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IMPRIMATUR.
Amstelodami, 28 Martii 1870,

J. A. YAN DEN AKKER,
Libz. Cens.



EEN WOORDJE BIJ DE 3. DRUK.

Met een gevoel van dankbaarheid leg ik deze
3¢ druk ter perse, voorzeker is het ongehoord voor
een devotieboekje (er bestaan zoo vele) om in een
jaar ruim 2 duizend te verkoopen, door gedurige
navragen word ik er nu toe genoodzaakt, en voldoe
daarom gaarne aan een veelvuldig verzoek om ook
eenige Litanien en eereboete er bij te voegen die
hier zeker op zijn plaats zullen zijc.

Moge deze nieuwe uitgave die ook op fraaier
papier gedrukt is een gunstig outhaal vinde, en
eenigzins bijdrage om de oneer te herstellen die
God worde aangedaan in het H. Sacrament des
Altaars, voorzeker zal dan het doel vande Uitgever
bereikt worden.

Feestoac H. Brasivs 1885,

VOORWOORD.

Het is zigtbaar voor iederecen hoe alom bij de
geloovigen in de laaiste jaren de vereering en
aanbidding van het H. Sakrament des Altaars is
toegenomen. OUveral ziet men bij de Christenen
meer en meer behoefte om hunnen goddelijken
Meester, onder broodsgedaante op het altaar tegen-
woordig, dikwijls te komen groeten, en hun hart
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voor Hem uit te storten, en zoo menigmaal eene
plegtige uitstelling van het Allerheiligste geschiedt,
kan de priester er op rekenen dat het getal van
aanbidders den ganschen dag groot zal zijn.

Geen wonder dat dan ook in bijna iedere paro-
chie van ons vaderland het broederschap der ge-
durige aanbidding en de oefening van het Veertig-
uren-gebed is ingesteld.

Welnu, het is om de geloovigen te helpen dat
uur van aanbidding, dat heilig uur goed en voor-
deelig door te brengen, dat wij hun dit gebeden-
boek aanbieden. De gewone kerkboeken geven
in den regel te weinig gebeden voor het H. Sa-
krament, om den Christen een geheel uur bezig te
houden; en toch van het goed doorbrengen van
dit  heilig uur zal zooveel voor hem afhangen.
+Neen, meen,” zegt de H. Cyprianus: »de tranen
vlieten nooit te vergeefs in tegenwoordigheid van
desus Christus; daar behoelt een rouwmoedig en
vernedert hart nooit te vreezen van zich te zullen
zien verstooten. De goddelijke ingevingen zullen
getrouw aan  onze verzuchlingen beantwoorden,
en de zachtheid der hemelsche vertroostingen zal
een onfeilbaar gevolg van ouze tranen zijn.”

Vooral' een enkel woord over de gedurige aan-
bidding en het veertig-uren-gebed.

De gedurige aanbidding is een broederschap, dat
in de eerste helft der 17de eecuw in het bisdom
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van Luik ontstond, en spoedig door paus Cle-
mens XII bevestigd en met aflaten begiftigd werd.

De grondgedachte waaruit het ontsproot was
deze: het is piets meer dan billijk dat wij,
Christenen, dag en nacht in asnbidding zouden zijn
neérgeknield voor Jesus Christus, die uit liefde tot
ons voortdurend onder den schijn van brood in
ons midden wil wonen. Maar dewijl niemand hier
toe in staat is, moeten de Christenen van ver-
schillende plaatsen zich vereenigen om gezamenlijk
te doen, wal niemand hunner afzonderlijk kau
verrichten. Wanneer in een bisdom elke paro-
chie een verschillende dag van aanbidding kiest
en de parochianen onder elkander de uren van den
dag verdeelen, dan zal in ieder bisdom Jesus, alle
dagen door het gansche jaar, eenige vrienden rond
zich hebben om Hem in zijn geheim te aanbidden.

Wordt men lid van dit broederschap, dan ver-
bindt men zich, om jaarlijks, cen uur lang, het
Heilig Sakrament te aanbidden.

Men is echter onder geene de minste zonde
verbonden. Men kan dit uur volbrengen niet
alleen in de kerk, maar ook in zijn huis, ook
op reis, als men zich intusschen met godvruchtige
bedenkingen bezig houdt. Door eenige reden
verhinderd zijnde het bepaalde uur te houden.
kan men naar goedvinden een ander kiezen.

De aflaten, aan dit Broederschap voor Neder-
land verleend. zijn de volgende:



YOLLE AFLAAT
(Qok tocvocgelijk aan de geloovige xielcn)

aan de Leden dezer Broederschap vergund
op de volgende dagen.

Den dag als men in de Broederschap wordt inge-
schreven.

Den dag dat men zijn jaarlijks Bid-uur volbrengt.

Zondag onder het octaal van het HII. Sakrament.

Zondag onder het octaal van alle Heiligen.

Den feestdag van Driekoningen.

Der eersten Zondag van den Advent.

Den eersten Zondag van de Vaste.

Den eerste Zondag der maand Mei.

Witten Donderdag.

Unzes Heeren Hemelvaart,

Den feestdag van den H, Lambertus, 17 September.

Om deze aflaten te verdienen moet men biechten,
communiceeren en eenigen 1tjld bidden tot intentie van
Zijne Heiligheid den Paus.

Eens in de maand, als yen een uur lang in de
kerk het Allerheiligste Sakrament zal aanbidden.
‘Om dezen affaat te verdienen is het niet noodig
te biechten en te communiceeren, mits men slechts
in staat van genade zij.)
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In het uur des doods, wanneer men alsdan ge-
biecht en gecommuniceerd heeflt, of dit niet kun-
nende, met een oprecht berouw over zijne zonden
den heiligen Naam Jesvs, godvruchtelijk zal aan-
roepen, ten minste met het hart, zoo men het met
den mond niet kan.

Het veertig-uren-gebed is geen broederschap, maar
een wijze van aanbidding, die waarschijnlijk voor
het eerst in het midden der zestiende ceuw door
een Capucijner-pater in Milaan werd ingevoerd, tot
aandenken aan de veerlig uren, die Christusin het
gral’ heelt doorgebragt, In 1592 heeft paus Clemens
VIII bet veertig-urer-gebed in Rome ingevoerd, en
bevolen dat de verschillende kerken der Eeuwige
Stad om beurt die oefening zouden houden, ten
einde door een voortdurend gebed van God te ver-
krijgen den vrede in Frankrijk, en de afwending
van de gevaren, die Europa bedreigden van den
kant der Turken en ongeloovigen.

In Rome bleef die oefening altijd in gebruik en
werd zij voortdurend door de geloovigen met ijver
gehouden, en van daar verspreidde zij zich in de
meeste landen der wereld. Die veertig uren van
aanbidding worden dan over drie achtervenvolgende
dagen verdeeld; en waar deze wijze van aanbidding
wettig is opgerigt, heeft de pastoor het regt om
gedurende die drie dagen het lleilig Sacrament
plegtig uit te stellen.
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Het was ook te Rome, en wel door den H. Phi-
lippus Nereus, dat het gebruik begon om het veer-
tig-uren-gebed te houden op de drie laatste dagen
van den vasten-avord, de drie dagen die aschwoens-
dag voorafgaun. Het bijzonder doel, dat de Heilige
daarbij had. was aan God voldoening te geven voor
de oneer, Hem in die dagen van vermaak aangedaan,
en om door bijzondere goede werken den goddelij-
ken toorn af te wenden van de arme zondaars, die
zich in dagen van ongebonden vreugde maar al te
dikwijls vergeten. De H. Carolus Borremaeus beval
deze ocefening voor zijn bisdom Milaan, en spoedig
werd dit schoon gebruik in vele katholieke landen
ingevoerd,



GEESTELWKE RAADGEVINGEN

voor
GODVRUCHTIGE CHRISTENEN
oM
HET UUR YAN AANBIDDING
voon
ONZEN HEER EN ZALIGMAKER
JESUS CHRIsSTUS
IS wET
SAKRAMENT DER GEZEGENDE EUCHARISTIE
MET VOORDEEL DOOR TE BRENGEN.






Tracht een goed gebruik te maken van uw bid-
uur voor het Allerheiligst Sakrament want de
overvloed van genade en barmhartigheid welke
cene ziel gedurende dit kostbaar uur kan verkrij-
gen, is onberekenbaar.

1. Nader dan, om Jesus in de gezegende Eu-
charistie te aanbidden, tot de onecindige majesteit
van uwen goddelijken Koning, met een diepen
ootmoed, opdat gij hem moogt vereeren met uw
gebeele wezen, en moogt volharden in die nede-
righeid, en alzoo nederig van deze doorluchtigen
Heer moogt weggaan. Houdt u verzekerd, dat
dikwijls weinig vrucht uit het biduur getrokken
wordt, dewijl men het met in diepe nederigheid
begint, voortzet en eindigt. Onze Heer Jesus deelt
zich gaarne mede aan de ootmoedigen, aan de
nederigen, en hij onttrekt zich aan eene hoog-
moedige ziel, die met eene verlagende baatzuch-
tigheid zich zelve alleen bemint.

2. Wanneer gij in 't gebed tot Jesus, uwen

1‘
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grooten God, in het Allerbeiligste Sakrament nadert,
moet gij dat toch altijd mel een volgzaam, gewillig
hart doen. gereed om in alle dingen zijn allerhei-
ligsten wil te volbrengen, zonder eenig voorbeloud,
zonder toe te geven aan voorlielde of tegenzin;
want het moet een vaardig en edelmoedig olfer zijn,
dat gij aan de zoetste liefde uws harten, aan Jesus
in het gezegend Sacrament brengt. 1ij heeft zich
zoo liefdevol aan u gegeven, knnt gij dan wel te
veel doen met u zelven geheel aan hem en aan
het goeddunken van zijn allerheiligsten wil op te
offeren!

3. Zorg vooral dat gij het Allerheiligste Sakra-
ment piet komt aanbidden met een hart, dat gehecht
is aan dagelijhsche zonden, en aan cene vrijwillige
blindheid des geestes, die voorkomt uit de lielde
tot de ondeugd en uwe hartstogten. [Iij toch, die
aldus nadert om in dit biduur met Jesus te spreken.
komt, om zoov te zeggen, den Heer Jesus dwingen
om tegenover zijne ziel het stilzwijgen te bewaren
en zich voor haar te verbergen. Indien gij u aan
dagelijksche zonden en verzuimen schuldig kent,
belijd die dan mederig in zijne tegenwoordigheid,
smeek hem met kinderlijk vertrouwen dat hij ze u
vergeve, en neem het vaste besluit om san Jesus
alleen toe te behooren.

4. Onzen Heer Jesus mishagen zeer de zonden
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tegen de gehoorzaamheid, tegen het opvolgen van
den regel, tegen de broederlijke liefde; en voor-
namelijk is dit bet geval, wanneer die zonden uit
gewoonte of uit hoosheid voorkomen: want indien
men ze niet van ganscher harte verfoeit, worden
zij een groot beletsel daarentegen dat de Heer Jesus
zich aan de ziel mededeelt. letzelfde geldt vanm,
vrijwillige verstiooidheid, van de zondige gewconte
van het inwilligen van ligchamelijk gemak en de
gerielelijkheden des levens en het uit gewoonte
toegeven aan zijne hartstogten. Deze dingen zijn
als dikke en donkere wolken, welken de onuitspre-
kelijke schoouheid en heiligheid dier goddelijke
Zon, Jesus Christus, verbergen, die zich alleen
ontsluijert en openbaart aan de zuiveren van havte.

5. Pas op dat gij niet bezorgd zijt om gedurende
het biduur geestelijke vertroostingen te hebben
of te verlangen naar gevoelige devotie. Deze aardsche
en lage geest, vol van eigenbaat, is het gevolg van
een grooten maar verborgen hoogmoed, en hij mis-
haagt Jesus onzen Heer bijzonder. Indien gij nederig
waart, en uwe nietigheid kendet, dan zoudt gij niet
alleen miet naar eene gevoelige devotie. naar gees-
telijke vertroosting in uwe meditatién en uwe ge-
beden haken, maar dan zoudt gij verlangen, dat
God u geen andere vertroostingen dan dorheid en
ongevoeligheid mogt schenken, opdat gij aldus uwe
onvolmaaktheden beter mogt leeren kennen, en
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Jesus om Hem alleen en niet om eigen genot lief-
hebben. Zij. die zoo verlangen naar gevoelige
devotie en geestelijke vertroosting gedurende hun
gebed, zijn altijd onvolmaakte zielen. en dikwijls
worden zij door een valsch gevoel zeer misleid. Laat
Jesus u behandelen zooals het hem het meest be-
haagt, en tracht in alle nederigheid en eenvoudig-
heid des harten zijn heiligen wil te doen, u geheel
en al in zijne gezegende handen overgevende; al
het andere dat gij zoudt begeeren is slechts blind-
heid en eigenlielde. heimelijke hoogmoed en gees-
telijke begoocheling.,

6. Tracht gedurende de kostbare oogenblikken
welke gij in aanbidding voor het Allerheiligste Sa-
krament doorbrengt, bezield te zijn met een geest
van levendig gelool, en verlies niet uit het cog hoe
oneindig groot, heilig en goed de Heer is, in wiens
koninklijke tegenwoordigheid gij het geluk hebt u
te bevinden. Bedenk wie hij is, en wat gij zijt,
en wat er van u zou gekomen zijn, indien hij geen
medelijden met u gehad, u niet verdedigd, bemind
en gezegend had, Overweeg hoe gij in zijne cogen
niet de minste verdienste bezit en hoe ondankbaar
gij u betoont voor de weldaden, welke gij hebt
ontvangen, en bewaar uw hart kalm in nederig-
heid, met kinderlijk vertrouwen op de oneindige
liefdle en barmhartigheid van onzen Heer Jesus,
wiens heilig bhart geheel brandt van welwillende
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liefde tot u. Vraag hem daarom gedurende het
uur, waarin gij bem in het Allerheiligste Sakra-
ment moogt komen aanbidden, dat hij u moge
verlichten, genezen en u den algrond uwer ellende,
uwer nietswaardigheid, de grootte uwer zonden,
uwer ongetrouwheid moge doen kennen, en u
ziine genade verleenen om u te overwinnen en te
beteren.

7. Geestelijke personen zullen wel doen, indien
zij een gedeelte van het biduur wijden aan de
ernstige overweging van het bijzonder onderwerp
en de heiligheid van hunne Orde; zi) moeten zich
dan ook onderzoeken omtrent het nakomen van
hunnen bijzonderen regel en omtrent al wat hun
geestelijk gedrag en hun inwendig leven betreft;
zij moeten den Heer bidden, dat hij hun het be-
grip en de beoefening dier evangelische deugden
en waarheden schenke, welke in dien ordesregel
zijn vervat. leze oefening zal hen opwekken tot
een heilig berouw, een diepen ootmoed en ernstige
voornemens.

8. Indien gij u in de tegenwoordigheid van
uwen goddelijken Koning in het Allerheiligst Sa-
krament bevindi, moet gij u altijd bherinneren,
dat gij tot den Heer spreekt, die oneindig rijk
en goed is, die gaarne wordt aangeroepen, dewijl
hij geheel en al liefde is, en die altijd gaarne
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geelt en schenkt. Smeek Hem dan, dat hij u zijn
geest geve, den geest van diepen ootmoed, van
vrijwillige onderwerping en vernedering; den geest
van volmaakte gehoorzaamheid, van nauwkeurig
opvolgen van uwe leveaspligten; van geheele over-
geving aan zijne barmhartigheid en volkomen zelf-
verloochening; den geest van geheele zellopollering
zells in de geringste zaken, van eene edelmoedige
onverschilligheid voor eer ¢n aanzien en genegen-
heid van de schepselen: den geest, die cene groote
achting en eene volmaakte lictde, inwendig en
uitwendig, tot het kruis instort en die de ziel
er toe brengt om een leven van inspanning en
opoffering te leiden, om niets anders te verlan-
gen dan God te behagen, te eeren en te dienen
en zijne goddelijke glorie hovenal te zoeken; den
goeden geest, die de ziel brengt tot zuiverheid
van meening in elke daad en tot opregtheid en
cenvoud in handel en wandel. met cene volmaakte
liefde tot het verborgen leven.

Dit is de geest van onzen Heer Jesus Christus,
die met de meeste vrijgevigheid door lem wordt
geschonken aan ieder die het Hem zal vragen,
vooral in de kostbare oogenblikken dat hij Iem
in het allerheiligste Sakrament aanbidt. [lij laat
die ziel, met kinderlijke liefde en met volkomen
vertrouwen tot hem gekomen, nimmer ongetroost
of met ledige handen uit zijue tegenwoordigheid
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gaan. Beschouw u zelven dan aan de voeten van
Jesus in dit Aanbiddelijk Sakrament als eene kleine
slecht voorziene lamp, die uit gebrek aan olie
niet goed brandt. Vraag van Jesus in dit Aanbid-
delijk Sakrament, dat hij u de olie der heilige
deugden, de levende vlam zijner liefde moge
geven; verklaar in zijne tegenwoordigheid uit ge-
heel uv bart, dat gij voor lem alleen met de
moeijelikheden des levens wenscht te worstelen en
daardoor verteerd te worden, gedurende een leven,
dat eene navolging zal zijn van het leven des Heeren
op ceze aarde, dat hij geleden heeft voor deglorie
van zijnen eeuwigen Vader, en ter uwer liefde, en
dat Hij nu leeft in het goddelijk Sakrament, —
het leven van mnederigheid, van gehoorzaamheid,
van cpolfering, van liefde, van onveranderlijke
sandvastigheid, getrouwheid en vastberadenheid
nn het vereeren en verheerlijken van God, Zijn
euwigen Vader, terwijl Lij woont in dit Sakra-
ment, waarin hij zich vrijwilliy gesteld heeft. ten
einde ons deeclgenoot te maken van zijne onuit-
sprekelijke schatten en genaden. 0 God! welke
groote, welke overvloedige schatten bezitten wij
niet, verborgen in Jesus in het Sakrament! Tot
welke groote volmaaktheid en heiligheid zullen
wij niet geraken, indien wij een uur van aanbid-
Eing dagelijks of dikwijls voor het allerheiligst
Sacrament doorbrengen. Welk vreeselijk berouw,
welk een angstvol oordeel in den dood wacht
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hem, die in dit leven zulk eene uitstekende ge-
nade heeft laten verloren gaan.

Nader dan nederig en met volharding tot dat
Licht van uw heilig geloof; daar zult gij al de
zoetheid, daar al de vrucht van het Leven in het
hemelsch  Manna der aanbiddelijke Eucharistie
vinden.

GEZEGEND Z1J JESUS, IN ALLE EEUWIGKEID!



GEBEDEN.






L.
Oefening van aanbidding.

Ik kniel neder in uwe tegenwoordighed, ver-
heven en aanbiddelijk Sakrament, zeker onder-
pand van liefde, dat mij door een menschgeworden
God bij het paderen van zijn dood werd nage-
laten. Voor u nedergeworpen met een berouwvol
en vermorzeld hart, doordrongen van gevoelens
van den diepsten eerbied en van de levendigste
godsvrucht waartoe ik in staat ben, aanbid ik in
u o bron van barmhartigheid en van genade,
het ligchaam, het bloed, de ziel en de godheid
van mijn Verlosser, Jesus Christus, en Dbelijd,
dat zich dddr mijn Opperheer, mijn Vader en
miju  Schepper, mijn Verlosser en mijn Regter,
mijn Heiligmaker, mijn God, mijn al bevinden.
Ik zou die oefening van geloof en aanbidding elk
cogenblik mijns levens, bij elke ademhaling wen-
schen te kunnen doen: ik zou haar op alle plaat-
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~— sen willen doen en met mijn bloed willen teekenen.
Het -is -mijne meening em die oelening van gelooi
en aanbidding nu voor altijdVe 'doen, en ik zou
die willen doen et die vurigheid, o mijn God,
waarmede de Engelen u hunne aanbidding aan-
bieden  terwijl zij. bevende van eerbied, hun aan-
gezigt tot den grond nederbuigen en onophoudelijk
herbalen: Heilig, Heilg, Heiig! Mije geest kan
geen gedachten, mijn hart geen gevoelens, mijne
tong geen woorden voortbrengen om mijne onbe-
grensde verplichting uit te Jrukken jegens uwe
oneindige goedheid. Daarom noodig ik den hemel
en de aarde, de Heiligen, de menschen en al de
schepselen uit, om u te sanbidden, te zegenen en
te loven, | Wat mij aangaat, die uwe arme dienaar
ben, behandel mij gelijk bet aan zulk een grooten
God als gy zijt voegt; neem met goedheid dit
biduur aan dat ik begin; stort uwe genaden over
mij uit, bevestig mijue voornemens. Verdrijl mijne
duisternissen aoor uw goddelijk licht: bedaar de
gejaagdhieid mijos harten, door er uw zoelen
vrede in uit te storten; bevrijd mij van alle schul-
dige gebechtheid asu de schepselen; geef, in één
woord, dat dit uur in mij al de deugden en bij-
zonder de goddelijke lielde hLerlevendige, te meer
dewijl ik u hier bezoek in een staat, die een God
van lielde openbaart, Al te gelukkig zal ik zijno.
indien uwe barmbartigheid mij in dit uur een
zegen zal doen verkrijgen, die bet onderpand zal




21

wezen van den zegen, welke ik voor het uur van
mijn dood hoop: den zegen van het eeuwige leven!

Qefening van berouw.

0 goede Jesus! onder zooveel zielen, die bij deze
gelegenheid voor u verschijnen, is er zeker geene
die zdd beladen is met ongeregtigheden als ik het
ben. Welk uwer geboden heb ik niet overtreden ?
Welk uur mijns levens heb ik mij niet met eenige
zonde besmet? Ik moet dus dit uor van aanbid-
ding (dit bezoek) beginnen met u vergiflenis te
vragen. Ja, vergiflenis, mijn zoete Jesus, vergif-
fenis voor mijoe talrijke zonden! Geel mij daar-
over eene opregte droefheid, eene levendige
droefheid, eene droefheid die mij het hart ver-
brijzelt. lk verfoei mijue zonden, niet zoozeer
omdat ik daardoor den hemel verloren, niet omdat
ik de hel verdiend heb, of omdat ik mij tijdelijke
straffen op den hals heb gebaald: maar ik verfoei
ze alleen uit liefde tot v, dewijl zij u beleedigd heb-
hen, u, de oneindige Goedheid, die eene oneindige
liefde waardig zijt! Ik zou mijne ongeregtigheden
met dien overgrooten haat willen haten, welken
gi) zelf in uw lijden en in uwen dood daartegen
hiebt gehad. Ik maak dan ock het vast vcornemen
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om boetvaardigheid te doen zooals gij het verlangt,
om u nooit meer willens en wetens en et opzet
te beleedigen, noch door doodzonde, noch door
dagelijksche zonde. Ik verlang mij van ganscher
harte tot u te bekeeren, gelijk zooveel zondaars
en zondaressen gedaan hLebben, met wier berouw
ik het mijne vereenig; doordrongen van een opregt
berouw, voep ik met hen uit: Barmbartigheid,
o mijn Jesus! medelijden en barmhartigheid!
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Bid den Niserere of den De profundis,
of, in plaals van dezen psalmen, drie-
maal hei Onze Vader, Wees gegroet
en Eer zij den Vader, ler cere van
de leilige boetelingen Pelrus, Awjgustinus
en Maydalena,

Psalm 50.

Miserere  wmei, Deus,
seceundum  magnam mise-
ricordiam tuam.

Kt  secundum  muliitu-
dinem  miserationum  tua-
rum: dele  iniquitatem
mean.

Amplius  lava me ab
iniquitate mea: ct a pee-
cato meo munda me.

Quoniam iniquitatem
meam €go  cognosco, et
peceatum meum contra me
est semper.

Tibi soli peccavi et ma-
lum coram te feci: ut jus-
tificeris in sermonibus tais,
ot vineas cum judicaris.

Ontferm u mijner, o God,
volgens uwe groote barmhar-
tigheid.

En wisch, volgens de menigte
uwer barmhartigheden. mijne
boosheid nit.

Wasch mij meer en meer van
mwiine ongeregiigheid, en reinig
mij van mijne zonden.

(1k heop, o mijn God, dat ij
mij die genade zult verleenen,)
want ik ken numijne ongereg-
tigheid, en ik heb mijne zonde
altijldl voor oogen

Voor u alleen heb ik gezon-
digd: ik heb het kwaad voor
uw aanschijn gedaan: vergeef
mij, Heer, opdat men erkenne
dar gij uw woord gestand doet,
(dat gij getrouww, zijt aan uwe be-
lufte van dengene te zullen ver-
geven, die een waar beroww zal



Ecce enim in iniquita-
tibus conceptus sum, ct
in peceatis coneepit me
water mea,

Ecce enim veritatem di-

lexisti: incerta et oceculta
sapientinae tuae  manifes-
tasti mihi.

Asperges me  hyssopo,

et mundabor; lavabis me,
et super nivem dealbabor.

Auditui meo dabis gan-
dium et lmtitiam, est exul-
tabunt ossa humiliata.

Averte faciem toam a
peecatis  meis, et omnes
iniguitates meas dele.

Cor mundum crea in me,
Deux, et spiritum rectum
innova in visceribus meis.

Ne projicins me a facie
tua, et spiritmn sanctum
tuum ne auferns a me.
lactitiam

Redde mihi
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qevoelen van u beleediqd te heb-
ben,) en gu alduszult zegevieren
indien gij beoordeeld wordt,

( Untferm wmijner.) Want zie
(¢k ben zwal::i ik ben in ou-
gerertigheid gevormd, en in
zonde heeft mijne moeder mij
ontvangen.

(Zuiver mij;) want gij hebt
altijd de waarheid (en e reqt-
vaardigheid)  bemind, en  woij

hebt mij (zelfs) de geheimen
en de verborgenheden uwer
wijsheid geopenhaard.

(fa, mijn (fod,) «ij znlt mij
met hysop besprocijen, en ik
zal cezniverd worden; gij zult
mij wasschen, cn ik zal witter
worden dan sneenw,

Gij zult aan mijne ooren
woorden van barmhartigheid en
genade doen hovren, die mijn( hart
troost en vrenglde {(zullen) geven
en mijne beenderen (die verbrij-

|
!
|

zeld zijn van smart envernederd)
zullen van vrenzide trillen.

Wend (dan) uw aanschijn van
mi_jnc zonden af: en wisch al
mijne nn”emwm;:hed(*n nit.

Schep in mij, o God, een
zuiver hart, en vernieuw in mijn
binnenste d.Lll geest van gereg-
tigheid.

Vu'r\verp mij dan niet nituwe
terenwoordigheid:en necinuwen
Heiligen Geestniet van mij weg.

Geef mij [mte_;endeei; de



salutaris  tni, et spiritn
prineipali confirma me.

Docebo  miquos  vias
tuas, et impii ad te con-
vertentur,

Libera me de sanguini-
bns, Deus, Deus salutis
mewx, et exultabit lingua
mea justitinm tuam.

Domine, labia mea ape-
vies, et o8 memm annun-
tiabit laudem tuam.

Quoniam  si voluisses
sacrificium, dedissem uti-
que: holocaustis non de-
lectaberis.

Sacrificium Deo  spiritus
contribulatus: cor contri-
tum et humilatum, Deus,
non despicies,

Benigne fac, Domine,
in bona voluntdto tua,
Sion: ut aedificentur muri
Jerusalem.
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viengde van uwen leilzamen
bijstand weder; en bevestig
mij door (wmij) een geest van
kracht (te schenfen die mij
belet om te hervallen.)

1k zal (dan) den boozen nwe
wegen leeren, il =al hun leeren,
dat gij vol goedheid en barmhar-
tigheid 2jt :) en de goddeloozen
zullen zich tot u bekeeren.

Verlos mij (dan®, 0 mijn God,
God mijner zaligheid, van de
wraak die het bloed rcept,
(dat ik onregiranrdiq rvergoten
heb;) en mijue tong zal uwe
regtvaardigheid door vrengde-
zZangen vierenm.

Gij zult aldus mijne lippen
openen, en mijn mond zal uwen
lof verkondigen.

Want indien gij een offer ge-
wild hadt (ter voldoening roor
mijne zonden,) ik zou het u
ongetwijfeld hebben opgedra-
gen, maar de  hrandotlers
(welke ik w zou canbieden) zon-
den u niet welgevallig zijn.

Fen bedrukie geest is het
offer (van den zondvar) dat aan
God behaagt; een vermorzeld
en verootmoedigd hart zult
gij, o God! niet versmaden.

(Zoo is het mijne, Heer.) Be-
handel Sion (dus) met goeder-
tierenheid volgens uwen goeden
wil, en wreel: uw niet op laar
over de zonden die ik begaan



Tune acceptabis sacrifi-
cium justitiz, oblationes
et holocausta; tunc im-
ponent super altare tuum
vitulos.

Gloria Patri, ¢t Filio,
et Spiritni Sancto;

Sicut erat in prineipio
¢t nune et semper, et in
saecula saecnlorum, Amen.
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heb: dee haar nog de gevolgen
wwer gucd]u?r'd ondervinden, op-
dat de muren van Jerusalem
mogen gebouwd worden, (en
men daar een tempel stichte in
wellen gij aangebeden wordt).
Dan znlt gij de offerande
der regtvaardigheid, de dank-
en brandoffers aannemen: dan
zal men kalveren (als dank-
offeirs) op u altaar slagten.
Eer zi) den Vader, en den
Zoon, en den Heiligen Geest.
Gelijk het was in den be-
ginne en nu enaltijd, en in de
seuwen der eenwen. Amen.

Psalm 129,

De yprofundis clamavi
ad te, Domine: Domine,
exaudi vocem meam.

Fiant aures tnae inten-
dentes: in vocem depre-
cationis meae.

8i iniquitates observa-
veris, Domine: Domine,
quis sustinebit?

Quia apud te propitia-
tio est, et propter legem
tuam sustinui te, Domine.

Uit de diepten (van den af-
qrond waarin mijne zonden mij
qedompeld hebben,) heb ik tot
u geroepen, Heer: Heer, ver-
hoor mijne stem.

Laat uwe ooren luisteren
naar de stem van mijn gebed.

Indien gij ‘strenge: rcken-
schap vraagt van onze onge-
regtizheden, leer: Heer, wie
zal er hestaan?

Maar ( ik durf mij tot © wen-
den), dewijl gij vol barmhartig-
heid zijt, en om uwe wet (die
mij tot vertrouwen opwefkt,)
heb ik op u, Heer gehoopt.



Sustinuit anima mea in
verbo e¢jus: speravit anima
men in Domino.
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Mijne ziel hLeeft baar wver-
trouwen gesteld in zijn woord;
mijne ziel heeft op den Heer

gehoopt.

A custodia  matutina Dat Israél op den Heer
usque ad mnoctem, speret | hope van den morgen tot den
Isracl in Domino. nacht.

Quia  apud Dominum Want bij den IHeer is barm-
misericordia, et copiosa | hartigheid. en bij hem is over-
apud eum redemptio, vloedize verlossing,

Et ipse redimet Israél, En hij zal Israél verlossen

¢x  omnibus iniguitatibus | wit al zijne ongeresticheden.
gjns,
Glorin Patri, ete, Eer zij den Vader, enz.

Gebed om den aflaat te verdienen.

Jesus, mijn  Verlosser, ik weet en ik geloof,
dat gij in uwe goedlieid aan uwe Kerk den rijken
schat der aflaten ten gunste der geloovigen hebt
geschonken. Ik weet dat Zij bij deze gelegenheid
van dien geestelijken rijkdom uitdeelt aan degenen,
die u, in de vereischte gesteldheid, komen aan-
bidden, terwijl gij op Let altaar zijt nitgesteld,
indien zij bidden volgens hare meening, dat wil
zeggen: voor de bekeering der ongeloovigen. voor
den terugkeer der ketters in haren schoot, voor
de bekeering der zondaren, voor de verhefling
van den christen naam, en voor andere even uit-
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stekende doeleinden. Voor deze meeningen wil ik
dit uur bidden, ten einde, zouvals ik hoop, de aflaten
te verdienen.

Ik wensch dat zij op mijne ziel mogen toege-
past worden, ter voldoening voor den tijdelijke
voor mijne zonden verschuldigde straflen, en ik
wensch tot hetzelfde doel al de andere aflaten te
verdienen, welke de Opperherders hebben verbon-
den aan de bijzondere gebeden, die itk gedurende
dit uur zal storten.

Indien men de aflaten wil toepassen op de zielen
in het vogevuur zegge men :

Mijn Jesus, indien ik de aflaten mogt verdienen.
offer ik ze op voor de lafenis der overledenen,
voor welke ik uit regtvaardigheid, uit davkbaar-
heid of uit liefde, bijzonder verpligt ben te bidden;
gewaardig hen aan te nemen ter kwijtschelding.
harer schuld; verhaast het oogenblik van bare
verlossing uit de slammen des vagevuurs en hare
intrede in het Paradijs.

Door de volgende gebeden, kan men voldoen
aan de meeningen, welke de Opperherders, b het
verlcenen der aflaten aanbevelen.

Gebeden voor de behoeften der Kerk.

Heer. ik beveel u de heilige Kerk., uwe bruid
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en onze moeder, aan. Gedenk dat gij uw bloed
voor haar gestort hebt, opdat zij onbevlekt en
ongekrenkt zou zijn. Gewaardig u haar te zui-
veren en te heiligen, en verwijder daarom uit haren
boezem aller ergernis en alle zonden. Gedoog
niet dat zij veracht of verlaagd worde. Rigt haar,
bestuur haar, verhef haat in de oogen van al de
natién, en verbreid haar over de geheele wereld.
Ut exlesiam twem sanctum regere et conservare digne-
ris, te rogamus, awndi nos.

Onze Vader. Wees gegroet. Eer zij den Vader enz.

Heer. heb mededoogen met het christenvolk. Dat
behoort tot het veld, waarop gij en uwe Apostelen
de evangelische leer hebt gezaaid: maar zie, die
algemeene vijand is daarop overal de verdeeldheid
van duizende dwalingen komen verspreiden 0!
hoeveel volken, hoeveel rijken zijn besmet door
ketterij)! En wie zou dan in staat zijn om dat
onkruid uit te roeijen, 't welk hoe langer hoe
meer het zaad der waarheid verstikt? Wie zou
het kunnen doen, zoo niet gij, die almagtig zijt?
Verneder dan den hoogmoed der ketters, die
uwe Kerk veroutrusten, en geef dat de volken,
van alle dwaalleer bevrijd, zich met u door een
levendig geloof mogen vereemigen, en zich in
niets meer verwijderen van hetgeen de Kerk ons
te gelooven en te doen voorstelt. Ut unimicos
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sanctac Ecclesiae humiliaire digneris, te rogamus,
audi nos.

Ounze Vader. Wees gegroet. Eer enz.

Heer, toen gij op de wereld zijt gekomen, hebit
glj den vrede op aarde gebragt en dien door den
mond der Engelen zan de menschen verkondigd.
Ach! hoezeer hebben wij dien vrede miet noodig.
nu het schijnt dat de christenen zich van hunne
wapenen niet meer kunnen bedienen dan om
hunne broeders te hestrijden! Vredelievende Ko-
ning, verspreid onder de christen vorsten den geest
van eenheid en eendragt: verzoen hen met elkan-
der zdé, dat zij van harte vereenigd door de
banden der christelijke liefde, gemeenschappelijk
de katholieke Godsdienst tegen al hare vijanden
beschermen, en bunne onderdanen heilig besturen.
Ut regibus et principibus Christiams pacum el veram
concordium donave digneris, te rogamus, audi nos,

Onze Vader. Wees gegroet. Eer enz.

O lesus. opperste en eeuwige Herder, ik beveel
u uwen Plaatshekleeder op aarde, onzen opper-
herder aan. Bestuur hem zelf, verlicht hem, ver-
sterk hem, bescherm hem, sta hem bij, opdat
hij de Kerk met wijsheid besture.

V. Laat ons bhidden voor ovnzen Paus N.

R. De Heer beware hem en bescherme zijne
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dagen, make hem zalig op aarde, en levere hem
niet aan den wil zijner vijanden.

V. Oremus pro Pontifice nostro N.

R. Dominus conservet eum, et vivificet eum
et beatum faciat eum in terra, et non tradat eum
in animam inimicorum ejus.

Onze Vader. Wees gegroet, Eere ens,

Bij deze gebeden voege men ter eer van den
Heiligen Geest dezen

Hymnus.

Bij zijne breve van 26 Mei 1796, ver-
leent Paws Pius VI aan al de gelocvigen,
die den Hymnus Veni Sancte, Spi-
ritus een of (weemaal daags, in 't
latijn of in eenige andere lgal, woor de
gewone inlentién der Kerk, zullen bidden,
een volle aflaatl eens in de maand,
op een day maar verkiezing, mils zij
vervolgens te biechten en fe communie
gaan ; — bovendien 300 dagen aan dege-
nen, die lLem, als boven, zullen bidden
op Pinks'erdag en gedurendé het oclaaf, —
en eindelijk 100 dagen telken maal als
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men den Hymnus zal bidden op andere

tijden,
toegevoegd aan

Veni, Sancte Spiritus,
Et emitte coclitns
Lueis ture radiom.

Veni, Pater panperum,
Veni, dator manerum,
Veni, lumen cordinm,

Consolator optime
Duleis hospes enimi,
Dulee reflvigerinm,

In labore requies,

In wstu temperies,
In fletu solatinm.

0 Lux beatissima,
Reple cordis intiman
Tuorum fidelium.

Sine tno numine
Nihil est in homine,
Nihil est innoxium.

Lava, quod est sordium:
Riga, quod est aridum:
Sana, quod est saucium,

Flecte, quod est rigidum:

Fove, quod est frizidum:
Rege: quod est devinm
Da tuis fidelibus
In te confidentibus
Sacrum septenarium.
Da virtutis meritum:
Da zalutis exitum:
Da perenne gaudium,
Amen.

Al deze aflalen kunnen worden
de overledene geloovigen.

Kom, Heilize Geest, doc cen
stranl van uw  licht uit den
Iemel op ous nederdalen,

Kom, Vader der srmen kom
gever van alle goede gaven,
kom, licht der harten.

Volmaakte trooster, zoete
rast der zicl, haar zoete ver-
kwikking,

In den arbeid zijt «ij onze
rnst, in de hitte onze verfris-
sing, in droefheid en tranen
ONZe troost.

O zelukzaligst licht! vervul
het binnenste van de harten
uwer geloovigen.

Zonder uwe hulp is er niets
in den mensch, is er niets
zuivers,

Waseh ons van alle smet,
besproei wat dor is, wenees al
wat lijde.

Maak onze hardvochtigheid
week, verwarm onze koude,
rigt onze verdoolde stappen.

Verspreid uwe zevenvoudige
gaven over uwe geloovigen die
hun vertrouwen in u stellen.

Verleen hun de verdiensten
der dengd, een zalig uiteinde
en de eeuwige vreugle.

Amen.
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Eereboete.

O mijn God! men zon op onze dagen deze
woorden van den profeet wel kuunen toepassen:
Mensa Domini despecta est 1): »De tafel des Heeren
wordt geminacht.” Hoeveel onverschilligheid en
ondankbaarheid bestast er niet ten uwen vpzigte,
o Jesus! die u gewaardigt in ons midden te wo-
nen! Hoeveel oneerbiedigheden tegen uwen aan-
biddelijken persoon! Hoeveel achteloosheid in
uwe dienst! Hoeveel beleediging en heiligschen-
nis van wege de ongeloovigen, de ketters, maar
ook mnog van zooveel slechte christenen, in de
kerken, gedurende de Heilige Mis, en aan de
Heilige Tafel! Daar zullen er altoos en overal
gevouden worden, die u met hoon en smaad over-
laden, amnbiddelijke Verlosser; en gij zuudt niet
eenige getrouwe  zielen vinden, die, zooveel in
haar vermogen is, wenschen deze omeer te her-
stellen en u die te vergoeden door eene hulde
van aanbidding, van lof, van eerbetuiging? Aan-
gespoord door het vurig verlangen om  zooveel
ongeregtigheid goed te maken, kom ik mij voor
uwe voelen nederwerpen, ten einde u in het aan-
schijn van den hemel en de aarde herstel van
eer te brengen, voor al de oneerbiedigheden en

1) Malach. 1 : 7
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ul de beleedigingen. welhe gij op onze altaren,
in ounze tempels, op onze openbare plaatsen en in
onze huizen ontvangt, Met een diep verootmoe-
digd hart, vraag 1k u duizend en duizendmaal
vergiflenis voor al die onwaardige daden. 00 miin
Jesus. waarom kan ik al de plaatsen niet met
mijue tranen besproeijen en met mijn bloed al-
wasschen, waar uw heilige naam zoo afgrijselijk
beleedigd en waar het onderpand uwer liefde
met zulk eene buitensporige minachtling bejegend
wordt! Waarom kan ik zooveel heiligschennis
niet herstellen door cerbewijzingen, vernederin-
gen en lofluilingen van eenigen nieuwen aard!
Waarom heb ik op dit oogenblik niet de harten
van al de Heiligen in mijne magt, om door het
offer, dat ik u daarvan zou doen, de ongevoelig-
heid te vergoeden van al degenen die u gekend,
doch miet bemind en geéerbiedigd hebhen!

Maar de gedachte is mij vooral zoo bitter, o
beminnelijke Verlosser, dat ik zelf onder het ge-
tal dier ondankbaren geweest ben. Gij kent ze,
gij hebt ze gewen, mijne oneerbiedigheden, mijne
versinadingen, mijne ondankbaarheid. Heb me-
delijden met mij, en vergeel mij zooveel overtre-
dingen en beleedigingen. Neem, als eene onbe-
duidende vergoeding, het gebed aan dat ik doe,
en maak werkdadig door uwe genade het ver-
langen dat 1k heb. en het voornemen dat ik vorm
van niels te verznimen om u op alle mogelijke
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wijzen te vereeren, gij, mijn Koning en mijn
Verlasser, dien ik wezenlijk geloof in deze aan-
biddelijke Hostie tegenwoordig te zijn, en aan
wien ik mijne verzuchtingen, mijne aanbidding.
mijn smeekgebed en mijne helolte aanbied,

Bid vijimaal Onze Vader. Wees gegroet en Eer,
en herbaal na elk Fer =i den Vader enz.. drie-
maal het volgende schietgebed:

+Lof en dank zij elk cogenblik gebragt aan het
allerheiligst en allergoddelijkst Sakrament.”

Aflaat van 100 dagen telken dage cens
le verdienen voor al degenen, die mel gods-
vrucht dit schietgebed zullen bidden ter eere
van het Hellly Sakrament; 300 dagen
al de donderdagen des jaars en alle dagen
gedurende het ocleaf van H. Sakraments-
dag, als men kel driemaal op die dagen
bidi; en eindelgh een vollen aflaat op
een dag in de maoud naar verkiezing, voor
al degenen, die ket gedurende een maand
dagelijks gebeden lebben, dan te biechien en
te Communie gaan en bidden volgens de mee-
ning der Heilige Kerk. — Al die aflaten zijn
toe fe voegen aan de zielen in het vagevuur.
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Oefening van liefde van God voor de
weldaden der natuur.

0 mijn Jesus! wie zou u miet licfhebben, als hij
het oog vestigt op de weldaden der natuurlijke
orde. met welke gij ons overladen hebt! Indien
ik de oogen wend naar de zigthare dingen, hoe-
veel verpligting ontdek ik daarin dan niet om u
liet te hebben! leb uwen God lief, zoo spreken
de hemelen tot mij, terwijl zij, om zoo te zeggen,
zooveel schitterende zonnen boven mijn  hoofd
doen rondwentelen als er sterren aun hel uitspan-
sel zijn. Ileb uwen God lief, roep de aarde mij
toe, die met zooveel planten en bloemen ver-
sierd is, waarvan de ecnen tot mijn nut, de an-
deren tot mijn genoegen dienen. Heb uwen God
lief, herhaalt het heelal, vervuld met zooveel
schepselen. de eenen redelik van wie ik raad
en hulp kan ontvangen, de anderen van rede
beroofd en voor mijn voordeel, mijue verligting.
of mijone behoeften gemaakt. Heb uwen God liel,
zegt mij dit ligchaam, dat voo goed gebouwd 1s
en zulke een goede gezondheid genict. Heb uwen
God lief, zegt mij die met verstand begaalde ziel,
welke mijne ledematen doet leven en hewegen, Ileb
uw God lief, zeggen mij én hLet kleed dat mij
dekt en mij beschermt, én het dagelijksche voed-
sel dat mijne krachten herstelt, én de avond van
den dag, €n de rust van den mnacht, éu het goed
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gelukken i’Tl'ijneF zaken, én de geoorloofde uitspan-
ningen ;E'_u vricodenkringen, €n  een aangenaam
gezelschap.  Kortom, al de weldaden der natuur
noodigen mij uit om u lief te hebben, o mijn
Schepper en mijn edelmoedige Bewaarder!

Zooveel uitnvodigingen, het gezigt van zooveel
weldaden, dringen mij tot het besluit om u te
beminnen; en het is mij van ganscher harte leed,
dat ik zoo lang heb uitgesteld mij aan u te geven.
De lielde, welke gij mij toedraagt, dringt mij,
wekt mij op, spoort mij aan, om niet meer voor
mij zelven, maar voor u te leven. Ja, mijn op-
perste Goed, ik wil voortaan veor u alleen leven.
Indien ik nog droefheid zal hebben; het zal alleen
zijn over de beleedigingen welke u worden aan-
gedaan; indien ik mij zal verheugen, het zal ziju
over de eer die u wordt bewezen; indien ik
door vrees bevangen zal worden, het zal weozem
uit hoofde der gevaren aan welke ik ben bloot
gesteld om u op nieuw te beleedigen. Ik wil
voortaan voor u alleen leven, hetzij ik spreke,
hetzi] ik zwijge, hetzij ik bandele, hetzij ik ruste,
ik wil u zooder eenig voorbehoud toebehooren,
met lichaam en ziel, dewijl al wat ik bezit, de
viucht van uwe vrijgevigheid is.

Men bidde het loflied Benedicite enden psalm La u-
date Domenwm, in sanctis efus; — of men zal,
ter eere vun de Heilige Drievuldigheid, zevenmaal het
Onze Vader, het Wees gegroet en het Eer
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cituum :

bidddin,

ra f‘yl‘.‘ﬂ.

Sanctus, Sanctus, Sanc-
Dominus Deus exer- | God der heerscharen: deaarile
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en daarbyj telken veize het volyeade Trisaginm

Trispginm.

Clemens XIIT en Ciemens IV hebben
wan ul de geloovigen, die de alleriviligste
Drievuldigheid doosr dit  gebed mel een be-
vowchebbend  fart  cullen  aaubidden.  een
ujlaat van 10U dagen verleend welle
driemaal kan verdiend worden op zontag,
op 1. Drievuldigheidsdag en  elken dag
van hel oclaef. en eenmaal al de andere
dagen ; — duarenboven een vo llen af-
laat, eens in de mannd, aon degenen die
deze  oefening  dagelijks  gedurende  eene
maand zullen doen, mifs zij e bieciten en
te communie gaan, ecene Kerk bezoeken en
daar bidden volgens de meening van Z. H.
den Peus,

Heilig, Heilie, Heilig, Heer

plena  est terra | is vol van uwe glorie. Eer zij

gloria tua.  Gloria Patri, | den Vader, eer zij den Zoon,
glovia  Filio, gloriz  8pi- | eer zij den Heiliven Geest.

rituli Sancro.
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Lefzang der drie kinderen in den vuuroven 1)

Benedicite, omnia opera

Domini, Domino: laudate
et superexaltate cum in
saecula.

Benedireite, Angeli, Do-
mini  Domino: benedicite,
coeli, Namino.

Benedicite, agquae om-
nes quae super coelos sunt,
Domino: benedicite, om-
nes viriutes Domini, Do-
mino.

Benedicite, sol et luna,

Domino: benedivite, stel-
lac coeli Domino.
Benedicite, omnis im-
ber et rog, Dominn: be-
nedicite, omnes spiritus
Dei, Domino.
Benedicite,  ignis et

astus, Domino: benedicite,
fricus et wmstus, Domino.

Benedicite, rores et
pruina, Domino:  bene-
dicite, gelu et frigus,
Damino.

Benedicite, glacies et
nives, Domino: henedi-
cite, noctes et dies, Do-

mine.

Benedicite, lux et tene-
bre, Domino: benedicite,
fulyura et nubes, Domino.

1) Dan. IIT: 5%

Werken des Heeren, zegen
allen den Ieer: looit hem en
verhelt zijne grootheid inal de
eeuwen,

Enzelen des Ileeren, zegent
den Ilecer: hemeler, zegent den
Heer.

Wateren die boven de heme-
len zijt, zegent allen den Heer:
kinchten des Heeren, zegent
allen den Ileer.

Zon  en maan, zegen den
Hecer: sterren des hewmels, zegent
den Heer.

Rewen en dauw, zegent den
Heer: geesten  Gods, zegent
allen den TTeer.

Vuur en zowmerhitte, zegent
den Heer: koelte en hitte,
zewent den Heer.

Dauw en rip, zegent den
Heer: vorst en koude, zezent
len Ileer.

LIs en sneeuw, zewent den
Heer : nachten en dagen, zegent
den Heer,

Licht en duisternissen, zézent
den Ileer: bliksems en wolken,
zegent den Heer,



Benedieat  terra Domi-
rum: lawlet et superex-
altet eum in saccula,

Benedicite, montes et
colles, Domino: benedi-
cite, nniversa serminantia
in terra, Domino.

Beu.dieite, foutes,
mino: henedicite,
et flumina, Domino.

Benedicite, cete et omnia
que moventur  in
Domino: henedicite, omnes
voluc:es coeli, Domino.

Benedicite, ommnes bes-
ti et pecora, Domino:
hepedieite,  filii hominum,
Domino,

Lenedieat  Tsraél Domi-
num: Jaudet et superex-
altet cum in saceula.

Benedicite, sueerdotes
Dlomino, Dem no: bene-
dicite, servi Domini, Do-
mino.

Benedicite, spiritus et
animae justorum, Domi-
no; henedicite, sancti et
humiles corde, Domino.

Benedicite, Anania,
Azaria, Misaél, Domioo:
laudate ¢t superexaliate
cam in saccula.

Benedienmus Patrem,
et Filium, cum Sancto
Spiritn: lademus et supe-
rexaltemus enm in saccula.

Do-
maria

aquis, '
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Dat de asrde den Heer zegene:
dat zij hem love en hoog ver-
heffe in de eeuwigheid,

Lergzn en heuvelen, zegent
den IHcer: al wat op de aarde
grocit, zegent den Heer,

Fonteinen, zegent den Heer:
zeeén en stroomen, zegent den
Heer.

Walvisschen en al wat zich
in de watere: howeegt, zegent
den Heer: vogelen des hemels,
zevent allen den Heer.

Wilde dieren en vee, zegent
allen den llecr: kinderen der
menschen zegent den [Heer.

Dat Israil den Hecr zegene:
dat het hem love en hoog ver-
heffe I ceuwigheid.

Vriestercn des Heeren, zegent
den Heer: dienstknechten des
ITecren, zegent den Ilcer

Geesten en zielen der regt-
vaardigen, zegent den Heer:
heilizen en nederigen vanharte,
zegent den ITeer.

Ananias, Azarias, Misasl,
zegent den Heer: looft en ver-
heft hem hoog in alle ceuwig-
heid.

Laat ous den Vader, en den
Zoon, met den Heiligin Geest
zegenen; loven en verheflen wij
hem hoog in alle eenwigheid.



Benedictus es, Domine,
in firmamento coeli: et
Iandahilis, et gloriosus, et
superexaliatus in saecula.

Psa

Laudate Dominum in
sanctis ejus: landate eum
in firmamento virtutis ejus.

Landate eum in virtu-
tibus  ejus: lavdate enm
secundum multitudinem
magnitudinis ejus.

Laudate eum in sono
tubz: landare eum in psal-
terio et cithara.

Laudate ecum in tym-
pano et choro: laudate
eum in chordis et orzano.

Laudate eum in cymba-
lis bene sonant bus: lau-
date cum in cymbalis jubi-
lationis:  omnis  spiritus
laudet Dominum.

Gloria Patri ete.
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Gezegend zije gij, Heer, m
het uitspansel (des hemels, en
lofwaardig en elorievol en hoog
verheven in alle ceuwigheid.

m 150,

Looft den IHeer in zijn hei-
ligdom ; looft hem gezeten op
den onwankelbaren troon zijner
magt,

Looft hem in de vitwerkselen
zijner goddelijka kracht; looft
hem volzens zijne veclvuldige
grootheid.

Looft hem met
schal: looft
en de harp

Looft hem met mrommel+ en
in het koor; looft hem et
snarenspel en orgeltcon.

Looft hem met wellnidende
cimbalen : luoft hem met vrolijk
klinkende cimbalen: dat alles
wat ademt den Heer love.

bazninge-
hem met de lier

Eer zij den Vader, cnz.

Oefening van liefde tot God voor de weldaden
der genade.

Aanbiddelijke Jesus,

mijn  beminnelijke Ver-

losser, indien de weldaden der natuur mij aan-
sporen om u te beminuen, hoeveel meer moet

20
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dit miet het geval zijn met de weldaden der ge-
nade, welke gij mij verleend hebt, en waarmede
gij miet ophoudt mij te overladen! 0 God van
oneindige majesteit, die oneindig magtig, oneindig
heilig zijt! Uit den schoot uws Vaders voortko-
mende, hebt gij, om mij van de slavernij des
duivels te verlossen, u gewaardigd in den schoot
eener Maagd neder te dalen, in de uiterste ar-
moede geboren te worden, vervolging te lijden,
u door de vlugt aan de wreedheid uwer vijanden
te onttrekken, vervolgens uwe kindschheid en
den bloei uwer jaren door te brengen in eene
geringe werkplaats, met ongeloofelijke inspanning
te prediken, de geweldigste pijnen te lijden, om
eindelijk, aan een schandhout, in den hevigsten
doodsangst te sterven En zijn al die wonderen
van goedheid en vau liefde niet voor mij gewrocht?
Wat meer is. Toen gij naar den hemel moest
terugheeren. zou uw hart niet voldaan geweest
zijn, indien gij niet op aarde waard gebleven,
om mij op mijn pelgrimstogt te vergecellen, om
mij in mijn laatste uur te troosten, mijue teerspijs
te zijn voor het eeuwige leven, ofschoon gij den
hoon en den smaad wel voorzaagt, dien gij. zells
van de christenen, uwe leerlingen. zoudt te
lijden hebben. En hetgeen gij voor mij gedaan
hebt. o mijne lielde. is niet de eenige titel van
mijne alhankelijkheid van u. Ik heb ook de
grootste verpligting aan u voor de gunsten, waar-
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mede gij niet ophoudt mij ot mipn geestelijk
welzijn te overladen: verlichting om het goede
te kennen, heilzame ingevingen om mij aan e
sporen bt te bevelenen, genade om aan  het
kwaad te weérstaan, sakramenten om mij te ver-
sterken, weder waardigheden om mij 1ot inkeer
te brengen. 1k heb gezondigd: gij kendet u wre-
ken, maar gij hebt mij vergilfenis geschonken.
Yoor andere zijt gi) gestreng geweest, voor mij
altijd barmbartig. Gij hebt niets nagelaten, gij
verzuiml nog niets om mij tot u te trekken.
0 edelmoedigheid! o goedheid! o liefde van een
God voor |nijf Hoe moet, hoe kan ik daaraan
beantwoorden? oor u van ganscher harte liet
te hebben, uit geheel mijne ziel, wit al mijue
krachten: Diligam te, Domini 1); dit is dan ook
mijn onwrikbaar besluit. 0! mogt ik u bemin-
pen, ik zeg mniet zooveel als gij mij bemint,
dat is onmogelijk, maar zooveel als ik het ver-
lang. lk zou. om u te beminnen, de harten van
al de gelukzaligen, met het bart van Maria, de
beminnelijkste aller schepselen, met uw eigen
Hart, o Jesus, dien brandoven der zuiverste liefde,
willen hebben. Ach! geef ten minste dat ik u
met al de vurigheid bemicne, waartoe mijo hart
in staat is! Geef dat ik het eerste en grootste

1) Psalm,
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gebod volbrenge. dat van u te hemionen: Diliges
Dominwm Deum tuwm 1). Indien ik het volbreng,
belooft gij mij het Paradijs: indien ik het niet
volbreng, bedreigt gij wij met de hel.  Ach!
mijn God. kan er eene algrijselijker hel zijn dan
die van u niet te beminnen? Is er in den hemel
eene uitstekender lwlummu, dan die van u te
kunnen lu:minnt:ll?}:&\at iy betreft, ik verklaar
plegtig. dat geen heloonimg en geen straf op mij
zooveel indruk maken als uwe gocdbeid en uwe
hemmnelukhulﬁ} Daarom zal ik o tor mijn laat-
sten admntugl'—’l:umlnrwn. met het vaste vertroo-
wen van u gedurende de gansche ecuwigheid te
zullen liefhebben.  Mijn eenige spijt is. dat ik
te laat ben hegonnen met u te beminpen  Maar
om den tijd in te halen dien ik verloren I:ehEnut
de schepselen te beminnen, Jom dat verlies zoo-
veel mogelijk te vergoeden, maask ik de intentie
om zooveel oefeningen van volmaakte liefde te
doen, als ik de ovogen ten hemel zal opslaan, en
telkenreize wil ik v tevens al de ocefeningen van
liefde aanbieden. die op de aarde en in het para-
dijs tot u worden gerigt, ten einde mijne onge-
voeligheid aan te vullen.

Bid de drie lofzangen Benedictus, Magni-
fieat en Nune dimittis, of driemaal het Onze

1) Matth, XXI1: 3%,
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Vader. Wees gegroel en Eer z1j den Fader
enz. ter eere van het Hart van Jesus, om de goddelijhe

liefde te verkrijyen.

Lofzang van Zacherias. 1)

Benedictus Dominus
Daus  Israél: quin visita-
vit, ot fecit redemptionem
reblis suae.

Lt erexit cornu  salutis
nobis, in  domo David

pueri sui,

Sieur locutus cst per os
ganctorum, qui a sweolo
sunt, prophetarim ejus.

Salutem  ex  inimicis
nostris, et de manu om-
nium qui olderunt nos,

Ad  faciendum  miseri-
cordiam enm patribus no:-
tris, ¢t memorari testamenti
sul sancti:

Jusjurandum guod jura-
vit ad Abraliam patrem
nostrum, datorum e no-
bia;

Ut sing timore, de ma-
nu  inimicoium nostrorum
liberati, serviamus illi;

In saneitat+ et justitin
colam ipso, omnibus ie-
bus nostris.

Et tu,

) puer, Propheta
Altissimi

vocaberi: praei-

1) Lue. 11 & 68,

Gezegend zij e Heer, deGod
Israéls, omdat by zijn volk he-
zocht en verlost heeft;

En ons een hoorn van zalig-
heid heeft opeerict, in het huis
vau zijn dievanr David ;

Gelijk vij gesproken heeft
door den mond vau zijne heilige
proleten der vorge ceuwen;

Dat hij ons zou verlossen van
onze vyandea en witde handen
van allen die ons haten;

Om barmhartigheid te doen
jegens onze vaderen en zijn
heilig verbond te gedenken;

En den eel diew hij aan
Abraham onzen vader gezwo-
ren heelt, dat hij ons die ge-
nade zou geven;

Opdat wij verlost zijnde uit
de hanuen cuzer vijanden, hem
zonder vrecs zouden dienen; .

.n heilichesd en regtvaar-
digheid voor zijn aanschijn,
al de dagen onzes levens,

En gij, kind, zult de profect
des Allerhoogsten genoemd



bis enim ante faciem Do-
mini parare vias ejus:

Al dandam  scientiam
salntis plebi ejns: in remis-
sionem peeestorum  cormm

Per viscera misericordia
Dei nostri: in quibus vi-
gita~1t nos oriens ex alio;

Mrminaire  his, qui in
teuebris et in umbra mor-
i sedent: ad dirigendos
pedes  mostros  in viam
pacis.

Gl rin Patri, ete.
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worden, want ij zult voor het
aanschijn des lleeren gaan om
zijne wegen te bereiden;

Om zijn volk Jde kennis der
zalicheid te geven, too vergilie-
nis hunner zonden;

Door e ingewanden der
barmharrigheid van onzen God,
waarmede hij ons is komen
hezoeken, die nu verschijnt uit
den hooge ;

Om derenen die in de «uis-
ternissen en in de schaduwen
des doods zitten te verlichten;
om onze voeten op den weg
van vrede te rigren.

Eer zij den Vader, enz.

Lofzang der Heilige Maagd 1).

Magnifient  anima  mea
Dominum.
Et  exultavit  spiritas

mens in Deo salutari meo,

Quia respexit humilita-
tem  aneillle  sum;  ecce
enim ex hoc beatam me
dicent omnes cenerntiones,

Quia  fecit
qui potens est:
nomen ejus,

Et  misericordia  ejus a
progenie in progenies, timen-
tibus evm.

mihi maznn
¢t sanctum

"
1

1) Lae

T
i

Mijne zicel verheft den Heer,

En mijn weest heeft zich ver-
heugd in God mijn Zaligmaker.

Omilat hij de zeringheid zij-
ner dienstmaagd heeft aange-
zien: want ziet, van nun af
zullen alle geslachten mij zalis
noemen.

Owdat hij, die magtie is,
in mij groote dingen heefr re-
daan, en zijn naam is heilig.

En  zijne  barmhartigheid
strekt zieh van geslieht tot re-
slacht nit over desenen, die
hem vreezen.




Fecit potentinm in bypg. Iij  heeft magtige dingen
chio suo: dispersit super. | door zijnen arm  vedaan: hij
bos mente corduis sui. heeft degenen die hoovnardig

in de gedachten vun hun hart
ziju verstrooid.

Deposnit  potentes  de Hij heeft de magtigen van
sede, et exaltuvit humiles. den troon  geworpen, en de
nederigen heeft hij verheven.
Gsurientes  implevit bo- Hij heeft de hougerigen met
nis, et divites dimisit | roederen verzadigd, en de rijken
inanes, - ledig wegoezonden.

Suscepit  Israél puerum | Hij hectt Isruél zijn dienaar
snum, recordatus  miseri- | opzenomen: indachug zijode
cordiae saae, zijner barmhartigheid.

Sieut  lventus  est ad | Gelijkhij tot onze voorvaders
patres  mestros: - Abraliam | gesproken heeft, tot Abrahiamen
et semini ejus in saecula. | zyn nageslacht in ecuwigheid.

Glovia Pawi, ete, " Eer zij den Vader. enz,

Lofzang van Simeon 1).

Nune dimittis rervumey Nu zult gij, lleer, volrzens
tuum. Domine, secundum | uw woord uwen dienaar in
verbum tunm, in pacc. vrede laten sierven;

Quia viderunt oculi mei Want mijue ooren Liebben
saluture tunni. mijnen Zaligmaker gezien,

Quod  parnsti  ante  fa- Dien gij bereid hebt vour
cium omunium populorum. | het aanschijn aller volkeren.

Lumen al revelationem Om te wezen het licht dat
cintium, ct cloriam ple- | Jde heidenen verlichten zal, en
bis tuae Isracl. de wlorie van uw volk [sia@l,

Grlovia Pauwi, ete. Eer zij den Valer, enz.

Men kan hier de oefeningen ran geloot, hoon, ‘iefde en
berouw bidden, van welle talrijle aff iten te ve-dienen zijn.

1) Lue. II: 20,
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Oefening van liefde tot den uaasten.

0 Jezus! o mijn God' gij alleen zijt waardig
bemind te worden, en intusschen wilt gij, dat ik.
na u, ook wiju eiennaaste zal beminnen: gij
maskt mi) daarvan  een uitdrukkelijk gehod:
Diliges proximum tuum 1). Ja, ik bemin mijn even-
paaste, en ik zal hem van ganscher harte be-
mivnen, altijd wet betrekking tot u, en om. hem
beminnende, u te beminnen. De liefde zal ik
openbaren door mij met u over den evennaaste
te onderhouden: ik zal ze opeubaren door de
gevoelens, die ik voor hem aan den dag zal leg-
gen: ik zal het 't bijzonder doen door de
lietdewerken, welke ik ten zijuen opzigte zal
oefenen. lk ben nict geroepen om Gods Woord
te verkondigen of herder der zielen te zijn: aar
ik ben een geloovig kind der Kerk, en ik gelout
in 't bijzonder deze woorden: Recupera proximum
secundwm vertutem tuam 2); dat wil zeggen: help
uwen evennaaste paar vermogen om op le staao.
indien het dus ook aan mij bevolen is om, zoo-
veel ik vermag, mijn evennaaste te doen op-
staan: indien het mij is aanbevolen zorg voor
hem te dragen : Mandavit unicuique de proximo suo'3):
op welken grond zou ik mij dan ontheven kun-

1; Matth. XX1i: 89, =.2) Eccles. XXIX: .7. — 3} Ecclesi.



49

nen achten van de verplichting om hem te verbe-
teren? En indien ik het vngeluk had gehad hem
vroeger ergernis te geven, hoeveel te meer zou
ik dan wiet verpligt wezen om tot zijue stichting
bij te dragen? Overigens, indien God het mij
beveclt, zal bij mij de middelen daartoe geven.
Leg dan, mijue ziel, zulk een schoun voornemen
ten  uitvoer. Aan  bloedverwanten, aau vrienden,
aan dienstboden, aan ondergeschikten zallen mijne
raauigc\i:l;.;cu ten minste miet nutteloos Zijn en
mijue  goede soorbeclden gepoegen doen. Neen,
ik wil miet aileen u beminoen, miju God, ik wil
integendeel een goed getal gezellen hebhen, die
u met mij, en dank mijne bemoeijingen, bemin-
nen en zegenen. Up den dag des oordeels zult
gl mij rekenschap viagen vau de ligchamelijke
werken  vau  barmbartigheid  welke 1k zal ver-
waarlovsd hebben, bij voorbeeld: als ik de Lon-
gerigen  ulel le eten gegeven, de unaakien met
gekleed  zal  hebben, voor zoover mij dat o-
geljk  was, en zoo verder. Gij zult mij ook
rekenschap vragen van hel vervullen van de gees-
telijke werken van baimbartigheid, te weten: of
ik den evennaaste door mnju goeden raad, mijoe
asnmoediging en mijn  gebed, het voedsel des
ecuwigen levens en het kleed der onsterfelijkherd
zal hebben gegeven. Help mij, o mijn Jesus! ik
zal trachten mij ijverig van al die plichten te
kwijten. lk wil u van ganscher harte bemionen,
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en, uit liefde tot u. wil ik mijn evenuaaste ook
als mij zelven beminnoen, en hem allerhande goed
naar ziel en naar lichaam bezorgen.

0 Maria, Moeder der heilige liefde, neem deze
nietswaardige oefeningen van lielde aan, welke
ik nu in tegenwoordigheid van mijn God in het
hoogheilig Sakrament doe. Bied ze hem aan, en
voeg er uwe verdiensten bij. Verkrijg voor mij
dat ik moge branden van liefde voor dien (od
die oneindig beminnelijk is, en dat ik mij ook
met liefde en ijver met de taak moge bezig-
houden om miju evennaaste in al zijune zoo gees-
telijke als lichamelijke behoeften bij te staan.

Bid de Litanie der Heiliye Maagd, om
op hare wvoorspraak al de genaden le ver-
krijgen welle gij vraagt. Aan die Litlanie
zijne aflaten verbonden- 300 dagen lelken
reize  dal men ze bidt — daarenboven
voor degenen, die ze dagelijks bidden, een
vollen aflaat op de vif voornaam-
ste  feesten der Heilige Maagd: de On-
bevlekte  Ontvangenis, Maria  Gebooree,
Maria  Boodschap, Maria Zuivering en
Martia  Hemelvaart, mits men rowwmoedig
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na  gebiechi cn gecommuniceerd te lhebben,
eene openbare kerl bezoekl en daar bidt

volyens de inlentie van den Puaus.

Leze

afialen zijn toe te voegen aan de overledene

geloovigen.

Litanie der Heilige Maagd.

Kyre, cleison.
Christe eleison.
Kyre, eleison.
Christe, audi nos.
Christe, exaudi nos,

Pater de coelis, Deus,
miserere nobis.

Fili, redemptor mundi,
Deus, miscrere nobis,

Spiricus  sancie, Deus, mi-
serere nobis,
Bancta

Trinitas, unus
Deus, miserere nobis, |
Saneta Maria. \

Sanecta Dei genitrix,
Sancta virgo virginum,

Mater Cluisii,
Mater divinae araviae,

Mater purissima,
Marter castissima,
Mater inviolata,
Mater intemerata,
Mater amabilis,
Mater ad mirabilis,

smgou oxd v

—— e S~

Ieer, ontferm n onzer.
Christus, ontferm u onzer.
Heer, ontferm u onzer,
Christus, hoor ons.
Christus, verhoor ons.
God Vader inden hemel, ont-
ferm u onzer.
God Zoon Verlosse * dor wereld,
ontferm n onzer.
God Ieilige Geest, ontferm u
onzer,
Heilice
God ;
Heilige
Heilige
Heilige
den,
Mueder
Mouier
nade,
Allerzuiverste Moedcr,
Allerkuischte Moeder,
Ouge~chonden Moeder.
Onbevlekre Moeder,
Beminnelijke Moeder,
Bewonderenswaardige Moe-
der,

Diievuldigheid, ¢én

ontferm u onzer.
Maria, \
Moeder Gols,
Maagd der Maag-

van Christus,
der goddelijhe ge-!

S0 1004 [igl



Mater Creatoris \

Salvate
prudentissima,
veneranda,
praedicuanda,
Vireo potens,

Virgo clemens,
Virzo fidelis,
Speculum justitiae,

Mater
Virgo
Virgo
Vireo

Sedes sapientiae,
Causa nostra laetitiae,
Vas spirituale,

Vas honorab e,

Vas insigue aocotionis,

Rosa mystica,

Turris davidica,
Turris ebusnics,
Domus uurea,
Foedeiis arca,

lanua cocli,

Stella matuting,
Salus infirmorsm
Relugium peceatorum

Consolatrix alllict: -
run,

Auxilium  ehristiano
rum,

Regina angelorum.

Regina patiiarcharum,

Regina prophetarum,
Regina apostolorim,
Regiva martyrum,
Reeina eonlessoiun,
Regina virginum,

"

jon cad vig

T

ulp der christenen,
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Moeiler des Scheppers, A

Movder des Zalizmakers,

Allervoorzigticste Man ul,

Eorwaardige Maacd,

Lotwaardige Maawl,

Muactice slaapd,

Goedertieren Mangd,

fietromwe Manod

Spiegel  der  restvoardiz-
heud,

Zetel der wijsheu,

Qorzaak onzer blijdschap,

Geestelijk vat,

Eerwanrdie vat,

Uitimuntend  vat
vruchs,

Geheimzinnige roos,

Taren van David,

Ivoren to:en,

(Gulden huis,

Avk des Verbonds,

Dcur des Lemels,

~lorgenster,

Behoud der zieken,

Toevlugt der zondaren,

Troosteres -ler bedrukten.

van vods

b

cer engeler,
der uartsvalers,
der profeten,
der apostelen,
der martelanrs,
der belijders,

Koningin
Koningin
Koningin
Koningin
Keningin
Koningin

BUO 100a DI

Koningin der maagden, /



Regina sanctorum omni-
um, ora pro nobis.

Regina sine labe concepta,
ora pro nobis,

Regina Sacratissimi Rosarii,
ora pro nobis.

Agnus Dei, qui tollis pee-

cata mundi, parce nobis, |

Domine,

Agnus Dei, qui rollis pee-
cata mundi, exaudi nos,
Domine.

Aguus Dei, qui tollis pec-
cata  mundi, misercere
nobis,

Christe, awli nos.

Christe, exandi nos.

V. (ra pro nobis, sancta

Dei genitrix.,

Ut digni efficiamur
promissionibis Christi.

R.

Oremus,

Gratiam
mus,

ClliL,
Domine,

tuaesu-
mentibus
nostris  infunde, ut qui,
angelo nuntiante, Christi
Filii tui inearnationem cog-
novimus, per passionem ejus
et crucem, ad resurrectionis
gloriam  perdncamer. Per
eamdem Christum  Domi-
nuin nostrum. Amen.

|
|
|
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Koninzin  van alle heilizen,
bid voor ons.
Koningin, zonder vlek ont-

vancen, bid voor ons.

Korinrin ven den H. Rozen-
krans, biud voor ons.

Lam Gods, da* de zonden der
wereld wegneemt, spaar ons
[1eer,

Lam Gods, dat de zonden der
wereld  wegneewt, verhoor
ons, Ileer.

Lam Gods, dat de zonden der
wereld  wegneemt, ontferm
u onzer.

Cliristus, hoor ons,

Christns, verhoor ons.

V. Bil voor ons, heilige Moe ler
Gods,

R. Opdas wij waardig worden,
de beloften van Christus.

Laat ons bidden,

O Heer, stort nwe genade in
onze harten opdat wij, die door
de boodschap des engels, de
menschwording van  Christus
uwen Zoon hebben leeren ken-
nen, door zijn lijden en kruis,
tot de glorie der Verrijzenis
mogen gebragt worden, Door
denzelfden  Christns onzen
Ileer. Amen.
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Qefening van bede,

Zou ik kunnen twijlelen aan uwe gezindheid om
mij alles te verleenen wat ik u thans vraag. o
Jesus., die tegenwoordig zijt in het Sacrament der
liefde? Zal Degene. die zich et zooveel vrijgevig-
heid geheel aan mij heelt geschonken en nog schenk,
mij zijne gaven weigeren? Zal Degenc. die mij het
meerdere heelt \L't‘!l:e*lnl. ulij lwt mindere wr-igﬁren 7
Heb ik reden om te veeezen dat Degene die zoo
dikwerl van dezen verheven troon zijner genaden
zulk eene lielilevolle vitnoodiging tot mij rigt. mijne
bede van de hand zal wijzen? Ach!mugeik slechts
door mijne zonden geen heletsel in den weg leggen
azn use edelmoedigheid? Intusschen, live onwaar-
diger ik ben om uwe genaden en uwe weldaden te
ontvangen. hoe meer uwe oneindige barmhartigheid
verheerlijkt zal worden door ze mij te verleenen.
Moed dan. o mime ziel! moed! en, in ootmoed
nedergeknield aan den voet van dezen doorluchtigen
troon, hid, vraag, hoop!

Ja. mijn Jesus, ik rigt mijn smeekgebed metver-
trouwen lot u, en vooral vraag ik u de vergiflenis
mijuner zonden, welke ik bovenal en van gauscher
harte verfvei. Ik vraag uwe hulp en uwe heilige
genade, om u nooit meer te beleedigen. Indien gij
voorzaagt dat ik dit zou doen, dan vraag ik u liever te
mogen sterven; ik smeck u, maak dan een einde
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aan een leven. dat niet aan uwe dienst zou zijn toege-
wijd. Ik vraag de volharding in het goede. die gaal,
welke mij zoo noodig is. om aan mijne ;oede voorne-
mens getrouw te blijven. Ik vraag ook de tijdelijke
goederen, die ik gedurende de dagen van mijn pel-
grimstogt noodig heb, om het leven te bewaren, dat
gij mij gegeven hebt. Ik vraag eindelijk de genade
om tot het gelukzalig vaderland te geraken, waartoe
gi) mij geschapen bebt, waar ik, leerende u be-
ter, omeiudig beter te kennen, u met eene zui-
vere lietde, eene hailige  lielde, ecene eeuwige
liefde zal beminnen, Gelukkig degenen, die in
uw huis wonen en u aldus liefhebben! Ik he-
sluit deze beden en ik vat ze in twee woorden
zomen: Geef u zell aan mij, o Jesus! wanu gij
zijt het opperste, het ware, het eenige goed. gij zijthet
al van al deschepselen ; mijn al, dewijl gij mijn God 2ijt :
mijn al, dewijl gij de grondslag van mijn wezen zijt:
mijo al, dewijl gij de grond van mijn hoep zijt: mijn
al, dewijl een bedorven wil alleen mij van u zal kun-
nen scheiden: Deus meus, et omnia. Indien het mij ge-
geven is u te beztten, daun ben ik gelukkig zelfs op
deze aarde. 0 eenig benijdenswaardige gave! o
God! hoe wenscht mijne ziel vurig van de banden
des ligchaams te worden losgemaakt om tot u te
snellen!  Ach! verhoor mij door de verdiensten
van het lijden dat gij ter mijuer liefde hebt door-
gestaan, en van de wonden welker glorievolle
merkteekenen gij aan de voeten, aan de handen
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en am de zijde behoudt, wonden welke ik diep
vereer.

Bid vijfmaal ket Onze Vader, kel Weesge-
groet en ket Eer, ler gedachtenis aan ds wonden
van den Goddelijlen Verlosser, en zeg vijfmaal

Sanecty mater, istwd aras 1 Maak, o heilige Moeder, dat
Croeifix, fize plagas, [ de wonden van den gekruisie-
Cordi meo valide, Cdden Jesus diep in mijn hare

" mogen gedrukt worden.
Qefening van dankzegging.

Mijn zoete Jesus. ik zou dit uur in uwe aanbid-
delijke tegenwoordigheid met dezelfde gevoelens
van geloof en godsvruclit hebben willen doorbrengen,
die Maria, uwe goddelijke Moeder, Johannes, den
welbeminden leerling, en de andere heilige vrouwen
die u op den Kalvarieberg vergezelden, daar deden
blijven. ten einde dezelfde vruchien daarvan te pluk-
ken. lk zou het hebben willen doorbrengen met
de vurige verlangens te koesteren, welke de Aposte-
len en de andere christenen, die in de eetzaul ver-
gaderd waren, koesterden gedurende de tien dagen,
welke verliepen van Hemelvaartdag tot Pinksteren,
ten einde met hen de volbeid van den Heilige Geest
te verwerven. — lk vraag u vergitfenis voor al mijoe
nalatigheid. O gij, die het leven en het licht mijner
ziel zijt! 0 gij, die de liefde zelve zijt! vul mijne
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gebrekkige hulde aan, voeg de eene barmhartigheid
bij de andere, en verleen mij de krachtdadige ge-
nade om u altijd in mijn hart gegrift te dragen,
ten einde u steeds in geest en in waarheid te azo-
bidden, u al de dagen mijns levens getrouw te
dienen, u als teerspijs in het uur mijns doods te
ontvangen, en u eindelijk, als mijoe eeuwige be-
looning, in uw rijk te ontvangen. Opdat alles tot
mijn geluk en tot mijne eeuwige zaligheid gedije.
bid ik u, o Jesus, om mij, van den verheven troon
uwer barmhartigheid, uwen hemelschen zegen te
geven.

Bid den Tanitum ergo, en ontvany in
verlangen den zegen van hel allerieiligst
Sakrament. Pans Pilus VII verleent een
aflaat van 100 dagen, eenmaal
daags, aan degenen die den Tanlum
ergo en Genitori mel hel vers en het
gebed  godvruchtig en rouwwmoediy zullen
bidden. Die aflaat kan worden (oegevoegd
aan de zielen in lLel vagevuur.

Tantum erzo Sacramen- Kniclen wij dan neder en
tum vencremer cernui; aanbidden wij dic verheven Sa-
Et antiquum documen | crament; dat de oude figuren
novo cedat ritui. verdwijnen voor e wezenlijk-
Preestet fides suplemen- | heid der nieuwe wet: dat het
tum sensuun defectui. guloof de zwakheid der zintui-

ven te gemoet kome.



Genitori Genitoque laus |
et jubilutio:

Salus, honor virtus quo-
(ne sic et henedictio;

Ivocedenti ab  utrogue
compar sit laudatio,
Amen.

V. Panem de eoelo prems-
titisti eis,

R. Omue delectamentam
in se habentem.

Oremus,

Deus, qui nobis, sub su-
cramento mirabili, pussionis
tupe memoriam  reliquisti;
tribre, qumsumus ita nos
corporis et sanguinis tui
sacra myvsterin venerari, ut |
redemptiores tuwe fructum |
in nobis juuiter sentiamns,
Qui vivis ¢t regnes in sae-
cula saeenlorum.

Amen.

Glorie, lof en heil, cor mugt
en zegen en lofprijzing zij den
Vader en den Zoon, en den
Heiligen Geest, die van den
Vader en den Zoon voortkomt.

Amen,

V. Gij hebt hun het brood
van den hemel geschonken:
R. Dat alle verkwikkine in
eli bevat.

K

Laat ons bidden.

0 God, die ons cene voor:du-
rende gedachtenis van uw lijden
in het bewonderenswanrdig Sa-
kramens der Euchuristie hebe
achtergelaten, weef dat wij door
een dicpe vereering van dit heilig
reliwim van uw lichaam en uw
bloed, onophoudelijk de vinch-
ten van uwe Verlossing mogen

| wevoelen. Wij smecken u dit, o

God, die leeft en heerscht in de
eenwen der eenwen.
Amen,
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Voeg daarbij:

Strek, o mijn Jesus, dien goddelijken zegen,
welken gij mij gegeven hebt, ook uit over de hes-
lige zielen in het vagevuur: dat hij baar verlichting
schenke 1n haar lijden, vertroosting in hare droef-
heid, eene reden tot vreugde en blijdschap, deor
baren overgang van dien duisteren kerker naar
het verbliif der gelukzaligheid te verhaasten,

Bid daarna het Rozenhoedje, dat is het derde ge-
deelte van den  Rozenkrans, ten voordeele der over-
ledene geloovigen. Benedictus X1 heelt 100 dogen
aftaat verleend voor clk Onze Pader en clk Wees
gegroet, aan al de geloovigen, die den Rozenkrans
seheel, of ten minste het derde gedeelte, dat s
het Rozenhoedje van vijl tiendjes met ecen rouw-
mwoedig havt bidden. —  Daarenboven een rvollen
aflaat, op een dag in bet jaar, ter hunner keuze,
aan degenen die het vosenhoedje dagelijks gedu-
rende cen juar zullen gebeden hebben, mits zi) op
dien dag te bicchiten en te comnunie gaan, en
bidden voor de gewoue intenties.

Pius IX heelt daarenboven een aflaat van 10
juren en 10 quadragenen, eenmaal daags te verdie-
nen, verleend aan de geloovigen. die rouwmoedig
het rozenhoedje met elkander hidden, — en een
vollen aflant, den laatsten zundag van elke mannd
aan degenen, die gewoon zijn het rozenhoedje ten
minste driemaal 's weeks, onder de gewone veor-
waarden van biechten, communiceeren, eene open-
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bare kerk bezocken en daar bidden volgens intentie
van Z. Il.. gezamenlijk te bidden. — Deze aflaten
zijn toepasselijk op de zielen in het vagevaur,

Om die aflaten te verdienen moet 1° de Rozen-
krans of het Rozenhoedje gewijd zijn door een
daartoc bijzonder gemagtigden priester: en 2°. moet
men, den Rozenkrans biddende, als men daartoe
in staat is, de geheimen van den Rozeskians over-
wegen,

Bij de aflaten van den Rozenkrans kunnen die
gevoegd worden, welke men die van de heilige
Brigitta noemt en ook zeer aanzienlijk zijn.

Blijde geheimen.
Foor den Maandag en den Donderday.

1e geheim. De aartsengel Gabrigl hoodschapt san
Maria, dut zij onzen Heer Jesus Christus zal ont-
vangen en baren.

2t lle heilige Maagd. vernomen hebbende dat
hare nicht. de lleilige Elisabeth, zwanger was. ver-
trekt hasstiy om  haar een bezoek te brengen en
verhlijit drie maanden bij haar.

3" Maria brengt onzen goddehjken Verlosser in
het stadje Bethlehem, in den nacht ter wereld, en
legt hem in eene kribhe,

4* Op den dag harer zuivering draagt de aller.
heiligste Maagd Jesus Christus in den tempel op.
en legt hem in de armen van den heiligen grijs-
aard Simeon.
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5. De heilige Maagd, haren goddelijken Zoon,
twaalf jaren oud zjude, verloren hebbende, zoekt
hem gedurende drie dagen en vindt hem in den
tempel terug, zittende onder de leeraars,

Droevige geheimen,
FVoor den Dinsdag en den Vrijday.

1. Jesus bidt in den Olijfhof en zweet bloed.

2¢, Jesus wordt gegeeseld in het rechthuis van
Pilatus.

3¢. Jesus wordt met doornen gekroond.

4. Jesus wordt ter dood veroordeeld, en, om zijne
schande en zijne smart te vermeerderen, belast
men hem met het moordtuig.

5e. Jesus, op den Kalvariebery gekomen wordt
ontkleed en aan het kruis genageld, waaraan hij
voor de ocogen zijner bedroefde Moeder sterft.

Heerlijke geh#imen.
Voor den Woensdag, den Zaterdng en den Zondag.

1*. Jesus verrijst glorievol en zegevierend op den
derden dag pa zijn dood. om niet meer te sterven.

2e, Veertig dagen mna zijne verrijzenis, klimt Jesus
zegepralend ten hemel op. in 't aanschijn zijner
allerheiligste Moeder, met zijue leerlingen vergaderd.

3. Jesus Christus, ter regterhand zijus Vaders
gezeten, zendt den Heiligen Geest iu de eetzaal,
waar de Apostelen met de Ieilige Maagd vereenigd
waren,



62

4". Verscheidene jaren ma s Heeren hemelvaart
gaat de Heilige Maagd uit dit leven en wordt door
de Egelen ten hemel opgenomen.

5. De Heiligen Masgd wordt door baren godde-
lijken Zoon. te midden van den glans aller Heili-

gen. gekroond.

Stuit

wip  hiduur

mel hel Te Dewm,

of met driemaal Onze Vader, Wees

gegroel ea

Eer, als dankbetuiging

aan de heilige Drievuldigheid.

Lofzang.

Te Deum landamrs, te
Dominum confitemur,

Te acternum Patrem om-
nis t.rra venerator,

Tibi ommnes anreli, tibi

coeli et universae potes-
tates.
Tibi chernbim et sern-

phim, incessabilli voee pro-
clamant :

Sanctus, sanectus, sane-
tus, Dominus Deus Sa-
baoth.

Pleni sunt coeli et terra
majestates gloriae tune,

Te wloriosus

upostolo-
rum choras,

O God, wij loven u, wij be-
lijden dat gij onzer Heer zijt.

Eeuwige Vader, de geheele
aurde vercert u.

De Engelen, de hemelen en
al (e magten;

De cherubynen ende seraphy-
nen zingen onophoudelijk ter
uwer cere den blijden Jofzang:

Heiliz, heilig, heiliz. de Heer,
de Cod der heerscharen,

De liemelen en de aarde zijn
vol van de majesteit uwer
rlorie.

et zlorievolle koor der Apos-
telen,



Te prophetarum landa-
bilis numerus.

Te martyvrum candida-
tus laudat excreitus.

‘T'e per orbem terrarum
sancta confitetur Keclesia.

Patrem  immensae  ma-
Jjestatis,
Venerandum tunm  ve-

rum, et unicwm Filium.

Sanctum quoyue Paracli-
tum Spiritum.
Tu Rex gloriae, Christe.

Tu Patris sempiternus es
Filius.

Tu ad liberandum sus-
cepturus hominem, non hor-
ruisti Virginis uterum.

Tu, devicto mortis acu-
leo, aperuisti credentibus
regnum caelorum,

Tu ad dexteram Dei
sedes in glorvia Patris.

Judex crederis esse ven-
turus.

Te ergo quaesumus, tuis
famulis subveni quos pre-
tioso sanguine redemisti.

Aeterna fac cum sanctis
tuis in glorin numerari
fac

Salvum populum
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e doorluchtige menizte der
profeten.

Hetschitterend lever der mar-
telaren, doet zegezangen ot u
opstijgen

De heilige over de gansclwe
aarde verspreide Kek heliji u.

O Vader van  omzettende

, majesteit

Met uwen waren en eenigen

, Zoon, die dezelfde ceredienst
Dwnardig s,

Ln den Heiligen Geest, den
Vertrooster,

Gij zijt de Koning der glorie,
o Uhristns,

Gij zijt de eeuwigze Zoon des
Vulers.

Gij hebt, om den mensch van
de slavernij te verlossen, den
schoot cener Maagd niet ge-
schroomnd.

Gij hebt den prikkel des doods
gebroken en den hemel geopend
aan degenen, die in u geloo-
ven

ij zit aan de regterhand
Gods, in de glorie des Vaders.

Gij zult als regter komen.

Wi smeeken u, kom uwe
dienaren te holp, die gzij door
uw kostbanr bloed verlost hebt.

Geef dat wij met uwe heili-
aen e ceuwige glorie mogen
genieten.

Maak u volk zalig, Heer,



tuum Domine, et benedic
haereditati tue.

Et rege eos, et extolle
illos msque in aeternum,

Per singulos dies bene-
decimus te.

Et landamus nomen tunm
in sacculum, et in saecu-
Ium saceuli.

Dignare, Domine, die
isto sine peccato nos cus-
todire.

Miserere nostri Domine,
miserere nostii.

Fiar misericordia  tna
Domine, super nos quem
admodum speravimus in te,

In te, Domive, speravi,
non confundar in aeter-
num.
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en zegen u erfdeel

Lin bestuur hen en ondersteun
hen, tot dat zij tot de ceuwige
glorie geraken,

Wij zegenen u alle dagen.

En wij loven wwen naam in
de ecuwen der ecuwen.

Gewaardiru, !eer, uns dezen
dag zonder zonden te bewaren.

Ontferm u onzer, Heer, ont-
ferm u onzer,

Strek uwe barmhartigheid
over ons uit, Heer, dewijl wij
op u gehoopt hebben.

Up u, Heer, hebik gehoopt,
ik zal in eeuwigheid niet Le-
schaamd worden.
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Andere wijze om hel Allerheiligste in het
Bid-uur (e bezoeken, enz.

ROEP DEN BIJSTAND VAN GOD IN.

IN DEN NAAM DES VADERS, EN DES ZOONS, EN
DES HEILIGEN GEEETES. AMEN.

0 mijn God, kom mij te hulp en leer mij dit
aur tot uwe glorie en tot voordeel mijner ziel
gebruiken, want zonder uwen bijstand zal ik dezen
kostbaren tijd niet met ijver doorbrengen en mij
aan verstrooidheid schuldig maken.

Deus in adjutoriummeum | O God, kom mij te hulp; o
intende Domine ad adju- | Heer, haast u mij te helpen.
vandum me festina. (Ps.

LXIX . :

Confirma me, Domine Versterk mij, o Heer God,
Deus, in hac hora, et hoe | in dit uur, opdat ik datgene
quod credens per te posse = verrigte, wat ik gemecend heb
fieri cogitavi, perficiam. (Ju- = dat met uwen bijstand kan ge-
dith XIII). daan worden.

3
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Oefening van geloof in het Geheim der
allerheiligste Eucharistie.

Ik geloof. dat Jesus Christus in het allerher-
ligste Sakrament der Eucharistic woont.  Verle-
vendig, o God, mijn geloofl. opdat het geen zwak
en dor geloof moge ziju, dat niets dan woorden
voortbrengt. Ik gelool vastelijk, dat onder de
gedaante van  brood wezenlijk verborgen is de
Zoon van God, miju Zaligmaker, dezelfde die. door
de werking van den lleiligen Geest, is Mensch
geworden in den zuiveren schoot van Maria altijd
Maagd, die geboren werd in Bethlehem, die Jesus
Christus genaamd is, en die, na drie en dertig
jaren op deze aarde geleeld te hebben, door zijne
leer en zijn voorbeeld den weg naar het Paradijs
leerende, aan het kruis is gestorven, glorievol op-
gestaan, en opgeklommen is ten hemel, waar hij
gezelen is aan de reglerhand van zijn eeuwigen
Vader, van waar hij zal komen om te oordeelen
de levenden en de dooden. en aan alle menschen,
naar gelang hunner werken, de eeuwige glorie of
de eeuwige strafl zal geven. Dit alles geloof ik,
dewijl dezelfde Christus mij dit in zijn Evangelie
geleerd heelt en de heilige Kerk mij dit te ge-
looven voorstelt: en daarom belijd ik dit vaster
te gelooven. dan wanneer ik met eigen oogen Jesus
van aanschijn tot aanschijo in dit tabernakel zag:
en ik geloof dit zdé ontwijfelbaar, dat ik, met de
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goddelijke hulp, bereid ben om mijn bloed en mijn
leven te geven ter verdediging van dit onfeilbaar
artikel van het katholiek geloof.

Ja, mijn dierbare Heer Jesus Christus, ik geloof
met al mijn verstand, met al mijne krachten, dat uw
persoon, uit kracht uwer almagt, hier i dit aller-
heiligst Sakrament tegenwoordig is, waarachtig God
en waarachtig Mensch, geheel en al, met ziel en
ligchaam, met de ware en wezenlijke zellstandigheid
vwer Godheid en uwer allerheiligste Menschheid.
Ik verheug mij dat mijne vogen u mniet zien: ik
verheug mij dat uwe wonderdadige tegenwoordigheid
mij niet door eenig wonderbaar geluid wordt ge-
openbaard, en dat mijn natuurlijk waarnemings-
vermogen hier geheel en al te kort schiet, dewijl
ik aldus, door de mietigheid van mijn zintuigen en
mijn verstand, u des te beter kan vereeren. Indien
ik niet gelool met al die levendigheid welke gij
verdient, dan bied ik u ter aanvulling van mijne
zwakheid, het heldbaftig geloof aan van uwe groote
heiligen, bijzonder van degenen, die hun leven
hebben gegeven ten getuigenis van de waarheid
van het allerheiligst Sakrament.

Oefening van vercering en van nederigheid
Jegens Jesus in het Altaargeheim.

Geloovende dat gij in de heilige Hostie tegen-
woordig zijt om mij hier te zien en te hooren,
aanbid ik u, en erken u, o Jesus, als mijn Schepper
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enr mijn Verlosser. En terwijl ik weet dat gij de
God van alle majesteit, van oneindige wijsheid, on-
eindige magt, oneindige goedheid zijt. weet ik ook
dat ik een handvol stofben, een nictige worm, een
zeer laag en verachtelijk schepsel : nooit kan mijne
onwaardigheid tegenover uwe grootheid laag genoeg
gesteld worden. Voor u beven de serafijnen, be-
dekken de cherubijnen hun gelaat, buigen de en-
gelen zich in onderwerping neder: hoe zou ik mij
dan moeten nederwerpen om ten minste eenig tee-
ken van die vereering te geven. welke ik u ver-
schuldigd ben! Ik gevoel dat ik mij, uithoolde
mijner ellende, it uwe goddelijke tegenwoordigheid
zou moelen verwijderen en verbergen, maar gii
hebt mij veczocht tot u te naderen, en gij stort
mij vertrouwen in; hier dan ldg ik voor uwe voe-
ten neder, als een ellendige met stof bedekte worm.
Tk ben verheugd dat gij mijn Koning, mijn Opper-
heer, mijn God zijt, en dat ik in waarheid niets
ben, dat ik niets kan doen, dat ik niets waard
ben, dat alzoo de groote glorie uwer majesteit alles
in alles kan zijn. Kom dan. mijne ziel, met al
uwe genegenheden. en aanbid uwen Heer in zijn
Sakrament van liefde, en, voor hem nekergeknield,
hef uwen lolzang aan:

Venite adoremus, et pro- Komt laat ons annbiddenen
¢edamus ante Deum ; jubile- | nederknielen voor God; jaat
mus Deo salutari nostro. | ons jubelen voor God onzen
(Ps. XCIV,. Verlosser.
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Qefening van verlangen en welbehagen in

de glorie van Jesus.

Ik verlang, o miju Heer Jesus Christus, die hier
rust, dat al de volkeren u mogen kennen en ver-
eeren. Laat het volk u belijden, o God, laat al
het volk u lofprijzen (Psalm). Schepselen der aarde
en des hemels, ik roep u op om onzen God in het
allerbeiligst Sacrament te prijzen, te aanbidden, te
zegenen, Gij allen, werken des lleeren, zegent den
Heer, priyst en verheft hem bovenal voor ecuwig.
(Dan. 11 : 57).

Maar vooral, o mensch gewoiden God, die hier
in het Sacrament woont, verheug ik mij, umdat gij
im u zelven groot en glorievel zijt, wets noodig
hebt, en alleen u zelven meer met glorie kunt
voldoen dan u door de geheele schepping kan ge-
geven worden; intusschen strekt Liet mij tot troost
te welen, dat er zoovele zuivere, goede en heilige
zielen in de Kerk zijn, die alleen leven om u met
al hunne krachten en al hun ijver te beninnen en
te eeren. Gij, o UHeer, behoeft onze hulde niet, en
toch zou ik verlangen steden en kopingrijken met
duizende maunen eu vrouwen te vallen, wier nim-
mer zwijgende stemmen u tot het einde er ceuwen
zouden prijzen, uwen beiligen naam heiligen, en u
in uw allerheiligst Sakrmmnent aanbidden. Ik zou
wenschen dat de bladeren der boomen, dat elke
zandkoirel aan hel zeestrand, dat elke waterdrup-
pel in den oceaan, ecne tong had om onophoude-
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lijk te zingen: Het allerheiligst Sakrament
zij voortdurend geprezen en vereerd.

Dit, dierbare Heer, is het eenig voorwerp van
mijne verlangens, dat de geheele aarde u aanbidde,
en voor u zinge. (Psalm.)

Mijn hart is verblijd, dat uwe engelen ten minste
de allerheiligste Eucharistie steeds vergezellen en
omringen, en daar aanbidden, verbaasd en verrukt
bij het aanschouwen van de oneindige liefde, welke
Jesus voor mij heeft gehad. Maar indien uwe engelen,
o Heer, u steeds in dit heilig geheim dienen,
ofschoon het u om hunnentwille niet verbergt,
wat zal ik u dan aanbieden, die weet, dat gij om
mijnentwille dit heiligdom bewoont? Gij hebt ge-
zegd: zie, ik ben met u al de dagen, tot aan de vol-
einding der wereld (Matth, XXVIIL: 20). Uw woord,
o Heer, is waar: hoe zal ik dan aan zulk ecne
oumetelijke, zulk eene bhijzondere gunst beant.
woorden? Dewijl ik den lof uwer engelen niet kan
overtreffen, zelfs al had ik hunne zuivere en vurige
lippen, wil ik ten minste mijnen geest met den hunne
vereenigen en met David zeggen: In het gezicht der
engelen wil ik tot u zingen (Ps, CXXXVII : 1), 1k
wil uwen lof verkondigen in tegenwoordigheid van
en gezamenlijk met uwe engelen, Ik zal met het
aanschijn  naar uwen heiligen tempel gerigt, u
aaubidden (Psalm). Met diepen ootmoed wil ik mij
voor uwe altaren nederwerpen, waar gij, mijn God,
woont. Ik zal uwen naam glorie geven om uwe
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barmhartigheid en uwe waarheid (Psalm). Daar zal
ik u zegenen en de glorie van uwen naam ver-
heflen voor die oouitsprekelijke barmhartigheid,
waardoer gij om mijnentwil mij uwe grootste gaven
hebt achtergelaten, u zelven, altijd wonende in het
aanbiddelijk Sakrament.

Oefening van smart over de beleedigingen
die Jesns in het allerheiligst Sacrament
worden aangedaan,

Maar indien. o mijn God, de grootheid uwer glorie
mij troost geeft, hoe dicp smart het mij wanneer
ik bedenk, dat zulk een groot getal uwer schepselen
de buitensporigheden uwer lielde met zooveel ondank
beantwoorden! De Turken, de ongeloovigen en de ket-
ters kennen u niet in uwe gezegende Bucharistie;
onverschillige en ondankbare Katholicken hebben
u niet lief. In het diepste mijns harten ben ik be-
droefd, omdat zells de kinderen uwer bruid u zoo
slecht weten te waardeeren, en u zoo zonder schroom
beleedigen. oeveel oneerbiedigheden worden er
zelfs in uwe tempels niet tegen u bedreven. hoe-
veel onzedigheid, hoeveel ontheiliging door blikken
en gedachten, door woord en daad. zonder de minste
acht te slaan op uwe aanbiddelijke tegenwoordig-
heid! 0 kon ik het bloed mijns barten storten om
de beleedigingen te beletten, welke dagelijks tegen
u begaan worden! hoe gaarne zou ik dat geven.
Dit is het vurige verlangen mijns harten. maar ik
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om groote dingen voor u tedoen, ik, diezoo weinig
moeds bezit voor kleine oefemmmgen van deugd.

Qefening van zelfbeschuldiging over zware
zonden tegen Jesus,

0 mijn God, hoe dikwerf heb ik u beleedigd, wel-
ligt meer dan anderen gedaan hebben, door gebirek
aan gelool, aan eerbied, aan liefde, deor trouwelooze
en monsterachtige ondankbaarheid. Dikwijls ben
ik voorbij uwe altaren gegaan, op welke gij in het
Sacrament verblijft, zonder u cenig blijk van ver-
eering te geven! Herbaalde malen ben ik uwe
kerkens binnengetreden met eene oncerbiedige hou-
ding, terwijl mijne zinnen hier endaar ronddwaalden,
zells gedurende hed heilig misoller en de uitstelling
van het allerheiligste Sacrament! 1k heb niet
genveyg eerbied geliad voor uwe priesters, hen als
gewone menschen beschouwende: zonder mij te
herinneren dat hunne personen heilig zijn, dewijl
zij door u zijn wtverkoren om het aaubiddelijk
Sacrament le consacreeren en te bedienen, Dikwijls
helaas! ben ik u, mijn gezegenden Verlosser, in de
heilige commuuie gasn ontlvangen mct een hart,
dat niet slechts lauw en onverschillig, maar koud
en versteend was en waarin geen godsvrucht woonde.
Hoe dikwijis heb ik u ontvangen in eene ziel,
neergedrukt en bevlekt door slechle gewoonten
en hooze gehechtheid, zonder dat zij zells ernstige
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pogingen had aangewend om tot beterschap Lle
geraken! Hoe bnitengemeen achteloos en traag
ben ik niet geweest in mijne voorbereiding tot en
in mijne dankzegging na de communie! Menigwerf
heb itk gecommuniceerd uit gewoonte, ol uit men-
schelijk opzigt, zonder de vrucht van de onuitspre-
kelijke kracht der heilige communie te plukken.
Daar ik den God van heiligheid zoo dikwijls in mijn
hinnenste ontvangen heb, moest ik eene groote
heilige zijn, en echter ben ik een ellendig. een laag
wezen, beladen met onvolmaaktheden en welks
boosheid uwe genade steeds belet heeft. Vol schaamte
en verlegenheid, erken ik mijne overtredingen, en
mij zelven voor den hemel en de aarde beschuldi-
gende. belijd ik, dat ik het kwaad bedreven en uwe
groote liefde met dwaze goddeloosheid hetaald heb.

Oefening van volmaakt herouw en van ver-
trouwen op Jesus.

Ik gevoel een groot leedwezen en een diep be-
rouw, o mijn God, over al de zonden, welke ik
gedurende mijn gansche leven bedreven heb, maar
bovenal heb ik berouw over die zonden, welke ik
heb begaan tegen den eerbied en de vereering die
ik u, mijn God, in het allerheiligst Sakrament
verschuldigd ben. O oneindige goedheid, schoon-
heid, majesteit! hoe heb ik zoo stout durven zijn
om u te heleedigen, terwijl ik de verpligting had

3
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om u te vereeren en te beminnen? Er is voor-
zeker geen schepsel zoo ondankbaar als ik op de
aarde. Wie zal aan mijn hart verzuchtingen en
aan mijne oogen tranen geven, om naar evenredig-
heid mijoe zonden te hejammeren en te beweenen?
Ik herroep. ik verfoei en ik haat al de boosheid
mijns harten. Mogt ik maar weten hoe 1k u daar-
voor vergoeding zou kunnen geven, mijn aanbid-
delijke Verlosser, en hoe ik u die eer zou kunnen
wedergeven, van welke ik u zoo onwaardig beroofd
heb. 0, dat ik hier mocht sterven van smart, dat
ik n beleedigd heb, dan zou de dood mij welkom
zijn! Maar het doct mij leed dat mim berouw zoo
anvolmaakt is, vergeleken met mijoe beleedigingen.
Wat ik toch moge doen om het berouw in mij op
te wekken, nooit zal het waarachtig en diep zijn,
indien gij, mijn God, mij uwen bijstand niet ver-
leent. Ik verneder mij dan veor uw aanschijn, en
ik smeek en hid u mij die hulp teverleenen, door
de verdienste van uwe allerheiligste kindschheid,
en van uw allerbitterst lijden. en door de voor-
spraak van uwe gezegende Moeder en den heiligen
Joseph.

Geef geen acht, o Heer, op mijue onwaar-
digheid maar op mijn uwood: hoe grooter mijne
ellende is; hoe meer behoefte ik heb aan uwe
barmbartigheid, Ontfermn u mijner, Heer, mnaar
uwe groote barmhartigheid. (Ps. L: 3) Ik ge-
voel een groot berouw, omdat ik u beleedigd
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heb, en ik haat de zonde uit al mijne magt;
maar  desnieltegenstaande  weet ik, dat dit wei-
nig is in  vergelijking van de regtmatige vol-
doening, asn uwe oneindige majesteit verschul-
digd: en daarom smeek 1k u die volkomen haat
aan te nemen, met welken gij zelf mijne zon-
den aanschiouwt, en de bittere smart, met welke
uwe allerzoetste ziel is  gepijuigd en bedroefd.
Ach, beminoclijke Verlosser, 1k bid u, heb me-
delijden en barmbartigheid, en schenk mij ver-
gillenis, En wisch mijne ongeregtigheden it naar
de menigte uwer ontfermingen  (Ps. L: 3). Tk
ben tevreden, dat ik uithoofde mijner zonde de
goddelijke regtvaardigheid voor mijne ongerechtig-
heden miet kan voldoen; en ik verheug mij, dat
Gij, mijn gezegende Verlosser, alleen voldoening
voor mij kunt geven, dewijl ik steeds wensch ge-
bukt te gaan onder hel gewigl uwer groote lietde,

Wanneer ik mijoe ellende overweeg, dan zie ik
hoe onwaardig ik uwer genade ben, en wanneer ik
gevoel dat mijn geweten gejaagd wordt door oun-
telbare zonden, zou ik wel tot wanhoop kunnen
vervallen: maar God verhoede, dat ik u zulk een
onregt zou aandoen,

Al heb ik meer dan al de duivelen in de hel
haar vuur verdient, zal ik toch nooit de hoop ver-
liezen, wanneer ik mijn blik vestig op uwe on-
eindige goedheid, welke mijoe ziel met een vast
vertrouwen in u vervult. lk weet wel dat gij
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den dood des zondaars niet verlangt; maar dat
bij zich bekeere en leve. Zie, o mijn Jesus, ik
hen vast besloten om niet meer te zijn wat ik
geweest ben; aan u ben ik dat goede verlangen
verschuldigd: hoe zou ik dan kunnen betwijfelen
dat gij uwe barmhartigheid aan mij wilt vervullen
en mij wezenlijk bekeeren. Van u alleen hoop ik
alle goed voor dit en voor het tockomende leven,
0 mijn Heer, ik mag wel vertrouwen, dat gij mij
allen zegen zult schenken, zoowel tijdelijken als
geestelijken. gij, die mij u zelven geheel en al in
dit hoogheilig Sakrament gegeven hebt!

Van u hoop ik mijne eeawige zaligheid: want
tot dat eiude lebt gij mij geschapen, verlost en
ven zeker onderpand daarvan pegeven in de ge-
zegende Eucharistie. En dewijl ik mijne zaligheid
niet kan bewerken zonder de middelen aan te
wenden, welke gij daartoe hebt aangewezen, ver-
trouw ik op u om dat werkelijk te doen. Ik
verlang, o mijn God, uwe heilige welten na te
komen, ¢n u mnooit meer te beleedigen door deze
te overreden. Neen, nooit meer zal ik u op nieuw
smart aandoen. nooit zal de zonde de kracht beb-
ben om mij op nieuw te verlokken. Rijkdom, eer, ~
gezondheid en zells het leven zal ik opofferen; ik
wil liever toestemmen om alle aardsche goederen
te verliezen, om alle kwaad te lijden, dan u nog
eenmaal vrijwillig te beleedigen. -

Maar, o Heer, in mij zelven stel ik geen vere
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trouwen, dewijl ik geen goed kan belooven, wan-
kelbaar als een ongeladen schip, valbaar om door
elke windvlaag te worden gedreveu, ondervind ik
gedurig dat ik mijne goede veornemens geen dag
kan gestand doen. Op u alleen stel ik mijn
vertrouwen, van u alleen hoop ik de genade te
verkrijgen om in het goede te volharden. De
wereld, de magten der hel zijn tegen mij; op u
alleen hoop 1k, op u steun ik, Ik klamp mij aan
u vast, o dierbare Heer, en dewijl 1k weet dat
gij in uw gezegend Sakrament woont om mij in
gevaar te verdedigen, mij in nood te helpen, zal
niets mij bevreesd maken. Gij hebt cene talel
voor mij bereid tegen die mij bedroeven. (Ds.
XXIL: 5).

Versterk, o Heer, mijne hoop, bevestig die,
maak haar standvastig en vol moed. 0! dat ik
de hoop hadde om u naar behooren te ecren,
eene grenzelooze hoop in de oneindige magt, de
oneindige goedheid, welke gij mij in uw gezegend
Sakrament toont. lk zie uwe gesluijerde Majes-
teit nu niet, maar ik hoop vast u ongesluijerd in
den hemel te zien. Ja, ik zal God mijn Zalig-
maker zien; deze mijne hoop is in mijn boezem

besloten. (Job XIX: 27.)
Ocfening van dankbaarheid tot Jesus.

0 goddelijke Meester, welke verpligtingen ben ik
u niet schuldig voor uwe groote, wondervolle en
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eindelooze zegeningen, welke gij mij verleend hebt
en mij nog schenken wilt. Maar wanneer ik u heilig
lijden overweeg, waarvan gij eene gedurige gedach-
tenis in uw gezegend Sakrament hebt achtergelaten,
dan gerask ik geheel in verrukking. Wie behalve
gij zou zich onderworpen hebben aan de geeseling,
de doornenkrooning, de kruisiging. en dat alleen
om mijnentwil? Wie op de aarde zou voor mij
schande en pijn hebben willen ondergaan. vaneen-
gescheurd hebben willen worden en in doodstrijd
verkeeren, den dood eens misdadigers hebhen willen
lijden. dan gij alleen? Uwe licfde alleen, mijn dier-
bare Verlosser. stelde u daartoe in staat, — uwe
overvloeijende onvergelijkelijke liefde. Welke alles
afdoende aanspraak hebt gij dus miet op mijne
onverdeelde genegenheid!

Ik hebh u lief, o allerbeminnelijkste Verlosser, en
ik mauk het voornemen om u bovenal te heminnen,
en met al de kracht, welke dit arme hart hezit. Gij zijt
voor altijd mijn deel. mijo erfgoed, mijn God, mijn
al. Tk heb tot den Heer gezegd. gij zijt mijn God
(Ps. XV: 2): de God mijns harten. en mijn deel
voor altijd. (Ps. LXXIT: 26.) Dewijl gij uit Liefde
voor mij geleefd hebht en gestorven zijt, wensch ik
ook voor u alleen te leven. Mogt ik u kunnen
beminnen met de vereenigde harten van al uwe
seraphijnen en van al uwe heiligen. dan zou ik u
in waarheid liclhebben: maar dewijl ik dit niet
kan, verzoek ik u aan te nemen wat ik u ten minste
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kan aanbieden, mijnen wil. Ik offer u miju hart op:
het is arm en tot weinig in slaat, maar neem het
aan, o Heer, zooals het is. Mijn hart, gij zult mij
niet meer, maar mijn Jesus geheel en al toebehooren;
standvastig, eeawig, zalt gij het zijue wezen. Ach.
bet zal mij niet moeielijk vallen om geheel aan
lesus. mijn Heer, toe te behooren, want 11i) heeft
zich in het aanbiddelijk Sakrament geheel en al aan
mij gegeven, Ilij heeft mij hier zooveel gegeven,
dat, indien ik meer zou vragen, hij mij zou knnnen
antwoorden. dat hem niets te schenken overbleef,
dewijl hij mij alles gogeven had, Jaar Inj wij zich
zelven in dit goddelijk Sakrament had geschouken.
Hoe vreeselijk moet mijne ondankbaarheid dan niet
wezen, indien ik hem niet op mijone beurt alles geel
wat ik kan, namelijk mijzelven. Wanneer ik mijue
nietswaardigheid en het weinige dat ik voor mijos’
Verlossers glorie kan doen in aanmerking neem,
hoe is het dan mogelijk dat ik dit weinige nog kan
verminderen. [ndien ik mij zells geheel en al aan
zijne dienst wijd, hoe weinig kan ik dan nog voor
hem doen! Heden dan, mijo dierbare Jesus, wijd ik
u voor altijd mijun ligchaam en mijne ziel, mijne krach-
ten. mijn verstaud, mijn gelieugen en mijn wil,
al mijue gevoelens toe:; ik zal niets aan u ont-
houden. Maar, o mijn God, hoe kan ik op mijn
hart rekenen, dat zoo teeder en [ijngevoelig voor
zich zelven is. maar zoo moeijelijk wordt bewogen
voor u? 0 gij, die in de gezegende Eucharistie het
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wonder der wonderen hebt gewrocht, doe nog een
ander wonderwerk in mijn binnenste, mask dit
hart gevoelig voor u en voor uwe licfde. 0, hegin
nu in mij het wonderdadig werk, mijun God, ik smeek
het u allernederigst.

Qefening van liefde tot Jesus.

0 gij waanzinnige, ongelukkige wereldlingen, zegt
de heilige Augustinus, waarheen begeell gij u om
voldoening aan uwe barten le geven? Komt bij
Jesus, want in hem alleen zult gij de tevredenheid
vinden, welke gij zoekt. Mijne ziel, wees #@j zoo
dwaas niet, maar zoek alleen uwen God. Zoek een
goed, in hetwelk alle goed is. (H. Aug.) Indien gij
het spoedig wilt viodeu, zie het hier voor u; hij
woont in de ciborie om u te hooren en te troosten;
vraag hem wat gij wilt. Aan allen, zegt de heilige
Teresia, is het miet geoorloold met hun vorst te
spreken, en al wat zij kunnen verwachten is doer
een derden persoon met hem in aanraking te komen.
Maar dat wordt niet gevorderd om met U te spreken,
Koning van glorie: gij wacht steeds om gehoor te
verleenen in het Sacrament des altaars, ook aan de
geringsten en de minsten, Hij, die uzoekt, vindt u
altijd daar, waar hij tot u mag spreken als cen
vriend tot zijnen vriend. En indien een onzer zijn
koning nadert en hem spreeckt, hoe verlegen staat
hij dan niet! De aardsche vorsten geven zelden ge-
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hoor, maar gij houdt in dit Sakrament uw hof'dag
en macht open voor al degenen, die wenschen tot
u te komen.

0 Sakrament van lielde, hetzij gij uaan ons geelt
in de communie, hetzij gij op de altaren verblijit.
trekt hij met de aantrekkingskracht uwer lielde al
die harten tot u, welke in liefde ontvlamt door
uve liefde, verbaasd over uwe goedheid, met eene
verlevendigende vlam  voor u branden, en siceds
aan u denken. Trek ock mijn ellendig hart tot
u, o lleer, want het verlangt u ook te beminnen,
en als dienaar uwer lielde te sterven. Aan uwe
voeten leg ik heden, in het aanschijn van alle
menschen, mijne belangen, al mijne hoop en mijne
genegenheden, mijne ziel en mijn ligchaam neder.
Ik oller ailen asn uwe goedheid op. Neem mijaan,
dierbaarste lleer, en beschik over mij naar uw
welbehagen, Ik zal over de raadslagen uwer Voor-
zienigheid niet meer morren; ik weet nudat, dewijl
zij allen voortkomen uit uw beminnend lLart, zij uit
lielde ontstaan en voor mijn bestwil. Het zal mij
genoeg zijn uwen wil le volbrengen, in den tijd
en in de eeuwigheid. Doe uwen wil, o Heer, in
mij en voor mij; ik vereenig mij met uwen heili-
gen wil, want het is uw wil, al-heilig en goed, al-
schoon, beminnelijk en volmaakt. O wil mijns
Heeren, hoe dierbaar zijt gij mij geworden! Naauw
met u vereenigd, wil ik leven en sterven, Dat,
wat u behaagt, zal mij ook behagen; uwe begeer-
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ten zullen vok de mijuen zijn. 0 mijo God, miju
goede God. sta mij bij, en verleen mij dat ik van
dit oogenblik af alleen voor u moge leven, mijo wil
met den uwen moge vereenigen, niets moge be-
minnen dan uwen wil. Mogt ik uit liefde tot u
sterven, die voor mij gestorven zijt en uzelven aan
mij tot voedsel geschonken hebt. Bitter betreur
ik die dagen. toen ik mijn eigen wil volyde en u
zoo beleedigde.  Maar nu, o goddelijke wil, bemin
ik u, gelijk ik mijn trod bemin, dewijl gij van God
zijt. 1k bemin u uit geheel mijn hart, ik schenk
mij aan a, o opperste wil van mijn God, mogt gij
al mijne liefde nitmaken !

-l Oefening van opoffering aan Jesus van zljn

Heilig Hart.

Ter vergoeding van mijue zwakheid en mijne
onmagt, offer ik, o Heer, die vurige lielde op, met
welke gij door uwe engelen, en door uwe heiligen,
en door de Koningin der heiligen. Maria altijd
Maagd, uwe zeer zoete en onbevlekte Moeder, be-
mind zijt geweest en gedurende de gansche eeuwig-
heid zult worden. Ik zal op aarde nasr beminnende
harten zoeken, die den ijver hebben om u lief te
hebben gelijk gij verdient, ten einde u die op te
dragen. Maar al kon ik al de zielen, die in staat
zijn om u te beminnen, in één groot hartvereeni-
gen, zells dan zoudt gij nog mniet naar behooren
bemind worden. Gij alleen, dierbare lleer, kunt
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die lielde aanvullen, gij alleen kunt eene liefde, u
zelven waardig, geven. Daarom ufler ik uuw aller-
zoets lart op, en die ontzaggelijk groote liefde,
waarmede gij vervult zijt. 1k offer u die liefde op,
waarmede de Godheid welgevallen heeft in uwe
allerheiligste Menschheid, en ook die. waaraan uwe
heilige Menschheid passend beantwoord met he-
trekking et het vereeren en verheerlijken der Giod-
heid.  Voor eeuwig zij geprezen in het aanbiddelijk
Sakrament de liefde der liefde. de liefde van den
Vader. en de liefde van den Zoon, en de liefde van
den Heiligen Geest. Tk werd vertroost door de glorie
welke gij. mijn glorievolle Verlosser, in dit gezegend
Sakrament bezit. Wanneer ik het hrood in de handen
des priesters aavschouw, en bedenk dat op het oogen-
blik dat hij in de consecratie deze aanbiddelijke
woorden spreekt: Hoc est Corpus meum, er
geen brood meer blijft, dewijl het veranderd wordt
in het ligchaam van Jeeus Christus, loczeer hoop
ik dan en begeer en verlang ik vurig. dat, indien
ik u in dit verheven Sakrament ontvang: in mij
moge uitgewerkt worden hetgeen gij aan uwen
dienaar Augustinus verklaardet, dat, ofschoon hij
dit goddelijk voedsel niet in zijne eigene zelf-
standigheid kon veranderen, gelijk geschiedt met
het stoflelijk voedsel onzer ligchamen, hij echter
kon veranderd worden in u, het levende hemel-
sche brood, ten einde een geheel goddelijk leven
in u te leven, dewijl het geheel gelijk het uwe
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was. 0 volvoer in mij deze gelukkige verande-
ring, dat ik mij zelven moge alstersen, om ge-
heel aan u gewijd, in u, voor u te leven, zoodat
ik in geest en waarheid met uwen apostel moge
zeggen: 1k leef, neen niet ik, maar Christus leelt
in mij (Gal. 1l: 20).

Oefening van bewondering der goddelijke
goedheid en tot het vragen van genaden
voor ouns zelven.

0 mijn God, hoe zal ik mijne verbazing bedwin-
gen, wanneer ik overweeg hetgeen gij voor mij
in dit Sukrament gedaan hebt! Gij, mijn Verlos-
ser, Jesus Christus, gij gelielt wel uit den hemel
af te dalen, u zelven onder de gedaante van brood
te plaatsen, en dag en macht in het labernakel te
wonen, alleen om uwe lielde jegeus mij te beoefe-
nen, en mi] den overvloed uwer genade mede
te deelen. 0 welke goedheid, welke barmbartig-
heid! Het schijnt mij toe, dat ik in het goddelijk
Sakrament, waarin de ocorsprong en de gever van
alle goed woont, den Koning van glorie zie, die
met lieftallige hoflelijkheid mij 1oept, mij uit-
noodigt en mij verwacht, opdat ik moge naderen
om zjne genddun te ontvangen en getroost te
worden. loud “moed dan, mijne zel; kom, laat
ons zegeningen vragen en niet vermoeid worden,
mear vol vertrouwen zijn dat wij ze zullen ont-
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vangen. Laat ons derhalve, met vertrouwen tot
den troon der genade gaan, opdat wij barmhartig-
heid mogen verwerven en genade vinden in ge-
schikte hulp. (Hebr. IV : 16).

Indien ik een blik sla in rijn hart, om zijne
behoeften te kenven waarin voorzien moet wor-
den, dan bevind 1k dat alles mij onthreekt, want
aan alles heb ik gebrek, en ik bezit geen wezen-
lijke deugd, want de ondeugd bf‘h&'t‘r‘:clll mij ge-
heel en al Mijne behoeften zijn eindeloos. en
gij, mijn God, onderscheidt ze veel duidelijker
dan ik doen kan. lk hen blind en zonder licht,
en deze is de eerste genade, welke ik van u af-
smeek: Heer, geef dat ik moge zien (Luc. XVIII:
41).  Verlicht mij, o waar en eenwig licht, dat in
de wereld zijt gekomen om alle menschen te ver-
lichten; maak dat ik mijne laagheid, mijoe armoede
mijne buitengemeen groote ellende moge zien en
kennen, dat ik, mij zelven kennende, de nederig-
heid moge leeren. GGebrek aan ootmoed ziedaar de
groote oorzaak van mijn kwaad: ik beneen kleine
duivel op aarde, vol ijdelheid en eigenliefde; ik

“ schat mij zelven te hoog, en ik verlang door an-
deren hooggeacht te worden; en daarom val ik, en
zelfs bij elke kleine gelegenheid, zonder mijne fouten
ooit te verbeteren. Al mijne zonden zijn het ge-
volg, de straf van mijn hoogmoed. O was ik maar
nederiger van harte, zooals ik verpligt ben te zijn!
0 mijn Jesus, gij die u zelven in het Heilig Sakra-
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ment bijua tot niets verlaagd hebt. en die hier
woont, al uwe glorievolle gaven in de heilige hostie
verbergende, ik smeek u, geef mij eene waarach-
tige en heilige vederigheid, want zonder dat ben ik
niet in staal noch gestemd om eenige genade van
u te verwerven, en dit alleen kan mij daartoe ge-
schikt maken. {71k weet zelfs niet wat nederigheid
is, maar wel is het mij bekend, dat ik groote be-
hoelte aan die dengd heb. Ik vraag u dit ter wille
dier verbazende nederigheid, die er u toe brengt
om in het gezegend Sakrament te wonen. |0 God
van alle grootheid en van alle nederigheid, verne-
der mijn hoogmoed en geef mij een nederig en be-
rouwvol hart.

Met de genade der nederigheid vraag ik u ook,
de genaden van gelool, hovp en lielde steeds in mij
te vermeerderen. Zonder dese deugden kan ik mijne
zaligheid nict bewerken, en echter, met hoeveel
achteloosheid verwekt mijn bart oefeningen dier
deugden! lloe dikwijls gaal er een geruime tijd
voorbij. zonder dat ik zelfs eene enkele oelening
van gelcol, van hoop of van lefde verwek. 0, mijn
Heer Jesus Christus, die u gewaardigd bebt ons in
het gezegend Sakrament een gebeim van geloof,
een onderpand van hoop, een band van liefde na
te laten. geef mij de genade, om de goede gewoonte
te verkrijgen van deze deugden, herhaaldelijk ge-
durende mijn leven te beoefenen, opdat zij mij in
het uur mijns doods van nut mogen zijn. Maak
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mij waardig in uw gelool te leven en te sterven.
met eene  vaste hoop van in uwe lielde te zullen
leven en sterven. Geel mij, o leer Jusus, eene
vermeerdering van gelool, van hoop en van liefde,

Maar daarenboven, o mijn God. smeek ik u mij
de gepade te verleemen, van mwet mijoe evennaas-
ten in eene heilige lielde te leven. Gij bebt
mij bevolen hen te beminnen. maar ik verzuim
dic wet pa te komen: sommigen hunner bemin
ik uit genegenheid, sommigen uit eigenbelang, en
zelden iemand louter uit liefde tot u, Ik bemin
dengene die mij vriendelijk bebandelt, maar ik be-
min hem niet die mij beleedigt.  Somtijds mank ik
Let voornemen om alle menschen te beminnen,
maar ik heb al te veel reden om te vreezen, dat
ik ze in waarheid niet met die chrisielijke lietde
bemin, welke miju pligt is.  Maar gij hebt mij in
de instelling van het gezegend Sakrameut een
model, een voorbeeld van liefde nagelaten: verleen
mij de genade dat ik bet heilig moge navolgen. lk
maak nu bet voornemen, om alle menschen opregt
en hartelijk ter wille van u lief' te hebben, en in
't hijzonder degenen. die mij op eenigerlei wijze
hebben beleedigd en gehoond. Ik smeek u, schenk
hun al hetgeen ik het vurigst voor mij zelven ver-
lang, en vereenig dit mijn gebed met het uwe aan
het kruis, foen gij de voorspraak waart van uwe
vijanden. : Verleen mij, dierbare Heer, de genade
van altijd in liefde met allen te mogen leven, van
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206 te mogen leven, dat ik nimmer door eenige daad
van mijne zijde den band van liefde verbreek: dat
ik mijn evennaaste altijd moge beminnen, zooals
gij mij liethebt. Bovenal smeck ik u nederig om
de genade, dat ik in alles en door alles moge on-
derworpen blijven aan uwen allerheiligsten wil. lk
neem ain al wat uwe goddelijke Voorzienigheid zal
beschikken omtrent mijn leven en mijnen dood;
moge uw wil alleen in alles geschieden, niet de
mijue. o Heer. 1k verlang al wat gij wilt. en dewijl
gij het wilt; en in alle omstandigheden vereenig
ik mijn wil met den uwen. Daarom, o mijne dierbare
Verlosser, vereenig ik nu en voor altijd mijn wil met
den uwen, met dien aanbiddelijken wil. welken gij,
in den hol. et volkomen ouderwerping aan uwen
eeuwigen Vader aanboodt, en ik smeek n mijn wil
altijd zdd gelijkvormig te willen houden met den
uwen, dat niets hem zal losmaken. Gij zell hebt mij
geleerd in het Onze Vader te zeggen; sUw wil ge-
schiede,” en dit dagelijks te herhalen; maar te
dikwijls spreek ik die woorden alleen met de lippen ;
nu ten minste spreekt mijn hart ze voor altijd en
in alle mogelijke omstandigheden uit. Uw wil geschiede
op aarde als in den hemel. Heden en al de dagen mijus
levens, moge uw allerbeiligste wil in mij, voor mij,
door mij geschieden. Doe mij kennen wat u behiaagt, en
geel mij de genade dat te volgen. Verleen mij, o Heer,
om te onderscheiden, te willen, te doen, wat u he-
haagt, zooals het u behaagt, en omdat het u hebaagt.
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Oefening om dezelfde genaden voor de even-
naasten te vragen.

Niet voor mij zelven alleen vraag ik deze ge-
naden, o mijn God, maar voor al de zielen, welke
gij met uw zeer kostbaar bloed hebt verlost, en
bijzonder voor al degenen, die tot de lleilige Katho-
licke Kerk behooren, en vooral voor degenen, die
de meeste devotie tot het aanbiddelijk Sakrament
hebben gehad en bebben.) Deze, dierbare Heer, be-
veel ik u met de teedersie genegenheid aan, Geet
ons allen een geest van eenheid en ijver, naijverig
om de beleedigingen tegen u begaan te vergoeden,
en altijd ijveriyg om de devotie jegens u in het
allerheiligste Sakrament aan te wakkeren. Met de
intentic om de aflaten te ontvangen en deel te
hebben aan de verdicnsten van uw allerheiligst
Lijden, beveel ik u, o mijn leer Jesus Christus
de apostohische en roomsche Kerk aan: enik smeek
u om hsre grenzen uit te breiden duvor de uit
roeijing der ketterij, de bekeering der ongeloovigen.
Ik beveel u N.... den Opperpriester, uw Plaats-
bekleeder op aarde aau, en ik smeek u bem bij te
staan, opdat Lij helder onderscheide, krachitdadiyg
wille, en met magt volbrenge, al wat het meest
kan strekken tot de eer en glorie uwer goddelijke
Majesteit.

Ik beveel u ook al uwe priesters aan, die be-
stemd zijn om de vreeselijke bediening uwer altaren
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te verriglen, en ik bid u hen met uwen geest te
willen bekleeden, en dat zij waardig hel gezegend
Sakrament ogen consacreeren, onlvangen en aan
de geloovigen uitdeelen, met het gelool en den
plegtigen eerbied, de zuiverheid en de devotie,
welke het vordert. (Jok beveel ik ualde katholieke
vorsten aan, en al de overheden aan wie gij tijde-
lijke magt hebt gegeven, opdat zij in vrede mogen
leven, en in ijver en kracht tegen de vijanden van
het heilig katholiek gelool vereenigd zija. 1k beveel
u al de zondaren aan, voor wier zaligheid gij u
gewaardigd hebt Mensch te worden, drie en dertig
jaren op aarde te wonen, en ten laatste aan het
kruis te sterven; en ik smeek u hun uwe magtige
hulp te willen verleenen, opdat zij berouw mogen
gevoelen, zich jbekecren en in uwe heilige genade
ingsan eo verblijven. U beveel ik wijne bloedver-
wanten, mijue vrienden, mijue vijanden, mijoe over-
sten, zoo zeestelijke als wereldlijke, en al degenen,
voor wie ik verplicht ben te bidden. aan. Ik smeek
u hen te zegenen, hun de genade te geven van een
goed gebruik hunmer tijdelijke goederen te maken,
zoodat zij de eeuwige gelukzaligheid mogen berei-
ken: Ut sic transeanus per bona temporalin ut non
amittamus wterna — Opdat wij zoo door de tijde-
lijke goederen mogen heengaan, dat wij de ceuwige
goederen niet verliezen.
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Oefening om de zielen in het vagevuur aan
Jesus aan te bevelen.

0 mijn God, ik beveel aan uwe barmbartigheid
de heilige zielen in het vagevuur, en voornamelijk
die, welke ik uit liefde of rechtvaardigheid het
meest verpligt ben te hulp te komen: en vooral
bid ik u voor degenen, die gedurende hun leven
de meeste devotie hebben gehad voor het gezegend
Sakrament, en ook diegenen, die de gezegende
Maagd het meest hebben liefgehad. Voor die zielen
bied ik u aan, mijn goede Jesus, uwe wonden, uwen
doodstrijd, uwen dood en al de verdiensten van
uw zeer bitter lijden. lk weet dathet uaangenaam
is, dat ik voor deze heilige zielen bid, die uwe
lielde waardig zijn. Hoor dan. dierbare Heer, en
leen een gunstig oor aan het gebed, dat ik in de
woorden der heilige Kerk u ten hunnea behoeve
opzend:  Requiem acternam dona eis, Domino, el luw
perpetua luceat eis cum Sanctus tuis in aeternum,
quia pius es, — Geel haar de eeuwige rust, o Heer
en luat het eeuwige licht over hen eeuwig met uwe
Heiligen schijnen, want gij zijt barmhartig.
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Uefening van zelfbeschuldiging en van beronw
dat men gedurende dit biduur Jesus en
het gezegend Sakrament niet vuriger
heeft aangebeden.

Helaas! thans heb ik hier slechts een uur voor
het helig Sakrament doorgebragt, en het schijnt
mij zwaar te vallen, drukkend e worden. loe-
schaam 1k mij, wanueer ik bedenk, dat ik gedurende
vijl ol zes uren met schepselen kan doorbrengen,
zonder verveling te gevoelen, en het miy iutegen-
deel vermaskt en ontspant, terwijl het mij verveelt
en beawaart, wannecer ik slechis een eukel uur
alleen met God blijl, de tijd, voor mijne aanbidding
bepaald, i) laog valt, en ik dien gaarne zou be-
korten. Maar.... wat is dit, mijne ziel? Hoe zoudt
gij. gedurende dit uur, in het beminnelijke gezel-
schap van Jesus douvrgebragl, mocten verzadigd zijn
door zijne lielde, om van genoegen en vermaak over
te vloeien; waar kuut gij beter zijn dan bij uwen
Vader en uwen God, die u alles 15?7 En echter
verveelt gij u zoo bij Hem, en verlangt gij naar
het oogenblik, dat gij bet onderhoud et uwen
Heer zult kunnen afbreken. Wel zoudt gij be-
schaamd moeten zijn !

O mijn Heer en mijn God, ik heb berouw over
deze ondankbzarheid, deze betreurenswaardige koud-
heid jegens u, en ik oller u, in voldoening, de gebeden
eu de lofliederen, de eer, de aanbidding, welke uwe
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heilige engelen u in deze kerk en in al de ande-
ren, waarin uw gezegend Sakrament rust, hrengen.
Bijzonderlijk offer ik u de vurige betuigingen van
vereering en liefde van mijn heiligen engelbewaar-
der op. lk wil niet van u weggaan, o mijn God,
zonder uwen zegen; ik zal u niet laten weggaan
vadr dat gij mij gezegend hebt. Het is 260, ik ben
die gunst onwaardig, maar ik verneder mij voor uwe
goedheid, en ik smeek u, bij uwe allerheiligste
wonden. welke ik in uw glorievol ligchaam, dat in
dit verheven Sakrament tegenwoordig is, aanbid.
0 Jesus, die hier in het Sakrament woont, aller-
zoetste, allerbeminuelijkste Jesus, ik aanhid u, ik
bemin uit geheel mijn hart, geel mij uwe heilige
liefde, stort uwen vaderlijken zegen over mij uit.

Bid vijfmaal het Onze Vader en vijfmaal het
Wees gegroet ter eere van de vijf wonden, met
ecne Salee Regina voor de smarten der H. Maagd
in dezer voege :
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Aan de wond van den linkervoet.
Verwerp mij niet van nw

aanschijn, en neem uwen IHei-

ligen Geest niet van mij weg,

Ne projicins me a facie
tua, ¢t Spiritum Sanctum
ne auferas a me.

Onze FVader. Wees gegroet. Eer zij den Fader.
IL.

Aan de wond van den regtervoet.

Toon mij, o Heer, nwe we-
gen, en leer mij uwe paden.

Vias tuas, Domine, de-
monstra mihi, et semitos
tuas edoce me.

Onze Fader. Wees gegroet. Eer.
111

Aan de wonde der linkerhand.

Cor mundum creainme. | Schep in mij cen zuiver hart,
Dens, et spiritim rectum O God. en vernienw cen op-
innova in visceribus meis.  regtengeest in mijn binnenste,

Onze FPader. Wees gegroet. Eer.
1V,
Aan de wonde der regterhand.
In manus tnas commendo Ik beveel mijn gcest in uwe
spiritum meum: redemistie | handen: gij hebt mij verlost,
me, Domine Deus veritas. | Heer God der waarheid.

Onze Vader. Wees gegroet. Eer.



In te, Domino, spernvi,
non confundar in acter-
num.
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V.

Aan de wonde van het Heilig Hart.

Op u, Hecr, heb ik gehoopt,
en in eenwigheid zal ik met
beschaamd worden,

Onze Vader, Wees Gegroef, Eer,

Oremus.

Domine Jesu Christe,
per quingue illa vulnera,
quac tibi in cruce nostri
amor ivflixit; tws [umulis
subveni, quos  pretioso
ganguine redemisti.  Qui
vives et regnas, ete,

Salve, Regina, Mater
misericordiae;

Vita, dulecedo, ot spes
nostra, salve.

Ad te clamamus, exules
filii Ewvue.

Ad te suspiramus, ge-
mentes et flentes in hac
Incrymarum velle.

Eia, ergo, Advocuta
nostra.

Illos tuos misericordes
oculos ad nos converte;

Et Jesum, benedictom
fimetum ventris tui,

Nobis post hoc exilium
ostende,

O Heer Jesus Christus, kom
uwe dienaren, die gij door uw
dierbaar bloed verlost hebt, te
hulp deor de vijf wonden, welke
nwe liefde tot ons u aan het
kinis  heeft doen ontvangen,
Die leeft en heersche, enz.

Wees gegroet, Koningin,
Moeder der barmhartisheid:

Ons leven, onze zoetheid, en
onze hoop, wees gegroet,

Wij roepen tet u, gebannen
kinderen van Fva;

Tot u verzuchten wij, treu-
rende en weenende in dit tra-
nendal,

Daarom, o onze voorspreck-
ster,

Wenduwe barmhartige nogen
tot ons,

En toon ons, na deze bal-
lingschap, Jesus, de gezegende
vrucht nws lipchaams.




O clemens, o pia, o dul-
¢is Virgo Maria.

V. Ora pro nobis, sanetu
Dei Genitrix,

R, Ut diemi efficinmur
promissionibug Christi.

Omnipotens,  sempiter-
ne Deus, qui gloriosa.:
Virginis  Matris  Marite,
eovpms et animam, ut dig-
num Filii tui habitacu-
lum effiei mereretur Spi-
ritn  Sancto  cooperantc,
praeparasti; n ut enjus
commemoratione lactamur,
cjus pia intercessione, ab
instantibus malis ¢t a morte
perpetua  liberemur.  Per
eumdum Christum Domi-
num Nostimm.
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O woederticren, o lieve, o
zoete Maagd Maria.

V. Bid voor ons, heilize Moe-
der Gods.

R. Opdat wij waardig worden
der heloften van Christus.

Almagtige, cenwige God, die
door de medewerking van den
Ieilizen Geest, liet lisehaam en
de ziel van de olorievolle Maagzd
en Moeder Maria hebt voorbe.
reid om eene waardige woon-
plaats voor uwen Zoon te wor-
den; gect dat wij, dic ons in
hare ceaachtenis verblijden, op
hare barmhartige voorspraak,
van de iegenwoordige rampen
en van den ecuwiven dood mo-
ren bevrijd worden. Door den-
zelfden Christus Onzen Heer.
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Gebed tot Jesus in het gezegend Sakrament
voor de bekeering van Nederland.

Heer Jesus Christus, oneindige goedbeid, die uwe
Kerk door dit goddelijk Sakrament van uw ligchaam
en bloed doet herboren worden, versterkt en voedt,
en u zelven lnerin dagelijks als een offer van lof
en verzoening aan uwen eeuwigen Vader opdraagt,
sla een genadigen blik op ons dierbaar vaderland,
welks bewoners voor een groot gedeelte zijn uit-
gesloten van de zoete geneugten van dit uw feestmaal.
Vergeef barmhartiglijk al wat in dit land door
goddeloosheid of door onwetendheid tegen deze
allerheiligste gebeimen gedaan is: stort in de harten
van alle menschen gelool en eerbied voor dit geze-
gend Bakrament, opdat zij uwe kinderen mogen
worden, gelijk olijfboomen rondem uwe tafel. Die
leett en heerscht in alle eeuwigherd. Amen.
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LITANIE

Yan den zoeten Naam Jesns.

Heer, ontferm U onzer.

Christus, ontferm ' onzer.

Heer ontferm U onzer.

Jesus hoor ons.

Jesus verhoor ons.

GGod, hemelsche Vader, ontferm U onzer.
tiod, Zoon Verlosser der wereld,

God, Heilige Geest,

H. Drievuldigheid, een God,

Jesus, Zoon van den levenden God,
Jesus, glans des Vaders,

Jesus, klaarheid van het eeuwige licht,
Jesus, Koning der glorie,

Jesus, zon van regtvaardigheid,

Jesus, Zoon der Maagd Maria,
Beminnelijke Jesus,

Wonderlijke Jesus,

Jesus, sterke God,

Jesus, Vader der toekomende eeuw,
Jesus, Engel van het groote raadsbesluit,
Allermachtigste Jesus,

Allerverduldigste Jesus,
Allergehoorzaamste Jesus,

Jesus, zachtmoedig en nederig van harte,
Jesus, Minnaar der kuischheid,

“1AZ00 1 wuspao
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Jesus, onze Minnaar,

Jesus, God des vredes,

Jesus, oorsprong des levens,

Jesus, voorbeeld der deugden,

Jesus, lJveraar der zielen,

Jesus, onze God,

Jesus, onze toevlugt,

Jesus, Vader der armen,

Jesus, schat der geloovigen,

Jesus, goede Herder,

Jesus, waarachtig licht,

Jesus, eeuwige wijsheid,

Jesus, oneindige goedheid,

Jesus, onze weg en ons leven,

Jesus, vreugd der Engelen,

desus, Koning der Aartsvaders,

Jesus, Meester der Apustelen,

Jesus, Leeraar der Evangelisten,
Jesus, sterkte der Martelaren,

Jdesus, licht der Belijders,

Jesus, zuiverheid der Maagden,

Jesus, kroon van alle Heiligen,

Wees genadig. spaar ons, Jesus.

Wees genadig, verhoor ous, Jesus.
Van alle kwaad, verlos ons, Jesus.
Van alle zonde, verlos ons, Jesus.
Van uwe gramschap, verlos ons, Jesus.
Van de lagen des duivels, verlos ons, Jesus.
Van den geest der ontucht, verlos ons, Jesus.

12ZUo 1 wsapuo
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Van den eeuwigen dood,

Van het veronachtzamen uwer inspraken,
Door het geheim uwer heilige Menschwording,
Door uwe geboorte,

Door uwe kindsheid,

Door uwe allergoddelijkst leven,

Door uwen doodstrijd en uw lijden,

Door uw kruis en uwe verlatenheid,
Door uwe uitputtingen,

Door uwen dood en uwe begrafenis,
Door uwe verrijzenis,

Door uwe hemelvaart,

Door uwe vreugden,

Door uwe glorie,

Lam Gods, enz. spaar ons, Jesus.

Lam Gods, enz. verhoor ons, Jesus.

Lam Gods, enz. ontfermt U onzer, Jesus.
Jesus, hoor ons,

Jesus, verhoor ons.

LAAT OXS BIDDEN.

‘snsap ‘suo SO[12Aa

Geef ons. o leer, dat wij altijd uwen H. Naam
te gelijk vreezen en beminnen, daar Gij nooit uwe
leiding onthoudt aan hen, die gij in uwe liefde
hebt gegrondvest. Die leeft en heerscht in de eeuwen
der eeuwen. Amen.

Aanroeping van den zoeten Naam Jesus.

0 goede lesus! o medelijdende Jesus! o zoetste

Jesus! o Jesus, Zoon van de Maagd Maria, vol barm-
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hartigheid en medelijden! 0 zoete Jesus! ontferm
U mijner volgens uwe groote barmbartigheid. 0O
goedertierenste Jesus! ik smeck U door dat kostbaar
bloed, dat Gij voor de zondaren hebt willen ver-
gicten, dat Gij al mijne ongeregtigheden afwascht
en nederziet op mij, ellendige en onwaardige, die
nederig om vergiffenis smeek, en dezen heiligen
naam Jesus aanroep. () naam Jesus! zoete naam
naam Jesus, lieflelijke naam! Wat toch is Jesus, tenzij
Zaligmaker ? Daarom Jesus, om uwen heiligen naam,
wees mij een Jesus, en maak mij zalig; laat niet
toe dat ik vercordeeld worde, dien Gij uit het niet
geschapen hebt. O goede Jesus! dat mijne onge-
regtigheid mij niet verderve, dien uwe almagtige
goedheid heeft gemaakt. O zoete Jesus, erken wat
het uwe is, en wisch uit wat aan U vreemd is. 0
goedertierendste Jesus, ontferm U mijoer, terwijl
het tijd is om te ontfermen, cpdat Gij mij niet ver-
werpt wanueer het tijd is om te oordeelen.

Wat nut is er voor mij in uw bloed, als 1k in
het eeuwig verderf nederdaalt? De duoden zullen
U niet loven, Heer Jesus, noch allen die ten grave
dalen. 0 beminnenswaardigste Jesus, o verlangens-
wzardigste Jesus! o allerzachtmoedigste Jesus! 0
Jesus| Jesus! Jesus! laat mij t1oe bij het getal uwer
uitverkorenen. U Jesus, zaligheid van die in U ge-
looven, o Jesus, troost van die tot U vlugten, o
Jesus, zoete kwijtschelding van alle zonden, o Jesus,
Zoon van de Maagd Maria, stort in mij genade.
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wijsheid, liefde, kuischheid en nederigheid: opdat
tk U volmaakt moge heminnen, loven, genieten,
diepen en in U roemen met allen die uwen naam
aanroepen, die Jesus is. Amen,

LITANIE
tot het allerh. Sacrament des Altaars.

Heer, ontferm u onzer.

Christus, ontferm u onzer,

Heer, ontferm u onzer,

Christus, hoor ons,

Christus, verhoor ons.

(od, Hemelsche Vader, ontferm u onzer.

Giodszoon, Verlosser der wereld,

Giod Heilige Geest,

H. Drievuldigheid, één God.

Levend brood, dat uit den Hemel zijt neder-
gedaald.

Verborgen God en Zaligmaker, onder de zigt-
bare gedaante van brood en wiju,

Tarwe der uitverkorenen,

Wijn. die maagden voortbrengt,

Vreedzaam brood en vermaak der koningen,

Altijddurende offerande,

Zuivere opdragt,

Vlekkeloos Lam,

Allerzuiverste Maaltijd,

AIZUO [} wuaajjuo
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Spijs der Engelen,

Verborgen hemelsch brood,

Gedachtenis van Gods wonderen,

Bovennatuurlijk brood,

Vleesch geworden Woord, onder ons wonende,

Heilig slagtofier voor onze zonden,

Kelk der zegening,

Geheim des geloofs,

Hoogwaardig en uitmuntend Sacrament,

Allerhoogste offerande,

Zoenoffer voor levenden en dooden,

Hemelsch behoedmiddel tegen de aanvallen
der zonden,

Wouder der goddelijke lietde,

Kostbare, gedachtenis van hel lijden des
Heeren,

Geschenk, dat alle volheid te boven gaat,

Voortreffelijk blijk der lielde van onzen God,

Verhevenst en eerbiedwaardigst geheim,

Troostvol onderpand onzer onstertelijkheid,

Sacrament, vreeselijk voor de hel, dat onze
zielen verlevendigt,

Brood, door de magt van het Vleeschgeworden
Woord zijn cigen Vleesch geworden,

Onbloedige Offerande,

Spijs des levens, door het leven zelven aan-
geboden,

Verheven maaltijd, waarbij de engelen tegen-
woordig zijn en dienen,

19ZU0 1 WIJjuo
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Sacrament van liefde,

Opdragt van eenen geslaglofierden God, die zich
zelven opdraagt,

Grestelijke zoetheid, die in haren eigen oorsprong
wordt gesmaakt,

Verkwikking der heilige zielen,

Teerspijs van hen die in den leer sterven,

Onderpand der eeuwige zaligheid,

Wees genadig, spaar ons, Heer,

Wees genadig, verhoor ons, Heer,

Van het ongeluk van uw ligchaam en bloed on-
waardig te ontvangen, verlos ons Heer,

Van de begeerlijkheid des vleesches,

Van de begeerlijkheid der oogen.

Van de hoovaardij des levens,

Van alle gelegenheden van u te beleedigen,

Om de groote begeerte welke gij gehad hebt, om
dit Paaslam met uwe leerlingen te eten,

Om den diepen ocotmoed, waarmede gij de voeten
uwer leerlingen gewasschen hebt,

Om de brandende lielde, waarmede gij dit heilig
Sakrament hebt ingesteld,

Om uw dierbaar bloed, dat gij ons in de offe-
rande des altaars hebt nagelaten,

Om de vijf’ smartende wonden die gij uit liefde
tot ons in uw allerheiligst ligchaam ontvangen
hebt,

Wij zondaars, wij bidden u, verhoor ons.

Dat het u believe het geloof, den eerbied en de

“I2ZMo n uapuo
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liefde voor dit wonderbare Sacrament in ouns
te bewonderen en te vermeerderen,

Dat het u believe ons door eene nederige op-
regte belijdenis onze~ zonden tot het dik-
wijls nuttigen dezer heilige spijs voor te be-
reiden.

Dat het u believe ons van alle ketterij, onge-
trouwheid en verblindheid des harten te
bewaren.

Dat het u believe ons de vruchten te doen in-
zamelen, welke dit Sacrament, dat in zich de
heiligheid zelve bevat, in wel bereidce harten
voortbrengt,

Dat het u eindelijk believe ons door de kracht
van deze hemelsche Teerspijs te ondersteu-
nen ep te versterken bij het naderen van
den dood,

Dat het n believe den overledenen de ecu-
wige rust te verleenen,

Eeuwige zoon van den waren God.

‘suo Jooysas ‘v uappyy fim

Lamm Gods, dat de zonden der wereld wegneemt,

spaar ons, leer!

Lam Gods. dat de zonden der wereld wegneemt,

verhoor ons, Heer!

Lam Gods, dat de zonden der wereld wegneemt,

ontferm u onzer!
Christus, hoor ous.
Christus, verhoor ons.
Heer, ontferm u onzer. 5
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Christus, ontferm u onzer.
Heer. ontferm n onzer.

Onze Vader enz.

v. Gij hebt hun het hemelsch brood gegeven.
r. Dat alle genoegens in zich bevat.

LAAT ONS BIDDEN.

() God, die ons onder dit wonderbare Sacrament
de gedachtenis van uw lijden hebt nagelaten, wij
bidden u. geef ons, dat wij de heilige geheimen
van uw ligchaam en bloed zoo eerbiedig vereeren,
dat wij de vruchten uwer verlossing gedurig in ons
mogen gevoelen, die met den Vader en den H. Geest
leeft en heerscht in alle eeuwigheid. Amen.

LITANIE
tot het Allerh. Hart van Jesus.

Heer. ontfeim u onzer!

Christus, ontferm u onzer!

Heer, ontferm u onzer!

Christus. hoor ons!

Christus, verlicor omns!

God hemelsche Vader, ontferm u onzer.

God Zoon, Verlosser, der wereld, ontterm u onzer.
God H. Geest, ontferm u onzer.

H. Drievuldigheid, één God, ontferm u onzer.
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Hart van Jesus, Zoon van den eeuwigen Vader,

Hart van Jesus, Zoon van de Maagd Maria,

Hart van Jesus. eigene en waardige woon-
plaats van den Il. Geest,

Hart van Jesus, schatkamer van deallerheilig-
ste Drievaldigheid.

Hart van Jesus, gloiie en vreugd der Engelen,

Hart van Jesus, oncindig in Majesteit,

Hart van Jesus, voorwerp van alle lietde,

Allerootmoedigst Hart van Jesus,

Allerzuiverst lart van Jesus,

Allerbeminnelijkst Hart van Jesus,

Hart van Jesus, vol zegen en genade,

Hart van Jesus, wellust van Hemel en aarde,

Hart van Jesus, licht van geheel de wereld,

Hart van Jesus, onverwinnelijk tegen onze
vijanden,

Hart van Jesus, fontein van alleregtvaardigheid.

Hart van Jesus, corsprong van alle goedheid
en barmhartigheid.

Hart van Jesus, vol medelijden en teederheid,

Hart van Jesus, woonstede aller deugden,

Hart van Jesus, alle eer en lol waardig,

Hart van Jesus, aan wien alle aanbidding toe-
komt,

Hart van Jesus, onuitputbare bron van alle
hemelsche gaven,

Hart van Jesus, zaligheid dergenen, die inu
hopen,

19200 N w3j U0
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Hart van lesus, fontein der springende wateren
tot het eeuwige leven,

Hart van Jesus, verzoening onzer zonden,

Hart van Jesus, troost van alle bedrukte harten,

Hart van Jesus, hoop van hen, die in u sterven,

Hart van Jesus, ons leven en onze verrijzenis,

Hart van Jesus, toevlugt van alle zondaren,

Hart van Jesus, met bitterheid voor ons vervuld,

Hart van Jesus, met versmaadheden overladen,

Hart van Jesus, om owze boosheden doorwend,

Hart van Jesus, om onze zsligheid gestorven aan
het kruis,

Hart van Jesus, met eene lans doorstoken,

Hart van Jesus, levende, heilige en Godbehagen-
de oflerande,

Hart van Jesus, altaar op hetwelk al de Heiligen

" opgeofferd worden,

Lam Gods, dat de zonden der wereld wegneemt,
spaar ons, Heer!

Lam Gods, dat de zonden der wereld wegneemt,
verhoor ons, Heer!

Lam Gods, dat de zonden der wereld wegneemt,
ontferm u onzer.

Christus, hoor ons,

Christus, verhoor ons.

Heer, ontferm u onzer,

Christus, ontferm u onzer.

Heer, ontferm u onzer.
Onze Vader, enz,

JIZUO N WIAJIUO
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GEBED.

Heer Jesus Christus, die n gewaardigd hebt, aan
uwe Kerk kenbaar te maken, de onuitsprekelijke
rijkdommen van uw goddelijk Hart; maak dat wij
waardig worden aan de lietde van dit allerheiligste
Hart te beantwoorden, en de versmading aan het-
zelve door de dankbaarheid der menschen aange-
daan, door waardige eerbewijzen te vergoeden. Dit
vragen wij u, die leeft en heerscht met den Vader
en den H. Geest. in alle eeuwen der eeuwen. Amen.

OEFENING TOT HERSTEL VAN EER.

Liefderijke e¢n aanbiddelijk Jesus, mijne Zalig.
maker en miju God! die door de vurigste en wonder-
baarste liefde u tot een slagtofter in het hovgwaar-
dige Sacrament des Altaars gegeven hebt, welke
droevige gevoelens moeten er ontstaan in uw heilig
ilart, daar gij in de harten van de meeste menschen
niets vindt, dan versteendheid, vergetenhieid, on-
dankbaarheid en verachting! Het was dan niet ge-
voeg den moeijelijksien en pijnlijksten weg verkozen
te hebben, om onze zaligheid te bewerken! Het
was niet genoeg v overgegeven le hebben aan zulk
eenen wroeging en angsiigen doodstrijd, veroor-
zaakt door het aanschuuwen onzer zonden, wier
last gij op u genomen hebt; gij hebt u nog willen
bloodstellen aan alle versmadingen, die door de
bouvsheid der menschen en der hel kuunen uitge-
vonden worden. Met een verootmoedigd hart en
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eene diepe droefheid vraag ik duizendmaal en
duizendmaal vergiffenis voor al de versmadingen,
die gij op uwe altaren ontvangen hebt. Ach! ware
het mij gegeven, met mijue tranen te bevochtigen
en met mijn bloed af te wasschen al de plaatsen
waar uw flart versmaad is geweest en waar men
uwe liefde met verachting beloond heeflt! Ach
konde ik, door eene nieuwe soort van dienstbe-
wijzing, van verootmoediging, van verandering, zoo
vele heiligschennissen en onteeringen herstellen'!
Ach, mogt ik meester zijn van alle harten der men-
schen, om n dezelve op te dragen en aldus eenig-
zins hunne vergetenheid en ongevoeligheid te ver-
goeden, daar zij u niet hebben willen erkennen of
u gekend hebbende, u zoo weinig bemind hebben.

Maar, o minnelijke Zaligmaker! hetgeen mij het
meest met schaamte bedekt, en waarom ik het
diepste zucht, is, omdat ik onder het getal van die
ondankbaren ben. Gij, om mijn God! gij, die bet
binnenste van mijn hart doorziet, gij kent de droef-
heid, die ik over mijne oudankbaarlieden gevoel,
gij weet, dat ik bereid ben daarvoor alles te doen
en te lijden, om die, zooveel in mij is, te her-
stellen. Zie dan, o Heer. hier ben ik, om van uwe
hand te ontvangen, al wat gij mij ten dien einde
zult gelieven op te leggen. Sla en kastijd mij o
Heer! ik zal de hand die mij zoo regtvaardig straft,
zegenen en kussen. Gelukkig zoude ik wezen, in-
dien ik door alle mogelijke pijnigingen voor zoovele
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versmading eenigzins voldoen konde. Maar indien
ik die genade niet verdien, neemn ten minste de op-
regte begeerte aan, die ik daartoe heb, en geef
volle kracht aan het voornemen, dat ik maak, van
nooit iets te vergeten, om u, o mijn Zaligmaker!
te beminnen en te ceren in het aanbiddelijk Sacra-
ment des Altaars.
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sezoek aan het Allerheiligst Sakrament

TER LERX

VAN HET HEILIG HART VAN JESUS,

Lerste aanbidding.

Ik aanbid u, o Heilig Hart van Jesus, in dit zeer
verheven Sakrament des Altsars, waarin gij voorgaat
ons zoo vurig te beminnen, lk bedank en zegen
de goedheid van uw goddelijk Hart, voor de instel-
ling van dit goddelijk Sakrament, waarin gij een
goddelijk voedsel, namelijk u eigen zelven voor ons
hebt bereid. 0 aanbiddelijk Hart van mijn Jesus,
brandende door de goddelijke liefde, ontvang mijuoe
ziel in de uwe, geef dat ik u standvastig moge
beminnen tot het laatste vogenblik mijns levens.

Onze Fader. Wees gegroet. Eer zij den Vader,



Tweede aanbidding.

Ik aanbid u, al|erlleiligsl Hart van Jesus, die op
dit altaar, waar gij woont, steeds vurig begeert, dat
de harten van al de schepselen, die gij gemaakt hebt,
met het uwe vereenigd worden, en dat zij aldus de
genaden mogen ontvangen, welke uit die altijd sprin-
gende bron voortviceijen. Ik davk u veor de won-
dervolle goedheid van uw Heilig Hart, dat het zich
gewaardigd heelt zco dikwijls met het mijne in dit
Sakrament der lielde vereenigd te worden, en ik
bid u te geven, dat mijn hart de inspraken van uw
allergezegendst Hart steeds moge volgen en daaraan
gehoorzamen.

Onze Vader. Wees gegroet. Eer.
Derae aanbidding.

Ik aanbid u, allerheiligst Hart van Jesus, in dit
verbeven Sakrament, waarin ongeloovigen en ket-
ters u niet aanbidden, noch gelooven aan uwe we-
zenlijke en goddelijke tegenwoordigheid. Ter ver-
goeding voor al de beleedigingen, die u door on-
geloovigen en ketters in dit goddelijk Sakrament
zijn aangedaan, bied ik u nederig eene oefening van
gelool aan, waarmede ik belijd dat gij wezenlijk in
deze heilige Hostie tegenwoordig zijt, en daarin
aanbid ik u met al de geloovige katholieken, u
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smeekende mijn hart gelijk was te doen smelten.
opdat ik u eeuwig teeder moge beminnen.

Onze Vader. Wees gegroet. Eer.

Fierde aanbidding.

Ik aanbid u, o beilig Hart van Jesus, in dit ge-
zegend Sakrament des Altaars, waarin gij zoo wei-
nig bemind wordt, en zoo weinig erkend, vooral
door de slechte christenen, die u met zoaveel on-
eerbiedigheid beleedigen, en u in hunne heilig-
schennende communién ouwaardig ontvangen. Ter
boeting voor zulk ecne groote heiligschennis, en
ook voor de oneerhiedigheid en de weinige gods-
vrucht welke zelfs zij betoonen, die u zijn toege-
wijd, en die u met grooten ijver en vurigbeid moe-
sten aanbidden, wijd ik u min berouwhebbend
bart toe, offer het u op, en bid ik u dat uwe lief-
de het moge ontsteken als eene altijd voor u bran-
dende lamp.

Onze Vader. Wees gegroel. Eer.
Fijfde aanbidding.

Ik aanbid u, o allerhuiligst Hart van Jesus,
in dit hoogheilig Sakrament des Altaars, waarin
gij dag en nacht verblijft, terwijl geen uwer ge-
loovigen u komt aanbidden en persoonlijke bulde
bewijzen. Untvang in voldoening, o goddelijk Hart, —
mijn wil, met welken ik, indien het mogelijk ware,
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in al de kerken en in al de deelen der wereld,
waar gij in het Sakrament woont, zou wenschen
binnen te gaan, om uw oneindige goedheid te aan-
bidden, en de harten aller menschen door mijn
voorbeeld te bewegen om uwe liefde door herhaalde
bezocken te beantwoorden; en dewijl miju onver-
mogend ligchaain mij belet dit te doen, aanbid ik
u hier, en waar gij ook zijt in uw gezegend taber-
nakel.

Onze Fader. Wees gegroel. Eer zij den Vader, euz.

Qefening van godvruchtige genegenheid tot
Jesus in het hoogheiliz Sakrament, en
tot zijn allerheiligst Hart.

Zie dierbare en beminnende Jesus, waartoe uw
groote overvloed van liclde gekomen is. Gij hebt
mij met uw heilig vleesch en allerkostbaarst bloed
een goddelijken maaltijd bereid, waarin gij u geheel
aan mij geeft. Wat heeft u beaogen tot zulk eene
vervoering van liefde? 0, altijd aanbiddelijk Hart
van Jesus, brandoven der goddelijke lietde, ontvang
mijne arme ziel in uwe heilige wonden, opdat zij
in de school uwer lielde altijd moge leeren hoe zij
dezen God moet liefhebben, die mij zulke wonder-
volle bewijzen van zijne goddelijke liefde gegeven
heeft. Het zij zoo, het zij zoo.
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De Kroon of Rozenkrans van het Allerheiligst

Sacrament,
V. Deus, in adjutorium V. God, kom mij te hulp.
meum intende.
R. Domiue, ad adjuvan- R. Heer, hanst u mij te
dum me festins, — Gloria | helpen. — Eer zij den Va-
Pauri. der enz.

Deze Kroon lbestaal wit drie en dertig verzuch-
lingen, welke men gedurende ket biduur voor let
Heilig Sakvamens kan bidden. Na elke verzuchiing
kan men ecen Onze Vader bidden, aan 'l einde
van elk lienlje een Eer zy den Vader.

EERSTE TIENTJE.
OEFENINGEN VAN GELOOF, HOOP EN VAN LIEFDE.

l. 1k geleof, o Jesus, uw goddelijke woord, dat
gi) zell onder deze gedaante van brood tegenwoordig.
zijt, gelijk gij in den hemel zijt.

Onze Fader.

Il. 1k geloot, dat gij God de Zoon zijt, eeuwig
gelijk aan den Vader; dat gij door de werking van
den leiligen Geest het menschelijk vleeseh uit de
allerheiligste Maagd Maria hebt sangenomen.

Onze Fader.
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i, Tk geloof, dat gij dezelfde Jesus zijt, die ge-
boren is ait Maria altijd Maagd, als kind aange-
beden door uwe engelen, door de herders en door
de drie Koningen.

Onze Vader.

IV. Ik geloof, 0 mijn Verlosser, hier in het Sa-
krament tegenwoordig, dat gij dezelfde Jesus van
Nazareth zijt, die de zieken genezen, de dooden
opgewekt hebt, die aan het kruis ge]e:den heelt en
gestorven is,

Onze Fader.

V. Ik geloof, eindelijk, dat gij, die nu zit aan
de regterhand uws Vader in den hemel, en daar
mijne voorspraak ziji, echter waarachtig tegenwoor-
dig zijt in dit Sakrament, mijn voedsel op aarde.

Onze Vader,

Vi. 0 allertbeminnendste Jesus, die mij in dit
Sakrament een onderpand der toekomstige glorie
hebt nagelaten, ik hoop u, door de verdiensten
van uwen dood en uw lijden, van aanschijn tot
aanschijn in den hemel te zullen zien,

Onze Vader.

VII. O Jesus, oorzaak onzer glorievolle verrijze-
nis, ik hoop, door de kracht van dit goddelijk voed-
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sel, waarmede gij mij spijzigt, glorievol ten eeu-
wigen leven te zullen verrijzen.

Onze Fader.

Vill. Ik bemin u, o Jesus, die de volmaakte
liefde zijt; die, in uw wezen, waarachtig God en
waarachtig mensch zijt; in wien de schatten der
goedheid, en de volheid der genade, welke tot ons
op deze aarde nederdaald, vervat zijn.

Onze Fader.

IX. 1k bemin u, dierbare Jesus, die u, uit liel-
de tot mij, aan mij hebt gelijk gemaakt; wek in
mij de vlam der heilige liefde op, welke gij van
den hemel brengt, opdat ik, u beminnende, in ge-
lijkvormigheid aan u moge toenemen.

Onze Vader.

X. Ik bemin u, o goddelijke Jesus, miju Heer
en Meester, dewijl gij mij, arme slaaf’ der zonde,
met uw allerkostbaarts bloed verlost en bevrijdt hebt.
0, geef in uwe zoete barmhbartigheid, dat ik de volle
vrucht uwer verlossing moge genieten.

Evr sij den Vader, enz.
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TWEEDE TIENTJE.
OEFENINGEN VAN AANBIDDING.

. Ik aanbid u, o levend brood, tot mijn gees-
telijk voedsel van den hemel gedaald: geef mij de
genade om u, in leven en dood. waardig te ont-
vangen.

Onze Vader.

II. Tk aanbid u, goddelijk voedsel der sterken;
versterk miine zwakheid, opdat ik steeds standvastig
en rechtgeloovig in uwe liefde mogen blijven.

Onze Vader.

[II. lk aanbid u, o miju Jesus, onder den Na.
kramenteelen sluier verborgen: geef dat mijn leven,
met u, in God moge verborgen zijn.

Onze Vader.

IV. 1k aanbid u, groote God, die de eenige weg
zijt; geef dat ik dem weg uwer geboden steeds in
het licht van uw voorbeeld moge bewandelen en
zoo de eeuwige zaligheid bereiken.

Onze Vader.

V. Ik aanbid u, o Jesus, waarachtig cen geeste-
lijk leven van al degenen, die u beminnen, geel
mij de genade om mij zelven af te sterven, en voor
u alleen te leven, die ter mijuer liefde gestorven zijt.

Onze Vader,
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VI. lk aanbid u. mijne dierbare Verlosser, on-
uitsprekelijke waarheid, verlevendig, ik smeek het
u, en vermeerder mijn geloof, opdat het vruchtbaar
moge zijn in goede werken,

Onze Vader.

VII. Tk aanbid u, o Jesus, goddelijk licht der
wereld; verlicht mijn verstand, opdat ik, u kennende,
u moge bemiunen en mij eenmaal eeuwig in den
hemel in u moge verblijden.

Onze Vader.

VIII. 1k aaubid u, goddelijke en beminnende
Herder; neem uw gewond schaap tot u, opdat het
uwe kudde nooit meer moge verlaten, om in de
klaauwen van den helschen wolf te vallen.

Onze Fader.

1X. Ik aanbid u, Lam Gods, die u zelven voor
de zonden der wereld ter slachtbank hebt over-
geleverd; geef dat ik om uwentwil, ter voldoening
voor mijne zonden, al mijn lijden geduldig moge
dragen.

Ounze Vader.

X. Ik aanbid u, o Jesus, Koning van glorie,
Regter der levenden en der dooden; geef dat ik
op aarde uwe rechtvaardigheid zdd vreeze, dat ik
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in den hemel uwe barmbartigheid eeuwig moge
zingen.
Eere z¢j den Vader en:.

DERDE TIENTIE.
OEFENINGEN VAN DANKZEGGING.

I. Ik bedank u, goddelijke Verlosser, dat gij, niet
evreden met om onzentwil op aarde te komen, dit
aanbiddelijk Sakrament heb ingesteld. om daarin
tot de voleinding der wereld met ons te blijven.

Onze Vader,

1. 1k dank u, glonevolle Jesus, dat gij uwe on-
eindige majesteit, die uwe engelen tol hunne groote
vreugde aanschouwen, onder de gedaante van brood
en wijn verbergt, om mij daardoor aan te moedigen
tot den troon uwer barmhartigheid te naderen.

Onze Vader.

lll. Ik dank u, o allerbeminnendste Jesus. dat
gij. u zelven tot voedsel gemaakt hehbende, op deze
tong zijt nedergedaald, die u zoo dikwert beleedigd
heeft, en dat gij in dit lichaam zijt binnengegaan,
dat helaas! te dikwijls heelt verdiend door uwen
toorn hezocht te worden,

Onze Vader.
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IV. lk dank u, dierbare Verlosser, dat gij u in
dit onuitsprekelijk Sakrament met zooveel liefde
met nij vereenigt, dat ik daarin in u, en gij in
mij leelt.

Onze Vader.

Y. Ik dank u, o mijo Jesus, dat gij, u zelven
in dit allerheiligst Sakrament aan mij gevende, mij
met de schatten uwer liefde verrijkt hebt, zoodat
gij geen grooter gilt aan mij hebt of weet te geven.

Onze Vador.

VI. Ik dank u, o mijn goede Jesus, dat gij niet
alleen mijn voedsel zijt geworden, maar u ook in
dit hoogheilig Sakrameunt, als een aanhondend offer
voor mijne zaligheid, aan uwen eeuwigen Vader op-

draagt.
Onze Vader,

VIl Ik dank u, goddelijke Priester, dat gij u,
telken dage, tot aanbidding en huldebewijs aan de
Allerheiligste Drieéenheid op onze altaren opdraagt,
en onze arme en ellendige aanbidding daardoor
goedmaakt.

Onze Fader.

VIIl. Ik dank u, o mijn Verlosser, dat gij ons,
door dit dagelijksch offer de vruchten van het
offer des kruises overvloedig mededeelt en als zoen-
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offer ons de genade en de gave der boetvaardig-
heid verwerft.

Onze Vader.

X, [k dank u, dierbare Jesus, dat gij het on-
waardeerbaar slagtoffer geworden zijt, om de vol-
heid der hemelsche gunsten voor mij te verdienen:
Wek in mij zulk eco vertrouwen op, dat haar
overvlioed steeds meer en meer in mijne ziel moge
nederdalen.

Onze Fader.

X. lk dank u, mijn beminnende Verlosser, dat
gij als dankoffer aun God wordt opgedragen voor al
de geestelijke en tijdelijke yunstan, die Lij mij ver-
leend heelt, en welke ik nog hoop te ontvangen.

Eer 2if den Vader, enz.

DRIE VERZUCHTINGEN.

TEN SLOTTE,

I. Jesus, onzigthaar en goddelijk Hoofd uwer
bruid de Kerk, die baar, door uw bloed, van alle
vlek gezuiverd hebt, ontferm u over haar zigtbaar
hoofd, onzen Paus N...., over al de bisschoppen en
herders, bijeonderlijk over onzen bisschop N....,
en stort uwen Heiligen Geest over hen uit, waar-
mede uwe apostelen en leerlingen vervuld zijn,
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opdat zij uw heilig gelool in vollen luister laten
schitteren, en het licht van uw Evangelie en van
uwe Ratholieke waarheid over de geheele wereld
mogen verspreiden.

Onze Vader.

Il. O Jesus, Koning der Komingen, Heer der
rijksbestuurders, door wien de koningen regeeren,
en van wien alle aardsche magt voortkomt, werp
eenu blik van ontferming over onze vorsten en onze
wereldlijke overheid, stort den geest uwer godde-
lijke wijsheid, goedertierenheid en regtvaardigheid
in hen nit. zoodat zij groot mogen zijn metu, nog
meer dan op de aarde, en met u het hemelsch
koningrijk mogen binnengaan,

Onze Vader.

[Il. O Jesus, allerbarmhartigste Jesus, die den
dood des zondaars niet wilt, madr dat hij zich bekeere
en op geestelike wijze leve: zegepraal, ik smeek
het u, over de boosheid en de hardvogtigheid van
al degenen die u hardnekkig beleedigen, zoodat zij
uwe genade in deze wereld verkrijgende, de glorie
van uw hemelsch Paradijs gedurende de gansche
eenwigheid waardig moge worden.

Eer zij den Fader.
Gebeden van den Serafijuschen Vader
Franciscns van Assisié.
Geled om de goddelijlhe liefde (e verkrijgen.

Heer Jesus Christus, wij smeeken u, dat de vurige
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en zoete kracht uwer lieide mijne ziel verslinde en
haar vervreemde van al wat onder den hemel is,
opdat ik door liefde tot uwe lielde de wereld af-
sterve, gij, die uit liefde tot mijne liefde u gewaar-
digd hebt aan het kruishout te sterven. lk smeek
het door u zelven, o Zoon Gods, die, met uwen
Vader en den Heiligen Geest, heerscht in alle eeuwen
der eeuwen. Amen,
Duagelijhsch gebed van den H. Franciscus.

Mijn God en mijn al! wie zijt gij, mijn zeer zoete
Heer, mijn God, en wie ben ik, arme aardworm, uw
dienstknecht? Allerheiligste Heer, ik zou u willen
beminnen, allerzoetste Heer, ik zou van lielde tot
u willen branden. Heer mijn God, ik heb u thans
mijn geheele hart en mijn geheele ligchaam gege-
ven, en ik zou vurig weuschen meer ter uwer liefde
te doen, indien ik iets anders wist.

Anima Christ, santifica me.

| Ziel van Christus, heilig mij.
Corpus Christi, salva me. : L

|

[

igchaam van Christus, maak
mij zalig.

Sanguis Christi, inebria me. | Bloed van Christus, maak mij

dronken.
Aqua lataris Christi, purifica | Water van Christus® zijde zui-
me. ver mij.

Passio Christi, conforta me. Lijden van Christus, sterk mij.

O bone Jesu, exaudi me. O goede Jesus, verhoor mij.

Intra tua vulnera, absconde | Verberg mij in uwe wonden.
me.

Ne permittas me scparari l Duld niet dat ik van u ge-
a te. | scheiden worde.



Ab hoste maligno defende
me.

In hora mortes meac voce
me.

Et jube me venire ad te.

Ut cum sanctus tuis lao-
dem te.

In secula  sacenlorum.
Amen.

Ant. Q. gacernum convivium,
in quo Christus sumi-
tur, recolitur memoria
Passionis ejus, mens im-
pletur gratin, et futurae
eloriae nobis pignus da-
ar.

V. Parem de coelo prae-

stitisti eis.

Omme delectamentuin
in s¢ habenten.

K.
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Verdedig mij tegen den boozen
vijand.

Roep mij in het uur mijns
doods.

En bheveel dat ik tot u kome
om u met nwe heiligen te
loven in de ceuwen er
eenwen., Amen.

Ant. O heilig gastmaal, waarop
Christus genuttigd wordt, de
gedachtenis van zijn Lijden
waorde hernienwd, de zicl met
renade vervuld, en ons een
onderpand der toekomende
glorie gegeven wordt.

V. Gij hebt hen brood wit den
hemel voorgesteld.

R. Dat alle zoetheid in zich
bevat.

Oremus,

Deus, que nobis sul sacra-
mento mirabili, Passionis
tune memoriam religuisti;
iribuae, quaesumus, itanos
corporis et sanguinis tui
sacra mysteria venerari,
ut redempt ons tuge frue-
tum in nobhis jugiter sen-
tiamus. Qui vives et reg-
nas in saccula saeculo-
rum. Amen.

Zeg driemual:
zegene ons, en dat al

0 Cod, die ons in dit wondervol
Sacrament, de gedachtenis
uws lijdens hebt nagelaten,
ecefl, smecken wij n, dat wij
de heilige geheimen uws lig-
chaams ¢n bloeds zoo veree-
ren, dat wij altijd de vrucht
uwer verlossing in one ge-
voelsn. Die leeft en heerscht
in de ecuwen der ceuwen.

Amen,

God, onze God, zegene ons: God

de einden der sarde hem

vreezen, FEer zij den Vader enz., driemaal.
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Gebed tot Jesus in het Hoogheilizg Sakrament
om zijne liefde te verkrijgen.

0 beminnelijke en aanbiddelijke Jesus, mijn Heer
en mijn God, bron van alle goed: gij zijt let Licht
der wereld, de eenige en zekere weg welke tot
uwen eeuwigen Vader geleidt; gij zijt de Waarheid
die onze blindheid verlicht, en ons van de dwaling
bevrijdt, de Poort door welke ieder, die daardoor
binnengaat, zalig zal worden. Gij zijt de fontein
des levens, die dat nieuwe Leven der goddelijke
liefde, dat eerst in uws Vaders eeuwigen schoot
verborgen was, dat uwe goedheid en barmhartigheid
heerlijk doet uitschijnen. voor de wereld geopend
hebt. Vervul, overeenkomstig uwe belofte, o Heer,
onze vreugde, opdat wij allen mogen dienen om
uwe glorie te bevorderen en uwe heilige lictde te
vermeerderen. Stort over ons dat goddelijk licht
uit hetwelk gij in de wereld brengt. opdat alzoo de
liefde, welke uw Vader u toedraagt, in ons moge
zijn, gelijk uw heilig woord ons hopen doet. Geef
ons, dat gelijk hij in u en met u één God is, wij
ook in u mogen zijn door opregle liefde, cn metu
vereenigd door eene volmaakte gelijkvormigheid van
leven en gewoouten, zoodat niets in ons moge blijven
dat miet geheel en al aan u onderworpen, en aan
u geheel toegewijd zal wezen; dat wij, der wereld,
het vleesch, ons zelven afgestorven zijude, door eene
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geheele outhechting van al wat niet U is, voortaan
voor U alleen mogen leven, die leeft en heerscht
in alle eeuwen der eeuwen. Amen.

De H. V. Paus Pius VI FLeeft 100
dagen aflaat verleend. eenmaal daags le
verdienen, aan al degenen die, opregt be-
rouwhelbend, zullen bidden de waorden :

Geloofd en gedankt zij ten
allen tijde het allerheiligst
en goddelijkst Sacrament.

Gedurende hetl oclaaf van H. Sakraments-
dag en op al de donderdagen des jaars,
300 dagen aflaat als men deze woorden drie-
maal zegt. En die ze dagelijis gedurende
eene mannd bidt, zal een vollen aflaat ver-
dienen, indien Lij, na gebieckt en gecommu
niceerd fte hebben; bidi voor de behoeften
der Heilige Kerk, volgens de meening van
Zijne Heiligheid.

Gebed aan de allerheiligste Maagd en zeer

vermogende Moeder Maria.

Ik zal dit altaar niet verlaten zonder u gegroet
te hebben, o zoete, barmhartige en allerbeminne-
lijkste Koningin. lk wil mij herinneren hoe uw
dienaar, de heilige Bernardus, mij sanmoedigt om
tot u te naderen. Hij verzoekt mij miet uit het oog
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te verliezen, dat gij niet gewoon zijt de verdiensten
te wegen van degenen, die uw medelijden inroepen,
maar dat gij steeds bereid zijt om al degenen te
verboeren, die bunne toevlugt tot unemen. Wan-
neer ik u daarom asnroep, leen mij dan cen goed-
gunstig oor. Luister dan, o vrouwe, naar miju ge-
bed. |k ben een arme zondaar, die duizendmaal
de hel verdiend heeft, maar ik verlang mijn leven
te beteren. lk zal den God beminnen dien ik zoo
zwaar beleedigd heb. Ellendige als ik ben, geef
ik mij aan u: ik wijd mij als een dienstknecht aan
u toe. Kom dan, o moeder, iemand te hulp, die
niet langer aan zich zelven, maar aan u toebehoort.
Hoort gij mij, o Maria? Ik hoop dat gij mijn nederig
en dringend gebed gehoord en aangenomen hebt.



Iv.
KORTE GEBEDEN

het allerheiligst Sakrament gedurende de
uitstelling en den zegen.

Oefening van geloof.

0 mijn Jesus, 1k geloof vast dat gij u hier bevind
onder de sakramenteele gedaante dezer hoogheilige
Hostie, welke wij hier zien; dat gij daar waarachtig
tegenwoordig zijt, gelijk in den hemel. Ik zie u niet,
o mijn aanbiddelijke Verlosser, met mijne ligchame-
lijke oogen, maar met het oog des geloofs, cn ik
ben zekerder van de waarheid uwer waarachtige
tegenwoordigheid, zooals ik u hier zie, dan indien
ik u met de oogen van miju ligchaam zag. 0 Ileer,
neemn mijn gelool asn en vermeerder het,
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Oefening van aanbidding.

In diepe nederigheid voor u nedergeknield, o mijn
God, aanbid ik u, mijn Schepper, mijn Regter; ver-
verborgen onder den verheven sluijer der sakra-
menteele gedaante, en in gezelschap met de engelen
die uw beilig altaar omringen, zegen ik u. Mijne
arme en zwakke gebeden vereenig ik met de aan-
bidding der hemelsche geesten en al de gezegende
bewoners des Lemels; dat hunne verdiensten mijne
onwaardigheid mogen aanvullen.

Cefening van beroww.

Maar helaas, mijn Jesus, wie ben ik, dat ik aldus
in uwe tegenwoordigheid durl verschijnen? Ben ik
niet de ellendige aardworm, die u duizendwer! zoo
ondankaar heeft beleedigd ? Ach! ik zou uwe tegen-
woordigheid liever moeten vlugten, en u in dit ge-
zegeud Sakrament niet moeten komen aanbidden,
indien ik het oog alleen vestigde op mijne zonden
en mijn schandelijk gedrag tegen u. Maar ncen: op
dat altaar waar gij troont, zie ik u in uwen stoel
van barmhartigheid, en daarom waag ik het u te
naderen: Maar in diepen rouw over mijne vorige
zonden, maak ik hel vaste veornemen, om met uwe
genade mnooit weder te hervallen. 0 vergeef mij,
beminnende Zaligmaker, en versterk mijn voornemen
door uwe genade.
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Oefening van bede.

0 min Jesus, bron van ouwtputtelijken zegen,
die, vdar dat gij glorievol ten hemel zijt opgeklom-
men, uwe apostelen gezegend hebt, zegen mij ook,
en heilig mij met uwen zegen. Zegen miju geheugen,
opdat bet mij steeds aan u moge herinneren, Zegen
mijn verstaud, opdat het altijd aan u moge denken.
Zegen mijn wil, opdat die nooit moge zoeken of
verlangen wat uzou mishagen. Zegen mijn ligchaam
en al zijne handelingen: zegen mij nu en in het
uur van mijnen dood; zegen mij in den tijd en in
de ecuwigheid ; en geef dat uw allerheiligste zegen
vour mij het zoete onderpand moge zijn van de
eeuwige gelukzaligheid. Zegen ook mijne broederen,
de geloovigen, die u met elkander in dit gezegend
Sakrament aanbidden: en dat uw zegen eene ver-
meerdering van genade aan de regtvaardigen, en
eene werkdadige opwekking tot eene rouwvolle be-
keering voor al de arme zondaars moge zijn.



TE DEUM LAUD!:

(Zie bladz. 62.)

Daarnpa:

Psalm 83,

Quam dilecta tabernacula
tuu, Domine virtutum: con-
curiscit et defieit uuimu
mea in stiin Domini.

Cor menm et cul0 mea:
exuvitaverunt in Deum vi-
yvum

Etenim passerinvenitsibit
domum: et turtur nidvm
sibi, ubi ponat pol us suos.

Altaria tua !‘omine vir-
tutum; Rex meus, et Deux
mens.

Heati
domo
sweula
bunt te.

Beatus vir cujus est
anxililium abs te: ascensi-
ones in corde suo disposuit,
in  valle luerymarum, in
ioco quem posuit.

qui  habitant in
tua, Domine: in
sweulorum  lauda-

Etenim  benedietionem
dabit legislator, ibunt de
virtute in virtutem: vide-

Quam dilecta.

Hoe liofelijk n_]u uwe tuber-
nnke]en. Hcer der heerscharen -
mijne zicl verlangt en ver-
smuacht naar uwe voorhoven,
Heer.

Mijn harten mijn vleesch heb-
ben zich verhevgd in den leven-
den God.

Want de musch heeft haar
huis gevonden: en de duif haar
nest, waar zij hare jongen kan
nederleggen.

Uwe altaren, Heer der heer-
scharen: mijn Kouviog en mijn

God. s
Zalig 7ij die in uw huis
wonen, Heer, zij zullen u in

alle ceuwen der eeuw en prijzen.

Gezegend de man wiens hulp
van u komt: in zijn hart heeft
bij besloten om met trappen
op te klimmen, in het tianen-
dal, in de plaats welke hij
gesteld heeft.

Want de wetgever zal cen
zegen  geven, zij zullen van
kracht tov kracht gann: de God



bitur  Deus  deorum in
Sion,

Domine Deuns virtitum
exaudi orationem meam:
auribus percipe, Dens Jacob.
= Protector moster aspice
Deus: et respice in faciem
Christi i,

Quia melior est dies una
in atriis tuis super millia.

Elegi  abjectns esse in
domo Dei mei, magis quam
hubitare in  tabernuculis
peceatorum.

Quia misericordiam et
veritatem diligit Deus; gra-
tiam et gloriam dabit Do-
minos,

Mon privabit bonis eos,
(qui ambulant in innocentia

mine virtntum, beatus
home, qui sperat in te.
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der goden zal in Sion gezien
worden

Heer God der heirscharen
verhoor mijn gebed, leen uw
oor, God van Jacob.

Zie, God, unze beschermer,
en sla een blik op het nan-
schijn van uwen Christus,

Want één dag in uwe voor-
hoven is beter dan duizend.

1k heb liever in het hais
van mijn God een nieteling
willen zijn, dan te wonen in
de tabernakels der zondaren.

Dewijl God barmhartigheid
en waarheid bemint: de Heer
zal genade en glorie ceven.

Hij zal degenen die in on-
schuld wandelen niet van goe-
deren herooven: Heer der heer-
scharen, gezegend de mensch

die op u hoopt,



OEFENING

OM DE HEILIGE MIS TE HOOREN,

den Priester volgende en lel lijden overwegende, 1)

Gebed aan den Heiligen Geest voor de Mis.

Kom Heilige Geest, en gewaardig u door uwe heil-
tame genade al de vermogens en al de genegen-
heden mijner ziel te verzamelen; geefl dat ik dit
aapbiddelijk offer met aandacht, met godsvrucht, met
vurigheid bijwone, om daaruit overvloedige vruchten
ter meerdere glorie Gods en ter zaligheid mijner
ziel te trekken, ik verwacht die gunst met ver-
trouwen van uwe goedheid en barmhartigheid Amen.

De priester bidt den Confiteor.

Jesus werpt zick in den Olijfhof ter aarde en
wordt met een bloediy zweet bedekt.

0 beminnelijke Verlosser! terwijl gij met het
a:nschijn in het bof van Gethsemane ter aarde

) Deze H., Mis., Biechi- en Communie-gebeden zjn entleend
aan de Werken van den Heiligen Leonardus i Portu Mauritio
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gebogen zijt, is uw hart in een oceaan van biltere
smart gedompeld en uw ligchaam met een over-
vloedig bloedzweet bedekt... Geef dat, ter herin-
nering aan uw smartvol lijden, mijue oogen ten
minste stroomen van tranen mogen doen vlieten
over dat bloed, hetwelk gij voor mij gestort hebt.
Amen.

De priester leest den Imtroitus.

Jesus wordt als een boosdoener voor den hoogeprieste r
Annas gesleept, en ontvangt een Fankslag.

Zoete Verlosser! gij hebt u wel willen laten bin-
den en als een misdadiger voor den hoogepriester
slepen, om daar van de barbaarsche Joden een be-
leedigende kaakslag te ontvangen..... Geef dat 1k,
naar uw vocrbeeld, de beleedingen mijuer vijanden
met een goed hart moge ontvangen; en dat ik,
ter uwer liefde, de smarten en de wederwaardig-
heden moge dragen, die ik te midden eener onge-
trouwe wereld zal hebben te doorstaan. Amen.

De priester zegt: Kyrie eleison.

Jesus wordt verloockend dvor Pelrus.
0 Jesus, mijn Verlosser! De prins der Aposte
len heeft u tot driemaal lafhartig in het huis va
Caiphas verloochend...... lk smeek u zeer nederi;

van altijd de slechte gezelschappen van mij te ve-
wijderen, uit vrees dat ik, medegesleept door mijie
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zwakheid, in zonde valle en mij rampzalig ver-
wijdere van uwe oneindige goedheid. Amen.
De priester lecst den Epistel.
Jesus wordt wmet beleediyingen overladen en voor
Pilatus beschuldigd.

0 medelijdende Verlosser! gij duldt dat de bar-
baarsche Joden u, overladen met mishandelingen,
voor den regterstoel van DPilatus brengen, waar
valsche getuigen onregtvaardige heschuldigingen
tegen u inbrengen..... Leer mij, ik smeek het
u, de lagen der boozen te vlugten! en geel dat
ik aan mijue heiligmaking arbeide, door te vol-
harden in de beoefening der goede werken, en tot
mijn laatsten ademtogt het katholiek geloof open-
hartig en opregt te belijden. Amen.

De pricster leest het Evangelie.
Jesus wordt van Herodus naar Pilalus gebragt.

0 beminnelijke Verlosser! gij hebt u van He-
rodes maar Pilatus laten slepen, en gij zijt de corzaak
geworden van de vriendschap, welke van dien dag
at tusschen hen bestaan heeft. ... Geef mij kracht
genoeg om de zamenzwering der boozen tegen mij
nooit te vreezen; geef dat de vervolgingen en de
tegenwerking, wel verre van mij te ontmoedigen,
tot mijn geestelijk voordeel verkeeren, door mij hoe
langer hoe meer in de gelijkvormigheid met uwen
heiligen wil te bevestigen., Amen,

5
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De priester offert het brood en den wijn.
Jesus wordt gegeeseld.,

0 Jesus, mijn Verlosser! om mijne zonden te
boeten en aan de rechtvaardigheid van den eeuwi-
gen Vader le voldoen, hebt gij »an eene kolom
willen gebonden worden en stroomen bloeds onder
de aanhoudende slagen eener smartvolle geeseling
willer storten..... Gewaardig u van dit kostbaar
bloed een heilzaam bad te maken, waarin mijne
ziel gezuiverd wordt van de zonde. opdat zij, in
vereeniging met u en met uwe verdiensten, aan
uwen Vader kunne opgeofferd worden,  Amen.

De priester waseht de vingeren.
Pilatus verkondt de onschuld van Jesus.

0 Jesus, mijn Verlosser en mijn God! terwijl
Pilatus zelf, uw regter, u vrijspreekt, hoort gij de
oproerige kreten van het joodsche volk, dat tegen
u is opgehitst, en verdraagt gij die met geduld. ..,
Verleen mij de genade om met vasten Ltred, te
midden eener wankelbare en booze wereld, de pa-
den der dengd te bewandelen, en geef dat ik de
listen en de beleedigingen mijner vijanden met
moed wedersta. Amen.

De Priester leest de przfatie.
Pilatus veroordeeld Jesus tot den kruisdood.

Mijn zoete Zaligmaker! gij hebt het onregtvaar-
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dig vonnis, dat u 1ot den smadeljken kruisdood
vercordeelde, in stilte aangehoord . ... Geef dat ik,
aan den eindpaal mijus levens gekomen, onbevreesd
en ter uwer liclle mijn doodvonnis moge aanne-
men, al werd ik zelfs tot den wreedsten dood ver-
oordeeld, en dat ik mijne ziel met kalmte m uwe
hznden aanbevele.  Amen.

De priester bidt voor de levenden.
Jesus beklimi den Kalvariebery, zyn kruis dragende.

Barmbartige Verlosser! gij hebt zulk een zwaar
kruis, ter verlossing der wereld en in 't bijzonder
voor mijne zaligheid, tot op den kruin van den Kal-
varieberg op uwe schouderen willen dragen....
Geef dat ik, om u na te volgen, ook van ganscher
harte het kruis der versterving en der wederwaar-
digheden dezes levens ombhelze, en verleen mij de
genade het geduldig ter uwer liefde, indien het
noodig is tot den dood te dragen. Amen.

De priester heft de H. Hostie omhoog.
Jesus wordé aan let kruis opgeleven,

Zoete Zaligmaker! nadat onmenschelijke beulen
uwe handen en uwe voeten wreedaardig doorboord
hadden, zijt gij aan het kruis tusschen hemel en
aarde opgeheven...... Hel, ik smeek het u, door
uwe oneindige goedheid en barmbartigheid, mijne
ziel boven de aardsche genegenheden en gedachten
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op, opdat ik mij alleen met uw heilig Lijden en
uwen Dood bezig houde, en met de eeuwige goe-
deren, welke gij mij in den hemel bereidt, Amen.

De pricster heft den kelk omhoog.

Llet bloed loopt overvioediy uil de wonden des
Verlossers.

0 Jesus, mijn Heer en mijn God! gij hebt stroo-
men van genade uit uwe heilige wonden willen
doen vlieten...... Geef dat 1k vaardig mijne
toeviugt meme tot die heilbronnen, wauneer ik
onverwachts door kwade gedachten en hooze in-
blazingen word overvallen, en dat ik daar de kracht
en al de hulpmiddelen putte, welke ik behoef, om
asnhoudend tol mijn laatsten adem over mijne
vijanden te zegevieren. Amen,

De pricster bidt voor de overledenen.

Jesus bidi voor de zaligheid van 't menschelijk
geslacht.

0 beminnelijke Verlosser! terwijl gij zulke smart-
volle pijniging aan het kruis ondergaat, bidt gij
den eeuwigen Vader voor de zaligheid van het ge-
heele menschelijk geslacht en van uwe beulen zel-
-1 TN Onotsteek m mijn hart het heilig vuur
uwer liefde, opdat ik voortaan door uw voorbeeld
opgewekt, den evennaaste opregtelijk leere bemin-
nen, en zells aan mijne vijanden goed doe. Amen.
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De priester bidt het Onze Vader.

Jesus beveell zijne Moeder aan den heiligen Joannes
en dezen aan zijue Moeder.

Mijn Heer Jesus! op het cogenblik dat gij aan
het kruis stierft, bevalt gij uwe goddelijke Moe-
der, de gelukzalige Maagd, aan den heiligen
Joannes, en dezen beminden leerling aan uwe
goddelijke Moeder...... Veroorloof mij, dat ik
u mijn ligchaam en mijue ziel aanbevele; ncem
mij al de dagen mijns levens onder uwe bescher-
ming, opdat ik met vasten tred den weg des heils
en der volmaaktheid bewandele. Amen.

De priester verdeeld de hostie en doet een
gedeelte in den kelk.

Jesus duall met zijne ziel in hel voorgeborgle
der fel neder,

Mijn zoete Jesus, die in het voorgeborgte der
hel zijt algedaald om de zielen der heilige Vaders
door uwe goddelijke tegenwoordigheid te verheu-
gen; laat, ik smeek het u, de verdiensten van uw
kostbaar bloed en van uw smartvol lijden op alde
heilige zielen in het vagevuur aldalen, opdat zij,
bevrijd van de hevige pijoen die zij lijden, deel-
achtig mogen worden aan uwe glorie in den hemel.
Amen.
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De priester zegt het Agnus Dei.

De joden dalen den Kualverieberg af, zich op de
borst kloppende,

0 mijn Jesus! het schouwspel van uwen dood
heeft een groot getal Joden levendig getroffen; zij
hebben hunne dwalingen erkend en hunne zonden
opregt beweend .... Gewaardig umij door de kracht
van dien heilzamen dood de genade te verleenen,
om ook mijne zonden met bittere tranen te he-
weenen. Amen,

De priester Communiceert.
Jesus wordt in een nieww graf gelegd.

Miju zoete Zaligmaker. die, ter verlossing van het
menschelijk geslacht, hebt veroorloofd dat uw god-
dellijk ligchaam in een nieaw graf gelegd werd;
gewaardig u, ik smeek het u, ook mijn hart en
mijne ziel te hernicuwen, door bezit van hen te
nemen. Amen.

D¢ priester geeft den zegen.

Jesus zegent de Apostelen vdir dat hij hen verlaat
en, ten hemel opgellommen. zend hij hun den
Heiligen Geest.
0 beminnelijke Verlosser! terwijl uwe discipelen
in het gebed volharden, hebt gij hun uwen Hei-
ligen Geest uit den hemel gezonden om hen te
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troosten..... Zuiver, bid ik u, mijn hart door uwe
heilige genade, opdat uw leilige Geest daarin eene
wounstede vinde die hem aangenaam is, en dat hij
die verrijke met zijne gaven. Amen.

Gebed na cen stille H. Mis.

Dricinaal hiet Wees geqroet Maria enz.

Daarna eenmaal:

»Wees gegroet, o Koningin, Moeder van barm-
hartigheid; ons leven, onze zoetheid en onze hoop,
wees gegroel. Tot U roepen wij. ballingen, kinderen
van Eva. Tot U smeeken wij, zuchtend en weenend
m dit dal van tranen. Daarom dan, onze Voorspreek-
ster. ach, sla op ons Uwe zoo barmhartige oogen;
en twon ons, na deze ballingschap, Jesus, de ge-
zegende vrucht Uws ligchaams: o goedertierene, o
meédoogende, o zoete maagd Maria,

:Bid voor ons, H. Moeder Gods,

+0pdat wij de beloften van Christus waardig worden,

LAAT ONS BIDDEN.

s0 God, onze toevlugt en onze kracht, verhoor de
godvruchtige gebeden Uwer Kerk en geef, dat wij
door de voorspraak der glovierijke en onbevlekte
Maagd en Moeder Gods Maria, van den H. Joseph,
van Uwe gelukzalige Apostclen Petrus en Paulus
en alle leiligen, datgene met der daad mogen ver-
werven, wat wij in de tegenwoordige belocfien
ootmoedig vragen. Door denzelfden Christus Onzen
Heer. Amen.”
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BIECHTOEFENING.

Manier om goed te biechfen voor vrome chris-
tenen en die dikwerf te biechten gaan.

Voorbereiding tot de biecht.

Godvruchtige lieden baudelen dikwijls wezenlijk
verkeerd onder den schijn van goed te doen. Daarom
moet hun onderzoek voernamelijk over de volgende
punten loopen:

Of zij niet verzuimd hebben hunne schulden te
betalen en andere verplichtingen van regtvaardig-
heid te voldoen, om aalmoezen te kunmnen geven
en deel te kunnen nemen aan zekere goede werken:
want de regtvaardigheid mag mniet verwaarloosd
worden ter wille der liefdadigheid.

Of zij niet door te lang in de kerk te blijven
en te veel te bidden, in hun huis wanorde en er-
gernis hebben veroorzaakt, iets wat moet vermeden
worden.

Of zij met betrekking tot hunne ligchamelijke
boetedoening en andere devotién hun eigen goed-
duoken volgen of hun geestelijken vader raadplegen.

Of zij hunne geestelijke ocleningen miet zonder
reden nalaten.

Of zij hechten aan hun eigen ocordeel, weigeren
den raad van wijze en omuigtige lieden te volgen.

Dat is klaarblijkelijk zich zelf misleiden. Men
moet vervolgens een onderzoek instellen naar de
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zonden, welke men op deze wijze bedreven heeft.
Men moet zich onderzoeken, omtrent de gedachten:
of men vermetel of weinig liefderijk geweest is in
het beoordeelen van zijn evenmensch; of men vrij-
willig die gedachten heelt onderhouden; of men
verlangt heeft den evennaaste nadeel toe te bren-
gen; of men gevoelens van haat, afgekeerdheid,
wraak, of slechte gedachten heeflt gekoesterd. enz.

Vervolgens moet men de zonden door woorden
onderzoeken; oneerbaren gesprekken, kwaadspre-
ken, laster, beleedigingen enaz.

Daarna moet men tot de werken overgaan, te
weten: of men zijne geboden en pligten heeflt
onderhouden, de pligten van zijn staat, de belolten
aan God gedaan; of men den evennaaste geen na-
deel of ongenoegen heeft toegebragt; of men zich
niet aan gelegenheid heeft blootgesteld om God
te beleedigen, anderen miet in die gelegenheid
gebragt enz.

Raadgevingen voor de biecht.

Bij de voorgasnde raadgevingen zullen wij nog
de volgenden voegen:

1. Men moet zich niet bepalen bij algemeene
beschuldigingen zooals: ik beschuldig mij dat ik
niet genoeg lielde voor God heb gebad, dat ik ijdele
woorden heb gesproken, enz. Treed in de bijzon-
derheden van uwe zonden, door, bij voorbeeld, te
zeggen: ik beschuldig mij van deze of gene be-



146

leediging aan den mnaaste te hebben gedaan, enz.,
opdat de biechtvader eene stellige stof tot absolutie
hebbe: en dan kunt gij aan het einde van uwe
biecht u in 't algemeen heschuldigen van al de
Zﬂndﬂn van uw VrOEgEI‘ ]C\'ﬁn en met name van
eene of meer doodzonden, of van dagelijksche zonden,
die u nog bijzonder leed doen.

2 Draag zorg dat gij niet gaat biechten uit ge-
woonte, zoooals al te dikwijls geschiedt, maar met
het inzigt om u te beteren.

3. Wees niet langdradig en uwen biechtvader tot
last door in onnoodige herhaling te vervallen.

4. Beschuldig u eenvoudig van uwe zonden en
tracht niet ze te vergoelijken.

5. Vraag, ten slolte, aan uwen biechtvader raad
betrckkelijk de heilige communie 1).

6. Ontvang et nederigheid de absolutie, en
heruieuw intusschen in uw hart oefeningen van be-
rouw op uver de beleedigingen welke yij God hebt
aangedaan,

Geled voor het gewelensonderzoek,

0 Jesus, goddelijke Verlosser! die iederen mensch
die in deze wereld komt verlicht, verspreid, bid ik

1) Het spreckt van zelf det de Gel. Leonardus hier niet be-
doeld kan hebben, dat de biechteling felkens nan zim zielzorger
zul vragen of deze goedkeurt dat hij tot de Heilige Tofel nadert,
maar dat dit vregen vau raad alleen zict op communitn buiten
den eenmaul door den biechtvader gestelden regel.
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u, uw licht eu uwe gensden in mijne ziel, opdat
ik al mijne zonden kenne, ze uit den grond mijos
harten verfoeije en ze zdd belijde, dat ik u volkomen
moge voldeen. Verhoor mij tot lof en glorie van
uw oneindige barmhartigheid, ter eere van uwe god-
delijke Moeder altiidd Maagd, van alle Heiligen. opdat
ik u met hen door al de eeuwen der ecuwen moge
verheerlijken.  Amen,

Gebed na ket gewelensonderzoek.

Ik erken en belijd, o wijn Ged! dat itk door
mijue zonden verdiend heb nu in het diepste der
hel begraven te zijn, maar uwe barmhartigheid
heeft mi den tijd gezeven om mij daarvan te
bevrijden door middel der biecht, welke ik zal
doen. lk vraag u de genade, o mijn Jesus, om
mijne zonden te belijden met eene opreglte smart
en een opregt voornemen om ze niet meer te
bedrijven. Het zou beter voor mij zijn dat ik
zou sterven dan weder in zonden te hervallen,
daarom verklaar ik liever te willen sterven dan uop
nieuw te beleedigen. Zie, Heer, als een misdadiger,
lig ik voor uwe voeten neder, ik smeek met de ge-
voelens van het levendigste berouw vergiffenis voor
zooveel beleedigingen, waarmede ik uwe goddelijke
Majesteit heb gehoond, Ik offer u de poenitentie,
die ik zal ontvangen, al het goed dat ik zal doen,
al de smarten die ik zal verduren, in den geest van
boetvaardigheid, ter voldoening voor mijne zonden
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op: ik heb er een opregt berouw over en vraag
er u nederig vergiffenis voor.

Gebed na de Biecht.

Ik dank u, 0 mijn Jesus! dat gij de ketenen ver-
broken hebt. met welie de duivel mij gevangen
hield, om mij in de hel te slepen. Bewaar voor
altijd in mijn hart den troest, dien ik ontwaar, van
uwe vriendschap te hebben herkregen, door mijin
het heilzaam bad der boetvaardigheid te zuiveren.
En dewijl ik het aan uwe barmhartigheid verschul-
digd ben. dat ik mij nu niet in de hel bevind, wil
ik het overige mijus levens geheel aan u wijden en
het tot uwe dienst gebruiken, en zal ik voortaan
alle zonden vermijden, ten einde miet meer in
dien afgrond van ellende te vallen, waaruit gij mij
getrokken hebt. Versterk mij, o mijn Jesus! verlicht
mij, opdal ik voortaan de strikken des duivels ont-
dekke en aan alle verleiding weerstand biede, om
u in dit en in het andere leven te zegenen en te
loven. Amen.

I.
Oefeningen voor de communie,

Ik onderstel dat gij, om u voor te bereiden tot
het ontvangen van het Brood der Engelen, cene
heilige biecht hebt gedaan met het vaste voornemen
om de zonde te verzaken. Stel u dan voor dat gij,
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tot de Heilige Tafel naderende, vergezeld zijt van
eene menigte engelen, die u eene heilige afgunst
toedragen, van wege het geluk dat gij dit goddelijk
Sakrament zult ontvangen, dat hun niet verleend
i5. Beschouw de oneindige majesteit Gods, die zich
in zekeren zin onder de gedaante van het brood
vernietigt, om uw voedsel te worden. Nader tot
dien hemelschen maaltijd met het besluit om u ge-
heel aan God te geven, dewijl hij zich geheel aan
u schenk!; ga daarheen met het doel om van God
de kracht te verkrijgen, die gij noodig hebt om hem
te dienen en de zonde te viuglen, en nietuit men-
schelijk opzicht of met een ander onedel doel. Gij
moet met de godsvrucht de volgende oelening bid-
den om de goedheid Gods te bewonderen en u voor
zijune opperste majesteit le vernietigen.

Oefening van bewondering en nederigheid.

Gij alleen, o God mijner ziel! gij alleen begrijpt
welke schatten van genaden en van verdiensten
gij mij dezen morgen hebt bereid, hoe ellendig ik
ook ben; gij alleen ook kunt mij waardig maken
om uw aanbiddelijk ligchaam te ontvangen. Daarom
neem ik mijne toevlugt tot u, opdat gij in mijue ziel
cene uwer goddelijke majesteit weardige woonplaats
gelielt te bereiden; want niemand anders dan gij
zoudt het kunnen doen. En gij, mijne ziel, werp
u haastig in de afgronden van genaden, welke voor
u geopend zijn. Zijt gij zieck? Ziehier de genees-
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heer die zich zelt tot uw geneesmiddel heelt ge-
maakt en u zal genezeu. Zijt gij koud? Ziehier
het vour dat u zal verwarmen. Zijt gij zwak?
Ziehier de stetke, die u zal versterken. 0 welbe-
minde Verlusser! verlicht mijn verstand, zuiver mijn
hart, ontvlam mijnen wil: opdat ik in staat moge
zijno u minder onwaardig te ontvangen. Ik weet
dat al wat ik zou kunuven doen onvoldoende zou
wezen, indien gij zell u niet gewaardigdet mij tot
zulk eene heilige daad voor te bereiden. Geel mij
dan op dit oogenblik, o mijn Jesus! eene vurige
lielde en eene volmaakte zuiverheid van geweten,
opdat ik tot u kunne naderen, om mij geheel in
u te vervormen, en voortasn slechts iu en om u
te leven.

Aanroeping van de Heilige Maagd,

0 zocte en barmhartige maagd Mairia, Moeder
van Jesus Christus, mijn Verlosser! ik roep uwe
tusschenlkomst in en ik smeek u vurig, dat gij al
wat u en uawen goddelijken Zoon in mij mishaagt,
uit mijn hart gelieft weg te nemen; geliel hem in
mij eene zuivere, heilige. aangename wouing voor
te bereiden, in één woord eene woning zijner
opperste majesteit waardig. lk bid u, verrijk mijne
arme ziel met uwe verdienslen, versier haar met
uwe deugden, en moak baar zdd, als uw welbe-
minde Zoon, mijn God en mijun Verlosser, verlangt.
Amen.
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Aanvoeping ol de heilige engelen.

0 glorievolle koren der Engelen en der Aarts-
engelen, der Troonen en der Heerschappijen, der
Vorstendommen en der Magten, hemelsche Krach-
ten, Cherubynen en Seraphyoen, en gijallen, Heili-
gen van het paradijs, gij in 't bijzonder NN. mijn
heilige patroon, ik bid u met al de vurigheid mij-
ner ziel, dat gij u gewaardigt mijne voorsprask te
zijn bij den Allerhoogste, opdat ik waardig tot dit
verheven Sakrament moge naderen, ter meerdere
glorie van zijn heiligen Naum, tot mijn geestelijk
put en dat der gebeele Kerk. Amen.

Na de communie.

Nadat gij het brood der Eugelen onlvangen hebt,
moet gij u voorstellen, dat uwe ziel een paradijs
is geworden, dewijl zij inderdaad den God bezit,
wiens tegenwoordigheid het geluk uitmaakt van de
uitverkorenen in den hemel. Laat derhalve op
dezen dag geen wereldsche gedachten in uw hart
binnensluipen, overweeg dat degene, die de eer Leeft
een doorluchlig persoon in zijne woming te huis-
vesten, aan niets anders denkt dan hem te beha-
gen: zoo moet ook gij doen, dewijl de Koning der
koningen in uwe ziel verblijit; wees ingetogener
dan de andere dagen en vermijd de gezelschappen,
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welke u van de gedachte aan uwen (od zouden
kunnen aftrekken; bedank hem voor de uitnemende
genade, welke hij u heeft gedaan door zich zelf
aan u te geven, en bid aldus:

Oefening van duankbeluiging.

Engelen des hemels. komt uw hof maken aan
mijnen God; helpt mij om hem te bedanken voor
de onuitsprekelijke genade. welke hij mij heden
heeft verleend. Maar de Engelen zelven, o mijn
Verlosser, ziju niet in staat om u zGi te bedanken
als gij verdient. lk smeek u dan nederig dat gij
u zelven gelieft te bedanken; want al de dankzeg-
ging behalve die, welke een God zich zelven kan
aandoen, zou te kort schieten o dien God te be-
danken, dat hij tot mij, ellendigen zondaar, heeft
willen aldalen. Wat ik doen kan, het is niet an-
ders dan te verstommen en mij zelven te vernie-
tigen bij het zien van de overmaat uwer liefde.
Ziedaar mijn niet; ik kan u niets anders aanbieden
om: u mijne dankbaarheid te betuigen; ik bezit
niets anders. Gij hebt mij een vrijen wil gegeven,
maar ik geel u dien weder, o mijn God! dat hij u
volkomen onderworpen zij. En dewijl gij de edel-
moedigheid zoover uitstrekt, dat gij genaden op
wenaden stapelt, bid ik u, dat gij u zelven in mij
moogt bewaren, opdat ik niet meer voor mij zelven,
maar voor en om u, leve; bewaar dan met de
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grootste zorgvuldigheid in mijue ziel de hemelsche
schatten, welke gij daarin dezen morgen hebt ne-
dergelegd.

1L

Yoor de communie,
Oefening van geloof.

O mijne ziel, verlevendig het goddelijk geloof,
't welk u leert dat uw mensch geworden God in
het allerbeiligst Sakrament tegenwoordig is. Ja,
dezellde Jesus, die als een klein kind in den stal
van Bethlehem is geboren. Jesus die zegevierend
is verrezen, Jesus, nu gezeten in de glorie aan de
regterhand Gods zijps Vaders, is ook onder deze
gedaante van brood. 0 geloof! o gelool! Wat
kan men meer zeggen? Een God zal in mijn hart

Mijn Jesus, onfeilbare waarheid, ik geloof dewijl
gij het geopenbaard hebt, cat gij gehecl, met uw
ligchaam, met uwe ziel en uwe godheid in dit H.
Sakrament tegenwoordig zijt. lk geloof dat ik iu
de heilige communie dienzelfden Jesus ontvang,
die is mensch geworden, die is geboren, gestorven
en verrezen: en dat ik terzelfder tijd den Vader
ea den Heiligen Geest ontvang, die zich, door ver-
zelling, met Jesus in het allerheiligst Sakrament
bevinden.
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O mijoe ziel! wat doet gij? Waaraan denkt gij?
Binnen weinige oogenblikken zal een God u bezoe-
ken! — O mijn God, ik verneder mij diep voor
uwe oneindige majesteit en ik aanbid u! lk aan-
bid u, mijn welbeminde Jesus, in dit verheven Sa-
krament. leilige Maagd, Engelen en Heiligen, zui-
vere zielen die God bemint, aanbidt mijnen Jesus
met mij; valt mijne onmagt en mijne koudheid
aan: verkrijgt voor mij een levendig geloof en een
diepen eerbied, nu ik op het punt ben van Jesus
Chiristus te ontvangen.

Oefening van loop.

Wat kan u ontbreken, o mijne ziel, terwijl een
God u komt hezoeken? Hij komt om u te ver-
lichten, om zich hart aan hart met u te vereeni-
gen, om u een levend onderpand te geven van
de glorie, welke hij u in het paradys voorbe-
houdt. Open u, mijne ziel! verdubbel uw ver-
trouwen: weet dat gij zult verkrijgen in evenre-
digheid van uwe hoop. Uw Jesus is almagtig, hij
kan u met goederen verrijken, hij behoelt slechts
de hand te openen. Uw Jesus is voor u een
vader, hij heeft u teeder lief. hij wil u met
gunsten overladen. Uw Jesus is getrouw in zijne
beloften; bij heeft zich verbonden om u te
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verhooren, hij is verpligt zijn woord te houden;
hij moet u zijne genaden verleenen. Wilt gij u
dan verrijken? gij behoeft slechts met een leven-
dig vertrouwen te vragen en te hopen.

0 mijn Jesus, mijne hoop! vol vertrouwen in
uwe beloften en uwe oneindige barmhartigheid, uit
kracht van het bloed dat gi] voor mij gestort hebt,
hoop ik dat gij, in mij komende, mijne ziel zult
heiligen, dat gij in baar hemelsche verlangens zult
opwekken, opdat zij leve en sterve, u alleen, o
oneindig goed, slechts beminuende. Ja, barmhar-
tige God, God op wien al mijne hoop gevestigd is,
heiligmaker der zielen, heilig mij!

Oefening van liefde.

0 mijn Jesus, mijne liefde, en de God mijner
ziel, wat zijt gij goed! wat zijt gij beminnelijk wat
zijt gij zoet en waardig bemind te worden! () mijn
God, ik bemin u uit geheel mijne ziel, uit geheel
mijn  hart, uit geheel wijn verstand, uit al mijne
krachten: ik bemin u meer dan mijn leven, meer
dan mij zelven, o eenig voorwerp mijner verlangens,
mijun begin en mijn einde! 0! waarom heb ik geen
onemndig getal tongen om u te loven en te zege-
nen! 0! mogt ik, het koste wat het wil, uwen
heiligen naam door de gansche wereld verkondigen,
om dien te doen kennea en beminnen! 0 God!
ik zou mij ter uwer lielde willen slagtofferen, ik
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zou van liefde willen verbranden, ik zoude u willen
zegenen, bedanken, beminnen met de liclde zelfs
der allerheiligste Maagd en meer dan al de schep-
selen te zamen. lk bemin u, o mijn Jesus, mijn
schat, mijn vader, mijn leven, mijoe hoop, mijn
paradijs! Bruidegom mijner ziel, ik bemin u: want
gij zijt alle lielde waardig, gij zijt mijn God. Ach!
Heer, ik zou peheel lielde willen zijn., en niets
anders doen dan u liefhebben. -~ 0 mijne ziel,
door God geschapen om God te beminnen. bemin
uwen (od. Mijn hart, gij kunt geen vrede, geen
rust buiten God vinden; verban dan alle aardsche
genegenheden, ¢n ontvang uwen God. — Ach!
Moeder der heilige liefde, geel datik God beminne.

Oefening van berouw,

Maar hoe zijt gij vermetel genoeg, o mijne ziel,
om een God van oneindige zuiverheid, heiligheid
en majesteit te ontvangen, gij die cen afgrond van
ondeugden, ondaunkbaarbeid en zonden zijt? Her-
inpert gij u niet hoe trouweloos gij tegen uwen
God zijt geweest? Ach hoeveel maal zijt gij niet
wreeder en smartvoller voor Jesus geweest dan de
Kalvarieberg zell en het kruis? Gij hebt hem in
u gekruisigd. dien goddelijken Verlosser, telkenmale
als gij ecne doodzonde hebt begaan.

0 zoete Jesus, het is waar, door mijne zonde
Leb ik u met doornen gekroond, heb ik u aan
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het kruis geklonken, heb ik u met gal gelaald,
heb ik uwe zijde doorstoken, heb ik u den dood
aangedaan. Neen ik ben niet waardig te leven,
veel minder om u le onivangen. lk verdien, dat
de amvde mij inzwelge, dat het vuur des hemels
mij tot asch verteeve, dat al de schepselen tegen
mij opstran. Maar, o mijn God! wat zijt gij goed!
Ofschoon ik uw bloed zoo veel malen met voeten
getreden, awen heiligen naam onteerd, uw gezag
veraclit heb, wilt gij mij niet alleen wel vergiffenis
schenken, maar yij zijt de eerste om mij den vrede
voor te stellen, en door middel van eene ware
boetvaardigheid vergeet gij »l mijne zondeu, her-
stelt gij mij in uwe genmade, en ontvangt gij mij
op nieuw onder het getal uwer vrienden en uwer
kinderen. Zdd haudelt een God alleen! Ach! ik
zou van smart willen sterven, dat ik zulk een
goeden God beleedigd heb! Ik heb berouw, o
opperste Goed, u mishaagd te hebben. Vergeef
mij, Heer! niet dat ik mij vooral om mijn eigen
belang bekommer: al wat ik begeer is, dat gij
voortaan in mij geéerd en verheerlijkt wordet, en
dat ik nooit meer het ongeluk hebbe u te belee-
digen. Wasch mijue ziel in uw kostbaar bloed, o
welbeminde Jesus! maak haar waardig om uwe on-
eindige Majesteit tot woonstede te dienen. — Hei-
lige Maagd Maria, verkrijg mij tranen van een vol-
maaskt berouw.
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Oefening van nederigheid.

Het oogenblik is gekomen, o mijn Jesus, dat gij
in de magt van een groolen zondaar zult gesteld
worden: heb geduld, verdraag mij, ik smeek u dit
door de ingewanden uwer barmbartigheid. Indien
ik niet verdien u te ontvangen en te beminnen,
Heer, gij zijt wel waardig dat ik u ontvange en
beminne. Bereid mij dan zelf ter uwer eere; maak
mij zulk eene gunst waardig; geef mij al wat mij
ontbreekt, maak van mij al wat gij wilt dat ik
zal zijn.

0 mijne ziel. het gelukkig oogenblik is geko-
men, het oogenblik, waarop gij uwen welbeminde
zult ontvangen. Zichier de Koning der koningen,
de Heer der leeren; ziehier uw vriend, uw vader,
uw braidegom, ziehier degeve, die de vreugde
van het paradijs, de geneugten der gelukzaligen
uitmaakt; ziehier God zelf, in de goddelijke Eucha-
ristie: Feee sponsus vemit, cxite ohviam ei: ziet de
bruidegom komt, gaat uil hem te gemoet. (Matth.
25: 6). Maar hoe komt het dat gij zoo koud zijt, 0
mijne ziel, dat gij niet brand van verlangen om u
met dit heilig vieesch te voeden? Ach! terwijl de
overvioed der goddelijke barmhartigheid u van lielde
moest branden. zijt gij koud als ijs! Indien gij
slechts een enkelen keer in uw leven mogt com-
municeeren, o, met welken ijver zoudt gij het niet

doen? En dewijl deze oneindige goedheid altijd ter
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uwer beschikking is. zoudt gij zoo laauw, zoo ver-
strooid zijn, als gij zulk een grooten God moet ont-
vangen! De van licfde blakende ziclen verzuchten
met vurigheid, en snellen, als het dorstige hert,
naar die bron van levend water. Untwaak dan uit
uwe sluimering, o mijne ziel, wek in u het varigst
verlangen op om Jesus Christus te ontvangen. Ver-
zucht uaar dat opperste Goed, verlang het, vraag
het met traneu. met zuchten, en vooral met een
van heilige lielde brandend hart.

Oefening van verlangen.

Kom, goddelijk voedsel, kom mijne ziel spijzigen.
Brandoven van liefde, kom mij ontvlammen. Liefde-
vlam, kom het heilig vuur in mij ontsteken. Kom,
hemelsche Herder, kom mij geleiden. Kom, o mijn
Vader, mijn Bruidegom, mijn schat, mijn leven,
mijne geneugten. Kom, eenige voorwerp inijner
zuchten. Kom, licht der zielen, opbearing der havten,
hoop der bedrukten. Kom, o gij die de verwachting
der volken waart, naar wien de aartsvaders ver-
zucht hebben, de Verlangde der eeuwige heuvelen.
Kom, o vreugde der Engelen, biijjdschap van het
paradijs, kom; ik verlang, ik verzucht maar u, kom;
gij hebt eene liefdewond in mijn hart geslagen,
kom, blijf niet langer uit, want zonder u verkwijn
ik. Ik durf niet meer zonder u leven: ik smeek
het u dan, o mijn Jesus, kom.
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Heilige maagd, ik ga aanstonds uwen Jesus en
den inijnen ontvangen. lk verlang hem uit uwe
handen te ontvangen: hied zelve hem mij aan, gelijk
gij bem eertijds nan de herders, aan de Driekoningen,
aan den heiligen grijsaard Simeon aanboodt. Ver-
krijg mij die gesteldheid, dat ik hem met liefde
ontvange, ¢n smeek hem mij mel zijue zoetste zege-
ningen te vertroosten, bij welke ik u bid ook de
uwe te willen voegen,

Oefening van opdragt.

Ik verklaar, o mijn Gol, dat het mijne inten-
tie is, om deze communie te vereenigen met de
communién der allerheiligste Maagd, der Apos-
telen, der Heiligen en van alle regtvaardige
zielen, die u dezen dag ontvangen, en u in het
vervolg zullen outvangen. Ik heb de meening om
al de oeleningen van voorbereiding en de dank-
zeggingen met dezelfde vurigheid te doen, als zij
dat zelven gedaan hebben, en ze u op te dragen
in vereeniging met de deugden, de verdiensten en
de goddelijke heiligheid, waarmede gij zelf, o Jesus,
aan het Laatste Avondmaal, dit . Sakrament hebt
ingesteld. Dat de zegevierende en de strijdende
Kerk al datgene geliecven aan te vullen, wat mij
ontbreekt.
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Na de communie.
Oefening van dankbetuiging.

Zie, nu zijn al mijne verlangens voldaan, al mijne
vurigheid is verzadigd: mijn God is mij eindelijk
komen bezoeken; Jesus is in mijn binnenste; ik
behoor niet meer mij zelven, maar Jesus toe: ik
leef niet meer in mij, ik leef in Jesus en Jesus leeft in
mij; ik behoor geheel aan Jesus en Jesus is geheel
de mijne. 0! oneindige goedheid! Een God is neder-
gedaald op de tong, in den boezem, in het hart
van zulk een laag. zulk een onwaardig schepsel als
ik ben! Mijne ziel, waar denkt gij aan? Nu zijt
gij in het bezit van den schat, naar welken gij ver-
zuchttet: nu zijt gij geheel geheiligd door Jesus, geheel
veranderd in Jesus; Jesus en gij maken slechts één
uit. 0 zoete en bewonderenswaardige vereeniging!
Maar hoe? gij zijt nu zoo naauw met Jesus ver-
eenigd, mijne ziel, en zegt gij hem niets? spreekt
gi) niet met uwen God, die in uwe armen, in het
midden uws harten is? Houd u dan gekeel met
hem bezig, vat al uwe genegenheden zamen, om
uw paauw aan het hart van uwen Jesus te drukken,
hem te aanbidden en te zeggen:

Zijt welkom, o zoete Jesus, in het huis mijner
ziel. 0! hoe lang reeds verzuchtte ik naar dit ge-
lukkige oogenblik! Maar hoe ben ik nu door mede-
lijden getroffen, als ik u in dit hart zie wonen, dat
veel hardvochtiger en kouder is dan de stal in

6
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welken gii geboren zijt. veel smartelijker dan de
Kalvarieberg zelf; dewijl het mniet een-, maar hon-
derd-, maar duizendmaal is, dat ik uw lijden en
uwen dood deoor mijne zonden heb vernieuwd!
Heer, wat vindt gij anders in mij dan onverschil.
ligheid ten uwen opzigte en genegenheid voor de
schepselen? Ach! mijn God, hoe zijt gij in mijn
huis komen wonen? lk zou u, gelijk de heilige
Petrus, willen zeggen: Ga weg van mij, God van
majesteit, verwijder u uit deze door de zonde be-
smeurde ziel, en die niet waardig is een gast gelijk
gij zijt te huisvesten: Kwi @ me, guia homo pecca-
tor swm, Domine 1). Ga in die zuivere en vurige
zielen rusten, die u zoo teeder ontvangen. — Maar
neen, beminnelijke Verlosser, dit geschiede niet:
verlaat mij niet, want verwijdert gij u, dan ben ik
verloren. 0 God, mijne hoop, ik zal u niet laten
gaan: mijn opperste goed, ik druk u aan mijn hart,
en ik wil leven en sterven in uwe onuilsprekelijke
omhelzingen.

Heilige Maagd, Engelen en Heiligen, regtvaardige
zielen die God liethebt, leent mij allen te zamen
uwe barten, opdat ik mijn Jesus waardig gezelschap
houde.

Beminnelijke Drievuldigheid, ik bedank u uit het
binnenste mijns harten, dat gij mij Jesus hebt ge-
geven; ik dank u, dat gij mij, uit overmaat van

1) Lue. 5: 8
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liefde, Jesus in het allerbeiligste Sakrament gelaten
hebt: 1k dank u, dat gij mij hebt toegestaan hem
te ontvangen. Ik dank u, o mijn Jesus, dat gij u
gewaardigdt hebt mij te hezoeken. 0 mijn God!
wat kan ik u vouor zulk eene groote weldaad weder-
geven? Hoe zal ik u genoeg dankbaarheid bewijzen ?
Heilige Drieeenheid, ik dank u door u Jesus op te
dragen, of liever Jesus dankt u voor mij. En aldus
is mijn hart tevreden, uwe majesteit wordt voldaan:
de dankbetuiging is oneindig. (0 mijn opperste
goed, aan u alleen lof, glorie. eer van wege al de
natién, en door alle eeuwen der eeuwen. Amen.

Oefening om genaden te vragen,

Wat doet gij, o mijoe ziel? weet gij wel. dat gij
ou een levende tempel zijt, waarin uw Verlosser
wezenlijk woont? Nu is het geen zaak om werkeloos
en verstrooid le blijven, nu is het cogenblik daar,
om dien levenden en waarachligen God al de ge-
naden te vragen welke gij behoelt, indien gij ze
wilt ontvangen. Nu zijn de hemelen geopend, nu
slaat de aanbiddelijke Drievuldigheid blikken vol
lielde op u, dewiyl zij Jesus, het voorwerp van haar
welbebagen, in u asnschouwt. Nu vragen Maria, de
Engelen, al uwe heilige Patronen, meer dan ooit,
genaden ten uwen gunste aan God. Mijne ziel, ver-
lies geen oogenblik van zulk een kostbaren tijd:
wijd al uwe aandacht aan de behandeling van de
gewigtige zaak uwer zaligheid. Mijne ziel, gij bezit
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een almachtigen Monark, den beminnelijksten en
den edelmoedigsten Vader, een God die de ge-
trouwheid zelve is, wat vreest gij? Zoek en lLieb
vertrouwen; laat uw hart zich openen, hernieuw
uw gelool, begin met groote genaden, Lhemelsche

genaden. genaden een God waardig te vragen.
Beminnelijke Verlosser, dewijl gij gekomen zijt,
om mij met genaden te overladen, en gij mij uit-
noodigt ze u te vragen, verhoor mij, ik smeck
het u door de ingewanden uwer barmhartigheid,
Geef mij, o mijn Jesus, eene vermeerdering van ge-
loof, van hoop, van liefde en van berouw. Geef
mij de nederigheid, het geduld, de zuiverheid en
al de deugden, en ruk al de ondevgden uit mijn
hart, Verander dit hart, dat zoo vol is van de
wereld en van zijn eigen ik, in een nieuw hart,
in alles gelijkvormig aan uwen wil, en dat niets
anders zoeke dan uwe meerdere gloeie; datal zijne
genegenheden zich op u rigten en doelen op uwe
liefde, zonder ooit in iets hoegenaamd daarvan af
te witken. Cor mundwm erea in me, Deus, et spiri-
tum rectwn innova in visceribus meis. 1) Schep in
mij een micuw hart, mijn God, en vernicuw in mijn

binnenste den regten geest.
Vraag lkier met een levendig geloof aan God
de genaden, welke gij voor u zelven en voor
uwen evennaaste behoefl.

1) Psalm L: 12,
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Aanbiddelijke Drievaldigheid, almagtige God, ver-
hoor mijne gebeden. Nu voorzeker zoudt gij ons
uwe genaden niet kunnen weigeren, hoe onwaardig
wij die zijn mogen: want ik vraag ze niet alleen;
Jesus Christus is met mij. En indien ik niet ver-
dien verhoord te worden, dan verdient Jesus Chris-
tus het toch, hij, die met mij, in mij, en door mij
bidt. Eeuawige Vader, ik herinner u de belolten
van Jesus Christus, die ons verzekerd heeft, dat
ons alles zou verleend worden, wat wij in zijnen
naam zouden vragen: Amen, wmen dico vobis: si
quid petieritis Patrem in nomine meo, dabit vobis. 1)

Ocefening van opdragl.

0 mijn Jesus, het is een pligt van regtvaardig-
heid en van dankbaarheid, dat ik mij geheel aan u
geef, madat gij u geheel aan mij geschionken hebt.
Door in mij te komen, hebt gij mij in zekeren zin
geheel vergoddelijkt: ik moet u dus geheel toebe-
hooren. Dat mijne oogen, die Gij geheiligd hebt,
u voor altijd moge zijn toegewijd; dat mijne ooren,
die Gij geheiligd hebt, u mogen toebehooren; dat
mijn smaak, dien Gij geheiligd hebt, u toebehoore.
Gij hebt al mijne zintuigen geheiligd: dat zij u
voortaan allen toebehooren en zich geen enkele
voldoening meer verschaffen, strijdig met uwe heilige
wet. Gij bebt mijn geheugen geheiligd: dat het

1) Joan. XVI: 24.
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zich dus onophoudelijk aan u herinnere. Gij hebt
mijn verstand geheiligd: dat het aan niets meer
dan aan u denke. Gij hebt mijn wil geheiligd, dat
mijn wil niets anders mecer beminne dan U. Ik
draag u dus, uit den grond mijns harten, een voort-
durend offer op, mijn ligchaam en mijne ziel, al
mijue zintuigen en al mijue vermogens, al wat ik
heb en al wat ik ben. Brand, o goddelijk vuur,
verteer, o alvermogende lielde, al wat innij u niet
toecbehoort.  Amen.



I11.

Dankzegging na de Communie. ')

Mij dunkt, weiniy moeijelijkheden worden zoo
algemeen ondervonden als die, om eene goede dank-
zegging na de communie te doen. Geestelijke schrij-
vers leeren ons, dat wij ons daartoe niet van boeken
moeten bedienen, ten minste niet dan eenigen tijd
later. Zij verzekcren ons dat, zoo de genade op
sommige oogenblikken des levens meer bijzonder
en beslissend werkt, dit geschiedt terwijl Jesus door
zijne sakramenteele tegenwoordigheid in onze harten
woont., [le L. Alphonsus enanderen hebben verze-
kerd, dat ééne enkele goede communie voldoende is
om een mensch heilig te maken, en dat de dankzeg-
ging de tijd is, waarin de ziel zich den overvloed

1) Deze dankzegging is ontleend nan eene der schoonste gees-
telijke werken wvan Pater Faber z, g.: AU for Jeyus," wanrvan
eene nederlandsche vertaling is uitgegeven, Wi wenschen, door
deze dankzegging hier op tfe nemen, mede te werken tot ver-
spreiding van deze wijze om God waardig te bedavken voor zijne
grootste gave, en Hem aldus eenige vergoeding te geven voor de
tallooze beleedigingen, welke Hij in zijn Sakrament der liefde
ontvangt,
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vau genade toeeigent en zich met volle teugen aan
de heilbron van licht en leven laaft.

In deze omstandigheden, en de moeijelijkheid en
het gewigt tevens in aanmmerking nemende van eene
goede dankzegging na de communie, stel ik mij
voor, mijuen lezers middelen daartoe aan de hand
te geven, door hen een kort begrip te verschaflen
van de wijze van dankzegging, aanbevolen door
door pater Lancisius, en door hem opgenomen in
twee verscheidene verhandelingen. Men moet mij
niet aldus verstaan, alsof ik deze methode iedzreen
aanbeveel 266 als hij die geeft. Zij is voor de
meesten veel te lang en daalt te veel in bijzonder-
heden af, en ik meen, dat zij in de meeste gevallen
de godsvrucht zou verstikken door de mcnigte
oefeningen welke zij omvat. Het hart moet meer
vrijheid hebben, en de ocfening meer vereenvoudigd
worden, lk geet deze wijze van dankzegging duarom,
ten einde stof te verschaflen, om te dienen als eene
soort van mijn, uit welke personen van verschillen-
den smaak, ofdezellde personen, op onderscheidene,
tijden, stof zullen kunnen trekken voor overwegingen
of verzuchtingen ; dewijl verscheidene dier gedachten
diepgrondig en tevens schoon zijn.

1. De akten, welke pater Lancisius aan de hand
geeft als onmiddelijk na de communie te moeten
volgen, zijn, die van veErNEpEmING. Wij moeten ons
diep voor God verootmoedigen, dat zulk een groote
Heer zich gewaardigd leeft tet ons te komen, ons
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herinnerende: 1. de zonden van ons vorig leven,
2, onze tegenwoordige onvolmaaktheden en laauw-
heid, 3. de laagheid onzer patuur in vergelijking
met de Godheid van Christus, en 4. de volmaakt-
heden van onzen Gezegenden Heer, als God enals
Mensch.

Il.  Dan volgen akten van aanpinnize. Wij moeten
aanbidden 1. de Godheid, die thans op eene bijzondere
wijze in ons woont, 2. de heilige Menschheid van
Jesus die thans in ons bestaat, 3. dezellde, als zich
op zooveel plaatsen in de Kerk bevindende, waar
het Hoogheilig Sakrament wordt bewaardt, ons ver-
heugende over de asnbidding en de vereering, die
aan dat Sakrament wordt gebragt, ddir waar de ge-
loovigen het steeds komen aanbidden, en ons be-
droevende over de oneer die der allerheiligste Eucha-
ristie wordt aangedaan, waar zij zich bevindt zonder
dat haar de verschuldigde devotie wordt gegeven,
of waar zij welligt door daden wordt geminucht ;4.
wij moeten met eene bijzondere aanbidding de ziel
van Christus aanbidden, als vervuld met alle ver-
sierselen van heiligheid, met alle verdiensten, en met
zulk eene oude standvastige en vrueitbare liefde voor
ons, 5. het ligchaam van Christus, als zoo vele en
zulke bittere en onwaardige handelingen om on-
zentwil geleden hebbende, en ten laatste voor ons
gedood zijnde, en wij moeten zijne heilige wonden
in den geest kussen.

lIl.  Wij moeten Jesus ook uit den grond onzes

6
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harten vask zeceex, 1. dat Hij 1ol ons in deze
communie gekomen is, 2 dat bij in de Mensch-
wording gekomen is, 3. voor al de verdiensien en
voorbeelden van deugd gedurende zijn leven, dat
hij om onze zaligheid gelaten heeft. 4. voor de
instelling van het lHoogheilig Sakrament en al de
andere Sakramenten, 5. voor zin dood en onze
verlossing, 6. indien wij priester zijn, voor onze
verhelling tot het priesterschap, 7. voor den zegen
der schepping, 8, voor de voortduring van ons
leven, 9. voor de gave des geloofs, 10. voor onze
regtvaardiging, 11. indien wij religieuzen zijn, voor
onze roeping, 12. voor onze volharding in den
staat van genade of in ecne heilige roeping, 13.
voor zijn geduld met onze zonden en onvolmaakt-
heden, en die van anderen, 14. voor de heiligheid
welke hij aan zoovele Heiligen heeflt verleend, 15.
voor de beprocvingen en wederwaardigheden, welke
wij ten eenigen tijde hebben moeten ondergaan,
16. voor zijne aanhoudende zorg om ons op den
weg der volmaaktheid te geleiden, 17. voor al de
bijzondere persoonlijke zegeningen welke wij van
Hem ontvangen hebben, en voor welke iedereen
llem in meerdere of mindere mate te bedanken
heeft, 18. voor al de zegeningen welke hij ons
door middel van anderen geschonken heeft, 19,
voor al de algemeene en bijzondere zegeningen,
welke God ooit verleend heeft, of ooit wil verlee-
nep aan eenig schepsel, in 't bijzonder voor die,
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welke hij heeft gegeven aan de heilige Menschheid
van Jesus, aan zijne Gezegende Moeder, aan de
overige Heiligen en uitverkorenen, 20. voor de
instelling der Orde, Vergadering, ol Broederschap,
tot welke wij behooren, 21. voor haren vooruit-
gang, 22. voor de vervolgingen welke zij heelt te
ondergaan, welke haar versterken en louteren, 23.
voor al de Heiligen en geleerden welke zij heeft
voortgebragt, 24. voor al degenen die zulke zoete
en wonderdadige roepingen daartoe gehad hebben,
25. voor al de vruchten welke zij op de wereld
heelt voorigebragt, 26. voor al de goede vrienden
en weldoeners welke haar zoo licfhebhen, 27. voor
al hare bestrijders en vervolgers, die haar zooveel
gelegenheid geven tot verdiensten.

IV. Dan volgt de orpracr. — Draag het Geze-
gend Sakrament, dat gij ontvangen hebt, aan
de Allerheiligste Drievuldigheid op, voor al de
vreugde, eer en het welbehagen, welke de Godde-
lijke Majesteit daarvan ontvangt, uit hoolde van al
de zegeningen welke het u en anderen verschali;
draag het op voor uwe zonden en beloeften, en
die van anderen, en van uwe vrienden en vijanden,
zoo levenden als dooden. Drasg aan uwen dier-
baren Heer, dien gij ontvangen hebt, in vereeniging
met zijne verdiensten en heilige ledematen op:
1 uwe ziel en uw ligchaam, met al uwe vermogens,
ledematen, zintuigen, handelingen en rust, cenig
en alleen verlangende en heiligmaking van al wat
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u toebehoort, opdat gij ¢ene soort van voortdurende
offerande moogt zijn, brandende tot het genoegen
en de eer der Goddelijke Majesteit, u zelven tot
niets verterende en vernietigende, enkel en alleen
voor God: 2. uw wil om te sterven, en liever alles
te verdragen dan Hem met eenige dood- of dage-
lijksche zonde vrijwillig te beleedigen: 3. uw voor-
nemen om steeds de volmaakste dingen te kiezen,
en onder deze bij voorkeur die, van welke uwe
zintuigen, uw verstand, uw wil, en uwe eer den
grootsten afkeer hebben, dewijl gij bhoopt aldus
het meeste glorie asn God te verschaffen en gelijk-
vormiger te worden aan den gekruisigden Jesus;
4. uw voornemen om te volliarden in het nakomen
van Gods geboden en raden, van uwen regel, en
in een vohinaakt leven, hoe vol het ook moge zijn
van wederwaardigheden; 5. uwe gewilligheid om
moeijelijke dingen, welke uwe omgeving ligt telt,
voor Christus te lijden, en niet om in achting
te stijgen; 6. uw voornemen om geen ander einde
te zoeken in uwe daden dan God alleen; 7 uw
brandend veclangen om alle menschen tot zijne
zuivere liefde te bekeeren, en uw smachten naar
deze zoete bekeering.

V. Daarna gaat men over tot VRAGEN. Vraag
vurig aan Christus, 1. de vergiffenis van uwe zonden,
zoowel van hare schuld als van hare straflen; 2.
volharding in zijne genade en in een heilig leven ;
3. indien de Heilige Geest u dat ingeeft, en gij
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verlof van uwen geestelijken leidsman hebt, vraag
dan om lijden, hevig, herhaald persoonlijk lijden
van allerbanden aard, wat weinig geacht wordt
door of weinig medegevoel wekt bij anderen, dat
verborgen is, dat niet door u zelven veroorzaakt
wordt, en voor u of voor degenen die u bedroeven
geen aanleiding geeft tot zondigen: 4. vraag eene
aanlioudende vermeerdering van nederigheid, ar-
moede, kuischheid, gehourzaamheid, gelool, Lioop.
liefde, voorzigtigheid, regtvaardigheid, sterkte, ma-
tigheid, geduld, devotie, gebed, onderscheiding der
geesten, versterving der hartstogten, de grootste
zuiverheid des barten en van meening, en al de
overige deugden. Vraag dat uw hart vrij moge
zijn van alle daden, die uiterlijh ol in zich zelf
kwaad zijn, onverdienstelijk of uit laauwheid voor-
komende, van alle slechte gewoonten, ongeregelde
bewegingen der harlstogten, en van alle schuld
van tijdelijke straffen, nu of in het uur des doods.
Vraag ernstig om de gemade, dat gij in al uwe
handelingen moogt zocken wat de volinaaktheid
en de versterving vorderen, en verder, dat gij
in staal moogt ziju om al uwe dadeu met zooveel
strekkende kracht (intensiteit) te doen, als de
ingestorte en verkregen gewoonten van deugd in
uw binnenste bestaan, zoodat al uwe handelin-
gen geévenredigd mogen beantwoorden aan uwe
kennis, en allervolmaakst in alle opzigten de inten-
tien der Godsbestiering mogen vervullen. Viaag
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dat gij een lang leven moogt leiden in groote hei-
ligheid, en met een uitermate groolem ocogsL van
zielen. Vraag de genade om uw ligchaam gestreng
te mogen behandelen, zonder daarbij te kort te
doen aan de gezondheid ; vraag, zoo gij priester zijt.
om met nut te mogen prediken, spreken en biecht
hooren, en dat cenig lijden u moge worden over-
gezonden op gepaste tijden. telkens als gij eenige
schuld of tijdelijke straf te boeten hebt. Ja, gazelfs
zoover, van onzen dierbaren Heer te vragen, dat
hij u in staat moge stellen zooveel als maar moge-
lijk is, uwe vermogens, zintuigen, ledematen, en
daden te rigten, zooals zijne Godheid dit alles in
zijne Heilige Menschheid rigtte,

Vraag God den Vader, 1. de waakzaamheid en een
voorheeldig leven voor de herders der Heilige Kerk,
de bekeering der ongeloovigen, der ketters, der
scheurmakers, der zondaars en der flaauwe zielen,
en de voortdurende en volhardende vermenigvuldi-
ging der lHeiligen, en hun voortgang op de we-
gen van den 1. Geest; 2. gudsrii(:nsligheid en
liefde tot de regtvaardigheid voor de koningen en
tijdelijke overheden, hunne onderlinge eensgezind-
heid, en hun gelukkig slagen in wettige onderne-
mingen; 3. bulp en troost voor degenen die door
armoede of ziekte hezocht worden, geduld voor de
vervolgden en hunne verlossing, indien dit bestaan-
baar is met de groote glorie iods; 4. overvloedige
gaven van genade en glorie voor uwe vijanden;
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5. voor uwe Orde of Vergadering moet gij den
Eeawigen Vader vragen de versterving van alle harts-
togten, godsvrucht, een stichtelijken levenswandel,
ijver voor de zielen, voortdurende vruchten van
deugd, voortgang in de gewijde wetenschappen,
bescherming in wederwaardigheden, voldoende tijde-
delijke inkomsten, en een overvloed van werklieden
in den wijngaard des Heeren; 6. bid zijne medclijdende
Majesteit voor al de overledene leden uwer ver-
gadering, voor degenen vooral, die het laatst
gestorven ziju, en die zijn aanbevolen in de ge-
beden der communauteit: ook voor al uwe tegen-
standers die overleden zijn, voor uwe betrekkingen,
vrienden en anderen, in 't bijzonder degenen voor
wie weinig of geen gebeden worden gedaan, opdat
zij zoo spoedig mogelijk uit het vagevuur mogen
verlost, en uwe bijzondere patronen in den hemel
worden; 7. bid voor al de zaken, welke de oversten
aan uwe gebeden hebben aanbevolen, of indien men
u verzocht heelt voor personen te bidden, vraag
dan dat God hem moge bijstaan in het bijzonder
opzigt, waarvoor zij uwe gebeden verlangd of noodig
hebben.

VI. Daarna is het onze pligt om verscheidene
ovefeningen van onderscheidene deugden te volbren-
gen met opzigt tot het Gezegend Sakrament; en1.
van aanbidding. Aanbid met goddelijke vereering
dat zoete Sakrament hetwelk gij in uw binnenste
heht ontvangen en dat in zooveel plaatsen op de
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gansche wereld bewaard wordt. Deze oefening van
bemiznende aanbidding kan krachtiger gemaakt
worden wanneer men denkt aan al de kerken, in
welke het gezegend Sakrament slechts weinig ge-
gerd wordt, of waar het als 't ware gevangen isin
de handen der scheurmakers, of in de landen. waar
zware zonden worden begaan tegen de aan de H.
Eucharistic verschuldigde eeredienst; 2 van geloof,
overwegende dat Christus, dien gij ontvangen hebt,
waarachtig God en waarachtig mensch is, en aan
wiens Godheid en Menscheid al die dingen behooren,
welke de Heilige Kerk van hazr gelooft, of welke
de ketters geloochend hebben; 3. van hoop, ver-
wachende van Christus, als God en Eerste Oorzaak,
velerlei natuurlijke giften en bovennatuurlitke ge-
naden en glorie; en hetzellde door zijne verdiensten
als Godmensch verwachtende; 4. van liefde hem
eerst met vurigheid in uw inwendigen wil als Gad
en Mensch omhelzende; u inde tweede plaats ver-
heugende dat zijne Godheid zoo velmaakt in haar
zelve en met betrekking tot ons is, dat wij haar
niet volkomen kunnen kenmnen; in de derde plaats
daarover juichende, dat zijue Godheid zoo vereerd
en bemind isin den hemel door de engelen en de
heiligen, en dat zijn Ligcbaam en zijne Ziel zoo
onuitsprekelijk gezegend zijn in den hemel, en ver-
sierd met zulke onvergelijkelijke gaven ; in de vierde
plaats een groot leedwezen hebbende, dat zooveel
zonden door ons zelven of door anderen tegen
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zijpe dierbare lielde zijn en zullen worden be-
guan, en vooral leedwezen gevoelende dat zouvelen,
voor wie hij zooveel gedaan en geleden heelt,
door hunme vrijwillige boosheid verloren gaan,
en dan ten laatste, met de teederste lielde ver-
langende dat alle zonden en onvolmaaktheden zoo
spoedig mogelijk in de wereld mogen ophouden, dat
de rechtvaardigen vermenigvuldigd mogen worden,
en de heiligen in volmasktheid en volharding mogen
voortgaan: dat de ongeloovige en al degenen, die
buiten de ware Kerk zijn, tot het heilig geloof
mogen gebragt worden en tot dien graad, tot welken
God begeert dat Hij en de Heilige Menschheid van
Christus bemind en vereerd worden.

VIl. Wij moeten in ovzen dierbaren leer, als
God, de eigenschappen van zijne Godheid en zijne
andere volmaaktheden beschouwen, en verscheidene
akten voortbrengen met betrekking daartoe. Inde
cerste plaats moeten wij depnken aan zijne onal-
hankelijkheid, of, zocals de godgeleerden het noe-
men, zijn zelfhestaan (aseitrm), en Hem de genade
vragen om op niemand dan op Hem alleen te ver-
trouwen, en op de oversten alleen om zijnentwil,
In de tweede plaats moeten wij onze aandachit ves-
tigen op zijue eeuwigheid, en llem een lang leven
vragen, om Hem te dienen en veel voor Hem te
lijden. Vervolgens moeten wij acht geven op zijue
alomtegenwoordigheid, en verlangen dat hLij inalle
plaateen moge gekend en hemind worden, en eene
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zeer brandende oefening van liefde en aanbidding
doen, om lem vergoeding te geven voor al de
zonden, welke op dit oogenblik in den grenzeloozen
tempel zijner allerzuiverste en ontzaggelilke onme-
telijkheid worden bedreven. Daarna moeten wij
denken aan de oneindige energie van onzen geze-
genden Heer in het voortbrengen van natuurlijke
en van bovennatuurlijke gaven, en Hem vragen ons
natuurlijke en bovenatuurlijke gaven van allerlei
aard te geven. ten einde wij alle menschen mogen
winnen en als gevangen nemen voor zijne liefde.
In de vijfde plaats moeten wij zijne oneindige wijs-
heid beschouwen en Hem vragen, om oos te onder-
wijzen 1n al wat het onderrigt van ons zelven of
anderen betreft. en over ons de giften van raad,
voorzigtigheid en onderscheiding der geesten uit
te storten, en op ouze geheele Congregatie voort-
gang in deugd en vordering in godgeleerde studién,
zonder welke laatste wij slechts weinig vermogen
te doen voor de zaligheid der zielen. In de zesde
plaats moeten wij mediteeren over zijne goedheid, en
bidden, dat God in onze handelingen niets moge
zien dat miet goed is; maar dit zal alleen hiet geval
wezen, indien al onze daden met lielde gedaan wor-
den, zonder onvolmaaktheden, en met een bhovenna-
tuurlijk doel, dat God zelf is. Vervolgens moeten
wij denken over zijne Eeuwige Geboorte en Persoon,
door welke Hij de Zoon is, en Hem door zijne god-
delijke geboorte vragen ons. zoover dit mogelijk is,
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mate van zijne gewone magt, al de natuuriijke
volmaaktheden en ook de bovennatnurlijke van ge-
genade en glorie te geven, welke aan zijne aange-
nomen kinderen kunnen worden wedegedeeld, op
eene gelijksoortige wijze als zij aan zijue mensch-
heid werden medegedeeld toen Hij in zijnen persoon
de Goddelijke en de Menschelijke natuur vereenigde.
In de laatste plaats, moeten wij zijne dadelijke
medewerking overwegen tot al de daden van al de
schepselen, en Hem smecken ons de genade te
geven, dat Hij in elke handeling zijne medewerking
in en met ons enkel en alleen terugbrenge tot
zich zelven en zijne eigene glorie als tot haar
einde, dat wij aldus in al onze handelingen, zon-
der uitzondering, voor Hem en om  zijnentwille
mogen handelen, en wel zd6 volmaakt, dat er niets
in ons moge zijn, regtstrecks ol zijdelings, waarin
Gods glorie niet gezocht of gevonden wordt.

Op dezelfde wijze kunnen wij andere volmaakt-
heden in God onderscheiden, en oeleningen opwek.
ken in verband daarmede: zooals, bij voorbeeld,
van vrengde, ons verheugende dat God deze vol-
maasktheden in zich zelven heeft, en van dankzeg-
ging, dewijl Hij ze ons heeft geopenbaard en ouns
genaden hee(t medegedeeld aan haar geévenredigd.
Gelijkerwijze kunnen wij de volmaaktheden van
onzes Heeren Heilige Menschheid onderscheiden.
De vermogens en gewoonten van zijne gezegende
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ziel overwegende, mogen wij Hem vragen onze
vermogens zooveel mogelijk gelijkvormig aan de
zijnen te maken, onze ziel met gewoonten te ver-
sieren, waarmede de zijne versierd was, en om ze
tot daden op te wekken, gelijk Ilij de zijnen opwekte.
Wanneer wij zijn ligchaam aanschouwen, dat aan
het kruis hangt, moeten wij elk lidmaat beschou-
wen, en bidden, dat gelijk het Woord in dat lig-
chaam dat lid op de volinaakste wijze bestuurde en
bewoog, [ij. hetzelfde Woord, dat nu door de
Heilige Communie in ons is binnengegaan, ook niet
slechts onze inwendige vermogens moge hesturen
en geleiden, maar al onze ledematen en uitwendige
handelingen, zoodat wij, als het ware, een afdruk
en beeld van die Heilige Menschheid mogen zijn,
al onze inwendige en uilwendige handelizgen
vertoonende op eene wijze, het nreest gelijkende
naar die van Jesus; want dit is de vervorming, de
transformatie, welke de heiligen en de heilige leera-
ren ouder de bijzondere vruchten der Communie
tellen,

VIII. Wi moeten onze dankzegging Dbesluiten
met onzen Gezegenden Heer, dien wij in de lleilige
Eucharistie hebben ontvangen, aan al de orden der
gelukzalige geesten aan te bieden. Aan de heilige
engelen moeten wij zeggen: ziet. gij zijne opperste
dienaren, die zijn woord doet, ziet den Eenig
geborene van den Eeuwigen Vader, dien gij, op
bevel van dien hemelschen Vader, aanbaadt toen
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Hij in de wereld kwam, en verwerft mij degenade
Hem met denzellden geest en dezelfide waarheid
te dienen, waarmede gij llem gedurende uwen tijd
van beproeving diendet, en Hem nu dient m uw
hemelsch en gezegend leven. Aan de patriarken
en proleten moeten wij zeggen: ziet, gi) gezanten
des hemels en deelgencoten van de wondervolle
geheimen Gods, dien Verlosser, beloofd van het
begin der wereld af, dien gij verlangd en zoolang
verwacht hebt, en verkrijgt, dat ik met al de krach-
ten en de genegenheden mijns harten naar hem
moge versmachten, en dag en nacht mnaar mijn
Gelielde moge verzuchten. Aan de heilige apostelen
moeten wij zeggen: ziet, doorluchtige predikers van
het Evangelie, uw gelielde Meester, dien gij zoo
vurig nit geheel uw hart bemindet, en verkrijgt
dat ik Hem wvurig, bovenal ¢n met mijne innigste
genegenheid moge liefhebben. Aan de heilige mar-
telaren: ziet, dappere getuigen des gelools, den
gekruisigden Christus, ter wiens liefde gij uw bloed
200 volgaarne hebt gestort; o, verwerlt mij de ge-
vade, om altijd voor hem te hjden, en altijd op
het kruis te leven, en wel op een hard kruis, hetzij
de natuur met hare kwellingen mij daaraan hechtte,
hetzij de handen van booze lieder het doen, en
dat ik regt van het kruis tot mijn Heer moge over-
gaan. Aan de pausen en belijders: ziet, gij herders
van 's lleeren kudde, het Onbevlekie Lam, dat gij
eenmaal in geur van zoetheid asn den Almagtigen
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God op het heilig altaar pleegdet op te dragen,
stelt mij in staat om mij waardig met zulk een groot
offer bezig te lLouden, om het regtmatig aan God
op te dragen. en mij altijd vereenigende met die
heilige oflerande, mij voortdurend aan llem op te
dragen door goede werken in den geur van zoet-
heid, Aan de religieusen belijders: ziet, gij ge-
trouwe dienaren mijos lleeren, uwen zoeten en
geliefden Heer, voor wien gij, zoowel in wezenlijk-
heid als iu verlungen, al de vermaken dezer wereld
verzaaktet; verwerl mij ter zijner liefde de middelen
om tot den dood in mijn staat te volharden, hoe
nederig en armoedig die zijn moge, en ter zuivere
liefde van God alleen tot de hoogten van groote
heiligheid op te stijgen. Aan de heiligen en za-
ligen van uwe Congregatie: ziet, allerdierbaarste
broeders, uwen leidsman, aan wien gij met woord
en daad zoo gelijkvormig waart in dit leven, ver-
krijgt voor mij en al mijne broeders, die nog ter
zijner eer in de Kerk op aarde strijden, een rijken
buit van zielen, zonder nadeel voor enze inwendige
godsvrucht, en vermenigvuldigt ons getal met vele
uitstekende arbeiders, geroepen tot denzeltden oogst,
die met groote schoven van verdiensten tot zjn
gezegend gezelschap en het uwe zullen overgaan,
Aau de heilige maagden: ziet, gij bruiden van bet
Oubevlekte Lam, Hem, voor wien gij met zooveel
zielsverhefling uwen maagdelijken staat bewaardet,
maakt dat ik altijd voor de cogen van uwen en



183

mijnen beminde moge verschijuen, zuiver in hart
en werken en vrij vau alle zondevlek en alle
verpligting tot straf, zoodat ik regt van dit leven
tot Hem in den hemel moge overgaan, Aan de
heiligen: ziet, dierbaarste vrienden, die de troost
van mijne arme ziel zijt, den Meester, den Bewerker
en de belooning van uwe heiligheid: verkrijgt voor
mij de genade om zooals gij deedt, met reuzen-
schreden op den weg der heiligheid, ¢n overeen-
komstig den geest van mijn instituut te wandelen,
zoodal eeune volgende reeks van mijne jaren mij
nooit moge vinden talmen waar ik vroeger was;
maar steeds opwaarls strevende naar de hoogten
van heiligheid.

Dan kunnen wij aan onzen dierbaarsten leer
zeggen: Nu ga ik, o Ileer, voor eenigen tijd uit
uwe tegenwoordigheid, en toch mnict zonder U!
Neen! want Gij zijt mijn troost, mijn geluk en
alle goed mijner ziel. Ik beveel mij met alle
kracht in uwe grootste lielde, met al mijue broe-
ders, vrienden en vijanden. Heb ons, o God, zoo
lief als Gij kunt, en bedwelm ons duor uwe liefde,
en vervorm ons in uwe gelijkenis, o vreugd en
gejubel onzer harten; en geel ons, dat wij geheel
in U mogen leven, gebeel met U en voor U bezig
zijn, en dat wij geen voorwerp van liefde in eenige
onzer woorden en werken mogen hebben, in of
buiten oms, dan U alleen, onze liefde en al ons
goed; die leeft en heerscht, enz.”
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En ten slotte kunnen wij het Respice bidden:
1Zie neder, wij smceken het U, o Heer, op deze
uwe familie, voor welke onze Heer Jesus Christus
niet geaarzeld heeft in de handen van booze lie-
den overgeleverd te worden, om den kruisdood te
ondergaan; die leeft en heerscht met U en den
Heiligen Geest, één God, gedurende de eeuwen
der ceuwen, Amen.”




OEFENING VAN DEN KRUISWEG

OM JESUB IN HET H. SAKRAMENT TE IBEZOE.KEF.

Yoorbereidings-gebed.

1. 0 God! ik aanbid de liefde, waarmede gij uwen
eenigen Zoon voor mij len beste hebt gegeven;
en u, lieve Jesus, dank ik duizendmaal voor de
onbegrijpelijke goedheid, die ge mij betoond bebt,
met voor mij aan een schandelijk kruis te sterven.
Uit kinderlijke dankbaarbeid kom ik hier, om uop
uwen heiligen kruisweg te volgen.

2. 0 God| ontvang, volgens uwe barmhartigheid,
de oefening, die ik ga beginnen, tot erkentenis
uwer glorie en majesteit, tot dankzegging voor het
groote werk der verlossing, tot vergillenis mijuer
zonden, tot lafenis der geloovige zielen, tot be-
keering der zondaren en ongeloovigen, tot geluk
en zaligheid der levenden en tot volharding der
regtvaardigen.

3. Ik offer U deze oelening op, in vereeniging
met de verdiensten van Jesus Christus, van de H.
Maagd Maria en van alle heiligen. Ik bid u, barm-
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hartige God! de aflaten, gunsten en genaden, aan
de oefening van den Kruisweg verbonden. te willen
toevoegen zoo aan mij, als aan de geloovige zielen
in het vagevuur, bijzonder aan....

0 Jesus, zie hier een grooten zondaar voor uwe
voeten nedergeknield, om zijne zonden te beweenen,
uwe liefde te overwegen, en in lielde jegens u te
ontvlammen. Hoe groot is de liefde, dic gij mij
op den kruisweg en in het heilig Sakrament ge-
toond hebt! Gij, lieve Jesus, mijn God en al, lijdt
groote pijuen en groote vernederingen uit liefde
voor mij; - Gij, koning van hemel en aarde, stelt
het heilig Sakrament in, en gewaardigd u altijd bjj
ons te blijven en eene spijs onzer ziel te worden.
Hoe groot is de liefde, die u bewogen heellt,
hier dag en mnacht tegenwoordig te zijn, in weerwil
der beleedigingen, die u hier aangedaan worden!
— Lieve Jesus, hebl gij dan niet voorzien, dat de
prijs van uw lijden en de lielde van uw heilig Sa-
krament zouden miskend worden? -— o Ja, ziel, ik
heb alles voorzien, maar mniets heeflt mij hiervan
kunnen terughouden; mijne lielde was zoo grool,
dat ik alles gaarne heb willen verdragen uit liefde
voor evnige weinige christenen, die er vrucht mede
zouden duven. — O Jesus, daar gij mij zoo be-
imint, wil ik u ook beminnen; ik bemin u, lieve
Jesus, en zal u altijd beminnen; ik bemin u, mijn
God en mijn al, en zal uit liefde voor u alles lijden;
ik bemin u, mijn eenige hoop, mijn eenigste troost,
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en zal uit liefde voor u leven en sterven. 0 Jesus, mijne
liefde, geef dat mijn hart voor u van liefde brande.

0 Marie, bid voor mij, opdat ik alleen leve door
de liefde tot Jesus, en uit lielde voor Ifem sterve.

0 Engel Gods, die mijn bewaarder zijt. aan wiens
zorg ik door de opperste goedheid ben toever!rouwd,
gewaardig u mij te verlichten, te bewaren, te ge-
leiden en te bestieren. Amen.

1. STATIE.

Jesus wordt ter deod veroordeeld.

Wi aanbidden en loven w, Christus,

Omdut gij door ww Kruis de wereld verlost hebt.

Zoo staat gij dan hier, lieve Jesus, als cen mis-
dadiger, geboeid en gebonden voor Pilatus, en on-
derwerpt gij u met liefde aan het onregtvaardig
doodvonnis, om mij het leven te geven. 0 welk
eene goedheid en lielde! ... Maar hiermede nog
niet tevreden, gehoorzaamt gij ook in het heilig
Sakrament des Altaars aan alle priesters. daalt op
hun woord uit den hemel neder, en slagtoffert u
zelven voor onze zaligheid. 0 Jesus. hoe hebt gij mij
zo0 kunnen beminnen! En toch, helaas, heb ik u
niet bemind! Vergeef mij al mijne ondankbaarheden,
lieve Jesus, want van nu af wil ik u beminnen; ja,
lieve Jesus, ik wil u beminnen, en uit liefde tot u
onderwerp ik mij aan uwe heilige beschikking en aan
den wil mijner oversten: laat de menschen mijoordee-
len en veroordeelen, als ik u slechts mag heminnen.



188

0 Maria. bid voor mij. opdat ik mij dagelijks uit
liefde tot Jesus slagtoffere. Amen.

Ounze Vader, Wees gegroet.

Ountferm w onzer, Heer. ontferm w onzer.

Go:!! wees ons zondunars :fwmrh'_q.

2. STATIE.
Jesus neemt het kruis op zijne schouders.

Wij aanbidden, enz.

0 Jdesus, hoe groot is de liefde, die u bewogen
beeft dit zware en schandelijke kruis te omhelzen
en op uwe schouders te memen!... Maar hoeveel
grooter is uwe liefde, die u bewogen heelt om
het heilig Sakrament in te stellen, in weerwil
der ontecringen om  bitterheden, welke gij voor-

niets uit liefde voor u! Wanneer zal ik u opregt
beminnen? Wanneer zal ik, uit liefde tot u, de
kruisen, de bitterheden en onleeringen gaarne om-
helzen?... O Jesus, mijne lielde, zie i1k ombhels
met liefde alle bitterheden; versterk mij door uwe
genade.

0 Maria, bid voor mij, opdat ik één worde met
Jesus, en alle oneer met blijdschap lijde. Amen.

Onze Vader. Wees gegroet. Ountferm, enz,
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3. STATIE.
Jesus valt de eerste maal onder het kruis.

Wij aanbidden. enz.

Zoo valt gij hier dan, lieve Jesus, uit lietde tot
mij, en verdraagt gij alle vervlockingen, lasteringen
en verwenschingen, welke u door de Joden aange-
daan worden! Hoe groot is deze uwe liefde! Hoe
groot zijn de bewijzen uwer liefde! En toch is uw
hart er niet over voldaan. Neen, lieve Jesus. uwe
liefde was zoo groot, dat gij, het heilig Sakrament
instellende, met liefde, u onderworpen hebt aan
alle onteeringen, vervloekingen en verwenschingen,
die u hier tot den laatsten dag des oordeels zullen
aapgedaan worden.

Ach, lieve Jesus, doe mij de grootheid dezer liefde
~ beseflen, opdat ik in liefde voor u ontvlamme, en

uit liefde tot u alle vernederingen, lasteringen en
versmadingen gaarne verdrage.

0 Maria, bid voor mij, opdat ik het lijden ende
versmadingen bemibne. Amen.

Onze Vader. Wees gegroet. Onlferm, enz.

4. STATIE.
Jesus ontmoet zijne lieve Moeder.

Wij aanbidden, enz.
0 Jesus, o Maria, hoe waren uwe harten bij deze
ontmoeting gesteld! Volgens de grootheid uwer
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liefde waren uwe harten toen vol droefheid: maar
hoeveel grooter was uwe droefheid bij het zien der
onteering. welke aan Jesus in het heilig Sakrament
gedurig asngedaan wordt. Zeker waart gij droevig
genoeg om duizend keeren te sterven, indien God
u niet op eene buitengewone wijze versterkt had.

Ach, lieve Jesus, hoe kan het zijn, dat ik zoo
liefdeloos jegens u ben? Leer mij uwe liefde kennen,
opdat ik weene over de uneer u aangedaan, en in
liefde jegens u ontelamme. 0 lielde, o oneindige
liefde! omisteek mijn hart geheel in liefde; lieve
Jesus, ik vraag u niets dan lielde; geel mij uwe
lielde: 5[::!1' dat 1k wuit liefde voor u leve, uit liefde
voor u arbeide, uit lielde voor u spreke, vit lielde
lijde en uit liefde sterve.

0 Maria, bid voor mij, om uit liefde te weenen
over de oneer Jesus aangedaan. Amen.

Onze Vader. Wees gegroet. Oniferm, enz.

5 STATIE.
Simon helpt Jesus het krumis dragen.

Wi aanbidden enz.

0 Jesus, hoe groot is uwe liefde, die u in een
staat van magteloosheid gebragt en onbekwaam
gemaakt heeft u kruis nog verder te dragen, zoodat
gij hulp van uw eigen schepsel hebt willen ont-
vangen. (0 Jesus, hoe groot is uwe liefde, die u
nog in een staat van magleloosheid in het heilig



191

Sakrament doet tegenwoordig blijven! Gij laat u
dragen en plaatsen waar de priester wil, en zijt
gereed alle menschen in lielde te ontvangen. en
u aan allen te geven zonder iets tegen le zeggen.

Ach, mijn Jesus, hoe is het mogelijk, dat ik zoo
weinig liefde voor u heb, en zoo onwillig ben om
mij naar den wil van anderen te voegen, en mijnen
wil te onderwerpen aan hen, die over mij gesteld
zijn] 0 Jesus, doe mij geheel in lielde ontvlam-
men, opdat ik mij door de liefde geheel met u
vereenige.

0 Maria, bid voor mij, opdat ik uit liefde voor
Jesus mijnen wil volkomen onderwerpe aan den wil
van God. Amen.

Onze Fader. Wees gegroel. Ontferm, enz.

6. STATIE.

Yeronica droogt het aangezigt van Jesus af.

Wi aanbidden, enz.

0 Jesus, hoe droevig was uw toestand; en toch,
helaas, hoe weinigen waren er, die u tot vertroos-
ting dienden! Onder die duizenden van men-
schen, die u vergezelden, was er slechis ééne
Veropica, die uit liefde uw blced en zweet kwam
afdroogen: hoe weinigen zijn er hedendaags nog,
die u waarlijk beminnen! Lieve Jesus, hoe bitter
valt u deze ongevoeligheid, en toch hebt gij ons
bemind; en toch hebt gij het heilig Sakrament
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ingesteld, om u geheel met ons te vereenigen,
en uw afbeeldsel in ons hart te kuonen prenten,
gelijk gij dat in den doek van Veronica geprent
heb... Lieve Jesus, hoe hebt gij ondankbare
menschen zoo kunnen beminnen? En hoe is het
mogelijk, dat ik zoo weinig liefde voor uheb? Min-
nelijke Jesus, gij moogt u met reden over mij
beklagen.

Ach, hoe bitter is het voor u, te zien, dat naauwe-
lijks iemand uwe liefde komt vergelden! Helaas, ik
ben een van die ondankbaren geweest! lk vraag
er u vergiffenis voor, lieve Jesus, en bid u, mijn
bart in lielile te ontvlammen. 0 Jesus geef mij uwe
liefle wet uwe genade, dan ben ik rijk genoeg, en
ik vraag niets anders.

0, Maria, bid voor mij, opdat ik Jesus beminne
en een afbeeldsel van zijn lijden in mij drage. Amen.

Onze Vader. Wees gegroet. Ontferm enz.

7. STATIE.

Jesus valt de tweede maal onder het kruis.

Wij aanbidden, ensz.

Zoo zie ik u dan, licve Jesus, voor den tweeden
keer uit liefde voor mij onder uw kruis bezwijken.
Hoe groot waren de mishandelingen en hoe hart-
grievend de vervlcekingen, welke de benlen u deden
ondergaan! En toch lijdt gij alles met liefde. 0 on-
eindige liefde, die u zooveel heeft doen lijden, en
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die u dagelijks, ja alle oogenblikken van den dag,
nog duizende onteeringen en heiligschennissen in
het heilig Sakrament doet verdragen.

Ach, mijn Jesus, wanneer zal ik u eens opregt
beminnen, en uit liefde tot u gaarne alle ontee-
ringen en vernederingen lijden?.. Ach! konde ik
u eens oprecht beminnen!... Konde ik de oneer,
u aangedaan, eens herstellen!... Konde ik alle
harten in lielde tot u ontvlammen! Zie, lieve Jesus
ik geef mij van nu at geheel aan u: beschik over
mij volgens uwen heiligen wii; ik ben bereid alles
voor u te doen en te lijden.

U Maria, geef dat ik tot boeting der oneer, Jesus
aangedaan, gaarne alles lijde, Amen.

Onze Fader. Wees gegroet. Ontferm enz,

8. STATIE.
Jesms vertroost de weenende yrouwen.

W+ij aanbidden, enz.

0 Jesus, uwe lielde heeft toch geen einde! Al
uw lijden vergetende, hebt gij medelijden met ons,
en zegt: ween mniet over mij, maar over u zelven.
0 oneindige lielde, die u medelijden met ons deed
bebben, en u bewvog het heilig Sakrament in
te stellen, om ons gelukkig te maken en u met
ons te vercenigen. Hoe bitter was het voor uw
liefderijk hart te zien, dat deze uwe lietde niet
alleen door de ongeloovigen, maar zelfs door de

7
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christenen, ja, door personen, die u op eene bij-
coudere wijs moeten beminnen, zou miskend wor-
den? En in weerwil van dit alles, blijft gij ons be-
minnen, en noodigt gij ons uit tot u te komen,
zeggende: Komt allen tot mij, die belust en beladen
zijt, en ik zal u verkwikken...

0 mijn Jesus, wanneer zal ik u eindelijk bemin-
men? Wanneer zal ik uit liefde tot u toch alles
lijden? Wanneer zal ik mij uit liefde tot u geheel
ten beste geven?

0 Jesus. geel mij deze uwe liefde.

() Maria, doe mij in lielde tot Jesus ontvlammen,
opdat ik gaarpe alles voor hem lijdt. Amen.

Onze Vader. Wees gegroet. Onlferm, enz.

9. STATIE.

Jesus valt de derde maal onder het kruis.

Wij aanbidden, enz.

0 Jesus, gij hebt mij waarlijk met eene onein-
dige liefde hemind: het is nu reeds de derde
maal, dat ik u onder het kruis zie nedervallen, en
toch blijit gij vol liefde; gij wordt verwenscht, ge-
slagen en gestoolen, en toch blijft gij alles met
liefde verdragen. O Jesus, ik sta verbaasd over deze
uwe liefde, maar nog meer sta ik veibaasd, als ik
denk aan de liefde, die gij mij in het heilig Sacra-
mwent getoond hebt. Het is nu reeds meer dan acht-
tien honderd jaren, dat gij hier dagelijks duizende
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outeeringen lijden moet, en toch zie ik u hier al-
tijd gereed, om ondankbare zondaars en arme be-
drukte menschen met goedheid te ontvangen.

Lieve Jesus, hoe hebt gij ons zoo kunuen be-
minnen? Uwe liefde maakt mij beschaammd, omdat
ik u zoo weinig bemin. 0 mijn Jesus, geef mij
toch eene opregte, eene standvastige liefile, om
gaarne alles te lijden uit liefde tot u.

0 Maria, bid voor mij, opdat ik, te midden der
bitterheden en kruisen, uit liefde tot Jesus vol-
harde. Amen.

Onze Vader. Wees gegroet. Ontferm, enz.

10. STATIE.
Jesus wordt ontkleed en met gal gelaafd.

Wi aanbidden, enz.

Lieve Jesus, waartoe heeft u de liefde gebragt?..
Uit liefde voor mij zie ik u hier van alles ontbloot
en met gal gelaafd worden. 0 Jesus, uwe liefde is
al te groot. Waar heb ik zulke liefde verdiend?...
Gij, de Heer van hemel en aarde, wordt hier
van alles, zells van uwe kleederen bercofd; gij,
de troost van engelen en heiligen, wordt met gal
en bitterheden verzadigd, en toch lijdt ge alles
met liefde. — "¢ Is te veel, lieve Jesus, 't I's te veel /...
0 neen, ziel, 't is niet te veel; want mijne liefde
vog niet verzadigd zijnde, heelt mij bewogen het
heilig Sakrament in te stellen, waar ik uit liefde tot
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u dag en mnacht tegenwoordig blijf. dikwijls van or-
namenten en sieraden onthlool en met onteeringen
verzadigd ....

0 mijn Jesus, wanneer zal ik toch in liefde tot
u ontvlammen, uit liefde tot u mijn hart van alle
aardsche goederen aftrekken, alle ijdele sieraden
versmaden, en alle bitterheden omhelsen? 0 Jesus,
geel' mij hiertoe uwe liefde met uwe genade, zouder
welke ik niets vermag.

{} Maria, onthecht mijn hart van alle wereldsche
en ijdele gevoelens, om mij door de lietde geheel
met Jesus te vereenigen. Amen.

Oaze Vader. Wees gegroet. Ontferm, enz.

11. STATIE.
Jesus wordt aan het kruis genageld.

Wi aanbidden, enz.

U Jesus, uwe lielde is al te groot. Hoe steekt
gi] met zulke liefde uwe handen en voeten uit,om
ze aan het kruis te laten vastnagelen? Laat toe
dat ik het u zegge, lieve Jesus, dat gij als dwaas
van liefde zijt. Is het geene dwaasheid, zich voor
zijne vijanden aan het kruis te laten vastnagelen?
— En toch gaat uwe lietde nog verder, door in
een staat van vernietiging in het heilig Sakrament
tegenwoordig te blijven.

0O liefde, o oneindige liefde, wanneer zult gij mijo
hart toch zoo overwinnen, dat ik mij volkomen asn
Jesus geve en mijne vrijheid, uit liefde voor hem,
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door de heilige gehoorzaamheid late binden?....

Wanneer zal ik toch onverschillig voor alles zijn? ...

0 Jesus, geef mij uwe liefde, opdat ik dagelijks mijn

vleesch met deszelfs kwade begeerlijkheden kruisige.
0 Maria, bid voor mij, opdat ik met u standvas-

tig aan den voet des kruises volharde. Amen.
Onze Vader. Wees gegroet. Ontferm, enz.

12. STATIE.
Jesus sterft aan het kruis.

W9j aanbidden, enz.

Zoo gaat gij dan, lieve Jesus, uit liefde voor mij
sterven! Waar zal men iemand vinden, die voor
eenen vriend wil sterven? Maar gij, lieve Jesus,
doet het voor uwe vijanden. Wie is bekwaam zulke
lietde te bevatten, te meer daar gij niet slechts
u zelven eens geslagtofferd hebt, maar hetzelve nog
dagelijks doet in het heilig Misoffer, en dat wel op
duizende plaatsen der wereld, overal waar priesters
gevonden worden. .. Dank, lieve Jesus, duizendmaal
dank voor zulke liefde! Wanneer zal ik mij ook
eens uit liefde voor u slagtofferen?

Minnelijke Zaligmaker, hier voor u nedergeknield,
geel ik mij geheel aan u over, en offer mij voor
altijd aan u op. 0 kon ik alle menschen tot u
brengen, en ze allen als eene levende en heilige
offerande man uwe dienst toewijden!

0 Maria, geef dat ik dagelijks met Jesus sterve,
te weten, dal ik sterve aan de wereld, sterve aan
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de vermaken, sterve aan mijne driften, sterve aan
mijoe vrijheid en sterve aan de eigenliefde, om ge-
heel voor Jesus te leven. Amen.

Onze Vader. Wees gegroet. Ontferm, enz.

13. STATIE.

Het ligchaam van Jesus wordt van het kruis
afgedaan.

Wi aanbidden, enz.

0 Jesus, hier voor u nedergeknield, aanbid ik
met de heilige maagd Maria uwe overgroote liefde,
die u zooveel heeft doen lijden: geheel uw ligchaam
ademt liefde; elke doorn in uw hoofd, elk traanin
uwe oogen, elke wonde, clke druppel bloed in uw
ligchaam zegt mij: zie, hoeseer hij u bemind heeft.
O ja. lieve Jesus, alles, toont mij uwe liefde alles
noodigt mij tot liefde uit. Hoe zou ik dan onge-
voelig en liefdeloos kunnen blijven? Neen, lieve
Jesus, dat is onmogelijk, ik wil u beminnen, die u
geheel voor mij gegeven hebt, en nog dagelijks
geheel aan mij geeft in het heilig Sukrament... 0 liefde,
o oneindige lielde!... Uwe liefde, mijn Jesus, heeft
mijn hart overwonnen en dwingt mij tot weder-
Liefde; ja, mijn Jesas, ik wil u beminnen en door
uwe liefde wil ik leven en sterven.

0 Maria, bid voor mij, opdat ik door de liefde
€én zij met desus.  Amen.

Onze Vader. Wees gegroet. Ontferm enz.
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14. STATIE.
Jesus wordt in cen nienw graf begraven,

Wi aanbidden, enc.

God dank, lieve Jesus. dat gij in uwe begrafenis
zoo verheerlijkt wordt; dat gij, met kostelijke
specerijen gebalsemd, begraven wordt in eeu nieuw
steenen graf, waar nog nooit iemand was neder-
gelegd.... Ach, kon ik u ook zulk een heer-
lijk graf in mijn hart geven. als gij er in komt
rusten door de heilige Communie... Maar belaas,
het is de woonplaats van satan geweest, en nu
nog is het vol gebreken, zonden en onvolinaakt-
heden. 0 Jesus, zuiver mijn hart van alle eigen-
liefde, opdat het eene aangename woonplaats veor
u zij, Kom tot mij, lieve Jesus: miju hart is ge-
heel voor u, het staat voor u alleen vpen; kom
tot mij en geel u aau mij, en zoo ik uop ditvogen-
blik niet waarlijk en wezenlijk ontvangen kan, dan
bid ik u toch geestelijker wijze tot mij te komen
en mijn hart in liefde te ontvlammen, even als had
ik u inderdaad ontvangen, opdat ik met den Apostel
in waarheid zeggen woge: ik leef, niet ik, maar
Jesus leeft in mij.

0 Maria, ontvang mijn hart om het te zuiveren,
te versieren en ot de komst van Jesus voor te
bereiden. Amen.

Onze Vader. Wees gegroet. Ontferm @nz,



SLUITGEBED.

1. O God. ik dank u, dat gij mij, gedurende de
oefening van den kruisweg, met zoo vele goede
gedachtien hebt gelieven te vervullen, en draag mij
zelven en mijne gemaakte voornemens aan u op.

2. 0 Jusus, ik bewonder uwe licfde. Hoe hebt gij
mij zoo kavnen beminben? — Gij lijdt en sterft
voor mij, en blijit dag en nacht in het heilig Sakra-
ment tegenwoordig, om u geheel met mij te ver-
eenigen. () liefde van eenen God tot den mensch!
Gij zijt geleel voor mij, en toch ben ik niet geheel
voor u; welke eene ondankbaarheid!.... 0 Jesus,
ik sta beschaamd voor u en vraag u eene opregte
liefde. — Ja, lieve Jesus, geef mij uwe liefde: ik
vraag u niets anders dan uwe liefde. Met uwe liefde
en heilige genade kan ik alles. 0 Jesus, hoe zoet is
het mij, uit lielde voor u te lijden en versmaad te
worden! Zie, ik geef mij nu geheel aan u, dewijl
gij u aan mij geelt. 0 zoete gedachte: Gij aan mij,
en ik aan U. 0 mijn Jesus, geet dat ik in uwe lielde
leve en sterve.

0 Maria, wondervolle Moeder! gij hebt reeds zoo
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vele wonderen gedaan, doe ook mnog dit wonder,
dat ik u vurig beminne en door de liefde tot Jesus
uitteere, gelijk gij door dezelve uitgeteerd en ge-
storven zijt. Amen.

5 Onze Vader, 5 Wees gegroet, en 5 Glorie zij den
Vader, ter cercvan de vajf wonden van Christus; — en
1 Onze Vader, 1 Wees gegroet en 1 Glorie zij den
Feder, ten intentie van den Paus van Romne.
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