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2 „ „ van Maria - 0,10 
3 „ „ van het H Hart - 0,10 
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6 Geestelijke 'Leiddraad - 0,05 
7 Herinnering aan het Christ. Huisgezin. - 0,05 
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9 Aan den voet des Altaars - 0,10 

10 Oefening van Godsvr. tot denH. Jozef. - 0,05 
11 DeH.Jozefen het Kind, dat zich tot de 

Eerste H. Communie voorbereidt... - 0,15 
12 De Vriendenstem - 0,05 
13 Kruisweg voor en na de H. Communie - 0,10 
14 De Godsvr. tot ^ ,n Engelbewaarder. - 0,10 
15 Vergeef ons onie schulden - 0,10 
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19 Een week in het H. Hart van Jesus... - 0,05 
20 Korte bemerkingen op eenige grond­

waarheden van het H. Kvangelie - 0,05 
21 Komt allen tot mij! het H Hart vau J e-

«11? wil DUS omierriclten en troosten - n 05 
.. . Mueucr - ',u5 

Aau at*- voeieu vaa Maria - 0,05 
24 Hebt de waarheid lief - 0,05 
25 Vlucht de Ledigheid - 0,05 
26 Het Krnisteeken - 0,10 
27 De Bruid van Jesus - 0,10 
23 Kleine maand November, Allerzielen. - 0.10 
29 „ i, December - 0,10 
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1ste OEFENING Voorbereiding. 

Bieden wij ons edelmoedig aan als 
slachtoffer voor de zonden der men-
schen. Wekken wij ons, om des te 
aangenamer te worden in Gods oog, 
tot eene oprechte vermorseling des 
harten op. Betreuren wij met een 
diep gevoeld berouw al de zonden, 
de onvolmaaktheden van ons voor­
gaand leven, met het oprecht ver­
langen om te boeten voor al de zonden, 
die gedurende deze dagen bedreven 
worden door hoogmoed, door onma­
tigheid, door onzuiverheid. Om ons 
op te wekken tot eene groote vurig­
heid zullen wij ons de verlatenheid 
herinneren van onzen goddelijken Za­
ligmaker. floe aangenaam moet het 
zijn voor zijn lijdend Hart, dat zijne 
bevoorrechte Bruiden Hem komen 
troosten en met Hem treuren over 
do zonden der menschen! Bieden wij 
aan Maria eenige oefeningen aan, ter 
eere harer zeven smarten, opdat zij 
ons de genade verwerve, deze dagen 
in oprechte godsvrucht door te brengen. 
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Zondag, ter eere van God den Vader. 
Bieden wij, om de zonden van hoog­

moed te boeten, den eeuwigen Vader 
de diepe vernedering aan van zijnen 
goddelijken Zoon. Voegen wij daar­
bij alle verootmoedigingen, die wij 
ondergaan hebben. Brengen wij Hem 
de buide van ons geheel bestaan. 
Vernederen wij ons voor zijn goddelijk 
Aanschijn als nietige aardwormen en 
omhelzen wij edelmoedig alle kleine 
vernederingen, die men ons aandoet 
of zal aandoen. Doen wij met groote 
godsvrucht de eerboete aan het H. Sa­
crament. Blijven wij geknield aan 
den voet des altaars gedurende al 
den tijd, waarover wij kunnen be­
schikken, ten einde aldus het lijdend 
Hart van Jezus, den Bruidegom onzer 
ziel, te troosten, en vtreenigen wij 
ons dikwijls met de eerboete van 
Jezus door dit schietgebed: 

Heer, vergeef hun, loant zij weten 
niet wat zij doen. 

m T© 



Maandag, ter eere van God den Zoon. 

Om de zonde van onmatigheid te 
boeten, moet gij heden alle mogelijke 
verstervingen oefenen, ten einde U 
met en voor Jezus tot slachtoffer te 
stellen. Bied Item met zijne eigene 
verdiensten het vasten, de voldoenin­
gen, de boetplegingen van de heiligen; 
breng bij Jezus al de uren door, waar­
over gjj kunt beschikken. Stel u 
dicht bii Hem om zijn Hart te troosten 

: en barmhartigheid at te smeeken voor 
de arme zondaars. Hem te bidden 
dat God minder vergramd worde. Die 
zalige oogenblikken zullen voor u rijke 
vruchten dragen. Jezus zal u er voor 
beloonen door overvloedige genaden 
in uw hart uit te storten. 

Schietgebed. O mijn lieve Jezus, 
barmhartigheid voor die arme zondaars, 
die CT, helaas! zoo wreedelijk belee-
digen door hunne zonden van onma­
tigheid. 

@ S 



Dinsdag ter eere van God den H. Geest. 

Ten einde voor de zonden van 
onzuiverheid te boeten, moet gij uw 
hart wel onderzoeken, om te zien of 
daar niets huisvest, dat den godde-
lijken Bruidegom uwer ziel kan mis­
hagen. Tracht uw hart nog raeer 
en meer te zuiveren door akten van 
berouw en liefde, ten einde beter voor 
die afgrijselijke zonden te boeten. 
Vraag den H. Gesst, u door zijn 
goddelijk vuur te ontvlammen, opdat 
zijne hemelsche vlammen ons tot 
waardige slachtoffers mogen vormen; 
doch daar wij slechts ellendige schep­
selen zijn, moet gij de goddelijke 
voldoeningen van uwen Bruidegom 
aanbieden. Stel voor de oogen van 
den hemelschen Vader uw Jezus, geheel 
doorwond, ten'bloede gegeeseld, met 
zijne doorboorde handen en voeten, 
met zijne voor ons geopende zijde. 
Smeek toch dat alle menschen met 
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grooten afschuw voor de zonde van 
onzuiverheid vervuld worden. 

Schietgebed. O Jezus, voor onze 
zonden ten bloede gegeeseld , ontferm 
ü over de zondaars. 

GEBED VOOLL ELK DER DRIE DAGEN. 

O Vader, Zoon en H. Geest, zie­
hier aan uwe voeten nedergeknield 
het onwaardigste uwer schepselen, 
dat nochtans zoo vurig verlangt, de 
zonden te boeten die door hoovaardij, 
door onmatigheid, door onzuiverheid 
tegen U bedreven worden. Doch, hoe 
zal ik, die zelve slechts zonde en 
ongerechtigheidJj^aij^jgr de misda­
den van aa(^f^n(;)É^n^^*<Jdoen ? 
Ik gevoaf^^iiVtoo myno' (SipsaHht en 
bied W/O'eeuwige Vader, dg? Mepe 
verned|rm<| aa©vaiftwfjij gocldaiyken 
Zoon, Vifn%,ijne heilige Moedepyvan 
alle heingenQ Ain hiürdpop, ifee Jroeten 1 

voor aUe zwé^j^v^n^oggeroed; ik ! 
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bied U de afgrijselijke pijnen, den 
wreeden dorst, door Jezus op het kruis 
en gedurende geheel zijn bitter lijden 
onderstaan; om te boeten voor de 
onmatigheden der menschen; ik bied 
U de zuiverheid uwer onbevlekte 
Dochter en het vlekkeloos Lam, om 
te voldoen voor de zonden van on­
zuiverheid. O God van liefde, (Jij 
hebt den mensch geschapen, Gij hebt 
hem uit het niet getrokken, opdat 
hij U zou beminnen, en de mensch 
beleedigt ü. Om zijne zonden te 
boeten, zijt gij mensch geworden, 
hebt Gij den wreeden kruisdood ge­
leden, hebt Gij tot den laatsten druppel 
van uw bloed gestort, en voor al 
uwe weldaden hebt Gij slechts on­
dankbaarheid ondervonden! Gij wilt 
nog onder ons verblijven om in het 
heilig Sacrament uwer liefde onze 
middelaar, onze troost, ons slacht­
offer , onze geneesheer en ons voedsel 
te zijn! Hoe is het mogelijk dat, 
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na zoovele wonderen van liefde, de 
mensch zelf niet van liefde voor ü 
brande? Helaas, mijn God, na zoo­
vele weldaden geven die ondankbaren 
zich in deze dagen van losbandigheid 
nog over aan hoogmoed, aan onma­
tigheid , aan onzuiverheid! Ach, Heer, 
hoe onwaardig, hoe ellendig wij ook 
mogen zijn, willen wij ten minste TI 
beminnen, ü eeren, ü loven, (J 
zegenen, ü schadeloos stellen voor 
zooveel onverschilligheid, zooveel on­
dankbaarheid , willen wij boeten voor 
zoovele zonden en misdaden! Zie, hier 
knielen wij als slachtoffers aan uwe 
voeten! Sla, Heer, sla ons en spaar­
de zondaars; doch werp tevens op 
ons een blik van mededoogen. Maak 
ons, uwe ar ene dienstmaagden, minder 
onwaardig om uw Hart te troosten, 
de bekeering der zondaars te ver­
werven en ü eenmaal te doen ver­
eeren door degenen, die U thans zoo 

: bitter beleedigen. O Maria, onze 
i D ' I 
SS SS 
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liefderijke, onze teedere Moeder, 
vereenig ü met ons om de beleedi-
gingen te herstellen, die gedurende • 
deze dagen der goddelijke Majesteit 
worden aangedaan. Bied aan God al 
den lof, dien de engelen en de heiligen 
Hem in alle eeuwigheid zullen gever *, 
bied Hem vooral den lof aan, dien 
Jezus en Gij, onbevlekte Moeder, 
Hem bewezen hebt, toen Gij op aarde 
leefdet en dien Gij Hem nu bewijst 
in het hemelsch vaderland. Amen. 

OefBÉpi Toor ie Goede Weet ' 
Vrijdag- na Passie-Zondag-. 

Slachtojfferande van den wil. 
Beklim in den geest met uwe 

Moeder, de Koningin der martelaren, 
den berg van Calvarië, om daar alles 
te slachtofferen wat in ons tot werk­
tuig heeft gediend om den Bruidegom 
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I i 
onzer zielen te kruisigen. Het eerste 
werktuig is de eigen wil. Breng dan 
edelmoedig dezen vijand uwer zalig­
heid ten offer, denkende aan dit 
woord van den IJ. Pranciscus: Neem 
den eigen wil weg, en er zal geene 
hel meer zijn. 

Offer dan uwen wil om den wil 
van God te volgen; doe niet meer 
wat gij, maar wat anderen willen, 
ten einde dien wreeden vijand uwer 
ziel krachtig te bevechten. 

Oefening, Zijn eigen wil in alles 
opofferen. 

Schietgebed. O Jezus, stervende aan 
het kruis, ontvang het offer van dit 
eerste werktuig van uw lijden; geef 
dat ik uwen goddelijken wil voortaan 
in alles volge. 

SEaterrtag-. 

Slacht offerande der eigenliefde. 

Beklim in den geest met Maria, ' 
i de Koningin der Martelaren, den i 
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berg van Calvariö, om hst tweede 
werktuig te vernietigen en te ver­
branden , te weten de eigenliefde. 
Slachtoffer dien tweeden vijand van 
alle goed geheel en al, opdat hij den 
dood niet toebrenge aan uwe ziel. 
Volg Jezus in zijne vernedering, in 
zijnen ootmoed, in zijne liefde tot 
al wat klein en armoedig is. en op 
die wijze zult gij uwe eigenliefde 
dooden. Wilt gij dat uw offer vol­
maakt zij en dat uw goddelijke Zalig­
maker volkomen tevreden zij, zoo laat 
geene gelegenheid voorbij gaan van 
ü te vernederen. Wij moeten branden 
uit liefde tot God, onze eigenliefde 
stelt zich daartegen. Vraag aan uwe 
zoo bedroefde Moeder, u daarvan te 
ontmaken en uwe eigenliefde te be­
graven aan den voet van het kruis. 

Oefening. Met vlijt elke gelegenheid 
waarnemen om zich te verootir oedigen. 

i  
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Palm-SKondng'. 
Slachtofferande der nieuwsgierigheid. 
Beklimmen wij nogmaals den hei­

ligen berg met Maria, de Moeder der 
smarten, om dien tweeden vijand der 
heilige liefde, dat is de ijdele nieuws­
gierigheid, te bestrijden. Dat het ons 
genoeg zij, Jezus, en »Jezus gekruist" 
te zien en te kennen. Dit was al de 
glorie van den H. Paulus, zij het 
ook de onze ! Versterf dan uwe zin­
nen, waak vooral over uwe oogen en 
ooien. Open die vensters der ziel 
niet aan hetgeen U in uwe eenzaam­
heid zou verstrooien, doch zie dikwijls 
op tot den gekruisten Zaligmaker, 
beschouw in Hem uw voorbeeld en 
luister naar zijnen wijzen raad. Ga 
Hem 's avonds de overwinningen aan­
bieden , die gij gedurende den dag op 
u zeiven behaald hebt, opdat gij bjj 
het naderen van den nacht uwe ijdele 
nieuwsgierigheid geheel moogt hebben 
ten offer gebracht. 
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Oefening. Versterving der zinnen. 
Schietgebed. O mijn God, dat mijne 

eenige eerzucht zij, Jezus »en Jezus 
gekruist" te kennen. 

ITIaandag'in de Ooede Week. 
Slachtofferande der praatzucht. 

Beklimmen wij heden nogma.als 
Golgotha's bergtop. Bij het beschou­
wen der stilzwijgendheid van Maria 
zullen wij vol bewondering ons aan­
gespoord gevoelen om onze zucht tot 
spreken ten offer te brengen, welke 
onze ziel zoo vaak den oorlog aandoet. 
Dat uw verkeer dan heden in den 
hemel zij; en indien gij verplicht zijt 
te spreken, zoo zij dit slechts om 
van »Jezus den gekruiste" te spreken, 
om U met Hem op te offeren, opdat 
Hij in u moge leven. 

Bewaar dan heden het stilzwijgen 
met bijzondere zorg, ten einde op 
deze wijze eene volkomen overwinning 
op uwe tong te behalen. 

S ü 
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Oefening. Getrouw het stilzwijgen 
bewaren. 

Schietgebed. O zoete Jezus, geef 
dat mijn verkeer in den hemel zij. 

Uinsdag in de Ooede Week. 

Slachtofferande van de gehechtheid aan 
de schepselen. 

Met welk eene diepe smart, met 
welk eene bittere droefheid, maar 
tevens met welke zielskracht, met 
welke edelmoedigheid beklimt onze 
Moeder den Calvarieberg om aldaar 
het grootste aller ofiers te brengen I 
Zij gaat tot Gods eer, tot zaligheid 
der zielen dien Jezus slachtofferen, 
dien zij aanbidt als haren God, dien 
zij bemint als haren Zoon! O brengen 
wij naar haar voorbeeld het dierbaarste 
ten ofier wat wij hebben; maken wij 
ons hart los van al wat God niet 
is, opdat ons hart, ons verstand, 
geheel ons bestaan slechts Hem en 
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Hem alleen toebehoore. Die godde­
lijke Meester wil alles of niets. Weige­
ren wij Hem dus geene de minste 
gehechtheid; brengen wij zelfs onze 
wettigste genegenheden ten offer; 
verbreken wij de banden van alle 
natuurlijke liefde voor bloedverwanten, 
vrienden en ons zeiven; onthechten 
wij ons van alle voorwerpen, ons ten 
gebruike gegeven; verzaken wij aan 
ons gemak, aan onze voldoening, ten 
einde te kunnen zeggen: »Ik ben dood 
en Jezus-Christus leeft in mij." 

Oefening. De onthechting. 
Schietgebed. O zoete Jezus, ont­

hecht mij van alles, opdat ik geheel 
aan D zij. 

Woensdag in de Goede Week. 

Slachtojferande van alles wat God 
in ons mishaagt. 

Met hoeveel vuur zullen wij heden 
den berg des lijdens beklimmen, met 

— 
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de Moeder van smarten, daar wij ons 
heden tot de Paaschcommiinie moeten 
voorbereiden. Hoe edelmoedig gaat 
een God in de overmaat zijner liefde 
ons zijn Lichaam, zijn Bloed, zijne 
Ziel, zijn Hart, zijne Uodheid ten beste 
geven 1 Geven wij ons dus ook geheel, 
houden wij niets terug! Wat toch 
zouden wij op onze beurt aan dien 
God van barmhartigheid kunnen wei­
geren ? Onderzoeken wij ons wel, om 
te zien welke vijanden wij nog moeten 
bestrijden; zoeken wij tot in de ver-
borgenste plooien van ons hart; offeren 
wij alles op wat het goddelijk oog 

r zou kunnen mishagen, zooals de uit­
gestortheid , de bedilzucht, het gevoel 
van eigenwaarde. Trachten wij, ter 
voorbereiding voor de H. Paasch-
Communie, en om de HH. Harten 
van Jezus en Maria te troosten over 
het verraad van Judas die zijn Meester 
verkocht voor dertig zilverlingen, in 
den geest van eerboete heden dertig 
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overwinningen over onze eigenliefde 
te behalen. 

Oefening. Volkomen zelfsopoffering. 
Schietgebed. O bedroefd Hart van 

Jezus, geef mij de genade, ü te 
troosten door mijnen ijver om al wat 
U in mij mishaagt, te slachtofferen. 

Donderdag in de Goede 'Week. 

Dag van liefde. 

Laat ons gelijk Maria, onze Moeder, 
van liefde branden tot God. Offeren 
wij ons geheel aan Hem, die op dezen 
dag al den rijkdom zijner onuitputte­
lijke liefde voor ons gegeven heeft; : 

sterven wij aan alles wat God niet 
is, en leven wij slechts door zijne 
liefde; dat ons hart smelte van liefde 
bij de gedachte aan J ezus, verborgen 
in het heilig tabernakel; werpen wij 
ons geheel in het Hart van den lij­
denden Zaligmaker. In dien vuurgloed 
van liefde gedompeld, moeten wij 
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wel nagaan wat zich in ons tegen 
die liefde verzet. Bereiden wij ons 
tot die grooteie opoffering, die wij 
morgen op het altaar van het kruis 
moeten brengen. 

Oejening Liefde tot God. 
Schietgebed. O zoete Jezus, die D 

geheel aan mij hebt gegeven, geef 
dat ik mij geheel aan U overgeve en 
opoffere. 

Ooede Vrijdag1. 

Met Jezus aan het kruis. 

Volgens het voorschrift des Apos­
tels moet men altijd aan zich zeiven 
en aan de natuur sterven; maar de 
dag, waarop Jezus voor ons het offer 
van zijn leven heeft gebracht, is zeker 
de dag bij uitnemendheid om volkomen 
te sterven aan al wat God niet is. 
Het is dus niet genoeg, heden met 
de Moeder van smarten edelmoedig 
den berg van Calvarië te beklimmen, 



• wij moeten hooger stijgen , wij moeten 
ons aan het krnis hechten, daaraan 
alles wat zich tegen onze volmaaktheid 
stelt, vastnagelen , ons zei ven einde­
lijk kruisigen. Vragen wij Maria 
vurig, dat zij onze verstrooidheid 
kruisige, opdat wij de ingekeerdheid 
verkrijgen; dat zij onzen wil kruisige, 
opdat wij slechts volgens den wil van 
God mogen leven: dat zij onze eigen­
liefde kruisige, opdat wij slechts liefde 
tot God mogen koesteren; dat zij 
onze gehechtheid aan de schepselen, 
aan ons gemak kruisige; dat zij onze 
nieuwsgierigheid , ons verstand , ons 
hart, heel ons wezen kruisige. De 
natuur zal opstaan, mijn wil zal 
weerstreven, mijn geest zal weigeren 
hei licht te zien , mijn hart zal weer­
stand bieden, maar dat alles worde 
gekruisigd! Mogen wij aldus aan het 
kruis gehecht, dood aan ons zei ven , 
edelmoedig voortgaan, zonder ooit 
achterwaarts te zien. 
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Oefening. De dood aan ons zeiven. 
Schietgebed. 0 zoete Jezus, uit 

liefde voor mij gestorven, laat mij 
; den berg van Calvariii niet verlaten , 

alvorens op mijne beurt te sterven 
aan al wat gij niet zijt. O Maria, 
Moeder^ van smart, laat mij toch 
sterven aan alles wat zich in mij 
verheft tegen de zuivere liefde. 

SRaterda^ iu de «oede Week. 

Met Jezus in het graf. 
Stellen wij ons niet tevreden , onze 

vijanden naar Golgotha gebracht te 
hebben om met den goddelijken Za-

V ligmaker gekruisigd te worden; maar, 
uit vreeze dat de geest der duisternis 
ze weder onthechte en ze weder in 
de woning onzer ziel terugvoere, 
moeten wij heden de Koningin dei-
martelaren vergezellen naar het graf 
van haren goddelijken Zoon, al onze 
driften in dat graf sluiten, ze ver­
pletteren onder den zwaren steen der 
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volharding en der liefde Gods. Bidden 
wij Jezus , ze mede te voeren ter helle, , 
om ze daar in dien afgrond te ver­
delgen. Verlaten wij de Koningin 
der martelaren niet; troosten wij haar 
door onze begeerte om voortaan voor 
haren J ezus een leven van reine liefde 
te leiden. Smeeken wij haar, ons 
eens volmaakte verrijzenis te verkrij­
gen, en verlaten wij haar niet, alvorens 
haar in de blijdschap te zien over de 
glorierijke verrijzenis van haren Zoon. 
Smeeken wij Haar, ons bij te staan 
in het nieuwe leven, dat wij gaanleiden. 

Paasclidag. 

Met Jezus verreztn. 

Hij is verrezen! Alleluia! Hij is 
verrezen, Hij leeft vol glorie! O 
laat ons juichen van blijdschap, laa,t 
ons den hemelschen Overwinnaar be­
schouwen, loven, aanbidden, zege­
nen ! O, waar zijn nu zijne wonden, 
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I , 
zijne lidteekenen, zijne schande, zijne 
beschimping, zijne nagelen, zijne 
doornenkroon, zijn spotkleed, zijn 
purperen mantel ï Dat alles is ver­
dwenen! Slechts schoonheid, glans 
en heerlijkheid zijn overgebleven, om 
ons te leeren, dat om tot een nieuw 
leven te verrijzen, men in alles de 
zaken des hemels moet zoeken, zich 
in niets aan de zaken dezer aarde 
moet hechten, en steeds bereid moet 
zijn om alles te verlaten. Dat men 
ons van dezen dag af aan geheel ver­
anderd , geheel verrezen vinde! Dat 
men ons wedervinde ingetogen, zedig, 
stilzwijgend, ootmoedig, van alles 
onthecht, dood aan ons zei ven, geheel 
onthecht van de aarde, slechts ha­
kende naar de goederen des hemels, 
edelmoedig wandelende op den weg 
der volmaakte liefde, slechts levende 
om den God te beminnen en te loven 
die ons door Zijne Verrijzenis wil 
verheerlijken. 

& Ü 
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GBBED. 

O Jezus, die glorierijk uit het graf 
te voorschijn treedt, wij groeten ü, 
wij verheugen ons over uwe heerlijk­
heid en over de vreugde uwer aller­
heiligste Moeder. Wij willen U ver­
eeren door op onze beurt te verrijzen 
uit het graf onzer ellenden, door 
slechts een leven van volmaakte liefde 
te leiden. Hierdoor willen wij ook 
het Hart uwer glorievolle Moeder 
vertroosten. Daar het onze zonden 
zijn, die U aan het kruis gehecht en 
het Hart uwer Moeder doorboord 
hebben, willen wij niets meer doen 
dat ü kan mishagen of haar teeder 
hart kan bedroeven. Maar, o mijn 
verrezen Zaligmaker. o Bruidegom 
onzer zielen. Gij kent onze zwakheid. 
Gij weet dat zoo Gij zelf die verrij­
zenis niet bewerkstelligt, wij weder 
zullen hervallen , niettegenstaande het 
offer van al de vijanden onzer ziel, 
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dat wij U op Calvarie brachten. O 
Jezus, Verwinnaar des doods, wees 
onze tracht, ondersteun onze zwak­
heid, en laat niet toe, dat wij ooit 
den weg der volmaakte liefde ver­
laten , waarop wij de eerste schreden 
gezet hebben. Geef dat wij ü nimmer 
meer mogen beleedigen, dat wij nim­
mer het hart uwer lieve Moeder meer 
bedroeven. 

Schietgebed O mijn verrezen Za-
ligmaker, wij verwachten alles van 
U en uwe glorievolle Moeder. Amen. 
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OEFEISmSTG-ElSr 
OM ZICH VOOR TK BEREIDEN 

! MliBtfBestTanCimteHeielïaarL 
l^te DAG. 

Istu sport DEB LADDER OM TEN 

HEMEL TE KLIMMEN. 

De nederigheid. 

De Heer Jezus is van den hemel 
nedergedaald om ons door woord en 
voorbeeld de ootmoedigheid te leeren. 
Hij heeft zich als vernietigd en is 
met beschimping en hoon overladen 
geworden. Trachten wij dit scboone 
voorbeeld na te volgen. Werpen wij 
ons ootmoedig neder voor de godde­
lijke Majesteit en laten wij geene 
enkele gelegenheid voorbijgaan om 
ons te vernederen. Verheugen wij 
ons, wanneer wij vergeten, veracht, 
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gehoond worden, omdat wij daardoor 
meer gelijkenis verkrijgen met onzen 
Bruidegom, omdat dit het beste middel 
is om deel te krijgen in zijne glorie, 
volgen het voorschrift van den god-
delijken Meester. Hij die zich vernedert, 
zal verheven, hij die zich verheft, 
zal vernederd worden. Beginnen wij 
heden, een schoonen krans van viool­
tjes te vlechten, waarmede wij den 
zegevierenden Jezus zullen omringen. 
Plukken wij een grooten voorraad dier 
nederige, doch zoo welriekende bloe­
men en bieden wij die aan den grooten 
hemelvorst, den H. Michaël, die den 
trotschen Lucifer verpletterd heeft. 

Schietgebed. Jezus, goddelijke Over­
winnaar, geef dat ik mij vernedere, 
om eenmaal met U verheven te worden. 

SL 
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2de DAG. 

2CLE SPORT. 

De zuiverheid des harten. 

»Zalig zijn de zuiveren van harte, 
want zij zullen God zien." Aldus 
sprak onze hemelsche Bruidegom in 
zijne bergrede. Willen wij eenmaal 
Jezus, den goddelijken Verlosser onzer 
zielen , onzen Schepper, onzen God en 
ons Al, aanschouwen, dan moeten 
wij onze harten zuiver houden van 
allen smet, dan moeten onze gedachten, 
onze woorden, onze begeerten. onze 
meeningen, onze daden, onze ver­
stervingen , onze boetvaardigheid zelfs 
rein en zuiver zijn. Zoeken wij, in 
alles den Bruidegom onzer zielen alleen 
te behagen, bewandelen wij moedig 
den weg der volmaakte liefde, be­
minnen wij God alleen om Hem zeiven, 
zoeken wij slechts zijne meerdere 
glorie, en verbannen wij verre van 

; ons alle onvolmaaktheden. die onze 
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zuiverheid zouden kunnen bevlekken. 
Plukken wij heden bij de viooltjes van 
gisteren eene menigte leliën, die de 
schoonhuid der zuiverheid zoo heerlijk 
vertolken; die heerlijke bloemen, 
waartusschen onze hemelsche Bruide­
gom zoo gaarne verwijlt, zullen wij 
aanbieden aan den H. Aartsengel 
Gabriël, die waardig bevonden werd, 
als afgezant aan de zuiverste aller 
maagden gezonden te worden. 

Schietgebed. O Jezus, mijn hemel­
sche Bruidegom, verleen mij de genade, 
de zuiverheid mijns harten door geene 
de minste vlek te bezoedelen. 

8'ie DAG. 

3DE SPORT. 

Be liefde tot God en tot onzen naasten. 

God heeft ons zoozeer bemind dat 
Hij ons zijn eenigen Zoon gegeven 
heeft, die zich voor ons npgeoflerd 
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en als vernietigd heeft. Hoezeer 
moeten wij dan dien God van 
barmhartiglieid liefhebben ! Ach ! 
wanneer zullen wij Hem liefde voor 
liefde wedergeven ? Van dit uur af 
aan, o mijn God, willen wij van 
liefde voor IJ branden! willen wij 
onze beden, onze verstervingen voor 
de zaligheid van onzen evennaasten 
verdubbelen. Ja, beminnen wij God, 
doch beminnen wij Hem om Hemzelven, 
om Hem alleen! beminnen wij onzen 
naasten, maar om God, in God, uit 
liefde tot God! Plukken wii heden 
voor onzen bloemenkrans, vele rozen, 
die gansch doortrokken zijn van den 
geur der liefde, en bieden wij die 
aan den aartsengel Eafaël, die zoo 
liefdadig was jegens de menschheid, 
door Tobias voorgesteld. 

Schietgebed. O God van liefde, 
ontvlam mijn hart door uw goddelijk 
vuur. 

SS-
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4<ie DAG. 

4DE SPORT. Het geduld. 

Geheel het leven des Zaligmakers 
draagt den stempel van een goddelijk 
geduld, en het was slechts na zonder 
eene enkele klacht drie en dertig jaren 
geleden te hebben, dat Hij de glorie j 

' is binnengetreden. Voor ons ook 
bestaat er geene mogelijkheid om het 
hemelsch vaderland binnen te gaan, 
als wij niet met geduld zullen geleden 
en gestreden hebben, want het rijk 
der hemelen lijdt geweld. Verdragen 
wij dan zonder ontsteltenis, zonder 
ongeduld onze eigene fouten en on­
volmaaktheden; doch bestrijden wij 
die met bedaardheid en volharding, 
want de Heer vertoont zich niet in 
een verward en onrustig gemoed. 
Verdragen wij vooral geduldig de 
fouten van onzen evennaasten om 
aldus met kalme onderwerping te 
aanvaarden wat Gods hand ons over-
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zendt, het zij lijden, verdriet, dor­
heid , bekoring, verachting. Bedenken 
wij wel dat de eeuwigheid lang genoeg 
zal duren om te rusten en ons te 
verheugen. Zoeken wij heden rozen 
zonder doornen, dat is volbrengen 
wij vele oefeningen van geduld, die 
wij onzen H. Engelbewaarder zullen 
aanbieden om ze bidonzen krans te 
voegen. 

Schietgebed. O zoete Jezus, die 
slechts na de voltrekking van uw 
lijden ten hemel zijt geklommen, 
geef dat ik geduldig de ellenden dezes 
levens drage. 

5de DAG. 

Sd® SPOKT. 

Onderwerping aan den goddelijhen wil. 

Jezus zegde, dat zijn voedsel het 
volbrengen van den wil zijns Vaders 
was. Met welk beter voedsel kunnen 
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wij inderdaad onze ziel voeden dan 
met den goddelijken wil te volbrengen, 
daar dit het voedsel is waarmede zij 
in alle eeuwigheid zal verzadigd wor­
den. Bestijgen wij dan moedig deze 
vijfde sport, en wij zullen ons in 
eene luchtstreek van vrede en geluk 
bevinden. Bidden wij de negen koren 
der engelen, onzen bloemenkrans te 
verrijken met talrijke zonnebloemen, 
die wij ons zullen beijveren door een 
voortdurend verzaken aan onzen eigen­
wil , te plokken. Even als die heerlijke 
bloem zich altijd naar de zon keert, 
zoo zullen wij onzen wil steeds richten 
naar den goddelijken wil. 

Schietgebed. O zoete Jezus, geef 
dat ik naar uw voorbeeld mijn leven 
vinde in de vervulling van uwen wil. 

6*° DAG. 

6DE SPORT. De armoede. 
Jezus schijnt ons overal het voor­

beeld te hebben willen gevon van de 
Jë 
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armoede en de onthechting van alle 
schepselen. Doorloopen wi) zijn leven 
van de kribbe tot het kruis, wij vinden 
Hem steeds in de grootste armoede 
en zelfs geen steen bezittende waarop 
Hij zijn hoofd kon doen rusten. Wel 
mocht hij uitroepen: »Zalig de armen 
van geest, want het rijk der hemelen 
behoort hun toe", en elders » Wee den 
rijken!" Trachten wij de lessen en de 
voorbeelden van den goddelijken Ver­
losser na te komen. Zoeken wij ons 
geluk in arm en onthecht te leven. 
Het rijk der hemelen is aan ons. Wij 
kunnen het slechts verliezen, als wij 
de armoede niet willen beoefenen. 
Om volmaakt arm te zijn, moeten 
wij ons heden onthechten van alles 
wat ons ten gebruike is gegeven, en 
vooral van onzen eigenzin en eigen­
wil. Versieren wij heden onzen krans 
met vele takjes reseda, door vele 
oefeningen van armoede te doen, 
het/.ij uit- of inwendig, en bieden 
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wij die aan het koor der Cherubinen. 
Schietgebed. Mijn Jezus, mijn God 

en mijn Al, Gij alleen zijt mij genoeg. 

7DE DAG. 

7DE SPOKT. 

Het zoeken van God alleen. 

Trachten wij in alles voor God alleen 
te handelen. Doen wij niets om ons 
zeiven te voldoen, om geprezen te 
worden. Trachten wij slechts den 
Bruidegom onzer ziel te voldoen; 
handelen wij steeds in alles onder de 
leiding van den heiligen Geest, onder 
den invloed der volmaakte liefde. 
Bidden wij den geest van wijsheid, 
ons de zuivere meening in te geven 
die wij moeten maken bij al onze 
werken, opdat wij ze mogen ver­
richten tot eer van God alleen en 
uit zuivere liefde tot Hem. Plukken 
wij heden vele takjes jasmijn, om 
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onzen krans te verfraaien, en bieden 
wij die aan het koor der Vorsten­
dommen , om ze onzen dierbaren 
Verlosser aangenaam te maken. 

Schietgebed. O lieve Jezus, geef 
dat ik voortaan alles verrichte uit 
zuivere liefde tot ü en tot uwe 
meerdere glorie. 

8sle DAG. 

8STE SPOET. 

De navolging van het leven en 
het lijden van Jezus. 

Onze goddelijke Verlosser kon ons > 
redden en ons de deuren des hemels 
openen zonder te lijden wat Hij geleden 
heeft, doch Hij wilde dit doen om 
ons te toonen, langs welken weg wij 
tot de volmaaktheid en de glorie 
moesten geraken. Besteden wi] dus 
ons geheele leven aan de studie der 
navolging van het leven en het lijden 
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van onzen Heer Jezus-Christus. Ver­
zuimen wij geen enkelen dag, om in 
dien goddelijken spiegel te zien, en 
trachten wij in ons het goddelijk 
toonbeeld zoo goed mogelijk na te 
bootsen. Hoe beter wij Hem op aarde 
gelijken, hoe dichter wij in de glorie 
bij Hem zullen komen. Verzamelen 
wij heden voor onzen krans een 
grooten voorraad pensées, en bieden 
wij die aan het koor der Aartsengelen, 
opdat zij ons in onzen heiligen arbeid 
helpen. Bemerken wij wel, dat de 
twee kleuren der pensée ons beduiden, 
dat de gedachte aan het lijden van 
Jezus in onze ziel twee deugden moet 
voortbrengen; de nederigheid en de 
vurigheid. 

Schietgebed. O lieve Jezus, Gij hebt 
gezegd, dat als Gij van deze aarde 
zoudt opgeheven zijn, Gij alles tot U 
zoudt trekken; o trek mij tot ü en 
verberg mij in uw heilig Hart. 



42 

SS 

9de DAG. 

9DE SPORT. 

Vurig verlangen naar den Hemel. 

Gelijk het dorstig hert snakt naai­
de waterbron, zoo verzuchten wij 
naar den hemel, en verwekken wij 
in ons hart een vurig verlangen naar 
het hemelsch vaderland. Deze begeerte 
zal in ons eene groote liefde, eene 
groote vurigheid opwekken. Wij zullen 
niets weigeren aan God en wij zullen 
alle gelegenheden waarnemen om de 
ware en oprechte deugd op de vol­
maaktste wijze te betrachten. Door 
onze vurigheid zullen wij toonen, 
dat wij slechts haken naar de ware 
glorie. Het leven is zoo kort. Laten 
wij dus geen oogenblik voorbijgaan 
om voor eene eindelooze eeuwigheid 
te werken. Plukken wij heden eene 
menigte hyacinthen, dat is: verwekken 
wij een aantal vurige begeerten en 
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bieden wi) die door de heilige engelen 
Jezus, onzen Bruidegom , aan. 

Schietgebed. O lieve Jezus, voer 
mij met ü naar uw hemelsch ko­
ninkrijk. 

Hemel vaartsdag. 

Verlaten wij onze legerstede met 
een heilig vuur en eene groote vreugde, 
bij de gedachte dat wij heden onzen 
Zaligmaker in het verblijf zijner glorie 
gaan vergezellen. Begroeten wij Hem 
met groote blijdschap, en voegen wij 
Bem deze woorden toe, die Hij zelf 
de H. Mechtildis in den mond legde: 
»Ik groet U, o glorierijke Bruidegom, 
in de vreugde, waartoe Gij zijt opge­
stegen ; ik groet en loof ü." Herhalen 
wij die woorden dikwijls met des te 
meer godsvrucht, omdat de Heer 
zelf beloofd heeft, dat Hij zijne gratie 
zou uitstorten over degenen, die ze 
dikwerf zouden herhalen. Beklimmen 
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wij den heiligen berg met Jezus, met 
zijne heilige Moeder, met de Apostelen 
en leerlingen op het oogenblik dat 
onze goddelijke Zaligmaker ten hemel 
gaat stijgen. Beschouwen wij geheel 
het hemelsch hof, dat zich gereed 
maakt den goddelijken Verlosser ze­
gevierend te ontvangen. Bieden wij 
onze oefeningen van godsvrucht en 
onze bloemen aan de negen koren 
der engelen, opdat zij die strooien 
voor de voeten van den hemelschen 
Overwinnaar. Bidden wij om hunne 
voorspraak, opdat de H. Geest over 
ons nederdale; vragen wij onzen god­
delijken Verlosser, dat Hij ons zegene, 
opdat wij moedig zijn voetspoor mogen 
drukken en eens met Hem het he­
melsch Sion mogen bewonen. Smeeken 
wij Hem ons niet als weezen achter 
te laten, ons zijnen heiligen Geest 
te zenden om ons te geleiden op den 
weg der volmaakte liefde, want dit 
is de kortste weg ten hemel. 
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GEBED. 

«Ik groet ü, o mijn zegevierende 
Bruidegom , die thans het verblijf van 
glorie weder betreedt, dat Gij ter 
mijner liefde had verlaten. Ik groet 
U en vereenig mij met den lof, dien 
U heden door uwe glorierijke Moeder 
en door alle gelukzalige geesten be­
wezen wordt. O hoezeer verheug ik 
mij ü, na zoo veel lijden, na zoo 
vele vernederingen in uw rijk te 
zien terugkeeren. Ik bid LT ootmoedig, 
o goddelijke Zaligmaker, mij deel­
achtig te maken aan de belofte die 
Gij uwen leerlingen gedaan hebt van 
hun den H. Geest te zenden. O mijn 
zegevierende Bruidegom, geef mij, 
door de voorbede uwer allerheiligste 
Moeder, de genade van mij waardig 
te bereiden tot de komst van den 
H. Geest, opdat Hij mij alle zaken 
leere. Geef mij, smeek ik ü, vooral 
de genade van aan mijzelve te sterven, 
slechts uit liefde tot U te loven, mij i 
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volgens den geest mijner H. Roeping 
te gedragen, moedig op uw voetspopr 
te wandelen, opdat ik eeuwig in het 
verblijf uwer glorie de vruchten van 
uw lijden, van uwen dood en uwe 
hemelvaart genieten mogen. Amen. 

Oefeningen Ier voorbereiding 
VAN HET 

FEEST VAN PINKSTEREN. 

Algemeene gesteltenis tot de voorbe­
reidende Novene. 

Wij hebben den Zaligmaker ten 
hemel zien klimmen; wij hebben met 
Maria en de Apostelen den berg ver­
laten; richten wij nu in ons hart een 
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klein Cenakel op en noodigen wij hen 
uit, daar met ons te verblijven om 
ons te leeren, hoe wij ons tot de 
komst van den H. Geest moeten be­
reiden. Volgen wij de heilige Apos­
telen en vooral onze heilige Moeder 
na. Treden wij driemaal daags het 
Cenaculum van ons hart binnen: des 
morgens om een blik te werpen op 
den aanbrek enden dag en van Maria te 
leeren, wat wij dien dag moeten doen 
om ons waardig tot de komst van 
den H. Geest te bereiden; des mid­
dags om te zien, of wij getrouw onze 
oefeningen volbracht hebben; des 
avonds om ons weder met dit heilig 
gezelschap te vereenigen en ons voor 
Maria en de H. Apostelen over de 
fouten, die wij bedreven hebben, te 
verootmoedigen. Knielen wij ook drie­
maal daags neder: de eerste maal 
voor de H. Drievuldigheid, opdat zij 

; ons den H. Geest zende; de tweede 
1 maal voor het H. Sacrament, om 
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Jezus te bidden ons zijnen heiligen 
geest te willen mededeelen; de derde 
maal voor het kruis, om Jezus ander­
maal te bidden door de verdiensten 
van zijn lijden en kruis in ons zijnen 
geest van heiligheid te willen uit­
storten. Aanroepen wij ook den 
H. Geest door talrijke schietgebeden. 
Vragen wij met aandrang de zeven 
gaven van den H. Geest. 1°. Vragen 
wij vóór de Metten aan den Eeuwigen 
Vader de gave van vrees, zeggende: 
Almachtige Vader, zend mij uwen hei­
ligen geest, opdat Hij mij eene kinder­
lijke vrees inboezemde. 2°. Zeggen wij 
na de Metten tot Jezus-Christus: O 
goddelijke Bruidegom mijner ziel, geef 
mij uwen heiligen Geest, opdat Hij mij 
de gave eener oprechte godsvrucht me-
dedeele. 3°. Zeggen wij des morgens: 
O heilige Geest, Geest van liefde, geef 
mij de Gave der wetenschap. 4°. Zeggen 
wij voor het middagmaal tot Maria: 
O Maria, verkrijg mij de gave van 
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kracht. 5°. Na het middagmaal: O 
heilige Apostelen, verkrijg mij de gave 
van raad. 6°. Ten 5 ure: Heilige 
Engelen, verkrijgt mij de gave van 
verstand. 7°. Ten 7 ure: Heilige Jo­
zef, verkrijg mij de gave van wijsheid. 

lste DAG DER NOVENE. 

Aanroepen wij den H. Geest als 
de Vader der armen. 

Erkennen wij onze armoede en onze 
groote behoefte aan den H. Geest, 
zonder wien wij zelfs geene goede 
gedachte kunnen vormen. Willen wij 
rijk worden in geestelijke goederen en 
de gaven en vruchten van den H. Geest 
verkrijgen, dan moeten wij ons ont­
hechten van al wat God niet is; want 
elke gehechtheid, hoe klein zij ook 
moge wezen, belet den heiligen Geest 
in ons neder te dalen. Beginnen wij 
dan heden met ons te onthechten van 
al wat wij in gebruik hebben; zien 
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wij eens, of wij niets onnuttigs hebben, 
of wy niet aan eenig voorwerp ge-
beoht zijn, en brengen wij daarvan 
onmiddelijk het offer. 

Oefening. De armoede. 
Vrucht. De liefde. 
Schietgebed. O heilige Geest, Vader 

der armen, verrijk ons met uwe gaven 
en uwe kostbare vruchten. 

2de DAG. 

Aanroepen wij den H. Geest als 
het licht der blinden. 

Trachten wij, om den H. Geest in 
ons te trekken, wel te begrijpen, hoe 
klein ons verstand, hoe groot onze 
verblindheid is. De oorzaak dier 
diepgewortelde kwaal ligt in onze 
gehechtheid aan onze eigene denk­
en zienswijze. Trachten wij dan ons 
van onze eigene denkbeelden en eigen 
gevoelen te ontdoen, om ons geheel 
door het licht van den H. Geest en 
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den wil onzer oversten te doen ge­
leiden. Bidden wij God ons wel te 
doen gevoelen, hoe groot onze behoefte 
is aan dien geest van licht, ten einde 
wij ons zeiven en Hem mogen kennen, 
om onze zwakheid te erkennen en 
zijne glorie te mogen aanschouwen. 

Oefening. De onthechting aan onze 
denkbeelden. 

Vrucht. Do heilige vreugde. 
Schietgebed. O heilige Geest, licht 

der blinden, verlicht mij. 

3de DAG. 

Aanroepen wij den IJ. Geest als 
de trooster der bedroefden. 

Indien wij de ware vertroostingen 
van den H. Geest willen smaken, dan 
moeten wij ons onthechten van allen 
aardschen troost, zelfs aan allen hemel-
schen troost verzaken en ons gewoon 
maken , niet zoo zeer de vertroosting 
van God, als den God van vertroosting 
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te zoeken. Herhalen wij heden dik­
wijls, dat wij uit liefde tot God van 
allen gevoeligen troost willen beroofd 
blijven. 

Oefening. God alleen zoeken. 
Vrucht. De vrede des harten. 
Schietgebed. 0 Geest van troost, 

wees voor mijne ziel de God der 
vertroosting. 

4de DAG. 

Aanroepen wij den H. Geest als 
de kracht der zwakken. 

Helaas! wij steunen te zeer op ons 
zei ven, wij steunen niet genoeg op 
den Geest van kracht, en daaruit 
ontspruit onze zwakheid, ons veel­
vuldig vallen en onze ellende. Over­
tuigen wij ons wel, dat daarin de 
oorzaak ligt van al onze kwalen, en 
ontmaken wij ons van dat dwaas 
vertrouwen in ons zeiven. Wij zijn 
slechts ellende, zonde en zwakheid; ! 
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wij vermogen niets in de bovenna­
tuurlijke orde dan door den H. Geest, 
door dien geest van kracht, die zich 
slechts in zooverre aan ons mededeelt 
als wij ons zeiven mistrouwen. 

Oefening. Wantrouwen van ons 
zeiven. 

Vrucht. Geduld. 
Schietgebed. O Geest van kracht, 

ondersteun mijne zwakheid. 

5<ie DAG. 

Laat ons den H. Geest aanroepen 
als de geest van liefde. 

Om ons waardig te maken, den 
Geest van liefde in ons te trekken, 
moeten wij ons onthechten van onze 
eigenliefde, die deszelfs vreeselijkste 
vijand is. Zoeken wij alle gelegenheden 
op om ons te vernederen, ons te 
versterven, opdat wij, door alles wat 
er nog menschelijks in ons leeft, te 
slachtofferen en te vernietigen, eene 
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ruime plaats geven aan de liefde en 
ons door haar alleen laten geleiden. 
Beginnen wij geene enkele zaak, al­
vorens den raad van den H. Geest 
te hebben ingeroepen, ten einde ons 
in alles door Hem te doen geleiden. 

Oefening. De liefde. 
Vrucht. De goedheid. 
Schietgebed. O geest van liefde, 

geef dat ik zelf slechts liefde zij. 

• 6de DAG. 

Aanroepen mij den H. Geeit als 
de geleider der zielen. 

\ Waar kunnen wij een beteren ziel-
bestierder vinden dan in den H. Geest ? 
Hij zal ons geleiden op den weg der 
volmaakte liefde, indien wij ons geheel 
aan zijne leiding overgeven. Stellen 
wij ons dan geheel in zijne handen, 
doen wij alles uit liefde, handelen 
wij slechts door de inspraak van den 
H. Geest, voor God alleen, zonder 

e s 



~S9 

• 

55 

ons ze] ven in bet minst te zoeken. 
Laat ons niet zoozeer werken om het 
loon daarvoor te verdienen, dan 
wel uit liefde tot God en voor 
zijne meerdere eer en glorie. 

Oefening. Het zoeken van God alleen. 
Vrucht. De langmoedigheid. 
Schietgebed. O heilige Geest, wees 

mijn gids op den weg der volmaakte 
liefde. 

7de DAG. 

Aanroepen wij den H. Geest als 
den Leermeester der onwetenden. 

Met recht mogen wij ons zei ven als 
onwetend beschouwen, daar wij niets 
begrijpen van het geestelijk leven, 
en wij noch in de kennis van God, 
noch in de kennis van ons zeiven 
eenige vordering gemaakt hebben. 
Maar danken wij God, die in zijne 
goedheid ons zijnen H. Geest beloofd 
heeft, die ons alle zaken zou leeren 

i. 



en vragen wij aan dien grooten Leer­
meester der onwetenden , die zoo vele 
wonderen uitwerkt, aan dien geest 
die het licht der blinden is, onze 
onwetendheid te verdrijven, ons de 
kennis van God en van ons zeiven 
te geven en ons alles te leeren wat 
wij moeten weten om den weg dei-
volmaakte liefde te bewandelen. 

Oefening. Getrouwheid aa,n de lei­
ding van den heiligen geest. 

Vrucht. De zachtmoedigheid. 
Schietgebed. O Leermeester dei-

onwetenden, geliel mij te onderwijzen. 

8S^ DAG. 

Aanroepen wij den II. Geest als 
Schepper en Verlosser. 

Bidden wij den heiligen Geest, die 
zoo vele wonderen uitwerkt en het 
aanschijn der aarde door de Apostelen 
heeft hernieuwd, in ons een nieuwen 
geest te scheppen. Onderzoeken wij, 
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wat den heiligen Geest zou kunnen 
beletten, die hernieuwing in ons te 
bewerken; en trachten wij ons daarin 
te verbeteren, waken wij met zorg 
over ons zeiven en stellen wij onze 
opmerkzaamheid op God, om te ont­
dekken , wat Hij van ons vraagt; 
om eindelijk geen hinderpaal aan de 
genade van den heiligen geest te 
stellen, moeten wij ons van alles 
onthechten, vooral van onze zucht 
tot gemak. 

Oefeniny De versterving. 
Vrucht. De zedigheid. 
Schietgebed. Heilige Geest, schep 

in mij een zuiver hart. 

9<ie DAG. 

Aanroepen wij den H. Geest als 
de sterke windvlaag. 

Bidden wij Hem vurig, door zijn 
goddelijken adem alles omver te werpen 
wat zich in ons tegen zijne hemelsche 
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werking verzet, en honden wij ons 
steeds bereid, zijne kostbare gunsten 
te ontvangen. Laat ons waken, vast 
in het geloof, en doen wij heden vele 
schietgebeden. Bewaren wij vooral 
het stilzwijgen nauwkeurig, ten einde 
de ingevingen van den heiligen Geest 
te kunnen hooren en getrouw te 
bewaren. 

Pinkster leest. 

Aanroepen wij den hemelschen Vertroos­
ter , den geest van volharding. 

De Apostelen volhardden in het 
aanroepen van den hemel in hunne 
eenzaamheid. Heden zie ik ze met 
de volheid van den H. Geest vervuld. 
Laat ons ook volharden, wekken wij 
ons op tot edelmoedigheid, en wat 
ons eerste gebed niet heeft mogen 
verkrijgen, zei God wellicht aan onze 
volharding schenken. De heilige Geest 
zal niet ophouden, in ons zijne ge­
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naden en kostbare vruchten uit te 
storten, indien wij door eene heilige 
volharding trachten, ons te onthechten 
aan alles wat zijne hemelsehe uit­
stortingen zou kunnen beletten of 
belemmeren. Indien onze ziel heden 
brandt van begeerten en liefde, zullen 
wij, even als de Apostelen, hernieuwd 
en geheel vervuld worden met zijne 
gaven en vruchten. Verliezen wij toch 
den moed niet, als wij dor en on­
gevoelig zijn. Blijven wij bidden en 
volharden ; bekennen wij, zoo noodig, 
dat wij niet kunnen bidden, en de 
H. Geest zal zich door ons smeeken 
laten overwinnen. 

Oefening. De volharding. 
Vrucht. De vrede. 
Schietgebed. Geest van volharding, 

daal in mij neder. 
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GEBED, 

Heilige Geest, Geest van liefde, 
wij komen met al de vurigheid waartoe 
ons hart bekwaam is, ü onze zwakheid 
en onze ellende blootleggen, opdat 
wij U in ons mogen ontvangen, en 
gelijk de Apostelen geheel vernieuwd 
mogen worden, geheel vervuld van 
den geest Gods, en bezield met een 
grooten moed om voortaan onder uwe 
leiding den weg der volmaakte liefde 
te bewandelen. O heilige Geest, Vader 
der armen, wij zijn de armste onder 
de armen, onbekwaam eenig goed te 
verrichten; daarom smeeken wij U, 
onze armoede, onze onmacht ter hulp 
te komen. O Geest van licht, daal 
in ons neder, opdat wij ü kennen; 
o Geest' van vertroosting, kom onze 
bedroefde ziel opbeuren; zij verlangt 
vurig, den driemaal heiligen God te 
beminnen en te verheerlijken, maar 
hare onmacht belet het haar; kom 
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haar dien zoeten troost brengen, o 
Geest van kracht, versterk onze zielen, 
opdat zij bekwaam worden den weg 
der volmaaktheid te bewandelen. O 
Geest van liefde, daal in ons, opdat 
wij in vnrigen liefdegloed ontvlam­
men ; heilige Geest, leidsman onzer 
zielen. geleid mij op den weg dei-
volmaakte liefde; heilige Geest, Leer­
meester der onwetenden, verdrijf de 
duisternis van mijn verstand; heilige 
Geest, Schepper der zielen, schep in 
ons een nieuw hart; heilige Geest, 
zend over ons dien onstuimigen wind, 
die alles omverwerpt wat zich tegen 
uwe goddelijke werking verzet; Geest 
van volharding, geef dat wij edel­
moedig en zonder achterwaarts te 
zien, den weg der volmaaktheid be­
wandelen. Geest van liefde en heilig­
heid , werp op onze vergadering dien 
blik van barmhartigheid, dien Gij 
eens op het Cenakel liet vallen. Wij 
vereenigen ons met de gesteltenis, 
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welke toen de Apostelen bezielde. 
Daal in ons neder, kom ons met uwe 
goddelijke gaven en vruchten verrijken, 
epdat wij, ons slechts met onze vol­
maaktheid bekommerende, reeds hier 
in dit oord van ballingschap van 
liefde branden gelijk de Serafijnen 
en U eenmaal met hen ea alle koren 
der engelen en heiligen in alle eeuwig­
mogen loven en zegenen. Amen. 
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Handboek der geprofeste Religieuzen ƒ 1.50 

In bokleer ƒ2.— ; in chagrin ƒ2 50. 

Handboek der vereerders van de H. Anna - 0.40 

Het heilig jaar der Predikheeren - l.— 

J. H. M. Aersen. Het Pausdom, groot 8o... - 1.50 

Maria ons voorbeeld. Meimaand - 0.50 

De Meimaand geheiligd - 0.50 

Quadrupani, Grondregels tot bemoediging - 0.25 

Handboek O. L. Vr. van Goeden Raad - 0.25 

Lebon. Maria of de Schoonheden - 0.15 

De Zeven Smarten der Allerheiligste Maagd... - 0.25 

De Zeven Woensdagen van den H. Joseph... - 0.15 
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Nieuw volledig geestelijk Rozelaarken - 0.30 

De Rozenkrans door een Predikheer - 0.15 

Leven H. Barbara - 0.10 
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Devotie tot de H. Vijf Wonden - 0.01 

Handl. Broederschap O. L. Vr. van Bystand - O.H 

De Oofeilb. een verb, door Conrad v. Boland - 0.3 

Over de wereldlijke inagt van den Paus - 0.1 

Mysteriën van den Levenden Rozenkrans, p. vel. - 0.0 

Handboekje H. Familie - 0.2i 

Het Ave Maria der Congreganisten - ,/ 
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Oefeningen voor de Zusters der Congr. O. L. Vr. - 0.' 

Melodiën en Refreinen, Feijen, met acc. van <. 

Piano of Orgel - 1. 
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Vermeulen. Driestemmige Lofgezangen - 1.5(. 

„ Feestlof - 1,75 

Bartholomeüs, Ecce Panis f 0.80 
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30 Kleine maand Januari /0,10 
31 Vijftig vaderlijke liefdegiften van den 

H. intonius vau Padua - O.K) 
32 Kleine maand Februari., - 0.10 
33 Kruisweg ter eere van het H. Aanschijn. - 0.(15 
34 Met Jesus in zijn lijden - 0.10 
35 Testament van den H.VaderFranciscus. - 0.10 

Inteekening op de geheele Serie 

3-O TJ ID IK O IEL jR E ILi S. 

Voor 1 Ex. eene reductie van 25 U 
» 10 » » t> » 30 j 
» 25 » » » » 40{j 

•ij minstens 25 Ex. van eenzelfde 
werkje 20 jj 

Bij minstens 50 Ex. van eenzelfde 
werkje 30^ 

Bij minstens 100 Ex. gesorteerd. . 40 jj 
Deze collectie wordt hoofdzakelijk uit­

gegeven met het oog op uitdeelingen in 
Congregation, Zondagscholen en andere 
godsdienstige Instellingen voor de jeugd. 

Zeer velen zijn hoogst nuttig om in 
groeten getale in de kath. huisgezin­
nen te worden verspreid. 
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De H. Antonins fan Padua. — De H. ?etrus. 
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De H. Alphonsus Maria de Lguori. 
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Aloysius van Gonzaga. — De H. Stmislaus 
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van Frankrijk. 
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Zuster Maria Bernard. — De R. Angela Meric 
De H Augustinus. — De H Johanna I'Vaix 
Fremiot de Chantal. —De H. Philippus Neriui 
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In de Kierde Serie. 
De Vaders der Woestijnen uit het Oosten, 


