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VOORBERICHT. 

Do devotie tot hot H. Hart van Je sus 
is bij uitstek de devotie der liefde. Daarom, 
dunkt mij, kan men haar niet treffender 
beoefenen, dan door overdenking en 
"waardeering van do talloozo liefdeblijken, 
welke Christus ons geschonken heeft. 
Dat is dan ook de leiddraad, welke voor 
dit boekje gevolgd is. Voor iederen 
dag der maand wordt een bewijs van 
Christus' liefde tot den mensch ter over­
weging aangeboden en meestal tevens aan­
getoond, h )e Hij ons daardoor het voorbeeld 
van de eene of andere deugd gegeven 
heeft. Men leze die weinige regels tel­
ken dage met aandacht na, sluite daarna 
het boekje en blijve over dat punt zóólang 
in overweging verzonken, als tijd en gods­
vrucht veroorloven. Vervolgens verrichte 
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men de gebeden en oefeningen, welke aan­
gegeven worden. 

Dat dit boekje iets moge bijdragen tot 
verspreiding der devotie tot liet H. Hart 
van Jcsns is de wensob 

DES SCHRIJVERS. 



EERSTE DAG. 

Voorbereid in gsgcbed. 

Mijn God, mijn Zaligmaker en mijn 
Al, zie genadig op mij neer. nn ik doze 
godsvruchtige oefening beginnen ga. Ver­
wijder van mij zooveel mogelijk alle ver­
strooidheid, opdat ik steeds dieper door­
drongen worde van Uwe oneindige liefde 
jegens mij. Doe mijn koud eii ongevoelig 
hart uit liefde tot U ontvlammen, opdat 
ik zoodoende steeds krachtiger tot weder­
liefde aangezet worde en 1' ten minste 
eenige vergoeding kunne schenken voor 
den smadelijken ondank, waarmede Gij 
door een ondankbare wereld bcj egend wordt'. 

0 Maria, Gij, die meer dan eenig an­
der schepsel, de liefde uws Goddelijken 
Zoons hebt kunnen doorgronden en be­
seffen, sta mij bij gedurende deze gods-

t, vruchtige oefening en smeek voor mij van 
uw Goddelijk Kind de genade af, van 
steeds aan de liefde van Zijn liefdevol 
Hart te beantwoorden. 

H. Joseph, die evenals uwe Goddelijke 
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Bruid, gedurende zoovele jiiren, de liefde 
van Josus' Goddelijk Hart door persoon­
lijkou omgang hebt leeren waardeeren, 
verleen ook Gij mij dooi' uwe voorspraak, 
dat ik steeds een getrouw leerling van 
dat beminnelijk Hart moge zijn. Amen. 

Overweeg de menschwording van 
Christus en de groote liefde, welke Zijn 
Goddelijk Hart ons daardoor bewezen heeft. 

"Vraag u zeiven af Wie er mensch 
geworden is en voor wien Hij zulks ge­
daan heeft. "Wat moet het Christus ge­
kost hebben Zijne Hemelsche heerlijkheid 
vaarwel te zeggen, om arm en ver­
laten op deze aarde neer te dalen 
en de menschelijke natuur met al hare 
onvolmaaktheden door eene wondervolle 
werking des H. Geestes in den schoot eener 
arme en voor de wereld onbekende maagd 
aan te nemen! En voor wien deed Hij 
dat? En om welkereden? Had de mensch 
dat medelijden verdiend; was hij wel 
waardig, dat de Zoon van God zelf zich 
voor hem opofferde? 



GEBED. 

O Jesus, Avat moet de liefde van Uw 
H. Hart gi'oot geweest zijn, dat Gij om 
den menseh uit de slavernij des duivels 
te verlossen, zijne zwakke natuur hebt 
willen aannemen. Ik aanbid F Tesus, Zoon 
van God, die uit de H. Maagd Maria zijt 
geboren; op ü, o oneindige Goedheid 
is al mijne hoop gevestigd. Wat zou er 
van mij geworden zijn, als Gij geen mede­
lijden mot mij hadt gevoeld; misschien 
ware ik voor eeuwig verloren gegaan. 
Heb dank, lieve Jesns, voor zooveel on­
begrijpelijke liefde. Geef dat ik er 
meer en meer van doordrongen worde en 
nimmer iets verrichte, waardoor ik mij aan 
ondankbaarheid zou schuldig maken. 

SCHIETGEBED. Hart van Jesns, verberg 
mij in IJ, opdat ik niet verloren ga bui­
ten U! 

Richt een klein altaartje op ter eere 
van het Goddelijk Hart, oi' zoo dat niet 
mogelijk is, schaf u dan een klein beeldje 



aan van het H. Hart, om dat iederen dag 
te bescliouwen. 

Slotgebed. 

Heb dank, o mijn God, voor den bij­
stand, dien Gij mij gedurende deze gods-
vruchtige oefening verleend hebt. Ja, 
Uwe liefde tut mij gaat alle beschrijving 
te boven. Nimmer zal ik U naar waar­
de kunnen vergelden, wat Gij mij het eerst 
en buiten mijne verdiensten geschonken 
hebt. O, kon ik over duizende harten 
beschikken, om ze U alle op te offeren. 
Maar helaas, ik heb maar één hart on dat 
ééne hart is nog zoo ongevoelig voor uwe 
liefde, zoo gehecht aan de schepselen, aan 
de wereld en hare zondige vermaken. O 
maak mijn hart steeds meer en meer los 
van al het ijdele en wereldsche, opdat ik 
mijne liefde geheel alleen op U kunne 
overdragen en slechts rust en kalmte vin-
de in de veilige schuilplaats van Uw 
Goddelijk Hart. 
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TWEEDE DAG. 

Voorbereidingsgebed (zie blz. 5.) 

Overweeg hoe het Goddelijk Hart ons 
een voorbeeld van nederigheid gegeven 
heeft' 

Christns is de God van alle groot­
heid en majesteit; hemel en aarde behoo-
ren Hem toe en alle glans dezer wereld 
verbleekt voor een enkelen straal Zijner 
hemelsche glorie. Toch aarzelde Hij niet 
al die grootheid af te leggen, al dien glans 
te verbergen, om voor liet oog der wereld 
in alles aan de menschen gelijk, 33 jaren 
onder hou, als do zoon van een nederigen 
handwerksman te wonen. De mensch 
had zijn stand door de zonden ontcerd 
en geschandvlekt, maar dat hield den ne­
derigen Jesns niet terug om de mensche-
lijke natuur aan- te nemen, te veredelen 
en uit haar die25 verval op te beuren. 

GEBED. 

O Goddelijk Hart van Jesns, hoe is 
het mogelijk, dat Gij Uwe liefde tot ons 
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Bruid, gedurende zoovele jaren, de liefde 
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GEBEI». 

O JPSIIS, wat moet de liefde van Uw 
H. Hart groot geweest zijn, flat Gij om 
den mensch uit de slavernij des duivels 
te verlossen, zijne zwakke natuur hebt 
willen aannemen. Ik aanbid F Jesus, Zoon 
van God, die uit de H. Maagd Maria zijt 
geboren; op U, o oneindige Goedheid 
is al mijne hoop gevestigd. Wat zou er 
van mij geworden zijn. als Gij geen mede­
lijden mot mij hadt gevoeld; misschien 
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Heb dank, lieve Jesus, voor zooveel on­
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meer en meer van doordrongen worde en 
nimmer iets verrichte, waardoor ik mij aan 
ondankbaarheid zou schuldig maken. 

SCHIETGEBED. Hart van Jesus, verberg 
mij in U, opdat ik niet verloren ga bui­
ten U! 

Richt een klein altaartje op ter eere 
van het Goddelijk Hart, of zoo dat niet 
mogelijk is, schaf u dan een klein beeldje 
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aan van liet H. Hart, om dat iederen dag 
te beschouwen. 

Slotgebed. 
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TWEEDE DAG. 

Voorbereidingsgebed (zie blz. 5.) 

Overweeg hoe het Goddelijk Hart ons 
een voorbeeld van nederigheid gegeven 
heeft-

Christus is de God van alle groot­
heid en majesteit; hemel en aarde behoo-
ren Hem toe en alle glans dezer wereld 
verbleekt voor een enkelen straal Zijner 
liemelsche glorie. Toch aarzelde Hij niet 
al die grootheid af te leggen, al dien glans 
te verbergen, om voor het oog der wereld 
in alles aan de menschen gelijk, 33 jaren 
onder hen, als de zoon van oen nederigen 
handwerksman te wonen. Do mensch 
had zijn stand door de zonden onteerd 
en geschandvlekt, maar dat hield den ne­
derigen Jesns niet terug om de mensche-
lijke natuur aan- te nemen, te veredelen 
en uit haar diep verval op te beuren. 

GEBED. 

O Goddelijk Hart van Jesus, hoe is 
het mogelijk, dat Gij Uwe liefde tot ons 
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zoover hebt kunnen drijven, om de men-
sclielijke natmir aan te nemen. Gij hadt 
ons oj) een andere, voor U minder smar­
telijke manier kunnen verlossen, (rij hebt U 
echter in persoon voor ons willen opoffe­
ren, om ons aldus een voorbeeld van lief-
do en nederigheid te geven. O, geef mij 
de genade om Uw voorbeeld ten minsre 
in zooverre na te volgen, dat ik steeds 
tevreden ben in den levensstaat, waarin Gij 
mij geplaatst hebt. 

SCHIETGEBED. Hart van Jesns, ontferm 
U mijner! 

Tracht het een of ander geschrift te 
verspreiden, dat handelt over hot H. Hart. 

Slotgebed (zie blz. 8) 

DEEDE DAG. 

Voorbereidingscjched (zie blz. 5) 

Overweeg hoe het Goddelijk Hart van 
Jesns ons de armoede heeft loeren beoefenen. 
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In dn vorige meditatie hebt gij reeds 
gezien, dat Jesns de Schepper van hemel 
en aarde is. Alles wat bestaat behoort 
Hem dus toe en zijn rijkdom is grenze­
loos. Van al dien rijkdom maakte hij 
zich echter los, om uit een arme maagd 
in een ellendigen beestenstal geboren te 
worden. Zijne ouders hadden tor nauwer-
nood windselen genoeg, om Hem tegen de 
koude te beschermen on moesten Hem te 
rusten leggen in een houten kribbe op een 
handvol stroo. Die H. Armoede bleef 
Jesns gedurende geheel Zijn leven beoefe­
nen. Het zou hem niets gekost hebben 
oui Zijnen ouders ruimschoots alles te ver­
schaffen. Hij deed tiit echter niet, maar 
beijverde Zich slechts om hun door Zijn 
handenarbeid de armoede wat dragelijker 
te maken. 

GEBED. 

O Goddelijk Hart van Jesus, hoe hebt 
Gij ü aan zulk een nijpende armoede 
kunnen onderwerpen. Gij getroost U vrij­
willig de grootste ontberingen, terwijl ik 



zoo dikwijls ontevreden ben, ;ils ik hot 
een of ander, waarop ik mijne zinnen heb 
gevestigd, moot missen. O Jesus, ont­
hecht mij meer en meer van alle aardsche 
goederen, opdat ik ze slechts gebruike tot 
Uwe meedere oer en glorie. Amen. 

SCHIETGEBED. Schenk mij ÜAV Hart, o 
Jesus en mijn rijkdom znl onbeschrijfelijk 
zijn. 

Greef een kleinen aalmoes ter eore van. 
het H. Hart van Jesns. 

Slotgebed (zie blz. 8.) 

YIERDiü DAG. 

Voorbereidincjsgebed (zie blz. 5.) 

Overweeg hoe hot TL Hart van .Jesns 
ons door de vlucht naar Egypte de gehoor­
zaamheid heeft geloerd. 

Jesus was 7 jaren oud, toen Zijn leven 
dooreen onrechtvaardig bevel van koning 
Herodes bedreigd werd. Daar Hij almach­
tig was, zon het Hem niets hebben gekost, 

v 
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om de plannen van Hei-odes te verijdelen, of 
de soldaten, die op Hem afgezonden waren, 
te ontkomen, zonder op de vlucht te gaan. 
Hij wilde dat echter niet, omdat het de 
wil Zijns Ilemelschen Vaders niet was. 
Deze had door middel van een engel aan 
Joseph to kennen gegeven, dat hij met 
zijn gezin naar Egypte vluchten moest 
en evenals J oseph zich terstond tot de reis 
gereed maakte, was ook de kleine Jesus 
aanstonds bereid hem te volgen. 

GEBED. 

Uwe gehoorzaamheid, o Goddelijk Hart 
van Jesus, beschaamt mij ten zeerste. 
Zoo dikwijls weiger ik do bevelen van 
anderen na te komen of breng ik die traag 
en mot tegenzin ten uitvoer. Ik besef niet 
genoeg, dat een gebod mijner ouders of over­
sten oen wenk van Uwen aanbiddelijken 
wil is. Wil mij daarvan steeds meer en 
meer doordringen, o mijn God; de gehoor­
zaamheid zal mij dan gemakkelijker vallen 
en mijn werk zal aangenamer in Uwe oogen 
en verdienstelijker voor den hemel zijn. 



14 

SraiKTGEBEi). Bemind zij overal liet 
Allei-lieiligst Hart van Josns! 

Woes heden bijzonder vlijtig en ge­
hoorzaam in hetgeen n bevolen zal worden. 

Slohjchcd (zie blz. 8) 

VIJFDE DAG. 

Voorhcrcidincjsyebed (zie blz. 5.) 
((verweeg hoe het H. Hort van Josns 

ons de devotie tot Maria heeft geleerd. 
Groot was de liefde, welke Jesns zijne H. 
Moeder toedroeg. Zij was de t isschen-
persoon geweest, door wie Hij liet werk 
der verlossing, waarnaar Hij zoo vurig 
verlangd had, had volbraeht. Zij had 
Hom in haren maagdelijken schoot ge­
dragen en tor wereld gebracht. Hem met 
ongeloofelij ke zorg en zware opofferingen 
opgevoed. Jesns wist wat Zijne H. Moe­
der voor Hem geleden en gedaan had en 
waardeerde en beloonde dat op waarlijk 
Goddelijke wijze. Eene grenzolooze dank­
baarheid jegens haar bezielde Hem, 



steods beijvordo Hij Zich om haar 
zooveel mogelijk genoogen te verschaffen 
en toen zij, zonder de bitterheden des 
doods te smaken, de aarde verliet, kroon­
de Hij haar als Koningin des hemels. 

GEBED. 

O liefdevolle Moeder des Hee-
ren, hoe groot is uwe waardigheid, 
hoe schitterend de glorie, waarmede 
gij door nwen Groddelijken Zoon zijt 
gekroond! O gij, die alles op liet 
Hart nws Zoons vermoogt, smeek Hem, 
dat Hij mij de geheimen van Zijn Godde­
lijk Hart steeds moer en meer openbare 
en ik steeds onder Zijne getrouwe diena­
ren moge gerekend worden. O aanbid­
delijk Hart van Jesns, verhoor do smee­
kingen, welke Uwe H. Moeder voor mij 
storten zal en doe mij van liefde tot U 
beiden ontvlammen. 

SCHIETGEBED. O. L. Vrouw van hetH. 
Hart, bid voor ons. 
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Bid lieden een rozenhoedje ter ver­

spreiding van de devotie tot het H. Hart. 

Slotgebed, (blz. 8.) 

ZESDE DAG. 

Voorbereidingsgebed (zie blz. fi.) 

Overweeg hoe hetII. Hart van Jesusonseen 
voorbeeld van werkzaamheid gegeven heel't. 

Joseph, Jesus voedstervader, was 
een arme timmerman, die hard moest 
werken om voor de zijnen het dagelijksch 
brood te verdienen. Het zoude Jesus niets 
gekost hebben om Zijnen voedstervader 
zooveel geldelij ken onderstand te verschaffen, 
dat hij niet zoo hard behoefde te werken. 
Dat deed Hij echter niet, maar beijverde 
zich om hem in zijn handenarbeid te hel­
pen. Jesus timmerde, schaafde en ver­
richtte vrijwillig vele andere werkzaam­
heden. Ook schaamde Hij Zich niet voor 
zijne H. Moeder de nederigste huiselijke 
bezigheden te verrichten. 
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GEBED. 

Heb dank, o liefderijk Hart van Jesus, 
voor het stichtende voorbeeld van werk-
zaamheid dat Gij mij gegeven hebt. He­
laas, hoe zie ik mij door U beschaamd. 
Ja, ik ben zoo dikwijls lui en traag eu 
g-a nieerrnalen niet tegenzin aan den ar­
beid. Daarom vallen mijne bezigheden 
mij dan ook zoo zwaar en werpen zij voor 
mij zoo weinig verdiensten voor den he­
mel at'. O, mocht ik van U de genade 
verwerven mij ook hierin te beteren, dan 
zon mijn arbeid mij gemakkelijker vallen, 
en ik zon er een schat van verdiensten 
mede voor den hemel verdienen. Amen. 

SCHIETGEBED. O, God van mijn hart, 
Ö, Hart van mijn God. 

Draag iederen morgen uw arbeid aan 
Gud op, ter vermeerdering Zijner glorie 
en tot heil uwer ziel. 

Slotgebed (blz. 8.) 
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ZEVENDE DAG. 

Voorbcir 'xlingsgebed (zie blz. 5) 

Overweeg lioe liet Goddelijk Hart van 
Josus ons geleerd lieeft, het mcnsclielijk 
opzicht te overwinnen. 

Het nienachelijk opzicht is die slaaf-
sche kleingeestigheid, waardoor men, uit 
vrees van aan de menschen te mishagen, 
iets nalaat wat men gaarne zon willen doen, 
of iets verricht, alleen om aan de men­
schen te behagen. 
Wie waarlijk boven het menschelijk op­
zicht verheven is, stoort zich niet aan de 
menschon, gelijk ook Jesus deed toen Hij 
op aarde vertoefde. In den zelfden ne-
derigen hulpbehoevenden toestand, waar­
in Hij in de kribbe, door de engelen werd 
aangebeden, werd Hij ook gehuldigd door 
de Wijzen uit liet Oosten. En ook in 
Zijn later leven bleef Hij dien weg be­
wandelen. Nooit bekommerde Hij Zich er om, 
wat de menschen van Hem zeggen zouden, 
maar vroeg Zich alleen af, in hoeverre 
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Zijne daden tot Imn eeuwig heil en tot 
glorie Zijns Hemelsehen Vaders strekten. 
Dusdanig moet ook do gesteltenis zijn, 
waarinwij al onze handelingen verrichten. 

GEBED. 

Hoe leerzaam, o aanbiddelijk Hart van 
Josus, is do los, die Gij ons hier •weder­
om geeft. Ja. ik bekon het mot schaamte, 
meermalen heb ik de oen of andere gods­
vruchtige oefening verwaarloosd, de een 
of andere deugd niet beoefend, ja zelfs 
deze of gene zonde bedreven, om aan de 
wereld te behagen. Hoe heb ik zoo dwaas 
en onverstandig kunnen zijn! Geef mij 
de kracht, o Heer, om voortaan bij al mij­
ne handelingen slechts Uw Goddelijken 
wil te raadplegen en dezen alleen tot 
richtsnoer mijner handelingen te nemen. 
Amen. 

SCHIETGEBED. Laat uw Hart in liet 
mijne en het mijne in uw hart rusten, 
o. Heer! 

Onderzoek in hoe verre ge u tot nog 



toe aan liet menschelijk opzicht hebt 
schuldig gemaakt en maak een vast voor­
nemen er in het vervolg niet moer tegen 
te zondigen. 

Slotgebed, (blz. 8.) 

ACHTSTE DAG. 

Voorhereidingsgehed (zie blz. 5.) 

Overweeg hoe hot Goddelijk Hart van 
Jesus ons de huiselijkheid geleerd heeft. 

Wanneer de kleine Jesus, Zijn han­
denarbeid onderbrak of geeindigd had, ging 
Hij geen uitspanning zoeken onder de 
knapen van Zijne jaren, maar bracht Zijne 
ledige uren in den schoot der H. Familie 
door. Daar smaakte Hij de reinste hui­
selijke genoegens in gezelschap van Ma­
ria en Joseph en stichtte hen door voor­
beeld en leering. Zoo leerde Hij ons dat 
wij ons genoegen niet buitenshuis, maar 
zooveel mogeluk in den huiselijken kring 
moeten zoeken. 



GEBED. 

O, aanbiddelijk Hart van Jesus, weer 
moet ik het bekennen, wat kan ik ook in 
dit opzicht nog veel van U leeron. Zoo 
menigmaal zoek ik mijne genoegens verre 
van den hniselijken haard, in :t gewoel 
eener ijdolo wereld, zonder to beseffen 
dat mijn hart daar geen ware genoegens 
smaken kan. Zeer dikwijls heb ik er ook 
mijne ziel bezondigd en do wereld hoven 
ü verkozen. Ondankbare die ik ben! 
Maar van af heden maak ik liet vaste 
voornemen, alle zondige vermaken te schu­
wen en alleen in den hniselijken kring 
en in den vertronAvelij ken omgang met U, die 
reine vreugde te zoeken, die ik elders te 
vergeefs heb gezocht. Geef mij de genade, 
om dat voornemen ten uitvoer te brengen. 
Amen. 

SCHIETGEBED. Hart van Jesus toegan­
kelijk voor alle harten, neem mij in U op 
en maak dat ik U nimmer meer verlate. 

Versterf u lieden in 't een of ander 
dat bijzonder uwe zinnen streelt. 



Slotgebed (zie hW. 8) 

NEGENDE DAG. 

Voorbcreidingsgehed (zio blz. 5.) 

Overwoep welko pene onschatbare wel­
daad U liet Goddelijk Hart bewezen lieei't 
door u te roepen tot liet ware geloof. 

Verplaats u in den geest naar andere 
werelddeelen en zie eens hoevele milioe-
nen menschen daar ronddolen in de duis­
ternissen des Heidendoms, zonder begrip 
van den waren God, zonder de zoete ver-
tro )stingen te kunnen smaken, die onzo 
H. Godsdienst ons aanbiedt. Vergelijk 
hun toestand bij den uwen. Gij hebt het 
geluk gehad uit Katholieke ouders geboren 
te zijn en zijt in dien godsdienst opge­
voed. Waaraan hebt gij die onschatbare 
weldaad boven zoovele andoren verdiend? 
Kondet gij daarop eenige aanspraak doen 
gelden, die ook zij niet zouden kunnen 
aanvoeren? Immers neen. Maar zijt ge 



Goil dan "wol dankbani' goiiocg voor die 
•weldaad'? 

GEBED. 

O Goddelijk Hart van Tesns, welken 
onuitsprekelijken dank ben ik 11 seluüdig-
voor do onschatbare weldaad des waren 
Geloofs. Gij hebt mij zonder eenige ver­
diensten van mijnen kant, in liet ware 
geloof doen geboren worden en opvoeden, 
en mij daardoor boven millioenen 
heidenen bevoorrecht. O wil mij steeds 
meer en meer van die weldaad doordrin­
gen en ook anderen er aan deelachtig 
doen worden. Ja, lieve Jesus, zegen den 
arbeid der missionarissen, opdat zij veel 
heidenen voor het geloof mogen winnen 
en de glorie Uws naams steeds meer en 
meer over de aarde verspreiden. Amen. 

SCHIETGEBED. Bemind zij overal het 
H. Hart van Jesus. (100 dagen aflaat.) 

Laat U inschrijven in een Broeder-
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schil p tot verspreiding- des gelooft; onder de 
heidenen. 

Sloüjebcd (zie blz. 8) 

TIENDE DAG. 

Voorbcreidinijsyched (zie blz. 5.) 

Overweeg hoe Jesus ons geloerd heeft 
te bidden. 

Reeds in Zijn prilste jeugd stichtte de 
kleine Jcsus Zijne ouders door Zijn ijver 
en Zijn godsvrucht in het gebed. Meerma­
len per dag zonderde Hij Zich in de een­
zaamheid af en onderhield Zich veel en 
vurig met Zijn hemelschen Vader. Dan 
scheen het, als behoorde Hij niet meer 
tot deze wereld, zoo diep was Hij door­
drongen Aan de heilige handeling, die 
Hij verrichtte. Met zijne jaren nam ook 
de godsvrucht toe, hetgeen to meer onze 
aandacht verdient wijl Jesus de heilig­



heid zelve was en dus niet dezelfde be­
weegreden liad om te bidden als wij, zon­
dige menschen. Hij wilde ons echter een 
voorbeeld geven, hoe ons gebed volhar­
dend, godsvruchtig en vol vertrouwen op 
God verricht moet worden. 

GEBED. 

O Heer Jesus leer mij bidden en in 
vertrouwelijken omgang leven met U. 
Zoo menigmaal ben ik door mijn schuld 
in het gebed verstrooid, zoo menigmaal 
bid ik zonder de minste godsvrucht, ja 
zelfs meermalen met groote oneerbiedig­
heid. Daarom trek ik dan ook zoo wei­
nig vruchten uit het gebed en maak ik 
zoo weinig voortgang in de deugd. Geef, 
o mijn God, dat ik mij bij het bidden, 
inniger doordringe van het groote gewicht 
der handeling, welke ik verricht, opdat 
ik er steeds sterkte uit moge putten voor 
den strijd tegen de bekoringen en troost 
in de beproevingen, welke Gii mü over­
zendt. Amen. 

SCHIETGEBED. Heer Jesus, leer mij 
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bidden, gelijk Gij dat zelf hebt gedaan. 

Zoek naar de oorzaak "waarom ge zoo 
dikwijls verstrooid zijt in liet gebed en 
tracht die zooveel in uw vermogen is, te 
verwijderen. 

Slotgebed (zie blz. 8.) 

ELFDE DAG. 

Voorhcreidingsgebed (zie blz. 5.) 

Overweeg hoe, het Goddelijk Hart van 
.Tesns ons do liefde tot de zuiverheid ge­
leerd heeft. 

Jesus was waarachtig God en als zoo­
danig do heiligheid en de zuiverheid in 
persoon. Door een bijzondere werking 
des H. Geestes nam Hij op wondervolle 
wijze het vleesch aan in den kuischen 
schoot van Maria. Gedurende geheel Zijn 
leven bleef Jesus die kuischheid beoefe­
nen. Daarom zocht Hij slechts het ge­
zelschap van Zijn onbevlekte Moeder Ma-



i'ia, van Zijn kuischoii voeflstervador, don 
H. Joseph, en de engelen, die zuivere 
geesten bij uitnemendheid. Aldus leerde 
Hij ons alle gezelschappen en gelegenheden 
te mijden, waar onze zuiverheid gevaar 
loopt. 

GEBED. 

O, zuiver Hart van Jesus, minnaar der 
kuische zielen, geef bid ik U, dat ik do 
deugd van zuiverheid steeds als een kost-
baar kleinood hoogschatte en waardeere. 
Heilig mijn hart en mijn lichaam en neem 
ze onder Uwe bescherming, opdat ik nim­
mer iets verrichte, waardoor het blinken­
de kleed der zuiverheid besmeurd worde. 
O, dat ik toch nimmer voor een oogen-
blik van zinnelijk genot, die H. deugd 
verlieze, welke mij zoo bij uitstek gelijk­
vormig maakt aan TT en zoo aangenaam 
in Uw oog. Amen. 

SCHIETGEBED. Open mij Uw Hart, o 
Jesus, opdat ik daarin een schuilplaats 
vinde tegen de gevaren der wereld. 



28 

Denk eens na, met wien ge hebt om- s( 
gegaan en in welke omstandigheden gij n 
verkeerd hebt, waar uw zuiverheid gevaar v 
liep en maak het voornemen om die ge- h 
varen voor het vervolg te schuwen. OJ 

TWAALFDE DAG. 

Voorbereidingsgebed (blz. 5.) s' 
^ d 

Overweeg hoe het Goddelijk Hart van s 
Jesus ons de devotie tot den H. Joseph » 
heeft geleerd. d 

Na Maria stond er niemand zoo hoog g 
in Jesus' liefde en hoogachting aange- k 
schreven als de H. Joseph. Van Jesus' n 
geboorte af, had deze over Hem en over d 
Maria gewaakt, en was hij uit liefde tot h 
hen voor geen moeite of opoffering terug­
gedeinsd. Yan den vroegen morgen tot v 
den laten avond werkte hij in liet zweet z 
zijns aanschijns, zonder zich er ooit over v 
te beklagen bij zijn Goddelijk kind, dat 
hem, als God van hemel en aarde, ruim-



schoots van al het bonoocligde had kun­
nen voorzien. Daarom had Jesns Zijn 
voedstervader hartelijk lief en heeft Hij 
hem na zijn dood naast Maria met een 
onvergankelijke eerekroon gesierd. 

GEBED. 

Heb dank, o Goddelijk Hart van Je­
sns, voor de weldaad waardoor Gij mij 
den H. Joseph tot een machtigen voor­
spraak in den hemel gegeven hebt. Voor­
zeker zult Gij hem niets kunnen weigeren, 
die zoo oneindig veel voor U gedaan en 
geleden heeft. Verhoor, bid ik U, de smee-
kingen, welke de H. Joseph tot U richt voor 
mij en vooral voor den bloei onzer Moe­
der de H. Kerk, tot welker beschermer 
hij in het bijzonder verheven is. 

0 H. Joseph, bid voor ons, vooral 
voor onze Moeder de H. Kerk en haar 
zichtbaar opperhoofd op aarde, den Paus 
van Kome. Amen. 

SCHIETGEBED. 0, aUerbeminnelijkst 
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Hart van Jesns, mochten alle mensclion 
U meer kennen en beminnen. 

Bid vijf Onze Vaders en vijf "Wees 
Gegroeten voor Z. IJ. den Paus. 

Slotgebed (zie blz. 8) 

DERTIENDE DAG. 

Voorbereidingsgebed (zie blz. 5) 

Overweeg hoe het Goddelijk Hart van 
Jesns ons de Christelijke liefdadigheid 
heeft loeren beoefenen. 

De Evangelist verhaalt ons, dat Jesns 
toen Hij Zijn openbaar leven begonnen 
was, al weldoende het land doortrok. Geen 
arme kwam tot Hem, zonder ondersteu­
ning te erlangen, geen zieke of gebrekkige 
zond Hij ongetroost van Zich weg, meest­
al zelfs genas Hij hen van hunne kwalen 
en ziekten. Zoo was Hij een reddende 
engel, voor het land dat Hij doortrok en 
en spreidde overal met kwistige hand 
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zegeningen en weldaden om Zich lieen. 
Zoo leerde Jesus ons vrijgevigheid jegens 
de armen en medelijden jegens de ouge-
Inkldgen. 

GEBED. 

O liefdevol Hart van Jesus, dat tijdens 
Uw verblijf hier op aarde, zoo milddadig 
waart jegens de armen en ongelultkigen, 
zio ook thans van uit den hemel genadig 

k neer up mij, die zoozeer Uwe hulp en Uwen 
1 bijstand noodig heeft. De duivel belaagt 

mij dag en nacht, de wereld tracht mij 
te verlokken door hare schijngoederen en 
genoegens; van alle kanten bon ik van 
gevaren omgeven. Al verkeer ik niet in 
lichamelijken nood, des te meer gevoel ik 
behoefte aan geestelijken bijstand en on­
dersteuning. Sta mij bij, o Goddelijk 
Hart, opdat ik in de gevaren niet omko-
me en mijne ziel wellicht niet den dood 
vinde. Amen. 

SCHIETGEBED. Mijn Jesus, mijn God 
en mijn Al! 
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Geef heden een aalmoes ter eere van 
het Goddelijk Hart. 

Slotgebed (blz. 8.) 

VEEET1ENDE DAG. 

Voorhereidingsgebed (zie blz. 5.) 

Overweeg de groote begeerte van het 
H. Hart naar het heil dor zielen. 

Alleen om den mensclmit de slavernij 
des duivels te verlossen is Jesus op aarde 
neergedaald en al wat Hij daar gedaan 
en geleden heeft was op dat zelfde doel j 
berekend. Hij kwam niet om ons rijk en j 
gelukkig te maken naar het lichaam, maar 
om ons den weg naar den hemel te wij­
zen, waarvan wij waren afgedwaald en 
om ons de deur des hemels te openen, 
welke wij door onze zonden gesloten had­
den. Daarmede beoogt Hij niet zoozeer 
ons tijdelijk als wel ons eeuwig geluk 
en heeft Hij ons geleerd op de eerste 



plaats zorg te dragen voor het belioud 
onzer onsterfelijke ziel en ons een voor­
beeld gegeven, hoe wij zooveel in ons 
verinogen is, het zielenheil van onze even­
naasten bevorderen moeten. 

GEBED. 
Heb dank, o liefdevol Hart vanJesus 

voor al hetgeen Gij hebt gedaan, om mijne 
ziel zalig en voor eenwig gelukkig te 
maken. O, hoe is het mogelijk, dat er 
nog zooveel lauwe Christenen gevonden 
worden, die Uwe oneindige liefde jegens 
hen niet erkennen en waardeeren en al 
Uwe opofferingen en lijden krachteloos 
maken, door hunne ziel, door Uw kost­
baar liloed vrijgekocht met zonden te be-
smeuren en zich in gevaar te stellen voor 
eeuwig verloren te gaan. Heb medelijden, 
o God, met die verdoolde en ondankbare 
Christenen en houd niet op, bid ik U, hen 
hoe onwaardig ook, met Uwe weldaden 
te overladen, opdat zij nog eenmaal dooi­
de liefde overwonnen, tot inkeer komen 
en in eeuwigheid behouden blijven. Amen. 
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SCHIKTGEBKD. Ontferming, o Jesns, 
ontferming! 

Tracht de devotie tot liet H. Hart 
door onderrichtingen on anderszins te 
verspreiden. 

Slotgebed, (zie blz. 8.) 

VIJFTIENDE DAG. 

Voorhereidingscjcbed (zie blz. 5.) 

Overweeg hoe liet Goddelijk Hart van 
Jesns ons de zachtmoedigheid en do ver­
draagzaamheid heeft geleerd. 

Leer van mij, zoo sprak do Zaligma­
ker, dat ik zachtmoedig en ootmoedig van 
harte bon. Dit zeide Hij niet slechts, 
maar gaf er ons ook in Zijn handel en 
wandel hot schitterendste voorbeeld van. 
Hoe dikwijls moest Hij Zich niet zacht­
moedig en verdraagzaam betoenen in den 
omgang met de menschen. Hij, die zoo­
zeer in alles boven hen verheven was en 



zoo meniguiaal door hen geminaclit •werd. 
Nooit werd UiJ driftig als iemand hem ocne 
beleediging naar het hoofd wierp of Hem 
op de een of andere wijze trachtte te be­
droeven of te benadeelon, maar steeds 
poogde Hij hom door zachtzinnigheid tot 
inkeer te brengen. 

GEBED. 

Bemmnelijlv Hart van Jew IK, zoo lief­
devol en zachtzinnig jegens allen,dielmii 
toevlucht tot ü nomen, leer ook mij inden 
omgang met anderen, die zachtmoedigheid 
beoefenen,waarvan Gij ons zulk een schitte­
rend voorbeeld gegeven hebt. Mot schaamte 
moet ik erkennen, dat ik zoomenigmaalzon­
dig door mij door drift te laten vervoeren. 
Leer mij van ü, o goedertieren Verlosser 
zachtmoedig en ootmoedig van harte zijn, 
opdat ik mijn evenmenscli daardoor stich-
te en ik zelf meer aangenaam worde in 
üw oog. Amen. 

SCHIETGEBED. 0 Jesns, wie zal ooit 
kunnen beseffen, hoe onmetelijk de liefde 
is van Uw brandend Hart. 
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Tracht van heden af zachtzinnig te zijn 
in uwen omgang met anderen. 

Slotgebed (zie blz. 8) 

ZESTIENDE DAG. 

Voorbereidingsgehed (zie blz. 5.) i J 
( ^ 

Overweeg hoe liet Goddelijk Hart van ' i 
Jesns ons de zelfverloochening geleerd < 
heeft. 1 

Door zelfverloochening verstaat men c 
die grootheid van ziel, waardoor men zich ] 
zeiven schier vergetend, slechts leeft en : 
handelt tot glorie van God en lieil van ] 
zijn evenmensch, En wie heeft dat meer t 
in toepassing gebracht dan Jesus? Hij ( 
vernietigde Zich zeiven als het ware om i 
den wil Zijns Hemelschen Vaders te vol­
brengen en den mensch te redden. En 
die mensch was Zijns gelijken niet, maar 
slechts het maaksel van Zijn hand, een i 
nietige aardworm, aan wien Hij niet de ] 
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ijn minste verplichting had, on zonder wien 
Hij evenzeer nis thans machtig engeluk-
dig kan wezen. 

GEBED. 

Uwe zelfopoffering o mijn God, beschaamt 
mijne zinnelijkheid en zelfzucht. Gij, die 
jegens den mensch tot niets verplicht waart 

jl offerdet ü zeiven voor hem op, terwijl ik 
an in alles op de eerste plaats mijn voordeel 
srd en gemak zoek, zonder mij om een ander te 

bekommeren. Zoo menige ongelukkige, 
en dien ik met eene kleine opoffering van mij-
ch nentwege zou kunnen helpen of oiulersteu-
en nen, laat ik ongeholpen, zonder te bedcn-
an ken wat er van mij worden zou, 
3er als Gij eveneens met mij handeldet. O 
lij God, dat ik mij ook daarin betere en ik 
nn er mij niet aan bloot stelle, dat Gij Uw 
ol- reddende hand van mij terugtrekt. Amen. 
En 
lar SCHIETGEBED. 0 Jesus, wat is de mensch 
len dat Gij U zeiven voor hem geslachtofferd 
de hebt! 
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Tracht heden een of aiuler uwer 
vrienden, die in nood is, nit liefde to' Je­
sus' H. Hart op eenig-e wijze te helpen. 

SloUjehcd (zie IJJZ. 8.) 

ZEVENTIENDE DAG. 

Voorhcreidinrjsgehcd (zie blz. 5.) 

Overweeg hoe liet Goddelijk fiart van 
Jesns ons de boetvaardigheid heeft leoren 
beoefenen. 

Gedurende Zijn geheele leven had Je­
sns niet de minste font bedreven en Icon 
dat ook niet doen, wijl Hij God, en dus 
oneindig heilig was. Toch trok Hij Zich 
alvorens zij n leeraarsa m bt te beginnen gedu­
rende veertig dagen in de woestijn terug, om 
dien tijd in strenge afzondering, in vaste 
en gebed door te brengen. Zoo leerde Hij. 
die geheel onschuldig was, hoe wij, zon­
daren onze zonden moeten uitboeten. Hij 
onderwierp Zich aan dat vasten en aan 



die afzondering, toen Hij Zijn K >raarsambt 
beginnen wilde en gaf ons li rdoov het 
voorbeeld, hoe •wij ons tot groote onderne­
mingen moeten voorbereiden. 

(TEHED. 

O aanbiddelijk llart van Jesns, Gij die 
oneindig zniver vaart, pleegdet zidkeen 
gestrenge boetvaardigheid, terwijl ik met 
zonden ovoriaden, er schier niet aan denk 
liet minste goede werk tot vergi ffenis mijner 
zonden te verrichten. Heeft iemand re­
den om boetvaardigheid te doen, dan ben 
ik hot, o mijn Grod, die ü zoo menigmaal 
en zoo zwaar beleodigd heb. Schenk mij 
de genade, om in ootmoad en vernedering 
dos harten mijne zonden voor den biecht­
vader te belijden en door een godvruch­
tig en boetvaardig leven, goed te maken 
wat ik vroeger verkeerds heb gedaan. Dan 
zal ik mijn overige dagen hier op aarde 
in vrede kunnen doorbrengen en meteen 
gernst geweten Uw oordeel tegemoet 
gaan. Amen. 
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SCHIETGEBED. O, IT. Hart van Jesus 
](nii ik over alle harten boscliildcen, om 
zo aan TI op te offeren. 

Verricht heden eenige versterving in 
spijs of drank, ter eere van het Godde­
lijk Hart. 

Slotgebed (zie blz. 8.) 

ACHTTIENDE DAG. 

Voorhereidincjsgehed (zie blz. 5.) 

Overweeg hoe het Goddelijk Hart van 
Josns in do woestijn door den duivel 
bekoord, ons do vrede des harten heeft loe­
ren bewaren. 

Terwijl Jesns in den woestijn vertoef­
de, kwam de duivel Hem bekoren. Wel 
moet hot een grievende boleediging voor 
Jesus geweest zijn, dat de duivel Hem tot 
zonde wilde overhalen. Hij liet dat edi­
tor toe, om ons te leeren, ons r.ooit te ver­
wonderen of te bedroeven, nis de duivel. 
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ons kwelt. Jesus bleef kalm bij al hetgeen 
de duivel Hem voorspiegelde en leerde ons 
daardoor tevens, hoe wij ons in de beko-
ringen, inzonderheid tegen de H. Deugd 
van zuiverheid, godragen moeten- Ver­
liezen wij daarbij nooit onze kalmte en 
vrede des harten, maar trachten wij den 
duivel door gebed of eene andere afleiding 
steeds van ons te weren. 

GEBED. 

Hoe is het mogelijk, lieve Jesus, dat 
Gij toegelaten hebt, dat de duivel U tot 
het kwade bekoorde! Voorzeker hebt Gij 
mij daardoor geleerd, nimmer mij te ver­
wonderen, zelfs wanneer ik door de schan­
delijkste bekoringen gekweld word. Daar­
om vat ik dan ook moed, om in 
den strijd te volharden; maar Gij, mijn 
God, Gij kont mijne zwakheid en ellende 
en weet, dat ik zeker in den strijd tegen 
den drievoudigen vijand zal bezwijken, 
indien Gij mij door Uwe genade niet ter 
zijde staat. Daarom smeek ik U, mij 



voortdurend do noodige sterkte to verlee-
neu, opdat ik ü voortaan nimmer meer 
door mijne zonden moge bedroeven. 

SCHIETGEBKH. O Hart van Jesus, bron 
van eindeloozo zoetheid, kom en verzadig 
mij geheel en alleen. 

Donk eens na, hoe gij n gewoonlijk 
in do bekoringen gedraagt en of' go zelf 
dooi' onvoorzichtigheid niet dikwijls oorzaak 
dat gij door den duivel bekoord wordt. 

Slotgebed (zie blz. 8.) 

NEGENTIENDE DAG. 

Voorhercidingsgehed (zie blz. 5) 

Overweeg do liefde, welke het Godde­
lijk Hart ons heeft getoond door zijn H. 
Lijden. 

Was de menschwording reeds een groot 



bewijs van Jesus' liefde lot don niensch, 
Zijn lijden en sterven waren dat niet min­
der. Jesns had ons door een enkelen druppel 
van Zijn Goddelijk bloed kunnen verlossen, 
maar dat offer was voor Zijne oneindige 
liefde tot ons te gering. Hij wilde liet 
wreedste lijden naar lichaam en ziel, dat 
ooit iemand geleden heeft, doorstaan. 
Dat lijden, tevens zoo vruchtbaar aan over-
schoone lessen voor ons, zullen wij ineenige 
volgende meditaties in enkele bijzonderhe­
den beschouwen gaan. Zeggen wij het 
liefdevol Hart van Jesus voor heden slechts 
dank voor de liefde, die het ons door Zijn 
vreeselijk lijden bewezen heeft. 

GEBED. 

Door Uw H. lijden, o liefdevolle Hei­
land. hebt Gij mij meer dan door iets 
anders, de groote liefde getoond, welke 
Uw Goddelijk Hart mij toedraagt. Door 
een enkelen druppel van Uw Goddelijk 
bloed, hadt Gij mij van de slavernij des 
duivels kunnen verlossen, maar Gij hebt 
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den kelk des lijdens tot aan den bodem vi 
voor mij willen ledigen. Niet g-enoeg li' 
kan ik mij van Uw bittere smarten door­
dringen. Ontvang daarvoor mijn innig- li 
sten dank, o God, en prent de gedachte- vi 
nis aan Uw smartelijk lijden zoo diep g 
in mijne ziel, dat zij er nimmer worde n 
nitgewisclit en ik vervuld worde door e] 
een heiligen afschuw voor de zonde, wel- H 
ke de oorzaak van Uw bitter lijden go- v 
weest is. Amen. n n: 

SCHIETGEBED. Of lijden o Heer, z( 

of sterven. ^ 

Venicht de H. oefening van den ^ 
Kruisweg tot intentie van de zegepraal ^ 
onzer Moeder de 11. Kerk. c'( 

w 
Slotyehed (zie blz. 8) Zi 

si 

TWINTIGSTE DAG. "! 

Voorheraidingsgehcd (zie blz. 5.) 

Overweeg hoe wij naar het voorbeeld 



van het Goddelijk Hart van Jesus de 
lichaamssmarten moeten verduren. 

Welke smarten Jesus voor ons geleden 
heeft, kan geen pen beschrijven en geen 
verstand begrijpen. Wat heeft Hij niet 
geleden in den hof van olijven, bij de door-
nenkrooning, op Zijn tocht naar Calvarie 
en door Zijne kruisiging? En tocli morde 
Hij niet tegen Zijn Hemelschen Vader noch 
vloekte Hij Zijne beulen. »Vader als het 
mogelijk is, laat deze kelk van Mij gaan, 
doch niet Mijn maar Uw wil geschiede", 
zoo had Hij tot Zijn Hemelschen Va­
der gebeden en toen Hij aan hot kruis 
hing, vergat Hij Zijne eigen smarten om 
te bidden voor hen, die ze Hem aande­
den, zeggende: »Vader, vergeef het hun, 
want zij weten niet wat zij doen". 
Zoo moeten wij ook in ziekte of lichaams­
smarten aan God onderworpen zijn en 
indien wij door anderen gehaat of in 
onze tijdelijke zaken benadeeld worden, hun 
niet vijandig gezind zijn of vervloeken, 
maar voor hen bidden. 
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GEBED. 

Daar staat Gij nu voor mij, liefde­
volle Jesns, van het hoofd tot de voeten 
met Avonden bedekt. Uw Goddclijl; bloed 
stroomt van af Uw maagdelijk lichaam 
op de aarde neer. O, die wonden en dat 
bloed, zij roepen mij toe: »zie Mijn kind, 
hoezeer ' Ik n heb liefgehad, welk een 
gruwel in Mijn oog de zonde is, die Mij 
die wonden heeft geslagen". Ach, mijn 
Jesns, wat zal ik hierop antwoorden? Ja 
beschaamd en verlegen lig ik hier voor 
U ter aarde geknield, omdat ik door mijne 
zonden Uw bitter lijden zoo dikwijls her­
nieuwd heb. Vergeving, o Heer, verge­
ving, ik wist niet wat ik deed, voortaan 
geen zonde meer. Amen. 

SCHIETGEBED. O, Jesns gelijk er geen 
liefde is, zooals Uwe liefde, zoo is geen 
Hart gelijk liet Uwe. 

Breng gedurende dezen dag een be­
zoek aan het H. Sacrament en dank 
Jesus daar voor de groote liefde, die Hij 



ons op zoo velcrloi wijzen betoond heeft. 

Slotgebed, (zie blz. 8.) 

EEN EN TWINTIGSTE DAG. 

Voorbereidingsrjebed (zio blz. 5.) 

Overweeg welke zielesmarten liet God­
delijk Hart voor ons verdnnrd heeft. 

Behalve door lichamelijke smarten werd 
Jesus ]iog door hevige zielesmarton ge­
le weid. Welk een verdriet veroorzaakte 
het Hem, dat oen Zijner uitverkorenen, 
Judas, Hem ven-aden zon, dat al Zijne leer­
lingen Hem in den hof van Gethsemané 
verlieten, maar bovenal, wat kwelde Hem 
de vrees, dat Zijn onbeschrijfelijk lijden 
voor zeer velen geheel vruchteloos zou 
zijn. Al dat zielelijden kwelde Hem wel­
licht nog meer dan Zijne lichamelijke smar­
ten en deden Hem die droevige woorden 
spreken: »Mijn ziel is bedroefd tot den 
dood toe" Trachten wij door ons gedrag 
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den Goddolijken Jesus zooveel mogelijk 
troost te schenken voor den ondank, dien 
Hij van zoovele Christenen verduren moot. 

GEBED. 

O Jesus, hoe is het mogelijk, dat er 
nog zoovele laauwe Christenen gevonden 
worden, die Uwe liefde niet alleen niet 
erkennen, maar die in plaats van U we­
derliefde te bewijzen, niet ophouden U 
vergetelheid, ondankbaarheid en verach­
ting te betoenen. "Wat mij echter, beminne­
lijke Jesus, het meest met schaamte bedekt, 
is, dat ik zelf onder die ondankbaren 
moet gerekend worden. Uoe durf ik 
nog voor U verschijnen, mijne oogen tot 
TT opheffen, mijnen mond voor U openen. 
Maar liefdevolle Verlosser, Gij ziet inliet 
binnenste van mijn hart. Gij kent de droef­
heid, Avelke ik over mijne ondankbaarheid 
gevoel en zult een rouwmoedig cn ver­
morzeld hart niet versmaden. Amen. 

SCHIETGEBED. O Hart van mijn Jesus, 
mijn hart is al te verstrooid, tenzij het 
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besloten blijve in het Uwe. 

Omhang ü met een schapulier van 
Jesns' H. Hart. 

Slotgebed (zie Vilz. 8.) 

TWEE m TWINTIGSTE DAG. 

Voorhercidingsgebed (zie blz. 5.) 

Overweeg welk een Aveklaad Christus 
ons bewezen heeft door de instelling van 
het H. Sacrament des Altaars. 

Het zon nog eenige uren duren alvo­
rens Jesus Zijn bitter lijden beginnen 
zou. Hij zat met zijne leerlingen aan 
tafel en dacht aan de toekomst, Avaar-
in Hij tot Zijn Hemelschen Vader zou 
zijn teruggekeerd en Zijne leerlingen 
alleen zouden achterblijven. Hij zon dus 
op een middel om op de een of andere 
wijze steeds in hun midden te blijven 
en door Zijne oneindige liefde gedrongen, 
stelde Hij het 11. Sacrament des Altaars in. 
Door de instelling van dat aanbiddelijk 
geheim zou Hij steeds tot aan het einde 
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dor eeuwen onder hen knnnen vertoeven, 
hen opbeuren in de moeilijkheden dos 
levens en sterkon in den strijd tegen den 
helschon vijand, die hnnne zaligheid 
zon zoeken te beletten. Hij verbleef echter 
niet in hnn midden in den vollen glans 
Zijner oneindige majesteit, maar onder de 
nederige gedaante van brood. Daardoor 
zon niemand schroomen tot Hem te na deren. 

GEBED. 

Heb dank, o Oneindig liefdevol Hart 
van Jesus, voor de onuitsprekelijke goed­
heid, waardoor Gij ons Uw eigen vleesch 
en bloed tot spijs en drank onzer zielen 
hebt gegeven. Komt gij alle engelen en 
heiligen Gods, om Jesus in het Allerhei­
ligste Sacrament te loven en te danken. 
Laat ons den Hoor een nieuw loflied zin­
gen en zijne goedheid zonder ophouden 
verkondigen. O Gij zoetheid en zaligheid 
mijns harten, leef en regeer in mij en 
sterk mij voortdurend door de nuttiging 
van Uw Goddelijk vleesch en bloed, dat 



do lainvon vurig, de zwakken sterk on 
de zondaren tot heiligen maakt. Amen. 

SCHIETGEBED. Geloofd zij Jesus Oliris-
tns in hot Allerheiligste Sacrament des 
Altaars. 

Laat n inschrijven in do Broederschyp 
der Eouwigduronde Aanbidding. 

•Slotgebed (zie blz. 8) 

DRIE EIST TWINTIGSTE DAG. 

Voorbereidingsgebed (zie blz. 5.) 

Overweeg hoe hot IT. Hart van Jesus 
ons ook door Zijn H. Lijden geleerd heeft 
ons in alles te schikken naar den H. wil 
van God. 

Toen Jesns alle verguizingen en be-
leedigingen verdragen, de doornenkroo-
ning en de geeseling doorstaan had, zou 
Zijn lijden door een schandelijken en 
smartelijken dood aan het kruis een einde 



nemen. Zonder den mond tot een klacht 
te openen, als een lam, dat ter slachtbank 
geleid wordt, liet Hij zich aan het kruis 
nagelen. Zijne handen en voeten wer­
den met scherpe nagelen doorboord en 
geheel zijn maagdelijk lichaam kromp van 
smart in elkaar. Die ondragelijke smar­
ten verhinderden evenwel niet dat Hij met 
gelatenheid het hoofd boog voor den wil 
Zijns Hemelschen Vaders, die verlangde 
dat Hij om het menschdom te verlossen. 
Zijn leven zon ten offer brengen. In die 
volkomen overgeving aan Gods wil door­
stond Hij de folteringen der kruisiging 
en gaf Hij Zijn ziel aan Zijnen Hemel­
schen Yader terug, met de woorden; „Va­
der in Uwe handen beveel ik Mijnen geest." 

GEBED. 

O Jesus, mijn God en mijn Al, dat ik 
Uwe Vaderlijke Voorzienigheid met beter 
erkend heb. Gij, die alles beschikt tot 
's menschen heil en welzijn, wordt zoo 
dikwijls in Uwe heiligste bedoelingen door 
hen miskend. Meermalen zendt Gij hun 
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kruisen en wederwaardigheden over, en dan 
morren en nokken zij tegenU, als ware het 
Uw doel hen te kwellen en te pijnigen. 
En toch is het alleen om hen te beproeven 
en te heiligen, dat Gij hun die wederwaar­
digheden overzendt, want steeds geeft Gij 
kracht naar kruis en verzacht Gij hon-
derdvoudig door de zoetheid Uwer liefde 
de droefheid, welke zij door aardsche te­
genspoeden ondervinden. Ook ik, o Heer 
!t is waar, heb menig kruis te dragen en 
als mij iets bedroeft, dan is het de om­
standigheid, dat ik Uwe bedoelingen niet 
altijd heb erkend, maar zoo menigmaal 
tegen U gemord heb en ontevreden ben 
geweest. Voortaan neem ik mij voor steeds 
met gelatenheid het hoofd te buigen voor 
de beproevingen, welke Gij mij zult over­
zenden. Schenk mij steeds de genade 
om dat voornemen getrouw ten uitvoer te 
brengen. Amen. 

SCHIETGEBED. O Jesus, ik zou geen 
hart willen hebben, als ik Uw Goddelijk 
Hart niet meer kon beminnen. 
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Bid do ihig'ciij ksche opdracht van do 

ledcn van t Aj ostolaat des gebeds, achter 
in dit boekje geplaatst. 

Slotgebed (zie biz. 8.) 

VIER EN TWINTIGSTE DAG. 

Foorbereidirigsgehcd (zie blz. 5.) 
Overweeg welk oen weldaad Jesns ons 

bewezen hoeft iloor de instelling van het 
11. Sacrament der Biecht. 

Nadat Jesns al wat Hem mogelijk 
was geweest, voor ons gedaan had, ja 
zelfs Zijn eigen vleesch en bloed tot spijs 
en drank onzer zielen liadgegeven, wildeHij 
ons bovendien nog een ander treffend bewijs 
Zijner liefde schenken. Hij kende onze 
zwakheid en wist dat wij ondanks al het­
geen Hij voor ons gedaan had, lüt 
zwakheid, ja zelfs uit snoode ondankbaar­
heid, nog Hem meermalen beleedigen 
zouden. Dan zou Zijn vreeselijk lijden 
onvruchtbaar voor ons blijven en reddeloos 
zouden wij voor den hemel verloren zijn. 



Daarom stelde Hij, toon Hij reeds aan hot 
kruis gestorven, maar nog niot ton homol 
opgevaren was, liet H. Sacrament der Eiocht 
in. Hebben wij das hot ongeluk Hom door 
onze zonden te beleedigen, dan kunnen 
wij door rouwmoedig onze zonden aan 
den biechtvader te belijden, wederom ver­
giffenis bekomen on zijne liefdeblijken op 
nieuw deelachtig worden. 

GEBED. 

Hoe is liet mogelijk, o mijnJesus, dat 
Gij zooveel barmhartigheid en langmoo-
digheid jegens den mensch aan don dag 
legt, dat Gij hem, hoe menigmaal hij U 
ook vergramt, voortdurend een middel aan 
de hand doet, om vergiffenis van zijno 
zonde te verwerven! Door oen enkele 
doodzonde bedrijft hij, mot hot oog O]) het­
geen Gij reeds voor hem gedaan hebt, de 
zwartste ondankbaarheid, maar Uwe barm­
hartigheid kent geene grenzen, en telken­
male opent Gij Uwe armen om liet afge­
dwaalde schaap wederom aan Uw Hart 
te drukken. Ook ik heb dat reeds me-



nigmaal ondervonden, maar de vruchten, 
uit die vele biechten getrokken, zijn helaas 
nog zeer weinig in getal, misschien wel 
omdat ik mij tot nog toe met niet ge­
noegzame zorg tot het ontvangen van dat je 

H. Sacrament heb voorbereid. Indien Gij jj 
mij o God, ook daarin wat meer met Uwe 
genade wildot bijstaan, zou ik mij ook in 
dit opzicht bij goeden wil van mijnent- rj; 

wege voel verbeteren kunnen. Amen. tr; 
•S Je 

SCHTETGETJKD. Hart van Jesus, bron AI 
van alle genaden, maak ook mij aan Uwen df 
rijkdom deelachtig. i1( 

zi' 
Onderzoek of ge U tot nog too ge- aj 

noegzaam tot het, ontvangen van het H. -w 
Sacrament der Biecht hebt voorbereid en 0T 

maak liet voornemen, do fouten te verbe- g( 
teren, welke gij daaromtrent in U zoudt yc 
mogen ontdekken. . Tr] 

1 w 
Slotgebed (zie blz. 8.) ï te 

1 in 
j k 
j 

j 
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VIJF EN TWINTIGSTE DAG. 

Voorhereidingsgched (zie blz. 5.) 

Overweeg hoe liet Goddelijk Hart van 
Jesns ons geleerd heeft valsche beschul­
digingen te verdragen. 

Geboeid werd Jesns voor Caïphas ge­
bracht, waar de Schriftgeleerden en pha-
riseën. Hem door valsche getuigenissen 
trachtten te belasteren. Den liefdevollen 
Jesns, die niemand ooit iets kwaads, maar 
allen steeds goed had bewezen, werden 
de grievendste beschuldigingen naar het 
hoofd geworpen. En hoe gedroeg Hij 
zich daarbij? De H. Schrift geeft hier het 
antwoord op; »Hij echter zweeg en ant­
woordde niets". Zeer zeker het beste middel 
om Zijnen lasteraars het zwijgen op te leg­
gen. Volgen wij Jesns' voorbeeld na, 
verontrusten wij ons niet over hetgeen de 
menschen van ons zeggen, maar zorgen 
wij steeds dat God, die ons en onze las­
teraars eenmaal oordeelen zal, onze onschuld 
in den laatsteir oordeelsdag voor allen zal 
kunnen bewijzen. 
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GEBED. 

O hoiniimonswaardige en zachtzinnige Je­
sus, lioe zie ik U daar verpletterd door de las­
terlijke beschuldigingen, welke men tegen 
U uitbracht. Gij, de heiligheid zelve, stondt 
daar als een ontmaskerde booswicht, prijs­
gegeven aan de verachting van allen, die U 
kenden. Welk een smart moest die ver­
denking U niet veroorzaken. Heb dank, 
o Jesns, voor de liefde waardoor Gij ook 
die vernedering voor mij verdragen hebt. 
O, geef mij dat ik alle bijzonderheden van 
Uw H. lijden steeds meer en meer leere 
doorgronden en ik er mijn leven naar moge 
inrichten. Amen-

SCHIETGEBED. O Jesns, hoe kunnen er 
nog Christenen zijn, die de zoetheid Uwer 
liefde niet erkennen. 

Bid de acte van toewijding, achter in 
dit boekje opgenomen. 

Slotgebed (zie blz. 8.) 
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ZES EN TWINTIGSTE DAG. 

Voorbcreidingsgebcd (zio blz. 5.) 

Overweeg hoe wij naar het voorbeeld 
van Jesus' Goddelijk Hart, onze troost niet 
moeten zoeken bij do menschen en even­
min o]) hen onze hoop moeten vestigen. 

Judas, de trouwelooze Apostel, was 
door den Zaligmaker onder Zijne dicipelen 
aangenomen en daardoor opgeklommen tot 
een der hoogste waardigheden, welke de 
menseh bereiken kan. Met onschatbare 
weldaden had Jesus hem overladen en dat 
alles beloonde Judas door zijn Goddelijken 
meester en weldoener aan diens vijanden 
over te leveren. Ook de overige apostelen, 
hoewel niet evenals Judas schuldig aan 
verraad, vluchtten heen en lieten hun mees­
ter in de handen Zijner vijanden, toen Hij 
in den hof van Gethsemané werd gevan­
gen genomen. En Petrus, de'prins der 
apostelen, verloochende die Hem niet tot 
driemaal toe? Van de menschen had Je­
sus dus geen hulp te verwachten, zelfs 
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niet van hen, die 't meest verplicht waren 
Hom die te schenken. Hij zocht Zijn hulp 
en Zijn troost bij Zijn Hemelschen Vader. 
Trachten wij ook hierin Zijn voorbeeld na 
te volgen. 

GEBED. 

O Hart van Jesus, mijn hulp en mijn 
troost, ja ook ik heb dikwijls van de on­
dankbaarheid der menschen to lijdon, maar 
met schaamte beken ik, dat ik het verdiend 
heb. Immers, hoe ondankbaar ben ik niet 
meermalen jegens _U, hoe dikwijls heb ik 
dentrouweloozèn Judas niet nagevolgd, door 
U wel is waar niet aan Uwe vijanden over 
te leveren, maar toch door mijne zonden 
U opnieuw te kruisigen. Daarom verdien ik 
door U en door alle menschen te worden 
verlaten. Maar Gij mijn God, die zelfs 
nog pogingen in 't werk hebt gesteld om 
Judas tot inkeer te brengen, wil ook aan 
mij Uwe barmhartigheid schenken en niet 
toelaten, dat ik even hopeloos als hij vdt 
dit leven scheide. Amen. 
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SCHIETGEBED. Liefdevolle Jesus, oirt-
ferm U mijner! 

Tracht U eonig godvruchtig boek aan 
te schatten en daar meermalen in te lezen. 

Slotgebed (zie blz. 8.) 

ZEVEN EN TWINTIGSTE DAG. 

Voorbereidingsgehed (zie blz. 5.) 

Overweeg hoe Jesus, tot chiemaal toe 
onder het kruis bezwijken?!, ons geleerd 
heeft niet te wanhopen, wanneer wij in 
zonden gevallen zijn. 

Jesus' krachten waren uitgeput. Hij 
bezweek en viel met den zwaren last des 
kmises op Zijne schouders ter aai do. 
Door anderen geholpen stond Hij echter 
wederom op en droeg Zijn last een eind 
verder, totdat Hij andermaal nederviel en 
wederom opgeholpen, nog ten derdenmale 
bezweek Hij was schier machteloos 
maar beijverde Zich tooh telkenmale om 
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verder te gaan.. Zoo moeten ook wij doen, 
indien wij in zonden gevallen zijn. "Wan­
hopen wij nimmer, maar staan wij zoo 
spoedig mogelijk uit onze zonden op. Spoe­
den wij ons naar een biechtvader, belijden 
wij hem onze zonden in ootmoed des har­
ten en zijn wij verzekerd, dat Qod ons 
wederom in genade zal ontvanger.,. Wij 
van onzen kant echter moeten doen wat 
mogelijk is, om niet meer te hervallen, 
allo gevaren schuwen, voortdurend bidden 
en veel op God vertrouwen. Ook al mocht 
het dan gebeuren dat wij meermalen in 
dezelfde zonde hervallen, dan zal God, die 
onze zwakheid kent en onzen goeden wil zal 
prijzen, ons wederom in genade ontvangen. 

GEBED. 

O Jesus, Gij, die mijne zwakheid en 
ellende kent en geen ronwmoedigen zon­
daar verstoot, zie genadig op mi; neer, die 
U zoo menigmaal beleedigd heb. Zoo 
dikwijls, o mijn God, verval ik in dezelfde 
zonden, zonder de gelegenheden te ver-
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mijden on do noodige kracht to putton in 
het gebed- Daarom ben ik grootendeois 
zelf de oorzaak van mijn ongeluk en zelfs 
bijna niet meer waardig, dat Gij mij we­
derom in ontferming aanneemt. Maar o 
mijn Josus, heb medelijden met mij, Gij, 
die veeleer een goedertieren en liefdevolle 
verlosser dan een gestrenge rechter zijt. 
Van nu af maak ik het voornomen, alle 
gevaren te vluchten en aanhoudend en 
vurig te bidden, opdat ik niet in de zonde, 
welke ik van harte betreur, hervalle. Gij, 
o mijn God, die mijn zwakheid kent, geef 
mij van Uwen kant de genade, om dat voor­
nemen te volbrengen en sterk mij iu de 
bekoringen. Amen. 

SCHIETGEBED. O Hart van mijn God, 
dat door zoovele liefdeblijken tot mij 
spreekt, geef dat ik Uwe geheimen meer 
en meer doorgronde. 

Laat n zoo mogelijk inschrijven in liet 
Broederschap der eerewacht van Jesus' 
H. Hart. 

Slotgebed (zie blz. 8.) 
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ACHT EN TWINTIGSTE DAG. 

Voorhercidingsgebed (zie blz. 5.) 

Overweeg welk een bezorgdlieid en 
liefde ons Jesns' Hart heeft betoond door 
aan hot kruis hangende, ons Zijne moeder 
tot moeder te geven. 

In eene vorige meditatie hebt gij reeds 
overwogen hoe Jesns zelf ons de devotie 
tot Zijne H. Moeder hoeft geleerd. Hij 
heeft echter nog meer gedaan en haar op 
enne bijzondere wijze tot onze Moeder 
aangesteld. Terwijl Hij aan het kruis hing, 
viel Zijn oog op Zijne moeder en den H. 
Joannes, die door droefheid verpletterd, 
onder het kruis stonden. Jesns herin­
nerde Zich dat Zijne moeder, wanneer 
Hij van de aarde zon zijn weggegaan, 
geen kind meer hebben zou, aan wien zij 
hare zorgen zou kunnen wijden. Daarom 
sprak Hij tot Maria op Joannes wijzende: 
»vrouw ziedaar uwen zoon" en tot den H. 
Joannes: »Zoon, ziedaar uwe moeder" Een 
krachtiger en duidelijker verklaring kun-



C5 

nen wij wel niet verlangen, maar als 
Maria inderdaad onze moeder is en wij 
hare kinderen zijn, dan moeten wij ons 
steeds beijveren haar nimmer door ons 
gedrag te bedroeven. Wij van onzen 
kant kunnen dan vertrouwen, dat zij niet 
zal ophouden ons hare moederlijke be­
scherming te verleenen. 

GEBED. 

O Maria, met den H. Bemardus roep 
ik U toe: Gedenk dat het nog nimmer 
is gehoord, dat iemand te vergeefs zijn 
toevlucht tot U genomen heeft. Toon dat 
gij onze Moeder zijt, door veel voor ons 
van uw Goddelijken Zoon te vragen, door 
ons te behoeden tegen de gevaren der 
wereld en ons te sterken tegen de vijanden 
onzer ziel. Wanneer gij, die het helseh 
serpent verpletterd hebt, ons terzijde staat, 
dan zal de overwinning ons niet moeielijk 
vallen en zullen wij zeker waardig be­
vonden met u en alle heiligen uwen lieven 
Zoon in den hemel in eeuwigheid te ver­
heerlijken. 
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ScuiETGKREn. O Maria, toevlucht der 
zondaren, bid voor ons. 

Laat n inschrijven in een of ander 
broederschap der H. Maagd. 

Slotgebed (zie blz. 8.) 

NEGEN EN TWINTIGSTE DAG. 

Voorhereidinysgebed (zie blz. 5) 

Overweeg hoe Jesus, door den boet-
vaardigen moordenaar aan het kruis te 
vergeven, ons geleerd heeft nooit aan de 
zaligheid der zondaren te wanhopen. 

Te gelijk met Jesus werden twee boos-
wichten aan Zijne rechter- en linkerzijde 
aan hot kruis gehangen. Beiden hadden 
een leven van gruweldaden en ongerech­
tigheden achter den rng en eindigden hun 
ellendig bestaan door een schandelijken 
dood aan het kruis. Terwijl zij ter 



G7 

•weerszijden van don eveneens, maar on­
schuldig gekruisigden Zaligmaker hingen, 
werd een hunner eensklaps door Gods 
genade verlicht en getroffen. »Heer, zoo 
riep hij uit »gcdenk mijner wanneer Gij 
j-uit gekomen zijn in Uw rijk ";en de lief­
devolle Heiland, Zijne smarten schier ver­
getend, keerde Zijn gelaat tot hem, en door 
het geloof en het vertrouwen van den 
rouwmoedigen zondaar getroffen, sprak Hij: 
»nog heden zult gij met Mij zijn in het 
paradijs". Daardoor heeft de Zaligmaker 
ons geleerd, nooit te wanhopen aan de 
bekeering van groote en verstokte zon­
daars, maar steeds met vertrouwen voor 
hunne bekeering te bidden. 

GEBED. 

O aanbiddelijk Hart van Jesus, dat al­
leen goedheid en liefde zijt, ontferm ü 
over de vele ongelukkige kinderen Uwer 
Kerk, die wel is waar met den naam van 
Katholieken worden aangeduid, maar door 
hun ergerlijk en zondig gedrag zich die 
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hooge eer onwaardig toonen. Houdt niet 
op, bid ik U, hun overvloedige genade te 
schenken, opdat zij nog eenmaal door Uwe 
liefde gedrongen, hunne ondankbaarheid 
inzien en van zondige Christenen, die U en 
Uwe Kerk tot schande verstrekken, hervormd 
worden tot vurige vereerders van Uw 
liefdevol Hart. Inzonderheid bid ik U 
voor de bekeering van N.N., voor wienik 
reeds zoo menigmaal gebeden heb en die 
nog altijd op den weg des verderfs blijft 
voortwandelen. Amen. 

SCHIETGEBED. Hart van Jesus, toevluchts­
oord der zondaren, bied allen die tot U 
komen, een veilige schuilplaats aan. 

Bid heden een rozenhoedje voor de be-
keering der zondaren. 

Slotgebed (zie blz. 8) 



09 
DERTIGSTE DAG. 

Voorharcidingsgehed (zie blz. 5.) 

Overweeg hoe de geopende zijde van 
Jesns H. Hart ons een troost en een toe­
vlucht is tegen de gevaren der wereld. 

Toen Jesus den geest gegeven had, 
doorstak een der soldaten Zijne linkerzijde 
met een lans, ten einde zich van Zijnen 
dood te vergewissen en aanstonds vloeide 
er bloed en water uit; bloed om ons te 
herinneren aan den kostbaren prijs, waar­
voor wij waren vrijgekocht, water om de 
smetten onzer zonden af te wasschen. 
Maar de opening door de lans gemaakt, 
bevond zich in de onmiddellijke nabijheid 
van Jesus H. Hart, zoodat er als 't ware 
een ingang bestond, waardoor wij ten 
allen tijde tot de schatkamer van dat 
H. Hart konden doordringen, om daar een 
toevlucht te vinden tegen de vijanden on­
zer ziel en troost en opbeuring in de ram­
pen des levens. Daarom hebben sommige 
heiligen, die zich bijzonder toelegden op 
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de devotie van Jesus' H. Hart, in hunne 
nagelaten geschriften vermeld, dat zij 
meermalen daags door de opening van Je­
sus' zijde tot Zijn H. Hart waren doorge­
drongen, ja daar als 't ware hunne woon­
plaats hadden gevestigd. 

GEBED. 

O kostbaar en liefdevol Hart van Je­
sus, om mijnentwille gewond, wat zijt Gij 
oneindig beminnenswaardig. 0 Jesus, 
trek mij tot U, trek mij door de opening 
van Uwe zijde tot Uw Goddelijk Hart, 
om daar mijn verblijf te vestigen en het 
nooit meer te verlaten. Daar zal ik slechts 
in en voor U leven, mijn hart voor Uwe 
en mijne vijanden gesloten houden en de 
hoogste zaligheid smaken. O be­
minde van mijn hart, bewaar mij in 
eeuwigheid in Uw II. Hart, dat zoeter 
is dan allo zoetheid en alles ruim­
schoots bevat wat mijne verlangens be­
vredigen kan. Amen. 

SCHIETGEBED. O Hart van Jesus in U 
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hoop ik voor tijd en eeuwigheid te be-
j nisten. 

Maak heden, op den laatsten dag der 
Jnni-maand, het vaste voornemen, de de­
votie tot Jesus H. Hart voortdurend te 
beoefenen en geen dag te laten voorbij­
gaan, zonder het een of ander gebed ter 
eere van Jesus' H. Hart te verrichten. 

Slotgebed, (zie blz. 8.) 



L I T A N I E  

VAN HET 

H. Hart van Jesus. 

Heer, ontferm U onzer. 
Christus, ontferm U onzer. 
Heer, ontferm U onzer. 
Christus hoor ons. 
Christus verhoor ons. 
God hemelsche Vader, ontferm U onzer. 
God Zoon, Verlosser der wereld, ontferm 

U onzer. 
God H. Geest, ontferm U onzer. 
H. Drievuldigheid, één God, ontferm ü 

onzer. 
Hart van Jesus, Zoon van den eeuwigen o 

Vader. §. 
Hart van Jesus, Zoon van de Maagd ffi 
en Moeder Gods Maria, 3 

Hart van Jesus, eigen en waardige a 
woonplaats van den H. Geest, o 

Hart van Jesus, tempel van de Allerhei- N 
ligste Drievuldigheid, P 



Hart van Jesus, glorie en vreugd der 
Engelen, 

Hart van Jesns, oneindig in majesteit, 
Hart van Jesus, voorwerp van alle 

liefde, 
Allerootmoedigst Hart van Jesns, 
Allerzuiverst Hart van .losiis, 
Allerminnelijkst Hart van Jesus, 
Hart van Jesus, vol van zegen en ge­

nade, 
Wellust van hemel en aarde. 
Licht van geheel de wereld, 
Onverwinnelijke sterkte tegen onze 

, vijanden, p 
2 Fontein van alle rechtvaardigheid, §= 

JS Oorsprong van goedheid en barm- g 
c hartigheid, ^ 
«Vol van medelijden en teederheid, 
_ Woonstede aller deugden, g 
§ Waardig allen lof en eer^ ^ 
^ Aan wien alle aanbidding toekomt. 

Oneindige afgrond van alle hemel-
sche gaven. 

Fontein der springende wateren tot 
het eeuwig leven. 
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Verzoening onzer zonden, 
Troost van alle bedrukte harten, 
llooji van die in U sterven. 
Ons leven en onze verrijzenis, 

„Toevlucht van alle zondaren, o 
S Met bitterheid voor ons vervnld, 
^ Met ver smaadheden voor ons verza- £2 
ö digd> B 

p Om onze boosheden doorwond, d 
^ Voor onze zaligheid gestorven aano 
,3 het la-nis, n 
^ Met eene lans doorstoken, ^ 

Levende, heilige en Gode behagende 
offerande. 

Altaar op hetwelk alle Heiligen op­
geofferd worden. 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 
wereld, spaar ons Jesns, 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 
wereld, verhoor ons Jesns, 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 
wereld, ontferm ü onzer. 

v. O Koning der glorie, Gij znlt nooit 
versmaden. 

R. Een boetvaardig en vernederd hart. 



GEBED. 

Heere Jesus, die U gewaardigd hebt, 
de onuitsprekelijke rijdommen van Uw 
allerheiligst Hart aan Uwe Kerk te open­
baren, verleen ons, dat wij aan de liefde 
van dat allerheiligste Hart mogen beant­
woorden en door waardige dienst-
bewijzingen, vergoeden de verongelijkingen 
die dat zelfde bedrukte Hart van de on­
dankbare menschen worden aangedaan. 
Die leeft en heerscht met God den Vader 
in de eenheid des Heiligen Geestes, in 
alle eeuwen der eeuwen. Amen. 

. 
ACTE VAN TOEWIJDIMI AM HET (lODHELIJK HART. 

O Jesus, mijn Heiland en God, in 
weerwil van de overgroote liefde, die er U 
toe bracht, om voor ons zoo bitter te lijden 
en Uw kostbaar bloed te vergieten, ont­
vangt Gij van een groot tleel der menschen 
geen wederliefde, maar veeleer ondank, 
beleedigingen en smaad, vooral door scliro-
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melijko godslasteringen en de outhciliging 
van zon- en feestdagen. O, was ik toch 
in staat U hiervoor eene dëgelijke ver­
good ing te schenken!—Kondo ik toch den 
ondank en do oneer herstelion, die Uw 
aanbiddelijk Hart gedurig wordt aange­
daan! —Buiten de Kerk steekt de godde­
loosheid het hoofd stouter op, wordt Uw 
Naam onteerd, Uw Evangelie verguisd. 
Uwe wet overtreden. Uwe Majesteit aan­
gerand, ja Uwe Godheid geloochend. En 
onder hen, die Christenen heeten, hoeveel 
laauwheid, halfheid en ongerechtigheid 
valt daar te betreuren! Hoe snood worden 
door Katholieken zelfs, Uwe heilige wetten 
en die Uwer bruid, de H. Kerk, overtreden; 
hoe wreed wordt Uw liefderijk Hart ook 
onder hen door godslastering en zondag­
schennis gegriefd! Van verklaarde vijanden 
mag men niet beter verwachten, maar dat 
zij, die tot Uwe vrienden behooren, met 
de vijanden samenspannen tegen U, dat 
zij, die 't geluk hebben, kinderen Uwer 
Kerk te zijn, voortdurend door hunne on­
verschilligheid en verkeerdheid U bedroe­



ven, hoe pijnlijk i^ii kwetsend moot dit 
voor Uwe liefde zijn! Heb ik ooit met 
gedachte, woord of daad, o inijii Jesus, 
thv Hart bedroefd, heb ik ooit lafhartig 
of misdadig Uwe heilige wot overtreden, 
heb ik ooit U miskend ou andere meesters 
gediend; — ach! wil mij dat goedertieren 
vergeven; ik gevoel daarover het diepste 
berouw. Van nu erken ik openlijk en 
plechtig ten aanzien van hemel en aarde, 
dat ik U, mijn Heer mijn God en mijn 
Koning, geheel en onverdeeld en uitslui­
tend toebehoor en voor Uw heilig taber­
nakel neergeknield, hernieuw ik do op­
dracht, in het heugelijk jubeljaar van Uw 
Hart. op verzoek van den Paus door alle 
geloovigen gedaan. Ik wijd mijn verstand 
en mijn wil, mijn lichaam en ziel, geheel 
mij zeiven met al wat ik ben en bezit 
aan Uw allerheiligst Hart; voortaan wil 
ik naar de wenschen van uw Hart denken, 
spreken, handelen; ik zal mij beijveren 
een echt Katholiek te zijn, een Katholiek 
met woord en daad, een Katholiek naar Uw 
Hart. U wil ik liefhebben uit al de 



krachten mijner ziel; voor U wil ik lijden 
en sfcijden. Welke oft'ers Gij ook van mij 
vraagt, ik wil geheel de Uwe zijn, in vreug­
de en droefheid, in voor- en tegenspoed, 
in leven en dood. — Eene bede slechts, 
o goedertieren Jesns, geef dat ik mijn 
voornemen getronw volbrenge. Amen. 

Gebed lot Jesus' H. Hart, 
VAN DE ZALIGE MARGAHETHA-MARIA. 

Plaats mij, o mijn Goddelijke Zaligma­
ker, in Uwe heilige zijde en in Uw aan­
biddelijk Hart, dat een brandend fornuis 
der zuiverste liefde is; zoo zal ik in vei­
ligheid zijn. O allerminnelijkst Hart, Gij 
zijt mijne kracht, mijn steun, mijne be­
looning, mijne toevlucht, mijne zaligheid, 
mijne liefde en mijn Al. O Hart van Je­
sns, allerheiligst en allerverhevenst Hart, 
de Heer en Meester van alle harten, ik 
bemin U, ik aanbid en ik loof U; ik be­
dank U en ben geheel aan U. 0 Hart 
vol van liefde, blijf met mij en in mij; 
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bestmir mij, zalig, mij on verander mij 
geheel in U. O allermtmnnteadst Hart, 
welks eenwig bezit het genot en het loon 
der gelukzaligen zal zijn, o wat /.ijt Gij 
begeerenswaardig en beminnenswaardig. 
O Goddelijk Hart, kom, kom tot mij, of 
trek mij tot U. O allerverhevenst Hart, 
dat een voorwerp van welgevallen voor 
den Hemelschen Vader zijt! Zie, hoe ik 
IJ groet uit de plaats der ballingschap, 
waarin ik verkeer, U aanroep in mijne 
smart, U smeek om bijstand in mijne zwak­
heid. O allerbarmhartigst Hart van mijn 
goeden Vader en van mijn Zaligmaker, 
weiger Uwe hulp niet aan mijn onwaar­
dig hart. Vernietig in mij het rijk dei-
zonde, vestig in mij het rijk der deugd, 
opdat Uw beeld er volmaakt in gevormd 
bUjve en het eens een sieraad van Uw 
hemelsch paleis moge zijn. Amen. 



80 

B E L O F T E N  

gndaon door O. II. Jesus Christus aan dc /. MARGA -
IX'ETHA-MARIA, lioosterxiisier van dc Visitatie, ten 
roorde.ole der personen die godsvrucht tot Zijn 11. 

Hart hebben. 

1. Ik zal hun al do genaden geven wel­
ke zij noodig hebben in hunnen staat. 

2. Ik zal den vrede in hunne huisge­
zinnen stellen. 

3. Ik zal hen vertroosten in al hunne 
droefheden. 

4. Ik zal hunne verzekerde toevlucht 
wezen gedurende het leven en bijzonder­
lijk in het uur des doods. 

5. Ik zal overvloedige zegeningen uit­
storten over al hunne ondernemingen. 

G. De zondaars zullen in Mijn Hart den 
oorsprong en den eindeloozen Oceaan van 
barmhartigheid vinden. 

7. De lauwe zielen zullen vurig worden. 
8. De vurige zielen zullen spoediger 

voortgang maken in de volmaaktheid. 
9. Ik zal de huizen zegenen waar het 
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beeld van Mijn Hart zal geplaatst en ver­
eerd zijn. 
10. Ik zal aan de priesters de gave ge­

ven de versteendste harten te raken. 
11. De namen der personen, die deze 

godsvrucht zullen verspreiden, zullen in 
mijn Hart geschreven en er nooit uitge-
Avischt worden. {Leven der Z. Margaretha 
Maria.) 

Opdracht aan het H. Hart van Jesus. 

O allerbeminnelijkste Jesus, om U mijne 
dankbaarheid te bewijzen en om mijne 
on getrouwheid weder goed te maken, 
schenk ik, N. N. U mijn hart, offer ik mij 
geheel en al aan ü op en ik neem, met Uwe 
genade, het vast besluit van U nooit meer 
te vergrammen. 

DAGELIJKSCHE OPDRACHT 

voor de leden van het apostolaat des gebeds. 

Goddelijk Hart van Jesus, ik offer U, 
door het onbevlekte Hart van Maria, al 



mijne gebeden, werken en lijden van dezen 
dag, in vereeniging met al de intenties, 
waarmede Gij zelf ü onoplioudelijk op het 
altaar opoffert. Ik offer U die in "t bij­
zonder voor die intenties, welke voor deze 
maand in de gebeden dra- leden zijn aan­
bevolen. 

Mijn Jesns, barmhartigheid! (100 dagen 
aflaat. Pius IX, 23 Sept. 1840.) 

Bemind zij overal het II. Hart van Je­
sns. (100 dagen aflaat, eens per dag. Pins 
IX, 23 September 18C0.) 



Imprimatur: 
AMSTELODAMI, die 2G Julii 1884. 

F. T. H. VAN OGTEOP, 
Libr. Cms. 



I I 

• \  

i 




