
5 'T;.^ 

mm WÉ % • 
Wmm Wmmim 



I 

-
' ' li 'i: 

% 

HI 

i  p . '  

rt-BE' 

93Ê- M 
^ ' - --L-— 





/ r -



KOMT ALLEN TOT MIJ. 



/-•/ 
r •' 

No, 64; 

RIJKSUNIVERSITEIT UTRECHT 

1595 2173 



KOI! mi ÏÖT1 
f iYzH 

NIEUW COMMUNIEBOEKJE 
VOOR 

VROME CHRISTENEN. 

om ten allen tijde en bij elke gelegenheid 
godvruchtig te communiceren. 

• Tiiwda XTtfirnrn m. 

BIBLIOTHEEK DER 
RUKSU^^RSITEIT 

UTF^&HT 

COLL. TfTOMAASSE 

's IIERTOGENBOSCH , 
LUTKIE & CRANENBURG. 

1 8 8 3. 



GOEDKEURING-

Imprimatur. 
Haaken, 15 Fehr. 1867. 

J. CU UT EN, 
Libr. Cens. 



V O O R R E D E -

Het is de eenparige leer van alle heilige Vaders 
en Leeraars in het geestelijk leven, dat het veel­
vuldig naderen tot de heilige Sacramenten der biecht 
en des Altaars, een der voornaamste middelen is, 
om de christelijke volmaaktheid te verkrijgen. Jesus 
Christus zelf zeide eens in eene verschijning tot de 
heilige Birgitta ; „Voor hem, die mijnen geest en 
mijne genade erlangen wil, is het van het grootste 
nut, dikwerf zijne zonden, verzuimenissen en on­
volmaaktheden aan deu wettig aangestelden priester 
te biechten," Door de veelvuldige,goed verrichte 
heilige biecht, geraakt gij, o christen ziel, tot die 
reinheid des harten, welke u vatbaar maakt voor 
de volmaakte liefde Gods; dan waakt gij steeds 
zorgvuldig over uw hart, over al uwe handelingen, 
om zoo veel mogelijk alle misstappenen zon­

den te vermijden; dan tracht gij steeds, indien 
gij uwe ziel met het stof der '.enden en onvol­
maaktheden bedekt ziet, haar aanstonds daar­
van te zuiveren; en hoe meer gij de zonde 
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vlugt, en hoe zorgvuldiger gij u van de bedrevene 
misstappen weder reinigt, des te beter bereidt 
gij uw hart voor tot de komst der goddelijke liefde. 

Dat nu de heilige Communie een middel, ja het 
voornaamste middel is om de christelijke volmaakt­
heid te verkrijgen , wie zoude daaraan kunnen twij­
felen ? „Hot Sacrament des Doopels, zoo schrijft 
dc engelachtige leeraar der heilige Kerk, de heilige 
Thomas van Aquine, „is het begin van het gees­
telijk leven; de overige Sacramenten zijn de voort­
zetting van dit leven; want het doel van dezelve 
is de voorbereiding der ziel, door de heiliging die 
hun eigen is, tot het ontvangen van het allerhei­
ligste Sacrament des Altaars; dit is nu het dool 
van alle Sacramenten , waarin het geestelijk leven 
van den christen tot volmaaktheid gebracht en vol­
tooid wordt." Indien dus, volgens de woorden van 
dezen heiligen leeraar , het geestelijk leven in het 
heilig Doopsel zijn begin, in de overige heilige 
Sacramenten zijne voortzetting, en in het aller­
heiligste'Sacrament des Altaars zijne volheid en 
voltooiing heeft, dan is het blijkbaar, dat het 
ontvangen van hetzelve het hootdzakelijkste middel 
is voor de geestelijke volmaking onzer zielen. Deze 
nu bestaat in de liefde; daarom zegt dezelfde hei­
lige leeraar: „Even zoo als men het Doopsel het 
Sacrament des geloofs , de hoofddeugd van den 
christen noemt, wijl met hetzelve het geestelijke 
leven een begin neemt, even zoo noemc men het 
Sacrament des Altaars het Sacrament der jliefde, 
want hierin wordt de ziel door den band der liefde 
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met God vereenigd en het geestelijk leven bereikt 
zijne volmRaktheid. , ,  

Hebt gij er nooit op gelet, wat het vuur doet, 
als het eene plank, eenen balk of een stuk hout 
aantast ? Eerst verwarmt het hetzelve en maakt hèt 
gloeend, vervolgens verdrijft en verwijdert het 
alle hinderlijke deelen van koude en vochtigheid 
en verandert het eindelijkin zijn wezen; terwijl het 
een aan hetzelve gelijkvormig vuur voortbrengt. 
Even zoo , zegt de heilige Dionysius de Areopagiet, 
werkt Jesua Christusinhet allerheiligste Sacrament 
des Altaars. Eerst verwarmt Hij onze zielen met de 
zachte warmte zijner heilige liefde, daarna verdrijft 
Hij det egenstrijdige dingen, namelijk dagelijkscbe 
zonden en verkleefdheid aan het aardsche; hij ont­
steekt haar met liefde, verandert haar in zich zeiven 
en maakt nit liefde als het ware eenen anderen God 
van haar. Ja, wie zoude zich geneegzaam kunnen 
verwonderen over de wonderbare verandering, die 
de heilige Communie in den christen te weeg brengt, 
indien hij haar overigens waardig ontvangt ? „Men 
neme was," schrijft de heiligeCyrillusvan Alexan-
drië, „brenge het bij het vuur, en make het door 
de warmte vloeend," men neme andere was en late 
het insgelijks smelten; dan late men beide samen-
vloeen , zoodat het zich met elkander vermengt? 
Wie kan in dat geval het eene van het andere 
onderscheiden ? wie beide van elkander scheiden? 
„Even zoo," gaat hij voort, „vermengt uich, wan­
neer de Verlosser tot ons komt, ons terfelijklijk 
met zijn verheerlijkt vlcesch, gelijk tweo stukken 
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gesmolten was." Zie dus, chrisfene ziel, kunt gij 
u inniger bij God aansluiten, ja met God vereeni-
gen, dan door de heilige Communie? 

En zoo moge dit boekje voor u eene hulp zijn, 
opdat gij u steeds beter Toorbereiden en God voor 
deze genade danken moogt. De iuhond is voor een 
groot gedeelte getrokken nit het gulden boekske 
der Navolging vau Christus: gebruik het daarom 
met liefde; gij zult het nut er van weldra aan u 
zeiven ondervinden. 

Moge God daartoe zijnen zegen geven, opdat 
zijnen eeuiggeboron Zoon in het allerheiligste Sa­
crament des Altaars steeds eene waardige woning 
in de harten der geloovigen bereid worde. Heilige, 
onbevlekte Maagd Maria, bid voor ons en verwerf 
ons deze genade! 



OVER DE GODSVRUCHT. 

IJE GEEST DER WARE GODSVRUCHT. 

Dit is de ware godsvrucht met eene heilige 
blijmoedigheid, op God en niet op zich 
zeiven te roemen; in zijnen naam, en niet 
over zgne eigene deugden zich te verheugen; 
in geene schepselen, maar in Hem zijn 
vermaak te hebben. De geest der ware gods­
vrucht bestaat diensvolgens: 1° in het le­
vendige gevoel, dat men niet eens waardig 
is, zijne gedachten tot God te verheffen, 
op de verhooring van zijn gebed te hopen, 
en Gods genade te verdienen; 2o. in de 
innige overtuiging, hoe arm aan verdien­
sten, en hoe krachteloos tot al het goede 
men is zonder den bijstand Gods; ja, dat 
men zelfs het recht niet heeft daarover te 
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klagen, indien God datgene niet doet, waar­
om men bidt; 3°. in het levendige geloof, 
dat God oneindig goed, regtvaardig, wijs en 
heilig is, en diensvolgens alles, wat ge­
schiedt, door God met do zuiverste goedheid, 
regtvaardigheid, wijsheid en heiligheid be­
schikt wordt; 4° in deonwankelhare hoop, 
dat God ons gebrd verhooren zal, zoodra 
wij allen menschelijken troost verwerpen en 
op Hem vertrouwen; 5°. in de heilige liefde 
die geenen anderen roem, geene andere 
vreugde, geen zaliger vermaak kent, dan 
Gods eer alleen te bevorderen, en alle lofspraak 
der menschen niet aan zich zelven en zijne 
deugden maar geheel aan God toe te schrij­
ven ; 6°. eindelijk in de volmaakle kennis 
van het hoogste, het lofwaardigste en aan-
biddensvvaardigste in God, en in do daaruit 
vloeende heilige gevoelens van dankbaar­
heid , van aanbidding en verheerlijking Gods. 

GEDENKSPREUK. 

»God is een Geest, en die Hem aanbidden 
willen, moeten llera in geest en in waarheid 
aanbidden." ') 

1) Joan iv: 24. 
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II. 

DE UITWERKSELEN DER WARE GODSVRUCHT. 

De gave der godsvrucht is een geschenk 
van den heiligen Geest, dat Hij aan allen 
geeft, die er Hem om hidden. ') Hoe velen 
Hem daar echter om bidden mogen, zoo 
wordt zij, met het wijsste en heiligste 
oogmerk, aan allen niet op dezelfde wijze 
medegedeeld. Want werd zij altoos terstond 
gegeven, en openbaarde zij zich naar wensch, 
dan kon de zwakke mensch haar niet ver­
dragen. Daarom moet men haar met een 
bedaard vertrouwen, niet ootmoed en geduld 
afwachten Hoe volmaakter echter do mensch 
de nietige dingen der wereld verzaakt, hoe 
meer hij zich, door verachting van zich 
zei ven, versterft, des te spoediger komt de 
genade, des te gemakkelijker keert zij bii 
hem in, des te hooger verheft zij zijn vrij 
hart. Dan zal hij zien , van blijdschap over-
vloeen, en zich verwonderen; zijn hart zal 
zich in hem verruimen, s) want de hand 
des Heeren is met hem, en hij zelf heeft 
zich geheel en al en voor eeuwig in de hand 

t) Luc. xi. 13. - 2) Isaias lx: 5. 
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des Heeren nedergelegd. Innerlijke verlich­
ting des geestes, opgetogenheid des harten 
in vreugde en verwondering, volkomene 
onderwerping aan en vereeniging met God, 
en een zoet en .aangenaam gevoel van het 
welbehagen in God en in goddelijke dingen, 
dat zijn alzoo de heerlijke uitwerkselen van 
de godsvrucht, welke de genade in ons te 
weeg brengt. 

GEDENKSPREUK. 

«Zie! zoo wordt demenschgezegend, die 
God van ganscher harte zoekt, en zijne ziel 
niet aan ijdelheden hecht.» 

III. 

DE WIJZE OM DE GAVE DER GODSVRUCHT TE 

VERKRIJGEN. 

De gave der godsvrucht moet men: lo. 
ernstig zoeken, 2°. met vurigheid er om 
bidden, 3° met geduld en vertrouweu af­
wachten , 4°. met dankbaarheid aannemen, 
5o. in ootmoedigheid bewaren, 6°. getrouw 
met haar medewerken, 7° den ^ijd en de 
mate der hemelsche bezoeking aan God over­
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laten, 80. Vooral moot men zich echter 
verootmoedigen, indien men weinig of in 
het geheel geen godsvrucht in zijn binnen­
ste gevoelt 9°. Nochtans mag men niet 
moedeloos worden en zich niet te onmatig 
bedroeven, want God geeft dikwijls in een 
oogenblik, wat Hij gedurende langen tijd 
niet gegeven heeft, menigmaal geeft Hi] 
bij het einde van het gebed, wat Hij bii 
het begin van hetzelve verschoven heeft 
te geven. 10°. Wordt ons de verleende gods­
vrucht in het geheim wederom onttrokken, 
dan wijte men de schuld daarvan aan zich 
zeiven en zijne zonden, want het is dikwijls 
slechts iets gerings wat deze genade hindert 
en verbergt ,11°. men verwijdere dus iedere, 
ook zelfs de geringste hindernis, en heeft 
men deze volkomen overwonnen, dan zal ons 
gegeven worden, waarom wij gebeden hebben; 
15». men geve zich verder van ganscher 
hart aan God over; zoeke niets naar zijnen 
eigenen wil en wensch, maar late zich 
zeiven en al het overige uitsluitend aan den 
Heer over, zoo als Hij met ons handelen 
wil; verheffe al zijne oogmerken in eenvou­
digheid des harten tot Hem en make zich 
geheel en al los van alle ongeregelde liefde 
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of afkeer jegens elk geschapen wezen, welk 
het ook zijn moge. 13o. eindelijk zie men 
niet op zijne eigene godsvrucht en vertroos­
ting, maar dat Gods eer en verheerlijking 
ons meer waard zijn, dan alle godsvrucht 
en vertroosting. 

GEDENKSPREUK. 

»Waar de Heer ledige vaten vindt, daar 
legt Hij zijnen zegen in.» 

IV. 

VERZOEK OM DEZE GENADE. 

Zie! ik sta voor U, o goedertierenste 
Jesus! arm on naakt; ik smeek om genade 
en neem mijne toevlugt tot uwe barmhartig­
heid. Verkwik uwen hongerigen bedelaar, 
Ontsteek mijn koud hart met het vuur uwer 
liefde, verlicht mijne blindheid door het 
licht uwer tegenwoordigheid, en verhef mijn 
gemoed door de vurige godsvrucht van uwen 
heiligen Geest, zonder wien ik niet eens 
in staat ben, o Heer Jesus Christus, uwen 
naam uit te spreken. ') laat mij, o goe-

1) I. Cor. XII : 3. 
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dertierenste Heiland! al het aardsche bitter 
worden, al het moeijelpc en onaangename 
met geduld verdragen, en al het nietige 
en geschapene verachten en vergeten. Hef 
mijn hart tot U in den hemel op, en laat 
het niet op de aarde omdolen. Gij alleen 
zult van nu af en, voor eeuwig mijn ver­
maak zijn; want Gij alleen zijt mijne spijs 
en mijn drank, mijne liefdeen mijne vreugde, 
mijne zoetigheid en mijn alles! 

GEDENKSPREUK. 

))Uwe goedheid, o mijn God! is beter 

dan het leven.» 4) 

OVER DF: UITWERKSELEN DER VEELVUL­
DIGE HEILIGE COMMUNIE. 

T. 

HET LEVEN DER ZIEL. 

Het eerste uitwerksel der heilige Com­
munie bestaat hierin, dat zij aan de ziel 

1) Ps, LXII. 4. 
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liet leven geeft, haar onderhoudt en bestuurt, 
opdat zij niet verloren ga. Onze goddelijke 
Verlosser wilde, zoo als de heilige kerkver­
gadering van Trente leert, dat wij dit Sa­
crament zonden gebruiken als eene spijze . die 
onze ziel voedt en versterkt, om door het leven 
van dengenen te leven, die gezegdheeft: »Wie 
mij eet, die zal door mij leven." Zoo dik­
wijls de goddelijke Heiland over hot aller­
heiligste Sacrament des Altaars spreekt, be­
looft Hij altoos, dat Hg het leven geeft. 
Maar welk een leven geeft Hij? Het zijne; 
gelijk Christus nimmer sterft, zoo bewaart 
ook u de heilige Communie voor den dood 
der ziel, voor de zonde, zoo als het de 
heilige Cyrillus leert, als hij zegt, dat de 
heilige Communie niet alleen den dood van 
de ziel verdrijft, maar bok hare krankheden. 

GEDENKSPREUK. 

»\Vie mijn vleesch eet en mijn bloed 
drinkt, die heeft li^, eeuwige leven.» ') 

I) Joan vi. 55. v 


