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VAN DEN 

E ïafler Franciscns, 
TEN GUNSTE ZIJNER KINDEREN. 

Tweede r>nilt. 

< n o . 

V a k  4 5  W E E S , '  
Irukkerij. 



OOTJIDKORRELS. 
1 Kleine Maand van den H. Joseph... / 0,10 
2 „ „ van Maria - 0,10 
3 „ „ van het H Hart - 0,10 
i Leve Maria - 0,10 
5 J)e burger Zouaven - 0,05 
5 Geestelijke Leiddraad - 0,05 
7 Herinnering aan hetChrist. Huisge.iia. - 0,05 
3 Het Vagevunr en de Hemel op den 

Kruisweg overwogen - 0,10 
Aan den voet des Altaars - 0,10 
Oefening van Godsvr. tot den H Jozef. - 0,05 
DeH. Jozefen het Kind. dat zich tot de 

Eerste 11. Communie voorbereidt.. - 0,15 
De Vriendenstem - 0,05 
Kruisweg voor eu na de H. Communie - 0,10 
De Godsvr tot den Engelbewaarder. - 0,10 
Vergeef ons onze schulden - 0,10 
Jesusin het Tabernakel - 0,15 
Bloempjes ter eere van Maria vergaard. - 0,05 
Laten wij tot het Tabernakel gaan. - 0,05 
Een week in het H. Hart van Jesns... - 0,05 
Korte bemerkingen op eenige grond­

waarheden van het H. Evangelie - 0,05 
Komt allen tot mij! het H Hart van Je­

sus wil ons onderrichten en troosten - 0,05 
Maria is uwe Moeder . 0,05 
Aan de voeten van Maria - 0,05 
Hebt de waarheid lief . 0.05 
Vlucht de Ledigheid - 0,05 
Het Kruisteeken - 0,10 
De Bruid van Jesus 0,10 
Kleine maand November, Allemelen. - 0,10 

,, December 0.10 





H. VADER FRANCISCUS) 
Md voor ons. 

Mijn God en mijn Al. 
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TEST.A.IMCIBlSrT 
VAN DEN 

den K. tyJadet, (Fzanciscus. 

ten gunste zijner kinderen. 

Mijn God en mijn Al! 
H. FEANCISCUS. 

Aan mijne geliefde kinderen. 
Heden op den gelukzaligen dag van 

mijnen dood, waarop ik de eeuwige 
glorie mocht beërven, vermaak ik ieder 
uwer eene gift tot herinnering aan mijn 
leven op deze aarde. 

Ik laat u het weinige dat ik hier op 
aarde gebruikte, alsook de rijke schatten, 
die God mij verleende. Denkt dikwijls 
aan uwen Vader, die U van uit den 
Hemel beschermt, en bewijst mij ook 
die kleine diensten, die ik U vraag; zij 
zullen strekken tot de eer van God, 
zij zullen ü uwe zaligheid helpen be­
werken en het hart uws Vaders verheugen. 

4 October. H. FRANCISCÜS. 
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Ik vermaak TI: 
Be eerste kribbe, die ik vervaardigde. 

Beschouw ze dikwijls met liefde en 
dankbaarheid; en als uw hart met 
medelijden vervuld is bij het zien van 
het harde bed, waarop het Kindje Jezus 
rust, dan neem het zachtjes uit de 
kribbe , verwarm het aan uw hart, kus 
en liefkoos het teederlijk. "Wacht uwel 
de kleinste zonde te bedrijven, anders 
zoudtgij het bittere tranen doen storten. 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst: 
Bemin het Kind van Bethlehem, 

en tracht vooral, gedurende den Kerst­
tijd, de H. Kindsheid van Jezus god­
vruchtig te vereeren. 

2 

Ik vermaak U: 
Mijne zachtmoedigheid, waardoor ik 

de harten der menschen won en trachtte 
gelijkvormig te worden aan het Hart 
van Jezus. De oefening dezer liefelijke 
deugd zal u ook aller harten winnen 
en rijke genaden op u aftrekken. 

SS S 



Hiervoor vraag ik van u dezen dienst: 
Als iemand u een hard woord toe­

voegt, dat u krenkt, 100 bid voor 
hem een Wees gegroet, om een zach-
moedig en ootmoedig hart. 

3 

Ik verinaak TJ: , 
Mijn geduld. Ik heb veel lijden naar 

ziel en lichaam moeten verduren , doch 
ik wachtte mij wel, daarover te klagen, 
of treurig en ontevreden te zijn. Door 
deze mijne gift zal u ook uw lijden lief 
en dierbaar worden, en gij zult uwe 
ziel in geduld bezitten. 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst : 
Als gij iemand ongeduldig en treurig 

ziet in het lijden, zoo wacht u wel, hem 
af te keuren of streng en liefdeloos te 
beoordeelen, maar troost hem vol liefde 
en zoek zijn lijden te verzachten. 

Ik vermaak ü: 
De indrukken mijner wonden; zij zijn 

dat kostbare geschenk van genade, 
mij door God verleend. 
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Ik vermaak U: 
Be eerste kribbe, die ik vervaardigde. 

Beschouw ze dikwijls met liefde en 
dankbaarheid; en als uw h&rl met 
medelijden vervuld is bij het zien van 
het harde bed, waarop het Kindje Jezus 
rust, dan neem het zachtjes uit de 
kribbe , verwarm het aan uw hart, kus 
en liefkoos het teederlijk. Wacht u wel 
de kleinste zonde te bedrijven, anders 
zoudtgij het bittere tranen doen storten. 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst: 
Bemin het Kind van Bethlehem, 

en tracht vooral, gedurende den Kerst­
tijd, de H. Kindsheid van Jezus god­
vruchtig te vereeren. 

2 

Ik vermaak U: 
Mijne zachtmoedigheid, waardoor ik 

de harten der menschen won en trachtte 
gelijkvormig te worden aan het Hart 
van Jezus. De oefening dezer liefelijke 
deugd zal u ook aller harten winnen 
en rijke genaden op a aftrekken. 



Hiervoor vraag ik van u dezen dienst: 
Als iemand u een hard woord toe­

voegt, dat u krenkt, roo bid voor 
hem een Wees gegroet, om een zach-
moedig en ootmoedig hart. 

3 

Ik vermaak U: 
Mijn geduld. Ik heb veel lijden naar 

ziel en lichaam moeten verduren , doch 
ik wachtte mij wel, daarover te klagen, 
of treurig en ontevreden te zijn. Door 
deze mijne gift zal u ook uw lijden lief 
en dierbaar worden, en gij zult uwe 
ziel in geduld bezitten. 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst : 
Als gij iemand ongeduldig en treurig 

ziet in het lijden, zoo wacht u wel, hem 
af te keuren of streng en liefdeloos te 
beoordeelen,maar troost hem vol liefde 
en zoek zijn lijden te verzachten. 

4 

Ik vermaak TJ: 
De indrukken mijner wonden; zij zijn 

dat kostbare geschenk van genade, 
mij door God verleend. 
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Zie, mijn kind, de wonden van Jezus 

zijn onze troost, onze vreugde, onze 
hoop; ik laat u die na als een bijzonder 
teeken mijDer liefde voor u. Door deze 
gift versterkt, behoeft gij niets meer te 
vreezen en moogt gij alles hopen. 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst: 
Bid vijf maal het »Wees gegroet" 

om God te danken voor de glorie, aan 
uwen H. Vader Franciscus verleend. 

5 

Ik vermaak U: 
Ben Wolf, die mij als een lammetje 

volgde. Zie, mijn kind, hoe wij door 
Gods genade zelfs de wildste dieren 
kunnen temmen; en leer daaruit, 
dat gij met de genade Gods uwe 
hartstochten kunt bestrijden en ze 
aan den geest kunt onderwerpen. 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst: 
Tracht met ernst, uwen heersch enden 

drift te leeren kennen en te bestrij­
den; daardoor zult gij snellen voort­
gang doen op den weg van deugd en 
volmaaktheid. 

SS— 
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Ih vermaak U: 
Mijn lijden. De smarten en beproe­

vingen , die God mij overzond, waren 
in mijn oog slechts bewijzen zijner 
liefde en teekenen van voorbeschik­
king tot de eeuwige zaligheid. Wijl 
dit de zekerste weg is ten hemel, 
zoo laat ik het u; ontvang het met 
den geest nws Vaders. 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst: 
Draag al uw lijden in vreugde en 

gelatenheid; bid God niet om lijden, 
maar om geduld, om datgene wat Hij 
overzendt, te verdragen. 

7 

Ik vermaak U: 
De windsels, die ik om de wonden 

mijner handen droeg. Zie, mijn kind, 
hoe ik. uw Vader, mij beijverde, 
zorgvuldig de buitengewone genaden, 
die God mg verleend had, voor de 
oogen der menschen te verbergen. 

Wacht uw wel, de bijzondere gena­
den, u door God verleend, aan iemand, 

' Si 
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behalve aan uwen biechtvader en 
Overste, to openbaren en zeg in uw 
hart: Mijn geheim is voor mij! 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst'. 
Hoe meer genaden God u verleent, 

hoe meer gij u moet verootmoedigen; 
bid heden een »Wees gegroet", om 
God voor de bijzondere genaden, u 
verleend, te bedanken. 

8 

Ik vermaak IJ: 
Mijne vreugde. Weet gij, mijn kind, 

wat volmaakte vreugde is? Eens zegde 
ik tot mijn lieven broeder Leo: Zie, 
als wij 's nachts in sneeuw en regen 
voor ons klooster stonden en men ons 
niet zou willen binnenlaten, ja als men 
ons met smaad en met stokslagen weg­
dreef, dat zou volmaakte vreugde zijn! 

Door deze mijne gift zal ook in 
uwe oogen alles wat u doet lijden 
en u vernedert, volmaakte vreugde 
voor u worden. 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst: 
Bij de eerste gelegenheid dat men 

SG S' 
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u verootmoedigt, bid tienmalen het 
schietgebedje »Deo gratias" om God 
te bedanken voor de vreugde, die hij 
u verleend heeft. 

Ik vermaak ü; 
De kapel van Portiuncula. Daar ont­

ving ik vele genaden, en werd dikwijls 
door de zichtbare tegenwoordigheid 
van Jezus en Maria begunstigd. Daar 
vierde ik dien zaligen nacht, waarin 
Jezus zulk een groot bewijs Zijner 
liefde aan de menschen gaf, dat Hij 
mij den aflaat, van Pontiuncula toe­
stond. Verheug u over de schatten 
van genadedie ik u in dien nacht 
ontsloot, en wees ijverig in het ver­
dienen der aflaten. 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst: 
Bid heden een »Memorare" tot be­

keering der zondaars die uwen vader 
zoo nauw aan het hart lagen. 

10 

Ik vermaak ü; 
Het lammetje, dat ik zoo lief had 

i 
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en dat op mijn bevel in het koor 
en bij het gebed der broeders zoo 
stil en rustig was, als ware het met 
verstand begaafd geweest. 

Beschaamt dit voorbeeld u niet, mijn 
kind, als gij dikwijls zoo achteloos 
zijt in het gebed en ontbreekt aan den 
eerbied, dien gij God schuldig zijt? 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst; 
Leer van mijn lammetje, het Lam 

Gods eeren en beminnen, en tracht 
heden uwe gebeden met bijzondere 
godsvrucht en eerbied te verrichten. 

11 

Ik vermaak ü: 
Mijn hart. Daarmede zult gij de 

liefde bezitten, die ik het goddelijk 
Hart van Jezus toedroeg; ik verlangde 
vurig aan het Hart van Jezus gelijk­
vormig te worden, en om deze rede 
mocht ik ook de wonde van dit god­
delijk Hart ontvangen. 

Sluit u daarin op; daar zult gij kracht 
vinden om elke bekoring teoverwinnen. 
Daar zijt gij veilig in leven en dood. 

£5 —— 53 



i • a 
Hiervoor vraag ik van u dezen dienst, 
Bid tien schietgebeden tot eerboete 

voor de beleedigingen, het goddelijk 
Hart aangedaan! 

12 

Ik vermaak U: 
Mijnen gordel. Denk steeds aan de 

liefdebanden, waardoor gij met Jezus 
vereenigd zijt. Gij zijt aan Hem ver­
bonden en moet Hem volgen in vreugde 
en lijden, in troost en in dorheid. 

Door mijn geschenk verbind ik u 
heden, met onverbrekelijke banden aan 
Jezus, nwen hemelschen Bruidegom. 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst: 
Vernieuw dikwijls uwe heilige ge­

loften, bijzonder tijdens bekoringen. 

13 

Ik vermaak U; 
Mijne eenvoudigheid. »Als gjj niet 

wordt als kleine kinderen, kunt gij 
het rijk Gods niet ingaan." Zoo sprak 
eens de goddelijke Verlosser. Daarom 
heb ik mijne orde geheel op deze 
deugd gegrondvest; wees dus een-

& m 
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voudig als de duiven, opdat gij des 
te lichter kunt opvliegen tot den 
Bruidegom der reine zielen. 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst: 
Zoo dikwijls het u gebeurt, eene on­

waarheid te zeggen, zoo herroep dadelijk 
het gezegde, wat het u ook moge kosten. 

14 

Ik vermaak U: 
Mijne liefde tot de melaatschen. Denk 

eens na, met welke liefde ik de arme 
melaatschen bijstond, en leer van mij, 
u in alles overwinnen, waartegen uwe 
natuur zich verzet. Door deze mijne 
gift zal u dit voortaan gemakkelijk 
worden en gij zult de grootste ver­
diensten verwerven. 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst: 
Bezoek gaarne de armen en zieken, 

en bewijs hun alle diensten, die u 
moeielijk vallen en tegenstaan. 

15 

Ik vermaak U; 
Mijn ijzeren gordel. Herinner u dik­

wijls de smartelijke boete, die Jetus 

a m 
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voor uwe zonden heeft gedaan, en 
onderwerp n grootmoedig aan alle oefe­
ningen van boetvaardigheid, door uwen 
heiligen regel voorgeschreven. O zalige 
boetvaardigheid, die ons zulk eene 
groote glorie in den hemel verschaft! 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst: 
Leg u dikwijls eeae kleine vrijwil­

lige versterving op, om uwe glorie 
in den hemel te vermeerderen. 

16 

Ih vermaak U; 
Mijne tuchtroede. Gebruik die tegen 

de aanvallen van den boozen vijand; 
als hij u durft naderen, dat verdrijf 
hem moedig ver van u met dit wapen, 
en roep mij aan om hulp en bijstand; 
ik zal u helpen om elke bekoring te 
overwinnen. 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst : 
Bid heden een »Wees gegroet" 

voor diegenen uwer broeders en zus­
ters, welke de zwaarste bekoringen 
te bestrijden hebben. 

63 SI 
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Ik vermaak ü; 
Mijnen ijver. Ontvang heden van 

uwen vader dien heiligen gloed, die 
hem verteerde, om te werken voor de 
eer van God en de zaligheid der zielen. 
Moge dit heilig vuur, dat ik in u 
ontsteek, u aanzetten, in al uwe 
werken steeds de eer van God en de 
zaligheid der zielen in het oog te 
houden, en u zelve geheel te vergeten. 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst: 
Vergeet nooit, bij alles eene goede 

meening te maken, en werk door 
uw gebed, uw woord en uw voor­
beeld , zoo veel gij kunt, aan de 
zaligheid der zielen. 

18 

Ik vermaak ü: 
Mijne liefde. Al mijne boetvaardig­

heid, alles wat ik voor het heil der 
wereld gedaan heb, zou mij tot niets 
gediend hebben, hadde ik geene liefde 
gehad. Daarom schenk ik u, mijn 
dierbaar kind, mijne brandende liefde 
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tot God en mijne werkdadige liefde 
tot den evennaaste, opdat ook uwe 
werken daardoor de ware verdiensten 
verkrijgen. 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst : 
Wacht u wel, ooit tegen de liefde te 

zondigen; geene fout bedroeft liet god­
delijk Hart zoo zeer als deze. Zoek 
heden de gelegenheid, uwen evennaas­
te eenigen liefdedienst te bewijzen. 

IS 

Ik vermaak U: 
Den berg Alverna. Daar ontving ik 

do uitstekendste genaden; daar zag 
ik den gekruisigden Heiland onder 
de gedaante van een Serafijn. Deze 
berg was de stomme getuige mijner 
gestrengste boetplegingen, van mijn 
vasten , waken en bidden. 

Het gebed moet steeds van de ver­
sterving vergezeld gaan. Neem bezit 
van dezen heiligen berg, en volhard 
in de boetvaardigheid en het gebed, 
tot het uur van troost en genade 
zal slaan. 

G. K. 35. 2 _ 
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Hiervoor vraag ik van u dezen dienst: 
Zoek door een oprecht gebed en 

ijverige versterving tot dien verheven 
trap van het inwendig leven te geraken, 
waartoe ik u heden uitnoodig, 

20 

Ik vermaak U: 
Mijne ootmoedigheid. Ofschoon God 

mij de gave van wonderen te ver­
richten had verleend, viel het mij 
niet naoeielijk, mij voor den grootsten 
aller zondaars te honden, daar ik dik­
wijls mijn eigen verworpenheid en de 
grootheid van God overwoog. Ontvang 
de ootmoed uws vaders; zij zal n leeren, 
dat gij nog minder zijt dat het niet; 
doch gij zijt door uwe zonden tegen 
God opgestaan. 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst : 
Maar van elke gelegenheid gebruik 

om u te vernederen en spreek nooit 
over uwe goede hoedanigheden, noch 
over u zeiven. 

jg Si 
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Ik vermaak ü: 
Mijn habijt. Het heilig kleed, dat 

gij draagt, herinnert u, dat gij niet 
aan de wereld toebehoort, maar aan 
God, aan wiens dienst gij u in eene 
Orde van boete en zelfverloochening 
hebt toegewijd. 

Bezie dikwijls mijn habijt, dat van 
buiten en van binnen gelapt was, en 
vermijd alle ijdelheid in uwe kleederen. 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst : 
Kus heden met eerbied elk stuk uwer 

kleeding bij het uit- of aankleeden. 

22 

Ik vermaak ü: 
Mijn kruisbeeld. Het kruis was het 

boek, waarin ik studeerde, het wapen 
waarmede ik streed, het teeken der 
overwinning, dat mij na volbrachten 
strijd troostte en verkwikte. 

Kus het dikwijls met heiligen eerbied, 
en zeg met uwen vader: »de wereld 
is mij gekruist en ik der wereld". 

«g Si 
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Hiervoor vraag ik van u dezen dienst; 
Kus uw kruisbeeld met liefde en 

eerbied, en als de booze vijsmd u 
nadert en u wil verleiden, zeg dan: 
»ziet het kruis des Heeren; vliedt, 
gij helsche machten!" 

23 

Ik vermaak ü: 
Mijnen staf. Hij zij u een steun op 

den weg der volmaaktheid, die naai­
den berg Gods voert. 

Bedenk, zoo dikwijls gij hem ziet 
staan, dat gij u zelve moet beschou­
wen als een stok in de handen uwer 
Oversten, dien zij naar welgevallen 
kunnen gebruiken of wegzetten. 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst: 
Dring u nooit vooruit, als er sprake 

is van eene bediening of bezigheid die 
eervol is in de oogen der menschen, 
doch wees steeds tot alles bereid wat de 
heilige gehoorzaamheid van u vordert. 

24, 

Ik vermaak U: 
Mijne vertroosting. Dit zijn lieht-
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stralen die God ons somtijds uit den 
hemel zendt, opdat wij met nieuwen 
moed op den weg der volmaaktheid 
zonden voortgaan. Verwarm u met 
heilige vreugde in haren glans, en 
vergeet niet, dat het ook een troost 
is, volstrekt geen troost te hebben. 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst: 
Zet uw hart open voor alle geeste­

lijke vreugde, en bedank God voor de 
hemelsche vertroosting, die Hij aan 
uwen Vader geschonken heeft. 

25 

Ik vermaak ü: 
Mijne tranen. Ik heb veel geweend 

gedurende mijn leven op aarde, over 
mijne zonden, over het lijden van mijnen 
Verlosser, over de beleedigingen, Hem 
door de zondaars aangedaan. Ontvang 
van mij de gave der tranen en ween 
over uwe zonden. Tranen van berouw 
zijn de ware tranen van vreugde. 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst; 
Wacht u wel, ooit uit mismoedig­

heid of omdat men u vernedert, te 
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weenen; anders zult gij mijn kost­
baar geschenk verliezen. 

26 

vermaak U: 
Mijne godsvrucht tot den H. Aartsengel 

Michael. Altijd voedde ik een bijzon­
deren eerbied voor dezen glorierijken 
hemelvorst; ik draag die op u over, 
opdat gij, zooals ik, vele genaden 
door hem moogt ontvangen. Zeg dik­
wijls met hem in heilige geestdrift: 
»Wie is aan God gelijk!" 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst : 
Bid heden een »Wees gegroet" tot 

den H'. Aartsengel Michaiil om hem 
zijn geliefd kind, den Paus van Eome, 
aantebevelen. 

27 

Ik vermaak ü : 
De rozen van den doornstruik van den 

H. Benedictus Ik bezocht eens de grot 
van dezen grooten Heilige, en bezag 
eerbiedig den doornstruik waarin hij 
zich gewenteld had om eene gevaar­
lijke bekoring te overwinnen. Ik kuste 
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en zegende hem, en onmiddelijk ver­
anderde God hem in een rozenstruik 
met wiens bloemen en bladeren vele 
wonderen geschied zijn. Leg in mijnen 
naam een blaadje op de doornen der 
bekoring , die u omgeven, en zij zullen 
in rozen veranderen. 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst: 
Doe dikwijls eenige kleine verster­

vingen om de genade te verkrijgen, 
bevrijd te blijven van gevaarlijke be­
koringen tegen de heilige deugd. 

28 

Ik vermaak U: 
Mijne liefde voor de zondaars. Aan 

die brandende liefde, die mij dag en 
nacht verteerde, hebt gij de genade­
schatten van den aflaat van Pontiun-
cula te danken. Ik kon in dien zaligen 
nacht niets voor mij zeiven begeeren, 
want ik dacht slechts aan de arme 
zondaars, die ik meer dan mij zeiven 
beminde. 

Door mijn geschenk maak ik u na-
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volger van mijn ijver voor de redding 
der zielen. 

Hiervoor vraag iJc van u dezen dienst: 
Bid ten minste driemaal daags voor 

de bekeering der zondaars. 

29 

11c vermaak ü: 
Mijne armoede. Ik kende hier bene­

den slechts eene enkele afgunst, to 
weten als ik iemand zag die mij armer 
toescheen, en meer ontberingen te 
lijden had dan ik. Deze heilige af­
gunst laat ik u na, opdat gij nooit 
eene opwelling van ontevredenheid 
gevoelet als anderen iets schooners 
of beters in gebruik hebben dan gij. 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst; 
Als het u vrijstaat in eenige zaak 

te kiezen, kies dan voor u alti;d het 
slechtste en het ongemakkelijkste. 

30 

Ik vermaak ü; 
Mijn geest van boetvaardigheid. Ilier-

mede zal het u gemakkelijker worden, 
alle lijden en moeielijkheid van bet reli-
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gieuze leven op verdienstelijke wijze 
te verdragen. Vergeet niet, mijn kiud, 
dat gij deel maakt van eene Orde van 
penitentie, en dat gij de boetvaardig­
heid moet beminnen als het teeken 
waaraan ik mijne kinderen erken. 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst: 
Dank dikwijls uwen goeden Bruide­

gom , dat gij moogt behooren tot eene 
Orde, waarin gij gelegenheid hebt, 
uwe zonden zoo geheel af te boeten, 
dat gij na uwen dood dadelijk de eeu­
wige glorie zoudt kunnen binnentreden. 

31 

Ik vermaak ü: 
Mijn heiligen Regel. God zelf heeft 

mij dien gegeven, en den uwen heb 
ik volgens Zijne ingeving vervaardigd, 
ik vraag van u niet die groote ge­
strengheid, waartoe ik mijne zonen 
verplicht; doch daarom moet gij des 
te ijveriger zijn om den Eegel, dien 
gij omhelsd hebt, te volgen, en het 
voorbeeld van volmaaktheid te be­
wonderen, u door mijne zonen gegeven. 

a a' 



ES S 
Hiervoor vraag ik van u dezen dienst'. 
Onderzoek dikwijls in den dag, hoe 

gij uwen Eegel naleeft, en bid dage­
lijks voor al de leden der Orde. 

32 

Ik vermaak ü : 
Mijne cel. Bemin de cel, die men u 

heeft aangewezen en verblijf daarin 
steeds in de tegenwoordigheid Gods, 
opdat uw hemelsche Bruidegom ze 
gaarne met u bewone. Noem ze nooit 
uwe cel; want om dit woord verliet 
ik eens de cel die ik bewoonde, en 
zoolang ik hier beneden verwijlde, 
wilde ik niets het mijne noemen dan 
Jezus alleen. Hem noemde ik mijn 
God en mijn Al! 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst: 
Kus heden vol heilige vreugd de 

muren der cel, die men u heelt ge­
geven ; en, naar mijn voorbeeld, noem 
nooit iets »/ief uwe". 

33 

Ik vermaak U: 
Mijn gezang der zon. Ik vervaardigde 
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dit na eene geestvervoering en roep 
daarin alle schepselen op om God te 
loven. Zing ook gij tot lof van uwen 
Schepper liederen vol dankbaarheid 
en liefde; en prent dit vers van mijn 
lied diep in uwe ziel: Alle schepselen, 
looft den Heer, gehoorzaamt Hem, dient 
Hem in grooten ootmoed. 

Hiervoor vraag ik van.u dezen dienst: 
Bid met heilige vreugde uw brevier­

gebed en gehoorzaam God met een blij 
gemoed; dan zult gij met uwen Vader 
bij het naderen van den dood ook 
zingen: » Wees geloofd, o mijn God, 
voor den dood, onzen broeder" 

34, 

Ik vermaak U: 
Mijn leger. Gebruik het, zoo als ik , 

om uw lichaam de noodige rust te 
verschaffen, opdat gij met grooteren 
gver u aan het gebed en het werk 
kunt wijden. Als het u hard toeschijnt, 
dan denk aan het harde kruis, dat 
het rustbed van den Zaligmaker was 
in zijnen smartelijken doodstrijd. 
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Hiervoor vraag ik van u dezen dienst: 
Sta 's morgens vaardig op om den 

dag met het gebed te beginnen; en 
zoo dikwijls het u mocht gebeuren, 
uw gemak: te zoeken, moet gij u 
daarvoor eene versterving opleggen. 

85 

Ik vermaak ü: 
Mijn testament. Het is bij mijnen 

Kegel gevoegd; en ofschoon het niet 
op zonde verplicht, volgen mijne zonen 
het nauwkeurig. Gij, mijn kind, moet 
twee punten daarvan nakomen. Eer den 
priesters, bijzonder uwen biechtvader, 
zooals ik ze geëerd heb; en zorg, dat 
overal waar de H. Naam Jezus op 
geschreven of gedrukt staat, die niet 
onteerd noch onder de voeten ver­
trapt worde. 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst: 
Bid heden een memorare voor uwen 

biechtvader, en spreek met eerbied 
den naam Jezus uit. 

36 

Ik vermaak U : 
Mijne stilzwijgendheid. Ik beoefende 
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het kloosterlijk Silentinm op de vol­
maaktste wijze, en verlangde, dat mijne 
broeders het evangelisch stilzwijgen 
zouden beoefenen, hetgeen bestaat in 
geen enkel onnuttig woord te zeggen, 
waarvan men op den dag des oor­
deels rekenschap zal moeten afleggen. 

Met mijne hemelsche gift zult gij 
vele genaden verworven, en de inge­
keerdheid des harten bewaren. 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst: 
Als gij, vooral gedurende den tijd 

van het stilzwijgen, iets wilt zeggen, 
zoo laat, volgens den raad van een 
groot heilige, elk woord tweemaal 
op den drempel uwer lippen komen, 
alvorens het dien mag overschrijden. 

37 

Ik vermaak U: 
Mijnen ijver in het zingen der psalmen. 

Het bedroeft mij dikwijls, mijn kind, 
als ik u zonder ijver voor het god­
delijk Officie zie. Ik zong zoo gaarne 
de psalmen, dat ik, toen broeder Leo 
en ik eens geen brevier hadden, zelf 
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versen opstelde, die wij beurtelings 
baden. Door deze mijne gift zult gij met 
grooten ijver uwe Getijden bidden. 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst •. 
Vereenig steeds de meditatie met het 

mondgebed; en bid, zoo dikwijls gij 
uw Brevier zonder ijver gebeden hebt, 
de zeven boetpsalmen voor penitentie! 

38 

Ik vermaak U: 
Mijne tortelduiven. Op den weg naar 

Sienna ontmoette ik eens een knaap 
die tortelduiven gevangen had. Ik 
verzocht hem, ze mij te schenken, 
opdat zij niet gedood zouden worden, 
want ik beminde ze als beeld der reine 
zielen. Ik liefkoosde ze en beloofde 
haar een nest te bereiden. Bij het 
klooster Kavacciano gekomen, plantte 
ik voor de dear mijn stok in den grond, 
waaruil een schoone eikenboom ont­
sproot; de duiven vlogen daarin en 
bouwden er haar nest. Dat zij u, 
even als mij, steeds een voorbeeld 
van reinheid en zuiverheid zijn. 
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Hiervoor vraag ik van u dezen dienst: 
Beschouw u zelve als de getrouwe 

duif des Heeren, die niet op aarde 
verwijlt, maar tot Hem moet opvlie­
gen. Verwek heden tienmaal eene 
akte van liefde. 

39 

Ik vermaak U: 
Mijnen mantel. Eens dat mij vele 

menschen volgden, schonk ik dien aan 
eene arme vrouw; ik gevoelde eene 
opwelling -van ij delheid; ik keerde 
mij om, en bekende met luider stem, 
dat ik eene zonde van ijdelheid had 
bedreven. Dat mijn geschenk u steeds 
aan deze gebeurtenis van mijn leven 
herinnere, en u de kracht geve, in der­
gelijke gevallen te handelen gelijk ik. 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst: 
Openbaar aan uwen biechtvader de 

fouten, die u het meest verootmoe­
digen ; hierdoor zult gij mij een groot 
bewijs uwer liefde geven. 

40 

Ik vermaak U: 
Mijne godsvrucht tot de H. Maagd 
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Maria. Als ik eene zeer groote genade 
van God vraagde, gelijk bijv. den 
Aflaat van Portiuncula, zoo vraagde 
ik die steeds door Maria, daar God 
haar nooit iets weigert. Door haar 
zult gij ook alles ontvangen. 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst: 
Kies heden Maria op nieuw voor 

uwe moeder; ik zal u tot Haar ge­
leiden en door mijne gift zult gij Haar 
immer trouw blijven liefhebben. 

41 

Ik vermaak ü : 
Mijne kracht om wonderen te kunnen 

doen. Voortaan zult gij uwe driftigheid 
in zachtmoedigheid, uwe lauwheid in 
ijver, uwen trots in ootmoed kunnen 
veranderen. Door uw gebed zult gij 
van zondaars heiligen maken. De 
boeien der lijdende zielen op uw 
woord van hare handen vallen, de 
grendels van hare gevangenis zullen 
breken, en zij zullen als zalige geesten 
opstijgen in de glorie des hemels. 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst: 
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Bid zonder ophouden; uw gebed 
zal ik mot het mijne vereenigen om 
wonderen van genade uit te werken. 
Bid heden bijzonder voor de lijdende 
zielen in het vagevuur. 

42 

Ik vermaak U: 
Mijnen geest, zonder welken zelfs 

het heilig kleed dat gij draagt u tot 
niets zou helpen. 

Gelukkig kind, heden berooft uw 
; vader u van uw eigen verstand, van 
• uwen eigenwaan; want zijn geest is 

ootmoed en eenvoudigheid. 
Hiervoor vraag ik van u dezen dienst: 
Zoek, zelfs de kleinste oefeningen 

van den dag op de volmaaktste wyze i 
en in den geest van uwe heilige 
Orde te verrichten, en bid heden 
vooral voor onze drie H. Orden. 

43 

Ik vermaak U: 
Mijne versterving. Toen de booze 

vijand mij eens met eene bekoring 
kwelde die mij beangstigde, greep ik 
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mijne geeselroede, tuchtigde daarmede 
mijn lichaam en sprak: »Zie, broeder 
ezel, dat komt u toe; zoo moet men 
u afstraffen." Van nu af aan, mijn 
kind, zult gij ook uw vleesch onder 
de heerschappij van den geest weten 
te houden. 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst: 
Oefen vroolijk alle boetplegingen die 

uw heilige Regel u voorschrijft; zoek 
overal, uw eigen wil en uw eigen oordeel 
te versterven; zonder deze zoudt gij 
vruchteloos zoeken, heilig te worden. 

44 

Ik vermaak ü: 
Mijne schoenen Ik droeg die sedert 

ik den afdruk der wonden mijns 
Heeren hiid ontvangen, en mijne 
dochter Clara vervaardigde Ee zelve 
voor mij. Van nu af zullen al uwe 
schreden gezegend zijn, want gij zult 
de voetstappen uws Vaders drukken. 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst: 
Gehoorzamen vaardig, als men u 

eenige zaak of bezigheid oplegt. Ga 
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met eene heilige vreugde naar de bid­
plaats en vernieuw nwe gelofte van 
gehoorzaamheid. 

45 

7k vermaak U: 
De Rozen, die ik den H. Vader den 

Paus van Rome toonde; bij het zien 
derzelve bepaalde hij mij den dag van 
den grooten aflaat van Pontiuncula. 
Laat u door haren liefelijken geur 
vermanen, 'dagelijks zooveel aflaten 
te winnen als u slechts mogelijk is. 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst; 
Verdien dagelijks eenige aflaten voor 

de lijdende zielen in het vagevuur. 

46 

Ik vermaak U: 
Mijne ingekeerdheid. Nieïs was in 

staat, mij die te ontrooven; zij is 
eene der kostbaarste gaven, die ik 
mijnen kinderen nalaat. Zoo gij mijn 
geschenk niet wilt verliezen, moet gij 
uwe zintuigen bewaren. 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst'. 
Maak u gewoon, vooral tijdens het 
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stilzwijgen, de oogen nedergeslagen 
te houden. 

47 

Ik vermaak U: 
Mijne tevredenheid. Toen ik eens 

moede en afgemat op den weg eene 
bron vond en een steen die mij tot 
tafel diende, dacht ik zoo rijk te zijn 
als een koning; en ik kon de goed­
heid en vaderlijke zorg van God voor 
mij niet genoeg loven en prijzen. 
Mijne gift zal u zeer gelukkig maken; 
bedank mij daarvoor altijd. 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst: 
Wacht u wel, te klagen, als u 

enkele malen het noodzakelijke ont­
breekt; en zeg dan met uwen Vader: 
»Mijn God en mijn Al!" 

48 

Jk vermaak ü: 
Mijnen limenkrans. Ik gebruikte dien 

vlijtig en met groote godsvrucht. Doet 
gij dit ook, dan zal hij in het uur van 
uwen dood in eenen krans van geurige 
rozen veranderen, die u in uwen dood-
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strijd wonderlijk zullen verkwikken. 
Hiervoor vraag ik van u dezen dienst: 
Bid dagelijks Maria om eenen za­

ligen dood, zoo voor u als voor al 
de kinderen van de Serafiinsche Orde. 

49 

Ik vermaak U: 
Mijne (jehoorzaamheid. Voortaan zult 

gij,naar mijn voorbeeld aan al degenen 
die over u gesteld worden, gaarne en 
vaardig gehoorzamen. De heilige ge­
hoorzaamheid maakt alles goed, doch 
kan door niets goed gemaakt worden. 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst: 
Gehoorzaam steeds aan uwen biecht­

vader, en aan allen die over u gesteld 
zijn, met groote getrouwheid, zoolang 
men u niets oplegt dat in strijd is 
tegen Gods gebod of uw geweten. 

50 

Ik vermaak ü: 
Mijne liefde voor de zielen in het vage­

vuur. Geene boetpleging was mij te 
zwaar, om hare verlossing te verkrij­
gen; daarom schonk God mij de ge-
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nade, elk jaar op mijn feestdag te 
mogen nederdalen in de vlammen des 
vagevuurs om vele zieltjes te verlossen. 
Van nu af aan zult gij mij elk jaar ver­
gezellen en door u gebed bewsrken, 
dat ik vele zielen bevrijden mag. 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst'. 
Bid dagelijks voor de zielen in het 

vagevuur, en bid vooral het » De Pro-
fundis" met groote godsvrucht. 

51 

Ik vermaak U: 
Mijne godsvrucht tot het H. Altaar­

geheim. Gij zijt gelukkig, mijn kind, 
zoo dikwijls uwen God in uw hart 
te mogen ontvangen. Erken uw geluk, 
en bemin uw Verlosser, onder den 
sluier van het H. Sacrament verbor­
gen, met al bet vuur uwer liefde. 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst'. 
Wacht vi wel, aan den eerbied te 

ontbreken, dien gij uwen God schuldig 
zijt; en bid heden 10 maal heö schiet­
gebed : »Heer, geef dat ik uit liefde 
voor u sterve." 
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52 

Ik vermaak ü: 
Mijnen zegen. Deel hem met al de 

leden mijner drie Orden. De zegen 
der ouders bouwt het huis der kinde­
ren ; mijn zegen heeft u ook hierbe­
neden in de heilige Orde een huis ge­
bouwd , waarin gij met heilige vreugde 
uwen hemelschen Bruidegom moogt 
dienen; doch Hij bereidt u ook daar­
boven eene eeuwige woning, waar gij 
eenmaal, met uwen vader, .lezus en 
Maria in alle eeuwigheid zult aan­
schouwen én liefhebben. Amen. 

Hiervoor vraag ik van u dezen dienst: 
Bid God dikwijls in mijnen naam 

en in dien der H. Clara om zijnen 
zegen voor u en voor al de kinderen 
mijner drie H. Orden. 

Dat Gods genade en mijn zegen 
steeds op u mogen blijven rusten! 




