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DB H. TERESIA. 

GODMINNENDE ZIEL! 

Ziehier een boekske, bijna twee honderd 
en vijftig jaren oud, en sedert het jaar 1704 
niet herdrukt. 

Ontvang het thans, bij vernieuwing en wel 
als een nieuwjaarsgeschenk 1 

Het is te bejammeren, dat zulk eene kost­
bare parel zóó lang is verborgen gebleven, 
Éen ijverig man heeft het teruggevende» en 
tot dezen herdruk goedwillig afgestaan. 

Het is oorspronkelijk opgesteld door ie­
mand, die in de beoefening van het geeste­
lijke leven zeer verlicht was, en wiens doel 
is: u op eene eenvoudige, gemakkelijke en te­
vens aangename wijze tot eene ware en groote 
volmaaktheid te brengen. En opdat gij u hier­
van niet zoudet laten afschrikken door veel­
vuldigheid van zaken, waardoor uwe aandacht 
verdeeld, en uw ijver vermoeid zoude worden, 
zoo zijn er slechts drie voorname punten aan­
gewezen, te weten : Het betrachten van de te-
genwöordigheid Gods, het versterven van de zin­
nen en een vreedzaam en zoet verkeer niet uwen 
Zaligmaker Jezus Christus. 

Daar nu deze drie zaken in alle standen der 



maatschappij en bij alle omstandigheden des 
levens kunnen worden beoefend, zoo kan dit 
boekske, dat den geheelen weg tot de chris­
telijke volmaaktheid in het kort bevat, ook 
voor alle menschen strekken, niet slechts tot 
een nieuwjaarsgeschenk, maar ook tot het lei­
den van^een nieuw leven, hetwelk nimmer 

indigt en voortduurt tot in de eeuwigheid. 

Wilt gij dan, volgens deze oefening van 
de H. Teresia, spoedig en gemakkelijk tot 
eene groote volmaaktheid komen, dan moet 
gij, in de eerste plaats, met een vast geloof 
lannemen en met een ootmoedig hart over-
ivegen, dat God een oneindig, almagtig, al-
ivetend en eeuwig WEZEN" is ; — dat al wat 
r bestaat, door Hem uit niets is voortgebragt ; 

— dat al de schepselen, die in den Hemel, 
p de aarde en onder de aarde zijn. elk 
ogenblik door Hem worden onderhouden, 
oodat zij alle zouden ophouden te bestaan 
n in het 7iiet zouden terugkeeren, op het-
elfde oogenblik, waarop Zijne Almagt, Wijs-
eid en Liefde zoude ophouden alles te doen 
lijven bestaan. 

Ten tweede. Gij moet levendig gelooven, 
er u diep van overtuigd houden, dat dit 

oddelijk WEZEN al de volmaaktheden der 
hepselen bezit. Al wat groot, uitstekend, 

;rvol, aangenaam, beminnelijk, schoon, kost-
lar of voordeelig is, of zoodanig zoude 
.innen zijn, dit alles is 'in God vereenigd, 
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nu en in alle eeuwigheid. Alle goed,, hetwelk 
een schepsel, in den hemel of op de aarde, 
zich kan voorstellen, of met zijn verstand 
kan bevatten, is in God onvergelijkelijk, 
overvloedig en oneindig .... Treed nu in u 
zeiven en raadpleeg uw geweten; onderzoek 
waartoe uw geest, uw hart en uwe zinnen 
het meest geneigd zijn, en houd u verzekerd, 
dat het aangename, het voordeelige, het ge­
lukkige, dat gij bij de schepselen zoekt, dui­
zendmaal meer in God te vinden is. Iedere 
goede hoedanigheid is in dat hoogste WEZEN 
op eene oneindig volmaakte wijze, dewijl 
het de Schepper en het begin van alle goed 
is. Iedere goede hoedanigheid is in een schep­
sel slechts in zekere mate, en houdt op, zoo-

| dra dat schepsel zelf ophoudt te bestaan, 
| maar de volmaaktheden Gods zijn onbegrensd 

en eeuwig. Een mensch ka.i rijk zijn, zeer 
veel geld, goud, zilver, kleederen, gebouwen 
en landerijen bezitten ; hij kan wijs, geleerd 
beminnelijk zijn; spijs en drank kunnen eenen 
aangenamen geur en smaak hebben ; al 
deze hoedanigheden echter hebben hare gren­
zen, die zij niet overschrijden knnnen. De 
schoonheid van een mensch is niet grooter 
dan zijn lichaam; alles in de natuur heeft 
een hoogste punt van voiko aenheid en kracht; 
maar God is in Zijne volmaakte eigenschap­
pen onbeperkt, oneindig groot, bovenal het 
menschelijke verheven ; ja de hemelingen zei­
ven kunnen Hem nimmer bevatten. 
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Ten derde. Gij moet zonder den minsten 
twijfel gelooven en met geheel uw hart er­
kennen, dat God, het 'hoogste Wezen, uw 
opperste Goed, almachtig en overal, in alle 
plaatsen en ten allen tijde tegenwoordig is. 
Overal waar God is, daar zijn ook Zijne 
Goddelijke eigenschappen en volmaaktheden. 
God is in alles, en alles is in God,— Dit is 
een groote troost voor de godvruchtige zielen! 

Wanneer ik zeg, dat God tegenwoordig is 
in al de schepselen, moet gij dit op de regte 
wijze verstaan. Schepsel is alles wat niet God 
is; dus is God in uwe ziel, i;i het binnenste 
van uw hart, in uw verstand, in nwe werken, 
in a! de krachten van uwe ziel en van uw 
lichaam, rondom u; en wel in al Zijne Ma­
jesteit en Glorie. — Het is wel waar, dat gij 
niet weet, of God met zijne genade in u is, 
en of u uwe zonden zijn vergeven; want er 
zijn gewis wel menschen, die zeker weten, 
dat de genade Gods niet in hen is; maar 
desnietemin blijft het toch onbetwistbaar ze­
ker, dat God volgens Zijne Natuur altijd in 
u tegenwoordig is ; het is zelfs niet mogelijk, 
dat er buiten Hem iets kan bestaan, of waar-
'n Hij niet tegenwoordig moet zijn, hoe groot 

f hoe klein het ook moge wezen. 
Ten vierde. Gij moet vastelijk gelooven en 

iet al uwe beperkte zinnen erkennen, dat 
nze Heer Jezus Christus Mensch is, hebben-
e eene ziel en een ligchaam zoo als gij; Hij 
eeft drie en dertig jaren op aarde geleefd, 
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en zich aan iedereen vertoond; weet, dat 
diezelfde Jezus, Mensch zijnde, ook waarlijk 
God is en ook was en bleef, tijdens Hij op 
aarde omwandelde, al is het, dat men Hem 
in Zijne Goddelijke Natuur met ligchamelijke 
oogen niet konde zien; — weet ook dat die 
Goddelijke Natuur, die Godheid niet alleen in 
Hem was zóó als die in u is; maar dat Hij 
zelf in persoon God, en dat zelfde eeuwige 
Wezen is, door Hetwelk alle dingen gemaakt 
zijn. 

Deze kennis van God, deze grondwaarhe­
den van het christelijk Geloof zijn vooreerst 
genoegzaam om de volgende oefeningen van 
godsvrucht krachtdadig en met vrucht aan te 
vangen. En al begrijpt gij niet alles, wat wij 
tot dusverre hebben gezegd, het is genoeg, dat 
gij het dikwijls met ijver herlezet, u overtuigd 
houdende, dat het onmogelijk is en blijft, alles 
met uw menschelijk verstand te bevatten. Gij 

' zijt verplicht het te gelooven, omdat hetH. 
Geloof het u aldus voorstelt. 

Dit alles dan nu ootmoedig aannemende 
en standvastig geloovende, moet gij u gewen­
nen uwe zinnen te sluiten, alle krachten uwer 
ziel in u zeiven te keeren en uwe verbeelding 
en inwendige beschouwing zooveel mogelijk, 
te bepalen bij de overweging van God, uw 
opperste Goed, die bij, in en om u tegenwoor­
dig is, met al Zijne volmaakte eigenschappen; 
een God, zonder wien er geen macht, geen ge­
noegen, voorspoed of geluk voor u bestaan 
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kan, — Maak dat deze gedachten altijd recht 
levendig voor het inwendig oog uwer zielblij-
ven, en verblijd u in God als in den grootsten 
schat, welken u niemand kan ontnemen. Al is 
liet dat gij dit hoogste Goed nog niet zeer klaar 
en duidelijk in uwe ziel zien kunt, of daarmede 
nog niet op de rechte wijze weet om te gaan, 
zooals de Heiligen in den Hemel, vergeet nog-
tansalle schepselen zoo vee! gij kunt; onthecht 
u aan al wat buiten uis; bepaal uw verstand, 
uw geheugen en uwen wil alleenlijk bij de ken­
nisvan dit Goddelijk WEZEN door het Geloof, 
en keer u altijd zonder ophouden en met blijd­
schap naar dit hoogste Goed. Zie, dit is uwe 
eerste en voornaamste oefening. 

Wilt gij daarin volkomen en met vrucht sla­
gen, dan is het noodzakelijk, dat gij, als met ge- j 
slotene oogen en met doode zinnen, alleen op i 
aarde zijt; trek u niets tijdelijks meer aan, en :  

wees voor niets bezorgd. Bekommer u slechts 
zoo veel over het gezelschap uwer Medereli-
geuzen, als de Gehoorzaamheid en de HU. Re­
gelen uwer Orde u gebieden of toelaten. Tracht 
steeds ingetogen en ingekeerd in u zeiven te 
zijn, ten einde de drie krachten uwer ziel, na­
melijk: uw verstand, uw geheugen en uwen wil, 
uwe begeerte of liefde, op God te vestigen, die 
in en om u altijd tegenwoordig is; denk, dat 
Hij u heeft geschapen, om Hein eenmaal voor 
eeuwig te zien en te bezitten. Verblijd u daar­
over, bewonder Zijne Goedheid, en dank Hem 
daarvoor uit geheel uw hart. Ea welke aantrek­
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kelijke herinneringen v^n de wereld, van uwe 
familie en vrienden, van bezittingen, eer en ge­
noegens ook weder voor uwen geest komen, 
verwijder die bedriegelijke beelden door de 
levendige gedachte van God, die alle goed in 
zich bevat; denk dan: Wanneer ik God in mij 
heb, in wien zich alle ware genoegens bevin­
den, waarom zou ik mij dan nog tot de schep­
selen bepalen; waarom zou ik mij dan aan het 
vergankelijke eener onbestendige wereld hech­
ten en het kleine voor het oneindig groote, 
het tijdelijke voor het eeuwige, het schepsel 
voor den Schepper verkiezen? Daarom zegt 
de H. Anselmus:»O, mensch, waarom maakt 
xgij u zeiven ongerust en verstrooid, door 
«verscheidene genoegens voor uwe ziel en 
»voor uw ligchaam te zoeken? Laat die ijdel-
»heden varen en bemin een Goed, waarin 
»alle genoegens besloten zijn.» En zou God, 
het hoogste Goed, niet genoeg zijn, om uw 
hart te verzadigen en uwe ziel tevreden te 
stellen ?.,.. 

Overweeg dit wel; want het is hierin, dat 
voornamelijk de oefening bestaat, welke ik 
u wilde leeren. 

Maar, zult gij wel ligt vragen, wat zal ik 
over God denken? De dag en de nacht zijn 
lang; mijn leven kan misschien nog vele jaren 
duren ; dat God bij, in en om mij is, dit is 
spoedig overwogen; dat Hij het opperste Goed 
is, waarbij volstrekt niets vergeleken kan 
worden: dit alles ik geloof 
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dikwijls over nagcdacht, en ik verheug mij 
daarover; maar zoo ik niets anders te over­
denken heb, dan zal mijne meditatie spoe 
dig ten einde zijn. 

Hierop antwoord ik u, dat ik niets anders 
van ii vorderen wil, dan dat gij uwe gedach­
ten van alles aftrekket. om die eeniglijk en 
alleen te stellen op God, die overal tegen­
woordig is, niets anders beschouwende, dan 
dit allerhoogste Goed, zoodat het oog uwer 
ziel de volmaaktheden van dit Goddelijk wezen 
klaarder beginne op te merken, uwe liefde 
meer en meer ontbrande, en uwe begeerten 
zich daartoe enkel en geheel bepalen. 

Ach, zoo gij eens recht levendig kondet be­
seffen, hoe die groote God zich zoo diep wilde 
vernederen met een Mensch te worden, in alles 
aan u gelijk, behalve in de zonde; hoe on­
bekend en armoedig Hij te Nazareth leefde; 
welken pijnlijken en vreeselijken dood Hij 
stierf— enkel uit liefde, uit eene vurige, over-
groote liefde tot u en alle menschen; opdat 
wij in alle eeuwigheid dat opperste Goed 
zouden bezitten! Waarlijk, dit is niet om Hem, 
maar uitsluitend om ons geschied!... 

Overweeg dikwijls, met een teeder gevoel, 
het leven van uwen Jezus; beschouw dikwijls 
een bijzonder punt of voorval van Zijne 
liefdevolle handelingen ; maar verhef uwe ge­
dachten daarbij terstond tot Zijne Godheid, 
en betracht met welke oneindige liefde Hij 
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Daal dan wederom met uwe gedachten af 
tot Zijne vernederde Menschheid, in het 
bijzonder of in het algemeen tot Zijn ver­
keer onder de menschen; doch blijf daarbij 
altijd het oog uwer ziel met diepen ootmoed 
vestigen op dien God, die in het binnenste 
van uw hart tegenwoordig is. Zie alsdan niets 
anders meer, bid ik u, en houd u alzoo 
geheel met God bezig. 

Ik heb bij den aanvang gezegd, dat deze 
oefening niet moeijelijk en zeer aangenaam 
is; doch gij moet daarin blijven volharden, 
opdat gij allengs meerdere kracht zoudt be­
komen; eene genezende kracht, eene zoete 
vertroosting, die gij, door de genade Gods, 
spoedig inwendig zult beginnen te smaken. 

In het eerst zullen uwe verwarde gedachten, 
uwe verstrooide en aardsche denkbeelden 
niel op eens zoo helder zijn, als gij dit wel 
zoudt verlangen, maar houd dan goeden moed; 
vergelijk u met een klein kind: het heeft voet­
jes, maar kan daarom nog niet alléén loopen; 
het beproeft allengs te gaan; valt het, het 
staat telkens weder op, en juist door die 
gedurige oefening wordt het sterker, en vlug 
ter been. — Zoo zal het ook met u gaan wan­
neer gij volhardt. — Arbeid zonder ophouden 
en ten allen tijde; sluit uw hart voor alle aan­
trekkelijkheid der wereld en der schepselen; 
verban alle ijdele gedachten, gevaarlijke herin­
neringen en denkbeelden uit uwen geest, en 
houd uw verstand en 
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bezig met uwen Schepper, uwen God, uw 
hoogste Goed. 

Doe al wat gij uit gehoorzaamheid aan 
uwen Overste of uit kracht der HH. Rege­
len verricht, zonder neerslagtigheid, met de 
grootste zorgvuldigheid, uit ganscher harte ; 
stel u volkomen gerust, en bewaar bij al uwe 
bezigheden eene heilige kalmte in uwe ziel. 
Valt u de arbeid lang of kort; legt men u 
meer of minder op dan anderen, betrouw 
op de Voorzienigheid Gods, die in en om 
u is, en alles in Zijne Macht heeft. 

Wees met alles tevreden en wees volmaakt 
gehoorzaam; vereenig u in alles, bij nacht 
en dag, met uwen God. Wat zich aan u 
voordoet zon, maan, regenachtig of schoon 
weêr; wat gij hoort of ziet, trek het u niet 
aan; denk er volstrekt niet over na: het kan 
niet andeis of de mensch ontmoet veel, hij 
moet veel hooren en zien, doch dit kan u 
slechts in zoo verre schaden, als gij het in 
uw geheugen houdt. Blijf bij olie gezelschap 
of verkeer geheel ledig van hart, en houd 
het geheel in eene rustige ingekeerdheid in 
zich zelf; heb alleen God tot voorwerp uwer 
beschouwing en verlangens : dan zult gij een 
bijzondere kracht beginnen te gevoelen, om 
alle bekoringen te kunnen overwinnen, en 
eene vurige liefde tot God en uwen Jezus 
in u te ontwaren. De wereld zal u ijdel en 
nietig voorkomen: al wat niet tot God leidt, 
zal u tot last zijn, omdat gij slechts in u 
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zeiven eene vreugde, en in de vereeniging 
met God umv vermaak zult vinden; wacht u 
nogtans ^van in uwe oefeningen, devotie en 
vertroostingen, uw' eigenzin of uwe eigene 
verlangens te voldoen; uwe begeerten en 
doeleinden, uwe meening en uwe voorne­
mens moeten tot niets anders strekken, dan 
alleenlijk om God te kennen, en slechts Zijnen 
H. Wil met een zuiver inzigt te volbrengen.. 

Om dit beter te begrijpen en de kracht 
der oefening meer te gevoelen, moet gij eens 
ernstig nagaan, dat, hoe meer 's menschen 
geest, zijne gedachten, zijne verbeelding en 
begeerten zich bezig houden, of bezorgd zijn 
wegens de schepselen, menschelijke, tijdelijke 
of aardsche zaken, hij des te meer vreemd 
wordt aan al wat eeuwig, hemelsch. Goddelijk 
is, omdat zijne inwendige devotie, zijn ijver 
en het zoete der genade daardoor steeds 
afnemen, en weldra geheel worden uitgedoofd. 
Wanneer de ziel van den mensch geheel in 
zich zei ven gekeerd is, om met niets anders 
bezig te zijn dan met God, het eeuwige, 
volmaakte en opperste Goed, dan wordt zijn 
gebed volmaakter en zijne beschouwing zui­
verder : de hemelsche zaken staan tot de 
aardsche, als liet licht tot de duisternis. Be­
schouwt eene ziel alleenlijk de eeuwigheid, 
zoo verkeert zij in een helder licht; bekom­
mert zij zich slechts om het tijdelijke en ver­
gankelijke, dan tast zij rondom zich heen als 
in een stikdonkeren nacht. D.e ware groot­
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heid, de hoogste volmaaktheid, welke de 
mensch in dit kortstondig leven kan berei­
ken, bestaat in de algeheele vereeniging van 
de ziel en van al hare krachten met God, 
aan wien zij zich geheel overgeeft; dan eerst 
heeft zij die volmaaktheid bereikt, als zij 
niet slaapt, niet waakt, niet denkt, niet be­
schouwt, niet gevoelt, dan om G od en in God ; 
—• als alle begeerten met kinderlijke eenvou­
digheid, blijdschap en liefde berusten in den 
aanbiddelijke!! Wil van den hemelschen Vader. 

Vereenig dan, zoo veel gij kunt, en zonder 
ophouden, uw geheugen, uwe gedachten en 
begeerten met uw opperste Goed, dat altijd 
in u en om u is. 

Hecht u evenwel niet met eene al te groote 
gevoeligheid aan die teedere beschouwingen ; 
maar houd u, met eene kinderiijke eenvou­
digheid, in de tegenwoordigheid van eenen 
God, die van eene eenvoudige, zuivere en 
onveranderlijke Natuur is. Vermoei uwe ver­
beeldingen niet door te groote inspanning; 
maar werp al uwe zorgen op Hem, die niets 
dan Waarheid en Goedheid in zich bevat, 
en in wien waarachtige en duurzame vrede 
te vinden zijn. Hoe meer gij uwe gedachten 
en uw hart in die ootmoedige gesteltenis 
houdt, des te gemakkelijker zult gij aan alle be­
koringen eenen krachtigen weerstand bieden,-
het ijdele en aardsche verachten, in de deugd 
vorderen, en zelfs eenen hoogen trap van 
volmaaktheid, bereiken. — Daarom is het dat 
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de duivel zooveel hij kan deze oefening ten 
allen tijde en op allerlei wijzen tegenstreeft, 
verhindert of lastig zoekt te makn; juist om ­
dat zij zoo vruchtbaar en voordeelig is. 

Zuiver uwe gedachten, uwé verbeelding, en 
uw hart van alle indrukken der wereldsche 
zaken ;maak dat uw verstand, uwe ziel ten 
allen tijde bezig zijn met God, uw hoogste, 
uw eenigste Goed; doch tracht daarbij nim­
mer te willen begrijpen hoe dat Goed is'; dit 
zal nimmer in uwe magt zijn ; geene men-
schelijke verbeelding is hiertoe in staat. Uw 
verstand zij blind, uw geloof levendig en ont-
bewegelijk als eene rots. God is en blijft, 
ook zonder u, het begin, het wezenlijke, de 
volheid van alle goed tot in alle eeuwigheid. 

Om u zeiven aldus geheel met God te ver­
eenigen, en met vreugde aan Hem alleen over 
te geven, is u een zuiver, ootmoedig en volhar­
dend gebed allernoodzakelijkst. Zonder de ge­
nade Gods kunt gij niets ter zaligheid. Bid voor 
uwe Congregatie, voor uwe Oversten, voor uwe 
Medereligieuzen, voor de H Kerk, voor de ka­
tholieke Overheid, voor alle menschen, en ook 
voor de Zielen in het Vagevuur. Versmaad of 
bedroef niemand; verhef u zeiven niet; want de 
wil en de verordeningen des Heeren zijn boven 
uw begrip; gij weet niet welke inzichten God 
met anderen, zoowel als met u, heeft, en hoe Hij 
over u en over uwen evenmensch denkt. Bid 
voor allen, want niemand kan, zonder de gratie 
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Gods, zelfs eene enkele goede gedachte vor­
men, ja iets goeds ter zaligheid verrichten 

Zie, godminnende ziel, wanneer gij dit wel 
ter harte neemt en in gestadige beoefening 
brengt, zult gij er ook de zoete vruchten van 
smaken. Overlees, bid ik u, dit boekske dikwijls, 
langzaam en aandachtig; allengs zal het u meer 
duidelijk worden, en gij zult dan alles beter lee 
ren verstaan en met meer vrucht beoefenen. Uw 
moed en ijver zullen alzoo toenemen, gij zult 
spoedig eene zekere gemakkelijkheid daarin 
verkrijgen, steeds blijven voortgaan en met 
Gods hulp tot het einde toe volharden. 

Welligt is dit werkske meer geschikt voor re­
ligieuzen, dan voor wereldlijke personen ; nog-
tans kunnen deze er ook zeer veel nut uit trek 
ken, omdat het hen zal onderrigten en aanspo­
ren, om hun hart aan het tijdelijke en verganke­
lijke dezer aarde te onthechten, en tusschen de 
bezigheden van hunnen staat en wereldsche 
zorgen zich dikwijls tot God te keeren 

Ons hart is zóó gevormd, dat het zich in één 
oogenbliktot God kan getrokken gevoelen door 
de genade; het kan zijnen Schepper, zijnen on­
eindig goeden Vader loven, danken en bemin­
nen, terwijl het van aardsche bezigheden omge­
ven is en aanhoudend met de menschen moet 
verkeeren. 

Daarom moet gij u gewennen, uit al wat gij 
ziet, hoort of verricht, eene aanleiding, eene 
opwekking te trekken, om die alomtegenwoor-
dig^^ooraenlgh^i^^njzen 
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Zijt gij benaauwd, denk dan aan uwen Jezus, 
die bij Zijne doodsangsten water en bloed 
zweette ; zijt gij bedroefd, zie dan naar uwen 
Zaligmaker rp, die om uwe zonden tot den dood 
bedroefd was; zijt gij zwaarmoedig, vestig uw 
oog op uwen Verlosser, die, uit liefde tot u, 
Zijn kruis moedig naar den Kalvarieberg droeg. 
Moet gij zwaren handarbeid verrigten, denk, 
datjezus zelf, in Zijn verborgen leven, zwaren 
arbeid heeft verricht. Ziet gij een vuur, verzucht 
dan tot den eeuwigen Regter, opdat gij niet ter 
helle moget worden gedoemd; vertoont zich 
iets groots, iets schoons of behagelijks aan uw 
oog, denk dan aan den Heer uwen God, die al­
les in grootheid, schoonheid en bevalligheid 
zeer verre overtreft; in alle schepselen, in alle 
zaken zoudt gij iets kunnen vinden, waardoor 
uw hart zich tot Godkonde verheffen, zoo gij 
slechts daarop wildet nadenken. 

Hierom moet gij niet slechts alles aanwen­
den om uw hart en u.ven geest te ontdoen van 
onzuivere en onnuttige gedachten en begeerten; 
maar gij moet die ook vervullen en onophou­
delijk voeden met heilige zaken, met hemelsche 
begeerten; want deze onderhouden het leven 
der ziel, te weten; de liefde en de vereeniging 
met God. Indien gij u hierin niet met alle moge­
lijke vlijt oefent, is er een mirakel noodig, om u 
in de liefde Gods staande te doen blijven. Al 
valt het u in den beginne wat lastig en zwaar, 
om u met niets anders dan geestelijkeen hemel­
sche gedachten bezig te hpuden; gij zult er 


