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H .  J O Z E F ,  
YoedsterYader van Jesus, 

Bruidegom der Allerh. Maagd Maria. 
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.̂an 

den Voedstervader van Jezns, 
den Bruidegom van Maria, 

den Patroon der Heilige Kerk, 
den Beschermer van ons Vaderland, 

den Bewaarder der Maagden, 
den Trooster der Troosteloozen; 

Jflan 

den GlorievoIIen H. Jozef. 
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O e f e n i n g  v a n  G o d s v r n c ï i t  

TOT DEN 

JOZEF, 

om zich aan zijne vereering toe te wijden 
en zijnen hijstand te verwerven. 

De Eerw. Pater Scupoli beveelt in 
zijn bekend werk: » De geestelijke strijd" 
de godsvrucht tot den H. Jozef met de 
volgende woorden aan: 

Laat geen dag voorbijgaan zonder 
Maria, haren goddelijken Zoon en den 
eeuwigen Vader te smeeken, u den 
H. Jozef, den waardigen Bruidegom der 
allerheiligste Maagd, tot bijzonderen 
voorspreker en beschermer te geven. 

Keer u vervolgens tot den Heilige 
zeiven, en smeek hem met groot ver­
trouwen , dat hij zich gewaardige, u 
onder zijne hoede te nemen. 

Men verhaalt vele wonderbare en 
uitstekende weldaden, die de H. Jozef 
heeft verkregen voor hen, die in hunnen 
nood, zoo licharaelijken als geestelijken, 
hem met vertrouwen hebben aangeroepen. 
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Tevens kan men met grond aannemen, 
dat de H. Franciscus van Sales, die 
dagelijks in genoemd boekje las, zijne 
innige en standvastige godsvrucht tot 
den H. Jozef te danken had, aan de 
opvolging van dezen belangrijken raad. 

Bezield met een vurig verlangen, om 
den geloovigen van eiken staat en stand 
eene zoo heilzame oefening gemakkelijk 
te maken, hebben wij onderstaande 
gebeden opgesteld. Bij het samenstellen 
daarvan hebben wij ons gehouden aan 
de wijze van bidden, die de EL Ignatius 
in zijn »Boek der Oefeningen" voor­
schrijft, waar hij aanbeveelt op het 
einde der gewichtige overweging eene 
drievoudige samenspraak te houden met 
de heilige Maagd Maria, haren godde-
lijken Zoon en den hemelschen Vader. 

Deze wijze van bidden is geenszins 
eene nietsbeduidende en ijdele vorm; 
neen, de door het geloof verlichte gods­
vrucht zal daarin de uitdrukking eener 
gegronde en onbetwistbare waarheid 
ontdekken. 

Deze manier van bidden toch, stemt 
volkomen overeen met het geloof der 
Kerk, en is in staat, het vrome en oot­
moedige vertrouwen van den Christen 
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te verheffen tot eene kinderlijke over­
tuiging , dat zulk eeu gebed onfeilbaar 
verhoord wordt. 

En inderdaad, is Maria wezenlijk 
Moeder Gods, dan is zij krachtens god­
delijke schikking ook onze Moeder, en 
als zoodanig onze Middelares bij haren 
Zoon, terwijl deze, haar goddelijke 
Zoon, onze Middelaar is bij den Vader. 

Wie zou diensvolgens nog kunnen 
betwijfelen, dat de getrouwe inachtne­
ming van deze op goddelijke schikking 
berustende orde aan ons gebed, al de 
uitwerking schenkt, die men er van 
verwachten kan. 

Gebed om zich onder de bescherming van 
den H. Jozef te stellen. 

Groote H. Jozef, gij zijt waarlijk be­
wonderenswaardig in uwe voorrechten. 

De Heer heeft u als het hoofd der 
H. Familie aangesteld; Hij heeft in 
uwen persoon de verheven waardigheid 
van Bruidegom van Maria, de gezegende 
Moeder des Verlossers, vereenigd met 
het volle vaderlijk gezag over zijnen 
teerbeminden Zoon, Jegus Christus, 
onzen Heer, 
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Hij heeft u waardig geacht, als diens 
Vader aangezien te worden, en de 
Zaligmaker zelf noemde u zoo gaarne 
met dezen zoeten naam, Ja, de Heer 
en zijne verheven Moeder waren met n; 
zij verblijdden u met hunne voortdu­
rende tegenwoordigheid en maakten 
daardoor reeds hierbeneden uw leven 
gelijk aan dat der Hemellingen. Uwe 
heiligheid, uwe verheven deugden en 
vele andere genadegaven, u om uwe 
verheven waardigheid verleend, de on­
metelijke verdiensten van uw leven, dat 
geheel aan de verzorging van Jesus en 
Maria, gedurende hunne aardsche loop­
baan was gewijd, getuigen luide van 
uwe wonderbare macht in den Hemel. 

Daarom, glorievolle Patriarch, wensch 
ik vurig, een bijzonder aandeel in uwe 
machtige bescherming te verkrijgen. 

Geef bovendien, liefderijke H. Jozef, 
dat ik mg die onschatbare gunst meer 
en meer waardig make. Gij eerbiedigt 
in alles den wil van Maria, uwe heilige 
Bruid. 

Welnu, ik wend mij tot deze goede 
Moeder en smeek haar, dat zij zelve 
mij onder uwe bescherming stelle, en 
mij u als verdediger en voorspreker 
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geve, nu en in het uur van mijnen 
dood. 

Daarenboven bezweer ik haar, mij 
van Jesus, haren Zoon, de bekrachti­
ging en van den eeuwigen Vader de 
inwilliging dezer bede af te smeeken. 
Steunende op de goedheid en macht 
dezer Moeder van barmhartigheid, hoop 
ik vastelijk, dat mijn gebed verhoord 
is, en mag ik mij dus voortaan, o goede 
H. Jozef, als uw beschermeling be­
schouwen. 

Bemerking. Het is raadzaam, dit 
gebed benevens de onderstaande opdracht 
zoo niet dagelijks of wekelijks, dan ten 
minste eenmaal in de maand te her­
nieuwen. 

Men kan, als de tijd ontbreekt, deze 
oefening vervangen door de korte formule 
van opdracht, die op pag. 12 gevonden 
wordt. 

Opdracht aan den H. Jozef. 

O verheven Jozef, mijn hart stroomt 
over van vreugde by het beschouwen 
der voorrechten, die gij genoot en der 
verheven waardigheid, die gij in de 
H. Familie bekleeddet, terwijl u in deu 
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Hemel een troon nabij dien van Jesus 
en Maria geschonken is. Ware het mij 
gegeven, awe heerlijkheid naar waarde 
te prijzen; konde ik de innige vreugde 
schetsen, die mij bezielt bij de gedachte 
aan het geluk, mij ten deel gevallen, 
van onder het getal uwer beschermelingen 
opgenomen te zijn! In vereeniging met 
uwe talrijke dienaren, kom ik u de hulde 
mijner vereering en liefde brengen. 

Ja, innig geliefde H. Jozef, u door 
allen te zien verheerlijken, en het geluk, 
dat uwe vereering mij bezorgt, met 
anderen te deelen, is de oprechte wensch 
mijns harten. 

Daarom neem ik het vaste besluit, 
mij van nu af aan met allen ijver aan 
de verspreiding uwer vereering te wijden. 
Moge dit voornemen u aangenaam zijn, 
en door uwen zegen bekrachtigd worden. 

Verleen , o H. Jozef, aan mij en allen, 
die denzelfden wensch voeden, uwe 
machtige bescherming, opdat wij in den 
geest van waren ijver en christelijke 
liefde mogen volharden. Verwerf ons 
vooral de genade, uwe grootmoedige 
offervaardigheid in den dienst van Jesus 
en Maria getrouw na te volgen, dan 
zullen wij, gelijk gij, het gebed, de 
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evangelische armoede en den arbeid lief­
hebben, de zelfverloochening, ootmoe­
digheid, zachtmoedigheid, gehoorzaam­
heid en zedigheid beoefenen; het lijden 
met standvastig geduld uit Gods hand 
aannemen; eindelijk de wereld met hare 
valsche grondstellingen, hare ijdelheid 
en hare verderfelijke praal vluchten en 
verachten. Laat ons bij u, liefdevolle 
beschermer, spoedige hulp vinden in al 
onzen nood en een zekeren steun in het 
beslissend oogenblik van ons afsterven. 

Bovendien heb ik u een bijzonder 
verzoek, dat mij zeer ter harte gaat, 
voor te dragen: 

Met kinderlijk vertrouwen beveel ik 
u, heilige Voorspreker, deze zaak aan; 
gij zult mij verhooren en mijn gebed 
door uwe machtige bemiddeling bij den 
God van barmhartigheid ondersteunen. 

Ik smeek u voor mij te verwerven: 
(Noem hier wat gij hijzonder door de 

voorspraak van den H. Jozef wenscht 
te verkrijgen.) 

O Jesus, mijn Verlosser, o Maria, 
mijne goede Moeder, gij zult mij, hoop 
ik, eveneens verhooren. 

Nu in den Hemel, evenals voorheen 
in het huisje van Nazareth, beschouwt 
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gij elk verzoek, dat de H. Jozef u 
voorstelt, als een bevel. Gij herinnert 
u alle diensten, die hij u met zooveel 
standvastige lieide bewees; de diensten, 
waardoor hij eenigermate aanspraak op 
uwe dankbaarheid heeft verworven, en 
bij u den wensch heeft doen ontstaan, 
van zijnen naam op aarde verheerlijkt 
te zien. 

Deze verheerlijking nu zal voorzeker 
volgen, wanneer gij de macht van zijne 
voorspraak aan den onwaardigsten zijner 
dienaren openbaart. 

Zij zal volgen, als het mij vergund 
wordt, mij hier beneden over de gunst­
bewijzen van dezen heiligen Patriai'ch 
te verblijden, en mij door zijne hulp 
en zijnen machtigen bijstand te heiligen, 
dan ook zal ik in den Hemel u in ver-
eeuiging met hem, loven, prijzen en 
beminnen door alle eeuwigheid. Amen. 

Dit gebed kan strekken ter verkrijging 
van eene bijzondere deugd, van de kennis 
van den levensstaat, den gelukkigen uit­
slag eener onderneming, het welslagen 
in zijne studiën... de bestrijding van een 
gebrek, van een kwaden hartstocht, van 
eene slechte gewoonte, het verwijderen 
van eene gevaarlijke gelegenheid, de op­
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lossing van een twijfel, de bevrijding van 
eene behoring , van gewetensangsten , van 
eene ziekte, van armoede, enz. 

De voorspraak van den H. Jozef is 
volgens de verzekering van de H The-
resia, in allen nood, krachtdadig. 

Bovendien is aan de eerwaardige Maria 
van Agreda geopenbaard, dat deze heilige 
Patriarch, om zijne groote heiligheid, 
bijzondere voorrechten geniet. Zij geeft 
de volgende zeven gunsten op, die hij 
zynen waren en vromen vereerders ver­
leent : 

1. De deugd van zuiverheid en de 
genade, zich van al hetgeen daar­
mede in strijd is, te vrywaren. 

2. Eene bijzondere hulp om de zonde 
te vluchten, en Gods genade terug 
te krijgen, als men het ongeluk 
heeft gehad, die te verliezen. 

3. Eene bijzondere godsvrucht tot 
de allerheiligste Maagd en de be­
antwoording aan de genaden, die 
zij voor ons verkrijgt. 

4. Een zaligen dood en eene bij­
zondere bescherming in den laatsten 
strijd tegen den boozen geest, 

5. De genade, om door het uitspre­
ken van den heiligen naam van 
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Jozef, de vijanden onzer zaligheid 
van ons te verdrijven. 

6. De gezondheid des lichaams, be­
nevens troost en leniging in smarten. 

7. Een gezegend huwelijk. 

Korte opdracht aan den H. Jozef. 

Heilige Jozef, mijn innig geliefde 
Beschermer! Ik kom, om u de hulde 
mijner vereering, mijner liefde en van 
mijn kinderlijk vertrouwen aan te bieden. 
Ontvang en zegen mijn oprechten wil, 
van u gedurende dezen dag, telkens als 
de gelegenheid zich daartoe aanbiedt, 
nieuwe vereerders te bezorgen. Daaren­
tegen hoop ik, dat uwe goedheid mij 
en allen, die met mij uwe vereering 
willen bevorderen, heden gelieve te be­
waken , ons voor zonden te behoeden, 
en ons in alle omstandigheden dezes 
levens maar vooral in het beslissende 
oogenblik van onzen dood bij te staan. 
Verwerf mij eindelijk de bijzondere gunst, 
waarnaar ik zoo zeer verlang, n.1.: 

{Noem hier de genade die gij verlangt.') 
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0 Jesus, o Maria, Gij hebt mij den 
H. Jozef tot voorspreker en beschermer 
gegeven, ik betuig u daarvoor mijnen 
dank, en ondanks mijne onwaardigheid 
vertrouw ik vastelijk, dat gij mijn gebed, 
om de eer van zijnen naam, zult ver-
hooren. Amen. 

BEMERKING. Zij, die deze opdracht 
verspreiden, brengen op eene krachtdadige 
wijze hun genomen heshdt, van zooveel 
mogelijk vereerders voor den H. Jozef 
aan te werven, ten uitvoer. 



G E B E D E N  

ONDER DB 

hieixjIOE HVEIS, 

in oereeni^in^ md clen H. f o^ef. 

Gebed vóór de Mis. 

Groote God der heirkrachten, ik aanbid 
uwe goddelijke Majesteit, met hetzelfde 
geloof, den eerbied en de ingekeerdheid 
des harten, waarmede de H. Jozef uwe 
goddelijke goedheid heeft aanbeden in 
den tempel van Jerusalem, ü ootmoe­
dig smeekende te gewaardigen, door 
de hoogvermogende gebeden van dezen 
allerheiligsten Man, den engelachtigen 
Bruidegom uwer onbevlekte Dochter 
Maria, en den miunenden Vader uws 
Zoons Jesus, mij toe te staan hetgeen 
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ik gedurende het aanbiddelijke Misoffer 
voor mij zei ven en voor anderen, naar 
ziel of lichaam van uwe goedheid zal 
verzoeken; maar bijzonderlijk, om de 
liefde, welke Gij Jozef toedraagt, te 
vergunnen de aangroeiing der ware 
Kerk van Christus, de algemeens rust 
op aarde, den vrede onder de christene 
vorsten, de vernietiging der ketterijen, 
de bekeering der zondaren, den voort­
gang der deugdminnende zielen, den 
zegen over de huisgezinnen, de bewaring 
der kinderen, den zaligen dood der ster­
venden, de eeuwige rust der overledenen, 
en de bijzondere genade (noem die ge­
nade) , die ik voor mij zeiven of voor 
NN. {noem die personen) met betrouwen 
van uwe barmhartigheid verhoop, opdat 
ik uwe oneindige liefde en de voorspraak 
van mijnen albekomenden Vader Jozef, 
eeuwig love en dank bewijze. Amen. 

Als de Priester aan het altaar komt. 

Groote God, Schepper van hemel en 
aarde, ik aanbid U, en in denzelfden 
geest, waarmede Maria en Jozef uw 
eenigen Zoon, door de gezalfde handen 
des Opperpriesters, ü hebben opgeofferd, 
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draag ik nu ook aan uwe goddelijke Ma­
jesteit, door de gewijde handen des 
priesters en door Maria en Jozef, deze 
onbloedige offerande van Jesus Christus 
op, tot meerdere eer van mijne beste 
Moeder Maria, en van mijnen lieven 
Vader Jozef, en om voor ons allen, 
die in de Mis tegenwoordig zijn, eene 
heiligere aandacht en veel vruchten van 
zaligheid te bekomen. Amen. 

Aan de voorhiecld. 

Ik belijd voor God almachtig, voor 
den genadigen Jesus, voor de barm­
hartige Moeder Gods Maria, voor den 
goedertieren Vader Jozef en voor alle 
Gods lieve Engelen en Heiligen, alle 
de bekende zonden welke ik van mijne 
jaren van verstand tot nu toe bedreven 
heb; en in den geest van ootmoedigheid 
en hartelijk leedwezen over dezelve, 
zeg ik, op mijne borst kloppende: 't is 
mijne schuld, 'tis mijne schuld, 'tis 
mijne allergrootste schuld. Daarom bid 
ik U, o hemelsche Vader! door de ver­
diensten des kruisdoods van Jesus, die 
in deze offerande worden vernieuwd, door 
het vleesch en het bloed van Christus, 
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welke Hij van Maria ontving, en door 
den arbeid en zorg van den H. Jozef 
aan beide bewezen, dat Gij mij alle 
mijne zonden willet vergeven en alhoe­
wel zonder verdiensten en onwaardig 
gelievet te verbooren. Amen. 

Aan den Introïtus. 

Gij zijt mijn Beschermer van af den 
schoot mijner moeder: dat mijn mond 
met lof vervuld worde, opdat ik uwe 
glorie en grootheid gansch den dag zinge. 

Ps. Die Israël regeert en Jozef als 
een Lam geleidt, verhoor ons. 

ƒ. Glorie zij den Vader, den Zoon 
en den Q. Geest, gelijk het was in den 
beginne, en nu, en altijd, en in alle 
eeuwen der eeuwen. Amen. 

Kyrie Eleison. 

Heer, ontferm U onzer, ter liefde 
van den H. Jozef, dien Gg als Heer 
van uw huis en Vorst over alle uwe 
bezittingen hebt aangesteld. Christus, 
ontferm U onzer, ter liefde van den 
H. Jozef, die U als Vader verzorgd, 
gespysd, geholpen en verdedigd heeft. 
God H. Geest, ontferm U onzer, ter 
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liefde van den H. Jozef, die uwe On­
bevlekte Bruid getroost en bewaard heeft. 

Gloria. 

Glorie zij God in het allerhoogste, en 
aan Maria en Jozef ten hoogste in de 
goddelijke glorie verheven, en vrede 
aan de meuschen, die van goeden wil 
zijn, voor welke wij door Jozef den 
vrede met U, met hun zeiven en den 
evennaasten vragen; wij loven ü, zege­
nen U, aanbidden U, verheerlijken en 
bedanken TJ, om uwe groote glorie, met 
Jozef en door hem, en wij verhopen 
dit in den hemel, het rijk van rust en 
zaligheid te mogen doen voor gansch 
de eeuwigheid. Wij bedanken U ook, 
o Heer, voor de weldaden die Gij, door 
zijne voorspraak, ons hebt gedaan en 

- nog gewaardigen zult te doen, omdat 
Gij Heer God, hemelsche Koning, God 
Vader almachtig, aan dezen onzen 
grooten Heilige uwe alvermogende macht 
hebt overgegeven, toen gij hem vader 
maaktet vau den Heer uwen eenigen 
Zoon Jesus Christus. Welaan dan Heer 
God, Lam Gods, Zoon des Vaders, door 
Hem van alle eeuwigheid voortgebracht, 
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en Voedsterzoon van Jozef, door hem 
in den tijd vaderlijk gevoed en bezorgd. 
Gij die wegneemt de zonden der wereld, 
ontferm U onzer, die wegneemt de 
zonden der wereld, aanvaard onze bede, 
welke wij ü door den Bruidegom uwer 
Onbevlekte Moeder betrouwend opdra­
gen. Die zit aan de rechterband des 
Vaders, ontferm U onzer. Want gij zijt 
alleen heilig. Gij zijt alleen de Heer. 
Gij zijt alleen de Allerhoogste, Jesus 
Christus. Met den H. Geest in de glorie 
des Vaders. Amen. 

Collecte. 
* 

God, die door uwe onuitsprekelijke 
Voorzienigheid, den zaligen Jozef tot 
Bruidegom uwer allerheiligste Moeder 
hebt gewaardigd te verkiezen, vergun 
ons, bidden wij ü, opdat wij dezen, 
dien wij eeren als Beschermer op aarde, 
verdienen tot Voorspreker te hebben 
in den hemel. Die leeft en heerscht 
met God den Vader in de eenheid des 
H. Geestes, in alle eeuwen der eeuwen. 
Amen. 
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Epistel. 

H. Jozef, vurige en getrouwe navolger 
van Jesus Christus en toonbeeld voor 
ieder van ons aller christelijke deugden, 
druk diep in mijn hart de lessen die 
gij mij door uw heilig leven geeft, opdat 
ik dezelve beoefene, en moedig uwe 
voetstappen navolge, om alzoo ware 
leerling te wezen van den Godmensch, 
die van op zijn kruis ons heeft geleerd 
hoe men moet beminnen en beminnende 
hoe men met ijver de hand aan het 
werk moet slaan en in zijne ziel, on-
volmaaktelijk wel is waar, naardien men 
slechts een krank en ellendig schepsel 
is, na te volgen de deugden waarvan 
hij aan allen het voorbeeld heeft gegeven. 
O leer mij, verlichte Geleider der zielen, 
de ootmoedigheid, de zachtmoedigheid, 
de barmhartigheid en de liefde van mijnen 
Verlosser navolgen, tot glorie Gods, tot 
stichting mijner medemenschen en tot 
mijne eigene volmaaktheid, om eens 
mijnen goddelijken Meester te mogen 
volgen in zijn rijk, en deel hebben in 
zijne glorie. Amen. 
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Graduaal. 

In al de ellenden waarin zij mij 
zullen aanroepen, zal ik hen verhoeren 
en altijd hun Beschermer zyn. 

Doe ons, o Jozef, eeu schuldeloos 
leven leiden, en het zij veilig door uwe 
bescherming. 

Evangelie. 

H. Jozef, die de Vader waart der 
verkondigers van het Evangelie, en die 
met Maria de eerste zyt geweest der 
nieuwe Wet, die in Jezus geloofdet, de 
eerste die Hem volgdet, de eerste die 
de leering en waarheden, welke Jesus 
Christus van kindsbeen door zijne wer­
ken predikte, hebt aangenomen, en 
zelf, door uw christelijk leven, overal 
hebt verkondigd, wij bidden u, ons te 
bekomen nimmermeer van de Evange­
lische waarheden af te wijken, maar de 
zelve zóó aan te nemen, dat wij in het 
verstand verlicht en in den wil versterkt, 
in de deugd grooten voortgang zouden 
doen, en anderen door ons voorbeeld 
tot het goede winnen. Amen. 
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Credo. 

Zeg het Symholum des geloofs: Ik 
geloof in God den Vader enz., en voeg 
er hij: 0 Jozef, maak dat mijne werken 
altijd zijn volgens mijn heilig geloof, 
Amen. 

Offerande. 

Hemelsche Vader, groote God, die der 

door de handen van Maria en Jozef, -^n 
uw minnelijken Zoon, tot verzoening 
aller menschen in den Tempel hebt aan­
vaard, wij offeren U denzelfden eenigen 
Zoon op, als de allerzuiverste offerande, 
die aan uwe goddelijke Majesteit, voor 
alle zonden, overtredingen en onacht­
zaamheden, zoo voor levenden als dooden, 
opgedragen kan worden, om te dienen 
voor eenieder ter eeuwige zaligheid. Am. 

Onder de handenwassching. 

H. Jozef, die aan uwen minnelijken^ 
Zoon den naam van Jesus hebt gegeven, 
toen hij de eerste druppelen bloeds in 
zijne Besnijdenis voor onze zaligheid 
vergoot, wij bidden u onze zielen af 
te wasschen van hare vlekken, en nieuwe 
sterkte te bezorgen, opdat wij meer en 
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meer waardig worden de beloften van 
Christus, onzen Zaligmaker. Amen.' 

Orate Fratres. 

Heer Jesus, wij bidden ü, door de 
verdiensten van den H. Jozef, dat deze 
goddelijke offeraade bebagelijk zij aan 
uwen heraelscheu Vader, tot zijne meer­
dere glorie eu tot voordeel der H. Kerk. 
Amen. 

Tweede Collecte. 

Heer, wij bidden uwe goedertieren­
heid , steunende op de bescherming des 
Bruidegoms uwer Allerheiligste Moeder, 
opdat Gij ouze harten aan alle verganke­
lijkheid zoudt doen verzaken, en U waren 
God, met eene volkomene liefde beminnen. 

: Die leeft en heerscht met God den Vader, 
in de eenheid des H. Geestes in alle 

leeuwen der eeuwen. Amen. 

Praefatie. 

Heer, wij verheffen onze harten tot 
U, die den H. Jozef hebt verheven boven 
de negen kooren der Engelen tot het 
hoogste des hemels, naast zijne aller­
liefste Bruid, de Koningin van hemel 
en aarde. Wij bedanken ü, voor die 

2 
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groote glorie, welke gij onzen glorie­
rijken Patroon geschonken hebt, en 
hem ons, als algemeenen Beschermer 
in allen nood op aarde te hebben ge­
geven. 't Is zeker waardig en recht­
vaardig, redelijk en zalig dat wij altijd 
en overal ü dankzeggingen geven, die 
ons den H. Jozef tot troost , hulp en 
bescherming hebt geschonken, ons door 
hem van Jezus Christus zoo vele weldaden 
doet verwerven, en met wien alle god­
vruchtige personen, al de kooren der 
Engelen en Gelukzaligen U eeuwig loven, 
zingende: Heilig, heilig, heilig is de 
Heer, de God der heirscharen, hemel 
en aarde zijn vervuld met uwe glorie. 
Hozanna in het allerhoogste. 

Canon. 

Heer Jesus Christus, naar wien de 
Oudvaders vurig zuchtten en dien de 
Profeten vurig verlangden te zien zonder 
het geluk genoten te hebben, dat de 
H. Jozef heeft bekomen, U in de men-
schelyke natuur te aanschouwen, wij 
bidden Ü ootmoedig, dat gy onze harte -
wenschen willet aanhooren en gelieven 
op het goddelijke altaar neder te dalen, 



27 

opdat wij met denzelfden eerbiedigen 
geest en hetzelfde door de liefde ont­
vlamde hart, als de H. Jozef, U mogen 
aanschouwen, aanbidden en beminnen, 
om niet alleen, in uwe oneindige barm­
hartigheid, ons te zegenen, maar nog 
onzen heiligen Vader den Paus N., onzen 
hoogsteerwaarden Bisschop, de Kerk­
voogden der gansche christene wereld, 
de Priesters, Kloosterlingen en al de 
geloovigen, ten einde in de liefde van 
Christus vereenigd te blijven. Wij bidden 
üook voor onze bloedverwanten, vrienden 
en kennissen, om alle geluk, met hunne 
zaligheid niet tegenstrijdig, hun te be­
komen ; voor de gehuwden om zuiver 
en heilig zich te gedragen; voor de 
ouders om in eendracht getrouwheid 
en in het zorgvuldig opbrengen hunner 
kinderen te leven; voor de zondaars om 
zich rechtzinnig en voor altijd tot God 
te bekeeren, en voor de zieltogenden 
om zalig te sterven. 

Wij smeeken u en onze beste Moeder 
Maria, o lieve Vader Joseph, u te ge-
waardigen met ons al die inzichten aan 
onzen Verlosser aan te bevelen, opdat 
wij overvloedig in alles en voor allen 
verhoord worden. Amen. 
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Als de H. Hostie opgeheven wordt. 

Ik aaubid U, o verborgen God, die 
onder den schijQ van brood wil schuilen. 
Ik aanbid ü, eenigen Zoon des Vaders, 
waar Kind van Maria, Voedsterzoon 
van Jozef, die U gewaardigt nu, op de 
stem des Priesters, neder te dalen op 
aarde, ach! daal ook neder in het bin­
nenste mijns harten en wil aldaar voor 
eeuwig verblijven. 

Als de Kelk opgeheven wordt. 

Ik aanbid U, o dierbaar Bloed, pand 
mijner zaligheid, dat voor mij op het 
kruis vergoten is. 0, H. Jozef! 't is 
dat Bloed, hetwelk de wreede Herodes 
zocht te vergieten, toen gij uwen en onzen 
Jesus door de vlucht in Egypte hebt 
gered. Dat dit goddelijke Bloed over 
onze ziel dale, en de verdiensten ervan 
eeuwig met haar verblijven. 

Na de Elevatie. 

Daarom, o Heer, indachtig al het 
goed, door den H. Jozef u gedaan, 
offeren wij ü op, met een heilig be­
trouwen, al zijne zorg, vermoeienissen 
en arbeid, en om ze volkomen verdien­
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stelijk te maken, vereenigen wij ermede 
al het zweet, de slagen, bespottingen, 
het bloed, kruis en de doodsmarten van 
zijnen lieven Zoon Jesus Christus, die 
daar aan het gezalfde altaar, op de 
gewijde doeken berust, zooals hij eertijds 
in den Kerstnacht, op den mantel van 
zijnen Voedstervader heeft gelegen, op­
dat gij ons genadig bevrijdet van alle 
strikken en lagen des duivels, zooals 
hij Jesus uit de vervolging van Ilerodes 
verlost heeft. 

Wij bidden U barmhartig indachtig 
, te wezen, dat wij allen ellendige zon­

daars zijn, die zoo menigmaal uwe 
genade hebben verloren, doch die nu 
verlangen U met Jozef te zoeken, niet 
in het midden der Leeraren in den 
tempel, maar in het Allerheiligste Sa­
crament des Altaars, waar wij LJ ge­
lukkig vol goedheid vinden , bereid om 
onze droefheid in blijdschap te veran-

I deren en ons een overvloediger leven 
te schenken. Uw dierbaar bloed vloeie 
ook over de zielen des vagevuurs, opdat 
zij gansch gezuiverd zijnde in de glorie 
des hemels aanvaard worden , door onzen 
Heer Jesus Christus. Amen. 
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Pater voster. 

Zeg in vereeniging met den Priester 
het Onze Vader en voeg er bij: o Jozef 
bekom ons de genade dat gebed, hetwelk 
Jesus Chrktus zelf heeft geleerd, met 
de ware gesteltenissen, altijd te bidden. 

Agnus Dei. 

Zeg driemaal: Lam Gods dat weg­
neemt de zonden der wereld, ontferm 
U onzer, en voeg er bij: O Jozef, maak 
ons waardig der barmhartigheid des 
Heerea. 

Communie. 

H. Jozef, zorgvuldige Vader van Jesus, 
die te Bethlehem van huis tot huis eene 
plaats zocht, waar de minnelijke en 
langgewenschte Zaligmaker kon geboren 
worden, en eindelijk genoodzaakt werdt 
Hem in eenen stal in eene krib neder 
te leggen, ach! wil geene plaats meer 
zoeken, maar kom tot mij, die uit al 
de kracht mijns harten wensch en ver­
lang Jesus in het binnenste mijner ziel 
te herbergen. O! indien ik zoo gelukkig 
ware Jesus in mijn huis binnen te leiden, 
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ik zoude Hem met opene armeu ont­
vangen, Hem verwelkommen en Maria 
zijne Moeder en u met eerbewijzingen 
omringen. Acli! allerheiligste Maagd, 
en gy o lieve Vader, legt mijnen Ver­
losser in mijn hart, dat haakt hem te 
bezitten. 

Ik beween en haat mijne vorige zon­
den, bereid liever duizendmaal te sterven, 
dan ze nog ooit te bedryven. Ik wil 
voortaan mijn God beter dienen, Hem 
alleen beminnen, om eens, na door de 
H. Communie Jesus in mijn hart ont­
vangen te hebben, te komen daar waar 
ik Hem eeuwig zal bezitten. Amen. 

Na de Communie. 

H. Jozef, doe mij getrouw blijven 
aan mijne goede voornemens, en dat 
nooit iets, 't zij de valsche vrees, de 
lauwheid of de afkeer mij, zonder rede, 
van de H. Tafel terughoude. 

Laatste Collecte. 

Door de fontein der goddelijke gave 
gevoed zynde, bidden wij U, Heer God, 
dat even als Gij ons doet verheugen door 
de bescherming van den zaligen Jozef, 
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ons ook door zijne verdiensten en voor­
spraak, uwer eeuwige glorie deelachtig 
willet maken. Door onzen Heer Jesus 
Christus, die met den Vader en den 
H. Geest leeft en heerscht in alle eeuwen 
der eeuwen. Amen. 

Evangelie van den H, Joannes. 

0 eeuwig Woord des Vaders dat in 
den tijd, door Gods barmhartigheid ge­
steld, uit den hemel op de wereld zijt 
nedergedaald, om de menschelijke natuur 
aan te nemen, en door uw lijden en 
dood, de zielen van den eeuwigen dood 
af te koopen, den vrede tusschen hemel 
en aarde te herstellen, en de menschen 
van slaven des duivels, kinderen van 
God te maken, wij smeeken ü ootmoe­
dig , door de voorspraak van Maria, uit 
wie Gij in den tijd geboren zijt, en van 
den H. Jozef, die U gevoed, bewaard 
en verlost heeft, ons de genade te ver-
leenen, meer en meer deelachtig te 
worden aan uw goddelijk bloed, dat 
voor onze zaligheid op Golgotha bij 
beken heeft gestroomd, en te gewaar-
digen overvloedig aan onze ziel mede 
te deelen de vruchten van het onbloedig 
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I Sacrificie, waaraan wij het groot geluk 
haddeu tegenwoordig te wezen, opdat 
zij meer en meer leven van uw leven 
hier in dit ballingschap, en eens leve 
van het eeuwige leven in het vaderland. 
Amen. 

Benedictie met het Allerheiligste. 

Heer Jesus Christus, ware levende 
God in dit Allerheiligste Sacrament, 
wij aanbidden U, en vragen dat, dooi­
de voorspraak van Maria en Jozef, deze 
goddelijke zegen, met al de verdiensten 
van uw bitter lijden en dood over ons 
dale, en dat wij verkrijgeu hetgeen wij 
door hen hopen te bekomen. Amen. 

GEBEDEN 
velke na elke geiezene B. Uis gebeden wordeu. 

Driemaal het Wees gegroet Maria, enz. 
Daarna eenmaal: Wees gegroet, o 

Koningin, Moeder van Barmhartigheid. 
Ons leven, onze zoetheid en onze hoop, 

Wees gegroet; 
Tot U roepen wij, ballingen, kindereu 

van Eva; 
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Tot U smeeken wij, zuchtend en wee-
nend in dit dal van tranen. 

Daarom dan, onze Voorspreekster, ach 
sla op ons uwe zoo barmhartige oogen. 

En toon ons, na deze ballingschap, 
Jesus, de gezegend vrucht uws lichaams; 

O goedertierene, o meedoogende, o 
zoete Maagd Maria. 

Bid voor ons, H. Moeder Gods. 
Opdat wij de beloften van Christus 

waardig worden. 

LAAÏ ONS BIDDEN. 

O God, onze toevlucht en onze kracht, 
zie genadig neder op het volk, dat tot 
U smeekt; en verhoor barmhartig en 
goedgunstig — door de voorspraak der 
glorierijke en onbevlekte Maagd en Moe­
der Gods Maria, van den H. Jozef, 
haren Bruidegom, uwe HH. Apostelen 
Petrus en Paulus en alle Heiligen — 
de gebeden die wi] storten voor de be­
keering der zondaren, voor de vrijheid 
en de verheffing onzer Moeder de H. Kerk. 
Door Christus onzen Heer. Amen. 

H. Aartsengel Michaël, verdedig ons 
in den strijd; wees onze bescherming 
tegen de boosheid en de listen des duivels. 
GOD GEBIEDE hem, smeeken wij ootmoe-
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dig; en Gg , Vorst der heiuelsclie leger­
macht, drijf Satan en de andere booze 
geesten, die tot verderf der zielen over 
de wereld rondgaan, door de Goddelijke 
kracht in de hel terug. Amen. 

Door Z. H. den Paus LEO X1IT met 300 dagen Aflaat 
verrijkt. 

GEBED TOT DEN H. JOZEF, 
van Z. H. Paus Leo XIII. 

Tot U, H. Jozef, nemen wij onze 
toevlucht in onze beproeving, en na de 
hulp uwer allerheiligste Bruid te hebben 
ingeroepen, smeeken wij met vertrouwen 
ook uwe bescherming af. Bij die liefde, 
die U met de onbevlekte Maagd en 
Moeder Gods vereenigd heeft, en by de 
vaderlijke teederheid, waarmede gij het 
Kind Jesus omhelsd hebt, smeeken wij 
U ootmoedig, goedgunstig neder te zien 
op het erfdeel, dat Jesus Christus zich 
verworven heeft door zijn Bloed, en ons 
in onze noodwendigheden met uwe sterkte 
en uwen bijstand ter hulp te komen. 

O zorgvolle Bewaarder van het god­
delijk Gezin, behoed het uitverkoren 
kroost van Jesus Christus; verwijder van 
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ons, liefdevolle Vader, alle besmetting 
van dwalingen en zonden; onze mach­
tigste beschermer, sta ons in den hemel 
goedgunstig bij in dezen strijd met de 
heerschappij der duisternissen ; en gelijk 
gij eertijds het Kind Jesus aan het 
grootste levensgevaar ontrukt hebt, be­
vrijd thans evenzoo de heilige Kerk Gods 
van de vijandelijke lagen en van allen 
rampspoed; en beschut ieder onzer met 
uwe altijddurende bescherming, opdat 
wij, naar uw voorbeeld en ondersteund 
door uwe hulp, heilig mogen leven, 
zalig sterven en het eeuwig geluk in 
den Hemel verkrijgen. Amen. 

Aan bovenstaand gebed heeft Z. H. 
Paus Leo XIII eenen Aflaat verleend 
van zeven jaren en zevenmaal veertig 
dagen , telkenmale als men hetzelve god­
vruchtig zal gebeden hebben. 



XJIT^ISTIE 

ter eere van den H. JOZEF. 

Heer, ontferm U onzer. 
Christus, outferm ü onzer. 
Heer, ontferm ü onzer. 
Christus, hoor oas. 
Christus, verhoor ons. 
God, heraelsche Vader, ontferm (J onzer. 
God Zoon, Verlosser der wereld, out­

ferm U onzer. 
God heilige Geest, ontferm U onzer. 
H. Drievuldigheid, één God, ontferm 

U onzer, 
H. Maria, Bruid van den H. Jozef, 

bid voor ons. 
•Beschermer en Voedstervader van Jesus, 
Man naar Gods hart, 
Getrouwe en wijze dienaar, ïT. 
Bewaarder der zuiverheid van Maria, ^ 
Die de gezel en trooster van Maria o 

geweest zijt, * 
Die uw maagdom altijd zuiver en on- g 

bevlekt bewaard hebt, ? 
Die aan God zeer aangenaam waart 

door uwe ootmoedigheid, 
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Die altijd van de vurigste liefde ge­
brand hebt, 

Die de gaaf derhemelsche beschouwing 
in een zoo hoogen graad bezeten hebt, 

Die door de getuigenis van den heiligen 
Geest zelf, een rechtvaardig man ge­
noemd zijt, 

Die na Maria, uwe Bruid, eene meer­
dere kennis van de goddelijke ge­
heimen gehad hebt dan elk ander 
mensch, 

Die van het geheim der menschwor-
ding van Gods Zoon door een Engel 
onderricht zijt, 

Die met Maria, uwe Bruid, welke 
de Zaligmaker der wereld in haar 
zuiveren schoot droeg, de reis naar 
Bethlehem gedaan hebt, 

Die, geene plaats in de herberg vin­
dende , in een stal vernacht hebt, 

Die verdiend hebt, Jesus te zien ge­
boren worden , en Hem in een krib 
hebt zien nederleggen, 

Die de eerste druppels van Jesus' bloed 
hebt zien vloeien, 

Die, te zamen met Maria, het Kind 
aan den Heer in den tempel opge­
dragen hebt, 

Die op het bevel van den Engel des 
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Heeren, met Jesus en Maria, zyne 
Moeder naar Egypte gevlucht zijt, 

Die, na den dood van Herodes, met 
Jesus en Maria naar het land van 
Israël teruggekeerd zijt, F". 

Die met Maria gedurende drie dagen 
met droefheid het Kind Jesus, dat o 
in Jerusalem gebleven was, gezocht ^ 
hebt, g 

Die na drie dagen het Kind met groote " 
blijdschap in het midden der leeraars 
gevonden hebt, 

Aan wien de Koning der koningen 
onderdanig is geweest, 

Gij die onze voorspreker zijt, hoor ons, 
H. Jozef. 

Gij die onze Patroon zijt, 
In allen nood, ST 
In alle benauwdheid , ^ 
Door uwe zuiverheid, g 
Door de vaderlijke zorgen, die giji» 

het Kind Jesus bewezen hebt, ^ 
Door uwen arbeid en uw zweet, 
Door uwe deugden, ^T1 

Door de heerlijkheid en eeuwige za-
ligheid, welke gij geniet. 

Door uwe voorspraak, 
Wij die onder uwe bescherming staan, 

wij bidden ü, hoor ons. 
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Dat gij ü gewaardigt, van Jesus de 
vergiffenis onzer zonden te bekomen, 

Dat gij ü gewaardigt, ons altijd aan 
Jesus en aan Maria aan te bevelen. 

Dat gij U gewaardigt, voor alle maag­
den de gaaf van zuiverheid te be­
komen , 

Dat gij U gewaardigt, voor al de ge­
trouwde personen te bekomen den ^ 
vrede, de eendracht, en al de ge-

. . .  O " *  naden, welke zij in hunnen staat gj 
noodig hebben, g" 

Dat gij U gewaardigt, al de huisvaders p 

ter hulp te komen, opdat zij hunne.p 
kinderen christelijk opvoeden , ^ 

Dat gij ü gewaardigt, degenen te be- § 
schermen die hun betrouwen op uw ^ 
machtige voorspraak stellen, a 

Dat gij U gewaardigt, alle vergade-* 
ringen die u bijzonder toegedaan 
zijn , te begunstigen , 

Dat gij U gewaardigt, ons in het uur 
des doods met Jesus en Maria te 
komen bezoeken, en ons uw mach­
tigen bijstand te verleenen, 

Dat gij U gewaardigt, al de overledene 
geloovigen ter hulp te komen, 

O zuivere Bruidegom van Maria, 
O getrouwe Voedstervader van Jesus, 
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Lam Gods, dat wegneemt de zonden 
der wereld, spaar ons, Heer. 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden 
der wereld, verhoor ons, Heer. 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden 
der wereld, ontferm U onzer. 

Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 

ƒ. Bid voor ons, heilige Jozef. 
Jlf. Opdat wij de beloften van Christus 

waardig worden. 

LAAT ONS BIDDEN. 

O Heer, wiens voorzienigheid den H. 
Jozef tot Voed?tervader aan uwen eeni-
gen Zoon en tot bewaarder aan de heilige 
Maagd Maria, zijne Moeder, gegeven hebt, 
houd niet op, door zijne voorspraak be­
wogen, ons te bewaren en te beschermen. 

Wij smeeken ü, o Heer Jesus, door 
de verdiensten van den Bruidegom uwer 
allerheiligste Moeder geholpen te wor­
den , opdat hetgene wij door ons zeiven 
niet kunnen bekomen , ons door zijne 
voorspraak gegeven worde. Gij die leeft 
en heerscht met God den Vader in de 
eenheid des heiligen Geestes, God, in 
alle eeuwen der eeuwen. Amen 
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O E F E N I N G  

ter eere der zeven droefheden en der 
zeven vreugden van den H. Jozef. 

Altijddurende aflaten, verleend aan de geloovigcn, die met 
een rouionioedig hart de volgende gebeden xullen lexen ter 
eere der xeven Weeën en der xeven Vreugden van den 
heiligen Joxef: 

1. Aflaat van honderd dagen, eens daags. 
2. Aflaat van 300 dagen, alle Woensdagen van het jaar. 
3. Insgelijks aflaat van drie honderd dagen op eiken der 

negen dagen die vóór den 19 Maart komen, ala ook 
vóór den derden Zondag na Paschen, die de twee 
feestdagen van den heiligen Jozef zijn. 

4. Volle aflaat den 19 Maart en den derden Zondag na 
Paschen, voor het lezen dezer gebeden, nadat men 
gebiecht en gecommuniceerd zal hebben, en gebeden 
tot intentie der H. Kerk. 

6. Volle aflaat eens in de maand voor diegenen, die 
dezelve eiken dag gedurende de maand zullen lezen, 
op den dag, volgens hunne verkiezing, waarop zij, 
gebiecht en gecommuniceerd hebbende, voor de nood­
wendigheden der Kerk zullen bidden. 

Al die door Pius Vil den 9 Dec. 1819 verleende aflaten, 
xijn toevoegelijk aan de geloovige zielen des vagevuurs; 
alsook de volgende door Pius IX den 1 Februari 1847 
verleend. 

6. Volle aflaat op elk van zeven achtereenvolgende Zon­
dagen , eens in het jaar, naar verkiezing te bepalen 
voor die op elk dier Zondagen, na dezelve gebeden, 
gebiecht en gecommuniceerd hebbende, eene kerk of 
openbare kapel bezoeken en daar bidden volgens de 
intentie van Z. H. den Paus. Voor die niet lezen 
kunnen en in eene plaats verblijven waar die gebeden 
niet publiek verricht worden, is den 22 Maart 1847 
vergund van op die Zondagen, in plaats dier gebeden, 
slechts xevenmaal Onze Vader, Wees gegroet en Glorie 
xij den Vader te bidden, mits de andere voorwaarden 
te volbrengen. 
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I. O allerzuiverste Bruidegom van de 
allerheiligste Maagd Maria, roemrijke 
heilige Jozef, zoo groot de kwelling was 
en de augst van uw hart in uwe ver­
legenheid, of gij uwe allerreinste Bruid 
moet verlaten, zoo onuitdrukbaar was 
uwe vreugde, tien door een Engel het 
opperste Geheim der Menschwording u 
veropenbaard werd. 

Door deze uwe droefheid en door deze 
uwe vreugde bidden wij u, nu en in 
de uiterste smarten des doods onze zielen 
te troosten met de vreugde van een 
goed leven en van een heiligen dood, 
gelijkende aan de uwe in gezelschap 
van Jesus en Maria. 

Onze Vader, Wees gegroet, Glorie zij 
den Vader. 

II. 0 allergelukkigste aartsvader, 
roemrijke heilige Jozef, die uitverkoren 
werd tot de bediening van Voedstervader 
van het menschgeworden Woord: de 
droefheid, welke gij gevoeldet, toen gij 
het Kindje Jesus in eene zoo groote 
armoede zaagt geboren worden, veran­
derde schielijk in een hemelsch jubel, 
toen gij het welluidend gezang der En­
gelen hoordet en de glorie zaagt van 
dien allerglansrijksten nacht. 
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Door deze uwe droefheid en door deze 
uwe vreugde smeek ik u, dat gy ons de 
genade verwerft van na dezen levensloop 
over te gaan tot het hooren van de 
lofzangen der Engelen en tot het ge­
nieten van den glans der hemelsche 
glorie. 

Ome Vader, Wees gegroet, Glorie zij 
den Vader, 

III. 0 allergehoorzaamste uitvoerder 
der goddelijke wetten, roemrijke heilige 
Jozef, het allerkostbaarst Bloed, dat het 
Kindje, de Verlosser, bij de Besnijdenis 
stortte, doorboorde uw hart met droef­
heid; maar het geven van den Naam 
Jesus verlevendigde het, het met ver-
geuoeging vervullende. 

Door deze uwe droefheid en door deze 
uwe vreugde verkrijg ons, dat wij, na 
in dit leven elke ondeugd in ons uit­
geroeid te hebben, dien allerheiligsten 
Naam Jesus met het hart en met den 
mond aanroepende, jubelend sterven 
mogen. 

Onze Vader. Wees gegroet, Glorie zij 
den Vader. 

IV. O allergetrouwste Heilige, die in 
de Geheimen onzer Verlossing werdt 
ingewijd, roemrijke heilige Jozef: ver­
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oorzaakte de voorzegging van Simeon, 
wat Jesus en Maria te lijden zouden 
hebben, n een doodelyke smart, zij 
overlaadde u ook met eene zalige vreugde, 
wijl zij tevens voorspelde, dat uit dat 
lijden de zaligheid en glorieuze verrijze­
nis van ontelbare zielen ontspruiten zou. 

Door deze uwe droefheid en door deze 
uwe vreugde, verwerf ons, dat wij onder 
het getal mogen zijn dergenen die, door 
de verdiensten van Jesus en op de voor­
spraak van de Moedermaagd, eenmaal 
met glorie verrijzen zullen. 

Onze Vader, IVees gegroet, Glorie zij 
den Vader. 

V. O allerwaakzaamste Bewaarder en 
Boezemvriend van Gods Vleeschgewor-
den Zoon, roemrijke heilige Jozef, hoe 
veel hebt gij geleden om den Zoon des 

• Allerhoogsten te verzorgen en te dienen, 
vooral terwijl gi] naar Egypte vluchten 
moest! maar ook hoe groot was uwe 
vreugde van dienzelfden God altijd met 
u te hebben en de afgodsbeelden van 
Egypte te zien ter aarde vallen! 

Door deze uwe droefheid en door deze 
uwe vreugde verwerf ons, dat wij dén 
helschen dwingeland, vooral door het 
vluchten der gevaarlijke gelegenheden, 
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ver van ons verwijderd bouden, en elke 
afgod van aardsche genegenheid uit ons 
hart vervalle; en dat wij, geheel bezig 
met den dienst van Jesus en Maria, 
voor hen alleen leven en gelukkig ster­
ven mogen. 

Onze Vader, Wees gegroet, Glorie zij 
den Vader. 

VI. O Engel der aarde, roemrijke 
heilige Jozef, die met verbazing den 
Koning des Hemels zelfs aan uwe wen­
ken onderdanig zaagt: werd de troost 
van Hem uit Egypte terug te leiden, 
door de vrees van Archelaus gestoord, 
gij werdt evenwel door den Engel gerust 
gesteld en woondet verheugd met Jesus 
en Maria te Nazareth. 

Door deze uwe droefheid en door deze 
uwe vreugde verwerf ons, dat wij, alle 
schadelijke vrees uit ons hart verdreven 
zijnde, vrede des gewetens genieten, en 
verzekerd met Jesus en Maria leven en 
ook in hun bijzijn sterven mogen. 

Onze Vader, Wees gegroet, Glorie zij 
den Vader. 

VII. O toonbeeld van alle heiligheid, 
roemrijke heilige Jozef, die het Kind 
Jesus zonder uwe schuld verloren hebt: 
gij zocht het drie dagen met de grootste 
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droefheid, totdat gij met overgrooten 
jubel u verheugdet van uw Leven in 
den tempel onder de leeraars wederge-
vonden te hebben. 

Door deze uwe droefheid en door deze 
uwe vreugde sraeeken wij u niet het hart 
op de lippen dat, door uwe tusschen-
komst, ons nooit overkome, Jesus door 
doodzonde te verliezen; doch zouden 
wij tot overgroote ramp Hem verliezen, 
dat wij Hem dan met onvermoeide smart 
mogen zoeken , tot dat wij Hem gunstig 
terugvinden, voornamelijk bij onzen dood, 
opdat wij in den Hemel mogen over­
gaan om Hem te bezitten, en daar met 
u ia eeuwigheid zijne goddelijke barm­
hartigheden bezingen. 

Onze Vader, Wees gegroet, Glorie zij 
den Vader. 

ANA. Hij, Jesus, was, toen Hy zijne 
bediening aanving, omtrent dertig jaren 
oud, zijnde, naar men meende, zoon 
van Jozef. 

ƒ. Bid voor ons, heilige Jozef, 
pf. Opdat wij waardig worden der 

beloften van Christus. 
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LAAT ONS BIDDEN. 

0 God, die door eeue onuitsprekelijke 
voorzienigheid den gelukzaligen Jozef 
hebt willen kiezen om de Bruidesfom 

CJ 

uwer allerheiligste Moeder te zijn; ver­
leen , bidden wij U, dat wij, hem op 
de aarde als onzen beschermer eerende, 
mogen verdienen, hem tot voorspreker 
in den hemel te hebben. Die leeft en 
heerscht in de eeuwen der eeuwen. Amen. 

Pius VII verleende door zijn dekreet van den 28 April 
1807 eenen eeuwigdurenden Aflaat van drie honderd dagen 
aan al diegenen, die met een rouwmoedig hart de drie 
volgende schietgebeden zullen lezen; indien men er slechts 
één leest, wint men maar honderd dagen aflaat; in beide 
gevallen toepasselijk aan de zielen des vagevuurs. 

Jesus, Maria, Jozef, 
Ik geef U mijn hart en mijne ziel. 

Jesus, Maria, Jozef, 
Staat mij bij in mijnen laatsten doodstrijd. 

Jesus, Maria, Jozef, 
Dat mijne ziel in vrede met U verschelde. 



49 

Gebed van Gcdvmchtige Ouders, ter 
eere van den H. Jozef. 

O groote H. Jozef, bevoorrecht en 
gelukkig hoofd der H. Familie, aan u 
schonk God het verheven ambt, om het 
goddelijk Kind Jesus op te voeden en 
het met zijne H. Moeder Maria te ver­
zorgen en te beschermen. Groote Heilige, 
aan wien Jesus op aarde gehoorzaam 
was en die door God zeiven een recht­
vaardig man genoemd wordt, met een 
vast betrouwen op uwe machtige voor­
spraak wenden wij ons tot u en bedelen 
ons en onze kinderen aan uwe vaderlijke 
bescherming. 

Waak, evenals weleer over het Kind 
Jesus, over hunne onschuld; behoed 
hen tegen alle gevaren hunner kinds­
heid en jeugdige jaren en tegen het 
grootste der ongelukken, de doodzonde, 
zooals gij eertijds het goddelijk Kind 
tegen de vervolgzucht van den wreeden 
Herodes hebt beschermd. 

Verkrijg door uwe voorspraak dat ook 
van hen, zoo als van het goddelijk Kind 
Jesus, moge gezegd worden, dat zij met 
de jaren opgroeien in wijsheid en be-
hagelijkbeid bij God en bij de menschen. 

Q. z. 14. 3 
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Bid daarom Jesus voor hen, opdat Hij 
hunne harten vervulle met een groot, 
levendig en werkend geloof; met een 
vast betrouwen op God en op uwe en 
Maria's veelvermogende voorspraak; met 
eene vurige en onwankelbare liefde tot 
God, met eene zuivere liefde tot den 
evenmensch, vooral tot den behoeftige; 
met de verhevenste deugden: ootmoe­
digheid, zachtmoedigheid, eendrachtig­
heid , kuischheid, gehoorzaamheid en 
godsdienstigheid. 

H. Jozef, verhoor onze bede, en strek 
ook uwe beschermende hand tot ons uit. 
Ondersteun onze zwakke pogingen in 
de opvoeding onzer dierbare kinderen, 
verwerf ons sterkte, liefde, geduld, 
wijsheid, om met vereenigde pogingen 
het eeuwisf geluk onzer kinderen en het O O 
onze te bewerken. 

Uwe zoo heilzame tusschenkomst ver-
werve ons van Jesus dien geest van 
oprechte liefde, die tusschen u en Maria 
op aarde heerschte, en die kloekmoedige 
sterkte, waardoor gij als met één hart 
elkanders lief en leed deeldet. 

Verzoek voor ons het zoo noodige 
geduld in het verdragen van elkanders 
gebreken, de zachtmoedigheid in het 
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berispen en bestraffen , de wederzij dsche 
behulpzaamheid en troost in lasten en 
droefheden, de voorkomendheid in el­
kanders wenschen en verlangens, en de 
wederzij dsche blijdschap in vreugde en 
geluk. Wij stellen ons en geheel ons 
huisgezin onder uwe bijzondere bescher­
ming , opdat wij allen , door ü geholpen, 
onze plichten wel mogen volbrengen, 
en volhardende in de deugd, hier vrede 
en genoegen mogen smaken, en in ge­
rustheid des gewetens, versterkt door 
de H. Sacramenten der stervenden, uit 
dit leven mogen scheiden ouder het 
aanroepen der HH. Namen: 

JESUS, MARIA, JOZEF! Amen. 

Godvruchtige Oefeningen, 

loelke men zeer voordeelig zal doen 
ter eere van den H. Jozef. 

Elk jaar. 

1. De maand Maart, welke aan den 
H. Jozef is toegewijd, godvruchtig vieren 
met dagelijks zijn beeld te gaan bezoe­
ken, met ten minste op zijn feestdag 
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tot de heilige Communie te naderen en 
zich daartoe door eene novene voor te 
bereiden. 

Elke week. 

2. Elke week op den Woensdag bidden 
het Rozenhoedje van den H. Jozef, op 
de volgende wijze: 

Ik geloof in God de Vader, enz. 
Glorie zij den Vader, enz. 
Driemaal het Wees gegroet. 
Glorie zij den Vader, enz. 

EERSTE TIENTJE. 

Tienmaal: Wees gegroet, H. Jozef, 
getrouwe Voedstervader van Jesus Chris­
tus , zuivere Bruidegom van de aller­
heiligste Maagd, die verdiend hebt te 
zijn de Bruidegom van de allerheiligste. 
Maagd Maria. — H. Jozef, bid voor 
ons, zondaars, nu en in het uur van 
onzen dood. Amen. 

Glorie zij den Vader, enz. 

TWEEDE TIENTJE. 

Tienmaal: Wees gegroet, H. Jozef, 
getrouwe Voedstervader van Jesus, zui­
vere Bruidegom van de allerheiligste 
Maao-d Maria, allerliefste Vader en O 1 
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machtige Beschermer, die het Kind Jesus 
in mee armen gedragen hebt. — H. Jozef, 
bid voor ons, zondaars, nu en in het 
uur van onzen dood. Amen. 

Glorie zij den Vader, enz. 

DERDE TIENTJE. 

Tienmaal: Wees gegroet, H. Jozef, 
getrouwe Voedstervader van Jesus, zui­
vere Bruidegom van de allerheiligste 
Maagd Maria, allerliefste Vader en O ' 

machtige Beschermer, die het geluk ge­
had hebt in de armen van Jesus en 
Maria te sterven. — H. Jozef, bid voor 
ons, zondaars, nu en in het uur van 
onzen dood, Amen. 

Glorie zij den Vader, enz. 

Eiken dag. 

3. Eiken dag bidden 7 maal het 
Onze Vader en 7 maal het Wees gegroet, 
ter eere der droefheden en vreugden 
van den H. Jozef. 

Deze oefening behaagt hem zeer, zoo 
als blijkt uit de volgende geschiedenis: 
Twee kloosterlingen van den H. Fran-
ciscus waren scheep gegaan om naar 
Indië over te zeilen. Nauwelijks waren 
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zij in volle zee of er ontstond eene 
hevige storm Het scliip , na drie dagen 
en twee nachten door de winden en 
golven heen en weder geslingerd te zijn, 
kon niet langer wederstaan. In weerwil 
der pompen kwam het vol water en zonk 
eindelijk ten gronde. Al het scheeps­
volk , zoo wel als de vreemdelingen 
verdronken. Slechts de twee klooster­
lingen hadden een plank gevat en bleven 
nog boven; doch de woedende zee was 
gereed hen even als de anderen te ver­
slinden , toen zij op het gedacht kwamen 
zich aan den H. Jozef aan te bevelen. 
Op datzelfde oogenblik zagen zij een 
mensch verschijnen, die over het water 
ging en hen naar het strand dreef. Als 
zij aan land waren en hunnen weldoener 
verlangden te kennen, vroegen zij hem 
naar zijnen naam. 

Ik ben Jozef; — antwoordde hij — 
toon mij uwe dankbaarheid met in het 
vervolg dagelijks zevenmaal het Ome 
Vader en het Wees gegroet te bidden, 
ter gedachtenis mijner droefheden en 
vreugden. Deze godsvrucht behaagt mij, 
en al wie dezelve beoefent, zal ieder 
maal dat hij mijnen bijstand inroept, 
dezelve bekomen. 
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Gebed tot den heiligen Jozef. 
(Het Krachtig Gebed genaamd.) 

O Vader en Beschermer der Maagden, 
gelukzalige Jozef, aan wiens getrouw­
heid Jesus, de onschuld zelve, en Maria, 
de Maagd der Maagden, werden toever­
trouwd , ik bid u met het vurigste aan­
houden , in den naam van Jesus en 
Maria, dat dubbel pand uwer teederheid, 
mij de genade te bekomen, dat ik van 
alle onzuiverheid bewaard, het geluk 
moge hebben met een onbesmetten geest, 
met een hart zonder vlek van zonden 
en met een rein lichaam, Jesus en Maria 
altijd waardiger te dienen. Amen. 

Memorare. 

Gedenk, o onze goede, onze bemin­
nelijke , zeer zachtmoedige en barmhar­
tige Jozef! dat de groote H. Tberesia 
verzekert, nooit tot U hare toevlucht 
te hebben genomen, zonder verhoord 
te zijn geworden. Bezield met hetzelfde 
vertrouwen, o mijn geliefde Vader, 
H. Jozef! kom ik tot u, al zuchtende 
onder den last mijner menigvuldige zon­
den; ik werp mij voor uwe voeten neder, 
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o zeer medelijdende Vader! verstoot 
mijne zwakke gebeden niet, maar neem 
dezelve goedgunstig aan en gewaardig 
u die te verhooren. Amen. 

AAMQMM 

tot het H. Hart van den H. Jozef. 

0 zalig Hart van Jozef! Hart van 
den achtbaarsten der Patriarchen, Hart 
van den heiligen Bruidegom der Moeder 
van Jesus! Hart van de» gelukkigen 
Voedstervader onzes Verlossers! verkrijg 
voor mij van God en zijnen Goddelijken 
Zoon een hart gelijk het uwe, ingeto­
gen , zachtmoedig en nederig, liefderijk, 
onderdanig en kuisch. 0 H. Hart van 
Jozef! waak over mg, help mij al de 
dagen mijns levens, en verkrijg voor 
mij de groote genade, te sterven zoo als 
gij, in de armen van Jesus en Maria. 
Amen. 
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Gebed ter eere van den H. Jozef, 

om voorlichteng in het kiezen van een 
levensstaat. 

Roemrijke H. Jozef, die zoo bereid­
willig de inspraken van den H. Geest 
hebt opgevolgd, verkrijg voor mij de 
genade om den levensstaat te kennen, 
waartoe Gods voorzienigheid mij geroe­
pen heeft. Ik weet dat alle licht van 
den Hemel komen moet en de mensch 
zich zoo gemakkelijk misleiden kan in 
alles wat zijn tijdelijke bestemming aan­
gaat ; daarom neem ik bij deze gewich­
tige levensvraag met betrouwen mijn 
toevlucht tot u, o H. Jozef. 

Duld niet, dat ik mij bedriege in de 
beslissing eener keuze, waarvan mijne 
eeuwige zaligheid afhangt. Maak, dat 
ik, verlicht zijnde door de fakkel des 
geloofs en der rede, bestuurd door den 
wijzen raad van anderen, den godde-
lijken Wil kenne en hem getrouw moge 
opvolgen, opdat ik den weg bewandele, 
dien de Heer mij heeft voorbeschikt, 
en zoo mijn tijdelijk geluk verzekeren 
en mijne eeuwige bestemming bereiken 
moge. Amen. 



58 

ACTE VAN TOEWIJDING 

AAN DEN 

KC. JOZEF. 

0 H. Jozef, kuiscbe Bruidegom der 
Moeder Gods, waardige Voedstervader 
van het Kind Jesus, getrouwe Beschermer 
van hen, die zich aan u toevertrouwen, 
ik verkies u heden in tegenwoordigheid 
der aanbiddelijke Drievuldigheid, van de 
allerheiligste Maagd en van alle Eugelen 
en Heiligen tot mijnen bijzonderen 
Patroou en Leidsman. 

Ik offer u mijue ziel, miju lichaam, 
mijn voornemens, mijn arbeid en mijn 
leven; ik neem het vaste besluit u voor­
taan op een bijzondere wijze te dienen 
en uwe vereering te bevorderen. 

Ik smeek u, neem mij genadig als uw 
kind en dienaar aan; gewaardig ü mij 
onder uwe bijzondere hoede te stellen, 
mij in Gods liefde te doen volharden, 
en mij in alle noodwendigheden naar 
ziel en lichaam, nu en in het uur van 
mijnen dood, bij te staan. Amen. 
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GEBED TOT DEN H. JOZEF, 

voor het heil der Kerk. 

O groote, machtige H. Jozef, roem­
rijke Patroon der Katholieke Kerk, om 
de glorie, die u gegeven is door onzen 
beminden Opperpriester, hoor de smee­
kingen, die uw kinderen met een gevoelig 
hart u aanbieden voor onze Moeder de 
H. Kerk. Gij weet het, hoe zij verdrukt en 
vervolgd wordt, gij ziet den strijd, dien zij 
voert tegen ongeloof en zedebederf, gij 
kent de helsche listen, de woede, haat en 
trouweloosheid harer vijanden; wij bidden 
en smeeken u, die de Voedstervader en 
beschermer waart van den Stichter zeiven 
der Kerk, kom haar te hulp, want aan u 
is zij toevertrouwd; beveilig haar zoowel 
tegen de sluwe list als tegen het ruw 
geweld van allen die haar bestrijden. 

Om de liefde, welke gij Maria, de 
Moeder Gods, toedraagt, bescherm onzen 
zoo wreed vervolgden Paus, die de glorie 
van uwe gezegende Bruid en de ver­
eering van u, haar Bruidegom, zoo zeer 
heeft verhoogd en uitgebreid. Versterk 
met hem de Bisschoppen, opdat zij allen 
geschaard blijven rondom den stoel van 
Petrus, schenk aan de Priesters moed 
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en standvastigheid in het belijden der 
waarheid, aan alle Christenen vermeer­
dering van de kostbare gave des geloofs. 

Bid, o H. Jozef, uwen goddelijken 
Jesus en zijne dierbare Moeder Maria, 
dat dwaling en ongeloof verdwijnen, dat 
de verdeeldheid van vorsten en volken 
een einde nemen, dat overal rust en 
vrede heerschen, opdat de H. Kerk onge­
stoord haar heilzaamen invloed meer en 
meer kan verspreiden. Amen. 

ter eere van den H. Jozef. 

Na het Geloof bidt men één OnzeVader, 
driemaal Wees gegroet Maria; tusschen 
ieder Wees gegroet zegt men Jesus, Maria en 
Jozef, daarna Glorie zij den Vader enz.; 
de HH. Namen van Jesus, Maria en 
Jozef zijn gebenedijd, enz. Daarna één 
Onze Vader met zeven groetenissen tot 
den H. Jozef als volgt: 

Wees gegroet, H. Jozef, rechtvaardige 
Man, zoon van David, Bruidegom van 
Maria, uit welke Jesus geboren is. 

H. Jozef, Voedstervader van den Zoon 
Gods, bid voor ons zondaars nu en in 
het uur van onzen dood. Amen. 
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Dan zegt men weder Glorie zij den 
Vader, enz. de HH. Namen van Jesus, 
Maria en Jozef zijn gebenedijd, enz., 
een Onze Vader, enz. 

Zoo bidt men zevenmaal ter eere van 
de zeven droefheden en hlijdschappen van 
den H. Jozef. 

Men kan hij ieder Zeventje een bijzon­
dere deugd vragen , waarin deze beminde 
heilige Beschermer bijzonder heeft uitge­
schenen, bijv. de ootmoedigheid, zuiver­
heid, geest des gebeds, liefde, ootmoedig­
heid, gehoorzaamheid en onderwerping 
aan Gods Wil. 

Novene 
TOT DEN HEILIGEN JOZEF. 

Men leest gedurende negen dagen : 

VOORBEREIDING. 

Kom , o H. Geest, vervul de harten 
uwer geloovigen, en ontsteek in hen 
het vuur uwer liefde. 

ƒ. Zend uwen Geest uit, en zij zullen 
geschapen worden. 
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pf. En gij zult het aanschijn der aarde 
hernieuwen. 

Laat ons bidden. 

O God, die de harten der geloovigen 
door de verlichting van den H, Geest 
hebt onderwezen, geef ons dat wij in 
denzelfden Geest de ware wijsheid be­
zitten , en ons altijd over zijne vertroos­
ting mogen verblijden. Door Christus 
onzen Heer. Amen. 

GEBED. 

O zeer glorierjike patriarch, H. Jozef, 
wij smeeken u, door dien onbevlekten 
maagdom, welken gij door eene plechtige 
belofte aan God toegewijd hebt, die u 
aan God zoo aangenaam gemaakt heeft, 
dat Hij u verkoren heeft om den voed­
stervader van zijn eenigen Zoon en den 
Bruidegom der allerheiligste Moeder van 
Jesus te wezen, ontsteek in onze harten 
den grootsten haat en afschrik voor de 
afgrijselijke zonde van onkuischheid. Geef, 
o groote beschermer der maagden, dat 
alleen de liefde voor de heilige zuiver­
heid daar heersche; en dewijl die be­
minnelijke deugd u hier op de aarde 
verhief tot eene der hoogste waardig­
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heden, welke eeu sterveling kan verlangen, 
en u tot zoo hoog eenen graad van 
glorie in den hemel vervoerde, verkrijg 
ons dat wij door die schoone zuiverheid 
verdienen van in dit ongelukkige tranen-O O 
dal aan Jesus en Maria aangenaam te 
zijn , opdat wij, versierd met die deugd, 
en tusschen uwe armen stervende, waar­
dig bevonden worden, plaats te nemen 
in het rijk der heiligen, bij Jesus, bij 
Maria en bij ü, midden in de menigte der 
maagden, die in koor voor het onbevlekte 
Lam zingen. Amen. 

SLIÏITGEBKD. 

Litanie tot den H. Jozef, zie blz. 37. 
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K O R T E  O V E R W E G I N G E N  

op de Zeven Woensdagen 

TER EERE YAN DEN H. JOZEF. 

Eerste Woensdag. 

De verloving van Maria aan Jozef. 

I. 

Overweeg hoe groot de heiligheid van 
den H. Jozef moet geweest zijn, daar 
God hem onder alle schepselen heeft 
uitverkoren om de Bruidegom, de Man 
van Maria te wezen. Welk een voorrecht 
zoo nauw vereenigd te zijn met de al­
lerheiligste en onbevlekte Maagd, die 
de Moeder des Heeren worden zou! 
Welk een waardigheid het werktuig te 
mogen zijn van Gods raadsbesluiten bij 
het Geheim der Menschwording! 

Vereer naast Maria ook haren ver­
heven Bruidegom en bid haar om een 
groote godsvrucht tot den H. Jozef. 

II. 

Overweeg hoe de H. Jozef, bijzonder 
om zijne groote liefde tot de zuiverheid, 
verdiend heeft de Beschermer te zijn 
van de reinheid der allerzuiverste Maagd 
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der Maagden. Hij was de geleidende 
Engel van Maria, die door hare engel­
achtige zuiverheid zoo rein en onbevlekt 
was, dat het eeuwig Woord des Vaders 
in haar zijn welbehagen genomen had. 
Jozef, de lelie van zuiverheid, was on­
afscheidelijk verhouden met Maria, de 
geheimzinnige roos van onschuld. 

Bid den zuiveren Bruidegom van 
Maria, dat gg immer zuiver volgens 
uwen staat moogt leven. 

III. 

Overweeg den angst, dien de 11. Jozef 
doorstond, toen hij, aan wien het Ge­
heim der Menschwording nog niet vol­
komen geopenbaard was, meende zgne 
Bruid te moeten verlaten. Wat was zijn 
hart met droefheid en bekommernis 
vervuld! Maar ook met welk een geduld 
en onderwerping aan Gods beschikking 
doorstond hij deze beproeving! Daarom 
kwam een Engel des Heeren hem in 
zijn twijfel de raadsbesluiten van God 
mededeelen. 

Neem in droefheid uwe toevlucht tot 
den H. Jozef, en vraag hem de be­
proevingen van dit leven met geduld 
te mogen verdragen. 
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GEBED. 

O H. Jozef, verheven Bruidegom 
der allerheiligste Maagd en Moeder Gods 
Maria, uwen troon vol eerbied nade­
rende , noem ik u duizendmaal gelukkig, 
gij die de verhevenste der schepselen 
tot uwe Bruid hebt ontvangen en de 
Bewaarder geweest zijt van hare onge­
schonden reinheid. Uwe deugden waren 
in overeenkomst met uwe verheven waar­
digheid, want gij waart rechtvaardig 
bij uitnemendheid. Neem mij aan onder 
het getal uwer getrouwe vereerders, 
wees mijn Vader en Beschermer; onder 
uwe hoede hoop ik uwe schitterende 
deugden na te volgen. Vooral verkrijg 
voor mij, bid ik u, de bijzondere ge­
nade om uwe liefde tot de zuiverheid 
na te volgen, opdat ik verdiene door 
die engelachtige deugd, welbehagelijk 
te zijn in de oogen van Jesus en Maria. 
Amen. 



Tweede Woensdag. 

De reis naar Bethlehem, waar Jesus 
geboren iverd. 

T. 
Overweeg hoe zoet de zamenspraken 

geweest zijn, welke Maria en Jozef met 
elkander hadden, toen zij de barmhar­
tigheid Gods overwogen , die zijn eenigen 
Zoon in de wereld ging zenden om het 
menschelijk geslacht te verlossen. Dik­
wijls onderhielden zij zich over de liefde 
van den Zoon Gods, die in dit tranendal 
wilde komen, om door zijne verdiensten 
voor de zonden der menschen te voldoen. 

Bid, dat gij het Geheim der Mensch-
wording immer gedenken en God voor 
zijne barmhartigheid eeuwigen dank 
moogt betuigen. 

II. 
Overweeg de smart van den H. Jozef, 

toen hij zich en Maria, in den nacht 
dat Jesus zou geboren worden, overal 
in Bethlehem zag afwijzen, zoodat hij 
genoodzaakt was in een armen stal een 
schuilplaats te zoeken. Hoeveel moest 
de H. Jozef niet lyden, toen hij aan 
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zijn H. Bruid Maria, de Moeder dea 
Heeren, slechts een opene spelonk tot 
verblijf kon aanbieden! 

Zorg, dat gij uw hart altijd bereid 
houdt, als een waardige woonplaats 
voor uwen God. 

III. 

Overweeg de vreugde, die de H. Jozef 
gevoelde, toen hij voor het eerst met 
Maria den Verlosser der wereld als een 
pasgeboren kind aanschouwen mogt. 
Hoe groot zal zijn liefde en aandoening 
geweest zijn, toen hij zich voor de 
kribbe mocht neerwerpen en in dat 
Kind zijn God en Heer aanbidden! Hoe 
zal hij zich zei ven en zijn leven aan 
de dienst van dat goddelijk Kind hebben 
toegewijd! 

Werp u ook in den geest voor het 
Kindje Jesus neder, en vraag het als 
uwen God altijd te mogen beminnen 
en dienen. 

GEBED. 

O H. Aartsvader Jozef, om de smar­
ten , die gij gevoeldet, toen gij het god­
delijk Kind weenend in de armoedige 
kribbe zaagt liggen, bid ik u, verkrijg 
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voor rug een ware droefheid over mijne 
zonden, waardoor ik oorzaak geweest 
ben van de tranen, die Jesus toen gestort 
heeft. Maar ook om de vertroosting, die 
gy gevoeldet, toen gij voor de eerste 
maal het Menschgeworden Woord aan-
schouwdet en uw hart voeldet branden 
van liefde tot Jesus, vraag voor mij 
de genade, om aan de vruchten zijner 
Menschwording deelachtig te mogen 
worden, hem uit dankbaarheid vurig te 
beminnen, en met u zijne vernedering 
en armoede gaarne na te volgen. Amen. 

Derde Woensdag. 

De reis naar Egypte. 

1. 

Overweeg hoe vaardig de gehoorzaam­
heid was van den H. Jozef. Aanstonds 
was hij bereid het bevel van den Engel 
ten uitvoer te brengen , zonder bezwaar 
te maken noch omtrent den tgd, noch 
aangaande de wijze van zulk een reis, 
noch ten opzichte der plaats, waar hij 
zich vestigen zou. Op hetzelfde oogen-
blik deelde hij aan Maria de woorden 
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des Engels mede en begaf zich op reis 
met zijne H. Bruid. 

Leer van liem in alles en altijd be­
reidvaardig den -wil van God en dien 
uwer Oversten te volbrengen. 

II. 

Overweeg hoe vele vermoeienissen 
en ontberingen de H. Jozef en Maria 
ondervonden op deze langdurige reis 
naar Egypte. Over bergen en door woeste 
wildernissen vervolgden zij hunnen weg, 
het goddelijk Kind beurtelings in hunne 
armen dragend; een schamele hut of 
het open veld was hun verblijfplaats 
gedurende den nacht; een bete broods 
was het eenige, waarmede zij zich voe­
den konden. 

Verheug u, zoo gij uit liefde tot Jesus 
ten minste een kleine moeite of ont­
bering moogt ondervinden. 

III. 

Overweeg ook nog, wat de H. Jozef 
gedurende het zevenjarig verblijf in 
Egypte te verduren had. Hij leefde daar 
te midden der heidenen, in een vreemd 
land, zonder vrienden of bloedverwanten, 
die hem konden bjjstaan. Om Maria 
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en het Kind Jesus van het noodige 
onderhoud te kunnen voorzien, was hij, 
gelijk de H. Bernard us zegt, genoodzaakt 
dag en nacht te arbeiden. 

Vertrouw altijd op Gods Voorzienig­
heid, al meent gij ook door iedereen 
verlaten te zijn. 

GEBED» 

O mijn groote Voorspreker, H. Jozef, 
door de verdiensten der vaardige onder­
werping, welke gij altijd toondet aan 
den Wil Gods, verkrijg voor mij van 
uwen Jesus de genade, om al zijue 
geboden volmaakt te vervullen, ook 
dan, wanneer myne zwakke natuur er 
het moeielijke van gevoelt. Bid voor 
mij, dat ik op de reis naar de eeuwig­
heid, altijd in het gezelschap van Jesus 
en Maria moge verblijven; want zoo* 
zg mij vergezellen, zullen mijne talrijke 
vijanden niets tegen mij vermogen; alle 
moeiten van dit leven en zelfs de smar­
ten des doods zullen mij dan zoet en 
aangenaam zijn. Amen. 



72 

Vierde "Woensdag. 

Het verlies van Jesus in den Tempel. 

L 

Overweeg de groote droefheid van 
Jozef en Maria, toen zij Jesus bij het 
bezoeken van Jerusalem's tempel ver­
loren hadden. Jozef was gèdurende drie 
dagen van het zoet genot beroofd, dat 
hem de omgang en tegenwoordigheid 
van Jesus gaf. Wyl hij de oorzaak van 
dit verlies niet kende, vreesde de heilige 
Man, misschien door zijn schuld on­
waardig te zya, voortaan in het gezel­
schap van Jesus te mogen leveu. Wat 
moet die vrees voor hem pynlijk ge­
weest zijn! 

Zoudt gij, die uwen God bemint, soms 
^reezen Bem beleedigd te hebben, wend 
u in deze twijfeling des gewetens tot 
den H. Jozef. 

n. 
Overweeg met welk een zorg Jozef 

en Maria gedurende drie dagen onver­
moeid door en om Jerusalem gingen 
en al weenende hun lieven Jesus zonder 
ophouden zochten. Jozef vreesde voor 
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altijd den schat verloren te hebben, 
die hem ter bewaring was toevertrouwd. 
Geen rust gunde hij zich, zoolang hij 
niet op nieuw in het bezit was van het 
goddelijk Kind. 

Bid, zoo gij ooit God door de zonde 
verliezen zoudt, Hem aanstonds in be­
rouw en leedwezen te mogen opzoeken. 

III. 

Overweeg ook de blijdschap, die de 
H. Jozef gevoelde, toen hij Jesus had 
teruggevonden. Uit den mond van het 
goddelijk Kind mocht hij hooren, dat 
niet zijne schuld, maar de ijver van 
Jesus voor de eer zijns hemelschen Va­
ders de oorzaak was, waarom Hij zich 
van hem verwijderd had. Welk een 
geluk Voor Jozef, dat hij het goddelijk 
Kind in het midden der leeraren mocht 
wederzien! 

Dat ouders, die hunne kinderen den 
weg der deugd zien verlaten, zich tot 
den H. Jozef wenden; hij zal hen tot 
God terug voeren. 

GEBED. 

Gij weent, H. Jozef! omdat gij uwen 
Jesus verloren hebt, maar toch hadt 

G. z. 14. 4 
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gij zijne liefde niet verloren; Hij bleef 
u altijd beminnen. Laat mij weenen, 
die uit liefde voor de schepselen en om 
mijn driften te kunnen opvolgen, zoo 
dikwijls mijnen God, met verachting 
zijner gaven, verlaten heb. Om de ver­
diensten der smarten, die gij hebt uit­
gestaan, toen gij Jesus verloren hadt, 
verkrijg voor mij tranen van boetvaar­
digheid om mijn verlies te herstellen en 
zonder ophouden de beleedigingen te 
beweenen, die ik mijnen Zaligmaker heb 
aangedaan. Ach, mocht ik nimmer mijn 
God meer verliezen! Bid ook voor allen, 
die op het oogenblik hun God door de 
zonde nog verloren hebben, opdat ook 
zij Hem mogen wedervinden. Amen. 

Vijfde "Woensdag. 

Het Heilig Huisgezin te Nazareth. 

I. 

Overweeg het verborgen leven, dat 
Jozef te Nazareth in het gezelschap van 
Jesus en Maria leidde. Dit heilig Huis­
gezin was met niets anders bezig dan 
met hetgene de eer Gods bevorderen 
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kon. Daar waren geen andere gedachten 
en begeerten dan om den hemelschen 
Vader te behagen. Hoe dikwijls zal 
daar gesproken zijn over de oneindige 
liefde, waarmede God den mensch be­
mint. Welke overeenstemming en on­
derlinge liefde zal in het Huisje van 
Nazareth geheerscht hebben. 

Bid Jesus, Maria en Jozef, dat ook 
hun geest in de christelijke huisgezinnen 
heerschen moge. 

II. 

Overweeg degroote zorg, die de heilige 
Jozef aanwendde, om in het onderhoud 
van het H. Huisgezin te voorzien. Met 
liefde verrichtte hij zijn nederig handwerk. 
Hoe gelukkig was hij, voor den Zalig­
maker der wereld en de Moeder des 
Heeren te mogen arbeiden ! Getrouw vol­
bracht hij de plichten, waarvan hij zich als 
Voedstervader van Jesus te kwijten had. 

Mocht gij ook de verplichting van 
uwen staat, hoe nederig hij ook zij, 
met liefde en getrouwheid volbrengen. 

III. 

Overweeg welk een eer het voor den 
H. Jozef was, gehoorzaamd te worden 
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door den Zoon van God, Jesus was 
onderdanig aan Jozef, dien Hij als zijn 
Voedstervader beminde en wiens Zoon 
Hij wilde genoemd worden. Met welk 
een liefde, welk een vaardigheid, welk 
een volmaaktheid zal Jesus den minsten 
wensch van den H. Jozef vervuld hebben ! 

Zoo heeft de Zaligmaker de kinderen 
willen leeren, hoe zij hunne ouders 
moeten gehoorzamen en eerbiedigen. 

GEBED. 

H. Jozef, gij, die te Nazareth zoo­
veel genoegen gesmaakt hebt in den 
vertrouwelijken omgang met Jesus, hoe 
zal uw hart van liefde ontstoken zijn, 
bij die zoete zamenspraken met Jesus 
en Maria. Geef, dat alle godvreezende 
zielen van u, die de leermeester zijt 
van het inwendig gebed, de wetenschap 
leeren, om op deze aarde een hemelsch 
leven te leiden , een leven van beschou­
wing en stilzwijgen, van liefde en ver-
eeniging met God. Ik verheug mij ook, 
H. Jozef, over uwe verheven waardig­
heid van Hem te mogen bevelen, Wien 
hemel en aarde onderdanig zijn. Vraag 
uwen goddelijken Jesus, die om mijne 
ongehoorzaamheid uit te wisschen, zich 
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aan u heeft onderworpen, dat Hij mij 
de genade schenke voortaan uit liefde 
tot God mij in alles aan de gehoor-
zaamlieid te onderwerpen. Amen. 

Zesde Woensdag. 

De dood van den H. Jozef. 

I. 

Overweeg hoe de H. Jozef, na Jesus 
en Maria in het huis van Nazareth, 
getrouw gediend te hebben, het laatste 
oogenblik zijns levens naderde. Jesus 
en Maria waren bi] zijn sterven tegen­
woordig. Wie zal de inwendige ver­
troostingen , het vertrouwen op een 
gelukzalige eeuwigheid kunnen uitdruk­
ken , waardoor de ziel van Jozef vervuld 
werd, bij het Looren van de woorden 
des levens, die Jesus en Maria in zijn 
laatste uur hem toespraken ? Elke klop­
ping van zijn hart was als een liefdezucht 
tot den God, dien hij zoozeer beminde 

Mocht ook gij eveneens na een deugd­
zaam leven met kalmte en gelatenheid 
uw laatste uur zien naderen. 
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II. 

Overweeg hoe gelukkig en zacht de 
dood van den H. Jozef geweest is. Hij 
werd in den doodstrijd ondersteund 
door Jesus en Maria; rustend aan het 
goddelijk Hart van Jesus, die hem nog 
met een kinderlijke teederheid zegende, 
beval hij stervend zijn geest den God-
mensch aan. Kalm, vreedzaam, vol ver­
trouwen verliet zijne heilige ziel deze 
aarde. In de liefde tot God had hij geleefd, 
uit liefde tot Hem was hij gestorven. 
Waarlijk, de dood van den Rechtvaardige 
bij uitnemendheid moet wel kostbaar ge­
weest zijn voor het aanschijn des Heeren. 

Bid om het onwaardeerbaar geluk van 
te leven en te sterven in de liefde van 
Jesus. 

m. 

Overweeg met hoeveel vertrouwen gij 
uw stervensuur aan den H. Jozef kunt 
aanbevelen, aan hem, die in de armen 
van Jesus en Maria zulk een zaligen 
dood gestorven is. In die verschrikke­
lijke stonde, waarvan uwe gansche eeu­
wigheid afhangt, zal Jozet, die het 
goddelijk Kind beschermd heeft tegen 
de aanslagen zijner vijanden, u voor de 
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overmaclit des duivels beveiligen; hij, 
die de Voedstervader was van Jesus, 
zal in dat uur Hem smeeken, dat Hij 
u genadig en barmhartig wezen moge. 

Kies van beden af den H. Jozef als 
uw Patroon voor een zalig stervensuur. 

GEBED. 

Met recbt, o H. Jozef! is u een zoo 
zalige dood verleend, nadat gij uw leven 
zoo heilig badt doorgebracht; maar ik 
heb reden voor mijn stervensuur bevreesd 
te zijn, aangezien ik in mijn leven God 
door zoovele zonden beleedigd heb. Daar 
echter uw dood zoo heilig was in de 
oogen van God en gij de beschermer 
zijt van diegenen, die in doodsangst 
verkeeren, roep ik nu reeds uw bijstand 
in voor mijn laatste oogenblik, dat over 
mijne eeuwigheid moet beslissen. Ik 
smeek u uit geheel mijn ziel, kom mij 
te hulp bij mijn verscheiden, versterk 
mij in mijn doodstrijd, opdat ik gestorven 
in de liefde tot Jesus door u aan mijn 
oppersten Rechter mag worden voor­
gesteld. Eeuwig zal ik u dan in den 
hemel voor uwe bescherming bedanken 
en God voor zijne barmhartigheid loveii 
en prijzen. Amen, 
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Zevende Woensdag. 

De verheerlijking van den H. Jozef. 

I. 

Overweeg welke heerlijkheid deu H. 
Jozef nu omstraalt in den Hemel. Hij, 
die door den H. Geest een rechtvaardig 
man genoemd werd en zulk een schat 
van deugden bezeten heeft, moet door 
God wel rijkelijk beloond zijn. Wat zal 
Jesus in den Hemel bereid hebben voor 
den H. Jozef, die Hem uit de handen 
van Herodes verloste, Hem van kleederen 
en voedsel voorzag, Hem zoo menigmaal 
op zijne armen droeg en met zoo teedere 
zorgvuldigheid opvoedde! 

Wek u op tot de beoefening der deugden 
door de hoop op de eeuwige vergelding. 

II. 

Overweeg het krachtig vermogen, dat 
de H. Jozef nu in den Hemel bezit. 
In de eeuwige woontenten wordt hij 
nu verheerlijkt als het waardig Hoofd 
der H. Familie. Hij, die op aarde zoo 
nauw vereenigd was met Jesus en Maria, 
tij, die de trouwe deelgenoot was van 
hun werken en hun lijden, is ook naast 
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Jesus en Maria ten troon verheven om 
met hen de schatten des Hemels aan 
zijne dienaren uit te deelen. Welk een 
macht en majesteit! Welke hulp mo­
gen wij dan niet van zijne voorspraak 
verhopen ? 

Heb een onbeperkt vertrouwen in al 
uwe noodwendigheden op den machtigen 
bijstand van den H. Jozef. 

III. 

Overweeg de nieuwe glorie, waarmede 
de H. Jozef schittert, nu hij tot Pa­
troon der Katholieke Kerk verheven is. 
Jesus' plaatsbekleeder op aarde heeft 
de geheele Christenheid gesteld onder 
de bescherming van hem , die door God 
was uitgekozen om het Hoofd te zijn 
van het H. Huisgezin te Nazareth. De 
Zoon Gods, die om zijne Kerk te stich­
ten op de wereld gekomen was, koos 
den H. Jozef tot zijn Bewaarder en 
Voedstervader; zal Hij door het gebed 
van dienzelfden Heilige niet bewogen 
worden zijne Kerk te beveiligen tegen 
de menigvuldige listige aanslagen harer 
vijanden? 

Roep dikwijls den H. Jozef aan voor 
het welzün der Kerk: beveel hem den 
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Paus, de Bisschoppen, de Priesters en 
alle geloovigen aan. 

GKBED, 

H. Jozef, dicht bij uwen geliefden 
Jesus, die u hier op aarde eerbiedigde 
en gehoorzaamde, troont gij nu hoog 
verheven in den Hemel in Gods heer­
lijkheid. Ik bid u, om de glorie, die 
u omstraalt, bekom mij de genade, hier 
op deze wereld de zonde te vermeden 
en voortdurend innig met God in de 
liefde vereenigd te blijven. Ik weet, 
uw tusschenkomst bij God is zoo ver­
mogend ; heb dan medelijden met mij, 
dat zwak en onstandvastig schepsel; 
bescherm mij door Gods genade tegen de 
veelvuldige bekoringen, die mij omrin­
gen , verwijder van mij alle ongelukken 
zoo naar ziel als naar lichaam; wees 
mijn leidsman in dit leven en voer mij 
over naar het hemelsch Jerusalem. Hei­
lige Bruidegom van Maria, Voedstervader 
van Jesus, wees ook de Vader en Be­
schermer der Kerk; verdedig niet Maria 
haar tegen alle zichtbare en onzichtbare 
vyanden. Bid uwen Jesus, dat zijne Kerk 
en haar zichtbaar Opperhoofd mogen 
zegevieren over de dwalingen onzer 
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eeuw; bid dat hare gewijde dienaren 
met roem den strijd tegen de wereld 
en hare beginselen voortzetten; bid dat 
het geloof der Christenen verlevendigd, 
hun hoop bevestigd, hun liefde ver­
meerderd worde; bid dat allen mogen 
erkennen, den eenen waren God en diens 
eenigen Zoon, Jesus Christus, Amen. 

Scteb om een ^aligen boob fe fceliomen. 

O gelukkige H. Jozef, die het voor­
beeld, de beschermer en de vertrooster 
zijt der stervenden, ik beveel mij nu 
reeds aan uwe vaderlijke goedheid aan 
voor het laatste oogenblik mijns levens, 
voor dat verschrikkelijk uur, waarin ik 
misschien geen kracht zal hebben om 
uwe voorspraak in te roepen. 

Om het voorrecht, dat gij genoten 
hebt in de armen van Jesus en Maria 
te sterven, bid en smeek ik u, mij in 
het uur van mijn dood bij te staan, 
verzacht mijn doodstrijd, verwerf mij het 
geluk dat ik, gesterkt door de genade­
middelen der H. Kerk, in de tegen­
woordigheid van Jesus en Maria den 
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dood der rechtvaardigen sterve. In uwe 
handen beveel ik bij leven en sterven 
mijn geest, o Jesus, Maria en Jozef. 
Amen. 

^Erelieb van Cbrisfelijlie l[ui6^e|inncn. 

Groote H. Jozef, die door God uit­
verkoren zijt tot hoofd van het heilig­
ste en waardigste huisgezin, dat ooit 
bestond, gelief uwe oogen op ons te 
slaan en ons onder uwe beschermijig 
te nemen. 

Heilige Patriarch, voorbeeld der vol­
maaktste deugden, verkrijg voor al de 
leden van ons huisgezin de genade om 
immer in de liefde van God te leven, 
de zonde te vermijden en getrouw de 
plichten van onzen staat te vervullen. 
Behoed ons voor bijzondere rampen, 
schenk ons tijdelgken zegen, voor zoo 
verre het ons zalig is. Maak, dat wij 
altijd door de banden van liefde onder­
ling vereenigd blijven, en elkander tot 
de beoefening der deugd aanmoedigende, 
onder uwe bescherming den zoeten vrede 
smaken , dien Jesus aan zijne ware die­
naren beloofd heeft. Amen. 
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Toeunjbin^ van cm luml aanbcn M.fo^ef, 

Groote H. Jozef, die tot vader gediend 
hebt aan onzen Goddelijken Zaligmaker, 
wij dragen u dit kind op en wijden het 
u toe. Gewaardig u zijn beschermer 
en vader te wezen, bewaar het van alle 
gevaren naar ziel en naar lichaam, en 
geef hem , van zijn eerste jaren af, eene 
teedere liefde voor u, voor Maria uwe 
onbevlekte Bruid, en voor Jesus haren 
aanbiddelijken Zoon. Dat uwe heilige 
bescherming dit kind gedurende zijn 
gansch leven vergezelle. Waak over al 
zijne voetstappen , bestier het in al zijne 
ondernemingen, leid het altoos in den 
weg der geboden des Heeren, en gelief 
hetzelve, in het uur zijns doods, in het 
hemelsch Jerusalem binnen te leiden, 
om daar eeuwig de goddelijke barmhar­
tigheden en uwe vaderlijke goedheden 
te zingen. Amen. 

om geluk te hebben in eene 

fijbelijfee ontlernermng. 

Groote H. Jozef, die alvermogend zijt 
op de harten van Jesus en Maria, gij, 
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dien niemand ooit te vergeefs aange­
roepen heeft, ik werp mij aan uwe voeten 
neder, ei? ik vraag u met een vast en 
levendig betrouwen (druk hier de genade 
uit welke gij verlangt). Doch, indien 
het voorwerp mijner verlangens mocht 
tegenstrijdig wezen aan de eer van God 
en aan de zaligheid mijner ziel, ver­
krijg mij dan de genade dat ik mij met 
liefde overlate aan den wil van hem, 
die voor ons een vaderlijk hart heeft, 
en die, in de verdrukking welke hij mij 
overzendt, gelijk in de tydelijke gunsten 
welke hij mij verleent, niets anders wil 
dan mijn grootste voordeel en mijn eeuwig 
geluk. Amen. 

(Etetó om ecne geeafelijlie of fipeïijïje 

jjunst te beliomen. 

Vermogende Heilige Jozef, die zoo 
veel invloed hebt op het Hart van onzen 
goddelijken Zaligmaker en Weldoener, 
Jesus Christus, ik werp mij voor uwe 
voeten neder, en roep in dit oogenblik 
met een vast en levendig vertrouwen, 
uw krachtigen bijstand in. Eéne zaak 
is er vooral, die ik gaarne van Gods 
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goedheid verkrygen zou, maar om mijne 
onwaardigheid verdien ik niet verhoord O 
te worden. 

Daarom neem ik mijne toevlucht tot 
u, teedere Vader H. Jozef; om uwe 
liefde tot Jesus en Maria bid met mij, 
opdat God mij door uwe verdiensten de 
gevraagde gunst verleene. Dat echter 
hierin niet mijn wil geschiede, maar 
dat in mij, met mij en door mij de 
allerrechtvaardigste, de allerhoogste en 
allerbeminnelijkste Wil Gods in alles vol­
bracht worde; dat Gods H. Naam door 
allen overal geloofd en geprezen zij in 
den tijd en in de eeuwigheid. Amen. 

ïGrelieb om in al on^e noobwenbigKeclen cle 

tesdierming can clcn ®. ^o^ef fe beliomen. 

O glorierijke H. Jozef, die door de 
heilige Drievuldigheid tot voedstervader 
van het Kindje Jesus verkozen geweest 
zyt, aanzie met een medelijdend oog 
onze armoede en onze ellende; wij smee-
ken uwen bijstand af; verkrijg ons een 
vermorzeld hart, de vergiffenis van onze 
zonden, een vast betrouwen io Gods 
oneindige barmhartigheid, eenen leven-
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digen afschrik van het oordeel en eene 
bestendige oefening der deugden, eigen 
aan onzen roep en onzen staat. O ge­
lukzalige Jozef! verkrijg ons de genade 
van met onzen naaste in vrede te leven, 
en van zoo veel tijdelijk welzijn te ge­
nieten als het ons voordeelig is om tot 
de eeuwige zaligheid te geraken. O 
allerbeminnelijkste H. Jozef! wees onze 
leidsman in al onze wegen, bewaar ons 
van alle listen en hinderlagen onzer 
vijanden en van al de gevaren des lichaams 
en der ziel; verlaat ons nooit, o aller-
glorierijkste Jozef, maar help ons, voor­
namelijk in den gevaarlijken doortocht 
van dit leven tot het andere; maak dat 
wij, gedurende dit leven en in het uur 
des doods, gansch onze hoop stellen op 
de verdiensten van het bitter lijden van 
Jesus Christus, op de bescherming uwer 
onbevlekte Bruid, en op uwe machtige 
tusschenspraak. Verkrijg ons de genade 
dat onze laatste woorden mogen zijn: 
Jesus, Maria, Jozef; dat de laatste 
zucht onzes harten eene verzuchting van 
liefde weze tot onzen beminnelijken Za­
ligmaker , dien wij uit al onze krachten 
beminnen en dien wij hopen te aan­
schouwen in de eeuwigheid. Amen. 
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GEBED TOT DEH HEILIGEN JOZEF, 

Patroon van Kederland. 

Hetwelk zeer voordeelig kan gezegd worden ten tyde eener 
Novene ter eere van denzelfde Heilige, tot welzijn van 
den Eoomsch-Katholieken godsdienst, als ook tot rust 
en vrede van het Vaderland. 

H. Jozef, Bruidegom van Maria, voed­
stervader van Jesus, wij komen, vol van 
betrouwen, ons nederwerpen voor uwe 
voeten , en, doordrongen met de leven­
digste droefheid over onze zonden, ons 
bevelen in uwe krachtdadige bescher­
ming. Nooit hebben wij meer uwen 
bijstand noodig gehad, dan op deze 
dagen, wanneer een stroom van boos­
heid ons dreigt in te zwelgen: wij zuchten 
onder menigvuldige noodwendigheden, 
duizend gevaren omringen ons, en wij 
weten dat al wie zich alleenlijk betrouwt 
op den mensch, niet steunt dan op een 
gebroken riet. Hierom verheffen wij 
onze oogen hemelwaarts, en hopen wy 
door uwe machtige voorspraak bij den 
Heer behoed te worden. Haast u dan 
om ons te helpen; verlaat ons niet in 
onze zoo geestelijke als tijdelijke be­
hoeften ; spreek voor ons ten beste bij 
onzen minnelijken Zaligmaker, welken 
gy, vluchtende naar Egypte, onttrokken 
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hebt aan de vervolging van Herodes; 
smeek hem dat hij gelieve ons onze 
zonden te vergeven, en ons de genade 
verleene van er geene meer te bedrijven; 
verkrijg voor ons de zuiverheid des har­
ten en des lichaams, en het onschatbaar 
geluk van ons leven door te hrergen 
in het gestadig beoefenen der christelijke 
deugden. 

Gewaardig ook, o H. Jozef, de gun­
sten des hemels af te smeeken, niet 
alleen voor onze ouders, bloedverwanten, 
vrienden en weldoeners, maar ook voor 
die ons benadeelen, en voor het geheel 
christen volk, doch wel voornamelijk 
voor ons vaderland, hetwelk u erkent 
en aanroept als zijnen bizonderen be­
schermer. Verkrijg ons dat de heilige 
Roomsch-Katholieke godsdienst in het­
zelve staande blijve, en het getal der 
ware geloovigen steeds moge aangroe­
ien ; wees indachtig de geestelijkheid 
en degenen die zich aan den dienst des 
Heeren bijzonderlijk hebben toegewijd; 
bid voor de bisschoppen en voor allen 
die van God gesteld zijn om ons te 
bestieren; verkrijg ons den oprechten 
vrede dien de wereld niet geven kan, 
en verwijder van ons, door uwe veel 
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vermogende tusschenkomst, de gevaar­
lijke onweders , besmettelijke ziekten, 
hongersnood en andere geesels, welke 
de vergramde God meermaals gebruikt 
om de menschen te straffen, ter oorzaak 
van hunne boosheden. 

Nochtans, o H, Jozef! indien het de 
wil des Heeren is, dat wij door onheilen 
beproefd of door ellenden gedrukt wor­
den , verkrijg ons de genade van ons 
te onderwerpen aan zijn goddelijk wel­
behagen , en van onze rampspoeden in 
den geest van verduldigheid en boet­
vaardigheid zoo te verdragen, dat wij 
verdienen, na deze kortstondige droef­
heid , de barmhartigheden des Heeren 
te zingen en de eeuwige blijdschap te 
genieten in den hemel. Amen. 

(Selbeb voor cene ^iel in hef cageuuur. 

Groote H. Jozef, die Jesus zoo tee-
der bemindet en zoo levendig berooving 
zijner tegenwoordigheid ge voel dot, ge­
durende den tijd dat gij in het voor-
geborcht der hel overbracht, ik beveel 
u dringend de ziel van N..., die mis­
schien heden in het vagevuur lijdt. 
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Wees haar vertrooster in die plaats 
van lijden en uitboeting, gelief haar de 
godvruchtige gebeden der geloovigen en 
voornamelijk de mijne toe te passen; 
wees gij hare voorspreker bij Jesus en 
Maria, en maak, door uwe gebeden, 
dat zij verlost van de banden die haar 
nog gevangen houden, naar den schoot 
van God vliege, om eeuwig verzadigd 
te worden aan den stroom van genot 
"i• i •• •• 
dien hr| over zyne uitverkorenen vloeien 
doet. Amen. 

(Selbecl om c)c ^are uan juimlieitl teWlkoTnen. 

O Beschermer en Vader der maagden, 
H, Jozef, aan wiens getrouwe bewaring 
Jesus, de Onschuld zelve, en Maria, de 
Maagd der maagden, werden toever­
trouwd , ik bid en smeek u bij dit twee­
voudig overdierbaar pand Jesus en Maria, 
dat ik bevrijd van alle onzuiverheid, 
met een onbevlekten geest, met een 
zuiver hart en met een rein lichaam 
Jesus en Maria altijd kuisch moge die­
nen. Amen. 



93 

fljeteb om in be cofmaa^tKcic» ie rorcleren. 

H. Jozef, met bet volste betrouwen 
op uwe machtige bescberming, kom ik 
mij voor uwe voeten nederwerpen. Gij 
weet bet, o teeclere Vader, mijn eenig-
ste verlangen is uwen Jesus te bebagen 
en gebeel voor Zijne dienst te leven. 
Maar boe zal ik, zwak schepsel, in dit 
voornemen volharden, ik die mij nog 
aan zoovele ongetrouwbeden schuldig 
maak en zoo weinig vorder in de be­
oefening der deugden. Ik beken bet, 
uit mij zeiven vermag ik niets, maar 
van de genade Gods, die de zwakken 
versterkt, verboop ik alles. 

O macbtige Beschermer, verkrijg mij 
dan van uwen beminden Jesus sterkte 
en volharding in het goede, bewaar 
mijne deugd, doe mij de wereld baten en 
al wat zij bekoorlijks aanbiedt, verban 
uit mijn hart wat niet voor God wezen 
zou. Leer mij uwe nederigheid, zacht­
zinnigheid en uw geduld naar vermogen 
navolgen. Wees gij ook, o H. Jozef, 
die met den goddelijken Zaligmaker zoo 
vertrouwelyk mocht verkeeren, mijn 
leermeester en voorbeeld in de weten­
schap des gebeds. Dan mag ik vertrouwen 



94 

van het stof der bedorven wereld bevrijd 
te blijven en eemnaal met u aan te 
zitten aan bet eeuwig gastmaal van den 
Bruidegom onzer zielen. 

Gebeb tan een ManclwerIjSTnan. 

O verheven H. Jozef, die, ofschoon 
gesproten uit het koninklijk geslacht 
van David, met zooveel liefde en on­
derwerping den nederigen staat eens 
werkmans beleefd hebt; zie, met ver­
trouwen nader ik uwen troon, ik die 
bijzonder op uwe bescherming aanspraak 
maken mag, wijl God eveneens van mij 
gewild heeft, dat ik mijn brood in het 
zweet des aanschijns verdienen zou. 

Ik smeek u, H. Jozef, om het geluk 
dat gij gevoeldet, in het levensonder­
houd van het heilig Huisgezin door 
uwen handenarbeid te mogen voorzien, 
vraag den zegen van uwen goddelijken 
Jesus over mijn werk; verkrijg voor 
mij, dat ik tevreden met de beschik­
kingen van Gods Voorzienigheid, gelijk 
gij, met liefde en geduld de vernede­
ringen en vermoeienissen verdure, die 
aan den arbeid verbonden zijn. Mocht 
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ik vooral mijn werk lieiligen door alles 
wat ik verricliten zal, dagelijks aan 
God op te dragen. Wat zal dan mijn 
leven rijk zyn aan verdiensten voor den 
Hemel, waar ik hoop, na Mer met yver 
te hebben gearbeid in eeuwigheid de 
rust te mogen genieten, die God aan 
een arbeidzaam leven beloofd heeft. 
Amen. 

H. Jozef, die als een goede vader 
en getrouwe leidsman Jesus Christus in 
zijne jeugd bestierd hebt, ik bid u, door 
de vaderlyke liefde, die gij betoond 
hebt aan den Zoon Gods tijdens zijn 
sterfelijk leven, wil ook mij voor uw 
kind aannemen. 

In de jaren mijner jeugd, door de 
verleiding der wereld, en door de strik­
ken van satan aan zoo vele gevaren 
blootgesteld, behoef ik vooral een wijzen 
raadsman, een voorzichtigen geleider, 
een liefdevollen vriend, die mij op den 
weg mijns levens bestieren , geleiden en 
bewaren wil. Daarom kies ik u, H. Jozef, 
met kinderlijke eenvoudigheid tot mijn 
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vader en beschermer. Onder uwe vader­
lijke zorg heb ik niets te vreezen , want 
gy zijt de machtige behoeder der jeugd. 

Verkrijg voor mij een groote leer­
zaamheid en onderworpenheid aan de 
geboden Gods en de beschikkingen mijner 
ouders en oversten; bewaar in mij de 
zuiverheid naar ziel en lichaam. Sta mij 
ter zijde bij al mijn gedachten, woorden 
en werken: schenk mij de wijsheid, en 
voorzichtigheid; de waakzaamheid des 
harten, de beteugeling der zinnen, den 
ijver der arbeidzaamheid; ondersteun 
mij, opdat ik in jaren toenemende tevens 
moge aangroeien in wijsheid en beha­
gelijkheid bij God en de menschen. Sta 
mij bij al de dagen mijns levens, opdat 
Jesus het begin en het einde zij van 
alles, wat ik ooit verrichten zal. Amen. 

ïlxcbetl in (ipen en fejenspoeï*, 

Teedere H. Jozef, wien God heeft 
uitverkozen de Beschermer te zijn van 
het menschdom, zie met goedertieren­
heid neder op het lijden, dat ons kwelt. 

Wg nemen onze toevlucht tot uwe 
machtige voorspraak, verkrijg ons een 
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boetvaardig hart over onze zonden, 
waardoor wij de straffen des hemels 
verdiend hebben, verwerf ons een kin­
derlijk vertrouwen op de barmhartigheid 
van dien God, die slaat en kastijdt, maar 
ook bereid is te vergeven en te sparen. 

Bid uwen goddelijken Jesus om de 
bevrijding van het lijden en kruis, dat 
ons drukt, of zoo dit strijdig mocht 
zijn met de eer van God of met onze 
zaligheid, verkrijg dan, dat wij volgens 
uw voorbeeld ons onderwerpen aan den 
Wil van Hem, die ons als een teeder 
Vader bemint. Amen. 

ö. z. 14. 5 



GodvrncMige Overdenkingen 

voor ieien 4ai te maaoi Maart. 

perste dag. 

Laat ons bidden opdat geen onzer 
huisgenooten in doodzonden valle. 

De H. Jozef is de beschermer der 
kinderen. 

De kinderen herinneren hem aan 
Jesus, nog kind zijnde, toen hij Hem 
mocht liefkozen en verzorgen; kinderen, 
wilt gij uwe onschuld bewaren, zoo 
bemint den arbeid, het gebed en den 
omgang met den H. Jozef. Stel u dien 
goeden grijsaard voor, hoe hg de beko­
ringen van u afweert, uwe verzuchtin­
gen ontvangt en die Jesus aanbiedt, die 
niets kan weigeren aan hem, dien Hij 
hier op aarde als vader eerde en liefhad. 

Elk jaar hoort men in de maand 
Maart van bekeeringen, bewerkt door 
de bijzondere gunst van den H. Jozef. 
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Heden zal ik de gunsten opsclirijven, 
die ik door de bijzondere voorspraak van 
den H. Jozef wensch te verkrijgen. Ik 
zal hem die eiken dag herinneren en 
mij te zijner eer eenige godvruchtige 
oefeningen voornemen. 

GEBED. 

Gedenk, o onze allerbeste, allerbe­
minnelijkste , allerzachtmoedigste en 
barmhartigste Vader, heilige Jozef! dat 
de H Theresia ons verzekert nooit tot 
u haren toevlucht genomen te hebben, 
zonder verhoord te zijn geweest. Met 
hetzelfde betrouwen bezield, o mijn 
teerhartige Jozef, loop en kom ik tot 
u; zuchtende onder het afschuwelijk 
getal mijner zonden, werp ik mij voor 
uwe voeten, o meedoogendste Vader, 
verstoot mijne arme kranke gebeden 
niet, maar hoor deze genadig aan en 
gewaardig u deze te verhooren. Amen. 

Tweede dag. 

Laat ons bidden, opdat wij ons heden 
niet laten beheerschen door driftigheid 
of ongeduld 
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De H. Jozef was liefderijk voor iedereen. 

Hoeveel liefde lieerschte er niet in 
liet kleine huis van Nazareth. Mijn God, 
welk verrukkelijk tooneel vertoont zich 
aan mijn oog: Maria steeds bezorgd om 
aan Jesus te behagen, Jesus steeds er 
op bedacht om Maria te gehoorzamen; 
Jozef zich beijverende om alle leed van 
beiden af te wenden. Welk gelukkig 
huisgezin! En hoe gemakkelijk is het, 
zulk geluk ook in ons midden te smaken! 
Welk zal het voorwerp der liefde worden, 
voor welke God ons hart heeft vatbaar 
gemaakt, zoo zij het niet zijn, die ons 
omringen. 

Gelijk gij, H. Jozef, zal ik heden alles 
lloen wat mogelijk is, opdat niemand 
eenig leed gevoele. 

GEBED. 

Allerminnelijkste Jesus, onze godde­
lijke Meester, die altijd de heimelijke 
aanslagen, door welke de Phariseërs 
u meenden te verrassen, verijdeld hebt, 
verdrijf de raden der goddeloozen en 
dergenen die, in de kleinmoedigheid 
van hunnen geest, uw volk trachten 
te misleiden en te doen vallen in de 
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strikken van kunne bediiegelijke arg-
listigkeid. Verlicht ons allen, uwe leer­
lingen door het licht uwer gratie, opdat 
de listen der wijzen van deze eeuw ons 
niet zouden hinderen, op het oogenblik 
dat zij langs alle kanten hunne verder­
felijke dwaalredenen verspreiden om ons 
te verleiden. Geef ons het licht van 
een levendig geloof, en wij zullen de 
hinderpalen der goddeloozen kennen, 
wij zullen vastelyk gelooven aan de 
leerins: der Heilige Kerk, en krachtda-O O ' 

diglijk de dwaalredenen der bedriegers 
verstoeten. 

O goede heilige Jozef, bescherm ons, 
bescherm de H. Kerk. 

Derde dag. 
Laten wij bidden voor onze ontrouw 

aan de ingevingen der genade. 

De H. Jozef was getrouw aan de Genade. 

Hij wist, dat hij gehoorzaamde aan 
eeue ingeving des Hemels, wanneer hij 
iets deed om aan Jesus te behagen; 
en hoe zwaar het hem soms mocht 
vallen, wanneer hij iets voor Jesus nut­
tig oordeele, dan deed hij het. Geloof 
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niet dat het leven van den H. Jozef 
zonder opoffering, zonder schokken is 
voorbijgegaan. Wanneer God van ons 
verlangde, wat hij van hem geëischt 
heeft, dan zouden wij zijne getrouwheid, 
zijne offervaardigheid beter inzien. Ook 
wij hooren somtijds eene stem in ons 
binnenste, die tot ons zegt: Jesus zou 
gaarne zien dat gij dit of dat deedt, 
dat gij dit of dat offer bracht 

Laten wij aan den H. Jozef belooven, 
heden alles te volbrengen, wat ons hart 
zal ingeven om aan Jesus te behagen. 

GEBED. 

Heer Jesus, oorsprong van alle goed, 
heb medelijden met dit deel uwer erfenis, 
verhoor de gebeden van uwe allerliefste 
en onbevlekte Moeder en Maagd Maria, 
die van de Nederlandsche katholieken 
altijd zoo teederlijk bemind en vereerd 
is geweest, verhoor de gebeden van den 
heiligen Jozef uwen Voedstervader, be­
schermer en bewaarder; o God, Zalig­
maker ! laat U bewegen door de smee­
kingen van zoo vele heiligen, die deze 
aarde met hun zweet en bloed voor uwe 
glorie en uwen heiligen Naam besproeid 
hebben; o God der heirscharen! keer 
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toch uw aangezicht tot ons, en wil ons 
bevrijden van alle tijdelijke en bovenal 
van de eeuwige rampen en ellenden. 
Amen. 

Barmhartige God, verhoor ons. 

Vierde dag. 
Laten wij bidden voor hen die zich 

aan luiheid en achteloosheid overgeven. 

De H. Jozef arbeidde ijverig. 

Hij wist dat zijn arbeid noodzakelijk 
was voor Jesus. Welke zaligheid smaakt 
hij dan ook telkens te kunnen zeggen: 
Dit is voor Jesus, dit is voor Maria! 
Ons werk zal voor Jesus zijn, wan­
neer wij slechts willen. Elke regel, 
dien wij lezen of schrijven, elk werk, 
dat wij verrichten, kau in de handen 
van onzen Beschermengel, een losgeld 
worden om onze zielen vrij te koopen, 
gelgk de arbeid van Jozef strekte om in 
alle behoeften van Jesus te voorzien. 

Heden zal ik al mijne dagen opoffe­
ren voor de bekeeringen der zondaren. 

6EBKD. 

Doorluchtige H. Jozef, ik heb mij 
ongelukkiglijk van uwe voorbeelden ver­
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wijderd, die mij nochtans zoo wel den 
weg der volmaaktheid toonen. Ik erken 
de boosheid van mijne dwalingen, ik 
weet dat zij allen hunnen oorsprong 
nemen in mijnen wil, dien ik voor regel 
genomen heb, in plaats van den H. Wil 
Gods te volgen, die tot het waar geluk 
geleidt. Het is dan tot u, medelijdende 
Aartsvader, wiens wil diende om op 
deze wereld den Zoon van den hemel-
schen Vader te geleiden, dat ik mij 
met alle mogelijk vertrouwen begeef, 
opdat gij mij de hulp zoudet bekomen 
die ik noodig heb om mij geheel te 
schikken naar al wat de Heer van mij 
zal gelieven te eischen. Amen. 

Vijfde dag. 

Laten wij bidden voor de zonden, 
die op dit uur bedreven worden. 

De H, Jozef bad met godsvrucht. 

Des morgens, des avonds, in den loop 
van den dag, voegde zich de H. Jozef 
bij Jezus en Maria en te zamen baden 
ze tot God. Jesus bad voor. Jozef en 
Maria antwoordden. Wat godsvrucht, 
zedigheid en geluk heerschten daar! Was 
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het ons vergund geweest, daarbij tegen­
woordig te zijn, dan zouden ook wij 
vurig gebeden hebben, kunnen wij het 
ook thans niet? 

Ik zal mij heden verbeelden dat ik 
in het H. Huisgezin ben, ik zal naar 
het gebed luisteren als of Jesus voorbad; 
ik zal nabidden en zonder overhaasting, 
zonder verstrooidheid, zonder een enkel 
woord weg te laten. 

GKBED. 

Mijn H. Aartsvader, gij weent omdat 
gij Jesus uit het gezichtverloren hebt; 
maar gij hebt Hem altijd bemind; Hij 
heeft u zoo bemind, dat Hij u voor 
zijnen Voedstervader en bewaarder van 
zijn leven verkozen heeft. Laat mij 
weenen, die uit liefde voor de schepsels 
en om mijne neigingen te volgen, mijn 
God, met verachting van zijne gratie, 
verlaten en uit het gezicht verloren heb. 
Ach! gij dien ik aanroep, bekom mij, 
door de verdiensten der smart die gij 
uitstondt, omdat gij Jesus verloren hadt, 
bekom mij tranen van boetvaardigheid, 
om zonder ophouden de beleedigingen 
die ik mijnen goddelijken Meester heb 
aangedaan, te beweenen. En door de 
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blijdschap die gij gevoeldet, als gij Hem 
in den tempel wedervondt, verkrijg mij 
ook het geluk van Hem, waaneer ik 
door de gratie in mij zeiven terugkeer, 
Hem wedervinde, om Hem nooit meer 
te verliezen, Amen. 

Zesde dag. 
Laten wij onze gebeden vereenigen 

met de kloosterlingen, die des nachts 
opstaan om tot God te bidden. 

De H. Jozef was harig in woorden. 

Alle heiligen hebben de stilzwijgend­
heid beoefend. Twee dingen vooral 
spoorden den H. Jozef aan deze deugd 
te beoefenen: lste de ijver voor zijn 
arbeid; hij had voor elk uur zijn be­
paalde arbeid, en niets kon hem van 
den regel doen afwijken; 2de zijne op­
lettendheid op Jesus, die geheel zijn 
hart vervulde. Spreken is zich ver­
strooien , spreken is niet naar behooren 
de opgelegde taak volbrengen, spreken 
is vergeten dat men zich in Jesus' 
tegenwoordigheid bevindt. 

Op eiken leeftijd is zwijgen moeilijk: 
maar heden zal ik mij eenige uren voor­
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schrijven, dat ik niets zal zeggen zonder 
noodzak elijklieid. 

GEBED. 

O mijn H. Aartsvader, ik bid u, door 
de smarten die gij gevoeldet, wanneer 
gy het goddelyk Kind zonder vuur in 
eenen stal geboren zaagt, in zulk eenen 
staat van armoede, zonder doeken en 
als gij Hem hoordet weenen door de pijn 
die de strenge koude Hem veroorzaakte; 
ik bid u, verwerf mij een waarachtig 
leedwezen over mijne zonden, door de 
welken ik oorzaak ben geweest van de 
tranen die Jesus gestort heeft. Maar 
door de vertroosting welke gij gevoeldet, 
als het Kind Jesus geboren en in eene 
krib gelegd is, zoo schoon, zoo minne­
lijk , voor de eerste maal u aanschouwde, 
zoodat, \ „n dien oogenblik af, uw hart 
door eene vurige liefde tot het minnelijk 
en welbemind Kind begon te blaken en 
te branden, bekom mij de gratie van 
Hem met eene zoo groote liefde te be­
minnen op aarde dat ik eens verdiene 
aangenomen te worden om Hem in den 
hemel te bezitten. Amen. 
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Zevende dag. 

Laten wij bidden voor hen, die on­
willig zijn om te gehoorzamen. 

De H. Jozef was gehoorzaam aan de 
bevelen , die hij ontving. 

Gehoorzaam aan dea vorst, die hem 
naar Bethlehem oproept, trekt hij heen, 
hoezeer de vermoeidheid van Maria hem 
smartte. Gehoorzaam aan den engel, 
die hem beveelt om naar Egypte te 
wijken , hij onderwerpt zich , in weerwil 
van de schade, die zijne afwezigheid 
hem kan berokkenen. God wil het, 
zeide hij bij elk bevel, dat hij ontving, 
laten wij zijn wil vervullen. 

Al wat men ons beveelt, kost ons 
niet zooveel moeite als de H. Jozel in 
zijn leven ondervond. 

Laten wij daarom even als hij zeggen: 
Dit gebod hindert, vermoeit, kwelt mij; 
maar God wil het, laten wy zijn wil 
volbrengen. 

GEBED. 

Mijn H. Aartsvader, ik verheug mij 
over uw geluk en over uwe verheven­
heid ; en ik kom u smeeken mij in uwen 
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heiligen dienst aan te nemen. Ach! 
aanvaard mij, ik bid u, voor uwen 
dienaar, ik wil u eeren, u beminnen 
en als mijnen meester dienen. Neem 
mij dan onder uwe bescherming, en 
gebied mij al wat u zal believen. Ik 
weet dat al wat gij mij gebieden zult, 
tot mijn welzijn, en tot glorie van onze 
gemeenzame verlossing zal strekken. 
H. Jozef, bid Jesus voor mij; zeg Hem 
dal Hij mij al mijne zonden vergeve, 
dat Hij mij, van de schepselen en van 
mij zeiven onthechte, en dat Hij mij, 
voornamelijk door zijne heilige liefde 
ontsteke, om Hem op deze aarde veel 
te beminnen en Hem eeuwiglijk te be­
minnen in het hemelsch paradijs. Amen. 

Achtste dag. 
Laten wij bidden voor de zielen die 

zich laten beheerschen door de zucht 
om te behagen. 

De EL. Jozef was arm en zijne armoede 
was hem. dierbaar. 

Zij was hem dierbaar, want in dien 
staat had God zelf hem gesteld. Hij 
wilde steeds wat God wilde en door 
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eene bizondere genade doorzag hij al 
de bekommeringen en beslommeringen, 
die de rijkdom met zich brengt. Jezus 
had menigmaal tot hem gezegd: De 
arme, die arbeidt en zich aan Gods 
beschikking onderwerpt, vindt licht den 
weg des hemels. 

Laten wij ook den staat liefhebben, 
waarin wij leven ; laten wij onze zucht 
naar bezit en grooten naam onderdruk­
ken. Nu is dat verlangen ons nog niet 
te machtig, later kunnen wij het wellicht 
niet meer beheerschen. Hoe vertroostend 
is het voor den mensch, in zijn nood 
tot God te kunnen zeggen, gelijk de 
H. Jozef: wij verwachten van uwe Voor­
zienigheid ons dagelijksch brood. 

Zeker klein kind bad dikwijls tot God: 
Mijn God, geef ons het noodzakelijke 
en niets meer! 

GEBED. 

Mijn H. Aartsvader, door de verdien­
sten van uwe spoedige onderwerping, 
welke gij altijd aan den wil Gods toon-
det, bekom mij van uwen Zoon Jesus 
de gratie van eene volmaakte onder­
werping aan de goddelijke geboden. 
Bekom mij, gedurende de reis welke 
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mijne ziel naar de eeuwigheid doet, iu 
liet midden van zoovele vijanden, de 
gratie van nooit het gezelschap van Jesus 
en Maria te verliezen, tot dat ik mijnen 
laatsten adem geve. Amen. 

Negende dag. 

Laten wij bidden voor de zielen, die 
zich aan de zonde overgeven. 

De H. Jozef was steeds met Jesus 
vereenigd. 

Hij liet Hem zoo wenig mogelijk alleen. 
Bij Hem arbeidde hij, bij Hem bad hij, 
bij Hem rustte hij, met Hem zat hij 
aan tafel. En moest hij voor eenigen 
tijd heengaan, dan nog leefde in zijn 
hart het beeld van Jesus. Hoe volmaakt 
waren daarom ook de haudelingen van 
den H. Jozef. 

Heden wil ik ook werken, bidden, 
rusten alsof ik in Jesus' tegenwoordig­
heid ware; daarom heden geene onbe­
dachtzaamheid , geen luiheid, geen 
achteloosheid. 

Dit woord is een levenswoord: Jesus 
ziet mij. 
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GEBED. 

O heilige Aartsvader, door de tranen 
welke gij in liet overwegen van het 
toekomende lijden van uwen beminden 
Zoon gestort hebt, verkrijg mij een 
teeder en gedurig geheugen van de pijnen 
en smarten van mijnen goddelijken Za­
ligmaker. En door die heilige vlammen 
van liefde, welke deze onderhandelingen 
en gepeinsen in uw hart ontstaken, 
verwerf mij een vonkje van dat vuur 
voor mijne ziel, die door hare zonden, 
in de oorzaken der smarten van Jesus 
een zoo groot deel gehad heeft, opdat 
ik hem voortaan beminne en mij nimmer 
meer van hem afscheide. Amen. 

Tiende dag. 

Laten wij bidden voor hen, wier 
streven het is opgang te maken in de 
wereld en groot te worden in het oog 
der menschen. 

De H. Jozef leidde een afgezonderd leven. 

De Heiligen verschenen niet graag 
onder de menschen. Welk belang stelde 
de H. Jozef in den lof der menschen. 
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Een glimlach van Jesus gold in zijn 
oog oneindig meer. Wat liechtte hij 
aan bezoeken en aan den omgang met 
vreemden? Het zoete woord van Jesus 
was hem geaoeg. Waarom zoude ik 
dan zooveel hechten aan de goedkeuring 
der wereld? Waarom zoude ik dan 
treuren, wanneer mij de zelfs wel ver­
diende lof onthouden wordt? 

O Jesus, geef mij de genade om 
slechts aan ü te willen behagen, slechts 
U te willen zoeken. U te willen be­
hagen in het geringe werk dat mij is 
opgelegd en slechts te wachten naar de 
goedkeuring van mijn geweten. 

GEBED. 

Wees gegroet, gelukzalige Jozef, die 
gedurende zoo veel jaren, hier op aarde, 
waardig bevonden zyt geweest de ge­
meenzame samenspraken te genieten van 
den Zoon Gods, die door eene wonder­
bare ootmoedigheid zich aan u onder­
worpen en gehoorzaamd heeft; verkrijg 
mij, bid ik u, de gaaf van het gebed, 
en wees mijn Meester en Bestuurder, 
opdat ik ootmoediglijk handelende met 
God, ik mij met de wereldsche zaken 
niet meer bezig houde, maar dat ik 
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oplettend zij om den wü te volbrengen 
van deugene, die ons geschapen heelt 
voor den hemel. Amen. 

Elfde dag. 
Laten wij bidden, opdat God ons 

vergeve wat wy misdaan hebben door 
kwaad spreken. 

De H. Jozef was liefderijk in zijne 
woorden. 

Denk eens na, hoe stichtend de ge­
sprekken waren, waarmede de heilige 
Familie zich na den maaltijd onledig 
hield. Men sprak er zeker over den 
evenmensch, maar met hoeveel liefde? 
Kende de H. Jozef een misdaad, hoe 
verontschuldigde hij dan den misdadi­
ger! Men noemde zijn misdrijf een zwak 
oogenblik, men deed alles om het ge­
beurde te vergeten en verzuimde nooit, 
te bidden voor den afgedwaalden zondaar. 
De H. Vaders schrijven den H. Jozef 
een schoone gewoonte toe. Hij was er 
steeds op uit de prgzenswaardige daden 
te verspreiden om zoodoende den lof te 
vermeerderen van hem, die ze verricht 
had. 
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Kan ik ook niet eiken dag dit doen? 
H, Jozef, genees mij van mijne zucht 
tot bedillen, afkeuren, vermoeden en 
kwaad denken. Leer mij de zonde in 
anderen verontschuldigen en overal het 
goede prijzen, dat ik om mij zie stichten. 

GEBED. 

Groote God, die door uwe ondoor­
grondelijke voorzienigheid den heiligen 
Jozef voor Voedstervader van uwen god-
delijken Zoon en bewaarder van Maria 
gekozen hebt; verleen ons, hem bij ons 
te hebben als Beschermer, welke wij 
voor bestendige voorspreker en voor­
stander erkennen en eeren. Dit bidden 
wij u, door de oneindige verdiensten 
van Jesus Christus onzen Zaligmaker. 
Amen. 

Twaalfde dag. 
Laten wij bidden, opdat zij, die wij 

tot vriend gekozen hebben, vroom van 
gemoed zijn. 

De H. Jozef had eene bijzondere zorg 
voor Jesus. 

Dat kwam daarvan, dat hij aan de 
roeping van dit goddelijk Kind geloofde; 
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Jesus scheen zwak en teer, maar onder 
dezen schijn verborg zich zijne macht, 
zijne majesteit. Hoe meer Jozef Hem 
aanschouwde, hoe meer hij deze opof­
fering voor den mensch bewonderde. 
Somtijds zou hij wel hebben willen ne-
derknielen voor zijn Kind, zijn God; 
somtijds stond hij als verstomd, zonder 
één woord te kunnen spreken: dan 
noemde Jesus hem: Vader! — 

Mijn voorbeeld in het ontvangen der 
H. Communie, o H. Jozef, verkrijg mij 
uwen arbeid, uwe liefde, zoo teeder, 
zoo vurig, voor Jesus. Uw God is ook 
de mijne. 

GEBED. 

O God, wiens goedheid en wijsheid 
oneindig zijn, en die met den recht­
vaardigen Jozef te verheffen tot de 
waardigheid van Bruidegom van Maria, 
Hem de rechten en het gezag van Vader 
gegeven hebt over uwen eenigen Zoon, 
geef dat wij, den eerbied, de onder­
werping en teederheid navolgende die 
Jesus en Maria voor dezen grooten 
Heilige hebben getoond. Hem ook zouden 
eeren met eene kinderlijke godvruchtig­
heid , opdat wij door zijne voorspraak 
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de gratie mogen bekomen van U, in 
deze wereld te beminnen, te dienen in 
den geest en waarheid, om bet geluk 
te hebben van ü eeuwiglijk te bezitten 
in de andere wereld. Dit vragen wij 
U, door Jesus Christus, uwen Zoon, 
onzen Heer. Amen. 

Dertiende dag. 
Laten wij bidden, opdat in ons hart 

vurige liefde voor de H. Maagd ontwake. 

De 11. Jozef beminde Maria teeder. 

Hij beminde haar om hare deugden. 
En Maria, zegt een godvruchtige schrijver, 
beminde Jozef met eene onbegrensde 
liefde: zij toonde belangstelling voor 
zijnen arbeid en was er steeds op uit 
om hem te behagen en zijne minste 
wenken te voorkomen. Het hart van 
Jozef begreep deze blijken van liefde 
en verzuimde niet die met erkentelijk­
heid te beloonen. Hij beminde Maria 
echter vooral, omdat zij de moeder van 
Jesus was. 

Zijn dat ook niet redenen voor mij 
om Maria te beminnen? Wanneer ik 
eens nadacht over alles wat Maria voor 
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mij doet. Zou ik dan niet bevinden 
dat zjj ook voor mij zoo zeer bezorgd 
is? Is het niet aan Maria, dat ik het 
bezit van Jesus te danken heb? Ik zal 
U daarom beminnen met nooit verflauwde 
liefde! 

GEBED. 

Help ons, fl. Jozef, al de dagen 
onzes levens, maar bijzonderlijk in de 
ure van onzen dood; maak ons hart 
bereid om de HH. Sacramenten iu den 
laatsten stond met een levendig geloof 
te ontvangen, gun ons eene standvas­
tige hoop en eene vurige liefde tot God; 
weer van ons, door uwe machtige be­
scherming alle de aanvallen des duivels, 
laat ons sterven gekleefd aan uw liefderijk 
hart, opdat wij met ü, Jesus en Maria 
in alle eeuwen der eeuwen mogen loven 
en danken. Amen. 

Veertiende dag. 
Laten wij bidden voor hen, die on­

geduldig zijn in lijden. 

De H. Jozef is dikwijls door smarten 
beproefd geworden. 

Jesus heeft zijne Moeder niet voor 
smart gevrijwaard, Hij kan dus ook 
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liem niet vrijwaren, dien Hij zijn Vader 
hier op aarde noemde. De smart zuivert 
den schuldige en heiligt den rechtvaar­
dige. Laten wij eens nadenken over de 
bitterste smart, die de H. Jozef grieven 
kon: Jesus te verliezen. Op dit oogenblik 
bevindt Hij zicb wellicht in de handen 
zgner beulen en ik zal Hem niet weerzien. 

Hoeveel grievender zal het dan niet 
zijn, te moeten bekennen: ik beb Hem 
door mijne schuld verloren. Wat al 
zielsangst moeten deze gedachten niet 
opgewekt hebben in die teedere liefde­
volle ziel. Voeg daarbij de tranen en 
de droef heid van Maria in die hachelijke 
oogenblikken, die het lijden van den 
H. Jozef nog vermeerderden. Hoe diep 
was zijn gemoed niet gefolterd, dat hij 
uitriep: Mijn God, geef aan Maria haar 
Jesus weder, en neem mijn leven in 
de plaats. 

Wees er steeds op bedacht, dal; gij 
moet lijden, maar vraag aan den H. Jozef 
de genade, dat gij nooit het verlies van 
Jesus moogt te betreuren hebben. 

GEBED. 

O God, die, door eene onuitspreke­
lijke voorzienigheid, U gewaardigd hebt 
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den H. Jozef tot Bruidegom van uwe 
allerheiligste Moeder te verliezen, geef, 
bidden wij U, dat wij liem, dien wij 
op deze aarde eeren als Beschermer, 
mogen verdienen als Voorspreker te 
hebben in de hemelen. Die leeft en 
heerscht met God den Vader, in de 
eenheid des H. Geestes, God in alle 
eeuwen der eeuwen. Amen. 

Vijftiende dag. 

Laten wij bidden, opdat God ons 
heden de gelegenheid verschaffe, ous 
voor iemand op te offeren. 

De H. Jozef was hulpvaardig. 

Zelfopoffering is afstand doen van zich 
zelvèn. Van af het eerste oogenblik, 
dat de H. Jozef met Maria vereenigd 
was, behoorde hij niet meer aan zich 
zeiven. Hij is geheel toegewijd aan Jezus 
en Maria. Moet hij Maria naar Elisa­
beth vergezellen, moet hij haar naar 
Bethlehem geleiden, hij is dadelgk be­
reid. Moet hg naar Nazareth terugkeeren, 
al was zijn plan ook om in Jerusalem 
te blijven, hij is weder bereid, 
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Wees myn voorbeeld, o H. Jozef, 
opdat ik mij in de eerste plaats geheel 
en al toewijde aan God; dan aan mijne 
plichten, aan de gehoorzaamheid, de 
naastenliefde; opdat ik nooit onwillig 
zij om mijnen evenmensch te helpen en 
bij te staan. 

GEBED. 

O H. Aartsvader, nu dat gij in den 
hemel tot den hoogsten trap van geluk 
gekomen zijt, en bij uwen welbeminden 
Jesus , op eenen verheven troon gezeten 
zijt, heb medelijden met mij. Gij ziet, 
dat ik in het midden van ontelbare 
vijanden, van duivels, van kwade driften 
leef, die mij gedurig komen aanranden 
om mij de gratie Gods te doen verliezen. 
Ach! ik smeek u, door de gunst die 
u werd toegestaan, van reeds hier op 
aarde gedurig het gezelschap van Jezus 
en Maria te mogen genieten, bekom mij 
de gratie van voor het overige mijner 
dagen altijd met God vereenigd te leven, 
van al de helsche aanvallen te weder-
staan, en daarna in de liefde van Jesus 
en Maria te sterven , opdat ik eens moge 
aangenomen worden om met u in het rijk 
der hemelen hun gezelschap te genieten. 

Q. z. 14. 6 
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Zestiende dag-
Laten wij bidden, om steeds onze 

kwade luimen te kunnen bedwingen. 

De H. Jozef had steeds den glimlach 
op de lippen. 

Alleen bet verlies van Jesus kon bem 
smarten; de tegenwoordigheid van Jesus 
was voor bem eene onuitputtelijke bron 
van geluk. Stel u voor, boe de H. Jozef 
des avonds van zijn werk naar zijn gezin 
terugkeerde Met een glimlacb treedt 
bij binnen. Maria wacbtte bem met die 
kalme en blijmoedige liefde, die zicb 
steeds onder nieuwe vormen openbaart. 
Ook Jesus wacbtte bem; bij loopt zynen 
vader te gemoet en strekt zijne armpjes 
naar bem uit; de H. Jozef neemt hem 
in zijne armen, kust hem met eerbied 
en weent van vreugde. De terugkeer 
na den arbeid, bereidde den H. Jozef 
steeds een nieuw en onbescbrijfelgk 
genot, welke herinnering hem al de 
dagen zijns levens bijbleef. De smarten 
van den Calvarieberg waren voor Maria 
weggelegd. 

O Jesus, ook ik kan dat genot smaken, 
want ik kan ü, gelijk de H. Jozef, eiken 
dag bezitten door de H. Communie. 
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GEBET). 

O H. Jozef, wij kunnen uwe ware 
kinderen niet zijn, zonder uwe deugden 
na te volgen; gewaardig ze dus in onze 
harten te prenten; ondersteun ons in 
de bekoringen, aanzie onzen moed om 
de moeilijkheden, die onze kwade driften, 
de duivel en de wereld in den weg 
stellen, te overwinnen. 

Door U, Jesus en Maria, zullen wij 
volharden, en, ua dit leven van gevaren 
en moeilijkheden, de beloofde kroon 
uwer trouwe dienaren ontvangen. Amen. 

Zeventiende dag. 

Laten wij bidden voor hen, die be­
last zijn met het heil der zielen. 

De H. Jozef blaakte van ijver voor 
de glorie van God. 

Er wordt wel niets bericht over het 
apostelschap van den H. Jozef, maar 
wij kunnen vrij aannemen, dat hij geen 
gelegenheid zal verzuimd hebben om 
over Jesus te spreken. Spreekt de mensch 
niet altijd over hem, dien hij lief heeft. 
Zijn verblijf in Egypte, zegt een god­
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vruchtig schrijver, had da bekeeriug van 
duizenden ten gevolge. De kennis van 
hem is verloren gegaan, zeide Maria 
dikwijls treurig. En dan knielden beiden 
en baden met godsvrucht. Hunne vrien­
delijkheid trok de menschen aan, en 
dan spraken zij over de geheimen des 
geloofs, in weerwil van het gevaar, dat 
zij bespot of veracht zouden worden. 

Dit strekt ons tot voorbeeld. Een 
goed woord, een vroom gezegde kost 
ons zoo weinig moeite. En de ziel, 
die dit woord ontvangt, wachtte wel­
licht slechts deze aansporing om tot God 
terug te keeren. Laten wij daarom eiken 
dag iets tot lof van God zeggen. 

GEBED. 

O liefdevolle H. Jozef! gij kent de 
ellenden die ons van alle kanten om­
ringen , gelief altijd in onze harten uwe 
vaderlijke vertroostingen te storten; 
beziel ons met uwe standvastige ver­
duldigheid, opdat wij ook vreugde vinden 
in de kruisen van dit leven: en na een 
kortstondig lijden, verkrijg ons, volgens 
uwe belofte, u te volgen in den weg 
der glorie, gelijk wij u op dien des 
lijdens zullen gevolgd hebben. Amen. 
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Achttiende dag. 

Lateu wij bidden voor hen, die te 
licht geraakt zijn. 

De H. Jozef was zeer geduldig. 

Hoe zwaar hem ook zijne armoede 
viel, die hem belette aan Jesus alles 
te geven wat zijn hart wel wenschte, 
hy klaagde of morde nooit. Hoe moeilijk 
hem soms zijn arbeid drukte , hij klaagde 
nooit over verveling, eentoonigheid of 
vermoeidheid. Werken was hem een lust. 

Gewichtige les; laten wij ook de zor­
gen en vermoeienissen van onzen staat 
verduldig dragen ; wij kunnen dat kruis -
niet afwerpen. Laten wij onzen afkeer 
voor het werk bestrijden met volharding 
en vasten wil; God zal onze pogingen 
zegenen en ons daarvoor beloonen. He­
den zal ik het voornemen maken, mij 
geheel aan Gods beschikking over te 
geven. 

GEBED. 

Allerbeste en machtigsie God, die in 
uwe voorzienigheid den rechtvaardigen O O 
H. Jozef, zoon van David, tot Brui­
degom van do H Maagd Maria uwe 
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moeder beschikt hebt, gn die hem ver­
kozen hebt tot Voedstervader; vergun, 
smeeken wij ü, door zijne gebeden en 
door zijne verdiensten, de rust en den 
vrede aan uwe heilige Kerk, en maak 
dat wij tot die glorierijke eeuwigheid 
komen, alwaar onze ziel voor alle eeuwen 
zal verzaad worden door uwe onuitspre­
kelijke tegenwoordigheid. Wij bidden 
u er om, gij die leeft en heerscht met 
den Vader en den H. Geest in alle 
eeuwen der eeuwen. Amen, 

Negentiende dag. 
Laten wij ons in het gebed vereeni­

gen met Jesus, Maria en Jozef, bid­
dende te Nazareth, 

De H. Jozef bewaarde steeds zijne 
onschuld. 

Hij werd vóór zijne geboorte gezui­
verd, en God die hem tot metgezel van 
Maria bestemd had, boezemde hem een 
booge mate van waakzaamheid in voor 
de zuiverheid zijner ziel. Hij beminde 
de afzondering en het gebed; hij leidde 
een werkzaam en moeitevol leven, hij 
onderwierp lichaam en geest aan den 
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wil van anderen en later verliet hij 
nooit het gezelschap van Jesus en Maria. 

Deze middelen zijn ook in mijn be­
reik. In uwe bescherming, o H. Jozef, 
stel ik mijne onschuld; leer mij haar 
bewaren door de afzondering, het gebed, 
den arbeid en de onderdanigheid lief te 
hebben, en geleid dan in dit heiligdom, 
dat steeds voor de genoegens der wereld 
gesloten zal blijven, Jesus en Maria 
binnen. Dit vraag ik als eene belooning 
voor het ontvangen der H. Communie 
op dezen uwen feestdag. 

GEBED. 

Heer God, die den H. Jozef tot Voed­
stervader van Jesus hebt uitverkoren, 
en die hem met den titel van Bruidegom 
van de Koningin der maagden vereerd 
hebt, verleen ons, door de verdiensten 
van dien grooten Heiligen, de zuiver­
heid des lichaams, de heiligheid der 
ziel, ons dagelijksch brood, de genade 
om eene goede dood en het geluk van 
U in den hemel te loven en te danken 
met Jesus, Maria en Jozef in alle eeu­
wigheid. Amen. 
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Twintigste dag. 

Laten wij bidden voor hen, die ons 
beleedigd hebben, en die wij wel be­
minnen. 

De H. Jozef was dikwijls ten prooi 
aan vervolgingen. 

Ten allen tijde zijn de menschen zich 
gelijk gebleven; ten allen tijde berispen 
zij wat zij niet zeiven gedaan hebben. 
De H. Jozef, zedig in zijn omgang, 
terughoudend in zijne gesprekken, orde­
lijk in zijn huiselijk leven , hoorde voor­
zeker menig spottend, scherp en boos­
aardig woord; maar hij hield steeds het 
oog op God gericht en leidde steeds 
hetzelfde eenvoudig, armoedig leven. In 
ballingschap , als vreemdeling behandeld, 
misschien wel blootgesteld aan nijd en 
afgunst, om zijn ijver voor den arbeid, 
dien God zijn zegen niet onthield, moest 
hij veel ondervinden, veel ongerechtig­
heid verduren; maar hij bad tot God en 
ging op den ingeslagen weg voort. 

Gij ook zult het uur der vervolging 
beleven : misschien hebt gij reeds onder­
vonden, hoe hard het valt, door sommigen 
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gehaat, vervolgd te worden. Bid daarom 
gelijk de H. Jozef, verduur alles naar 
zijn voorbeeld en verlaat nooit het pad 
der deugd. 

GEBED. 

O H. Jozef! doe ons begrijpen, dat 
de weg des hemels vol distels en doornen 
is, en om met Jesus verheerlijkt te wor­
den,. wij zijn kruis moeten gedragen 
en aan zijnen kelk gedronken hebben: 
boezem ons in de onderwerping aan den 
wil Gods, om met vreugde te verdragen, 
als wij beproefd worden door ellenden 
en droefheden, opdat wij verdienen eens 
deel te hebben in uw geluk en eeuwige 
glorie. Amen. 

Een en twintigste dag. 

Laten wij ons in het gebed vereeni­
gen met onze Beschermengelen. 

De H. Jozef was steeds vol vertrouwen 
op God. 

Wij kunnen ons moeilijk verbeelden, 
wat al tegenspoeden den H. Jozef troffen 
in de verschillende tijdperken van zijn 
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leven. Hij ziet zich te Bethlehem overal 
afgewezen, waar hij een verblijfplaats 
zocht voor Maria, wier vermoeidheid 
hem zoo pijnigde. Blootgesteld aan de 
vervolging van Herodes, vreest hij elk 
oogenblik de ruwe soldaten te zien ver­
schijnen, die zijn goddelijk Kind dooden 
zullen. Naar Egypte heengetogen , om 
Jesus aan den gruwelijken kindermoord 
te doen ontsnappen, moet hij werken 
en slaven om in het onderhoud der 
zijnen te kunnen voorzien. 

Wanneer wij over deze verschillende 
toestanden in het leven van den H. Jozef 
nadenken en niets uit het oog verliezen 
dat hij steeds een glimlach op de lippen 
had, staan wij dan niet verbaasd over 
zooveel zielskracht. Hij had zijn ver­
trouwen in TJ gesteld, o mijn God! 

Leer mij, steeds te denken aan de 
wijze les, die Gij menigmaal gaaft aan 
hen, die zich over uwe gerustheid van 
ziel verwonderden: Ik doe naar mijn 
vermogen, God zal voor het ontbrekende 
zorg dragen. 

GKBED. 

Wij smeeken U, o Heer, ons te helpen 
door de verdiensten van den heiligen 
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Bruidegom van uwe allerheiligste Moeder, 
en ons door zijne voorspraak te verleenen 
de kostelijke dood der heiligen, welke 
wy door ons zeiven niet zouden kunnen 
verkrijgen; doe ons deze genade, Gij 
onze God, die leeft en keerscht in alle 
eeuwen der eeuwen. Amen. 

Twee en twintigste dag. 

Laten wy tot God bidden, opdat wij 
voortaan al onze daden aan Hem alleen 
zouden opdragen. 

De H. Jozef nam dagelijks in 
heiligheid toe. 

Het leven van den H. Jozef was gelijk 
aan dat der meeste menschen, welker 
geschiedenis zich laat zamenvatten in 
drie woorden: armoede, beproeving, 
arbeid. Maar in dezen staat, hoe alle-
daagsch ook, werd de H, Jozef een 
groot heilige Hij heeft zich geoefend 
in het geduld, volhard in het gebed, 
en al zyne werken aan God opgeofferd, 
en dat is voldoende geweest om hem 
in heiligheid te verheffen boven alle 
heiligen des Hemels. 
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In mijn tegenwoordigen levensstaat 
zoowel als ID dien, welken God voor 
mij bestemd mag hebben, vind ik over­
vloedige gelegenheid om heilig te kunnen 
worden. Leer mij, o H. Jozef, de 
waarde dezer drie woorden begrijpen: 
Onderwerping, arbeid, gedachtig aan 
God. 

GEBED. 

O God, die wonderlijk zijt in uwe 
Heiligen, die U nog wonderlijker hebt 
willen toonen in den H. Jozef, welken 
Gij gesteld hebt als den uitdeeler der 
hemelsche gunsten over uw volk; ver­
leen , bidden wij U, dat wij, die zijnen 
Naam met godvruchtigheid eeren, door 
zijne gebeden en verdiensten geholpen, 
gelukkig de haven der eeuwige zaligheid 
mogen bereiken. Door onzen Heer Jesus 
Christus. Amen. 

Drie en twintigste dag. 
Laten wij bidden om vergiffenis te 

bekomen voor onze verkwistingen. 

De H. Jozef leefde altijd in zich 
zeiven gekeerd. 

In zich zeiven keeren, beteekent: 
God in zich zeiven zoeken en Hem niet 
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alleen laten: daarom dragen wij alles 
aaa Hem op, wat wij verrichten. Eiken 
dag werd die inwendige vereeniging met 
God bij den H. Jozef grooter. Hij ge­
voelde zich nooit alleen, en wanneer 
hem iemand zou gevraagd tebben: Aan 
wien deukt gij ? dan zou hij geantwoord 
hebben: Aan God. Zalig zy , die zich zoo 
in den geest met God vereenigen kuunen. 

Tracht er eene gewoonte van te ma­
ken dikwijls in u zei ven te keeren en 
u met uwen God te onderhouden. Maak 
het besluit om van heden af dagelijks 
eenige oogenblikken aau zulke overpein­
zingen te wijden. Maar zorg dan ook, 
dat uwe ziel, den tempel des Aller-
hoogsten steeds rein en heilig blijve. 

GEBED. 

Beschermer en Vader der maagden, 
o H. Jozef! aan wiens getrouwe be­
waring de onschuld zelve, Jesus, en 
de Maagd der maagden, Maria, toever­
trouwd werden, u bid en smeek ik, door 
dezen allerdierbaarsten en dubbelen 
pand; maak dat ik bevrijd van alle 
besmetting, zuiger van hart en rein 
van lichaam, steeds in eene volmaakte 
zuiverheid Jesus en Maria diene. Amen. 
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Vier en twintigste dag. 
Laten wij ons in het gebed vereeni­

gen met hen, die de Maand van den 
H. Jozef ter zijner eer godvruchtig 
doorbrengen. 

De H. Jozef leidde een vroom leven. 

Vroom leven beteekent er op uit zijn 
om steeds heiliger te leven; er naar 
streven om heden beter te leven dan 
gisteren; om des avonds volmaakter te 
zijn dan des morgeus. Dat beteekent niet 
meer werk verrichten, maar hetgeen 
wy doen met meer zorg verrichten. En 
vroom leven is de ware weg ten hemel. 
Dat was het geheele streven van den 
H. Jozef: Jesus en Maria te behagen; 
zich voor haar eiken dag meer opoffe­
ringen te getroosten 

Was zoodanig ook niet de liefde uwer 
Moeder voor u? Handel gij dan ook 
zoo jegens Jesus, jegens uwe vrienden, 
jegens uwe ziel, en wees verzekerd dat 
God uwe pogingen welgevallig zal aan­
zien. 

GEBED. 

Heere, wij bidden U, laat ons door 
de verdiensten van den Bruidegom uwer 
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allerheiligste Moeder geholpen worden, 
opdat ons door zijne voorspraak gegeven 
worde, wat wij door ons zeiven niet 
kunnen bekomen. Die leeft en heersclit 
niet God den Vader in de eenheid des 
H, Geestes, ia alle eeuwen der eeuwen. 
Amen. 

Heere, verhoor mijn gebed. 
Jjt. En dat mijn geroep tot U kome. 

Laat ons den Heer loven, 
Jlf. Laat ons Hem dank zeggen. 

Dat de zielen der overledene ge-
loovigen, door de barmhartigheid Gods, 
in vrede rusten. 

JJf. Amen. 

Vijf en twintigste dag. 

Laten wij bidden, opdat wij heden 
niemand van eenig kwaad verdenken 
mogen. 

De II. Jozef leefde in nederigheid. 

Hij was steeds ijverig bezig om aan 
Jesus en Maria te behagen; en wanneer 
een welwillende glimlach hem voor zijne 
inspanning beloonde, dan dankte hij 
God, dat deze zijne pogingen zegende. 
Dat is ware nederigheid! — Nederig 
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zijn beduidt niet: overal zeggeu dat wi] 
niets goeds doen, maar alle eer en lof 
aan God te geven voor wat ons gelukt. 
Wat zouden wij tot stand brengen, 
zonder Gods hulp? Immers niets, üw 
verstand, uwe ledematen, alles komt 
van Hem. Wanneer gij somtijds roem 
en lof inoogst, verheugt u daarover, 
maar geef gelijk de H. Jozef, Gode de 
eer. Alles aan God toe te schrijven, 
kan voor u een bron van vrede en troost 
worden, bijzonder in tijden van tegen­
spoed of vervolging. Gij berust in Gods 
beschikking en troost u met het voor­
nemen : Morgen zal ik nog meer en 
beter naar Gods wil handelen. 

Heden zal ik aandachtig een Rozen­
hoedje bidden ter eere van Maria Bood­
schap. 

GEBED. 

Wij smeeken U, Heer! ons te helpen 
door de verdiensten van den heiligen 
Bruidegom uwer allerheiligste Moeder, 
en ons door zijne voorspraak te ver-
leenen de kostelijke dood der Heiligen, 
welke wij door ons zeiven niet zouden 
kunnen verkrijgen, doe ons deze genade. 
Gij onze God, die leeft en heerscht in 
alle eeuwen der eeuwen. Amen. 
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Zes en twintigste dag 

Laten wij bidden, opdat al onze daden 
om God geschieden. 

De H. Jozef beoefende de gerechtigheid 
en eerlijkheid. 

Men wil wel is waar, niet bedriegen: 
maar hoeveel kleine ongerechtigheden 
worden er zonder wroeging bedreven: 
hetzij men een zelfstandige raad geeft, 
zonder zich te bekommeren of die an­
deren noodlottig kan worden; hetzij 
men dingen leent, zonder er de noodige 
zorg voor te dragen. hetzij men ze ver­
leent. De H. Jozef was in zijnen omgang 
met de menschen uiterst rechtvaardig 
en eerlijk. Wees gij eveneens er steeds 
op bedacht, om hem in deze schoone 
deugd na te volgen. 

Weinig is weinig; daarmede veront­
schuldigt gij u; maar de gerechtigheid 
is dra gekwetst. 

GEBHD. 

Onvergetelijke H. Jozef! die volstrek-
telijk niets kunt weigeren van al wat 
men u vraagt, verhoor, als het u belieft, 
mijn gebed voor de geloovige zielen des 



138 

Vagevuurs; en daar gij eertijds Jesus 
en Maria verlost hebt van de wreedheid 
van Herodes, verlos nu ook uit de 
wreeden kerker des Vagevuurs de zielen 
door Jesus afgekocht en door Maria 
bemind. Verhoor de arme zielen die 
u de gunst vragen om Jesus te zien, 
die het voorwerp is van uwe zoetste 
believingen; luister naar hunne zuchten, 
en stel niet langer uit van hunne barm­
hartigheid te verwerven, opdat zij ge­
lukzalig , in den hemel, eenparig met 
u, God mogen loven, dienen en gedurende 
de gansche eeuwigheid beminnen. Amen. 

Zeven en twintigste dag. 
Laten wij bidden, opdat God ons 

vergeve, dat wij dikwerf kwaad van 
onzen evenmensch dachten. 

De H. Jozef was in al zijne daden 
eenvoudig. 

Hij nam de zaken zoo als zij voor­
kwamen , zonder daarbij naar geheime 
bedoelingen te zoeken. Te Bethlehem 
bijvoorbeeld, zeide men tot hem: Wij 
hebben geene plaats om ü te herbergen; 
ware nu bij hem de gedachte opgeko-
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men, dat men hem hardvochtig afwees, 
hij zou die gedachte bestreden en oprecht 
geloofd hebben aan de reden, die men 
opgaf. 

Hoe dikwerf zullen Jesus en Maria 
iets gedaan hebben, waarvan de reden 
voor den H. Jozef verborgen bleef. Hij 
voedde geen erg in zijn hart en zeide 
gewis tot zich zeiven: Jesus en Maria 
kunnen geene slechte bedoelingen heb­
ben. Hoeveel kalmte en zaligheid kan 
eene ziel niet putten uit zulke denkwijze. 

Geef mij, H. Jozef, ik smeek u, de 
genade nooit voorbarig te oordeelen en 
nooit kwade bedoelingen te zoeken in 
de daden van anderen. 

GEBED. 

Gedenk, o allerzuiverste Bruidegom 
der Maagd Maria, Heilige Jozef, mijn 
minnelijke Beschermer, dat men nooit 
gehoord heeft, dat iemand van hen, 
die uwe bescherming inroepen en uwe 
hulp afgesmeekt hebben, ongetroost zijn 
gebleven. Vol van betrouwen in uwe 
macht, kom ik in uwe tegenwoordig­
heid , en beveel ik mij aan u, met vurig­
heid. Ach! verwerp mijne gebeden niet, 
o gy die Vader genoemd wordt van den 
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Verlosser, maar aanhoor deze gunstiglijk, 
en gewaardig ze te verhooren. Amen. 

Acht en twintigste dag. 1 0 

Laten wij bidden, opdat wij nooit met | van 
overhaasting te werk mogen gaan. 

De H. Jozef was voorzichtig 

De voorzichtigheid kan samengaan 
met eenvoud en rechtschapenheid: zij 
beschermt zelfs deze beide deugden. De 
H. Jozef sloot geen vriendschap met 
iedereen: hij wachtte en sloeg de per­
sonen nauwkeurig gade, eer hij zijn 
gemoed opende. De H. Jozef stelde zijn 
vertrouwen in de Voorzienigheid, maar 
hij wist ook, dat de Voorzienigheid 
eerst dan helpt, wanneer wij ons best 
gedaan hebben. De H. Jozef wist dat 
hij beschermd werd door Jesus en Maria, 
maar hij schuwde elke gelegenheid van 
zoude, omdat hij ook wist, dat God 
geen wonderen doet voor wie zich moed­
willig in gevaar begeeft. In drie dingen 
voornamelijk, dient gij den H. Jozef 
na te volgeu: de keuze uwer vrienden, 
de volharding in uwen arbeid en het 
vluchten der gelegenheden. 
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Ik zal waken en u aanroepen, opdat 
mij te hulp moogt komen. 

GEBED. 

O H. Jozef, minnelijke Voedstervader, 
n Jesus, allerzuiverste echtgenoot van 
Koningin der maagden, ik N. ver-

ÏS u heden voor mijnen Beschermer 
yen mijne vijanden, en mijnen voor-
reker bij God; ik beloof u getrouw 
blijven, en al de gelegenheden waar 
nemen ora u door anderen te doen 

reeren; nooit zal ik toestaan dat iemad 
5 van mij afhangt, uwe eer op eeni-
rwijze schende. Van uwen kant, 
oote H. Jozef! gewaardig u, mij onder 
t getal uwer beschermelingen aan te 
men, mij te verlichten in mijne twij-
achtigheden, mij te versterken in 
jne zwakheden, mij te troosten in 
jne droefheden, mij bij te staan in 
t uur des doods. Amen. 
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Negen en twintigste dag. 
Laten wi] bidden, opdat God de deugd 

van weldadigheid in onze harten storte. 

De H. Jozef gaf ruimschoots aan 
de behoeftigen. 

Aaimoezen geven is naderen tot God. 
Wat al aalmoezen gaf men dus niet in 
het arme huis te Nazareth. Men gaf 
niet van den overvloed, maar van het 
noodzakelijke, dat men zich zeiven ont­
trok. Wanneer de dagtaak afgewerkt 
en het rustuur was geslagen, dan zeide 
Jesus: Nu nog wat voor de armen ge­
werkt! En Jozef toog weer aan den 
arbeid, geholpen door Jesus en Maria. 
En dan rustte men met meerder vreugde, 
in de gedachte, dat de armen morgen 
ook hun deel zouden hebben. Hebt gij 
veel, geef veel; hebt gij weinig, geef 
weinig; maar geef in elk geval. Al 
wat gij den armen geeft, zal u honderd­
voudig vergolden worden in den Hemel. 

Ik maak het voornemen heden eene 
aalmoes te geven. 

GEBED. 

O H. Jozef, die, als beschermvader 
van het Kind Jesus, die gij met zoo 
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groote getrouwheid vergezeldet in al 
zijne reizen, wees zoo goed, bid ik u, 
mijn geleider eu mijn steun te zijn op 
al mijne wegen. Gedoog nooit, dat ik 
van den rechten weg der rechtvaardig­
heid afdwale, die my door de goddelijke 
geboden is aangewezen. Behoed mij in 
alle gevaren, versterk mij in mijne ver­
moeidheden , tot dat ik in het land der 
levenden aankome, waar ik uitrusten 
raag met de Heiligen, en mij met u 
en uwe uitmuntende echtgenoote, in 
Jesus Christus, mijnen Zaligmaker ver­
blijden. Amen. 

Dertigste dag. 
Laten wij bidden voor onze weldoe­

ners , opdat God hun vergelden moge, 
wat zij voor ons doen. 

De H. Jozef was dankbaar. 

Hij was steeds gedachtig aan de wel­
daden , die God elk oogenblik over hem 
uitstortte. Het daglicht, dat hij genoot, 
de lucht, die hij inademde, het brood 
dat hij verdiende, de kracht die hij 
bezat..., voor dat alles bedankte hij God 
elk oogenblik zijns levens. De aanhou­



144 

dende verheffing van zyn dankbaar hart 
tot God, was hem eene bron van voort­
durende opgeruimdheid. — Ontvangen 
wij ook niet alles van God. Ach! wan­
neer onze oogen open gingen, gelijk zij 
in den hemel eenmaal zullen opengaan, 
dan zouden wij zien hoe Gods Voorzie­
nigheid steeds werkt voor ons welzijn. 
Laten wij Hem danken en in geen 
opzicht trachten te beleedigen. 

Zouden wij een misslag durven begaan 
op hetzelfde oogenblik, dat God ons eenige 
weldaad bewijst? 

GEBED. 

O mijn welbeminde Beschermer, die 
een geluk hebt gehad welk al de andere 
voordeden overtreft, te weten van in 
de armen van Jesus en Maria te mogen 
sterven, help mij in dien schrikkelijken 
oogenblik, wanneer mijne ziel op het 
punt zal zijn van haar lichaam te ver­
laten en hare eeuwigheid te beginnen; 
en bekom mij de gratie om, gelijk gij, 
tusschen de armen van Jesus en Maria, 
en met alle mogelijke openhartigheid 
de heilige namen van Jesus, Maria, 
Jozef uitsprekende, te mogen sterven. 
Amen. 
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Een en dertigste dag. 

Laten wij bidden, opdat God onze gods­
vrucht tot den H. Jozef vermeerdere. 

De H. Jozef was nooit ledig. 

De heiligen hebben steeds iets te doen, 
en zij doen dit zonder gejaagdheid en 
onderbreken het werk nooit. De H, Jozef 
zou zich nooit hebben kunnen troosten 
over het minste tijdverlies, hij, die zich 
gelukkig gevoelde, het dagelijksch brood 
voor Jesus en Maria te kunnen verdienen. 
De gedachte, dat hem iets mocht ont­
breken, wakkerde zijnen moed aan en 
verdubbelde zijne krachten. De dood 
verrast hem aan den arbeid, en hij 
stierf met een glimlach op de lippen, 
getroost door het woord van Jesus: Gij 
hebt uwen tijd wel besteed , ga, getrouwe 
dienstknecht, ga ter ruste ! 

O Jesus, sta mij bij in het uur van 
mijnen dood, en laat ook mij die zoete 
troostwoorden hooren. Ik geloof mij 
die waardig te maken door voortaan 
tot uw roem en lof al de dagen mijns 
levens te besteden. 

Jesus, Jozef, Maria, ik geef u mijn 
hart, mijn geest en mijn leven, 

c. z. 14. 7 
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Jesus, Jozef, Maria, staat mij bij in 
mijnen doodstrijd. 

Jesus, Jozef, Maria, laat mij zalig 
in uwe tegenwoordigheid sterven. 

Telken male 300 dagen Aflaat. 

GEBED. 

O doorluchtige H. Jozef, wie zou 
kunnen aarzelen om zijne ziel aan u toe 
te vertrouwen, als de opperste Meester 
u zijne Moeder toevertrouwt? Ik bid 
u, myn Beschermer te wezen; ik wil 
onder uwe bescherming leven en sterven, 
omdat ik zoo verzekerd ben van uwe 
macht als van uwe goedheid. Amen. 
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LITV^ISTIE 
van de 

H E I L I G E  T H E R E S I A .  

Heer, ontferm U onzer. 
Christus, ontferm ü onzer. 
Heer, ontferm ü onzer. 
Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 
God, hemelsche Vader, ontferm ü onzer. 
God Zoon, Verlosser der wereld, ont­

ferm U onzer. 
God heilige Geest, ontferm U onzer. 
H. Drievuldigheid, één God, ontferm 

ü onzer. 
U. Maria, bid voor ons. 
H. Moeder Gods, 
H. Maagd der maagden, 
H. Theresia, ££ 
Seraphijnsche Maagd, ^ 
Onafscheidbare bruid van den gekrui- o 

sigden Jesus, § 
Welbeminde dochter van Maria, g 
Schitterend licht der Kerk, S0 

Martelares door het verlangen om 
voor Jesus te sterven, 

Vurige ijveraarster voor het zielenheil, 
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Slachtoffer der goddelijke liefde, 
Verlichte meesteres van liet geestelijk 

leven, 
Zekere gids op den weg der volmaakt­

heid , £ 
Glorie der Orde van den berg Carmel, ^ 
Wonder van nederigheid en geduld, o 
Spiegel der maagden, ^ 
Onverzoenbare vijandin van uw li- g 

chaam, " 
Hart geheel aan GodsWil onderworpen. 
Toonbeeld aller deugden. 
Schat van hemelsche genade, 
H Theresia, sta ons bij 
H. Theresia, wees onze voorspraak. ^ 
Opdat wij de gave des gebeds, de bron • 

van alle genaden, verkrygen mogen, tr 
Opdat wg een heilig en veelvuldig ? 

gebruik van de H. Communie maken 
mogen, 

Opdat wij naar uw voorbeeld de H. ® 
Moedermaagd met een kinderlijke 
liefde mogen beminnen en vereeren, B 

Opdat wij volgens uwen raad in al onze ® 
noodwendigheden tot den H. Jozef© 
onze toevlucht mogen nemen, ^ 

Opdat wig ons aan de aardsche goe-^ 
deren, die slechts stof en asch zijn, ^ 
mogen onthechten, 
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Opdat wij de eer en den ij delen roem 
dezer wereld, die als rook verdwijnt, 
niet najageu, H. Theresia, wees onze 
voorspraak. 

Opdat wij de vermaken en liet zingenot 
des levens, de voorname oorzaken onzer 
tranen en droefheden, ontvluchten, 
H. Theresia, wees onze voorspraak. 

Opdat wij al onze handelingen volgens 
het Evangelie en de beloften des 
doopsels inrichten, H. Theresia, wees 
onze voorspraak-

Opdat wy van alle blindheid des harten 
mogen bewaard blijven, H. Theresia, 
wees onze voorspraak. 

Opdat wij hiernamaals in eeuwigheid 
Gods barmhartigheid mogen bezingen, 
H. Theresia, wees onze voorspraak. 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden 
der wereld, spaar ons. Heer. 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden 
der wereld, verhoor ons, Heer. 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden 
der wereld, ontferm ü onzer. 

Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 

ƒ. Bid voor ons, H. Theresia, 
Opdat wij waardig worden der 

beloften van Christus. 
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GEBED. 

O God, die ons heil zijt, verhoor 
bidden wij U, onze sraeekingen, opdat 
wij, die ons verheugen in de gedachtenis 
der H. Theresia, door hare heraelsche 
leer gevoed worden en de liefde eencr 
teedere godsvrucht daaruit mogen trek­
ken. Door Christus, onzen Heer. Amen. 

FOIftMTJLIER 

ten dienste van christelijke huisgezinnen 
die zich aan de H. Familie toewijden. 

O Jesus, onze beminnenswaardigste 
Verlosser, die uit den hemel gezonden 
om de wereld door leer en voorbeeld 
te verlichten, het grootste gedeelte van 
uw sterfelijk leven, onderdanig aan 
Maria] en Jozef, in het nederige huis 
van Nazareth hebt willen doorbrengen, 
en die familie geheiligd hebt, welke 
aan alle christelijke huisgezinnen tot 
voorbeeld zou verstrekken, neem dit 
ons huisgezin, hetwelk van nu af zich 
geheel aan U opdraagt, genadig aan. 
Bescherm en bewaar hetzelve, en be­
vestig daarin, tegelijk met den vrede 
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en de eendracht der christelijke liefde, 
de heilige vrees jegens U; opdat het­
zelve aan het goddelijke toonbeeld uwer 
Familie gelijkvormig worde, en allen, 
waaruit het bestaat, tot een toe de 
eeuwige zaligheid mogen verwerven. 

0 teerminnende Moeder van Jesus 
Christus en onze Moeder, Maria, ver­
krijg in uw mededoogen en goedertie­
renheid , dat Jesus deze onze toewijding 
welwillend aanvaarde, en zijne weldaden 
en zegeningen aan ons verleene. 

O Jozef, allerheiligste bewaarder van 
Jesus en Maria, ondersteun ons door 
uwe gebeden in alle behoeften naar ziel 
en lichaam; opdat wij met U en met 
de gelukzalige Maagd Maria den god-
delijken Verlosser Jesus Christus eeuwi­
gen lof en dank mogen brengen. 

DAGELIJKSCH GEBED 

voor de beeltenis der H. Familie. 

O liefderijkste Jesus, die door uwe 
onuitsprekelijke deugden en huiselijke 
voorbeelden de door ü uitverkoren familie 
op aarde geheiligd hebt, zie goedgunstig 
neer op dit ons huisgezin, hetwelk, aan 
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uwe voeten neergeknield, over zich uwe 
erbarming afsmeekt. Gedenk, dat dit 
uw huisgezin is, omdat het zich op eene 
bijzondere wijze aan ü heeft toegewijd 
en opgedragen. Bewaar hetzelve in 
uwe goedheid, verlos het uit alle ge­
varen , ondersteun het in alle noodwen­
digheden , verleen aan hetzelve de kracht 
om steeds in de navolging van uwe 
heilige Familie te volharden; opdat het, 
gedurende zijn sterfelijk leven in uwe 
dienst en liefde getrouw blijvend, een­
maal in den hemel U voor eeuwig moge 
loven. 

O Maria, allerzoetste Moeder, wij 
smeeken mede uwen bijstand af, zeker 
als we zijn, dat uw goddelijke Eeuig-
geboren (Zoon) uwe gebeden zal ver­
hoeren. 

Ook gij, allerroemwaardigste Patriarch 
heilige Jozef, sta ons bij door uwe 
machtige voorspraak, en leg ons wen-
schen, ter verdere aanbeveling aan Jesus 
Christus, in de handen van Maria ne­
derig neer. 

Een aflaat van 300 dagen, eenmaal daags door hen te 
verdienen, die zich volgens het door de H. Congregatie der 
Riten uitgegeven formulier aan de II. Familie toewijden. 

{Paus Leo XIII, 10 Dec. 1890.) 
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Jesus, Maria, Jozef, verlicht ons, 
komt ons te hulp, maakt ons zalig. Amen. 

Em aflaat van 200 dagen, eenmaal daags te verdienen. 
{Paus Leo XIII, 10 Dec. 1890.) 

Jesus, Maria, Jozef, ik geef U mgn 
hart en mijne ziel. 

Jesus, Maria, Jozef, staat mij bij in 
mijnen doodstryd. 

Jesus, Maria, Jozef, laat mijne ziel 
in vrede met ü scheiden. 

(Pms VII: 28 April 1807.) 

SeteJ) tot ÏR. ¥TOUW pan Ahilja, 

voor de bekeering der Muzelmannen en andere 
ongeloovigen van Afrika. 

0. L. Vrouw van Afrika, wier moe­
derlijk en onbevlekt hart zoo vol mede-
doogen en erbarming is , heb medelijden 
met de diepe ellende der Muselmannen 
en andere ongeloovigen van Afrika. 

Herinner U, dat de zielen dier arme 
ongeloovigen het werk zijn van de handen 
van uwen goddelijken Zoon en dat zij 
de eer hebben naar zijn beeld geschapen 
te zijn en vrijgekocht ten koste van 
zijn dierbaar bloed. 
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Duld niet, o Moeder van Barmliartig-
heid, dat deze ellendige en ongelukkige 
schepselen, die toch ook uwe kinderen 
zijn, voortdurend in de hel nederdalen, 
in spijt van de verdiensten van Jesus 
Christus en den wreeden dood, dien 
Hij voor hunne zaligheid geleden heeft. 

Verwerf hun de kennis van onzen 
heiligen godsdienst, de genade dien te 
mogen omhelzen en getrouw te beoefenen. 

En daar gij de Meesteres en de Ko­
ningin van Afrika zijt, o Koningin der 
Apostelen, gewaardig u voor die verlaten 
streeken legioenen heilige Missionarissen 
uit te kiezen en te zenden, om ze te 
veroveren, aan Satan te ontrukken en 
in den schaapstal der heilige Kerk te 
voeren, opdat wij allen door hetzelfde 
geloof, dezelfde hoop en dezelfde liefde 
vereenigd worden in uw vlekkeloos Hart 
en in het aanbiddelük Hart van uwen 
goddelyken Zoon, onzen Heer Jesus 
Christus, die gekruisigd en gestorven 
is voor de zaligheid van alle menschen 
en die, vol heerlijkheid verrezen, heerscht 
ia de eenheid van den Vader en den 
H. Geest, in alle eeuwen der eeuwen. 
Amen. 
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O onze Lieve Vrouw van Afrika, bid 
voor de Muselmannen en voor de andere 
ongeloovigen van Afrika. 

Onze Lieve Vrouw van Afrika, bid 
voor ons en voor de weldoeners der 
Missie en voornamelijk voor N 

G E B E D  

voor de bekeering der Cbraielen van Middeo-Afrika 

tot de Katholieke Kerk. 

Laat ons ook bidden voor de aller­
ongelukkigste volken der Ethiopiërs van 
Midden-Afrika, opdat de almachtige 
God eindelijk eens den vloek van Cham 
van hunne harten moge wegnemen en 
hun den zegen schenken, die alleen in 
Jesus Christus onzen God en Heer te 
verkrijgen is. 

GEBED. 

Heer Jesus Christus, eenige Verlosser 
van geheel het menschelijk geslacht die 
thans heerscht van de zee tot de zee 
en van den vloed tot aan de uiteinden 
der aarde; open genadig uw allerheiligst 
Hart ook voor de allerongelukkigste 
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zielen van Binnen-Afrika die nog in de 
duisternis en in de schaduw des doods 
gezeten zijn, opdat, door de voorspraak 
van de goedertierenste Maagd Maria, 
uwe onbevlekte Moeder en van baar 
glorievollen Bruidegom den Zaligen Jo­
zef, de Etbiopiërs, bunne afgoden ver­
latende , voor U mogen nederknielen 
en met uwe H, Kerk mogen vereenigd 
worden. Die leeft en beerscbt met God 
den Vader in eenbeid des H Geestes, God 
van eeuwigheid tot eeuwigheid. Amen. 

Een Onze Vader, fVees gegroet en 
Glorie zij den Vader, enz. 

Z. H. Pius IX bij decreet 2 Oct. 1873 heeft een 
Aflaat vau 300 dagen verleend voor iederen keer, 
dat men deze gebeden bidt, met een rouwmoedig 
hart, en een Volle Aflaat aan al degenen, die ze 
gedurende eene maand dagelijks bidden. 

De voorwaarden om dezen Vollen Aflaat te ver­
dienen zijn : biechten, communiceeren, bezoeken van 
een kerk of openbare bedeplaats en aldaar bidden 
tot intentie van Z. H. 

AKTE VAN OPDRACHT 
tot herstelling van de zonden der wereld en 

tot bekoming van den vrede der H. Kerk. 

O God! die door de zonde vergramd 
en door het gebed verzoend wordt, de 
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boosheid der wereld, wij bekennen het 
ootmoedig, is op onze dagen op haar 
hoogste geklommen, en zij is de oorzaak 
van al die zware beproevingen welke 
de H. Kerk te lijden heelt; en niette­
genstaande komen wij met betrouwen 
ons voor uwe voeten nederwerpen om 
U eene herstelling op te dragen, die 
bekwaam zij uwe rechtvaardigheid te 
verbidden. 

Wij dragen U dan op, o Heer! de 
gebeden en de goede werken van al de 
rechtvaardigen der aarde, de verdiensten 
welke al de heiligen gedurende hun 
sterfelijk leven vergaderd hebben, hunne 
gebeden en de liefde waarvan zij voor 
U branden in den hemel, en in het 
bijzonder de verdiensten, de gebeden, 
de liefde van de allerheiligste Maagd 
Maria; maar bovenal dragen wij U op 
de oneindige verdiensten van Onzen 
Heer Jesus Christus, de verdiensten van 
zgne menschwording, van zijne geboorte, 
van zijn verborgen en openbaar leven, 
van zijn lijden, van zijnen dood, al de 
druppelen van zijn dierbaar bloed, al 
de heilige Misoffers die er gedurig heel 
de wereld door geschieden en waarin 
Hij zich onophoudelijk voor ons slacht­
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offert en eindelijk de gebeden en de 
^brandende liefde van zijn aanbiddelijk 
Hart in het allerheiligste Sacrament des 
Altaars. 

En opdat deze offerande U des te 
aangenamer zijn moge, bieden wij U 
dezelve aan door de banden van Onzen 
Heer Jesus Christus zeiven, uwen Zoon, 
die onze middelaar is bij ü in den 
hemel. O eeuwige Vader, keer uwe 
oogen af van de boosheden waarvan de 
wereld overstroomd is, en uwen eenigen 
Zoon aanschouwende, neem onze offer­
ande in dank aan uit liefde voor Hem, 
wees ons barmhartig en verleen ons de 
bekeering der zondaars, de verlossing 
van den Paus, de vrijheid der Kerk en 
den vrede der wereld. Amen. 

SCHIETGEBED, 
om dikwijls in den dag deze akte van 

opdracht te vernieuwen. 

Eeuwige Vader, aanvaard de Offerande 
die wij U opdragen uit de handen van 
Ónzen Heer Jesus Christus, onzen god-
delijken Middelaar bij U, en verleen ons 
de bekeering der zondaars, de verlossing 
van den Paus, vrijheid der Kerk en 
den vrede der wereld. Amen. 



OEZPEHSrnSTGl-

OP DEN 

HEILIGEN KRUISWEGj 
IN VEREENIGING MET DEN H. JOZEF, 

om God te verheerlijken, eene meerdere 
godsvrucht tot Jesus' lijden, Maria1 s 
smarten en St. Jozefs droefheden te 
bekomen, voor mijn geestelijken voortgang, 
de hekeering der zondaren, de volharding 
der rechtvaardigen en tot lafenis der 
geloovige zielen. 

PTE STATIE. 

JESUS WORDT TER DOOD VEROORDEELD. 

Wij aanbidden ü, o Jesus, en wij 
loven U. 

Omdat Gij door uw heilig kruis de 
wereld verlost hebt. 

Jesus wordt veroordeeld om te sterven, 
door eenen rechter, die Bern onschuldig 
verklaarde, maar wij, wij waren om 
onze zonden den dood schuldig en Jesus 
uit loutere liefde nam onze plaats in. 
O wonder!... Mijne ziel, zult gij on­
dankbaar blijven? 
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De profeten hadden dit voorzegd. L)e 
H. Jozef verplicht de H, Schrift te lezen, 
kende al de omstandigheden van Jesus' 
lijden, ü! hoe moest zijn medelijdend 
hart verscheurd zijn, bij het overdenken 
zulker onrechtvaardige veroordeeling! 

O Jozef! bekom mij de genade, aan 
mij zeiven te sterven en met gelatenheid 
het vonnis te verwachten, dat mij uit 
deze wereld zal doen scheiden. 

Jesus, Maria, Jozef, staat mij bij in 
mijnen laatsten doodstrijd. 

Onze Vader, Wees aearoet. 
' t/ 

2de STATIE. 

JESUS WORDT MET ZIJN KRUIS BELADEN. 

Wij aanbidden U, enz. 

Zij leggen, of beter werpen het kruis 
op de doorwonde schouders van Jesus. 
O mijne ziel, het zijn uwe zonden, die 
loodzwaar drukken op uwen God! Ween 
dan, en vlucht altoos de zonde! — 
Jesus omhelst het kruis met liefde, 
omdat hij u, zondaar, tegen zijn min­
nend hart wil drukken! Ach! bekeer 
u toch! 
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Jozef overwegende de woorden van 
Isaïas: De Heer heeft op Hem de onge­
rechtigheden van allen gelegd, verstond 
den verpletterden last der raenschelijke 
boosheden, die op Jesus ging wegen, 
en hij was diep bedroefd. 

O mocht ik ook rechtzinnig mijne 
zonden beweenea, mijn kruis opnemen 
en Jesus volgen! Die genade vraag ik 
door u, o Jozef, en door Maria. 

Onze Vader, Wees gegroet. 

3de STATIE. 

JESUS VALT DE EERSTE MAAL ONDER 
HET KRUIS. 

Wij aanbidden U, enz. 

Jesus stort ten gronde neder, niet 
ouder het gewicht des kruises, Hij de 
sterke God, die den aardbodem op zijne 
hand draagt — maar onder den last 
onzer boosheden. Ik ben het dan, die 
mijnen God honend in het stof neder-
werp, door mijne ongerechtigheden. Ach, 
hoe moest Jozef niet weenen wanneer 
hij de woorden overwoog welke David 
van den Verlosser had geschreven: Ik 
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hen een aardworm en geen mensch, een 
voorwerp van verachtirg voor de menschen 
en het uitschot van het volk. 

O Jozef! bekom mij de genade myne 
nietigheid te kennen, en Jesus door de 
zonde nooit meer te verachten. 

Onze Vader, Wees gegroet. 

4de STATIE. 

JESUS ONTMOET ZIJNE BEDROEFDE MOEDER. 

Wij aanbidden ü, enz. 

Welke smart voor Maria! Welke fol­
tering voor Jesus, die ontmoeting! De 
Zoon met bloed overdekt, uitgeput, 

' buigende onder zijn kruis, aanschouwt 
zijne Moeder; Maria, machteloos om 
haar Kind te helpen, ziet Het weenend 
aan. Ach! wie kan begrijpen, wat al 
smarten in dien wederzijdscben oogslag 
besloten zijn! O mijne ziel, ziedaar 
het werk der zonde! Zoudt gij ze nog 
kunnen bedrijven? 

H. Jozef, die uit den mond van Si­
meon gehoord hadt dat een zwaard van 
droefheid het Hart uwer heilige Bruid 
zoude doorboren, ach! hoe moest het 
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uwe daardoor zijn gemarteld geweest! 
Bekom mij dan de genade Jesus nim­
mermeer te vergrammen, en nooit het 
hart mijner beste Moeder nog te be­
droeven. Amen. 

Onze Vader, Wees gegroet. 

5de STATIE. 

SIMON VAN CYRENEN HELPT JESÜS ZIJN 
KRUIS DRAGEN. 

Wij aanbidden U, enz. 

Gelukkige Simon! uwen God te mogen 
ondersteunen: dit is voor u de bron van 
overvloedige genaden geweest. Welnu 
gelukkig ook mijne ziel uw lot, als 
Jesus, door lijden, u toelaat zijn kruis 
te helpen dragen, want lijden met Jesus 
zal eens zijn, zich eeuwig met Hem 
verblijden! Verstaat gij dit zóó, als er 
u eene moeielijkheid overkomt? 

O Jozef! gij hebt in uw leven Jesus' 
lijden met vreugde medegedeeld, ach! 
bekom mij de genade, mijn geluk in 
het kruis te vinden. Amen. 

Onze Vader, Wees gegroet. 
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6de STATTE. 

JESUS DRUKT ZIJN GELAAT IN EENEN DOEK. 

Wij aanbidden ü, enz. 

De H. vrouw Veronica komt zonder 
vrees bij Jesus, om zijn zweet af te 
drogen, en, o wonder! Jesus, in zijne 
goedheid, laat een afbeeldsel van zijn 
aanschijn in den doek geprent staan. O 
goddelijk wezen zij onuitwischbaar in 
mijne ziel gedrukt, opdat ik altijd U 
aanschouwe en al wat aardsch is ver­
achte ! 

O Jozef, bij het lezen van den pro­
feet Isaïas, die van den Verlosser zegde: 
Daar is voor Hem geen voorkomen, 
noch schoonheid meer, moest uw vaderlijk 
hart diep bedroefd zijn, als gij dacht 
dat de oorzaak dier mismaaktheid, de 
zonde er van was. Ach! bekom my de 
genade altoos mijne zonden te beweenen 
en mijnen Jesus uit gansch mijne ziel 
te beminnen. Amen. 

Onze Vader, Wees gegroet. 
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7de STATIE. 

JESUS VALT DE TWEEDE MAAL ONDEK 
HET KKUIS. 

Wij aanbidden ü, enz. 

Jesus valt, men slaat, men tiert, men 
vloekt om Hem te doen opstaan! De 
Verlosser is, volgens de voorzegging 
van Isaïas, gelijk aan een lam dat ter 
slaclühank wordt geleid, geene klacht 
komt uit zijnen mond. Hij lijdt stil­
zwijgend al dien hoon. 

O hoe moest gij niet, H. Jozef! met 
de tranen in de oogen, dikwijls uwen 
Jesus beschouwen , bij de gedachte , dat 
Hij eens zoo wreed naar de gerecht­
plaats zoude gesleurd worden... zacht­
moedig onder de klauwen der wreede 
beulen. Ach! bekom mij de genade 
verduldig te lijden, uit liefde voor Jesus, 
het ongelijk dat mij wordt aangedaan. 
Amen. 

Onze Vader. Wees gegioet. 
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gste STATIE. 

JESUS SPREEKT TOT DE "WEENENDE VROUWEN. 

Wij aanbidden ü, enz. 

Jesus vergeet zijn lijden, om enkel 
aan het welzijn der anderen te denken. 
Hij troost de weenende vrouwen, maar 
leert haar ter zelfder tijd, hoe zij over 
de oorzaak zijner smarten weenen moe­
ten , 't is te zeggen over de zonde, om 
ze te vermijden, en om over de be-
drevene boetvaardigheid te doen. 

O H. Jozef! gij die zoo dikwijls de 
stem van Jesus gehoord, en altijd uw 
gedrag volgens zijne goddelijke lessen 
hebt geregeld, bekom mij de genade, 
de hemelsche inspraken met getrouwheid 
te ontvangen, om de zonden uit al de 
krachten mijns wezens te haten en de 
deugd getrouw te beoefenen. Amen. 

Onze Vader, Wees gegroet. 

9de STATIE. 

JESUS VALT BE DERDE MAAL. 

Wij aanbidden U, enz. 

Jesus is ten gronde voor de derde 
maal, alzoo volbrengende het woord van 
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den profeet Jeremias: Hij zal zich tot 
in het stof vernederen. De beulen woe­
dend roepen, lasteren, slaan en stampen. 
De Verlosser zucht pijnlijk, doch spreekt 
geen woord .. en weder opgericht, klimt 
Hij gebukt onder zijn kruis, uitgeput 
van krachten, den Calvarieberg op. 

O. H. Jozef! hoe was uw hart niet 
verscheurd bij het lezen, in de gewyde 
boeken, dier menigvuldige vernederingen, 
welke de Godmensch, niet met machte­
loosheid, maar uit loutere liefde voor 
den ondankbai'en mensch heeft willen 
uitstaan? Ach! bekom mij de genade 
van ootmoedig te leven, aan mijnen 
eigen wil te sterven, en Jesus alleen 
te beminnen. Amen. 

Onze Vader, Wees gegroet. 

10de STATIE. 

JESUS WORDT VAN ZIJNE KLEEDEKEN 
ONTBLOOT. 

Wij aanbidden ü, enz. 

O mijne ziel! Jesus wil die schande 
uitstaan, om u te bevryden van de 
eeuwige schaamte, welke gij om uwe 
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zonden verdiend hebt. O! verlies nooit booi 
meer het kleed der heiligmakende ge-|den 
nade, waarmede gii in het doopsel ver-|rin^ 
sierdt werdt en welke gij in de biechtiliik 
door de absolutie terug bekomen hebt. | Mi] 

O H. Jozef! wanneer gij bij Isaiasl gei 
laast: waarom is uw kleed rood geverfd\ ^ 
met bloed, hoe moest uwe ziel overstelpt| Za( 
zijn geweest van droefheid bij de ge­
dachte dat Jesus eens met zijn bloed 
zoude verven het kleed, waarmede gij 
Hem in zijne kindsheid bedektet! Ach! 
bekom mij de genade nooit meer door 
de zonde, die schande mijnen Verlosser 
aangedaan te vernieuwen, maar altijd, 
onder zijn oog, zedig te wandelen. Amen. 

Onze Vader, Wees gegroet. 

llde STATIE. 

JESUS WOEDT AAN HET KEU1S GENAGELD. 

Wij aanbidden ü, enz. 

De beulen vallen op het zachtmoedige 
Lam, als hongerige wolven. Zg stooten 
Jesus op het kruis, hechten er Hem 
aan met eene helsche wreedheid, ver­
heffen in duivelsche vreugde den galg-
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boom op, en laten hern nederploffen in 
den bereiden put. O! wie zal de folte­
ringen van den Verlosser, in dit schrikke­
lijk oogenblik geleden, kunnen verstaan! 
Mijne ziel, overweeg hoe gij deel hebt 
gehad aan die onmenschelijke kruisiging! 

O H. Jozef! wanneer gij den profeet 
Zacharias hoordet vragen: wat zijn die 
wonden in het midden uwer handen ? 
moest uw hart als breken van smart, 
omdat gij wist dat dit van uwen min­
nelijken Jesus gezegd was. Ach! bekom 
mi] de genade, Jesus' lijden nooit in 
mijne ziel door de doodzonde te ver­
nieuwen , maar voortaan Jesus alleen 
tot mijnen laatsen snik te beminnen. 
Amen. 

Onze Vader, Wees gegroet. 

12de STATIE. 

JESUS STEEFT AAN HET KRUIS. 

Wij aanbidden U, enz. 

Ziedaar, Jesus hangende aan het kruis! 
Hier zien wij de vervulling van vele 
profetieën. Elke van hen was een zwaard 
dat het hart van den H. Jozef had door-

Q. z. 14. 8 
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stoken: Hij is onder het getal der boos­
wichten gesteld, en heeft voor de zondaren 
gebeden. — Degenen die mij zagen, 
dreven den spot met mij: zij spraken 
mij aan met verachting, en schudden het 
hoofd. O mijne ziel, dit alles is het 
werk uwer zonden. 

Ach H, Jozef! bekom mij de genade 
voortaan de zonde te haten, en niet 
meer te leven dan voor Jesus alleen, 
die voor mij gestorven is. Amen. 

Onze Vader, Wees gegroet. 

13de STATIE. 

JESUS WORDT VAN HET KRUIS AFGEDAAN. 

Wij aanbidden U, enz. 

Kunt gij ongevoelig blijven, mijne 
ziel! als gij Jesus ziet gausch met wonden 
overdekt! Llij is gewond om onze onge­
rechtigheden , zegt de profeet, Hij is 
verpletterd om onze misdaden! 

O H. Jozef! gy kendet gelijk Maria, 
het lot dat het goddelijk Kind te wachten 
stond. Wat hebt gij met haar niet 
geleden, wat al tranen gestort; Ach! 
verkrijg mij, door uwe beider smarten 
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en door de wonden van Jesus, een 
waar berouw, de vergiffenis mijner zon­
den en de volharding tot Jiet einde toe! 
Amen. 

Onze Vader, Wees gegroet. 

Ude STATIE. 

JESUS WORDT IN HET GE AF GELEGD. 

Wij aanbidden U, enz. 
Zijn graf zal roemrijk zijn, zegt Isaïas: 

Waarom? om de heilzame vruchten zijns 
doods, om den luister zijner verrijzenis. 
Omdat Hij zijn leven voor de zonde 
heeft gegeven, zal Hij een talrijk nage­
slacht hebben. Hij zal zien en verzadigd 
worden. Hij zal er velen rechtvaardig 
maken en zal den buit der sterken ver-
deelen. 

O H. Jozef! Bruidegom der Moeder 
van smarten, verheug u: Jesus heeft 
door zijnen dood de hel gesloten, den 
hemel geopend, de wereld verlost: na 
drie dagen is Hij verrezen om zijn werk 
te bevestigen. Verheug u, verheug ul 
Ach! bekom mij de genade deelachtig 
te blijven aan Jesus' dood. Amen. 

Onze Vader, Wees gegroet. 
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SLUITGEBED. 

Vraa» nu, o H. Jozef, dat het rijk 
'van Jesus zich op aarde uitbreide, en 
alle harten, bijzonder het mijne, slechts 
voor Hem kloppen. O Jozef! bid met 
uwe onbevlekte Bruid, mijne beste Moe­
der , ook voor mij, opdat mijne ziel 
overvloedig aan de vruchten van Jesus' 
dood en verrijzenis deelachtig moge 
worden. Amen. 

Zesmaal Onze Vader en Wees gegroet 
en Glorie zij den Vader. 



ItTO-VEIEIfcT 
ter eere van het heilig Hart van Jesus, 

van 0. L. Vr. van het heilig Hart 
en van den heiligen Jozef. 

Het gebruik der novenen, door de 
Kerk toegelaten, is zeer loffelijk en 
heilzaam. Men verstaat door novene 
negen achtereenvolgende biddagen; daar­
om verdeelen wij in negen dagen de 
oefeningen die wij hier geven. Wij 
hebben de gebeden ter eere van het 
heilig Hart aan de vurige harten dei-
heiligen ontleend. Deze gebeden zijn 
geenszins noodzakelijk, men kan ze door 
andere vervangen, zooals de Litanie van 
het heilig Hart, enz.... 

Wij hebben in deze novene onze ge­
wone wijze gevolgd; wij gaan tot het 
heilig Hart door O. L. Vr. van het 
heilig Hart: wij zijn tot de bron der 
genaden gegaan, door haar die God als 
kanaal heeft gesteld, om ze ons over 
te brengen; en wij wenden ons eindelijk 
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tot den heiligen Jozef, als zijnde het 
hoofd der heilige Familie, de Voedster­
vader van Jesus en de Echtgenoot van 
Maria, opdat hij ons leide tot de heilige 
Maagd en haar smeeke voor ons te 
bidden. Daarom hebben wij, bij de aan­
geduide gebeden ter eere van het heilig 
Hart, gevoegd bet Memorare van O. L. V. 
van het heilig Hart en dat van den 
heiligen Jozef. Die gebeden kan men 
naar verkiezing door anderen vervangen. 

Openen wij dus onze barten: dat het 
vertrouwen en de vreugd de plaats der 
droefheid en der vrees innemen. 

Laat ons in alle onze noodwendig­
heden; beproevingen, droefbeden en 
bekoringen onzen toevlucht tot bet god­
delijk Hart van Jesus nemen en kiezen 
wij tot voorspreekster O. L. Vr. van 
het heilig Hart en den heiligen Jozef. 

Eerste dagp. 

GEBED VAN DE GELUKZALIGE MAEGARETHA-

MAUIA TOT HET HEILIG HART. 

0 beminnend Hart van Onzen Heer 
Jesus Christus! 0 Hart, dat de harten, 
harder dan steen, wondt, dat de geesten, 
kouder dan ijs, verwarmt, en de inge­
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wanden, ondoordringbaarder dan bet 
diamant, verteedert! Wondt dan, o 
mijn beminnelyke Zaligmaker, mijn 
bart door uwe beilige Wonden, en maak 
mijne ziel dronken door uw Bloed, zoo­
danig dat ik, naar wat kant ik mij 
wende, niets dan mijn goddelijken Ge­
kruiste zie en dat al wat ik aanstare, 
met uw Bloed gekleurd schijne. O mijn 
goede Jesus, geef dat mijn bart niet 
ruste, vooraleer ik U gevonden beb, U die 
zijn rustplaats, zijne liefde en geluk zijt. 

Mijn minnelijke Jesus, vergeef mij, 
door de beilige wonde uws Harten, 
alle de zonden die ik uit boosbeid of 
uit gebrek van zuiver inzicbt bedreven 
beb. Plaats mijn slecbt bart in bet uwe, 
dat gebeel goddelijk is, opdat ik, ge­
durig onder uwe beilige bescherming en 
bestiering zijnde, in bet aanhoudend be­
oefenen van bet goed en in bet vluchten 
van bet kwaad tot den laatsten adem 
mijns levens volharde. 

HET MEMORARE VAN O. L. V. VAN HET 

HEILIG HAKT. 

Herinner u, o 0. L, V. van het heilig 
Hart, den grensloozen invloed die uw 
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goddelijke Zoon U op zijn aanbiddelijk 
Hart heeft gegeven. Vol vertrouwen in 
uwe verdiensten, komen wij uwe be­
scherming afsmeeken. O. L, V. van bet 
Hart van Jesus, van dit Hart dat de 
onuitputbare bron aller genaden is en 
dat gij steeds kunt openen om er uit 
te storten over de menscben alle de 
schatten van liefde en barmhartigheid, 
van licht en zaligheid die het bevat, 
verleen ons, smeeken wij U, de gunsten 
welke wij verzoeken... Neen, gij zult 
ons niet weigeren, en, dewijl gij onze 
moeder zijt, o O. L. V". van het heilig 
Hart, aanhoor gunstig onze gebeden en 
gewaardig U ze te verhooren. Amen. 

HET MEMORARE VAN OEN HEILIGEN JOZEF. 

(300 dagen Aflaat eens daags.) 

Herinner u, o allerzuiverste bruidegom 
der Maagd Maria, o mijn beminnelijke 
beschermer, heilige Jozef, dat men 
nooit gehoord heeft, dat iemand van 
hen die uwe bescherming ingeroepen 
en uwe hulp afgesmeekt hebben, zonder 
vertroosting zijn gebleven. Met dit ver­
trouwen kom ik in uwe tegenwoordig­
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heid, aan u beveel ik mij vurig. Ach! 
versmaad mijne gebeden niet, gij die 
Vader des Verlossers genoemd wordt, 
maar aanhoor ze gunstig en gewaardig 
u ze te verhooren. Amen. 

Tweede dag» 

LIEPDEBEDE TOT HET HEILIG HART DOOR DE 

GELUKZALIGE MARGARETHA-MAR1A. 

0 van liefde blakend en levend Hart! 
o heiligdom der godheid, tempel der 
opperste majesteit, altaar der goddelijke 
liefde, Hart dat van liefde brandt, en 
voor God en voor mij, ik aanbid en 
bemin u, ik smelt van liefde en eerbied 
voor u! Ik vereenig mij bg uwe heilige 
gesteldheid; ik wil, ja, ik wil en uit 
uwe vlammen blaken en uit uw leven 
leven. Wat ben ik blijde, u gelukkig 
en tevreden te zien! Wat deel ik in 
uwe genaden, smarten en heerlijkheid, 
en wat zou ik gewillig lijden en sterven, 
eerder dan U te mishagen! O mijn hart, 
ge moet niet meer handelen dan door 
de bewegingen van het goddelijk Hart 
van Jesus; gij moet in stilte voor hem 
afsterven aan al wat menschelijk eq, 
natuurlijk is. 
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O goddelijk Hart, ik vereenig mij met 
ü, en ik verlies mij in ü. Ik wil niet 
meer dan uit U, door ü en voor U 
leven. Zoo zal mijne gansche bezigheid 
zijn in stilte te blijven, voor U ver­
nietigd, als eene brandende lamp die 
zich voor het heilig Sacrament verteert. 
Beminnen, lijden en sterven! Amen. 

Als op den eersten dag der novene 
zult gij bidden: 

Het Memorare van O. L. V. van bet 
heilig Hart. 

Het Memorare van den heiligen Jozef. 

JUerde dag. 

OEFENING VAN AANBIDDING TOÏ HET HEILIG 

SACRAMENT EN HET HEILIG HART DOOR DE 

GELUKZALIGE MARGARETHA-MARIA. 

Jesus Christus, mijn Heer en mijn 
God, dien ik waarlijk en wezenlijk in 
het heilig Sacrament tegenwoordig ge­
loof, aanvaard deze oefening van aller­
diepste aanbidding als vermeerdering 
van het verlangen dat ik zou hebben 
om er ü aanhoudend in te aanbidden 
en als dankzegging voor alle de liefde­
gevoelens die er uw heilig Hart voor 



179 

mij heeft. Ik zou ze niet beter kuunen 
erkennen dan met ü op te offeren alle 
de akten van aanbidding, onderwerping, 
verduldigheid en liefde die ditzelfde Hart 
tijdens zijn sterflyk leven gedaan heeft, 
en nog doet en eeuwig in den hemel 
doen zal, opdat ik ü beminne, love 
en aanbidde door hetzelve, zoo veel 
het mi] mogelijk zal zijn. Ik vereenig 
mij met die goddelijke offerande die Gij 
aan uwen hemelschen Vader doet, en 
ik wijd U geheel mijn wezen toe, U 
smeekende in mij de zonde te vernie­
tigen en niet toe te laten dat ik eeuwig 
van U gescheiden zou blijven. 

Als op den eersten dag der Novene 
zult gij hidden: 

Het Memorare van 0. L. V. van het 
heilig Hart. 

Het Memorare van den heiligen Jozef. 

Vierde dag. 

GEBED VAN DE GELUKZALIGE MARGARETHA-

MARIA TOT HET HEILIG HART. 

0 goddelijk Hart, dat ons op het 
kruis de overgrootheid uwer liefde en 
barmhartigheid getoond hebt, met U 
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te laten openen om toegang aan de 
onze te geven, ontvang ze thans met 
ze door de banden uwer brandende liefde 
aan te trekken, om ze door de hevig­
heid uwer liefde te verteeren. 

O allerraildste Hart, wees geheel onze 
schat. O zeer te beminnen en te ver­
langen Hart, leer ons U beminnen en 
naar U alleen verlangen. 

O zeer edelmoedig Hart, dat zoo veel 
behagen schept in ons wel te doen, 
verleen mij het genoegen, myne schuld 
jegens de goddelijke rechtvaardigheid te 
voldoen. Ik kan niet voldoen, voldoe 
voor mij. Herstel het kwaad dat ik 
gedaan heb door het goed dat Gij ge­
daan hebt. En opdat ik ü alles ver­
schuldigd zij, neem mij op, o liefdevol 
Hart, in het vreeselijk uur des doods. 
Bevrijd mijne ziel voor de goddelijke 
gramschap, die ik zoo dikwyls ont­
stoken heb. Verschijn en antwoord voor 
mij, want ik heb niets gedaan dat mij 
niet voor eeuwig veroordeelt, indien 
Gij mij niet rechtvaardigt. Helaas! laat 
niet toe, dat ik beroofd zij van ü eeuwig-
lijk te beminnen. Ik smacht van het 
verlangen om met ü vereenigd te zijn, 
U te bezitten en mij in U te werpen 
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om niet meer te leven dan uit U, die 
voor altijd mijne woon zijt. In ü, o 
zeer beminnelijk Hart, wil ik beminnen, 
handelen en lijden. Verteer dus in mij 
al wat van mij zeiven is, stel in de 
plaats wat van U is, en hervorm mij 
in ü. Dat ik niet leve dan uit ü en 
voor U. Wees dan mijn leven, mijne 
liefde en mijn al. Amen. 

Als op den eersten dag der Novene 
zult gij bidden: 

Het Memorare van O. L. V. van het 
heilig Hart. 

Het Memorare van den heiligen Jozef. 

Vijfde das* 

GEBED TEE BEKOMING DER NOODIGE GENADEN 

OM DE PLICHTEN VAN ZIJNEN STAAT TE 

ONDERHOUDEN, DOOR DE GELUK­

ZALIGE M ARGARETHA-M ARIA. 

Heer, laat niet toe, dat ik de onder­
houding uwer heilige geboden verbreke 
of nalate Daarom kies ik uw heilig Hart 
tot mijne woonplaats, opdat het mijne 
sterkte in de strijd zij, de steun mijner 
zwakheid, mijn licht en leidsman in de 
duisternissen, eindelijk de hersteller van 
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al mijne gebreken, de heiligmaker van al 
mijne bedoelingen en daden, die ik niet 
de uwe vereenig, en u opdraag, opdat 
zij mij tot eene aanhoudende gesteld­
heid dienen om ü te ontvangen. Amen. 

Als op den eersten dag der Novene 
zult gij zeggen: 

Het Memorare van 0. L. V. van het 
heilig Hart. 

Het Memorare van den heiligen Jozef. 

Kesde dag:* 

VERZUCHTINGEN VAN DEN H. BEBNARDUS 

TOT HET H. HABT VAN JESUS. 

(Getrokken uit de Handleiding van het lijden welke 
hem gewoonlijk wordt toegeschreven.) 

Och! wat zoete schat is uw Hart, o 
goede Jesus! Ik zou alles geven, alles 
opofferen , gedachten, genegenheden, 
verlangens , om het te bezitten. Dan zou 
ik met David zeggen: ik heb een Hart 
gevonden dat aan mij is, en waardoor 
ik mijnen God kan aanroepen. Ik heb 
het Hart van mijnen Koning, van mijnen 
broeder, van mijnen besten vriend, van 
mijnen beminnelijken Jesus gevonden. 
Hoe zou ik U niet aanbidden met zulk 
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Hart? Ja, in dien tempel, in dat heilig­
dom , in tegenwoordigheid van die Ark 
en van het Testament zal ik den naam 
des Heeren aanbidden en loven. 

Dat Hart, ik durf het zeggen, ja, 
dat Hart is aan mij. Jesus Christus is 
mijn Hoofd; hoe zou zijn Hart mij niet 
toebehooren ? Even als ik niet kan zien 
dan door de oogen van mijn Hoofd, 
zoo kan ik niet beminnen dan met mijn 
Hart, 

Vereenig mij met uw Hart, o mijn 
goddelijke Zaligmaker, leid mij in dat 
Hart dat uwe overgroote liefde heeft 
geopend, opdat ik er gezuiverd zij, 
opdat ik er alle dagen mijns levens mijne 
woonplaats make, opdat ik er uwen 
wil leere en kenne, en opdat hij voor­
taan de regel van den mijnen zij. 

Gij hadt in uw lijden de zijde open 
en daardoor hebt Gij een weg tot uw 
Hart verleend. De opening is groot, 
opdat ik de diepe wonde zie, welke de 
liefde gemaakt heeft, die uw Hart voor 
ons bevat. Wie zou die kostelijke wonde 
niet beminnen? Wie zou geene liefde 
voor liefde wedergeven aan een Bruide­
gom , die ons met zoo veel liefdadigheid 
heeft voorkomen? 
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Als op den eersten dag der Novene 
zidt gij bidden: 

Het MemorarQ van O. L. V. van het 
heilig Hart. 

Het Memorare van den heiligen Jozef. 

SEevende dag. 

GEVOELENS VAN DE HEILIGE GERTRUBIS 

TOT HET HEILIG HART. 

Getrokken uit verschillende hoofdstukken haars levens. 

O Jesus, ontvang mij onder de be­
minnelijke bescherming van uw heilig 
Hart. Neem mij en werp my in dien 
uitgestrekten oceaan uwer oneindige 
liefde; ontvang mij in dien blakenden 
oven uwer liefde, om er geheel door 
hare hemelsche vlammen verteerd te 
worden. Dat ik daar, o mijn Zaligmaker; 
den prijs van het Bloed, voor mijne 
Verlossing gestort, smake en de zoete 
stem uwer liefde hoore. 

O liefde! Gij zijt de bron van levendig 
water, waarnaar ik dorstig ben; zie 
hier mijn hart, dat tot U komt met 
eenen iever welke zijne marteling is. 
Ach! open mij den heilzamen ingang 
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van uw Hart; zie hier het mijne, neem 
het, ik kan het voortaan niet meer tot 
mijne beschikking hebben. 

0 Jesus , mijne zoete hoop ! Ach, geef 
dat uw Hart, reeds doorstoken voor mijne 
liefde, en altoos open voor de zondaars, 
de eerste schuilplaats mijner ziel zij, 
als zij mijn lichaam zal verlaten, en 
dat daar, in dien eindeloozen afgrond 
uwer liefde, alle mijne zonden voor 
altijd opgeslurpt en verteerd zijn. Amen. 

Als op den eersten dag der Novene 
zult gij hidden: 

Het Memorare van O. L. V. van het 
heilig Hart. 

Memorare van den heiligen Jozef. 

vtclitate flag. 

GEVOELENS DEE EERWAARDE MARIA DER 

MENSCHWORDING, STICHTSTER DER 

URSULINNEN VAN CANADA. 

O mijne liefde, o het eenige verlangen 
mijner ziel! Ik offer mij aan ü op het 
altaar van uw heilig Hart. Ik ben geheel 
aan U, gelijk Gij geheel aan mij zijt. 
Heilig altaar, ontvang mijn offer! Aan­
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biddelijk vuur, verslind mijn hart dat 
niet meer wil leven dan te midden uwer 
vlammen. Hoe kan ik op een vuuraltaar 
verblijven en niet door liefde verteerd 
worden! O mijne zoete liefde! ik ben met 
U en uw gansch blakend Hart vereenigd; 
ik leef en echter sterf ik ; ik leef, omdat ik 
niet met ü vereenigd kan zijn zonder uit 
U te leven; o wonderbaar leven! ik sterf 
omdat de vereeniging die ik met ü heb, 
alles vernietigt wat niet van ü is. 

Als op den eersten dag der Novene 
zult gij hidden: 

Het Memorare van O. L. V. van het 
heilig Hart. 

Het Memorare van den heiligen Jozef. 

Melende dag^. 

GEBED TOT HET HEILIG HART VAN JESUS 

door P. de la Colombière, heilige kloo-
terling van het genootschap van Jesus, 
die de bestierder is geweest van de ge­
lukzalige Margaretha-Maria, de apostel 
van het heilig Hart van Jesus. 

(Getrokken uit het geestelijk vertrek van den kloosterling.) 



187 

O zeer aanbiddelijk en zoet Hart van 
mijnen beminnelijken Jesus, Hart altoos 
van liefde voor de menschen blakend, 
altoos geopend om over hen allerhande 
genaden en zegeningen te storten. Hart 
altoos medelijdend met onze kwalen, 
vol verlangen om ons uwe schatten 
mede te deelen en U zeiven aan ons 
te geven. Hart ten allen tijde vaardig 
om ons te ontvangen en ons tot schuil­
plaats , woon en paradys in dit leven 
zelf te dienen; en niettegenstaande ont­
vangt Gij van de harten der menschen 
niets weder dan hardheid, vergetenheid 
en verachting. Gij bemint, en men be­
wijst U geene wederliefde; men kent 
zelfs die liefde niet, men wil de waar­
borgen niet ontvangen die Gij er van 
wilt geven, of naar de zoete en ge­
heime stem luisteren, waardoor Gy haar 
aan onze harten zoudt willen doen hooren. 

Ter herstelling van zoo veel belee-
digingen, van zoo veel en zoo wreede 
ondankbaarheden, en om mij, zooveel 
het mij mogelijk is, aan het gevaar 
van in zulk ongeluk te vallen, te ont­
trekken , offer ik U mijn hart met alle 
zijne bewegingen, ik wijd het ü geheel 
toe; en van dit oogenblik zelf verklaar 
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ik, o mi]'n Jesus, dat ik verlang rag 
zeiven te vergeten en al wat mij aan­
belangt van nabij of van verre, om 
alzoo alle de hindernissen te doen ver­
dwijnen, die mij den toegang tot uw 
Hai*t zouden kunnen sluiten; Gij hebt 
U gewaardigd, het te openen en ik 
heb een vurig verlangen om er in te 
treden, om er te leven en te sterven 
met uwe trouwste dienaren, gansch 
doordrongen en blakend van uwe liefde. 

Leer mij, o heilig Hart van Jesus, 
mij zeiven vergeten, omdat het de eenige 
weg is om in ü te komen. Dat ik 
niets meer aanneme dat U onwaardig 
is. Leer mij wat ik moet doen om tot 
de zuiverheid van die liefde te komen, 
waarvan Gij zelve mij het verlangen 
ingeeft Ik vind in mij eenen krachtigen 
wil om ü te behagen , doch tevens eene 
groote onmacht om er te komen zonder 
een bijzonder licht en genade, die ik 
van ü alleen mag verwachten. 

Als op den eersten dag der Novene-
zult gij bidden: 

Het Memorare van O. L, V. van het 
heilig Hart. 

Het Memorare van den heiligen Jozef. 
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L1TANIËN 
voor eiken dag der week. 

"Voor «Ion Zondag. 

L I T A N I E  

TOT DE ALLERHKILIGSTE DRIEVULDIGHEID. 

Heer, ontferm ü onzer. 
Christus, ontferm ü onzer. 
Heer, ontferm Ü onzer. 
Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 
God hetnelsche Vader, ontferm ü onzer. 
God Zoon, Verlosser der wereld, o 
God heilige Geest, ^ 
H. Drievuldigheid, één God, ® 
Heer, die een geest zijt, en in geest en ® 

waarheid wilt aangebeden worden, O 
Heer, aan wien niemand gelijk is, en o 

buiten wien er geen andere Godheid g 
bestaat, r1 

. 
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Koning der eeuwen, die alleen van 
natuur de onsterfelijkheid bezit, 

Groote God, uit wien alles voort­
komt en door wien alles behouden 
wordt, 

Heer, in wien wij leven, ons bewegen 
en zgn, 

Heer, die overal zijt en wiens voor­
zienigheid alles omvat. 

Heer, die zoo groot zijt, dat ü geen 
verstand begrijpen kan, o 

Heer, wien noch geheel het aardrijk, 
noch de Hemelen kunnen bevatten, ® 

Heer, wien geen mensch gezien heeft, ^ 
noch zien kan, <^1 

Heer, wiens oordeelen ondoorgronde-g 
lijk, en wiens wegen onnaspeurlijk g 
z ï ï n »  . . . .  ^  

Heer, voor wiens Majesteit wij slechts 
stof en asch zijn, 

Heer, die in den Hemel, op de aarde, 
in de zee en in de afgronden alles 
naar uwen Wil regelt, 

Heer, die de harten der menschen in 
uwe hand hebt, en ze neigt, waar 
gij wilt. 

Heer, die een verterend vuur zijt, 
en wiens gramschap niemand kan 
wederstaan, 
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Heer, die een ieder naar zijne werken 
vergeldt, 

Heer, die alles bepaalt in getal, ge­
wicht en maat, 

Heer, die onze harten onderzoekt, en 
onze nieren doorgrondt, o 

Heer, die de zonden der menschen 5^ 
om hunne boetvaardigheid kwijt- ® 
scheldt, ^ 

Heer, die in uwe woorden waarachtig c! 
en in uwe beloften getrouw zijt, o 

Heer, die niet wilt, dat wij zullen g 
vreezen, omdat Gij, onze God en ï* 
helper, met ons zijt. 

Allerheiligste God, door wiens glorie 
geheel de aarde vervuld is, 

Heer, wien alle eer en heerlijkheid 
toekomt, 

Heer, die zelf het loon uwer dienaars 
zijt. 

Wees genadig, spaar ons. Heer. 
Wees genadig, verhoor ons. Heer. 
Van allen hoogmoed en trotschheid des 

geestes, verlos ons. Heer. 
Van alle onmatigheid en onzuiverheid, 

verlos ons, Heer. 
Van alle gramschap, nijd en kwaden 

wil tegen onze naasten, verlos ons, 
Heer. 
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Van traagheid en ongeregelde droefheid, 
Van gierigheid, die de wortel van alle <i 

kwaad is, tt, 
Door uwe greuzelooze almogendheid, S 
Door uwe oneindige wijsheid, g 
Door uwe overvloedige goedheid, ® 
Door uwe ondoorgrondelijke alwe- ^ 

tendheid en voorzienigheid, g 
Door den diepen afgrond van de oor- ̂  

deelen uwer rechtvaardigheid. 
Door uwe volmaakte en onverander-

lijke gelukzaligheid, 
In den dag des oordeels, 
Wij, zondaren, wij bidden U, hoor ous. 
Dat Gij ons de genade wilt verleenen, 

om U uit geheel onze ziel, uit ge- ̂  
heel ons verstand en uit al onze01 

krachten te beminnen , 
Dat wij uwen H. Naam nooit licht- £ 

vaardig gebruiken, & 
Dat wij de zon- en heiligdagen, die cj 

Ü zijn toegewijd, in godsdienstige"*^ 
en andere goede werken mogen o 
doorbrengen en heiligen , ^ 

Dat wij aan onze ouders en alle g 
overheid eer en gehoorzaamheid ^ 
om Uwentwil bewijzen, 

Dat onze zielen nimmer door onzuivere 
werken, woorden, begeerten of ge­
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dachten besmet worden, wij bidden 
U, boor ons. 

Dat wij nooit iemand door onrecbtvaar-
digbeid benadeelen, wij bidden U, 
boor ons. 

Dat wij onzen mond van valscbe ge­
tuigenis en alle leugentaal zorgvuldig 
bewaren, wij bidden ü, boor ons. 

Dat wij de aardscbe goederen niet onge­
regeld najagen, wij bidden U, boor ons. 

Dat Gij onze barten tot bet onderbonden 
uwer geboden wilt neigen, wij bidden 
U, boor ons. 

Lam Gods, dat wegneemt de . zonden 
der wereld, spaar ons. Heer. 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden 
der wereld, verhoor ons, Heer. 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden 
der wereld, ontferm U onzer. 

Christus, boor ons. 
Christus, verhoor ons. 

Prijzen wij den Vader, en dfen 
Zoon, met den H. Geest. 

Jf. Loven en verheerlijken wij Hem 
boven alles in eeuwigheid. 

(5. z. 14. 0 
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GKBED. 

Almachtige en eeuwige God, die uwen 
dienaars, door de belijdenis van het ware 
geloof, de heerlijkheid der eindelooze 
Drievuldigheid hebt doen kennen, en 
in de oppermachtige majesteit geleerd 
hebt, één Wezen te aanbidden ; wij smee-
ken U, dat wij door de standvastigheid 
van hetzelfde geloof, van allen tegen­
spoed steeds bevrijd mogen worden. 
Door Christus, onzen Heer. Amen. 

"Voor clen ^Maandag;. 

L I T A N I E  

TOT DEN HEILIGEN GEEST. 

Heer, ontferm U onzer. 
Christus, ontferm U onzer. 
Heer, ontferm ü onzer. 
Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 
God hemelsche Vader, ontferm U onzer. 
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God Zoon, Verlosser der wereld, ont­
ferm ü onzer. 

God heilige Geest, 
H. Drievuldigheid, één God, 
fl. Geest, die van den Vader en den 

Zoon voortkomt. 
Geest der eeuwige waarheid, 
Geest van wijsheid en verstand, 
Geest van raad en sterkte. 
Geest van de vrees des Heeren, 
Geest van heiligmaking, 
Geest van kracht, liefde en matigheid, c 
H. Geest, door wiens ingeving de 

Profeten gesproken hebben, ® 
H. Geest, die de Apostelen vervuld ^ 

en in hun mond uwe woorden ge- cl 
steld hebt, o 

H. Geest, wiens zalving ons alle g 
dingen leert, r* 

H. Geest, die de dolende zondaren 
bekeert, 

H. Geest, die uwe ware geloovigen 
één van hart en ziel maakt, 

H. Geest, die uwen kinderen de ware 
vi^jheid verleent, 

H. Geest, die de dubbelhartigen en 
geveinsden ontvlucht, 

H. Geest, die alleen ons Gods wet 
kunt doen volbrengen, 
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H. Geest, die zelf ook de gever van 
het bidden zijt, 

fl. Geest, die zelf in en voor ons door 
onuitsprekelyke verzuchtingen bidt, 

H. Geest, die onze harten van droef­
heid verlost, en ze met liefde, blijd­
schap en vrede vervult, o 

H. Geest, die ons geduld, goedertie-
renheid en aoedheid verleent, ® 

H. Geest, die onze zielen met zacht- ö 

moedigheid en zedigheid versiert, <^1 
H. Geest, die ons de onthouding en o 

kuischheid verleent, g 
H. Geest, die de liefde Gods in onze ^ 

harten stort, 
H. Geest, die in uwe geloovigen als 

in uwe tempels woont, 
H. Geest, die in ons wonende, onze 

sterfelijke lichamen zult levend maken, 
Wees genadig, spaar ons. Heer. 
Wees genadig, verhoor ons, Heer. 
Van alle zonden, verlos ons, Heer. 
Van vermetelheid en wanhoop, ü. 
Van ongeloovigheid en hardnekkig- S 

heid tegen de bekende waarheid, g 
Van alle bekoring en lagen des duivels,^ 
Van afgekeerdheid, tweedracht, gram- ^ 

schap en nijd tegen onzen naaste,® 
Van alle onreinheid naar ziel en lichaa m, ^ 
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Van onboetvaardigheid en verstoktheid 
des gemoeds, 

Van eiken geest die aan ü tegenstrij­
dig is, < 

• • CD 
Door uwe altijddurende voortkomst ü 

van den Vader en den Zoon, S 
Door uwe wonderbare werking, waar- g 

d o o r  C h r i s t u s  i n  h e t  l i c h a a m  d e r ™  
zuivere Maagd ontvangen is, ^ 

Door uwe nederdalino- over Christus » 
ten tijde zijns Doopsels, ? 

Door uwe nederdaling over de leer­
lingen van Christus, 

In den dag des oordeels, 
Wij, zondaren, wij bidden U, hoor 

ons. 
Dat wij nooit de vleeschelijke neigin­

gen involgen, J|. 
Dat Gy den geest der gerechtigheid ^ 

in onze harten wilt vernieuwen, pJ 
Dat Gij nooit ons wilt verlaten, ca 
Dat Gij ons wilt versterken om moe-

dig het goede uit te werken, 
Dat wij U nooit bedroeven of weder- o-

staan, ^ 
Dat wij altijd arm van geest mogen g 

wezen, " 
Dat Gy ons de christelijke en heilige 

droefheid wilt leeren, 
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Dat Gij ons hongerig en dorstig naar 
de rechtvaardigheid wilt maken, wy 
bidden ü, hoor ons. 

Dat Gij ons de zachtmoedigheid en 
barmhartigheid tot alle menschen wilt 
instorten, wij bidden ü, hoor ons. 

Dat wij den vrede met onzen naaste zóó 
onderhouden, dat wij kinderen Gods 
mogen genoemd worden, wij bidden 
U, hoor ons. 

Dat Gij ons zuiver van hart wilt maken, 
opdat wij God mogen zien, wij bidden 
U, hoor ons. 

Dat wij de vervolging om de rechtvaar­
digheid als een bijzonder geluk achten, 
wg bidden U, hoor ons. 

Dat Gij ons tot het einde toe in het 
goede wilt bevestigen, wij bidden ü, 
hoor ons. 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden 
der wereld, spaar ons, Heer. 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden 
der wereld, verhoor ons, Heer. 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden 
der wereld, ontferm U onzer. 

Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 

ƒ. De genade van den H. Geest, 
pf. Verlichte onze zinnen en harten. 
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GEBED. 

God, die de harten der geloovigen 
door de verlichting van den H. Geest 
hebt onderwezen, geef ons, dat wij in 
denzelfden Geest de ware wijsheid be­
zitten , en ons altijd over zijne vertroos­
ting mogen verblijden. Door Christus, 
onzen Heer. Amen. 

"Voor den 

L I T A N I E  

TOT DEN ALLERHRILIGSTEN NAAM JESUS. 

Heer, ontferm ü onzer. 
Christus, ontferm U onzer. 
Heer, ontferm U onzer. 
Jesus, hoor ons. 
Jesus, verhoor ons. 
God hemelsche Vader, ontferm U onzer. 
God Zoon, Verlosser der wereld, ont­

ferm ü onzer. 
God heilige Geest, ontferm ü onzer. 
H. Drievuldigheid, één God, ontferm 

ü onzer. 
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Jesus, Zoon van den levenden God, 
Jesus, stralend licht des Vaders, 
Jesus, weerglans van het eeuwige licht, 
Jesus, Koning der glorie, 
Jesus , Zon der rechtvaardigheid , 
Jesus, Zoon van de Maagd Maria, 
Beminnelijke Jesus, 
Wonderbare Jesus, 
Jesus, sterke God, 
Jesus, Vader der toekomende eeuwen, 
Jesus, verkondiger van Gods verheven o 

raad, S-
Allermachtigste Jesus, ® 
Allergeduldigste Jesus, ® 
Allergehoorzaamste Jesus, cr! 
Jesus, zachtmoedig en ootmoedig van o 

hart, § 
T • • • ^ 

Jesus, minnaar der zuiverheid, ^ 
Jesus, onze minnaar, 
Jesus, God des vredes, 
Jesus, oorsprong des levens, 
Jesus, voorbeeld der deugden, 
Jesus, ijveraar der zielen, 
Jesus, ouze God, 
Jesus, onze toevlucht, 
Jesus, Vader der armen, 
Jesus, schat der geloovigen, 
Jesus, goede herder, 
Jesus, waarachtig licht. 
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Jesus, eeirwige wijsheid, 
Jesus, oneindige goedheid, 
Jesus, onze weg en ons leven, o 
Jesus, blijdschap der Engelen, ^ 
Jesus , koning der Aartsvaders , ® 
Jesus, meester der Apostelen, ^ 
Jesus , leeraar der Evangelisten , O 
Jesus, sterkte der Martelaren , o 
Jesus, licht der Belijders, g 
Jesus , zuiverheid der Maagden , ^ 
Jesus, kroon van alle Heiligen, 
Wees genadig, spaar ons, Jesus. 
Wees genadig, verhoor ons, Jesus. 
Van alle zonden, verlos ons, Jesus. 
Van uwe gramschap. 
Van de lagen des duivels. 
Van den geest der onkuischheid, 
Van den eeuwigen dood, 
Van het veronachtzamen uwer in­

spraken , c] 
Door het geheim uwer H. Mensch- ^ 

wording, 
Door uwe geboorte, o 
Door uwe kindsheid, S 
Door uw allergoddelijkst leven, ^ 
Door uwen arbeid, ^ 
Door uwen doodstrijd en uw lijden, p 
Door uw kruis en uwe verlatenheid, 
Door uwe smarten, 
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Door uwen dood en uwe begrafenis, 
verlos ons, Jesus. 

Door uwe verrijzenis, verlos ons, Jesus. 
Door uwe hemelvaart, verlos ons, Jesus, 
Door uwe vreugden, verlos ons, Jesus. 
Door uwe glorie, verlos ons, Jesus. 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden 

der wereld, spaar ons, Jesus. 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden 

der wereld, verhoor ons, Jesus. 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden 

der wereld, ontferm U onzer, Jesus. 
Jesus, hoor ons. 
Jesus, verhoor ons. 

ƒ. De naam des Beeren zij gezegend, 
Van nu af tot in eeuwigheid. 

GEBED. 

Heer Jesus Christus, die gezegd hebt: 
Vraagt, en gij zult verkrijgen; zoekt, 
en gij zult vinden; klopt, en u zal 
geopend worden: wij smeeken, geef 
ons, die vragen, de genegenheid uwer 
goddelijke liefde, opdat wij U uit geheel 
ons hart, met mond en daad beminnen, 
en nooit ophouden U te loven. 

Heer, maak dat wij voortdurend 
uwen heiligen Naam vreezen en tevens 
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beminnen: omdat Gij nooit uw bestuur 
onttrekt aan hen die Gij in de hecht­
heid uwer liefde vestigt. Door onzen 
Heer Jesus Christus, uwen Zoon, die 
met ü leeft en heerscht in de eeuheid 
van den heiligen Geest, God, in alle 
eeuwen der eeuwen. Amen. 

Voor clen "Woensdag^ 

L I T A N I E  

TOT DE HH. ENGELEN. 

Keer, ontferm U onzer. 
Christus, ontferm U onzer. 
Heer, ontferm U onzer. 
Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 
God hemelsche Vader, ontferm U onzer. 
God Zoon, Verlosser der wereld ont­

ferm U onzer. 
God heilige Geest, ontferm U onzer. 
H. Drievuldigheid, één God, ontferm 

U onzer 
H. Maria, bid voor ons. 
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H. Mictael, bid voor ons. 
H. Gabriel, bid voor ons. 
H. Raphael, bid voor ons. 
Alle HH. Engelen en Aartsengelen, 
Die uwen Schepper altijd met een uit­

nemende liefde hebt bemind, 
Die nooit in de minste zonde gevallen 

Goddelijke dienaars , die altijd tot den 
dienst van Gods opperste Majesteit 
bereid zijt, 

Die met allen eerbied in zijne tegen- ST 
"woordigheid vervuld zijt, ^ 

Die in alles zijnen heiligen Wil vol- ^ 
brengt, g 

Zuivere geesten, aan wie God onze o 
bewaring heeft aanbevolen, S 

Die gesteld zijt om de macht des 
duivels van ons af te weren, 

Die, door het ingeven van goede ge­
dachten , van ons de kwade invallen 
verdrijft, 

Die ons door goede bewegingen de 
kwade driften doet overwinnen, 

Die ons van de gelegenheden tot 
zonden verwijdert, 

Die ons gedurig door goede ingevin­
gen vermaant. 

Die niets dan onze zaligheid zoekt, 
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Die ii verheugt, wanneer wij als ware 
christeuen leven, bidt voor ons. 

Die te zamen met ons om Gods genade 
bidt, en ons tot bidden opwekt, bidt 
voor ons. 

Die onze gebeden, verstervingen en 
goede werken aan God opdraagt, bidt 
voor ons. 

Wees genadig, spaar ons, Heer. 
Wees genadig, verboor ons, Heer. 
Van alle gelegenheden tot zonden, door 

uwe HH. Engelen, verlos ons. Heer. 
Van het misbruik uwer genade, f" 
Van alle gevaar naar ziel en lichaam, S O ' ^3 
Van alle verleidende gezelschappen, 
Van alle onkuiscbbeid , ^ 
Van alle kwade bekoringen, 
Van alle onwilligheid ten opzichte = 

van onze Oversten , S 
Van alle onachtzaamheid jegens onze 

minderen, 
Van alle traagheid in ü te dienen, p 
Wij zondaren, wij bidden U, hoor ons. 
Dat wij in alles aan de leiding van 

uwe HU. Engelen onderdanig zijn, 
wij bidden U, hoor ons. 

Dat wij de goede gedachten, welke zij 
ons ingeven , niet verwaarloozen , wij 
bidden U, hoor ons. 
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Dat wij altijd liunne inspraken tot de 
deugd opvolgen, 

Dat wij door onze traagheid en on­
achtzaamheid hen niet bedroeven 
en van ons niet vervreemden, 

Dat wij hen mogen navolgen in U 
te beminuen en onderdanig te zijn, ^ 

Dat wij, naar hun voorbeeld, gaarne0: 

onze naasten helpen, ook die min- ST 
der zijn dan wij, è 

Dat wij de gebreken van andere men- c 
schen geduldig mogen verdragen, 
gelijk zij de onze verdragen, ~ 

Dat wij onze naasten door geene kwade o 
voorbeelden verergeren, 

Dat wij hen, zoo veel in ons is, van § 
alle kwaad bevrijden, J0 

Dat wij door woorden en werken hunne 
zaligheid trachten te bevorderen, 

Dat uwe HH. Engelen ons in ons 
sterfuur willen bijstaan, 

Dat wij U in eeuwigheid met hen 
mogen loven en danken, 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden 
der wereld, spaar ons, Heer. 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden 
der wereld, verhoor ons, Heer. 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden 
der wereld, ontferm ü onzer. 
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Christus, hoor ous. 
Christus, verhoor ons. 

Voor het aanschyn der Engelen 
zal ik uwen lof zingen, mijn God. 

JK'. Ik zal ü aanbidden in uwen tem­
pel en uwen naam loven. 

GEBED. 

God, die door eene onuitsprekelijke 
voorzienigheid uwe HH. Engelen tot onze 
bewaring gewaardigt te zenden , verleen 
ons, die U smeeken, dat wij en door 
hunne hulp altijd beschermd worden , en 
hun gezelschap eeuwig mogen genieten. 
Door Christus, onzen Heer. Amen. 

Voor «loix Dondortlag'. 

L I T A N I E  

TOT JESUS IN HET ALLERH. SACRAMENT. 

Heer, ontferm ü onzer. 
Christus, ontferm U onzer. 
Heer, ontferm U onzer. 
Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 
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God hemelsche Vader, 
God Zoon, Verlosser der wereld, 
God heilige Geest, 
H. Drievuldigheid, één God, 
Levend brood, dat uit den Hemel 

gedaald zijt. 
Verborgen God en Zaligmaker, 
Tarwe der uitverkorenen, 
Wijn, die maagden voortbrengt, 
Voedzaam brood en vermaak der ko­

ningen , 
Altijddurend offer. 
Zuivere opdracht, 
Vlekkeloos Lam, 
Allerzuiverste maaltijd, 
Spijs der Engelen, o 
Verborgen hemelsch brood, N 
Woord, dat vleesch geworden zijt en r1 

onder ons woont, 
Heilige Hottie, 
Gezegende drinkbeker. 
Geheim des geloofs, 
Voortreffelijk Hoogwaardig Sacrament, 
Allerheiligste Offerande, 
Waarachtige verzoening voor levenden 

en dooden, 
Hemelsch behoedmiddel tegen de zonden, 
Geheim ontzagwekkend boven alle an­

dere wonderen, 

o 
P ct-•—K 
CD 

B 
a 
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Allerlieiligste gedachtenis van liet 
lijden des üeeren, 

Gave, die alle volheid te boven gaat, 
Voortreffelijk gedenkteeken der god­

delijke liefde, 
Overvloeiende bron van Gods mild­

dadigheid , 
Allerheiligst en wonderbaar geheim, 
Geneesmiddel voor de onsterfelijkheid, o 
Aanbiddelijk en levendmakend Sacra-

ment, ® 
Brood, dat door de almogendheid des ^ 

Woords zijt vleesch geworden, O 
Onbloedige Ofiei-ande, o 
Spijs en gastheer, g 
Allerzoetste maaltijd, waarbij de En- ï* 

gelen tegenwoordig zijn en dienen, 
Teeken van genade. 
Offeraar en Offerande, 
Geestelijke zoetheid, die in haren eigen 

oorsprong gesmaakt wordt, 
Verkwikking der heilige zielen. 
Versterking dergenen die in den Heer 

sterven, 
Pand der toekomende heerlijkheid. 
Wees genadig, spaar ons, Heer. 
Wees genadig, verhoor ons. Heer. 
Van het onwaardig n uttigen uws Lichaams 

en Bloeds , verlos ons, Heer. 
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Van de begeerïiikheid des vleesches, 
Van de begeerlijkheid der oogen, 
Van de hoovaardij des levens, 
Van alle gevaar der zonde, 
Door het groot verlangen, dat Gij < 

gehad hebt om dit Paaschlam met nL 
uwe leerlingen te eten, S 

Door den diepsten ootmoed, waarmede o 
Gij de voeten uwer leerlingen ge-j® 
wasschen hebt, ^ 

Door de vurigste liefde, waarmede Gij g 
dit heilig Sacrament hebt ingesteld, ^ 

Door uw dierbaar Bloed, dat Gij ons 
op het altaar hebt nagelaten. 

Door de vijf Wonden, die Gij in uw 
allerheiligst Lichaam voor ons ont­
vangen hebt. 

Wij, zondaren , wij bidden U, hoor ons. 
Dat Gij ü gewaardigt, het geloof, den 

eerbied en de begeerte tot dit won­
derbare Sacrament in ons te ver­
meerderen en te bewaren, wij bidden 
U, hoor ons. 

Dat Gij U gewaardigt, ons door eene 
ware belijdenis onzer zonde tot het 
dikwijls nuttigen dezer geestelijke spijs 
voor te bereiden, wij bidden U hoor ons. 

Dat Gij U gewaardigt, ons van alle ket­
terij , ongeloovigheid en verblindheid 
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des harten te bevryden, wij bidden 
U, boor ons. 

Dat Gij U gewaardigt, ons aan de kost­
bare en bemelscbe vruchten van dit 
H. Sacrament deelachtig te maken, 
wij bidden TJ, hoor ons. 

Dat Gy U gewaardigt, ons in bet uur 
des doods met deze bemelscbe spijs 
te versterken en te beschermen, wij 
bidden U, hoor ons. 

Zoon Gods, wij bidden U, hoor ons. 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden 

der wereld, spaar ons, Heer. 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden 

der wereld, verhoor ons. Heer. 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden 

der wereld, ontferm U onzer. 
Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 

ƒ. Gij hebt hun een brood uit den 
hemel verschaft, 

Jf. Allerlei aangenaamheid in zich 
bevattende. 

GbiBKD. 

God, die ons onder dit wonderbare 
Sacrament de gedachtenis van uw lijden 
hebt nagelaten, wij bidden ü, geef, 
dat wij de heilige geheimen van uw 
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Lichaam en Bloed zoo eerbiedig eereu, 
dat wij de vrucht uwer verlossing ge­
durig in ons mogen gevoelen. Die leeft 
en heerseht in de eeuwen der eeuwen. 
Amen. 

"Voor clen Vfijclïifi-. 

L I T A N I E  

TER EERE VAN HET LIJDEN VAN ONZEN 

HEER JESUS CHRISTUS. 

Heer, ontferm U onzer. 
Christus, ontferm U onzer. 
Heer, ontferm ü onzer. 
Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 
God hemelsche Vader, ontferm ü onzer. 
God Zoon, Verlosser der wereld, 
God heilige Geest, o 
H. Drievuldigheid, één God, 5^ 
Jesus, om onze zonden in den hof ^ 

der Olijven benauwd en bedroefd ^ 
tot den dood, O 

Jesus, door een Engel versterkt, opdat o 
wij onze hulp in allen nood van den g 
Hemel zouden leeren verwachten, r* 
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Jesus, die uwen verrader met min­
zaamheid hebt ontvangen, om ons 
de zachtmoedigheid te leeren, 

Jesus, van uwe leerlingen verlaten, 
opdat wij op God alleen zouden 
leeren vertrouwen, 

Jesus, van de Joden gebonden, om 
ons van de zonden te ontbinden, 

Jesus, voor Annas en Caïphas val-
schelijk beschuldigd, opdat wij alle 
ongelijk zouden leeren verdrageu , o 

Jesus, door Petrus verloochend, opdat 
wij onze zwakheid zouden leeren 21 
kennen en ons zeiven mistrouwen, ^ 

Jesus, door Herodes met een wit kleed <^1 
bespot, omdat wij het kleed der o 
onschuld verloren hadden , g 

Jesus, achter Barrabas gesteld , opdat ^ 
wij ons nooit boven anderen zou­
den verheffen, 

Jesus, wreedelijk gegeeseld en met 
doornen gekroond, opdat wij de 
gemakken en alle eerzucht zouden 
verfoeien, 

Jesus, gelasterd, bespuwd en gesla­
gen , opdat wy onze zinnen zouden 
versterven, 

Jesus, aan het volk ten toon gesteld, 
opdat wij uw voorbeeld voor oogen 
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hebben en daarnaar leven zouden, 
Jesus, door Pilatus aan uwe vijanden 

overgeleverd, om ons van onze 
vijanden te verlossen, 

Jesus, met bet kruis beladen, om 
ons te leeren ons kruis met vlijt 
te dragen, 

Jesus, aan het kruis geuageld, opdat 
wij ons vleesch met zijne driften en 
begeerlijkheden zouden kruisigen, 

Jesus, die naakt aan het kruis hebt© 
gehangen, opdat wij voor alle on- 5^ 
eerbaarheid zouden schromen, ® 

Jesus, tusschen twee moordenaars ge- ^ 
kruisigd, om ons de vernederingen ^ 
te leeren beminnen, o 

Jesus, die den goeden moordenaar in g 
genade hebt ontvangen, opdat wij * 
nooit zouden mistrouwen, 

Jesus, die, aan het kruis hangende, 
voor uwe vijanden hebt gebeden, 
om ons onze vijanden te leeren 
beminnen, 

Jesus, met gal en mirre gelaafd, op­
dat wij onze tong van alle zonden 
zouden bewaren, 

Jesus, die stervende uwen geest in 
de handen uws Vaders bevolen 
hebt, opdat wij, stervende, onzen 
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geest in uwe handen zouden be­
velen , 

Jesus, die voor ons den bitteren dood 
gestorven zijt, om ons de boosheid o 
onzer zonden te leeren kennen , 

Jesus, die ons door uwen dood het 2* 
leven gegeven hebt, opdat wij niet ^ 
voor ons, maar voor ü zouden leven, 

Jesus, wiens zijde na uwen dood ge- o 
opend is, om daarin onze zonden g 

en zwakheden te verbergen, r8 

Jesus, begraven en den derden dag 
verrezen, opdat wij gestorven en 
begraven van de zonden, tot een 
deugdzaam leven zouden verrijzen, 

Wees genadig, spaar ons. Heer. 
Wees genadig, verhoor ons. Heer. 
Van alle kwaad, verlos ons, Heer. 
Van alle zonden. 
Door uw bloedig zweet, < 
Door uwe geeseling, 2-
Door uwe doornen kroon, S 
Door uw kruis en lijden, o 
Door uwe allerheiligste vijf wonden,™ 
Door uwen dood en uwe begrafenis, 
Door uwe heilige verrijzenis, ® 
Door uwe wonderbare hemelvaart, ï* 
In den dag des oordeels, 
Wy zondaren, wij bidden U, hoor ons. 
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Dat uw heilig lijden ons leere, hoe 
zwaar en schrikkelijk de zonde is, 
om welke Gij zoo veel geleden hebt, 

Dat wij, door het overdenken uwer 
pijnen en smarten, alle ziekten, 
pijnen en tegenspoed geduldig mo­
gen verdragen. 

Dat wij in allen angst, droefheid en 
nood ons tot ü keeren en uwe 
hulp afsmeeken, ^ 

Dat wij alle schande, verachting en0-" 
tegenspoed met overgeving aan Gods g! 
wil mogen ontvangen , è 

Dat wij de valsche beschuldigingen en c 
onrechtvaardige oordeelen naar uw c; 
voorbeeld mogen verdragen, 

Dat Gij ons de vruchten van uw g 
lijden wilt mededeelen, ^ 

Dat wy door de kracht van uw kruis 2 
den duivel, de wereld en het vleesch " 
mogen overwinnen, 

Dat wij in uw Bloed van alle zonden 
mogen gereinigd worden, 

Dat Gij ons wilt verleenen, ons kruis 
dagelijks op te nemen en U gaarne 
na te volgen, 

Dat wij gaarne uw H. Lijden met 
liefde en dankbaarheid dikwijls 
overdenken, 
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Dat wij, dagelijks bemerkende, dat Gy 
uit liefde voor ons gestorven zijt, 
door wederliefde jegens ü ontstoken 
worden, wij bidden U, hoor ons. 

Dat wij onzen troost in uwe HH. Won­
den mogen vinden, wij bidden U, 
hoor ons. 

Dat Gij ons door uw kruis en uw bit­
teren dood in het uur onzes doods 
wilt versterken, wij bidden ü, hoor ons. 

Dat Gij ons door uw lijden in uwe 
heerlijkheid wilt brengen, wij bidden 
IJ, hoor ons. 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden 
der wereld, spaar ons, Heer. 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden 
der wereld, verhoor ons. Heer. 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden 
der wereld, ontferm ü onzer. 

Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 

ƒ. Hij is gewond om onze onge­
rechtigheden , 

pf. En gekneusd om onze misdaden. 

GEBED. 

Almachtige, eeuwige God, die onzen 
Zaligmaker het vleesch hebt doen aan­
nemen en den dood des kruises doen 

G. z. 14. 10 
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lijden, opdat de mensch het voorbeeld 
zijuer ootmoedigheid zoude navolgen; 
geef genadig, dat wij in lijdzaamheid 
ons kruis mogen dragen, en in de glorie 
zijner verrijzenis mogen deelen. Door 
denzelfden Christus, onzen Heer. Amen. 

Voor <l<in Zatei'dajy. 

L I T A N I E  

TOT O» L. V. VAN LORETTE. 

Heer, ontferm U onzer. 
Christus, ontferm ü onzer. 
Heer, ontferm U onzer. 
Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 
God hemelsche Vader, ontferm ü onzer. 
God Zoon, Verlosser der wereld, ont­

ferm ü onzer. 
God heilige Geest, ontferm ü onzer. 
Heilige Drievuldigheid, één God, ont­

ferm U onzer. 
Heilige Maria, bid voor ons. 
Heilige Moeder Gods, bid voor ons. 
Heilige Maagd der Maagden, bid voor ons. 
Moeder van Christus, bid voor ons. 
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Moeder der goddelijke genade, 
Allerzuiverste Moeder, 
Allerkuischte Moeder, 
Ougeschonden Moeder, 
Onbevlekte Moeder, 
Beminnelijke Moeder, 
Bewonderenswaardige Moeder, 
Moeder des Scheppers, 
Moeder des Zaligmakers, 
Allervoorzichtigste Maagd, 
Eerwaardige Maagd, 
Lofwaardige Maagd, O ra 7 
Machtige Maagd, 
Goedertierene Maagd, 
Getrouwe Maagd, 
Spiegel der rechtvaardigheid, 
Zetel der wijsheid. 
Oorzaak onzer blijdschap, 
Geestelijk vat, 
Eerwaardig vat, 
Schoon vat van godsvrucht, 
Geheimzinnige roos. 
Toren van David, 
Ivoren toren. 
Gulden huis, 
Ark des verbon ds, 
Deur des Hemels, 
Morgenster, 
Behoud der zieken, 
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Toevlucht der zondaren, 
Troosteres der bedrukten, 
Hulp der Christenen, 
Koningin der Engelen , cr 
Koningin der Aartsvaders, ^ 
Koningin der Profeten, ^ 
Koningin der Apostelen, § 
Koningin der Martelaren, © 
Koningin der Belijders , S 
Koningin der Maagden, 
Koningin van alle Heiligen, 
Koningin zonder erfsmet ontvangen, 
Koningin van den Allerh. Rozenkrans, 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden 

der wereld, spaar ons, Heer. 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden 

der wereld, verhoor ons, Heer. 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden 

der wereld, ontferm U onzer. 
Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 

Onder uwe bescherming nemen wij 
onze toevlucht, heilige Moeder Gods! 
versmaad onze gebeden niet in onzen 
nood; maar verlos ons altijd van alle 
gevaren, roemrijke en gezegende Maagd. 

ƒ. Bid voor ons, H. Moeder Gods, 
|lf. Opdat wij mogen waardig worden 

Ier beloften van Christus. 
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GEBED. 

Wij sraeeken U, Heer God, verleen 
dat wij, uwe dienaren, altijddurende 
welvaart van geest en lichaam genieten: 
en door de glorierijke voorspraak van 
de heilige Maria altijd Maagd, van de 
tegenwoordige droefheid bevrijd mogen 
worden, en het volledig genot bekomen 
der eeuwige vreugde. Door Christus, 
onzen Heer. Amen. 

LilaÉ vai alle EeUlpn. 
Heer, ontferm U onzer. 

Christus, ontferm ü onzer. 
Heer, ontferm U onzer. 
Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 
God hemelsche Vader, ontferm U onzer. 
God Zoon, Verlosser der wereld, ont­

ferm U onzer. 
God H. Geest, ontferm U onzer. 
H. Drievuldigheid, één God, ontferm 

U onzer. 
H. Maria, bid voor ons. 
H. Moeder Gods, bid voor ons. 
H Maagd der Maagden, bid voor ons. 
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H. Michael, 
H, Gabriel, 
H. Raphael, 
Alle HH. Engelen en Aartsengelen, 
Alle HH. Kooren der zalige Geesten, 
H. Joannes de Dooper, 
H. Jozef. 
Alle HH. Patriarchen en Profeten, 
H. Petrus, 
H. Paulus, 
H. Andreas, 
H, Jacobus, 
H. Joannes, 
H. Thomas, 
H. Jacobus, 
H. Philipp us, 
H. Bartholomeus, 
H. Mattheus, 
H. Simon, 
H. Thadaeus, 
H. Matthias, 
H. Barnabas, 
H. Lucas, 
H. Marcus, 
Alle HH. Apostelen en Evangelisten, 
Alle HH. Leerlingen des Heeren, 
Alle HH. Onnoozele kinderen, 
H. Stephanus, 
H. Laurentius, 
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H. Vincentius, 
HEL Fabianus en Sebastianus, 
HH. Joannes en Paulus, 
HH. Cosmas en Damianus, 
HH. Gervasius en Profcasius, 
Alle HH. Martelaren, 
H. Silvester, 
H. Gregorius, 
H. Ambrosius, 
H. Augustinus, 
H, Hieronymus, 
H, Mavtinus, 
H. Nicolaas, 
Alle HH. Bisschoppen en Beladers, 
Alle HH, Leeraars, 
H, Antonius, 
H. Benedictus, 
H. Bernardus, 
H. Dominicus, 
H. Franciscus, 
Alle HH. Priesters en Levieten, 
Alle HH. Monniken en Kluizenaars 
H. Maria Magdalena, 
H. Agatha, 
H. Lucia, 
H. Agnes, 
H. Cecilia, 
H. Catharina, 
H. Anastasia, 
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Alle HH. Maagden en Weduwen, bidt 
voor ons. 

Alle Gods lieve Heilifren, bidt voor ons. 
Wees genadig, spaar ons, Heer. 
Wees genadig, verhoor ons. Heer. 
Van alle kwaad, verlos ons, Heer. 
Van alle zonden, 
Van uwe gramschap, 
Van een haastigen eu onvoorzienen 

dood, 
Van alle listen des duivels. 
Van gramschap, haat en allen kwa­

den wil, 
Van den geest der onknischheid, -4 
Van bliksem en ouweder, ü, 
Van den geest der aardbeving, S 
Van pest, hongersuood en oorlog, g 
Van den eeuwigen dood, J® 
Door het geheim uwer H. Mensch- ^ 

wording, a 
Door uwe komst, r* 
Door uwe geboorte, 
Door uw doopsel en heilig vasten, 
Door uw kruis en lijden, 
Door uwen dood en uwe begrafenis, 
Door uwe heilige verrijzenis, 
Door uwe wonderbare hemelvaart, 
Door de komst van den H. Geest den 

Vertrooster, 
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In den dag des oordeels, verlos ons, Heer. 
Wij zondaren, wij bidden ü, hoor ons. 
Dat Gij ons wilt sparen, 
Dat Gg ons onze misdaden kwijtscheldt, 
Dat Gij U gewaardigt, ons tot ware 

boetvaardigheid te brengen, 
Dat Gij U gewaardigt, uwe H. Kerk 

te besturen en te bewai*en, 
Dat Gij ü gewaardigt, deu Paus van 

Rome en alle geestelijkheid in de 
H. Godsdienst te bewaren, ^ 

Dat Gij U gewaardigt, de vijanden01 

der H. Kerk te vernederen , 
Dat Gij ü gewaardigt, aan de Chris- & 

ten koningen en vorsten vrede en o 
ware eendracht te geven, cj 

Dat Gij ü gewaardigt, aan al de"^ 
Christen volkeren vrede en eenheid o 
te verleenen, ^ 

Dat Gij ü gewaardigt, ons in uwen g 
H Dienst te versterken en te bewaren, ï0 

Dat Gij onze gemoederen tot hemelsche 
begeerten wilt opwekken, 

Dat Gij aan al onze weldoeners de 
eeuwige goederen schenkt, 

Dat Gij onze zieleu, en die onzer 
broeders, nabestaanden en weldoe­
ners van de eeuwige veroordeeling 
behoedt, 
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Dat Gij U gewaardigt, de vruchten der 
aarde te geven eu te bewaren, wij 
bidden U, hoor ons. 

Dat Gij U gewaardigt, aan alle geloovige 
overledenen de eeuwige rust te ver-
leenen, wij bidden U, hoor ons. 

Dat Gij U gewaardigt, ons te verhooren, 
wij bidden U, hoor ons. 

Zoon Gods, wij bidden U, hoor ons. 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden 

der wereld, spaar ons, Heer. 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden 

der wereld, verhoor ons, Heer. 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden 

der wereld, ontferm ü onzer. 
Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons 
Heer, ontferm U onzer. 
Christus, ontferm U onzer. 
Heer, ontferm ü onzer. 

Onze Vader, enz. 

PSALM 69. 

God, wend U tot mijne hulp: Heer, 
haast U om mij te helpen. 

Dat zij beschaamd en te schande wor­
den, die mijne ziel zoeken. 

Dat zij terug wijken en schaamrood 
worden, die mg kwaad willen. 
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Dat zij aanstonds schaamrood wijken, 
die mij zeggen; Vrij zoo, vrij zoo. 

Dat allen die U zoeken en uw heil 
beminnen, zich in U verheugen en ver­
blijden, en steeds zeggen: Verheerlijkt 
worde de Heer 

Maar ik ben behoeftig en arm: God, 
help mij. 

Gij zijt mijn helper en Verlosser: 
Heer, vertoef niet. 

Glorie zij den Vader, en den Zoon, 
en den H. Geest, 

Gelijk het was in het begin, en nu, 
en altijd, en in de eeuwen der eeuwen. 
Amen, 

ƒ. Verlos uwe dienaren, 
pf. Die in U hopen, mijn God. 
j. Wees ons. Heer, een toren van 

sterkte, 
IjT. Tegen over den vijand. 
ƒ. L)en vijand bate niets in ons, 

En de zoon der ongerechtigheid 
berokkene ons geene schade. 

y. Heer, behandel ons niet volgens 
onze zonden, 

pf. Noch straf ons volgens onze on­
gerechtigheden. 

y. Laat ons bidden voor onzen Paus N. 
JJf. De Heer beware hem, versterke hem. 
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en make hem gelukkig op aarde, en levere 
hem niet in de handen zijner vijanden. 

Laat ons bidden voor onze wel­
doeners. 

ff. Gewaardig, Heer, aan allen die 
ons weldoen, om uwen naam het eeuwig 
leven te verleenen. Amen. 

ƒ. Laat ons bidden voor de geloovige 
overledenen. 

Jf. Geef hun. Heer, de eeuwige rust, 
en het eeuwige licht verschijne hun. 

ƒ. Dat zij rusten in vrede. 
Jf. Amen. 
ƒ. Voor onze afwezige broeders, 
ft'. Verlos uwe dienaren, die in U 

hopen, mijn God. 
ƒ. Zend hun, Heer, bystand uit het 

Heilige, 
pf. En van uit Sion bescherm hen. 
j, Heer, verhoor myn gebed, 
Jlf. En mijn geroep kome tot U. 

LAAT ONS BIDDEN. 

O God, wien het eigen is, altijd 
genadig te zijn en te sparen, ontvang 
ons gebed, opdat uwe goedertierene 
barmhartigheid ons, en al uwe dienaren, 
die met de kluisters der zonden gebon­
den zijn, genadig ontbinde. 
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Wij bidden ü, Heer, verhoor de ge­
beden der smeekenden, en spaar hen 
die hunne zonden belijden, opdat wij 
te zamen vergiffenis en vrede van uwe 
goedertierenheid verwerven. 

Toon ons genadig, o Heer, uwe on­
uitsprekelijke barmhartigheid; en verlos 
ons van alle zonden, en tevens van de 
straffen, die wij door dezelve verdiend 
hebben. 

O God, die door de zonden vergramd 
en door de boetvaardigheid verzoend 
wordt, zie genadig neder op de gebeden 
uws volks, hetwelk zich voor uwe groot­
heid nederwerpt; en wend de geesels 
uwer gramschap, welke wij door onze 
zonden verdiend hebben, van ons af. 

Almachtige en eeuwige God, ontferm 
ü over uwen dienaar, onzen Paus N., 
en bestier hem volgens uwe goedertie­
renheid in den weg des eeuwigen levens, 
opdat hij door uwe gunst begeere het­
geen U behaagt, en het met alle kracht 
volbrenge. 

O God, van wien de heilige begeer­
ten , de goede voornemens en de recht­
vaardige werken voortkomen, geef uwen 
dienaren dien vrede welke de wereld 
niet schenken kan, opdat onze harten 
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genegen zijn tot het volbrengen uwer 
geboden, en wij, van de vrees der vij­
anden ontslagen , door uwe bescherming 
in rust mogen leven. 

Ontvlam, Heer, onze nieren en har­
ten door liet vuur van den H. Geest, 
opdat wij U met een zuiver lichaam 
dienen en met een rein hart behagen. 

God, Schepper en Verlosser aller 
geloovigen, verleen aan de zielen uwer 
dienaren en dienaressen vergiffenis van 
alle zonden, opdat zij de kwijtschelding, 
naar welke zij altijd verlangd hebben, 
door godvruchtige smeekingen mogen 
verwerven. 

Wij bidden U, o Heer, voorkom onze 
werken door den invloed uwer genade 
en voltrek die door uwe medewerking, 
opdat al onze gebeden en werken altijd 
van U beginnen, en alzoo begonnen 
door ü voltrokken worden 

Almachtige, eeuwige God, die over 
levenden en dooden heerscht, en U ont­
fermt over allen die Gij te voren weet, 
dat door het geloof en de werken de 
uwen zullen zijn, wij bidden U ootmoe­
dig, dat zij vot)r wie wij voorgenomen 
hebben onze gebeden te storten, hetzij 
die nosr in de wereld leven of reeds 
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overleden zijn, op de voorspraak van 
al uwe heiligen, door uwe genade, ver­
giffenis van al hunne zonden mogen 
verkrijgeu. Door onzen Heer Jesus 
Christus, uwen Zoon, die met ü leeft 
en heerscht in de eenheid des H. Geestes, 
God, in alle eeuwen der eeuwen. Amen. 

ƒ. Heer, verhoor mijn gebed, 
pf. En mijn geroep kome tot U. 
y. De almachtige en barmhartige 

Heer verhoore ons, 
if. Amen. 
y. En dat de geloovige zielen door 

Gods barmhartigheid in vrede rusten, 
Amen 

GEBED ÏOÏ ALLE HEILIGEN. 

O heilige Aartsvaders en Profeten, 
ik groet u door het allerdierbaarst Hart 
van Jesus Christus, en bid u ootmoedig, 
dat gij voor mij de brandende begeerte 
aan God wilt opdragen, waarmede gij 
verzucht hebt naar de menschwording 
van Jesus Christus. Verkrijgt voor mij, 
smeek ik u, eene vurige liefde voor 
dien Goddelijken Heiland. 

O heilige Apostelen van Jesus Chris­
tus , ik groet u door het allerdierbaarst 
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Hart van uwen goddelijken Meester, en 
bid u ootmoedig, dat gij voor mij aau 
God die getrouwheid en standvastigheid 
wilt opdragen, waarmede gij Christus 
in zijn lijden getrouw zijt gebleven, en 
door uwe prediking een gèloovig volk 
vergaderd hebt. Door uwe getrouwheid 
verkrijgt voor mij een volkomene onder-
Averping aan den Wil Gods. 

O heilige Martelaren, ik groet u door 
het allerdierbaarst Hart van Jesus Chris­
tus , en bid u ootmoedig, dat gij voor 
mij aan God uw geduld wilt opdragen, 
waarmede gij uw bloed uit liefde tot 
Jesus Christus vergoten hebt Helpt mij, 
bid ik u, door uwe tusschenkomst een 
ware verduldigheid van God te bekomen. 

O heilige Belijders, ik groet u door 
het allerdierbaarst Hart van Jesus Chris­
tus, en bid u ootmoedig, dat gij voor 
mij aan God uwe heiligheid wilt opdra­
gen , waardoor gij in woord en voor­
beeld aan anderen den weg des levens 
getoond hebt. Verwerft mij van God, 
bid ik u, de heilige deugd van ootmoed. 

ü heilige Maagden, ik groet u door 
het allerdierbaarst Hart van uwen god-
delgken Bruidegom Jesus Christus, en 
bid u ootmoedig, dat gij voor mij aan 
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God uwe reinheid en zuiverheid wilt 
opdragen, waardoor gij verdiend hebt, 
ora in den Hemel zoo innig met Christus 
vereeuigd te wezen. Smeekt, bid ik u, 
God vurig voor mij, opdat ook ik die 
engelachtige deugd van zuiverheid moge 
verkrijgen en bewaren. 

ü alle Heiligen en Uitverkorenen , ik 
groet en vereer u door het allerdier­
baarst Hart van Jesus Christus, en dank 
God voor al de genaden die tot uwe 
zaligheid uit dit goddelijk Hart zijn 
voortgevloeid; ik bid u allen en ieder 
in het byzonder, dat gij u gewaardigt, 
aan God voor mij, armen zondaar, die 
deugden en goede werken op te dragen 
die u het meest behagelijk hebben ge­
maakt in de oogen zyner goddelijke 
Majesteit. Vurig bid en smeek ik u, 
mij door uwe voorspraak in mijne nood­
wendigheden te willen bijstaan, en voor 
mij die deugden te verwerven, welke 
voor mijne zaligheid de noodzakelykste 
zijn. Amen. 
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GEBEDEN 0\DE11 HET LOF. 

O Jesus, die om de zondige wereld 
te verlossen, zijt geboren, besneden, 
van de Joden veracht en miskend; van 
Judas, den verrader, door eenen kus 
zijt overgeleverd, gebonden, als een 
onschuldig lam ter dood gebracht, voor 
Annas, Caïphas en Herodes openlijk tot 
schande gesteld, valschelijk beschuldigd, 
gegeeseld en met beschimpingen over­
laden , bespuwd, met doornen gekroond, 
met vuisten en met een riet geslagen; 
het aangezicht geblinddoekt, ontkleed, 
aan het kruis gehecht, onder de moor­
denaars gerekend; met gal en azijn 
gelaafd, en met eene lans doorstoken 
zijt; gewaardig ü, o Heer, door deze 
tallooze, onuitsprekelijke smarten, die 
Gij uit zuivere liefde jegens ons vrij­
willig hebt willen verduren, en welke 
het zwakke verstand aller stervelingen O 
verre overtreffen, mij van de helsche 
pijnen te bevrijden. Gewaardig ü mij 
te geleiden naar de troostvolle plaats, 
alwaar Gij den goeden moordenaar ge­
leid hebt: Gij die met den Vader en 
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den heiligen Geest leeft en heersclit in 
alle eeuwigheid. Amen. 

VVees gegroet, eerbiedwaardig hoofd, 
voor hetwelk alle mogendheden moeten 
buigen. Hoofd des Heeren Jesus Chris­
tus, onzen Zaligmaker, voor ons met 
doornen gekroond en met een riet geslagen 

Wees gegroet, allerschoonste aange­
zicht des Zaligmakers, om onzentwil 
bespuwd en met vuisten geslagen. 

Wees gegroet, allervriendelijkste oogen 
onzes Heere Jesus Christus, uit mede­
lijden jegens ons door tranen overstelpt. 

Wees gegroet, goddelijke mond onzes 
Zaligmakers Jesus Christus, voor ons 
met gal en azijn gelaafd. 

Wees gegroet, alleredelste oogen des 
Heeren Jesus Christus, onzes Zaligma­
kers, voor ons met lasteringen overladen. 

Wees gegroet , beminnelijke hals van 
Jesus Christus, om onzentwil met vuisten 
geslagen, en allerheiligste rug, voor ons 
van geeselslagen doorkerfd. 

Wees gegroet, waardige handen en 
armen onzes Heeren Jesus Christus, 
voor ons aan het kruis uitgestrekt. 

Wees gegroet, allerzachtmoedigste borst 
van onzen Zaligmaker, uit liefde jegens 
ons in uw lijden ontsteld. 
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Wees gegroet, genadige zijde onzes 
Heeren Jesus Christus, met de.lans van 
eenen soldaat doorstoken. 

Wees gegroet, heilige knieëen des 
Heeren Jesus Christus, onzen Zalignia-
raaker, voor ons in het bidden gebogen. 

Wees gegroet, aanbiddelijke voeten 
van onzen Heer Jesus Christus, onzen 
Zaligmaker, die aan het kruis om on-
zentwille zijt doornageld geworden. 

Wees gegroet, lichaam van Jesus 
Christus, voor ons gekruist, gestorven 
en begraven. 

Wees gegroet, allerheiligste bloed 
uit het lichaam van onzen Zaligmaker 
Jesus Christus, hetwelk tot vergeving 
onzer zonden is vergoten geworden. 

Wees gegroet, allerheiligste ziel van 
onzen Heer Jesus Christus, voor ons 
aan het kruis in de handen uws Vaders 
bevolen. 

gG'ijke wijze beveel ik heden en 
al de dagen mijns levens, mijne ziel, 
mijn leven, mijn hart, mijn lichaam, 
mijn gedachten en werken, mijne wel­
doeners , kinderen , bloedverwanten , de 
zielen mijner ouders, broeders, zusters 
en van al mijne vrienden en vijanden 
in uwe handen: opdat het U believe 
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ons te beschermen van alle listen en 
van onze zichtbare en onzichtbare vij­
anden, nu en in de eeuwigheid. Amen. 

Bid driemaal Ome Vader, Wees ge­
groet. 

Verzuchtingen tot Jesus, in het Aller­
heiligste Sacrament des Altaars. 

Groote God! ik erken en aanbid U, 
die op dit altaar wezenlijk tegenwoordig 
zijt; en ondanks de getuigenis mijner 
zinnen geloof ik, zonder aarzelen, op 
uw eigen woord en op de getuigenis 
uwer Kerk, dat Gij met uwe heilige 
menschheid en godheid, ofschoon voor 
onze oogen verborgen, in het aanbid-
delijk Sacrament des Altaars tegen­
woordig zijt. Met de gelukzalige Geesten, 
die U omringen voor ü nedergewoi'pen, 
vereenig ik mij met hunne loftuitingen, 
en wensch ü in geest en waarheid te 
aanbidden. 

Gy verbergt mij, Heer, slechts uwe 
heerlijkheid en majesteit, om mij de 
geheimen uwer wijsheid te doen bewon­
deren, en de uitwerkselen uwer goed­
heid te doen gevoelen: hoe meer Gij U 
in uw Sacrament onzichtbaar maakt. 
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des te minnelijker Gij mij daarin toe-
scliijtit, eu des te meer recht Gij op 
mijne dankbaarheid hebt 

O liefde van Jesus! wie kan U be­
seffen ? wie kan U naar waarde schatten ? 
Wees zelf mijne dankbetuiging, o Slacht­
offer, waarlijk vol genade; maak mij 
waardig in de hulde te deelen, welke 
uwe vrijwillige vernederingen aan de 
godheid bewijzen. 

Dierbaar Bloed, dat voor mijne zon­
den aan het kruis gevloeid heeft, en 
dat nog dagelijks opgeofferd wordt om 
mijne vlekken uit te wisschen; vergeef 
mij het slechte gebruik, dat ik van uwe 
eindelooze verdiensten gemaakt heb; 
haast U mijne ziel te reinigen, en wees 
voor haar de bron der overvloedigste 
genade. 

Aanbiddelijk Vleesch van mijnen Za­
ligmaker ! wederhoud de ongeregelde 
bewegingen van het mijne; onderwerp 
die aan de wetten van den geest; doe mij 
verzaken aan al wat de zinnen streelt, 
en doe mij met U in de heilzame wegen 
der versterving wandelen, waarvan Gij 
mij het voorbeeld gegeven hebt. 

Levend Brood, dat de wellust der 
uitverkoornen is: ontneem aan mijne 
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ziel den smaak der schepselen; doe in 
haar den honger en dorst naar de recht­
vaardigheid ontstaan; schenk haar de 
kracht van steeds in de paden der on­
gekunstelde godsvrucht te vorderen, en 
om haar van deugden tot deugden te 
verheffen tot den God, die dezelve be­
kroont. 

O offer, dat de hemelsche verbolgen­
heid bevredigt! o Sacrament, dat de 
menschen heiligt, en hen een oprecht 
goddelijk leven doet leiden: doe in mij 
uwe wonderbare uitwerkselen uitschij­
nen , en mij uwe kostbare, uwe eeuwige 
vruchten plukken. 

Opperste Middelaar, onsterfelijke 
Priester! oefen ten mijnen voordeele de 
bedieningen uit van uw eerbiedwaardig 
priesterschap; offer mij met U aan uwen 
Vader op, en maak dat mijne hulde 
door U tot Hem kome, open aan mijne 
ziel het eeuwige heiligdom, Gij die ge­
zegd hebt: Mijn vleesch is waarlijk spijs 
en mijn bloed is waarlijk drank. Wie 
dit vleesch eet, die zal eeuwig leven. 

Vlekkeloos Lam, Slachtoffer alleen 
aangenaam aan God: maak dat ik , door 
mij met ü te voeden, zelf een nieuwe 
deeg, een zuiver en heilig ongerezen 
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brood worde, dat waardig zij tot het 
hemelsch gastmaal toegelaten te worden. 

O Jesus, Koning der koningen! duld 
niet dat uw schepsel immer aan uwen 
heiligen wil wederspannig zij; gebied 
mij al wat Gij wilt, maar geef mij een 
buigzaam hart en de sterkte om te ge­
hoorzamen. 

Goede Herder, die mg met uwe 
eigene zelfstandigheid voedt: verdedig 
mij tegen de vijanden, die mij zonder 
ophouden aanvallen; roep mij spoedig 
tot U weder, wanneer ik het ongeluk 
heb mij van U te verwijderen; geleid 
mij zelf door de glibberige en duistere 
wegen dezer wereld, en behoud mij bij 
U, tot dat Gij mij met de gelukzalige 
schapen, welker heil Gij reeds uitmaakt, 
zult vereenigen. 

Jesus, mijn goede Meester! leer mij 
de ware wijsheid, en duld niet dat ik 
naar de schadelgke grondstellingen eener 
menschelgke en geheel vleeschelijke voor­
zichtigheid luistere; verlicht mij in mijne 
twijfelingen , en dat uw sacrament voor 
mij de bron zij van het levendigste licht 
en het krachtdadige middel om stand­
vastig in de waarheid te wandelen. 

Liefdevolle Geneesheer der zielen! 
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genees myne ziekte en myne wonden; 
laat mij niet in eene doodelijke kwijning 
vervallen, en geef dat de kracht van 
uw aanbiddelijk lichaam in mij het 
lichaam der zonde verdelge, dat de 
oorsprong van mijn druk en lijden is. 
0 God, mijn Zaligmaker! ik bied mij 
aan voor uwe voeten, belast met en 
gebukt onder de ellende, en ik verhoop 
alles van uwe maclat en barmhartigheid. 

O mijn Vader! ik heb tegen ü en 
tegen den hemel gezondigd, en ik ben 
niet waardig uw kind genoemd te wor­
den; maar uw vaderhart is mij, in het 
Sacrament der liefde zelve, geopend. 
Vergeet, smeek ik U, mijnen opstand 
en mijne trouwelooze ondankbaarheid, 
en dat uw aanbiddelijk bloed, hetwelk 
mijne hoop uitmaakt, mij met ü ver-
zoene. Teedere en barmhartige Vader! 
bereid voor mijne ziel het brood uwer 
kinderen, en dat uw heilig lichaam, 
na mijn voedsel te zgn geworden, mg 
helpe, om al mijne rechten op het 
hemelsch erfdeel weder te krijgen. 

O Jesus! de wonderen uwer liefde 
zijn onuitsprekelijk. Dat al uwe schep­
selen ü hunnen dank betuigen; dat de 

G. z. 14. 11 
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aarde van gulle vreugde opspringe over 
het bezit uwer schatten. 

Hemelsch manna, stroom van ge­
noegens! leer mij, ter uwer liefde, alle 
vermaken, al het vergankelijke versma­
den; ondersteun, vertroost ing in de 
akelige woestijn dezer wereld, en dat 
ik geene bestendige vreugde en vertroos­
ting vinde, dan in U alleen. 

Kort begrip a'van de wonderen des 
Almogenden! Moge ik mij met niets, 
dan met U bezig houden! Moge ik al 
de genegenheid van mijn bart tot U 
stieren! O mijn (iod! uwe altaren zullen 
voor altoos mijne rustplaats wezen; ik 
zal niet ophouden, ten minste door 
mijne verlangens, in uwe eerbiedwaar­
dige tabernakelen te wonen, en mijn 
zoetste genoegens zullen zijn, om mij 
aldaar gemeenzaam met U te onder-<D 
houden. 

0 Gij, die onze vrede en onze eenige 
hoop zyt! wederhoud, smeeken wij U, 
den arm uws Vaders, die zoo rechtmatig 
op ons vertoornd is, en doe, op de 
geesels die ons treffen, en welke wij 
maar al te zeer verdiend hebben, de 
wederkomst des tijdelijken voorspoeds 
volgen. 
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Jesus, opperste liefde! hervorm ons 
in U: deel aan onzen geest de kalmte 
uwer wenschen mede, die steeds aan 
den wil van uwen Vader onderworpen 
zijn: doe in onze harten overgaan de 
zoetheid van uwen ijver voor de zalig­
heid van diegenen zelfs, welk op het 
doolpad geraken en U vervolgen. Geef 
ons die deugden, welke Gij leert, en 
van welke gij ü het volmaaktste voor­
beeld toont. 

O Sacrament van eenheid! o hand 
der liefde! mogen wij onafscheidelijk 
met U vereeuigd zijn, en nimmer op­
houden het uit liefde tot U te wezen 
met al degenen , die, even als wij, deel 
hebben in uwe weldaden en liefde! 

O heerlijk gastmaal! o hemelsche 
disch ! die de gedachtenis der overgroote 
liefde hernieuwt, welke Jesus, voor ons 
stervende, ons betoond heeft;; heil den­
genen, die met een levendig geloof, 
eene brandende liefde en een nederig 
vertrouwen tot ü nadert; hij zal tot 
de eeuwige bruiloft van het Lam toege­
laten worden. 

Maak, o mijn God! dat mijn vurigste 
verlangen zij, om dikwijls, en in die 
gelukkige gesteltenis, deel te nemen aan 
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het aanbiddelijk Sacrament, dat de aarde 
met de schatten des hemels verrijkt, den 
sterfelijken meusch met den oorsprong 
zeiven van het leven vereenigt, en ein­
delijk de teerspijs wordt van zyne reis, 
en het troostend onderpand van zijn 
toekomend heil. 

Heilige Vader! Gij hebt, in de over­
maat uwer liefde tot den mensch, hem 
uwen goddelijken Zoon gegeven, om 
met hem tot de voltrekking der eeuwen 
te wezen; aanzie dan uwe strafschuldige 
kinderen niet, dan in het heilige Hart 
van Jesus, voor hen als het ware ver­
nietigd op het altaar. Ontvang daar, 
groote God, al de ofieranden welke hij 
U opdraagt, en vergun ons al de ge­
naden , die hij U vraagt. 

Liefwaardigste Jesus, die in den schoot 
eener Maagd het vleesch aangenomen 
hebt, waarmede Gij uwe kinderen voedt: 
verleen mij, smeek ik ü, de onschend­
bare zuiverheid uwer allerheiligste Moe­
der , en de liefde, welke zij voor die 
hemelsche deugd koesterde; bewaar mijne 
ziel rein en vrij van de vlekken, die 
haar zouden kunnen schaden, en ge-
waardig ü haar eens onder het getal 
uwer onsterfelijke bruiden te ontvangen. 
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Heilige Geest, die op eene onuitspre­
kelijke wijze medewerkt in de geheime­
nissen van eenen God, die zich voor 
ons als slachtoffer opdraagt en zich aan 
ons als Sacrament geeft: stel in onze 
zielen heilige gesteltenissen, die ons 
waardig in de verdiensten van het ver­
hevene slachtoffer doen deelen, en vorm 
zelf in onze harten de gevoelens, met 
welke wij tot de bron der genade moeten 
naderen. 

Men kan hij deze gebeden voegen, of 
in derzelver plaats, volgens zijne gods­
vrucht lezen: de Litanie tot het heilig 
Sacrament des Altaars, bladz. 207, of 
zoodanige gebeden, die met de bijzondere 
omstandigheden, waarin men zich be­
vindt, overeenkomen. 

BIJ DEN ZEGEN MET HET ALLERHEILIGSTE. 

Ik zal ü niet verlaten, o mijn Zalig­
maker, alvorens ik van uwe teederheid 
de zegeningen ontvangen heb, welke 
mijne noodwendigheden vorderen. Mog-
ten die zegeningen in mij den levendigen 
afschrik van de zonde uitwerken, mij 
uwe liefde en genade mededeelen, en 
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mi] helpen om plichtmatig te leven en 
den dood der Heiligen te sterven. 

Ik verhoop van ü, o mijn God! de­
zelfde gunsten voor mijne familie, en 
voor al degenen, welke Gi] het my ten 
plicht maakt ü aan te bevelen, bijzon­
derlijk voor N.N. Ik vraag al de hulp 
uwer Voorzienigheid voor de behoeften 
der Kerk en van den Staat; behoud in 
dezelve de dierbare banden der eendracht 
en des vredes; doe uwen heiligen Naam 
in geheel het wereldrond kennen, aan­
bidden en beminnen; verlicht de on-
geloovigen en hen die in dwaling zijn; 
vertroost de bedrukten; ontdek aan de 
zondaren het verschrikkelijke gevaar, 
waarin hunne zielen zich bevinden ; tref 
de versteendste harten, en breng hen 
tot U weder; schenk den rechtvaardigen 
volharding in de deugd, en vergun den 
stervenden van in uwe liefde te sterven. 
Amen. 



Manier om den 

H. ROZENKRANS 
godvruclitig te bidden. 

In den Naam desVaders, en des Zoons, 
en des heiligen Geestes. Amen. 

Ik geloof in God, den almachtigen 
Vader, Schepper van Hemel en aarde; 
En in Jesus Christus, zijnen eenigen 
Zoon, onzen Heer; Die ontvangen is 
van den Heiligen Geest, geboren uit de 
Maagd Maria; Die geleden beeft onder 
Pontius Pilatus, is gekruist, gestorven 
en begraven; Die nedergedaald is ter 
helle, den derden dag verrezen van de 
dooden ; Die opgeklommen is ten Hemel, 
zit aan de rechterhand van God, den 
almachtigen Vader; Die van daar zal 
komen oordeelen de levenden en de 
dooden. Ik geloof in den H. Geest; 
De Heilige Katholieke Kerk, Gemeen­
schap der Heiligen ; Vergiffenis der 
zonden; Verrijzenis des Vleesches; Het 
eeuwig leven, Amen, 
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Glorie zij den Vader, en den Zoon, 
en den H. Geest: gelijk het was in liet 
begin, en nu, en altijd, en in de eeuwen 
der eeuwen. 

Onze Vader, die in de Hemelen zijt, 
uw Naara zij geheiligd; uw Rijk T-'ome; 
uw Wil geschiede op de aarde als in 
den Hemel. Geef ons heden ons dage-
lijksch brood; en vergeef ons onze 
schulden gelijk ook wij vergeven onzen 
schuldenaren; en leid ons niet in be­
koring, maar verlos ons van den kwade. 
Amen. 

Wees gegroet, Maria, vol van genade, 
de Heer is met U; gezegend zyt gg 
boven alle vrouwen, en gezegend is 
de vrucht uws lichaams, Jesus. Heilige 
Maria, Moeder Gods, bid voor ons, 
zondaars, nu en in het uur van onzen 
dood. Amen. 

Ik groet u, Dochter van God den Vader. 
Wees geyroet, Maria, enz. 

Ik groet u , Moeder van God den Zoon, 
Wees gegroet, Maria , enz. 

Ik groet u. Bruid van God den H. Geest. 
Wees gegroet, Maria, enz. 

Glorie zij den Vader, enz. 
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0e vijj Mijdc QXCistzzic-yv. 

lste blijde Misterie. 

De boodschap van den Engel aan Maria. 

BEMERKING. 

Maria wordt gegroet van den Engel, 
en krijgt de boodschap, dat zij den Zoon 
Gods zal ontvaugen. Denk, hoe zuiver 
van zonde, hoe ootmoedig van hart, 
hoe vol van liefde zij was, toen God 
in haar nederdaalde. 

De namen van Jesus en Maria zijn ge­
zegend, van nu af tot in eeuwigheid. 
Onze Vader, enz. 

1. De H. Drievuldigheid heeft toege­
stemd in de menschwording van 
Christus, wees gegroet. 

2. Maria is tot Moeder van Christus 
verkozen, w. g. 

3. Maria was in de eenheid in haar 
gebed, w. g. 

4 .  De Engel Gabriël brengt aan Maria 
de blijde boodschap, w. g. 

5. De Engel zeide: Wees gegroet, vol 
van genade, de Heer is met u, w. g. 

6. Maria was verbaasd toen zij den 
Engel hoorde, ic. g. 
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7. De Engel zeide: Maria, wil ntet 
vreezeii, want gij zult ontvaagen door 
den H. Geest, w. g. 

8. Maria zeide: Zie de dienstmaagd 
des lieer en, mij geschiede naar uw 
woord, w. g. 

9. Maria is van den H. Geest over­
lommerd geworden, 10 g. 

10. En het Woord is vleesch geworden, 
en het heeft onder ons gewoond, 
w. g. 

Glorie zij den Vader, enz. 

GEBED. 

O Moeder der goddelijke genade, ver­
krijg mij een zuiver, ootmoedig en god­
vruchtig hart, zoo dat ik Jesus, uwen 
Zoon en onzen Heer, in mij waardig 
ontvangen en altijd dragen moge. Amen. 

2de blijde Misterie. 

Het bezoek van Maria aan hare nicht 
Elisabeth. 

BEMERKING. 

Maria, bevrucht zijnde van Gods Zoon, 
bezoekt hare nicht Elisabeth; op de stem 
narer groetenis, wordt het kind Joannes 
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in den schoot zijner moeder geheiligd, 
en van vreugde opspringende. bekent 
hetzelve zijns Heeren tegenwoordigheid, 
Denk, hoe dicht God bij u is in het 
H. Sacrament, en gij leeft als of gij 
Hem niet kendet. 

T)e namen van Je sus en Maria zijn 
gezegend, enz. Onze Vader, enz. 

1. Maria gaat uit ootmoed hare nicht 
Elisabeth bezoeken, w. g. 

2. Maria wordt bestuurd door den 
H. Geest, i l\ g. 

3. Maria, met haast opstaande, gaat 
over het gebergte, ic. g. 

4 .  Maria werd met veel liefde van hare 
nicht Elisabeth ontvangen, iv. g. 

5. Joannes is gezuiverd en van blijd­
schap opgesprongen in den schoot 
zijner moeder, w. g. 

6. Elisabeth zeide: Gezegend?zijt gij 
hoven alle vrouwen, en gezegend is 
de Vrucht uws lichaams, w. g. 

7. Maria heeft uitgeroepen: Mijne ziel 
verheft den Heer, w. g. 

8. Elisabeth zeide: Wat geluk geschiedt 
mij, dat de Moeder des Heeren tot 
mij komt, w. g. 
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9. Het huis van Zacharias is door de 
komst van Jesus en Maria gezegend. 
w. g. 

10. Maria lieeft hare nicht drie maan­
den met veel liefde gediend, w. g. 

Glorie zij den Vader, enz. 

GEBED. 

H. Maagd en Moeder Gods Maria, wil 
met uwen Jesus my dikwijls bezoeken, 
opdat mijne arme ziel gezuiverd worde 
van de zonden, en mijn geest zich ver-
heuge in God mijnen Zaligmaker. Amen. 

3de blijde Misterie. 

De geboorte van Christus. 

BEMERKING. 

Maria zonder pijn of verlies harer 
maagdelijke zuiverheid, baart den Za­
ligmaker der wereld, de blijdschap des 
hemels, windt Hem in arme doeken, 
en legt Hem in eene krib. Zie uwen 
God in een stal geboren, omdat Hij 
geene plaats vindt in de herbergen. 

De namen van Jesus en Maria zijn 
gezegend, enz Onze Vader, enz. 
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1. Maria heeft gebaard, en zij is Maagd 
gebleven, iv. g. 

2. Maria heeft Jesus in eenen stal ge­
baard en in doeken gewonden, w. g. 

3. Maria heeft Jesus met veel liefde 
en verwondering aanschouwd, w. g. 

4. Maria heeft Jesus omhelsd, en aan 
haar hart gedrukt, w. g. 

5. Maria heeft Jesus met veel zorg 
opgevoed, w. g. 

6. Maria beeft Jesus in eene krib ge­
legd, die Jozef daartoe bereid had. 
w. g. 

7. Jesus lag op hooi en stroo, tusschen 
os en ezel, w. g. 

8. De Engel gn hebben gezongen: Glorie 
zij God ~ii den hooge, en vrede, op 
aarde aan de menschen die van 
goeden wil zijn, w. g. 

9. De Herders zijn het Kind komen 
bezoeken, w. g. 

10. De drie Koningen zijn het Kind 
komen aanbidden en hebben hunne 
giften geofferd, w. g. 

Glorie zij den Vader, enz. 

GEBED. 

O Maria! verkrijg my dit geluk, dat 
Jesus wil wonen in mijn hart en daarin 
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wil rusten , opdat mijn hart moge rusten 
in Hem, die alleen de ware rust is. 
O allerliefste Jesus! mijn liart is bereid! 
mijn hart is bereid! 

4de blijde Misterie. 

De opdracht van Christus in den Tempel. 

BEMEEKING. 

Maria oflert haren Zoon Jesus in den 
Tempel op; de heilige Simeon ontvangt 
Hem met blijdschap in zijne armen, 
en omhelst Hem. Verzoek ook Hem te 
omhelzen in de volheid uwer liefde. 

De namen van Jesus en Maria zijn 
gezegend, enz. Onze Vader, enz. 

1. Maria gaat om haar H. Kind te 
offeren, w. g. 

2. Jesus en Maria onderwerpen zich 
aan de Joodsche wet, w g, 

3. Maria gaat door moeielijke wegen 
naar Jeruzalem, w. g. 

4. Maria heeft Jesus op hare armen 
gedragen, w. g. 

5. Maria vervolgt al biddende haren 
weg, w. g. 
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6. Maria heeft Jesus in den Tempel 
geofferd, w. g. 

7. Maria heeft Jesus met vijf pennin­
gen herkocht, 10. g. 

8. Anna was verblijd, dat hare voor­
zegging was volbracht, w. g. 

9. De oude Simeon heeft Jesus omhelsd 
en op zijne armen genomen, w. g. 

10. Simeon zeide: Heer! laat 7iu uwen 
dienaar naar uw woord in vrede 
gaan, w. g. 

Glorie zij den Vader, enz. 

GEBED. 

H. Maagd Maria, wil mij aan Jesus, 
de gezegende vrucht uws lichaams, ver-
toonen: maak Hem mij genadig, en 
laat mij niet sterven zonder eerst mijnen 
Zaligmaker te omhelzen iu de H. Com­
munie, opdat ik Hem moge bezitten in 
de eeuwigheid. Amen. 

5de blijde Misterie. 

De vinding van het Kind Jesus in den 
Tempel. 

BEMERKING. 

Maria en Jozef zoeken het verloren 
Kind Jesus met groote droefheid, en 
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vinden Hem met groote blydschap in 
't midden der Leeraars in den Tempel. 
Denk, hoe dikwerf gij Jesus door de 
zonde verloren hebt: maak een vast 
voornemen van n te beteren, en Jesus 
uit gansch uw hart te zoeken. 

De namen van Jesus en Maria zijn 
gezegend, enz. Onze Vader, enz. 

1. Maria heeft haar lief kind verloren, 
w. Q. 

t7 

2. Maria heeft haren schat vermist, w. g. 
3. Maria heeft zich om dit verlies be­

droefd, w. g. 
4. Maria heeft Jesus langs alle wegen 

en straten gezocht, w. g. 
5 Maria heeft Jesus na drie dagen 

gevonden, w. g. 
6. Maria vindt Jesus in den Tempel, 

w. g. 
7. Jesus, twaalf jaren oud, leerde de 

doctoren, w. g. 
8. Maria zeide: Zoon, waarom hebt gij 

ons bedroefd'? w. g. 
9. Jesus is met hen gegaan, en was 

hun onderdanig, w. g. 
10r Maria bewaarde al de woorden in 

haar hart die Jesus tot haar sprak. 
w. g. 
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Glorie zij den Vader, enz, 

GEBED. 

O Maria, allergoedertierenste Moeder, 
verkrijg aan mijn hart droefheid en aan 
mijne oogen tranen van berouw, om te 
beweenen dat ik Jesus, door de zonden, 
zoo dikwijls heb verloren; gun mij, Hem 
wederom te vinden en altijd te bewaren. 
Amen. 

In den Naam des Vaders, en des Zoons, 
en des heiligen Geestes. Amen. 

Ik geloof in God den Vader, enz. 
Glorie zij den Vader, enz. 
Onze Vader, enz. 
Ik groet n. Dochter van God den Vader, 

wees gegroet. 
Ik groet u. Moeder van God den Zoon, 

wees gegroet. 
Ik groet n, Bruid van God den H. Geest, 

wees gegroet. 
Glorie zij den Vader, enz. 



258 

lste droevige Misterie. 

De benauwdheid van Christus in den Hof. 

BEMERKING. 

Jesus, benauwd tot den dood toe, valt 
ter aarde op zijn heilig aangezicht, bidt 
en zweet druppelen bloeds. Stel u voor, 
o mensch, dat benauwd Hart; en zie 
hoe het wordt geperst, zoo door de 
aanstaande pijnen, als door uwe zonden. 

De namen van Jesus en Maria zijn 
gezegend, enz. Onze Vader, enz. 

1. Jesus gaat naar den Hof van Olij­
ven , 10, g. 

2. Jesus valt plat ter aarde neder, w. g. 
3. Jesus volhardt in het gebed, w. g. 
4. Jesus is bedroefd tot den dood toe, 

w. g. 
5. Jesus zweet water en bloed, w. g. 
6. Jesus stelt zijnen wil in den wil 

van zijnen hemelschen Vader, w. g. 
7. Jesus vermaant zijne Leerlingen om 

te waken en te bidden, iv. g. 
8. Jesus wordt van zijnen Apostel door 

eenen kus overgeleverd, w. g. 
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9. Jesus wordt van zijn bemind volk 
gevangen, w. g. 

10. Jesus wordt wreedelijk gebonden en 
van den eenea Rechter naar den 
anderen gesleurd, ic. g. 

Glorie zy den Vader, em. 

GEBED. 

Vergeef, o Jesus, door uw bloedig 
zweet, al onze zonden; zij zijn ons leed 
uit den grond onzes harten, omdat wy 
ü door dezelve hebben vergramd. Ont­
ferm ü onzer, Heer, ontferm U onzer. 

S"16 droevige Misterie. 

De geeseling van Christus. 

BEMERKING. 

Jesus, de Verlosser der wereld, wordt 
gebonden aan eenen pilaar, wordt schro­
melijk gegeeseld en overdekt met won­
den. Denk, o zondaar! of het redelijk 
is, dat gij nog zult zoeken te voldoen 
aan uwe kwade lusten, daar de Zoon 
Gods om uwe zonden , aldus met geese-
len verscheurd wordt. 

De namen van Jesus en Maria zijn 
gezegend, enz. Onze Vader, enz. 
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1. Jesus werd overgeleverd om gegee-
seld te worden, w. g. 

2. Jesus werd valschelijk beschuldigd, 
to. g. 

3. Jesus' kleedereu werden uitgerukt, 
w. g. 

4 .  Jesus stond daar geheel ontbloot, 
w' 9-

5. Jesus werd aau eene kolom gebon­
den , w. g. 

Ö. Jesus werd met zweepen geslagen, 
ia. g. 

7. Jesus werd met roeden gegeeseld, 
w. g. 

8. Jesus' vleesch werd met scherpe 
sporen verscheurd, w. g. 

9. Jesus' bloed vloeide langs de aarde, 
w. g. 

10. Jesus, ontbonden, kruipt naar zijne 
kleederen, w. g. 

Glorie zij den Vader, enz. 

GEBED. 

O rainnelijke Jesus! blusch uit, door 
dit vloeiend bloed, het blakend vuur 
van onze zondige wellusten. H. Maria, 
Moeder Gods! verkrijg ons van uwen 
Zoon, dat wij, met de banden zijner 
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liefde gebonden zijnde, de roede van 
alle tijdelijke straffen voor onze zonden 
gaarne verdragen. Amen. 

3de droevige Misterie. 

De Tcroning van Christus. 

BEMERKING. 

Jesus wordt gekroond met eene door­
nen kroon, die met ondragelijke pijn 
wordt gedrukt in Zijn gezegend hoofd. 
Zoo groot, o mensch! is uwe duivelsclie 
lioovaardigheid, dat zij met zulken smaad 
van den Zoon Gods moet genezen worden. 

De namen van Jesus en Maria zijn 
gezegend, enz. Onze Vader, enz. 

1. Jesus werd verwezen om gekroond 
te worden, w. g. 

2. Men heeft Jesus eene doornen kroon 
bereid, io. g. 

3. Men heeft de doornen kroon op 
Jesus' boofd gedrukt, w. g. 

4. Jesns' boofd was langs alle kanten 
doorwond, w. g. 

5. Jesus' boofd was druipende van bet 
bloed, w. g. 
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6. Jesus' voorhoofd was met bloed be­
dekt, w. g. 

7. Jesus' oogen waren met tranen over­
goten , w. g. 

8. Jesus' lippen waren in doodskleur 
gekleurd, w. g. 

9. Jesus is met eenen purperen man­
tel bespot, w. g. 

10. Jesus zoo wreedelijk mishandeld: 
aanziet den mensch, w. g. 

Glorie zij den Vader, enz. 

GEBED. 

O Jesus, Koning mijner ziel, leer 
mij door uw voorbeeld de versmading 
verdragen, de ijdelheid verachten eu de 
hoovaardigheid verzaken. H. Maria, bid 
voor mij, dat Jesus, door de verdien­
sten van Zijne doornen kroon, mij wil 
geven de kroon der eeuwige glorie. Amen. 

4de droevige Misterie. 

De Kruisdraging van Christus. 

BEMERKING. 

Jesus, dragende zijn kruis naar den 
berg van Calvarië, ontmoet zijne ge­
zegende Moeder; denk, hoe zy elkander 
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de Harten doorwondden met het zwaard 
van droefheid, byzouder terwijl Maria 
Hem zoo dikwijls zag vallen onder zijn 
kruis. 

De namen van Jesus en Maria zijn 
gezegend, enz. Ome Vader, enz 

1. Jesus werd veroordeeld om gekruist 
te worden, w. g. 

2. Jesus heeft zijn kruis met liefde 
omhelsd, w. g. 

3. Jesus heeft zijn kruis op zijne door­
wonde schouderen gedragen , iv. g. 

4. Jesus bezwijkt onder het kruis om 
onze zonden , w. g. 

5. Jesus, geladen met zijn kruis, ont­
moet zijne bedroefde Moeder, w. g. 

6. Jesus drukt zijn aangezicht in den 
doek van Veronica, w. g. 

7. Jesus zeide: Handelt men zoo met 
het groene hout. wat zal er met het 
dorre geschieden ? w. g. 

8. Niemand wilde Jesus helpen in het 
dragen van het kruis, w. g. 

9. Jesus valt aan den berg neder, w. g, 
10. Jesus klimt voor ons op den berg 

van Calvarië, w. g. 
Glorie zij den Vader, enz. 
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GEBKD. 

O Maria, goedertierenste Moeder, 
verwerf ray dat ik, mijn kruis gewillig 
dragende, altijd raoge wandelen in de 
bloedige voetstappen van Jesus Christus, 
opdat het leven en lijden mijns Zalig­
makers in mij moge uitgedrukt en ver­
toond worden. 

5de droevige Misterie. 

De kruisiging van Christus. 

BKMERKING. 

Jesus, van het hoofd tot de voeten 
doorwond zijnde, wordt genageld aau 
het kruis, en, hangende tusschen twee 
moordenaars, sterft den allerschandelijk-
sten dood, om u het leven der genade 
te geven. 

De namen van Jesus en Maria zijn 
gezegend, enz. Onze Vader, enz. 

1. Jesus werd wreedelijk op het kruis 
uitgerekt, w. g. 

2 Jesus' handen en voeten werden 
doornageld, w. g. 
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3. Jesus werd aan het kruis opgericlit, 
en zijne wcmden vloeiden van het 
bloed, w. g. 

4. Jesus bidt voor zijne vijanden, w. g. 
5. Jesus belooft het Paradijs aan den 

goeden moordenaar, w. g. 
6. Jesus beveelt ons in den H. Joannes 

aan zijne Moeder, w. g. 
7. Jesus, dorst hebbende, is met gal 

en azijn gelaafd, w. g. 
8. Jesus heeft uitgeroepen: Mijn God, 

mijn God, waarom hebt Gij mij 
verlaten ? w. g. 

9. Jesus zeide: Het is volbracht, w. g. 
10. Jesus heeft zijnen geest gegeven en 

zijn H. Hart voor ons laten openen, 
w. g: 

Glorie zij den Vader, enz. 

O Jesus, ik bid U, door al uwe 
smarten en door uwen bitteren dood, 
door uwe doornagelde handen, door­
boorde voeten , doorstoken zijde en door 
al uwe gezegende wonden, ontferm U 
mijner, en druk uw H. Lijden zoo diep 
in mijn hart, dat mij niets behage dan 
Gij, mijn Jesus, die voor mij gekruist 
zijt. Amen. 

G. z. 14. 12 
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In den naam des Vaders, en des Zoons, 
en des heiligen Geestes. Amen. 

Ik geloof in God den Vader, enz. 
Glorie zij den Vader, enz. 
Onze Vader, enz. 
Ik groet u, Dochter van God den Vader, 

wees gegroet. 
Ik groet u, Moeder van God den Zoon, 

wees gegroet. 
Ik groet u, Bruid van God den H, Geest, 

wees gegroet. 
Glorie zij den Vader, enz. 

S)e vijl QfïList&zièn. 

lste glorierijke Misterie. 

De verrijzenis van Christus. 

BEMERKING. 

Jesns verrijst zegepralend van den 
dood, en vertoont zich terstond aan 
Maria; denk, met wat onuitsprekelijke 
blgdscbap deze Moeder is overgoten ge­
weest , ziende haren Zoon nu heerlijk 
verrezen, dien zij drie dagen te voren 
zoo schandelijk had zien sterven aan 
het kruis. 



De namen van Jesas en Maria zijn 
gezegend, enz. Onze Vader, enz. 

1. Jesus is den derden dag opgestaan, 
w. g. 

2. Jesus heeft dood en hel overwonnen, 
w. g. 

3. Jesus troost en verlost de Oudva-
ders, w. g. 

4. Jesus is glorierijk verrezen, w. g. 
5. Jesus verblijdt zijne heilige Moeder, 

w. g. 
6. Jesus verschijnt als een hovenier 

aan Maria Magdalena, w g. 
7. Jesus vertoont zich aan Petrus, en 

heeft hem gezegend, ic. g. 
8. De Leerlingen van Eramaüs zeiden: 

Waren ome harten niet brandende 
van liefde, als Hij tot ons sprak? w. g. 

9. Jesus staat in 't midden van zijne 
Leerlingen en wenscht hun den 
vrede, w. g. 

10. Jesus toont zijne verheerlijkte won­
den aan den H. Thomas, w. g. 

Glorie zij den Vader, enz. 

GEBED. 

O Maria, allergelukkigste Moeder, 
ik bid u door de blijdschap, die uw 
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moederlijk hart gevoeld heeft, toen gij 
uwen beminden Zoon zaagt verrezen 
van den dood; verkrijg mij, dat mijne 
ziel met Hem geesteli)kerwijze verrijze 
tot het leven der genade, en nooit meer 
sterve den dood der zonde. Amen. 

2de glorierijke Misterie. 

De Hemelvaart van Christus. 

BEMERKING. 

Jesus, vergezelschapt van vele zalige 
zielen, klimt zegepralend ten hemel; 
denk, hoe Hem Maria met gansch 
haar hart en met zoete genegenheid 
nagevolgd is. 

De namen van Jems en Maria zijn 
gezegend, enz. Onze Vader, enz. 

1. Jesus klimt glorieus ten hemel, w. g. 
2. Jesus scheidt van zijne lieve vrien­

den , w. g. 
3. Maria begroet haren lieven Zoon, 

w. g. 
4. Magdalena werpt zich aan de voeten 

van Jesus, w. g. 
5. Jesus klimt op door zijne eigen 

macht, w. g. 
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6. De Leerlingen hebben Jesus aan­
schouwd, en Hij heeft hen gezegend, 
w. g. 

7. Jesus heeft voor ons den Hemel 
geopend, w. q 

8. Jesus zit aan de rechterhand van 
zijnen hemelschen Vader, w. g. 

9. Jesus toont zijne heilige Wonden 
voor ons aan zijnen hemelschen 
Vader, w. g. 

10. Jesus is onze middelaar in den 
hemel, w. g. 

Glorie zij den Vader, enz. 

GEBED. 

Vergun my, o goedertierenste Moe­
der en Maagd Maria, dat ik uwen Zoon 
Jesus , Christus , die nu zegepralend is 
opgeklommen ten Hemel, met geheel 
mijn hart en met al mijne genegenheid 
moge navolgen, en dat ik met eene 
dorstige ziel zonder ophouden naar Hem 
vuriglijk moge verlangen. Amen. 
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3de glorierijke Misterie. 
De zending van den H. Geest. 

BEMEEKIN6. 

Jesus, zittende aan de rechterhand 
zijns Vaders, zendt den H. Geest over 
zijne Leerlingen, die te zamen met Maria 
volhardend waren in het gebed. Denk 
wat zoete brand van liefde die harten 
vervuld heeft, toen dat goddelijk vuur 
daar in daalde; en bid, dat het ook 
in u dale en u ontsteke. 

De namen van Jesus en Maria zijn 
gezegend, enz. Onze Vader, enz. 

1. Jesus heeft den H. Geest beloofd, 
w. g. 

2. Jesus heeft den Trooster gezonden, 
w. g. 

3. Jesus heeft het Liefdevuur op de 
wereld gezonden, w g. 

4. De H. Geest heeft de harten met 
liefde ontstoken, iv. g. 

5. De H. Geest heeft de verstanden 
verlicht, w. g. 

6. De H. Geest heeft de harten ver­
sterkt, w. g. 

7. De H. Geest heeft verschillende talen 
doen spreken, w. g. 
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8. De H. Geest heeft zijne gaven uit­
gedeeld , w. g. 

9. Kom, H. Geest! bezoek de harten 
van uwe geloovigen, w. g. 

10. Kom, H. Geest-, ontsteek in ons het 
vuur uwer liefde, w. g. 

Glorie zij den Vader, enz. 

GEBKD. 

Kom nu ook, o H. Geest! vervul 
mijn hart! en ontsteek in mij het vuur 
uwer liefde, opdat ik U oprecht moge 
kennen, vurig beminnen en behagelijk 
dienen. Heilige Maria, verkrijg mij deze 
gaaf. Amen. 

lde glorierijke Misterie. 

De Hemelvaart van Maria. 

BEMERKING. 

Maria, rustende op haren Beminde, 
wordt zegepralend opgevoerd ten Hemel 
en verheven boven alle koren der En­
gelen. Verblijd u, omdat gij nu in den 
Hemel niet alleeu Jesus hebt, als uwen 
middelaar bij zijnen Vader, maar ook 
Maria, als uwe middelares bij haren 
lieven Zoon 
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De namen van Jesus en Maria zijn 
gezegend, enz. Onze Vader, enz. 

1. Maria is opgenomen ten Hemel, w.g. 
2. De hemelsche Vadei- ontvangt zijne 

dierbare Dochter, w. g. 
3. Jesus verwelkomt zijne lieve Moe­

der, w. g. 
4. De H. Geest begroet zijne beminde 

Bruid, w. g. 
5. De Seraphijnen roemen Maria, to, <7. 
6. De Engelen dienen Maria, w. g. 
7. Heel de Hemel is verblijd door 

Maria, 10. g. 
8. Maria zit bij haren lieven Zoon, w. g. 
9. Maria, onze Moeder, is in den 

Hemel voor ons bezorgd, w. g. 
10. Maria, onze voorspreekster, bidt 

voor onze zaligheid, w. g. 
Glorie zij den Vader, enz. 

GEBED. 

O Maria! Moeder der barmhartigheid, 
wij roepen tot u, ballingen, kinderen 
van Eva, wij zuchten tot u, weenende 
en treurende in dit dal der tranen 
Welaan dan, onze voorspreekster, keer 
uwe barmhartige oogen tot ons, en wil 
uwe moederlijke zorgen voor ons toonen 
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aan God uwen Zoon; opdat wij van 
Hem mogen verwerven , hier vergifienis 
van onze zonden, en hiernamaals het 
eeuwig leven. Amen, 

5de glorierijke Misterie. 

De kroning van Maria. 

BEMERKING. 

Maria wordt door de heilige Drie­
vuldigheid gekroond tot Koningin des 
Hemels: denk, met wat blijdschap der 
Zaligen deze kroning is geschied Tracht 
ook deze nieuw gekroonde Koningin 
met eenige gift te vereeren en schenk 
haar den Rozenkrans dien ge leest. 

De namen van Jesus en Maria zijn 
gezegend, enz. Onze Vader, enz. 

1. Maria is glorieus gekroond in den 
Hemel, w. g. 

2. Maria is gekroond om hare sera-
phijnsche liefde, w. g. 

3. Maria is gekroond om hare engel­
achtige zuiverheid, w. g. 

4. Maria is gekroond om hare diepe 
ootmoedigheid, w. g. 
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5. Maria is gekroond om hare vol­
maakte gehoorzaamheid, w. g. 

6. Maria is gekroond om hare heilige 
voorzichtigheid, w. g. 

7. Maria is gekroond om hare groote 
. verduldigheid, w g. 
8. Maria is gekroond om hare ijverige 

dankbaarheid, w g. 
9. Maria is gekroond om hare volhar­

ding in de beoefening aller deugden, 
w. g. 

10. Maria is boven alle Engelen en 
Heiligen in den Hemel gekroond, 
gelijk dat toekomt aan de Moeder 
van God, w. g. 

Glorie zij den Vader, enz. 

GEBED. 

Ik offer u, allerzuiverste Maagd en 
roemwaardigste Moeder Gods Maria, in 
de vereeniging van al uwe deugden, 
verdiensten en volmaaktheden, deze 
geestelijke kroon van gebeden en groe-
tenissen; gewaardig n, dezelve te ont­
vangen met al de lofzangen, die op de 
aarde en in den Hemel worden opge­
dragen , en verkrijg mij, en al degenen 
voor wie ik gehouden ben te bidden, 
van uwen lieven Zoon, de genade om 
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wel te leven en zalig te sterven. Amen. 
Een Onze Vader, tot dankbaarheid 

dat God ons de gratie gedaan heeft, om 
den Rozenkrans te lezen. Onze Vader. 

Een Wees gegroet, opdat Maria ons 
verstand opdrage aan den hemelschen 
Vader, opdat wij in de eeuwigheid zijne 
barmhartigheid moge gedenken. Wees 
gegroet. 

Een Wees gegroet, opdat Maria ons 
geheugen opoffere aan haren Zoon, opdat 
wij gedurig zijn leven en bitter lijden 
indachtig moge wezen. Wees gegroet. 

Een Wees gegroet, opdat Maria onzen 
wil toeëigene aan den H Geest, opdat 
zijne liefde gedurig in ons moge branden. 
Wees gegroet. 

Het Geloof zullen wij bidden, opdat 
ons gebed aan God aangenaam zij, dat 
het strekke tot zijn meerdere eer en 
glorie, tot bekeering der zoudaren en 
afgevallen christenen, tot bloei en uit­
breiding der H. Kerk en tot welstand 
onzer gemeente. Ik geloof in God den 
Vader almachtig, enz. 

De almogendheid des Vaders beware ons. 
De wijsheid des Zoons onderwijze ons. 
De liefde des H. Geestes ontsteke zich 

in ons. Amen. 
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S M E E K G E B E D E N  

TOT DE 

Allerlieilipte fflaaii Maria. 
Cebed in den Nood. 

O allerheiligste Maagd en bedrukte 
Moeder Gods Maria! ik N. allergrootste 
en onwaardigste zondaar, neem mijnen 
toevluclit tot U, en met een kinderlijk 
betrouwen buig ik mijne zondige knieën 
voor uw H. Beeld , met een beangstigd 
hart en bedrukt gemoed zuchtende, 
kermende, weenende en biddende, dat 
Gij, o verhevenste, nochtans ootmoe­
digste Vrouw en medelijdende Moeder, 
mij ellendige en onwaardigste op dit 
uur in mijne allergrootste benauwdheid 
wilt verhooren, en dat Gij voor mij 
moget wezen eene allerkrachtigste ver­
zoenster bij God den Yader, van wien 
Gij de allerliefste Dochter zijt! eene 
gewenschte voorspreekster bij God den 
Zoon, die U niets weigert, want Gij 
zgt zijne welgevallige Moeder; en eene 
bijstand-verwerfster bij God den heiligen 
Geest, want Gij zijt zijne waardigste 
Bruid. 
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Wil, o verhevenste Maagd, uit het 
hoogste des hemels met een mededoogend 
oog aanschouwen, niet mijne zonden, 
maar mijne benauwdheid, niet mijne 
verdiende straffen, maar mijne nood­
wendigheid, niet mijne onwaardigheid, 
maar mijne uiterste bedruktheid; wil 
door uwe sterke hulp hem behouden 
die anders moet verloren gaan; wil 
hem ondersteunen die anders moet 
vallen, wil hem troosten die van een 
ieder verlaten zijnde, anders zou wan­
hopen. 

Ach, goddelijke Moeder, in deze 
mijne benauwdheid, tot wie zal ik 
komen dan tot U, evenals een kind 
tot de moeder wanneer de vader ver­
gramd is! 

Tot ü, zeg ik, die de oorzaak onzer 
blijdschap zijt, de behoudenis der kranken, 
de toevlucht der zondaren, de troosteres 
der bedrukten, de hoop der kleinmoe-
digen, en de bijstand der Christenen! 

O allerheiligste Maagd! Gij kunt mij 
helpen. Gij wilt mij helpen, ja ik hoop, 
Gij zult mij helpen. 

Gij kunt mij helpen; want Gij zijt 
de machtigste na God, en een zucht 
van uw maagdelijk hart voortkomende 
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voor den zondaar is meer dan de gebeden 
van alle Heiligen. 

Gij wilt mij helpen; want Gij zijt vol 
liefde tot de menschen en byzonder tot 
de zondaren. 

Ik hoop, Gij zult mij helpen: want 
dit is U altijd bevolen. 

Ik hoop, Gy zult mij helpen: want 
zijnde de Moeder van zijnen lieven Zoon, 
die naar de menschheid onze broeder is, 
zoo zijt Gij ook mijne Moeder, 

Ik hoop, Gij zult mij helpen : want 
Gij hebt meer anderen, aan mij in 
zonden gelijk, geholpen. 

Gij hebt voor zondaars, tot het laatste 
van hun leven God lasterende, berouw 
en leedwezen verkregen. 

Gij hebt moordenaars tot bekeering, 
ja tot heiligheid gebracht. 

Gy hebt voor de onzuiverste menschen 
een zuiver leven verkregen. 

Gij hebt hen uit de klauwen des 
duivels verlost die zich zelveu aan hem 
hadden overgegeven. 

Gij hebt aan de wanhopenden ver­
giffenis en eene vaste hoop van zaligheid 
verschaft. 

Er is niets, o allermachtigste Vorstin 
van hemel en aarde, voor ü onmogelyk. 
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Waarom zoudt Gij mij allerverwor-
penste dan ook niet helpen? Ik ben 
geschapen van denzelfden God, verlost 
door hetzelfde dierbaar Bloed, Gij zijt 
zoo wel voorspreekster en Moeder ge­
steld voor mij als voor anderen. Gij 
zijt dezelfde nu die Gij waart te voren, 
uwe liefde is dezelfde, uwe barmhartig­
heid is dezelfde; uwe bereidvaardigheid 
om iemand te helpeu is niet vermin­
derd. Waarom zoudt Gij mij dan ook 
niet bijstaan. 

Gij maakt geen onderscheid in de 
personen die ü zouden aanroepen, 
iedereen, klein en groot, rijk en arm, 
rechtvaardig en zondaar mag uwen 
bijstand vragen. Nooit is het te laat, 
want Gi] zijt altijd gereed. Altijd staan 
uwe armen open om de zondaars te 
ontvangen. Zie dan, o Koningin! aller­
reinste Maagd, hierop stellende mijn 
betrouwen, zoo bid ik ootmoedig om 
troost, hulp, bijstand, bescherming en 
verlossing, bijzonder van deze mijne 
ellenden N N. 

Ach, allergenadigate Maagd, keer 
uw vriendelijk gewenscht aanschijn niet 
van deze mijne onwaardige gebeden, 
maar ik bid ü, verhoor ze. Laat mij 
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niet opstaan zonder verhoord te zijn, 
nog van U weggaan zonder troost. 
Dat ü daartoe bewege al de blijdschap 
welke uw maagdelijk hart gevoelde in 
de Engelsche boodschap, de bezoeking 
van uw nicht Elisabeth, de geboorte, 
de opdracht en de vinding van Jesus 
in den tempel. Heb toch medelijden 
met mijne tegenwoordige droefheid door 
al uwe onuitsprekelijke weeën, tranen en 
verlatenheid die uwe teedere en lijdende 
ziel ondervonden heeft in het bitter lijden 
van uwen lieven Zoon Jesus Christus, 
eeuwig gezegend. Verheug mijn neder-
gedrukt en bekommerd hart met mij te 
verhooren , door al uwe onuitsprekelijke 
vreugden, door al uwen goddelijken 
troost, door alle genaden aan U uit­
gestort van den hemel. Door al de 
glorie waarmede CJ de allerheiligste 
Drievuldigheid heeft vereerd in de roem­
rijke verrijzenis, wonderbare hemelvaart, 
troostelijk afdaling des H. Geestes, 
in uw opvaren ten hemel met ziel en 
lichaam , en uwe verhevenste krooning : 
en ik bid, ik zucht, ik smeek tot U, 
o Maria. Ik verzoek uit geheel mijn 
hart geholpen te worden, door uwe 
krachtige voorspraak, ik verzoek, door 
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al hetgeen uw teer gemoed kan of mag 
bewegen, door alle liefde van Jesus tot 
U en van de uwe tot Hem Ik verzoek 
door al de gebeden van de Heiligen, 
door al den lof van de Engelen, door 
al den dienst die U van de menschen 
wordt aangedaan, die ooit tot uwe eer 
geschiedt of geschieden zal. Ik ver­
zoek, en ik bid IF, gunstig te willen 
aanvaarden al wat ter uwer eer wordt 
verricht. 

Wil mijne mistrouwheid verdrijven 
door van uwen lieven Zoon te verkrijgen 
dat ik geholpen worde in deze nood­
wendigheid 0 Maria! ik houd niet 
op met bidden of Gij zult mij helpen. 
Allerheiligste, allerverhevenste, alleroot­
moedigste , allermededoogenste, aller­
liefste Maagd, verhoor mij, ik geloof, 
ik groet, ik prijs U, door den mond 
van allen die prijzen kunnen, ik wensch 
U om God alle grootheid en alle ver­
heffing en dat Gij alom moget gediend 
worden. Dat alle redelijke schepsels 
U kennen, beminnen en dienen als de 
waarachtiore en de eenige liefste Moeder O O 
van God den Allerhoogste. Ik verheug 
mij over al uwe zoo geestelijke als 
lichamelijke gaven; het is mij van harte 
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leed dat er mensclien gevonden worden 
die trachten uwe tegenwoordige of uwe 
toekomende waardigheid te verminderen. 
Daarom, allerliefste Maagd, Gij die niet 
eenWees gegroet tot ü gericht ongeloond 
laat, ik groet U duizend en duizendmaal, 
aan ü alle goed en glorie toeweuschende, 
die nochtans alle goed bezit, en ik verzoek 
minnelijk van U verhoord te worden. 

Waarom wilt Gij langer vertoeven, 
allertoegenegenste Koningin , houden U 
mijne zonden tegen? Ach! zij zijn mij van 
harte leed! ik veracht en ik verzaak die 
uit al mijn verstand, met geheel mijnen 
wil. Heb ik U te voren traag gediend? 
zie, ik neem mij voor ü eiken dag te 
dienen, en iets te doen tot uwen lof. 

Aanzie dan mijn zuchtend hart, en 
de goede genegenheid die ik tot U heb. 
O Moeder van goeden wil! zal uw teeder 
moederlijk hart gedoogen, dat ik ellen­
dige ongetroost blijft? dat mijne ziel 
verloren gaat, die aan Jesus uwen lieven 
Zoon zoo veel Bloed gekost heeft? 
O neen, lieve Moeder, Gij hebt meer 
liefde tot de menschen, dan de menschen 
kunnen denken. 

Welaan dan, allerbarmhartigste Moe­
der, tot ü blijf ik zuchten: ontferm U 
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over mij, allerellendigste zondaar. Dat 
wenseli ik en zal het blijven wenschen, 
bi] elke ademhaling, alle uren en oogen-
blikken zoo bij iag als bij nacht, dat 
elke klopping van rnijn hart een zucht 
tot ü moge wezen. 

Daarenboven , allermachtigste, en 
mildste Koningin, aangezien niemand 
van ü fe veel kan vragen, zoo verkrijg 
mij door uw voorbidden een levendig 
geloof, eene standvastige hoop, en eene 
volmaakte liefde tot God, tot U, en tot 
alle menschen om God. 

Verkrijg mij de gave van tranen 
voortkomen uit de fontein van dezelfde 
zuivere goddelijke liefde, om voortaan 
mijne en eens anders zonden te be-
weenen en de toekomende te vermijden. 
Verkrijg mij een volmaakt cbristel^k 
leven naar het onbevlekt leven van uwen 
lieven Zoon en van het uwe; verkrijg mij 
hulp, genade, bewaring en bescherming 
in alle voorvallen naar ziel en lichaam. 
Verkrijg mij de deugd van volharding in 
alle goed tot het einde mijns levens. 

Verkrijg mij een gelukzalig sterven 
in uwe beschermende tegenwoordigheid, 
en mochten dan mijne verdiensten tekort 
komen, wil deze met de uwe vergelden, 
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wil mijne onwetende en vreemde zonden, 
kwade biechten en communiën ontschul-
digen, wil de helsche vijanden afweren, 
opdat mijne arme ziel, zich begevende 
uit mijn sterfelijk lichaam, in de handen 
moge komen van Hem die ze heeft 
geschapen, en moge rusten in vrede, om 
U, o allerzoetste en minnelijke Moeder, 
altijd te aanschouwen met uwen lieisten 
Zoon, van aanschijn tot aanschijn, in de 
gelukzalige eeuwigheid Amen. 

Dat het geschiede, dat het geschiede, 
o Maria! 

Gebed van Dertig Dagen. 

Heilige Maria, Maagd der Maagden, 
Moeder der genade, Moeder van barmhar­
tigheid en de vaste hoop der bedrukten! 
door het zwaard van weedom, dat uwe 
ziel doorstak, wanneer uw eenige Zoon 
Jesus Christus, onze Zaligmaker den 
dood des kruises onderstond; door de 
kinderlijke liefde, die Hem deed mede­
lijden hebben met uwe moederlijke 
smarten — door de zorg, welke Hij nam, 
om al stervende U te bevelen aan zijnen 
welbeminden Leerling, erfgenaam van 
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zijne gevoelens voor U; gewaardig U 
gevoelig te zijn en hulp toe te brengen 
aan de pijnen, smarten, ellenden en 
treurige noodwendigheden, waarin ik mij 
bevind, O gewisse schuilplaats der on-
gelukkigen! o zoete troost der bedrukte 
zielen! o liefdadige helpster van hen, die 
in gevaar of lijden zijn! aanzie de tranen 
welke mij de rampen afpersen, die ik 
om mijne zonden te lijden heb. Tot wie 
zal ik in de onrust en de verlegenheid, 
in welke ik gedompeld ben, mijne toe­
vlucht nemen, tenzij tot ü, machtige 
beschermster. Moeder van den Zaligmaker 
der wereld en van den hersteller der 
rampen, die het menschdom kwellen! 
Ach, H. Maagd, aanhoor met die teeder-
heid, welke U eigen is, het ootmoedig 
gebed dat ik U toezend. 

Ik smeek uwe hulp af door de liefde 
en barmhartigheid van Jesus, uwen aan-
biddelijken Zoon — door de nauwe ver-
eeniging, welke Hij met de menschelijke 
natuur heeft aangenomen, wanneer Hij 
met onze sterfelijkheid bekleed, zich 
gewaardigde in uwen zuiveren schoot te 
rusten en uit U geboren te worden, om 
onder ons te wonen — door de vrees, 
het verdriet, de droefheid en den wreeden 



286 

doodsangst, weike die goddelijke Zalig­
maker in den liof van Olijven heeft 
geleden, wanneer Hij, zijuen Vader 
smeekende Hem van de bitterheden zijns 
lijdens te verlossen, zich nogtans met eeue 
volkomene overgeving aan zijnen heiligen 
wil onderwierp — door de kloekmoedige 
getrouwheid, met welke Gij Hem tot 
den dood gevolgd zijt — door de onuit­
sprekelijke smarten, welke U de smaad, 
de pijnigingen en al wat Hij van de woede 
zijner vijanden te lijden had, veroorzaakt 
hebben — door de banden, waarmede 
men Hem gebonden heeft — door zijn 
geduld en stilzwijgen te midden der 
mishandelingen — door zijne wreede 
geeseling en de ontelbare wonden waar­
mede zijn lichaam werd overdekt — 
door de doornen kroon, die zijn hoofd 
doorboorde door de gal en de azijn 
waarmede Hij werd gelaafd — door het 
kruis, waarmede men Hem beladen 
heeft — door de nagelen, waarmede 
Hij daaraan gehecht werd — door de 
beschimpingen en pijnigingen, die Hij 
aan het kruis geleden heeft — door de 
lans die zijne zijde opende — door het 
bloed en water, die er uit gevloeid zijn, 
en die voor ons eene bron van genaden 
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zyn geworden — door de barmhartigheid, 
welke Jesus aan den boetvaardigen moor­
denaar betoonde — door deze goddelijke 
woorden, welke Hij in het midden van 
zijne smarten tot zijnen hemelschen Vader 
stierde! Vader! vergeef het hun, want zij 
weten iïiet wat zij doen : en door deze, die 
zijne offerande eindigden: Mijn God! 
mijn God! waarom hebt Gij mij verlatend 
Alles is volbracht! Mijn Vader, in uwe 
handen beveel ik mijnen geest! — door de 
wonderen, uitgewerkt tea tijde van den 
dood van dezen God-mensch, wanneer 
het voorhangsel des tempels scheurde, 
de aarde beefde, de zon verduisterde, 
de steenrotsen barstten, de dooden ver­
rezen — door de nederdaling van Jesus 
in het voorgeborcht der hel, en door de 
vreugd, welke de rechtvaardigen, die Hem 
afwachtten, verrukte — door de glorie 
van zijne zegenpralende verrijzenis — 
door de verschijningen, waarmede Hij 
ü, H. Maagd! alsook de Apostelen, de 
Leerlingen en de heilige vrouwen vereerd 
heeft — door zijne glorierijke hemelvaart, 
wanneer Hij, in hunne tegenwoordigheid, 
zich ten hemel verhief — door de gaven 
van den H. Geest den vertrooster, welke 
Hij over ü en hen op den Pinksterdag 
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deed nederdaleu, en die Hi] naderhand 
over de geheele aarde verspreid heeft — 
door zijne tweede komst in deze wereld 
en door het verschrikkelijk oordeel, welk 

over de levenden en dooden zal 
uitspreken — eindelek, heilige Maagd, 
door de smarten, welke Gij ^stadig 
met uwen goddelijken Zoon deeldet, en 
door de vreugd en het onuitsprekelijk 
genoegen, waarmede Hij uwe ziel op 
den dag uwer hemelvaart vervulde en 
eeuwig zal blijven vervullen: ik smeek U, 
o teerhartigste Moeder! toon dat Gy 
waarlijk mijne Moeder zijt; heb mede­
leden met myne ellenden; verhoor mijn 
ootmoedig gebed, hetwelk uit het leven­
digste betrouwen voorkomt. 

Noem hier de genade icelke gij verlangt 
te hekomen. 

O Maagd, vol van goedheid, overtuigd 
van het vermogen, welk Gij bij uwen 
almachtigen Zoon hebt, durf ik door uwe 
krachtige voorspraak de hulp en de 
vertroosting verhopen, welke ik vraag 
volgens het welbehagen van mijnen God, 
die beloofd heeft den wil te zullen vol­
brengen van hen , die Hem vreezen, en 
de verlangens hunner harten te zullen 
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verhooren. Zie teeder op mij neder, 
o mijne Moeder! aanzie mijnen nood en 
kom mijne krankheid te hulp. 

Bovenal prewaardig ü, van uwen lieven 
Zoon, voor mij te bekomen een levendig 
geloof, eene vaste hoop, eene brandende 
liefde, een oprecht berouw over al mijne 
misdaden, eene bron van heilige tranen, 
eene ootmoedige en rechtzinnige belij­
denis mijner zonden, eene genoegzame 
voldoening, eene nauwkeurige waak­
zaamheid over mij zelveu, eene volstrekte 
onthechting van al wat aardsch is, een 
ware liefde tot God en den evenmensch. 
Gewaardig U. mij de genade te verwerven, 
Jesus in zijn leven, in zijn lijden en in 
zijn dood na te volgen; in alles mijnen 
wil te schikken naar den wil van God; 
te wandelen in zijne tegenwoordigheid; 
te denken, te verkeeren en te handelen 
volgens zijnen geest, te volharden in 
zijnen dienst, in zijne liefde, in de 
oefening der genade werken; eindelijk 
door eenen heiligen en voor zijne oogen 
kostbaren dood het eeuwige leven te 
verdienen , in hetwelk ik het geluk zal 
hebben mijnen God te aanschouwen, te 
loven en te bezitten, om mij bij U, 
o H. Maagd! te bevinden, en met de 

G. z. 14. 13 
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Engelen en de Heiligen met mijne zalige 
ouders en vrienden deel te hebben in 
de hemelsche belooningen. Amen. 

Aanbidding van Jesns Christus 
in het H. Sacrament. 

O allerheiligste Sacrament des Altaars, 
wonderbare Ark des verbonds, waarin 
geene tafelen der wet, maar de Wetgever 
zelf, niet het manna der woestijn, maar 
Jesus Chiistus, het ware Brood des 
Hemels, niet de roede van Aaron, maar 
Christus, de ware Hoogepriester naar 
de orde van Melchisedech, wezenlijk en 
waarachtig tegenwoordig is! O kostbaar 
Heiligdom, waarin de Koning der ko­
ningen woont en zijn vermaak vindt 
om met de kinderen der menschen te 
zijn! Ik aanbid U, o Jesus! en ver­
ootmoedig mg voor uwe goddelijke Ma­
jesteit. Gij hebt ons geroepen om heilig 
en onbevlekt voor uw aanschijn te leven, 
en door goede werken onzen roep zeker 
te maken. Ik bid u, verleen mij, vol­
gens uwe onuitputbare goedheid, dat 
ik door uwen heiligen Geest naar den 
innerlijken mensch versterkt worde, om 
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door het geloof eu de liefde altijd met 
u vereenigd te blijven. Geef ons uwe 
genade, om naar uwen VVil te leven 
in ootmoedigheid, zachtmoedigheid en 
geduld, opdat wij elkander in liefde 
verdragen en zorgvuldig de eendracht 
door den band des vredes bewaren. 
Immers wij allen die uwe wezenlijke 
tegenwoordigheid ouder ons gelooven, 
eten van een en hetzelfde brood en zijn 
door de liefde met u vereenigd: wij 
allen zijn één lichaam en één geest, 
wij hebben allen één geloof en ééne 
roeping. Goddelijke Zaligmaker, heilig 
ons dan allen in waarheid, opdat wij 
de oude en zondige lusten van den be­
dorven mensch aflecfgren en den nieuwen oo 
mensch aantrekken, die naar het beeld 
van God in heiligheid en gerechtigheid 
geschapen is. Ondersteun onze zwak­
heid met uwen krachtigen bijstand, opdat 
wij u boven alles beminnen, dewijl gij 
ons bemint en u zeiven voor ons aan 
uwen hemelschen Vader tot een zoen­
offer hebt opgedragen. O barmhartige 
God, verhoor mijne ootmoedige bede, 
welke ik, met een vast betrouwen op 
uwe eindelooze liefde, voor den troon 
uwer genade opdraag! Geef, dat ik alles 
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veraclite en verfoeie wat mij van uwe 
heiligmakende genade berooven kan. en 
ik alles volbrenge wat uwe heilige wet 
en uwe liefde van mij vorderen. Amen. 

Verzuchtingen tot Jesus in het 
H. Sacrament. 

(Van den Eerw. Lodewijk van Grenada.) 

0 allerliefste Jesus, heil mijner ziel! 
wanneer zal ik U dan in alles en door 
alles behagen, wanneer zal ik, ter uwer 
liefde, aan mij zeiven en alle schepselen 
afsterven? Ontferm U mijner, Heer, 
en help mij. Ik verschijn voor uwe 
goddelijke Majesteit, mijn Zaligmaker, 
en vereer in den geest uwe heilige 
Wonden. Eeuwige liefde, verberg mij 
in dezelve, opdat ik daar volkomen 
gezuiverd en geheiligd worde. Barmhar­
tige Jesus, mijn verlangen, mijne hoop, 
mijne lafenis, wond myn hart door uwe 
liefde! Geef, dat mijne ziel geheel en 
al ontstoken worde door uwe liefde; 
wek door dit goddelijk vuur mijne traag­
heid op, en verander mijne lauwheid in 
eenen brandenden iever, om u getrouw 
te dienen. 

O Jesus! ik verlang naar ü, ik draag 
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mij zeiven geheel en al aan U op. Ik 
wil niets buiten ü, ik wensch niets, 
dan uwe heilige tegenwoordigheid; want 
gij alleen kunt mij tevreden stellen: gij 
zijt mijn Koning, mijn leidsman, mijn 
Vader; gij zijt alles voor mij. Gij zijt 
allerbeminnelijkst, barmhartig en ge­
trouw. Gy verstoot niemand die tot U 
komt; maar Gij gaat allen die ü zoeken, 
te gemoet, om hen op den rechten weg 
te geleiden. Ja, waarlijk, gij toont, 
dat het uw vermaak is, onder de kin­
deren der menschen te wonen. Ik dank 
U, o God, voor deze overgroote liefde; 
want wat zijn wij toch anders, dan 
zondige en ellendige menschen? en niet 
te min wilt gij, tot aan het einde der 
wereld, bij ons blijven. Het was U 
niet genoeg, voor ons te sterven, zoo 
vele heilige Sacramenten in te stellen, 
en zelfs uwe Engelen met onze bewaring 
te belasten; Gij zelf. God van eindelooze 
Majesteit! Gij zelf wilt, onder de ge­
ringe pedaante van brood en wijn, in 
ons midden wonen. 

O vuur, dat mij ontvlamt, o liefde, 
die mij doordringt, o liefde, die altijd 
brandt en nooit verflauwt! Wie kan 
zich in uwe tegenwoordigheid bevinden. 
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zonder niet iets van die warmte te ge­
voelen ? wanneer zal ik u toch volmaakt 
beminnen ? wanneer zal ik u met geheel 
mijne ziel, uit geheel mijn hart, uit 
al myn vermogen liefhebben? wanneer 
zal ik voor U alles verlaten, om ü 
alléén te beminnen? wanneer zal ik al 
mijne krachten , al mijne vermogens tot 
uwen dienst alleen besteden? 

O leven mijner ziel, Jesus, die ge­
storven zijt, opdat ik zoude leven, en 
die door uw sterven den dood over­
wonnen hebt, dood in mij alle zondige 
lusten en zondige verlangens, mijnen 
eigen wil en alles wat mij hindert om 
voor ü alleen te leven, en wek mij 
dan op tot een nieuw leven in U, dat 
door gehoorzaamheid in liefde onder­
houden wordt. Geef, dat ik altijd uwe 
geboden en de geboden van degenen 
aan welke Gij mij ondei*worpen hebt, 
getrouw volbrenge, dat ik de zonden, 
waardoor ik U, mijn hoogste Goed, 
beleedigd heb, verfoeie, en door boet­
vaardigheid mij zeiven straffe. Laat mij 
niets doen, dan om U te verheerlijken 
en te behagen! Heilig mijn verstand, 
mijn geheugen, mijnen wil, al mijne 
woorden en werken. Amen. 
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Mei Mj wijze ïm Litanie 
TOT HET 

allerheiligste Sacrament des Altaars. 

Heer, ontferm U onzer. Christus, ont­
ferm U onzer. Heer, ontferm U onzer. 

God, hemelsche Vader, die, ter onzer 
liefde, uwen eenigen Zoon niet gespaard, 
maar Hem voor allen geslachtofferd hebt, 
ontferm ü mijner, opdat ik dit werk 
uwer liefde met een dankbaar hart ge-
denke, en de gedachtenis van hetzelve 
in dit heilige Sacrament waardig moge 
vieren. 

God Zoon, Verlosser der wereld, die 
op de aarde gekomen zijt, om te zoeken 
en zalig te maken hetgeen verloren was, 
ontferm U mijner, opdat uw heilig 
Lichaam en Bloed mij niet tot oordeel 
en verdoemenis, maar tot eeuwige zalig­
heid strekken. 

God , heilige Geest, die op eene won­
dervolle wijze, het geheim van de 
menschwording des goddelijken Woords 
volbracht, en den schoot der H Maagd 
Maria tot eene waardige woonplaats van 
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den Zoon Gods geheiligd hebt, ontferm 
ü mijner, opdat ook mijne ziel een 
waardig verblijf van mijnen Zaligmaker 
Jesus Christus worde. 

Heilige Drievuldigheid, één God, ééne 
kracht, ééne wijsheid, ééne liefde, die 
alles met wijsheid scherpt en met liefde 
bestuurt, ontferm U mijner, opdat ik 
ü door geloof, hoop en liefde diene, 
en door dit H. Sacrament van liefde 
steeds nauwer met U vereenigd worde. 

Goede Jesus, die gezegd hebt: Komt 
tot mij, allen die belast en beladen zijt, 
en ik zal u verkwikken: ontferm U 
mijner, opdat ik ontslagen worde van 
den last der zonde, en verkwik mijne 
ziel, die naar U verlangt. 

Barmhartige Jesus, die, getroffen door 
medelyden met het volk, dat bij U bleef 
en niets te eten had, allen op eene 
wonderlijke wijze verzadigd hebt, ont­
ferm ü mijner, opdat ik in dit vreemd 
en behoeftig land niet van honger om-
kome; geef mij altijd dat brood hetwelk 
's menschen hart versterkt, en laat mij 
door de woestijn des levens tot uwen 
heiligen berg komen. 

Liefderijke Jesus, die ons het Brood 
der Engelen geeft, dat alle kracht en 
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zoetheid in zich besluit, ontferm ü 
mijner, opdat mijn hart niet verflauwe, 
en versterk mijne ziel ten eeuwigen 
leven. 

Almachtige Jesus, die ons hebt geboden, 
deze spijs te nuttigen, zeggende: Mijn 
Vleesch is waarlijk spijs, en mijn Bloed 
is waarlijk drank; en: Zoo gij het Vleesch 
van den Zoon des menschen niet eet, 
en zijn Bloed niet drinkt, zult gij het 
leven in u niet hebben: ontferm u mijner, 
en laat mij altoos waardig tot uwe 
heilige Tafel naderen. 

Goedertierene Jesus, dien Zacheüs met 
blijdschap in zijn huis ontving, en dien 
de hoofdman, uit eerbied, niet onder 
zijn dak durfde noodigen, ontferm U 
mijner, en doordring mijne ziel met 
liefde en eerbied, opdat ik U met de 
vereischte gesteltenis in mijn hart ont-
vange. 

Ootmoedige Jesus, die de tollenaars 
en zondaars vriendelijk bejegend en ü 
verwaardigd hebt met hen te eten , ont­
ferm U mijner, en verwaardig ü, bij 
mij, onwaardigen zondaar, uw verblijf 
te nemen, en mij tot uwe heilige Tafel 
toe te laten, opdat mijne ziel gezond 
worde. 
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Jesus, wonderbare Koning, die, om 
de heerlijkheid van uw rijk te toouen, 
een groot Gastmaal aangericht en hier­
toe al uwe onderdanen liefderijk uitge-
noodigd hebt, ontferm U mijner, opdat 
ik bereidwilig uwe stem volge, maar 
ook met het bruiloftskleed versierd voor 
U verschijne. 

Jesus, eeuwige liefde, die met groot 
verlangen dit Paaschlam met uwe leer­
lingen verlangd hebt te eten, ontferm 
ü mijner, opdat ik, even als een hert, 
dat dorstig is naar de waterbronnen, 
naar U in dit heilige Sacrament ver-
lange. 

Jesus , hron van heiligheid, die vóór 
de instelling van dit H. Sacrament de 
voeten uwer leerlingen gewasschen hebt, 
tot een teeken van de zuiverheid, waar­
mede wij hetzelve moeten ontvangen , 
ontferm ü mijner, en wasch mij meer 
en meer van mijne ongerechtigheid, 
zuiver mij van mijne zonden, opdat ik, 
met een onbevlekt geweten, uw heilig 
Lichaam en Bloed moge nuttigen. 

Jesus, eindelooze goedheid, die dit 
heilige Sacrament in uwe Kerk, als 
eenen boom des levens, geplant hebt, 
tegen alle zwakheden van de ziel en 
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als redmiddel van den eeuwigen dood, 
ontferm U mijner, en maak mij deel­
achtig aan die vruclit des levens en der 
onsterfelijkheid. 

Jesus, onze Zaligmaker, die u zeiven 
geheel en al voor ons ten beste hebt 
gegeven, geboren als onze broeder, 
levende om onze spijs te zijn, stervende 
om ons met uwen Vader te verzoenen, 
en verheerlijkt om ons woonplaatsen te 
bereiden, ontferm U mijner, opdat mijne 
ziel U altijd love voor deze groote wel­
daden , en alles wat in mij is, uwen 
heiligen Naam zegene. 

Jesus, eeuwige wijsheid, -die gezegd 
hebt: Dit is mijn Lichaam, dat voor 
u gegeven wordt, dit is mijn Bloed, 
hetwelk voor u vergoten wordt: ont­
ferm U mijner, opdat ik nimmer wan­
kele in het geloof aan uwe heilige 
tegenwoordigheid , maar steeds gedenke, 
dat gij de woorden des eeuwigen levens 
hebt. 

Jesus, onze rijkdom , die dezen rijken 
schat hebt nagelaten, als eene kostbare 
gedachtenis van uwe greuzelooze liefde, 
ontferm U mijner, opdat ik uwe einde-
looze macht, wijsheid en goedheid, die 
in dit Sacrament zoo heerlik schitteren, 
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eerbiedig aanhidde, en uwe liefde nooit 
vergete. 

Zachtmoedigde Jesus, die het geknakte 
riet niet breekt, en de rookende wiek 
niet uitdooft, ontferm Ü mijner, en 
laat niet toe, dat ik ooit door eene 
onwaardige Communie schuldig worde 
aan uw heilig Lichaam en Bloed. 

Dankbare Je sus. die bij de instelling 
van dit hoogwaardige Geheim uwen 
hemelschen Vader gedankt hebt, ont­
ferm ü mijner, opdat ik mij nooit met 
een ondankbaar hart van uwe heilige 
Tafel verwijdere, maar, door de god­
vruchtige overweging van eene zoo groote 
weldaad, meer en meer in liefde voor 
ü ontvlamme. 

Je sus, eeuwige Hoogepriester, goede 
Herder, die U zelveu, op het altaar 
des kruises, voor mij geslachtoöerd en 
uw leven voor uwe schapen ten beste 
gegeven hebt, ontferm ü mijner, opdat 
ik de onbloedige vernieuwing van dat 
Ofier altijd godvruchtig bywone, en 
breng mij, wanneer ik afdwaal, terug 
naar de welige weide, waarin gij mij 
geplaatst hebt! 

Genadige Jesus, die als vreemdeling 
uwe leerlingen, toen zij naar Emmaüs-
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gingen, vei'gezeldet, en eerst door het 
breken des Broods hunne oogen opendet 
om U te kennen, ontferm U mijner, 
opdat ik ü onder de gedaante van brood 
en wijn erkenne en uwe heilige tegen­
woordigheid in dit Sacrament vast ge-
loove en aanbidde. 

GEBED. 

Jesus Christus, mijn hoogste Goed, 
wat kan ik buiten U op aarde verlangen, 
en waar zal ik rust vinden, dan door 
de vereeniging met U in dit heilige 
Sacrament! verleen mij de genade, om 
de geneugten van deze wereld, die mijne 
ziel niet kunnen verzadigen, te verach­
ten , en alleen naar die heilige Spijs, 
welke gij ons geeft, te verlangen, ten 
einde ik eens met U voor eeuwig ver-
eenigd worde in den Hemel. Amen. 

C r e b e d  t o t  M a r i a ,  

van den eenen Zaterdag tot den anderen. 

[Kniel). Ik bid ü, o H. Moeder Gods, 
Maria, door de groote genade, die de 
Hemel ü gegeven heeft, en door al de 
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machtige wonderheden, die God, onze 
Heer, door U heeft gedaan met zijne edele 
Godheid, dat Hij mijn gebed niet ver­
smaadt, maar my verhoort, en mij geeft 
dat ik in deze acht dagen verblijd moge 
worden, door uws liefsten Zoons ontvan­
genis en geboorte — door zijne besnijdenis 
naar de wet — door zijnen heiligen doop 
en vasten — door zijn innig gebed, dat 
Hij tot drie malen deed op den berg 
van Olijven — door het bloedig zweet, 
dat Hy zweette op denzelfden berg — 
door zijne bittere geeseling en door al den 
spot, dien Hem de Joden aandeden — 
door de onbarmhartige behandeling, die 
uwe lieve Zoon, toen Hij met doornen 
werd gekroond—door al de versmaadheid, 
die Hij voor ons heeft ontvangen — en, o 
zoete Maria, door zijnen grooten afschrik, 
toen Hij onschuldig tot den bitteren 
dood werd veroordeeld — door al de 
schrikkelijke pijnen, die Hij heeft geleden 
van den tijd af dat Hij gevangen werd 
tot Hij aan het kruis gestorven is, en 
door al het lijden dat Gij, o zuivere 
Maagd, in uw doorwond hart gevoeldet, 
toen U de H. Joannes tot zoon en be­
hoeder werd gegeven — door den bitteren 
drank des ediks en der gal — door al 
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de onmenschelijke slagen, stooten en 
bespuwingen — door den laster en de 
schande, die Hrj uitstond — door de drie 
plompe nagelen, die door zijne heilige 
handen en voeten werden geslagen — 
door de bedrukte tranen, die uw lieve 
Zoon bijzonder op drie stonden en heel 
zijn leven schreide — door de milde 
barmhartigheid, die Hij aan den moor­
denaar betoonde, toen Hij sprak: Heden 
zult gij met Mij zijn in het Paradijs — 
door den ellendigen strijd, dien Hij aan 
het kruis heeft gestreden, toen Hij in 
angst ten dood ging en riep: Mijn 
God! mijn God! waarom hebt Gij Mij 
verlaten? door zyn heilig verscheiden, 
toen Hij zijnen geest aan zijnen herael-
schen Vader beval. O Maria, bedrukte 
Moeder, door de scherpe lans, die uwen 
lieven Zoon in zijn H. Hart diep ge­
stoken werd, en door uw bitter weenen 
en de bittere droefheid, die Gij gevoeldet, 
toen uw lief Kind op uwen maagdelijken 
schoot dood lag, en Gij zijn heilig 
lichaam bezaagt, kussende zijne geze­
gende wonden en zijn bleeken mond, 
en Gij Hem beweendet naar moederlijke 
trouw ; ik bid U ook, o goedertierendste 
Moeder Maria! door het nederdalen ter 
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hel, toen uw lieve Zoon door zijne 
goddelijk macht uwe lieve vrienden 
verloste, en ze met Hem in vrede leidde: 
o waardige vrouw Maria! zoo verwerf 
mij troost van uwen lieven Zoon, en 
blijdschap in deze zaken. Amen. 

Lees al staande het Magnificat. (Zie 
pag. 306.) OnzeVader, Wees gegroet, enz. 

(Kniel). Ik bid ü, heilige en zuivere 
Maagd Maria, door de groote vreugd, 
die Gij hadt, toen U de Engel Gabriël 
boodschapte, dat Gij de Moeder Gods 
zoudt zijn, en dat in ü de begeerten en 
voorzeggingen der patriarchen en profeten 
zouden worden volbracht — door de 
groote genaden, die Gij hebt ontvangen 
van den H. Geest, en door de barm­
hartigheid van onzen lieven Heer Jesus 
Christus, wil mij ter hulp komen in 
mijnen nood, en verkrijg wat ik verlang 
tot troost mijner ziel. 

Lees al staande het Magnificat. Onze 
Vader, Wees gegroet, enz. 

{Kniel). Ik bid U, o barmhartige Maria, 
ontferm ü toch mijner door de groote 
vreugd van uw H. Hart, toen Gij, edele 
bloem Maria, de liefelijke roos Jesus, 
den Zoon Gods in uwe jonge jaren 
baardet, en door het gevoelen van uw 
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maagdelijk hart, als Gij Hem eerst, uit 
uw zuiver lichaam geboren, aanzaagt: 
door de vreugd, die Gij, o Maria, met 
uwen nieuwgeboren Zoon in zijne ge-
noegelijke jeugd hadt, toen Gij Hem 
in uwen schoot behandeldet en dikwijls 
aan uw maagdelijk hart druktet, met 
uwe maagdelijke borsten voedet, en met 
ganscher trouw diendet naar moederlijke 
gunst, zoo bid ik ü, o H. Maagd, wil mij 
verblijden tot troost van mijn hart. 

Lees al staande het Magnificat. Ome 
Vader, Wees gegroet, enz. 

{Kniel). Ik bid ü, o zoete Maria, door 
de groote vreugde, die Gij hadt, als uw 
lieve Zoon zich na zijne verrijzenis van 
den dood aan U openbaarde, en na dat Hij 
al de pijnen en den dood overwonnen 
hadt; wil mij, o Moeder der genade! 
verblijden, en mijn flauw hart, tot troost 
mijner ziel, versterken. 

Lees al staande het Magnificat. Onze 
Vader, Wees gegroet, enz. 

{Kniel). Ik bid U, o gezegende Moeder 
en Maagd Maria, door de volmaaktste 
blijdschap uws lichaams en uwer geze­
gende ziel, waarin Gij nu roemrijk zijt 
en eeuwig znlt blijven, verheerlijkt met 
den luister der onsterfelijkheid; daar 
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Gij gekroond zit ter rechterhand uws 
Zoons in het allerhoogste, genietende 
de H. Drievuldigheid; wil U over mij 
ontfermen, en vertroost mijn hart naar 
Gods wil, ter zijner eer en ter zalig­
heid mijner ziel. Amen. 

Ijees al staande het Magnificat. Onze 
Vader, Wees gegroet, enz. 

LOFZANG VAK MARIA. Luc. I. 

MAGNIFICAT. 

Mijne ziel verheft den Heer. 
En mijn geest juicht in God, mijnen 

Zaligmaker. 
Hij slaat de nederigheid zijner dienst­

maagd gade: zie van nu af aan zullen 
alle volken mij zalig noemen. 

Hij, de Almachtige, heeft groote dingen 
aan mij gedaan: heilig is zijn naam. 

Zijne barmhartigheid strekt zich door 
alle geslachten uit over hen, die Hem 
vreezen. 

Machtvol werkt zijn arm: Hoovaar-
digen in de gedachte huns harten heeft 
Hij verstrooid. 
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Hy werpt de maclitigeii van den troon 
en verheft de nederigen. 

Behoeftigen vervult Hij met goederen, 
rijken zendt Hij ledig weg. 

Hij heeft Israël, zijnen dienaar op­
genomen , indachtig zijner ontfermende 
goedheid. 

Welke Hij heeft toegezegd aan onze 
vaderen, aan Abraham en aan zijn 
nageslacht, tot in eeuwigheid. 

Glorie zij den Vader, enz. 
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