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V O O R  

GODVRUCHTIGE ZIELEN, 
BEVATTENDE 

I:HKI)I:% OP UKÜT vouravckvo 

VAN j EN OP DIN" 

c o M Yi i % i i-; 8> % u. 

A L S :  

MORGEN-, AVOND- EN MISGEBEDEN, VERSCHEIDENE 

GODVRUCHTIGE ó 'VINGEN BIJ UK H. COM­

MUNIE , BENEVENS OVERWEGINGEN EN 

GEBEDEN ONDER DE NAMIDDAG­

GODSDIENST. 

Is AAR HET HOOGDUITSCH. 

Vijiue druk. 

TH GEONLNOEN, EU 

F .  F O J  " R S. 





O V l> K it H I T I N r». 

HOE EE NE GODVRUCHTIGE ZIEL ZICH OP DEN' 

VOORAl'GAANDEN AVOND TOT DE H. COM­

MUNIE VOORBEREIDEN KAN. 

o<^Q>oo 

Wit geschiedt op zeer nuttige wijzen : 1. Dooi 
zicli tc onthouden van dagelijksohe zouden, als ook 
van anders geoorloofde uitspanningen en ver­
maken. 2. Door iets minder te eten en te drin­
ken dan gewoonlijk, door eene aalmoes of een 
ander werk van boetvaardigheid, en door on­
bevlekte zuiverheid der ziel en des Hgehaams. 
3. Door het staken van alle zorgen en onnoo-
dige huiselijke bezigheden, voor zoo veel tijd 
en omstandigheden het slechts gedoogen. -4. 
Door oefeningen van liefde en verlangen naar 
Josus in de heilige Communie. 5. Door een 
opregt verlangen, om in de liefde Gods voort­
gang te maken. 6. Door eene godvruchtige 
herinnering aan het lijden van Jesus Christus 
en het geheim der liefde, welke hij ons in 
het allerheiligste Sacrament des Altaars betoont. 
7. Een goed middel, om de heilige Biecht en 
Communie met behoorlijken ijver en naarstig­
heid , en met de meest mogelijke waardigheid 
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tc ontvangen is, dat men zich altijd vóór en na 
liet ontvangen voorstelle, als moest men terstond 
van daar naar liet oordeel Gods gaan. 8. Men 
kan bij iedere heilige Communie een bijzonder 
oogmerk hebben, b. v. ter verkrijging van deze 
of gene deugd, om deze of gene slechte neiging 
of gewoonte af te leggen , om deze of gene be­
kooring tc overwinnen , enz. Dit zoude door de 
heilige Communie voor den toestand der ziel zeer 

heilzaam worden. 
Christelijke ziel! indien gij u goed tot de hei­

lige Communie voorbereidt, zoo wees verzekerd , 
dat u al die uitstekende genaden ten deel zullen 
worden, welke Jesus diegenen beloofd heeft, die 

zijn vleesch en bloed waardig ontvangen. 

KgSB 

G E B E D .  

Mogi ik toch, o goddelijke Vriend der zielen, 

mijne zonden opregt verfoeijen, en U zoo van 
harte beminnen, dat ik tot uwe heilige tafel ko­
men en U in mijn hart opnemen durfde! Doch 
ik vrees, dat ik daartoe nog niet genoeg voor­
bereid ben. Daarom bid ik U, ó Jesus! kom 
ten minste door uwe genade in mijn hart; reinig 
mij steeds meer en meer van de zondige begeer­
ten , enz. Ontvlam mijn hart steeds meer van 
liefde jegens U, opdat ik morgen waardig tot uwe 

heilige tafel moge naderen. Amen. 
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umitiiUKi: wooiiina VAN JESUS 
TOT VOORBEREIDlNix VAN HET OKTVANGEN DEB 

HEILIGE SACRAMENTEN DER BIECHT EN 

DES ALTAARS. 

Ik beu een minnaar dei' zuiverheid en een 
uitdeeler der heiligheid. — Een zuiver harte 
/,oek Ik, en daarin is de plaats mijner rust. — 
Bereid mij eeue ruime, versierde eetzaal, en Ik 
zal paschen bij u houden met mijne leerlingen. 
Indien gij wilt dat Ik tot u kome en mijn ver­
blijf bij u neme, ruim dan het oude zuurdeeg 
der zonde weg, en reinig de woning uws har­
ten. Ban de geheele wereld er uit en allen op­
stand der zonden; zit als de musch eenzaam op 
het dak, en overdenk uwe misdaden in de bit­
terheid uwer ziel; want ieder die waarlijk be­
mint bereidt zijnen geliefden vriend de beste eu 
schoonste plaats, wijl daardoor het minnend ge­
voel van dengene erkend wordt, die den geliefde 
opneemt. 

AVeet echter, dat gij niet in staat zijt, om 
deze voorbereiding uit de eigene verdienste uwer 
werken te volbrengen , indien gij u ook een ge­
heel jaar voorbereidet, en gij niets anders van 
zins waart; maar alleen door mijne goedertie­
renheid en genade wordt u vergund, tot mijne 
tafel te naderen. Doe dan, wat gij vermoogt 
te doen; doe het echter zorgvuldig , niet uit ge­
woonte , niet uit dwang, maar ontvan": met 



heilige vreeze, eerbied eu liefde het ligchaam 
van uwen geliefden Heer en God, die zich ge-
waanligt, tot u te komen. -— Ik ben het, die 
u geroepen heeft; Ik heb bevolen, dat het ge­
schieden moest; Ik zal in uwe behoeften voor­
zien ; kom slechts , eu neem Mij in uw hart op ! 

Indien Ik u de genade der godsvrucht geef, 
zoo dank uwen God, niet wijl gij dezelve waai-
dig zijt, maar omdat Ik mij over u ontferm. 
Indien gij deze godsvrucht niet hebt, maar u 
veeleer koel en droog gevoelt, zoo volhard in 
liet gebed , zucht en klop aan, en houd niet op 
tot gij gewaardigt wordt, een broodkruimeltje 
of een droppeltje heilzame genade te ontvangen. 
—• Gij hebt Mij noodig, niet Ik u; gij komt niet, 
om Mij te heiligen en te verbeteren; gij ^ komt, 
opdat gij door Mij geheiligd en met Mij veree-
nigd vvordet, opdat gij nieuwe genade ontvangen 
en op nieuw tot verbetering des levens aangespoord 
worden moogt. — Verzuim deze genade toch 
niet, maar bereid met alle zorgvuldigheid uw hart, 

en leid uwen beminde bij u binnen. 
Gij moet u echter niet alleen voor dc heilige 

Communie tot godsvrucht voorbereiden, maar u 
ook na het genieten van het heilige Sacrament 

zorgvuldig in dezelve bewaren. Ook wordt er 
geene geringere waakzaamheid na, dan eene god­
vruchtige voorbereiding x>66r het ontvangen ver-
• ischt. Want eene strenge waakzaamheid na het 
ontvangen is de beste voorbereiding, om steeds 
meerdere genade te verkrijgen. Terwijl daar­
door namelijk iemand zeer onvoorbereid wordt. 



indien hij zich aanstonds te zeer in uitwendige 
vertroostingen gaat verstrooijen. Wacht u voor 
veel praten, en houd u in de eenzaamheid en ge­
niet uwen God; want gij bezit Dengene, dien 
de geheele wereld u niet ontrooven kan. Aan 
Mij moet gij u geheel overgeven , zoo dat gij in 
het vervolg niet meer in u zeiven, maar slechts in 
Mij in rust en vrede leeft. » 

Een Onze Vader en een Wees yegroet. Na den naam 
Jesus voes? er l)ij; «Die ons steeds den geest van boet­
vaardigheid gelieve te verkenen, eer wij Hem ontvangen." 

Geiteden «j» tien % oofavouel van :I« ;• 
33. C'ogcFiiiiiniCiia^;. 

PLEGT1GE EEREBOETE. AAN JESUS CHRISTUS 

(Door den II. Alphonsns van LiyuoriJ. 

Mijn Heer en mijn Heiland, Jesus Christus! 
ik, die U morgen aan uwen disch bezoeken zal, 
om U zeiven te nuttigen' ik wil voortaan van 
ganseher harte niets meer beminnen dan U. Ik 
wil, dat Gij het eeuige voorwerp mijner liefde 
zijt, en wensclite wel van droefheid te sterven, 
wanneer ik er aan denk, dat ik vroeger de schep­
selen bemind en verre van U mijne vreugde ge­
zocht heb, en dat ik van Ü, die do oneindige 
goedheid zijt, vveggevlugt ben. Dewijl Gij ech­
ter niet wildet, dat ik verloren ging, daarom 
hebt Gij mij met zoo veel geduld verdragen, en 
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om mij te straffen, hebt Gij mijn liart met zoo 
veel liefdesehieliten doorwond, dat ik U niet lan­
ger wederstaan konde, cn mij eindelijk geheel 
nan U, en wel heden nog, al3 een geschenk over-
geve. Ik erken, dat Gij verlangt, dat ik U ge­
heel zal toebehooren; nu dan, wijl Gij het 
verlangt. Gij mijn liefderijkste Jesus ! soo be­
werk het derhalve ook. Geef, dat ik alle ver­
kleefdheid aan het aardsche en alle eigenliefde 
verzake, en dat ik aan niets anders denke, dan 
aan U, van niets anders spreke, dan van U, 
en niets anders wensehe , dan ü te bezitten , on 
dat ik naar niets anders hake, dan van liefde 
tot U ontstoken te zijn, dan voor U alleen te 
leven en voor U te sterven. O zoete liefde tot 
mijnen Jesus ! kom ontvang geheel mijn hart, 
en verdrijf er alle andere liefde uil, waarvan 
God het voorwerp niet is. Ik bemin U, o mijn 
Jesus, mijn leven, mijn kleinood, mijne zalig­
heid en mijn al. Vergeet daarom het verledene! 
Ook in het vervolg wil ik, met uwe hulp, er 
beter zorg voor dragqji, dat ik alle aardsche 
neigingen uit mijn binnenste verbanne, welke 
mij hinderlijk zijn om die genaden deelachtig te 
worden, welke Gij mij mogt willen mededeelen, 
Doch ook na de heilige Communie wil ik, zoo 
goed als ik kan, er op bedacht zija , om van 
U den heilzamen bijstand te verkrijgen, ten einde 
in do liefde tot Ü meerdere en snellere vorde­
ringen te maken. Verleen mij slechts de gena­
de , om mijne goede voornemens ook ten uitvoer 
te brengen. Ach, mijn Jesus! hoe weinig heb 
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ik er vroeger aan gedacht om U tc beminnen. 
Doch de tijd , welken uwe barmhartigheid mij 
nog overig laat, is voor mij een tijd, om mij 
tot den dood voor te bereiden, en door mijne 
liefde de beleedigingen weder goed te maken, 
die ik U heb aangedaan. Zie , ik wil dezen tijd 
doorbrengen, met mijne zonden te beweenen en 
U te beminnen. Ik bemin U, ó Jesus, mijne 
liefde ! Ik bemin U , Gij mij mijn eenigste goed ! 
Ontferm U mijner en verstoot mij niet! O 
Maria, gij Moeder vnn mijnen goddelijken Hei­
land , bid voor mij, opdat ik Jesus toch getrouw 
blijve in mijne beloften. Amen. 

Een Onze Vader en een Wees gegroet. Na den naam 
Jesus voeg er bij: „ Die ons aan zijne heilige tafel voor 
alle zondige gedachten gelieve te bewaren." 

GEBEDEN TOT DE 11. ENGELEN. 

Deze gebeden zullen vele genaden te weeg brengen, 
vooral indien zij op den coinranniedag voor liet ontvangen 
van het heilige Saerament, of op den vooravond, als voor­
bereiding daartoe, gebeden worden. 

I. 

1. Heilige Michaël! ik beveel u het uur van 
mijnen dood aan; houd den helsehen vijand dan 
gebonden, opdat hij mij niet verzoeke en mijne 
ziel geene schade toebrenge. Een Onze Vader. 
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•2. Heilige Gabriël! verwerf mij van God 
oen levendig geloof, eeno onwrikbare hoop, 
eene vurige liefde en groote godsvrucht tot het 

heilige Sacrament des Altaars. Een Onze Vader. 
3r Heilige Raphael! geleid mij altijd op den 

regten weg der deugd en der volmaaktheid. Een 

Onze Vader. 
4-, Heilige Engel-Bewaarder l verwerf mij god-

dt'lijke ingevingen en de bijzondere genade Gods, 
om "dezelve te kunnen opvolgen. Een Onze Vader. 

II. 

1. O gij van liefde brandende Serafijnen! ver­

werft mij eene vurige liefde tot God. Een Onze 
Vader en drie Wees gegroelcn, ter eere van de 

heilige kooren der Engelen. 
3. 0 gij verlichte Cherubijnen ! verwerft mij 

eene uitstekende kennis van God. Een Onze T ader 

eu drie Wees gegroeten. 
3. O gij voortreffelijke ïroonen ! verwerft tmj 

de inwendige rust des harten. Een Onze lade) 

en drie Wees gegroeten. 
4. O gij heilige Heerschappijen ! verwerft mij 

de overwinning over al mijne slechte neigingen. 

Een Onze Vader en drie Wees gegroeten. 
5. O gij wonderdadige Krachten! verwerft mij 

de volheid" aller deugden en volmaaktheden. Een 

Ome Vader en drie Wees gegroeten. 
6. O gij onoverwinnelijke Machten! verwerft 

mij sterkte tegen alle helsche raagt. Een Onze 

Vader en drie Wees gegroeten. 


