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ïverwegiugeii op den vooravond van den 
eersten Vrijdag- der maand, toegewijd 

aan het H. Hart. 

Over het vertrouwen, waarmede wij ons 
aan het Tl. Hart van Jesus belmoren 

over te geven. 

Onder de godvruchtige zielen zijn er 
slechts weinigen, die Jesus en de schat­
ten van ontferming, in Zijn Allerheiligst 
Hart besloten, kennen, zooals Hij ver­
dient gekend te worden: vandaar is 
het, dat zij zich niet volkomen aan 
Zijne liefde overgeven. 

Niets kan aan het beminnend Hart 
vau Jesus aangenamer zijn dan het kin­
derlijk en onbegrensd vertrouwen dat 
wij in Hem stellen. In het Leven van 
de H. Gertrudis lezen wij, dat zij, de 
buitengewone door haar verkregen gena­
den overwegende, zich zelve de vraag 
stelde, hoe de veropenbaringen, waarmede 
zy begunstigd was geworden, den men-
schen met het meest mogelijk voordeel 
voor hunne zielen zouden kunnen bekend 



4 

gemaakt worden ? De Zaligmaker gaf 
haar dit antwoord : 

»Het zou voor de mensehen goed zijn 
te weten en immer gedachtig te zijn, 
dat ik, huu God en Verlosser, hij 
mijnen Hemelsehen Vader steeds in hun 
voordeel jjleiti. 

Nooit moeten zij het vergeten, dat 
ik, wanneer hunne harten door mensche-
lijke zwakheid tot de zonden overhellen, 
vooi hen mijn ontfermingsgezind Hart 
aanbied; en wanneer zij God door daden 
beleedigen, vertoon ik Hem mijne door­
boorde handen en voeten, ten einde den 
toorn Zijuer Goddelijke gerechtigheid 
te stillen." 

Onze Heer Jesus Christus, zegt de 
groote Apostel, is de middelaar tusschen 
God en den mensch. Hij is nu ten 
hemel gevaren om onze gebeden door 
Zijne machtige tusschenkomst te onder­
steunen. »Laat nooit na," zegt de god­
vruchtige Blasius, »uwe goede werken 
en godvruchtige oefeningen aan het 
allerzoetst Hart van Jesus aan te bie­
den ; want dit Hart, zoo vol van teeder-
heid en liefde, vindt een groot genoegen 
in zoo Goddelijk een werk. Hij is steeds 
bereid om in u te volmaken, wat Hij 



ziet, dat onvolmaakt en gebrekkig is. 
Het vertrouwen is de sleutel tot het Hart 
van Jesus. Wat kunnen wij van onze me-
demenscheu niet verkrijgen door het ver­
trouwen, dat wij in hen stellen? Hoeveel 
meer zullen wij dan niet van God daar­
door erlangen'r1 Hoe wondervol zullen 
de uitwerkselen er van zijn, indien het 
gepaard gaat met eene volkomen over­
geving aan Hem!" 

Zoo wandelde Petrus, door een le-en-
dig vertrouwen vervuld, over het water 
als over droog land; maar op het oogeu-
blik, dat vrees in zijn gemoed binnen­
sloop, verloor het water zijne draagkracht, 
en zijn liefdevolle Meester Zijne hand 
naar hem uitstekende, zeide tot hem: 
»0 gij kleingeloovige, waarom hebt gij 
getwijfeld?'-. 

Bij eene andere gelegenheid dreigde 
de door storm opgezweepte zee de apos­
telen te verzwelgen ; maar Jesus, na den 
wind en de zee geboden te hebben, zeide 
tot hen: »VVaar is uw geloofV waarom 
zijt gij bevreesd? hebt gij dan geen 
geloof?" Om ons een levendiger ver­
trouwen in te boezemen, heeft de Hei­
land zelf ons het gebed geleerd, waarmede 
wij ons tot God zouden wenden; zoodat 
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onze hemelsche Vader, getroffen door de 
woorden van Zyn eigen Zoon ons niets 
kan weigeren, wat wij Hem in Zijnen 
naam vragen, en deswegens wilde Hij 
dan ook, dat wij hem met den zoeten 
naam van Vader zouden toespreken. 
Maar alsof dit nog niet genoeg ware om 
al ons mistrouwen te verbannen, gaat 
zelfs Zijne voorkomendheid zoo ver, dat 
Hij bij een plechtigen eed ons belooft, 
altyd gereed te zijn naar ons te luiste­
ren. »Voorwaar, voorwaar, zeg ik u, 
al wat gij zult vragen, zal ik doen." 
Hij wilde zeggen; » Vreesachtige zielen, 
ik zweer u bij mij zeiven, die de Weg 
en de eeuwige Waarheid beu; bij mij 
zeiven, die trouweloosheid haat en mein­
eed met eene eeuwige verdoemenis zal 
straffen; bij mij zeiven, die evenmin kan 
liegen of bedriegen als op te houden te 
zijn, wat ik ben; ik zweer het u, dat 
ik u zal toestaan, wat gij van mij 
vraagt. Dit zijn Uwe beloften, o mijn 
God, zegt de H. Augustinus, en wie 
zou kunnen vreezen bedrogen te wor­
den, wanneer hij zich verlaat op de 
beloften, gedaan door de ongeschapen 
waarheid? wanneer een rechtschapen 
mensch u zijn woord verpandt, zoudt 



gij meenen verkeerd te handelen , als 
gij eenigen twijfel of vrees liet bljjken. 
Maar zegt de H. Joannes , wanneer 
wij vertrouwen stellen in de verzekering 
eens menschen, hoeveel te meer moeten 
wij het dan doen in die van God ! Onze 
Goddelijke Verlosser gevoelt zich door 
dit vertrouwen , als het ware, zoodanig 
vereerd, dat Hij op onderscheidene plaat­
sen in het Evangelie de wonderbare 
werkdadigheid des gebeds meer aan het 
in Hem gestelde vertrouwen, dan aan 
Zijne liefderijke ontferming toeschrijft. 
Hij zeide niet tot hen , die hunne toe­
vlucht tot hein namen , het is mijne 
goedheid en macht, maar : het is uw 
geloof en vertrouwen , dat u gered heett. 
De Zaligmaker heelt aan de H. Ger-
trudis veropenbaard , dat degene, die 
Hem met vertrouwen aanroept, zeker 
kou zijn verhoord te zullen worden ; dat 
Hij niet anders doen kon , dan uaar 
zijn gebed te luisteren. »Welke gunst 
het zij , dat gij van mij vraagt", zegt 
de Heer, »vvees verzekerd die te zullen 
bekomen, en zij zal u geschonken wor­
den." Dit is het, wat de H. Joannes 
Cliniacus op dezelfde wijze uitdrukt, 
wanneer hij zegt; »Elk gebed , met 
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vertrouwen opgedragen, oefent op het 
Hart van God eene soort van geweld 
uit, maar een geweld, dat Hem zoet en 
aangenaam is." De H. Bernardus verge­
lijkt de Goddelijke barmhartigheid bij 
eene rijke springbron, en ons vertrou­
wen bij het vat, waarin wij het water 
wegdragen. Hoe grooter nu het vat is, 
hoe grooter de overvloed van genade 
zal zijn , die wij zullen vergaderd heb­
ben. Ook stemt daarmede overeen het 
gebed van den Psalmist, die barmhar­
tigheid in verhouding van zijn vertrou­
wen afsmeekt, wanneer hij zegt: »Laat 
o Heer, Uwe barmhartigheid over ons 
komen, naarmate van de hoop, die wij 
op ü gesteld hebben." 

God heeft verklaard, dat Hij zal be­
schermen en bewaren al degenen, die 
op Hem hun vertrouwen stellen. »Laten 
zij dan blijde zijn," roept David uit, 
»iaten al degenen , die op IT , o mijn 
God, hopen , zich verheugen ; want zij 
zullen gelukkig zijn in alle eeuwigheid, 
en Gij zult niet ophouden in hen te 
verblijven." Op eene andere plaats zegt 
hij: »Hij, die zijn vertrouwen op den 
Heer stelt, zal verblijven ouder de 
bescherming van den God des Hemels." 



»Ja Heer", zegt de H. Bernard us, »het 
is het vertrouwen alleen , dat ons de 
schatkamer Uwer ontierming ontsluit. 
»De werkdadigheid des gebedszegt 
de H. Thomas, »wordt geput uit het 
geloot, dat gelooft aan de beloften van 
God, en uit het vertrouwen op de hei­
lige beloften, die Hij aan ons gedaan heeft." 

In 't kort, wij zien uit de H. Schrift, 
dat de Zoon Gods dezelfde maat van het 
geloof en vertrouwen, waarmede wij ons 
tot Hem wenden, tot de maat voor de 
hulp en de genade,, welke Hij ons ver­
leent, schijnt te gebruiken, daar Hij 
niet alleen' doet, wat wij wenschen, 
maar naar gelang de wijze, waarop wij 
verzoeken. 

De genade is onafscheidelijk van liet 
vertrouwen. Het is een stelregel, dat 
hij, die zijn vertrouwen op God stelt, 
nooit beschaamd zal staan. En de Wijze 
Man daagt een ieder uit, om ouder al 
de volkeren der wereld een tegenover­
gesteld voorbeeld aan te wijzen. »Onzo 
zielen moesten met troost vervuld wor­
den". zegt de H. Ambrosius «wanneer 
wij bedenken , dat de gunsten , welke 
God ons verleent, altijd overvloediger-
zijn, dan die, welke wij vragen." Even­
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zoo zegt de Ecclesiasticus , dat de 
vervulling Zijuer beloften steeds onze 
verwachting overtreft. Laten wij dan 
een vast vertrouwen hebben , gelijk de 
H. Paulus ons aanbeveelt, na de Zalig­
maker beloofd heeft, de toeverlaat te 
zullen zijn van een iegelijk , die op 
Hem hoopt; en wanneer hinderpalen, die 
ons als oiioverkonieli.jk toeschijnen, zich 
mochten voordoen , laten wij dan met 
den Apostel zeggen: »Ik kan alles 
door Hem, die mij versterkt." 

Wie toch , die op God vertrouwde , 
is ooit verlaten geworden ? 

Het is evenwel niet noodig, dat ons 
vertrouwen een gevoelvol zij; het is 
voldoende, zoo wij zulks ernstig ver­
langen : want het ware vertrouwen 
bestaat in eene volkomene overgeving 
aan God, dewijl Hij goed isen verlangt 
ons te helpen, dewijl Hij machtig is 
en deswegens ons kan helpen, dewijl 
Hij getrouw is en beloofd heeft ons te 
zullen helpen. 

Voorbeeld-

De eerbiedwaardige Maria van de 
Incarnatie verhaalt, dat haar geopen­
baard was geworden, dat God ongevoelig 
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was voor haav gebed. Zij zocht naar 
de oorzaak daarvan, toeu eene inwendige 
stem haar zeide : »Vraag mij door het 
hart van mijn. Zoon , daardoor wil ik 
n verhooren." Wendt u tot het aller-
minnelijkst Hart van Jesns, godvruch­
tige zielen , tot dien oceaan van liefde 
en erbarming, en Hij zal voor u en 
alle arme zondaars de uitstekendste 
genaden verwerven. 

Eenigen tijd voor haren dood smeekte 
de H. Mechtilda den Heer met aandrang 
om eene belangrijke genade ten behoeve 
van iemand, die haar verzocht had voor 
hem te bidden. Door vrees bevangen bij 
den aanblik van het vreeselijk oordeel, 
waarmede Gods rechtvaardigheid deze 
ziel ging treffen, weende zij bitterlijk, 
teen de Heiland deze troostvolle woor­
den tot haar sprak: «Mijne dochter, zeg 
den persoon, voor wien gij bidt, dat hij 
al wat hij verlangt door mijn Hart moet 
zoeken te verkrijgen." 

Geen hart is zoo hard, dat niet week 
wordt door het Hart van Jesns ; noch eene 
ziel zoo mismaakt door de melaatsch-
heid der zonde, die Zijn liefde niet kan 
zniveren, bemoedigen en genezen. 
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Overwegingen op den eersten Vrijdag 
der maand. 

Hel is zoet te sterven in hel II. Hart van Jesus. 

In het uur van onzen dood, wanneer 
het lichaam ons als een trouwlooze vriend 
dreigt te verlaten, moeten wij ons ver­
trouwen en onze overgeving aan het Hart 
van Jesus in eene bijzondere mate trach­
ten te doen toenemen. 

Men verhaalt, dat Christus eens ver­
schenen zijnde aan eene godvreezende 
ziel, die Hem gesmeekt had , om aan 
eene godsdienstige persoon een geluk­
kigen overtocht naar gene zijde des 
grafs te verleenen, haar met deze troost­
rijke woorden toesprak : 

»Mijne dochter, waar is de stuur­
man, die een schip, met edelgesteenten 
bevracht, tot voor de haven gebracht 
hebbende , het daar zal laten zinken ? 
Kunt gij veronderstellen , dat ik, na 
haar zooveel genade verleend te hebben 
in den loop van haar leven , haar ver­
laten zal aan het einde daarvan 

Laten wij onzen steun zoeken in het 
Hart van Jesus, dan zullen wij eens, 
na hieronder de bescherming, door Hem 
aan allen die Hem beminnen verleend, 
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op de stormachtige zee dezer wereld 
rondgedobberd te hebben, zegevierend in 
de gewenschte haven binnenloopen en 
ons verlustigen in den eenwigdurenden 
zegen van Zijn Goddelijk geleide. 

De dood was steeds, zelfs voordat 
Jesns dien onderging, kostbaar in de 
oogen van God ; bij is het nog meer , 
nu Jesus zelf gestorven is. 

Een ieder, die gedurende zijn leven 
eene ware godsvrucht tot het H. Hart 
gehad heeft , zal bevinden , dat hij 
in de ure des doods schatten van ge­
nade en vertroosting ontvangt, over­
vloediger en kostbaarder dan hij ooit 
verwacht had. Zal God, in wiens oogen 
de dood kostbaar is , dien ook niet 
voor ons doen vergezeld gaan van eene 
bovenaardsche zoetheid, waarvan wij ons 
nu geen denkbeeld kunnen vormen ? 
Het geloof kan zich niet vergissen in 
de blijken Zijner teederheid. Als het 
ons geoorloofd is te zeggen , dan is 
de ballingschap van het wezen, dat 
Hij schiep , evenzeer kommervol voor 
God, als voor de ziel zelve ; want God 
verlangt gelijk een teederminnende Va­
der, dat Zijne kinderen bij Hem, in Zijn 
rijk, komen. Van al de uren onzes 


