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IV VOORBEKICHT. 

Wat willen wij dus? Wij willen u eenvoudig 
en bescheiden den weg wijzen om liet H. Hart 
van Jezus op eclit Katholieke en degelijke wijze 
te vereeren. wij willen verkeerde en niet loffe­
lijke opvattingen en praktijken tegengaan. Dan, 
mijn christen, verdient gij niet het verwijt van 
den Zaligmaker : Dit polk eert My met de lippen, 
doch hun hart is eer van Mij. (Math 15:8). 

Eerst bieden wij u eenige overwegingen aan, 
die zeer goed voor een noveen, voor de maand 
Juni of voor den feestdag van het H. Hart en 
zijn octaaf kunnen dienen. Daarna volgt een 
onderrichting over de godsvrucht tot het H Hart 
van Jezus. 

Het tweede gedeelte geeft gebeden en god­
vruchtige oefeningen ter eere van het H. Hart 
voor verschillende gelegenheden. 

In het derde gedeelte vindt gij de gewone 
gebeden, die het meest voorkomen : Misgebeden, 
Biechtgebeden, Communiegebeden, Vesper- en 
Lofgebeden, benevens eenige Gezangen. Op één 
punt willen wij u hier bijzonder wijzen. Aan 
elke soort van deze gebeden laten wij een korte 
onderrichting voorafgaan. Wij verzoeken u 
dringend deze aandachtig en ernstig te over­
wegen en in beoefening te brengen. Dan zult 
gij deze voorname oefeningen van het christelijk 
leven zoo volmaakt mogelijk verrichten en daar­
door ook het H. Hart van Jezus op christelijke 
wijze vereeren. 

Mijn christen, zoek in de godsvrucht lot het 
H. Hart van Jezus geen ziekelijke voldoening 
uwer zinnelijke gevoelens. Laat uw vereering 
niet enkel bestaan in uiterlijkheden en gebeden. 



VOORBERICHT. V 

die door uw gedrag weersproken worden. Maar 
stel u bij de vereering van het H. Hart voor: 
God en den evenmensch oprechter met woord 
en daad te beminnen ; — Jezus te danken voor 
al zijne onschatbare weldaden, voor zijn Mensch-
wording, zijn Verlossing, het H. Sacrament des 
Altaars; — aan Jezus eerherstel te brengen 
voor al de beleedigingen, die zijn goddelijk Hart 
worden aangedaan ; — boven alles, het aller-
volmaakste Hart van Jezus in uwen staat na 
te volgen door het onderhouden van Gods ge­
boden, het vluchten der zonde, het beoefenen 
der christelijke deugden. Wilt gij liet Hart van 
Jezus vereeren gelijk het behoort, word dan 
nederig, zachtmoedig, gehoorzaam, verdraag­
zaam, geduldig, arm van geest, rechtvaardig 
en matig gelijk Jezus het was. Wanneer gij 
uwe godvruchtige oefeningen ter eere van het 
H. Hart hóLzij in de kerk, hetzij te huis hebt 
geëindigd, wanneer gij ter Biecht en ter Com­
munie zijt geweest, dan moet gij uit het gebed 
een hart vol liefde, vol plichtbesef, vol geduld 
in het lijden, vol standvastigheid in de bekoring, 
vol nederigheid en onderdanigheid aan uw wet­
tige oversten, vol oprechtheid en rechtvaardig­
heid in den omgang met anderen medebrengen. 

Dan hebt gij goed gebeden, dan zijt gij een 
waar vereerder van Jezus' aanbiddelijk Hart. 

Maar als gij dikwijls, zeer dikwijls misschien, 
biecht en communiceert en toch uw leven weinig 
of niet verbetert, toch steeds dezelfde fouten 
begaat; als gij uren lang de kerk bezoekt, vele 
gebeden en godvruchtige oefeningen ter eere 
van het H. Hart verricht, maar buiten de kerk 



VI VOORBERICHT. 

in hot huisgezin, in den omgang met anderen 
kwaadspreekt, voor geen liefdeloosheden terug­
schrikt, onverdraagzaam, onrechtvaardig zijt; 
als gij niet onderdanig kunt zijn aan uw ouders 
of oversten, dan hebt gij de ware godsvrucht 
tot het H. Hart niet, omdat gij het H. Hart 
niet navolgt. 

Laat ons dan het Hart van Jezus, het slacht­
offer der liefde, aanbidden, maar voor alles zijn 
deugden navolgen en nederig en zachtmoedig 
worden gelijk Hij het was. 



I. 

OVERWEGINGEN EN ONDERRICHTINGEN. 





NEGEN OVERWEGINGEN 
OVER DE 

Deugden van Jezus' 

EERSTE OVERWEGING. 

Wij moeten het H. Hart van Jezus navolgen. 

•jfetfijn zoon, eene zaak boven alles is voor 
u noodzakelijk : Gij moet uw ziel redden. 

De ziel verloren alles verloren, de ziel ge­
wonnen, alles gewonnen. 

Maar om uwe ziel zalig te maken, moet 
gij mijn Heilig Hart navolgen. Ik ben de 
iveg, de waarheid en het leven. (Joh. 14 : 6). 

Mijn hemelscho Vader wil dat zij, die Hij 
ten eeuwigen leven voorbescliikt heeft, aan 
het beeld van Zijn welbeminden Zoon gelijk­
vormig worden. 

Niet iedereen kan mij in mijn uitwendig 
leven navolgen. Maar iedereen, van welken 
stand hij ook zijn moge, kan de gevoelens 
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van Mijn godtlelijk Hart bezitten en Zijn 
deugden beoefenen. 

Het is goed en nuttig, wanneer gij god-
vruchtige oefeningen ter eere van Mijn Heilig 
Hart verricht, zoover als uw plichten en 
bezigheden het toelaten. 

Gij moogt den eersten Vrijdag vieren, tot 
de H. Sakramenten naderen, gebeden ver­
richten, het beeld van Mijn H. Hart versieren, 
u gelukkig en opgewekt gevoelen. 

Doch het doel en het uitwerksel van al 
deze oefeningen moet zijn uw leven te ver­
beteren. de zonde te vermijden, uw onge 
regelde driften te overwinnen, de geboden 
van God en van de H. Kerk te onderhouden, 
de christelijke deugden te beoefenen, de plich­
ten van uwen staat te vervullen. 

Wie Mijne geboden heeft en ze onderhoudt. 
hij is het, die Mij bemint. Indien iemand Mij 
liefheeft, zul hij Mijn woord houden. Wan-
neer gij Mijne geboden houdt, blijft gij in 
Mijne liefde, gelijk ooit Ik de geboden mijns 
1 aders onderhouden heb en in Zijne liefde 
blijf. (Joh. 14 —15). 

Zoek dus niet enkel een zinnelijke voldoening 
in de godsvrucht tot Mijn H. Hart, maar tracht 
met een vasten wil en een oprechte meening 
daardoor uwe fouten en gebreken te verbeteren, 
ootmoediger, gehoorzamer, geduldiger, liefde­
rijker, rechtvaardiger en matiger te worden. 
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Zuiver uw hart door een rouwmoedige biecht 
van iedere zonde. 

Vlucht de doodzonde als liet grootste 
kwaad, maar vermijd ook de vrijwillige 
dagelijksche zonde. 

Verloochen u zeiven en draag iederen dag 
uw kruis met liefde en onderwerping aan 
Gods H. wil. 

Verricht al uwe werken niet een zuivere 
meening ter oere Gods. 

Wees stipt en getrouw in het volbrengen 
der plichten van uwen staat. 

Indien uw godsvrucht tot Mijn H. Hart 
zulke gesteltenissen in u uitwerkt, dan is zij 
waar. degelijk en vruchtbaar ten eeuwigen 
leven. 

TWEEDE OVERWEGING. 

Het H. Hart van Jezus is een voorbeeld van 
liefde. 

Met een eeuwige liefde heeft Jezus ons 
bemind. Uit liefde tot ons is Hij mensch 
geworden. Hij kwam het vuur der liefde op 
aarde ontsteken; wat wilde Hij anders, dan 
dat het zoude branden? 

De liefde van Jezus' Hart voor de men-
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schen had vooral drie eigenschappen: zij 
was zachtmoedig, zij was weldadig, zij was 
algemeen. 

De liefde van Jezus' H. Hart was zacht­
moedig. Die zachtmoedigheid blijkt overal 
op schitterende wijze in Zijn uiterlijk. Zijn 
houding. Zijn manieren, Zijn woorden. Zijn 
onverstoorbare zelfbeheersching, kalmte en 
lankmoedigheid. Wat moest dat Hart niet 
verduren van een ruw en ongeloovig volk'? 
Hoeveel verzet, hoeveel tegenspraak, hoeveel 
ondankbaarheid ondervond het niet? Maar geen 
drift, geen klacht, geen verwijt, geen hard 
woord ontsnapte Jezus. Met hoeveel zacht­
zinnigheid en toegevendheid tracht Hij allen 
te winnen! Hij let op de kleinste omstandig-
heJen om niemand te stooten of te kwetsen. 
Hij verdraagt de gebreken, de fouten, de 
ondankbaarheden van anderen. Welke offers 
kost het Hem niet om de onbeschaafde 
Apostelen te vormen en te onderrichten? Wel 
mocht Hij van zich zeiven getuigen : Leert 
van Mij. want Ik hen zachtmoedig van harte. 
(Math.' 11 -29). 

De liefde van Jezus' H. Hart was wel­
dadig. Al weldoende ging Hij rond, ontving 
allen met goddelijke minzaamheid, genas alle 
ziekten en kwalen, dreef de duivelen uit, 
vertroostte de bedrukten, zocht het verloren 
schaap op, wekte de dooden op ten leven. 
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predikte, wat wij moeten gelooven en doen 
om zalig te worden. Hij gaf het gezicht aan 
de blinden, het gehoor aan de dooven, de 
spraak aan de stommen, den gang aan de 
kreupelen terug en verkondigde den armen 
het Evangelie. Hij was de goede Herder en 
gaf Zijn leven voor Zijne schapen. 

De liefde van Jezus' H. Hart was alge­
meen. Hij was door Zijn hemelschen Vader 
gezonden om alle menschen zalig te maken. 
Zijn goddelijk Hart beminde alle menschen 
zonder aanzien des persoons en wilde, dat 
alle menschen tot do kennis der waarheid 
zouden komen, .loden en Heidenen ontvingen 
ran Hem dezelfde weldaden naar ziel en 
lichaam, dezelfde leer, dezelfde genezingen. 
De ellende der armen schrikte Hem niet af, 
de schittering der rijken verblindde Hem niet. 
Hij brandde van liefde voor de zondaars en 
bad voor Zijn vijanden. 

Wanneer wij Jezus' H. Hart beschou­
wen, dan roept het ons toe: Zalig zijn de 
sachtmoedinen, zaliii zijn 'Ie vreedzame». 
(Math. 5.) 

Hij vermaant ons: Ken nieuw (jebod geef 
Ik u, dat gij elkander liefhebt, gelijk Ik u 
heb liefgehad. (Joh. 13, 34;). 

Hij zegt ons: Bemint mee vijanden, doet 
wel aan hen, die u haten en bidt voor hen, 
die u vercolgen. (Math. 5, 44). 
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Hij gebiedt ons: Gij zult uwen naaste lief-
hebben gelijk n zeiven. (Math. 19 ; 19). 

Goddelijk Hart van Jezus, geef ons die 
geduldige liefde, welke allen verdraagt, die 
barmhartige liefde, welke allen helpt en ver­
troost, die algemeene liefde, welke niemand 
terugstoot. 

DERDE OVERWEGING. 

Het H. Hart van Jezus is een voorbeeld van 
nederigheid. 

De nederigheid is een deugd, waardoor wij 
ons zeiven erkennen voor hetgeen wij zijn en 
ons niet boven ons zeiven verheffen. 

Het Hart van Jezus is een toonbeeld van 
nederigheid. Hoor, hoe onze goddelijke Meester 
ons uitnoodigt om zijn schreden te volgen. 
,Leert van Mij,' zoo zegt Hij plechtig. Wat 
moeten wij leeren? „Ik ben ootmoedig van 
harte." 

Mijne broeders, zoo zegt de H. Augustinus, 
als ik Jezus Christus noem, verkondig ik u 
de levende en vleeschgeworden nederigheid, 
die ons tot voorbeeld moet zijn. 

Uit hoogmoed had de mensch gezondigd; 
door de nederigheid moest dit hersteld 
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worden. Welnu, de nederigheid, waarvan het 
Hart van Jezus de bron is geweest, heeft 
zich op drie wijzen getoond. De genade, die 
Jozus als mensch had ontvangen, was on­
eindig. Hij schrijft ze niet aan zich zeiven, 
maar aan God toe. Zijn deugden. Zijn won­
deren en de wijsheid Zijner leer omringen 
hem met glorie. Hij verheft zich niet. Ik 
zoek mijne glorie niet, zegt Hij. Hij heeft 
zich zei ven vernederd, de gedaante van een 
dienstknecht, van een slaaf aangenomen, zich 
ontdaan van al Zijn luister en majesteit. Al 
onze zonden en kwalen hoeft Hij op zicli 
genomen en wilde onder de boosdoeners ge­
rekend worden. De Schepper gehoorzaamde 

|aan zijn schepsel. Hij schrikte niet terug 
voor de schande des kruises. 

Geheel het leven van Jezus Christus was 
oen aaneenschakeling van vernederingen. 
Zijn goddelijk Hart schept er behagen in 
om de glorie van Zijn hemelschen Vader te 
herstellen, voor onzen hoogmoed te voldoen, 
aan ons de nederigheid te leeren. Verborgen 

i on onbekend wordt hij in een stal geboren, 
j verborgen en onbekend leeft Hij te Nazareth. 
'xedurende zijn openbaar leven laat Hij toe, 
dat men Hem haat, lastert, schimpt, vervolgt. 
Hij sterft den dood van een misdadiger tus-

' sclien twee moordenaars. 
Vader, niet mijn wil, maar Uw wil geschiede, 
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bidt Hij en geeft zich zei ven nederig en onder­
worpen over aan de raadsbesluiten van God. 

Het Woord is vleescli geworden. Er ligt 
een oneindige afstand tusschen God en den 
mensch. Toch heeft Jezus Christus zich zoo 
diep vernederd en de menschelijke natuur 
aangenomen en met haar de verachting, de 
smaadheden, het lijden, de vervolgingen. Hij 
hfu als koning met groote kracht en heer-
li]ki. id op de wereld verschijnen en heerschen 
kunnen. Hij is een arm, zwak, onbekend 
kind geworden. 

Beschouwt hot aanbiddelijk Hart van Jezus 
in het allerheiligste Sakrament. Zijn Godheid 
en menschheid verbergt Hij onder de nietige 
gedaanten van brood en wijn en stelt zich 
bloot aan- ondankbaarheid en onteering. Zoo 
woont Hij in de armste kerken en gaat de 
woningen der armen binnen. Hij vreest niet 
vernederd, beleedigd, vergeten, eenzaam en 
alleen gelaten te worden. Geen zieke is zoo 
afzichtelijk, of Hij komt tot hem. Ja, Hij 
komt tot den zondaar, die Hem met een be­
zoedeld geweten ontvangt. 

O wonderbare vernedering van Jezus' 
Heilig Hart. Leert van mij, zoo roept Hij 
ons toe, want Ik ben nederig van harte. 

Leert van Mij geen ijdele gedachten van 
ii zeiven te koesteren, alles wat gij zijt en 
kunt aan God toe te schrijven. 

Ai 
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K]_ Leert van Mij onderdanig te zijn aan het 
gt wettige gezag. 
en Leert van Mij uzelven niet boven uwen 
oo stand te verheffen noch in kleeding, noch 
ur in huisvesting, noch in opvoeding, noch in 
le ontspanning. 
[ij Leert van Mij in het lijden aan Gods 
r'. wil onderworpen en geduldig te zijn zonder 
in klagen, zonder morren. 
id Leert van Mij allo heerschzncht, alle eer­

zucht, alle ijdelheid uit uw hart te ver­
is ' bannen. 
tl Loert van Mij eenvoudig en onbekend te 
e ; zijn. 
h IVant indien (jij niet wordt gelijk de kin-
o deren, zon zult gij het hemelrijk niet hinnen-
e . ; (jaan. (Math. 18 : 3 ) 
t 

VIERDE OVERWEGING. 

Het H. Hart van Jezus is een voorbeeld van 
gehoorzaamheid. 

Ziehier een der grootste geheimen van 
Jezus' ootmoedig Hart. Het is Zijn gehoor­
zaamheid en Zijn eenvoudig, verborgen leven. 
De Godmensch, wiens Hart met al de schat­
ten der wijsheid en wetenschap vervuld was, 

o 
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die al de gaven der natuur en der genade men 
in de hoogste mate bezat, die in de wereld deec 
kon schitteren en zich de achting van al Hij 
de volkeren kon verwerven; de Godmensch, op 1 
die tallooze bekeeringen tot glorie van Zijn Zoo 
heraelschen Vader had kunnen bewerken, stel 
wanneer Hij zich bekend gemaakt had, die \ 
daarvoor gezonden en op de wereld gekomen Jez 
was, heeft een verborgen en onaanzienlijk arn 
leven gekozen. Dertig jaren heeft Hij in de kin' 
eenzaamheid, de stilte en de gehoorzaamheid Ma 
doorgebracht. 

Wat heeft Hij gedurende deze dertig jaren voc 
gedaan? Hij was onderdanig aan Maria en doe 
Joseph. (Luc. 2) Van al het andere weten kw 
wij niets. Hij heeft het verborgen. God alleen hei 
is er getuige van geweest. o 

Welke waren de bezigheden van Jezus X). 
Christus gedurende Zijn verborgen leven? rer 
Naar den schijn waren het slechts nederige, hei 
gewone, alledaagsche bezigheden. Hij werkte dit 
met den H. Joseph; Hij stond de H. Maagd oo: 
en Moeder Gods Maria bij in de zorgen voor wi 
het H. Huisgezin; Hij volbracht nauwkeurig, he 
wat beiden Hem voorschreven. Zulke gevoe- (J( 
lens van gehoorzaamheid, eerbied', liefde en tei 
ontzag bezielden het Hart van Jezus. s II 

Men sprak niet van Jezus Christus, men loi 
kende Hem niet, men kende noch zijn naam, 
noch zijn geboorte, noch zijn woonplaats, H 

L 
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iade men wist niet, hoe Hij leefde noch wat Hij 
reld deed. Verborgen woonde Hij in Galilea, alsof 
n al Hij er niet was. Maar God hield zijn oogen 
sch, op Hem gevestigd, op Hem, zijn welbeminden 
Zijn Zoon, in wien Hij Zijn welbehagen ge-
ken, steld had. 
die Welk een rust, welk een vrede smaakte 

men Jezus Christus in zijn verborgenheid, in dat 
ilijk arme, nederige huis van Nazareth, in de 
i de kinderlijke gehoorzaamheid van Joseph en 
heid Maria. 

Ja, het Hart van Jezus is het volmaaktste 
iren voorbeeld der opoffering van den eigen wil 
( en door de onderdanigheid aan anderen. Waarom 
3ten kwam Hij op de wereld ? Uit gehoorzaam-
leen heid aan het gebod van God; Zie, ik kom, 

o God, om Uwen wil te volbrengen. (Hebr. 
ÏZUS X). Wat is het geluk van Zijn Hart gedu-
en? rende Zijn sterfelijk leven? De gehoorzaam-
ige, heid. Mijne spijs is den wil ie doen van Hem, 
"kte die Mij ijezonden heeft. (Joh. IV). Ieder 
agd oogenblik was een toewijding van Zijnen 
oor wil aan den wil van Zijn Vader in den 
rig, hemel. Wat Hem behaagt, doe Ik altijd, 
roe- (Joh. VIII). Voor geen offer schrikt Hij 
en terug om Zijn gehoorzaamheid te toonen. 

^ Hij is gehoorzaam geworden tot den dood, 
nen tot den dood des kruises. (Phil. II). 
am, Wie gij ook zijn moogt, leert van Jezus' 
lts, Hart gehoorzaam te zijn aan uwe wettige 
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oversten, niet uit dwang, maar uit liefde. 
Leert van Hem aan uwe oversten eerbied, 
liefde en gehoorzaamheid te bewijzen met 
gedachten, woorden en werken. Leert van 
Hem tevreden te zijn met den staat, waarin 
God u geplaatst heeft, en u niet boven dien 
stand te verheffen. 

VIJFDE OVERWEGING. 

Het lijdende Hart van Jezus is een voorbeeld 
van geduld. 

Jezus Christus heeft voor ons geleden en 
ons een voorbeeld nagelaten, opdat wij Zijne 
voetstappen zouden volgen. Door Zijn lijden 
heeft Hij ons geleerd, hoe wij de kruisen 
en wederwaardigheden van het aardsohe leven 
moeten dragen. 

De smarten van Zijn lijdend Hart kunnen 
wij tot drie terugbrengen: droefheid, troos­
teloosheid en angst. • 

Welk een matelooze droefheid perst Zijn 
H. Hart samen. Zijn ziel is bedroefd tot 
den dood. Daarmede begint het bloedig lijden, 
dat Hij voor ons doorstaan heeft. Niet alleen 
wilde Hij Zijn lichaam aan de geeseling, de 
doornenkroning en den kruisdood overleveren, 
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maar ook Zijn ziel in een zee van smarten 
dompelen. Dat was het voornaamste ge­
deelte der voldoening, welke Hij aan Zijn 
hernelschen Vader voor de zonder, der men-
schen aanbood. Wat doet Hij in dat lijden, 
dat Hem neerslaat, dat Hij zonder een wonder 
niet doorstaan kan? Hij gaat bidden uren 
lang; de hemel is zijn toevlucht en zijn 
troost: Hij vertrouwt op God; slechts éene 
gesteltenis bezielt Hem; een volkomen on­
derwerping aan Zijn hernelschen Vader. Mijn 
Vader gelijk Gij het wilt, zoo geschiede het, 
niet gelijk Ik het wil. (Mare. 26). 

Een andere inwendige smart, waardoor 
het Hart van Jezus gefolterd werd. was de 
troosteloosheid. Hij begon ontroerd en zeer 
heayigst te worden. (Mare. 14). Dit was een 
natuurlijk gevolg van de droefheid, die het 
Hart van Jezus vervulde. Alles stond Hem 
tegen. Verlaten door God en door de men-
schen, was Hij geheel aan Zijn troosteloos­
heid overgeleverd. 

Het derde gevoel, dat het Hart van Jezus 
pijnigde, was vrees en schrik. Levendig 
stonden al zijn smarten en vernederingen 
tegelijk voor Zijn geest. Hij zag zich bela­
den met al de afschuwelijke zonden der 
gansche wereld. Geen zielestrijd was heviger 
en verschrikkelijker. Hij geraakte in doods­
angst. Deze perste Hem een bloedig angst­
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zweet uit Zijn H. Lichaam. In dikke drup­
pelen viel liet ter aarde. 

Wilt gij u een denkbeeld vormen van 
hetgeen het Hart van Jezus voor ons ge­
leden heeft, neem dan uw kruisbeeld, vestig 
uwe blikken op dat aanbiddelijk lichaam, 
geheel bebloed en door wonden verscheurd; 
beschouw het met geloof en liefde en over­
weeg de klacht, die uw lijdende Zaligmaker 
uit het diepst van Zijn verguisd Hart slaakt; 
O yij allen, die langs den wey gaat, aan-
schomrt en ziet, of er een smart is gelijk 
aan de mijne. (lerem. I). Beschouw dat 
bleeke gelaat, door geeselriemen doorvlijmd, 
dat hoofd, met doornen gekroond, den mond, 
met gal gedrenkt, die handen en voeten, 
met nagelen doorboord, die zijde, door een 
wreeden lanssteek geopend. Ach, zijn smarten 
waren niet groot genoeg om ons de liefde 
en het lijden van Zijn Hart te vertolken. 
Niet de nagelen hielden Hem aan het kruis­
hout terug, maar de overgroote liefde van 
Zijn Hart. En die liefde was vurig en groot 
genoeg om duizendmaal meer voor ieder onzer 
te lijden. 

En waarom heeft het liefderijk Hart van 
Jezus zooveel willen lijden ? Uit gehoor­
zaamheid aan Zijn hemelschen Vader en uit 
liefde tot ons, om voldoening te schenken 
aan God voor de zonden der menschen en 



om hen aldus te verlossen. Christus heeft 
ons liefgehad en zich zeiven overgeleverd voor 
ons tof offerande en slachtoffer God tot irel-
riekendeh geur. (Ephes. V). 

Hoe lieeft liet bedroefde Hart van Jezus ge­
leden? Met een onverwinbaar geduld en een 
onbezweken standvastigheid. Geen klacht of 
verwijt ontglipte Hem. Als het lam, dat zijn 
mond niet opent en zich niet verzet, werd 
Hij ter slachtbank geleid. Zijn beulen ver­
gold Hij met liefde en gebed. 

Liefderijk Hart van Jezus, gij zegt tot 
ons, uwe leerlingen: Ik heb u een voorbeeld 
gegeven, opdat gij zoudt doen gelijk Ik ge­
daan heb. Ik heb met geduld en standvas­
tigheid geleden, draagt ook gij uw kruis met 
onderwerping en volharding. Indien gij Mij 
wilt volgen, verloochen u zeiven, neem uw 
kruis dagelijks op en volg Mij na. 

ZESDE OVERWEGING. 

Het H. Hart van Jezus leert ons bidden. 

Het gebed is een verheffing des harten 
tot God, waardoor wij de gevoelens van ons 
hart aan God te kennen geven. 

Het gebed is drievoudig: lofgebed, dank-
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gcbetl on Riueekgebed. Van alle is Let Hart 
van Jezus het toonbeeld. 

Jezus prijst de Goddelijke Voorzienigheid : 
Uto Kader weet, wat (jij noodkj hebt. (Matth. 
VI). Hij looft de barmhartigheid Gods; C/V 
hemelsche Vader zal ook u uwe schulden ver­
geven. (Math. VI). Hij looft Zijn goedertie­
renheid : Het heeft Uwen Vader hehaayd u 
een rijk te geven. (Luc. XII). Hij looft Zijn 
opperheerschappij over alle schepselen: Ik 
volbrenj de werken, die mijn Vader mij ie 
doen heeft opgelegd. (Joh. V). Hij looft Zijn 
macht; Alles is u mogelijk. (Marc. XIV). Hij 
looft Zijn rechtvaardigheid en Zijn liefde 
voor de menschen: Mijn Vader bemint u. 
(Joh. XVI). Hij looft al Zijne volmaakthe­
den : Weest volmaakt gelijk uw hemelsche 
Vader volmaakt is. (Math. V). Hij looft en 
verheerlijkt God, niet alleen door Zijn woor­
den, maar ook door Zijn werken. Deze had­
den slechts één doel: Gods glorie en de uit­
breiding van Zijn rijk: Geheiligd zij Uw 
naam; laat toekomen Uw rijk. (Math. VI. 9). 

Jezus erkent al de genaden, die Hij als 
mensch van God heeft ontvangen: Alles is 
Mij door Mijnen Vader gegeven. (Luc. X). 

Daarom prijst en verheerlijkt Hij Hem; 
Vader, ik heb U verheerlijkt op de aarde. 
(Joh. XVII). 

Het Evangelie stelt ons meermalen den 
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goddelijken Verlosser voor, hoe Hij zich in 
de eenzaamheid terugtrok en daar Zijn Hart 
op de vertrouwelijkste wijze voor Zijnen 
hemelschen Vader uitstortte. 

Hij bracht den nacht in het (jehed tot God 
door. (Luc. VI. 12). Hij leerde ons bidden : 
Onze Vader, die in de hemelen zijt. (Matth. 
Vlj. Hij leerde ons: Men moet altijd bidden 
en nooit ophouden. (Luc. XVIII. 1). Wij zien 
Hem bidden, vóór Hij wonderen deed. Wij 
zien Hem bidden met een buitengewone 
vurigheid en volharding, toen Hij water en 
bloed zweette in den hof der Olijven. Wij 
hooren hem zuchten en bidden aan het kruis, 
toen Hij het hoofd boog en stierf. 

De H. Schrift spreekt van vier verlangens, 
welke het Hart van Jezus in het gebed 
vormden. Met al de kracht Zijner liefde ver­
langde Hij zich met ons door de H. Com­
munie te vereenigen: Van verlangen heb Ik 
verlangd dit Paschen met u te eten. (Luc. 
XXII). Hij verlangde uit liefde tot ons te 
lijden en te sterven: Ik moet met een doop­
sel gedoopt worden en hoe dringt het Mij, 
dat het geschiede. (Luc. XVII). Hij heeft een 
brandenden dorst naar onze zaligheid: Ik 
heb dorst. (Joh. XIX . 28). Hij verlangt, dat 
alle menschen God zullen liefhebben: Ik ben 
gekomen om een vuur op aarde te zenden en 
wat wil ik dan dat het hrande? (Luk. XII). 
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Zoo heeft liet Hart van Jezus onafgebro­
ken een offer van aanbidding, van lofprij­
zing, van dankzegging aan God gebracht, 
door Zijn werken. Zijn woorden. Zijn gevoe­
lens en meeningen. Zoo is Jezus in de dagen 
Zijns vleesch.es gebeden en smeekingen tot den-
gene, die Hem verlossen konde uit den dood, 
met luid geroep en tranen geofferd hebhende, 
verhoord geworden in Zijne godvruchtigheid. 
(Hebr. V). Zoo spoort ons het voorbeeld van 
Jezus aan: Waakt en bidt, opdat gij niet 
valt in de bekoring. (Matth. XXVI. 41). 

ZEVENDE OVERWEGING. 

Het H. Hart van Jezus leert ons den 
waren vrede. 

De vrede, zegt de H. Thomas van Aquino 
is de rust, die uit de orde geboren wordt. Die 
vrede is drievoudig: De vrede met God, de 
vrede met ons zei ven, de vrede mot ande­
ren. Het H. Hart van Jezus is voor ons een 
voorbeeld van dien drievoudigen vrede. 

Het leert ons den vrede met God. Wij 
leven in vrede met God, wanneer onze ziel 
zuiver is van zonden. Welnu, het goddelijk 
Hart van Jezus heeft Zijn oneindige vol­
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doeningen voor al de zonden der wereld 
aan God aangeboden en om wille van deze 
voldoeningen, die God van Jezus Christus 
ontving, heeft Hij ons onze zondenschuld 
kwijtgescholden. Wanneer wij het voorbeeld 
van Jezus Christus volgen en God een rouw­
moedig en vermorzeld hart aanbieden, zul­
len wij aan Christus' verdiensten deelachtig 
worden, ons geweten van de smetten der 
zonden zuiveren en den vrede met God be­
zitten. Jezus Christus was in de kribbe, zegt 
de H. Paulus, en God was in Jezus Chris­
tus, de wereld mei zich verzoenende. (2 Cor. 
V . 19). 

Wat heeft het liefdevol Hart van Jezus 
gedaan? Het hoeft ons den weg des vredes 
met ons zeiven, dien wij niet kenden, ge­
toond. Wij meenden, dat wij de rust des 
gemoeds en de bevrediging onzer ongere­
gelde driften konden vinden. Maar uit het 
Hart van Jezus klinkt een stem ons toe: 
Overwin en versterf u zei ven, leg alle be­
geerlijkheid af, wees nederig en arm van 
geest en gij hebt vrede met u zeiven. Dat 
predikt ons de arme stal. waar Jezus ge­
boren werd, de kribbe, waarin Hij lag, de 
schamele doeken, waarin Hij gewikkeld werd, 
geheel zijn aardsche leven, waarin Hij geen 
steen had om Zijn hoofd op neer te leggen, 
het kruishout, waaraan Hij stierf. Zalig zijn 



de urmen van geest, want hunner is het 
koninkrijk der hemelen. (Math. V). Ik ben 
niet (/ekoinen om gediend te u-orden, maar 
om te dienen. (Math. XXVIII). 

Eindelijk verklaart ons het Hart van Jezus, 
hoe wij in vrede en eensgezindheid met 
anderen kunnen leven. Wat verbreekt zoo 
dikwijls die goede verstandhouding ? De drif­
tigheid en het eigenbelang. Leert van Mij, 
zegt Jezus, want Ik ben zachtmoedig van 
hart. lieert van Mij, Ik heb Mij van al mijn 
belangen ontdaan, Ik ben een eenvoudig, 
onschuldig kind geworden. Als wij dus in 
den omgang met anderen belangeloos en 
onbaatzuchtig zijn, als wij onze driftigheid 
en lichtgeraaktheid weten te overwinnen, 
dan zal de vrede en de liefde tusschen ons 
en onzen naaste weinig verstoord worden. 

Goddelijk hart van Jezus, Vorst des vre-
des, maak, dat wij van goeden wille zijn, 
opdat wij den kostbaren schat des vredes 
verwerven. 
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ACHTSTE OVERWEGING. 

Hoe beminnelijk het Hart van Jezus is. 

Wat kan er aan de geloovigen voor­
gesteld worden, hetwelk zoo krachtig hun 
liefde ontvlamt als het goddelijke en bemin­
nenswaardige Hart van Jezus? Wat is er 
in den hemel of op aarde heiliger of zoeter? 
Als wij het zien, worden wij terstond her­
innerd aan de eeuwige liefde, waarmode 
Jezus Christus de menschen ten einde toe 
heeft liefgehad, aan de onuitputbare welda­
den, waarmede Hij de menschen overstroomd 
heeft, aan het lijden en de vernederingen, 
welke Hij voor de menschen verduurd heeft. 

Dit alles houdt ons het Hart van Jezus 
voor oogen, wij zien het daarin afgebeeld 
en uitgedrukt. 

Dit Hart is het hart van onzen God 
en Schepper, onzen Verlosser, onzen Koning, 
onzen Vriend, onzen Weldoener, onzen Broe­
der, onzen Vader, het hart van den edel-
sten en liefderijksten Bruidegom onzer 
zielen. 

Wanneer het vleeschelijk hart van Jezus 
in ons bezit was, of wanneer het in een 
kerk der wereld ter vereering uitgesteld 
was, zou er dan de cansche wereld niet 
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samenstroomen om liet te zien en te aan­
bidden. Welnu, wij bezitten het levende 
Hart van Jezus in het hoogheilig Sakra-
ment des Altaars in ieder van onze kerken; 
daar verheerlijkt het God, daar bemint het 
de menschen. Dus moeten wij er dikwijls 
samenkomen om het te vereeren. 

Beschouw dan, o christen, hoe het 
Hart van Jezus van liefde tot u voortdu­
rend brandt, hoe het om de zonden der 
menschen door het lijden gemarteld en ge­
prangd werd, hoe uit dit Hart als uit een 
levende, altijd stroomende bron alle geeste­
lijke en tijdelijke weldaden der wereld toe­
vloeien. Dat Hart alleen heeft meer gele­
den dan al de overige deelen van Christus' 
lichaam. Immers, het inwendige lijden van 
Christus was veel grooter dan het uitwen­
dige; in Zijn hart was dat inwendige lijden 
als in één brandpunt vereenigd. De droef­
heid tot den dood, die Jezus bloed deed 
zweeten, de verlatenheid, de troosteloosheid, 
de afschuw tegen de zonde, de vrees, de 
bangheid, de walging, welke Christus gedu­
rende gansch zijn lijden ondervond, vorm­
den een zee van smarten, waarmede zijn 
hart overstelpt werd. Daarom klaagt Jezus 
zoo bitter: Als water hen ik uityecjoten en al 
mijn beenderen zijn opgelost, mijn hart is 
als gesmolten was geworden in mijn lichaam. 
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(Ps. 21). . .. Gij kent mijn suuiad — en mijn 
schande en mijn schaamte . . . Mijn hart 
wachtte op smaad en ellende. En ik trachtte 
of er iemand met mij zou treuren en er was 
niemand, of iemand zou troosten en ik vond 
er (teen. (Ps. 68). 

Zoo heeft Jezus clan de wereld lief­
gehad, dat Hij zich zeiven voor haar heeft 
overgeleverd, opdat een ieder, die in Hem 
gelooft, niet verloren ga, maar het eenwig 
leven hebbe 

Jezus, de Zoon van den levenden God, 
aan den Vader in alles gelijk. Keer en 
Schepper der wereld, die niemand noodig 
heeft - - en alle goed en geluk in zich zeiven 
volkomen bezit, heeft de menschen bemind 
met een eeuwige liefde. 

Hij heeft de menschen bemind, die in 
natuur oneindig beneden Hem staan, niets 
uit zich zeiven hebben, kunnen of zijn, de 
menschen, niet toen zij zijn vrienden waren, 
maar zijn vijanden, toen zij Hem door de 
zonde hadden teruggestooten. 

Hij heeft de menschen liefgehad, voor hen 
al Zijn majesteit en grootheid afgelegd, zich 
zeiven vernederd en vernietigd, de gedaante 
van een dienstknecht aangenomon. Zijn leven 
in armoede, verborgenheid, verachting, en 
lijden doorgebracht, is gehoorzaam gewor­
den tot den dood des kruises. Ieder woord. 
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iedere gedachte, iedere handeling, iedere 
schrede, iedere beweging, ieder ademtocht 
was een bewijs van liefde voor den mensch. 
En niemand heeft een grootere liefde dan 
wanneer hij zijn leven opoffert voor zijn 
vrienden. Jezus nu gaf zijn leven voor zijna 
vijanden. Die liefde kunnen wij beter den­
ken dan uitspreken, zij is evenwel nog on­
eindig volmaakter dan wij ze denken kunnen. 

NEGENDE OVERWEGING. 

Het H. Hart van Jezus is alles voor ons. 

Mijn zoon, mijn H. Hart in het allerhei­
ligste Sakrament des Altaars is alles voor u, 
zoolang gij op aarde woont. Komt allen 
tot Mij, die belast en beladen zijt en ik zal 
u verkwikken. 

Gij zijt zwak en moedeloos; ga tot mijn 
goddelijk Hart, daar vindt gij moed en 
sterkte. 

Gij zijt door uw driften medegesleept en 
hebt zonden bedreven; ga tot mijn goddelijk 
Hart, belijd rouwmoedig uwe schuld, ver­
trouw, Ik zal u vergiffenis schenken. 

Gij hebt een zwaar kruis te dragen en 
wordt door vele wederwaardigheden bezocht; 
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g;i tot mijn goddelijk Hart, Ik zal u leeren 
en kracht geven om met mij den kruisweg 
des levens standvastig te bewandelen. 

Uwe plichten vragen groote offers van u: 
ga tot mijn goddelijk Hart; daar is licht, 
daar is kracht, daar is troost om uw plicht 
te doen. 

Gij hebt veel strijd, vele bekoringen; ga 
tot mijn goddelijk Hart; door Mijne hul]) 
zult gij de bekoring overwinnen. 

Mijn Hart in het allerheiligste Sak •anient 
evenals in den hemel is het toonbeeld van 
alle deugden, van ware heiligheid. 

Mijn hart begeerde niets anders dan den 
wil van mijn hemelschen Vader te vól-
brengen. 

Mijn hart is gehoorzaam geweest tot den 
dood des kruises. 

Ik ben arm geworden om u rijk te maken. 
Leert van mijn goddelijk Hart, want het 

is ootmoedig en zachtmoedig. 
Tk heb u liefgehad en Mij zeiven voor u 

opgeofferd. 
Mijn hart heeft zich in het lijden aan den 

wil van God onderworpen. 
Als gij dan neerknielt voor het H. Sakra-

ment of voor een beeltenis van mijn H. Hart. 
overweeg dan dikwijls in den geest van ge­
loof die deugden van mijn Hart. 

Maak dan het vaste voornemen en zeg 
3 
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tot u zclven: Ik wil, in mijnen staat, zoo­
veel ik kan, aan Jezus' goddelijk Hart ge­
lijkvormig worden. 

Ik wil nederig, zachtmoedig, geduldig, ge­
hoorzaam zijn, gelijk Hij het was. 

Onderzoek u zeiven oprecht, of gij die 
goede voornemens ton uitvoer brengt. 

Ga dan met vertrouwen tot den troon 
van genade, opdat gij barmhartigheid ver­
werft. 

Bezoek mij dikwijls in het H. Sakrament, 
bid tot Mij met een kinderlijk gemoed, loof 
Mij, dank Mij, groet Mij, overweeg de rijk­
dommen en de deugden van Mijn goddelijk 
Hart. 

Dat Hart zal uw licht, uw kracht, uw 
troost, uw overgroot loon zijn. 
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lie ^oveen ter eere van het K. Kart, 

on 
;r- Eerste dag. 

it, 1. christen, zie de diepte van Chris-
iof vr tus' zijdewonde en daardoor de 
k- uitgestrektheid zijner liefde. Door haar is de 
jk ware fontein voor ons geopend, dat is, het. 

Hart van Jezus, waarin gij kunt binnengaan, 
iw //. Cyprianus. 

2. Van al de wonden des Zaligmakers 
is er geene zoo merkwaardig als die zijner 
zijde, waaruit bloed en water vloeien. De 
verlossing en de verzoening zijn ons gewor­
den uit de geopende zijde van Christus. 

/ƒ. Athanasius. 

3. Jezus werd met een speer doorstoken. 
Uit Zijn zijde vloeide water en bloed, wier 
geur aangenamer dan de welriekendste bal­
sem was. Een Gode welbehagelijk offer, 
stortte Hij over de wereld den geur der 
heiliging uit; zoo ontstroomde de genade 
aan Hem. H. Ambrosius. 



36 

BESLUITEN. 

1. Ik zal altijd grooten eerbied hebben 
voor het aanbiddelijk Hart van Jezus. 

2. Ik zal dien inwendigen eerbied toonen 
door alle oefeningen en gebeden ter eere 
van het H. Hart godvruchtig te verrichten. 

GEBED. 

Heer Jezus, versier ons met de deugden 
van Uw allerheiligst Hart en doordring ons 
met Zijn gevoelens, opdat wij aan het voor­
beeld Uwer heiligheid gelijkvormig en aan 
Uwe verlossing deelachtig worden. 

Zoet Hart van Jezus, maak, dat ik U 
altijd meer beminne. 

Tweede dag. 

1. Het water ontvloeit aan de H. wonde 
van Jezus, opdat wij daar het heil zouden 
putten. Mogen alle zondaars der wereld 
daar komen drinken om zich van hun zon­
den te zuiveren. 

II. Amhrosius. 

2. Wilt gij de kracht van Jezus' zoen­
bloed aanschouwen en de bron, waaruit het 
voortvloeit, leeren kennen? Ik zal het u 
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zeggen; Het ontspringt aan het kruis en de 
geopende zijde van den Zaligmaker is de 
bron. Toen Jezus, na Zijn dood, nog aan 
het kruis hing, naderde een soldaat en door­
stak Zijne zijde met een lans. Er vloeide 
water en bloed uit; het water beteekent het 
Doopsel en het bloed het H. Sakrament. 

}[. Johannes Chrysostomus. 

3. Door de zijde van Christus te door­
boren, opende de soldaat voor ons den toe­
gang tot het Heilige der heiligen. Ik ga 
dit godvruchtig heiligdom binnen en ik vind 
er een onvergelijkelijken schat met ongekende 
rijkdommen. Uit Zijn geopende zijde heeft 
de Verlosser Zijne Kerk gevormd, gelijk 
eenmaal Eva uit de zijde van Adam gevormd 
werd. 

11. Johannes Chrysostomus. 

BESLUITEN: 

1. Ik zal, zooveel ik kan, aan het ver­
langen van Jezus' liefdevol Hart voldoen, de 
godsvrucht tot het H. Hart zelf beoefenen 
en onder anderen verspreiden. 

2. Dikwijls en waardig zal ik daarvoor 
tot de H. Sakramenten der Biecht en der 
Communie naderen. 
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GEBED. 

Heer Jezus, versier ons met de deugden 
van Uw allerheiligst Hart en doordring ons 
met Zijn gevoelens, opdat wij aan het voor­
beeld Uwer heiligheid gelijkvormig en aan 
Uwe verlossing deelachtig worden. 

Zoet Hart van Jezus, maak, dat ik U altijd 
raeér heminne. 

Derde dag. 

1. Longinus heeft de zijde van Christus 
met zijn speer voor mij geopend. Ik ben er 
binnengegaan en ik smaak er eene zoete 
rust. Ik vind er alles, wat mij ontbreekt. 
Daar ontmoet ik de goddelijke barmhartig­
heid ; zij vloeit er van alle zijden over. De 
wonden in het lichaam des Zaligmakers ont­
sluieren al de geheimen van Zijn Hart voor 
mij, de wonderen Zijner liefde en de uitge­
strektheid Zijner onmetelijke barmhartigheid, 
die God bewogen heeft om van Zijn troon 
neer te dalen en ons te bezoeken. 

U. Augiistinus. 

2. Wanneer slechte gedachten mij beko­
ren, wanneer de prikkel des vleesches mij 
kwelt, wanneer de duivel mij lagen legt, 
wanneer het vuur der begeerlijkheid in mijn 
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binnenste gloeit, wanneer wederwaarclig-
heclen mij drukken, dan vlucht ik in het 
barmhartige Hart van God en vind er het 
geneesmiddel voor al mijne kwalen. 

II. Augustinus. 

3. Een der krijgsknechten opende de zijde 
van den Zaligmaker met een speer en ter­
stond vloeiden er bloed en water uit. Uit 
deze geopende zijde zijn, als uit een bron 
des levens, de Sakramenten voortgekomen, 
zonder welke niemand het waarachtige leven 
kan ingaan. 

ƒƒ. Augustinus. 

BESLUITEN. 

1. Ik zal naar vermogen trachten de 
godsvrucht tot het H. Hart van Jezus te 
verspreiden. 

2. Ik zal mij daarbij altijd houden aan 
de leer, de voorschriften en de praktijk der 
Katholieke Kerk. 

GEBED. 

Heer Jezus, versier ons met de deugden 
van Uw allerheiligst Hart en doordring ons 
met Zijn gevoelens, opdat wij aan het voor­
beeld Uwer heiligheid gelijkvormig en aan 
Uwe verlossing deelachtig worden. 

* i 
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/oet Hurt van Jezus, maak, dat ik U 
altijd meer beminne. 

Vierde dag. 

1. 0 teederheid des Harten van mijn 
Verlosser, o goede en zoete Jezus, wat zal 
ik u wedergeven, wat zal ik lijden voor al 
de smarten, die Gij voor mij verduurd hebt ? 
Ik zal ü uit geheel mijn hart liefhebben. Ik 
zal ü uit al mijn krachten dienen. 

11. Ansehnus. 

2. De Verlosser heeft Zijn zijde en Zijn 
Hart geopend voor de christen ziel. opdat 
zij daar een schuilplaats zonde vinden. O 
mensch, Hij heeft u Zijn Hart aan het kruis 
gegeven; daarvoor werd Zijn zijde geopend. 

11. Antonius van 1'adua. 

o. Christus heeft Zijn Bloed uit de wonde 
Zijner zijde en uit Zijn Hart vergoten om 
het wankelende geloof Zijner leerlingen te 
bevestigen, om de godsvrucht van vele ando­
ren op te wekken, om de gewonde en moede-
looze zielen aan te wakkeren. O Jezus, ga 
ons voor en toon ons door Cw Bloed den 
weg naar den hemel, tot wij bij ü komen 
en in U eeuwige vreugde vinden. 

11. Thomas van Aquino. 
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BESLUITEN. 

1. Ik neem mij voor het Hart van Jezus 
te vereeren, gelijk de Katholieke Kerk het 
doet en voorschrijft. 

2. Ik wil bij liet vereeren van Jezus' 
goddelijk Hart alle verkeerde opvattingen 
vermijden, daarin alleen de glorie van God 
en het heil mijner onsterfelijke ziel zoeken, 
met dat inzicht alle oefeningen van gods­
vrucht ter eere van het Heilig Hart ver­
richten. 

GEBED. 

Hoer Jezus, versier ons met de deugden 
van Uw allerheiligst Hart en doordring ons 
met Zijn gevoelens, opdat wij aan het voor­
beeld Uwer heiligheid gelijkvormig en aan 
Uw verlossing deelachtig worden. 

Zoet Hart van Jezus, 
altijd meer beminne. 

maak, dat ik ü 

Vijfde dag. 

1. Een soldaat nam een lans en stiet 
haar in het Hart van Jezus Christus. Dit 
beteekent, dat de vergiffenis onzer zonden 
haar oorsprong in dit Heilig Hart heeft. 

II. Vincentius Ferrerius. 

I 
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2. Gedenk, o mijn Jezus, opperste Heer 
van al het geschapene, dat de wreede lans 
Uwe zijde en Uw Hart doorstoken heeft. 
Uw doorwond Hart is voor ons een bron 
van levend water geworden. 

Gelukz. Henricus Suso. 

3. Aan het kruis toonde Jezus Christus 
ons, dat Zijn Hart een fornuis van brandende 
liefde was, in staat om geheel de wereld te 
ontsteken. 

II. Bernardinus van Siena. 

BESLUITEN. 

1. Ik zal mij meer en meer van de be­
weegredenen doordringen, die ons tot een 
vurige godsvrucht voor het H. Hart moeten 
aansporen. 

2. Tk zal trachten aan al de zegenrijke 
vruchten dezer godsvrucht deelachtig te wor­
den door alle beletselen aan de werking der 
goddelijke genade, zooals de zonde en de 
ongeregelde neigingen, weg te nemen. 

GEBED. 

Heer Jezus, versier ons met de deugden 
van Uw allerheiligst Hart en doordring ons 
met Zijn gevoelens, opdat wij aan het voor­
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beeld Uwer heiligheid gelijkvormig en aan 
Uwe verlossing deelachtig worden. 

Zoet Hart van Jezns, maak, dat ik U altijd 
meer beminne. 

Zesde dag. 

1. Waarom liet het Lam Gods toe, dat 
Zijn Hart doorstoken en geopend werd'? Hij 
wilde, dat gij het geheim van Zijn Hart 
zoudet zien en Hij toonde het n geopend 
om li te doen begrijpen, dat Hij n meer 
beminde dan Zijn dood het vermocht uit te 
drukken. 

II. Catharina van Siena. 

2. Hoort de stem van Jezus' Hart, uit 
liefde doorboord; zij zal u de liefde Gods 
leeren. Denkt aan de wonde? door de speer 
gemaakt, die tot het diepst van het Hart 
doordrong. Beweent daarin al uwe zonden 
en gij zult God beter leeren kennen. 

II. Mechtildis. 

3. In het H. Hart van Jezus was als een 
zee van hemelsche zoetheid, waarin ik een 
onbeschrijfelijk genot en het hoogste goed 
vond. Ik kon den bodem van deze zee niet 
zien; zij was aan een afgrond gelijk. Hoe 
meer ik er inging, hoe meer ik de diepte 
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peilde, des te meer dronk ik die wateren, 
des te heviger werd mijn dorst. 

H. Franeisca Eomana. 1 
won 

BESLUITEN. Crw( 
Ue 

1. Ik zal die oefeningen van godsvrucht hari 
ter eere van het H. Hart uitkiezen, welke 
met mijn stand overeenkomen. Voor alles 
zal ik ze goed verrichten en mij aan den 18 S 
regel houden: Liever weinig, maar goed. tent 

2. Ik zal in deze oefeningen de eer van een 
God en de zaligheid mijner onsterfelijke ziel 
zoeken, niet een zinnelijke voldoening of tot 
nienschelijke ijdelheid. Zij zullen mij helpen ik 1 

om de zonde te vluchten en de geboden van 
God te onderhouden. 

2 
GEBED. des 

dat 
Heer Jezus, versier ons met de deugden wai 

van Uw allerheiligst Hart en doordring ons mei 
met Zijn gevoelens, opdat wij aan het voor- zini 
beeld Uwer heiligheid gelijkvormig en aan ziel 
Uw verlossing deelachtig worden. rus 

Zoet Hart van Jezus, maak, dat ik ü altijd uwi 
meer beminne. zul 

stel 
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Bni Zevende Dag. 

1. O zoet lijden van mijn Verlosser! O 
wonderbare dood, die ons liet leven schenkt. 
Uwe wonden, o Jezus, genezen onze kwalen. 
De opening van Uwe zijde vereenigt ons 

iht hart met Uw Hart. O wonderbare dood, o 
ke bekoorlijke dood I Ik wil mij van Jezus, aan 
[es het kruis gehecht, niet meer scheiden. Het 
en is goed bij Hein te blijven. Ik wil drie woon-

tenten in Hem maken: een in Zijn handen, 
an een in Zijn voeten en de laatste in Zijne 
iel zijde om er altijd te verblijven. Daar zal ik 
of tot Zijn Hart spreken en ik zal alles, wat 
en ik verlang, van hetzelve verkrijgen. 
a,n H. Bonaventura. 

2. Waarom aarzelt gij door do opening 
des lichaams, die de lans heeft gemaakt, in 
dat verblijf van geneugten binnen te gaan. 

3n waar de Engelen hun geluk vinden? O 
qs menscl), geloof mij. zoo gij in dit geheim-
r- zinnig heiligdom wilt ingaan, dan zullen Uw 
m ziel en Uw lichaam daar een onuitsprekelijke 

rust genieten. Aarzel niet langer; vereenig 
jd uwe ziel met het Hart van Christus en gij 

zult zien, met welk een zoetheid zij over­
stelpt zal worden. 

/ / .  B o n a v e n t u r a .  

h 
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3. Het Hart van Jezus is een voorraads­
kamer van welriekende geuren, de deur van 
het paradijs, de schat van de goddelijke 
wijsheid eu van dc eeuwige liefde. 

H. Bonaveniura. 

BESLUITEN. 

1. Geheel mijn leven zal ik een vurige 
vereerder van het H. Hart zijn cn mijn 
godsvrucht door woorden en werken toonen. 

2. Ik zal het H. Hart aanbidden, loven, 
het danken, het groeten, tot hetzelve bidden. 

GEBED. 

Heer Jezus, versier ons met de deugden 
van Uw allerheiligst Hart en doordring ons 
met Zijn gevoelens, opdat wij aan het voor­
beeld Uwer heiligheid gelijkvormig en aan 
Uw verlossing deelachtig worden. 

Zoet Hart van Jezus, maak, dat ik U altijd 
meer beminne. 

Achtste Dag. 

1. In de wonde van Christus' zijde vindt 
gij het geheim van Zijn Hart, want Gij ziet 
daar, dat Hij U meer bemint dan Hij U door 
eon eindig lijden bewijzen kan. 

ƒƒ. Catharina van Siena. 
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2. Zalig liet hart, aan wie het geluk ten 
deel valt met Uw Hart, o God van liefde, 
vereenigd te worden en door een onver-
breekhare vriendschap met U verbonden te 
blijven. 

H. Gertrudis. 

3. O Jezus, mijne zoete hoop, moge Uw 
goddelijk Hart, dat reeds uit liefde tot mij 
doorboord en voor alle zondaars geopend is, 
moge Uw Hart de eerste toevlucht mijner 
ziel zijn bij haar scheiden van het lichaam; 
mogen daar in dien afgrond uwer liefde al 
mijne zonden begraven en vernietigd worden. 

f f .  G e r t r u d i s .  

BESLUITEN. 

1. Geheel mijn leven zal ik het Hart van 
Jezus met een oprechte liefde beminnen. Die 
liefde zal ik toonen door baat tegen de 
zonde, door het overwinnen mijner ongere­
gelde neigingen, door het beoefenen dei-
deugden van mijn staat, door het volbrengen 
mijner plichten. 

2. Naar mijn vermogen zal ik aan het 
Hart van Jezus in het allerheiligste Sakrament 
des Altaars eereboete brengen voor den 
ondank van zoovele menschen. 
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GEBED. 

Heer Jezus, versier ons met de deugden 
van Uw heilig Hart en doordring ons met 
Zijn gevoelens, opdat wij aan het voorbeeld 
Uwer heiligheid gelijkvormig en aan Uwe 
verlossing deelachtig worden. 

Zoet Hart van Jezus, maak, dat ik U altijd 
meer beminne. 

Negende dag. 

1. Groet dikwijls het Hart van onzen 
Goddelijken Zaligmaker, die, om ons Zijne 
liefde te toonen, zich niet den schijn van 
brood heeft willen bedekken, opdat Hij zeer 
vertrouwelijk en zeer innig in ons en bij ons 
hart zou kunnen verblijven. 

H. Franciscus de Sides. 

2. Verheffen wij ons hart. Beschouwen 
wij dat van God. zoo goed, zoo beminnelijk 
voor ons. Aanbidden en zegenen wij al zijn 
verlangens. Ik wensch, dat onze arme har­
ten voortaan leven door de gehoorzaamheid 
en de geboden van Jezus' Hart. Dan zullen 
wij zachtmoedig, nederig en liefderijk zijn, 
daar het Hart van onzen Verlosser geen 
gebod vuriger bemint clan dat der zacht­
moedigheid, nederigheid en liefde. 

H. Franciscus de Sales. 
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3. Spreek, Heer, uw dienaar luistert. 
Wat wilt Gij, dat ik doen zal? Lieve Jezus, 
fTij spreekt, Gij vraagt mijn hart: Mijn 
kind, geef' Mij uw Hart. Ziedaar, lieve Je­
zus, ziedaar mijn hart. Hoe koud, hoe on­
volmaakt het ook wezen moge, neem het 
toch aan: wil het meer en meer zuiveren 
en Uwe liefde waardig maken. Het zal voor 
ü alleen kloppen, U alleen beminnen. 

/ / .  A l p h o n s u s  d e  L i g t i o r i o .  

BESLUITEN. 

1. Dikwijls zal ik de volmaaktheden van 
Jezus' aanbiddelijk Hart overwegen om ze 
moer en meer te kennen en levendiger te 
beseffen. 

2. Deze kennis zal mij bewegen om 
Jezus' goddelijk Hart na te volgen. 

GEBED. 

Heer Jezus, versier ons met de deugden 
van Uw allerheiligst Hart en doordring ons 
met Zijn gevoelens, opdat wij aan het voor­
beeld Uwer heiligheid gelijkvormig en aan 
Uwe Verlossing deelachtig worden. 

Zoet Hart van Jezus, maak, dat ik U 
altijd meer beminne. 

4 
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Godvruchtige beschouwing op ha 
den feestdag van het H. Hart bi( 

van Jezus. he 
j to-

(Van den H. Bernardus) ' 0 
nw 

Daar wij nu tot het zoete Hart van Jezus mi 
gekomen zijn en het ons goed is hier te Ch 
wezen, zoo laten wij ons niet gemakkelijk lc\ 
van Hem losscheuren, van wien geschreven vo 
staat: Zij, die van U wijken, zullen op de 
aarde geschreven worden. En zij, die tot ü bo 
naderen? Gij zelf leert ons. Gij hebt gezegd sta 
aan hen, die tot U komen: Verblijdt u, want op 
uwe namen zijn geschreven in den hemel. uit 
Wij willen dan tot ü komen, ons verheugen wc 
en Jubelen en Uw Hart gedachtig zijn. O doi 
hoe goed en hoe aangenaam is het in dit wc 
Hart te wonen. Ik wil alles geven, ik zal : liel 
al mijn gedachten, gevoelens en zinnen op ; do( 
het Hart van Jezus vestigen. In dezen tem- ma 
pel, in dit Allerheiligste, in deze ark des ste 
Verbonds wil ik aanbidden en den naam 
des Heeren loven en met David zeggen: dei 
„Ik heb mijn hart gevonden om tot mijnen nie 
God te bidden. Ik heb het Hart van mijnen scli 
koning, mijnen broeder, mijnen vriend, mijnen gel 
goeden Jezus gevonden. En zou ik het niet nie 
aanbidden ? Ja, ik wil bidden, Zijn Hart is in 
immers het mijne. Daar ik dus Uw en mijn het 
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hart, o zoetste Jezus, gevonden heb, wil ik 
bidden tot ü, mijnen God; laat slechts in 
het heiligdom uwer verhooring mijne gebeden 
toe, ja, trek mij geheel en al in Uw Hart. 
0 beminnelijkste Jezus, wasch mij meer en 
meer van mijne ongerechtigheid en zuiver 
mij van mijne zonden, opdat ik verdiene in 
üw Hart te wonen al de dagen van mijn 
leven, opdat ik Uwen wil moge kennen en 
volbrengen. 

Want daarom werd immers Uwe zijde door­
boord, opdat de ingang voor ons open zoude 
staan. Daarvoor werd Uw Hart gewond, 
opdat wij in hetzelve en in U, vrij van alle 
uitwendige verstrooiingen, zouden kunnen 
wonen. Daarom werd het gewond, opdat wij 
door de zichtbare wonde de onzichtbare 
wonde der liefde zouden zien. Hoe kon die 
liefdegloed beter getoond worden dan daar­
door, dat Jezus niet louter het lichaam, 
maar ook het hart door de lans liet door­
steken ? 

De wond des lichaams toont dus de wond 
der ziel. Wie zou dat Hart zoozeer gewond 
niet beminnen ? Wie zou het goen wederliefde 
schenken, nadat het ons zoozeer heeft lief­
gehad ? Wie zou een hart zoo rein en zuiver 
niet omhelzen? Laten wij dus, zoolang wij 
in het lichaam vertoeven, naar ons vermogen 
het gewonde Hart van Jezus beschouwen. 
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Mogen de schichten zijner liefde ons koud 
en ongevoelig hart verwonden. 

Hoe meer ik nu de liefde Gods drink, 
des te vuriger dorst ik naar haar. Noch ik, 
noch iemand, die Christus liefheeft, kan 
door haar verzadigd worden. Hoe meer iemand 
van haar eet, des te meer vermeerdert zij 
zijn honger; hoe meer men haar indrinkt, 
des te meer vergroot zij den dorst. Zij maakt 
de ziel, waarin zij woont, zoo dronken, dat 
zij niets zoekt, niets bemint en niets be­
minnen kan dan Hem alleen, die de wereld 
aldus heeft liefgehad, dat Hij zijnen eenigen 
Zoon heeft gegeven, opdat een ieder, die 
gelooft en Hem bemint, niet sterve, maar 
met Hem leve. Tot die liefde noodigt ons 
de Oorsprong zelf van die onschatbare teeder-
heid uit; Hij bidt en smeekt, dat wij in 
haar zouden blijven. Want Hij zegt: Blijft 
in Mijne liefde. Alsof Hij, duidelijk wilde 
zeggen: Daar Ik u met dezelfde liefde be­
min, waarmede Mijn Vader Mij liefheeft, 
vraag Ik u, dat gij Mij met dezelfde liefde 
bemint. En daar Mijne liefde voor u Mij tot 
den dood heeft gevoerd en zelfs de wreedste 
dood Mij van uwe liefde niet scheiden kon, 
moet gij Mij beminnen en in die liefde blijven. 

Hoe wij in Zijne liefde moeten blijven 
volgt en zegt Hij: Indien gij mijne geboden 
houdt, zult gij in Mijne liefde blijven, gelijk 
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ook Ik de geboden van Mijnen Vader ge­
houden heb en in Zijne liefde blijf. Deze 
werken brengen in ons de liefde tot Christus 
voort. Een ieder onderzoeke zich zei ven, of 
hij onzen Heer Jezus moet beminnen. Wat 
heeft Hij voor ons moeten doen en niet 
gedaan? Hoe heeft Hij ons meer kunnen 
beminnen en niet bemind? Grootere liefde 
voor ons kon Hij niet hebben dan Hij gehad 
heeft, omdat Hij zich zeiven voor ons in 
don dood heeft overgeleverd. De Eeuwige 
Waarheid zelve is getuige, dat niemand een 
grootere liefde heeft, dan dat Hij Zijn leven 
voor Zijne vrienden geeft. Laten wij dan 
de liefde van Christus niet geringschatten. 
Want Hij heeft ons bemind en ons gezuiverd 
van onze zonden in Zijn Bloed. Laat dus 
de liefde van Christus, de teederheid van 
Christus, ons niet geringer toeschijnen. 

De liefde van Christus is geheel zoet. ge­
heel bekoorlijk. Zij kwelt noch verzwakt 
dengene, die haar bezit, maar zij verblijdt 
en versterkt hem. Zij verandert al het 
aardsche voor ons in ijdelheid en doet ons 
alleen naar het hemelsche verlangen. Zij 
zoekt de geboden van Christus en beijvert 
zich ze naar vermogen te volbrengen. Door 
het onderhouden der geboden komt zij ge­
makkelijk tot het bezit der eeuwige vreugde. 
Dan verheugt zij zich volkomen met Hem, 



naar wien zij zoo vurig en zoo dikwijls in 
dit tranendal verzucht heeft. Daarom volgt 
er terecht: Dit heli Ik tot u gesproken, 
opdat Mijne vreugde in u zij en uwe vreugde 
volkomen worde. 

[Uit de kerkelijke getijden). 



Driedaagsche oefening ter eere van 
het K. Kart. 

Eerste Dag. 

De volmaaktheden van Jezus' Heilig Hart. 

1. God heeft liet aanbiddelijk Hart van 
Jezus met vele hemelsche voorrechten begif­
tigd. In Hein zijn ulli>. schatlen der wijsheid 
en kennis rerbori/en, in Hem troont al de vol­
heid der Godheid lich'iinelijl'. (Coloss. II). 

2. Het eerste voorrecht van Jezus' Hart 
bestaat in de eigenschappen, die aan het 
Hart van nature toekomen. Het Hart is een 
der voortreffelijkste en edelste deelen van 
het lichaam, het brandpunt van het natuurlijke 
leven, het vat, waaruit het bloed door de 
aderen gestuwd wordt. Dit alles was het 
Hart ook voor Jezus' menschelijke natuur 
Het oefende gedurende het sterfelijk leven 
van den Zaligmaker een overwegenden invloed 
op zijn lichaam uit, deelde aan alle ledematen 
leven, kracht, beweging, gevoel en warmte 



mede. Alle handelingen van den Verlosser, 
al zijn woorden, werken, bewegingen, schre­
den en daden stonden in de nauwste betrek­
king met de werking van Zijn goddelijk Hart 
en waren daarvan afhankelijk. 

3. Een tweede voorrecht ontvangt het 
Hart van Jezus door zijn allerinnigste ver­
binding niet de ziel. Het Hart van Jezus 
immers is het voornaamste werktuig van 
allo gemoedsbewegingen Zijner ziel, van zijn 
liefde, droefheid, blijdschap, geduld. 

4. Een derde voorrecht vloeit voor het 
Hart van Jezus voort uit zijn innige ver­
bintenis met den Persoon van hot Goddelijk 
Woord. Deze verbintenis maakt het tot het 
Hart van een God, verheft het boven alle 
geschapen dingen en schenkt aan al zijn 
gevoelens, bewegingen en slagen een onein­
dige waarde. Het kruis, de lans, de nagelen, 
de doornenkroon zijn onze vereering waardig, 
omdat zij m aanraking met liet gezegend 
lichaam van Christus geweest zijn; welk 
een eerbied verdient dan niet het Hart, het­
welk in den Persoon van het Woord werd 
opgenomen ? 

5. Een vierde voorrecht van Jezus' Hart 
is gelegen in het verheven doel, waarvoor 
het gevormd en bestenul was. Het moest 
eeuwig branden van goddelijke liefde. Om 
die onuitsprekelijke liefde tot God en tot de 
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menschen was het Hart van Jezus aange­
naam aan zijn hemelschen Vader en schiep 
Hij er Zijn welbehagen in. 

6. De heiligheid verleent aan het Hart 
van Jezus een vijfde voorrecht. Het werd 
geheiligd door de heiligheid van het Godde­

lijk Woord, geheiligd door deel te nemen 
aan en medewerken tot de heilige en deugd­
zame gevoelens der ziel, geheiligd door 
de hemelsche genadegaven en zegeningen, 
waarmede de H. Drievuldigheid het Hart 
van den menschgeworden God overstroomde. 
In dat Hart daalde de zachte en zoete dauw 
der genade neder; dat Hart werd door ang­
sten en smarten gefolterd en was bedroefd 
tot den dood ; uit dat Hart stegen de vurigste 
verzuchtingen van liefde, van gebed, van 
dankbaarheid, van aanbidding tot God op. 
Dat Hart genoot de volheid des vredes, maar 
proefde ook de overmaat van verlatenheid 
en troosteloosheid. 

7. Het zesde voorrecht ontleent het Hart 
van Jezus aan de deugden, wier zetel het 
is. Het menschelijke hart staat in het innigste 
verband met de deugden der ziel, wordt 
door deze deugden volmaakt, gesierd, ver­
edeld, werkt tot de beoefening der deugden 
mede. Men spreekt van een geduldig hart, 
een zachtmoedig hart, een ootmoedig hart, 
een gehoorzaam hart, een edel en groot­
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moedig hart. Hoe grooter de deugden van 
iemand zijn, hoe meer men zijn hart prijst. 
De reden is deze. De gemoedsbewegingen 
en deugden deelen zich van nature aan het 
hart mede en oefenen invloed daarop uit. 
Wat zullen wij nu zeggen van de voortref­
felijkheid van Jezus' Hart, daar het do bron 
is van de hoogste deugden, daar al wat 
grootsch en edels in andere harten gevonden 
wordt in vergelijking hiermede gering en 
zonder waarde is? Wat kan er verhevener 
en wonderbaarder zijn dan dit aanbiddelijk 
Hart, waarin niets was, hetgeen de Goddelijke 
Majesteit niet betaamde, maar alles gevonden 
werd, wat aan de heiligheid van God toe­
komt. Wie zal de liefde van dit Hart afmeten, 
wie de vurigheid van Zijn ijver voor de 
glorie van Zijn hemelschen Vader? Wie zal 
eenigszins kunnen beschrijven, hoe groot Zijn 
barmhartigheid, geduld, standvastigheid en 
ootmoed geweest zijn? 

8. Eindelijk een schepsel is aan God des 
te aangenamer en dierbaarder, is de ver­
eering en liefde der menschen des te waar­
diger, hoe meer het tot de eer van God 
bijdraagt. Hieruit volgt duidelijk, dat aan 
het Hart van Jezus boven alle schepselen 
een bijzondere, ja, de hoogste vereering toe­
komt, want niets heeft meer meegewerkt 
tot de eer van God, niets zal in alle eeuwig-
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lieid die eer meer bevorderen (Jan liet Hart 
van Jezus, waaruit alle handelingen van 
Christus, door welke God oneindig geëerd 
is, zijn voortgesproten. 

Tweede Dag. 

Het voorwerp der godsvrucht tot het Heilig 
Hart van Jezus. 

1. Volgens den geest en de leer der Heilige 
Kerk vereeren wij in de godsvrucht tot het 
Heilig Hart vooreerst het vleeschelijke, men-
schelijke, levende Hart van Christus, onzen 
goddelijken Zaligmaker; ten tweede, Chris­
tus' goddelijke en menschelijke liefde. Wij 
vereeren dus niet enkel het vleeschelijke 
Hart van Christus, ook niet alleen zijne 
liefde, maar beide te zamen als één geheel 
genomen volgens de innigste vereeniging, 
waarin zij bestaan. 

Met de gansche Kerk juichen en jubelen 
wij: Laat ons het Hart van Jezus, het 
slachtoffer der liefde, aanbidden. 

Dit gaf Christus aan Zijn welbeminde bruid, 
Margaretha Maria Alacoque te kennen. Hij 
verlangde, dat de vereering van Zijn aan­
biddelijk Hart hetwelk van liefde voor de 
menschen brandde, verspreid zoude worden. 
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2. Waarom vereeren wij juist het Hart 
van Jezus en niet een ander deel van Zijn 
lichaam ? 

Het antwoord is eenvoudig en duidelijk. 
Het Hart van Christus is het werktuig 

Zijner liefde, de zetel Zijner deugden, de 
schatkamer Zijner genadegaven. Voor ons 
heeft het geleden en werd het doorboord 
met een lans. Door de beleedigingen der 
menschen wordt het Hart van Jezus bijzon­
der gegriefd. Het Hart van Jezus is het 
natuurlijkste en gesciiiktste zinnebeeld Zijner 
goddelijke en menschelijk liefde. Christus 
heeft het om wijze ledenen zoo gewild. 

3. Er bestaat natuurlijk verschil tusschen 
de godsvrucht tot het H. Hart en de gods­
vrucht tot het H. Sakrament des Altaars. 

In het H. Sakrament des Altaars veree­
ren wij onmiddellijk het Lichaam en Bloed 
van Jezus Christus, gelijk zij onder de ge­
daante van brood en wijn tegenwoordig en 
de spijs en de drank onzer ziel zijn. Door 
deze godsvrucht worden wij wel tot de 
kennis en de waardeering van Christus' liefde 
gebracht, maar niet onder het zinnebeeld 
van zijn lichamelijk Hart, dat wij dan niet 
onmiddellijk en rechtstreeks vereeren. 

De godsvrucht tot het H. Hart daaren­
tegen heeft onmiddellijk en rechtstreeks op 
het lichamelijk Hart van Jezus Christus be-
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trekking als het werktuig, den zetel en het 
zinnebeeld van Christus' liefde en deugden, 
niet alleen zooals zij zich in het aanbidde­
lijk Sakrament des Altaars openbaren, maar 
de geheele liefde van den Godmensch, al Zijn 
lijden, al Zijn deugden, al Zijn weldaden, 
waar en hoe zij zich ook vertoond hebben. 

4. Velen vergissen zich omtrent het voor­
werp der godsvrucht tot het H. Hart van 
Jezus. Zij bepalen al hun gedachten tot het 
lichamelijke Hart van Jezus, zij stellen zich 
dit Hart voor zonder leven en gevoel. 

Maar wij, Katholieken, moeten dit Hart 
beschouwen zooals het innig en onafscheid­
baar vereenigd is met de ziel en den god-
delijken Persoon van Jezus Christus, zooals 
het juist door die vereeniging tot een waar­
achtig goddelijken staat vol leven en ge­
voel verheven is. 

Wij moeten dat Hart beschouwen als het 
edelste en voortreffelijkste werktuig der ge­
voelens van Jezus Christus, van Zijn liefde. 
Zijn ijver. Zijn gehoorzaamheid, Zijn ver­
langens, Zijn smarten, Zijn vreugde, Zijn 
droefheid, als beginsel en bron van al 
deze gevoelens en deugden van den God­
mensch. 

Wij moeten dat Hart beschouwen als het 
brandpunt van al het inwendig lijden, dat 
Jezus onze verlossing gekost heeft, als gruw-
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zaam doorboord met een lanssteek, dien liet 
aan het kruis ontving. ! 

Wij moeten dat Hart beschouwen als het i I 
zinnebeeld van Jezus' overgroote goddelijke j i 
en menschelijke liefde, die Hij op aarde ' I 
kwam ontsteken en waarmede Hij ons tot 'j 
het einde heeft liefgehad. i 

Eindelijk moeten wij dat Hart beschou- i 
wen als geheiligd door de kostbaarste gaven i 
en genadestroomen van den Heiligen Geest. 1 1 

Dit alles behoort werkelijk tot het Hart ' i 
van Jezus; dit alles is daaraan eigen; dit £ 
alles geeft aan hut Hart van Jezus zijn voor- (» 1 
treffelijkheid; dit alles vereeren wij, als wij 1 

neerknielen en vol ootmoed juichen: c 
Laat ons het Hart van Jezus, het slacht- ( 

offer der liefde, aanbidden. ; 
i 
i 
1 

Derde dag. r 

De verschijningen van Jezus aan Margaretha 1 

Maria Alacoque. 

1. Eens bevond zich de gelukzalige Mar- a 
garetha Maria Alacoque voor het Heilige r 
Sakrament. Zij gaf haar hart geheel en al " 1 " h 
aan de werking der goddelijke liefde over. 1 
Jezus liet haar langen tijd rusten op Zijn d 
goddelijke borst. Daar openbaarde Hij aan J 
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Zijn welbeminde bruid de wonderen zijner 
liefde en de onuitsprekelijke geheimen van 
Zijn Heilig Hart op een wijze zoo gevoelig 
en zichtbaar, dat zij er niet aan twijfelen 
kon. 

Hij zeide tot haar: „Mijn Hart brandt van 
zulk een vurige liefde voor de menschen, en 
in het bijzonder voor u, dat het de vlam­
men van zijn liefdebrand niet meer in zich 
kan weerhouden, maar door middel van u 
moet verspreiden, door middel van u zich 
aan hen moet openbaren om hen te verrij­
ken met zijn kostbare schatten. Deze leg ik 
voor u bloot. Zij bevatten de heilvolle gen a 
den, noodzakelijk om hen uit den afgrond 
des verderfs te trekken. Ik heb u als een 
afgrond van onwaardigheid en onwetendheid 
uitgekozen om dit grootsche plan uit te voe; 
ren, opdat alles door Mij geschiede .... Tot 
heden hebt gij den naam van Mijn dienst­
maagd gedragen, ik geef u dien van wel­
beminde leerlinge van Mijn Heilig Hart." 

2. Een ander maal werd het Heilig Hart 
aan haar geopenbaard als een zon, schitte-
rend van een glansrijk licht. Üe vurige stra­
len daalden rechtstreeks op haar hart neder. 
Dit werd door zulk een brand ontstoken, 
dat het scheen verteerd te worden tot asch. 
Juist in die ooiienblikken leerde haar haar 
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goddelijke Meester, wat Hij van haar ver- u 
langde en deelde haar de geheimen van Zijn n( 
beminnelijk Hart mede. Op zekeren dag he 
knielde zij in de diepste aanbidding en in- i za 

getogenheid voor het Heilig Sakrament, dat | gt 

openlijk ter aanbidding was uitgesteld. Stra- ) ee 

lend van glorie vertoonde zich Jezus Chris- IJ, 
tus aan haar met Zijn vijf wonden, die als (];1 

vijf zonnen schitterden. Uit die heilige 
menschheid schoten van alle zijden vlam­
men, maar vooral uit Zijn borst, die op een Jc 

oven geleek. Deze opende zich en nu zag zij Hi 
het liefdevolle en beminnelijke Hart van I re 
Jezus, dat de levende bron van deze vlam- l tn 
men was. Toen openbaarde Hij haar de on- ' all 
beschrijfelijke wonderen van Zijn zuivere do 
hefde, met welk een overmaat Hij de men- kr 
schen had bemind, van wie Hij niets dan do 
ondankbaarheid en versmading ontving. tei 

„Dit gevoel ik veel meer," zoo zeide Hij de 
tot haar, „dan alles, wat ik in Mijn lijden die 
verduurd heb; te meer daar ik, indien zij de 
mij eenige liefde terugschonken, alles gering me 
zou achten, wat Ik voor hen gedaan heb en We 
nog meer zou willen doen, zoo het mogelijk die 
was; maar zij hebben niets dan koude en set 
onverschilligheid voor Mijn ijver en aan- wa 
drang om hun goed te doen voi 
Ik zal uwe kracht zijn, vrees niets, maar dit 
luister naar Mijne stem en naar hetgeen ik Wa 

* 
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u vraag voor de uitvoering van Mijne plan­
nen. Vooreerst gij zult Mij zoo dikwijls in 
het H. Sakrament ontvangen als de gehoor­
zaamheid het ii toestaat, welke vernederin­
gen gij ook ondervindt. Deze moet gij als 
een onderpand mijner liefde aannemen. 
Bovendien zult gij op iederen eersten Vrij­
dag der maand communiceeren 1 

3. Op den feestdag van den Heiligen 
Johannes den Evangelist werd het Goddelijk 
Hart van Jezus aan de gelukzalige Marga-
retha Maria Alacoque vertoond als op een 
troon van vuur en vlammen, stralend van 
alle zijden, schitterender dan de zon en 
doorschijnend als kristal. De wonde, aan het 
kruis ontvangen, was zichtbaar. Er was een 
doornenkroon om dit Goddelijk Hart gevloch­
ten en een kruis prijkte er boven. Do God­
delijke Zaligmaker deelde haar mede, dat 
die werktuigen des lijdens beteekenden, dat 
de onmetelijke liefde, welke Hij voor de 
menschen gehad heeft, de oorzaak was ge­
weest van alle pijnen en alle vernederingen, 
die Hij voor ons heeft willen doorstaan; dat 
sedert hot eerste oogenblik Zijner mensch-
wording al die martelingen en verguizingen 
voor Zijn geest geweest waren, dat sedert 
dit eerste oogenblik het kruis in Zijn Hart 
was geplant; dat Hij van toen af, om ons 
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Zijne liefde te lietuigen. aannam alle ver­
nederingen. de armoede, de smarten, die 
Zijn heilige menscliheid moest verduren ge­
durende gansch Zijn sterfelijk leven, en de 
beleedigingen, waaraan de liefde Hem zou 
blootstellen tot aan het einde der eeuwen 
op onze altaren in het allerhoogste en hoog­
waardige Sakrament. 

Hij deelde haar vervolgens mede, dat het 
groote verlangen, hetwelk Hij koesterde om 
door de menschen bemind te worden, Hem 
het plan had doen vormen aan hun Zijn 
Hart te openbaren, hun al de rijkdommen 
van liefde, van barmhartigheid, van genade, 
van heiligmaking en van zaligheid, die het 
in zich sluit, te toonen, opdat allen, die aan 
hetzelve naar vermogen liefde en vereering 
zouden bewijzen, verrijkt zouden worden 
met den overvloed van die goddelijke schat­
ten, waarvan dit Heilig Hart de bron is. 
Jezus verzekerde aan Zijne bruid, dat Hij 
boven alles verlangde onder de gedaante 
van Zijn vleeschelijk Hart vereerd te wor­
den. Hij wilde, dat het beeld in het open­
baar werd ten toon gesteld om door dit 
voorwerp het ongevoelig hart der menschen 
te roeren. Hij beloofde haar, dat Hij allen, 
die Hem aldus zouden vereeren, met den 
overvloed Zijner hemelsche gaven zoude 
zegenen, dat dit beeld, overal waar het ter 
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vereering zou uitgesteld zijn, alle soorten 
van zegeningen zou doen neerdalen. Deze 
godsvrucht zou een laatste poging Zijner lief­
de wezen, om de christenen op te wekken Hem 
werkdadig en degelijk te beminnen. 

„Ziedaar, mijne dochter," zoo zeide Jezus 
tot haar, „het plan, waarvoor ik u gekozen 
heb ' 

4. Eens bevond zich de gelukzalige Mar-
garetha Maria Alacoque onder het octaaf 
van den feestdag van het H. Sakrament 
voor dit hoogheilig geheim. Zij verlangde 
liefde voor liefde terug te schenken. Toen 
openbaarde Jezus haar Zijn Goddelijk Hart 
en zeide; 

„Ziedaar dit Hart," zoo sprak Hij in een 
zijner verschijningen, „hetwelk de menschen 
zoozeer heeft liefgehad, dat het niets heeft 
gespaard, ja, zich zeiven heeft uitgeput om 
hun zijne liefde te betuigen; en tot .erken­
telijkheid ontvang Ik van de meesten niets 
dan ondankbaarheden door hun oneerbiedig­
heden en heiligschennissen, door hun onver­
schilligheid en verachting, die zij voor Mij 
in dit Sakrament van liefde hebben. Maar 
wat voor Mij nog gevoeliger is: juist de 
harten, die aan Mij zijn toegewijd, handelen 
aldus. Daarom vraag [k u, dat de eerste 
Vrijdag na het Octaaf van het H. Sakra-
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om Mijn Hart te vereeren door op dien 
dag de H. Communie te ontvangen en aan 
dit Hart eene eereboete te brengen om de 
oneerbiedigheden te herstellen, die het gele­
den heeft gedurende den tijd, dat liet op de 
altaren gerust heeft. Ik beloof u ook, dat 
Mijn Hart zich zal verruimen om in over­
vloed de zegeningen Zijner goddelijke liefde 
uit te storten over hen, die het deze eer 
zullen bewijzen of daarvoor zullen ijveren." 

Korte levensbeschrijving der Zalige 
Margaretha Maria Alacoque. 

In een dorp van het Diocees Autun, uit 
een edel geslacht gesproten, betrad Mar­
garetha Maria Alacoque, door een wonder­
baren aandrang der genade geleid, van 
hare vroegste jeugd den weg der volmaakt­
heid en regelde de eerste aandoeningen van 
haar onschuldig hart naar dien vorm des 
inwendigen levens, waartoe Ood haar uit­
verkoren had. Nauwelijks het gebruik der 
rede bezittende, kende het kleine kind geen 
grooter genot, dan met gevouwen handen 
neer te knielen voor haar hemelschen 
Bruidegom, Hem haar hart te bieden, hare 
maagdelijke zuiverheid te wijden door eene 
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gelofte, boven hare jaren, maar door Hem zei­
ven ingegeven. Haar verlangen om Jezus te 
behagen en hare vereering van Gods Moeder, 
aan wier bescherming Hij haar had toever­
trouwd, groeiden gelijkelijk met de jaren. 
Uit deze liefde tot Christus, welke een uren 
lang gerekte overweging gestadig voedde, 
ontvlamde eene groote liefde tot het lijden, 
ten einde Hem, dien zij alleen liefhad, te 
gelijken. Haar lichaam tuchtigde zij diens­
volgens door vasten, nachtwaken en andere 
gestrengheden tot krenking harer gezondheid 
toe ; en hare ziel, onder de langdurige kwel­
lingen, welke zij, ouderlooze weeze, van de 
dienstboden te verduren had, onvermoeid 
vormende naar het beeld van Hem. die 
zachtzinnig is en ootmoedig van Harte, 
geraakte zij spoedig in de wereld zelve tot 
eene groote heiligheid. Om meer verwijderd 
te zijn van hare verwanten, trad zij te 
Paray in de orde van Maria-Bezoeking, en 
al aanstonds in het noviciaat deed zij hare 
heiligheid onbetwijfelbaar blijken door de 
oefening van alle religieuse deugden. 
Intusschen begon Christus Zijne bruid door 
de gave van een verhevener gebed, door 
inwendige toespraken en andere voorrechten 
te versieren en tot de uitvoering Zijner 
plannen meer voor te bereiden. Onder de 
talrijke verschijningen is deze vooral beroemd, 
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H. Sakrament, te aanschouwen gaf, Zijn tv 
Hart, geheel vlammende en met doornen gi 
gekroond, haar toonde en beval, voor zulk li; 
eene liefde en tot vergoeding der oneer, on 
Hem door de ondankbare wereld aangedaan, ' za 
de openbare vereering van Zijn Hart in te voe- M 
ren, aan welke tot belooning de grootste gun- en 
sten zouden verbonden zijn. De nederige maagd wi 
aarzelde en verklaarde, voor die zending niet va 
berekend te wezen: doch Jezus bemoedigde ev 
haar, verzekerde haar van Zijn bijstand en De 

van het gelukkig slagen harer pogingen. j zie 
Van toen af scheen zij slechts één wensch ' de 
te hebben, door woord, voorbeeld, ge- go 
schriften, het voortdurend offer van haar dot 
leven slechts één doel te beoogen, dat name- lar 
lijk aan Jezus" allerheiligst Hart eene in- en H; 
uitwendige eer, welke zij wist Hem welge- * di§ 
vallig te zijn, door allen werd bewezen. G-c 
Spoedig nam die vereering een wonderbaren dal 
aanvang, en hoe vruchtbaar zij later, onder om 
goedkeuring van den H. Stoel, zich heelt tig 
uitgebreid, kan de geheele Katholieke wereld vei 
getuigen. Zij had den Heer vurig gebeden, vn 
dat hare schitterende gaven haar vernede- gir 
ringen mochten op den hals halen en hare Br 
bede werd rijkelijk verhoord. Want nooit. Ha 
te huis, noch daar buiten, ontbrak het aan ges 
lieden, die haar jammerlijk misleid waanden, bei 
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twijfelden en baren geest door spotredenen 
gispten of ten minste op eene langdurige en 
harde proef stelden; maar dit diende alleen, 
om de nederigheid, het geduld, de gehoor­
zaamheid en de liefde der allerzachtzinnigste 
Maagd meer te doen uitkomen. Den smaad 
en de bedreigingen, welke de moedige ver­
wijdering eener adellijke nieuweling haar 
van buiten berokkend had. verdroeg zij 
eveneens met onbezweken standvastigheid. 
Daarbij voegden zich langdurige en zware 
ziekten, die door de geneeskundige behan­
deling nog verergerden. Maar zij, in het 
goddelijk Hart van Christus verslonden en 
door bet vuur Zijner liefde ontvlamd, ver­
langde altijd nog meer en zwaarder te lijden. 
Hare laatste ziekte verdroeg zij allergedul­
digst, toen op eenmaal de gedachte aan 
Gods oordeel baar zoo groote vrees aanjoeg, 
dat zij sidderend en weenend hare handen 
om het kruisbeeld sloeg en om barmhar­
tigheid smeekte; maar weldra vervulden de 
vertroostingen Gods hare ziel wederom met 
vreugde. Als een offer, door de liefde verteerd, 
ging zij den 17 October op tot haren 
Bruidegom, in den leeftijd van 43 jaren. 
Hare hemelsche glorie werd door wonderen 
gestaafd, en zoodra de echtheid hiervan 
bewezen was, plaatste Paus Pius IX haar, 
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tot groote blijdschap der vromen, op den 
18 September van liet jaar 1864 in de rijen 
der Zalige Maagden. 

{Naar cle kerkelijke getijden, 25 Oct.) 

gebed der keek tot de zalkje 

margaket11a maeia. 

Heer Jezus Christus, die de onnaspeur­
lijke rijkdommen van Uw Hart aan de Zalige 
Maagd Margaretha wondervol geopenbaard 
hebt.; verleen ons door hare verdiensten en 
navolging, dat wij ü in alles en boven alles 
beminnende, waardig worden in Uw hart 
eene gedurige verblijfplaats te mogen heb­
ben. Die leeft en heerscht enz. 

Verschillende godvruchtige Oefeningen 
ter eere van het H. Hart. 

1". Heb in uw huis of kamer een beeld 
van het H. Hart. Versier het ten minste nu 
en dan, vooral op den feestdag van het H. 
Hart. den eersten Vrijdag van iedere maand 
en gedurende de maand Juni met bloemen 
en kaarsen. Kniel dikwijls voor dat beeld 
neder om te bidden of de deugden van Je­
zus' Hart te overwegen. 
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2°. Laat geen dag, vooral geen Vrijdag, 
voorbij gaan, waarop gij niet een gebed, 
versterving of godvruchtige oefening ter eere 
van het H. Hart verricht. 

3°. Als uw plichten en werkzaamheden 
het toelaten, woon dan iederen dag het H. 
Misoffer bij. Vereenig u met c'e goddelijke 
gevoelens van Jezus' Hart en draag u zei­
ven en al de bezigheden van den dag aldus 
aan God op tot een offer van aanbidding, 
dankzegging en verzoening. 

4°. Denk iederen morgen en iederen avond, 
wanneer gij uw goede meening maakt; Ik 
vereenig mij met de gevoelens van Jezus' Hart, 
gelijk Hij het van mij vraagt in mijnen 
staat. Ik zal denken, ik zal willen, ik zal 
handelen gelijk het Hart van Jezus gedacht, 
gewild en gehandeld heeft. Vernieuw deze 
goede meening dikwijls gedurende den dag, 
vooral bij het begin uwer voornaamste be­
zigheden. 

5°. In onze kerken woont Jezus Christus 
waarachtig. Daar rust ook zijn H. Hart 
onder de nederige gedaante van brood. Ga 
uwen goddelijken Zaligmaker dikwijls bezoe­
ken in het Geheim zijner liefde, kom daar 
zijn H. Hart vereeren. Verzuim nooit des 
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Zondags bij de Vespers of het Lof tegen­
woordig te zijn. Als gij in de week kunt, 
woon dan ook het Lof, ten minste somtijds, 
bij. En zijt gij wettig verhinderd, laat dan 
een uwer huisgenooten voor de anderen Je 
zus in het H. Sakrament komen aanbidden 
en Zijn zegen voor het gansche huisgezin 
vragen. 

6°. Maak u gewoon het Hart van Jezus 
dikwijls door een kort en krachtig schietge­
bed te groeten. Gij kunt dit doen onder uw 
werk, overal, in alle omstandigheden. 

7°. Gaat gij voorbij een kerk, denk dan, 
dat uw God en Zaligmaker daar woont. 
Groet Hem door een korte verzuchting of 
een schietgebed ter eere van het H. Hart. 

8°. Als gij bidt, vereenig u dan met de 
volmaakte gevoelens van Jezus' Hart. Denk 
dan bij u zeiven: Ik wil thans bidden zoo 
nederig, zoo vertrouwvol, zoo innig, zoo on­
derworpen, zoo volhardend als Jezus gebe­
den heeft. 

9°. Aanbid, dank, loof, prijs, groet het 
H. Hart van Jezus. Smeek met een kinder­
lijk gemoed tot hetzelve, dat het de volheid 
zijner genaden over u en allen, die u dier­
baar zijn, uitstorte. 
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10°. Verlies nooit den moed in het lijden, 
hoe zwaar het ook zijn moge, maar neem 
terstond uwe toevlucht tot het liefdevolle 
Hart van Jezus. Klaag hem uwen nood. Zeg 
Hem alles, wat u op het hart ligt. En denk 
dan hoe gediddig en onderworpen Jezus zijn 
kruis gedragen heeft en zeg met Hem; Va­
der, niet mijn wil, maar uw wil geschiede. 

11°. Hebt gij moeilijkheden of wilt gij een 
tijdelijke of geestelijke gunst van God vra­
gen, houd dan een noveen ter eere van het 
H. Hart van Jezus. Draag iederen dag der 
noveen al uwe werken op ter eere van het 
H. Hart. Verricht iederen dag een bepaald 
gebed of een bepaalde godvruchtige oefe­
ning ter eere van Jezus' Hart. Versterf u 
iederen dag in iets; wees eerbiedig in uwe 
gebeden, doe stipt uwen plicht, wees gehoor­
zaam, verdraag de gebreken van anderen, word 
niet driftig, geef een aalmoes. Nader met 
een bijzondere godsvrucht tot de H. Sakra-
menten der Biecht en der Communie. 

12°. Vier het feest van het H. Hart, den 
eersten Vrijdag der maand en de maand 
Juni. 

13°. Wees in de kerk altijd vol eerbied, 
godsvrucht en aandacht. Zorg, dat zij, die 



76 

onder ii staan, zich aan geen oneerbiedig­
heden tegenover het H. Sakrament schuldig 
maken. 

14°. Draag naar uw vermogen bij tot ver­
siering der kerken en altaren. Gij moet ge­
lukkig zijn, wanneer gij daartoe medewerken 
kunt, 

15°. Ontvang maandelijks de H. Sakra-
menten der Biecht en der Communie. Ontzi 
geen moeite om u waardig voor te be­
reiden. 

16°. Verspreid, zooveel gij kunt, de ware 
en degelijke godsvrucht tot het H. Hart. 

17°. Word lid van het Genootschap tot 
vereering van het H. Hart. 

18°. Uwe godsvrucht tot het H. Hart zij 
oprecht, waar, degelijk, gezond. Laat zij 
strekken tot verbetering van uwen christe-
lijken levenswandel, laat zij u ootmoediger, 
rechtvaardiger, liefderijker, geduldiger, ma­
tiger, verdraagzamer en barmhartiger ma­
ken. Vermijd alles wat ziekelijk en onna­
tuurlijk is, wat strijdt met de leer, den geest, 
de voorschriften der H. Kerk. 
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19°. Breng dikwijls een oprechte eereboete 
aan het goddelijk Hart van Jezus in het 
allerheiligst Sakrament voor ai den on­
dank, voor al de oneerbiedigheden, voor al 
de onteeringen, waardoor dat Hart, inzon­
derheid in het Geheim zijner, liefde belee-
digd en gegriefd wordt. Woon voor dat doel 
de H, Mis of het Lof bij. Vereenig u dan 
met de gevoelens van de allerheiligste Maagd 
Maria, van alle Engelen en Heiligen des 
hemels, van alle oprechte christenen. 

20°. Volg de deugden van het Heilig 
Hart van Jezus na. Leer van Hem oprecht 
ootmoedig en zachtmoedig van harte zijn. 

21°. Wat gij ook doet ter eere van het 
Heilig Hart, doe het goed en niet een zui­
vere meening. 





11. 

GEBEDEN EN GODVRUCHTIGE OEFENINGEN 
ter eere van 

H I T  M ,  M A  E T  l A M  





AF]LAAT(B11I©1M 
ter eere van 

het Heilig Van Jezus. 

1. Goede meesing. 

Heer Jezus Cliristus, in vereeiiiging niet. 
die goddelijke meening, waarmede Gij zelf op 
aarde door uw allerheiligst Hart aan God 
lof hebt gebracht en nog voortdurend in het 
Allerheiligste Sakrament des Altaars op alle 
plaatsen der wereld brengt, offer ik u, ge­
durende dezen geheelen dag, zonder een 
enkel gedeelte uit te zonderen, in navolging 
van het Allerheiligste Hart der gelukzalige 
en altijd onbevlekte Maagd Maria, al mijne 
nieeningen en gedachten, al mijne neigingen 
en begeerten, al mijn werken en woorden. 

(100 dagen Afl. Leo XIII, 19 IJec. 1885). 

2. Opdracht aan het H. Hart. 

O mijn beminnelijke Jezus, ik N. N. met 
het inzicht om U mijne dankbaarheid te be-, 
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toonen en al niijiic ongetrouwheden le her­
stellen, geef' ü mijn hart en wijd mij geheel 
aan ü toe, en neem mij voor met uwen 
bijstand nooit meer te zondigen. 

Aan deze opdraclit is verbonden een allaat van 
101) d., eens gedurende den dag te verdienen, en 
een volle aflaat onder de gewone voorwaarden eens 
in de maand te verdienen, wanneer men ze iederen 
dag bidt. voor hen, die deze opdracht voor een 
beeld van het II. Hart verrichten. Deze aflaat is 
toepasselijk op de zielen van het vagevuur. 

(Pius VII, 9 Jan. 1S0T en 2fi Sept. 1817). 

3. Schietgebeden teu eeee van het H. Hart. 

Zoet Hart van Jezus, maak, dat ik ü altijd 
meer en meer beminne. 
(300 dagen Aflaat. Pius IX, 26 Kov. 1876). 

Jezus, zachtmoedig en ootmoedig van harte, 
maak mijn hart gelijk aan het uwe. 
(300 d. AH., eens daags. Pius JX, 25 Jan. 1868). 

Bemind zij overal het Heilig Hart van 
Jezus. 
(100 dagen Aflaat. Pius IX, 23 Sept. 1860). 

Mijn Jezus, barmhartigheid. 
(100 dagen Aflaat. Pius IX, 26 Sept. 1846). 

GEBED. 

Geloofd, aangebeden en met gevoel van 
dankbaarheid zij Jezus' Hart in het allerh. 
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Sakrament des Altaars, bemind op ieder 
oogenblik, en in alle tabernakelen der gan-
sche wereld, tot aan de voleinding der 
eeuwen. Amen. 
(100 d. eens per dag. Pius IX, 29Pebr. 1868.) 

smeekgebed tot het h. hart. 

Allergoedertierenste Jezus, ons heil, ons 
leven, onze verrijzenis! Gij immers wilt ons 
helpen. Wij bidden u dan, verlaat ons niet in 
onze benauwdheden en moeilijkheden, maar 
om don doodsstrijd van Uw allerheiligst Hart 
en om de smarten Uwer onbevlekte Moeder, 
kom Uwe dienaren te hulp, die Gij door Uw 
kostbaar Bloed verlost hebt. 

(100 dagen Aflaat). 

lof aan de hh. hakten 

van Jezus en Maria. 

Gekend, geprezen, gezegend, bemind, ge­
diend en verheerlijkt zij ten allen tijde en 
overal het goddelijk Hart van Jezus en het 
onbevlekt Hart van Maria Amen. 

Paus Pius VII, bij Rescript van de H. 
Congregatie der Aflaten, 18 Augustus 1807, 
vergnnde: 

Een Aflaat van 60 dagen eens per dag, 
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aan hen, die ten minste met rouwmoedig 
hart en met godsvrucht genoemd gebed 
bidden met de lofprijzing aan de HH. Harten 
van Jezus en Maria. 

Ee)i vollen Aflaat op de feestdagen van 
de G-eboorte, de Hemelvaart en het H. Hart 
van Maria, aan allen, die ze in den loop 
des jaars dagelijks hebben gebeden, mits zij 
op genoemde feestdagen, na waarlijk rouw­
moedig te hebben gebiecht en gecommuni­
ceerd, eene kerk bezoeken aan de allerh. 
Maagd toegewijd, of wel een altaar aan Haar 
toegeheiligd in welke kerk ook, en daar 
bidden volgens de meening van Z. H. 

Een vollen Aflaat in het stervensuur, aan 
hen, die tijdens hun leven tleze godvruch­
tige oefening dagelijks hebben verricht. 

schietgebed. 

Zoet Hart van Maria, wees mijn heil I 

Z. H. Paus Pius TX, bij Decreet van de 
H. Congregatie der Aflaten, 30 September 
1852, vergunde aan alle geloovigen, telkens 
als zij ten minste met rouwmoedig hart en 
godvruchtig genoemd Schietgebed bidden: 

Een Aflaat van 300 dagen. 
Een vollen Aflaat eens in de maand, aan 

allen die het in den loop der maand dage­
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lijks hebben gebeden, op een dag naar ver­
kiezing waarop men, na waarlijk rouwmoedig 
te hebben gebiecht en gecommuniceerd, eene 
kerk of openbare bedeplaats bezoekt, en daar 
gedurende eenigen tijd met godsvrucht bidt, 
volgens de meening van Z. H. 

gebed voor de stervenden. 

O goedertierenste Jezus, minnaar onzer 
zielen, ik smeek U door den doodsstrijd van 
Uw allerh. Hart en door de smarten Uwer 
onbevlekte Moeder, wasch in Uw liloed de 
zondaren der geheele wereld rein, die thans 
in doodsstrijd verkeeren en nog heden zullen 
sterven. Amen. 

Hart van Jezus in doodsstrijd gekomen, 
ontferm U over de stervenden. 

100 dagen Afi. Pius IX, 2 Febr. 1850. 

gebeden. 

Het Woord is vleesch geworden en heeft 
onder ons gewoond. 

Eeuwig Woord, uit liefde voor ons mensch 
geworden, nederig aan Uwe voeten ncder-
geknield, aanbidden wij U met don diepsten 
eerbied onzer ziel. Om onze ondankbaarheid 
jegens eene zoo groote weldaad te herstel­
len, vereenigen wij ons met het hart van 
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allen, die U beminnen, en offeren wij U 
onzen ootmoedigsten en teedersten dank. 
Getroffen door die overmaat van ootmoed, 
goedheid en teederheid, die wij in Uw god­
delijk Hart erkennen, smeeken wij Uwe ge­
nade af om de aan U zoo dierbare deugden 
te mogen navolgen. 

Onze Vader, Wees gegroet. Glorie zij den 
Vader. 

Hij is ook voor ons (jehruist, heeft onder 
Pontius Pilatus yeleden en is begraven. 

Jezus, onze beminnelijke Verlosser, nederig 
aan Uwe voeten neergeworpen, aanbidden 
wij U met den diepsten eerbied onzer ziel. 
Om U een oprecht blijk te geven van de 
smart, die wij gevoelen over onze onver­
schilligheid voor alle versmadingen en smar­
ten, die Uw liefdevol Hart U voor onze 
zaligheid deed verduren in Uw smartelijk 
Lijden en Uwen Dood, vereenigen wij ons 
met het hart van allen, die U beminnen, 
om U uit geheel onze ziel dank te brengen. 
Wij bewonderen de eindelooze lijdzaamheid 
en edelmoedigheid van Uw goddelijk Hart, 
en wij smeeken U het onze te vervullen 
met den geest van christelijke versterving, 
waardoor wij het lijden met moed omhelzen 
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en onzen grootsten troost en al onze glorie 
stellen in Uw kruis. 

Onze Vader. \lrees fiegroet. Glorie zij den 
Vader. 

Gij hebt hun een hrnod uit den hemel 
(jeyeuen, dat alle verkwikkiny in zich bevat. 

Jezus, vol oneindige liefde tot ons, nederig 
voor Uwe voeten neergeworpen, aanbidden 
wij U met den diepsten eerbied onzer ziel. 
Om U eenigszins schadeloos te stellen voor 
de versmadingen, die Uw goddelijk Hart 
dagelijks ontvangt in het allerh. Altaars-
sakrament, vereenigen wij ons met het hart 
van allen, die U beminnen en U den harte-
lijksten dank brengen. Wij beminnen in Uw 
goddelijk Hart dat onbegrijpelijk liefdevuur 
jegens Uwen hemelschen Vader, en smeeken 
U onze harten te ontsteken mot eene bran­
dende liefde jegens U en onze naasten. 

Onze Vader. Ween ijeiiroet. Glorie zij den 
Vader. 

Ten slotte, o allerbeminnelijkste Jezus, 
smeeken wij U bij de teederheid van Uw 
goddelijk Hart de zondaren te willen bekee-
ren, de bedroefden te vertroosten, de ster­
venden bij te staan, en lafenis te schenken 
aan de geloovige zielen in het Vagevuur. 
Verbind onze harten met den band van 



waren vrede en liefde, behoed ons voor een 
onvoorzienen dood en geef, dat wij heilig 
en in vrede sterven. Amen. 

V. Hart van Jezus, brandend van liefde 
tot ons, 

R. Ontvlam ons hart van liefde tot ü. 

laat ons bidden. 

Geef, bidden wij ü, Almachtige God, dat 
wij. die in het allerheiligste Hart van Uwen 
geliefden Zoon onzen roem stellen, en de 
voornaamste weldaden Zijner liefde jegens 
ons herdenken, ons, over de werking dier 
weldaden en over hare vruchten mogen 
verblijden. Door denzelfden Christus onzen 
Heer, Amen. 

O goddelijk Hart van mijn Jezus! ik aan­
bid U met alle de krachten mijner ziel; ik 
wijd ze IJ voor altijd toe, tegelijk met mijn 
gedachten, woorden en werken en met ge­
heel mij zeiven. ]k neem mij voor, U akten 
van aanbidding, van liefde en verheerlijking 
te brengen, voor zoover het mij mogelijk is, 
gelijk aan die, welke Gij brengt aan Uwen 
hemelschen Vader. Wees, smeek ik TJ, de 
hersteller mijner misslagen, do beschermer 
van mijn loven, mijn toevluchtsoord en 
schuilplaats in het uur van mijnen dood. 
Verleen mij, door de zuchten en bitterheden, 
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waarin Gij, geheel den loop van uw sterfelijk 
leven door, om mijnentwil gedompeld waart, 
een waar berouw over mijne zonden, de 
verachting der wereldsche zaken, een vurige 
begeerte naar de eeuwige glorie, het ver­
trouwen op Uwe oneindige verdiensten, de 
volharding in Uwe genade tot het einde. 

0 Hart van Jezus, geheel liefde, ik draag 
U deze nederige gebeden op voor mij zeiven, 
en voor allen, die zich in den geest met mij 
vereenigen om U te aanbidden: gewaardig 
U om Uwe eindelooze goedheid ze te aan­
vaarden en te verhoeren, vooral voor dengene 
onder ons. die het eerst dit sterfelijk leven 
zal afleggen. Allerzoetst Hart van mijn Zalig­
maker, stort in hem te midden van zijnen 
doodsstrijd Uwe inwendige vertroostingen uit, 
neem hem op in Uwe HH. Wonden, reinig 
hem van eiken smet in dat fornuis van liefde, 
om hem zoo do glorie te verleenen. Daar 
worde hij bij U de voorspreker van allen, 
die nog in dit oord van ballingschap achter­
blijven. 

Allerheiligst Hart van mijn beminnelijken 
Jezus, ik neem mij voor deze akten van 
aanbidding en deze gebeden voor mij, ellen-
digen zondaar, en voor allen die in de 
aanbidding van U vereenigd zijn, te ver­
nieuwen en U op te dragen gedurende alle 
oogenblikken, dat ik ademhaal, tot op het 
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oogenblik van mijnen dood. Ik beveel ü aan, 
o mijn Jezus, de H. Kerk, Uwe beminde 
Bruid en onze ware Moeder, de rechtvaardige 
zielen, alle arme zondaars, de bedroefden, 
de stervenden en eindelijk alle menschen. 
Laat toch niet toe, dat het voor hen vergoten 
Bloed hun onvruchtbaar worde. Gewaardig 
ü eindelijk ze toe te passen tot lafenis der 
zielen in het Vagevuur, in het bijzonder van 
die, welke tijdens haar leven de heilige 
godsvrucht beoefenden van U te aanbidden. 

Allerbeminnelijkst Hart van Maria, dat 
onder de harten van alle schepselen het 
reinste zijt, het meest van lief'do ontstoken 
tot dat van Jezus en tegelijkertijd het meest 
medelijdend jegens ons arme zondaren, ver­
krijg ons van het Hart van Jezus, onzen 
Verlosser, de genaden, die wij van ü vragen. 
Moeder van barmhartigheid, eene enkele 
zucht, eene enkele beweging van uw bran­
dend Hart naar dat van Jezus, uwen god-
delijken Zoon, kan ons ten volle vertroosten. 
Sta ons dan die genade toe, en het goddelijk 
Hart van Jezus, door die kinderlijke liefde, 
welke het ü toedroeg en U altijd zal blijven 
toedragen, zal gewis niet nalaten ons te 
verhooren. Amen. 

300 dagen Aflaat eens per dag. 
Pius VH, 12 Febr. 1808. 
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KRANSJE 
ter eere van het h. hart vak jezüs. 

God, kom mij ter hulp. 
Heer, haast U om mij ie helpen. 

I. Mijn liefdevolle Jezus, wanneer ik üw 
goedig Hart beschouw en liet vol liefde en 
teederheid zie voor de zondaren, voel ik het 
mijne vervuld van vreugde en vertrouwen 
gunstig door ü te worden ontvangen. Ach, 
hoevele zonden heb ik bedreven ! Maar thans, 
op het voorbeeld van Petrus eii van de 
boetvaardige Magdalena, beween on verfoei 
ik ze, omdat ik daardoor ü, mijn hoogste 
Goed, beleedigd heb. Ja, schenk mij do ver­
giffenis er van. Ik smeek ü, bij Uw liefdevol 
Hart, moge ik U nimmer beleedigen, moge 
ik eenig en alleen leven om U wederliefde 
te bewijzen. 

Men bidt 1 Onze Vader en 5 Glorie zij 
den Vader ter eere van het goddelijk Hart, 
en zegge daarna: 

Zoet Hart van mijn Jezus, maak, dat ik 
U altijd beminne. 

II. Ik prijs, mijn Jezus, Uw allernederigst 
Hart, en bedank U, dat Gij het mij tot 
toonbeeld hebt gegeven, niet enkel met de 
krachtigste aansporingen om het na te vol­
gen, maar dat Gij mij ook ten koste Uwer 
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zoo diepe vernederingen den weg daartoe 
aanwijst en gemakkelijk maakt! Ach, hoever 
ben ik afgeweken! Vergeef mij. Geen hoog­
moed meer; maar met een nederig hart wil 
ik U te midden van vernederingen volgen, l 
en zoo vrede en zaligheid vinden. Geef mij 1 
de kracht daartoe, en ik zal in eeuwigheid 
Uw Hart loven. 

1 Onze Vader. 5 Glorie zij den Vader. 
Zoet Hart enz. 
III. Ik bewonder, o mijn Jezus, Uw aller­

geduldigst Hart, en ik bedank U voor zoo­
veel bewonderenswaardige voorbeelden van 
onverwinnelijk geduld, ons door U nagelaten. 
Ik betreur het, dat zij zonder vrucht tegen 
mij het verwijt inbrengen mijner dwaze 
prikkelbaarheid, die den geringsten last niet 
weet te verdragen. Ach, dierbare Jezus, 
stort in mijn hart eene vurige en duurzame 
liefde tot kwellingen, kruisen, versterving 
en boetvaardigheid, opdat ik, door U te 
volgen op den Calvarieberg, met U tot de 
glorie en de vreugde des hemels kome. 
Amen. 

1 Onze Vader. 5 Glorie zij den Vader. 
Zoet Hart enz. 
IV. Bij het beschouwen van Uw aller-

zachtmoedigst Hart, dierbare Jezus, heb ik 
een afschrik van het mijne, zoo geheel ver­
schilt het van het Uwe. Al te dikwijls is 
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een lichte schijn, een teeken, een tegenstrijdig 
woord genoeg om mij te verontrusten en 
tot bittere klachten te brengen. Ach, ver­
geef mij mijne opvliegendheid en geef mij 
de genade in het vervolg in eiken tegen­
spoed Uwe onverstoorbare zachtmoedigheid 
na te volgen en aldus een voortdurenden 
heiligen vrede te smaken. 

1 Onze Vader. 5 Glorie zij den Vader. 
Zoet Hart enz. 
V. Men prijze. o Jezus, Uw allermoedigst 

Hart, overwinnaar van dood en hel, dat alle 
onze lofprijzingen overwaardig is. Meer dan 
ooit sta ik beschaamd, wanneer ik de klein­
moedigheid van het mijne zie. dat, vol van 
menschelijk opzicht, voor het geringste woord 
bevreesd is. Maar dit zal anders worden. 
Ik smeek U om zoo grooten moed en kracht, 
dat ik hier op aarde met U strijde en over-
winne en hierna vol vreugde met U zegeviere 
in den hemel. 

1 Onze Vader. 5 Glorie zij den Vader. 
Zoet Hart enz. 
Wenden wij ons fot Maria en zeggen wij 

vol vertrouwen op tiaar moederhart: 
Door de verheven voorrechten van uw 

allerzoetst Hart, o groote Moeder Gods en 
mijne Moeder Maria, verkrijg mij eene vurige 
en standvastige godsvrucht tot het H. Hart 
van uwen Zoon Jezus, opdat-ik, met mijne 



yi 

gedachten en gevoelens daarin opgesloten, 
alle mijne plichten vervulle, en steeds niet 
opgeruimdheid des harten, maar bijzonder 
op dezen dag, mijnen Jezus diene. 

V. Hart van Jezus, brandend van liefde 
tot ons. 

K. Ontvlam ons hart van liefde tot U! 

laat ons bidden 

Wij bidden (J, o Heer, dat de H. Geest 
ons ontvlamme door dat vuur, hetwelk onze 
Heer Jezus Christus uit het binnenste zijns 
Harten over de aarde heeft afgezonden, en 
dat hij krachtig ontstoken wenschte te zien. 
Die met 17 leeft en heerscht in de eenheid 
van denzelfden H. Geest God door alle eeu­
wen der eeuwen. Amen. 

gebed tot het aanbiddelijk hart van 

jezus christus. 

0 minnende Jezus, zoo uitermate hebt Gij 
mij dan liefgehad 1 Om TT geheel aan mij 
te schenken, hebt Gij voor mij een godde-
lijken maaltijd bereid van Uw aanbiddelijk 
vleesch en Uw kostelijk bloed. En wie an­
ders dan Uw minnend Hart drijft U tot 
zulk eene overmaat van liefde ? O aanbidc'e-
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lijk Hart van mijn Jezus, gloeiende oven 
van goddelijke liefde, ontvang mijne ziel in 
Uwe heilige wonde, opdat ik in deze school 
van liefde op mijne beurt, een God leere 
beminnen, die mij zoo bewonderenswaardige 
onderpanden Zijner liefde schenkt. Amen. 

100 dagen Aflaat eenmaal daags voor die dit ge­
bed godvruchtig bidden : toepasselijk op de geloo-
vige zielen. (Pins VII. 2 Febr. 1S18). 



Kerkelijke gebeden ter eere van het 
K. Kart. 

lofprijzing van het aanbiddelijk hart 

van jezus. 

r-fc) Hait van Jezus, vreugde der hemellin-
gen en onze liooj) in den strijd van het 

aardsche leven, door U geroepen komen wij 
nederig en vertromvvol tot U. Gij immers 
noodigt ons uit en zegt: Komt allen tot ilij, 
die 1 elast en beladen zijt. en Ik zal U ver­
kwikken, Wat is er zoeter, o Jezus, dan 
Uw Heilig Hart? Uw Hart heeft gezucht 
en gebeden voor hen, die U aan het kruis 
heb) en geslagen. Aan dat kruis werd Uw 
Hart als gesmolten was in Uw binnenste. 
Versmaadheid en ellende heelt Uw Hart 
gebroken; Gij hebt gewacht naar medelijden 
en er was er geen, naar een vertrooster, en 
Gij hebt hem niet gevonden. Gij hebt ons 
bemind, Uw leven voor ons opgeofferd en 
ir: Uw Bloed ons gezuiverd van onze zonden. 
Grootere liefde had Uw Hart ons niet kunnen 
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tooiien. Ja, Gij zijt onze God er Zaligmaker, 
vol vertrouwen komen wij tot U, wij zullen 
niet vreezen, maar U lofzingen, Uwen Naam 
aanroepen, met vreugde uit Uwe bronnen de 
levendmakende wateren der genade scheppen 
en smaken, hoe zoet de Heer is. Want naar 
Uw Hart, o Jezus, verlangt en dorst onze 
ziol gelijk de dorre aarde naar den verkwik-
kenden regen. Is Uw Hart niet vol barm­
hartigheid, medelijden en lankmoedigheid 
voor allen, die U vreezen'? Is Uw Hart niet 
het slachtoffer der liefde? Heelt God ons 
niet door U de overvloedige rijkdommen 
Zijner genade getoond? Zijn wij niet ge­
lukkig, wanneer wij op ü vertrouwen? Duurt 
Uwe barmhartigheid niet van geslacht tot 
geslacht voor allen, die tot U hun toevlucht 
nemen? Is Uwe Majesteit en Wijsheid niet 
grenzenloos? Hebt Gij ons niet in genade 
aangenomen? Hebt Gij ons in Uwe goeder­
tierenheid niet bezocht en Uw volk verlost? 
Hebt Gij niet uit liefde Uw Hart met een 
lans laten doorsteken ? Hebt Gij ons niet in 
Uw Hart een veilige schuilplaats geschonken, 
gedachtig Uwer barmhartigheid? Verberg 
ons dan, o Jezus, in Uw liefderijk Hart, 
opdat wij uit die bron van ontferming over­
vloedig met de heilrijke wateren Uwer genade 
gedrenkt worden. Van Uw barmhartigheid, 
o Hart van Jezus, is de aarde vervuld : handel 
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met ons niet naar Üwe rechtvaardigheid, 
maar overeenkomstig de grootheid Uwer 
liefde en cntferniing. Geef ons, o Heer Jezus, 
dat wij met de deugden van Uw allerheiligst 
Hart omkleed en met Zijn gevoelens bezield 
worden. Dan zullen wij aan het beeld Uwer 
heiligheid gelijkvormig en aan Uwe verlos­
sing deelachtig zijn. 

(Naar de Kerkelijke getijden). 

akte va;, toewijding aan het heilig hart 

van jezus. 

O Jezus, mijn Verlosser en mijn God, 
ondanks de groote liefde, die Gij den men-
schen toedraagt, voor wier verlossing Gij al 
U w kostbaar Bloed vergoten hebt, ontvangt 
Gij toch van hen zoo weinig wederliefde, 
maar integendeel zooveel beleediging en 
smaad, vooral door de godslasteringen en 
ontheiliging der feestdagen. Ach. koude ik 
Uw Goddelijk Hart eenige voldoening schen­
ken, konde ik zoo groote ondankbaarheid en 
miskenning vergoeden, die Gij van het 
grootste gedeelte der menschen ondervindt! 
Konde ik U toonen, hoezeer ik verlang Uw 
aanbiddelijk en liefdevol Hart, ten aan-
schouwe van allo menschen, mijne weder­
liefde en vereering aan te bieden en daardoor 
Uwe glorie meer en meer te bevorderen. 
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Konde ik op die wijze de bekeering dei-
zondaars verwerven en zoovele anderen uit 
hunne onverschilligheid opwekken, die wel 
is waar het geluk hebben tot Uwe Kerk te 
behooren, maar toch de belangen Uwer 
glorie en van de li. Kerk, Uwe Bruid, niet 
ter harte nemen. Koude ik nog verwerven, 
dat ook zulke Katholieken, die wel niet in 
gebreke blijven zich door vele uiterlijke 
werken van liefdadigheid katholiek te toonen, 
maar door te groote gehechtheid aan eigen 
opvattingen zich aan de beslissingen van 
den H. Stoel weigeren te onderwerpen of 
gevoelens koesteren, die van zijne leer af­
wijken, tot inkeer komen en de overtuiging 
erlangen, dat, alwie niet in alles de Kerk 
hoort, ook God niet hoort, die met haar is. 

Ora dan al die heilige doeleinden te be­
reiken en bovendien de zegepraal en den 
duurzamen vrede van Uwe onbevlekte Bruid, 
het welzijn en den voorspoed van Uwen 
stedehouder op aarde te verkrijgen en zijne 
heilige intention vervuld te zien, en tevens 
opdat de geestelijkheid meer en meer zich 
heilige en U welgevalliger worde en voor 
zooveel andere doeleinden nog, die Gij, o 
mijn Jezus, beoogt als overeenkomstig met 
Uwen Goddelijken wil en die op eenigerlei 
wijze strekken tot bekeering der zondaars 
en heiliging uer rechtvaardigen, opdat wij 
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allen daardoor eenmaal de eeuwige zaligheid 
onzer zielen deelachtig worden; en eindelijk, 
omdat ik weet, o mijn Jezus, dat ik iets 
doe, wat aan Uw allerzoetst Hart welge­
vallig is, daarom werp ik mij aan Uwe 
voeten neder en erken ik plechtig, in tegen­
woordigheid der Allerheiligste Maagd Maria 
en van geheel het Hemelsch Hof, dat ik op 
alle titels van rechtvaardigheid en dank­
baarheid geheel en uitsluitend toehehoor aan 
ü, mijn Verlosser Jezus Christus, eenige 
bron van al mijn geluk naar ziel en lichaam ; 
en mij vereenigend met de intentie van den 
Paus, wijd ik mij zeiven en al het mijne 
toe aan üw allerheiligste Hart. Dat Hart 
alleen verlang ik te beminnen uit geheel 
mijne ziel, uit geheel mijn hart, uit alle 
mijne krachten met Uwen wil tot den mijnen 
te maken en al mijne begeerten met de Uwe 
te vereenigen. 

Eindelijk tot openbaar blijk van deze mijne 
toewijding verklaar ik jjlechtig aan U, mijn 
God, dat ik voortaan ter eere van datzelfde 
allerheiligst Hart de geboden feestdagen, 
naar de voorschriften der H. Kerk wil doen 
onderhouden door allen, bij wie ik invloed 
of gezag heb. 

Al deze heilige verlangens en voornemens 
leg ik, zooals Uwe genade ze mij ingeeft, 
gezamenlijk in Uw beminnelijk Hart neder 
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en vertrouw het daarmede een3 voldoening 
te kunnen geven voor zoovele boleedigingen, 
die liet van de ondankbare kinderen der 
menschen ontvangt, en voor mijne ziel en 
die van al mijne naasten, mijn eigen en 
aller geluk te kunnen verkrijgen in dit en 
in het andere leven. 

Door een besluit van de Congregatie 
der Ritussen op den 22 April 1875 is 
deze toewijding goedgekeurd. 

smeekgebeden der h. kerk. 

Schenk ons, smeeken wij U, almachtige 
God, dat wij, die roemen in het allerheiligst 
Hart van Uwen beminden Zoon en de kost­
bare weldaden Zijner liefde jegens ons her­
denken, zoowel door hunne werking als door 
hun vruchten mogen verblijd worden. 

Versterkt door het Sakrament des vredes, 
der blijdschap en der zaligheid, bidden wij ü 
ootmoedig^ Heer onze God, dat Gij, die zacht­
moedig en ootmoedig van harte zijt, ons 
reinigen moogt van alle vlekken der zonde, 
ons vervullen met een grooteren afschrik 
voor de trotschheid en ijdelheid dezer wereld. 

Heer Jezus, versier ons met de deugden 
van Uw allerheiligst Hart en doordring ons 
met zijn gevoelens, opdat wij aan het voor­
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beeld Uwer heiligheid gelijkvormig en aan 
Uwe verlossing deelachtig worden. 

Wij smeeken U. Heer. dat de Heilige 
Geest ons met dat vuur ontvlamme, hetwelk 
onze Heer Jezus Christus uit het diepste 
zijns Harten op aarde zond en vurig ver­
langde. dat het zoude ontbranden. 

Moge Uwe heilige gaven. Heer Jezus, ons 
met een goddelijk vuur ontsteken, opdat wij, 
die de zoetheid van Uw aanminnig Hart ge­
smaakt hebben, het aardsche leeren verach­
ten en het hemelsche beminnen. 



Gebeden der Heiligen tot het K. Kart 
van 3ezus. 

GEBED VAN DES H. ALPHONSÜS JiE LRiUOKIO BIJ 

HET DAGELIJKSCH BEZOEK AAN HET 

H. SAKRAMENT. 

^Tdfeer Jezus Christus, die door Uwe liefde 
voor de menschen nacht en dag in dit 

Sakrament tegenwoordig zijt vol goedertieren­
heid en liefde, die allen, welke ü komen 
bezoeken, afwacht, uitnoodigt en ontvangt, 
ik geloof, dat Gij in het Sakrament des Al­
taars tegenwoordig zijt. üit de diepte mijner 
nietigheid aanbid ik U en dank U voor al de 
weldaden, die Gij mij bewezen hebt, inzon­
derheid dat Gij mij u zeiven in dit Sakra­
ment geschonken en Uwe allerheiligste Moe­
der Maria tot voorsprekeres gegeven hebt, 
dat Gij mij roept om ü in deze kerk te be­
zoeken. Ik groet heden Uw allerheiligst Hart 
en wensch het met een drievoudig doe! te 
groeten. Vooreerst tot dankzegging voor 
deze groote weldaad. Ten tweede tot herstel 
van al de beleedigingen, die Gij van Uwe 
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vijanden in dit Sakrament ontvangen hebt. 
Ten derde wil ik ü tl oor dit bezoek aanbid­
den op al de plaatsen der wereld, waar Gij 
in dit Sakrament minder vereerd wordt en 
meer verlaten zijt. Mijn Jezus, ik bemin ü 
uit geheel mijn hart. Ik heb berouw, dat ik 
Uwe oneindige goedheid vroeger zoo dikwijls 
vergramde. Ik neem mij in 't vervolg voor 
met den bijstand Uwer genade U niet meer 
te beleedigen. Voor het oogenblik wijd ik mij 
geheel aan U toe, hoe onvolmaakt ik ook 
ben; ik schenk U geheel mijn wil, mijn nei­
gingen, mijn verlangens, mijn alles. Beschik 
van nu af over mij en het mijne, zooals het 
u behaagt Een genade vraag ik van U, naar 
eene genade verlang ik, Uwe heilige liefde, 
de volharding tot het einde en de volmaakte 
vervulling van Uwen wil. Ik beveel U de 
zielen van het vagevuur aan, vooral die zie­
len, welke voor het allerheiligste Sakrament 
en de gelukzalige Maagd Maria een vurige 
godsvrucht gehad hebben. Ik beveel U ook 
alle ongelukkige zondaars aan. Eindelijk, 
dierbare Zaligmaker, vereenig ik al mijne 
gevoelens met de gevoelens vau Uw aller-
teederst Hart en zoo vereenigd bied ik ze 
Uwen Eeuwigen Vader aan en smeek Hem 
in Uwen naam, dat Hij ze om Uwe liefde 
aanneme en verhoore. 
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groetenis van de h. mecht1ld1s aan het 

hakt van jezus. 

Wees gegroet, o zoet Hart van Jezus, 
welluidend werktuig der allerheiligste Drie­
vuldigheid. Wees gegroet, beminnelijk Hart 
van Jezus, verheven schatkamer van alle 
goddelijke zegeningen. Duizend en duizend 
maal loof eu verheerlijk ik Uwe goddelijke 
goedertierenheid, omdat Gij de bron en de oor 
sprong zijt, waaruit alle goedheid en barm­
hartigheid voortvloeit. O edel er kostbaar 
Hart van Jezus Christus, uit dankbaarheid 
jegens de aanbiddelijke Drieëenheid groet en 
aanbid ik U wederkeerig wegens den over­
vloed van alle genaden, die alle heilige en 
godvruchtige zielen overstroomden en zonder 
ophouden overstroomen zullen, welke gij met 
de vloeden uwer hemelsche geneugten zoo 
dikwijls besproeid en overstelpt hebt O Hart 
van Jezus, zoet Hart! O Hart van Jezus, 
teeder Hart! 0 Hart van Jezus, beminne­
lijk Hart! O Hart van Jezus, dat overvloeit 
van zoetheid, overvloeit van teederheid, van 
liefde! In het binnenste van Uw Hart ver­
berg ik mij en werp in de diepte Uwer 
barmhartigheid geheel den last mijner onge-
rechtigheid en nalatigheid. U offer ik al mij­
nen arbeid en al mijne moeite op; ü wijd 
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ik al mijne benauwdheden en alle ellenden; 
U beveel ik mijn leven aan. O Hart, koste­
lijk als specerijen, welriekende als wierook, 
allerwaardigste offergave, offer U zeiven op 
liet gouden altaar van de verlossing der 
menschen op tot vergoeding van al de da­
gen mijns levens, waarop ik voor C4od geen 
vruchten heb voortgebracht. Ik verheerlijk 
ü, o alleredelst Hart van Jezus, om die liefde, 
ten gevolge waarvan Gij door den Heiligen 
Geest uit die zelfstandigheid der allerzui­
verste Maagd Maria gevormd zijt. Ik prijs ü, o 
allerzachtmoedigst Hart van Jezus, om die 
liefde, waarvan Gij altijd voor de menschen 
doorgloeid waart Ik loof U, allerzoetst Hart 
van Jezus, om die liefde, waarom Gij door de 
allerheiligste Drievuldigheid met alle hemelsche 
gaven versierd zijt. Ik vereer U, allergoeder-
tierendst Hart van Jezus, om die liefde, 
waardoor (jij, gestorven aan het kruis, ge­
broken werd. Ik verhef ü, allergetrouwst 
Hart van Jezus, om die liefde, waarom Gij 
met een lans doorstoken worden en bloed 
en water wildet doen vloeien. U derhalve, 
o allerheiligste en allerprijzenswaardigste 
Drievuldigheid, loof, verheerlijk en prijs ik 
door dit gezegend Hart, omdat Gij aan dit 
edel Hart zulk een verscheidenheid van 
gaven, zulk een overvloed van genaden 
wildet schenken. !Met den hoossten eerbied 
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on uit geheel mijn ziel offer ik aan Uwe 
goddelijke Majesteit dit teedere Hart, het­
welk alleen alle eer waardig is, omdat het 
vervuld is niet een goddelijke dankbaarheid, 
vervuld met een allervolmaaktst geluk. Tk 
smeek U, ge waardig ü door dit Hart aan 
te vullen en te vergoeden al het kwaad, 
dat ik bedreven en al het goede, dat ik 
verzuimd heb. Amen. 

dagelijksc1i gebed van de h. gertkudis 

ter eeee van jezus* h. hart.  

Wees gegroet, o allerheiligst Hart van 
Jezus, Hart van mijn Verlosser, onuitputte­
lijke, levende bron van vreugde en eeuwig 
leven, heilige schatkamer der goddelijke 
genaden, wees gegroet, o 11. Hart, dat 
brandt van goddelijke liefde. Tot U neem 
ik mijn toevlucht, Gij zijt mijne rustplaats, 
mijn al. O heilig Hart, dat vol van liefde 
is, ontsteek in mijn hart het heilig liefde­
vuur, dat U verteert. Stort in mijn hart 
alle genaden, welke in ü als in hunne bron 
ontspringen; geef. ik bid het U. dat mijne 
ziel steeds met de Uwe vereenigd zij, dat 
mijn wil altijd gelijkvormig zij aan den 
Uwen. Dit alleen smeek ik U, dat Uw heilige 
wil het eenige streven, het eenige doel zij 
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van al mijne gedachten, van al mijne wen-
schen, van al mijne handelingen. Dit hoop 
ik met een vast vertrouwen van U te ver­
krijgen. Amen. 

drie gebeden, welke god, als hem bijzonder 

welgevallig, aan de h. geeteüdis 

openbaarde. 

I .  D a n k z e g g i n g .  

Beminnelijk Hart van mijn Jezus, mochten 
toch allo engelen en menschen U loven, U 
prijzen, U danken, voor de liefde, waarmede 
Gij ons, niettegenstaande onze onwaardig­
heid, hebt geschapen en ons nog dagelijks 
bewaart, voor de liefde, waarmede Gij ons 
door Uw H. Bloed hebt vrijgekocht en ons 
voedt met Uw goddelijk Vleesch en Bloed 
in het H. Sakrament en waarmede Gij voor 
altijd Uw verblijf onder ons hebt gevestigd. 
Mochten zij U beminnen om de liefde, waar­
mede Gij ons zoovele genaden reeds hebt 
geschonken en waardoor Gij bereid zijt ons 
nog steeds meerdere te schenken; om de 
liefde vooral, die U aanzet ons in weerwil 
onzer lauwheid immer lief te hebben. Ja, 
mijn Verlosser, voor al die liefde dank ik 
U en ik offer U tot dankzegging op alle 
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3n- gevoelens van Uw H. Hart en alle glorie, 
>op 1 waarin Gij door alle eeuwen der eeuwen 
er- heerscht. Amen. 

11. Akte v a ii b e r o u w. 

Goddelijk Hart van mijn Jezus, dat dage­
lijks in ruil voor Uwe overgroote liefde van 
ons zooveel lauwheid en ondankbaarheid 
ontvangt, hier in Uwe heilige tegenwoordig­
heid verfoei ik alle ondankbaarheid der 
menschen en verzaak in het bijzonder aan 

en de traagheid, waaraan ik mij zelf heb schul-
U dig gemaakt. Beducht voor de oordeelen 
de Gods, verafschuw ik alle oneerbiedigheden, 
g- alle beleedigingen, die de menschen en vooral 
ks ik U hebben aangedaan. Het doet mij leed. 
tis ! dat wij, rampzalige schepselen, U hebben 
ns i belet Üwe genaden over ons uit te storten 
;d • en daardoor ons zeiven hebben beroofd van 
)r r zoovele hemelsche voorrechten, die Gij ons 
d. wildet mededeelen. Ach, ontferm U onzer, 
r- Neem onze lauwheid weg en Gij, die alles 
)t tot U getrokken hebt, trek ook onze harten 
is tot U. Amen. 
Ie 
il HL Bede. 
i, 
k Heilig Hart van mijn Jezus, dat bovenal 
e barmhartig is, ondersteun ons door Uwe 

i 
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genaden en geef, dat wij in onze ellende 
aan Uwe goedheid beantwoorden. Wat toch 
baat ons Uwe liefde en barmhartigheid, 
wanneer wij Uwe heilige genadegaven niet 
gebruiken, zooals Gij wilt, dat wij ze zullen 
aanwenden ? Daarom bidden en snieeken wij 
U, voltrek in ons het werk, dat Gij tot ons 
aller heil begonnen hebt. Amen. 

GEBED OM DE LIEFDE TOT GOD. 

Van de H. Gertrudis. 

O Heer, ik smeek U door Uw oneindige 
goedheid, gewaardig U mijn hart met de 
pijlen üwer liefde te doorboren. O liefde, o 
mijn God, o Jezus, eenig voorwerp mijner 
zorgen, neem mij thans op onder de liefde­
volle bescherming van Uw Heilig Hart, op­
dat ik geheel voor U moge leven. Trek mij 
tot U door de zoetheid Uwer liefde en neem 
bezit van mij. Ja, werp mij in dezen bran­
denden vuuroven Uwer liefde, opdat ik ge­
heel verteerd worde. Troost mij daar, o 
zoete Verlosser, door Uwe liefderijke tegen­
woordigheid; laat mij daar den prijs van 
het Bloed smaken, dat mij vrijgekocht heeft; 
laat mij daar de stem Uwer liefde hooren 
en vereenig mij met U, opdat ik een met ü 
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worde; schenk mij (laar het eeuwig genot 
Uwer tegenwoordigheid. O liefde, Gij zijt 
dat levendmakende water, waarnaar mijne 
ziel dorst. Open voor mij de genaderijke 
poort van Uw beminnelijk Hart. Ziehier 
mijn hart, ik wil er niet meer over beschik­
ken, maar het zal voortaan geheel Uw 
eigendom zijn. 

gebeden van den h. alpuonsus de liguouio. 

eerste gebed. 

O Hart van mijn Jezus, dat altijd open 
staat als een oord van toevlucht voor de 
ziel, o neem ook mij op I 0 Hart, om de 
zonden der wereld zoo doorwond op het 
kruishout, verleen mij een oprecht berouw 
over mijne zonden! Ik weet, lieve Jezus, dat 
Gij mij in dit Goddelijk Sakrament diezelfde 
liefde toedraagt, die Gij voor mij hadt, toen 
Gij voor mij stierft op het kruis; groot 
daarom is üw verlangen om mij geheel en 
al met ü te vereenigen. En zou ik dan nog 
langer kunnen weigeren aan U te kunnen 
voldoen en aan Uwe liefde geheel mijn hart 
ten offer te brengen? Ach, tref Gij dat hart, 
wond het, lieve Jezus, hecht, bind het aan, 
en vereenig het geheel met Uw Hart! Ik 
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maak heden het vaste besluit van, onder den 
bijstand Uwer genade, U de hoogst mogelijke 
voldoening te geven door alle menschelijk 
opzicht niet voeten te treden en aan U op 
te offeren neigingen, vermaken, gemakken, 
alles in één woord, wat mij verhinderen 
kan volmaakt aan U te behagen. Help 
mij, lieve Jezus, dit mijn voornemen zoo 
getrouw na te leven, dat van dezen dag 
af al mijne gedachten, woorden en wer­
ken in alles overeenkomstig zijn met Uw 
goddelijk welbehagen. O liefde van mijn 
(rod, wees Gij het eenigst voorwerp van 
mijn liefde! En gij, Maria, mijne hoop, gij, 
die alles vermoogt bij God, verkrijg mij 
door uwe voorspraak de genade van tot aan 
mijnen dood toe getrouw dienaar te zijn van 
Jezus' zuivere liefde. Amen. 

TWEEDE GEBED. 

Eeuwige Vader, ik offer U heden op al de 
deugden en handelingen van Jezus; te gelijk 
met de gevoelens van Zijn Hart: verleen 
mij, bid ik ü, die genaden, die Jezus voor 
mij van ü afvraagt. Met Zijne verdiensten 
bedank ik ü voor de menigte van barm­
hartigheid, die Gij mij bewezen hebt. Met 
Zijne verdiensten voldoe ik ü voor de schuld 
mijner zonden en door diezelfde verdiensten 
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hoop ik van U allerlei genaden, de vergif­
fenis van mijne zonden, de volharding, den 
hemel en bovenal de heerlijke gaaf van Uwe 
zuivere liefde. Ik zie wel in, dat ik zelfs het 
uitstorten van Uwe gunsten over mij verhin­
der; daarom neem ook dat kwaad van mij 
weg; ik smeek er U om in den naam van 
Jezus Christus, die gezegd heeft: indien gij den 
Vader iets in Mijnen naam vraagt, zal Hij 
het u geven; bijgevolg kunt Gij mijne 
bede niet afslaan. Een zaak maar verlang 
ik, o mijn God, namelijk U te beminnen, 
mij zeiven geheel en al aan U over te 
geven en voortaan niet meer ondankbaar 
jegens U te wezen, gelijk ik dit voorheen 
wel geweest ben. Zie dan genadig op mij 
neder en verhoor mijn gebed: maak, dat, 
ik van dezen dag af mij geheel en al aan 
Uwen dienst toewijde zonder ooit weder­
om op te houden van U te beminnen. Ja ik 
bemin ü, mijn God, ik bemin U. mijn liefde, 
mijn geluk, mijn leven, mijn al. 

DERDE GEBED. 

Vermits Gij het dan alzoo verlangt, o mijn 
verborgen God en Koning, zoo wil ik ook 
vol vertrouwen mijn hart voor IJ openen. 

8 
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Ik weet het, lieve Jezus, welk ongelijk de 
menschen U aaiuloen. Gij, Gij bemint hen; 
maar Uwe liefde wordt van luinnen kant door 
geene wederliefde vei golden: Gij doet hun 
wel, en krijgt daarvoor verachting in plaats 
van dank; Gij wilt tot hen spreken en zij 
weigeren naar ü te luisteren: Gij biedt hun 
Uwe genaden aan en zij, zij willen die niet. 
En ach, lieve Jezus, ben ik ook niet onder 
het getal dier ondankbaren? Maar, welaan, 
ik wil mijn leven beteren; de dagen, die 
overschieten, wil ik besteden om het leed te 
vergoeden, dat ik U heb aangedaan; en 
daarom wil ik alles doen, wat in mijn ver­
mogen is, om aan U genoegen te geven. 
Zeg mij maar, lieve Jezus, wat Gij van mij 
verlangt; ik wil alles doen zonder eenige 
uitzondering. Uoe mij Uwen wil kennen door 
hen, die bij mij Uwe plaats bekleeden. Ja, 
mijn God, mijn God, mijn besluit is genomen, 
ik wil niets achterlaten van hetgeen ik 
voortaan weten zal, dat aan U het aange­
naamste is. Ja, dat wil ik, al moest ik er 
alles om verliezen, ouders, vrienden, achting, 
gezondheid, ja zelfs mijn leven. Want wat 
beteekent het toch alles te verliezen, mits 
men U genoegen geeft? O gelukkig verlies, 
dat geleden wordt om aan U te behagen! 
O God, die boven alles beminnelijk zijt, 
vereenig mijn liefde met die der Sera­
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fijnen, met die van Maria en met die van 
Jezus, Uwen Zoon. Ik bemin ü uit al 
mijne krachten, en U alleen wil ik beminnen, 
en altijd wil ik U alleen beminnen. 

GEBED OM EEN ZALIGEN DOOD. 

O barmhartigste Jezus, ik, arme zondaar, 
sidder wel is waar bij de gedachte aan den 
dood, daar ik om mijne zonden vrees onge­
lukkig te sterven en eeuwig van U gescheiden 
te worden. Maar wanneer ik mij herinner, 
dat Gij zelfs den bittersten dood hebt willen 
ondergaan, opdat ik niet ongelukkig sterven 
zoude, dat Gij ook Uw Heilig Hart door de 
lans hebt laten openen, opdat ik en alle 
geloovigen in hetzelve, tegen alle vijanden 
en aanvechtingen beschut, leven en zalig 
sterven zouden, dan neem ik mijn toevlucht 
tot dit zoete Hart als tot een ark des heils 
en smeek U niet een vast vertrouwen, dat 
Gij mij in dit verschrikkelijk uur en in dit 
laatste oogenblik, waarvan de gansche eeuwig­
heid afhangt, in hetzelve verbergen tegen 
alle bekoringen en aanvallen van den boozen 
vijand, die dan met volle woede tot verderf 
mijner ziel over mij komen zullen. Ik wil 
mij in dat hachelijk uur met onbezweken 
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hoop aan Uw- bedroefd en lijdend Hart vast­
houden, wanneer mij alle vrienden, ja, de 
gansche wereld verlaten zullen en niemand 
mij helpen kan dan Gij alleen. Gij hebt eens 
aan Uwe beminde bruid, de H. Mechtildis, 
üw Hart tot een zekeren weg uit dit leven 
als een onderpand eener gelukzalige eeuwig­
heid gegeven. Ach, ik reken mij zulk een 
buitengewone gunst niet waardig. Slechts 
éene zaak vraag ik U om den bitteren doods­
angst van Uw Heilig Hart, schenk mij de 
genade mij door een vroom en heilig leven 
tot een zaligen dood voor te bereiden. Laat 
de laatste handeling van mijn hart een vol­
maakt berouw over mijn zonden en de zui­
verste liefde voor ü zijn, opdat ik waardig 
worde in deze heilige liefdewond mijnen geest 
te geven en de vriendelijke uitnoodiging te 
vernemen: Kom, o gezegende Mijns Vaders, 
kom, o vriend en geliefde van Mijn Hart, 
en bezit het rijk en Mijn Hart in eeuwigheid. 
O smartvolle Moeder Maria, ik bid u door 
het bedrukte Hart van Jezus, verwerf mij 
de genade, dat bij mijn sterven uw geliefde 
Zoon mijne arme ziel in de wonde van Zijn 
allerheiligst Hart opneme. Amen. 
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WIJZE OM ZICH ZELVEN EN ALLE VRIENDEN EN 

VIJANDEN AAN HET H. HART VAN 

JEZUS AAN TE BEVELEN. 

O allerzoetste Jezus, Gij, die uit oneindige 
liefde jegens liet menschelijk geslacht Uw 
Hart geheel tot onze zaligheid overgegeven 
en ons een open weg tot hetzelve door de 
heilige wonde Uwer zijde gelaten hebt. ik 
smeek U door die onmetelijke liefde van 
Uw Hart, waarmede Gij de gansche wereld 
en zelfs de allergrootste zondaars bemint, 
gewaardig U in dit milde en allen omvat­
tende Hart te schrijven: mijn onwaardigen 
naam; de namen mijner dierbare ouders, 
vrienden en verwanten; de namen van hen, 
die mij weldaden bewezen hebben ; de namen 
van hen, die zich in mijn gebed aanbevolen 
hebben; de namen van hen, die tegen mij 
zijn; de namen van alle ongeloovigen, van 
allen, die dwalen of een slecht leven leiden. 
Laat de namen van ons allen zoo diep en 
krachtig in Uw Hart geschreven staan, dat 
zij in eeuwigheid niet uitgewischt of ver­
nietigd kunnen worden. Zie ze, o Jezus, 
steeds met goedertierenheid aan en versterk 
ons met Uwe genade, opdat wij ons beijveren 
ons hart steeds met Uw allerheiligst Hart 
vereenigd te houden van nu af tot in alle 
eeuwigheid. 
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GEBED VAN DEK H. BONA VENTURA TOT HET 

GODDELIJK HART VAN JEZUS. 

Allerzoetst en allergoedertierenst Hart van 
Jezus, doordring mijne ziel en mijne zinnen 
met de heilige vlammen Uwer liefde: be­
dwelm mij door de ware, de goddelijke liefde, 
opdat ik in eene zoete en heilige bedwelming 
niets verlange dan ü, en enkel naar het 
oogenblik verzuchte, waarop het mij gegeven 
zal zijn, U te bezitten. Maak, o Jezus, dat 
ik hongere naar U, die het brood der engelen 
en ons dagelijksch brood zijt; naar U, die 
aan de heilige zielen de heerlijkste en ver-
rukkendste zoetheden schenkt. De engelen, 
zalig in Uw aanschijn, kunnen niet moede 
worden, U te aanschouwen. O mogen mijn 
hart en mijne zinnen gestadig vervoerd 
worden door de onverzadelijke begeerte om 
U te zien en U te beminnen: moge een 
brandende dorst mij drijven naar U, bron 
van leven en wijsheid, brandpunt van eeuwig 
licht, stroom van het reinste genot. Moge 
ik U zoeken en vinden, tot ü gaan en U 
treffen, aan U denken, van U spreken, alles 
doen tot lof en glorie van Uw naam met 
liefde en ootmoed, met vreugde en volhar­
ding. Wees. goddelijk Hart, mijne hope en 
mijn vertrouwen, mijn lust en mijn vermaak, 
mijn vrede en blijdschap, mijne spijs en 
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mijn heilmiddel, mijne hulp entoevluclit, inijiie 
wijsheid en mijn raad, mijn schat en mijn 
erfdeel. Dat mijn geest en mijn hart voor 
immer en onherroepelijk in ü gevestigd mogen 
zijn. Amen. 

GEBEDEN VAN DE ZALIGE MARGARETHA MARIA 

ALACOQUE TER EERE VAN HET H. HART. 

Gebed onder de II. Mis. 

Eeuwige Vader, laat het U behagen, dat 
ik U het H. Hart van Jezus, Uwen welbe­
minden Zoon opdrage, zooals Hij zich zeiven 
aan U ten offer brengt. Wil deze offerande 
voor mij aannemen, en tevens alle be­
geerten, alle gevoelens, alle genegenheden, 
alle bewegingen en alle verrichtingen van 
dit H. Hart. Zij behooren mij allen toe, 
omdat het H. Hart van Jezus zich voor mij 
opoffert en ik voortaan geene andere be­
geerten verlang te hebben, als die aan het 
Goddelijk Hart eigen zijn. Ontvang ze tot 
voldoening mijner zonden en tot dankzegging 
voor al Uwe weldaden. Ontvang ze om mij, 
door de verdienste van dit Goddelijk Hart, 
al de genade te verleenen, die ik noodig 
heb, en wel voornamelijk de genade der 
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volharding. Ontvang zo als zoovele akten 
Vi.n liefde, aanbidding en lofprijzing, die ik 
Uwe Goddelijke Majesteit aanbied, want 
door dat Goddelijk Hart alleen wordt Gij 
op eene waardige wijze vereerd en verheer­
lijkt. Amen. 

AKTE VAK TOEWIJDING AAN HET 11. HAKT 

VAN JEZUS. 

O aanbiddelijk Hart van mijn beminne-
lijken Jezus, zetel aller deugden, onuitput­
telijke bron van alle genaden, wat vondt 
Gij in mij, dat IJ bewegen kon, mij zoo 
uitermate lief te hebben, terwijl mijn hart, 
door duizend zonden besmeurd, zoo versteend 
en onverschillig jegens U was. De schitte-
renflo bewijzen Uwer tecdere liefde jegens 
mij, ook toen Ik U niet beminde, doen mij 
hopen, dat Gij mijne liefdeblijken welge­
vallig zult aannemen. Aanvaard dan, mijn 
lieve Heiland, het verlangen dat ik heb, om 
mij geheel aan de eer en de glorie van Uw 
H. Hart te wijden; aanvaard de schenking, 
die ik U doe, van alles wat ik ben. Ik wijd 
U dan mijn persoon en mijn leven, mijne 
handelingen, mijne zwarigheden en mijn 
lijden en wil voortaan slechts een offer wezen. 
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aan üwe glorie toegeheiligd. Ik offer u dan, 
mijn Heer en mijn God, ik oft'er ü mijn 
hart met al zijne gevoelens, die ik wensch, 
dat geheel mijn leven volkomen gelijkvormig 
aan de üwe zullen zijn. Ziedaar, Heer, ik 
behoor geheel aan Uw Hart, ik ben geheel 
de Uwe, o mijn God! Wat zijn üwe barm­
hartigheden jegens mij groot. God van 
majesteit! En wat ben ik, dat Gij U ge-
waardigt het offer van mijn hart aan te 
nemen! Het zal voortaan Ü geheel toebe-
hooren en de schepselen zullen er geen deel 
meer aan hebben; ook zijn zij het niet 
waardig. Wees van nu af, lieve Jezus, mijn 
Vader, mijn Vriend, mijn Meester, mijn alles: 
ik wil eeuwig voor U leven. Neem, be­
minnelijke Verlosser der menschen, het offer 
aan dat het ondankbaarste der schepselen 
Uw H. Hart brengt, om het onrecht te ver­
goeden, hetwelk zij jegens dat Hart tot op 
dit uur pleegde, door zoo kwalijk aan Zijne 
liefde te beantwoorden. Ik geef weinig aan 
dat Hart, maar geef ten minste, wat ik 
geven kan en wat ik weet, dat Het van mij 
begeert: en wanneer ik mijn hart ten offer 
breng, schenk ik het om het nimmer meer 
terug te nemen. 

Leer mij, lieve Heiland, mij zelve geheel 
vergeten, wijl dit de eenige weg is, die mij 
den gewenschten ingang schenkt naar Uw 



H. Hart: en daar ik voortaan niets doen 
zal dan voor U, geef, dat elke mijner han­
delingen Uwer waardig zij. Leer mij, wat ik 
doen moet, om tot de zuiverheid Uwer liefde 
te geraken; maar schenk mij haar, die liefde, 
doch eene zeer vurige, zeer edelmoedige liefde. 
Schenk mij dien diepen ootmoed, zonder 
welken men U onmogelijk kan behagen, en 
vervul in mij geheel en volkomen Uw hei­
ligen wil. nu en in eeuwigheid. Amen. 

VERZUCHTINGEN DER ZIEL, DIE NAAR DE 

H. COMMUNIE VERLANGT. 

Groote God. dien ik aanbid onder deze 
nederige gedaanten van brood en wijn, is 
het mogelijk, dat Gij afgedaald zijt tot zulk 
een geringe verblijfplaats, om tot mij te 
komen en op lichamelijke wijze met mij te 
wonen? De hemelen zijn niet waardig ge­
noeg o;n U te bevatten, en Gij vergenoegt 
U om altijd met mij te zijn, met deze ar­
moedige gedaanten. 

O onbegrijpelijke goedheid, zou ik dit 
wonder wel kunnen gelooven, indien Gij zelf 
er mij de verzekering niet van gaaft! En 
dan nog. zou ik wel durven denken, lat Gij 
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U gewaardigt in mij te komen! Gij wilt 
dan rusten op mijne tong en nederdalen 
in mijn hart; en om er mij toe uit te 
noodigen, belooft Gij mij onberekenbare 
schatten. 

O God van majesteit, maar ook God van 
liefde, mocht ik geheel verstand zijn om deze 
barmhartigheid te kennen, geheel hart om 
haar naar eisch te gevoelen, en enkel tong 
om haar alom te verkondigen ! Gij zijt het 
toch, o God van mijn hart, die mij gescha­
pen hebt om het voorwerp Uwer liefde en 
Uwer onuitsprekelijke goedheid te zijn. De 
Engelen zijn nooit vermoeid ü te zien; zij 
verlangen deze gunst, hoemeer zij die ge­
nieten ; en ik dan. kan ik iets anders, dan 
wenschen U te bezitten? 

Dewijl het dus te doen is om Uwen wensch 
te voldoen, o mijn beminnelijke Zaligmaker, 
dewijl mijne noodwendigheden mij verplichten 
het te wenschen, en dewijl Uwe goedheid 
mij toelaat het te hopen, daarom open ik U 
mijn hart, offer ik mij geheel aan U op 
om U te ontvangen. 

Kom, kom, o mijne goddelijke Zon! Ik 
ben in vreeselijke duisternissen van onwe­
tendheid en van zonde gedompeld; kom, 
en verdrijf deze duisternissen, en doe in 
mijne ziel het goddelijk licht uwer kennis 
stralen. 
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Kom, mijn beminnelijke Zaligmaker! Gij 
hebt U reeds eenmaal geheel gegeven om 
mij van Je hel te verlossen; ik ben ellen­
dig in de slavernij der zonde hervallen. Kom 
nogmaals mijne banden slaken, mijne boeien 
breken en mij de vrijheid terugschenken. 

Kom. o liefderijke Geneesheer mijner ziel! 
Na mij in uw H. Uloed te hebben afgewas-
schen en mij in het H. Doopsel gezonder en 
heiliger gemaakt te hebben, dan ik verdiende, 
hen ik door mijne schuld in duizend ge­
vaarlijke krankheden hervallen, die mijn hart 
doen walgen, mijnen moed verlammen, mijne 
ziel den doodsteek brengen. Kom mij dan 
genezen, o mijn goddelijke Geneesheer. Ik 
heb het meer noodig dan die lamme, wien 
Gij vroegt of hij wilde genezen zijn. Ja, 
mijn (-rod, ja, ik wensch het geheel van 
harte; en Gij, die de zwakheid van dit ver­
langen kent, vermeerder het krachtig in mij 
door den gloed van uwe heilige liefde. 

Kom, o allergetrouwste, allerteederste, al­
lerzoetste en allerbeminnelijkste aller vrien­
den, kom in mijn hart! Zij, die Gij liefhebt, 
bevindt zich in gevaarlijke en doodelijke 
ziekten. Gij weet het, Gij, die leest op den 
grond van mijn hart. Ben ik tot nu toe 
ongevoelig voor mijn ongeluk en onvoorzich­
tig bij mijn gevaarlijken toestand geweest, 
thans, door üwe genade, gevoel ik dien toe-
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stand, beklaag ik mij daarover, bid en smeek 
ik om Uwe hulp. Ik noop ü. door Uwe 
onvergelijkelijke vriendschap en uit kracht 
van Uwe belofte, mij te komen verlichten. 
Kom en laat niet toe, dat ik ü reden 
geve om mij te verlaten. Beloof mij, gelijk 
aan de H. Elisabeth, dat Uij altijd met mij 
wilt zijn. 

Kom, o leven van mijn hart, o ziel van 
mijn leven, o eenige steun mijner ziel, o 
Brood der Engelen, menscb geworden uit 
liefde tot mij, gegeven als de prijs mijner 
verlossing en geschonken tot mijn voedsel! 
Kom en verzadig mij overvloedig! Kom 
en ondersteun mij krachtig! Kom. om mij 
hoog te doen groeien en om mij door U 
en in U te doen leven, tot alle goed, o mijn 
eeuwig Leven, mijn God en mijn AL... 

0 beminnend Hart van onzen Heer Jezus 
Christus! O Hart, dat alle, ook de versteend-
ste harten vermurwt, dat de zielen, zelfs die 
kouder dan ijs zijn, verwarmt, en die har­
der dan diamant zijn, verteedertl Wond ook, 
o mijn beminnelijke Zaligmaker, mijn hart 
door Uwe heilige Wonden en maak mijn 
ziel vreugdedronken door Uw Bloed, zoodat 
ik, werwaarts ook gekeerd, niets aanschou­
wen kan dan mijn Goddelijken Gekruiste, 
en dat al, wat ik beschouwen zal, mij ge­
kleurd schijne met uw H. Bloed. 0 mijn 
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goede Jezus, maak dat mijn hart niet ruste, 
tot dat het U gevonden hoeft, U die zijn 
middelpunt, zijne liefde en zijn geluk zijt. 

Mijn beminnelijke Jezus, door de H. 
Wonde van uw Bart, vergeef mij de zonden, 
die ik bedreven heb, of uit boosheid, of door 
niet zuivere inzichten te koesteren. Plaats 
mijn slecht hart in het Uwe, dat geheel 
goddelijk is, opdat ik altijd onder Uwe hei­
lige bescherming en bestiering blijve en al-
zoo volharde in het goede tot aan den laat-
sten zucht mijns levens. 

LIEFDEVEEZUCHTINGEN. 

Ik vind in het H. Hart van Jezus alles, 
wat aan mijne armoede ontbreekt, dewijl 
het geheel vol is van barmhartigheid. Ik 
heb in al mijne verdrukkingen geen kracht­
dadiger geneesmiddel gevonden dan het H. 
Hart van mijn aanbiddelijken Jezus. Daar 
slaap ik zonder zorg en rust ik zonder on­
rust. Er is niets lastigs noch verdrietigs, 
wat niet verzacht wordt door het beminne­
lijk Hart van Jezus. De zieken en zondaren 
vinden er eene zekere schuilplaats en ver­
toeven er veilig. Dit goddelijk en liefdevol 
Hart is al mijne hoop, het is mijn toevluchts­
oord. Zijne verdienste is mijne zaligheid, 
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mijn leven en mijne verrijzeris. Zoolang Zijne 
barmhartigheid mij niet ontbreekt, ben ik 
wèl voorzien van verdiensten; want hoe 
machtiger Hij is om mij zalig te maken, 
hoe meer ik in veiligheid ben. 

O goddelijk Hart, dat ons aan het kruis 
de overmaat Uwer liefde en Uwer barm­
hartigheid getoond hebt, door U te laten 
openen om aan onze harten den toegang-
te verleenen, ontvang nu die harten door 
ze tot ü te trekken door de banden Uwer 
brandende liefde om ze geheel door Uwe 
liefdevlammen te verteren. 

0 allormilddadigst Hart, wees al onze schat 
en de voldoening van al onze begeerten. O 
allerbeminnendst en allerbegeerenswaardigst 
Hart, leer ons niets buiten ü te beminnen 
en te begeeren. O allergoedgunstigst Hart, 
dat er zooveel lust in vindt ons met weldaden 
te overladen, geef mij de genade mijne schuld 
bij de goddelijke gerechtigheid te voldoen. 
Ik heb niets, betaal voor mij. Herstel het 
kwaad dat ik gedaan heb door het goed, 
dat Gij hebt gedaan. Eu opdat ik U alles 
verschuldigd zij, ontvang mij, o liefderijk 
Hart, in het vreeselijk uur van mijnen 
dood. Verberg mijne ziel voor de goddelijke 
gramschap, die ik zoo dikwijls verdiend 
heb. Verschijn en antwoord voor mij; want 
ik heb niets gedaan, dat mij niet zou ver-
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oordeelen tot eene eeuwige straf, indien Gij 
mij niet rechtvaardig maaktet. Ik kwijn van 
verlangen om met U vereenigd te worden, 
om U te bezitten en mij in ü te verdiepen, 
om niet meer te leven dan door ü, die voor 
altoos mijne woonplaats zijt. In U alleen, 
o geheel beminnelijk Hart, wil ik beminnen, 
werken en lijden. Vernietig dan in mij al 
wat er nog van mij zeiven zou zijn, en stel 
in de plaats, wat van ü is, en verander 
mij in ü. Dat ik niet leve dan door U en 
voor ü. Wees Gij mijn leven, mijne liefde, 
en mijn al. Amen. 

AKTE VAN EEREBOETE. 

Goddelijk Hart van Jezus, onuitsprekelijke 
bron van liefde en van goedheid, ach, wat 
berouwt het mij U zoozeer vergeten en zoo 
weinig bemind te hebben! O heilig Hart, 
Gij verdient de neigingen en do liefde van 
al de harten die Gij oneindiglijk bemind, 
begunstigd en aan U verplicht hebt, en Gij 
ontvangt er niets voor dan ondankbaarheden 
en koudheid, voornamelijk van mijn hart, 
dat met recht Uwe verontwaardiging ver­
dient. Doch daar Gij een Hart vol liefde zijt, 
zijt Gij ook een Hart vol goedheid, waarvan 
ik wil partij trekken voor mijne verzoening 
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en vergiffenis. Helaas! o goddelijk Hart, 
met hoeveel smart zie ik mij overtuigd van 
zoo veel traagheid, en beschouw ik de onrecht­
vaardige handelwijze van mijn hart, dat U 
de U verschuldigde liefde zoo onwaardiglijk 
heeft geweigerd, om die aan zich zelf of aan 
een nietig vermaak te schenken. Ach, aller­
zoetst Hart, indien de smart en de schaamte 
van een hart, dat zijne dwaling erkent, ü 
voldoening kan schenken, vergeef dan mijn 
hart; want het is de staat, waartoe zijne 
ongetrouwheid en zijn geringe zorg om ü 
door zijne liefde te behagen, bet gebracht 
hebben. O heilig Hart, helaas! wat kon mijn 
hart anders verwachten, dan haat en be­
straffing, zoo het niet op Uwe barmhartigheid 
vertrouwde? Helaas! Hart van mijn Uod. 
allerheiligst Hart, Hart aan wien alleen de 
vergeving der zonden toekomt, — vergeef, 
vergeef, bid ik U, aan dit arm, en ellendig 
hart. Al zijne vermogens vereenigen zich nu 
om U, in alle ootmoedigheid, eene akte van 
eereboete op te dragen en alles te vergoeden 
tot Uwe eer, wat het door zijne afdwalingen 
en verkeerd gekozen voorwerpen zijner liefde 
misdaan heeft. Ach, hoe heb ik dit Hart 
kunnen weigeren, ik, die zooveel verplichting 
heb om ü er den eenigen bezitter van te 
maken. Toch heb ik het gedaan. Maar welk een 
berouw gevoel ik mij alzoo verwijderd te heb­
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ben van U en Uwe liefde en de bron van alle 
goed, van liet Hart van mijnen Jezus dut, 
zonder mij noodig te hebben, mij toch het 
eerst zoo gezocht en bemind heeft! O aan­
biddelijk Hart, heeft mijn hart ü dan zóó 
kunnen behandelen, dat hart, dat toch enkel J 
van Uwe liefde en weldaden afhangt en 1 
dat, zoo Gij U slechts voor een oogenblik / 
in het een of het ander terugtrekt, terstond ' 
in de uiterste ellenden of in het niet zou 
wegzinken. Mijn God, wat ben ik niet ver­
schuldigd aan U, o allermilddadigst Hart, 
dat Gij mij, in al mijne ondankbaarheden, 
zoo lang verdragen hebt. O, wat zijn Uwe 
barmhartigheden dienstig om te vergeven 
aan dit arm, onstandvastig hart. 

O Hart van mijn Jezus, nu dan eindelijk 
geef en schenk ik U geheel mijne liefde, te 
gelijk met hare bron, dat is: mijn hart; en 
ik geef U het een en 't ander onherroepe­
lijk, ofschoon met groote beschaamdheid, 
dewijl ik U Uw volstrekt eigendom zoo lang 
heb geweigerd. Helaas, goddelijk Hart, 
Gij hebt mij een blijk Uwer overgroote l 
liefde willen geven, door mij bekwaam te 
maken U te verplichten door mijne liefde; 1 
en toch heb ik die schoone gelegenheid om 
Uwe welwillendheid te verdienen zoo slecht 
gebruikt. Ach, wat ben ik er beschaamd 
over! Hart van mijn Jezus, verander mijn 
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ongetrouw hart. Maak, dat het zich voortaan 
aan Uwe liefde door zijne liefde vastsluite 
en dat het in het vervolg zoozeer tot ü 
nadere, als het in 't verledene zich van U 
verwijderd heeft; en daar Gij er de Schep­
per van zijt, wees er van, ik smeek het U, 
eenmaal de bekroner. 

TOEWIJDING 

aan het ff. Hurt van Jezus Christus. 

O lieer Jezus, heilige en zoete liefde onzer 
zielen, die beloofd hebt U daar te zullen 
bevinden, waar twee of drie in Uwen naam 
vergaderd zijn, en ook in het midden van 
hen te zullen wezen, ziehier, o goddelijke en 
allerbeminnelijkste Jezus, onze harten met 
één doel vereenigd om Uw allerheiligst Hart 
te aanbidden, te loven, te beminnen, te ze­
genen en er aan te behagen, terwijl wij aan 
Uw Hart gezamenlijk voor tijd en eeuwigheid 
onze harten opdragen en toewijden, voor 
altoos verzakende alle liefde en genegenheden, 
die niet zijn in de liefde en genegenheid van 
Uw aanbiddelijk Hart, en wenschende, dat 
alle begeerten, verlangens en verzuchtingen 
van onze harten altijd overeenkomen met het 
welbehagen van Uw Hart, hetwelk wij ver-
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langen tevreden te stellen zooveel in onze 
macht is. Dewijl wij echter niets goeds uit 
ons zeiven kunnen verrichten, smeeken wij 
U, o aanbiddelijke Jezus, door de ein-
delooze goedheid en zachtmoedigheid van 
Uw Hart, onze harten te ondersteunen en 
ze te bevestigen in het voornemen, dat Gij 
hen maken laat voor Uwe liefde en Uwen 
dienst, opdat niets ons ooit scheidde of los-
rukke van U, maar wij altijd getrouw en 
standvastig in dat voornemen mogen vol­
harden, alles aan Uw H. Hart opofferende, 
wat een ijdel vermaak aan onze harten kan 
geven en die harten nutteloos met de aardsche 
zaken zou bezig houden, hier. waar wij 
bekennen niets te vinden dan ijdelheid en 
droefheid des geestes, behalve U te beminnen 
en U te dienen, U alleen, mijn goddelijke en 
allerminnelijkste Heer en Zaligmaker Jezus 
Christus, aan wien lof en liefde en eer in 
alle eeuwigheid. Amen. 

VEKEENIGING MET JEZUS. 

0 mijn zoete Jezus, eenige liefde van 
mijn hart, zoete smart van mijne ziel en 
aangenaam martelaarschap van mijn lichaam, 
de eenige genade, die ik van U vraag, om 
Uwen toestand van slachtoffer in het H. Sa-
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krament te vereeren, is deze, dat ik moge 
leven en sterven als slachtoffer van Uw 
H. Hart door eene bittere walging van alles, 
wat Gij niet zijt; slachtoffer üwer heilige 
Ziel. door al het lijden, hetwelk de mijne 
verduren kan; slachtoffer van Uw Lichaam, 
door de onthouding van alles, wat het mijne 
zou kunnen voldoen en door den haat tegen 
een schuldig en vloekwaardig vleesch. Geef 
mij Uw zegen, o goede Jezus, over dit voor­
nemen, over dit offer, dat ik U van ganscher 
harte aanbied, om Uw allerliefdevolst Hart 
te behagen. 

AKTE VAN LIEFDE TOT HET II. IIAHT. 

0 allervurigst beminnend Hart van mijne 
eenige Liefde, o mijn Jezus, daar ik U niet 
kan beminnen, eeren en verheerlijken volgens 
de begeerte, die Gij mij instort, noodig ik 
den hemel en de aarde uit om het voor mij 
te doen en vereenig ik mij met de vurige 
Seraphijnen om U lief te hebben. 0 Hart, 
dat van liefde brandt, waarom ontvlamt Gij 
niet den hemel en de aarde met Uwe aller­
zuiverste vlammen om te verteren al wat 
ze bevatten, opdat alle schepselen niets 
meer ademen dan Uwe liefde ! Doe mij niet 
onderwerping lijden en maak mij enkel 
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hart om ü to beminnen door mij te ver­
teren in Uwe levendigste vlammen. O 
goddelijk vuur, o geheel zuivere vlammen 
van het Hart mijner eenige liefde, Jezus, 
brand mij zonder medelijden, verteer mij 
zonder tegenstand. Helaas, waarom spaart 
Gij mij'? daar ik toch niets dan het vuur 
verdien en slechts geschikt ben om te branden. 
O liefde van den hemel en van do aarde, 
kom geheel in mijn hart om mij tot asch 
te verteren! O verslindend vuur der Godheid, 
kom, daal in mij neer. Verbrand mij, verteer 
mij te midden Uwer levendigste vlammen, 
die het leven geven aan hen, die er in 
sterven! Amen. 

AKTE VAN AANBIDDING VAN HET H. SAKEAMENÏ. 

Jezus Christus, mijn Heer en mijn God, 
dien ik waarlijk en wezenlijk tegenwoordig 
geloof in het H. Sakrament des Altaars, 
ontvang deze akte van de ootmoedigste aan­
bidding om eenigszins te voldoen aan de 
begeerte, die ik heb, om U hier zonder op­
houden te aanbidden, en als dankzegging 
voor de gevoelens van liefde, welke Uw 
H. Hart hier voor mij koestert. Ik zou er 
niet beter aan kunnen beantwoorden dan 
door het offer, dat ik U breng van al de akten 
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van aanbidding, van onderwerping, van ge­
duld en van liefde, welke Uw H. Hart verricht 
heeft in Uw leven op aarde, en die het nog 
doet en eeuwig doen zal in den hemel, — 
om U aldus te beminnen, te loven en te 
aanbidden door Uw eigen Hart, zooveel het 
mij mogelijk kan zijn. Ik vereenig mij der­
halve met deze goddelijke offerande, welke 
Gij aan Uw goddelijken Vader opdraagt, 
en ik wijd U geheel mij zeiven toe, U bid­
dende de zonde in mij te vernietigen en niet 
toe te laten, dat ik eeuwig van U gescheiden 
worde. Amen. 

AKTE VAN AAXBIDDINd. 

Ik aanbid thans, uit al de kracht mijns 
harten. Uwe opperheerschappij, o aller­
heiligst, goddelijk en aanbiddelijk Hart 
van Jezus, dat ik wil dienen en vereeren 
met eene voortdurende oplettendheid, ten 
einde U niet te beleedigen, omdat Gij 
oneindig goed zijt. O zeer Heilig Hart, ik 
bemin U en ik wil U op het vurigst be-
beminnen, boven alle dingen, uit al mijne 
krachten en uit al mijne vermogens, terwijl 
ik alle zonden verfoei, en hoop, daar ik 
geheel Uw eigendom ben, als gewonnen door 
zoovele pijnen aan het kruis, dat Gij U mijner 
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zwakheden en ellende zult ontfermen, en mij 
daarin niet zult laten sterven. 

Ik offer mij derhalve geheel aan U op, 
o Hart van liefde, met het inzicht, dat geheel 
mijn wezen, mijn leven, mijn lijden strekken 
mogen om U te beminnen, te vereeren, te 
verheerlijken in den tijd en in de eeuwigheid. 
Ik bemin ü, o Hart geheel beminnelijk als 
mijn opperste Goed. geheel mijne vreugde, 
eenig en alleen de liefde aller harten waardig. 
O, kon mijn hart tot assche vergaan door 
den gloed en de kracht dier liefde, waar­
mede ik uit geheel mijne ziel alle offeranden 
vernieuw, die ik U van mijzelven gedaan heb ! 

Behoed mij, opdat ik U nooit mishage, en 
laat mij altoos doen, wat U het aangenaamste 
is. O Hart, bron der zuivere liefde, och, 
ware ik geheel hart om U te beminnen en 
geheel geest om ü te aanbidden. Geef der­
halve, bid ik U, dat ik niets lief hebben kan. 
dan ü. in U en door ü en voor ü! Dat 
mijn geheugen zich slechts Uwer herinnere; 
dat ik geen verstand meer hebbe dan om 
ü te kennen, geen wil of neiging meer, 
dan om U te beminnen, geen tong, dan om 
U te loven, geen oog, dan om U te zoeken, 
opdat ik ü eenmaal beminnen kunne, zonder 
vrees van U te verliezen, in de gelukzalige 
eeuwigheid. Amen. 
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GEBED. 

Eeuwige Vader, ik offer ü het Hart van 
Jezus Christus Uwen welbeminden Zoon, ge­
lijk Hij zelf zich aan U als offer opdraagt. 
Neem dit offer aan voor mij, met alle be­
geerten, gevoelens, aandoeningen, bewegin­
gen en handelingen van het Goddelijk Hart. 
Zij zijn geheel mijn eigendom, wijl het zich 
voor mij heeft opgeofferd, en voortaan zijne 
wenschen de mijnen zullen zijn. Neem ze 
aan tot voldoening voor mijne zonden en 
tot dankzegging voor al Uwe weldaden. 
Neem ze aan om mij door Zijne verdiensten 
al de genade te verleenen, die ik noodig 
heb, vooral de genade der volharding tot 
het einde toe. Neem ze aan als even zoovele 
akten van liefde, van aanbidding, van eer­
betoon. die ik Uwer Goddelijke Majesteit 
opdraag, wijl Gij door het allerheiligst Hart 
van Jezus op waarachtig waardige wijze 
wordt geëerd en verheerlijkt. Amen. 

EEKEBOETE AAN HET II. HART VAN JEZUS. 

Alleraanbiddelijkste en minnelijkste Jezus, 
altijd vol liefde tot ons, altijd bewogen met 
onze ellenden, altijd gedrongen door de be-



geerte om ons Uwe schatten mee te deelen 
en U geheel aan ons te schenken, Jezus, 
mijn Heiland en God, die door de overmaat 
Uwer allervurigste en wonderbaarste liefde 
U tot een slachtoffer hebt gemaakt in het 
aanbiddelijk Sakramont, waar Gij U dagelijks 
voor ons een millioen malen ten offer brengt, 
wat moet Gij in dieti staat gevoelen, terwijl 
Gij voor dat alles in de harten van het 
meerendeel dor menschen slechts hardvoch­
tigheid, vergetelheid, ondank en verachting 
ontwaart. Was het niet genoeg, o mijn 
Verlosser, den mocielijksten weg tot onze 
redding te hebben gekozen, ofschoon Gij ons 
eene matelooze liefde hadt kunnen betoonen 
door voel minder lijden? Was het niet ge­
noeg eenmaal U te onderwerpen aan dien 
wreeden doodsstrijd en dien doodelijken druk, 
welken het beeld onzer zonden, waarmeê 
Gij beladen waart, in U moest te weeg 
brengen? Waarom wildet Gij nog dagelijks 
U bloot stellen aan al die verguizingen, 
waartoe de zwartste boosheid van menschen 
en duivelen in staat is? Ach mijn God en 
liefste Zaligmaker, welke waren do gevoe­
lens van Uw H. Hart op het gezicht van 
al die ondankbaarheden en van al die zon­
den? In welke bitterheid hebben zoo vele 
heiligschennissen en beleedigingen üw Hf.rt 
gedompeld ? 
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Getroffen door diepen rouw over al deze 
onwaardigheden, werp ik mij in het be­
wustzijn mijner nietigheid voor U neder om 
ü, ten aanzien van hemel en aarde eene 
eerboete te brengen voor al de oneerbiedig­
heden en beleedigingen, welke Gij hebt ver­
duurd op onze altaren sedert de instelling 
van dit aanbiddelijk Sakrament. Met een 
vernederd en van droefheid gebroken hart 
vraag ik ü duizend en duizendmaal vergif­
fenis voor al die onwaardige bejegeningen. 
O mijn God, mocht ik met mijne tranen be­
sproeien en afwasschen met mijn bloed al 
die plaatsen, waar Uw H. Hart zoo gruw­
zaam werd gehoond en waar Uwe goddelijke 
liefdeblijken met eene zoo zonderlinge ver­
achting werden ontvangen? O mocht ik door 
eene nieuwe soort van hulde, van vernede­
ring en vernietiging zoo vele heiligschennis­
sen en onteeringen kunnen herstellen ! Mocht 
ik voor een oogenblik meester zijn van alle 
harten der menschen, ik zou ze (J opofferen, 
om zóó eenigermate do vergetelheid en on­
gevoeligheid te herstellen van al degenen, 
die ü niet hebben willen kennen of' die, U 
kennende, U zoo weinig hebben liefgehad! 

Maar, o beminnelijke Heiland, wat mij nog 
meer met schaamte bedekt, nog dieper zuch­
ten doet, is, dat ik zelf onder het getal dier 
ondankbaren heb behoord. Mijn God, die 
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het binnenste mijner ziel doorschouwt, Gij 
kent de droefheid, die ik heb, het leed, dat 
ik gevoel. U zoo onwaardig behandeld te 
zien; Gij kent de stemming van mijn ge­
moed, dat bereid is tot herstelling Uwer 
eere alles te lijden, alles te doen. Hier lig 
ik dan neder, het hart door droefheid ver­
brijzeld, vernederd, gereed van Uwe hand 
alles te aanvaarden, wat Gij tot vergoeding 
van zooveel smaad en hoon van mij ver­
langen zult. O ware ik een slachtoifer, geschikt 
om al die grieven te herstellen! En zoo 
ik die gunst al niet verdien, wil dan ten 
minste mijn oprecht verlangen voor lief 
nemen. Neem, eeuwige Vader, deze eerboete 
aan, welke ik D deswege breng in vereeni-
ging met die, welke dit H. Hart op den 
Calvarieberg en Maria ook U aanboden bij 
het kruis van haren Zoon: neem ze aan om 
de bede, die Zijn H. Hart U daarvoor op­
draagt. Vergeef mij zoovele onteeringen en 
oneerbiedigheden, jegens ü bedreven, en 
sterk door Uwe genade mijn wil en mijn 
vast besluit, niets te verzuimen om op alle 
wijzen vurig te beminnen en te eeren mijn 
Koning, Verlosser en Rechter, dien ik geloof 
wezenlijk tegenwoordig te zijn in het aan­
biddelijk Sakrament, waar ik door mijn eer­
bied in de heilige plaats en door den ijver 
om Hem mijne hulde te bieden, voortaan 
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toonen zal te gelooven, dat Hij waarlijk 
tegenwoordig is. En daar ik er openlijk voor 
uitkom en mij tot taak stel op eene bijzon­
dere wijze Zijn H. Hart te vereeren, wil ik 
ook in ditzelfde Hart mijn overige levens­
dagen doorbrengen. Verleen mij de genade, 
welke ik ü vraag, in dit eigen Hart mijn 
laatsten snik te mogen geven in de ure mijns 
doods. Amen. 



Gebeden tot het K. Kart van ^ezus 
voor verssMllends omstandigheien. 

L I T A N I E 
ter eeue vax het ii.  hart van jezus. 

Heer, ontferm U onzer. 
Christus, ontferm U onzer. 
Heer, ontferm ü onzer. 
Christus, hoor ons, 
Christus, verhoor ons. 
God, hemelsche Vader, ontferm U onzer. 
God, Zoon, Verlosser der wereld, 
God, Heilige Geest, 
H. Drievuldigheid, één God, 
Hart van Jezus, zelfstandig vereenigd 

met het Woord Gods, 
Heiligdom der Godheid. 
Tempel der H. Drievuldigheid, 
Afgrond van wijsheid. 
Oceaan van goedheid. 
Troon van barmhartigheid, 
Onuitputbare schat, 
Uit welks volheid wij alles ontvangen 

hebben, 
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Hart van Jezus, onze vrede en onze ver­
zoening, ontferm U onzer. 

Toonbeeld aller deugden, 
Oneindig beminnend en oneindig be­

minnenswaardig. 
Bron van water, springend ten eeuwi­

gen leven. 
Voorwerp van het welbehagen dos 

Vaders, 
Verzoening voor onze zonden. 
Met bitterheid voor ons vervuld. 
Bedroefd tot den dood in den hof der 

Olijven, 
Met versmaadheden overladen. 
Door liefde gewond. 
Met eene lans doorstoken. 
Aan het kruis uitgeput van bloed, 
Om onze zonden van droefheid ver­

brijzeld, 
Nu nog door ondankbare nienschen 

beleedigd in het Allerheiligste Sa-
krament Uwer liefde. 

Toevlucht der zondaren, 
Sterkte der zwakken. 
Troost der bedroefden. 
Volharding der rechtvaardigen, 
Heil van hen, die in U hopen. 
Hoop der stervenden. 
Zoete steun van nl Uwe aanbidders. 
Wellust van alle Heiligen, 
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Hart van Jezus, onze hulp in de kwellingen, 
die in groote mate over ons neerkomen, 
ontferm U onzer. 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 
wereld, spaar ons, Jezus. 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 
wereld, verboor ons, Jezus. 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 
wereld, ontferm U onzer, Jezus. 

Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 

V. Jezus, zachtmoedig en ootmoedig van 
harte. 

R. Maak ons hart gelijkvormig aan het 
Uwe. 

laat ons bidden. 

Heer Jezus, die door eene nieuwe wel­
daad U gewaardigd hebt aan Uwe Kerk 
de onuitsprekelijke rijkdommen van Uw Hart 
te openen, maak, dat wij aan dit aanbiddelijk 
Hart liefde voor liefde mogen weergeven 
en door waardige eerbewijzingen den smaad 
herstellen, waarmee de ondankbaarheid der 
menschen het overlaadt. Die leeft en heerscht 
met den Vader en den H. Geest in de 
eeuwen der eeuwen. Amen. 
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KLEINE GETIJDEN VAN HET ALLER­
HEILIGST HART VAN JEZUS. 

de metten. 

Komt, laten wij het Hart van Jezus, het 
slachtoffer der liefde, aanbidden. 

V. Heer, open mijne lippen. 
R. En mijn mond zal Uwen lof verkondigen. 
V. God, kom mij ter hulp. 
R. Heer, haast U om mij te helpen. 
V. Glorie zij den Vader, en den Zoon, en 

den H. Geest. 
R. Gelijk het was in het begin, en nu, en 

altijd, en in de eeuwen der eeuwen. Amen. 
Alleluia, lof zij U, o Heer, Koning dei-

eeuwige glorie. 

lofzang. 

Komt, laten wij over den Heer verheugd 
zijn, laten wij voor God, onzen Zaligmaker, 
blijde zingen; laten wij voor Zijn aanschijn 
komen om Zijn lof te verkondigen en Hem 
toe te juichen met psalmen. 

Want de Heer is een groote God en een 
groote Koning boven alle goden ; komt, laten 
wij aanbidden en neervallen voor het aan­
schijn van onzen God; laten wij tranen 
storten voor den Heer, die ons geschapen 

10 
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heeft, omdat Hij de Heer onze God is en 
v ij Zijn volk en de schapen Zijner weide. 

Komt, laten wij het Hart van Jezus, het 
slachtoffer der liefde, aanbidden. 

Ant. O hoogheilig Hart van Jezus, dat i 

altijd aan den wil van Uwen hemelschen 
Vader gehoorzaam zijt geweest, trek onze 
harten tot U, opdat wij steeds volbrengen, 
wat U behaagt. 

V. Jezus, zachtmoedig en ootmoedig van 
harte. 

H. Maak ons hart gelijk aan het Uwe. 

laten wij bidden. 

Heer Jezus, versier ons met de deugden 
van Uw allerheiligst Hart en beziel ons met 
Zijn gevoelens, opdat wij aan het voorbeeld 
Uwer heiligheid gelijkvormig en aan Uwe 
verlossing deelachtig worden. Gij, die leeft 
en heerscht in de eeuwen der eeuwen. Amen. 

V. Heer, verhoor mijn gebed. 
R. En mijn geroep kome tot U. 
V. Laten wij den Heer lof zingen. 
R. God zij lof. 
De zielen der afgestorven geloovigen rusten 

door Gods barmhartigheid in vrede. Amen. 
V. Jezus, zachtmoedig en ootmoedig van 

harte. 
R. Maak ons hart gelijk aan het Uwe. 
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de lauden. 

Komt, laten wij het hart van Jezus, het 
slachtoffer der liefde, aanbidden 

V. Heer, open mijne lippen. 
R. En mijn mond zal Uwen lof verkondigen. 
V. God, kom mij ter hulp. 
R. Heer, haast U om mij te helpen. 
V. Glorie zij den Vader, en den Zoon, en 

den H. Geest. 
R Gelijk het was in het begin, en nu, en 

altijd, en in de eeuwen der eeuwen. Amen. 
Alleluia, lof zij U, o Heer, Koning der 

eeuwige glorie. 

LOFZANG. 

Komt, laten wij over den Heer verheugd 
zijn, laten wij voor God, onzen Zaligmaker, 
blijde zingen; laten wij voor Zijn aanschijn 
komen om Zijn lof te verkondigen en Hem 
toe te juichen met psalmen. 

Want de Heer is een Groote God en een 
groote Koning boven alle goden; komt, laten 
wij aanbidden en neervallen voor het aan­
schijn van onzen God; laten wij tranen 
storten voor den Heer, die ons geschapen 
heeft, omdat Hij de Heer onze God is en 
wij Zijn volk en de schapen Zijner weide. 
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Ant. O hoogheilig Hart van Jezus, Gij 
hebt U zeiven vernederd en vernietigd, leer 
ons de ware ootmoedigheid in onzen staat 
beoefenen. 

V. Jezus, zachtmoedig en ootmoedig van 
harte. 

R. Maak ons hart gelijk aan het Uwe. 

laten wij bidden. 

Heer Jezus, versier ons met de deugden 
van Uw allerheiligst Hart en beziel ons met 
Zijn gevoelens, opdat wij aan het voorbeeld 
Uwer heiligheid gelijkvormig en aan Uwe 
verlossing deelachtig worden. Gij, die leeft 
en heerscht in de eeuwen der eeuwen. Amen. 

' V. Heer, verhoor mijn gebod. 
R. En mijn geroep kome tot U. 
V. Laten wij den Heer lof zingen. 
R. God zij lof. 
De zielen der afgestorven geloovigen rusten 

door Gods barmhartigheid in vrede. Amen. 
V. Jezus, zachtmoedig en ootmoedig van 

harte. 
R. Maak ons hart gelijk aan het Uwe. 

de primen. 

Komt, laten wij het Hart van Jezus, het 
slachtoffer der liefde, aanbidden. 
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V. Heer, open mijne lippen. 
R. En mijn mond zal Uwen lof verkondigen. 
V. C-!od, kom mij ter hulp. 
E. Heer, haast ü om mij te helpen. 
V. Glorie zij den Vader, en den Zoon, en 

den H. Geest. 
E. Gelijk het was in het begin, en nu, en 

altijd, en in de eeuwen der eeuwen. Amen. 
Alleluia, lof zij ü, o Heer, Koning der 

eeuwige glorie. 

lofzang. 

Komt, laten wij over den Heer verheugd 
zijn, laten wij voor God, onzen Zaligmaker, 
blijde zingen; laten wij voor Zijn aanschijn 
komen om Zijn lof te verkondigen en Hem 
toe te juichen met psalmen. 

Want do Heer is een groote God en een 
groote Koning boven alle goden; komt, laten 
wij aanbidden en neervallen voor het aan­
schijn van onzen God; laten wij tranen 
storten voor den Heer, die ons geschapen 
heeft, omdat Hij de Heer onze God is en 
wij Zijn volk en de schapen Zijner weide. 

A xt. 0 hoogheilig Hart van Jezus, Gij 
dorst altijd naar het heil onzer zielen, verteer 
met de vlammen Uwer liefde onze zonden, 
opdat wij niet daarin sterven. 
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V. Jezus, zachtmoedig en ootmoedig van 
harte. 

R. Maak ons hart gelijk aan het Uwe. 
Hoer Jezus, versier ons met de deugden 

van Uw allerheiligst Hart en bezield ons met 
Zijn gevoelens, opdat wij aan het voorbeeld 
Uwer heiligheid gelijkvormig en aan Uwe 
verlossing deelachtig worden. r4ij, die leeft 
en heerscht in do eeuwen der eeuwen. Amen. 

V. Heer, verhoor mijn gebed. 
R. En mijn geroep kome tot U. 
V. Laten wij den Hoer lof zingen. 
R God zij lof. 
De zielen der afgestorven geloovigen rusten 

door Gods barmhartigheid in vrede. Amen. 
V. Jezus, zachtmoedig en ootmoedig van 

harte. 
R. Maak ons hart gelijk aan het Uwe. 

de tertiën. 

Komt, laten wij het Hart van Jezus, het 
slachtoffer der liefde, aanbidden. 

V. Heer open mijne lippen. 
R. En mijn mond zal Uwen lofverkondigen. 
V. God, kom mij ter hulp. 
R. Heer, haast U om mij te helpen. 
V. Glorie zij den Vader, en den Zoon, en 

den H. Geest. 
R. Gelijk het was in het begin, en nu, en 



151 

altijd, en in de eeuwen der eeuwen. Amen. 
Alleluia, lof zij U, o Heer, Koning der 

eeuwige glorie. 

lofzang. 

Komt, laten wij over den Heer verheugd 
zijn, laten wij voor God, onzen Zaligmaker, 
blijde zingen: laten wij voor Zijn aanschijn 
komen om Zijn lof te verkondigen en Hem 
toe te juichen met psalmen. 

Want de Heer is een groote God en een 
groote Koning boven alle goden ; komt, laten 
wij aanbidden en neervallen voor het aan­
schijn van onzen God; laten wij tranen 
storten voor den Heer, die ons geschapen 
heeft, omdat Hij de Heer onze God is en 
wij Zijn volk en de schapen Zijner weide. 

Ant. 0 hoogheilig Hart van Jezus, Gij 
straalt in onverwelkbare reinheid, schenk 
aan onze harten de genade der zuiverheid, 
opdat Uw beeld er in uitgedrukt worde. 

V. Jezus, zachtmoedig en ootmoedig van 
harte. 

R. Maak ons hart gelijk aan het Uwe. 

laten wij bidden. 

Heer Jezus, versier ons met de deugden 
van Uw allerheiligst Hart en beziel ons met 
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Zijn gevoelens, opdat wij aan liet voorbeeld 
Uwer heiligheid gelijkvormig en aan Uwe 
verlossing deelachtig worden. Gij, die leeft 
en heerscht in de eeuwen der eeuwen. Amen. 

V. Heer, verhoor mijn gebed. 
R. En mijn geroep kome tot U. 
A . Laten wij den Heer lof zineen. 
R. God zij lof'. 
Ue zielen der afgestorven geloovigen rusten 

door Gods barmhartigheid in vrede. Amen. 
"V. Jezus, zachtmoedig en ootmoedig van 

harte. 
R. Maak ons hart gelijk aan het Uwe. 

de sexten. 

Komt, laten wij het Hart van Jezus, het 
slachtoffer dei' liefde, aanbidden. 

V. Hoer, open mijne lippen. 
R. En mijn mond zal Uwen lofverkondigen. 
V. God, kom mij ter hulp. 
R. Heer. haast U om mij te helpen. 
\. Glorie zij den Vader, en den Zoon, en 

den H. Geest. 
R. Gelijk het was in het begin, en nu, en 

altijd, en in de eeuwen der eeuwen. Amen. 
Alleluia, lof zij L, o Heer, Koning der 

eeuwige glorie. 
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LOFZANG. 

Komt, laten wij over den Heer verheugd 
zijn, laten wij voor God, onzen Zaligmaker, 
blijde zingen; laten wij voor Zijn aanschijn 
komen om Zijn lof te verkondigen en Hem 
toe te juichen met psalmen. 

Want de Heer is een groote God en een 
groote Koning boven alle goden; komt, laten 
wij aanbidden en neervallen voor het aan­
schijn van onzen G-od; laten wij tranen 
storten voor den Heer, die ons geschapen 
heeft, omdat Hij de Heer onze God is en 
wij Zijn volk en de schapen Zijner weide. 

A nt, 0 hoogheilig Hart van Jezus, Gij 
hebt aan Uwe vijanden alle beleedigingen 
vergeven, laat Uwen vrede in onze harten 
wonen, opdat ook wij onze vijanden lief­
hebben. 

V. Jezus, zachtmoedig en ootmoedig van 
harte. 

B. Maak ons hart gelijk aan het Uwe. 

laten wij bidden. 

Heer Jezus, versier ons met de deugden 
van Uw allerheiligst Hart en beziel ons met 
Zijn gevoelens, opdat wij aan het voorbeeld 
Uwer heiligheid gelijkvormig en aan Uwe 
verlossing deelachtig worden. Gij, die leeft 
en heerscht in de eeuwen der eeuwen. Amen. 
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V. Heer, verhoor mijn gebed. 
R. En mijn geroep kome tot U. 
V. Laten wij den Heer lof zingen. 
R. God zij lof. 
De zielen der afgestorven geloovigen rusten 

door Gods barmhartigheid in vrede. Amen. 
V. Jezus, zachtmoedig en ootmoedig van 

harte. 
R. Maak ons hart gelijk aan het Uwe. 

de nonen. 

Komt, laten wij het Hart van Jezus, het 
slachtoffer der liefde, aanbidden. 

V. Heer, open mijne lippen. 
R. En mijn mond zal Uwen lof verkondigen. 
V. God, kom mij ter hulp. 
R. Heer, haast U om mij te helpen. 
V. Glorie zij den Vader, en den Zoon, en 

den H. Geest. 
R. Gelijk het was in het begin, en nu, en 

altijd, en in de eeuwen der eeuwen. Amen. 
Alleluia, lof zij ü, o Heer, Koning der 

eeuwige glorie. 

LOFZANG. 

Komt, laten wij over den Heer verheugd 
zijn, laten wij voor C4od, onzen Zaligmaker, 
blijde zingen; laten wij voor Zijn aanschijn 
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komen om Zijn lof te verkondigen en Hem 
toe t.e juichen met psalmen. 

Want de Heer is een groote God en een 
groote Koning boven alle goden; komt, laten 
wij aanbidden en neervallen voor het aan­
schijn van onzen God; laten wij tranen 
storten voor den Heer, die ons geschapen 
heeft, omdat Hij de Heer onze God is en 
wij Zijn volk en de schapen Zijner weide. 

Ant. O hoogheilig Hart van Jezus, Gij 
waart altijd geduldig en onderworpen in het 
lijden, verleen ons de ware zelfverloochening 
en standvastigheid, opdat wij waardige vruch­
ten van geduld voortbrengen. 

V .  Jezus zachtmoedig en ootmoedig van 
harte. 

R. Maak ons hart gelijk aan het Uwe. 

laten wij bidden. 

Heer Jezus, versier ons met de deugden 
van Uw allerheiligst Hart en bezit ons met 
Zijn gevoelens, opdat wij aan het voorbeeld 
Uwer heiligheid gelijkvormig en aan Uwe 
verlossing deelachtig worden. Gij, die leeft 
en heerscht in de eeuwen der eeuwen. Amen. 

V. Heer, verhoor mijn gebed. 
R. En mijn geroep kome tot U. 
V. Laten wij den Heer lof zingen. 
R. God zij lof. 
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De zielen der afgestorven geloovigen rusten 
door Gods barmhartigheid in vrede. Amen. 

V. Jezus, zachtmoedig en ootmoedig van 
harte. 

E. Maak ons hart gelijk aan het Uwe. 

de vespers. 

Komt, laten wij het Hart van Jezus, het 
slachtoffer der liefde, aanbidden. 

V. Heer open mijne lippen. 
R. En mijn mond zal Uwen lof verkondigen. 
V. God, kom mij ter hulp. 
li. Heer, haast Ü om mij te helpen. 
V. Glorie zij den Vader, en den Zoon, en 

den H. Geest. 
E. Gelijk het was in het begin, en nu, en 

altijd, en in de eeuwen der eeuwen. Amen. 
Alleluia, lof zij U, o Heer, Koning der 

eeuwige glorie. 

lofzang. 

Komt, laten wij over den Heer verheugd 
zijn, laten wij voor God, onzen Zaligmaker, 
blijde zingen; laten wij voor Zijn aanschijn 
komen om Zijn lof te verkondigen en Hem 
toe te juichen met psalmen. 

Want de Heer is een groote (iod en een 
groote Koning boven alle goden; komt, laten 
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wij aanbidden en neervallen voor het aan­
schijn van onzen God; laten wij tranen 
storten voor den Hoer. die ons geschapen 
heeft, omdat Hij de Heer onze God is en 
wij Zijn volk en de schapen Zijner weide. 

Ant. O hoogheilig Hart van Jezus, Gij 
zijt arm geworden om ons rijk te maken, 
leer ons de aardsche goederen verachten en 
eerst het rijk Gods zoeken en Zijne gerech­
tigheid. 

V. Jezus, zachtmoedig en ootmoedig van 
harte. 

R. Maak ons hart gelijk aan het Uwe. 

laten wij bidden. 

Heer Jezus, versier ons met de deugden 
van Uw allerheiligst Hart en beziel ons niet 
Zijn gevoelens, opdat wij aan het voorbeeld 
Uwer heiligheid gelijkvormig en aan Uwe 
verlossing deelachtig worden. Gij, die leeft 
en heerscht in de eeuwen der eeuwen. Amen. 

V. Heer, verhoor mijn gebed. 
R. En mijn geroep kome tot U. 
V. Laten wij den Heer lof zingen. 
R. God zij lof. 
De zielen-der afgestorven geloovigen rusten 

door Gods barmhartigheid in vrede. Amen. 
V. Jezus, zachtmoedig en ootmoedig van 

harte. 
R. Maak ons hart gelijk aan het Uwe. 
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de completen. 

Komt, laten wij het Hart van Jezus, het 
slachtoffer der liefde, aanbidden. 

V. Heer, open mijne lippen. 
R. En mijn mond zal Uwen lofverkondigen. 
V. God, kom mij ter hulp. 
R. Heer, haast Ü om mij te helpen. 
V. Glorie zij den Vader, en den Zoon, en 

den H. Geest. 
R. Gelijk het was in het begin, en nu, en 

altijd, en in de eeuwen der eeuwen. Amen. 
Alleluia, lof zij U, o Heer, Koning der 

eeuwige glorie. 

lofzang. 

Komt, laten wij over den Heer verheugd 
zijn, laten wij voor God, onzen Zaligmaker, 
blijde zingen; laten wij voor Zijn aanschijn 
komen om Zijn lof te verkondigen en Hem 
toe te juichen met psalmen. 

Want de Heer is een groote God en een 
grooto Koning boven alle goden; komt, laten 
wij aanbidden en neervallen voor het aan­
schijn van onzen God; laten wij tranen 
storten voor den Heer, die ons geschapen 
heeft, omdat Hij de Heer onze God is en 
wij Zijn volk en de schapen Zijner weide. 

Ant. O hoogheilig Hart van Jezus, vol 
van liefde tot God en tot de menschen, ge-
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hoorzaain tot den dood des kruises, ontsteek 
in onze harten het vuur U'.ver goddelijke 
liefde en maak ons gehoorzaam aan Uwe 
geboden. 

V. Jezus, zachtmoedig en ootmoedig van 
harte. 

li. Maak ons hart gelijk aan het Uwe. 

laten wij hidden. 

Heer Jezus, versier ons met de deugden 
van Uw allerheiligst Hart en beziel ons niet 
Zijn gevoelens, opdat wij aan het voorbeeld 
Uwer heiligheid gelijkvormig en aan Uwe 
verlossing deelachtig worden. Gij, die leeft 
en heerscht in de eeuwen der eeuwen. Amen. 

V. Heer, verhoor n ijn gebed. 
R. En mijn geroep kome tot U. 
V. Laten wij den Heer lof zingen. 
R. God zij lof. 
De zielen der afgestorven geloovigen rusten 

door Gods barmhartigheid in vrede. Amen. 
V. Jezus, zachtmoedig en ootmoedig van 

harte. 
R. Maak ons hart gelijk aan het Uwe. 
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DE H. KRUISWEG. 

Wilt gij de oefening van den H. Kruisweg 
met veel vrucht verrichten, let dan op de 
volgende punten: 

1. Draag de oefening van don H. Kruis­
weg op in vereeniging met Jezus Christus, 
met Maria, de Moeder van smarten, met 
alle Heiligen des hemels en verlang hun 
gevoelens van geloof', hoop en liefde zoo 
volmaakt mogelijk te bezitten. 

2. Offer de oefening van dsn H. Kruis­
weg op tot lof en aanbidding van God, tot 
dankzegging voor alle weldaden, die gij 
hebt ontvangen, tot vergiffenis uwer zonden, 
tot voldoening voor uw tijdelijke straffen, 
om geestelijke en tijdelijke genaden voor 
uzelven en voor anderen te vragen. 

3. Maak altijd eerst een bijzondere intentie, 
waarvoor gij den H. Kruisweg wilt bidden, 
b.v. om de zonde te vermijden, om uw 
plichten te vervullen, om u aan Gods H. 
wil te onderwerpen, om een tijdelijke gunst 
te verkrijgen. 

4. 13id eerst een akte van geloof, hoop, 
liefde en vooral van een oprecht berouw. 

5. Laat de overweging van Christus' 
lijden en dood u aansporen: 1. Tot liefde 
voor onzen goddelijke Zaligmaker, welke 
bestaat in het onderhouden van Gods gebo­
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den en het volbrengen uwer plichten. 2. Tot 
haat tegen de zonde, vooral van die zonden, 
hetzij groote, hetzij kleine, waaraan gij u 
schuldig maakt. 

6. Pas de Aflaten van den H. Kruisweg 
toe op de zielen in het vagevuur. 

WIJZE OM DEN H. KRUISWEG TE 
BIDDEN. 

1. Op het altaar wordt do relikwie van 
het H. Kruis tusschen twee kaarsen uit­
gesteld. 

2. De Priester, superplis en paarse stool 
dragend, bid voor het altaar het gebed 
van voorbereiding. 

3. De Priester, door het passiekruis met 
twee kaarsen voorafgegaan, gaat van statie 
tot statie en bidt de toepasselijke gebeden. 
De geloovigen volgen hem en vereenigen 
zich met hem. Tusschen de verschillende 
staties zingt het koor het Stabat Mater, 
telkens een stroof. 

11 



Korte oefening van den R Kruisweg 
TER EEKE VAN 

HET GODDELIJK HART VAN JEZUS 

V O O R 13 E li E I D I ;N G ö G E B E D. 

anbiddelijk Hart van Jezus, zie ons hier 
„ vol ootmoed en geloof voor U neerge­

knield. Vertrouwende op Uwe grenzenlooze 
barmhartigheid, komen wij tot U in de een­
voudigheid ouzes harten met een oprechte 
meening, met vertrouwen en eerbied. Wij 
komen om de smarten en vernederingen te 
overwegen, die Uw liefderijk Hart bij Uw 
lijden en kruisdood verduurd heeft. 

Wij offeren ü deze oefening van den H. 
Kruisweg op om Uwe goddelijke Majesteit 
en onze afhankelijkheid openlijk te belijden, 
om U te danken voor al Uw ontelbare wel­
daden, die Gij ons naar ziel en lichaam 
bewezen hebt, om ü voor al onze zonden 
rouwmoedig vergiffenis te vragen, om U 
voor onze tijdelijke straffen, die wij nog 
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uitboeten moeten, voldoening te scheuken, 
om den rijkdom Uwer hemelsche genade 
over ons af te smeeken. 

Bijzonder dragen wij ü deze godvruchtige 
oefening op tot aanbidding en verheerlijking 
van üw goddelijk Hart en tot een eereboete 
voor al de beleedigingen, waardoor dit liefde­
rijk Hart onteerd wordt. 

Wij vereenigen ons met de lofzangen, de 
dankbaarheid, de liefde, de verdiensten en 
de vurige gebeden van de allerheiligste 
Maagd en Moeder Gods Maria en van alle 
Heiligen. Wij vereenigen ons met de aller­
volmaaktste gevoelens van Uw goddelijk 
Hart, welke dat Hart bij Uw menscliwor­
ding, in Uw leven, lijden en sterven bezielden. 

Schenk ons, o aanbiddelijk Hart van Jezus, 
dat wij met Uwe deugden versierd eu van 
Uwe gevoelens doordrongen worden, opdat 
wij aan het voorbeeld Uwer heiligheid ge­
lijkvormig en aan Uwe Verlossing deel­
achtig mogen zijn. 

O Jezus, wij gelooven in U, wij vertrouwen 
op U, wij beminnen U uit geheel ons hart, 
het is ons oprecht leed, dat wij U zoo 
dikwijls door onze zonden beleedigd hebben. 
Amen. 



Korte oefening van den H. Kruisweg 
TER EEIÏE VAN 

HET GODDELIJK HART VAN JEZUS 

V O O R B E R E I D I N G S G E B E D .  

ïK- anbiddelijk Hart van Jezus, zie ons hier 
rdJ* vol ootmoed en geloof- voor U neerge­
knield. Vertrouwende op Uwe grenzenlooze 
barmhartigheid, komen wij tot U in de een­
voudigheid onzes harten met een oprechte 
meening, met vertrouwen en eerbied. Wij 
komen om do smarten en vernederingen te 
overwegen, die üw liefderijk Hart bij Uw 
lijden en kruisdood verduurd heeft. 

Wij offeren U deze oefening van den H. 
Kruisweg op om Uwe goddelijke Majesteit 
en onze afhankelijkheid openlijk te belijden, 
om U te danken voor al Uw ontelbare wel­
daden, die Gij ons naar ziel en lichaam 
bewezen hebt. om U voor al onze zonden 
rouwmoedig vergiffenis te vragen, om U 
voor onze tijdelijke straffen, die wij nog 
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uitboeten moeten, voldoening te schenken, 
om den rijkdom Uwer hemelsche genade 
over ons af te smeeken. 

Bijzonder dragen wij U deze godvruchtige 
oefening op tot aanbidding en verheerlijking 
van Uw goddelijk Hart en tot een eereboete 
voor al de beleedigingen, waardoor dit liefde­
rijk Hart onteerd wordt. 

Wij vereenigen ons met de lofzangen, de 
dankbaarheid, de liefde, de verdiensten en 
de vurige gebeden van de allerheiligste 
Maagd en Moeder Gods Maria en van alle 
Heiligen. Wij vereenigen ons met de aller­
volmaaktste gevoelens van Uw goddelijk 
Hart, welke dat Hart bij Uw mensch wor­
ding, in Uw leven, lijden en sterven bezielden. 

Schenk ons, o aanbiddelijk Hart van Jezus, 
dat wij met Uwe deugden versierd en van 
Uwe gevoelens doordrongen worden, opdat 
wij aan het voorbeeld Uwer heiligheid ge­
lijkvormig en aan Uwe Verlossing deel­
achtig mogen zijn. 

O Jezus, wij gelooven in U, wij vertrouwen 
op U, wij beminnen U uit geheel ons hart, 
het is ons oprecht leed, dat wij U zoo 
dikwijls door onze zonden beleedigd hebben. 1 

Amen. 
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EERSTE STATIE. 

Jezus wordt ter dood veroordeeld. 

Wij aanbidden U, Christus, en loven U. 
Omdat Gij door üw heilig kruis de wereld 

verlost hebt. 
Uit menschelijk opzicht en eigenbelang 

laat Pilatus onzen goddelijken Verlosser aan 
de Joden, diens bloeddorstige vijanden, over, 
en veroordeelt Hem tot den schandelijken 
kruisdood. Overweegt niet welk een zacht­
moedigheid en onderwerping Jezus dat on­
rechtvaardige vonnis aanneemt om ons van 
den eeuwigen dood te verlossen. 

Aanbiddelijk Hart van Jezus, wij danken 
TJ voor deze overgroote liefde. Bewaar ons 
voor den eeuwigen dood, dien wij voor onze 
zonden verdiend hebben, opdat wij het 
eeuwig leven bezitten. 

Onze Vader. — Wees gegroet. 
Jezus, zachtmoedig en ootmoedig van 

harte, maak ons hart gelijk aan het Uwe. 

TWEEDE STATIE. 

Jezus neemt het kruis op Zijne schouders. 

Wij aanbidden ü, Christus, en loven U. 
Omdat Gij door Uw heilig kruis de wereld 
verlost hebt. 
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Jezus brandde van verlangen om aan het 
kruis voor ons te sterven. Hij omhelst dat 
kruis met vurigheid en legt het op Zijne 
doorwonde schouders. Zijn kruis torsende, 
gaat Hij naar den berg van Calvarie. 

Schenk ons, o minnelijk Hart van Jezus, 
de genade, dat wij ons zeiver verloochenen, 
ons kruis dagelijks opnemen en U navolgen 
mogen. 

Onze Vader. — Wees gegroet. 
Jezus, zachtmoedig en ootmoedig van harte, 

maak ons hart gelijk aan het Uwe. 

DEHDE STATIE. \ 

Jezus valt de eerste maal onder het kruis. 

Wij aanbidden U, Christus, en loven U. 
Omdat (rij door Uw heilig kruis de wereld 
verlost hebt. 

Door Zijn vijanden bespot, door een me­
nigte volks omringd, gaat Jezus met moeite 
op den kruisweg voort. In waarheid draagt 
Hij al onze kwalen en torst Hij al onze 
smarten. Hij is gekromd onder het lijden. 
Geheel uitgeput, bezwijkt Hij onder den last 
des kruises. 

Onze zonden, lijdend Hart van Jezus, zijn 
de oorzaak van Uwen val. Wij zijn arm en 
zwak. Help ons, dat wij onze zonden met 
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een oprecht berouw beweenen en voortaan 
niet meer bedrijven. 

Onze Vader. — Wees gegroet. 
Jezus, zachtmoedig en ootmoedig van harte, 

maak ons hart gelijk aan het Uwe. 

VIERDE STATIE. 

Jezus ontmoet Zijne bedroefde Moeder. 

Wij aanbidden U, Christus, en loven U. 
Omdat Gij door Uw heilig kruis de wereld 
verlost hebt. 

Overweegt, welk een onbeschrijfelijke smart 
het Hart van Jezus gevoelde, toen Hij hier 
Zijn diepbedroefde Moeder ontmoette. Welk 
een zwaard van wee en lijden ging er door 
het Hart van Maria. Zij zag haren zoeten, 
teergeliefden Zoon voor de zonden van Zijn 
volk lijden en ter dood gevoerd worden. Doch 
Jezus en Maria onderwierpen zich aan den 
wil van don hemelschen Vader. 

Leer ons, o liefderijk Hart van Jezus, om 
het grievend wee, dat Gij bij de ontmoeting 
van Uwe Heilige Moeder geleden hebt, altijd 
en overal Gods H. wil te aanbidden en te 
volbrengen. H. Maria, Moeder van smarte, 
bid voor ons. 

Onze Vader. — Wees gegroet. 
Jezus, zachtmoedig en ootmoedig van harte, 

maak ons hart gelijk aan het Uwe. 
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VIJFDE STATIE. 

Simon van Cyrene helpt Jezus het lends 
draf/en. 

Wij aanbidden ü, Christus, en loven ü. 
Omdat Gij door üw heilig kruis de wereld 
verlost hebt. 

Do krachten van Jezus beantwoorden niet 
aan den loodzwaren last en do doodelijke 
uitputting, die hem neerdrukken. Zijne vij­
anden willen niet van het treurige schouw­
spel beroofd worden Hem aan het kruis te 
zien sterven. Daarom dwingen zij Simon van 
Cyrene, eenen landman, het kruis met Jezus 
te dragen. 

Heilig Hart van Jezus, hoe groot is Uwe 
verlatenheid. Er is niemand, die U troost. 
Zullen wij II alleen den weg der verachting 
laten bewandelen? Seen, goede Meester, wij 
zijn bereid U te volgen. Help ons door Uwe 
vermogende genade. 

Onze Vader. — Wees gegroet. 
Jezus, zachtmoedig en ootmoedig van harte, 

maak ons hart gelijk aan het Uwe. 

ZESDE STATIE. 

Veronica droogt het aanschijn van Jezus 
m e t  e e n e n  d o e l '  a f .  

Wij aanbidden U, Christus, en loven U. 
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Omdat Gij door Uw heilig kruis de wereld 
verlost liebt. 

Bewonderen wij de liefde en den moed 
van Veronica. Zij is bedroefd, als zij het 
gelaat van Jezus met stof en bloed bedekt 
ziet. Zij droogt het vol medelijden met eenen 
zweetdoek af. En Jezus drukt in dien doek 
de trokken van zijn heilig aanschijn. 

O Hart van Jezus, verleen ons de genade, 
dat wij ons van alle vlekken der zonde zui­
veren, en druk de gedachtenis aan uw smar­
telijk lijden diep in onze ziel. 

Onze Vader. — Wees gegroet. 
Jezus, zachtmoedig en ootmoedig van harte, 

maak ons hart gelijk aan het Uwe. 

ZEVENDE STATIE. 

Jezus valt de ticeede maal onder het kruis. 

Wij aanbidden U, Christus, en loven U. 
Omdat Gij door Uw heilig kruis de wereld 
verlost hebt. 

Jezus draagt hemel en aarde door het 
woord Zijner kracht. Hij is de onsterfelijke 
koning der eeuwen en de sterke God. Hi er 
ligt hij voor de tweede maal in het stof der 
aarde. God heeft op Hem de zonden van 
alle menschen gelegd. 

Gij alleen, o nederig en geduldig Hart 
van Jezus, kunt onze zwakheid ondersteu­
nen. Gij zijt onze toevlucht en onze kracht. 
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Stort den overvloed Uwer hemelsche genade 
over ons uit, opdat wij U voortaan stand­
vastig met gedachten, woorden en werken 
beminnen en niet in onze vroegere zonden 
hervallen. 

Onze Vader. — Wees gegroet. 
Jezus, zachtmoedig en ootmoedig van harte, 

maak ons hart gelijk aan het Uwe. 

ACHTSTE STATIE. 

Jezus vermaant de weenende vrouwen. 

Wij aanbidden U, Christus, en loven U. 
Omdat Gij door Uw heilig kruis de wereld 

verlost hebt. 
Eenige medelijdende vrouwen uit Jeruza­

lem schreiden en jammerden over den deernis-
waardigen toestand van onzen goddelijken 
Verlosser. Jezus leert haar. dat zij meer 
over hun eigen zonden dan over Zijn lijden 
moesten weenen. Immers, die zonden waren 
de oorzaak van Zijn smarten. 

Schep in ons, o lijdend Hart van onzen 
Zaligmaker, een nieuw hart en vernieuw in 
ons binnenste den rechten geest. Ontferm U 
over ons volgens Uwe groote barmhartigheid 
en zuiver ons van onze zonden. Een oot­
moedig en vermorzeld hart zult Gij niet 
versmaden. 

Onze Vader. — Wees gegroet. 
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Jezus, zachtmoedig en ootmoedig van harte, 
maak ons hart gelijk aan het Uwe. 

NEGENDE STATIE. 

Jezus valt de derde maal onder het kruis. 

Wij aanbidden U, Christus, en loven ü. 
Omdat Gij door Uw heilig kruis de wereld 

verlost hebt. 
Gij valt, o Jezus, voor de derde maal 

onder Uw kruis. Gij bezwijkt van vermoeinis 
en uitputting. Uwe ziel is bedroefd tot den 
dood. Gij wordt gewond om onze boosheden, 
Gij wordt verbrijzeld om onze misdaden. Gij 
hebt Uzelven vernederd en zijt de geringste 
der menschen geworden. 

Wij willen met U weenen, o Jezus, maar 
wij willen U troosten door ons berouw en 
onze oprechte boetvaardigheid. Zachtzinnig 
Hart van Jezus, bij U is barmhartigheid en 
ontferming. Versmaad ons berouw, onze goede 
voornemens niet, maar schenk ons licht en 
kracht om zo standvastig te volbrengen. 

Onze Vader. — Wees gegroet. 
Jezus, zachtmoedig en ootmoedig van harte, 

maak ons hart gelijk aan het Uwe. 

TIENDE STATIE. 

Jezus wordt ontkleed en 'met gul yelaafd. 

Wij aanbidden U, Christus, en loven U. 
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Omdat Gij door Uw heilig kruis de wereld 
verlost hebt. 

De onmenschelijke beulen rukken de klee­
deren van Jezus' lichaam. Zijn wonden 
worden opengescheurd en Zijn Bloed stroomt 
ter aarde. Men biedt Hem een bedwelmenden 
drank, wijn niet gal gemengd, aan. Maar 
Jezus wil daarvan niet drinken. Hij wil met 
volle bewustzijn Zijn lijden ondergaan. 

Barmhartig Hart van Jezus, vermeerder 
ons geloof, versterk onze hoop en ontvlam 
onze liefde, opdat wij eenmaal in Uwe hemel-
sche glorie mogen deelon, nadat wij U hier 
op aarde in Uwe vernederingen gevolgd zijn. 

Onze Vader. — Wees gegroet. 
Jezus, zachtmoedig en ootmoedig van harte, 

maak ons hart gelijk aan het Uwe. 

ELFDE STATIE, 

Jezus wordt aan het kruis genageld. 

Wij aanbidden U, Christus, en loven U. 
Omdat Gij door Uw heilig kruis de wereld 

verlost hebt. 
Ziet onzen goddelijken Verlosser op het 

kruishout uitgestrekt. De ruwe. soldaten drij­
ven de scherpe nagelen door Zijn handen 
en voeten. Jezus offert zichzelven op, omdat 
Hij het zelf wil. Met Hem worden twee 
boosdoeners gekruisigd. Jezus is gehoorzaam 
geworden tot den dood des kruises. 
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Liefderijk Hart van Jezus, wij weten het, 
de wreede nagelen hebben U niet aan het 
kruishout teruggehouden, maar alleen üwe 
overgroote liefde. Uwe smarten waren niet 
groot genoeg om ons de onmetelijkheid dier 
liefde te vertolken. Heb dank, guede Jezus, 
duizendmaal dank. Wij willen U wederliefde 
schenken door Uwe geboden te onderhouden. 

Onze Vader. — Wees gegroet. 
Jezus, zachtmoedig en ootmoedig van harte, 

maak ons hart gelijk aan het Uwe. 

TWAALFDE STATIE. 

Jezus sterft aan het Icruis. 

Wij aanbidden U, Christus, en loven U. 
Omdat Gij door Uw heilig kruis de wereld 

verlost hebt. 
Urie uren hangt Jezus, verlaten door God 

en door de menschen, aan het kruis. Zoo 
heeft God de wereld bemint, dat Hij Zijnen 
eenigen Zoon niet gespaard, maar voor ons 
opgeofferd heeft. Jezus beveelt Zijnen geest 
in de handen van Zijn hemelschen Vader, 
buigt Zijn hoofd en sterft. Zijn hart wordt 
met een lans doorstoken; er vloeide bloed 
en water uit. 

Uwe zijde werd met een speer doorboord, 
o Jezus, opdat wij door die zichtbare wonde 
Uwe onzichtbare liefde zouden begrijpen. O 
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Hart van Jezus, slachtoffer van liefde en 
bron van genaden, wij vluchten tot U, wij 
aanbidden ü, wij wijden ons aan U toe. 
Zegen ons en ontsteek Uwe liefde in onze 
harten. 

Onze Vader. — Wees gegroet. 
Jezus, zachtmoedig en ootmoedig van harte, 

maak ons hart gelijk aan het Uwe. 

DERTIENDE STATIE. 

Jezus wordt van het kruis (jeuomeu. 

Wij aanbidden U, Christus, en loven ü. 
Omdat Gij door Uw heilig kruis de wereld 

verlost hebt. 
Joseph van Arimathea en Nicodemus, twee 

rijke en deugdzame leerlingen des Zaligma­
kers nemen Zijn lichaam met eerbied van 
het kruis. Zij zalven het en wikkelen het 
met kostbare specerijen in lijnwaad. Maria 
ontvangt het lichaam van haren goddelijken 
Zoon in haren schoot en besproeit hot met 
hare tranen. 

0 goedertieren, o medelijdend Hart van 
Jezus, goede Herder, gij zijt de toevlucht 
der zondaars. Tot U roepen wij, tot U smee-
ken wij in onzen nood. Op U stellen wij 
ons gansche vertrouwen. Zie, wij hebben 
gezondigd, wij belijden onze schuld. Mijn 
Jezus, barmhartigheid. Zoet Hart van Jezus, 
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maak, dat wij ü meer en meer beminnen. 
Onze Vader. — Wees gegroet. 
Jezus, zachtmoedig en ootmoedig van harte, 

maak ons hart gelijk aan het Uwe. 

VEERTIENDE STATIE. 

Jezus wordt in een nieuw graf rjelegd. 

Wij aanbidden U, Christus, en loven U. 
Omdat Gij door Uw heilig kruis de wereld 

verlost hebt. 
Nadat men het lichaam des Verlossers 

met al de eer, welke men aan aanzienlijke 
afgestorvenen pleegde te bewijzen, behandeld 
had, droeg men het naar het graf. Dit was 
een diepe nis, in een steenrots uitgehou­
wen. Maria, de Moeder van Jezus, de H. 
Johannes, en de vrome vrouwen uit Galilea, 
vormden den treurigen lijkstoet. Men sloot 
de opening van hot graf met eenen steen. 

Wij bidden en smeeken U, goddelijk Hart 
van Jezus, niet al de vurigheid onzer ziel, 
stort levendige gevoelens van geloof, hoop 
en liefde, een waar leedwezen over onze 
zonden, een vasten wil om ons leven te 
beteren in ons hart, terwijl wij Uwe vijf 
heilige wonden beschouwen en vereeren en 
in den geest overwegen, wat Uw beminde 
leerling, de H. Johannes, zegt: Daar Hij de 
Zijnen, die in de wereld waren, liefhad, 
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zoo heeft Hij hen ten einde toe bemind. 
(Joh. XIII: 1). 

Onze Vader. — Wees gegroet. 
Jezus, zachtmoedig en ootmoedig van harte, 

maak ons hart gelijk aan het Uwe. Amen. 

SLUITGEBED. 

Van ganscher harte danken wij U. aan­
biddelijk en liefdevol Hart van Jezus, voor 
alle genaden, die Gij ons gedurende de 
oefening van dezen kruisweg geschonken 
hebt. Ootmoedig en vertrouwvol vragen wij 
ü nogmaals vergiffenis voor al onze zonden 
en bieden U de verdiensten van Uw lijden 
en kruisdood aan tot voldoening voor onze 
misdaden en straffen. 

Moge deze heilige oefening strekken tot 
Uwe eer en glorie, tot zaligheid onzer ziel, 
tot bekeering der zondaren, tot volharding 
der rechtvaardigen, tot lafenis der geloovige 
zielen in het vagevuur. Schenk hun, o Jezus, 
de aflaten, die wij door den H. kruisweg 
verdiend hebben. 

Geef ons, o goedertieren Jezus, een waak­
zaam hart, dat door niets van U wordt af­
getrokken. Geef ons een edel hart, dat door 
geen onwaardige gehechtheid aan het aard-
sche wordt gekluisterd. Geef ons een recht­
zinnig hart, dat zich door geen verkeerde 
neiging laat medesleepen. Geef ons een sterk 
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hart, dat door geen tegenspoed wordt over­
wonnen. Geef ons een vrij hart, dat U met 
een werkdadige liefde bemint. 

Jezus, zachtmoedig en ootmoedig van hart, 
maak ons hart gelijk aan het Uwe. Amen. 

Na het sluitgebecl van den kruisweg zingt de 
Priester: 

V. Ora pro nobis, Virgo dolorosissima. 
R. Ut digni efficiamurpromissionibusChristi. 

OREMUS. 

Interveniat pro nobis, qusesumus, Domine, 
apud tuam sanctissimam clementiam nunc 
et in hora mortis nostrae piissima Virgo 
Maria Mater tua, cujus sacratissimum ani-
mum in hora benedictae passionis tuae dolo-
ris gladius pertransivit et in gloriosa resur-
rectione tua ingens gaudium laetificavit. Qui 
vivis et regnas per omnia saecula saeeulorum. 

R. Amen. 
Daarna bidt de Priester zesmaal het Onze 

Vader, zesmaal het Wees gegroet en zes­
maal Glorie zij den Vader. 

Vervolgens zingt liet koor: 

O Crux, ave, spes unica 
Hoe passionis tempore, 
Auge piis justitiam 
Reisque dona veniam. 
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Te, summa Deus Trinitas 
Collaudet omnis spiritus, 
Quos per Crucis mysterium 
Salvas, rege per saecula. Amen. 

De Priester bewierookt staamle driemaal de 
relikwie Tan het H. Kruis en zingt: 

V. Vere languores nostros ipse tulit. 
R. Et dolores nostros ipse portavit. 
Respice, qusesumus, Domine, super liane 

familiam tuam, pro qua Doininus noster 
Jesus Christus non dubitavit manibus tradi 
nocentium, et crucis subire tormentum. Per 
Christum Dominum, etc. Amen. 

De Priester geeft den zegen met de relikwie 
van het H. Kruis. 

Het koor zingt ondertussuhen: 

Defensor noster, aspice, 
Insidiantes reprime, 
Guberna tuos famulos, 
Quos sanguine mercatus es. 

De Priester laat de relikwie van het H. 
Kruis vereeren, terwijl hij zegt: Per Cru-
cem et passionem suam concedat vobis 
Dominus salutem et pacem. 

12 
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STABAT MATER. 

Stabat Mater dolorosa, 
Juxta crucem lacrimosa, 
Dum pendebat Filius. 

Cujus animam gementem, 
Contristatam et dolentem, 
Pertransivit gladius. 

0 quam tristis et afflicta 
Fuit illa benedicta 
Mater Unigeniti! 

Quai mcerebat, et dolebat, 
Pia Mater, dum videbat 
Nati poenas inclyti. 

Quis est homo, qui non fleret. 
Matrem Christi si videret 
In tanto supplicio? 

Quis non posset contristari, 
Christi Matrem contemplari 
Dolentem cum Filio? 

Pro peecatis sua) gentis 
Vidit Jesum in tormentis, 
Et flagellis subditum. 
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Schreiend, och zoo droef en teeder, 
Stond zij bij het kruis ter neder, 
Daar haar lieve Zoon aan hing. 

Toen door ziel en zuchtend harte, 
Overstelpt van wee en smarte, 
's Zevenvoudig slagzwaard ging. 

O! wat was ze in wee en rouwe, 
Die gebenedijde Vrouwe 
Moeder van Gods een'gen Zoon! 

Wat ze schreide, wat ze snikte. 
Als zij op de doodstraf blikte 
Van haar kind zoo eind loos schoon. 

Wie is mensch en zou niet schreien? 
Zag hij Jezus Moeder lijen 
Door zoo grievend leed verscheurd? 

Wie kunne er niet mede rouwen. 
En de Moeder daar aanschouwen, 
Daar zij haren Zoon betreurt? 

Voor Zijn volk, voor onze zonden. 
Heeft zij Hem zien gees'len, wonden, 
Kronen met de doornenkroon. 
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Videt suum dulcem Natum 
Moriendo desolatum, 
Dum emisit spiritum. 

Eja Mater, fons amoris, 
Me sentiro vim doloris 
Fac, ut tecum lugeam. 

Fae, ut ardeat cor meum 
In amando Christum Deum, 
Ut sibi complaceam. 

Sancta Mater, istud agas, 
Crucifixi fige plagas 
Cordi meo valide. 

Tui Nati vulnerati, 
Tam dignati pro me pati, 
Pcenas mecum divide. 

Pao me tecum pie fiere, 
Crucifixo condolere, 
Donec ego vixero. 

Juxta Crucem tecum stare, 
Et me tibi sociare 
In planctu desidero. 
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Haar beminden Eengeboorne, 
Moeders eenig uitverkoorne 
Zag Zij aan den dood ten buit. 

Moeder, Moeder, bron van liefde! 
Dat uw zwaard ook mij doorkliefde. 
Dat ik treuren moge als Gij! 

Doe mij minnen, doe mij klagen ; 
Laat mij Christus toch behagen, 
Met een vurig minnend hart. 

Heil'ge Moeder, 'k bid U, hoor het, 
't Lijden des Gekruisten boor het, 
Krachtig wondend mij in ' t hart. 

Met Uw Zoon, die om mijn zonden 
Zich zoo gruwzaam liet verwonden. 
Wil ik deelen in de smart. 

Doe me in liefde met U klagen, 
't Lijden des Gekruisten dragen. 
Tot mijn stervensuur zal slaan. 

O ik voel mijn ziel versmachten 
Om te deelen in uw klachten, 
En met U bij 't Kruis te staan. 
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Virgo virginum prasclara, 
Mihi jam non sis amara, 
Pac me tecum plangere. 

Fao, ut portem Christi mortem, 
Passionis fac consortem, 
Et plagas recolere. 

Fac me plagis vulnerari, 
Fac me cruce inebriari, 
Et cruore Filii. 

Flammis ne urar succensus 
Per te, Virgo, sim defensus 
In die Judicii. 

Christe, cum sit hinc esire, 
Da per Matrem me venire 
Ad palmam victoria;, 

Quando corpus morietur, 
Fac, ut anima} donetur 
Paradisi gloria. 

Amen. 
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Maagd der maagden, hoog verheven, 
Wil mijn beden niet weerstreven, 
Laat me met ü droevig zijn. 

Laat mij dragen Christus' plagen, 
Deelgenoot zijn Zijner slagen, 
Immer denken aan Zijn pijn. 

'k Zij met Hem aan 't Kruis geklonken. 
Van de smart des kruises dronken 
En het zoenbloed van Uw Zoon. 

Wees, opdat geen hel me ooit dere. 
Gij mijn voorspraak bij den Heere 
Zeet'Iend op Zijn Rechtertroon. 

Christus, als ik zal verscheiden, 
Laat Uw Moeder mij dan leiden 
Tot den palm der zegepraal. 

Als het lichaam weg zal sterven. 
Doe mijn ziele dan verwerven, 
Dat zij van Uw glorie straal I 

Amen ! 
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GODVRUCHTIGE GEBEDEN TER EEEE VAN HET 

H. HART. 

GEBED. 

Heere Jezus, die de onschatbare rijkdom­
men van Uw Hart voor Uwe Kerk geopend 
hebt, schenk ons de genade om aan de 
liefde van dit Allerheiligste Hart te beant­
woorden en door eene waardige vereering 
de beleedigingen te herstellen, welke het 
door ondankbare menschen wordt aangedaan. 

Almachtige, barmhartige God. wij bidden 
ü, dat Gij het liefderijke Hart van Uwen 
Zoon wilt aanzien, in wien Gij een oneindig 
welbehagen hebt. Vergeef ons, ten aan­
zien van dit Uw allerliefste Hart, onze 
menigvuldige misdaden; wisch om de over­
vloedige voldoening van dit zegenrijke Hart 
de welverdiende straf onzer boosheden uit; 
geef, dat onze koude harten, met de vlammen 
van dit brandende Hart ontstoken, U, o 
opperste God, innig beminnen. Door den­
zelfden onzen Heer Jezus Christus, Uwen 
Zoon, die met U leeft en heerscht in alle 
eeuwen der eeuwen. Amen. 

GEBED TOT HET ALLERHEILIGSTE HART VAN 

JEZUS VOOR LEVENDEN EN DOODEN. 

O allerheiligst Hart van Jezus, ik aanbid 
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U uit al de krachten mijner ziel; ik wijd 
U dezelve toe voor altijd, met al mijne ge­
dachten, woorden en werken. Ach, konde 
ik U, o Goddelijk Hart, zooveel aanbidding, 
liefde en heerlijkheid geven, als Gij aan 
Uwen hemelschen Vader geeft! Vergeef mij 
mijne zonden, sta mij bij in de bekoringen, 
bescherm mij in alle omstandigheden mijns 
levens en wees mijne toevlucht in het uur 
des doods. Ik vraag dezelfde genade voor 
mijne bloedverwanten en vrienden, voor alle 
zondaren, voor allo bedrukte harten, voor 
de stervenden en voor alle menschen, die 
op de aarde zijn, opdat de prijs van Uw 
dierbaar Bloed voor hen niet verloren zij. 
Ontferm U ook over de zielen in het vage­
vuur, maak hen deelachtig aan Uwe over­
vloedige ontfermingen en doe hen, om het 
medelijden en de liefde van Uw H. Hart, 
spoedig tot de aanschouwing Uwer Godde­
lijke Majesteit geraken om U eeuwig te 
loven en te danken. Eindelijk, o Heer, smeek 
ik U vurig mij ook eenmaal in Uwe heer­
lijkheid op te nemen. Amen. 

EEllEBOBTE AAN HET H. HART VAN JEZUS. 

Aanbiddelijk Hart van Jezus, mijn God 
en mijn Zaligmaker, doordrongen van eene 
levendige droefheid over de beleedigingen 
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en onteeringen, welke U in het H. Sakra-
menten worden aangedaan, werpen wij ons, 
in diepen ootmoed, voor Uw aanschijn neder 
om, zooveel in ons is, den smaad en de 
smart, daardoor aan Uw goddelijk Hart ver­
oorzaakt, te herstellen. 

Allerliefste Jezus, in dit Sakrament van 
liefde vereeren en aanbidden wij datzelfde 
Hart, dat ons zóó zeer heeft bemind, dat 
het niets gespaard, maar zich uitgeput en 
verteerd heeft om ons zijne liefde te be­
tuigen. 

En hoever hebt gij ü, beminnelijke Jezus, 
door die liefde van Uw minnelijk Hart laten 
vervoeren? Uit liefde tot ons hebt Gij een 
leven van vernederingen, van ontberingen, 
van allerlei opofferingen, een smartvol leven 
willen leiden. Uit liefde tot ons hebt Gij eenen 
zoo schandelijken als smartelijken kruisdood 
willen sterven. 

En hiermede waren de verlangens van Uw 
liefdevol Hart nog niet bevredigd. Het was 
voor Uwe liefde niet genoeg Uw leven voor 
ons te besteden en te slachtofferen; op 
ingeving van Uw teerminnend Hart vondt 
Gij, in Uw oneindige Wijsheid, een middel 
uit om met ons te blijven tot de volein­
ding der eeuwen. Gij steldet het H. Altaar-
Sakrament in om voor altijd ons licht, onze 
steun, onze middelaar, ons voedsel en ons 
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van Uw beminnelijkst Hart! Hoezeer hebt 
Gij getoond, dat Gij ons lief hebt? Maar 
waartoe, allerliefste Jezus, al die bewijzen 
van Uwe overgroote liefde tot ons? Wat 
hebt Gij daarmeê beoogd ? Wat verlangt Uw 
zoo teerminnend Hart van ons? 

Gij hebt het vuur van liefde op aarde ge­
zonden om onze harten te ontvlammen door 
wederliefde ; Gij hebt liefde met liefde willen 
winnen; Gij hebt uw leven voor cns besteed, 
voor ons geofferd, opdat ook wij ons leven 
voor U zouden besteden, desnoods voor U 
zouden offeren; Gij hebt U zeiven en Uw 
Hart aan ons geschonken, opdat wij ons 
zelven en onze harten aan U zouden schen­
ken en wij in de vereeniging met Uw Hart, 
de fontein van liefde en zaligheid, ons geluk 
zouden vinden. Hoe terecht dus smeekt Gij, 
smeekt Uw teerminnend Hart, dat nog 
immer gloeit van liefde tot ons in het H. 
Sakrament, dat wij ü onze harten toewijden 
en schenken om U te beminnen. Dan helaas! 
die verteederende smeeking, ,mijn kind, geef 
Uw hart aan mij" blijft bij zoo velen onbe­
antwoord. Hoe velen, die Uw liefdevol Hart 
niet kennen! Hoe velen, die U en Uwe liefde 
miskennen en versmaden! 

In plaats van wederliefde ontvangt Gij 
van de vele menschen in het Sakrament 
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van liefde niet anders dan ondankbaarheden, 
versmadingen, oneerbiedigheden en heilig­
schennissen. 

Wat zullen wij doen ter herstelling dier 
onwaardige handelingen en ter vergoeding 
der beleedigingen, waardoor ook wij, helaas 
zoo menigwerf Uw minnend Hart in het H. 
Sakrament gegriefd hebben ? 

Ziehier, geliefde Jezus, de voornemens, 
welke wij, neergeknield voor het tabernakel, 
vernieuwen : 

Wij zullen U dikwijls bezoeken in de hei­
ligdommen, waar Gij ter onzer liefde ver­
blijft, ter vergoeding dier schuldige onver­
schilligheid, welke zoo velen van U verwijderd 
houdt. 

Wij zullen nooit in Uwe heilige tegen­
woordigheid verschijnen, tenzij in gevoelens 
van diepen ootmoed en grooten eerbied, ter 
herstelling der oneerbiedigheden en onteerin-
gen, waarmeé men zich zoo menigmaal voor 
Uw heilig aanschijn durft vertoonen. 

En vooral zullen wij ons steeds beijveren 
om altijd heiliglijk, met een levendig geloof, 
met diepen ootmoed, met een vurig verlan­
gen en eene brandende liefde tot Uwe heilige 
tafel te naderen om de heiligschennissen te 
herstellen, welke men tegen üw heilig Lichaam 
en dierbaar Bloed begaat. 

Ziedaar, Ijeminnelijke Zaligmaker, onze 
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voornemens en besluiten: wij stellen ze onder 
de hoede van Uw H. Hart; gelief dezelve 
te zegenen, opdat wij, door ze getrouw na 
te komen, op eene waaruige wijze Uw aan­
biddelijk Hart mogen vereeren. Daarom ook 
bidden en smeeken wij U: doordring onze 
harten van (liepen eerbied voor Uw heilig 
en aanbiddelijk Hart; ontsteek in onze harten 
eene vurige godsvrucht tot Uw ons zoo innig 
genegen Hart; ontvlam onze harten door 
eene brandende liefde tot Uw zoo teermin-
nend en beminnenswaardig Hart, opdat wij 
na hier Uw H. Hart aanbeden, vereerd en 
bemind te hebben, met U mogen vereenigd 
worden door de banden eener onafscheidelijke 
en eeuwig verzadigende liefde in het verblijf 
der gelukzaligen. Amen. 

GODVRUCHTIGE OEFENING 

VOOR ELKEN DAG. 

In den Naam des Vaders, en des Zoons, 
en des H. Geestes. Amen. 

Ik aanbid U, almachtige, eeuwige God, — 
Vader, Zoon en H. Geest, — en ootmoedig 
voor Uw goddelijk aanschijn nedergeknield, 
vereenig ik mij met al de geloovigen in 
Uwe H. Kerk, met al de Engelen en Geluk-
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zaligen des hemels, om ü van gansclier n 
harte te vereeren en U al ile eer te geven, p 
die ü alleen, als mijn eenigste en opperste d 
Goed, toekomt. Geloofd en geprezen en van h 
allen aanbeden zij dan ten allen tijde de j li 
Allerhoogste Drievuldigheid! Geloofd en ver- | il 
heerlijkt en bemind zij overal het H. Hart 1 ]\ 
van Jezus. In alles vervuld, geloofd en in li 
eeuwigheid verheerlijkt zij de allerheiligste, a 
allerrechtvaardigste, en allerbeminnelijkste 1 
wil van God. Geloofd en gedankt zij ten I 
allen tijde het Hoogheilig en goddelijk 11 
Altaarsakrament. v 

Uit geheel mijn hart dank ik U, o mijn v 
God! voor al de weldaden, die Gij mij tot o 
nu toe bewezen hebt. Ik dank Ü vooral, d 
dat Gij mij zoo goedertieren bewaard en v 
mij opnieuw dezen dag geschonken hebt om J 
ü te dienen en lief hebben. Ik offer U ook f 
al de dankzeggingen van het allerbeminne­
lijkst Hart van Jezus. Ik vereenig mij met i 1 

de allerzaligste Maagd en met alle Engelen 'v 
en Zaligen des hemels om U deze dankzeg- c 
gingen des te welgevalliger te maken. z 

Om ü nog hartelijker te bedanken en i 
tevens om ü steeds vuriger te beminnen, ]: 
o mijn God, offer ik U alles op, wat ik s 
dezen dag doen en lijden zal. Ik vereenig t 
daartoe mijne meening en gebeden met die 1 
van alle heiligen, welke op aarde zijn, vooral i 
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met de priesters, die onophoudelijk op vele 
plaatsen het H. Offer der Mis aan U op­
dragen, en met al de geloovigen, die ü als 
hun eenig en opperste Goed vereeren en 
liefhebben. — Liefdevol Hart van Jezus, 
ik offer U, door het onbevlekt Hart van 
Maria, al de gebeden, al de werken en al 
het lijden van dezen dag in vereeniging met 
al de nieeningen met welke Gij zelf U onop­
houdelijk op het altaar opoffert. — Ik offer 
U die in het bijzonder voor de bijzondere 
meeningen van het Apostolaat des rjebeds.en 
voor al, wat Uw aanbiddelijk Hart van ons 
wenscht en verlangt. Ik voeg hierbij de 
oprechte meening om al de aflaten te ver­
dienen, waaraan ik dezen dag kan deelachtig 
worden. Eere zij U, o allerzoetst Hart van 
Jezus! Allerheiligst Hart van Jezus, ont­
ferm ü onzer. Barmhartigheid, o mijn Jezus! 

Ik maak ook het voornemen, mijn hemelsche 
Vader, met Uwe genade te zullen mede­
werken om alles te vermijden, wat Uwe 
oneindige en beminnelijke goedheid bedroeven 
zou. Ik wil vooral alle zonden vluchten, en 
in 't bijzonder die fout waarin ik het meest 
pleeg te vallen. Ook neem ik mij voor, bij 
alle wederwaardigheden aan U te denken, 
tot U te spreken en, mij voegende naar 
Uwe goddelijke beschikking, steeds uit te 
roepen met het beminnelijk Hart van mijn 
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Jezus: „Vader! niet mijn ivil, maar Uw wil 
geschiede !* 

Beminnelijke Jezus, draag mij heden in 
Uwe handen en in Uw Hort! Heilige Maagd, 
laat mij een toevlucht onder Uwe bescher­
ming vinden! En Gij, hemelsche Vader, help 
mij tot alle goed om wille der Heilige Harten 
van Jezus en Maria. 

AKTE vax  BEROUW ex  BETROUWEN OP JEZUS. 

Ach, beminnelijke Jezus, mocht ik toch 
meer en meer mijne ondankbaarheid en mijne 
zonden beweeneti, waardoor ik U, de liefde 
zelve, veracht heb ! Ik beween, en betreur 
ook alle beleedigingen, ontrouw, smaad, 
onteeiing en zonden der geheele wereld en 
bid U daarvoor om vergeving. O, goeder­
tieren Hart, vergeef, vergeef, heb barmhar­
tigheid met mij en de geheele wereld! O, 
de Liefde wordt niet bemind door hare eigen 
schepselen! 

O, mijne ziel, geene zonden, geene zonden 
meer! Ach! kom en bemin Uwen Jezus, die 
U zoo onuitsprekelijk bemint! Kom en nader 
tot Hem met vertrouwen. Hij kan en wil 
u alles geven. 

O, goddelijke Jezus, zie, ik kom tot U ! 
Mijn hart is duisternis en in U woont de 
volheid des lichts en der wijsheid ; mijn hart 
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is zwak, in U woont de almacht; mijn hart 
is bevreesd, bedroefd, neergeslagen, in ü 
woont hemelsche rust, vrede, zaligheid; Gij 
zijt de oorsprong van alle geluk. Verlicht 
alzoo mijn blind hart, versterk mijn zwak 
en ongestadig hart! ü beveel ik met een 
vast vertrouwen al mijne behoeften en nood­
wendigheden, mijne gebreken, mijne armoede, 
mijne naaktheid, mijne zwakheden, mijne 
traagheid en lauwheid, met één woord, al 
de wonden mijner ziel, en bid U ootmoedig, 
wil U door dezelven tot medelijden laten 
bewegen en naar de menigte Uwer ontfer­
mingen mij te hulp komen. Amen. 

VIJF VERZUCHTINGEN TOT JEZUS. 

O, allerzoetste .lezus, uit den grond mijns 
harten verzucht ik tot U in vereeniging met 
den lof, die U van alle Heiligen toevloeit 
ter aanvulling van den lof, waarmede U 
alle schepselen moeten loven. 

0, allerzoetste Jezus, uit den grond mijns 
harten verzucht ik tot U, in vereeniging der 
dankbaarheid, die alle Heiligen uit Uw aller­
heiligste Hart trekken, en U danken voor 
de gaven die aan hen verleend zijn. 

0, allergeduldigste Jezus, uit den grond 
mijns harten verzucht ik tot U, wegens 
mijne en aller menschen zonden, in ver-

1 0 
io 
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eeniging met al het geduld, waarmede Gij 
elke misdaad lijdt en verdraagt. 

O, allerzoetste Jezus, uit den grond mijns 
harten verzucht ik tot ü, uit begeerte en 
verlangen naar al het goede, dat de menschen 
tot Gods lof' en hun heil behoeven, — in 
vereeniging met die goddelijke begeerte, die 
Gij op aarde naar het heil der menschen 
gedragen hebt. 

0, allerzoetste Jezus, uit den grond mijns 
harten, verzucht ik tot ü in vereeniging des 
gebeds, dat van uit Uw H. Hart en uit de 
harten Uwer Heiligen voor het heil van 
levenden en dooden gevloeid is. Amen. 

AKTE VAN AANBIDDING EN GHOBTENIS AAN JEZUS 

IN HET II. SAKRAMENT. 

ilet den diepsten eerbied, welken het ge­
loof mij inboezemt, aanbid ik U, o mijn God 
en Zaligmaker Jezus Christus, waarachtig 
God en mensch in het Allerheiligste Sakra-
ment des Altaars verborgen, ter vergoeding 
van alle oneerbiedigheden, onteeringen en 
ontheiligingen, die ik het ongeluk gehad heb 
tot dusverre jegens ü te begaan, en van 
al degene, die door anderen begaan zijn of 
in de toekomst begaan kunnen worden. 

Tk aanbid U, o mijn God, wel is waar 
niet zooals Gij het waardig zijt; ook niet 
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ïij zooals ik het verschuldigd ben, maar toch 
zooals ik het vermag te doen; ik wenschte 

ins het met die volmaaktheid te kunnen doen, 
en waartoe alleen Uwe Engelen en Heiligen in 
en , staat zijn. Het is mijn streven ü nu en altijd 
in , aanbiddend te vcreeren, niet alleen voor 
lie | alle Katholieke Christenen, die U niet aan-
en bidden en ü niet beminnen, maar ook tot 

uitboeting en voor de bekeering der onge-
ns loovigen, goddeloozen, godlasteraars, god-
es loochenaars en heiligschenners Daarom, 
de neem, allergenadigste en zoetste Jezus, 
an mijne groetenis, aanbidding en huldebetoon 
in. genadig aan. 

Wees geprezen, o liefdevolle Jezus, van 
os mij, Uw onwaardig schepsel in dezelfde 

liefde waarmede Gij door den H. Geest in 
den reinen schoot van Maria zijt gevormd 

;e- geworden. 
3d Geprezen, o allerzoetst Hart van Jezus in 
ig dezelfde liefde, waarmede Gij door de aller-
a- | heiligste Drieëenheid met alle hemelsche 
ig gaven versierd zijt geworden. Geprezen, o 
sn ! allermildst Hart van Jezus, m dezelfde liefde, 
3b waarvan Gij voor het heil der menschen 
sn gebrand hebt. Amen. 
of 

SMEEKGEBED. 

ar | 
et Goddelijk Hart van Jezus Christus, Gij 
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hebt ü voor liet lieii der nienschen aan 
den hemelschen Vader op liet kruis ten offer 
opgedragen en nog dagelijks vernieuwt Gij 
dat offer ontelbare malen op onze altaren. 

Laat dat oneindig liefdeoffer alle nienschen 
ten goede gedijen. 

Bewaar, bescherm en bestuur uwe tl. Kerk 
en haar opperhoofd den Paus. Vereenig 
met het Opperhoofd de Bisschoppen, met 
de Priesters de geloovigen, opdat zij te 
zanien één geestelijk gebouw uitmaken, waar­
van de Apostelen de grondslagen, Petrus 
de rots en Gij de hoeksteen zijt. Verdrijf 
verre van Uwe H. gemeente valsche leer, 
tweespalt, ergernis, vervolging en onverschil­
ligheid. Bescherm alle regeerders en over­
heden, opdat zij, door Uwe genade geholpen, 
met wijsheid en kracht hunne onderdanen, 
in vrede en eenheid, in gerechtigheid en 
liefde en in ware godsdienstigheid en tijde­
lijke welvaart mogen bewaren en tot de 
eeuwige zaligheid geleiden. Verleen aan alle 
ouders de genade om hunne kinderen ter 
Uwer eer en tot hun eigen heil op te voeden, 
om hen tot kinderen Gods en tot erfgena­
men des hemels in onschuld en deugd op 
te leiden. 

Geef ook aan alle kinderen, gehoorzaam­
heid, eerbied, dankbaarheid en liefde vo( r 
hunne ouders ; dat Uw goddelijke Vaderzegen 
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rijkelijk over hen nederdale. Schenk ook den 
dienstboden getrouwheid en eerlijkheid in de 
vervulling hunner plichten, geduld en ootmoed 
en in reinheid van wandel de vreugde des H. 
(leestes. Bewaar, bid ik U. o Hart van Jezus, 
de onschuldige jeugd, sterk de boetvaardigen 
eu bekeer de zondaars, zuiver de wereld 
van dwalingen, neem de ziekten weg, keer 
den hongersnood af, open de kerkers en 
verbreek de boeien der onschuldig gevan­
genen ; geef, bid ik U, o goddelijk Hart. den 
reizenden eene gelukkige wederkomst, den 
zieken de gezondheid, den strijdenden voor 
Uwen Naam eene glorievolle overwinning. 

Verneder de vijanden van Uw rijk en 
breng hen in Uwen schaapstal terug. 

Breid de kennis van Uwen goddelijken Naam 
moer en meer uit, opdat alle menschen tot de 
kennis der waarheid komen en zalig worden. 

Eindelijk bevelen wij alle menschen in 
Uwe vaderlijke zorg. Ontferm U ook over 
de zielen in het vagevuur, en wel bijzonder 
over de zielen van hen. die in hun leven 
Uw Heilig Hart vereerd hebben, alsook 
over die zielen, voor welke geen bijzondere 
gebeden gestort worden. 

Ontferm U ook, o Hart van Jezus, over 
mijne ouders, bloedverwanten, vrienden en 
weldoeners, alsook over hen, die ik in hun 
leven aanleiding tot zonden heb gegeven en 
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die in het vagevuur moeten afboeten; Iaat 
hen allen tot eene spoedige aanschouwing 
van Uw goddelijk aanschijn geraken, Gij die 
leeft en regeert met God den Vader in een­
heid des H. Geestes, God van eeuwigheid 
tot eeuwigheid. Amen. 

OEFENING VAN LIEFDE JEGENS HET H. HART 

VAN JEZUS. 

0 allerbeminnelijkst Hart van Jezus, dat 
met de goddelijke volmaaktheden, die eigen 
zijn aan het Hart van den Zoon Gods, alle 
menschelijke volmaaktheden vereenigt van 
het Hart van den Zoon des menschen! 

Alleredelst Hart, het verhevenste, het 
ruimste, het mildste, het edelmoedigste, het 
weldadigste aller harten; en tevens het zacht­
aardigste, het nederigste, het zuiverste, het 
onschuldigste, liet geduldigste en het liefde­
rijkste, dat er wezen kan! 

Hart van onzen God, van onzen Verlosser, 
van onzen Weldoener! Hart van onzen 
Vriend, van onzen Broeder, van onzen Vader, 
van den Bruidegom onzer zielen 1 Hart dat 
door al deze titels onze hartelijkste liefde 
verdient! 

Gij werdt gevormd uit het zuiverste bloed 
van de reinste der maagden, uwe Moeder. 

Gij waart het begin van het leven des God-
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menschen, van dat goddelijk leven, geheel 
ten beste gegeven voor ons heil. Gij waart 
de bron van dat kostbaar bloed, waarmede 
wij werden vrijgekocht. Gij zijt de zetel der 
barmhartigheid. Gij zijt de ware en besten­
dige minnaar der menschen; Gij omvat met 
uwe onmetelijKe liefde alle rechtvaardigen 
en alle zondaren. Gij werdt met eene lans 
aan het kruis uit liefde jegens ons door­
boord. Gij werdt geopend om het toevluchts­
oord te zijn der reine zielen, en de plaats 
harer zoetste rust. Gij waart het schu.deloos 
slachtoffer onzer zonden, dat der goddelijke 
rechtvaardigheid onder vreeselijke smarten 
werd aangeboden ter uitwissching onzer 
schuld. 

O, Heilig Hart, door al deze hoedanig­
heden het waardigst voorwerp onzer liefde, 
dankbaarheid en teederheid! O, gewaardig IJ, 
de teedere en liefderijke gewaarwordingen, 
die mijn hart gevoelt en U aanbiedt, gena­
dig aan te nemen. Ik dank u duizend- en 
duizend malen voor de liefde, waarvan Gij 
brandt jegens ons, en voor de tallooze wel­
daden, die Gij over mij hebt uitgestort. Ik 
vereenig mij zoo innig mogelijk met U. Ik 
omhels ü en ik heb ü lief met al de ge­
negenheid mijner ziel. 

Ik wijd en offer mij voor immer aan U. 
O alleredelst, o allerzoetst, o allerminlijkst 
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Hart, U zij de glorie, de lof, de dank en 
de liefde van alle harten en U zij de volkomen 
zegepraal en eeuwige heerschappij over alle 
harten. Amen. 

AKTE VAN TOEWIJDING AAN HET ALLEEHEI-

LIGSTE HART VAN JEZUS. 

O, aanbiddelijk Hart van mijn Jezus, het 
teederste, het beminnelijkste en het edel­
moedigste van allo harten, doordrongen van 
dankbaarheid bij de overdenking Uwer wel­
daden, kom ik mij geheel en voor altijd 
aan U toewijden. Jk wil al mijne krachten 
inspannen om Uwe vereering uit te breiden 
en om, zoo zulks mogelijk is, alle harten 
voor IJ te winnen. O, Jezus, ontvang heden 
mijn hart, of liever, neem Gij het zelf, 
verander het, zuiver het, om Uwer meer 
en meer waardig te doen worden, en maak 
mijn hart gelijk aan het Uwe, ootmoedig, 
zachtzinnig, geduldig, vol van heilige en 
edelmoedige liefde. Verberg mijn hart met 
al de harten, die ü beminnen, in het Uwe, 
en laat nimmer toe, dat ik het terugneme. 
Ja, ik wil veeleer sterven dan ooit Uw aan­
biddelijk hart bedroeven. Hart van Jezus, 
het verlangen mijns harten is, ü altijd te 
beminnen, ü altijd te eeren, U altijd te 
diénen, U altijd toe te behooren, en in het 
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leven, en in den dood en in alle eeuwigheid. 
Amen. 

AKTE VAN EEKEBOETE. 

Goddelijke Jezus, Vei losser van alle men-
schen, zie hier eenige ondankbaren ootmoedig 
voor U nedergeknield, doordrongen van de 
bitterste droefheid bij het herdenken der 
schrikkelijke beleedigingen, welke U aange­
daan zijn en nog dagelijks aangedaan worden. 
Gedoog, dat wij door de oprechtheid onzer 
hulde, al die ongetrouwheid, al die ondank­
baarheid waaraan wij ons schuldig erkennen, 
zooveel mcgelijk vergoeden. Hart van Jezus! 
het heiligste, het teederste, het beminnelijkste 
aller harten, wat hebt Gij niet gedaan om 
van ons bemind te worden. Voor ons o, 
Goddelijke Verlosser, hebt Gij U van den 
glans Uwer Goddelijke Majesteit ontdaan; 
voor ons zijt Gij mensch, zijt Gij een klein 
kind geworden; voor ons hebt Gij alles ver­
laten, alles ton offer gebracht; voor ons hebt 
Gij U niet geesels laten verscheuren, niet 
doornen laten kronen; voor ons hebt Gij 
U laten nagelen aan het kruis, om daar te 
midden van de onbegrijpelijkste smarten ons 
ter zaliging den laatsten druppel van Uw 
bloed te vergieten. En dit was nog weinig 
voor Uwe liefde. 
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Door eene poging van Uwe almacht en 
door eene onbegrijpelijke uitvinding Uwer 
goedheid, hebt Gij een middel gevonden 
om, ofschoon tot Uwen Vader teruggekeerd, 
tot de voleinding der eeuwen in ons mid­
den te wonen, om ons in deze woestijn des 
levens tot troost, tot beschutting, tot licht­
baak, tot voedsel te verstrekken. Mijn God 
kon Uwe almacht meer voor ons doen'? . . . 
En wij, wat hebben wij gedaan, om aan 
zooveel liefde te beantwoorden? Engelen des 
Hemels, staat verbaasd .... en gij Machten 
des Hemels, siddert van verontwaardiging. 

In plaats van liefde met wederliefde te 
vergelden, houden wij niet op Hem te ver 
grammen. 

Jegens elk ander weldoener willen wij dank­
baar zijn, doch wanneer het U geldt, o aan­
biddelijke Heiland, dan is het alsof men 
het zich tot eer rekent om ondankbaar te 
zijn, om de grootste weldaden met den groot­
sten ondank te vergelden. 

Vergeving dan, o Jezus, vergeving. 
Vergeving, o almachtig Heer dezer wereld ! 
Vergeving voor al de beleedigingen Uwer 

opperste Majesteit aangedaan. Vergeving, o 
onsterfelijke Koning! voor alle de vergui­
zingen, waaraan zoovele goddelooze wereld­
slaven zich jegens U plichtig maken. Ver­
geving voor de vermetelen, die zelfs U aan 
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den voet van Uwen heiligen troon durven 
trotseeren. Vergeving, o God der heilig­
heid, vergeving voor zoovele heiligschennis­
sen, voor zoovele onwaardige Communiën. 
Vergeving, o goedertierene Horder, die niets 
kent dan beminnen en lijden. O vergeving 
ook voor ons, vergeving voor de bitterheid, 
waarmede ook wij Uw heilig Hart laven, ver­
geving voor onze onverschilligheid jegens ü, 
voor onze koele en flauwe Communiën, voor 
onze oneerbiedigheden in de kerk, voor het 
verzuim der heilige missen, vergeving voor 
ons zinnelijk, onverstorven en wereldsch 
leven .... 



Vijf aanbiddingen van het H. Hart 
van Jezus, verborgen in het 

H. Sakrament. 

EERSTE AANBIDDING. 

j^'k aanbid Uw allerheiligst Hart, o Jezus, 
Lj in dit zeer verheven Sakrament des Al­
taars, waarin Gij voortgaat ons zoo vurig 
te beminnen. Ik bedank en zegen do goed­
heid van Uw goddelijk Hart voor de instel­
ling van dit H. Sakrament, waarin Gij een 
goddelijk voedsel, namelijk U zelven, voor 
ons bereid hebt. O aanbiddelijk Hart van 
mijnen Jezus, brandende door de goddelijke 
liefde, ontsteek mijn hart en geef, dat ik U 
standvastig moge beminnen tot het laatste 
oogenblik mijns levens. 

Onze Vader. Wees gegroet. Glorie zij den 
Vader. 

TWEEDE AANBIDDING. 

Ik aanbid Uw allerheiligste Hart, o Jezus, 
die op dit altaar, waar Gij woont, steeds 
vurig begeert, dat de harten van alle men-
schen met het Uwe vereenigd worden en 
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dat zij aldus de genaden mogen ontvangen, 
welke uit die altijd springende bron -voort­
vloeien. Ik dank ü voor de wondervolle 
goedheid van üvv H. Hart, dat zich gewaar-
digd heeft zoo dikwijls met het mijne ver-
eenigd te worden in de H. Communie, en ik 
bid U, geef, dat mijn hart meer en meer 
aan Uw H. Hart gelijkvormig worde. 

Onze Vader. Wees gegroet. Cllorie zij den 
Vader. 

DEÜDE AANBIDDING. 
% 

Ik aanbid Ü, allerheiligste Hart van Jezus, 
in dit verheven Sakrament, waarin de on-
geloovigen en ketters U niet aanbidden, 
maar onteeren. Tot vergoeding van al de 
beleedigingen, die U in dit goddelijk Sakra­
ment aangedaan zijn, bied ik ü nederig eene 
oefening van geloof aan ; ik belijd, dat Gij 
wezenlijk hier tegenwoordig zijt en ik aan­
bid U daar met al de geloovige katholieken, 
U smeekende mijn hart te ontvlammen door 
het vuur Uwer heilige liefde. 

Onze Vader. Wees gegroet. Glorie zij den 
Vader. 

VIERDE AANBIDDING. 

Ik aanbid IT, H. Hart van Jezus, in dit 
gezegend Sakrament, waarin Gij zoozeer be 
leedigd wordt door de slechte christenen. 
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die zich in Uwe tegenwoordigheid aan aller­
lei oneerbiedigheden plichtig maken, ja zich 
verstouten ü onwaardig te ontvangen. Tot 
boeting voor zoo gruwelijke heiligschennis 
en voor al de oneerbiedigheden tegen ü 
begaan, offer ik ü mijn hart met het vaste 
voornemen mij altijd eerbiedig in Uwe 
tegenwoordigheid te znllen gedragen en ü 
dikwijls met een rein hart te zullen ontvangen. 

Onze Vader. Wees gegroet. Glorie zij den 
Vader. 

VIJFDE AANBIDDING. 

Ik aanbid U, goddelijk Hart van Jezus 
in het H. Sakrament des Altaars, waarin Gij 
dag en nacht verblijft, terwijl zoo weinige 
geloovigen ü komen bezoeken en vereeren. 
Ontvang tot herstelling dier ondankbaarheid 
mijnen wil, met welken ik in al de kerken 
en in al de deelen der wereld, waar Gij in 
het Sakrament woont, zou wenschen binnen 
te gaan om Uwe oneindige goedheid te 
aanbidden en de harten aller menschen door 
mijn voorbeeld te bewegen om aan Uwe 
liefde door herhaalde bezoeken te beant­
woorden ; en wijl zulks niet mogelijk is. 
aanbid ik U hier met al de vurigheid, waar­
toe mijn hart in staat is. 

Onze Vader. Wees gegroet. Glorie zij don 
Vader. 
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GOEDE MEENING BI.T HET BEGIN VAN DEN DAG. 

Goddelijk Hart van Jezus, ik offer U door 
het vlekkeloos Hart van Maria op alle ge­
beden, werken en kruisen van dezen dag. 
Ik vereenig mij met de inzichten van Uw 
Heilig Hart, inzonderheid als Gij Uzelven in 
het H. Misoffer slachtoffert. Vooral offer ik 
U dit alles op voor de bijzondere intenties 
van het Apostolaat des gebeds. 

TOEWIJDING AAN HET H. HART VAN JEZUS. 

O allerzoetste Jezus, bron van liefde, 
Vader van barmhartigheid en God van alle 
vertroosting. Gij hebt aan ons, arme zon­
daars, do onuitsprekelijke rijkdommen Uwer 
liefde geopenbaard. Uit dankbaarheid voor 
Uw ontelbare weldaden, inzonderheid voor 
hot allerheiligste Sakrament des Altaars, om 
al de beleedigingen te herstellen, welke Uw 
aanbiddelijk Hart van alle menschen ont­
vangen heeft, wijd ik mij zeiven aan Uw 
Hart toe met alles wat ik ben en alles wat 
ik heb in de natuurlijke en de bovennatuur­
lijke orde. Ik doe u deze opdracht in de 
eenvoudigheid des harten, met een levendig 
geloof, een vast en onwrikbaar vertrouwen, 
een oprechte meening, een kinderlijke liefde. 
Daar mijne aanbidding en eereboete te ge­
ring en te zwak is, offer ik U voortdurend 
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op al de aanbidding, dankbaarheid, voldoe­
ning en liefde, welke de allerzuiverste Maagd 
en Moeder Gods Maria, alle Engelen en 
Heiligen des hemels en de gansche Katholieke 
Kerk U opdraagt. 

Neem dit nederig offer van mijn hart ge­
nadig aan en schenk ons vergiffenis onzer 
zonden, volharding in het volbrengen Uwer 
geboden, geduld in het lijden, liefde tot 
elkander en eenmaal de glorie des hemels. 

Amen. 

GEBED TOT HET HART VAX JEZÜS OM DE 
CHRISTELIJKE DEUGDEN. 

O Heilig Hart van Jezus, meesterstuk van 
den H. Geest, in wie de Vader zijn welbe­
hagen heeft, schenk mij een hart gelijk aan 
het Uwe. Geef mij een nederig hart, dat 
een eenvoudig en verborgen leven bemint 
en iedere verheffing boven den stand vlucht; 
een edelmoedig hart, dat alle onrecht en 
beleediging gaarne vergeeft en geen wrok 
of' afkeer kent; een geduldig en moedig 
hart, dat alle tegenheden standvastig ver­
draagt ; een arm hart, dat zich aan de goede ­
ren der wereld niet hecht; een zuiver hart, 
dat iedere ongeregelde begeerlijkheid naar 
verboden zingenot verafschuwt; een zacht­
moedig en vreedzaam hart, dat zich zeiven 
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ie- S bezit en de fouten van anderen verdraagt; 
jd | een medelijdend hart, dat zijn lust vindt in 
ïn werken van geestelijke of lichamelijke barm-
ke hartigheid; een gehoorzaam hart, dat zich 

terstond en gewillig aan het wettige gezag 
;e- onderwerpt; een oprecht en rechtschapen 
er hart, dat aan iedereen geeft wat hem toe-
er komt, nooit veinst of bedi-iegt; een blijmoedig 
ot en offervaardig hart, dat altijd en overal 
is. zich aan den wil van God onderwerpt en 

don wil van God in zijn stand n et een 
zuivere meening volbrengt tot eer en glorie 
van God. O Hart van Jezus, slachtoffer van 
liefde, leer ons, zoo smeeken wij ü met 
Uwe lieve Moeder Maria en alle Heiligen, 

in leer ons zachtmoedig en ootmoedig van harte 
e- te zijn, leer ons dienen, leer ons Uw juk 
n te dragen, opdat wij rust vinden in onze 
it zielen. 
ït 
t; EEREBOETE EN TOEWIJDING AAN HET II. HART. 
n 
k Vooral voor den eerden Vrijdag der maand. 

^ . .. 
r- Aanbiddelijke Jezus, onze God en Zalig-
3- maker, zie wij knielen vol ootmoed en ver-
t, trouwen voor U neder om ons aan U toe 
ir te wijden en aan Uw goddelijk Hart die 
t- eereboete te doen en die voldoening te geven, 
n welke wij aan hetzelve verschuldigd zijn 

14 
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hetzij om onze eigen zonden en beleedigingen, 
hetzij voor die van alle menschen. Wij dan­
ken U bovendien voor al de weldaden, 
waarmede Gij ons overladen hebt, inzonder­
heid voor de onbegrijpelijke liefde, dat Gij 
in het Hoogheilig Sakrament des Altaars 
bij ons wilt blijven en de spijs onzer ziel 
wilt zijn. 

Gij weet, goede Jezus, in hoeverre wTij 
schuldig zijn. Wij bekennen het in oprecht­
heid des harten, gelijk Gij het van ons 
verlangt, wij vragen U rouwmoedig om 
vergiffenis en maken het vaste voornemen 
voortaan de zonden te vermijden en Uwe 
geboden te onderhouden. Bewaar ons van alle 
kwaad, sterk ons tot ieder goed werk, verleen 
ons Uw licht en Uwe kracht om deze goede 
voornemens tot Uwe glorie te volbrengen. 

Al onze gedachten, woorden, werken en 
begeerten offeren wij aan U op en wijden 
wij aan Uw heilig Hart toe als een offer 
van aanbidding, dankzegging, berouw, vol­
doening en als een vurig smeekgebed om 
Uwe goddelijke genade. Wij vereenigen ons, 
zoo volmaakt als wij kunnen en gelijk het 
U het meeste behaagt, met alle menschen, 
met alle Engelen en Heiligen, met de aller­
zuiverste Maagd en Moeder Gods Maria, 
met allervolmaaktste gevoelens en gezindheid 
van Uw eigen Hart. 
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Tot ü, o liefderijk Hart van Jezus, ver­
heffen wij onze ziel, wij gelooven in ü, wij 
vertrouwen op U, wij beminnen U, wij zullen 
nimmer beschaamd worden. Gij immers zijt 
onze God, onze Zaligmaker, ons alles, op ü 
hebben wij altijd gehoopt. Leer ons Uwen 
heiligen wil kennen en volbrengen. Zie, o 
Jezus, al Uwe wegen zijn barmhartigheid 
en goedheid, erbarm U dan over ons volgens 
de grootheid Uwer liefde en de uitgestrekt­
heid van onze ellende. Amen. 

AKTE VAN TOEHEILIGING VAN ZICH ZELVEN AAN 
HET H. HAKT VAN JEZUS. 

Aanbiddelijk Hart van mijnen goddelijken 
Verlosser, om de eeuwige liefde, welke Gij 
de menschen toedraagt, om het dierbare 
bloed, welk Gij om mijner zaligheidswil 
gewaardigd hebt te vergieten, om al Uwe 
barmhartigheden, wijde ik heden aan U toe 
al wat ik ben en al wat ik heb, mijn 
lichaam, mijne ziel, mijne gedachten, mijne 
woorden, mijne werken, mijn lijden, maar 
wel bijzonderlijk heilig ik U toe mijn hart 
met al deszelfs bewegingen. Ontvang dat, 
o goddelijk Hart van Jezus, heilig en ontsteek 
hetzelve door het vuur Uwer liefde. 
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AKTE VAN TOEWIJDING AAN HET H. HAKT 
VAN JEZUS. 

Aanbiddelijke Jezus, mijn Zaligmaker en 
mijn God, ootmoedig neêrgebügen in Uwe 
tegenwoordigheid, kom ik mij toewijden aan 
üw Heilig Hart, uit dankbaarheid voor al 
de weldaden, die Gij den menschen bewezen 
hebt en inzonderheid voor de onwaardeer­
bare genade, die Gij ons bewijst door te ver­
blijven in het H. Sakrament des Altaars. 
Ik wijd mij vervolgens toe aan Uw aanbid­
delijk Hart om, zooveel in mij is, de belee-
digingen te herstellen, die men U heeft aan­
gedaan en die men ü tot het einde dei-
eeuwen zal aandoen. Al mijne werken wil 
ik van nu af aan in dezen geest van 
dankbaarheid en van herstelling volbrengen. 
Ontvang, o Heilig Hart, al mijne gedachten, 
mijne begeerten, mijne vrijheid, mijnen wil, 
mijn geheugen, mijne werken en mijn leven. 

Ontvang mijn lijden en mijne smarten; 
ik geef mij geheel en voor immer aan U. 
Mocht ik ü toch meer ten offer kunnen 
brengen! Ach, ware ik toch meester van 
de harten aller menschen om ze U te kunnen 
aanbieden! Heer, al de oogenblikken mijns 
levens behooren aan U, al mijne werken 
komen IJ toe; duld niet, dat er zich iets 
onder vermenge, waardoor zij Uw goddelijk 
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Hart onwaardig zouden kunnen worden; 
maar geef, dat ik ze beginne, ze voortzette 
en voleindige door Uwe genade en alleen 
met liet inzicht om ü te behagen en om ü 
te dienen. 

Daarom vereenig ik ze met de Uwen en 
ik wensch vuriglijk in overeenstemming te 
treden met de heilige en goddelijke meening, 
waarmede Uw H. Hart bezield was. O mijn 
Jezus, heersch volkomen over mij, laat mij 
geheel van U afhankelijk zijn; dat al mijne 
zorg gericht zij op de navolging van Uw 
aanbiddelijk Hart, waarin ik het volmaakte 
toonbeeld vind van alle heiligheid, mijne 
kracht en mijn toevluchtsoord, mijn troost 
en mijne hoop. Amen. 

GEBED tot HET HEILIG HART voor DE 
GANSCHE WERELD. 

0 Heilig Hart van Jezus, stort Uwe over­
vloedige zegeningen uit over onze Moeder 
de Heilige Kerk, over den Paus en over al 
haar bedienaren. Schenk aan de rechtvaar­
digen de volharding, aan de zondaars de 
bekeering, aan de ongeloovigen het licht des 
geloofs. Zegen onze ouders, onze vrienden 
en onze vijanden. Troost de bedroefden, ver­
licht de zieken, help de stervenden in den 
laatsten strijd en verlos de arme zielen uit 
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het vagevuur. Ontsteek in aller harten het 
vuur Uwer liefde, die niet in woorden alleen, 
maar vooral in daden en offers bestaat. 
Amen. 

GEBED TOT HET HEILIG HART VOOR DE 
BEKEERING DEK ZONDAARS. 

Door het Hart van mijn Jezus, mijn weg, 
mijn waarheid en mijn leven, nader ik tot 
U, o eeuwige Vader. Door dit goddelijk 
Hart aanbid ik ü voor allen, die ü niet 
aanbidden; dank ik ü voor allen, die U niet 
danken, bemin ik U voor allen, die U niet 
beminnen, vraag ik U om erbarming en ver­
giffenis voor allen, die geen berouw over 
hun zonden toonen. Ik smeek het U om de 
liefde en de pijnen van dit goddelijk Hart, 
dat Zijn laatsten druppel bloeds voor de 
zondaars heeft vergoten. Verlicht hun ver­
stand, opdat zij Uwe barmhartigheid en hun 
eigen ongelukkigen toestand mogen begrij­
pen, verteeder hun hart, opdat zij met het 
berouw van den verloren zoon, met zijr. 
ootmoed, met zijn vertrouwen, met zijn op­
rechtheid, tot U, hunnen hemelschen Vader, 
mogen terugkeeren. 

OPOFFERING IN VEREENIGING MET HET HEILIG 
HAKT VAN JEZUS. 

Eeuwige Vader, ik offer U het Hart van 
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JGZUS Christus, Uwen welbeminden Zoon 
op, gelijk Hij zich zeiven aan het kruis heeft 
opgeofferd en nog dagelijks in het H. Mis­
offer opoffert. Ontvang al Zijn wenschen, al 
Zijn gevoelens, al Zijn bewegingen, al Zijn 
neigingen, al Zijn handelingen. Zij zijn alle 
voor mij, daar Hij zich voor mij" slachtoffert. 
Ontvang ze ter voldoening voor mijne zouden, 
tot dankzegging voor Uwe weldaden. Ont­
vang ze en schenk mij naar ziel en lichaam, 
voor tijd en eeuwigheid alle genaden die ik 
noodig heb. Ontvang ze als zoovele akten 
van liefde, van aanbidding, van lof en dank 
aan Uw goddelijke Majesteit, want alleen 
door dit goddelijk Hart wordt Gij waardig 
geëerd en verheerlijkt. 

VEETKOÜWVOL GEBED TOT IlliT II. HART GEDU­

RENDE EEN NOVEEN OJI EEN GEESTELIJKE 

OF TIJDELIJKE GUNST TE BEKOMEN. 

O allerheiligst Hart van Jezus, slachtoffer 
van liefde, troon van barmhartigheid, schat­
kamer van genaden, Gij, in wien de Hemel-
sche Vader Zijn welbehagen stelde, tot U, 
in wien alle schatten van wijsheid en weten­
schap verborgen zijn, tot U, wiens mede-
doogen geen maat en geen grenzen kent, 
verheffen wij vol vertrouwen onze stem en 
ons hart; uit dit tranendal, uit de diepte 
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onzer elleiulo, smeeken wij tot U, aanbid- al> 
delijk Hart, dat wij met een bijzondere de 
godsvrucht en toewijding vereeren. ge 

Zie, wij dragen ons zeiven aan U op en tu 
wijden ons aan ü toe als een offer van aan- da 
bidding, van dankzegging, van berouw, van he 
voldoening, van smeeking, van kinderlijke all 
liefde Wij vereenigen ons met de allerhei- tei 
ligste Maagd en Moeder Gods Maria, met on 
alle Engelen en Heiligen des hemels, met al di( 
hun lofzangen en dankzeggingen. nii 

Zogen ons dan, o allergoedertierenst Hart Dt 
van Jezus, zegen ons volgens de grootheid he 
Uwer barmhartigheid. Wij zijn immers zoo ! on 
arm aan genaden en deugden, zoo overladen Gi 
met zonden en gebreken. Ach, erbarm ü off 
over ons, o medelijdend Hart. Gij werd Go 
immers met den overvloed van Gods genade eei 
overstroomd, opdat wij van Uwe volheid lie; 
ontvangen zouden. Uw Hart heeft zich ver- da 
nederd en vernietigd en is gebroken van dei 
nameloos wee om ons, de verloren schapen, U\ 
door Uw hemelsche leer, door Uw goddelijk dei 
voorbeeld, door Uw liefderijke vermaningen Vei 
zalig te maken. Zie dan vol ontferming op des 
onze smeekende gebeden neer. Wij werper, kei 
ons met al onze ellende, met al onze nood- kri 
wendigheden in den diepsten eerbied voor U va: 
ter aarde, tot U nemen wij met een on wrik- Uv 
baar vertrouwen onze toevlucht. Wij zijn tol 

* 
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als de uitgedroogde aarde en dorsten naar 
den verkwikkenden regen Uwer hemelsche 
genade. Wij weten liet, wij zijn er van over­
tuigd, dat Gij ons helpen kunt; wij hopen, 
dat Gij ons om de liefde van Uw Hart 
helpen zult, wij vertrouwen, dat Gij ons 
alles zult geven, wat wij vragen, als het 
ten minste niet in strijd is met de zaligheid 
onzer ziel. Zoudt Gij ons niet alles geven, 
die gezegd hebt: Al wat Gij den Vader in 
mijnen naam zult vragen, zal Hij u geven ? 
Daarom loven, daarom prijzen, daarom ver­
heerlijken wij U, o aanbiddelijk Hart van 
onzen Verlosser. Met een eeuwige liefde hebt 
Gij ons liefgehad. Gij hebt U zeiven opge-
oftevd, omdat Gij het zelf gewild hebt. 
God tot een aangenanien geur. Gij kwaamt 
een vuur op aarde zenden, het vuur Uwer 
liefde, en wat hebt Gij anders verlangd, dan 
dat het zoude branden? Gij zijt arm gewor­
den om ons rijk te maken, gehoorzaam aan 
Uw eigen schepsel, gehoorzaam tot den dood 
des kruises. Door God en door de menschen 
verlaten, hebt Gij aan dat kruis den kelk 
des lijdens tot den laatsten druppel gedron­
ken, en niet de nagelen hielden U aan het 
kruishout terug, maar de overgroote liefde 
van Uw Hart. Die liefde was zoo groot, dat 
U we smarten te klein waren om ze te ver­
tolken, Gij kondt U aan het lijden en de 
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vemederirgeii niet verzadigen. En nu zijt 
Gij met glorie en luister omstraald in het 
hemelsche Jeruzalem en in het aanbiddelijk 
geheim Uwer liefde, het hoogheilig Sakrament 
des altaars. 

O liefderijk Hart- van Jezus, heb dan 
medelijden met ons en zegen ons met de 
volheid Uwer vertroostingen. Tot U naderen 
wij niet allen ootmoed, maar ook met het 
grootste vertrouwen. Gedenk niet onze zonden 
en fouten, wij belijden ze oprecht voor U 
en vragen ü rouwmoedig vergiffenis. Gij, 
die onze zaligheid zoo vurig verlangt. Gij, 
onze troost. Gij, onze hoop. Gij, ons alles. 
Schenk ons dan de geestelijke of tijdelijke 
genaden, die wij U vragen, terwijl wij ons 
in alles aan Uwen heiligen Wil onderworpen 
en uit de volheden van ons hart tot U 
smeeken : Bemind, geloofd, geprezen zij altijd 
en overal het zoete Hart van Jezus. O Hart 
van Jezus, zachtmoedig en ootmoedig, maak, 
dat wij U altijd meer en meer beminnen. 

TOEWIJDING VAN HET TI. HART VAN JEZUS. 

Liefderijk Hart van mijn Heiland, uit 
dankbaarheid voor de grenzenlooze liefde, 
die Gij aan alle menschen hebt toegedragen, 
wijden wij U heden toe alles, wat wij zijn 
en alles wat wij hebben: onze ziel, ons 



219 

lichaam, onze genegenheden, onze gedachten, 
woorden en werken, al ons lijden er. strijden, 
ons hart met al zijn gevoelens. Wij geven 
het U, gelijk Gij het van ons vraagt. Aan­
vaard dit offer, o aanbiddelijk Hart van 
Jezus, schep in ons een zuiver hart en ver­
nieuw in ons den rechten geest. 

GEBED VAN OÜDEKS VOOR 11 LX KINDEHEN TOT 
HET H. HAKT VAN JEZUS. 

Liefderijk Hart van Jezus, Gij vloeidet 
over van teederheid voor de kinderen. Door 
die teederheid van Uw Hart gedreven, hebt 
Gij, o Jezus, gezegd: Laat de kleinen tot 
Mij komen, want hunner is het rijk der 
hemelen. Gij hebt hen zoo liefdevol omhelsd, 
Gij hebt hun de handen opgelegd. Gij hebt 
hen gezegend. Gij hebt hen tot een voorbeeld 
van onschuld, eenvoud en argeloosheid voor 
allen gesteld. Zie, wij dragen heden onze 
kinderen aan ü op, wij wijden ze aan Uw 
minnelijk Hart toe en smeeken U vertrouw-
vol, verberg ze in Uwe heilige zijdewonde, 
bescherm ze daar tegen alle gevaren en 
iedere verleiding, en vervul ze met Uwe 
goddelijke genade. Verlicht hun verstand, 
opdat zij Uw woord en het christelijk onder­
richt gewillig aannemen en den weg der 
deugd leeren bewandelen. Bewaar en ver­
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meerder in hen de onschuld, den eenvoud, 
de zuiverheid, de bescheidenheid, der gehoor­
zaamheid en de oprechtheid, opdat zij de 
vreugde en de steun hunner ouders zijn. 
Schenk ons, o minzaam Hart van onzen 
Zaligmaker, schenk ons de genade, dat wij 
hen in de vreeze des Heeren, in eer en ware 
deugd opvoeden, dat wij hun een goed voor­
beeld geven, dat wij eenmaal met hen ver-
eenigd worden in de eeuwige vreugde des 
hemels. Amen. 

GEBED VAN KINDEKEN VOOR HUNNE OUDEKS 
TOT HET H. HAKT VAN JEZUS. 

Aanbiddelijke Jezus, Gij hebt ons bevolen 
vader en moeder te eeren, opdat wij lang 
zouden leven op aarde. Bij de liefde, de 
onderdanigheid en den eerbied, welke Uw 
toeder Hart voor Uw Ouders Maria en Joseph 
gevoelde leer mij mijne ouders beminnen, 
mijne ouders eerbiedigen, mijne ouders ge­
hoorzamen, mijne ouders helpen, waar ik 
kan en moet. Geef mij een kinderlijk, leer­
zaam, eenvoudig, gewillig hart gelijk aan 
het Uwe. Laat Uw voorbeeld van gehoor­
zaamheid en ootmoed mij altijd levendig voor 
den geest staan. Heilig Hart van Jezus, 
door Uwe kinderlijke liefde bewogen, hebt 
Gij de volheid der hemelsche zegeningen 
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over Maria en Joseph uitgestort, ik smeek 
U, zegen mijne goede ouders naar ziel en 
lichaam, zegen hen in liet tijdelijke en ver­
geld hun honderdvoudig de weldaden, waar­
mede zij ons iederen dag overladen. Geef, 
dat wij eenmaal te zamen met hen üw 
liefdevol Hart loven en verheerlijken in den 
hemel. Amen. 

GEBED VOOR DE BEKEERING DEK ZONDAARS 
TOT HET II. HART VAN JEZUS. 

Eeuwige God, Schepper van alle dingen, 
zie met erbarming neder op de arme, ver­
blinde zondaars. De liefde van Uw medelijdend 
Hart bewoog U do verloren schapen op te 
zoeken, de zondaars zalig te maken, voor 
hen Uw leven te offeren en aan het kruis 
te sterven, üw Hart wil niet hun dood, 
maar verlangt zoo vurig, dat zij zich be-
keeren. 0 verlicht dan hun verstand, ver­
morzel hun hart, opdat zij met den verloren 
zoon aan Uw Vaderhart terugkeeren. Heer, 
gedenk hun zonden niet, maar gedenk alleen 
de overgroote barmhartigheid van Uw god­
delijk Hart. Wij smeeken het U met de 
allerheiligste Moeder Gods Maria en alle 
Heiligen. Amen. 
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GEBED VAN EEN ZIEKE TOT HET H. HAKT 
VAN JEZUS. 

0 Heer Jezus Christus, ik draag ü al 
mijne pijnen en mijne ziekte op in vereeni-
ging met tie smarten van Uw minnelijk Hart. 
Ik onderwerp mij volkomen aan Gods hei­
ligen wil, gelijk üw gehoorzaam Hart zich 
aan den wil van Uwen hemelschen Vader 
onderworpen heeft. 0 Jezus, ik geloof in U, 
o Jezus, ik hoop op U, o Jezus, ik bemin 
U, o Jezus, ik vraag U vergiffenis voor al 
mijne zonden, zij zijn mij leed uit den grond 
van mijn hart. Goddelijke Heiland, Gij hebt 
al onze kwalen op U genomen en al onze 
krankheden gedragen. Uw Hart kende niets 
dan medelijden met de arme zieken. Zoo 
dikwijls hebt Gij hun de gezondheid terug­
geschonken. Welnu, goede Jezus, om die 
liefde van Uw Hart, schenk mij de gezond­
heid terug, als dit aan U behaagt . Geef mij 
in het andere geval do genade mijn ziekte 
met geduld te dragen, de H. Sakramenten 
der stervenden waardig te ontvangen en in 
Uwe vriendschap den dood der rechtvaardi­
gen te sterven. Amen. 

GEBED VOOR EEN ZIEKE TOT HET H. HART 
VAN JEZUS. 

O zoet en aanbiddelijk Hart van Jezus, 
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Gij zijt de hulp en bijstand voor de 
ziekten der menschen, toon uwe machtige 
hulp en ontferming aan Uwen dienaar. Wij 
bidden ü, o Hart van Jezus, wij bidden TJ 
bij den doodsangst in den hof van Gethse-
mane, zie op Uwen dienaar, die onder de 
zwakheid des lichaams zucht, vol goedheid 
neer en verkwik de ziel, die Gij geschapen 
hebt. Verleen hem een voortdurende gezond­
heid naar ziel en lichaam, verleen hem ge­
duld in de ziekte, verleen hem door de 
voorspraak der allerzuiverste Maagd Maria 
en van alle Engelen en Heiligen, dat hij van 
de tegenwoordige droefheid verlost worde 
en de eeuwige blijdschap bekome. O zoet 
Hart van Jezus, ontferm U over Hem. Amen. 

GEBED TOT HET H. HAKT VAN JEZUS IN LIJDEN 
EN BEPROEVING. 

0 Jezus, liefde van ons hart, zie, wij 
gaan gebukt onder het kruis van den tegen­
spoed. Uw Hart kent onzen nood, weet, wat 
wij lijden, weet wat goed voor ons is. O 
Hart van Jezus, in den hof der Olijven werdt 
gij met een zee van lijden overstroomd, wij 
bidden vol vertrouwen en onderwerping met 
U; O hemelsche Vader, indien het mogelijk 
is, laat deze kelk aan ons voorbijgaan, doch 
niet onze wil, maar de Uwe geschiede. O 
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goddelijk Hart van Jezus, troost en versterk 
ons in dit lijden, opdat wij, naar Uw voor­
beeld, ons zeiven verloochenen, ons kruis 
dagelijks opnemen en door de tijdelijke be­
proeving de kroon der eeuwige heerlijkheid 
verwerven. Amen. 

GEBED VOCE DE OVERLEDENEN ÏOT HET 
H. HART VAN JEZUS. 

Barmhartige Jezus, Schepper en Heer van 
hemel en aarde, Uw Hart schenkt vergeving 
aan den rouwmoedigen zondaar, Uw Hart is 
de levendmakende bron van ons heil, Uw 
Hart is de troon van ontferming, de schat­
kamer van oneindige voldoening. O al die 
voldoeningen van Uw liefdevol Hart offeren 
wij U op voor de geloovige zielen in het 
vagevuur, inzonderheid voor onze ouders, 
bloedverwanten, vrienden, weldoeners, voor 
allen, voor wie wij verplicht zijn te bidden. 
Erbarm U over hen, o zoet Hart van mijn 
Jezus, schenk hun liet eeuwige licht, de 
eeuwige klaarheid, de eeuwige rust in U, o 
Jezus, hun hoogste goed. Amen. 



III. 

GEBEDEN ONDER DE H. MIS. 
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Onderrichting. 

Wilt gij tie H. Mis godvruchtig bijwonen, ver­
geet de volgende punten niet: 

1. Veroenig u zooveel mogelijk met Jezus 
Christus en met der priester. Vernieuw die 
goede meening vurig voor, onder en na de 
H. Mis. 

2. Draag de H. Mis op tot aanbidding 
en erkenning van Gods majesteit en opper­
heerschappij, tot dankzegging voor al de 
weldaden, die gij van God hebt ontvangen, 
tot vergiffenis van al uwe zonden, tot vol­
doening en uitboeting van al uw tijdelijke 
straffen, tot verkrijging van geestelijke en 
tijdelijke genaden voor u zeiven en voor 
anderen. Herhaal deze opdracht dikwijls 
gedurende de H. Mis. 

3. Maak altijd een bijzondere intentie, 
waarvoor gij de H. Mis wilt hooren. 

4. Woon de H. Mis bij met in- en uit-
wendigen eerbied, met aandacht zonder vrij-
willige verstrooiingen, met godsvrucht en 
levendig geloof. 

5. Gedurende de H. Mis kunt gij de Mis-
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gebeden verrichten, — of den H. Rozenkrans 
bidden, — of den priester op den voet vol­
gen en ii telkens met hem vereenigen. 

6. Verzuim nooit zonder wettige reden 
de H. Mis op Zon- en Feestdagen. 

7. Woon ook, ten minste nu en clan. op 
de werkdagen de H. Mis bij, als uwe bezig­
heden en plichten het veroorloven. 

VOORBEREIDINGSGEBED. 

Deze heilige Mis wil ik bijwonen tot meer­
dere eer en glorie van God, tot aanbidding 
van liet allerheiligst Hart van Jezus, ter 
vereering van al de Engelen en Heiligen 
des hemels, bijzonder van de allerheiligste 
Maagd en Moeder Gods Maria, tot dank­
zegging voor al de weldaden, die ik van 
God heb ontvangen, tot voldoening voor al 
mijne straffen, tot vergiffenis van al mijne 
zonden, tot nut van mij zeiven en van de 
geheele strijdende en lijdende Kerk, voor 
allen, die zich in mijn gebeden hebben aan­
bevolen in 't algemeen of in 't bijzonder. 
Vooral offer ik deze heilige Mis op tot deze 
bijzondere meening. Schenk ons, o almach­
tige en barmhartige God, vreugde en vrede, 
verbetering van ons leven, den tijd voor 
een oprechte boetvaardigheid, de genade en 
de vertroosting van den H. Geest, de vol­
harding in de beoefening der goede werken. 
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Gedenk niet, o Heer, onze zonden noch 
die van onze bloedverwanten, en neem geen 
wraak over onze misdrijven. 

BIJ DEN CONFITEOR. 

Ik belijd aan God almachtig, aan de ge­
lukzalige Maria altijd Maagd, aan den zaligen 
Aartsengel Michael, aan den zaligen Johannes 
den Dooper, aan de heilige Apostelen Petrus 
en Paulus, en aan alle Heiligen, dat ik ge­
zondigd heb door gedachten, woorden en 
werken door mijne schuld, door mijne schuld, 
door mijne allergrootste schuld, daarom smeek 
ik de gelukzalige Maria altijd Maagd, den 
gelukzaligen Aartsengel Michael, den geluk­
zaligen Johannes den Dooper, de heilige 
Apostelen Petrus en Paulus en alle Heiligen 
voor mij te bidden bij den Heer onzen God. 

De almachtige God ontferme zich over ons, 
vérgeve ons onze schulden en voere ons ten 
eeuwigen leve. 

Kwijtschelding, vrijspreking en vergiffenis 
van al onze zonden schenke ons de almach­
tige en barmhartige Heer. 

Wij bidden ü, o Heer, neem onze zonden 
van ons weg, opdat wij waardig worden 
met een zuiver hart Uw heiligdom binnen 
te gaan. 

Wij smeeken ü, o Hoer, door de ver­
diensten Uwer Heiligen, wier relikwiën hier 
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zijn, en van alle Heiligen, dat Gij ons al 
onze zonden wilt vergeven. Door Christus 
onzen Heer. Amen. 

BIJ DEN INTROÏTUS EN HET KYRIE ELEYSON. 

Gaat uit, gij, dochters van Sion, en ziet 
den koning Salomon, met de kroon, waar­
mede Hem zijn moeder gekroond heeft op 
den dag zijner verloving en op den dag dei-
vreugde van zijn hart. Cantic. 3. 

Mijn hart vloeit over van een goede rede, 
ik zing mijn lied voor den koning. Ps. 44. 

Glorie zij den Vader, den Zoon en den 
H. Geest. Gelijk het was in den beginne, 
en nu, en altijd, en in de eeuwen der eeuwen. 
Amen. 

Gaat uit, gij, dochters van Sion, en ziet 
den koning Salomon met de kroon, waar­
mede Hem zijne moeder gekroond heeft op 
den dag zijner verloving en op den dag der 
vreugde van zijn hart. 

Heer, ontferm U onzer. Heer. ontferm U 
onzer. Heer, ontferm U onzer. Christus, ont­
ferm U onzer. Christus, ontferm U onzer. 
Christus, ontferm U onzer. Heer, ontferm U 
onzer. Heer, ontferm U onzer. Heer. ontferm 
U onzer. 

BIJ HET GLORIA IN EXOELSIS. 

Eere zij God in den hooge en vrede op 
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aarde den menschen van goeden wil. Wij 
loven ü, wij prijzen U, wij aanbidden ü, 
wij verheerlijken U, wij danken U om Uwe 
groote heerlijkheid. Heer God, hemelsche 
Koning, God, almachtige Vader! Heer eenig-
geboren Zoon, Jezus Christus, Heer God, 
Lam Gods. Zoon des Vaders, Gij, die weg­
neemt de zonden der wereld, ontferm ü 
onzer' Gij, die wegneemt de zonden der 
wereld, neem ons smeekgebed aan! Gij, die 
zit aan de rechterhand des Vaders, ontferm 
ü onzer! Want Gij alleen zijt heilig. Gij 
alleen Heer, Gij alleen de Allerhoogste Jezus 
Christus met den Heiligen Geest in de glorie 
van God den Vader. Amen. 

BIJ DE EERSTE GEBEDEN. 

Heer Jezus, versier ons met de deugden 
van Uw allerheiligst Hart en doordring ons 
met Zijn gevoelens, opdat wij aan het voor­
beeld Uwer heiligheid gelijkvormig en aan 
Uw verlossing deelachtig worden. 

O God, die ons in het wonderbare Sakra-
ment de gedachtenis aan Uw lijden hebt 
achtergelaten, geef ons, bidden wij U, de 
heilige geheimenissen van LTw Lichaam en 
Bloed zoo te vieren, dat wij de vruchten 
Uwer verlossing altijd in ons ondervinden. 

O Heer, wij bidden U, bevrijd ons van 
alle gevaren naar ziel en lichaam en door 
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de voorbede der allerzaligste en glorierijke 
Maagd en Moeder Gods Maria, van den H. 
Jozef, van Uwe Heilige Apostelen Petrus 
en Paulus, van den Patroon onzer kerk en 
van alle Heiligen, schenk ons barmhartig 
heil en vrede, opdat alle wederwaardigheden 
en dwalingen onderdrukt worden en Uwe 
Kerk U in ongestoorde vrijheid dienen moge. 

Door Jezus Christus onzen Heer. Amen. 

BIJ DEN EPISTEL. 

Les uit den brief van den H. Apostel Paulus 
aan de Ephesiërs, C. Ill, 8 — 

Broeders, Mij, den geringsten aller heili­
gen, is deze genade gegeven, onder de heide­
nen het Evangelie te verkondigen van den 
onnaspoorlijken rijkdom van Christus, en 
allen te verlichten, welke de bedeeling is 
van de Geheimenis, die van eeuwen her 
verborgen is geweest in God, die alles heeft 
geschapen. Om deze oorzaak buig ik mijn 
knieën voor den Vader van onzen Heer 
Jezus Christus, uit wien alle vaderschap in 
de hemelen en op aarde genoemd wordt, 
dat Hij u geve naar den rijkdom Zijner 
heerlijkheid, door Zijnen Geest met kracht 
te worden versterkt naar den inwendigen 
mensch; dat Christus wone door het geloof 
in uwe harten en gij geworteld en gegrond-
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vest zijt in de liefde; opdat Gij bij machte 
zijt met alle heiligen te bevatten, welke de 
breedte, en lengte, en hoogte, en diepte zij; 
te kennen ook de alles overtreffende liefde 
van Christus, opdat gij vervuld wordt tot 
alle volheid Gods. 

BIJ HET GRADUALE. 

Zegt aan de dochter van Sion: Zie, uw 
Koning komt tot u zachtmoedig. Matth. 21. 

Hij is niet kleinmoedig noch onstuimig; 
Hij zal niet roepen en Zijn stem zal buiten 
niet gehoord worden. Js. 42. Alleluia. Alleluia. 

Leert van Mij, want Ik ben zachtmoedig 
en ootmoedig van Harte; en gij zult rust 
vinden voor uwe zielen. Matth. 11. 

Alleluia. 

BIJ HET EVANGELIE. 

Evangelie volgens den 11. Johannes, C. 15. 

In dien tijd zeide Jezus tot Zijne leer­
lingen : Gelijk de Vader Mij heeft liefgehad, 
heb Ik ook u liefgehad. Blijft in Mijne liefde. 
Indien gij Mijne geboden onderhoudt, zult 
gij in Mijne liefde blijven, gelijk ook Ik 
Mijns Vaders geboden heb onderhouden, en 
in Zijne liefde blijf. Dit heb Ik tot u gespro­
ken. opdat Mijne blijdschap in n zij, en uwe 
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blijdschap volkomen worde. Dit is Mijn ge­
bod. dat gij elkander liefhebt, gelijk Ik u 
heb liefgehad. Niemand heeft grootere liefde 
dan deze, dat Hij Zijn leven voor Zijn 
vrienden geeft. Gij zijt Mijn vrienden, indien 
gij doet, hetgeen Ik u gebied. Ik zal u niet 
meer dienstknechten noemen, want de dienst­
knecht weet niet, wat zijn heer doet. .Maar 
Ik heb u vrienden genoemd, omdat Ik al 
hetgeen Ik van Mijnen Vader gehoord heb 
u hob bekend gemaakt. Gij hebt Mij niet 
verkoren, maar Ik heb u verkoren, en heb 
u gesteld, opdat gij gaat, en vrucht draagt, 
en uwe vrucht blijve; opdat de Vader al 
hetgeen gij Hem in Mijnen naam zult vragen, 
u geve. 

CREDO. 

Ik geloof in éénen God, den almachtigen 
Vader, Schepper van hemel en aarde, van 
alle zichtbare en onzichtbare dingen. En in 
eenen Heer Jezus Christus, den eeniggoboren 
Zoon Gods, en uit den Vader voor alle eeuwen 
geboren. God van God, licht van licht, waar­
achtig God van den waarachtigen God, ge­
boren en niet gemaakt, eenwezig met den 
Vader, door wien alle dingen gemaakt zijn ! 
die om ons, menschen, eu om onze zaligheid 
nedergedaald is uit den hemel. En (onder 
deze woorden knielt men) het vleesch heeft 
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Maria, en is mensch geworden. Hij is ook 
voor ons gekruisigd onder Pontius Pilatus, 
Hij heeft geleden en is begraven. En Hij is 
volgens de H. Schrift den derden dag ver­
rezen. En Hij is opgeklommen ten hemel, 
en zit aan de rechterhand des Vaders. En 
Hij zal wederkomen met glorie om de levenden 
en dooden te oordeelen, aan wiens rijk geen 
einde zal zijn. En in den H. Geest, den Heer 
en levendmakenden, die van den Vader en 
den Zoon voortkomt: dio met den Vader 
en den Zoon aangebeden en verheerlijkt 
wordt; die door de Profeten gesproken heeft. 
En in óene, heilige, katholieke en apostolische 
Kerk. Ik belijd een doopsel tot vergiffenis 
der zonden: en ik verwacht de verrijzenis 
der dooden en het toekomende eeuwige 
loven. Amen. 

BIJ DE OFFERANDE. 

Heer God, in de eenvoudigheid mijns 
harten offer ik blijde alles op, en ik zie 
Uw volk met grooto blijdschap aan ü gaven 
brengen. God van Israël, bewaar dezen wil 
van hun hart. Alleluia. 

Neem aan, o Heilige Vader, almachtige, 
eeuwige God deze vlekkelooze hostie, die ik. 
Uw onwaardige dienaar aan U, mijnen 
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levenden en waren God (door den priester) 
opdraag voor mijne ontelbare zonden, be-
leedigingen en verzuimenissen, voor allen, 
die hier aanwezig zijn, ook voor alle christen-
gel oovi gen, zoowel levenden als afgestorvenen, 
opdat het mij en hun tot heil verstrekke 
ten eeuwigen leven. Amen. 

Wij offeren U, o Heer, den kelk des heils 
en smeeken tot Uwe goedertierenheid, opdat 
hij voor het aangezicht Uwer goddelijke 
majesteit tot heil van ons en van de geheele 
wereld met liefelijken geur opstijge. 

In den geest van ootmoed en met een 
vermorzeld hart mogen wij door U, o Heer, 
opgenomen worden en moge ons offer heden 
voor Uw aangezicht zoo verricht worden, 
dat het U behage, o Heer, onze God. 

Kom. o Heiligmaker, almachtige, eeuwige 
God, en zegen dit offer, dat voor Uwen 
Naam bereid is. 

BIJ IIET ORATE FKATEES. 

De Heer neme het offer aan uit uwe 
handen tot lof en glorie van Zijnen Naam, 
ook tot ons heil en dat van Zijne geheele 
heilige Kerk. 

BIJ DE STILLE GEBEDEN. 

Wij smeeken U, o Heer, dat de H. Geest 
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ons met dat vuur ontvlamme, hetwelk onze 
Heer Jezus Christus uit het diepste Zijns 
Harten op aarde zond er; vurig verlangde, 
dat het zoude ontbranden. 

Wij smeeken U, o Heer, verleen aan Uwe 
Kerk genadig de geschenken van eenheid 
en vrede, welke onder de geofferde gaven 
geheimzinnig voorgesteld worden. 

Verhoor ons, o God, onze Zaligmaker, 
opdat Gij ons door de kracht van dit Sakra-
ment tegen alle vijanden van ziel en lichaam 
beschermt en ons genade schenkt in het 
tegenwoordige en de heerlijkheid in de toe­
komst. Door Christus onzen Heer. Amen. 

nu DE PREFATIE. 

Het is waarlijk waardig en rechtvaardig, 
billijk en heilzaam, dat wij C altijd en overal 
dank zeggen, heilige Heer, almachtige Vader, 
eeuwige God. omdat door het geheim van 
het menschgeworden Woord een nieuw licht 
van Uwe klaarheid voor de oogen van ons 
verstand is opgegaan, opdat wij, terwijl wij 
God zichtbaar kennen, door Hem in liefde 
tot het onzichtbare ontstoken worden. 

En daarom zingen wij met de Engelen en 
de Aartsengelen, met de Tronen en de Heer­
schappijen, en met de gansche macht van 
het hemelsche heir, het loflied Uwer glorie 
en zeggen zonder einde: 
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der Heerscharen. Hemel en aarde zijn vol 
van Uwe glorie. Hosanna in tien hooge! 
Gezegend Hij, die komt in den naam des 
Heeren. Hosanna in den liooge. 

BIJ DES CANOK. 

Beminnelijke Zaligmaker, bij Uw goddelijk 
Hart, dat Gij mij geopend hebt tot een ver­
blijf en plaats van afzondering, bezweer ik 
ü mij zóó op te nemen in de wonde Uwer 
aanbiddelijke zijde, dat ik haar nimmer verlate. 

Verzeker mij het bezit der liemelsche goe­
deren en beschik over de aardsche naar Uw 
weldehagen. 

Gedenk, allerzoetste Jezus, dat het nooit 
gehoord is, dat iemand, die tot Uw heilig Hart 
zijn toevlucht nam, zijn hulp inriep of zijn 
barmhartigheid afsmeekte, verlaten is ge­
worden. Bezield met dit vertrouwen, kom 
ik, zuchtend onder mijn zondenlap, tot U, 
o Hart en Koning aller Harten, en werp mij 
voor U ter neder; wijs mijne zwakke gebe­
den niet af, maar hoor ze goedhartig aan en 
vérhoor ze. Toon dat Gij het Hart zijt van 
den besten aller Vaders en dat God, die tot 
onze redding U aan ons gegeven heelt, onze 
gebeden ontvangt door middel van ü. 

Bij het lijden en den dood van Uwen wel­
beminden Zoon, bij Zijn Hart ter onzer liefde 
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doorwond, gedenk toch, o barmhartige Vader, 
onze Moeder de H. Kerk, uit Jezus' Hart 
voortgekomen, gewaardig U haar te be­
schermen, te heiligen en te verl effen als de 
Bruid van Uwen goddelijken Zoon. 

Gedenk ook, o Heer, mijne ouders, broe­
ders, mijne vrienden N. N.; bescherm hen 
en laat hen door Uwe genade voortgang 
maken op don weg des levens. Goddelijke 
Jezus, wil in Uw Heilig Hart allen, die het 
beminnen en vereeren, verbergen; vergroot 
het aantal Uwer vereerders, versterk hun 
geloof, hoop en liefde, opdat hunne trouw 
U eerherstel geve voor de beleedigingen van 
hen, die het geluk niet hebben van U te 
kennen. 

ONDER DE CONSECRATIE. 

Vereenig ü in stilte met hot offer van 
Christus. — Aanbid Hem onder de gedaan­
ten van brood en wijn. — Draag met den 
priester aan God deze H. Mis op als een 
offer van aanbidding, van dankzegging, van 
verzoening, van voldoening, van smeeking. 

NA DE OPHEFFING. 

O Jezus, eindeloos beminnenswaardige Heer 
en God, Gij, die voor mij gekruisigd zijt en 
Uw Hart met een lanssteek hebt laten ope­
nen teneinde mij Uwe verborgen liefdewonden 
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te doen zien, ik aanbid ü, ik heb U lief, 
ik loof U met den Vader den Zoon en den 
H. Geest. Geheel mijne ziel verlangt dat 
alle schepselen ü aanbidden, beminnen en 
loven, op alle wijzen, zonder eenige beper­
king, nu en altijd en in alle eeuwen. Ik geloof 
in ü, ik hoop op ü, ik bemin ü en al het 
overige om ü. 

Heilige Vader, zie neer op Uwen welbe­
minden Zoon, dien ik aan U opdraag als 
offer van aanbidding, van dank en verzoe­
ning. Om Zijne tranen, Zijn bloedzweet, om 
de verzuchtingen en weeklachten van Zijn 
gezegend Hart, erbarm U over mij en over 
mijne broeders. Verleen ons de genade om 
U op volmaakte wijze te beminnen zoowel 
nu als in de eeuwigheid. Amen. 

BIJ HET MEMENTO DEI! OVERLEDENEN. 

In den naam van Uwen welbeminden Zoon 
bidden wij ü. o barmhartige Vader, ontferm 
U over de zielen Uwer afgestorvene geloovi-
gen, en in :t bijzonder over de vereerders 
van het Heilig Hart N. N.: verleen hun in 
Uwe goedertierenheid vergiffenis hunner zon­
den en de eeuwige rust, opdat zij ü eeuwig 
zegenen, loven en prijzen in de zalige koren 
der Heiligen, 
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BIJ J IET PATER NOSTEK. 

t O Vader onzes Heeren Jezus Christus, die 
Uw eengeboren Zoon niet gespaard hebt om 
ons het verloren kindschap Gods weder te 
geven, zie gunstig neder op de smeekingen 
van dien goddelijken Zaligmaker, die zich op 
dit altaar voor ons opdraagt. 

O Jezus, Uw goddelijke Naam zij gezegend 
en geheiligd door alle redelijke schepselen; 
moge Uw kostbaar Uloed, voor ons vergoten 
in Uw wreede doornenkroning, ons het he-
melsch vaderland verwerven, waar wij nief 
eere en luister zullen worden gekroond. 

O Jezus, gehoorzaam tot den dood des 
kruises, ik geef ü mijnen wil over, ik wijd 
hem U toe; dat niet mijn wil, maar de Uwe 
geschiede. Verleen mij. o Jezus, deze genade 
om de verdiensten van Uw bloedig zweet. 

O Jezus, maak mij waardig om dikwijls 
Uw goddelijk Lichaam te ontvangen, dat 
gegeeseld en verscheurd is geworden voor 
mij in Uw bitter lijden. 

0 Jezus, toonbeeld van verduldigheid, die 
voor Uwe beulen gebeden hebt, maak mij 
zachtmoedig en ootmoedig gelijk Gij. Zuivere 
Uw Bloed, o Jezus, mijn geweten van alle 
doode werken, opdat ik den God des levens 
dienen moge. 

O Jezus, open mij Uw goddelijk Hart; moge 

1G 
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het mij in de bekoringen een toevlucht we­
zen, opdat geen schepsel mij van Uwe Liefde 
scheide. 

0 Jezus, het water en het bloed, dat uit 
Uwe aanbiddelijke zijde is gestroomd, wascht 
de misdaden af, versterkt de zwakken, ge­
neest de kranken en beschut onze zielen voor 
alle gevaren. 

Verlos ons van den kwade, o Jezus, en 
neem ons op in den schoot Uwer godde­
lijke Barmhartigheid. 

BIJ DE COMMUNIE. 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 
wereld, ontferm U onzer. 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 
wereld, ontferm ü onzer. 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 
wereld, geef ons den vrede. 

0 Heer Jezus Christus, die Gij aan Uwe 
Apostelen gezegd hebt: Den vrede laat ik 
U achter, mijnen vrede geef ik U. zie niet 
op mijne zonden, maar op het geloof Uwer 
Kerk en verleen haar volgens Uw welbe­
hagen vrede en eenheid. Gij, die leeft en 
heerscht, God, van eeuwigheid tot eeuwig­
heid. Amen. 

O Heer Jezus Christus, Zoon van den 
levenden God, die volgens den wil vsn Uwen 
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Vader, onder medewerking van den H. Geest, 
door Uwen dood aan de wereld het leven 
hebt geschonken, bevrijd mij door dit Uw 
heilig Lichaam en Bloed van alle mijne 
zonden en van alle rampen; en geef, dat ik 
steeds Uwe geboden aankleef en laat niet 
toe, dat ik ooit van U gescheiden worde. Me 
met denzelfden God den Vader en den Heiligen 
Geest leeft en heerscht God, van eeuwigheid 
tot eeuwigheid. Amen. 

0 Heer Jezus Christus, laat de nuttiging 
van Uw Lichaam, dat ik waag te ontvangen, 
mij niet tot oordeel en verdoemenis strek­
ken, maar volgens Uwe goedheid mij tot 
bescherming van ziel en lichaam en tot een 
heilzaam geneesmiddel zijn. Gij, die leeft en 
heerscht met God den Vader in eenheid des 
Heiligen Geestes, God, van eeuwigheid tot 
eeuwigheid. Amen. 

0 Heer, ik ben niet waardig, dat Gij,komt 
onder mijn dak, maar spreek slechts een 
woord en mijne ziel wordt gezond. 

Wat wij met den mond ontvangen hebben, 
o Heer, dat laat ons met een zuivere ziel 
opnemen, en uit de tijdelijke gave worde ons 
een eeuwig geneesmiddel. 

Uw Lichaam, o Heer, dat ik genuttigd, 
en Uw Bloed, dat ik gedronken heb, blijve 
in mijne ziel; geef, dat in mij, dien de reine 
en heilige Sakramenten verkwikt hebben. 
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geen vlek der zonde achterblijve. Gij, die 
leeft en heerscht in eeuwigheid. Amen. 

BIJ DE LAATSTE GEBEDEN. 

Smaakt en ziet, hoe zoet de Heer is; 
Zijne barmhartigheid duurt in eeuwigheid, 
alleluia. 

Mogen Uwe heilige gaven. Heer Jezus, 
in ons een goddelijk vuur ontsteken, opdat 
wij, die de zoetheid van Uw aanminnig Hart 
gesmaakt hebben, het aardsche leeren ver­
achten en het hemelsche beminnen. 

Wij bidden U, o Heer, schenk, dat wij 
met het eeuwig genot Uwer Godheid vervuld 
worden, hetwelk do tijdelijke nuttiging van 
Uw Lichaam en Bloed voorafbeeldt. 

Wij smeeken U, o Heer, dat het offer 
van Uw goddelijk Sakrament ons zuivere 
en bescherme, en door de voorbede van de 
gelukzalige Maagd en Moeder Gods Maria, 
van den H. Joseph, van Uw zalige Apostelen 
Petrus en Paulus, van onzen Patroon en 
van alle Heiligen, ons van alle verkeerde 
neigingen reinige en van alle wederwaardig­
heden bevrijde. Door Christus onzen Heer. 
Amen. 

BIJ DEN ZEGEN. 

Heilige Drievuldigheid, laat U dezen dienst 
onzer onderdanigheid behagen en verleen 
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ons, dat het offer, hetwelk wij, schoon on­
waardig, voor het aangezicht van Uwe god­
delijke Majesteit'hebben opgedragen, ü wel­
gevallig, maar voor mij en voor allen, voor 
wie wij het opgedragen hebben, door Uwe 
barmhartigheid een offer van verzoening zijn 
moge. L)oor Christus, onzen Heer. Amen. 

BIJ HET LAATSTE EVANGELIE. 

In den beginne was het Woord, en het 
Woord was bij God; en het Woord was God. 
Dit was in den beginne bij God. Alles is 
door Hetzelve gemaakt geworden en zonder 
Hetzelve is niets gemaakt, hetgeen gemaakt 
is. In Hetzelve was het leven, en het leven 
was het Licht der menschen; en het Licht 
schijnt in de duisternis, en de duisternis 
heett het niet aangenomen. Er was een 
niensch, door God gezonden, wiens naam 
was Johannes; deze kwam tot getuigenis, 
om getuigenis te geven van het Licht. Het was 
het ware Licht dat, hetwelk iederen niensch, 
die in de wereld komt, verlicht. Hij was in 
de wereld, en de wereld was door Hem 
gemaakt, en de wereld heeft Hem niet ge­
kend. In zijn eigendom kwam Hij, en de 
Zijnen namen Hem niet aan. Doch zoovelen 
als Hem hebben aangenomen, aan hen heeft 
Hij macht gegeven, om kinderen Gods te 
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worden; aan hen, die in Zijnen naam ge-
looven, die niet uit het bloed, noch uit den 
wil des vleesches, noch uit den wil eens 
mans, maar uit God geboren zijn. En het 
Woord is vleesch geworden en het heeft 
onder ons gewoond en wij hebben Zijne glorie 
gezien, eene glorie als des Eengeborenen van 
den Vader, vol genade en waarheid. 

DB GEBEDEN NA DE MIS. 

Wees gegroet, o Koningin, Moeder van 
barmhartigheid, ons leven, onze zoetheid, 
onze hoop, wees gegroet. Tot u roepen wij, 
ballingen, kinderen van Eva. Tot u smeeken 
wij, zuchtend en weenend in dit dal van 
tranen. Welaan dan. onze Yoorsprekeres; 
wend uwe barmhartige oogen tot ons, en 
toon ons, na deze ballingschap Jezus, de 
gezegende vrucht Uws lichaams, o goeder­
tieren, o meedoogende, o zoete Maagd Maria. 

Bid voor ons, H. Moeder Gods. 
Opdat wij waardig worden de beloften 

van Christus. 

Laat ons hidden. 

0 God, onze toevlucht en onze kracht, 
zie genadig neder op het volk, dat tot U 
roept, en door de voorspraak der glorierijke 



247 

en onbevlekte Maagd en Moeder Gods Maria, 
van den H. Joseph, haren Bruidegom, van 
Uwe H.H. Apostelen Petrus en Paul us en 
alle Heiligen, verhoor barmhartig en goeder­
tieren de gebeden, die wij storten voor do 
bekeering der zondaren, voor de vrijheid en 
de verheffing onzer Moeder de H. Kerk. 
Door Christus onzen Heer. Amen. 

Heilige Aartsengel Michael, verdedig ons 
in den strijd; wees onze bescherming tegen 
de boosheid en lagen des duivels. Wij 
smeeken nederig, dat God hem gebiede; en 
Gij, aanvoerder van de hemelsche leger­
macht, drijf den Satan en de andere booze 
geesten, die tot verderf der zielen in de 
wereld rondzwerven, door de goddelijke 
kracht in de hel terug. Amen. 

GEBED TOT DEN H. JOSEPH. 

Tot u, heilige Joseph, vluchten wij in 
onze beproeving en na de hulp uwer aller­
heiligste Bruid te hebben ingeroepen, smeeken 
wij met betrouwen ook uwe bescherming 
af. Wij bidden n ootmoedig, bij die liefde, 
die u met de onbevlekte Maagd en Moeder 
Gods vereenigd heeft, en bij de vaderlijke 
teederheid, waarmede gij het kind Jezus 
hebt omhelsd, dat gij goedgunstig nederziet 
op het erfdeel, hetwelk Jezus Christus zich 
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verworven lieeft door Zijn bloed en ons in 
den nood met uwe sterkte en bijstand te 
hulp komt. 

O zorgvolle Bewaarder van het goddelijk 
Gezin, behoed het uitverkoren kroost van 
Jezus Christus; o liefdevolle Vader, zie toe 
dat geen dwalingen of zonden ons besmet­
ten ; o onze machtige Beschermer, sta ons 
uit den hemel genadig bij in dezen strijd 
met de heerschappij der duisternis; en gelijk 
Gij weleer het kind Jezus aan het grootste 
levensgevaar ontrukt hebt, bevrijd thans 
evenzoo de heilige Kerk Gods van de vijan­
delijke lagen en alle rampspoed; en beschut 
ieder onzer met Uwe altijddurende bescher­
ming, opdat wij naar Uw voorbeeld en onder­
steund door Uwe hulp heilig kunnen leven, 
zalig sterven en het eeuwig geluk in den 
hemel verkrijgen. Amen. 

Aan ieder, die dit gebed godvruchtig bidt, 
heeft Z. II. Pans Leo XIII een aflaat ver­
leend van 300 dagen, eens daags te verdienen 
op eiken tijd van het jaar, en bovendien in 
de Oktobermaand een aflaat van 7 jaren en 
7 quadragenen, telkens als na het in 't open­
baar bidden van den Eozenkrans dit gebed 
verricht wordt. 

Doer. S. Cong. Iiululg. 
21 Sept. 1889. 
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GEBED BIJ HET BEGIN VAN DEN DAG TE 

VERRICHTEN. 

Heer, God almachtig, zie mij hier voor 
U neergebogen, om in naam aller schepselen 
Uwe goddelijke Majesteit te aanbidden en 
te vereeren. Maar hoe dit te doen, daar ik 
zelf een ellendige, een zondaar- ben ? O ja, 
ik kan, ik wil het, daar ik weet, dat Gij 
er roem op draagt Vader van barmhartig­
heid te worden genoemd, dat Gij ons ter 
liefde zelfs Uwen eengeboren Zoon hebt 
gegeven, die zich voor ons op het kruis 
heeft geslachtofferd en voortdurend op onze 
altaren het offer van zich zeiven hernieuwt. 
En daarom verschijn ik, wel een zondaar, 
maar rouwmoedig, wel ellendig, maar rijk 
in Jezus Christus, voor Uw aangezicht; en 
niet de vurigheid van alle Engelen en Hei­
ligen, met de gevoelens van het onbevlekt 
Hart van Maria, offer ik U in naam aller 
schepselen, de H.H. Missen, die in dit oogen-
blik worden opgedragen, met alle die, welke 
reeds zijn opgedragen en tot aan het einde 
der wereld zullen worden opgedragen. Ik 
neem mij voor deze opdracht ieder oogenblik 
van dezen dag en van geheel mijn leven te 
hernieuwen om aan Uwe oneindige Majesteit 
eene eer en glorie Haar waardig te geven, 
om Uwen toorn te bevredigen en te voldoen 
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worden; aan hen, die in Zijnen naam ge-
looven, die niet uit het bloed, noch uit den 
wil des vleesches, noch uit den wil eens 
mans, maar uit (ïod geboren zijn. En het 
Woord is vleesch geworden en het heeft 
onder ons gewoond en wij hebben Zijne glorie 
gezien, eene glorie als des Eengeborenen van 
den Vader, vol genade en waarheid. 

DE GEBEDEN KA DE MIS. 

Wees gegroet, o Koningin, Moeder van 
barmhartigheid, ons leven, onze zoetheid, 
onze hoop, wees gegroet. Tot u roepen wij, 
ballingen, kinderen van Eva. Tot u smeeken 
•wij, zuchtend en weenend in dit dal van 
tranen. Welaan dan, onze Voorsprekeres; 
wend uwe barmhartige oogen tot ons, en 
toon ons, na deze ballingschap Jezus, de 
gezegende vrucht üws lichaams, o goeder­
tieren, o meedoogende, o zoete Maagd Maria. 

Bid voor ons, H. Moeder Gods. 
Opdat wij waardig worden de beloften 

van Christus. 

Laat ons hidden. 

O God, onze toevlucht en onze kracht, 
zie genadig neder op het volk, dat tot U 
roept, en door de voorspraak der glorierijke 
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en onbevlekte Maagd en Moeder Gods Maria, 
van den H. Joseph, haren Bruidegom, van 
Uwe H.H. Apostelen Petrus en Paulus en 
alle Heiligen, verhoor barmhartig en goeder­
tieren de gebeden, die wij storten voor de 
bekeering der zondaren, voor de vrijheid en 
de verheffing onzer Moeder de H. Kerk. 
Door Christus onzen Heer. Amen. 

Heilige Aartsengel Michaël, verdedig ons 
in den strijd; wees onze bescherming tegen 
de boosheid en lagen des duivels. Wij 
smeeken nederig, dat Clod hem gebiede; en 
Gij, aanvoerder van de hemelsche leger­
macht, drijf den Satan en de andere booze 
geesten, die tot verderf der zielen in de 
wereld rondzwerven, door de goddelijke 
kracht in de hel terug. Amen. 

GEBED TOT DEN H. JOSEPH. 

Tot u, heilige Joseph, vluchten wij in 
onze beproeving en na de hulp uwer aller­
heiligste Bruid te hebben ingeroepen, smeeken 
wij met betrouwen ook uwe bescherming 
af. Wij bidden u ootmoedig, bij die liefde, 
die u met de onbevlekte Maagd en Moeder 
Gods vereenigd heeft, en bij de vaderlijke 
teederheid, waarmede gij het kind Jezus 
hebt omhelsd, dat gij goedgunstig nederziet 
op het erfdeel, hetwelk Jezus Christus zich 
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verworven heeft door Zijn bloed en ons in 
den nood met uwe sterkte en bijstand te 
hulp komt. 

O zorgvolle Bewaarder van het goddelijk 
Gezin, behoed het uitverkoren kroost van 
Jezus Christus; o liefdevolle Vader, zie toe 
dat geon dwalingen of zonden ons besmet­
ten ; o onze machtige Beschermer, sta ons 
uit den hemel genadig bij in dezen strijd 
met de heerschappij der duisternis; en gelijk 
Gij weleer het kind Jezus aan het grootste 
levensgevaar ontrukt hebt, bevrijd thans 
evenzoo de heilige Kerk Gods van de vijan­
delijke lagen en alle rampspoed; en beschut 
ieder onzer met Uwe altijddurende bescher­
ming, opdat wij naar Uw voorbeeld en onder­
steund door Uwe hulp heilig kunnen leven, 
zalig sterven en het eeuwig geluk in den 
hemel verkrijgen. Amen. 

Aan. ieder, die dit gebed godvruchtig bidt, 
heeft Z. H. Paus Leo XIII een aflaat ver-
leend van SOO dagen, eens daags te verdienen 
op eiken tijd van het jaar, en bovendien in 
de Octobermaand een aflaat van 7 jaren en 
7 quadragenen, telkens als na het in 't open­
baar bidden van den Rozenkrans dit gebed 
verricht tv or dl. 

Deer. S. Cong. Indulg. 
21 Sept. 1889. 
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GEBED BIJ HET BEGIN VAN DEN DAG TE 

VERRICHTEN. 

Heer, God almachtig, zie mij liier voor 
ü neergebogen, om in naam aller schepselen 
Uwe goddelijke Majesteit te aanbidden en 
te vereeren. Maar hoe dit te doen, daar ik 
zelf een ellendige, een zondaar- ben ? O ja, 
ik kan, ik wil het, daar ik weet, dat Gij 
er roem op draagt Vader van barmhartig­
heid te worden genoemd, dat Gij ons ter 
liefde zelfs Uwen eengeboren Zoon hebt 
gegeven, die zich voor ons op het kruis 
heeft geslachtofferd en voortdurend op onze 
altaren het olfer van zich zeiven hernieuwt. 
En daarom verschijn ik, wel een zondaar, 
maar rouwmoedig, wel ellendig, maar rijk 
in Jezus Christus, voor Uw aangezicht; en 
met de vurigheid van alle Engelen en Hei­
ligen, met de gevoelens van het onbevlekt 
Hart van Maria, offer ik U in naam aller 
schepselen, de H.H. Missen, die in dit oogen-
blik worden opgedragen, met alle die, welke 
reeds zijn opgedragen en tot aan het einde 
der wereld zullen worden opgedragen. Ik 
neem mij voor deze opdracht ieder oogenblik 
van dezen dag en van geheel mijn leven te 
hernieuwen om aan Uwe oneindige Majesteit 
eene eer en glorie Haar waardig te geven, 
om Uwen toorn te bevredigen en te voldoen 
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aan Uwe rechtvaardigheid voor onze zoo 
menigvuldige zonden, om U behoorlijken 
dank te brengen voor Uwe weldaden en 
Uwe barmhartigheid af te smeeken over mij 
en over alle zondaren, over alle geloovigen, 
zoo levende als afgestorvene, voor geheel 
de Kerk en bijzonder over haar zichtbaar 
Opperhoofd, den Paus van Eome, en ten 
slotte ook over de ongelukkige scheurmakers, 
ketters en ongeloovigen, opdat ook dezen 
zich mogen bekeeren en zalig worden. 

OPDHACHT GEDURENDE DE H. MIS TE VERHICHTEN. 

Hemelsche Vader, ik bied U aan het offer, 
dat Uw welbeminde Zoon Jezus van zich 
zeiven bracht op het kruis en dat Hij thans 
op dit altaar hernieuwt: ik bied het U aan 
in naam aller schepselen, tegelijk met de 
H.H. Hissen, die reeds opgedragen zijn en 
over geheel de wereld nog zullen worden 
opgedragen, om U te aanbidden en U de 
verdiende eer te geven, om U den verschul-
digden dank te brengen voor Uwe tallooze 
weldaden, om Uwen toorn te bevredigen 
wegens onze talrijke zonden, en U waardige 
voldoening te schenken, om U te smeeken 
voor mij zeiven, voor de Kerk, voor geheel 
de wereld en voor de geloovige zielen in 
het Vagevuur. 



IV. 

BIECHTGEBEDEN. 





Ondemchting. 

Sa- Is gij gaat biechten, moet gij de voor-
CéJ* bereiding, de biecht en de dankzegging 
goed verrichten. 

I. Hoe moet gij u voor de biecht voor­
bereiden ? 

Voor de biecht moet gij: 
1. Gods genade vragen om uw zonden 

goed te kennen en rouwmoedig te 
belijden. 

2. Uw «geweten behoorlijk onderzoeken, 
3. Een oprecht berouw verwekken. 
4. Een vast en bepaald voornemen maken. 
II. Hoe moet gij uw biecht spreken? 
1. Vraag knielend en eerbiedig den zegen 

des Priesters. 
2. Zeg ootmoedig en godvruchtig de 

voorbiecht. 
3. Belijd uwe zonden niet getal en nood­

zakelijke omstandigheden. 
4. Bid rouwmoedig en vol vertrouwen de 

nabiecht. 
5. Luister vol geloof naar hetgeen de 

biechtvader u zegt. 
6. Neem gewillig de penitentie aan. 
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7. Bid onder de absolutie een akte van 
berouw en vraag God van ganscher 
harte om vergiffenis. 

III. Waarin bestaat de dankzegging na de 
biecht? 

1. Dank God uit de volheid uws harten 
met een oprechte vreugde, dat Hij u 
uwe zonden vergeven heeft. 

2. Vereenig u met de lof- en dankliede­
ren van de allerheiligste Maagd Maria 
eu alle Heiligen in den hemel. 

3. Draag u zeiven, in vereeniging met 
Jezus Christus, aan God op, vernieuw 
uw goede meening, uw berouw en uw 
goede voornemens. 

4. Bid tot God om Zijn heilige genade, 
om Zijn licht en Zijn kracht, dat gij 
uw goede voornemens moogt uitvoeren. 
Vraag dit door de voorspraak van 
Maria, van den H. Joseph, van alle 
Heiligen. 

5. Volbreng godvruchtig en vol berouw 
uwe penitentie. 

Zorg, dat gij minstens iedere maand 
tot de H. Sakramenten der Biecht en der 
Communie nadert. Sla dit nooit over. 

Als gij het ongeluk hebt een doodzonde 
te bedrijven, ga dan terstond biechten en 
uw geweten zuiveren. Blijf zelfs geen dag in 
staat van doodzonde voortleven. 
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GEBEDEN VOOR DE BIECHT. 

VENI CREATOR. 

Kom, Schepper, H. Geest, bezoek do zielen 
dergenen, die U toebehooren; vervul met 
Uwe genade de harten, die Gij gevormd hebt. 

Gij, die de Trooster, de gave des aller-
hoogsten Gods, de levende bron, het vuur, 
de liefde en de geestelijke zalving genoemd 
wordt. 

Gij zijt zevenvoudig in uwe gaven, de 
vinger van 's Vaders rechterhand; Gij zijt 
de belofte des Vaders, de tongen met de 
gave der talen verrijkende. 

Ontsteek Uw licht in onze zinnen, stort 
Uwe liefde in onze harten, versterk de zwak­
heden van ons vleesch met Uwe eeuwige 
kracht. 

Verdrijf den vijand verre van ons en geef 
ons haastiglijk vrede; mogen wij zoo, onder 
Uw geleide, ontvluchten al wat ons scha­
delijk is. 

Mogen wij door U den Vader en den 
Zoon kennen en in U, die beider Geest zijt, 
altijd gelooven. 

Glorie zij den Vader, en den Zoon, die 
van den dood verrezen is, en den Vertroos­
ter, in de eeuwen der eeuwen. Amen. 
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VBNI SANCTE SPIRITUS. 

Kom, H. Geest, en zend uit den hemel 
een straal van Uw licht. 

Kom, Vader der armen, kom, Gever dei-
gaven, kom, licht der harten. 

Beste der troosters, zoete gast onzer zie­
len, zoete vei-k wikking. 

Gij zijt de rust bij den arbeid, de verkoe­
ling in de hitte, de troost in de droefheid. 

Zonder Uw invloed is er niets in den 
mensch, wat schuldeloos is. 

Zuiver wat bevlekt is, besproei wat dor 
is, heel wat gewond is. 

Buig wat trotsch, verwarm wat koud, 
breng terug wat afgedwaald is. 

Geef aan Uwe geloovigen, die op U be­
trouwen, den heiligen schat Uwer zeven 
gaven. 

Geef hun do verdienste der deugd, een 
zalig uiteinde en de eeuwige vreugde. Amen. 

V. Zond Uwen Geest uit en zij zullen 
herschapen worden. 

R. En Gij zult het aanschijn der aarde 
vernieuwen. 

LAAT ONS BIDDEX. 

O God, die de harten der geloovigen dooi­
de verlichting van den H. Geest hebt onder­
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wezen, geef ons, dat wij door denzelfden 
Geest de ware wijsheid bezitten en ons altijd 
over Zijne vertroosting mogen verblijden. 
Door Christus onzen Fleer. Amen. 

GEBED VAN DEN HEILIGEN THOMAS VAN AQUINO 

OM DE VERGEVING DER ZONDEN TE 

BEKOMEN. 

Tot U, o mijn God, bron van alle barm­
hartigheid, nader ik arme zondaar. Gewaardig 
U dan mij van mijne ongerechtigheden te 
zuiveren. Zon der rechtvaardigheid, schenk 
het licht aan een blinde. Eeuwige geneesheer, 
genees mijne wonden. Koning der koningen, 
bekleed mijne naaktheid. Middelaar tusschen 
God en de menschen, bewerk de verzoening 
voor een schuldige. Goede herder, voer een 
verdwaalde terug op den weg der waarheid. 
Schenk barmhartigheid, o mijn God, aan 
een ongelukkige, vergeving aan een zondaar, 
het leven aan een doode, de rechtvaardig­
heid aan een goddelooze, de zalving der 
genade aan een ongevoelige. Allergoedertie-
renste God, roep mij, als ik van ü weg­
vlucht, terug tot U; trek mij, als ik weer­
stand bied aan üwe genade, tot U; richt 
mij op, als ik val; ondersteun mij, als ik 
sta; wees mijn leidsman op don weg, dien 
ik bewandel. Vergeet mij niet, als ik U 

17 
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vergeet, verlaat .mij niet als ik ü verlaat, 
verwerp mij niet, als ik tegen U zen Jig. 

, Door te zondigen immers heb ik U, o mijn 
God, beleedigd, den naaste gekwetst, mij 
zeiven niet gespaard. Ik lieb gezondigd, o 
mijn God ! Gezondigd lieb ik door zwakheid 
tegen U, almachtige Vader; door onwetend­
heid tegen ü, eeuwige Zoon, die de wijsheid 
zijt; door opzettelijke boosheid tegen U, 
Heilige Geest, die de barmhartigheid zijt, 
en door dit alles heb ik U, alles overtref­
fende Drieëenheid, beleedigd. Wee mij onge­
lukkige, hoevele en hoe groote zonden heb 
ik bedreven, welk kwaad heb ik begaan! 
U, Heer, heb ik verlaten: door eene ver­
keerde liefde geleid, beklaagde ik mij over 
Uwe goedheid; door een valsche vrees ge­
dreven, verkoos ik liever U te verliezen dan 
te ontberen, wat ik zocht, liever U te be-
leedigen dan mij te onthouden van hetgeen 
ik vreesde. Mijn God, wat al kwaad heb ik 
niet gedaan door woorden en door werken, 
door èn in 't geheim èn in 't openbaar, en 
met stoutmoedigheid te zondigen! Daarom 
smeek ik U, wil toch ter wille mijner zwak­
heid geen acht slaan op mijne ongerech­
tigheden, maar wel op Uwe grenzenlooze 
goedheid, en vergeef mij vol goedertieren­
heid, wat ik misdaan heb; schenk mij droef­
heid over liet verledene en eene iieilzame. 



krachtdadige waakzaamheid voor het toe­
komende. Amen. 

«EBED OM GODS VERLICHTING EN GENADE. 

Van den H. Alphonsus de Ligttorio. 

O mijn God, Gij zijt altijd bereid de 
zondaars in genade te ontvangen en te sparen. 
Zie barmhartig op mijn arme ziel neer. die 
na zoovele beleedigingen tot .U terugkeert, 
om door Uw heilig Sakrament vergiffenis te 
bekomen. Schenk mij hiertoe de noodige 
voorbereiding. Verlicht mijn verstand, opdat 
ik al mijn zonden kenne; vermorzel mijn 
hart, opdat ik er waarachtig berouw over 
hebbe; bestuur mijn tong, opdat ik ze allo 
oprecht biechten en daardoor vergiffenis ver­
krijgen moge. Laat niet toe, dat mijn eigen 
liefde mij verblinde. 

Heilige Maria, Moeder van genade en 
toevlucht der arme zondaars, bid voor mij, 
opdat ik deze heilige biecht goed verrichte 
en daardoor vergiffenis en genade verwerve, 
Amen. 

Onderzoek hier uw geweten. 

OVERWEGING. 

Om u tot een goed berouw te stemmen 
overweeg dan in den geest van geloof deze 
waarheden: 
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1. Wien heb ik door mijne zonden be-
leedigd? . 

God, den Schepper, Heer en Bestuurder 
van hemel en aarde, den fontein onzer zalig­
heid en ons opperste Goed. 

2. Wat is de zonde ? 
De zonde is het grootste kwaad en een 

oneindige beleediging van God. 
3. Welk kwaad berokkent ons de dood­

zonde ? 
Zij berooft ons van de heiligmakende ge­

nade, de vriendschap Gods en van de ver­
diensten onzer goede werken. Zij stelt ons 
aan het verschrikkelijk gevaar bloot eeuwig 
verloren te gaan. 

4. Hoe ondankbaar zijn wij, als wij zon­
digen ? 

God heeft ons geschapen — verlost door 
Zijn lijden en dood — Hij heeft ons het 
Heilige Katholieke geloof geschonken — Hij 
overlaadt ons dagelijks met geestelijke en 
tiidelijke weldaden — Hij spijzigt ons met 
Zijn Goddelijk Vleesch en Bloed in de H. 
Communie — Hij is ons eeuwig looii in den 
hemel. En wij zijn ondankbaar en beleedigen 
God door onze zonden. 

5. God is oreindig barmhartig en goeder­
tieren. Hij wil ons zoo gaarne onze zonden 
vergeven. 

6. Wat zou er van u geworden zijn, 
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indien gij in staat van doodzonde gestorven 
waart ? 

7, IJdelheid der ijdelheden en alles is 
ijdelheid behalve God te beminnen en Hem 
alleen te dienen. 

8. Denk aan uwe uitersten en gij zult in 
eeuwigheid niet zondigen. 

AKTE VAN GELOOF. 

Ik geloof, o mijn God, dat Gij één in 
wezen en drievuldig in personen zijt, dat de 
tweede persoon der heilige Drieëenheid voor 
ons mensch geworden en gestorven is, en 
dat Gij het goede loont en het kwade straft; 
dit en alles, wat Gij geopenbaard hebt, en 
door de heilige Kerk te gelooven voorstelt, 
geloof ik vast, omdat Gij de eeuwige Waar­
heid zijt, die alles weet; en ons niet kunt 
bedriegen. In en voor dit geloof wil ik leven 
en sterven. Amen. 

AKTE VAN HOOP. 

O barmhartige God, ik hoop met een vast 
vertrouwen, door de verdiensten van Jezus 
Christus van U te zullen verkrijgen het 
eeuwig leven en alles, wat daartoe noodig 
is: dit hoop ik, omdat Gij het beloofd hebt, 
die oneindig goed, almachtig en getrouw in 
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uwe beloften zijt. In deze hoop wil ik loven 
en sterven. Amen. 

AKTE VAN LIEFDE. 

O mijn God, ik bemin U boven al uit 
geheel mijn hart, omdat Gij ons opperste 
goed en oneindig beminnelijk zijt; ik bemin 
mijn evennaaste gelijk mij zeiven om ü, 
en ik wensch, dat alle menschen U bemin­
nen. In deze befde w'1 ik leven en sterven. 
Amen. 

AKTE VAN BEROUW. 

Mijn Heer en mijn God, mijne zonden zijn 
mij leed u't den grond van mijn hart, niet 
alleen omdat ik daardoor den hemel verlo­
ren en de hel verdiend heb, maar ook omdat 
ik daardoor ü heb vergramd, die mijn op­
perste goed en alle liefde waardig zijt; ik 
haat en verzaak de zonden uit liefde tot ü, 
en ik neem mij vast voor, met de hulp 
Uwer genade, mijn leven te beteren en ü 
nooit met eenige doodzonde te vergrammen. 
Amen. 

BELIJ1IEX WIJ ONZE ZONDEN. 

Ik belijd voor God almachtig, de H. Maria 
altijd Maagd, den H. Aartsengel Michael, 
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den H. Joannes den Dooper, de Heilige 
apostelen Petrus en Paulus, en allo Heiligen, 
dat ik zeer gezondigd heb met gedachten, 
woorden en werken, door mijne schuld, door 
mijne schuld, door mijne allergrootste schuld. 
Daarom bid ik de allerheiligste Maria altijd 
Maagd, den H. Aartsengel Michael, den 
H, Joannes den Dooper, den H. Apostelen 
Petrus en Paulus, en alle Heiligen tot den 
Heer onzen God voor mij te willen bidden. 

De almachtige God ontferme zich over 
ons. Hij vergeve ons onze zonden en leide 
ons tot het eeuwige leven. Amen. 

De almachtige en barmhartige God ver-
leene ons kwijtschelding, ontbinding en ver­
giffenis van alle zonden. Amen. 

GEBEDEN NA DE H. BIECHT. 

DANKZEGGING VOOR GODS WELDADEN. 

Van den II. Augustinus en uit Ps. 102. 

O mijn God en mijn alles, eeuwig en 
zonder ophouden wil ik U loven en prijzen. 
Want toen ik niets was, hebt Gij mij ge­
schapen, en toen ik geschapen was, hebt 
Gij mij met zegeningen overladen. Toen ik 
zondigde, hebt Gij mij vergiffenis geschonken 
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en toen ik mijn leven verbeterde, hebt Gij 
mij met Uw genade ondersteund. En als 
ik tot liet einde trouw in Uwen dienst 
volhard, dan wilt Gij zelf mijn loven en 
eeuwig geluk zijn. Daarom loof en prijs ik 
U van ganscher harte, o God, en verkondig 
Uw glorie en heerlijkheid. 

Prijs, mijn ziel, den Heer, en alles wat 
in mij is, love Zijnen heiligen Naam. Loof, 
mijne ziel, den Heer, en vergeet niet al 
Zijne weldaden. Hij vergeeft al uwe mis­
daden en geneest al uw zwakheden, üw 
leven redt Hij van den ondergang en kroont 
li met genade en barmhartigheid. Ja, de Heer 
is genadig en barmhartig, lankmoedig en 
vol groote goedertierenheid. Hij heeft ons 
niet gedaan volgens onze zonden en ons 
niet vergolden volgens onze misdaden. Gelijk 
een vader zich over zijn kinderen erbarmt, 
zoo ontfermt zich de Heer over allen, die 
Hem vreezen; want Hij kent onze zwak­
heid en gedenkt, dat wij stof zijn. De barm­
hartigheid des Heeren duurt van eeuwigheid 
tot eeuwigheid over allen, die Hem vreezen 
en Zijn geboden onderhouden. 

Glorie zij den Vader, den Zoon en den 
H. Geest. Gelijk het was in het begin, en 
nu, en altijd, en in do eeuwen der eeuwen. 
Amen. 
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LOFZANG TAN MARIA 

Mijne ziel verheft den Heer. 
En mijn geest heeft zich verheugd in God, 

mijnen Zaligmaker. 
Omdat Hij de nederigheid Zijner dienst­

maagd heeft aangezien: want zie van nu af 
zullen alle geslachten mij zalig noemen. 

Omdat Hij, die machtig is, aan mij groote 
dingen gedaan heeft: Zijn naam is heilig. 

En Zijne barmhartigheid is van geslacht 
tot geslacht over hen, die Hem vreezen. 

Hij heeft macht door Zijnen arm gedaan: 
Hij heeft degenen, die hoovaardig in de 
gedachten van hun hart zijn, verstrooid. 

Hij heeft de machtigen van den zetel 
afgezet en de nederigen heeft Hij verheven. 

Hij heeft de hongerigen met goederen 
vervuld en de rijken ledig heen gezonden. 

Hij heeft Israël, Zijnen dienaar opgenomen, 
indachtig zijnde Zijner barmhartigheid. 

Gelijk Hij tot onze voorvaders gespro­
ken heeft, tot Abraham en zijn nageslacht 
in eeuwigheid. 

Eere, enz. 

GODVRUCHTIG SMEEKGEBED VAN DEN H. AÜCDS-

TINUS, HETWELK MEN LANGZAAM EN MET 

EENIGE OVERWEGING BIDDEN MOET. 

Heer Jezus, geef, dat ik mij zeiven kenne 



266 

en dat ik ü kenne; dat ik naar niets ver-
lange dan naar U alleen. Dat ik mij zeiven 
hate en dat ik ü beniinne; dat ik alles ver­
richte om U alleen. Dat ik mij zeiven ver-
nedere, en ü verheffe; dat ik aan niets 
denke dan aan ü alleen. Dat ik mij zeiven 
versterve, en in U moge leven. Dat ik alles, 
wat mij overkomt, uit Uwe hand moge aan­
nemen. Dat ik mij zclven vervolge, en U 
moge navolgen, en dat ik altijd moge be-
geeren Uw navolger te wezen. Dat ik mij 
zeiven ontvluchte en tot U mijne toevlucht 
neme; opdat ik mij waardig make door U 
verdedigd te worden. Dat ik voor mij zeiven 
vreeze en dat ik U moge vreezen. En dat 
ik onder het getal Uwer uitverkorenen moge 
gerangschikt worde. Dat ik mij zelve.n mis­
trouwe en op U al mijn vertrouwen moge 
stellen. Dat ik gaarne gehoorzame uit liefde 
tot ü. Dat ik tot niets getrokke worde, 
dan tot U alleen. En dat ik arm zij om U. 
Sla een blik van genade op mij, opdat ik U 
beminne. Roep mij, opdat ik ü moge aan­
schouwen en U in eeuwigheid moge bezitten. 
Amen. 

LOFZANG. 

Looft den Heer, alle werken des Heeren; 
prijst en verheft Hem hoog in eeuwigheid. 
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Looft den Heer, gij Engelen des Heeren; 
gij, hemelen, looft den Heer. 

Looft den Heer alle wateren, die boven 
den hemel zijt; looft den Heer alle heer­
krachten des Heeren. 

Looft den Heer, gij, zon en maan; looft 
don Heer, gij, sterren des hemels. 

Looft den Heer, alle regen en dauw; looft 
den Heer alle winden Gods. 

Looft den Heer, gij. vuur on hitte; looft 
den Heer, gij, koude en warmte. 

Looft den Heer, gij, dauw en rijp; looft 
den Heer, gij, vorst en koude. 

Looft den Heer, gij, ijs en sneeuw; looft 
den Heer gij, nachten en dagen. 

Looft den Heer. gij, licht en duisternis; 
looft den Heer, gij, bliksem en wolken. De 
aarde love den Heer: zij prijze en verheffe 
Hem hoog in eeuwigheid. 

Looft den Heer, gij, bergen en heuvels; 
looft den Heer, gij, alle gewassen der aarde. 

Looft den Heer, gij, waterbronnen; looft 
den Heer, gij, zeeën en rivieren. 

Looft den Heer, gij, zeegedrochten en al 
wat zich beweegt in het water; looft den 
Heer, alle gij, vogelen des hemels. 

Looft den Heer, al gij wild en tam ge­
dierte; looft den Heer, gij, kinderen der 
menschen. Israël love den Heer; hot prijze 
en verheffe Hem hoog in eeuwigheid. 
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Looft tien Heer, gij, priesters des Heeren, 
looft den Heer, gij, dienaars des Heeren. 

Looft den Heer, gij geesten en zielen der 
rechtvaardigen; looft den Heer, gij heiligen 
en ootmoedigen van harte. 

Looft den Heer, gij, Ananias, Azarias, 
Misaël; prijst en verheerlijkt Hem hoog in 
eeuwigheid. Laten wij den Vader en den 
Zoon loven met den Heiligen Geest; laten 
wij Hem prijzen en hoog verheffen in eeu­
wigheid. C4eprezcn zijt Gij, o Heer, in het 
uitspansel der hemelen: en lof en eer waar­
dig, en hoog verheven in eeuwigheid. 

GEBED VAN DEN HEILIGEN THOMAS VAN AQUINO, 

GENAAMD HET GULDEN GEBED. 

Geef, barmhartige God, dat ik, wat U 
behaaglijk is, vurig verlange, voorzichtig 
onderzoeke, in waarheid erkenne en vol­
maakt vervulle tot eer en glorie van Uwen 
naam. Regel mijn staat en geef, dat ik moge 
kennen, wat Gij van Mij verlangt, en doe 
het mij ten uitvoer brengen, zooals het be­
hoort en voordeelig is aan mijne ziel. Geef, 
o Heer, dat mijn weg tot U veilig en recht 
en zeker zij; dat ik niet afwijke noch in 
voorspoed, noch in tegenspoed; dat ik mij 
over niets verheuge, of over niets bedroeve 
dan wat mij tot U brengt, of van ü ver 
wijdert. Geef, dat ik aan niemand zoeke te 
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behagen of vreeze te mishagen dan aan U. 
Dat het vergankelijke, o Heer, voor mij 

geene waarde meer hebbe. en dat al het 
Uwe om ü, en gij, mijn God, mij dierbaar 
zijt boven alles. 

Dat elke vreugde, die zonder U is, mij 
walge, en dat ik niets verlange, wat buiten 
U is. Dat elke arbeid, die voor U is, mij 
aangenaam, dat elke rust, die niet in U is, * 
mij verdrietig zij. Geef, Heer, dat ik dik­
wijls het hart tot U verheffe en mijne fou­
ten door ware droefheid, met het vaste 
voornemen om mij te beteren, uitwissche. 
Maak mij gehoorzaam. Heer mijn God, zon­
der tegenspreken, arm zonder den moed te 
verliezen, kuisch zonder de minste vlek, ge­
duldig zonder morren, ootmoedig zonder 
veinzen, vroolijk en niet uitgestort, droevig 
en niet ternéergeslagen, ernstig en niet ge­
streng, waardig en niet lichtzinnig, U vree-
zend zonder te wanhopen, waarheidlievend 
en niet dubbelzinnig, ijverig in het goede 
zonder mij iets te laten voorstaan, mijn 
evennaaste berispend en niet opgeblazen, 
hem stichtend door woord en voorbeeld en 
niet geveinsd. 

Schenk mij. Heer mijn God, een waak­
zaam hart, dat geene nieuwsgierigheid van 
U kan afleiden, een edel hart, dat door geene 
onwaardige gehechtheid aan het aardsche 
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worde getrokken; geef mij een oprecht hart, 
dat door geene verkeerde meening wordt 
meegesleept; een standvastig hart, dat door 
geen tegenspoed wordt terneergeslagen; een 
vrij hart, dat door geen geweldigen harts­
tocht wordt beheerseht. Schenk mij. Heer 
mijn God, verstand om U te kennen, naar­
stigheid om U te zoeken, wijsheid om U te 
vinden, eene levenswijze, die ü behaagt; de 
volharding om ü in vertrouwen af te wach­
ten, en de hoop om U als mijn einde te 
bezitten. Geef, dat ik Uwe kastijdingen hier 
aanneme in boetvaardigheid, dat ik Uwe 
weldaden hier, in dit leven, geniete in de 
genade en in het andere leven vooral Uwe 
vreugde in do glorie. Die leeft en heerscht 
in de eeuwen der eeuwen. Amen. 

GEBED VAN DEN H. THOMAS OM DE DEUGDEN 

TE VERKRIJGEN. 

O almachtige en alwetende God, die begin 
noch einde hebt. Gij, die de deugden schenkt, 
bewaart en beloont; wil mij bevestigen 
op den vasten grondslag des geloofs, mij 
beschermen met het onverwinnelijke schild 
der hoop en mij versieren met het bruilofts­
kleed dor liefde. 

Geef mij de rechtvaardigheid, opdat ik 
aan ü onderworpen zij; de voorzichtigheid, 
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opdat ik de strikken des duivels vermijde; 
de matigheid, opdat ik den middelweg be-
wandele; de sterkte, opdat ik alle weder­
waardigheden geduldig verdure. 

Schenk mij, dat ik het goed, hetwelk ik 
heb, gaarne mededeel aan hen, die het niet 
hebben, dat ik het goed, hetwelk ik niet 
heb, ootmoedig vraag van hen, die het be­
zitten ; dat ik oprecht het kwaad belijd, 
waaraan ik schuldig ben; dat ik de straffen, 
die ik onderga, gelaten verdraag ; dat ik het 
gotd van den evenmensch niet benijd; dat 
ik ü altijd dank zeg voor üwe weldaden. 

Laat mij in mijne kleeding, mijne houding, 
mijne bewegingen altijd de tucht onderhouden, 
mijne tong voor ijdele gesprekken, mijne 
voeten voor afdwalingen, mijne oogen voor on­
geoorloofde blikken, mijne ooren voor slechte 
taal bewaren, mijne oogen ootmoedig neer­
slaan, mijn hart tot het hemelsche verheffen. 

Dat ik het vergankelijke versmade, naar 
ü alleen verlange; het vleesch onderdrukke, 
mijn geweten zuivere; de Heiligen eere; U 
waardig love; in het goede vordere en mijne 
goede werken met een heilig einde bekrone. 

Plant in mij, o Heer, alle deugden, opdat 
ik mij aan de goddelijke zaken toewijde, 
de menschelijke dingen behartige, en niemand 
voor mijn lichamelijk onderhoud tot last 
verstrekke. 
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Geef mij, o Heer, een krachtdadig be­
rouw, een oprechte biecht, een volmaakte 
voldoening. 

Gewaardig ü mij inwendig te regelen 
door een goed leven, opdat ik doe, wat 
behoort, wat verdienstelijk voor mij is, wat 
den naaste tot stichting strekt. 

Verleen mij, dat ik nooit onvoorzichtig 
handde en datgene, wat ik met tegenzin 
doe, verzuime; opdat ik niet voor den tijd 
mijn werk beginne en het niet onvoltooid 
opgeve. Amen. 

GEBED OM GODS H, WIL TE VERVULLEN. 

Van den H. Thomas van Aquino. 

Verleen mij, bid ik U, barmhartige God, 
wat ü welgevallig is vurig te verlangen, 
voorzichtig te onderzoeken, in waarheid te 
erkennen, en volkomen te vervullen tot lof 
en eer van Uwen Naam. Amen. 

GEBED. 

Wees gegroet, eerbiedwaardige Vredeko-
ningin, allerh. Moeder van God: bewerk 
door het allerheiligste Hart van Uwen Zoon 
Jezus, den Vorst des Vredes, dat zijne gram­
schap bedare en Hij in vrede over ons 
heersche. Gedenk, o allergenadigste Maagd 
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Maria, dat het nooit gehoord is, dat iemand 
die uwe voorspraak inriep, door u is ver­
laten geworden. Aangemoedigd door dit ver­
trouwen, kom ik tot u. Versmaad mijne 
woorden toch niet, o Moeder des Woords, 
maar aanhoor ze goedgunstig, en verhoor 
ze, o goedertierene, o zoete Maagd Maria. 

(100 dagen afl. 1'ius IX, 23 Sept. 1846.) 

GEBED. 

O mijne Meesteres, o mijne Moeder, ik 
draag mij geheel aan u op, en om u mijne 
godsvrucht te toonen, wijd ik u heden toe 
mijne oogen, mijne ooren, mijn mond, mijn 
hart, geheel mij zeiven. Daar ik aldus de 
uwe ben, o goede Moeder, zoo bewaar en 
bescherm mij, als uw goed en uwe bezit­
ting. Amen. 

VERZUCHTING. 

O mijne Meesteres, o mijne Moeder, ge­
denk dat ik de uwe ben. 

Bewaar mij, bescherm mij, als uw goed 
en uwe bezitting. 

Ave Maria etc. 

18 





V. 

COMMUNIEGEBEDEN. 





Ondeppichting. 

DRIE TIJDEN MOET GIJ ONDERSCHEIDEN MET BE­

TREKKING TOT DE H. COMMUNIE : DE TIJD, 

DIE VOORAFGAAT, DE TIJD DER H. COMMUNIE 

ZELVE, DE TIJD, DIE VOLGT. 

DE TIJD, DIE VOORAFGAAT. 

1. -'Yv) verweeg, dat de heiligste en ver-
hevenste handeling van uw leven 

is te coramuniceeren; overweeg, dat de af­
schuwelijkste zonde is een onwaardige Com­
munie te doen; overweeg, dat een uwer 
strengste verplichtingen is u zorgvuldig en 
waardig op de H. Communie voor te berei­
den. De mensch heproeve zich zeiven, zegt de 
Apostel Paulus, en dan ete hij van dit brood 
en drinke hij uit dezen kelk. (1 Cor. II.) 

2. Doe eerst een oprechte, rouwmoedige 
biecht. Zuiver u niet alleen van doodzonden, 
maar ook van dagelijksche zonden. 

3. Maak een vast en bepaald voornemen 
voortaan de gelegenheden tot zonde te 
vluchten, uw driften, vooral uw hoofdfout, 
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te overwinnen, de zonde, waarvan gij u in 
de biecht, misschien reeds dikwijls, beschul­
digd hebt, te vermijden, de plichten van uwen 
staat trouw en ter eere Gods te volbrengen. 

4. Denk reeds dagen te voren aan de 
H. Communie, die gij gaat ontvangen. Draag 
iederen dag al uw werken aan God op en 
verricht het een of ander gebed om u beter 
voor te bereiden. 

DE TIJD DER H. COMMUNIE ZELVE. 

1. Als gij kunt, bereid u 's morgens 
een half uur voor. 

2. Nader met een levendig geloof, een 
vast en kinderlijk vertrouwen, een oprechte 
liefde tot God en tot den evenmensch, een 
vurig verlangen, een eenvoudig en ootmoedig 
hart, een hartelijk berouw. 

3. Vereenig u met Maria en Joseph en 
alle Heiligen; verlang hun goede gestelte­
nissen te bezitten. 

4. Nader stil, eerbiedig en godvruchtig tot 
de H. Tafel; keer zoo naar uwe plaats terug. 

DE TIJD NA DE H. COMMUNIS. 

1. Onderhoud u in stilte met Jezus Chris­
tus; stort uw hart vertrouwelijk voor Hem 
uit; zeg Hem alles, wat gij Hem gaarne 
zoudt willen zeggen. 
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2 Loof en dank Hem uit de volheid 
uws harten in vereeniging met alle Engelen 
en Heiligen. 

3. Offer ii zeiven aan Jezus Christus op, 
vernieuw uw goede meening en uw goede 
voornemens. 

4. Bid vol vertrouwen voor u zeiven en 
voor allen, die u dierbaar zijn. 

5. Breng een half uur in dankzegging 
door, als gij kunt. Is er gelegenheid, hoor 
dan uit dankbaarheid een H. Mis en ver­
eenig u met de gevoelens van Jezus' god­
delijk Hart. 

6. Breng den dag uwer H. Communie 
ingetogen en godvruchtig dooi1. Vermijd 
do zonde. Doe uw plicht. Bid. Ga des middags 
naar de Vesper of het Lof. 

7. Ontvang ten minste iedere maand de 
H. Communie. 

GEBEDEN VOOR DE H. COMMUNIE. 

GEBED TOT JEZUS CHRISTUS. 

Tot de tafel van Uw aangenaam gast­
maal uitgenoodigd, o goedertieren Heer Jezus 
Christus, sidder en beef ik, zondaar, die mij 
op mijne verdiensten niets laat voorstaan, 
maar op Uwe barmhartigheid vertrouw, mij 
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daaraan neer te zetten. Want ik heb mijn 
hart en mijn lichaam door vele boosheden ni 
bevlekt, mijne ziel en mijne tong niet met rc 
voorzichtigheid bewaard. Daarom, o goeder- st 
tieren Godheid en ontzaglijke Majesteit, gi 
neem ik, ongelukkige, in de uiterste verle- 01 
genheid gebracht, mijne toevlucht tot U, o zi 
bron van ontferming; ik spoed mij tot ü H 
om geholpen te worden; ik vlucht onder d 
Uwe bescherming en vurig wensch ik als si 
Zaligmaker te bezitten, dien ik als rechter v 
niet durf afwachten. Ik leg voor üw aan- v 
schijn, Heer, mijne zwakheden bloot, en ik n 
vertoon ü mijne vreesachtigheid. Ik weet, z 
dat mijne zonden, waarvoor ik vrees, groot ü 
en menigvuldig zijn; maar ik hoop op Uwe a 
barmhartigheid, die zonder mate is. Sla een ï 
blik van medelijden op mij; Heer Jezus 
Christus, eeuwige Koning, God en mensch, die c 
voor ons menschen gekruisigd zijt. Verhoor 
mij, want ik stel mijne hoop op U; ontferm U 
mijner, want ik ben overladen met zwakheden 
en zonden. Gij zult immers de bron Uwer i 
barmhartigheid niet doen ophouden te vloeien. 
Wees gegroet, heiligmakend offer, voor mij en 
geheel liet monschelijk geslacht op het vloek­
hout des kruises opgedragen. Wees gegroet, 
edel en kostbaar Bloed, dat uit de wonden van 
mijn gekruisten Heer Jezus Christus vloeiende, 
de geheele wereld van hare zonden reinigt. 

i 



281 

Heer gedenk dan Uw schepsel, dat Gij 
met Uw Bloed hebt vrijgekocht. Ik heb be­
rouw over mijne zonden, en verlang te her­
stellen, wat ik misdaan heb. Neem daarom, 
goedertieren Vader, al mijne zonden en 
ongerechtigheden van mij weg, opdat ik naar 
ziel en lichaam gezuiverd het Heilige der 
Heiligen waardig ontvange, en geef mij, dat 
de nuttiging van Uw Lichaam en Bloed mij 
strekke tot vergiffenis mijner zonden, tot 
volkomen uitwissching mijner misdaden, tot 
verdrijving aller booze gedachten, tot ver­
nieuwing aller goede voornemens, tot heil­
zame uitwerking van 't geen U behaaglijk 
is; dat zij mij tevens eene sterke verdedi­
ging worde tegen de hinderlagen van mijne 
lichamelijke en geestelijke vijanden. Amen. 

GEBED VAN DEK HEILIGEN THOMAS VAN AljUIXO 

VOOE DE HEILIGE COMMUNIE. 

Almachtige en barmhartige God, zie ik 
nader tot het Sakrament van Uwen eenig-
geboren Zoon onzen Heer Jezus Christus. 
Ik kom als een zieke tot den geneesheer 
des levens, als een onreine tot de bron van 
barmhartigheid, als een blinde tot het licht 
der eeuwige klaarheid, als een arme en 
behoeftige tot den Heer van hemel en aarde. 

Ik smeek U dan om den overvloed Uwer 
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oindelooze milddadigheid, gevvaardig U daar­
door mijne ziekte te genezen, mijne smetten 
af te wassclien, in mijne behoeften te voor­
zien en mijne naaktheid te bedekken; opdat 
ik U, brood der Engelen, Koning der konin­
gen en Heer der heerscharen met zoo groot 
een eerbied en ootmoedigheid, met zulk eene 
godsvrucht en berouw des harten, met zoo 
groot eene zuiverheid, met zulk een geloof 
en zulk een voornemen en met zulk eene 
meening ontvangen, als voor het heil mijner 
ziel dienstig is. 

Geef mij, bid ik ü, dat ik niet alleen het 
Lichaam en Bloed des Heeren nuttige, maar 
ook aan Zijn Sakrament en de kracht daar­
van deelachtig worde. O goedertieren God, 
laat mij het Lichaam van Uwen eenigge-
boren Zoon, onzen Heer Jezus Christus, dat 
Hij uit de Maagd Maria heeft aangenomen, 
zoo ontvangen, dat ik verdiene met Zijn 
geheimzinnig Lichaam verbonden en onder 
Zijne ledematen gerangschikt te worden. 
Beminnenswaardige Vader, geef mij, dat ik 
Uwen beminden Zoon Jezus Christus, dien 
ik als sterveling nu nog verborgen ga ont­
vangen, eenmaal in de heerlijkheid van aan­
schijn tot aanschijn eeuwig moge aanschouwen. 
Die met U loeft en heerscht in de eeuwen 
der eeuwen. Amen. 
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ANDER GEBED VAN DEN HEILIGEN THOMAS 

VOOR DE H. COMMUNIE. 

O allerzoetste Jezus, laat Uw Heilig 
Lichaam en Bloed de zoetheid en de ver­
kwikking mijner ziel zijn, de redding en de 
heiligheid in iedere bekoring, vreugde en 
vrede in ieder lijden, licht en kracht voor 
ieder woord en iedere daad, en eindelijk 
mijne bescherming in den dood. Amen. 

SMEEKGEBED TOT JEZUS. 

O allerliefste en beminnelijkste Heer, 
dien ik nu godvruchtig wensch te ont­
vangen, . Gij weet mijne zwakheid, en de 
nooddruft, welke ik lijde, in hoevele kwalen 
en ondeugden ik ligge; hoe dikwijls ik be­
zwaard, verzocht, ontrust en bezoedeld ben. 

Ik kom hij U om een hulpmiddel; ik 
smeek U om troost en verlichting. Ik spreek 
tot don Al wetenden, aan wien geheel mijn 
binnenste bekend is, en die alleen mij vol­
komen kan troosten en helpen. Gij weet, 
welk goeds ik boven alles noodig heb, en 
hoe arm aan deugden ik ben. Zie, arm en 
naakt sta ik voor U, smeekende om genade 
en barmhartigheid inroepende. Verkwik Uwen 
hongerigen bedelaar, ontvonk mijne koudheid 
door het vuur Uwer liefde, verlicht mijne 
blindheid door den glans Uwer tegenwoor-
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(ligheid. Doe mij al het aardsche in bitter- se 
heid, alle bezwaar en tegenheid in geduld, Gi 
al het lage en geschapene in verachting en lij 
vergetelheid overgaan. Hef mijn hart tot U dc 
hemelwaarts op, en laat mij niet' op aarde vi 
rondzwerven. Wees Gij alleen van nu af 
tot in eeuwigheid mijn vermaak: want Gij m 
alleen zijt mijne spijs en mijn drank, mijne al 
liefde en mijne vreugde, mijn vermaak en d( 
mijn eenigst goed. Ach, mochtet Gij mij door TV1 
Uwe tegenwoordigheid geheel ontgloeien, ei 
ontbranden en in ü doen overgaan, zoodat w 
ik een geest met U wierd, door de genade ei 
eener innerlijke vereeniging en de samen- h 
smelting eener vurige liefde. Duld niet, dat g 
ik hongerig en dor van U vertrekke; maar G 
handel met mij barmhartiglijk, gelijk Gij u 
dikwijls met Üwe Heiligen wonderlijk ge- v 
handeld hebt. Wat wonder, dat ik door U 
geheel vuur worde en in mij zeiven vertere, r 
daar Gij een vuur zijt, dat altoos brandt en li 
nimmer vergaat, eene liefde, welke het hart ( 
reinigt en het verstand verlicht. c 

r 
VERLAKGEN NA AU JEZUS. 1 

{ 

Wie, o Heer, geeft mij, dat ik U alleen 1 
vinde, dat ik U mijn geheel hart opene, en j 
U geniete, zooals mijne ziel begeert, zoodat j 
niemand op mij nederzie, noch eenig schep- i 
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sel mij bewege, of op mij acht geve. maar 
Gij alleen tot mij spreket, en ik tot ü, ge­
lijk een geliefde gewoon is tot den gelief­
den te spreken, en de vriend niet den 
vriend te eten. 

Dit bid ik, dit verlang ik, dat ik geheel 
met U vereenigd worde, en mijn hart van 
al het geschapene aftrekke, en dat ik, door 
de heilige Communie en het menigvuldig 
Mis lezen, meer en meer leere het lienielsche 
en eeuwige te smaken. Ach Heere God, 
wanneer zal ik geheel met ü vereenigd 
en in ü verslonden zijn en mij zeiven ge­
heel vergeten? Gij in mij en ik in ü! ver­
gun, dat wij dus te zamen vereenigd blijven, 
Gij zijt waarlijk mijn geliefde, uit duizenden 
uitverkoren; bij wien mijne ziel verlangt te 
wonen al do dagen haars levens. 

Waarlijk Gij zijt een verborgen God. üw 
raad is niet niet de goddeloozen, Uw onder­
houd is met de ootmoedigen en eenvoudigen. 
O hoe liefelijk, o Heer, is Uw geest, die, 
om Uwen kinderen Uwe teederheid te too-
nen U verwaardigt hen te verkwikken met 
het smakelijkste brood, van den hemel neder­
gedaald. Waarlijk er is geen ander volk, 
hoe groot ook, hetwelk goden heeft, hun 
zoo nabij, gelijk gij onze God! allen Uwen 
geloovigen nabij zijt. aan welke Gij, om hen 
dagelijks te troosten en hun hart hemel­
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waarts te heffen, U zeiven tot spijs en ge­
not overgeeft. Want welk ander volk is zoo 
roemruclitig als dat der Christenen ? Of welk 
schepsel onder de zon is zoo geliefd als eene 
godvruchtige ziel, tot welke God Zijnen in­
trek neemt, om haar met Zijn heerlijk vleesch 
te voeden? 

O onuitsprekelijke genade! o wonderlijke 
goedheid! o onbegrensde liefde, den mensch 
alleen betoond! 

Maar wat zal ik den Heer voor die ge­
nade, voor zoo'n uitnemende liefde weder­
geven? Niets aangenamers kan ik geven 
dan dat ik mijn God mijn hart geheel schenke, 
en met Hem op het nauwste vereenige. 

Dan ook zal geheel mijn binnenste juichen, 
als mijne ziel volkomen met God zal ver-
eonigd zijn. 

„Dan zal Hij tot mij zeggen: „Wilt gij 
met Mij zijn. Ik wil met u zijn,' en ik zal 
Hem antwoorden: „Verwaardig u, o Heer, 
bij mij te blijven; ik wil gaarne bij U zijn. 
Dit is al mijn verlangen, dat mijn hart met 
U vereenigd zij." 

LIEFDE EN VERLANGEN NAAR DEN HEILAND 

DOOR DEN ZALIGEN THOMAS VAN KEMPEN. 

Met de grootste godsvrucht en vurigste 
liefde, niet al het verlangen en den gloei-
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endsten ijver mijns harten wenscli ik U, o 
Heer, te ontvangen, gelijk vele Heiligen en 
godvruchtige zielen in de Heilige Communie 
naar ü verlangden, die door do groote hei­
ligheid huns levens en de vurigheid hunner 
godsvrucht U het meest behaagd hebben. — 
O mijn God, eeuwige Liefde, mijn hoogste 
Goed, eindelooze gelukzaligheid, ik wensch 
U met het allervurigste verlangen en met 
den diepsten eerbied te ontvangen, die ooit 
eenige Heilige gehad heeft of heeft kunnen 
gevoelen. En ofschoon ik, onwaardig ben, al 
die gevoelens van godsvrucht te bezitten, 
zoo offer ik U nochtans al de begeerten 
mijns harten op, alsof ik al die brandende 
begeerten der Heiligen alleen hadde. — Ja, 
wat ooit eene godvruchtige ziel bedenken 
of verlangen kan om U in dit heilig Sakra-
ment te eeren en te verheffen, dit alles offer 
ik U op met de hoogste vereering en met 
de innigste liefde. Mets wensch ik voor mij 
te behouden, maar mij zei ven en alles, wat 
ik bezit, offer ik U gewillig en zeer gaarne 
op. — 0 Heer mijn God, mijn Schepper en 
mijn Verlosser! ik verlang U heden met 
zulk een godsvrucht, eerbiedigheid en hoog­
achting, met zulk eene erkentenis, waardig­
heid en liefde, niet zulk een geloof, hoop en 
zuiverheid te ontvangen, gelijk Uwe aller­
heiligste Moeder, de luisterrijke Maagd Maria, 
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ü ontving en naar U verlangde, toen zij 
den engel, die haar het geheim Uwer niensch-
wording verkondigde, ootmoedig en god­
vruchtig antwoordde : ,Zie de dienstmaagd 
des Heeren, mij geschiede naar Uw woord." 

VERZUCHTING VOOK UE H. COMMUNIE. 

Ik geloof, Heer, help mijne ungeloovig-
heid. Mare. 9. 

Vermeerder mijn geloof. Luc. 27. 
Gij zijt Christus, de Zoon van den levenden 

God. Matth. 16. • 
Mijn Heer, en mijn God! Johan. 29. 
Het is mij goed aan God gehecht te zijn 

en in Hem mijne hoop te stellen. Psalm 72. 
In U, o Heer, heb ik mijn vertrouwen 

gesteld en in eeuwigheid zal ik niet be­
schaamd worden. Psalm 30. 

Gij weet, Heer, dat ik ü bemin. Jon. 30. 
Tot wien zal ik gaan? Gij hebt de woor­

den des eeuwigen levens. Johan. 6. 
Heer, wees mij, zondaar, genadig. L. 18. 
Ontferm U mijner. Zoon van David ! 

Marc. 20. 
Indien Gij wilt. Heer, kunt Gij mij ge­

nezen. Luc. 5. 
O Heer der heerkrachten, hoe liefelijk 

zijn Uwe tabernakelen! mijne ziel wenscht 
en bezwijkt van verlangen naar do voorzalen 
van het huis des Heeren. 
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OEFENING VAN GELOOT. 

Mijn Heer en mijn God, ilc geloof vaste-
lijk al wat Gij geopenbaard hebt en door 
de heilige Kerk ons voorhoudt te gelooven, 
omdat Gij de opperste on onfaalbaro waar­
heid zijt. 

Bijzonder geloof' ik vastelijk, dat Gij,' o 
Jezus, hier in het allerheiligste Sakrament 
waarachtig tegenwoordig zijt niet lichaam 
en ziel, met vleesch en Bloed, met Godheid 
en menschheid. Tu dit geloof wil ik leven 
en sterven. 

OEFENING VAN HOOP. 

Mijn Heer en mijn God, ik hoop meteen 
vast betrouwen, door de verdiensten van 
Jezus Christus, van (J te bekomen het eeuwig 
leven en al wat mij daartoe helpen kan, 
omdat Gij oneindig goed zijt tot ons. almach­
tig en getrouw in Uwe beloften. 

Ik hoop met een vast vertrouwen, dat ik 
door deze H. Communie van LT de genade 
zal verwerven, hier de zonde te vluchten 
en Uwe geboden te onderhouden en ü hier­
namaals eeuwig te aanschouwen. Tn deze 
hoop wil ik loven en sterven. 

OEFENING VAN LIEFDE 

Mijn Heer en mijn God, ik bemin U 

19 
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boven al, uit geheel mijn hart, uit geheel 
mijne ziel en uit al mijne krachten; omdat 
Gij in U zeiven het opperste goed zijt en 
alle liefde waardig 

Ik bemin mijn evenaaste gelijk mij zeiven 
om ü en vergeef hem van harte alle belee-
digingen of alle onrecht, mij aangedaan. 
Vooral bemin ik ü, mijn Jezus, in het Heilig 
Sakrament, liet geheim Uwer liefde, uit 
geheel mijn verstand, uit geheel mijn hart 
en uit al mijn krachten. In deze liefde wil 
ik loven en sterven. 

AKTE VAN BEROUW. 

Mijn Heer en mijn God, het is mij uit 
den grond van mijn hart leed, dat ik Uwe 
Goddelijke Majesteit en goedheid, die ik 
bovenal bemin, vergramd heb door mijne 
zonden; ik haat en verzaak die uit liefde 
tot U, en maak een vast voornemen van 
voortaan niet meer te zondigen, de gelegen­
heden te schuwen en liever te sterven dan 
ü met een doodzonde te vergrammen. Amen. 

GEBED TOT VOORBEREIDING OP DB H. COMMUNIE. 

(Vit de Navolging van Christus). 

Heer, in de eenvoudigheid mijns harten, 
niet een oprecht, vast geloof, en op Uw 
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bevel, nader ik tot ü, met vertrouwen en 
eerbied, en geloof waarlijk, dat Gij als God 
en mensch hier in het Sakrament tegen­
woordig zijt. Heer. mijn God, voorkom Uwen 
dienstknecht met de zegeningen Uwer goed­
heid, opdat ik verdiene tot Uw hoogwaardig 
Sakrament betamelijk en godvruchtig te nade­
ren. Mijne ziel brandt naar Uw H. Lichaam, 
mijn hart verlangt met U vereenigd te 
worden. Thans verlang ik U godvruchtig 
en eerbiedig te ontvangen. Verblijd dan 
heden de ziel van Uwen dienstknecht, want 
tot U, o Heer Jezus, verhef ik mijne hart. 

GEBEDEN NA DE H. COMMUNIE. 

GEBED VAN DEN H. THOMAS NA DE II. COMMUNIE. 

Ik zeg U dank, heilige Heer, almachtige 
Vader, eeuwige God, dat Gij U gewaardigd 
hebt mij, zondaar, Uwen onwaardigen dienaar, 
niet om mijne verdiensten, maar enkel door 
de genade Uwer barmhartigheid, te voeden 
niet het kostbaar Vleesch en Bloed van 
Uwen Zoon, onzen Heer Jezus Christus. 
En ik bid U, dat deze heilige Communie 
mij niet als schuld tot straf, maar als een 
heilzame bemiddeling tot vergiffenis strekken 
moge. Zij zij mij tot een wapenrusting des 
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geloofs en een schild van goeden wil. Moge 
zij voor mij zijn de uitroeiing mijner on­
deugden, de uitdelging der begeerlijkheid 
en kwade lusten, de vermeerdering der liefde 
en van het geduld, der ootmoedigheid, dei-
gehoorzaamheid en van alle deugden, een 
krachtige verdediging tegen de hinderlagen 
mijner zichtbare en onzichtbare vijanden, 
een volkomen onderdrukking mijner verkeerde 
neigingen, zoowel vleeschelijke als geestelijke, 
een hechte vereeniging met U, den eenen 
en waren God, en de zalige voleinding van 
mijn bestemming. Ik smeek U ook, gewaar-
dig TJ, mij, zondaar, tot dat onuitsprekelijk 
gastmaal te voeren, waar Gij met Uwen 
Zoon en den Heiligen Geest voor Uwe 
Heiligen het ware licht, de volkomen bevre­
diging, de eeuwige vreugde, een matelooze 
zaligheid en het volmaakte geluk zijt. Door 
denzelfden Christus onzen Heer. Amen. 

LOFZANG DER H. MAAGD.. 

Mijne ziel verheft den Heer. 
En mijn geest heeft zich verheugd: in 

God, mijn Heiland. 
Omdat Hij heeft neergezien op de nederig­

heid zijner dienstmaagd ; want zie van nu af 
zullen mij alle geslachten zalig noemen. 

Omdat Hij, die machtig is, groote din-
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gen aan mij gedaan heeft: en Zijn naam is 
heilig. 

En Zijne barmhartigheid duurt van ge­
slacht tot geslacht: voor allen, die Hem 
vreezen. 

Hij lieeft kracht gedaan door Zijnen arm: 
Hij heeft de hoogmoedigen verstrooid in de 
meening huns harten. 

Hij heeft de machtigen van den troon 
geworpen: en de nederigen heeft Hij ver­
heven. 

Hij heeft de hongerigen met goederen 
vervuld; en de rijken heeft Hij ijdel weg­
gezonden. 

Hij heeft Israël, Zijnen dienaar, aangeno­
men : gedachtig Zijner barmhartigheid. 

Gelijk Hij gesproken heeft tot onze Vade­
ren: tot Abraham en zijne nakomelingen in 
eeuwigheid. 

Bere zij den Vader, enz. 

LOFZANG 

van den H. Thomas van Aquino. 

O, verborgen Godheid, ü aanbidt mijn hart, 
IJ, die in deez' schijnsels oversluierd werdt; 
'k Geef mij gansch gevangen voor Uw Majes­

teit, 
Zinkend, bij 't aanschouwen, in mijn macht­

loosheid. 
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Oogen, smaak en voelen falen in deez' stond, 
Maar 't goloovig hoeren biedt ons vasten 

grond. 
Ik geloof' de leere, van Gods Zoon gehoord; 
Niets is zoo onfeilbaar als het Waarheids-

woord. 

Aan het kruis verborg zich 't God-zijn slechts 
alleen; 

Maar hier is het mensch-zijn schuilende met 
een. 

Toch geloof ik beiden, en belijd ze meê, 
Met den goeden moorder in een zelfde beé. 

Ik aanschouw, als Thomas, Uwe wonden niet. 
Maar Gij zijt mijn God toch, dien ik hulde bied. 
Leer me in LT gelooven, in IJ hopen, Heer, 
En U vurig minnen, immer, immer meer. 

O, Gedachtenisteeken van des Heeren dood! 
Levend, en don stervlinglevendmakend Brood, 
Geef mijn arme ziele, dat zij door ü leev'. 
En meer hongrend immer naar ü henen streev. 

Pelekaan vol liefde, Jezus naamloos goed, 
Wasch mij van mijn smetten in Uw sodlijk 

Bloed; 
Een, een enkle druppel kan het wijd heelal, 
Zuiveren van zonden, eindloos in getal. 
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Jezus, dien rnijne oogen hier verscholen zien. 
Laat mijn smachtend harte 't hooge heil ge-

schien, 
Dat ik zonder sluier 't godlijk aangezicht, 
Zien moge, eeuwig zalig in Uw glorielicht. 

Amen. 

AANROEPING. 

Ziel van Christus, heilig mij. Lichaam van 
Christus, maak mij zalig. Bloed van Christus, 
maak mij dronken. Water der zijde van 
Christus, wasch mij. Lijden van Christus, 
versterk mij. O goede Jezus, verhoor mij. 
Binnen Uwe wonden verberg mij. Laat niet 
toe, dat ik van U gescheiden worde. Tegen 
den boozen vijand bescherm mij. In het uur 
van mijnen dood roep mij. En beveel mij 
tot U te komen. Opdat ik ü met Uwe 
heilige love. Door de eeuwen der eeuwen. 
Amen. 

«EBED TOT HET H. SACRAMENT EX TOT HET 

H. HART VAN .lEZUS. 

Ziedaar, lieve Jezus, hoe ver de overvloed 
Uwer liefde gegaan is! Om U geheel aan 
mij te geven, hebt Gij mij eene tafel bereid, 
waar Gij mij niets minder schenkt dan 
Uw aanbiddelijk Vleesch en Uw dierbaar 
Bloed. Wie heeft U ooit tot zulke verruk­
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kingen van liefde kunnen brengen V Ach, het 
is zeker Uw liefdevol Hart ! 0 Hart van mijn 
Jezus! vlammend vuur der goddelijke liefde, 
ontvang mijn hart in Uwe heilige wonden, 
opdat ik in die school van liefde een God 
leere beminnen, die mij zoo wonderlijke be­
wijzen Zijner liefde gegeven heeft. Amen. 

LOFZANG. 

TE DEÜM LAÜDAMUS. 

U, God! loven wij; u, Heer, belijden wij. 
U, eeuwige Vader, eert de gansche aarde. 
Tot U roepen al de Engelen, de hemelen, 

al de machten. 
De cherubijnen en serafijnen roepen tot U 

niet onvermoeide stemmen: 
Heilig, heilig, heilig is de Heer, God der 

Heerkrachten. 
De hemelen en aarde zijn vol van do heer­

lijkheid Uwer glorie. 
U looft het heerlijk koor der apostelen. 
U looft het lofwaardig getal der profeten. 
U looft het klaarblinkende heer der mar­

telaren. 
De heilige Kerk over den geheelen aard­

bodem verheerlijkt U. 
Den Vader van eene onbepaalde heerlijk­

heid. 
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Uwen eerwaardigen, waarachtigen en 
eenigen Zoon. 

Met den heiligen en vertroostenden Geest. 
Gij, Christus, zijt de Koning der glorie. 
Gij zijt des Vaders eeuwige Zoon. 
Toen Gij, tot verlossing van het mensch-

dora, de menschheid zoudt aannemen, hebt 
Gij voor het lichaam der Maagd niet ge­
schroomd. 

Toen gij overwonnen ladt den prikkel des 
doods, hebt gij den geloovigen het rijk der 
hemelen geopend. 

Gij zit aan de rechterhand Giods in de 
glorie des Vaders. 

Wij gelooven, dat Gij zijt de toekomende 
rechter. 

Daarom bidden wij U, kom Uwe dienaren 
te hulp, die Gij door Uw dierbaar Bloed hebt 
verlost. 

Maak, dat zij, benevens Uwe heiligen, met 
de eeuwige glorie beloond worden. 

Heer, maak Uw volk zalig, en zegen Uw 
erfdeel. 

En regeer, en verhef hen tot in eeuwig­
heid. 

Ten allen dagen zegenen wij U. 
En loven Uwen naam in de eeuwen der 

eeuwen. 
Gewaardig U, Heer, ons dezen dag voor 

zonden te bewaren. 
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Ontferm U onzer, o Heer, ontferm ü 
onzer. 

Laat Uwe barmhartigheid over ons komen, 
gelijk wij op U gehoopt hebben. 

Óp ü, Heer, heb ik gehoopt: ik zal in 
eeuwigheid niet beschaamd worden. 

SMEEKGEBED. 

Heer, alles wat in don hemel en op aarde 
is, is het Uwe. Ik verlang mij zeiven aan 
ü tot een vrijwillig offer op te dragen, en 
eeuwig de Uwe te blijven. Heer, heden offer 
ik U mij zelven in eenvoudigheid des harten 
op, om voor altoos Uw dienstknecht te zijn, 
en te gehoorzamen, en tot een offer van 
eeuwigdurenden lof. J^eem mij aan, te gelijk 
met dit heilig offer van Uw dierbaar lichaam, 
hetwelk ik heden in het bijzijn der ons hier 
onzichtbaar omringende Engelen opdraag, 
opdat het mij en al den volke tot heil 
strekke. Ook leg ik, o Heer, al mijn zonden 
en overtredingen, die ik voor U en voor 
Uwe heilige Engelen heb begaan, van 
den dag, dat ik het eerst heb kunnen zon­
digen, tot op dit oogenblik toe, op Uw 
zoen altaar neder; opdat Gij alle in het 
vuur Uwer liefde aansteken en verbranden 
inoogt, al de vlekken mijner zonden uitwis-
schen, mijn geweten van alle misdrijven 
reinigen, mij Uwe door de zonden verbeurde 
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genade teruggeven, door mij alles volkomen 
kwijt te schelden, en mij tot den kus des 
vredes barmhartig op te nemen. Wat anders 
kan ik voor mijne zonden doen, dan ze 
nederig te belijden, te beweenen, en onop­
houdelijk Uwe barmhartigheid in te roepen? 
Ik smeek ü dan, verhoor mij genadig, nu 
ik voor U sta, o mijn God! Al mijne zonden 
mishagen mij zeer. Nimmer wil ik ze weder 
begaan. Ik treur er om, en zal er om treu­
ren, zoo lang ik leef, bereid om boete te 
doen en voldoening te geven, zooveel ik 
kan. Vergeef mij, o God, vergeef mij mijne 
zonden, om Uvvs heiligen naams wille; red 
mijne ziel welke Gij met Uw dierbaar Bloed 
hebt vrijgekocht. Zie, ik vertrouw mij aan 
Uwe barmhartigheid, en geef mij over in 
Uwe handen. Handel met mij naar Uwe 
goedheid, niet naar mijne boosheid en onge­
rechtigheid. Ook offer ik U op alles, wat ik 
goeds heb, ofschoon het zeer gering en on­
volkomen is, opdat Gij het moogt verbeteren 
en heiligen, het met welgevallen aannemen 
en U behagelijk maken; opdat Gij het steeds 
tot het betere geleiden, en mij Uwen tragen, 
onnutten nietigen mensch, tot een gelukkig 
en loffelijk einde brengen moogt. Ook draag 
ik U op al de vrome wenschen der god-
vruchtigen, de belangen van mijn ouders, 
vrienden, broeders, zusters, van allen, die 
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mij dierbaar zijn, en van degenen, die mij 
ot' anderen uit liefde voor ü welgedaan, en 
die verlangd ja verzocht hebben, dat ik 
gebeden en Missen zoude doen voor hen en 
al den hunnen, hetzij zij nog in den vleesche 
leven, of reeds dezer wereld overleden zijn, 
opdat zij allen mogen ondervinden de hulp 
Uwer genade, den steun van Uwen troost, 
bescherming in gevaren, verlossing van straf; 
en opdat zij, aan alle onheil onttogen, ü 
blijmoedig den ruimsten dank toebrengen. 
Nog draag ik ü gebeden en zoenoffers op, 
bijzonder voor hen, die mij in eenig opzicht 
beleedigd, bedroefd, gesmaad, of mij eenige 
schade of moeielijkheid toegebracht hebben, 
alsmede voor hen allen, die ik somtijds be­
droefd, ontrust, bezwaard of geërgerd heb, 
door woorden of daden, wetende of onwe­
tende 1 opdat Gij ons allen gezamenlijk onze 
zonden en wederzijdsche beleedigingen moogt 
vergeven. Neem, o Heer, uit onze harten 
weg allen argwaan, verbittering, toorn, twist, 
alles, wat de liefde kan kwetsen, en de 
broederlijke genegenheid verminderen. Ont­
ferm U, o Heer, ontferm ü over allen, die 
Uwe ontferming afsmeek en; schei, k genade 
aan allen, die ze behoeven, en doe ons zoo­
danig worden, dat wij waardig zijn Uwe 
genade te ontvangen en voortgang maken 
ten eeuwiaen leven. Amen. 
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GEBED TOT JEZUS. 

Huer! gij weet, wat het beste zij. Dat 
dit of dat geschiede, naar Uw welbehagen. 
Geef, wat gij wilt, en zooveel Gij wilt, en 
wanneer Gij wilt. Doe met mij, volgens 
Uwe oogmerken, zooals U het meest behaagt, 
en Uwe eer het meest bevordert. Plaats 
mij, waar Gij wilt, eu beschik in alles vrij 
over mij. Ik ben in Uwe hand; Uw H. 
wil geschiede. Zie! ik ben Uw dienstknecht, 
tot alles bereid! want niet voor mij, maar 
voor U, begeer ik te leven ; mocht ik waardig 
en volkomen! 

Goedertierenste Jezus, geef mij Uwe ge­
nade, opdat zij met mij zij, en met mij 
arbeide, en mij ten einde toe bijblijve. Geef, 
dat ik dit altoos wensche en wille, hetgeen 
U het aangenaamst en meest behagelijk is. 
Uw wil zij de mijne; en mijn wil volge 
altoos den Uwen, en strooke daarmede vol­
komen, Laat mijn willen en niet willen met het 
Uwe overeenstemmen; dat ik nooit iets anders 
kunne willen of niet willen, dan hetgene 
Gij wilt of niet wilt. Geef mij af te sterven 
alles wat wereldsch is, en om uwentwil 
gaarne in deze wereld veracht en onbekend 
te zijn. Geef, dat ik,- boven alles, wat ik 
wensch, in U ruste, en mijn hart in U vrede 
vinde. Gij zijt de ware vrede des harten, 



302 

Gij alleen de rust. Buiten ü is alles zwaar 
en onrustig. In dezen vrede dan, dat is, in 
U, het eenigst hoogste en eeuwige goed, zal 
ik slapen en rusten. Amen. 

GEBED TOT DEN GEKHUISTEN JEZÜS. 

Zie mij hier, o goede en allerzoetste Jezus, 
voor Uw heilig aanschijn werp ik mij op 
mijne knieën neder en smeek ü met den 
grootsten aandrang mijner ziel. levendige 
gevoelens van Geloof, Hoop en Liefde, van 
waarachtig berouw over mijne zonden met 
een vast voornemen mij daarvan te beteren, 
in mijn hart te willen drukken, terwijl ik 
met groote liefde en droefheid Uwe H.H. 
vijf Wonden in den geest beschouw, en mij 
voor oogen stel, wat de Profeet David reeds 
van U, o goede Jezus, voorzegde: Zij heb-
hen mijne handen en voeten doorboord; zij 
hebben al mijne beenderen geteld. (Ps. 21, 
17 en 18.) 

GEBED. 

O God, die voor de verlossing der wereld 
hebt willen geboren worden, besneden, ver­
worpen door de Joden, met een kus over­
geleverd door den verrader Judas, gebonden 
met koorden, als een onschuldig Lam gevoerd 
ter slachtbank, smadelijk gesleurd voor het 
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aangezicht van Annas, Caiplias. Pilatus en 
Herodes, door valsche getuigen beschuldigd, 
gepijnigd door geeselslagen en beschimpingen, 
bespuwd, met doornen gekroond, in 't aan­
gezicht geslagen, met een rietstok geslagen, 
geblinddoekt, beroofd van Uwe kleederen, 
met nagels aan het kruis geklonken, opge­
heven aan het kruis, tusschen moordenaars 
geplaatst, met gal en azijn gelaafd, en met 
een lans doorwond, gewaardig ü, o Heer, 
bij deze Uwe allerheiligste pijnen, welke ik, 
hoe onwaardig ook, overweeg, bij Uw H. 
Kruis en Uwen Dood, mij van de pijnen 
der hel te bevrijden en te voeren daar, 
waar Gij den met U gekruisten moordenaar 
hebt binnengeleid. Die met den Vader en 
den H. Geest leeft en heerscht. God door 
alle eeuwen der eeuwen. Amen. 

GEBED TOT DE H. MAAGD MARIA. 

O allerh. Maagd Maria, wie is in staat 
u naar waarde te danken en te loven, die 
door uwe geheel eenige toestemming de ver­
lorene wereld te hulp zijt gekomen? Welken 
lof kan het zwakke menschelijk geslacht 
brengen aan u, die alleen door uwe tusschen-
komst ons het leven en de zaligheid hebt 
doen herwinnen'? Aanvaard dan onzen dank, 
hoe onbeduidend en hoe weinig evenredig 
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aan uwe verdiensten hij ook moge zijn, en 
wanneer gij onze wenschen hebt aanvaard, 
verontschuldig onze schulden door uw gebed. 
Laat onze gebeden in het heiligdom der 
verhooring binnendringen, en breng ons het 
tegengit van verzoening vandaar weder. 
Dat de onvolmaaktheid van hetgeen wij door 
ü aanbieden om U verschooning vinde, en 
dat wij verwerven, wat wij met vertrouwen 
vragen. Aanvaard, wat wij u aanbieden, 
scheuk ons terug, wat wij u vragen, ver­
ontschuldig dat, waarvoor wij vreezen, omdat 
gij de eenige hooi) ZÜ'; ^el' zondaren. Door 
u verhopen wij vergiffenis onzer misdaden, 
en op u, allerzaligste Maagd, berust onze 
verwachting op belooning. Heilige Maria, 
help de ongelukkigen, steun de kleinmoedi-
gen, vertroost de bedroefden, bid voor het 
volk, kom tusschenbeide voor de geestelijk­
heid, wees de voorspreekster van het god­
vruchtig vrouwelijk geslacht; mogen eindelijk 
allen, die uwe heilige gedachtenis vieren, 
uwe machtige hulp ondervinden. Neem onze 
beden bereidwillig aan en schenk ons de 
gewenschte verhooring. Dat het uwe aan­
houdende zorg zij te bidden voor het volk 
Gods, o Gij Gezegende, die waardig zijt 
bevonden in uwen schoot te dragen den 
Verlosser der wereld, die leeft en heerscht 
door de eeuwen der eeuwen. Amen. 
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SALVE REGINA SUB TÜÜM PHAESIDIU.M. 

Wees gegroet, o Koningin, Moeder van 
barmhartigheid, ons leven, onze zoetheid, 
onze hoop, wees gegroet. Ook u roepen wij, 
ballingen, kinderen van Eva. Tot u smeeken 
wij, zuchtend en weenend in dit dal van 
tranen Welaan dan, onze Voorspraak, wend 
uwe barmhartige oogen tot ons, en toon ons 
na deze ballingschap Jezus, de gezegende 
vrucht uws lichaams, o goedertierene, o 
mededoogende, o zoete Maagd Maria. 

V. Sta mij toe u te prijzen, Heilige Maagd. 
R. Geef mij kracht togen uwe vijanden. 
V. Gezegend zij God in zijne Heiligen. 
R. Amen. 
Onder uwe bescherming nemen wij onze 

toevlucht, Heilige Moeder Gods; versmaad 
onze smeekingen niet in onze noodwendig­
heden, maar bevrijd ons altijd van alle ge­
varen. o glorierijke en gezegende Maagd. 

• t 

20 

i 





VI. 

GEBEDEN ONDER HET LOF. 





Onderrichting. 

bezoek van Jezus Christus in het 
'.v) allerheiligste Sakrament is een der 

voortreffelijkste en degelijkste oefeningen van 
godsvrucht, die het meest aan het goddelijk 
Hart van Jezus behaagt en voor ons het 
zegenrijkste en verdienstelijkste is. 

Alle ware vereerders van Jezus' Hart 
znllen Hem zeer dikwijls in Zijn Liefde­
geheim bezoeken. 

Gij kunt door de week de H. .Mis of het 
Lof' bijwonen. 

Gij kunt, wanneer uwe bezigheden het 
toelaten, iederen dag een bepaalden tijd, bv. 
een kwartier of een half uur voor iiet H. 
Sakrament in het gebed doorbrengen. 

Hebt gij weinig tijd, kom Jezus even 
groeten in het H. Sakrament. Ga even een 
kerk binnen, 's morgens of gedurende den 
dag, als gij or voorbij komt. Verricht daar 
een kort, maar krachtig gebed. 

Kunt gij het niet iederen dag, doe het 
ten minste nu en dan, langer, als gij veel, 
kort, als gij weinig tijd hebt. 
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Kunt gij zelf niet gaan bidden voor het H. 
Sakrament, zorg dan, voor zoover het van U 
afhangt, dat anderen in de plaats van u gaan. 

Kom Jezus in het H. Sakrament vooral 
aanbidden gedurende het veertig uren gebed. 

Wees altijd vol eerbied en godsvrucht in 
de tegenwoordigheid van het H. Sakrament. 
Kniel met diep geloof, wanneer gij in de 
kerk komt of wanneer gij ze verlaat. 

Gedurende de Yespers, het Lof of den tijd 
der aanbidding moet gij de volgende oefe­
ningen verrichten: 

1. Aanbid Jezus met een levendig geloot, 
loof en prijs Hem. u-

2. Dank Hem voor alle weldaden, die Hij 
u en alle menschen bewezen heeft. 

3. Vraag Hem vergiffenis voor uwe zon­
den en voor die van alle menschen. 

4. Bied Hem Zijn oneindige verdiensten 
en die van alle Heiligen aan ter voldoening 
voor uw tijdelijke straffen en tot eerherstel 
voor al de beleedigingen, waardoor het Hart 
van Jezus onteerd wordt. 

5. Vraag Hem alles, wat gij naar ziel en 
lichaam, voor tijd en eeuwigheid rioodig hebt. 
Bid voor aÜen, die u dierbaar ziin, voor de 
H. Kerk, voor de zondaars, voor de geloo-
vige zielen. 

Gij kunt deze oefeningen op verschillende 
wijze houden. 
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Bid daarvoor geschikte en gepaste gebe­
den uit uw kerkboek. 

Bid de Litanie van den Zoeten Naam, of 
van het H. Hart, of van het H. Sakrament. 

Voeg daarbij gebeden ter eere van de 
Moeder Gods Maria en van alle Heiligen. 

Bid den H. Eozenkrans. Gij kunt ook 
enkel uw hart laten spreken en ongekun­
steld aan Jezus zeggen, wat uw hart gevoelt. 

Gij kunt u geruimen tijd bezighouden met 
korte verzuchtingen. 

Het is altijd goed en raadzaam deze oefe­
ningen af te wisselen. Dat voorkomt de 
verveling en bevordert de godsvrucht. 

Sluit ieder bezoek aan het H. Sakrament 
op deze wijze: Verricht een geestelijke Com­
munie. Vraag den zegen van Jezus' H. Hart. 
Groet de H. Maagd Maria. Bid een Onze 
Vader voor do geloovige zielen. 

LOFBETUIGING AAN HET H. SAKRAMENT. 

Dat het allerheiligste Sakrament verheer­
lijkt worde door zooveel eerbewijzen als er 
sterren aan den hemel, vonken in het vuur, 
stofjes in de lucht, druppelen in de zee, 
zandkorrels op de aarde zijn; met zooveel 
eerbewijzen als er bloemen in de lente, graan­
korrels in den zomer, sneeuwvlokken in den 
winter zijn; want dat alles zijt Gij waardig 
o Heer, die hier schuilt onder de gedaante 
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van brood. Waarlijk, Gij zijt een verbor­
gen God 1 

Dat liet Allerheiligste Sakraraent verheer­
lijkt worde door zooveel eerbewijzen als de 
nienschen met werken kunnen volbrengen, 
met woorden uitspreken of in den geest 
kunnen uitdenken; want dat alles zijt Gij 
waardig, o God, die ons zoo dikwijls voedt 
en laaft met datzelfde Vleesch en Bloed, 
waardoor wij van de hel zijn vrijgekocht. 

Dat het allerheiligste Sakrament verheer­
lijkt worde door zooveel eerbewijzen, als 
alle Engelen te zamen kunnen doen, en de 
allerheiligste Drievuldigheid zeh^ door hare 
macht bewerken, door hare wijsheid beden­
ken, door hare goedheid wenschen kan: 
want Gij zijt dit waardig mijn Heer en God, 
die niet alleen Uwe Menschheid. maar ook 
Uwe Godheid aan mij geeft. Ja, Gij, o Jezus, 
zijt waarlijk allen lof waardig in de eeuwen 
der eeuwen. Amen. 

AKTEN VAN AANBIDnlNG. 

Wij aanbidden en loven U, Christus, omdat 
Gij door Uw heilig Kruis de wereld ver­
lost hebt. 

Ik aanbid U, Hemelsche Vader, en bedank 
U voor de eindelooze liefde, waarmede Gij 
U hebt gewaardigd Uwen eengeboren Zoon 
zenden om mij vrij te koopen en zich zeiven 
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te geven tot spijze mijner ziel. Ik draag ü 
alle akten van aanbidding en dankzegging op, 
die de Engelen en Heiligen in den hemel en de 
rechtvaardige zielen op aarde ü aanbieden. 

Ik loof, bemin en dank U met al den lof, 
de liefde en de dankzegging, waarmede Gij 
geloofd, bemind en gedankt wordt door 
Uwen goddelijken Zoon zeiven in dit H. 
Liefdegeheim, en ik smeek U te geven, dat 
Hij door allen worde erkend, bemind, ver­
eerd, bedankt en waardig ontvangen in dit 
allergoddelijkst Sakrament. 

Onze Vader. Wees gegroet. Glorie zij den 
Vader. 

Ik aanbid ü, eeuwige Zoon Gods, en ik 
dank U voor de eindelooze liefde, waarmede 
Gij voor mij zijt mensch geworden, geboren 
in een stal, opgevoed in eene werkplaats, 
waarmede Gij honger, dorst, koude, hitte, 
pijnen, vermoeienis, versmading, vervolging, 
geeselblagen, doornen, nagels en eindelijk 
den dood op het harde kruishout hebt ver­
duurd. Ik dank U met geheel de strijdende 
en zegevierende Kerk voor de matelooze 
liefde, waarmede Gij het allerh. Altaarsakra-
ment tot spijze mijner ziel hebt ingesteld. 
Ik aanbid U in alle de geconsacreerde hosties 
der geheele wereld, en ik breng U dank 
ook voor hen, die U niet kennen en niet 
danken. Ik zou wenschen te bewerken, dat 
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Gij door allen werd gekend, bemind en 
vereerd in dit Sakrament van liefde, en de 
oneerbiedigheden en heiligscliennissen, die 
gepleegd worden, te verhinderen. Ik bemin 
ü, mijn Jezus, en wensch ü te beminnen 
en te ontvangen met de liefde, de reinheid 
en de heilige gevoelens Uwer allerh. Moeder, 
met de liefde en volmaaktheid van Uw aller­
zuiverst Hart zelf. O, beminnelijke Bruidegom 
mijner ziel, wrocht, wanneer Gij in het H. 
Sakrament tot mij komt, in mij die uitwerk­
selen, waarvoor Gij tot haar komt. 

Onze Vader. Wees gegroet. Glorie zij den 
Vader. 

Ik aanbid U, eeuwige H. Geest, en ik 
bedank U voor de eindelooze liefde, waar­
mede Gij het onuitsprekelijk geheim der 
Menschwording hebt gewrocht, en voor die 
oneindige liefde, waarmede Gij uit ^et aller­
reinste bloed der Maagd Maria het allerh. 
Lichaam van Jezus hebt gevormd, om het 
later in het H. Altaarsakrament tot spijze 
mijner ziel te geven. Ik smeek 1 mijn ver­
stand te verlichten en mijn hart, te gelijk 
met dat van alle andere menschen, te zuive­
ren, om deze groote liefdegift te kennen en 
het allerh. Sakrament waardig te ontvangen. 

Onze Vader. Wees gegroet. Glorie zij den 
Vader. 
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AANBIDDING EN EEREBOETE 

TOT JEZUS IN HET H. SAKEAMENT. 

I. Ik aanbid ü met diepen eerbied, o 
mijn Jezus, verborgen in het H. Sakrament; 
ik erken U voor waarachtig God en waar­
achtig Mensch, en met, deze akte van aan­
bidding stel ik mij voor, te voldoen voor 
de koelheid van zoovele christenen, die, 
wanneer zij Uwe H. Tempels, en soms zelfs 
het altaar voorbijgaan, waar Gij U ge-
waardigt al den tijd te verblijven en met een 
liefderijk ongeduld U aan Uwe geloovigen 
mede te deelen, U zelfs niet groeten, en ik 
bied U het allerkostbaarst Bloed, dat Gij 
hebt vergoten uit de Wonde van Uwen 
linkervoet, tot eerherstel van eene zoo verre­
gaande lauwheid. Met mijn geest binnen 
die Wonde verscholen, herhaal ik duizende 
en duizende malen: 

Ieder oogenblik zij het allerh. en aller-
goddelijkste Sakrament geprezen en ge­
dankt. 

Onze Vader. Wees gegroet. Glorie zij den 
Vader. 

II. Ik aanbid U met diepen eerbied, o 
mijn Jezus; ik erken Uwe waarachtige 
tegenwoordigheid in het allerh. Sakrament, 
en met deze akte van aanbidding stel ik 
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mij voor, te voldoen voor de miskenning 
van zoovele christenen, die, wanneer zij U 
naar de arme zieken zien dragen, om hun 
steun uit te maken op de groote reis naar 
de eeuwigheid, ü zonder begeleiding laten, 
en ü te nauwernood eene akte van uitwen­
dige aanbidding waardig keuren: ik bied ü 
het. allerkostbaarst Bloed, dat Gij hebt ver­
goten uit de Wonde van Uwen rechter voet, 
tot eerherstel van eene zoo verregaande 
koelheid. Met mijn geest binnen die Wonde 
verscholen, herhaal ik duizende en duizende 
malen: 

leder oogenblik enz. Onze Vader, enz. 
III. Ik aanbid ü met diepen eerbied, o 

mijn Jezus, waarachtig brood des eeuwigen 
levens. Met deze aanbidding stel ik mij voor, 
de zoo talrijke wonden te verzachten, die 
Uw Hart dagelijks lijdt door de ontheiliging 
der kerken, waar Gij U gewaardigt onder 
de sakramenteele gedaanten te verblijven, 
om door Uwe geloovigen te worden aange­
beden en bemind: tot eerherstel van zooveel 
oneerbiedigheid bied ik U aan het allerkost­
baarst Uloed, dat Gij hebt vergoten uit de 
Wonde van Uwe linkerhand. Met mijn geest 
daarbinnen verscholen, herhaal ik: 

Ieder oogenblik enz. Onze Vadir, enz. 
IV. Ik aanbid U met diepen eerbied, o 

mijn Jezus, levend Brood uit den hemel 
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nedergedaald. Met deze akte van aanbidding 
stel ik mij voor, te voldoen voor zoo talrijke 
en zoo groote oneerbiedigheden, die door 
Uwe geloovigen dagelijks worden gepleegd 
bij liet bijwonen der H. Mis, waarin Gij 
door overmaat van liefde op onbloedige wijze 
hetzelfde Offer vernieuwt, dat Gij voor onze 
zaligheid weleer op den Calvarieberg hebt 
voltrokken: tot eerherstel van zooveel on­
dankbaarheid bied ik U aan het allerkost­
baarst Bloed, dat Gij hebt vergoten uit de 
Wonde van Uwe rechterhand. Daarbinnen 
verscholen, vereenig ik mijne stem met die 
der Engelen, welke U eerbiedig omringen, 
e n  t e  g e l i j k  m e t  h e n  z e g  i k ;  

Ieder oogenblik enz. Onze Vader, enz. 
V. Ik aanbid U met diepen eerbied, o 

mijn Jezus, waaivchtig zoenoffer onzer zon­
den. en ik bied ü deze akte van aanbidding 
aan ter vergoeding voor de smadelijke heilig­
schennissen, die Gij ontvangt vaii zoovele 
ondankbare christenen, die de vermetelheid 
hebben aan de H. Tafel te gaan aanzitten, 
om, met doodzonde in het hart ü daar te 
ontvangen. Tot eerherstel van deze zoo 
afschuwelijke heiligschennissen, bied ik U 
aan de laatste druppels van Uw allerkost­
baarst Bloed, die Gij hebt vergoten uit de 
Wonde Uwer zijde, en daarbinnen verscholen, 
aanbid, zegen en bemin ik U, en herhaal 
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te gelijk met alle zielen, die liet H. Sakrament 
met godsvrucht vereeren: 

Ieder oogenblik enz. Onze Vader, enz. 

GEBED VAN DEN EERBIEDWAARDIG EN LÜDOVICUS 

VAN GRANADA TEE EERE VAN HET H. 

SAKRAMENT. 

0 wonderbaar Geheim, hoogheilig bakra-
ment! hoe zal ik U waardig kunnen loven? 
Gij zijt het leven onzer zielen, het genees­
middel onzer kwalen, onze troost in de 
droefheid; Gij zijt de gedachtenis van onzen 
Heer, het zegel Zijner liefde, de schoonste 
lelie van Zijn Testament; Gij zijt onze reis­
gezel op den pelgrimstocht, onze vreugde 
in dit ballingsoord, de bron der genade, het 
onderpand der toekomstige heerlijkheid, de 
schat der Christenen: door U wordt de ziel 
vereenigd met haren Bruidegom, wordt het 
verstand verlicht, het geheugen versterkt, 
de wil opgewekt, wordt het hart vervuld 
met zoetheid, wordt de godsvrucht ver­
meerderd; door U ontspringen tranen van 
heilige droefheid, worden de hartstochten 
gestild, goede voornemens opgewekt, de zwak­
heid weggenomen, de moed hergeven: door 
U komt 'men veilig en zeker tot den berg 
Gods. Wie kan Uwe verhevenheid naar 
waarde verkondigen? Wie U waardig erken­
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telijk zijn voor zooveel goedheid? Wie zal 
niet wegsmelten in tranen bij de gedachte, 
dat een God zich met onze ziel heeft ver-
eenigd? Waarlijk, de woorden ontbreken en 
het verstand is te nietig om zoovele en 
groote wonderen te beschouwen. Goede en 
beminnelijke Jezus, ja. Gij overlaadt degenen, 
die U in üw H. Sakrament ontvangen, met 
wellusten en genadebljken ; Gij ontrukt 
üwe vrienden door dit H. Sakrament aan 
de ijdelheden en de bedriegelijke genoegens 
der aarde; o liefdevol Hart van mijn Jezus, 
goddelijk licht, open dan do geestelijke 
oogen Uwer geloovigen, doe de heldere stra­
len van een levendig geloof over hen schij­
nen, opdat zij U kennen; ontsteek hunne 
harten van heilig verlangen, opdat zij U 
ontvangen; onderwijs en leer hen, opdat zij 
niets zoeken dan U, in niets rust vinden 
dan in ü: opdat zij zich cenig en onver­
deeld hechten aan U als de ledematen aan 
het hoofd, als de ranken aan den wijnstok; 
opdat zij niet leven dan door ü, om een­
maal de geneugten Uwer genade te smaken 
in de eeuwen der eeuwen. Amen. 

SCHIETGEBED. 

Ieder oogenblik zij het allerheiligst en 
allergoddelijkst Sakrament geloofd en gedankt. 
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LITANIE 

VAN DEN ZOETEN NAAM JEZUS. 

Heer, ontferm U onzer. ------ -
Christus, ontferm U onzer. . - -
Heer. ontferm U onzer. 
Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 
God, Heinelsche Vader, ontferm U onzer 
God, Zoon, Verlosser der wereld. 
God, Heilige Geest, • ^ ^ -
H. Drievuldigheid, één God. 
Jezus, Zoon van den levenden God, 
Jezus, glans des Vaders, 
Jezus, straal van het eeuwige licht, 
Jezus, Koning der glorie, o 
Jezus, zon der gerechtigheid, 
Jezus, Zoon der Maagd Maria, 
Beminnelijke Jezus, p 
Wonderbare Jezus, I'd 
Jezus, sterke God, to 
Jezus, Vader der toekomende eeuw,-' |g 
Jezus, Engel van den grooten raad, " 
Allermachtigste Jezus, 
Allergehoorzaamste Jezus, 
Jezus, zachtmoedig en ootmoedig van 

harte, 
Jezus, minnaar der zuiverheid, 
Jezus, onze vriend. 
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Jezus, God des vredes, ontferm U onzer. 
Jezus, oorsprong des levens, 
Jezus, toonbeeld aller deugden, 
Jezus, ij veraar der zielen, 
Jezus, onze God, 
Jezus, onze toevluclit, 
Jezus, vader der armen, 
Jezus, schat der geloovigen, O 
Jezus, goede herder, 3. 
Jezus, waarachtig licht, S5 

Jezus, eeuwige wijsheid, 3 
Jezus, oneindige goediieid. C 
Jezus, onze weg en ons leven, o 
Jezus, vreugde der Engelen, n 

Jezus, koning der Aartsvaders, r* 
Jezus, leeraar der Apostelen, 
Jezus, leeraar der Evangelisten, 
Jezus, sterkte der Martelaren, 
Jezus, licht der Belijders, 
Jezus, reinheid der Maagden, 
Jezus, kroon van alle Heiligen, 
Wees genadig, spaar ons, Jezus. 
Wees genadig, verhoor ons, Jezus. 
Van alle kwaad, verlos ons, Jezus. 
Van elke zonde, verlos ons, Jezus. 
Van Uwe gramschap, verlos ons, Jezus. 
Van de lagen des duivels, verlos ons, Jezus. 
Van den geest van onkuischheid, verlos ons, 

Jezus. 
Van den eeuwigen dood, verlos ons, Jezus. 

21 
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Van liet verwaarloozen Uwer inspraken, ver­
los ons, Jezus. 

Door het geheim Uwer H. Menschwording, 
Door Uwe geboorte. 
Door Uwe kindsheid, 
Door Uw goddelijk leven, 
Door Uwen arbeid, 
Door Uwen doodsstrijd en Uw lijden, 
Door Uw Kruis en Uwe verlatenheid. 
Door Uwe smarten, 
Door Uwen dood en Uwe begrafenis, 
Door Uwe Verrijzenis, 
Door Uwe Hemelvaart, 
Door Uwe vreugden, 
Door Uwe heerlijkheid. 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 

wereld, spaar ons, Jezus. 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 

wereld, verhoor ons, Jezus. 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 

wereld, ontferm U onzer, Jezus. 
Jezus, hoor ons. 
Jezus, verhoor ons. 

LATEN WIJ BIDDEK. 

0 Heer Jezus Christus, die gezegd hebt: 
Vraagt en gij zult verkrijgen; zoekt en gij 
zult vinden: klopt en U zal worden open 
gedaan, geef ons, smeeken wij U, de zoete 
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genegenheid Uwer goddelijke liefde, opdat 
wij U uit geheel ons hart met woord en 
daad beminnen en nimmer ophouden mogen 
Uwen lof te verkondigen. 

Geef, o Heer, dat wij altijd vrees en te 
gelijk liefde hebben voor Uwen heiligen 
Naam, omdat Gij nooit ophoudt hen te bestu­
ren, die Gij in de duurzaamheid Uwer liefde 
bevestigt. Door onzen Heer Jezus Christus, 
Uwen Zoon, die met U leeft en heerscht in 
de eenheid des H. Geestes, God, in alle 
eeuwen der eeuwen. 

EEREBOETE. 

Gezegend zij God. 
Gezegend zij Zijn H. Naam. 
Gezegend zij Jezus Christus, waarlijk God 

en waarlijk Mensch. 
Gezegend zij de Naam Jezus. 
Gezegend zij Jezus Christus in het aller­

heiligste Sakrament des Altaars. 
Gezegend zij de onvergelijkelijke Moeder 

Gods, de allerheiligste Maagd Maria. 
Gezegend zij hare heilige en onbevlekte 

Ontvangenis. 
Gezegend zij de naam van Maria, Maagd 

en Moeder. 
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Gezegend zij God in Zijne Engelen en 
Heiligen. 

ter eere van den H. Naam Jezus. 

Zoet is de gedachte aan Jezus, zij vervult 
het hart met ware vreugd; maar nog zoeter, 
zoeter dan honig, zoet boven alles is Zijne 
tegenwoordigheid. 

Geen gezang is zoo streelend, geen tonen 
zijn zoo verrukkend, niets kan men donken, 
dat zoeter is dan Jezus, de Zone Gods. 

O Jezus, hoop der boetvaardigen, watzijt 
Gij goed voor hen, die U bidden, wat zijt 
Gij liefderijk voor hen. die U zoeken, maar 
wat zijt Gij niet voor hen, die U vinden! 

Geene tong kan het zeggen, geen boek 
het ons leeren, alleen hij, die het ondervon­
den heeft, kan het gelooven, wat het zeggen 
wil Jezus beminnen. 

O Jezus, wees onze blijdschap, Gij, die 
onze vergelding' zult zijn; in U zij altijd 
onze room door alle eeuwen. 

O Jezus, wonderbare Koning, edele over­
winnaar, onuitsprekelijke zoetheid. Gij zijt 
geheel beminnenswaardig. 

Wanneer Gij ons hart bezoekt, dan wordt 
het door de waarheid verlicht, dan komt ons 
de ijdelheid der wereld verachtelijk voor. 
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dan ontvlamt in ons binnenste Uw heilig 
liefdevuur. 

O Jezus, zoetheid des harten, levende bron, 
licht der zielen. Gij gaat alle vreugde en elk 
verlangen te boven. 

Erkent toch allen Uwen Jezus, bidt Hem 
om Zijne liefde, zoekt Jezus met vurigheid, 
en doet, terwijl Gij Hem zoekt, het liefde­
vuur meer en meer ontvlammen. 

O Jezus, Uw naam zij altijd op onze lip­
pen, dat ons leven een afbeeldsel van Uw 
leven zij, en dat onze harten U liefhebben, 
nu en in eeuwigheid. Amen. 

AANROEPING VAN DEN H. NAAM JEZUS. 

O goede Jezus! o allerteerhartigste Jezus ! 
o allerzoetste Jezus! o Jezus, Zoon van de 
H. Maagd Maria, vol barmhartigheid en 
goedheid! Jezus, ontferm U mijner volgens 
Uwe groote barmhartigheid 1 0 allorzacht-
moedigste Jezus! ik smeek U door dat dier­
baar Bloed, hetwelk Gij voor de zondaren 
hebt willen vergieten, dat Gij al mijne on­
gerechtigheden wilt uitwisschen; werp eenen 
medelijdenden oogopslag op mij, ellendige en 
onwaardige, die U ootmoedig om vergiffenis 
van mijne zonden smeek, door Uwen heili­
gen naam Jezus aan te roepen. O Naam 
Jezus! allerzoetste naam! Naam Jezus, lie-
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felijke naam! Naam Jezus, vertroostende 
naam! want wat wil Jezus zeggen dan 
Zaligmaker? 0 Jezus, wees mij, uit hoofde 
van Uwen heiligen naam, een Jezus, en 
maak mij zalig; gedoog niet, dat ik verwor­
pen worde, nadat Gij Uw Bloed voor mij 
vergoten hebt. 0 goede Jezus, dat mijne 
ongerechtigheid mij, die door Uwe almacht 
en goedheid geschapen ben, niet doe ver­
loren gaan! 0 zoete Jezus! erken in mij 
wat van U is, en verdrijf al wat vreemd 
is: ontferm U mijner, terwijl de tijd der 
vergiifenis nog daar is, opdat Gij mij niet 
veroordeelet, wanneer het tijd zal zijn mij 
te oordeelen. Welk nut zoudt Gij van Uw 
bloed hebben, zoo ik in het eeuwig verderf 
nederdaal? Heer, de dooden zullen U niet 
loven, noch al diegenen, welke in de hel 
nederdalen. 0 allerbeminnelijkste Jezus, Jezus, 
Jezus! ontvang mij onder het getal Uwer 
uitverkorenen; o Jezus, zaligheid dergenen, 
die in U gelooven! 0 Jezus, troost van hen, 
die hunne toevlucht tot U nemen! o Jezus, 
Zoon van de Maagd Maria, stort in mij Uwe 
genade, Uwe wijsheid, de kuischheid en de 
ootmoedigheid, opdat ik U volmaakt moge 
beminnen, loven, dienen en op U roemen 
met allen, die Uwen heiligen naam aanroe­
pen. Amen. 
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6 I ROUTE GROETENIS VAN DEN H. THOMAS AAN 

11 1 HET ALLERHEILIGSTE SAKRAMENT. 

6 
n i 0, hoe zoet is Uw geest, o Heer, die, om 

Uwe goedertierenheid jegens Uwe zonen te 
ij toonen, door het kostelijkste brood, uit den 
e hemel gedaald, de hongerigen met goederen 
t vervult en de trotsche rijken ledig wegzendt. 

Met de spijs der Engelen hebt Gij Uw 
ij volk gevoed en brood uit den hemel hebt 
d Gij hen geschonken. 
r 0 heilig gastmaal, waarin Christus ge-
t nuttige!, de gedachtenis aan Zijn lijden ge-
j vierd, de ziel met genade vervuld en ons 
v een onderpand der toekomstige glorie gege-
f | ven wordt. 

J GEBED VAN DEN H. THOMAS TOT HET ALLER­

HEILIGSTE SAKRAMENT. 

r God, die ons onder het wonderbare Sakra-
, ment de gedachtenis van Uw lijden hebt 
, nagelaten, schenk ons, smeeken wij U, dat 
i wij de heilige geheimen van Uw Lichaam 
B en Bloed zoo vereeren, dat wij de vrucht 
3 Uwer Verlossing steeds in ons gevoelen. 
5 Wij bidden U, o Heer, geef genadig aan 
1 Uwe Kerk de geschenken der eenheid en 

des vredes, die door de opgeofferde gaven 
geheimzinnig beteekend worden. 

Maak, dat wij, zoo bidden wij U, o Heer, \ 
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eeuwig door het bezit Uwer Godheid ver- B' 
vuld worden, hetwelk de tijdelijke nutti- Cl 
ging van Uw kostbaar Lichaam en Bloed M 
voorafbeeldt. Gij, die leeft en heerscht met v( 
God den Vader in de eenheid van God den zi 
Heiligen Geest in alle eeuwen der eeuwen. 01 

Amen. ki 

GEBED. 

0 Vader der barmhartigheden, bron van 
alle goed, ik smeek U allerootmoedigst, bij 
het allerheiligste U teeder beminnend Hart 01 
van Uwen welbeminden Zoon Jezus, onzen bi 
Heer en Zaligmaker, in wien Gij altijd Uw d; 
welbehagen vindt, gewaardig U mij de ge- ik 
nade te verleenen van een levendig geloof, tc 
een vaste hoop en een vurige liefde jegens w 
U en mijnen evennaaste; daarbij nog de ze 
genade van een ware droefheid over al d( 
mijne zonden met een onwrikbaar besluit U z; 
in het vervolg nooit meer te beleedigen, b: 
opdat ik in staat zij altijd te leven volgens v; 
Uw goddelijk welbehagen. Uwen allerheilig- ri 
sten wil, met een edelmoedig hart en bereid- zi 
vaardigen wil, in alles te volbrengen, en tot n; 
het einde mijns levens in Uwe liefde te vol- j v 
harden. Amen. n 

v 
AKTE VAN OPDRACHT. „ 

Eeuwige Vader, wij bieden U aan het o 
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Bloed, het Lijden en den Dood van Jezus 
Christus, do smarten der allerh. Maagd 
Maria en van den H. Joseph, tot voldoening 
voor onze zonden, tot lafenis der geloovige 
zielen in het vagevuur, voor de behoeften 
onzer Moeder de H. Kerk, en voor de be­
keering der zonderen. 

AKTE VAN OPOFFERING. 

O eeuwige God, zie mij hier voor Uwe 
onmetelijke Majesteit neergebogen; ik aan­
bid U nederig, ik draag ü op al mijne ge­
dachten, woorden en werken van dezen dag, 
ik neem mij voor alles te doen uit liefde 
tot U, tot Uwe glorie, om Uwen goddelijken 
wil te volbrengen, om U to dienen, te prij­
zen en te zegenen, om verlicht te worden in 
de geheimen van ons heilig geloof, om mijne 
zaligheid te verzekeren en te hopen op Uwe 
barmhartigheid, om Uwe goddelijke recht­
vaardigheid te voldoen voor mijne zoo tal­
rijke en zoo zware zonden, om de geloovige 
zielen in het vagevuur te helpen, en de ge­
nade eenér oprechte bekeering te verwer­
ven voor alle zondaren. Alles samenvattend 
neem ik mij voor, al mijne handelingen te 
verrichten in vereeniging met die allerzui­
verste meeningen, welke Jezus en Maria hier 
op aarde bezaten, alsmede alle Heiligen, 
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die in den hemel zijn, en alle rechtvaardi­
gen, die op aarde leven: ik zou wenschen 
deze mijne meening met mijn eigen bloed te 
kunnen onderschrijven en haar ieder oogen-
blik zooveel malen te kunnen herhalen als 
er oogenblikken in de eeuwigheid zijn. 

Ontvang, o mijn God, dezen mijnen goeden 
wil en schenk mij Uwen heiligen zegen, 
met een krachtige genade om geheel mijn 
leven lang geen doodzonde te bedrijven, 
maar vooral op dezen dag, waarop ik ver­
lang en mij voorneem alle aflaten te ver­
dienen, die ik kan, alsmede tegenwoordig te 
zijn bij alle H. Missen, die op ditoogenblik 
over geheel de wereld zullen worden opge­
dragen, ze toepassend op de geloovige zielen 
in het vagevuur, opdat zij van hare pijnen 
verlost mogen worden. Amen. 

100 dagen eens per dag — een volle aflaat 
eens in de maand onder de gewoue voor­
waarden. als men dit gebed een maand dage­
lijks bidt. 

Pius IX, 6 Sept. 1867. 

GEBEDEN TOT DE H. VIJF WONDEN 
DES ZALIGMAKERS. 

TOT DE EERSTE WONDE, DIE VAN DEN LINKERVOET. 

Ik aanbid ü, allerheiligste Wonde van 
den linkervoet; o mijn Jezus, ik heb mede­



331 

lijden met de allerwreedste smart door U 
verduurd, ik dank ü •voor de liefde, waar­
mede Gij alle vermoeienis hebt doorstaan, 
om mij op den weg des verderfs in te halen 
en U ten bloede hebt gewond tussohen de 
doornen mijner zonden: ik bied aan Uwen 
hemelschen Vader de smart en de liefde 
Uwer allerheiligste "Menschheid aan tot uit­
boeting mijner boosheden, die ik met een 
oprecht en innig berouw verafschuw. 

Pater, Ave en Gloria. 
Heilige Moeder, bewerk, dat de wonden 

van mijn gekruisten Jezus diep in mijn hart 
gegrift staan. 

TOT DE TWEEDE WONDE, DIE VAN DEN 

KECHTERVOET. 

Ik aanbid U, allerheiligste Wonde van 
den rechtervoet; o mijn Jezus, ik heb mede­
lijden met de allerwreedste smart door ü 
verduurd; ik dank U voor de liefde, waar­
mede Gij, onder krimpende pijnen en het 
storten van Uw H. Bloed, Uwen voet liet 
doorboren, om mijne afwijkingen uit te boeten 
en de zondige voldoening, die ik aan mijne 
teugellooze driften heb vergund: ik bied aan 
Uwen hemelschen Vader de smart en de 
liefde Uwer allerheiligste Menschheid aan, 
en ik smeek Hem om de genade, mij met 
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heete tranen mijne afwijkingen te doen m 
beweenen, en om in het begonnen goede te ik 
volharden, zonder mij ooit weer te onttrekken li< 
aan de gehoorzaamheid der goddelijke ge- ai 
boden. ik 

Paler, Ave, Gloria. sr 
Heilige Moeder, enz. hi 

g' 
TOT DE DERDE WONDE, DIE VAN DE LINKERHAND. tt 

Z] 
Ik aanbid U, allerheiligste Wonde der 

linkerhand; o mijn Jezus, ik heb medelijden 
met de allerwreedste smart, door ü verduurd ; 
ik bedank U, dat Gij met zoo groote liefde T( 

de geeselslagen en de eeuwige verdoemenis, 
door mijne boosheden verdiend, hebt weer­
houden : ik bied aan Uwen hemelschen 
Vader de smart en de liefde Uwer allerhei-
ligste Menschheid aan, en smeek Hem mij ^ 
den tijd dezes levens te leeren aanwenden, w 

om waardige vruchten van boetvaardigheid e 

voort te brengen en de verbolgene godde- v 

lijke rechtvaardigheid te ontwapenen. a 

Pater, Ave, Gloria. ^ 
Heilige Moeder enz. 0 

TOT DE VIERDE WONDE, DIE VAN DE 

RECHTERHAND. § 
II 

Ik aanbid U, allerheiligste Wonde der 
rechterhand ; o mijn Jezus, ik heb medelijden 
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met de allerwreedste smart, door ü verduurd ; 
ik dank U, dat Gij mij steeds met zooveel 
liefde hebt welgedaan, niettegenstaande ik 
aan Uwe weldaden zoo slecht beantwoordde: 
ik bied aan Uwen hemelschen Vader de 
smart en de liefde ü wer allerheiligste Mensch-
heid aan, en smeek Hem mijn hart en mijne 
gevoelens te herscheppen, en mij handelingen 
te doen verrichten, geheel overeenkomstig 
zijn goddelijk welbehagen. 

Pater, Ave, Gloria. 
Heilige Moeder, enz. 

TOT DE VIJFDE WONDE, DIE VAK DE H. ZIJDE. 

Ik aanbid ü, allerheiligste zijdewonde; 
o mijn Jezus, ik heb medelijden met die 
allerwreedste beleediging door ü verduurd; 
ik dank U voor de liefde, waarmede Gij 
toeliet dat Uwe borst en Uw Hart doorstoken 
werden, en Gij de laatste druppels bloed 
en water hebt willen storten om zóó mijne 
verlossing overvloedig te doen zijn : ik bied 
aan Uwen hemelschen Vader den smaad en 
de liefde Uwer allerheiligste Menschheid aan, 
opdat mijne ziel eens binnenga in dat liefdevol 
Hart, zoo bereidvaardig en verlangend de 
grootste zondaars op te nemen, en nimmer­
meer vandaar scheide. 

Pater, Ave, Gloria. 
Heilige Moeder, enz. 
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GEBEDEN DER H. CLARA. 

TOT DE VIJF WONDEN VAN JEZUS CHRISTUS. 

(Driehonderd dagen aflaat eens per dag te 
verdienen, Leo P.P. XITI, 21 Nov. 1885). 

I. 

TOT DE WOND VAN DE RECHTERHAND DES 

VERLOSSERS. 

Lof zij U, o mijn Heer Jezus Christus, 
door de allerheiligste wond Uwer rechter­
hand. Door deze aanbiddelijke wond en door 
üw heilig lijden vergeef mij alle zonden, 
die ik tegen U bedreven heb door gedachten, 
woorden en werken, door onachtzaamheid 
in Uw dienst en door zinnelijkheid, waaraan 
ik mij hetzij wakende of slapende schuldig 
maakte. Verleen mij, dat ik Uw heiligen 
dood en Uwe goddelijke wonden godvruchtig 
overdenke; schenk mij de genade van mijn 
lichaam te versterven, om aldus U een be­
wijs mijner dankbaarheid te geven. Die leeft 
en heerscht in de eeuwen der eeuwen. Amen. 

Onze Vader, Wees gegroet. 

II. 

TOT DE WOND DER LINKERHAND. 

Lof en eer zij U, o allerzoetste Jezus 
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Christus, door de allerheiligste wond Uwer 
linkerhand. Door deze aanbiddelijke wond 
heb medelijden met mij en gewaardig ü alles, 
wat U mishaagt, uit mijn hart te verdrijven. 
Schenk mij de overwinning over Uwe booze 
vijanden door de hulp Uwer genade en door 
de verdiensten van Uw allerkostbaarsten 
dood; red mij uit alle gevaren voor het 
tegenwoordige en toekomstige leven en maak, 
dat ik in den Hemel in heerlijkheid leve 
met U, die leeft en heerscht in de eeuwen 
der eeuwen. Amen. 

Onze Vader, Wees gegroet. 

III. 

TOT DE WOND VAN DEN RECHTERVOET. 

Lof en eer zij U. o allerzoetste Jezus 
Christus, door de heilige wond van Uw rech­
tervoet. Verleen mij door deze aanbiddelijke 
wond, dat ik boetvaardigheid doe over mijno 
zonden. Door Uw zaligen dood smeek ik U 
godvruchtig, dat Gij mij dag en nacht met 
Uw H. wil vereenigd houdt, en verwijder 
van mij alle gevaar naar ziel en lichaam. 
Wanneer eenmaal de dag des toorns aan­
breekt, ontvang mij dan in Uwe barmhar­
tigheid en leid mij tot de eeuwige zaligheid. 
Die leeft en heerscht in de eeuwen der eeuwen. 
Amen. 

O/ize Vader, Wees yeyruet. 
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IV. 

TOT DE WOND VAN DEN LINKERVOET. 

Lof en eer zij ü, o aller gen adigste Jezus 
Christus, door de allerheiligste wond van üw 
linkervoet. Door deze aanbiddelijke wond 
verleen mij de genade eener volkomene kwijt­
schelding, opdat ik door Uwe hulp het vonnis 
der eeuwige verdoemenis verdiene te ont­
gaan. Daarenboven vraag ik U door Uw 
heiligen dood, o allerliefste Zaligmaker, dat 
ik vóór mijn sterven na de belijdenis mijner 
zonden eu een volmaakt berouw en zuiver 
naar ziel en lichaam, het H. Sakrarncnt van 
Uw Vleesch en Bloed ontvange. Maak, dat 
ik ook het H. Oliesel verdiene te ontvangen 
tot mijn eeuwig heil, o Heer, die leeft en 
heerscht in de eeuwen der eeuwen. Amen. 

Ome Vdder, Wees gegroet. 

V. 

TOT DE WOND DER HEILIGE ZIJDE. 

Lof en eer zij U, goedertierenste Jezus 
Christus, door de allerheiligste wond Uwei-
zijde. Door deze aanbiddelijke wond en door 
de onmetelijke barmhartigheid, die Gij bij 
het doorboren van Uw Hart aan den soldaat 
Longinus hebt betoond en die Gij nu nog 

i 
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aan ons allen betoont, vraag ik U ook, o 
allerzoetste Jezus, dat Gij mij, door het 
doopsel van de erfzonde gereinigd, nu door 
üw kostbaar Bloed, dat over de gansche 
wereld geofferd en genuttigd wordt, van alle 
verleden, tegenwoordig en toekomend kwaad 
bevrijden moogt. En door Uw allerbittersten 
dood geef mij een levendig geloof, een vaste 
hoop en eene volmaakte liefde, opdat ik U 
uit geheel mijn hart, uit geheel mijne ziel 
en uit al mijne krachten beminne. Bevestig 
mij in het goede en schenk mij de volhar­
ding in Uw dienst, opdat ik U nu en immer 
welbehagelijk zij. Amen. 

Onze Vader, Wees yer/roef. 
V. Wij aanbidden Ü, Christus, en zege­

nen U. 
R. Omdat Gij door Uw dood en üw Bloed 

de wereld verlost hebt. 

LATEN WIJ BIDDEN. 

Almachtige, eeuwige God, die het men-
schelijk geslacht door de vijf Wonden van 
Uw Zoon, onzen Heer Jezus Christus, hebt 
verlost, verleen ons, smeeken wij U, dat 
wij, die Zijne wonden dagelijks vereeren, 
door Zijn kostbaar Bloed van een plotse-
lingen en den eeuwigen dood bevrijd blijven. 
Door denzelfden onzen Heer Jezus Christus, 

22 
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die leeft en heerscht in tie eeuwen der eeuwen. 
Amen. 

DEIEV0UD1CJE OPDRACHT. 

I. Bieden wij der allerh. Drievuldigheid 
de verdiensten van Jezus Christus aan tot 
dank voor het allerkostbaarst Bloed, dat Hij 
voor ons in den Hof van Olijven vergoot, 
en smeeken wij door de verdiensten ervan 
van' de goddelijke Majesteit vergiifenis af 
over onze zonden. 

Onze Vader, Wees gegroet, Glorie zij den 
Vader. 

II. Bieden wij der allerh. Drievuldigheid 
de verdiensten van Jezus Christus aan tot 
dank voor zijn allerkostbaarsten dood, voor 
ons op het kruis onderstaan, en smeeken 
wij door de verdiensten ervan van de god­
delijke Majesteit kwijtschelding af der straf­
fen, die wij voor onze zonden schuldig zijn. 

Ome Vader, Wees gegroet. Glorie zij den 
Vader. 

III. Bieden wij der allerh. Drievuldigheid 
de verdiensten van Jezus Christus aan tot 
dank voor de onuitsprekelijke liefde, waar­
mee Hij uit den hemel op aarde neder­
daalde, om ons vleesch aan te nemen, te 
lijden en te sterven op het kruis voor ons; 
en smeeken wij dooi- de verdiensten ervan 
de goddelijke Majesteit, dat zij onze zielen 
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na onzen dood de hemelsche glorie moge 
binnenvoeren. 

Onze Vader, I Vees yeyroet, Glorie zij den 
Vader. 

100 dagen aflaat. Paus Leo XII. 21 Oc­
tober 1823. 

ANTIPHONEN DER H. MAAGD. 

Van Zaterdag vóór den eersten Zondag van 
den Advent tot O. L. V. Lichtmis. 

ALMA KEDEMPTORIS. 

Roemwaardige Moeder des Verlossers, altijd 
geopende poort des Hemels en ster der zee, 
kom het zondige volk, dat uit zijne boosheid 
wenscht op te staan, te hulp; Gij, die tot 
verwondering der natuur, Uwen H. Schep­
per gebaard hebt en voor en na maagd zijt 
gebleven, gedoog, dat wij u met Gabriël 
groeten, en ontferm u over de zondaars. 

V. De Engel des Heeren heeft Maria 
geboodschapt. 

R. En zij heeft ontvangen van den H. 
Geest. 

laat ons bidden. 

Wij bidden U, Heer, stort Uwe genade in 
onze harten, opdat wij, die door de botd-
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schap des Engels de menschwording van 
Christus, Uwen Zoon, gekend hebben, door 
Zijn lijden en kruis tot de heerlijkheid der 
verrijzenis gebracht worden. Door denzelfden 
Christus onzen Heer. Amen. 

Van Kerstavond tot O. L. V. Lichtmis, 
dezelfde Antiphoon, maar Vers en 

Gebed als volyt : 

V. Xa het baren zijt Gij onbevlekte Maagd 
gebleven. 

R. Moeder Gods, bid voor ons. 

LAAT ONS BIDDEN. 

O God, die door de vruchtbare maagde­
lijkheid der H. Maria de gaven der eeuwige 
zaligheid aan het menschelijk geslacht ver­
leend hebt, laat ons, bidden wij U, de voor­
spraak van degene gevoelen, door wie wij 
verdiend hebben, de bron des levens, onzen 
Heer Jezus Christus, Uwen Zoon, te ont­
vangen. Amen. 

Van O. L. V. Lichtmis tot Woensdag 
in de Goede Week. 

AVE KEGINA. 

Wees gegroet. Koningin der hemelen. 
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Wees gegroet, vorstin der Engelen. Gegroet, 
o wortel; gegroet, o poort, waaruit het licht 
voor de wereld is gekomen. Verheug U, 
roemwaardige en boven allen uitmuntende 
Maagd. Wees gegroet, schoonste der maag­
den, en bid Christus voor ons. 

V. Gewaardig, dat ik U love, H. Maagd. 
R. Geef mij sterkte tegen Uwe vijanden. 

LAAT ONS BIDDEN. 

Barmhartige God, wil onze zwakheid on­
dersteunen, opdat wij, die de gedachtenis 
der H. Moeder Gods vieren, door den bij­
stand van hare voorspraak uit onze zonden 
mogen opstaan. Door denzelfden Christus, 
onzen Heer. Amen. 

Van Paasch-Zaterdag tot Zaterdag 
na Pinksteren. 

REGINA COELI. 

Verheug U, Koningin des Hemels. Alleluja. 
Omdat, dien Gij waardig zijt geweest te 

dragen. Alleluja. 
Verrezen is, zooals Hij gezegd heeft. 

Alleluja. 
Bid God voor ons. Alleluja. 
V. Verheug en verblijd u. Maagd Maria. 

Alleluja. 
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R. Want de Heer is waarlijk verrezen. 
Alleluja. 

LAAT ONS BIDDEN. 

God, die U gewaardigd hebt, door de 
verrijzenis van Uwen Zoon, onzen Heer 
Jezus Christus, de wereld te verblijden, 
verleen, smeeken wij U, dat wij door Zijne 
Moeder, de Maagd Maria, de vreugde van 
het eeuwige leven mogen verkrijgen. Door 
denzelfden Christus, onzen Heer. Amen 

Van Zaterdacj vóór H. Drievuldigheidsdag 
tot Zaterdag vóór den Advent. 

SALVE REGINA. 

Wees gegroet. Koningin, Moeder van 
barmhartigheid; ons leven, onze zoetheid en 
onze hoop, wees gegroet. Tot ü roepen wij, 
ballingen, kinderen van Eva. Tot U smeeken 
wij zuchtende en weenende in dit dal der 
tranen. 

Welaan dan, onze middelares, keer uwe 
barmhartige oogen tot ons en toon ons na 
dit bullingsohap Jezus, de gezegende vrucht 
Uws lichaams. 0 genadige, o mededoogende, 
o zoete Maagd Maria. 

V. Bid voor ons, H. Moeder Gods, 
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R. Opdat wij waardig worden der belof­
ten van Christus. 

LAAT ONS BIDDEN. 

Almachtige, eeuwige God, die door de 
medewerking van den H. Geest, het lichaam 
en de ziel der roemwaardige Maagd en Moe­
der Gods Maria, tot eene waardige woon­
plaats van Uwen Zoon bereid hebt, geef, 
dat wij, die ons in hare gedachtenis ver­
blijden,' door hare genadige voorspraak, van 
alle aanstaande kwaad en den eeuwigen dood 
bevrijd worden. Door denzelfden Christus, 
onzen Heer. Amen. 

GEBED VAN DEN H. THOMAS VAN AQUINO TOT 
DE ALLERHEILIGSTE MAAGD MARIA. 

O allerheiligste en allerzoetste Maagd 
Maria, Moeder van God en vol goedheid. 
Dochter van den oppersten Koning, Koningin 
der engelen, Moeder van den Schepper der 
wereld, zie mij hier voor u neer geknield 
om u heden, voor al de dagen mijns levens, 
mijn lichaam en mijne ziel. mijne gedachten, 
verlangens, begeerten, woorden en werken, 
geheel mijn leven en het einde mijns levens 
aan te bevelen; opdat door uwe tusschen-
k'omst alles ten goede strekke volgens den 
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wil van uwen welbeminden Zoon, onzen 
Heer Jezus Christus. O mijne Meesteres, 
mijne hulp en troost tegen de hinderlagen 
en de aanvallen van den duivel en van de 
andere vijanden mijner zaligheid, gewaardig 
u van uwen allerliefsten Zoon, onzen Heer 
Jezus Christus, te verkrijgen, dat ik kracht­
dadig weerstand moge bieden aan den duivel, 
de wereld en het vleesch ; dat ik het vast 
besluit moge nemen om in het vervolg niet 
meer te zondigen, maar steeds te volharden 
in den dienst van u en van uwen godde-
lijkcn Zoon. Ik bid u nog, o mijne Koningin, 
voor mij te vragen eene ware gehoorzaam­
heid en eene groote nederigheid des harten; 
opdat ik mij zeiven leere kennen als een 
zwakken, ellendigen zondaar, onmachtig niet 
alleen om iets goeds te verrichten, maar 
zelfs onbekwaam om to weerstaan aan de 
voortdurende aanvallen mijner vijanden, zoo 
ik niet worde versterkt door de genade en 
den bijstand van mijnen Schepper en door 
de hulp uwer heilige gebeden. Verkrijg mij 
ook, o mijne heilige Moeder, eene volkomene 
zuiverheid naar ziel en lichaam; opdat ik 
in uwe H. Orde u en uwen beminden Zoon 
op eene volmaakte wijze kunne dienen. Dat 
Hij zich gewaardige mij door uwe tusschen-
komst te verleenen de vrijwillige armoede, 
geduld en zielevrede, om de moeielijkheden 
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aan deze Orde verbonden te verduren; om 
tot heil van mij zeiven en van mijne mede-
menschen te kunnen arbeiden. Verkrijg mij, 
o allerzoetste Meesteres, eene ware liefde; 
opdat ik uit geheel mijn hart en boven alles 
beminne uwen heiligen Zoon, onzen Heer 
Jezus Christus, u naast Hem, en mijnen 
naaste in en om God; — dat ik mij ver-
heuge over het goede dat mijnen broeders 
ten deel valt en mij bedroeve over het kwade, 
dat hun wedervaart; dat ik niemand ver­
achte of lichtvaardig oordeele; dat ik in 
mijn hart niemand achter mij zeiven plaatse. 
Maak ook, o Koningin des homels, dat ik 
altijd vervuld zij met heilige vrees en liefde 
voor uwen welbeminden Zoon; dat ik Hem 
onophoudelijk dankbaar zij voor de groote 
weldaden mij bewezen; dat ik mijne zonden 
oprecht belijde en daarvoor boetvaardigheid 
plege, om genade en barmhartigheid te be­
komen. Eindelijk bid ik u nog, dierbare 
Moeder, die de deur des hemels en de voor­
spreekster der zondaaars zijt, laat niet toe, 
dat ik bij het einde mijns levens het katho­
liek geloof verlate; maar kom mij in tegen­
deel in uwe groote goedheid en barmhartigheid 
ter hulp, verdedig mij tegen den vorst der 
duisternissen, verkrijg mij vergiffenis der 
zonden en de genade van te sterven in uwe 
liefde en die van uwen goddelijken Zoon; 
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geleid mij op den weg der zaligheid en des 
eeuwigen levens. Dat hoop ik door het 
glorierijk lijden van uwen Zoon, onzen Heer 
Jezus Christus, en door uwe veelvermogende 
voorspraak. Amen. 

GEBED TOT DE ALLERHEILIGSTE MAAGD MAEIA 

Allerheiligste, onbevlekte Maagd en mijne 
Moeder Maria, tot u, die de Moeder van 
mijnen God zijt, de Koningin der wereld, de 
Voorspreekster, de Hoop, de Toevlucht der 
zondaren, neem ik, de ellendigste onder allen, 
op dit oogenblik mijne toevlucht. Ik ver­
eer u, o groote Koningin, en ik bedank u 
voor alle mij tot hiertoe geschonken genaden, 
in het bijzonder, dat gij mij hebt bevrijd 
van de hel, zoo herhaaldelijk door mij ver­
diend. 

Ik bemin u, mijne allerbeminnelijkste 
Meesteres, en bij de liefde, die ik U toe-
draag, beloof ik u altijd te willen dienen, 
en al mijn best te doen, dat gij ook door 
de andere menschen wordt bemind. 

Ik stel op u al mijne hoop, al mijn be­
houd ; neem mij aan voor uwen dienaar, en 
verberg mij onder Uwen mantel, gij Moeder 
van barmhartigheid. En daar Gij zoo ver­
mogend zijt bij God, bevrijd mij van alle 
bekoringen, of verwerf mij ten minste de 
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kracht die tot aan mijn dood toe te over­
winnen. Van u vraag ik eene ware liefde 
tot Jezus Christus. Van u verhoop ik een 
zaligen dood. O mijne Moeder, bij de liefde 
die gij aan God toedraagt, bid ik u mij 
altijd bij te staan, maar meer bijzonder in 
mijn stervensuur. Verlaat mij niet, tot zoo­
lang gij mij behouden in den hemel ziet, 
om daar, geheel de eeuwigheid door, u te 
zegenen en uwe barmhartigheden te zingen. 
Zoo hoop ik, zoo zij het! 

300 dagen afl. Pius IX, 7 Sept. 1854. 

TOT MARIA, DE MOEDER VAN SMARTEN. 

Bid zeven Ave Maria en na ieder Wees 
gegroet; O Maria, o Moeder van smarten, 
druk in mijn hart de wonden van den Zalig­
maker. 

OPOFFERING VAN ZICH ZELVEN AAN MARIA. 

Van den 11. Alphonsus. 

Allerheiligste Maagd Maria, Moeder van 
mijnen God, schoon ik niet waardig ben Uw 
dienaar genoemd te worden, bewTogen even­
wel door uwe wonderbare barmhartigheid 
en door de begeerte u te dienen, kies ik 
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u, in tegenwoordigheid van mijnen Engel­
bewaarder en van gansch het hemelsch hof, 
tot mijne bijzondere meesteres, tot mijne 
voorsprekeres en mijne moeder. Ik neem mij 
vast voor u voortaan altijd te dienen, u 
altijd te beminnen en alles te doen, wat in 
mijn vermogen is, opdat ook anderen u be­
minnen en u dienen. Ik smeek u, o Heilige 
Moeder Gods, mijne barmhartige en bemin­
nelijke moeder, door het Bloed, dat uw 
goddelijke Zoon voor mij vergoten heeft, 
mij aan te nemen onder het getal uwer 
vereerders en uwer getrouwe dienaren. Sta 
mij bij in al mijne gedachten, woorden en 
werken, op ieder oogenblik van mijn leven, 
zoodat al mijne voetstappen, al mijne adem­
halingen mij alleen mogen dienen tot ver­
meerdering der eer van mijnen God. Maar 
verkrijg ook, o Maria, door uwen mach­
tigen bijstand, dat ik mijnen beminden Jezus 
niet meer beleedige, maar dat ik Hem in 
dit leven moge loven en beminnen. Verkrijg 
eveneens, dat ik ook u beminne, mijne dier­
bare en geliefde Moeder, om u in den hemel 
te kunnen liefhebben gedurende de gansche 
eeuwigheid. Amen. 

Mijne Moeder Maria, ik beveel u mijne 
ziel aan vooral in het uur van mijnen dood. 
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GEBED VAN DEN H. ATHANASIUS. 

O allerheiligste Maagd, hoor ons gebed 
en wees ons steeds gedachtig. Maak ons 
deelgenoot aan uwe schatten en aan den 
overvloed der genaden, waarmede gij ver­
vuld zijt. De Aartsengel groet u en noemt 
u vol van genade; alle volkeren prijzen u 
zalig; de hemelsche koren loven u allen; 
ook wij, die nog op de aarde leven, wij 
roepen tot u: De Heer zegene u, gij, vol 
van genade, de Heer is met u, bid voor 
ons, o Moeder Gods, onze Meesteres en onze 
Koningin. 

OPOFFERING VAN HET HUISGEZIN AAN MARIA. 

Van den H. Alphonsus. 

O gezegende en reine Maagd Maria, onze 
Koningin en Moeder, toevlucht en troost 
van alle ongelukkigen, zie mij met geheel 
mijn huisgezin hier voor uw troon nederge-
knield, ik kies u thans tot onze Meesteres, 
onze Moeder en onze Voorsprekeres bij God. 
Ik wijd mij met al de mijnen aan uwen 
dienst toe en smeek u, o Moeder van mijn 
God, ons aan te nemen tot uwe dienaren, 
ons allen onder uwe machtige bescherming 
te stellen en ons in dit leven, maar vooral 
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in het uur van onzen dood bij te staan. O 
Moeder van barmhartigheid, gij zijt onze 
Meesteres, mijn huis, mijne bloedverwanten, 
mijne bezigheden, mijne belangen vertrouw 
ik aan u toe. Neem de zorg van dit alles 
op u en beschik daarover, gelijk het u be­
haagt. Zegen mij en geheel mijn huisgezin 
en gedoog niet, dat een onzer ooit uwen 
goddelijken Zoon beleedige. Sta ons bij in 
de bekoringen, bevrijd ons van alle gevaren, 
help ons, wanneer eenig ongeluk ons dreigt, 
verlicht ons, wanneer wij in twijfel zijn, 
troost ons, wanneer wij in droefheid zijn en 
sta ons bij in onze krankheden, doch vooral 
in onzen doodsstrijd. Geef toch, dat de duivel 
zich niet beroeme een uwer dienaren in zijne 
strikken te hebben doen vallen, en verkrijg 
voor ons, dat wij in den hemel u mogen 
bedanken en in vereeniging met u, Jezus 
onzen Zaligmaker, zullen beminnen en loven 
in eeuwigheid. Amen. 

KRANSJE TER EEKE DEK ONBEVLEKTE ONTVAN­

GENIS VAN DE ALLERH. MAAGD MARIA. 

In den naam des Vaders, des Zoons en 
des H. Geestes. Amen. 

Eerste yedeelte. Gezegend zij de heilige en 
Onbevlekte Ontvangenis der allerh. Maagd 
Maria. Verbolgens bidt men 1 Paier noster, 
4 Ave Maria en 1 Gloria Patri. 



351 

Tweede gedeelte, als het eerste. 
Derde , „ 
Een Aflaat van 300 dagen voor iederen 

keer, dat men het ten minste met rouwmoedig 
hart en godvruchtig bidt. 

Pius IX, 25 Juni 1855. 

SCHIETGEBED. 

In uwe Ontvangenis, o Maagd, zijt gij 
onbevlekt geweest; bid voor ons tot den 
Vader, wiens Zoon Jezus gij van den H. 
Geest ontvangen en gebaard hebt. Of wel: 

Gezegend zij de heilige en onbevlekte 
Ontvangenis der allerh. Maagd Maria. 

Een Aflaat van 100 dagen. 
Pius VI, 21 Nov. 1798. 

SCHIETGEBED. 

O Maria, die zonder smet de wereld zijt 
ingetreden, o verwerf mij van God, dat ik 
ze zonder zonde moge verlaten. 

Een Aflaat van 100 dagen eens per dag. 
Pius IX, 27 Maart 1863. 

SCHIETGEBEDEN TER EEKE VAN MARIA. 

Moeder Gods, herinner u mijner. 
H. Franciscus Xaverius. 
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Heilige Maagd en Moeder, maak, dat ik 
altijd aan u denk. H. Philippus Nerius. 

O Maria, moge mijn hart nooit ophouden 
u te beminnen, noch mijn tong u te loven. 

H. Bonaventura. 

O mijne Gebiedster, bewerk, dat Jezus mij 
niet van zich stoote. H. Ephrem. 

Heilige Maagd Maria, bid Jezus voor mij. 
H. Philippus Nerius. 

O Maria, Heilige Moeder Maria, maak, 
dat ik der wereld afsterve en trek mij tot 
u, opdat ik Hem alleen beminne, die alleen 
verdient bemind te worden. H. Alphonms. 

0 Maria, ik schenk mij geheel aan u, 
neem mij aan en bewaar mij. 

H. Magdalena de Pazzis. 

0 mijne Meesteres, sta mij bij uit lielde 
tot Jezus, opdat ik Hem beminne. 

H. Brigitla. 
Ave Maria, ave Maria! 

H. Thomas van Aquino 

Op u, o Maria, heb ik van ganscher harte 
mijne hoop gesteld. 

H. Johannes Damascenus. 

Indien gij, o Maria, onze zaligheid wilt, 
is het onmogelijk, dat wij niet zalig worden. 

II. Anselmns. 



O grootc, o barmhartige, Maria! Men kan 
u niet noemen zonder een nieuwen ijver te 
gevoelen, men kan aan u niet denken, of 
men wordt inwendig met een heilige blijd­
schap en vreugde vervuld, 

H. BernarfJus. 

SCHIETGEBEDEN 

om een zaliyen dood ie verwerven. 

Jezus, Maria, Joseph, ik geef U mijn hart 
en mijne ziel. 

Jezus, Maria, Joseph, sta mij bij in mijnen 
laatsten doodsstrijd. 

Jezus, Maria, Joseph, moge ik in uw ge­
zelschap in vrede sterven. 

Een Aflaat van 300 daijen. Pius VIT, 28 
April 1807. 

23 





VII. 

G E B E D E N  V O O R  V E R S C H I L L E N D E  
O M S T A N D I G H E D E N .  





Algemeene godvruchtige vereeniging 
van Christelijke huisgezinnen ter 
eere van het H. Huisgezin van 

Nazareth. 

ONTSTAAN VAN DEZE VEREENIGING. 

jij eeds in het jaar 1861 stichtte Pater 
•f' \ Prancoz uit de Societeit van Jezus te 

Lyon een vereeniging van Christelijke huis­
gezinnen, die zich hoofdzakelijk tot het ge­
meenschappelijk avondgebed voor een beeld 
van de H. Familie verplichtten. Paus Leo 
XIII (Breve Neminem fugit 14 Juni 1892) 
gaf eenige wijzigingen aan deze vereeniging 
en strekte haar uit tot de gansche Katho­
lieke Kerk. 

DOEL VAN DEZE VEREENIGING. 

Het doel van deze vereeniging bestaat 
hierin: 1. Christelijke huisgezinnen wijden 
zich toe aan de H. Familie van Nazareth. 
2. Zij vereeren de H. Familie op bijzondere 
wijze en trachten haar deugden na te volgen. 
3. Zij verrichten dagelijks zooveel mogelijk 
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gemeenschappelijk een gebed voor het l eeld 
van de H. Familie. 

De H. Familie te Nazareth is het heer­
lijkste voorbeeld van huiselijke deugd en 
heiligheid voor iederen stand, maar vooral 
voor den werkenden. iJe H. Joseph leert 
aan de huisvaders waakzaamheid, christelij-
ken arbeid, liefde voor vrouw en kinderen. 
De huismoeders zien in de allerzuiverste 
Maagd Maria het toonbeeld van onderda­
nigheid, huishoudelijkheid en trouw. En aan 
do kinderen drukt het goddelijk Kindje Jezus 
het vierde gebod op het hart: Eert vader 
en moeder, opdat gij lang moogt leven op 
aarde. 

VERPLICHTINGEN VAN DEZE VEREENIG ING. 

1. Ieder huisgezin voor zich of meerdere 
huisgezinnen te zamen wijden zich in de 
parochiekerk voor den Pastoor of voor zijn 
plaatsvervanger aan de H. Familie toe. 

2. In ieder huisgezin, dat tot deze ver-
eeniging behoort, wordt een beeld van de 
H. Familie gevonden. 

3. Al de ledematen van het huisgezin 
vereenigen zich dagelijks ten minste eenmaal, 
zoo het kan, des avonds, voor dat beeld 
van het H. Huisgezin om gemeenschappelijk 
te bidden. Daarvoor kunnen zij den rozen­
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krans bidden, of een of beide gebeden, die 
hier achter volgen, of de schietgebeden: 

Jezus, Maria, Joseph, ik schenk u mijn 
hart en mijn ziel. 

Jezus, Maria, Joseph, staat mij bij in den 
laatsten doodsstrijd. 

Jezus, Maria, Joseph, moge mijne ziel met 
u in vrede scheiden. 

300 dagen art. Pius YII, 28 April, 1807. 
Deze voorschriften verplichten niet op 

zonde. 

VOORDEELEN VAX DEZS VEKEEXIftIXG. 

Volle aflaten. 

1. Op den dag, waarop de leden in de ver-
eeniging opgenomen worden, als zij het toe­
wijdingsgebed bidden. 

2. Op den dag, waarop de jaarlijksche 
vernieuwing der toewijding geschiedt. 

3. Op Kerstmis, Besnijdenis des Heeren, 
Driekoningen, Paschen, Hemelvaart, Onbe­
vlekte Ontvangenis, Maria Boodschap. Ge­
boorte, Hemelvaart en Zuivering van Maria, 
feestdag van den H. Joseph, Beschermfeest 
van den H. Joseph, Verloving van Maria. 

4. Op het Patroonsfeest der vereeniging. 
5. Op een dag der maand naar verkie­

zing, wanneer de leden een maand lang voor 
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het beeld der H. Familie genieciiscli appel ijk 
gebeden hebben. 

6. In het uur van den dood, wanneer 
de leden, niet kunnende biechten of com-
municeeren, ten minste een berouw verwek­
ken en den H. Naam Jezus met den mond 
of ten minste met het hart aanroepen. 

Voorwaarden: Biecht. Communie, bidden 
tot intentie van den Paus in een kerk of 
openbare kapel. 

Gedeeltelijke aflaten. 

1. Zeven jaren en zeven quadragenen: 
Als de leden een kerk of kapel bezoeken 

en daar bidden voor het welzijn der Chris­
tenheid op Maria-Visitatie, Maria-Presentatie, 
Beschermfeest van Maria, iederen dag, waarop 
de leden gemeenschappelijk in hun huisgezin 
voor het beeld der H. Familie bidden; op 
den dag, waarop de leden de vergaderingen 
hunner vereeniging bijwonen. 

2. Driehonderd dagen: 
Als de leden het dagelijksch gebed tot 

de H. Familie bidden; zijn zij door ziekte 
of een andere wettige reden verhinderd, 
dan voldoen zij met 5 Onze Vaders, 5 Wees 
gegroeten, 5 Glorie zij den Vader. 

3. Tweehonderd dagen: 
Eens per dag als de leden het schietgebed 
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bidden: Jezus, Maria, Joseph, verlicht ons, 
helpt ons, redt ons. Amen. 

4. Honderd dagen; 
Als de leden nieuwe huisgezinnen voor de 

vereeniging winnen. 
5. Zestig dagen: 
Als de leden in de parochiekerk van de 

vereeniging de H. Mis of de andere gods­
dienstoefeningen godvruchtig bijwonen — als 
zij vijf Onze Vaders en Wees gegroeten 
voor de afgestorven leden bidden — als zij 
twisten in een huisgezin beslechten of daar­
voor moeite doen of huisgezinnen bekeeren 
— als zij kinderen in de deugd onderrichten 
— als zij een ander goed werk voor de 
vereeniging doen. 

Al deze aflaten zijn toepasselijk op de 
zielen in het vagevuur. 

Aldus: Leo XIII, Breve „Unum nuper' 
20 Juni, 1892.  

GEBED VAN CHRISTELIJKE HUISGEZINNEN OM ZICH 

AAN HET HEILIG HUISGEZIN TOE TE W IJDEN. 

O Jezus, onze beminnelijke Verlosser, die 
uit den hemel gezonden werd om de wereld 
door üw leer en Uw voorbeeld te verlich­
ten, Gij hebt het grootste gedeelte van üw 
sterfelijk leven in het nederige huis te Na­
zareth willen doorbrengen, aan Maria en 
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Joseph onderdanig, om dat Huisgezin te 
heiligen, hetwelk het voorbeeld van alle 
christelijke huisgezinnen zijn moest; neem 
dan ook het onze genadig aan, dat zich aan 
U thans geheel toewijdt. Bescherm en bewaar 
Gij hetzelve en plant daarin vastelijk Uwe 
heilige vrees evenals den vrede en de een­
dracht der christelijke liefde, opdat het aan 
het goddelijk voorbeeld van üw Heilig Huis­
gezin gelijkvormig worde en opdat al zijn 
ledematen te zamen tot de eeuwige zalig­
heid geraken. 

0 Maria, beminnelijke Moeder van Jezus 
Christus en ook onze Moeder, bewerk door 
uw goedertierenheid en barmhartigheid, dat 
Jezus deze onze opoffering genadig aanneme 
en ons Zijne weldaden en zegeningen schenke. 

Heilige Joseph, gij, heilige beschermer 
van Jezus en Maria, snel ons met uw ge­
bed in alle noodwendigheden van ziel en 
lichaam te hulp, opdat wij met u en de 
allerzaligste Maagd Maria onzen goddelijken 
Verlosser Jezus Christus eeuwig lof en dank 
kunnen brengen. 

DAGELIJKSCH GEBED VOOR HET BEELD VAN 

DE H. FAMILIE. 

0 liefderijke Jezus, Gij, die met Uw on­
beschrijfelijke deugden en door de voorbeel­
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den van Uw verborgen leven het Huisgezin, 
door U hier op aarde uitgekozen, geheiligd 
hebt, zie goedertieren op dit Uw huisgezin 
neder, hetwelk, voor U neergeknield, tot U 
om Uwe genade smeekt. Gedenk, dat het 
Uw huisgezin is, omdat het zich op een 
bijzondere wijze aan U toegewijd en opge­
offerd heeft. Bescherm Gij het genadig, be­
vrijd het van gevaren, snel hetzelve te hulp 
in alle noodwendigheden en geef het de 
genade standvastig te blijven in de navol­
ging van Uw Heilig Huisgezin, opdat het, 
U trouw dienend en U beminnend op aarde, 
U ook eeuwig in den hemel loven kan. 

O Maria, goedertierenste Moeder, wij 
smeeken u om uwe bescherming, vast over­
tuigd, dat uw goddelijke Zoon uwe beden 
verhoeren zal. 

En ook Gij, glorierijke Patriarch, H. Jo­
seph, kom ons door Uw machtige voorspraak 
te hulp en bied aan Jezus door de handen 
van Maria onze gebeden aan. 

WIJZE VAN DEN ROZENKRANS TE BIDDEN. 

V. God, kom mij ter hulp. 
E. Heer, haast U om mij te helpen. 
Eere zij den Vader, en den Zoon, en den 

H. Geest. 
Gelijk het was in het begin, nu. en altijd, 

en in de eeuwen der eeuwen. Amen. 
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Wees gegroet, o Koningin, Moeder der 
barmhartigheid, ons loven, onze zoetheid en 
onze hoop, wees gegroet. Tot u roepen wij, 
ballingen, kinderen van Eva; tot u verzuch­
ten wij, treurende en weenende in dit tranen­
dal. Welaan dan, onze Voorspreekster, keer 
uwe medelijdende oogen tot ons en toon 
ons na deze ballingschap Jezus, de geze­
gende vrucht Uws lichaams, o goedertieren, 
o teedere, o zoete Maagd Maria. 

V. Gewaardig, dat ik u love, Heilige Maagd. 
R. Geef mij sterkte tegen uwe vijanden. 

LATEN WIJ BIDDEN. 

God, wiens Eengeboren Zoon door Zijn 
leven, Zijn dood en Zijne opstanding ons de 
kroon der eeuwige zaligheid bereid heeft; 
wij bidden ü verleen ons, dat wij deze ge­
heimen in den allerheiligsten Rozenkrans 
van fde gelukzaligste Maagd Maria ver-
eerende, èn mogen navolgen, wat zij bevat­
ten, èn mogen erlangen, wat zij beloven. 
Door denzelfden Christus onzen Heer. 

NA DEN ROZENKRANS BIDT MEN : 

Wij danken U, almachtige God, voor al 
Uwe weldaden. Gij, die leeft en heerscht in 
alle eeuwen der eeuwen. Amen. 
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LITANIE 

VAN DE H. MAAGD MARIA 

Heer, ontferm U onzer. 
Christus, ontferm U onzer. 
Heer, ontferm U onzer. 
Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 
God, Hemelsche Vader, ontferm U onzer. 
God, Zoon, Verlosser der wereld, ontferm U 

onzer. 
God, Heilige Geest, ontferm ü onzer. 
H. Drievuldigheid, één God, ontferm TJ onzer. 
H. Maria, bid voor ons. 
Heilige Moeder Gods, 
Heilige Maagd der Maagden, 
Moeder van Christus, 
Moeder der goddelijke genade. 
Allerreinste Moeder, 
Allerzuiverste Moeder, 
Ongeschonden Moeder, 
Onbevlekte Moeder, 
Minnelijke Moeder, 
Wonderbare Moeder, 
Moeder des Scheppers, 
Moeder des Zaligmakers, 
Allervoorzichtigste Maagd, 
Eerwaardige Maagd, 
Lofwaardige Maagd, 
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Machtige Maagd, bid voor ons. 
Goedertieren Maagd, 
Getrouwe Maagd, 
Spiegel der rechtvaardigheid. 
Zetel der wijsheid, 
Oorzaak onzer blijdschap, 
Geestelijk vat. 
Eerwaardig vat, 
Schoon vat van godsvrncht. 
Verborgen roos. 
Toren van David, 
Ivoren toren, 
Gulden huis, 
Ark des verbonds. 
Deur des hemels. 
Morgenster, 
Behoudenis der kranken, 
Toevlucht der zondaren, 
Troosteres der bedrukten. 
Bijstand der Christenen, 
Koningin der Engelen, 
Koningin der Aartsvaders, 
Koningin der Profeten, 
Koningin der Apostelen, 
Koningin der Martelaren. 
Koningin der Belijders, 
Koningin der Maagden, 
Koningin van alle Heiligen, 
Koningin zonder erfzonde ontvangen. 
Koningin van den allerh. Rozenkrans, 
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Lam Gods, dat wegneemt do 
wereld, spaar ons. Heer. 

Lam Gods, dat wegneemt de 
wereld, verhoor ons. Heer. 

Lam Gods, dat wegneemt de 
wereld, ontferm ü onzer. 

Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 

Ant. Onder Uwe bescherming nemen wij 
onzen toevlucht. Heilige Moeder Gods, ver­
smaad onze gebeden niet in onzen nood, 
maar verlos ons altijd van alle gevaren, o 
gezegende Maagd. 

Ant. Groote Vader, H. Dominicus, neem 
ons bij U in het uur van onzen dood, en 
aanschouw ons hier altijd niet een gunstig oog. 

V. Na het baren, o Maagd, zijt gij onbe­
vlekt gebleven. 

K. Moeder Gods, bid voor ons. 
V. Bid voor ons. Heilige Vader Domi­

nicus. 
R. Opdat wij waardig worden de beloften 

van Christus. 

LATEN WIJ BIDDEN. 

God van ontferming, verhoor de smeekin­
gen Uwer dienaren, opdat wij, die in de 

zonden der 

zonden der 

zonden der 
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Broederschap van den allerheiligsten Rozen­
krans der allerheiligsten Maagd Maria ver-
eenigd zijn, door hare voorspraak van de 
gevaren, die ons bedreigen, mogen verlost 
worden. 

God, die U gewaardigd hebt Uwe Kerk 
door de verdiensten en leeringen van Uwen 
Belijder, onzen Vader den H. Doniinicus, te 
verlichten, geef, dat haar door zijne voor­
spraak geen hulp ontbreke in het tijdelijke, 
en dat zij altijd moge toenemen in het gees­
telijke. Door Christus, onzen Heer. 

È. Amen. 
Koningin van den Allerheiligsten Rozen­

krans, bid voor ons. 
Koningin van den Allerheiligsten Rozen­

krans, bid voor ons. 
Koningin van den Allerheiligsten Rozen­

krans, spreek voor ons. 
V. Ons zegene met haar goddelijk Kind. 
R. De Allerheiligste Maagd Maria. 
De zegen van den almachtigen God, van 

den Vader en den Zoon en den H. Geest, 
dale over ons door de voorspraak van de 
Koningin van den Allerheiligsien Rozenkrans 
en blijve altijd bij ons. 

R. Amen. 



Overwegingen en gebeden voor ieder 
geheim van den Rozenkrans. 

DE VIJF BLIJDE GEHEIMEN. 

I. 

De Boodschap des Engels. 

Maria werd door den Engel begroet en 
ontving de blijde boodschap, dat zij den Zoon 
Gods ter wereld zou brengen. 

Overweeg, o mensch, hoe zuiver van zonde, 
hoe ootmoedig van harte, hoe vol van liefde 
zij was, toen (iod in haren maagdelijken 
schoot nederdaalde. 

GEBED. 

0 Moeder der goddelijke genade, verkrijg 
voor mij zulk een zuiver, ootmoedig en liefde­
vol hart, dat ik Jezus, Uwen Zoon, onzen 
Heer, in mij waardig ontvangen en altijd 
behouden moge. 

De heilige namen van Jezus, enz. 
,Onze Vader' — tienmaal _ Wees gegroet' 

,Glorie zij den Vader.' 

II. 

Het Bezoek van Maria aan hare nicht 
Elisabeth. 

Nadat Maria door de kracht des H. Gees-

24 
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tes den Zoon Gods ontvangen had, bezocht 
zij hare nicht Elisabeth. Bij hare komst 
•werd Joannes in den schoot zijner moeder 
geheiligd en sprong hij op van vreugde over 
de tegenwoordigheid zijns Zaligmakers. 

Overweeg, hoe gij altijd in Gods tegen­
woordigheid zijt. Hem zelfs meermalen in 
uw hart door de H. Communie binnenleidt, 
en nochtans dikwijls leeft, alsof gij Hem niet 
erkent. 

H. Maagd en Moeder Gods, Maria, kom 
mij dikwijls met uwen lieven Jezus bezoe­
ken, opdat mijne arme ziel van zonde ge­
zuiverd worde en mijn geest zich verheuge 
in God, mijnen Zaligmaker. Amen. 

De heilige namen van Jezus, enz. 
„Onze Vader" — tienmaal , Wees gegroet" 

„Glorie zij den Vader.' 

III. 

De Gehoorte van Christus. 

„Een Kindje is ons geboren, een Zoon is 
ons gegeven", Maria bracht den lieven Jezus 
in eenen stal ter wereld, wond Hem in doe­
ken en legde Hem in eene kribbe. 

Overweeg, hoe een God in eenen stal werd 
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geboren, en hoe hij ook dikwijls geene plaats 
vindt in de harten der menschen. 

GEBED. 

O Maria, verkrijg voor mij het geluk, dat 
Jezus in mijn hart verblijve, opdat mijn hart 
in zijn Hart ruste, waarin alleen de ware 
rust te vinden is. O allerliefste Jezus, mijn 
hart verlangt U eeuwig te bezitten. Amen. 

De heilige namen van Jezus 
„Onze Vader" — tienmaal 

,Glorie zij den Vader". 

enz. 
Wees seeroet" 

IV 

De Opdracht van Christus in den tempel. 

Maria droeg haren Zoon Jezus in den 
tempel op. Simeon ontving Hem met blijd­
schap in zijne armen, en omhelsde Hem vol 
teederheid. 

Offer u geheel op aan Jezus, en Hij zal 
zich aan u schenken, en uw hart met vreugde 
en blijdschap vervullen 

GEBED. 

Heilige Maagd Maria, draag mij op aan 
Jezus, uwen lieven Zoon. bid Hem, dat Hij 
mij genadig zij, en laat niet toe, dat ik sterve, 

i 
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zonder eerst mijnen Zaligmaker te hebben 
ontvangen, opdat ik Hem in eeuwigheid 
moge aanschouwen. Amen. 

De heilige namen van Jezus, enz. 
„Onze Vader" — tienmaal „Wees gegroet". 

„Glorie zij den Vader". 

V. 

De Vinding van het verloren Kind Jezus 
in den Tempel. 

Maria en Jozef zochten met groote droef­
heid het verloren Kind Jezus en vonden het, 
na drie dagen, met vreugde in den tempel, 
te midden der leeraren, terug. 

Overweeg, hoe dikwijls gij Jezus door de 
zonden hebt verloren, en maak het vaste 
voornemen uw leven te beteren en Jezus 
met geheel uw hart te zoeken. 

GEBED. 

O Maria, allergoedertierenste Moeder, 
verkrijg voor mijn hart droefheid en voor 
mijne oogen tranen van berouw om te be-
weenen, dat ik Jezus door mijne zonden zoo 
dikwijls heb verloren. Vergun mij Hem weder 
te vinden en nimmer te verliezen. Amen. 

De heilige namen van Jezus, enz. 
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„Onze Vader' — tienmaal „Wees gegroet" 
,Glorie zij den Vader.' 

GEBED NA DE VIJ.P BLIJDE GEHEIMEN. 

O allerheiligste Drievuldigheid, één God, 
ik bid vol ootmoed door de verdiensten, die 
Jezus Christus in deze blijde geheimen voor 
ons verworven heeft en door de voorbede 
der Onbevlekte Maagd Maria, de Koningin 
van den H. Rozenkrans, dat gij aan mijne 
ziel die deugden wilt schenken, waaraan zij 
de meeste behoefte heeft, opdat ik naar het 
voorbeeld van Jezus en Maria zoodanig de 
deugd beoefene, dat ik daarvoor hierboven 
eenmaal de eeuwige heerlijkheid vervverve. 

Amen. 

De vijf droevige Geheimen. 

I. 

De Benauwdheid van Jezus in den hof 
der Olijven. 

Jezus, benauwd tot den dood, valt op zijn 
aangezicht neder en Zijn goddelijk bloed 
stroomt op de aarde. 

Overweeg, o mensch, hoe dat onschuldig 
Lam gefolterd werd, niet zoozeer door de 
pijnen, die het zou ondergaan, als door uwe 
zonden. 
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GEBED. 

Vergeef, o Jezus, om Uw bloedig zweet 
al mijne zonden, zij zijn mij leed uit den 
grond mijns harten, omdat ik U daardoor 
heb vergramd. Ontferm U mijner, Heer, ont­
ferm ü mijner. Amen. 

De heilige namen van Jezus enz, 
,Onz.e Vader." — Tienmaal „Weesgegroet. ° 

— „Glorie zij den Vader.' 

II. 

De Geeseling van Jezus. 

Jezus, de Verlosser der wereld, wordt aan 
een paal gebonden en wreedaardig gegee-
seld, Zijn heilig lichaam is vanéén gescheurd 
en eene wonde. 

Overweeg, o zondaar, hoe het mogelijk is, 
dat gij nog in uwe zonden volhardt, terwijl 
de Zoon Gods, om uwe zonden, aldus met 
geeselstriemen doorwond is. 

GEBED. 

O minnelijke Jezus, blusch door Uw god­
delijk Bloed het vuur der wellusten in onze 
harten. Heilige Maria, Moeder Gods, verkrijg 
van uwen Zoon, dat wij, met de banden 
zijner liefde gebonden, volgaarne elke tijde­
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lijke kastijding om onze zonden verdragen. 
Amen. 

De heilige namen van Jezus enz. 
„Onze Vader" —Tienmaal „Wees gegroet' 

„Glorie zij den Vader." 

III. 

De Doornenkroning van Christus. 

Jezus wordt gekroond met eene kroon van 
doornen, die in Zijn hoofd gedrukt, Hem 
naamlooze pijn veroorzaakt. 

Zoo groot, o mensch, is uw hoogmoed, 
dat Hij met zulke versmading van den Zoon 
Gods moest geboet worden. 

GEBED. 

O Jezus, Koning mijner ziel, leer mij, naar 
Uw voorbeeld, alle versmading geduldig ver­
dragen, de ijdelheid verachten en de hoovaar-
digheid uit mijn hart verbannen. H. Maria, 
bid voor mij, dat Jezus door de verdiensten 
zijner smadelijke kroning mij de kroon der 
eeuwige heerlijkheid schenke. Amen. 

De heilige namen van Jezus enz. 
„Onze Vader" — Tienmaal „Weesgegroet' 

„Glorie zij den Vader." 



376 

IV. 

De Kruisdraging van Christus. 

Jezus bezwijkt tot driemaal onder Zijn 
kruis, maar telkens vervolgt Hij den lijdens­
weg tot op den berg van Calvarie. 

Hij ontmoet Zijne bedroefde Moeder. 
Overweeg, mijne ziel, de standvastigheid 

van Uwen Verlosser in Zijn lijden, en hoe 
het Hart van Maria op het zien dier smar­
ten met een zwaard van droefheid werd 
doorstoken. 

GEBED. 

O Maria, goedertierenste Moeder, ver­
werf mij de genade, dat ik mijn kruis ge­
duldig drage en altijd in de voetstappen van 
Jezus wandele, opdat Zijn leven en lijden 
mij steeds voor oogen blijven en in mijn 
hart worden geprent. Amen. 

De heilige namen van Jezus, enz. 
„Onze Vader" — Tienmaal „Weesgegroet' 

„Glorie zij den Vader." 

V. 

De Kruisiging van Christus. 

Jezus, van het hoofd tot de voeten door­
wond, wordt aan het kruis genageld. Hij 
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sterft tusschen twee moordenaars den sehan-
delijksten dood. 

Overweeg, mijne ziel, hoe Jezus gestorven 
is om ii het eeuwig leven te verwerven. 

GEBED. 

O Jezus, ik bid ü door al Uwe smarten 
en Uwen bitteren dood, door Uwe doornagelde 
handen en voeten, Uwe doorstokene zijde 
en al Uwe gezegende wonden, ontferm U 
mijner en druk Uw heilig lijden zoo diep 
in mijn hart, dat irij niets anders behage 
dan Gij, mijn Jezus, die voor mij gekruisigd 
zijt. Amen. 

De heilige namen van Jezus enz. 
„Onze Vader" — Tienmaal .Weesgegroet" 

„Glorie zij den Vader.' 

GEBED KA DE VIJF DROEVIGE GEHEIMEN. 

O allerheiligste Drievuldigheid, een God, 
ik bid U vol ootmoed door de verdiensten, 
die Jezus Christus in deze droevige gehei­
men voor ons verworven heeft en door de 
voorbede van de allerheiligste Maagd Maria, 
de Koningin van den H. Rozenkrans, dat 
Gij aan mijne ziel de deugden wilt schenken, 
waaraan zij de meeste behoefte heeft, opdat 
ik naar het voorbeeld van Jezus godvruchtig 
op deze wereld leve, en steeds mijn uitzicht 
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vestige op de eeuwige zaligheid, die Gij ons 
beloofd hebt. Amen. 

De Vijf Glorieryke Geheimen. 

I. 

De Verrijzenis van Christus. 

De Zoon Gods, als overwinnaar van den 
dood glorierijk uit het graf opgestaan, ver­
toont zich het eerst aan Maria. 

Overweeg, mijne ziel, hoe groot de vreugde 
moet geweest zijn, die het Hart van Maria 
gevoelde, toen zij haren Zoon, na zoo veel 
lijden en smarten, in vollen luister aan­
schouwde. 

GEBED. 

O Maria, allergelukkigste Moeder, ik bid 
ü door de blijdschap, die uw moederlijk 
Hart gevoelde, bij de Verrijzenis van uwen 
beminden Zoon, verkrijg voor mij, dat mijne 
ziel met Hem geestelijker wijze verrijze tot 
het leven der genade en nimmermeer den 
dood der zonde sterve. Amen. 

De heilige namen van Jezus, enz. 
„Onze Vader" — Tienmaal „Weesgegroet" 

„Glorie zij den Vader.' 
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II. 

De Hemelvaart van Christus. 

Jezus, in tegenwoordigheid van Maria en 
zijne leerlingen, klimt, omringd van de zielen 
der zalige afgestorvenen, zegepralend ten 
hemel. 

Overweeg, hoe onze Verlosser ten hemel 
klimt om er ons eene plaats te bereiden. 

GEBED. 

Verwerf voor mij, o goedertierene Maagd 
Maria, dat ik uwen Zoon Jezus, die nu glo­
rievol ten hemel is opgevaren, van ganscher 
harte navolge en naar Hem verlange met 
al de krachten mijner ziel. Amen. 

De heilige namen van Jezus, enz. 
„Onze Vader" — Tienmaal „Weesgegroet" 

„Glorie zij den Vader." 

III. 

De Zending van den H. Geest. 

Jezus, aan de rechterhand Zijns Vaders 
gezeten, zond den H. Geest tot zijne leer­
lingen, die, vereend met Maria, in het gebed 
volhardden. 

Overweeg, met welk eene brandende liefde 
hunne harten vervuld waren, toen de H. 
Geest op hen nederdaalde. 
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GEBED. 

Kom, H. Geest, vervul mijn hart en ont­
steek in mij het vuur Uwer liefde, opdat ik 
ü moge kennen, beminnen en dienen. 

Heilige Maria, verwerf mij deze genade. 
Amen. 

De heilige namen van Jezus, enz. 
„Onze Vader" — Tienmaal „Weesgegroet" 

„Glorie zij den Vader." 

IV. 

De Hemelvaart van Maria. 

Maria werd na haren dood ten hemel op­
genomen en verheven boven alle koren der 
Engelen. 

Overweeg, hoe Maria met glorie en luister 
in den hemel zetelt om voor ons eene mid­
delares te zijn bij haren goddelijken Zoon. 

GEBED. 

O Maria, Moeder van barmhartigheid, tot 
U roepen wij, verbannen kinderen van Eva; 
tot U verzuchten wij, treurende en weenende 
in dit tranendal; wend Uwe barmhartige 
oogen tot ons, en toon ons na deze balling­
schap Jezus, de gezegende vrucht üws 
lichaams. H. Maria, bid voor ons, opdat 
wij volharden tot in het uur van onzen dood. 
Amen. 
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De heilige namen van Jezus, enz. 
„Onze Vader" — Tienmaal „ Weesgegroet" 

„Glorie zij den Vader." 

V. 

De Kroning va» Maria in den Hemel. 

Maria werd door de H. Drievuldigheid 
gekroond als Koningin der hemelen. 

Overweeg de blijdschap, die in den hemel 
heerschte bij de kroning van Maria, en hoe 
ook gij van vreugde zult jubelen, zoo gij de 
kroon der eeuwige onsterfelijkheid in den 

p- hemel zult ontvangen. 
Ier 

OEBED. 

Ik offer U, allerzuiverste en verheerlijkte 
Moeder Gods Maria, in de vereeniging van 
al Uwe deugden, verdiensten en volmaakt­
heden, deze geestelijke kroon van gebeden 
en groetenissen; gewaardig U die te ont­
vangen met alle lofzangen, ü ter eere in 
den hemel en op de aarde aangeheven. Ver­
krijg voor mij en voor al degenen, voor wie 
ik verplicht ben te bidden, van Uwen lieven 
Zoon de genade van wel te leven en zalig 
te sterven. Amen. 

De heilige namen van Jezus, enz. 
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KORTE OVERWEGINGEN DER GEHEIMEN. I1BU 

den 
De blijde Geheimen. m 

toer 
Bij het eerste blijde Geheim overweegt 

men, hoe de Aartsengel Gabriël aan de 
allerh. Maagd aankondigde, dat zij onzen j 
Heer Jezus Christus zou ontvangen en baren. Ine] 

Eén Onze Vader, 10 Wees (jeyroet en één ^a(] 
Glorie, (hetzelfde voor alle andere Geheimen.) ] 

Bij het tweede blijde Geheim overweegt we( 

men, hoe de allerh. Maagd, toen zij de in 

zwangerschap van de H. Elizabeth had ver- we] 

nomen, schielijk op weg ging om haar in ] 
haar huis te bezoeken, en daar 3 maanden me 

bij haar bleef. ajj{ 

Bij het derde blijde Geheim overweegt ] 
men, hoe de allerh. Maagd Maria, toen de me 

tijd was gekomen, onzen Verlosser Jezus (]oc 

Christus te middernacht, in de stad Beth- ^es 
lehem baarde, en tusschen twee redelooze 0p 
dieren in de kribbe nederlegde. 

Bij het vierde blijde Geheim overweegt me 

men, hoe de allerh. Maagd Maria, op den |jel 

dag harer Zuivering, Christus onzen Heer en 

in den Tempel opdroeg en Hem in do armen we 

legde van den H. grijsaard Simeon. wo 

Bij het vijfde blijde Geheim overweegt 
men, hoe de allerh. Maagd Maria, na haren 
Zoon verloren en gedurende 3 dagen te 
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Pilatus wreed gegeeseld 

hebben gezocht, Hem aan het einde van 
den derden dag in den Tempel terugvond 
in het midden der Leeraars, met wie Hij, 
toen 12 jaren oud, redetwistte. 

Droevige Geheimen. 

Bij het eerste droevige Geheim overweegt 
men, hoe onze Heer Jezus Christus, toen Hij 
bad in den Hof van Olijven, bloed zweette. 

Bij het tweede droevige Geheim over­
weegt men, hoe onze Heer Jezus Christus 
in het huis van 
werd en tallooze slagen ontving. 

Bij het derde droevige Geheim overweegt 
men, hoe onze Heer Jezus Christus met 
allerpuntigste doornen werd gekroond. 

Bij het vierde droevige Geheim overweegt 
men, hoe aan Jezus Christus, toen Hij ter 
dood was veroordeeld, tot Zijne grooiere 
beschaming en smart, het zware kruishout 
op de schouders werd gelegd. 

Bij het vijfde droevige Geheim overweegt 
men, hoe Jezus Christus, op den Calvarie­
berg gekomen, van Zijne kleederen beroofd 
en met uiterst scherpe nagels aan het Kruis 
werd gehecht, waarop Hij stierf in tegen­
woordigheid Zijner diepbedroefde Moeder. 
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Gr I or ie rijke Geheime)). 
j  dl 

Bij het eerste glorierijke Geheim over­
weegt men, hoe onze Heer Jezus Christus 
den derden dag na Zijn Lijden en Dood, 
glorierijk en zegevierend verrees om nooit 
meer te sterven. 

Bij het tweede glorierijk Geheim over- 1. 
weegt men, hoe Jezus Christus, veertig dagen 2. 
na Zijne Verrijzenis, met grooten luister en 3. 
zegepraal ten hemel opklom, onder de oogen 
van Zijne allerh. Moeder en van alle Zijne 4. 
leerlingen. 

Bij het derde glorierijke Geheim over- 5. 
weegt men, hoe Jezus Christus, zittende aan 
de rechterhand Zijns Vaders, den H. Geest 
afzond in de zaal van het laatste Avond­
maal, waar de apostelen met de allerh. Maagd 
vergaderd waren. 1. 

Bij het vierde glorierijke Geheim over­
weegt men, hoe de allerh. Maagd Maria, 
twaalf jaar na de Verrijzenis van onzen 2. 
Heer Jezus Christus, van dit leven scheidde 3. 
en door de Engelen ten hemel werd opgevoerdt 

Bij het vijfde glorierijke Geheim overweegt 4. 
men, hoe de allerh. Maagd Maria in den 5. 
hemel werd gekroond door haren goddelijken 
Zoon, en overweegt men ook nog de glorie 
van alle Heiligen. I del] 

boe 
vra 
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DE GEHEIMEN VAN D,3N ROZENKRANS EN DE 

VRUCHTEN, DIE UIT DE OVERWEGING 

KUNNEN GETROKKEN WORDEN. ') 

Blijde Geheimen. 

De boodschap des Engels. — Ootmoed. 
Het bezoek bij Elizabeth. Liefde. 
De geboorte van onzen Heer Jezus Chris­
tus. — Armoede. 
De opdracht van onzen Heer in den 
tempel. — Zuiverheid. 
De wedervinding v in onzen Heer in den 
tempel. - Gehoorzaamheid. 

Droevige Geheimen. 

De doodsstrijd van onzen Heer in den 
hof der Olijven. Onderwerping aan 
Gods wil. 
De geeseling van Jezus. — Geduld. 
De kroning met doornen. - Liefde voor 
vernederingen. 
De kruisdraeing Zelfverloochening. 
De kruisiging. — Vergiffenis aan vijanden. 

') Men kan de gelieimen op deze wijze aandui­
den: overwegen wy in het eerste blijde geheim de 
boodschap van den Engel aan de H. Maagd en 
vragen wij de deugd van ootmoed. 
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Glorierijke Geheimen. 

Bij het eerste glorierijke Geheim over­
weegt men, hoe onze Heer Jezus Christus 
den derden dag na Zijn Lijden en Dood, 
glorierijk en zegevierend verrees om nooit 
meer te sterven. 

Bij het tweede glorierijk Geheim over­
weegt men, hoe Jezus Christus, veertig dagen 
na Zijne Verrijzenis, met grooten luister en 
zegepraal ten hemel opklom, onder de oogen 
van Zijne allerh. Moeder en van alle Zijne 
leerlingen. 

Bij het derde glorierijke Geheim over­
weegt men, hoe Jezus Christus, zittende aan 
de rechterhand Zijns Vaders, den H. Geest 
afzond in de zaal van het laatste Avond­
maal, waar de apostelen met de allerh. Maagd 
vergaderd waren. 

Bij het vierde glorierijke Geheim over­
weegt men, hoe de allerh. Maagd Maria, 
twaalf jaar na de Verrijzenis van onzen 
Heer Jezus Christus, van dit leven scheidde 
en door de Engelen ten hemel werd opgevoerdt 

Bij het vijfde glorierijke Geheim overweegt 
men, hoe de allerh. Maagd Maria in den 
hemel werd gekroond door haren goddelijken 
Zoon, en overweegt men ook nog de glorie 
van alle Heiligen. 
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DE GEHEIMEN VAN DEN ROZENKRANS EN DE 

VRUCHTEN, DIE UIT DE OVERWEUING 

KUNNEN GETROKKEN WORDEN. M 

Blijde Geheimen. 

1. De boodschap des Engels. — Ootmoed. 
2. Het bezoek bij Elizabeth. Liefde. 
3. De geboorte van onzen Heer Jezus Chris­

tus. — Armoede. 
4. De opdracht van onzen Heer in den 

tempel. — Zuiverheid. 
5. De wedervinding van onzen Heer in den 

tempel. — Gehoorzaamheid. 

Droevige Geheimen. 

1. De doodsstrijd van onzen Heer in den 
hof der Olijven. Onderwerping aan 
Gods wil. 
De geeseling van Jezus. — Geduld. 
De kroning met doornen. -- Liefde voor 
vernederingen. 
De kruisdraging Zelfverloochening. 
De kruisiging. — Vergiffenis aan vijanden. 

') Men kan de geheimen op deze wijze aandui­
den: overwegen wij in het eerste blijde geheim de 
boodschap van den Engel aan de H. Maagd en 
vragen wij de deugd van ootmoed. 
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Glorierijke Geheimen. 

1. De verrijzenis van onzen Heer Jezus 
Christus. — Geloof. 

2. Hemelvaart onzes Heeren. — Hoop. 
3. JS'ederdaling van den H Geest. — IJver. 
4. Opneming ten Hemel van de Allerhei­

ligste Maagd. — Volharding. 
5. Kroning der H. Maagd in den Hemel. — 

Godsvrucht tot Maria. 

GROOTHEID DEE SMARTEN VAN MARIA. 

(H. Bernardinus van Siena). 

De Maagd en Moeder Gods Maria heeft 
niet alleen bij het kruis gestaan, maar zij 
was ook aan het kruis vastgehecht. Zij was 
zoodanig buiten zich zelve, dat er van haar 
in haar niets overbleef. Zij was overgegaan 
in haren welbeminden Zoon. Terwijl God 
Zijn lichaam slachtofferde, offerde de Maagd 
haar hart. Van de hoogte des kruises zag 
Jezus, hoe Zijne Moeder volkomen in Hem 
hervormd en met Hem gekruisigd was, ge­
kruisigd gelijk Hij, daar zij slechts eén ge­
heel met Hem uitmaakte, gelijk Hij met 
haar een was, zoodanig dat al de smarten 
van Jezus op Maria neerstortten en al de 
smarten van Maria op Jezus. 

De benauwdheden van Maria waren dus­
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danig, dat alle schepselen te zamen het ge­
wicht daarvan niet hadden kunnen dragen. 
Zoo zij verdeeld waren geworden onder alle 
levende schepselen, zouden zij dood neer­
gevallen zijn. Want hoe meer de gelukzalige 
Maagd Maria Jezus beminde, hoe meer zij leed. 
Welnu, de liefde, welke zij haren Zoon toe­
droeg, was grenzenloos. Hare smart was dus 
grenzenloos. Hieruit volgt, dat, indien men 
alle pijnen der wereld verzamelde tot een on-
metelijken oceaan, al deze vereenigde pijnen 
die der Heilige Maagd niet zouden evenaren. 

OEFENING TER EERE "VAN HET BEDROEFDE 

HAKT VAII MARIA. 

V. O God, kom mij te hulp. 
R. Heer, haast U om mij te helpen. 

"V. Glorie zij den Vader en den Zoon enz. 
I. Ik gevoel medelijden met u, smart­

volle Moeder, om de droefenis die uw fee­
der Hart leed bij de profetie van den H. 
grijsaard Simeon. Lieve Moeder, door uw zoo 
bedroefd Hart verwerf mij de deugd van 
nederigheid en de gave der h. vreeze Gods. 
Ave Maria enz. 

II. Ik gevoel medelijden met u, smartvolle 
Moeder, om de benauwdheden, die uw aller­
gevoeligst Hart leed bij de vlucht naar en 
het verblijf in Egypte. Lieve Moeder, dooi' 
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uw zoo beangstigd Hart verwerf mij de deugd 
van milddadigheid, vooral jegens de armen, 
en de gave van godsvrucht. Ave Maria enz. 

III. Ik gevoel medelijden met u, smart­
volle Moeder, om de angsten, die uw be­
zorgd Hart ondervond bij het verlies van 
uwen lieven Jezus. Lieve Moeder, door uw 
zoo hevig geschokt Hart verwerf mij de 
deugd van zuiverheid en de gave van we­
tenschap, Ave Maria enz. 

IV. Ik gevoel medelijden met u, smart­
volle Moeder, om de verplettering die uw 
moederhart ondervond bij de ontmoeting van 
Jezus, met het kruis beladen. Lieve Moeder, 
door uw liefdevol, zoo wreed gepijnigd Hart, 
verwerf mij de deugd van geduld en de 
gave van sterkte. Ave Maria enz. 

V. Ik gevoel medelijden met u, smart­
volle Moedor, om het martelaarschap, dat 
uw grootmoedig Hart onderstond bij het 
staan naast het kruis van uw stervenden 
Jezus. Lieve Moeder, door uw zoo wreed 
gemarteld Hart verwerf mij de deugd van 
matigheid en de gave van raad. Ave .Maria 
enz. 

VI. Ik gevoel médelijden met u, smart­
volle Moedor, om do wonde, die uw mede­
lijdend Hart trof bij den lanssteek, welke 
Jezus' zijde opende en Zijn allerbeminnelijkst 
Hart doorboorde. Lieve Moeder, door uw op 
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gd die wijze doorstoken Hart verwerf mij de 
en, deugd van broederliefde en de gave van 
nz. verstand. Ave Maria. enz. 
rt- VII. Ik gevoel medelijden met u, smart-
be- volle Moeder, om de grievende smart, die 
an uw teederminnend Hart bij de begrafenis 
iw van Jezus ondervond. Lieve Moeder, door 
de uw H. Hart, met de grootste bitterheid ver-
ve- zadigd, verwerf mij de deugd van ijver en 

de gave van wijsheid. Ave Maria enz. 
rt- V. Bid voor ons, allerdroevigste Maagd, 
iw R. Opdat wij de beloften van Christus 
an waardig worden. 
sr, 
rt, LAAT ONS BIDDEN. 

de 
Wij smeeken u. Heer, laat de gelukzalige 

rt- Maagd Maria Uwe Moeder èn nu èn in 't 
lat uur onzes doods bij Uwe goedertierenheid 
et voor ons ton beste spreken, zij, wier aller-
en heiligste ziel in :t uur Uws lijdens oen zwaard 
ed van droefheid doorstoken heeft. Door ü, 
in Jezus Christus, Zaligmaker der wereld, die 
ia met den Vader en den H. C4eest leeft en 

regeert, enz. 
-t- R. Amen. 
e- Paus Pius VII, bij Rescript van den 14 
ke Januari 1815, vergunde : 
Ft Een Ajiuat van 300 dagen aan alle ge-
)p loovigen, telkens als zij ten minste met 
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rouwmoedig hart en godvruchtig deze oefe­
ning verrichten. 

O allerzaligste Maagd Maria, Moeder van 
mijn God en Verlosser, ik bid u, ik smeek 
u, bewerk door uwe barmhartigheid, dat ik 
in alle gevaren en noodwendigheden mijner 
ziel tot u vluchte, tot u bidde, uwe hulp 
voor mij inroepe. 

GEBED DER KERK TOT MARIA, MOEDER VAN 
SMARTEN. 

O God, bij wiens lijden de allerbeminne­
lijkste ziel der Moeder Maria, volgens de 
voorspelling van Simeon, het zwaard der 
smarte doorboord heeft, schenk ons vol barm­
hartigheid, dat wij, die hare doorboring en 
haar lijden eerbiedig vieren, door hare glo­
rierijke verdiensten en de voorbede van alle 
Heiligen, die getrouw bij Uw kruis gestaan 
hebben, de zegenrijke uitwerking van Uw 
lijden verwerven mogen. Gij, die leeft in 
alle eeuwen. Amen. 

GEBED VAN DEN H. ALPIIONSÜS. 

O mijne lieve Moeder Maria, Koningin der 
martelaren, Koningin des lijdens, voor mijne 
zaligheid hebt gij zoovele tranen over uwen 
gestorven Zoon vergoten; doch wat zouden 
mij uwe tranen baten, indien ik toch ver­



391 

loren ging? Verkrijg dus voor mij, om de 
verdiensten van uwe smarten, een oprecht 
berouw over mijne zonden, een ware ver­
betering van mijn leven, een bestendig en 
innig medelijden met het lijden van Chris­
tus en uwe smarten. Ik smeek u, o mijne 
dierbare Moeder, bij de vreeselijke smart, 
die gij gevoeld hebt, toen gij voor uwe 
oogen zaagt, hoe uw teergeliefde Zoon het 
hoofd neigde en stierf, verwerf mij een zalig 
sterfuur. O beminde Voorsprekeres der zon­
daars, ik bid u, verzuim niet bij dien schrik-
wekkenden overgang in de eeuwigheid, mijne 
beangstigde, door bekoringen aangevochten 
ziel bij te staan. En daar mij wellicht in 
dat uur de stem zal ontbreken om uwen 
naam en dien van uwen Jezus aan te roe­
pen, van u, die toch onze gansche hoop zijt, 
zoo roep ik u en uwen Zoon reeds nu aan, 
opdat gij mij in dat oogenblik helpen moogt, 
en zeg derhalve: Jezus en Maria, ik beveel 
u mijne ziel aan. Amen. 



Kruiswegoefening voor de overledenen. 

GEBED VAN VOOKBEKEIDING. 

0®eren 0 allerheiligste Drievuldig-
heid, deze oefening van den H. Kruis­

weg op tot lof en verheerlijking van Uwe 
goddelijke Majesteit, tot dankzegging voor 
alle weldaden, bijzonder voor de onschatbare 
weldaad der verlossing, tot voldoening van 
onze zonden en straffen. Vooral echter offe­
ren wij ü deze heilige oefening op tot lafenis 
der geloovige zielen in het vagevuur. Wij 
vereenigen ons met de oneindige verdiensten 
van onzen Heer Jezus Christus, van de 
allerzaligste Maagd en Moeder Gods Maria 
en van alle Heiligen. 

O mijn Heer en God, wij gelooven in U, 
wij vertrouwen op ü, wij beminnen U, wij 
bekennen oprecht al onze zonden en vragen 
U rouwmoedig om vergiffenis; zij zijn ons 
leed uit den grond des harten, omdat wij 
ü daardoor vergramd hebben. Wij maken 
het vaste voornemen niet meer te zondigen. 
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Heer Jezus Christus, het is U eigen U 
te ontfermen en te sparen, Gij zijt de ver­
rijzenis en het leven, ontvang ons ootmoedig 
en vertrouwvol gebed voor de lijdende zielen 
des vagevuurs. Geef hun de eeuwige rust 
en laat het eeuwige licht hun verschijnen. 
En schenk ons de genade, dat wij in dit 
leven onze zonden en straffen rouwmoedig 
uitboeten door deugd en plichtsbetrachting, 
door geduld in het lijden, door werken van 
oprechte boetvaardigheid, opdat wij in die 
plaats van pijnen niet komen. 

O teerbeminde Maagd Maria, Moeder van 
smarten, o alle Heiligen des hemels, bidt, 
bidt voor de zielen der afgestorvenen, opdat 
zij spoedig in uw gelik mogen deolen. 

EERSTE STATIE. 

Jezus wordt ter dood veroordeeld. 

Wij aanbidden U, Christus, en loven U. 
Omdat Gij door Uw heilig kruis de wereld 

verlost hebt. 
Verworpen door Zijn eigen volk, wordt 

Jezus bij den Romeinschen landvoogd Pontius 
Pilatus valsch beschuldigd en door hem tot 
den kruisdood veroordeeld. Christus heeft 
zich opgeofferd, omdat Hij het zelf gewild 
heeft. Hij heeft ons bemind en zich zeiven 
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voor ons als gave en offer opgedragen God O 
tot een aangenamen geur. tighi 

Dierbare Jezus, Schepper en Verlosser dien; 
van alle geloovigen, verleen aan al de herd 
lijdende zielen in het vagevuur de vergeving zalig 
van al hunne zonden, opdat zij de kwijt- O 
schelding bekomen, waarnaar zij zoo vurig H 
verlangen. E 

O Maria, Moeder Gods, bid voor uwe D 
lijdende kinderen. 

Onze Vader. — Wees gegroet. 
Heer, geef hun de eeuwige rust. Je2 
En het eeuwige licht beschijne hun. 
Dat zii rusten in vrede. Amen. ^ 

O 
TWEEDE STATIE. Vei'l 

Jezus neemt het kruis op Zijne schouders. 

Wij aanbidden ü, Christus, en loven U. doo] 
Omdat Gij door Uw heilig Kruis de wereld den 

verlost hebt. t,ar< 

Aanschouw, mijn ziel, uwen goddelijken heb 
Zaligmaker, met vurigheid omhelst Hij het wer 
kruis en legt het op Zijne doorwonde schou- om 

ders. En dat kruis en al onze zonden tor- B 
sende, ging Hij naar den berg van Calvarie. zoni 

Bij iedere schrede roept Zijn voorbeeld ons van 
toe: Indien gij Mijn leerling wilt zijn, ver- Uw< 
loochen u zeiven, neem uw kruis dagelijks des 
op en volg mij na. aNe 
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rod O Jezus, Heer van genade en barmhar­
tigheid, schenk aan de zielen van Uwe 

ser dienaars, die wij h aden in onze gebeden 
de herdenken, de plaats van verkwikking, de 

ing zalige rust en de eeuwige waarheid des hemels, 
ijt- Onze Vader. — Wees gegroet, 
rig Heer, geef hun de eeuwige rust. 

En het eeuwige licht beschijne hun. 
we Dat zij rusten in vrede. Amen. 

DERDE STATIE. 

Jezus valt de eerste maal onder het kruis. 

Wij aanbidden U, Christus, en loven U. 
Omdat Gij door Uw heilig Kruis de wereld 

verlost hebt. 
s Door het lijden van den voorgaanden nacht, 

door de bloedige geeseling en onmenschelijke 
J. doornenkroning uitgeput, bezwijkt Jezus onder 
jld den loodzwaren last des kruises. De ontel­

bare en afschuwelijke zonden der menschen 
en hebben dat kruis zoo zwaar gemaakt. Hij 
iet werd gewond om onze zonden en verbrijzeld 
)U- om onze misdaden. 
)r- Beminnelijke Zaligmaker, Gij schenkt den 
ie. zondaars vergeving en zijt de oorsprong 
ns van de zaligheid der menschen, wij smeeken 
sr- Uwe barmhartigheid, breng de lijdende zielen 
ks des vagevuurs door de voorspraak van de 

allerzaligste Maagd Maria en van alle Heiligen 

J 
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tot de gemeenschap der eeuwige zaligheid. 
Onze Vader. — Wees gegroet. 
Heer, geef haar de eeuwige rust. 
En liet eeuwige licht beschijne haar. 
Dat zij rusten in vrede. Amen. 

VIERDE STATIE. 

Jezus ontmoet zijne bedroefde Moeder. 

Wij aanbidden U, Christus, en loven U. 
Omdat Gij door Uw heilig Kruis de wereld 

verlost hebt. 
Mot het kruis beladen, met bloed en won­

den overdekt, ontmoet Jezus zijne geliefde 
Moeder. Welk een smartelijk weerzien voor 
Moeder en Zoon. Breed en diep als de zee 
is Maria's droefheid. Haar hart is als ver­
brijzeld in haren boezem, de tranen ont­
vloeien als beken aan hare oogen. Zooveel 
wonden als Jezus in Zijn lichaam draagt, 
zooveel wonden ontvangt Zijne Moeder in 
hare ziel. 

Neig, o Jezus, Uw oor naar onze gebeden 
en voer de zielen van Uwe dienaars en 
dienaressen, die Gij uit deze wereld hebt 
geroepen, in het land van vrede en licht, 
doe haar het gezelschap Uwer Heiligen ge­
nieten. Wij smeeken het U ootmoedig bij 
de smarten Uwer dierbare Moeder. 0 Maria, 
vergeet uwe kinderen niet. 
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eid. Onze Vader. — Wees gegroet. 
Heer, geef haar de eeuwige rust. 
En het eeuwige licht besehijne haar. 
Dat zij rusten in vrede. Amen. 

VIJFDÏ' STATIE. 

Sinwn van Syrene helpt Jezus het kruis 
drayen. 

CJ. Wij aanbidden U, Christus, en loven ü. 
•eld Omdat Gij door Uw heilig Kruis de wereld 

verlost hebt. 
on- De Joden zijn bevreesd, dat Jezus zal 
fde bezwijken en zij van het wreed genot be-
oor roofd worden Hem aan het kruis te slaan, 
zee Daarom dwingen zij den landman Simon 
rer- van Cyrene met Jezus het kruis te dragen, 
nt- Mogen wij altijd roemen in het kruis van 
'eel Jezus Christus, waardoor de wereld voor 
igt, ons gekruisigd is en wij voor de wereld, 

in Goddelijke Meester, die van het kruis 
over levenden en dooden heerscht en U 

;len over allen ontfermt, die rouwmoedig tot ü 
en komen, geef, dat alle afgestorven geloovigen 

ebt door den rijkdom Uwer goedertierenheid de 
ïht, vergiffenis hunner schulden erlangen om U 
ge- eeuwig te loven in het hemelsch vredehof, 
bij waar Gij al hun tranen afdroogt en waar 

'ia, geen droefheid of lijden meer zal zijn. 
Onze Vader. - Wees gegroet. 

J 
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Heer, geef haar de eeuwige rust. hebi 
En het eeuwige licht beschijne haar. ^001 

Dat zij rusten in vrede. Amen. O 
H 

ZESDE STATIE. 
E 

Veronica drooyt het aanschijn van Jezus af. 

Wij aanbidden ü, Christus, en loven U. Je. 
Omdat Gij door Uw heilig Kruis de wereld 

verlost hebt. ' 
Jezus Christus was de schoonste der men- ^ 

schenkinderen, het beeld van den onzicht- ver 

baren God, de glans van het eeuwige Licht. *• 
Hij achtte het geen roof in alles aan zijn ne<^ 
hemelschen Vader gelijk te zijn. Hier zien ^ru 

wij Hem zonder gedaante of schoonheid, on5: 
veracht en den geringste der menschen. Zijn 
gelaat was als verborgen en onaanzienlijk ^en 

onder de levenden. Veronica, een vrome 'a.,r 

vrouw, door mededoogen gedreven, droogt nie 

het af met eenen doek, Jezus laat uit dank- oye 

baarheid den afdruk van zijn aanschijn daarin nie 

achter. wo 

Toon Uw minnelijk aanschijn, o Jezus, ^eh 
aan de arme zielen in het vagevuur, en 
wend Uw gelaat niet van hen af, dan zullen me 

zij zeker behouden zijn. Verhoor, verhoor 
hun smeeken en jammerklachten, o Jezus, Se" 
Gij zijt immers het licht hunner ziel, Gij SP: 

L. 
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hebt hen geschapen en op wonderbare wijze 
door Uw eigen Bloed vrijgekocht. 

Onze Vader. — Wees gegroet. 
Heer, geef haar de eeuwige rust. 
En het eeuwige licht beschijne haar. 
Dat zij rusten in vrede. A.men. 

"f' ZEVENDE STATIE. 

L'. Jezus valt de tweede maal onder het kruis. 
vld 

Wij aanbidden U, Christus, en loven ü. 
en- Omdat Gij door Uw heilig Kruis de wereld 
iht- verlost hebt. 
!ht. Onze Heer Jezus Christus heeft zich ver-
rijn nederd tot den dood, ja, tot den dood des 
ién kruises. Op Hem heeft de Heer ons aller 
;i(] ongerechtigheid gelegd, om de zonden van 
;ijn Zijn volk heeft Hij Hem geslagen. Hij wordt 
ijk ten kruisdood geleid gelijk het zachtmoedige 
Ine lam ter slachting. God heeft Zijn eigen Zoon 
)gj; niet gespaard, maar Hem voor ons allen 
ijj. overgeleverd, en Jezus heeft Zijnen mond 
rin niet geopend. Hij draagt alles door het 

woord Zijner kracht en hier ligt Hij mach-
l,Si teloos ter aarde. 
en Wij bidden ü, Heer Jezus Christus, heb 
en medelijden met de afgestorven geloovigen 
l0r des vagevuurs. Gedenk, wat Gij voor hen 
jS geleden hebt, toen zij Uwe vijanden waren; 
Jij spaar hen thans, nu zij Uwe vrienden zijn. 
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In Uwe bescherming en voorbede bevelen (|e z 

wij hen aan, o Moeder Gods Maria, offer 
Uwe overvloedige verdiensten voor hen op. foite 

Onze Vader. — Wees gegroet. heiiK 
Heer, geef haar de eeuwige rust. q. 
En het eeuwige licht beschijne haar. pj 
Dat zij rusten in vrede. Amen. ^ 

ACHTSTE STATIE. 

Jezus vermaant de weenende vrouwen. 

Wij aanbidden U, Christus, en loven U. jez 

Omdat Gij door Uw heilig Kruis de wereld 
verlost hebt. ^ 

Jeruzalem's vrouwen weenen en klagen q 

over den jammerlijken toestand van lijden vei.]( 

en vernedering, waartoe onze goddelijke q 

Verlosser gebracht is. Dochters van Jeru- [lai]( 

zalem, zoo zegt Jezus tot haar, weent niet o-ewi 
over Mij, maar weent over u zeiven en vei.g 

over uwe kinderen, dat is, weent over uwe y00] 

zonden, die de oorzaak van Mijn lijden zijn. 11 jj 
Want als men met het groene hout aldus c|e' ^ 
handelt, wat zal er dan met het dorre (|es 

geschieden ? |uln 

Heer Jezus Christus, die uit den schoot y 
des Vaders op de aarde zijt nedergedaald vei.j( 

en die Uw kostbaar Bloed vergoten hebt p0e| 
tot vergiffenis onzer zonden, ootmoedig en 
vertrouwvol bidden wij U, schenk aan al 0p 
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de 

de zielen, die in liet zuiveringsoord door de 
pijn des vuurs en do pijn van schade ge­
folterd worden, de eeuwige rust ei 
liemelsche glorie. 

Onze Vader. — Wees gegroet. 
Heer, geef haar de eeuwige rust. 
En het eeuwige licht beschijne haar. 
Dat zij rusten in vrede. Amen. 

NEGENDE STATIE. 

Jezus valt de derde maal onder het kruis. 

Wij aanbidden ü. Christus, en loven U. 
Omdat Gij door Uw heilig kruis de wereld 

verlost hebt. 
Overweeg, o christen, hoe Jezus in de 

handen der goddeloozen is overgeleverd. De 
geweldigen zijn tegen Hem vergaderd, als 
verscheurende leeuwen bespringen zij Hem. 
Voor de derde maal ligt Hij op den grond. 
Hij is een aardworm en geen niensch meer, 
de verachting der menschen en het uitwerpsel 
des volks. Zij bewegen hun lippen, schudden 
hun hoofd, belachen, bespotten en slaan Hem. 

Heer Jezus Christus, Koning van glorie, 
verlos de zielen Uwer geloovigen uit den 

i poel des vuurs en voer hen naar het eeuwige 
licht. Offers en smeekingen dragen wij U 
op, ontvang ze voor de zielen, die wij heden 

26 
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gedenken, laat lien uit den dood het eeuwige 
leven binnengaan. 

Onze Vader. — Wees gegroet. 
Heer, geef haar de eeuwige rust. 
En het eeuwige licht beschijne hen. 
Dat zij rusten in vrede. Amen. 

TIENDE STATIE. 

Jezus wordt ontkleed en met gal gelaafd. 

Wij aanbidden U, Christus, en loven U. 
Omdat Gij door Uw heilig kruis de wereld 

verlost hebt. 
Eindelijk heeft onze goddelijke Verlosser 

den top van den Calvarieberg bereikt. De Zijne 
ruwe soldaten berooven Hem van Zijn kleede­
ren. Hij is uitgeput en afgemat. Zijn tong 
kleeft aan Zijn verhemelte, Zijn kracht is 
uitgedroogd als een scherf. In Zijn dorst 
wordt Hij met gal en azijn gelaafd. 

Ontsla, o Heer, de zielen van alle afge­
storven geloovigen van iederen band der 
zonde en schenk hun de zaligheid van het 
eeuwige licht. Het hert verlangt naar de 
frissche bron, de dorstige aarde naar den 
verkwikkenden regen. Zoo verzuchten zij 
naar U, hun hoogste goed. Vervul dan hun 
verlangen en vertroost hen met de zalige 
aanschouwing van Uw goddelijk wezen. Zij 
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nge I zijn immers voor U geschapen, en hun hart 
vindt geen rust, tot het uitruste in U. 

Onze Vader. — Wees gegroet. 
Heer. geef haar de eeuwige rust. 
En het eeuwige licht beschijne haar. 
Dat zij rusten in vrede. Amen. 

ELFDE STATIE. 

Jezus wordt aan het kruis genageld. 

Wij aanbidden ü, Christus, en loven U. 
U. Omdat Gij door Uw heilig Kruis de wereld 
reld verlost hebt. 

Gewillig legt zich Jezus op het kruishout 
sser ' neder. De woeste krijgsknechten doorboren 
De Zijne handen en voeten met wreede nagelen. 

3de- üan richten zij Hem met het kruis in de 
ong hoogte. Jezus bidt voor Zijne vijanden, be-
t is looft den goeden moordenaar het paradijs, 
arst stelt Zijne Moeder onder de bescherming 

I van den H. Johannes, wordt door branden-
fge- den dorst gemarteld en weeklaagt, dat Hij 
der door God en door de mensclien verlaten is. 
het ! O Jezus, Koning van ontzaggelijke Majes-
de teit, bron van medelijden, uit eigen beweging 

den 1 en voor niets hebt Gij ons verlost. Gedenk 
zij I toch, dat wij de oorzaak van Uw aardsche 

hun leven zijn, dat Gij U voor ons aan het kruis 
lige hebt laten klinken. O laat zulk een offer 
Zij niet vruchteloos zijn, maar stort Zijn over­
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vloedige verdiensten nit over de arme zielen 
des vagcvuurs. 

Onzo Vader. — Wees gegroet. 
Heer. geef liaar de eeuwige rust. 
En het eeuwige licht besohijne haar. 
Dat zij rusten in vrede. Amen. 

TWAALFDE STATIE. 

Jezus sterft aan het kruis. 

Wij aanbidden ü, Christus, en loven ü. 
Omdat Gij door Uw heilig Kruis de wereld 

verlost hebt. 
Overweeg, mijne ziel, in den geest van 

geloof en liefde den bitteren kruisdood van 
Uwen goddelijken Verlosser. Om onze zonden 
is Hij overgeleverd. Om ons heeft Hij ge­
leden en ons een voorbeeld nagelaten, opdat 
wij Zijne voetstappon zouden drukken. Het 
offer der liefde is volbracht. Zijnen geest 
beveelt Jezus in de handen van Zijn hemel-
schen Vader, buigt het hoofd en sterft. 

Aanbiddelijke Verlosser, zie ons hier als 
zondaars voor U neergeknield. Wij belijden 
het ootmoedig: zoowel wij als de zielen des 
vagevuurs hebben gezondigd. Maar spaar 
ons Heer Jezus, nu wij onze schuld be­
lijden. Gij hebt aan Maria Magdalena ver­
giffenis geschonken en den goeden moorde­
naar verhoord, dit geeft ons eer blijde hoop, 
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dat Gij ook onze geboden en de verzuch­
tingen der afgestorven geloovigen, boe on­
waardig ook, niet zult versmaden. Barm­
hartige Jezus, God en Heer, geef bun de 

Onze Vader. — Wees gegroet. 
Heer, geef haar de eeuwige rust. 
En bet eeuwige licht beschijne haar. 
Dat zij rusten in vrede. Amen. 

DERTIENDE STATIE. 

Jezus wordt van het kruin afgenomen. 

Wij aanbidden U, Christus, en loven ü. 
Omdat Gij door Uw heilig Kruis de wereld 

verlost hebt. 
Nadat de Heiland gestorven was, werd 

Zijn heilig lichaam van het kruis afgenomen 
en in den schoot van Maria neergelegd. 
Wie zal de grenzenlooze smart dezer teedere 
Moeder begrijpen, nu zij het lichaam van 
haren teergeliefden Zoon aan het Moederhart 
drukt en Zijne wonden beschouwt? Zij is 
vervuld met bitterheid en er is niemand, 
die haar troost Zij is verlaten; haar hart 
keert om van droefheid en beken van tranen 
ontstroomen aan hare oogen. 

Gedenk niet, o Heer, de zonden van Uw 
dienaren, die in de vlammen des vagevuurs 
gefolterd worden. Wil hen niet kastijden 
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volgens de menigte hunner misdaden, maar den 

schenk hun vergiffenis van al hun schulden rijk 
volgens Uwe overgroote liefde en barmhar- Gt 
tigheid. Wij smeeken het U nederig en ver- resse 
trouwvol, Gij, die een ootmoedig gebed niet zijn 

versmaadt. vred 
Gedenk, o Maria, Koningin der martela- die 

ren, uw moederliefde voor ons, uwe kinderen; der 
gedenk, hoe gij steeds voor ons bidt bij Dit 
uwen goddelijken Zoon en Zijn gramschap Uj^e 

van ons afwendt. 1 O 
Onze Vader. — Wees gegroet. H 
Heer, geef haar de eeuwige rust. En het eeui 

eeuwige licht beschijne haar. '• 
Dat zij rusten in vrede. Amen. 

VEERTIENDE STATIE. 

Jezus wordt in een nieuw graf neeryelegd. 

Wij aanbidden U, Christus, en loven ü. nar 

Omdat Gij door Uw heilig kruis de wereld oer 

verlost hebt. en 
In kostbare specerijen en zuiver lijnwaad de 

gewikkeld, wordt het lichaam van Jezus in dn 
een nieuw graf neergelegd. Joseph van Ari- en 
mathaea, Nicodemus, eenige vrome vrouwen U, 
uit Galilea, de H. Maagd Maria en de H. I laf 

Johannes vormen den treurigen lijkstoet. ke 
De profeet Isaias had voorspeld: Zijn graf afl 
zal heerlijk zijn. Drie dagen rust Jezus in G< 
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maar den schoot der aarde, dan staat Hij glorio-
ilden rijk door Zijn eigen macht van de dooden op. 
ihar- Gedenk, o Heer, üwe dienaren en diena-
ver- rassen, die ons met het vaan des geloofs 
niet zijn voorgegaan en nu in den slaap des 

vredes rusten. Schenk hun, en aan allen, 
tela- • die in Christus zijn ontslapen, de woning 
ren; der verkwikking, des lichts en des vredes. 
; bij Dit smeeken wij U om de liefde en het 
hap lijden van Jezus en Maria. Amen. 

Onze Vader. — Wees gegroet. 
Heer, geef haar de eeuwige rust. En het 

het eeuwige licht beschijne haar. 
Dat zij rusten in vrede. Amen. 

SLUITGEBED. 

ad WiJ zeggen ü hartelijk dank, o Heer Jezus 
Christus, niet alleen dat Gij ons. Uwe die-

lJ. naren, zonder onze verdiensten, uit louter 
eld genade en barmhartigheid door Uw lijden 

en dood hebt verlost, maar ook, dat Gij ons 
ad de genade hebt geschonken U op Uwen 
in droevigen kruisweg te volgen. Uwe smarten 
ri- en vernederingen te overwegen. Wij bidden 
en U, met een vast en levendig vertrouwen, 
H. I laat deze oefening tot heil en zaligheid strek-
3t. ken van onze zielen, maar vooral van de 
af afgestorven geloovigen in het vagevuur. O 
in God, die voor de verlossing der wereld hebt 
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willen geboren, besneden, floor de Joden 
verworpen, door Judas met een kus 
verraden, met koorden gebonden, als een 
onschuldig lam ter slachtbank gevoerd, door 
valsche getuigen aangeklaagd, gegeeseld, 
gehoond, bespuwd, met doornen gekroond, ge­
slagen, met nagelen aan het kruis geklonken, 
tot de moordenaars gerekend, niet gal en azijn 
gelaafd, met een speer doorstoken worden, 
door deze Uwe verdienstelijke pijnen, welke 
wij overwegen, en door Uw bitteren dood, 
smeeken wij ü, o Heer, bevrijd de zielen 
der afgestorven geloovigen uit de pijnen des 
vagevuurs en schenk hun de onuitsprekelijke 
vreugde van U, hun God en hoogste goed, 
naar wien zij hongeren en dorsten, te aan­
schouwen en te beminnen in het hemelsch 
Vaderland. 

O Maria, smartvolle Moeder, door al uw 
smarten, die gij met Jezus, uwen welbemin­
den Zoon, hebt geleden, vooral toen gij Hem 
aan het kruis zaagt sterven, bidden wij u 
met een kinderlijk vertrouwen, toon u een 
liefdevolle en barmhartige moeder voor de 
arme zielen des vagevuurs. Amen. 

Zesmaal het Onze Vader en het Wees 
gegroet. 



VIII. 

GEZANGEN TER EERE VAN HET H. HART 
VAN JEZUS EN YAN DE H. MAAGD 

MARIA. 





TOEWIJDING VAN HET H.  HART VAN 

JEZUS. 

Wijze :  Aa// U, u Konincj der eeuwen. 

an ü, o Koning der liefde, 
ITj* Aan U zij ons lied gewijd, 
Uw Hart, de wellust der heem'Ien, 
Is kracht in 's levens strijd. 
Gegroet, o Hart van Jezus, 
Aanhoor ons nederig lied, 
Voor ons hebt Gij gebeden. 
Vergeet Uw kindren niet. 

Juich thans, mijn ziel, en jubel. 
Loof, prijs en eer dit Hart 
Breng Jezus blij uw offer, 
Als kruis en lijden u smart. 
Het offer uwer liefde. 
Die 't kruis geduldig draagt. 
Geef aan het Hart van Jezus, 
Wat Hij u vurig vraagt. 

Stort thans, o Heer, de gaven 
Van Uw Hart in ons gemoed. 



412 

Laat zij ons, dorstigeu, drenkcii, ^yic 
Ons louteren iloor hun gloed. q 

O Hart, doorvlijmd van smarten, ^ie 
In "t bange stervensuur ^ 
Ontsteek in onze harten Q.jj 
Uw goddelijk liefdevuur. 

CTO( '  

Nog eens geheven den juichtoon C 
Voor ü, vol liefdedrang, 
Steeds luider klinkt ons loflied Uit 
Vereend niet der Englen zang. 1 

Dank, dank, zij U, o Jezus, 't " 
Dank aan Uw Hart zoo teei-, l 
Zend Uwen rijksten zegen Spi 
Op Uwe dienaars neer. 

Ko 

DE LIEFDE VAN HET GODDELIJK HART. 
Gc 

Wïjze :  Aan U, o Koning der eemven. D: 

Zingt den lof van Jezus' Harte, 
Door der liefde gloed verteerd; 

Uit der heem'len eeuw'gen luister 'p. 
Heeft Hij zich tot ons venieérd. 

Ziet, een zee van liefdestralen 
Breekt er uit Zijn Godd'lijk Hart, 

Dat uit liefde heeft geleden, ; 
Tot den dood gefolterd werd. * 



Wie kan Jezus' liefde meten, 
Onbegrensd als de oceaan ? 

Zie. mijn ziel. dooi' wreede knechten 
Laat Hij zich aan 't xruishout slaan. 

Gij, mijn Heiland, zoo vernederd. 
Gij aan t schand'lijk kruis voor mij! 

God van onbegrensde liefde, / 
O, hoezeer bemindet Gij! ^ 

Uit des Heeren hartewonde 
Vloeit een stroom van Goddelijk Bloed; 

't Is de liefde van Zijn Harte, 
Die den Heiland lijden doet! 

Spoedt u henen naar de heilbron. 
Die ontsprong op Golgotha., 

Komt en drinkt met volle teugen ( ^ 
Uit dien vloed van heilgena. \ 

Godd'lijk Hart van mijn Verlosser, 
Koester en ontvlam mijn ziel! 

Dat een vonk van Uwe liefde 
Koesfrend daarin nederviel! 

'k Zal op aarde U dan beminnen, 
ü. mijn Jezus, ü mijn Al. 

Tot ik eenmaal in den Hemel ( 
Eeuwig ü aanschouwen zal. ( '' 
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HET ALLER HE ILIGST HART VAN JEZUS. 

Komt, laat ons nederknielen 
Voor Jezus' godd'lijk Hart, 

Uat op 't altaar tier Liefde, 
Aan t kruis doorstoken werd. 

Aanschouwt die open wonde. 
Die ons een schuilplaats biedt; 

Daar vinden wij een tosvlucht 
Tn kommer en verdriet. 

Komt, vluchten we in dat Harte 
Van Jezus, 't hoogste goed ! 

Hoort, hoe Hij liefd'rijk noodigt 
— Wat klinkt Zijn stemme zoet: — 

„Drukt u de last der zonde. 
Kwijnt uwe ziel in smart, 

O komt, gij vindt vergeving 
En laafnis aan Mijn Hart.' 

Zou ik tot U niet vluchten 
O Jezus, Redder mijn, 

Na duizend liefdeblijken 
Als mij geschonken zijn? 

Uw Hart, van liefde vlammend. 
Brak open bij dien gloed ; 

Een bron van heilgenaden 
Werd mij üvv kostbaar Bloed. 

0 laat mijn hart zich laven 
Aan dien genadestroom. 
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De zoete vrucht genieten 
Van dezen levensboom! 

Mij drukt de last der zonden, 
De smart ontrust mijn ziel; 

Och, of één enk'le druppel 
In mijne wonden viel! 

O, godd'lijk Hart van .lezus, 
Der hemellingen lust 

Der stervelingen hope. 
Hierna onze eeuw'ge rust, 

O hoor naar onze beden: 
Wasch in üw kostbaar ISloed 

De wonden onzer zielen. 
Ontbrandt zo in liefdegloed. 

JEZUS' HART MET EEN KROON VAN 
DOORNEN OMSTRENGELD. 

Wat spreekt Uw kroon van doornen 
Welsprekend tot mijn hart, 

Uw hoofd, zoo wreed doorstoken, 
Van diepe zielesmart. 

R e  f  k  e  i  x. 

Gegroet, verguisde Koning, 
Gepurperd in de» strijd! 

U, Koning onzer harten, 
U zij ons hart gewijd. 
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Wol wonden scherpe doornen 
Het hoofd van 's Vaders Zoon, 

Maar 't lijdend Hart van Jezus 
\V ondt scherper doornenkroon. 

11 e  f  k  e  i  x  Gegroet, enz. 

Mijn ziel, verblind door hoogmoed. 
Beminde d' aardschen glans, 

En vlocht üw Hart, mijn Jezus, 
Een wreeden doornenkrans. 

R e f r e i n  Gegroet, enz. 

We aanbidden, dierbre Heiland, 
Den ootmoed van Uw Hart; 

Gij leert ons, dat de glorie 
Eerst volgt na lijdenssmart. 

R e  f  r  e  i  n  Gegroet, enz. 

Mijn Jezus, leer ons lijden 
Wat Gij ons hebt bereid. 

En kroon ons in den heme] 
Met eer en heerlijkheid. 

r  e  f  k  e  i  x  Gegroet, enz. 
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AAN HET ALLERHEILIGST HART VAN 
JEZUS. 

Wijze  :  Pelgrimslied van Issnudun. 

O God van liefde, hooi' het biddend smeeken 
Van 't harte, voor Uw troon in 't stof 

geknield I 
Voor mij liet Gij Uw Hart aan 't kruis door­

steken. 
Voor mij werdt Gij doorwond, voor mij 

ontzield 1 
Hoor, Hart van Jezus, 

Hoor dit ons lied. 
Wij smeeken ü vertrouw vol. 

Vergeet Uw kindren niet. 

Hoe blinken nu de teekenen der wonden, 
En stralen vol van bovenaardschen gloed, 

Wat gloeit uw Hart, gebroken om mijn zonden. 
Een liefdezon. een licht voor mijn gemoed. 

Hoor. Hart van Jezus, enz. 

Uw dierbaar Hart, van liefdegloed omgeven. 
Zegt door dat vuur, hoezeer Gij mij bemint; 

Gij roept en vraagt verlangend: .Voor mijn 
leven 

Geef mij, geef aan uw God uw hart, mijn 
kind 

Hoor, Hart van Jezus, enz. 

27 
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Thans prangt, uw Hart geen wee van t ] 
aardsche lijden. 

Maar, schittrend door zijn macht en ma­
jesteit, 

Leeft het, gekroond na 't zegevierend strijden, 
Leeft het gekroond met eer en heerlijkheid. 

Hoor, Hart van Jezus, enz. 

O worde mij dat leven eens gegeven. 
Ons door uw Hart voor wie het mint, bereid; 

Zijn glorie zij mijn troost in 't aardsche leven. 
En zoete hoop van zaal'ge onsterflijkheid. 

Hoor, Hart van Jezus, enz. 

Mijn Jezus, neen, 'k vergeet nooit meer , 
Uwe liefde, 

Nooit uwen dood, dien Gij voor mij door-
stondt. 

Vergeef mijn schuld, die ü het Hart door­
griefde 

Om 't kostbaar Bloed van Uwe hartewond. i 
Hoor, Hart van Jezus, enz. 
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LOFLIED VOOR HET ZOETE HART 

VAN JEZUS.  

Wijze :  IFien Neêrlandsch hlued. 

Wieu 't liefdevuur in cl' adren vloeit, 
Van aardsche smetten vrij, 

Wiens ziel voor Jezus' Harte gloeit, 
Zing op dit jubeltij. 

Hij stem mot onzen vreugdetoon 
Met blijden kinderzin, 

U, liefdrijk Harte, aangeboón. 
Dees dankbre zangen in. 

Wij bidden van Uw Harte, Heer, 
Om licht en moed en kracht. 

Laat ons Uw heilig Hart ter eer 
U loven dag en nacht. 

Waar Uw genade hulpe biedt. 
Daar wordt het moeilijkst licht. 

En hij, die tot U opwaarts ziet. 
Volbrengt getrouw zijn plicht. 

Ja, liefdrijk Hart, voor ons zoo teer. 
Op aard het zoetst genot. 

Ons hart mint U steeds meer en meer, 
En juicht in zijnen God. 
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Tot we eens op 't eeuwig feestgetij 
In 't hemelsch vredehof 

U prijzen een van geest en blij: 
Uw Hart, o Heer, zij lof. 

HET II. HART VAN JEZUS. 

Wijze :  Aan U. o Kuning der eeuwen, of 
Oostenrijksch Volkslied. 

O, mijn Jezus, hoor ons juichen, 
Hoor ons need'rig loflied aan; 

Zie ons allen als Uw kind'ren 
Dankend voor Uw beelt'nis staan. 

Zie wij bieden aan Uw Harte 
Ons gebed ootmoedig aan; 

Blik Gij op dit offer neder. 
Wil ons smeeken niet versmaan. 

Eeuwig blijven wij Uw kind'ren. 
Aan Uw feeder Hart gewijd. 

En wij zullen immer toone;i. 
Dat Gij onze Koning zijr.. 

Zie wij bieden aan Uw Harte 
Ons gebed ootmoedig aan. 

Blik Gij op dit offer neder. 
Wil ons smeeken niet versmaan. 
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Leid ons langs des levens wegen 
Aan Uw zachte Herdershand. 

In Uw hoede gaan wij veilig 
Naar ons eeuwig Vaderland. 

Zie wij bieden aan Uw Harte 
Ons gebed ootmoedig aan ; 

Blik Gij op dit offer neder, 
Wil ons smeeken niet versmaan. 

Eenmaal staren we vreugdedronken 
Op de glorie van Uw Hart, 

Schitt'rend van der Godheid luistei-, 
't Loon voor al Uw hoon en smart. 

Maar hier bieden we aan Uw Harte 
Ons gebed ootmoedig aan; 

Blik Gij op dit offer neder, 
Wil ons smeeken niet versmaan. 

HET LIJDEND HART VAN JEZUS 

Wijze  ;  Hei!'ge Joseph, vol betrouwen, of 
Slot der Pius-Canlate, ot'; Oostenrijksch 

Volkslied. 

Wees gegroet, o lijdend Harte, 
Stervend door Uw liefdegloed, 

Duld, dat U Uw kind'ren troosten 
Diep bewogen in 't gemoed. 



Duld, dat we onze beden vlechten 
Tot een bloemkrans ü ter eer, 

En zie minzaam op Uw kind'ren 
In dit dal van tranen neer. 

Komt en ziet, aanschouwt uw Jezus, 
In den vreeselijken strijd. 

Ziet wat doodsangst Hem vermeestert, 
Hoe Zijn Godd'lijk Harte lijdt. 

Kom, mijn ziel, vertroost uw Jezus, 
Met een edelmoedig hart, 

Want voor u wordt Hij gefolterd 
Door de wreedste zielesmart. 

Jezus kampt in bitt'ren doodsstrijd, 
't Bloedzweet vloeit op aarde neer; 

Maar gesterkt bidt Hij gelaten: 
„Slechts Uw wil geschiede. Heer." 

0 mijn Jezus, om dien doodsangst. 
En om al Uw bloedig zweet 

Geef, dat ik de zonde hate. 
Die uw Hart zoo lijden deed. 

Zie, mijn ziel, aan 't kruis het otter. 
Op der wereld zoenaltaar. 

Smachtend, troost'loos, afgemarteld, 
Sterft Hij, onze Middelaar. 

Om het wee. beminde Jezus, 
Dat Uw Hart geduldig lijdt. 

Schenk ook ons de kost'bre gaven; 
Ootmoed en verduldigheid. 
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HET H HAKT VAN JEZUS.  

Voor 't Hart van Jezus zin go 
Mijn hart op blijden toon. 

O dat mijn lofstem dringe 
Tot in der Heemlenwoon. 

(Refr . )  O Hart van Jezus zoel! 
Wees liefdevol f/er/roet, 
Gegroet dun ojt deez' (K i rde  

Gegroet in eeuwigheid. 

O Hart, voor mij gebroken 
Op 't kruis in diepen druk, 

Met eene lans doorstoken 
Voor mijn zwaar zondenjuk. 

(Refk . )  0 Hart, enz. 

O Hart, laat mijn hart gloeien! 
Van 't zuiver liefdevuur! 

Wil het aan 't Uwe boeion 
Tot in het stervensuur. 

(Refk . )  O Hart, enz. 

Wil 't mijn naar "t Uwe vormen, 
O Toonbeeld aller deugd ! 

Om eens na 's levens stormen 
Met U te zijn in vreugd. 

(Refr . )  O Hart, enz. 
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VOOR HET ALTAAR VAN HET 
HEILIG HART. 

Wijze  :  Kom, Schepper, kom, o Heil'ge Geest. 

Gegroet, Gij, rein en vlekk'loos Hart, 
Doorgloeit! door 't vuur der liefdesmart, 

Omwonden met den doornenkrans. 
Gegroet, Gij, in Uw hemelglans. 

Wij zingen, om Uw troon geschaard. 
De vreugde, die Gij vondt op aard. 

Wij treuren om Uw bitter wee. 
Wij jub'len in Uw glorie mee. 

Hoe blijde was Uw kinderhart. 
Hoe bitter, Jezus, Uwe smart. 

Uw kroon, en kruis, en bange dood. 
Voor ons droegt Gij dien wreeden nood. 

Maar luistervol verrijst Gods Zoon, 
Klimt door Zijn macht ten hemeltroon. 

Stort in ons hart den Heil'gen Geest, 
Roept ons eenmaal naar 't eeuwig feest. 

Komt, plukt nu bloemen, christenschaar. 
En legt ze neer voor dit altaar. 

Vlecht geur'ge kransen nu ter eer 
Van Jezus' Hart, voor uwen Heer. 
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LOFZANG OP HET FEEST VAN 
HET H. HART. 

Heilig Hart. ü prijzen wij, 
Mateloos is Uw vermogen: 

Jubelend op Uw feestgetij, 
Danken wij U opgetogen. 

Ons hart juicht U nimmer moe 
Heilig, heilig, heilig toe. 

Op verrukkelijken toon 
Zingt de schaar der Eng'lenkoren; 

Neergeknield voor Uwen troon. 
Zingt heel 't heir der uitverkoor'nen. 

Ieder juicht ü nimmer moe 
Heilig, heilig, heilig toe. 

Alle dagen willen wij 
Uwe goedheid loven, prijzen. 

Jubelen immer luid en blij 
Kinderlijken dank bewijzen. 

En steeds zingen nimmer moe 
U hot heilig, heilig toe. 

Minlijk Hart van onzen Heer, 
Stort meedoogend Uwen zegen 

Op Uw dank'bre kind'ren neer 
Als een vrucht'bre lenteregen. 

Dan juicht ieder nimmer moe 
U het heilig, heilig toe. 
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Zie Uw volk genadig aan, Mijn 
Hoor hun blijtle feestgezangen, Nooi 

Leid ons op de rechte baan; 
En voor 't heil, van U ontvangen, Vers 

Juicht ons hart Ü nimmer moe 
Heilig, heilig, heilig toe. Om 

AAN HET ALLERHEILIGST HART 
VAN JEZUS. 

O, God van liefde, hoor het biddend smeeken 
Van het zondig hart, gebogen voor Uw troon ! I 
Voor mij liet Gij Uw Hart aan 't kruis 

doorsteken. 
Voor mij werd Gij ten prooi aan wreeden 

hoon! 

Ontvang mijn hart, o God van heilgenaden. 
Gij vraagt het mij als liefdesondorpand, 
O neem het aan! doe 't in Uw liefde baden ! 
En boei 't aan U met onverbreekb'ren band ! 

Uw Harte, met een doornenkrans omwonden, 
Zegt mij, wat Ge in Uw liefde voor mij leedt; 
En 't kruis, waaraan Gij stierft voor mijne 

zonden, 
Vraagt, dat ik nooit Uw bitt'ren dood vergeet'. 



427 

Mijn Jezus ! noen 'k vergeet nooit Uwe liefde, 
Nooit Uwen dood, dien Gij voor mij door-

stondt! 
Vergeef mijn schuld, die U hot Hart door­

griefde 
Om 't kostbaar 151ood van Uwe Hartewond! 

AAN HET ALLERHEILIGST HART 
VAN JEZUS. 

Wees gegroet, aanbid'lijk Harte, 
Hart van mijnen Jezus zoet, 

Bron van liefde, veil'ge rustplaats, 
God'lijk Hart, wees mij gegroet. 

Welt ook niet, als op Calvarie, 
Uit dat Hart het zoenbloed neer, 

Steeds nog stroomt er heilgenade 
Mild uit de open wonde neer. 

Zie 't nn glansen in zijn luister. 
Zie, hoe glorievol het praalt 

Tintelend van louter liefde, 
Met een gouden glans omstraald. 

Koest'rend als de lentezonne, 
Stort het leven in ons hart; 

Zorg en duisternissen wijken: 
't Breekt do neev'len, stilt de smart. 
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Mocht éen straal slechts van die liefde 
Dringen in mijn dor gemoed ! — 

Zij geprezen, lieve Jezus, 
'k Voel reeds Uwen liefdegloed. 

Jezus, ik wil de Uwe wezen; 
In mijn hart heb ik een troon 

Voor U, Koning, opgeslagen; 
Kom en vestig daar Uw woon. 

Snoer mijn hart met 't Uwe samen, 
Dat noch vreugd, noch smart het scheid' 

Aan Uw harte wil het rusten. 
Rusten tot in eeuwigheid. 

AAN HET ALLERH. HART VAN JEZUS 

Komt laten wij ons nederbuigen. 
En werpen we ons in 't stof ter neer, — 

Om onze liefde te betuigen 
Aan 't Hart van Jezus onzen Heer. 

O Hart van onuitspreekbre waarde, 
O levensbron, o hoogste schat. 

Dat voor den balling hier op aarde 
Een overvloed van troost bevat. 

0 Hart van Jezus vol van liefde. 
Dat eens aan t kruis ons harte won. 

Toen U het schriklijkst leed doorgriefde. 
Dat ooit een stervling lijden kon. 
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O Hart dat door een lans geopend, 
Nog altijd voor ons open staat, 

En steeds voor allen op U hopend, 
Een steun zijt en een toeverlaat. 

O Hart, zoo minzaam en zoo teeder. 
Zoo nedrig en oneindig groot! 

O zie met mededoogen neder 
Op ons zoo arm en zoo ontbloot. 

Wil toch ons hart naar 't Uwe vormen, 
't Volmaaktste toonbeeld van de deugd. 

Om eens met U na "s levens stormen, 
Vereend te zijn in hooger vreugd. 

GEZANC4 TE 11 EERE VAN HET U. HART 

VAN JEZUS.  

Voor Jezus' harte zinge 
Mijn ziel in mingeneugt; 

Door alle wolken dringe 
De luide toon der vreugd. 

Refre in .  

Geëerd ten allen tijde 
Zij Jezus' H. Hart! 

Dat aller hart zich wijde 
Aan 't Hart, vol liefde en smart. 
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Mocht éen straal slechts van die liefde 
Dringen in mijn dor gemoed! — 

Zij geprezen, lieve Jezus, 
'k Voel reeds Uwen liefdegloed. 

Jezus, ik wil de Uwe wezen: 
In mijn hart heb ik een troon 

Voor U, Koning, opgeslagen; 
Kom en vestig daar Uw woon. 

Snoer mijn hart met 't Uwe samen, 
Dat noch vreugd, noch smart het scheid' 

Aan Uw harte wil het rusten, 
liusten tot in eeuwigheid. 

AAN HET ALLERH. HART VAN JEZUS. 
u I ' . /  

Komt laten wij ons nederbuigen. 
En werpen we ons in 't stof ter neer, — 

Om onze liefde te betuigen 
Aan 't Hart van Jezus onzen Heer. 

O Hart van onuitspreekbre waarde, 
O levensbron, o hoogste schat. 

Dat voor den balling hier op aarde 
Een overvloed van troost bevat. 

O Hart van Jezus vol van liefde, 
Dat eens aan "t kruis ons harte won. 

Toen ü het schriklijkst leed doorgriefde. 
Dat ooit een stervling lijden kon. 
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O Hart dat door een lans geopend. 
Nog altijd voor ons open staat, 

En steeds voor allen op ü hopend, 
Een steun zijt en een toeverlaat. 

O Hart, zoo minzaam en zoo teeder. 
Zoo nedrig en oneindig groot! 

O zie met niededoogen neder 
Op ons zoo arm en zoo ontbloot. 

Wil toch ons hart naar 't Uwe vormen, 
't Volmaaktste toonbeeld van de deugd, 

Om eens met U na 's levens stormen. 
Vereend te zijn in hooger vreugd. 

GEZANG TER EERE VAN HET H.  HART 

VAN JEZUS.  

Voor Jezus' harte zinge 
Mijn ziel in mingeneugt; 

Door alle wolken dringe 
De luide toon der vreugd. 

Refre in .  

Geëerd ten allen tijde 
Zij Jezus' H. Hart! 

Dat aller hart zich wijde 
Aan 't Hart, vol liefde en smart. 
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O Hart. voor mij gebroken 
Uit louter liefdepijn, 

Om mijne schuld doorstoken, 
Mocht Gij mijn Redder zijn. 

Befkein. Geëerd enz. 

Uit breede Hartkwetsure 
Sprong water, heilig bloed. 

Hoe rijk stroomt, sinds die ure. 
Ons L'w genadevloed. 

Refre in. Geëerd enz. 

Heer Jezus, ééne bede, 
Slechts ééne, gun ze mij; 

Ruim mij een zoete stede 
In Uw doorboorde zij. 

Kefre ix. Geëerd enz. 

Dan word ik naar de trekken. 
Die k in Uw beeld bemin, 

Zachtmoedig, rein van vlekken 
En nederig van zin. 

Refre in. Geëerd enz. 

Verschuilend in Uw wonde 
Vind ik mijn zielerust; 

In zoete en bittre stonde 
Veracht ik 's werelds lust. 

Refre in. Geëerd tnz. 
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En als mij de oogen breken, 
Zich sluitend voor den schijn, 

Wil ik nog stervend spreken: 
Heer Jezus, eeuwig mijn. 

Eefhein. Geëerd enz. 

JUBELLIED AAN MARIA, ONBEVLEKT 
ONTVANGEN. 

Wijze :  llee* (jetjrod op kindertoon. 

Lieve Moeder van den Heer, 
Laat ons om Uw zetel dringen. 

Laat Uw kind'ren U ter eer 
't Zielverrukkend feestlied zingen, 

't Moet weerklinken luid en blij: 
Moeder, onbevlekt zijt Gij I  

't Heeft reeds 't wijde wereldrond. 
En herscheppend overklonken, 

't Woord door Pius' mond verkond. 
En Uw kind'ren, vreugdedronken, 

Jub'len op Uw feestgetij: 
Moeder, onbevlekt zijt Gij! 



430 

O Hart, voor ntij gebroken 
Uit louter liefdepijn, 

Om inijiio schuld doorstoken, 
Mocht Gij mijn Redder zijn. 

Refbeix. Geëerd enz. 

Uit breede Hartkwetsure 
Sprong water, heilig bloed. 

Hoe rijk stroomt, sinds die ure. 
Ons L'w genadevloed. 

Refkein. Geëerd enz. 

Heer Jezus, ééne bede. 
Slechts ééne, gun ze mij; 

Ruim mij een zoete stede 
In Uw doorboorde zij. 

Refre in. Geëerd enz. 

Dan word ik naar de trekken. 
Die 'k in üw beeld bemin. 

Zachtmoedig, rein van vlekken 
En nederig van zin. 

Refre in. Geëerd enz. 

Verschuilend in Uw wonde 
Vind ik mijn zielerust; 

In zoete en bittre stonde 
Veracht ik 's werelds lust. 

Refre in. Geëerd enz. 
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En als mij de oogen breken, 
Zich sluitend voor den schijn 

Wil ik nog stervend spreken: 
Heer Jezus, eeuwig mijn. 

Refhein. Geëerd enz. 

JUBELLIED AAN MARIA. ONBEVLEKT 
ONTVANGEN. 

Wijze ;  Wees (jeyroet op kindertoon. 

Lieve Moeder van den Heer, 
Laat ons om Uw zetel dringen. 

Laat Uw kind'ren U ter eer 
't Zielverrukkend feestlied zingen, 

't Moet weérklinken luid en blij: 
Moeder, onbevlekt zijt Gij 1 

't Heeft reeds 't wijde wereldrond, 
En herscheppend overklonken, 

't Woord door Pius' mond verkond, 
En Uw kind'ren, vreugdedronken, 

Jub'len op Uw feestgetij: 
Moeder, onbevlekt zijt Gij 1 



432 

Neen, dat loflied zwijgt niet meer, 
Tot aan 's werelds verste palen, 

Zullen met het hemelsch heer 
Al üw kind'ren 't luid herhalen, 

't Woord van 't zalig jubeltij: 
Moeder, onbevlekt zijt Gij! 

En we voegen dank en beê 
Aan de blijde feestgezangen. 

Wie, wie dankt niet met ons meê 
Voor al 't heil, door U ontvangen, 

In het zalig jubeltij: 
Moeder, onbevlekt zijt Gij! 

Zonnezuiv're Moedermaagd, 
Om de glorie U gegeven. 

Hoor ook. wat ons hart U vraagt; 
Dat wij na een schuld'loos leven 

Eeuwig jub'len aan üw zij': 
Moeder, onbevlekt zijt Gij ! 

VREUGDE DER KINDEREN 

VAN 

MARIA. 

Kind'ren van Maria 
Zwaait de zegevaan. 

Zingt het alleluja! 
Nooit kunt gij vergaan. 
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Uit haar open handen 
Vloeit een zegenstroom, 

Maar op zielsvijanden 
Sling'ren zij den schroom. 

Kind'ren van Maria, enz. 

Leger in slagorde, 
Vol ontzaglijkheid, 

O 1 verplet de horde, 
Die ten afgrond leidt. 

Kind'ren van Maria, enz. 

Voorbodiu der zonne, 
Schoone dageraad. 

Die 'k mijn harte gonne 
Met een blij gelaat. 

Kind'ren van Maria, enz. 

Licht der duisternissen. 
Liefelijke maan ; 

Kan men 't voetpad missen, 
't Oog op U geslaan ? 

Kind'ren van Maria, enz. 

Mild in zegenstralen, 
Zonne der natuur. 

Moeder, kom ons halen 
In ons stervensuur ! 

Kind'ren van Maria, enz. 

28 
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LIED VAN DEN H. CASIMIRUS. 

O, Gij die troont, 
Waar Jezus woont, 

Zie gunstig op ons neder. 
Ons zondig hart 
Verkwijnt van smart; 

Toon U ons Moeder teeder. 

Verhoor ons been, 
Stil het geween 

Van die Uw zegen vragen; 
Ten allen tijd 
Zal 't hart verblijd 

U dankend hulde dragen. 

Weer van ons af 
Der zonden straf 

Van ?t onboetvaardig sterven. 
Neen, neen, het kind, 
Door u bemind 

Zal nooit genade derven. 

Klim kindertoon 
Tot voor den troon, 

Waarop gij zijt verheven; 
Dan volgen wij. 
Uw kind'ren rei, 

In Sion's zaal'ge dreven. 
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Schenk ons nu deugd, 
Hierna de vreugd 

Van met de hemellingen, 
Vereend van geest, 
Op 't eeuwig feest 

Maria's naam te zingen. 

DE KINDEEEN VAN MARIA. 

Wi j  allen zijn Maria's kiud'ren 
Onder 't kruis nam zij ons aan. 

Zijn wij bij haar, niets kan ons hind'ren. 
En onz' harten zijn voldaan ! 

Maria, 
Allen zijn we uw kiud'ren, 

Maria, 
Zie ons als Moeder aan. 

\\re aanschouwen U, niet de armen open 
l>e hand omstraald met 't noodig gratie-licht; 

Wat mag uw' kind van U niet hopen? 
God heeft uw troon naast Zijnen troon gesticht. 

Wij allen zijn Maria's kiud'ren, enz. 

Ecu sterrenkrans blinkt om uw schedel, 
U \v glans verdooft den felsten zonnegloed, 

Gij trapt de maan, zoo lief, zoo edel; 
De lialsche draak ligt plassend in zijn bloed. 

Wij allen zijn Maria's kiud'ren, enz. 
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Komt schrik ons teeder hart bespringen, 
Op 't zien van satans list en boos geweld..., 

Wie kan ons uit uw armen wringen? 
Uw' liefde, uw' macht is tusschen ons gesteld. 

Wij allen zijn Maria's kind'ren. enz. 

De wereld toont haar brooze goed'ren. 
Roemt 't schijngeluk, dat hare minnaars streelt. 

Terwijl Gij, Moeder aller moed'ren, 
Het ware goed aan uwe kind'ren deelt. 

Wij allen zijn Maria's kind'ren, enz. 

Weg, ver van hier, gij schandvermaken. 
Die lach en dans met zucht en tranen paart. 

Men kan uw doodend gift niet naken. 
Waar Jezus liefde ons ware vreugde gaart. 

Wij allen zijn Maria's kind'ren, enz. 

Trek steeds tot ü ons hart en zinnen, 
0 Koningin van 't zalig hemelhof. 

Dat wij, naast Jezus, U beminnen. 
En eeuwig meer verheffen uwen lof. 

Wij allen zijn Maria's kind'ren, enz. 
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KIND'REN VAN MAEIA. 

Refre in .  

Kind'reu van Maria! 
Op uw pelgrimsbaan 

Heft nu 't Alleluja, 
Heft uw loflied aan. 

Op haar moederbede 
Tot haar Zoon en Heer, 

Daalt Zijn liefde en vrede 
In de harten neer. 

Kind'ren van Maria! enz. 

's Vijands legerscharen 
Vlieden vol van schrik: 

Ons blijft zij bewaren 
Met haar moederblik. 

Kind'ren van Maria! enz. 

Haar zijn wij gegeven. 
Toen haar Jezus stierf, 

En ons 't eeuwig leven 
Door Zijn dood verwierf. 

Kind'ren van Maria! enz. 
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Koept op cal uw wegen 
Roept uw Moeder in. 

Nooit, neen, zonder zegen 
Laat zij haar gezin. 

Kind'ren van Maria! enz. 

Moeder, blijf ons leiden 
Naar de hemelwoon; 

Breng ons, bij 't verscheiden, 
Tot uw God en Zoon. 

Kind'ren van Maria! enz. 

SALVE EEGIXA. 

Wees gegroet van ganscher harte. 
Wees gegroet, o Koningin! 

Met een kinderlijk vertrouwen ( ^ 
Hoepen wij Uw voorspraak in. i 

Wees gegroet, o teed're Moeder, 
Moeder van barmhartigheid I 

Wees, zoo smeeken wij en zuchten, ( ^ 
ïot ontferming steeds bereid. ) 

Wees Gij onze steun in zwakheid. 
Onze hoop, o reine Maagd! 

Wees Gij onze troost in droefheid, ) ^ 
Die aan 't kwijnend harte knaagt, j 
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Zie met kinderlijk iiiecledooger), 
Ons, nieti zondenschuld belaan, 

Ons, verloren Adams-kinderen, i 
Minzaam als Uw kind'ren aan. j 

O Maria, onze toevlucht, 
Onze voorspraak bij den Hoer! 

Wend op ons in 't dal van tranen I ^ 
Liefderijk Uwe oogen neer. i 

Voer ons aan des levens einde. 
Lieve Moeder, tot l w Zoon; 

Dat ons door Zijn milde handen ( < 

Zij geschonken 't hemelloon. \ 

Wees gegroet, o Maagd Maria, 
Hulp in nood en troost in smart! 

Wees gegroet, o bron van liefde, I 
Zalving voor ons lijdend hart! i tó' 

AVE MARIA. 

Wij brengen, als de Engel, 
U, Moeder zoo zoet: 

Met teedere liefde 
Den dierbaren groet: 

Ave, ave, ave Maria. (bis). 
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Zoodra in het Oosten 
Het morgenlicht daagt, 

Looft 't kleppen der Ang'lus 
U Moeder en Maagd: 

Ave, ave, ave Maria. {bis). 

Weer klinkt op den middag 
Die bede zoo zoet. 

Zendt de aarde aan Maria 
Den minlijken groet; 

Ave, ave, ave Maria. (bis). 

En daalt wéér de scheem'ring 
Van 't avonduur neêr, 

Door 't duister nog ruischt het, 
Gods Moeder ter eer: 

Ave, ave, ave Maria. (bis). 

Door dalen en wouden, 
Langs bergen en vliet. 

Klinkt de eer van Maria 
In 't hemelsclie lied : 

Ave, ave, ave Maria. (bis). 

De talen der volken 
Verheffen haar naam; 

Zij smelten in 't ave 
Maria te zaam; 

Ave, ave, ave Maria. (bis). 
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Aanvaard dan de hulde 
o Moeder, zoo goed, 

De hulde uwer kind'ren, 
Aanhoor onzen groet; 

Ave, ave, ave Maria. (bis). 

Zoo blijft, o Maria, 
In vreugd en in smart, 

In leven en sterven 
De kreet van ons hart: 

Ave, ave, ave Maria. (bis). 

Die groet zij de laatste 
Door 't hart nog geuit, 

Wanneer in het sterven 
De mond zich reeds sluit: 

Ave, ave, ave Maria. (bis). 

Maar dan door Maria 
Geleid tot haar Zoon, 

Herhalen wij eeuwig, 
Geschaard om haar troon: 

Ave. ave, ave Maria. (bis). 
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LOFLIED OP O. L. VROUW VAN DEN 
ROZENKRANS. 

B E U R T Z A N G .  

DE VIJF BLIJDE GEHEIMEN. 

EENE STEM. ALLEN. 

Wij groeten u, o reine Maagd! Maria, bid voor ons, 
Gij, die uw' Schepper liebt be­

haagd; Maria, bid voor ons, 
O heilige Maria, O heilige Maria! 
Lieve Moeder van gen a Bid voor ons, Maria, 
O Maria, bid voor ons. O Maria, bid voor ons. 

Ge ontvingt in U des Vaders 
Zoon, Maria, bid voor ons, 

Hij daalde in U van 's Hemels 
troon: Maria, bid voor ons, 

O heilige, enz. O heilige, enz. 

Gij gingt een langen weg te voet Maria, bid voor ons. 
En hebt uw blijde Nicht begroet; Maria, bid voor ons, 

O heilige, enz. O heilige, enz. 

Gij hebt den Redder dezer aard' Maria, bid voor ons, 
Te BetiiThem in een stal ge­

baard ; Maria, bid voor ons, 
O heilige, enz. O heilige, enz. 

Ootmoedig naar Gods huis ge­
gaan, Maria, bid voor ons. 

Boodt gij uw Zoon ten offer aan: Maria, bid voor ons, 
O heilige, enz. O heilige, enz. 
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Drie dagen trokt gij zoekend 
rond, Maria, bid voor ons, 

Eer gij uw Jezus wedervondt: Maria, bid voor ons, 
O heilige, enz. O heilige, enz. 

DE VIJF DROEVIGE GEHEIMEN. 

EEXE STEM. ALLEN. 

O droevige Moeder, vol van 
smart, Maria, bid voor ons, 

Wat diepe "wonden droeg uw 
hart! Maria, bid voor ons, 

O heilige Maria, O heilige Maria ! 
Lieve Moeder van gena, Bid voor ons, Maria, 
O Maria, bid voor ons. O Maria, bid voor ons. 

O Moeder, welk een zielewee! Maria, bid voor ons. 
Bij't bloedzweet in Gethsemané; Maria, bid voor ons, 

O heilige, enz. O heilige, enz. 

O Moeder, welk een foltering I Maria, bid voor ons. 
Bij Jezus' wreede geeseling; Maria, Md voor ons, 

O heilige, enz. O heilige, enz. 

O Moeder, welk een pijn en boon I Maria, bid voor ons. 
Uw Jezus draagt een doornen­

kroon; Maria, bid voor ons, 
O heilige, enz. O heilige, enz. 

O Moederhart, opnieuw door­
boord I Maria, bid voor ons. 

Uw Jezus sleept Zijn kruishout 
voort; Maria, bid voor ons, 

O heilige, enz. O heilige, enz. 

O Moeder, welk een marteling! Maria, bid voor ons, 
Toen Hij aan 't kruis te ster­

ven hing; Maria, bid voor ons, 
O heilige, enz. O heilige, enz. 
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DE VIJF GLORIERIJKE GEHEIMEN. 

ËENR STEM. ALLEN. 

Verheugt U, na die lange smart, Maria, bid voor ons. 
Verrukt de vreugd uw moeder­

hart: 
O heilige Maria, 
Lieve Moeder van gena, 
O Maria, bid voor ons. 

Maria, bid voor ons, 
O heilige Maria! 
Bid voor ons, Maria, 
0 Maria, bid voor ons. 

Verrezen is des levens Heer, 
Maria ziet haar Jezus weêr, 

O heilige, enz. 

Uw Zoon ging in Zijn heerlijk­
heid, 

Waar Hij ook ons een plaats 
bereidt: 

O heilige, enz. 

Toen is Zijn Geest op aard' 
gedaald. 

Die met Zijn licht Gods Kerk 
bestraalt; 

O heilige, enz. 

Uw Zoon zendt een Engelrij, 
En juichend voert ze U aan 

Zijn zij'; 
O heilige, enz. 

Uw Zoon geeft U de gloriekroon, Maria, bid voor ons. 
Nu heerscht Gij op uw hemel­

troon ; 
O heilige, enz. 

Maria, bid voor ons, 
Maria, bid voor ons, 

O heilige, enz. 

Maria, bid voor ons, 

Maria, bid voor ons, 
O heilige, enz. 

Maria, bid voor ons, 

Maria, bid Voor ons, 
O heilige, enz. 

Maria, bid voor ons, 

Maria, bid voor ons, 
O heilige, enz. 

Maria, bid voor ons, 
O heilige, enz. 
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MARIA'S HEMELVAART. 

Wijze :  Pelgrimslied van Lourdes. 

Heft aan uw gezangen, 
O Engelenkoor! 

Weerschallen uw stemmen 
Het hemelruim door: 

„Ave! Ave! Ave! Maria". 

„Geen boei houdt de Maged 
„Gekluisterd in 't graf, 

„Wier zoon aan het menschdom 
„Het leven hergaf. 

„Ave! enz. 

„Zij stijgt van deze aarde 
„Als hemel vorstin 

„Door Cherubs gedragen 
„Den hemelhof in. 

„Ave! enz. 

En bij haar verrijzen 
Uit deez' woestenij, 

Klinkt 't juichlied der Eng'len 
In lofmelodij: 

„Ave! enz. 
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En Jezus, haar Zoon komt 
Met d' engelenstoet, 

En biedt zijne Moeder 
Den wellekomsgroet: 

„Ave! enz. 

En blij klinkt het welkom 
In heel 't paradijs; 

't Ontvangt zijn Vorstinne 
.Met hemelsche wijs: 

Ave! enz. 

En eeuwig zal 't galmen 
Het hemelruim door, 
Het lied aan Maria 

Van 't engelenkoor; 
Ave! enz. 

En wij hier op aarde 
Wij jubelen meê, 

En vlechten onz' Moeder 
De rozenkrans-beé: 

Ave! onz. 

Verwerf ons den hemel, 
O Maagd, bij uw Zoon; 

Dan zingen wij eeuwig 
In dank voor uw troon: 

,Ave! enz. 
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DE U. ROZENKRANS. 

Wijze ;  Slot der Pius-Cantate, of: Oosten-
rijksch volkslied of; Nadren wij nu 

Jezus' Moeder. 

0 Maria, hoor ons smeeken, 
Hoor ons neêdrig smeeklied aan; 
Zie ons allen als uw kindren 
Biddend voor uw jeelt'nis staan. 
Zie wij bieden ü de geuren 
Van een krans van rozengloed ; 
Blik gij op dit offer neder, 
Als een teêdre moeder doet. 

Eeuwig blijven wij uw kind'ren, 
Aan uw Moederhart gewijd, 
En gij zult ons immer toonen. 
Dat gij onze Moeder zijt. 
Zie wij bieden U de geuren 
Van een krans van rozengloed; 
Blik gij op dit offer neder, 
Als een teêdre moeder doet. 

Leid ons door des levens paden 
Aan uw zachte moederhand. 
In uw hoede gaan wij veilig 
Naar ons eeuwig Vaderland. 
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Zie wij bieden U de geuren 
Van een krans van rozengloed; 
Blik gij op dit ofter neder, 
Als een teédre moeder doet. 

Eenmaal staren we op de glansen 
Van uw hemelschoon gelaat, 
Waar der Godheid morgenluister 
Doorstraalt als een dageraad. 
Maar hier bieden we U de geuren 
Van een krans van rozengloed; 
Blik gij op dit oft'er neder 
Als een teédre moeder doet. 

ÏER EERE 

VAN" ONZE LIEVE VROUW 

van den  

H. ROZENKRANS. 

(Wijze  :  Kom, Schepper, kom, o Heiige Geest.) 

Gegroet, Gij zuivere Moedermaagd, 
Wier hoofd de rijke krone draagt. 
Als Koningin des Rozenkrans, 
Gegroet gij in uw hemelglans! 
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Wij zingen om uw troon geschaard, 
De vreugde die gij vondt op aard. 
Wij treuren om uw bitter wee, 
Wij jublen in uw glorie meê. 

Blij is do groet te Nazareth, 
't Bezoeken van Elisabeth, 
De baring, de opdracht van uw Kind, 
Dat gij met vreugde wedervindt. 

Hoe foltrend is voor 't Moederhart 
Uw Jezus' angst en geeselsmart. 
En kroon en kruis en bittre dood: 
Om ons draagt Gij dien wreeden nood. 

Maar glorievol verrijst uw Zoon, 
Klimt van deez' aard ten hemeltroon, 
Stort in uw hart den Heilgcn Geest, 
Kroont U Vorstin van 't eeuwig feest. 

Komt, plukt u bloemen, Christenschaar, 
Van deez' geheimen rozelaar. 
Vlecht geur'ge kransen Haar ter oer, 
De lieve Moeder van den Heer. 

29 
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HYMNÜS. 

O Koningin vol reinen glans, 
Hel blinkend aan den sterrentrans 
Gij liebt uw God met zorg behoed 
En aan uw heiige borst gevoed. 

Het heil, dat Eva deed vergaan, 
Biedt ge in uw eedle spruit weer aan; 
Voor ons, die weenden in het stof. 
Ontsluit uw hand het hemelhof. 

Gij zijt des grooten Konings poort. 
Zijn hof, van stralend licht doorgloord : 
Verlosten, juich, want uit de Maagd 
Is u weer 't leven opgedaagd. 

ilaria, Moeder, steeds bereid 
Tot zegen en barmhartigheid. 
Wees ons nabij in elk gevaar. 
Ontvang ons eens met de Englenschaar. 

U, Jezus, zij de lof gewijd. 
Die uit een Maagd geboren zijt, 
U met den Geest en Vader één. 
Door de altijddurende eeuwen heen. 

Amen. 
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HYMNüS. 

O Jezus, Vorst van 't hemelhof. 
Gedenk, dat Gij U met ons stof 
Uit haar erbarmend hebt omkleed, 
Die U gebaard heeft zonder leed. 

Maria, Moeder, steeds bereid 
Tot zegen en barmhartigheid. 
Wees ons nabij in elk gevaar, 
Ontvang ons eens met de Englenschaa 

ü, Jezus, zij de lof gewijd, 
Die uit een Maagd geboren zijt, 
U met den Geest en Vader één. 
Door de altijddurende eeuwen heen. 

Amen. 

HYMNÜS. 

Wees gegroet, o Zeestar, 
Moeder van den Heere, 
Immer reine Maged, 
Hemelpoort vol eere. 
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De Engel deelde u 't Ave 
Van den hemel mede, 
Maak dat omgekeerde 
Eva ons ten vrede. 

Slaak de boei der schulden; 
Schaf weer licht den blinden; 
Doe ons, vrij van 't kwade, 
Al wat goed is vinden. 

Toon ii immer Moeder, 
Moog door n ons hooren, 
Hij, die ons ter redding, 
Uit U werd geboren. 

Ongelijkbre Maged, 
Boven al aanminnig, 
Maak ons, vrij van zonden. 
Zuiver en zachtzinnig. 

Leer ons vlekloos leven, 
Veilig onze gangen 
Om met U bij Jezus 
De eeuwge vreugd te erlangen. 

Lof zij aan den Vader, 
Christus ook, den Heere, 
En den heilgen Trooster, 
Den Drieëene éene eere. 

Amen. 



STATUTEN VAN HET BROEDERSCHAP 
VAN HET H. HART. 





2)e Broederschap van het Mer-
heiligst Kart van 3ezus. 

Doel  ex  geschiedenis  dezer  broederschap .  

TBleze broedorscliap heeft ten cloel het 
\iy goddelijk Hart van Jezus ijverig te ver­
eeren, Zijne liefde met wederliefde te ver­
gelden, het te danken voor de instelling van 
het hoogheilig Altaar-Sakrament en eerherstel 
te doen voor de onverschilligheid, de ondank­
baarheid en de beleedigingen. waardoor Zijne 
oneindige liefde zoo dikwijls wordt miskend. 
De toetreding tot deze broederschap en de 
ijverige bevordering van haar doel billijken 
de verwachting, dat men deelachtig wordt 
aan alle genade, welke Jezus zelf aan degenen 
beloofd heeft, die Zijn Hart godvruchtig 
vereeren. 

Evenals de bijzondere beoefening en ver­
spreiding der devotie tot Jezus' Hart in het 





2)G Broederschap van het ftller-

Doel  en  gesc i i iedexis  dezer  broederschap .  

eze broederschap heeft ten iloel het 
goddelijk Hart van Jezus ijverig te ver­

eeren, Zijne liefde met wederliefde te ver­
gelden, het te danken voor de instelling van 
het hoogheilig Altaar-Sakrament en eerherstel 
te doen voor de onverschilligheid, de ondank­
baarheid en de beleedigingen, waardoor Zijne 
oneindige liefde zoo dikwijls wordt miskend. 
De toetreding tot deze broederschap en de 
ijverige bevordering van haar doel billijken 
de verwachting, dat men deelachtig wordt 
aan alle genade, welke Jezus zelf aan degenen 
beloofd heeft, die Zijn Hart godvruchtig 
vereeren. 

Evenals de bijzondere beoefening en ver­
spreiding der devotie tot Jezus' Hart in het 
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algemeen hoofdzakelijk moeten toegeschreven 
worden aan do openbaringen, waarmede onze 
goddelijke Verlosser de zalige Margaretha 
Maria Alacoquo heeft willen begunstigen, 
zoo ook de oorsprong dezer broederschap. 
Want in een harer brieven geeft de geluk­
zalige Maagd hare grooto vreugde er over 
te kennen, dat zulk een broederschap te 
Coutanees was opgericht en te Parijs weldra 
een tweede volgen zou. 

Geen drie jaren waren sedert haren dood 
(1690) voorbijgegaan, of ook te Paray-le-
Monial, waar de Gelukzalige leefde en stierf, 
werd zulk een broederschap opgericht; deze 
werd later (1728) door Paus Benedictus XIII 
plechtig bekrachtigd en met aflaten verrijkt. 
In het jaar 1729 stichtte do H. Leonardus 
a Portu Mauritio met Pater Gallifot S. J.te 
Rome, in do kerk van den H. Theodorus, 
een nieuwe broederschap van denzelfden titel, 
die, na in het jaar 1732 tot Aartsbroeder­
schap te zijn verheven, reeds in 1743 zeven­
honderd met haar aangesloten plaatselijke 
broederschappen telde; dertig jaren later was 
haar aantal tot bijna elfhonderd gestegen. 

Door de revolutionnaire omwentelingen op 
het einde der vorige eeuw leed natuurlijk 
ook deze broederschap : echter ontwaakte zij 
weer spoedig tot een nieuw leven. Want op 
den 1 l'it'ii Februari van het jaar 1801 ver­
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onder elkander de godvruchtige Vereeniging 
van den II. 1'aidus hadden gesticht, de vol­
macht om in hunne kerk l<S'. Maria ad Pineam, 
genaamd in Capella) de broederschap van 
het Heilig Hart opnieuw op te richten. Bij 
brieve van den 25stcn Januari 1803 werd zij 
tot Aartsbroederschap verheven, met de be­
voegdheid om iedere andere broederschap 
van gelijken titel en met eenzelfde doel, 
buiten Eome bestaande, in zich op te nemen 
en aan hare aflaten deelachtig te maken; 
in het jaar 1827 werd zij overgebracht naar 
de kerk S. Maria deila Pace. Vóór weinige 
jaren reeds groeide zij tot bijna tien duizend 
filiaal-broederschappen aan, met inbegrip van 
die in Frankrijk en België, waarvoor in den 
laatsten tijd de broederschappen van Paray 
en Moulius tot Aartsbroederschappen zijn 
verheven. 

Paus Pius VII verrijkte deze broederschap 
van het Heilig Hart van Jezus te Rome en 
alle aan deze wettelijk aangesloten broeder­
schappen van gelijke strekking met verschei­
dene aflaten en voorrechten, welke nog door 
latere Pausen werden vermeerderd. 



GODVRUCHTIGE OEFENINGEN 
HARER LEDEN. 

1. Ieder jaar zullen zij liet feest van liet 
goddelijk Hart van Jezus, dat invalt op den 
eersten Vrijdag na het octaaf van H. Sacra­
mentsdag, niet bijzondere godsvrucht vieren 
en, zoo mogelijk, op dien dag de H. H. 
Sakramenten der Biecht en der Communie 
ontvangen. 

2. Zij zullen trachten minstens eenmaal 
in de maand, zoo mogelijk op den eersten 
Vrijdag of Zondag, tot de H. H. Sakramenten 
te naderen en de oefeningen ter eere van 
liet Heilig Hart van Jezus, welke in den 
loop des jaarsin de broederschapskerk worden 
gehouden, ijverig bij te wonen. 

3. Dikwijls zullen zij voor elkander, alsook 
voor de overledene leden bidden, gelijk ook 
te Rome in de kerk der Aartsbroederschap 
driemaal in de maand het H. Misoffer voor 
de afgestorvene leden wordt opgedragen en 
iederen Zondag voor hen bijzondere gebeden 
gestort worden. 

Nochtans zijn deze drie godvruchtige oefe­
ningen geen wezenlijke vereischten om aan 
de voordeelen en aflaten dei broederschap 
deelachtig te worden. 
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4. lederen dag zullen zij ter eere van 
Jezus' goddelijk Hart het voorgeschreven 
broederschapsgebed verrichten, namelijk één­
maal; Onze Vader, Wees gegroet, Ik geloof 
in God den Vader, met de aanroeping: Zoet 
Hart van mijn Jezus, geef, dat ik U steeds 
meer beminne. 

AFLATEN EN VOOEDEELEN. 

VOLLE AFLATEN. 

1. Op den dag der inschrijving. 
2. Op het feest van het Heilig Hart. 
3. Op den eersten Vrijdag of den eersten 

Zondag der maand. 
4. Op een anderen dag der maand naar 

verkiezing. 
5. In het uur des doods, wanneer men 

rouwmoedig den naam van Jezus aanroept 
ten minste met het hart, indien men het 
niet met den mond kan doen. 

VOORWAARDEN. 

1. Men moet ingeschreven zijn in het 
Broederschap. 

2. Men moet iederen dag bidden: Eén 
Onze Vader, één Wees gegroet, één Ik ge­
loof in God den Vader, met het schietgebed : 
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O Zoet Hart van Jezus, maak, dat ik ü 
steeds meer beminne. 

3. De Heilige Sakramenten der Biecht 
en Communie waardig ontvangen. 

4. Bidden tot intentie van zijne Heilig­
heid den Paus. 

5. L)eze gebeden kan men overal ver­
richten en behoeft daarvoor geen kerk te 
bezoeken. 

6. Heze aflaten zijn toepasselijk op de 
zielen in het vagevuur. 

VERDERE VOLLE AFLATEN. 

1. 
2. 
3. 
4. 

Op den eersten Kerstdag. 
Op Witten Donderdag. 
Op den eersten Paaschdag. 
Op de Hemelvaart des Heeren. 

5. Op de zes Vrijdagen of Zondagen, 
vóór het feest van het Heilig Hart. 

6. Op Onbevlekte Ontvangenis. 
7. Op Maria-Geboorte. 
8. Op Maria-Boodschap. 
9. Op Maria-Lichtmis. 

10. Op Maria-Hemelvaart. 
11. 0)i het feest van Alle Heiligen. 
12. Op Allerzielendag. 
13. Op het feest van den H. Jozef (19 

Maart.) 
14. Op het feest van den H. Gregorius 

(12 Maart.) 
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ü 15. Op het feest van den H. Pius V 
(5 Mei.) 

cht 16. Op het feest der H. H. Apostelen 
Petrus en Paulus. 

ig- 17. Op het feest van den H. Apostel 
Johannes. 

er-
j.e VOOKWAAEDEN. 

1. Men moet ingeschreven zijn in het 
e Broederschap. 

2. De H. Sakrairenten der Biecht en 
Communie waardig ontvangen. 

3. Een kerk bezoeken, waarin de Broe­
derschap van het H. Hart is opgericht en 
daar bidden tot intentie van Z. H. den Paus. 

4. Om de aflaten der zes Vrijdagen of 
der zes Zondagen, die het feest van het H. 

n' Hart voorafgaan, te verdienen, moet men 
een kerk of kapel bezoeken, waarin dien 
dag dat feest gevierd wordt. 

GEDEELTELIJKE AFLATEN. 

1. Een aflaat van 30 jaren en 80 quadragenen. 
1. Op de drie Kerstdagen. 
2. Op den eersten Januari. 
3. Op de drie Zondagen voor Asch-

woensdag. 
4. Op Goeden Vrijdag. 
5. Op Paaschzaterdag. 
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6. lederen dag van Paschen tot Beloken 
Paschen. 

7. Op het feest van den H. Marcus. 
8. Op de drie Kruisdagen. 
9. Op Pinksterdag. 

10. lederen dag gedurende het Octaaf 
van Pinksteren. 
11. Op het feest der H. Driekoningen. 
12. Op het feest der Onnoozele kinderen. 

2. Een aflaat van 25 jaren en 25 quadragenen. 
Op Palmzondag. 

3. Een aflaat van 15 jaren en 15 quadragenen. 
1. Op den derden Zondag van den 

Advent. 
2. Op de vigilie van Kerstmis. 
3. In den Kerstnacht. 
4. In de tweede Mis van Kerstmis. 
5. Op Aschwoensdag. 
6. Op den vierden Zondag van de 

Vasten. 

4. Een aflaat van 10 jaren en 10 quadragenen. 
1. Op den eersten, den tweeden en den 

vierden Zondag van den Advent. 
2. Op al de dagen van de Vasten, 

welke boven niet genoemd zijn. 
3. Op de vigilie van Pinksteren. 
4. Op al de Quatertemperdagen. 
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. Een aflaat van 7 jaren en 7 quadrageneu. 
1. Op al de feesten der H. Maagd, 

welke boven niet genoemd zijn. 
2. Op al de feesten der Apostelen, 

welke boven niet genoemd zijn. 
3. Op de negen dagen vóór liet feest 

van het H. Hart, indien men de kerk 
l ezoekt, waarin liet feest gevierd wordt. 

4. Zoo dikwijls als iemand voor liet 
beeld van het H. Hart godvruchtig en 
rouwmoedig bidt tot intentie van Z. H. 
den Paus. Dit beeld moet zichtbaar het 
Hart des Zaligmakers vertoonen. 

5. Op de vier Zondagen vóór het feest 
van het H. Hart. 

Aflaat van 60 dagen. 
Voor ieder goed werk der Broeder­

schapsleden. 

Wat valt er aangaande die aflaten op 
te merken? 

1. Zij zijn verleend door de Pausen 
Pius VI, Pius VII en Gregorius XVI. 

2. Zij kunnen all'j op de zielen van 
het vagevuur toegepast worden. 

3. Om deze aflaten te verdienen, moet 
men een kerk bezoeken, waarin het Broe­
derschap van het H. Hart is opgericht en 
daar bidden tot intentie van Z. H. den 
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6. lederen dag van Paschen tot Beloken 
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Vasten. 
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5. Een aflaat van 7 jaren en 7 quadragenen. 
1. Op al de feesten der H. Maagd, 

welke boven niet genoemd zijn. 
2. Op al de feesten der Apostelen, 

welke boven niet genoemd zijn. 
3. Op de negen dagen vóór het feest 

van het H. Hart, indien men de kerk 
1 ezoekt, waarin het feest gevierd wordt. 

4. Zoo dikwijls als iemand voor het 
beeld van hot H. Hart godvruchtig en 
rouwmoedig bidt tot intentie van Z. H. 
den Paus. Dit beeld moet zichtbaar het 
Hart des Zaligmakers vertoonen. 

5. Op de vier Zondagen vóór het feest 
van het H. Hart. 

6. Aflaat van 60 dagen. 
Voor ieder goed werk der Broeder­

schapsleden. 

7. Wat valt er aangaande die aflaten op 
te merken? 

1. Zij zijn verleend door de Pausen 
Pius VI, Pius VII en Gregorius XVI. 

"2. Zij kunnen all'j op de zielen van 
het vagevuur toegepast worden. 

3. Om deze aflaten te verdienen, moet 
men een kerk bezoeken, waarin het Broe­
derschap van het H. Hart is opgericht en 
daar bidden tot intentie van Z. H. den 
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Paus. Mocht echter iemand wettig ver­
hinderd zijn, b. v., door ziekte, door een 
reis, dan kan hij aan zijn biechtvader 
verzoeken om dit kerkbezoek in een ander 
godvruchtig werk te veranderen. 

8. Zijn er nog andere gunsten aan het 
Broederschap van het H. Hart verbonden? 

1. De leden der Broederschap worden 
deelachtig aan de verdiensten en goede 
werken van verscheidene Orden en Con­
gregaties. 

2. Voor do afgestorven leden worden 
maandelijks te Rome drie H. Missen ge­
lezen. 

BELOFTEN VAN CHRISTUS. 

1. De zondaars zullen in zijn Hart de 
bron der barmhartigheid vinden. 

2. Do vurige zielen zullen spoedig voort­
gang in de volmaaktheid maken en de lauwen 
zullen vurig worden. 

3. Jezus zal aan de vereerders van zijn 
Hart alle genaden schenken, die zij in hun­
nen staat behoeven. 

4. Hij zal den vrede in hun huisgezinnen 
brengen. 

5. Hij zal hen in al hun lijden en smarten 
vertroosten. 
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6. Hij zal hun veilige toevlucht zijn ge­
durende het leven, doch vooral in het uur 
van hun dood. 

7. Hij zal aan al hun ondernemingen 
overvloedige zegeningen schenken. 

8. Hij zal de plaatsen zegenen, waar het 
beeld van zijn H. Hart geplaatst en vereerd 
zal worden. 

9. Hij zal aan de priesters de gave 
schenken van de versteendste harten te 
treffen. 

10. Alle personen, die deze godsvrucht 
bevorderen, zullen hun naam in zijn Hart 
geschreven hebben en nooit zal hij er uit-
gewischt worden. 

AKTE VAN EEREBOETE AAN HET 
ALLERHEILIGST HART 

VAN .JEZUS. 

O Heilig Hart van mijn Verlosser, oot­
moedig voor U neergeknield, breng ik U een 
plechtig eerherstel voor alle beleedigingen, 
ü door zoovele ondankbaren in het Heilig 
Sakrament Uwer liefde aangedaan. Want hier, 
o aanbiddelijke Zaligmaker, schenkt Gij ons 

30 
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vooral Uw goddelijk Hart, nog brandend 
van die liefde en ontvlamd door dat innig 
medelijden, waarmede Gij U zolven voor ons 
ten otter bracht aan het Kruis. Ja, wij ge-
looven liet vastelijk : dit is hetzelfde goddelijk 
Hart, dat zoo levendig onze ellenden heeft 
gevoeld, zoo wreed om onze zonden is ge­
folterd, '<üo vurig heeft verlangd naar ons 
waarachtig geluk. O mijn dierbare Jezus, 
tot welk een duren prijs hebt Gij onze zielen 
vrijgekocht; hoeveel lijden, hoevele smarten 
hebt Gij om onze zaligheid willen verduren! 
Mochten daarom toch aller harten U immer 
dankbaar zijn voor deze grenzenlooze liefde! 
Doch helaas! nog dagelijks wordt Uw godde­
lijk Hart opnieuw gewond in het Heilig Sakra-
ment dos Altaars, waarin Gij niet ophoudt 
onze middelaar, ons voedsel, ons slachtoffer 
te zijn. Ja zelfs schijnen nog velen Uwer 
kinderen zich te vereenigen met Uwe vijanden 
om Uwe droefheid nog te vermeerderen. 
Goddelijke Heiland, wat zal ik U tegenover 
zoovele beleedigingen, zooveel smaad, zooveel 
miskenning naar waarde kunnen aanbieden 
tot troost van Uw liefdevol Hart? Aanvaard 
ten minste mijne oprechte gevoelens van 
medelijden, dankbaarheid, liefde en aanbid­
ding, die ik op dit oogtnblik als een eer­
herstel voor den troon Uwer barmhartigheid 
kom nederleggen. 
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En gij, alle Engelen en Heiligen des Hemels, 
vereenigt ü niet mij en helpt mij met Uwe 
machtige voorspraak, opdat ik toch nimmer 
moede worde deze woorden te herhalen; 

„Geloofd, aangebeden, bemind en dankbaar 
„vereerd zij ieder oogenblik het Hart van 
„Jezus in het heilig Sakrament, in alle taber-
„nakelen der wereld tot aan de voleinding 
„der tijden. Amen." 

(100 dagen aflaat; Pius IX, 29 Febr. 1868.) 

Vijfmaal: Onze Vader en Wees Gegroet 
voor de bekeering der zondaren. 

„Zoet Hart van mijn Jezus, geef, dat ik 
U steeds meer en meer beminne!" 

(.'}00 dagen aflaat; S. C. Indulg. 26 Nov. 1876.) 
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