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Heilig Hart van Jezus, ontferm U onzer! 
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HANDBOEKJE 

voor den eersten Vrijdag der maan?., 
ter vereering van 

JEZUS' H. HART. 

Gezuny. 
Voor Jezus' Hart a zinge —• Mijn ziele vol 

yeneugt'; — Door alle wolken dringe — De luide 
toon der vreugd. 

Geëerd in (dien tijde —- Zij Jezus' heilig Hart 
— Dat aller Hart zich wijde — Aan 't Hart vol 
liefde en smart. 

1. Voorbereidingsgebed. 
U vereer ik, o goddeliik Hart van Jezus, 

tegenwoordig in het Allerh. Sacrament, onuit­
puttelijke bron van genade eu barmhartigheid, 
het grootste wonder van Gods almacht, goedheid 
en wijsheid, troon der heilige liefde, en eenigst 
offer, dat Gods rechtvaardigheid kan voldoen! 
Mot den diepsten eerbied kniel ik voor U neder; 
ik erken Uwe oneindige grootheid, de aanbid­
ding der hemelsche geesten overwaardig, en ik 
vereenig mij mot hen, om U te loven en van 
ganscher harte te verheerlijken. O H. Hart van 
mijn Verlosser, met het eeuwig Woord onaf­
scheidelijk voreenigd, deelgenoot van al Zijn god­
delijke volmaaktheden, en daarom de liefde en 
de eeuwige vreugde der Allerh. Drievuldigheid, 
tot U bid ik, aan U draag ik mij zeiven op, 
tot Uw eer en verheerlijking strekke nu en altijd 
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alics wat ik bon, alles wat ik heb. Laat mij, 
o goddelijk Hart, U boven alles beminnen, en 
nooit van U gescheiden worden in tijd of eeu­
wigheid. Ik beveel U ook allen aan, voor wie 
ik verplicht ben te bidden, vooral de ongeloovi-
gen eu de zondaars. Schenk der H. Kerk vrede 
en eendracht, den lijdenden zielen in het vage­
vuur kwijtschelding haror straffen. Wees onze * 
troost in droefheid, onze liefde in het leven, 
onze toevlucht in den dood, onze vreugde in do 
eeuwigheid. 

O Hart voor mij gebroken ~ Vit louter liefde­
pijn, — Om mijne schuld doorstoken!—• Mocht 
Gij mijn redder zijn. •— Geëerd in allen tijde, ene. 

2. Rozenkrans ter eere van het H. Hart. 
VOORWOORD. Dit rozenkransje bestaat uit 33 Wees 

gegroeten, ter eore der 33 levensjaren van onzen goddelijken 
Verlosser, en tot dankzegging voor de taliooze weldaden 
door Zijn H. Hart, gedurende dien tijd aan het mensch-
dom bewezen. Vijf Onze Vaders worden er bggevoegd ter 
eere der H. vijf wonden. liet bestaat uit 3 tientjes en 
begint even als de gewone rozenkrans: Ik geloof in God, 
den Vader almachtig. Onze Vader,3 Wees gegroeten, waarbij 
telkens na de woorden: „gezegend is de vrucht Uws 
lichaanis, Jezus" wordt ingelasscht: 

1. Wiens goedig Hart onze hoop versterkt; 
2. Wiens milddadig Hart ons alle genaden 

verleent; 
3. Wiens minzaam Hart al onze liefde 

verdient. 
G E B E D .  

O goddelijk Hart, vervul onze hoop, op TJ 
gevestigd; geef ons deel aan de volheid Uwer 
genade, ontvonk ons door het vuur Uwer liefde, 
opdat wij U altoos meer en meer beminnen. Amen. 
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Eerste tientje. 
Onze Vader; 10 Wees gegroeten, mot deze in-

lassching: Wiens Hart is bedroefd geweest tot 
den dood. 

G E B E D .  
O goddelijk Hart van Jezus, om onze zonden 

bedroefd tot den dood, laat toch Uwe droefheid 
in het hofje van olijven. Uwe smarten op den 
lijdensweg en bij Uwen dood, strekken tot mijne 
verheerlping in de eeuwigheid. Amen. 

Heer Jezus! ééne bede — Slechts ééne, gun 
ze mij: — Ruim mij een zoete stede — In Uw 
doorwonde zij! — Geëerd in allen tijde, enz. 

Tweede tientje, 
Inlassching: Wiens Hart uit liefde tot ons 

met eene lans word doorstoken. 
G E B E D .  

O doorwond Hart van mijnen Verlosser, uit 
liefde tot ons geopend, en open gebleven, opdat 
wij er eene schuilplaats in zouden zoeken, o, 
neem mij op en laat mij in U eeuwig rust 
vinden. Amen. 

Dan word ik naar de trekken, — Die 'Ic in 
Uw beeld bemin, — Zachtmoedig, rein van vlek­
ken, — En nederig van zin. — Geëerd in allen 
tijde, enz. 

Derde tientje. 
Inlassching: Wiens Hart immer brandt van 

liefde tot ons. 
G E B E D .  

Hart van Jezus, brandend van liefde, doof in 
mijn hart alle lauwheid en flauwheid, ontsteek 
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Iict door het vuur Uwer liefde, opdat het vooi 
U een eeuwig- brandoffer worde. Amen. 

Onze Vader, enz. Eere zij den Vader, enz. 
Verschuilend in Uw wonde —- Vind ik mijn 

zielerust; — In zoete en hittre stonde — Veracht 
ik 's werelds lust. — Geëerd in allen tijde, enz. 

Rozenkransg-ebcd voor alle levenden. ^ 
Bid den gewonen rozenkrans van 5 tientjes, en maak 

na het „Eere zij den Vader", voor elk tientje een der vol­
gende intenties: 

1. Bidden wij ons eerste tientje ter eero van 
het ons zoo m innend e, eu toch door ons zoo 
weinig beminde Hart van Jezus, opdat do liefde t 

tot God op aarde moer verbreid worde. 
2. Bidden wij ons tweede tientje ter eere 

v a n  h e t  z i c h  d a g e l i j k s  o p  z o o v e l e  a l t a r e n  o p o f ­
ferende Hart van Jezus, voor de Missionarissen, 
Priesters en Bisschoppen der H. Kerk, opdat do 
Heer hen vervulle met ijver voor het zielenheil, 
en, om de verdiensten van Zijn eigen arbeid en 
olfer, hun arbeid en offer zeg-ene. 

3. Bidden wij ons derde tieutje ter eero van 
het altijd voor ons biddend H. Hart van Jezus, 
voor de bekeering der zondaren, de vertroosting­
der bedrukten, de hulp der noodlijdenden, en 
den vooruitgang aller rechtvaardigen. 

4. Bidden wij ons vierde tientje ter eere van ( 
het bereidwillige en genadevolle Hart 
van Jezus, voor do verwijdering van alle tijde­
lijke rampen, en om Gods zegen af te smeeken 
over allo christelijke huisgezinnen, vereenigin-
gen, gestichten en kloosters. L 

5. Bidden wij ons vijfde tientje tor eere van f 
het I ij d e n d en tevens zegepralend Hart 
van Jezus, voor ons dierbaar Vaderland, de uit-
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breiding van hot rijk Gods op aarde, opdat allo 
hoogmoed vernederd worde, en de at'gedwaaldon 

• tot den schoot der H. Kerk wederkeeren. 

Slotg-ebed. 
Heor, verhoor ons gebed, ter wille van Uw 

lieven Zoon, en om de voorspraak van alle En-
• gelen en Heiligen. De aflaten door ons gebod 

verdiend, stellen wij in de handen der H. Maagd, 
opdat zij zo naar welgevallen onder de lijdende 
zielen des vagevuurs verdeele. Vooral bevelen 
wij haar aan, allen die ons op aarde dierbaar 

4 waren, als weldoeners naar ziel of naar lichaam. 
Tevens vragen wij aan die zielen, dat zij ons 
gebed bij God ondersteunen, opdat Hij aan ons 
en alle menschen door Zijne genade de ver­
giffenis dor zonden verleene, en eenmaal Zijn 
H. Rijk met vernieuwden luister op aarde ge­
vestigd worde. Door Jezus Christus, onzen 
Heer. Amen. 

3. Gezamenlijke Gebeden. 
V o o r b i d d e r .  H .  H a r t  v a n  J e z u s ,  g e s c h a a r d  

om Uw troon bekennen wij, arme zondaars te 
zijn, en kloppen rouwmoedig op de borst, U 
smeekend om vergiffenis, voor ons zelve en voor 

' de geheele wereld. 
A l l e n .  O n t f e r m  U  o n z e r ,  o  H e e r ,  o n t f e r m  

LT onzer! 
V. Ach Heer, hoe sterk is in onzen tijd do 

, verleiding tot alle kwaad. Uw en aller inen-
t> schen vijand heeft stoutmoedig het vuur der 

drievoudige begeerlijkheid ontstoken, en trekt 
duizenden tot zich. Door dat vuur aangehitst, 
beginnen zij U en Uwe geboden te ontkennen. 
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A. Op U, o Heor, liopen wij. Laat onze 
hoo ' ' ' 

middelen staan U ten dienste. Uw Geest is de 
Geest van wijsheid en van raad. Handel dan 
naar Uw welgevallen. Sta op, om dor wereld 
van blindheid en zonden te overtuigen. Want 
Gij zijt machtig en sterk, om het kwade te be- 11 
straffen en alle volkeren de scherpte van Uw 
tuchtroede te laten voelen. Breng ons tot in­
keer, en straf ons nog niet. Ontferm U over 1 
allen, ontferm U ook over ons. Want ook wij 
hebben Uw gerechten toorn verdiend. 

A. Ontferm U onzer, o Hoer, ontferm U onzer. 
God. wees ons, zondaars, genadig. 

V. Ja, Heor, ontferm U onzer, want ook wij 
hebben Uw gerechten toorn verdiend. Hoo weinig 
heeft ons hart U bemind! Hoe dikwerf gingen . 
wij bij de menschen en niet bij U te rade, hoe 
vaak verkozen wij de aardsche boven do homel-
scho goederen; Uw wil, zoo heilig en liefdevol, en 
slechts ons welzijn beoogend, scheen ons bitter toe; 
menigmaal schoten wij te kort aan eerbied in 
Uw Huis, waren wij oneerbiedig bij het ont­
vangen van het Allerheiligste Sacrament. Hoe-
vele zonden bedreven wij reeds in het verledene, 
en ook thans is onze ziel door vele vlekken ^ 
ontsierd. 

A. Ach Heer! wij zijn arme zondaars. Heb 
medelijden met ons, volgens de grootheid Uwer 
oneindige barmhartigheid. ij 

V. Ja, oneindig barmhartige God, schenk % 
ons vergiffenis, daar wij onze schuld oprecht 
bekennen. O goede, liefdevolle hemelsche Vader, 
die nooit iemand verstoot, wanneer hij zich ver-

Duizenden 
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nedort, on met vertrouwen tot TJ zijn toevlucht 
neemt, wij offeren aan ü op de onschuld en 

^ liefde van Jezus' H. Hart, en van alle harten, 
die Hem zijn nagevolgd. 

A. Moge daardoor Uw gramschap gestild 
worden, en wij vergiffenis erlangen voor alle 
onze zonden en nalatigheden. 

|i V. Wij bidden derhalve, o Heer, voor de 
geheele H. Kerk: voor den paus, de bisschop-

i pen en de priesters. Uwe dienaren eu de uit-
I deelers Uwer genadegaven: voor de zondaars, 

opdat zij zich bekeeren, voor de rechtvaardigen, 
ia opdat zij in deugd toenemen en volharden; 

voor de ketters, joden, mahomedanen en heidenen, 
opdat zij deel krijgen aan het licht der waar­
heid; voor de bedroefden om vertroosting, voor 
de zieken om hetgeen hun naar ziel of lichaam 
dienstig is; voor alle hulpbehoevendenen nood-

s lijdenden, opdat steeds goede menschen hen 
mogen bijstaan. Geef aan de kinderen brave 
ouders, aan de ouders brave kinderen. Her­
inner de overheden aan hun plichten jegens de 
onderdanen. Bestuur door waardige priesters 
en bisschoppen Uwe geheele kudde; boezemden 
dienstboden ijver en trouw in. beschut de on­
schuld tegen alle verleiding. Kluister den geest 

i van ongeloof en zedeloosheid; doe het licht van 
genade en waarheid steeds helderder schitteren, 
opdat allen inzien, d%t zij slechts door het op-

, volgen Uwer geboden de rust der ziel en hot 
i eeuwig leven kunnen verwerven. Amen. 

Korter Smeekgrcbed. 
Aanbiddelijk Hart des Verlossers, als rouw­

moedige zondaars werpen wij ons voor U neder, 
vol erkentelijkheid voor Uwe oneindige barni-
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hartigheid en liefde, om voor hemel en aarde 
onze schuld te belijden en vergiflenis te smee-
ken. Hoeveel heeft Uwe wijsheid en liefde, o . 
Jezus, Zoon van den levenden God, niet uit­
gedacht, om alle menschen gelukkig- en zalig 
te maken. Onuitsprekelijk veel hebt Gij voor 
ons gedaan en geleden. Na ü voor ons aan 
het kruis te hebben opgeofferd, wilt Gij dage- ' 
lijks op onbloedige wijze dat offer hernieuwen, 
en in het H. Sacrament des Altaars als God en 
mensch, wezenlijk waarlijk en zelfstandig onder 
ons wonen, ons voeden met Uw H. Vleesch en 
Bloed, ons op de allerinnigste wijze met U ver- | 
eenigen, en de schatten Uwer genade in vollen 
overvloed uitstorten! Hoe groot moest dus onze 
dmkbarheid en wederliefde niet zijn! — En toch, 
in plaats van U in Uwe liefdebewijzen na te 
volgen, waren wij er slechts op uit, om U te 
beleedigen, en Uwe grenzenlooze liefde met 
grenzenloozen ondank te beantwoorden. Vele 
ongeloovigen erkennen het H. Sacrament Uwer 
liefde niet; zjj verachten en belasteren het, in 
de verblindheid huns harten. Zelfs vele geloo-
vigen beantwoorden Uwe liefde met koudheid en 
onverschilligheid, verschijnen in de kerk zonder 
eerbied, verlangen niet of slechts weinig naar 
U, naderen zelden en zonder do vereischte voor- i 
bereiding tot de H. Tafel, ontvangen in hun 
vermetelheid de H. Communie in een zondige 
ziel, die door dezen ontzettehjken gruwel ge­
brandmerkt wordt ter eeuwige verwerping, 

O Jezus, goede Heider, die Uw leven voor v 
ons gegeven hebt, hoe diep moet zulk een ondank- * 
baarheid en hot verloren gaan van zoo vele zielen 
Uw Hart bedroeven! O konden wij door onze 
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dankbare liefde TI eenige vertroosting en vol­
doening aanbrengen. Maar ach, ook wij zijn 

• zondaars, ook wij hebben medegewerkt aan Uw 
lijden. Derhalve kunnen wij slechts, vertrou­
wend op Uwe groote barmhartigheid, en steu­
nend op Uwe oneindige verdiensten, met leed-

i wezen uitroepen: Erbarm U Heer, erbarm U 
over Uw volk. Bedenk, dat Gij ons niet kunt 
verwerpen, zonder dat de verdienste van Uw 
lijden voor ons verloren gaat. Wel is waar ver­
dienen wij geen barmhartigheid, maar zoolang 
als de weg tot Uw H. Hart, het toevluchtsoord 

t der zondaren, open staat, blijven wij op Uwe 
barmhartigheid nopen. 

Erbarm U dan, o Jezus, en vergeef ons alle on­
eerbiedigheden, heiligschennissen en lasteringen, 
ooit door ons en anderen tegen het H. Geheim 
der liefde bedreven. Als voldoening draag ik 
aan U op de verdiensten van Uw lijden en dood, 
het bloed en water uit de wonde Uwer zijde 
gevloeid, alsmede alle lofzangen en eerbewijzen 
door Uwe H, Moeder Maria, de koren der En­
gelen, der Heiligen en Uitverkorenen nu en 
in eeuwigheid U aangeboden. In vereeniging 
met hen willen ook wij U voortaan lofprijzen, 
en iedere klopping van ons hart zal zijn een zucht 

' van liefde, een bede om vergiffenis. O mocht 
de geheele wereld als uit één mond voortdurend 
uitroepen: Geloofd en verheerlijkt zij in eeu­
wigheid het zoete Hart- van Jezus in het Aller-

aV heiligste Sacrament! 
1 O Maria, Gods Moeder en ook mijne Moeder, 

ter wille van Uw eigen liefdevol hart, verkrijg 
ons een waarlijk innige devotie tot het H. Hart 
van Jezus, Uwen Zoon, opdat wij al ouzo ge­
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dachten en verlangens daarin nederleggen, al 
onze plichten getrouw vervullpn, en nn en altijd 
Jezus vlijtig gehoorzamen en met blijdschap • 
dienen. Amen. 

Aan de leden van het Apostolaat des Gebeds wordt nog 
bijzonder aanbevolen de intentie dezer maand . . . .  Laat 
ons tot dat einde, alsook voor alle belangen van Jezus en 
voor onze eigene belangen, bidden de volgende Litanie. 4 

4. Litanie van het H. Hart van Jezus. 
(Voor privaat gebruik.) 

lieer, ontferm U onzer! 
Christus, ontferm U onzer! $ 
Heer, ontferm U onzer! 
Christus, hoor ons! 
Christus, verhoor ons! 
God, Hemelsche Vader, ontferm IJ onzer! *) 
God, Zoon, Verlosser der wereld. 
God, Heilige Geest. 
H. Drievuldigheid één God, 
H. Hart van Jezus, zelfstandig vereenigd met 

het eeuwige Woord, 
H. Hart van Jezus, heiligdom der Godheid, 
H. Hart van Jezus, afgrond van wijsheid, 
H. Hart van Jezus, oceaan van goedheid, 
H. Hart van Jezus, zetel van barmhartigheid, 
H. Hart van Jezus, onuitputtelijke schat, * 
H. Hart van Jezus, welks volheid zich over ons 

allen uitstort, 
H. Hart van Jezus, onze vrede en onze ver­

zoening, 
H. Hart van Jezus, voorbeeld van allo deugden, » 
H. Hart van Jezus, oneindig beminnend en on- " 

eindig beminnenswaardig. 
:>) Ontferm U onzer ! 
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H. Hart van Jezus, fontein dor wateren, die 
het eeuwige leven geven, ontferm U onzer! 

H. Hart van Jezus, voorwerp van welbehagen 
bij den Heraelschen Vader,*) 

H, Hart van Jezus, verzoening voor onze zonden, 
H. Hart van Jezus, om onzentwille met droef­

heid vervuld, 
k H. Hart van Jezus, bedroefd tot den dood toe 

in het hofje van Olijven, 
H. Hart van Jezus, met versmaadheden ver­

zadigd, 
H. Hart van Jezus, uit liefde gewond, 

, H. Hart van Jezus, met eene lans doorstoken, 
H. Hart van Jezus, uitgeput van bloed op het 

kruis, 
H. Hart van Jezus, om onze zonden van droef­

heid gebroken, 
H. Hart van Jezus, nu nog verguisd door de 

booze menscliheid in het allerheiligst Sacra-
1 ment Uwer liefde, 

H. Hart van Jezus, toevlucht der zondaren, 
H. Hart van Jezus, sterkte der zwakken, 
H. Hart van Jezus, troost der bedrukten, 
H. Hart van Jezus, volharding der recht­

vaardigen, 
H. Hart van Jezus, heil van hen, die in TI hopen, 
H. Hart van Jezus, hoop der stervenden, 
H. Hart van Jezus, zoete bescherming van al 

Uwe aanbidders, 
H. Hart van Jezus, vreugde van alle Heiligen, 
H. Hart van Jezus, onze hulp in de grooto 

kwalen, die ons overstelpt hebben, 
f Lam Gods, dat de zonden der wereld wegneemt, 

spaar ons. Heer! 
*) Ontferm U onzer! 
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Lam Gods, dat dc zonden der wereld wegneemt 
verhoor ons, Heer! 

Lam Gods, dat de zonden dor wereld wegneemt, , 
ontferm U onzer! 

Jezus Christus, hoor ons! 
Jezus Christus, verhoor ons! 

V. H. Hart van Jezus, ontferm U onzer! 
E. Opdat wij waardig worden, U van ganschor 

harte te beminnen! 
V. Kom, Hoer, Uwe dienaren te hulp, 
R. Die Gij door Uw kostbaar Bloed hebt 

verlost. 
V. Heer, verhoor mijn gebed! r 
E. En mijn geroep koine tot U! 

Laat ons bidden. 
In de H. Wonde van Uw Hart, o lieve Jezus, 

leggen wij al onze wenschen en begeerten neder, 
en met heiligen aandrang smeeken wij U, vcr-
eenig ons hart voor eeuwig met het Uwe, op­
dat wij voor U leven en sterven. Gij, die leeft 
en regeert in alle eeuwen der eeuwen. Amen. 

Laat ons bidden voor alle leden van het 
Apostolaat des gebeds. 

Goddelijk Hart van Jezus! In vereeniging 
met het onbevlekte Hart van Maria dragen wij v 
alle gedachten, woorden en werken van dezen 
dag aan U op, met dezelfde meening als waar­
voor Gij onophoudelijk bidt en Uzelven opdraagt 
op onze altaren, inzonderheid voor de H. Kerk, 
onzen H. Vader, den paus, en de verschillende 
intenties van de leden des Apostolaats. Vooral ' 
dragen wij ze U nog op, opdat Gij den geest 
des'gebeds nog overvloediger moogt uitstorten 
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over do priesters en al Uwe dienaren. Laat ons 
nog beter inzien, welk een kracht er gelegen 
is in de vereeniging van ons gebed met het 
Uwe, en laat ons die kracht aanwenden tot heil 
der zielen, en tot glorie Uwer Kerk! Amen. 

Zoet Hart van Maria, wees mijn heil. 
(Telkens 300 dagen aflaat. Pius IX. 1852.) 

* H. Jozef, Beschermer en Patroon dor H. Kerk, 
bescherm ook ons! 

H. Aartsengel Michael, H. Willibrordus, 
bidt voor ons! 

Slotzang. 
r Behoed ons voor de zonden, — Om 't eens 

vergoten Bloed; — Laat ons vereeniyd blijven, 
— O Allerhoogste Goed! — Geëerd, enz. 

Liefdezang en eereboete van Jezus' H. Hart. 
(Wijze: Maria's beeld.) 

I. 
Wie kan Uw Hart genaken, — O Jezus, eind­

loos zoet, — En voelt zich niet doorblaken •— Van 
gcddelijken gloed. — O heersch in ziel en zinnen, 
— Kn leer ons vurig minnen — Beminnen, be­
minnen — Uw beminlijh Hart. — Beminnen, enz. 

II. 
Och! veler ondank griefde — O Jezus zoet, 

Vw Hart, — En bood in plaats van liefde, — 
Miskenning, hoon en smart, •— Leer ons dan tot 
U snellen, — En liefdevol herstellen, •— Her­
stellen, herstellen — De oneer van Vw Hart. 

III. 
O vuurvlam nooit te dooven, — In 't Harte 

godlijk goed; — Wie zal Gods Hart niet loven. 
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— Als Gij hem tintien doet. — O Heersch in 
ziel en zinnen, enz. (Zie I.) 

IV. 

Gij biedt in de open wonde, —- O Hart een 
toevluchtsoord, — Ofschoon de schicht der zonde 
— Nog immer U doorboort. — Leer ons dan 
tot U snellen, enz. (Zie II.) 

V. 

Door 't kruis in gloriestralen —- Verkondigt 
Ge ons, wat prijs — Ge in liefde kwaamt be­
talen, — Op goddelijke wijs'. —- O heersch in 
ziel en zinnen, enz. (Zie I.) 

VI. 

Gij blijft van liefde spreken, — Vergetend 
smaad en hoon, — Al blijft er 't Harte steken 
— Der zonden doornen kroon. — Leer ons dan 
tot U snellen, enz. (Zie II.) 

VIL 
Heersch over mij, als Heer van dood en 

leven, — Heersch over mij, vooral door 't liefde-
recht; — Wijk wereld, tvijk, die mij geen heil 
kunt geven! —• Mijn hart blijft steeds aan Jezus 
vastgehecht! — 

Imprimatur. 

Kuraemundae, 23. Februari 1892. 

P. Miinnens, S. Theol. Doet. et Prof. 

Libr. Cens. 
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