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Mijne Eersle'H, Communie. 

(Jcbetleiiboekje 

VOOL liinde-zcn fnj en na fiwnnè-

(Semite 31'. Somwvvme, 

yc-Uokïtcn. 11 it CC' -icct-ljc-n- van- dc-n 

c%f (Sllplionsus cl}lar ia Je JSiqaori, 

Kerkleeraar, Bisschop en SHchier der 
Congr. des Allerh. Verlossers, 

bewerkt naar het Fransch. 

Tweede herziene uiteave. 

ROERMOND. 

\ M. WATERREUS. , f 
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Ik ben gedoopt 

den J /;•; 

Ik heb mijne Eerste H. Communie 

gedaan den JJ.. # 

Ik ben gevormd 

den /J, a 





Voofwoofd. 

Dierbaar kind, van harte wensch ik u geluk 
met den heilvollen dag door u beleefd! 

Twee, drie jaren, misschien reeds langer, hebt 
gij uitgezien naar de zegenrijke stonde, waarop 
Gij zoudt naderen tot de Tafel des Heeren, daar 
zoudt aanzitten en de Engelenspijze, het Heilig 
Lichaam en Bloed van Christus, onzen God en 
Zaligmaker in uw hart ontvangen zoudt. 

Gij hebt de maanden, de weken, de dagen 
geteld, die nog moesten verloopen eer de feeste­
lijke dag voor u zou aanbreken.... hij is eindelijk 
voor u gedaagd.... de zalige ure is voor u gesla­
gen.... Gij hebt het geluk gehad Jezus tot u te 
zien komen onder de nederige gedaante van 
brood... Hij is bij u ingegaan... Hij heeft bezit 
genomen van u hart... Hij leeft in u en gij leeft 
in Hem 

Thans behoort gij tot de groote leden van on­
ze Moeder de H. Kerk, en weldra zult gij niet 
meer verplicht zijn geregeld des Zondags de ca­
techismus bij te wonen. . .. Dat verheugt sommi­
gen, ze zijn dan meer vrij, kunnen dan meer tijd 
aan wandeling en spel geven. De eerste Commu­
nie is voorbij en nu wanen ze zich bekwaam 
genoeg in de godsdienstleer, ze hooren er niet 
veel meer van en zijn al spoedig den grooten 
dag vergeten met de plechtige beloften toen ge­



VIII VOORWOORD. 

daan de goede voornemens toen gemaakt, de 
groote genadegaven toen deelachtig geworden... 
Hoe treurig! wat zal er van deze jongelieden, van 
die jongens, van die meisjes opgroeien? Die in 
hunne jeugd reeds onverschillig en koud zijn voor 
God en godsdienst, zullen later niet ijverig worden 
in het vervullen van hunne Kerkelijke plichten; ! 
ja het is te vreezen, dat zij meer en meer van den | 
goeden weg afdwalen, een godsdienstloos, een i 
zondig leven gaan leiden en zich in het verderf | 
storten voor clen tijd en voor de eeuwigheid... 

Neen, zij zouden tot zulk rampzalig einde niet 
gekomen zijn, indien hun de gelukkige dag der j 
Eerste H. Communie in het geheugen gebleven 
ware. De ervaring heeft zulks schrijver van dit 
boekje geleerd. Hij weet, dat de herinnering ran 
den dag der Eerste H. Communie een krachtige ; 
spoorslag is om de lichtzinnigheid der jeugd te |  

beperken, een krachtige spoorslag tevens om de 
braven op den goeden weg te houden, hen op 
te wekken tot steeds getrouwer vervulling van 
Gods geboden, hen aan te sporen tot vlijtiger 
oefening om zich te volmaken. 

Zulk een herinnering komt dus gewis ieder 
ten goede — en schrijver, met de zwakheden der 
jeugd bekend, ook met haar goeden wil, heeft 
gemeend een prijsbaar werk te verrichten met 
een boekje te leveren, dat aan den grooten 
dag der Eerste H. Communie op bijzondere wij­
ze herinnert. Hij is, om de beste middelen aan 
de hand te geven en om de meest geschikt ge­
beden voor de jeugd te verzamelen, te rade ge­
gaan bij den Heiligen Alphonsus Maria de Liguori, 
voorzeker wel een veilige gids en een uitstekend 
voorganger op den levensweg. 



VOORWOORD. IX 

Voor u dus, dierbaar kind, dat toegelaten wordt 
voor de Eerste H. Communie, is dit boekje als 
handleiding bestemd; maar ook en vooral voor u 
die reeds het geluk hebt gehad, dien zegenrijken 
dag te beleven. Laat het u een kostbare herin­
nering zijn, maak er een vlijtig gebruik van, zie 
het dikwijls in, doordring u van hetgeen het be­
vat, en de H. Alphonsus de Liguori, wiens geest 
er in is opgenomen en er in leeft, zal in den 
Hemel bidden, dat gij immer moogt wandelen 
in eer en deugd, gelijk het een Kind Gods be­
taamt, zult opgroeien tot een waardig lid der 
Heilige Kerk en eenmaal opgenomen moogt wor­
den in de gemeenschap der Zaligen om een 
eeuwige Communie te vieren in het Rijk der 
Uitverkorenen. 

De gebeden welke niet van den H. Alphonsus 
zijn, staan in den Inhoud geteekend met een 
sterretje.* 
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XI 

Sfanwazu j cF2-i>ZMazi. 

I BESNIJDENIS 1 S Ignatius 
2 s Alardus 2 MARIA LICHTMIS 
3 s Genoveva 3 s Blasius 
4 s Pharaildis 4 s Joanna 
5 s Eduardus 5 s Agatha, M. 
6 H. DRIEKONINGEN 6 s Amandus 
7 s Cletus 7 s Romualdus 
8 s Gudula j 8 s Joannes, M. 
9 s Julianus 9 s Apollonia 

IO s Agatha 10 s Guiliëlmus 
11 s Thcodosius 11 s Scholastica 
12 s Arcadius 13 s Eulalia, M. 
13 s Godefridus 13 s Catharina 
H s Hilarius H s V alentius 
15 s Maurus 15 s Faustinus 
16 s Paulus, Kluiz. L6 s Juliana, M. 
"7 s Antonius, Abt | 17 s Silvin, Bissch. 
i8 s Prisca l8 s Claudius 
19 H. NAAM JEZUS 19 s Conradus Plac. 
20 s Sebastianus ! 20 s Eleutherius 
21 s Agnes 2 I s Pepinus 
22 s Vincentius 22 s Petrus' Stoel 
23 s Raymundus 23 s Petrus Dam. 
24 s Timotheus 24 s Matthias, Ap. 
25 s Paulus' bek. * 25 s Adeltrudis 
26 s Policarpus 26 s Porphirius 
27 s Chrysostomus 27 s Leander 
2 8 s Cyrillus .28 s Romanus 

.29 s Franciscus van S i 
30 s Aldegonde In het schrikkeljaar viert 

31 s Petrus Nol. men s Mathias op den 25. 



XII 

91c a ci tt. (51 ptif. 

I s Albinus ^ 1 s Hugo, Bis. 
2 s Carolus Gr. '• 2 s Franc d. P. 

3 s Cunigundis ; 3 s Richardus 

4 s Casimirus 4 s Isidorus, B. 

5 s Eusebius : 5 s Vincentius Fer 
6 s Coleta : 6 s Sixtus, Mart. 
7 s Thomas Aq. ; 7 s Cornelia 
8 s Philemon i 8 s Saturnius 
9 s Francisca ! 9 s Waltrudis 

10 De 40 Martel. 10 s Macharius 
11 s Vindicianus 11 s Julianus, P. 
12 s Gregorius, P. 12 s Leo 1, Paus 
13 s Euphrosina i 13 s Hermenegild 
14 s Mathildis, K. J '4 s Tibertius 

'5 s Longinus ; '5 s Olympias 
16 s Eusebea, M. ! 16 s Stephanus, A 
17 s Patricius S 17 s Anicetus, P. 
18 s Gabriel ; 18 s Usmarus, B. 
19 s JOZEF ' '9 s Leo, Paus 
20 s Joachim, B. ; 20 s Theotimus 
21 s Benedictus ' 21 s Anselmus 
22 s Octavianus < 22 s Soter en Caj. 
23 s Theodosia ) 23 s Gregorius 
24 s Romualdus •; 24 s Egbertus, B. 
25 MARIA BOODSCHAP; 25 s Marcus, Ev. 
26 s Ludgerus, B. J 26 s  Cletus P en M 
27 s Rupertus < 27 s Petr. Canisius 
28 s Sixtus III, P. i 28 s Vitalis, Mart. 
29 s Eustach, A. 1 29 s Petrus, Mart. 
30 s Quirin, M. i 30 = Cath. v. Senen. 
31 s Guido, Abt. i 



XIII 
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I ss Phil en Jac. A 1 s Pamphilius 
2 s Marcellinus • 2 s Marcellinus 
3 H. Kruisvinding 3 s Clotildis 
4 s Monica, wed. 4 s Optatus 
5 s rius V, Paus 5 s Bonifacius, M. 
6 s Jan in d'Olie 6 s Norbertus 
7 s Stanislaus, B. 7 -S Robert, Abt. 
8 s Mich, openb. 8 s Medardus 
9 s Grcgor Naz. 9 s Primus, Mart. 

10 s Wiro 10 s Margaretha 
11 s Beatrix, M. 11 s Barnabas, Ap. 
12 s Morandus 12 s Nazarius 
13 s Servatius 13 s Ant. v. Padua 
H s Bonifacius,Mart. < •4 s Basilius, Bis. 
15 s Dympha 15 s Modestus 
16 s Ubaldus, B. 16 s Lutgardus 
17 s Rudolphus 17 s Reinerus 
L8 s Venantius 18 s Marcell ianus 
19 s Ivo 19 s Servasius 
20 s Bernardinus 20 = Silverius 
21 s Itisberga 21 s Aloysius 
2 2 s Balsiliscus 22 s Paulinus, B. 
23 s Desiderius 23 s Felix 
24 s Donatus 24 s Joan, de Doop. 
25 s Gregorius VII, l'.1 25 s Wilhelmus 
26 s Philippus Ner ; 26 s Joan, en P. 
27 s Joannes, P. f 27 s Crescentius 
28 s German, B. : 28 s Leo, Paus 
29 s Maximus, 13. 29 s PETR. & PAUL. 
30 s P'elix, P. ; 30 s Emilianus 
31 s Petronella 



XIV 

cJ Vi'ti, (SI ug iiofHo. 

I s Rumoldus ; i s Petrus' band. 
-7 MARIA VISITATIE 2 s Alphonsus v. L 
3 S Richardus 3 s Stev. vinding 
4 s Bertha, Abd. ; 4 s Dominicus 
5 s Marinus ; 5 s O. L. Vr ter S. 
6 s Godeliva, M. 6 s Transfiguratie 
7 
8 

s Willebaldus ' 7 s Albertus 7 
8 s Kilianus 8 s Cyriacus 
9 s Mart. v. Gore. 1 9 s Romanus 

IO s Amelberga 10 s Laurentius 
11 s Pius I, Paus 11 s Gangerius 
12 s Joan. Gualb. 12 s Clara 
I£ s Anacletus 13 s Hypolitus 
H s Bonaventura ; 14 s Eusebius. 
15 s Henricus 15 MARIA HEMELV. 
16 s Reinoldus 16 s Rochus 
17 s Alexius, Bel. 1 17 s Juliana 
'S s Simphorosa 18 s Helena 
19 s Arsunius 1-9 s Lodewijk 
20 s Margaretha i 20 s Bernardus,Abt 
21 s Praxedis 21 s Anastatius 
22 s Maria Magd. 22 s Timotheus 
23 s Apollinarus 23 s Philippus Ben.B 
24 s Christina 24 s Bartholomeus,A 
25 s Jacobus, Apost.J 25 s Lodewijk, K. 
26 s Anna 26 s Zepherinus 
27 s Pantaloon 27 s Cesarius, B. 
28 s Nazarius, M. 28 s Augustinus 
29 s Abdon, M. 29 s Joan. onth. 
30 s Ignatius, Bel. 30 s Rosa, van L. Ignatius, Bel. 

31 s Raymundus 



XV 

Scptcm-fW. 1 Oc to&ct. 

I s Egidius, Abt ; 1 S Bavo, B. 
2 s SteplianuS, K. j 2 H. Engelbew. 
3 s Reclamus, B. 3 s Gerardus, Abt 
4 s Rosalia M. 4 s Franciscus v. A. 
5 s Laurentius, B. | 5 s Placidus 
6 s Eleuther, B. 6 s Bruno 
7 s Regina 7 s Marcus, Paus 
8 s MARIA GEB. 8 s Brigitta 
9 s Adalanus, M. ! 9 s Dionysius 

IO s Nicolaas Tol. j 10 s Lodewijk Bert. 
11 s Protus 11 s Gummarus 
12 s Guido, Bel. 12 s Maximiliaan 
'3 s Maternus 13 s Eduardus, K. 
H H [. Kruisverh. H s Calixtus, P. 
'5 s Nicodemus 15 s Therezia 
16 s Cornelius, P ! 16 s Gallus, Abt 
17 s Lambertus 17 s Hedwigis 
18 s Thomas v. A. i 18 s Lucas, Evang. 
'9 s Januarius 19 s Petrus d' Ale. 
20 s Eustac.hius 20 s Felicianus 
21 s Mattheus, A 21 s Ursula 
22 s Mauritius 22 s Cordula 
23 s Thccla 23 s Theodorus 
24 s Gcrardus, B f 24 s Raph. Aarts. 
25 s Cephas 25 s- Crispinus 
26 s Cyprianus 23 s Evaristus 
27 s Cosm. en Dam. 27 s Florentius 
28 s Wenceslaus j 28 s Simon en Tud.A. 
29 s Michael, Aarts, j 29 s Ermelindis 
3° s Hieronymus ! 30 s Marcellinus 

\ 31 s Ouintus. 



XVI ; 
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I ALLERHEILIGEN I s Eloi, B. 
2 ALLERZIELEN 2 s Bibiana, M. 
3 s Hubertus 3 s Franc. Xav. 
4 s Carolus Borr. 4 s Barbara, M. 
5 s Zacharias 5 s Sabbas, Abt. 
6 s Leonardus 6 s Nicolaas, B. 
7 s Willibrordus 7 s Ambrosius, B. 
8 De 4 Gekroonden 8 ONBEVL. ONTV. 
9 s Theodorus 9 s Leocadia, M. 

IO s Andreas A vel. 10 s Melchiad 
11 s Martinus 11 s Damascus 
I 2 s Livinus 12 s Walericus 
13 s Didacus, Bel. 13 s Lucia, M. 
14 s Seraphion, M. ' 14 s Nicasius 
IS s Leopoldus •5 s Eusebius 
16 s Edmundus 16 s EverarJus 
17 s Grcgorius Th. 17 s Begga 
18 s Romanus 18 s Gratianus 
'9 s Elizabeth '9 s Nemcsius 
20 s Felix de Val. 20 s Philogonus 
21 s MARIA PRES. 21 s Thomas,Apost. 
2 2 s Cecilia, M. 22 s Floris 
-3 s Clemens, P. 23 s Victoria 
24 s Chrysogonus 24 s Irmina 
25 s Catharina 25 KERSTMIS 
26 s Petrus Alex. 26 s S'.ephanus, M. 
27 s Maximus 27 ï Joannes Ev. 
28 s Gregor 111, P. 28 Onsch. Kinderen 
29 s Saturninus, B. 29 s Thomas, Cant. 
30 s Andreas, Ap. 30 s David 30 s Andreas, Ap. 

31 s Sylvester, P. 
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Oefeningen door den Dag. 

Dierbaar kind, indien gij bidt, zuil gij zeker­
lijk zalig word ar, zoo gij niet bidt, gaut gij ze­
kerlijk verloren. Deze ernstige woorden van den 
M. Alphonsus zijn gegrond op de Heilige Schrift, 
op de leer der Heiligen en op de ondervinding 
van alle tijden. Indien gij u, uwe eeuwige 
zaligheid wilt verzekeren, gewen u dan eiken dag 
uw mórgen- en avondgebed te doen, en het nooit 
te verzuimen. Betaamt het ook niet, dat gij uwen 
dag begint met den Heer van Hemel en aarde 
te aanbidden, en Hem uwe werken toe te wijden? 
Volg toch "die flauwe Christenen niet na, die God 
niet erkennen of alleen maar op het laatst van 
hun leven aan Hem denken. God schijnt ook te 
vergeten dengene, die Hem vergeet. 

Wee u, jeugdige vriend, als gij uw morgenge­
bed of uw avondgebed nalaat. Een ongeregeld 
leven spruit gemeenlijk voort uit kleine verzui-
menissen. Onlangs stierf te Brussel iemand, die, 
ofschoon hij vele jaren zijn plichten verzuimd had, 
zoo gelukkig was tot God terug te komen. Toen 
hij den treurigen staat van zijne ziel inzag, weende 
hij bittere tranen en hij bekende van God afge­
weken te zijn omdat hij nagelaten had de gebe­
den te doen, die hij als kind dagelijks had gebeden. 
»lk ben begonnen," zeide hij, «met zonder reden 
mijn morgengebed te verkorten. Allengs liet ik 
meer weg en soms bad ik weieens in het geheel 
niet meer. Dat weieens nam telkens toe en ten 
laatste vergat ik voortdurend mijn gebed te doen. 
Zoo ging het ook met naar de kerk te gaan. 

2 



2 OEFENINGEN DOOR DEN DAG. 

Eerst stelde ik mij tevreden met des Zondags een 
stille Mis te hooren; daarna kwam ik van tijd tot 
tijd te laat; vervolgens maakte ik er geen be­
zwaar meer van geheel geen Mis te hooren. Met 
het naderen tot de Tafel des Heeren was hetJop 
gelijke wijze telkens minder geworden; biechten 
communie werden van maand tot maand uitge­
steld, ik ging nog met Passchen, maar in den 
loop van drie jaren verleerde ik geheel 's mor­
gens en 's avonds te bidden, des Zondags naar 
de Mis te gaan, met Paschen mijn hoogtijd te 
houden. Dat ik nu het geluk heb mij te bekee-
ren, heb ik te danken aan de vele gebeden, die 
anderen voor mij gedaan hebben." 

Dierbaar kind, maak het vaste besluit alle da­
gen geregeld uwe morgen- en avondgebeden te 
doen en God zal u helpen om standvastig op 
den goeden weg te blijven. 

Morgengebeden. 

Zoodra gij 's morgens ontwaakt, verhef uw hart 
tot God, maak een kruis met gewijd water 
draag Hem uwe werken van den dag op, en bid, 
dat Hij u helpe; doe het op deze wijze: 

Mijn God, ik draag U alles op, wat 
ik dezen dag zal doen en zal lijden. 
Behoed mij voor alle zonden. Ik bemin 
U van ganscher harte. 

i) Pius IX schonk den 23 Maart 1866 een aflaat van 
100 dagen aan allen, die met berouwvol hart een kruis 
niet gewijd "water maken; en den 23 Juli 1Ö63 een af­
laat van 50 dagen voor elk ander kruisteeken. 
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Verricht verder onder het aankleeden eenige 
schietgebeden, en kniel daarna neder en doe de 
volgende gebeden: 

Mijn God, ik geloof vastelijk, dat Gij 
hier tegenwoordig zijt. Gij ziet en hoort 
mij. Ik aanbid U en bemin U als de 

I Oneindige Goedheid boven alles. 
Ik bedank U voor alle gunsten mij 

tot dusverre bewezen en inzonderheid 
: ook daarvoor, dat Gij mij dezen nacht 

hebt bewaard. 
Ik draag U al mijne gedachten op^ en 

mijne woorden, mijne werken, mijne ver­
langens en mijn lijden van dezen dag; 
ik vereenig ze met die van Jezus, Maria 
en Jozef. Ik betuig, dat ik mijne werken 
alleen wil doen met het inzicht U te 
behagen. 

Ik maak het voornemen alle aflaten, 
die ik voor de geloovige zielen heden kan 
verdienen, ook tot hun voordeel te ge­
winnen. Behoed mij van daag, o mijn 
God, ter liefde van Jezus, uwen Zoon, 
voor alle zonden en verleen mij-, o Jezus, 
door uwe verdiensten, de genade van 
met U vereenigd te leven. 

Heilige Maria, mijne Moeder, zegen 
mij, en neem mij onder uwe bescherming. 



4 MORGENGECEDEN 

Heilige Engelbewaarder Heilige Fa-
tronen, spreekt voor mij. Alle Heiligen 
Gods, bidt voor mij. 

I Bid hierna het «Onze Vader", bet Wees ge- ^ 
i  gioet" en het »Ik geloof in God den Vader" en ! 
i driemalen het «Wees gegroet" ter eeré van ' 
i Maria's onbe. lekte zuiverheid, ten einde zuiver i 

te leven. Ook is het goed daar nog een »\\'ees : 
gegroet" bij te \oegen ten einde uwe hoofdfout 
te overwinnen. 

Litanie van den 2oeten Naam Jezus. 

Fleer, ontferm U onzer. 
Christus, ontferm U onzer. 
Heer, ontferm U onzer. 
Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 
God Hemelsche Vader, ontferm U onzer. 
God Zoon, Verlosser der Gereld, 
God Heilige, Geest, 
Heilige Drievuldigheid één God, S, 
Jezus, Zoon van den levenden God, 3 
Jezus, glans des Vaders, c; 
Jezus, luister van het eeuwige Licht, o 
Jezus, koning dér heerlijkheid, 
Jezus, zon der rechtvaardigheid. 



MORGENGEBEDEN 5 

Jezus, Zoon van de Maagd Maria, 
Minnelijke Jezus, 
Bewonderenswaardige Jezus, 
Jezus, sterke God, 
Jezus, vader der toekomende tijden, 
Jezus, verkondiger van Gods verhe­

ven raad. 
Allermachtigste Jezus, 
Allerverduldigste Jezus, 

j Allergehoorzaamste Jezus, 
j Jezus, zachtmoedig en ootmoedig van 

harte, 
Jezus, minnaar der zuiverheid, 
Jezus, onze liefde, 
Jezus, God des vredes, 
]ezus, oorsprong des levens, 
Jezus, voorbeeld der deugden, 
Jezus, ij veraar der zielen, 
jezus, onze God, 
Jezus, onze toevlucht, 
Jezus, vader der armen, 
Jezus, schat der geloovigen, 
Jezus, goede Herder, 
Jezus, waarachtig Licht, 
fezus, eeuwige wijsheid, 
Jezus, oneindige goedheid, 
Jezus, onze weg en ons leven, 



6 MORGENGEBEDEN 

ezus, blijdschap der Engelen, 
ezus, koning der Aartsvaders, 
ezus, meester der Apostelen, 
ezus, leeraar der Evangelisten, 
ezus, sterkte der Martelaars, 
ezus, licht der Belijders, 
ezus, zuiverheid der Maagden, 
ezus, kroon van alle Heiligen. 
Vees genadig, spaar ons, Jezus. 
rVees genadig, verhoor ons, Jezus. 

Van alle kwaad verlos ons, Jezus. 
Van alle zonden. 
Van uwe grampschap. 
Van de listen des duivels. 
Van den geest van onkuischheid. 
Van den eeuwigen dood. 
Van het veronachtzamen uwer inspra­

ken. 
Door het geheim uwer heilige mensch-

wording. 
Door uwe geboorte, 
Door uwe kindsheid. 
Door uw allergoddelijkst leven. 
Door uwen arbeid. 
Door uwen doodstrijd en uw lijden, 
Door uw kruis en uwe verlatenheid, 

verlos ons Jezus, 



MORGENGEBEDEN 7 

Door uwe smarten, verlos ons. Jezus. 
; Door uwen dood en uwe begrafenis, 
i verlos ons. Jezus, 

Door uwe verrijzenis, verlos ons, Jezus. 
Door uwe hemelvaart, verlos ons, Jezus. 
Door uwe vreugde, verlos ons, Jezus. 
Door uwe glorie, verlos ons, Jezus. 

! Lam Gods, dat wegneemt de zonden 
der wereld, spaar ons, Jezus. 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden 
der wereld, verhoor ons, Jezus. 

j Lam Gods, dat wegneemt de zonden 
der wereld, ontferm U onzer. 

j Jezus Christus, hoor ons. 
j Jezus Christus, verhoor ons. 

Onze Vader, enz, 
T. De naam des Heeren zij gezegend. 

Van nu af tot in eeuwigheid. 

LAAT ONS BIDDEN. 

Heer Jezus Christus, die gezegd hebt: 
vraagt en gij zult verkrijgen, zoekt en 
gij zult vinden, klopt en u zal open 
gedaan worden, wij bidden U, onsteek 
in ons het vuur van uwe liefde, opdat 
wij U van ganscher harte dienen en wij 
nimmer mogen ophouden U te loven. 
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Geef, Heer, dat wij uwen Naam altijd 
beminnen en vreezen, daar uwe Voor­
zienigheid nooit diegenen verlaat, die Gij 
standvastig in uwe liefde bevestigt. Door 
Jezus Christus, onzen Heer. Amen. 

Het inwendig Gebed. 
Dierbaar kind, gij denkt alle dagen aan uwe 

spelen, aan uwe lessen, aan uwe ouders, zou het 
u niet mogelijk zijn alle dagen ook eenige mi­
nuten aan den dood, aan het oordeel, aan de hel, 
aan de eeuwigheid, aan Gods alomtegenwoor­
digheid, aan het leven en aan den dood van onzen 
Verlosser en Zaligmaker te denken? Dit te doen 
heet meditatie of het inwendig gebed. De Heilige 
Aloysius, de Heilige Alphonsus, de Heilige Rosa 
van Lima, de Heilige Terezia kenden het inwen­
dig gebed reeds vóór zij hunne eerste H. Com­
munie deden. 

Het inwendig gebed bestaat uit drie deelen, 
namelijk; de voorbereiding, de meditatie, en het 
besluit. Bij de voorbereiding doet men drie acten: 

i. uaiv in tcyeu-wootdiy fv&id. 

Mijn God, ik geloof dat gij hier te­
genwoordig zijt, ik aanbid Ü. 

2. Clcti van ootmocS. 

Ik verdiende op dezen oogenblik in 
de hel te zijn; Heer, het spijt mij, U 

| beleedigd te hebben. 
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3. Ólcl'c om vettictitiM g IJ f^agcu. 

Eeuwige vader, licht mij, ter liefde 
van Jezus en Maria, bij deze meditatie 
voor, opdat zij mij tot heil verstrekke. 

Een JVees gegroet ter eere van Gods 
Moeder, en Eere zij den Vader^ enz. 
voor den H. Jozef, voor onzen Bewaar­
engel en voor onzen Heiligen. Patroon. 

Lees verder in een of ander godsdienstig boek. 
Blijft, bij hetgeen uwe aandacht het meest trekt, 
eenigen tijd stil. De vrucht van het gehed be­
staat niet zoo zeer in het overdenken dan wel 
1. in het opwekken van een gevoel, bijvoorbeeld 
van ootmoed, van \ertrouwen, van liefde om te 
lijden, van offerande, \ an onderwerping, enz.; 2.. in 
het aan hoe eken van liefde tot het gebed om in­
zonderheid de gave van volharding te verzoeken, 
en de liefde tot God; 3. in het vormen van het 
voornemen om zich van de eene of andere on­
deugd te onthouden, de eene of andere deugd 
te beoefenen. 

Het besluit wordt met deze bewoordingen <je-1 ö 
maakt: 

1. Mijn God, ik dank U hartelijk, dat 
Gij mij hebt voorgelicht. 

2. Ik stel mij voorgoed achtte geven 
op de voornemens, die ik heb gevormd. 

3. Ik vraag U de genade ze ten uit­
voer te brengen. 
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De Engel des Heeren. 

De engel des Heeren heeft Maria ge­
boodschapt; en Zij heeft ontvangen van 
den H. Geest. — IVees gegroet, enz. 

Zie de dienstmaagd des Heeren; mij 
geschiede naar uw woord. — Wees ge­
groet, enz. 

En het. Woord is vleesch geworden; 
en het heeft onder ons gewoond — | 

| Wees gegroet, enz. 
Bid voor ons, H. Moeder Gods, 
Opdat wij waardig worden de belof-

j ten van Christus. 

LAAT ONS BIDDEN. 

Wij bidden U, Heer, stort uwe genade 
1 in onze harten, opdat wij, die door de 
j Boodschap des Engels de menschwording 
1 van Christus uwen Zoon gekend hebben, 

door zijn lijden en kruis tot de heerlijk­
heid der verrijzenis mogen gebracht wor­
den, door denzelfden Christus onzen 
Heer. Amen. 

(IN DEN PAASCHÏIJD.) 

Verheug u. Koningin des Hemels, 
alleluja. 
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Want dien Gij waardig geweest zijt 
te dragen, alleluja, 

Is verrezen, gelijk Hij gezegd heeft, 
alleluja, 

Bid voor ons, alleluja. 
V. Verheug en verblijd U, Heilige Maagd 

Maria, alleluja. 
Py. Want de Heer is waarlijk verrezen, 

alleluja. 

LAAT ONS BIDDEN. 

O God, die U gewaardigd hebt door 
de verrijzenis van uwen Zoon, onzen 
Heer Jezus Christus, de wereld te ver­
blijden, geef, smeeken wij U, dat wij 
door zijne Moeder, de H. Maagd Maria, 
de vreugde des eeuwigen levens mogen 
verwerven, door denzelfden Christus on­
zen Heer. Amen. 
NB. Aan het bidden van » Dc Engel des Heer en' 
en in den Paaschtijd (van Paaschzaterdag tot den 
vooravond van het feest der H. Drievuldigheid) 
van het » Verheug n, enz," is telkens een aflaat 
van IOO dagen verbonden, als men deze gebeden 
n.1. bidt des morgens,des middags en des avonds bij 
luiden van de bedeklok. Hierbij valt op te merken: 

i. Men moet »De Engel des Heer en' geknield 
bidden, uitgezonderd des Zaterdags avonds en 
den geheelen Zondags. Het »Verheug u, enz," 
moet altijd staande gebeden worden. 
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2. Zij. die het Verheug u, tv/s. niet uit 't hoofd 
kennen, kunnen ook in den Paaschtijd volstaan 
met De Engel des Heer en te bidden. 

3. Bevindt men zich op een plaats, waar men 
het luiden niet hoort, dan verdient men den aflaat 
ook, als men de bovengemelde gebeden bidt om­
streeks den tijd, dat er gewoonlijk geklept wordt. 

(Bened. XIII, 14 Sept. 1724; Bened, XIV, 
20 April 1742; Pius \ I, 18 Maart 1781-) 

De Maaltijd. 
Vóór en na den maaltijd moet gebeden wor­

den: het gebed vóór den maaltijd moet bestaan 
om Gods zegen over de spijzen te vragen; het 
gebed na den maaltijd moet een dankzegging aan 
God zijn. Bid daarom steeds het «Onze \ ader 
vóór en na het eten of maakt ten minste een 
kruisteeken. 

Dierbaar kind, de 'spijs, die op uw tafel staat, 
komt u van den goeden God. Doe niet- als het 
redelooze dier, dat aan het eten gaat zonder het 
hoofd ten Hemel te richten. Laat het mensche-

' lijk opzicht u toch nooit weerhouden uw gebed 
te doen bij den maaltijd. Zekere juffrouw zat aan 
een openbare tafel en vóór het eten begon zij, 
gelijk het betaamt, te bidden. Zij maakte een 
kruis en niet in het geheim, maar zóó, dat ieder 
het kon zien. »Maar goede dame," zeide toen 
een officier, die een ridderorde op de borst had 
»wat doet gij daar?" «Kapitein," sprak zij, 
»schaamt gij u misschien over uw eereteeken. 
«Zeker niet, mejuffrouw," zei hij. » Welnu sprak 
toen dc juffrouw, de groote'" Hemelkoning heeft 
mij ook, alreeds bij mijn Doopsel, een eerckruis 
gegeven en ik ga er troisch op dit te laten zien. 
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Schietgebed. 

Een der beste middelen om in vereeniging met 
God te blijven leven is het doen van schietgebeden, 
korte verzuchtingen, welke uit het hart tot God op­
gaan. De II. Alphonsus noemt ze vurige pijlen, 
die op het Hart van God worden afgeschoten, 

j Zij missen dan ook zelden hun doel. 

A/s de klok slaat. 
Maak het H. K?'iiisteeken en bid: 

i Bemind zij overal het H. Hart van Jezus! 

Als men zich aan het werk begeeft. 
Heer! ik offer U dit werk op. Wees 

gegroet^ enz. 

J3ij eene bekoring of in eenig gevaar. 
| Jezus, Maria, Jozef, helpt mij! 
I H. Engelbewaarder, sta mij bij! 

| A/s men bemerkt een fout begaan te hebben. 
O mijn God, het spijt mij, U beleedigd 

te hebben. Oneindige Goedheid, ik 
ben besloten het niet meer te doen. 

Bij een opwelling van ongeduld en drift. 
O mijn God, geeft mij geduld. 

In tegenspoed. 
Gods allerrechtvaardigste,uw allerhoogste 
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allerbeminnelijkste Wil geschiede in 
alles, en zij in eeuwigheid boven alles 
geloofd en verheerlijkt. 
(100 dagen aflaat. Pius VII, 19 Mei 1818.) 

De Eozenkrans. 
Bid den Rozenkrans met liefde en met vertrouwen. 

Gij moogt u grootelijks verzekerd houden van 
uwe eeuwige Zaligheid, als gij dagelijks uw Ro­
zenhoedje bidt. 

GEHEIMEN, DIE OVERWOGEN MOETEN WOR­
DEN OM DE AFLATEN TE VERDIENEN. 

De Blijde geheimen: 1. De Boodschap 
des Engels* 2. Het bezoek vein Maria, nan 
Elizabeth; 3. De Geboorte van het Kind 
Jezus; 4. De opdracht van het Kind in den 
tempel; 5. H.et Terugvinden van het 
Kind in den tempel. 

De Droevige geheimen: 1. De Dood-
angst van Jezus in den hof van Olijven; 
2. De Geeseling; 3. De Kroning met door­
nen; 4. De Kruisdraging; 5. De Kruisweg. 

De Glorieuse geheimen-. 1. De Verrij­
zenis van Christus; 2. De Hemelvaart 
van Christus; 3. De Nederdaling van den 
H. Geest; 4. De Opneming van Maria 
ten Hemel; 5. Maria's Kroning in den 
Hemel. 
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Deze geheimen kunnen met onderstaande woor-
den vóór elk tientje ter overdenking gezegd wor­
den; of ook achter de woorden van het Wees 
gegroet «gezegend is de vrucht uws lichaam Jezus." 

I. De Blijde geheimen (voor Maandag 
en Donderdag en van den Advent tot 
de octaaf van Driekoningen.) 

1. Dien Gij ontvangen hebt. 
2. Dien Gij gedragen hebt bij uw be­

zoek aan Elizabeth. 
3. Dien Gij gebaard hebt. 
4. Dien Gij in den tempel opgedra­

gen hebt. 
5. Dien Gij onder de Schriftgeleerden 

teruggevonden hebt. 

II. De droevige geheimen (voor Dins­
dag en Vrijdag en voorden vastentijd.) 

1. Die bloed gezweet heeft. 
2. Die gegeeseld is. 
3. Die met doornen gekroond is. 
4. Die zijn Kruis heeft gedragen. 
5. Die gekruist is. 

III. De glorieuze geheimen (voor 
Woesdag, Zaterdag en Zondag en voor 
den Paaschtijd.) 

r. Die van den dood verrezen is. 
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2. Die ten Hemel is gevaren. 
3. Die den Heiligen Geest gezonden 

heeft. 
4. Die U in den Hemel opgenomen 

heeft. 
5. Die U in den Hemel gekroond heeft. 

Avondgebeden. 

Laten wij ons in de iegenwoordigheid \ 
van. God stellen en Hem aanbidden. 

Eeuwige God, ik aanbid U en ik zeg | 
U dank voor al uwe weldaden; ik be­
dank U dat Gij mij hebt geschapen, dat 
Gij mij door Jezus uwen Zoon hebt vrij 
gekocht, dat Gij mij tot het Christen­
dom hebt geroepen, dat Gij mij hebt 
afgewacht als ik gezondigd had, dat 

1 Gij mij zoo dikwijls vergiffenis geschon­
ken hebt. 

Laten wij hei Goddelijk licht vragen 
j opdat wij onze jouten mogen kennen. 

O God, Vader van alle licht, dat allen 
mensch verlicht, die in deze wereld komt, 
dat een straal van licht, van liefde en 
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smart in mijn hart doordringen, opdat 
ik de zonden tegen U bedreven goed 
moge kennen en er een oprecht berouw 
over moge gevoelen. 

Laten ivij ons geweten onderzoeken. 

Stel u voor den geest wat gij gedu­
rende den dag hebt gedaan, en zie of 
gij u aan eenig kwaad hebt schuldig 
gemaakt, bijv. of gij traag zijt geweest 
in het opstaan, of gij uw morgengebed 
hebt vergeten of gij voor en na het eten 
nagelaten hebt te bidden; of gij gevloekt 
hebt, oneerbiedig zijt geweest in de kerk, 
ongehoorzaam aan uwe ouders of aan 
uwe overheden; of gij onbetamelijke ge­
sprekken hebt gevoerd, verzuimd hebt de 
onzuivere gedachten en bekoringen te 
verdrijven; of gij u schuldig hebt ge­
maakt aan gulzigheid, gramschap, ja-
loerschheid ; of gij ook ergernis hebt ge­
geven, enz. 

Verwek na het onderzoek de volgen­
de actèn. 

Acte van Geloof. 

Mijn God, de onfeilbare Waarheid, 

3  
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ik geloof alles wat de Heilige Kerk mij 
voorstelt te gelooven, omdat Gij het haar 
geopenbaard hebt. Ik geloof, dat Gij 
mijn God zijt, de Schepper van het heel­
al, en dat Gij in alle eeuwigheid de 
rechtvaardigen zult beloonen in het Pa­
radijs en de zondaars eeuwig in de 
hel zult pijnigen. Ik geloof, dat Gij één 
zijt in wezen en drievuldig in personen, 
Vader, Zoon en Heilige Geest. Ik ge­
loof in de menschwordig, het lijden en 
den dood van Jezus, uwen Zoon. Ik 
geloof eindelijk alles, wat de H. Kerk 
gelooft. Ik dank er U voor, dat Gij mij 
tot het Christengeloof hebt geroepen. In 
dat Heilig Geloof betuig ik te willen le­
ven en sterven. 

Acte van Hoop. 

Mijn God, ik hoop, vertrouwende op 
uwe belofte omdat Gij almachtig, ge­
trouw en barmhartig zijt, door de ver­
diensten van Jezus Christus, van U te 
verkrijgen de vergeving van mijne zonden, 
de gave van volharding tot het einde toe 
en de eeuwige glorie in den Hemel. 
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Acte van Liefdeen van Berouw. 

Mijn God, ik bemin U uit geheel mijn 
hart en boven alles, omdat Gij onein­
dig goed zijt en boven alles waardig 
bemind te worden; ik bemin ook mijn 
naaste als mij zeiven uit liefde tot U. 
Mijne zonden zijn mij leed, omdat zij 
U, de oneindige Goedheid, beleedigd heb­
ben: ik betreur ze tot in het binnenste 
van mijn hart en ik heb er een afschuw 
van, meer dan van alle ander kwaad. 
Geholpen door u\ve genade, die ik voor 
nu en voor altijd van U afsmeek, maak ik 
het vaste voornemen liever te sterven dan 
U nog eenmaal te mishagen. Ik neem 
mij ook voor de Heilige Sacramenten 
bij mijn leven en dood te ontvangen. 

Onze Va ier, Wees gegroet^ Ik geloof 
in • God den Vader. 

Litanie van de H. Maagd. 
(300 dagen aflaat, 30 Sept. 1817) 

Heer, ontferm U onzer. 
Christus, ontferm U onzer. 
Heer, ontferm U onzer. 
Christus, hoor ons. 
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Christus, verhoor ons. 
God Hemelsche Vader, ontferm U onzer. 
God Zoon, Verlosser der wereld, ont­

ferm U onzer. 
God Heilige Geest, ontferm U onzer. 
Heilige Drievuldigheid één God, ontferm 

U onzer. 
H. Maria, 
H. Moeder Gods, 
H. Maagd der maagden. 
Moeder van Christus, 
Moeder der Goddelijke genade, 
Allerreinste moeder. 
Allerzuiverste Moeder, 
Onbevlekte Moeder, 
Minnelijkste Moeder, 
Wondervolste Moeder, 
Moeder des Scheppers, 
Moeder des Verlossers, 
Allervoorzichtigste Maagd, 
Eerwaardige Maagd, 
Lofwaardige Maagd, 
Machtige Maagd, 
Goedertierene Maagd, 
Getrouwe Maagd, 
Spiegel der rechtvaardigheid. 
Stoel der wijsheid. 
Oorzaak onzer blijdschap. 



AVONDGEBEDEN, 21 

Geestelijk vat, 
Eerwaardig vat, 
Schoon vat van godsvrucht. 
Geestelijke roos. 
Toren van David, 
Ivoren toren, 
Gulden huis. 
Ark des Verbonds, 
Deur des Hemels, 
Morgenster, g 
Behoudenis der kranken, & 

Toevlucht der zondaren, 
Troosteres der bedrukten, 
Hulp der Christenen, 
Koningin der Engelen, 
Koningin der Aartsvaders, 
Koningin der Profeten, 
Koningin der Apostelen, 
Koningin der Martelaars, 
Koningin der Belijders, 
Koningin der Maagden, 
Koningin van alle Heiligen, 
Koningin zonder erfsmet ontvangen, 
Koningin van den allerheiligsten 

Rozenkrans, / 
Lam Gods dat de zonden der wereld 

wegneemt, spaar ons. Heer. 
Lam Gods, dat de zonden der wereld 
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wegneemt, verhoor ons, Heer. 
Lam Gods, dat de zonden der wereld 

wegneemt, ontferm U onzer. 

. Onder uwe bescherming nemen wij 
onze toevlucht, o H. Moeder Gods, 
verstoot onze gebeden niet in onzen 
nood, maar verlos ons van alle gevaren 
o glorierijke en gezegende Maagd. 

V Bid voor ons heilige Moeder Gods. 
Opdat wij waardig worden de be­

loften van Christus. 

LAAT ONS BIDDEN. 

Gewaardig U, o Heer onze God, 
ons, uwen dienaren eene voortdurende 
gezondheid naar ziel en lichaam te wil­
len verleenen, en geef dat wij, door de 
glorievolle tusschenkomst van de Geluk­
zalige Maria, altijd Maagd, van de tegen­
woordige droefheid bevrijd mogen blijven 
en eens toegelaten mogen worden in de 
eeuwige vreugde. Door Jezus Christus 
onzen Heer. Amen. 
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Gebeden tot 0. L. Vrouw van 
altijddurcnden Bijstand. 

i. Voor zich zelven. 
. 

Hielige Maagd, die, om ons een 
grenzenloos vertrouwen in te boezemen, 
den zoeten naam van Moeder van altijd- | 
durenden Bijstand bebt willen aannemen, 
ik bid U mij te allen tijde en op alle ! 
plaatsen te willen bijstaan: bij mijne be- j 

proevingen, na het bedrijven van zonden, 
bij mijne moeilijkheden, bij alle onge­
vallen des levens, en vooral in de ure 
van mijnen dood, Geef mij, o liefdevolle 

| Moeder, de gedachte in en maak het 
mij tot eene gewoonte altijd tot U mijne 
toevlucht te nemen, wantik ben er zeker 
van dat Gij mij getrouwelijk zult bijstaan, 
als ik U getrouwelijk aanroep. Verleen 
mij de uitstekendste der genadegaven, 
de genade van zonder ophouden en met 
het vertrouwen van een kind tot U te 
bidden, opdat ik door de kracht van 
dit voordurend gebed uwen altijddurcn­
den bijstand moge verwerven en de 
volharding tot het einde toe. Zegen mij, 
o teedere en hulpvaardige Moeder, en 
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I bid voor mij nu en in het uur van mij­
nen dood. Amen. 

2. Voor de belangen der H. Kerk. 

O Heilige Maagd, die wij zoo gaarne 
onze Moeder van altijddurenden Bijstand 
noemen, toon ons dat Gij dien schoonen 

| titel verdient door voortdurend uwe be­
scherming te verleenen aan de Kerk 
en aan haar doorluchtig Opperhoofd. 

| Door de oneindige verdiensten van Je-
] zus' Harte, dat wij door U den eeuwigen 

Vader opdragen, vraag ik U voor de 
j zondaars te verwerven de genade van 
] eene oprechte bekeering, voor de ster-
| venden de genade van een zaligen dood, 

j  voor de zielen van onze overledene ou­
ders en andere betrekkingen de verlos-

j sing uit de pijnen des vagevuurs, en 
I voor ons allen de genade van vergeving 
[ onzer zonden en een schat van barm­

hartigheid. Amen. 

Gebed om een zaligen dood. 

Ik smeek U, goeden Jezus, bij het 
i lijden dat Gij aan het kruis hebt ver­

duurd, toen uw gezegende ziel uit uw 
j heilig lichaam is gescheiden, heb mede-
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lijden met mijne arme ziel, als zij uit 
mijn rampzalig lichaam zal vertrekken i 

en de eeuwigheid zal binnen gaan. 
En U Maria, U bid ik, bij de droef­

heid die Gij op den kalvarieberg hebt 
geleden toen Gij Jezus aan het kruis 
zaagt sterven, verkrijg mij een zaligen 
dood; geef dat ik, door U, teedere Moe-

j der en Jezus uwen Goddelijken Zoon 
j hier op aarde te beminnen, na mijnen | 
! dood U beiden eeuwig gq, beminnen in 
i den Hemel. 

Gebed vóór men zich ter ruste kirt. 
.. 

Mijn Heer en mijn God, ik bedank 
U dat Gij mij van daag wederom in het 
leven behouden hebt; ik bid U mij ook j 

dezen nacht in het leven te bewaren cn 
mij te behoeden voor alle zonden. Ik 
ga mij nu ter ruste begeven en maak j 
het voornemen U te beminnen, U te | 
prijzen en U te bedanken, gelijk de j 

1 Engelen en de Heiligen het doen in den 
Hemel, zoo dikwijls ik adem haal. 

Heilige Maria, Moeder van God en 
mijne Moeder, zegen mij cn bedek mij 
met den mantel uwer liefde. Heilige En­
gelbewaarder, Heilige Patronen, spreekt 
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voor mij 5 alle Heiligen des Hemels bidt 
voor mij. 

Driemaal IVees gegroet^ gelijk des i 
morgens. 

Als gij u ter ruste begeeft, neem dan bij het 
nitkleeden de grootste zedigheid in acht. Besproei 
u met wijwater. Zeg als gij u hebt neergelegd: 
Heer, in uwe handen heveel ik mijnen geest. Üoe 
dit gebed met de meening aan (Jod al uwe adem­
halingen gedurende den nacht als zoovele aeten 
van liefde op te dragen. Mocht gij ontwaken in 
den nacht, verzucht dan tot God door een of 
ander Schietgebed of bidt een IVees gegroet. 
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gedurende de 

Als gij de heilige plaats, dat is de kerk, bin­
nen gaat, verdrijf dan alle \ erstrooiende gedachte 
verre van u, neem eerbiedig wijwater, groet 
Jezus Christus in het Allerheiligste Sacrament. 
Volg den Priester en bid met volle aandacht. 

Herinner u, dat het Offer der Mis voor vier­
derlei einde is ingesteld i. om God te aanbid­
den; 2. om vergeving te vragen voor onze zonden; 
3. om God te bedanken voor zijne weldaden; 
4. om zijne genadegaven te verkrijgen. 

Dierbaar kind, de Mis is het uitmuntendste 
van alle gebeden. Door ze godvruchtig bij te 
wonen, offert gij den eeuwigen V ader zijnen eenig 
geboren Zoon Jezus Christus, Uod en mensen; 
en door Hem geeft gij Gode een grootere eer 
dan door den grooten God het leven van alle 
mensehen en van alle Engelen op te dragen. Gij 
geeft Hem eene volledige voldoening voor de zon­
den der wereld en voorde uwe in het bijzonder. 
Gij zegt Hem dank voor de vele weldaden die 
gij van Hem hebt ontvangen. Eindelijk, gij kunt 
voor u zeiven en voor anderen de .grootste gun­
sten verkrijgen; want bij de Mis vereenigt Jezus 
zich met u en bidt met u. Indien gij wist, dat 
de Heilige Maagd en alle Hcmellingen zich met 
u vereenigden om uw gebed te ondersteunen, 
met hoeveel vertrouwen zoudt gij dan niet bid­
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den! En als gij nu de Mis bijwoont, dan bidt 
voor u Jezus zelf, wiens gebeden oneindig meer 
vermogen dan die van alle Heiligen te zamen. 

Dierbaar kind, ga vooral des Zondags en op 
de geboden feestdagen steeds goed en gaarne naai­
de Mis; denkt er wel aan dat gij op doodzonde 
verplicht zijt des Zondags en op de geboden feest­
dagen de H. Mis te hooren.endat slechts ziekte 
of eenige andere noodzakelijke reden U ontslaan 
kan. Maar niet slechts op die dagen, neen, doe zelfs 
uw best ieder en dag bij het H. Offer der Mis te­
genwoordig te kunnen zijn. 

Als Gij nu in de kerk gekomen zijt, bid dan 
reeds vóór de H. Mis of bij het begin daarvan 
het volgende gebed: 

Bij het begin der H. Mis. 

Eeuwige Vader, ik draag U het Offer 
op, dat Jezus, uw welbeminde Zoon, U 
eens op het kruis bracht, en dat Hij 
thans hernieuwt op dit altaar. Ik offer 

j het U op in naam van alle schepselen, 
met de HH. Missen, welke worden op­
gedragen, en in de geheele wereld zul­
len opgedragen worden, om U te aan­
bidden, om U de eerbewijzingen te geven, 
welke Gij verdient, om U ook den dank 

i  te betuigen, dien wij U schuldig zijn 
voor uwe tallooze weldaden, om uwen 

1 toorn te stillen, die door de menigvuldige 
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zonden ontstoken is, en er U een waar­
dige voldoening voor te geven; eindelijk 
om U genade af te smeeken, zoo voor 
mij zeiven als voor de Kerk, en voor 
de geheele wereld, en voor de zielen in 
het vagevuur. 

(Aflaat van 3 jaren, eens per dag ) 

Als de Priester aan den voet des altaars de 
H. Mis begint, zeg dan met hem: 

In den naam des Vaders en des Zoons 
en des Heiligen Geestes. Amen. 

Ik zal tot het altaar Gods gaan. Tot 
God zeiven die mijne jeugd verblijdt. 
I's. 42. Oordeel mij, mijn God, en beslis 
mijne zaak tegen de goddeloozen, ver­
los mij van die booze en bedriegelijke 
vijanden. Dewijl Gij mijne kracht zijt, 
o mijn God, waarom hebt Gij mij ver-
stooten, en waarom ben ik in droefheid 
gedompeld, terwijl de vijand mijner ziel 
niet ophoudt mij te kwellen. 

Zend mij uw licht en uwe waarheid; 
dat zij mij richten en geleiden tot uwen 
heiligen berg en tot uwe woontenten. 

Ja, ik zal gaan tot het altaar Gods, tot 
God zeiven, die mijne jeugd verblijdt. 

Daar zal ik uwen lof zingen op de 
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harp, o God, o mijn God. Waarom 
zijt gij toch bedroefd, mijne ziel en 
waarom ontstelt gij mij ? 

Hoop op God, want ik wil Hem we­
der lofprijzen: Hij is mijn heil en mijn 
God. 

Eere zij den Vader en den Zoon en 
Heiligen Geest. 

Gelijk het was in den beginne, nu 
en altijd en in alle eeuwigheid. Amen. 

Ik zal gaan tot het altaar Gods. Tot 
God zeiven, die de vreugde is mijner 
jeugd. 

Hier zegt de priester het Confiteor, dnt is de 
schuld-belijdenis; antwoord vervolgens met den 
misdienaar: 

Dat de almachtige God u barmhartig 
zij, en dat Hij, na u uwe zonden ver­
geven te hebben, u geleide tot het eeu­
wige leven. Amen. 

Ik belijd voor den almachtigen God, 
voor de Gelukzalige Maria altijd Maagd, 
voor den Heiligen Aartsengel Michael, 
voor den Heiligen Joannes den Dooper, 
voor de Heilige Apostelen Petrus en 
Paulus, en voor U, Vader, dat ik zeer 
gezondigd heb met gedachten, met vvoor-
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den en met werken, dcor mijn schuld, 
door mijn schuld, door mijn allergroot­
ste schuld. Daarom smeek ik de Geluk­
zalige Maria altijd Maagd, den Heiligen 
Aartsengel Michael, den Heiligen Joannes 
den Dooper, de Heilige Apostelen Petrus 
en Paulus, alle Heiligen en U, Vader, 
voor mij den Heer onzen God te willen 
bidden. 

Daarna zegt de Priester: 

Dat de almachtige God u barmhar­
tig zij, en dat Hij, na uwe zonden ver­
geven te hebben, u geleide tot het eeu­
wige leven. Amen. 

Dat de almachtige en barmhartige 
j  God ons verleene vergeving, vrijspraak 
en kwijtschelding onzer zonden. Amen. 

God, Gij zult U naar ons wenden en 
ons tot het leven terug brengen. — 

En uw volk zal zich verheugen in U. 
Toon ons. Heer, uwe barmhartigheid. 
En uw heil, geef het ons. 
Heer, verhoor mijn gebed. — En 

mijn geroep kome tot U. 
De Heer zij met u. — En met uwen 

geest. 
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Zeg nu met den Priester, als hij het altaar 
beklimt: 

Wij sraeeken U, Heer, vergeef ons 
onze ongerechtigheden, opdat wij met 
zuiveren geest mogen ingaan in het 
Heilige der Heiligen. Door J. C. onzen 
Heer. Amen. 

Wij bidden U, Heer, door de ver­
diensten der Heiligen wier reliquieën 
hier rusten, en van alle andere Heili­
gen, gewaardig U al mijne zonden te 
vergeven. Amen. 

Kyrie eleison. 

Heer, ontferm U onzer (driemaal) 
Christus, ontferm U onzer (id) 
Heer, ontferm U onzer (id) 

Gloria in excelsis. 

Gloria in excelsis j Eere zij God in 
Deo, et in terra pax den allerhoogste, 
hominibus bonas ; en vrede op aarde 
voluntatis. Lauda- < aan de menschen 
mus te. Benedici- van goeden wil. 
mus te. Adoramus i Wij loven U. Wij 
te. Glorificamus te. prijzen U. Wij aan-
Gratias agimus tibi, bidden U. Wijver-
propter magnam heerlijken U. Wij 
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gloriam tuam. Do-
mine Deus, Rex 
coelestis, Deus Pa­
ter omnipotens. 
Domine fili unige-
nite, Jesu Christe. 
Domine Deus, Ag­
nus Dei, Filius Pa-
tris. Qui tollis pec-
cata mundi, mise­
rere nobis. Qui 
tollispeccata mundi 
suscipe deprecatio-
nem nostram. Qui 
sedes ad dexteram 
Patris, miserere no­
bis, Quoniam i 
solus Sanctus, . 
solus Dominus, t. 
solus altissimus. 
Jesu Christe, cum 
Sancto Spiritu, in 
gloria Dei Patris, 
Amen. 

danken U wegens 
; uwe groote heer-
; lijkheid. Heer God, 
"Koning des Hemels, 
; God almachtige 
: Vader. Heer Jezus 
! Christus, eenig ge-
\ boren Zoon. Heer 
i God, Lam Gods, 
> Zoon des Vaders. 
• Gij, die de zonden 
; der wereld weg-
; neemt, ontferm U 
; onzer. Gij die de 

: zonden der wereld 
ï wegneemt, verhoor 

ons smeeken. Gij, 
die zit aan de rech-
' 'hand des Va-

ers, ontferm U 
jii^er. Want Gij 
alleen zijt heilig, 

> Gij alleen de Heer, 
Gij alleen de al-

! lerhoogste, Jezus 
j Christus, met den 
J Heiligen Geest in 

4 
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5 de heerlijkheid van 
•: God den Vader, 
] Amen. 

G-eToed. 

Eeuwige Vader, steunende op deze 
belofte van uwen Goddelijken Zoon; 
Voorwaar, voorwaar, ik zeg het ?/, al­
les, wat gij den Vader in mijnen naam 
zult vragen zal Hij u geven, vraag ik 
U in den naam van Jezus vergeving van 
al mijne zonden, de gave van uwe 
heilige liefde, volharding in uwe genade, 
een volmaakte opvolging van uwen wil, 
en het geluk van U eeuwig iu den He­
mel te loven. Amen. 

Epistel. 
Geliefde kinderen, bemerkt hoeveel 

liefde de Hemelsche Vader ons heeft 
getoond door ons tot zijne kinderen te 
willen nemen en ons werkelijk zijne kin­
deren te doen zijn. Laat u dan, dierbare 
kinderen, door niemand verleiden. Wie 
zonde bedrijft, is een kind van den dui­
vel. Maar wie uit God geboren is, ver­
mijdt de zonde, (i Joh. 3.) De Heilige 

Gees 
wete 
wij : 
erfg< 
de-e 
ever 
met 

li 
Mijl 
blo( 
eet 
en 
Va( 

i voc 
mV) 
is 1 

i is J 
dat 
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zal 

üc 
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Geest zelf geeft getuigenis aan ons ge­
weten of wij kinderen Gods zijn. Indien 
wij zijne kinderen zijn, dan zijn wij ook 
erfgenamen, erfgenamen van God en me­
de-erfgenamen van Jezus Christus,mits wij 
evenwel met Hem lijden, opdat wij ook 
met Hem verheerlijkt worden. (Rom. 8) 

Evangelie. 

In dien tijd zeide Jezus tot de Joden: 
Mijn vleesch is waarlijk spijs en mijn 
bloed is waarlijk drank. Die mijn vleesch 
eet en mijn bloed drinkt, blijft in mij 
en ik blijf in hem. Gelijk de levende 
Vader mij gezonden heeft en ik leef 
voor mijnen vader, evenzoo zal ook voor 
mij leven degene, die mij zal eten. Dat 
is het brood, hetwelk van den Hemel 
is gedaald. Het is niet gelijk het manna 
dat uwe vaders gegeten hebben, die 
daarna gestorven zijn. Die dit brood eet, 
zal leven in eeuwigheid. (Joh. 6) 

Credo. 

Credo in unum \ Ik geloof in 
Deum, Patrem om- i  één God, den al-
nipotentem, facto- { machtigen Vader, 
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rem coeli et terrEe, 
visibilium omnium 
et invisibilium. 
Et in unum Domi-
num Jesum Chris­
tum,Filium Dei uni-
genitum. Et ex Patre 
natum ante omnia 
ssecula. Deum de 
Deo, lumen de lu-
mine, Deum verum 
de Deo vero, Ge-
nitum, non factum, 
consubstantialem 
Patri, per quem 
omnia facta sunt. 
Qui propter nos 
homines et propter 
nostram salutem 
descendit de ccelis. 
Et incarnatus est 
de Spiritu Sancto 
ex Maria virgine; 
et Homo factus est. 
Crucifixus etiam 
pro nobis, stab Pon-
tio Pilato, passus 
et sepultus est. Et 

i Schepper van he-
') mei en aarde, van 
j alle zichtbare en 
onzichtbare dingen. 

; En in éénen Heer 
j Jezus Christus,één-
S geboren Zoon van 

God. Die geboren is 
< uit den Vader vóór 

alle eeuwen; God 
! van God, licht van 
j licht, waarachtig 
j God van waarach-

tigen God, voort-
: gebracht, niet ge-
; maakt, medezelf-
j standig met den 
j Vader, door wien 
! alles is gemaakt. 

Die voor ons men-
< schen en voor onze 
j zaligheid nederge-
: daald is van den 
:• Hemel. En Hij is 
• vleesch geworden, 

door den H. Geest 
uit de Maagd Ma-

i ria, en is mensch 
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resurrexit tertiadie, 
secundum scriptu-
ras. Et ascendit in 
coslum, sedet ad 
dexteram Patris. Et 
iterum venturus est 
cum gloria judicare 
vivos et mortuos; 
cujus regni non erit 
finis. Et in spiritum 

'sanctum Dominum, 
et vivificantem; qui 
ex Patre Filioque 
procedit. Qui cum 
Patre et Filio simul 
adoratur et conglo-
rificatur; qui locu-
tus est per prophe-
tas. Et unam, sanc­
tum, catholicam et 
apostolicam Eccle-
siura. Confiteor, 
unum baptisma in 
remissionem pecca-
torum. Et exspecto 
resurrectionem mor-
tuorum. Et vitam 
venture saeculi. Am. 

geworden. Die ge­
kruist is voor ons, 
onder Pontius Pi-
latus heeft geleden 
en is begraven. En 
hij is verrezen den 
derden dag vol­
gens de schrift. En 
is ten Hemel op­
geklommen waar 
Hij gezeten is aan 
de rechterhand des 
Vaders. En Hij zal 
weder komen vol 
heerlijkheid om te 
oordeelen deleven-
den en de dooden, 
wiens heerschappij 
niet zal eindigen. 
Ik geloof in God 
den H. Geest, Heer 
en levendmaker, 
die voortkomt uit 
den Vader en den 
Zoon. Die te gelijk 
met den Vader en 
den Zoon wordt 
aangebeden en ver-
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; heerlijkt; die door 
| de profeten heeft ge-

j sproken. Ik geloof 
, in ééne, Heilige. Ka-
! tholieke en Apo-
\ stolische Kerk. Ik 
ï belijd, dat er een 
j doopsel is ter ver-
! geving der zonden; 
; En ik verwacht de 
s verrijzenis der doo-
s den, en het leven 
, der toekomende 
; eeuwen. 
1 Amen. 

Offertorium. 
Terwijl de Priester het brood offert. 

Ontvang, Heilige Vader, almachtige en 
eeuwige God, dit vleklooze Offer, dat ik 
U opdraag, ik uw onwaardige dienaar 
aan U, den levenden en waren God, voor 
mijne ontelbare zonden, mijne beleedigin-
gen en mijne nalatigheden en voor al­
len, die hier tegenwoordig zijn: maar 
ook voor alle geloovige Christenen, leven­
de en doode, opdat hét mij en hun tot heii 
verstrekke voor het eeuwige leven. Amen. 
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De Priester doet wijn en water in den kelk. 

O God, die door ee3i bewonderenswaar­
dig uitwerksel van uwe macht, den 
raensch'in hooge mate uitmuntend hebt 
geschapen en die door een nog grooter 
wonder van goedheid U gewaardigd hebt 
dit werk van uwe handen na zijnen val 
te herstellen, geef ons door het geheim, 
hetwelk deze vermenging van water en 
wijn ons voorstelt, de genade deel te 

j hebben aan de Godheid van Jezus Christus 
! uwen Zoon, die zich met onze mensch-

heid heeft willen bekleeden. Hij, die 
God zijnde, leeft en heerscht met U in 
de eenheid van den Heiligen Geest, in 
alle eeuwen der eeuwen. Amen. 

Terwijl de Priester den kelk offert. 

Vereenigd met uwen dienaar, offeren 
wij U, Heer, den kelk des heils en wij 
smeeken uwe goedheid hem te doen 
opgaan als een reukwerk van zoeten geur 
tot den troon van uwe Goddelijke Ma­
jesteit, voor ons heil en voor het heil 
der geheele wereld. Amen. 

Wij vertoonen ons voor U, Heer, 
met een ootmoedigen geest en met een 
berouwvol hart; ontvang ons, bidden 
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wij U, en geef dat het offer, dat wij van 
ons zei ven doen, in vereeniging met dat 
van Jezus Christus, heden zoodanig ge­
schiede dat het U, o Heer, onzen God, 
een aangenaam offer worde. 

Als de Priester zijne handen vvascht. 

Ik zal met de onschuldigen mijne han­
den wasschen en ik zal mij aan uw altaar 
bevinden, o. Heer, om te luisteren 
naar uwen lof en om uwe wonderen te 
verbreiden. Heer, ik bemin de schoon­
heid van uw huis, de verblijfplaats van 
uwe heerlijkheid. Laat niet toe, dat mijne 
ziel met de goddeloozen ten verderve 
ga, noch mijn lichaam met de boezen. 
Hunne handen zijn gevuld met ongerech­
tigheden en hunne rechterhand is vol 
met geschenken. Wat mij iiangaat, ik 
heb in de onschuld gewandeld: verlos 
mij en ontferm U mijner. Mijne voeten 
zijn staande gebleven op den rechten 
weg; ik zal U prijzen, Heer, in de ver­
gaderingen. Eere zij den Vader en den 
Zoon en den Heiligen Geest, gelijk het 
was in den beginne, nu en in alle eeu­
wigheid, Amen. 
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Als do Priester buigt. 

Ontvang, Heilige Drievuldigheid, dit 
Offer dat wij U opdragen ter gedachte­
nis van het lijden, de verrijzenis en de 

Q(] l Hemelvaart van onzen Heer Jezus Chris-
' J'tus, en ter eere der Gelukzalige Maagd 

Maria en van alle Heiligen, opdat het 
strekke tot hunne eer en tot ons heil; 
en dat degenen, wier gedachtenis wij 
houden op aarde, zich gewaardigen voor 
ons te spreken in den Hemel. Door 

I denzelfden Jezus Christus, onzen Heer. 
Amen. 

Orate fratres.' 

Dc Priester zegt: Bidt, broeders, op­
dat mijn Offer, dat ook het uwe is,- Gode 
aangenaam zij. 

Laten wij antwoorden: Dat de Heer 
dit Offer, uit uwe hand ontvange ter 
verheerlijking van zijnen naam, tot ons 
eigen welzijn en tot heil van de geheele 
Heilige Kerk. 

Prefatie. 

Het is inderdaad waardig en billijk, 
rechtmatig en heilzaam U altijd en op 
alle plaatsen te danken, U, Heiligen 
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Heer, Almachtigen Vader, eeuwigen God, 
door Jezus Christus, onzen Heer. Door 
Hem loven de Engelen uwe Masjesteit, 
aanbidden Haar de Heerschappijen, 
vreezen Haar de Machten, prijzen Haar 
de Hemelen, de Heraelsche Krachten, 
de Gelukzalige Serafijnen en allen te 
zamen met de vervoering van eene hei­
lige vreugde. Geef, dat wij, met hen 
voor uwen Zoon gebogen, zingen mogen: 1 

Heilig, Heilig, 
Heilig, de Heer, 
God der legerscha­
ren. Hemel en 
aarde zijn vol van 
uwe heerlijkheid. 
Hozanna in het 
hoogste der Heme­
len. Gezegend zij 
degene, die komt 
in den naam des 
Heeren. Hozanna 
in het hoogste der 

' Hemelen. 

Gedurende de Canon. 

Wij bidden en smeeken U, goeder­

Sanctm^ Sanctus, ; 
Sanctus, Dominus \ 
Deus Sabaoth. Ple- ; 
ni sunt cceli et , 
terra gloria tua. \ 
Hosanna in excel-
sis! Benedictus qui 
venit in nomine 
Domini. Hosanna 
in excel sis! 
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tieren Vader, in den naam van Jezus 
Christus, uwen Zoon en onzen Heer, 
voor aangenaam te willen aannemen en 
te zegenen het Offer, dat wij U aanbie­
den, opdat het U behage te behouden, 
te verdedigen en te besturen uwe Heili­
ge Katholieke Kerk, met al hare lede­
maten, onzen Heiligen Vader den Paus, 
onzen Bisschop, onze Overheden en in 
het algemeen allen, die ons heilig geloof 
belijden. 

Wij bevelen U inzonderheid aan, o 
Heer, degenen voor wie de billijkheid, 
de dankbaarheid en de liefde ons ge­
bieden te bidden; allen, die bij dit aan­
biddelijk Offer tegenwoordig zijn en in 
het bijzonder N. N. En opdat, groote God, 
onze hulde U aangenaam zij, vereeni­
gen wij ons met de Glorievolle Maria altijd, 
Maagd, Moeder van God, onzen Heer 
Jezus Christus, met al uwe Apostelen 
met alle Gelukzalige Martelaars en met 
alle Heiligen, die met ons ééne en de­
zelfde Kerk uitmaken. 

Ach waarom, o mijn God, gevoel ik 
niet de vurige begeerte, waarmede de 
heilige Oudvaders naar de komst van 
den Messias verlangden! waarom be-



44 GEBEDEN GEDURENDE 

zit ik niet hun geloof en hunne liefde!! 
Kom, Heer Jezus, beminnelijke Verlos-j 
ser der wereld! daal neder op het al­
taar, en voeg bij uwe vele en groote 
wonderen wederom een nieuw... ziet, daar 
komt het lam Gods, daar is het aan­
biddelijk Slachtoffer, waardoor de zonden 
der wereld zijn weggenomen. 

Bij de opheffing der Hostie. 

Mijn Jezus! barmhartigheid. (100 dagen 
aflaat.) 

Jezus! mijn God, U bemin ik boven 
alles. (50 dagen aflaat.) 

Allerzoetste Jezus, wees niet mijnrech­
ter maar mijn zaligmaker! (50 dagen 
aflaat.) 

Eeuwige Vader, ik offer U op alle 
deugden, alle werken, alle liefdebewijzen 
van het Hart van uw welbeminden Zoon, 
onzen Heer Jezus Christus. Aanvaard 
ze voor mij; en verleen mij, door zijne 
verdiensten, die mij toebehooren omdat 
Hij ze mij geschonken heeft, verleen mij 
de genade die Jezus U voor mij vraagt. 
Ik offer U deze verdiensten op, om U te 
bedanken voor de mij zoo dikwijls be­
toonde barmhartigheid. Ik offer ze U 
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ook op om te voldoen voor hetgeen 
ik U schuldig ben wegens mijne zonden. 
Door deze verdiensten hoop ik ook van 
U te bekomen alle genadegaven, ver­
geving van mijne zonden, volharding in 
het goede, een gelukkige eeuwigheid en 
boven alles de grootste van alle gaven; 
eene zuivere liefde tot Jezus, die mij zoo 
vurig bemint. 

Bij de opheffing van den kelk. 

Kostbaar Bloed van Jezus, reinig mijne 
ziel van alle zondenvlekken! 

Hemelsche Vader, ik offer U het 
allerkostbaarst Bloed van Jezus Christus 
op, tot voldoening voor mijne zonden 
en voor de behoeften der H. Kerk. 

(100 dagen aflaat.) 

Hoe groot zou mijne boosheid en 
mijne ondankbaarheid zijn, indien ik, 
na gezien te hebben, wat ik thans zie, U, 
mijn Jezus, mijn Heer en mijn God, op 
nieuw ging beleedigen. Neen, ik zal 
nooit, nooit vergeten, hetgeen Gij mij 
door dit verheven Offer herinnert, die 
smarten van uw vreeselijk lijden, uw 
geheel doorwond lichaam, uw Voor ons 
vergoten bloed, dat wezenlijk en waar-
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achting op dit altaar tegenwoordig is, 
uw dood en uwe glorierijke verrijzenis. 

Gij verleent ons, o eeuwige Majesteit, 
de genade U in waarheid het zuivere, 
heilige en vleklooze Slachtoffer op te 
dragen, dat Gij zelf ons hebt willen 
geven en waarvan de andere offers slechts 
een afbeelding waren. Ja, groote God, 
wij durven zeggen, dat hier meer is dan 
alle offers van Abel, Abraham en Mei-
chisedech; hier is het eenige Slacht­
offer, dat uw altaar waardig is, onze 
Heer Jezus Christus, uw Zoon, het eenige 
voorwerp van uw eeuwig welbehagen. 
Mogen allen, die met den mond of met 
het hart deelnemen aan dit Heilig Mis­
offer, ook met den zegen daarvan vervuld 
worden. 

Moge deze zegen zich ook uitstrekken, 
o mijn God, tot de zielen der geloo-
vigen, die in den vrede der Kerk zijn 
gestorven en in het bijzonder neerko­
men over de zielen van N. N. Verleen 
hun, o Heer, door de kracht van dit 
Offer, de geheele bevrijding van hunne 
smarten. Schenk ook eenmaal deze ge­
nade aan ons, arme zondaars, o oneindig 
goede Vader; en doe ons ingaan in het 
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gezelschap van de H. Apostelen, van 
de H. Martelaren en van alle Heiligen; 
opdat wij U eeuwig met hen mogen 
beminnen en verheerlijken. 

Pater noster. 

Pater noster, qui 
es in ccelis, santifi-
cetur nomen tuum; 
adveniat regnum 
tuum; fiat voluntas 
tua, sic ut in coelo 
et in terra; panem 
nostrum quotidia-
num da nobis ho-
die; et dimitte no­
bis debita nostra, 
sicut et nos dimit-
timus debitoribus 
nostris; et ne nos 
inducas in tenta-
tionem; sed libera 
nos a malo. Amen. 

\ Onze vader, die 
] in den Hemel zijt, 
| geheiligd zij uw 

I naam; ons toeko-
; me uw rijk; uw 
> wil geschiede op 
! aarde als in den 
| Hemel; geef ons 
| heden ons dage-

lijksch brood; en 
j vergeef ons onze 
i schulden gelijk wij 

vergeven aan onze 
! schuldenaren; en 

leid ons niet in 
bekoring, maar 

: verlos ons van den 
i kwade. 
! Amen. 

Verlos ons. Heer, bid ik U, van alle 
verledene, tegenwoordige en toekomende 

1 
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rampen en geef ons door uwe goedheid 
den vrede in onze dagen, door de tus-
schenkomst van de Gelukzalige Maria, 
altijd maagd, Gods Heilige Moeder, en 
van uwe Gelukzalige Apostelen Petrus, 
Paulus en Andreas en van alle Heiligen, 
opdat wij, bijgestaan door de hulp van 
uwe barmhartigheid, altijd bevrijd mogen 
blijven van de slavernij der zonden en 
voor alle vrees van kwelling. 

Moge deze vermenging van het ge­
consacreerde Lichaam en Bloed van 
onzen Heer Jezus Christus, dat wij gaan 
ontvangen, ons het eeuwig leven doen 
verkrijgen. 

Agnus Dei. 
Agnus Dei, qui ; Lam Gods, dat 

tollis peccata mun- > wegneemt de zon-
di, miserere nobis, i den der wereld, 

Agnus Dei, qui | ontferm U onzer, 
tollis peccata mun- ! Lam Gods, dat 
di, miserere nobis, j wegneemt de zon-

Agnus Dei, qui j den der wereld, 
tollis peccata mun- ; ontferm U onzer, 
di, dona nobis pa- J Lam Gods, dat 
cem. ; wegneemt de zon-

l den der wereld,geef 
: ons den vrede. 
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Heer Jezus Christus, die tot uwe Apos­
telen gezegd hebt: Ik laat u den vrede, 
Ik geef u mijnen vrede, sla geen acht op 
mijne zonden, maar zie neer op het ge­
loof van uwe Kerk en bewaar haar 
volgens uwe wil in eendracht en vrede, 
Gij, die. God zijnde in eeuwigheid, leeft 
en heerscht met God den Vader in de 
eenheid van den Heiligen Geest. Amen. 

Heer Jezus Christus, Zoon van den 
levenden God, die, volgens den wil van 
God den Vader, met medewerking van 
den Heiligen Geest, door uwen dood 
het leven aan de wereld hebt gegeven, 
verlos ons door uw Allerheiligste Lichaam 
en door uw kostbaar Bloed, dat hier 
tegenwoordig is, van alle zonden en van 
aller ander kwaad. Geef, dat ik altijd 
gehecht blijve aan uwe geboden en ge­
doog niet dat ik mij ooit scheide van 
U, die. God zijnde, eeuwig leeft en 
heerscht met den Vader en den Heili­
gen Geest. Amen. 

Domino, non sum dignus. 

Heer, ik ben niet waardig, dat Gij 
onder mijn dak komt, maar spreekt slechts 
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één woord, en mijn ziel zal gezond 
worden (Driemaal) 

Doe hier een geestelijke Communie. 
O mijn Jezus, ik geloof dat Gij in 

het H. Sacrament tegenwoordig zijt. Ik 
bemin U bovenal, en Ik verlang U in 
mijne ziel te ontvangen. Maar dewijl ik 
dit thans niet werkelijk doen kan, zoo 
smeek ik U, ten minste op eene gees­
telijke wijze, in mijn hart te komen. Zie 
ik omhels U, als hadde ik U reeds 
werkelijk ontvangen, en ik vereenig mij 
geheel en al met U5 laat niet toe, dat 
ik ooit van U gescheiden worde. 

.Aanbid hier Jezus met vurigheid in uw hart 
en vraag Hem de genade, uwe hoofdfouten meer 
en meer te verbeteren. 

Verzuchtingen van den H. Ignatius. 
Anima Christi, < Ziel van Christus, 

sanctifica me. — heilig mij. — Li-
Corpus Christi, chaam van Chris-
salva me. — San- tus, maak mij zalig, 
guis Christi, inebria —Bloed van Chris-
me. — Aqua lateris j tus, verzaad mij.— 
Christi, lava me. •— ; Water uit de zijde 
Passio Christi, con- • van Christus.wasch 
forta me. — O i mij. — Lijden van 
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bone Jesu, exaudi S Christus, versterk 
me —- Intra vul- mij, — O goede Je-
nera tua absconde < zus, verhoor mij.— 
me. — Ne permit- :: In uwe wonden 
tas me separari a j verberg mij. — 
te. •— Ab hoste j Laat niet toe, dat 
maligo defende ik van U geschei-
me. — In hora den worde. •— Te-
mortis mete voca < gen den boozen 
me. •— Et jube me | vijand verdedig 
venire ad te. — | mij. — In het uur 
Ut cum sanctis tuis ] des doods roep 
laudem te. — In ) mij. —• En beveel 
srecula sseculorum. ; mij tot U te ko-
Amen. ! men. — Opdat ik 

; met uwe Heiligen 
U prijze. — In 

; alle eeuwen der 
5 eeuwen. Amen. 

(300 dagen aflaat telkens, en 7 jaren als men 
dit na de communie bidt. Pius IX. 9 Jan. 1854.) 

O allerbeminnelijkste Jezus, tot welk 
een uiterste is toch uwe overmatige liefde 
gegaan. Gij hebt mij een hemelsch 
voedsel bereid van uw Vleesch en uw 
allerkostbaarst Bloed, om U geheel en 
al aan mij te geven. Wat heeft U toch 
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tot zoo groote liefde kunnen vervoeren, 
tenzij de brandende liefde, waarvan uw 
Hart is vervuld? O aanbiddelijk Hart 
van Jezus, brandende van goddelijke 
liefde, ontvang mijne ziel in uwe heilige 
wonde, opdat ik in deze school van 
liefde dien God leere beminnen, die 
mij zoo bewonderenswaardige bewijzen 
zijner liefde gegeven heeft. Amen. 

(IOO dagen aflaat, eens per dag. Pius VII, 
9 Febr. 1818.) 

Laatste G-ebed. 
Gij hebt U, o mijn God, voor mijne 

zaligheid als Offer gegeven, ik wil voor 
uwe eer ook mij zeiven opofferen. Zie, 
ik geef mij voor U ten offer, spaar mij 
niet. Ik neem van ganscher harte alle 
kruisen aan, die Gij mij zult willen toe­
zenden: ik zegen ze, ik ontvang ze uit 
uwe hand, ik vereenig ze met uw kruis. 
Ik vertrek, gezuiverd door de kracht van 
uwe heilige geheimen; ik zal met schrik 
zelfs de minste zonden vluchten en vooral 
die, waartoe ik mij het meeste geneigd 
gevoel. Ik zal gehoorzaam zijn aan uwe 
wet en ik heb het vaste besluit gemaakt 



7 
DE H. MIS. 53 

liever alles te verliezen en alles te lijden 
dan uw heilig gebod te overtreden. 

Zegen, o God, deze heilige voorne-
J mens; zegen ons allen door de hand van 

den Priester uwen dienaar; mogen de 
uitwerkselen van uwen zegen ons tot in 
eeuwigheid bijblijven. In de naam des 
"Vaders, en des Zoons, en des Heiligen 
Geestes Amen. 

De Zegen. 
v 

i il 
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Dierbaar kind, wilt gij de schoone 
vruchten van uwe eerste Communie be­
houden, wilt gij als een goed Christen 
leven en zeker zijn eens den hemel te 
bezitten, volg dan, zoo stipt als het u mo­
gelijk is, den volgende levensregel, en 
lees dien minstens elk maand op nieuw, 
om te zien of gij hem juist opvolgt. 

1. Sta altijd op vastgesteld uur op, 
en doe terstond daarna het morgengebed. 

2. Doe eiken dag een klein inwendig 
gebed en een geestelijke lezing; woon 
de H. Mis bij; bezoek het Heilig Sacra­
ment en de Goddelijke Moeder, bid den 
Rozenkrans. Houd 's avonds een gewe­
tensonderzoek en doe het avondgebed. 

3. Biecht en communiceer zoo dikwijls 
als uw biechtvader het goedvindt, of 
minstens iedere maand. 

4. Wees nooit ledig, vlucht de kwade 
gezelschappen, lees geen slechte boeken, 
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houd geen lichtvaardige gesprekken, vlied 
alle gevaarlijke gelegenheden. 

5. Maak bij bekoringen een kruis of 
roep de namen van Jezus en Maria 
aan, en ontstel u niet als ook de beko­
ring lang aanhoudt. 

6. Als gij u aan eenig kwaad schul-
I dig hebt gemaakt, verwek dan terstond 

een acte van berouw en maak het be-
I sluit dat kwaad niet meer te doen; als 

het groot kwaad is, ga dan zoo spoedig 
I mogelijk uwe biecht spreken. 

7. Woon, zoo dikwijls als gij kunt, de 
preek bij en word lid van eene con­
gregatie. 

8. Zeg bij tegenheden, bij ziekten en 
1 andere beproevingen: God wil het, ik 

; 1 wil het ook. 
! 9. Leg u eenige versterving op ter 

> eere van Maria op den Zaterdag en op 
t den vooravond van hare zeven feesten. 

10. Neem, volgens uwe middelen, deel 
aan de goede werken, die het welzijn der 
Kerk en het zielenheil ten doel hebben. 

^ Middelen om in den staat van heiligma-
^ kende genade te blijven. 

Om tot de eeuwige zaligheid te ge­
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raken, is het niet genoeg den wensch te 
koesteren van in den Hemel te komen, 
gij moet ook de middelen aanwenden, 
die ter zaliging door Jezus gegeven zijn. 
Alle menschen willen wel in den Hemel 
komen, maar vele gebruiken de midde­
len ter zaligheid niet, zij doen zonden, 
en gaan verloren. 

Het eerste middel is het vluchten van 
de kwade gezelschappen. Die de gele­
genheden tot zonde, vooral tot onzer 
digheid en onzuiverheid, niet vlucht, zal 
onvermijdelijk vallen. De gelegenheid is 
als een band, die onze oogen bedekt en 
ons noch God, noch de hel, noch onzen 
goeden naam doet zien. O hoe menig­
een heeft de waarheid van Jezus' woor­
den ondervonden: Die het gevaar bemint, 
komt er in om. Ga dus niet met slechte 
vrienden of vriendinnen om, mijn kind, 
vlucht die plaatsen en personen en ge­
legenheden, die gevaarlijk voor u zijn. 
Ziet of hoort gij bij toeval iets, wat tot 
zonde kan aanzetten, wend uwe oogen 
af, of sluit uwe ooren en verlaat zoo 
spoedig mogelijk het gezelschap. In de 
vlucht ligt de overwinning. 
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Het tweede middel is het inwendig 
gebed of de meditatie. Herlees daarom 
dikwerf, wat wij daarover reeds gezegd 
hebben. Als gij dikwijls denkt aan de 
vier uitersten, of aan 'de schandelijkheid 
der zonde, en de schoonheid der deugd 
dan zult gij niet licht zondigen, maar 
braaf leven en vooruitgaan op den weg 
tot God. 

Het derde middel is het veelvuldig 
naderen tot de Sacramenten. Door dik­
wijls ter biecht te gaan, zult gij uwe 
ziel rein houden, en gij zult niet slechts 
vergeving van uwe fouten verkrijgen, 
maar ook vermeerdering van genade, en 
zoo ook kracht en hulp om de bekorin­
gen te overwinnen. De communie wordt 
een Hemelsch brood genoemd, omdat zij, 
even als het aardsche brood het leven 
des lichaams onderhoudt, tot onderhoud 
van het leven der ziel strekt. Zon­
der die Hemelsche spijs, zult gij het 
leven in u niet hebben^ zegt de Heer. 
Neem dus het vaste besluit zoo dikwijls 
uw biechtvader het u toestaat, of voor 
het minst iedere maand, ter communie 
te gaan. 
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Het vierde middel is het dagelijksch 
bijwonen van de U. Mis. Als men de Mis 
hoort, dan geeft men meer eer aan God 
dan alle Engelen en Heiligen te zamen 
in den Hemel; dan dankt men God op 
waardige wijze; dan smeekt Jexus voor 
ons om vergiffenis en kan men door 
Hem alles afsmeeken en verkrijgen, wat 
ons naar ziel en lichaam zalig is. Ver­
zuim dit middel dus niet door uw schuld. 

Het vijfde middel is een dagelijksch 
bezoek bij het Heilig Sacrament en van 
Gods Moeder in hare beeltenis. Jezus 
vindt zijn vermaak bij ons te zijn; dat 
wij Hem dan niet alleen laten. 

Het zesde middel, het noodzakelijkste 
dat aangewend moet worden, is het Gebed. 
God de Heer betuigt, dat Hij zijne hulp 
niet geeft dan aan dengene, die ze Hein 
vraagt. Die bidt, blijft zeker behouden; 
die niet bidt, gaat zeker verloren. Lees 
daarom dikwerf na, mijn kind, wat wij 
daarover reeds hiervoren gezegd hebben. 

— O — O —  
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Dierbaar Kind, God eischt, om u vergeving te 
schenken, drie zaken van u in het Sacrament van 
Boetvaardigheid: i Droefhc.d over uwe zonden 
met het vaste voornemen, ze niet meer te begaan; 
2 De openhartige en oprechte belijdenis van uwe 
zonden; 3 De voldoening'of den wil om de peni­
tentie te volbrengen, die de biechtvader u zal 
opleggenen die uwe zonden eischen. /org er 
vooral voor uwe doodzonden oprecht te biechten. 
Wees daar nooit bang voor. O. hoevelen zijn er 
in de hel om hunne heiligschennige biechten. 
Als gij u schaamt eenige zonde aan den biecht­
vader duidelijk kenbaar te maken, zeg dan tot 
hem: Eerwaarde Vader, ik durf de zonde niet 
goed zeggen, help mij een weinig. 

Maar weet het wel, mijn kind, dit alles kunt 
gij niet zonder Gods genade, en daarom moet Gij 
er om bidden, want Gods genade verkrijgt men 
niet zonder gebed. Doe steeds uwe gebeden goed 
voor de biecht. Zeer nuttig is het, op den dag 
dat men ter biecht gaat, de H. Mis te hooren 
met de intentie een goede biecht te mogen spreken. 

Gebeden vóór de Biecht. 
Om u goed voor de biecht voor te bereiden, 

moet Gij u eerst ernstig in Gods tegenwoordig­
heid stellen, en den H. Geest bidden. Zeg daarom: 

Groote God, ik geloof dat Gij hier 
tegenwoordig zijt, mij ziet en mij hoort. 
Ik aanbid U uit den grond mijns har­
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ten; ik erken U voor mijnen God, mij­
nen Schepper en Opperheer; ik werp 
mij in allen ootmoed voor uwen troon 
van onmetelijke grootheid. 

O God, Vader van alle licht, die allen 
mensch verlicht komende in deze wereld, j 
doordring mijn hart met een straal van j 
licht, met een pijl van liefde en van droe­
fenis, opdat ik de door mij begane zonden 
goed mag kennen, er een oprecht be­
rouw over mag hebben en ze naar eisch 
moge belijden om vergeving te verkrij- j 

gen. Verhevene Moeder van God, zoo 
barmhartig jegens de zondaars, die zich 
bekeeren willen. Gij zijt mijn zoete hoop, 
help mij! Heilige Bewaarengel, help mij 
om mijne zonden te leeren kennen. Alle | 
Heiligen Gods, bidt voor mij, opdat ik 
waardige vruchten van boetvaardigheid 
moge voortbrengen. 

Doe nu uw gewetensonderzoek. Besteed er tijd 
genoeg aan om u zooveel mogelijk de soort en 
het getal van uwe zonden te herinneren; ga de 
geboden Gods na en de geboden der Kerk, de 
zeven hoofdzonden, de plichten van uwen staat; 
onderzoek waaraan gij u door gedachten, woorden 
of werken schuldig hebt gemaakt. Zoo gij niet 
juist het getal van uwe zonden kunt opgeven, 
dan is het voldoende te zeggen hoeveel malen 
bijvoorbeeld per dag, per week, die zonden door 



DE BIECHT 

ii bedreven zijn. . . . Onze Lieve Heer eiseht niets 
dat zedelijk onmogelijk is. 

Doe in het bijzonder onderzoek omtrent het 
kwaad, waartoe Gij het meeste geniegd zijt en 
spoor de middelen op om er u van te verbeteren. 

Als Gij slechts kleine zonden te biechten hebt, 
noem dan ook eenige grootc zonde die vroeger 
door u is bedreven, ten einde de absolutie te ont­
vangen. 

Beweegredenen tot berouw. 
De grootheid en heiligheid tot God. 

Bemerk, dat alle zonden, hoe klein ook, groo-
telijks aan God mishagen. Dit zult gij eerst in 
het andere leven goed begrijpen; hier op aarde 
zult gij nooit recht beseffen wat een groot kwaad 
de zonde is, en welke straf de mensch beloopt, 
die ze begaat. 

O oneindig beminnenswaardige God, 
[ ik belijd dat mijne zonden menigvuldiger 

zijn dan de haren van mijn hoofd, dan 
j de zandkorrels aan de zee; en al had 

ik er ook maar één enkele gedaan, ik 
heb toch, door deze te bedrijven, uwe 
oneindige volmaaktheid beleedigd. Ach, 
waarom ben ik niet vervuld van droef­
heid, daar ik groote reden heb het te 
zijn; ik heb gezondigd tegen uwe goed­
heid, die ik verplicht was te beminnen; 
ik heb een gering schepsel, een bedrieg­
lijke eer, een ijdel vermaak, een beu-



02 DE BIECHT 

zeling gesteld boven uwe Majesteit, die 
ik moest aanbidden, dienen en eeren. 
Ach, Heer, vergeef mij mijne zonden 
ter liefde van U zeiven. O oneindige 
Goedheid en Schoonheid, hoe heb ik U 
kunnen haten en verachten? Het is mij 
van harte leed, dat ik U beleedigd heb; 
ik maak het vaste besluit van U niet 
meer te beleedigen; ik wil liever dui­
zendmaal al mijn goed, mijne eer en mijn 
leven verliezen, dan op nieuw te mishagen 
aan een God, die zoo vol goedheid is. 

De goedheid en liefde van God. 
Denk er wel aan, dat God uw grootste wel­

doener is. Hij heeft u vele weldaden in het al­
gemeen en vele weldaden in het bijzonder bewezen. 
Hij heeft u uit het niet te voorschijn geroepen 
en naar zijn beeld en gelijkenis gemaakt, zonder 
u in eenig opzicht noodig te hebben; Hij heeft u 
in het leven gespaard, en u vrijgekocht voor den 
prijs van het bloed zijns eenigen Zoons; Hij heeft 
u boven zoovele anderen tot lid van zijne Kerk 
gemaakt: Hij heeft u, ondanks uwe zonden, tot 
hiertoe voor zich geduld; Hij heeft u vele en 
zeer gemakkelijke middelen gegeven om uwe za­
ligheid te bewerken: — en gij vergeldt Hem met 
ondank! Hij heeft alle andere schepselen gemaakt 
tot "uw welzijn, en gij gebruikt ze om Hem te 
beleedigen! 

Ach, hoe groot is mijne ondankbaar­
heid ! Beminlijke Zaligmaker, dit is dan 

•Jt 
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mijne erkentelijkheid voor de weldaad 
mij uit het niet getrokken te hebben, 
waarin ik mij, zonder U, nog zou bevin­
den ; zoo weinig heb ik dan het kostbare 
bloed geacht, dat Gij voor mij met zoo­
veel liefde en zooveel smart vergoten 
hebt. Ja, een ondankbare ben ik! Wie 
zal verzuchtingen aan mijn gemoed en 
tranen aan mijne oogen geven om den 
dood mijner ziel te betreuren en den 
ontrouw, waaraan ik mij jegens mijnen 
God plichtig heb gemaakt! O liefdevolle 
Heer, wees mij genadig! Het is mijn 
vurigste wensch en ik maak het vaste 
voornemen van U niet meer te mishagen. 
Moest ik het leven ontvangen en zoo­
vele weldaden daarenboven van mijnen 
God, om Hem zoo dikwijls en zoo groo-
telijks te honen! Heb ik handen, voeten, 
ooren, oogen, eene tong, een hart ont­
vangen om mij daarvan tegen Hem te 
bedienen en om Hem te vergrammen? 
O ongelukkige oogen, o misdadige han­
den, o ondankbaar hart, gij zijt door 
het plegen van zonden de oorzaak ge­
weest van'de pijnen, van de martelingen, 
ja van den wreeden kruisdood van Gods 
Zoon. 
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3 .  Gods tegenwoordigheid. 
Overweeg, dat de Allerheiligste Drievuldigheid, 

God de Vader, God de Zoon en God de Heilige 
Geest, overal is, alles ziet, alles hoort en tot zelfs 
de geheimste verborgenheden van uw hart weet. 
Voor Gods Opperste Majesteit zijn de verhevene 
seraphijnen bevangen met een heilige vrees; en 
Gij hebt in zijne tegenwoordigheid durven zon­
digen, durven denken aan dingen waarover Gij 
voor de mensehen zoudt blozen: Gij hebt over 
zulke dingen durven spreken. Gij hebt ze durven 
doen! Bedenk, dat die God uw rechter is en dat 
Hij bij uwen dood ongetwijfeld zijn vonnis zal 
vellen over al uwe werken, over al uwe woorden, 
over al uwe gedachten. 

Hoogste en rechtvaardige Rechter over 
levenden en dooden, die alles ziet en 
weet wat in het binnenste van mijn hart 
omgaat, hoe is het mogelijk, dat ik mij aan 
U durf vertoonen, na zoo ontrouw geweest 
te zijn! Maar ik kan U niet ontvluchten. 
Gij zijt overal; ik kan mij niet verber­
gen, uw oog doorziet alles. Ach, hoe 
onbeschaamd ben ik dan geweest met 
in de tegenwoordigheid van eene zoo 
Hooge Majesteit, voor wie de seraphijnen 
zich uit eerbied met hunne vleugelen 
bedekken, te durven doen, wat ik mij 
niet veroorloofd zou hebben ten aan­
zien van den geringsten mensch. Barm­
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hartigheid, o mijn God! ik verfoei mijne 
zonden van ganscher harte, uit liefde tot U! 

Hoe beschamend voor mij, mij in 
uwe tegenwoordigheid gedragen te heb-

1 ben, zoo als ik mij gedragen heb, en 
1 zoo dikwijls mijne belofte, van U niet 

meer te beleedigen, verbroken te hebben! 
i En nu, indien ik al die beloften aan 
| een mijner evenmenschen had gedaan en 
| hij mijnen ontrouw bemerkte ,wat zou ik 
! mij dan schamen en wat zou ik er van 

aangedaan zijn! Maar te uwen opzichte, 
o God, schijn ik het voor niets te rekenen, 

1 daar ik U iederen dag voor uw aanschijn' 
j beleedig. Hoe goed zijt Gij, mij zoo lang 

voor U te dulden! O God van mijn hart, 
die mij nog genadig en barmhartig zijt, 

j als ik de zwaarste zonden doe, verwerp 
j mij niet, nu ik berouw gevoel U belee-

digd te hebben. 

Gebed na de Biecht. 
Zachtmoedige Jezus, hoeveel dank ben 

ik U niet verschuldigd! Door de verdien­
sten van uw heilig bloed vertrouw ik 
heden vergeving van mijne zonden ge­
kregen te hebben. Ik hetuig U daarvoor 
mijn hoogsten dank. Ik hoop naar den 

6 
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Hemel te gaan en daar uwe barmhartig-
héid eeuwig te prijzen. Heb ik U, grooten 
God, tot heden zoo dikwijls verloren, 
ik wil U in de toekomst niet meer ver­
liezen: ik heb het vaste besluit gemaakt 
mijn leven te verbeteren. Gij verdient 
al mijne liefde, ik wil ü oprecht bemin­
nen, ik wil niet meer zonder U leven. 
Ik heb het U reeds beloofd, ik beloof 
het U op dezen oogenblik nogmaals: ik 
wil liever sterven dan opnieuw tegen U 
te zondigen. Ik stel mij voor de gele­
genheden van zonden te ontvluchten en 
dit middel om niet meer' te hervallen 
aan te wenden. (Noem het middel.) 

Maar goede Jezus, mijne zwakheid is 
U bekend, geef mij dan, bid ik, de ge­
nade van U getrouw te blijven tot den 
dood en bij bekoring mijne toevlucht 
tot U te nemen. ' 

Heilige Maria, Moeder van God, sta 
mij bij: dit verhoop ik van U, daar 
Gij de Moeder van de volharding in 
deugd en godsvrucht zijt. 

Bid nu negenmaal Ecre zij den Vader, enz. 
om God te bedanken voor de vergeving uwer 
zonden, en stel u onder de bescherming van 
Maria; vergeet ook niet zoo spoedig mogelijk of 
op den bepaalden tijd uwe penitentie te bidden. 
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Kardinaal Bona vraagt, waarin toch de reden 
ligt, dat zoovele menschen, niettegenstaande hunne 
menigvuldigen communiën, zoo weinig vooruitgaan 
op den weg der volmaaktheid. En hij antwoordt 
daarop: het ontbreekt der spijze niet aan kracht, 
m^ar hem, die ze nuttigt, aan gesteltenis. Het 
vuur ontvlamt oogenblikkelijk het droge hout, 
maar niet zoo het groene, wijl dit maar weinig 
geschikt is om te branden. De Heiligen trokken 
groot voordeel uit hunne communiën, omdat zij 
zich met groote zorg daartoe voorbereidden. . 

Op twee zaken vooral moet gij dan, dierbaar 
kind, bedacht zijn, wanneer gij tot de Tafel des 
Heeren wilt naderen. 

De eerste is de onthechting van de schepselen, 
door alles uit hét hart te verbannen, wat niet 
voor God is. Al is ook een mensch in staat van 
genade, heeft hij evenwel het hart met aardsche ge­
negenheden vervuld, dan is er desteminder plaats 
voor de goddelijke liefde, naarmate de wereld 
er meer ruimte in beslaat. Eens vroeg de H. Ger-
trudis aan den Heer, welke voorbereiding Hij van 
haar verlangde; en Jezus gaf ten antwoord: »Ik 
vraag niets anders van u, dan dat gij, geheel 
ontdaan van u zelve, tot Mij nadert." 

De tweede zaak, die vereischt wordt om over­
vloedige vruchten uit de communie te trekken, 
is de begeerte naar Jezus' komst, ten einde Hem 
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meer te beminnen. Gerson zegt, dat nan dezen 
Maaltijd alleen zij verzadigd worden, die honge­
rig zijn naar dat heilig voedsel. Daarom schrijft 
de H. Franeiscus van Sales, dat de menseh, bij 
de communiën voornamelijk moet beoogen in de 
liefde Gods vooruit te gaan. «Uit liefde», zegt 
deze godvruchtige schrijver, «moet Hij ontvangen 
worden, die zich uit louter liefde aan ons geeft,» 
Dit zeide Jezus ook aan de H. Mechtildis: «Wan­
neer gij wilt communiceeren, verlang dan al de 
liefde, welke ooit eenig hart voor mij heeft ge­
koesterd, en ik zal uwe liefde aanzien, als ware 
zij werkelijk zoo groot. 

Ook de dankzegging na de H. Communie is 
noodzakelijk. Geen gebed is welgevalliger aan 
God, dan hetgeen gij op dat oogenblik stort. 
Den tijd na de communie moet gij doorbrengen 
in verzuchtingen en gebeden. Op dat uur hebben 
uwe vrome ontboezemingen meer verdiensten bij 
God dan op andere tijden: dan immers wordt 
hare waarde verhoogd door de tegenwoordigheid 
van Jezus, die zich verecnigd heeft met de" ziel. 
En wat de gebeden betreft — de Pi, Terezia 
zegt, dat Jezus, na de H. Communie, in uwe 
ziel als op een genadetroon zetelt, en u vraagt: 
Wat wilt gij, dat ik u doe? Zie, opzettelijk ben 
ik uit den Hemel gedaald om u mijne gunsten 
uit te deelen; vraag nu maar, wat gij verlangt 
en zooveel gij verlangt, en gij zult verhoerd wor­
den. — O, hoeveel schatten van genaden verliezen 
zij, die er zich weinig om bekommeren ze na de 
communie te vragen! 
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VÓÓR DE 

1. Ade van Geloof. 

Minnelijke Zaligmaker, hoe ontzettend 
diep hebt Gij U moeten vernederen, om 
U met mij door uw Goddelijk Sacrament 
te vereenigen. Terwijl Gij God waart, 
zijt Gij mensch geworden, het oneindig 
volmaakt wezen werd een kind, de Op-

j perheer werd slaaf; Gij zijt neergedaald 
i uit den schoot van uwen Hemelschen 

Vader in den schoot eener Maagd, uit 
den Hemel in een stal, van den troon 

I uwer glorie op een verachtelijk kruis, 
I en heden komt Gij weder uit uwe He-

melsche woning door uw Goddelijk 
Sacrament in mijn armzalig harte. 

Zie, mijne ziel, daar komt uw welbe­
minde Jezus: Hij houdt zich nu vei-scho-
len onder de nietige gedaante van brood, 
maar zijn hart brandt van dezelfde liefde, 
die in hem gloeide op het kruis toen 
Hij voor u stierf. Als een teeder ge­
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liefde vriend verblijft Hij in de Hostie 
als achter een scherm, waardoor Hij zien 
kan zonder gezien te worde-• .ndaar 
blikt Hij naar u op hev 41 J.dcige 
oogenblik, waarin zijn Godde.' /leésch 
u tot spijze gaat worden; Hij ziet uwe 
gedachten, uwe begeerten, uwe wenschen 
en de offers, die gij Hem gaat aanbie­
den. Welaan, mijne ziel, bereid u ora 
Jezus te ontvangen, maar vernieuw nog 
eens uw geloof en zeg: 

Zoo zult Gij dan, welbeminde Ver­
losser, binnen weinige oogenblikken in 
mijn hart binnengaan. Al houdt Gij U 
verscholen en al miskennen U velen, ik 
gqloof, dat Gij waarachtig tegenwoordig 
zijl in het Heilig Sacrament; ik erken 
en aanbid U in dit H. geheim van 
liefde als mijn Heer en mijn Verlosser, 
en voor de belijdenis dezer waarheid, 
zou ik mijn leven ten offer willen ge­
ven. Gij komt om mij met uwe gunsten 
te overladen en om U geheel met mij 
te vereenigen, o welk een vertrouwen 
moet dat liefdevol bezoek mij dan niet 
inboezemen. 
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2.  Acte van Vertrouwen. 

O mijne ziel, vergroot uw hart. Zie 
uwen . 1 is overrijk aan genade en 
branüt an liefde tot u. Hoop dan 
groote b —iiten van dien goeden God en 
Heer; Hij komt tot u, aangedreven door 
zijne toegenegenheid en door zijne liefde. 

Ja, dierbare Jezus, mijne hoop, ik hoop 
van uwe eindelooze goedheid, dat Gij, 
met U zeiven heden aan mij te geven, 
in mijn koud hart de schoone vlam 
van uwe heilige liefde zult ontsteken 
en een vurig verlangen U welbehaaglijk 
te zijn, zoodat ik in het vervolg niets 
anders wille dan hetgene Gij wilt. 

3.  Acte van Liefde. 

Wat kondet Gij, o mijn God, de waar­
achtige en eenige vriend van mijne ziel, 
nog nieer doen om mijne liefde te ver­
dienen? Het was U niet genoeg voor 
mij te sterven. Gij hebt dit verheven 
Sacrament nog willen instellen om U 
geheel aan mij te geven, en nu noodigt 
Gij zelf mij uit om tot U te naderen 
en met een groot verlangen U te ont­
vangen in mijne ziel. 
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O matelooze liefde ! o onbegrijpelijke 
liefde! o oneindige liefde! een God wil 
zich aan mij geven! 

Mijne ziel, gij gelooft aan dit wonder 
van liefde, en wat doet, wat zegt gij ? 

Oneindige beminnelijkheid, eenig voor­
werp, dat alle liefde waardig is, ik be­
min U van ganscher harte, ik bemin U 
boven alles, ik bemin U meer dan mij 
zeiven, meer dan mijn leven. O mocht 
ik U bemind zien door alle menschen. 
Mocht ik ü doen beminnen door allen, 
zoo als Gij het verdient! Ik bemin 
U, oneindig beminnenswaardige God, 
die mij Jezus hebt gegeven, uwen be­
minden en beminnenden Zoon, en ik 
vereenig de liefde van mijn armzalig 
hart met de liefde der serafijnen, met 
de liefde van Maria's Harte, met de 
liefde van Jezus' Heilig Harte, zoodat ik 
U bemin met de liefde der Heiligen, met 
die van Maria en van Jezus; ik bemin 
alleen om U welbehaaglijk te zijn, en 
omdat Gij verdient bemind te worden. 
Verre van mij, gij alle aardsche gene­
genheden, die niet tot God voeren. 
O Maria, Moeder van de schoone liefde, 
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help mij dien God te beminnen, dien 
Gij zoo vurig wenscht bemind te zien 
door alle menschen. 

4. Acie van Ootmoed. 

Mijne ziel, gij gaat u dan spijzigen 
met het Heilig Vleesch van Jezus uwen 

j God en Zaligmaker! maar zijt Gij dit 
! waardig? Wie ben ik, o mijn God? en 

wie zijt Gij ? Ik weet wel wie gij zijt. 
Gij die U gewaardigt aan mij te geven; 
maar weet Gij, o Heer, wie ik ben, ik 
die U ga ontvangen! Is het dan moge­
lijk, o mijn Jezus, dat Gij, de oneindige 
zuiverheid, dat Gij verlangt binnen te 

j gaan in de woning van mijne ziel, die 
j zoo dikwijls besmet is met zonden! 

Ik erken, o Heer, uwe Oppermajesteit, 
maar ik erken ook mijne geringheid, 
ik schaam mij voor U te verschijnen; 
ik zou mij uit eerbied wel van uwe 
Tafel verwijderd willen houden, maar 
als ik van U ga, van U, die mijn leven 
zijt, waarheen zal ik dan gaan, tot wien 
zal ik mijne toevlucht nemen, wat zal 
er van mij geworden? Neexi, neen, ik 
wil mij niet van U verwijderd houden, 
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ik wil, integendeel, altijd meer tot U 
naderen. 

Gij wilt U aan mij tot spijze geven, 
Gij noodigt mij zelfs uit tot U te ko­
men, hier ben ik, o minnelijke Zalig­
maker, ik ga U heden ontvangen in 
ootmoed en beschaamd op het gezicht 
mijner zonden, maar vol vertrouwen op 
uwe barmhartigheid en uwe liefde. 

5. Acte van Berouw. 

O God van mijne ziel, wat spijt het 
mij dat ik U vroeger niet heb bemind; 
wat zeg ikf om aan mijne hartstochten 
te voldoen, heb ik, in plaats van U te 
beminnen, U voortdurend beleedigd, ik 
heb uwe oneindige goedheid bedroefd, 
ik heb mij van U afgewend, ik heb uwe 
genade en uwe vriendschap geminacht. 
Heer, ik heb er berouw over, ik verfoei 
de zonden, die ik tegen U bedreven heb, 
ik heb er een afschrik van, omdat ik 
U, o oneindige Goedheid, mishaagd heb. 
Ik hoop, dat Gij mij reeds hebt verge­
ven, maar indien Gij mij die genade 
nog niet geschonken hebt, vergeef mij 
dan toch vóór dat ik U ontvang. Zuiver 
in uw bloed de ziel, die na weinige oogen-
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blikken het verblijf van uwe glorie gaat 
worden. 

6. Acte van Verlangen. 

Verheug u, mijne ziel het gelukkige 
oogenblik is daar, waarop Jezus in u 
zijne woning zal vestigen. Hij komt, de 
Koning des Hemels! uw verlosser en 
uw God is gereed bij u binnen te gaan: 
bereid u om Hem met liefde te ont­
vangen, noodig Hem daartoe nog eens 
uit, en zeg; 

Kom, mijn Jezus! kom mijne ziel 
binnen, zij verlangt zoo zeer naar U; 
maar vóór U te ontvangen, wil ik U 
mijn armzalig harte geven; aanvaard 
het, bid ik U, en neem er bezit van. 

Kom nu, mijn God, kom spoedig en 
wil niet toeven! O oneindig goed, o mijn 
eenig goed, mijn schat, mijn leven, 
mijn hemel, mijn liefde, mijn al, ik 
wensch U te ontvangen met een hart 
brandende van liefde als de heiligste en 
vurigste zielen, zooals uwe geliefde Moe­
der Maria; ik vereenig met hunne com­
muniën de communie, die ik nu ga doen. 

lieve Moeder Maria, ik ben op het 
punt uwen Goddelijken Zoon te ontvan­
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gen; ik wenschte uw hart te hebben en 
die brandende liefde, welke Gij bij de 
H. communie hadt. Geef mij nu uwen 
dierbaren Jezus, gelijk Gij hem aan de' 
herders en aan de Driekoningen hebt 
gegeven: uit uwe reine handen wensch 
ik hem te ontvangen. Zeg Hem, dat 
ik uw dienaar ben en dat ik mij aan 
U hebt toegewijd: de titel zal Hem er 
toe brengen mij met een nog minzamer 
oog aan te zien en mij nauwer met zich 
te'vereenigen op dezen oogenblik, nu 
Hij zich gewaardigt tot mij te komen. 

Blijft er nog^eenigen tijd over, zorg dan vele 
en korte schietgebeden te doen en zóó ter com­
munie te gaan. 
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Geen gebed is Gode aangenamer, geen gebed 
de ziel voordeeliger, dan hetgeen gedaan wondt 
bij de dankzegging na de eommunie. Pater Balt-
hazar Alvarez heeft gezegd, dat men een zorg­
vuldig gebruik moet maken van den tijd, die op 
de communie volgt, gedachtig aan het woord, 
dat de Zaligmaker eens tot zijne Apostelen sprak 
cn hier van toepassing is: Gij zult mij niet altijd 
zoo bij u hebben. 

Door liefdeverzuchtingcn en gebeden moet de 
ziel na de communie zich met Jezus onderhoudeiy"5' 
omdat die op dat kostbare oogenblik meer waarde 
en meer verdiensten voor God hebben, dan op 
eiken anderen tijd, en omdat de tegenwoordig­
heid van den Zaligmaker in de ziel de waardig­
heid van die gebeden en verzuchtingen verhoogt. 

De Heer is na de Heilige communie ook meer 
geneigd ons zijne gunsten mede te deelen. De 
H. Terezia zegt, (laten wij dit hier herhalen) dat 
Hij dan in onze ziel verblijft als op een troon 
van genade en ons deze woorden richt: welk 
gunstbewijs wilt gij, dat ik u geven zal f Beminde 
ziel, ik ben gekomen met het doel u wel te doen : 
vraag mij al wat gij wilt. 

Een rijken schat van genade zult gij verzame­
len als gij u aanwendt na de H. communie ge­
durende een uur of ten minste een half uur u 
met Jezus te onderhouden. 

Draag zorg den geheelen dag, door veelvuldige 
gebeden, die gelukkige vereeniging met den groo-
ten God, dien gij ontvangen hebt, te behouden. 
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Gebeden na tie doirpqtrqie. 

——.••o-oo-:-«— 

i. Acte van Geloof. 

Ik bevind mij nu in de tegenwoor-
heid van mijnen God en Zaligmaker, 
die mij met zijn bezoek vereert, die zich 
gewaardigt de gast van mijne ziel te 
zijn ! .... Ja, de goede Jezus woont in 
mij. Hij is gekomen om mij toe te 
behooren en te maken, dat ik Hem toe­
behoor. Ja, Jezus behoort mij toe, en 
ik ben in zijn bezit en Hij bezit mij! . . . 

O oneindige goedheid, o oneindige 
barmhartigheid! o oneindige liefde! Een 
God is mijn eigendom — en ik ben het 
eigendom van een God ! .... Zeg, mij­
ne ziel, wat doet gij nu, nu gij het 
geluk hebt zoo nauw vereenigd te zijn 
met Jezus? Hebt gij Hem niets toe te 
spreken? Welaan, verlevendig op nieuw 
uw geloof; zie de Engelen, die u om­
ringen God aanbiddende,^ die in uwe 
borst rust; aanbid dan ook den Heer 
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die in uw binnenste woont. Keer geheel 
in u zelve en verdrijf alle andere ge­
dachte; verzamel al uwe liefdegevoelens, 
omhels uwen God en zeg tot Hem: 

2. Acte van Verwelkoming. 

Jezus, mijne liefde, mijn • opperste 
goed, mijn alles, wees welkom in de 
arme woning mijner ziel. Waar zie ik U, 
Heer, naar toe gekomen? Gij verblijft 
in mijn hart, in een hart, waar het slech­
ter gesteld is dan in den stal van Beth­
lehem ; in een hart, dat gehecht is aan 
het aardsche, vol van eigenliefde en on­
geregelde lusten. Hoe hebt Gij zulk eene 
woning kunnen kiezen ? Ik mocljt U wel 
met Petrus zeggen: Ga weg van mij. 
Heer, want ik ben een zondig mensch, 
ik ben niet waardig een zoo heiligen 
God te ontvangen; ga uwe rust nemen 
bij de zuiveren van hart, die U met groote 
liefde dienen. Maar dierbare Verlosser, 
wat zeg ik ? neen, ga niet van mij weg, 
want als Gij U van mij verwijdert, ga 
ik verloren. Ik omhels U, die mijn leven 
zijt, ik hecht mij aan U. Ach, wat ben 
ik dwaas geweest mij van U te schei­
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den door de liefde tot het wereldsche; 
ondankbare die ik ben, ik heb U verre 
van mij verjaagd. Maar nu wil ik U 
niet meer verlaten, ik wil leven en ster­
ven in eene voortdurende vereeniging 
met U mijn schat, mijn God en Heer! 

Allerheiligste Maagd, Engelen des 
Hemels, gelukzalige zielen, gij allen die 
brandt van Gods liefde, deelt mij uwe 
heilige gevoelens mede, opdat ik den 
goeden Zaligmaker, die in mij is ingegaan, 
zooveel mogelijk op Hem waardige wijze 
onthalen moge. 

3.  Acte van Dank. 

Dank aan U, mijn Heer en mijn God, 
voor de gunst mij geschonken, heden 
in mijne ziel te willen binnen gaan. 
Ik wenschte U wel op eene U meer 
waardige wijze te bedanken voor de 
gunst mij bewezen, maar, helaas, hoe 
kan een zoo gering schepsel, als ik U, 
op waardige wijze dank betoenen! 

Volgens Pater Segneri is het natuur­
lijkste gevoel van eene ziel die com­
municeert, de verwondering welke voort­
gebracht wordt, door deze gedachte: 
EEN GOD BEHOORT MIJ TOE ! EEN 
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GOD BEHOORT MIJ TOE !! David riep uit: 
wat zal ik den Heer wedergeven voor 
al hetgeen, dat Hij mij gedaan heeft? 
en wat zal ik wedergeven aan U, mijn 
Jezus? Eerst hebt Gij mij met groote 
weldaden beschonken, en nu gewaardigt 
Gij U, U zeiven aan mij te geven. O 
mijne ziel, loof toch uwen God én geef 
Hem zooveel dank als het U mogelijk is. 

En Gij, beminde Moeder Maria, 
Heilige Patronen, H. Engelbewaarder, 
Gij allen die brandt van Goddelijke 
liefde, looft en dankt voor mij God den 
Heer; bewondert en prijst de uitstekende 
gunsten, die Hij mij overvloedig'^ heeft 
geschonken. 

4. Acte van Toewijding. 

Indien de Koning een armen herder 
in zijnen schaapstal ging bezoeken, wat 
zou de goede herder hem dan anders 
kunnen aanbieden,dan zijnen eenvoudigen 
stal? Dierbare Jezus, Goddelijke Koning, 
daar Gij U gewaardigd hebt de armoe­
dige woning mijner ziel te bezoeken, 
bied ik U ook mijne ziel aan, ik wijd 
haar en mij zeiven geheel aan U toe, 
als ook mijnen wil en mijn streven. Mijn 
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welbeminde heeft zich geheel aan mij 
gegeven, ik geef mij ook geheel aan 
Hem. Neen, dierbare Jezus, ik wil mij 
zeiven niet meer toebehooren, ik wil U 
toebehooren en geheel de uwe zijn. Mijne 
zinnen zijn voor U, en zij zullen in het 
vervolg alleen gebruikt worden om U 
te behagen. »En," zegt de H. Petrus 
van Alcantara, »God te behagen, den 
beminnenswaardigen, beminnenden en 
milddadigen God, welk geluk is daar­
mede te vergelijken?" 

Ik geef U, o Heer, eveneens alle 
vermogens van mijne ziel en ik wil dat 
zij, zonder eenig voorbehoud, aan U 
toebehooren; ik wil dat mijn geheugen 
mij alleen diene om mij uwe weldaden en 
uwe liefde te herinneren; dat mijn ver­
stand alleen strekt om te denken aan 
U, die altijd aan mijn geluk denkt; 
dat mijn wil er alleen naar streeft U 
te beminnen, mijn God en mijn al, en 
niets anders te willen dan wat Gij wilt. 

U, Maria, de Heiligste der menschen-
kinderen, U bid ik, bied den Allerhoogste 
mijn ofifer aan; en smeek Hem het aan 
te nemen en mij de genade te schenken 
Hem getrouw te zijn tot mijnen dood. Am. 
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5. Acte van Verzoek. 

Wat doet gij mijne ziel ? Als er een 
kostbaar oogenblik is, waarmede gij uw 
voordeel kunt doen, dan is het deze 
stonde, waarin gij alles kunt verkrijgen 
wat gij vraagt. Weet gij niet dat de 
eeuwige Vader u met liefde beschouwt, 
nu Hij zijn welbeminden Zoon, het 
voorwerp van zijn Goddelijk welbehagen, 
in u aanwezig ziet? Verwijder dan van u 
alle andere gedachten, vernieuw uw ge­
loof, maakt uw hart zoo groot mogelijk 
door een vast vertrouwen, en vraag alles 
wat gij verlangt. Hoort gij niet dat Jezus 
zelf tot u zegt: Geliefde ziel spréék; 
wat wilt gij van mij? Ik ben alleen 
gekomen om 11 met mijne gaven te ver­
rijken en u gelukkig te maken: vraag 
met vertrouwen, en gij zult alles ver­
krijgen. 

Dierbare Zaligmaker, daar Gij tot mij 
gekomen ziji om mij uwe gunsten te 

j schenken, en het uw verlangen is, dat 
> ik ze U vraag, zoo verzoek ik geen 
aardsche zaken, noch rijkdom, noch eer, 
noch vermaak : verleen mij smeek ik een 
oprechte droefheid over mijne zonden; 
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leer mij de ijdelheid der wereld kennen 
en het recht,dat Gij hebt op mijn liefdebe-
toon.Maak mij ootmoedig, zuiver van hart 
en onderworpen aan uwe geboden. Help 
mij in de vervulling mijner plichten. 
Geef mij een nieuw hart, ontdaan van 
alle aardsche genegenheid, een hart dat 
zonder voorbehoud met uw heiligen wil 
vereenigd is, een hart dat naar niets 
anders streeft dan naar uwe heilige liefde. 
Ik verdien geenszins deze gunsten, maar j 

Gij verdient ze voor mij. Gij, Jezus, die 
in mijne ziel verblijft: ik vraag ze door j 

uwe verdiensten en door die van uwe 
Allerheiligste Moeder, alsmede om de ' 
liefde, die Gij uwen eeuwigen Vader 
toedraagt. 

Vraag nu aan Jezus wat Gij het meeste wenscht 
voor ii zeiven, voor uwe meclemenschen, in het 
bijzonder voor uwe betrekkingen, voor de zondaars, 
voor de zielen in het vagevuur. 

Eeuwige vader, uw Goddelijke Zoon, 
onze Heer Jezus, heeft ons deze schoone 
belofte gedaan: Voorwaar, voorwaar, 
ik zeg u: ivat gij den Vader in mijnen 
naam vraagt, zal Hij u geven-, ik vraag 
U thans in den naam en ter liefde van 
Jezus, die in mijne ziel zijn intrek heeft 
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genomen, verhoor mij en wil mij geven 
.wat ik U verzocht heb. 

Gebed van den H. Ignatius. 

Zie dit gebed op bladz. 50 in de 
H. Mis na de Communie. 

Gebed: 0 goede en lieve Jezus. (1) 

O goede en lieve Jezus, ik kniel in 
uwe tegenwoordigheid neder en smeek 
U met al de krachten mijner ziel, 
in mijn hart de levendigste gevoelens 
van geloof, hoop en liefde te willen 
prenten, met een waar berouw over mijne 
zonden en den vasten wil er mij van te 
verbeteren, terwijl ik in mij zeiven 
overweeg en in mijnen geest uwe vijf 
wonden met grooten eerbied en smart 
aanschouw, deze voorzeggende woorden 
voor oogen hebbende, die de H. koning 
David reeds van U, goeden Jezus, voor­
spelde: sZij hebben mijne handen en 

1) Aan dit gebed is veileend een volle aflaat voor 
degenen, die het bidden met een rouwmoedig hart, 
voor een kruisbeeld geknield, na gebiecht en gecom­
municeerd te hebben, mits nog eenigen tijd biddende 
volgens de meening van zijne Heiligheid /^Pius IX, 31 
Juli 1858^. Met 5 maal het 0)ize Vader, het IVces ge­
groet en Eere zij den Vader te bidden, kan men 
volstaan. 
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jvoeten doorboord, en zij hebben al 
s mijne beenderen geteld." 

Dierbaar kind, ga gaarne ter communie: Gij 
kunt daardoor den grootsten schat verwerven, 
namelijk Jezus zeiven. Communiceer dikwijls en 
altijd met godsvrucht, 

jozef Karam, een krijgsman, was gewoon twee 
maal per week tot de H. 'i'afel te naderen. 

Pater Mauzan zeide altijd tot de kinderen, die 
ter Communie gingen: «Kinderen, gedraagt u 
nu als groote menschen." 

Zeker meisje heeft een schoon woord gespro­
ken; zij zeide namelijk: »De Eerste Communie is 
een hemelsche dag op de aarde." 

Een ander meisje heeft gezegd: »Het Paradijs 
is een eindelooze eerste Communiedag." 

Een derde sprak: Toen ik dezen morgen onzen 
lieven Heer ontving, stond mijn hart in vlam 
daarna liet zij een diepe zucht en zei met betraande 
oogen: »zoo als zeker de harten der Engelen," 

f 
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bij Aanbidding 
en bij een 

Bezoek aan het Heilig Sacrament. 
JWSHJ-

Bemerking omtrent het bezoek aan het 
Heilig Sacrament. 

De goede Zaligmaker heeft, toen Hij, nu door 
zijnen dood het verlossingswerk volbracht te heb­
ben, de aarde ging verlaten, ons in dit tranen­
dal niet alleen gelaten. 

Toen de Verlosser, in den droevigen naeht 
waarin Hij den dood tegemoet ging, van zijne 
leerlingen afseheid nam, begonnen dezen te wee-
nen, want het viel hun hart van hunnen dierba­
ren Meester te moeten scheiden; maar Jezus 
troostte hen met deze woorden, die Hij ook tot 
ons richtte: Geliefde kinderen, ik ga voor u ster­
ven, om u mijne liefde te toonen; maar, al sterf 
ik ook, ik zal u niet als weezen achterlaten. Ik 
wil met u blijven in het H. Sacrament des Al­
taars. Ik laat u mijn lichaam, mijne ziel, mijne 
Goedheid, ik blijf geheel en al bij u. Jk blijf met 
u alle de dagen, tot aan de voleinding der eeuwen. 

Maar, dierbare Heiland, waartoe dient het, in 
zoovele kerken te verblijven, zelfs gedurende den 
nacht, terwijl de deuren gesloten worden en Gij 
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daar alleen zijt? Het zou voldoende geweest zijn 
als Gij daar des daags alleen vertoefdet. — 
Neen, mijn kind, ik wil er zelfs des nachts ver­
blijven, hoewel dan in de eenzaamheid, om u af 
te wachten, opdat gij mij vindet, als [gij mij 
mocht zoeken. 

]czus Christus noodigt in dit H. Sacrament 
allen uit, die Hem willen bezoeken. Tot de aard-
sche vorsten te naderen, is niet aan iedereen ge­
oorloofd; de armen mogen nauwelijks hopen, dat 
iemand voor hen zal spreken; maar om tot den 
Hemelkoning te naderen, behoeft men niemands 
tusschenkomst: iedereen, groot en klein, mag 
Hem rechtstreeks naderen en tot Hem komen 
spreken, in zijn Sacrament. Ook noemt Jezus 
zich de Bloem der Velden. De tuinbloemen zijn 
opgeschoten binnen de heggen, maar de veld­
bloemen staan ter beschikking van alle menschen. 

Jezus Christus laat iedereen tot zich komen bij 
dit H. Tabernakel, om allen wel te doen. Hij 
verlangt er meer naar ons zijne gunsten uit te 
deelen, dan wij verlangen ze te krijgen. God 
beklaagt zich, wanneer men Hem zijne gunsten 
niet komt vragen. Waarom, zegt Hij, wilt gij 7iiet 
meer tol mij komen? Hebt gij mij dan gevonden 
als een onvruchtbare en trage aarde, als gij mij 
eenige gunst gevraagd hebt? 

De goede God klaagde eens aan de gelukzalige 
Margaretha Maria over de ondankbaarheid, die 
de menschen Hém in dit geheim van liefde too-
nen. «Zie,» zeide Hij, «dit Hart, dat de menschen 
zoo zeer heeft bemind, dat niets heeft ge­
spaard, ja dat zich uitgeput, dat zich geheel ge­
geven, heeft om hun zijne liefde te doen blijken!— 
en als erkentelijkheid ontvang ik van de meeste 
niets dan ondank.» 
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Voor een mensch, die God bemint, zijn de uren 
gesleten bij Jezus onder den sluier van liefde 
verborgen, slecht oogenblikken. 

De H. Franeiscus Xaverius werkte den gehee-
len dag voor het zielenheil; en op welke wijze 
nam hij zijne nachtrust? Met te spreken tot Jezus 
in het H. Sacrament. 

Als de Heilige Joannes Franeiscus Regis den 
ganschen dag bezig was geweest met biecht-
hooren en spreken, ging hij, als het donker was 
geworden, naar de kerk. Vond hij haar soms 
gesloten, dan bleef hij bij de deur staan, verduurde 
kou en regen, om alzoo ten minste van verre een 
bezoek te geven aan zijn welbeminden Heer en God. 

En gij, mijn kind, indien gij zooveel liefde 
niet gevoelt tot Jezus Christus, draag dan ten 
minste zorg Hem iederen dag te bezoeken, en 
Hij zal in uw hart het vuur zijner liefde ontste­
ken en het doen branden. O wat zult gij gelukkig 
zijn, als Jezus u de genade schenkt te branden 
van Goddelijke liefde. 

Gebed van voorbereiding. 

Heer Jezus Christus, die, om de liefde 
welke -Gij den menschen toedraagt, dag 
en nacht, onder de gedaante van brood 
op onze altaren rust, terwijl Gij vol 
barmhartigheid en liefde, allen, die U 
komen bezoeken, afwacht, uitnoodigt 
en ontvangt; ik geloof dat Gij in het H. 
Sacrament tegenwoordig zijt; ik aanbid U 
daar uit den afgrond van mijne nietigheid, 
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en ik bedank U voor alle genaden, welke 
Gij mij hebt bewezen, voornamelijk hier­
voor, dat Gij mij U zeiven in dit Heilig 
Sacrament geschonken, uwe Allerheiligste 
Moeder Maria tot voorspreekster gegeven 
en mij geroepen hebt om U in deze 
kerk te bezoeken. 

Ik groet dan in dit oogenblik uw Aller­
heiligste Hart, en doe dit met een drie­
voudig doel; ten eerste, om U te bedan­
ken voor deze kostbare gave; ten tweede, 
om de oneer te herstellen, welke Gij 
van uwe vijanden in dit H. Sacrament 
hebt te verduren; en ten derde, om, 
door dit bezoek, U te aanbidden op al 
die plaatsen der wereld, waar Gij het 
minst vereerd wordt en het meest ver­
laten zijt in uw H. Sacrament. 

Mijn Jezus, ik bemin U uit geheel 
mijn hart. Het doet mij leed, dat ik 
uwe oneindige goedheid zoo dikwijls ver­
gramd heb. Ik maak het vaste voornemen, 
door uwe genade gesterkt, U niet meer 
te beleedigen in de toekomst; van dit 
oogenblik af wijd ik mij, hoe onwaardig 
ik ook ben, geheel en al aan U toe; ik ver­
zaak mijne neigingen, mijne verlangens; ik 
geef U alles wat mij toebehoort. Doe 
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voortaan met mij en met al het mijne, wat 
Gij wilt. Ik vraag en ik verlang niets 
anders dan uwe heilige liefde, de volhar-

j ding ten einde toe en de volmaakte ver-
j vulling van uwen heiligen wil. Ik beveel 

U de zielen van het vagevuur aan en 
in het bijzonder degenen, die het meest 
godvruchtig waren jegens uw H. Sacra-

j ment en jegens de Allerheiligste Maagd 
Maria. Ik beveel U ook al de arme 
zondaars aan. Ik vereenig eindelijk, o mijn 
dierbare Verlosser, al de gevoelens van 
mijn hart met die van uw liefdevol Hart, 
en, zoo vereenigd, offer ik die op aan 
uwen eeuwigen Vader, Hem smeekende 
in uwen naam, die uit liefde tot U te 
willen aannemen, en verhooren. 

300 dagen aflaat. (Pius IX, 7 Sept. 1854.) 

BEZOEK. 

O lieve Jezus, welk eene heerlijke uitvin-
ding van uwe liefde was het, onder de ne-
derigegedaante van brood bij de menschen 
uw verblijf te willen nemen, om aldus toe­
gankelijk te wezen, voor al wie maar ver­
langt met U te spreken. De Profeet 
Isaias had wel groot gelijk mét te zeg­
gen, dat men luide op en overal de lief­
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de van onzen goeden God zou vermelden. 
O allerliefderijkst Hart van mijn Jezus! 

over waardig zijt Gij alle harten te bezit­
ten. O Hart van mijn Jezus, altijd bran­
dend van de zuiverste liefde! o verslindend 
vuur, verteer in mij geheel en al den 
ouden mensch, vernieuw mij, en laat 
mij voortaan een nieuw leven leiden, een le­
ven van liefde en genade! Vereenig mij zoo 
innig met U, lieve Jezus! dat ik nooit we­
derom van U gescheiden worde. O Hart 
van mijn Jezus, dat altijd open staat 
als een toevluchtsoord voor de zielen, 
neem ook mij op! O Hart, om de zon­
den der wereld zoo doorwond aan het 
kruishout, verleen mij een oprecht be­
rouw over mijne zonden! Ik weet, lieve 
Jezus, dat Gij mij in dit Goddelijk Sacra­
ment diezelfde liefde toedraagt, welke 
Gij voor mij hadt, toen Gij voor mij 
stierft aan het kruis; groot daarom is uw 
verlangen om mij geheel en al met U 
te vereenigen. En zou ik dan nog langer 
kunnen weigeren aan dit verlangen te 
voldoen, en aan uwe liefde geheel mijn 
hart ten offer te brengen ? Ach! tref Gij 
dat hart, doorwond het, lieve Jezus, 
hecht, bind het aan U en vereenig het 
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geheel met uw Hart! ik maak heden 
bet vaste besluit, met den bijstand uwer 
genade, U de hoogst mogelijke voldoe­
ning te geven, door alle menschelijk 
opzicht met voeten te treden, en aan U 
op te offeren mijne neigingen, mijne ver­
maken, mijn gemakzucht, alles in één 
woord, wat mij verhinderen kan vol-
rnaaktelijk aan U genoegen te geven. 
Help mij, lieve Jezus, dit mijn voorne­
men zoo getrouw na te leven, dat van 
dezen dag af al mijne gedachten, woor­
den en werken in alles overeenkomstig 
zijn met uw Goddelijk welbehagen, ü 
liefde van mijn God, wees Gij het eenig 
voorwerp mijner liefde! 

En Gij, o Maria, mijne hoop. Gij die 
alles vermoogt bij God, verkrijg mij 
door uwe voorspraak de genade van tot 
aan mijnen dood getrouw te blijven 
aan de liefde voor het Goddelijk Hart 
van Jezus. Amen. 

SCHIETGEBED. 

Liefdevol en getrouw Hart van Je­
zus, ontvlam mijn armzalig hart, opdat 
het brande voor U, gelijk Gij, Godde­
lijk Hart, brandt voor mij. 
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GEESTELIJKE COMMUNIE. 

Ik geloof, dat Gij, Jezus, in het Heilig 
Sacrament tegenwoordig zijt. Jk bemin U 
boven alles en ik wensch U in mijn 
hart te ontvangen. Dewijl ik U op dezen 
stond niet werkelijk kan ontvangen, kom 
dan ten minsie op geestelijke wijze tot 
mij. Ik omhels U alsof ik U in werke­
lijkheid ontvangen had, en ik vereenig 
mij geheel met U: gedoog niet, dat ik 
mij ooit van U verwij dere. 

SCHIETGEBEDEN. 

Dierbare God en Zaligmaker, ik bid 
U, doordring mijne ziel zoodanig met 
het vuur en de zoetheid van uwe liefde, 
dat ik uit liefde tot U zou willen ster­
ven, gelijk Gij uit liefde tot mij hebt 
willen sterven (H. Franciscus van Assise.) 

O Liefde niet bemind!... o liefde niet 
gekend! (H. Maria Magd. de Pass.) 

O geliefde Bruidegom van mijne ziel, 
wanneer zult Gij mij zonder eenige te­
rughouding tot uwe liefde trekken ? 
(H. Pet. van Alc.) 

Leve de liefde van Jezus, ons leven, 
ons al! 

Leve ook Maria, onze hoop! 
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Begroeting van de H. Maagd. 

Maria noodigt u uit, geliefde kinderen, tot Haar, 
als de minnelijkste van alle moeders, uwe toe­
vlucht te nemen. Laat dc kleinen tot mij komen, 
zegt Zij. De liefde van alle moeders is slechts 
een schaduw, vergeleken bij de liefde van Maria 
tet elk uwer. Gaat dan met vertrouwen tot dien 
troon van genade om l arm hartigheid te verwer­
ven en alle genadegaven, die u noodig zijn. 

Want Maria is zoo rijk in genade, dat de Heili­
gen Haar noemen den Oceaan van alle genade 
de Bewaarplaats van alle genadegaven, de Bron 
van genade en verstroosting, de Volheid van alle 
gunsten; zij zeggen zelfs, dat Zij zich geminacht 
rekent, als men Haar geen gunsten vraagt. Wij 
vinden in Haar, zoo verzekeren zij, de Kracht 
die onze zwakheid versterkt, de Deur om uit de 
slavernij der zonden te geraken, onze Troost bij 
alle ongevallen van dit leven, een onneembare 
Vesting bij alle aanvallen der hel, een Ark van 
behoud waarin allen redding vinden, die er zich 
heen begeven. Laat dan geen enkelen dag voor­
bij gaan zonder een bezoek aan die goede Moe­
der in hare beeltenis te geven. 

Begroeting. 

O zondaar, roept de gelukzalige Ber-
nardinus de Bustis uit, wanhoop niet, 
maar neem uwe toevlucht tot die ver­
hevene Koningin, met het vaste ver­
trouwen van verhoord te zullen worden; 
gij zult haar vinden de handen vol bami­
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hartigheid "en genaden. Wees overtuigd, 
dat die medelijdende Koningin meer 
verlangt u goed te doen dan gij hare 
hulp verlangt. — Wees dan gegroet, 
eerbiedwaardige Vredekoningin, Aller­
heiligste Moeder Gods, bewerk door 
het Allerheiligst Hart van Jezus, den 
Vorst des vredes, dat zijn toorn bedare, 
en Hij over ons in vrede heersche. Ge­
denk, o allergoedertierenste Maagd Ma­
ria, hoe het nooit gehoord is, dat iemand, 
die uwe voorspraak inriep, door U ver­
laten is geworden. Aangemoedigd door 
dit vertrouwen, snel ik tot U, Moeder 
des eeuwigen Woords, versmaad mijne 
gebeden niet, maar neem ze genadig 
aan en verhoor ze, o goedertierene, o 
zoete Maagd Maria. 

(300 dagen aflaat. Pius IX, 23 Sept. 1846,; 

SCHIETGEBED. 

Maria, Moeder Gods, bid Jezus voor mij. 

GEBED TOT DE H. MAAGD. 

Allerheiligste en Onbevlekt ontvan-
gene Maagd, teeder geliefde Moeder 
en Moeder van mijnen God, Koning-
inne der wereld, voorspreekster, hoop 
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en toevlucht der zondaren, tot U neem 
ik, armzalig schepsel van daag 
mijne toevlucht. Ik eer U, o groote 
Koningin, ik dank U voor alle gunsten, 
mij tot heden bewezen, en in het bij­
zonder zeg ik U mijnen dank, dat Gij 
mij behoed hebt voor de hel, die ik he­
laas zoo dikwijls heb verdiend. Ik bemin 
U, beminnelijke Vorstin, en omdat ik 
U bemin, beloof ik, U altijd te dienen 
en alle pogingen aan te wenden om U 
ook door anderen te doen beminnen. Ik 

{ vertrouw U al mijne verwachtingen toe 
j en alles, wat mijne Zaligheid betreft: 
. neem mij als uwen dienaar aan, en 

omkleed mij met den mantel van uwe 
bescherming, o Moeder van barmhar­
tigheid! Daar Gij zooveel bij God ver­
moogt, bid ik U, mij te bevrijden van alle 
bekoringen, of wel mij de kracht te ver-
leenen ze altijd te overwinnen. Ik vraag 
U een ware liefde tot Jezus, uwen Zoon; 
ik verwacht van U de genade een goe­
den dood te sterven. In den naam van 
uwe liefde tot God, smeek ik U, dier­
bare Moeder, mij altijd bij te staan, 
vooral in mijne laatste ure. Verlaat mij 
niet vóór Gij mij in het bezit van den 
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Hemel ziet, U voor uwe barmhartig­
heid eeuwig prijzende en lofzingende. 
Dit smeek ik U, dit hoop ik van U. A. 

300 dagen aflaat. (Pius IX. 7 Sopt. 1854.) 

Begroeting van den H. Jozef. 

Onder de Uitverkorenen bekleedt de H. Jozef, 
na de Goddelijke Moeder, de eerste plaats in Gods 
Hart, en daarom vermag hij veel bij God ten 
gunste dergenen, die hein eeren. Als de H. Ber-
nardus spreekt van het vermogen, dat de H. Jozef 
heeft ten voordeele van zijne godvruchtige die­
naars, spreekt hij deze merkwaardige woorden: 
zvat hem van de andere Heiligen onderscheidt, is, 
dat hij allen kan beschermen, die zich tot hem 
wenden en hen allen kan helpen ter bevrediging 
van hunne behoeften. De Heer zelf beval de Hei­
lige Margaretha van Cortona aan, eene bijzondere 
devotie tot den H. Jozef te hebben en geen dag 
voorbij te laten gaan zonder zijnen Voedstervader 
op aarde eenig bewijs van hulde te geven. Ver­
zuim geen enkelen dag u aan den H. Jozef aan 
te bevelen: en voeg steeds bij uw bezoek aan 
het H. Sacrament en de begroeting van Maria 
steeds eenig gebed lot den H. Jozef. 

BEGROETING. 

Heilige Jozef, groote Aartsvader van 
het Nieuw Verbond, ik verheug mij over 
uw geluk en over uwe glorie: Gij zijt 
waardig geacht als Vader te gebieden over 
het Goddelijk Kind Jezus en U te doen 
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gehoorzamen door Hem, aan wien Hemel 
en aarde gehoorzamen. Als de God-
mensch u heeft willen dienen, o groote 
Heilige dan wil ik mij ook gaarne onder 
uwe dienaars stellen. Ik verkies U, na 
Maria, tot mijn voornaamsten pleit­
bezorger en beschermer, ik beloof U 
eiken dag eenig bewijs van mijne ver­
eering te geven, iederen dag wil ik 
mij onder uwe hoede stellen. In den 
naam van het zoete gezelschap van Jezus 
en Maria, waarin Gij tijdens uw leven 
hebt verkeerd, smeek ik U, mij tijdens 
den loop van mijn leven te beschermen. 
In den naam van den bijstand, dien 
Jezus en Maria u bij uwen dood verleend 
hebben, smeek ik, mij vooral in. mijn 
laatste stonde te willen beschermen; ver­
werf dat ik, onder uwen bijstand en dien 
van Jezus en Maria stervende, u in den 
Hemel ga bedanken en in uw gezelschap 
gedurende alle eeuwigheid den goeden 
God moge loven en beminnen. Amen. 

SCHIETGEBED. 

Heilige Jozef, Patroon der geheele 
Kerk, bescherm ons. 
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voor 

ELKEN LA& DEE WEEK. i) 
—xsx— 

Yoor den Zondag. 
Godsvrucht iot de Allerheiligsie Drievul­

digheid. 

De voornaamste devotie van eiken ge-
loovige, zegt ons de eerbiedwaardige die­
naar Gods Januarius Sarnelli,moet zijn die 
tot het onuitsprekelijk geheim der Aller­
heiligste Drievuldigheid: Vader, Zoon 
en H. Geest, drie Goddelijke personen 
in één God, onze Oorsprong en ons 
Doel, onze Bewaarder, Weldoener en 
Belooner, ons Heil, onze Hoop en ons 
Leven, de altijd vloeiende Bron van alle 
geestelijke en tijdelijke goederen, ja ons 
eenig hoogste en oneindige Goed zoo-

i) Wij hebben deze verschillende devotie voor eiken 
dag der week aangegeven, om daardoor eiken dag 
eene verschillende godsvrucht te kunnen beoefenen. 
Het spreekt echter van zelf, dat men niet aan den dag 
gehouden is en men ook de verschillende gebeden op 
iederen dag der week kan verrichten. 
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wel in den tijd als in de eeuwigheid. 
Verplichting en dankbaarheid vorderen 
dus van u, mijn dierbaar kind, dat 
Gij in het bijzonder de Allerheiligste Drie­
vuldigheid vereert en eene teedere liefde 
voor dat groote geheim bezit. 

Inderdaad aan de H. Drievuldigheid 
hebben wij alles te danken : ons bestaan, 
ons Doopsel, ons leven, onze glorie hierna 
als wij in den hemel komen. Door de 
H. Drievuldigheid bezitten wij het leven 
naar de ziel en naar het lichaam. De 
Allerheiligste Drievuldigheid is ons al.— 

Die Allerhoogste, Allerschoonste, Aller­
beminnelijkste Drievuldigheid moet dan 
onze liefde uitmaken, en ons hart immer 
van meer liefde doen branden. 

sO Gelukzalige Drieéénheid!" Met 
deze bede op de lippen verliet eenmaal 
een arme missionaris, een priester uit 
het gezelschap van Jezus, Europa, 
om den Drieéenigen God aan de 
heidenen bekend te maken. Tien jaren 
lang weerklonk dat wonderen werkend 
woord in woeste streken. Het was de 
kreet van liefde en dankbaarheid, het 
verheven gebed van den tweeden Paulus, 
den H. Franciscus Xaverius. Hij zag 
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dat schoone beeld van den Drieëenigen 
God door zoovele millioenen daar mis­
vormd en onteerd. En nu kende zijn 
ijver geen grenzen meer. Snel als een 
adelaar vloog hij wildernissen in, en wist 
door het herscheppend water des Doopsels 
in den naam des Vaders en des Zoons 
en des H. Geestes in vele honderd dui­
zenden het Goddelijk beeld der H. Drie­
vuldigheid te herstellen. 

Mijn dierbaar kind, vereer de Aller­
heiligste Drievuldigheid steeds hoog, maar 
vooral op den dag des Heeren, op den 
Zondag. Doe dat steeds door een der 
hiervolgende gebeden, maar vooral door 
steeds eerbiedig en goed het H. Kruis-
teeken te maken. Schaam u daar nooit 
voor, maar denk dat dit een der schoonste 
belijdenissen is van ons geloof in de 
H. Drieëenheid. 

Ecnige jaren geleden kwamen Russische sol­
daten, tot de afgescheiden Grieksche kerkbehoo-
rende, in aanraking met een twaalfjarigen herders­
knaap van den Roomschen godsdienst; zij eisch-
ten, dat de jongen een kruis zou maken op de 
Russische wijze, maar hij vermeende dat dit ket­
terij was, weigerde volstandig en maakte meer­
malen het kruis zooals onze Moeder de H. Kerk 
dit voorschrijft. Hierover verbitterd, deed de aan­
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voerder den knaap aan een paal binden, beval 
zijnen soldaten hun geweer le nemen en op den 
jongen aan te leggen. Met kind bleef onbewogen, 
bad en wachtte den dood zonder vrees af. De 
hoofdman zei toen: »Gij zijt het kruis niet waard, 
wij zullen u maar liever ophangen." Men deed 
hem een koord om den hals en wilde hem er 
toebrengen het Russische kruisteeken te maken. 
Maar de kleine belijder maakt het telkens weder 
gelijk hij van zijne brave moeder geleerd had. 
Een der soldaten maakte toen het touw aan een 
boomtak vast, een ander tilde den jongen op, om 
hem daarna los te laten cn door den strop te 
doen verworgen. Toen ook die bedreiging niets 
uitwerkte, zei de hoofdman: «Laat maar staan, 
we zullen hem liever in het water smijten." Een 
oogenblik daarna stond de bende met den knaap 
op een grooten dicht bevroren vijver; de jongen 
werd uitgekleed, een gat in het ijs uitgehaakt en 
daarin werd de jongen tot aan den hals neerge­
laten. De aanvoerder sprak toen: »AIs gij nu ons 
»kruis wilt maken, zullen wij u vrij laten." De 
soldaten hieven hem op, tot zijne handen boven 
het water uitstaken, de knaap slaat nu de oogen 
naar den Hemel, verheft de hand en maakt met 
godsvrucht een groot kruis volgens de Roomsche 
Kerk. Op hetzelfde oogenblik kraakt het ijs, zinkt 
naar den bodem, en het water doet de beulen 
omkomen met den moedigen herdersknaap, die 
als Martelaar den Hemel binnenging. 

De Lofprijzing der Engelen, i) 

Heilig, Heilig, Heilig, zijt gij, o Meer, 

1) 100 dagen aflaat eenmaal voor lederen dag. 



I04 DEVOTIE VOOR 

God der Heerscharen: de aarde is vol 
van uwe heerlijkheid. 

Eere zij den Vader, Eere zij den Zoon, 
eere zij den Heiligen Geest. 

Acte van lof en eerherstel. 
(de gouden pijl) 

Moge altijd geloofd, geprezen, bemind 
aangebeden, verheerlijkt worden, de Aller­
heiligste, de Allergezegenste, de Aller-
aanbiddelijkste, de Allerondoorgronde-
lijkste, de Allerontsprekelijkste Naam 
van God, in den Hemel en op de aarde, 
door alle schepselen uit Gods hand voost 
gekomen en door het Heilig Hart van 
Jezus in het Allerheilgste Sacrament des 
Altaars. 

Litanie van de liefde tot God. 

U, die de oneindige liefde zijt, ik 
bemin U, o mijn God. 

U, die mij met uwe liefde zijt voor­
gekomen, 

U, die mij gebiedt U te beminnen, 
Uit geheel mijn hart, 
Met geheel mijne ziel. 
Met al mijn verstand, Q 
Met al mijne vermogens, S. 
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Boven alle schatten en eerbewijzen, 
Boven alle vermaken en wellusten, 
Meer clan mij zeiven en dan alles 

wat mij toebehoort. 
Meer dan mijne bloedverwanten en 

vrienden. 
Meer dan alle menschen en Engelen, 
Boven al het geschapene in den 

Hemel en op aarde. 
Alleen om U - zeiven, 
Omdat Gij het Opperste goed zijt. 
Omdat Gij oneindig waardig zijt 

bemind te worden, 
Omdat Gij oneindig volmaakt zijt, 
Ook clan, als Gij mij den Hemel 

niet zoudt beloofd hebben, 
Ook dan, als Gij mij niet met de 

hel zoudt bedreigd hebben, 
Ook dan als Gij mij niet door ramp 

en onheil zoudt beproefd hebben, 
In overvloed en in armoede, 
In voorspoed en in tegenspoed, 
Bij hooge waardeering en bij diepe 

versmading. 
Bij vermaak en bij lijden, 
In gezondheid en bij ziekte. 
Gedurende het leven en bij het 

sterven. 
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In den tijd en in de eeuwigheid, = 
In vereeniging met de liefde waar- g" 

mede de Heiligen en Engelen des i. 
Hemels U beminnen, 

In vereeniging met de liefde, waar-
mede de gelukzalige Maagd Maria 0 

U bemint, J: 
In vereenging met de oneindige liefde ^ 

waarmede Gij U zeiven eeuwig ° 
bemint, 

GEBED. 

Ik bid U, mijn Heer en mijn God, 
die in onbegrijpelijken overvloed alles 
bezit, wat volmaakt en liefde waardig 
kan zijn, doof in mij alle schuldige, 
zinnelijke, ongeregelde liefde tot de 
schepselen uit, en ontsteek in mijn hart 
het allerzuiverste vuur van uwe liefde, 
opdat ik niets beminne dan U en om 
U, tot dat ik geheel brandende van 
uwe allerheiligste liefde, U eeuwig ga 
beminnen met de Uitverkorenen in den 
Hemel, het vaderland der liefde. Amen. 



DEN ZONDAG 1 0 7  

Godsvrucht tot de Heiligen. 
De Allerheiligste Drievuldigheid, mijn kind, wil 

niet slechts onmiddelijk maar ook middelijk in de 
Heiligen vereerd worden. De Heiligen zijnde bijzon­
dere vrienden van God; en gelijk de eer, die men 
bewijst aan een gezant of een hoogen die­
naar eens konings, ook aan den koning zeiven 
gegeven wordt, zoo valt ook de vereering, aan 
de Heiligen geschonken, op God terug. Zij zijn 
daarenboven als vrienden van God onze bijzon­
dere voorsprekers, en daarom moeten wij hen 
ook vooral aanroepen. Op den zondag dan kunt 
gij alle Heiligen te zamen vereeren, alsook in 
het bijzonder die Heiligen, welke u als patroon 
geschonken zijn bij uw H. Doopsel. Zij zullen 
voorzeker meer nog dan andere bij God voor 
u bidden. Tracht ook de Heiligen na te volgen 
in de deugden, welke zij beoefenden, zooals de 
nederigheid, gehoorzaamheid, zuiverheid, enz. 
Allernuttigst is het de levens der Heiligen te 
lezen; gebruik daarvoor vooral een gedeelte 
van den Zondag. 

Litanie van alle Heiligen. 
Heer, ontferm U onzer. 
Christus, ontferm U onzer. 
Heer, ontferm U onzer. 
Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 
God Hemelsche Vader, ontferm U onzer. 
God Zoon, verlosser der wereld, ont­

ferm U onzer. 
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God Heilige Geest, ontferm U onzer, 
Heilige Urievuldigheid één God, ontferm 

U onzer. 
Heilige Maria, 
Heilige Moeder Gods, 
Heilige Maagd der maagden, 
Heilige Michael, 
Heilige Gabriel, 
Heilige Raphael, 
Alls Heilige Engelen en Aartsengelen, 
Alle Heiligen Koren der Zalige Geesten 
Heilige Joannes de Dooper, 
Heilige Jozef, 
Alle Heiligen Aartsvaders en Profeten, 
.Heilige Petrus, 
Heilige Paulus, 
Heilige Andreas, 
Heilige Jacobus, 
Heilige Joannes, 
Heilige Thomas, 
Heilige Jacobus, 
Heilige Philippus, 
Heilige Bartholomeus, 
Heilige Mattheas, 
Heilige Simon, 
Heilige Thadeus, 
Heilige Matthias, 
Heilige Barnabas, 
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Heilige Lucas, 
Heilige Marcus, 
Alle Heilige Apostelen en Evange­

listen, 
Alle Heilige Leerlingen des Heeren, 
Alle Heilige Onschuldige Kinderen, 
Heilige Stephanus, 
Heilige Laurentius, 
Heilige Vincentius, 
Heilige Fabianus en Sebastianus, 
Heilige Gervatius en Protasius, 
Alle Heilige Martelaren, s; 
Heilige Silvester, ~ 
Heilige Gregorius, o 

Heilige Ambrosius, 
Heilige Augustinus, § 
Heilige Hieronymus, 
Heilige Martinus, 
Heilige Nicolaas, 
Alle Heilige Bisschoppen en Belijders, 
Alle Heilige Leeraars, 
Heilige Antonius, 
Heilige Benedictus, 
Heilige Bernardus, 
Heilige Dominicus, 
Heilige Franciscus, 
Alle Heilige Priesters en Levieten, 
Alle Heilige Monniken en Kluizenaars 
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Heilige Maria Magdalena, 
Heilige Agatha, 
Heilige Lucia, |; 
Heilige Agues, < 
Heilige- Cecilia, 18 
Heilige Catharina, o 

Heilige Anastasia, f 
Alle Heilige Maagden en Weduwen, 
Alle Gods lieve Heiligen, 
Wees genadig, spaar ons, Heer. 
Wees genadig, verhoor ons, Heer. 
Van alle kwaad, verlos ons. Heer. 
Van alle zonden. 
Van alle gramschap. 
Van eenen haastigen en onvoorzienen 

dood. 
Van de listen des duivels, 
Van gramschap, haat en allen kwa- S 

den wil, o 
Van den geest d^r onkuischeid, o 

Van bliksem en bnweder, (y 
Van aardbeving, E 
Van pest, hongersnood en oorlog, 
Van den eeuwigen dood. 
Door het geheim uwer menschwor-

ding. 
Door uwe komst. 
Door uwe geboorte, 
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Door uw doopsel en heilig vasten, ' 
Door uw kruis en lijden, 
Door uwen dood en uwe begrafenis, 
Door uwe heilige verrijzenis, 
Door uwe wondervolle Hemelvaart, 
Door de komst van den Heiligen 

Geest, den Vertrooster, 
In den dag des oordeels. 
Wij zondaren, wij bidden U, verhoor ons. 
Dat Gij ons wilt sparen. 
Dat Gij onze misdaden kwijtscheldet. 
Dat Gij U gewaardigt, ons tot eene 

ware boetvaardigheid te geleiden. 
Dat Gij U gewaardigt, uwe Heilige 

Kerk te bestieren en te beschermen. 
Dat Gij U gewaardigt, den Paus en 

de geheele geestelijkheid in den 
Heiligen Godsdienst te bewaren. 

Dat Gij U gewaardigt, de vijanden 
der-Heilige Kerk te vernederen, 

| Dat Gij U gewaardigt, den Christen 
koningen en vorsten vrede en ware 
eendracht te geven, I .. . 

I Dat Gij U gewaardigt, allen Chris­
ten volkeren vrede en eendracht 
te verleenen. 

Dat Gij U gewaardigt, ons in uwen hei­
ligen dienst te versterken en te bewaren. 
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Dat Gij onze gemoederen .tot He-
melsche begeerten wilt opwekken, 

Dat Gij U gewaardigt, al onze wel­
doeners met de eeuwige goederen 
te vergelden. 

Dat Gij U 'gewaardigt, onze zielen 
en de zielen van onze broeders, 
vrienden en weldoeners voor de 
eeuwige verdoemnis te behoeden. 

Dat Gij U gewaardigt, de vruchten 
der aarde te geven en te bewaren. 

Dat Gij U gewaardigt, aan alle ge-
loovige overledenen de eeuwige 
rust te geven, 

Dat Gij U gewaardigt, ons gebed te 
verhooren, 

Zoon Gods, 
Lam Gods, dat de zonden der wereld 

wegneemt, spaar ons, Heer. 
Lam Gods, dat de zonden der wereld 

wegneemt, verhoor ons. Heer. 
Lam Gods dat de zonden der wereld 

wegneemt, ontferm U onzer. 
Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 
Heer, ontferm U onzer. 
Christus, ontferm U onzer. 
Heer, ontferm U onzer. 
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Psalm 69. 

O God! kom mij te hulp; haast U, 
Heer! mij te helpen. 

Dat zij beschaamd en bevreesd wor­
den, die mijne ziel zoeken. 

Dat zij terugwijken en zich schamen, 
die mij kwaad willen. 

Dat zij terstond met schaamte terug-
keeren, die mij zeggen: zoo, dat gaat wel! 

Dat allen, die U zoeken, zich in U 
verheugen en verblijden, en dat zij, die 
uwe zaligheid beminnen, altijd zeggen : 
hoog geacht zij de Heer. 

Doch ik ben behoeftig en arm, o God! 
help mij. 

Gij zijt mijn Helper en Verlosser! 
Heer, vertoef niet. 

Eere zij den vader, enz. 

^r. Maak uwe dienaars zalig. 
11. Mijn God, die in u hopen. 
Sl. Heer! wees ons eene sterke toren. 
Tl. Tegen onzen vijand. 
,V. Laat de vijand niets tegen ons 

vermogen. 
En laat de zoon der boosheid zich 

niet verstouten ons te beschadigen. 
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f. Heer! handel niet met ons naar 
onze zonden. 

Ijs. En vergeld ons niet naar onze: 
boosheden. 

i'. Laat ons bidden voor onzen Paus. 
1^:. De Heer spare hem, behoude hem 

in het leren, make hem zalig op de 
aarde, en levere hem niet over aan den 
wil zijner vijanden. 

Sf. Laat ons bidden voor onze wel­
doeners. 

li;. Heer! gewaardig U allen, die ons 
goed doen, om uws naams wille, met 
het eeuwig leven te vergelden. Amen. 

Laat ons bidden voor de geloovi-
gen. die overleden zijn. 

1^. Heer! geef hun de eeuwige rust en 
het eeuwige licht verschijne hun. 

f Dat zij rusten in vrede. 
Pt. Amen. 
jl. Voor onze broeders, die afwezig zijn. 
P):. Mijn God maak zalig uwe die­

naars, die op U hopen. 
Sf. Zend hun hulp uit de heilige plaats. 
]^. En uit Sion bescherm hen. 
jf, Heer ! verhoor mijn gebed. 
fy. En mij geroep kome tot U. 
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O God! aan wien het eigen is altijd 
genadig te zijn en te sparen, ontvang 
ons gebed, opdat uwe goedertierene 
barmhartigheid ons en alle uwe diena­
ren, die met de ketenen der zonden 
gebonden zijn, genadig ontbinde. 

Wij bidden U, Heer! verhoor de ge­
beden der ootmoedigen, en spaar de­
genen, die hunne zonden belijden, op­
dat wij vergiffenis en vrede van uwe 
goedertierenheid verwerven. 

Toon ons genadig, o Heer! uwe on 
uitsprekelijke barmhartigheid, verlos ons 
van alle zonden, en ook van de straffen, 
die wij daardoor verdiend hebben. 

ü God! die door de zonde vergramd 
en door de boetvaardigheid verzoend 
wordt, zie genadig neder op de gebeden 
uws volks, dat zich nederwerpt voor 
uwé grootheid, en wend de geesels uwer 
gramschap van ons af, die wij door 
onze zonden verdienen. 

Almachtige en eeuwige God, ontferm 
U over uwen dienaar, onzen Paus, en 
bestier hem, volgens uwe goedertieren­
heid, in den weg des eeuwigen levens, 
opdat hij door uwe gunst begeere het­
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geen U behaagt en het met alle kracht 
volbrenge. 

O God! van wien de heilige begeer­
ten, de goede voornemens en de recht­
vaardige werken voortkomen, geef aan 
uwe dienaren dien vrede, welken de 
wereld niet geven kan, opdat onze har­
ten genegen zijn tot het volbrengen uwer 
geboden, en wij, van de vrees der vij­
anden ontslagen, door uwe bescherming 
in rust mogen leven. 

Ontvonk, o Heer! onze nieren en 
harten door het vuur van den Heiligen 
Geest, opdat wij U met een rein hart 
behagen. 

God, Schepper en Verlosser, van alle 
geloovigen, verleen aan de zielen van 
uwe dienaren en dienaressen vergiffenis 
van alle zonden, opdat zij de kwijtschel­
ding, naar welke zij altijd verlangd heb­
ben, door godvruchtige gebeden mogen 
verwerwen. 

Wij bidden U, o Heer! voorkom on­
ze werken door den invloed uwer genade, 
en voltrek die door uwe medewerking, 
opdat al onze gebeden en werken altijd 
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van U beginnen, en alzoo begonnen, 
door U voltrokken worden. 

Almachtige eeuwige God, die over 
llevenden en dooden heerscht en U ont-
jfermt over allen, die Gij voorziet, dat 
jde uwen door het geloof en de werken 
j zullen zijn: wij bidden U ootmoedig, 
• dat degenen, voor wie wij voorgenomen 
^ hebben onze gebeden te storten, hetzij 
I ze nog in deze wereld leven, hetzij ze 
I gestorven zijn, door de voorspraak van 
al uwe Heiligen, door uwe genade ver­
giffenis van al hunne zonden mogen 
verkrijgen, door onzen Heer Jezus Chris­
tus. Amen. 

yf. Heer verhoor mijn gebed. 
R. En mijn geroep kome tot U. 
Y. De almachtige en barmhartige 

Heer verhoore ons. 
P̂ . Amen. 
y. Dat de geloovige zielen door Gods 

barmhartigheid rusten in vrede. 
Iy. Amen. 

Gebed tot onse Heilige Patronen. 

Groote Heilige, N.. .. roemrijke Pa­
tronen mij bij het H. Doopsel geschon­
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ken, ik dank God, dat Hij u met zoo 
veel luister en geluk in het Rijk der 
Hemelen geplaatst heeft. Maar vergeet 
bid ik, in uwe verhevenheid, mij, uwen 
beschermeling niet 5 hebt medelijden met 
mij, die op aarde, in dit tranendal, ver­
toeft, zuchtende en klagende en bloot­
gesteld aan vele gevaren naar het lichaam 
en naar de ziel. Staat mij bij, bid ik u, 
vraagt aan Jezus, dat Hij mij al het 
kwaad vergeve, dat ik tot heden heb 
gedaan; doet mij niet langer gehecht zijn 
aan het aardsche, en bewerkt door uwe 
voorbede, dat ik steeds godvruchtig 
moge leven en eens met u den goeden 
God in den Hemel mag aanschouwen. 
Amen. 
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Yoor den Maandag. 

Godsvrucht tot den H. Geest. 

Onder alle oefeningen van godsvrucht, dierbaar 
kind, is de devotie tot den H. Geest een der voor­
naamste. Maria en de H. Apostelen hebben ze 
ons geleerd, toen zij na Jezus' Hemelvaart negen 
dagen lang samen te Jerusalem verbleven en 
vereenigd baden om de nederdaling van den 
H. Geest. Zij begrepen, dat de H. Geest hen 
moest verlichten en versterken. Dat doet de 
Heilige Geest ook nog immer: Hij verlicht ons 
verstand om ons de waarheden des geloofs immer 
klaarder te doen kennen. Hij versterkt onzen wil 
om ze goed te belijden, Hij ontsteekt vooral in 
onzen harten het vuur der Goddelijke liefde. Hij is 
onze Trooster, onze Heiligmaker. Wij allen heb­
ben steeds zijne gaven noodig. Daarom, mijn kind, 
moet Gij niet vergeten dikwerf, en vooral op den 
Maandag, den H. Geest aan te roepen en te ver­
eeren. 

Vraag ook dikwijls aan den H. Geest de noodige 
kracht om getrouw te blijven aan de Kerk en 
aan God. 

Een kleine Chinees, die tot het Christendom 
bekeerd was, bad herhaaldelijk om gevormd te 
worden. De Missionaris, die zijn geloof eens 
op de proef wilde stellen, zei: »Als .de man­
darijn u in de gevangenis zet en u ondervraagt 
over uw geloof, wat zult gij dan antwoorden? — 
Ik zal zeggen dat ik door de genade Gods een 
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Christen ben. — En als hij u vraagt het Evange- 1 
lie te verloochenen? — Dan zal ik antwoorden: 1 
nooit. En als hij den beul laat komen en zegt; | 
óf het Christendom verzaken óf sterven? Dan zal ,1 
ik zeggen: dan maar sterven. a 

Welk groot geloof! ' 

Gebed toi den H. Geest. 

Heilige Geest, Goddelijke Trooster, 1 
vader der armen, toevlucht der bedruk- jï 
ten. Heiligmaker der zielen, zie mij 
hier voor uwe tegenwoordigheid neder- I' 
gebogen; ik aanbid U met de diepste 
onderwerping, en ik herhaal duizendmaal h 
met de Serafijnen, die voor uwen troon f-
staan: Heilig, Heilig, Heilig! Ik geloof ^ 
vastelijk, dat Gij eeuwig, mede zelfstandig ï 
met den Vader en den Zoon zijt. Ik ; 
hoop, dat Gij door uwe goedheid mijne i 
ziel zult behouden en zaligen. Ik bemin \ 
U, o God van liefde; ik bemin U boven | 
alles, omdat Gij de eindelooze goedheid 
zijt. U, gever van alle hemelsche gaven, 
smeek ik: doe mij leven door uwe genade, 
heilig mij door uwe liefde, geleid mij 
door uwe wijsheid, neem mij volgens 
uwe goedheid voor uw kind aan, en 
behoud mij door uwe eindelooze goed­
heid, opdat ik niet ophoude U te loven. 
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U te prijzen, U te beminnen, en op 
aarde gedurende mijn leven — en in den 
Hemel gedurende de gansche eeuwig­
heid. Amen. 

Litanie tot den Heiligen Geest. 

Heer, ontferm U onzer. 
Christus, ontferm U onzer. 
Heer, ontferm U onzer. 

/| j Christus, hoor ons. 
H : Christus, verhoor ons. 
'f God Hemelsche Vader, ontferm U onzer., 
j God Zoon, Verlosser der wereld, ont­

ferm U onzer. 
I I God Heilige Geest, ontferm U onzer. 
|. Heilige Drievuldigheid één God, ontferm 

U onzer. 
'i, | Heilige Geest, die van den Vader en 

den Zoon voorkomt, kom in ons. 
3 i Goddelijke Geest, die aan den Va-
tj ! der en den Zoon gelijk zijt, 

1 Belofte van den teederhartigsten en 
milddadigsten Vader, 

) Gave van den Allerhoogsten God, 
, Straal van het Hemelsche Licht, 

Oorsprong van alle goed, 
Bron van levend water, 
Verslindend vuur. 
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Brandende liefde, 
Geestelijke zalving, 
Geest van liefde en waarheid, 
Geest van wijsheid en verstand. 
Geest van raad en sterkte. 
Geest van wetenschap en godsvrucht, 
Geest van de vrees des Heeren, 
Geest van genade en gebed. 
Geest van vrede en zachtmoedigheid, 
Geest van zedigheid en reinheid, 
Geest van vertroosting. 
Geest van heiligmaking. 
Geest, die de Kerk bestiert, 
Geest, die de geheele aarde vervult, 
Geest, van aanneming der kinderen 

Gods, 
Kom, Heilige Geest, wij bidden U ver­

hoor ons, 
Kom vernieuwen het aanschijn der 

aarde, 
Verspreid uw licht in onze gemoe­

deren, 
Prent uwe wet in onze harten. 
Ontsteek ze door het vuur uwer liefde, 
Open ons de schatten uwer genade, 
Leer ze ons vragen volgens U, 
Verlicht ons door uwe Hemelsche 

inspraken, 
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Verleen ons., de alleen noodzakelijke 
wetenschap, 

Boezem ons de beoefening van het 
goede in, 

Geef ons de verdienste der deugden, 
Geef ons volharding in de gerech­

tigheid, 
Wees Gij zelf onze eeuwige belooning. 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden 

der wereld, spaar ons Heer. 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden 

der wereld, verhoor ons. Heer. 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden 

der wereld, ontferm U onzer. 
Heer, ontferm U onzer. 
Christus, ontferm U onzer. 
Heer, ontferm U onzer. 
Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 

Onze Vader, enz. 
i' Zend uwen Geest uit, en zij zullen 

herboren worden. 
En Gij zult het aanschijn der aarde 
vernieuwen. 

LAAT ONS BIDDEN. 

O God, die de harten der geloovigen 
door de verlichting van den Heiligen 
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Geest hebt onderwezen, geef ons dat wij 
in dienzelfden geest de ware wijsheid 
bezitten en ons altijd over zijne ver­
troosting mogen verblijden. 

Dat uw Goddelijke Geest ons vellichte, 
ons ontvlamme en ons zuivere; dat Hij 
zijnen hemelschen dauw in ons doe door­
dringen en ons vruchtbaar make in goede 
werken, door Jezus Christus onzen Heer. 
Amen. 

Devotie voor de zielen in het Vagevuur. 

Mijn dierbaar kind, tracht de zielen door uwe 
gebeden uit het vagevuur te verlossen. Gij kunt 
dat doen, terwijl zij zich zeiven niet kunnen red­
den, en toch zoo onuitsprekelijk veel lijden. O 
welk een liefdewerk verricht Gij, als Gij voor 
die zielen bidt. God zal zeker dit niet onbeloond 
laten, en de zielen, die gij verlost hebt, zullen 
•voor u bidden in den Hemel. Overvloedig zijn 
dan ook de genaden, die de ijverige Christenen 
daardoor van God ontvangen: zelfs in het tijde­
lijke worden zij zeer gezegend. Dit ondervond de 
H. Petrus Damianes. Op jeugdigen leeftijd had 
hij reeds zijne ouders verloren, hij verbleef nu bij 
een zijner broeders, die echter weinig zorg voor 
hem droeg en bij wien hij een hard leven moest ' 
lijden. Eens vond de kleine een geldstuk. Hij bracht 
het bij een priester, opdat deze er een H.Mis ten 
gunste der lijdende zielen voor zou opdragen, j 
Kort daarop nam een andere broeder hem ! 
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op, daar werd hij goed verzorgd, ja deze zond 
hem naar een kloosterschool. Petrus werd er 
religieus en priester, en later bisschop en kardi­
naal. Hij was zoo heilig en geleerd, dat hij, na 
zijn dood, onder de Heiligen werd opgenomen 
en tot Kerkleeraar verheven. 

Ziedaar de belooning, welke Petrus voor zijn 
offer ten gunste der geloovige zielen verkreeg.— 

Bid ook dikwerf voor die zielen, draag er de 
Communie zoo nu en dan eens voor op, hoor de 
H. Mis er voor of maak uwe goede meening om 
alle aflaten voor die arme zielen te verdienen. 
Het is ook zeer goed door den dag dikwerf 
schietgebeden uit te spreken, waaraan aflaten 
verbonden zijn, die toegevoegd kunnen worden 
aan de geloovige zielen. 

Gebed tot Jezus voor de geloovige zielen. 

O zoetste Jezus! om het bloedig zweet, 
dat Gij in den hof van Gethsemani ver­
goten hebt, ontferm U over de arme 
zielen in het vagevuur. 

Ontferm U over hen, Heer, ontferm 
U over hen. 

O zoetste Jezus, om de smarten, die 
Gij bij uwe afgrijselijke geeseling door­
staan hebt, ontferm U over de arme 
zielen in het vagevuur. 

Ij,. Ontferm U enz. 
O zoetste Jezus, om de pijnen, die Gij 

! bij uwe smartelijke doornenkroning door-
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stondt. ontferm U over de arme zielen 
in het vagevuur. 

Py. Ontferm U enz. 

O zoetste Jezus, om de smarten, die 
Gij doorstondt, toen Gij het kruis naar 
den Calvarieberg droegt, ontferm U over 
de arme zielen in het vagevuur. 

IJ.. Ontferm U enz. 

O zoetste Jezus, door de smarten, die 
Gij hebt geleden bij uwe wreedaardige 
kruisiging, ontferm U over de geloovige 
zielen in het vagevuur. 

Ontferm U enz. 

O zoetste Jezus, door de smarten, die 
Gij hebt geleden bij uwen doodsangst 
aan het kruis, ontferm U over de ge­
loovige zielen in het vagevuur. 

Ontferm U enz. 

O zoetste Jezus, door de bittere smart, 
die Gij hebt geleden, toen Gij den geest 
gaaft, ontferm U over de zielen in het 
vagevuur. 

1^,-. Ontferm U enz. 

Gebeden met aflaat. 

1. Eeuwige Vader, ik offer U het 
kostbaar bloed van Christus op, tot 
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.litboeting mijner zonden en voor de 
behoeften van de Heilige Kerk. 

Telkens 100 dagen aflaat (22 Sept. 1817.) 

2. Zoet Hart van Jezus, geef dat ik 
U meer en meer beminne. 

Telkens 300 dagen aflaat (26 Nov. 1876.) 

3. Zoet Hart van Maria, wees mijne 
toevlucht. 

Telkens 300 dagen aflaat (30 Sept. 1852.) 

4. Jezus, mijn God, ik bemin U bo­
ven alles. 

Telkens 50 dagen aflaat (7 Mei 1854.) 

5. Jezus, ootmoedig en zachtmoedig 
Tan Hart, maak mijn hart gelijkvormig 
aan het uwe. 
Op iederen dag 300 dagen aflaat (25 Jan. 1868.) 

6. Bemind zij overal het H. Hart van 
Jezus. 

100 dagen aflaat (23 Sept. 1B60.) 

7. Geloofd, aangebeden, bemind en in­
nig gedankt zij te allen tijde het 
H. Hart van Jezus in alle tabernakelen 
der wereld tot aan de voleinding der 
eeuwen. Amen. 

lederen dag 100 dagen {24 Febr. 1868.) 
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8. Gezegend zij de heilige en onbe­
vlekte Ontvangenis van de Allerheiligste 
Maagd Maria. 

lederen dag 100 dagen (21 Nov. 1793.) 

9. O Maria, die zonder vlek op deze 
wereld zijt ontvangen, verkrijg mij van 
God, de wereld zonder zonden te mo­
gen verlaten. 
Eenmaal per dag 100 dagen afl. (27 Maart 1868.) 

10. Heilige Jozef, vriend van het 
Heilig Hartj bid voor ons. 

Eenmaal per dag 100 dagen (3 Juni 1874.) 

11. Jezus, Maria, Jozef, U geef ik 
mijn hart, mijn geest en mijn leven. 
Jezus, Maria, Jozef, staat mij bij in mijn 
doodstrijd. Jezus, Maria, Jozef, geef dat 
ik in uw heilig gezelschap in vrede sterve. 

Telkens 300 dagen (23 April 1807.) 

12. De allerrechtvaardigste, allerhoog­
ste en allerbeminnelijkste wil van God 
zij immer vervuld, geloofd en geprezen. 

Eenmaal per dag 100 dagen (19 Mei 1818.) 
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Yoor den Dinsdag. 
—o-i-o-o-o-;-— 

Devotie iot het Kindje fesus en den 
Zoeten Naam. 

Mijn dieibaar kind, de lieve Jezus heeft de ge-
| daante van een klein kindje aangenomen, opdat 

j Gij niet bang zoudt zijn tot hem te komen. De 
kleinheid van dat Kindje maakt het ons des te 
beminnelijker. Jezus is een klein Kind geworden 
om onze harten met des te grooter kracht tot 
zich te trekken. Met die gedachte bezield, roept 
de H. Bernardus uit: De groote en machtige God 
is uit liefde tot mij een klein Kind geworden! 
Ach, hoe is het toch mogelijk, dat degene, die 
met geloof overweegt, dat een God een Kindje 
geworden is, hetwelk in eenen stal op stroo ligt 
en weent, hoe is het toch mogelijk, dat hij dit 
Kind niet beminne gelijk de H. Franciscus van 
Assisi, die uitriep: »Laat ons het Kindje van 
Bethlehem beminnen." Dat schreiend Wicht vraagt 
onze liefdevolle vereering. 

Welnu, heb dan steeds een groote devotie tot 
Jezus als Kind. O, dat is Jezus zoo aangenaam. 
De Eerbiedw. broeder Gerardus Majella had 
deze godsvrucht op bijzondere wijze, en ziet, 
meermalen verscheen hem het Goddelijk Kindje 
en bracht hem als knaap eiken dag een schoon 
wit broodje; en als hij op zekeren dag een sleutel 
van zijn meester in den put had "laten vallen, liet 
hij een beeldje van het Kindje Jezus omlaag, en 
het kwam met den sleutel aan de hand omhoog. 

IO 
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Zoo hielp dat Kindje Jezus hem in alles. Vereer 
steeds dat Kindje en het zal u welgaan, ja de 
lieve Jezus zal u op uw sterfbed komen troosten 
en van daar naar den Hemel brengen. 

Vereer ook steeds op bijzondere wijze den 
grooten naam van dat Goddelijk Kind. Die naam 
is boven alle namen verheven, alle knie moet er 
voor gebogen worden, zegt de Apostel. Dienaam 
van Jezus is onze troost, daar wij door dien naam 
aan te roepen in al onze kruisjes en droefheden 
verlichting vinden. Die naam is onze kracht, hij 
verdedigt ons tegen al onze vijanden. De duivelen 
sidderen als zij dezen naam hooren, en vluchten 
weg naar het diepste der hel. Bekoort u de dui­
vel, zegt de H. Laurentius Justinianus, verdruk­
ken u de menschen en zetten zij u tot zonde aan, 
roept Jezus aan, en gij zult behouden blijven. 
Houden de bekoringen aan, houd dan ook aan 
met Jezus te hulp te roepen, en gij zult niet be­
zwijken. — De naam van Jezus ontsteekt ook in 
ons het vuur der liefde. Hij beteekent Verlosser, 
en zóó drukt die naam ons alles uit, wat Jezus 
voor ons gedaan heeft. Onmogelijk dan, dat eene 
ziel niet in liefde ontgloeit als zij bij het uitspre­
ken van dien naam tevens aan alles denkt, wat 
die naam aan Jezus gekost heeft. 

De zalige Henricus Suso nam eens, om nog in 
vuriger liefde voor dien naam te ontsteken, een 
scherp ijzer en sneed op zijn borst in bloedige 
letters den naam Jezus; en toen hij die bloedige 
letters zag, riep hij uit: O Heer, hoe wenschte 
ik U nog dieper in mijn hart te schrijven, maar 
ik kan niet, doe Gij het, druk dien zoeten naam 
immer dieper in mijn hart. — Zooveel verlangt 
Jezus wel niet van ons, maar dat wij dien naam 
dikwerf aanroepen, dit verlangt Hij wel. 



DEN ZONDAG 

Auriemma verhaalt, dat een meisje van zeven 
jaren eens met aandacht luisterde naar een ge-
sprek over de schoonheid van Onzen Lieven Heer, 

| en van dien tijd vurig verlangde Hem eens te 
| mogen zien. Tot wien kon zij zich beter wenden 
i om die gunst te mogen verkrijgen dan tot 
i Maria. »Ik zal de H. Maagd zoo lang lastig val-
j len," zei ze, ^tot ik verhoord word." Zeven jaar 
I hield zij met dat gebed vol. Toen verscheen haar 
j in den Kerstnacht, terwijl zij nog met meer ijver 
| dan gewoonlijk bad, de H. Maagd, die haar het 
i Kind Jezus in de armen geeft. O wat groot ge-
i luk voor het brave meisje. «Bemint Gij mij?" 

vraagde Jezus. — «Ja, Heer, ik bemin U." »Maar 
»houdt gij veel van mij?" vraagde Jezus. — »lk 
»houd heel veel van U," was het antwoord, »ik 
»bemin U meer dan mij zelve." —»Maar tot hoe 

; »ver gaat uwe liefde?" — »Dat kan ik U niet 
; zeggen, maar zie het in mijn hart en in mijne ziel." 

Dat engelachtige meisje kon den liefdebrand, 
I die op dat oogenbiik haar verteerde, niet door­

staan, zij viel in bezwijming en stierf uit liefde 
tót Jezus. Zij was toen eerst veertien jaar. 

Ik bezit in mij denzelfden jezus, als ik de H. 
Communie heb ontvangen — en, helaas, ik ge­
voel zoo weinig liefde jegens Hem. 

Gebeden tot het Kindje Jezus. 

Allerliefste Jezus, Goddelijk Kind, die 
uit den schoot van uwen Hemelschen 
Vader voor onze zaligheid neergedaald 
zijt en ontvangen van den H. Geest; 
die den schoot eener maagd niet gevreesd 
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hebt, maar mensch geworden zijt, en de 
gedaante van een dienstknecht hebt aan­
genomen, ontferm U onzer. 

Ontferm U onzer, ontferm U onzer, 
Kindje Jezus, ontferm U onzer. (Zoo 
eindigt elke mysterie?) 

Allerliefste Jezus, Goddelijk Kind, die 
Elizabeth hebt bezocht, en die uwen 
Voorlooper, Joannes den Dooper, met den 
H, Geest hebt vervuld door hem in den 
schoot zijner moeder te heiligen, ontferm 
U onzer. 

Ontferm U onzer enz. 
Allerliefste Jezus, Goddelijk Kind, naar 

wien Maria en Jozef, vóór uwe geboorte, 
zoo vurig verlangd hebben en die U 
als slachtoffer aan God uwen vader hebt 
opgedragen voor het heil der wereld, ont­
ferm U onzer. 

Ontferm U onzer, enz. 
Allerliefste Jezus, Goddelijk Kind, te 

Bethlehem geboren uit de Maagd Maria, ; 
in doeken gewikkeld, in een krib neder- | 
gelegd, door de Engelen aangekondigd, 
en bezocht door de herders, ontferm 
U onzer. 

Ontferm U onzer, enz. 
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Allerliefste Jezus, Goddelijk Kind, die 
den achtsten dag na uwe geboorte zijt 
besneden, den naam Jezus ontvangen 
hebt en U van toen af zoowel door 
uwen glorierijken naam als door het 
vloeien van uw bloed onzen Zaligmaker 
hebt getoond, ontferm u onzer. 

Ontferm U onzer, enz. 
Allerliefste Jezus, Goddelijk Kind, die 

aan de drie Wijzen door eene ster zijt 
geopenbaard en op de armen uwer 
Moeder hunne geschenken, goud, wierook 
en mirre ontvangen hebt, ontferm U 
onzer. 

Ontferm U onzer, enz. 
Allerliefste Jezus, Goddelijk Kind, die 

in den tempel door de H. Maagd uwe 
Moeder zijt opgedragen, dien de H. grijs­
aard Simeon in zijne armen heeft ge­
nomen en die door de Profetesse Anna 
aan Israel geopenbaard zijt, ontferm U 
onzer. 

Ontferm U onzer, enz. 
Allerliefste Jezüs, Goddelijk Kind. 

dien Herodes naar het leven heeft ge­
staan, die door Jozef en Maria, uwe 
Moeder, naar Egypte zijt gevoerd, en 
alzoo ontkomen zijt aan den wreeden 
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moord der onschuldige kinderen, die U 
door hunnen marteldood verheerlijkt 
hebben, ontferm U onzer. 

Ontferm U onzer, enz. 
Allerliefste Jezus, Goddelijk Kind, die 

met uwe Allerheiligste Moeder en met 
uwen pleegvader den H.Josef als balling 
in Egypte hebt gewoond, en daar tot na 
den dood van Herodes gebleven zijt, 
ontferm U onzer. 

Ontferm U onzer, enz. 
Allerliefste Jezus, die na veel doorge­

staan te hebben, van Egypte naar Israel 
terug zijt gekeerd met Maria en Jozef, 
en in de stad Nazareth verborgen geleefd 
hebt, ontferm U onzer. 

Ontferm U onzer, enz. 
Allerliefste Jezus, Goddelijk Kind die 

in het huisje van Nazareth nederig onder­
danig aan Maria en Jozef hebt gewoond, 
in armoe en van handenarbeid geleefd 
hebt, en middelerwijl toenaamt in wijs­
heid en welbehagen, ontferm U onzer. 

Ontferm U onzer, enz. 
Allerliefste Jezus, Goddelijk Kind, die 

op den leeftijd van twaalf jaar, verloren 
geraakt, met smart door Maria en Jozef 
gedurende drie dagen zijt gezocht, en 
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toen weder gevonden zijt in den tempel 
te midden der wetgeleerden, ontferm U 
onzer. 

Ontferm U onzer, enz. 
Het woord is vleesch geworden. 
En het heeft onder ons gewoond. 

LAAT ONS BIDDEN. 

Almachtige en eeuwige God, Heer 
van Hemel en aarde, die U aan de 
nederigen hebt geopenbaard, wij bidden 
U, geef, dat wij, door het overwegen 
en het waardig vereeren dér heilige 
kindsheid van Jezus, uwen Goddelijken 
Zoon, en door, gelijk het betaamt, zijne 

1 deugden na te volgen, eenmaal mogen 
aankomen in het Koningrijk der He-

| melen, dat aan de ootraoedigen beloofd 
is. Door denzelfden Jezus Christus on-

i zen Heer Amen. 

Gebed tot den Zoete7i Naam Jezus. 

Dierbare Jezus, mijn God en Zalig­
maker, gewaardig U uwen aanbiddelij-
ken naam in mijn hart te drukken, opdat 
ik hem ook altijd op mijne lippen hebbe, 
om hem in al mijne behoeften aan te 
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roepen. Als de duivel mij bekoort zal 
uw naam mij de kracht geven hem te 
wederstaan; als het vertrouwen mij be­
geeft, zal uw naam mijn hoop verleven­
digen ; als ik gekweld word, zal uw naam 
mij versterken en mij doen denken aan 
hetgeen Gij voor mij hebt geleden; als 
ik koel ben in mijne liefde, zal uw naam 
in mij een nieuw vuur ontsteken door 
mij aan de liefde te herinneren, die Gij 
mij hebt betoond. Vroeger ben ik in 
zonden gevallen, omdat ik U niet 
heb aangeroepen; maar in het vervolg 
zal uw naam mijn schild, mijne toe­
vlucht, mijne hoop, mijn eenige troost, 
mijne eeuwige liefde zijn. Bij mijn leven, 
bij mijn sterven, zal ik uw heiligen naam 
altijd in mijnen mond hebben. 

O vleklooze Maagd, verwerf mij de 
genade altijd in al mijne noodwendig­
heden, den naam van Jezus en uwen 
naam aan te roepen. 

De Litanie van den Zoeten Naam 
vindt men op bladz. 4. 



Yoor den Woensdag. 
—o.;.oo«o-:-c— 

Devotie tot de H. Engelen. 

De Engelen des Hemels zijn ook onze bijzon­
dere vereering waardig. Zij toch zijn de afgezan­
ten van God en de dienaren, die om zijn troon 
geschaard staan. Daarenboven zijn er ook ver­
schillende van hen, die als onze bewaarders 
hier op aarde zijn aangesteld en die wij daarom 
nog meer verplicht zijn te eeren. 

Ieder mensch toch heeft een Engel, die hem 
van het begin zijns levens bewaart. 

Welnu, dierbaar kind, volgens den H. Bernar-
dus, moeten wij die H. Engelbewaarder vooral 
op drie manieren eeren n.1. door eerbied, door 
godsvrucht en door vertrouwen. 

Wij moeten hen eeren door onzen eerbied. 
Deze zuivere geesten immers, prinsen des Hemels, 
zijn altijd bij ons en zijn getuigen onzer hande­
lingen. Uit eerbied derhalve voor. onzen Engel­
bewaarder, moeten wij alles vermijden wat aan 
hunne blikken zou kunnen mishagen. De H. Fran-
cisca.eene Romeinsche dame, zag steeds haar Engel 
aan hare zijde in menschen gedaante: zoo dikwijls 
zich iemand in hare tegenwoordigheid een onge­
paste handeling of een onbetamelijk woord ver­
oorloofde, bedekte zij het gelaat met de handen. 
Denk zoo ook immer, mijn kind, aan uw Engel­
bewaarder, en doe nooit iets in zijne tegenwoor­
digheid, wat gij in tegenwoordigheid uwer ouders 
niet zoudt willen doen. Heb eerbied voor hem. 
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Vereer hein ook door uwe godsvrucht. Hij ver­
dient toch deze op bijzondere wijze. Nergens 
treft men een vader of een broeder of een vriend, 
wiens genegenhied en liefde zoo groot is voor ons 
als die van onzen Engelbewaarder. Dit is de re­
den waarom hij ons steeds in alle kwellingen 
bijstaat en ons niet verlaat, zelfs dan niet, als wij 
in zonden vallen; dan beijvert hij zich u de oogen 
te openen, u tot berouw te stemmen, u tot God te 
brengen. 

Eindelijk moeten wij vooral een groot vertrou­
wen stellen in den bijstand van onzen Engelbe­
waarder. Onze Lieve Heer was in zijne liefde nog 
niet tevreden met ons Jezus Christus tot Verlos­
ser en Maria tot Voorspreekster gegeven te heb­
ben, Hij wilde ons ook Engelen geven om ons 
te beschermen en gaf hun den last ons gedurende 
geheel ons leven bij te staan: Hij beval aan zijne 
Engelen, dat zij u op al moe wegen bewaken, i) i 

Een deugdzaam man van de XVII eeuw ver- | 
haalt de volgende gebeurtenis, die hem zeiven j 
overkomen is. Een jongeling, schoon als een En- j 

gel, kwam eens bij mij om mij te verzoeken, dat j 
ik een mijner studenten, een zeer braaf jongeling | 
zou beletten dat hij met een paar losbollen, die ] 
hem genoodigd hadden, een avondpartijtje zou i 
hebben. Als hij gaat, zeide de schoone jongeling, j 
is het met zijne deugd gedaan; in plaats van een par- | 
tijtje heeft men een goddeloos plan voor, wat uw 
student niet vermoedt. Terstond gevoelde ik, 
dat, wie tot mij sprak, een Engel was, en een 
zoo groote aandoening van vreugde maakte zich 
van mij meester, dat de tranen in mijn oogen 

i kwamen. Wat mij in mijn meening versterkte, was .] 

j i) p. 90.11. 
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dat ik spoedig daarna eenige vrees gevoelde, wat 
een gewone zaak is bij zulk een verschijning. 
Dra kreeg ik zelf daarvan de overtuiging. Nadat 
ik hem minzaam had gevraagd wie hij was, van 
waar hij kwam, of hij al lang in deze stad woonde, 
van waar hij dien jongen kende, hoe hij wist dat 
hem die strik gespannen was, zei hij alleen: «Die 
jongeling is rein als een Engel, God bemint hem 
op bijzondere wijze, zijn Engelbewaarder draagt j 
alle zorgen dat hij onschuldig zal blijven en ik 
weet uit goede bron, welk kwaad oogmerk men met 
hem heeft. Vraag nu maar niet wie ik ben, noch 
van waar ik kom; laat het u genoeg zijn te we­
ten, dat God mij heeft gezonden, om het kwaad 
te verhoeden. Wees verzekerd, dat, gelijk de dui­
vel niets nalaat om de jeugd te bederven, zoo ook 1 
de Engelbewaarder niets verzuimt om ze te be­
hoeden." Na deze woorden vertrok hij. Den jon- j 
geling en zijne ouders maakte ik bekend met 
ontmoeting, die ik had gehad. Ik heb daarna de 
geheele stad rondgekeken naar dien schoonen jon­
geling, maar hem niet meer gezien, ik heb vele 
menschen naar hem gevraagd, maar niemand 
kende hem. (Coret.) 

Gebed tot den H. Aartsengel Michael. 

Heilige Michael, roemwaardige Aarts­
engel, verwerf door uwe bescherming, 
dat mijne ziel bij mijn sterven met de 
genade Gods bekleed zij . en waardig 
door uwe handen aan den Hemelschen 
Rechter voorgesteld te worden. Ik vraag 
U, die den duivel overwonnen en uit 
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den Hemel verdreven hebt, overwin hem 
nog eens voor mij en doe hem altijd verre 
van mij verwijderd blijven, maar vooral 
in het uur van mijnen dood. 

Litanie van den Engelbewaarder. 

Heer, ontferm U onzer. 
Christus, ontferm U onzer. 
Heer, ontferm U onzer. 
Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 
God Hemelsche Vader, ontferm U onzer. 
God Zoon, Verlosser der wereld, ont­

ferm U onzer. 
God Heilige Geest, ontferm U onzer. 
Heilige Drievuldigheid één God, ont­

ferm U onzer. 
Heilige Maria, Koningin der Engelen, 

bid voor ons. 
Heilige Engelbewaarder, 
Heilige Engelb. dien ik als mijn leids­

man eer, 
Heilige Engelb. die mij wijzen raad 

geeft, 
Heilige Engelb. die mij een getrou­

we vriend zijt, 
Heilige Engelb. die in al mijne be­

hoeften voorziet. 
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Heilige Engelb. die mij teeder be-~ 
mint, 

Heilige Engelb. die mij hoort in 
mijn kommer, 

Heilige Engelb. die mij mijne plich­
ten leert. 

Heilige Engelb. die mij helpt bij 
mijne ondernemingen. 

Heilige Engelb. die voor mij spreekt, 
Heilige Engelb. die mij aan uwe 

hand geleidt, 
Heilige Engelb. die mij den goeden 

weg wijst. 
Heilige Engelb. die mijne daden ten 

goede richt. 
Heilige Engelb. die mij met wijsheid 

doet handelen en wandelen, 
Heilige Engelb. die mij behoedt te­

gen alle gevaren. 
Heilige Engelb. die mij de waarhe­

den van den godsdienst leert, 
Lam Gods, dat de zonden der wereld 

wegneemt, spaar ons. Heer. 
Lam Gods, dat de zonden der wereld 

wegneemt, verhoor ons, Heer. 
Lam Gods, dat de zonden der wereld 

wegneemt, ontferm U onzer. Heer. 
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LAAT ONS BIDDEN. 

Almachtige en eeuwige God, die door 
de werking uwer oneindige goedheid 
aan ons allen een Engel tot bewaarder 
hebt gegeven, verleen dat ik voor den 
Engel, dien Gij mij tot gids gegeven 
hebt, zooveel eerbied en liefde koestere, 
dat ik, beschermd door de gaven van 
uwe genade en door uwe hulp, verdiene 
te gaan naar den Hemel en U met hem 
te aanschouwen in den glans Uwer heer­
lijkheid. Door Jezus Christus, onzen 
Heer. Amen. 

Gebed met aflaat, (i) 

Engel Gods, die mijn bewaarder zijt, 
verlicht mij, bescherm mij, geleid en 
bestuur mij. Amen. 

Devotie tot den H. Jozef. 
Vereer ook, dierbaar kind, op de Woensdagen 

in het bijzonder, den H. Jozef. Het Goddelijk Kind 
Jezus geeft u het voorbeeld van deze vereering: heel 
zijn leven gehoorzaamde het den H. Jozef, gelijk 
de H. Schrift ons leert. Wien nu de Koning der 
koningen zoo hoog geëerd heeft, hem moeten 
wij ook eeren. Hij vermag ook veel voor 

i) .100 dagen iederen dag. 
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ons in den Hemel. De H. Terezia vroeg nooit 
j iets aan den H. Jozef, of zij verkreeg het. Vraag 
, ook, mijn kind, veel aan dien Heilige en vooral 

de genade om de zonden steeds te mogen vluchten. 
In 1853 verbleef zeker meisje in een pension-

; naat te Lyon: zij was Congregoniste van den 
H. Jozef. Dit meisje koesterde den vurigen wenseh, 

j dat zij altijd in den staat van heiligmakende 
j genade mocht leven, en zij vraagde den zuiveren 
i bruidegom van Maria voortdurend haar die gunst 

te verwerven. Haar oudere zuster zou in den 
echt treden en onze pensionaire moest naar huis 
komen om het feest mede te vieren. Een dag 
vóór haar vertrek kwam zij bij een der zusters, 
opgetogen van vreugd en sprak: »Zuster, ik heb 
mijne zaak bij den H. Jozef gewonnen!".»Welke 
zaak?" vroeg deze. A»Ik was zoo bang," was 
het antwoord, »bij het huwelijksfeest in eenige 

I zonde te vallen, en nu heb ik tot den H. Jozef 
i gezegd: ^Goede vader, maak dat ik niet van 
• hier behoef te vertrekken." En wat gebeurde? 
j Het meisje kreeg de mazelen en moest onmid-
I dellijk naar bed. Verder verzocht zij den H. Jozef 
! dat hij voor haar zou bidden, dat zij altijd in 
: staat van genade zou mogen leven, en liever 
I mocht sterven, dan de heiligmakende genade te 
! verliezen. Haar gebed werd verhoord. In 1854 
j stierf zij als een engel van onschuld. 

Krachtig gebed om de zuiverheid 
te bewaren, (i) 

Roemrijke Heilige Jozef, vader en 
beschermer der maagden, getrouwe be-

1} 100 dagen, aflaat, eenmaal daags (4 Febrauri 1877) 
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waarder, aan wien God zijnen Zoon 
Jezus, de onschuld zelve, en Maria, de 
Maagd der maagden, heeft toever­
trouwd, ik bid en smeek u ter wille van 
Jezus en Maria, die u zoo dierbaar 
waren, bewerk, dat ik mijn hart van 
alle zondensmet vrij houde en dat ik 
kuisch en zuiver altijd Jezus en Maria in 
eene volmaakte zuiverheid moge dienen. 
Amen. 

Gedenk o 11. Jozef (i) 
Gedenk, o H. Jozef, reine bruidegom 

van Maria altijd Maagd, liefdevolle be­
schermer, dat men nooit heeft gehoord, 
dat iemand, die uwe bescherming heeft 
verzocht of uwe hulp heeft afgesmeekt, 
zonder vertroosting gebleven is. Ik 
kom tot u met een zelfde vertrouwen 
en beveel mij aan u aan met alle vuur 
van mijne ziel. Ach, wijs mijne gebeden 
niet af, waardige pleegvader van den 
Verlosser, maar hoor ze welwillend aan 
en gelief ze te verhooren. Amen. 

Ave^ Jozef. 
Ik groet U, Heilige Jozef, Zoon van 

(i) 300 dagen aflaat, eenmaal daags (16 Juni 1863) 
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David, bruidegom van de gelukzalige 
Maagd Maria, uit wie Jezus is geboren. — 

Heilige Jozef, voedstervader van Jezus, 
bid voor ons, zondaars, nu en in het 
uur van onzen dood. Amen. 

Litanie van den Heiligen Jozef. 

Heer, "ontferm U onzer. 
Christus, ontferm U onzer. 
Heer, ontferm U onzer. 
Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 
God Hemelsche Vader, ontferm U onzer. 
God Zoon, Verlosser der wereld, ont­

ferm U onzer. 
God Heilige Geest, ontferm U onzer. 
Heilige Drievuldigheid één God, ont­

ferm U onzer. 
Heilige Maria, Moeder van God, bid 

voor ons. 
Heilige Maria, Bruid van den H. Jozef, 
Heilige Jozef, Zoon van David, 
H. J. eer der echtgenooten, 
H. J. versierd met den titel van vader, 
H. J. voedstervader van het Kind 

Jezus, 
H. J. vereerd met de tegenwoordig­
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heid van het vleesch geworden 
Woord, 

H. J. Bruidegom van eene Moeder-
Maagd, 

H. J. leidsman van de Heilige Fa­
milie, 

H. J. navolger van Jezus en Maria, 
H. J. vervuld met de gaven van 

den H. Geest, 
H. J. mededinger in zuiverheid met 

de Engelen, 
H. J. voorbeeld van ootmoed en ge­

duld, 
H. J. volmaakt toonbeeld van het 

inwendig leven, 
H. J. uitgekozen dienaar volgens den 

wil van den Allerhoogste, 
H. J. die den Zoon van den Eeuwi­

gen Vader op uwe armen hebt 
gedragen, 

H. J. die de bewaarder zijt geweest 
van (Je reinste der maagden, 

H. J. die de ballingschap in Egypte 
met Jezus hebt gedeeld, 

H. J. die de vreugde gesmaakt hebt 
Jezus in den tempel terug te 
vinden. 
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H. J. aan wien de Koning van glorie' 
en de Koningin des Hemels on­
derworpen wilden zijn, 

H. J. aan wien het vergund is ge­
weest de diepte der Goddelijke 
raadsbesluiten te zien, 

H. J. die het geluk hebt gehad in 
de armen van Jezus en Maria te 
sterven, 

H. J. die ons van den Allerhoogste 
de uitstekendste gunsten doet toe-

I komen, 0 

! H. J. een der machtigste steunpila­
ren der Kerlc van Christus, 

: H. J. Patroon van allen, die u met 
vertrouwen aanroepen, 

H. J. onze beschermer bij het leven 
en onze verdediger bij den dood. 

Lam Gods, dat de zonden der wereld 
wegneemt, spaar ons Heer. 

Lam Gods, dat de zonden der wereld 
wegneemt, verhoor ons, Heer. 

Lam Gods, dat de zonden der wereld 
wegneemt, ontferm U onzer. 
Bid voor ons. Heilige Jozef. 
Opdat wij de beloften van Christus 

waardig worden. 
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GEBED, 

Wij bidden U, o Heer, doe ons in 
de verdiensten van den Heiligen brui­
degom uwer Allerheiligste Moeder de 
hulp vinden, waaraan wij in onzen staat, 
behoefte hebben, opdat wij door zijne 
vermogende tusschenkomst de gunsten 
mogen bekomen, die wij door ons zeiven 
niet kunnen verkrijgen. Dit vragen wij 
U, o God, die leeft en heerscht in alle 
eeuwigheid. Amen. 
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Yoor den Donderdag. 

Godsvrucht tot het H. Sacrament. 
De gelukzalige Margaretha Maria bezat reeds 

op den leeftijd van dertien jaren een groote de­
votie tot het Allerheiligste Sacrament: zij verzocht 
dikwijls aan hare ouders daar een half uurtje te 
mogen gaan bidden, en dan naderde zij zooveel 
mogelijk het altaar, waar het Liefdegeheim van 
Jezus bewaard werd. »Ik wenschte," zeide zij 
meermalen, »dat mijn hart van liefde branden 
mocht, gelijk de waskaarsen, die op het altaar 
staan." Toen zij later religieuze was geworden, 
zag zij het Hart van Jezus schitterender dan de 
zon; het was omringd door Seraphijnen, die haar 
voorstellen zich met haar te vereenigen en hare 
plaats bij het tabernakel in te nemen zoodat zij, 
door hunne lofspraken, dag en nacht zou kun­
nen voortgaan hare liefde te betoonen aan den 
God der tabernakelen. Dit aanbod nam zij met 
de grootste vreugde aan, en van dien tijd af noemde 
zij steeds de Engelen hare Goddelijke gezellen. 

Litanie tot Jezus in het Allerhei­
ligste Sacrament. 

Heer, ontferm U onzer. 
Christus, ontferm U onzer. 
Heer, ontferm U onzer. 
Christus, hoor ons. 
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Christus, verhoor ons. 
God Hemelsche Vader, ontferm U onzer. 
God Zoon, Verlosser de wereld, 
God Heilige Geest, 
Heilige Drievuldigheid één God, 
Levend Brood uit den Hemel neder­

gedaald. 
Verborgen God en Zaligmaker, 
Tarwe der Uitverkorenen, 
Wijn, die maagden voorbrengt, 
Voedzaam brood en vermaak der 

koningen, o .. CS 
Altijddurende offerande, 
Zuivere opdracht, 3 

Lam zonder vlek, c: 
Allerzuiverste maaltijd, 3 

Spijs der Engelen, g' 
Verborgen Hemelsch Brood, ^ 
Gedachtenis van Gods wonderheden, 
Bovennatuurlijk Brood, 
Woord, dat vleesch geworden zijt 

en onder ons woont, 
Heilige Hostie, 
Gezegende drinkbeker. 
Doorluchtig en Hoogwaardig Sacra­

ment, 
Allerheiligste Offerande, 
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Waarachtige verzoening voor leven­
den en dooden, 

Hemelsch behoedmiddel tegen de 
zonden, 

Wonder boven alle wonderen, 
Allerheiligste gedachtenis van het 

lijden des Heeren, 
Gaaf, die alle volheid te boven 

gaat, 
Voortreffelijk gedenkteeken der God­

delijke liefde. 
Overvloeiende bron van Gods mild-

dadighed, 
Overheilig en wonderbaar geheim, 
Aanbiddelijk en levendmakend Sa­

crament, 
Brood, dat door de almogenheid des 

Woords zijt Vleesch geworden. 
Onbloedige offerande, 
Spijs en medegast, 
Allerzoetste maaltijd, bij welken de 

Engelen tegenwoordig zijn en die­
nen, 

Teeken van genade. 
Band van liefde, 
Offeraar en offerande. 
Geestelijke zoetheid, die in haar 

eigen oorsprong gesmaakt wordt, 
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Verkwikking der Heilige zielen, 
Versterking dergenen, die in den 

Heer sterven, 
Pand der toekomende glorie, 
Wees ons genadig, spaar ons, Heer. 
Wees ons genadig, verhoor ons. Heer. 
Van het onwaardig nuttigen uws Li-

chaams en Bloeds, verlos ons Heer. 
Van de begeerlijkheid des vleesches, 

verlos ons Heer. 
Van de begeerlijkheid der oogen. 
Van de hoovaardij des levens, 
Van de gevaren der zonden, 
Door de groote begeerte, die Gij 

gehad hebt, dit Paaschlam met 
uwe leerlingen te eten, 

Door de diepe ootmoedigheid, waar­
mede Gij de voeten uwer leerlin­
gen gewasschen hebt. 

Door de vurigste liefde, met welke 
(jij dit Heilig Sacrament hebt inge­
steld. 

Door uw dierbaar Bloed, dat Gij ons 
op het altaar hebt nagelaten, 

Door de vijf wonden, die Gij in uw 
Allerheiligste Lichaam voor ons 
ontvangen hebt, 

Wij zondaren, wij bidden U, verhoor ons. 
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Dat het U believe, het geloof, den eer­
bied en de begeerte tot dit wonder­
vol Sacrament in ons te vermeer­
deren en te bewaren, 

| Dat het U believe, ons door eene 
ware belijdenis onzer zouder tot ^ 
bet dikwijls nutten dezer geestelijke g 
spijs te bereiden, g-

Dat Gij ons van alle ketterij, onge- ° 
loovigheid, en verblindheid des " 
harten wilt bevrijden, |3 

Dat het U believe, ons aan de kost- g 
bare en hemelsche vruchten van ^ 
dit Heilig Sacrament deelachtig ^ 
te maken, 

Dat het U believe, ons in het uur 
des doods met deze Hemelsche 
spijs te versterken en te bescher­
men. 

Zoon Gods, 
! Lam Gods, dat de zonden der wereld 

wegneemt, spaar ons. Heer. 
j Lam Gods, dat de zonden der wereld 

wegneemt, verhoor ons. Heer. 
Lam Gods, dat de zonden der wereld 

wegneemt, ontferm U onzer, Heer. 
Heer, ontferm U onzer. 
Christus, ontferm U onzer. 
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Heer, ontferm U onzer. 
Onze vader, enz. 

Gij hebt hun een brood van den Hemel 
gegeven, 

Een brood, dat alle zoetheid in zich bevat. 

GEBED. 

O God, die ons onder dit wonder- 1 
vol Sacrament de gedachtenis van uw i 
lijden hebt nagelaten, wij bidden U, 
geef, dat wij de Heilige Geheimen van 
uw Lichaam en bloed zoo eerbeidig 
eeren, dat wij de vrucht uwer verlossing 
voortdurend in ons mogen gevoelen, die 
met den vader, in de eenheid des Heiligen 
Géestes leeft en heerscht. God in alle ! 
eeuwen der eeuwen. Amen. 

Godsvrucht tot den //. Alphonstis. 
Dc H. Alphonsus Maria, mijn dierbaar kind, 

uit wiens geschriften de meeste onderrichtingen 
en gebeden van dit boekje genomen zijn, verdient 
ook door u vereerd te worden. Hij was een groote 
Heilige, die reeds in zijne jeugd allerbraafst leefde; 
later stichtte hij eene orde, werd bisschop en 
leefde meer dan negentig jaren. Hij werkte zeer 
veel als missionaris, schreef ook zeer vele boe­
ken, maar behield bij zijn werkzaam leven steeds 
eene zeer groote liefde voor kinderen. Toen hij 
bisschop was, hield hij nog iederen Zondag Cate­
chismus voor de kinderen, en deelde een menigte 
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rozenkransen en prentjes onder hen uit. Na zijn 
dood werd Hij ook het eerst verheerlijkt door 
de kinderen, maar hij verkreeg ook aan een groote 

| menigte genezing. Hij bemint ook nu nog in 
den Hemel de kinderen, en daarom, mijn kind, 
moet ook gij een ijverig vereerder worden van 
dien grooten Heilige. Bid dikwijls, maar vooral 
op de Donderdagen, iets ter eere van dien 
Heilige. Hij zal voor u blijven zorgen in den 
Hemel en die vereering niet onbeloond laten, 

Gebed tot den H. Alphonsus. 

O mijn roemvolle en geliefde bescher­
mer, H. Alphonsus, gij die zooveel ge­
daan en geleden hebt om de vrucht der 
Verlossing aan de menschen te ver­
zekeren, zie neer op mijne arme ziel 
en hebt medelijden met mij. Verwerf 
mij, door uwe machtige voorspraak bij 
Jezus en Maria, met een waar berouw 
de vergiffenis mijner vroegere zonden, 
een grooten afschrik van het kwaad en 
de kracht om altijd weerstand te bieden 
aan de bekoring. Deel mij, bid ik u, een 
vonkje mede van die brandende liefde, 
welke uw hart altijd ontvlamde, en maak, 
dat ik, in navolging van u, het godde­
lijk welbehagen tot eenigen regel van 
mijn leven houde. Vraag bovendien 
voor mij eene vurige en standvastige 
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liefde tot Jezus en eene teedere en kin­
derlijke godsvrucht tot Maria, de genade 
van altijd te bidden en tot het oogen-
blik van mijnen dood in den dienst 
van God te volharden, opdat ik mij 
eindelijk met u kunne vereenigen, om 
God en de Allerheiligste Maagd Maria 
te loven door de gansche eeuwigheid. 
Amen. 

Aflaat van 200 dagen éénmaal daags. 
(Rescr. van de H. Congr. der afl. 18 ]uni 1887. 

Gebed om liefde tot God. 

Ontvang mijne hulde, Heilige Alphon-
sus. Kerkleeraar, die op aarde reeds 
gebrand hebt van eene vurige liefde tot 
God en nu in den Hemel nog meer 
brandt van reine en innige liefde tot 
God; hoor ook mijne bede, o groote 
Heilige, die altijd zoo zeer hebt gevvenscht 
dat God door alle menschen zou wor­
den bemind, en verkrijg voor mij een 
vonkje van dat hemelsche vuur, dat alle 
gehechtheid aan de wereld, aan de schep­
selen en aan mij zeiven verteert; ver­
werf ook, dat al mijne gedachten, mijne 
wenschen en begeerten strekken om mij 
den wil te doen volgen, zoowel in leed 
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als in vreugd, van het Opperste Goed, 
I dat zoo zeer waardig is gediend en be­

mind te worden. Verwerf mij deze ge­
nade, daar gij het kunt, o groote Hei­
lige; maak, dat ik als gij, ontstoken zij 
van liefde en dat ik dikwijls, naar uw 
voorbeeld, deze woorden uitspreke: o 
Jezus, o Maria, zoete voorwerpen van 
mijne liefde, moge ik voor U lijden, moge 
ik voor U sterven, moge ik altijd aan U 
toebehooren en nooit en in niets meer 
aan mij zeiven! 

Litanie tot den H. Alphonsns. 

Heer, ontferm U onzer. 
Christus, ontferm U onzer. 
Heer, ontferm U onzer. 
Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 
God Hemelsche Vader, ontferm U onzer. 
God Zoon, Verlosser der wereld, ont­

ferm U onzer. 
God Heilige Geest, ontferm U onzer. 
Heilige Drievuldigheid één God, ont­

ferm U onzer. 
Heilige Maria, Moeder van God, bid 

voor ons. 
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Heilige Maria, zonder zonden ont­
vangen, 

Heilige Alphonsus-Maria, van uwe 
jeugd af een voorbeeld van on­
schuld en godsvrucht, 

H. A. die de wereld en hare ijdelhe-
den hebt versmaad, 

H. A. die getrouw zijt geweest aan 
uwe goddelijke roeping, 

H. A. die rijk waart in Christelijke 
armoede, 

H. A. die geduldig zijt geweest bij 
alle kwellingen, 

H. A. die zachtmoedig bleef, ook 
bij groote tegenspraak, 

H. A. die gebrand hebt van ijver 
voor het heil der zielen, 

H. A. Apostel der armen en veria­
tenen, 

H. A. vertrooster der bedrukten, 
H. A. gelukkige bekeerder der zon­

daars, 
H. A. zekere gids op den weg der 

volmaking, 
H. A. levende spiegel van alle 

deugden, 
H. A. vol van eene teedere gods­

vrucht tot het Kind Jezus, 
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H. A. ontstoken van liefde bij de 
opdracht van het H. Offer, 

H. A. ijverige aanbidder van het 
Allerheiligste Sakrament, 

H. A. doordrongen van medelijden 
bij de overweging van Jezus' lijden, 

H. A. volijverig dienaar van de 
H. Maagd, 

H. A. stichter van de Congregatie 
des Allerheiligsten Verlossers, 

H. A. toonbeeld der Missionarissen, 
H. A. onze teerbeminde vader en 

• beschermer. 
Lam Gods, dat de zonden der wereld 

wegneemt, spaar ons, Heer. 
Lam Gods, dat de zonden der wereld 

wegneemt, verhoor ons Heer. 
Lam Gods, dat de zonden der wereld 

wegneemt, ontferm U onzer, Heer. 
Bid voor ons, Heilige Alphonsus-Maria. 
Opdat wij waardig worden de beloften 

van Christus. 

LAAT ONS BIDDEN. 

O God, die door den Heiligen Alphon-
sus Maria, uwen belijder en bisschop, 
blakende van ijver voor de zielen uwe 
Kerk met eene nieuwe nakomelingschap 
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verrijkt hebt, geef, bidden wij U, dat wij, 
door zijne heilzame vermaningen geleerd, 
en door zijn voorbeeld versterkt, geluk­
kig tot U mogen komen. Door Jezus 
Christus, onzen Heer. Amen. 

Om de liefde tot Maria te verkrijgen. 

O allergetrouwste dienaar van Maria, 
H. Alphonsus-Maria, gij, die weet hoe­
zeer Maria waardig is, vereerd, gediend 
en bemind te worden, verwerf mij de 
genade, dat ik ook een weinig begrijpe 
de verhevenheid harer deugden, om die 
na te volgen, en hare uitstekende voor­
rechten, om Haar te bewonderen, te 
loven en te beminnen. 

Heilige beschermer! ook ik zou 
Haar willen vereeren, gelijk gij Haar 
vereerd hebt; Haar beminnen, gelijk gij 
Haar hebt lief gehad-, Haar prijzen, ge­
lijk gij haar geprezen hebt; en Haar zoo 
behagen, als gij Haar behaagd hebt. Maar 
dat verlangen gaat mijne krachten te bo­
ven, mijn hart is te zeer gehecht aan de 
schepselen, om zich zoo hoog te ver­
heffen. Daarom neem ik tot u mijne 
toevlucht, o machtige voorspreker, ver­
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krijg mij de genade, Maria uit al mijne 
krachten te vereeren, te dienen en te 
beminnen, en Haar altijd aan te roepen 
met den troostvollen titel van Moeder 
van den Altijddurenden Bijstand. 

Driemaal het Eere zij den Vader, enz. 

NEGEN VERZUCHTINGEN TOT DEN H. AL-
PHONSUS MARIA OM DE NOODIGE GENA­

DEN TE VERWERVEN TER ZALIGHEID. 

1. O allerijverigste Leeraar, H. Al-
phonsus Maria, verkrijg mij een leven­
dig geloof aan alles, wat de H. Kerk 
mij voorstelt om te gelooven; riioge ik, 
door dat goddelijk licht bestraald, de 
ijdelheid der aardsche goederen en de 
afschuwelijkheid mijner zonden leeren 
kennen-

Eere zij den Vader, enz. 
2, O allerijverigste Leeraar, H. Al-

phonsus Maria, verwerf mij eene vaste 
hoop, door de verdiensten van Jezus 
Christus en door Maria's en uwe voor­
spraak, van God te verwerven de ver­
giffenis mijner zonden, de volharding 
tot het einde toe en het Hemelsch 
Paradijs. 

Eere zij den Vader, enz. 
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3. O allerijverigste Leeraar, II. Al-
phonsus Maria, verkrijg mij eene vurige 
liefde tot God^ eene liefde die mij ont­
hecht aan al het geschapene en mij doet 
besluiten God alleen te beminnen en alles 
te doen tot zijne meerdere eer. 

Eere zij den Vader, enz. 

4. O allerijverigste Leeraar, H. Al-
phonsus Maria, verwerf mij eene vol­
maakte onderwerping in Gods H. Wil, 
opdat ik tevreden blijve bij alle smar­
ten, verachting of vervolging, bij het 
verlies van fortuin, van goeden naam 
en van bloedverwanten, en eindelijk ook 
bij het naderen van mijnen dood. 

Eere zij den Vader, enz. 

5. O allerijverigste Leeraar, H. Al-
phonsus Maria, verkrijg mij eene groote 
droefheid over mijne zonden, opdat ik 
de beleediging mijnen God aangedaan 
altijd beweene. 

Eere zij den Vader, enz. 

6. O allerijverigste Leeraar, H. Al-
phonsus Maria, verwerf mij eene werk­
dadig e liefde tot den evenmensch, eene 
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liefde die mij beweegt wel te doen, ook 
aan hen, die mij beleedigd hebben. 

Eere zij den Vader, enz. 

7. O allerijverigste Leeraar, H. Al-
phonsus Maria, verkrijg mij de schoone 
deugd van zuiverheid, en bewerk dat ik 
aan alle bekoringen tegen die heilige 
deugd moge weerstand bieden, door de 
HH. Namen van Jezus en Maria aan te 
roepen. 

Eere zij den Vader, enz. 

8. O allerijverigste Leeraar, H. Al-
phonsus Maria verwerf mij eene tee der e 
godsvrucht tot het lijden van Jezus Chris­
tus, tot het Allerh. Sacrament des Al­
taars en tot mijne lieve Moeder Maria. 

Eere zij den Vader, enz. 

9. O. allerijverigste Leeraar, H. Al-
phonsus Maria, verkrijg mij bovenal de 
genade der cindvolharding, en de genade 
altijd daarom te bidden, doch vooral 
tijdens de bekoring en in het uur van 
mijnen dood. 

Eere zij den Vader, enz. 
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if. Bid voor ons H. Alphonsus Maria. 
IV Opdat wij waardig worden de be­

loften van Christus. 

LATEN WIJ BIDDEN. 

God, die door den H. Alphonsus Maria 
uwen van zielenijver ontstoken Belijder 
en Bisschop, de Kerk met een nieuw 
geslacht verrijkt hebt, wij smeeken U 
dat wij, door zijne heilzame vermanin­
gen onderwezen en door zijne voor­
beelden gesterkt, gelukkiglijk tot U mo­
gen geraken. Door Christus onzen Heer. 
Amen. 

God 
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Yoor den Vrijdag. 
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Godsvrucht tot het H. Lijden des Hee-
ren en het Allerh. Hart van Jezus. 
Het schoonste boek dat ons de lieve Jezus 

heeft nagelaten, mijn kind, is zijn lijden en kruis­
dood. Dat boek is niet geschreven met pen of 
inkt, maar met doornen en bloed. Daar in dat 
boek, bij dat kruis, kunt gij alle deugden leeren 
beoefenen. Het heerlijkst voorbeeld toch, zoowel 
van nederigheid en zachtmoedigheid als van ge­
hoorzaamheid, liefde en geduld, gaf Hij ons daar. 
Daar ziet men de grootheid en schandelijkheid 
der zonde veel beter in, ontsteekt het hart in liefde­
vuur, en leert men de wereld met alle vermaken 
verachten. Neem en lees dan dikwerf, mijn kind, 
dit boek: dat wil zeggen, beschouw Jezus dikwijls 
en vooral op den dag waarop Hij zooveel geleden 
heeft, op Vrijdag, aan zijn kruis. Heb een teedere 
godsvrucht voor het lijden des Heeren. 

Maar vergeet ook niet het doorwonde Hart 
van Jezus op den Vrijdag te vereeren, en daarvoor 
steeds eene groote devotie te hebben. De god­
vruchtige student Dominicus Blasucci, van de 
Congr. des H. Alphonsus, had zulk eene vurige 
godsvrucht daarvoor, dat hij uien lang voor het 
tabernakel kon neerknielen, om het H. Hart te 
vereeren. Het was voor hem allermoeielijkst om 
van daar te scheiden, alleen de gehoorzaamheid 
hielp hem daarin. Hij werd daardoor dan ook 
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een tweede Aloysius. Welnu volg zijn voorbeeld 
na, vereer het H. Hart van Jezus allervurigst; 
Jezus zelf heeft aan de Gelukz. Margaretha zeer 
veel beloofd aan hen die dit doen, en in het bij­
zonder de genade om snel tot een hoogen trap 
van volmaaktheid op te klimmen. 

Godsvrucht tot het lijden des Heeren. 

Gebed tot Jezus om deiigden te verkrijgen 
door de bijzondere verdiensten 

zijner smarten. 

Dierbare Jezus, ik bid U, door de 
vernedering waaraan Gij U hebt willen 
onderwerpen met de voeten uwer leer­
lingen te wasschen, geef mij de schoone 
deugd der nederigheid. 

Dierbare Jezus, ik bid U, door de 
smart clie Gij hebt gevoeld toen Judas 
U met een kus verraadde, doe mij altijd 
aan U getrouw zijn en geef dat ik U 
niet meer verrade. 

Dierbare Jezus, ik bid U, door den 
spot dien Herodes U deed ondergaan 
met U als een dwaas te bejegenen, geef 
mij de genade alle beschimpingen der 
menschen gelaten te verdragen. 

Dierbare Jezus, ik bid U, door den 
hoon dien de Joden U hebben aangedaan 
met Barabbas boven U te kiezen, geef 
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mij de genade lijdzaam te blijven als 
anderen onrechtvaardig boven mij ge­
steld worden. 

Dierbare Jezus, ik bid U, door de pijn 
die Gij in uw heilig lichaam hebt ge­
leden toen het zoo wreedaardig gegee-
seld werd, geef dat ik mij nooit bezoe-
dele met de vlekken van onzuiverheid. 

Dierbare Jezus, ik bid U, door de smart 
die de scherpe doornen welke in uw hei- i 
lig hoofd gedrukt werden U deden lijden, 
verleen mij de genade nooit toe te geven 
aan gedachten, die U mishagen. 

Dierbare Jezus, ik bid U, door het 
lijden, dat Gij hebt verduurd met uw 
kruis naar den Calvarieberg te dragen, 
doe mij de lasten des levens, kruis en lij­
den, met verduldigheid verduren. 

Dierbare Jezus, ik bid U, door de wree-
de pijnen die Gij hebt geleden, toen uwe 
handen en voeten aan het kruis gena­
geld werden, geef mij de kracht mijnen 
wil aan uwe voeten te nagelen, opdat 
ik niet wille, dan wat Gij wilt. 

Dierbare Jezus, ik bid U, door de 
bitterheid die Gij in uwen mond hebt 
geleden toen U gal te drinken werd 
gegeven, verleen mij de genade U noch 
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door mijne woorden, noch door eenige 
onmatigheid te smaden. 

Dierbare Jezus, ik bid U, door de 
groote smart die Gij hebt gevoeld toen 
uwe heilige ziel uit uw aanbiddelijk 
lichaam scheidde, geef dat ik in de stonde 
van mijnen dood den geest geve, U mijne 
smarten opdragende met eene volmaakte 
liefde; dat ook ik U dan in den Hemel 
van aanschijn tot aanschijn zien mag en 
U met alle krachten mijner ziel in alle 
eeuwigheid mag beminnen. 

Schietgebed tot den gekruisfen Jezus. 

Jezus, mijn God en Zaligmaker, doe 
mij altijd denken aan uw lijden en ster­
ven, opdat ik nooit meer vergete U te 
beminnen. 

Heilige banden, waarmede Jezus ge­
bonden is geweest, verbindt mij tot in 
eeuwigheid met Jezus. 

Doornen, die tot kroon voor Jezus hebt 
gediend, doorwondt mij van liefde tot 
Jezus. 

Nagels, die handen van Jezus vast 
hebt geklonken, hecht ook mij aan het 
kruis van Jezus, opdat ik leve en sterve 
vereenigd met Jezus. 
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Bloed van Jezus, vervul mij met hei­
lige liefde. 

Dood van Jezus, doe mij aan alle 
aardsche genegenheden sterven. 

Doorboorde voeten van mijn Godde-
lijken Meester, ik omhels u; behoedt mij 
voor de hel, die ik verdiend heb. 

Doorboord Hart van Jezus, doe mij, 
armzalige, branden van liefde. 

Gebed ter eere der vijf wonden. 

Lieve Jezus, ik bid U, geef mij, door 
de smart die Gij gevoeld hebt toen uwe 
linkerhand aan het kruis werd - gena­
geld, eene oprechte droefheid over mijne 
zonden. 

Lieve Jezus, ik bid U, geef mij, door 
de smart, die Gij gevoeld hebt toen uwe 
rechterhand aan het kruis werd genageld, 
de genade van volharding. 

Lieve Jezus, ik bid U, geef mij, door 
de smart die Gij hebt gevoeld toen uw 
linkervoet aan het kruis werd genageld, 
dat ik behoed blijve voor de straffen 
der hel. 

Lieve Jezus, ik bid U, geef mij, door 
de smart die Gij hebt gevoeld toen uw 
rechtervoet aan het kruis werd genageld. 
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de genade van U eeuwig te beminnen 
in den Hemel.' 

Lieve Jezus, ik bid U, geef mij, door 
de wonde in uw aanbiddelijk Hart, het 
geluk U altijd in dit en in het andere 
leven te beminnen. 

O smartelijke wonden van Jezus, gij 
zijt allen als zoovele kenteekenen van 
de liefde des Zaligmakers. Gij spreekt tot 
mij op zoo minzame wijs, dat ik mij ge­
drongen voel mijn Verlosser te beminnen. 
Eeuwige Vader, zie de wonden van uw 
Goddelijken Zoon: zij vragen U barm­
hartigheid voor mij. Vergeef mij dan 
de U aangedane beleedigingen; maak 
U van mijn hart geheel meester, opdat 
ik niets beminne, niets zoeke dan U, 
naar niets verlange dan naar U. Hei­
lige wonden van mijn Verlosser, die 
zoovele harten hebt doen branden van 
liefde, ontsteek dat vuur van liefde ook 
in mijn hart. Heilige wonden van Jezus, 
ja, gij dwingt mij Jezus te beminnen, 
Heilige wonden van Jezus, schoonebrand-
ovens van liefde, ontvangt mij, en maakt, 
dat ik brande, niet in het vuur van de 
hel, die ik verdiend heb, maar van een 
heilig liefdevuur jegens den goeden God, 
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die als martelaar voor mij heeft willen 
sterven. 

OPDRACHT. l) 

Eeuwige vader, wij dragen U het bloed 
het lijden en den dood van Jezus uwen 
Zoon op met de smarten van de Aller­
heiligste Maagd en die van den Heiligen 
ïozef, tot vergeving van alle onze zonden, 
tot verlossing van de zielen in het vage­
vuur, voor de noodwendigheden van 
onze Moeder de H. Kerk en voor de 
bekeering der zondaars. 

AFLAATGEBED. 2) 

Zie, o Heer, mijn God en Vader, uit uw 
Heiligdom en van de hooge hemelwo­
ning neder, en aanschouw deze Aller­
heiligste Offerande, welke U onze Hoo-
gepriester, uw Goddelijke Zoon, onze 
Heer Jezus, voor de zonden zijner broe­
ders opdraagt, en laat U over de menig­
te onzer boosheden verzoenen. Zie, de 
stem des Bloeds van onzen Broeder Je­
zus roept tot U van het kruis. Ver­
hoor, Heer! word verzoend; Heer! let 

1) 100 dagen aflaat eenmaal op een dag (30 April i860 
2) 100 dagen aflaat (4 Febr. 1877.) 
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op ons smeeken en wil niet toeven, om 
U zeiven, o mijn God, want uw naam 
is over deze stad en over uw volk aan­
geroepen, en handel met ons volgens 
uwe barmhartigheid. Amen. 

Dat Gij U gewaardiget deze stad te 
verdedigen, te bevredigen, te bescher­
men, te bewaren en te zegenen. 

Wij bidden U, verhoor ons. 

Litanie van het lijden. 

Heer, ontferm U onzer. 
Christus, ontferm U onzer. 
Heer, ontferm U onzer. 
Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 
Hemelsche vader, waarachtig God, 

ontferm U onzer. 
Zoon, Verlosser der wereld, waar­

achtig God, 
Heilige Geest, waarachtig. God, 
Heilige Drievuldigheid één God, 
Jezus, Koning van glorie, Jerusalem 

binnen getrokken om het werk 
onzer verlossing te beginnen, 

Jezus, in den Olijfhof voor uw Vader 
op den grond neergebogen en be-
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laden met de misdaden der geheele 
wereld, 

Jezus, overstelpt van droefheid, in 
doodangst verkeerende en verzwol­
gen in een zee van smarten, 

Jezus, door een trouweloozen apostel 
verraden, en als een slaaf voor 
weinig geld verkocht, 

Jezus, die den verrader Judas met 
liefde hebt omhelsd, 

Jezus, langs de straten van Jerusalem 
voortgesleurd onder hoon, smaad 
en vervloeking der joden, 

Jezus, valsch beschuldigd en onrecht­
vaardig veroordeeld, 

Jezus, bespuwd, geslagen en mishan­
deld, 

Jezus, ra et een spotkleed omhangen 
cn als een dwaze aan het hof van 
Herodes bejegend, 

Jezus, vreeselijk gegeeseld en over 
het geheele lichaam doorwond, 

Jezus, met scherpe doornen in het 
hoofd gedrukt, 

Jezus, als een schijnkoning bespot, 
Jezus, beneden den moordenaar Bar-

rabas gesteld, 
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Jezus, door Pilatus aan de woede 
uwer vijanden overgeleverd, 

Jezus, uitgeput van het lijden, en 
neergevallen onder den zwaren 
last van uw kruis, 

Jezus, tusschen twee misdadigers aan 
het kruis gehangen, 

Jezus, man van smarten, 
Jezus, gehoorzaam tot den dood, ja 

tot den smadelijken dood des 
kruises, 

Jezus, vol zachtmoedigheid voor de­
genen, die U met gal en azijn 
drenkten, 

Jezus, die voor uwe beulen hebt ge­
beden en uwen Vader voor hen 
gebeden hebt, 

Jezus, die voor onze verlossing uwe 
eer en uw leven hebt opgeofferd, 

Jezus, die uit liefde tot ons aan het 
kruis zijt gestorven. 

Lam Gods, dat de zonden der wereld 
wegneemt, spaar ons Heer. 

Lam Gods, dat de zonden der wereld 
wegneemt, verhoor ons Heer. 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden 
der wereld, ontferm U onzer. 
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LAAT ONS BIDDEN. 

Heer Jezus, die uit den hemel en uit 
den schoot van uwen Vader zijt afgeko­
men op aarde, en uw kostbaar bloed 
ter vergeving van onze zonden vergoten 
hebt, wij smeeken U ootmoedig in den 
dag des oordeels eene plaats te mogen 
vinden aan uwe rechterhand en uit uwen 
mond deze woorden te mogen hooren; 
KomU gezegenden mijn Vaders. Amen. 

K r u i s w e g .  

Dierbaar kind, doe den Kruisweg, zoo dikwijls 
als gij kunt, minstens alle Vrijdagen. De Heilige 
Leonardus van Port-Maurice riep eens, verrukt 
van bewondering op het zien van de heerlijke 
uitwerkselen van den Kruisweg: O wat eene groote 
sehat! wat een groote schat! «Weet, mijne dochter," 
sprak eens de Zaligmaker tot de eerbiedwaardige 
Maria van Antigua, »weet, dat het onmogelijk is 

i  dat de geloovigen, die dikwijls de oefening van 
den kruisweg doen, verloren gaan." De eerbied-

i  waardige Joanna van het kruis zag dikwijls de 
| Engelen des Hemels onder de gedaante van ze-
i  dige jongelingen den kruisweg doen. Eene arme | 
i overleden vrouw verscheen eens aan de eerbied- j 

waardige Maria van Antigua en zeide haar: » Waar-
i om houdt gij den Kruisweg niet voor mij en voor 
j  de zielen van het vagevuur ?" De Heilige Eusebia, 
j had. volgens het verhaal van den Heilgen Leo-
| nardus van Port-Maurice zulk een groote devotie 
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voor den Kruisweg, dat zij dien in haar tuin had 
doen oprichten, en iederen dagstatie-oereninghield. 
Maar Weet gij hoe? Zij deed een koord om ha­
ren hals en zette een doornenkroon op het 
hoofd, nam een zwaar kruis op hare schouders 
en deed de schoone oefening onder het schreien 
van heete tranen. Eens verscheen haar de Hei­
land, ook met het kruis op zijne schouders en de 
doornenkroon op zijn hoofd, en zeide tot haar: 
«Mijne dochter, vroeger heb ik de Engelen be­
volen u op dezen droevigen tocht te vergezellen, 
maar nu ben ik in persoon daarvoor gekomen. 
Laten wij samen den kruisweg houden." En toen 
oegon de goede Zaligmaker met zijne dienares de 
staties te volgen, en bij elke statie sprak Hij haar 
van het smartelijk lijden, dat Hij daarbij had ver­
duurd. Toen de oefening voleindigd was, sprak Hij: 
«Wilt gij, mijne dochter, mijn Harte vreugde aan­
doen, groote verdiensten in dit leven verkrijgen en 
een matelooze glorie in het andere, houd dan alle 
dagen de oefening van den kruisweg." En dit 
gezegd hebbende, verdween Hij. 

Daarenboven hebben de Pausen ook zeer vele 
en groote aflaten verbonden aan den Kruisweg, 
ja zelfs hebben zij aan vele priesters de macht 
gegeven kruisjes te wijden, waarvoor men, als 
men om een of andere reden belet is naar de 
kerk te gaan, al die aflaten ook te huis kan ver­
dienen, als men daarvoor 20 Onze vaders 20 
Weesgegroeten en 20 maal het Eere zij den 
Vader bidt. 

Tracht dan dikwijls deze aflaten te verdienen, 
hetzij in de kerk, hetzij te huis; maar doet gij die 
oefening in do kerk, kniel dan, alvorens het be­
zoek der staties te beginnen, vóór het hoofd-al-
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taar neder, maak de meening de aflaten te ver­
dienen voor u zeiven of voor de zielen in het 
vagevuur, en zeg 

Acte van Berouw. 

Heer Jezus, hoe groot is de liefde, 
waarmede Gij dezen weg van smarten, 
voor mij gaande sterven, hebt afgelegd; 
en ik, hoe dikwerf heb ik U, helaas, 
veracht! maar nu bemin ik U van gan-
scher harte, en, omdat ik U bemin, is 
het mij leed tot in het binnenste mijner 
ziel, U vergramd te hebben; wil mij toch 
vergeven, en sta mij toe U te volgen 
op dezen moeilijken tocht. Gij gaat ster­
ven uit liefde tot mij; ik wil U, mijn 
beminden Verlosser, vergezellen om uit 
liefde tot U te sterven. 

Met U, o Jezus, vereenigd, wil ik leven 
en sterven. 

ISTE STATIE. 

Jezus wordt ter dood veroordeeld. 
^. Wij aanbidden U, o Jezus en wij 

loven U. 
Py. Omdat Gij door het kruis de we­

reld verlost hebt. 

Zie, hoe Jezus, na met roeden gegee-

13 
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seld en met doornen gekroond te zijn, 
door Pilatus onrechtvaardig tot den 
kruisdood veroordeeld werd 

Beminnelijke Jezus, niet Pilatus maar 
zijne zonden hebben U ter dood ver­
oordeeld. Door de verdiensten van dezen 
smartelijken tocht, bid ik U, mijne ziel 
te willen bijstaan op hare reis naar de 
eeuwigheid. 

Ik bemin £7, o Jezus^ mijne liefde; ik 
bemin U meer dan mij zeiven, en omdat 
ik U bemin, is het mij van ganseher 
harte leed U beleedigd te hebben, gedoog 
niet dat ik mij ooit meer van U ver wijdere. 

Geef dat ik U altijd beminne; beschik 
over mij volgens uw heiligen wil. 

Onze Vader, Wees gegroet, Eere zij 
den Vader. 

2de STATIE. 

Jeztis wordt het kruis of de schouders 
gelegd. 

Wij aanbidden, enz. 
Zie uwen Jezus, die naar den Calva­

rieberg gaat met het kruis op de schou­
ders : Hij denkt aan U en offert den 
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dood, dien Hij gaat lijden, voor uw heil 
aan God zijnen Vader op... 

Beminnelijke Jezus, ik neem met liefde 
alle kruisen aan, die Gij mij tot mijnen 
dood zult toezenden: door de verdien-

1 sten der smarten, die Gij bij het dragen 
van uw kruis hebt geleden, bid ik U 
mij behulpzaam te zijn met volkomen 

I geduld en alle gelatenheid mijn kruis te 
dragen. 

Ik bemin L\ enz. 

3<,c STATIE. 

1 Jezus valt voor de eerste maal onder 
het kruis. 

Wij aanbidden U, enz. 
Zie dezen eersten val van Jezus onder 

liet kruis: zijn vleesch is door de gee-
selslagen verscheurd, zijn hoofd is met 
doornen gekroond, zijn lichaam is over­
dekt met bloed; nauwelijks kan Hij gaan 
van uitputting; en ofschoon Hij den 
zwaren last des kruises draagt, drijven 
hem meedoogenlooze soldaten wreedaar­
dig vooruit; daarom valt Hij verschil­
lende malen langs den weg 

Dierbare Jezus, niet het gewicht van 
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uw kruis, maar het gewicht mijner zon­
den doet U zooveel smart lijden. Door 
de verdiensten van dezen eersten val, 
bid ik U, mij te behoeden voor alle 
doodelijke zonden. 

Ik bemin £7, enz. 

4de STATIE. 

Jezus ontmoet zijne bedroefde Moeder. 

Wij aanbidden U, enz. 
Zie de ontmoeting van Jezus en Ma­

ria op den weg van smarten: de Zoon 
ziet zijne Moeder aan, en de Moeder 
haren Zoon; die wederkeerige blikken 
gaan als zoovele schichten door hunne 
harten, die elkander zoo teeder bemin­
nen 

Dierbare Jezus, verleen mij, door de 
smart die Gij bij deze ontmoeting hebt 
ondervonden, de genade, een oprecht 
dienaar van uwe Allerheiligste Moeder 
te zijn. 

En Gij, bedroefde Koninginne, ver­
werf Gij door uwe tusschenkomst dat 
ik voortdurend en innig aan het lijden 
van uwen Goddelijken Zoon denken 
moge. 

Ik bemin ü, enz. 



DEN VRIJDAG 1 8 1  

5de STATIE. 

Jezus wordt door Simon van Cy renen in 
het kruisdragen geholpen. 

Wij aanbidden U, enz. 
Zie, hoe Jezus geheel is uitgeput: bij 

elke trede schijnt Hij op het punt van 
te bezwijken; de Joden vreezen, dat Hij 
onderweg den geest zal geven en alzoo 
ontkomen zal aan den smadelijken dood, 
dien zij Hem toegedacht hebben, en 
daarom brengen zij er Simon van Cy-
renen toe den Zaligmaker het kruis na 
te dragen. 

Allerzoetste Jezus, ik wil niet, zooals 
de Cyrener, weigeren het kruis te dra­
gen : ik omvat het en neem het op mij; 
ik neem in het bijzonder den dood aan, 
dien Gij mij hebt voorbehouden met 
alle smarten waarmede hij vergezeld zal 
gaan; ik vereenig mijnen dood met den 
uwen, en ik draag hem aan U op als 
offer: Gij zijt gestorven uit liefde tot 
mij, ik wil ook sterven uit liefde tot U, 
en met de meening U behagelijk te zijn: 
ondersteun mij met uwe genade. 

Ik bid £7, enz. 
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6de STATIE, 

Jezus drukt zijn aanschijn in den doek 
van Veronica. 

Wij aanbidden U, enz. 
Zie, hoe een godvreezende vrouw, 

Veronica genaamd, Jezus' heilig aange­
zicht met zweet en bloed overdekt ziende, 
Hem eenen doek aanbiedt. Hij droogt 
er zijn gelaat mede af en laat den af­
druk van zijn aanbiddelijk aanschijn 
daarin zichtbaar blijven 

O Jezus, mijne liefde, Gij waart vroe­
ger het schoonste van de kinderen der 
menschen, maar op dezen smartelijken 
tocht is uwe schoonheid verdwenen, de 
wonden en het bloed hebben ze geheel mis­
vormd.Mijne ziel was ook schoon, toen zij 
uwe genade bij den H. Doop had ont­
vangen, maar ik heb haar, helaas, door 
mijne zonden misvormd. Gij alleen. Gij 
mijn Verlosser, Gij alleen kunt haar hare 
eerste schoonheid teruggeven; doe het, 
bid ik U, door de verdiensten van uw 
smartelijk lijden. 

Ik bid £7, enz. 
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7de STATIE. 

[ezus valt voor de tweede maal. 

Wij aanbidden U, enz. 
Zie den tweeden val van Jezus onder 

het Kruis. Ach ja, de goede Heiland 
leed reeds hevig, maar deze val maakte 
zijne smart nog bitterder, daar alle won­
den van zijn aanbiddelijk'hoofd en van 
zijn heilig lichaam daardoor opnieuw 
open gereten werden.... 

Ach, goedertieren Jezus, hoeveel ma­
len hebt Gij mij vergeven, en hoewel 
malen ben ik weder in zonden gevallen; 
hoeveel malen ben ik opnieuw begon­
nen U te beleedigen. Door de ver­
diensten van dezen tweeden val, bid ik 
U, mij te helpen opdat ik volharde in 
uwe genade tot den dood toe; geef dat 
ik, bij alle bekoringen, waarin ik zal 
mogen komen, nooit nalate mij aan U 
aan te bevelen. 

Ik bemin £/, enz. 

8STE STATIE. 

Jezus spreekt tot de weenende vrouwen. 
Wij aanbidden U, enz. 
Zie Jezus op den Calvarieweg, dien 
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I 

Hij met zijn bloed besproeit: Hij ziet er 
zoo deerniswaardig uit, dat zelfs de vrou­
wen zijner vijanden er door bewogen 
worden en hare tranen niet weerhouden 
kunnen. Maar Jezus spreekt tot haar; 
sWeent niet over mij, weent over uwe 
kinderen." .. . 

O Jezus, zoo overstelpt van smarten, 
ik ween bitterlijk over den smaad dien 
ik U heb aangedaan; neen, ik ween niet 
slechts om de straf die ik heb verdiend, 
maar voornamelijk om de smart die ik 
U heb doen lijden, U die mij zoo zeer 
bemind hebt; 't is minder de vrees voor 
de hel die mij mijne zonden doet be­
treuren, het is meer uwe liefde, o Jezus. 

Ik bemin £7, enz. 

9de STATIE. 

Jezus valt voor de derde maal. 

Wij aanbidden U, enz. 
Zie den derden vnl van Jezus; zijne 

kracht heeft Hem schier geheel bege­
ven, en de wreedaardigheid der beulen 
neemt nog meer en meer toe; zij dwin­
gen Hem zijne stappen te verhaasten, 
ofschoon Hij nauwelijks meer staande 
kan blijven 

V 
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Lijdende Jezus, die nog voortdurend 
op uwen weg naar den Calvarieberg 
blootgestaan hebt aan smaad en hoon, 
en door hardvochtige vijanden wreed­
aardig werd voortgedreven, ondanks uw 
bloedverlies en uwe krachteloosheid, ik 
bid U, door de verdiensten van zooveel 
kwelling en afmatting, geef mij de noo-
dige kracht mijne kwade neigingen te 
overwinnen en alles na te laten, waar­
door ik uwe liefde en vriendschap zou 
kunnen verliezen. 

Ik bid £7, enz. 

ic'ic STATIE. 

Jezus wordt van zijne kleederen ontdaan. 

Wij aanbidden U, enz. 
Zie, hoe geweldadig de beulen Jezus 

de kleederen van het lijf rukken, die 
aan het lichaam vast zitten, dat door de 
geeselsiagen geheel doorwond en be­
bloed was; en de beulen rukken hem 
de kleederen van het lichaam en scheu­
ren de wonden open, die opnieuw zijn 
bloed doen vloeien. Heb medelijden 
met het lijden van uwen Zaligmaker en 
zeg Hem; 
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Onschuldige Jezus, ik bid U, door de 
verdiensten van de smarten, die Gij op­
nieuw hebt verduurd toen U de klee­
deren van het lichaam gerukt werden, 
help mij, mij te ontdoen van alle aard-
sche genegenheden en mij door de liefde 
alleen aan U te hechten, aan U, die bo­
ven alles waardig zijt bemind te worden. 

Ik bemin £7, enz. 

II de STATIE. 

Jezus wordt aan het kruis genageld. 

Wij aanbidden U, enz. 
Zie hoe Jezus, op het kruis neerge­

worpen, de handen uitstrekt en zijn He-
melschen Vader het offer van zijn leven 
voor onze zaligheid aanbiedt. De beu­
len hechten Hem met nagels aan het 
kruis in de hoogte om Hem aan dit 
smadelijk kruishout te doen sterven.... 

Dierbare Jezus, die U zeiven aan den 
grootsten smaad hebt prijs gegeven, 
nagel mijn hart aan uwe voeten, opdat 
het er altijd mede vereenigd blijve om 
U te beminnen en nooit meer te verlaten. 

Ik bemin £7, enz 
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12 de STATIE. 

Jezus sterft aan het kruis. 

Wij aanbidden U, enz. 
Zie Jezus gedurende drie uren ziel­

togende aan het kruis. Eindelijk geheel 
uitgeput door zijn bitter lijden, rekt Hij 
zijn lichaam op het kruis uit, Hij nijgt 
het hoofd, en Hij sterft.... 

Gestorvene Jezus, slachtoffer van lief­
de, ik kus met teederheid het kruis waar­
aan Gij voor mij zijt gestorven. Door 
mijne zonden had ik verdiend buiten 
uwe genade te sterven, maar uw dood 
is mijne hoop. Door de verdiensten van 
uwen dood smeek ik U mij de genade 
te geven te sterven onder liet omhelzen 
van uwe voeten, en brandende van liefde 
tot U. 

Heer Jezus, in uwe handen beveel 
ik mijnen geest. 

Ik bemin £7, enz. 

13de STATIE. 

Jezus ivordt afgenomen van het kruis. 

Wij aanbidden U, enz. 
Zie, hoe Jozef van Arimatea en Ni-

codemus het lichaam van Jezus, nadat 
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Hij gestorven was, van het kruis nemen: 
Zij leggen het in de armen van zijne 
bedroefde Moeder, die het met liefde 
ontvangt en het met innigheid aan haar 
hart drukt.... 

O Moeder van smarten, ik smeek U, 
ter liefde van uwen Goddelijken Zoon, 
neem mij voor uwen dienaar aan en 
bid voor mij. En U, dierbaren Verlosser, 
die voor mij gestorven zijt, U smeek ik 
duld dat ik U beminne, want naar U 
alleen verlang ik, en naar niets buiten U. 

Ik bemin L\ enz. 

14de STATIE. 

Jezus wordt in het graf gelegd. 

Wij aanbidden U, enz. 
Zie de discipelen naar het graf gaan 

om er Jezus in neer te leggen: Maria 
vergezelt hen; met hare eigen handen 
spreidt zij de doeken uit over het ont- ! 

zielde lichaam van haren Zoon. Het 
graf wordt daarna gesloten en allen 
verwijderen zich.... 

Dierbare Jezus, hier in het graf rus­
tende, ik kus den steen van uwe graf­
stede. Maar Gij zijt er den derden dag j 
zegepralend uit opgestaan. Door de ver- | 
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diensten van uwe Verrijzenis, bid ik U, 
op den laatsten dag heerlijk met U te 
mogen verrijzen, om U te bezitten, te 
prijzen en eeuwig te beminnen in den 
Hemel. 

Ik bemin U. enz. 

Hierna kan men voor de H. Kerk en 
Z. H, den Paus zesmaal het s Onze Va­
der" zesmaal het » Wees gegroet" <?« ««-
maal het sEere zij den Vader" enz. tó/-
den. Deze zijn echter niet noodzakelijk 
om de a flaten te verdienen aan den Kruis­
weg verbonden. 

G-odsvrucht tot het H. Hart van Jezus. 

Opdracht van zich zeiven aan het H. Hart 
. van Jezus. 

Beminnelijke Verlosser, welk voorwerp 
meer beminnenswaardig dan uw H. Hart, 
kon uw Hemelsche Vader mij gebieden 
te beminnen? Dat Hart toch is de schoon­
heid van het Paradijs, de liefde uws 
Vaders; in dat Hart zetelen alle deug­
den; Gij, beminnelijk Hart van Jezus, 
verdient de liefde van alle harten; en ik, 
zou ik weigeren mijn armzalig hart aan 

! U te geven? Neen, ik bied het U geheel 
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en al aan; gewaardig U het aan te nemen. 
Ik heb niets en ik vermag niets, maar 
ik heb toch een hart, dat niemand mij 
kan ontnemen. Ik kan mijne goederen 
verliezen, mijn bloed en mijn leven, maar 
niemand kan mij van mijn hart berooven. 
Met dat hart kan ik U beminnen. Gij, 
beminnenswaardig Hart van Jezus, kunt 
maken, dat mijn arm hart U geheel 
toebehoort, geef, te dien einde, dat mijn 
wil geheel vereenigd zij met den uwen, 
zoodat ik niet wil dan wat Gij wilt, en 
uw heilige wil voortaan het richtsnoer 
van al mijne werken, van al mijne ge­
dachten, van al mijne verlangens zij. 
Wat zijt Gij gelukkig geweest. Onbe­
vlekte Maagd, dat uw Hart altijd de 
grootste gelijkvormigheid heeft gehad met 
het Hart van Jezus! verkrijg mij, lieve 
Moeder, bid ik U, de genade van in 
het vervolg niets anders te willen, dan 
wat Gij wilt en wat Jezus wil. 

Schietgebeden tot het H. Hart van Jezus. 

Medelijdend Hart van Jezus, erbarm U 
over mij. Geef mij. Goddelijk Hart, dat 
zoo smartelijk leedt aan het kruis ter 
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oorzake van de zonden der wereld, een 
oprechte droefheid over mijne zonden. 

Allerreinst Hart, zuiver mijn hart van 
alle gehechtheid aan de schepselen. 
Heilig Hart, geopend om het toevluchts­
oord te zijn voor alle menschen, ont­
vang mij. 

Hart vol van zoetaardigheid, deel mij 
mede van uwe zoetheid. 

Allernederigst Hart, leer mij ootmoedig 
te zijn. 

Allerminnelijkst Hart, brandende van 
liefde, ontsteek in mijn binnenste een 
vuur van liefde en geef mij een nieuw 
leven van liefde en genade. 

Allerheiligst Hart, grif in mijn gemoed 
de bittere pijnen, die Gij te mijner liefde 
hebt verduurd: doe ze mij voordurend 
voor oogen hebben en doe mij geduldig 
alle pijnen van dit leven uit liefde tot U 
verdragen. 

Aanbiddelijk Hart, verlicht allen die 
U niet kennen. 

Allermeedoogendst Hart, verlos de 
zielen van het vagevuur of verminder 
hunne smarten. 
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Liefdegevoelens nopens het H. Hart 
van Jezus. 

Beminnelijk Hart van Jezus, mijn Zalig­
maker, Gij zijt de zetel van alle deug­
den, de bron van alle genade, de bran­
dende oven, waaruit alle godvruchtigen 
het liefdevuur in hun hart ontvangen; 
Gij zijt het voorwerp van Gods welbe­
hagen; Gij zijt de toevlucht der bedroef­
den en de woonstede dergenen, die U 
beminnen. 

Goddelijk Hart, gewaardig U over alle 
harten te heerschen; Goddelijk Plart van 
liefde tot mij doorwond. Goddelijk Hart 
dat den mensch zoo teeder bemint, en 
van hem zoo weinig bemind wordt, 
ach waarom mag ik niet de wereld door­
trekken om uwe genade, uwe zachtmoe­
digheid, uwe schatten die Gij zoo over­
vloedig meedeelt aan allen die U oprecht 
beminnen, bekend te maken! Aanvaard 
den wensch, dien ik voed, de harten 
van alle menschen te zien branden van 
liefde tot U. 

Wees, Goddelijk Hart, mijn troostten 
tijde van druk, mijn rust bij den arbeid, 
mijn hoop bij kwelling, mijn haven bij 
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het einde mijns levens. Ik wijd U mijn 
lichaam en mijne ziel toe, mijn harten 
mijn wil, mijn leven en alles wat ik ben. 
Al mijne gedachten, al mijne geneigd­
heden, al mijne verlangens vereenig ik 
met de uwe. Eeuwige Vader, ik offer 
U de zoo innige liefde van Jezus'Harte 
op; zij moge aanvullen wat ik te kort 
kom, en zij make mij aangenaam in 
uwe oogen. 

Litanie van het Allerh. Hart van Jezus. 

Heer, ontferm U onzer. 
Christus, ontferm U onzer. 
Heer, ontferm U onzer. 
Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 
Cod Hemelsche Vader, ontferm U onzer. 
Cod Zoon, Verlosser der wereld. 
Cod Heilige Ceest, 
Heilige Drievuldigheid één God, 
Hart van Jezus, Zoon van den eeu­

wigen Vader, 
Hart van Jezus, Zoon van de Maagd 

Maria, 
Hart van Jezus, eigene en waardige 

woonplaats van den H. Ceest, 
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Hart van Jezus, schatkamer van de 
Allerheiligste Drievuldigheid, 

Hart van Jezus, glorie en vreugd der 
Engelen, 

Hart van Jezus, oneindig in Majesteit, 
Hart van Jezus, voorwerp van alle 

liefde, 
Allerootmoedigst Hart van Jezus, 
Allerbeminnelijkst Hart van Jezus, 
Hart van Jezus, vol zegen en genade. 
Hart van Jezus, wellust van Hemel 

en aarde. 
Hart van Jezus, licht van geheel de 

wereld, 
Hart van Jezus, onverwinnelijk tegen 

onze vijanden, 
Hart van Jezus, fontein van alle recht­

vaardigheid. 
Hart van Jezus, oorsprong van alle 

goedheid en barmhartigheid, 
Hart van Jezus, vol medelijden en 

teederheid. 
Hart van Jezus, woonstede aller deug­

den. 
Hart van Jezus, alle eer en allen lof 

waardig. 
Hart van Jezus, waaraan alle aanbid­

ding toekomt, 
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Hart van Jezus, onuitputbare bron 
van alle Hemelsche gaven, 

Hart van Jezus, zaligheid dergenen, 
die in U hopen. 

Hart van Jezus, fontein der wateren 
ontspringende tot het eeuwige 
leven, 

Hart van Jezus, verzoening voor onze 
zonden. 

Hart van Jezus, troost van alle be­
drukte harten. 

Hart van Jezus, hoop van hen, die 
in U sterven. 

Hart van Jezus, ons leven en onze 
verrijzenis. 

Hart van Jezus, toevlucht van alle 
zondaren. 

Hart van Jezus, met bitterheid voor 
ons vervuld. 

Hart van Jezus, niet versmaadheden 
voor ons overladen. 

Hart van Jezus, om onze boosheden 
doorwond, 

Hart van Jezus, om onze zaligheid ge­
storven aan het kruis. 

Hart van Jezus, met eene lans door­
stoken. 
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Hart van Jezus, levende, heilige en ï ° 
Godbehagende offerande, 

Hart van Jezus, altaar op hetwelk j § 
alle Heiligen opgeofferd worden, j p 

Lam Gods, dat de zonden der .wereld 
wegneemt, spaar ons Heer. 

Lam Gods, dat de zonden der wereld 
wegneemt, verhoor ons Heer. 

Lam Gods, dat de zonden der wereld 
wegneemt, ontferm U onzer. 

Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 
Heer, ontferm U onzer. 
Christus, ontferm U onzer. 
Heer, ontferm U onzer.-

Onze Vader, enz. 
O Jezus, ootmoedig en zachtmoedig 

van Hart. 
Maak ons hart gelijkvormig met het 

Uwe. 

GEUED. 

Heer Jezus Christus, die U gewaar-
digd hebt, aan uwe Kerk kenbaar te 
maken de onuitsprekelijke rijkdommen 
van uw Goddelijk Hart, maak, dat wij 
waardig worden aan de liefde van dit 
Allerheiligste Hart te beantwoorden, en 
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den smaad, door de ondankbaarheid 
der menschen het aangedaan, door 
waardige eerbewijzen mogen vergoeden, 
Dit vragen wij U, die leeft en heerscht 

j  met den Vader en den Heiligen Geest, 
in alle eeuwen der eeuwen. Amen. 

Acte van toewijding aan het II. Hart 
van Jezus. 

O Jezus, mijn Verlosser en mijn God ! -
ondanks de groote liefde, welke Gij den 
menschen toedraagt, voor wier verlossing 
Gij uw kostbaar bloed gestort hebt, ziet 
Gij U weinig door hen bemind; wat meel­
is, Gij wordt grootelijks door hen be-
leedigd en gehoond, vooral door de 
godslastering en de ontheiliging der feest­
dagen ! O, konde ik uw Goddelijk Hart 
eenige voldoening schenken, konde ik 
eene zoo groote ondankbaarheid en mis­
kenning herstellen, welke het grootste { 
gedeelte der menschen te uwen op­
zichte aan den dag legt. Ik zoude zoo 

| gaarne in staat zijn U te toonen, hoe­
zeer ik in vergelding, ten aanschouwe 

| van alle menschen, dat aanbiddelijk en 
vurigminnend Hart, wensch lief te 
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j hebben en te eeren, en uwe glorie meer 
en meer te doen toenemen. 

Ik zou zoo gaarne van dat Hart de 
bekeering der zondaren willen verkrijgen 
en de onverschilligheid willen doen op­
houden van zoovele anderen, die het 
geluk hebben tot uwe Kerk te be-
hooren en evenwel de belangen uwer glo­
rie en der Kerk, welke uwe Bruid is, 
niet ter harte nemen ! Ook zou ik zoo 
gaarne er van verkrijgen dat die Katho-

1 lieken, welke niet ophouden zich als zoo­
danig te toonen door vele uiterlijke wer­
ken van liefdadigheid, maar die, te hard­
nekkig in hunne meeningen, weigeren 
zich te onderwerpen aan de besluiten van 
den H. Stoel, of gevoelens koesteren, 
welke van deszelfs leerstellige uitspraken 
afwijken, in zich zeiven keeren en zich er 
wel van overtuigen, dat hij, die niet in 
alles naar de Kerk hoort, niet naar God 
hoort die met baar is. 

Ten einde deze heilige uitwerkselen 
en bovendien den triomf en den duur-
zamen vrede uwer onbevlekte Bruid, 
het welzijn en den voorspoed van uwen 
Stedehouder op de aarde te verkrijgen, 
ten einde zijne heilige oogmerken vervuld 
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te zien, en terzelfder tijd opdat de geheele 
geestelijkheid zich meer en meer heilige en 
U aangenaam zij; voor zoovele andere 
doeleinden nog die Gij, o mijn Jezus, in uw 
Goddelijken wil besloten hebt en die 
eenigermate strekken ter bekeering der 
zondaren en tot heiligmaking der recht­
vaardigen, opdat wij allen eenmaal het 
eeuwige heil onzer zielen verwerven; 
omdat ik eindelijk weet, o mijn Jezus, 
aldus eene aan uw allerzoetst Hart wel­
gevallige zaak te doen — erken ik, 
neergeknield aan uwe voeten, in tegen­
woordigheid der Allerheiligste Maagd 
Maria en van geheel het Hemelsch Hof, 
plechtig, dat ik, volgens alle aanspraken 
van rechtvaardigheiden dankbaarheid,ge­
heel en al en alleen behoor aan U, mijn 
Verlosser Jezus Christus, de eenige bron 
van alle goed naar ziel en lichaam; en 
mij vereenigende met de bedoeling van 
den Paus, wijd ik aan dat H. Hart mij 
zeiven en alles wat mij behoort: met 
geheel mijne ziel, van ganscher harte 
en uit al mijne krachten wil ik dat H. Hart 
liefhebben en dienen, uwen wil tot den 
mijnen maken en alle mijne wenschen 
met de uwen vereenigen. 
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Als openbaar teeken dezer toewijding, 
welke ik thans doe, verklaar ik eindelijk 
plechtig aan U zeiven, o mijn God, dat 
ik voortaan ter eere van dit zelfde H. Hart, 
volgens de regels der Kerk, de voorge-

j  schreven leesten wil in acht nemen, en 
in acht zal doen nemen door degenen 
op welke ik invloed en over welke ik 

| gezag uitoefen. 
Uit uw beminnelijk Hart al deze 

j  heilige verlangens en voornemens put­
tende, welke uwe genade mij ingeeft, 
vertrouw ik het eene vergoeding te kun­
nen schenken voor zoovele beleedigin-

| gen, die het van zooveel ondankbaren 
ontvangt, en mijn heil en het gemeen-

j  schappelijk heil voor mijne ziel en voor 
de zielen van alle mijne naastbestaan-

| den te verwerven, in dit — zoowel als 
j in het andere leven. Amen. 



Voor den Zaterdag. 

—x?=Qno=?so^>-

Godsvruchi tot O. L. Vrouw. 
De Zaterdag, dierbaar kind, is door de Kerk 

bijzonder aan de vereering der H. Maagd toege­
wijd omdat, volgens den H. Bernardus, Maria op 
dezen dag, nadat haar Goddelijke Zoon gestorven 
was, onwankelbaar in het geloof volhardde. Van 
daar, dat alle dienaars van Maria op dezen dag 
voornamelijk Haar vere'eren. Sommigen vastten 
op water en brood, anderen namen zelfs den gehee-
len dag geen spijs. Zoudt gij u ook misschien 
op dien dag eene versterving willen opleggen, 
vraag het dan eerst aan uw, biechtvader, voor­
al als het eene groöte versterving zou zijn. Gij 
moet toch nooit zonder zijne toestemming licha­
melijke boetewerken willen doen. — Dat is 
echter zeker, de H. Alphonsus zegt het ons, dat zij, 
die zulk eene versterving op de Zaterdagen on­
derhouden, niet lichtelijk verloren gaan. 

Bid ook steeds op de Zaterdagen een of ander 
gebed ter eere van Maria, bezoek dan als gij 
kunt een harer beelden of geef ter harer eer 
eene kleine aalmoes. Er was eens een heilige 
schoenmaker, Densdedit genaamd; deze gaf alles, 
wat hij gedurende de week overwon, des Zaterdags 
aan de armen. Deze Heilige nu mocht in een 
visioen zien, dat God een heerlijk paleis voor 
hem bereidde, waaraan Zaterdags alleen gear­
beid werd. Zoo hebben anderen ook daardoor 
bijzondere gunsten verkregen. 



DEVOTIE VOOR 

Doch niet slechts op Zaterdag, maar alle da­
gen door het jaar en in het bijzonder op Maria's 
feestdagen en in de Meimaand, moet gij Maria 
verceren en aanroepen. Geloof mij, mijn kind, 
Maria is uwe moeder en de beste der moeders; 
als gij Haar bemint, dan zal Zij u nog veel meer 
liefhebben en n hier in dit leven veel gunsten 
en hierna den Hemel geven. 

Gebed tot Maria om in den Hemel te 
komen, (i) 

Koninginne des Hemels, gezeten bo­
ven alle koren der Engelen, in de nabij­
heid van God, ik groet U van uit dit 
tranendal, en ik, arme zondaar, bid U: 
sla uwe barmhartige blikken op mij neer. 
Zie, Maria, aan hoeveel gevaren ik bloot 
sta nu en altijd, zoo lang als ik hier op 
de wereld ben: gevaren, die mij mijne 
ziel, den Hemel en den goeden God kun­
nen doen verliezen. Op U, Hemelkonin­
gin, heb ik mijne hoop gesteld. Ik bemin 
U en ik verlang naar het geluk U te 
'zien en te loven in den Hemel. Ach, 
Moeder, wanneer zal de dag aanbre­
ken, dat ik mij behouden voor U zal 
zien? Wanneer zal ik de hand kussen, 
die mij zooveel gunsten heeft toegedeeld? 

i) 300 dagen aflaat (18 Juni 1876.) 
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Ik ben zeker wel eens ondankbaar je­
gens U, o goede Moeder, geweest; maar 
als ik eens het geluk heb in den Hemel 
te zijn, dan zal ik U zonder ophouden 
gedurende de gansche eeuwigheid be­
minnen en ik zal mijne vroegere ondank­
baarheid herstellen door lofprijzing en 
eindeloos dankbetoon. Ik dank God, 
dat Hij mij zulk een groot vertrouwen 
op het bloed van Christus en op uwe 
tusschenkomst inboezemt. Zulke hoop 
hebben al uwe oprechte vereerders ge­
had, en niemand hunner is teleurgesteld 
geworden. Mijn vertrouwen zal dan ook 
niet ijdel zijn. O Maria,'bid uwen God-
delijken Zoon Jezus, gelijk ik zelf Hem 
zal bidden door de verdiensten van zijn 
lijden, dat Hij mij behoede en meer en 
meer in mij die zoete verwachting doe 
toenemen. Amen. 

Gevoelens van liefde tot Maria. 

O Zoetaardige Hemelkoningin, die 
het hart verrukt van ieder die U bemint, 
ik bid U, verruk ook mijn hart dat van 
verlangen brandt, U teeder te beminnen. 
Uwe schoonheid, minnelijke Moeder, 
heeft God den Heer zoozeer bekoord, 
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dat Hij van den Hemel is gekomen op 
de aarde: en ik zou zonder U leven! 
Neen, zeker niet, en ik zal niet rusten 
voor ik eene teedere en standvastige lief­
de tot U, beminde Moeder, verkregen 
heb. Ja, ik bemin U en ik wenschte wel 
een hart te hebben, dat U kon bemin­
nen; ik wenschte een tong te hebben, 
die U kon prijzen als duizend tongen, 
om aan de geheele wereld uwe verhe­
venheid, uwe heiligheid, uwe barmhar­
tigheid, en de liefde waarmede Gij be­
mint, kenbaar te maken. Indien ik 
rijkdommen bezat, zou ik ze allen willen 
aanwenden om U te eeren; indien ik 
onderhoorigen had, dan zou ik willen, 
dat zij allen vol waren van liefde tot 
U; ja ik zou zelfs, als het noodig was, 
voor uwe liefde en voor uwe verheer­
lijking mijn leven ten offer willen geven. 
Ik bemin U dan, o geliefde Moeder, 
maar ik vrees tevens, dat ik U niet ge­
noeg bemin, want de liefde maakt immers 
dengene die bemint gelijkvormig aan die 
bemind wordt! Ik moet dus gelooven, 
dat ik U heel weinig bemin, daar ik 
er nog zoo ver af ben op U te gelijken; 
Gij zoo rein — en ik — zoo bezoe­
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deld, Gij zoo nederig — en ik — zoo 
tro.tsch; gij zoo heilig — en — ik zoo 
schuldig! Maar zie, Moeder, wat ik U 
dringend vraag; maak mij, daar Gij mij 

j bemint, aan U gelijkvormig. Gij hebt | 
alle macht om de harten te verande-

j ren, neem nu mijn hart, en verander 
het; laat aan de wereld zien wat Gij 

1 vermoogt ten gunste van hen, die Gij | 
bemint, maak mij een U waardig kind, 
dat hoop ik. Amen. 

Gebed toi O. L. Vrouw van Smarten. 

Bedroefde Moeder van Smarten, Ko­
ningin der Martelaren, die uwen Zoon, 
voor mijne zaligheid stervende, bitter 
beweend hebt, waartoe zullen mij uwe 
tranen dienen, als ik het ongeluk heb 
naar de hel te gaan. Ach verwerf mij, 
door de verdiensten van uwe Smarten, 
een oprecht berouw over mijne zonden, 
een beteren levenswandel, een voortdu­
rend en innig medelijden met het lijden 
van Jezus en met uwe Smarten. Dier­
bare Moeder, ik smeek U, door het leed 
dat Gij hebt ondervonden toen uw 
Goddelijke Zoon het hoofd boog en on­
der uwe oogen stierf, verwerf mij een 
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zaligen dood. O laat niet na, vermo­
gende Voorspreekter voor de zondaars, 
mij bij te staan bij den hangen over­
tocht van dit leven naar de eeuwigheid; 
en daar ik alsdan uwen naam en den 
zoeten naam van Jezus misschien niet 
zal kunnen uitspreken, namen, waarop 
ik al mijne hoop heb gesteld, bid ik nu 
reeds U en uwen Zoon mij in de laat­
ste stonde te willen bijstaan, en ik zeg: 
Jezus en Maria, in uwe handen beveel 
ik mijnen geest. Amen. 

Bid zeven maal het Wees gegroet, 
telkens gevolgd door dit gebed; iGeef, 
O Heilige Maagd, dat de wonden van 
den gekruisten Jezus diep in mijn hart 
gedrukt mogen staan!" (i) • 

Toewijding van zich zeiven aan Maria. 

Allerheiligste Maagd en Moeder Gods, 
Maria, ik N... ofschoon uw onwaardige 
dienaar, maar opgewekt door uwe won­
derbare goedheid en door den wensch 
U te dienen, kies U heden in tegen­
woordigheid van mijn Engelbewaarder 
en van het geheele Hemelhof voor mij-

(i) 300 dagen aflaat eenmaal op lederen dag-. 



den zaterdag 207 

ne Meesteres, mijne Voorspreekster en 
mijne Moeder. Ik maak het vaste be­
sluit U te beminnen en U in het ver­
volg altijd te dienen en al het moge­
lijke te doen, opdat Gij ook door ande­
ren bemind en gediend wordt. Neem 
mij voor altijd aan onder het getal van 
uwe beminde kinderen. Help mij in al 
mijne gedachten, woorden en werken 
tot het einde van mijn leven, zoodat al 
mijne schreden en al mijne verzuchtin­
gen tot meerdere eer van God strekken; 
bewerk door uwe vermogende tusschen-
komst, dat ik den beminnelijker Jezus 

! nooit meer beleedige, maar dat ik Hem 
beminne en prijze; geef ook, dat ik U, 
mijne dierbare en goede Moeder, bemin­
ne, opdat ik eens het geluk hebbe U 
te zien en ü te beminnen, in den He­
mel gedurende alle eeuwigheid. Amen. 

DRIE GEBEDEN TOÏ O. L. VR VAN ALTIJD-

DURENDEN BIJSTAND. l) 

E e r s t e  G e b e d .  

O Moeder van Altijddurenden Bijstand, 

1) Zijne Heiligheid Paus Pius IX verleende, bij 
Rescript van 17 Mei 1866, aan ieder dezer drie gebe­
den een aflaat van 100 dagen, eenmaal daags te ver-
dienen, ook toevoegelijk aan de zielen des vagevuurs. 
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zie hier aan uwe voeten een armen 
zondaar, die' tot U zijne toevlucht neemt, 
op U zijn vertrouwen stelt. Heb mede­
lijden met mij, o Moeder van barmhar­
tigheid ! ik hoor immers hoe allen U de 
toevlucht en hoop der zondaars noemen; 
wees dan ook mijne toevlucht en mijne 
hoop. Help mij om de liefde van Jezus 
Christus; reik de hand aan een armen 
zondaar, die zich aan U aanbeveelt en 
zich voor immer aan uwen dienst toe­
wijdt. Ik loof God en dank Hem, dat 
Hij, in zijne barmhartiggeid, mij zulk 
vertrouwen op U gegeven heeft; het is 
mij een waarborg, dat ik eenmaal zalig 
worden zal. Waarom toch ben ik, armza­
lige, in het verledene maar al te dik­
werf gevallen, tenzij omdat ik niet tot 
U mijne toevlucht genomen heb? Met 
uwe hulp, ik weet het, zal ik altoos 
zegevieren, maar ook dit weet ik, dat 
uwe hulp mij niet ontbreken zal, indien 
ik mij aan U aanbeveel. Wat heb ik 
dan te vreezen ? dit alleen, dat ik in de 
gelegenheden van zonden nalaten zal U 
aan te roepen; want dan zou ik verloren 
zijn. Daarom bid ik en smeek ik U zoo 
dringend mogelijk, mij de genade te 
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willen verleenen van altoos bij alle aan­
vechtingen der hel tot U mijne toevlucht 
te nemen en te zeggen; Maria, help mij; 
Moeder van Altijddurenden Bijstand, wil 
toch niet toelaten, dat ik mijnen God 
verlieze! 

Vijfmaal het U'ees gegroet. 

Antiphoon. Heilige Maria, sta de zwak­
ken bij, help de kleinmoediger), verkwik 
de bedroefden, bid voor de geloovigen, 
kom de geestelijken te hulp, wees de voor­
spraak van de godvruchtige vrouwen: 
dat allen uwe hulp ondervinden, die 
uwe heilige gedachtenis vieren. 

V. Gij zijt, o Meesteresse, onze toe­
vlucht geworden. 

II. De hulp in voor- en in tegenspoed. 

Laten wij hulden. 

Almachtige en barmhartige God, die 
ons het Beeld uwer Allerheiligste Moeder 
onder den bijzonderen titel van Altijd­
durenden Bijstand te vereeren gegeven 
hebt, verleen genadiglijk, dat wij, bij al­
le wisselvalligheden dezes levens, zóó 
voortdurend de bescherming der altijd 
Onbevlekte Maagd Maria mogen onder­

is 
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vinden, dat wij den prijs uwer eeuwige 
verlossing verdienen te verwerven. Die 
leeft en heerscht in de eeuwen der eeuwen. 
Amen. 

T w e e d e  G e b e d .  

O Moeder van Altijddurenden Bijstand, 
schenk mij toch deze gunst, dat ik uwen 
machtigen naam altoos moge aanroe­
pen ! Uw naam is immers de hulp der 
levenden en het heil der stervenden. 
0 allerzuiverste Maagd ! allerzoetste Moe­
der Maria, moge toch uw naam,van heden 
af, altoos de ademhaling zijn mijner 
ziel! Toef niet, o Koningin, mij te hulp 
te komen, als ik tot U roep; want in 
alle bekoringen, waardoor ik zal aan­
gevochten worden, in alle voorkomende 
noodwendigheden, zal ik niet nalaten 
tot IJ te roepen, en te herhalen; Maria! 
Maria! Wat kracht, wat verteedering 
ontwaar ik niet in mijn binnenste reeds 
dan, wanneer ik slechts aan U denk ! Ik 
dank mijnen Heer en God, dat Hij U, 
om mijnentwille, een zoo zoeten, bemin-
nelijken en machtigen naam gegeven 
heeft. Maar uwen naam slechts uit te 
spreken, is niet genoeg; uit liefde wil 
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ik hem uitspreken; de liefde moet er 
mij aan doen denken U zonder ophou­
den te begroeten als Moeder van Altijd-
durenden Bijstand. 

Vijfmaal het JVees gegroet^ enz. 

D e r d e  G e b e d .  

O Moeder van Altijddurenden Bij­
stand, Gij zijt de uitdeelster van alle ge­
naden, die ons, menschen, van God ge­
schonken worden; en daarom heeft Hij 
U zoo machtig, zoo rijk en zoo goeder­
tieren gemaakt, opdat Gij ons zoudt 
helpen in onze behoeften. Gij zijt de voor­
spreekster van de diepst ongelukkige en 
meest verlatene zondaïen, die tot U 
hunne toevlucht nemen; kom dan ook 
mij ter hulp, nu ik mij aan U aanbeveel. 
In uwe handen beveel ik mijne eeuwige 
zaligheid, U vertrouw ik mijne ziel toe. 
Neem mij op onder het getal uwer ge­
heel bijzondere dienaren; neem mij ook 
onder uwe bescherming, en zie, dat is 
mij genoeg; indien Gij mij helpt, 
heb ik niets te vreezen; niets wegens 
mijne zonden, want Gij zult er mij de 
vergiffenis van verwerven; niets van de 
zijde des duivels, want Gij zijt machti­
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ger dan de gansche hel; niets zelfs van 
de zijde mijns rechters Jezus Christus, 

j want een enkel uwer gebeden is vol-
[ doende om Hem te verzoenen. Dit alleen 
j heb ik alzoo te vreezen, dat ik verzuim 

mij aan U aan te bevelen; want dan ben 
ik verloren. Verwerf mij de vergiffenis 

| mijner zonden, de liefde tot Jezus, de 
[ volharding tot het einde toe en de ge­

nade van altoos mijne toevlucht te nemen 
tot U, o Moeder van Altijddurenden 
Bijstand. 

Vijfmaal het IVces gegroet, enz. 

| Kort gebed tot O. L. Vr. van altijddu­
renden bijstand. 

Allerheiligste Maagd van Altijdduren­
den Bijstand, mijne lieve Moeder en 
mijne hoop, ik stel mij onder uwe be­
scherming, en onder die bescherming 
wil ik leven en sterven. Laat niet toe, 
o lieve Moeder, dat ik ooit uwen God-
delijken Zoon beleedige, en geef mij 
steeds uwen heiligen zegen. 
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Litanie ter eere van Onze Lieve Vrouw 
van Altijddurenden Bijstand. 

Heer, ontferm U onzer. 
Christus, ontferm U onzer. 
Heer, ontferm U onzer. 
Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 
God Hemelsche Vader, die Maria tot 

Dochter hebt aangenomen, ontferm 
U onzer. 

God Zoon, Verlosser der wereld, die 
Maria tot uwe Moeder hebt uitverko­
ren, ontferm U onzer. 

God Heilige Geest, die Maria als uwe 
Bruid bemind hebt, ontferm U onzer. 

Heilige Maria, Moeder Gods, verleen mij 
uwen altijddurenden Bijstand. 

Heilige Maria, begin onzer zaligheid 
en van alle goed, 

H. M. Oorzaak onzer verzoening met 
God en onze hoop, 

H. M. Eenige oorzaak onzer zalig­
heid naast God, 

H. M. Bron van genade en recht­
vaardigheid, 

H. M. Hemelsche wolk vol van den 
regen der genade. 
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H. M. Heiligdom van barmhartig­
heid en heil der genade op aarde, 

H. M. Uitdeelster aller genaden, 
H. M. Middelares tusschen God en 

de menschen, 
H. M, Koninklijke weg om tot God 

te gaan, 
H. M. Machtige Vrouwe, door wie wij S 

gered zijn, 
H. M. Glanzend licht door God ont- 3 

stoken, 
H. M. Schitterende ster, ons in onze = 

duisternissen verlichtende, 2 
H. M. Wortel van zegeningen, p, 
H. M. Aalmoezenierster van God, # 
H.M. Beschermster der gansche Kerk, = 
H. M. Onze steun in onze zwakheden § 

en onze machtige beschermster, g 
H. M. Overwinnares der oude slang, 53 
H. M. Schrik der duivelen, "ff 
H. M. Liefderijke Vrouwe vol onuit- 3 

sprekelijke goedertierenheid, 
H. M. Moeder aller vertroosting en 

erbarming, 
H. M. Allermachtigste middelares en 

zoetste beschermster, 
H. M. Onze verdediging in dit en in 

het andere leven, 
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H. M.'Minnares der zielen, 
H. M. Vreugde der rechtvaardigen 

en der gansche wereld, 
H. M. Koningin aller vreugde, aller 

genade en aller deugden, 
H. M. Toonbeeld en spiegel der 

kuischheid, 
H. M. Ondoordringbaar schild ter o 

onzer bescherming, ïT 
H. M. Veilige haven der schipbreu- 3 

kelingen, J. 
H. M. Heil der dwalenden en der = 

zondaren, S 
H. M. Zalig toevluchtsoord in alle a 

gevaren, - __ 'S 
H. M. Kracht der kwijnenden en g-

der strijdenden, g 
H. M. Hoop der gevallenen en der g-

wanhopenden, ^ 
H. M. Troost iler schuldigen en on- v 

gelukkigen, § 
H. M. Toevlucht en behoud der zon- ^ 

daren, 
H. M. Verkwikking in al onze smar­

ten, 
H. M. Vertroosting en blijdschap 

der bedroefden, 
H.M. Ijveraarster voor onze zaligheid. 
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H. M. Onze getrouwe en machtige 
patrones, 

H. M. Die ons de verlossing hebt 
aangebracht, 

H. M. Die ons het leven bezorgd 
hebt, 

H. M. Die aan de vervloeking een 
einde hebt gemaakt, 

[ H. M. Die de Heilige Kerk hebt 
uitgebreid, 

| H. Af. Die de wereld geheiligd en 
aller leven hersteld hebt, 

j H. M. Die aanhoudend voor het 
heil der wereld smeekt, 

| H. M. Die aller zaligheid bewerkt, 
H. M. Die de volheid der macht 

bezit, 
| H. M. Die ons den vrede bezorgt, 

j H. M. Die vol barmhartigheid zijt 
jegens de zondaren, 

H. M. Die Gods toorn van verbol­
genheid tot bedaren brengt, 

H. M. Die de verdwaalden tot God 
terugvoert, 

H. M. Die de moeder zijt onzer 
hoop, 

H. M. Die ons de deur zijt tot het 
paradijs en de zaligheid. 
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Lam Gods, dat wegneemt de zonden 
der wereld, spaar ons, Heer! 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden 
der wereld, verhoor ons. Heer! 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden 
der wereld, erbarm U onzer. Heer! 

Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 

Antiphoon. Heilige Maria, sta de zwak­
ken bij, help de kleinmoedigen, bid 
voor de godvruchtige vrouwen, dat allen, 
die uwe heilige hulp inroepen, uwen bij­
stand gevoelen. (Rom Brevier.) 

Bid voor ons, o Moeder van Altijd-
durenden Bijstand. 

Opdat wij waardig worden de belof­
ten van Christus. 

GEBED. 

O allerbeminnelijkste Koningin, die 
zoo vurig wenscht ons bij te staan, sta 
mij krachtdadig bij, sta mij spoedig bij: 
uwe voorspraak is alvermogend bij uwen 
Zoon, — die leeft en heerscht in de 
eeuwen der eeuwen. Amen. (Gebed van 
den H. Alphonsusf) 



Verschillende Gebeden. 

Gebed van een kind, dat eeue waardige 
Eerste Communie wil doen. 

Liefdevolle Jezus, die gezegd hebt; 
Laat de kinderen tot mij komen, ach, 
wanneer zal de schoone dag daar zijn, 
dat ik tot U zal mogen naderen? wan­
neer zal de zalige uur slaan, dat ik bij 
de H. Communie 'uw Allerheiligst li­
chaam, zal mogen ontvangen, en met uw 
Lichaam en bloed, uwe ziel, uwe Godheid? 
Beminnelijke Verlosser, ik verlang naar 
U, omdat Gij mijn eenigste en opperste 
Goed zijt; ik verlang naar U omdat 
Gij het voorwerp van al mijne liefde 
zijt; ik verlang naar U, omdat alle ge­
nade die ik behoef, in U te vinden zijn. 
Kom, barmhartige God, kom in eene 
ziel, die naar U hongert en dorst; kom, 
opdat ik U in mij aanbidde; kom, op­
dat ik U aan mijn hart drukke; kom, 
opdat ik geheel aan U behoore en Gij 
geheel de mijne zijt; kom, opdat mijn 
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hart en mijn vleesch van vreugde inU, 
den levenden God, opspringe; kom, en 
ik zal U zeggen, wat mijne ziel nog 
behoeft. Ik ben nog maar een kind, een 

1 onbezonnen kind, ik weet het; duizen-
j den fouten kleven mij aan, dit weet ik 
j ook, maar ik weet, dat Gij mij door 

uw bezoek ten goede zult veranderen. 
; Dien gelukkigen dag verwachtende, vraag 
i ik, dat Gij zelf mij wilt voorbereiden 

om U waardig te ontvangen. Maak mij 
een kind volgens uw Goddelijk Hart: 
rein, nederig, ingetogen, gehoorzaam aan 
mijne ouders, eerbiedig jegens de pries­
ters, volgzaam ten opzichte van mijne 
leermeesters, minzaam jegens mijne even-

; menschen, een groot vijand 'van alle 
I zonden en van alle kwaad gezelschap. 

O Maria, Moeder van Jezus, Gij zijt 
ook mijne Moeder: gewaardig U mij 
goed voor te bereiden om uwen dierbaren 

I Zoon Jezus waardig te ontvangen. 

Gebeden op den Dag der Eerste 
H. Communie. 

VERNIEUWING DEK DOOPIiELOFTEN. 

Aan uwe voeten nedergeknield, o aan­
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biddelijke Verlosser,wil ik op dezen schoo-
nen dag [den dag mijner Eerste H. Com-

[ munie] i) den gelukkigen stond geden-
j ken, waarop mij het H. Doopsel werd i 

toegediend. Bij het ontvangen van dat | 
H. Sacrament heb ik mij verbonden 
het geloof in éénen God in drie 
Personen te belijden; den duivel te 
verzaken; mij aan uwe heilige wet 
te onderwerpen; de Heilige, Katho-

| lieke. Apostolische, Roomsche Kerk als 
} mijne moeder te eeren, en ijverig de 

middelen van zaligheid aan te wenden, 
welke zij alleen bezit. En Gij, mijn God, 

j Gij hebt mij de erfzonde vergeven; Gij ; 
1 hebt mijne ziel met uwe kostbaarste 

gaven verrijkt; Gij hebt mij onder het 
getal uwer kinderen en der erfgenamen I 

j van uw rijk aangenomen. 
Verheven oogenblik! onschatbare ge­

beurtenis ! De oneindig volmaakte, drie- j 

werf heilige God sloot toen een verbond 
met mij, zwak, zondig schepsel. En 
Gij, dierbare Zaligmaker, waart daarvan 

i) Het is zeer nuttig deze Doopbeloften op Ver­
jaardag, Patroondag en na elke H. Communie te ver­
nieuwen. Dan laat men evenwel den dag mijner 
Eerste //. Comvucnie achterwege. 
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de Middelaar 5 met uw eigen kostbaar 
Bloed werd bezegeld, en tot bewijs 
ontving mijne ziel een onuitwischbaar i 
teeken, dat in het rijk der uitverkorenen 
met onsterfelijken luister zal schitteren.— 
In het H. Doopsel is mij een nieuw | 
leven ingestort: ik werd Christen, kind 
Gods, broeder van mijn Verlosser, tem­
pel van den H. Geest, lidmaat der Kerk, 
erfgenaam Gods en mede-erfgenaam van 
Jezus Christus. 

Groote God, welken dank zal ik U j 

brengen ? Loof, mijne ziel, den Heer, en 
al wat in mij is zijn heiligen naam; loof | 
mijne ziel, den Heer, en wil zijne wel- j 
daden niet verareten. Hemelsche Geesten 
vereenigt u met mij, om Hem de ver- j 

schuldigde dankbaarheid te betuigen. — 
Ach ware ik altijd erkentelijk geweest, 
ten minste niet ondankbaar! Met droef­
heid en schaamte zie ik thans op mijne 
vroegere levensjaren, waarin ik mij aan 
zooveel ongetrouwheden plichtig maakte. 
Ja, mijn God, menigwerf heb ik de be­
loften van mijn H. Doopsel geschonden; 
ik erken het, en ik vraag U daarvoor 
ootmoedig vergeving. Gevoed met het 

| brood der sterken, neem ik op dit oogen-
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blik het besluit, om voortaan meer ge­
trouwheid te betoonen, en tegen den 
vijand mijner zaligheid dapperder den 
goeden strijd des geloofs te voeren, Het 
is in uwe tegenwoordigheid, o God, die 
in het Allerheiligste Sacrament des Al­
taars rust, in de tegenwoordigheid uwer 
Heilige Moeder, de onbevlekte Maagd 
Maria, van mijnen Engelbewaarder, van 
mijne HH. Patronen en van geheel het 
Hemelsch Hof, dat ik de heilige verbin­
tenissen bevestig, bekrachtig, en ver­
nieuw, die weleer in mijnen naam door 
Peter en Meter aan den voet des al­
taars zijn aangegaan. Ik verzaak op­
nieuw den duivel: Heer. Gij alleen zijt 
mijn Koning, en U alleen zal ik die­
nen. — Ik verzaak de ijdelheden des 
duivels: weg met de ijdelheden, de val-
sche vermaken, de schijngoederen en de 
grondbeginselen der wereld! Uwe ge­
nade, Heer, uwe liefde is mij genoeg. -— 
Ik verzaak de werken des duivels, dat 
is, alle zonden; ik wil liever sterven. 
Heer, dan nog eens vrijwillig eene en­
kele zonde te bedrijven. Uwe heilige 
wet zal voortaan de eenige regel van 
mijn gedrag zijn, met de hulp uwer ge­
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nade, zal ik die nakomen, zonder het 
oordeel der menschen te vreezen; ik zal 
mij nimmer, noch over U, noch over 
mijne moeder, uwe H. Kerk, schamen; 
ik zal er mijnen roem in stellen U te 
dienen en de Kerk te gehoorzamen. 
Zegen deze heilige voornemens, opdat ik 
ze tot mijnen dood getrouw blijve. Amen. 

Toewijding aan Maria. 

Allerheiligste Maagd, Moeder van 
mijnen God en ook mijne Moeder, 
Koningin van Hemel en aarde, ik kom 
U op dezen plechtigen dag (mijner eerste 
H. Communie) de hulde van eerbied, 
liefde en erkentelijkheid aanbieden. Vele 
ontelbare gunsten heb ik sedert mijn 
heilig Doopsel door uwe vermogende 
en barmhartige voorspraak van den goe­
den God verkregen. Met moederlijke 
bezorgdheid hebt Gij mij steeds bewaakt 
en beschermd. Hoezeer ondervond ik 

' nog in deze dagen van voorbereiding 
uwe krachtige hulp eh bijstand. Lieve 
Moeder, wat ben ik'waarlijk een geluk­
kig kind, nu ik voor de eerste maal 
van mijn leven het dierbaar Lichaam 
en bloed van uwen aanbiddelijken Zoon 
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heb mogen ontvangen! en hoeveel hebt 
Gij daartoe bijgedragen! Wat zal ik U 
voor zoo vele weldaden wedergeven r 
Gedoog, dat ik mij zeiven daarvoor aan 
U geef, aan U toewijd. Ik verkies U 
heden op een geheel bijzondere wijze 
voor mijne moeder, voor mijne bescherm­
ster. Ik stel mijne ziel met al hare krach­
ten, mijn lichaam met al zijne zintuigen, 
onder uwe bescherming. Verwerf voor 
mij, dat ik mijne ziel en mijn lichaam j 
in zuiverheid beware, opdat zij steeds 
het waardig verblijf mogen wezen van [ 
Hem, wien ik vandaag heb ontvangen, i 
Bescherm mij in alle voorvallen des le­
vens, zoo in voor-als in tegenspoed, en 
maak, dat ik getrouw blijve aan de be­
loften van mijn Heilig Doopsel. Zegen 
mij, o Heilige Maagd, zegen uw kind 
op dezen schoonen dag, zegen mij al­
le dagen mijns levens, en bid voor mij ! 
vooral in het uur van mijnen 4ood. Amen. 

Dank aan Jezus\ 

Tezus, groote Hemelkoning, Brood der 
Engelen, wellust der Heiligen, duizend 
en duizendmaal prijs en dank ik U 
voor de eer, mij, gering schepsel, betoond. 
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door mij toe te laten tot uwe Heilige 
Tafel. Met alle Heiligen zeg ik U daar­
voor dank; met alle Engelen zeg ik U 
daarvoor dank; met den Heiligen Jozef 
uwen Voedstervader, zeg ik U daarvoor 
dank; met Maria, uwe en mijne Moeder, 
zeg ik U daarvoor dank; met alle zege­
ningen van uw Goddelijk Hart zeg ik 
U daarvoor dank. 

Dierbaar kind, houd alle voorwerpen die bij 
i uwe Eerste Cominunie gediend hebben in eere. 
; Zeker braaf meisje kuste van lijd tot tijd het wit-
i te kleed en de sluier, die zij bij hare Eerste 
| Communie gedragen had. »Het is mij," zeide zij 
1 tot hare .moeder, »of ze mij het geluk van 

mijne Eerste Communie opnieuw doen gevoe-
; len; en" voegde zij er eens glimlachend bij, ^ mijn 
} biechtvader heeft mij gezegd, dat ik niet meer 

braaf zou zijn, als ik ze niet gaarne meer zag.... 
I ik zie nu of ik nog braaf ben." 

Zeker jongeling, Arthur M.... genaamd, was op 
het punt van sterven, en wilde geen Priester bij 
zich ontvangen. Zijne zuster, een braaf kind van 
Maria, had reeds alle moeite aangewend, die 
liefde en godsvrucht kunnen ingeven, om dien 
noodlottigen onwil te overwinnen. Eensklaps komt 
haar een nieuw middel voor den geest. Zij gaat 
heen en haalt iets uit een kast, dat zorgvuldig 
in een papier gewikkeld was. Zij doet er voor­
zichtig het papier af. De zieke kijkt nieuwsgierig 
wat zij in de hand heeft en vraagt het hem te 
laten zien. Het laatste papier is afgerold en nu 
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komt een schoone waskaars voor den dag. De 
jongeling ligt het hoofd op en leest met ontroe­
ring op de kaars deze woorden: Waskaars van 
mijne Eerste Communie: Ik zal altijd getrouw 
blijven aan God. Arthur M.. 15 Jimi 1844. Op 
hetzelfde oogenblik werkt de genade in den 
jongeling: hij vraagt om een Priester te laten 
komen, en doet aan dezen een rouwmoedige 
biecht. Een kleine tafel wordt tot altaar ingericht, 
daarop zette de Priester eenige oogenblikken later 
de H. Ciborie. En de waskaars, die bij de Eerste 
Communie van den jongeling had gebrand, was, 
helder vlammend, getuige van de laatste Com­
munie, die hem werd toegediend. 

Gebed om in staat van genade te blijven. \ 

Mijn Heer en mijn God, ik bid U 
wil mij behoeden voor de zonde, die 
mij van U zou scheiden, van U mijn 
eenigste Goed, voor de zonden, die mij 
ongelukkig zou maken. Ik houd . mij { 
verzekerd, o God, dat, als ik volhoud 
U de volharding te vragen, ik die ook 
bekomen zal, omdat Gij verhooring hebt 
toegezegd aan degenen, die U bidden; j 

maar ik vrees ook: ik vrees dat ik bij 
eenig gevaar soms zal nalaten mij aan 
U aan te bevelen en dat ik alzoo zal 
bezwijken. De genade, die ik dan vraag, 
in den naam van Jezus en Maria is dat 
ik nooit het gebed zal verzuimen. Geef 
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dat ik bij bekoring altijd tot U vluchte 
en de namen van Jezus en Maria mag 
aanroepen. Door dit middel hoop ik in 
uwe genade te leven en te sterven en 
den Hemel in te gaan, waar ik geen ge­
vaar meer loop van U gescheiden te 1 
worden, en waar ik U in alle eeuwigheid ' 

j zal beminnen en dienen. Amen. 

Gebed om de genade van volharding. 

Eeuwige Vader, steunende op de be­
lofte van uw Goddelijken Zoon, als Hij 
zegt: Voorwaar, ik zeg u, zoo gij mij-

\ nen Vader iets vraagt in mijnen naam, 
\ zal Hij het u geven, vraag ik U in den 
; naam van Jezus de zonden steeds te 

mogen vluchten, de genade van te mo­
gen volharden in uwe vriendschap, lief-

I de tot het gebed en de genade U van 
ganscher harte te beminnen en in de 
toekomst volmaakt uwen heiligen wil te 

j mogen vervullen. Amen. 
Dierbaar kind, gij zijt nu braaf, maar 

dit is niet genoeg-, Christus zegt u: 
: Wees getrouw tot aan den dood en dan 
\ zeil u de kroon des eeuwigen levens ten 
] deel zijn. 
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Gebed bij bekoringen. 

Mijn God, mijne vijanden vervolgen 
mij, mijne driften zijn in opstand, ach, 

j ach, help mij spoedig. Ik weet, dat Gij 
[ mij nooit zult verlaten, indien ik U niet 
} verlaat; maar, helaas, ik vrees, ik vrees, 

want door de ondervinding ken ik mijne 
1 zwakheid. Geef Gij, o Heer, mij de 
j sterkte die ik tegen de hel noodig heb, 

tegen de hel die mij opnieuw in zijne 
slavernij wil voeren. Geef mij de sterkte 
ter liefde van Jesus Christus. Vestig o 
lieve Zaligmaker, tusschen U en mij 
een eeuwigen vrede, eene eeuwige en 

j onoplosbare vereeniging. Geef mij, te 
j dien einde, uwe heilige liefde: wie U 

niet bemint, is dood; ik smeek U, o God 
I van mijne ziel, mij voor dien ongeluk-
[ kigen dood te behoeden. Ach, gedoog 
j niet, ter wille van den smartelijken dood. 

dien Gij voor mij gestorven zijt, gedoog 
niet, dat ik er toekome uwe vriendschap 
te verliezen. Ik bemin U boven alles, ik 
hoop altijd door de banden van eene 
heilige liefde met U verbonden te zijn; 
ik hoop eens in uwe liefde te sterven 
en eeuwig in uwe liefde te leven. 
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O Maria, Gij zijt de Moeder der 
volharding, Gij verwerft die gaarne; ik 
vraag van U, dat Gij deze groote genade 
voor mij zult gelieven te verkrijgen. 

Gebed om deugd. 

Mijn Heer en mijn God, ik vraag U, 
om de verdiensten van Jezus Christus, 
vóór alles uw heilig licht, en doe mij 
verder begrijpen dat al het aardsche 
slechts ijdelheid is, en dat het eeuwig 
goed is U te beminnen, U het hoogste 
en oneindige Goed; doe mij ook be­
grijpen hoezeer Gij verdient door alle 
menschen bemind te worden en inzon­
derheid van mij, wien Gij zooveel liefde 
hebt getoond. Geef mij den heiligen 
ootmoed om met vreugde alle minach­
ting te lijden, die mij van den menschen 
wordt aangedaan. Beziel mij met eene 
groote droefheid over mijne zonden. Geef, 
dat ik de heilige versterving beminne, 
dat ik mijne driften bestrijde, en mijne 
weerspannige zinnen bedwinge. Doe mij 
gaarne gehoorzaam zijn aan mijne ou­
ders en overheden. Verleen mij de ge­
nade van met al mijne daden slechts 
het doel te hebben U te behagen. Geef 
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mij de zuiverheid van lichaam en geest 
en doe mij aan niets gehecht zijn dan 
aan hetgene, dat tot uwe liefde strekt. 
Verleen mij een groote liefde tot U en 
een volkomen gelijkvormigheid met uw 
Goddelijken wil. 

Gebed tot de Heilige Maagd om de 
deugd van zuiverheid. 

Wees gegroet, Gij,mijne Meesteres! Gij 
mijne Moeder! ik offer mij geheel aan U op, 
en om mijne godsvrucht jegens U aan den 

| dag te leggen, wijd ik U heden mijne oo-
gen, mijne ooren, mijnen mond, mijn hart, 
mij zeiven geheel en al. Omdat ik dus ge­
heel de uwe ben, o goede moeder, be­
waar mij, bescherm mij als uw eigendom. 

IOO dagen aflaat als men dit 's morgens en 
's avonds bidt. Pius IX. 5 Augustus 1851. 

O mijne Meesteres! o mijne Moeder! 
wees gedachtig dat ik de uwe ben; be­
waar mij, bescherm mij als uw eigen­
dom en bezitting. 

50 dagen aflaat. Pius IX. s Aug. 1851. 

Onbevlekte Maagd Maria, Moeder 
Gods, die ook mijne moeder zijt, bid 

j Jezus voor ons. 
30 dagen aflaat. Pius IX. 25 Juli i860. 



GEBEDEN 231 

Gebed tot den H. Aloysius van Gonzaga^ 
om de zuiverheid te verkrijgen. 

U, Heilige Aloysius, die uitgeblonken 
hebt door eene engelachtige zuiverheid 
u beveel ik op eene bijzondere wijze 
mijne ziel en mijn lichaam aan. Laat 
niet toe, dat ik ooit of op ee iigerlei 
wijze tegen de zuiverheid zondige; en 
als ik bekoord word, verwijder dan van 
mij alle onzuivere gedachten en alle 
onzuivere genegenheden. Dit vraag ik u 
ter wille van uwe onschuld en van de 
liefde, die gij het Vlekkelooze Lam en 
Jezus' Heilige Moeder, de Maagd der 
maagden, hebt toegedragen. 

Dierbaar kind, houd 11 rein als een Engel. »De 
zuiverheid." zegt de li Ambrosius, «verandert den 
menseh in een Engel; wie haar verliest, wordt 
een duivel," Pastoor van Ars zegt; «Niets is 
schooner dan een zuivere ziel. Zij is als een witte 
duif. Zij is als een schoone parel. Groote vreugde 
is het voor den Engelbewaarder met de zorg 
voor zulk eene ziel belast te zijn. De geheele 
Hemel ziet er met welbehagen op neer. 

De H. Stanislaus Kostka had zulk eene groote 
liefde voor de Engelachtige deugd, dat een en­
kel onzedig woord, dat hij hoorde hem in zwijm 
deed vallen. 

De zedigheid van den H. Joannes Berchmans 
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was zoo groot, dat men algemeen van hem zei: 
»Die jongeling is een En gel." 

De jeugdige Albini vluchtte terstond weg van 
iederen makker, die in zijne handeling of in zijn 
woorden zich onbetamelijk gedroeg. 

Een jongeling vraagde aan zijn geestelijken 
bestuurder raad om kwade gedachten te verdrij­
ven. «Stel u eens voor," zei deze, »dal uw hoofd 
doorzichtig is als kristal en dat ieder uwe ge­
dachten zien kan. — «Als dit zoo was," zei de 
jongeling, «dan zou ik van schaamte sterven," 
«En God ziet ze toch," sprak de Priester. Door 
deze gedachte God ziet ze getroffen, wist de jon­
geling voortdurend de zuiverheid van zijn geest 
en hart te bewaren. 

De Heilige Aloysius stelde van zijne kindsheid 
af zijne zuiverheid onder de bescherming der H. 
Maagd: Aan zijne teedere godsvrucht tot Maria 
was hij het behoud van zijne onschuld verschul­
digd en den roem tot patroon voor de zuiverheid 
verheven te worden. 

Gebed om de deugd van gehoorzaamheid 
te verwerven. 

Goede Jezus, die gehoorzaam zijt 
geweest tot den dood, ja tot den 
dood des kruises, geef dat ik gaarne 
gehoorzaam zij aan mijne ouders en 
overheden. Ik wil hen in alles gehoor­
zamen, om U welbehaaglijk te zijn en om 
U na te volgen in uwe bewonderens­
waardige gehoorzaamheid aan Maria en 
aan Jozef en zelfs aan uwe beulen. 
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Dierbaar kind, volg het Kind-Jezus 
in zijne gehoorzaamheid na. Als gij mij 
vraagt wat Hij te Nazareth, in het huisje 
van Maria en Jozef, deed, tot Hij dertig 
jaren oud was, dan zal ik U met het 
Evangelie zeggen; sHij was gehoor­
zaam." God zegent de gehoorzame kin­
deren en Hij straft de ongehoorzame. 

Gebed om uit den slaat van zonden te 
geraken. 

Toen mijne ziel het geluk had in uwe 
genade te zijn, o God, was zij uwe 
vriendin, uw kind en uw tempel; maar 
door zonden te doen, heeft zij alles ver- j 

loren, zij is met U in vijandschap ge­
komen en een slaaf der hel geworden. 
Ik dank U, dat Gij mij den tijd nog | 
geeft in uwe genade, o mijn God, terug 
te komen. Het spijt mij innig II belee-
digd tc hebben. Gelief mij heden weder 
in uwe vriendschap aan te nemen. Ach 
stoot mij niet van U af! Ik zou ver- ! 
dienen van uwe tegenwoordigheid ge- { 
jaagd te worden, maar Jezus uw Zoon 
wil, dat Gij opnieuw mijn berouw 
aanziet wegens het offer, dat Hij op den 
Calvarieberg heeft opgedragen. Ontvang 
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een ondankbaren zoon, die tot U terug 
komt en het besluit heeft gemaakt U te 
beminnen. Ja, Hemelsche Vader, ik be­
min U, en ik wil U altijd beminnen. 

Geef mij een groote liefde, die mij 
voortdurend de beleedigingen U, goeden 
Vader, aangedaan, doet beweenen; geef, 

! dat ik altijd brande van liefde jegens 
een zoo liefdevollen Vader. 

Hemelsche Vader, ik betuig nu, dat 
ik U bemin, dat ik U oprecht bemin, 
dat ik U innig bemin. 

O Maria, bid voor mij; behoed mij 
I voor het ongeluk van te leven in den 
i staat van zonden: buiten uwe genade 

en buiten de liefde Gods. 

Gebed om zijne roeping te kennen. 

Goede Jezus, ik bid U, geef mij door 
de verdiensten van uw bloed het licht 
en de sterkte, die ik noodig heb om 
den levensstaat te kiezen, die het beste 
voor mijne zaligheid is. Spreek^ Hcei\ 
uw dienaar hoort. Doe mij weten, wat 
Gij van mij vraagt; ik heb het vaste 
besluit gemaakt mij in alles naar uwen 
wil te schikken: Wijs mij den weg^ dien 
ik bewandelen moet om in den Hemel 
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te komen. O Maria, Moeder van goeden 
Raad, zie mij voor U neergeknield om 
U de genade te vragen mijne roeping 
te kennen: spreek zoo duidelijk tot mijn 
hart, dat er geen onzekerheid in blijft. ; 

Schitterende Morgenster^ verdrijf mijne 
duisternis; toon mij den weg ten eeuwigen 
leven, en verwerf mij de genade dien 
met moed en volharding te bewandelen 
tot het einde van mijn leven. 

Gebed van een leerling. 

Goedertieren God en Zaligmaker, ik 
verlang niets te kennen en te weten dan 
hetgene mij nuttig kan zijn voor mijne 
zaligheid en voor den levensstaat, dien 
Gij voor mij hebt bestemd. Geef, dat ik 
leve met een rein hart, met kinderlijken 
eenvoud, met ongeschonden gehechtheid 
aan alles, wat de Heilige Iverk leert. 
Beziel mij met een oprechte liefde jegens 
mijne makkers en geef dat ik hen be­
schouw als dierbare broeders in Chris­
tus, onzen Heer. Doe mij hunne oploo-
penheid, hunne onvriendelijkheid en on­
wellevendheid verdragen. Geef mij de 
voorzichtigheid van de slang om hen te 
vluchten, die mijne onschuld zouden 



j 236  VERSCHILLENDE 

kunnen bederven, en den ijver van een 
j apostel om hen tot het goede te brengen, 
j die weinig stichtend mochten leven. 

Verleen eindelijk, goede God, dat ik 
door mijnen eerbied, door mijne volg­
zaamheid, door mijne vlijt en door mijne 
godsvrucht de hoop en de vreugde zij 
van mijne ouders en meesters. 

Gelief uwen zegen te schenken aan 
de offers, den arbied en de zorgen, die 
zij zich voor mijn geluk getroosten. Wees 

1 Gij zelf eenmaal hunne eeuwige belooning, 
j en geef dat ik een van de schoonste 

parels aan hunne kroon mag zijn. 
U, o Heilige Maagd, de zetel der 

1 wijsheid, en mijne goede Moeder, U 
1 wijd ik mijne studie toe, ik bid U er 

uwen zegen op te doen neerkomen. Amen. 

Gehed vóór de studie of vóór de les. 
Wij bidden U, o God van barmhartig­

heid, verleen ons de genade vurig te 
verlangen naar hetgeen met uwe wenschen 

I overeenstemt, dit met voorzichtigheid te 
zoeken, het met oprechtheid te erkennen 
en het met eene volmaakte getrouwheid 
te vervullen, tot meerdere eer en ver­
heerlijkheid van uwen naam. Amen. 

300 dagop nflaat, (Leo XIII, 21 Juli 1879.) 
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Acte van toewijding aan God den Heer. 

Mijn Heer en mijn God, ik wijd mij 
geheel en al aan U toe. Neem, smeek 
ik U, bezit van mijne ziel, van mijn li­
chaam, van mijne zinnen van mijne 
vermogens, van mijnen wil, van mijne 
vrijheid, van mijne ziel en mijn lichaam. 
Gij zijt het eenige Goed, de alleen be­
minnelijke, wees ook mijn eenige liefde. 

GEBED OM EEN ZALIGEN DOOD TE STERVEN. 

Mijn God, daar mijn dood zeker is 
en ik niet weet wanneer ik sterven zal, 
zoo wil ik mij van nu af daartoe voor­
bereiden. 

Ik betuig dan, dat ik alles geloof wat 
de H. Kerk mij te gelooven voorhoudt, 
en in het bijzonder het geheim der Aller- 1 
heiligste Drievuldigheid, de menschwor- i 
ding van den Zoon Gods, Jezus Christus, | 
en dat Gij, o mijn God, de rechtvaar­
digen voor eeuwig zult loonen in den 
Hemel, en de zondaars eeuwig zult straf-
fel in de hel; ik geloof dit, omdat Gij. 
die de eeuwige waarheid zelve zijt, dit j 
alles geopenbaard hebt. 

Ik heb duizendmaal de hel verdiend; 
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doch ik hoop, door de verdiensten van 
Jezus Christus, van uwe barmhartigheid 
te verwerven, de vergiffenis mijner zon­
den, de volharding tot het einde toe en 
de eeuwige zaligheid des Hemels. 

Ik betuig, dat ik U bemin boven alles, 
omdat Gij oneindig goed zijt in U zelven; 
en omdat ik U bemin, is het mij van 
harte leed, dat ik U zoo dikwijls ver­
gramd heb; ik heb vast besloten liever te 
sterven dan IJ nog eenmaal te beleedigen, 
ik bid U mij liever te doen sterven dan 
toe te laten, dat ik mij door de zonden 
van U scheide. 

Ik dank U, mijn Jezus, voor alle 
smarten, die Gij ter liefde van mij geleden 
hebt, en voor zoovele genade welke 
Gij mij, die U zoo dikwijls beleedigde, 

bewezen hebt. 
Beminnelijke Verlosser, ik verheug mij 

over uw oneindig geluk; ik verheug mij 
als ik denk, dat Gij door zoo vele Hei­
ligen in den Hemel en door zoovele 
menschen op aarde bemind wordt; en ik 
verlang vurig, dat alle menschen U ken­
nen en beminnen mogen. 

Ik betuig, o mijn Jezus, dat ik uit 
liefde tot U, van harte vergeef aan allen 
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die mij beleedigd hebben, en ik bid U 
hun wel te doen. 

Ik betuig, dat ik verlang de H.'Kö- ! 
menten te ontvangen gedurende mijn 
leven en bij mijn sterven; en reeds nu 
vraag ik de kwijtschelding mijner zonden 
voor het oogenblik van mijnen dood, 
indien mij soms alsdan daartoe de macht 
ontbreken zoude. 

Ik neem den dood en alle pijnen, die 
den dood vergezellen, uit uwe hand 
aan. en ik vereenig die met het lijden 
en den dood, welken Jezus Christus voor 
mij aan het kruis verduurd heeft. Ik aan­
vaard ook, o mijn God, alle smarten 
en alle wederwaardigheden, welke uwe 
vaderhand mij gedurende mijn leven zal 
toezenden. Ooe met mij en met alles 

1 wat mij toebehoort volgens uw Godde-
j lijk welbehagen. Schenk mij uwe liefde 
j en de heilige volharding, en ik vraag 
1 niets meer. 

Mijn teedere Moeder Maria, sta mij 
altijd bij, maar vooral help mij in Gods 
genade te volharden; Gij zijt mijne hoop, 
onder uwe bescherming wil ik leven en 
sterven. 

Heilige Jozef! Heilige Aartsengel 
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iT 
hael! Heilige Engelbewaarder! staat ; 

jozus vijd bij, maar vooral in het uur 
! te verv;fls. 

I '• r 'jij, mijn lieve Jezus, Gij die, om 
' mij één goeden dood te verzekeren, een 
i zoo bitteren dood hebt willen sterven, 
I ach, verlaat mij dan niet, van nu af wil 
j  ik U omhelzen, om eens in uwe om-
I helzing te kunnen sterven, 't Is waar; 

ik verdien de hel, maar ik verlaat mij 
i geheel en al op uwe barmhartigheid, en 
i ik hoop door de verdiensten van uw 

bloed in uwe vriendschap te sterven; 
I ik hoop het genadevonnis te mogen 
S hooren, als ik voor den eersten keer U 
j als rechter zal aanschouwen. Ik stel 
i mijne ziel in uwe handen, uit liefde tot 
j mij met nagels doorboord, 't Is doorU, 
! dat ik vertrouw, dan niet voor eeuwig 
1 tot de hel veroordeeld te worden. Op 
I U, Heer, heb ik gehoopt; ik zal niet 

beschaamd worden in eeuwigheid. Ach 
sta mij altijd bij, maar vooral op het 
oogenblik van sterven. Geef, dat ik sterve 

I in uwe liefde, dat ik zóó sterve dat de 
I laatste zucht mijns levens eene acte zij 

van liefde, die mij overbrengt van de 
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aarde naar den Hemel, om U ' -
voor eeuwig te beminnen. 

Jezus, Maria, Jozef, staat " 
mijnen doodstrijd. 

Jezus, Maria, Jozef, ik selder de 
aan U, ontvangt mijne ziel, als zv tie ' 
de wereld scheiden zal. 

Litanie van een zaligen dood.') 

Heer Jezus, God van goedheid. Vader 
van barmhartigheid, ik verschijn voor 
U met een ootmoedig, verslagen en ver- j 
morzeld hart; ik beveel U mijn laatste j 

uur en al wat mij daarna wacht. 
Wanneer het verstijven mijner voeten 

mij zal verwittigen, dat mijn wandel | 
op deze wereld weldra voleindigd zal 
wezen; barmhartige Jezus, ontferm U dan 
mijner. 

Wanneer' mijne bevende en ver­
stijfde handen het Kruisbeeld niet 
meer aan mijn hart kunnen drukken, 
en het tegen mijn wil op mijn ziek­
bed zullen laten neêrvallen; 

Wanneer mijne verduisterde oogen, 
ontsteld door de vrees voor den na-

*) 300 dagen aflaat. Pius VIT 12 Mei 1S02. 

1 7  
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Ij: enden-dood, stervend en gebro-
•izhi "ïh tot U zullen wenden; 

te ver;4ieer mijne bevende koude lip-
vv de laatste maal uwen aan-

- naam zullen uitspreken; 
'oo mijn verbleekt en lood-
vu^.ig aangezicht in hen, die mijn 
sterfbed omringen, medelijden en 

! afschrik verwekken zal, en mijne ha­
ren in het doodzweet badende, en 
op mijn hoofd te bergen rijzende, 
mijn aanstaande einde zullen aan­
kondigen ; 

Wanneer mijne ooren, op het punt 
van zich voor altijd voor alle men-
schelijke taal te sluiten, zich zullen 
openen om uwe stem te vernemen, 
die .iiet onherroepelijk vonnis zal uit­
spreken, waardoor mijn lot voor alle 
eeuwigheid zal vastgesteld worden; 

Wanneer mijne verbeelding door 
vreeselijke schrikbeelden ontsteld, in 
doodelijke droefgeestigheid zal zijn 
gedompeld, en mijn geest door de 
herinnering aan mijne menigvuldige 
zonden, en door de vrees voor uwe 
gerechtigheid verontrust, zal worste­
len met den engel der duisternissen. 
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die alsdan zal trachten mij de troo 
tonde gedachte aan uwe bavmh, . " 
heid te benemen en mij in wanheb ' 
te storten; 

Wanneer mijn afgemat onder de 
smarten bezwijkend hart, door de 
vrees voor den dood bevangen, en 
door den strijd tegen den vijand mij­
ner zaligheid van krachten uitgeput 
zal zijn; 

Wanneer ik mijne laatste tranen, 
de voorteekenen mijner ontbinding, 
zal storten, neem die als een offer 
van boetvaardigheid aan, en in dat 
verschrikkelijk oogenblik; 

Wanneer mijne bloedverwanten en 
vrienden, om mij vergaderd, met mij­
nen ellendigen toestand medelijden 
hebben, en U voor mij zullen aan­
roepen ; 

Wanneer ik het gebruik van mijne 
zinnen geheel en al zal verloren heb­
ben; wanneer de gansche wereld 
voor mij verdwenen zal zijn, en ik 

I zuchten zal in de benauwdheid van 
j de zieltoging en den doodstrijd; 

Wanneer de laatste zuchten van 
mijn hart mijne ziel van mijn lichaam 
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: zullen doen scheiden, ontvang dan 
j deze als verzuchtingen van een hei-
: lig ongeduld om bij U te zijn; 

Wanneer mijne ziel, reeds op mijne 
j lippen zwevende, voor altijd van deze 
j wereld afscheid zal nerhen, en mijn 
i lichaam koud, verstijfd en levenloos 
| zal achterlaten, ontvang dan de ver-

1 nietiging van mijn leven als een tee-
ken van vereering uwer Opper-Ma-
jesteit; 

Ten laatste, wanneer mijne ziel 
voor uwen rechterstoel zal verschij­
nen en voor de eerste maal den 
luister uwer heerlijkheid zal aan­
schouwen, verwerp haar dan niet 
van uw aangezicht, maar gewaardig 
U haar in den schoot uwer barmhar­
tigheid te ontvangen, opdat ik in 
eeuwigheid uwen lof zinge; 

GEBED. 

O God! die, ons ter dood veroordee-
lende, het oogenblik en het uur van 
ons sterven voor ons verborgen houdt 
geëf, dat ik, alle dagen mijns levens 
in rechtvaardigheid en heiligheid over­
brengende, moge verdienen in uwe hei­
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lige liefde deze wereld te verlaten. Door 
onzen Heer Jezus Christus, uwen Zoon, 
die met U leeft en heerscht in de eenheid 
van den H. Geest, door alle eeuwen 
der eeuwen. Amen. 

Gebed tot Maria om een zaligen dood. 

O Maria, zonder vlek ontvangen, bid 
voor ons, die onze toevlucht tot U ne­
men; o toevlucht der zondaars. Moeder 
der stervenden, verlaat ons niet in het 
uur van onzen dood, maar verwerf ons 
eene volmaakte droefheid, een oprecht | 
berouw en de vergiffenis onzer zonden. 
Verkrijg ons ook, dat wij waardig de 
Allerheiligste Teerspijze- ontvangen en j 

door het H. Sacrament des Oliesels ver­
sterkt worden, opdat wij ons eenmaal 
veilig kunnen vertoonen voor den troon | 
van den rechtvaardigen Rechter, die j 

onze God en Verlosser is. Amen. 
100 dagen aflaat. (Pius IX, ir Maart 1856.) 

Gebeden om in den Hemel te konten. 

Gekruiste Jezus, doe mij de heerlijke 
belooning kennen, die Gij hebt bereid j 
aan degenen, die U beminnen. Geef mij 
zulk een groot verlangen naar den He- j 
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mei, dat ik de aarde geheel vergeet, 
van den Hemel mijne woning maak en 
dat ik geheel mijn volgend leven verlang 
uit dit ballingsoord te vertrekken, omU van 
aanschijn tot aanschijn te gaan aanschou­
wen en U volmaaktelijk te gaan beminnen 
in uw eeuwig rijk. Ik verdien dit geluk 
niet, maar ik smeek U, door het bloed 
dat Gij voor mij aan het kruis hebt 
gestort, schrijf mij m het boek des le­
vens. Gij zijt gestorven on\ mlJ den 

Hemel te doen ingaan; dat wil ik, daar 
verlang ik vurig naar, dat hoop ik te 
verkrijgen door uwe verdiensten. 

O dierbare Zaligmaker, daar zal ik 
mij zeiven vergeten, daar zal ik alles 
vergeten wat buiten U is, daar zal ik 
slechts denken om U te beminnen, en 
ik zal niets doen dan U beminnen. 
Lieve Jezus, wanneer zal die gelukkige 

dag voor mij aanbreken: 
Heilige Maria, Moeder Gods, trek mij 

uit dit ballingsoord en voer mi] tot 
Jezus de gezegende vrucht uws hchaams. 



GEBEDEN 247 

GEBED VAN EEN KIND VOOR ZIJNE OUDERS. 

Groote God, die ons geboden hebt 
vader en moeder te eeren, behoud mij 
mijne ouders, die mij zoo dierbaar zijn 
en aan welke ik, na U, het leven te 
danken heb en alles wat ik op aarde 
bezit. Stort den rijkdom uwer tijdelijke 
en eeuwige zegeningen over hen uit; 
behoed hen voor alle kwaad en spaar 
hun leven voor mijn welzijn. Doe mij 
door hunne waakzaamheid en door hun­
ne zorgen op den goeden weg wandelen, 
de ondeugd vermijden en de deugd 
beoefenen, zoodat zij vreugde aan mij 
beleven en voldoening hebben van de 
zorgen aan mij gewijd. Geef dat zij mij 
met eene verstandige liefde beminnen 
en voor mijne toekomst in het leven 
die wijze maatregelen nemen, die mij 
doen trachten mijne tijdelijke en eeuwige 
belangen, vooral de laatste, ter harte te 
nemen. Beloon ook eens mijne ouders 
voor hunne goede en trouwe zorgen en 
doe hen leven in eeuwigheid. 

Heilige Maria ondersteun mij door 
uwe voorspraak en doe mijn gebed tot 
verhooring komen. Amen. 
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Gebeden voor den Heiligen Vader. 

Laat ons bidden voor onzen Heiligen 1 
I Vader, Paus.... 
j De Heer behoude hem in het leven, 1 

j make hem gelukkig op aarde en leve- | 
} re hem niet over aan den wil zijner i 

1 vijanden.— Onze Vader, Weesgegroet. 
j (300 dagen aflnat eenmaal per dag 20 Nov. 1876) 

1 Onze Vader, die in de Hemelen zijt, 
I zie neder op uwe kinderen, die met ge-
j vouwen handen en een hart vol droef-
i heid voor U liggen neergeknield. Jezus 
1 uw Goddelijke Zoon, heeft aan zijne 
! H. Kerk een plaatsvervanger op aarde 
j gegeven, te weten: onzen H. Vaderden 

Paus, den Vader onzer zielen en den 
1 herder van alle geloovige Katholieken, 
l ü, Almachtige (lod, werp uw blik 
I op onzen Opperherder; zie zijne 
1 ziel is bedroefd tot den dood toe, zijne 

j pauselijke kroon is eene doornenkroon 
I geworden; ondankbare kinderen zijn tegen 
I hem opgestaan en de machtigen der aarde 

komen hem niet te hulp. Beschouw in 
i hem den vertegenwoordiger van Jezus, 
' uwen eenigen Zoon. Gelijk de Goddelijke 

Verlosser bewandelt ook bij den pijn-
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lijken weg des kruises. O gewaardig U 
hem in zijne beproevingen te verster­
ken, en hem op den Stoel van den H. i 
Petrus gelukkige en rustige dagen te j 
geven, door de ootmoedige onder- ' 
werping van al zijne kinderen. Eeuwige 
Vader, verhoor ons kinderlijk gebed, 
verhoor het door de verdiensten van 
uwen Goddelijken Zoon, die, tijdens zijn 
sterfelijk leven, de kleine kinderen zoo 
minzaam bij zich riep en zegende. Ver­
hoor ons. Eeuwige Vader, en geef, ter liefde 
van Jezus, ter liefde van de Onbevlekte 
Maagd Maria, den vrede aan de Kerk, 
en geef den vrede aan de wereld. Amen. 

40 dagen aflaat, verleend door de Bisschoppen 
van Nederland. 

Gebed tol de Heiligen van Nederland 
voor de bekeering der Protestanten 

en ongeloovigen van ons land. 

H. H. Servatius en Willibrordus, en 
Gij alle H. H. Apostelen van Nederland, 
die ons het eenig zaligmakend Geloof 
zijt komen brengen; H. H. Lambertus 
en Bonifacius, en Gij alle H. H. Martela­



ren, die hier voor dat Geloof uw bloed 
en leven gaaft, aanhoor de gebeden 
van een lid der Katholieke Kerk van 
Nederland. Ik kom U smeeken om Gods 
barmhartigheid te verwerven voor onze 
afgedwaalde broeders, voor hen, die kin-
deren zijn van hetzelfde vaderland. Ach j 
zoo velen hebben thans dat geloof ge-
heel en al verloren, zoovelen erkennen 
Tezus nog wel als-hun Zaligmaker, maar j 
verwerpen vele zijner leerlingen; zoovelen 
dwalen als schapen zonder herder H. H. 
Martelaren en Belijders van Nederland, 
hebt medelijden met die or,gelukkigen. 
Door uw prediking en gebed, ja door uw 
dood, hebt Gij onze voorouders bekeerd. 
Bidt ook nu voor Nederland, bidt vurig 
bij den troon van God, opdat het licht van 
datzelfde Geloof weder strale voor de 
oogen van onze afgedwaalde en vei blin­
de broeders. Doet hun de waarheid 
kennen, en verwerft hun den moed om 
die waarheid openlijk te belijden. 

Goede Herder der zielen, Jezus, aan­
hoor de smeekingen der zegepralende 
en strijdende Kerk van Nederland. 
Zoek uwe afgedwaalde schapen op, on-
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dersteun ze door uwe genade, en voer 
ze tot den waren schaapstal weder. H. 
Maria, Moeder van dien goeden Herder 
vereenig uw gebed met het onze, opdat 
er in Nederland slechts één Herder, één 
Schaapstal zij. Amen. 

Z. H. Pius IX schonk den 12 Juni 1852 een aflaat 
van 200 dagen aan allen, die dit of eenig ander gebed 
voor de bekeering van Nederland bidden; alsmede ecu 
vollen ajlaat eens in de maand te verdienen onder de 
gewone voorwaarde, als men de ganschc maand iede-
ren dag dusdanig gebed bidt. 

! 

Litanie voor de bekeering der zondaars. 

Heer, ontferm U onerz. 
Christus, ontferm U onzer. 
Heer, ontferm U onzer. 
Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 
God Hemelsche Vader, bekeer de zon­

daars, die Gij geschapen hebt, en steeds 
onderhoudt. 

God Zoon, Verlosser der wereld, die uw 
dierbaar Bloed voor de zaligheid der 
zondaars gestort hebt, bekeer hen. 

God Heilige Geest, die levend en heilig 
maakt wat dood en verloren was, 
bekeer de zondaars. 
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Heilige Drievuldigheid één God, bekeer 
de zondaars. 

O Maria, toevlucht der zondaren, wij 
smeeken U, bidt voor hen. 

Maria, hulp der Christenen, wij smee­
ken U, door den dood van uwen God-
delijken Zoon, voor de zondaars ge­
storven, verkrijg ons hunne bekeering. 

Maria, onze Moeder, wij smeeken U 
door de smarten, welke Gij aan den 
voet des kruises geleden hebt, ver­
krijg ons de bekèering der zondaren. 

Heilige Engelen Bewaarders, wij smee­
ken U, bidt voor de bekeering der 
zondaars, die U zijn toevertrouwd. 

H. Joannes de Dooper, die voor de 
bekeering der zondaars uw leven 
hebt opgeofferd, 

H. Jozef, Voedstervader van eenen 
God, mensch geworden om de 
zondaars te zoeken en zalig te 
maken, 

H. Petrus, die van boetvaardigen 
zondaar de Prins der Apostelen 
geworden zijt, 

H. Paulus, die verlangdet, U zeiven 
voor de zaligheM der arme zon­
daars te slachtofferen. 



GEBEDEN 

H. Joannes, die vol liefde waart voor 
de arme zondaars, 

HH. Apostelen en Evangelisten, die 
van ijver voor de zaligheid der 
zondaars verslonden waart, 

H. Augustinus die, na uwe be­
keering zooveel voor de zalig­
heid der zondaars gearbeid hebt. 

H. Dominions, die door uwe predi­
king vele zondaars bekeerd hebt, 

H. Franciscus van Assisië, die van 
verlangen branddet, om uw leven 
voor de bekeering der zondaars 
te geven, 

H. Vincentius Ferrieri, die door uwen 
ijver voor de bekeering der zon­
daars een onvermoeide Apostel ge­
worden zijt, 

H. Ignatius van Loyola, Stichter van 
eene Orde, die geheel aan de za­
ligheid der zielen en de bekeering 
der zondaars is toegewijd, 

H. Alphonsus Maria, Stichter eener 
Congregatie, die tot doel had de 
zondaars te bekeeren, 

H. Franciscus Xaverius, die zooveel 
ongeloovigen en- zondaars bekeerd 
hebt. 
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H. Frarciscus Regis, ijverige Apostel,1 

H. Vincentius van Paulo, die met 
eene teedere bezorgdheid voor de 
bekeering der ongelukkige zon­
daars bezield waart, 

H. Lodewijk, die uit ijver voor de 
bekeering der zondaars, U naar 
een vreemd land begeven hebt, 

H. Goede Moordenaar, die door uw 
berouw het Paradijs ontvingt, 

H. Alphonsus Rodriguez, die uw 
lichaam voor de bekeering der 
zondaars pijnlijk gekastijd hebt, 

H. Mozes, Mucins en Genesius, boet­
vaardige zondaars, 

i H. Opperherders, Priesters en Klui­
zenaars, 

I H. Maria Magdalena, die uwe zon­
den bitter beweend hebt, 

H. Maria van Egypte, die zooveel 
gedaan hebt, om de vergiffenis 
uwer zonden te bekomen, 

| H. Monica, die vele tranen gestort 
1 hebt, om de bekeering van uwen 

zoon te verwerven, 
H. Catharina van Sienna, die ver-

langdet te lijden voor de bekee-
1 ring der zondaars. 
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H. Terezia, die in eene openbaring 
de pijnen der zondaars in de hel-
sche vlammen gezien hebt, 

H. Magdalena de Pazzi, die eene S 
vurige begeerte hadt, om alle zon- ^ : 
daars te bekeeren, g i 

H. Thais en Pelagia, boetvaardige ra I 
zondaressen, ^ ; 

Alle Heilige Boetelingen, die U thans 'J 
in den Hemel over uwe gepleeg- |: j 

de boetvaardigheid verheugt, < { 
j Alle Heiligen en Engelen Gods, die £ 

U meer verblijdt over de bekeering g- i 
van éénen zondaar, dan over ne- ? i 
gen en negentig rechtvaardigen, 
die geene boetvaardigheid noodig 
hebben. 

Lam Gods, dat de zonden der wereld 
wegneemt, bekeer de zondaars. 

i Lam Gods. dat de zonden der wereld 
I wegneemt, spaar de zondaars. 

Lam Gods, dat de zonden der wereld 
wegneemt, ontferm U over de zondaars, 

j Christus, hoor ons. 
Christus verhoor ons. 

GEBED. 

Almachtige en barmhartige God, die 
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niet wilt dat de zondaar sterve, maar ; 
dat hij zich bekeere en leve, wij werpen 
ons ootmoedig aan uwe voeten, om TJ 
de bekeering te vragen der zondaars, en 
in het bijzonder van . . . o Vader van 
barmhartigheid, verwerp onze gebeden 
niet, maar gewaardig U ons te verhoo-
ren. Wij smeeken U dit door de ver­
diensten van uwen Goddelijden Zoon, 
en door de voorsprak van zijne Aller­
heiligste Moeder Maria, zonder zonde 
ontvangen, en van alle Engelen en Hei­
ligen, die U loven en aanbidden in den 
Hemel, waar Gij in eeuwigheid leeft en 
heerscht. Amen. 

Gebed van den II. Fi iiiicisciis Xnverius 
voor de bekeering der ongeloovgeu') 

O God ! eeuwige oorsprong van alles, 
gedenk dat de zielen der ongeloovigen 
door . U geschapen en naar uw beeld 
en gelijkenis gemaakt zijn. Zie toch, o 
Heer, hoe dagelijks, als ten smaad van 
U, de hel met hen vervuld wordt. 

*) 300 dagen aflaat, eens per dag; (Pius IX 
14. Mei 1847. 
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Gedenk toch, dat Jezus uw welbemin­
de Zoon voor hunne zaligheid den wreed-
sten dood onderstaan heeft; wil toch 
niet langer toelaten, o Heer, dat uw 
Zoon van hen veracht worde; maar 
laat U door de gebeden uwer Kerk, de 
heilige bruid uws lieven Zoons, verzoe­
nen. Herdenk uwe barmhartigheid, ver­
geet hunne afgoderij, maak dat zij zei- ; 
ven eenmaal mogen kennen, vreezen en 
beminnen dengenen, dien Gij gezonden [ 
hebt, Jezus Christus onzen Heer, die | 

| onze zaligheid, ons leven en onze ver­
rijzenis is; door wien wij verlost zijn 

I en behouden worden, aan wien zij glorie j 

i in alle eeuwen der eeuwen. Amen. 

j Gebed van den Gelukz. Clemens Maria I 

Hofbaiier om den schat des 
geloofs te bewaren. ') 

O mijn Verlosser, zou reeds het vree- j 
j selijke uur zijn aangebroken, waarop 
I slechts weinige Christenen meer te vin-

5,;!) Dit gebed kan men ook zeer goed na de Com-
' mnnie verrichten om den vollen aflaat te verdienen, als 
1 een gebed tot intentie van Z. H. is voorgeschreven. 
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I den zijn, in wie het geloof nog levendig 
is? Hebt Gij, te recht vergramd, aan uw 

1 volk uwen bijstand onttrokken ? Dwin­
gen U de goddeloosheid en het zeden-

j bederf uwer kinderen, om onverbiddelijk 
uwe wrekende hand over hen uit te 

1 strekken? 
Goddelijke Stichter en Voleindiger 

van ons geloof! in de bitterheid van 
ons berouwvol en vernederd hart, sniee-
ken wij U, laat niet toe, dat de fakkel 
des geloofs onder ons worde uitgeblusclit. 
Wees uwe vroegere barmhartigheden in­
dachtig. Aanzie met mededoogen en 
bezoek den wijngaard, welken uwe rech- | 
terhand heeft geplant, die besproeid is 
door de tranen van zoo vele boetvaar-
digen en bevrucht met het zweet en 
het gebed der Apostelen, Belijders en 
Maagden. 

Goddelijke Middelaar! werp uwe blik­
ken op zoovele vurige Christenen, wier 
reine handen zich aanhoudend tot uw 
troon opheffen, om U het behoud van 
den kostbaren schat des geloofs af te 
smeeken. Hef, o God van gerechtigheid, 
hef het vonnis onzer vervloeking op. 
Sluit uwe ooren voor onze godslasterin-



GEBEDEN 259 

gen, aanschouw het aanbiddelijke bloed, 
hetwelk aan het kruis voor onze zalig­
heid is gestort en nog dagelijks voor 
ons vloeit op de altaren. Behoud ons 
in het ware geloof, in het geloof der 
Roomsch-K.atholieke Kerk. 

Laat ziekte ons treffen, droefheid ons 
overvallen, rampspoed ons nederslaan, 
maar behoud ons in het Heilig geloof. 
Zoolang die kostbare gave ons niet ont­
breekt, zullen wij alle moeielijkheden 
blijmoedig onderstaan, zal niets in staat 
zijn ons geluk te storen. 

O Jezus, Stichter van ons geloof! be­
waar het voor ons in zijne volle 
zuiverheid. Behoud ons in het scheepje i 

van Petrus, geef, dat wij in trouw en on- ; 
derwerping aan den opvolger van Petrus' 
plaatsvervanger op aarde gehecht blijven, 
opdat aldus de eenheid der H. Kerk be­
houden, de heiligheid bevorderd, de Apos­
tolische Stoel beschermd, en de uitbreiding 
der algemeene Kerk bewaarheid worde. 

O Jezus, Stichter van ons geloof! be- j 
hoed, versterk en verlicht ook onzen 
vorst. Verneder de vijanden uwer 
Heilige Kerk, opdat zij tot U wederkee-
ren. Schenk aan alle koningen, aan alle 
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Christen-vorsten en aan de geheele Chris­
tenheid de ware eenheid en eendracht. 
Bevestig hen allen in uwen heiligen 
dienst, in welken wij verlangen te leven 
en te sterven. 

O Jezus, Stichter van ons geloof! ja, 
ik leef voor U, en voor U ook wil ik 
sterven. Zoolang ik leef, wil ik de uwe 
zijn, de uwe ook in het uur mijns doods. A. 

Dc gelukzalige Dienaar Gods raadde aan bij dit 
gebed te voegen tot intentie van Z. H. 5 maal het 
Onze Vader en Wees gegroet met Re re zij den 
Vader, enz. en Ik geloof in God den Vader, enz. 

Gebed voor de zieltogenden. 

Barmhartige Jezus, die van een zoo 
vurige liefde brandt voor het heil dei-
zielen, ik smeek U, door den doodstrijd 
van uw Allerheiligste Hart en door de 
smarten van uwe Onbevlekte Moeder, 
zuiver in uw bloed alle zondaars der 
aarde, die thans liggen te zieltogen en 
die van daag nog zullen sterven. Amen. 

Stervend Hart van Jezus, ontferm ü 
over de stervenden! 

300 dagen aflaat een daags (10 Nov. 1375.) 
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Eerbode voor de godslasteringen. 

Lof zij God! 
Lof zij zijn Heiligen Naam! 
Lof zij Jezus Christus, waarachtig God 

en mensch! — Lof zij den Naam Jezus! 
Lof zij Jezus in het Allerheiligste 

Sacrament! 
Lof zij de onvergelijkelijke Moeder van 

God, de Allerheiligste Maagd Maria! 
Lof zij hare Heilige en Onbevlekte 

Ontvangenis! — Lof zij den Naam van 
Maria, Maagd en Moeder! 

Lof zij God in zijne Engelen en in 
zijne Heiligen! 

Eén jaar aflaat (20 Juli 1S01.) 
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Ëeii wooi'tl tot ^lot. 

Dierbaar kind, het boekje, dat wij tot uw 
onderricht en tot uwe stichting hebben bewerkt, 
is hiermede ten einde. Laat ik hier nog eens 
zeggen, wat ik bij het voorwoord zei: Neem het 

I vlijtig ter hand, gebruik het ook al groeit gij 
I meer en meer op, het biedt u een schat van 
I lessen en gebeden, volgens den geest en het 
I hart van den Heiligen en grooten Kerkleeraar 

Alphonsus Maria, die u den weg aanwijst, welke 
, tot een gelukzalig einde geleidt. Laat het u een 
1 voortdurend dierbare herinnering zijn aan den 
I dag uwer Eerste Heilige Communie, en geve 
j God, dat het u altijd godsdienstig doet leven en 

zalig doet sterven. Bid ook zoo nu en dan een 
enkel Wees gegroet voor den bewerker. 
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