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Welnu, het is om de geloovigen te helpen dat 

uur van aanbidding, dat heilig uur goed en voor-

deelig door te brengen, dat wij hun dit gebeden­

boek aanbieden. De gewone kerkboeken geven 

in den regel te weinig gebeden voor het H. Sa-

krament, om den Christen een geheel uur bezig 

te houden; en toch van het goed doorbrengen van 

dit heilig uur zal zooveel voor hem afhangen. 

„Neen, neen," zegt de H. Cyprianus: „ de tranen 

vlieten nooit te vergeefs in tegenwoordigheid van 

Jesus Christus; daar behoeft een rouwmoedig en 

vernederd hart nooit te vreezen van zich te zullen 

zien verstooten. De goddelijke ingevingen zullen 

getrouw aan onze verzuchtingen beantwoorden, 

en de zachtheid der hemelsehe vertroostingen zal 

een onfeilbare gevolg van onze tranen zijn." 

Vooraf een enkel woord over de gedurige aan­

bidding en het veertig-uren-gebed. 

De gedurige aanbidding is een broederschap, dat 

in de eerste helft der 17de eeuw in het bisdom 

van Luik onstond, en spoedig door paus Cle­

mens XII bevestigd en met aflaten begiftigd werd. 

De grondgedachte waaruit het ontsproot was 

deze: het is niets meer dan billijk dat wij, 

Christenen, dag en nacht in aanbidding zouden zijn 

neergeknield voor Jesus Christus, die uit liefde tot 

ons voortdurend onder den schijn van brood in 
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ons midden wil wonen. Maar dewijl niemand hier 

toe in staat is, moeten de Christenen van ver­

schillende plaatsen zich vereenigen om gezamenlijk 

te doen, wat niemand hunner afzonderlijk kan 

verrichten. Wanneer in een bisdom elke paro­

chie een verschillende dag van aanbidding kiest 

en de parochianen onder elkander de uren van den 

dag verdeden, dan zal iu ieder bisdom Jesus, alle 

dagen door het gansche jaar, eenige vrienden rond 

zich hebben om Hem in zijn geheim te aanbidden. 

Wordt men lid van dit broederschap, dan ver­

bindt men zich, om jaarlijks, een uur lang, het 

Heilig Sakrament te aanbidden. 

Men is echter onder geene de minste zonde 

verbonden. Men kan dit uur volbrengen niet 

alleen in de kerk, maar ook in zijn huis, ook 

op reis, als men zich intusschen met godvruchtige 

bedenkingen bezig houdt. Door eenige reden 

verhinderd zijnde het bepaalde uur te houden, 

kan men naar goedvinden een ander kiezen. 

De aflaten, aan dit Broederschap voor Neder­

land verleend, zijn de volgende; 
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V O L L E  A F L A A T  

(Ooii toevoegélijh aan de géloovige zielen) 

aan de Leden dezer Broederschap vergund op de 

volgende dagen: 

Den dag als men ia de Broedersobap wordt inge­

schreven. 

Den dag dat men zijn jaarlijks Bid-uur volbrengt. 

Zondag onder het octaaf van bet HH. Sakrameat. 

Zondag onder het octaaf vaa alle Heiligen. 

Den feestdag van Driekoningen. 

Den eerstea Zoadag van den Advent. 

Den eersten Zondag vaa de Vaste. 

Den eersten Zoadag der maaad Mei. 

Wittea Donderdag. 

Onzes Heeren Hemelvaart. 

Den feestdag van den H. Lambertas, 17 September. 

Om deze ajluten- te verdienen moet men biechten, 

communiceeren en eenigen tijd hidden tot intentie van 

Zijne Heiligheid den Paus. 

Eens ia de maaad, als mea eea aar laag ia de 

kerk bet Allerheiligste Sakraaient zal aanbidden. 

(Om dezen aflaat te verdienen is het aiet noodig 

te biechten en te commanicceren, mits men slechts 

in staat van genade zij.) 
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In het uur des doods, wanneer men alsdan ge­

biecht en gecommuniceerd heeft, of dit niet kun­

nende, met een opregt berouw over zijne zonden 

den heiligen Naam JESÜS godvruchtiglijk zal aan­

roepen, ten minste met het hart, zoo men het 

met den mond niet kan. 

Het veertig-uren-gebed is geen broederschap, 

maar een wijze van aanbidding, die waarschijn­

lijk voor het eerst in het midden der zestiende 

eeuw door een Capucijner-pater in Milaan werd 

ingevoerd, tot aandenken aan de veertig uren, die 

Christus in het graf heeft doorgebragt. In 1592 

heeft paus Clemens VIII het veertig-uren-gebed in 

Rome ingevoerd, en bevolen dat de verschillende 

kerken der Eeuwige Stad om beurt die oefening 

zouden houden, ten einde door een voortdurend 

gebed van God te verkrijgen don vrede in Frankrijk, 

en de afwending van de gevaren, die Europa be­

dreigden van den kant der Turken en ongeloovigen. 

In Rome bleef die oefening altijd in gebruik en 

werd zij voortdurend door de geloovigen met 

ijver gehouden, en van daar verspreidde zij zich in 

de meeste landen der wereld. Die veertig uren 

van aanbidding worden dan over drie achtereen­

volgende dagen verdeeld; en waar deze wijze van 

aanbidding wettig is opgerigt, heeft de pastoor 
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het regt om gedurende die drie dagen het Heilig 

Sakrament plegtig uit te stellen. 

Het was ook te Rome, en wel door den.H. Phi-

lippus Nereus, dat het gebruik begon om het 

veertig-uren-gebed te honden op de drie laatste 

dagen van den vasten-avond, de drie dagen die 

aschwoensdag voorafgaan. Het bijzonder doel, dat 

de Heilige daarbij had, was aan God voldoeaing 

te geven voor de oneer, Hem in die dagen van 

vermaak aangedaan, en om door bijzondere goede 

werken den goddelijken toorn af te wenden van 

de arme zondaars, die zich in dagen van onge­

bonden vreugde maar al te dikwijls vergeten. 

De H. Carolus Borromaeus beval deze oefening 

voor zijn bisdom Milaan, en spoedig werd dit 

schoon gebruik in vele katholieke landen inge­

voerd. 


