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V O O R R E D E .  

Uit het Handhoek der Geprofeste 
Religieuzen ontleenen wij deze korte 
verhandeling over het Gebed, en hieden die 
der novicen aan. Immers het is, vooral in 
de eerste dagen van het religieuze leven , en 
gedurende het novicaat dat men de nood­
zakelijkheid van het gehed moet begrijpen, 
dat men alle krachten moet inspannen om 
eene ziel van gebed te worden. 

Eene Religieuze die geene ziel van gebed 
is, dat wil zeggen die niet leeft door het 
gebed als door de lucht die zij inademt, en 
door de spijze die haar voedt, is eene Reli­
gieuze aan wie iets ontbreekt. Zij leeft in 
haren roep, maar als in een kleed dat niet 
past, zij gevoelt zich niet op haar gemak. 
Daarom bieden wij U, jonge Religieuzen, 
deze bladzijden aan, opdat gij hij uwe 
H. Professie ten volle het geluk uwer heilige 
roeping zoudt gevoelen. 

Het gebed toch overwint altijd. Het 
zegeviert over onze hartstochten, onze ge­
woonten, onze lichtzinnigheid, ons karakter, 



VOORREDE. 

onzen hoogmoed! het zegeviert over alles. 
Hemel en aarde zijn vervuld met de verove­
ringen door het gebed behaald. 

Het gebed voert ons ten Hemel. — Het 
verkrijgt ons het berouw over onze zonden , 
den moed en de genade om onze misslagen te 
betreuren en te biechten, de kracht om onze 
gebreken te verbeteren. 

O  g i j ,  d i e  h e t  r e l i g i e u z e  l e v e n  g a a t  o m ­
helzen, Novicen, leert bidden, bidt met kracht, 
vraagt God de genade van gaarne en goed 
te kunnen bidden. Al zoudt gij heel den tijd 
van uw noviciaat slechts besteden om wel te 
bidden, gelijk dit werkje het u lêert, zoo 
moogt gij op het uur uwer heilige Professie 
verzekerd zijn, dat gij wel bereid zijt tot die 
heilige vereeniging met rnven Bruidegom. 
Gij zult gehoorzaam , gij zult arm , gij zult 
zuiver, gij zult werkzaam zijn. Het nederig, 
vertrouwvol, volhardend gebed, in den naam 
van Jezus verricht, zal wonderen van ver­
betering in u uitgewerkt hebben. 



BIIDID EUST. 

Onder al de boeken die ik geschreven 
heb, zegt de H. Alphonsus, geloof ik geen 
nuttiger te hebben geschreven dan AaiOver 
het groote Middel van het gebed; en zoo 
ik kon, zou ik er zoovele exemplaren van 
willen doen drukken als er menschen op 
de wereld zijn, ten einde aan ieder een te 
kunnen geven, en hun aldus de noodzake-
lykheid te doen begrijpen, waarin wij allen 
zijn van te moeten bidden om zalig te 
kunnen worden... Ik zeg dit, ik herhaal 
het en zal het mijn geheele leven herhalen: 
de zaak der zaligheid hangt van het gebed 
af; en ik verlang, dat alle schrijvers in 
hunne werken, alle predikers in hunne 
sermonen, alle biechtvaders in hunne 
biechtstoelen zullen drukken op de nood­
zakelijkheid van het gebed, en onophou­
delijk zullen herhalen: » Bidt, bidt, bidt, 
houdt nooit op te bidden." 

NATUUR, VAN HET GEBED. 

I. Het gebed is eene verheffing onzer 
ziel tot God Het voorname doel van het 
gebed, zegt de H. Thomas, is den mensch 
met God te vereenigen. 

Om deze vereeniging te bewerken doet 
het gebed eeuigermate den oneindigen 
afstand verdwijnen, die den mensch af­
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scheidt van God; het verheft den mensch 
tot God, opdat Lij met Hem zou kunnen 
spreken, niet door eene stoffelijke nade­
ring , daar wij, in God zijn, ons bewegen 
en leven, maar door eene toenadering 
door den geest en het hart, door eene 
verheffing der ziel tot God, die zich ge-
waardigt naar haar te luisteren. 

11. Hoe zinrijk is dit woord: Het gebed 
is eene verheffing der ziel tot God! Het is 
de vlucht der ziel naar de bron des levens , 
het is dat streven van het hart dat, ver­
moeid van de schokken des aardschen 
levens, in hoogere luchtstreken eene 
rustplaats zoekt. —• Het is die goddelijke 
honger van een wezen dat ojj aarde geen 
voedsel vindt. — Het is de terugkeer der 
duive, die niet weet waar zich neder te 
zetten en eene woning komt zoeken in de 
arke, die zij verlaten heeft. — Het is een 
gesprek der ziel, een innig onderhoud des 
harten met den besten der vaders, de 
teederste der moeders, den toegenegensten 
aller vrienden. — En aldus begrepen, 
wordt het de kracht, de steun, de balsem, 
het geluk van het leven; het is het lied 
des vaderlands dat men aanheft en waar­
van men de eerste woorden op de aarde 
stamelt (Mgr Laudriot). 
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Het gebed is die goddelijke veerkracht, 
die de geheele aarde in beweging brengt 
en tot God voert. — Het is, voegt Mgr 
de Ségur er bij, de edelste bezigheid van 
den mensch hier op aarde, liet adelt, het 
verheft, het maakt al onze andere bezig­
heden een redelijk wezen waardig.— Het 
hart vereenigt zich met den God van eene 
oneindige goedheid, van eene oneindige 
volmaaktheid, van eene oneindige liefde, 
die het alleen voldoen kan. — Het gebed 
is het gesprek van het kind met zijnen 
vader, het vertrouwelijk onderhoud van 
den vriend met zijnen vriend, hetsmeeken 
van den zwakken, ellendigen zondaar om 
barmhartigheid, het danklied van den 
zondaar, wiens schuld vergeven is. 

Hl. Een ander kenmerk van het 
gebed, dat uit het eerste voortvloeit, is 
dat men bidt, zoo dikwijls de ziel zich 
godvruchtig tot God verheft, door welke O O 7 

gedachte zij ook gedreven worde. 
De ziel bidt, zoo dikwijls zij zich in 

aanbidding stelt, — zij bidt als zij eene 
verkeerde neiging of een ongeoorloofd 0 .. o 
genoegen opoffert, — zij bidt als zij de 
goddelijke volmaaktheid bewondert, — 
zij bidt als zij God dankt, — zij bidt als 
zij zich aanbiedt om God te dienen, — zij 
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bidt vooral dan als zij hare ellende bloot­
legt en zich van deze ellende juist een titel 
maakt om van zijne Oppermajesteit mede­
leden en hulp af te smeeken. 

Die ellende der ziel is zoo diep, de 
behoefte die wij aan God hebben, is zoo 
groot, zoo aanhoudend, zoo algemeen, 
dat bidden en vragen eene zelfde zaak 
scnynt te zijn. 

Zoolang onze tong één woord tot God 
kan stamelen, of slechts den naam Jezus 
kan uitspreken, — zoolang onze oogen 
zich ten Hemel kunnen verheffen, — zoo­
lang ons hart eene bede kan vormen, een 
zucht kan slaken, is dit woord, die zucht 
een gebed; als wij tot God opzien, is die 
blik een gebed; — als wy dien zucht, die 
klacht tot God opzenden, is het een 
gebed; — en wij zullen vertroost worden, 

. omdat God getroffen is, en God zal ons 

Door het gebed onderhouden wij dus 
met (xod een heilig verkeer van lof, van ' 
dank, van liefde, van offerande, van smee-
king Het gebed is eene genade, waarvoor 
wij God nooit genoeg zullen kunnen be­
danken, en tevens eene der rijkste bronnen 
van genade. 

IV. Het gebed is of geheel imoendig, 

antwoorden. 
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als het hart alleen bidt zonder de hulp van 
woorden of gebare», of wel het is mond-
gebed, wanneer het hart zich bedient van 
de woorden om het gebed uit te drukken ; 
de stem geeft alsdan de gevoelens van het 
hart terug. Onder welken vorm ook, 
maakt het gevoel des harten altijd het 
voorname deel van het gebed uit. Er 
bestaat geen gebed, als het hart er geen 
deel aan neemt. 

I. 
NOODZAKELIJKHEID VAN HET GEBED. 

De noodzahelijhheid van het gebed is 
gegrond voor alle menschen in het algemeen 
en voor de christenen in het bijzonder op 
hunne hoedanigheid van schepsel. 

Een schepsel is een wezen dat, uit zich 
zeiven niets zijnde en niets bezittende, 
alles van zijn Schepper heeft ontvangen , 
en van Hem afhangt in alles wat het bezit, 
voor alles wat het noodig kan hebben, en 
zelfs voor zijn bestaan; — de mensch nu 
is het schepsel van God, de mensch is 
alles aan God verschuldigd; hij hangt 
geheel vau God af voor het stoffelijk leven, 
voor het redelijk leven , en voor het leven 
der genade of bovennatuurlijk leven. 

Het voedsel noodig om deze drie soorten 
van leven te onderhouden, kan de mensch 



10 

niet ia zich zeiven vinden. Hij moet dit 
zoeken daar waar God-het tot zijn gebruik 
heeft nedergelegd, te weten ia de wereld 
der lichaajea het voedsel vaa het stoffelijk 
leveu, — ia de wereld der kennissen liet 
voedsel van het redelijk leven, — in de 
bovennatuurlijke wereld het voedsel der 
genade. Maar dit voedsel komt zich niet 
vaa zelf aaabieden ea zich aaa hem geven ; 
hij moet dit zoeken, hij moet werken, hij 
moet vragen; in één woord, hij moet 
hidden om het te verkrijgen. 

Het bovennatuurlijk voedsel, dat zijne 
ziel moet voedeu, het eenige waarvan hier 
sprake is, heeft God aan aiemand toever­
trouwd , doch dit aan zich zelveu voorbe-
houdea, het is slechts bij God te viaden ; 
ea zoo de measch dit begeert, is het 
noodzakelijk, dat hij door het verlangen 
zijner ziel tot God opstijge, om het te 
zoeken, dat hij bidde. 

n. 
De noodzakelijkheid van het gebed is 

gegrond, voor alle menschen in het algemeen 
op de onmogelijkheid waarin zij ver keer en, 
1° van aan den duivel te iv eer staan, 2° van 
het minste goed te verrichten, 3° van in het 
goede te volharden tot het einde toe. 
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1°. Onmogelijkheid van zonder het ge-
hed den duivel te weerstaan. — De ziel 
wordt onophoudelijk: door den duivel 
aangevallen; haatdragend uit zijne natuur 
en vooral afgunstig op het schepsel dat, 
beneden hem in de orde der schepping, 
door God bemind en tot het eeuwig geluk 
is voorbestemd, plaagt, kwelt, bekoort 
hij het onophoudelijk. 

2". Onmogelijkheid van iets goeds te 
doe7i zonder het gehed Zonder de genade 
kunnen wij geene enkele verdienstelijke 
gedachte voor den hemel, zelfs geene 
enkele bovennatuurlijke gedachte der 
deugd vormen: immers van ons zeiven zijn 
wij niet bekwaam iets te bedenken als uit 
ons zeioen (II Cor. III. 5). 

Met nog meer reden kunnen wij dat 
goede niet verlangen, noch hegeeren, noch 
minder besluiten het om God te oefenen. 
Jezus-Christus zegt ons op uitdrukkelijke 
wijze: zonder mij kunt gij niets doen 
(Joa. XV. 5); zelfs om eene goede gedachte 
te vormen hebben wij zijne genade noodig. 
Het is God, die het willen en het volbrengen 
bewerkt (Philipp. II. 13); Hij geeft ons 
niet alleen het goede in, maar werkt het 
zelf in ons uit, door ons de noodige boven­
natuurlijke kracht te geven om het in 
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oefening te brengen, die kracht, die ons 
bekwaam maakt aan ons zeiven te ver­
zaken , onze driften te overwinnen, de 
deugd te beoefenen, die hemelsche kracht 1 

gewoonlijk slechts gegeven aan de zielen 
die bidden. Dit is de eerste voorwaarde 
door den Zaligmaker gesteld, die ons 
volstrekt niets schuldig is. In zijne barm­
hartigheid ons zijne genade geven willen­
de, was Hij vrij daarvoor elke voorwaarde 
te stellen die Hij zou willen; doch Hij wil 
slechts, dat wij Hem die zouden vragen; 
vraagt en gij zult verkrijgen (Joa.XVI. 24). 

3°. Onmogelijkheid van zonder het ge­
bed in het goede te volharden. God, zoo 
zegden wij, geeft de eerste genaden, zooals 
den roep tot het geloof, tot de boetvaar­
digheid , zelfs aan hen die niet bidden; 
maar de andere genaden die noodzakelijk 
zijn ter zaligheid en vooral de volharding 
tot het einde, zegt de H. Augustinus, 
worden slechts verleend aan de zielen 
die bidden. 

Hoewel het bewezen is, zegt deze Kerk­
leeraar, dat God ons door Zijne barmhar­
tigheid en genade heeft voorkomen, is het 
ook bewezen, dat Hij de groote genade 
der volharding tot het einde , slechts ver­
leent aan degenen die daarom bidden; eu 
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ofschoon God ze niet verschuldigd is aan 
de verdiensten zijner heiligen, weigert Hij 
ze nooit aan de gebeden zijner dienaars. 
Waaruit de godgeleerden besluiten met 
den H. Basilius, den H. Joannes Chrysos-
tomus en den H. Thomas, dat het gebed 
voor de volwassenen een noodzakelijk 
middel is. Hij dus die niet bidt, kan niet 
zalig worden, hij gaat verloren. 

O , bidt, bidt, bidt; en gij zult aan den 
missionaris de welsprekendheid, aan de 
zuster van liefde, aan de onderwijzende 
zuster hare kracht, hare zachtmoedigheid, 
hare onwederstaanbare lieftalligheid ver­
krijgen, gij zult het zijn, die de zielen zult 
trefien en tot God geleiden. 

Het nuttigste wezen op aarde is niet hij 
die door zijne fortuin, zijne krachten, z^ne 
talenten medewerkt aan het stoffelijk 
welzijn van eenige wezens gelijk hij; — 
maar hij die door het vuur zijner liefde 
den bliksem belet van, even als eertijds 
Sodoma en Gomorrha, geheele steden te 
verdelgen, vervuld met misdadigers, gods­
lasteraars , losbandigen, heiligschenners, 
boosdoeners, wier zonden den Hemel 
tergen en zijne wraak uitdagen; — hij 
die pest, hongersnood, en al die vreeselijke 
rampen , die wij maar al te zeer verdiend 


