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Gcbecten van een Kintk 

TER 

VOORBEBEIDlSd TOT DS 

Eerste H. Communie. 

Mijn lief kind ! De grootste dag 
van vreugde, de schoonste dag van 
uw geheel leven, nadert al meer en 
meer. Jesus Christus, uw lieve Hei­
land, de Goddelijke Kindervriend, die 
zoo oneindig groot en machtig, maar 
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levens zoo liefderijk en goed is, wil 
tot u komen, en in de H. Communie 
/lcli op de innigste wijze met u ver-
eenigen. Reeds thans gevoelt uw kin­
derlijk hart eene heilige blijdschap 
wegens hel onbeschrijfelijk groot ge­
luk dal gij te wachten zijl ! 

De dag der eerste H. Communie is 
echter slechts een dag van onbeschrij­
felijke, hemelsche vreugde voor het 
kind dal den Heiland op eene waar­
dige wijzs ontvangt. Derhalve, mijn 
kind, moet gij u met de grootste 
zorg gaan voorbereiden, niet enkel 
door het vlijtig leeren van uwen 
Catechismus, veel meer echter door 
de voorbereiding van nw hart. 
Hiertoe raad ik ü als hel beste mid-
del: een ijverig en aandachtig 
gebed. Wees derhalve in den tijd 
uwer voorbereiding zeer nauwkeurig 
in hel verrichten uwer dagelijksche 
gebeden. Dit is echter nog niet vol­
doende. Gij moet op eene geheel 
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bijzondere manier den goeden God 
bidden om de genade eener waardige 
voorbereiding lot uwe eerste H. Com­
munie. Zoo kunt u elkeu dag het een 
of ander der navolgende gebeden 
bidden. 

Gebed tot Jen lieven Jesus, den 
Goddelijken Kindervriend. 

O Goede Heiland Jesns Christus ! 
Ik bevind mij thans in den tijd mijner 
voorbereiding tot de eerste '1. Com­
munie. Hoezeer verheug ik mij op 
den dag dat ik U voor het eerst zal 
mogen ontvangen ! Zalig en gelukkig 
waren de kinderen die Gij eens in 
Uwe armen hebt genomen en geze­
gend. Maar ik zal veel gelukkiger 
wezen wanneer Gij, o mijn Goddelijke 
Heiland, bij mijne eersle H. Commu­
nie in mijn hart wilt komen en aldaar 
wilt verblijven. O lieve Jesus, aller­
grootste vriend van ons kinderen ! 
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Laai toch mijn kinderlijk hart diep 
beseffen hoe verheven de heilige han­
deling is mijner eerste Communie. 
Ach, ik ben nog lang niet goed ge­
noeg voorbereid : er onlbreeki mij nog 
zoo veel. Er onlbrekeu mij nog zoo 
vele kennissen en mijne zonden heb­
ben nog zooveel maclil op mij. Der­
halve wil ik mijn best doen om geen 
woord van de Christelijke Leering ta 
verliezen en Uwe leer, o Jesus, met 
ijver te beiiartigeu.Wanneer dan onze 
eerwaardige Zielzorger en Herder ons 
in Uwen naam over de geheimen 
Uwer liefde, over de verlossing, over 
de H.H. Sacramenten en vooral over 
hel allerheiligste Sacrament des 
Altaars, hel iillergrootslc onderpand 
uwer goddelijke liefde lot ons, arme 
inenschen, /.al onderrichten, laat dan, 
o Heer, mijn hart niet koud jegens U 
blijven. Schenk mij ook de kracht om 
alle dagen meer en meer mijne kwade 
gewoonten afteleggen en mijn hart 
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zorgvuldig te reinigen, opdat ik U, 
op den dag mijner eerste H. Com­
munie geheel waardig ontvange. Sta 
mij met Uwe machtige genade vooral 
bij in het bestrijden mijner hoofd­
fout waardoor ik U reeds 
zoo dikwerf heb beleedigd. Amen. 

Gebed tot Gcd den Vader. 

Algoede Hemeisehe Vader ! Meer 
en meer nadert voor mij de dag, dien 
ik sinds zoo lang met ongeduld ver­
wacht, de dag van zulke groote 
vreugde en genade voor mij, op wel­
ken TTw Goddelijke Zoon, Onze Lieve 
Heer Jesus Christus mij wil bezoeken, 
om zich op de innigste wijze met mij 
te vereenigen, zoodat ik alsdan met 
waarheid zal mogen zeggen ; «Ik leef 
niet meer, maar Jesus Christus leeft 
in mij.« O mocht ik toch eens wel 
begrijpen wat het beteekcnt, veree-
nigd te worden niet Jesus Christus ! 
Nadat mijn Heiland mij uit de slaver­
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nij des duivels heeft verlost, wil Hij 
mij nu ook nog do onuitsprekelijke 
weldaad schenken van in mijn hart te 
wonen, en mijne ziel wil Hij sterken 
in deugd en godsvrucht, door Zijne 
Godheid en menschheid, door Zijn 
allerheiligste vleesch cn bloed. Hij, 
die de Zaligheid der Engelen in deu 
hemel uitmaakt, wil in mijn ellendig 
en zondig hart wonen en leven ! O 
lieve, almachtige Hemelsche Vader, 
scheuk mij toeh de noodige genade 
om eene rouwmoedige, volledige 
en waardige algomeene b'.echt te 
mogen spreken. Verlicht mij opdat ik 
den toestand van mijn geweten klaar 
in/ie en aan den priester op de nauw­
keurigste wijze openbare. Bewaar mij 
nu en in mijn later leven, voor eene 
ongeldige biecht, en voornamelijk 
voor eene onwaardige Communie. 
Laat hel grootste wonderwerk der 
goddelijke almacht en liefde nimmer 
een oordeel voor mij worden. Versier 
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mijn hart mei de deugden van een 
allerlevendigst geloof aan de tegen­
woordigheid van Jesus Christus in het 
Allerheiligste Sacrament des altaars, 
een hartelijk verlangen naar zijne 
ontvangst tot heil mijner ziel, eene 
diepe ootmoedigheid, een kinderlijk 
vertrouwen en eene oprechte, vurige 
liefde jegens mijnen Goddelijken 
Verlosser. liet zijn deze deugden, met 
welke sieraden ik slechts lot mijnen 
Heiland mag naderen. Verwijder, o 
Hemelsche Vader, van nu af aan 
reeds uit mijn hart alle bedorven 
neigingen, en laat aan mijne ouders 
en leermeesters reeds met vreugde 
omwaren, dal ik veranderd ben len 
beste. Laat mij aan alle menschen 
loonen dat ik mij metterdaad wil 
beteren ; laat mij opgroeien tol een 
braaf en deugdzaam mensch, laat mij 
den weg bewandelen waarop de Hei­
land mij is voorgegaan, laat mij het 
kleed der onschuld bewaren en laat 

* 
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mijne eersie H. Communie voor mij 
hel onderpand zijn van eene glorie­
rijke Verrijzenis en van de eeuwige 
zaligheid. Want Uw Goddelijke Zoon 
heeft het ja beloofd : «Die mijn 
vleesch eet en mijn bloed drinkt, heeft 
hel eeuwig leven en Ik zal hem op 
den jongsten dag doen verrijzen.» 
Amen. 

Gebed lot bewaring voor eene 
onwaardige Communie. 

Goeden komen, boozen komen, ailen 
hebben Hem genomen ; 

of tot leven of ten dood, 
Voor de boozen straf der helle, 
Voor de braven levenswelle. 
Zoo verscheiden werkt dit brood. 

{Lofzang: Lauda Sion.) 

O allerliefste Heiland ! Mijn hart 
siddert van angst en vrees, wanneer 
ik er slechts denk aan eene onwaar­
dige Communie ! Laat toch niet toe, 
o allerliefste Jesus, dat ik U den 
smaad aandoe van Uw heilig licfaaam 
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in een onrein hart ie ontvangen. 
Behoed mij er tegen dat ik het brood 
des levens geniete tol mijue verdoe­
menis. Ja, mijn Jesus, liever wil ik 
sterven, dan voor U een Judas wor­
den ! Ik bid U niet alleen voor mij-
zelven, maar ook voor alle kinderen 
die U dit jaar voor de eerste keer 
zullen ontvangen, en bijzonder voor 
alle kinderen dezer parochie, die met 
mij de eerste H. Communie zullen 
doen. Ach ! Laat toch geen enkel 
hunner Uw verrader worden en gelijk 
Uw Apostel zegt, U lot zijn oordeel 
(ftitvangen. Sla ons bij, opdat wij 
allen, zonder uitzondering, U geheel 
waardig met een rein en onschuldig 
hart ontvangen, en Uwe hemelspijs 
ons lot Zaligheid diene. Gaarne wil 
ik alles doen wat Gij van mij verlangt 
om voor het schrikkelijk ongeluk 
eener heiligschendende Communie be­
waard te blijven en om U eene wel­
gevallige woonplaats in mijn hart 
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voorlebereiden, Geef aan onzen Her­
der en zielzorger in, \vat Gij wilt dat 
ik moet doen. Tot alles ben ik be­
reid, al inoclit bet mij nog zooveel 
moeiten kosten. O Maria, verkrijg 
mij tot dit einde genade van Uwen 
lieven Zoon. Amen. 

Drie Wees-Gegroelea .... «O 
Jesus, gelief ons voor fene onwaar­
dige Communie te bewaren. 

Gebed tot Onze Liece Vrouw. 

O Heilige Moeder Maria, gij levende 
tempel van Gods Zoon, ook ik zal 
denzelfden Heiland dien gij zoo dik­
werf in Uwe armen hebt gedragen, 
weldra bij mijne eerste li. Communie 
in mijn bart dragen. Did toch voor 
mij, opdat ik Hem met dezelfde zui-
verbeid van harte en dezelfde gevoe­
lens van liefde en verlangen omvatte, 
waarmede gij zoo dikwerf Uwen lieven 
Jesus hebt omarmd en geliefkoosd. 
Verkrijg mij van Jesus de vele en 
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groole genaden die ik tot eene goede 
voorbereiding noodig heb. Bid voor 
mij dat ik met vliji mijnen Caleehis-
mus leere, dal ik de zonde meer en 
meer hate en verfoeie, dat ik met 
ijver de deugden van onschuld, ge­
hoorzaamheid, zaehiinoedighdd eu 
ootmoedigheid, welke hel hart van een 
braaf kind versleren moeien,beoefene. 
Verwerf mij eindelijk de genade eener 
goede generale biecht en eener innige 
godvruchtigheid voor mijne eerste 
H. Communie Amen, 

Gebed lot den Heiligen Jozef. 

O groole Heilige Jozef, Gij die den­
genen, naar welken zoovele Profeten 
en Koningen (e vergeefs verzucht 
hebben, niet slechls gezien, maar op 
uwe armen hebl gedragen, bid voor 
mij. Uw kind, dal weldra Uwen god-
delijken pleegzoon voor de eeisiekeer 
in zijn hart zal ontvangen, opdat ik 
Hem met dezelfde zuiverheid en liefde 
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in de II. Communie moge ontvangen, 
waarmede gij Hem op aarde zoo dik­
werf omhelsd hebt. Gij weel liet hoe 
zuiver van zonden, hoe schoon gesierd 
met deugden een hart dient te zijn, 
in hetwelk Jesus zijn behagen kan 
nemen. Verkrijg dan voor mij o 
heilige Jozef, door uwe machtige 
voorspraak deze zuiverheid van harte 
en deze sieraden van deugden voor 
mijne ziel. Amen. 

Gebed tot den H. Engel-hewaarder. 

O mijn heilige Engel-bewaarder, 
die mij door den llemelschen Vader 
lot Beschermer en Wegwijzer op 
aarde zijt gegeven, gij weet beter dan 
ik, hoe gewichtig en beslissend de 
eerste II. Communie is voor 's men-
sclien geheel leven. Derhalve is er ook 
voor U, die mij ten hemel moet gelei­
den, zeer veel aan gelegen dat mijne 
eerste II. Communie geheel waardig 
en rijk aan zege worde. Zoo gelief 
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dan, o miju lieve Heilige Engel­
bewaarder, vurig voor mij om de 
genade eener goede en zegenrijke 
eersic tl. Communie te bidden. Houd 
niel op mij gedurig te vermanen tot 
ijver in bel leeren, lol bestrijding van 
hel kwade en oefening van hel goed. 
Wanneer mijn ijver zou nalaten of 
verflauwen, wil mij dan telkens 
wederom opwekken en tot nieuwen 
ijver bezielen. O mijn lieve Engel­
bewaarder, bid voor Uw pleegkind 
om de groole genade eener waardige 
ecrsle H. Communie. Amen. 

, ( den H. Naampairoon, 
( de II. Naampatrones. 

0 Heilige N. die mij in het Heilig 
Doopsel tol bijzonderen Dcsehei mer 
en voorbeeld zijl gegeven, ik bevind 
mij Ihaus in den gewichligen lijd van 
wiens gebruik zal afhangen, of ik 
mijne doopgeloften zal houden en het 
witte kleed der onschuld zat bewaren 
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of niet. Bid toch voor mij den Heer, 
dat ik dezen tijd wel gebruike, mijne 
doopgelofien die ik ga vernieuwen, 
gedurende mijn geheel leven zal hou­
den en het doopkleed der onsohuld 
tot voor 's Heeren rechterstoel rein 
en onbesmet moge dragen. Amen. 

Gebed tot den Heiligen Aloysius. 

0 Heilige Aloysius, gij luislcrrijk 
voorbeeld en machtige patroon der 
jeugd, ik bewonder uwen grooten 
ijver in uwe voorbereiding tot de H. 
Communie. Ik moet mij zeer schamen, 
indien ik mij onder dit opzicht met U 
vergelijk. Hoe gering is mijn ijver en 
hoe spoedig verflauwt ook deze ge­
ringe ijver nog in mij. Ach, kon ik 
mijnen Heiland toch zoozeer bemin­
nen als gij hem hebt bemind ; kou ik 
Hem mcl de reinheid van uw hart 
omvangen ! O bidt gij toch voor mij, 
Heilige Aloysius, dat ik steeds groote­
ren ijver toone in mijne voorbereiding 
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lot de eerste 11. Communie. Verkrijg 
voor mij uwe groote liefde lot de hei­
lige onschuld en zuiverheid, uwe 
zachtmoedigheid en ootmoedigheid, 
uwe gehoorzaamheid, uwen ijver tot 
het gebed, opdat ook mijne, gelijk 
Uwe eerste 11. Communie, oene 
waardige en zegenrijke moge worden. 
Geheel bijzo.uler verzoek ik U, om 
voor mij een waar berouw over mijne 
zonden te willen verkrijgen. Met welk 
eene droefheid hebt gij de geringe 
fomen, die gij uit onbedachtzaamheid 
hebt bedreven, beweend, en ik, ik 
heb zoo weinig berouw over mijne 
vele en veel groolere fouten. !Iel|> mij 
toch, dat ik ü voortaan in het berouw 
en de boetvaardigheid moge volgen, 
nadat ik U niet heb gevolgd in vlekke-
looze onschuld eu reinheid van harte, 
en dal ik mij zoodoende waardig moge 
voorbereiden op hel ontvangen van 
Hem, die degenen Zalig noemt welke 
zuiver van harte zijn. Amen. 
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Gebed tot alle Heiligen 
O ijij lieve Heiligen Gods, gij allen, 

die voor Gods iroun slaat en U voor 
eeuwig verblijdt in den hemel, ik 
arme pelgrim dezer aarde bevind mij 
thans op een beslissend oogenblik, 
waarvan zal afhangen of ik eens hij U 
in den hemel zal komen, dan of niet. 
Gelieft dus voor mij te bidden, dat ik 
den tijd mijner voorbereiding tot 
mijne eerste H. Communie goed moge 
gebruiken. O bidt toch voor mij den 
Goddelijken Kindervriend, dat hij tot 
mij kome en Zijn hemelrijk, het rijk 
van zijne liefde, van zijne genade en 
van zijnen vrede in mijn hart brenge. 
U vooral II. Onsebuldige Kinderen, 
die den Heer op aarde niet zoozeer 
door woorden als met uwen bloedigen 
dood hebt beleden en verheerlijkt ; 
bidt voor mij, dat ik van nu af aan 
Jesus door eenen echt Christelijken 
levenswandel, voor de menschen 
belijde. Gij zijl in de handen gevallen 
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van den bloeddorsligen Ilerodes ; 
deze beul beeft U pcbler de weldaad 
bewezen, van U den hemel le openen. 
Zoovele Herodessen, zoovele vijanden 
vervolgen mijne ziel en willen mij 
van de zaligheid beroovon, die Hero­
des U bezorgd heeft. Bidl dan voor 
mij, opdal de aanslagen mijner vijan­
den lol mijn heil dienen, opdal ik 
over mijne vijanden zegeviere en mij 
eeuwig mei u en alle Heiligen in den 
Hemel moge verbeugen. Amen. 



TOT VOORBEEEIDING VOOR DE 

EERSTE H. COiiiyNiE. 

EER, onlferm U onzer! 
Cluislus, ontferm U onzer! 

Heer, onlferm Li onzer! 
Chrislus, hoor ons! — Clirislus, ver­

hoor ons! 
God. llemelsche Vader, onlferm U 

onzer! 
God Zoon, Verlosser der wereld, onl­

ferm U onzer! 
God Heilige Geest, ontferm ü onzer! 
Heilige Drievuldigheid, één God, onl­

ferm U onzer! 
Jesue, Zoon van den levenden God, 

ontferm D onzer! 
Jesus, die uit liefde lol ons zijl 

mensch geworden, en den smarle-
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lijksten dood hebt geleden, 
Jesus, die ons, na de wonderda­

dige vermeerdering des broods 
Uw alierheiligsle vleesch tol 
spijs en Uw allerdierbaarst 
bloed tol drank bebt beloofd, 

Jesus ,die ons in het laatste Avond­
maal Uw allerheiligste vleesch 
en bloed tol voedsel onzer zie­
len hebt gegeven, 

Jesus, die ons in hel allerheiligste -5; 
Sacrament des altaars Uw aller- | 
heiligste vleesch en bloed lot ^ 
eene gedachtenis van Uw lijden o 
en dood en tol onderpand van § 
het eeuwig leven hebt nage­
laten, 

Jesus, die aan hen, welke dit 
allerheiligste Sacrament waar­
dig ontvangen, groote genaden 
hebt beloofd, maar ook die het­
zelve onwaardig ontvangen, met 
Terschrikkelijke straffen hebt 
bedreigd, 
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Jesus, die ook aan de kinderen,welke 
zich niet zorg hebben voorbereid, 
aan dit heilig feestmaal veroorlooft 
deel te nemen, ouiferm U onzer! 

Jesus, vriend der kinderen! ontferm 
ü onzer! 

Wij smeeken U om genade voor ons 
allen, die weldra dit allerheiligste 
Sacrament voor de eerste keer zul­
len ontvangen, schenk ons,o Jesus, 
Uwe genade! 

Opdat wij de onschatbare genaden 
van dit Allerheiligste Sacrament, g" 
wel op prijs stellen en een har- ^ 
telijk verlangen opvatten om g 
de volheid der genaden te he- " 
zitten, ^ 

Opdat wij niet slechts ons ver- 2 
stand maar ook ons hart naar f 
behooren er toe voorbereiden, | 

Opdat wij den Catechismus goed ^ 
leeren en oplettend bijwonen, § 

Opdat wij de lessen der Christe- ^ 
lijke leering dikwijls overden- ^ 
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ken en in onze harten bewaren, 
Opdat wij dagelijks ons geweten g, 

nauwkeurig onderzoeken en ons 3 
zeiven goed leeren kennen, § 

Opdat wij steeds alle bekoringen 
tot het kwaad mogen bestrijden 
en overwinnen, 5 

Opdat wij ü eiken dag, 0 God, 1 
om de noodige genaden blijven •g 
bidden, I, 

Opdat wij de Heilige Mis altoos -
met ware aandacht bijwonen. 

Wees genadig, spaar ons, Heer! 
Wees genadig, verhoor ons. Heer! 

Van alle onverschilligheid en oneer­
biedigheid, jegens het alierbeiligste 
Sacrament des altaars, verlos ons. 
Heer! 

Van alle traagheid en nalatigheid in 
de voorbereiding lot onze eerste H. 
Communie, verlos ons. Heer! 

Van het verzwijgen onzer zonden in 
de Biecht, verlos ons. Hei;! 
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Van alle hoogmoedige gedachten, ver­
los ons, Heer ! 

Van den gruwel eener onwaardige 
Communie, verlos ons, Heer! 
(5 maal.) 

Wij zondaars. Wij bidden U, verhoor 
ons! 

Door de liefde, met welke Gij dit 
Allerheiligste Sacrament hebt 
ingesteld. 

Door de liefde, waarmede Gij in ^ 
dit allerh. Sacrament onder ons «s: 
menschen wilt wonen, 

Door Uwe langmoedigheid in het 
verdragen van alle beleedigin- ® 
gen, verachting en ontheiliging, 
die ü in dit allerh. Sacrament 2 
worden aangedaan, §• 

Door uw groot verlangen dal niet ? 
slechts volwassene menscben, § 
maar ook de kinderen aan Uw * 
hemelsch Manna deelachtig 
worden, 

Door uw bijzonder welbehagen 
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aan allen die U met een rein han 
omvangen, Wij bidden U, verhoor 
ons. 

Door de groole genaden, die Gij 
sclieiikt aan allen, welke U met 
ware aandacht en innige godsvrucht 
ontvangen, Wij bidden U, verhoor 
ons. 

Door de voorspraak Uwer gezegende 
Moeder en van al Uwe Heiligen,Wij 
bidden U, verhoor ons. 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden 
der werelH, spaar ons, lieer ! 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden 
der wereld, verhoor ons Heer ! 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden 
der wereld,ontferm U onzer. Heer ! 

Christus, hoor ous, Christus verhoor 
ons ! 

Heer, ontferm U onzer ! Christus, 
ontferm U onzer 1 Heer, ontferm U 
onzer ! 

Onze Vader. 
Wees gegroet enz. 
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Laat ons bidden. 

ü, Goddelijke Heiland, die u ge-
waardigi in dit II. Sacrament onder 
ons ie wonen en in ons hart te ver­
blijven, schenk ons allen de genade, 
dat wij met een rein en onbevlekt 
hart tot Uwe heilige Tafel mogen 
naderen en door de innigste liefde 
met L' vereenigd worden. Dewaar ons 
in Uwe heilige liefde en geleid ons 
lot het eeuwig leven. Amen. 

, k 

Gebed bij hel bezoek van het 
Allerheiliijüe Sacrament. 

O allerliefste Jesus, die hier tegen­
woordig zijt in het allerheiligste 
Sacrament ; Gij hebt, toen Gij nog op 
<le aarde verbleeft, de kleine kinderen 
zoo goedhartig om IJ verzameld en 
hun Uwen zegen gegeven. Ook wij, 
arme kinderen, wij scharen ons hier 
om II, wij aanbidden U met een eer­
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biedig en dankbaar hart en smeeken 
ü mei ootmoedigbeid om Uwen 
Heiligen Zegen. Weldra wilt gij ons 
de genade schenken in onze harten te 
komen wonen. Wij danken U innig 
voor Uwe genade. Maar helaas ! Wij 
zijn nog zoozeer vervuld met fouten 
die U mishagen, nog zoo arm aan 
deugden, die U kunnen welgevallig 
wezen ; niemand kan ons zuiver, 
godvruchtig en braaf maken, dan Gij 
alleen. Derhalve smeeken wij ü 
nederig om Uwe genade ; help ons 
opdat wij onze harten zoo waardig 
voorbereiden en versieren, dat gij 
gaarne lot ons wilt komen. Wij belo­
ven u met volle oprechtheid van hart, 
dal wij alle moeiten zullen doen om 
met hulp uwer genaden, onze fouten 
geheel af le leggen en vrome, brave, 
U welgevallige kinderen te worden. 
Ame.i. 



28 Gebeden van een Kind. 

Geestelijke Communie. 

O mijn Jesus, ik geloof vaslelijk 
dal Gij hier in iiel allerheiligste Sa­
crament tegenwoordig zijt, gelijk Gij 
als een klein kind in de krib te Beth­
lehem hebt gelegen, aan het kruis 
voor ons zijt gestorven en thans 
eeuwig regeert, in de heerlijkheid 
Uws Vaders in den Hemel. 

Ik aanbid U met diepen eerbied, 
en wenschte U te kunnen aanbidden, 
gelijk de braafste mensehen, gelijk 
Uwe Engelen en Heiligen, gelijk 
Maria, Uwe lieve Moeder, de H. Jo­
zef en de H. Aloysius. 

Met het vurigst verlangen wensch 
ik U te ontvangen. Al mijne zonden, 
waardoor ik U, mijn allerliefste God 
en Heiland heb beleedigd, zijn mij 
Tan harte leed. Ik wensch zoo zuiver 
te mogen zijn als Uwe lieve Moeder 
Maria, om U geheel waardig te kun­
nen ontvangen ; tevens maak ik het 
vast voornemen om U wetens en 
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•willens nimmermeer te beleedigen, 
bijzonder niet meer voor deze zonde 
.... [Noem hier Uwe Hoojdfout.) 

Daar ik U thans niet werkelijk mag 
-ontvangen, bid ik U allernederigst 
van harte, dat Gij op eene geestelijke 
wijze tot mij komct, in mij verblijvet 
en mijn hart voofhercidet om U op 
den dag mijner eerste H. Communie 
geheel waardig te mogen ontvangen. 
Ik smeek U om deze genade door de 
liefde van Uw Goddelijk Hart, met 
•welke Gij dit H. Sacrament hebt in­
gesteld en door de verdiensten van 
alle Heiligen, die U op de waardigste 
wijze ontvangen hebben. O Jesus, 
roorUleefik, — O Jesus, voor U 
sterf ik, — O Jesus, aan U behoor ik 
toe in het leven en in den dood. 
Amen. 



30 Gebeden van eon Kind. 

Korte oefening der Geedelijke 
Communie, 

onder de H. Mi» of te huis. 

O mijn allerliefste Jesus in het 
Heilig Sacrament , ik geloof aan LJ en 
aanbid U, Mijne zonden zijn mij alle 
van harte leed. Ik bemin U boven 
alles en verlang nielS vui iger dan dat 
Gij tol mij kornet en in mij blijvet. 

Jesus, voor U leef ik. -— Jesus, 
voor U sterf ik, — Jesus, aan ü be­
hoor ik toe in bel leven en in den 
dood. Amen. 

Gebed op den vooravond van den 
grooten dag. 

O mijn allerliefste Jesus ! Zoo is 
het dan morgen de groote dag, de 
schoonste dag mijns levens, op wel­
ken Gij in mijn hart voor de eerste 
keer zult binnentreden eu wonen. Ik 
hoop dal mijne ziel nu behoorlijk 
gereinigd en versierd is ora ü te 
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onivangen. Vergeef mij nogmaals al 
mijne foulen en nalatigheden in mijne 
voorbereiding. Maak Gij zelf, o lieve 
Jesus, in deze laatste oogenblikken, 
mijn hart meer en meer Uwer waar­
dig, want ik wensehte U zoo zuiver 
en zoo godvruchtig te ontvangen als 
Uw lieveling, de H. Apostel Joannes 
en Uwe allerzuiverste en allerheilig; 
ste Moeder Maria. Amen. 

Lieve Heiligen Gods, bid voor mij. 
Amen. 
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