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VOORWOORD. 

p. 

De spreuken in deze blaadjes ver­
vat, zijn door de H. Teresa meer in 

bijzonder geschreven voor hare kloos­
terzusters, maar zij zijji niet minder 
geschikt voor menschen die in de wereld 
leven. 

Een ieder zal er zich met vrucht 
van bedienen, en ze getrouw nalevende, 
grooten voortgang maken in de deugd 
en volmaaktheid. Vit alle geschriften 
van de H. Teresa, La Santa Doctor a 
wordt zij terecht in Spanje genoemd, 
ademt ons een geur van hemelsche wijs­
heid tegen. Zij bevatten eene hemelsche 



VI VOORWOORD. 

leer, zoo als de H. Kerk zich uitdrukt, 
tevens het verlangen te kennen gevende, 
dat wij er onze zielen mede voeden. 

Hoe meer ik deze Spreuken las, 
hoe meer ik mij gedrongen voelde, om 
ze in V Hollandsch vertaald uil te geven. 
Ik heb ze getrouw uit den oorspron-
kelijken Spaanschen tekst *) overgezet. 

Aan U, Heilige Teresa 1 zij dit 
kleine boekje toegewijd; hoe gering dan 
ook , neem het aan als een blijk mijner 
liefde en vereering op Uw derde eeuw­
feest, dat in dit jaar gevierd wordt. 

N A A R D E N .  
feestdag van O. L. V. geboorte 1882. 

F. A. P. HOLLAND. 

*) Tesoro de Escritores misticos espanoles pu-
blicado bajo la direccion de Den Eugenio de 
Ochoa, tomo primero. Obras escogidas de santa 
Teresa de Jesus. 



GEESTELIJKE SPREÖKEN 
VAN DE 

H E I L I G E  T E R E S A  
R A A D G E V I N G E N  

a a n  h a r e  K l o o s t s p z u s t e r s .  

—ax®— 

i. 

Eene onbebouwde aarde, al is zij 

nog zoo vruchtbaar, zal distelen en 

doornen voortbrengen; eveneens de 
geest van den mensch. 



8 CEESTEL.IJKE SPREUKEN. 

2. 

Spreekt altijd betamelijk over gees­

telijke zaken, religieuzen, priesters 

en geestelijke personen. 

3-

Zijt ge onder velen, spreekt altijd 
weinig. 

4-

Weest ingetogen in alles wat gij 
doet of werkt. 

5-

Houdt nooit stijf uw gevoelen vast, 
vooral niet in nietige zaken. 

6. 

Spreekt tot een ieder met een ge­

paste vroolijkheid. 
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7-

Drijft met niets onbetamelijk den 
spot. 

8. 

Berispt niemand, tenzij met be­
scheidenheid, nederigheid en schaamte 

over u zeiven. 

9' 

Voegt u naar een ieders karakter: 

weest blijde met de blijden, treurt 

met de bedroefden, in één woord, 

weest alles voor allen, om allen te 
winnen 

ro. 

Bedenkt eerst goed wat gij zegt. 
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