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door 
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V O O R W O O R D .  

Eene nieuwe uitgave van den //GIDS OP 

DEN KRUISWEG, door H. D. B., K. K. 

Priester" zal in eene sinds lang gevoelde 

behoefte voorzien. Het gunstig onthaal, dat 

aan de eerste uitgave ten deel viel, doet ons 

verwachten, dat ook deze tweede uitgave wel­

kom zal wezen, vooral daar wij getracht 

hebben eenige geweuschte veranderingen aan 

te brengen, zoowel wat inhoud als vorm van 

het boeksken betreft. Wij hebben een paar 

nieuwe Kruisweg-oefeningen daarin opgeno­

men, zeer geschikt om de godsvrucht der 

geloovigen te verlevendigen. 

De eerste uitgave van dit boekje is vooral 

bewerkt ten dienste van de Katholieken van 

Groningen, waarbij de Eerw. Schrijver meer­

malen het oog had op de schoone afbeeldin­

gen van den H. Kruisweg, die zich bevinden 



in de Parochie-Kerk van den H. Martinus, 

daar ter stede. Dewijl deze „Gids op den 

Kruisweg" echter ook door zeer vele andere 

parochiën als een veilige eu aangename weg­

wijzer is ter hand genomen, hebben wij zoo­

danige wijzigingen trachten aan te brengen, 

dat hij onvoorwaardelijk kan gebruikt wor­

den, hoe ook de tafereelen van het H. Lijden 

in de verschillende kerken zijn voorgesteld. 

Daar de geschiedenis van het ontstaan der 

devotie tot den II. Kruisweg als genoegzaam 

bekend raag geacht worden, zij het voldoende 

uit de voorrede van de eerste uitgave alleen 

de volgende opmerkingen over te nemen: 

lo. Om alle aflaten, aan de oefening van 

den Kruisweg verbonden, te verdienen, is 

het noodig, dat men alle statiën achtereen­

volgens bezoekt, terwijl het niet geoorloofd 

is dit te doen onder de H. Mis of bij de 

uitstelling van het Allerheiligste. 

2o. Het is noodig, zoo men den Kruisweg 

voor zich alleen bidt, dat men bij iedere 

statie knielt en eene korte, maar vooral 

rouwmoedige overweging houdt over hev. 

lijden en sterven des Heeren, op de wijze 

als bijvoorbeeld in deze oefeningen is aan­

gegeven. 



3o. Wanneer de oefsning van den Kruis­

weg plechtig gehouden wordt, dan volgt de 

Priester alleen met de Koorknapen de ver­

schillende staties. l)o Priester bidt: //Wij 

aanbidden U, Christus, en loven U" en het 

volk nederknielende antwoordt: „Omdat Gij 

door Uw Kruis de wereld verlost hebt". 

Aan het einde van iedere overweging zegt 

de Priester: „Ontferm U onzer, Heer, ont­

ferm U ouzer" en het volk voegt er aan toe: 

//O God wees ons, zondaars, genadig." Terwijl 

de Priester gaat van de eene statie naar de 

andere worden eenige strofen van het //Stabat 

Mater" gezongen en na het //dankgebed" 

wordt de zegen gegeven met de relikwie van 

het H. Kruis. 

Moge het gebruik van dit boekje de gods­

vrucht tot het lijden en sterven des lleeren 

bij de geloovigen vermeerderen! 

Feest van Kruisverhefffing, 

14 Sept. 1891. 

M. G., 
Tt.-K. Pr. 



EERSTE OEFENING VAN DEN 
H. KRUISWEG. 

Gebed tot voorbereiding. 

Mijn Heer en mijn God! ik geloof vast.elijlc, 

dsit Gij hier waaraclitig tegenwoordig zijt, Gij, 

])ie voor mij den kruisdood hebt willen on­

dergaan. Even als de Tollenaar, moest ook 

ik ver van het Keilig der Heiligen blijven 

en rouwmoedig op mijne borst kloppende, 

uitroepen: "God, wees mij zondaar c/etiadig!" 

(Luc. XVlll). Doch Gij, goddelijke Verlos­

ser, hebt ons allen eens toegeroepen: uKomt 

tot Mij alle», die heiast en hcladcn zijl en Ik 

zal ii verkwikken." (Matth. X) en daarom 

durf ik thans met vertrouwen tot U naderen, 

om U te aanbidden en te danken voor al de 

liefde, die Gij mij zoo edelmoedig in Uw 

bitter lijden en sterven getoond hebt; om U 

te smeeken, dat Gij mij aan de rijkdommen van 

genade en ontferming wilt deelachtig maken, 

die Gij zoo overvloedig door Uwen zoendood 

voor ons hebt verdiend. 

Met deze gevoelens ga ik de heilige oefe­
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mug vau den Kruisweg houden. Help mij 

hierin met Uw goclclelijken bijstand! '/Zend 

Uw licht en Uwe waarheid, zij zullen mij 

heen en weder leiden .laar Uwen heiligen 

berg". (Vs. XLII). Verlicht mijn verstand, 

beweeg mijnen wil, trek mijn hart tot U, 

opdat deze oefening U aangenaam en mij 

heilzaam zij; dat zij strekke tot Uwe eer, tot 

bevestiging van mijn geloot', tot versterking 

van mijne hoop, tot vermeerdering van mijne 

liefde en tot een oprecht berouw over mijne 

zonden, die de oorzaak van Uw lijden ge­

weest zijn. 

Maak mij ook deelachtig aan al de aflaten, 

aan de oefening van den Kruisweg verbon­

den en wil die toevoegen aan de zielen in 

het vagevuur, bijzonder aan .... 

H. Maria, Moeder Gods, bid voor ons, op­

dat mij waardig worden de beloften van 

Christus. 

Hierna de 1ste strooi' van het Slahal Maler. 

1ste STATIE. 

Jezus wordt ten dood veroordeeld. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 
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Overweeg mijne ziel en stel u voor, hoe 

liior de Opperpriesters en de vijanden des 

Jlceren jubelen. Dat is de vreugde der boo-

zen, geene ware, geene duurzame vreugde! 

Zie, hoe het gelaat van Pilatus wrevel en 

on rust verraadt. Dat is de onrust van een 

bezoedeld geweten, niet door het wasschen 

der handen te reinigen. Jezus, Die alles heeft 

wel ijcdaan, wordt ten dood veroordeeld en 

toch kalm en gelaten is Zijn blik; fier heft 

Hij Zijn hoofd, als wil Mij ons zeggen" i/Op-

dat de wereld crkemic, dal Ik den Vader 

liefheb en doe hetgeen Hij mij bevolen heeft, 

slaat O]) en laat ons gaan. (Joh. XIV). Ja, 

mijn lieve Jezus, wij staan op en volgen U 

na. Ook wij gaan voortaan den wil vol­

brengen van onzen Vader in den hemel en 

doen hetgeen Hij ons geboden heeft. Geel 

ons hiertoe Uwe goddelijke genade. Amen. 

Onze Vader .... 1 Vees gegroet, 
Ontferm U on:cr, lieer! Onljerni U onzer, 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 2dn stroof van het Slaba.l Maler, 

2e STATIE. 

Jezus neemt hel kinis op zijne schonder. 
Wij aanbidden V, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de werd'l verlost hebt. 

1 
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Overweeg hier, mijne ziel, hoe Jezus, tot 

groote verbazing van opperpriesters en sol­

daten, Zijne handen met geestdrift naar het 

schandhout des kruises uitstrekt. Het is 

alsof Hij nogmaals uitroept: nik moet met 

een doopsel gedoopt worden en hoezeer word 

Ik geprangd, dat het worde voltrokken." 

(Luc. XU). Het is Zijne gehoorzaamheid aan 

Zijn hemelschen Vader, maar ook Zijne liefde 

tot ons, die mijn Verlosser zoo doen ver­

langen, om aan het kruishout te sterven. 

Mijn Jezus, mijn God en mijn Al, Gij hebt 

eens gezegd; //Ik ben vuur komen brengen 

op aarde en wat wil Ik anders ah dat het 

ontstoken worde." (Luc. X[l). O ik bid U 

ontsteek in mijn hart dat vuur der liefde, 

opdat ook ik brande van verlangen naar de 

eer van God en de zaligheid der onsterfe­

lijke zielen. Amen. 

Onze Vader.... Wees gegroet, 
Ontferm U onzer, Ueer\ Ontferm U onzer. 
God trees ons zondaars genadig. 

Hierna de 3de stroof van het Slahat Maler. 
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3de STATIE. 

Jezus valt voor de eerste mnal onder 
liet krnis. 

T f ' i j  a a n h i e l d e n  U ,  C h r i s t u s  c n  l o v e n  U ,  
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost licht. 

Overweeg mijne ziel, hoe mijn lijdende 

Jezus reeds liier onder den last des Kruises 

bezwijkt. Let wel: "IIj. Die alles draar/t 

door hel woord Zijner almacht. (Hel)r. I), 

is op Zijn kruisweg miichteloos, dewijl Hij 

liet wilde. Welk eene vernedering, welk 

eeue zelfverloochening! Zie hoe Hij wordt 

gedreigd, hoe Hij wordt geslagen als een 

weerspannige slaaf. Denk, mijne ziel, aan 

het woord van den grooten Apostel: nKoester 

in u dezelfde, gevoelens, die in Christus Jezus 

waren, Die, terwijl Hij in (jestalte Gods was. 

Zich zelven heeft vernietigd, de gestalte van 

een slaaf aannemende (Phil. III.) Zoudt gij 

dan nog langer de eer en de grootheid der 

wereld najagen? Verneder u met uwen Jezus 

opdat gij ook eens met Hem moogt verhe­

ven worden, Amen. 

Onze Vader.... Wees gegroet. 
Ontferm U onzer, Heer\ Ontferm U onzer, 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 4de stroof van het Stahat Mater, 
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ie SÏATLE. 

Jezus oiitinoet /ijue bedroefde Moeder. 

W i j  a a n h ' u k l e n  U ,  C h r i s t u s  c n  l o v e n  1 7 ,  
Onuldl Gij duur Uw liruis do wereld, verlust hebt. 

Overweeg, mijne ziel, hoe de 11. Maagd 

Maria, gevolgd door deu 11. Joannes en de 

11. Maria Magdaleua, door liefde gedreven, 

is heengesneld naar den weg, waarlangs Haar 

goddelijke Zoon naar de strafplaats geleid 

wordt. Welk eene ontmoeting! Welk een 

schouwspel voor die teederminnende Moeder! 

Zij ziet Haren Zoon geheel verscheurd, uit­

geput door bloedverlies, met wankelende 

schreden den zwaren kruisboom voortsleepen. 

Kan Zij voor Hem dat kruis niet dragen. 

Zij wil Hem toch voor het laatst omhelzen. 

Maar ook dit wordt Haar niet vergund. Een 

llomeinsche soldaat stoot Haar nieêdogenloos 

weg en de teedere blik van Haar goddelijk 

Kind zegt Haar: //Moeder, berust in den 

wil des Heeren, weldra zal uwe droefheid 

in vreugde veranderen." En Maria onderwerpt 

zich aan Gods heiligen Wil en herhaalt het 

woord: i/Zie dc diensttiuuujd des Heeren". 

(Luc. 1.) 

O Jezus, o Maria, ik ben beschaamd over 
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mij zeiven, omdat ik mij zoo moeielijk aan 

den wil Gods kan onderwerpen. Staat mij 

toch bij, opdat ik steeds den wil des Heeren 

aanbidde en bij alle teleurstellingen en moeie-

lijklieden mij daaraan bereidvaardig onder-

werpe. Amen. 

On:c Vndcr.... Wees gegroet. 
Ontferm U onzer, Heer! Ontjerrn Uonzer, 
God wees o)is zondaars genadig. 

Hierna de 5de strooi van liet Slahal Mater. 

5e STATIE. 

Simon van Cyrene wordt gedwongen het 
kruis te helpen dragen. 

W i j  a a n b i d d e n  U ,  C h r i s t u s  e n  l o v e n  U ,  
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

Overweeg, mijne ziel, hoe de Farizeöers 

vreezen, dat Jezus, met het kruis beladen, 

den berg van Calvarië niet zal bereiken, en 

zij dus het genot zullen missen Hem aan het 

kruishout te zien sterven. Daarom dwingen 

zij een vreemdeling, Simon van Cyrene, Jezus 

te helpen in het dragen van Zijn kruis. Geen 

der omstanders wil zich tot dien dienst leenea. 

Maar gelukkig, gij Simon, dat gij waardig 

bevonden wordt met uwen Zaligmaker het 
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kruis te dragen. Gij hebt daardoor de liefde 

van uwen Jezus gewonnen. Zoo, myne ziel, 

legt onze goede Vader in den hemel dikwen 

een kruis van lijden of tegenspoed op onze 

schouders. O lieve Jezus, gaarne wil ik mijn 

kruis dragen en U navolgen, want ik ken 

Uw woord: Hij, die Mijn leerling wil zijn 

verlooehcnc zich zelveii en vohje Mij". (Matth. 

XVI); want //die zijn kruis nicl opneemt en 

Mij niet navolgt is Mijner niet waardig." 

(Matth. X.) Amen. 

Onze Vader.... Wees gegroet, 
Ontferm U onzer, IIecr\ Ontferm U onzer, 
God ivces ons zondaars genadig. 

Hierna de (ie stroof van liet Stal/at Maler. 

6e STATIE. 

Veronica droogt het gelaat van Jezus af. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat G j dour Uw kruis de wereld verlost hebt. 

Overweeg, mijne ziel, hoe Veronica Jezus 

in Zijne benauwdheid wil verkwikken. Met 

innige godsvrucht neemt zij den doek, waar­

mede zij het aanschijn des Heeren heeft ge­

reinigd en kust dien met eerbied. Maar wie 

schetst de dankbare liefde van die vrome 
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vrouw, als zij ontwaart, dat de Man van 

smarten het beeld van Zijn lijdend aanschijn 

in haren doek heelt afgedrukt? Welk een 

treft'end aandenken aan het smartvol lijden 

van haren goddelijken Meester! O liefdevolle 

Verlosser, druk ook in mijne ziel liet beeld 

af van Uw bitter lijden, opdat ik zonder op­

houden daaraan denke, gaarne voor U en 

met l) lijde eu met den propheet uitroepe: 

i/Wij hebben Hem (jezien, Gccne yedacmlc, 

yecnc schoonheid tvas meer aan Hem, ile 

Man van smarten. (Ts. I 3). Ameu. 

Onze Vader.... Wees gegroet, 
Ontferm U onzer, Heer] Ontferm U onze)1, 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 7e stroef van het Slahal Mater. 

7e STATIE. 

Jezus valt voor de tweede maal onder 
het kruis. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost held. 

Overweeg, mijne ziel, hoe uw Heer en 

Meester, VVien alle macht gegeven is in deu 

Hemel en op aarde, hier andermaal machte­
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loos nedervalt. Wie kan zoo hardvochtig 

zijn om den uitgeputten Lijder niet de be-

hulpzume hand te bieden? Doch mijn lijdende 

Verlosser kan hier in waarheid zeggen: rrlk 

hen een aardworm en niet een memch, de 

spot der menschen en de verwerping des volks. 

(Ps. X.VI). Zie die ongevoelige Tarizeëers 

en Opperpriesters, hoe zij Jezus aangrijnzen 

en bespotten. De wreede beulen trachten 

door zweepslagen Hem van onder het kruis 

te doen opstaan. O lieve Jezus kon ik U 

hulp aanbieden! Maar Gij hebt gezegd en 

Gij zult het op den dag des oordeels her­

halen: //Wat gij aan den minste Mijner 

broeders gedaan Jieht, dat hebt gij Mij gedaan. 

(Matth, XXV). Daarom zal ik nooit hard­

vochtig zijn jegens mijn evennaaste, maar 

gaarne wil ik allen, die in geestelijken of 

lichamelijken nood verkeeren, blijmoedig naar 

mijn vermogen te hulp komen. Geef mij, 

Jezus, hiertoe Uwe genade. Amen. 

Onze Vader.... Wees gegroet, 
O ntferm U onzer, Heerl Ontferm U onzer. 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 8e stroof van het Stabat Mater. 
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8e STATIE. 

Jezus spreekt tot de weenende vrouwen. 

Wij aanbidden U, Christus rn loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost licht. 

Overweeg, mijne ziel, lioe de Man van 

smarten Zijn lijdend hoofd opheft en met 

ernst en waardigheid zich keert tot die mede­

lijdende vrouwen. Hij vergeet Zijne eigene 

smarten om slechts te denkeu aan het treurig 

lot, dat die moeders en hare kinderen wacht. 

//Dodders van Jeruzalem, zoo spreekt Hij 

haar toe, weent niet over Mij, maar ivcent 

over u zelve en over uwe kinderen-, want 

zoo zij dit aan het groene hout doen, wat zal 

dan aan het dorre geschieden? (Luc. XXI[[). 

Leer, mijne ziel, van uw goddelijk Voorbeeld 

hoe gij, ook te midden van alle rampspoeden, 

zorg moet blijven dragen voor allen, die u 

zijn toavertrouwd en vergeet het woord van 

den Apostil niet. //Zoo iemand voor de 

zijnen, inzonderheid voor zijne huisgenoot en, 

geene zorg draagt, hij heeft het geloof verzaakt 

en is erger dan een ongeloovige. (1 Tim. Y). 

Lieve Jezus ik zal Uw voorbeeld trachten 
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na te volgen: geef mij hiertoe Uwe genade. 

Amen. 

Onze Vader .... Wees gegroet. 
Ontferm ü onzer, Heer] Ontferm ü onzer. 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna <le '.)e strooi" van liet Slabul Maler. 

9e STATIE. 

Jezus valt voor de derde maal onder 
liet kruis. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost heht. 

Overweeg, mijne ziel, hoe uw goddelijke 

Meester wederom machteloos ter aarde neder-

valt. Hij ligt hier in het stof; de doornen 

Zijner kroon dringen bij dien val dieper door 

in Zijn gezegend hoofd; de wonden worden 

opnieuw opengescheurd, het bloed bevochtigt 

den grond. Hier kan de Heer wel met den 

profeet uitroepen: i/Gij allen, die langs den 

weg gaat, ziet toe en let wel of er eene smart 

is gelijk mijne smart. (Jer. 1:14). Mij dunkt 

de uitgeputte Verlosser moet hier bezwijken 

en sterven. Maar neen, nogmaals verzamelt 

Hij Zijne krachten om Zijn tocht voort te 

zetten naar den berg van Golgotha en Zijn 

2 
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lijden eerst te doen eindigen aan liet kruis-

hout. O mijne ziel, hadt gij meer liefde l 

gevoeld voor uwen Verlosser, gij zoudt niet 0 

zoo dikwerf onder de verleiding en de be- ^ 

koringen zijn bezweken en gij zoudt uwe l(' J, 

goede voornemens met meer volharding lieb- „ 

ben uitgevoerd. Denk toch dikwerf aan het „ 
O 

woord van Jezus: "Hij, die volhard zal heb- e 

hen tol het einde toe, zal zalig zijn." Lieve v 

Jezus, geef mij toch de genade der volhar- y 

ding. Amen. j 

Onze Vader .... Wees gegroet, z 
Ontferm U onzer, lieer] Ontferm U onzer, l{ 

God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de lüe stroof van het Slahal Mater. |j 

<J 

10e STATIE. 

Jezus wordt ontkleed en met gal gelaafd. f 

Wij aanbidden IJ, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw hruis de wereld verlost heht. t 

.  .  . . .  
Overweeg, mijne ziel, hoe Hij, die de vo­

gelen des hemels voedt en do leliën des 

velda kleedt in ongekende pracht, hier zelf 

van Zijne kleederen wordt beroofd en met i 

bitteren gal gelaafd. Het ruwe geweld, C 

waarmede de kleederen van Zijn lichaam v 

t 
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worden gescheurd, veroorzaakt den goddelij ben 

Lijder nieuwe smarten en Zijn eergevoel wordt 

op de wreedste wijze gepijnigd. O, ondank­

bare, die ik ben! Mijn lieer en Meester 

heeft geen steen, waarop Hij Zijn hoofd kan 

neerleggen, geen kleed om zich te dekken, 

geen teug waters om Zijn dorst te lesschen 

en ik zoek in alles aan mijne zinnelijkheid 

voldoening te geven en schrik terug ook 

voor de kleinste ontbering! Geef, goede 

Jezus, dat ik voortaan niet meer zoo bezorgd 

zij voor mij zeiven, zeggende: // Wat zullen, 

wij aten of wal zullen wij drinken of wnae-

mede zullen wij ons Ideeden," maar dat ik 

boven alles i/hct Kijk God* zuehe en zijne 

gerechiiyheid (Matth. 11). Amen. 

Onze Vader.... Wees yegroel, 
Ontferm U onzer, lieer ! Ontferm LI onzer, 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de He stroof van het Stabal Maler. 

11e STATIE. 

Jezus wordt aan liet kruis genageld. 

Wij aiinhidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door üw 7;rid's de wereld verlosthebt. 

Overweeg, mijne ziel, hoe de bloeddorstige 
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beulen Jezus aan het kruishout vastnagelen! 

Hier wordt het woord van den Propheet in 

al zijne vreeselijkheid vervuld: i/Zij hebben 

mijne handen en voelen doorboord en zij heb- l 

ben (d mijne beenderen geteld" (Ps. XXI). ij ( 

Welk eene zee van smarten stort zich hier 

over mijnen Jezus bij iederen hamerslag! ,1 

Maar, mijne ziel, denk er aan, dat gij door Jj 

de zonden Jezus diezelfde wonden toebrengt „ 

en Hem opnieuw aan dien schandpaal vast- { 

nagelt; beween toch de zonden, die gij be- i 

dreven hebt en zeg tot uwen beminden Ver- ] 

losser: Voortaan geene zonden meer en, in e 

plaats van mijnen Jezus te kruisigen, wil ik z 

liever behooren tot hen, r/die hun vleesch. heb- \ 

hen gekruisigd met zijne driften en begeer- c 

lijkhedeii" (Gal. V). O Jezus, voor mij aan t 

het kruis genageld, geef mij kracht, om mij l 

zei ven en mijne hartstochten bij U aan het ^ 

kruis te hechten. Amen. t 

Onze Vader.... Wees gegroet. . j i 
Ontferm U onzer. Weer! Ontferm U onzer, ' ( 
God ivces ons züiïdüars genadig. 2 

Hierna de 12e stroof van het Slohal Mider. j 

i 
l | 
i 

! 
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12e STATIE. 

Jezus sterft aan het kruis. 

Wij aanbidden U, Christus cn loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis dc wereld verlost hebt. 

Overweeg, mijne ziel, hoe Hij, die de weg, 

de waarheid en het leven is, aan het offer­

hout des Kruises voor ons Zijn leven geeft. 

iillet is volbracht," zoo spreekt Hij, vVader, 

in Uwe handen beveel ik Mijnen geest" zoo 

roept Hij. Hij buigt het aoofd en sterft. 

De moeder des Heeren staat onder het kruis; 

een scherp zwaard van droefheid heeft hare 

ziel doorboord en toch zij staat daar onwrik­

baar en brengt haren goddelijken Zoon ten 

olfer, zooals zij Hem eenmaal in den tempel 

ten offer gebracht heeft. De heidensche 

hoofdman, getroffen door alle wonderen waar­

van hij getuige is, roept vol geloof uit: nJa 

waarlijk, deze is Gods Zoon! De H. Johan­

nes schijnt ons toe te roepen: r/Ziet, hoe lief 

God den mensch heeft!" Maria Magdalena 

ligt aan den voet des Kruisses en stort tra­

nen van berouw en van liefde. En zoudt 

gij, mijne ziel, bij dat schouwspel ongevoelig 

blijven? O stort ook gij tranen van be­

rouw en van dankbare wederliefde en roep 
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uit: "VVij aanbidden eu loven U, Christus, 

omdat Gij ons door Uw kruis verlost hebt. 

Amen. 

Onze Vdctcr. . .. IV'ccs gcijroet. 
Ont fcDn U (inzcr, llccrl Ontfcvm U onzer, 
Ood wees una zondaars ijcnadij. 

Hierna de l!3e strooi' vunhet Slalxd Mater. 

13e STATIE. 

liet lieiiiuim van Jezus wordt van liet 
kruis geiioniuii. 

Wij aanbidden U, Christus cn loven. U, 
Omdat Ciij door Uw kruis dc wereld verlost hebt. 

Overweeg, mijne ziel, hoe Josel van Arima-

thea en Nicodemus het lichaam des Heeren 

met den grootsten eerbied van het kruis 

nemen om Hem, die onder de boosdoeners 

is (jetcld, eene eervolle begrafenis te bezorgen. 

De Moeder des smarten ontvangt dat lichaam 

iu haren schoot; zij omhelst het, kust het en 

besproeit liet met hare tranen. Zij bemint 

haren goddelijkeu Zoon zoo teeder en zij 

schijnt tot Hem te zeggen: Mijn Kind, Gij 

ivcet (die dingen; Gij weet, dat ik U bemin. 

O mijne ziel, gij hebt uwen Jezus zoo dikwerf 

mogen omhelzen en ontvangen in de H. Gom-
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munio en gij hebt Hem misschien nog nooit 

eenig bewijs uwer liefde gegeven! O goede 

Moeder Maria, vraag voor mij toch een vonlc 

van het liefdevuur, waarmede Gij uwen Jezus 

bemind hebt, opdat ik Hem nooit meer door 

mijne zouden bedroeve, maar Hem altijd iu 

mijn hart beware. Amen. 

On-e Vader.... Wees gegroet. 
Onljerm U onzer, Heer] On!ferm U onzer, 
Ciml wees ons zondaars tjenadhj. 

Hierna de 14e stroof van het Slahal Maler. 

14e STATIE. 

Jezus wordt, in een nieuw graf begraven. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdul Gij door Uw hruis de wereld verlosthrhl. 

Overweeg, mijne ziel, hoe de dag der dagen 

teu einde spoedt; de avond breekt aan en 

weldra begint de Sabbath. Jozef, Nicodemus, 

Joannes dragen het lichaam grafwaarts, als 

om een laatstcn liefdedienst aan hun godde-

lijken Meester te bewijzen. De goede Moe­

dermaagd tracht nog vol teedere moederliefde 

dat doorwonde lichaam van de bloedvlekken 

te *einigen; Magdalena besproeit de door­

boorde handen en voeten van Jezus met hare 
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tranen. O Jezus, mijn Jezus, getroffen door 

het voorbeeld van deze heilige zielen, ga 

ook ik voortaan U beminnen; ik wil voor 

U leven; ik wil sterven aan de zonden, aan 

de wereld en aan het vleesch, opdat ook ik 

eenmaal met U moge verrijzen tot het eeuwig 

leven. Geef mij de genade, dat ik de vruchten 

van Uw lijden en sterven moge genieten nu 

en in eene gelukzalige eeuwigheid. Amen. 

Onze Vader .... Wees gegroet. 
Ontferm U onzer. Heer! Ontferm U onzer. 
God wees nns zondaars genadig. 

Hierna de 15e stroof van het Slid)at Maler. 

Dankgebed. 

Mijn Heer en Mijn God, ik dank U voor 

den bijstand, de verlichtingen en de genaden 

mij, bij het overwegen van Uw lijden en 

sterven, verleend. Vergeef mij de oneerbie­

digheid, nalatigheid en onverschilligheid, waar- { 

aan ik mij daarbij mocht hebben schuldig 

gemaakt. O, dat ik Uw lijden en sterven 

voortdurend in mijne gedachte hebbe, tot 

afschrik van de zoude, tot verlangen naar de 

deugd en tot grootere dankbaarheid voor 

al Uwe liefde, opdat ik met het Boek der 
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Gezangen kunne spreken; "Mijn welbeminde 

is als een bundvl ini/rrhe; aan mijn boezem 

zal Hij rusten (Hoogl. I). Ik wensch niets 

vuriger, dan met U, lijdende Jezus, te leven 

te lijden en te sterven. Amen. 

Hierna bidt men vijfmail het Onze Vader, Wees 

gegroet, Eere zij den Vader enz., ter cere van de H. 

vijf wonden, eu éénmaal het Onze Vader, Wees ge­

groet en Eere zij den Vader, enz. volgens itilenlie 

van Z. H. den Paus, tot het verdienen van de ail licit. 

Hierna de overige strofen van liet Slahal Maler. 



TWEEDE OEFENING VAN DEN 

H. KRUISWEG. 

volgens den ii. leona11düs a pobtu 

mau111tio. (*) 

Gebed tot voorbereiding. 

Met den cl iepsten eerbied werp ik mij voor 

U ter aarde, Verlosser van den zondigen 

meosch en innig getroffen over het lijden, 

dat U mijne verlossing gekost heeft, wil ik 

mij in deze oogenblikken met dat wonder 

van liefde bezig honden, door U in den geest 

op Uwen bloedigen kruisweg te vergezellen. 

(*) Deze dienaar Gods van de orde van den H. 
Franeiscus, leefde van liet jaar 1676—1751. Door 
zijn woord en voorbeeld wist hij in Italic duizende 
afgedwaalden tot God terug le brengen. Steeds vol 
ijver om Jezus en Hem gekruisigd te prediken, het 
lijden des Heeren te overwegen en allerwege de be­
oefening van den Kruisweg iu ie voeren, kan hij als 
een f,postel van deze heilzame devotie besehouwd 
worden. De wijze, waarop hij de plechtige kruisweg­
oefening hield, werd bizonder aanbevolen door de 
Congregatie «Ier aflaten, bij be?luit van 6 Aug. 1757. 
Deze man Gods werd heilig verklaard bij het 18e 
eeuwfeest der iï. H. Apostelen Petrus en Paulus, 
door Z. H. Paus Pius IX. 
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Maar hoe zal ik dit op eene waardige wijze 

kunnen verrichten, ik, die U zoo dikwerf 

beleedigde. Uw lijden niet zelden vernieuwde? 

Ja, mijn Jezus, ik beken het, ik ben een 

zondaar, een onwaardige, maar Gij zult mij 

rechtvaardig en Uwer liefde waardig maken. 

Ontferm U dan over mij, verwerp mij 

niet van Uw aanschijn en vergeef den 

boetvaardigen zondaar, die U als het hoog­

ste goed boven alles bemint en juist 

daarom berouw heeft over zijne zonden. Niet 

meer, mijn Ood, niet meer zal ik zondigen, 

maar ik wil U steeds zoo beminnen, dat ik 

éénmaal onder hen gerangschikt worde, voor 

wie Uw bloed niet vruchteloos vergoten werd. 

Tot voldoening voor mijne misdrijven offer 

ik U deze oefening op. Stort, gedurende 

dezen bloedigen tocht, in mij den goeden 

geest en geef dat ik, door Uw lijden bewo­

gen, tot de navolging van U aangespoord 

worde. Maak mij deelgenoot aan de ver­

leende aflaten, opdat zij mij helpen om in dit 

leven Uw erbarming en na dit leven de 

heerlijkheid van Uw aanschijn te genieten. 

Amen. 

Hierna de 1ste stroof van het Stal/at Mater, 
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le STATIE. 

Jezus wordt ten dood veroordeeld. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

Overweeg, mijne ziel, met welke gevoelens 

Jezus het doodvonnis ontvangt; zie hoe be­

reidwillig Hij zich daaraan, uit liefde tot u, 

onderwerpt. Ach, dat gij u toch eens schaam-

det; gij, die zoo dikwerf het vonnis des eeu­

wigen doods verdiend hebt, gij gewaardigt 

u niinwelijk eent kleine versterving aan te 

nemen, waartoe Clods plaatsbekleeder, de 

priester, u soms veroordeelt. Welaan, wend 

u vol schaamte tot Jezus, uwen Bruidegom 

en zeg Hem met een hart vol liefde: 

G E B E D .  

Dierbare Jezus, Uwe onschuld en de liefde, 

waarmede Gij U zonder eenige tegenspraak 

aan het onrechtvaardigste vonnis onderwerpt, 

doen mij bloozen; het is mij leed, dat ik 

mij bij het ontvangen van eene kleine be-

leediging, bij het hooren van een smadelijk 

woord tot nu toe zoo verontwaardigd toonde; 

ja, dit smart mij en ik maak een vast voor­

nemen, om voortaan met Uwe heilige hulp, 
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elke versmading, hoe onrechtvaardig, hoe 

smartelijk die ook moge zijn, gaarne te ver­

duren. 

Onze Vader .... Wees geyvoct, 
Ontferm U onzer If eer! Ontjerm U onzer, 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 2e stroof van het Stabat Mater. 

2e STATIE. 

Jezus neemt het kruis op Zijne schouders. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw bruis de wereld verlost heht. 

Mijne ziel, beschouw Uwen Jezus; zie, met 

welke teederheid Hij het kruis omhelst; met 

welke kalmte en gelatenheid Hij den moed­

wil der woeste bende verdraagt. Ach, bloos 

over het ongeduld, waaraan gij u bij de ver­

schijning van het kleinste kruisje van tegen­

spoed zoo gemakkelijk overgeeft. Kora ver­

gezel uwen Jezus, Die Zijn kruis met blijd­

schap opneemt en zeg Hem: 

G E B E D .  

Met reden schaam ik mij, lieve Jezus, 

wanneer ik U het kruis, het door mijne on­

dankbaarheid, door mijne zonden vervaardigd 
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kruis zoo liefderijk zie omlielzen, terwijl ik 

aarzel, die lichte, die aangename kruisjes op 

te nemen, welke Uwe oneindige liefde mij 

vormde en door zooveel genadeliulp dragelijk 

maakte. Vergeef het mij, bid ik U, daar ik 

het vast besluit maak, niet alleen om alle 

kruisen en wederwaardigheden te omhelzen, 

maar daarenboven met de H. ïheresia U 

onophoudelijk te smeeken: //of lijden of ster­

ven, het kruis of de dood." 

Onze Vader .... Wees gegroet. 
Ontferm U onzer, lieer, Ontferm U onzer. 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 3dc stroof van het Stabat Mater. 

3e STATIE. 

Jezus valt voor de eerste maal onder 
liet kruis. 

Wij aanbidden IJ, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

Mijne ziel, ziet gij de beleedigingen niet, 

die uw gevallen Jezus te verduren heeft? 

En toch Hij zwijgt, en toch Hij verdraagt 

alles uit liefde tot u; en hoe ongeduldig zijt 

gij niet, wanneer eene lichte ziekte u aan­

tast, wanneer een gering ongeval u treft? 
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Hoe bitter beklaagt gij u dan niet! Ach, 

werp u met tranen van berouw voor Jezus' 

voeten neder en zeg Hem: 

G E B E D .  

Beminnelijke Jezus, met leedwezen werp 

ik mij voor U ter aarde, omdat ik U zoo 

dikwijls door mijn ongeduld beleedigde. Ach, 

schenk mij de genade, om op den weg des 

kruises staande te b'ijven, dien met liefde en 

vreugde te bewandelen en alle rampen gaarne 

te verduren. 

Onze Vader .... Wees gegroet. 
Ontferm U onzer, lieer! Ont/enn U onzer, 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de kle strooi' van het Stahat Mater. 

•4e STATIE. 

Jezus ontmoet Zijne bedroefde Moeder. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uiv kruis de wereld verlost hebt. 

Ach, welk een hevige smart doorboorde 

het hart van Maria! Wie telt de folteringen 

waarmede Jezus bij deze ontmoeting Zijn lij­

den verzwaard zag? Ween, mijne ziel, ween 



bij dit zielroerend schouwspel en troost de 

bedroefde Moeder en den lijdenden Zoon 

met dit 

G E B E D .  

Liefdevolle Moeder, ik ben liet, die Uwen 

geliefden Zoon, Uwen Jezus aan die barbaar-

sclie handen van ruwe krijgsknechten over­

leverde. Toen ik zondigde, juist toen voriode 

ik het zwaard van droefheid, dat Uw moe­

derhart doorboorde. Ach, ik heb er berouw 

over en smeek U beiden om erbarming en 

vergeving! Erbarming, heilige Maria! Mijn 

Jezus erbarming met een zondaar, die het 

besluit maakt om niet meer te zondigen en 

tot dat einde dikwerf de smarteu te over­

wegen van Jezus en Maria. 

Onze Vader .... Wees gegroet. 
Ontferm U onzer, Heer! Ontferm U onzer, 
God wees ons zondaars yenadiy. 

Hierna de 5de stroof van het Stabal Mater. 

5e STATIE. 

Simon van Cyrene wordt gedwongen het 
kruis te dragen. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

Denk eens na, mijne ziel, over de belee-
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diging, die Simon van Cyrene Jezus aandeed, 

door Hem hulp te weigeren bij het dragen 

van het kruis. Maar beieedigt gij Jezus 

niet veel meer, wanneer gij het kruis, dat 

Hij u overzendt, niet alleen gedwongen 

torscht, maar het zelfs wilt ontvluchten ? 

Ach verfoei uwe dwaling en bid uw be­

minden Jezus; 

G E B E D .  

Liefdevolle Jezus, ik beken het, ik was 

erger dan Simon van Cyrene, ik, die steeds 

met tegenzin en niet dan gedwongen het 

kruis der wederwaardigheden heb gedragen 

en altijd getracht heb het te ontvluchten. 

Ach, ik erken mijne misdaad, ik smeek U 

om vergeving en om Uwe genade voor de 

toekomst. Zend mij vrij die kruisen over, 

welke Gij voor mij wilt uitkiezen; met Uwe 

hulp zal ik ze volgaarne omhelzen. 

Onze Vader .... Wees gegroet. 
Ontferm ü onzer. Heer! Ontferm TI onzer. 
God tvees ons zondaars genadig. 

Hierna de 61J0 stroof van het Stabal Mater. 

3 
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6e STATIE. 

Yeronica zuivert het aangezicht van Jezus. 
Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uiv kruis de ivereld verlost hebt. 

Is het mogelijk, mijne ziel, dat gij niet 

van liefde en teederheid wegsmelt bij de 

overweging, welke belooning de goede Jezus 

aan de vrome Veronica uitreikt voor de daad 

van medelijden, aan Hem betoond? Hij drukt 

Zijne aanbiddelijke gelaatstrekken af iu den 

zweetdoek, dien zij Hem beeft toegereikt. 

Zou Hij niet op dezelfde wijze ook met 

u handelen en Zijn heilig Wezen in uw hart 

afdrukken, zoo gij u dikwerf tot medelijden 

jegens Hem opwektet? Zoo gij Zijn beeld 

niet draagt in uw bart geef dan uzelve alleen 

daarvan de schuld en zeg Hem: 

GEBED. 

Gefolterde Godmensch, zoo Gij niet in mijn 

hart gedrukt zijt, is de schuld niet aan U ; 

neen, aan mij zeiven, aan mijne ongevoelig­

heid moet ik het wijten. Immers, gevoel ik 

wel ooit medelijden jegens U, overweeg ik 

wel ooit met ernst Uwe smarten? Ach, ik 

verfoei mijne handelwijze en wil voortaan 

Uw bitter lijden dikwijls overwegen, opdat 
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Gij met onuitwischbare tsekenen in mijn hart 

moogt gegrift blijven. 

Onze Vader .... Wees gegroet, 
Ontjerm U onzer, Heer, Ontferm U onzer, 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 7 de stroof van het Stahat Mater. 

7e STATIE. 

Jezns valt voor de tweede maal ouder 
liet krnis. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

Ach, mijne ziel, hoe ongevoelig zijt gij! 

Ziet gij niet, dat het nwe trotschheid is, die 

Jezus hier op den grond doet nedervallen, 

daar gij uw Verlosser met den voet treedt 

om uzelve te verhellen? O verfoei toch eens 

dien hoogmoed en beloof uw gevallen vriend 

beterschap. 

G E E E 1). 

Ja, mijn Jezus, ik beween mijne trotschheid, 

waardoor ik steeds boven anderen deu voor­

rang begeerde en dewijl ik daardoor oorzaak 

was van Uwen val onder het kruis, heb ik 

het besluit gevormd om mij te vernederen 

ook zelfs voor mijne minderen, altijd met 
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nederigheid en onderwerping te spreken en 

allen hoogmoed uit mijn hart te verbannen. 

Help mij hiertoe door üwe vermogende genade. 

Onze Vader ... Wees f/cr/roel. 
Onljerm U onzer, lieer] Ontferm U onzer, 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 8e strooi van het Stahat Mater. 

8de STATIE. 

Jezus spreekt tot de weenende vrouwen. 

Wij' aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

Zie, mijne ziel, hoe de tranen, voor Jezus 

geplengd, beloond worden met de zoetste 

vertroostingen. Nauwelijks weenen de vrouwen 

van Jeruzalem of Jezus vertroost haar. Over­

weeg eens, dat, zoo Gij tot nog toe van Hem 

geen troost ontvangen hebt, het een sprekend 

bewijs is, dat gij nog geene tranen van 

medelijden over uwen lijdenden Zaligmaker 

gestort hebt. 

G E B E D .  

Beminnelijke Verlosser, al te zeer gevoel 

ik mijne verplichting om over mijne ondank­

baarheid en zondige werken tranen te storten; 
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maar des te meer beween ik ze, omdat zij 

oorzaak van Uw lijden geweest zijn. Zoo 

de tranen dier bedroefde vrouwen U welge­

vallig waren, o versmaad dan ook de mijne 

niet, opdat ik, zoowel nu als in het uur van 

mijnen dood, door U getroost worde. Amen. 

Onze Vader.... Wees gegroet, 
Ontferm ü onzer, Heer! Ontferm O onzer. 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 9e stroof van liet Stabat Mater. 

9e STATIE. 

Jezus valt voor de derde maal onder 
het kruis. 

W i j  a a n b i d d e n  U ,  C h r i s t u s  e n  l o v e n  U ,  
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

Beschouw, mijne ziel, beschouw hier uwen 

Jezus, die wederom op den grond nedervalt. 

Uwe zonden deden Hem bezwijken; Hij kon 

den last uwer ondankbaarheid niet langer 

torschen. Maak dan toch eens het besluit 

om niet meer ondankbaar te zijn en uwen 

Verlosser op te beuren. Zeg hem uit de 

volheid uw harten: 

G E B E D .  

Goede Jezus, het is maar al te waar. Uw 
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herhaald vallen werd door mij veroorzaakt, 

dewijl ik aan Uwe genade zoo slecht beant­

woordde ; maar, ik heb er berouw over en 
neem mij vast voor, om in het vervolg geene 
genade onbeantwoord te laten. Help mij om 

uit dien afgrond van ondankbaarheid op te 

staan en nooit meer uit Uwe genade te ge­

raken, Amen. 

Onze Vader.... Wees gegroet. 
Ontferm U onzer, Heerl Ontferm U onzer, 
God ivees ons zondaars genadig. 

Hierna de lüde stroof van het Stabat Mater. 

10e STATIE. 

Je/ns wordt ontkleed en met gal gelaafd. 

Wij aanbidden TI, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

Overweeg, mijne ziel, hoe hier de maag­

delijke zedigheid van Jezus beleedigd en Zijn 

smaad verbitterd wordt. Ach, uwe onbe­

schaamdheid, uwe zinnelijkheid, uwe ijdel-

heid beroofden u van uwe onschuld, rukten 

Jezus de kleederen van het lijf; uwe onma­

tigheid verbitterde den smaak van uwen Heer. 

Welaan, spreek Hem toe met een rouwmoe­

dig hart en zeg Hem: 
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G E B E D .  

Lijdende Jezus, ik beween mijn ijdel pogen 

om in de wereld eenige vei-tooning te maken. 

Ik verwensch mijne onwaardige begeerten, ik 

verfoei alle gehechtheid aan de wereld; geef 

dat ik my nooit meer het kleed der onschuld 

late ontrooveu; dat ik mij nooit meer aan 

overdaad plichtig make en dat ik door de 

eenvoudigheid mijner levenswijze de zedig­

heid uitdrukke van mijn hart. Amen. 

Onze Vader .... Wees gegroet. 
Ontferm U onzer, lieer! Ontjenn U onzer, 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 11de stroot' van het Stahat Mater. 

11e STATIE. 

Jezus wordt aan het kruis genageld. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de werêld verlost hebt. 

Eindelijk, mijne ziel, wordt uw vermoeide, 

afgematte Jezus aan het vloekhout des kruises 

geklonken. Ween hier, bij de gedachte, dat 

uwe zoo gekoesterde hartstochten die scherpe 

nagelen waren, waarmede Zijne handen en 

voeten doorboord werden; dat uw bedorven 
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wil de hamer was, waarvan de slagen over 

Golgotha weerklonken. Ach smeek Hem 

vergeving en zeg Hem: 

G E B E D .  

Mijn gekruiste Jezus, gedoog, dat ik vol 

leedwezen mijne zonden en ondankbaarheden 

in uwe doorboorde handen legge, niet om U 

op nieuw te kruisigen, maar opdat mijne 

trouweloosheid met TJ gekruisigd, in onwrik­

bare trouw verandere. Amen. 

Onze Vader .... Wees gegroet, 
Ontferm U onzer, Heer ! Ontferm U onzer. 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 12e stroof van het Slahal Mater. 

12e STATIE. 

Jezus sterft aan het kruis. 

Wij aanbidden ü, Christus en leven 27, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlostheht. 

Bsschouw, mijne ziel, beschouw nogmaals 

uwen aan het kruis gehechten Jezus. Zie, 

hoe treffend Hij den hemelschen Yader bidt 

voor u, die Hem zoo schandelijk hebt ge­

hoond ; en gij aarzelt nog vergeving te schen­

ken aan hen, die u soms verongelijken, die 
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u beleedigen. Eq toch, gij zelf hebt den 

Zoon van God niet slechts beleedigd maar 

zelfs gekruisigd. Welaan, verhef vol berouw 

uwe stem tot Jezus en zeg Hem: 

G E B E D .  

Beminnelijke Zaligmaker, Uwe stem, waar­

mede Gij den Vader voor raij om vergeving 

bidt, roept mij onophoudelijk toe, dat ik niet 

alleen mijnen naaste vergeven moet de be-

leedigingen mij aangedaan, maar dat ik ook 

aan U voor mijne beleedigers vergeving moet 

afsmeeken. Gehoorzaam aan die stem, ver­

foei ik dan ook mijne tot nog toe gevolgde 

onverdraagzaamheid en wraakgierigheid en 

ik maakhet voornemen, om hun, die mij ver­

ongelijken en beleedigen, weldaden te be­

wijzen, opdut ook ik eenmaal van U hooren 

moge; //Heden zult ge met Mij zijn in het 

Paradijs." 

Onze Vader .... Wees gegroet, 
Ontferm U onzer, Heerl Ontferm U onzer, 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 13e stroof van het Stahat Mater. 
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13e STATIE. 
Het livhaam van Jezus wordt yan het 

kruis genomen. 
Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

Gij waart het, mijne ziel, die den gestor­

ven Jezus in den sclioot van Maria hebt 

neergelegd, zoo dikwert gij Hem in de H. 

Communie met weinig godsvrucht hebt ont­

vangen, mogelijk wel door heiligschennissen 

in uw binnenste deed sterven. Ach, vraag 

Jezus hiervoor vergeving, bid Maria om hare 

voorspraak. 
G E B E D .  

Ja, mijn Jezus, het is waar, ik was onge­

voelig genoeg om zulk een droevig schouw­

spel te veroorzaken, dewijl ik Uwe H. Tafel 

naderde, zoo niet met een door zonde be­

smeurd geweten, dan toch met weinig gods­

vrucht en een aan het aardsche gehecht iiart. 

Ach, dit berouwt mij ; voortaan wil ik het 

Brood der Engelen zoo ontvangen, dat het 

voor mij een onderpand worde der toeko­

mende heerlijkheid. Amen. 

Onze Vader .... Wees gegroet. 
Ontferm U onzer, Heer\ Ontferm U onzer, 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 14e stroof van het Stabat Maler. 
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14e STATIE. 

Jezus wordt in een nieuw graf begraven. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

Overweeg, mijne ziel, hoedanig het graf was, 

waarin het ontzielde lichaam van uw Verlosser 

werd neergelegd. Het was een nieuw graf en 

met kostbaar reukwerk gebalsemd, daarin werd 

het lichaam van Jezus met allen eerbied be­

graven. Helaas, uw hart is voor Jezus geen 

nieuw graf meer, daar gij daarin voor de zoude 

eerst eene plaats hebt ingeruimd. Trachtten 

minste het te vernieuwen en vraag aan Jezus, 

dat Hij in u een nieuw en zuiver hart 

scheppe. 

G E B E D .  

Mijn Jezus, liefde mijner ziel, ik beken 

het, mijn hart was tot nog toe een door vele 

zonden en onvolmaaktheden bezoedeld graf. 

Vol schaamte en berouw bid ik U: Heer, 

schep in mij een zuiver hart en geef, dat 

ik het zalve met den balsem van de gedach­

tenis aan Uw lijden en met de reukwerken 

der deugden. Dan zult Gij in mijn hart 
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rusten als in een graf dat heerlijk en U wel­

gevallig is. Amen. 

Onze Vader.... Wees cjegroet, 
Ontferm U onzer. Heer! Ontferm U onzer. 
God wees ons zondaars genadig. 

D A N K G E B E D .  

Hartelijk dank zij U, o Heer, voor al Uwe 

weldaden en bijzonder voor de weldaad, die 

Gij mij nu weder bewezen hebt, door mij 

op Jezen kruisweg te ondersteunen. Ik 

mocht mij dan gedurende dezen tijd eens 

van het aardsche losscheuren, mij in de ge­

heimen van Uw lijden verdiepen en daaruit 

heilzame lessen trekken. Dat deze oefening 

dan ook werkelijk strekke tot verbetering 

van mijn leven en tot zaligheid mijner ziel. 

Geef, goede Jezus, dat zij ook aan die afge­

storvene geloovigen voordeelig zij, voor wie 

ik ze heb opgedragen en mochten dezen die 

aflaten niet noodig hebben, gewaardig U dan 

die toe te voegen aan de zielen, voor welke 

geene bizondere gebeden gestort worden en 

die aan mijne hulp het meest behoefte heb­

ben: beschik er over gelijk het U behaagt. 

Eindelijk verleen mij, dat ik Uw lijden steeds 
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in mijne gedachte hebbe, mijn wandel daar­

naar regele en tot mijn laatsten ademtocht 

in de deugd volharde. Amen. 

Zesmaal het Onze Vader. Zesmaal het 

Wees gegroet. Zesmaal: Eere zij den Vader enz. 



DERDE OEFENING VAN DEN 
H. KRUISWEG. 

"Vook Zijne Heiligheid dpn Paus. 

Gebed tot Toorbereiding. 

"Bidl voor elkander, opdat Gij zalig wordet; 

want het aanhoudend gebed van den recht-

vaarduje vermag veel". (Jac. V : 16). Zoo hebt 

Gij ons, o Koning en Leermeester der Apos­

telen, door Uw Apostel Jacobus geleerd en 

wij lezen in de H. Schrift, dal er bij de 

vervolging der Kerk te. Jeruzalem, een aan­

houdend gebed tol God werd gericht voor den 

li. Petrus, Uwen eersten plaat sbekleeder. 

(Handel. XII). Zie ons nu hier evenals de 

eerste geloovigen vergaderd, om te bidden 

voor den opvolger van den H. Petrus, Uwen 

plaatsbekleeder op aarde in deze dagen, voor 

hem, die met U kan zeggen: //Mij haai de 

wereld, omdat ik getuigenis van haar ajleg, 

dat hare u-erken boos zijn. (Joan. VII). Wij 

willen ons in den geest op Jeruzalems Kruisweg 

verplaatsen om U van daar toe te roepen: 

Neem, Heer onzen H. Vaderden Paus onder 
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Uve goddelijke bescherming; dit smeekeii 

wij bij Uw dierbaar bloed dat Gij voor ons 

gestort hebt." 
Doch, daar wij zonder Uwe hulp niets 

goeds voor den hemel vermogen, sta ons bij, 

verlicht ons verstand, beweeg onzen wil, 

ontvlam ons hart in ware liefde opdat deze 

oefening van den Kruisweg U aangenaam, 

en onzen H. Vader en Opperherder met Zijne 

kudde heilzaam zij. Maak ons ook deelachtig 

aan de aflaten, door Uwen plaatsbekleeder 

aan deze oefening verbonden. Amen. 

Hierna de 1ste stroof van het Stabat Mater. 

1ste STATIE. 

Jezus wordt ten dood veroordeeld. 

Wij aanbidden U, Christus cn loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

Zoo werken de haat der ïarizëers en het 

menschelijk opzicht van den Komeinschen 

landvoogd Pilatus samen, om U, o Jezus, 

die de Weg, de Waarheid en het Leven zijt, 

ten dood te brengen. Zoo bedreigen nu nog, 

na IS eeuwen de haat der ongeloovigen en 

de zwakheid -san vele geloovigen den persoon 

van Uwen plaatsbekleeder hier op aarde, en 
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leggen zich toe op zijn ondergang Mear 

dan ooit wordt thans aan den opvolger vm 
den H. Petrus Uw woord vervuld: nllehben 

zij Mij vervolgd, ook U zullen zij vervolgen. 

(Joan XV). Daarom bidden wij U, neem 

Heer, onzen H. Vader, den handhaver van 

waarheid en deugd, onder Uwe goddelijke 

bescherming. Amen. 

Onze Vader . . . . Wees gegroet, 

Ontferm U onzer, Heer! Ontferm U onzer. 
God xvees ons zondaars genadig. 

Hierna de 2de stroof van het Stabat Mater. 

2e STATIE. 

Jezus neemt hel kruis op zijne schouders. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlosthebt. 

Met onderwerping aan Uws Vaders wil 

en dorstende naar het heil der zielen, aan­

vaardt Gij, o Hoogepriester in eeuwigheid, 

het olïerhout des Kruises. Zoo heeft aok 

Uw plaatsbekleeder, de dienaar der dienaren 

Gods, den last aanvaard van het opperher­

derambt op aarde, steeds bereid om U ler 

eere en de wereld ten heil zijn leven te geven. 
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Neem daarom, bidden wij U, onzen H. 

Vader, Uwen Hoogepriester, onder Uwe 

goddelijke besclieiming. Amen. 

Onze Vader.... Wees gegroet. 
Ontferm U onzer, Heer! Ontferm U onzer. 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 3e stroof van het Stabat Mater. 

3e STATIE. 

Jezus valt TOOI* de eerste maal onder 
het kruis. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

Onder den zwaren last des Kruises bezwijkt 

Gij, mijn Jezus en onder bedreiging en hoon 

en mishandeling omringen U die woeste 

vijanden. Tegen den zwakke te woeden, den 

zwakke te dreigen, te hoonen en te mishan­

delen is nog steeds het werk der goddeloozen. 

Doch wij smeeken U, lever onzen H. Vader 

niet over aan den wil zijner vijanden, maar 

behoed hem, behoud hem in het leven, maak 

hem gelukzalig op aarde en neem den ver­

dediger der ware beschaving onder Uwe 

goddelijke bjscherming. 

Onze Vader.... Wees gegroet, 
Ontferm U onzer, lieer\ Ontferm U onzer, 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 4de stroof van het Stabat Mater. 
4 
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4e STATIE. 

Jezus ontmoet Zijne bedroefde Moeder. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis dc wereld verlost hebt. 

Op den kruisweg, o mijn Jezus, ontmoet 

Gij uwe heilige Moeder en met liefde troost 

Gij haar, die U uit liefde op den weg der 

smarten was gaan opzoeken en volgen. 

Ook Uw plaatsbekleeder volgt U thans op 

den lijdensweg en wendt, te midden van Zijn 

lijden, Zijne blikken smeekend naar U heen. 

Wees ook Zijner gedachtig en troost hem 

evenals Gij Uwe lieve Moeder getroost hebt 

en neem hem, uit liefde tot Haar, onder 

uwe goddelijke bescherming. Amen. 

Onze Vader.... Wees gegroet, 
Ontferm U onzer, lieer! Ontferm U onzer, 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 5e stroof van het Slahal Maler. 

5e STATIE. 

Simon van Cyrene wordt gedwongen het 
kruis te dragen. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de ivereld verlost hebt. 

Nu gij uitgeput en machteloos den last 
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des kraises niet meer kunt torsclien, o mijn 

Verlosser wordt Simon van Gyrene U toege­

voegd, om U liet kruis te helpen dragen. 

Wij danken U, o Heer, dat Gij ook onzen 

H. Vader in zijne Priesters edele mannen 

hebt toegevoegd, die niet gedwongen maar 

met liefde Hem het zware kruis Zijner heilige 

bediening helpen dragen. Zegen en versterk 

hen, o Heer, en geef dat ook wij naar ons 

vermogen steeds met vreugde onzen Vader 

bijstaan, die voor het heil der geheele wereld 

lijdt en strijdt. Daarom blijven wij U vurig 

smeeken: Neem Heer den Paus, den verde­

diger van orde en gezag onder Uwe godde­

lijke bescherming. Amen. 

Onze Vader .... Wees gegroet. 
Ontferm U onzer Heer! Onljerm U onzer. 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 6e stroof van het Stahat Mater. 

Ce STATIE. 

Veronica droogt het gelaat van Jezus af. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

De edele Veronica ontvangt, o lijdende 

Jezus, tot loon voor hare menschlievende daad 
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de beeltenis van Uw smartvol doch minlijk 

aangezicht en mag nu zeker Uw glorievol 

aanschijn in den hemel aanschouwen. Wan­

neer wij hier denken aan Uw woord: //cd 

wie maar een beker koud water te drinken 

geeft aan een van deze minsten, als aan een 

leerling, voorwaar, Ik zeg U, hij zal zijn loon 

niet missen," u dan mogen wij zeker met 

vertrouwen bidden: Zie, Heer, vol mede-

doogen neer op Uwen plaatsbekleeder op 

aarde, die zoo liefdevol de bedroefden troost 

en de ongelukkigen bijstaat en neem den 

Vader der armen en noodlijdenden onder 

uwe goddelijke bescherming. Amen. 

Onze Vader.... Wees gegroet, 
Ontferm U onzer, Heer! Ontferm U onzer. 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 7 e stroof van het Stahat Mater. 

7e STATIE. 

Jezus valt voor de tweede maal onder 
het kruis. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

Geen smart was ooit gelijk aan de smart, 

welke Gij, Man van smarten op Uwen Kruis­

weg lijden moet en deze was zeker niet de 
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minste, dat Gij bij priester noch soldaat eenig 

medelijden moogt vinden. Zoo ziet ook Uw 

plaatsbekleeder hoe ongerechtigheid en boos­

heid hem meedoogenloos van alle kanten om­

ringen; daarom verheft bij zijne stem om de 

goddeloosheid te veroordeelen. Beschaam 

Heer, Uwe en zijne vijanden en neem onzen 

H. Vader, den trouwen wachter op Sions 

muur, onder Uwe Goddeljke bescherming. 

Amen. 

Onze Vader .... Wees gegroet, 
Ontferm ü onzer, lieer \ Ontferm ü onzer. 
God wfes ons zondaars genadig. 

Hierna de 8e stroof van het Stabat Mater 

8e STATIE. 

Jezns troost de weenende vrouwen. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

// Weent niet over Mij" zoo spreekt Gij tot 

de weenende vrouwen van Jeruzalem, maar 

iveent over u zelve, en over inve kinderen." 

Het is de liefde voor hare onsterfelijke zielen 

die U Uwe eigene smarten doet vergeten en 

U zoo doet spreken, o lieve Jezus, geef dat 

Uw plaatsbekleeder, de Paus, op zijn kruis­
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weg nooit over ons behoeft te weenen, als 

orer //vijanden van het Kruis, wier uiteinde 

hun verderf is," maar sta ons bij, opdat wij 

hem steeds door ons godsdienstig leven ver­

blijden en neem onzen H. Vader den min­

naar onzer zielen in uwe goddelijke beseher-

ming. 

Onze Vader .... Wees cjegroet, 
Ontferm U onzer, Heer! Ontjerm U onzer, 
God ivees ons zondaars genadig. 

Hierna de 9e stroof van het Slabat Mater. 

9e STATIE. 

Jezus valt voor de derde maal onder 
het kruis. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

Te derde male valt mijn Goddelijke Ver­

losser onder het kruishout machteloos reder, 

om ons te leeren, dat Hij zwak heeft willen 

worden, om het zwakke dezer wereld sterk 

te maken. Zie de vijanden der H. Kerk 

spotten met de zwakheid van den Opper­

priester, den Paus en hebben reeds dikwerf 

juichende zijn ondergang aangekondigd. Gij 
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echter, Heer, sta op en toon in Hem Uwe 

kracht en neem hem, die de toevlucht der 

zwakken is, onder Uwe Groddelijke bescher­

ming. 

Onze Vader.... Wees (jeyroet. 
Ontferm U onzer. Heer ! Ontferm Uonzer. 
God wees ons zondaars genadiy. 

Hierna de 10de stroof van liet Stabat Mater. 

10e STATIE. 

Jezus wordt van Zijne kleederen beroofd. 

IVij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

Men rukt U, o Man van smarten, met 

ruw geweld de kleederen af, om U ook van 

het leven te berooven als Uw laatste kleed 

geroofd zal zijn. Zoo heeft men ook Uw 

Plaatsbekleeder van alles, ook zelfs van zijne 

koninklijke waardigheid beroofd om hem later 

zoo mogelijk geheel van de aarde te verdel­

gen. Gij, Koning der Koningen kunt dit 

niet gedoogen; neem daarom den rechtma-

tigsien en oudsten aller vorsten, tot steun 
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•der geheele maatschappij, onder uwe godde­

lijke bescherming. 

Onze Vader .... Wees gegroet, 
Ontferm U onzer. Heer! Ontferm U onzer, 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de lie stroof van het Stahat Mater. 

11e STATIE. 

Jezus wordt aan het kruis vastgenageld. 

Wij aanbidden U, Christus en loven IJ, 
Omdat Gij door uw kruis de wereld verlost hebt. 

Gij wordt, lieve Jezus, wreedaardig aan het 

kruishout vastgeklonken en nog bidt Gij voor 

Uwe vijanden: //Vader, vergeef het hun, want 

ze weten niet wat ze doen." Zoo handelt 

nog Uw plaatsbekleeder; hij heft smeekend 

en zegenend zijne handen voor zijne vervol­

gers tot U op. O Gij, Die "den dood des 

zondaars niet wilt, maar dat hij zich bekeere 

en leve", verhoor het smeeken van Uwen die­

naar, breng de geheele wereld tot dien éénen 

herder en tot dien éénen schaapstal terag en 

neem onzen H. Vader, den voorspreker zijner 

vijanden in uwe goddelijke bescherming. 

Onze Vader .... Wees gegroet. 
Ontferm U onzer. Heer] Ontferm Uonzer, 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 12e stroof vau het Stabat Mater. 
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12e STATIE. 

Jezns sterft aan het kruis. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij doorüw kruis de wereld verlost hebt. 

Aan het schandelijk hout des kruises geeft 

Gij, o Man van smarten Uwen geest, na alles 

te hebben volbracht En de wonderen, die 

geschieden, openen de oogen der omstanders-,, 

zij doen den heidenschen hoofdman uitroe­

pen: //Ja waarlijk, deze was de Zoon Gods" 

en de scharen keeren huiswaarts op hunne 

borsten kloppende. O, gekruiste Godmensch, 

wij bidden U, bij uwe vijf heilige wonden, 

open de oogen der -verblinde en misleide 

volken, verlicht de vorsten, opdat zij den 

Paus te midden van zijn lijden erkennen als 

den plaatsbekleeder van den Zoon Gods en 

allen eenparig tot U smeeken: Neem Heer, 

onzen H. Vader den Paus, tot heil van alle 

menschen, onder Uwe Goddelijke bescher­

ming. Amen. 

Onze Vader .... Wees gegroet, 
Ontferm U onzer, lieer \ Ontferm U onzerr 

God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 13e stroof van het Stabat Mater 
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13e STATIE. 

Jezus wordt van het kruis genomen. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw krui* de wereld verlost hebt. 

Uoor eerbiedwaardige mannen wordt Gij, 

o Heer, van het kruis genomen en in den 

schoot van de Moeder der smarten neerge­

legd. Die goede Moeder kan hier in waar­

heid uitroepen: "Gij allen, die langs den 

iveg gaai, let op en ziet toe. of er eene smart 

is gelijk aan mijne smart \ (Klaagl. I : 12.) 

Gedenk, o goede Moedermaagd, dat de plaats-

bekleeder van uwen Goddelijken Zoon reeds 

dikwerf, die zelfde klacht heeft kunnen aan­

heffen; daarom bid met ons voor Hem: 

Neem Heer Uwen plaatsbekleeder bij leven 

en sterven in Uwe Goddelijke bescherming. 
Amen. 

0)ize Vader .... Wees gegroet. 
Ontferm U onzer, Heer! Ontferm U onzer. 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 14e stroof van het Stabat Mater. 
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146 STATIE. 

Jezus wordt in een nieuw steenen graf gelegd» 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruin de wereld verlost hebt. 

Door Jozef van Arimatliea en Nicodemu&, 

wordt Uw lichaam, mijn Jezus, begraven in 

een nieuw steenen graf. In liefde en eendracht 

brengen de Uwen kostbare reukwerken aan 

om dat lichaam te balsemen. O Jezus, Min­

naar des vredes, geef ook eendracht aan alle 

christelijke volkeren en vorsten, opdat allen 

eenparig de reukwerken vau liefde, eerbied 

en gehoorzaamheid aan Uwen plaatsbekleeder, 

dan Paus, aanbieden en dat zij volhardeu 

in de bede; Neem, Heer, onzen H. Vader, 

den Voorspreker van levenden en overledenen 

in Uwe goddelijke bescherming. Amen. 

Onze Vader .... Wees gegroet, 
Ontferm U onzer. Heer! Ontferm U onzer^ 
God wees ons zondaars genadig. 

Dankgebed. 

Almachtige, eeuwige God, ontferm U over 

Uwen dienaar, onzen H. Vader, den Paus 
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N .  . .  e n  b e s t u u r  h e m  v o l g e n s  U w e  g o e d e r ­

tierenheid op den weg der zaligheid, opdat 

hij door Uwe hulp begeere, wat U behaagt 

en het met alle kracht volbrenge. 

Word, bidden wij U, o Heer, door de 

aangeboden offeranden verzoend en ondersteun 

Uwen dienaar, dien Gij tot herder en be­

stuurder Uwer Kerk hebt willen aanstellen, 

door Uwe voortdurende bescherming. 

God, Herder en Bestuurder van alle ge-

loovigen, zie genadig neder op Uwen dienaar 

Paus N. . .; geef, bidden wij U, tot hij 

dengenen, over wie hij gesteld is, door woord 

en voorbeeld ten heil moge zijn en dat hij 

te zamen met de hem toevertrouwde kudde, 

tot het eeuwig leven moge geraken. Door 

Christus, onzen Heer. Amen. 

Zesmaal Onze Vader enz. 



TIEKDE OEFENING YAN DEN 
H. KBUISWEG. 

Volgens den H. Alphonsus de Liguoiu. (*) 

Gebed tot yoorbereiding. 

0 mijn God, het is mij van harte leed, 

dat ik U, mijn Opperste goed, ooit vergramd 

heb. Tot Uwe eer en tot zaligheid van 

mijne ziel offer ik U deze heilige oefening 

op, met het doel al de aflaten te verdienen, 

die er aan verbonden zijn, zoowel voor mij 

als voor de zielen in het vagevuur, en in 

het bijzonder voor de zielen van N. N. 

O mijn Engelbewaarder, geleid mij, bid 

voor mij, opdat ik het bitter lijden en sterven 

van mijnen Jezus zoo overwege, dat ik de 

indruk daarvan diep in mijn hart beware. 

Hierna de le stroof van het Stabat Mater. 

(*) De H. Alphansus, stichter van de Congregatie 
van den Allerheiligsteu Verlosser (Redemptoristen) 
leefde van 1697—1787. Deze heilige, apostolifche 
man, beijverde zich om de geloovigen tot het houden 
van de oefening van den H. Kruisweg op te wekken; 
gaf daarvan zelf het schoonste voorbeeld en liet de 
Godsvrucht tot den Kruisweg aan zij ue geestelijke 
Zonen als eene erfenis achter. 
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le STATIE. 

Jezus wordt ten dood Teroordeeld. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

Overweeg, hoe Jezus Christus, nadat Hij 

is gegeeseld en met doornen gekroond, door 

Pilatus onrechtvaardig wordt veroordeeld om 

dea dood des Kraises te ondergaan. 

(Hier en bij iedere statie overweegt meu een 
oogenblik in stilte wat de Zaligmaker telkens gele­
den hoeft.) 

Aanbiddelijke Jezus, het is niet Pilatus, 

neen, het zijn mijne zouden, die U ten dood 

veroordeeld hebben. Ik bid U bij Uwen 

smartvollen kruisweg, sta mijne ziel bij op 

haren weg naar de eeuwigheid. 

O Jezus, mijne liefde, ik bemin U meer 

dan mij zeiven; het is mij leed uit den grond 

van mijn hart, dat ik U beleedigd heb; laat 

niet toe dat ik nog ooit van U gescheiden 

worde; geef, dat ik U altijd moge beminnen 

en beschik vervolgens over mij naar Uwen 

H. wil, ik aanvaard alles wat U behaagt. 

Onze Vader.... Wees geyroet, 
Ontferm U onzer, lieer! Ontferm Uonzer. 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 2e stroof van het Stabat Mater. 



63 

2e STATIE. 

Jezus neemt het krnis op Zijne schouders. 

Wij aanbidden U, Christus m- loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

Overweeg, hoe de Zaligmaker, terwijl Hij 

met het kruis beladen den lijdensweg begint, 

aan U denkt en voor U aan Zijn Vader den 

dood opdraagt, dien Hij gaat sterven. 

Allerliefste Jezus, ik omhels alle tegen­

spoeden en kruisen, die Gij mij tot aan mijnen 

dood toe zult willen overzenden. Ik bid U 

door de verdiensten van Uw Kruis en lijden 

schenk mij Uwen bijstand opdat ik mijn kruis 

met geduld en onderwerping moge dragen. 

O Jezus, mijne liefde, ik bemin U meer 

dan mij zeiven ; het is mij leed uit den grond 

van mijn hart, dat ik U beleedigd heb; laat 

niet toe, dat ik nog ooit van U gescheiden 

worde; geef, dat ik U altijd moge beminnen 

en beschik vervolgens over mij naar Uwen 

H. wil, ik aanvaard alles wat U behaagt. 

Onze Vader.... Wees gegroet. 
Ontferm U onzer, Heer! Ontferm U onzer, 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 3e stroof van het Stahat Mater. 
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3e STATIE. 

Jezus Talt Toor de eerste maal onder 
het krnis. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U. 
Omdat Gij doorUiv kruis dc wereld verlost hebt. 

Overweeg, lioe Jezus ouder het kruis be­

zwijkt en ter aarde neervalt, Zijn vleesoh 

is geheel verscheurd door de geeselslagen; 

Zijn hoofd is gekroond met doornen en Hij 

heeft veel bloeds vergoten; Hij is dan ook 

zoo uitgeput, dat Hij nauwelijks kan voort­

gaan; de krijgsknechten brengen Hem wreede 

slagen toe en daarom valt Hij onder den 

zwareu last des kruises ter aarde neer. 

Welbeminde Jezus, het is niet het gewicht 

van Uw kruis, het is de last mijner zonden, 

waardoor Gij zoovele smarten moet lijden. 

Ach, ik bid U, door de verdiensten van 

dezen val onder het kruis, bewaar mij voor 

het ongeluk van in de zonde te hervallen. 

O Jezus, mijne liefde, ik bemin U meer 

dan mij zeiven; het is mij leed uit den grond 

van mijn hart, dat ik U beleedigd heb; laat 

niet toe dat ik nog ooit van U gescheiden 

worde; geef, dat ik U altijd moge beminnen 

en beschik vervolgens over mij naar Uwen 
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H. wil, ik aanvaard alles wat U behaagt. 

4e STATIE. 

Jezus ontmoet Zijne bedroefde Moeder. 

IFij aanbidden U, Christus en loven ü, 
Omdat Gij door Uw krui* de wereld verlost hebt. 

Overweeg hoe de Zoon en de Moeder liier 

elkander ontmoeten. Jezus en Maria zien 

elkander tegelijkertijd aan en hunne blikken 

zijn als pijlen, die hunne harten, welke elkander 

zoo teeder beminnen, doorboren. 

Lieve Jezus, om de smart, die Gij bij deze 

ontmoeting hebt ondervonden, verleen mij 

de genade, dat ik een ware vereerder van 

Uwe Allerzaligste Moeder moge wezen. En 

Gij, mijne Koningin, verwerf mij de genade, 

dat ik voortdurend en met liefde het lijden 

van Uwen Zoon indachtig blijve. 

O Jezus, mijne liefde, ik bemin U meer 

dan mij zeiven; het is mij leed uit den grond 

van mijn hart, dat ik U beleedigd heb; laat 

niet toe, dat ik nog ooit van U gescheiden 

worde; geef, dat ik U altijd moge beminnen 

en beschik vervolgens over mij naar Uwen 
5 
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H. wil, ik aanvaard alles wat U behaagt. 

Onze Vader . . . Wees gegroet. 
Ontferm U onzer, Heer! Ontferm U onzer. 
God wees on.t zondaars genadig. 

Hierna de 5e stroof van het Stahat Mater. 

5 e STATIE. 

Simon van Cyrene wordt gedwongen het 
kruis te helpen dragen. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hèht. 

Overweeg, hoe de Joden, nu zij zien, dat 

Jezus bij eiken voetstap op het punt is van 

te bezwijken, bevreesd zijn, dat Hij onderweg 

zal sterven; zij willen Hem echter den kruis­

dood zien ondergaan en daarom dwingen zij 

Simon van Cyrene Jezus in het dragen van 

Zijn kruis te helpen. 

Allerliefste Jezus, ik wil het kruis niet 

weigeren gelijk de Cjrener; ik neem het 

aan van Uwe hand en omhels het, in het 

bizonder aanvaard ik den dood, dien Gij 

voor mij bestemd hebt, met alle smarten, 

waarmede die zal vergezeld gaan; ik ofl'er 

U dien op in vereeniging met den Uwen; 

Gij zijt gestorven uit liefde tot mij, ik wil 
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sterven uit liefde tot U en om U te be­

hagen. 

O Jezus, mijne liefde, ik bemin U meer 

dan mij zeiven; het is mij leed uit den grond 

van mijn hart, dat ik U beleedigd heb; laat 

niet toe, dat ik nog ooit van U gescheiden 

worde; geef, dat ik U altijd moge beminnen 

en beschik vervolgens over mij naar Uwen 

H. wil, ik aanvaard alles wat U behaagt. 

Onze Vader .... Wees gegroet. 
Ontferm U onzer Heer! Ontjerm U onzer, 
God luees ons zondaars genadig. 

Hierna de 6e stroof van het Stabat Mater. 

6e STATIE. 

Veronica droogt het gelaat van Jezus af. 

Wij aanbidden U, Christus cn loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

Overweeg hoe de heilige Veronica, waar 

zij Jezus zoo mishandeld, en Zijn aangezicht 

met zweet en bloed bedekt ziet. Hem een 

doek toereikt, waarmede de Zaligmaker Zijn 

aanbiddelijk gelaat afdroogt en waarin Hij 

het afbeeldsel van Zijn heilig aanschijn af­

drukt. 
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Welbeminde Jezus, Uw aangezicht was 

sclioon weleer, maar op dezen lijdensweg heeft 

het al zijne sclioonheid verloren ; de bloedende 

wouden hebben het misvormd. Helaas, ook 

mijne ziel was schoon, toen zij door het H. 

Doopsel gezuiverd was; maar ik zelf heb haar 

misvormd door mijne zonden. Gij alleen 

mijn Verlosser, kunt haar de vroegere schoon­

heid weergeven; doe het, bid ik U, om Uw 

bitter lijden. 

O Jezus, mijne liefde, ik bemin U meer 

dan mij zelven ; liet is mij leed uit den grond 

van mijn hart, dat ik U beleedigd heb; laat 

niet toe, dat ik nog ooit van U gescheiden 

worde; geef, dat ik U altijd moge beminnen 

en beschik vervolgens over mij naar Uwen 

H. wil, ik aanvaard alles, wat U behaagt. 

Onze Vader .... Wees gegroet, 
Ontjerm U onzer, lieer. Ontferm U onzer. 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 7de stroof van het Stahat Mater. 

7e STATIE. 

Jezus valt voor de tweede maal onder 
liet krnis. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

Overweeg, hoe bij dezen tweeden val de 
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wonden van het geheiligd hoofd en van alle 

andere ledematen van onzen lijdenden Zalig­

maker opnieuw worden opengescheurd. 

Allerzoetste Jezus, hoe dikwijls hebt Gij mij 

vergeving geschonken en toch, hoe dikwijls 

beu ik in de zonden hervallen. Ach, ik bid 

U, bij dezen Uwen tweeden val, schenk mij 

de noodige hulp, om tot mijnen dood toe in 

Uwe genade te volharden. Geef, dat ik bij 

alle bekoringen, die uiij zullen overvallen, 

tot U miju toevlucht neme. 

O Jezus, mijne liefde, ik bemin U meer 

dan mij zeiven; het is mij leed uit den grond 

van mijn hart, dat ik U beleedigd heb; laat 

niet toe, dat ik nog ooit van U gescheiden 

worde; geef, dat ik U altijd moge beminnen 

en beschik vervolgens over mij naar Uwen 

H. wil, ik aanvaard alles, wat U behaagt. 

Onze Vader.... Wees gegroet, 
Ontferm ü onzer, Heer! Ontferm U onzer. 
God wes ons zondaars genadig. 

Hierna de 8e stroof van het Stabat Mater 

8e STATIE. 

Jezus troost de weenende vrouwen. 
Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

Overweeg, hoe deze vrouwen van mede­



70 

lijden weenen, nu zij Jezus in een zoo er-

barmelijken staat zien voorbijgaan, terwijl de 

weg met Zijn bloed gekleurd wordt. Maar 

Jezus zegt tot hiiar: «Weent niet over Mij, 

maar weent over u zeiven en over uwe Kin­

deren." 

O, Jezus, overladen van smarten, ik be­

treur mijne bedrevene zonden om de straffen, 

die ik daardoor verdiend heb, maar nog meer 

om de beleediging, die ik daardoor heb aan­

gedaan aan U, die mij zoozeer bemind hebt. 

Neen, niet zoo zeer de hel, maar Uwe liefde 

is het, die mij mijne zonden doet beweenen. 

O Jezus, mijne liefde, ik bemin U meer 

dan mij zeiven; het is mij leed uit den grond 

van mijn hart, dat ik U beleedigd heb; laat 

niet toe, dat ik nog ooit van U gescheiden 

worde; geef, dat ik U altijd moge beminnen 

en beschik vervolgens over mij naar Uwen 

H. wil, ik aanvaard alles, wat U behaagt. 

Onze Vader.... Wees gegroet, 
Ontferm U onzer, Heer! Ontjerm U onzer. 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 9e stroof van het Stabat Mater. 
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9e STATIE. 

Jezns Talt voor de derde maal onder 
het kruis. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

Overweeg, boe de Zaligmaker weder onder 

het kruis nedervalt. Zijne krachten zijn uit­

geput en toch willen de onmenschelijke beu­

len Hem Zijn weg doen verhaasten, terwijl 

Hij nauwelijks den eenen voet voor den an­

deren kan zetten. 

O, versmade Jezus, om de zwakheid, die 

Gij hebt ondervonden ojd Uw tocht naar den 

Calvarieberg, geef mij de noodige kracht om 

alle menschelijk opzicht en mijne kwade 

driften, die mij tot de verachting Uwer ge­

nade verleid hebben, te overwinnen. 

O Jezus, mijne liefde, ik bemin U meer 

dan mij zeiven; het is mij leed uit den grond 

van mijn hart, dat ik U beleedigd heb; laat 

wiet toe, dat ik nog ooit van U gescheiden 

worde; geef, dat ik U altijd moge beminnen 

en beschik vervolgens over mij naar Uwen 
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H. wil, ik aanvaard alles, wat U behaagt. 

Onze Vader.... Wees gegroet, 
Ontferm ü onzer, Heer! Ontferm U onzer, 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de lüde stroof van het Stabat Mater. 

10e STATIE. 

Jezus wordt ontkleed en met gal gelaafd. 

IFij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij doorïlw kruis de wereld verlost hebt. 

Overweeg, hoe gewelddadig Jezus van zijne 

kleederen wordt berooid ; hoe Zijn onderkleed 

aan Zijn bebloed lichaam is vastgekleefd en 

hoe de beulen, door Hem dat kleed uit te 

trekken de wouden wederom openscheuren. 

Deel in de smarten van uwen Heer en zeg 

Hem: 

Onschuldige Jezus, ik aanbid U, waar Gij 

ontdaan wordt van Uwe kleeding; help mij, om 

mij te ontdoen van alles «vat aardsch en zondig 

is; dan eerst kan ik U, Die zoo verdient bemind 

te worden, met geheel mijn hart liefhebben. 

O Jeeus, mijne liefde, ik bemin U meer 

dan mij zelren; het is mij leed uit den grond 

•van mijn hart, dat ik U beleedigd heb; laat 
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niet toe, dat ik nog ooit van U gescheiden 

worde; geef, dat ik U altijd moge beminnen 

en beschik vervolgens over mij naar Uwen 

H. wil, ik aanvaard alles wat U behaagt. 

Onze Vader .... Wees gegroet, 
Ontferm U onzer, Hoer! Ontferm U onzer, 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de lie stroof van het Slahal Mater. 

11e STATIE. 

Jezus wordt aan liet kruis vastgenageld. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door uw kruis de wereld verlost hebt. 

Overweeg, hoe Je/.us op het Kruishout 

neergeworpen, Zijne handen uitstrekt en aan 

den Hemelschen Vader Zijn leven voor onze za­

ligheid opotfert. Die wreede beulen nagelen 

Hem op den Kruisbalk vast, planten het 

Kruis in den grond en leveren Hem over 

aan den schaudelijksten dood. 

O, Jezus, met verachting overladen, ik 

bid U, hecht mijn hart vast aan Uwe door­

boorde handen en voeten, opdat het steeds 

aan U gehecht blijve en zich nooit weer door 

de zonde van U scheide. 
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O Jezus, mijne liefde, ik bemin U meer 

dan mij zeiven; het is mij leed uit den grond 

van mijn hart, dat ik U beleedigd heb; laat 

niet toe, dat ik nog ooit van U gescheiden 

worde; geef, dat ik U altijd moge beminnen 

en beschik vervolgens over mij naar Uwen 

H. wil, ik aanvaard alles wat U behaagt. 

Onze Vader . . . .  Wees gegroet, 
Ontferm U onzer, lieer] Ontferm U onzer. 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 12e stroof van het Stabat Mater. 

12e STATIE. 

Jezns sterft aan liet kruis. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

Overweeg, hoe Jezus, na een doodstrijd 

van drie bange uren, eindelijk uitgeput van 

krachten, onder den uitroep: //Vader, in 

Uwe handen beveel ik Mijnen geest" Zijn 

hoofd buigt en sterft. 

0, gestorven Jezus, ik omhels met teeder-

heid het kruis, waaraan Gij voor mij gestor­

ven zijt. Ik had door mijne zonden een 

rampzaligen dood verdiend, maar op Uw dood 

heb ik mijne hoop gevestigd. Ach, ik bid 
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U, om de verdiensten van Uwen dood, geef 

mij de genade, dat ik eenmaal sterve onder 

het omhelzen van Uw dierbaar kruis, bran, 

dende van liefde tot U en met de bede op 

de lippen: //Vader, in Uwe handen beveel 

ik mijnen geest.'/ 

O Jezus, mijne liefde, ik bemin U meer 

dan mij zeiven ; het is mij leed uit den grond 

van mijn hart, dat ik U beleediajd heb; laat 

niet toe, dat ik nog ooit van U gescheiden 

worde; geef, dat ik U altijd moge beminnen 

en beschik vervolgens over mij naar Uwen 

H. wil, ik aanvaard alles wat U behaagt. 

Hierna de 13e stroof van het Stahat Mater. 

Onze Vader .... I Vees gegroet. 
Ontferm U onzer, Heer\ Ontferm U onzer, 
God wees ons zondaars genadig. 

13e STATIE. 

Het liuimam van Jezus wordt van het 
kruis genomen. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

Overweeg, hoe het lichaam des Heeren, 

door twee zijner leerlingen, Nikodemus en 

Jozef van Arimathea, van het kruishout wordt 
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afgelaten en in den schoot Zijner bedroefde 

Moeder wordt neergelegd, die het kostbaar 

lijk met teederheid omhelst en aan haar hart 

drukt. 

Ü Maria, Moeder van smarten, om de 

liefde van uwen Zoon, bid ik U, neem mij 

aan tot Uw dienaar en tot Uw kind en bid 

voor mij. En Gij, mijn Verlosser, Die voor 

mij zijt gestorven, sta mij toe, dat ik U steeds 

moge beminnen. Voortaan wil ik niets meer 

dan U alleen. 

O Jezus, mijne liefde, ik bemin U meer 

dan mij zeiven ; het is mij leed uit den grond 

van mijn hart, dat ik U beleedigd heb; laat 

niet toe, dat ik nog ooit van U gescheiden 

worde; geef, dat ik U altijd moge beminnen 

en beschik vervolgens over mij naar Uwen 

H. wil, ik aanvaard alles wat U behaagt. 

Onze Vader .... Wees gegroet. 
Ontferm U onzer, Heer! Ontferm ü onzer. 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 14e stroof van het Stabat Mater. 
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14e STATIE. 

Jezus wordt in een nieuw steenen graf gelegd. 

Wij aanbidden IJ, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

Overweeg, hoe de leerlingen, het lichaam, 

van Jezus ten grave dragen ; Maria, de Moeder 

van smarten, vergezelt hen en legt met eigen 

handen het lichaam in liet graf neer. Het 

graf wordt gesloten eu in stille droefheid 

verwijderen zich allen. 

Ach, mijn Jezus, ik kus den steen, waar­

mede Uw grat gesloten is. Maar Gij zijt op 

den derden dag wederom uit het graf opge­

staan. Om deze heerlijke opstanding, bid ik 

U, laat ook mij op den jongsten dag in heer­

lijkheid verrijzen, om in den Hemel met U 

eeuwig te worden vereenigd en U daar voor 

altijd te danken en te beminnen. 

O Jezus, mijne liefde, ik bemin U meer 

dan mij zeiven ; het is mij leed uit den grond 

van mijn hart, dat ik U beleedigd heb; laat 

niet toe, dat ik nog ooit van U gescheiden 

worde; geef, dat ik U altijd moge beminnen 

en beschik vervolgens over mij naar Uwen 
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H. wil, ik aanvaard alles wat U behaagt. 

Onze. Vader.... Wees gegroet, 
O ntferm ü onzer, Ileerl Ontferm ü onzer. 
God wees ons zondaars genadig. 

Dankgebed. 

Hartelijk dank zij U, o Heer, voor al Uwe 

weldaden en bizonder voor de weldaad, die 

Gij mij nu weder bewezen hebt, door mij 

op dezen kruisweg te ondersteunen. Ik 

mocht mij dan gedurende dezen tijd eens 

van het aardsche losscheuren, mij in de ge­

heimen van CJw lijden verdiepen en daaruit 

heilzame lessen trekken. Dat deze oefening 

dan ook werkelijk strekke tot verbetering 

van mijn leven en tot zaligheid mijner ziel. 

Geef, goede Jezus, dat zij ook aan die afge­

storvene geloovigen voordeelig zij, voor wie ik 

ze heb opgedragen en mochten zij de verleende 

aflaten niet noodig hebben, gewaardig U dan 

die toe te voegen aan de zielen, voor welke 

geene bizondere gebeden gestort worden en 

die aan mijne hulp het meest behoefte heb­

ben : beschik er over gelijk het U behaagt. 

Eindelijk verleen mij, dat ik Uw lijden steeds 
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in mijne gedachte hebbe, mijn wandel daar­

naar regele en tot mrn laatsten ademtocht 

in de deugd volharde. Amen. 

Zesmaal liet Onze \ ader. Zesmaal het 

Wees gegroet Zesmaal; Eere zij den Va­

der enz. 



VIJFDE OEFENING VAN DEN 
H. KRUISWEG. 

Volgens de Kaccolïa van Rome. 

Gebed tot voorbereiding. 

Heer Jezus, mijn Verlosser en Zaligmaker, 

Die zoovele bittere smarten en zulk een schan­

delijken kruisdood voor mij hebben willen 

ondergaan, ik geloof, dat Gij hier wezenlijk 

tegenwoordig zijt. Ik ben niet waardig voor 

U te vei-schijnen, ik, die door mijne zonden 

de oorzaak van Uw lijden geweest ben ; doch 

Heer, om de verdiensten van Uw kostbaar 

bloed hoop ik genade en barmhartigheid van 

U te verkrijgen. Het spijt mij zeer U be-

leedigd te hebben; ik haat en verfoei al mijne 

zonden eu wil liever alles verlaten, alles 

lijden dan U nog te mishagen. Om mijne 

zonden te boeten en mijn hart door Uwe 

*) De Raccolta i3 het gebedenboek, hij de K;,tlio-
lieken van Rome in gebruik, om het lijden van den 
Zaligmaker op Zijn Kruisweg te overwegen. De ge­
beden, daaiin opgenomen, zijn doar de Pausen met 
bizondere aflaten verrijkt. 
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liefde te doen ontvlammen, ga ik deze oefe­

ning van den Kruisweg verrichten. Help 

mij, Heer Jezus, leer mij Uwe voetstappen 

drukken; spreek tot mijn hart en maak mij 

deelgenoot aan alle aflaten, aan de beoefening 

van den kruisweg verbonden, zoo voor mij 

als voor de zielen in het vagevuur, bizonder 

voor de zielen van N. N. 

Hierna de 1ste stroof van het Stabat Mater. 

1ste STATIE. 

Jezus wordt ten dood veroordeeld. 

Wij aanhielden U, Christus cn loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt 

Weihoe! Jezus wordt ten dood veroordeeld! 

Hij, de eenige Zoon fiods, die uit den hemel 

gedaald is om mensch te worden en zoo ons 

te verlossen! Jezus, de Godheid zelve, die 

Zijn volk overladen heeft met weldaden, wordt 

door de ondankbare Joden ten dood verwe­

zen en wel tot den schandelijken en pijnlijken 

dood des Kruises! Wreede Joden! Maar 

wat zeg ik, Heer Jezus? Ik zelf. Uw dienaar 

Uw leerling, een Christen, door U zoo be­

mind, door U zoo begunstigd, ik zelf, helaas, 
4 
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heb zoo dikwerf U ten dood veroordeeld door 

mijne zonden! Ik ben dan wreeder en on­

dankbaarder geweest dan de Joden! Barm-

hartigheid, mijn Jezus, barmhartigheid! Doe 

mij de boosheid mijner zonden kennen, op­

dat ik ze beweene en uitboete en mij nooit 

meer vrijwillig aan eene zonde schuldig 

make. Amen. 

Onze Vader .... Wees gegroet, 
Ontferm U onzer. Heer.' Ontf'rm U onzer, 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 2e stroof van het Stabat Muter. 

2e STATIE. 

Jezus neemt het kruis op Zijne schouders. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij d-oorllw kruis de wereld verlost hebt. 

Mijne ziel, zie eens met welke liefde de 

goede Jezus het kruis omhelst en op Zijne 

doorwonde schouderen neemt. Voor mij is 

het, dat die God van liefde Zijn kruis met 

zooveel geduld ontvangt en draagt, cm mij 

te verlossen en zalig te maken, Hoe, min­

nelijke Jezus, hebt Gij mij toch zoo willen 

beminnen? Wat moet mijne ziel kostbaar zijn 
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in Uwe oogen, daar Gij gewillig en met liefde 

de wreedste smarten wilt lijden om haar los 

te koopen en zalig te malceu. Als Jezus mij 

dan zoo teeder bemint, moet ook ik Hem dan 

geen wederliefde toonen? O Ja, Heer Jezus 

en daarom wil ik mijn kruis, ziekten, pijnen, 

tegenspoed, verdriet, armoede, alle lijden met 

liefde aanoemen en met geduld U navolgen, 

om zoo mijne zonden te boeten, U te bemin­

nen en den Hemel te verdienen. Dat Uw 

heilig voorbeeld en Uwe genade mij opwek­

ken en ondersteunen. Amen. 

Onze Vader.... Wees gegroet. 
Ontferm U onzer, Heer\ Ontferm U onzer, 
God ivees ons zondaars genadig. 

Hierna de 3e stroef van het Stabat Mater. 

3e STATIE. 

Jezus valt voor de eerste maal onder 
het kruis. 

W i j  a a n b i d d e n  U ,  C h r i s t u s  e n  l o v e n  U ,  
Omdat Gij doorUw kruis de wereld verlost hebt. 

Helaas, mijn Jezus, mijn zachtzinnige Jezus, 

is uitgeput van krachten en valt neer onder 

het kruis! 
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O menscli, aanschouw dien God van liefde 

daar als een aardworm neder liggende! 

Wreede Joden, die Jezus een zoo zwaar kruis 

oplegt en Hem meedogenloos op- en voort­

trekt!... Maar neen, lieve Jezus, ik ben 

het, die Uw kruis zoo zwaar gemaakt heb door 

zoo groote en ontelbare zonden ! Heer, wees 

mij toch barmhartig. Nu wil ik de hevigste 

smarten met geduld verdragen om te her­

stellen de smarten, die ik U heb aangedaan. 

Ik zal mijne zonden zonder ophouden voor 

oogen hebben om er boetvaardigheid over te 

doen en niet meer daarin de hervallen. Help 

mij hiertoe mijn goede Jezus. Amen. 

Onze Vader .... Wees gcyroel. 
Ontferm U onzer. Heer! Ontjerm U onzer, 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 6do stroof van het Siahat Maler. 

4e STATIE. 

Jezus ontmoet Zijne bedroefde Moeder. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de ivereld verlost hebt. 

Welk eene hartverscheurende ontmoeting! 

Maria, de teederste der moeders, komt haren 

teerbeminden en eenigen Zoon te gemoet. 
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terwijl Hij, beladen met een Kruis, geheel 

overdekt is met zweet en bloed . . . Welke 

smarten voor Jezus, üie liet hart Zijner be­

minde Moeder ziet doorboord met een zwaard 

van droefheid, zonder haar te kunnen troosten 

of vaarwel zeggen ! . . . . 

O Maria, Moeder van smarten, ik ben 

grootendeels de schuld geweest van Jezus' 

lijden en Uwe droefheid. Vergeef het mij. 

Moeder van barmhartigheid, toevlucht en 

behoud der zondaren. Gedoog niet, dat het 

bloed van Uwen Zoon voor mij te vergeefs 

zij uitgestort maar geef dat ik Jezus en U 

beiden voortaan zooveel meer beminne, zoo­

veel beter diene, dan ik U eertijds door 

mijne zonden heb bedroefd. Sta mij bij, o 

Moeder, alle dagen mijns levens, maar bizonder 

in het uur van mijnen dood. Amen. 

Onze Vader .... Wees geyroet. 
Ontferm U onzer, lieer! Ontferm U onzer. 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 5e stroof van het Slahal Maler. 
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5e STATIE. 

Simon van Cjrene wordt gedwongen het 
kruis te dragen. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uio kruis de wereld verlost hebt' 

Hoe gelukkig is Simon van Cyrene, dat 

hij Jezus het kruis mag helpen dragen! O 

mocht ook mij eens zulk een geluk te beurt 

vallen! Maar mijn Jezus, Gij hebt mij zoo 

dikwijls een kruis overgezonden tot mijn geluk, 

en ik heb het verstooten of gedragen met 

ongeduld! 

O lieve Jezus vergeef mij mijne lafheid en 

traagheid. Voortaan zal het mij eene vreugde 

zijn mijn lijdenden naaste het kruis te helpen 

dragen, door hem te troosten en te onder­

steunen; eenige pijnen of rampspoeden te 

kunnnen lijden, daar het geduldig lijden van 

dezen tijd ons behoedt voor de zware pijnen 

der eeuwigheid en ons den hemel opent. 

O lieve Jezus, geef dat ik U gaarne met 

mijn kruis volge. 

Onze Vader.... Wees gegroet, 
Ontferm U onzer, Heer! Ontferm U onzer. 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 6de stroof van het Stabat Mater. 
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6e STATIE. 

Teronica zniycrt het aangezicht van Jezus. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Crij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

Welk eene verkwikking verschaft hier 

Veronica aan den lijdenden Jezus, Die dank­

baar haar beloont door Zijne gelaatstrekken 

in haren zweetdoek af te drukken! Het 

kostte aan die vrome vrouw moeite om tot 

Jezus door te dringen! Wat moet haar hart 

niet geblaakt hebben van liefde en godsvrucht! 

En ik? hoe onverschillig, hoe lafhartig, hoe 

vreesachtig ben ik als ik aan Jezus of 

Zijne Kerk of Zijne ledematen, de armen 

en hulpbehoevenden eenigen dienst bewijzen 

kan! Mijn goede Jezus, vergeef mij mijne 

lafheid, mijn menschelijk opzicht en maak, 

dat ik nooit eene gelegenheid van goed te 

doen late voorbijgaan; ontvlam mijn hart 

door ijver en liefde. 

Onze Vader .... Wees gegroet, 
Ontferm U onzer, Heer! Oïdfc.rm U onzer. 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 7e stroof van het Stabat Mater. 
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7 e STATIE. 
Jezus Talt Toor de tweede maal onder 

het kruis. 

Wij aanbidden U, Christus en loven ZT, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

Wreede Joden, is er dan geen barmhar-

hartiglieid voor den lijdenden Jezus? Zij 

trekken en sleuren Hem voort, totdat Hij 

te tweede male onder het krnishoutnederstort-

O lieve Jezus, wat al pijnen hebt Gij op 

dien weg naar den Calvarieberg geleden! 

Helaas, beminnelijke Zaligmaker, ik heb me­

delijden met U en zou U willen oprichten 

en helpen. Maar. mijn God, wees mij ge­

nadig, want ik zeli ben het, die U voor de 

tweede maal doe nedervallen onder het kruis, 

ik, die zoo dikwerf beloofd heb niet meer te 

zullen zondigen en toch telkens ben hervallen. 

Vergeef mij, barmhartige Jezus, voortaan wil 

ik beter op mijne hoede zijn, alle zonden en 

gevaren van zonden vluchten en alle midde­

len aanwenden om niet meer te hervallen en 

Uw vaderlijk hart niet meer bedroeven. Amen. 

Ome Vader .... 1 Vees yeyroet. 
Ontferm U onzer, lieer/ Ontferm U onzer, 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de Se stroof van het Stabat Mater. 
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Sde STATIE. 

Jezns spreekt tot de wsenende Trouwen» 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt.. 

Tereclit weenen de vrouwen van Jeruzalem 

en hebben medelijden met Jezus, zij die weten 

hoe goed en onschuldig Jezus is en hoe hevig 

Hij te lijden heeft. Doch Jezus geeft haar 

eene sohoone les, zeer nuttig ook voor ons 

allen: //Weent niet over Mij, maar weent 

over u zelve en over uwe kinderen." Ook 

wij hebben reden te weenen over ons zelve 

en te treuren over onze zonden, die zoo groot 

en talrijk zijn! Heer Jezus, geef aan ons 

hart ware tranen van berouw, omdat wij U, 

het opperste Goed, hebben beleedigd. Geef 

ons de genade, dat wij evenals Petrus voort­

durend onze zonden beweenen en ze afwas-

schen door onze tranen, om gezuiverd een­

maal in Uw rijk te worden opgenomen. 

Amen. 

Onze Vader .... Wees gegroet. 
Ontferm U onzer, Heer! Ontferm U onzer. 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 9e stroof van het Stahat Mater. 
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9e STATIE. 

Jezus valt yoor de derde maal onder 
het krnls. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt 

Kom, mijne ziel, aan den voet van den 

Calvarieberg en zie daar uwen afgematten 

Zaligmaker voor de derde maal onder het 

kruis nederliggen! Heb'medelijden met Jezus 

doch bizonder denk aan u zelve, gij, die door 

uwe ergenissen en slechte voorbeelden, door 

uwe onzedige gesprekken en handelingen zoo 

menige ziel hebt ten val gebracht en mis­

schien voor eeuwig ongelukkig gemaakt! O, 

gij draagt de schuld van Jezus derden val. 

Ween dan over uwe misdaden en tracht ze 

zooveel mogelijk te herstellen, door te bidden 

tot bekeering der zondaren door uw goed 

voorbeeld en heiligen levenswandel Lieve 

Jezus, gedoog niet, dat ik verloren ga om 

de zonden van anderen, waarvan ik de oor­

zaak geweest ben. Help mij, om daarover 
boete te doen. Amen. 

Onze Vader .... Wees gegroet, 
Ontferm U onzer, Heer.' Ontferm Uonzer. 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 13e stroof van het Stabat Mater 
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10e STATIE. 

Jezus wordt ontkleed '?n met gal gelaafd. 

Wij aanhidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

O welk een schande liaeft hier Jezus, die 

God van zuiverheid, te verduren nu Hij van 

Zijne kleederen beroofd wordt. Aan die 

schande paren zich de hevige smarten bij het 

openscheuren Zijner wouden, terwijl Hij nog 

met bitteren gal gelaafd ivordt! Doch ben 

ik het niet. Heer Jezus, die U die schande 

en pijnen heb veroorzaakt, ik, die mij mis­

schien aan de zonde van onkuischheid heb 

schuldig gemaakt? Mijn Jezus, wees mij ge­

nadig ! Geef, dat ik voortaan mijn lichaam 

beschouwe als een tempel van den H. Geest; 

dat ik steeds deuke aau Uwe tegenwoordig­

heid, alle gevaren van zouden vluchte en de 

zuiverheid van ziel en lichaam zorgvuldig 

beware. Maria, wees Gij mijn toevlucht in 

alle gevaren en bekoringen. Amen. 

Onze Vader .... Wees gegroet. 
Ontferm U onzer, lieer! Ontferm U onzer. 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 11de stroof van het iSfeifeai .iWatev 
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lie STATIE. 

Jezus wordt aan liet kruis genageld. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uiv kruis de wereld verlost hebt. 

O, mijne ziel, zie uwen Zaligmaker daar 

op het kruis uitgestrekt ! Zie lioe de bloed­

dorstige beulen met geweld Jezus1 banden en 

voeten aan bet kruishout vastnagelen. Hoort 

gij die barde en wreede slagen? Waarom 

houdt gij die beulen niet tegen? Zie, bet 

bloed vloeit Isngs alle zijden ! O lieve Jezus, 

wat lijdt gij veel! Maar, o Man van smarten 

ik schaam mij voor U te verschijnen, daar 

elk van mijne zonden een slag, een wreede 

slag was, die U aan het kruis vastnagelde 

en Uwe ledematen verscheurde. Nu ken ik 

de boosheid der zonden. Voortaan wil ik 

mij van alle ijdelheden onthechten, mijn 

lichaam kastijden ea mij aan U alleen vast­

hechten, om niet meer te leven dan voor U, 

Die U ook geheel voor mij gegeven hebt. 

Amen. 

Onze Vader .... Wees gegroet, 
Ontferm U onzer, Heer ! Ontferm TI onzer. 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 12e stroef van het Stahat Mater. 
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l*2e STATIE. 

Jezns sterft aan het kruis. 

irij aanbidden ü, Christus en loven U, 
Omdat Gij door üw kruis de wereld verlost hebt. 

Jezus, de God-mensch, sterft aan een kruis 

voor mij! De God des levens ondergaat den 

dood om mij het leven te geven en den he­

mel te openen. Welk eeue liefde! Maar 

hoe groot moet de boosheid der zonde zijn, 

daar God zelf Zijn leven geeft om ze uit te 

boeten. Hoe heb ik dan mo lichtzinnig de 

zonde kunnen bedrijven! Voortaan geene 

zonde meer, mijn Jezus, maar boetvaardig­

heid en wederliefde! Laat niet loe, dat Uw 

kostbare dood voor mij vruchteloos zij, maar 

dat hij mij het leven geve. Ik oll'er mij ge­

heel en al aan U op en wil voortaan geheel 

voor U leven. Amen. 

Onze Vader . . . .  W e e s  gegroet, 
Ontferm U onzer, lieer! Ontjerm U onzer, 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de IBe stroof van het Stahat Mater. 
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13e STATIE. 

Jezus wordt van het krnis genomen. 

Wij aanhielden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw bruis de wereld verlost hebt. 

O welk eens smart moet Maria gevoelen 

nu zij het lijk van haren beminden Zoon, ge­

heel bebloed en verscheurd, op haren schoot 

ontvangt. Met betraande oogen aanschouwt 

zij die verbleekte eu ingevallen wangen, die 

doorboorde handen eu voeten, die geopende 

zijde. Maar zij heft hare oogen hemelwaarts 

en draagt den dood van haren Zoon aan den 

hemelschen Vader op tot verlossing der men-

schen! O Maria, Gij zijt dan ook de toe­

vlucht der zondaren en daarom smeek ik U 

bij het bloed van Uw goddelijk kind, ver­

krijg mij de vergillenis mijner zonden. Moe­

der van genade, sta mij bij in alle gevaren 

en bekoringen maar bizonder in mijn dood­

strijd, opdat ik onder Uwe bescherming moge 

sterven. Amen. 

Onze Vader.... Wees gegroet, 
Ontferm U onzer, Heer! Ontferm U onzer. 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 14e stroof van het Stabat Mater. 
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14e STATIE. 

Jezns wordt in een nieuw graf begraven. 

W Ij aanhielden U, Christus en loven ü, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

Het ontzielde lichaam van Jezus wordt 

met allen eerbied in een nieuw graf neerge­

legd, maar dat graf zal heerlijk zijn, wanneer 

Jezus ten derden dage verrijzen zal! Ook 

ik zal eens sterven en begraven worden! 

Mocht ik sterven gelijk Jezus, heilig en zui­

ver van zonde, opdat ook ik eenmaal heer­

lijk uit het graf verrijze. 

Daarom wil ik hier met Jeaus lijden om 

mij eenmaal met Hem te verblijden! Jezus 

zal voortaah de God mijns harten zijn. Ik 

zal Hem dat hart maken tot een zuivere en 

aangename woonplaats, vooral wanneer ik 

Hem daarin mag binnenleiden bij de H. 

Communie ? 

* O lieve Jezus, geef mij toch de genade, dat 

ik voortdurend aan Uw heilig lijden denke, 

dat ik de oefening van den H. Kruisweg 

meermalen met godsvrucht verrichte en dat 

ik Uwe liefde met een vurige wederliefde 

beantwoorde. 



Lieve Moeder Maria, bid voor mij, opdat 

ik nooit meer van mijn Jezus gescheiden 

worde, Amen. 

Hierna bid men zesmaal het (/Onze Vader// 

//Wees gegroet" en //Eere zij den Vader//, enz. 

Vervolgens zingt men de overige stroofen 

van het Stabat Mater. 

\ 



ZESDE OEPENINf} VAN DSN 

H. KRUISWEG. 

Tek eebe van het Allerheiligst Hakt 

van Jezus. 

Gebed tot Toorlsereidiiig. 

Met den diepsten eerbied werp ik mij voor 

U neder, o liefdevolle Verlosser van den 

zondigen menseli; ik aanbid de liefde van 

Uw Goddelijk Hart, die U gedwongen lieeft 

U zeiven voor mij, zondaar, ten otïer te bren­

gen. Uw lijden en sterven aan een sclian-

delijk kruis is zeker wel het sprekendst be­

wijs van de onuitsprekelijke liefde, waarmede 

Gij mij bemint. Uit dankbaarheid en weder­

liefde kom ik hier Uw heilig lijden over­

wegen en U op Uwen Kruisweg vergezellen, 

om daardoor de liefde van Uw goddelijk 

Hart beter te leeren kennen, om daardoor 

mijn eigen hart van dankbare wederliefde te 

doordringen, om daardoor U eenige vergoe-
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ding aan te bieden voor de versmading en 

ondankbaarheid, waarmede ik zelf de liefde 

van Uw goddelijk Hart heb beantwoord en 

waarmede zoovele ongevoelige en zondige 

harten U beloouen. Lieve Jezus, op het punt 

iu deze kruisweg-oefening Uw H. lijden te 

overwegen, smeek ik (J, dat Gij mij de ge­

voelens van Uw minnend Hart meer en meer 

wilt doen kennen eu in mijn hart een vuur 

van brandende liefde wilt ontsteken. 

Maak mij ook deelgenoot aan de aflaten, 

die aan de oefening van den H. Kruisweg 

verbonden zijn en wil die toevoegen aan de 

zielen in het vagevuur, inzonderheid aan ïL N. 

Onze lieve Vrouw van het H. Hart, bid 

voor ons en verkrijg ons eene groote liefde 

tot het Hart van Jezus. Amen. 

Hierna de 1ste strooi van het Stabat Mater. 

1ste STATIE. 

Jezus wordt ten dood veroordeeld. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt 

Overweeg hier, mijne ziel, de liefde van i, 
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Jezus' H. Hart. Hij staat hier voor de recht­

bank van Pilatus, vreeselijk mishandeld en 

onkenbaar gemaakt door de geeselslagen; eene 

kroon van lange en scherpe doornen is op 

»• Zijn hoofd gedrukt en liet ondankbare volk 

eischt Zijne veroordeeling. De lafhartige 

Pilatus spreekt over den Onschuldige het 

doodvonnis uit. 

Maar neen, lieve Jezus, noch Caiphas, 

noch Pilatus kan U ten dood verwijzen, zoo 

de liefde zelve van Uw goddelijk Hart U 

niet tot den Kruisdood had gedrongen. Gij 

hebt het zelf verklaard: ,,1U moet gedoopt 

worden met een bloedig doopsel en hoe zeer 

word Ik geprangd, dat het worde voltrokken?" 

Ik dank U, o mijn Jezus, dat Uw Hart mij 

zoo bemind heeft! O, hoe gevoel ik mijne 

verplichting om Uwe liefde met wederliefde 

te vergelden en helaas, tot nog toe heb ik 

U niet bemind: ik zelf heb U meermalen 

door mijne zonden ten dood veroordeeld. 

Voortaan wil ik de liefde van Uw II. Hart 

overwegen en alles met zorg vermijden, wat 

aan dat minnend Hart in mij zou kunnen 

mishagen. 

Onze lieve Vrouw van het H. Hart, bid 

i voor mij en verkrijg mij de genade, dat ik 
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de liefde van Jezus' Hart met wederliefde 

beantwoorde. Amen. 

Onze Vader .... Wees gegroet^ 
Ontferm U onzer, Heer! Ontferm U onzer, 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna do 2e stroof van liet Slahal Maler. 

2e STATIE. 

Jezus neemt liet krnis op Zijne sehonders. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij doorllw kruis de wereld verlost hebt. 

Overweeg hier, mijne ziel, Ag grootmoedig­

heid van Jezus' H. Hart. Bij den aanblik 

van het kruis deinst Hij niet van schrik te­

rug, maar vol geestdrift strekt Hij Zijne armen 

uit, om dat kruis te omhelzen en op Z^'ne 

doorwonde schouders te nemen. Wat heeft 

Jezus bewogen, om met zooveel blijdschap dat 

zware kruis op te nemen? Het was de r/roof-

moedige liefde van Zijn goddelijk Hart, dat 

vurig verlangde om ons te verlossen en ge­

lukkig te maken. O lieve Jezus, ik sta be­

schaamd over mij zeiven, daar ik mij niet 

alleen niet grootmoedig genoog gevoel, om 

iets te doen en te lijden uit liefde tot U, 
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maar daar het mij zelfs ontbreekt aan den 

noodigen moed, om iets te doen en te lijden 

tot uitboeting van mijne eigene zonden. 

Geef, grootmoedig hart van Jezus, dat ik 

voortaan met blijdschap de kruisjes aanneme, 

die Gij mij wilt overzenden, is het niet uit 

liefde tot U alleen, dan ten minste uit ver­

langen naar eene oprechte boetedoening! 

Onze lieve Vrouw van het H. Hart, bidt 

voor mij, opdat ik grootmoedig in weder­

liefde zijn moge. Amen. 

Onze Vader.... Wees gegroet, 
Ontferm U onzer, Heer'. Ontferm Uonzer. 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 3e stroof van het Stabat Mater. 

3e STATIE. 

Jezus valt voor de eerste maal onder 

liet kruis. 

Wij aanbidden U, Christus en loven L, 
Omdat Gij doorUw kruis de wereld verlost hebt. 

Overweeg, mijne ziel, de nederigheid van 

Jezus' H. Hart. Jezus valt hier, ten aan-

schouwe van al het volk, als een zwakke en 

ellendige mensch onder het kruis neer; Hij, 
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de sterke God, die, volgens den profeet Isaias, 

de aarde draagt op drie vingeren, de hergen 

op eene waag en dc. heuvelen op eene weeg­

schaal! Hij, de Machtige, die door Zijne 

wonderen de scharen deed verbaasd staan! 

Maar het is de nederigheid van Uw H. Hart, 

die U deze schande doet verdragen. „Leeit 

van Mij, want ik ben zachtmoedig en nede­

rig van harte," zoo roept Gij mij toe, lieve 

Jezus, en die les heb ik noodig, ik, die mijn 

geluk «teeds zoek in de ijdele grootheid dezer 

wereld, die door mijne hoovaardij slechts op 

eigene glorie en ijdele zelfverheffing bedacht 

ben. Ik verfoei mijne dwaasheid en kom bij 

U om de nederigheid van Uw H. Hart te 

overwegen en na te volgen. 

Onze lieve Vrouw van het H. Hart, bid 

voor mij, opdat ik van Jezus leere nederig 

van harte te zijn. Amen. 

Onze Vader.... Wees gegroet, 
Ontferm ü onzer, Heer! Ontjerm U onzer. 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de -Ido stroof van het Staha'. Mater. 
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4e STATIE. 

Jezus ontmoet Zijne bedroefde Moeder. 

Wj aanhielden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost heht. 

Orervveeg mijne ziel, ds teedcrc ijevodigheid 

van Jeïuf' H. Hart. Maria, de Moeder van 

Jezus, die haren goddelijden Zoon met on­

beschrijfelijke liefde bemint, ontmoet Hem, 

door wonden overdekt en gebukt onder Zijn 

kruis. De blikken van Zoon en Moeder 

verraden wat in hunne Harten omgaat. Het 

goddelijk Hart van Jezus smaakt bij deze 

ontmoeting een zoeten troost, omdat het ge­

voelig is voor het medelijden van het moe­

derhart van Maria. Dat hart toch, zegt de 

H. Hieronymus, gevoelt den weerklank van 

Jezus' lijden; zooveel wonden als er geslagen 

zijn in het lichaam van den Zoon, zooveel 

wonden draagt het hart van de Moeder! O 

mijne ziel, hoe zijt gij tot nog toe zoo koud 

gebleven voor de smarten van uwen Jezus; 

ach, dat Gij toch ook eens wildet deelen in 

het lijden van uw Verlosser. Zijn goddelijk 

Hart is ook gevoelig voor uw medelijden! 

Troost dat minnend Hart, door uit liefde jegens 

uw gevoeligen Jezus u dikwerf te versterven 



104 

en alle smarten en droefheden des lichaams 

gaarne te verduren. 

Onze lieve Vrouw van het H. Hart, bid 

voor mij, opdat Jezus ook gevoelig moge zijn 

voor mijne wederliefde. Amen. 

Onze Vader.... Wees gegroet. 
Ontferm U onzer, Hoer! Ontferm U onzer. 
God ivees ons zondaars genadig. 

Hierna de 5de stroof van het Stahal Mater. 

5e STATIE. 

Simon van Cyrene wordt gethvongen liet 

kriiis te dragen. 

Wij aanbidden TJ, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uiu kruis de wereld verlost heht' 

Overweeg, mijne ziel, de droefheid van 

Jezus' H. Hart, bij de ondankbaarheid van 

zijn bevoorrecht volk! Nu hem de macht 

ontbreekt om den zwaren kruisbalk verder 

voort te sleepen, ziet Hij met smeekenden 

blik rond en schijnt te vragen of er dan nie­

mand is, die Hem helpen wil. Maar neen, 

niemand wil met Jezus de schande des krui-

ses dragen; Simon moet er toe gedwongen 

worden. Wat moet het teedere Hart van 

Jezus diep gegriefd zijn, daar zijn eigen volk 
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zich schaamt om Hem te helpen! Maar, zoo 

verzucht Hij, zij weten niet wat zij doen! 

Ik echter, kind der H. Katholieke Kerk, 

ik ken de liefde van Jezus1 H. Hart en toch 

heb ik zoo dikwerf geweigerd met dat H. 

Hart versmaad en miskend te worden; ik 

heb nog zoo weinig gedaan om de godsvrucht 

tot dat H. Hart in mijn hart te vestigen en 

die bij anderen op te wekken. Ondankbare, 

die ik ben, ondankbaarder dan dë Joden. 

Maar voortaan, lieve Jezus, wil ik deelen in 

de versmadingen, die Uw H. Hart ook nu 

nog van zoorele zondaars moet ondervinden 

en ik wil U door mijne godsvrucht tot Uw H. 

Hart, zooveel ik vermag, eerherstelling aan­

bieden. 
Onze lieve Yrouw van het H. Hart, bid 

voor mij, opdat ik nooit door mijne zonden 

dat goddelijk Hart bedroeve. Amen. 

Onze Vader .... Wees gegroet, 
Ontferm U onzer Heer\ Ontjerm U onzer, 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 6e stroof van het Stahat Mater. 



106 

6e STATIE. 

Teronica znim't het aangezicht Tan Jezns. 

Wij acmhidden U, Christus en loven U, 
Omclal Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

Overweeg, mijne ziel, de dankbaarheid van 

Jezus' H. Hart. Hoe trelïend toont hier 

onze beminde Verlosser, dat Zijn goddelijk 

Hart dankbaar is voor elk bewijs van liefde, 

dat Hem door Zijne kinderen gegeven wordt! 

Veronica, door medelijden getroft'en over den 

ellendigen toestand van Jezus, wiens aange­

zicht door zweet, bloed en stof bedekt is, 

droogt dat aangezicht af met haren zweet­

doek en zie, Jezus laat den afdruk van Zijne 

gelaatstrekken in den zweetdoek achter! O, 

mijne ziel, gevoelt ook gij u niet aangespoord 

om het lijdende Hart van Jezus te verkwik­

ken, door eene vurige godsvrucht jegens Hem 

in het H. Sacrament Zijner liefde, bij de H. 

Communie, bij het H. Misoffer. O, Jezus' 

Hart zal o daarvoor dankbaar zijn; gij zult 

duizendvoudig daarvoor beloond worden. 

Zeker, lieve Jezus, ik wil gaarne door mijne 

liefde IJ eene kleine vergoeding aanbieden 

voor de oneer, die IJ in het H. Sacrament 

des Altaars wordt aangedaan. 
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Onze lieve Vrouw van het H. Hart, bid 

voor mij, opdat ik mij door mijne liefde 

de dankbaarheid van Jezus' hart waardig 

make. Amen. 

r f .  O n z e  V a d e r  . . . .  W e e s  c / e g r o e t ,  
Ontferm U onzer. Heer'. Ontferm U onzer. 
God ivees ons zondaars genadig. 

Hierna de 7 e stroof vau het Stabat Mater. 

7e STATIE. 

Jezus valt voor de tweede maal onder 
het krnis. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

Overweeg, mijne ziel, de barmhartigheid' 

van Jezus' H. Hart. AArat mag mijn Ver­

losser bewogen hebben om deze nieuwe ver­

nedering te ondergaan? Voor den tweeden 

keer gevoelt Hij Zijne krachten bezwijken en 

als een ellendige, zwakke mensch, door bloed-

' verlies uitgeput, valt Hij wederom onder het 

kruis neer. Het is, mijne ziel, omdat de 

zondaar, die het goddelijk Hart door de 

zonde lieeft gehoond, na eene kortstondige 

bekeering weer tot zijne vorige boosheden, 

tot de vroegere gevaren en gelegenheden vau 
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zonde terugkeert! Ware de barmhartigheid 

van Jezus' H. Hart niet onuitputtelijk, Hij 

zou dat Hart voor den vermetelen zondaar 

sluiten en hem in onboetvaardigheid laten 

sterven. Wanneer gij, mijne ziel, nog ge­

spaard gebleven zijt, nadat gij opnieuw ge­

zondigd hebt, dank het aan de barmhartig­

heid van het goede Hart van Jezus, maar 

maak dan ook het besluit, om voortaan de 

zonde en elke gelegenheid der zonde te vluch­

ten en Jezus' hart niet langer te tergen. 

Onze lieve Vrouw van het H. Hart, bidt 

voor mij, opdat ook ik de barmhartigheid van 

Jezus ondervinde. Amen. 

Onze Vader.... Wees gegroet, 
Ontjerm U onzer, lieer, Ontferm U onzer. 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de Sde stroof van het Stabat Mater. 

8de STATIE. 

Jczns spreekt tot do weenemle Trouwen. 

Wy aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlosthebt. 

Oyerweeg, mijne ziel, het medelijden van 

Jezus' H. Hart. Hij vergeet Zijne eigene 

smarten om slechts te denken aan de ellende 

van anderen. Hoe beklagenswaardig is Zijn 
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toestand! Geen wonder, dat de vrome vrou­

wen van Jeruzalem, die de goedheid en liefde 

van Zijn H. Hart kennen, Hem weenende 

aanscliouwen. Maar Jezus wijst die tranen 

af, zeggende: „ Weent niet over Mij, maar 

•weent over u zelve en over uwe kinderen." 

O lieve Jezus, ik dank U, dat uw god­

delijk Hart ook medelijden gehad heeft met 

mijne ellende en dat Gij zooveel voor mijne 

ziel hebt willen lijden. Maar ach, ik schaam 

mij dat ik een hart heb, zoo ongevoelig voor 

de ellende van anderen. Ik denk slechts 

aan mij zeiven en meen steeds dat niemand 

zwaarder lot te dragen heeft dan ik. Voor­

taan wil ik mij ook erbarmen over anderen 

en zal mijn best doen, ter eere van Uw me­

delijdend Hart, ook anderen in hunne gees­

telijke zoowel als lichamelijke behoeften te 

ondersteunen. 

Onze lieve Vrouw van het H. Hart, bid 

voor mij en verkrijg voor mij een hart vol mede­

lijden met allen die mijne hulp behoeven. Amen. 

Onze Vader.... Wees gegroet. 
Ontferm ü onzer, Heer! Ontjerrn U onzer, 
God ivees o)ts zondaars genadig. 

Hierna de 9e stroof van het Slahal Maler 
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9e STATIE. 

Jezus valt voor de derde maal onder 
het krnis. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost heht. 

Overweeg hier, mijne ziel, het geduld van 

Jezus' H. Hart. Als een lam, dat den mond 

niet opent, wordt Hij ter slachtbank geleid. 

Bij alle mishandelingen heeft Hij geen enkele 

klacht geuit, ofschoon Zijne smarten zoo hevig 

zijn, dat Hij reeds te derde male onder het 

kruis nedervalt. O, lieve Jezus, mocht ik 

deelhebben aan het geduld van Uw godde­

lijk Hart; helaas, wat ben ik spoedig wre­

velig en ongeduldig wanneer mij iets hindert 

of wanneer ik de gebreken van anderen moet 

verdragen. Ik beklaag mij telkens over het 

geringste onheil. Uit liefde tot U\v geduldig 

Hart, lieve Jezus, zal ik voortaan er mij op 

toeleggen om stilzwijgend elk onheil aan te 

nemen en ook met geduld de fouten van 

anderen te verduren. 

Geef mij hiertoe Uwe goddelijke genade. 

Onze lieve \'rouw van het H. Hart, bid 

voor mij. opdat ook ik bij alles wat mij 
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overkomt, de deugd van geduld beoefene. 

Amen. 
Onze Vader.... Wees gegroet, 

Ontferm ü onzer, Heerl Ontferm U onzer, 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de lüde stroof van het Stahat Mater. 

10e STATIE. 

Jezus wordt ontkleed en met gal gelaafd. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij doorïlw kruis de wereld verlost hebt. 

Overweeg, mijne ziel, de zelfverloochening 

en versterving van Jezus' H. Hart. Zie, Hij 

was reeds van alles beroofd; alleen Zijne 

kleederen dekken nog Zijn lichaam; ook daar­

van wil Hij zich ontdoen en in plaats van 

eenige verkwikking, neemt Hij met büjdscliap 

den bitteren gal, die Hem wordt toegereikt, 

om Zijn brandenden dorst te lesschen. Mijn 

Jezus, wat moet Uw Hart aan alles onthecht 

zijn, daar Gij zelfs Uw laatste kleedingstuk 

afstaat; wat moet dat Hart van alle zinne­

lijkheid ontdaan zijn, daar gij zelfs te midden 

van zooveel smarten elke verkwikking weigert! 

O, welk eene schande voor mij, dat mijn 
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hart nog zoo zeer aan de goederen en ijdel-

heden der wereld gehecht is! Welk eene 

schande, dat ik in alles mijn lichaam zoek 

te koesteren en gruw van elke versterving 

en onthouding. Geef toch, dat ik mij voor­

taan aan niets meer hechte dan aan U alleen 

en dat ik door vaste en versterving mijne 

ontelbare zonden uitboete. 

Onze lieve Vrouw van het H. Hart, bid 

voor mij, opdat ook ik de zelfverloochening 

en versterving van Jezus navolge. Amen. 

Onze Vader .... Wees gegroet. 
Ontferm U onzer, Heer! Ontferm U onzer, 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de lie stroof van het Stabat Mater. 

11e STATIE. 

Jezus wordt aan het kruis vastgenageld. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door uw kruis de ivereld verlost hebt. 

Overweeg, mijne ziel, de gehoorzaamheid 

van Jezus' H. Hart. Uit gehoorzaamheid 

aan Zijn Hemelschen Vader heeft Jezus van 

af het begin Zijns levens het lijden en den 

kruisdood aanvaard en nu gehoorzaamt Hij 
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stilzwijgend aan de wreede beulen en strekt 

gewillig zijne handen eti voeten uit om die 

aan het kruishout te laten Tastnagelen. Lieve 

Jezus, ik bevonder de onderdanigheid van 

Uw H. Hart, als Gij gehoorzaam zijt aan 

Maria, Uwe Moeder, ea aan den H. Jozef, 

Uw voedstervader; maar hier stijgt mijne 

verbazing ten top als ik zie, hoe Gij ü be­

reidvaardig OTergeeft aan de willekeur van 

Uw wreede en goddelooze vijanden. Wat 

heb ik nog veel van U te leeren, ik, die zoo 

moeielijk gehoorzamen kar, aan mijne ouders, 

aan mijn biechtvader, aan mijne oversten; 

ik, die mij steeds met tegenzin onderwerp 

aan de geboden Gods en de voorschriften 

der H. Kerk! Geef, lieve Jezus, dat ik 

voortaan, ter eere van Uw gehoorzaam Hart, 

mij gaarne onderwerpo aan Uw gezag en aan 

dat van allen, die mij in Uwen naam be­

sturen. 

Onze lieve Vrouw van het H. Hart, bid 

voor mij en verkrijg mij de deugd van cjc-

hoorzaamheid. Amen. 

Onze Vader .... I Vees gegroet. 
Ontferm U onzer, lieer! Ontferm U onzer. 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 12e strooi y-Anhet Stabat Mater. 
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12e STATIE. 

Jezus sterft aau het kruis. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

Overweeg, mijne ziel, de offervaardüjheid 

van Jezus' H. Hiirt. Hier aanbidden wij 

Jezus als den Opperpriester van het Nieuwe 

Verbond, die aan den Henielscben Yader 

Zijn eigen leven als een offer opdraagt. Voor­

zeker Uw offervaardig Hart, mijn Verlosser, 

kan geen grooter en kostbaarder geschenk 

aanbieden. En dat offer hebt Gij gebracht 

voor mijne ziel, om haar het leven der ge­

nade weer te geven. O, lieve Jezus, tot nog 

toe heb ik geeu offervaardigheid gekend; 

elk offer, dat van mij gevraagd werd tot 

zaligheid van mijne eigene ziel was mij te 

zwaar; het offer van geld en goed, het offer 

van eene gevaarlijke uitspanning, van eene 

zondige gelegenheid, het was te veel voor 

mij. O mijn goede Zaligmaker, wat ben ik 

dwaas en ondankbaar geweest. Voortaan wil 

ik ter eere van Uw offervaardAg Hart, tot 

alles, zelfs tot het offer van mijn leven be­

reid zijn, waar het noodig is voor de zalig­
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heid van nijne ziel. „Wat toch baat het 

den mensch, zoo hij de heele wereld wint, 

maar aan zijne ziel schade lijdt? 

Onze lieve Vrouw van het H. Hart, bid 

voor mij, opdat ik, uit liefde tot Jezus, gaarne 

tot elk oft'er bereid zij. Amen. 

Onze Vader . . . .  W e e s  gegroet, 
Ontferm U onzer, Heer! Ontjerm U onzer, 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 13e stroof van het Stahat Mater. 

13e STATIE. 

Het lichaam van Jezus ^vonlt van het 
kruis genomen. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

Overweeg, mijne ziel, de milddadigheid 

van Jezus' H. Hart. Hangende aan het kruis 

heeft onze Verlosser door het oiler van Zijn 

leven den zondigen mensch met den Vader 

verzoend, maar nu wil Hij Zijn H. Hart 

voor ous openstellen, als eene onuitputtelijke 

bron van genaden. Een 'krijgsknecht opeut 

de zijde van Jezus met eene lans en terstond 

vloeit daar water en bloed uit. Ziedaar het 

zinnebeeld van de goddelijke genadeschatten, 
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die Jezus' H. Hart dagelijks over ons uit­

stort in de Heilige Sacramenten, in de zege­

ningen, gebeden en hulpmiddelen van onze 

Moeder, de H. Kerk. J», lieve Jezus, Uw 

geopend Hart is de bronwel van al die wel­

daden. Ik wil dan ook tot dat goddelijk 

Hart mijn toevlucht nemen; ik wil telkens 

putten uit die bron en gebruik maken van 

de genademiddelen, die Gij mij zoo mildda­

dig aanbiedt. Lieve Moeder Maria, onze 

lieve Vrouw van het H. Hart, Gij, die het 

eerst uit die bron geput hebt, toen Gij het 

lichaam van Uwen Zoon in Uwe armen hebt 

ontvangen, bid voor ons, opdat wij deel­

achtig worden aan de verdiensten van het 

H. Hart van Jezus. Amen. 

Onze Vader .... Wees c/egroet. 
Ontferm U onzer, Heer! Ontferm ü onzer, 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 14e stroof van het Stabat Mater. 

— ) 

14e STATIE. 

Jezus wordt in een nieuw graf begraTCii. 

W i j  a a n b i d d e n  ü ,  C h r i s t u s  e n  l o v e n  U .  
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

Overweeg, mijne ziel, de eenzaamheid van 
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Jezus' H. Hart. In de eenzaamheid is Jezus 

geboren, in de eenzaamlieid heeft Hij dertig 

jaren geleefd en na Zijn smartvollen dood 

zoekt Zijn Hart de eenzaamheid vati het graf. 

Ik vind dat Hart terug in de eenzaamheid 

van het H. Tabernakel, Gij roept mij toe, 

lieve Jezus; //ik zal U voeren in de eenzaam­

heid en daar spreken tot Uw hart." Welnu, 

mijn "Verlosser, evenals de vrome Vrouwen 

van Jeruzalem kwamen tot de eenzaamheid 

van Uw graf, om U te bezoeken. Zoo kom 

ik tot U in de eenzaamheid van het H. Taber­

nakel, om Uw goddelijk Hart daar te aan­

bidden , om U daar vergiftenis te vragen 

voor alle smaad en miskenning, die Gij 

zoowel van mij als van zoovele ondankbaren 

in het H. Sacrament Uwer liefde zoo dikwerf 

moet ondervinden. Ik wil U dikwijls met 

een van liefde brandend hart in de H. Com­

munie [ontvangen en Uwe liefde met weder­

liefde beantwoorden. Geef mij toch de genade 

dat ik mij onttrekke aan het gewoel der 

ijdele wereld, om in de eenzaamheid naar 

Uwe stem te luisteren; geef dat ik steeds 

met Uw Hart vereenigd blijve in dit leven, 

in het uur van mijn sterven en eenmaal met Uw 

verheerlijkt Hart vereenigd worde in den Hemel. 
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Onze lieve Vrouw van het H. Hart bid 

voor mij, opdat ook ik de eenzaamheid be-

minne en de woorden van Jezus' Hart 

verneme. Amen. 

Hierna de overige strofen van het Stabcil Mater. 

Dankgebed. 

Wat zijt Gij goed, o mijn Jezus, dat Gij 

mij, ondanks mijne zonden, geroepen hebt 

om de verheven deugden en de heerlijke 

hoedanigheden van Uw goddelijk Hart te 

overwegen, zooals Gij ons die getoond hebt 

op Uwen lijdensweg. 

O mijn goede Verlosser, nooit heb ik beter 

Uwe liefde begrepen, maar nooit ook heb ik 

beter mijne ondankbaarheid en trouweloosheid 

ingezien dan in deze oogenblikken, waarin 

ik Uw heilig lijden mocht overdenken. Ik 

heb dan ook het vaste besluit gevormd, om 

voortaan beter aan de liefde van Uw H. Hart 

te beantwoorden. 

Liefde om liefde, mijn Jezus: ja ik geef 

U mijn tart, het zal U alleen toebehooren 

en het zal niemand en niets beminnen dan 

om Uwentwil. Ik wil voortaan Uw H. Hart 

godvruchtig vereeren; ik zal mijn best doen 
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om ook anderen tot eene vurige godsvrucht 

jegens dat H. Hart op te wet ken; ik zal 

trachten mij waardig te maken de schatten, 

die Gij aan de vereerden van Uw H. Hart 

beloofd hebt. Goddelijk Hart van Jezus, 

geef mij de genade, dat ik deze goede voor­

nemens tot aan mijn laatsten ademtocht 

getrouw ten uitvoer brenge. Onze lieve 

Vrouw van het H. Hart vraag voor mij de 

genade, dat ik de deugden van Jezus H. Hart 

meer en meer moge kennen, vereeren en 

navolgen en in vereeniging met dat H. Hart 

moge leven en sterven. Amen. 

Zesmaal Onze Vader. Zesmaal wees 

gegroet, etc. 



ZEVENDE OEFENING TAN DEN 

H. KRUISWEG. 

Tot lafenis der Zielen in het vagevuur. 

Gebed tot voorbereiding. 

Mijn lieve Jezus, ik aaubid de liefde, waar­

mede Gij mij, armen zondaar, hebt bemind 

en die U aan een smartvol lijden en aan een 

scliatidelijken kruisdood heeft onderworpen. 

Ik kom hier, ondanks m\jne onwaardigheid, 

om dat lijden eu dien kruisdood te overwe­

gen en U op Uwen Kruisweg te vergezellen. 

Ik ofler U deze oefening van den Kruisweg 

op tot lafenis van de lijdende zielen in het 

vagevvmr. [k bid U, barmhartige Jezus, zie 

genadig neder op die ongelukkigen, die zich 

zelve niet kunnen redden. Pas de verdien­

sten van Uw lijden toe op haar, die voor 

zich zelve niets meer kunnen verdienen. Zij 

zijn toch Uwe kinderen en ook voor haar 

hebt Gij Uw goddelijk bloed vergoten. Mij 

dunkt, goed# Jezus, de liefdedienst, dien ik 

haar wil bewijzen, door de oefening van den 
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H. Kruisweg voor hare •verlossing te verrich­

ten, zal U aangenaam zijn en daarom smeek 

ik U, wil de aflaten aan deze heilige oefe­

ning verbonden, toevoegen aan de geloovige 

zielen in het vagevuur, vooral aau de zielen 

van hen, die op deze aarde met mij zijn ver­

bonden geweest door de banden der vriend­

schap en des bloeds, aau de zielen ook, die 

door mijne schuld in het vagevuur moeten 

lijden en aan haar, die het meest verlaten 

zijn, bizonder echter aan de zielen van N. N. 

Lieve Moeder Maria, Moeder der smarteH, 

gedenk de smarten, die de zielen in het 

vagevuur lijden; toon, dat Gij ook hare Moe­

der zijt en bid voor haar, opdat zij spoedig 

uit hare pijnen mogen verlost worden. Amen. 

Hierna de le stroof van het Stabat Mater. 

Ie STATIE. 

Jezus wordt ten dood veroordeeld. 

Wij aanbidden ü, Christus en loven U, 
Omdat Gij doorUw kruis de wereld verlost hebt. 

Welk eene vernedering voor den Zoon. 



122 

Gods hier als een misdadiger te staan voor 

ee rechtbank van Pilatus! Welk eene ver­

nedering voor den onsohuldigen Jezus, hier 

als een booswicht tot den kruisdood veroor­

deeld te worden! Dat onrechtvaardige von­

nis heeft Jezus ondergaan voor onze zonden. 

Ue zielen in het vagevuur zijn ook veroor­

deeld: maar zij moeten uitroepen: „Gij zijt 

rechtvaardig, o God en Uwe oordeelen zijn 

want zij hebben om hare zonden die 

straf verdiend. Maar, lieve Jezus, wees haar 

barmhartig; om het onrechtvaardige vonnis, 

dat Gij ook voor haar hebt willen. onder­

gaan, smeeken wij U, dat Gij het rechtvaar­

dige vonnis wilt vernietigen, dat door den 

goddelijken Hechter over haar is uitgesproken. 

Maak haar deelachtig aan het eeuwig leven, 

dat Gij door Uwen dood verdiend hebt. 

Boezem ons een grooten afschrik in ook van 

de kleinste zonden, opdat ook wij niet een­

maal tot die pijnen des vagevuurs veroordeeld 

worden. O Maria, Moeder van barmhartigheid, 

bid voor de zielen in het vagevuur. Amen. 

Onze Vader .... Wees gegroet. 
Ontferm TI onzer, Heer] Ontferm U onzer, 
God wees ons zondaam genadig. 

Hierna de 2e stroof van het Stabat Mater. 
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2e STATIE. 

Jezus neemt het kruis op zijne schouders. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

Lieve Jezus, met welk eens onbegrijpelijke 

liefde hebt Gij ons bemind, daar Gij Uw 

kruis met blijdschap hebt omhelsd om ons 

het kruis onzer zonden af te nemen. Gij 

hebt ons geleerd, hoe wij ook onze zonden 

moeten uitboeten door het kruis der verster­

ving en der boetvaardigheid met vreugde op 

te nemen. 

De zielen in het vagevuur dragen ook een 

kruis van hevige smarten, omdat zij op aarde 

nog niet voldaan hebben voor hare zonden. 

O, lieve Jezus, heb medelijden met haar en 

om het kruis, dat Gij zoo vol liefde ook 

voor haar hebt opgenomen, smeeken wij U, 

neem het kruis van bitter lijden van haar 

weg en ontsla haar van hare zonden. 

Geef ons de genade, dat wij in dit leven 
door het kruis van versterving en boetvaar­
digheid onze zonden uitboeten, opdat wij ons 
voor het kruis des vagevuurs vrijwaren. 

O Maria, Moeder van barmhartigheid, bid 
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voor de zielen in het vagevuur. Amen. 

Onze Vader .... Wees gegroet. 
Ontferm U onzer, lieer! Ontjerm U onzer. 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 3e stroof van het Stabat Mater. 

3e STATIE. 

Jezus valt voor de eerste maal onder 
het krnis. 

Wij aanbidden TI, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereldverlosthebt. 

Door bloedverlies uitgeput en belast met 

een zwaren kruisboom, ontbreekt het onzen 

lijdenden Verlosser aan de noodige kracht 

om Zijn weg te vervolgen, en zie Hij valt 

onder het kruis plat ter aarde neor. O mijn 

Jezus, Gij de sterke God, bezwijkt hier onder 

het kruis! Doch mijne ziel, Jezus valt ter 

aarde om ons, die gevallen zijn door de zonde, 

wederom op te beuren. O lijdende Verlosser, 

de zielen in het vagevuur ziju door hare 

fouten en zondeu gevallen in de handen der 

goddelijke Rechtvaardigheid en in een poel 

van jammeren neergestort. Ik bid U om 

Uwen val onder het kruis, zie genadig op 

die ongelukkigen neder en reik haar eene 
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hulpvaardige hand toe om haar uit de pijnen 

des Tagevuurs op te beuren en haar uit de 

ellende te verlossen. 

Geef ons de genade dat wij in dit leven 

onze zonden uitboeten, opdat wij niet vallen 

in dien afgrond van pijnen., waar geene boet­

vaardigheid voor ons meer mogelijk is. O 

Maria, Moeder van barmhartigheid, bid voor 

de zielen in het vagevuur. Amen. 

Onze Vader.... Wees gegroet, 
Ontferm U onzer, IIecr\ Ontferm U onzer, 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de ide stroof van het Stahat Mater. 

4e STATIE. 

Jezus ontmoet Zijne bedroefde Moeder. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld, verlost hebt. 

Lieve Moeder Maria, wat moet Uw minnend 

hart, smartelijk gewond zijn, nu Gij uwen 

goddelijken Zoon, Uwen beminden Jezus hier 

aanschouwt, mishandeld en bebloed en als een 

aardworm kruipende onder Zijn kruis! O 

kondet Gij Hem helpen. Gij zoudt daarvoor 

gaarne Uw leven ten offer gebracht hebben 

maar helaas het is U niet gegeven. Wanneer 
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wij met de oogen des geloofs een blik werpen 

op de zielen in het vagevuur, dan aanschouwen 

wij daar in onbeschrijfelijke smarten, wellicht 

de zielen van onze ouders, onze broeders, 

onze dierbaarste betrekkingen, die wij in dit 

leven zoo vurig hebben bemind. En zoude 

ons hart dan niet gewond worden van droef­

heid en zouden wij niet getroffen worden 

door medelijden met de ellende van die 

ongelukkigen? Wij vooral, die haar door 

onze voorbede en goede werken kunnen hel­

pen? Ja lieve Jezus, het lijden dier arme 

zielen, treft ons hart en daarom smeeken wij 

U, dat Gij vooral de zielen van hen, die wij 

op aarde zoozeer bemind hebben, uit de vlammen 

des vagevuurs wilt verlossen. 

Geef ons de genade dat wij nooit in die 

plaats van smarten gepijnigd worden. O Maria, 

Moeder van barmhartigheid, bid voor de 

zielen in het vagevuur. Amen. 

Onze Vader .... Wees gegroet, 
Ontferm U onzer, Heer! Ontferm U onzer. 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 5e stroof van het Slahal Mater. 
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5e STATIE. 

Simon van Cyrene wordt gedwongen het 
kruis te helpen dragen. 

Wij aanbidden U, Christus en Inve-n U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

Hoe mijn Jezus, is het mogelijk dat iemand 

weigert U te helpen iu het dragen van Uw 

kruis? Ware ik bij U geweest, met liefde 

en met vreugde had ik het kruis voor U 

op mijne schouders genomen. Welnu, mijne 

ziel, gij kunt Jezus het kruis helpen dragen 

wanneer Gij de zielen in het vagevuur te 

hulp komt door uwe geheden en verdiensten. 

Zij toch zijn Zijne geliefde kinderen en //wat 

gij aan de minste der Zijnen gedaan hebt, 

hebt gij Hem zeiven bewezen." O lieve 

Jezus, ik bid TJ dan voor die arme zielen 

in het vagevuur. Wil aan haar toevoegen 

al de verdiensten van mijne goede werken, 

al de aflaten, die ik mocht verdienen, al de 

gebeden die ik zal storten. Maar wil vooral 

haar toevoegen de verdiensteu van Uw lijden 

en Uwe verlatenheid op den kruisweg, opdat 

zij spoedig uit hare pijnen verlost worden. 

Geet mij ook de genade, dat ik in dit 

leven met U het kruis opneme, opdat ik het 
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kruis des vagevuurs niet belioeve te dragen. 

O Maria, Moeder van barmliartigheid, bid 

voor de zielen in liet vagevuur. Amen. 

Ome Vader . . . Wees c/eyroet, 
Ontferm U onzer, Heer! Ontferm U onzer. 
God wees ons zondaars yenadig. 

Hierna de 6e stroof van het Stabat Mater. 

Ce STATIE. 

Veronica droogt het gelaat van Jezus af. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt 

De liefdedienst, dien Veronica aan Jezus 

bewijst kostte baar veel moeite, daar zij als 

eeue zwakke vrouw door de woedende en 

dreigende soldaten moest heendringen om 

het besmeurde gelaat van den Verlosser af 

te droogen 

De liefdedienst, dien gij mijne zi«l kunt 

bewijzen aan de lijdende zielen des vagevuurs 

kost u weinig moeite, daar gij alles wat gij 

dagelijks verricht, kunt opofferen om die on-

gelukkigen uit hare ellende te verlossen. 

Zouden wij nog een oogenblik aarzelen om 

dien liefdedienst te bewijzen vooral aan de 
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zielen van zoovele dierbaren, met wie wij op 
deze aarde op de innigste wijze zijn verbon­

den geweest? Daarom smeeken wij U, lieve 
Jezus, toon aan de zielen in bet vagevuur 

Uwe barmbartigbeid en bevrijd baar uit de 

pijnen, opdat zij spoedig Uw goddelijk aan­

schijn mogen genieten in den bemel. En 

geef mij, lieve Jezus, de genade, dat ik in 

dit leven zuiver van zonden voor Uw beilig 

aan schijn moge wandelen. O Maria, Moeder 

van barmbartigbeid, bid voor de zielen in 

bet vagevuur. Amen. 

Onze Vader. . . .  Wees gegroet, 
O ntferm U onzer, Heer! Ontferm ü onzer, 
God icees ons zondaars genadig. 

Hierna de 7e stroof van het Stahat Mater 

7 e STATIE;. 
Jezus valt voor de tweede maal onder 

het kruis. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

Wel moet de last van Uw kruis zwaar, wel 
moet Uw lijden bevig zijn, mijn Jezus, daar 
Gij wederom op de* grond machteloos neer­
valt; maar ook wel moet de zoude afschu­
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welijk zijn in de oogen van God, dat Gij 

daarvoor zooveel wilt lijden. Het kan mij 

dan ook niet verwonderen, dat Uwe godde-

delijke rechtvaardigheid zulk eene strenge 

voldoening eischt van de zielen in het vage­

vuur, ook voor de dagelijksche zonden, waar­

aan zij zich in dit leven hebben schuldig 

gemaakt Doch, lieve Jezus, heb dank voor 

Uwe groote barmhartigheid, daar Gij ten 

minste onze boetedoening tot lafenis van die 

arme zielen wilt aannemen. Eaarom, o mijn 

God, bidden wij U voor haar, daarom willen 

wij ons gaarne eenige versterving opleggen 

voor haar; daarom willen wij met liefde al 

de verdiensten onzer goede werken aan haar 

toegevoegd zien, opdat de tijd der boete voor 

haar verkort worde. 

Ach, lijdende Jezus, wees de arme zielen 

in het vagevuur genadig, maar kom ook ons 

te hulp, opdat wij door een groote afschuw 

ook van de dagelijksche zonden bezield worden. 

O Maria, Moeder van barmhartigheid, bid 

voor de zielen in het vagevuur. Amen. 

Onze Vader.... Wees gegroet. 
Ontjerm U onzer, Heer! Ontferm U onzer, 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 8e stroof van het Stabat Mater. 
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8e STATIE. 

Jezns troost de weenende Trouwen. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uiv kruis de wereld verlost hebt. 

Goede Jezus, wat toont Gij ons hier op 

treilende wijze Uw onbaatzuchtig medelijden. 

Gij wilt de tranen niet van de dochters van 

Jeruzalem, maar spoort haar aan, dat zij zul­

len weenen over zich zelve en over hare 

kinderen. Geef, mijn goddelijke "Verlosser, 

dat ik bij den aanblik van Uw lijden tranen 

storte van boetvaardigheid over mijne zonden, 

die de oorzaak van Uwe smarten geweest zijn; 

maar geef mij ook tranen van medelijden met 

de ongelukkige zielen, die in het vagevuur 

hare zonden moeten uitboeten. Geef toch, 

dat ik dikwerf aan hare smarten denke en 

dat ik, door medelijden bewogen, zonder op­

houden voor haar Uwe barmhartigheid af-

smeeke en dat mijne tranen haar den troost 

hrengen, dat zij spoedig uit haar lijden ver­

lost worden. Verleen mij ook de genade, 

dat door mijne tranen van boetvaardigheid 

de schuld en de straf van mijne eigene zon­

den hier op aarde geheel worden uitgewischt, 
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O Maria, Moeder van barmhartigheid, bid 
voor de zielen in het vagevuur. Amen. 

Onze Vader.... Wees gegroet. 
Ontferm U onzer, Heer! Ontferm U onzer. 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 9e stroef van het Stabat Mater. 

9e STATIE. 

Jezus valt voor de derde maal onder 
het kruis. 

Wij' aanbidden II, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost he bt 

Wanneer ik U, mijn lieve Jezus, hier we-, 
derom onder het kruis zie bezwijken, is het 
mij alsof Uw lijdende blik ons toeroept: //Komt 
Mij te hulp, gij ten minste Mijne leerlingen 
en allen, die Ik zelf zoo dikwerf geholpen 
heb!" En gaarne zou ik U hebben bijgestaan 
indien ik bij U geweest ware. Doch mijn 
Verlosser, wanneer ik het lijden aanschouw 
van de zielen in het vagevuur, dan hoor ik 
ook hare stem: //Ontfermt u mijner, ontfermt 

u mijner, gij tenminste, mijne vrienden: gij 
ten minste, die ik zoo dikwerf zelve gehol­
pen heb, gij tenminste, door wier schuld ik 
hier lijden moet!" En zou ik ongevoelig blij­
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ven voor die stem? Neen, lieve Jezus, uit 
liefde tot U en om in die zielen ook U eene 

behulpzame hand aan te bieden, smeek ik 
voor haar genade en barmhartigheid af. Kom 
haar te hulp in hare pijnen en wil het wei­
nige goeds, dat ik verricht, aannemen tot 
hare voldoening, om haar uit die plaats van 
ellende te verlossen. 

Wil ook mij bijstaan met Uwe genade, op­
dat ook ik niet in die plaats van jammeren 

neêrdale. 

O Maria, Moeder van barmhartigheid, bid 
voor de zielen in het vagevuur. Amen. 

Onze Vadcrl. . . . Wees gegroet, 
Ontferm U onzer, Heer / Ontferm U onzer. 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 10e stroof van het Stabat Mater 

10e STATIE. 

Jezus wordt ontkleed en. met gal gelaafd. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

Nauwelijks heeft Jezus met veel moeite den 
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berg van Calvarie beklommen of de wreede 

beulslianden grijpen Hem aan en scheuren 

Hem met geweld de kleederen van het lijf, 

zoodat al Zijne wonden opnieuw worden 

opengereten. Een bittere gal wordt Hem 

aangeboden om Zijn brandenden dorst te 

lesschen. 

Lieve Jezus, denk eens aan de smarten, die 

Gij op den Calvarie-berg geleden hebt en 

ontferm U over de zielen in het vagevuur, 

die ook van alles zijn beroofd en zichzelve 

niet meer kunnen redden. Bittere tranen 

en smarten zijn haar spijs en drank. Ontferm 

U vooral over haar, die zelfs beroofd zijn 

van een voorspreker op aarde, die door 

iedereen zijn vergeten en voor wie niemand 

Uwe barmhartigheid inroept. Ontferm U 

over die lijdende zielen, die het meest ver­

laten zijn. Geef mij, goede Jezus, de genade, 

dat ik hier op aarde uit liefde tot U en tot 

uitboeting mijner zonden gaarne van alles 

beroofd worde, opdat ik na dit leven niet 

beroofd worde van Uw goddelijk aanschijn; 

geef, dat ik nu gaarne den bitteren kelk der 

versterving drinke, opdat ik na dit leven 

gespaard blijve voor de bittere smarten des 

vageYuura. 
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O Maria, Moeder van barmliartigheid, bid 
voor de zielen in het vagevuur. Amen. 

Onze Vader .... Wees gegroet. 
Ontferm U onzer, Heer! Ontferm U onzer, 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de lie stroof van het Stabat Mater. 

11e STATIE. 

Jezus wordt aan liet kruis vastgenageld. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door uw kruis dc wereld verlost hebt. 

Het goddelijk Lam, zonder vlekken, wordt 

op het kruishout neergelegd, om voor ons 

geslachtoflerd te worden. Zware hamerslagen 

drijven scherpe nagelen door Zijne handen 

en voeten heen en hechten Hem op de 

slachtbank vast. Elke beweging is den Ver­

losser onmogelijk gemaakt. Lieve Jezus om 

de smarten, die Gij bij de kruisiging geleden 

hebt, ontferm U over de lijdende zielen des 

vagevuurs, die zich niet kunnen helpen, noch 

zich eenige verkwikking aanbrengen. En 

toch zij lijden zóóveel, dat, volgens den H. 

Thomas van Aquine, de minste pijn des 

vagevuurs alle smarten der aarde overtreft! 
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Uit liefde tot ons, lieve Jezus, hebt Gij U 

zeiven niet van het kruis willen bevrijden, 

maar ach, wil toch uit liefde tot die onge­

lukkige zielen, haar bevrijden uit de pijnen 

des vagevuurs eu verhoor de gebeden, die 

wij storten vooral voor de zielen van onze 

naaste familie-betrekkingen, die ons eenmaal 

op aarde zoo dierbaar geweest zijn. Geef 

mij de genade, dat ik hier mijn vleesch en 

zijne begeerlijkheden kruisigen, om van het 

kruis des vagevuurs bevrijd te blijven. 

O Maria, Moeder van barmhartigheid, bid 

voor de zielen in het vagevuur. Amen. 

Onze Vader.... Wees gegroet, 
Ontferm U onzer, lieer! Ontferm U onzer. 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 12e stroof van het Slahal Mater. 

12e STATIE. 

Jezus sterft aan het kruis. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

Onze goddelijke Zaligmaker heeft eindelijk 

den laatsten strijd gestreden; Hij heeft Zijn 

bloed tot den laatsten druppel vergoten; Hij 

heeft het werk der Verlossing voltooid en 
met eens zekere voldoening zegt Hij; //Het 
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is volbracht". Niet aldus konden de zielen 

des vagevuurs spreken Toen zij door den dood 

van het lichaam werden gescheiden. Ofschoon 

zij zich verheugden in Uwe liefde, o mijn 

Jezus, hebben zij toch niet alles volbracht, 

wat door Uwe goddelijke rechtvaardigheid 

geöischt werd. Zij hadden nog niet voldaan 

voor verschillende fouten en dagelij ksche 

zonden, die zij nu, helaas, moeten uitboeten 

in de vreeselijke pijnen des vuurs. Hoe 

gaarne zouden zij nog datgene volbrengen, 

wat van haar eenmaal geöischt werd; maar 

het is haar niet gegeven. Daarom smeeken 

wij U voor haar, opdat Gij haar in genade 

wilt aannemen. 

Lieve Jezus, geef mij de genade, dat ik 

niet uit deze wereld scheide, voor dat ik alles 

volbracht heb, wat ik aan Uwe goddelijke 

gerechtigheid verschuldigd ben, opdat ik niet 

tot verdere voldoening in de pijnen des vage­

vuurs veroordeeld worde. 

O Maria, Moeder van barmhartigheid, bid 

voor de zielen in het vagevuur. Amen. 

Onze Vader . . . .  W e e s  gegroet. 
Ontferm U onzer. Heer! Onijerm U onzer, 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 13e stroof van het Stahat Mater. 
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13e STATIE. 

Het licbaam Tan Jezus wordt Tan het 
kruis genomen. 

Wij aanbidden U, Christus en loven U, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

Het kostbare lichaam van den gestorven 

Heiland wordt met eerbied van het kruis 

neergelaten in den schoot van Maria. Zijne 

ziel is nedergedaald in het voorgebergte der 

helle, om daar de zielen der vrome afgestor­

venen te verblijden met het vooruitzicht, dat 

zij spoedig in den hemel zullen worden 

opgenomen. 

O, lieve Jezus, wij bidden U bij Uw kruis­

dood, dien Gij voor de Zaligheid van alle 

menschen ondergaan hebt, daal ook neder 

in de plaats van folteringen, waar de zielen 

der rechtvaardigen nog moeten boeten voor 

hare kleinere zonden en onvolmaaktheden; 

open haar het blijde vooruitzicht, dat ook 

zij spoedig, om TJwe verdiensten en om onze 

voorbede, uit het vagevuur zullen verlost 

worden en tot de eeuwige vreugde des hemels 

zullen worden toegelaten. Greef mij ook de 

genade, dat mijne ziel, zoodra zij van deze 
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aarde zal scheiden, door Uw kostbaar bloed 

gezuiverd, terstond worde toegelaten, tot de 

glorie des hemels, die Gij ons door Uwen 

dood verdiend hebt. 

O Maria, Moeder der smarten, bid voor 

de zielen in het vagevuur. Amen. 

Onze Vader.... Wees gegroet. 
Ontferm U onzer, Heer\ Ontferm U onzer, 
God wees ons zondaars genadig. 

Hierna de 14e stroof van het Stabat Mater. 

14e STATIE. 

Jezus wordt in een nieuw graf begraven. 

Wij aanbidden U, Christus en loven ü, 
Omdat Gij door Uw kruis de wereld verlost hebt. 

In stille eenvoud hebben Josef van Arimathea 

en Nicodemus het lichaam van Jezus graf­

waarts gedragen. De H. Maagd Maria, de 

Moeder van Jezus, de H. Joannes en andere 

leerlingen, eenige vrome vrouwen vormen 

den treurigen lijkstoet en vergezellen het 

lichaam tot aan het graf. Hoe menigmaal 

hebben ook wij niet in plechtige lijkstatie 

het lijk gevolgd van een onzer bloedverwanten, 

vrienden of bekenden; wij hebben aan hen 

de laatste eer willen bewijzen; wij hebben 
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missehien gedenksteenen geplaatst op hunne 

graven; wij zijn als erfgenamen in het bezit 

gekomen van hunne goederen, die ons nog 

dagelijks aan de dierbare overledenen herin­

neren; wij beroemen ons misschien op hunne 

grootheid en op de daden, die zij verricht 

hebben, en wij hebben wellicht zeldzaam er 

aan gedacht, dat hunne zielen lijdende zijn 

in de vlammen des vagevuurs. Hoe zeldzaam 

hebben wij voor die zielen een H. Misofl'er 

doen opdragen; een vurig gebed gestort; 

eene aalmoes gegeven; een goed werk ver­

richt? Ongevoelig en ondankbaar waren wij 

tegenover hen, die wij meenden zoo lief te 

hebben. Ik wil goede Jezus voortaan dikwerf 

denken aan de zielen in het vagevuur en 

veel voor haar bidden en werken, vooral 

voor de zielen van hen, die mij in hun leven 

zoozeer bemind en zooveel weldaden bewezen 

hebben. Geef mij de genade, dat wanneer 

mijn lichaam eenmaal wordt begraven, mijne 

ziel reeds deelen moge in de vreugde des 

Hemels. 

O Maria, Moeder van barmhartigheid, bid 

voor ons en voor de lijdende zielen in het 

vagevuur. Amen. 
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Dankgebed. 
Lieve Jezus, de overweging van Uw vree-

selijk lijden heeft mij de grootheid en af­

schuwelijkheid der zonden leeren kennen, en 

wanneer ik daarbij mijne oogen vestig op de 

plaats, waar de geloovige zielen door de 

vlammen des vuurs gefolterd worden, dan 

begrijp ik, da/ zelfs de kleinste zonde eene 

groote misdaad is in Uwe oogen en dat 

Uwe goddelijke rechtvaardigheid ook daarvoor 

boete en voldoening eischt. Ik gevoel mede­

lijden met die ongelukkigen die voor zich-

zelve niet meer kunner. voldoen en ik dank 

U dat Gij mij in de gelegenheid gesteld 

hebt om haar te kunnen helpen door mijne 

voorbede. 

Ik draag U dan voor haar op de oefening 

van den Kruisweg, die ik heb mogen ver­

richten ; maak haar deelachtig aan de aflaten, 

die daaraan verbonden zijn; ik draag U voor 

haar ook op alle goede werken, die ik nog 

mocht beoefenen; de H. Communiën, die ik 

nog zal ontvangen; de H. Misofl'ers, die ik 

nog zal bijwonen. 

O mijn Jezus, wil mijne zwakke pogingen 

aannemen als eene voldoening aan uwe god­

delijke rechtvaardigheid voor alle zielen in 
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het vagevuur, maar in het bizonder voor de 

zielen van mijne ouders, broeders, zusters, 

vrienden en weldoeners, voor allen voor wie 

ik verplicht ben en voor wie ik beloofd heb 

mijne gebeden aan U op te dragen. Boezem 

mij een grooten afschrik in, ook zelfs van de 

kleinste zonde en geef mij de genade, dat 

ik in dit leven mijne zonden zoo uitboete, 

dat ik van de boete des vagevuurs na dit 

leven moge bevrijd blijven. 

H. Maria, Moeder van barmhartigheid, bid 

voor ons en voor de arme zielen in het vage­
vuur. Amen. 

Zes maal Onze Vader, zes maal JFees ge­

groet, zes maal Eere zij den Vader, enz. 

Overige strofen van Stahat Mater. 





STABAT MATER. 

1. Stabat Mater dolorosa 

Juxta Crucem lacrymosa 

Dum pendebat Filius: 

2. Cujus animatn gementen, 

Contristatam et dolentem 

Pertransivit gladius. 

3. O quam tristis et alïlicta 

Fuit illa benedicta 

Mater Unigeniti! 

4 Quïc mserebat et dolebat, 

1'ia Mater, dum videbat 

Nati poen as iuclyti. 

5. Quis est homo, qui non fier ex 

Christi Matrem si videret 

In tanto supplicio ? 



STABAT MATER. (*) 

1. Naast het kruis met schreiende oogen, 

Stond de Moeder diep bewogen, 

Daar de Zoon te sterven hing 

3. En haar door het zuchtend harte, 

Overstelpt van wee en smarte, 

't Zevenvoudig slagzwaard ging. 

3. O, hoe droef, hoe vol van rouwe 

Was die zegenrijkste vrouwe 

Om Gods Eengeboren Zoon. 

4. Ach hoe streed zij, ach hoe kreet zij. 

En wat folteringen leed zij 

Bij 't aanschouwen van dien hoon. 

5. Wie, die hier niet schreien zoude, 

Die het grievend leed aanschouwde, 

Dat Maria's ziel verscheurt? 

(*) Deze vertaling, van den Hoogleeraar P. v. d. 

Ploeg, kan op dezelfde wijze gezongen worden als de 

Latijnsche tekst. 
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6. Quis non posset contristari, 

Christi Matrem contemplari 

Dolentem cum Filio? 

7. Pro peccatis suae gentis, 

Vidit Jesum in tormentis 

Et flagellis subditum, 

8. Vidit suum dulcem Natum 

Moriendo desolatum, 

Dum emisit spiritum. 

9. Eja Mater, fons amoris, 

Me sentire vim doloris 

Eac ut tecum lugeam. 

10. Eac ut ardeat cor meum, 

In amando Christum Deum 

Ut sibi complaceam. 

11. Sancta Mater istud agas, 

Crucifixi fige plagas 

Cordi meo valide: 

12. Tui Nati vulnerati, 

Tam dignati pro me pati 

Pfenas mecum divide. 

13. Fac me tecum pie flere, 

Crucifixo condolere, 

Donec ego vixero; 
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6. Wie kan, zonder meê te weeneu, 

Christus' Moeder hooren stenen, 

Daar zij met haar Zoon hier treurt. 

7. Voor de zonden Tan de Zijnen, 

Zag zij Jezus zoo in pijnen 

Eu in wreede geeselstraf, 

8. Zag z'haar lieven Zoon zoo lijden. 

Heel alleen den doodkamp strijden 

Tot Hij Zijnen geest hergaf. 

9. Geef, o Moeder, bron van liefde. 

Dat ik voele wat u griefde. 

Dat ik met U mede klaag; 

10. Dat mij 'thart ontgloei' van binnen, 

In mijn Heer en God te minnen. 

Dat ik Hem alleen behaag. 

11. Heü'ge Moeder, wil mij hooren. 

Met de wonden mij doorboren. 

Die Hij aan het kruishout leed; 

12. Ach, dat ik de pijn gevoelde. 

Die uw lieven Zoon doorwoelde 

Toen Hij stervend voor mij streed. 

Mocht ik klagen al mijn dagen. 

En zijn plagen waarlijk dragen 

Tot mijn jongste stervenasmart. 
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Juxta Crucem tecum stare, 

Et me tibi sociare 

In planctu desidero, 

Virgo virginum pncolara, 

Mihi jam non sis amara, 

Fac me tecum plangere. 

Fac ut portem Christi mortem, 

Passionis fac oonsortem, 

Et plagas recolere. 

Eac me plagis vulnerari, 

Fac me Cruce inebriari 

Et cruore Eilii. 

riammis ne urar succensus, 

Per te, Virgo, sim defensus 

In die Judicii 

Christe, cum sit hine exire, 

Da per Matrem me venire 

Ad palmam victoriae. 

Quando corpus morietur, 

Fac ut animse donetnr 

Paradisi gloria. Amen. 
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14. Met U onder 't kruis te weenen, 

Met uw rouwe mij vereênen, 

Dat verlangt mijn weenend hart. 

15. Maagd der maagden, nooit volprezen, 

Wil nu mij niet tegen wezen. 

Laat mij treuren aan uw zij; 

16. Laat mij al de wreede plagen 

En den dood van Christus dragen, 

Laat mij sterven zooals Hij. 

17. Laat mij in Zijn kruis verslonden. 

Laat Zijn wonden mij doorwonden 

Om de liefde van uw Zoon. 

18. Dan, in wederliefde ontstoken, 

Worde ik door u voorgesproken. 

Moeder, voor Zijn rechtertroon. 

19. Maak, dat mij het kruis beware, 

Dat dan Christus' dood mij spare. 

Dat Hij mij gena bewijz'! 

20. En als 't lichaam eens zal sterven, 

Doe mij dan de glorie erven 

Van het hemelsch Paradijs. Amen. 



XLi IT-A. KT I IB 

op het lijden 

VAN ONZEN HEER JEZUS CHEISTUS. 

Heer, ontferm ü onzer. 

Christus, ontferm U onzer. 

Heer, ontferm U onzer. 

Christus, hoor ons. 

Christus, verhoor ons. 

God hemelsche Vader, ontferm U onzer. 

God Zoon, Verlosser der wereld, 

God H. Geest, 

H. Drievuldigheid, één God, 

Jezus, om onze zonden in den hof van O 

Oliveten benauwd en bedroefd tot den g. 

dood toe, § 

Jezus, door eenen Engel versterkt, opdat c] 

wij onze hulp in allen nood van den g 

hemel zouden leeren verwachten, S 

Jeï.us, die uwen verrader met minzaam­

heid hebt ontvangen, om ons de zacht­

moedigheid te leeren, 
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Jezus, van uwe Leerlingen verlaten, opdat 

wij op God alleen zouden leeren vertrouwen, 

ontferm U onzer. 
Jezus, door de joden gebonden, om ons 

van de zonden te ontbinden, 

Jezus, voor Annas en Caïplias valschelijk 

beschuldigd, opdat wij alle ongelijk 

zouden leeren verdragen, 

Jezus, door Petrus verloochend, opdat wij 

onze zwakheid zouden leeren kennen 

en ons zelve mistrouwen, 

Jezus, door Herodes met een wit kleed 

bespot, omdat wij het kleed der on- O 

schuld verloren hadden, gi 

Jezus, achter Barrabas gesteld, opdat wij g 

ons nooit boven anderen zouden ver- cj 

heffe», g 
Jezus, wreedelijk gegeeseld en met door- g 

nen gekroond, opdat wij alle gemakzucht 

en eerzucht zouden verfoeien, 

Jezus, gelasterd, bespogen en geslagen, 

opdat wij onze zinnen zouden verster­

ven, 
Jezus, aan het volk ten toon gesteld, 

opdat wij uw voorbeeld zouden voor 

oogen hebben en daarnaar leven, 

Jezus, door Pilatus aan uwe vijanden ge­
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leverd, om ons van onze vijanden te 

verlossen, 

Jezus, met het kruis beladen, om ons te 

leeren ons kruis met vlijt te dragen, 

Jezus, aan het kruis genageld, opdat wij 

het vleesch met zijne driften en be­

geerlijkheden zouden kruisigen, 

Jezus, tusschen twee moordenaars gekruist, 

om ons de vernederingen te leeren 

beminnen, 

Jezus, die den goeden moordenaar in ge- q 

nade hebt ontvangen, opdat wij nooit &• 

zouden wanhopen, g 

Jezus, die aan het kruis hangende voor ^ 

uwe vijanden hebt gebeden, om ons 0 

te leeren onze vijanden te beminnen, g 

Jezus, met gal en mirre gelaafd, opdat • 

wij onze tong van alle zonden zouden 

bewaren, 

Jezus, die stervende uwen geest in de 

handen uws Vaders bevolen hebt, 

opdat wij stervende ook onzen geest 

in Uwe en Zijne handen zouden be­

velen, 
Jezus, die voor ons den bitteren dood 

gestorven zijt, om ons de boosheid 

onzer zonden te doen kennen. 
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Jezus, die door uwen. dood ons het leven ge­

geven hebt, opdat wij niet voor ons maar 
voor U zouden leven, ontferm U onzer. 

Jezus, wiens zijde na uwen dood geopend is, 

om daarin onze zonden en zwakheden te 

verbergen, ontferm U onzer. 

Jezus, begraven en ten derden dage verrezen, 

opdat wij gestorven en begraven aan de 

zonden, tot een deugdzaam leven zouden 

verrijzen, ontferm IJ onzer. 

Wees genadig, spaar ons. Heer. 

Wees genadig, verhoor ons. Heer. 

Van alle kwaad, verlos ons Heer. 

Van alle zonden, ^ 

Door uw bloedig zweet, 2^ 

Door uwe geeseling, ° 

Door uwe doornenkroon, § 

Door uw kruis en lijden, * 

Door uwe allerheiligste vijf wonden, 

Door uwe dood en begrafenis, 

Door uwe H. verrijzenis. 

Door uwe wonderbare hemelvaart, 

In den dag des oordeels. 

Wij zondaren, wij bidden U, verhoor ons. 
Dat Uw H. lijden ons leere, hoe zwaar en 

schrikkelijk de zonde is, om welke Gij zoo 
reel geleden hebt, vrij bidden U, verhoor ons. 
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Dat wij door het overdenken van uwe 

pijnen en smarten, alle ziekten, pijnen en 

tegenspoed, geduldig mogen verdragen, 

Dat wij in angst, droefheid en dood ons 

tot U keeren, en uwe hulp afsmeeken. 

Dat wij alle schade, verachting en tegen­

spoed, met overgeving aan Gods wil, 
mogen ontvangen. 

Dat wij de valsche beschuldigingen en 

onrechtvaardige oordeelen, naar uw voor­

beeld mogen verdragen, 

Dat Gij de vruchten van uw kruis ons 

wilt mededeelen. 

Dat wij door de kracht van uw kruis, 

den duivel, de wereld en het vleesch 
mogen ovarwinnen, 

Dat wij in uw bloed van alle zonden 

mogen gereinigd worden, 

Dat Gij ons wilt verleenen, ons kruis da­

gelijks op te nemen, en TJ gaarne na 
te volgen. 

Dat wij eene genegenheid mogen ver­

krijgen, om Uw H. Lijden met liefde en 

dankbaarheid dikwijls te overdenken. 

Dat wij, dagelijks overwegende, dat Gij uit 

liefde voor ons gestorven zijt, door 

wederliefde ontstoken worden, om niet 
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Toor ons zeiven, maar ten uwen dienste 

te leven, wij bidden U, verhoor ons. 

Dat wij onzen troost in uwe H. wonden mogen 

vinden, wij bidden IJ, verhoor ons. 

Dat Gij ons door Uw kruis en bitteren dood, 

in het uur onzes doods wilt versterken, 

wij bidden U, verhoor ons. 

Dat Gij ons door Uw kruis in Uwe glorie 

wilt brengen, wij bidden U, verhoor ons. 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 

wereld, spaar ons, Heer. 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 

wereld, verhoor ons, Heer. 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 

wereld, ontterm U onzer. 

Christus, hoor ons. 

Christus, verhoor ons. Onze Vader, enz. 

laat ons bidden. 

Almachtige, eeuwige God! die onzen Zalig­

maker het vleesch hebt doen aannemen en 

den dood des kruises doen lijden, opdat de 

mensch het voorbeeld van zijne ootmoedigheid 

zoude navolgen; geef genadiglijk, dat wij 

leven naar de lessen zijner lijdzaamheid en 

deel verkrijgen in zijne verrijzenis; door den­

zelfden Jezus Christus onzen Heer. Amen. 
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