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DE [i. ANNA 
MARIA'S MOEDER, 

AAN ALLE GELOOVIGEN 

TER VEREERING EN NAVOLGING VOORGESTELD, 

MET GEBEDEN EN OEFENINGEN 

TE HAREF^ EEF^, 

EN ANDERE VERSCHILLENDE GEBEDEN, 

DOOR 

een Priester van de Congregatie der Fraters 

TILBURG , Stoomdruk v. h. R. K. Jougensweeshuis. 

AMSTERDAM , F. H. J. Bekker. 
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Volgens Art. 10 der wel van 28 Juui 1881 

(Staatsblad n0 124j 

is de eigendom gewaarborgd. 
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wre strekking van dit boekje: « De H. 
Gj Anna," blijkt genoegzaam uit den vol-
ledigen titel; maar het zal ongetwijfeld velen 
aangenaam zijn, iets naders omtrent den 
oorsprong daarvan te vernemen. 

De stichting van de nieuwe parochie 
Sint Anna te Tilburg heeft daartoe aan­
leiding gegeven. 

Op verzoek van den eersten Herder dezer 
parochie is dit werkje verschenen en door 
hem aangewezen om in zijne kerk tot leid­
draad van de oefeningen ter eere der H. 
Anna te dienen. 

Zijn verlangen is, dat in elk huisgezin 
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der parochie een beeldje, plaat of prentje 
van die goede en machtige Heilige prijke; 
dal alle harten zijner parochianen met ge­
voelens van liefde .en vertrouwen jegens 
haar bezield zijn, en dat in het gedrag van 
allen, vooral van de huismoeders, de deug­
den van hunne H. Patrones uitschijnen. 

Van ganscher harte sluiten wij ons hierbij 
aan, en wenschen daarenboven, dat de H. 
Moeder Anna wijd en zijd in ons Vaderland 
gekend en geëerd worde, gelijk voorheen 
door onze vaderen in het geloof, en dat dit 
boekje hiertoe iets bijdrage. 

Be Schrijver. 
Tilburg, 

Feestdag van O. L. Vr. Visitatie 1898. 

-HKS# 
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OPDRACHT. 

u , Syiaria , onbevlekt ontvangene 

^laagd, ^loeder van c§od en mijne ^'Loeder, 

ra dit hoekje gewijd en ten geschenke aange-

loden, ündien het eemge waarde heeft, dan 

bestaat die hierin , dat het uit een goed 

hart voortkomt en ter verheerlijking uwer 

teerbeminde 'j^Loedergeschreven is. (^Lanvaard 

het genadiglijk als een blijk -mijner liefde 

tot u en tot uwe (H-. ^loeder ^/inna, en 

gelief het uw besten en mildsten zegen te 

verleenen. 
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IMPRIMATUR. 

M. F. DE BEER , Sup.-Gen. 

ad lioc delegatus. 

Datum Tilburgi, 'ifi Julii 1898. 
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fan neer gij iemand hoog vereert, en 
'innig liefhebt, godvruchtige lezer, 

dan stelt gij het grootste belang in alles, 
zelfs in de onbeduidendste dingen , die gij 
in hem opmerkt of anderen van hem ver­
tellen. Zoo gaat het met alle menschen. 
Wanneer er in de dagbladen van een of 
anderen keizer, koning of van andere voor­
name personen spraak is, dan vindt men 
de eenvoudigste zaken opgeteekend. Zij 
kunnen niet uitgaan, geen bezoek ontvan­
gen , geen woord spreken, geen voet ver­
zetten, of het wordt gemeld. En menigeen 
schept in de lezing van zulke kleinigheden 
het grootste vermaak. 

Ik mag veronderstellen, dat gij eveneens 
een groot en nog grooter belang stelt in 
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alles, wat het leven en den eeredienst der 
H. Anna aangaat. Als moeder van de Moe­
der van God heeft zij daarop het volste 
recht. Gij hoopt misschien talrijke bijzon­
derheden uit het leven van die hoog vereerde 
en goede moeder te vernemen. Tot mijn 
leedwezen kan ik aan uw lofwaardig ver­
langen niet geheel en al voldoen ; want er 
zijn ons uit het leven der H. Anna niet 
veel bijzonderheden bekend. De H. Schrif­
tuur zegt van haar niets, en de overlevering, 
de geschriften der H. Vaders en de ver­
openbaringen , aan enkele Heiligen gedaan, 
bevatten slechts de gewichtigste gebeurte­
nissen baars levens. 

Denk evenwel niet, dat gij in haar leven, 
'twelk hier volgt, geen stof genoeg zult 
vinden tot uwe onderrichting en stichting. 
Indien gij het aandachtig leest en overweegt, 
zult gij bemerken, dat de H. Anna in alle 
mogelijke toestanden geleefd heeft. Naar 
het ons voorkomt, wilde de goede God 
daardoor van de H. Anna eene hulp in 
allen nood maken. Volgens Gods wijze 
raadsbesluiten moest zij zoo voor ons, hard 
beproefde menschenkinderen, ecne zorgvul-

+i^i 
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di/je moeder worden , tot wie wij in alle 
denkbare noodwendigheden met het volste 
vertrouwen onze toevlucht zouden kunnen 
nemen. 

Om alle verwarring te voorkomen , ver­
klaren wij als ons gevoelen : 

1" Dat de vader van Anna Stolanus 
en hare moeder Emerentiana heetten. 

2" Dat de H. Anna te Sephor is geboren 
en later naar Nazareth is verhuisd. 

3° Dat haar echtgenoot, Joachim, en 
Anna zelve vóór het huwelijk van Maria 
met den H. Jozef gestorven waren. 

Overigens laten wij de gevoelens van 
anderen, hiermede in strijd, hunne waarde 
behouden. 

% 
—mm 



Verklaring des Schrijvers. 

^vereenliomsfiji de besluiten van Paus 
1 Urbanus VIII verklaar ik, dat ik aan 

de wonderen of gunsten, in dit werkje 
meegedeeld, alsmede aan de titels van Hei­
lige of Zalige , gegeven aan personen , die 
nog niet heilig of zalig verklaard zijn, geen 
ander dan menschelijk gezag toeken, uitge­
zonderd die gevallen, welke reeds door den 
H. Apostolischen Stoel, aan wiens oordeel 
ik mij in alles zonder eenig voorbehoud 
onderwerp, zijn goedgekeurd en bekrachtigd. 

fS 
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O V E R W E G I N G E N  

VOOR ALLE DINSDAGEN DES JAARS. 

1. De Ouders der II. Anna. 

'm1.-

Wfe ouders der H. Anna heetten Stolanus 
en Emerentiana en waren al'stamme-

lingen van liet koninklijk geslacht van 
David. « O, hoe zalig is het huis, zegt de 
H. Joannes Damascenus, uit hetwelk gij , 
H. Anna, voortgekomen zijt!" Stolanus 
en Emerentiana bezaten, gelijk alle nako­
melingen van David te dien tijde, geen 
overvloed aan aardsche goederen, maar des 
te grooter was hun rijkdom aan deugden 
en goede werken. Beiden wandelden in alle 
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oprechtheid voor den Heer. Zij brachten 
hun leven met bidden, overwegen en arbei­
den door. 

« Zij waren gewoon , zegt de H. Hiero-
nymus, hunne geringe inkomsten in drieën 
te verdeelen : het eerste gedeelte was be­
stemd voor den tempel en het onderhoud 
der Priesters; het tweede voor de armen 
en het derde voor hun eigen onderhoud." 

Beide echtgenooten voedden hun kinderen, 
want zij hadden behalve Anna nog andere 
dochters, in godsvrucht op. Zij gaven hun 
een voorbeeld van alle deugden en onder­
hielden de voorschriften der Wet met stipt­
heid en getrouwheid. In het bijzonder 
muntten zij uit door eene groote liefde tot 
de armen. Geen noodlijdende vroeg hun 
ooit tevergeefs om onderstand, ja, zij 
zochten zelfs de behoeftigen op en onder­
steunden hen op alle mogelijke wijzen. 

In hunne familie leefde de blijde hoop , 
haar door den eerbiedwaardigen grijsaard 
Archos gegeven , dat uit haar het heil der 
wereld zou voortkomen, en zij dienden den 
Heer met een vurigen ijver om zich die 
genade waardig te maken. , 

sü;>I+ hi<yi 
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De kinderen waren dooi' den Land der 
innigste liefde aan hunne ouders gehecht, 
gehoorzaamden op hunne wenken en maak­
ten hunne vreugde en hun roem uit. 
Vooral onderscheidde zich Anna door hare 
nauwgezette gehoorzaamheid en allerteeder-
ste liefde voor haar ouders. 

Gebed om een oprechte liefde tot de ouders 
te verkrijgen. 

O H. Anna, gij zijt voor ons een verheven 
voorbeeld van alle deugden ; meer Lijzonder 
toch schittert gij door uwe kinderlijke ge­
hoorzaamheid en oprechte ouderliefde. Uw 
voorbeeld wekt ons tot navolging op. Moch­
ten ook wij, gelijk gij, onze ouders bemin­
nen en steeds een liefdevol aandenken aan 
lien bewaren, hetzij zij nog in leven of reeds 
overleden zijn. Zeker, onbezonnen en licht­
zinnig als wij waren, hebben wij hun dik­
wijls verdriet en kommer veroorzaakt; wij 
betreuren het van ganscher harte; maar, 
door uw voorbeeld opgewekt en door uw 
gebed ondersteund, willen wij thans hunne 
overige levensdagen door liefde, gehoor­
zaamheid en dankbaarheid verzoeten. Wij ^ 

m- -mm 
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zullen hen in hun tijdelijke noodwendighe­
den bijstaan, geduld hebben met hun zwak­
heden en medelijden met de gebreken van 
hunnen ouderdom. Zijn zij eenmaal de 
eeuwigheid binnengegaan , dan zullen wij , 
als goede kinderen, hen niet vergeten, 
hun graf bezoeken en dagelijks voor hen 
bidden. O H. Anna , wij bidden u, help 
ons van dag tot dag toenemen in liefde tot 
onze ouders en hen zoo beminnen en eeren, 
als gij hen geëerd en bemind hebt, opdat 
•wij, gelijk gij, het loon dezer deugd in 
den hemel mogen erlangen. Amen. 



2. De Geboorte der H. Anna. 

wfaar de ouders der H. Anna uitermate 
'-T godvruchtig waren , is het licht te 
begrijpen , dat zij ook door God beproefd 
werden. De H. Schriftuur toch zegt: «Die 
godvruchtig willen leven in Christus Jesus, 
zullen vervolging lijden," en : «God kas­
tijdt den gene, dien Hij bemint." Hunne 
beproeving was, aangezien de beide echt-
genooten elkander teeder beminden, buiten­
gewoon zwaar. De overlevering verhaalt 
namelijk, dat de moeder der H. Anna achttien 
jaren lang onvruchtbaar is gebleven. Zij 
baden vurig, gaven veel aalmoezen, deden 
vrome beloften , maar alles tevergeefs. 

Toen was het, dat die heilige grijsaard 
Archos hen bemoedigde en hun voorspelde, 
dat uit hun huwelijk eene dochter zou gebo­
ren worden, die de Moeder van den Messias 
zou baren. Kort daarop verscheen een 
Engel des Heeren aan het godvruchtig echt­
paar en sprak : « Verheugt u ! uw gebed is 

m 
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verhoord; gij zult eene dochter ontvangen, 
die groot zal zijn voor God en voor de 
menschen, en haar Kind zal troost verstrek­
ken aan alle bedrukten. De Heer geeft u 
dit teeken : gij zult den naam uwer dochter 
aan het hoofdeinde uwer legerstede geschre­
ven vinden." Daarna verdween de Engel. 
Stolanus en Emerentiana stonden op en 
lazen aan het hoofd hunner legerstede in 
gouden letters den naam : Anna. 

Na eenige maanden bracht Emerentiana 
op een Dinsdag het kind ter wereld , hun 
beiden op zoo wonderbare wijze aangekon­
digd , een schoon en aanminnig kind. Zoo 
was dan de moeder van de onbevlekt ont-
vangene Maagd Maria geboren. 

«Gelijk de allerzaligste Maagd Maria van 
alle eeuwigheid door God uitgekozen en 
voorbestemd was, om de Moeder van het 
goddelijk Woord volgens de menschelijke 
natuur te worden, zegt de H. Bonaventura, 
zoo is het aan geen twijfel onderhevig, of 
ook Anna is tot moeder van de Moeder Gods 
en tot grootmoeder van Jesus Christus vol­
gens de menschelijke natuur door den Aller-

t hoogste voorbestemd en uitverkoren." 

ii-Sf-i 



VOOR DEN 2Jen DINSnAQ. 

-+§S|if 

17 

+-K I 

Het was groot feest te Sephor in het huis 
van Stolanus en Emerentiana, toen Anna 
geboren werd. Bloedverwanten en vrienden 
wenschten hun geluk. Op aarde weerklon­
ken vreugde- en lofgezangen, terwijl in den 
hemel de Engelen juichten en jubelden, 
zij , die beter dan alle anderen begrepen, 
dat het oogenblik van de verlossing der 
wereld zeer nabij was. 

Gebed om de H. Anna te begroeten. 

Het hart vol vreugde begroeten wij ook, 
o H. Anna, uw geboorte, die zooveel 
vreugde aan den hemel en zooveel zegen 
aan de aarde gebracht heeft. Wij stem­
men met de jubelzangen der hemelsche 
geesten in en deelen in de blijde gevoelens 
der vrome kinderen Gods op aarde ; want 
dankbaar erkennen wij, welk een overgroot 
geluk en buitengewone genade ons, arme 
menschenkinderen, door uwe geboorte is 
ten deel gevallen. De wereld lag in een 
slikdonkeren nacht gehuld. Geen straaltje 
hoop verlichtte hare duisternis. Toen werdt 

H. A. - 2 
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gij geboren en de eerste ster glinsterde aan 
den donkeren hemel. Haar licht viel op de 
neergedrukte harten der menschen, richtte 
hen weder op en deed hen een vertrouw-
vollen blik in de toekomst werpen. De 
verlossing was nabij. Daarom is de her­
innering aan den glorierijken dag uwer 
geboorte voor ons een reden van de grootste 
vreugde. Maak, dat wij dien dag steeds 
waardi'r vieren , o H. Anna, en verkrijg 
ons de genade, dat hij insgelijks voor ons 
een dag zij, waarop de liefde tot u en het 
vertrouwen op uw bijstand in onze harten 
geboren worden. Amen. 
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3. De If aam der ïï. Anna. 

1« 'iet bij toeval, maar door den wil en 
^l^ie beschikking der goddelijke Voorzie­
nigheid verkreeg het gezegende kind den 
naam van Anna. Anna beteekent: genade; 
hare reinheid en deugden beantwoordden 
aan dien naam; de vrucht van haren schoot 
was de Moeder der goddelijke genade, uit 
welke de bron aller genaden voortkwam, 
onze Heer Jesus Christus. 

De H. Geest spreekt door den mond van 
den wijzen man : « Genade op genade is 
eene heilige en zedige vrouwd. i. een 
voortreflelijke gave is eene heilige en zedige 
vrouw. Zulk eene vrouw was Moeder Anna. 
Te recht heet zij Anna, genade, want aan 
haar zijn veel genaden verleend : de genade 
der uitverkiezing, de genade der voorbe­
stemming, de kostbare en veelvuldige gena­
demiddelen om aan hare roeping te beant­
woorden. 

De H. Thomas van Aquinen zegt: « Dien 

\m 5-jKs 
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God tot eene of andere waardigheid uitkiest, 
maakt Hij ook bekwaam om ze naar behoo-
ren te bekleeden." De H. Anna was bestemd 
om de moeder van de onbevlekt ontvangene 
Moeder-Maagd en dus een der allernaaste 
bloedverwanten omes Heeren te worden. 
Bijgevolg verleende Hij haar zoo vele en 
zoo kostbare voorrechten en genaden als noo-
dig waren, om haar tot zulk eene verhevene 
waardigheid bekwaam te maken. 

Zij ontving den naam van Anna niet te­
vergeefs. Uit louter liefde had God haar 
uitgekozen en haai1 een lijken uitzet voor 
hare waardigheid geschonken; maar zij 
wilde zelve met de haar geschonken gena­
den medewerken, aan haren naam volko­
men beantwoorden. Haar vlekkeloos en 
heilig leven geeft daarvan de stelligste be­
wijzen. 

Gebed om aan Gods genaden te 
beantwoorden. 

Ook ik, H. Anna, ben als kind der 
katholieke Kerk een bevoorrecht kind Gods. 
Hij heeft mij overvloedige genaden geschon­
ken, om het verheven doel van een christen 

 ̂ *§< 
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te bereiken; God hier op aarde getrouw 
te dienen en Hem hierna eeuwig te bezit­
ten en te beminnen. Ik bezit tal van kost­
bare genademiddelen : de H. Sacramenten , 
het aanhooren van Gods woord, eene gods­
dienstige opvoeding , goede voorbeelden, 
waarvan anderen geheel of gedeeltelijk ver­
stoken zijn. — Maar heb ik ook aan zooveel 
genaden beantwoord ? Heb ik den naam 
van christen eer aangedaan ? Helaas ! neen, 
ik moet het tot mijne schaamte en droef­
heid bekennen. Mijn geweten verwijt mij 
menigvuldige ongetrouwheden en ondank­
baarheden jegens den goeden God. Bid 
voor mij , dat God zijn genadevolle hand 
niet van mij aftrekke, opdat ik geen gevaar 
loope mijne eeuwige zaligheid te verliezen. 
Ik neem mij vast voor mijn leven te beteren, 
op eene mijner roeping waardige wijze te 
leven en uwe getrouwheid aan de genade 
na te volgen. Amen. 

N-&§-f mm 



r/Cev - Q Ta' IvTKfi CSN&JÏ? '  ®® 

4. De sclioonlieid der ïï. Anna. 

c|h 
'jp'olgens de veropenbaringen, aan ver-

( sclieidene Heiligen en vrome dienaars 
van God gedaan, muntte de H. Anna in 
hare jeugd boven anderen in schoonheid 
des lichaams uit. Maar in dat schoone 
lichaam woonde ook eene schoone en reine 
ziel. Zij stichtte aller oogen door hare 
waakzaamheid, ingetogenheid en zedigheid. 
In lateren leeftijd had haar uiterlijk iets 
buitengewoon eerbiedwaardigs, zoodat allen, 
die haar naderden, de heilzaamste indruk­
ken uit haar gezelschap en gesprekken met 
zich namen. De H. Anna wist haar natuur­
lijke gaven tot eer van God en tot welzijn 
der zielen te doen strekken. 

"Welk een voorbeeld voor al de personen 
van haar geslacht! Mochten zij zich toe­
leggen om vóór alles aan God te behagen ! 
Want eene schoonheid zonder deugd voert 
zich zelve en anderen ten verderve. 

De H. Anna achtte die vergankelijke + 
% 
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schoonheid niet, maar des te meer stelde 
zij de schoonheid harer ziel op prijs. 

De Heiligen putten zich uit in het ver­
kondigen van haren lof. De H. Brigitta zegt: 
« Nooit zag men de H. Anna op straat; zij 
was van jongs af gewoon te huis te blijven. 
Nooit zag men haar geheel ledig; zij be­
waarde binnenshuis de eendracht, en den 
vrede met de geburen. Niemand deed zij 
eenig onrecht aan, en geen enkel liefdeloos 
woord kwam over haar lippen. Met de 
grootste zorg waakte zij over haar hart en 
liet daarin zelfs niet de schaduw eener 
zonde toe." 

De vrome Abt Trithemius houdt op haar 
de volgende lofspraak : « Haar gang was 
waardig, haar gelaat straalde van hemel-
schen vrede, haar woorden waren goed 
gekozen, haar raadgevingen rijp overwogen, 
al haar doen en laten droeg het kenmerk 
van godsvrucht en heiligheid. Bijna dag 
en nacht overdacht zij de Wet des Heeren 
en hare ziel verkeerde gestadig met God." 

: 
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Gebed om in de deugd toe te nemen. 

O H. Anna, ik dank God voor al de 
gaven, aan u geschonken. Ik bewonder 
uwe uitwendige zedigheid en de bekoorlijk­
heid uwer ziel, waarin God een zoo groot 
welbehagen vond en alle menschen op aarde 
een zoo .verheven voorbeeld aller deugden 
ontvingen. Maar ik bewonder die niet alleen, 
ik zal ze ook trachten na te volgen en mij 
beijveren, eiken dag gelijkvormiger met u 
te worden. Uwe waakzaamheid, uwe ze­
digheid , uwe liefde tot den naaste, uwe 
vrees voor de zonde, uwe aandacht en ijver 
in het gebed zal ik dikwijls gedenken, om 
daarnaar mijn gedrag in fe richten. Zegen 
deze goede voornemens en ondersteun mij 
door uwe machtige voorspraak, opdat ook 
ik toeneme in behaaglijkheid bij God en 
bij de menschen. Amen. 

| 
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5. De H. Anna in den tempel. 

j|n de dagen van beproeving hadden Stolanus 
en Emerentiana de belofte gedaan, dat 

zij hun kind aan den dienst des Aller-
hoogsten te Jerusalem zouden toewijden, 
üp den leeftijd van ruim drie jaren werd 
Anna naar den tempel van Jerusalem ge­
bracht , en verbleef daar twaalf jaren , om 
hare opvoeding onder de leiding van god-
vreezende vrouwen te voltooien. 

Aldaar hield de H. Anna zich bezig met 
deel te nemen aan de openbare godsdienst­
plechtigheden. De tempelmaagden moesten 
bij het opdragen der offers en offeranden 
behulpzaam zijn, de heilige feesten door 
haar gezang opluisteren, bepaalde uren aan 
het gebed en de overweging der H. Schrif­
tuur wijden en voor de versiering en zin-
delijkheid van het huis des Heeren zorg 
dragen. Buitendien verrichtten zij, elk voor 
zich , godvruchtige oefeningen en zongen , 
begeleid door het harpspel harer gezellinnen 
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en het bazuingeschal der Priesters, de mor­
gén- en avondpsalmen. Den overigen tijd 
hielden zij zich onledig met allerlei hand­
werken en vervaardigden de met zijde en 
goud gestikte gewaden der Priesters en de 
prachtige tapijten voor het heiligdom des 
Heeren. In al deze dingen muntte de H. 
Anna boven anderen uit, en onderscheidde 
zich zoowel door hare godsvrucht als door 
hare bekwaamheid en kunstzin in de hand­
werken. Onder het lezen der H. Boeken 
brandde zij van een vurig verlangen naar 
den Messias en naar de bevoorrechte Maagd, 
uit welke Hij zou geboren worden. 

Zoo groeide de H. Anna van haar vroegste 
jeugd naar lichaam en geest welig op. 
Bekoorlijk door hare uit- en inwendige 
schoonheid stond zij daar als eene reine 
maagd, in volle en onbesmette frischheid 
der jeugd, rijk versierd met de kostbaarste 
en liefelijkste deugden, tot vreugd der En­
gelen en tot troost der menschen. 
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(robed om zijne jengrd zuiver en godvruchtig 
door te brengen. 

Wanneer ik u, o H. Anna, in den tempel 
beschouw, dan verheug ik mij zeer over de 
wijze, waarop gij de dagen uwer kindsheid 
en die uwer jeugd hebt doorgebracht. Daar­
bij komt toch ook een gevoel van droefheid 
bij mij op, wijl ik hierin zoo weinig op u 
gelijk; want mijne veelvuldige lichtzinnig­
heden en ongetrouwheden hebben den tijd 
mijner jeugd in Gods oogen besmeurd ; ja, 
dien tijd heb ik tot groote schade mijner 
ziel in veel opzichten misbruikt en moet 
daarom nu met smart en droefheid daarop 
terugzien. Gij verbleeft zoo lang en zoo 
gaarne in het heiligdom des Heeren en 
noemdet die jaren de schoonste uws levens ; 
en ik, ik vermeed juist in mijne jeugd het 
huis des Heeren, of gaf mij daar aan ver­
veling, aan verstrooidheden en oneerbiedig­
heden over. Hoezeer betreur ik dat alles, 
terwijl ik in den geest uw ijver in het gebed, 
uwe liefde tot het huis des Heeren over­
weeg. Verkrijg van God voor mij vergeving 

i van mijne lichtzinnigheid en onachtzaamheid, i 
I SS 
«ïti 
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Ik neem vast voor, van leven te verande­
ren. Door uwe moederhand geleid zal ik 
gaarne naar het huis des Heeren gaan, 
met godsvrucht de kerkelijke plechtigheden 
bijwonen, ze nooit meer uit traagheid ver­
zuimen en met ijver en volharding bidden. 
Amen. 

ScvnchM* 
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6. De H. JoacMm, Echtgenoot 

der II. Anna. 

ngeveer twaalf jaren verbleef Anna in 
den tempel en keerde alsdan naar het 

ouderlijk huis terug-. Stolanus, haar vader, 
was reeds gedurende haar verblijf in den 
tempel gestorven , en ook Emerentiana 
mocht slechts korten tijd zich in het bezit 
van zulk een bevoorrecht en engelachtig 
kind verheugen. Toen Anna na den dood 
harer moeder den ouderdom van achttien 
jaren bereikt ' had , beraadslaagden hare 
naaste bloedverwanten om haar ten huwe­
lijk te geven. Hunne oogen vielen op een 
godvreezenden en kuischen jongeling , die , 
gelijk Anna, uit de koninklijke familie van 
David afstamde. Zoo luidden ook de voor­
spellingen van den heiligen man Archos, dat 
zij allen zouden afwijzen, die naar de hand 
van Anna dongen, uitgenomen Joachim , 
die door God zelf bestemd was, met Anna 

— —4-
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de gezegende echtgenoot te zijn, van wien 
de « geestelijke Roos" zou voortkomen. 

Deze gelukkige bruidegom , wiens naam 
Joachim volgens den H. Epiphanius zooveel 
beteekent als : Voorbereiding des IJ eer en , 
was te Nazareth in Galila;a geboren, waar 
hij ook woonde. Op dezen onschuldigen 
en vromen jongeling zag God uit den hemel 
met welgevallen neer, en van eeuwigheid 
was het reeds besloten , hem met Anna in 
den echt te verbinden. Joachim was bui­
tengewoon innemend van karakter, zacht 
en gelijkmoedig van aard. Beiden hadden 
een voorgevoel , iets, waarvan zij zich zei­
ven geen rekenschap konden geven. Beiden 
waren vol verwachting; beiden verzuchtten 
heiligiijk naar de komst des Zaligmakers. 
Beiden beschouwden hun huwelijk, als door 
God zelf op eene bijzondere wijze gewild 
en beschikt. en dus als eene heilige en 
gezegende verbintenis. Daarom zegt de 
H. Brigitta in hare veropenharingen ; « De 
Heer zelf heeft hen met zoo groote kuisch-
heid verbonden, dat geen kuischer echt­
verbond op aarde van het begin tot het 

^ einde der wereld gevonden werd." 
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Zoo komt men tot een gelukkig huwelijk, 
namelijk door godsvrucht en deugd. God 
gave , dat allen dit voorbeeld navolgden en 
daardoor den grondslag legden van hun 
tijdelijk en eeuwig geluk ! 

(inbed om den H. Joachim te vereeren 
en aan te roepen. 

O H. Joachim, ik nader tot u met het 
grootste vertrouwen, na uw heiligen levens­
wandel op aarde overwogen te hebben. 
Door uw heilig leven hebt gij u groote 
verdiensten verworven. Zuiver van zeden 
als gij waart, onthecht van al het aardsche, 
brandende van liefde tot God en den naaste 
en verslonden in het gebed en de overwe­
ging van 's Heeren Wet, verdiendet gij 
eene echtgenoote als Anna was. Maar uwe 
genadevolle en hemelsche uitverkiezing tot 
vader van de Moeder Gods verheft u nog 
hooger in onze oogen en vervult ons nog 

• meer met gevoelens van eerbied en ver­
trouwen. Uwe naaste bloedverwantschap 
•met den goddelijken Heiland, zoowel als 1 

J uwe eigene deugd en godsvrucht verster- j 
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ken mijne hoop op uwe macht en voor­
spraak bij God. Bemoedigd door dit ver­
trouwen , neem ik tot u mijne toevlucht, 
o H. Joachim, en bid u, te gelijk met uwe 
H. Echtgenoote Anna, om de genade van 
een godvruchtig leven, van een zalig sterf­
uur en van een overvloedig loon in den 
hemel. Amen. 

I 
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Joachim en Anna bewoon-

het dal Zabulon gelegen. Hier sleten die 
vrome echtgenooten hunne dagen in bidden 
en arbeiden. Gods Engelen gingen er in 
en uit, wijl daar vrede, rust en eendracht 
heerschten. Zij beminden elkander teeder-
lijk in God. Geen van beiden deed ooit 
iels, wat den andere in 't minst kon hin­
deren. Geen twist of krakeel stoorde hun 
huiselijk geluk. Zij streefden slechts naar 
één doel: door een aan God welgevallig 
leven den huwelijkszegen over zich af te 
smeeken, dien zij met ongeduld verbeidden. 
Met hunne geburen leefden zij in volkomen 
vrede. Hunne liefste bezigheid na het gebed 
was, den evennaaste wel te doen, de pel­
grims vriendelijk en gastvrij op te nemen, 
de zieken te bezoeken en te troosten, en 
de armen naar vermogen te ondersteunen. 

H. A. 3 ^ 

*-• — mm 

7. Hun huiselijk leven. 

Nazareth op een heuvel bij 
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Naar het voorbeeld hunner brave ouders 
verdeelden zij hun kudde in drie deelen. 
Het beste brachten zij naar den tempel van 
Jerusalem; het andere bewaarden zij voor 
de armen en het slechtste behielden zij voor 
zich zelve; zij deden evenzoo met al hun 
andere goederen. Vijf schoone deugden 
schitterden in dit uitgelezen echtpaar : hun 
echtelijke kuischheid, hun onderlinge 
liefde, hun godsvrucht, hun arbeidzaam­
heid en hun liefdadigheid. 

Zoo strekte hun huiselijk leven waarlijk 
tot eer van God, en tot stichting hunner 
tijdgenooten en van alle toekomende geslach­
ten. Men kon duidelijk bemerken, hoe 
welgevallig Joachim en Anna in de oogen 
des Heeren waren, daar Hij hun inwendi-
gen, hemelschen vrede schonk en hen in 
het tijdelijke zichtbaar zegende. «O, zalige 
en kuische echtelieden, riep de H. Joannes 
Damascenus uit, als hij hun leven overwoog, 
gij hebt uw levenswandel zoo ingericht, dat 
gij u aan God welgevallig maaktet en Haar 
waardig, die uit u zou geboren worden." 

iSS>t* 

mm-



VOOR DEN 7dl'n DINSOAQ. 35 

Gebed tot de H.H. Joachim en Anna 
om den vrede in de huisgezinnen 

te verkrijgen. 

Door uwe ware vroomheid, o H. Joachim 
en Anna, hebt gij uw huwelijk gelukkig, 
en uw huiselijk leven voor allen tot een 
voortreffelijk toonbeeld gemaakt Uw goed 
voorbeeld, uw ijver in 't gebed, uwe vrede­
lievendheid , uwe werkzaamheid en onbaat­
zuchtigheid trokken Gods mildsten zegen 
over uw huwelijk af, zoodat gij beiden de 
lasten daarvan weinig gevoeldet. Wat er 
ook voorviel, welke wederwaardigheden er 
ook te dragen waren , gij droegt alles geza­
menlijk, met evenveel geduld en overgeving 
en maaktet daardoor den last licht en het 
juk zoet. Aan uw wijs overleg was het te 
danken, dat niemand in uw huis ontevre­
den was, dat iedereen op liefderijke wijze 
behandeld werd en dat alle overbodig en 
gevaarlijk verkeer met de buitenwereld werd 
vermeden. Vandaar dat uw huiselijk leven 
een zeer gelukkig leven is geweest. Met 
heiligen naijver zie ik daarop neer, en 
bid u ootmoedig, o H. Joachim en Anna, 4 
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van God dat zelfde geluk voor mijne familie 
en voor andere huisgezinnen te vragen. 

Ik zal het mijne daartoe bijdragen, door 
uwe deugden en bovenal uwe onderlinge 
liefde te beoefenen. Zegent dit voornemen, 
opdat ik daaraan getrouw blijve. Amen. 
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8. De Beproeving. 

J'oachim en Anna waren een volmaakt 
q- beeld van een vioom echtpaar. Gods­
dienstigheid was de ziel van hun huis, 
liefde de band hunner harten en godsvrucht 
hunne rust. In stillen vrede , alleen Gods 
welbehagen zoekende, zagen zij hunne dagen 
voorbijgaan. Maar evenals hunne ouders 
moesten ook zij door het vuur der beproe­
ving gezuiverd worden, naar het woord des 
Heeren : « Die godvruchtig willen leven in 
Christus Jesus, zullen vervolging lijden." 

Slechts ééne zaak ontbrak de H. Anna 
en dit maakte haar diep bedroefd. Zij had 
geen kinderen , wat, zooals men weet, bij 
de Joden als een vloek en eene schande 
werd beschouwd. Omdat zij kinderloos was, 
werd zij zelfs van haar eigen dienstboden 
veracht, en eene dienstmeid, met name 
Judith, schaamde zich niet haar dit te ver­
wijten. Daarover was zij uitermate bedroefd, 
te meer nog, daar haar echtgenoot zelf in 
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den tempel om dezelfde reden met smaad 
overladen werd , zich dientengevolge in de 
eenzaamheid begaf en , ver van zijne echt-
genoote, vijf maanden lang met bidden en 
vasten tot God verzuchtte om van dien 
smaad bevrijd te worden. 

Ook de H. Anna zocht troost in het gebed. 
Eens op een avond begaf zij zich naar den 
tuin om vrijen loop aan hare tranen te 
geven en haar zielesmart aan den goeden 
God te klagen. Terwijl zij hare met tranen 
bevochtigde oogen ten hemel verhief, be­
merkte zij op een laurierboom, zoo verhaalt 
eene oude overlevering, een vogelnest met 
jongen, en zij verzuchtte nog vuriger tot 
den Heer, dat Hij haar toch niet langer 
zou weigeren , wat Hij aan deze redeiooze 
dieren geschonken had. 

Eensklaps verscheen haar een Engel Gods, 
die haar aankondigde, dat de Heer, om 
wille der deugd en vroomheid , waarmede 
zij beiden deze harde beproeving verdragen 
hadden, zich hunner wilde ontfermen. Zij 
zouden gezegend worden en een Kind ont­
vangen , dat hun niet alleen, maar der 
gansche wereld tot heil zou verstrekken. 

— 
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Die zelfde boodschap had hij ook aan Joa­
chim , haar echtgenoot, gebracht. Daarna 
verdween de Engel. Vol vreugde begaf zij 
zich naar Jerusalem. Daar ontmoetten zij 
elkander aan de gouden poort. Onbeschrij­
felijk was de vreugde der beide echtgenoo-
ten. Hunne dankbaarheid jegens God was 
nu even groot, als vroeger hun geduld in die 
harde, nagenoeg twintigjarige beproeving. 

Gebed om met geduld te lijden. 

Ook in u, o H. Anna, wordt de waarheid 
bevestigd , dat slechts de weg des kruises 
ten hemel leidt. Eene felle beproeving 
stoorde uw huwelijksgeluk. Een langdurige 
smart drukte uw anders zoo gezegend fami­
lieleven. Maar met welken heldenmoed 
droegt gij uw kruis! Welken glans van 
deugden, van geduld, van onderwerping 
aan Gods H. Wil, van nederigheid, van 
standvastigheid verspreiddet gij in deze zware 
beproeving! 

O H. Anna, ook ik ben niet zonder kruis, 
zelfs word ik door vele wederwaardigheden 
bezocht; maar vergeleken bij de beproe­
ving , die u overkomen 

m 
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mij getroffen heeft, onbeduidend en niet 
noemenswaardig. En toch, hoe dikwijls 
maak ik mij aan ontevredenheid en onge­
duld schuldig ! Hoe moet ik mij schamen, 
als ik uw verheven voorbeeld overweeg! 
Leer mij met geduld mijn kruis dragen, 
gij , geduldige lijderes en zwaar beproefde 
ziel , en verkrijg mij van God de kracht, 
dat ik in het vervolg niet meer morre en 
klage, wanneer de uren van bitter lijden 
voor mij slaan, maar met volkomen over­
geving roepe : c< Heer, uio wil geschiede." 
Amen. 

-fsö-s 



9. De ïï. Anna als Moeder. 

a lijden komt verblijden, zegt het spreek­
woord. Zoo ging het ook met de H. 

Anna. Groot was haar vreugde bij die tijding 
des Engels; nog grooter vreugde smaakte 
zij, toen zij negen maanden daarna het lang 
beloofde en vurig afgebeden Kind ter wereld 
bracht en in haar armen kon nemen. Het 
was Maria, de onhevJakt Ontvangene, de 
Maagd der maagden, de Moeder Gods, 
tot wie wij dagelijks bidden: H. Maria, 
Moeder Gods, bid voor ons, zondaars. 

De H. Moeder Anna, door een Engel 
onderricht, wie het Kind was, haar door 
den Hemel geschonken , dankte luide den 
Heer in een lofzang, dien de overlevering 
ons bewaard heeft: « Ik wil mijnen God 
lofzingen, die mij bezocht en den smaad 
mijner vijanden van mij weggenomen heeft. 
Hij heeft mij eene vrucht van rechtvaar­
digheid en heiligheid gegeven, welke eenig 
is in baar soort. Wie zal den zonen van i. 
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den stam van Ruben bekend maken, dat 
Anna een kind aan hare borst voedt ? Dat 
de twaalf stammen Israels het hooren !" 

De overlevering verhaalt, dat in den nacht 
van den S8'™ September de kamer, waarin 
de gelukkige moeder Anna verbleef, met 
zulk een schitterend licht werd vervuld, 
dat de aanwezige vrouwen van hare familie 
de met licht omstraalde moeder niet durfden 
beschouwen. Zij waren van verrukking 
buiten zich zelve. Eensklaps weerklonken 
tot ver in den omtrek de jubelzangen der 
Engelen om de toekomstige Moeder des 
Verlossers , tevens hunne Koningin , te be­
groeten. En lang weerklonken die hemel-
sche gezangen. Wie zou zich hierover 
kunnen verwonderen ? Het was immers 
de geboortedag van de Koningin van hemel 
en aarde. 

Gebed om de H. Anna en haar Eind te 
begroeten. 

Wanneer ik aan de vreugde denk, die 
uw hart bij Maria's geboorte vervulde, o 
H. Moeder Anna, dan kan ik niet nalaten, 
God met u te loven en te danken en u van 
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ganscher harte geluk te wenschen. Ja, ver­
heug u, verheug u, want over de geboorte 
van dit Kind verblijdt zich met u de Hemel 
en juicht de aarde. In den geest omhels 
ik met u dit onbevlekt ontvangen Kindje, 
druk mijne lippen op zijne heilige handen 
en voeten en beveel mij aan zijne liefde , 
goedertierenheid en goedgunstigheid. Als 
moeder vermoogt gij alles op uw Kind; 
welnu, spreek voor mij bij uw Kind ten 
beste en vraag voor'mij overvloedige genaden. 

O lang verwacht en allerbeminnelijkst 
Kind , wees duizendmaal van mij gegroet ! 
Ik verheug mij met uw vader Joachim en 
met uwe moeder Anna; ik verheug mij 
met de daar aanwezige vrome vrouwen; 
ik verheug mij met de gansche Kerk over 
uwe geboorte; ik verheug mij met den 
Hemel, meng mijne stem met de jubelzan­
gen der hemelsche geesten en herhaal met 
hart en mond : Wees gegroet, wees ge­
groet , Maria! 
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10. Be naam „ Maria." 

j^n een Kind, zooals de H. Anna baarde , 
was alles wonderbaar en geheimzinnig, 

en dus ook zijn naam. Men mag daarom 
veilig aannemen, dat God zelf door den 
mond eens Engels aan _ de ouders bekend 
maakte, welken naam het Kind moest dra­
gen. Als God nu de toekomstige Moeder 
zijns Zoons Maria noemde, dan deelde Hij 
ook aan deze H. Maagd al de genaden, al 
de werkingen, al de krachten en eigen­
schappen mede, welke deze naam «Maria" 
beteekent: Vrouwe , Meesteres , Ster der 
Zee, Verlichte. 

« De verheven naam « Maria", welke 
aan de Dochter der H. Anna gegeven werd, 
zegt de H. Alphonsus, werd niet op aarde 
uitgedacht, noch willekeurig door de men-
schen gegeven, zooals de andere namen ; 
de naam « Maria" is uit den hemel geko­
men en door een goddelijk raadsbesluit 
gegeven, gelijk de HH. Hieronymus, Epi-
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phanius, Antoninus en anderen getuigen. 
Het is een naam uit de schatkamer van 
God voortgekomen." 

« De naam « Maria" , aldus verhaalt ons 
de eerbiedwaardige Maria van Agreda, was 
reeds in den hemel genoemd, voordat hij 
op aarde werd uitgesproken, en een Engel 
Gods verkondigde aan de H. Moeder Anna, 
dat noch zij, noch haar echtgenoot aan hun 
Kind een anderen naam mochten geven dan ; 
dien van Maria." 

«De naam «Maria", zegt de H. Antonius 
van f'adua, is zoeter dan honig voor den 
mond, lieflijker dan een streelend gezang 
voor de ooren , kostbaarder dan de reinste 
vreugde voor het hart." Welke vreugde, 
welk zoet geluk zal de H. Moeder Anna 
gesmaakt hebben, toen zij dezen hemel-
schen naam voor de eerste maal uitsprak ! 
Wat zullen de Engelen aandachtig toege­
luisterd en zich verblijd hebben, toen zij den 
naam hunner Koningin voor de eerste maal 
op aarde hoorden weerklinken! 

• 
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Oebed tot de H. Anna, opdat zij met ons 
bidde tot Maria. 

0 H. Moeder Anna, maak, dat ik den 
naam « Maria" zoo godvruchtig, eerbiedig 
en liefdevol uitspreke, als gij hem steeds 
uitgesproken hebt. Dan zal ik in mijne 
ziel ondervinden, welken zegen hij ons kan 
aanbrengen. Deze naam kan den duivel 
verdrijven, ons troosten in wederwaardig­
heden , onze ziekten genezen en ons een 
zalig stervensuur bezorgen. Ik zal h^fn dus 
dikwijls in het hart, dikwijls op de lippen 
hebben, maar eerbiedig en godvruchtig, 
gelijk gij hem uitgesproken hebt, — vol 
hoop en vertrouwen, gelijk de Heiligen hem 
gedurig in bekoringen, in tegenspoed en in 
het uur des doods hebben aangeroepen. 

Wanneer gij, H. Moeder Anna, uwe al­
lerheiligste Dochter met haar naam noemdet, 
zag zij aanstonds op en haastte zich om te 
vragen, wat gij verlangdet, ten einde uwen 
wil stipt te volbrengen. Nu nog, gelijk 
toen op aarde, gehoorzaamt Maria aan uwe 
roepstem. Roep Haar in de gevaren van 
zonden, opdat zij mij bescherme. Roep 
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Haar in de bekoringen, opdat zij mij bijsta. 
Roep Haar in al mijne twijfelachtigheden, 
opdat zij mij verlichte. Roep Haar in mijn 
stervensuur, opdat zij mij trooste en bemoe-
dige. Amen. 



11. De zuivering van de H. Anna. 

folgens de Wet van Mozes moest eene 
vrouw tachtig dagen na de geboorte 

eener dochter in den tempel van Jerusalem 
een reinigingsoffer komen opdragen, dat 
bestond in een eenjarig lam tot brandoffer en 
eene duif tot zoenoffer ; in geval van armoede 
mocht het lam door eene tweede duif ver­
vangen worden. 

De H. Moeder Anna onderhield dit voor­
schrift , gelijk alle andere, met de uiterste 
nauwgezetheid. Toen de bepaalde dag aan­
gebroken was, nam zij haar heilig Kind en 
droeg het, in gezelschap van haren echt­
genoot Joachim, naar den tempel van Jeru­
salem. Daar bracht zij het voorgeschreven 
offer en droeg haar Kind den Heer op. 

Na alles volbracht te hebben, wierp zij 
zich ootmoedig in den tempel op hare knieën 
neder en dankte God met al de vurigheid 
van haar hart voor de groote gave, die Hij 

g haar nog in zoo hoogen ouderdom geschon-
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ken had. Terwijl zij het oiler harer diep 
gevoelde dankbaarheid aan God bracht, hief 
zij haar Kind , dat als een Engel straalde 
van vreugde, omhoog naar den hemel. 

Maar de dankbaarheid dei- vrome moeder 
stelde zich niet tevreden met het voorge­
schreven offer. Zij bracht den Heer een 
reiner offer, een onschuldiger duif, dan die, 
welke door het mes des Priesters gedood we­
rden. Geene kroon van het fijnste goud kon 
zij ter versiering in den tempel ophangen; 
maar zij legde aan de voeten van den Aller­
hoogste de kroon van haren ouderdom, de 
vreugde baars levens, het Kind, waarmede 
Hij nog zoo laat hun huwelijk gezegend had, 
en beloofde plechtig het weder naar den tem­
pel terug te brengen en aan den dienst des 
Heeren toe te wijden, zoodra het den ver-
eischten ouderdom bereikt had. Die belofte 
werd ook door Joachim bekrachtigd. 

Vol vreugde keerden alsnu de gelukkige 
ouders met hun schat naar Nazareth terug. 
Hier was het, dat het gezegende, genade-
| volle en wonderbare Kind in de eerste jaren 

zijns levens de vreugde zijner ouders uit-
H. A. 4 
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maakte en opgroeide gelijk een dier leliën, : 

wier schoonheid Jesus prijst, en waarvan 
de H. Barnardus zegt, dat zij den geur 
der hoop verspreiden. 

Gebed tot de H. Anna om de geboden 
van God naar baar voorbeeld 

te onderhonden. 

Hoe diep ben ik getroflen, H. Moeder 
Anna, door de nauwgezette gehoorzaamheid, 
waarmede gij al de voorschriften der Wet 
onderhouden hebt. Uw voorbeeld maakt 
mij beschaamd. Hoe traag en nalatig ben 
ik soms in het volbrengen van Gods gebo­
den en van de geboden en voorschriften 
der H. Kerk! 

Niet minder beschaamt mij uw voorbeeld 
van offervaardigheid en dankbaarheid jegens 
God. God overlaadt mij met alle soorten 
van goederen en ik denk er niet aan. Hem 
daarvoor getrouwer te dienen of mijne oogen 
en mijn hart dankbaar ten hemel te ver­
heffen. Ik bid Hem om eene gunst te 
bekomen of van een kruis verlost te worden, 
en, als Hij mij verhoort, vergeet ik Hem 

T te bedanken. : 

üm 
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Steunende op uwe machtige voorspraak 
bij God, neem ik mij voor, met nieuwen 
ijver en nauwgezet de geboden van God 
en van de H. Kerk te onderhouden, en 
anderen daartoe door mijn woord en voor­
beeld op te wekken. 

Help mij door woorden en werken dank­
baar zijn jegens den goeden God, opdat de 
bron zijner genaden en zegeningen niet 
ophoude voor mij te vloeien. Amen. 
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12. Het Offer. 

drie jaren een onuitsprekelijk geluk 
& in het gezelschap van hun hemelsch 
Kind gesmaakt te hebben, begaven de ouders 
zich dankbaar en offervaardig naar Jerusa­
lem , om den Allerhoogste den schat, dien 
Hij hun had toevertrouwd, weer te geven. 

Een weemoedig gevoel maakte zich op 
weg van hun harten meester. Wie zal 
zich daarover verwonderen ? De H. Joa­
chim en Anna beminden hun Kind meer 
dan alle schatten en schepselen der aarde, 
maar nog meer beminden zij God, wien 
zij het daarenboven beloofd hadden. Het 
geloof maakte hen edelmoedig en onder­
drukte de stem der natuur. Het was een 
groot ofl'er, dat zij brachten, bijzonder voor 
het moederhart van de H. Anna; maar zij 
brachten het met volkomen overgeving en 
met geestelijke blijdschap. Wat hunne 
smart een weinig lenigde en hen bemoedigde, 

4- was het vurig verlangen van hun Kind zelf, 

©m 
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om zich den Heer toe te wijden. Maria 
toch, ofschoon nog maar drie jaar oud, 
bezat haar volle verstand en zelfs eene 
buitengewone kennis van de grootste gehei­
men en eene hemelsche wijsheid. 

Te Jerusalem aangekomen trad Anna, 
vergezeld van Joachim , met haar Kind op 
den arm en met een sluier bedekt, den 
Priester des Allerhoogsten te gemoet en stelde -
hem de jeugdige Maagd des Heeren voor, 
terwijl zij met bewogen en onderbroken 
stem sprak : « Ik overhandig u de gave , 
die God mij geschonken heeft." 

De Priester nam haar aan in den naam 
Hem , die de moeder vruchtbaar had 

hij ontving het kostbaar onder­
pand, dat de dankbare ouders hem toever­
trouwden, en zegende hen, gelijk weleer Heli, 
de Hoogepriester, in dergelijke omstandig-
heden den vromen Elkana en zijne geluk­
kige echtgenoote gezegend had. 

Daarna strekte hij zijne handen over de 
vergaderde menigte uit, die geknield zijn 
priesterlijken zegen ontving. «O Israël, 
sprak hij, Jehova late zijn licht over u 
schijnen, zij u genadig en schenke u zijnen 

van 
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vrede." Een lof- en dankgezang, door de 
Priesters aangeheven, sloot de plechligheid. 

Nu kwam het afscheid. Joachim en Anna 
zegenden nog eenmaal hun Kind, omhelsden 
het en verwijderden zich diep bewogen. 
Met tranen in de oogen zag de H. Anna 
haar Kind na, totdat het achter den zuilen­
gang des tempels verdween. 

Uit dit voorbeeld van Joachim en Anna 
kunnen de christen ouders leeren, offer­
vaardig en grootmoedig te zijn , wanneer 
een hunner kinderen door de stem der 
genade zich tot den kloosterlijken of pries­
terlijken staat geroepen gevoelt. Zich hals­
starrig daartegen verzetten is niet geoorloofd 
en kan de droevigste gevolgen hebben. Het 
offer kan groot zijn, doch nooit zoo groot als 
dat van Joachim en Anna. Daarenboven 
God zal de ouders zegenen en trooslen, ge­
lijk Hij hen gezegend en getroost heeft. 

Gebed om edelmoedig te zijn jegens GoJ. 

O H. Moeder Anna, een groot en zwaar 
offer hebt gij uit liefde tot God gebracht, 
en niet gedwongen, maar vrijwillig. — 
Maria was een allerwijst en allerheiligst 

i»8H iMi 
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Kind ; zij was uw eenig Kind, een Kind, 
dat gij innig liefhadt. Daarnaar kan men 
de grootheid van uw offer en de diepe 
wonde van uw moederhart afmeten. Ais 
ik dit overdenk, sta ik verwonderd; en 
mijne bewondering en eerbied stijgen nog 
hooger, ais ik bedenk, met welk een sterk 
geloof en heldenmoed gij uwe belofte vervuld 
liebt. 

Ook ik ben nu en dan verplicht een offer 
te brengen; maar welk een tegenstand 
bied ik, welk een tegenzin gevoel ik dan ! 
Aan klagen komt geen einde, wanneer God 
een offer en zelfs het geringste offer van 
mij vraagt. Hoever ben ik nog van uw 
voorbeeld verwijderd! Nooit zal ik uw 
voorbeeld nabijkomen, indien gij, o H. 
Moeder Anna, mij niet te hulp komt. Daar­
om bid en smeek ik u ootmoedig om uwe 
voorspraak ; versterk mijn hart en bevestig 
mijnen wil; vraag voor mij de genade, om 
tevreden en gansch overgegeven de offers 
te brengen, die God van mij verlangt. 
Amen. 
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13. Bezoek aan Maria in den 
tempel. 

JVadat de HH. Joachim en Anna hunne 
| Dochter Maria naar den tempel gebracht 

hadden, keerden zij naar Nazareth terug 
en leefden daar in de vreeze des Heeren. 
Naar alle waarschijnlijkheid bebouwde Joa­
chim het erfgoed zijner voorvaderen en 
genoot hij eene zekere welvaart. Hij was een 
waar Israëliet en onderhield nauwkeurig 
de Wet van Mozes. Op alle feesten des 
jaars ging hij met zijne echtgenoote en 
bloedverwanten naar Jerusalem, om den 
Allerhoogste in den tempel te aanbidden, 
zooals bij de Israëlieten gebruikelijk was. 
Het laat zich begrijpen, dat niet alleen dit 
godsdienstig gebruik, maar ook het verlan­
gen om zijne Dochter weder te zien hem 
daarheen voerde Met hoeveel vreugde nam 
zijne vrome echtgenoote deel aan die reis 
naar de heilige Stad. Hoe lang viel haar 
de weg, die al kronkelende over bergen 

SS 
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en dalen liep. Hare blikken waren haar 
steeds ver vooruit. Hare gedachten waren 
voortdurend bij haar Kind. Wat gevoelde 
eindelijk het hart dier teedere moeder, 
toen zij in de verte den tempel zag, het 
huis des Heeren en daarbij de woning van 
Maria , haar allerliefste Kind. 

Bij het vallen van den avond weerklonk 
te Jerusalem het bazuingeschal der Priesters, 
om het volk tot het gebed uit te noodigen. 
De H. Moeder Anna haastte zich om daarbij 
tegenwoordig te zijn en een oogslag op hare 
Dochter te kunnen werpen, die zij maanden 
lang niet meer gezien had. Omgeven van 
duizenden Israëlieten, uit alle landen samen­
gestroomd om hunne knieën te buigen 
voor het eenige altaar van den God hunner 
vaderen, verhief de vurig biddende Anna 
slechts een enkel oogenblik het hoofd, name­
lijk toen Maria met hare gezellinnen voorbij­
ging. Allen waren in het wit gekleed, met 
een sluier bedekt en droegen lampen in 
hare handen, gelijk de Wijze Maagden van 
het H. Evangelie. 

Na het einde der plechtigheden omhels­
den en zegenden de gelukkige ouders hun 

>g-i- •m-s 
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allerliefste Kind Maria, brachten nog eenige 
dagen in Jerusalem door en gingen weder 
hoogst voldaan over het gebergte huiswaarts. 
De zoetste en zaligste herinneringen bleven 
hun tot het volgende feest bij. 

Gebed om '» Heeren huis met vrucht 
te bezoeken. 

Een dubbele reden, H. Moeder Anna, 
dreef u naar den tempel van Jerusalem : 
het verlangen om God te aanbidden , te 
danken en gunsten van Hem iff te smeeken, 
en om uw Kind te zien, bewijzen van liefde 
aan Haar te geven en van Haar te ontvangen. 
Dat zijn eveneens de voornaamste redenen, 
die mij naar het huis des Heeren moeten voe­
ren : aan God mijne hulde van aanbidding, 
liefde en dankbaarheid brengen , vergeving 
en genaden afsmeeken, en Maria, uw geze­
gend Kind en mijne lieve Moeder, vereeren, 
beminnen en gunsten van Haar ontvangen. 

Gij deedt nog meer. Gij vergat alsdan 
niet, uw allerliefst Kind en al uwe huis-
genooten onder 's Heeren vaderlijke bescher­
ming te stellen en zijn zegen voor hen te 
vragen. Ziedaar , wat ook ik moet doen : 

-«<355 
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mijne huisgenooten aan 's Heeren bescher­
ming aanbevelen en zijn zegen over hen 
af'smeeken. Al mijne pogingen zullen ijdel 
blijven, indien Hij mij niet helpt. Al mijne 
zorgen zullen niet balen, indien Hij ze 
niet zegent. Ik dank u, H. Moeder Anna, 
voor deze heilzame les. Ik zal ze benut­
tigen en dikwijls naar het H. Tabernakel 
gaan om met den goeden God over de 
belangen mijner buisgenooten te spreken , 
en indien gij mijn gebed ondersteunt, zal 
.het zeker verhoord worden. Amen. 



14. Dood van den ïï. Vader 
JoacMm. 

pngeveer acht of negen jaren waren er 
verloopen, sedert de heiligste der maag­

den in den tempel woonde, toen ook voor 
haar het uur der beproeving sloeg; haar 
dierbare vader werd gevaarlijk ziek. Als 
de heilige grijsaard zijne krachten voortdu­
rend voelde afnemen en begreep, dat zijn 
einde nabij was, bekende hij in aller tegen­
woordigheid luide zijne ongetrouwheden, 
zooals de Israëlieten dit gewoon waren te 
doen, en bood aan den oppersten Rechter 
tot boeting zijner zonden zijn leven aan. 

Na dien plicht van boetvaardigheid tot 
aller stichting vervuld te hebben, verlangde 
de H. Joachim zijne Dochter te zien en te 
zegenen. Maria had reeds door ingeving 
van den H. Geest vernomen, welk een 
zware slag haar boven het hoofd hing, 
toen zij van huis die treurige tijding ver­
nam. Haar gebed voor het behoud baars 
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vaders was niet verhoord geworden, en 
daarom sprak zij volkomen onderworpen, 
met David ; « Mijn hart is bereid, o God, 
mijn hart is bereid." De ijverzuchtige God 
wilde van lieverlede alle aardsche banden 
zijner uitverkoren Bruid verbreken , opdat 
zij op aarde geen anderen steun meer zou 
hebben dan den zijnen. 

Vrome schrijvers zijn van meening, dat 
God op het oogenblik, dat Joachim zijn 
handen zegenend over zijn Dochter ophief, 
hem een helderen blik in de toetomst liet 
slaan, om hare grootheid te aanschouwen. 
Het gelaat van den eerbiedwaardigen grijs­
aard werd met den lichtglans der zaligen 
overtogen; hij liet zijne armen zakken, 
boog zijn hoofd en stierf. 

Wie zal de droefheid beschrijven van 
moeder en Kind ? Anna had haar heiligen 
echtgenoot, Maria haar teederen en zorg-
vollen vader verloren. Lang beweenden zij 
hem, maar volkomen overgegeven aan den 
H. Wil van God, wiens vaderhand zij 
kusten ook dan , wanneer zij wonden sloeg. 

De H. Vader Joachim werd in het dal 
van Josaphat begraven, vanwaar zijn lijk 
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in de vierde eeuw naar Jerusalem moet zijn 
overgebracht. 

(xebed om in smart en droefheid kalm 
en overgegeven te blijven. 

Groot was uwe smart, o H. Anna, toen 
de dood uw geliefden echtgenoot van uwe 
zijde wegrukte. Hij was door echte trouw 
en reine liefde met u verhonden , had lief 
en leed met u gedeeld en u door zijn hei­
ligen levenswandel gesticht. Deze scheiding 
bracht uw hart een diepe wonde toe. Maar 
uw hart, dat door zooveel beproevingen 
gelouterd werd, verdroeg ook deze zware 
beproeving zonder zich te ontstellen. Gij 
waart niet bovenmatig bedroefd of ontroost­
baar , gelijk menschen, die geene hoop 
hebben. «Heer, uw wil geschiede," badtgij 
gedurig met volkomen overgeving. «Heer, 
Gij hebt hem mij gegeven, Gij hebt hem 
mij ontnomen , uw Naam zij geloofd ," zoo 
verzuchtet gij zonder ophouden. 

Daardoor hebt gij mij geleerd, hoe ik 
mij in tegenspoed en bij sterfgevallen te 
gedragen heb. Naar uw voorbeeld zal ik 
kalm en overgegeven den lijdenskelk, dien 

is$-* 
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: zijn de Heer mij toereikt, drinken ; ik zal mij 
bij den dood mijner dierbaren niet aan 
overmatige en overdreven smart of aan 
ontevredenheid overgeven, maar bij God in 
het gebed mijnen troost zoeken en mij met 

toen mijne dierbare overledenen in den geest 
uwe vereenigen , totdat de dood mij weder tot 
3uw l hen voert. 0 H. Moeder Anna, verkrijg 
lief Ij voor mij van God deze genade. Amen. 
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15. Dood van de H. Moeder Anna. 

j\rauwelijks was het graf van den H. Vader 
i Joachim gesloten, of de H. Geest open­

baarde aan Maria een naderend en nog 
smartelijker sterfgeval: dat harer H. Moeder. 
Wie is in staat hare droefheid te beschrij­
ven ? Zij begeeft zich tot God in het gebed, 
maar kan niets verkrijgen dan eene vol­
maakte overgeving aan Gods H. "Wil. Bege­
leid door een harer bloedverwanten onder­
neemt zij opnieuw de reis naar Nazareth. 
Anna was blijde, toen zij hare Dochter zag. 
Was het niet haar grootste geluk, de moe­
der van zulk een Kind te zijn ? Zou het 
ook niet haar grootste en laatste troost zijn, 
in de armen van dit Kind te kunnen ster­
ven ? Zij verzamelde nog eenmaal hare 
afnemende krachten om hare Dochter te 
zegenen. Zij beval Haar aan Hem, die 
de Vader der weezen is , en stierf zachtjes 
op een Dinsdag een allerzaligsten dood. 
Maria booar zich onder het storten van over-
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vloedige tranen over het gelaat harer teer 
beminde en heilige moeder, en na eenige 
oogen blikken aan haar door droefheid over­
stelpt gemoed lucht gegeven te hebben, 
sloot zij haar de oogen en omhelsde haar tee-
derlijk. Het was haar laatste vaarwel. Het 
heilig lichaam werd in het graf van den 
H. Joachim bijgezet. 

O gelukkige Ouders, Joachim en Anna, 
aan wie het te beurt viel zulk een heilig 
en gezegend Kind aan uw sterfbed te zien 
en in diens armen te sterven ! Gelukkig 
alle ouders, die brave kinderen om hun 
sterfbed geschaard zien! Doch zij alleen 
kunnen dit geluk smaken , die aan hunne 
kinderen van jongs af eene echt godsdien­
stige opvoeding geven. 

Gefted om een gelukkig sterTensnnr. 

Een zoo heilig leven, als gij, o H. Moe­
der Anna, op aarde geleid hebt, kan slechts 
door zulk een gelukkig sterven bekroond 
worden. Uw voorbeeld leert en bevestigt 
ons de waarheid ; alwie goed wil sterven , 
moet ook goed leven. Daarom bid ik u, 

H.  A .  5 
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versterk mij opnieuw in mijn vast besluit 
om uwe deugden na te volgen. Ik hoop 
daardoor uwe bijzondere bescherming te 
verdienen, vooral op het einde mijns levens. 

En gij , zoete Moeder Maria, Moeder van 
barmhartigheid, kom mij te hulp, als mijn 
laatste uur slaat, als mijne krachten afne­
men , als mijne oogen verduisteren, als 
mijn tong uw zoeten naam niet meer kan 
aanroepen , kom dan , zoete Moeder, mijne 
arme ziel te hulp. Ik bid en smeek u, 
bij de teedere liefde, waarmede gij uwe 
heilige ouders getroost en versterkt hebt, 
weiger dan aan mij , uw kind, hoe on­
waardig ook, uwe bescherming en bijstand 
niet. Als alle menschelijke hulp mij ontvalt, 
als mijne vijanden mij aanvallen om mijne 
ziel te verderven, ach, verlaat mij dan niet 
in dat beslissend uur, maar toon, dat gij 
mijne Moeder zijt. Amen. 
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116. De "waardigheid der H. Anna. 

" ïïlere' wien eere toekomt," hoort men 
in het dagelijksch leven dikwijls zeg­

gen , en met recht. Wie namelijk , hetzij 
door hoogeren stand, hetzij door persoonlijke 
gaven of hoedanigheden, boven anderen uit­
munt , heeft in gelijke mate aanspraak op 
de eerbewijzen der minderen. Dat zegt 
niet alleen het gezond verstand, maar dat 
is ook de wil van God. 

Passen wij dien régel op de H. Moeder 
Anna toe, dan volgt er uit, dat zij op eene 
grootere vereering aanspraak heeft dan de 
overige Heiligen van haar geslacht, uitge­
zonderd de allerzaligste Maagd Maria. 

Vooreerst met betrekking tot den stand 
haars levens neemt zij de hoogste plaats 
in, niet zoozeer omdat zij van een priester­
lijk en koninklijk geslacht afstamt, maar 
omdat haar een veel grooter voorrecht is 
te beurt gevallen ; zij werd namelijk door 
God zelf tot moeder van de H. Moeder 
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Gods uitverkoren en kwam daardoor als 
Grootmoeder onzes Heeren in de nauwste 
betrekking met den menschgeworden Zoon 
van God. Wie onder haar geslacht kan op 
zulk eene waardigheid en grootheid roemen ? 
Daarom zegt de vrome dienaar Gods Trithe-
mius; «Het is buiten twijfel, dat de heilige 
Anna, na de allerheiligste Maagd, het naast 
verwant is met den Zoon van God." 

Indien iemand mocht vreezen aan de H. 
Anna te groote eer fe bewijzen, dan bedenke 
hij, dat bij hare vereering, meer dan bij 
die der andere Heiligen , alle eer op God 
zelf wordt teruggebracht, en dat ook Maria 
daarin deelt, want door de H. Anna te 
eeren, eert men te gelijk haar Kleinzoon 
en hare Dochter. 

Wij mogen zelfs gelocven, dat de eeuwige 
Vader, toen Hij de H. Anna tot moeder 
van zijne hoven allen gezegende Dochter, 
de allerzaligste Maagd Maria, verkoos, 
hierdoor alle menschen onder hare (Sint 
Anna's) bescherming heeft willen stellen 
en tevens eerbied en vertrouwen inboeze­
men jegens eene Heilige, aan wier handen 
Hij het voortreffelijkste zijner schepselen, 
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it Maria, toevertrouwde. Deze reden alleen 
moet voldoende zijn om on» met godsvrucht 
jegens de H. Anna te bezielen. 

Gebed om zich aan de vpreering der 
H. Anna toe te wijden. 

O H. Moeder Anna, ik dank den goeden 
God voor de verheven waardigheid , waar­
mede Hij u heeft bekleed ; ik verheug mij, 
dat gij onder alle schepselen genade ge­
vonden hebt in zijne oogen , en uitgekozen 
zijt tot moeder van de Moeder Gods en tot 
grootmoeder van Jesus. Welk eene eer! 
/Vis de Hemel u zoo hoog verheft, kunnen 
wij u dan wel te veel vereeren ? Groote 
Heilige, ik zie in, dat ik u tot hiertoe niet 
genoeg gekend en veel te weinig vereerd 
heb. Heden nog zal ik mijn gedrag verande­
ren. Geen dag van mijn leven zal ik meer 
laten voorbijgaan, zonder u een of ander 
bewijs van hoogachting en eerbied te geven. 
Ook mijn vertrouwen op uwe bescherming 
kan niet te groot wezen. Als de hemelsche 
Vader u den schat zijner boven allen bemin­
de Dochter toevertrouwt, dan mag ik mij 
naar ziel en lichaam, in alle omstandigheden 
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en veilig op u verlaten. Ik stel mij dus 
onder uwe bescherming en ver-trouw mij 
aan uwe heilige handen. Bewaar en be­
scherm mij tegen alle ongelukken en alle 
zonden. Amen. 
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17. De Heiligheid van de H. 
Anna. 

i jovengenoemde waardigheid en voorrech-
r^] ten, hoe verheven ook, maken toch 

niet de eigenlijke verdienste of grootheid 
der H. Anna uit. Wil men iemand naar 
waarde schatten , dan iet men niet zoozeer 
op de personen, van wie hij afstamt, of op 
de waardigheden , die hij bekleedt, maar 
veel meer op zijn persoon zelf, op zijne 
verdiensten , of hij goed of slecht is. 

Wij weten ongetwijfeld niet, welke Hei­
lige daarboven in den hemel de grootste 
is; daarom komt het niet in onze gedachte 
op, de H. Anna als de grootste onder alle 
Heiligen voor te stellen. Ofschoon wij nu 
hier beneden hare plaats in den hemel niet 
juist kennen, mogen wij toch met het volste 
recht aannemen, dat de H. Anna onder 
alle Gods lieve Heiligen, een van dc eer­
ste is. Waarom ? 

Vooreerst, wijl God haar eene zoo groote 
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waardigheid verleend heeft. Wij, men-
schen, wij letten in de uitdeeling van ge­
wichtige posten en waardigheden op de 
verdiensten der personen, en zoo behoort 
het ook. Nu laat het zich niet denken, 
dat God, de Heer, de verhevenste bedie­
ningen, die er ooit bestonden, zoo maar 
zou uitdealen , zonder acht te geven op de 
grootheid der verdiensten, op de heiligheid. 

Ten tweede moet de H. Anna een der 
grootste Heiligen zijn, omdat haar Kind 
Maria, het heiligste aller schepselen is 
en zelfs Moeder van God. Indien het na­
melijk waar is, dat kinderen in den regel 
zoowel naar den geest als naai' het lichaam 
op hunne ouders gelijken, dan moet de 
H. Anna bovenmate heilig zijn geweest; 
want eene Dochter, als Maria, en een Klein­
zoon, als Jesus Christus, heeft geene andere 
moeder ooit gehad. 

Een derde reden voor de groote heiligheid 
van de H. Anna vinden wij hierin, dal 
zij van oudsher hoog vereerd en door on­
telbare wonderen verheerlijkt is geworden. 

Een vierde en beslissend bewijs van hare 
heiligheid geeft ons de H. Kerk zelve in 
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haar gebed op het feest der H. Anna, zeg­
gende : «dat zij verdiend heeft moeder 
van de Móeder Gods te war dun" Deze 
woorden doen ons in de H. Anna eene 
buitengewone heiligheid veronderstellen. 

Met hetgeen wij hier gezegd hebben komt 
zeer wel overeen, wat de Gel. Margareta 
Maria Alacoque gedaan heeft. Deze liet na­
melijk eene beeltenis van het allerheiligste 
Hart van Jestis vervaardigen en rondom de 
namen van Maria, Jozef, Anna en Joachim 
schrijven. Welk een verheven viertal! 
Waarlijk zij vormen de edelste eerewacht 
om het H. Hart van Jesus en bestaan Hem 
het naast door hunne waardigheid en hei­
ligheid. 

Uebed om St. Anna's getrouwheid aan de 
genade te bewonderen en te verhelfen. 

Hoe meer ik u beschouw , o H. Moeder 
Anna, des te meer bewonder ik de kost­
bare voorrechten en genaden, waarmede 
God uwe ziel verrijkt heeft. Allermeest sta 
ik verwonderd over uwe groote getrouwheid 
aan Gods genaden, over den glans van hei­
ligheid, die u omstraalt en u eene eereplaats 

\%m mi 
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aanwijst onder de Heiligen zelve. Hoe groot 
waren uwe deugden en verdiensten zelfs 
in Gods oogen, daar gij verdiend heht moe­
der van Gods Moeder te worden. 

Gij bracht eene Dochter ter wereld, die 
van het eerste oogenblik van haar bestaan 
zuiver van alle erfsmet en vol van genade 
was; eene Dochter, die God vuriger be­
minde dan de Seraphijnen in den hemel. 
Welke schatten van genaden 6n verdiensten 
moet gij in die innige vereeniging, in den 
omgang, in de opvoeding van dat Kind 
gewonnen hebben ! Uw hart klopte van 
liefde gelijk haar hart; uw mond sprak 
slechts woorden van liefde gelijk haar mond ; 
uwe werken waren lofzangen van liefde 
gelijk hare werken. 

Ik verheug mij grootelijks, o H. Moeder 
Anna, over de groote dingen, die God aan 
u gedaan heeft, en over de wonderbare 
vruchten van heiligheid, die zijne genade 
in u uitgewerkt heeft. Met vreugde begroet 
ik ü als de moeder van de onbevlekt ont­
vangen Maagd. 

Ook aan mij heeft God groote genaden 
geschonken. Maar helaas, hoe ongetrouw 
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en ondankbaar heb ik mij jegens Hem be­
toond ! Vraag voor mij vergeving en help 
mij door uwe voorspraak voortaan een beter 
gebruik maken van die kostbare genaden , 
opdat ik verdienen moge, God met u in 
den hemel te bezitten en te beminnen. 
Amen. 



Pi 

18. Macht der ïï. Anna. 

e vereering der Heiligen bestaat niet 
alleen hierin, dat wij hen wegens hunne 

verheven voorrechten en deugden bewon­
deren en prijzen , maar ook, dat wij hen 
om hunne voorspraak aanroepen. Tot hier­
toe zagen wij de H. Anna met eene ver­
heven waardigheid bekleed en van heilig­
heid schitterende als eene vorstin des hemels. 
Wat wij nu gaan overwegen zal ons toonen, 
dat zij tevens voor ons, pelgrims de/.er 
aarde, eene veelvermogende Moeder is. 

Denkt nu niet, godvruchtige lezer, dat 
het moeilijk is u dit te bewijzen ; ik behoef 
u slechts aan eenige waarheden te herin­
neren en ze in uwen geest te verlevendigen. 

Dat de H. Anna ons kan helpen , volgt 
reeds uit de leer der katholieke Kerk om­
trent de vereering der Heiligen in het alge­
meen. Uit hetgeen wij overwogen hebben 
volgt nog meer, te weten, dat de H. Anna 
om hare waardigheid en heiligheid de overige 
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Heiligen, Maria en misschien nog enkele 
andere uitgezonderd , in macht om ons te 
helpen ver overtreft. Daarenboven leveren 
de talrijke wonderen, op hare aanroeping 
geschied, een welsprekend bewijs voor hare 
macht bij God. Weldra zullen wij in elke 
overweging met de mededeeling van een of 
meer dergelijke wonderen of buitengewone 
gunsten een begin maken. 

Luisteren wij nu met aandacht naar het­
geen anderen , die onze leermeesters ver­
dienen te zijn , ons over dit punt zeggen. 

« Gelijk de gebeden der H. Maagd Maria 
een geheel bijzondere macht op haar Zoon 
uitoefenen, zegt. de geleerde en vrome 
Pater Nouet S. J., zoo zijn de gebeden 
van de H. Anna alvermogend op hare Doch­
ter. Daarom moeten wij tot haar, de H. 
Anna, met een diepen eerbied en groot 
vertrouwen onze toevlucht nemen. Hare 
verhevenheid verplicht ons haar een onver-
gelijkelijken eerbied en hoogachting toe te 
dragen; haar vermogen bij hare Dochter 
spoort ons aan, tot haar onze gebeden te stie­
ren en haar onze noodwendigheden met een 
vast vertrouwen bloot te leggen, verzekerd 

* 
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als wij zijn , dat zij evenveel goedheid als 
macht bezit." 

Trithemius, die vrome Benedictijner 
kloosterling, schrijft: « God heeft aan de 
H. Moeder Anna de macht gegeven, in alle 
noodwendigheden te helpen, omdat Jesus 
Christus , haar goddelijke Kleinzoon , geen 
enkel van hare verzoeken afwijst en omdat 
Maria hare glorievolle Dochter, haar gebeden 
ondersteunt. Aan hen , die de H. Moeder 
Anna waarlijk vereeren , zal niets ontbre­
ken , noch in dit, noch in het toekomstige 
leven. Alles, wat zij voor ons van God 
verlangt, verkrijgt zij. Zij smeekt voor 
hare dienaren dagelijks zooveel genaden af, 
dat het onmogelijk is ze alle te tellen." 

Gebed tot de H. Anna, onze hn1|> in 
allen nood. 

Wat ik daar van uwe macht overwogen 
heb, o H. Moeder Anna, troost mij zeer, 
maar verwondert mij niet. Indien God u 
met zijne gunsten en genaden overlaadde, 
indien gij zoo uiterst getrouw aan de stem 

i zijner genaden, en zoo geduldig en onder- ;j 
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worpen in kruisen en lijden waart, indien 
gij door uwe deugd en heiligheid zijn god­
delijke oogen zoozeer bekoordet, dat God 
de Zoon u tot, moeder van zijne Moeder 
verkoos en u in zijne goddelijke familie 
opnam, is het dan te verwonderen, dat Hij 
u in den hemel met eene uitgestrekte macht 
om ons te helpen gekroond heeft ? , Ik 
geloof godvruchtiglijk, wat de Heiligen, 
uwe ijverige dienaars, van u zeggen , dat 
gij onza veelvermogende Moeder, onze hulp 
in allen nood zijt, dat niemand, die zich 
godvruchtig tot u wendt, onverhoord blijft, 
dat gij alles, wat gij van God vraagt, 
verkrijgt. 

Welk een troost voor ons, behoeftige en 
ongelukkige stervelingen ! Mochten allen , 
die uwe hulp behoeven , u kennen ! Dat 
zij voor uw troon neerknielen en tot u bid­
den, zij, die ziek, door bekoringen gekweld, 
door droefheid terneergedrukt, door tegen­
spoed ontmoedigd zijn , of in welken nood 
ook verkeeren, gij zult hun gebed niet 
onverhoord laten. — Wat mij betreft, o 
veelvermogende Moeder Anna, ik stel op 
u al mijn vertrouwen. In alle noodwen-
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digheden naar ziel en lichaam neem ik lot 
u mijne toevlucht. Elelp mij , o machtige 
Moeder Anna, vooral in deze gewichtige 
zaak.... Amen. 



19. Goedheid van de H. Anna. 

tjifm in onze gebeden tot de H. Anna 
| verhoord te worden, is het niet genoeg,, 

dat zij ons helpen kan, zij moet ons ook 
willen helpen. Wie twijfelt daaraan ? «De 
Heiligen, zegt Hettinger zeer schoon, heb­
ben hun hart, dat hier beneden voor de 
lijdende en strijdende menschheid zoo warm 
geslagen heeft, mee naar boven genomen. 
Vandaar dat zij aan het leven der Kerk op 
aarde deelnemen en voor haar door hunne 
gebeden werken." 

Hierop zal zeker de H. Moeder Anna 
wel geene uitzondering maken ; zij is zelfs 
vol goedheid jegens ons, wijl zij op aarde 
vol medelijden was jegens alle soort van 
noodlijdenden. Daarenboven, omdat zij 
zelve hier beneden veel te lijden had en 
het meest in hare hoedanigheid van echt-
genoote en moeder, mogen wij veilig aan­
nemen, dat zij bijzonder bereid is aan deze 

H. A. 6. 
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klasse van hulpbehoevenden hulp te ver-
leenen. 

Om nog duidelijker in te zien, dat aan 
de H. Moeder Anna , nog minder dan aan 
andere Heiligen, de goede wil ontbreekt 
om ons te helpen , vergete men niet, dal 
zij de moeder is van Haar , die door de 
H. Kerk « de goedertieren Maagd « de 
Troosteres der bedrukten « de Hulp der 
Christenen" genoemd wordt. 

Eindelijk, zou het niet onverklaarbaar zijn, 
dat de grootmoeder van Hem, die uit den 
hemel op aarde nederdaalde om öns te hel­
pen en de schulden en ellenden der gansche 
wereld op zich nam, dat de grootmoeder 
van Jesus ons niet wilde helpen , en ons 
zelfs niet veel liever hielp dan de gewone 
Heiligen ? 

Ileh dan voortaan een grenzenloos ver­
trouwen op de H. Moeder Anna. Gij ziet, 
dat zij u niet alleen helpen kan, maar 
ook helpen ivil. Indien gij dus naar ziel 
of lichaam in nood verkeert, sta op en ga 
vol vertrouwen tot uwe grootmoeder, tol 
de H. Anna. Maar ééne zaak druk ik u 

H 
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hierbij op het hart; Indien de H. Anna 
u moet helpen, zorg dan, dat ge niet om 
een of andere zware zonde in vijandschap 
met God leeft. In zulk een staat rnoogt 
gij niet verwachten, dat zij u verhoort, of 
het moest zijn, dat gij haar om de genade 
eener ware boetvaardigheid badt. Zij helpt 
de vijanden van haar goddelijken Kleinzoon 
in den regel alleen dan , wanneer zij zich 
met Hem willen verzoenen. 

Gtebed om hnlii in den strijd des levens. 

O H. Moeder A.nna, gij waart op aarde 
vol teeder medelijden met alle ongeluk ki-
gen; niemand ging ooit ongetroost van u 
weg. Gij zijt de moeder van « de Troos­
teres der bedruktenvan « de Toevlucht 
der zondaars." Gij zijt de grootmoeder van 
« den harmhartigen Zaligmaker , de on­
eindige goedheid zelve." Zoudt gij thans in 
den hemel ongevoelig zijn voor onze kwa­
len naar ziel en lichaam ? Neen, dat kan 
niet zijn. Alle geslachten verkondigen uwe 
goedheid, uw medelijden. Van uit den 
hemel ziet gij steeds met mededoogen op 
alle kinderen der H. Kerk neer. 

•k 
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Welk een troost voor mij ! Zie eens op 
mijne arme ziel neer. Zie eens, hoe ellen­
dig ik ben, hoe hevig ik te strijden hel). 
Ik word bijwijlen door ongerustheden, door 
vrees voor den dood , voor Gods oordeelen 
vreeselijk gekweld. Van alle zijden ben ik 
van vijanden omgeven. Nu eens komt de 
wereld met haar verleiding en slechte voor­
beelden mij bekoren ; dan weer een vriend 
of vriendin, wier omgang mij schaadt. Van­
daag voel ik de verkeerde neigingen en 
opwellingen van mijn bedorven natuur; 
morgen bestormt de duivel mijn geest met 
allerlei afschuwelijke voorstellingen. 

O H. Moeder Anna, heb medelijden met 
mij , met mijne arme ziel. Gij zijt thans 
bij God, in het bezit van een eeuwig geluk, 
zonder vrees van het te verliezen. Ach, 
vergeet mij toch niet in dit tranendal. Help 
mij door uw gebed volharden in de vriend­
schap van God en een zaligen dood sterven. 
Ik zal er u in den hemel eeuwig dankbaar 
voor zijn. Amen. 



•mm 

P.O. Hare Wonderen. 

Fn de katholieke Kerk zijn altijd wonderen 
geschied en zij geschieden er nog. God 

geeft aan de Heiligen, zijne vrienden, de 
macht om ze te verrichten. Wat Hij nu 
aan zijne heilige vrienden gegeven heeft, 
dat zal Hij aan zijne heilige Grootmoeder 
niet weigeren. Zoo redeneert het gezond 
verstand. En inderdaad, de geschiedenis 
en de dagelijksche ondervinding bevestigen 
dit ten volle. Sommige Heiligen schitteren 
in de Kerk van Christus door veel en groote 
wonderen, en tot dit getal mogen wij ook 
de H. Anna rekenen, zooals uit het vervolg 
zal blijken. De jaarboeken van verschillende 
bedevaartplaatsen bevatten tal van wonderen, 
op hare voorbede geschied Hare levens­
geschiedenissen zijn er vol van. Maar, te 
oordeelen naar de berichten der geschied­
schrijvers , moet nog niet het honderdste 
gedeelte dier wonderen en buitengewone 
gunsten tot ons zijn gekomen. Wij zullen 
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er slechts enkele van vermelden, maar toch 
genoeg om den godvruchtigen lezer van 
hare wonderbare macht te overtuigen. 

In de «Acta Sanctorum" der geleerde 
Bollandisten lezen wij, dat het klooster 
der Predikheeren te Keulen een kostbare 
reliquie in bezit had, afkomstig uit Perugia, 
te weten, een vinger van de H. Moeder 
Anna. Er leefde toen in die stad eene 
vrome maagd, Gertrudis, die aan haren 
hals een groot gezwel had, dat bij allen 
walging verwekte. Zij had de hulp van 
verscheidene geneesheeren en chirurgijns 
ingeroepen, maar zonder baat daarbij te 
vinden. Toen besloot zij, aangespoord door 
eene inwendige stem van den H. Geest, 
om bij dat kostbaar overblijfsel van de 
H. Anna hare genezing te zoeken. Na 
veel en vurige gebeden gestort te hebben, 
verzocht zij een der Kloosferheeren het af­
schuwelijk gezwel in haren hals met den 
vinger van de H. Anna aan te raken. En, 
o wonder ! nauwelijks heeft de reliquie haren 
hals aangeraakt, of geheel het gezwel ver­
dwijnt oogenblikkelijk, zonder zelfs een 

^ litteeken van de wonde achter te laten. 
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Haar hals was zoo gezond en zoo zuiver, 
alsof hij nooit eenig letsel gehad had. (1) 

Omstreeks dien zelfden tijd was er te 
Keulen ook eene kluizenares, die bijna aan­
houdend aan hevige tand- en hoofdpijn leed. 
Wijl zij eene groote godsvrucht tot de H. 
Moeder Anna had, liet zij zich ook door de­
zelfde H. Reliquie aanraken, met dit gevolg, 
dat zij aanstonds van alle pijn bevrijd werd en 
later daarvan nooit meer iets ondervonden 
heeft. Is het wel te verwonderen, voegt 
de schrijver er bij, dat die vinger zoo groote 
kracht bezit, daar hij is afgenomen van de 
hand, die de H. Moeder van God mocht 
aanraken en verzorgen ? (2J 

(Jebed om voor goed uit zijne zwakheden 
op te staan. 

Ik geloof vastelijk, H. Moeder Anna, 
aan uw groote macht en uw veelvermogende 
voorspraak bij God. Alwie u met een op­
recht en vertrouwvol hart heeft aangeroepen, 
is nooit onverhoord gebleven. Groot is het 
getal van hen, die dit ondervonden hebben. 

(1) Acta Sanctorum. Boll. 
(2) Acta Sanct. Ibidem. 

bl. 269. 
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De banden des bloeds en der liefde, die u 
met Jesus, den almachtigen God, verbinden, 
geven ons daarvan voldoende zekerheid. Hij 
zal u niets weigeren, Hij zal zelfs, zoo 
noodig, wonderen verrichten op uwe voor­
bede. Dit troost mij , H. Moeder Anna , 
want ik heb u eene groote gunst te vragen, 
de genade om niet in zonde te vallen en 
te hervallen. Verricht in mij dit wonder. 
Gij weet, hoe hevig mijne driften, hoe 
menigvuldig mijne zwakheden zijn. Ver­
ander mijn zondig en lauw hart in een 
nieuw hart, in een hart, dat alle traag­
heid en onverschilligheid aflegt, met ijver 
aan zijne zaligheid werkt, en met moed 
en vreugde den weg der goddelijke geboden 
bewandelt. Amen. 



21. lieuwe bewijzen van 
St. Anna's macM. 

e geleerde Bollandisten zeggen : « Het 
lijdt geen twijfel, dat er ontelbare won­

deren geschied zijn door de tusschenkomst 
der H. Anna, zoodat Trithemius met recht 
kan zeggen; «Indien de Heiligen door 
veelvuldige wonderwerken te verrichten 
onzen eerbied verdienen, dan is de Zalige 
Anna de hoogste eer waardig, want zij 
schenkt aan hare vereerders dagelijks zoo 
veel en zoo groote weldaden, dat niemand ze 
zou kunnen verhalen," (1) Ik acht het zeer 
nuttig, nogmaals afzonderlijk op de wonde­
ren terug te komen. Die voorbeelden toch 
zijn zeer geschikt, om ons vertrouwen op 
hare veelvermogende voorspraak te bevesti­
gen en te versterken. 

In het jaar 1862 viel te Altdorf, in het 
Kanton Uri, een knaap, ongeveer drie jaar 
oud, uit een venster der vierde verdieping, 
twaalf meter hoog, naar beneden. De moe-

i (1) Acta Sanctorum, bl. 259. i 
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der, die het zag, riep hem toe : « Val in 
den schoot der H. Anna." De knaap stond 
ongedeerd van de straatsteenen op en ging 
kort daarna in gezelschap zijner ouders naar 
de bedevaartplaats Steinerberg om zijne 
machtige beschermster te bedanken. (1) 

In een dorp van bet Kanton St. Gallen 
leefde, eenige jaren geleden, een echtpaar, 
dat reeds vele jaren tevergeefs naar een 
nakomeling had uitgezien. Zij namen in 
hunne droefheid hunne toevlucht tot de H. 
Moeder Anna te Steinerberg. Hunne gebe­
den en offers waren niet vruchteloos; want 
weldra schonk onze lieve Heer bun een 
kind. (2) 

Ten jare 1879 kwam uit eene gemeente 
van het Kanton Scbweiz een man bij 
den Pastoor van Steinerberg en verhaalde 
hem, dat hij reeds lang aan eene,onge­
neesbare kwaal leed, welke hij noemde. 
Zooals hij verder aan den Pastoor mede­
deelde, had hij nu beloofd, de oefening der 
negen Dinsdagen, welke daar jaarlijks ge­
durende den heiligen vastentijd onder groo-

(1) Fr. Kreienbühl. bl. 42. 
(2) Ibidem, bl. 43. 
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ten toeloop van nabij en van verre gehou­
den werd, getrouw bij te wonen. Hij hield 
woord, en de H. Moeder Anna heeft zijn 
vertrouwen beloond door hem volkomen te 
genezen. (\) 

Op den St.-Annaberg in Oostenrijk hebben 
door de voorspraak der H. Moeder Anna 
veel blinden het gezicht, veel dooven het 
gehoor en veel stommen de spraak bekomen. 

Ten jare 1663 zocht eene burgervrouw 
uit Weenen, Maria Rottenstatter, die reeds 
drie jaren stom was, genezing bij Maria-
Zell; maar zij vond ze daar niet. Het 
scheen, dat de H. Maagd Maria deze eer 
aan hare roemwaardige Moeder Anna wilde 
afstaan. De stomme gevoelde zich inwen­
dig aangedreven om naar St.-Annaberg te 
gaan en daar af te smeeken, wat zij bij 
Maria-Zell niet had verkregen. Haar ver­
trouwen werd niet te schande gemaakt. Zij 
verkreeg oogenblikkelijk de gaaf der spraak 
terug. (2) 

Hoe groot en goed is onze H. Moeder 
Anna! Zonder twijfel verdient zij onze 

(1) Ibidem, bl. 43. 
(2) Acta Sanct. bl. 295. Ji 
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bijzondere vereering. Vereer haar dan op 
een wijze, die haar bovenmate verheugt 
en goedgunstig jegens u stemt, door de 
navolging har er deugden. De H, Augus-
tinus zegt: « De Heiligen verheugen zich 
over ons, niet zoozeer wanneer wij hen 
vereeren, als wel, wanneer wij hunne voor­
beelden van deugd navolgen." 

Gebed om hulp in kruisen en lijden. 

Aangemoedigd door zooveel gunsten, die 
gij aan uwe dienaren uitdeelt, H. Moeder 
Anna, neem ik in al mijne noodwendig­
heden naar ziel en lichaam vol vertrouwen 
tot u mijne toevlucht. Gij ziet vol mede­
lijden op mijn toestand neer; niets ontgaat 
aan uw waakzaam moederoog, en wat gij 
aan Jesus en Maria vraagt, zult gij verkrij­
gen. Waarom zou ik dan vreezen of moe­
deloos worden ? Gij hebt zoovelen van 
hunne wonden genezen, zooveel anderen van 
hunne kruisen verlost of ze hen met geduld 
helpen dragen. Waarom zoudt gij mij niet 
bijstaan ? Neen, goede en machtige Heilige, 
uwe goedheid is niet verminderd, uwe 
macht is niet verkort. Gij , die op aarde ^ 
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ondervonden hebt wat lijden is, help mij 
de kruisen, die God mij overzendt, met 
onderwerping aannemen ; help mij de lasten 
van mijnen staat geduldig dragen ; help mij 
de ziekten en ongemakken des levens met 
volle overgeving verduren. Ik weet toch, 
dat ik mijn kruisen dubbel verdiend heb 
en dat God mij hier laat lijden, om mij 
hierna te kunnen sparen en overvloediger 
in den hemel te beloonen. Verkrijg dus voor 
mij geduld of bevrijding van mijn lijden. 
Amen. 



22. Hare vereerders: Maria. 

taria was onbevlekt ontvangen, vol van 
genade, bestemd om de Moeder van 

Gods eeniggeboren Zoon te worden. Hare 
liefde tot God overtrof verre die der Che­
rubijnen en Serafijnen. Van hare eerste 
levensdagen verkeerden de Engelen dage­
lijks gemeenzaam met Haar. De overleve­
ring verhaalt zelfs, dat Zij , in den tempel 
verblijvende, uit de handen der Engelen 
haar voedsel ontving. Niettegenstaande hare 
verhevene waardigheid , wonderbare heilig­
heid en ongeëvenaarde voorrechten vond zij 
haar vermaak in hare H. Moeder te dienen. 
Geen werk was zoo gering en vernederend, 
of Maria verrichtte het met de meeste be­
reidwilligheid, ten einde hare liefste moeder 
bewijzen van eerbied, liefde en dankbaar­
heid te geven. Zij wist zelfs hare verlan­
gens te voorkomen. 

Daarenboven vergat Maria geen oogenblik, 
welk eene volmaakte dienares des Heeren 
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hare moeder was. Zij zag haar innig ver­
keer met God; zij hoorde hare schoone 
lessen en heilige onderrichtingen ; zij had 
gedurig haar engelreinen levenswandel voor 
oogen. Daarom vond Maria er zoo'n zuiver 
genot in, hare moeder te eeren en te dienen. 

Indien Maria, de verhevene Moeder van 
God, hare moeder Anna op aarde zoo hoog 
geschat en vereerd heeft, welke Christen 
zou daarna meenen, de vereering der heilige 
Moeder Anna te mogen minachten ? 

Hoeveel wijzer handelen zij, die de heilige 
Anna vereeren en daardoor hun tijdelijk en 
eeuwig geluk bevorderen. Zoo deden de 
ouders van Francisca Nicol uit Guiller bij 
Brest in Frankrijk. Die jongedochter had 
het gebruik van haar linker been en voet 
verloren. Die ledematen waren niet alleen 
gevoelloos, maar schenen dood te zijn. Haar 
vader had drie maanden lang de hulp van 
verscheidene geneesheeren ingeroepen, maar 
zonder eenig gevolg. Toen hij zag, dat 
natuurlijke hulpmiddelen niets baatten, nam 
hij zijne toevlucht tot bovennatuurlijke. Hij 
beval zijne dochter aan de bescherming der 
H. Anna en beloofde, dat hij haar heilig-

m +§<3® 
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dom zou bezoeken en daar twee H. Missen 
zou laten lezen, indien zij genas. Des 
anderen daags stonden hij en zijne vrouw 
verbaasd, wanneer zij hunne dochter zon­
der vreemde hulp van haar bed hoorden 
opstaan, en zonder hinder zagen gaan. Deze 
wonderbare genezing geschiedde in de maand 
April van het jaar 16(55. Het volgende 
jaar ging zij hare weldoenster in haar heilig­
dom bedanken, waarna zeven personen 
onder eed het gebeurde bevestigden. (1) 

Gebed om voor hoogmoed bewaard te 
blijven. 

O H. Móeder Anna , hoe zou ik, na hel 
voorbeeld van Maria overwogen te hebben, 
kunnen nalaten u te vereeren en te bemin­
nen ? De Moeder van God, de Koningin 
des hemels en der aarde, vereerde en diende 
u met allen ijver, terwijl zij zelve door de 
Engelen gediend werd, en ik, nietig en 
zondig schepsel, zou mij zei ven te groot 
achten, om u mijne hulde te brengen ? 
H. Moeder Anna, bewaar mijne ziel voor 
zulken verderfelijken hoogmoed. Helaas! 

fe (1) Acta Sanct. bl. 285. 

m 
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er zijn zooveel Christenen, die zich te groot 
en te geleerd achten om u te vereeren, 
zelfs om Maria, de Moeder van God, te ver­
eeren , om den rozenkrans te bidden; die 
zich zelfs te groot en te geleerd achten om 
ootmoedig tot God te bidden, en zich aan 
de geboden van God en van de H. Kerk 
te onderwerpen; die zich schamen hunne 
zonden oprecht te belijden en eerbiedig te 
naderen tot de H. Tafel, en die zoodoende 
de bron aller genademiddelen voor zich zei ve 
stoppen. Bewaar toch mijne ziel voor dien 
verfoeilijken hoogmoed. Ik dank God , dat 
Hij u aan ons tot geestelijke moeder heeft 
geschonken en dat ik u heb leeren kennen. 
Ik zal met kinderlijke eenvoudigheid dit 
genademiddel tot heil van mijne ziel en van 
mijn lichaam aanwenden. 

H. Maagd Maria, Moeder van God en 
mijne lieve Moeder, die uwe H. Moeder 
zoo hoog geschat, zoo trouw en ijverig 
gediend hebt, leer mij uwe en mijne heilige 
Moeder Anna vereeren en beminnen. Amen. 

h. A. 

8? 
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23. Maria verlangt, dat ook wij 
hare H. Moeder Anna vereeren. 

Ïaria eerde hare H. Moeder Anna op 
aarde. Maar hierbij laat zij het niet. 

Gezeten op haren troon van glorie boven 
alle koren der Engelen, gaat zij in zekeren 
zin voort hare moeder ten dienste te staan, 
wijl zij alle geloovigen uitnoodigt, vereer­
ders van de H. Anna te worden. De band 
der liefde , die Haar met hare moeder op 
aarde vereenigde, is in den hemel niet 
verbroken, maar nog vaster toegehaald en 
onverbreekbaar. Daarvoor kunnen wij me­
nigvuldige bewijzen aanhalen. 

Men verhaalt, dat een kluizenaar, die de 
allerzaligste Maagd Maria ijverig diende, 
eens door groote gemoedsangsten overvallen 
werd. Hij nam zijne toevlucht tot de Ko­
ningin des hemels. Maria verscheen hem 
te midden van hemelschen glans en luister 

Sim m 
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1 en sprak : « Wijl gij zoo dikwijls en met 
zooveel liefde aan mij denkt, mij groet en 
prijst, zal ik uwe ziel van alle angsten 
bevrijden. Ik spoor u evenwel aan, mijne 
dierbaarste moeder Anna en mijn vader 
Joachim te eeren en te prijzen , en gij zult 
daarvoor van mij groote belooningen ont­
vangen ; want ik schep een groot behagen 
in de vereering, die aan mijne ouders be­
wezen wordt. Weet daarenboven, dat mijn 
Zoon Jesus Christus aan alle vereerders van 
mijne moeder Anna beloofd heeft, dat zij 
van alle ongelukken, die hun overkomen, 
zullen bevrijd en aan de eeuwige heerlijk­
heid deelachtig worden. Neem dit in acht, 

1 mijn zoon, en maak het bekend." Dit 
zeggende verdween zij uit zijn oogen. Zulk 
een zoete en hemelsche geur vervulde zijne 
kluis, dat er geen twijfel overbleef, of Maria, 
de zoete Moeder, was er aanwezig geweest. 
De kluizenaar volbracht getrouw het bevel 
van Maria en voegde in het vervolg aan 
elk Wees gegroet deze woorden toe; En 
gezegend zij uwe allerzoetste moeder Anna, 
uit wie uw maagdelijk lichaam is voort­
gekomen. Na veel bewijzen van liefde aan p 

'<>m mm 
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Maria en Anna gegeven te hebben, stierf de 
kluizenaar een zaligen dood. (1) 

Aan een vromen dienaar van Maria, die 
dikwijls te barer eer den Rozenkrans bad, 
beval zij een Onze Vader en Wees gegroet 
ter eere van hare H. Moeder Anna er bij 
te voegen. Zij verzekerde hem , dat allen, 
die de vereering der H. Anna ter harte 
namen, in allen nood, maar bijzonder in 
het uur van sterven, eene groote verlichting 
zouden ondervinden. (2) 

Tot een anderen dienaar Gods sprak Maria: 
« De eer, welke gij aan mijne moeder zult 
bewijzen, zal mij dubbel aangenaam en 
dierbaar zijn." 

Aan verscheidene dienaren en dienaressen 
van God heeft Maria geopenbaard, dat zij 
wekelijks den Dinsdag ter eere barer roem­
waardige moeder met godsvrucht moesten 
vieren. 

(1) Acl. Sanct. bl. 268. 
(2) Völki. bl, 421. 

-^ll 
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(Jebed tot Maria om hare Moeder te leeren 
vereeren. 

0 zoete Moeder Maria, gij weet, dat ik 
ii bemin, dat hel mijn vermaak is u te 
dienen en dat ik bereid ben aan uwe ver­
langens te voldoen. Gij verlangt, dat ik 
een vereerder van uwe H. Moeder Anna 
word. Dit is voor mij een bevel. Ik ver­
lang liet zelf, na de groote voordeelen over­
wogen te hebben, die aan haren dienst zijn 
verbonden. Ik beken het gaarne, tot hier­
toe heb ik haar niet vereerd, zooals zij het 
verdient en zooals mij , uw kind , betaamt. 
Nu ben ik vast besloten dit voortaan te 
doen. Maar wie kan mij in de godsvrucht 
tot uwe H. Moeder beter onderrichten, hel­
pen en versterken dan gij zelve, o Maria. 
Kom mij dan te hulp. 

De groote belooningen , die Gij en Jesus 
zelf aan de ware vereerders van de heilige 
moeder Anna hebt beloofd, bekoren mij en 
wekken mijnen ijver op. Ik kan vooral niet 
te veel doen ter eere uwer H. Moeder om 
die twee belooningen te verkrijgen ; « Ver­
lichting in het uur van sterven in dat 
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uur, waarin ons alle menschelijke hulp en 

troost ontvallen, en «het bezit der eeuwige 
glorie." Om die buftengewone gunsten 
waardig te worden wijd ik mij van nu at 
aan den dienst der H. Moeder Anna toe. 
Dagelijks zal ik iets te harer eer doen , en || 

mij beijveren hare deugden na te volgen. ! 

Amen. 

N i'S »'«>>>>. i« g 1/. 
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24. De H. Kerk. 

Penig lezer heeft wellicht bij het open-
^slaan van dit boekje gezegd ; «De gods­

vrucht tot de H. Moeder Anna ? Dat is 
weer wat nieuws, iets, waarvan onze voor­
vaderen niets wisten." Wanneer gij zoo 
spreekt, G. L. , dan dwaalt gij grootelijks. 
De vereering der H. Moeder Anna is niet 
eene nieuwe, maar eene oude devotie, die 
onze voorvaderen beter kenden en meer 
behartigden dan wij. Om u hiervan te 
overtuigen , ga ik u een feit aanhalen, dat 
nog versch in het geheugen ligt en betrek­
king heeft op ons land en op ons Bisdom. 
Door de Broederschap van O. L. Vrouw van 
's Hertogenbosch is in dit jaar 1898 aan de 
St.-Janskerk aldaar een altaar ten geschenke 
gegeven voor de St.-Annakapel. 

In de aankondiging van de plaatsing des 
altaars leest men: « Het is een vleugel­
altaar, zooals er in de middeleeuwen meer 
dan een in die kerk stonden, maar die, ^ 

*#3® 
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omdat zij door de beeldstormerij zeer veel 
geleden hadden , na dien tijd door andere 
vervangen werden. St. Anna, een der oud­
ste en geëerdste Heiligen van den Bosch , 
getuigen de St.-Annakapel, de St.-Anna-
plaats, da tallooze St.-Annahoekjes onzer 
eerste drukkers, opent dus de kerk weder 
voor een dier kunstwerken. . . 

Op veel andere plaatsen van ons vader­
land werd de H. Anna hoog vereerd. Haar 
eeredienst is door de ketterij van het Pro­
testantisme en geheel zijn nasleep nood-
lottiger wijze onderbroken geweest. Indien 
gij mij vraagt, wanneer de H. Kerk zelve 
begonnen is, St. Anna te vereeren, dan 
moet ik u met den geleerden D'Argentan 
antwoorden ; « Wijl wij nergens in de ge-
schiedboeken vinden , wanneer men begon 
de H. Moeder Anna te vereeren , moeten 
wij aannemen volgens den algetneenen regel 
der overlevering, dat dit van het begin af 
geschiedde." 

De katholieke Kerk heeft de H. Anna 
van de eerste tijden af in hooge eere gehou­
den , als zijnde de gezegende moeder van 

^ de allerheiligste Moeder Gods, die ons het * 
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heil der wereld bracht en de oorzaak onzer 
blijdschap is. 

« De vereering der H. Moeder Anna, 
schrijft de geleerde Baronius, is zoo oud 
als de Kerk zelve ; van den opgang tot den 
ondergang der zon vereerde men haar van 
den beginne af." 

Volgens de overlevering zoude het huis, 
waarin de H. Anna met Joachim te Naza­
reth gewoond had, reeds door de Apos­
telen in eene kapel zijn veranderd. De 
H. Helena, moeder van keizer Constantijn, 
veranderde de kapel in eene kerk. 

Ten jare 550 bouwde men te Constanti-
nopel ter eere der H. Anna eene prachtige 
kerk, waarin een gedeelte van haar heilig 
lichaam met groote eerbetuigingen bewaard 
werd. Vandaar brachten de kruisvaarders 
kostbare reliquieën der Heilige naar het 
Westen over. 

In alle landen en steden verrezen altaren, 
kapellen, kerken en beelden ter eere der 
H. Moeder Anna. 

De H. Kerk heeft op velerlei wijzen de 
vereering der H. Anna aangemoedigd en 

j j bevorderd door de opgerichte Broederschap- ^ 
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pen der H. Anna goed te keuren en met 
aflaten en voorrechten te verrijken, alsmede 
door aan de oefening der negen Dinsdagen 
en aan eigen gebeden ter eere der H. Anna 
aflaten te hechten. 

Onder de Pausen zelve tellen wij eene 
menigte groote vereerders der H. Anna, 
die met grooten ijver hare godsvrucht onder 
de geloovigen hebben verbreid. 

Tot die verbreiding hebben de twee laatste 
niet weinig bijgedragen. Pius IX heeft de 
moeder met eer gekroond, door de Doch­
ter onbevlekt ontvangen te verklaren , en 
Leo XIII heeft haar feest op 26 Juli tot 
een hoogeren rang verheven. 

(ïebed om zich onder de bijzondere bescher-
miug van de H. Anna te stellen. 

Indien de gansche Kerk door alle eeuwen 
heen u zoo hoog en zoo ijverig vereert, 
H. Moeder Anna, wie zou zich dan niet 
onder uwe vereerders scharen ? De Kerk 
is onze Moeder, wij zijn hare kinderen. 
Betaamt het niet, dat wij als kinderen haar 
voetspoor volgen ? Het voorbeeld van tallooze 

-H 
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geloovigen uit alle vervlogen eeuwen , van 
onze voorvaderen in het geloof, van zooveel 
vrome en heilige mannen laat mij niet koud 
en ongevoelig. Neen, ik verheug mij daar­
over en bid ootmoedig, ook mij als uw 
dienaar (dienares) aan te nemen. Ik stel 
mij onder uwe bijzondere bescherming en 
neem mij voor, u ijverig te vereeren, in 
mijne noodwendigheden aan te roepen en 
uwe deugden na te volgen. 

Ik wijd u vóór alles de onschuld mijner 
ziel toe. God heeft u onder alle moeders 
genadiglijk uitgekozen om de onbevlekt ont-
vangene Maagd te baren. Hieruit leid ik 
af, dat gij eene groote macht bezit om 
zielen in hare onschuld te bewaren. Ver­
krijg mij door uwe voorspraak bij God, dat 
ik mijne ziel zuiver beware, ten minste 
zuiver van groote zonde. Zoo zal ik u ook 
door een zuiveren levenswandel eeren en 
uw moederhart, dat mij zoo teeder bemint, 
troosten en verblijden. Amen. 

»£>1+ 
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25. Be ïï. Joannes Damascenus. 

tffeze Heilige onderscheidde zich door een 
Cf buitengewoon groote liefde en vereering 
van de Koningin des hemels. Hij werd als 
haar verdediger vervolgd en zelfs hieuw 
men hem de hand af, die hem evenwel 
door de voorspraak van Maria op eene won­
derbare wijze werd teruggeschonken. Hij 
verkondigde voortdurend haren lof, predikte 
met vurigen ijver over hare heerlijkheden, 
verdedigde met moed hare waardigheid tegen 
eiken vijandigen aanval en beijverde zich 
geheel zijn leven lang, de geloovigen voor 
hare liefde te winnen. 

Natuurlijkerwijze ging de liefde zijns har­
ten van de Dochter op de moeder over en 
vereerde hij de H. Moeder Anna met den­
zelfden vurigen ijver, waarmede hij de 
allerzaligste Maagd Maria vereerde. Inder­
daad , hij is onder de Heiligen een barer 
grootste vereerders. Hij was de welspre­
kendste lofredenaar dezer H. Moeder; hij 
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vond geen woorden genoeg om zijn ijver 
voor hare eer aan den dag te leggen en de 
harten zijner toehoorders voor haren eere 
dienst te winnen. Hij hield haar ter eer veel 
sermonen en gaf veel geschriften en boeken 
uit, die over hare heiligheid en waardigheid 
handelden. « De H. Anna , zoo heet het 
daar, is eene weldadige moeder, eene 
barmhartige moeder, eene genadevolle 
moeder, ivijl haar naam «.Anna" zooveel 
als weldadig, barmhartig en genadevol 
heteekent." Op eene andere plaats schrijft 
hij ; « O Anna , o Joachim , o gelukkig 
echtpaar! allen zijn u den grootsten 
dank verschuldigd; door u toch kunnen 
wij allen aan den Schepper het volmaaktste 
geschenk aanbieden, eene zuivere Moeder, 
die alleen haren Schepper waardig is." 
Haar geluk en heiligheid besprekende roept 
hij uit: « O Anna en Joachim, gelukkig 
en vlekkeloos echtpaar! Van u kan men 
met den Zaligmaker zeggen : « Aan de 
vrucht kan men den boom kennen." 

Dat de H. Anna weldadig en barmhartig 
is, ondervond eene moeder van zeven nog 
jeugdige kinderen. Zij werd door eene 
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slepende ziekte aangetast. Hare krachten 
namen snel af en de dood scheen onver­
mijdelijk. Toevallig las zij eens in een 
boek, hoeveel de H. Moeder Anna bij God 
vermag. Van dan af vatte zij een groot 
vertrouwen op de macht dezer Heilige op 
en vereerde haar dagelijks vurig, opdat zij 
hare genezing van God mocht vragen. Haar 
vertrouwen werd ruimschoots beloond. Plot­
seling verdween de kwaal, zonder dat men 
(jenige geneeskundige hulp aangewend had. 
In 1892 leefde deze vrouw nog, genoot eene 
goede gezondheid en dankte God en de H. 
Moeder Anna dagelijks voor de ontvangen 
weldaad. (1) 

Gebed tot de H. Anna om hnlp in onze 
geestelijke nooilwendi^heden. 

Welke zoete troost voor mij, H. Moeder 
Anna, door woorden en voorbeelden te ver­
nemen , dal gij zoo medelijdend, liefdadig 
en genadevol zijt. Wees mijner gedachtig, 
want ik ben arm aan genaden en deugden. 
Bescherm en verdedig mij , opdat ik Gods 
vriendschap niet verlieze, want talrijke vij-

(1) Völkl. bl. 427. 
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anden en gevaren omringen mij ; de duivel 
en de wereld vallen mij van buiten en mijne 
booze neigingen van binnen aan. Versterk 
mij door uwe machtige voorspraak bij God, 
want ik ben zwak ; de strijd, dien ik da­
delijks te voeren heb, zegt het mij genoeg. 
Toon, dat gij eene moeder zijt, zooals uw 
getrouwe dienaar Joannes Damascenus u 
bevonden en geprezen heeft. Ik stel in al 
mijne noodwendigheden een vast vertrouwen 
op uwe macht en goedheid. 

Om zekerder door u verhoord te worden, 
H. Moeder Anna, neem ik mij voor u na 
te volgen in uwe liefdadigheid jegens de 
armen. Ik zal naar mijn vermogen in 
hunne behoeften voorzien, en , als ik hen 
niet helpen kan, hun ten minste eenige 
woorden van troost toespreken. Amen. 

| . 'ia ' 
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26. De H. Epiphanius en anderen. 

r Maria is er nooit een moeder geweest, 
^ die van God zulk een groot geschenk 
ontvangen en aan de wereld zulk een groot 
geschenk gegeven heeft, als de H. Moeder 
Anna. Zij ontving van God een Kind, dal 
onder menig opzicht zijns gelijke niet heelt, 
en schonk het aan de wereld tot aller heil 
en zegen. 

De Heiligen en vrome dienaren van God 
verkondigen als om strijd de verhevenheid 
van de H. Anna als moeder van Maria. 
Hoort, hoe de H. Epiphanius spreekt: 

« Uit den wortel van Jesse is de Koning 
David gesproten en uit den stam van David, 
de H. Maagd, de Heilige bij uitnemendheid. 

Hare ouders waren Joachim en Anna, 
die in hun leven aan den Heer behaagd 
en eene zoo uitstekende vrucht hebben 
voortgebracht, te weten, de H. Maagd Maria. 
Joachim, Anna en Maria, deze drie per­
sonen droegen openlijk aan de H. Drievul-
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digheid eene offerande van lof op; want 
Joachim beteekent Bereiding des Heeren, 
omdat de tempel van God , de H. Maagd 
Maria, door hem is bereid geworden. Anna 
beteekent Genade, omdat Joachim en Anna 
de genade hebben bekomen eene dusdanige 
vrucht voort te brengen. Joachim immers 
bad in de eenzaamheid op den berg en 
Anna in haren hof." 

De H. Germanus, Patriarch van Con-
stantinopel, verrukt over de verhevenheid 
der H. Anna, spreekt haar en baar echt­
genoot aldus toe: « Uwe vreugde is de 
vreugde der gansche wereld ; uw roem wordt 
de oorzaak onzer blijdschap. Zalig zijt gij, 
wien het gegeven is de ouders van zulk 
eene Dochter te zijn. Gezegend zijt gij, die 
zulk een gezegend geschenk aan den Heer 
ten offer gebracht hebt. Zalig zijn de bor­
sten , die Haar gevoed, zalig de schoot, 
die Haar gedragen heeft." 

Halen wij nog den H. Fulhertus aan om 
die lofrede te vervolgen : « O waarlijk ge­
lukzalige en bevoorrechte moeder, zegt hij, 
die alle moeders overtreft en alle eer en 

H. A. 8. 
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lof verdient, omdat gij de moeder zijt van 
Haar. die haren en onzen Schepper gebaard 
heeft." 

De dienaar Gods , Joannes Thomas van 
den H. Cjrillus, een schrijver, wiens ge­
loofwaardigheid , volgens de geleerde Bol­
landisten , boven alle verdenking verheven 
is, verkondigt den lof van de H. Moeder 
Anna op eene andere manier, namelijk dooi­
de wonderen , op hare voorbede verricht, 
te beschrijven. 

Na eenige wonderen omstandig verhaald 
te hebben, gaat hij aldus voort: «Nogzeer 
veel andere schitterende wonderen, die in 
het heiligdom der H. Anna te Auray ge­
schied en als echt bewezen in geschriften 
of in registers van die kerk zijn opgetee-
kend, konden hier vermeld worden. Tot 
dit getal worden gerekend 10 dooden, die 
door de verdiensten dier glorievolle moeder 
aan het leven zijn teruggegeven ; 60 gevaar­
lijke zieken, aan het naaste doodsgevaar 
ontrukt; 12 blinden, die het gezicht, 9 
stommen , die de spraak , 10 dooven , die 
het gehoor terugbekomen hebben; 13 ge-

is 
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vangenen, op wonderbare wijze bevrijd 
en onschuldig bevonden; 36 lammen, in 
het gebruik hunner ledematen hersteld; 
13 anderen van ongeneeslijke ziekten won­
derbaar genezen; 33, die op zee uit een 
schipbreuk en 35, die elders in het water 
uit het naaste gevaar van te verdrinken zijn 
gered; 13, die uit de slavernij der Turken 
wonderbaar zijn verlost, 8 gehuwde vrouwen, 
wonderbaar gezegend, en 15, die tegen alle 
verwachting in , hun kind voorspoedig ter 
wereld brachten ; meer dan 100 van ver­
schillende ziekten genezen ; 52 van verschil­
lende kwaadaardige ongevallen, die den 
dood zeker ten gevolge zouden gehad hebben, 
bevrijd ; eindelijk zeer velen , die de gods­
vrucht tot de H. Anna veroordeelden , zijn 
daarvoor zichtbaar en zwaar door den Hemel 
gestraft geworden. 

Van de vele wonderbare bekeeringen van 
verstokte zondaars, zegt de Schrijver, is 
geen getal te noemen. Zij zijn aan God 
alleen bekend." (1) 

(1) Acta Sanct. bl. 260. 

SSfi-



-»-116 OVEKWEGING 

| 

Gebed tot de H. Anna om de plichten van 
staat getrouw te vervullen. 

Hoe groot is uwe macht! Hoe groot is 
uwe goedheid, H. Moeder Anna! Gij zijl 
waarlijk onze toevlucht in allen nood. Aan­
gemoedigd door de woorden uwer vrome 
dienaren en door zooveel weldaden, die gij 
aan allerlei ongelukkigen uitdeelt, wend ik 
mij met vertrouwen tot u. Ik dank God , 
dat Hij u een zoo groote macht verleend 
heeft; ik dank ook u voor zooveel goedheid 
jegens alle menschen. 

Zie ook goedgunstig op mij neer en help 
mij in deze gewichtige zaak, in de vervul­
ling van de plichten van mijnen staat. Zij 
vallen mij bijwijlen zoo zwaar, dat ik er 
dikwijls aan te kort blijf. Toch vordert 
God van mij, dat ik gehoorzame , dat ik 
de liefde beoefene, dat ik met vlijt werke, 
dat ik zorge voor huisgenooten, dat ik 
wake over anderen. Leer mij goed inzien, 
dat het niet genoeg is veel te bidden, maar 
dat ik ook op tijd moet zijn daar, waar 
God mij roept, te huis, op mijn werk of 
elders. Help mij door uwe voorbede aan 
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God en aan de menschen behagen ; zoo zal 
ik met een blij hart mijne stem met die 
van zooveel anderen kunnen vereenigen om 
ii te danken en uwen lof te verkondigen. 
Amen. 



27. De H. Teresia. 

Sre serafijnsche Maagd, de H. Teresia, 
die verlichte leermeesteres van het gebed, 

droeg de H. Moeder Anna eene innige liefde 
toe. Zij sprak dikwijls en gaarne van hare 
waardigheid en macht, wekte hare onder-
hoorige Zusters tot godsvrucht jegens haar 
op, ging haar zelfs hierin voor en voerde 
in alle kloosters harer Orde bijzondere oefe­
ningen ter eere der H. Anna in. 

Vele van hare gezegden over deze Heilige 
zijn door de schrijvers van haar leven ver­
meld. Onder andere zeide zij eens tot 
hare medezusters: « Wij weten en zijn 
overtuigd, dat onze H. Moeder Anna in 
alle gevaren, aangelegenheden en weder­
waardigheden hulp verleent; zoo wil onze 
Heer ons te kennen geven, dat Hij in den 
hemel alles doet, wat zijne beminde Groot­
moeder van Hem verlangt." 

Dat de H. Moeder Anna aan haar god-
4. delijken Kleinzoon in den hemel groote din-

fK!« 
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gen vraagt en ook verkrijgt, leert ons het 
volgende voorbeeld. 

In het jaar 1629, daags na het feest 
Her H. Moeder Anna in eene parochie van 
St. Malo, eene stad gelegen op een eiland 
nabij Bretagne, verongelukte een kind van 
drie of vier jaar, Johanna Samson gehëeten, 
onder de volgende omstandigheden. Toen 
haar vader met anderen over de wonderen 
der H. Anna sprak, kwam een vrouw hem 
boodschappen, dat zijn dochtertje in een 
waterpoel gevallen was. Op die tijding 
liepen allen naar de plaats des onheils , en 
de vader, verslagen als hij was, begaf zich 
aanstonds in het water, om zijn kind, dat 
reeds op den bodem lag, te zoeken. Na 
met een anderen man lang tevergeefs ge­
zocht te hebben, riep hij te gelijk met zijne 
vrouw, de hulp der H. Anna in, en beloof­
de eene bedevaart naar haar heiligdom te 
doen, indien zijn kind gevonden werd. Niet 
vruchteloos; want na gedurende een uur 
zijn dochtertje onder het water gezocht te 
hebben, vond hij het op die plaats , waar 
hij het, vóór zijn gebed tot de H. Anna, 
meermalen gezocht had. Het was in de j. 
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modder gezonken. Hij trok het er uit en 
bevond, dat het reeds stijf en stram was. 
Geen teeken van leven was er meer in te 
bespeuren. Toch waren de ouders, die de 
tusschenkomst der H. Anna ondervonden 
hadden, nog vol hoop, dat dezelfde Heilige 
het leven aan hunne dochter zou terugschen­
ken. Met die hoop bezield, verdubbelden 
zij hunne gebeden en beloften. En ziet, 
bij het aanbreken van den volgenden dag 
opende het kind de oogen en sprak tot zijne 
moeder: « Ik verlang te slapen." Op het 
hooren dier woorden sprongen de ouders 
op van blijdschap en de vader nam aan­
stonds zijn stok en begaf zich naar het hei­
ligdom der H. Anna om zijne weldoenster 
te bedanken en zijne belofte te volbrengen. 
Het kind was volmaakt gezond. (1) 

Gebed tot de H. Anna om de liefde tot den 
naaste te bekomen. 

Naar het voorbeeld der H. Teresia , hei­
lige Moeder Anna, zal ook ik mijne onder-
hoorigen en hen , met wie ik omga, tot 
godsvrucht jegens u opwekken, niet alleen 

(1) Acta Sanct. bl. 282. 
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door woorden, maar ook door mijn voor­
beeld. Als loon daarvoor vraag' ik van u 
eene bijzondere gunst, dat ik namelijk de 
liefde tot den naaste beoefene, gelijk gij 
die beoefend hebt. Hoe vurig moet gij uw 
naaste bemind hebben, wijl gij God zoo 
volmaakt liefhadt! 

Mocht ik ook die liefde bezitten, die onze 
goddelijke Meester als het kenteeken zijner 
ware leerlingen beschouwt! Ach, hoe dik­
wijls misdoe ik tegen dat groote gebod van 
liefde door liefdelooze gedachten, gesprek­
ken, handelingen, door onverdraagzaamheid 
en zelfs soms door afgunst, als ik zie, dat 
anderen meer talenten of voorspoed hebben 
dan ik! Vraag van God vergeving voor 
die menigvuldige ongetrouwheden, en wijl 
ik zonder zijne hulp de ware christelijke 
liefde niet kan beoefenen, vraag Hem tevens 
de genade, dat ik mij zeiven overwinne, 
en alle menschen met de oogen des geloofs 
beschouwe en hen om God liefhebbe. Ge­
denk , dat daardoor uwe eer en mijn geluk 
zullen bevorderd worden. Amen. 

-»-£X™ÖK3-<— 



28. De H. Coleta. 

jjr 
irn de levensgeschiedenis dezer Heilige 

wordt verhaald, dat zij een buitengewoon 
groote godsvrucht tot de H. Moeder Anna 
heeft gehad. Zij verkreeg volgens hare 
eigene bekentenis door de voorspraak dier 
Heilige vele en kostbare genaden; onder 
andere ook, dat zij vijf personen van den 
dood lot het leven opwekte. Toen Coleta, 
reeds schitterende door wonderwerken, den 
6 Maart 1447 te Gent stierf, beval zij zich 
na Jesus en Maria ook aan de H. Moeder 
Anna aan. 

In de jaarboeken van den H. Franciscus 
wordt verhaald , dat zij geen dag liet voor­
bijgaan , zonder de heilige namen van Joa­
chim en Anna met groote godsvrucht aan 
te roepen. Tot belooning barer godsvrucht 
ontving zij op zekeren dag in de stad 
Besangon eene verschijning van de heilige 
Joachim en Anna, omstraald met hemel-
schen luister. Zij zag, dat die twee Hei-
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ligen al hare eerbewijzen en lofprijzingen, 
die zij te hunner eer verricht had, in eene 
vaas van het fijnste goud verzamelden en 
met de andere Heiligen des hemels aan de 
goddelijke Majesteit ten offer brachten , als 
om te bewijzen , hoe welgevallig dit ofler 
aan God zeiven was. Op gelijke wijze zul­
len de H. Joachim en Anna alle lof en eer, 
door ons aan hen bewezen , aan God aan­
bieden , en niets zal onbeloond blijven. 

De wonderen, die God op de aanroeping 
der H. Anna laat gebeuren , zijn voor ons 
een klaar bewijs, hoezeer die vereering Hem 
behaagt. 

Franciscus Kermelot van Pommerec was 
sedert veertien jaren stom. Zijn broeder 
Leonardus leidde hem naar het heiligdom 
van de H. Moeder Anna te Auray. Daar 
gekomen knielde hij neder voor haar beeld 
en kreeg op hetzelfde oogenblik de spraak 
weder. Dit geschiedde den 27 September 
1625. (1) 

In hetzelfde heiligdom van de H. Anna 
gebeurde het jaar daarna het volgende won-

(1) Le Pèleriuage de S Anne d'Auray, par Arthur 
Martin S. J. 



+#+ 
X 134 OVERWEGTNG 

der. Een werkman van Grandville had een 
zoon van zeven jaren, die tot daartoe nog 
geen enkel woord had kunnen spreken. 
Niemand had nog eenige hoop op genezing, 
uitgenomen zijn vader, die een onbepaald 
vertrouwen in de H. Moeder Anna stelde, 
Hij belooft eene bedevaart naar haar heilig­
dom van Auray, knielt neder voor het 
altaar der Heilige, waaraan hij tot zijne 
intentie de H. Offerande der Mis doet op­
dragen en bidt met al de vurigheid, waartoe 
een teeder vaderhart in staat is. Eensklaps 
hoort hij een inwendige stem, die hem 
verzekert, dat zijn gebed verhoord is. Wer­
kelijk, toen hij naar huis terugkeerde, kwam 
zijn zoontje hem te gemoet, en groette hem 
voor de eerste maal zijns levens met den 
zoeten naam van vader. (1) 

öebed tot de H. Anna om de zachtmoedig­
heid te bekomen. 

H. Moeder Anna, onze goede Zaligmaker 
heeft ons een voorbeeld gegeven van alle 
deugden, maar wil, dat wij van Hem 

(1) Le Pèlerinage. Ibid. 
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vooral de zachtmoedigheid leeren. « Leert 
van Mij, zegt Hij, omdat Ik zachtmoedig 
van harte ben." Als ik overweeg, welk 
een verheven toonbeeld van zachtmoedigheid 
Hij ons heeft nagelaten in zijn leven en in 
zijn lijden , dat Hij zweeg, toen Hij leed, 
met minzaamheid zijne vijanden en beulen 
antwoordde en zelfs voor zijne vijanden 
bad, en dat volgens zijn woord de geest 
van zijne leerlingen geen geest van gram­
schap, maar van zachtmoedigheid, — geen 
geest van wraak , maar van verdraagzaam­
heid moet wezen ; als ik dit overweeg en 
dan mijn gedrag daarbij vergelijk, dan zie 
ik, hoeveel ik nog moet veranderen om 
eenigszins op Hem te gelijken. Een enkel 
woord, een ongeluk, een misverstand is 
genoeg om mij grammoedig en driftig te 
maken en mij bittere woorden te doen 
spreken. 

0 zachtmoedige Heilige, die zelve deze 
schoone deugd zoo volmaakt beoefend hebt, 
kom mij te hulp door uw gebed bij uwen 
goddelijken Kleinzoon. Maak , dat ik naar 
zijn en uw voorbeeld mijn driftig en onge­
duldig gemoed bedwinge, in lijden en in 
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verongelijkingen den vrede des harten be­
ware, om hierna met u den eeuwigen vrede 
te bezitten Amen. 
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i be-
rede 29. De H. Brigitta. 

Pffe sacristein van het Benedictijner kloos-
Cx ter van den H. Pauliis te Rome huilen 

] de muren gaf aan deze heilige bruid van 
i; Christus reliquieën van de H. Anna, moeder 
I van de H. Maagd Maria. Toen de H. Bri-
| gitta bij zich zelve overwoog, hoe zij die 

het best zou vereeren, verscheen haar de 
H. Anna en sprak: « Ik ben Anna, de 
moeder van alle gehuwde vrouwen. De 
| reliquie, die gij van mijn stoflelijk overschot 

r| bezit, zal tot troost dienen aan allen , die 
mij beminnen , totdat het God behage ze 
nog hooger te vereeren op den jongsten dag 
der verrijzenis. En gij, mijne dochter, 
bid den Heer in dezer voege ; « Geloofd 

I zijl Gij , Jesus , Zoon van de If. Maagd 
Maria, omdat Gij U eene Moeder gekozen 

! hebt uit het huwelijk van Joachim en 
! Anna. Ik hid U door de voorspraak der 

H. Anna alle gehuwd,en te willen zegenen 
i en allen, die tot het huwelijk zich geroe-

15 pen voelen, te bestieren, opdat God in 

l 



128 OVEKWEQIKQ 

hen verheerlijkt worde." Al hadden wij 
geen andere bewijzen, hieruit alleen kunnen 
wij afleiden, dat de H. Brigitta eene ijverige 
vereerster der H. Moeder Anna was. 

Wat de H. Anna van de reliquie, die 
in het bezit der H. Brigitta was, zeide: 
« Zij zal tot troost dienen aan allen , die 
mij beminnen," dat zelfde geldt tot op onze 
dagen van al de reliquieën der H. Anna. 
Zie hiervan een welsprekend bewijs. 

Z. H. Paus Leo XIII heeft in het jaar 1892 
aan de Kerk van de H. Anna te Beaupré 
bij Quebec in Canada eene reliquie van de 
11. Anna geschonken. Deze reliquie was 
afkomstig uit hetzelfde Benedictijner Kloos­
ter van den H. Paulus te Rome buiten 
de muren, waarvan de H. Brigitta hare 
reliquie ontvangen had. Mgr. Calixtus Mar­
quis , Protonotarius Apostolicus, had zelf 
een gedeelte van den arm der H. Anna 
afgenomen en werd belast dien kostbaren 
schat naar Canada over te brengen. Den 
1 Mei 1892 kwam hij te New-York aan, 
en nam daar eenige rust bij den Zeer-
eerw. Heer Fétreau , Pastoor der Fransch-
Canadeesche kerk. 
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De wondere zaken, die daar met de 
reliquie der H. Anna gebeurd zijn, deel ik 
liier verkort mee uit een schrijven van Mgr. 
Bernard O'Reilly, Apostolisch Vicaris en 
studiegenoot van Mgr. Marquis, met vvien 
hij sinds 60 jaren bevriend is; zijn schrijven 
is van den 7den October van hetzeltde jaar : 

« Daar Mgr. Marquis den dag na zijne 
aankomst naar Quebec wilde doorreizen, 
verzocht men hem de heilige reliquie dien 
avond tijdens de Vespers ter vereering uit 
te stellen. Dit geschiedde; alle geloovigen 
wilden de reliquie vereeren. Een jonkman 
van even twintig jaren, die sinds lang aan 
de vallende ziekte leed , naderde met zijn 
vader het altaar, doch viel juist op de 
trappen neer in verschrikkelijke stuiptrek­
kingen. Vier mannen moesten hem vast­
houden. Maar zoodra de Priester zijne borst 
met de reliquie had aangeraakt, hielden 
én kreten èn stuiptrekkingen op 

«De menigte ging stilzwijgend uiteen, na 
met een levendig geloof de reliquie vereerd 
te hebben. 

«Den volgenden morgen werd de kerk 
H. A. 9 
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De wondere zaken, die daar met de 
reliquie der H. Anna gebeurd zijn, deel ik 
hier verkort mee uit een schrijven van Mgr. 
Bernard O'Reilly, Apostolisch Vicaris en 
studiegenoot van Mgr. Marquis, met wien 
hij sinds 60 jaren bevriend is; zijn schrijven 
is van den 7d<,n October van hetzelfde jaar: 

«Daar Mgr. Marquis den dag na zijne 
aankomst naar Quebec wilde doorreizen , 
verzocht men hem de heilige reliquie dien 
avond tijdens de Vespers ter vereering uit 
te stellen. Dit geschiedde; alle geloovigen 
wilden de reliquie vereeren. Een jonkman 
van even twintig jaren, die sinds lang aan 
de vallende ziekte leed, naderde met zijn 
vader het altaar, doch viel juist op de 
trappen neer in verschrikkelijke stuiptrek­
kingen. Vier mannen moesten hem vast­
houden. Maar zoodra de Priester zijne borst 
met de reliquie had aangeraakt, hielden 
èn kreten èn stuiptrekkingen op 

«De menigte ging stilzwijgend uiteen, na 
met een levendig geloof de reliquie vereerd 
te hebben. 

«Den volgenden morgen werd de kerk 
h. A. 9 



=£ 130 
4| 

OVEEWEGING 

reeds vroeg belegerd door eene dichte me­
nigte en deze groeide aan tot omstreeks elf 

uur des avonds. Uit de voorsteden en uit rie 
naburige plaatsen kwam men toegesneld en 

er liepen geruchten van veel wonderdadige 
genezingen. Mgr. Marquis moest zijn ver­
trek uitstellen. Gedurende de drie weken, 
dat dit uitstel duurde, kwamen er, naar 
schatting, "250,000 a 300,000 menschen dil 
heilig overschot vereeren. Uit bijna alle 
staten der Republiek kwamen pelgrims toe-
stroomen. Eene rij van duizenden menschen 
trokken dag en nacht van het station naar 
de kerk en ieder werd op zijn beurt ter 
vereering toegelaten. 

« De laatste tien dagen vóór het vertrek 
van Mgr. Marquis was het weer zeer slecht, 
en toch groeide het getal pelgims voort­
durend aan en trokken zij aan beide zijden 
der straat met hunne zieken en gebrekkigen 
dag en nacht langzaam en ordelijk voort, 
als ongevoelig voor wind en weer. Zelfs 
aanzienlijke Protestanten waren er diep door 
getroffen en vroegen verlof in de kerk te 
mogen blijven om dit schouwspel te zien. 
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« Nu en dan werd die kalmte en orde 
onderbroken door de vreugdekreten van een 
zieke, die genezen werd , en daarop ant­
woordde de menigte door juich- en jubel­
tonen en nog vuriger gebeden. 

« Op eenen namiddag ging ik naar ge­
woonte onder de menigte om eens te zien 
en ben toe te spreken, toen ik eene buiten­
gewone ontroering bemerkte. Een kreupele 
was gezond buiten gekomen en had zijne 
krukken aan den voet van het beeld dei-

H. Anna neergelegd. Hij schreide van 
vreugde. Zulke tooneelen kwamen er voor 
tot aan het vertrek van Mgr. Marquis. Dit 
was onherroepelijk vastgesteld op 20 Mei. 

« Toen eindelijk de reliquie moest worden 
weggevoerd , verscheen de pastoor Fétreau 
en gaf aan de talrijke menigte daarmee den 
zegen. Daarop richtte hij zich naar de deur. 
Maar men weerhield hem bij iederen stap. 
Men klom op de banken, men stak de 
armen naar de reliquie uit, alsof het de 
goede Heilige zelve geweest ware. « Keer 
terug, H. Anna !" riep men. «Keer terug." 

« Ik was overtuigd , voegt Mgr. O'Reilly 
aan dit verhaal toe, dat God door bijzondere 

: — 
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genaden dit levendig geloof zou zegenen, 
waarvan Amerika nog nooit getuige was 
geweest. Ik vergiste mij niet. Men zendt 
ons van alle streken des lands verslagen 
over wonderbare genezingen , welke gedu­
rende die dagen hebben plaats gehad." 

Gebed tot de H. Anna om genade voor de 
christen ouders. 

O H. Moeder Anna, die van God eene 
bijzondere macht verkregen hebt om tijdelij-
ken en geestelijken zegen over de gehuwden 
af te trekken en die zooveel ongelukkige 
huwelijken gelukkig gemaakt hebt, gewaar-
dig u mijne gebeden goedgunstig aan te hoo-
ren. Bid God toch vurig, dat Hij zich ont-
ferme over zooveel schuldige ouders, die de 
godsdienstige opvoeding hunner kinderen 
verwaarloozeri, hen niet van jongs afleeren 
bidden, zedig zijn met zich zei ven en 
anderen en hunne christelijke plichten ver­
vullen ; — over zooveel zwakke en blinde 
ouders, die niet waken over hunne kinderen 
en hen wegens hun slecht gedrag niet strafl'en 
of berispen; — over zooveel gewetenlooze 

1 ouders, die door hun zondig leven aan 
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hunne kinderen gi oote ergernis geven. Bid 
toch , dat God zich over hen cintferrne , en 
houd niet op voor hen allen tot God te 
bidden, opdat zij hunne misslagen erkennen 
en heweenen en getrouw hunne gewichtige 
plichten vervullen. Amen. 

É 



30. De vrome Abt Trithemius en 
Ludovicus de Ponte. 

trithemius was Abt van tiet Benedictij­
nerklooster van Spontheim en onder­

scheidde zich evenzeer door zijne deugd en 
godsvrucht als door zijne kennis en weten­
schap. Hij schreef eene menigte geleerde 
werken, waarvan één uitsluitend tot lof 
van de H. Moeder Anna, die hij buiten­
gewoon vereerde en wier eeredienst liij 
met on ver moeiden ijver trachtte te ver­
breiden. 

Van dit boek hebben wij reeds gebruik 
gemaakt en wij zullen er nog meermalen 
woorden uit aanhalen, die van zijn groot 
vertrouwen en zijne innige liefde tot deze 
Heilige getuigen. Zoo zegt hij o. a.: 

« Gelooft mij, indien gij die Heilige be­
mint en eert, zult gij ondervinden , hoe 
hoog God haar schat; alles wat zij voor u 
van God vraagt, verkrijgt zij. Zij bidt da-

j: gelijks voor hare dienaars Ontelbare gena-
: HK«| 
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den af." En op eene andere plaats; « Het 
is niet mogelijk, dat degene, die de heilige 
Anna aanroept, onverhoord blijft... Geluk­
kig de mensch , die haar vereert en haar 
tot voorspreekster bij God heeft." 

Ludovicus de Po7ite, S. J., spoort eveneens 
in zijne geschriften de geloovigen krachtig 
aan om de H. Anna te vereeren en aan 
te roepen. 

Wij geven hier in 't kort den zin zijner 
woorden weer: «De H. Geest bewaart in 
de H. Schriftuur een diep stilzwijgen over 
de moeder van de maagdelijke Moeder van 
van God. Alles, wat van de levenswijze 
der H. Anna verhaald en van hare machtige 
voorbede in den hemel verkondigd wordt, 
berust op vrome overleveringen en op open­
baringen , aan heilige zielen gedaan. Maar 
dit alles is zoo stichtend en leerrijk, zoo 
troostend en hartverheffend, dat het de 
moeite loont dit ernstig te overwegen." 

Daarna overweegt hij de verheven af­
komst , heiligheid en macht der H. Anna 
en besluit aldus: «Als grootmoeder van 
Jesus Christus, onzen Broeder naar de 
menschelijke natuur, is zij ook onze groot-
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moeder en bemint ons als hare kleinkinderen. 
Soms is de liefde eener grootmoeder tol 
haar kleinkinderen nog teederder en grooter ] 
dan de liefde der ouders tot hunne kinde­
ren. Zij zal dus gaarne voor ons bidden." 

Dat, die woorden dezer dienaren van God 
geene ijdele klanken zijn, ondervond Petrus 
van Tomme den 'ó Augustus 1857. Deze 
man werkte op de drukkerij van de heeren 
Casterman te Doornik , toen hij met eene 
volkomen lamheid geslagen werd. Hij moest 
in alles geholpen worden als een kind. 
In dezen treurigen toestand bracht hij twee 
jaren door in het gasthuis en twee andere 
in zijn eigen huis en mocht een weinig 
beterschap in zijn rechterarm en been on­
dervinden. Ondersteund door twee krukken 
kon hij eenig werk verrichten. Maar tot 
overmaat van ramp werd hij door eene 
zware borstziekte aangetast en door den 
geneesheer ongeneeslijk verklaard. Gedu­
rende twee jaren moest hij in zijn huis als 
opgesloten blijven. Niet wetende, waar 
troost te zoeken, kwam hij op de gedachte 
om naar zijn geboorteplaats, Bottelaere, te 
gaan, de hulp van de H. Moeder Anna , 
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die daar vereerd wordt, in te roepen , en, 
zoo mogelijk, aldaar tweemaal den omgang 
te doen. Niettegenstaande hij drie weken 
te voren de laatste HH. Sacramenten ontvan-
cren had en zijne vrouw hem deze bede­
vaart sterk afraadde , wijl zij vreesde , dat 
hij onderweg zou bezwijken , gevoelde hij 
zich inwendig aangespoord de H. Anna in 
haar heiligdom te gaan bezoeken en besloot 
daartoe. Met behulp van een vriend kwam 
hij niet zonder groote moeite aan het station. 
Spoedig was hij te Gent. Maar hoe zal hij 
nu te Bottelaere komen , op twee uren af­
stand van Gent gelegen ? In drie dagen 
legt hij die twee uren af, en komt einde­
lijk den 'i2ste" Juli 1857 te Bottelaere aan. 
Na daar eenige dagen vreeselijke pijnen 
geleden te hebben, zoodat hij meende, dat 
zijn uur van sterven gekomen was, hoort 
hij eensklaps bij het begin der H. Mis in 
zijne ooren fluisteren ; Bewandel de aarde 
zonder krukken. Eerst dacht hij, dat zijn 
zwager tot hem gesproken had. Toen hij 
vernam, dat dit niet zoo was, dacht hij, dat 
het wel de stem van de H. Anna kon zijn. 
Hij bad nog vuriger en hoorde wederom 

^ 
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duidelijk dezelfde woorden. Zonder aar/.e-
len neemt Van Tomme zijne krukken, legt 
ze op den troon der H. Anna neer, keert 
naar zijne plaats terug en werpt zich op 
zijne knieën , wat hij sedert tien jaar niet 
meer had kunnen doen. Hij was volkomen 
genezen. Al de rnenschen, die de Hoogmis 
bijwoonden, waren getuigen van deze won­
derbare gebeurtenis Op den 4 Aug. 1857 
keerde hij gezond naar Doornik terug. (I) 

Glebed tot de H. Anna om van een kruis 
verlost te worden. 

Door deze wonderbare gunst en door de 
troostvolle woorden van uwe getrouwe die­
naren , gevoel ik mij , o H. Moeder Anna, 
opnieuw gesterkt in mijn vertrouwen op 
uwe machtige voorspraak bij God. Ik gevoel 
mij daardoor tevens opgewekt, u nog ijve­
riger te dienen en in alle noodwendigheden 
uwe hulp in te roepen. Op dit oogenblik 
zelf neem ik tot u mijne toevlucht. Gij 
weet, dat de goede God mij een zwaar 
kruis overgezonden heeft . . . ., en dat ik 

(1) Godsvrucht tot de H. Anna door J. Tollenaere, 
Kauuuuik te Gent. bl. 55. 
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onder dien last gebukt ga. O, laat mij 
iocli niet tevergeefs tot u mijne toevlucht 
nemen. Bid God, dat Hij dit kruis van 
mij wegneme; of indien dit niet mogelijk 
is, dat Hij den last daarvan vermindere en 
mij de genade geve, het ten minste met 
geduld te dragen. Gij hebt al zooveel be­
proefde zielen geholpen ; toon , dat gij ook 
voor mij een voorspreekster zijt, die alles 
bij God yermag. Uit dankbaarheid zal ik 
u met meer ijver dienen, u alle Dinsdagen 
op bijzondere wijze vereeren en u door de 
navolging uwer deugden eer en vreugd ver­
schaffen. Amen. 
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31. De vrome Leekebroeder 
Innocentius. 

Wnnocentius a Clusa, ook wel van de H. 
I Anna genaamd, een leekebroeder van de 
Serafijnsche Orde der Minderbroeders, en 
te Rome in het jaar 1601 in roep van 
heiligheid gestorven , droeg de H. Moeder 
Anna eene vurige liefde toe. Wonderbare 
gunsten heeft hij door hare voorspraak 
bekomen. 

Toen Paus Gregorius XV zoo gevaarlijk 
ziek lag, dat volgens het oordeel der ge-
neesheeren alle hoop op herstel verdwenen 
was, werd aanstonds Innocentius ontboden. 
Deze wilde, dat de H. Vader den moed 

-niet zou verliezen, en gaf hem zelfs de 
verzekering, dat de H. Anna ditmaal het 
behoud zijns levens van God verkregen 
had, op voorwaarde, dat hij de geloovigen 
zou gebieden jaarlijks haar feest plechtig 
te vieren. De Paus stemde toe , herkreeg 

^ zijne gezondheid en verordende, dat het 
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feest der H. Anna jaarlijks den 26 Juli | 
door de gansche christen wereld zou gevierd 
worden. 

Dezelfde vrome dienaar Gods voorspelde 
Urbanus VIII zijne verkiezing tot het Paus­
schap, en na zijne keuze verklaarde hij aan 
den H. Vader en meer andere personen, 
dat hij zijne verkiezing tot Opperherder aan 
de H. Anna verschuldigd was. 

Zoo vertrouwelijk was zijn omgang met 
de H. Anna, dat hij soms in zijne cel zich 
in een zoet en hemelsch gesprek met haar 
mocht onderhouden. (1) 

Op zekeren keer verscheen zij hem weder 
en sprak: « Wijl gij mij zoo ijverig dient, 
zal ik ook u dienen en alles doen , wat gij 
van mij begeert." De H. Anna hield woord 
en verrichtte eene menigte wonderen op het 
gebed van haren dienaar. Maar ook Inno-
centius verslapte niet in zijne liefde tot haar. 
Aan zijnen onvermoeiden ijver is het te dan­
ken, dat de godsvrucht tot de H. Anna in 
Sicilië heerlijk bloeide. Zoo groot was die 
godsvrucht der geloovigen, dat men hen 
dikwijls den zoeten naam « Anna" hoorde 

(1) Acta Sanct. bl. 290. 
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aanroepen. Daar, in een klooster der Min­
derbroeders, geschiedden ook ontelbare won-1 
derwerken bij de reliquieën der H. Anna, 
hun door den dienaar Gods, Innocentius, 
uit Rome toegezonden. 

Wat is de H. Anna goed! Maar, hoe 
goed zij ook moge wezen, zij laat toch niel 
met zich spotten. Ten bewijze hiervan diene 
het volgende : Een adellijk, maar kinderloos 
huwelijkspaar van Sicilië smeekte dringend 
den vromen dienaar Gods, Innocentius, dat 
hij voor hen van God een kind zou vragen. 
Hij beloofde hun niet één, maar drie kin­
deren , indien zij eene kapel van de H. 
Anna wilden herstellen. Zij verplichtten 
zich daartoe door eene belofte en zelfs tot 
meer. Innocentius bad tot God en de H. 
Anna, en de echtgenooten mochten zich 
weldra in het bezit van drie kinderen van 
het mannelijk geslacht verheugen. Maar 
van de vervulling der belofte kwam niets. 
Alleen schonk de edelman eene kleine som 
gelds. De dienaar Gods antwoordde hem, 
dat de H. Anna niet dat geld, maar de 
herbouwing van de kapel begeerde, zooals 
hij beloofd had , en dat, indien hij die be-

-43$ 
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lofte niet vervulde, zijne drie kinderen zou­
den sterven. Intusschen werd het oudste 
kind gevaarlijk ziek. De ouders ontboden 
Innocentius en verklaarden zich bereid hunne 
belofte te volbrengen. Het kind herstelde; 
maar de ouders hielden hun woord niet. 
Kort daarop stierven de drie kinderen eenige 
dagen na elkander. Nogmaals ontboden 
de ouders den dienaar Gods en deden de 
schoonste beloften, indien hij opnieuw bad, 
dat hun huwelijk met kinderen mocht ge­
zegend worden; maar hij weigerde, zeg­
gende , dat hij tevergeefs bad, zoolang zij 
hunne beloften niet volbracht hadden. De 
edelman werd daarna met verschillende 
beproevingen bezocht en verloor eindelijk 
door het spel geheel zijn fortuin. (1) 

Gebed tot de H. Anna om Gtods genaden en 
weldaden goed te gebruiken. 

Ik zie uit dit voorbeeld, H. Moeder Anna, 
dat de ondankbaarheid aan God zeer mis­
haagt. Dit treft mij te gevoeliger, omdat 
ik, als kind der Katholieke Kerk, een 
bevoorrecht, kind van God, met zijne gaven 

(1) Acta Sanct. bl. 290. 
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en genaden overladen ben, en mij dikwijls 
aan ondankbaarheid heb schuldig gemaakt. 
Ik denk hier met droefheid aan de genaden, 
die ik verstooten, aan de beloften des doop­
sels, die ik zoo dikwijls verbroken, aan de 
geboden Gods, die ik zoo dikwijls overtreden, 
aan de H. Sacramenten , die ik zoo traag 
en oneerbiedig ontvangen heb. Vraag, dat 
de goede God mij deze ongetrouwheden en 
ondankbaarheden vergeve, en verkrijg voor 
mij de genade, dat ik een beter gebruik 
make van alle, maar voornamelijk van die 
twee groote weldaden, de H. Biecht en 
de H. Communie. 

Open ook door uw gebed bij God de 
oogen van zooveel christenen , die niet aan 
de liefde des Zaligmakers beantwoorden, ja 
zelfs die liefde versmaden ; die zoo zelden 
mogelijk tot de H. Communie naderen , en 
dan nog zonder eerbied of dankzegging, 
misschien zelfs met zware zonden op hun 
geweten. Behoed mij toch voor zulke on­
dankbaarheden, wijl zij de treurigste gevol­
gen na zich slepen. Amen 
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32. Andere dienaren en dienaressen 
van de H. Anna. 

en der eerste leerlingen van den heili­
gen Franciscus van Assisië, met name 

Christophorus, had een zoo groote godsvrucht 
tot de H. Anna, dat hij bijna aanhoudend 
aan haar dacht en haar naam op de lippen 
liad. Tot belooning van zijn ijver en liefde 
verscheen zij hem tijdens het gebed en ver­
vulde zijn hart met hemelschen troost. (1) 

Met niet minder ijver vereerde en diende 
haar Nicolaüs Alexis van de Orde der Paters 
Predikheeren. Dagelijks hield hij met groote 
godsvrucht aan het einde der getijden de 
gedachtenis van de heilige namen Joachim 
en Anna. Ook hij verwierf daarvoor eene 
onschatbare gunst. Hij stierf als een hei­
lige , in het vast vertrouwen met hen in 
de glorie des hemels te deelen. (2) 

ïl) Chron. vnn den H. Franc. Deel I. 
(i) Kazzius , Geschiedenis van de Orde van den 

H Dominicus 

H. A. 10. 
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De Gelukz. Beneventa van Oostenrijk ont­
ving weder eene andere buitengewone gunst 
om hare godsvrucht tot de heilige namen 
Joachim en Anna. De H. Anna verscheen 
haar met hare Dochter, de H, Maagd Maria, 
op den arm. De Gelukz. Beneventa moch 
Maria omhelzen en aan haar hart drukken. (1) 

De Priorin Anna van den H. Augustinus, 
eene der meest beminde leerlingen van de 
H. Teresia, ontving zooveel verschijningen 
van de H. Anna en op zoo vertrouwelijke 
wijze, dat zij zelve begon te vreezen voor 
een bedrog des duivels. Toen zij op zeke­
ren keer hare vrees hieromtrent aan de 
H. Anna openbaarde, antwoordde de/.e; 
« Vertrouw , mijne dochter, ik zal niet toe­
laten, dat gij bedrogen wordt. Zoo dikwijls 
als ik mij aan u vertoon, zal ik u met dezen 
groet waarschuwen : « Sit Jesus tecum 
«Jesus zij met u." Wanneer het soms 
gebeurde, dat de H. Anna niet aanstonds 
met die woorden groette, riep de klooster­
zuster angstig : «Jesus zij met mij." Daarop 
antwoordde dan de H. Anna: «.Amen, 
Jesus zij met u, mijne dochter." 

(1) Eazzius, ibidem. 
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Een veelbelovend jongeling uit een dorp 
van Tirol kreeg de tering. Daar zijn toe­
stand voortdurend verergerde, verviel hij 
lot eene groote zwaarmoedigheid. Hij keerde 
verdrietig in zich zeiven, zonder met iemand 
een enkel woord te spreken. Ofschoon het 
gevaar van sterven nog niet nabij scheen, 
riep men toch zijn Biechtvader, opdat hij 
den zieke zou troosten. De Priester kwam 
en putte den ganschen voorraad van zijne 
troostredenen uit, maar zonder de minste 
vrucht. De zieke volhardde in zijn somber 
stilzwijgen. De Priester verwijderde zich 
en beloofde spoedig terug te komen , in de 
hoop van alsdan beter te zullen slagen. Na 
zijn vertrek ging de moeder naar den zieke 
en smeekte hem onder veel tranen, dat hij 
eiken dag een Onze Vader en Weesgegroet 
ter eere van de H. Moeder Anna zou bid­
den ; als gij dat wilt doen , zeide zij, zult 
gij zeker verhoord worden, want ik heb 
dikwijls de hulp van de H. Moeder Anna 
ondervonden. De zoon volgde den raad 
zijner moeder. Na drie dagen was alle 
zwaarmoedigheid verdwenen. Hij verlangde 
zelfs naar zijn Biechtvader, ontving met 
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groote godsvrucht de laatste H. Sacramenten 
en zag met volkomen overgeving den dood te 
gemoet. Hij stierf kort daarna en zijne laatste 
woorden waren: H. Moeder Anna. (1) 

Gebed tot de H. Anna om de deugd van 
zuiverheid te bewaren. 

Zulke buitengewone gunsten, als ik daar 
overwogen heb, H. Moeder Anna, verwacht 
ik niet. Ik ben ze niet waardig. Maar 
het is toch voordeelig voor mij, dat ik zulke 
bewijzen van uwe macht bij God en van 
uwe goedheid jegens ons , menschen , leer 
kennen. Het spoort mij aan u ook eene 
belooning te vragen voor de blijken van 
eerbied en liefde , die ik u geef. Ik vraag 
u geen ander loon dan de genade van de 
heilige deugd van zuiverheid te midden van 
het bederf der wereld ongeschonden te be­
waren. Hoe zoudt gij kunnen weigeren 
die genade voor mij van God te vragen ? 
Gij hebt die deugd zoozeer bemind, en als 
maagd en als echtgenoote volmaakt beoefend. 
Gij zijt de moeder van de allerzuiverste 
Maagd, van de Moedermaagd. 

(1) Völkl bl. 412. 
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Heb medelijden met mij in den strijd, 
dien ik te voeren heb tegen de slechte voor­
beelden en verleiding der wereld, tegen 
mijne booze neigingen en tegen de aanval­
len des duivels. Na Jesus en Maria stel ik 
mijne hoop op u. Bid voor mij , opdat ik 
in de bekoringen de overwinning over mijne 
vijanden behale, want van deze overwin­
ning hangt mijne zaligheid grootendeels af. 
Ik wijd mij met ziel en lichaam aan u toe. 
Bewaar en verdedig mij als uw eigendom. 
Amen. 



33. Keizers, Koningen en Yorsten. 

|j , Ike christen, die deugdzaam leeft, wekt 
GT anderen door zijn voorbeeld tot de deii^d 
op. Hoe hooger echter een persoon in 
waardigheid verheven is, des te krachtiger 
spoort zijn voorbeeld ter navolging aan. 

Veel gekroonde hoofden waren niet te­
vreden met hunne aardsche kroon, hoe 
schitterend ook, maar zij versierden zich 
nog met de onvergelijkelijk schooner en 
kostbaarder kroon der deugd en vroomheid. 
Zij gaven hunne onderdanen het schoonste 
voorbeeld en gingen hen op de stichtelijkste 
wijze voor in het ijverig bezoeken der ker­
ken, het godvruchtig ontvangen der heilige 
Sacramenten en in de vereering der Heiligen. 

Ook de H. Moeder Anna telde veel ge­
kroonde hoofden onder tiaar bijzondere ver­
eerders. Op de eerste plaats mogen wij 
hier noemen Keizer Justinianus, die in het 
jaar 550 te Constantinopel eene prachtige 
kerk ter eere der H. Anna liet bouwen. 
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Daarheen werd in het jaar 710 een gedeelte 
van haar heilig lichaam overgebracht. 

Door een nog meer bijzondere godsvrucht 
tot de H. Anna onderscheidde zich Keizer 
Karei de Groote, die de reliquieën der 
Heilige hoog vereerde, altijd bij zich droeg 
en gedeelten daarvan aan veel kerken en 
kloosters ten geschenke gaf, om hare ver­
eering te verbreiden. 

De Keizerin Anna van Oostenrijk be­
minde hare H. Patrones met eene innige 
liefde en bevorderde hare godsvrucht met 
lofwaardigen ijver onder hare onderdanen. 

De II. Casimirus, Koning van Polen , 
was, evenals Keizer Leopold van Oosten­
rijk , een groot vereerder der H. Anna en 
bezocht dikwijls hare heiligdommen. In 
sommige koninklijke familiën, bijv. in de 
Spaansche, was de vereering der H. Anna 
erfelijk. 

Geen wonder, dat zulke hooggeplaatste 
personen vereerders der 11. Moeder Anna 
werden, daar zij zagen, dat zij aan hare gun­
stelingen en soms aan hen zelve, zoo groote 
en wonderbare dingen deed. Hiervan een 
voorbeeld. 

-4 «3» 



F 152 OVEKWEGING 

Anna Franchet, burggravin van Torque-
dec, had langen tijd geleden aan eene dub-1 
bele derdendaagsche koorts, en die aanvallen 
waren zoo langdurig, dat zij er bijna nooil 
vrij van was. Ofschoon die koorts nog van 
eene keelontsteking en rheumatiek vergezeld 
ging, ondernam zij toch met haar echtge­
noot en vier adellijke jonkvrouwen in een 
wagen de reis naar de kapel der H. Anna, 
in de vaste hoop, dat zij daar het genees­
middel voor al hare kwalen zou vinden. 
Zij zag zich in die hoop niet bedrogen; 
want, toen zij in het heiligdom hare gebe­
den gestort en de H. Biecht en Communie 
godvruchtig ontvangen had, herinnerde zij 
zich eerst op haar terugreis aan de bron 
der H. Anna en verlangde daaruit te drin­
ken. Zij zond haar dienstknecht om wa­
ter uit de bron te scheppen en wachtte 
intusschen zijne terugkomst in den wagen 
af, op drie kwartier afstand van de kapel 
der H. Anna. Men bracht haar het ver­
langde water en , na zich met een groot 
vertrouwen aan de H. Anna aanbevolen te 
hebben, dronk zij daarvan in tegenwoor­
digheid van allen, terwijl zij hevig aan de 
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koorts leed. Weldra ondervond zij de he-
melsche kracht van dit water, want op 
hetzelfde oogenblik gevoelde zij zich vol­
maakt gezond. Bij die plotselinge verande­
ring stonden alle toeschouwers verbaasd en 
het meest van allen, haar echtgenoot. Deze, 
een man van groote kennis en geleerdheid, 
beschouwde die genezing als volstrekt boven­
natuurlijk. Daar hij kort te voren de ket­
terij van Calvijn had afgezworen, werd hij 
door dit wonder in het geloof en bijzonder 
in de leer der H. Kerk aangaande de ver­
eering der Heiligen krachtig gesterkt. Deze 
genezing geschiedde den 18 Augustus van 
het jaar 1630. (1) 

Sfibed tot de H. Anna om den naaste door 
een goed voorbeeld te stichten. 

Ik verheug mij zeer, H. Moeder Anna , 
dat gij van de grooten dezer aarde zoowel 
als van de kleinen hooggeschat en vereerd 
wordt. Mochten allen , die met gezag be­
kleed zijn , ot, op welke wijze ook, invloed 
op anderen uitoefenen , wel beseffen , hoe­
veel goed zij door hun voorbeeld kunnen 

(1) Acta Sanct bl. 386. 
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doen. Iedereen, zelfs de geringste, kan 
door zijn voorbeeld aan anderen stichting 
geven. Ik beken, dat ik hieraan niet altijd 
getrouw ben geweest. Zelfs heb ik anderen 
menigmaal ontsticht en geërgerd. 

Groote Heilige, die door uw verhevene 
deugden de gansche Kerk en alle christelijke 
huisgezinnen in het bijzonder, tot luister 
en ten voorbeeld verstrekt, vraag voor mij 
den goeden God vergeving voor de erger­
nis, die ik gegeven heb. Van dit oogenblik 
af zal ik de vermaning onzes Heeren ge­
trouwer nakomen : Zóó schijne uw licht 
voor de menschen, opdat zij uwe goede, 
werken zien en uwen Vader, die in den 
hemel is, verheerlijken. Ik zal anderen 
voorgaan in het gebed, in de gehoorzaam­
heid, in de onderlinge liefde, in het bewaren 
der zedigheid. ... Ik zal, gelijk gij gedaan 
hebt, anderen door mijn voorbeeld tot deugd 
en tot meer ijver in de deugd opwekken. 
Bid voor mij, opdat ik in deze voornemens 
volharde. Amen. 

É 
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34. Landen en Tolken. 

et land, waarin de H. Anna van het 
begin der Kerk vereerd werd, is zonder 

twijfel haar geboorteland, Palestina, zooals 
de tempels en heiligdommen, sedert onheug­
lijke tijden aldaar te harer eer gebouwd, 
getuigen. 

Vandaar verspreidde zich haar eeredienst 
in de naburige landen van het Oosten, 
voornamelijk in het Grieksche rijk De 
Grieken vierden jaarlijks drie feesten van 
de H. Anna : het eerste den 9d n September, 
waarop zij tevens haar echtgenoot, den H. 
Joachim herdachten; het tweede den 9den 

December en het derde den 'ifi81, n Juli. 
Eerst in latere eeuwen, tijdens de kruis­

tochten , en reeds vroeger bij gelegenheid 
van de wondervolle ontdekking harer reli-
quieën te Apt, een stadje in het Zuid-Oosten 
van Frankrijk , verbreidde zich hare ver­
eering over geheel dit land, en over het 
gansche Westen. 

De katholieken van Engeland wendden 
t 
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zich in het jaar 1378 tot hunnen Aarlshis-
schop en Bisschoppen met het dringend 
verzoek, dat zij den H. Vader Paus Urba-
nus VI verlof zouden vragen, jaarlijks liet 
feest der H. Anna plechtig te mogen vieren 
De Paus willigde de bede der Bisschoppen 
gaarne in en voegde er als reden aan toe: 
om de bijzondere gevoelens van godsvrucht, 
die het katholieke volk van Engeland tot 
de H. Anna , moeder van de Moeder van 
God, heeft. 

In de volgende eeuw, in 1425, werd hel 
feest der H. Moeder Anna in Benemarken 
ingevoerd, en men mag, volgens de geleerde 
Bollandisten, met zekerheid aannemen, dal 
de vereering dezer groote Heilige eveneens in 
de andere noordelijkelanden, in Noorwegen 
en Zweden, tot aan de heillooze hervorminj! 
gebloeid heeft. 

In veel plaatsen van België werd de H. 
Moeder Anna in hooge eer gehouden. Bol-
telaere, eene plaats op twee uren afstand 
van Gent gelegen, is beroemd om de menigte 
wonderwerken, die daar op hare aanroe­
ping geschied zijn. 

A Het is zeer natuurlijk, dat de bewoners 
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van ons vaderland die weldadige godsvrucht 
gekend en ijverig beoefend hebben, zooals de 
geschiedenis dan ook uitdrukkelijk vermeldt. 

In geheel Duitschland, Bohemen, Hon­
garije en Oostenrijk was de godsvrucht tot 
de H. Anna algemeen onder de geloovigen 
verspreid en diep in hunne harten gewor­
teld. Dit blijkt onder andere uit de vele 
gewesten en plaatsen, die den naam van 
Anna dragen , bijv., Annaberg in Saksen, 
Annabron in Beieren, Annaberg in Pruisen, 
Annafels in Hongarije enz. 

In Italië en Sicilië heelt de vrome die­
naar Gods Broeder Innocentius den bloei 
dier godsvrucht in hooge mate bevorderd. 

Ook Spanje nam ijverig deel in de ver­
eering van de H. Moeder Anna. Thomas 
van den H. Gyrillus, een Carmeliet, verhaalt 
in zijn boek: Over den lof, de verheven­
heid en voorrechten der H. Anna, dat 
eene kloosterzuster, leerlinge van de heilige 
ïeresia, Anna van den H. Augustinus ge­
naamd, verscheidene groote gunsten van de 
H. Moeder Anna verkregen heeft en dat zij 
haren eeredienst in Spanje tot hoogen bloei 
heeft gebracht. 

H -nsi 
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Deze Zuster Anna was Priorin van een 
klooster aan de H. Anna toegewijd. Het 
huis was zoo arm, dat er aan den op­
houw der kerk niet te denken viel. De 
H. Anna openbaarde haar, dat zij dit werk 
moest ondernemen. Vol vertrouwen op hare 
beschermster begon zij het werk, zonder 
daartoe eenig geld te bezitten. Terwijl zij 
in het koor de getijden zong, kwam eene 
Zuster haar roepen , zeggende , dat iemand 
dringend verzocht haar te spreken. In de 
spreekkamer gekomen, vond zij daar een 
persoon, die haar tweehonderd realen als 
aalmoes gaf. Zij dankte God en de heilige 
moeder Anna, die haar door die milde gift 
in staat stelden het begonnen werk voort 
te zetten. Door nog andere milde giften 
kwam de voltooiing eener prachtige kerk 
tot stand. Zoo gebeurde het eens, dat een 
edelman bij den koning van eene groote 
misdaad valsch beschuldigd en daarom uit 
het hof des konings verdreven werd. Op 
zekeren dag hoorde hij gedurende het gebed 
deze stem: «Ga naar het kloosler der 
ongeschoeide Carmelietessen te Villanova en 
maak uwe droefheid bekend aan de Priorin * 



VOOB DEN 348tcn DINSDAG. 159 --

Anna van den H. Augustinus; zij zal u 
den troost verschaffen, dien gij verlangt, 
maar kom haar arm klooster met eene 
milde aalmoes te hulp." 

De edelman legde zijn ongeluk aan de 
Overste bloot, verzocht het gebed der kloos-
lergemeente en gaf eene aalmoes van dui­
zend dukaten. 

De kloosterzusters knielden onmiddellijk 
voor het H. Sacrament en het beeld der 
H. Anna neer, vurig smeekende, dat de 
edelman spoedig van zijne droefheid zou 
bevrijd worden. De H. Moeder Anna ver­
schijnt aan de Priorin en zegl haar ; «Mijne 
dochter, uw gebed is verhoord ; de onschuld 
van den edelman is gebleken.'' Inderdaad, 
na verloop van eenige dagen komt de edel­
man haar met groote vreugde de lijding 
brengen, dat hij in zijne eer hersteld is en 
geeft nog eene aalmoes van honderd duka­
ten. Bij het beeld der H. Anna, haar op 
eene wonderbare wijze toegezonden, ontvin­
gen de Priorin en bare Zusters nog menig­
vuldige weldaden en vertroostingen. (1) 

(1) Acta Sauct. bl. 246 

m 
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(J«bed tot de H. Anna om het behoud en 
de vermeerdering: van liet geloof. 

Hoezeer verheug ik mij, o H. Anna, over 
de vereering, die u reeds vóór eeuwen in 
alle landen van ons werelddeel te beurt viel. 
Maar welk eene ramp zijn de ketterijen en 
het ongeloof voor de Kerk van Christus ge­
weest ! Welke verwoestingen hebben zij 
aangericht! Ook uwe weldadige vereering is 
daardoor op veel plaatsen gestoord geworden. 

Bewaar toch, o machtige voorspreekster bij 
God, bewaar in de harten van het christen 
volk en in de christen huisgezinnen het aloud 
en eenvoudig geloof. Bewaar onder de chris­
tenen , vooral onder de jeugd, het gebruik 
van dikwijls en waardig de H. Sacramenten, 
de H. Biecht en Communie te ontvangen; 
bewaar in de huisgezinnen de godsdienstige 
praktijken : het dagelijks bijwonen der H. 
Mis, het morgen- en avondgebed, het bidden 
vóór en na het eten en vooral het gezamenlijk 
bidden van het rozenhoedje. Bid niet alleen 
voor het behoud, maar ook voor de vermeer­
dering van het geloof in alle harten. Amen. 



i-

35. Kloosterorden en Ambaclits-
gilden. 

is lie kloosterorden, die zich ten plicht 
steil en Maria te vereeren en te doen 

vereeren, hebben van zelf eene groote gods­
vrucht tot de H. Anna. Hoe toch zou iemand 
de Dochter kunnen vereeren en beminnen, 
vooral zulk eene Dochter, zonder tevens 
;ian de moeder te denken en ook haar zijne 
hulde en liefde te schenken ? Dat is de 
reden, waarom in alle kloosterorden de 
eeredienst der H. Moeder Anna hoog geschat 
wordt, doch in geene Orde zoo hoog als 
in die der Garmelieten en Carmelietessen. 
Deze acht zich tot eene bijzondere godsvrucht 
jegens de H. Anna gehouden, vereert haar 
dagelijks in het getijdengebed en beijvert 
zich zooveel mogelijk hare vereering onder 
de geloovigen te bevestigen en te verbreiden. 

In de middeleeuwen, toen het geloof nog 
levendiger was, vereenigden zich de afzon-

h. A. 11 
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derlijke werklieden tot bonden en gilden, 
om zoowel door gemeenschappelijke gebeden 
en goede werken, als door onderlinge liefde 
en hulpbetoon elkander bij te staan en te 
versterken. Ten einde over deze bonden 
den zegen van boven te erlangen, kozen zij 
uit de scharen der Heiligen er een tot Pa­
troon van hun handwerk of bedrijf, en 
stelden zich onder zijne bijzondere bescher­
ming. Vandaar dat te dien tijde verschil­
lende ambachtsgilden de H. Anna tot be­
schermster hadden, haar beeld in hunne 
vaandels voerden en op haar feest en bij 
plechtige gelegenheden ronddroegen. Met 
de godsvrucht tot de H. Anna herleeft ook 
dit godsdienstig gebruik. In andere landen 
en ook in ons land zijn in den laatsten tijd 
Sint-Annagilden ontstaan. In de levensge­
schiedenissen der H. Anna vinden wij veel 
voorbeelden van kloosterlingen vermeld, die 
hunne liefde tot die goede moeder door 
buitengewone gunsten beloond zagen. 

Margareta, Werkzuster eener kloosterorde, 
vereerde Jesus, Maria, Joachim en Anna 
dagelijks met vijf Weesgegroeten. Om hare 

asm 
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uitstekende deugd werd zij door hare mede-
zusiers zoo hoog geacht, dat men haar het 
hoogst zeldzaam aanbod deed om Koorzus­
ter te worden. De ootmoedige dienares van 
God, die liever in haar nederigen stand 
wilde blijven, maar zich toch ook niet on­
verzettelijk wilde toonen, nam hare toevlucht 
tot de H. Moeder Anna. Zij bad haar op 
eerie of andere wijze te kennen te geven, wat 
aan God het welgevalligst en haar het voor-
deeligst was. Dat bleek spoedig. Margareta 
viel in eene slepende ziekte, hare krach­
ten namen zienderoogen af en haar laatste 
oogenblik was nabij. Toen de Zusters haar 
sterfbed omringden, sprak zij haar in dezer 
voege aan : « Buigt uw hoofd en bewijst 
den verschuldigden eerbied aan den H. Joa­
chim en Anna, die zich gewaardigen mij 
op dit oogenblik te bezoeken." Naast hare 
bedstede lag eene andere Zuster zwaar ziek. 
Tot haar zeide Margareta : « Bereid u tot 
den dood; want zie, wij worden beiden 
door de H. Moeder Anna, die wij zoo har­
telijk bemind hebben, uitgenoodigd tot het 
hemelsch bruiloftsfeest." — Kort daarop 
{javen beiden den geest. Een hemelsche 
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geur, die het gansche vertrek vervulde, 
bewees duidelijk, dat die beide Heiligen 
haar verschenen waren. (1) 

Gebed tot de H. Anna om zich aan de 
beschikkingen van Gods voorzie­

nigheid te onderwerpen. 

Bid voor mij , H. Moeder Anna, opdat 
ik in voor- en tegenspoed, in eer en oneer, 
in gezondheid en ziekte, in leven en ster 
ven de wijze en liefdevolle beschikkingen 
van God erkenne en aanbidde. Hij is de 
beste aller vaders. Hij regelt alles voor 
het welzijn zijner uitverkorenen. Hij slaat 
en geneest. 

Zoo handelde Hij ook met u. Hij liet u 
jarenlang onder zware beproevingen zuch­
ten , en wijl Hij zag, dat gij Hem getrouw 
bleeft en dat uwe liefde niet verflauwde 
maar zelfs toenam, verhief Hij u tot eene 
waardigheid die u, na Maria, de geluk 
kigste aller moeders maakte. — Na lijden 
komt verblijden. Zoo zal het ook met mij 
gaan, zoo niet hier, dan toch zeker hierna. 
Ik weet dit alles en ben van al die waar-

(1) Völkl. bl. 420. 
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heden diep doordrongen. Maar als de plan­
nen van Gods voorzienigheid tegenstrijdig 
zijn aan de mijne , aan mijn eigenwil en 
verkeerde neigingen; als God mij op het 
ziekbed werpt, als men mij verongelijkt, 
als alles mij tegenloopt, dan heb ik de 
grootste moeite om niet ongeduldig en onte­
vreden te worden ; ja ik beken ootmoedig, 
dat ik dan dikwijls den goeden God bedroef. 
Help mij , goede moeder, mij zeiven over­
winnen , uw voorbeeld navolgen en mijn 
wil in alles met zijn H. Wil gelijkvormig 
maken. Amen. 



36. De Broedersdiappen der 
ÏÏ. Anna. 

¥ U , Ike mensch, aan zich zelf en zijne eigene 
ki'achteii overgelaten , is tot weinig in 

staat. Dit begrijpen de kinderen der wereld; 
daarom vereenigen zij hunne krachten om 
groote dingen tot stand te brengen. 

Wat de kinderen der wereld gezamenlijk 
ondernemen voor hunne tijdelijke belanden, 
dat doen ook de kinderen des lichts voor 
de eer van God, voor de verheerlijkiii}; 
zijner Heiligen, voor de groote belangen 
der ziel en der eeuwigheid. De H. Kerk 
op zich zelf is eene grootsche vereeniging. 
Maar gelijk er in een leger verscheidene 
regimenten of afdeelingen van soldaten zijn, 
eenigen voor den aanval, anderen voor de 
verdediging, nog anderen voor de vlakte, 
en wederom anderen voor de hoogte bestemd, 
terwijl al deze afdeelingen verschillende wa­
penen hebben en verschillende oefeningen 
verrichten, zoo hebben de kinderen des 
lichts in de Kerk verscheidene vereenigingen 4| 
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onder den naam van Broederschappen op­
gericht. 

Wat is het doel dier Br oederschappen ? 
Het doel is: zich verbinden om de gods­
dienstplichten stipt te vervullen ; elkander 
door een goed voorbeeld slichten en opwek­
ken ; de deugden der Heiligen getrouw 
navolgen en hunne bescherming krachtiger 
afsmeeken ; naar hooger deugd dan die der 
gewone christenen streven ; deelachtig wor­
den aan de gebeden en goede werken van 
anderen ; eindelijk overvloediger putten uit 
den schat van voldoeningen der H. Kerk , 
door het verdienen van allaten. 

Ook dit middel hebben de geloovigen 
eeuwenlang gebezigd om de H. Moeder 
Anna te vereeren. Ten bewijze strekken 
de menigvuldige Broederschappen, die onder 
haren naam en bescherming in alle landen 
ontstaan zijn. Overal, waar zij bestaan, 
dagteekenen zij van eeuwen herwaarts en 
bezitten nog altijd eene frissche levenskracht, 
getuigen de ijver en de groote menigte 
leden der Broederschap. De H. Kerk heeft 
de op vele plaatsen opgerichte Broeder­
pen van de H. Anna goedgekeurd en met 

mi 
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menigvuldige aflaten en voorrechten ver­
rijkt. 

Maar ook de H. Anna heeft niet nagela­
ten , de kinderen der Kerk , die haar eene 
bijzondere vereering bewijzen en tot haar 
hun toevlucht nemen, op wonderbare wijze 
te beloonen. 

Dit ondervond in het jaar 1630 Gatharina 
Huet uit Sint Vincent, Bisdom van Langres. 
Gedurende zes jaren lag zij reeds, door 
eene volkomen lamheid geslagen, als op 
een bed van smarten gekluisterd, toen een 
godvruchtig persoon haar kwam bezoeken. 
Deze sprak haar over de wonderen, die 
door de tusschenkomst der H. Anna te 
Auray geschiedden. Dat was voor haar 
een straal van hoop; zij gevoelde zich 
inwendig aangespoord eene zoo machtige 
Heilige aan te roepen en vertrouwde vastelijk 
door hare voorspraak genezen te worden. 
Zij werd in hare verwachting niet bedrogen ; 
want zoodra zij eene belofte ter eere der 
H. Anna gedaan had, kreeg zij het gebruik 
barer ledematen terug en was in staat, 
in gezelschap van haren broeder, de lange 
reis naar het heilitfdom der H. Anna te 

4«s| m 
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onrleriiemen , om hare belofte te vervullen 
en hare weldoenster te bedanken. (1) 

IJpbod tot de H. Anna om de gelegenheden 
van zonde te vluchten. 

IJ H. Moeder Anna, ik verheug mij groo-
tclijks, dat zooveel christenen u met ver-
eenigde krachten vereeren, zich onder uwe 
bijzondere bescherming stellen en uwe deug-
deu trachten na te volgen. Ook ik wil lid 
van uwe Broederschap zijn, daarvan de voor-
sehriften getrouw onderhouden en nieuwe 
leden onder mijne bekenden aanwinnen. 

Het zal mij echter weinig baten, mij 
met de goede christenen te vereenigen, 
indien ik tevens mijn best niet doe, de 
gevaren en de gelegenheden van zonde en 
het gezelschap van lichtzinnige christenen 
te vermijden. Daarom neem ik mij voor 
naar uw voorbeeld de verleiding der wereld, 
de personen , die mij schadelijk zijn , de 
gevaren en gelegenheden van zonde zorg­
vuldig te vluchten. Verkrijg mij moed en 
kracht om hieraan getrouw te blijven. Ik 

(1) Le pèlerinaisB dü St Aune d'Auruy 
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vertrouw vast, dat uw moederlijke zegen 
en bescherming mij nooit zullen ontbreken 
en dat ik, door uwe gebeden geholpen, 
mijne ziel zuiver van zonde zal bewaren. 
Amen. 

OCMlcitAO 
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37. De Reliquieën der H. Anna: 

j|*n liet jaaï' 710 ontving de kerk, te Con-
i slantinopel door Keizer Justinianus ter 
eere van de H. Anna gebouwd , een groot 
deel van haar heilig lichaam. Hiervan wer­
den verscheidene gedeelten door de Kruis­
vaarders overgebracht naar het Westen, 
waar zij in veel kerken hoog vereerd zijn. 

Rome, de hoofdstad der Christenheid, be­
zit ook zulk een schat, namelijk de linker­
arm der H. Anna in de prachtige kerk van 
den H. Paulus huiten de muren. 

Paus Leo XIII schonk , zooals wij op 
bl. 128 zagen , in 189'2 een gedeelte van 
dit heilig overschot aan de kerk van St. Anna 
te Beaupré. 

De nieuwe St.-Annakerk te Tilburg is 
insgelijks in het bezit eener kostbare reli-
quie, afgezet van dien zelfden heiligen arm. 

In eene andere stad van Italië, te Bologna, 
bevindt zich in de domkerk een aanmerke-

+ lijk deel van het hoofd onzer Heilige. Deze i, 
» <» 
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reliquie wordt in eene rijk versierde kapel 
dezer kerk bewaard. Onder een grooten 
toeloop van volk worden aldaar iederen 
Dinsdag, alsmede negen dagen vóór het 
St.-Annafeest, oefeningen te harer eer ge­
houden. 

Ook in het Rijnland treffen wij twee 
steden aan , die zich beroemen in het bezit 
te zijn van merkwaardige reliquieën der 
H. Anna, namelijk Duren, waar een groot 
deel van het hoofd der Heilige bewaard 
wordt, en Keulen, waar drie verschillende 
kerken groote reliquieën van haar bezitten. 

De rechterhand der H. Anna wordt te 
Weenen in de St.-Annakerk grootelijks ver­
eerd en daar jaarlijks op den 26st " Juli plech­
tig ter vereering uitgesteld. Deze reliquie 
schittert tot op onze dagen door wonder­
werken en biedt aan alle noodlijdenden hulp 
en troost. In ontelbare andere kerken heeft 
men namaaksels dezer hand in was, die als 
dierbare gedachtenissen aan deze groote 
Heilige godvruchtig vereerd worden. 

Bottelaere, een dorp in België, bezit even­
eens kostbare reliquieën der H. Anna , die 
daar, volgens eene geloofwaardige getuigenis 

: i-§( 
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van den Herder dier gemeente ten jare ITS?, 
de godsvrucht van het volk gestadig ver­
meerderd hebben. Velen toch ondervonden 
in de vereering dier overblijfselen in alle 
wederwaardigheden de hulp van boven. 

Zooals wij hiervoor reeds verhaald heb­
ben , had het klooster der Minderbroeders 
te Trapano op het eiland Sicilië dcor be­
middeling van den heiligen leekebroeder 
Innocentius reliquieën der H. Anna ont­
vangen. Ook daar, gelijk elders, geschied­
den , door de vereering daaraan bewezen , 
schitterende wonderwerken. 

Noemen wij nog Auray en Dijon en voor­
namelijk Apt in Frankrijk, dan kennen wij 
de voornaamste plaatsen, waar de reliquieën 
der H. Moeder Anna bewaard en bijzonder 
vereerd worden. 

Bij dit laatste stadje Apt, in het Zuid-
Oosten van Frankrijk gelegen, zullen wij 
nog even stilstaan , om de wonderbare we­
dervinding van de reliquieën der H. Moeder 
Anna te verhalen. Het grootste deel van het 
heilig lichaam van Maria's moeder werd 
hierheen gebracht zoo niet in de allereerste 
tijden, dan toch in de eerste eeuwen des -f 
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Christendoms; men zegt, onder den H. Auspi-
cius, eersten Bisschop dier stad. Wegens 
de vervolging, welke in die dagen woedde, 
had de Bisschop de heilige overblijfsels in 
veiligheid gebracht en zorgvuldig verborgen. 
Eeuwenlang wist men niet, waai' zij zicli 
bevonden , totdat God zelf dit op eene won­
derbare wijze openbaarde. 

Wij deelen het verhaal hiervan verkort 
mede. « Het was omstreeks het jaar 800, 
dat de kathedrale kerk te Apt door den 
Bisschop ïurpinus opnieuw geconsacreerd 
werd. Van alle zijden was men toege­
stroomd om die plechtigheid bij te wonen. 
Ook Keizer Karei de Groote luisterde door 
zijne tegenwoordigheid de plechtigheid op. 
Een jongeling van 14 jaar, Joannes genaamd, 
blind, doof en stom van zijn geboorte af, 
zoon van den baron van Casenova , bevond 
zich in de kerk. Sedert eenigen tijd had 
men opgemerkt, dat hij door eene ingeving 
van boven begunstigd werd. Weldra begon 
hij in het gezicht van al het volk op de 
trappen te slaan , die naar het hoogaltaar 
geleidden en door teekens aan te duiden , 
dat men daar moest graven. Keizer Karei 
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wilde, dat men aan zijn wensch voldeed. 
Men neemt de trappen weg en ontdekt eene 
deur, die eene onderaardsche , kunstig be­
werkte grot afsluit. Het is eene crypte of 
onderaardsche kapel, waar de H. Auspicius 
de H. Sacramenten toediende en het woord 
Gods verkondigde. De blinde jongeling ging 
voor en gaf door gebaren te kennen, waar 
men de opgravingen moest voortzetten. 
Daar ontdekte men eene andere gewelfde 
plaats en bespeurde men eene brandende 
lamp voor een soort van gemetselde kast. 
Toen de keizer en de geestelijken toesnelden, 
verdween dat geheimzinnig licht. O wonder! 
Eensklaps gingen de oogen en ooren van 
Joannes open en werd zijne tong ontbon­
den. «In deze opening, riep hij uit, rusten 
de overblijfsels der H. Anna , moeder der 
allerheiligste Maagd Maria, Moeder van 
God." Allen werden met verbazing en 
vreugde vervuld. Op bevel van den Keizer 
werd de nis geopend en een balsemgeur 
verspreidde zich alom. Men vond den hei­
ligen schat in een kistje van cypressenhout, 
in een kostbaren doek gewikkeld en voor­
zien van dit opschrift: «.Hier zijn de over-

mm 
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hlijfsels van de H. Anna, moeder der 
Maagd Maria." De Bisschop opende het 
kistje en een hemelsche geur vervulde beide 
onderaardsche plaatsen ter bevestiging van 
het wonder. (1) 

Gebed tot de H. Anna om genaden in 
onze geestelijke behoeften. 

O H. Moeder Anna, machtige voorspreek­
ster bij God, die zooveel ongelukkigen ge­
troost, zooveel blinden het gezicht, zooveel 
dooven het gehoor, zooveel stommen de 
spraak hebt weergegeven, vol vertrouwen 
neem ik tot u mijne toevlucht. 

Ook ik ben blind naar de ziel: ik zie de 
groote boosheid der zonde, het gevaar, waar­
aan zij mij blootstelt, de ijdelheid van de 
dingen dezer wereld , de kostbaarheid van 
de goederen des hemels, niet genoeg in. 
Open mijne oogen , opdat ik zien moge. 

Ook ik ben doof naar de ziel: zoo dikwijls 
spreekt God tot mijn hart door de stem 
zijner genade, door zijn woord, dat ik 
hoor verkondigen, door de vermanigen 
mijns biechtvaders, door de plotselinge sterf-

(1) Les petits Bollamlistes t. 9 hl. 39 
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jrevallen en op menige andere manier, — 
en hoelang reeds blijf ik ongevoelig voor 
zooveel genaden ! Open mijne ooren, opdat 
ik hoore en gevoelig getroffen worde. 

Ook ik ben stom naar de ziel: ik zwijg, 
wanneer ik moest spreken, wanneer ik 
anderen moest onderrichten en vermanen, 
wanneer ik Gods lof moest verkondigen, 
wanneer ik mijne zonden oprecht moest, 
belijden. Bid toch voor mij, opdat mijne 
tong ontbonden worde en ik haar gebruike 
tot Gods eer, tot mijne zaligheid en die van 
mijnen naaste. Amen. 

H. A. 12. 



38. De Kerken der H. Anna. 
i 

^gephor, of Sephoris, een stadje in de 
Cj nabijheid van Nazareth gelegen, was een 
tijdlang de woonplaats van Joachim en 
Anna; daarom werd aldaar eene kerk aan 
hunne nagedachtenis gewijd. Onder Keizer 
Gonstantinus den Grooten, zoo verhaalt ons 
de H. Epiphanius, bouwde hier en in Tibe­
rias een voornaam man, met name Joseph, 
eene kerk . met hetzelfde doel. Die van 
Sephor ontving in de zesde eeuw den naam 
van Basiliek. 

De Kruisvaarders stichtten eene kerk ter 
plaatse, waar zij vermoedden, dat het huis 
der H. Anna gestaan had. De overblijfsels, 
die nog op een hoogte te zien zijn , geven 
ons een denkbeeld van de schoonheid diei' 
kerk. Inwendig was zij versierd met schil­
deringen op sycomorenhout aangebracht. 

De grond behoort thans nog in eigendom 
aan de Franciscanen, die jaarlijks eenmaal 
daar de H. Mis gaan lezen. 

^ 
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Jerusalem bezit insgelijks sedert onheug­
lijke tijden kerken ter eere der H. Anna. 
De St.-Annakerk, in gothischen stijl gebouwd 
en uit gehouwen steen tot aan den koepel 
toe opgetrokken, is naar het Oosten gericht 
en heeft een ongemeene lengte en breedte. 
Sedert 1856 is deze kerk door de Turken 
wederom aan de Katholieken teruggegeven. 

Ten jare 550 liet Keizer Justiniaan ter 
eere der H. Anna te Constantinopel eene 
prachtige kerk bouwen. 

Dit zijn in het Oosten wel de eerste en 
oudste St.-Annakerken, waarvan de geschie­
denis melding maakt. In het Westen, 
vooral na de verspreiding harer reliquieën, 
zijn de St.-Annakerken ontelbaar. Men 
vindt er, soms verscheidene, in alle groote 
steden. Waar geen St.-Annakerk is, daar 
is een St.-Annakapel ; waar geen St.-Anna-
kapel of altaar in eene kerk is, daar vindt 
men bijna altijd haar beeld. 

Dat de H. Anna van de eerste tijden des 
Christendoms de harten der geloovigen ge­
wonnen heeft, is voorzeker toe te schrijven 
aan hare buitengewone heiligheid en hare 
uitverkiezing tot moeder van Maria; maar 

sSfi 



niet minder aan hare wonderbare goedgun­
stigheid jegens allen, die haar bijzonder 
vereerden. Ter bevestiging hiervan een 
paar voorbeelden. 

Dominicus van Burgio , Minderbroeder, 
heeft eenige wonderen uit de vele , die in 
zijne kloosterkerk te Trapano geschied zijn, 
ver/.amekl en in het jaar 1690 uitgegeven. 

In mijn geboortestad Burgio, zoo verhaalt 
hij , was een meisje van vijf jaren , Lucia 
genaamd, dochter van den notaris Jozef 
Ferrantelli, wier oogen zoo dicht met puist­
jes bezet waren , dat zij tot groote smart 
harer ouders het gezicht verloor. Wijl ge­
neeskundige hulp niets baatte, kwam de 
moeder naar de kerk van ons klooster, en 
bad daar, voor het altaar der H. Anna 
neergeknield, allervurigst die machtige Hei­
lige, dat zij aan haar kind het gezicht zou 
weergeven. Toevallig was bij het altaar 
een onzer kloosterlingen, die, om de be­
droefde moeder te troosten , den bloemrui­
ker voor het beeld der H. Anna wegnam 
en aan haar gaf, zeggende; « Breng deze 
bloemen aan uw dochtertje; ik hoop, dat 

1 de H. Anna haar barmhartigheid zal bewij-
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zen." De moeder nam ze met vertrouwen 
aan en ging naar huis. Thuis gekomen 
vroeg zij aan al hare kinderen: «Wie 
uwer verlangt bloemen van de H. Anna 
te hebben ?" Terwijl allen zwegen , ant­
woordde het blinde kind: «Moeder, ik 
verlang ze te hebben." Met blijdschap 
nam zij ze aan , kuste ze en legde ze op 
hare oogen. En zie , bij de eerste aanra­
king krijgt het kind tot groote verbazing 
harer ouders en aanwezigen, het gezicht 
harer oogen terug. Uit dankbaarheid bracht 
de vader den Dinsdag daaropvolgende eene 
kaars en zilveren oogen aan de H. Anna 
ten ofl'er en telken jare, zoolang hij leefde, 
vierde hij de gedachtenis van dit wonder 
door het offeren eener kaars. (1) 

Dit wonder had plaats in de maand Juni 
1669. Het schijnt, dat Dominicus van 
Burgio uit dankbaarheid jegens de heilige 
Anna hare wonderen beschreven heeft. Hij 
verhaalt althans van zich zelf hel volgende 
voorval. Toen ik op zekeren keer bezig 
was met hoornen te snoeien, werd mijn 
linker oog door een takje zwaar gekwetst. 

^ (1) Acta Sanct. bl. 294. 

m 
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Hel werd zoo hevig ontstoken, dat ik daar­
mee weinig of niets meer zai^. Na ver­
scheidene geneesmiddelen tevergeefs aange­
wend te hebben, nam ik mijne toevlucht 
tot de H. Anna en maakte dikwijls met de 
reliquie der Heilige een kruisteeken op het 
oog. Maar de H. Anna stelde uit met mij 
te troosten. Eindelijk nam ik mijne toe­
vlucht tot de allerzaligste Maagd Maria en 
smeekte haar, dat zij als Moeder van God 
en Koningin des hemels mij aan hare moe­
der zou aanbevelen en haar gebieden , mij 
mijn oog volmaakt gezond terug te geven. 

Na de H. Mis ging ik vol vertrouwen naar 
de lamp, die in de kapel der H. Anna 
brandde, en zalfde het zieke oog met die 
olie. Daarop voelde ik het oog hevig 
jeuken , en aanstonds verdwenen , met de 
witte vlek op den oogappel, de daar verga­
derde kwade stoffen. Nauwelijks had ik 
de kapel verlaten, of de geneesheer kwam 
mij bezoeken. Ik vertelde hem, wat ik 
gedaan had. Zijn antwoord was, dat ik 
verkeerd had gehandeld, wijl die olie niet 
dan nadeelig aan de oogen kon wezen. 
Daarna onderzocht hij nieuwsgierig het oog 



VOOR DEN SS"'"1 DINSDAG. 

+g<3g 
183 

* %m-

-

en, het volmaakt genezen ziende, spoorde 
hij mij aan den lof der H. Anna te ver­
kondigen , want hij hield zich vast over­
tuigd, dat zoo iets zonder een wonder niet 
geschieden kon. (1) 

(iebed tot de H. Anna om een grooten 
eerbied voor het huis des Ueeren. 

Het is voor al uwe trouwe kinderen eene 
groote reden van vreugde, H. Moeder Anna, 
overal kerken, kapellen, altaren en beelden 
u ter eere opgericht te zien. Ik neem mij 
voor die dikwijls en godvruchtig te gaan 
bezoeken. Gij hoort en verhoort op alle 
plaatsen onze gebeden en smeekingen , en 
ik zal daarom in mijn hart een heiligdom 
voor u stichten om u geen enkelen dag 
mijns levens te vergeten ; maar het is toch 
duidelijk , dat gij verlangt meer bijzonder 
vereerd te worden in de kerken en kapel­
len , aan u toegewijd, en dat gij daar uwe 
gunsten overvloediger uitdeelt. Daar zal ik 
u dan ook komen vereeren en om gunsten 
vragen. 

Verkrijg voor mij een grooten eerbied 

(1) Acta Snuct. lil. 294. J 
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voor het huis des Heeren. Bewaar mijn 
hart voor alle vreemde gedachten en vrij­
willige verstrooidheden gedurende de H. Mis 
en op andere tijden in het gebed; maar 
bewaar mij nog meer voor alle uitwendige 
oneerbiedigheden , waaraan zooveel christe­
nen zich in tegenwoordigheid van Jesus in 
zijn H. Sacrament schuldig maken. Bid 
voor die ongelukkigen , opdat zij hun on­
waardig gedrag betreuren en ware boet­
vaardigheid doen. Amen. 

i 



39. De Bedevaartplaatsen der 

nijnt, dat de H. Anna eene voor-

dit land treffen wij verscheidene beroemde 
bedevaartplaatsen aan. Bepalen wij ons tot 
de voornaamste. 'De oudste is zeker die 
van het stadje Apt, waarheen zich telken 
jare duizenden pelgrims begeven ter ver-
eering onzer H. Moeder Anna. 

Gaan wij van het Zuid-Oosten naar het 
Noord-Westen van Frankrijk, naar de streek, 
die Bretagne heet, dan bevinden wij ons 
te midden der warmste vereerders der H. 
Anna. Daar bloeien vele bedevaartplaatsen, 
maar de beroemdste van alle en het meest 
schitterend door den glans der wonderwer­
ken is die van Auray. Uit vele en veraf­
gelegen parochies komt jaarlijks uit elke 
familie een lid ter bedevaart. 

In het Oosten van Frankrijk treffen wij nog 
twee andere bedevaartplaatsen aan, de eerste 
te Dijon, waar in het jaar 1531 de gees- 4-

H. Anna. 

jl t 
^Miefde heeft voor Frankrijk; want in 

-•mm 
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telijkheid , de burgerlijke overheden en de 
inwoners zich door eene plechtige belofte 
aan de H. Anna verplichtten , — en de 
tweede, genaamd «.de H. Anna op de weide,'" 
wegens de streek, waarin de bedevaartkapel 
gelegen is. 

In Oostenrijk, van Weenen uitgaande 
naar het Noord-Oosten komen wij te Krakau, 
eene aloude bedevaartplaats van de St.-Anna-
vereerders. Van hier voert ons de weg 
westwaarts naar Annaberg in Opper-Silesië, 
waar jaarlijks minstens '200,000 bedevaart­
gangers te zamen komen. In 1880 bedroeg 
het getal pelgrims op het feest van Kruis­
verheffing alleen 50,000. 

Deze plaats is niet te verwarren met 
eene andere van denzelfden naam, met 
Annaberg in West falen. Deze laatste is 
meer dan '200 jaren bekend len gevolge 
van de plotselinge genezing van een me-
laatsche, die zich met het water uit de 
daar aanwezige St.-Annabron waschte. 

In Zwitserland is het de kerk van Stei-
nerberg, die de vereerders van de H. Anna 
jaarlijks in grooten getale tot zich trekt. 
Oorspronkelijk stond hier slechts eene kleine 

ms 
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kapel van onze Heilige Ten tijde der 
beeldstormerij in ons land en in België, 
had men in die streken onder andere ook 
een beeld der H. Anna onteerd en in een 
mesthoop begraven. Om zulk eene ontee-
ring uit te boeten en om het beeld voor 
verdere schending te bewaren, besloot eene 
vrome vrouw het naai' Einsiedeln te bren­
gen en aan het klooster te schenken. Op 
hare reis kwam zij door Steinerberg en liet 
het heeld, om welke reden is niet bekend, 
daar in de kapel plaatsen. Spoedig deed 
het zich als wonderdadig kennen. Ten 
gevolge van het toenemend getal der bede 
vaartgangers werd in 1570 de tegenwoordige 
kerk gebouwd, die echter later nog ver­
groot en in 1879 voltooid werd. 

Nog veel andere drukbezochte heiligdom­
men van de H. Moeder Anna konden hier 
vermeld worden, zooals in Spanje, Sicilië, 
België; maar verhalen wij liever nieuwe 
bewijzen van hare welwillendheid jegens 
ons, menschen. 

Geven wij nogmaals het woord aan den 
Minderbroeder Dominicus van Burgio. 

In eene plaats van Sicilië, die den naam 
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van de H. Margarita draagt, in het Bis­
dom van Girgenti gelegen, woonde eene 
vrouw, Catharina de Leo genaamd, eene 
vurige dienares der H. Anna. Haar kind, 
Didacus, was ruim vijf jaar oud. Eens 
speelde hij geheel alleen in den hof achter 
het huis en viel in het water. Da^r de 
moeder hem al geruimen tijd niet gezien 
had, gebood zij hare dienstmeiden hem te 
zoeken. Dezen vonden hem in het water 
en zagen zijn hoofd boven de oppervlakte 
rusten op een stuk van een stok. Op het 
luid geroep der dienstmeiden kwam de 
moeder toegesneld , en door de liefde tot 
haar kind aangespoord trad zij in het water, 
terwijl de dienstmeiden hare hand vasthiel­
den. Onder voortdurende aanroeping van 
de ,H. Anna trok zij er haar zoontje levend 
uit. Op de vraag der moeder, hoe het 
kwam, dat hy in zoo langen tijd niet ge­
zonken en verdronken was, antwoordde 
het kind : « Eene vrouw met een wit kleed 
omhangen en juist gelijkend op het beeld 
der H. Anna, dat in de kerk der Minder­
broeders staat, heeft mij boven het water 
gehouden, opdat ik niet zou verdrinken." 

^ 
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Dit wonder werd door de moeder met eed 
bevestigd. (1) 

Gebed tot de 11. Hoeder Anna om hnlp in 
ongelukkeu en wederwaardigheden. 

Al de gunsten, die gij uitdeelt, en al de 
wonderen, die gij verricht, o H. Moeder 
Anna, wekken al meer en meer mijn ver­
trouwen op uwe goedheid en macht en mijn 
ijver in uwen heiligen dienst op. Maar de 
redding van dat kind uit het water treft 
mij op eene nog meer gevoelige wijze. Ik 
zie daaruit uwe zorgvuldige waakzaamheid 
over uwe dienaars; dat gij hen zelfs be­
schermt in gevaren en ongelukken, die 
zij niet eens kennen en waarvoor zij dus 
uwe hulp niet konden inroepen. Aan uwe 
voeten neergeknield smeek ik u ootmoedig, 
ook mij uwe bijzondere bescherming te 
verleenen in alle gevaren, die mij naar 
ziel of lichaam bedreigen. Maar, wijl som­
mige wederwaardigheden nu eenmaal onver­
mijdelijk zijn in dit leven, bid ik u tevens 
om geduld.. . Help mij, H. Moeder Anna, 
alle leed, dat mij overkomt, met het licht 

(1) Acta Sanct. bl. 293. 
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des geloofs te beschouwen , als een middel 
om te boeten voor mijne zonden, te vor­
deren in de deugd en verdiensten te ver­
gaderen voor den hemel. Verkrijg voor 
mij van God eene volkomen onderwerping 
aan zijn allerheiligsten wil. Amen. 



éléuêlélêlélélélélélél 

40. Het feest der H. Anna. 

e 268te Juli is voor alle vereerders der 
H. Moeder Anna een blijde en genade­

volle dag. Het is haar feestdag. Men weet 
niet met zekerheid op te geven , wanneer 
dit feest in de H. Kerk is ingevoerd. Maar, 
wijl daarvan reeds in de oudste oorkonden 
melding wordt gemaakt, besluit men daaruit 
mei recht, dat het reeds lang op veel plaat­
sen gevierd werd, alvorens het -,voor de 
jransche Kerk verplichtend is gesteld. 

De Grieken, zooals wij boven reeds aan­
stipten , vierden jaarlijks drie feesten van 
de H. Anna. 

In de latijnsche Kerk werd haar feest reeds 
vóór het midden der 13de eeuw gevierd. In 
het jaar 1378 voldeed Paus Urbanus VI aan 
het dringend verzoek der Engelsche Kerk , 
om het feest der H. Anna te mogen vieren. 

Paus Gregorius XIII voerde het ten jare 
1580 voor de gansche Kerk in als een feest 
| van hoogeren rang. Eindelijk verhief het ^ 

mé 
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Leo XIII in 1879 tot een feest van de 
tweede klasse. 

Overal wordt dit feest met groote gods­
vrucht door de geloovigen gevierd, maar 
bijzonder op de groote bedevaartplaatsen. 
Om er slechts eene te noemen, in het hei­
ligdom van Auray in Bretagne (in Frank-
rijk) telt men jaarlijks 15 a 20 duizend 
bedevaartgangers, die uit de omstreken, uit 
verschillende steden van Frankrijk, zelfs 
uit Parijs, in processie daarheen trekken. 

Altijd ziet onze goede en heilige moeder 
Anna goedgunstig op hare beschermelingen 
neer, maar nog goedgunstiger op haar feest; 
dan stort zij de mildste en kostbaarste zege­
ningen over hen uit. 

Laat niet na, G. L., alsdan te barer eer 
de H. Mis bij te wonen , de H. Communie 
te ontvangen, u aan haren dienst toe te 
wijden, een aalmoes te geven en andere 
oefeningen te verrichten. Uw tijdelijk en 
eeuwig geluk zal er door bevorderd worden. 

Petronella Aubrée van Chavaigny in het 
het bisdom van Rennes leed zoo hevig aan 
de vallende ziekte , dat zij driemaal daags 
terneerviel en , niet wetende wat zij deed, 

-m 
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in hare woede haar lichaam verscheurde 
en wondde. Tevergeefs hadden hare ouders 
de hulp van verschillende geneesheeren in­
geroepen , toen zij eindelijk besloten hunne 
toevlucht te nemen tot de goede en mach­
tige H. Anna. Zij ondernamen eene bede­
vaart naar het heiligdom van Auray en 
bevalen hunne ongelukkige dochter der H. 
Anna aan. Het was op den lstel> Mei van het 
jaar 1630, dat zij daar aankwamen en op 
dat zelfde oogenblik leed hunne dochter te 
huis aan zoo hevige aanvallen, als zij nooit 
te voren had gehad. Den volgenden dag, 
op het uur, dat hunne dochter gewoonlijk 
de aanvallen kreeg, lieten zij aldaar eene 
H. Mis lezen. Op dat eigen uur bleef zy 
van den minsten aanval vrij en van dien 
tijd af was zij volkomen genezen, zoodat 
zij nooit meer iets van hare kwaal onder­
vonden heeft. (4) 

(1) Acta Sanet bl. 285 

H. A. 43 vw 
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Gebed om de H. Anna te vereeren op 
haar feest. 

O H. Moeder Anna , zoo dikwijls als ik 
overweeg, met welke wonderbare gunsten 
gij uwe godvruchtige kinderen beloont, of, 
als ik uw lof hoor verkondigen, en u door 
anderen zie vereeren, dan viert mijn hart 
feest. Maar nog een grooter feest is voor 
mij uw feestdag zelf. Heden versier ik te 
uwer eer het altaar mijns harten met allerlei 
bloemen van godsvrucht, eerbied, liefde en 
vertrouwen. Heden zing ik lof en dank­
liederen , stijgt de wierook van mijn gebed 
ten hemel, en noodig ik alle schepselen 
uit, zich met mij rondom uwen troon te 
vereenigen. O H. Moeder Anna, verheer­
lijk heden uw feest, door de H. Mis, die 
ik bijwoon, en de H. Communie, die ik te 
uwer eer ontvang, aan God op te dragen 
en goedgunstig aan te bevelen. Verheerlijk 
uw feest door mijne arme ziel met kost­
bare genaden te verrijken en mij de genade 
der volharding in Gods liefde, een zaligen 
dood te bekomen. Amen. 



41. De H. Anna, Patrones der 
christelijke huismoeders. 

jfle H. Moeder Anna is voor alle christe-
, lijke huismoeders een voorbeeld van 

deu^d ; maar zij is voor haar tevens eene 
machtige beschermster en voorspreekster. 
Immers zij heeft zelf de zware lasten van 
den huwelijksstaat gedragen en de bitterheid 
daarvan geproefd. Om die reden draagt 
zij dezen staat eene groote liefde toe. Ontel­
bare voorbeelden strekken hiervan ten be­
wijze. 

De H. Moeder Anna bewaart den vrede 
in het huwelijk, en herstelt den vrede, 
waar hij gestoord is; zij verandert en ver­
zacht op wonderbare wijze het gemoed van 
den man, brengt de kinderen gelukkig ter 
wereld, schenkt kracht en wijsheid om hen 
goed op te voeden, brengt de afgedwaalden 
weer op den goeden weg terug, smeekt 
voor de zieke moeder de gezondheid en het 
behoud van haar kostbaar leven voor het 

• 



m 
196 OVBRWEGINQ 

talrijk huisgezin, de huipelooze kinderen 
en den bedroefden man af. In al deze 
huiselijke noodwendigheden toont zij zich 
steeds op schitterende wijze als de machtige 
en liefdevolle Patrones der christelijke huis­
vrouwen , indien dezen eene groote gods­
vrucht tot haar hebben , haar vertrouwvol 
aanroepen en door een vroom leven zich 
haar welgevallen en hare bescherming 
trachten te verzekeren. 

Ten bewijze daarvan eenige voorbeelden 
uit onze dagen. 

Eene vrouw werd door de voorspraak van 
de H. Anna van den kanker bevrijd, waar­
tegen alle geneeskundige hulp onmachtig 
was gebleken. (1) 

Een man, vader van elf kinderen, werd 
zoo gevaarlijk ziek, dat alle hoop op behoud 
verdwenen was. In dien uitersten nood 
nam zijne vrouw hare toevlucht tot de H. 
Moeder Anna en met gunstig gevolg. Tegen 
alle verwachting in herstelde hij en geniet 
nog heden, (in 1895), eene goede gezond­

heid. (2) 

% 

(1) Völkl. bl. 425. 
(2) Ibidem. 
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Eene moeder had een ontaarden zoon. 
Het scheen, dat hij voor geen goede in­
drukken meer vatbaar was. Van dag tot 
dag werd hij onwilliger en ongevoeliger. 
Üe bekommerde moeder nam alsdan hare 
toevlucht tot de H. Moeder Anna, en bad 
haar om wille van haar allerheiligst kind 
Maria, dat zij voor haren afgedwaalden 
zoon de genade van bekeering van God zou 
vragen. Weinige dagen daarna was de jon­
geling eensklaps gansch veranderd en ver­
oorzaakt van dat oogenblik af aan zijne 
ouders niet het minste verdriet meer. (1) 

Eene brave vrouw had een aan dronken­
schap en drift, overgegeven man. Wat zij 
ook deed om zijn leven te verbeteren , het 
hielp niets. Iemand gaf haar den raad in deze 
aangelegenheid de H. Moeder Anna te hulp 
te roepen en niet op te houden met bidden, 
voordat zij verhoord was. De vrouw volgde 
dien raad getrouw op. Nog geen drie weken 
waren er verloopen , of haar man was een 
ander mensch. « Ik weet niet, zeide hij 
daarna, hoe het met mij toegegaan is; het 
scheen, dat mijn hart in mijn binnenste 

(1) Völkl. bl. 4,26. 
:i>H 
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eensklaps omgekeerd werd." Sedert, Hien 
tijd zijn er '19 jaren verloopen en tot, liier-
toe , 1895, is hij nooit meer hervallen. (1) 

Gebed tot de M. Moeder Anna om hul|> 
voor de himmoeders. 

Ik dank u, H. Moeder Anna, voor de 
hulp en bescherming, die gij aan de chris­
ten huisgezinnen verleent. Hoevele hebhen 
die hoog noodig ! Er zijn toch zoovele goede 
en brave huismoeders, die onder een zwaar 
kruis zuchten om het slecht gedrag van 

een echtgenoot, zoon of dochter. Mochten 
zij uwe macht en goedheid kennen en tot 
u in haren dringenden nood hare toevlucht 
nemen! Gij zoudt met mededoogen op haar 

neerzien en hare belangen voor den troon 

van Jesus en Maria krachtig verdedigen. 
De mannen zouden van gedrag veranderen ; 
de kinderen zouden tot inkeer komen en 
zich gewillig toonen. De huismoeders zelve, 
als haar het kruis bleef drukken, zouden 
.het, door u geholpen , geduldiger en met 
meer verdiensten dragen. Verleen haar 

dan uwe hulp; verlicht haar in de bestie-

(1) Völkl. bl. 427. 
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ring van het huisgezin; bemoedig haar in 
de teleurstellingen, die zij ondervinden; 
leer haar op tijd zwijgen ; vermeerder haar 
geduld en zegen overvloedig hare zorgen 
en gebeden. 

Groote Heilige, zie genadig op ons huis­
gezin neer en bewaar onder ons den vrede. 
Dat alle afkeer en afgunst verre van ons 
zijn en blijven. Dat wij elkander stichten 
door een zedig en godsdienstig gedrag. Help 
ons zóó leven, dat wij elkander in den 
hemel weerzien. Amen. 



42. De H. Anna, Patrones der 
zieken. 

aar de H. Moeder Anna op velerlei wij­
zen toonde onze hulp in allen nood te 

zijn, is het niet te verwonderen, dat allen, 
die het kostbaarste goed des levens, de ge­
zondheid , verloren hadden, met vertrou­
wen tot haar hunne toevlucht namen. Hoe-
velen werden in den loop der eeuwen op 
wonderbare wijze, dikwijls plotseling, gene­
zen : blinden, dooven, stommen, kreupelen, 
alle soort van zieken ! Wat de geschiedenis 
hiervan opgeteekend heeft, geeft ons een 
groot denkbeeld van St. Anna's wonderbare 
macht en goedheid; maar het is slechts 
een klein gedeelte van de gunsten en won­
derwerken , waarmede zij het vertrouwen 
barer zieke kinderen beloond heeft. 

Het is zeer natuurlijk , dat de H. Anna 
al spoedig onder den eeretitel van Patrones 
der zieken vereerd en aangeroepen werd. 
Die eeretitel komt haar toe; wij laten hier-

i. voor eenige nieuwe bewijzen volgen. 
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In het jaar 4502 woonde er te Remich 
een jongeling, die blind geboren was. Deze 
heval zich aan de H. Anna en verkreeg 
door hare verdiensten het gezicht, waarover 
allen , die hem kenden , ten hoogste ver­
baasd stonden. (4) 

Een man , die nabij de stad Duren van 
zijn paard gevallen was, had zich zoodanig 
be/eerd, dat hij niet meer kon staan of 
zitten, maar altijd te bed moest blijven 
liggen. Hij wijdde zich toe aan de H. 
Moeder Anna, werd in de tegenwoordigheid 
harer overblijfsels gebracht en verkreeg eens­
klaps zijne volkomen gezondheid terug. (2) 

Bernardus Lunven uit Guiller, eene stad 
in het Noorden van Bretagne, in Frankrijk, 
gelegen, was ten gevolge van zware hoofd­
pijn droefgeestig en eindelijk krankzinnig 
geworden. Daarenboven verloor hij nog de 
spraak gedurende 2 jaar en eenige maan­
den , totdat hij in de kapel der H. Anna 
genezen werd. Men moest hem met geweld 
dwingen om te eten of te drinken. Ook 
het bed wilde hij niet dan gedwongen ver-

(1) Acta Sauct. bl. 289. 
(2) Ibidem. 
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laten , en dan slechts zoolang als men liet 
opmaakte. Zijne vrouw, Maria Bizian, Imd 
allé middelen der kunst beproefd, maar 
zonder eenig gevolg. Op raad van haar 
vader wijdde zij hem toe aan de H. Anna 
en beloofde eene bedevaart naar haar heilig­
dom. Toen men hem op den dag van het 
vertrek beval op te staan, deed hij het. aan­
stonds, wat hij in drie jaar nooit gedaan had, 
zonder dat men geweid gebruikte. Hij 
kwam zelfs in eene blijde stemming, wan­
neer hij vernam, dat hij eene bedevaart moest 
doen naar het heiligdom van de H. Anna. 

Daar aangekomen , liet zijne vrouw een 
biechtvader ontbieden om haar man de 
biecht te hooren. Dit geschiedde na de 
H. Mis. Pater Theodosius, een Garmeliet, 
dien men met de kwalen van Bernardus 
had bekend gemaakt, leidde hem in een 
afzonderlijk vertrek en onderwees hem daar 
in dezer voege, hoe hij moest biechten. 
Indien gij, zeide hij, eene zonde, waarover 
ik u zal ondervragen, bedreven hebt, moet 
gij uwe hand toedoen; indien gij ze niet 
bedreven hebt, moet gij ze opendoen. Op 
dit zelfde oogenblik werd de tong van Ber-
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nardus ontbonden en hij antwoordde aan 
P. Theodosius : «Er zijn geen teekens noo-
dig, Pater; ik zal wel in 't Bretonsch of' 
in 't Fransch mijne zonden biechten." Na 
de H. Biecht keert hij naar zijne vrouwen 
metgezellen terug en spreekt hen tot hunne 
groote verbazing aan. Gezond naar lichaam 
en ziel keert hij te voet naar huis terug, 
dankbaar jegens de H. Anna, van wie hij al 
die weldaden ontvangen had. (4) 

Uebed tot de H. Anna om de gezondheid 
naar lichaam en ziel te bekomen. 

O El. Moeder Anna, die zoovele zieken 
genezen en daardoor in zoovele harten de 
droefheid in vreugde veranderd hebt, zie 
genadiglijk op mij neder en geef ook mij 
de gezondheid terug om de plichten van 
mijnen slaat naar behooren te kunnen ver­
vullen. Maar, wijl God beter weet, wat 
mijn eeuwig geluk dienstig is, onderwerp 
ik mij volkomen aan zijne heilige en wijze 
beschikkingen. 

Met meer aandrang smeek ik u mijne 
zieke ziel te willen genezen. Zij lijdt aan 

(I) Acta Sauct. bl. 281. 
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menigvuldige kwalen ; aan lauwheid in het 
verrichten van goede werken; ik kon veel 
meer, en alles beter doen. Zij lijdt aan 
traagheid in het verzetten van bekoringen , 
aan onstandvastigheid in het vervullen mij­
ner plichten; dan wil ik en dan wil ik 
niet. Zij lijdt aan onachtzaamheid in het 
gebed , aan onverdraagzaamheid jegens den 
naaste en aan menige andere kwaal 
Daarom kom ik vol vertrouwen uwe mach­
tige voorspraak inroepen. Bid voor mij tot 
God, opdat ik met meer ijver den weg der 
deugd bewandele en eenmaal kome, waar 
ik in eene eeuwige gezondheid naar lichaam 
en ziel onuitsprekelijk gelukkig zal zijn, in 
het rijk des hemels. Amen. 



43. De II. Anna, Patrones der 
stervenden. 

wet oogenblik van sterven is voor den 
xmensch het gewichtigste van zijn leven. 

Daarvan hangt eene eeuwigheid van geluk 
of ongeluk af. In geen oogenblik zijns 
levens verkeert hij in grooteren nood en 
heeft hij meer behoefte aan de hulp des 
Hemels. Vandaar dat de gedachte aan dat 
uur 's menschen hart met angst en vrees 
vervult. Maar welke troost voor de die-
daren en dienaressen der H. Moeder Anna, 
in dat gewichtig uur op hare hulp en bij­
stand te mogen rekenen! Indien zij de 
ongelukkigen in allen nood bijstaat, hoe 
zou zij ons in dien uitersten nood aan ons lot 
kunnen overlaten ? Onmogelijk ; meer dan 
ooit zal zij alsdan hare kinderen beschermen 
en bemoedigen. 

Menigvuldige voorbeelden leveren ons 
daarvan troostvolle bewijzen en moeten alle 

i geloovigen opwekken baar als Patrones der .u 
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stervenden te vereeren en aan te roepen. 
De vrome dienaar Gods Parthenius, een 

groot vereerder der H. Anna , mocht uit 
den mond van de H. Maagd Maria deze 
woorden hooien ; «Alwie mijne liefste 
Moeder Anna vereeren, zullen niet alleen 
in het leven veel genaden , maar ook in 
het uur des doods groote hulp erlangen." 
Deze heilige kloosterling liet op eigen kos­
ten verscheidene beelden der H. Anna ma­
ken en plaatste ze in kerken en kapellen , 
om de geloovigen tot vereering der H. Anna 
te bewegen. Toen hij op sterven lag, ver­
scheen hem de H. Maagd Maria in gezel­
schap van Jesus , haar goddelijken Zoon , 
en van hare H. Moeder Anna en sprak 
hem aldus aan : « Wees gegroet, allerliefste 
broeder." Maar daar de stervende heel oot­
moedig antwoordde, dat hij niet waardig 
was, haar broeder genoemd te worden, 
zeide Maria: « Omdat gij mijne liefste 
Moeder Anna altijd zoo kinderlijk bemind 
en vereerd hebt, daarom zijt gij mijn broe­
der ; en allen, die mijne moeder beminnen 
en vereeren, zijn mijne broeders en zusters. 
Kom nu, gij zult gekroond worden." Daar-

ëm -«<5» 
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op stierf hij een zaligen en gelukkigen dood. 
Een ijvervol zielenherder, voor eenige 

jaren overleden , verhaalt ons zelf uit zijne 
priesterlijke loopbaan het volgende merk­
waardig voorval. Eens werd er des nachts 
aan mijne deur gescheld. Ik zag naar hene­
den, wie er was. Eene lange, deftige, mij 
onbekende vrouw riep mij toe : « Haast u, 
eene dienstmeid in het huis n1 .. op den berg 
de laatste H. Sacramenten toe te dienen , 
want zij zal dezen nacht nog sterven. De 
koster wacht u in de kerk." Dezelfde vrouw 
had ook den koster gewekt. Toen wij na 
een uur gaans op de aangeduide plaats kwa­
men, vonden wij tot onze niet geringe ver­
wondering het huis gesloten. Wij zagen of 
hoorden nergens iets. Op ons herhaald ge­
klop werd de deur geopend, maar men wist 
niets van de ziekte der dienstmeid. Wij 
meenden, dat men ons bedrogen had. Doch 
het vervolg toonde, hoezeer wij in ons oordeel 
faalden. Opdat ik niet genoodzaakt zou zijn 
het Allerheiligste terug te dragen, verklaar­
de zich eene der drie dienstmeiden gaarne 
bereid te biechten en de H. Communie te 
ontvangen. Het was ongeveer 2 uur in 

m H&è 
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den morgen. Ik hoorde hare biecht. Ge­
durende de biecht werd zij een weinig 
ongesteld en ontving daarna de H. Com­
munie. Hare ongesteldheid nam merkelijk 
toe, zoodat zij verlangde zich te bed te 
begeven. Weldra vertoonden zich duidelijk 
de kenteekenen van den naderenden dood. 
Ik diende haar het H. Sacrament des Olie­
sels toe en gaf haar de generale absolutie 
met den vollen aflaat, daaraan verbonden. 
Nauwelijks was dit geschied, of zij stierf. 

Om haar bed hingen verscheidene afbeel­
dingen van Heiligen en daaronder eene, 
grooter en meer versierd dan de overige, 
de afbeelding der H. Moeder Anna. « Die 
godvreezende dienstmeid, zeiden de huis-
genooten, heeft de H. Moeder Anna altijd op 
bijzondere wijze vereerd en iederen Dinsdag 
onthield zij zich te barer eer geheel en al 
van melk." Ik voor mij, voegde daarbij 
die ijvervolle zielenherder, twijfel er niet aan 
of die eerbiedwaardige vrouw, die mij en 
mijn koster gewekt heeft, was de H. Moe­
der Anna zelve , die aan hare ijverige die­
nares de laatste troost- en genademiddelen 
wilde bezorgen. Zonder hare goedgunstige 

Mm 
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(1) Vülkl. bl. 418. 

H. A. 

tusschenkomst zou zij ze waarschijnlijk niet 
ontvangen hebben. (1) 

Gebed tot de H. Anna om een zaligen 
dood te sterven. 

O H. Moeder Anna, welk vreeselijk 
oogenblik is het oogenblik van sterven ! 
Ik sidder, als ik er ernstig aan denk. Maar 
ik schep weer moed, als ik overweeg, 
welke machtige beschermster God mij in u 
voor dit oogenblik gegeven heeft. Kom mij 
le hulp, wanneer ik deze wereld ga verla­
ten om voor Gods rechterstoel te verschijnen. 
Sta mij bij in dien laatsten en beslissenden 
strijd. Verdedig mij tegen de aanvallen 
van den helschen vijand. Wek mijn ver­
trouwen op Gods oneindige barmhartigheid 
op. Vraag voor mij van God de genade 
van een volmaakt berouw over al mijne 
zonden en het voorrecht, de laatste H. Sa­
cramenten met volle kennis te ontvangen. 
Bid alsdan uwe allerheiligste Dochter, de 
Koningin des hemels, dat zij een genadigen 

14 

-m-s 



«slüH--
310 OVERWEGING 

oogslag op mij werpe en mij aanbevele aan 
haar goddelijken Zoon. 

H. Moeder Anna, ik wijd mij opnieuw 
aan uwen dienst toe en zal geen dag laten 
voorbijgaan, zonder u een blijk van eerbied, 
liefde of vertrouwen te geven. Verleen mij 
dan ook de hulp , die gij aan allen , die u 
eeren, verleent; help mij, mij tot den 
dood voorbereiden en schenk mij een rustig 
en zalig sterfuur. Amen. 

% 
m 
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44. De II. Anna, Patrones der 
armen. 

fljfe H. Anna beminde de armen. De 
oyoverlevering verhaalt, dat zij gaarne en 
rijkelijk aalmoezen van hare goederen uit­
deelde. Geen hongerige klopte tevergeefs 
aan hare deur. Hierbij liet zij het niet. 
Zij vergenoegde zich niet alleen te geven 
aan die haar vroegen , maar zij zocht de 
armen in hunne woning op, overtuigde zich 
van hunnen nood en lenigde dien zooveel 
in haar vermogen was. 

Toen de H. Anna uit deze wereld scheidde, 
legde zij die gevoelens van liefde en mede­
lijden niet af. Integendeel zij heeft die ge­
voelens te midden van de onuitsprekelijke 
vreugde des hemels behouden en hare wer­
ken van liefdadigheid voortgezet. Nog met 
zuiverder en krachtiger liefde dan tijdens 
haar leven bemint zij de armen en behoef-
tigen, en verhoort menigmaal hunne gebeden 
om hulp op wonderbare wijze. Hierom 

m 
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werd zij dan ook reeds vroeg in de mid­
deleeuwen tot Patrones der armen gekozen 
en als zoodanig in de gansche Christenheid 
vereerd. 

Ziehier, hoe de vrome abt Trithemius 
over de H. Anna schrijft; « Zij komt de 
armen te hulp; zij maakt gezond, die ziek, 
zij vertroost, die angstig zijn. Zij verzacht 
de wederwaardigheden des levens. . . . Door 
de verdiensten en voorbede dezer Heilige 
werden menigmaal pest, oorlog en hongers­
nood geweerd." 

Broeder Innocentius, die groote vereerder 
der H. Anna, bevond zich op zee, toen 
hij vernam, dat er geen drinkbaar water 
aan boord was. Men had vergeten voorraad 
voor de reis mee te nemen. De matrozen 
vervloekten en verwenschten elkander en 
het scheelde weinig, of zij werden handge­
meen. Innocentius, dit hoorende, verzocht 
hun zich van zulke onbetamelijke dingen 
te onthouden en liever op Gods barmhar­
tigheid te vertrouwen. Gij hebt goed pra­
ten , antwoordden zij, maar wij vergaan 
ondertusschen van dorst. De dienaar Gods 

-• had medelijden met hen en nam zijn toe-
1 
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vlucht tot de H. Anna, die aanstonds een 
vat met frisch water vulde. Op bevel van 
Innocentius lescliten allen hunnen dorst en 
kwamen behouden in Trapano aan, waar 
zij het wonder aan iedereen verhaalden. (1) 

Een ander maal, toen het schip, waarop 
broeder Innocentius zich bevond, door een 
zoo hevigen storm werd aangevallen, dat 
men genoodzaakt was aan land te gaan, 
leden de scheepslieden groot gebrek aan 
levensmiddelen, zonder hoop van daarin te 
kunnen voorzien. Zij verzochten Innocen­
tius om hulp, opdat zij niet van honger 
zouden sterven. Bij gebood hun , dat zij 
de H. Anna zouden aanroepen. Na het 
gebed spoorde hij hen aan te gaan zien, 
wat de H. Anna hun op dan voorsteven van 
het schip gebracht had. 

Zij gaan en vinden daar zooveel tarwe-
brooden als zij noodig hadden om zich uit 
den nood te redden. (2) 

(1) Acta Sanctorum, bl. 291. 
(ij Acta Saitct. bl. 292. 
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Gebed tot de H. Anna om in onze urmoede 
te voorzien. 

O H. Moeder Anna, heb medelijden met 
de armen en behoeftigen, die bij u hunnen 
nood klagen. Voorzie in hun behoeften en 
help hen de ontberingen der armoede met 
geduld en onderwerping dragen. Beweeg 
de harten der rijken en gegoeden tot een 
hartelijk medelijden en tot eene werkdadige 
liefde. 

Ofschoon ik zelf geen gebrek heb aan 
tijdelijke goederen, zoo ben ik toch arm 
aan geestelijke goederen. Hoe rijk aan ge­
naden en deugden kon ik reeds zijn ! Hoe­
veel verdiensten voor den hemel kon ik 
dagelijks vergaderen, indien ik des morgens 
eene zuivere meening maakte om alles ter 
eere Gods te doen en te lijden , indien ik 
de kleine kruisjes en kwellingen met geduld 
verdroeg, indien ik al mijne werken deed 
uit gehoorzaamheid of volgens den wil van 
God, indien ik meer ijver had in het ver­
richten van goede werken ! Help mij , 
moeder der armen , en deel mij iets mede 

4- van uwe liefde tot God, van uwen ijver in 
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zijnen dienst en van uwe liefdadigheid jegens 
de armen, opdat ik niet met ledige handen 
voor den rechterstoel van God verschijne. 
A.men. 

i 
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45. De H. Anna, Patrones der 
Mnderlooze echtgenooten. 

Weel christelijke echtgenooten zijn, bij 
I anderen vergeleken, zeer bevoorrecht. 

Zij hebben overvloed aan tijdelijke goederen 
of ten minste geen gebrek. Zij genieten 
eene goede gezondheid en leven in vriend­
schap met God en in vrede met elkander. 
Toch ontbreken er dikwijls nog veel dingen 
aan hun aardsch geluk. Één kruis vooral 
drukt soms zwaar op christen echtgenooten. 
En welk is dat kruis ? Dat zij geen erfge­
namen hebben van hunnen naam en goe­
deren , geen kinderen. 

De godvreezende Abt Trithemius verze­
kert ons, dat de H. Anna van God dien 
zegen des huwelijks verkrijgt, en zijne 
woorden worden door talrijke voorbeelden 
bevestigd. Dit laat zich gemakkelijk ver­
klaren. Deze Heilige heeft 20 jaren tever­
geefs naar den zegen des huwelijks uitge­
zien en dientengevolge vele en zware be-

s 
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proevingen te lijden gehad. Is het niet 
natuurlijk , dat zij innig medelijden heeft 
met hen, die in dezelfde beproeving leven, 
en dat dezen in zulk eene beproeving de 
H. Anna als beschermster en voorspreekster 
vereeren en aanroepen ? 

In Lotharingen leefde voor jaren een 
echtpaar, dat evenzeer door vroomheid als 
door adel en rijkdommen uitblonk. Om 
gansch gelukkig te zijn ontbrak hun niets 
dan een erfgenaam. Jarenlang hadden zij 
dagelijks God gesmeekt, dat Hij hen zege­
nen en hun een kind schenken zou , maar 
vruchteloos. Eens kwam de goede echtge-
noote met eene andere adellijke vrouw, die 
kinderen had, in gesprek. Aan wien meent 
gij deze gunst te danken te hebben ? vroeg 
zij aan die gezegende moeder. Deze ant­
woordde ; Ik geloof aan niemand anders dan 
aan de H. Anna, die ik dagelijks vereer ; 
want zij is de voorspreekster der kinder-
looze echtgenooten. Neem gij ook ijverig 
tot haar uwe toevlucht en gij zult weldra 
gezegend worden. De beproefde moeder 
volgde den raad van hare vriendin op. Zij 
vereerde de H. Anna met gebed, vasten 
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en aalmoezen, en haar vrome echtgenoot 
deed insgelijks. En zie, na eenigen tijd 
mocht zich die moeder in het bezit van een 
bevallig kind verheugen. (1) 

De vrome dienaar Gods Innocentius ver­
haalde meermalen, dat hij de grootste won­
deren door de voorspraak der H. Moeder 
Anna verricht en in het bijzonder voor 500 
vrouwen dien zegen des huwelijks verkre­
gen en haar gelukkig gemaakt had. (2) 

öebed tot de H. Anna voor de christen 
echt genoo ten. 

O H. Moeder Anna , zegen de christen 
echtgenooten ; zegen hen in hunne kinderen. 
Die zegen zal ten goede komen aan de 
gansche Kerk. 

Ontferm u over hen, die, van allen troost 
beroofd, zoo gaarne een kind voor het rijk 
der hemelen zouden vormen en opvoeden. 

Open de oogen van de christen echtge­
nooten , die met weerzin de kinderen ont­
vangen , hun door God toegedacht, tegen 
Gods wijze beschikkingen morren en zich 

(1) Völkl. bl. 415. 
(2) Acta Sanct. bl. 291. 
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aan de lasten en plichten des huwelijks 
willen onttrekken. Doe hun inzien, hoe 
boos, ondankbaar en liefdeloos zij handelen. 

Open eveneens de oogen van de christen 
echtgenooten, die hunne kinderen van jongs 
af door eene laffe toegevendheid bederven. 
Wek hen op tot een groote waakzaamheid 
over hunne kinderen en tot eene vroegtij­
dige bestrijding hunner verkeerde neigingen, 
opdat zij niet schuldig worden aan hun 
eeüwig verderf. 

Verkrijg voor allen de genade, dat zij 
hunne kinderen door woord en voorbeeld 
onderrichten en op het pad der deugd ge­
leiden. Amen. 

*33® 



46. Dagelijksche vereering der 
H. Anna. 

wïaar de H. Anna door den glans harer 
deugden en voorrechten eenigermate op 

hare boven allen gezegende Dochter, de al­
lerzaligste Maagd Maria, gelijkt, moet ook 
hare vereering, gelijk die van Maria, rijk 
zijn aan oefeningen en gebeden. De voor­
naamste laten wij hier volgen: 

1. Gelijk in een huisgezin het portret 
van een vader of moeder een der schoonste 
sieraden uitmaakt en vooral na hun dood 
in hooge eer gehouden wordt, zoo moet 
ook gij de gedachtenis uwer roemrijke moe­
der Anna eeren, door in uwe woning eene 
eereplaats aan hare beeltenis te geven. 
Plaats ook in uw gebedenboek een prentje 
der H. Anna, om u door dat gezicht aan 
hare machtige bescherming te herinneren 
en tot hare vereering en aanroeping op te 
wekken. Aanzien doet gedenken. 

2. Beveel u zelf en allen, die u dier-
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baar 
aan. 
heiligste 

zijn, dagelijks der H. Moeder Anna 
God heeft haar het verhevenste en 

aller menschenkinderen toever­
trouwd. Onder hare hoede zult ook gij 
met de uwen veilig bewaard zijn. 

3. Voeg bij uw morgen- en avondgebed dit 
schietgebedje : H. Moeder Anna, hid voor 
mij, of bij de gebeden onder de H. Mis 
een der hierachter staande gebeden te barer 
eer, en bij het Rozenhoedje des avonds 
een Onze Vader en Wees gegroet. Dit 
laatste bewijs van vereering heeft Maria 
zelve aan een dienaar der H. Anna aan­
bevolen. 

4. Denk door den dag een enkele maal 
aan uwe goede moeder Anna. Gij weet, 
hoe dikwijls eiken dag een kind bij zijne 
moeder komt, om haar zijn lief en leed te 
vertellen. Ga ook gij tot uwe geestelijke 
moeder en spreek haar vooral over de ge­
varen , moeilijkheden en bekoringen, die 
gij op uw levenspad ontmoet. 

5. Indien gij lid van hare Broederschap 
zijt, vervul dan dagelijks de voorschriften 
daaraan verbonden. Die voorschriften ver-

; plichten wel niet op zonde, maar de ver-

f 
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vulling daarvan zal voor u eene bron van 
genaden en zegeningen zijn. 

6. Bedenk wel, dat de voornaamste 
vereering der Heiligen, en dus ook van de 
H. Moeder Anna , bestaat in de navolging 
hunner deugden. Stel u voor, hoe gedul­
dig in het lijden , hoe zachtmoedig jegens 
den naaste, hoe liefdadig jegens de armen, 
hoe zedig in hare gesprekken, oogslagen 
en kleeding, hoe ijverig en eerbiedig in het 
gebed de H. Anna was, en volg haar voor­
beeld in dergelijke gevallen na. 

Ziehier nog eene kostbare en wonderbare 
gunst, door hare voorspraak aan een barer 
dienaars verleend. Het zal u aansporen om 
die zelfde gunst dikwijls van haar af te 
smeeken. 

In de omstreken van de stad Duren ligt 
een dorp, Merzenich geheeten. Een man 
uit dit dorp was in het jaar 1501 van zijn 
paard gevallen en bleef geruimen tijd spra­
keloos op den grond liggen. Allen meen­
den , dat hij dood of den dood nabij was. 
Op het hooren daarvan werd zijne echtge-
noote uiterst bedroefd , allermeest, omdat 
hij niet van de laatste HH. Sacramenten 
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der Kerk voorzien was. Zij smeekt de 
hulp der H. Anna af en belooft eene gift, 
indien zij zorgt, dat haar echtgenoot toch 
nog het geluk mag hebben de laatste HH. 
Sacramenten te ontvangen. Terwijl zij zoo 
bidt en belooft, begint haar man plotseling 
te ademen en te spreken en verzoekt, een 
Priester te roepen. Hij biecht, ontvangt 
de laatste HH. Sacramenten en sterft ais 
een goed christen, (i) 

(iebed tot de H. Anna ooi zich tot den 
dood voor te bereiden. 

0 H. Moeder Anna, wat ik reeds meer­
malen gedaan heb, hernieuw ik nogmaals: 
ik wijd mij aan uwen dienst voor geheel 
mijn leven toe en zal u dagelijks ten minste 
één blijk van eerbied, lietde en vertrouwen 
geven, opdat ik uwe bescherming in het 
uur des doods moge verdienen. 

Leer mij in gezonde dagen den dood 
voor óogen houden en mij daartoe voorbe­
reiden. Ik zie uit dit voorbeeld, en de 
dagelijksche ondervinding overtuigt mij 
daarvan nog meer, dat het spoedig met 

(1) Acta Sauct. bl. 28U. 

m 
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den mensch gedaan kan zijn. Bid , dat ik 
mijn hart zuivere en zuiver houde van alle 
gevaarlijke zwakheden, dat ik alle verkeerde 
gewoonten bijtijds aflegge, en de gevaren 
van zonde vermijde. 

Verkrijg voor mij de genade, dat ik meer 
en meer inzie , hoe ijdel en nietig hierbe­
neden alles is en hoe dwaas ik handel, 
indien ik mij hecht aan de goederen en 
schepselen der aarde, met voorbijzien van 
de goederen des hemels. Zoo hoop ik met 
uwe hulp en bijstand deugdzaam te leven 
en zalii^ te sterven. Amen. 

Sg-Jg-Ï- -m§\ 
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47. Wekelijksche vereering der 
H. Anna, op den Dinsdag. 

jgfe H. Anna is op een Dinsdag geboren 
Cj en op een Dinsdag gestorven; daarom 
heeft Jesus zelf, zooals eene legende ver­
haalt, dezen dag voor hare vereering bestemd 
en de belofte er bijgevoegd, dat allen , die 
dezen dag ter eere zijner heilige grootmoe­
der vieren, gemakkelijker verhooring zullen 
vinden. Zeker is het, dat alle groote ver­
eerders van de H. Moeder Anna hare ver­
eering op alle Dinsdagen des jaars zeer 
behartigd hebben. Gaan wij eens na, welke 
godvruchtige oefeningen zij gewoon waren 
op dezen dag te harer eer te verrichten. 

1. Eenigen, wier vermogen het toeliet, 
deden op een Dinsdag of op negen Dins­
dagen eene H. Mis lezen ter herinnering der 
onuitsprekelijke vreugden , die de H. Anna 
negen maanden vóór de geboorte van Maria 
ondervonden heeft. 

H. A. 15 
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2. Anderen naderden, met hetzelfde in­
zicht als hiervoor, negen Dinsdagen achter 
elkander of op alle Dinsdagen des jaars tot 
de HH. Sacramenten der Biecht en der Com­
munie. 

3. Wederom anderen hoorden eiken 
Dinsdag eene H. Mis ter eere der H. Anna 
en baden daaronder een rozenhoedje. 

4. Nog anderen gaven eiken Dinsdag 
eene aalmoes aan den arme of bezochten 
eene kerk, altaar of beeld van de H. Moe­
der Anna en baden daar eenigen tijd met 
de meening, om hare groote voorrechten 
te vereeren of om door hare voorbede een 
bijzondere genade of gunst van God te ver­
krijgen. 

5. Sommigen onthielden zich iederen 
Dinsdag te harer eer van zekere spijzen, 
van vleesch , melk enz. , of zij gebruikten 
een weinig minder voedsel of verrichtten 
andere boetwerken , waarbij ze niet verga­
ten hunne bedreven zonden te betreuren 
en hunne goede voornemens te vernieuwen. 

6. Velen lieten iederen Dinsdag ter eere 
van Jesus, Maria en Anna 3 kaarsen bran-
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den en baden daarbij 3 Onze Vader en 
3 Wees gegroet of iets anders. 

Van zulke gebeden en oefeningen bedien­
den zich iederen Dinsdag de vrome dienaren . 
en dienaressen der H. Anna , om haar de 
schatting hunner vereering aan te bieden 
en zich. harer machtige voorspraak waardig 
te maken. 

Houd ook gij, G. L., den Dinsdag in 
eere. Kunt gij niet veel doen, doe weinig, 
maar met ijver. De zegen van Sint Anna 
zal niet uitblijven. De oefeningen, die 
boven voor eiken dag aangegeven zijn, kun­
nen insgelijks voor iederen Dinsdag gebruikt 
worden. 

Ter opwekking verhalen wij hier eene 
buitengewone gunst, die een ijverige die­
naar der H. Anna ontving. Rudolphus 
Agricola, een zeer geleerd man, droeg 
onze Heilige eene teedere liefde toe, zooals 
het gedicht, dat hij te harer eer gemaakt 
heeft, getuigt. Hij verhaalt zelf, dat hij 
op zekeren keer door eene zoo zware ziekte 
werd overvallen, dat hij, van alle krachten 
beroofd, zich te bed moest begeven De 

i ziekte nam snel toe en er woelde in zijn bin- ± 

tS'B 
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nenste eene hevige koorts, die hem weldra 
alle krachten des lichaams en bijna zijn 
verstand en spraak ontnam. In dien toe­
stand zou hij den dood zelf voor lief geno­
men hebben, want zijn kwaal weerstond 
aan alle geneesmiddelen en aan de kunsl 
der geneesheeren. Wat zal hij doen ? Tot 
wien zich wenden Hij wendt zich tot 
zijne zoetste moeder Anna en bidt en smeekt 
haar, hem te hulp te komen. Aanstonds 
kwam zij hem te hulp en bracht een zoo 
krachtig geneesmiddel voor hem mede, dat 
hij zijne krachten en gezondheid terugkreeg. 
Hij had daarna een zeer groot vertrouwen 
op de H. Anna, en geloofde vastelijk, in 
elke ziekte en vooral in het gevaar van 
sterven de hulp van zijne zoete Moeder te 
zullen ondervinden. (1) 

Gebed tot de H. Anna om een groot 
Tertrouwen op God te bekomen. 

Heb medelijden , H. Moeder Anna , gij , 
die zoo machtig bij God zijt, heb medelijden 
met mijne arme ziel. Ik heb gebrek aan 
alles, maar voornamelijk aan een groot en 

(1) Acta Sanct. bl. 278. 
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vast vertrouwen op Gods oneindige goedheid 
en barmhartigheid. Gij zuchttet wel in uw 
leven onder een zwaar en langdurig lijden, 
maar uw hart bleef onberoerlijk en vol hoop 
op God.... En ik ? 0 , hoe spoedig laat 
ik den moed zinken in beproevingen, in 
bekoringen, in moeilijkheden. Dan bedenk 
ik niet, dat alles van God komt of dat Hij 
het toelaat, dat zijn alziend oog over mij 
waakt, dat Hij gereed staat om mij te hel­
pen en dat Hij nooit zal toelaten , dat ik 
boven mijne krachten beproefd word. . .. 
Ik voel dat gebrek aan vertrouwen in het 
gebed. Hel komt mij soms voor, dat mijn 
gebed niets op Hem vermag. En toch is 
Hij oneindig goed en zegt Hij ook tot mij : 
« Vraagt en gij zult verkrijgen." Ik voel 
het in mijne zwakheden. Na de zonde moest 
ik vertrouwvol tot Hem mijne toevlucht 
nemen, en ik vrees tot Hem te gaan. Ik 
voel het in mijn ongerustheden over vroegere 
zonden. Ik mag volgens mijn biechtvader 
niet ongerust zijn , en toch ben ik het. 

O H. Anna, gij vermoogt zooveel bij God, 
gij kunt mij van die ellenden bevrijden. 
Verkrijg voor mij een zoo groot vertrouwen , 

t 
 ̂ m-S 
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op Gods goedheid, dal ik Hem in alle om­
standigheden des levens als een Vader, als 
den besten der vaders beschouwe, als een 
Vader, die vergeeft en vergeet en niets 
anders beoogt dan ons tijdelijk en eeuwig 
geluk. Amen. 



•mm 

48. Jaarlijksclie viering van het 
feest der H. Anna. 

godvruchtige zielen zijn gewoon, zich tot 
de hooge feesten door gebeden en andere 

Koede werken voor te bereiden , overtuigd 
als zij zijn , dat de goddelijke genade zich 
overvloediger aan goed bereide harten me­
dedeelt , gelijk ook de dauw des hemels 
wel overal neervalt, maar toch alleen het 
bebouwde land ten goede komt. Een der 
gebruikelijkste en beste oefeningen voor dit 
doel is de novene of negendaagsche oefening. 
Indien gij u voor de feesten onzes Heeren 
en van zijne maagdelijke Moeder van dit 
middel bedient, zult gij ongetwijfeld uit 
liefde tot de H. Anna voor haar feest op 
26 Juli gaarne hetzelfde doen. Dit zal haar 
bijzonder aangenaam zijn en haar aansporen 
u die buitengewone genaden te schenken, 
welke zij haren getrouwen dienaren verleent. 

De feestdag eens Heiligen is de dag zijner 
zegepraal. Die luisterrijke zegepraal der H. 

Ijfcl 
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Moeder Anna zult gij nog verhoogen, indien 
gij op den dag van haar feest godvruchtig 
nadert tot de HH. Sacramenten; een aal­
moes uitdeelt aan den arme, u zelf aan 
haren dienst opnieuw toewijdt en allen, 
in wier geluk gij belang stelt, aan hare 
hoede toevertrouwt. 

Maar het aangenaamste offer, dat gij aan 
uwe H. Moedei- kunt brengen, is de verster­
ving eener drift. Ieder mensch heeft een 
drift, waarvoor hij bijzonder op zijne hoede 
moet zijn ; de een is hoogmoedig van aard, 
een ander eigenzinnig, nog een ander gram­
moedig, wederom een ander traag en zinne­
lijk. Verondersteld, dat gij bijv. eigenzin­
nig zijt. Neem vast voor uw eigen wil 
ter eere uwer beschermster te versterven, 
te gehoorzamen zonder tegenspreken aan 
uwe ouders en oversten. Dit offer, als gij 
het met de daad brengt, zal meer waard 
zijn dan de novene met al het overige. 

In de maand Mei van het jaar 1657 viel 
een jongen. Petrus Auagot, uit het Bisdorn 
van Sint Malo, in een put, wiens water 
20 a 25 voet diep was, en verdronk. Op 

+ het hulpgeschrei van zijn broeder kwam zijn 
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vader en zijn grootvader Petrus Vigoland 
met drie anderen toegesneld. De grootvader 
daalde in den put af, trok niet zonder 
groote moeite zijn kleinzoon uit het water 
en gaf hem aan den bedroefden vader. 
Deze, ziende dat er geen beweging of leven 
meer in was, kon dat gezicht niet langer 
verdragen en gaf hem aan een der omstan­
ders over. Gedurende een half uur stelde 
men alles in het werk om hem van het water 
te ontlasten , maar zonder eenig gevolg. 
Zijn gelaat en zijne long zagen er reeds 
loodkleurig uit. Allen waren overtuigd, dat 
hij overleden was. Daar geen menschelijke 
hulp meer kon baten , zeide een der aan­
wezigen , dat men hem aan de H. Anna 
moest toewijden, teekende aanstonds het 
kind met een kruis en beloofde een geschenk 
in hare kapel te zullen gaan offeren, indien 
hij tot het leven terugkeerde. Toen toonde 
de Heilige, hoe aangenaam haar die belofte 
was, want nauwelijks was zij gedaan , ol 
hel kind begon te roepen en, ofschoon het 
achterover lag, braakte het eene groole 
hoeveelheid water met bloed vermengd uit. 
Op hetzelfde oogenblik kreeg het de vol- i 
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maakte gezondheid terug, vroeg om voedsel 
en keerde geheel hersteld met de vijf per­
sonen huiswaarts. Op het feest der H. Anna 
brachten vier hunner onder levendige dank­
betuigingen het beloofde geschenk naar haar 
heiligdom. (1) 

Dank- en smeekgebed tot de H. Anna. 

O H. Moeder Anna, ik verheug mij zeer 
over het geluk, dat gij thans in den hemel 
geniet, en over de eerbewijzen , die gij op 
aarde van uwe dienaren en dienaressen ont­
vangt. Ook ik kom u met gevoelens van 
hoogachting, liefde en dankbaarheid de hulde 
mijner vereering brengen. God zij geloofd, 
dat Hij u zoo hoog verheven en met zoo 
groote macht bekleed heeft. Hoe zal ik u 
genoegzaam mijnen dank kunnen betuigen 
voor al de genaden en weldaden , die gij 
voor ontelbare ongelukkigen en ook voor 
mij verkregen hebt ? Dat alle rechtvaardi­
gen op aarde en alle zaligen in den hemel 
u daarvoor danken. 

Blijf mijner gedenken. Gij ziet, aan hoe­
veel ellenden ik blootgesteld, van hoeveel 

(Ij Acta Sauct. bl. 383. 

£1 f 
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gevaren ik omringd ben, door hoeveel vij­
anden ik word aangevallen. Kom mij te 
hulp in de kruisen , die ik te dragen , en 
in den strijd, dien ik te voeren heb, opdat 
ik eens in den hemel uw feest moge vieren. 
Ik stel mij zeiven en allen, die mij dier­
baar zijn, onder uwe bijzondere bescherming. 
Zegen ons allen, o goede Moeder, op dezen 
schoonen dag. Amen. 



49. Andere middelen om de 
H. Anna te vereeren. 

e liefde en dankbaarheid der geloovigen 
jegens de H. Anna hebben zich ondub­

belzinnig op velerlei wijzen getoond, en liun 
vindingrijke ijver neemt nog dagelijks toe. 
Zij stellen zich niet tevreden met haar feest, 
voorafgegaan door eene novene , te vieren; 
in sommige landen vieren zij te barer eer 
nog een tweede feest op den 9lfn September 
en een derde op den O"1,11 December, terwijl 
zij haar daarenboven op eenige feesten van 
de H. Maagd Maria bijzonder gedenken. 

Behalve deze en bovengenoemde midde­
len om haar te vereeren , willen wij nog 
op twee voorname wijzen. 

Het eerste is: eene novene te houden 
op negen achtereenvolgende Dinsdagen 
door het jaar. Men kan op eiken Dinsdag 
beginnen, maar meer eigenaardig is liet 
gebruik, de negen Dinsdagen vóór haar 

1 feest hiervoor uit te kiezen. | 
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In verscheidene bedevaartplaatsen der H. 
Moeder Anna wordt jaarlijks een plechtige 
novene van negen Dinsdagen gehouden, te 
beginnen met Dinsdag vóór Vastenavond-
Zondag tot en met Dinsdag in de Paasch-
week. 

Dit gebruik is zeer aan te bevelen. Zulk 
eene novene geschiedt reeds van 1640 tot 
op onze dagen jaarlijks met grooten toeloop 
van volk in het heiligdom van Sint Anna 
te Steinerberg. Daaraan zijn rijke aflaten 
verleend en hebben de geloovigen groote 
gunsten en genaden te danken. Uit het 
kanton Schweiz trekken op die Dinsdagen 
gansche scharen van geloovigen daarheen , 
om zich met duizenden in een gemeen­
schappelijk gebed te vereenigen. 

Het tweede en voornaamste middel is: 
de navolging harer deugden. De Heiligen 
zijn niet. gelijk het meerendeel der men-
schen, die zich met schoone woorden laten 
paaien. Zeker zijn onze gebeden en oefe­
ningen van godsvrucht hun welgevallig, 
maar zij verlangen, dat onze werken daar­
mee overeenkomen. 

Wilt gij u dus de voorspraak en bijzon-

H ^ 
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dere bescherming der H. Moeder Anna | 
waardig maken , of eene groote gunst van ' 
haar bekomen , voeg dan bij uwe gebeden 
ware boetvaardigheid over uwe zonden of | 
een werk van barmhartigheid jegens den 
naaste en verzuim niet haar deugdzaam 
leven na te volgen. Met eene doodzonde 
in het hart zal uw gebed de H. Moeder 
Anna koud en ongevoelig laten, of het moest 
zijn, dat gij vóór alles de genade van bekee­
ring vroegt. Dan zal zij zich uwer ontfer­
men en voor u bij God ten beste spreken. 

Uit het volgende voorbeeld zult gij zien, 
hoe goed de H. Moeder Anna is zelfs jegens 
haar ondankbare kinderen. 

Joanna Balan de Péronneau, echtgenoote 
van een rechter te Tours, was door den kan­
ker aangetast. Wijl zij geen hoop op een 
langer leven meer had, besloot zij zich tot 
een zaligen dood voor te bereiden. Met 
dat inzicht ontbood zij den Pastoor van 
St.-Denis. Deze Priester had juist eene 
buitengewone weldaad van de H. Anna ver-

. kregen, en uit belangstelling raadde hij de 
zieke aan tot de H. Anna hare toevlucht 

+ te nemen. Gaarne volgde zij dien raad op. 
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Zij beloofde eene bedevaart te doen en op 
hetzelfde oogenblik waren kanker en wond 
geheel verdwenen. In het. begin konden de 
gevoelens van dankbaarheid dier vrouw niet 
grooter zijn ; maar zij verminderden lang­
zamerhand en , toen het er op aankwam 
de bedevaart te ondernemen, wendde men 
allerlei beletsels voor, en men besloot de 
belofte in een ander goed werk te veran­
deren. Toen gebeurde er een ander won­
der. De kanker vertoonde zich weder en 
werd zoo gevaarlijk als ooit te voren. Bij 
dit nieuwe gevaar kwam zij tot inkeer; 
de voorgewende moeilijkheden der bedevaart 
bestonden niet meer. Opnieuw beloofde 
de vrouw de bedevaart te doen, terwijl zij 
vergeving vroeg voor hare ondankbaarheid 
en lafhartigheid. Zij kreeg nogmaals de 
gezondheid terug en haastte zich hare be­
lofte te vervullen. (1) 

(1) Le Pèleriiiage de S. Auue, 
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Gebed tot de H. Anna om als een waar 
christen te leven. 

Ik begrijp het, H. Moeder Anna, dat het 
ons niets zal baten, veel gebeden te storten, 
dikwijls naar de kerk te gaan, te biechten 
en te communiceeren , schoone beloften te 
doen aan God en zijne Heiligen, indien 
ons gedrag daarmede niet overeenstemt en 
een christen onwaardig is. God zal ons 
oordeelen, niet naar onze gebeden en schoone 
beloften , maar naar onze gedachten, woor­
den en werken. Doordring mij diep van 
deze groote waarheid. Het H. Doopsel ont­
vangen, de beloften des Doopsels hernieuwen 
en bekrachtigen op den dag der eerste H. 
Communie, in één woord christen zijn is 
eene onschatbare weldaad, maar zij legt 
ons zware plichten op, en hierom bekom­
meren zich veel christenen niet. 

Behoed mij, goede moeder Anna, voor 
zulk een groot ongeluk. Help mij met de 
daad volbrengen, wat ik God beloofd heb bij 
mijn Doopsel en mijn eerste H. Communie : 
den duivel, zijne werken en zijne ijdelhe-
den te verzaken. Als ik hieraan grootelijks 

1+ 
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te kort bleef, hoe verschrikkelijk zou dan 
de laatste daar des oordeels voor mij zijn 1 
Neen, ik wil God tot vriend houden, wat 
het mij ook moge kosten. Help mij in dit 
voornemen volharden tot den dood. Om 
uwe hulp waardig te worden zal ik ook u 
getrouw dienen en uwe deugden navolgen. 
Amen. 

H. A. 16. 



50. Liefde der H. Anna tot God 
en den naaste. 

ch 
vTet hart der H. Anna behoorde geheel 
^'-en alleen aan God en brandde van de 
vurigste liefde tot Hem. Geheel haar leven, 
al hare handelingen gingen van die liefde 
uit en waren er van doortrokken. 

Het gebed was hare liefste bezigheid en 
een verkwikkend voedsel voor hare ziel. 
Haar hart verzuchtte met den profeet David: 
Hoe iicflijk zijn uwe tenten, (Gods heilig­
dom) o Heer der heerscharen! Verlan­
gend en kwijnend ziel mijne ziel uit naar 
de voorhoven des Heeren. Ps. 83. 2 en 3. 
In den tempel smaakte zij haar grootste 
geluk. Altijd, maar daar vooral, verzuchtte 
zij met alle vromen van Israël naar de komst 
van den Messias. 

Hare liefde tot God schitterde in vollen 
glans te midden van de beproevingen en 
wederwaardigheden, die zij moest verduren. 

m 
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Deze verzwakten die liefde niet, maar gaven 
haar nieuw voedsel en nieuwe kracht. 

Hoe nauwgezet was zij in de onderhou­
ding van de geboden en voorschriften der 
Wet om God hare liefde te hetoonen ! 

Uit hare volmaakte liefde tot God sproot 
van zelf hare vurige liefde tot den naaste 
voort. Het meest beminde voorwerp was 
voorzeker haar boven alle schepselen geze­
gend Kind Maria. Wat al zorgen gebruikte 
de II. Moeder Anna, om de gedachten van 
het allerzuiverst Hart van haar Kind hemel­
waarts te richten, en haar de kunst van 
God te beminnen te leeren. Geene moeder 
ondervond ooit zooveel voldoening van hare 
lessen en onderrichtingen, aan haar kind 
gegeven , als de H. Moeder Anna. 

Daarbij bepaalde zich hare liefde niet; 
zij beminde alle menschen, vooral de onge-
lukkigen met eene teedere liefde. Zij zou 
liever zelve geleden hebben dan anderen te 
zien lijden, zonder hen te kunnen helpen. 

« Haar dood, zegt daarom de H. Joannes 
Damascenus zeer schoon, was meer eene 
werking barer liefde dan der natuur." 

Ontelbare malen heeft de H. Anna getoond, 

r ffdl 
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dat hare liefde tot ons, menschen, niet ver­
zwakt is. Ivo du Menez, heer van Kérouïl, 
mocht dit ondervinden. Hij lag reeds in 
doodsstrijd , toen hij onze Heilige, tot wie 
hij van zijne jeugd af eene groote gods­
vrucht had gehad, voor zich zag staan en 
hem zijne genezing hoorde beloven. Was 
het werkelijkheid of was het slechts een 
droom ? In alle geval gevoelde hij zich een 
weinig beter en verhaalde aan zijne echt-
genoote, wat hij meende gezien te hebben. 
Hij deed met haar eene belofte, doch, wijl 
hij daarvan geene beterschap ondervond, 
begon hij tot de Heilige te bidden, dat zij 
hern toch niet in die droevige onzekerheid 
zou laten. Zijn gebed was nog niet geëin­
digd, of de Heilige verschijnt hem opnieuw 
en belooft hem andermaal zijne genezing, 
die dan ook na eenige dagen volkomen 
was. Hij kwam te voet van Primelen in 
Cornouailles, meer dan 30 uren ver , hou­
dende in zijne hand het kruis, waarmede 
hij in doodsstrijd gelegen had. (1) 

(1) Le Pèleritage de S. Anne. 
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Gebed tot de H. Anna om eene ware liefde 
tot (irod. 

0 H. Moeder Anna, mocht ook mijn hart 
van liefde tot God en den naaste branden 
gelijk het uwe ! Welk een verschil tusschen 
uw en mijn hart! Ik schaam mij over mijne 
koudheid, onverschilligheid en ondankbaar­
heid jegens God. Hij heeft mij met ontel­
bare genaden en weldaden overladen en ik 
vergeld ze, met Hem te bedroeven en te 
beleedigen. Bid toch , dat God geduld met 
mij hebbe. Ik vrees voor mij zei ven. 

Heb medelijden met mij, o verheven 
leermeesteres van de liefde tot God, onder­
richt mij in de kunst van God te beminnen. 
Verkrijg voor mij meer liefde tol God , en 
dat ik die liefde toone door meer ijver in 
het gebed, door meer geduld in weder­
waardigheden , door meer getrouwheid in 
de onderhouding van de geboden van God 
en der H. Kerk , en door ware en stand­
vastige liefde tot den naaste. 

Leer mij niet alleen God beminnen, maar 
help mij ook in zijne liefde volharden en 
dagelijks toenemen. Amen. 



51. De Ho Anna, voorbeeld van 
ijver voor alle goede werken. 

Wre H. Anna beminde God met eene vol-
maakte liefde , en daarom brandde zij 

ook van een vurig-en ijver voor alle goed. 
«  D i e  n i e t  i j v e r t ,  b e m i n t  n i e t z e g t  d e  
H. Augustinus. Indien hare vurige liefde 
lot God ons den graad van haren ijver aan­
wijst , haar ijver geeft ons nog een grooter 
denkbeeld van hare liefde. 

Zij liet geen oogenblik noch van hare 
jeugd, noch van haar huwelijksleven, nocli 
van haar weduwstaat verloren gaan. Haar 
leven was vol van goede werken en ver­
diensten voor den hemel. Haar hart hechtte 
zich niet aan de nietige goederen en be­
drieglijke ijdelheden dezer wereld. Zij 
gevoelde, dat zij voor grootere, voor on­
vergankelijke goederen geschapen was. Daar­
aan dacht, daarvoor werkte zij. Indien zij 
haar grootste vermaak vond in het gebed, 

^ nooit kwam zij daarom aan hare huiselijke 
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plichten te kort. Zij ofl'erde al hare natuur­
lijke genegenheden op om te gaan, waar 
God haar riep. Haren tijd verspilde zij 
niet in ijdele gesprekken , maar wist dien 
zoo goed te verdeelen en te benuttigen, dat 
zij nog veel andere goede werken kon ver­
richten , zooals: liefdediensten bewijzen, 
luüsarmen opsporen, zieken bezoeken en 
troosten. Zij was in één woord de sterke 
vrouw, van wie de H. Geest spreekt, die 
haar brood niet in ledigheid at, den Heer 
met vurigen ijver diende. Hoe groot zal 
haar loon zijn in den hemel ! 

Welk een voorbeeld voor veel christenen, 
in wier oog de lijd van dit leven en de 
goederen des hemels geene waarde schijnen 
te bezitten ! Zij brengen hunne dagen in 
ledigheid door en verzuimen daarbij zelfs 
hunne gewichtigste plichten ; zij dienen den 
Heer in alle traagheid en dorsten enkel 
naar aardsche goederen en genietingen. Met 
ledige handen zullen zij voor God verschijnen. 

Ofschoon de H. Anna de aardsche goe­
deren versmaadde om de hemelsche te win­
nen , zal zij u toch ook in uwe tijdelijke 
zaken hulp en bijstand verleenen, indien 
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gij vóór alles het rijk der hemelen zoekt. 
Reginaldus, hofkapelaan van den koning 

van Hongarije, verhaalt ons hiervan een voor­
beeld, dat te zijnen tijde en in zijne omge­
ving is geschied. In eene stad van het 
koninkrijk Hongarije leefde een rijk en edel 
jongeling, die, gelijk de verloren zoon, al 
zijn geld en goed in ongebondenheid ver-

I kwistte. Tot den uitersten nood gebracht, 
; ging hij te bedevaart naar den H. Jacobus 

van Compostella. Op die lange reis kwam 
hij door de ellenden, die hij moest verduren, 
lot inkeer, veranderde van leven en beloofde 
God getrouw te dienen. Daarna verscheen 
hem de H. Apostel Jacobus en vermaande 
hem zijne toevlucht te nemen tot de El. 
Moeder Anna , de moeder der bedrukten , 
die niemand kan verstooten. Op de vraag 
van den jongeling, wat hij moest deen om 
in zijnen nood door de H. Anna te worden 
bijgestaan, antwoordde de H. Jacobus; 
Bid alle Dinsdagen met een rouwvol hart 
en met een groot vertrouwen te har er eer 
drie Onze Vader en drie Wees gegroet en 
ontsteek voor haar beeld een licht. De 

i, jongeling deed het en ondervond op reis 
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in allerlei gevaren de bijzondere bescherming 
der H. Anna. Terug van zijne bedevaart 
verkreeg hij aan het hof des konings eene 
zoo winstgevende bediening, dat hij in kor­
ten tijd een groot fortuin vergaderd had. 
Nu keerde hij naar zijne stad terug, be­
taalde al zijne schulden, veranderde zijn 
huis in eene kapel ter eere der H. Anna 
en wekte allen op, haar te vereeren. Op 
zijn sterfbed verscheen hem de H. Anna 
in gezelschap van Jesus en Maria en in die 
oogenblikken gaf hij den geest. 

Gebed tot de H. A.nna om don kostbaren 
tijd des levens goed te gebrniken. 

Als ik uw leven, uw brandenden ijver 
in den dienst van God beschouw, H. Moeder 
Anna, dan zie ik, in welken armzaligen 
toestand mijne ziel verkeert. Wat dit leven 
voor u was, is hét ook voor mij, een kost­
bare tijd, de tijd om te verdienen voor 
den hemel, de zaaitijd voor de eeuwigheid. 
Wie hier niet zaait, geen goede werken 
doet, zal hierna niet oogsten. 

Ach , hoeveel tijd heb ik verkwist door 
niets te doen! Hoeveel senaden heb ik 
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misbruikt! Hoeveel gelegen lieden om goed 
te doen heb ik laten voorbijgaan! Het 
goed, dat ik gedaan heb, — hoe dikwijls 
geschiedde dit nog gedwongen, traag en 
nalatig, uit menschelijk opzicht, met ijdele 
inzichten , of uit gewoonte ! 

Bid toch , dat er verandering kome in 
mijn leven. Welke spijt zou ik eens op 
mijn sterfbed hebben, als ik zoo voortleefde ! 
Help mij mijne traagheid en onstandvastig­
heid in den dienst van God overwinnen. 
Vandaag ben ik vurig, en morgen koud. 
Vandaag wil ik, en morgen wil ik niet. 
Vandaag wil ik aan God toebehooren , en 
morgen zoek ik de schepselen. Vandaag 
richt ik mijne gedachten naar de zuivere 
genoegens des hemels, en morgen naar het 
slijk der aarde. 

O groote Heilige, die zoo machtig bij 
God zijt, als gij voor mij bidt, zal God 
wonderen van genaden in mijn hart ver­
richten. Amen. 

i 



52. De H. Anna in den hemel. 

fy kunnen ons het geluk der H. Anna 
in den hemel eenigszins voorstellen, 

indien wij bedenken, dat zij daar den troon 
van Maria, hare Dochter, naast den troon 
van Gods Zoon ziet geplaatst; — dat zij 
hare Dochter door Jesus Christus zeiven 
ziet geëerd en bemind boven alle schepse­
len ; —- dat zij hare Dochter als Koningin 
van hemel en aarde ziet gekroond en boven 
alle Heiligen en koren dei' Engelen verhe­
ven ; — en dat zij Haar, met onbeschrij­
felijke heerlijkheid bekleed, aanschouwt. 
Welk geluk moet die moeder op het gezicht 
van haar Kind smaken ! 

Wij kunnen ons het geluk der H. Anna 
in den hemel eenigszins voorstellen, indien 
wij bedenken, dat haar eigen troon , wie 
zou hieraan kunnen twijfelen 1 dicht bij 
dien van hare gezegende Dochter staat, en 
dat Jesus zijne grootmoeder naar de men-
schelijke natuur hooglijk eert en vurig 
bemint. 
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Toch zouden wij een verkeerd denkbeeld 
van Sint Anna's geluk in den hemel opvat­
ten , als wij meenden , dal zij daarom zoo 
hoog in den hemel is verheven en van 
zooveel glorie schittert, omdat zij de moe­
der van Maria en de grootmoeder van Jesus 
is. Neen, zij heeft die plaats in den hemel 
verdiend door hare deugden en goede wer­
ken ; zij heeft die gloriekroon gewonnen 
door haar geduld in de kruisen en weder­
waardigheden des levens, door hare vurige 
liefde tot God en den naaste en door het 
offer van haar geliefd Kind, dat zij den 
Heere in den tempel toewijdde, in één 
woord door hare uitstekende heiligheid. 

Om hare heiligheid is haar als belooning 
eene buitengewone macht door God geschon­
ken. Hare machtige voorspraak te onzen 
beste wordt nog ondersteund en versterkt 
door de gebeden, die Maria bij de hare 
voegt, om ons te helpen. Deswege zegt de 
vrome dienaar Gods Trithemius : « Geluk­
zalig de mensch , die de H. Anna vereert 
en haar als voorspreekster bij God bezit." 

Omstreeks het einde van het jaar 1665 
sL werd de geneesheer Andreas Mursia te 



VOOR DEN 52"T<•11  DINSUAQ. 

-mü;-

253 1 

Trapano gevaarlijk ziek, zoodat de andere 
geneesheeren het noodzakelijk achtten hem 
de laatste HH. Sacramenten te doen toedie­
nen en alle hoop op herstel opgaven. Maar 
de zieke herinnerde zich de genadegunsten 
der H. Anna, tot wie hij altijd eene groote 
godsvrucht had gehad, en verzocht, dat 
hare reliquieën uit het klooster der Minder­
broeders bij hem zouden gebracht worden. 
De Gardiaan, Josephus Maria di Termine, liet 
bereidwillig aan zijn verzoek voldoen. Met 
groo'ten eerbied en teedere godsvrucht kuste 
de zieke de heilige overblijfsels en beval 
zich aan de bescherming dei' FL Anna. Bij 
een later bezoek van den Gardiaan opende 
deze de reliquiekast en aanstonds zag de 
zieke daaruit een schitterenden glans te 
voorschijn komen, die hem met een zoeten 
troost vervulde. Na weinige uren nam 
echter de ziekte zoo hevig toe, dat het 
einde nabij scheen en de huisgenooten aan 
de begrafenis en de uitvaart begonnen te 
denken. Doch zie, midden in den nacht, 
toen men dacht, dat hij ging sterven, ver­
scheen hem de H. Anna. Op dit gezicht 

i vroeg hij in het bijzijn der kloosterlingen , 
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die hem tot den dood voorbereidden , aan 
zijn weenende moeder : « Wie is daar die 
vrouw?" Op het antwoord zijner moeder, 
dat er geene vrouw was, zeide de zieke: 
«Hier is zij hij mij." De omstanders meen­
den, dat hij ijlde of door den duivel bekoord 
werd. Toen vertoonde zich de H. Anna 
geheel schitterend van een bovennatuurlijk 
licht, zegende hem en verdween , terwijl 
zij den zieke eene volmaakte gezondheid 
en eene hemelsche vertroosting achterliet. 
Op het hooren van dit wonder kwamen de 
geneesheeren met veel edelen lot hem om 
het wonder uit zijn eigen mond te verne­
men , en met hem de H. Anna voor de 
herkregen gezondheid te bedanken. Toen 
ik later te Trapano was, zegt de schrijver 
van dit wonder, verhaalde mij Andreas 
Mursia zelf met tranen in de oogen zijne 
genezing, er bijvoegende, dat hij geen dag 
van zijn leven liet voorbijgaan , zonder de 
H. Anna in onze kloosterkerk te bezoeken. (1) 

(1) Acta Sauct. bl. 294. 
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Webed om de H. Anna met hare kroon in 
den hemel geluk te wenschen. 

O H. Moeder Anna, ik heb uwe waar­
digheid , voorrechten en heilig leven op 
aarde overwogen en voel mij krachtig aange­
spoord om u te vereeren en uw eeredienst te 
verbreiden. Ik ben van uwe macht bij God 
en van uwe goedheid jegens ons, menschen, 
door talrijke wonderen ten volle overtuigd. 
Ik heb mij het geluk voorgesteld, dat gij 
in den hemel geniet, den verheven troon , 
waarop gij zetelt, het overheerlijk loon, 
dat gij door uwe deugden verworven hebt, 
de groote macht, u door God geschonken. 
Wat blijft er mij nu nog over dan u en 
mij zeiven geluk te wenschen ? 

Ik wensch u geluk met al die onschat­
bare gaven en weldaden van God, met 
uwe schitterende gloriekroon, — en mij 
zeiven met eene zoo goede en machtige 
voorspreekster en beschermster, als gij zijt. 
Hoe onwaardig ik ook ben , nader ik tot 
uwen troon en leg u met het grootste ver­
trouwen al mijne tijdelijke en geestelijke 
noodwendigheden bloot 
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Eéne zaak vraag ik u dringend, en ik zal 

niet ophouden die te vragen , dat ik eens 

met ii de eeuwige vreugd ,- des hemels moge 

deelen. Amen. 

'f 
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TWEEDE DEEL. 

GEBEDEN EN OEFENINGEN TER EERE 
OER H. ANNA. 
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&EBELEN EN OEFENINGEN VOOR 

ALLE PERSONEN. 

->-0(mK3-<.— 

Novene voor den Feestdag der 

H. Anna op 26 Juli. 

{Ook bruikbaar voor een novene door het jaar.) 

Voorafgaande opmerkingen. 

1. fflfndien deze novene voor den feestdag der 
H. Anna in de kerk voorgebeden wordt, 

tracht dan daarbij tegenwoordig te zijn , of 
geef iemand nit het huisgezin daartoe gele­
genheid. Het gemeenschappelijk gebed ver­
mag zooveel bij God 

2. Wordt de novene in de kerk niet voor­
gebeden , of zijt gij verhinderd daarbij tegen­
woordig te zijn , doe dan deze novene voor 
den feestdag gezamenlijk in bet huisgezin. 

B i-K 
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3. Kan ook dat niet, bid ze dan afzon­
derlijk. 

4. Wij bidden deze novene voor ons zelve 
en voor alle menschen , maar voegen er een 

bijzonder gebed aan toe voor de geloovigen 
van de paroebie , waartoe wij behooren. 

5. Niets belet ons door het doen dezer 
novene van God door de voorspraak van de 
H. Anna een of meer bijzondere gunsten voor 
ons zelve of voor anderen te vragen, bijy. de 
bekeering van een zondaar, het herstel van 
een zieke, den vrede in een huisgezin enz. 

Eerste dag. (17 Juli.) 

Overwegen wij de verheven roeping der 11. Anna. 

Zij was de echtgenoote van een groot Hei­
lige , Joachim, de gezegende moeder van de 
nooit volprezen Moeder van God, en de glorie­
volle grootmoeder van den menschgeworden 
Zoon van God, Jesns Christus; overwegen 
wij hare volmaakte getrouwheid aan die roe­
ping : zij was een gehoorzaam kind, eene 
zedige en godvruchtige maagd, eene getrouwe 
echtgenoote, eene liefdevolle moeder. 

Bidden wij haar met hart en mond, dat zij 
ons haar voorbeeld belpe navolgen. 

mm ftS* 
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Hoe hoog heeft God u verheven , heilige 
Moeder Anna, en met welke uitstekende 
voorrechten verrijkt! Wij verheugen ons 
daarover grootelijks en komen u onze 
huldebewijzen aanbieden. Maar, hoe zullen 
wij , nietige en zondige schepselen, u ge­
noegzaam kunnen vereeren , u , die door 
God zoo hoog verheven zijt, tot moeder 
van zijne eigen Moeder ? Dat alle menschen 
der aarde en alle Heiligen des hemels u 
eeren, loven en prijzen. 

Wij bewonderen uwe hooge waardigheid, 
maar nog meer de buitengewone getrouw­
heid , waarmede gij de plichten, daaraan 
verbonden, vervuld hebt. Dit maakte u 
zoo welgevallig in de oogen van God. 

O verheven moeder, mochten wij ook, 
gelijk gij, begrijpen, dat de staat of de 
bediening, hoe hoog ook, ons niet heilig 
maakt, maar de vervulling van de plichten 
daarvan, de volbrenging van Gods H. Wil. 
Help ons door uw gebed bij God , dit dui­
delijk inzien en de taak, ons door God op 
aarde opgelegd, getrouw en standvastig 
volbrengen. 

Wij bidden u insgelijks voor alle ouders 
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en kinderen , oversten en onderdanen, in 
het bijzonder van onze parochie, opdat zij 
uw voorbeeld navolgen, de plichten van 
hunnen staat getrouw vervullen en in liefde, 
vrede en eendracht met elkander leven. 
Amen. 

Onze Vader. Wees gegroet. 
f .  Bid voor ons, H. Moeder Anna. Amen. 

BJ. Opdat wij de beloften van Christus 
waardig worden. 

GEBED. 

O God , die de H. Anna tot moeder van 
uwe allerliefste Moeder uitgekozen, met 
een schat van genaden begiftigd en in den 
hemel met groote glorie en macht bekleed 
hebt, geef, bidden wij U, dat wij door 
hare voorbede de gunsten bekomen, die 
wij door ons zelve niet kunnen verkrijgen. 
Door Christus, onzen Heer. Amen. 

Tweede dag. (18 Juli.) 

Overwegen wij de heiligheid der //. Moeder 
Anna. Het was niet noodig, dat God in de 
H. Schriftuur uitdrukkelijk van haar heilig 

i. leven getuigenis gaf, zooals Hij deed van 
f-
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Anna de profeteBse, die dag en nacht den Heer 
diende in vasten en bidden. De H. Anna was 
moeder van Maria; dit zegt ons genoeg. Juist 
omdat de H. Anna zoo heilig leefde, zag God 
op haar neer en koos haar uit alle vrouwen 
tot die verheven waardigheid d. w. z.: de 

H. Anna heeft die waardigheid door deugd en 

heiligheid verdiend. 

Bidden wij haar met vurigheid om haar 
na te volgen. 

O H. Moeder Anna, welk een heilig leven 
moet gij geleid hebben, wijl gij verdiend 
hebt moeder van de Moeder van God te 
worden ! Wij verheugen ons , u als kind, 
als jongedochter, als echtgenoote en als 
weduwe onvermoeid den weg der deugd te 
zien bewandelen en het toppunt der vol­
maaktheid bereiken. Uwe liefde tot God 
kwam die der Engelen nabij ; uwe liefde 
tot den naaste, vooral tot de ongelukkigen, 
kende geene grenzen; uw geduld in de 
beproevingen was onuitputtelijk ; uw gebed 
was een gedurige en innige omgang met 
God. 

O heilige moeder, zie genadiglijk op ons 
neer. Met ongetrouwheden beladen ver-
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schijnen wij voor uwen troon, ten einde 
door uwe voorspraak vergeving en genaden 
te verwerven. Help ons toch onze ziel zalig 
maken, want daarvoor zijn wij hier op 
aarde. Al het andere is maar bijzaak. 
Help ons de bedreven zonden oprecht be­
lijden en beweenen , en behoed ons voor 
het hervallen. Niet alleen willen wij met 
uwe hulp onze 'ziel in goeden staat bewaren, 
maar daarenboven haar dagelijks met nieuwe 
verdiensten verrijken. Zegen onze goede 
voornemens. 

Wij bevelen ook alle ongelukkige zon­
daren , bijzonder hen , die tot onze paro­
chie behooren, aan uwe moederlijke zorg. 
Heb medelijden met die schuldige en on­
dankbare kinderen der Kerk. Vraag aan 
God, dat Hij hunne oogen opene, opdat 
zij inzien , in welken gevaarlijken toestand 
zij verkeeren. Houd niet op voor hen te 
bidden en eene oprechte bekeering af te 
smeeken. Amen. 

Bid hier als boven na den eersten dag ; 

Onze Vader, enz. 
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Derde dag. (19 Juli.) 

Overwegen mj de macht der E. Moeder Anna. 

Naarmate zij God bemind heeft, bemint Hij 
haar; en naarmate Hij haar bemint, liebben 
hare gebeden meer kracht op zijn hart. — 
De allerheiligste Drievuldigheid schept er be­
hagen in hare gebeden te verhooren : God de 
Vader, omdat zij zijne Dochter gebaard, en 
aan Hem opgeofferd heeft in den tempel; God 
de Zoon, omdat zij Hem eene Moeder ge­
schonken heeft; God de H. Geest, omdat zij 
zijne beminde Bruid zóó heilig opgevoed heeft, 
dat Hij Haar met welgevallen aanschouw­
de, zeggende: „ Geheel schoon zijt Gij, mijne 

Vriendin, en er is geen vlek in U." Als zij God 
iets vraagt, vereenigen alle Heiligen zich met 
baar, en zeer zeker haar Kind Maria. 

Vragen wij haar dan met vertrouwen eene 
groote genade. 

O H. Moeder Anna , wie kan twijfelen 
aan uwe groote macht bij God, als hij over­
weegt, hoe volmaakt gij Hem bemind hebt, 
en in welke nauwe betrekkingen gij staat 
met de drie goddelijke Personen ? Daarom 
werpen wij ons vol vertrouwen voor uwen 
troon neder om eene kostbare genade te i 
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vragen, de genade van de heilige deugd 
van zuiverheid ongeschonden te bewaren. 
Wij bezitten in die deugd een grooten schat, 
maar wij dragen hem in broze vaten. 
Zonder de hulp van boven, kunnen wij 
dien schat te midden van de verleiding der 
wereld niet bewaren. Laat ons de kracht 
uwer veelvermogende voorspraak ondervin­
den. Weer alle gevaarlijke gelegenheden 
van ons af; doe ons de strikken kennen, 
die de helsche vijand ons spant; verwijder 
uit onzen geest alle onzuivere gedachten en 
begeerten of help ons daaraan in het begin 
en met kracht weerstaan, opdat wij in dien 
gevaarvollen strijd niet bezwijken. 

O machtige moeder, die de allerzuiverste 
Maagd gebaard en hare onschuld bewaard 
hebt, aan u vertrouwen wij de onschuld 
onzer zielen toe. Bid vurig voor ons, opdat 
wij allen volgens onzen staat de schoone 
deugd van zuiverheid, die ons zoo aange­
naam aan God maakt, beminnen en zorg­
vuldig bewaren. 

Wij bidden u daarenboven voor alle ge-
loovigen , bijzonder van onze parochie , die 
in gevaar zijn hunne onschuld te verliezen 
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of ze reeds verloren hebben. Neem die onge­
lukkige zielen onder uwe bescherming, en 
beveel ze aan God den Vader, die ze ge­
schapen , aan God den Zoon, die ze verlost, 
aan God den H. Geest, die ze geheiligd 
heeft, aan Maria, de toevlucht der zondaars, 
die ze in zooveel smarten gebaard heeft, 
opdat zij de gevaren, waarin zij verkeeren, 
verlaten en voor goed uit de zonde opstaan. 
Amen. 

Bid hier als boven na den eersten dag : 

Onze Vader, enz. 

Vierde dag. (20 Juli.) 

Overwegen wij de goedheid van de E. Moeder 

Anna. Maria, hare beminde Dochter, was vol­
gens den H. Bernardus: geheel zoetheid. Zij 
wordt vereerd onder de titels van : zoete Moe­

der, Moeder van barmhartigheid. Heil der kranken, 

Toevlucht der zondaars, Troosteres der bedrukten, 

en met het volste recht. Maria was een Kind 
der H. Anna. Uit de goedheid van het Kind, 
kunnen wij de goedheid der moeder kennen. 
Of plukt men wel vijgen van distelen ? 

De overlevering bevestigt ons in dit gevoe­
len. De H. Anna was op aarde vol medelij- , 

i 
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den jegens alle soort ran ongelakkigen. De 
Heiligen na leggen in den hemel hnnne goede 
gevoelens niet af, maar beminnen ons daar 
nog volmaakter dan op aarde. 

Het duidelijkste bewijs daarvoor levert ons, 
met betrekking tot de fl. Anna, de geschie­
denis. Allerlei en ontelbare ongelukkigen naar 
ziel en lichaam vonden bij haar in die achttien 
eeuwen hulp en troost, dikwijls op wonder­
dadige wijze. Welk eene goede moeder is de 
H Anna! 

Bidden wij haar om hulp in onze tijdelijke 
en geestelijke behoeften. 

0 H. Moeder Anna, overtuigd van uwe 
goedheid en vurige begeerte om in al onzen 
nood te voorzien, werpen wij ons voor uwe 
voeten neer en smeeken u om hulp en 
bijstand. Groot en menigvuldig zijn onze 
noodwendigheden. Eenige uwer kinderen 
wenschen het herstel van een vader, moeder 
of kind ; anderen wenschen een goeden uit­
slag in eene tijdelijke zaak of onderneming, 
nog anderen vragen hun dagelijksch brood, 
of meer voorspoed om volgens hun staat te 
kunnen leven. Velen wenschen, dat de 
goede God hen in het tijdelijke blijve zege-
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nen. Wij bevelen u al deze en andere 
tijdelijke belangen uwer kinderen aan. 

Nog dringender bidden wij u om hulp 
en bijstand in onzen geestelijken nood. O 
goede moeder, wij zijn arm en behoeftig 
naar de ziel, arm in deugden en verdien­
sten, zelfs met veel schulden beladen; vraag 
voor ons van God genade en vergeving. 
Wij zijn zwak; behoed ons voor den val 
in de zonde. Wij zijn blind, wij begrijpen 
de leer onzes Heeren niet genoeg. Leer 
ons inzien, dat wij eerst het rijk Gods 
moeten zoeken Leer ons met eene zuivere 
meening werken, geduldig de kruisen dra­
gen , en alle ongelijk van harte vergeven. 
Leer aan de ouders, hunne kinderen door 
woord en voorbeeld onderrichten en over 
hen waken, gelijk gij gedaan hebt. Leer 
aan de kinderen , met eerbied en aandacht i , 
luisteren naar de lessen en vermaningen 
der ouders, gelijk Maria naar de uwe ge­
luisterd heeft. Wy bidden u om al deze 
tijdelijke en geestelijke zegeningen , maar 
wij bidden niet alleen voor ons; wij bidden 
ook voor alle geloovigen en voornamelijk 

;; voor die onzer parochie. Zegen hen allen ^ 
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naar ziel en lichaam, voor tijd en eeuwig­
heid. Amen. 

Bid hier als boven na den eersten dag : 

Onze Vader, enz. 

Vijfde dag. (21 Juli.) 

Overwegen wij , welke goede werken de H. Moe. 

der Anna verricht en welke offers zij aan God 

gebracht heeft. Geheel haar leven was om zoo 
te zeggen een aanhoudende oefening van 
gebed, vasten, aalmoezen geven en allerlei 
goede werken. Staan wij een oogenblik stil 
bij het ofi'er, dat zij aan God gebracht heeft, 
toen zij de H. Maagd Maria, haar teerbe­
mind Kind, in den ouderdom van drie jaren 
aan God toewijdde. Schat, indien gij kunt, 
de waarde van dit oll'er: zij offerde een Kind, 
dat bestemd was tot Dochter van God den 
V ader, tot Moeder van God den Zoon , tot 
Bruid van God den H. Geest, tot Koningin 
der Engelen , tot Voorspreekster en Middela­
res der zondaren , tot Moeder van barmhar-
heid van alle meuschen. Kan zij ons na zulk 
een rijk geschenk iets weigeren, wat wij haar 
eerbiedig en vertrouwvol vragen P 

•lc-g>8+ H 
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Bidden wij haar om de genade van een 
zaligen dood. 

0 H. Moedei' Anna, welk een groot en 
kostbaar ofl'er hebt gij aan God gebracht! 
Met groot vertrouwen stellen wij ons voor 
altijd, maar vooral voor liet uur van sterven 
onder uwe moederlijke bescherming. Laat 
ons ondervinden, wat zoovele uwer kinde­
ren ondervonden hebben , hoe machtig gij 
bij God en hoe barmhartig gij jegers ons 
zijt. Verdedig ons in dat uur tegen de aan­
vallen van onze onzichtbare vijanden ; ver­
groot dan ons vertrouwen op Gods oneindige 
goedheid ; bemoedig ons dan met de hoop 
op een eeuwig geluk; verzacht dan de 
pijnen en de benauwdheden des doods, en 
help ons den dood tol boeting onzer zon-
den en vol overgeving uit de handen van 
God aannemen. 

Om dit groot geluk te verkrijgen, zullen 
wij uwe deugden navolgen en het offer 
brengen, dat God in deze woorden van 
ons vraagt: Indien gij Mij bemint, onder­
houdt dan mijne geboden. Ja, wij beloven 
het u, wij zullen de geboden van God en 

-mm 
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van onze Moeder de H. Kerk trouw onder­
houden , om ons voor te bereiden tol een 
zaligen dood. Verkrijg ons daartoe over­
vloedige genaden. 

Wij bidden u insgelijks om een zaligen 
dood voor de geloovigen, die in onze pa­
rochie , of waar ook, op sterven liggen. 
Red door uw gebed die zielen , welke aan 
Jesus en Maria zoo dierbaar zijn en hun 
zooveel smarten en droefheid gekost hebben. 
Amen. 

Bid hier als boven na den eersten dag: 

Onze Vader, enz. 

Zesde dag. (22 Juli.) 

Ooertcegen wij, dat de H. Moeder Anna een 

groot medelijden had met alle ongi lukkigen naar 

het lichaam, maar vooral met de zieken. 

Dikwijls ging zij hen bezoeken , sprak huo 
moed en troost in en ondersteunde en ver­
zorgde hen naar haar best vermogen. — Sedert 
zij in de glorie des hemels woont, heeft zij 
de zieken niet vergeten. Op hare machtige 
voorbede bij God zagen de blinden , gingen 
de kreupelen , werden de melaatschen gerei-

g nigd, stonden de dooden op. En aan God 
«< 
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alleen is het bekend , voor hoeveel zieken zij 
verzachting van lijden , geduld en troost ver­
kregen heeft. 

Smeeken wij dus met het grootste vertrou­
wen haren bijstand al. 

Wijl gij , H. Moeder Anna, u het lot 
aller ongelukkigen, vooral der zieken, zoo­
zeer aantrekt, wenden wij ons tot u, om 
een goed gebruik te maken van de ziekten, 
die God ons overzendt. Als de smart, de 
benauwdheid en de lange duur der ziekte 
ons drukken, bid dan vurig voor ons, opdat 
wij niet ongeduldig of ontevreden worden, 
maar als ware leerlingen van Christus lijden. 
Herinner ons dan aan zijn H. Lijden ; her­
inner ons, dat de kruisen van God komen, 
en Hij het best weet, wat ons dienstig is, 
dat het lijden de zekerste en de verdienste­
lijkste weg naar den hemel is, dat God 
onze beste Vader blijft, al is het ook dat 
Hij ons beproeft, en dat ons loon overvloe­
dig zal zijn. Wij durven nog van uwe 
goedheid verhopen , dat gij in ons sterfuur 
aan God verzachting van lijden, en een 

H. A. 18 
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volkomen overgeving aan zijn H. Wil zult 
vragen. 

Gedenk in het bijzonder de zieken onzer 
parochie en alle andere, en verwerf zelfs 
voor hen , als het hun zalig is, het herstel 
hunner gezondheid. Zie welwillend op die 
lijdende kinderen neer; versterk en bemoe­
dig hen, opdat zij hun geduld bewaren, 
en wek liefdadige geloovigen op, om de 
arme zieken te gaan bezoeken, ondersteunen 
en troosten. Amen. 

Bid hier als boven na den eersten dae : 

Onze Vader, enz. 

Zevende dag. (23 Juli.) 

O ver teeg en teij , hoe de H. Anna haar plichten 

als moeier vervulde. Zij yoedde Maria in gods­
vrucht en deugd op : daarom wordt zij Kewoon-
lijk afgebeeld, Haar in de Wet des Heeren 
onderwijzende. — Met welke 'teedere zorg 
waakte zij over den aan haar toevertronwdrn 
schat. Nooit verloor zij Haar gehtel uit het 
oog en zij hield Haar van het minste gevaar 
der wereld verwijderd. —- Hoe bard de schei­
ding ook viel, zij bracht haar Kind op drie-

— 
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jarigen leeftijd naar den tempel ter voltooiing 
harer heilige opvoeding. Geen moeder had 
ooit zooveel zorg voor haar kind ; maar ook 
geen kind beantwoordde ooit zoo volmaakt 
aan de zorgen zijner moeder. 

Bidden wij de H. Anna , dat alle kinderen 
op Maria mogen gelijken. 

0 H. Moeder Anna, welken troost, welke 
zoete vreugde mocht gij van uw teerbe­
minde Dochter ondervinden ! Al uwe lessen 
en onderrichtingen werden met eerbied en 
aandacht aangehoord en met heiligen ijver 
opgevolgd. Gij zaagt Haar met alle deug­
den in den verhevensten graad versierd. 
Met Haar te zijn was voor u een paradijs 
op aarde, en de gedachte van eens eeuwig-
met Haar in den hemel vereenigd te zijn 
deed uw hart overstroomen van geluk. Ach, 
mochten alle christen ouders zich over hunne 
kinderen zoo kunnen verheugen ! Helaas ! 
hoevelen zijn er, die niets dan zorg, kom­
mer en verdriet van hunne kinderen onder­
vinden, en die daarbij nog gekweld worden 
door de vrees, dat zij hen in den hemel 
niet zullen ontmoeten. Gebeden, verma-

m 
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ningen , goede voorbeelden , tranen , alles 
is vergeefsch. 

Daarom, o goede moeder Anna, bevelen 
wij die ongelukkige kinderen dringend 
aan uwe machtige bescherming, en inzon­
derheid die van onze parochie. Door de 
verdiensten van uw allerheiligst Kind Maria 
en om de vreugde, die gij over haar engel­
achtig leven gevoeldet, troost die bedroefde 
ouders en blijf bidden voor die afgedwaalde 
kinderen, opdat zij tot inkeer komen en 
ware boetvaardigheid doen. Amen. 

Bid hier als boven na den eersten dag: 

Onze Vader, enz. 

Overwegen wij, hoe gelukkig het huisgezin van 

den H. Joachim en Anna was. 

Na de H. Familie is dit huisgezin het 
gelukkigste , en het schoonste voorbeeld voor 
een christelijk huisgezin te noemen. Zij zoch­
ten en vonden hun geluk niet in het bezit 
van aardsche goederen, maar vóór alles in 
goederen der genade, in de liefde tot God 
en den naaste. Zij hielden godsdienst en 

Achtste dag. (24 Juli.) 

--m 
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deugd in eere. Men zag er den eerbied voor 
het gezag, de onderlinge liefde, de inschik­
kelijkheid en hulpvaardigheid volmaakt be­
oefend. 

Bidden wij de H. Moeder Anna voor de 
christelijke huisgezinnen. 

0 H. Moeder Anna, die in uw huisgezin 
een ingetogen en verstorven en toch een 
zoo gelukkig leven leiddet, welk een ge­
wichtige les hebt gij gegeven aan zooveel 
christenen , die het geluk buitenshuis, in 
verstrooiingen en wereldsche vermaken gaan 
zoeken, en juist daarom geen vrede hebben 
en diep ongelukkig worden. Bid voor die 
verblinde christenen , opdat zij inzien, dat 
godsdienst en deugd alleen hen gelukkig 
kunnen maken ; bid , dat zij elkander eer­
biedigen en liefhebben , gedienstig en ver­
draagzaam zijn. 

Wijl gij zoo machtig bij God zijt, en ons 
zoo vurig bemint, durven wij nog een bij­
zonderen zegen vragen voor de huisgezinnen 
onzer parochie: een zegen voor de huis­
vaders , opdat zij, gelijk uw H. Echtgenoot 
Joachim, zorg hebben • voor het tijdelijke,'en 
te huis, in den familiekring hun geluk zoe- i 

g» 
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ken; een ze^en voor de huismoeders, opdat 
zij haar huisgezin, gelijk gij, met wijsheid 
bestieren; een zegen voor de kinderen, op­
dat zij , gelijk Maria, in alles onderdanig 
zijn; een zegen voor alle huisgenooten, 
opdat zij in liefde en eendracht leven. Amen. 

Bid hier als boven na den eersten dag : 

Onze Vader, enz. 

Negende dag. (25 Juli.) 

Ooerwegen wij het geduld der H. Moeder Anna 

in het lijden. Hoe urootmoedig en standvastig 
droeg zij bijna tsriutig jaren lang haar kruis, 
de schande, die daarmee verbonden was, en de 
verwijtingen, die zij deswege moest hooren ! .. 
Hoe overgegeven was zij bij de bittere schei­
ding van haar liefste Kind! — Hoe onder­
worpen aan Gods H. Wil bij den dood van 
haar heiligen echtgenoot Joachim! Is het'te 
verwonderen, dat zij een teeder medelijden 
had met alle beproefde zielen , en dat zij nog 
voortdurend uit den hemel alle lijden van 
haar kinderen op aarde tracht te verzachten 
of weg te nemen P 

Bidden wij haar dan met een groot ver­
trouwen om hulp en bestand. 
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O H. Moeder Anna, werp een blik van 
medelijden op ons, uwe kinderen , die nog 
in het tranendal verblijven , waarin gij zoo 
veel en zoo geduldig geleden hebt. Gij ziet, 
dat ons leven een gedurige strijd is. Wij 
ondervinden eiken dag , hoe waar het is, 
wat de groote Apostel zegt: Het geduld \ 
is u noodzakelijk. Ja, wij hebben geduld 
noodig; geduld jegens den goeden God, als 
Hij ons beproeft, toelaat, dat wij bekoord 
worden, of uitstelt ons gebed te verhooren; 
geduld met onzen naaste , als hij ons ver­
drukt of beleedigt, als hij wegens zijn ka­
rakter of gedrag voor ons een kruis is; 
geduld met ons zelve, met onze zwakheden 
en ellenden , bij tegenspoed in het werk. 
Hoeveel moeite kost het ons in dergelijke 
gevallen te zwijgen, niet grammoedig te 
worden, geen kwaad met kwaad te ver­
gelden. 

O H. Moeder Anna, hoe weinig gelijken 
wy in dit opzicht op u! Kom ons in onze 
zwakheid te hulp. Kunnen wij niet met 
liefde en met vreugde lijden, gelijk gij, 
verkrijg ons van God , dat wij ten minste 
met geduld lijden en ons vertrouwen op 4; 
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Hem behouden, dat wij niet toegeven aan 
afkeer van onze vijanden en nooit kwaad 
met kwaad vergelden. 

Maar misschien zijn er geloovigen in onze 
parochie of elders, die nog meer te lijden 
hebben en dus nog meer geduld behoeven 
dan wij. Heb medelijden met hen, vooral, 
als hun leven door naastbestaanden of huis-
genooten verbitterd wordt. Herinner hen 
aan Jesus' lijden en aan de schitterende 
gloriekroon, die zij door een geduldig lijden 
zullen verdienen. Bid voor hen tot God , 
opdat Hij hun lijden vermindere of hun 
geduld vermeerdere. Amen. 

Bid hier als boven na den eersten dag : 

Onze Vader, enz. 
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voor negen dagen of Dinsdagen door 

het jaar. 

k trk groet u, H. Moeder Anna, waardige 
i moeder van Maria, en grootmoeder van 
Jesus Christus. Ik groet u met kinderlijken 
eerbied en roep vandaag uwe wonderdadige 
voorspraak in, om deze bijzondere gunst 

te verkrijgen. Gedenk, dat het heden 
een dag is, aan u gewijd, een Dinsdag, 
waarop gij geboren en gestorven zijt, waarop 
uwe kinderen meer dan gewoonlijk uw troon 
smeekend omringen en waarop gij over­
vloediger dan anders uwe gunsten en wel­
daden uitdeelt. Daarom roep ik uwen naam 
met een groot vertrouwen aan en smeek u 
in mijne tijdelijke en geestelijke noodwen­
digheden te voorzien. Verhoor , ach , ver­
hoor mijn gebed, goede en machtige moeder 
Anna, ik bid het u om de vurige liefde, die 
Jesus u en die gij Jesus toedraagt, om de 

? • » 
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teedere liefde, waarmede gij en Maria elkan­
der op aarde bemind hebt. Verkrijg mij 
bovenal, dat ik Jesus en Maria beininne, 
gelijk gij, opdat ik altijd in de liefde Gods 
blijven en eens in die liefde zalig sterven 
moge. Amen. 

Drie onze Vader en drie Wees gegroet en 
de twaalf Artikelen des geloofs. 

Aanvaard deze gebeden, welke ik te uwer 
eere gestort heb. Ik draag ze door mijn 
Engelbewaarder aan u op en verlang daar­
door al de liefde, die gij op aarde tot God 
en tot Maria gehad hebt, te vernieuwen en 
te vermeerderen. Zie genadiglijk op deze 
geringe gave neer en sta mij toe, dat ik 
mij nogmaals in mijne geestelijke en licha­
melijke noodwendigheden aan u aanbeveel. 
Amen. 



LITANIE VAN DE H. MOEDER ANNA. 

eer, ontferm U onzer. 
Christus , ontferm U onzer. 

Heer, ontferm U onzer. 
Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 
God , hemelsche Vader, ontferm U onzer. 
God, Zoon, Verlosser der wereld, ontferm 

U onzer. 
God , H. Geest, ontferm U onzer. 
H. Drievuldigheid, één God, ontf. U onzer. 
HL Maria, Dochter der H. Anna, bid voor 

i ons. 
H Anna , 
H. Anna, grootmoeder van Jesus, 
H. Anna , moeder van Gods Moeder, 
H. Anna, kuische echtgenoote van Jóa- ^ 

chim , § • 
H. Anna , dochter der Patriarchen , 
H., Anna, sieraad van Davids huis, p 
H, Anna , spiegel der maagden , 

4 p /'Anna , kuischte aller echtgenooten , i. 
i  ̂ S 
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H. Anna , voorbeeld aller huismoeders, bid 
voor ons. 

H. Anna, moeder der armen, bid voor ons. 
H. Anna, toonbeeld aller deugden, bid 

voor ons. 
H. Anna, toevlucht in allen nood, bid voor 

ons. 
Wees genadig! spaar ons, Heer. 
Wees genadig! verhoor ons, Heer. 
Van uwe gramschap, verlos ons, Heer. 
Van de overtreding uwer geboden, 
Van alle zonde, 
Van den eeuwigen dood , 
Door de voorspraak der H. Anna, 
Door hare langdurige beproeving, < 
Door haar standvastig geduld, 2. 
Door hare liefdadigheid jegens de armen, 
Door haar vast geloof, § 
Door.'haar onwankelbaar vertrouwen. 
Door hare vurige liefde tot U , F 
Door hare edelmoedige opoffering van ~. 

haar heilig Kind , 
Door hare goede werken en verdiensten, 
Door hare schitterende gloriekroon , 
Door de heiligheid en macht barer hoog-

gezegende Dochter, \ 



TER KERE DER H. ANNA. 

-rfSS-f 
S2 

285 

Wij, zondaren, wij bidden U, verhoor ons. 
Dat wij hare gehoorzaamheid aan uwe ge­

boden mogen navolgen , wij bidden U , 
verhoor ons. 

Dat wij hare liefde tot den naaste mogen 
beoefenen , wij bidden U, verhoor ons. 

Dat wij haren geest des gebeds mogen ver­
krijgen , wij bidden U , verhoor ons. 

Dat wij aan hare verdiensten mogen deel­
achtig worden , wij bidden Q, verh. ons. 

Dat wij na onzen dood in haar gezelschap 
mogen opgenomen worden , wij bidden 
U, verhoor ons. 

Zoon Gods , wij bidden U , verhoor ons. 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 

wereld , spaar ons , Heer. 
Lam Gods, dat wegneemt, de zonden der 

wereld , verhoor ons , Heer. 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 

wereld, ontferm U onzer. 
Christus , hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 
Heer, ontferm U onzer. 
Christus, ontferm U onzer. 
Heer, ontferm U onzer. 

Onze Vader, enz. 
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Algiachtige, eeuwige God, die het lichaam 
en de ziel der H. Anna door de genade van 
den H. Geest tot eene waardige woonplaats 
van de Moeder uws Zoons bereid hebt; 
geef, dat wij door hare voorspraak van alle 
aanstaande kwaad en van den eeuwigen 
dood bevrijd worden. Door denzelfden Jesus 
Christus , onzen Heer. Amen. 

Gebed om tie H. Moeder Anna tot 
beschermster te verkiezen. 

II. Moeder Anna, genaderijke moeder 
van de Moeder Gods, ik N. N. verkies u 
opnieuw tot mijne beschermster en voor­
spreekster , jen neem mij vast voor, u den 
ganschen tijd mijns levens getrouw te die­
nen en uwe eer naar vermogen te bevor­
deren. Neem mij genadiglijk als uw die­
naar (dienares) aan, wees mijne voorspreek­
ster bij Jesus en Maria en verwerf mij 
genade en barmhartigheid in alle kwellingen 
naar ziel en lichaam, maar voornamelijk 
in het uur van mijnen dood. Amen, 

Ai — ?—T^-r 
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Morgengroet aan de II. Moeder Anna. 

Ik groet u, EL Moeder Anna, met de 
woorden, waarmede Maria u eiken morgen 
groette. Ik wenschte u te kunnen groeten 
met de liefde, waarmede Zij dit deed, en 
ii de vreugde te kunnen verschaffen, die 
Zij u verschafte , opdat gij voor mij van­
daag dezelfde zorg zoudt hebben, die gij 
voor Haar gehad hebt. Zoo groet ik u dan, 
goede moeder. Maak, dat ik vandaag in 
Jesus' en Maria's liefde blijve en toeneme. 
Amen. 

Avondgroet aan de H. Moeder Anna. 

Ik groet u, H. Moeder Anna, zoo har­
telijk als Maria u eiken avond gegroet heeft. 
Ik wensch dit te doen met dezelfde gevoe­
lens als Zij : met gevoelens van liefde, om 
u te betuigen, hoezeer ik u bemin; met 
gevoelens van dankbaarheid voor de zorg, 

•die gij vandaag voor rnij gehad hebt. Ge­
lief mij te zegenen en mij dezen nacht 
van alle ongelukken en zouden te bewaren. 
Amen. 

§££*-. T —— — 
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Gebed om de H. Anna bijzonder te 
vereeren. 

0 H. Anna, boven alle moeders hoog 
geprezen, aan wie de Moeder van God 
zelve onderdanig was, ik bewonder de 
waardigheid, waartoe God u verhief, en de 
genaden, waarmede Hij u verrijkte. Ik 
vereenig mij met Maria, de allerzaligste en 
ongeschonden Maagd, om u naar waarde 
te eeren en te beminnen. Als een gering 
bewijs mijner godvruchtige gevoelens van 
eerbied en vertrouwen wijd ik mijn ziel 
en lichaam aan Jesus, Maria en u toe en 
stel mij onder uwe machtige bescherming. 
Verkrijg mij de genade een stichtend en 
Gode welgevallig leven te leiden. Amen. 

Drie begroetingen van de H. Anna. 

1. Ik groet u, H. Moeder Anna, als 
echtgenoote van den H. Joachim, en ver­
heug mij over de vreugde, die gij gevoel-
det op bet zien zijner verheven deugden, 
vooral van zijne vurige liefde tot God. Nog 
meer verheug ik mij over de vreugde, die 
gij nu in den hemel gevoelt op het zien 

I 
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van zijne groote heerlijkheid als loon voor 
zijn heilig leven. Maak, dat ik zijne deug­
den navolge en eens aan zijne glorie deel­
achtig worde. Daarom bid ik u , H. Moe­
der Anna, beveel mij aan zijne machtige 
voorspraak en bescherming, opdat ik in 
Gods liefde volharde en al die deugden 
beoefene, die gij zoo gaarne in uwe kin­
deren ziet. 

2. Ik groet u, H. Moeder Anna, als 
moeder van de onbevlekt ontvangen Maagd 
Maria. Ik loof en dank God, dat Hij u 
het voorrecht verleend heeft, in de naaste 
betrekking te komen met Haar, die aan 
de gansche wereld de bron aller genaden 
en zegeningen heeft geschonken. Verkrijg 
door den invloed, dien gij als moeder bezit, 
dat uwe vlekkelooze Dochter mij steeds 
voor alle zonde beware en, als ik uit zwak­
heid in zonde mocht vallen , dat Zij mij 
de genade verwerve, aanstonds daaruit op 
te staan en mij met God te verzoenen. Ï 

3. Ik groet u, H. Moeder Anna, als de 
grootmoed,er van Jesus Christus. Ik ver­
heug mij over het geluk, dat gij smaaktet 

H. A. . 19 • ; 

—^ 
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bij de gedachte, dat de Zaligmaker der 
wereld uit uwe allerzuiverste Dochter zou 
geboren worden. Ik verheug mij over den 
hemelschen troost, dien gij ontvingt, toen 
gij in het voorgeborgte zijne heilige ziel, 
met zijne Godheid vereenigd , mocht aan­
schouwen. Nog meer verheug ik mij over 
het onuitsprekelijk geluk , dat gij thans in 
den hemel geniet, bij het aanschouwen zijner 
Godheid en zijner verheerlijkte mensch-
heid! Wend al uwe macht in den hemel 
aan, opdat ik als een waar leerling van 
Christus leve en sterve, en het. geluk moge 
hebben, Hem met u in zijne glorie te zien 
en te beminnen. Amen. 

Gebed ter eere der vijf vreugden der 
H. Anna, om hare voorspraak in leven 

en sterven te ondervinden. 

I. O goede en heilige Moeder Anna, 
.gedenk de overgroote vreugde, die uw 
hart gevoelde, toen een Engel des hemels 
u de tijding bracht, dat gij eene dochter 
zoudt baren, die door God uitgekozen was 
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om de Moeder van den beloofden Verlosser 
te worden. Door deze vreugde bid ik u, 
mij door uwe voorspraak te verblijden in 
al mijne noodwendigheden gedurende het 
leven, maar bijzonder op mijn sterfbed in 
de angsten en benauwdheden des doods. 
Amen. 

2. O goede en heilige Moeder Anna, 
gedenk de overgroote vreugde, die uw hart 
gevoelde, toen gij het heiligste en boven 
allen gezegende Kind, Maria, in uwen 
schoot ontvangen hadt. Door deze vreugde 
bid ik u, mij door uwe voorspraak te ver­
blijden in al mijne noodwendigheden gedu­
rende het leven , maar bijzonder op mijn 
sterfbed in de angsten en benauwdheden 
des doods. Amen. 

3. 0 goede en heilige Moeder Anna, 
gedenk de overgroote vreugde, die uw hart 
gevoelde, toen gij uw genadevol Kind ter 
wereld bracht, en Het voor de eerste maal 
mocht aanschouwen, omhelzen en aan uw 
hart drukken. Door deze vreugde bid ik u, 
mij door uwe voorspraak te verblijden in 
al mijne noodwendigheden gedurende het 
leven, maar bijzonder op mijn sterfBed in 

m  ̂ f§<s«-
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de angsten en benauwdheden des doods. 
Amen. 

4. 0 goede en heilige Moeder Anna, 
gedenk de overgroote vreugde, die uw hart 
gevoelde, toen gij uw hemelsch Kind in 
den tempel van Jerusalem aan den dienst 
des Heeren toegewijd en voor het heil der 
•wereld opgeofferd hadt. Door deze vreugde 
bid ik u, mij door uwe voorspraak te ver­
blijden in al mijne noodwendigheden gedu­
rende het leven, maar bijzonder op mijn 
sterfbed in de angsten en benauwdheden 
des doods. Amen. 

5. O goede en heilige Moeder Anna, 
gedenkvde overgroote vreugde, die uw hart 
gevoelde, toen gij op uw sterfbed door uw 
allerliefste Kind Maria werdt verzorgd, ver-

" troost en bemoedigd. Door deze vreugde 
bid ik u, mij door uwe voorspraak te ver­
blijden in al mijne noodwendigheden gedu­
rende het leven, maar bijzonder op mijn 
sterfbed in de angsten en benauwdheden 
des doods. Amen. 
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Gebed tot de H. Anna om verscheidene 
genaden te bekomen. 

0 gelukzalige, heilige Anna, zie mij hier 
voor u neergeknield , het hart vervuld van 
den oprechtsten en kinderlijksten eerbied. 
Gij zijt dat bevoorrecht en uitermate bemind 
schepsel, dat door uwe buitengewone deug­
den en heiligheid van God de uitstekende 
gunst verdiend hebt, het leven te geven 
aan de Schatbe waar ster aller genaden, aan 
de boven allen gezegende Vrouw, aan de 
Moeder van het vleeschgeworden "Woord, 
de allerheiligste . Maagd Maria. Ik bid u , 
o zoete Heilige, gewaardig u om wille van 
zoo verheven voorrechten, mij onder het 
getal uwer ware dienaars op te nemen, 
waartoe ik behoor en wil behooren al de 
dagen mijns levens. Omgeef mij met uwe 
krachtige bescherming en verkrijg mij van 
God, dat ik de deugden navolge, waarmede 
gij zoo rijkelijk versierd zijt. Verkrijg mij 
de genade, mijne zonden te kennen, daar­
over een waar berouw te hebben, Jesus en 
Maria vurig te beminnen en getrouw en 
standvastig de plichten van mijnen staat te i. 

È 
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vervullen. Bevrijd mij van alle gevaren in 
het leven , en sta mij bij in het uur van 
mijnen dood, opdat ik zalig worde en ik 
in den hemel met u, o allergelukkigste 
moeder, het goddelijk Woord, dat mensch 
geworden is in den schoot van uwe aller­
zuiverste Dochter, de Maagd Maria, kunne 
loven en zegenen. Amen. 

Drie Onze Vader, Wees gegroet en Glorie 
zij den Vader. 

(Eens daags 300 dagen aflaat, mits men 
bovenstaand gebed met drie Onze Vader enz. 
godvruchtig en berouwvol bidt. S. C. I 20 

Maart 1886. Beringer I bl. 215.) 

Berouwvol gebed t6t de H. Anna. 

H. Moeder Anna, hoe zuiver is uw levens­
wandel geweest! In engelachtige onschuld 
hebt gij de dagen uwer jeugd doorgebracht 
en daardoor den grondslag gelegd van een 
heilig en Gode welgevallig leven. Eiken 
dag tot aan uwen dood naamt gij toe in 
deugden en verdiensten voor den hemel. 

Kon dit ook van mij gezegd worden! 
Helaas ! het scheelt veel. Ik moet voor God, 

i voor u en voor den ganschen hemel 
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mijne schaamte bekennen, dat de dagen 
mijner jeugd geheel en al verschillen van 
de uwe, wijl ik mij in dien tijd aan lichtzin­
nigheid, ijdelheid, genotzucht en aan andere 
booze neigingen heh overgegeven. Hoezeer 
bedroeft mij die gedachte en hoe vurig 
wenschte ik den goeden God nooit belee-
digd te hebben. 

Vraag voor mij vergeving, H. Moeder 
Anna, van al de lichtzinnigheden mijner 
jeugd en van al de zonden, die hieruit 
later nog gevolgd zijn. Help mij met een 
dubbelen ijver al mijne vorige zonden en 
nalatigheden herstellen, om ten minste van 
nu af eenigszins met u gelijkvormig te wor­
den. Ja, ik wil u hier getrouw navolgen 
om u hierna te kunnen volgen in de glorie. 
Amen. 

Gebed tot de H. Anna, Patrones van 
een zaligen dood. 

Heilige Moeder Anna, uw dood was kost­
baar in Gods oogen, wegens de vele en 
groo.te verdiensten, die gij door uwe deugden 
verworven hadt, wegens de getrouwheid , 
waarmede gij de plichten van uwen staat -j-

<5 
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hadt vervuld, wegens de hoop op belooninir, 
die gij van God mocht verwachten. — O, 
verkrijg mij de genade, dat mijn leven met 
•het uwe gelijkvormig worde, opdat, ook 
mijn sterven aan het uwe gelijk en kost­
baar in 's Heeren oogen moge zijn. 

Gezegende moeder Anna, uw dood was 
buitenmate troostvol, wegens de tegenwoor­
digheid der Engelen, die u omringden, en 
wegens den bijstand van uwe allerliefste 
Dochter Maria , in wier bijzijn gij uwen 
geest gaaft. — O, verkrijg mij de genade, 
dat ik , gelijk gij , in de tegenwoordigheid 
van Maria, van u en van de heilige Engelen 
uit deze wereld moge scheiden. 

Gelukkige moeder Anna, uw dood was 
uitermate zacht en zoet, wegens den vrede, 
dien gij genoot, wegens uwe vurige liefde 
tot God §n uwe volkomene overgeving aan 
zijn H. Wil, en wegens de onuitsprekelijke 
vreugde, die Maria u door hare liefdevolle 
oogslagen, hare troostvolle woorden en tee-
derste, liefdebewijzen verschafte. — O, ver­
krijg mij de genade, nu zoo te leven, dat 
ik eenmaal zacht en rustig in den Heer 
kan sterven. Om door uwe voorspraak die 
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tri'oote genade des te zekerder waardig te 
worden, neem ik mij vast voor, van nu af 
aan mijn leven naar uw heilig voorbeeld 
in te richten. Ik zal mij beijveren, mijnen 
wil in alles aan den H. Wil van God te 
onderwerpen, toe te nemen in deugd en 
godsvrucht en rijk te worden in verdiensten 
voor de eeuwigheid. 

O heilige , gezegende en gelukkige moe­
der Anna, sta mij bij in de uitvoering dezer 
goede voornemens. Amen. 
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BIJZONDERE PERSONEN EN OMSTANDIGHEDEN. 

Gebed van een kiiul tot de H. Moeder 
Anna. 

B ieve moeder Anna, gij hebt reeds als 
C| kind den goeden God getrouw gediend 

en altijd de kinderen liefgehad.' Daarom 
kom ik u met groot vertrouwen eene gunst 
vragen. Leer mij ook den goeden God 
beminnen en naar uw voorbeeld stipt ge­
hoorzaam zijn aan mijne ouders en oversten. 
Ik neem mij vast voor dit te doen. Als 
gij mijn gebed verhoort en ik doe, wat ik 

| «! 
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. voorgenomen heb, dan zal ik. u eens in 
den hemel zien. Daar zal ik u eeuwig 
danken voor de hulp, die gij mij verleend 
hebt. Amen. 

Gebed tot de H. Moeder Anna om een 
zaligen staat. 

H. Anna, machtige moeder, ik heb in 
eene gewichtige zaak uwe hulp noodig, in 
de keuze van een levensstaat. Van die 
keuze hangt misschien mijne zaligheid af. 
Vurig verlang ik den staat te kennen, 
waartoe God mij geroepen heeft, om zijn 
H. Wil te kunnen volbrengen en mijne 
eeuwige bestemming des te zekerder te 
bereiken. Ik weet, dat ik in deze keuze 
voorzichtig moet zijn. Een enkele misstap 
kan mijn tijdelijk en eeuwig geluk in gevaar 
brengen. Kom mij in deze pijnlijke onze­
kerheid te hulp. Uit mij zeiven kan ik 
mijn levensstaat niet leeren kennen. Bid 
daarom tot Jesus, dat Hij mij door de in­
spraken zijner genade en door mijn zielbe-
stierder duidelijk te kennen geve, in welken 
staat ik Hem moet dienen. Duld niet, dat 

1 ik mij door verkeerde inzichten, door mijne 
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ongeregelde neigingen of door de scfiijn-
goederen der wereld laat misleiden. 

Groote Heilige, gij hebt de roepstem des 
Heeren zoo duidelijk in uw binnenste ge­
hoord en ze zoo volmaakt opgevolgd; hirt 
tot Maria, dat zij mij ook duidelijk doe 
inzien , wat God van mij verlangt, en mij 
dit moedig helpe volbrengen. Blijf voor 
mij bidden, totdat ik mijne bestemming 
bereikt heb; uit dankbaarheid zal ik u 
blijven eeren en beminnen. Amen. 

Gebed van een jongeling of jongedochter 
tot de H. Anna om de onschuld 

te bewaren. 

Gij ziet, H. Moeder Anna, aan hoeveel 
gevaren mijn zieleheil is blootgesteld en 
dat .ik thans in den gevaarlijksten tijd mijns 
levens verkeer. Niet alleen de duivel en de 
wereld, maar ook mijn eigen booze neigin­
gen spannen samen om mij te verderven. 

Hoe zorgvuldig hebt gij in uwe jeugd de 
gevaren der zonde gevlucht, hoe moedig 
uwe in- en uitwendige vijanden bestreden 
en overwonnen! Mocht ik uw voorbeeld 
navolgen ! Welken vrede zou ik smaken ! 
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Gij weet., dat ik uit mij zei ven niet in 
staat ben, aan al die vijanden te wederstaan. 
In dezen nood kom ik uwe hulp en bijstand 
afsmeeken. Bevrijd mij, goede en machtige 
moeder, van dien lichtzinnigen geest, die 
niet naar den goeden raad van ouders en 
biechtvaders luistert en zich onvoorzichtig 
in de gevaren en gelegenheden van zonde 
begeeft. Bewaar mij toch in mijne jeugd 
voor zonden, waarop ik in latere dagen 
met droefheid en op mijn sterfbed met 
angst en vrees zou terugzien. 

Daarom stel ik mij onder uwe machtige 
bescherming. Kom mij in dezen nood 
mijner ziel te hulp, opdat ik met u God 
eeuwig moge bezitten en beminnen. Amen. 

Gebed van een zieke tot de H. Anna 
om genezing. 

*H. Moeder Anna, vertrouwende op uwe 
groote goedheid jegens ons, menschen, kom 
ik in mijnen nood bij u hulp en troost 
zoeken. De goede God heeft mij eene ziekte 
overgezonden en ik geloof gaarne, dat dit 
voor mijn welzijn geschied is. Hij wil, 
dat ik met Hem lijde, mijne zonden uit- 4-
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boete en aan zijne verdiensten deelachtig 
worde. Hoe hevig de pijn en hoe lastig 
de kwaal ook zij , dikwijls zey ik, zoo niet 
met den mond dan toch met het hart: 
« Heer , uw wil geschiede." 

Maar, goede moeder Anna, ik hoop, dat 
de goede God zich door uwe tusschenkomst 
over mij zal ontfermen. Hoe gaarne zou 
ik weer gezond zijn 1 Hoe vurig wensch 
ik weer mijne gewone bezigheden te kunnen 
verrichten ! Hoe zwaar valt het mij , het 
huis des Heeren niet geregeld, gelijk vroe­
ger , te kunnen bezoeken ! Daarom wend 
ik mij vol vertrouwen tot u. Ik weet, dat 
gij veel grootere dingen aan anderen gedaan, 
dat gij ontelbare zieken op eene enkele 
aanroeping, bij het doen eener belofte, 
volmaakt genezen hebt. O, zie dan ook 
genadiglijk op mij neer. Vraag mijne ge­
nezing van Jesus, die u zoo vurig bemint; 
van Maria, die, om hare liefde tot u, geen 
enkel uwer verzoeken kan afslaan. Ga 
voort mijne genezing te vragen. Ik zal u 
mijne dankbaarheid toonen, door een beter 
gebruik van mijne gezondheid te maken , 

fc dan ik tot hiertoe gedaan heb. Kom, zegen 
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uw ziek kind. Uw zegen, hoop ik, zal 
mij genezen, of mijne pijnen verzachten 
en verminderen. Amen. 

Gebed van een zieke tot de H. Anna 
om geduld. 

Heilige en goede Moeder Anna, die zoo­
veel zieken in hunne lijdensuren getroost 
en door geduld gesterkt hebt, sla ook op 
mij een liefdevollen blik. Ik lijd zooveel 
in die lange nachten, en ook des daags ben 
ik zelden geheel vrij van pijn of benauwd­
heid. Kom mij te hulp door uw gebed bij 
God. Ik weet wel, dat dit kruis van onzen 
lieven Heer komt, en dat Hij het goed 
met mij meent. Het kan voor mijne zalig­
heid noodig zijn, en dan is het beter te 
lijden en zalig te worden, dan gezond te 
zijn en verloren te gaan. Zeker is het 
voor mij voordeelig. Maar toch valt mij 
het lijden soms zoo zwaar. Spreek voor 
mij ten beste bij Jesus en Maria, opdat ik 
ten minste met geduld lijde en gansch 
overgegeven kunne zeggen: « Heer, uw wil 
geschiede." Breng mij dikwijls het lijden 
van mijn lieven Zaligmaker voor den geest 
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en bemoedig mij door deze gedachten ; dat 
hier aan alle lijden een einde komt, dat 
de verdiensten eeuwig blijven en dat ik 
mij eens met Jesus, met Maria en met u 
eindeloos zal verheugen en verblijden. Am. 

Gebed tot de H. Moeder Anna, bij eon 
bijzonder krnis of lijden. 

O H. Moeder Anna, gij weet wat lijden 
is; gij hebt zelf ondervonden , wat kruisen 
zijn. Gij hebt sedert 1800 jaren ontelbare 
ongelukkigen van hun kruis en lijden be­
vrijd , aan blinden het gezicht, aan dooven 
het gehoor, aan stommen de spraak, aan 
zieken de gezondheid teruggegeven en allerlei 
bedroefden getroost. Ziehier opnieuw eene 
bedroefde ziel aan uwe voeten neergeknield. 
Een zwaar kruis drukt mij. (Noem hier 
dit kruis of dat lijden.) Gewaardig u, uwe 
barmhartige oogen op mij te werpen en 
mij van dit kruis te verlossen. Ik zal er 
u geheel mijn leven dankbaar voor zijn. 
Maar ik wil niets dan hetgeen mij dienstig 
is Ier zaligheid , hoeveel het mij ook moge 
kosten. Indien de goede God dit kruis of 
lijden voor mijne zaligheid noodig acht, dat 

Sic-m +§& 
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dan zijn H. Wil geschiede. In elk geval 
zult gij mij toch niet zonder hulp en onge­
troost van hier laten gaan. 

O goede moeder Anna, ik vertrouw op 
u; laat mij naar de mate van mijn ver-
trouwen uwe hulp en troost ondervinden. 
Amen. 

Gebed tot de H. Amia om zegen in 
tijdelijke zaken. 

Heilige en machtige moeder Anna, die 
door deugd en vlijt ook tijdelijken zegen 
van den Heer verworven en een zoo heilig 
gebruik van uwe goederen gemaakt hebt, 
zie mij hier aan uwe voeten ootmoedig neer­
geknield. Ik kom uwe hulp voor de tijde­
lijke noodwendigheden van ons gezin in­
roepen. Gij zijt toch onze hulp in allen 
nood. Wij begeeren de tijdelijke goederen 
niet, om hier een gemakkelijk en zinnelijk 
leven te leiden, maar om volgens onzen 
staat in onze behoeften te voorzien en aan 
onze verplichtingen te kunnen voldoen. 

Gij weet, groote Heilige , in welke om­
standigheden wij verkeeren, welken tegen-

H. A. 20 
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spoed wij geleden hebben en welke vrees 
en kommer ons nog voortdurend kwellen. 
Indien het met de eeuwige belangen onzer 
zielen niet strijdt, dat wij tijdelijke goede­
ren winnen, verleen ons dan spoedige hulp ; 
bewaar ons voor nieuwe ongelukken, ziekten 
en tegenspoed; zegen onzen arbeid en be­
kroon onze ondernemingen met een gun-
stigen uitslag. 

Zoovelen danken aan uwe voorspraak bij 
God eene tijdelijke welvaart; geef ook aan 
ons eenig deel in uwe groote liefdadigheid. 
Wij beloven u God getrouwer te dienen en, 
door uw voorbeeld onderricht en door uwe 
gebeden geholpen, een nuttig gebruik van 
onze goederen te maken en u onze dank­
baarheid door nieuwe eerbewijzen te be-
toonen. Amen. 

Gebed van eene echtgenoote tot de 
H. Anna om de plichten van staat 

getrouw te vervullen. 

H. Moeder Anna, ik verlang vurig Gods 
H. Wil in mijnen staat te volbrengen. Maar 
hoe zal ik onder zooveel zware lasten en 
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plichten, te midden van zooveel zorgen en 
bezigheden mijne ziel zuiver van zonde kun­
nen bewaren, indien Gods genade mij niet 
ondersteunt ? Daar gij zoo machtig bij God, 
liet toonbeeld en de beschermster aller moe­
ders zijt, werp ik mij ootmoedig en ver-
trouwvol aan uwe voeten neder en smeek 
uwe hulp en bijstand af. Beveel mij goed­
gunstig aan Jesus, Maria en aan uw heiligen 
echtgenoot Joachim, opdat ik naar uw voor­
beeld , als echtgenoote en als moeder, al 
mijne plichten getrouw vervulle. Gij kent 
die plichten en de verantwoording, die op 
mij rust. Gij weet ook , hoe zwak en be­
hoeftig ik ben. Vraag daarom voor mij 
van God overvloedige genaden, dat ik heden 
en al de dagen mijns levens een zedig, 
arbeidzaam en godvruchtig leven leide; dat 
ik voor mijn man een getrouwe echtgenoote, 
voor mijne kinderen eene liefdevolle moeder 
en voor allen eene zorgvuldige huisvrouw 
zij. Daarvan toch zullen mijne verdiensten 
voor den hemel, mijn tijdelijk en eeuwig 
geluk afhangen. Amen. 

•mm 
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Gebed van eene huismoeder tot de 
H. Anna voor haar gezin. 

Goede en heilige moeder Anna, na Maria 
zijt gij gezegend boven alle moeders; gij 
zijt de gezegendste om de verheven waar­
digheid , waartoe God u heeft uitgekozen, 
en om de buitengewone genaden , u door 
God geschonken ; de rijkste in verdiensten 
om uwe getrouwheid aan de genade; de 
gelukkigste om het Kind, dat gij gebaard 
hebt. 

O verheven, heilige en gelukkige moeder, 
verhoor de gebeden, die ik tot u stier. Ik 
stel mijn echtgenoot, kinderen en onder­
danen , geheel mijn gezin onder uwe moe­
derlijke bescherming. Bewaar hen voor 
alle ongelukken en zonden. Indien zij ge­
vallen zijn , help hen spoedig uit de zonde 
opstaan. Bid vurig, dat zij met mij God 
getrouw dienen, in zijne liefde leven en 
zalig sterven. Mocht ik in de zorg en waak­
zaamheid over mijn gezin uit menschelijke 
zwakheid te kort blijven, wil dan mijne 
gebreken door uwe gebeden aanvullen. Blijf 

g ons aller voorspreekster en beschermster, 

— —^ 
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totdat wij te zamen in den hemel met u 
God in zijne heerlijkheid aanschouwen en 
genieten. Amen. 

Gebed van eene moeder tot de H. Anna 
voor hare kinderen. 

Behalve de zorg voor mijn eigen zaligheid, 
H. Moeder Anna, heb ik nog de zorg voor 
de zaligheid mijner kinderen. Die taak is 
zoo zwaar, dat ik daarvoor alleen niet in 
staat ben. De goede God heeft hen aan 
mijne handen toevertrouwd, Hij zal hen 
eenmaal van mij terugvorderen. Wien kan 
ik in dit gewichtig werk beter om raad 
en bijstand vragen, dan u, wijze en heilige 
moeder ? Onder den bijstand des Hemels 
hebt gij Maria, uw Kind, tot een toonbeeld 
van deugden gevormd, dat zijns gelijke niet 
heeft. Gij zijt ons aller voorbeeld en mees­
teres in de godsdienstige opvoeding onzer 
kinderen. Aanhoor daarom mijne nederige 
en vertrouwvolle bede. 

Verkrijg mij de noodige wijsheid om 
mijne kinderen tot ware leerlingen van 
Christus te vormen, het noodige licht, om de 

i gevaren, die hen bedreigen, te kennen en 
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af te weren, de noodige kracht om dat 
groot werk gelukkig te voltooien. Sta niet 
toe, dat ik ooit traag of nalatig worde in 
de vervulling van dien heiligen plicht, _f 
dat ik door een overdreven en dwaze liefde 
voor hun tijdelijk welzijn, het eeuwig geluk 
hunner zielen uit het oog verlieze. 

Zegen alle middelen, die ik aanwend om 
tot mijn doel te geraken : gebeden, zorgen, 
onderrichtingen , vermaningen Laat 
niet toe, goede moeder Anna, dat een van 
hen van den weg der deugd afwijke en 
verloren ga. Ik stel al mijne dierbare kin­
deren onder uwe machtige bescherming, 
opdat ik eens met hen, met u en alle Hei­
ligen , God eeuwig moge loven en prijzen. 
Amen. 

Gebed van echtgenooten tot de H. AUHÜ 

om den zegen des huwelijks. 

Ik draag hetzelfde kruis, H. Moeder Anna, 
dat gij op aarde gedragen hebt. Wat uw 
geluk stoorde, vervult ook mijn hart met 
droefheid. Wat gij zoo vurig verlangd en 
eindelijk verkregen hebt, een kind, dat 
verlang ook ik, en ik hoop, door uwe 
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machtige (voorspraak ook mijn verlangen 
vervuld te zien. Ik ken de wijze inzichten 
van Gods voorzienigheid niet; maar, indien 
mijn verlangen hiermede niet ia strijd is, 
vraag dan voor mij van God, wat ik zoo 
vurigj] verlang: een Jkind. Gaarne beken 
ik, dat mijn kruis en mijne droefheid met 
de uwe niet te vergelijken zijn, maar het 
valt mij toch zwaar dien zegen des huwe­
lijks te moeten missen. 

Goede en machtige moeder, gij hebt, 
door dien zegen aan te brengen , zooveel 
echtgenooten gelukkig gemaakt; maak ook 
mij zoo gelukkig. Ik zal den goeden God 
nog ijveriger dienen en niet ophouden , u 
mijn leven lang voor zulk een geschenk 
dankbaar te zijn. Zooveel van mij afhangt, 
zullen Gods eer en glorie daardoor bevor­
derd worden. Om de liefde, die gij uw 
uitverkoren Kind hebt toegedragen, verhoor 
mijn gebed. Amen. 
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Gebed tot de H. Moeder Anna voor 
de bekeering van een zondaar 

of zondares. 

H. Moeder Anna, die zoo machtig bij 
God en zoo goed jegens ons, menschen, 
zijt, heb medelijden met deze ongelukkige 
en schuldige ziel Reeds zoolang leeft 
zij van God verwijderd ; bid toch voor haar, 
dat zij niet in zonde voortleve en daarin 
sterve, maar dat zij zich bekeere en leve. 
Zooveel afgedwaalde zielen zijn aan u haren 
terugkeer tot God en hare eeuwige zaligheid 
verschuldigd. Beveel deze, mij zoo dierbare 
ziel, dringend aan Jesus, uw goddelijken 
Kleinzoon , onzen barmhartigen Verlosser, 
en aan Maria , uwe teerbeminde Dochter, 
en onze goedertieren Moeder, opdat zij 
zich over haar ontfermen. Ik smeek hetu 
om wille van het kostbaar bloed, dat Jesus 
voor die ziel vergoten heeft. Amen. 
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n den naam des Vaders, en des Zoons ) 

en des H. Geestes. Amen. 
Mijn Heer en mijn God, ik aanbid en ik 

bemin U uit geheel mijn hart. Ik dank U 
voor alle weldaden, bijzonder, dat Gij mij 
dezen nacht zoo genadiglijk bewaard hebt. 

Ik wijd mij zeiven met ziel en lichaam 
en al, wat ik bezit > aan U toe. Ik wil 
vandaag alles doen en lijden tot uwe eer 
en glorie, tot zaligheid mijner ziel en tot 
al de inzichten, waarmede Jesus zich zonder 
ophouden op onze altaren aan U opdraagt. 

Hierbij maak ik de meening om al de 
aflaten, waaraan ik vandaag deelachtig kan 
worden, te verdienen. 

Ik maak een vast voornemen, dezen dag 
christelijk door te brengen, mijn kruis ge­
duldig te dragen, en iedere zonde, bijzon­
der deze zonde . .., waardoor ik u zoo 
dikwijls beleedigd heb, zorgvuldig te ver­
mijden. Barmhartige Vader, geef mij 
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daartoe, door de verdiensten van Jesus, 
overvloedige genaden. 

Lieve Jesus , bewaar mijne ziel in uwe 
H. Wonden en in uw H. Hart zuiver van 
alle zonde. 

Zoete Moeder Maria, bescherm en ver­
dedig mij in alle gevaren van zonde, vooral 
in bekoringen tegen de heilige deugd van 
zuiverheid. 

Drie Wees gegroeten ter eere van de 
zuiverheid van Maria. 

H. Jozef, bid voor ons. 
H. Engelbewaarder, bid voor ons. 
H. Anna, bid voor ons. 
H. ..., mijn Patroon (of Patrones), Ijid 

voor ons. 
H 
Een Onze Vader tot bekeering der zon­

daars , die vandaag sterven. 

Ue 12 artikelen des geloofs. 

Ik geloof in God , den Vader almachtig, 
Schepper van hemel en aarde. 

En in Jesus Christus, zijnen eenigen Zoon, 
i, onzen Heer. 
i 
mm 
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Die ontvangen is van den H. Geest, ge­
boren uit de Maagd Maria. 

Die geleden heeft onder Pontius Pilatus, 
is gekruist, gestorven en begraven. 

Die is nedergedaald ter helle, den derden 
dag verrezen van de dooden. 

Die is opgeklommen ten hemel, zit aan de 
rechterhand van God den Vader almachtig. 

Van daar zal Hij komen oordeelen de 
levenden en dooden. 

Ik geloof in den Heiligen Geest. 
De Heilige Katholieke Kerk, Gemeenschap 

der Heiligen. 
Vergiffenis der zonden. 
Verrijzenis des vleesches. 
Het eeuwig leven. Amen. 

Lieve Jesus, ik beveel mij zeiven, tfiijne 
ouders en oversten, mijne bloedverwanten, 
vrienden en vijanden, voor tijd en eeuwig­
heid, aan uw liefdevol Hart. Gelief ons en 
al onze werken overvloedig te zegenen. Am. 

In den naam des Vaders enz. 

Ieder kan volgens zijne godsvrucht een of 
meer der hier volgende gebeden aan het mor­
gengebed toevoegen. 

i 
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Gebed tot het H. Hart van Jesns. 

Zoet Hart van Jesus, heersch volkomen 
over mijn hart en maak het met het uwe iie-
lijkvormig. Maak het zachtmoedig en oot­
moedig, gehoorzaam en geduldig, liefderijk 
en onderworpen en bewaar mijn aller­
grootsten schat, den schat der zuiverheid. 
Gij kent mijne booze neigingen en weet , 
in welke zwakheden ik gewoonlijk val. Ik 
smeek U, verwijder van mij alle gelegen­
heden van zonde of sta mij krachtig bij , 
om U nimmermeer te bedroeven. Ik bemin 
U en zal U ook door anderen doen kennen 
en beminnen. Amen. 

Gebed tot O. IJ .  Vrouw. 

O lieve Moeder Maria, Moeder van barm­
hartigheid en toevlucht der zondaren, ik 
neem heden weer tot U mijne toevlucht. 
Verstoot mij, uw behoeftig kind, niet. Aan 
het kruis stervende, heeft Jesus alle menschen 
aan uwe moederlijke liefde aanbevolen ; wij 
zijn het erfdeel, dat Hij U heeft nagelaten, 

g Draag zorg voor mij, dien Jesus met den 

mt&i ^ 
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kostbaren prijs van zijn bloed heeft vrijge­
kocht , en leid mij dezen dag aan uwe 
moederhand, opdat ik niet in zonde valle. 
Amen. 

H. Jozef, mijn goede Vader en bescher­
mer, die om uwe deugd en heiligheid het 
geluk hebt gehad met Jesus en Maria te 
leven en in hunne armen te sterven , ik 
dank God, dat Hij u tot bruidegom van 
Maria en tot voedstervader van Jesus heeft 
uitgekozen. Dat uw voorbeeld mij aanspore, 
getrouw en standvastig den H. Wil van 
God te volbrengen ; zoo godvruchtig, zoo 
kuisch , zoo arbeidzaam, zoo geduldig en 
zoo liefderijk te zijn, als gij waart. 

Gelukkige Heilige, om de liefde, die 
Jesus en Maria u toedroegen, om de vreug­
de , die gij in hun gezelschap mocht sma­
ken, verwerf mij de genade van een deugd­
zaam leven en een zalig sterven , opdat ik 
Hen met u in alle eeuwigheid moge loven 
en prijzen. Amen. 

ijk Gebed tot den II. Jozef. 
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Gebed tot <le H. Moeder Anna. 

H. Anna , mijne Moeder (en Patrones), 
gedoog, dat ik mij heden weder aan uwe 
voorspraak en bescherming aanbeveel. Ver­
krijg mij van Jesus en Maria alle genaden, 
die ik noodig heb, om naar uw voorbeeld 
mijne plichten getrouw te vervullen en met 
ijver aan mijne zaligheid te werken, opdat 
ik verdienen moge, gelijk gij , met eer en 
glorie gekroond te worden. Amen. 

—«S-ESTRAKS-O— 

AVONDGEBED. 

Fn den naam des Vaders, en des Zoons, 
en des Heiligen Geestes. Amen. 
Mijn Heer en mijn God, ik aanbid U en 

dank U voor alle weldaden, bijzonder, dat 
Gij mij vandaag naar ziel en lichaam be­
waard en met uwe genaden en gunsten 
overladen hebt. Om U meer dankbaarheid 
te betuigen, offer ik U op, de goede werken 
van alle rechtvaardigen op aarde, de lof-
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betuigingen van alle Engelen en Heiligen 
in den hemel en de oneindige verdiensten 
van Jesus, uwen lieven Zoon. 

Acte van Geloof. 

Ik geloof in éénen God, drievuldig in 
Personen, één in wezen, looner van het 
goed en straffer van het kwaad. Ik geloof, 
dat God de Zoon voor ons allen is mensch 
geworden en gestorven. Deze mysteriën 
en al hetgeen de H. Kerk mij voorhoudt 
te gelooven, geloof ik vastelijk, omdat Gij, 
mijn God, de eeuwige waarheid zijt, die 
het zelf geopenbaard hebt. 

In en voor dit geloof wil ik leven en 
sterven. 

Acte van Hoop. 

0 barmhartige God! ik hoop met een 
vast betrouwen, door de verdiensten van 
onzen Zaligmaker Jesus Christus te bekomen 
het eeuwige leven en al de middelen , die 
daartoe noodig zijn, omdat Gij zijt oneindig 
goed tot ons, almachtig en getrouw in uwe 
beloften. 

In deze hoop wil ik leven en sterven. 
H. A. 21 i 
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Acte van Liefde. 

O mijn God! ik bemin U bovenal uit ge­
heel mijn hart, omdat Gij zijt het opperste 
goed in U zeiven. Ik bemin mijnen even­
naaste gelijk mij zelveu om U, en wensch, 
dat alle menschen U beminnen. 

In deze liefde wil ik leven en sterven. 

Ach , goedertieren Vader, ik heb niet 
alleen reden om U te danken , maar ook 
om mij diep te vernederen en U om ver­
geving te vragen. Ik ben weder ongetromv 
geweest aan de goede voornemens van dezen 
morgen. Verlicht mijn verstand , opdat ik 
duidelijk inzie , welke zonden ik bedreven 
en welke schade ik mijne ziel heb toege­
bracht. 

Onderzoek des gewetens. 

Onderzoek hier eenitje oogenblikkeu uw ge­
weten en vraag u zelven af, of gij gedurende 
den dag gezondigd hebt door gedachten, woor­
den en werken , te huis, buitenshuis , in andere 
huizen , in de kerk, tegen God, tegen uwen naaste 
en tegen u zelven. Verwek daarna een hartelijk 
berouw. 



W tSSi 

van een christen. 323 

Acte van Berouw. 

Mijn Heer en mijn God ! het is mij uit 
den grond van mijn hart leed, dat ik uwe 
Goddelijke Majesteit en goedheid, die ik 
bovenal bemin, vergramd heb door mijne 
zonden; ik haat en verzaak die uit liefde 
tot U, en ik maak een vast voornemen van 
voortaan niet meer te zondigen, de gele­
genheden te schuwen, en liever te sterven 
dan U te vergrammen. Amen. 

Dat de Heer ons gelieve te zegenen en 
tegen alle kwaad te beschermen, en tot 
het eeuwig leven te geleiden; en dat de 
zielen der geloovigen door Gods barmhar­
tigheid in vrede rusten. Amen. 

In den naam des Vaders enz. 

Met veel vrucht kan men er de hier vol­
gende gebeden bijvoegen. 

Gebed tot het H. Hart van Jesus. 

Hart van Jesus, brandende van de vurig­
ste liefde tot mij , ontvlam mijn hart van 
liefde tot U. Ik vertoon mij voor U met 
alles, wat ik vandaag gedaan heb, opdat 
Gij zoudt bewaren, wat goed, vernietigen, ^ 

m H 

1 



mm 
È 
+ 324 Gewone gebeden 

wat kwaad, verbeteren, wat gebrekkig is. 
Laat my daarna dezen nacht in uw liefde­
vol Hart veilig rusten. 

Gebed tot Maria. 

Goede Moeder Maria, ik groet U op het 
einde van dezen dag met kinderlijke liefde 
en dank U hartelijk voor de hulp en be­
scherming , die Gij mij steeds, en vandaag 
opnieuw verleend hebt. Gewaardig U, mij 
voortdurend in uw allerzuiverst Hart te 
bewaren, opdat ik zuiver leve en zalig 
sterve. 

Gebed tot den H. Engelbewaarder. 

Engel Gods, die mijn bewaarder zijt, en 
aan wiens zorg ik door Gods goedheid ben 
toevertrouwd , verlicht, bewaar , geleid en 
bestier mij. Amen. 

(Telkens 100 dagen aflaat. Pius VI, 2 Oct. 1795.) 

Schietgebed tot den H. Jozef. 

H. Jozef, voorbeeld en patroon der min­
naars van het allerheiligste Hart van Jesus, 
bid voor ons. 

(Eens daags 100 dagen aflaat. Leo XIII, 19 Dec. 1891.) 
Is 

— m 
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Gebed tot de H. Moeder Anna. 

H. Moeder Anna, bescherm mij gedu­
rende dezen nacht en beveel mij dikwijls 
aan Jesus en Maria Amen. 

Gebed tot Jesus , Maria en Jozef. 

Jesus, Maria, Jozef, ik geef U mijn hart, 
mijne ziel en mijn leven. 

Jesus, Maria, Jozef, staat mij bij in mijn 
laatsten doodsstrijd. 

Jesus, Maria, Jozef, laat mij in uw heilig 
gezelschap vreedzaam sterven. 

(Telkens 300 dagen aflaat. PIUB VII , 28 April 
1807.) 

In den naam des Vaders enz. 



pEFENINGEN EN pEBEDEN 

GEDURENDE 

DE ïï. OFFERANDE DER MIS, 

Voorbereidend gebed. 

/ïlmachtige God, ik offer U deze H. Ofle-
^ vrande op om U te aanbidden, om te 
voldoen voor mijne zonden en straffen, om 
U voor uwe ontelbare weldaden te bedanken 
en om alle noodige genaden en gunsten 
voor mij en voor de gansche H. Kerk al 
te smeeken. 

Barmhartige Vader, zie genadig neder 
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op het oneindig kostbaar Offer, dat ik U 
aanbied , op Jesus , uw allerliefsten Zoon. 
Ik vereenig mij met Hem, opdat mijn ge­
bed, door zijne verdiensten ondersteund, tot 
voor uwen troon opstijge en verhoord worde. 

Zoete Jesus, die hier op het altaar het 
Offer des kruises op eene onbloedige wijze 
gaat vernieuwen , verlevendig mijn geloof 
aan dit groot geheim en doordring mijn 
hart van dezelfde gevoelens, die den H. Apos­
tel Joannes, de boetvaardige Maria Magda-
lena en vooral uwe allerliefste Moeder Mai'ia 
bezielden bij uwe bloedige Offerande op 
Calvarië. 

H. Geest, verwarm mijn koud hart door 
het vuur uwer liefde, opdat ik dit goddelijk 
Offer met aandacht en godsvrucht bijwone. 
Ik smeek U om deze genade door de ver­
diensten van Jesus' H. Lijden, door de 
voorspraak van Maria, van de H. Moeder 
Anna en van alle Heiligen. Amen. 

Woon nooit de H. Mis bij , zonder bijzon­
dere genaden en gunsten te vragen voor n 
zelren en voor anderen, voor lebenden en 
overledenen. 

+ Foor u zeiven: een waar berouw over uwe 

•mm 
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zonden met een vast voornemen ze niet meer 
te bedrijven, de gevaren en gelegenheden van 

zonde te vluchten , een zaligen staat, een 

zaligen dood, de heilige deugd van zuiverheid, 
de gehoorzaamheid, de liefde tot den naaate, 

geduld in lijden, de overwinning eener hevige 
bekoring 

Ook tijdelijke gunsten : gezondheid , voor­
spoed , den goed.?n uitslag van een werk, 
eener onderneming .... 

Foor anderen: geestelijke en tijdelijke gun­
sten. ..., de bekeering of volharding van een 

kind, vader, moeder, echtgenoot of bloed­
verwant . zondaar of rechtvaardige , — den 

vrede in een huisgezin , het herstel van een 

zieke 
Voor de U. Kerk: ijverige Priesters en Mis­

sionarissen , de bekeering der heidenen, der 

ketters en scheurmakers en ongeloovigen , de 

verlossing van eene of meer zielen uit het 
vagevuur 

Couflteor. 

Verneder u diep voor God, terwijl de Pries 
ter aan den voet des altaars zijne zonden en 
onwaardigheid belijdt. 

Mijn Heer en mijn God , ik schaam mij 
g voor U te verschijnen, beladen als ik Len 
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met eene menigte zonden en gebreken. 
Toch kom ik tot U, wijl ik weet, dat Gij 
alleen mij redden kunt, en dat Gij een 
zondaar, die ootmoedig en rouwmoedig zijne 
schuld erkent, niet kunt verstooten. Ik 
kom tot U, gelijk de verloren zoon van 
het Evangelie, mijne zonden belijdende; 
Vader, ik heb gezondigd tegen den hemel 
en tegen U. Ik ben niet waardig uw 
zoon genoemd te worden. Ik heb gezon­
digd door gedachten, woorden en werken; 
ik ben uwe vriendschap en gunsten onwaar­
dig , maar verstoot mij niet. Ik steun op 
uwe oneindige barmhartigheid en op de 
verdiensten van uwen lieven Zoon Jesus, 
en ik verfoei mijne zonden , omdat zij U 
mishagen. 

Zoete Jesus , wees mij , armen zondaar, 
genadig. Bied uw hemelschen Vader een 
druppeltje van uw kostbaar bloed aan, om 
mijne ziel van hare smetten te zuiveren. 
Ontferm U mijner volgens uwe groote barm­
hartigheid , opdat ik met uwen dienaar, 
den Priester, in het heilig der heiligen 
moge ingaan. 
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Introïtus, Ingang. 

De Introïtus is een vers uit een Psalm , of 

een antiphoon of een gebed der H. Kerk, 
toepasselijk op het feest. 

Geloofd en aangebeden zij de allerheiligste 
Drievuldigheid. Ik dank U , o Heer, voor 
de weldaden, die Gij mij geschonken, voor 
de barmhartigheid, die Gij mij bewezen hebt. 

Dat hemel en aarde zonder ophouden 
herhalen : Glorie zij den Vader, den Zoon 
en den H. Geest, gelijk het was in het 
begin, en nu, en altijd en in de eeuwen 
der eeuwen. Amen. 

Kyrie eleïson, Heer, ontferm U onzer. 

De Priester bidt beurtelings met den die 
naar driemaal tot God den Vader: Heer, 
ontferm U onzer, — driemaal tot God den 
Zoon: Christus , ontferm U onzer , — drie­
maal tot God den H. Geest: Heer, ontferm 
U onzer. 

God , Vader der barmhartigheden , wees 
mij , zondaar, genadig. 

Jesus, Zoon van David, ontferm U 
f mijner. 



van een cheisten 

Kom, H. Geest, reinig wat besmeurd is, 
besproei wat dor is, heel wat gewond is. 

Gloria in excelsis Deo, Glorie zij God 
in den hooye, enz. 

Deze lofzang begint met het vrengdelied 
der Engelen bij Christns' geboorte, en wordt 
op sommige dagen in de Vasten en den Advent 
en op andere achtergelaten. Hij beduidt, dat 
God de verzuchtingen der Oudvaders verhoord 
en zijn Zoon gezonden heeft. 

Glorie zij U, o God, wijl Gij in uwe 
oneindige goedheid en barmhartigheid , de 
wereld zoo hebt liefgehad, dat Gij uw 
eeniggeboren Zoon gegeven hebt. Gij maakt 
allen zalig, die op U hopen. Ook mij hebt 
Gij in genade aangenomen, ofschoon ik 
door mijne zonden uwe gramschap verdiend 
had. 

Glorie zij U, o Jesus, om uwe oneindige 
liefde tot ons. Om ons den vrede te bren­
gen , om ons met God, uwen Vader, te 
verzoenen en den hemel voor ons te openen, 
zijt Gij mensch geworden en hebt Gij de 
bitterste smarten en den schandelijksten 
dood onderstaan. Nu nog denkt Gij in uwe i. 
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vreugde en heerlijkheid voortdurend aan ons 
en blijft onze Voorspreker en Middelaar bij 
uwen Vader. U zij eer, lof en dank met 
den H. Geest in de glorie des Vaders. Amen. 

De Priester kust het altaar, hetwelk Chris­
tus verbeeldt, van wien hij den zegen ont­
vangt. Hij deelt dien zegen aan het volk 
mede , zeggende : 

Uominus vobiscuin, De Heer zij met u. 

Bid , terwijl dit plaats heeft: 

Heer Jesus, blijf bij mij door uwe genade. 

Collecten. 

Zoo worden een of meer gebeden genoemd, 
die de Priester hier bidt. 

Laat ons bidden. 

Hemelsche Vader , verhoor de gebeden , 
die de H. Kerk door uwen dienaar, den 
Priester, ootmoedig tot U stiert, om hulp 
en bijstand voor hare kinderen te verkrij­
gen ; sla uwe barmhartige oogen op ons, 
opdat wij, van alle kwaad bevrijd, een U 
welgevallig leven leiden, zalig sterven en 
uwe heerlijkheid deelen. ' Door Christus, 
onzen Heer. Amen. 
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Gebed der H. Kerk op het feest der 
H. Anna. 

0 God, die U gewaardigd hebt aan de 
zalige Anna de genade te verleenen, dat 
zij de moeder van de Moeder uws Zoons 
verdiende te worden; verleen ons genadig­
lijk, dat wij, die haar feest (door het jaar; 
hare gedachtenis) vieren, bij U door hare 
bescherming geholpen worden. Door den­
zelfden Heer Jesus Christus, die met U 
leeft en heerscht, in de eenheid des H. 
Geestes, God, in alle eeuwen der eeuwen. 
Amen. 

Epistel, Brief. 

Zoo noemt men de lessen, getrokken nit het 
O. T. of nit de brieven der Apostelen. Het 
zijn vermaningen , die de H. Geest door den 
mond zijner Profeten, van heilige mannen of 
van de Apostelen ons geeft. 

0 God, die in de Oude Wet door de 
Aartsvaders en Profeten tot uw volk gespro­
ken hebt om aan allen uw H. Wil bekend 
te maken, en in de Nieuwe Wet de Apos­
telen tot alle volken der aarde, en heilige 
mannen tot onze voorvaderen gezonden hebt 
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om hun het ware geloof te verkondigen, 
wij danken U vuriglijk voor dien kostbaren 
schat des geloofs, voor al die waarheden 
en lessen. Verleen ons de genade, dat wij 
nimmer afwijken van den weg, dien zij 
ons leerden bewandelen, en dat wij door 
de navolging hunner deugden verdienen 
mogen, hen eenmaal te volgen in hunne 
heerlijkheid. Amen. 

Evangelie. 

Het Evangelie hoort men staande aan , ten 
teeken van eerbied voor het woord van God, 
en van bereidvaardigheid om het te volbren­
gen. Men maakt het kruisteeken op voor 
hoofd, mond en borst, om van God de genade 
te verwerven, dat wij zijn heilig woord met 
ons verstand mogen begrijpen, met onzen 
mond belijden en door onze werken in oefe­
ning brengen. 

"Welken dank zullen wij U kunnen be­
tuigen , o God, goedertieren Vader, dat 
Gij ons niet alleen Profeten, Apostelen 
en leeraars gezonden hebt, maar uw eigen 
teerbeminden Zoon zelf, om ons door woord 
en voorbeeld den weg naar den hemel te | 
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toonen! Wees daarvoor eeuwig door alle 
schepselen geloofd en geprezen. 

Uit dankbaarheid jegens U, lieve Jesus, 
zullen wij met een levendig geloof, eerbied 
en aandacht luisteren naar de verkondiging 
van uw goddelijk woord en naar al de 
zalige lessen, die van uwe heilige lippen 
zijn gevloeid. Deze woorden : « Wat haat 
het den mensch, zoo hij de garische we­
reld wint, maar zijne ziel verliesten 
deze andere : « Indien iemand na Mij wil 
komen, dat hij zich zeiven verlooehene, 
dagelijks zijn kruis opneme en Mij volge," 
deze uwe woorden vooral zullen wij in ons 
hart bewaren en daarnaar ons gedrag in­
richten. Zij leeren ons duidelijk, wat wij 
moeten zoeken en hoe wij U moeten be­
minnen. 

Uw goddelijk voorbeeld zal voor ons een 
licht en kracht zijn , een licht voor ons 
verstand, een kracht voor onzen wil. Van 
U willen wij leeren zachtmoedig en oot­
moedig van harte te zijn. Help ons uwe 
voetstappen drukken, opdat wij hier en 
hierna rust vinden voor onze zielen. Amen. 

mm 
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Credo , Ik geloof. 

Indien de Priester het „Credo" bidt, belijd 
dan met hem uw geloof voor God. Gij kunt 
u van de volgende woorden bedienen : 

Mijn God, ik geloof vastelijk al hetgeen 
Gij ons geopenbaard hebt en de H. Kerk 
ons voorhoudt te gelooven; in het bijzon­
der geloof ik vastelijk , dat Jesus, uw god­
delijke Zoon, na eenige oogenblikken, hier 
op het altaar wezenlijk en waarachtig onder 
de gedaanten van brood en wijn tegen­
woordig komt, om ons aan de vruchten 
van zyn heilig lijden en dood deelachtig te 
maken. 

Aangemoedigd en verlicht door zijne god­
delijke woorden : « Zalig zijn zij, die niet 
gezien en toch geloofd hebbenen ; «Die 
u hoort, hoort Mijonderwerp ik oot­
moedig mijn verstand aan de onfeilbare leer 
der H. Kerk, en mijn wil aan bare gebo­
den en verordeningen. Ik zal mij zorgvul­
dig wachten, ooit aan eene enkele waarheid 
van het geloof vrijwillig te twijfelen of mij 
aan de gehoorzaamheid van het kerkelijk 

4. gezag te onttrekken. Ik wil leven en ster- • 
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ven als een waar kind der katholieke Kerk. 
Versterk mij in dit heilig besluit, want 

talrijk zijn de vijanden, die dreigen mijn 
geloof te bederven of te verzwakken. Help 
mij dien kostbaren schat bewaren, opdat 
ik met den H. Apostel Paulus in mijn 
laatste uur kunne zeggen: «Ik héb den 
goeden strijd gestreden , den loop volein­
digd , het geloof bewaard. Voorts is mij 
weggelegd de kroon der gerechtigheid. . 

Offertorium, Offerande. 

Eerste voornaam deel der H. Mis, 

De Priester zegent en draagt aan God het 
brood en den wijn op, die weldra door de 
woorden der Consecratie in het lichaam en 
bloed van Jesas zullen veranderd worden. 

Zoete Jesus , ik offer mij zei ven , mijne 
ziel en mijn lichaam, mijne ouders en 
bloedverwanten en allen, voor wie ik mij 
voorgenomen heb te bidden, in vereeniging 
met U aan den hemelschen Vader op, opdat 
wij allen genade vinden in zijne oogen. 

Barmhartige Vader, zie goedgunstig ne-
H. A. 22. 
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der op deze offergaven van brood en wijn, 
die weldra in het lichaam en bloed van 
uwen allerliefslen Zoon Jesus zullen veran­
derd worden. Ik draag U dit onbevlekt 
Offer op tot vergeving mijner ontelbare zon­
den , beleedigingen en nalatigheden , tot 
dankzegging voor al uwe weldaden, tot 
bekeering der zondaars, tot volharding der 
rechtvaardigen en tot lafenis der afgestor­
venen. 

Lavabo. 

Bid, als de Priester zijne vingers wascht: 

Heer Jesus, wasch mijne ziel van alle 
zonden in uw dierbaar bloed en bekleed 
haar met uwe genaden en deugden. 

Gebed na het Lavabo. 

Ontvang , heilige Drievuldigheid , dit 
Offer, dat wij U opdragen ter gedachtenis 
van het lijden , de verrijzenis en hemel-

'vaart van onzen Heer Jesus Christus, ter 
eere van de zalige Maria , altijd Maagd, 
en van den zaligen Joannes Baptista en 
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van de HH. Apostelen Petrus en Paulus 
en van hen en van alle Heiligen , opdat 
het hun tot eer en ons tot zaligheid strakke, 
en opdat zij, wier gedachtenis wij op 
aarde houden, voor ons in den hernel 
gelieven te bidden. 

Door denzelfden Christus, onzen Heer. 

Orate , Pratres , Bidt, Broeders. 

Goede Jesus, het oogenblik nadert, dat 
Gij hier op het altaar nederdaalt; help mij 
bidden. Verwijder uit mijnen geest alle 
vreemde gedachten en bevrijd mijn hart 
van alle ongeregelde genegenheden , opdat 
ik mij eenigiijk bezig houde met de belan­
gen uwer eer, van de H. Kerk en van 
mijne onsterfelijke ziel. 

Lieve Moeder Maria, H. Jozef, H. Joa­
chim en Anna, bidt met mij, dat dit heilig 
Misoffer strekke tot verheerlijking van God 
en tot zaligheid der menschen. Verkrijgt 
voor mij al die gevoelens van geloof, hoop 
en liefde, welke Jesus bij zijne komst in 
mij wenscht te zien. 

68H-
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Prefatie, Voorwoord, 
Sanctus, Heilig.  

Deze lofzang is eene voorbereiding tot de 
H. Consecratie. De Priester begroet reeds 
den komenden Heiland met het eeuwig loflied 
der Engelen : Heilig enz , en met de woorden, 
die het volk van Jerusalem Jesus, bij ziju 
intocht in die stad, toeriep: Gezegend zij flij, 
die komt in den naam desHeeren. Hosanna 
in den hooge. — De harten omhoog. 

Tot U, o God, Vader der barmhartighe­
den, verhellen wij onze harten om U onzen 
verschuldigden dank te betuigen. 

Het is waarlijk passend, dat wij , uwe 
schepselen, uwe aangenomen kinderen, ons 
dankbaar toonen. Wij zijn daartoe ver­
plicht : het is rechtvaardig en billijk, dat 
wij U altijd en overal dankzeggen, wijl 
Gij niet ophoudt ons altijd en overal wel te 
doen. Het is heilzaam voor ons, omdat 
Gij onze dankbaarheid met nieuwe welda­
den beloont. 

Maar hoe zullen wij ons naar behooren 
van dien zoeten plicht kwijten ? Door 
Christus, onzen Heer. Wij zijn daartoe 
niet in staat. De Engelen zelve vereenigen 
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zich met Hem, hun Hoofd, om U te loven 
en te prijzen. Wij mengen derhalve onze 
zwakke stemmen met die der Engelenkoren 
en roepen U als uit één mond toe : 

Heilig , heilig , heilig is de Heer, God 
der Heerscharen; hemel en aarde zijn vol 
van uwe glorie; hosanna in het hoogste 
der hemelen. 

Gezegend zij Hij, die komt in den naam 
des Heeren. Hosanna in het hoogste der 
hemelen. 

Canon , Hegel. 

Deze naam wordt gegeven aan de gebeden, 
die de Priester van het Sanctns tot het Pater 
noster in stilte bidt. 

Memento , Gedachtenis der levenden, 

Goedertierenste Vader, ik draag U het 
Offer op, dat uw allerliefste Zoon Jesus U 
aan het kruis heeft opgedragen en dat Hij 
aanstonds op het altaar zal vernieuwen. Zie 
genadig neder, om wille van deze heilige 
en onbevlekte Offerande, op allen, die hierbij 
tegenwoordig zijn en op de gansche Kerk. 

Gedenk onzen H. Vader den Paus N. N., 
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-— den Kerkvoogd van ons Bisdom, -
mijne ouders , bloedverwanten en weldoe­
ners , — alle ware geloovigen en allen, 
voor wie ik mij voorgenomen heb, of ver­
plicht ben te bidden , bijzonder.... 

Gebed vóór de Consecratie, 

Jesus komt. .. Ach, kon ik, goede Jesus, 
met een zoo levendig geloof, eene zoo vu­
rige liefde en een zoo smachtend verlangen 
uwe komst te gemoet zien, als de Profeten 
en rechtvaardigen van het Oud Verbond, 
die verzuchtten : « Dauwt, hemelen , van 
hoven, en dat de wolken den Gerechte 
regenen." 

Ja , kom , zoete Jesus ; kom , liefdevolle 
Zaligmaker, kom op dit altaar het groote 
wonder uwer almacht en liefde voltrekken. 
Gelijk een hert dorst naar de waterbron, 
zoo verlangt mijne ziel naar U. Kom mijne 
ziel genezen, met uwe genaden en vrede 
vervullen en in uwe liefde beVestigen. 

Consecratie. 

Door de woorden van de Consecratie wordt 
het brood in het goddelijk lichaam , de wijn ' 

m* 
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[ in het kostbaar bloed van Chriatns veranderd, 
j Na die wonderbare verandering van het brood, 
! knielt de Priester aanbiddend neer en heft 
de H. Hostie ter aanbidding omhoog. Even­
zoo , na de verandering van den wijn, het 
H. Bloed. 

Bij de opheffing der H. Hostie. 

Ik groet U, gekruiste Jesus ! Ik aanbid 
U, mijn Heer en mijn God ! Ik bemin U 
bovenal... Ik smeek U om genade.. . Ik 
geef mij geheel aan U, mijne ziel, mijn 
lichaam, al wat ik heb en ben. Voor U 
wil ik leven , lijden en sterven. 

Bij de opheffing van liet H. Bloed. 

Ik, gfoet U, goddelijk bloed van Jesus ! 
Ik aanbid en vereer U als den kostbaarsten 
prijs mijner verlossing. Ik hoop op U als 
het eenige en zekerste onderpand mijner 
zaligheid. Wasch mij van mijne zonden, 
wisch mijne verdiende straffen uit, roep 
voor mij om genade en barmhartigheid. 

Na de Consecratie. 

Allerbeminnelijkste Jesus, Gij zijt dan 
gekomen met al uwe goddelijke schatten. 
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Gij rust op het altaar, eenige stappen van 
hier. Gij zijt daar gezeten op een troon 
van barmhartigheid. Werp uwe barmhar­
tige oogen op mij; spreek tot mij door de 
stem uwer genade; strek uwe armen uit 
om mij te omhelzen en mij den vredekus te 
geven; open de schatten van uw H. Hart 
om mijn arm hart met genaden te vervul­
len ; ofFer U zeiven voor mij aan uw hemel-
schen Vader op, opdat ik mij zeiven voor 
U ten offer brenge. 

Wat zoudt Gij mij nu kunnen weigeren, 
nadat Gij U zeiven met al uwe genaden, 
verdiensten en voldoeningen aan mij gege­
ven hebt ? 

Aanhoor dan mijne ootmoedige bede. Ik 
zal vertrouwelijk tot U spreken, want uw 
Hart verheugt zich grootelij ks, als ik U al 
mijne noodwendigheden blootleg. Gij weet, 
lieve Jesus , dat ik U grootelijks en menig­
maal bedroefd heb; vergeef mij al mijne 
zonden... Nog voortdurend verkeer ik in 
gevaren en gelegenheden van zonde; be­
waar en red mijne kostbare ziel... Mijne 
vijanden en mijne driften houden niet op 
mij hevig te bekoren; help mij de over­
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winning behalen... Gij zendt mij kruisen 
en kwellingen over; uw H. Naam zij geze­
gend , maar vermeerder mijn geduld. Ik 
voel mijne zwakheid in de onderhouding 
uwer geboden, in het verdragen van de 
gebreken mijns naasten, in het gehoorzamen 
aan mijne ouders en oversten, in het be­
waren der schoone deugd van zuiverheid, 
in het vervullen van de plichten van mijnen 
staat; Heer Jesus, schenk mij moed en 
kracht; open de schatten uwer genaden en 
stort ze overvloedig in mijn hart uit. Ik 
neem mij vast voor, U getrouw te dienen, 
U liefde voor liefde te geven. 

Ook aan U, hemelsche Vader, draag ik 
uw allerliefsten Zoon met dezelfde inzichten 
op. Door Hem zij U alle eer en glorie 
gegeven, en aan ons, arme zondaren, uwe 
genade en barmhartigheid, en na dit leven 
het bezit uwer heerlijkheid met uwe lieve 
Engelen en Heiligen. 

Memento , Gedachtenis der Over­
ledenen. 

Gedenk ook, goedertierenste Vader, in 
uwe oneindige barmhartigheid, de arme 
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zielen des VaLrevuurs, bijzonder de zielen 
mijner ouders, broeders, zusters, bloedver­
wanten, weldoeners en van allen, voor wie 
ik verplicht ben te bidden. Laat haar aan 
de verdiensten van dit goddelijk Zoenoffer 
uws Zoons deelachtig worden , opdat zij, 
uil de plaats van pijnen verlost, U in den 
hemel mogen aanschouwen en beminnen. 

Pater noster , Onze Vader. 

Onze Vader, zoo mogen wij tot U bidden, 
want Gij hebt ons door het Offer uws Zoons 
tot kinderen aangenomen. Onze Vader, 
zoo durven wij U noemen, ofschoon wij 
den naam van kinderen niet verdienen. 
Onze Vader, zoo bidden wij tot U met het 
grootste vertrouwen, want uw Zoon Jesus 
zelf heeft ons zoo leeren bidden. 

Bid hier aandachtig en eerbiedig dit god­
delijk gebed : Onze Vader enz. 

Ja, beste aller vaders, bevrijd mij en alle 
menschen , levenden en overledenen , van 
de banden der zonden en der straffen en 
•van alle verleden, tegenwoordig en toe­
komstig kwaad. Schenk ons uwe genade 
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en uwen vrede door de verdiensten van het 
goddelijk Lam, dat Zich voor ons geslacht­
offerd heeft. 

Agnus Dei , Ltnn Gods. 

Klop driemaal op de borst, met den Pries­
ter zeggende : 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 
wereld, ontferm U onzer. 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 
wereld, ontferm U onzer. 

Lam Gods, dat wegneemt, de zonden der 
wereld, geef ons den vrede. 

Lieve Jesus, voor ons als een onschuldig 
lam geslachtofferd , geef mij uwen vrede , 
den vrede met God, den vrede met den 
naaste en den vrede met mij zeiven. 

Communie of Ifuttiffing. 

De Priester nuttigt eerst de H. Hostie en 
daarna het H. Bloed. 

« Komt tot Mij, allen, die vermoeid en 
heiaden zijt, en Ik zal u verkwikken." 
Dit zijn uwe woorden, liefdevolle Jesus, en 
die minzame uitnoodiging is ook tot mij 
gericht. Welke groote behoefte heb ik, 
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zwak en zondig schepsel, aan uwe verkwik­
king ! Welk een onschatbaar geluk is het 
voor den Priester U in zijn hart te ontvan­
gen, te aanbidden en U zijne noodwendig­
heden bloot te leggen. O, ware ik zoo 
gelukkig! Wanneer zal ik toch zulk een 
leven leiden, dat ik in staat ben U dikwijls 
en met vrucht te ontvangen ? Wanneer 
zal ik mijne traagheid overwinnen en het 
menschelijk opzicht met voeten treden ? 
Als ik anderen tot de H. Tafel zie naderen, 
beschuldigt mijn geweten mij van lafheid 
en ongetrouwheid in uwen heiligen dienst. 
Anderen nuttigen in het huis mijns Vaders 
het goddelijk Brood in overvloed en ik 
verga door mijn eigen schuld van honger.... 
O goede Jesus, vergeef mij mijne traaghe­
den en nalatigheden in U te ontvangen. 
Ontferm U mijner , vermeerder mijn geloof, 
hoop en liefde jegens uw aanbiddelijk Sa­
crament, opdat ook ik dikwijls en waardig 
van dit goddelijk Brood ete en eeuwig leve. 

Geestelijke Communie. 

Liefste Jesus, hoe minzaam noodigt Gij 
ons allen uit om tot U te komen. Ik kom 4-
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tot U, want zonder uwe kracht zal ik be­
zwijken. Ik verlang vurig naar uwe komst, 
als een zieke naar den geneesheer, als een 
dorstige naar eene waterbron, als een hon­
gerige naar een goeden maaltijd, als een 
arme naar een ryke. Maar wijl ik U op 
dit oogenblik niet wezenlijk in mijn hart 
ontvangen kan, zoo laat mij U op eene 
geestelijke wijze ontvangen en zooveel mo­
gelijk deelachtig worden aan de vruchten , 
die de H. Communie in de ziel van den 
Priester voortbrengt. Ja, lieve Jesus, spijzig 
mij met uw goddelijk lichaam, drenk mij 
met uw kostbaar bloed, genees mij door 
uwe heilige wonden, sterk mij door uw 
bitter lijden, opdat ik verlange alleen voor 
U te leven. Amen. 

Postcommnnie , J\r« de Communie. 

Dit is de naam van een of meer gebeden , 
die de Priester met luider stemme bidt en 
die meestal ten doel hebben de vruchten van 
de H. Communie te bewaren en te vermeer 
deren. 

Allerzoetste Jesus, daar Gij U opnieuw 
voor mij opgeofferd hebt, wil ik mij nog-

^ mM 
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maals geheel aan U ten offer brengen. Uw 
H. Wil geschiede in alles. Doe met mij, 
wat Gij wilt. Zelfs het lijden zal ik met 
geduld uit uwe hand aannemen en dragen, 
zoolang het U behaagt. Met alle zorg zal 
ik voortaan de zonde vermijden en met 
ijver de deugden van mijnen staat beoefenen. 

Zegen deze goede voornemens, opdat ik 
daaraan getrouw blijve. Zegen mijn ver­
stand, mijn hart en mijn wil. Zegen mijne 
dagelijksche bezigheden. Alles tot uwe 
meerdere eer en glorie. 

Lieve Moeder Maria, verkrijg mij de ge­
nade , dat ik de vruchten van dit H. Mis­
offer beware en Jesus met nieuwen ijver 
diene. 

H. Moeder Anna, beveel mij aan Jesus 
en Maria goedgunstig aan, en verwijder 
van mij alle gevaren naar ziel en lichaam. 

De Heer verlichte ons, beware en be-
scherme ons voor alle kwaad en schenke 
ons zijn zegen : God, de Vader, de Zoon 
en de H. Geest. Amen. 

Zegen des Priesters. 
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Evangelie van den H. Joannes. 

In den beginne was het Woord en het 
Woord was bij God, en het Woord was 
God. Dit was in den beginne bij God. 
Alle dingen zijn door hetzelve gemaakt, en 
zonder dit is er niets gemaakt van hetgeen 
er gemaakt is. In hetzelve was het leven, 
en het leven was het licht der menschen , 
en het licht schijnt in de duisternissen, en 
de duisternissen hebben het niet begrepen. 
Daar werd een mensch gezonden van God, 
wiens naam was Joannes. Deze kwam tot 
getuigenis, om getuigenis van het licht te 
geven , opdat zij allen door hem gelooven 
zouden. Hij was het licht niet; maar om 
getuigenis van het licht te geven. Dit was 
het waarachtig licht, hetwelk verlicht allen 
mensch komende in deze wereld. Hij was 
in de wereld, en de wereld is door Hem 
gemaakt, en de wereld heeft Hem niel ge­
kend. Hij kwam in zijn eigen, en de 
zijnen namen Hem niet aan. Maar aan 
allen , die Hem aangenomen hebben, heeft 
Hij macht gegeven om Gods kinderen te 

- worden; die in zijnen naam gelooven, welke -
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niet uit den bloede, noch uit den wille des 
vleesches, noch uit den wille des mans, 
maar uit God geboren zijn. En (dit zeg­
gende knielt men) HET WOORD IS VLEESCII 
GEWORDEN, en Het heeft onder ons gewoond; 
en wij hebben zijne glorie gezien, eene 
glorie als van den eeniggeboren Zoon des 
Vaders, vol van gratie en waarheid. 

God zij gedankt. 

Sluitgebed. 

Barmhartige Vader, ik heb dan wederom 
het goddelijk Offer van Jesus' lichaam en 
bloed mogen bijwonen. Eeuwige dank zij 
U gegeven voor deze onschatbare genade, 
de grootste op aarde na de H. Communie. 
Aan hoevelen, die het meer verdienden 
dan ik, valt dit geluk heden niet ten deel. 
Vergeef mij genadiglijk de traagheden en 
oneerbiedigheden, waaraan ik mij heb schul­
dig gemaakt. Om wille van dit H. Offer 
bid ik U nogmaals om vergeving van al 
mijne andere zonden , opdat ik, gelijk de 
rouwmoedige tollenaar, uit den tempel ge­
rechtvaardigd naar huis moge gaan. Amen. 

mm- m 
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Gebeden, voorgeschreven na eene stille 
H. Mis. 

De Priester bidde met de geloovigen 
driemaal het « Wees gegroet" enz.; ver­
volgens : 

Wees gegroet, o Koningin, Moeder van 
barmhartigheid; — Ons leven, onze zoet- i 
heid en onze hoop, wees gegroet. — Tot 
u roepen wij, ballingen, kinderen van Eva. 
— Tot u smeeken wij , zuchtend en wee-
nend in dit dal van tranen. — Daarom 
dan, onze Voorspreekster, sla op ons uwe 
zoo barmhartige oogen. — En toon ons, 
na deze ballingschap, Jesus, de gezegende 
vrucht uws lichaams. — O goedertierene , 
o meedoogende, — o zoete Maagd Maria. 

f. Bid voor ons, H. Moeder Gods, 
Opdat wij de beloften van Christus 

waardig worden. 

LAAT ONS BIDDEN. 

-mm 

O God, onze toevlucht en onze kracht, 
zie genadig neder op het tot U roepende 

H. A. 23 
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volk; en door de voorspraak der glorierijke 
en onbevlekte Maagd en Moeder Gods Maria, 
van den H. Jozef, haren Bruidegom, van 
uwe HH. Apostelen Petrus en Paulus en 
alle Heiligen, verhoor barmhartig en goed­
gunstig de gebeden, welke wij storten 
voor de bekeering der zondaren, voor 
de vrijheid en de verheffing onzer Moeder 
de H. Kerk. Door Christus onzen Heer. 
Amen. 

H. Aartsengel Michaël, verdedig ons in 
den strijd; wees onze bescherming tegen 
de boosheid en de lagen des duivels. — 
Wij smeeken nederig, dat God hem gebiede : 
en gij, Aanvoerder van het hemelsche heir, 
drijf den Satan en de andere booze geesten, 
die ten verderve der zielen in de wereld 
rondzwerven, door de goddelijke kracht 
in de hel terug. Amen. 

(800 dagen aflaat, telkens als men deee gebeden 
beurtelings met den Priester bidt. Leo XIII 6 Jan. 
1884 . 20 Aug. 1884.) 

m 
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Gebed tot den H. Jozef. 

Tot u, H. Jozef, nemen wij in onze 
kwelling onze toevlucht en na den bijstand 
van uwe allerheiligste bruid te hebben af­
gebeden , roepen wij ook uwe bescherming 
met vertrouwen in. Wij bidden u bij de 
liefde, die u met de onbevlekte Maagd en 
Moeder Gods vereenigd heeft, en smeeken 
u deemoedig bij de vaderlijke teerhartigheid, 
waarmede gij het Kind Jesus omhelsd hebt, 
goedgunstig neer te zien op het erfdeel, 
dat Jesus Christus door zijn bloed verwor­
ven heeft, en ons door uw vermogen en 
bijstand in al onze behoeften te onder­
steunen. 

Bescherm, o allerzorgvuldigste bewaarder 
der heilige familie, de uitverkoren kinderen 
van Jesus Christus; verwijder van ons, 
allerliefste Vader, iedere besmetting van 
dwaling en bederf; sta ons, allerkrachtda-
digste behoeder, uit den hemel genadig bij 
in dezen strijd tegen de macht der duis­
ternis ; en gelijk gij weleer het Kind Jesus 
uit het grootste levensgevaar gered hebt, 
verdedig nu eveneens de heilige Kerk Gods 
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tegen de vijandige aanslagen en elk ander 
onheil; behoed ons allen door uwe voort­
durende bescherming, opdat wij, naar uw 
voorbeeld en door uwe hulp, heilig mogen 
leven, zalig sterven , en het eeuwig geluk 
des hemels verwerven. Amen. 

(Een i ilaat van 7 jaren en 7 qnadrageuou, telken 
male in de Octobermaand te verdieneu , na het in 
het openbaar bidden van den Rozenkrans. Leo XÏIl 
15 Aug. 1889. 

Verder nog eens daags een aflaat van 300 dagen 
het gansche jaar te verdienen door ieder, die dit 
gebed ook niet in het openbaar bidt. Leo XIII 
21 Sept. 181)0.) 
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Voorbereiding tot de H. Biecht. 

m de H. Biecht waardig en met vrucht 
te ontvangen, moet gij u vooral voor drie 

dwalingen wachten ; 
1. H'nes niet angstvallig en kleingeestig in het 

biechten. Moeilijkheden , kruisen , bekoringen, 
gedachten of verbeeldingen , die n invallen, 
maar waaraan de wil geen deel heeft, behooren, 
op zich ï'lf beschouwd, niet tot de eigenlijke 
Biecht. De zonde ligt in den wil, in de vrij­
willige toestemming. 

2. Wacht u nog meer voor schuldige lichtzin­
nigheid, valsche schaamte en zelfbedrog. Hierdoor 
zoudt gij u blootstellen aan het gevaar van 
de H. Biecht onwaardig te ontvangen. 

Men kan den Biechtvader bedriegen , maar 
üod niet. 

3. Zorg, dat gij vóór de H. Biecht een goed 
berouw verwekt. Velen besteden al hun tijd 
aan het onderzoek des gewetens, en verwek- j'; 
O, <» 
^ 



3B8 Gewone gebeden 

ken slechts terloops een berouw. Zij denken 
er niet aan , dat het berouw volstrekt nood­
zakelijk is en dat zonder een waar beronw 
nooit eene zonde, noch groote , noch kleine 
vergeven wordt. 

Gebed tot Gotl vóór het onderzoek des 
gewetens. 

Vader, ik heb gezondigd tegen den hemel 
en tegen U. Aan uwe goedheid heb ik 
het te danken , dat ik nog niet meer en 
zwaarder gezondigd heb, dat ik nog leef' 
in het rijk uwer barmhartigheid en voor 
mijne zonden boeten kan doen. Ik verlang 
vurig al mijne zonden en ongetrouwheden 
te kennen, zooals zij voor uwe oogen zijn, 
en ze oprecht en rouwmoedig te belijden. 

Maar, goede Vader, zonder uw bijstand 
is mij dit onmogelijk. O Gij , die harten 
en nieren doorgrondt en de verborgenste 
gedachten kent, ontferm U mijner. Bestraal 
mijnen geest door het licht uwer genade, 
opdat ik al mijne zonden kenne, door ge­
dachten , woorden, werken en verzuimenis-
sen bedreven. Sta niet toe, dat ik mij door 
eigenliefde late bedriegen of door hoogmoed 
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verblinden. Open mijne oogen en ontdek 
mij al de wonden mijner arme ziel. Geef 
mij kracht en moed om ze aan den genees­
heer mijner ziel rechtzinnig te bekennen , 
opdat ik een volkomen genezing erlange. 

Gebed tot Maria. 

H. Maagd , Moeder van genade , Moeder 
van barmhartigheid en toevlucht der zon­
daren , smeek voor mij den bijstand van 
den H. Geest af en de genade van een 
waar berouw over al mijne zonden; bid 
vurig, dat deze Biecht mij niet schuldiger 
make, maar mijne ziel van al hare kwalen 
geneze en mij de noodige genaden schenke 
om niet meer te zondigen. 

Drie Wees gegroeten. 

Onderzoek des gewetens. 

Vraag u zeiven ernstig af: 
I. Heb ik de laatste Biecht goed gedaan 

en de penitentie volbracht P 
2. Hoe heb ik mij zeiven gedragen bij het 

opstaan, bij het morgengebed, bij de H. Mis, 
in de bezigheden, in den omgang met anderen, 
bij deze of gene gelegenheid of gevaar van • 
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zonde, bij krniaen of wederwaardigheden... P 
3. Heb ik niet gezondigd door gedachten of 

begeerten? Heb ik mij niet vrijwillig opge­
houden in onzuivere, hoovaardige, lief.ielooze, 
afgunstige, wraakzuchtige gedachten of begeer­
ten P Hoe dikwijls P 

4. Boor woorden? Heb ik geen onzuivere, 
ongodsdienstige of liefdelooze gesprekken ge­
voerd P Heb ik niet gelogen , anderen niet 
valsch beschuldigd , geen kwaad van anderen 
gesproken en daardoor twist of tweedracht 
veroorzaakt, geen verwenschingen of vloek­
woorden uitgesproken P Hoe dikwijls? 

5. Door werken ? Heb ik mijne plichten 
van staat als vader of moeder of overste of 
kind of onderdaan getrouw vervuld ? Heb 
ik niets gedaan of toegelaten, wat in strijd is 
met de heilige deugd van zuiverheid ? Was 
ik niet onmatig in spijs of drank , liefdeloos 
in mijne handelingen , ongehoorzaam , gierig 
of onrechtvaardig. .. P 

6. Door verzuimenissen ? Heb ik mijne dage-
lijksche gebeden en godsdienstoefeningen, wer­
ken van christelijke naastenliefde niet uit 
traagheid nagelaten of andere verplichtingen 
verzuimd P 

0 mijn God, goedertieren Vader, ontferm 
U mijner volgens uwe groote barmhartig­
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heid. Met - de hulp uwer genade heb ik 
wederom ingezien, hoe dikwijls ik U be-
leedigd heb. Doordring mijn hart met eene 
heilzame vrees voor uwe oneindige recht­
vaardigheid. Verleen mij de genade om 
mijne zonden oprecht te beweenen. 

Uwe goddelijke woorden en beloften zijn 
mijne hoop en troost. Ik geloof alles, wat 
Gij geopenbaard hebt en de H. Kerk mij 
voorhoudt te gelooven , omdat Gij de eeu­
wige waarheid zijt. Ik geloof, dat bij U 
vergeving van alle zonden te bekomen is 
en dat mijn Zaligmaker daarom het H. Sa­
crament van boetvaardigheid heeft ingesteld. 

Ik hoop, goede Vader, op uwe onein­
dige barmhartigheid, en vertrouw vastelijk, 
dat Gij mij door de verdiensten van uwen 
lieven Zoon Jesus al mijne zonden wilt ver­
geven en mij alle genademiddelen ter zalig­
heid schenken. 

Ik bemin U, liefdevolle Vader, uit geheel 
mijn hart, omdat Gij het opperste goed in 
U zeiven en vol goedheid jegens ons, zon­
daren , zijt. 

Gesterkt door dit geloof, aangemoedigd 
door die hoop, ontvlamd door die liefde, 
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beween en verfoei ik al mijne zonden. Ik 
verfoei ze, niet alleen omdat ik mij door 
mijne zonden aan de straffen des vagevuurs 
heb schuldig gemaakt en door de doodzonde 
de straffen der hel verdiend en den hernel 
verloren heb; maar vooral, omdat Jesus 
om mijne zonden zooveel heeft moeten lijden, 
en omdat ik daardoor U beleedigd heb, U, 
die het opperste goed in U zeiven zijt en 
oneindig verdient bemind te worden. 

Verstoot mij, armen zondaar, niet, maar 
neem mij weder als uw kind aan. Ik 
smeek U hierom door het bitter lijden van 
Jesus, door zijne doodelijke droefheid in 
den hof, door al zijne heilige wonden, 
door al zijne druppelen bloed, door zijn 
kostbaren dood en door de wonde van zijn 
goddelijk Hart. 

Tot bewijs van mijne oprechte droefheid 
en van mijn afschuw van de zonden neem 
ik mij vast voor U niet meer te beleedigen, 
deze zonde..., en deze gevaarlijke gelegen­
heden ... te vermijden en getrouw uwe 
heilige geboden en die der H. Kerk te 
onderhouden. Verleen mij daartoe uwe 

A genade. | 
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O lieve Jesus, o poede Herder, o barm­
hartige Vader, laat mij in uwe oogen gena­
de vinden. Gij zijt op aarde de zondaars 
komen zoeken ; zoudt Gij mij kunnen ver-
stooten, die ootmoedig en rouwmoedig tot 
U kom ? Gij hebt de grootste zondaars in 
uwe vriendschap opgenomen; zoudt Gij voor 
mij uw Hart kunnen sluiten ? Gij hebt 
voor mijne ziel uw laatsten druppel bloed 
vergoten ; zoudt Gij nu mijne ziel door de 
verdiensten van een druppeltje van dat zelfde 
bloed niet willen zuiveren ? 0, ik ken uwe 
oneindige barmhartigheid te goed. Ik ver­
dien uwe liefde niet, maar uwe goedheid 
zal ze mij niet weigeren. Ik steun niet op 
mijne verdiensten , maar op de verdiensten 
van uw lijden en dood. Wees mij, armen 
zondaar, genadig. 

Gebed tot Maria. 

Lieve Moeder Maria, ik neem tot U met 
het grootste vertrouwen mijne toevlucht. 
Heb medelijden met mij. Ik weet, dat Gij 
de hoop der zondaren zijt en dat hun ver­
trouwen op uwe hulp nooit beschaamd wordt. 
Verzoen ook mij met uwen lieven Zoon 

>§* mm 
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Jesus. Ik stel mij onder uwe bijzondere 
bescherming en beveel mij aan uw aller­
zuiverst Hart. Help mij eene oprechte en 
rouwmoedige Biecht spreken. 

De H. Biecht. 

Zeg, wanneer gij aan de voeten des Biecht­
vaders ligt neergeknield ; 

Vader, gelief mij den zegen te geven. 

Daarna de voorbiecht of ten minste: 

Mijne laatste Biecht is geweest voor. . . . 
dagen, weken of maanden. Sedert heb ik 
de volgende zonden bedreven. 

Belijd dan rechtzinnig uwe zonden , zeg 
vervolgens de nabiecht of eindig met deze 
woorden : 

Deze en al mijne zonden zijn mij van 
harte leed. Ik vraag God om vergeving 
en U, Vader, om eene zalige penitentie 
en absolutie. 

Verwek nogmaals een akte van beronw, ter­
wijl de Priester u de H. Absolutie geeft. 

— 
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Na de H. Biecht. 

O mijn God, wat zijt Gij goed ! Ik dank 
ü voor de oneindige liefde, aan mij betoond, 
door mijne zonden te vergeven. Waarlijk, 
Gij zijt de Vader der barmhartigheden en 
de God aller vertroostingen. Gij, die mij als 
kind opnieuw aangenomen, mij in al mijne 
rechten hersteld en met kostbare genaden 
begiftigd hebt. Ik zal mij daarvoor door 
meer getrouwheid en ijver in uwen dienst 
dankbaar toonen. 

Hoe zal ik U, lieve Jesus, mijnen dank 
kunnen betuigen voor dit kostbaar Sacra­
ment van boetvaardigheid, voor dit gemak­
kelijk en krachtig middel van vergeving en 
genaden ? Wat verlangt Gij meer van mij, 
dan dat ik U beminne en in uwe liefde 
volharde ? Dit is ook mijn vurigst verlan­
gen. Daarom hernieuw ik nogmaals mijn 
voornemen van niet meer te zondigen en 
de gelegenheden van zonde te vluchten. 

De raadgevingen en vermaningen van mijn 
Biechtvader zal ik nauwkeurig opvolgen. 

De opgelegde boete zal ik gaarne vol­
brengen. Wijl ik echter veel meer boete ^ 

mm 
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voor mijne zonden verdiend heb, draag ik 
U tot boeting daarvan op al de boetvaardige 
werken der Heiligen op aarde en al het 
lichaams- en zielelijden , dat ftij voor mij 
vrijwillig hebt willen verduren. 

Volbreng'de penitentie op den bepaalden 
tijd. Zoo er geen tijd bepaald is, is het raad­
zaam ze aanstonds of op denzelfden dag te 
volbrengen. 
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LOMMUNIE-OEFENINGEN. 

Voorafgaande opmerkingen. 

jwee oogenblikken, zegt een geleerd schrij­
ver, zijn de gewichtigste en heiligste nws 

levens. Het gewichtigste is het aar des doods, 
omdat gij dan moet verschijnen voor uw opper­
sten Eechter. Het heiligste is het oogenblik 
der H. Communie, wanneer gij uw oppersten 
Rechter in uw hart herbergt. 

In iiet oordeel znlt gij zijne rechtvaardigheid 
ondervinden ; in de H. Communie zijne liefde 
en milddadigheid. 

Wilt gij eenmaal zonder vrees voor den 
Rechter verschijnen, wees dan bij de H. Com­
munie met diepen eerbied bezield, en ontvang 
ze iederen keer ais teerspijze , d. i. als ware 
zij de laatste uws levens. 

Vergenoeg u niet, vóór de H. Communie, 
door eene oprechte en rouwmoedige Biecht 
uw hart van alle zware zonden te zuiveren-, 

tm- -mm 
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maar zuiver uw hart ook zorgvuldig van alle 
vrijwillige dagelijksche zonden. 

Maak u gewoon, zooals vrome christe­
nen plegen te doen, 's avonds te voren uw 
hart tot de H. Communie te bereiden door 
kleine verstervingen , door enkele akten van 
geloof, hoop, liefde, berouw, nederigheid en 
door eene geestelijke Communie. 

Verzoek Maria, uw Engelbewaarder en uw 
patroon of patrones, dat zij met u zorg dragen 
voor de bereiding uws harten. 

Goede meening en opdracht der 
H. Communie. 

O Jesus, hoe wonderbaar is uwe liefde 
tot ons, menschen ! Het was U niet genoeg, 
U zeiven voor ons over te leveren en te 
sterven aan een kruis; Gij hebt daarenbo­
ven uw goddelijk lichaam en bloed tot spijs 
en drank onzer zielen willen nalaten. Gij 
noodigt mij tot dit heilig gastmaal uit. Ik 
kom, goede Jesus, om U te aanbidden, te 
beminnen en mij zei ven geheel aan U te 
geven. 

Ik offer U deze H. Communie op : 
4. Om dankbaar uwe overgroote liefde 

j en H. Lijden te gedenken. 

im 
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2. Om U voor alle andere weldaden te 
danken. 

3. Om de straffen uit te boeten, die ik 
door mijne zonden verdiend heb. 

4. Om kracht en sterkte in deze beko­
ring te verkrijgen. 

5. Om de deugden van mijnen staat te 
bekomen, vooral deze 

6. Om de volharding tot den dood en 
deze bijzondere gunst te verwerven. 

7. Als eerherstel voor de oneerbiedighe­
den en heiligschennissen, tegen uw H. Sa­
crament bedreven. 

Oefening van geloof. 

Lieve Jesus, ik geloof vastelijk , dat Gij 
in het allerheiligste Sacrament waarachtig, 
wezenlijk en zelfstandig tegenwoordig zijt 
met godheid en menschheid , met ziel en 
lichaam , met vleesch en bloed, zooals Gij 
thans verheerlijkt in den hemel heerscht. 
Ik geloof het vastelijk, omdat, Gij, die de 
eeuwige Waarheid zijt, dit zelf gezegd hebt 
en de H. Kerk mij voorhoudt dit te gelooven. 

Versterk en vermeerder mijn geloof aan 
H. A. 24 
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dit groot geheim van liefde. Op het kruis 
was alleen uwe godheid verborgen; maar 
hier èn uwe godheid èn uwe menschheid. 
Gij schuilt hier uit liefde tot ons onder de 
nederige gedaante van brood 

Ja , lieve Jesus , Gij zijt hier tegenwoor­
dig , Gij, de Christus, de Zoon van den 
levenden God, en de Zoon van de gezegende 
Maagd Maria. Gij verbergt U hier voor 
mijne lichamelijke oogen; maar ik zie U 
met de oogen des geloofs. Ik aanbid U 
als mijn God en Zaligmaker en erken voor 
U mijne nietigheid en ellende. 

Ik aanschouw uw minnelijk gelaat niet, 
ik zie U geen wonderen verrichten, geen 
zieken genezen, geen dooden opwekken; ik 
hoor uwe liefelijke stem niet gelijk de Apos­
telen, ik kan uwe H. Wonden niet aanraken 
gelijk de H. Apostel Thomas, toch geloof 
en belijd ik, dat Gij, allerliefste Jesus, onder 
deze nederige gedaante van brood tegen­
woordig zijt. Doordring mijne ziel met 
eene heilzame vrees, en een heiligen eer­
bied in uwe tegenwoordigheid. 
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Oefening van ootmoed en berouw. 

Wie ben ik , lieve Jesus, om U te ont­
vangen ? Gij zijt de Zoon van den levenden 
God, in alles aan den Vader gelijk. Gij 
zijt de goedheid, de wijsheid, de almacht, 
de heiligheid zelve. — En ik ? Ik ben een 
nietig schepsel, stof en asch. Ik ben een 
zondaar, die tegen U is opgestaan, een 
ondankbare, die uwe genaden en weldaden 
misbruikt heeft. Ik ben niet waardig ü te 
ontvangen in mijn hart, in dat hart, dat 
zoo menigmaal met zonden besmeurd is 
geweest. 

De Heiligen waren met eene heilige vrees 
bezield, als zij tot U naderden.... De H. 
Joannes de Dooper achtte zich onwaardig 
uw schoenriem te ontbinden, de honderdste 
man van het Evangelie, om U onder zijn 
dak te ontvangen, Petrus, uw Apostel, om 
met U in hetzelfde scheepje te zijn, zeg­
gende : Ga uit van mij, want ik ben' 
een zondig mensch , o Heer! 

Hoe zal ik dan tot U durven naderen, U 
in mijn hart ontvangen ? 

Maar Gij verlangt het, Gij noodigt mij 

'm — — 
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! uit, Gij dringt en gebiedt mij, U te komen 
ontvangen. .. Tot wien zal ik gaan, indien 
ik mij van U verwijder ? Gij zijt het voed­
sel mijner ziel. Wat zal er van mijne arme 
ziel geworden, indien ik U niet nuttig ? 
Er blijft mij niets over, dan mij diep voor U 
te vernederen, U vergeving van mijne zon­
den te vragen en vol vertrouwen tot U te 
naderen. 

Lieve Jesus, ik erken mijne onwaardig­
heid , maar ontferm U mijner; vergeef mij 
mijne ongetrouwheden en nalatigheden , in 
uwen dienst bedreven ; reinig door uw dier­
baar bloed het kleed mijner ziel van de 
minste vlek. Ik smeek het U om de on­
eindige liefde , die Gij mij toedraagt. 

Oefening van hoop. 

Zoete Jesus, Gij wilt dan tot mij komen. 
Maar met welk inzicht ? O , ik weet, dat 
ik niets te vreezen, maar alles te hopen 

'heb. Gij komt niet als Rechter, om mij 
te oordeelen, maar als Vriend, als Wel-, 
doener, als Vader om mij, uw kind, geluk­
kig te maken voor dit en het andere leven, 

g Gij komt 'om mij te zuiveren, te heiligen 

ÜSf*- H 
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en te zegenen. Gij zegt het zelf, dat Gij 
U met mij wilt vereenigen om mij te ver­
kwikken. Welk een schat van genaden en 
gunsten ligt in dat woord besloten! 

O oneindig goede, rijke en milddadige 
Jesus, ik stel al mijne hoop op U, hoe 
ellendig ik ook ben. Kom mij verkwikken, 
opdat mijne ziel genezen en met genaden 
vervuld worde; kom mij verkwikken , op­
dat ik mijne vijanden en driften kunne 
overwinnen; kom mij verkwikken, opdat 
ik door U leve. 

Gij zijt mijne hoop, goede Jesus , in al 
mijne kwellingen en wederwaardigheden, 
want Gij zijt op aarde gekomen om de zon­
daars te zoeken en zalig te maken , om de 
zwakken te ondersteunen, de onwetenden 
te onderrichten , de zieken te genezen en 
de bedroefden te troosten. En , daar Gij 
U zeiven nu nog aan mij wilt geven, wat 
zoudt Gij mij dan kunnen weigeren ? Ik 
hoop op U, goede Jesus, maar vermeerder 
mijne hoop. 

873 f 
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Oefening van liefde. 

Heer Jesus, ik bewonder uwe liefde. Gij 
vernedert U oneindig diep uit liefde tot mij. 
Gij verbergt hier in uw H. Sacrament den 
glans en luister uwer godheid onder de 
nederige gedaante van brood, en verblijft 
dag en nacht in uw H. Tabernakel, om 
mij geduldig af te wachten. 

Uwe liefde gaat nog verder. Gij wilt 
mijne zwakke ziel met uw goddelijk lichaam 
en bloed voeden en versterken en als één 
met mij worden door de liefde. 

Ach, moest Gij dan zulke offers brengen 
om de liefde mijns harten te winnen ? Wat 
moet mijn hart toch koud en ongevoelig 
zijn , indien het door zulk een liefdegloed 
niet verwarmd en verteederd wordt! Zon­
der dit H. Sacrament uwer liefde waart Gij 
immers reeds oneindig beminnenswaardig. 
Gij zijt een klein kind geworden om ons 
tot kinderen van God te maken. Gij hebt 
de bitterste smarten verduurd, den kruis­
dood ondergaan en uw laatsten druppel 
bloed vergoten om ons het leven te geven, 

i. Was dat dan niet genoeg ? Dat moest voor 
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ons meer dan genoei,r zijn , maar het was 
niet genoeg voor de liefde uws Harten. Gij 
wilt ons nog met uw goddelijk vleesch en 
bloed spijzigen. 

Zou ik U, na zooveel bewijzen van liefde, 
niet beminnen ? Ja, goede Jesus, ik bemin 
U uit geheel mijn hart; ik wil voortaan 
aan U geheel toebehooren en voor U alleen 
leven. Ik wil liever sterven dan U opnieuw 
vergrammen. Kon ik U beminnen, gelijk 
Maria uwe Moeder of gelijk uwe getrouwe 
vrienden op aarde! Ontsteek mijn hart 
meer en meer in liefde tot U. Maak het 
los van al het geschapene en vereenig het 
innig met uw H. Hart. 

« Zoetste Jesus, geef mij vermeerdering 
van geloof, hoop en liefde, een vermorzeld 
en verootmoedigd hart." 

(100 dagen aflaat eens daags. 13 Sept. 1893.) 

Oefening van verlangen. 

Mijn zoete Jesus, kom in mijn hart. Kom, 
ik verlang vurig naar U. 

Kom, zoete Jesus, niemand kan den vrede 
aan mijn hart schenken en mij gelukkig 
maken, dan Gij. 

JL 
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Kom, zoete Jesus, niemand kan de won­
den mijner ziel genezen , dan Gij. 

Kom, zoete Jesus, niemand kan de straf­
fen mijner zonden kwijtschelden, dan Gij. 

Kom, zoete Jesus, niemand kan mij ster­
ken in de bekoringen en troosten in droef­
heid , zooals Gij. 

Kom , zoete Jesus, niemand bemint mij 
zoo vurig, als Gij. 

Gij zijt mijn schat, mijn geluk, mijn 
troost, mijn al. 

Doordring mij nog dieper van deze waar­
heden. Mocht ik naar niels verlangen dan 
naar U. Zoete Jesus, geef mij dit heilig 
verlangen. 

Aanroeping van Maria. 

Lieve Moeder Maria, die in uw allerzui-
versten schoot en brandende van de vurigste 
liefde den Zoon des Allerhoogsten ontvangen 
hebt; dezelfde heilige God zal over eenige 
oogenblikken in mijn arm hart zijn intrek 
nemen. Kom mij, uw kind, te hulp 
en versier mijn hart met deugden en ge­
naden , om het tot een welgevallige woon­
plaats voor Jesus te bereiden. Trek mijne 

—; ^ 
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gedachten van alles af en vestig ze op Jesus, 
op zijne liefde, op zijne goedheid. Vraag 
voor mij de gave van godsvrucht. 

Aanroeping der Engelen en Heiligen. 

O gij alle Gods lieve Engelen en Heiligen, 
mijn H. Engelbewaarder, Patroon of Pa­
trones, help mij aan dit goddelijk gastmaal 
met een heiligen eerbied en aandacht aan­
zitten. Bidt gij vooral voor mij, H. Dienaren 
en Dienaressen Gods, die Jesus op aarde 
met zooveel godsvrucht in uw hart hebt 
ontvangen, opdat ik, gelijk gij , uit deze 
goddelijke bron alle genademiddelen ter 
volharding in zijne liefde putte. 

Ecce Agnus Dei. 

Ziedaar het Lam Gods. — Ziedaar mijn 
God, mijn Zaligmaker en mijn opperste goed. 
Mijn Jesus, Gij wilt dan tot mij komen ? 

Heer, ik ben niet waardig, dat Gij 
onder mijn dak komt, maar spreek slechts 
één woord, en mijne ziel zal gezond wor­
den. Ik aanbid U. Ik bemin U. Ik ver-
rieder mij voor U Kom nu, zoete 
Jesus, in mijn hart. 
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Dankzegging nu de li. Communie. 

Als Jesus in nw hart woont, bedien n dan 
niet aanstonds van eon boek , m^ar overweeg 
eenige ooijenblikken ernstig uw gelnk .... 
Spreek tot Hem van hart tot hart, slechts 
eenige woorden Bewonder zijne liefde 
en goedheid Jegens u 

O allerliefste Jesus, welk een geluk is 
mij te beurt gevallen !. . .. Hebt Gij dan 
verlieten, wie ik ben .... en wat ik gedaan 
heb?.... Gij, oneindig heilige God, komt 
tot mij . . .. ; lot mij, nietig en zondig schep­
sel ! ... . Wat heeft U toch bewogen , om 
mij zulk een geluk te schenken ? . . . . Uwe 
liefde, niets anders dan uwe liefde jegens 
mij. Ach, Gij bemint mij oneindig meer, 
dan ik verdien 

Ik groet U in de woning mijns harten. 
Hoe vurig heb ik naar U verlangd ! Einde­
lijk verblijft Gij in mijn hart als in uw 
tabernakel en hebt Gij mijne ziel tot uwe 
bruid verkozen. De heilige grijsaard Simeon 
juichte van vreugde, toen hij U in zijne 
armen mocht nemen en aan zijn hart druk-

g ken. Hij verlangde te sterven , wijl hij U 
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liad aanschouwd. Hoeveel meer redenen 
heb ik om te juichen van vreugde, wijl ik 
U in mijn hart bezit en op het nauwst 
met U vereenlfd ben ! O wonder van ge­
nade! O wonder van liefde! 

Oefenins van aanliiddinir. 

Allerbeminnelijkste Jesus, Gij rust thans 
in mijn hart., zooals weleer in de kribbe 
te Bethlehem. Mocht ik U met zulk een 
diepen ootmoed en vurige godsvrucht kun­
nen aanbidden, als uwe overgelukkige Moe­
der Maria, uw trouwe voedstervader, de 
H. Jozef, en de vrome herders U aanbeden 
•hebben. Maar ik kan niets dan mij zeiven 
diep voor U vernederen en mijne nietigheid 
en mijne onwaardigheid voor U erkennen. 
Om U eene eenigszins passende hulde van 
vereering aan te bieden, noodig ik alle 
Heiligen en alle hemelsche geesten uit, om 
U in mijn hart voor mij te aanbidden. 

Komt, uitverkoren zielen, komt, Engelen 
des hemels, uw God en Koning in mijn 
hart loven en prijzen. Ik ben daartoe niet 

fjn staat. Ik vereenig mij met uw eeuwig-
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durend lofgezang : « Heilig, heilig, heilig 
is de Heer, do God der Heerscharen. He­
mel en aarde zijn vol van zijne heerlijk­
heid. Hosanna in den hooge. Gezegend zij 
Hij, die komt in den naam des Heer en." 

Geloofd en geprezen zij Jesus Christus in 
mijn hart door alle schepselen, nu en in 
de eeuwen der eeuwen. 

Oefening van liefde. 

O mijn zoetste Zaligmaker, mijne hoop, 
mijne vreugde, mijn hoogste geluk ! Ik sta 
verwonderd over uwe liefde tot mij. Hoe 
is het mogelijk! Wat ziet Gij dan toch 
in mij ? Ach, niets dan ellenden. Het is 
om mij van mijne ellenden te bevrijden en 
mij gelukkig te maken, dat Gij mij zoo 
bemint. 

Zoetste Jesus, ik durf U met uw H. 
Apostel Petrus zeggen ; « Heer, Gij weet 
alles, Gij weet ook, dat ik U hemin." 
Maar ik bemin U niet genoeg, ik verlang 
U vuriger te beminnen. Dat uwe tegen­
woordigheid in mijn hart mij gansch ont-
vlamme van liefde tot U en mij in U ver-
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andere, opdat ik één van hart met U worde. 
Verteer, liefde van Jesus, verteer die on­
geregelde verlangens naar eer en achting 
der menschen , die zucht naar gemak en 
voldoening der natuur, die gehechtheden 
aan de schepselen en aan mijn eigen wil. .. . 

Zegen mij, zoetste Jesus, met de volheid 
uwer genaden; zegen mij met uwe ver­
troostingen ; zegen mij bovenal met de gaaf 
uwer liefde. Dat ik U heminne, U immer 
vuriger heminne. Dat ik U mijne liefde 
door werken toone. Dat ik U heminne tot 
den dood , om U te kunnen beminnen in 
alle eeuwigheid. 

Oefening van dankzegging. 

Oneindigen dank en lofprijzing ben ik U, 
liefste Jesus , verschuldigd voor alles , wat 
Gij mij geschonken hebt, maar vooral voor 
de kostbare spijs van uw goddelijk vleesch 
en bloed, waarmede Gij mijne ziel heden 
hebt gevoed. En wat kan ik U wederge­
ven ? Ik ben arm en behoeftig. Alles, 
wat ik bezit, zijn gaven en geschenken van 
uwe milddadigheid. 

— -~mm 
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Ik zal den melaatsche van het H. Evan­
gelie navolgen. Ziende, dat hij genezen 
was, keerde hij terug, wiep zich voor U 
op zijne knieën en dankte U met luider 
stemme. Zoo werp ik mij ook voor U neder 
en dank U voor de oneindig groote weldaad, 
die Gij mij, armen zondaar, bewezen hebt. 

Ik dank IJ met de woorden uwer hoog-
gezegende Moeder: « Mijne ziel verheft 
den Heer en mijn geest heelt zich verheugd 
in God, mijnen Zaligmaker.... Groote 
dingen heeft Hij, die machtig is, aan 
mij gedaan en heilig is zijn naam." 

Lieve Moeder Maria, dank .lesus voor mij. 
Gij alleen kunt Hem meer en waardiger 
dank betuigen dan alle schepselen te zamen. 
Engelen en Heiligen des hemels, vereenigt u 
met Maria om Jesus in mijn hart te loven 
en te prijzen. 

Oefening van zelfopolfering. 

. Gij hebt, o zoete Jesus, al de rijkdom­
men uwer goddelijke liefde uitgestort, door 
U zei ren aan mij te geven. Gij verlangt 

't- nu, dat ik U beminne, door mij zelve.i 
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a;m U te geven. Het is billlijk en recht­
vaardig:, en ik zelf verlang hef vurig. Zon­
der mij zeiven aan U ten otfer te brengen, 
kan ik niet gelukkig zijn. 

Ik breng aan U mijn verstand ten offer, 
door het bereidwillig te onderwerpen aan 
al de waarheden van het heilig geloof; mijn 
wil: wat het ook moge kosten, ik neem 
mij vast voor, uwe heilige geboden en die 
van onze Moeder de H. Kerk getrouw te 
onderhouden ; mijn geheugen : ik zal uwe 
weldaden, bijzonder het geschenk, dat ik 
op dit oogenblik ontvangen heb, dankbaar 
blijven gedenken ; mijn ziel en lichaam : 
ik wil alleen leven om te uwer eer te wer­
ken , te lijden en te strijden. 

Goede Jesus, ik zal mij zeiven edelmoe­
dig moeten overwinnen, om zoo geheel 
aan U toe te behooren , maar ik hoop op 
uwe hulp. Na de weldaad, die Gij mij nu 
geschonken hebt, kunt Gij mij niets kost-
baarders geven dan het geluk van mij zei­
ven geheel voor U op te offeren. 
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Oefening van gebed om genaden en 
gunsten. 

Barmhartige Zaliirmaker, wijl ik U, do 
bron van alle goed, in mijn hart ontvangen 
en genade in uwe oogen gevonden heb, 
vertrouw ik vastelijk alles, wat ik begeer, 
van U te verkrijgen. 

Ik heb U veel te vragen voor mij zeiven: 
ik bid U vurig niet toe te laten, dat ik 
ooit in eene zware zonde valle. Liever wil 
ik op dit oogenblik sterven dan U grooie-
lijks bedroeven. Verwijder van mij alle 
gevaren en gelegenheden van zonde of geel' 
mij de kracht om alle bekoringen ie weder-
staan. 

Ik bid U om de genade van een zaligen 
dood. Geef mij die kostbare genade. Ik 
weet, dat ik ze niet verdienen kan , maar 
ik hoop ze door mijn gebed te verkrijgen 
en verwacht ze van uwe oneindige goedheid. 
Moge uw goedertieren Hart voor mij in 
dat laatste oogenblik een veilige schuilplaats 
zijn. 

Ik bid U om bijzondere genaden, om 
4- geduld in dit lijden ..., om zachtmoedig-

& 
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lieid in den omgang met dien persoon. .., 
om gehoorzaamheid aan dit bevél.. ., om 
de overwinning in deze bekoring . .., om 
bevrijding van dit kruis . .., om genezing 
van deze ziekte . .., om voorspoed in deze 
tijdelijke zaak.. . 

Wijl Gij rijk zijt in barmhartigheden, 
bid ik U ook voor anderen: voor mijne 
ouders en bloedverwanten , weldoeners en 
vrienden; geef hun alles, wat hun tijdelijk 
en eeuwig geluk kan bevorderen, bovenal 
eene vurige liefde tot U. — Zegen O. H. 
Vader den Paus, de Bisschoppen, Priesters 
en Missionarissen en hunnen arbeid voor 
het heil der zielen. 

Allerbeminnelijkste Jesus, Gij hebt mij 
een zoo wonderbaar bewijs uwer liefde ge­
geven , U zei ven; Gij zijt op de innigste 
wijze met mij vereenigd; Gij zetelt in mijn 
hart op een troon van genaden en spreekt 
mij vol minzaamheid toe : « Vraag en gij 
zult verkrijgen." Aangemoedigd door zoo­
veel goedheid vraag ik U vol vertrouwen 
de bekeering van een zondaar, de bekeering 
van een stervenden zondaar, de bekeering 

H. A. 25 .. 
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van een ketter, de bekeering van een hei­
den en de verlossing van eene ziel uit hel 
vagevuur. Goede Jesus , om de liei'de van 
uw H. Hart verhoor mijn gebed. Ik draag 
U met al uwe verdiensten en voldoeningen 
tot dat einde aan den hemelschen Vader op. 

Slnitgebed. 

Vergeef mij alle nalatigheden, in het 
ontvangen dezer H. Communie bedreven. 
Vergeef mij al mijne zonden ; ik verfoei ze 
alle, omdat zij U mishagen. Schenk mij 
daarbij een vollen aflaat, kwijtschelding 
van alle tijdelijke straffen , opdat ik U hij 
mijn dood spoedig in den hemel moge 
bezitten en beminnen. Amen. 
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Gebed met vollen aflaat. 

Zie, o goede en allerzoetste Jesus, ik 
werp mij op mijne knieën voor uw aan­
schijn neer', en bid en smeek U met de 
grootste vurigheid des gemoeds, dat Gij 
levendige gevoelens van geloof, hoop en 
liefde, en een waar berouw over mijne 
zonden en den zeer vasten wil om deze te 
verbeteren in mijn hart gelievet te prenten, 
terwijl ik met eene groote genegenheid en 
droefheid des harten uwe vijf wonden bij 
mij zeiven overweeg en in den geest aan­
schouw , dit voor oogen hebbende, wat 
reeds de propheet David over U , o goede 
Jesus, U in den mond legde; Zij hebben 
mijne handen en voelen doorboord; zij 
hebben al mijne beenderen geteld. 

(I's. XXI, 17, 18.; 



pEBEDEN GEDURENDE HET j^OF 

OF BIJ EEN BEZOEK AAN HET 

ALLERHEILIGSTE SACRAMENT. 

Voorbereidend gebed. 

tlesus, mijn Heer en mijn God, ik geloot' 
vastelijk, dat Gij hier op het altaar te­

genwoordig zijt; daarom kom ik U bezoeken 
en aanbidden. Wijl ik U zoo dikwijls door 
mijne zonden lieh beleedigd , kom ik U 
eerherstel geven. Ik heb ontelbare genaden 
en weldaden van U ontvangen; daarvoor 
kom ik U bedanken. Ik kom U genaden 
en gunsten vragen, want ik heb aan alles 
gebrek. 

Ik wensch uw H. Hart nog meer eer 
en vreugde te verschafl'en, door namelijk 
deze gebeden te storten niet alleen voor mij 
zeiven, maar ook voor anderen. 

Om mijne gebeden krachtiger te maken, 
vereenig ik ze met die van al uwe vrome 
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dienaren op aarde, van alle Engelen en 
Heiligen in den hemel, en vooral met die 
van uwe lieve Moeder Maria. 

En, wijl Gij U hier voortdurend aan uw 
hemelschen Vader opdraagt, vereenig ik mij 
met U, opdat mijn gebed met U en door 
U ten hemel stijge en den Vader behage. 

Akte van aanbidding. 

1. Ik geloof vastelijk , lieve Jesus , dat 
Gij hier onder de gedaante van brood we­
zenlijk en waarachtig tegenwoordig zijt, dat 
Gij mij uitnoodigt, geduldig afwacht en 
niels vuriger verlangt, dan mij met uwe 
kostbaarste gaven te verrijken, mij gelukkig 
te maken. 

Ik kom U een bezoek brengen , U aan­
bidden. Ofschoon mijne zintuigen niets be­
speuren van uwe godheid of menschbeid , 
zie en erken ik U toch met de oogen des 
geloofs. Aan uwe voeten neergeknield j 
aatibid ik U als mijn God , mijn Schepper, 
mijn Zaligmaker en mijn Al. Ik erken 
uwe heerschappij over mij en alle menschen 
en mijne volkomen afhankelijkheid van U. 
Ik erken uwe oneindige macht en heiligheid 

è'm . 
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en mijne onmacht, en zonden. Ik erken U 
als de bron van alle goed en mij zeiven als 
een afgrond van ellenden. Ik verheug mij 
over uw oneindig geluk en uwe oneindige 
volmaaktheden. 

Wijl Gij mijn Schepper en Zaligmaker 
zijt, offer ik mij geheel aan U op : mijne 
ziel met. al hare vermogens, mijn verstand 
om U beter te leeren kennen, mijn geheu­
gen om uwe weldaden te gedenken , mijn 
wil om uwe geboden te onderhouden, mijn 
hart om U te beminnen. 

Ik wijd U mijn lichaam toe met al zijne 
zinnen en ledematen , opdat zij alle U die­
nen en verheerlijken. Heersch, mijn goede 
Zaligmaker, over mijn hart door uwe liefde. 
Ik bemin U en zal U mijne liefde door 
werken, door de onderhouding uwer heilige 
geboden en de versterving mijner driften , 
toonen. Ik wil aan U alleen toebehooren. 
Ik heb maar één hart, maar kon ik be­
schikken over alle harten der menschen, ik 
zou ze alle met vreugde aan U toewijden. 

2. Ach, hoevelen weigeren of verzuimen 
U te aanbidden en te beminnen ! Sommi­
gen, omdat hun geloof aan het kwijnen is, 
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Anderen , omdat zij , dwaas genoeg , door 
liet menschelijk opzicht tegengehouden wor­
den. Voor deze allen en bijzonder voor 
hen , die mij dierbaar zijn en wier belan­
gen mij ter harte gaan , aanbid en bemin 
ik U in uw allerheiligst Sacrament en offer 
ik mij aan U op met al de vurigheid mijns 
harten. 

3. Maar , allerbeminnelijkste Jesus , wie 
ben ik , om U mijne verschuldigde hulde 
van aanbidding en liefde te betuigen, ik , 
stof en asch , nietig en zondig schepsel ? 
Daarom vereenig ik mij met de Engelen, 
die hier rondom het altaar geschaard staan, 
met alle koren der Engelen in den hemel, 
met alle Heiligen en bijzonder met Maria, 
uwe lieve Moeder, om U te loven en te 
prijzen. 

4. Indien het mogelijk was, liefste Jesus, 
zou ik verlangen U te verheerlijken, zooveel 
als Gij bet verdient. Maar wijl alle schep­
selen te zamen daartoe niet bekwaam zijn, 
draag ik aan U en aan uw hemelschen 
Vader op de hulde van aanbidding, welke 
Gij zelf in uw sterfelijk leven Hem gegeven 
hebt. 
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Akte van eerherstel. 

1. Aktu van eerherstel voor zich zal­
ven. Gewaardig' U, barmhartige Jesus, 
een Llik van medelijden te slaan op mij, 
armen zondaar, die hier aan uwe voelen 
lig neergeknield. Ik zie mij beladen met 
eene menigte ongetrouwheden en zonden. 
Hoezeer moet ik U bedroefd hebben en hot' 
groot moeten mijne schulden bij U zijn, 
als ik bedenk , dat elke dagelijksche zonde 
eene ware beleediging is, uwe oneindige 
goedheid aangedaan ! 

Ontferm U mijner volgens uwe groote 
barmhartigheden. Werp uit uw H. Taber­
nakel een blik van genade op mij , zooals 
Gij dit deedt op uwen Apostel Petrus. Ver­
geef mij mijne zonden tegen de gehoorzaam­
heid, de naastenliefde, de heilige deugd. ... 
bedreven, en al mijne traagheden en oneer­
biedigheden jegens uw allerheiligst Sacra­
ment. Ik betuig U, dat ik ze alle van 
ganscher harte verfoei en dat ik van gedrag 
zal veranderen. Tot uitboeting mijner zon­
den draag ik al uw kostbaar bloed aan den 
hemelschen Vader op. Vernietig in mijn 
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hai't al, wat U mishaagt, en vervol het met 
uwe liefde. Gij doet hier in uw H. Sacra­
ment zooveel wonderen van genade; doe 
ook dit wonder in mijn hart , dat ik voor­
taan iieheel en alleen voor U leve. 

2. Akte van eerherstel voor anderen. 
Ik smeek U om vergeving, goede Jesus, 
niet alleen voor mij zeiven, maar ook voor 
anderen , die U ooit beleedigd hebben, bij­
zonder in uw aanbiddelijk Sacrament. Ver­
geving voor zooveel oneerbiedigheden, ver-
smadingen en heiligschennissen ; vergeving 
voor zooveel Communiën , zonder vrucht, 
met een onverschillig hart, zonder voorbe­
reiding of dankzegging ontvangen. Ik be­
wonder uw geduld en lankmoedigheid jegens 
zooveel ondankbare christenen. Uit liefde 
tot mij wilt Gij al die versmadingen ver­
duren. — Vergeving vooral voor mijne bloed­
verwanten , weldoeners of vrienden , die U 
mochten beleedigd hebben. 

3. Om U schadeloos te stellen voor alle 
onteeringen , die uw 11. Hart dagelijks in 
uw H. Sacrament moet ondergaan, smeek 
ik U om vergeving in vereeniging met alle 
heilige zielen op aarde, met alle Heiligen 
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in den hernel en voornamelijk inet uwe 
smartvolle Moeder, staande onder het kruis. 

4. Maar, barmhartige Zaligmaker, dit 
alles is niet voldoende. Daarom draag ik 
al uwe gebeden en verstervingen, al uw 
lijden en kostbaar bloed, al uwe verdien­
sten en voldoeningen aan den hemelschen 
Vader op, om al het kwaad , dat ooit be­
dreven is, te herstellen. 

Akte van dankzegging. 

i. Hoe zal ik U, goede Jesus, genoeg­
zaam kunnen bedanken voor de overgroote 
en ontelbare weldaden, die Gij mij hebt 
geschonken : voor de weldaad der schepping, 
der verlossing en der roeping tot het waar 
geloof, en voor alle andere, die hierin 
besloten zijn ? Sta mij toe , dat ik op dit 
oogenblik mij vooral erkentelijk toon voor 
het goddelijk manna van het allerheiligste 
Sacrament. 

Wie had zulk een geschenk kunnen of 
durven verwachten ? Ik dank U duizend­
maal voor de instelling van dit kostbaar 
Sacrament, waarin Gij ons ten einde toe 
bemint. Ik dank U voor het H. Misoffer, 
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waardoor Gij dadelijks over de gansche 
aarde het Ofler des kruises vernieuwt. Ik 
dank U, dat Gij niet eenmaal in mijn leven, 
maar dagelijks de spijs mijner ziel wilt zijn, 
als mijn hart zuiver en mijn verlangen 
naar U vurig genoeg is. Ik dank U , dat 
Gij hier dag en nacht tegenwoordig blijft 
om mij te ontvangen en te zegenen. Aller­
liefste Jesus, hoe goed, hoe beminnens­
waardig zijt Gij ! Wat doet Gij toch veel 
hier op aarde voor een arm en zondig 
schepsel , als ik ben ! Hoe goed en mild­
dadig zult Gij voor mij zijn in den hemel! 

2. Minnelijke Jesus, ik dank U daaren­
boven voor alle genaden en weldaden, die 
Gij aan alle schepselen bewezen hebt, bij­
zonder aan mijne ouders en bloedverwan­
ten ... en bovenal aan mijne teerbeminde 
Moeder Maria, den H. Jozef, den U. Joachim 
en de H. Moeder Anna. Maar wie ben ik 
om daarvoor dank te betuigen ? .. . 

3. Wat zal ik U wedergeven voor alles, 
wat Gij aan mij en aan anderen geschon­
ken hebt ? Wie zal zich met mij vereeni­
gen om God te prijzen ? Engelen en Hei­
ligen des hemels, looft en dankt den Heer 
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met mij. Gij , allerzoetste Moeder Maria , 
zini,r met mij nogmaals het heerlijkste lot­
en dankgezang, dat de aarde ooit, van een 
schepsel gehoord heeft: «.Mijne ziel verheft 
den Heer." 

•4. Ook deze lofprijzingen , goede God , 
zijn te klein, Ie gering om uwe onuitspre­
kelijke en oneindige liefde jegens mij te 
vergelden. Daarom vereenig ik mij met U 
en draag uwe dankzeggingen aan den he-
melschen Vader op, om aan te vullen wat. 
aan de mijne ontbreekt. 

Gebed tot Maria. 

1. Zoetste Moeder Maria, ik werp mij 
voor uwe voeten neder, om U de hulde 
van mijn kinderlijken eerbied en liefde aan 
te bieden. Wie is in staat U naar waarde 
te prijzen, U, die door uwe waardigheid 
van Moeder Gods en door uwe heiligheid 
alle menschen en alle koren der Engelen 
verre overtreft? Ilad ik duizenden harten, 
ik zou wenschen, dat zij alle van liefde tot 
U brandden. Had ik duizenden tongen, ik 
zou ze alle uwen lof doen zingen en ver-
kondigen. Ilad ik duizenden handen, ik 

«ït-i-



-mm 
VAN EEN CHRISTEN 397 X 

t 

zou ze alle tot uwe eer laten werken. Ik 
wensch U alle eer te geven , die uwe ge­
trouwe dienaren en dienaressen op aarde 
U ooit hebben gegeven en thans nog in 
den hemel geven. Ik groet U met alle 
koren der Engelen : Wees gegroet, Maria ! 
Wees eeuwig gegroet. 

2. Wat doet het mij leed, zoetste Moe­
der , dat ik U tot hiertoe zoo weinig en 
zoo traag vereerd en bemind heb ! Vergeef 
mij mijne nalatigheden en traagheden in 
uwen dienst. Van nu af wil ik U met 
meer ijver dienen. Gij hebt zooveel voor 
rnij gedaan en geleden ; verkrijg mij , bid 
ik U, door uwe verdiensten, dat ik mij 
ter liefde van Jesus en van U leere verster­
ven en overwinnen. Ik ben dit aan uwe 
goedheid verschuldigd. 

3. Hoevele, hoe groote genaden heb ik 
door uwe voorspraak van God ontvangen ! 
Zoetste Moeder, ik dank U duizendmaal 
voor al uwe liefdevolle zorgen. Ik dank U, 
dat Gij mij zoo menigmaal met God ver­
zoend, voor nieuwe en grootere zonden be­
waard , en mij ontelbare genaden van God 
verworven hebt, en dat Gij niet ophoudt mij 

i 
m- ; 



3Ü8 GE'.VONE GKBEUEN 

te bewaken , te beschermen en te zegenen. 
Help mij in Jesus' liefde volharden ; eeuwig 
zal ik U dankbaar zijn. 

4. Zoetste Moeder Maria, zegen mij, 
uw kind. Zie, in welke gevaren ik nog 
verkeer. Jesus heeft mij aan uwe zorg toe­
vertrouwd. Toon, dat Gij mijne Moeder 
zijt. Ik beveel mij aan uw []. Hart. opdat 
ik uwe liefde waardig worde. Zegen ook 
allen, die mij dierbaar zijn, mijne ouders en 
bloedverwanten, opdat zij in Jesus' vriend­
schap mogen leven en sterven. Zegen de 
rechtvaardigen, opdat zij volharden , — de 
stervende zondaars, opdat zij zich vóór hun 
dood met God verzoenen , — en de onge-
loovigen , opdat zij het ware geloof erken­
nen en omhelzen. 

Gebed om genaden en gunsten. 

1. Lieve Jesus, wie is zoo goed en mild­
dadig ais Gij ? Welke rijke noodigt de 
armen uit om te komen, en te vragen wat 
zij willen ? Wie is dag en nacht gereed 
om gunsten en geschenken uit te deelen ? 
Wie ontvangt hen met zooveel geduld en 
liefde ? Wie overlaadt hen met de kost-
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Laarste geschenken ? Zoo handelt. Gij alleen 
met ons. Daarom nader ik tot U met het 
grootste vertrouwen. 

Vóór alles vraag ik U eene groote gods­
vrucht jegens uw H. Sacrament. Geef mij 
de genade, dat ik de H. Od'erande der Mis 
als eene onuitputtelijke bron van genaden 
en zegeningen heschouwe en ze steeds met 
aandacht en godsvrucht bijwone; dat ik in 
de H. Communie mijn grootste geluk stelle, 
en dat ik U gaarne hier in uw H. Taber­
nakel gezelschap kome houden. 

Om dit met veel vrucht voor mijne ziel 
te doen , bid ik U mijn geloof' te vermeer­
deren , mijne hoop te versterken en mij in 
liefde tot U te ontsteken. 

Maar, lieve Jesus, maak, dat mijne liefde 
tot U niet enkel uit woorden besta. Wat 
zou liet mij baten ? Gij vraagt van mij 
eene werkdadige liefde. Gij wilt, dat ik 
de plichten van mijnen staat getrouw ver-
vulle; dat ik de nederigheid, de gehoor­
zaamheid , de zuiverheid betrachte. Geef 
mij daartoe overvloedige genaden. Help mij 
insgelijks het geduld en de onderwerping 
aan uw H. Wil in de kruisen dezes levens 
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en de zachtmoedigheid jegens den naaste 
beoefenen. Op U heb ik mijne hoop ge­
steld in den strijd , dien de duivel, de ver­
leiding der wereld en mijne driften mij 
leveren. Verwijder van mij alle gevaarlijke 
bekoringen of schenk mij de kracht kloek­
moedig daaraan te wederstaan. Zegen mij 
naar ziel en lichaam. 

2. Een bijzonderen zegen vraag ik U 
voor 0. H. Vader den Paus, voor de Bis­
schoppen en Priesters, opdat zij uw rijk 
uitbreiden; een zegen voor mijne ouders 
en bloedverwanten, voor hen, die zich in 
mijn gebed hebben aanbevolen, of voor wie 
ik verplicht ben te bidden , opdat zij voor 
alle ongelukken naar ziel en lichaam mogen 
behoed blijven ; een zegen voor de zonda­
ren , opdat zij oprecht tot God mogen he-
keeren; een zegen voor de zielen in het 
vagevuur, opdat zij bevrijding of verzach­
ting van lijden bekomen. 

3. Lieve Jesus, ik vraag U dit alles met 
een groot vertrouwen, steunende op uwe 
belofte: « Vraagt en gij zult verkrijgen." 
Ik bied U mijne gebeden aan in vereeni-

• ging met die van alle Engelen en Heiligen, 
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bijzonder van de H. Anna, den H. Jozef 
en uwe goede Moeder Maria. 

•4. Eindelijk vereenig ik nogmaals mijn 
gebed met het uwe, mijne meening met de 
uwe en ik vraag van den hemelschen Vader, 
al wat Gij vraagt. 

Heer, verhoor mijn gebed , en dat mijn 
geroep tot U kome. Amen. 

H. A. 26 
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OEFENING VAK DEN H KRUISWEG, 

Voorbereidend gebed. 

4 IJ, p llerliefste Jesus, zie mij hier aan uwe 
, vvoelen neergeknield om uw H. Lijden 

te overwegen. Ik vraag ü ootmoedig ver­
geving van mijne zonden, waardoor ik U 
zooveel pijnen en smarten heb veroorzaakt. 

Op het voorbeeld van mijne smartvolle 
Moeder Maria en vergezeld van mijn Engel­
bewaarder wil ik deze heilige oefening van 
den kruisweg verrichten. Geel' mij de ge­
nade, dat ik ze met aandacht en godsvrucht 
moge doen. Ik neem mij voor, de aflaten, 
hieraan verbonden, toe te voegen aan de 
zielen des vagevuurs, bijzonder aan 
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Iste STA.TIE. 

Jesus wordt ter dood veroordeeld. 

Wij aanbidden U, Christus, en loven U, 
Omdat Gij door uw H. Kruis (ie wereld 

verlost hebt. 
Overweging. (1) 

De onschTildiKe Jeeus wordt, na wreedaar-

dij; getjeeseld te zijn , tot den kruisdood ver­

oordeeld. Pilatufi kende zijne onsehuid, maar 

om de vriend des keizers te krinnen blijven , 

levert hij Jesna aan de willekeur zijner vijan­

den over om ijekrniat te worden. 

GEBED. 

Lieve .lesus, Pilalus veroordeelde U uit 
laffe menschenvrees ter dood. Hoe dikwijls 
lieb ik hem nagevolgd ! FJoe dikwijls heb 
ik uit menscheiijk opzicht mijne plichten 
verzuimd eu het goede nagelaten ! Vergeef 
mij mijne zonden, en schenk mij den moed, 
om zonder vrees voor de rnenschen te doen, 
wat U behaaglijk is. Amen. 

Onze Vader. Wees gegroet 
Ontferm U onzer. Heer, ontferm U onzer. 
O God, wees ons , zondaren , genadig. 

(1) Men kan deze overwegiiig bij elke statie weg­
laten. 
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S'L" ST-A-TIE. 

Jesus neemt het kruis op zijne schouders. 

Wij aanbidden U, enz. 

Overwegin g.  

Jeaus neemt het zwaar kruis nift liefde nit 

de ha.nden der beulen aan . omhelst en lefjt 

het op zijne scltouders. /ic>,> begeeft tlij zich 

op weg, zonder een enkele klacht Ie doen 

hooren en geheel overgegeten aan den wil 

zijns Vaders. 

GEBED. 

Lieve Jesus, welk een schoon voorbeeld 
geeft Gij mij hier! Gij, de ouschuld zelve, 
draagt een zwaar kruis, beladen niet onze 
zonden; en ik , zondaar, zou weigeren iets 
voor U te lijden ? Neen, ik ben bereid 
naar uw voorbeeld het lijden, dat. Gij over­
zendt, tot boeting mijner zonden te verdu­
ren. Ik zal geduldig zijn in ziekte en 
tegenspoed, en in alle kwellingen des levens 
mijn wil aan den uwen onderwerpen. Am. 

Onze Vader. Wees gegroet. 
Ontferm U onzer, enz. 
O God, enz. 
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3'1' STATIE. 

Jesus valt voor de eerste maal onder 
liet kruis. 

Wij aanbidden U , enz. 

Overweging. 

Uitgeput van krachten en verzwakt door 

liet aanhoudend bloedverlies, valt Jesus onder 

dea zwaren last des krnises ter aarde. In 

plaats van door medelijden bewogen te worden, 

worden de benlen nog woedender en verdub­

belen hunne stagen op zijn onschuldia; lichaam. 

Jesus zwijgt eu verdraagt aües. 

GEBED. 

Lieve Jesus, met recht zegt Gij ons: 
« Leert van Mij , omdat Ik zachtmoedig 
en ootmoedig van harte hen." Gij valt, 
laat U vernederen en vertreden als een 
aardworm, zonder dal uw Hart zijne kalmte 
verliest. En ik ben zoo hoovaardig, dat ik 
de minste verongelijking niet, verdragen 
kan... Vergeef mij mijne grain moedigheid. 
Ik belijd voor U mijne schuld en zal met 
uwe genade van gedrag veranderen. Amen. 

Onze Vader. Wees gegroet. 
Ontferm U onzer, enz. 
O God , enz. 
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4'le STATIE. 

Jesus ontmoet zijne bedroefde Moeder. 

Wij aanbidden U, enz. 

Overweging. 

Welk een droevige ontmoeting ! Maria ziet 
haar teerbeminden Zoon met een schandelijk 
kruis beladen , üijn hoofd met doornen cre-
kroond en zijn lichaam gewond en met bloed 
bedekt. Haar Hart was in aene zee van smar­
ten gedompeld... En wat moet Jesus geleden 
hebben op het zien zijner beminde Moeder ! . . 

GEBED. 

O Jesus ! O Maria ! Hoe groot was uw 
beider droefheid!... Zal ik bij die smart­
volle ontmoeting' ongevoelig blijven, ik, die 
door mijne zonden de oorzaak uwer droef­
heid ben ? Hoezeer berouwt het rnij , dat 
Gij om mij zooveel moet lijden. Met de 
hulp van Gods genade zal ik mijn hart 
onthechten van al het aardsche eu U alleen 
dienen en beminnen. Amen. 

Onze Vader. Wees gegroet. 
Ontferm U onzer , enz. * 
O God , enz. 
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B<le STATIE. 

Simon van Cyrene helpt Jesus het kruis 
dragen. 

Wij aanbidden U, enz. 

Overweging. 

De beulen dwingen Simon van Cyrene het 
kruis van Jesus te helpen dragen. Jeans 
neemt hem als deelgenoot van zijn lijdén aan. 
Hoe gaarne zou Hij ook u toelaten het krnis 
te dragen, indien gij maar wildet. Hij roept 
en noodigt n uit om Hem op den weg zijns 
lijdens te volgen. Zult gij weigeren P .. . 

O goede Jesus , die gezegd hebt: « Wie 
zijn kruis niet opneemt en Mij niet volgt, 
is Mijner niet waardig" ik ben bereid U 
te volgen. Ik weet, dat de weg mijns 
levens een kruisweg moet zijn; daarom zal 
ik alle kwellingen en wederwaardigheden 
met onderwerping uit uwe handen aanne­
men. Vergeef mij mijn ongeduld. Ik wil 
voortaan met U mijn kruis dragen. Amen. 

Onze Vader. Wees gegroet. 
Ontferm U onzer, enz. 
O God, enz. 

GEBED. 
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61« STATIE. 

Veronica droogt het aangezicht van 
Jesus af. 

Wij aanbidden U, enz. 

O vei* weging. 

Veronica, eene vrome vrouw, wordt door 
medelijden bewogen op het zien van Jesus. 
Zijn gelaat is met stof, vuiligheid en bloed 
bedekt. Onversctirokkea dringt zij door de 
menigte heen, nadert Jesus en droogt het met 
een zuiveren doek af. Jesus prent zijn god 
delijk gelaat in dien doek. 

GEBED. 

Zoete Jesus, klein was de liefdedienst, 
dien Veronica U bewees, maar groot was 
de belooning, die zij ontving. Ik bewonder 
haren moed en ijver om U te behagen en 
te troosten. Welk een schoon voorbeeld 
voor mij ! Ook thans nog wordt Gij ver­
smaad en onteerd. Ik heb medelijden met 
U, vraag U vergeving over al de zonden der 
menschen en draag tot boeting daarvoor uw 
kostbaar bloed aan God den Vader op. Am. 

Onze Vader. Wees gegroet. 
Ontferm U onzer, enz. 
O God, enz. 
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T1'!» STA.TIE. 

Jesus valt voor de tweede maal onder 
het kruis. 

Wij aanbidden U, enz. 

O vorwegiiiR. 

Onze lijdende Zalixmaker valt andermaal 

onder zijn kruis, met zijn aangezicht ter aarde ; 

maar de wreede beulen kennen geen medelij­

den en gunnen Hem geen oogenblik rust. 

Met gesreld rukken zij Hem van den grond op, 

slian en dwingen Ilem zijn weg te vervolgen. 

Zoo boet Jesus ons hervallen in de zonden. 

GEBED. 

Geduldige Jesus, wat hebt. Gij veel voor mij 
geleden! Wat hebt Gij mij vurig bemind ! 
Door dezen tweeden en pijnlijken val onder 
het kruis hebt Gij willen boeten voor mijn 
gedurig hervallen in de zonde. Ja, ik beken 
het vol droefheid, ik ben dikwijls ongetrouw 
aan mijne voornemens en ondankbaar ge­
weest ; ik vraag U nogmaals om vergeving. 
Ik zal in het vervolg de gevaren en gelegen­
heden van zonde zorgvuldig vluchten. Am. 

Onze Vader. Wees gegroet. 
Ontferm U onzer, enz. 
O God . enz. 
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8«E ST ATIE. 

Jesns vermaant de weenende vrouwen. | 

Wij aanbidden U, enz. 

Overweging. 

Eenige god?ruchtijj;e vrouwen van Jerusalem 
kunnen Jesus in dien treurigen toestand nift 
aariBchouwen, zonder tranen van medelijden 
te storten. Openlijk betuigen zij Hem hare 
droefheid. Jesus vergeet zich zei ven en zegt 
haar: „ Weent niet over Mij , maar weent 
over u zelve." 

GEBED. 

Zoete Jesus, geef tranen aan mijne oogen 
om dag en nacht, mijne zonden le beweenen. 
Want, doel men dit aan het groene kont, 
aan U, de onschuld zelve, luat zal er dan 
aan hel dorre, aan mij , zondig schepsel, 
geschieden, indien ik geen boetvaardigheid 
doe ? Verleen mij ook de genade , dat ik 
hier alle strali'en uitboete en door mijn ijver 
in uwen dienst herstelle , wat ik misdaan 
'heb. Amen. 

Onze Vader. Wees gegroet. 
Ontferm U onzer, enz. 
O God, enz. 
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01= STATIE. 

Jesus valt voor de derde maal onder 
het kruis. 

Wij aanbidden U, enz. 
O verwoging. 

Welk een ontzettend zware laat moet de 
zonde zijn ! Voor de derde maal valt Jesus 
machteloos onder het kruis. Bedenk echter 
wel, mijne ziel, dat, behalve het zware kruis 
der zonden aller menschen, Hem nog iets 
anders drukte en kwelde , namelijk , de hart­
verscheurende gedachte , dat veleu geen voor­
deel met zijn lijden zonden deen en vooreen­
wig verloren gaan. 

GEBED. 
Uwe lichaams- en vooral uwe zielesmarten, 

zoete Jesus, verteederen mijn hart door me­
delijden. Gij zaagt in den geest ontelbare 
zielen in zonde vallen , blijven liggen en 
sterven. Dat gezicht, deed uw Hart nog meer 
lijden, dan de slagen der beulen en de last van 
uw kruis. Ach , ik bid U, doordring mijn 
vleesch met eene heilzame vrees voor uwe 
oordeelen, opdat ik niet behoore tot het 
getal van die ondankbare zielen. Amen. 

Onze Vader. Wees gegroet. 
Ontferm U' onzer, enz. O God , enz. 

• 5? 
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IOJE STATIE 

Jesus wordt ontkleed en met gal gelaafd. 

Wij aanbidden U , enz. 

Overweging. 

Na nameloos lijden komt Jesus eindelijk 
op den Calvarieberg aan. De beulen rukken 
met geweld zijne kleederen uit, scheuren op­
nieuw zijne wonden open , en geven Hem een 
walgelijken drank te drinken , wijn met gal 
gemengd. Welk eene harde en smadelijke straf 
voor onze zinnelijkheid ! 

GEBED. 

Hoe zwaar, genadigste Jesus, lieht Gij 
onze zonden van onkuischheid en onmatig­
heid moeten boeten ! Welk een pijn voor 
uw teeder lichaam ! Welk een smaad voor 
uw maagdelijk Hart! Uit dankbaarheid en 
wederliefde zal ik over deze zonden ware 
boete doen en alle zorg aanwenden om 
matig en zedig te leven. Amen. 

Onze Vader. Wees gegroet. 
Ontferm U onzer, enz. 
O God, enz. 
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11'ie STATIE. 

Jesus wordt aan het kruis genageld. 

Wij aanbidden U , enz. 

Beschouw Jesns, uitgestrekt op zijn bed van 
sinarten. . . Naar dit oogenblik heeft Hij zijn 
leven lang en vurig verzucht. . . Met plompe 
nagels slaan de heulen zijne handen en voeten 
aan het vloekhout vast. Welk een gruwzame 
marteling!... Jesus verdraagt alles met ge­
duld en uit liefde tot ons. 

0 geduldige , o liefdevolle Jesus, welke 
wreede smarten hebt Gij voor mij geleden, 
toen uwe handen en voeten op het kruis 
uitgerekt en daaraan vaslgeklonken werden. 
Helaas, mijne zonden zijn de oorzaak van 
al uw lijden. Ik smeek U om de genade, 
dat ik mijn bedorven vleeseh en deszell's 
booze begeerlijkheden , vooral mijne oogen 
en mijne tong, door eene gedurige verster­
ving kruisige. Amen. 

Onze Vader. Wees gegroet. 
Ontferm U onzer, enz. 
O God, enz. 

Overweging. 

GEBED. 

•5-KS® 
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IS.ie STATIE. 

Jesns sterft aan het kruis. 

Wij aanbidden U , enz. 

O vei-weging. 
Jesus han^t aan liet kruis als zoenoffer roor 

onze zonden. Hij lijdt in al zijne ledematen 
vreeselijke pijnen , en hoe langer boe meer. 
De wonden in zijne iianden en voeten scheu­
ren open en zijn bloed vloeit bij stroomen op 
den grond. Nog eenige oogenblikken, en de 
mensuh is met God verzoend. 

GEBED. 

Allerliefste Jesus, goederlierenste Vader, 
Gij gaat dan voor mij in de bitterste smar­
ten sterven ? Moe vurig bemint Gij mij ! 
Geef mij, eer Gij sterft, den kus van vrede. 
Verberg mij in uwe heilige wonden en zui­
ver mij van alle zonden. Neem mij op in 
uw H. Hart en wees mijn Helper in allen 
nood. — Ik van mijnen kant sluit met U 
een eeuwig verbond. Ik wil liever sterven 
dan U opnieuw door de zonde kruisigen. 
Bevestig door uw dierbaar bloed dit ver­
bond van liefde. Amen. 

Onze Vader. Wees gegroet. 
Ontferm U onzer, enz. O God, enz. 

mü 
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IS.IE BXA.TIE. 

Jesus wordt van liet kruis afgenomen. 

Wij aanbidden U, enz. 

Overweging. 

Het lichaam van Jeans wordt met eerbied 
van het kruis afgenomen en op den schoot 
zijner Moeder neergelegd. Wie zal ons zeg­
gen , wat de Moeder van smarten alstoen ge­
voeld heeft P.... Zij neemt voorzichtig de 
doornen nit ïijn goddelijk hoofd, aanschonwt 
in stille smart de wonden van zijne handen , 
voeten en zijde , en kust ze met een onuit­
sprekelijk gevoel van droefheid en in vervoe­
ring van liefde. . . 

GEBED. 

Ween, lieve Moeder Maria , met uwen 
teerbeminden Zoon op uwen sclioot; nie­
mand heelt ooit zooveel redenen van droef­
heid gehad. Maar troost U tevens ; niemand 
ook heeft ooit zooveel redenen van troost 
gehad. Jesus' lijden is voorbij ; weldra zult 
Gij Hem verheerlijkt wederzien. Gods eer 
is hersteld , en wij , uwe kinderen , zijn 
gered. Ik smeek U, wil mijne ziel, bij 
haar scheiden van mijn lichaam , in uwen ' 
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moederlijken schoot ontvangen en naar het 
verblijf der zaligen overvoeren. Amen. 

Onze Vader. Wees gegroet. 
Ontferm U onzer, enz. 
O God, enz. 

14ILE SXA.TIE. 

Het lichaam van Jesus wordt begraven. 

Wij aanbidden U , enz. 

Overweging. 

Het heilig lichaam van JeauB wordt in een 
nienw graf gelegd, rust daar van den arbeid 
en het lijden uit en zal den derden dag vol 
heerlijkheid verrijzen. — Het graf zal ook 
eenmaal mijne rustplaats zijn, misschien reeds 
spoedig. Mocht ik ook daaruit op den jong-
sten dag met Jesus tot een nienw leven ver­
rijzen ! 

GEBED. 

Zoete Jesus, ik zal eenmaal sterven en 
begraven worden, gelijk Gij. Wees mij 
dan genadig. Laat mijne ziel in vrede uit 
deze wereld vertrekken en, als zij voor uwe 
rechtbank verschijnt, genade vinden in uwe 
oogen. Laat mijn lichaam eens verheerlijkt 

; uit het graf opstaan om U te volgen in de' 
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glorie. In deze vaste hoop wil ik leven en 
sterven. Amen. 

Onze Vader. Wees gegroet. 
Ontferm IJ onzer, enz. 
O God, enz. 

Sluitgebed. 

Hartelijk dank , lieve Jesus, voor de ge­
naden, die Gij mij in deze overweging uws 
lijdens hebt geschonken. Vergeef mij de 
verstrooidheden, die ik hierin bedreven heb. 
Mijne gemaakte voornemens leg ik in uwe 
heilige wonden, vooral in de wonde van 
uw H. Hart neer, om de uitvoering daar­
van te verzekeren. Dat uw H. Lijden dik­
wijls in mijne gedachten zij , mij sterke in 
beproevingen, mij trooste in wederwaardig­
heden , mij aanmoedige in bekoringen en 
zwakheden. Gaarne wil ik met U lijden, 
om met U verheerlijkt te worden. Ver­
sterk mij door uwe genade. Amen. 

Vijf Onze Vader, Wees gegroet en Glorie 
zij den Vader, ter eere der H. Wonden. 

Een Onze Vader enz. tot intentie van 
onzen H. Vader den Paus. 

417 
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LITANIE VAN DE H. DRIEVULDIGHEID. 
"Voor den Zondag. 

weer, ontferm U onzer. 
^[vChristus, ontferm U onzer. 
Heer, ontferm U onzer. 
Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 
God hemelsche Vader, ontferm U onzer. 
God Zoon , Verlosser der wereld , 
God H. Geest, 
H. Drievuldigheid , één God , 
Die zoo groot zijt, dat geen verstand U c 

kan begrijpen , 5. 
Oneindige macht, 2 
Oneindige wijsheid , ^ 
Oneindige goedheid , ^ 
Heer der Heerscharen , § 

N 
Eeuwige waarheid , 2 
Aan wien niemand gelijk . en buiten 

wien er geen God is, 
In wien wij leven, ons bewegen en zijn, 
Wiens heerlijkheid de aarde vervult, 

È 
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Die overal tegenwoordig zijt, ontferm U 
onzer. 
Aan wien alléén alle eer en glorie toe­

komt , o 
Die zijt, die waart en wezen zult, g; 
Rechtvaardig en verschrikkelijk in uwe 3 

oordeelen , 
Heerlijk en wonderbaar in uwe werken, 
Eeuwige Vader, 3 
Eeniggeboren Zoon , 
H. Geest, van heiden voortkomende. 
H. Drievuldigheid , één God , 
Wees genadig, spaar ons, Heer. 
Wees genadig, verhoor ons , Heer. 
Van alle kwaad , verlos ons , Heer. 
Van alle zonden , 
Van alle ongeloovigheid, 
Van de overtreding uwer geboden, < 
Van het veronachtzamen en misbruiken 5-

uwer genade, ^ 
Van den eeuwigen dood , § 
Door uwe almacht, 
Door uwe wijsheid , m 
Door uwe oneindige goedheid, ~ 
Door uwe overgroote barmhartigheid, 
Door uw geduld en uwe lankmoedigheid, 

m ; 5-gös? 
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Wij , zondaren, wij bidden U, verhoor ons. 
Dat Gij ons de genade willet verleenen, 

om altijd en overal te belijden, dat 
Gij de ware God zijt, ^ 

Dat Gij ons de genade willet verleenen, _ 
om de Zondagen, die U zijn toege- 5^ 
wijd , heilig door te brengen , g 

Dat Gij ons de genade willet verleenen, G 

om U uit geheel ons hart te beminnen, " 
Dat Gij het volk, dat uwen H. Naam 5 

is toegeheiligd, willet bewaren en za- 5" 
lig maken , ° 

Dat Gij de dwalenden op den rechten § 
weg willet terugleiden , " 

Dat Gij U gewaardiget ons te verhooren, 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 

wereld , spaar ons , Heer. 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 

wereld , verhoor ons , Heer. 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 

wereld, ontferm U onzer. 

LAAT ONS BIDDEN. 

Almachtige , eeuwige God , die aan uwe 
dienaren de genade verleend hebt, door het 
licht van het ware geloof, de heerlykheid 

ësgf •my 
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der H. Drievuldigheid te erkennen en in 
uwe opperste Majesteit hare eenheid te aan­
bidden , wij smeeken U, dat wij door de 
kracht van dat zelfde geloof altijd van alle 
kwaad mogen bewaard worden, door Jesus 
Christus, uwen Zoon, onzen Heer. Amen. 

Het „Heilig, Heilig, Heilig." 

Heilig, heilig, heilig is de Heer, God 
der legerscharen. De aarde is vol van uwe 
heerlijkheid. Glorie zij den Vader, glorie 
zij den Zoon , glorie zij den H. Geest. 

(100 dagen aflaat eens daags; Zondags echter drie­
maal Die gedurende eene maand dagelijks dit gebed 
bidden, verdienen een vollen aflaat onder de gewone 
voorwaarden.) (6 Juni 17Ö9 en 26 Juni 1770.) 



LITANIE VAN DEN H. GEEST. 

"Voor den Maandag. 

4Teer, ontferm U onzer. 
^^Christus, ontferm U onzer. 
Heer, ontferm U onzer. 
Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 
God hemelsche Vader, ontferm U onzer 
God Zoon , Verlosser der wereld, 
God H. Geest, 
H. Drievuldigheid , één God , 
H. Geest, die van den Vader en den 

Zoon voortkomt, 
Geest der waarheid, die alle waarheid 

leert, 
Geest van wijsheid en verstand, 
Geest van raad en sterkte , 
Geest van wetenschap en godsvrucht, 
Geest van vreeze des Heeren, 
Geest van liefde, blijdschap en vrede, 
Geest van lankmoedigheid, weldadigheid 

en goedertierenheid, 
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Geest van zaclittnoediiJheid, getrouwheid 
matigheid , ontferm U onzer. 

Geest van eerbaarheid en zuiverheid, 
Geest van genade, 
Geest van heiligmaking, 
H. Geest, die de dwalende zondaren be­

keert , 
H. Geest, die niet woont in een lichaam, 

dat de zonde dient, 
fl. Geest, die onze harten van droefheid 

bevrijdt, 
H. Geest, die de liefde Gods in onze 

harten uitstort, 
11. Geest, die ons in onze zwakheid te 

hulp komt, 
H. Geest, de Vertrooster, 
Wees genadig , spaar ons , Meer. 
Wees genadig , verhoor ons , Heer. 
Van alle kwaad, verlos ons. Heer. 

.Van den geest der dwaling. 
Van den geest der onkuischheid , 
Van den geest der godslastering, 
Van vermetelheid en wanhoop , 
Van alle zondige gewoonten, 
Van het krenken der broederlijke liefde, 
Van onboetvaardigheid, 

— 
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Van allen kwaden geest, verlos ons, Heer. 
Door uwe eeuwige voortkomst van den O 

Vader en den Zoon , 2. 
Door de volheid der genade, waarmede M 

Gij de H. Maagd Maria begiftigd hebt, g 
Door uwe verschijning bij den Doop van " 

Christus, 
Door uwe nederdaling over de Apostelen, -• 
Wij, zondaren, wij bidden U, verhoor ons. 
Dat wij naar den geest mogen leven, en de 

begeerten des vleesches niet volbrengen , 
wij bidden U, verhoor ons. 

Dat wij U nimmer bedroeven , wij bidden 
U, verhoor ons. 

Dat het U behage, ons ware gevoelens van 
liefde en barmhartigheid in te storten, 
wij bidden U, verhoor ons. 

Dat Gij ons tot het einde toe in het goede 
willet bevestigen, wij bidden U, verb. ons. 

Geest Gods, wij bidden U , verhoor ons. 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden dei-

wereld , spaar ons, Heer. 
Lam Gods , dat wegneemt de zonden der 

wereld , verhoor ons , Heer. 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 

wereld, ontferm U onzer. 
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Heer, ontferm U onzer. 
Christus, ontferm U onzer. 
Heer, ontferm U onzer. 

Onze Vader, enz. 
De genade des H. Geestes 
Verlichte onze zinnen en harten. 

LAAT ONS BIDDEN. 

Amen. 

0 God, die de harten der geloovigen 
door de verlichting van den H. Geest hebt 
onderwezen, geef ons, dat wij door den­
zelfden Geest de ware wijsheid bezitten en 
ons altijd over zijne vertroosting mogen 
verblijden, door Christus, onzen Heer. Am. 

Veni Creator, Kom, Schepper. 

Kom, Schepper, H. Geest, bezoek de 
zielen dergenen, die U toebehooren; vervul 
met uwe genade de harten, die Gij gevormd 
hebt. 

Gij , die de Trooster, de gave des aller-
hoogsten Gods , de levende bron, het vuur, 
de liefde en de geestelijke zalving genoemd 
wordt. 

Gij zijt zevenvoudig in uwe gaven, de 
vinger van 's Vaders rechterhand ; Gij zijt 
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de belofte des Vaders, de tongen met de 
gave der talen verrijkende. 

Ontsteek uw licht in onze zinnen , stort 
uwe liefde in onze harten, versterk de 
zwakheden van ons vleesch te allen tijd 
met uwe genade. 

Verdrijf den vijand verre van ons en geef 
ons haastiglijk vrede ; mogen wij zoo, onder 
uw geleide, ontvluchten al wat ons schade­
lijk is. 

Mogen wij door U den Vader en den 
Zoon kennen; en in U, die beider Geest 
zijt, altijd gelooven. 

Glorie zij den Vader, en den Zoon, die 
van den dood verrezen is, en den Vertroos­
ter, in de eeuwen der eeuwen. Amen. 

Veni Saiicte Spiritus, Kom, II. Geest. 

Kom , H. Geest, en zend uit den hemel 
een straal van uw licht. 

Kom , Vader der armen , kom, Gever 
der gaven , kom , licht der harten. 

Beste der troosters, zoete gast onzer zie­
len , zoete verkwikking. 

Gij zijt de rust bij den arbeid, de verkoe­
ling in de hitte, de troost in de droefheid. 
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Zonder uw invloed is er niets in den 
mensch , niets , dat schuldeloos is. 

Zuiver wat bevlekt is, besproei wat dor 
is, heel wat gewond is. 

Buig wat trotsch , verwarm wat koud , 
breng terug wat afgedwaald is. 

fteef aan uwe geloovigen, die op U betrou­
wen, den heiligen schat uwer zeven gaven. 

Geef hun de verdienste der deugd , een 
zalig uiteinde en de eeuwige vreugde. Amen. 

100 dagen aflaat, eiken keer, dat men het „Veni 
Creator" of het „ Vcui Sancte Spiritus" bidt; op 
Pinksterdag en gedurende de octaaf van dat feest, 
300 dagen. (26 Mei 1796.) 

22 



LITANIE VAN DEN ALLERHEILIGSTEN MAM JESUS. 

Heer , ontferm ü onzer. 
Jesus, hoor ons. 
Jesus, verhoor ons. 
God hemelsche Vader, ontferm U onzer. 
God Zoon , Verlosser der wereld , 
God H. Geest, 
Heilige Drievuldigheid , één God , 
Jesus , Zoon van den levenden God , o 
Jesus , glans des Vaders , 
Jesus, klaarheid van het eeuwige licht, g 
Jesus , Koning der glorie , c 

Jesus , Zon van rechtvaardigheid , 0 

Jesus , Zoon der maagd Maria , 5 '  ̂ 7 CO 
Beminnelijke Jesus, 
Wonderlijke Jesus, 
Jesus , sterke God , 
Jesus , Vader der toekomende eeuwen , 
Jesus , Engel van den grooten raad, 

"Voor d e n  Dinsdag. 

^ vGhristus, 
eer, ontferm U onzer. 
Christus, ontferm U onzer. 
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Allermachtigste Jesus, ontferm U onzer. 
Allerverduldigste Jesus, 
Allergehoorzaamste Jesus, 
Jesus, zachtmoedig en nederig van harte, 
Jesus , minnaar der kuischheid , 
Jesus , onze minnaar , 
Jesus , God des vredes , 
Jesus , oorsprong des levens , 
Jesus , voorbeeld der deugden , 
Jesus , ijveraar der zielen , 
Jesus , onze God , o 
Jesus , onze toevlucht, n; ' ' or 
Jesus , vader der armen , g 
Jesus , schat der geloovigen , ^ 
Jesus, goede herder , 0 

Jesus, waarachtig licht, S 
Jesus , eeuwige wijsheid , r-
Jesus, oneindige goedheid , 
Jesus, onze weg en ons leven, 
Jesus , vreugd der Engelen , 
Jesus , Koning der Oudvaders , 
Jesus , Meester der Apostelen , 
Jesus , Leeraar der Evangelisten , 
Jesus , sterkte der Martelaren , 
Jesus , licht der Belijders , 
Jesus , zuiverheid der Maagden , 
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Jesus, kroon van alle Heiligen, ontf. U onzer. 
Wees genadig , spaar ons , Jesus. 
Wees genadig, verhoor ons-, Jesus. 
Van alle kwaad , verlos ons, Jesus. 
Van alle zonden , 
Van uwe gramschap, 
Van de lagen des duivels, 
Van den geest der ontucht, 
Van den eeuwigen dood , 
Van het veronachtzamen uwer inspraken, 
Door het geheim uwer heilige Mensch-

wording, tB 

Door uwe geboorte, O Ui 
Door uwe kindsheid , O 

3 
Door uw allergoddeiijkst leven, CA! 

Door uwe vermoeienissen , «-H (D 
Door uwen doodsstrijd en uw lijden , 

Ui 
Ui 

Door uw kruis en uwe verlatenheid, 
Door uwe uitputting, 
Door uwen dood en uwe begrafenis, 
Door uwe verrijzenis, 
Door uwe hemelvaart, 

O
 

O
 

O
 

uwe vreugden, 
Door uwe glorie, 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 

wereld, spaar ons, Jesus. 
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Lam Gods , dat wegneemt de zonden der 
wereld , verhoor ons , Jesus. 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 
wereld , ontferm U onzer. 

Jesus, hoor ons. 
Jesus, verhoor ons. 

LAAT ONS BIDDEN. 

Heer Jesus Christus, die gezegd hebt: 
vraagt en gij zult verkrijgen , zoekt en gij 
zult vinden , klopt en u zal worden open­
gedaan ; geef ons, die er om vragen, de 
gevoelens uwer goddelijke liefde, opdat wij 
U uit geheel ons hart, in woord en werk 
beminnen, en nimmer ophouden U te loven. 

Geef ons, o Heer, dat wij altijd uwen 
H. Naam zoowel vreezen als beminnen, 
want Gij onthoudt nooit uwe leiding aan 
hen , die Gij in uwe liefde hebt gegrond­
vest. Die leeft en heerscht in de eeuwen 
der eeuwen. Amen. 

(Eens daags 300 dagen aflaat, verleend door Z. H. 
Leo XIII aan alle gcloovigen , die godvruchtig en 
rouwmoedig bovenstaande litanie zullen bidden. 

16 Jan. 1886.) 
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LITANIE VAN DE H. ENGELEN. 

"Voor den "Woensdag. 

il 
tfeer, 
^ vCliris 

Engelen , 

ontferm U onzer. 
Christus, ontferm U onzer. 

Heer, ontferm U onzer. 
Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 
God hemelsche Vader, ontferm U onzer. 
God Zoon , Verlosser der wereld , ontferm 

U onzer. 
God H. Geest, ontferm U onzer. 
H. Drievuldigheid, één God, ontferm U 

onzer. 
H. Maria, bid voor ons. 
H. Moeder Gods, 
H. Maagd der maagden , 
H. Maria, Koningin der 
H. Michaël, 
H. Gabriël, 
H. Raphael, 
H. Cherubijnen, 
H. Serafijnen, 

mts* - - — t-tcsi 
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H. Tronen , bidt voor ons. 
H. Heerschappijen , 
H. Krachten, 
H. Machten , 
H. Vorstendommen , 
H. Aartsengelen, 
H. Engelen , 
Die Gods verheven troon omringt, 
Die Gode onophoudelijk het driemaal 

heilig toezingt, 
Die aan de menschen den goddelijken 

wil bekend maakt, 
Die u over de bekeering der zondaren 

verblijdt, 
Die ons beschermt en bewaart, 
Die ons onderricht en vermaant, 
Die onze gebeden aan God opdraagt, 
Die de geboorte van Christus aan de 

herders hebt bekend gemaakt, 
Die den Zaligmaker in de woestijn hebt 

gediend, 
Die in witte kleederen bij het graf van 

den verrezen Verlosser waart neerge­
zeten , 

Die na de hemelvaart van Jesus aan de 
H. A. 28 
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Apostelen verschenen zijt, bidt voor ons. 
Die den Zoon des menschen zult omgeven, 

als Hij komen zal om de wereld te oor-
deelen, bidt voor ons. 

Van alle gevaren , verlos ons , Heer, door 
uwe H. Engelen. 

Van de listen des duivels, verlos ons, [leer, 
door uwe H. Engelen. 

Van alle ketterij en scbeuring, verlos ons, 
Heer, door uwe H. Engelen. 

Van pest, oorlog en hongersnood , verlos 
ons, Heer, door uwe H. Engelen. 

Van een haastigen dood , verlos ons. Heer, 
door uwe H. Engelen. 

Van het eeuwig verderf, verlos ons, Heer, 
door uwe H. Engelen. 

Wij zondaren, wij bidden IJ, verhoor ons. 
Dat het U behage, ons door uwe H. Engelen 

voor alle lichaams- en zielsgevaren te 
behoeden , wij bidden U , verhoor ons. 

Dat het U behage, ons door uwe H. Enge­
len in de bekoring te ondersteunen, wij 
bidden U, verhoor ons. 

Dat het U behage, ons door uwe H. Enge­
len tot ware boetvaardigheid te brengen, 
wij bidden U, verhoor ons. 

iÜ 
m 
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Dat het U behage, ons door uwe H. Enge­
len in droefheid troost en onderwerping te 
schenken, wij bidden ü , verhoor ons. 

Dat het U behage, ons door uwe H. Engelen 
op ons sterfbed bij te staan, wij bidden U, 
verhoor ons. 

Dat het U behage, onze ziel na het scheiden 
uit deze wereld door uwe Engelen ten 
hemel te voeren, wij bidden U, verboor ons. 

Jesus, vreugde der Engelen, wij bidden U, 
verhoor ons 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 
wereld , spaar ons , Heer. 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden dei-
wereld , verhoor ons , Heer. 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 
wereld, ontferm U onzer. 

Heer, ontferm U onzer. 
Christus, ontferm U onzer. 
Heer, ontferm IJ onzer. 

Onze Vader, enz. 

LAAT ONS BIDDEN. 

O God, die op wondervolle wijze de 
bediening van Engelen en menschen regelt, 
verleen genadiglijk, dat ons leven op aarde . 



beschermd worde door hen , die U in den 
hemel altijd ten dienste staan ; door Chris­
tus , onzen Heer. Amen. 

« Engel Gods, die mijn bewaarder zijt, en 
aan wiens zorg ik door Gods goedheid ben 
toevertrouwd , verlicht, bewaar , geleid en 
bestier mij. Amen." 

(Telkens, als men dit schietgebed bidt, 100 dagen 
aflaat. Pius VI. 2 Oct. 1795.) 
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LITANIE VAN HET H. SACRAMENT. 

"Voor den Donderdag. 

% Weer, ontferm U onzer. 
( vCliristus , ontferm U onzer. 

Heer , ontferm U onzer. 
Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 
God hemelsche Vader, ontferm U onzer, 
God Zoon , Verlosser der wereld , 
God H. Geest, 
H. Drievuldigheid , één God , 
Levend brood, uit den hemel neder­

gedaald , 
Verborgen God en Zaligmaker , 
Tarwe der uitverkorenen , 
Wijn , die maagden voortbrengt, 
Altijddurende Offerande, 
Zuiver Spijsoffer, 
Onbevlekt Lam , 
Spijs der Engelen , 
Verborgen Manna , 
Gedachtenis van Gods wonderen, 

mm — 
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Bovennatuurlijk brood , ontferm U onzer. 
Vleeschgeworden Woord, onder ons 

wonende , 
H. Hostie, 
Kelk der zegening, 
Geheim des geloofs, 
Hoogwaardig en uitmuntend Sacrament, 
Allerheiligste Offerande, 
Zoenoffer voor levenden en dooden , 
Hemelsch behoedmiddel tegen de zonde, 
Wonder van Gods wonderen , o 
Allerheiligste gedachtenis van hel lijden 

des Heeren , g 
Voortreffelijk gedenkteeken der godde- ^ 

lijke liefde, c 

Overvloeiende bron van Gods milddadisr- S 
,  . ,  ^  < 1 .  

heid, ~ 
Hoogheilig en wonderbaar geheim , 
Krachtige spijs ter onsterfelijkheid , 
Aanbiddelijk en levendmakend Sacra­

ment , 
Onbloedige Offerande , 
Allerzoetste maaltijd , waarbij de Enge­

len tegenwoordig zijn en dienen , 
Bron van genade, 
Band van liefde . 
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OfTeraar en Offerande, ontferm U onzer. 
Verkwikking der heilige zielen , § 
Teerspijze dergenen, die in den Heer jT' 

sterven, 3 
Onderpand der toekomende glorie , ^ 
Wees genadig , spaar ons , Heer. g 
Wees genadig , verhoor ons , Heer. 2. 
Van het onwaardig nuttigen uws Lichaams 

en Bloeds, verlos ons, Heer. 
Van de begeerlijkheid der oogen , 
Van de hoovaardij des levens, 
Van alle gevaren der zonde , 
Van het oneerbiedig en onwaardig ont­

vangen van dit hoogwaardig Sacra­
ment , < 7 ro 

Van alle zwakheden en zonden, die de §• 
heerlijke uitwerkselen van dit aanbid- " 
delijk Sacrament kunnen verminderen g 
en beletten, 

Door de groote begeerte, die Gij gehad S? 
hebt om dit Paaschlam met uwe leer- "• 
lingen te eten, 

Door den diepen ootmoed, waarmede Gij 
de voeten uwer leerlingen gewasschen 
hebt, 

Door de vurigste liefde, waarmede Gij 
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dit goddelijk Sacrament hebt ingesteld, 
verlos ons, Heer. 

Door uw dierbaar Bloed, dat Gij ons op het 
altaar hebt nagelaten, verlos ons, Heer. 

Door de vijf wonden , die Gij in uw aller­
heiligst Lichaam voor ons ontvangen hebt, 
verlos ons, Heer. 

Wij, zondaren, wij bidden U, verhoor ons. 
Dat het U behage, het geloof, den eer­

bied en de godvruchtigheid tot dit H. 
Sacrament in ons te onderhouden en 
te vermeerderen , 

Dat het U behage, ons door eene op- ^ 
rechte belijdenis onzer zonden tot het 
dikwijls nuttigen dezer geestelijke spijs 
te bereiden, 

CL. 
S-
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Dat het U behage, ons van alle twijfe­
ling , ongeloovigheid en verblindheid -
des harten te bevrijden , ~ 

Dat het U behage, ons aan de kostbare g" 
en hemelsche vruchten van dit Sacra- ° 
ment deelachtig te maken, g 

Dat het U behage, ons in het uur van " 
onzen dood met deze hemelsche reis-
spijze te versterken , 

t; Zoon Gods, 

SS>&i-
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Lam Gods, dat wegneemt de 
wereld , spaar ons , Heer. 

Lam Gods, dat wegneemt de 
wereld , verhoor ons , Heer. 

Lam Gods, dat wegneemt de 
wereld, ontferm U onzer. 

Heer, ontferm U onzer. 
Christus, ontferm U onzer. 
Heer , ontferm U onzer. 

Onze Vader, enz. 
Heer, verhoor mijn gebed. 
En mijn geroep kome tot U 

LAAT ONS BIDDEN. 

O God, die ons in het wonderbaar Sa­
crament de gedachtenis van uw heilig lijden 
hebt nagelaten, geef, bidden wij U, dat 
wij de heilige geheimen van uw Lichaam 
en Bloed zóó vereeren , dat wij de vrucht 
uwer verlossing altijd in ons mogen gevoe­
len. Die leeft en heerscht met God den 
Vader in de eenheid des H. Geestes, God 
in alle eeuwen der eeuwen. Amen. 

zonden dei-

zonden der 

zonden der 

-mi 
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LITANIE VAN H£T LIJDEN VAN JESUS CHRISTUS. 

"Voor den "Vrijdag. 

CV 

È 

peer, ontferm U onzer. 
1 ^Christus , ontferm U onzer. 

Heer, ontferm U onzer. 
Christus , hoor ons. 
Christus , verhoor ons. 
God hemelsche Vader, ontferm U onzer, 
God Zoon, Verlosser der wereld, 
God H. Geest, 
H. Drievuldigheid , één God , 
Jesus, die om onze zonden in den hof 

van Olijven tot den dood toe bedroefd 
en zeer beangst werdt, 

Jesus, die U aan den wil van uwen 
hemelschen Vader onderworpen hebt, 

Jesus, die in uwen doodsstrijd door eenen 
Engel versterkt werdt, 

Jesus, die door Judas, een van uwe 
Apostelen , werdt verraden , 

Jesus, die door eene bende werdt ge­
boeid , 

•m'é 
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Jesus, die door al uwe leerlingen werdt 
verlaten , ontferm U onzer. 

Jesus, die geboeid naar Annas en Caïphas 
werdt gebracht, 

Jesus, die van eenen dienaar eenen kaak­
slag ontvingt, 

Jesus, die door valsche getuigen werdt 
beschuldigd, 

Jesus, die, getuigenis der waarheid ge­
vende , als een godslasteraar ter dood 
veroordeeld werdt, 0 

Jesus, die aan Pilafus werdt overgeleverd, 5-
Jesus, die door Herodes als een dwaas 

bespot werdt, 
Jesus, die achter den moordenaar Ba-

rabbas werdt gesteld , 
Jesus, die onmenschelijk weidt gegeeseld, 
Jesus, die ter bespotting mei eenen 

purperen mantel werdt omhangen , 
Jesus, die met doornen werdt gekroond, 
Jesus, die door Pilatus tot den kruisdood 

veroordeeld en aan den haat der Joden 
overgeleverd werdt, 

Jesus, die uw zwaar kruis gedragen hebt, 
Jesus, die als een schuldeloos lam ter 

slachtbank geleid werdt, 

: 
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Jesus, die van uwe kleederen beroofd 
werdt, ontferm U onzer. 

Jesus, die aan het kruis genageld werdt, 
Jesus, die voor uwe vijanden gebeden 

hebt, 
Jesus, die aan het kruis gelasterd en 

bespot werdt, 
Jesus, die den rouwmoedigen moorde­

naar in genade ontvangen en hem het 
paradijs beloofd hebt, 

Jesus, die uwe Moeder aan den H. Jo­
annes hebt aanbevolen , 

Jesus, die aan het kruis hangende uit-
riept; Mijn God, mijn God, waarom 
hebt Gij Mij verlaten ! 

Jesus, die in uwen dorst met azijn ge- | 
laafd werdt, 

Jesus, die na alles volbracht te hebben, 
uwen geest in de handen uws Vaders 
hebt aanbevolen , 

Jesus, wiens zijde na uwen dood met 
eene lans doorstoken werd , 

Jesus, uit wiens doorstoken zijde water 
en bloed vloeiden, 

Jesus, wiens lichaam door twee eerbied-
waardige mannen van het kruis afge-

mz&h 
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nomen en begraven werd, ontf. U onzer. 
Jesus, die na uwen dood nederdaaldet in 

het voorgeborchte der hei , om de zielen 
der afgestorven rechtvaardigen te troosten 
en te verlossen , ontferm U onzer. 

Wees genadig, spaar ons, Jesus 
Wees genadig , verhoor ons , Jesus. 
Wees genadig , verlos ons , Jesus. 
V an alle zonden , 
Van een haastigen en onvoor/.ienen dood, 
Van gramschap, haat en allen boozen wil. 
Van de listen des duivels, 
Van den eeuwigen dood , 2, 
Door uwen doodsstrijd en uw bloedig S 

zweet, g 
Door uwe geeseling , " 
Door uwe kroning met doornen, ^ 
Door uw kruis en lijden , | 
Door uwe vijf heilige wonden, 
Door uwen dood en uwe begrafenis, 
Door uwe verrijzenis, 
Op den dag des oordeels 
Wij, zondaren, wij bidden U, verhoor ons. 
Dat Gij ons de vruchten van uw lijden willet 

mededeelen, wij bidden U, verhoor ons. 
Dat ook wij ons kruis en lijden geduldig 
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mogen dragen, wij bidden U, verh. ons. 
Dat wij , naar uw voorbeeld, als wij ge­

scholden worden , niet wederschelden ; 
als wij beleedigd worden, niet dreigen ; 
maar alles aan uw rechtvaardig oordeel 
overlaten , wij bidden U, verhoor ons. 

Dat wij ons vleesch mei zijne hartstochten 
kruisigen, wij bidden U, verhoor ons. 

Dat Gij ons in het uur van onzen dood 
door uwen kruisdood willet vertroosten , 
wij bidden U, verhoor ons. 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 
wereld , spaar ons , Jesus. 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 
wereld , verhoor ons , Jesus. 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden dei-
wereld , ontferm U onzer, Jesus. 

Jesus Christus, hoor ons. 
Jesus Christus, verhoor ons. 
Heer, ontferm U onzer. 
Christus, ontferm U onzer. 
Heer, ontferm U onzer. 

Onze Vader, enz. 
Heer, verhoor mijn gebed. 
En mijn geroep korae tot U. 
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LAAT ONS BIDDEN. 

O zoete Jesus , die uit liefde tot ons ge­
leefd , geleden hebt en gestorven zijt, ver­
leen ons de genade met U en voor U te 
lijden, opdat wij in uwe liefde levende, 
lijdende en stervende, eeuwig met U en 
door U mogen gelukkig zijn. Amen. 

êm-
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LITANIE VAN 0. L. VROUW VAN LORETTE. 

"Voor den Zaterdag. 

M eer, ontferm U onzer. 
j Christus , ontferm U onzer. 
Heer, ontferm U onzer. 
Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 
God hemelsche Vader, ontferm U onzer. 
God Zoon, Verlosser der wereld, ontferm 

U onzer. 
God H. Geest, ontferm U onzer. 
H. Drievuldigheid, één God, ontf. U onzer. 
H. Maria, bid voor ons. 
H. Moeder Gods, 
H. Maagd der maagden , 
Moeder van Christus , ET 

.. P-
Moeder der goddelijke gratie, 
Allerreinste Moeder, 8 •-j 
Allerzuiverste Moeder, 0 

Onbevlekte Moeder, ^ 
Ongeschonden Moeder, 
Minnelijke Moeder, 

mm m 
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Wonderlijke Moeder , Lid voor ons. 
Moeder des Scheppers , 
Moeder des Zaligmakers, 
Allervoorzichtigste Maagd , 
Eerwaardige Maagd, 
Lofwaardige Maagd , 
Machtige Maagd, 
Goedertieren Maagd , 
Getrouwe Maagd, 
Spiegel der rechtvaardigheid, 
Zetel der wijsheid, 
Oorzaak onzer blijdschap, 
Geestelijk vat, 
Eerwaardig vat, 
Uitmuntend vat van godsvrucht , 
Geestelijke roos , 
Toren van David, 
Ivoren toren, 
Gulden huis, 
Arke des verbonds, 
Deur des hemels, 
Morgenster, 
Behoudenis der kranken, 
Toevlucht der zondaren, 
Troosteres der bedrukten, 

Cf 
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Hulp der christenen, bid voor ons. 
Koningin der Engelen , 
Koningin der Patriarchen, 
Koningin der Profeten , 
Koningin der Apostelen , 
Koningin der Martelaren, 
Koningin der Belijders, 
Koningin der Maagden , 
Koningin van alle Heiligen, 
Koningin zonder erfsrnet ontvangen , 
Koningin van den allerheiligsten Rozenkrans, 
Lam Gods, dat de zonden der wereld weg­

neemt , spaar ons, Heer. 
Lam Gods, dat de zonden der wereld weg­

neemt , verhoor ons, Heer. 
Lam Gods, dat de zonden der wereld weg­

neemt , ontferm U onzer. 
Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 
Heer, ontferm U onzer. 
Christus, ontferm U onzer. 
Heer, ontferm U onzer. 

(Telkens 300 dagen aflaat, als men deze Litanie 
godvruchtig en met een berouwvol hart bidt. Pius 
VII, 30 Sept. 1817.) 

0 

0 
toev 
geb 

O ons 
O en 
O 
3 Mid 

ons 
Loc 



m-

VAN KEN CHRISTEN. 

- -msi 
§ 

451 

Onze Vader. Wees gegroet. 

Onder uwe bescherming nemen wij onze 
toevlucht, o H. Moeder Gods, verstoot onze 
gebeden niet in onzen nood, maar verlos 
ons altijd van alle gevaren, o roemwaardige 
en gezegende Maagd , onze Meesteres, onze 
Middelares, onze Voorspreekster ; verzoen 
ons met uwen Zoon , beveel ons aan uwen 
Zoon , vertoon ons aan uwen Zoon. 

Bid voor ons, H. Moeder Gods ; 
iv. Opdat wij waardig worden de belof­

ten van Christus. 

LAAT ONS BIDDEN. 

Wij bidden U, Heer, stort uwe genade 
in onze harten, opdat wij, die door de 
boodschap des Engels de menschwording 
van Christus, uwen Zoon, gekend hebben, 
door zijn lijden en kruis tot de heerlijkheid 
der verrijzenis gebracht worden. Door den­
zelfden Christus , onzen Heer. Amen. 

«8§+-
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pEBEDEN. 

LITANIE VAN HET H. HART VAN JESÜS. 

cii 
Ttfïeer, ontferm U onzer. 

^Christus, ontferm U onzer. 
Heer, ontferm U onzer. 
Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 
God hemelsche Vader, ontferm U onzer 
God Zoon , Verlosser der wereld , 
God H. Geest, 
H. Drievuldigheid , één God , 3 
Hart van Jesus, wezenlijk vereenigd met 

het Woord Gods, 3 
Hart van Jesus, heiligdom der Godheid, cl 
Hart van Jesus, tempel der H. Drievul- g 

digheid, S 
Hart van Jesus, afgrond van wijsheid, 
Hart van Jesus, oceaan van goedheid, 

O 
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Hart van Jesus, troon van barmhartigheid, 
ontferm U onzer. 

Hart van Jesus, onuitputtelijke schat, 
Hart van Jesus , uit wiens volheid wij 

allen ontvangen hebben , 
Hart van Jesus, onze vrede en onze ver­

zoening , 
Hart van Jesus, toonbeeld aller deugden, 
Hart van Jesus, eindeloos beminnend en 

oneindig' beminnenswaardig, 
Hart van Jesus, waterbron , springende o 

ten eeuwigen leven , n; 
Hart van Jesus, in wien de Vader zijn 

welbehagen vindt. 
Hart van Jesus, verzoening voor onze 

zonden, 
Hart van Jesus, om ons met bitterheid 

vervuld , 
Hart van Jesus, in den hof tot den dood 

bedroefd , 
Hart van Jesus, met versmadingen ver­

zadigd , 
Hart van Jesus , uit liefde gewond, 
Hart van Jesus, met eene lans door­

stoken , 
j Hart van Jesus, op het kruis van den 

Sïë* 
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laatsten druppel bloed beroofd, ontferm 
U onzer. 

Hart van Jesus, om onze misdaden ver­
treden , 

Hart van Jesus, ook nu nog' door on­
dankbare menschen in het allerheiligste 
Sacrament van liefde verscheurd , 

Hart van Jesus , toevlucht der zondaren, 0 

Hart van Jesus, sterkte der zwakken, 5^ 
Hart van Jesus, troost der bedrukten , | 
Hart van Jesus, volharding der recht­

vaardigen , ^ 
Hart van Jesus, heil van die op U hopen, = 
Hart van Jesus, hoop van die in U ster- % 

ven, 
Hart van Jesus, zoete bescherming van 

uwe vereerders, 
Hart van Jesus , vreugde aller Heiligen, 
Hart van Jesus , onze hulp in onze veel­

vuldige kwellingen, 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 

wereld , spaar ons , Heer. 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 

wereld , verhoor ons , Heer. 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 

wereld, ontferm U onzer. 

iS£i mi 
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Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 
[leer, ontferm U onzer. 
Christus, ontferm U onzer. 
Heer, ontferm U onzer. 

Jesus, zachtmoedig en ootmoedig van 
Harte, 

Maak ons hart gelijkvormig met. het 
uwe. 

LAAT ONS BIDDEN. 

Geef ons, Heer Jesus, dat. wij met de 
deugden van uw allerheiligst Hart bekleed 
en door uwe liefde ontvlamd worden ; opdat 
wij, gelijkvormig zijnde met het beeld uwer 
goedheid, aan uwe verlossing verdienen 
deelachtig te worden. Die leeft en heerscht 
in de eeuwen der eeuwen. Amen. 

Toewijding aan het H. Hart van Jesus. 

Zoet Hart van Jesus, ik schenk U mijn 
hart. Ik wijd het aan U toe met al zijne 
gevoelens, genegenheden en verlangens. 
Ik schenk het, U onwederroepelijk en zonder 

i eenig voorbehoud. Ik betreur het, U niet 
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meer te kunnen geven. Bezat ik de harten 
van alle menschen, ik zou ze U alle aan­
bieden. Kon ik U vereeren en beminnen met 
de hulde en den liefdegloed der Engelen en 
der Gelukzaligen ! Wat zou ik mij verheu­
gen ! Maar ik heb slechts één hart en een 
ellendig hart. Dit ten minste zal voor U 
zijn en voor U alleen. De duivel, de we­
reld of mijne booze neigingen zullen er 
geen deel in hebben. 

Aanvaard dan mijn hart, zoete Jesus , 
verander het en maak het met het uwe 
gelijkvormig, opdat ik U love en beminne 
hier en in alle eeuwigheid. Amen. 

Eereboete aan het H. Hart van Jesus in 
het allerheiligste Sacrament. 

Zoet Hart van Jesus, als ik overdenk , 
wat Gij voor ons gedaan en geleden hebt 
en nog dagelijks doet en lijdt, dan sta ik 
over uwe wonderbare liefde verbaasd. Gij 
verbergt hier op het altaar den luister uwer 

: godheid onder de nederige gedaante van 
brood. Dag en nacht blijft Gij in uw taber-

v nakel als een gevangene opgesloten, vurig 

——— 
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verlangende, door ons bezocht en als spijs 
genuttigd te worden in de EJ. Communie , 
ten einde ons uwe kostbaarste gaven en 
genaden te kunnen mededeelen. Kan uwe 
liefde verder gaan ? 

Maar, als ik daarbij overweeg, boe de 
menschen U behandelen, uw liefdevol Hart 
met smaad verzadigen, uw Hart bedroeven 
en onteeren, zelfs in uw Sacrament van 
liefde , door hunne koelheid , oneerbiedig­
heden en heiligschennende Communiën, 
dan sta ik niet minder verbaasd over de 
ondankbaarheid der menschen. 

Wat mij het meest bedroeft, is, dat ik 
zelf tot het getal dier ondankbaren behoor. 
Hoezeer heb ik uw H. Hart gegriefd door 
mijne zonden ! Hoe dikwijls heb ik mij 
aan oneerbiedigheden jegens uw H. 
Sacrament schuldig gemaakt! Hoeveel tijd 
heb ik voor uw tabernakel koud en onver­
schillig doorgebracht, zonder U te aanbid­
den , te beminnen, te danken of genaden 
te vragen! 

Ach , indien ik kon , hoe gaarne zou ik 
al die oneer en smaad , ü aangedaan, her­
stellen ! Zoet Hart van Jesus, vergeef ons 

'êm msè 
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onze zonden en ondankbaarheden. Zij zijn 
groot, maar uwe barmhartigheid is onein­
dig grooter. Gedenk niet onze ongerech­
tigheden , maar uwe oneindige barmhar­
tigheid , en wees ons genadig. 

Als eerherstelling bied ik U aan de boet­
vaardige werken uwer dienaren op aarde , 
de lofprijzingen der Zaligen in den hemel, 
de lofbetuigingen der Engelen en vooral 
van Maria, uwe Moeder ; eindelijk uw kost­
baar bloed, voor ons vergoten. 

Ik neem vast voor, uw H. Hart door mijn 
gedrag te troosten. Door mijn eerbied in 
de tegenwoordigheid van uw H. Sacratnent, 
door mijn ijver in ü te bezoeken en in 
de H. Communie te ontvangen , zal ik de 
bitterheden uws Harten verzoeten. Door 
zachtmoedig en ootmoedig van harte te wor­
den , de heilige deugd zorgvuldig te bewa­
ren en de plichten van mijn staat ijverig 
te vervullen, zal ik uw goddelijk Hart ver­
blijden. 

Zoet Hart van Jesus, help mij hieraan 
getrouw zijn. 

« Geloofd , aangebeden en met een dank-
4- baar gemoed bemind zij Jesus' Hart in het 

: -i Sa::: I is 
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Z1jn allerheiligste Sacrament des Altaars, op 
lein- ieder oogenblik en in alle tabernakelen der 
ech- gansclie wereld , tot aan de voleinding der 
har- | eeuwen. Amen." 

(Aau dit laatste schietgebed heeft Pius IX eeus 
l0et- daags 100 dagen aflaat verleend. 29 Febr. 1868.) 

•de, 
i e l ,  
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LITANIE VAN HET H. HART VAN MARIA. 

1 

ó' Ïeer, ontferm U onzer. 
Christus , ontferm U onzer. 

Heer, ontferm U onzer. 
Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 
God hemelsche Vader, ontferm U onzer. 
God Zoon , Verlosser der wereld, ontferm 

U onzer. 
God H. Geest, ontferm U onzer. 
H. Drievuldigheid, één God, ontferm U 

onzer. 
Hart van Maria, zonder vlek ontvangen , 

bid voor ons. 
Hart van Maria, onder alle harten ge-

tr 
51 

zegend , 
Ootmoedigst Hart van Maria, 
Zuiverst Hart van Maria, 
Minnelijkst Hart van Maria, 
Hart van Maria, rustplaats van de aller­

heiligste Drievuldigheid, 
^ Hart van Maria, zeer gelijkvormig met 

— : SSSJg 
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het allerheiligst Hart van Jesus, b. v. 
Hart van Maria, tabernakel van God, 

Mensch geworden op den dag uwer 
boodschap , 

Hart van Maria, met nieuwe genaden 
vervuld in uwe bezoeking, 

Hart van Maria, woonplaats van Jesus, 
Harl van Maria, overgoten met blijdschap 

in de geboorte van Jesus, 
Hart van Maria, vol van bewondering 

in de aanbidding der Wijzen, 
Hart van Maria, doorstoken met het 

zwaard van droefheid om de voorzeg­
ging van den H. Simeon in uwe zui­
vering , 

Hart van Maria, vol van zorg en angst 
in de vlucht naar Egypte , 

Hart van Maria, bedrukt over het verlies 
van Jesus en wederom verblijd over 
zijne vinding in den tempel, 

Hart van Maria, met droefheid bevangen 
met Jesus, in den hof van Olijven, 

Hart van Maria, wreed verscheurd in 
zijne geeseling, 

Hart van Maria, met doornen doorstoken 
in zijne kroning, 

o. 

cr 

< o O 

O 
ö 
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Hart van Maria, vol van angst en benauwd­
heid in de ontmoeting van Jesus, dra­
gende zijn kruis, bid voor ons. 

Hart van Maria, deel hebbende in al de 
pijnen en smarten van uwen lieven 
Jesus, 

Hart van Maria, met Jesus genageld 
aan het kruis, 

Hart van Maria, overgoten met droefheid 
in den dood van Jesus, 

Hart van Maria, met Jesus gestorven en 
in het graf gelegd , 

Hart van Maria, met blijdschap verrezen 
in de verrijzenis van Jesus, ^ 

Hart van Maria, vervoerd van liefde in 8 
de verschijning en hemelvaart van 0' 
Jesus, p 

Hart van Maria, met nieuwe genaden 
geheiligd bij de nederdaling van den 
H. Geest, 

Hart van Maria, boven alle Gelukzaligen 
verheven op den dag uwer hemelvaart. 

Hart van Maria, toevlucht der zondaren, 
Hart van Maria, steun der rechtvaar­

digen , 
~ Hart van Maria, blijdschap der maagden, 

fts# 
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Hart van Maria, troost der bedrukten en 
zieken , bid voor ons. 

Hart van Maria, hoop der stervenden, 
bid voor ons. 

Hart van Maria, blijdschap der Engelen 
en van alle Heiligen , bid voor ons. 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 
wereld , spaar ons, Heer. 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 
wereld , verhoor ons , Heer. 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 
wereld , ontferm U onzer. 

H. Maagd , gedoog, dat ik U love, 
li-. Geef mij sterkte tegen uwe vijanden. 

È 

LAAT ONS BIDDEN. 

H. Maria, Moeder van onzen Heer Jesus 
Christus, en Koningin der w?ereld, die nie­
mand verlaat noch verstoot, zie mij aan 
met een oog van genade en barmhartigheid ; 
o verhevene Vrouwe , bekom mij bij uwen 
lieven Zoon vergiffenis van al mijne zonden , 
opdat ik, nu in den geest met alle mogelijke 
liefde overwegende de verdiensten van uw 
heilig en onbevlekt Hart, hiernamaals moge 
verkrijgen de kroon der eeuwige zaligheid, -j 

«•m — 
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Door onzen Heer, Jesus Christus, die leeft 
en heerscht met God den Vader, in de 
eenheid van den H. Geest, God in alle eeu­
wen der eeuwen. Amen. 

Memorare. Gedenk,, o genadigste 
Maagd. 

{Gebed van den H. Bernardus.) 

Gedenk , o genadigste Maagd Maria , dat 
het nog nooit gehoord is, dat iemand, die 
tot uwe bescherming zijne toevlucht nam , 
uwe hulp inriep of uwe voorspraak vroeg, 
door U is verlaten geworden. Aangemoedigd 
door zulk een vertrouwen snel ik tot U, o 
Maagd der maagden, mijne Moeder; ik 
kom tot U en vertoon mij als zondaar, al 
zuchtende voor U.; wil, o Moeder van het 
Woord, mijne gebeden niet versmaden, maar 
hoor ze genadig aan en verhoor ze. Amen. 

(Telkens 300 dagen aflaat. Pius IX, 26 Juli 1846.) 

Toewijding aan Maria. 

O mijne Meesteres , o mijne Moeder, ik 
draag mij geheel aan U op, en om U een 

: bewijs mijner godsvrucht tot U te geven, 

•&!-! — — 
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wijd ik U heden mijne oogen, mijne ooren, 
mijnen mond , mijn hart, kortom , geheel 
mij zeiven toe. Wijl ik dus de uwe ben, 
o goede Moeder, zoo bewaar en verdedig 
mij als uw eigendom. 

Verzuchting. 

O mijne Meesteres, o mijne Moeder, ge­
denk , dat ik de uwe ben; bewaar mij, 
verdedig mij als uw goed en uw eigendom. 

Wees gegroet, enz. 

{Eens daags een aflaat aan 100 dagen, indien men 
^morgens en 's avonds deze gebeden bidt om de be­
koringen , bijzonder tegen de zuiverheid, te overwin­
nen. — Telkens een aflaat van 40 dagen , indien 
men in elke bekoring enkel bovenstaande verzuchting 
doet; O mijne Meesteres.) (Pius IX, 5 Aug. 1851.) 

H. A. 30 
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LITANIE VAN DEN H JOZEF. 

Til 
jrreer, ontferm U onzer. 
^ j ^Christus , ontferm U onzer. 
Heer, ontferm U onzer. 
Christus , hoor ons. 
Christus , verhoor ons. 
God hemelsche Vader, ontferm U onzer. 
God Zoon, Verlosser der wereld, ontferm 

U onzer. 
God H. Geest, ontferm U onzer. 
H. Drievuldigheid, één God, ontt. U onzer. 
H. Maria, bid voor ons. 
H. Moeder Gods, 
H. Maagd der maagden , 
H. Jozef, 

O 
Beschermer van Jesus , 

* < 
Bruidegom van Maria , § 
Man naar Gods Hart, 7 O 
Getrouwe en wijze dienaar, S 
Bewaarder der zuiverheid van Maria, 
Medehulp van Maria , 
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Leidsman en troost van Maria, bid voor 
ons. 

Die om Maria met bijzondere genaden 
begunstigd zijt, 

Allerreinste in zuiverheid , 
Allernederigste in ootmoedigheid , 
Allervurigste in liefde, 
Allerverhevenste in beschouwing , 
Die door den H. Geest zei ven rechtvaar­

dig zijt verklaard , 
Die in de goddelijke verborgenheden bo­

ven anderen verlicht zijt geweest, 
Die door een Engel in het geheim der 

Menschwording onderricht zijt, § 
Die met Maria, uwe Bruid, naar Bethle- ^ 

hem zijt gereisd , p 
Die, toen gij in de herberg geene plaats 

vondt, in eenen stal hebt vernacht, 
Die waardig zijt geweest bij Christus te 

wezen, toen Hij geboren en in eene 
krib werd gelegd , 

Die met Maria het Kind Jesus in den 
tempel hebt opgeofferd , 

Die op het woord van den Engel met 
Jesus en Maria naar Egypte zijt ge-
vlucht 
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Die na den dood van Herodes met Jesus 
en zijne Moeder naar het land van Israël 
zijt wedergekeerd, bid voor ons. 

Die het Kind Jesus, dat te Jerusalem 
was gebleven, met Maria vol droef­
heid gezocht hebt, 

Die Hem na drie dagen met blijdschap _ 
gevonden hebt, zittende in het mid- ^ 
den der leeraren , g 

Aan wien de Heer der Heeren op aarde ° 
onderdanig geweest is , g 

Bruidegom van Maria, uit welke Jesus " 
geboren is , 

Wiens lof in het Evangelie vermeld 
wordt, 

Onze voorspreker, hoor ons, H. Jozef. 
Onze beschermer, verhoor ons, H. Jozef. 
In al onzen nood, help ons, H. Jozef. 
In al onze benauwdheden , •=" 
In het uur van onzen dood , 'ö' 
Door uwe allerzuiverste trouw, 2 
Door uwe vaderlijke zorg en teederheid, 
Door al uwen arbeid en al uw zweet, 
Door al uwe deugden , ^ 
Door al uwe verdiensten , g 
Door uw eeuwig geluk, 

tm ; 
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Wij , die u als Beschermer aanroepen, 
bidden u, verhoor ons. 

Dat gij Jesus willet bidden om vergiffe­
nis onzer zonden, 

Dat gij ons aan Jesus en Maria gelievet 
aan te bevelen , 

Dat gij voor alle maagden en ongehuw-
den de gaaf der zuiverheid willet ver­
werven , 

Dat gij voor de gehuwden eene onbe­
vlekte getrouwheid en heilige een­
dracht willet verkrijgen , 

Dat gij voor alle vergaderingen eene 
volmaakte liefde en overeenstemming 
willet verwerven, 

Dat gij de huisvaders in het christelijk 
opvoeden hunner kinderen willet be­
hulpzaam wezen , 

Dat gij alle oversten in de bestiering 
hunner onderdanen, willet behulp­
zaam zijn , 

Dat gij alle vergaderingen, die u bijzon­
derlijk zijn toegedaan , willet begun­
stigen , 

Dat gij allen, die op uwe hulp betrouwen, 
altijd en overal willet beschermen , 

wij 

o-
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Daf gij alle g^eloovige zielen door uwe voor­
bede willet helpen , wij bidden u , ver­
hoor ons. 

Beschermer van Jesus, wij bidden u, ver­
hoor ons. 

Bruidegom van Maria, wij bidden u , ver­
hoor ons. 

H. Jozef, wij bidden u, verhoor ons. 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 

wereld , spaar ons , Heer. 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 

wereld , verhoor ons , Heer. 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 

wereld, ontferm U onzer. 
Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 
Heer, ontferm U onzer. 
Christus, ontferm U onzer. 
Heer, ontferm U onzer. 

Onze Vader, enz. 
y. Bid voor ons, H. Jozef; 
i^.,Opdat wij de beloften van Christus 

waardig worden. 

ssm -iW-
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LAAT ONS BIDDEN. 

0 heilige Jozef, die in de omhelzing van 
Jesus en Maria, uwe allerliefste Bruid, uit 
deze wereld gescheiden zijt, wij bidden u, 
dat gij ons willet te hulp komen met Jesus 
en Maria, als de dood ons leven zal eindi­
gen ; opdat wij in de omhelzing van Jesus, 
Maria en Jozef, onzen geest vol van be­
trouwen mogen geven. Door denzelfden 
Jesus Christus, onzen Heer. Amen. 

Gebed tot den H. Jozef om de deugd van 
zuiverheid. 

O H. Jozef, bewaarder en vader der 
maagdelijke zielen, aan wiens hoede de 
onschuld zelve, Christus Jesus, en Maria, de 
Maagd der maagden, werden toevertrouwd ; 
ik smeek en bezweer u door deze beide 
allerdierbaarste panden, Jesus en Maria, 
behoed mij voor alle onzuiverheid en maak, 
dat ik Jesus en Maria met een onbesmet-
ten geest, met een zuiver hart en een kuisch 
lichaam immer in volmaakte reinheid diene. 
Amen. 

(Eens daags 100 dagen aflaat. Pius IX , 4 Febr. 
^ 1877.) 
O SS 
ïm 
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Gebed tot den H. Jozef om een zaligen 
staat. 

H. Jozef, ik dank God, dat Hij u van 
alle eeuwigheid heeft uitgekozen tot brui­
degom van de allerzuiverste Maagd Maria 
en tot voedstervader van zijn teerbeminden 
Zoon ; ik groet u met de gevoelens van den 
diepsten eerbied en nader tot u met het 
grootste vertrouwen. 

Goede Vader, ik wensch niets vuriger, 
dan Gods H. Wil te kennen, te volbrengen 
en mijne zaligheid te verzekeren. Maar 
wat wil God van mij ? Welken staat heeft 
Hij voor mij bestemd, en welke weg is 
dus voor mij de veiligste en beste naar den 
hemel ? Ziedaar de onzekerheid, waarin 
ik tot heden toe verkeer. 

Gij , die op zoo wonderbare wijze Gods 
H. Wil hebt leeren kennen, kom mij door 
uwe machtige voorspraak te hulp. Ik ben 
tot alles bereid, tot alles, wat God dooi­
de stem zijner genade en door mijn biecht­
vader van mij zal vragen. Laat niet toe, 
dat ik, door het schijngeluk van de goede­
ren dezer wereld verblind, een verkeerden 

-mi 
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weg insla. Ik beoog in deze gewichtige zaak 
mijn tijdelijk , maar bovenal mijn eeuwig 
geluk. Als gij voor mij bidt, H. Jozef, 
zal Gods Voorzienigheid mij veilig geleiden, 
en ik zal u eeuwig dankbaar zijn. Amen. 

Gebed tot den H. Jozef om een zaligen 
dood. 

H. Jozef, kuische bruidegom van Maria 
en trouwe voedstervader van Jesus, welk 
voorrecht is u op aarde te beurt gevallen ! 
Gij mocht met Jesus en Maria leven , en 
gesterkt en getroost in hunne armen sterven. 
Welk een geluk! — Ach, vergeet ook 
mij niet in dat vreeselijk oogenhlik van 
sterven. Kom mij in dat uur met Jesus 
en Maria beschermen en bemoedigen. Ver­
krijg voor mij de genade, dat ik zuiver van 
alle zonden , geduldig in mijn lijden, over­
gegeven aan Gods H. Wil, rijk in verdien­
sten en brandende van eene vurige liefde 
tot God uit dit dal van tranen naar het 
verblijf der eeuwige vreugde moge overgaan. 
Ik smeek u hierom door de verdiensten van 
Jesus, uw goddelijken Pleegzoon, en van 
Maria, uwe allerzuiverste Bruid. Amen. 
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LITANIE VAN DEN H. JOACHIM. 

Tri irreer, ontferm U onzer. 
^ vChristus , ontferm U onzer. 
Heer, ontferm U onzer. 
Christus, lioor ons. 
Christus . verhoor ons. 

; God hemelsche Vader, ontferm U onzer. 
God Zoon, Verlosser der wereld , ontferm 

ü onzer. 
God H. Geest, ontferm U onzer, 
tl. Drievuldigheid, één God, ontf. U onzer. 
H. Joachim , hoog verheven dienaar Gods , 

Lid voor ons. 
H. Joachim , Grootvader van Jesus, 
H. Joachim , Vader van Maria, Moeder 

van God , 
H. Joachim , trouwe Echtgenoot der H. 

H. Anna, 
H. Joachim, Sieraad en luister van uwen 

stam , 
H. Joachim , Man van een levendig ge-

1 loof. 

ö-
E! 
< 
o O 

O 
ö 

--{-§<3517 

É 



-J-SS 

475 f VAN EEN CHRISTEN. 

H. Joachim , Lelie van zuiverheid, b. v. o. 
H. Joachim, Voorbeeld van nederigheid, 
H. Joachim, Wonder van geduld, 
H. Joachim , Toonbeeld van eenvoudig­

heid , 
H. Joachim , ijverige Onderhouder van 

de Wet des Heeren , 
H. Joachim, volmaakt in alle deugden, 
H. Joachim , onthecht van de goederen £ 

dezer aarde, 
H. Joachim , brandende van de vurigste § 

liefde tot God , 0 

H. Joachim , vol ijver voor de eer van S 
Gods Huis, 

H. Joachim , vervuld met den geest des 
gebeds, 

H. Joachiin, milddadig jegens de armen, 
H. Joachim, machtige Voorspreker bij 

God , 
H. Joachim , vreugde der hemelingen , 
Wees genadig , spaar ons , Heer. 
Wees genadig , verhoor ons , Heer. 
Van alle kwaad , verlos ons, Heer. 
Van alle zonde, verlos ons, Heer. 
Van alle listen en lagen des duivels, verlos 

ons, Heer. 
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Van pest, oorlog en hongersnood, verlos 
ons, Heer. 

Van den eeuwigen dood, ^ 
Door de verdiensten van den H. Joachim, 5-
Door zijne volmaakte liefde tot U, 
Door zijne teedere liefde tot Maria, g 
Door zijn vasten en verstervingen , 
Door zijne volkomen onderwerping aan rt 

uw H. Wil, r-
Wij, zondaren , wij bidden U, verhoor ons. 
Dat Gij U gewaardigt, ons met zijn 

levendig geloof te bezielen , 
Dat Gij U gewaardigt, ons met zijn tr 

onwankelbaar vertrouwen te vervullen, §• 
Dat Gij U gewaardigt, ons zijne liefde § 

tot U en tot Maria te verleenen, c 
Dat Gij U gewaardigt, ons zijn eerbied " 

en liefde jegens de H. Anna te schen- £ 
ken, g 

Dat Gij U gewaardigt, ons in allen "• 
nood op zijne machtige voorbede bij § 
te staan, 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden dei-
wereld , spaar ons, Heer. 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 
wereld , verhoor ons , Heer. 

mm-
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Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 
wereld, ontferm U onzer. 

Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 

Bid voor ons , H. Joachim ; 
R:, Opdat wij waardig worden de hel of-

ten van Christus. 

o God, die onder al uwe Heiligen den 
H. Joachim hebt uitgekozen tot vader van 
de Moeder uws Zoons; wij hidden U, ver­
leen , dat wij , die zijne gedachtenis eeren, 
ook steeds zijne bescherming ondervinden. 
Door denzelfden Christus, onzen Heer. Am. 

Gebed tot den H. Joachim. 

O groote Aartsvader, H. Joachim, om 
uwe uitstekende deugd zijt gij waardig be­
vonden , door de goddelijke Voorzienigheid 
uitgekozen te worden om aan de wereld 
die onbevlekte Koningin te schenken, in 
wie alle volken zouden gezegend worden , 
en die bestemd was om in haren maagde­
lijken schoot het heil van het menschelijk 
geslacht te dragen. Wij , die u vereeren 

GEBED. 
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verheugen ons met u over die roemvolle 
onderscheiding en smeeken u, ons en onze 
huisgezinnen bijzonder te beschermen. Duld 
niet, dierbare Heilige, dat de zonde en de 
duivel in onze zielen ingang vinden , noch 
ook, dat de valsche grondbeginselen der 
wereld ons verleiden, of dat wij, zonder 
te denken aan de eeuwigheid, waarvoor 
wij geschapen zijn, zorgeloos daarheen leven. 
Verkrijg ons van God een vast en onwan­
kelbaar geloof tegenover de goddeloosheid 
en de dwalingen, die door de aan de Kerk 
en aan den apostolischen Stoel vijandige 
secten verspreid worden ; een grootmoedige 
eli onoverwinnelijke deugd om de lasterin­
gen tegen alles, wat in onzen heiligen gods­
dienst verheven en eerbiedwaardig is, af 
te weren. Gij bezit eene groote macht 
wegens de liefde, die uwe H. Dochter Maria 
u toedraagt. Kom dan de Kerk te hulp, 
smeek de lang verbeide zegepraal af, ver­
strooi de machten der duisternis, verneder 

: haren hoogmoed en maak, dat het licht 
des geloofs en der waarheid alle zielen be-

I strale. Verleen ons vóór alles eene teedere 
^ godsvrucht tot uwe lieve Dochter en onze 

: m 
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allei-heiligste Moeder, Maria, opdat wij, aan 
liaren dienst verkleefd. Haar dagelijks eeren 
en daardoor verdienen , tot hare getrouwe 
kinderen dooi' haar gerekend en na de 
kwellingen van deze ballingschap in het 
paradijs geleid te worden , om eeuwig de 
goddelijke barmhartigheden te prijzen. Am. 

Drie Onze Vader, Wees gegroet en drie 
Glorie zij den Vader. 

(Eens daags 300 dagen aflaat ,  toevoeglijk aan de 
^eloovige zielen ,  mits men dit. gebed met drie Onze 
Vader enz. godvruchtig en rouwmoedig bidt. Leo 
XIII ,  16 Aug. 1890.) 
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LITANIE VOOR DE ZIELEN IN HET VAGEVUUR. 

Heer, ontferm U onzer. 
Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 
God hernelsche Vader, ontferm U over de 

geloovige zielen. 
God Zoon , Verlosser der wereld, ontferm 

U over de geloovige zielen. 
God H. Geest, ontferm U over de geloovige 

zielen. 
H. Drievuldigheid, één God, ontferm U 

over de geloovige zielen. 
H. Maria, bid voor haar. 
H. Michael, i ' o-
H. Raphael, 3 
H. Gahriël, < 
Alle HH. Koren der Engelen, g 
H. Jozef, SJ-£2 
H. Joachim , g 

4- Alle HH. Aartsvaders en Profeten , 

^Christus, 
'eer, ontferm U onzer. 
•Christus, ontferm U onzer. 
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H. Petrus, bid voor haar. 
H. Paul us, 
H. Joannes, 
Alle HH. Apostelen en Evangelisten, 
H. Stephanus, 
H. Laurentius, 
Alle HH. Martelaren, 
H. Gresorius, 
H. Ambrosius, 5! 

G-
H. Augustinus, ^ 
H. Hieronymus, 
Alle HH. Bisschoppen en Belijders, 8 
Alle HH. Leeraars, -r 
Alle HH. Priesters en Levieten , » 
Alle HH. Monniken en Kluizenaars, 
H. Anna , 
H. Maria Magdalena, 
H. Catharina, 
H. Barbara , 
Alle HH. Maagden en Weduwen, 
Alle Heiligen Gods, 
Wees genadig, spaar baar, Heer. 
Wees genadig , verhoor ons, Heer. 
Van de strallen , die zij door bare zonden 

verdiend hebben, verlos haar, Heer. 
H. A. 31. 

--mis 

J. 
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Door uwe H. Menschwording-, verlos haar, 
Heer. 

Door uwe H. Geboorte , 
Door uwe diepe ootmoedigheid, 
Door uwe volmaakte gehoorzaamheid, ^ 
Door uwe grenzenlooze liefde , §_ 
Door uw heldhaftig geduld, ° 
Door uwen bloedigen doodsstrijd, g" 
Door uwe smartelijke geeseling, " 
Door uwe pijnlijke kroning met doornen, 
Door al uwe heilige wonden, 
Door uw kostbaar lijden en dood, 
Door uwe luisterrijke verrijzenis, 
Door uwe heerlijke hemelvaart, 
Wij, zondaren, wij bidden U, verhoor ons. 
Die aan Maria Magdalena vergeving ge- ^ 

schonken en den goeden moordenaar " 
verhoord hebt, 

Die uit genade zalig maakt, x* 
Die de sleutels hebt van dood en hel, 
Dat Gij U gewaardigt onze ouders, bloed- „ 

verwanten en weldoeners van de straf- < Ct> 
fen des vagevuurs te verlossen , ~r 

Dat Gij U gewaardigt alle overleden 0 

geloovigen van hun lijden te bevrijden, S 
r • 
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Dat Gij U gewaardigt U over de verlaten 
zielen te ontfermen , wij bidden U, ver­
hoor ons. 

Dat Gij U gewaardigt al die zielen uit de 
plaats van pijnen en smarten naar de plaats 
van verkwikking, licht en vrede over te 
voeren , wij bidden U, verhoor ons. 

Zoon Gods, wij bidden U, verhoor ons. 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 

wereld , geef haar rust. 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 

wereld , geef haar rust. 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 

wereld, geef haar de eeuwige rust. 
Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 
Heer, ontferm U onzer. 
Christus, ontferm U onzer. 
Heer, ontferm U onzer. 

Onze Vader, enz. 

* 
f 

* 
f 

* 

Heer, geef haar de eeuwige rust, 
En het eeuwige licht verschijne haar. 
Van de poort der hel, 
Verlos , Heer , de geloovige zielen. 
Heer , verhoor mijn gebed , 
En mijn geroep kome tot U. 

-ii' 

1 w , 
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LAAT ONS BIDDEN. 

God, Schepper en Verlosser van alle ge-
loovigen, verleen aan de zielen uwer die­
naren en dienaressen de vergiffenis van alle 
zonden , opdat zij de kwijtschelding, waar­
naar zij altijd verlangd hebben, door god­
vruchtige smeekingen mogen verwerven. 
Die leeft en heerscht in de eeuwen der 

eeuwen. Amen. 

Gebed voor de overleden ouders. 

God, die ons bevolen hebt, vader en 
moedei' te eeren, ontferm U genadiglijk 
over de zielen onzer ouders; vergeef hun 
hunne zonden en schenk ons de genade, 
dat wij hen in de vreugde der eeuwige 
heerlijkheid mogen zien. Door Christus, 
onzen Heer. Amen. 

Gebed voor de stervenden. 

O goedertierenste Jesus, minnaar der 
zielen, ik smeek U door den doodsstrijd van 
uw allerheiligst Hart en door de smarten 

. van uwe onbevlekte Moeder, wasch in uw 



- it®* 
VAN KKN CHKISTtN. 485 4. 

bloed de zondaars der gansche wereld, die 
thans in doodsstrijd verkeeren en heden zul­
len sterven. Amen. 

Hart van Jesus, in doodsstrijd geraakt , 
ontferm U over de stervenden. 

(Telkens 100 dageuattnal. Pius IX, 2Febr. 1850) 

Gebed van den H. Franciscus Xaverins 
voor de bekeering der ongeloovigen. 

O eeuwige God, Schepper aller dingen , 
gedenk, dat de zielen der ongeloovigen door 
U geschapen en naar uw beeld en gelijkenis 
gevormd zijn. Zie , Heer, U ten spot, 
wordt de hel met deze gevuld. Gedenk , 
dat Jesus, uw Zoon, voor hunne zaligheid 
den gruwelijksten dood geleden heeft. Ik 
smeek U, o Heer, sta niet langer toe, dat 
uw Zoon door de ongeloovigen veracht worde; 
maar laat U verzoenen door de gebeden 
van zooveel heilige mannen en van de H. 
Kerk, de bruid van uw allerheiligsten Zoon 
en wees uwe barmhartigheid indachtig; 
vergeet hunne afgoderij en ongeloovigheid 
en maak, dat ook zij eindelijk Dengene 
erkennen, dien Gij gezonden hebt, den 

;/ 

isg* 



Heer Jesus Christus, die onze zaligheid, 
ons leven en onze verrijzenis is, door wien 
wij behouden en verlost zijn, wien zij glorie 
in de oneindige eeuwen der eeuwen. Amen. 

(Eens daas;s 300 dagen aflaat. Pius IX, 24 Mei Vo( 
1847.) Qp, 

Inl 
Vei 
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EEURSTE IDEEJL. 

OVERWEGINGEN VOOR ALLE DINSDAGEN DES JAARS. 

1. De Ouders der H. Anna. ... 11 
Gebed om een oprechte liefde tot de ouders 

te verkrijgeu 

2. De Geboorte der H. Anna. . . 15 
Gebed om de H. Amm te begroeten. 

3. De Naam der H. Anna. ... 19 
Gebed om aan Gods genaden te beantwoorden. 

4. De Schoonheid der H. Anna. . 22 
Gebed om in de denijd toe te nemen. 

5. De H. Anna in den tempel. . . 25 
Gebed om zijne jeugd zuiver en godvruchtig 

door te breugen. 

6. De H. Joachim, Echtgenoot der 
H. Anna 29 

Gebed om den H. Joachim te vereeren en 

aan te roepen. 

! >§+-
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7. Hun huiselijk leven 33 
Gebed tot dc. HH. Juactiim eu Anna oiu den 

vrede iu de hiiisgeziunen te verkrij^n. ^8. 

8. De Beproeving 37 
Gebed om raet eed aid te lijden. 

9. De H. Anna als Moeder. ... 41 
Gebed om de H. Anna en haar Kind te be­

groeten. 20. 

10. De naam « Maria" 44 
Gebed tot de H. Anna , opdat zij mei ons 

bidde tot Maria. 21. 

11. De zuivering van de H. Anna. . 48 
Gebed tot de H Anna om de geboden van 

God naar haar voorbeeld te onderhouden. 22. 
12. Het Offer 52 

Gebed om edelmoedig te zijn je trens God. 

13. Bezoek aan Maria in den tempel. 56 
Gebed om 's Heeren huis met vrucht te be­

zoeken. 

14. Dood van den H. Vader Joachim. 60 
Gebed om in smart en droefheid kalm en 

overgegeven te blijven. 

15. Dood van de H. Moeder Anna. . 64 
Gebed om een gelukkig stervensuur. 

16. De Waardigheid der H. Anna. . 67 
Gebed om zich aan de vereering der tl.  Anna 

toe te wijden. 

17. De Heiligheid van de H. Anna. . 71 
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Gebed om St. Anna's getrouwheid aan de 

genade te bewonderen en te verheffen. 

18. Macht der H. Anna 76 
Gebed tot de H. Anna onze hulp in allen 

nood. 

19. Goedheid van de H. Anna. . . 81 
Gebed om hulp ia den strijd des levens 

20. Hare Wonderen 85 
Gebed om voor goed uit zijne zwakheden 

op te staan. 

21. Nieuwe bewijzen van St. Anna's 
macht 89 

Gebed om hulp in kruisen en lijden. 

22. Hare vereerders; Maria. ... 94 
Gebed om voor hoogmoed bewaard te blijven. 

23. Maria verlangt, dat ook wij hare 
H. Moeder Anna vereeren. . . 98 

Gebed tot Maria om hare Moeder te leeren 

vereereu. 

24. De H. Kerk 103 
Gebed om zich onder de bijzondere bescher­

ming: van de H. Anna te stellen. 

25. De H. Joannes Damascenus. . . 108 
Gebed tot de H. Anna om hulp in onze 

geestelijke noodwendigheden. 

26. De H. Epiphanius en anderen. . 112 
Gebed tot de H. Anna om de plichten van 

staat getrouw te vervullen. 

4 
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27. De H. Teresia 118 
Gebed tot de H. Anua om de liefde tot den 

naaste te bekomen. 

28. De H, Coleta 122 
Gebed tot de H. Anna om de zachtmoedig­

heid te bekomen. 

29. De H. Brigitta 127 
Gebed tot de H Anna om genade voor de 

christen ouders 

30. De vrome Abt Trithemius en Lu-
dovicus de Pon te 134 

Gebed tot de H. Anna om vau een kruis 

verlost te worden. 

31. De vrome Leekebroeder Innocen-
tius 140 

Gebed tot de H. Anna om Gods genaden en 

weldaden goed te gebruiken. 

32. Andere dienaren en dienaressen 
van de H. Anna 145 

Gebed tot de H. Anna om de deugd van 

zuiverheid te bewaren. 

33. Keizers, Koningen en Vorsten. . 150 
Gebed tot de H. Anna om den naaste door 

een goed voorbeeld te stichten. 

34. Landen en Volken 155 
Gebed tot de H. Anna om het behoud en 

de vermeerdering van het geloof, 

35. Kloosterorden en Ambachtsgilden. 161 
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Gebed tot de H. Anna om zich aan de be­

schikkingen van Gods Voorzienigheid te 

onderwerpen. 

36. De Broederschappen der H. Anna. 166 
Gebed tot de H. Anna om de gelegenheden 

van zonde te vluchten. 

37. De Pieliquieën der H. Anna. . . 171 
Gebed tot de H. Anna om genaden in onze 

geestelijke behoeften. 

38. De Kerken der H. Anna. . . .178 
Gebed tot de H. Anna om een grooteneer-

bied voor het hnis des Heeren. 

39. De Bedevaartplaatsen der H. Anna. 185 
Gebed tot de H. Moeder Anna om hulp in 

ongelukken en wederwaardigheden. 

40. Het feest der H. Anna 191 
Gebed om de H. Anna te vereeren op haar 

feest. 

41. De H. Anna, Patrones der chris­
telijke huismoeders 195 

Gebed tot de H. Moeder Anna om hulp 

voor de huismoeders. 

42. De H. Anna, Patrones der zieken. 200 
Gebed tot de H. Anna om de gezondheid 

naar lichaam en ziel te bekomen. 

43. De H. Anna ? Patrones der ster­
venden 205 

Gebed tot de H. Anna om een zaligen dood 
te sterven. 

n 
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44. De H. Anna, Patrones der armen. 211 
Gebed tot de H. Anna om in ouze armoede 

te voorzien. 

45. De H. Anna, Patrones der kinder-
looze echtgenooten 216 

Gebed tot de H. Anna voor de christen 

echtgenooten. 

46. Dag-eliiksche vereerinar der H. 
Anna 220 

Gebed tot de H. Anna om zich tot den 

dood voor te bereiden. 

47. Wekelijksche vereering der H. 
Anna , op den Dinsdag. . . . 225 

Gebed tot de H. Anna om een groot ver­

trouwen op God te bekomen. 

48. Jaarlijksche viering van het feest 
der H. Anna 231 

Dank- en smeekgebed tot de H. Anna. 

49. Andere middelen om de H. Anna 
te vereeren. . 236 

Gebed tot ('o II. Anna om als een waar 

christen te leven. 

50. Liefde der H. Anna tot God en 
den naaste 242 

Gebed tot de H. Anna om eene ware liefde 

tot God 

51. De H. Anna, voorbeeld van ijver 
voor alle goede werken. . . . 246 

m 
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Gebed tot de H. Auna om den kostbaren 

tijd des levens goed te gebruikeu. 

52. De H. Anna in den hemel. . . 251 
Gebed om de H. Anna met hare kroon in 

den hemel geluk te wenschen. 

TWEEDE 3DEEL. 

GEBEDEN EN OEFENINGEN TER EERE DER H. ANNA. 
§ 1. Voor alle personen. 

Novene voor den feestdag der H. Anna 
op 26 Juli 259 

Tweede Novene voor negen dagen of 
Dinsdagen door het jaar 281 

Litanie van de H. Moeder Anna. . . 283 
Gebed om de H. Moeder Anna tot be­

schermster te verkiezen 286 
Morgengroet aan de H. Moeder Anna. 287 
Avondgroet aan de H. Moeder Anna. . 287 
Gebed om de H. Anna bijzonder te 

vereeren 288 
Drie begroetingen van de H. Anna. . 288 
Gebed ter eere der vijf vreugden der 

H. Anna, om hare voorspraak in 
leven en sterven te ondervinden. . 290 

Gebed tot de H. Anna om verscheidene 
genaden te bekomen 293 

Berouwvol gebed tot de H, Anna. . . 294 
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Gebed tot de H. Anna, Patrones van 
een zaligen dood 295 

§ 2 .  Voor bijzondere personen en 
omstandigheden. 

Gebed van een kind tot de H. Moeder 
Anna 298 

Gebed tot de H. Moeder Anna om een 
zaligen staat 299 

Gebed van een jongeling of jongedoch-
ter tot de H. Anna om de onschuld 
te bewaren 300 

Gebed van een zieke tot de H. Anna 
om genezing 301 

Gebed van een zieke tot de H. Anna 
om geduld 303 

Gebed tot de H. Moeder Anna, bij een 
bijzonder kruis of lijden 304 

Gebed tot de H. Anna om zegen in 
tijdelijke zaken 305 

Gebed van eene echtgenoote tot de H. 
Anna om de plichten van staat ge­
trouw te vervullen 306 

Gebed van eene huismoeder tot de H. 
Anna voor haar gezin 308 

Gebed van eene moeder tot de H. Anna 



SSS-K -

495 

voor hare kinderen 309 
Gebed van echtgenooten tot de H. Anna 

om den zegen des huwelijks. . . . 310 
Gebed tot de H. Moeder Anna voor de 

bekeering van een zondaar of zondares. 312 

IDERIDE 3DEEI-1. 

GEWONE GEBEDEN VAN EEN CHRISTEN. 

Morgengebed 315 
Avondgebed 320 
Oefeningen en gebeden gedurende de 

H. Offerande der Mis 326 
Biechtoefeningen 357 
Communie-oefeningen 367 
Gebed met vollen aflaat 387 
Gebeden gedurende het Lof of bij een 

Bezoek aan het Allerh. Sacrament. . 388 
Oefening van den H. Kruisweg. . . 402 
Litanie van de H. Drievuldigheid. . . 418 
Het «Heilig, Heilig, Heilig." . . . 421 
Litanie van den H. Geest 422 
Veni Creator, Kom, Schepper. . . . 425 
Veni Sancte Spiritus, Kom, H. Geest. 426 
Litanie van den Allerh. Naam Jesus. 428 
Litanie van de H. Engelen 432 
Litanie van het H. Sacrament. . . . 437 
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Litanie van het Lijden van J. Chr. . 442 
Litanie van O. L. Vrouw van Lorette. 448 
Litanie van het H. Hart van Jesus. . 452 
Toewijding aan het H. Hart van Jesus. 455 
Eereboete aan het H. Hart van Jesus 

in het Allerheiligste Sacrament. . . 456 
Litanie van het H. Hart van Maria. . 460 
Memorare. Gedenk, o genadigste 

Maagd 464 
Toewijding aan Maria 464 
Verzuchting- 465 
Litanie van den H. Jozef. 466 
Gebed tot den H. Jozef om de deugd 

van zuiverheid 471 
Oebed tot den H. Jozef om een zaligen 

staat 472 
Gebed tot den H. Jozef om een zaligen 

dood 473 
Litanie van den H. Joachim. . . . 474 
Gebed tot den H. Joachim 477 
Litanie voor de zielen in het vagevuur. 480 
Gebed voor de overleden ouders. . . 484 
Gebed voor de stervenden 484 
Gebed van den H. Franciscus Xaverius 

voor de bekeering der ongeloovigen. 485 














