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D E  H .  M I S .  

VAN HET BEGIN DER H. MIS TOT AAN 
HET EVANGELIE. 

Verwek godvruchtig de akten van geloof, 
hoop, en liefde. Het is vooral door die 
akten dat men aan God de aanbidding be­
wijst, die hem toekomt; het is door deze 
akten, dat men kostbare aflaten kan ver­
dienen en zoodoende de zielen in het vage­
vuur kan verlichten. 

Akte van Geloof. 

Mijn God, ik geloof vast al hetgeen 
de H. Kerk gelooft en te gelooven voor­
houdt; want hetgeen Zij mij te gelooven 



voorstelt is door U geopenbaard, die de 
eeuwige waarheid zelf zijt. Ik geloof vooral 
dat gij hier waarachtig tegenwoordig zijt in 
het H. Sacrament des Altaars, dat gij daar 
zijt met ziel en lichaam met Godheid en 
menschheid, zooals gij weleer op aarde 
waart en zooals gij in den Hemel zijt. Ik 
geloof, dat ik op den dag mijner eerste 
H. Communie U in mijn hart zal ontvangen, 
ik zal U alsdan bezitten, ik zal U bewaren, 
ik zal met U vereenigd zijn en ik zal 
leven door Uw leven. O mijn God, ver­
meerder steeds in mij dat levendig geloof 
dat ik thans gevoel. 

Akte van Hoop. 

Mijn God, ik hoop op U. Het is van (J 
dat ik alle tijdelijke en geestelijke goederen 
verwacht, alles wat ik naar ziel en lichaam 
noodig heb. Ik hoop dat met vertrouwen, 
omdat gij het mij beloofd hebt, en getrouw 
zijt in uwe belofte. Ik hoop, dat gij mij 
alle zonden zult vergeven omdat ik ze uit ge­
heel mijn hart verafschuw, omdat ik ze volgens 
Uw bevel aan den priester wil bekennen en 
nimmermeer zal bedrijven. Ik hoop dat 
gij mij de genade zult schenken, mij waardig 
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voor te bereiden tot mijne eerste H. Com­
munie en dat gij dien dag tot mij zult 
komen als een vader tot zijn kind, dat hem 
steeds bemint en zal blijven beminnen. 

Akte van Liefde. 

Mijn God, ik bemin U uit geheel mijn 
hart, uil geheel mijn ziel en uit al mijne 
krachten, ik bemin U boven alles, omdat 
gij oneindig goed, en oneindig beminnens­
waardig zijt, omdat gij mij, die het zoo 
geheel onwaardig ben, zoozeer bemint. Ik 
bemin ook mijn evennaaste in U en om U, 
ik vergeef hem al hel kwaad, dat hij mij 
gedaan heeft en wensch hem al het goede, 
dal ik mijzelve loewensch. Ik bemin bovenal 
de kinderen die hun eerste H. Communie 
moeten doen en ik vraag U voor hen en 
voor mij de genade, om ons godvruchtig 
tot die groote daad te mogen voorbereiden. 

VAN HET EVANGELIE TOT DE OPHEFFING. 

Doe vijf aklen van bei omv. 
De eerste om aan God de vergeving te 

vragen voor Uwe verkeerde gedachten. 
Mijn God, ik betreur uit geheel mijn hart 

-  5 — 

É 



U beleedigd te hebben door gedachten van 
hoogmoed, en van ondeugd, waar ik vrij­
willig aan schuldig ben geweest, uieuegen-
staande gij het mij verboodt en ik onge­
hoorzaam was jegens U door er aan toe 
te geven. Ik beloof U voortaan alle ge­
dachten te zullen verwerpen, die de duivel 
mij nog zal voorhouden. Mijn God, ver­
geef mij; ik beloof U deze oprecht te 
zullen biechten en over mij zeiven te zullen 
waken, 

Een tientje van den Rozenkrans of een 
* Gedenk, o goedertieiensie Maagd.'" 

Tweede akte van berouw om vergeving te 
vragen voor alle verkeerde handelingen. 

Mijn God, ik vraag vergeving voor alle 
verkeerde handelingen die ik op zoo veler 
lei wijzen heb bedreven. Het is onder 
uwe oogen dat ik ze bedreven heb met de 
ledematen, die gij mij geschonken hebt en 
op het oogenblik, dat gij mij met weldaden 
overlaaddet. Vergeef ze mij, o mijn God, 
ik beloof U ze goed te zullen biechten en 
over mij zelve te zullen waken. 

Een tientje van den Rozenkrans of een 
> Gedenk, o goederiierenste Maagd." 



Derde akte van berouw om vergeving te 
Vagen voot allt verkeerde woorden. 

Mijn God, het doet mij leed U beieedigd 
te hebben, door woorden van hoogmoed, 
van ijdelheid, van kwaadsprekendheid en 
jaloezie, door leugentaal, door woorden van 
toorn, en door ongepaste gezegden. Vergeef 
ze mij, o mijn Jezus, ik zie nu in hoe schuldig 
ik was en wil door mijn stilzwijgen en voor­
zichtigheid tenminste een gedeelte herstellen 
van hetgeen ik bedreven heb. Ik neem 
mij voor, ze oprecht te biechten en over 
mij zelve te waken. 

Een tientje van den Rozenkrans en een 
»Gedenk, o goedertierenste Maagd." 

Vierde akte van berouw om vergeving te 
vragen voor de fouten van nalatigheid. 

Mijn God, ik vraag U vergeving U be­
ieedigd te hebben door mijne nalatigheid 
en verzuim. Hoeveel gebeden heb ik slecht 
verricht, hoeveel H. Missen met weinig 
aandacht bijgewoond, hoeveel plichten en 
zaken verzuimd omdat ze mij tegenstonden 
en ik ze vervelend vond. Vergeef mij, mijn 
God, ik dacht er niet bij zoo schuldig te 
zijn, toen ik mij aan luiheid en lichtzinnig­
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heid overgaf. Ik beloof u mijn fouten op­
recht te zullen biechten en ze voortaan te 
vermijden. 

Een iienije van den Rozenkrans en een 
xGedenk. o goedertierenste Maagd." 

Vijfde akte van berouw om vergeving te 
vragen voor verkeerde vooibeelden. 

Mijn God, het doet mij leed U beleedigd 
te hebben door verkeerde voorbeelden, die 
ik gegeven heb aan mijne medescholieren, 
aan mijn broers of zusters en aan zoovelen 
misschien, die ik een oorzaak van zonde 
ben geweest. Verwijt mij niet, o mijn God, 
die zonden die ik heb doen bedrijven; ik 
gevoel er oprecht leedwezen over en ik 
neem mij voor, door mijn zedigheid, mijne 
onderwerping en mijn zelfbedwang de ver­
keerdheden te herstellen die ik bedreven 
heb. Ik neem mij vast voor ze oprecht te 
biechten en mij er van te verbeteren. 

i>Een tientje van den Rozenkrans en een 
i-Gedenk, o goederUerenste Maagd." 

GEBED GEDURENDE DE OPHEFFING. 

Mijn goddelijke Heiland, ik geloof vas-
telijk dat gij waarachtig met ziel en lichaam 



op onze altaren tegenwoordig zijt: daarom 
wil ik in vereeniging met de engelen hier 
aanwezig U aanbidden en U de eer be­
wijzen, die U toekomt. 

Ik aanbid u in de Heilige Hostie, Uw 
heilig lichaam, dat ik geloof hetzelfde te zijn, 
hetwelk aan het kruishout werd gehecht. 

Eeuwige Vader, ik offer U dat aanbid­
delijk lichaam op met zijne H. wonden, in 
uitboeting voor de zonden, die ik met mijn 
lichaam bedreven heb. Ik aanbid in de 
kelk, o mijn Jezus, Uw dierbaar Bloed, dat 
ik geloof vastelijk hetzelfde te zijn, wat op 
Calvarië vergoten werd. Eeuwige Vader, ik 
offer U dat dierbaar Bloed, opdat het dienen 
moge om mijne ziel te zuiveren van de 
zonden, die ik heb bedreven. 

VAN DE OPHEFFING TOT HET 
„ONZE VADER". 

Doe vijf oefeningen van dankbaarheid', de 
eerste om God ie bedanken dat hij U ge­
schapen heeft. 

Mijn God, ik dank U, dat gij mij ge­
schapen hebt en mij het leven hebt gegeven. 



Geef mij de genade van niet anders te 
willen leven dan om LT te dienen. 

Doe een tweede oefening om God te danken 
dat Hij u verlost heeft. 

Mijn God, ik dank U, dat gij mij uw 
Zoon hebt geschonken om mij te verlossen. 
Laat niet toe dat ik mijn ziel verlieze, die 
Hem zooveel gekost heeft. 

Doe een derde oefening om God te danken 
dat Hij U voor den Hemel heeft bestemd. 

Mijn God, ik dank U, dat gij mij voor 
den Hemel hebt bestemd, geef mij de ge­
nade een zuiver en heilig leven te leiden, 
dat mij waardig maakt om eenmaal den 
hemel binnen te gaan en U daar eeuwig 
te loven en te danken. 

Doe een vierde oeferiing om God te danken 
dat Hij U in den Katholieken Godsdienst 
heeft doen geboren worden. 

Mijn God, ik dank U dat gij mij hebt 
doen geboren worden in den schoot der 
Katholieke Kerk. Verleen mij de genade 
die H. Kerk altijd te eeren, door mijne ge­
voelens mijne woorden en mijne werken. 
Bewaar, bid ik U, den katholieken godsdienst 
bewaar hem in al zijn reinheid in ons midden 
en geef ons allen volkomen onderwerping 
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aan en eerbied voor Z. Heiligheid den Paus. 
Doe een vijfde oefening om God te danken 

dat gij niet in zonde gestorven zyt. 
Mijn God, ik dank U, dat ik niet in df 

zonde gestorven ben, zooals zoovelen, dit 
na hun dood in de hel of in het vagevuur 
zijn gekomen. Geef mij genade voordeel 
te doen met hun ongeluk, door zoo spoedig 
mogelijk terug te keeren uit den staat van 
lauwheid en zonde, waarin ik niet wensch 
te sterven. 

VAN AF HET „ONZE VADER" TOT HET 
EIND DER H. MIS. 

Doe vijf vragen, en wijl het»Onze Vader" 
alles herat wat wij aan God vragen moeten, 
bid vijfmaal het »Onze Vader." 

Ten eerste. Voor Z. H. den Paus en de 
H. Kerk. Onze Vader. Wees gegroet. 

Ten tweede. Voor uwe familie, voor uw 
broers en zusters, en indien gij weet, dat 
zij iets hebben wat hun leed doet, spreek 
daarover met den goeden God. Onze Vader. 
IVees gegroet. 

Ten derde. Voor uwe leermeesters en voor 



Uwen biechtvader en bizonder voor den 
priester die U voorbereidt tot Uwe eerste 
H. Communie. Onze Vader. Wees gegroet. 

Ten vierde voor uwe schoolmakkers en 
vooral, voor die kinderen die hun eerste 
H. Communie moeten doen. Opdat zij zich 
allen waardig mogen voorbereiden en dat 
Jezus Christus hun zieltje geheel zuiver en 
beminnelijk vinde. OnzeVader. Weesgegroet. 

GEDURENDE DE H. COMMUNIE VAN DEN 
PRIESTER EN VAN DE GELOOVIGEN. 

Onderbreek uwe gebeden om eene oeje?ting 
van liefde te venvekken en van verlangen naar 
Uwe eerste H. Communie. 

Zeg eenvoudig aan God: 
Wat zijn zij gelukkig, o God, die zielen, 

die U op dit oogenblik mogen ontvangen. 
Gij komt hen versterken, hen heiligen 

en aan U toewijden. O mijn God, wanneer 
zal ik zelf dat geluk hebben? 

Geef mij de genade om mij daartoe met 
godsvrucht, met liefde en ijver voor te be­
reiden. 

Geef mij de genade van goed te luisteren 



naar de wijze lessen van mijn geestelijke 
onderwijzers en van mijne Ouders, om eiken 
dag mijne kleine oefeningen van liefde van 
zelfverloochening en godsvrucht, die zij mij 
aanwijzen gued te verrichten. 

O! ik gevoel het zoo goed, als ik ge­
hoorzaam, geduldig, zacht en edelmoedig ben, 
zult gij zoo gaarne in mijn hartje komen, en 
wat een geluk, wat een vreugde, wat een 
deugden zult gij daarin storten. 

Mijn God verhaast het oogenblik, mijner 
eerste H. Communie! 

Op het eind der H. Mis kunt gij nog de 
Litanie hidden van den Zoeten Naam Jezus 
en van de //. Maagd. 

Ontvang met eerbied den zegen van den 
priester en ga kahn en ingetogen naar huis. 



L I T A N I E  

VAN DEN 

ZOETEN NAAM JEZUS. 

Heer, ontferm n onzer. 
Christus, ontferm u onzer. 
Heer, ontferm u onzer. 
Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 
God hemelsche Vader, ontferm u onzer. 
God Zoon, Verlosser der wereld, ontferm 

u onzer. 
God H. Geest, ontferm u onzer. 
H. Drievuldigheid, één God, ontferm u onzer. 
Jezus, Zoon van den levenden God, ontferm 

u onznr. 
Jezus, glans des Vaders, ontferm u onzer. 
Jezus, gloed van het eeuwig licht, ontf. u o. 
Jezus, eeuwig woord des hemelschen Vaders, 

ontferm u onzer. 
Jezus, Koning der glorie, ontferm u onzer. 
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Jezus, zon der rechtvaardigheid, 
Jezus, zoon der H. Maagd Maria, 
Beminnelijke Jezus, 
Wonderbare Jezus, 
Jezus, sterke God, 
Jezus, Vader der toekomstige eeuw, 
Jezus, verkondiger van het groote raads-
Allermachtigste Jezus, besluit. 
Allerzoetste Jezus, 
Allervolmaaktste Jezus, § 
Allerheerlijkste Jezus, S, 
Allerliefste Jezus, g 
Allerwonderlijkste Jezus, 
Allereerwaardigsle Jezus 
Allerootmoedigste Jezus, § 
Allerzachtmoedigste Jezus, S 
Allergeduldigste Jezus, 
Allergehoorzaaraste Jezus, 
ezus, klaarder dan de zon, 
ezus, schooner dan de maan, 
ezus, blinkende boven de sterren, 
ezus, minnaar der zuiverheid, 
ezus, minnaar des vredes, 
ezus, onze liefde, 
ezus, voorbeeld der deugden, 
ezus, minnaar der zielen, 
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Jezus, onze toevlucht, 
Jezus, vader der armen, 
Jezus, vertrooster der bedrukten, 
Jezus, schat der geloovigen, 
[ezus, goede Herder, 
Jezus, ster dei zee, 
Jezus, waarachtig licht der wereld, 
Jezus, eeuwige wijsheid, 
jezus, oneindige goedheid, 
)ezus, blijdschap der engelen, 
Jezus, koning der aartsvaders, 
Jezus, ingever der profeten, 
Jezus, meester der apostelen, 
Jezus, leeraar der evangelisten, 
Jezus, sierkte der martelaren, 
Jezus, licht der belijders, 
Jezus, bruidegom der maagden, 
Jezus, kroon van alle heiligen, 
Jezus, on ze minnaar, 
Jezus, God des vrede?, 
Jezus, oorsprong des levens, 
Jezus, ijveraar der zielen, 
Jezus, onze God, 
Jezus, onze weg en ons leven 
Jezus, Koning der aartsvaders. 
Wees genadig, spaar ons, Jezus! 
Wees genadig, verhoor ons, Jezus 



Van alle kwaad, verlos ons Jezus! 
Van alle zonden, 
Van uwe gramschap. 
Van de lagen des duivels, 
Van pest, oorlog en hongersnood. 
Van de overtreding uwer geboden. 
Van alle ongeluk, 
Van den geest der onzuiverheid. 
Van den eeuwigen dood, 
Van het verwaarloozen uwer inspraken, 
Door uwe menschwording. 
Door uwe komst, 
Door uwe geboorte, 
Door uwe besnijdenis, 
Door uwen arbeid, 
Door uwe geeseling. 
Door uwen bitteren dood, 
Door uwe verrijzenis, 
Door uwe hemelvaart. 
Door uwe kindsheid, 
Door uw goddelijk leven. 
Door uwen doodstrijd en lijden, 
Door uw kruis en uwe verlatenheid, 
Door uwe droefheden. 
Door uwen dood en uwe begrafenis. 
Door uwe vreugden, 
Door uwe glorie, verlos ons, Jezus! 



Door de voorspraak van uwe allerliefste 
Moeder, verlos ons, Jezus! 

Door het voorbidden van al uwe heiligen, 
verlos ons, Jezus! 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 
wereld, spaar ons Jezus! 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 
wereld, verhoor ons Jezus! 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 
wereld, ontferm u onzer. 

Jezus Christus, hoor ons. 
Jezus Christus, verhoor ons. 

Onze Vader, enz. 
v. De naam des Heeren zij gezegend. 
R. Van nu af tot in eeuwigheid. 

LAAT ONS BIDDEN. 

O God, die den glorierijken naam uws 
Zoons, onzen Heer Jezus Christus, aan uwe 
geloovigen zeer minnelijk en voordebooze 
geesten zeer vervaarlijk hebt gemaakt, ver­
leen genadig, dat allen, die dezen H. Naam 
Jezus op de aarde godvruchtig eeren, mogen 
ontvangen in dit tegenwoordige leven de 
zoetheid der heilige vertroosting, en in het 
toekomende leven de blijdschap, vreugde 
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en zaligheid des Hemels. Door denzelfden 
Jezus Christus onzen Heer. uwen Zoon, die 
met u leeft en heerscht in de eenheid des 
H. Geestes, God, in alle eeuwen der eeu­
wen. Amen. 
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L I T A N I E  

VAN DE 

HEILIGE MAAGD MARIA. 

NOTA. 800 dagen aflaat, toevoegelijk aan de 
zielen in liet vagevuur zijn verleend aan hen, die 
de Litanie van O. L. V. lezen met het vers; Bid 
voor ons, enz. en het gebed: o Heer! wij hidden 
enz. door Z. H. Pius VII. 30 September 1817. 

Heer, ontferm u onzer. 
Christus ontferm u onzer. 
Heer, ontferm u onzer. 
Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 
God Hemeische Vader, ontferm u onzer. 
God Zoon, Verlosser der wereld, ontferm 

u onzer. 
God H. Geest, ontferm u onzer. 
H. Drievuldigheid, één God, ontferm u onzer 
H. Maria, bid voor ons. 
H. Moeder Gods, bid voor ons. 
H. Maagd der Maagden, bid voor ons. 
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Moeder van Christus, 
Moeder der goddelijke genade, 
Allerreiijbte Moeder, 
Allerzuiverste Moeder, 
Ongeschondene Moeder, 
Onbevlekte Noeder, 
Minnelijke Moeder, 
Wondervolle Moeder, 
Moeder des Scheppers, 
Moeder des Zaligmakers, 
Allervoorzichtigste Maagd, 
Eerwaardige Maagd, 
Lofwaardige Maagd, 
Machtige Maagd, 
Goedertierene Maagd, 
Getrouwe Maagd, 
Spiegel der rechtvaardigheid, 
Zetel der wijsheid. 
Oorzaak onzer blijdschap. 
Geestelijk vat, 
Eerwaardig vat. 
Schoon vat van godsvrucht. 
Verborgen roos. 
Toren van David, 
Ivoren toren. 
Gulden huis. 
Ark des verbonds, 



Deur des hemels. 
Morgenster, 
Behoudenis der kranken, 
Toevlucht der zondaren, 
Troost der bedrukten, 
Bijstand der Christenen, g; 
Koningin der engelen, < 

Koningin der aartsvaders, § 
Koningin der profeten, ^ 
Koningin der apostelen, § 
Koningin der martelaren, -w 

Koningin der belijders, 
Koningin der maagden, 
Koningin van alle heiligen, 
Koningin zonder vlek ontvangen. 
Koningin van den Allerheiligsten Rozen­

krans, 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 

wereld, spaar ons Jezus! 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der 

wereld, verhoor ons Jezus! 
Lam Gods; dat wegneemt de zonden der 

wereld, ontferm u onzer. 
Christus, hoor ons. 
Christus, verhoor ons. 
Heer, ontferm u onzer. 
Christus, ontferm u onzer. 
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Heer, ontfeim u onzer. 
Bid voor ons, heilige Moeder Gods! 
Opdat wij de beloften van Christus waardig 

worden. 

LAAT ONS BIDDEN. 

O Heer God: wij bidden u, stort uwe 
genade in onze harten opdat wij, die door 
de boodschap des Engels de menschwording 
van Christus, uwen Zoon, gekend hebben, 
door zijn lijden en kruis gebracht worden 
tot de glorie der verrijzenis. Door den­
zelfden Jezus Christus onzen Heer. Amen. 

SCHIETGEBED. 

Gezegend zij de heilige en onbevlekte 
Ontvangenis van de allerheiligste Maagd 
Maria. 

NB. Z. H. Paus Pius V heeft aan alle geloovigen 
700 dagen aflaat vergund zoo dikwijls zij met god­
vruchtigheid dit schietgebed lezen. 



I N H O U D .  

De Heilige Mis Blz. 3. 

Litanie van den Z. Naam .... »14. 

Litanie van de H. Maagd .... » 20, 
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