Utrecht University Library

Joh. van Beverwiick Schat der gesontheydt

https://hdl.handle.net/1874/202165



https://hdl.handle.net/1874/202165







P — < === = === - —

JoH. VAN BEVERVVIICK

Sl AT |
DER GESONTHEYDT. |

Met veerfen vergiert doorde HEER, ]
IACOB CATS, Ridder, &e. | |

T beeft 2an BEVERW Y, dieDardrecht zoverhichts
Grnces —/wvfﬁﬂzrr&fe fei;@wt',iz heel g‘.{s?‘ﬁ arpap zer baal
Darr s fz.qﬁ:‘mzﬂﬁ'}zjf; o T}:éym&af’ﬁz ﬁfz‘/}’ﬁw
eirclies merzﬂ:ﬂe tor meer nut diz honfEen met yermaak. ..

TOT UTRECHT,

E Ampo 1651,

¥

S




Alle de VVercken,

Soo in de

MEDECYNE

AL S

Vande HEER

D. JOBAN VAN BEVERWYCK;
Onde Schegen dev Stadt Dovdreche.




Beverwyck, Johan van, Alle de wercken, sco in de medecyne als chirurgye,

Utrecht enzs, 1651._7 9 dln. (1 bd.). Mi—ills, 8°,
Ge QU 428;
Inst. v. Icon. on Kerk, Kunst

noot: I.;7 Schat der cesontheydt. ¥et veersen vergiert door Jagob
Gats. -- / II._7 Schat der ongesontheydt ofte Genees-konste vas
de sieckten, Vergiert met hiatorien ende kopere plin., als oock
met verssen van Jacob Cats. (Dl. 2e) == é"TII._7 Lof der mediecl
-~ne ofte geneesqkoneste., —- Iv. Bar*b—va fte wederlegginre
van Michiel de montaigne tegens de noodhwukelgckheyt der geneesg-
~xonste. =~ / V. / Schat der ongesontheydt ofte Genees-konste van
de sieckten. €01, 2 (andere bewerking). MetilLof der gichte, van
Hierenymus Cardanus, uyt het Latiin vert, -- [fVI,;7 Inleydinge tot
de Hollandtsche g@neeswmiddelen ofte kort bericht, dat elck landt
ghenoegh heeft tot onderboudt van het lever endsy eqnntheydt der
inwoonders, - [VII, 7 Steen-stuck, senwijsende den oorspronck, tey
ﬂukaﬂeﬂ} 't vocrkomen ende Uheﬂa,en van steen en graveel, -~ / VIIi
.t WEKIK&EKEK Heel-konste ofte derde deel van de Genees-konste,

418 VOLGEND
BLAADJIE

(VERVOLG VANW: Beverwijek, Joh, Alle de wercken)

(vervelg noot:)
om de uy*waadi@e gebreken te heelen. Met alderhande historyen ver-
licht ende met nieuwe wes pltn. vergiert. ses =- / IX._7 Vervolgh
van de heel-konste, verhapdelende wonden, gehardtheydt] o Grsﬁrandk
van bus-poeder ende geschut, kout-yver, ontleden ende sebroke

beenderen, Het alderhande historien verlicht,

noot:De Titel: Alle de wercken se», die allesn voorkomt in het ex, Inst.
ve fcon. en Kerk. ﬁuﬂqt, bevindt zich op eea toegevoesd blad ache’
ter het titelblad van; Schat der gesontheydt,

noot: D1, 1 heeft als impreﬂsum' Utrecht, Harman Specht, 1651. Engkele
onderdelen van dl, 1 en verschillende andere dlpn, of onderdelen
daarvan hebben als impressum: Amsterdam, 1651, De overige dln,
hebben geen impressum,

noot: Leg. Loneg 2773 62 86 { syste cat.

4 Juli‘e2




i
Il

s s iy U

Van de Capittelen in de Voor-Reden.

An de verdorventheyt des

\ menfchenyen waer dooy
hy de ‘Sieckten’ende de

Doed: felve onderkeurigh is
gheworden Fol.x

Vande weerdizheyde des mesw
{chen na zicle ende lichaem,
ende met wat middel defelve

“in gefontheydt laogh by mal-
kanderengehouden were 4

Waerom de menfchen in de eera
fte tijden veel langher leefden
als {y nu doen 7

Of hetlevendoorde konft ofte
eenigh middel verlenght kan
werden 10

Dar her f{chrijven van de be=
waringe der gefontheyt dien-

ftich ende noorwendighlis 12

Van de Gefontheydt ende hare
weerdipheydr T4
Waer in de ghefontheyde be-
ftaet 16

Waerin het leven beftaet, ende
door wat middel het felve
ghefontheyde  onderhouden
wert 13

Van de Capittelen in 't eerﬁzé Deel.

An debeweginghedes ghe=
moetsin 't gemeen Fol.23

Van de Droetheydt 26
Van de Nijt 23
Van’rde Liefde 36
Vande Eergierigheyde 49
Van de Gierigheydt §3
Van de Blijdtfchap 57
Van de Gramfchap 6o
Van de Vreefe €6

Van de nootfakelijckheydt onfe
verfcheydenheydt des luchts,
ende uyt war oorfake defelve
veel veranderinge onderwor=

pen is 73

Van de vier ghetijden des jaers,
en war veranderinghe fy in de
Luchtende ons Lichaem ma-
Ken 77

Van de Winden , ende de veran=
deringe diefe in de Luche ende
ons Lichaem maken 8o

Van het onderfcheyt der plaet=

fen ende Landen, ende welcke
de ghefontfte zijn 83

{akelijckheydr ende verfchey=
denheydt van het felve 88

Van Broodt, Pap, Bry, Koecken
enalderhande Korenwerk go

Van Moes-kruyden,Salaet ende
Toekruyr 96

Van de eerbare Wortelen 100

Vande Aerd-vruchten 104
Van de Heefter-vrinehten o6
¥an de Boom-vruchren met

barde {cheipen 107

Van Appelen,Peeren ende ande~
re Boom-vruchien met fachte
ichellen 109

Van Suycker en Kruyt 11§

-¥an den oorlpronck van heg

flachten der Beeften, ende dag

het vlcelch de voedtfaemfie
Spijfe is.

Van het onderfcheyt ende ver-

kiefinge van’t vicelch  x1¢9

Vanhet veoetfel,als ook de noot= | Van Wilt=braex

Van het vleefch der tamime viet=

voetige Dieren 122
127
Van de Vogelen 129

Van het ghene van de Dicren
komt ., Bloedt, Melck, Borter,
Kaes, Wey, Beulingen, Eyeren
ende Honigh 133

Van Vilch,fijn ﬁhcﬁaltenis ende
verfcheydenheydt, 138

Van Dranck, ende eerft van het

Water T4z
Van Wijn 145
Van Bier 148
Van den Taback 149
Van Zour 15X

Van de Beweginghe ende Rufte
des Lichaems T4

Van Slapen ende Waken 15§

Van af-fereen en Behouden, ofte
van "tloffen des Kamerganks,
Waters, en andere overtollig=
heydts, als oack van het Byfla=

155

pen

Van




Van de Capittelen in’t tweede Deel.
|_

Oe by cen yeghelijck in het
ghemeen de ghelont-
heydr moet bewaert wor-

~ den Fol. 163
Waer de Ouders op moetet let-
e in her Telen der Kinde-
Cren 164
Hoe een bevruchre Vrou haer
enderhouden f2] 171
Inboc veel Maenden een Kint
. voldragen wert { 11 v378
Vao den Arbeyde en het Ampr
.. fer Yroe=yrouwen 173
Datr bet eerfte fogh van de
* Kraemvrou de jonghe kinde-
ren nut en dienftigh is 183
Darcleke Mocder haer eyghen
kinderen, fo het mogelijck is,
behoort te fuyghen, ofte an-
derswat Mimng {y {a] yerkie-

|
|

Hoe langh de kinderen dienen
te fuyghen, ende hoe {y tot
haer feven jaren opghevoedr
moeten werden 188

Vande maniere van opvoedinge
in de tweedeende derde feven
jaren g2

Van de maniere van leven der
volwaffene ofte middel-jarige:
ende veor cexft van de verkiea
finge der Spijfe 195

Van de Mate der Spijfe,ende hoe
veel men eten moet 199

Hoe dickmaels 's dasghs men
£tenmoet, eN Op wat ure 202

Welck berer is des middaeghs
olte des avonts meer e eten,
endewat voor ofte naghege=
Ten dienr 203

Van den dranck fijo maet ende

Van de oeffeningeende rufte des
lichaems 207
Van Slapen en Waken 209
Van het lofen des Kametpanks,
Warters, &c. als oock van het

By-flapen 211
Van de maniere des levens van
Oude Luyden 214

Van de maniere des levens der
ghener , diecen ongematight,
_en fwack lichaem bebben 218
Maniere des levens der gheuer,
die van verfcheyde Sieckten
gedreyght werden 220
Hoe de ghene leven meoeten die
even uyt ecn fieckie Op=
ftaen 221
Hoe vetre de verhaelde midde-
len der Gefontheyde by een
yeghelijck moeten waergeno=

fen 186 tijde 205 men werden. 223
Andere Tafel van de byfondere dingen die
verhandelt worden,
: ABberd-aen 179  Bifeayr 9z ., Calcoenen 13%
t A Abricots 113 | Birter-beyligh 221 | Campernoelien 150
Achrerklap 63 | By-flapea 156 | Caneel 116
Acl 141 noodtwendigheydt 212 | Capoenen 130
Aelbezien 106 mate 213 tijde 213 | Cappers 107
-Aertbezien rey | Blieck 221 | Carowen 102,
Acribuylen 103 | Bloet 141 | Catper 140
Acrmnoten 104 | Bloers voedtfel 134 | Caftanien 1og
Afreck 156 | Bloet=beulingen 134 | Cicharey=wortel 103
Ajayn 103 | Blom-kocl 97 | Cidre 163
Alo? 221 | Blomme-pap 93 | Citroenen 11X
JAly-kruycken 141 | Bly{chaps oorfaken 58 | Concommeren 104
Amandelen 109 remedie 59 | Conijnen 129
Agpelen 110 | Bockent 140 | Corinthen 114
Appel-dranck 11X " Bockende-bry 93 | Cornoelen 113
Axbeydr der Vicuwen 180 ‘ Bockende koecken 93 | Crabbe 4%
Articiocken 10§ . Boeckweyt 95 | Craeckbeenvan wat voetfel 12
1 Adperges 99 | Bocnen 97 | Crop-zalaet o7
Azijn §17 1 Bofle-krabben 140 | Croys-doren 107
~Bacrs 140 | Boger 134 | Doodt {chrickelijck 4
» Barleel 140 | Botten 1co | Doodts oorfaeck 2
Beere o8 | Braembefen 100 | Dranck 142
Beerwortel 103 | Braeflem 139 fijn noodufakelijckheydr 20§
#arberis 11t | Brandewijn 144 fijnmare 206 tijde 206
Bevruchre Vrcuwen onder- | Brem-kappers 107 | Drinckennuchteren quaet 206
" houds 172 | Broodr o1 {lapen gaende quact 207
Beweginghe desGemoedrs 23 | Cabbeliau 139 | Droefheydts krache _ 27
Bier 148 | Caccia 150 corfaken 28  remedic 29
Biesloock 103 | Cactfen 154 x Druyven




Druyven
Duyven
Bdick

‘Eeckelen

Eergierigheydes kracht
remedie

Everen

Elemensen

Elft

Enden

Endivie

* Erweten

Eren tweemael daeghs
Foelie

Founteyn-water

Gal

Ganlen

Garnaet

Geboorte des menfchen
Geyren-vleelch
Gemoedts Beweginghe
Gengber

Geers

Geerften-bty

Gerfte

Gerlten-broods
Gerfte-pap

TAFEL DER CAPITTELEN.

114
132
148
105
50
52
37
iz
140
133
99

95
200

116
143
L7
133
141
18I
' xz8
23
117
94
94
9%
P

y 4
Gelontheydrs-weerdigheydt Ig
1

wat het zy
waer in fy beftaet

iz

waer door {y onderhouden

wert

19, 163

waer aen men in de fieckre de-
felve eerft gewaer were 222
hoeverre haer regulenmoeten

- Waetgenomen werden

Gewoonte,
Gierigheydts kracht
© remedie
Gort ;
Gramichaps kracht
of {y altijdr quaet is
remedie
Granaet-appelen
Grundel
Grutten
Gulfigheydt
Hamelen.yleefch
ammen
dllen
ane-kammen
ane-klooten
atingh
afel-noten
afen

E::&{’ Haveren-bey

223

hoelang fy fuygen moeten 18§
Wijo drincken 182
op-voedinge na de 7 jaer 188
leeren 189
hoe veel {y moeteneren 191

Klieren van war voedfel i21

Klooten 12T

Enollen 1co

Kool o7

Koren g1

Krake=befien 106

Kraeck-beenen I21

Kreeft I41

Ktiecken ¥13

Lago d'Agnano 76

Lago d’Averno 77

Lams-vieclgh 126

: Lamprey LS 2.4 !

Landenvetfcheydenheydt 74

Lattou 94

Lenten 79

Levens verdriet 3
vermaeck ¥ %

Langduerigheyt in oude tijden

wert iy
- Lever van wat yoedtfel 121
Leeuwetcken 133

Herlfenen van wag voedi el 121 \

Hert 12T
Herten-vleefch 128 ~
Hoenderen 130
Honich 137 |
Hoppe 99
HULIE-i-nipp;cn 13 %
Humeuren 1
laer-petijden 79
Kaes 136.472
Kalf-vleefch 126
Karne-melck 136
Ketfle 99
Kerllen 31
Kervel g
Kinderen=telen 216
Kinderen wanneer{e voldragen
Zijﬂ 17y |

hoemen haer gheboorte moet
wasrnemen 179

kortheyde

bepalinge Te
verlengen door de konfte 1%
waer In het beftact 16
waer door het onderhouden

Lichacms weerdigheyds g
groote in d'cerfte tijden 8
oor{pronck 16

gemecenfchap met de ziele 23
Liefiles kracht 3r !

teeckencn 40

remedien 41 -
Lamoeren T
Lifters 124
Longe van watvoedfel 121
Loeck 102
Lubben I2K
Lucht 163

noodtfakelijckheyr ende ver=

fcheydenheydt 73
Maegh vanwat voedfel  x2x
Maeghdom 130
Matigheyds 197
Malvafey 147
Maluwe : 95
Mede 138
Mediciju-konfts noodtfakelijck-

beydr 6
Mectle 133
Melancholie iz
Melck 135
Melognen 104
Menfchens eerfte  heetlijck=

heydt I

verdorventheydr naden val
weerdigheydt, na ziele ende

lichaem
Milt van wat voedtiel 121
Mijren 76
Minne-drancken 4%
Mifpelen T13
Miltelluyn 93
Moeders moeten felve fooghen
r 18y
Meerafichen 7G
Moerbefien T13
Moes-krayden oG
Mont van de kel 77
Morgh Izg
Morellen 113
Moflelen IAL
Moilen 122.462
Mot = ‘114 3
g:oif_iae re 100
vlearel-wiin T

Mufijck i 1?;
Nagelen 139

WNieren van wat voediel 27

Nijts leelijckheydr 32
remedie 36
Norten TX
Noten-mufcaten 116
Nuchteren drincken quaet 206
Ocker=noten 1ck
Ocffeninge 149
tjjdz ende mate 119
Qefters

v




# W Radijs

TAFEL DER

Oefters E45
Olye ixy
Olijven 11§
Ooren van watveedifel  12%
Orangie-appelen 112

Oflen-vleelch 124
Oude Luyden hioe veel fy moe-

ten eren 126
hacr maniere van leven 214
voed/fel 214
dranck 2§
oeffeninge 21§
flac 21y
pafiten 216
kamerganck 216
by-flapen fchadelijck 217
legghen by jonghe maeghden

oet a1y
Ouderdom der menfthen 10
Palingh

141

Panade 93
Pareye 104
Paflien 163
o _ Paftinaken 12
Patientie E27
Patryfen E3L
Pauwen 132
Peen 102
Peeren 11X
Peer-wijn L6381
Peper 116
Peper-wortel 102
epoenen 10§
Perfijcken 112
Peterfelie 159
Phafamen 132
Phlepma 17
Plaryfen 140
Pittacien i1
Pockens remedie 9
Poel-foippen 133
Potceleyne ‘ob
Poft I4%
Pricke X4z
Pruymen 513

Purgeren dikwils,fchadel. 7.1 35

Put-warter 144
egen 113
1031
Regen-water 44
Rivier-wates 143
Rivifl’-"ifch 139
R’ijs 94.
Kijften-bry o4
%éoch ; 340
ogge 93
Roggen-broodt

werk 204
Spinage 97
Steur 139
greurl;crabbc 14X

terckre in welcke gematigheyt

beftaende g g 1-6}’8
Stil-ftaende water 144
Stock~vifch 140
Suycker g
Suyc_ker-pcen 102

| Sayringh 48

wanen 133

Taback 149
Terwe

Rooni-kaes 136
_Rozynen 1T4
Rufte I§4. 287
Salaetr 97
Safferaen 117
Salm 139 -
Schape-kaes 136
Schapen-vleefch 126
Schel-vifth I41
Scheur-buyck 128
Schollen 140
School-meefters 193
Seelt 143
giecktens oorfzeck 1
lae 1§¢. 209
ngddtfakelijckhcydt : 210
tijdr 21x mate 2Ig

gheftaleeni®® = des Lichaems

in "tflapen 21X
op wat bedde 211
met gheenopen mont  21%
Somer 79

Soenen 47
Sondeoorfaeck van fieckte ende

de doode )
Snee-watey 144,
Snippen 133
Snoeck 40
Snuyt van wat voed:fel 121
Sog der Ktzem-veouwen 180
Speck 12§
Speen-verckens i24

elie ‘ 3
Spijte der eerfter ceuw gq

verkiclinge Ig§

mate © o Igg
op wat tijdt phenomen dient,

ende hoe dickwils op een

dagh 202
noodt{akelijckheyde 8o
wert driemael verreert 16
Wacrom leckere eerft teghen

0
93 | Terwen-broodt o2

CAPITTELEN.

Teel-kunik 7t
Tonge van wat voedifel 12x
ongen I40
Torrel-duyven 32
Trou-rijde 167
Veen=befien 107
Veerflen-yleyich 126
Venijn 28z
Verckens-yleefch 122
waerom deloden verbode 12
Verjuys 14
Verfcheydenheyde 194
Vijgen 144
Vincken 132
Vileh 138
Vleefch etens oorfpronck 122
Vieefch geeft veel yoetfel 124
Vieefch verkiefinpe 124
Vlier~klappets o7
Voedfel 88
Voeten IZX
Vogelea 129
Voren 140
Vieefe 66
haer krache
remedien 63
Vroe=yrouwen ampt 178
Vrouwen matigheyde 14
gulfigheyde i4
Wandelen 207
Waken If§
Water . 14z
Water drincken.voor wien be-
quaem 20§
Warer-kerfle 09
Warter-maken gheftopt 156
Wey 134 136
Wijn 145
voor wien bequaem 20§
fijo krachten deughden 206
voedr 206

doet den honger overgaen 206

is melck voor oude Luyden 44.-

Wildr-braer 27
eyghenfchap 49
vericheydenheydt 50

Wilde-verckens vleefch 127

Winden krache Y &x

Winden in tehouden pericul. 157

Winter do

Witte=brood: 23

Zaet 166

Zee-vifch 39

Zielens weerdigheydt 5
twee deelen 2%
gemeenfchap mettlichaem22

Zout 5%

—t




Fol. x

Van de -Vefddrventheydt des Menfchen , ende

wace door hy de Sieckten ,ende de doodt felfs,
onderkenrigh is gheworden.

Het ecsfte Capirrel.

Evm_ﬁi ,':Jeg edeldicr, by Godes hant gefthapen,
Worinh ﬁg;ge jeseglas, fijn luft te mogen vapen,
bet [choon praek : en wazr by immer gingh,
Daertoas by aengefien als beer wan alle Aok
Hy vont ecn fthaon ‘%eﬁcbr alwaer de boornen groevdes,
Hy vons con foet gelnyr alwacr de beken vioeyden - g
Hy vont cen [oeten venck alvaer by neder 3 at,
. Hy wont een foeten frnaeck alwacy by fruyzen ap,
Waer dar by quam gegaen de [dere vogelsfongen,
Dewiffchen waren bly , de wslde dieven [prongen,
Hc:ﬁb.tep;m met den wo{fgf?z‘gﬁfpekﬂ in bet groen,
En oock bet felfte beeft dat qram bem bulde doen.
Yy swore aen alle kant periverels van de winden,
En geen ongptere tucht en waffer oyt te vindest ;
Daer quam geenfelle vorft die in de leden fucet,
Daer Z{;‘es geen Nogrefche buy dic in de wangen beet,

. Geen koorts , geen wierigh gecr , goen peff of peper-even,

Geen giche , geen lodlijok fchiirfs, en waffer noch geboren :
Geendamp, geen vuyle milt , en vielder op denmenfth 3
Men vant aen alle hant fijn vollen berten-wenfh.

Macer g dat bem de flangh met liegen bad bedrogen,

En van fyn booglfle govt docr liftenafgetogens
Doe qwaft dat by m‘éz’ium in alle qualen viel
Niet met ot liif alleen, macr even met de Rigk.

Waes ! ber was werbeurt « al wae by badverworven,

En by wol flim bejagh , en in den gront bedoruen,

In 'E’L’Y.{i- en i goon deel sor aen bet win) fle I,
Dacy in geen flim verderf en flage kancher 3¢

Soo 72 dan syser aere geen dook in ons gevonden =
Macr ;7 inden menfeh cen fivaffevan de fonder.
Van duer kome ons bt qaast , en al bec fivacr verdvicts
Dat yeder menfthen-kinde bier op dev aevden fict.
Wil ghy daerom ecn kooves of ander quact , genefen,
Of foeck je langem tijt in goeden flant se Wtj%n,
Gace ecrft eor uwen Gadt, en kineght daer e piin,
S6 kan bet boylfaem kynyt # leden dsenftigh 2.

E menfche na den even-beelde Godesgelchas

pen , en met alle heerlijckheyt der Zicle en des
[ichaems verciert, over de gantfche werelr,en al wat
daet inis van God geftelr zijnde,indien hy die groo=
ce weldaden erkent hadde mer danckbare gehoor-
faemheydr , foude met groote eere cn loyfter hier1n
defe werclt geleeft hebben, en dacy na fonder pijne=
lijcke fieckten , en de bictere doot te fmaken, in hiet

| ecnwige Vaderlant opgetrocken geweelt zijn. Maer

om dart hy ’ liftige fchoon-pratenivan de duyvel te
vecl ghehoors gevende het % ebod: ijns Scheppets
{chandelijck overtreden heelt, fois hy doot’c recht=
veerdich oordeel Gods alderhande fmexren , en de
doot {%hfe onderkeurigh geworden : want her loon
van de fonde is de door, ende doo;defonde isde
doodr in de werelr ghekomen , ghelijck de Apoftel
fpreeckt in den Brief tot de Romeynen. Her wele—
ke feer aetdigh van den Heere van Bayias vertoont
wert op deneerftendagh van detweede weke , et
defe verflen uyt het Frangoys aldus overgefer :

Faer Adan nict verriche 10f ongere, el¢ mallen,
Den Schepper af-Regacs - den duyuel toe-gevallen,
Siin af-komft i agflache , fijn blocde en edel 3ace
Dat ware noch gefent, erin een blijden flact.
Maer et bet cexfTe pacr beeft buyten alle veden
Peracht den groozen Godt [ijn Wetten overivedent,
Soo % de bleecke Doodi en alderley gevaer
Gesveden in bet perek , gehomen over baer.
De Sond , et leelijck [poock , diebeefrer al bedorven,
En om dit ongeval (oo de menfeh gefloroon.
Van dacy koms ons her quaes | van daer geftagen drack,
Van dacr kot allevieefeh den grons van engeluck:

De Sonde dan en degvertredinge heeft veroor=
fﬁ(’!‘-kt_, dat de menfchevervallen is van fijn vorighe
weerdigheydr , waer door nier afleen de glin&erel‘:dc
ftralen van fijn verfrant alfoe verduyftert wijn,dater
naculijeks ecn reycken van bet Godlijck licht meet
in gefien en kan werden, maer is cock da.crcnbm; et

: A yn




2z
i Nichaem met foo veel quaienen fieckten befiner,
d}a,t her felfde geweelt zijade vol van heerlijcke ga-
ven des levens , nueen poel geworden is van alle op=
seynipheyde. Daer-beneffens de Elementen , ende
Creaturen van Hemelen Aerden om des men fchen
wille vervloeckt zijnde , fpannen vanalle kanten te-
gen hemin, en inplaetfe datfe te voren hem van al=
les goets verfapen, en weten nu nier, dan wat onge=
fonr, peftigh, en doodelijck is, tot’s menfchen ghe-
brityck voott te brengen. Het welcke mede acnge~
wefen is op de verhaclde plactle by de Heerevan
Barear, in defe verlen:

Met dat do menfeh begon bem tegen Godt sa ficllen,

S0 voeght fich alle dingh om bem te ymogen quellen :
Pani cen dic 1yt de gunft van [iinen Schepper vaechs,
Die beefe [fracks tegen bem al watter i gemaecke.

De lucht gaf felle wine , het warer fluere viagen,

et aevivijek giftigh kyuyt , den Homel donder flagen ;
Een yeder [pout den menfch als in be aengefiche,

En dencks voortaen nict meer aen bem te 3ijn verplicht.

De fterren 3ijn vergramt , en laren droeve firalen,

Door vreemt ennaey beleyt bem in de leden dalen 5
De muen verkout (ijn breyn door wiiyl en [elfaem wocht,
En fchiet bemin bet lijf een ongefonde lochs.

Hier rijft een barde florm, en treft verheve wallen,

Daer fchice een blixem uye , en doer dé tovens vallen,
En ginder blaccke cen vigr dat tyzer aerden koot

‘D voor dat yeder lane en al de wercle Throoms.

“Ach ! boc was eens de menfch in boogen ftace verbevet,

Doen by mocht over-al geflrenge wevten geven !

Doen kond by met een wenck of met een Lleyne ftenis
Al wat [ijn ooge fagh , doen btygen onder bem.

Het fivijn , jﬂﬂ oliphant, de leent , en felle becten,

Die ftilde bacr gewoel alleen op fijn begeeren,

En waren flaegh bereyt om bem ten dienft se ftaen s
N komt cen kieyne mugh en doet bem oorlogh an.

Alfo hy dan moft miffchen den boom des levens,
de remedie voor dedoot , ende dat alles van buyten
bedotven was ; fo hingen hem geftadigh alderhande

rijckelen boven het hooft , waer door hy niet fe~

etder als een vernielinghe van fijn lichaem, ende de
doodr te verwachren hadde, Welcken ellendighen
ftaet des menichen de oude Poeér Hefiudus onder de
fabulevan Pandora bedeks heeft in fijn Griccxe dich-

gen van de werckenen dagen, alwaer hy vertelr,dat

om de dievery van Promerhens , (dat isden valvan
Adan) die den Goden het vyer ontftolen hadde, de
Pandora in de werelt ghefonden is met een doofevol
van alderhande quaer ,dewelcke fy op-doende, me-
nighvuldige ellendigheydtover den gheheelen zert=
bodem verfpreytheef :

N dat her prilligh wiif eenmisflagh had bedreven,
oo waffer al werdyics indi ellendigh leven &
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Want dacy bet cerfte volck moche tuftigh henew gaez,
So nam bee aevtfche dal esn ander wefenaen :

Want fiechpe ,moeyte ]’brgb en duyent OngEmACRER,
| Dicquamen uye de lucht ap acvden neder=facken ;

Sicr dacr , eylaes ! denmenfch b druck en Srazennmor,
Enwoor bat lefte (poock fo quam de blecche doods.

Dee Prince der Medicijns beklaegt dan niet fonder
reden de ellendigheyt der menfchen met defe woor-
,»den : De menfche is 1 wack inden beginne, ende
,» fchreyt om eenanders hulpe < in fijn wafdom is by
,» onwijs, ftout , co heeft onderwijiinghe van doen:
,, afgaendeellendig, alshy fijnen voorleden orvaor=

. ,,fichtigen handel overdencke. Hicrom plegen die

van Thracien, gelijck Plinius, Valerus Mazximss, ende
andere fchrijven, ende nabuerige volckeren, gelijck
Heradorus betuyght, alffer cen kindc eeboren was
rondrs=om her felve ficrende , de gheboorze te be-
{chreyen , ende te verhalen war al ellendeen verdriet
het kint boven het hooft hingh : maer alffer yemant
gheftorven was , dan hiclen fy de uyt-vaert met
vreughr, als vandegeen die nuveel fwatigheysende
moeyte afgeleyde hadde, Waer roe defe vesfen nyt
den Poett Euripides by-gebracht werdenvan Plu«
tarchus in fijn wooft-reden acn Apollonsis ;

Soo hacft als eenigh menfth op aevden was geboven,
Soo feheen by al bet volck de vrenght te 3yjn werlovens
Een yeder was bedrocft ; en macckee groor geklagh,

O3 dasmen voar bet kinde nies als verdriee en fagh ;

Muer als de bleecke doods bad yermant wech-genomen,

Dan faghmen enckel vreught alsvan den Hemel komen
Men nam bet voar geluck , men %ﬂbeﬂf verblids,

Een menfeh e mogen fien van alle druck bevrydr.

Plinius is in de voot-reden van fijn fevende Boeck,
der Naruerlijcke Hiftorie feet wijt-loopigh om des
men(chen ellende te befchrijven, fo dat hy in rwijf=
£l trecke, of de Narture onseen goede Moeder ofte
eenquade Stief-moeder geweeftss ; en feyt tot be=
fluye , darrer veel gheweeft zijn, die voOr {:eﬁ QO0T=
deelden niet gheboren te werden, ofte ras te frer-
ven: Dit felfdc is wijtloopigh van cen Griccx Poeet
Crantor met defe verfen, ende redenen aengewefen :

Wt leven dat de menfCh oyt [telt in fijn gedachten,

Duacr i maer enchel druck en onluft in te wachien 5
Het gaet [o wonder vreme hier in dit jammer -dal,
Men vine fchicr anders iet als druck_en ongeval.

Ts yemant hoogh in geeft , en deftighin verftande,

Soo words hy meeser daedt een flave van den fande 5
Dozt by gelijek een dwaes fijn dingen wnder flot
So by ﬁaz‘gb weracht en aller menfchen [pot.

Is By wan kloechen avrt , ent van gefinde leden

Soo wil by [tacgh bet vlecfch in viylen fujt befleden s
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En # by woeltijis fleck , by lijdt f_f”ﬁ‘%e doot,

En i een arvem menfch, als 5. fipnvijekdam groot 5
Leefi by ontrens een Prins, of krifghe by groote fRaten
Ely most 'vanﬁ'md_w aen ﬁ}'ﬂ 0Iuda ryheye !’4;’8?2_;

Wi fich in "t Hof gencert dicfFelle defen voee,

Dt by gevingele wort > €1 efeer danchen mor.
Endicn by Jich bermoeyt allecn met Ogen Jaken,
Dat # een flecht bedrilf , boe kan bem dat vermaken ?

Ts by een acker-man die koven-landen bour,

Doat i een flage forgh dic nimmer op en hout.

Indien by kyiighfmanwords , fo moce by dickimael moorden,
Qack dacr by wort onthaels met gunft en ficte woorden 5

En fao by noyt en vecht , magr lieft de focte vuft,

o0 1 by maer ecnvoof van die bet maer en luft. -
Tndien by voer Zee verhandels rijche waren,

Soo lijde by ftagen angft oock van de minfle barens

Indicn by bsnmen ' s Landes een ftillen handel doet,

Die gecft hem ftaegh beflagymaer nivamer machrigh goet.
Indicn by woor[poet beeft, o0 wore fignbere verbeven
Hy wort door foese wacn en hosghmoedt acngedreven ;

En wore by beel befwaert met druck en tegenfpoet,

Wt i by als een worim die inder aerden seroet ?

Yndien by fonder gelt befoccke de vreemde Linden,
Sog trecky hem miemant aen door feyl vanrijche panden 5

Envey[t by buyeen °s landts enbeeft by machtich oele,
Hy (al met groorewrees gedurioh zijn gegue!r_b o
gdf" Py 5 gefine om oyt te wilien paren,

& .m'rsgb cenfacm Zifn {i:u noem ik dvogwe faren 3
Bndsen by svouwen wile , by words voor ecnwioh waft

En’t wijf met baer gem?gb s datis een j}n S ¥
Indicn by venobebacr is en kinders kome 1e w:':%grm; -

Al was by ertijes biy, by keijghe bedrocfide finnen,

En foo by fonder vrucht den echen acker bout,

Sifn buys det gact tenice. Wae doer de man Jetrour?
'I'rri!!:lfzv een ﬁ:Bamc roH fy baere hem d,ru-ffmg plagen,
Hoe liche kan bacr gelact eon ydel oogh bebagen : 4

£ dat i lage forgh. Neemt by cen leelycl soiff,

Saa beefs by nivmermeer con eerlijok tife=verdrijf.

Is'e iff vanamacheigh goer , de nan van kleyne venser,

Eeg qoif fal fRaech verwie bews inden boeforn prenten s
Eniffe fonder gelt . fie dacr een flagen laft :
Wine goet van cene 355 vecrdigh opgelvali.

Is [y van fnegen acrt, en leefifi wufe boecken

Soo il(c meefler zijn en biaren man verbloecken,
Siet dacr een reoiffighbuys. Indienfé met en wecs;
"¢ Is fpijfe fonder 7oue , enwict een foczen beee.

Ten leflen, u mcn}iq’n‘gb, de jenght 5 anbedyeven,

En woelt als in eon zee van dit ellendigh leven :

En worter yemait oitt » 30 viaeck fin haoghflen wost,

Eiylaes ! fiin keanck geflels dat woreele mee de doot.
War dienter meer gefoye 2 wie kan bem nederftellen
OF hem fal eeniah dimghin geeft of leden quelion:

Geen menfeh » fonder deuck . boe wroliyck dat by lecft,

Derwgl aocl even [elfi oonvoosion pricke {s heeft.
Df v-’l_ljc{'bs;p even- felfs die beeft cen drocvigh wefin <
Want wan geftage vrenghe en beefemen noyt gelefen,

!

i
i

Het # dan alderbeft en ver deminfie pijn,
OF nae e ijn geteelt of bacft eenlijk se 3ijn.

Silenus pevraeght zijnde van Mida,war voor den
menfche alderbeft was,gafher felve voorantwoort,
nier gheboren te werden, ofte haeftelijck te fterven.
Maer de Philofooph Epsurus had groot ghelijck o
met hem tefpotten , dat hy fijn felven niet rerftonc
om en brache, als by meende dat fuleks her befte
was. Ende daerom en werden de verhaelde verffen
van Cranzor mer geen minder geeftigheydt , maer
meerder wactheyt van een ander Griecx Poletr,mep
namen Metrodorus, aldus verdraeyt

Wa ftacs han cenigh menfch op aerdenoveriomen,
Daer niet cen foet vermusch kanwerden uytgenomen ¥
Naoyz fo verboften tije of [0 bedroefden jaer,
Of een die leven kan die worter vreught gemar.
Heefi yemant blocck ver(bant, o wore by flacgh goprejen,
Envoor een Lant-juweel mer vingers aengeswefen -
En # by fonder breyn, fio i by fomder lafts
Men fiet oock Princen fifs met gecken wel gepafts
Is by gedurigh wel en fonder hranche dagen,
8o # by vechs bequacm fijn luften na ve jagen 3
En js by fiack van acre , én dickmacl nics tewel,
Schoon bem de doot genaecht ; ten 7 bem geen gequel..
Indien by inbet Bof met Voyften wil verkeeren,
Hy han fijn lagen naem en duyfler buys vereeren =
Indien by flulbest foecke , en macy het fijne dozt,
Sun eygenvooght te Ryn dag 5 seweldigh fier.
Stacs bemn de velden aen , en gact by landen zelen,
Dt is cen fiet bedrijf wie kan bet 0yt vervelen?
Wil by een koopman 34n , en3eylenvande vee,
O wat cenmachrigh goer onsftacter syt de Zec'!
Indien by winfte doet, (60 mach by wrolijcklevien,
Fiy krijer dan mcnich vrient enmeer als honders newen;.
En lyde by flacgh werlies by worde eendefzich wian,
Dz, 2 dat wevelt bist et voetentreden han,
il By een ke Bfnan ijn , fokan by dickspils maeyen
: Daey by 120y5 ploeghen fondt | enngyt en dede Zacyen 5
Iin foohy 4 pur!:gbf?aet en laeft eem flillen geef’;
So0 # By el gervooft , ok, als cen ander q:rc,(;;ﬁ,
V’-”_" ”{fﬂ by beyeen’slandrs , en kan by wel beralon, .
f’r ’; v dat by -’{9?_?“5'?? mach , wien [al bem el onthalen 3
Of s fin bf“'fﬁ 1”]-'_"»5,? draeght te minder laft,
Sao d‘:a{ by fz;j{.’gh #enap voen reover paft..
Indien fipn jeughdioh here oencgen # ve trouiven,
Waer wivit men foeter wreupht als by de jonge vrouipe nd
fo ) by mger Zemeyaht or wizet te Ziyn gepaens;
9038 }ﬁD',EJ'ifft‘i’ Jorgh waer dar by henen vaevs.
Ind icn fict echre bed bemn kinders heeft pegevcns
tiy fiee, in hare jestghe , pelijek een ander leven
Tndien bom uyt ber bedt geen echre vrucht en wafts
3o beefe by vroumwen-tujt , en efrer geenen laft.
P 3 =
Trous fiy ecn [choone vrow , wat kander foerer wefen?
8y kanfijn gulle jenzht , en heeren braudt gemefen: L
: 4z ' .
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OF iffe nies tewzy , ey ketere baer wict tenari,

By nachte, licve wrient , xyn alfe %zt‘ten 2racu.
Krijght by een oeldigh wijf s was kan by meer bepeeren s
Op vrotien machtigh tgaet daer kan men h{ﬂ:’gﬁ seeren.

Heeft [j in tegendect maer weynigh bygebrache,

>T 5 feker dat bet swiff hemdes te mecider dche.
Indien (3 geeftizh s , of beeftfe weel gelefin,

Sy han ,woor al bet buys geh’ ck oen Raets-Heer wefen,

Of beefife geennerftant aii wan haer docclen buyf,

B¢ manlzeft fonder twift by foo cen foere duyf.
War meer 255 yemant joncks dac gijn de be(te tiyden,
De jeughs » enckel vreughe en luft aen alle 3ijdens

Indizn den onuden dagh tot fiinenbeert genaecks,

Siet daer devechte tiyde die hem eerweerdigh maccht.
Flet & dan (onder grone dar veel onfoete menfShen,
OF 79yt te en geweeft 5 of kerte dagen wenfchen,

Treer ghy m u beroep met onbedachten fin,

In swan-gesosgen [elfs daer 5 vernoegen i,

Voorwaet al heefe ons Leven na den val den
meelten glants verjoren, fo enis bet evenwel {ooda-
pigh niet, oft is ten minften noch wel voot de doot
re kiclen. Wy lefenin de Fabulen van Efopus van
eenoudt man, dat hy eenen langen wegh, hout ge=
dragen hebbende , het felve, feer vermoeyt zijnde,
by hem neder leyde, enom de door riep sen datde
doot komende, ende yraeghde waerom fy geroepen
was, hy voor antwoort gaf, om wy dir hout op e
belpen : fo dra was hem deluft van fterven overge=
gaen. Amifthenes fieck leggende, envan groote pyn
toepende , Wie falmy noch vandele eliendé verlof-
fen ? Divgeses ezn ander Philofooph daer by flacode,
Dit, feyde by , foo ghy begeerr, {al bet op ftacnde
voer wel doen, rreckende fijn mes uytr. ek enmeen
nier, antwoorde Aupdfibenes, van het leven, mact van
de Geckre. Want alhoewel veel Philofophen geen
foude daer van en maeckren, om haerleven te ver-
korzen , foo en ftont hem evenwe! die remedic niet

aen, Enyoorwaer Tamerlazn verbloemde fijn groo= |

ve wreetheyt met een verkeerde barmhertigheyt, als
hy alle de melastfchen lier doodedlaen, om defelve,
gelijk hy feyde,van haer ellendigh levente verloffen,
Her welck ick wel geloof, genoeg tegen haren dank
gefchicr e zijn, alfoo ick dickwils gelien hebbedac
oock frock-oude , en daet by gebreckc‘xi]c}ie lieden,
die uyt enverduldiphcyde van pijn dickwils om de
door geroepen hadden,defelve beginnen te geuaken,
noch met groote begeerre na het leven joockucn, en
voor her eynde van haren tijt feer fchrickren.

De menfchen, feydr deeerw, Jofépl Hall in fijn de-
vore Medirarien in’c Enpels befchreven (3 Cenz. 30.)
en fotiden voor her meeftedeel niet geerne fterven,
noch our werden, Wanneer wy cen bedacght mene
fche fien , die daer overleeft heeft alle de randen van
fijoen mont, de hairen fijns hoofts, her ghelichee fij-
neroogen, den finacck Kjos echemgeles ; davfepgen

wy, dat wy niet geerne kotsen (ouden tot {ulcken
hoogen ouderom,in dewelke wy beyde,onfe vricne
den,en ons felve cen laft foudé zijn: nochrans indien
ons de keur ghegeven werde op wat jaar wy fterven
wouden,fo {ouden wy het altijt uycftellentotop het
naefte , ende ons en ontbrekengeen uytvluchren tor
dat verlengh. En voorwaer , gelijck den felven Hall
vermaent in fijn heylige O pmerckingen, het levenis
in fijn felven goer, ende doot quaer, anders en fou«
de David , Elias, en vele voortreffelijcke Marcclaers
niet gevinche hebben om het leven te behouden, en
de doodt te onrgacn, Sooenfoudeoock Ezechias
daerom piet gebeden hebben, noch oock onfen Za-
ligmaker ons niet vermaent hebben te vlieden , om
het leven te bewaren, noch oeck Gode het (elve aen
den fijnen belooft hebben, tot een loon van gehoor=
{faembeydr.

Dewijl dan het Jeven eengefchenck ende fegenis
van Gode almachaigh, en dac oock de ltefde van het
felfde , cen ketcingh is , gelijck Seneca {preecke, die
ons vaft houdr, foo moet een yegelijck de foece ge-
meenfchap van lichacm en ziele mer alle middelen
foecken te onderhouden.en alle vlijc acnwenden,om
den tijr fijns levens in geruftheyt des gemoedes, en
de welftant des Lichacmsover te brengen.

Yan de weerdigheydt des Men{chen
na Ziele en Lichaem , en met wat
middel defelve in gefontheyr langh
by malkander gehouden
worden,

Her I 1. Capittel

\/I Aex [choon al s de menfch deov omel_'ﬁcbxﬁgb maller,
1V e Jipn gedursgh beyl in fivaven noot gevalien
Noch 5 des nivt-se-min bes edel menfchen-kinds,

Het ehoonfte datrien weet en op der aerden winde.
Hy gaet des nice-te=mini et opgerechte leden,
Xs defeigh i vernuft, enmachtigh in de reden 3

Hy fiet den Hemel aen met opgetogen gecf,

Dat nicz en werde phefien sn eenygh ander beclt.

En Godt de vechre bornvan alderley genade,

Noch sunftigh aen den menfch en fifn gebeelen gade,
Lt hecfe nict al-te-mael de kyachten wech-gevnciys
Dic by in alle dingh te voren bad‘gedrucht 5
Doer # , uye enchel gunft noch gegen ingelaten,
Die aen bet fivack ffe wleys fou namacls mogen baten :
Ta wasy cen niewwen qrael i cenigh lande ontflacts
Duer geeft de gocae Godt af weder niewpen vact
Macr wret als doov verflant , door olijt, cn bloecke S,
En [aet de wigfe Gods ons cemigh wostdeel wimnen
ot fiveet [0 wy gedoms, wits Adam gualick ginzh,
En dat 5 beden noch de prijs vanalle dingh.

N
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oo 5 dan by demen fth met alle wlijt be trachten

Fue dat by, door de kunft, fipnquaten mach verfachtens
Hoz dat hy, door de kenft, mocht weren uyest blost,

A1 wae hem ongemack of centgh binder doeg.
>T 4 wry een never facck gefont ve mogert bliven,

Als door ecis macheigh kraye de fieckee wech te drijoen,

% I berer s uyants heyrge weren dytte [chans,

Als bineit aen te gaen eeft origewiffe kans,

Men kaneen linnen-kicet, met looge , 3eep s enaffen,

Al waffer vayl begaes ,wel net en [tyver waflert ; :
Maer denche wry daz bes werck miet in fijn flane en blijft,
Wanneer mictin de w.ag'cb alwry wat bavde wrijfe.

T ik even met dexn menfeh biev in aldus gelegen,

Want fehoon by door de kunft verlichtingh beeft gekregen,
Ely worter door verfwacke , by worter doov ensfet,

En flacgh foo blijfter yet dag her wvan birenen let,
Welaeudan , Hollanes wolck, , leert na den vegel lever,
Hier 13 da w onsbrack,, in onfe Tael Zefchreven :

De Macghs wan onfe Stade » die ghy biev voren fict

Dig 5 dic u de kunft syr enchel gunfle bice.

L is de menfche terftondr na den val van fijne
el ?‘Ogge heerlijck heydr veel vervallen, en afgewe-
b atﬂés hsi evenwel door fonderlinge barmbertg-
ﬂerdtb $da gebleven de heerlijckfte Creature des
. eg ems, en heeft alles wat daer in is torfijoen
. ﬁ’;onift:l}kq!ﬁ_,en gebiec behouden Hier van {preecke

b tc fijcke Propheer Davidinden § Pfalm
5 . Otéien !—Ieere: * Watisde menfche , dat ghy
W f_‘_;_n»:-r ghedenckor ? en des menfchen kim-, dat oh
»» HIDEL aennceme  Ghy ult hetn ren Jeer gk 3::
= Over iwer handen werck : alle dingh he?tre ;111 agi-
»det fijne voeten gedaen. Schapen en Off: Y1‘
=»mael : d i i Ve

aer 1oe oock de wilde Dieren. De Vogen

s>en onder den Hemel, ende Vifichen in der Zee
: en war i det Zee gaer. De wiifen onder de Hey-
ehen hebben dit oock welverftaen , ende roemen
Oorgaens in hacr na-ghelaten {chriften de proore
Weerdipheye van den men{the, Mercurins Trifine-
.gﬁm heeft hem ghenoems een eroot mirakel con
et God feer gelijck & Pyehagoras de Mate van alle
dgngen t Pluzo een Wonder derWondeten : enmer
dlc!ghe]i]cke lof is hy van ardere Philofophen be~
fchreven, Denounden Xovoaffer,na dat by by fijn fel-
ven langh. overdacht hadde het konftiph imasckizl
van den menfche, becfte on leften uyr mer defe

Woorden: (3 Menlche, ghy =ijr een heerlijck weick’

van de froute en alles dervend: natare | defe heer-
bjckheyr beftaet fo wel in ’t | ichame, alsin de Zic-
1‘; :ra]fﬁ by met beyde alle andere dieren verre over-
L (i}
1 De Ziele is foo edel, ja by-na Goddelijek , datfe
aer fomtijdrs yverhciende boven alle natuerlijcke
;rré-n_e. e peftalteniflen , de up_lid}_amelijcke dingen,
d:lble var alle marerie beytijt 71jn, doot een won=
actlijcke engantfch viyekracht des Geetls bes

ijpr. Sy wercalleen gefchapen ; {y is fonder ma-

: %érig, {onder lichaem, g%en verienderinghe, geen be=
detvinghe onderworpen ;mager war wil ickvande
Zicle veel fegpen die Goddelijck is,en wy van God-
lijcke dingen, gelijck Simonides eertijdts feyde;alleen
konnen fegpen, watle niec enzijn 2 i
Ende gelijck de Ziele des menf(chen deedelfte i
van alle andere Zielen , die onder den Hemiel zijn;
foo is oock een woon-placrsvan defelve, te weten,
fijn Lichaem , {oo verre te boven alle andere Licha=

men, dat het een regel en mate vandefelve ghefeyde.

mach werden, De waerdigheydr van hee felve be=
toonen onder anderen, eerft dat her recht opltaende
is naer den Hemel,daer d’ander dieren met hethooft
na de aerde gacn bucken ; waer dooreen menfche
vermaent wert na den Hemel re fien , en op Hemel=
{che faken te dencken. De Philofooph dmaxagoras
gevragght zijnde, wacrom dac hy gheboren was 2
antwoorde feer wel, Om den Hemelen de Sterren
aen te fchouwen, Sulcks is oock van den Poget
Owidius aengewefen,daer hy fpreecke van de Schep-

pinge;

De beeflen van be woue die kijckenna dercerden
Viy flechter als de menfeh , envan geringer weerder.;
Maer by, cen edel digy, envaiect {aaoger AETE,

Sict na denbemel toe, waer uyt by v gebagve.

Tenrweeden is het men{chelijcke lichaem her ge-
matighfte van allen, daer d’ander al te warerachugh
ofte te aerachrig zijn ¢ fulex blijckrom dat het van
alie uyrmuntende dingen even dra belchadigt wert,
als van defelve even-veel afwijckende. : i

Ten detden heeft her Mentehelijcke lichaera de

fracyfte over-een-ftemminge van alle fiin leden : for-

dar alle Konftenacrs na delelve alle haer wercken
aenlegpen.

Ten vietden is de meniche in velevan fijn leden.

veel beter en aerdiger ,als d’ander Dieren, Ende
om nict langh re welenin’t yerhalen van alle 5 hy-
heeft bovenin’t lichaem fcer groere herffenen, als
zijnde een redelijck en verftandigh dier , foo dat die

van een kleyn menfch wel eens o groor zijn, als van.

den groorften 0s. Hy heeft oock by-na alleen flen~
tel-beenderen , enalleen open handen, om alles wat
de reden gebier, dacr mede uyt e voeren,

Tenvijtden heeft de menfeh in fich alleen’t ghene

vheplagye Rissia? <
gi 513“‘?_%1‘ ayetcls BEZHipT, en u'erdtdaerqm van de
rhtolopaen wel te iecht Milyafmos , datis, kieyoe
werelr, genoemr, fier is Son, Maen, al de Plane-

ten, alde Elemenren ; ehelijck breeder vanons aen--

gewelen 13 in het Gefprekvande nootfakelijckheyt
der Anaromie,

Laer dan EP curis vy il rwijge]":,; AET ﬁill TEEpEn
dat de Menfchen Lichaem by .geval gemaccke fous |
dg zijn. Laer mede nyt-gelacchen werden de o=,

A3 FOOL="
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vootfichtigheyde van Menws , diein’t maeckfel van

J.v. BEV

2¢ Menfchelijcke Lichaem veel wift re milf prijfen.,
1 act vock vry Plinius, ende andere baftaert-Philo- -
fophen by onsuythebben , die de Nature berifpen,
datfe den Menfche nacckt ende ongewapent op de
naeckte aerde in fijnen gheboost-dagh gheworpen
heeft tot fchreyen en krijtent, Epicurus en Momus en
hebben niet veel antwoort van nooden ; laecfe hon-
derr jaten verfinnen om her fatfoen en het frellen
wan een lidr teveranderen, {y fullen moeten beken=
pen, dat het nier anders ofte berer en konde ghe=
snaccke werden , en dar de minfte veranderingh her
geheele werck fonde bederven. War belanght het
pene Plinigs feydr, dac d’ander Dicren rerftont haer
fiatore kennen met gaen , vliegen, fivemmen; endat
de menfche als hy gheboren is nergens van en Wect,
als van fchreyen : Dat de nature d’ander Dieren
werfcheyde Deckfelen en belcherm-middelen gege-
ven heelr, fchilden’, huyskens, botftelen, wol, pluy=
men, hoornen, klauwen ; mast den menfche naecke
ver werelt doet komen, Wy feggen dat dien fchrij=
ver niet wel begrepen en heuic de macht van de
Goddelijcke gaven ,dacrden menfche boven ander
Dieten mede vereert is. De menicheis voonwaer
naeckt ghefchapen : maer om dar by over alles, dat
onder de wee der Naturen ftact , heer {chen foude.
Want gelijck de inftrumenten van devijt finnen vy
zijn van alderhande hoedanigheyt, om niet verhin-
dert te werden in’t fijne te ontfangen (gelijck i de
chriftalline vochtigheyt van het oogh,en is geenko-
leur ; om datfe alderhande koleuren foude konnzn
yaten y en fo gact her voort in «’andet finnen) alloo
en moft de Zicle des Menfehen , deweleke, ghelijck
Ariftoseles feyde, in macht by-na alle dinck was, et
een byfonder konft vergierr werden, Her Lichacm
moft oock naecke en orgewapent welen,op dat het
dier’t welek over d’andere ioude heer{chen, niet agn
gen fooree van wapenen foudc gheborden blijven.
Want hoe ongemackelijek, hindesljck, en gualijek-
voegende fonde het zijh , dat de menichen , die Lo
wercken des verftants geboren 13, alnjde phewapent
ftor.1d Ware her nicr beter darhy {o gefchapen was,
dat hy alderhande wapenen acnenuyt konde trec-
ken, als hy begeerde ? Macr Godr heeft hem voor
de naecktheyt ghegeventwee dinghen, dacy drar.der
Jieren af verfeken zijn. Voor de nacckrhey drder
Ziclen,de Reden, dewelcke ecn konftis voor alle
konften: voer de naccktheyt des Lichaens,de Han-
den, eeninft rument van alleinftramenten. Doorde
sedenen en 't verauft kan by dldtrhande deckfilen
en wapenen bedencken en verfinnen, door de handen
makenen ghebruycken, Alift dan darde Menfche
{wack en naeckt ter werelt kome, (o kan hy fjo fcl-
ven door de Reden enBHanden bevryen van d'ac-
der dieren, en haer gewcle af-flaen: maerde fellte
Jdieren en konpen met al hacr Kracht mievbeletren,.

| genyrge

ERWYKS

datfc van de Menfthen niet onder~gebrache enwe-a
den. Soo dat de Menfche meer hulp heeft van de
Reden, alsde ftomme dicrenvan de INature : meer
van de ra.Ppighcydt det Handen , als de ftieren van
haer liorens , de wilde beeften van haer tanden ende
klauwen : dewijl by haer gewelr door de Redenen

Handen onderwine, enonder fijn macht brenght.
Nu wat aengact de fwackheydt en fieckten daet
de Menfchen feer mede ghequelt werden,ja fommi-
%i her leven moede maken , daer toe isde konfie der
edicine van den barmberrigen Godr, die alles wart
hy ghefchapen heeft , oock goedertierlijck onder—
houdr , den menfche tot een groot gefchenck ende
heelfzem behulp ghegeven, Dewijlhy dan van fijn
geboorre af fwack is, [o heeft hy de niddelen van
defe konft ten ecrften vandoen, la oock voor fiin
geboorte, alsde QOuders geleert werde wart tot eene
ocde telinge noodighis, en door wat middelende
onvruchebaerheydr wechghenomen kan werden,
Door defelve konfte leert de Menfche daer na fijn
felven wachten van de quade geftalreniffedes uchrs,
onghefonde koft mijden,, en andere dingendoen en
Jaten, waer door hy fonder fwackbeyt ende fieckren
fija Lichaem v larghdurige gefontheyde mach on=
dethouden, Enalhoewel yemandt mochr dencken,
waer de menlche dele veslichuinge vandaen foude

' halen, indien alles em de fonde vervioecke 18 ghe-

weeft ; fo ftact hier op te antwoorden, dat Godide

| Fonteyne van alle goetheyr,niet alie bet gaer dat hy

de Scheppirge verlcent hadde,do=r Je vervloeckine

Lluit heeft,maet datrer nyt fondetlinge ges
nade nuch phenoegh overgeblevenis , om het leven
der Menfchen te onderhouden , en darter niet alleen
quaer oukray?t en diftelen,macy pock gefonde kruy=
den uyt de acrde fpruyten, volgens het fchrijven van
den Poutt Qwadins:

Her veli dar geeft ons bq_wy&em groens,
Ovch weel dat bindder plagh re doen 3
Esn wie doch becfier noyt grgacn,
Dagv voftn by de dificls jraen ?

Soo is eock elck Landt verfien met eygen en be~
(ondere remediz voor de fieckren, dicaldasr na den
aert van de plaecfe mecit vallen: waer van den Bogk
der Naruren ons verlcheyden exempelen aenwijft.
De Pocken, die in Weft-Indien {van waetfe dour
de Spangjaerts in de Landen van herwaerts-over
ghebrachr #ijn), haren vor{pronck hebben, werden
by de lndiancng,mefcu inex {ap van {eker hout ,al=
daet veel waflende ,’r welck wy daerom Pock-hout
npemen, Die van Molische werden feer gequelevan
cen flange , welckers beer doodelijek is, dien de in=
woonders weren te heelen methour darin’t (zifde
Eylandc groeyt. De Blaen-fchuyt cen fieckee defe

Landenbyna eygen,vint hier oock fijneygen reme=
dien,
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dien , Lepel-bladeren, Beucke-boom, Wa)teg keﬁrﬂ:lz,
en diergelijcke. Ick hebbe in Tralien buyren de ftade
Napels,ontrent het ftedeken l?lf%*l'olaﬁ‘}ml“ Puteols,
nier verre van de houve van Cicera , ghefien een kayl,
dic alle dieren door ecnen vergifren dai'np doje: be-
Guiimen - dan daerisecn poelontient, Lago d Agya-
s renoamt , dic de hatf-geltickre beeften wederom
doc bekomen., De inwoonders houden hier hona
dei toc, waer van fy voor de vreemdelingen ecn of-
e meer inden qul_wttpm,welckers oogen rt_‘r[tont
omtracyen en vierigh roor werden, {oo dacfe voor
doodr nedesvallen, ende oock doot blijven fouden,
ten ware (y rerfkont uyrgerrocken, enindes Poels
filftacade water geworpen wesden, en dan beko-
men {y wederom , en werden fris als te voren. Defe
Kuy] wert hierom by deinwoonders Grosza de Capi,
ofte Kuyl der Honden genoeme, Leandar dlbertus
i fijn Iraliacniche befchrijvinge van Lualien,verhaelt

at Carel de Achufte Kuningﬁ van Vranckrdjck ,als
hy het Konin hrijck van Napels ingenomen hadde,
eenlevenden Buel in defen kuyl liey werpen, en dat

len feliden aldaer fubijeclijck door bleef. Tck heb op

die plaets. hooren verrellen d

JOLZn ey ar eenen droncken
Hoogh~duytich die ©Ygen proeve penomen hadde:
maes dat hy fijn vrienden nier meer o quam boodt~
fehappen van fijn wed

: CI¥aren , als de vrome Cg-
s, daer Seneca af verhaelt, wel Voornam,maer niet

€n volbrachr. Het fondeal te langh vallen, omvan |

fefe materie meer exempelen by e brengen , infon-
detheyr dewijl her genenu geleyt is, in alle Landen
aengemerckr kan werden,

De Medicijne danleestons onderfcheyt maken,
tuflchen hey gene de gefontheyt ende her leven dien.,
ftigh ofte fehadelijck 15, ende haer krachr beftaer ofie
om den Menfche in gefontheyt te behouden , ofte

ck zijnde, wederom gelont te maken, Om alder.

ande Sieckren en Gebreken te genefen, iffer van ver-

Ccyde Medicijos in onfe rael gefchreven , en mew
Mghte van remecien overhoop genaelr,tot feex kleyn
Yoordeel van den Lefer ; alfo herpenefen miet en bew
: 4t 1n veel recepren, maer in de kennifle van de
: eckten,en de methodeofte maniere om de remedicn
Welen re gelegener Hijt te gebruycken, her welck alle
Mans werck nict enis. Maer van de Gefontheyt te
waren,her welck een yegelijck beprijpen, verftaen,
Esde volgen kan , enis by niemant ecns 20 gheroert.

aeT nochrans dic deel der medicijne ber ondfte is
als van her welcke ;naher &hrfjven van Hippacmze;
de Konfte fijn begin en corfpronick genamen liceft,
&n cock verre het nuifte en fekerfte, Wane alhoewel
In defe bedorven ecuwe weynigh op de behoudenis
der G efontheyr gepaft wert, ende de Menfchen nier
veelen bedencken, wat een verborgen fchar de Ghe-
fontheyr zy, voor al-cer darfe it eenige Keanckheyt

omen te vervallen s ' :

DER GESONTHEYT.

e

‘ g
Lict iyt bagr guble (choos een machtigh voedfe

7
( Siet! miemant kent fijn eygengost,
Voor daz byt eens ontberen moes. )
nochtans is het beter vooreen verftandigh Menfche,
liever mer wae forghvuldigheyde defen fchat te bes
waren, als den felven verloren hebbende, met moey=
te en- perijckel wederom re gaen foecken. Demofthe~
#es plagh van die van Athenen te feggen , datfe wa=
ten ghelijck de boeren, die op het {cherm-fchoot
haer oeffende den fchilr elcke reys hicldenvoor de
placts daerfe den fteeck ontfangen hadden, ende niet
te voren eerfe hem kregen. Niet anders doen de ge=.
nie, die Liever van Sieckeen genefen zijo, als baer voor
defelve wachren. MNiemant fal den vyant inde Stadt
laten komen, om hem daerna met perijckel uyt re
flaen ; maer fal liever alle neerftigheyr acnwenden
om hem daer uyt te houden. Alfois her oock lichs
rer met de waerneminge van hetgene wy fullenaen=
wijfen , de fieckren uyt her Lichaem te keeren ente
houden, als defelve dacrna met de {cherpe wapenen
der ghenees-middelen uyt te jagen. De purgerende
Medicamenten foyveren her Lichaem wel, maer
maken het daerbenevens oock {wack , gelijckerwijs
(als Plutarchus hier van feer welfeydr) afchen zeep
het linden 10 den wafch wel {choon maecks ; maer
oock doer verflijren. Defelfde Pluzarchus , als oock
Plato , vermanen daerom met goede reden, darmen
nietr dickwils, maer allcen als de noot dringht, dranc= -
kenom te purgeren ofte te brakenen behoort in te
nemen, Jck ken fommige, die allle wel ugfoex chierge=
maeckt hebben , terftont met baer pillen in de weer
zijn, als of het droncken dsincken dangeen quacten
konde doen; daer bet cenfoo wel ais bet ander heg
Lichaem ontroert en verfivacke. Wie foude dan nier
het befte ende fekerfte kiefen , ende de Gefoncheyde
niet liever door goede ordre bewaren, als defelve,
door onordentlijcke maniere van leven verloren hebe
bende , met onfekere middelen gaen foecken 2 '

Waerom de Men{chenin deeerfle

tijden veel langher leefden , dan
J
{y nu doen,

Her 111, Capittel,

E menfchen diz wel eer biey op der acrden waren,
D.B,Q-FWfkn mentgbmael de nezenbondert jaren,
Volikyache en groene jenzhi : men vont geen dvoeve pife
Geen peft , geen hecte kooves , peen wreeden flerecis ;
Matr e de gvs fe tsj¢ i5 honger op-gekomen,
Soa. beeft de fuelle doot de wevelt ti-genomen,
Giche, (cheurbayck , kugh , graveel, enander ongevaly
Dieviclen wy de luche , en vlogen over-al.
Geef reders , Sangb-godin. De werclt eerft gefchapers
rapen,
Feb




 Het wi of edel 3ueds, of wonder {choos gewas,
Al as men syt bes wele of van de boanien las,
Geen menfoh on iwerd gefivacks door luft of gulfigheder,
Mazr yeder [pic bet lant, en veffent (o de leden:
- Men at geen leckerny's maet fleches gemcene Raft,
. Enspater 9yt de beek dat was hun foste moft.
De flerven nies vergift met ongefonde qualen,
Diie gaven enckel beyl, ennies als foete [iralen:
Mzer dist ick ooger acht de menfihe nu geplant,
< Quara cerft als uyt de vorm van Godes eyger bant.
Batvan den Schepper kome , bov kan bet lsche bederven?
Dat uyt bet leven rift, boe kan bet }M%ﬁi}gfi [reruen?
" O groste Leven-vorfl! O's menfchen baoghfte goet !
Koo woon doch binnen ons , dochymeeft s ons Zemioet.

E menfche van ecner vroawe gheboren ( feyde
de H. Iobin fijn 14 Capiteel) %eeft eencn kor-
tentijt, gaet op gelijck alsecn bloeme , ende valt af:
vlucht als een jchaduwe, ende en blijfe niet, Op de=
felfde maniere heeft de Prince van de Grieckiche
Potten de menfche vergheleken by de biaderen, die
van-de boomen vallen; en een ander (’risnut de
verfen vande Pofren met de fpreuckei van de hey-
lize Schrifture te verghelijcken, ghelijck ons na den
nvader Bafiling pelecrthecftden peleerden Hollan-
der in de voor-reden van Stobeus) te weeeo, Pindaris,
feyecenmen [che niet anders te welen, als een droom
v cen fchaduwe , met cen bequame ghelijckenis,
gelijck Plusarchus gordeelt 1a fijn trooff-reden acn
ov Apollomiys : Want wat iffer, feyc hy, flapper en min-
.5 derals eett fchaduwe 2 en met wat weorden foude
_a» BOCh yemant ecn droom vandefelve kpnnen uyt-
5 beelden P Glancas gevract zijndena fijn geflachr,
gaf certijdes by den Grieck{chen Heomeris , ende 1
by denNedesland(chen, defe antwoorde :

De doshser van het wont, de friffche boom gerwalfet,

Zijnop bequamen gyont ac men )[ehen tee ze paffen s
Flaer grosn, des [oers liroom, dat 1wore des wwinters raof,
Enfiet cen jounger blat verdviffe bee onde locf.

W) greencn in dor jenght en bebben blyde dagen;

Maer sorden wan de door allencken wech-gedragen

_ Ent'wil de tijt verloope , enonfc wriichien leefts

So wore ecn mien geflacht dag wy eens i geweeft.

1 defe kortheydr van onsleven is welondex foece
kens waerdigh , waerom dart de menfche foo yeure,

ende tot eenighe honderr jaren fjn leven in deberfte-

ecuwe plagh uyt te frrecken;daer mu rer tijt het leven
der menichen fo kort 15 , €n voor groot wonder pe=
vekent wett , als yemant de hondert jaren kan halen.

De oorfaken werden verfcheydelijck by ver{chey~
den Autheusenvoorgeftcle , dan zijomeeft vervatin
de verfcheydelefien ; die Pedio Mexa in’t Spaenfche
befchreven heeft , dewelcke wy alhier korrelijck ful-
Jen aenwijfen,

& > J. V.BEVERWYKS

Ons eerfie Voor-ouders Adam en Eva, als zijnde
fonder eenigh ander middel van de eygen hant Gods
gefchapen,zijn buyren twijel geweeft van dealder-

emauighite complexie, dic fy met goeden regel van
even te houden wel bewaerden , ende alfo haer leven
vetre uytitreckren. Waerom oock de kinderenvan
fo gefande Quders gefproten, en van fo edel ftof op-
geleyt , mitfgadersoock de kindts kinderen , die van
nature foo lange lecfilen, moeften mede na haer o=
ders gemarigde complexieaerden : totter ujt toe dat
door veranderinge van cenwen (door dewelcke ghe~
meenlijck alle dingen vergaen en veranderen)de men=
{chelijcke narure begoft te krencken en te vervallen,
en dat de rijt van ’s menfchen leven korrer be oft e
werden. In dientijdr hadden fy noch een fake , dic
haer mede te langer dede leven,dewelcke ons nu veel

_ontbreecke , te weren ; groote marigheyt in Spijs en

Dranck;en van beyden [uctel verfcheydenheyt. Want
fy en wifken niet van {o veel foorterrvan {pijfe , noch
oock om delelve op alderhande manieren van lecker=
heydr toe te maken ; waer door bg ons veelderley
fieckten fpruyten , ende dien volgenae de doot dick=
wils veroor(aecke werr * gelijck feex ftichtelijck aen-
ghewefen is by denwijien Seneca,in fijnen vijf-en=
tncgentighften brief. Men ghelooft oock vaftelijck
dat de kruyden en vruchten van diereeuwen ongelijk
van meerder kracht en voedeiel waren, danfe nu ter
tijdt zijn , vermits datfeuyt nieuwe aerde fproten en
wieflen, en niet uyt weecke en ongefonde gront, ge-
lijck dietegenwoordigh is : want de Sontvloet heeft
haer vettigheyt veel benomen , en het zec-waret et
telijeke maenden daer op ftacnde, heeft haer weeldige
vruchtbaerheyt feer befchadight. Een goct vrient,
die de natuerlijcke redenen neerftigh onderfoeckr,
meent dat d’oude haer fpijfeal mecft racugebruych-
ten, en dac her vour ons de voornaemfteootfacck is
van kott leven, Al war wy eten werde meeftendeel

~ door het vanrgekoockr, het welck het befte en fijnfte

eerfk uytrreckr(gelijckmen fiet in de Brandewijn,dat
de vootloop , het fubtijifte en krachtipfteis) en doet
vervliegen, eer dat het in ons lichaem ofte op tafel
komt. Stlcks bewees hy ; datden renck, die wy met
den waetlem van ghefode ofte gebrade fpijfe intrec-
ken , ons nict alleenen verquickr , inaer oock verfa=
dight,elijckin’c v.'olgende Capirrel uyt het exampel
van Democrisus {al blijcken , en oock te fienisaen de
ghene , die in de kencken langh over de Spijfe gaer.,
dar haer den honger geheelvergaer. Sofeyt de Pokt
Horatins, dat magerheyde , koorrfen, en alderhande
fieckren in de werelt gekomen zijn na dat Prometheus
het vuur uyr den Henel geftolen, ende de menichen
medeghedcelr hadde, En datmen hier regen foude

. werpen, dat Offen enKocyen geen gefode ofte ge-

brade en eten , enevenwel foo lange met en levenals
de menfchen; dient voor antwoort,dar de men{chen,

" alfoo fy boven alle andere dieren het aldergema=

ughfte
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tighite en volmacckfe lichaem hebben; ghelijck in
*rvoorgaende Capirrel is verroont, o behoorden fy
oock fo veel Janger televen als haer volmaektheyt
orooter is; daermen nu ter contratie fiet,datvele en
aock verachre Dieren in langduerizheyt des Ievegs
de menfchen verre te boven gaen.Waer over dePhi-
lofooph Theophraftus ftervende ( Semeca noemt hier
qualijck drifforelem,dewijl defelve in ' vijfde Boeck
vande telinge der Dierenop 't 10 Cap. Ichrijft dat
de Menfchen naeft den Olifant,de langhft-levenfte
is van allede Dieren) de narure befchuldigde, dat hy
Herten enKraeyen, die daer niet aengelegen was,
zen lang leven; en de Menfchen, die daer veel acn-
hingh, cen kort leven gegeven badde: wantindien
haren tijdt langh gcwee{? was, dat {y van alle kan-
ften en wetenichappen volkomen keoniffe fouden
konnen bekdmen hebben, ghelijck Cicera betuyght
in 't derde Boek van fijn Tufculaen(che Queftien. Maer
deNagure te willen befchuldizer,dat 1s een proges,
ghelijck Seneca wel feydr, een Philofooph ofte wijs
manniet beramende, Hierbeneffens ftaet noch aen
te imercken, dat Adam de krachten der kruyden,

lant{oenen,en fteenen bekent waren (het welk fijn

nderen van hant tor hant van hem leerden ) meer
dan yemant federt die tjt heeft koanen veritaenoft

eetijpen. Het was een groot behulp des levens,en

Crgefontheyr, en om de fiecken te genefen (alffer
€Emge waren) *r gebruyk van flechie,ongemengde,

0 nocheans volkomen remediens nalatende de fe- |

thutge yermengelinge van Andnomy,Quikilver en
iergelijcke, die nu ter tijr fonder andcricheytinde
'eckien te maken, van de Quackfalvers, en andere
svalen tot groote fchade deslichaems,en verkor-
:10ge des levens ingegeven werden, Endat meer is,
ome voorledene ecuwen fo was des menfchen ge=
Cyt en leven grootelicken geholpen en onder=
ouden door den loop des Hemels, eninvioeyinge
"er fierren en Planeten die doen ter tijde jonitiger
- aren, als {y nu zijn 2+ om diefwille datfe foo vecl
becten,conjundtien,echipfen.en andere impreflien,
gelijckfe by deSterre-kijckets penoemt werden,niet
%:li?en €n haddeﬂ', waet uyt defe veranderingenen
foreieuwingen op 'taerdunijck en d'clementen ge-
oten zijn, Boven defeen andere redenen,dicuyt

“hature fouden mogen petrocken werden,behoort -

?Ujgk.deoorf ake van "tlange leven in dien tijde,toe-
}ﬁe chrevente werden de voorfienigheydt Gods,die
et beliefde dar by aldus Jangze leven {oude, en dat
WE vootfeyde oorfaken malkanderen behul placm
aren : op dat van twee menfchen alleene veel ge=-
or el fouden werden, en dat het menfchelicke ge-
ni‘ti ﬂt_vermemchvuldigen foude. Wy mercken oock
] datdemenfchen niecfo langeleven en fou-
o d:‘?\ de So_mvloet,als van te voren;dat God No&
- an.rcke liet gaen, en bebiel meerder ghetal van
nenvronwen,dan by in’tbeginfelgefchapen

b2
hadde,opdat de werelt binnen korten tijt wederom
bewoont foude worden. Die noch ten tijde van
Abraham fo woeft was;dartter gefchrevénftaet,van
hem en Loth fijnenOom, dar den éenén het ledige
lant ten Qolten,den anderentenWeftentot fijn pe-
bruyk innam,fonder yemants regen fepgen; daer de
werelt in de volgende tijt fo vermeerdert is, dax {y
van mesfchen ktielr, ende dar herfehiinrindiender
nooyt ootlogh; peltilentie, ofte dicrgelijcke plagen
den menfche over-quamen , darde wereltden %u-
woonders te kleyn foude vallen.

D.n Qudt-vader §. Augaflyjn.fprekénde vandefe
dingen, feydr,dar ons voor-vaders meer voordeels
badizien danwy, nieralleenlick in pefontheydt ende
langh leven, maer oock inftarure en groote,gelijck
dacblijckelick isin menige Boecken,graven,en ge~
beenten die onder groore gheberghten gheVOngn
zijn geweelt,in fulcker voegé darmen waerachrelick
gelooft, dar defelve waren gebeenten van de men-
{chen die voor ofte ten tijde van de Sontvloet leef=
den. De voorfeyde §'. dugnflin{eydt, datdoen hy
was in Ttica (cen Seads in dfryckengelegen) aldaer
’tgebeente vaneens men{chen lichaem fay, *twelck
fo groote kaecx~beenderen hadde, en fo gewichrig
was alsde beenderen van hondert menichen van
fijnder eeuwen, Hier op hebben miffchien gefien de
fabulenen Poeéren,die ons veel vande krachien, en
ongelooflijke fterkten van d’oude Reunfenvertellen,

Antonio de Gucuara, Raet en Predicant van Keyfey
Carel, feydrint 3 Boeck van fijn Spaenfche Brie-
ven dereden 1e zijn, darde menfchen'in die tijden

i grooter waren, om darfe foo vroegh niet by en flie=

pen, en dat de mans-perfonen niet voor haer der-
tigh, noch de vrouwen voor haer twintigh jaren en
trouden: endatmen nudar werck begint.eermen te
degen bequaem, €n tot behootlijclee jaren gekomen
15,%0 dar de ftoffe die tor de wafdom gedyen foude,
door herbyflapen verdaen wert.Maer wat den loop
van het lang leven aengaet, die is al over lange tijdc
gelteut. Solon, een wijfe van Arhenen,heeft het men=
{chen leven bepacl met feventigh jaren. Alfofeydt
Mofes, en na hem de Kocinglicke Propheet David
. in den go Pfalm defe woorden : Ons leven duert
»» feventighjaren: wanneer’t hoogh kom, fo zijnx
»»tachentigh jaren : en wanoeer’t koftelick geweeft
» 18, fo is het moeyte en arbeydt geweelt; want het
;s vaert Inel wech, als vlogen wy %laer van. Hierom
beklaeght hem, {ehrijft Senecs, her meeftedeel van
de menlchen over het ongelijck van de Nature,dae
wy voor een kleyne tijdt geboren werden, dar onfe
jaren haeftigh door loopen, fo dart het leven,behal~
ven in feer weynige, dickwils ophoudr als hetmaer
begonnen heeft.

De machrighe Koningh Xetxes, alshy fijn groot -
Legher ovérfienhadde, {chreyde daer over, om dac
foo veel duyfenden {o haeft foufc:;en komen te frer=

Vet
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ven, Het welck {eet aerdigh uyrtghebeelr wert in

den Spicgel van de Edele Heer facob Cats mer defe |

verfen s Men hordrdar Xerxes, op den dagh,

Als by fijn grooven Leger fagh,
Als by fijn Ruyters over-al
Sagh draveninbet groene dal,
Stont treurigh wmidden in ber Heyy,
Finfloegh fijn hooft en oogen neer,
Nen ffgb Zenoegh aen fifn gebaey
Dai fin gepeys was wonder {wacr;
Enwan :ﬁn Racedz, ecn defrigh man,
Die vraeghrer bem de veden van,
Diievraepht wat darter % gebenre
Dat foo een machtigh Pringe trewr,
Daer by geen manin’s Leger ffes
Die bew nier bif en leven bier,
De Koningh [prack;icl fie demacht,
Die net dan mijn bevel en wache
Ick fie hier menich dapper Hels
Sich moedigh toonen in bet veld,
Ic!’tﬁc bet, en noch evene!
So baerver myeen. dronf gequel ;
Wane [Ezb doch eens, na honders Jaex;
Waer [alfe ziin dees groove [chaer 2
Bylaes! werftoven als ecnkaf,

- Eylges! werfihovenin het graf:

- Dit [l de Vorft, en ot befluye,

Soo berflen hew de trancn wye,

Dit danaldus zijnde,moet een yegelijk vermaent
welen, dat hy dit leven, het welck van fijn felven fo
Korr is, door quade enongheregelde middelen niet
meerdet en verkorte , maer dat hy veel liever alle
neerftigheydr en forge acowende ,. om doormatig-~

fieyren foberheyr,tereeren Gods,en tordienfte van

fijnen even-naeften,de kortheyde van het felveuyt
te ftrecken, en fo veel mogelijck is te verlengen.

©F het leven door de lZouﬁe ofte

eenigh middel verlengt kan werden..

Her 1V, Capirrel,
Ei 55 een harkge(ehil, en over langh sedreven,
& & Hozons de grondin ftagn van dit ellendigh leven,

Enof Godt azn den menfeh, als dooy een flale wee,

_ Simdagenbecft beftheere, fin palen becfi gefer,
Briof by mer beleyde, en door befette reden
&on vafler leven-fyacht kan brengeninde leden,

Dapof ecnyders t4dt b vafl verzegelt flact,

Dt bem geen lunft en belpz, geen binder oyt en fibace,
Hydic van al betflucl_ds gronden foeoks tekennen,
Bie vale na bet swevek van al de Joete penmen

Dieonfe Beverwijck te famenbeeft gebrach,

Daer were bee diep gebeym getogen ayeeer nache.

"¢ 1s danmifn woorflel nies hier dieper in te rreden,
BFans ot foo groozenercl bebosfy een langer reden,
Maer om bier hort #e Zijn, ibo 2oh dck beden die,

Eenyder nemet op totfin befcheyden it

|
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Het eyndevan demenfch i aea derwmenfch werbolen,
De middels evenwel Jijn yder een bevolen:

Ghy doet war u betasmt 31z fiecks’ en ongeval,

En weeft dan voort getrooft boe Godg hez [chicken fal.

==

I Ndien de Natuere ons Lichaen, g’eli{'ck het vag
Godralmachugh gefchapen was, hadde konnen
onderhouden: fo enfoude geen Genees-konfte in
de werelt van noode zijn gheweeft. Dan alfoo het
felfde niet alleen door inwendighe en aengheboren

~ oorfaken de verganckelijckheydt onderworpen is,
| maer ook geftadigh van buyten befprongen cn be-

fchadight wert.fo iffer nootfakelijck ¢cen Confte ge-
vonden o de fiecken te genefen.en de gefontheyr
te bewaren,en dien volghende "t Leven, het welck
kort is,door goeden regel te behotden, enfo yeel
mogelijck is, verlengen, Maer hier tegen wert van
fommige opgeworpen : Dat denrijt ons [évens van
alle eeuwigheydr vaft geftelr is, en datteroveriilex
geen middelen konnen gevonden werden,om ‘tge-
ne dat God eens befloten heeft,te doen veranderen.
Over defe gewichtipe fake hebben vele fraeye gee-~
ften haerherilenen , en verftant ghelcherpr, en aen
beyde zijde, fo voor de valiigheydt,als voor de be=-
weeghlijckheyt van onfen wjt, {o veel redenen by-
ghebraghr, dat de aldergeleertfte genoegh re doen
hebben, om dit ftnck eens gheheel vafl, en buyren
ecnighe twijffelingh te ferten, z

Davden tijdr van ons leven vaft gefteltis,en dat
onfe dagen bepaelt zijn, daer wy niet over en kon=
nen treden,.cn beruygheniet alleen de H. mandob:
maer vele van de wijfte Heydenen fehijunen in dat
gevoelen re zijo geweelt,als onder anderen Arifiore=
les, Seneca,Plutarchus. Ende by Homersm pecft Heelor
fijn huylvrouw, die, vreefende voor ongeluck, hem
badt dat by teghen den Vyandt niet flaeghs foude
gaes, defe antwoorde : .

Liefwesft woor wry doch niet befivaert,

Wanz tuemant. inbee graf en vacre Dan
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Dan alsop hem de Nood-dwangh drsches
En hem ten grave neder=ricks ;
- Dat 4 van oudes eon flale wet,
Die alle menfehen s ghefer:
Geen' jongh, of Kozcks of bandigh man,
Die dit gfeawldt onsrifclen han. ‘
En by Virgslinm Ipreeckt Iugirer de volgende woor-
den : Gaer flele dit voor een waflen gronts
Eenyder beeft fijn wiffen flont,
Een yder fi n gheferten dagh,
Die niemant oyt voor=by en maghs
En Turngs die v defeigh (brifde,
Die heeft al mede fiinen tijds,
En nade faken beden [Faen,
Soo.75-bet ne me: bem ghedaes.

Dit meenen de Medicijns de nootfakelijkheyt van
haer konfte wat teghen te zijn, gelijck den geletren
Hiraock tor dien eynde haes,van fommige voorge=

choten wert, en louden het daerom liever houden
met de genc, die leeré dat den tijt van ons leven be-
Weeat enwveranderlijek issen gelijck een kaers die in

e fon, wint of regen ftaet, of een dief in heefr,haes
ﬁ;.gh uytgaet oft verbrant, en die daer van bewaert,
ﬁ LOp fijn tijr pefnoten wert, veel Janger duert, dat

eLeven eens paeymet het leven,en de gefontheys
onfes Lichaems. Bewijfen derhalven dat vele van

¢Icke engefonde complexie door quaet leven, en
‘;lm erongeval vroegh tot baer doot komen,daer in
2hendeel fommige flappe ongelonde layden 1ot
€€t hoaghen ouderdom geraken, om datfe op de
mate, envolgens de regulen van de konfteleetden.
40 en xfi‘fﬂ%telcﬂ ghetuygen vancen {eker Philo-
00ph,met namen Haredien,dar,al was hy na’t oor=
¢elvan cen yegelijck van d’alderreerlte natare, en
Behee] uyt-teerde, evenwel tor fijn hondert jaren
%Eko men 18, Galensis verhaelr darrer een Philofooph
lac]il:len tijde geweett is, die een boeck uyt-gegeven
o ercma‘if u hyleerde, op wat manier, en door
{ dml idel men den ouderdon,en dien volghende,
codrioudekonnen ontgaen, En al-hoewel dit
zqner recht van Galem be fpot werr - foheefr evenwel
¢ ervarentheydr gheleert, dat de Konft nier heel re
;:é'lgef:.s EIF Wwas. Want de Philofooph nu al tot de
i I;e. 1gm;aren gekomen, enfo uyreereert zijnde,
by als vel over ‘tghebeeate en had, heeft
-venwel fo veel met fijn konft re weegh phebracht,

- | -
datfy niet als heel lacgfaemen foetjens ten langen-

f: cf 2 uyten gingh, Hetfelve getuypht Galenus,die
. ?{ht Igewardcn 15, van hemlelven en andere,de-
= c e chenen geborente zijn om haeft tefterven,
% awel door de konfte langhen tidtonderhouden
enE:Iden.E.nﬁde Philefoo A)h Ssneca,die op vele plaet-
o € nootfakelijckheyde van den gelerren tijr feer

AT drijft,als of die noch door neertticheyde,noch

U¥taenade cenigh vetlensh konde knjgen; fchrijfr-

3 €¥ e I 31 = 3 g
1C¥enwelin l:)n_en Sg-bl‘!cfi Tudien de wer’elr, dis

1x
» niet minder als wy fterffelijck enis,door voorfich=
» tigheyt buyten her perijkel gehonden werr,fo kan
» 00Ck ten deele onfe voorfichtigheye hetlichaem
»» langher ophouden, indien wy de welluften, waer
»door 't meettendeel vergaer, konnen bedwingen,
»enin dentoom houden. Sulcks beveftigthy oock
met texempel van Plazo,en befluyr ten Ie?{en,dat de
matigheydt den ouderdom kan verlengen. En ¥ir-
gilins die te voren de daghen vaft ftelde, feydrvan
Dido de Coninginne vanCarthago, dewelckenyt
onverdulr over 't verireck van Eneashaerfelven het
leven benomen haddes:

Sy leyde werbeten van de doode,

Niet naden vegel vandenNoode:

"\ Maer in der baefl, en al te s

Ouack_eer baer tyde phekomen itras,

Enniecalleen dat de Wijfen onder de Heydenen
hier in los gaen,felver de Theologanren weten nau-
lijeks dit fruck fo vaft re fetten, datter gheen waer-
{chijnelijcke redenen fouden teghen gebrachr kon=
nen werden, De Medicijns werende, dat hetforge=
lijck is buyren de palen van fijn beroep te gaen, en
fteken haerlclven hier oo verre nietin, datfe haer
{ouden laten vootftaen dir gefchil te konnenneder<
legehen. Evenwel overleggende, dat hare konfte
niet te vergeefs van den al-wijfen God den meniche
gegeven is,fo’houden {y dit mer de reden beftover-
een te komen, dar Godtden menfche een tijdrdes
levens geftelr heefr, en dachy hem, volgens die be-

. palinghe een geltalrenifle en gematgheydr des Li-

chaems gepeven heeft, om tot foodanigen tijde te
moghen in wefen blijven : maer dat weynigh men=

. {chen tor haren bepaelden tijdt gheraken,lommige

door verfuym en onachifaembeydr,om haer goede
en ftercke narucre wel te bewaren, ende met goede
middelen haer Lichaci van fieckten te bevrijden,
andere door vallen,verdrencken,quet(en,en dierge-
lijcke ongheluck. Afhpiades ((chift Plinins 7.38.)
ftont ecrnjds fovaft op defe konfte, dathy met de
Forwayne dorlt een wedtfpel aengaen,nimmermeer
voor cen goet Medicijo tewillen pehouden wefen,
indien hy oyrwerde fieck bevonden: en dat cock
winnende, viel in juen hooghiten ouderdom doot
vande wrappen, fonder immermeer van eenighe
freckre bevanghen te zijn gheweeft. So dacher ge-
meen gevoelen van deMedicijns is.dat {y door hare
Konfte den Menfche brengen tor fijo geftedde tije,
dacr by lichteliick anders ‘door eenigh onghemack

-niet toe en foude geraken. Allo feyde Cicero, b, de

Fazo,1udten her vait geftelr is, dar den fiecken niet
enfal fterven, dar oock met eenen vaft gheftelr is,
dat hy den raedt van een Medicijn moet ghebrayc=
ken. Op defelfde maniere fpreeckt Senccs in de
36 nawerlijcke queftie van fijn tweede Boeck :
» Al {chijne de Gefontheyr door Gods {chickingere
1 welen, {o moetfe nochrans de Medicijos toeghes
! B2 fchreven




»vanGods ordinantic ons toe-komt. Seo dat het
hebruycken van middelen gantlch niet en frijrte-
hen Godts voorfchickinge. Daer van hebben wy

een levendigh exempel in den Koningh Hifkis, de-

welcke al was hy wel verfekert door de bootfchap
van den Propheet,dar hy niet fterven en foude, ge=
boot evenwel een plaefter van vijgen op fijn gefwel
te leggen. Den Apoftel fchip-breuck lijdende on-
«arent het Eylandt Maltha, en wel werende dart nie=
mandrt van de ghene, dic in’t {chip waren, blijven
foude,of een hair van fijnen hoofde krencken:fien=
de evenwel dat de bootfgefellen her fchip fochten
te verlaten, feyde hy rot den Hooft-man, ende de

Krijghs-knechten: Soo defein ’t fchip niet en ble-

ven, {oo koot ghylieden niet behouden worden.

Daer zijn mede noch veel Medicijns, die metde
natuerlijcke redenen de ervarentheydr willen ftaen<
tle houden,datmen oock door de Konften den na-
werlijcke palen van 's menfchen leven over-treden
kan. Wanr al-hoewel men de fondamenten,op de-

welcke ons leven geboutis,niet aljdr even gocten |
kan onderhouden : foo kan men nochtans defelve |

een langen tjt onderfluctensde natuerlijcke wermte
en ingeboren yochtigheyt ( waer in het langh ende
kott leven beftaer) verquicken, verftercken, en on-
derhouden.Sulcz fietmen in de gene die aen een te=
tinge of nyrdroogende Koortfe gaen quellen,datle
noch lange tijr door vochtige verkoclende, en veg=
frerckende remedien in't leven byna tegen de natu=
re gehouden werden. Hetexempel van denwijfen
Bemocrizas is hier roe aenmerckens weerdigh. De-
welcke alshy van ouderdom uytgingh, ende doade
feheen op de lippen te hebben,fiende fijn fufter haer
feer beklagen, dat {y door Gijn overlijden hec acu=
faende feelt van de Gadinne Ceres nier en fou kon-
sien bouden, ftelden haer re vreden , ende hiel Gjn
felven nochin’tleventor dat herfeeftover wasdoor
den reuck van werm broot, gelijck Latveius {chrijfr,

ofte gelijck Athenens,door den reuck van honigh,en
ontfliep alloo [achrjens va drie dagen, dac het feeft

duerde, als hy hondert en negen jaer oudr ghewor-
den was. Heeft dat Bomacrizs fiock-oudr,en op het
lelte zijnde, in fijn leven, hebben dar andere Medi=
cijnsin andere krancken konnen doen,ende met ee-
nige her-verquickende remedien de Zicle,dewelc-
ke [cheen mer geweldruyt te willen vliegen , noch
gen tijdr opgehouden ; {o meenen i dariuleksveel
meer ende bequamer in gefonde ende wel-varende
perfonen kan gelchieden,alfo *t lichzer is de krach=
ren te ondexbonden,als te herfellen, Wy fullendan
befluyten , dat bet leven op diemanier kan venkost
ende verlenght werden. DePropheet David feytin
den §4. Plalm,dar de bloer-gienge en godtloofe de
helft van haer dagpn nicren ig allen vervullen,ende in
regen-declbelooft God den genen,die haer Quders
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5 fchrevenwerden,om dat door fijn hantde weldaer

ecren, een langh leven op der aerden. De gemelre
Koningh Hifkia dootkranck leﬁgende,cn de boot=
fehap des doots door den Prophectr Efais al ontfan~
gen hebbende,werde even-wel fijn leven noch vijf-
tien jaren verlenghe. Tck en fal nietdieper in defen
dool-hof treden 3 dan de gene die hier breeder af
onderricht wil welen,die kan pa fien watin een La-
tjos Boeck, dat ick hier van uyrgegeverrhebbe, by
veel geleerde ende treffelijcke mannen aen my ge=
fchrevenis.

Dat het fchryven van de bewarin-
o der Gelontheyt, dicg{ﬁgh

endenootwendigh is.

Het V. Capireel.

M Aer yemant fal mifJchien bier tegen konnen drijven
Dar geenfins noodigh 5 vandit beleyt te fChriven,

Vevmits das kewyt, en dranck. en 3alf 5 fonder vruchs,

Ten 7y dat yermant queelt, of in benantheyt 3uche.
Dat noye de Medicijn en dient ¢e 2ifn gebeden
Als yemans wacker #, envan gefonde leden :

Dat even Godes Soon die gronden heeft geleys,

Findat bet waevbeye s, al wat de Wagrbeye 2evz,
Maer,Vyienden boory een woore: Indien de menfihen waren
Als i den opden et en Langh voorleden jaren,

Men hoefie geen bebulp van eenigh beylfaem pras,

Vermirs en (pijs en dranck voor yder beylfacm was ;
Vermits oock boven dien meeft &l de menfchen aten
Alleentijch woor den noot, en geenfins boven maten,

* Dies pas baer lichaems flerck., baer geeften wonder fijn,

WWans al jras voedefel was, dat was bun Medicijn,
Maer nut mecft al het wolck genggen s te braffen,

Enmet een [lagen lufl op barer mont t¢ paffen,
Zijnbun de leden meeps. Enfeght my doch een veys;
Wie if[er rechr gefont endat snwoller eyfeh ?
Ganfel weynig ma men fior: miffchien van bonders menfthen
Entffer nismant foo gelijck bet & e wenfchen ;
Daer bapert alzijds wat aen’t ecn of 't ander lidt,
Vermits oen [til bederf in ans verbolen fif.
Naer Godz de Sone [precche van recke gefonde lieden,
En vaet bun ¢ baven dienft geen meefter oye £ ontbieden.
My, Vvienden, letter op, en vat de [ake el
Flat ceves;dts i gefeye v heden ons bevel.
BDyicnt u van defen Boeck, en lace de Medicijnen,
Ghy honr z?vdck_en aere door kanfte doen wardmwijnei,
¢ Is ja foo grooten deught dat yemant *t [jne [pacrts
Als dat by over 3ee om groote winfte vaers.

O Ns foude miffchien noch teghen=-gheworpen
konnen werden, dat den ghefonden alles ge=
{ont is,ende dar wy derhalven te vergeefs {chrijven
van de middelen, om de ghefontheydr te bewaren.
Wang gelijck de Poé Quidiusfeyt 3. de Ponio 4. T
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datfe meet letten om goet chier te maken, alsop =
haer gefontheydrlieverin de herberghen op de ges
fontheydevan anderedrincken;als datfehaer eygen
gefontheydt door foberheydt fouden bewaren.
War aen%aet deauthoriteyt van fommige treffe=

Die grocys, en blogys in gocden [tact,
En hocft peen dranch of meefiers ract;
Muagr woelzer yemans droeve pijn,

Die rocpe dan een Medicyn.

Hex felfde Ieert Plato, Celfis, en daer toe werden
ook eenige plaetfen getrocken vanHippocrates. Maer
war Wwillen wy grooter getuyegenishebben, als van
de Heere Chrijtus, die by den Euangelift ghefeydr
beeft, dat de gefonden den Medicijp niet van doen
en hebben, maer dekrancken. De reden fchijor dir
ook mede te brengen,dewijl men fiet dar elck Dier
¥an naturen, en uyt fijn felven weet na te jagen dat

lem goet s, endat quaet is te {chouwen, Sulcks en
ewijien nict weynigh de huyflieden die ten platren
ande verre van de Doctoren geferen zijn, en evens
Welgefontco wel re pas tot hoogen ouderdom ko-
menfonder immermeer eenigen raet vanDoctoren
Egdacn tehebbé:daeraen d’anderzijde de borgers,
e Yol op hebben van alle remedien, en op haer ge~

fontheyt fchijnen re leven.dikwils fek ziju. Dar ook

€ naem felve van de Medicjne ofre geneef-konft
fchijnr deGefonden uyt e fluyren,alfo defelve geen
genelinge van doen en hebbenmacr welde Sieken.

Wy fullen hier nukortelick op antwoorden. En
wat het laetite belangr: de gene die eerft de namen
2ende Kouften gegeven hebben, doen fy maerbe-
gonnen, en noch bicel rouw en onvelmaecke Wwaren
hebben de eere gehad,dat die namen gebleven ziin,
al gebeurde her, datrer na war by-quam, het ng]c;;
onder die naem niet begrepen kon éwerden,gelijk‘
ick met de meefte kon(%en foude konnen bewijfen.
Alift dan, dar de Geneef-konft alleen [chijnr ve
ftrecken rot genefinge-der.Sieckeen: fo moer noche
tans dit deel, 'twelck de Gefontheyr leert bewaren,
niet uyrgeflotenblijven : ja kan cock hergenefen fis
ghemeen vetftaen werden, dacher de Hygieine he-

rijpt, dewijlle leetr ghenelen de Lichamelijcke
wackheydr, ende de ontroeringe des Gemoedrs.

Het is oock waer dat de nature ons wel leetthet
goede pate volghen, en het quade te mijden; maer!
alfo defelve onsniet pertinentelijck de mateshocdan
nigheyt, tijdt,en maniere acngewefen en becft, fois
de konftevan noode geweeft,de Nature niet allcen
vergelelichappende,maer oock leydende, wijfende,
enhare goede begiafelen voltreckende:dar de boe-
renlang in gefontheyt leven,is omdat {y van haer=
delfs en onwerende yer doen, "twelck defe konft
pebicdr. Sy leveniober; wereken neerftigh, flapen
wel, {o dat al wat {y eten fo wel verteert wer, dat-
ter navlijcks eenige bumeuren konnen overfchicren
om fieckten te maken, BEvenwel als de fieckren haer
ovetvallen; foo komen fy lichrelijck e fierven, om
datfe nier wetende war haer goet ofte quaer is,3e¢n

mactineren, drincken,wercken,en fovoorts en we- |

tente houden, De borghers zijn diskwils Geck; om.

licke Schrijbenten, die ons regen fchijuen te welen.
Wy leggé voor eerftop Hippocrarern,darhy de konft
van deghefontheydt te bewaren niet en verwerprs
maer alleen te kennen geefi,datmen de gewoonte,
fomuijts eens dient te veranderen, om het perijckel
dar door gewoonlicke dingenkankomen.Want (-iEu
wijl de menfche veel onverwachte dingen geftadigh .
onderworpen is,en het felfde niet alle tijt gebruyca-
ken en kan,fo moetnootiakelick een eenparigege= -
woonte periculoos zijn, Waatindienmen gedwone
gen is fubijt yet onghewoone te ghebruycken, foo -
komtinen daer groote {chade door te lijden.-
Op’tgene dat Hippocrates een [Obere maniere van -
leveninde fiecken en gefonde mifprijft, feggen wy -
dar hy de geheele fobere diete verwerpt,om datde ©
fouten daer in begaen, niet wel en konnen verdra=
gen werden, {o van de fiecken,als van de gefonden, -
pelijck Galenys dat breeder uytleydt. Maer wy ne= :
men hier de maciere van levenyry wat ruymer. In
defelfde fin kan verftaen werden,hergene Hipp.feye :
van ‘cwaref,als het niet ﬁmgel-ik quast en 1s;,darmen
het dan wel fonder ondericheyt mag gebruycken.
Dat Celfus feydr, dareen die ghefont is,hem aen -
cen wetten en behoeft re binden, maer vry alder= -
rande koft mach ghebruycken, en moet nier toege-
{taen werden; alfo. de lefle van Galennsveel beteris,
darmen hem van alle quade en onghefonde fpijfe
moet wachren: her welck Avicennamede beveftigs,
“t Gene Plato [chrijft, dat de ghefonde Lichainen -
geen behulp der Medicijne vannoode hebben;is te+
verftacn van de Medicamenten, dic wy bekennen
met onfen Hippocrates, dat in gefonde Lichaem niegp -
alleen ondienttigh,maeroock [chadelijk zijn. Wans -
alffe geen quade humeuren, feydr Galenns, in 't Li- -
chaem en vinden,fo nemen {y de poede weel: wacr -
door liet Lichaem feer verfivackt werr. Fnde defe,
ghelijck de Heere Chriflus: fepde, -orl heblrins des

Medidijn nict vandoen. Dan dic is teverftaetyvan

de pene die heel wel te paszijn, ende de aldervol=
maecktlte foorre van gefontheydr bebben. Maex -
hoe veel zijnder van defen flaph re vindensen diew -
der al ghevonden werden, hoa lichtalick. Komenl#
mettertit oft dooreeyipe otigelegentheyr te ver=-
anderen? Andere L{]-C-O‘)ﬁ fen trap der Gefontheyt

i : _ P delen trap der Gefontheyt
et geklommen en Zi[n, oft die van namren fwack,,
graveelip h.pichtiph, oft eenigh ander quellioghona -
gerworpen zijn,moeten wel met gheftadige forgh=
vildigheyt onfe regulen waernemen; en volgenhet
verthaelde fx‘empx;igvan Heredicns, ende andereyals

o®ck van cen Veneriaens Edelman; Lodemwijck Cernir=
vo;¢n denwelgeleerden Leonardus Leffius, die beyde
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{y van patueren {wack ende Geckelijck zijnde, ende
apparent om haeft te fterven, nochans door goede

ordre te houden tot ecn hooghen ouderdom ghe= |

klomivien zijn.. - gl .
Hier uyr kan ghenoegh blijcken, dar de Hygseine
ofte de Konlte omighefont te leven alle Menichen
van wat- ftact ofte conditie fy ocock zijn, in alle
hoecken van de Werelt, in oude ende jonge Licha~
iaen, ende Tallen tijden dienftigh en noodtwendigh
is. Van dit deel der Medicijne moet na mijn gevoe-
len verftaen werden 't ghene van Democritus gelchte=
ven is,in een brief aen Hippocrasus,dat alle Menfchen
behooren te verftacn de Konite der Medicijnen :
want dit en paft niet op het anderdeel , het welck
leere de fieckten genefen,allo hetfelfde een kloeck
ende ervaren Medicijn vereyft; maer wel op het
ghene de gefontheydt leert bewaten, het welck een
yegelijck behoort te weten, die fiin leven liefheeft.
Eode dacromme plagh de Keyfer Taberiss te {pot=
ten met de ghene,die na haer dertigh jaren den raet
van een ander van doen hadden,om onder{cheyt te
maken wac haer lichaem dienftigh ofte {chadelijck
was. -De Keyfer dntoniss Philofophus had defe Kon-
fte foo diep in-ghefogen, dat hy tot bewaringe van
fijn gefontheyt niet alleen niemandes ract van doen

en hadde, maer dat hy cock felve aen andere raedt.

konde geven. Pesrus, na lijn natje roe-genaeme den
Spaengrertende in ’r jaer 1276. Paus van Romen
onder ﬁen naem vandobannes den X X I was in defe
Konfte {oo ervaren,dat hy felve daer door in veor-
fpoedige gelontheyt leefde, ende oock van diema-=
terie voor de nakomelingen treffelijke boecken na-

 lier. De Ouden,feyt Hippocrazes,en hebben bier van

nier befonders gelchreven. Plte getuygtdat de eer-
fte na=fatenvan Bfcnlpiu defelve niet veel gebruycke
en bebben. Ende foo meent eock Galenss dardefe
Konfte ten tijde van Homerns nier gheweeft enis.
Het welck niet te verwonderen is, alfoo defclve,
om de fterckte van de Lichamen,matigh gebruyck
van goede fpijfe;ende andere dingen, niet {eer noo-
digh en was.Maer als de Menfchen haer matigheyt,

. en fobere maniere deslevens begoiten nate laten,

en'de koft fochten niet om den honger te verflacn,

“snaer den felfden re verwecken , duyfent manieren

vindende om de fpijfe op het leckerite toe 1¢ ma-

ken ¢ foo zijn hier uyt alderhande fieckten,en quel=

lingen her Menfchelijcke Lichaem over-gekomen.
De grootfte van de Medicijns, feydt Seneca,{chrijft,

dat de Vrouwenhet hair niet uyt en valt, noch de:
‘glchl: niet en krijgen: het welck men nochtans bey~

denu fien , niet om de natare van de Vrouwen ver-
anderris, maer het leven ; waer door {y den felven
leugenachtigh maken. Hy verftaet Hippocratem, op
wiens tijt filcks'waerachtigh was,omde matigheyr

T4 : JJV.BEVERWYKS

in openhate fchriften van haerfelven getuygen, dat-

tigh ten tijde van Senees, ghelijck Galens de kort=
bondighe Sprencke van Hippocrates mede uytleyde,
De menfchen dan allenckskens afwijckende van de
matigheye der Voor-onderen, en van ergertot ef=
ger vallende, fo heeft de etvarentheyrt ten leften de
konfte voort=ghebracht, Waer toe behooren de
ngliefnd of de middelen der gefontheyt van Discles,
Afclepiades,en Galenus : als oock de Hygsend Paraggel<
smata ofte de Ghefonde vermaningen van P!:;mrcfm.
De wercken van Digeles, van dewelcke Suidas, ende
Afclepiades , van dewelcke Celfis getuyghz, zijn ver=
gaen. Die van Galenus en behagen fommige niet,fo
om dat hy 1o dit fruck wat duyl%eris,als ook om dat
hy feer breet weyt in eenighe dingen, die nu niet te
pas en komen,gelijck daer zijn badr-ftoven,vrijven,
{ineren, en diergelijcke. Van Plusarchnsis dir werck
wel en geleerdelijck uyrgevoerr, maer hy en heeft
in fo weynigh bladeren de geheele materie nietkon='
nen verhandelen : Wy fullen de voer-ftappen van
defe fterflelijcke menichen na-volgen,en allesnade
gelegentheyt van ons Landc reguleren.

Vande Gclbnﬂ;ydt,ende“hare_

Het V1 Capittel
G Efontheyt, edel dingh, van u ift dat sy [chrizen,
Op dat  foere lucht by ons fou mogen blijven,
Op dat een yeder menfth macht kenmen wiven aert
En boeje dient geviert, en boe te 3ifn bewaert.
Gefontheyt, fchvon jnsweel voor alle dingh ve prijfen,
Wie kannavechten eyfch 1 eer genoegh bespyfen?
Ghy zijt eenvijck gefehench daz wan don Heamel daclz,
- Dat als een gulde Sow bier op der aerden fivacl,
Schaon yemaant van bet wolck tot baagen [Ract f.'.:erfxt!e;i,

-

en foberheyt van de Vrouwen ; maer onwaeracite | Mach boven fijus gelijok, in ghans cn ecre feven,

Geprocielt




SCHAT DER GESONTHEYT.

Getraeselt van eén Prins sock na fijn vollenswenfeh:
Soo ghy bem niet en fiveelt, waz iffer van den menfch ?
Schoon yemant machtighvee, door Godes milden Zegen,
Schioon yemane grooe beflagh van landen becfr gekregen,
Schoon yemant sryche fehat verveds een gant fEhe 2 ),
Ach I fonder 1 bebulp, wag iffet al-te-mael 2
ebaan.yemmt ooy Hem ﬁﬂ: cen tﬂf@l wof cré’cbten,
Die [Faeoh wers acngedift mei hondert flicxe bnechren,
Schoomyemant wors getoeft met alderhande wipn,
Sit ghy nict aen den difch, s 5 al mar enchel Pifn
Scimwon yemant boors den fangh van bondeee focte keelen,
- B boort een geeftigh volck op gulde fraven fpecien,
- Als ghy-masr benen paet en syt de hewmers vliet,
<00 # de gansfthe wreught niet anders alsverdries.
20n yernant 5 peplact(t dacr met een agrdigh jocken
Veel geoften befizh Rijn om blie(chap uye te locken ;
Bylaes! de focte prace bevals de gaften nict,
s Tenzy ghy aen ber volch o focte gunfie bier.
Shoon dat de(3nme febijne, dat alle Jrziyden groeyen,
Dot al ber boowepestras faet lnflich om t2 bloeyen,
Frz dat de koelen May ons bremghe den foeeen tije,
¢ Is Winter even-wel foo ghyder mce en Rz,
Schoon Sesmant heefe de hewr van dusfine (thoone zouen,
Egn mach bes prvek jenfelfs van alle maechden trouwen,
Godinme funder u en heefret geenen val:
_ Want gl war banigh [hecwen st masr eneiehzal,
at dienter mecr gefort van alle swerelss faken, . .
Dyje iz geflont on & wie han bem wrolifck tmalen?
el aen dan, wisje 34t gaer ’;ﬁmka danaldermeef?.
Gefontheyt aen ber liif. gefonsbeys aen den zeeft.

Dlt is den Lof-fangh van de Godinne Hygieis;
- daris, Gefontheyds, die van Infus Scaliger {cer
geneuchelijck en vol van gratien TEODLMT Werr, en
Uyt het Grtecks van Ariphron Sicionins mer defelfde
grate in onfe tale overphefer is. Diergelijcke Lof-
iangh ismede van de accke
oeét Orphens.

eliben defelve onder her ghetal van de Godinnen
geftelr, en ecn onder haer met namen Critias feyde
éefelve te welen, de aebgenaemifte voor den Men-
iche onder alle de Goden. 1n Sicyonin plagheertijis
het beeltvan de Gefontheytfeer ge—eert te werden,

alwaer de Vionwen hert hait van haer hoofe fireden,

en defe Godinne op-offerden. Wy bevinden oock
uyt desfelirift van de Griecken, dar {y in haer macle
tijden na her waffchen van debanden rerfonr mal-
kander toe~brachren dendronck der Gelontheyde,
Het welck wy wel fracykens weten na te volghen
neteengrocten roomer, dic wy dacromoock een
Santé nocmen,op-eens anders gelontheyty endick-
Wils ror ons eygen ongefontheydr uyr re drincken :
Andere onder de Heydenen,al hebbenfe de gefont-

eyt afet aengebeden voor een Godinpe , {oo heb~ |
cule evenwel haer hooge weerdigheyt ende noot- |

efontheyt cemaccke by den |
Want de Griecken fiendeop de
Froore gaven,en weerdigheyr, van de Gelontheyr, |
h

iy
fakelijckheyr genoeg te verftaen gegeven, AlsPhyr-
rits de groote Koning van EpirnsdenGoden offerdens
cn plagh niette bidden om meerder Koninkrijkens
om victorie over fijn vyanden, om eere, gelt, goet,
ofte andere dingen , daer de Men{chen zemeenlijck
feer na haken: maer vereyf{chre alleen Gefontheyt;
gelijck of hy dic hebbende,de refte wel volgen fou-
de. De Koninck Antiochis als hy tegen de Galaren te
veldt gingh, dochtin den flaep dat hem Alexander
verfcheen,en vennacnde,dat by voor her flaen mer
den vyant de Gefontheyr tot et woorr geven fou=
de; her welck hy volghende , een groote victorie
over fijn vyanden verkreegh. De wijfe Philolooph
Pythagoras en plaghanders geen groeten in fjn brie=
ven aen de vrienden re gebruycken ; als Vaerewel.
Her welck oock daer fijne Difcipelen gevolge heb-
ben, als de zicle ende het lichaem niet beter zijnde,
ende waer in alle onfe tijdelijcke welvaertin bepre=
penis:ta hee eycken datly onder malkanderen ge-
bruyckren,noemden fy Hygieia,dat is.Gefontheydry'
ende druckren dar uyr met drie circulen door mal=
kanderen ghevlocht, uyt-beeldende de Griecksiche
letreren van de-gefontheyt.En voorwaer fonder de
Gefontheydt kan nergens volkomen vreughr zijo,
Want al of de Fortuyne al uyr een vollen fehooralle
haer gaven mildelijck op ons uytitorte , en dé Ge-
{ontheyr alleen ontbrack, foen fonde van al her an«
dere gheen reche gebruyck, noch eenigh vermaeck
konnen yoottkomen. Wat fal yemandr vermaken
een tafel vol vande befte Spijledie cenquade ende
walgende Maep heefi>Wat gencichte kKan yemant
ebben in'een fchoone Vriondie voorofie achrer
lam is> War helpen kifken vol gelt, voor een dia -
ficck te bedde leytr De Poet Elorasis feyr {eer wel

" Her vat snger eevft gefiyusve Zijn, .
Of fostc moff swore [isere wijn ;
P baet doch rijekdom eenigh man
Als by die nset gebriyoken kan?

Laerons dan defégefontheyt inweerde liouden,
en vry dencken datwyin de werels nier koftelijcker
en befitren, als defen verboreen {that, i

't s nutije darwy gacnonder{oecken wat defelve -
zy. Alle Menfchen, {eyt Galenmss, meenen datfe ge~-
font zmalfle door heg gebruyk van de-led‘cﬂ,ﬁe%a- f
tuerlijcke en rorbet levean noodige wercken fondes -
cenizh beletfel kongen uytvoen?m Soo houdeawy
demacg voor gelont alife welreers,den Voerals hy .
gaen lﬁ-al'lahetDt;Jgjh als hetwel fier. Macr voor fieck
}x'i?rai(;;1- byecn yegelijk cehonden,die filke werken
olte oier, ofte qualijek kontien doen. Ende alfoo in
de geneydi: defe pewo onlijcke en paruerlijcke offi
tiendes lichaemg uyt=voertiwee dingen bevonden
werd r:'n,gie werckinge felve,ofte de mache dacr vans
blijckuhier uyndat de Gelontheyy beﬁaer,ofui i’k -

doen; -
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doen, ofte in ‘tkonnen doen, Maer dat de Gefont=

heyt juyft acn 't doen felve nieten hanght.kan men

daer uyt af-meten;, dav de ghene die flapen, ofte op-

eenige andere mapniete ruften van vele wercken ftil
ftaen, ende vele leden, noch roeren, noch opeenige
ander maniere oeffenen, dewelcke nochrans gefont
2ijn. Soo.dat Galenus wel feydr, dat nievin’t werc-

ken, maerin het konnen wercken, de Gefontheydt

beftaer. Horat. 1.8af. 3.
Schoan dar Hermogenes by wijlen [iille fivs ghe,
Hy heef: ecn fiete flem die in den Hemel fighe.
En voorwaer een yeghelijck oordeelr hem recht

‘voor ghefondt, et aileen als hy fijn behoorljcke

werckinghe doer, maer oock als hyfe nieten doet,
en flechts doen kan : en die en mach met rechr nict
fieck gefeydr werden , die de natverlijcke wercken

niet en oeffent:, als hy kan ; maer diele nietenkan "

oeffenen, als hy wil.

Om nu volkomentlijck de natuere van de gefont-
heyr te verftaen, dient verder onder{fochr,waer uyt
defe macht om de naruerlijcke wercken te ocftenen
haren oorfpronck heeft, en door wat ootfaeck den
eenen tot die wercken bequaem is,den anderen on-
bequaem. Dewijl.dan tot alle wercken twee dingen
van noode zijn,de Faculteyr,gelijck mendienoemt,
of de Ziele met haer faculteyten ofre krachten be=
kleet, dewelcke de voornaemfte oorfake is van alle
werckinge, en waer door het lichaem wercke: daer
na het Infirument, daerde Zicle haer werckinghe
mede doer,foo en kan men de oor{acck hier van op

de Ziele nict leggen. Wantdeziele en kan pier be- -

fchadight werden, maer b]‘i:{ft altijtevendelfelve,en
onveranderlijck, fo langh de menfche leeft,en doer
de eygen wercken, alsfy maer de eygen infiramen-
ten heeft; daerom feyt drifforeles dat een oudr man
{oo wel foude fien als cen jongh man, wanneet hy
maer het oogh hadde als een jongh man. Dat de
menfche dan Bu ghefont, nu fieck is, daer yan moer
de oorfaeck in de geftaltenis van het inftrument ge-
focht werden. Want wien alde leden natuerlijck
geltelr zijn,die is bequaemomaile werckentedoen,

Be gheftalrenis ofte conftitutie van elck Lidr is
tweederley, de eene effentiael ofte felf~fendigh,de

andere acadentael of toe=valligh. De felf-ftendige -

ontitaer uyr de materie en forme van de fubftantie,
awaeruyt dat {y baer nawure en wefen heeft. Detoe-
vallighe volght de eerfte , endeiseen difpofitie van
.qualiteyten ofteghettalrenis van gematighden ende
ander roevallen 1o elck lid.en het naclte inflrument,
waer door de felfftendige forme krachr heeft,en al-
Je werckenuyt-voerr, en volgens de ver{cheyden-
heytvan defelve verlcheyden werckt.ln de felftten-
dige geftalrenis en beftaer de gefontheyr nier.Want
Aefelve is, foo lange als de menfche leeft,onveran=
derlijck : alfo de felfitendigheytofie her wefen van
een{zek vermecrdert ioch vermindert enkan wer=

den, maer is gelijck een geral,en allefins waer fy be=
vonden wert,daeris fy geheel:maer de Gefontheyt
blyvende de felfftendige forme,en her felfde wefen,
kanveranderr werden,een endefelve menfche is nu
efontende dan feck. Daerom moetliever de Ge-
ontheyt in deaccidentele of roevallige geftaltenis
geftelc werden. Want defe is veranderlijek,ende de
felfitendige in haer geheelblyvende.vervaltrorver=
{cheyden vele veranderingen ,, volgens den ouder=
dom,koft,luchr,en andere omftandigheden:endefe
verandert zijode, foo werckr de ziele;hoewel altijde
even defelve enonveranderlijck blyvende,ineenen
het {elve lichaem anders en anders: ende hierom en
fiet het oogh van een out man fo {cherp niec als het
oogh van ecn jongh iman: eenende defelve Maegh
teer nuwel, dan qualijck.

Hier uyr is nu lichtelijk te befchrijven warde Ge=
fontheytis, e weten, de macht om te konnenuyt-
voeren de Damuerlijcke wercken van’t menfchen Ji-
chaem, voortkomende vaneen natuerlijke conftiru=-
tie of geftaltenis van alle Leden.De goede geftalte-
nis beftaet daer in,dar alle de Ledenwel gerempert
zijnin hetre, koude, vochtigheydr, ende drooghte,
dat {y haer natuetlijck fatfven hebben, en aen mal-
kanderen welen bequamelijck gevoeghr zijn.  Als
van defe drie yer ontbreeckt,dan wert de goede ge=
ftaltenis van elck lide befchadighr.en van de natver=
lijcke gefontheyr berooft. Hoe fulex te wachren zy;
fal in’t naervolgende gelecrt werden,

Waer in de Gelontheytbeftaet.
' Het V11 Capittel.

1e wenfih: gefone te 3ijn,dic moet bem flacg gewenne,
Rijn wefenn te fien, fijn eygen aers s¢ kennen ;

Hoe die fijn buys bewounz, v nut dat by ver flaet,

Hoe dut bet met dew gront, me: dack,, en kamers gaet,
Nach dient cen bandigh menfch vy eyger aere te weien,
W¥at cofl hem diens gemije, en war ic 3in gegeten,

De (pijs geeft ons het bloede, en o bes voedefel quaer,

%t Is feker dat bet lyf in bacft se gronde gact.
Nach dienter bygevoeghs hoe datter aen de leden
Geen [pijs en dient gefehaft, als op beférze vedens

Een keers gaet dickmael uyt door al te gullen vack,

. Het leven van den snenfth door groeten overolocs,
Ten vierden dient befirehe, dat ons de quade luften
Niet flooren in den geeft, en al bet lijf ontvuften 5

Het vleys dsene alletijde gebouden in den bant,

Doch meef} wanneer de jeweght in onfe leden bran.
Ten leften, foo ick kon, ick swond* cen yder geven
De vechre werenfehap om wel te mogen levens

Wel, vrienden, fooje wenfche biev in te 3ijn geleert

Mazche datje defen Boeck en fynen Schrijver eere. 5

=




SCHAN DER

E vermaerde Cicern heeft feer wel gelchreven

in’t tweede Boeck vande Officien,dar de Ge-
{ontheydr gefteunt enonderhouden wert door de
kennis van ons Lichacm, en wel acht teremen op
de dingen die ons vorderlijck ofte f_'chadelijck kon-
nen zijn: daet-beneffens ineen marigheyt van Spijs
en Diranck,in’t nalaten van welluft, tenleftenin de
konfte, dewelcke alle defe dinghen wel legyr,

Alfowy nuvoorgenomen hebben vandefe kon=
fte alhier te handelen,fo fullen wy oock namalkan-
deren uytlegghen, waerin de kenniffe vanons | i-
chaem beftaet,en welck die din%fn zijn,die heg f01-
ve vorderlijck ofte {chadelijck konnen zjjn.. Van
het Jaetlte fullen wy in’t volghende Capirgel {pre-
ken, en in dit tezenwoordige vanhet eerfte,

De gene,feydc Hippocrases,die van de maniese des
levens wil fchrijven, moet voor-gerft de naruere
van den Menfche wel kennen, ende onderf{cheyden
konnen, Te keanen waer uyt dar hybeftact : ende
te oordeelen,wat declen in hem de overhandt heb
ben. Wantindien hy de geltaltenis van beginfel nier
enkenr, en wat in’t Lichaem de overhande heefi
fo en kan hy niet vooritellen, *tghene den Meufché
dienftigh en beft is. Volgende dan onfeq Leer-mee-
fer, foo feggen wy, dat het menfchelijcke lichaem
?;?f:;]ﬁc t?igl:, ghelijele fommige van de Ouden ghe-

€o0en, en wel rexecht van Hippocraes in fijn
oeck van de menfthelijeke Nature wederleydt
Wert, Waer iyr dele vie r; Aerde, Warer, Ly h ﬁYd

yer beltaer; en fijnen oorfpronck hee &ucE ; Er; n
dat defe vier Elementen van verfcheygcz{ o
trarie hcedanigl}eden zijn, foo werden f}: zge‘r::;]erl'
door een onderlingen ftrijt,niec anders als verlchey-
deftemmen en mfgrumemcn in de Mufijcke,ror egn
goct accoort pebracht. Dir accoort moet w?el“en na
de nature van het deel vereyfcht, So fiernen dati
Vleefch en been mecft zerdp iq - in ’tbloedt o lf?t
Water :in de peeften,meeft fuchr tinde natuerlsei
ﬁ;a;g:tle,t;}edt vyer. En ta her El;:meutsﬂa: d’o{-‘izr‘:
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vacﬁﬁgiﬁoﬁ‘fﬁ;?giggéfeydt tezijn warm,koudr,
vochtizh.warm endro ; i
i dro%gh; i :&g&'}ggire in Kochtlg, koudr

hdeTe tHcd Zljn van onghe-
matig -IPETAment : Maer als de vier eherma-
tigheden niet boyen malkanderuyr eq muy%en, d‘at
is de rechte Gemarigheydt. Defe Gemarigheden
werdenin de menfchenveranders,ofte natverlijcker
wijfe, gelijckmen fietinde jaren,dat yemanranders
van complexie is infijn jonckheyt,als ouderdom,en
de jaren die affchen beyden Zijn : Ofte door ver=
icheyden maniere van léven, fo kan goede koft een
Juade complexie verbeteren; en quade een goede
bederven. Hiernyr blijckr datter tweederley com-
plexie is, een aengheborer, en een van buyten aene
ghekomen, vanwelcke by de Ouden geleydt is;dat

deghewoonte de tweede Nartuere was,

ditwedervamen warm en

GESONTHEYT 1

Met defe vier Elementen komen over-cen de
viet Humeuren van ons lichaem, te weten, Bloede
met de Luchr, Gal met het Vyer, Phlegma met her
Water, Melancholy ofte fiwarte Gal met de Aerde,

Defe Humeuren, die al Pfamen in de Adered by
malkanderen zijn, enoock ghemeenlijck onder den
nacm van Bloedt begrepen werden, hebben inde
Lever haten oorfpronck uyt de Spijfe die wy eren.
Dewelcke het 2y datle Vieefch, Vifch, ofte zerde-
ghewas zy, van ghemenghelde Elementen eens
voort-ghekomen 1s, op die ordre, die de Pot; Lu-
aretins infijn 2 Boeck aenghewefen heeftz

Wanneer bet dorfligh landemet rc%en were befproeys,
Dan 7 her daeer kyuye op alle velden groeye 5

Van kruyden waft bet Vee, en alle Wilde Dicren,

Die weder aen den Menfeh fijn T afel kornen gieren,
Maer ¢ wort vock wel gefien dat in bet proene Woue,
Met enchel menfchen-vleefch bet Wilt [imn maeltije boug.

Wt dit bloet werrmedein de parr]gaen der relinge
hetzaer gemaecke: fo dat de eygen Elementen ons
Lichaem onderhouden, uyt dewelcke het befkaer.

Het Bloeds is warm ende vochtigh, root, foer,van
matige geftaltenis, ende gemarigheyr. Die van her
bloet meeft hebben, zijo blofende van koleur,vlee=
figh,vrolijck ende lnftigh.. Oock foudenfe d’alder-
gelontfie zijn, ten ware {y om hare gefonde en ge=
matighde nature re {eer torwellnft genegen waren =
cn daetom dickwils metdrincken, Vrouwen, en an~
ders haerleven verkorten.

Her Phlegma is kour en vochrigh, fonder {maeck,
van geftaltenisen koleur her wicvan eeney gelijck.
Dee Phlegmatijcke zijn faluw, ver en loom, :

De Galis heet en droogh, dun van gheftaltenis,
geel van koleur, enbitter van fivaeck. Sy maecke
de menfchen bleyck, dun, rat, lacht ende haeftigh.

De Melancholie iskouten droogn,dick van peftal-
tenis, {warten wrangh. De Melancholijcke men-
{chen zijn bruyn van kolenr, traegh van lichaem,
vol gedachren,ftantvaftigh,ofte hartneckigh, Defe
Humeuren werden, ghelijck gefeydris, inde Lever

emacckt ende van daer torvoedifa] yan deLeden
goar de Aderen hetgheheele Lichaem doorgefon=
den, waet vanelck na hem treckr, rohene noer fijn
naturcover-een kome. En als defe Flumeuren nu’
welen natuerlijck gheftelr zijn, dan werdende Les=
den bequamelijck gevoeder, en ap Jotu s
.Om nu volkomentlijck te verftaen hoe de Voo -
g‘t‘]’.g'-” €0 het maken van het bloedt en geeften ge=
; .‘?ft’i."" g““e“ wy dit alles wat verder verhalen. De
phlein de Mont wel gheknaeut zijnde, wett in de
acg gefonden, en aldaer verteert zijnde,gebrache

IOt €en materie,den room niet onghelijck,van waer'

k‘;“ ¢t fa de Dermen, en werdt nyt defelve door

g eyne dderkens gefogen in de Lever, diefe veran='
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Lichaem ghevoedet wert. Dap, allo het ghene wy
befighen door de on%ehjckheydt niet geheel in de

heftaltenis van ons Lichacm enkanveranderen,{o
%} dat veel overfchot blijfr.

De eerite teringe %cﬁ:hiet in de Maegh, enin de
Dermen, en daer van blijft de groffte materie over,
die ous door de kamer-panckaf-{chier. De tweede
in de Lever,en uyr defelve wert her dickft, dat tot

voedlel onbequaem is,van de Milt na-ghetrocken,
het dunne dargalachtigh is, van het Galblaesjen,dat
aen de Lever hanght ¢ en dan de warerachtigheydr,
nadat {y het bloedr door de kleyne Aderen geley-
det heeft, werepeluyvertdoorde Nieren, ende van
daer io de Blacs geftort,en {0 geloft. Na het dun-
fte en fubujlfte van her bloedt verweeke eenen
damp, die i de Lever met de Geeften die daer van
natueren ingheplant zijn, vermenghe zijinde,werrde
natuerlijeke Geeft,gelijck wy hemnoemen,enis een
inftrument waer door de Nature, ende ingheboren
warmie het verteeren werckt. Wat van defen na-
tuerlijcken geeft door deholle Ader met het bloedt
na het Hert ghedreven west, verandert daet by-na
inde dunnigheyt van de Luchr, en met de Luchr die
aldaer door deLongen ingetrocken wernvermengt
gijhde, wert de levende gheeft,.en door de Slagh~
aderen totbehoudenifle vanherlevenhet gand%he
Lichaem doorghefonden. War hier van door de
Slagh-aderen van den Hals in de Herffenen komr,
wert van de Lucht die de Neus in-haels, verguicke,
en verandert in den geeft,die wy Amwimasl noemen,
envordert het wercken vande finnen,

Dir is war belanghr de kenniffe van ans Lichaeny,

- Cicero feyde vorder, dat onfe ghefontheydt beftont
in’t wel achsnemen op 't ghiene ons nut en fchade~
lijck moche welen: te weten, wateen yders natuere
kan verdraghen, waer fy na treckr, wat haer helpt,
Wat hacr belchadight ofte teghen is, Wat fpijs, wat
dranck yemant geerie ghebruycke, en waer vau hy
een af-keer heefr. Defe verlcheyde eygenfchap der
Menf{chen,nopende fodanigh onder{cheyde,maecke
dar deneenen geerne Kaes.ofte yet anders ecr,daer
denanderen forrooten teghenheydt van natueren
in heeft,dar hy gualijck wort,indien hy cock onwe-
tefidedacr vaneer. Welck verborgen vermaeek en
tegenheydr nicralleen tflichen ons, en her voedfel
1§ : maeroock in dekruyden, ende plantfoenen tif-
{chen malkander, gelijck van Theophraftus acngewe=
fen wert : als oock tulichen fommige Dieren,pclijck
wy alle daegh aen de katen muys fien, Sooumoet
dan een yegclijck fijn eygen nature ken pen, en we=
tén wat hem goet €0 quaer is. Gebraycken ’t gene
de nature acnghendemis, en bielpr; nalaren "rohene
haex teghen is en belchadight, daer in volgende de
nawre.als een goede leer-meeftertie,dewelcke {pe-
ljck Carafeyd,by Cicero in’t Bozck van den Quder=

By

- Tewocden na den e)foh, e dat voor fange javen, ,
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dere in bloeds,waer vau,gelijck gefeyde is,het heele -

dom) den beften Leyd(inan is van ons leven,thoo=
nende door veel teeckenen watfe wil,wat dingen{y
foecke,watfe begeert,en wat haer tegenis.Wy heb=
ben nu getoont,waer in de kenniffe van ons lichaem

- befaet: de middelen waer door de gefontheyr on-

derhouden wert, fullen wy in "t volghende Capiteel
vethalen. v
Waer in het leven beftaet , en door

wat middelen het felve in ghefont-
heydt onderhouden wert.

Het V111, Capittel.
N twelflant wore bewaert duor fes-der-hande ke,
J Dacyop vaor yder prenfeb.een regel 5 te maken ;.
Wel kome dan, wicie Zyt, en leert boe grooten [chap
Light door een hore verbael in defen Boeck verva,
Wat luche ons dienftsgh 55, wat koft ons plaghte baren,
Hoe alwa it verseert, dicnt siy: te Zijngelaten,
Hosz langh men flapen fal, en boemen waken moez, .
Wat ocffeningh den menfch of vnut of binder doee..
Floe dat een edel beve fijn tochten moe: beflzeren,
Omnicr verigogft te Zijn gefiick de Wilde Dieven,
Sier daerwie hiev ontrent {ijn vegel bouden kan,
Lsinde leven-kunft eenfneegh cenbandigh wman,
Wel trect dan dieper in,en gaet bier vovder lesten
Hoe ghy op defén wegh u woeten bebt te [erien,
Ghy fuit biey ap cen vy den gantfchen handel fien,
Die u dit onderfoeck sen ,;aede kan gedien.
Want even als een Lamp [0 lange plagh te leven,
Gelijck den oly duers die baer 15 in=gegeven; .
En als bet gele vocht allencxen & vergaen,
Vervals van alle glans en lenwiee langer [laen s
Soo gatet met den menfech, fiyn fivacke leden busgen,
Soo haef? fijn edel bere niet meer. en beeft te [ivgen :.
Want als fin leven-{ap ten eynde words gebrache,
Isfivacx fijn foboone glans begraven in dey nache.
Wel, om duz edel nat door konft e mogen fparen,

Soo
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Seo !eqﬂ dit aerdigh werck.- Ick bidde, wrienden, lecf?,
Hlier # dat ugebreck en fivachen aert geneefs.

ALfoo ons Zicle en Lichaem van malkanderen
4 A veel verfchillen, en derhalven door de in-gebos=
fenwarmee, geliick met eenen bandt aen malkan~
eren ghehechr zijn, endefe warmte de vochtig-
heyt tot haer voedfel vereyicht, mede indefe twee
het levenbeftaer, enaen defelyve oock hanght het
langh ofte kort leven, elijck drifloteles betayghr in
fijn tweede Boeck vangleZie!e op het vierde éapit-
tel: fo is noodigh dat wy hier, alwaer WY Voornes
het levenin langhdorighe ge-

fonthcy_t te onderhonden,mede kortelijk aenwijFr:n,
hoedanigh die beginfelen en fondamenten van ons
leven, 1e weren, wermee cn vocltigheydr moeren
seﬁelt 240 Yarons oogen-merck re geraken. Hoe
at de ingheboren voc tigheydr weién moer, wert
mede van Ariffotelss geleert,die haer roefchrijft defe
drie conditien : De eerfte, dat {y in hoedanigheydr
welghemaright 2y, ghelijck daer is vette en dicke
clye, om dar defelfde niex fo licht en verreerr epde
Yergaet,her welck de Philofooph aldus beveftight »
Al wat Iuch'rachfigh'is,en bederf niet haeft, Maer
veite vochtigheydt is luchtachtigh,om datfe lichre—
lijck ontfteeckt en brande. Het eerite wort aldus
bewelen : Al wat na-by de nature des vierskomt,en
bederft nier lichtelijcks fois r pene dat lucheigh is,
€ tweede conditie vande VOCEt‘iCheyt is,datfe veel

2¥» ailoo’tgene dat weynigh is, haeff vetteert,ende
verdrooght kan werden, Want gelijck de viamme
van eenbrandende lemmet {o veel te langer ducrt,
hoe daer meer oly in de lamp chegoten wert » oo
duert oock ons leven langer,hoe datrer in’tlichaem

- meer vande luchtige, verte en warme vocht heyt
15. En hicrom ghefchiet her, dat de grootite Dicren
gemeenlijck langht leves, om datfe meeft van die
natuerlijcke vochtigheyt hebben : en het leven der
enlchen oock langer is, ls van fommige grooter
Dieren, om datin defelye dinpeboren vochtigheyt
veel ghematigeris. De derde eygenfchap van defe
vochtigheydr is, datfe nier alleen veel en Zy, maer
oock met wermte vergelelfchaps Want de wermnte
doer dat de vochtigheydr nier lichzelijck en frem-~
melrzen de veelheyr vande vachtigheyr belet,dacfe
van de wermre nict ralch verdrao BT Cn vereert én
wert, Om defe oorfake is de Men(che de langft-le~
venfte van meeft al de Dieren. Enin tegendeel een

: aert, 0.;, en veel _g_ndeg'e hCEﬁfn: al ift daife \"_E(’l
grooter Zijﬂ alsde Menfche, nochtans Zii'ﬂ.ff korter
van leven, om hare vochrigheydt; hoewelfe veel is,
evenwel foo fuyver en warm nict en is,als de voch-
Ugheyt der menfchen. Het welck blijcken kan uyt
denadem, die, alfoohyin fulcke beeften langhfaem
&3et, betoonr niet anders als een flappe warmre, en
darde Ratuerlijcke vochtigheydr met weynigh in-

" De nootfakelijkheyr van defe fe

dedoor hacﬁigh over

9
geboren warmre verfien is. Om delelfide redenle-
ven de Viffchen meelt o lang niet,als de Dieren der
aerden,om datfe weynigh warmte,en waterachtive
vochtigheydshebben , diebeyde niet langhteghea
houden, maer lichrelijck vergaen.

Dicziju d’mwendige en ingeboren corfaken van
ons leven: dewelcke indien wy onderhouden kon—
den,fo fouden wy altijt konnen leven. Danalfo den
boom deslevens mer Adain vergaenis, enonsbes=.
ginfelen allenpsken vanfelfs verteeren,en WY Over=
fblex van langer bands fterven: fo ftact ons maet te
letten,dat wy delelve fo lang mogelijck is,doorna-
tierlijcke middelen foecken te verlangen. Waer roe
ick vaorgenomen hebbe aen re wijlen, Hoe d~efelvc
uytwendige oorfaken zijnvanlang leven,ep gefont=
heyt,wel en na onfe leeringen gebraycke zijnde,oft
van fieckren en korr leven, indienfe qualijck en on=
matigh ghenomen werden. Defe zijo fes in geral,
waer van cene vande ziele oft het gemoedt den li=
chaem mede-gedeclt wert,te weten, de 4 iffetlen oft
Beweginghen des gemsedts, de vijf andere den lichaem
uytwendigh aenkomen, als Lucht, Spijs ende Dranck,
Ocffeninge en Rufle, Slapen en Waken, Af-forten en Op=
fouden. Bn di 2 jnde lesdingen,die by de Doctoren
Res Non-naturales genoemt werden, (als ofmenfey~
de Nict-naruerlijcke dingen) om dat {y onsvan na=
turen nier by enzijo, maer van buyten aenkomen.
Ende defe 7ijo rufithen beyde van de Natuerlijcke
dingen, en dic tegen naruren zijn. Wantonfe nature
en beftact uyr haer nie, gelijck uyt de natnerliicke,
¥an welcke in ’t [aerft voorgaende Capitrel ghew

proken is; nochfy were Qock van haer nier befeha-
dighr, gelijck van'de dingen die tegen narure zijn =
aer {y gaen aen bcydc zijden, ende fonder ondet=
fcheyt. Den genen dl_?ﬁ‘. wel gebrayckr, zijofe poet
en gefont; diefe ualijck en oamarelijck gebrugeky,
zijnfe quaer en chadelijele, :
$ iet-natuerlijke
s leven, gelijck wy
vletanders als een
LUyt en paet voos
threekt. En gelijck

dingen, wert aidus bewefen, On
begonnenhebben tefeggen,en is
brandende lampe, dic niet ecrde
dat den oly of den lemrmet en on
de brandend‘e lemimer den oly allencykens Vere
teern.even alfo wercke onfe Natkerlijcke en ingebow
ren warmte geftadig op deol yachrige vochtigheye
van ons lichaem. Op dar dag onI% lichamelijcke
vochtigheyt niet ras en foude verieeten, de warmre
uyrgebluft, en het lichaeny vooy den tije vergaen,en
G : vallen : {6 is van noode,dat in
plactlevan 't gene yerreert 18,yer anders tot onder-
houdinge oefte] Wert,het welck pefchier door Eten
cn Drincken, waey medehetharde en narte,dat vere
gacnwas, herftelt werrs en doot hetintrecken van
deLuchr, waer dooy e vervlogeseeften wederom
voort-ghebracht werden, Dewijl oack Spijs ende
ranck niet en konnen gedyen rot yoedfel van ons
2 lichaems
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lichaem, ten zy datfe door koken en verteeren ver-
andert werden, en dat fulcksinfonderheyr gefchiet
door middelen van d’ingheboren warmre, ende de
Jevende gheeften, {o blijekt, dat bierom alle dingen
die onfe natuerlijcke wermte, en geeften bewaren
ofte vermeerderen konnen, feer veel vermogen om
een langh leven te maken, en het lichaem in goede
gefontheyt te behouden,gelijck daer zijn de bewe=

inge des Lichacms en gemoedrs,flapen en waken,
en dierghelijcke. DewiiFoock de Spijle, die wy ge-

“autten , nier al Cfamenin de felf-ftandigheydt van

ons lichaem,om de ongelijckheyr,verandert enkan
werden : {oo ift datrer noodrfakelijck eenighe over-
blijffelen in het koocken oft verteeren, aféefonderr
werden, dewelcke alfoofe den lichame onnut zijn,
moeten uyrghefloten wefen, op datfe het felve niet
en komen te befchadighen, gelijckfe doen,wanneer
datfe telanghe opghehouden werden.

Dit zijn (%an fes dinghen, waer mede de Gefont~
heydt, wel ghebruyckr zijode, onderhonden wert,
welckers leeringe de Griecken Higicine noemen,en
iseen Konfte om ghelont te leven , enhet lichaem
van alle ongefontheyt en fieckten te bewaren, De-
welcke alfoofe van niemandt oyt in onfe Tale be-
fchreven is,foo fullen wy hier deneerften fteen leg=

en,en anderen een {poor geven,om ren dienfte van
onfe Natieyer beters in’tliche te brengen.

1

DefeLeere kan bequamelijkin twee ledenverdeelr
werden. Want voor eerft wert vereyfcht de weten-
fchap vande materie der gefontheyr,oft van de din=
gen die bequamelijck gegruyckt zijnde de gefont=
heyt onderhouden. Maer alfo die dingen verfchey=

- delijk op ons lichaem wercken,en niet alleen dege=

fontheyt en bewaren, macr oock defelve bederven
konnen, indienfe niet op de rechre maet, maniere,en
bequame tijdc gebruyckt en werden, en datrer een
eroot onderfcheydris in de jaren, ghedaente,come
plexie; en andere omftandigheden,en dat alles allen,
en eenyeghelijck niet even nut en bequaem enis : fo
iffer ten tweede vannoode een Methodeoft maniere
om de gefontheydt wel te onderhouden:en op wat
wijfe men die dinghen enmiddelen, die tot onder=
houdt der ghefontheydt dienen,gebruycken fal om
het lichaem in goede difpofitie en geftaltenis te be=
waren,en den menfche, (0 veel alft mogelijek is.fon-
der fieckten ror eenhoogen ouderdom te brengen.

Vandefe twee leden fullen wy in "t volgende han-
delen, en daerom ons Werck mede alfo verdeclen.
In’teerfte deel fullen wy handelen van die dingen,
door welcker bequaem ghebruyck de gefontheydt
onderhonden wert: ende in het tweede fullen wy
vooritellen de Merhode ofte maniere, om defelve
ot onderhoundr der gefontheyde in eleken tjdr van
onsleven bequamelijck te ghebruycken.

Mi1cuEL S.de MoONTAIGNE,
au livr. 11, des Effais Chap. 211,

" Es feconffes & esbraniements quenafire ame vegut par les paffions corporellesspesviant beanconp en elle,
mais encore plus les fiennes propress anfquelles elle eft i fort prifesqu’dl eff & Lavamnre fouflenable,

g elle #a amenne anive aliure & monvement que dn fouffle de fos vents : & que fans lenr agitation

elle vefleroit [ans attion , comme un navire en pleine mersque les vents abandonnent de lenr feconrs. Et gus
maintigndrout cela; (wivant le parti de Pevipatcticiensyne nows ferost s beanconp de tort, puis g il eff coguw,
qg#é la pluspars des plas belles allions de Lame, procedent &' ont befomny de ceffe imprelfion des paffions. La
vallance, difent dlssne fe pent parfaire fins Eafsiftance de la cholere. Semper Aiax fortiffimus tamen
in furore. 7 [y ne conrr-on (#s anx mefihans & anx envemis, affez. vigonrenfement, i on w'eff conrronces

Es vewlent que | Advocat infbire les comrronx aux

Juges, pour en tiver juftices Les cupidite? efmenrent

Themsiftocles, sfmesnrent Domafthenes : & ont pounffe les ‘Pln'laﬁ'pphes anx travanx,veillies & peregrinations :
no#s weinent 2 Uh # la do 3, g '
( 2 ¢ aotivienr s & la derane, ala fante, fins utiles.
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ROB BU RTON,

In the Anatomy of Melancoly
part, £. fe&t, I. memb. 3. fubf. T,

Tt was, as I{aid, once wel agreeing with rea-
fon ,"in its, and there was an excéllentconfent
and harmony betwixt them;but that is now mif-
folved, they ofien jarre, reafon is overborne by
paﬂiom ; )

Fertur equis anriga, nec andst currns babenas 5
as fo many wilde hotfes runne away with a
chariot, aud will not be curbed,weknow many
times what is good, but wil notdoeit, as he
faid,

Trabis invitam nova visy alindgese Crpido,

Mens alind [nade. '

Tuft counfel onething, reafon an other, thereis

a new reluétancy in me, We canoorrefift, butas |

Phedra confeffed to her nutle , gua logueres, vera

Junts fed firor fiaggerit (equi pejora, Seneca Hipp.

So David knew the filthinefie of his faét, what
a loathfome , foule , crying finne Adultery was,

yetnotwithftanding he would commit murder, -

and take away another mans wife, enforced
againft R eafon, Religion , tot follow his Appe-
e, a A

EURIPIDES:

To worhd wgén‘ren, sty doPaisi Bivs
Res agre mulsss, tutavite band eft via.

DEMOCRITUS.

Qui- tranquille wolet vivere , nec privatim

agat multa, nec publice. :

DIEGO DEROTIAS
Pyobienss en ‘?.fsilaﬁplam mworals XL I X,

Porque los hombres pacificos fon de maslarga
vida, que los otros?

Si es verdad, logue diZten los Medicossgue las biel dee
[par3ida por las venas da moleftia y atormento to-
g{wl ombores ¥ Anaxagoras afirmanay que todes
los doloves agudos della. Sera por ventura » por

gue los tales carecende biel s pues vemos o que los
animales que o laticien,como los camelos y losCae
wallos {on manfos  y biven muche encomparasion
de los otrosy y enel wmifmo generoylos animalesgue
carecen de biel s bivenmas , que [is compannerosi
O por que naeftro Sennor Dios ama albombre pa-

cifico s y lo gusere profperar ineflemmnnds 5 y enel
olros




VAN DE

3

BEWEG-INGEN
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in'’t ghemeen.

Her 1. Capicrel,

S Qecks )’ema!ﬁt el te zijm, die moes gy
Siindrife, fiin beres Lewoel fiyn binge_so0),
Wang als bor snigh deciin goeden vrede

v alle dingen
Pten dpingen :
[iaez,

et ljfen fin evolgh das warter deyy Zebaer.

Vel aen day Jebout verdries, on iz,

WA te proosen Vresghe en bevigh
Dryjfy eer en gele=fiuchs wech, Jaegs an

Rmacokt dat ghy alleen den Zrooten fg

R Wi toch even-grel van  yernawt oyt be

de }J)' 2t fifn meﬂfﬁ[ alle

Een geeftiz b hovenier befnogyt ber srect;

mrniﬂne~'vlagen,

bloey Berfagen,

R uyruwen Zeeft,

hepper vreef?,
geven,

tochten weren,

gl Bricye,

Naer toeyemoch cven-spel ‘;_?g:en Sanz of worsel ey

Eesi boom van wiljon aert dip

an et enten baten,

Hy kan door goet beleye fijn wrange vitchien lazen,

Ghy maoghe dun, fooje ko, verfetren uwe
bere mach even-iel nies ongevoeliek zipm.

i,

B vermaerde Orateurende Philofoaph Cicers,
“2. Tufl verwondert hem nier fonder mercke.
lijcke reden, dat, nadien w y beftaen uyrziele ende

lichaem , voor de fieckten
gevonden is,om defelve te
moeyten gedaen en wert o

des lichaems een konfte
genefen; en datter geey
m de Geneef~konfte der

zielen re vinden, en hare quellingen te hulpe te ko-
men. De pebreken des lichaems werden ghemeen-
Djck gerekent het werck alleen van de Doctoren of

edicijns te wefen , ende

die van de ziele voor de

eologanten gelaten. Maer alfoo onfen Galeny

wel: ernftigh vermaent, datmen
inbeelden, dat her alleen de Philg

treflen,de bewegingen der

dat her oock het wercivis-van den Me.
defelve nietalleen den Geeft en dehe

befchadigen,maer ook het

hem niet en maet
fophen foude be-
zielen te befirten : maer
dicijn, dewijl
' tGemoedten
lichaem yan fjn gefone-

heyt berooven : foo ift meer als reden, dat wy yolw
ﬁende de vermaninge vandien grooten Leer-mee~
e

t; oock albier;daer wy b

etlichaem leeren bewa-

¥en voor ﬁcckte, nies overen {laen van het"g‘ene eg-

nigh_ﬁns defelvige kan toe~fenden, gelijck daer zijo

e Paflien ende Bewegingendes Gemoedrsydie yan
verlcheyde Philofophen ficckten derzielengenoemt

Werden,

» _Alleonft machr, {eyt de Romeynfche Hiftory-

¥ fchrijver Salluftins, befta

» Wy gebroycken meeft 4

etin gemoer en lichaem,
¢ heerfchappyevan’sge-

et ofte den Geeftien den dienft van't lichaem,
Birnll;::itoorden voorwaer wel al{oo re he{'chledﬁn,
maer bet gaet dickwils foo by de menfchen,dat ]‘-::,
den Gheeft maeckt tot eendienft-knecht van de =
chamelijcke welluften. Ta de Schrijver felve van die
oede {preuck wert mede fuleks re laft geleydr van
%cn Oudrt~vader Laflantias, dat hy fijn eypen goede
fpreuck met fijn quaet en ongebonden levgn 1 oPde
te nier gedaen hebben. Daerom feyde dnacharfis feer
wel,darrergeen dier den menfche fchadelijcker was
als de m‘en%che felve , om dat hy heetfchende over
alles,fijn felven nicten konde regeren;noch ﬁ.lﬂhb‘f"
geerlijckheyt in den toom houden.De efvarent eyt
leert ons dagelijcx de waerheyt van defe Spreucke.
Ende wie iffer,dic daer eenighfins aen foude konnen
twijffelen,daer oock felverden Apofiel totden Ro=
meynen bekent, dar hynieten dede het goet dat hy
wel wilde doen, maer veel ecr herquaet dat hy niet
eawilde, endat in fijn vleefch geen goeren wopn-
de ? Voorwaer fijn gemoet is mer fo_o veel Pz_:ﬁicn
beflommere, van fog yeel ongeltuymigheden inge=
Romen , dat defelve ons niet alleen dereden en be-
nemen; ende de onvernufte beeftenpelijck maken,
macer aock van degeflontheyt,ja van her leven felve,
dickwils berooven, ;
Onder alle de Philofophen heeft Plas (van Welca-
ke by de Griecken een oudt feggenwas, dac Apalls
twee fonen gereelt hadde, te weten, Efeulapius, om
het Lichaen, ende Plato, om de ziele e ghenefen)
alderk]zerft hier van gefproken, en onderfoecken-
deden oorfpronck van alfulke qualen,verdeel: (in’t
vierde ende neghende Boeck yan fijn Republijcke )
onfe zielein twee deelen , waey van het eencals de
reden deelachtigh zijnde,van hem befchreven were
fil, vreetfaem, ende meefter van ge begeerten : her’
anderals na de reden nier luyfterende, wilde, onge--
bonden, alle begeerlijckhedon onderworpen, ende
toralle weliu.ﬁen genegen. Inhercerfte, feydt_hy_:
geen moeyclijkheyt te Zijn: maer-dar alics dacr is i
ftilre , en geriftheyr « abwaer by daerom herberght
de ﬁﬂﬂtwﬁigheyr,dicwy noemende geruftheyrdes-
ge moets: In [er andetytwelekhem laet leyden van
e begeer]i-jckheyt s felrhy de plaetfe van alle one-
fteltenifioy ende ontroeringen des gemoets, te we="
te-lig Droefheyt,G&am&hap,NEj_t,\}iecfe,ende dier~
relticke;
I ey Dicfe




Defe Ontroeringen of Pallien,gelijk den Grieck=
{chen naem Pathe by {ommighe il *t Latdjn Paffiones
overgefet wert, maer beter Affeltus ofte Affettonius,

Aullen wy den naem geven,vaa beweginge des Ge=

qnoetrs, na het exempel van Cicero,die defelfde Com-
Hotiones animorum , ende oack fimpelijck Permotiones

eheeten heeft,met bequamer benaminge,alshy de
folve elders Perurbationes noemt. Want erturbatie
betoont met den naem felve, darfe quaetis, gelijck
Cicers oock bekent : te weren, fy turbeert,ende ont=
ftelt de gerufthéydtiindienfe met reche Pertarbatie
gefeydr mach werden. Sommige en hebben mede
niet beter defelvighe fieckren des Ghemdedts ge-
noemt,dewij! fodanige namen alleen paffenop fulke
Beweginghen des Gemoedts,die buyten het {poor
van de reden loopen. Maer hier wert een benamia=
ge vereyfchr, die oock placts kan hebben in de Be-
weginge des Gemaedts,die binnen haer palen blijft,
ende de Griccken Metriopabtian,datis;middelmatige
Reweginge noemen, gelijek feer wel aengewefen 1s
van mijo goede meelter; den hoogh~geleerden Ge-
yard Voffius in Gijnen vermacrden Retorica.

Als dan defe Bewegingen des Gemoets bovende
maet gaen,fo ontfiellen fy met eenen het Lichaem,
en door dé groote gemecnﬁ:hap,dle daer is tuffchen
de Ziele en het Lichaem , die malkanderen foo het
goet, als "tquaer,datfe hebben,geftadigh mededee-
len. Alfoo lange wy hierin’t leven zijn{ feyde Plu-
garchus uyt Platone) heeft de Narure het Lichaem en
de Zicle foo vaft aen malkanderen gebonden : dat
de een nier wel en kan vareo fonder de ander. Soo
{chrijft oock Theophraftus feer wel, dat de Ziele veel
{ware fieckren in het lichaem brenghrendatfevoor
haer woon-placts quade fiuer betaelt: Maer dar het
haer oock nict wel en bekomt , dewijlfe, als het Li-
chaem fwack wert,mede verfwackr,en met het felf-
de oack af-fcheyr. Hierom vermaende wel te recht
Zamolexes een Koving en Wijfe onder de Geten,dat
men in't onderhouden van de Gefontheyt wel ache
behoorde te nemen, op de paffien en beweginghen
desGemoers,gelijk Plazo van hemverhaclt inTinieo;
alwaer hy ook felve de gefontheye befchrijft, uyt’
accoorren de over-cen-ftetnminge van hetlichaem
met de Ziele. Want felfs de dagelijckiche ervarent=
heyt leert ons, dat het lichaem verandert ende ont-
roertwertdoor de Bewegingender Zielen,Siermen
niet hoe hat de menfche van een droevige of blyde
tydingh haefligh gebootfchapt,in fijn aengeficht en
al fijn leden verandert? Soo gaet het met de gram=
{chap,Vreele,Liefde,en ander ontroeringen. Dat de
ziele mede beweeght en ontroert wert door hetli=
chaem,en fietmen niet alleen in rafende koortfen,en
andere fiekten:maer ook in droncke lieden,vande=
welke dePoétHoratius aldus gefproken heeft x. Epiff.

PWar leere ong dronckenfchap al vreemde lucren dryuen,

Sy melt dat nice en dient, {y doet de vrienden kijven,

1

— J.V. BEVERWYKS

8y waecks dat mem',gb menfeh oock [onder wapens vecht,
En doot *ken wezt utet wat, al iffet vegen vecht,
8y weet een bleycken ang [t en drosthess af te breken,
Sy kan cen tvage tongh bevalligh leeven [preken,
Sy twecke de geeften op, engunt cen [chamel mas,
Dat by geweldagh rijck en vrolijek, {thijmen kan.

Selver oock, feyt Plutarchus, de bewegingen des
gemoets werden van het lichaem dikwils verweckt,
en beteyckenen dat het lichaem niet wel geftelt en
is, ende tor fieckren penegen. Men fiet dickwils,dat
{fommige menfchen fonder eenige uyterlijcke oor=
facck,bedroeft of bevreeft werden: datanderc om
beufelingen haerfelven frorenen quellen. °t Welck
gelchiet, gelijck Platofchrijft;om datter eetige qua-
de dampen, in de herflenen oprrecken,en’t gemoet
met de ziele ontftellen. De gene die alfulcke veran-
deringh overkomt, moeten nade vermaninghe van
Plutarchus, haet{elven onderfoecken,en geen uyter=
lijck oorfaeck vinderde , dan vry oordeelen datrer
cenin 't lichaem is, die’t gemoet al{oo beroert; en
derhalven gheweert moet werden. Dit beveftight
mede Ariftoteles in 't eerfte Boek en Capitel yan de
zicle ; fegghende, dat vanalle bewepingen des ge=
moets her lichaem mede komt te lijden. Ende dat
fulcks daer uyt blijckr,dat wy d’een tjdrvan frercke
en merckelijcke bewegingen niet en veranderen,de
andere van kleyne en nietige feer ontftellen. Dacr-
benevens oock om dat fommige , al en is haer niet
{chrickelijcks voorgekomen, nochtans dapper ver=
vaert zijn : gelijck wy dagelijcks fien in de gene die
oeftadigh vreefen gevangen te fullen werden, alen
iller niet met allen zen.Dit felfde wert mede aenge=
,» toert van de wijfe Koninck Salomon,daer hy feyt:
., °t Lichaem de verdervinge onderworpen zijnde,
»» befwaert de Ziele,ende 5& aertfche woon-]z(laets
,» onderdruckt den geeft. En voorwaer gelijck een
dicke wolcke de ftralen van de Son ftut,en verduy=
fert,alfo oock een quade peftaltenifie des lichaems
bedwelmt het gemoer, ende de zicle, zijnde als het
licht en de Sonne van onslichaem. Soo dat Plaze
feer wel beveelt het leven der menfchen in een ge=
lijcke en eenparige mate te onderhouden;op dat het
cen nict Waflende boven her ander, de gefontheyds
geen afbreuck endoe.

Maer hier wert wel gevraeghr, of dan alle bewe=
pingen des Gemoets den lichame {chadelijck zijn,08
darter eenige voor goet en gefont mogen gerekent
werden.Sommige meenen datter geen van allen tot
de gefontheyt en dient,als de yreught ende marige
blijtfchap. Andere zijn van gevoelen,dat nietalleen
de blijdifchap, maer oock d'ander bewegingeD, in=
dienfe met maten gefchieden, tor gefontheyt kon=
nien ftrecken. En fulcks wert van onfen Galens oock
beveftigr. Wantals de ziele in een geftadige ftilre 18
fonder forge ofte begeerte, fo west het lichaem tgt

koude




koude Sieckren bereyd: » in regendeel als defelve al

te befighis, ende dogg gramichap, bekommeringh,
blijdfchap al re foe beroert werdt, dan verweck e
heere S1cckteq. Hier by voepht Galenus,dar hy veel
ficckten genefen heeft » alleen doot het marigen van
de bewﬁ?‘"gm des gemoedts, en dat hy fulcks oock
van Efculapius gelcert heelr, S datick voor vaft hou-
de,dat het rweede gevoelen het befte is,daer in mede

volgende mijnen wel. melre 7t de-
welcke fehrijfy dac g a8 ot <k

€ wijle Godr de Bewegingen in
ans gemoet geftore heefr, omals behulpfelen re we-
fentor treffelijke wercken, Want het gene de wint is

voor her Schip , dat is voor ons de beweginghe des
gemoedrs, in welckers matigheyde de geriyftheyr,ja

ber geluck van ansleven beffaer, Dogy defelve wer-
€0 wy ghedreven ror her ghene ons de reden lecre,
Maer alsde teden haerfulven vaw't roer Jaer ftooten,
O ¢n brengen fy nier tor devght,nizer ror aldertan,.
.© Obgeregeliheyt ,en werden alfo rechte fieckren
des gtuoeds, Her welck nieten gefchietin cen wijs
W, die nier fonder beweginghe en is, maer defelve
Tegeerr. Vian fulcken cen feyrmen gemeenlijck; dar

y moeefter van ﬁjn-Yaﬁien 15. "Wy hebben hier van
cen notabel exempe.

nen , genomen hadde) ten buys uyr,
Voor op de banck ficrende uyrde v,

Cgoten weide ; evenwel in
berfte,dan fulex met cen effen gemioedr verdroep;al-
Jeen feggende , dat hy wel gedocht hadde, dar na (o
veel donder , noch reghen Jonde vallen, Sodanige
geruftheyt des gemoedts, en matigheyt van paffien
1810 alderharde conditien van menfchen tor de ke
houdeniffe der gefontheyr feer noadigh, foodatmen
alujt gereeren gewapent behoorr te zijn, tegen alle

voenen toevallen van de Fortuyne, het 7y goede
ofte quade ; overdenckende dar ons leven hier ana

CrS mier enis, als een cotloge op der aerden , en een
reyfe van den opganck tor den ondergangh. Onfe
meeninge en is evenwel nier » den Menfche als een

cen ofie ftock onbeweeghlijck en onghevoelijckre

maken :want het foo ontbasehijck 1s, {pnder eenige
Affecten,ofte Paflien re zijo,als fonder eren en drin-

ken:maer wy willen alleens vermanen,dat voorfpoet
ende tegenf] poet met een efien phemipedr op-geno=
inen woeten werden, dewijl alle dingen, ghelijck de
Wijle=mar feyt , haren keeren weder-keer hebben,
Ende hetisoock malligheyt hem o quellenin’t gew
ne dat wy nieren konnen bereren , en gantich buya
ten onfe mache is, ghelijck féer ftichrelijek van de
Wijfe Epifletus aengewelen werde. Maer infonder-

eydriseen effen ende kloeck gemoede noodigh den
ﬁhenen » die in Princen hoven vexkcere_:], ende die in

aren ende groore ampten verhevenzijn, Want als
de kans komr te keerer, ,ende fyiveﬂa:en ofte afpes
fet werden, dan vallene gheheel Induygen, ja femn=

enftcr mer water

<l in defe Socrates,dewelcke dlshy
vantwee quade wijfs (dic hy om fjn gedult re oeffes

gekeven was, en’

geen gtamfchap uyt en -

| nataren Zijs, verwecken
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mighe, shelijckick ghefien hebbe , doorpraote vers
flagentheyt 1n dedoot felve. Her welck ghefchiet,
om daue alhier haer finnen cnal haer geluck ftellen
in de hoogheydr en gunfte der Menlchen , die foo
hacft kan veranderen.” Men feyt dat tot %em{’:heyr:
des gemoedts eertijis drie dingenuyt de Propheren
voort-gekomen zijn, Sijn felven te kennen, Niet te
forghvnldigh te begeeren , en Twilt en fchulden te
fchonwen.  Cardanus fehrijft feer wel, dat de men-
fchen aldetlanghft leven, die na wercldriche dingen
niet veel en vragen , die eer , feact, rijckdom, hoog-
heyr nier veel en achten, en in tegendeel, dar die an-
dere regeeren, enaltijt na hooger ftact trqghten, om
datfe feer gevocligh ende haeft geraccke zijn, geenen
hoogen bouren Ehieren »en felden fo oudr wcrdn_:n.
als de gene, die baer hert, ghelijck men ghemeenlijck

feydr, 1 ecn bonte lapjenleggen, ende Godrs warer

over Godsacker laren loopen. Sodarde gerftheye
d;: ghemoedts het befte middel is, omlangh in ge-
fontheyr te leven : maer ick verltae by defe gernit=
heyt pierecn ontblootinpe vanalle genegentheyde,
wacr door de meniche geheel ongevoelig foude we=
fen: maer alleen de macigheyz inalle beweginge. So
dat ick meene dar Arifloteles wel te recht berifpe de
Stoilche Philofophen, die de denght {’telde_n ineen
onbew eezhlijckheytvan aile Paffien , defelvighe be=
chrijvende voor oumatige op-looping ; en mifprij=
fe deshalvenalfo wel defe ongevoelipe (meeftendeel
dom, bor en ply mp} als de gene die geheel uyt den
bant Iptingen, Want gelijck aen d'een zijde een ont-
ftelt gemoedr niet bequaem en is,om fijn werck wel
Uyt tevoeren, en door haet nijr, gramichap , ende
lerphelijcke Paffien de reden belet, ende her oot
deel “verduyfterc werdr - oo on is oock aen d’ander
zijde een tracgh;, loomigh, ende onghevoeligh men-
fche tot geenderhande fracyigheyde nur , ende i
by=na een mioeyeliicken laft voor de derde, die
hem draeght : dewijle, als gheleyde 15, de marea
hjcke beweginghe , cen fpoor pheeft rog treffelijcke
daden, Het welck oock de leere is van de Philofoe
Phﬁ'n 3 die Ariﬁ?ff!ﬂm ﬂﬂ-volghen_ SDO fcgghenfa
dar de gramfchap de viomigheyt fterckr, ende dat
cen Sh?ﬁoﬂ Tt Soh’i;ez beter vecht, als een ander die
niet beweeghy en is. Ende ghelijck de gramichap,
voof dephenejdie tm\;Fh, loom ende kout van
b Tweckeadehaey nawuerlijcke werm-
= i_”e:r PUE 352400 s oack voor de ghene, dical e
korft ende opilaopends 23, ofte die pheheel vet
zijn, {cet poediy dar fy mer war forghe, vicefe, ofte
droefheydr hefochy werden | op dat de hitte van
haer gheeften. wwag moche verkoelen, ende de laftie
g’?‘f Vettigheydr van haer Lichaemn wat mocht ver- -
minderen, Die ale Eergieripheyde mifprijfen, fthij-
N wech te nemen den Juft »die de Menlchen fous
den hebben ot yet loffelijcks aen re rechren ;allbo
Goor het verachten vannacm ende faem , ghelijck
D Tdacitus
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Tacitys feydr,dedenghrt felve mede veracht werr, De
victarien van Miliades Yieven Themiftocles nier fla=

I[jlen : ende defen is gheworden een van de vroomfte

elden van Griecken-landr, Demafthenes plagh be-
droeft tezijn,alffer een ambachts-man voor hem

' ppwastende defen is de vermacifte van al de Qra-~
teurs geworden, Selver de Princen der Philofophen

en fouden noyt fo verre door haer fiudien gekomen
hebben , ten ware {y meteen grooren yver, en et
een eerlijcke eergierigheydt waien ontiteken ghe-
weeft. 1a oock de ehene onder haer, ghelijck Crcers
beruyght 1. Tuf. die ghefchreven hebben van het
verachren van eer en glorie , ferren evenwel haren
naem voor fodanige Boecken : roonende dac {y de
eere van haer werck nier en verachren, OQm voort
te gaen;fouden wy den Menfche van alie blijd(chap,
rouwe,liefde,barmhberrigheyt gaen beroovent Sulcx
s onmogelijck , fulex is ondienftigh , indien wy niet
en begeeren , dat de menfche alle fijne menfchelijck-
heydr mer eenen uyt-rrecke. Wy moeren dan ver=
fkaen,dac de genefinge van de onmatigheyt der Paf-
fien, nieven beftact 10°t geheel wech-nemen, of met
de waortels defelve uyz e trecken : maer alleenin’t
af-fnijden en fnoeyen van her gene dat quact ende
overtolligh is, en het %oct telacen blijven. Draerin
volghende het exempel van de goede Medicijns , die
niet en purgeerenals de quade humeuren,en de goe-
de bewaren : als pock de Floveniersdie her onkruyt
alleen uyt-wyen, ende goede kruyden begieren,om
foo veel te beter te konneu waflen, de boomen
mede wel {fhoeyen van overrollige racken , maer de=
felve nieruyr en roeyen. Alloo moet men te werck
gaen in’t bedwingen van ons Paflien, en niet fon-
der onderfcheyr defelve rocken uyr den fchoot der
Naturen. Want in plaetfz van vordeel te doen, loo
foude men achrerwaerts gaen, en alles bederven.

Tot befluyt, en zijn de paflien niet anders als be-
wepingen des ghemoedrs ofteder ziclenin haer ge-
woeligh deel ,dewelcke ghefchieden , ofte om yer te
begeeren dat de ziele voot goet agnneemt, ofte te
vlieden het genefy voor quaer ache. Hier uyr rrecken
fommighe elfderhande fborren van Paffien : andere
brengenfe vot feven : veele tor vier, te weten, Blijd-
fchap, Drocefheyt, Hope, en Vieefe, Mer defelact-
fte houd: her Viarvo, en het meeftendeel der Philofo-
phen, fiellende twee aen de zijde van her goer, ende
zweeaen dezijde van her quaer, het zy fulcksin der
waerheydt alioo is,ofte dar men ’t hem maer Jaer
voorftacn. Want de Droefheyten Vreefe, gelijckfe
feggen, zijhtwee quade opinien, berreffende het in=
webeelr guaet tegenwoordigh ofte toekomende ; en
van ghelijcke Blijdfchap en Hope zijn twee goede
wpibien, die voornogen-merck hebben het regen-
wootdigh ofre roekamende goet. O p defe vier Pafe
fien fchijntde Pocer Pirgilins 9 /Eneid, medege
ficu te hebbenindefe vetfen s s

{
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Dacr 5 een bemels vyer in bare bovft gefloten,
Daer wye een groor wermaesk hun flont te Zijn genoten,
Indsen dit logge wieefch, daer in de geeft ver fmache,
Geen quade wegen gingh, zeen hz'mfer #nen brache 3 '
Macy moe ymen vreefe voclt, en veelderlgy bepeeren,
En das en drsck en wrvenght ons beyde plagh te decren,
Soo gaeter andurs toe, &,

Wy fullen albier, fonder ons te binden aen eenige
verdeelinge, alleen vethandelen fulcke Pafiienen Be~
wegingen des Gemoedts, dewelcke doot haer onge-
regeitheyt het Lichaem meeft ontftellen , en de Ge=
foncheyt belchadigen.

Van de D_a:oef heye.

Her 11. Capictel.
Aet ons oas dicper gaen enin’s byfinder [preken
L Van al dit ziel-gewoel , en alde r’;iﬁne—ﬂe{g 3
. De droefheve 55 woor eerft dieons de Lﬁmzm quels,
En menigh teer gemoct in vreemde bochten fie s,
Hier w‘im dient bebulpen goedenvaet gegeven,
Om finder eenigh leet en fhil te mogen levens
Muer “tliuye dar gen denmenfchin defe fieckze diens
En lome nice wyi bet vels, macy van een i ifen orient,
Een spoors , een troofbigh woort te rechter tijt gefproken,
Da beeft aen menigh here dit onbeyl af- gebraken,,
Dar 55 devechre 2alf die firacke menfchen helpe,
Endroeve finnen beelt, enbeete tranen flelpe.
Maer Godes heyligh Boeckindit geval te lefen,
Plagh acri een ereursgh hert eon groos wermaeck te wefér 5
Dach boven alle dingh, tor Gode cen veym gebede
Dut 3 de vechte wooft diceeninrufte fer,

Nderalle de Affecten , die de Ziele en her Li-
chaem re quellen nemen, en iffer geen moeye=

lijcker ofte fwacrder als de drocfheyr,dewelcke Enr;
ae
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ftacruyr hetinbeelderi van ecnigh quaer ofte onge= | - Ende onfen Pocérin Nederlandrs:
luck , dar alreede overkomen is, ofte gevreeft werdt : ol 2
fioch te fullen overkomen : welcke appprehentie of= Hy gaet wveel in het eenfaem 'Uf s
te inbeeldinge het heyre terftont befpringe, den peeft Daer by fijn droeve finnen guelt,
ontftelt, alle ons verftanren finnen verderft alle onfe , En even alle menfohen [Shone,
Wwercken vergifrigh, en dcﬁ:hr_erﬁi:lner}:I fo krencly, dar Enfich met sveuren onderbone.
de perfonedse hier aen vaft is »93gh noch nachy en ;

: npru[’cen » maer boomrjens in 10 eeni heyt gaet Den bedroefden Elope geftadiph het herte:r de
tellen , ende alle geﬁ:lfchap fchonr,

Men fier Roe g Milte is op-geblafen : den buyck remriel gelijek of
door defe Pafliceen fraey wefen terftony heeieve:.t. hy vol v.gn? was, de Mage breeckr fier op , ende is
valt :eneenver en wel. edacn lichaem allencxkens | dacrom meeftendee] hongerigh, Dan de pene diede
uy :femergelr 0 uytgedrooght weit. Defe ongere~ | Droef heyt gantfch ende gaer meefter Jaten nl;erdcl-p,
gelde Pafiie en omiftelr nier alleen op de geleyde | verliefen ‘cockheel den appetijdr , ende laten {iﬂ‘ é‘
maniere hetlichaem , maer vergrijpt haer oock aen | chaem uyt-teren. Even gelijck martige Droefheyds
deziele en ket emoed , enverbafterral dep geeftin | doet {chreyenen weenen, fo bengcmt fulex de over=
degene die {¥ befir, Sy maeckeden menfcha ttaegh | groore en onverdraghlijcke. Pfammenitus Koningh
en fonder eenige Iuft: ja onnut en onbequaemom | van E Ypren: overwonnen en ghevangen zijnde van
¥et aen te rechren dag deughr, ook felf om yergoers | Campyfes Koningh van Perfien,iende voor hem‘ gaen
4en tenemen ofte Uyt te voerenvoor hemielven of. fijne: gevangene. Dochrer gekleedr als een flayin ne,
tevooreenander, Om kort 1o fepoen, gheiijck een | en ghefonden zijnde om water re gaen putren , daer

t

quade en yervuylde Ma ©» geen nut ofte voordeel | dander vtienden die ontrent hetn waren oroot mife
en kan trecken ook van de a} erbeft

: fpijfe: alfo wer- acs maeckren , hiel hem biehee] ftil , fonder een
den alle goede en prijffelijcke wercken in den geeft | Woorde re {preken , houdende fijn gefichr ftreck te=
vande gene, wiens ll:ert van drocfheyt overftof tis, | Zen daerde scen fiende kotts daer aen , dat men fijn
te nict gebrachr. Indien defe Paffic nietby tjtspe- | Sone na de doodt leyde , hiel hem in dat eyge we=
fteur en werr, o krijgrfe falcken aenwas.en maceke | fon : maer vernemende dace na dar eenvanfijn Hofw
allenexkens foo diepe wortelen ,dat de Reden lelve, | gefin geleydr werdy onder de gevangenen, ﬁJ'J begon
waer door de menfche van de Becftenonderfchey. | h j %e

¥ op fijn borft e kloppen,ende grooten roy te fie]e
den wert, heel komt om te keeren,en rebederven,en | lon, Waer op ghevraepht zijnd% van de Koningh

hy wert gant{ch ontfionigh, enbuyren weften, Dir Cambyfis, daer hy mer poeden oogenaengeficn hade
zy ghenoegh war belanght de narure van defepaffic, { de het ongheluck van f1jn foon en dochrer, waerom
waer uytvolkomentlijck de rekenen te fien zijn,doos y foo ooverduldich was over jn vrienden ; ant-
welcke {f haer bekent maeckr, De voornaemfte | wootde om dardic jefte droef heydt mer tranen re
2ijn, een geftadige vreefe, fonder te konnen flapen, kennen gegeven konde werden , daer de twee eerfie
een fal uw wefen, droevigeen ingevallen oogenal- | alle midden ;om den Tou uyt e drycken, ovettrof
tijdr vol gedachtenen fiuchrente zin, en eenigheyr | fen, Senecq feydrwelin 1

: Typol,
te foecken ; ghelijck Homerus van Belleraphon {chrijfy .
Vi Hiad : Is yesanes dyuck wiet al e gyon,
H adv 5 vammidionrd gaiiou 0@ Gy, S0 kan by ijgm ﬁfmn_ R0t -
Oy Boir nadidn, wiites dsdghasir dn, Goop, 5]‘\14.-3:' 4‘? bes 1:-:;; e wmm,gfa bg_{t,
Verfcheyde Geeften hebben Ingt gehade defe ver= e Tront bzt fprake JHie.
fen uyt her Griecx in hare

tale over te fetren , waer

S : o
van wy voor de Licf-hebbers bier{ Mifichien fal hier e

: ck teti propoofte komen
: B ommighe fujlen de Schilder, dic als Ipbizenia  de Dochrer van den
by -ﬂelllen,l Cicerp !lceﬁ: aldosin Lau;n geler 3.Tufe. Koningh Apameninog :P 5‘.; G od’en opg?liot{;:rt {oude
ur mifer in CAMpY Viverens ermbcgr ‘a!ex‘rl, werden , uytheelden den tou van de omftacnders na
Apfe fissrn coredens, bomenun vefligia vitans. detrappen vanden intreft, die elck hadde in de doot
Petracha pare 1. 1n Tralizens - 'vandfOD {Cthg:: EI:ide onnooféle Dochrer; dewelt‘;ltfc
I e i 935t defrti camni Dd Gat 1y in d’ander 4} de krachten van fijn konfie
-‘gj :ﬂﬁ?ﬁ:ﬁjﬁ;‘% @'{i;‘; f o uyt-gheput hadde, komende tot den Vader van de
S ; s : DOChtE¥ s [childerde bem her aen hefichr bedecks,

Egle occhi poreo per fuguty intenss, £ . 5
Ove vefizgo human la vena fLampi als of dien +1aP van droefheydr mer gheen wefen
B in? i rrareld i e uyt-ghebeeldy ¢y konde werden. En daerom Ver=
Hrestn in *t eerfte deel van d’Anar. in Engels : cleren oock de Poeéren, dar de rampfalioe Nioke,na
That Wwanpered inthe woedg fab al alone/ datfe eerft foven fonen, ende daer na haer man ende
Wfakmg meng foctetp/making great moane, | feven dochrers verloren hadde , door groote droef~:

2
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heyde verftijfe , verhate , endeineen fteenrotfe ver-
andert is; ghelijck feer aerdigh befchreven wert van
de Poit Opidius in defe verfen: 6, Metam,

Daer fiz cen bange vron by viifthien droeve lijcken,

Die al daer benen gaen, enin bet duyfier wizchen,

En by die [y bemint, cn met baer i gepaert,

Linwat {j wan dev jesght woor kinders becft gebaers,
Dies swore aer klligh bert van droefheyt everiwonnen,
Hacr bjf r fonder verip, baer bloet dge  gevonnen,

Hagr oogen fl aen verfee, haer kgude tong bevrigft,

Sodat baer blecche mont de ﬁmzec"{,iebeel verlieft ;
Facr pols 15 fonder flagh. [y kan geen borfs bewegen,
Want dat blyft in den flant gelijck bee gufegen:

Haer voeten worden vafl, hacy ingewans verfieent,

Alleen ds (life baer by, dat [ gednerigh weent.

Ten leflen quam dewins ontrent baet leden fiveven,

En besfifs wechgerticks, en op een rors gedrevens
Daer fract bet fteenen beelt : en whic het tmmey fiet,
Verneemt een droevig nat das van haer wangen febiet.

Wat nu aengaet de oorfaken van de droefheydt,
die komen van buyten, ofte zijn van binnenin het
lichaem. N v B

De uyrwendige oorfaken zijn eenige quellingen
ende benautheden , die ons acnkomen van veelder=
haode dinghen , als door af-fterven, ghelijek nu ver-
haelr is, van man , vfouw , kinderen , ouders ende
goede yrienden : door verlies van goedt ,€er, ﬂ:gt_et,
endoor het veel en onmarigh ghebrayck van Spijle
en Dranck, melzncholijck ofte fwacrmoedigh bloct
makende. En dit bloedrin’t lichaem zijnde , is de
inwendighe ootfaeck van droef heyhtende Melan-
cholie,

Wy fullen hier alleen handvlen van de eerfte foor=
te , houdende de ander voor ons ander werck; ghe-
naemr de Gences-konfte.

De droefheydt en overvale nieralleen den Geeft,
maer befwaert oock her Lichaem met fo vele fieck=
ten en tormenten , dart het tot alle dingen onnut ge~
maeckt wert; ja oock o verre,dat de menfche door

de grootheyt van defelve dickwilsin de dootkomt .

te vervallen.Daerom is wel gefeyr vande Wijfeman
» Prov. 17, Eenvrolijck herte maecke het leven la-
»» ftigh : daerentegen eencn bedroefden moede ver=
»» dorrecde gebeenten,

Oflaviade {ufter van den Keyfer Azfguﬁzu,{’te]de fo

rooten fou over dedoot van haren zoon Marcellus,
een Prince van groote hope, ende die van zijn Qom
den Keyfer voor een Soon aengenomen was, dat {y
van niemant van haer viienden eenig werck maeck-
ren, niet willende van haer of van anderengetrooft
welende,ftopre de ooren voor aile vermanigen,vioot
het gefel(chap , en verbergendehaer voor alle men-
fchen, om alleen en eenigh zijnde in donckere plact-
{:n haren zoon te beter te moghen befchreyen, ghe=
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lijckfe ook gedaen heeft alle de vordere tijt van haer
leven,den felven ovesbrengende met {o veel verdriet,
datfe fonder fterven feheenalie dagen duyfentdoo-
den te {terven,

Maer laer ons eens fien hoedat om dierghelijck
verlies de doot felve fommige overvallen heeft,door
het groot gewelr vande drocvige Paffie.

Hoe veel vrouwé zijnder wel geftorven van droef=
heyt;hebbende verftaen dedoot van haer manse Wy
mogen in dit getal ftellen de Keyferinne Irene, buy s=
yrou vanden Keyfler Philips, die gehoort hebbende
var’t overlijden van den felven Keyfer haren man,fo
gheperft werde door nyrermate groote droefheydr,
dat fy een mifval krecgh, en kortsdaer na fterf,

Dir enghebeurt niet alleen de viouwen, die voor-
{wacke vaetjens doorgaen ,maer vock mans dic het
hert onder den riem gebonden is.

De Koningh Antigons terf vandroefheyt om dat
hy van fijn vyanden overwonnen was : 't felfdeis
mede gebeurt den Key fer Inftinu, en andere,

Edsard de derde, Koningh van Engelant,verioren
hebbende fijn foon Edoard ,een bract en deughde-
lijck Prince, fterf korrs daer na van grooten tou.

Een van de fonen van den Herrogh van Mongpen=
Jier, zijnde buyten Pozzaclain’t Koninckrijck van
Napelsgepraen om fijn Vaders graf te fien, beweegt
met groote droefheyr, na dat hy veel rranen uytge-
{tort hadde,viel doot op het grafneder,gelijck Guic-
ciardin betuyghrin’c g%oeck vanfijn Hift. der Ira=
lizenfche corlogen,

Intjaer onsHeeren 16 1o texftont na degrouwe=
lijcke moort van Henrick de Groor Komnghvan

Vranckrijek, den Abs van Marmonfiricr, natuerlijcke
broeder van den Koningh,de tijdingh hootende,viel
terftonde te bedde , en fterf weynigh dagen dacr na
van groote drocfheyr. De Fleere van Vijc, Vice-Ad-
mirael van Vranckrijck , komende van Calais , daer
hem de Koninginne gefonden hadde na het overlij=
den van den Koning, om ordze te ftellenin fijn Gou-
vernement , pafferende voorby de placts, daerhy de
cerfte reys her Lichaem van den overleden Koningh
onverficns had fien brenghen , hem dat weder inden
finkomends, kreezh fulcken f{chrick dat by twee da=
gren daer na quam e frerven,

Voorwacr de krache van de droefheyr,alffe {chie-
lijeck en onvoorfens overvalt, moct de ziele dapper
ontftellen , en alle haer werckinge beletren. Gelijck
wy fien, hoe wy ontfetren, fitteren, ende beven,van -
een otverwachre quade tijdinge, ende fomrijrs oock
gelijck cen popel(y op de hals kizjgen,tot dat de zie-
le haer los maﬁende rot {chreyen en kermen, {chijne
haerfelven te hervarcen en wederom te bekomen , en
ten lefte de fprake wedet brenght ; alfoo werde van
Virgilin befchreven Andromache de huy fvrou van He-
&or, als fy in Griecken-lant Encus onverwacht fagh
aenkomen, 3. Encides : '

Mirs
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Mits [5 ons wapens fioe , en 1oy baer naerder kenen,
&s hacr de gantfche iel van tochten in-genmmen,

Sy wort gelyok een fleen , bet [chijnt dat [y verfRijf,

Soo dazﬁg lange tijt in een geflalse blijfe.

Sy faet en Suwsfebolt o Bacr woorden bltyoen Sfieken,
En naer cen ruyme swijl beganfe dus tf.fj?”’@” ¢ &e:

Ia menleeft oock van lommige die van ecn quade
tijdinge, fchielijck gebootfchapr, nier bekomen zijn,
maer hertigh doodt bleven : om nu nier re fpreken
van de ghene, die uyr onverdult haerfelven omge-
Dracht hebben, -

Inden oatloge , die Koningh Ferdinand {Keyfler
Karels broeder ) voerde tegen de Weduwe van een
Koningh Tanvan Hongarijen,ontrent de Sradrs Ba-

© WErL van een yegelijck {cet geroemt en gheprefen
de vromigheyt van feker Soldaer, dicin den flag gea
bleven was -

ll}lt;iheer,Rguﬁ:‘ac genpemt,die over {ulcke da ppere
Yromigheyt feer verwonderr was, Daerom wilde by
uyt curienfbeyr mede fien, wie her was,en’t lichaem
ontwapent zijnde, {6 {agh hy, dat het fijn foon was,
Her welck alle d’omftacnders met cen groote jam~
merheyt ontftack: hy {til ftaende, fonder hem eens te
roeré,of fijnoogen re bewegen, fag ftrock op’t doo-
de lichaem,tot dat het gewelr van dedroefbeyr hem
overviel,endoor rer aerda velden;oelijk uyr de hiftiym
rievan Iows verhaelr wert by Montaigne 2.des Effys 2,

Ick fal hicr by vocghen 't p

lape gebenrt is, van een man die veel jaren buyren
’slants geweeft had, fonder dar fijn vrou, mer welg~
ke hy maer ecnige maenden ghetrout chewetft was,
eenige tijdingh van hem oyt vernomen hadde, en £ y
dacr over hertrour zijnde,en al twee kinderen by den
anderen inan hebbende , en den eerften dacr Op On=
verfiens vhuys komende, en de vrouwen vader (die

¥ haer woonde)in huys met de nacm van vader bew
F}’OEtende » lulcken fchrick den onden man op het

4f gejaepht heeft, dat hy terftontin fijn ftoel van
fijn felven viel, ea doodt bleef.

Dewijl dan de Droefheydt niemant en fi pastt, fo
moghen wy wel forghvuldigh zijn, om daer toe te
vinden een bequame maniere van genefinge , die wy
fullen ftelien in tweederhande remedien,

Deeerfte, om mer tedenen hep vervlogen verftane
teghen te houden, entetrecken van 't gene daer de
droevige ghedachten geftadigh op vallen, ende her
quact met bequamevermaniagen te verfocren, De
andree fullen ghefchieden deor exempelen , die men

y (2] brengen : om mer wat middel haren verflanen

eeft te verftercken , doot den layfer van £enize be

ulpfelen,, dic in diergelijcke faken geluckelijck uyt-
ghevallen zijn, Want dewijl her ghemoedt in defe
geleﬁenthcy: meeft geraeckt is, (o0 moermen oock
W’tbyfonder fijn ooph daer ophebben, enonfe pe-

nelinpe daer na fchicken,
Aet dewijl Offavia, foude yemant mogen feg-

INaer van hiemant meerder als vaneen”

hene onlanphs o den-

|

%
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ghen , een fufter van fo groo ten Keyfer, dewelcke
hadde,en konde hebben verrrooftin ge vande groot- -
fte en wijfte van de werelt, geen genefinge voot haer
droefheyt heeft bekomen,war fal ket dan helpen vé&
remedien en ract tegens de Droefheydr tegheyen
Heren volght nier | alen helpen de retnedien nietal«
tijt, en alle menfehen,dar f3 y dacrom vad geen kracht
ofte vermogen foudenzijn : want ghelijck de Geck=
ten des Lichaemsin een yeghelijck nier ghebolpen en
werden, {0 gaer her ook mer de fieckten van de Zie-
le ofte het Gemoedt. Hierkomt by dat Ofgvis haer
droetheyr alles toegaf, en obftinatelijck alle goeden
ract verwierp. Livig,de huyfvrouw vanden felfden
Keyfer , verfochr zijnde byna in defelfde tijden van
d’eygen quellinge, en uyt de eygen oorfaeck, te we=
ten , o de doodt van haren foon Drréﬁi:,dmeghe
nochrans met groot gedulten verftant den ronw,ge
nefen zijnde van de doodelijcke onmatigheyt van
defe paflie, door de goede rcmeclhen en tljoo!h VEr=
maning€ van den Philofooph Ariu. Marcia medehaer
tot de doort toe quellende, over het verlies van haren
{foon Metellus worde in’tJaetite noch geholpg,doorde
vermaning,en verrrooftingen van den wijfen Seneca.

Wt de Schriftenvan fulcke mannen,fullen wy fon=
mmige remedicn, die {y gebruycken , alhier ontleenen,
€ van defelve eenige formulieren ftellen , dewelcke
cen yeder rot fijn gel%myck wijder mach uytfjpreyen
na ]%ele_gentheyt €0 qualiteyt van de perfonen,

. Decerfte en befte remedicis, datmen de dinghen
die onsbedroeven verschr , enniet weerdighen achr
om ons daer ecns om re ontitellen » ofte die fo yoel
opfijn gemoet niet winnen en kan,dachy dan ’t fel-
ve al-leyde ror foeter en vermakelijeker dinghen.
Gelijek de Meg icyns alfic de finckingen nieren kone -
ben purgeren, fo trecken fyfe op een ander plaetsdaer
minder perijckel is.

De gene, dic te feer bedroeft en verflagen zijn om
"everlies van haer befte vrienden s falmen voorfel.
len , de conditic en gheftaltenis van her menfehelijck
gheflachr , welcke isinde werel: gheboren re werden
om te fterven : dar her Godeis, die den tijt van ons
leven ghefielt heeft, die niemane veranderenen kan -
dar hy alleen weet wanneer s ende hpe langh het ong
dienftighis televen ofte frerven - dat hy den deaer in
de hant heeft, dic hy laet los paen ofie brecekr, wans
neer en boehet hem belieft ; dar WY Onsmoeten voe=
gen nafijnen heyligen wil : enday anders doen, is re~
gen hem murnmnreren, hep welck cengroore {ondeis,
S0, &1s cen brands-haus gy, becft al ons doen twes enden,
Grijpt bier ¢ en fohacs 4 niet,griipt daer,bop iﬁd # fehenden,

Die fin vermeynr mifweal wel var en vecht doorfiet,
Ving vreizht pn hevven-infl oockmidden in’t verdriee,
Een Grijnfhens, die de hop Stasghbeeft vol mnyfe-neften,

Vint dan oock Magens fiof |, als s gaet senalderbeflon -
Dic’t 4l

wazr overmweeght , 5 nayt bevtije van o,
“t1s beft datni afle dingh flact i de befle won, )
D 2 Dacrbea




werloft zijnde uyr de ellendighedenvande

en vergeefs is voor de dooden , dewijl die nier weder
en komen @ ende dat her cock voor de levende ferfe
felijcke menfche pict en ken helpen, als om haerfelve
{o veel te esrder onder de aerde te helpen.
Maer waerom beklaeght men doch de ghene die
%EWEEE[E,
ongelijck geluckiger zijn buyten de werelr, als daet
binpen, ghenicrende 1a den [Hemel de ecuwige ende
volmaeckre vreught 2 Waerom benijden wy deon=
frerfielijcke Ziele verloft tezijn uyt de ghevanckenis
van her fterffelijcke Lichaem , om op te varendaer
boyen in haer rechre woonplact(e 2
ladien men feyr , defe algemeene Wet wel rewe=
ten,dac wy allegader eens moeten fterven; maer dat-
men beklaeght de haeftige doodt,, die voor den tjt,
ofte in de fleur van ’t leven yemant overvale ? dar is
voorwaer een groote zotheyr, Wieiffer) groot ofte
kleyn, die befonder recht ofte Eivilegic heeft om
out te werden? Dekinderen van
gen, fervenfe niet fo wel in de wiege,als dievan boe-
ren en Herders pheborenzijn ¢ De dood, gelijck de
Poéer Horazius feyt, klopt {o wel opde Palleyfen van
e Koningen, als op de hutten van armelieden. Men
heeft dan geen reden van fich te beklagen,ofte feer te
edroevien over de ovetledene, het zy darfe langh
ofte kort metons geleefr hebben, Want indienfe niec
veel endochren, {o en konden fy nict re ras fterven :
indienfe eerlijck en deughdelijck waren, fo moerenfe
noch minder beklaeght werden , om dac {y ghegaen

‘210 uyt een bedorven werelt , alwaer fy mede noch

adden moghen bedorven werden : daerbeneffens
levenffe oock door hare deught en gogde naem , foo
doodt alffe zijn, in de memorie der menfchen.

Wy fullen hier by voegen , dac her wijfs werck is,
ende dingen van flechte enkleynhertige lieden , hem-
felven boven maten te quellen: endedatmeninde
-%root[te tegenfpoet , fijn ftantvaftigheyt behoort te

ctaonen : dar de tijdt, dicalles flijr, renleften oock
de Droefheyt doer ophouden. Endarin ecn yege~
]}JF_k de tijt vermach, dat behoort in een wijs man de
Wijtheyren 't verftant re doen,fonder te wachren,dat
het mezter tijt lijcen fal. Men foudedan mogen via-
gende gene die bedroeft is, of hy voogenomen heeft
cens eeneynde van de droefheyt te maken, ofte dar
hy meent alle de dagen fijns levens daer in te volher-
dlen. Wantindien ghy dat voor hebr (foude ick fegr-
gen) fo werpt ghy ufelven door flacuhertigheyt een
volkomen en hetalderbirrerfte ongeluck op den hals:
magr indien ghy reenigen tijde een eynde meent te
maken van u droef heyt, waerom verandert ghy nu
nict , ende waerom verloft ghy u felven nu nier van
die ellendigheydt ? Want de redenen die u als dan
fullen dienen , die kondr ghy nu ghebraycken ,om
1 van diemoeyelijckheydr te ontflaen, Alfoo oock
in de fieckren des Lichaems de kottite wegh van ge-

eylersen Konin-
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Dacrbeneffens dac het kermen endekeijrenydel | nefingede befteis. *t Gene ghy dan de tije roewijfen

fouder, fulcks de reden toe-merende verloft, u felven
uyt de benautheyde. Maer fy feggen, dar dit haer
buyten hoop en onverwacht overgekomen<is. Ghy
behoortdaer opgewacht te hebber,by ufelven over=
leggende de onfeketheydt van de menfchelijcke din«
gen: op dat ghy niet onbereyt ghelijck als van on<
verwachte vyandenoverrompelt en werdr. Thefeus
fchijnr teghen alles wat hem konde overkomen wel
ghewaj)ent geweeft te zijn , alshy aldus fpreeckr by
Eurspides , gelijck Ciceroaenwijft 3. Tfe.

Een yman van wifs beleys die becft my leeven dencken,
Par my voor ongeluck woortacn foumogen kyencken;
Endus beb ok geleers te peynfenop de dooe,
Oy druck,, op balling [chap, op alderbande nooe.
En dit ache ick bequacm om waer te Zijn gevomen,
O dat mict onverfoets my over wochte lomen ; :
Wani die e voren dencke wat bem gebeuren mack,
Ontfét bem wier te feer oock van cen harden (lagh.

Dan die bloode, kleynhertigh , ende onervaren

" zijn, en wenden haer ghemoedr noyt tot treffelijcke

en nutrige gedachren : maer laten haerfelventor de
uyttetfte ellonde vervallen, het onnoofel Lichasm

lagende, Daerom raedt Plaso {eer wel in dierghe-
lijcke roeval bem il ce houden ; om datmen niet en
weet , of *tgene dar gefchiet is , goet ofte quaet zy,
en datmen gheen voordeel en doer , imet bedroeft te
zijn , alfo de droefheydr belet dagmen over fijn din-
gen nier wel beraetflagenenkan: en beveelt, dat=
men 't gene onsoverkome aen-nemena her oordeel]
vande reden, even gelijck de gene dieverkeeren , ne-
mendat de fteenen geven en%’oecken oock een qua=
de werp wel te fpelen.

Een wifpelturigh bers , s welek draeye na yeder blafen,
Dt mach men ( ek, belent ) wel fellenby de dwafin:
Maer die , [teegh als eonmuyl , gact bortentegen Gode,
Verfebile van d eerfte feyl s foveel als dul , van Zor.
Maecks van dennoos een dessge eenbelpe geen vegenfiveven,
Waer ons den Hemel drijft , daer moesmen henen [iveven,
Gevoegelijck te 34n , naer Godes bande ons leyt,
Al sft vevanderingls , et » geftadsgheyt.

De Naryre felve leerr ons mede datmen oock in
de grootfte droefheydr regel en mate houden moer,
De beeften van ’t velr, en de vogelen, als fy bevinden
datrer eenige jongen uyt haren peft ftghf:no_men Zijn,
toonen wel terffonteen groote ontfteltenifle ; maer

defelve gact in weynigh dagen over,en dencken daér

dan nier meer om. Welcke remedie nochrans haer
nict geleert en 15, als van de Nacure felve,

Alle de verhaelde redenen zijn fo vele bereydende

remedien om fich kloekmoedigh tegen grooten rou

icfclvighe in

ons

ende onverduldigheyt te honden , ende
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ons niet te laten wortelen, Nuis noch noodigh de
exempelen voor te fiellen van de gene, die mer won-

\

derlijcke itar':tv'aﬁigheydr, eiide tot haer Ztoote eere,

itlaftigh pack ghedragen , en ’t quaer overwonnen
hebben - op datfe ons fouden moghen ftrecken ot
havolpinge. X
Degene dieom *t verlies van kinderen tieuten, en
groot mifbaer maken,fal men voor oogenftellen har
€xempel van den Propheet Dawig » dewelcke fiende

Nathan voorfeyt hadde, fo lange de kranckheyr duer..

» niet endede als vaften » bidden, en fiuchren over
fijne fonden rot den Heere 5 maer fodra als hy van
het overlijden verftont » o nam hy cen ander gelace
ach, en veranderde van kleederen , en ginck firren
Cten : waer van hy aen’tvolck » dat hier over feer
verwondert was, defe reden gaf,dat o lange het king
Boch int leven was, hy gefchreyr en gevaft hadde,
verhopende doo fijn tranen barmbertigheyt te ver-
werven, maet dar het kine, nudoodr zijnde, nieg en

konde door kermen , noch door vaften wederkon

inen; dat hy metter dijdr by fijncn foon , maerde
foon niet by hem foude komeu, De Po&et Hor gz
heeft feer wel gefeyde 4. Carm. 7.

Als yemant van de doodt 5 1yt pes liche Zetagen,
¥t fal danedel blocs ,ywar ’{fz! bet gelt vermagen ?
Hoe kan een ijosche zongh hot menfler swedey ftaen 2
Eylaes 1 ket fpoocks doof, dger v Zeen figoen aen.
Geen Godts-dienft han de menfch oyt uye den grave trechen,

Geenorient kan iyt den flaep _{E’n dooden vrient verechen:
%

Wiecens hiey uyt bet vlecfeh de lefte vexfe doet,
Dz 15 daer by beboort , en daer by blywen moee.

De phene die Godr vreefen ; Tullen in dic exempel
van de Man na Godts herre,, een goede remedie vin-
den voor haren 1ou en droef heyt : dan wy fullen
venwel tor genoegen van den curienfen Lefer noch
€emige andere hier by vocgen,
Anaxagoras,op een fekeren tijt propooften voetena
€ onder een deel van fijn goede vrienden, van de na~
tute en eypent; chap van de dingen , krijohe overfiens
€ weet dar fijn foon geftorven was, welcke droevia
ﬁe tjdinge wel een oogenblick fruyten dereden van
gen Philofooph, maer defeive rerftont hervarrende s
3k wifte wel » {eyde hy, dat ick een fterffelijck men-
€ Voort-pebrachs hadde,
ericles cenvan de groorfte van Athenen, verloren
ebbende in yier dagen rwee jonge en feer begaefile
onen, en lier dacrom niet o venbaerlijck voor het
volck te fpreken , en dat met het eygen wefen als te
Yoren, Willn wy ghedient zijn et de exempelen
van de Romeynen: wicen {al hem niet verwonde«
feRindietpeliicke foorre van bef; oeckingen en verlies
Yankinderen,over de wonderlijke ftantyaftigheyt van

o
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cenen Quinens Fabin , eenen Horatin Pulviling , eenen
Panlus Emiling , eenen Carg den ouden, ghelijck men
lefenkan in Plusarchus, Valersus Maxsms , cn a_nder_q,

Indien de droefheydr, ontftaer door verlies yan
rijckdom , ftaer , cere of. diergelijcke, de remedien
die uyt de redencn daer vootby ghebracht konnen
werden, zijn voor~ecrft: dar fijcke droefheyr ghe-
ftelc wert om dingen van kleyne ofte geene waerde,
Want de Rijckdom en groote Staer en isin hemfel-
ven niet, maer werde allen verheven door de opinic
van de menlche , dewelcke andersniet en s als be-
droghen mifverfant, peheel tegen de natore,die haer
genocght met weynigh, daer de opinic en begeer-
lijckheyt onverfadelijck is.

Dre Meniche rer wercl komende , werd; gevoeds
enverfaedr met fogh alicen: enkan bequamelijck in
d’ander jaren fijn leven onderhouden mer warer en
broor , en fuleks is volgens de Narure : maer daeris
vele van doenom te verfadigen eenen vraet, ojﬁ:e een
die mer onnaruerlijcken honger gequelr is, dieby de
Medicijn-sHonts-honger encemt wert : een fieckte
Waerin men noyt genoegh en heeft, maer hoe men-
meer eet, hoe men meer eren wil: alfoo cock en.
fropr veel goet geen Gierigheyr, dan hoemen meer
heeft , hoe men 2l meer begeett. Sulck een perfoon

0 1S nimmermeer te vreden 5 enal befat hy de ge=
heele werelr, foo foude hy evenwel arm en ellendigh
Zijn, want heg geluck beftaet in "t genoepen. Her is
een mreftelijcke Lefie van Epicurss: Indienyemang
geerne rijck , geachr , en oudr waer, dat hy dan niet
100 feer en foude trachen yet by re doen rot fijnen -
rijckdom, repuratie, jaren, als wel af te doenvan fij="
ne begeerre, Want gewillelijck in de dingen diedaer
meeft beftacn in opinie, {o heeft fulck cen her meeft,
die minfk begeert. Een arm meniche die weynigh
heeft, en nier meeren begeert, is waerlijck rijcker g)g
de ergotfte Monarch, die daer meynt, dat hy rier.
en heeft, bet ghene hy wel foude ofte oock konde
hebben , ofte die hem daer in bedroeft sdat hy nier.
meer hebben en kan,

3k

Wanncer matrsos.macr beef eon Pijp Tuaback gedronchen,

Hy fuyfebolt , en fiviers | alwaer B’_)- wel befchonchen,
De Salamander lef: alleenlijck van den wing,
De Krekelin den day Sijn woedefel Joechs en wing:

Een weynigh fois en dvanck han tel en lijfvermaken =

Eick heeft genocab , die maer Sijn gierigh bers kan flaken ;.
Die sneeft begeers | beeft minfl : des wilfe Zyn gerufl;.
Vermeerdert nies 3 Boct s maer piindert quade lnff.

Voorwaer Soorares: was geluckiger , ends hadde
meer ghenoepen in fijnarmoede , alsderijekfte van
Gricckenland ip a] {ijn fchatren. ) ‘

Eenander Phijofao ph Diggenes woonde in een ron,
en hadde anders gheen huyiract als cen lepel daer ity
water mede fchepren om te drincken; en eensﬁeg;




riviere {chepten , wierp (ijn lepel wech , feggende, de
Marure heeft hier oock in verfien, Ditisdeman,
dic in fijn ron bleef fitten, als*t volck liepom den
grooten Koningh Alexander ve gaen fien, ot dat de-
ftlfde by bem quam, en vraeghde of hy yet van hem

_begeerden ; maer Dingenes en bepeerde niet van den

Koningh,alsdat hy hem de Son diein fijn ton{cheen
nict belerren en foude ; wacrom d’omftaenders
lacchende, feyde de Koningh : Waer ick dlexander
nier, ick wilde Diggenes wefcn.

Ariftides , een groot en vermaere Velt-Overfte,
‘heeft mede den rijckdom foo verache , dat hy in cen
ampt zijnde, waer mede hy vecl {chatten konde ver-
famelen, evenwel o arm gheftorven is, dat hy nacu-
lijcks fo veel na en lier om begraven te worden.

Ick foudz vele andere exempelen,fo uyt Plugarchus,
als uyt de Romeynfche {chrijvers konnen verhalen,
dan wy (ullen den lefer wijEn tot Valerius Maximus,
die defelfde verfamelr heeft in fijn vierde Bosck op
her derde en vierde Capirrel. Hadden fulcke wijle
lieden gemeent, dat goer, goet was, fouden fy het fo
veracht hebben ? Maer wat moghen wy doch den

_naem van goet geven een dingen,dat foverganckelijk

is? Men feyt gemeenlijck, Koopmans goer, is ebbe
en vioer : maer dit {preeck-woort mach wel verder
gerrocken werden, Want de Formyne, gelijck Theo-
phraftus feyde, en micke fo naen niet, en ichept dick-
wils haer geneughre in’t wechnemen van et ghene,
dat ghy met groore moeyten verkregen hebt, ¢nin
‘heroverfiens berooven van al het werchisgeluck.Op
‘een dingh dan, dat foo verganckelijck is, en behoort
_niemant{ijn hert en finnen te ftellen, enal verloor de
rijckfte ¢n machtighfte van de werelal fijngoer, fo
‘en 1s hy niet wijs , indien hy daerom groot mifbaer
maccke , ofte hem daerom tot de doodt toe quelr.
Want hy en verlieft niet , dat hem eygentlijck toe-
“komr. Al her goer vande werelt isons maer geleent
-om wederomn te geven, als her dengrooten Wideel-
der hiet boven belieft, Wat reden iffer dan, om ons
10 feer te bedroeven.als hy weder ey (Chr, 't gene, dat
hy onste voren geleent hadde ? 1ck weet nu niet van
wat Philofooph ick gelefen heb , dat als hy verftont,
Mac fijn goet op zee verongelucke was , ®yde, nufie
ick'wel , wil Godr hebben dat fck op mijn ghemack
ftudere : ja een andere , om datby fulcks met mio-
der verhinderinge foude konnen doen, wietp al fijn
g_ocdr inde zee.
Al het (clfde kaomede te pafle komen voor de ge=
ne die haer quellen, ofte om datfe rot eerenftaet

niet en konnen gheraken,‘oﬁe om datfe dpor Yeran- |

deringh van het kuflen gebrocht zijn: Datrer veel mer

“lof eneere geleef—t hebben, fonder ftaer ofte officie

dar de hooghfte ftaten delofte zijn, en hoemen hoo-
gerklimt , hoemen lager vallen kan. Sulcks heefr de
Pott Claudianm feer wel gheleyde.

!

«datmen den geeft afrrecke van de
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. de dac de kinderen hee warer met de handeuyr de |

Dacr zijnder menighmael dse werden boogh verbeven,
Qus als baer val genaechs een meerder flagh e geven,

Datrerin de werelt niet en is dat feker envaft gaet:
en dat in de Fortuyne nier gheftadigh is, alsde onge-
ftadigheyt, Crefiu de Koning van Lydien ; Polycrates
den Tyran van Samos ; de rijcke Romeyn Craffis ;
de proote Pompens , de ftrijtbare Cefar , konnen hier
tot exempeldienen. lsnict degroote Koningh van
Vranckrijck op onfe tijt in fijn caroffe vermooit,een
anderuyt fijn landt verjaeght ? Den Advocaet Bar-
nevele, dz Neftor van Hollandr, die hier te lande byna
alleen doen enlaten was, heeft hy niet in fijnen hoo=
genouderdom, den krommen hals moeten uytftrec-
ken, om fijn kael en afgheflooft hooft van de beulte
latenaf-houwen ? Daerleyt de groote ftaet.

Siee? boe gaen des wereles faken,
Op enmeer 5 alsebl’ enwloer,
Somzijes #ffer al te goet,

T fehnr men kan ¢ niet qualijck waken :
Maer alft vat eens omme-dracyt,
War men doct 5 dan belaeye.

Voor het laetfte,dient tor dier%le!ijcke quellingen,
roevige ghedach-
ten,en geneuchelijcke en aengename dingen voor den
dagh brenght. ‘Want, gelijck een Griccks Pogr wel
feyt , Voor een fieck gemoeris de pract een Medicij=
ne, Hert foer accoort van fingen, en op inftrumenten
fpelen heeft mede groote krache ém alle Droefheyt
te verfoeren , en het hert te verheugen dar met quel=
linge beladen is.Alfo lefen wy in de H.Schrifture van
den Koningh San! , dat wanneer by met iwaermoe-
digheyt bevangen, ja van denboofen gecft gequelt
werde , terftont laeffenis en verlichtinge bevoelden
als David de harpe in de hant nam,en voorhem fpeel-
de.Her felven lefen wy by Plutarchumivan Pythegoras,
dac als hy fijn gemoet wilde in rufte frellen, ende van
alle ontroeringen bevrijden, de Mufijck by de bande
nam. Dan eenrecht Godi-vreefende Ziele kan den
meeften trooft {cheppenin het lefen van Gods woort,
alwaer den rechrenen waren rroofl voor een benant
hett te vinden is : ten zy (gelijck dickwijlsgebeurt)
ecnighe menfchen van fwacke herffencn door te veel
lefen, in defe fwaermosdigheyt vervallen waren.
Jck en kan niet na-laten te bellayren met dealdess
wijfte vermaninge (na mijn oordeel ) vande Philo=
fooph Epittesns met welcke hy fijn noyt genoegh ge-
s prefen Hang-boeexken aldus aenvang‘ht : Vanalle
» dingenzijnfommigein onfemacht,fommige niet.
» 1n onfzmachr zijn de opinie, het bepeeren, of niet
» begeeren, enkorrelijk al *t gene wy doen.Maerin
»» onfe macht en hebben wy niet,het Lichaem;Gelts
s Ber, Heerfchappye ,en kortelijck al 't ghene wy
» felve nier endoen. Nudedingen onder onfe macht
7 z]]ll
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» ZUn V1Y van naturen, ende konnenvan niemands
»» beletof verfroort werden. Maer die buyten onfe
ss macht ftaen, Zijn beletfe] en verhindering onder=
s> Worpen : Daerom ftaer te letren, datmen de din-

gen die buyten onfe machr Zijn,niet voor yrye en
» Texent.envreemde voor eygene:want Mulex doen-
= de, fal men altijt ontftelr, bedroef; en buyten raer
s Welen, Maer indien men alleen voor eygen rekeng
»» Tgenedateygenis, endein onfe machz faer en
» VICCmC voor vreemt houdt , foo {almen van :ﬁe.
» Mant bedwongen ofte beler werden,niemang be.,
» {chadigen,noch felver in eenige {chad

cofte droefs
» heydt vervallen, Komter yemane e ftervenvan

onfe vrienden, men fal dencken dag hy fterftelijck

Was, en dat hem in’t leven re houden buyten onfe

macht was, enfo voort in andere faken, die ons Of=

matige droef heyr foude konpen verwecken,
25, :

Van de Nijt.

~

¥,

-

, Her I11. Capittel,
Chkome toz den Nije, een van de Mimfte tochien,
Dz oys mies boos vergifop onfe finnen wrocheey -
Daer 7 niet ven ‘gcfreckﬂf t becft ten minften wat,
Dacr ap het woor ber volik een gront wan onfebult var,
De Iufl, alsffe vuyl, die kanbaer vanchenpriifen,
Cm datter foer vermaeck 1 uye gewoontevs;fons
D¢ gele-fitche oyt Zegront,ten minften na den  fehifi,
Ontin denosden dagh in geen gebreck te Rign,
Act voor de (igre Nijren  nics eene veden
Waerom f5in de borfl vanyemant dient Zeleden :
Sy z haey evgen beul, on waer eenander lachy
Daer fict mendar ber fpookvan enckel druck werfuacht.
Wel acn dan (gwie ghy 33z) om defe peft te mijden,
Weeft treurigh daer men trcurt, en blijde met den bliiden,
Ghy maog%r nicy cen gepeys befteden acn den nije,
Sto ghy 1 cenigh d&'e%af menfch, of Chriflen 3ije,

D E nijtis een droefheyr, gelijck driffazeles feydt,
2. Rbet.10.0ver cenig goer ofte geluck,niet om
dat de nijdige fulex mift, maer om dat het cen ander
heeft, dic hy benijt. En alift dar het hemfelven niet
en fchaedt , dat het fijn even-naeften wel gaer,foen.
mach hy evenwel fhlcx nier verdraghen. Waer uye
genoegfaem blijekr,dax het de boofte en ongeregele
fte paflie vanallenis, en die noch reden,noch fonda-
ment en heeft, daer de andere (gelijck Vipianus feyde
op Demyfthenen tegen Lepeinem) noch eenige fchyjn
hebben van reden, ift niet tot volkomen onfchuldine
ge, tenminften altijdt wat om te verbloemen,

Voor dedroefheyr ,alis {y noch o groor , ende
overloopende , hebben wy gefien datter geen reden.
en oncbreecke.

De gierigheydr fal tot haer ontfchule voorftellen,
datter niet ellendiger , befchaemder en verachtelijo=
ker is, als atm te z1)o ; dat niet fraeyer is,als midde=
len te hebben, dat het gelt alles vermach , en die het
heeft , in eere en reputatic doet houden, en dar men
fonder her feifde de deught van miledadigheyd niee
en kan oeffencn : ln’t Korre, dat de ghene dic geen
gelren heefr , nergens welleckom enis , ende gewefen
wert daer nier te koop en ftaet.

Voor de eergicrigheyt foude bygebracht konren
werden, dat hét is een poot en prickel tot deughe
en vromigheyr. Gelijck dlexander de Groot , noch
jongh zijnde,, hoorende de victotien van fijnen va=
der Philips Koningh van Macedonien , hem nier en
plagh te verblijden,vreefende dat voor hem nier over
¢n [oude fchieten, om ecr enlof e behalen. Themifto=
cles mede nam {o rer herten de vrome daden van den
bele Miltiades , dat by daer van dagh noch pachr e
ften en konde, 1nt korte,de eerfuche kanvoor haee
onfchulr feggen, hoe weynigh wercks datrer ghe-
macke wert van de gene die nier en feggen,ofte geen
ftemint C apirtel en hebben, ende noch haerfelven
uoch hare vrienden en konnen vorderen,

Her foude te lang vallen in’t befonder te verhalen,,
wat redenen dat elcke paflie voor de dagh kan brepe
ghen,om haer onmatigheydt een koleny te gevens

Maer voor de nijtenifler geen ter werelt re vinden,

voor defelve enis geen uytvlucht open, Syenkan
haer in’t minfte niet verantwoorden , als men hacr
befthuidight te zijo devaylfte en leelijckfte vau al de
Paffien , voor foo velealle d’andere komen uyL ecn
fwackheydr der Nature, maer de nije alleen uyt een
loutere bootheyr van onfen eygen wil,

DeNijt, feyt de Outvader Chryfffamss, is cen ona
reyn, envergiftight beeft , enec feckte van onfen
Wil, een moeder van alle quaer, en die in geender-
hande maniere te ontichuldigenis. Her welck oock
bcveﬁsgt Wert van de Grieck{che Qrateur Areftides,
enandere, Hicrom ift dat vele wel bekennen dat (v
yemande haten, om darmen cock de quade haten
Kan,Maer picmant en bekent dat hy met nijt {wan=

E ger
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gergaet , alfo’een vroom en wel geftelc man niemant
en benijt, gelijck feer wel aengewefen wert van Py~
gavelus 10 fijn boeck van Haet en Nijt, her welck de
gorfacck is,dat fommige haer nijdigheyt verbloemen

met den deck-mantel van indignatic, al offe maer

qualijck en namen dat cenige qaade menfehen te feer
gevordett w1erde_n. Alfo feyde by Lucianum Timon
van Athermen , dien grooten menfchen - hater njer
recht uyt, dat hy hem eenigh hiel en alle gefelfchap
van menfchen {choude , om niet te fien het geluck en
v!:lorfpget vanvelen: maer daerom, feyde hy, om
niet te fien veleboven haer verdienften geluckigh, Ta
den aert van de nijdigeis fo vreerat »{ehrickelijek, ja
duyvels , dat hy het geluck van cen ander rekent fijn
ongeluck : dat hy hemfelven bedroeft in de voor-
fpoet en blijdfchap van &jn even—naeften , hem vet-

blijr in des felfs ongeluck en tegenfpocr, Bion fiende

een nijdige bedroelt, ick en weer niex, feyde hy, of u
Wat quaets, ofte ecen ander war goers ontmoetis,
En hem volgende Pablins , dewelck , als hy Musiys
eendeer nijdighmenfche buyten gewoonte bedroeft
fagh., feer aerdigh fiyde, of Musius heeft eenigh on—
geluck gehadr, ofte een ander wat goets, Hoe kan—
der yer onbiliijcker ofte onrecheveerdiger bedache of
fgevb nden werden,dan darmen niet en'mach fien dar
iét een ander wel gaer: War orgelijck gefchiet den
nijdigen van de ghene die de Forsuyne mede heefi p

Aeh! boe ellendigh 5 de man,
Dic nimmer vrolijck wefen han,
Ban als eon ander s bednche,
- Of wn benausheyr leyve en fuchs ?
Ach ! hoe ellendigh # de menfth,.
Die als een ander kygghe fijnwenjch,
Van finjt fijns bereen blogs verteers 8
© Heer , des plaegh doch van ons weers,

De Nijt en fier niet aen,, niet iffer dat hare wreet=
yde kan vermorwen, ofte haer dulligheyt tegen-
bouden. Gelijek wy in Dedales konnen fien, dewelc-
ke ingroote achtinge zijnde om ecnige nicUwe werc-
Xen, dic hy gevonden hadde , verhaelr by Rliniusin
het 56 Capirrel van fijn 7 Boeck, als hy fagh dac-
men Talum om defelve konft, ea fom mighe nienwe
mventien tot den Hemel verhief, werc door de Nijr
fo-verre wech-gerncke , dar nier regenftaende hy fijn
difcipel,en futers foon was,hem vaneentoren wierp,
geljck Pafanins in Atticss beruyght. Darisrechr her
gene Wy gemeenlijck {eppen, dar lieden van een pee-
ringh malkanderen veeltijes benijden, Hier over zijn
de verfen van Hefiedus wel bekent , die aldusin ’t En-
gelsovergelet zijn ‘
A Potter enmlates a Pottey/
One LY eNRicg anotler/
A Begger anulates a Begger)
A fnging man pig bauther,

[

Maer war falmen feggen, datter een Keyfer ghe=
vondenis , die mede een werck-mecfter ,om de nyt-
nementheyt van fijn konfte, benijr heeft ? Dirisde
Keyfer Tberius. Dewelcke, als re Romen cenjfracy
Konftenaereen groote gallery die feer helde meraer-
dige werenfchap opgereckt hadde , den man wel be-
fchonck, maer met cencn, gelijck de Grieckfche Hi-
Rorie-{chrijver Dion befchrijft, in fijn 16 Boeck, uyt
nijt hem de Stadt uyr-joegh, la alsdefelve door ho-
pe van gratie glas dat buygenen nier breken kondes
{{’r welck noch hedens-daegsonbekent is) voor dea

eyler gemacke had,is hy door ijn laft omgebrache;
gelijck 2] voor Dien gelchreven isby P!igaim in’t fes=
en~twintigfte Capittel van fijn fesendertigite Boeck.,
Wat fal mendan veel goets van de Nijt konnen feo-
gem, die (o veelin haer 15, de fraeye wercken en kon-
ften weeh-neemt P War falmen veel goets konnen
{eggen van den Nijdigen,die daer lachrt als een ander
{chreyr,die fchreyt alseenander lacht 2 Die groeyen
noch bloeyen kan;als hy fiet dat een ander ver wort,
die ver ende wel ghedaen is . als hy eenander mager
fiet? War Tyrannen hebben oyt meerder torment
koonc bedencken ? Is de Nijdige niet fijn eyphen
beul? De Poéren verfieren van Prometbeus , dac den
Arent_hem de Lever gheftadiph af-knacght ; maer
de Nijdige doet dit fonder ophouden aen fijn felven,
Want de MNijc verceert her mergh uyt de beenderen,
fuy ght , ghelijck een egel , het bloedr uyr de aderen,

- ende maeckt dien volgende den Nijdighen magher,

bleyck , en fo ongedaen , dat by fehijut een lichaem
fondet levente zijn, ofte een lijck, dat uyt het graf
gekomenis. Maerdefe placgh en kan niet beter be-
fchreven werden, dan alsvan den Poér Quidi ghe-

- daen is, 1. Metam 164

Sy 15 wan bleecke weviv | enmager aen de leden;

Haer randen 3ynBesnermet duyfon: vuyligheden,
Hacr boyf? 5 grogn geplecks , door syc-—giar_,@en gal,
En nayt en [hept(e vreught, als uyt ecndroef geval.

Het fpoock #i fondér ruff , en noyt gewoon te flapen,

Maer uye een anders druck, genegenvrenght tevapen,
Hez 4 fijn eypen lecdr , er voeds fipn eygen fmert,

. Verseers fijninnigh mergh , en ect fijn eygen bere.

Seggen wy dannier wel te recht dat Haer en Mije
eentquaet beeft is? Het qualijck varen aen lichaem
ende ghemoedt , op dat ick nu niet en fpreke van de
grootite fonde , Behoort genoegh te welen , om een
yeghelijck te doen verfoeyen , enaf-keer te hebben
van dees boofe en onnatuerlijcke plage.

De gene die vaneen ander benijt wert, en behoeft
hem geenfins daer in re quellen, alfo het, gelijck- men
gemecnlijck feyde , beter is benijrte werden , als be=
klaeght , en de ellende allecn geen nijrenkent. Het
welck feer wel by den Comedie-fchrijver Plausts
ghefeyde werdr Tauculende 4



SCHAT DER GESONTHEYT.

Al worde ich ehoon 4l Ger benijz,
Nach bep i&{{ies wan{(;ztck bevrijy :
*R Heb lizger dat hep my gehenre,
Als dat min bert in af-gunft ereure,
ane dia benift fir inden druch -
MMaer die benye were, beofr geluely,

Wieilfer dan , {eyde Epicharmu , die niet en foude
Wwillen benije wefen ? Want daer en leeft nacuw?lijks
yemant onbenijt, Siet yemant een blint menfche,
by werc mer barmhertigncydz onclteken , maer pie.
mant en benijt hem. Hir gebeure feer felden, fehrijf
Seneea , dar een menfthe. die her wel gact, den nije

D ontvluchten, Menleeft dat Plato, ais by van fij-
e mede-difcipulen benijt werde, Socraem viaeghde,
2P Wat maoiere hy hern van den nijt foude Konnen
bevrijen,, en dar Socrares tot antwaordt gaf: Weelt
gelijck Therfires. Her welck een onzelchickr, en on-
befchoft menich was » ghelijck blijeke uyt hee ghene
Homerys van hem verhadlr. Diogenus feyde tegen de
%‘cne,die by hem quam klagen over cen die hem benij-

¢, dar de befte remedie was om den nijdizen moede
te maken, en hem over fijnen vyanr re wreken,, altij
wel tedoen,en vromelijkin de deught voort te gaen,
Voorwaer een die benijt wert , mach hem in fijn fel-
ven verblijden; alfo hy bemerckr,datzer by hem war
is, de nijc weerdigh. Dit verfront Themiflocles heel
wel: dewelcke gach jongh zijnde {eyde noch nier
met alleafracy s aengerecht te hebpen »alio hy noch
van niemaat benije en werde.

Maet al is her, dar de Nije bet geluck meeft,gelijk
cenfchaduwe voler : o gelootick evenwel, dar nie-
mant daer mede fecr vermaeckr is sendateen yeoe-
lijk, hoe wel dat’er hem ook t,daer liever van on-
flagen blijfe. Om dan den ijt, 1o veel als mogelijck
I5te vermijden, en is niet beter sals darmen her zey]
tiier fo hoogh en treckr, als het wel bot heeft.

Wanneer de fyinin’s vons Jpro uy: hagr broofe nesten,
En gaet basr vliegh-geton gantfeh iwife em brect wysfesten.

Hser finsers een borfélm , der whicght conwopel denr,
En elders valy sen fteeis, enmaeckt noch grooter fchenr,
Dacr 5 fiacgh dir of dar gebrolen of gereren,
En middlerrije ontgacn de vlisgen dovr de [pleten,

Al dig vy ongeval , en dricl il zijn bw_‘ryts

i matige fymnet, en [pan bee uzet rewije.

Wy lefen inde Traliaenfche Hiftorien, datde ou-
9% Cofyao de Medice , die in Flox ncen de rijckfteen
Mmachtiphfte Ro 1ger was , encock den ecriten fteen
£eleye hiceft ain fijo geflache,gelijck her regenwoor-
Gighis, tor Princen te maken » I klcedﬁye‘n crdage-
lckithen omgangh fijn felven hiel , gelijck de ander
‘Orgers, en dat hem lulcks by al het volg?; leer jief-
talligh macckre, Daer andere door onredelijke trotf=

€Yt gen dapp::_ren » en rechuveerdigen hactop haren

hals halen. Men fiet vele, die alfe ror goede midde.,
Jen, dieft te voren niet gewent en waren , ghekomen,

z1jn, haer pchoorre rerftane vergeten, ende cock fel-,
ve by de ghene, dic haer, ende haer voor-cuders wel
ghekene hebben , voor Edel-luyden, ende Tonckers, .
willen geacht wefen.

Soo buseft de vifp beefi afzeleyt hacr fivarte vellen, g

Viieght door gebeel et buys , en &act de menfohen guelles, .

. Komt ongenoot te gaft; enomde lichten frexfy, ;
Gaer nelielenin’t bont, en menigh /et bederft.

Als aem'gg flecht ghefel tot ceren Worz verheven, c
Stvacx fecks byt booft om hoog:elk dient voor bem ke bevpns,
En denchy niet wie by was , masr ﬁeyg‘_err in de luche,

En dicvan keyn were groor, maecke fich ce feer geduche,

Maer door defe maniere_yan doq n wert anders nieg,
ghewonnen, als haet en nijt : enio drac _cie kf{n-§ wat
begine te veranderen, fpot, fchimp en verachtinge.

Agathocles,zijnde van ecn Parte-backers foon Ko-
Dingh van Syracufen gheworden, was hice in wijfer,
Want wel wetends, hoe feer dat her de nijr onder=
worpen is, als yeinant van klcyne tor hooghe ftaer
gekcomen zijnde fijn felven te feer verheft, lier over
tatel onder de goude en filvere {chorelen, mede met
2erdewerck aenrechren - feggende, nect{tigheyten
vromigheydr is fon grooten {aeck: dat ick, die te

voren acrde porten plagh e draeyen, defelfde nu rot
gout gebrachr hebfye

De Paus SExtus
¥an eenarm huys-
uys, dat boven

de vijfde van dien naem , een foen
man, gheboren zijnde in cen fleche
¢en dichr dacken hadde, plagh te
fegphen, dar By uyteen doorluchtigh huys geboren
was. Ende Paps gheworden zijnde, als hy ftone op
herKafteelvag Engelenborgh mer don Ambafladeny
van Vraockrijck, en de Stade Romen dact van be-
fagh, daer hy doen Heeren mcefter van was,en ogr..

agh niet tegen den fel ven e fegoen,Mijn Heer,UJ |,
fier in war pelegentheyrick Iier ny ftze, en doe ick
d'eerftemas] binnen Romen quam, en had ick an.
ders niet, dat Iy was, als cen ftuck droogh broot in
mijnen fack, Dir ghetoyghe Efienpe Pafgusorin fijn
Francoy(ehe brieven , hem verhaelt te zijn van den
Ambafladeur de Forx {elve, Sulke ronde bekentenife
doet den nijt vee] afenemen, Ende in tephendeel
maeckt yemant fich feer hatigh | dar by fijn lelven te
veelvoor Jact fraen, en altidr fijneyoen adtienin de
mont heeft, Al was her waerachrigh dar Cicero de
gemesne (aken van R omen bewaert hadde regen de
vlamentottinp vay Catalingenfijn complicen,{oheb=
benevenwel ook Gjn alderbefte vrienden nist verdrae
%Cf! »dat hy felve dieq dagh altijr roemde. Men kan
0 .onder fijn brieven,, hoe dat Brusus aen Assigus
fehrijvende hein dog ritujcke, vandat by alleuren de
Nomas Decernbyiz o de mont hadde. Met grooter
wiltheyt hebben {ommige,als fy fagen dat haer gla-
) ¢ E 3 g
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yie eneere by andere met geen goetoagh aengefien
enwerde , eenige van haer groote daden de Fortuy=~
ne , eenige Godr rocgefchreven, So feydr den Helr
Achilles by denPo€t Homerus, dat hy door hulpe van
de Goden yemant overwonnen hadde. En Tzmoleon
houde te Syracufen een Tempel; van roevallige fa=
ken, over de vrome daden, die hy in Sicilien uytge-

yocrthadde, en toe-heylighde fijn huys aen den goe

den Engel. Eenander mer namen Pytho, als hy om
{eker fake ,te Athenen van de Orateuren feer vethe=
ven wetde,merckende dar fulex hem Nijr baerde,en
dat her fommige niet wel en namen , foo fchoot hy
uyt,en feyde: Ghy borgersvan Athenen, yemande
van de Goden heeft dar werck ghedaen, wy hebben
allcen de handen daer voe verleent. Sylla placht mede
den nijt van hem te fchuyven,door dac hy fijn voor=
{poet op de Fortuyne leyde, Want de menichen,ge=
ijck Plusarchus feer wel {eydr, hebben yemant liever
den lof van de Fortayne, als vande denpht toc te
fehrijven : om dac fy het goct vande Fortuyne ftel-
len alsvremt, ende dat van buyten aen komt, maex
*t ghene aen de deught ontbreeckr, dat fulcks door
haer eygen {chult gelchier.

De’ nijdigaens {elve en konnen niet wel geholpen
werden,om datfe fchromé,als hier voren verhacleis,
haer gebreck te openbaren. Die pijnin’t hooft heeft,
feyt de Ourvader Bafilius,gecft fulx aen de Medicijn-
meefter te kennen ; maer die van nijt fieck is,wat fal
hy feggen ? Bven-eens fchrijft een ander Out-vader
Cyprians , dat de wonden die men handelen en fien
kan, wel lichtelijck komen te genefen: macer dat de
wonden van de nijt fo diepen verborgenzijn, datrer
geen genees-middelen bygebracht konnen werden.
De befte imiddel evenwel om yemant e benijden, is,
gelijck de gemelre Bafilius feydr, datmen alle werelr=
fche faken weynigh achrals gheen nijt ofte wan-

gunft weerdigh zijnde : dat oock de aldergrootdte -

njckdom verganckelijck is : en dar de gene (gelijck
niet alleen in alle hiftorien relefen is,maer dagelijxin
alle landen bevonden werdt) die numeenen ghebeel
bovende wint te zijn,plotfelijck omgeworpen wer-
den.En op die manier moermen oock anderedingen
dic nijt baren , fich felven voorftellen, en vaft inbeel-
den. Tullus Hoftilius, gelijck de Grieckfche Hiftory-
fchrijver Dienyfius Halic. betuyght , feyde dar dece~
nighfte remedic voor de droetheydt uyt eenander
mans welvaten, was, fich voor telaten ftaen,dat een
ander niet en had ’t gene in hem benijt werde. Maer
beit is, te gelooven en vaft in fijn gemoet te prenten,
“rgene Cicero feytin fijn 14 Oratie tegens Antenitim,
dat de deught van uytmuntende perfonagicn weer-
digh is nagevolght,en niet benijr te werden Dic hem
et her eerfte befig hout,en falmer geen nijdige be-
kommeringh befoerelt blijven, Het is lofweerdigh
*ceene Phijoftraiws verhaelt van denOratenr &£ fchines,
Deleals hy eens in’t openbaer las de Oiatie, dic by

¢ tegens Crefiphontes gedaen had, en dat her volck van

Rbodes feer verwondert was, hoe dat fulcke welfpre=
kentheyr konde overwonnen werden,meerende dat
die van Achenen quaet vonnis gewefen haddé. Maer
{eyde hy, ghy en fouder u niet eens verwonderen,by
aldien ghy Demofthenesdaertegen ghehoorthad.
Waer inede hy niet alleenen prees de wellprekent=
heyt van fijn wederparty : maer ontfchuldigen oock
met eenen bet vonnis van de Rechrers.

Van de Liefde.

Her V 1. Capicrel.
I\/l Aer dat ons verdertvecks ot ongerufte finnen
Is Licfde, vnyle luft, en ongevegels mivinen :

Och waerdercenigh menfch vervalt in dit gebreck,,
Duer worden met der daet de wijfte lieden geck,
Haer kyachien, baer verflant, baer wel gefonde leden

Diz worden af-geflonft, dse worden af-gereden;
"k En seer witet, minernsift, boe menigh ongeval,
Geduerigh oor[pronck neemt tyt dit ellendizh mal,
Wat vaet voor de}ZE placgh ? fo bacft de finnen hellen,
Om door u flim beyagh u geeft e komen quellen,
So dienter op pepaft om ditvergifeight ke
Te :Iemfgn ecr het grocyt, en fiicx te vuchen uye.
Maer woelje door bet quaes u finmen cverlafien,
Seo geefi u dan geheel vor bidden, waker, vaften;
Dit 1 een booft peeft die ninumer oyt envluche,
Dan als men iy en eet, en tor den Heere fuch.

E Iicfde enis niet anders. als cen begeerte ende
vetlangen van 't gene ofte metter daet goedris,

ofte ons goet fchijot & wefen. Defelfde alffe van de
Reden peftiert west » {0 ifle eeslijck, en prijifelijck =
tnaer alife van de reden verlaten is, fo en ifle njet ati=
ders als een guade begeerlijckheyt : en werr onder=
cheyden
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fcheyden nater gene daer doorfe ghedreven werdr,
Gier. Serboli nel Ritvarso & fiypore, Confid. 2. Charvon au
L. fiwre de la SagefTe, chap xg. Als fulckseer en ftaet
15, dan werfe aergie@'igheyc?: genoemt 2 deliefde rog
FL’ o0 goetis de gierigheyr : tot vieefchelijcke wel-

uft 1s de gemeene liefde, Siet daer drie wiclen daer
Veel menichen in ver{imorep, drie plagen ende peften
van?t gene by onsis, eeft, lichaem, ende goet : de

Wapenen van drie hoo i vyanden van deg menichen
ruft ende wely

1 aten , de Duyvel, de Werelc ende heg
Vieefch. Defe drie zijn voorwaer de alder. ::meenﬂ;g;
paflien , waerom oock den Apoftelin de feitde alles

» verdeelt heeft. Al war inde wereltis,is begeerlijk-
» heyt deroogen, ofie des vieefch,ofte oppellafenra

» beyrdeslevens, De eergierigheyr, als eeftelijcke
18 eelderen honger a]sd’agder.g DY . :

1 L ¢ welluitige licfde
als natnerfijcker (want {y isoockin de becfren , 1
welcke deandey et gevonden en Werden, Virgilius
1n het vijfde boeck van de Lant-bouwinge :

Al de menfehen , al bes e,

Al de viffchen in de ZLee,

Al de vagels in het wous

Wenfthen om e Ryn gerrong,

Wenfchenom re Ryn gepacre,

Wani 't % vee en men| éﬁm asre. )
1s gemeenlijck flapper, en fo langh duerende nier. D
I%mrigheyt 15 de lotfte en arghffe van allen - Wy fil-

1 dic Capirtel beginnen vag de ghene,, die de ghe-

meenfte is, en den ghemeepen naem van Liefde be-
houden heeft,

De Qude Schrijvers hebben tweedethande Vemy
ftelr, de eene Uranie,een Dochter van den Hemel
onder Moeder ; de ander jonger, een Daochieryvan
Tupirer ende Diane, mer namen Pandemos Dfr¢A]ge.
Meenc. Wy kennen oock alfeo tweederhande Lief-
de, kinderen van de twes Godin nen, cen Hemelfche;
ende een gemeene. Van de Hemelfche hiefde werde
onsin de H. Schrift geleerr. Vande gemeene fillen
WY hier fprcken, dewelcke wederom cerlijck ende
matishis, ofte cneerlijck en ongheregelt, De cerfte
18 goer, en van Godr defelve ingeftelr, waer door wy
onien even~naeften, endeinfonderheyd: de man fijn
VIouw, de vrou haren man moet lief hebben, De af.
€ 15 quaer, en maecke haer gehbieel ineefter van den
menfch. 8o dac nier fonder reden Chriftoval de C -
Jlgjo ijn amourenfe wercken »10’t Spaensgelchre-
ven, aldus aenvan or:
Aumior duleey podersfs
No ze puedo vefiftir,
Y acuerdo te e vandir,
Que de fender me non ofe
Sin abligarme a movir.
Y pries de nueftra paffion.
Eres abfoluta Rey,
M. penade coracon.
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' moedts met
l chaem ontitelt. Sy ift,dewelke de innen alfo beroere
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Tornado ya de s ley
Signe tu fo y opinson,

Dayme por fiervo y vafalle
De tu guerer 3 poder, &,

Ende nietalleen dar defe ongematigde Liefde den

- Menfche tot fijn flave maeckr, 15 daerbeneffens oock

{chadelijck {o aende Ziele als zen her Lichaem, ende
brenght mer eenen veel andere paffien, en ongerufte
heyde mede. Gelijck feer wel vaneen jongelingh by
den play fanten Comedie-fchrijver Plassg: aldus uyrs

1 gedrucke werr Mercatore s

Wt s de liefde ? wat de lufk ?

Als fuchten, duchren, Jonderyuft,

Als groot verdrict , en hieyne wrenghe,
Een rechte dool-bof moor de jeughs, :
Een boop , een saen , een blijde druck,
Een grooft vermenghe met ongeluck,
Een [choon gelaer , maer enchel Jebijn,
Een drocf vermaeck , een foete peny
Eendorft dienoyt gelaeft enwere,
Eenvoed (el voor een yeder hers,

Een honigheyaer vol md@.l galy

Een deerlijck pel , een defrigh mal,
Een fpoock dar niemant [feggen bans
Maer's 5 Lenoegh fok fcheyder wan.

Indien de liefde opgeflapen , en welingefien werr,
feyt Plurarohus men 121 bevinden datter geenderhan-
de bewegingen des ghemoedss en is, dewelcke ofte:
fcherper {merten, ofte heviger blijd{chap,ofte meer=
der dwaefhey onderworpen is. 8y is gelijck deone
ruft in cen vur-werck, die nimmermeer ftil en faer,

De beroemide Apolloming Tyanew,gelijck Philoftrarny
fib.3.04p.20. enuyt hem Ant Verdier 2.de divers logons
26. belchrijft,heefr defe ongeruftheyten onfteltheyt
van deliefde {o groot geache , dat hy op een fekerery
tijt gevraegrzijndevan de Koning van Babylonien,
wart firaffe een die op overfpel met een van fijn Wi’
ven betrape was,verdient ha santwoorden, Hem heg
leven fthenckende al laten beminnen, alfop de liefde
hem metrer tijr genoegh fal ftraffen. De Lialisenfche
Poét Petracha befchrijf de engeruftheyr, ende frij-
dende paflien van de Jiefde tieg qualijck ;.

Amot’ ¢if incende 5] cor d'ardente geio,
Di gelasa panrail tion coftretto
Equalfia paefa dobbio alp wnzellettn,
2 Jperanza; o il timor, I fiamsna, o i1 gelo;

. Dewijl dan de ongeregelde liefde den oorfprenck.
15 van {o veel anghft en ontuft, en elijckeen worrel
daer fo vee] ongerechrigheden uyr{pruyren , fo enif
et vreemt,dacfe boven ander ontroeringen des ge=
verfcheyden onweder onfen ceelt en li-
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dac(e ook de alderwijfte Heden for maeke, fo datmen
van {odanige feggen mach >t ghene Demodocss {eyde
{ Ariffor. 6. Lirbic. 8, ) van de Milefiers, Zijnle nier fot,
fy doen tenminften, dar de forren doen ¢

Livden die minnen,
Hebben geen finnen,

So fch:i}f_: denTralizen{chen Arioffo van fijnen Or=
tando, dar diete voren wijs was ,door liefde uyrlin=
nigh werde :

Dirg: POrlande in un medefmo tratss,

Cofz non derta inprofamat, neinvima;
Che per armr wenne i filror; e watits.
D hutoan, che fi faggiaera fiimato prima.

‘De Vader van den Keyfer Viselius, (gelijek Sucto-
#its betuyght) anders een fray mafizijude., was foo
verfor op een feker meyt_, dac hy met haer fpeccklel
onder honigh gemenght, niet in ’c heymelijck, maet
in’t openbaer allcdaegh fijo aderen, endekele voor
een temedic beftreeck , fonder hiem eens te antfien
voor de {chandevan tvolck. = = '

I Nu gclijck defe paffie de fraeyfte geeften haet ver-
frant beneemt, emde dickWils {0 vérre brenght door
wanhope , dat fyhaetfelveén te korrdoen : [oo ver-
vorlaecktle oockdikwils verfcheyden ongefontheyt
in het lichaem. Want alfogle amouseufenaltijrdence
ken op de gene die {y lieT hebben,en dat baer findS,

daer geftadigh op fpelen, fo gecken fyde naguerlije= 7
ke wermte van de inaegh, dieden Koft aldaer bt :

verteeren , na de herflenen ; e alfo 1y oock nicten
flapen, cn dagh noch nache ruft enhebben, 1o verga-

deren v veel rauwe humenrenin’c Lichaem : de—.}p
b :

welcke daer na deadeten komen te v;erikopl];em ende
her aengeficht bleyck,bol,en ongedagn ma

van de amourenie Canace klaeght by Ovidimm miec
defe woorden : A

Het dertel Venys kint dat i cen menfchen plagers.
Het maccky de wangen bleyek, de gans{che leden mager,
- Boneems den foceon flacp, verbindert stens luft,
Enmaecls acn alle kant de finmmen ongerif?.

Derhalven inde gene, dic te voren wel re pas ende
‘%‘hefont waren, werde her bloedr (ghelijck Theocrizus
-[PTEECI{EJ als van cen epel nyrgefogen, enfy werden
felve vol van fucht endeonge{ontheydr. -

Dit zijn de vrochren,dle her Lichaem ende de zie=
letrecken vyt fulcke liefde: waer van wy nuoock,
1ot fpicgel vaneen ander, fommige exempelen fullent
verhalen.

De Poiiten,die gewent zijn onder het deckfel van
hare fabulen de waerheyt engoedeleeringen te ver-
bargen, ftellen ons voor haren grootenGod Iwyir&r;

cafWaer

' diehem door de liefde {o verte liet vervoeren, dat !iy‘
alle fijn majefteyt aen cen zijde ftellende, hem mofk

veranderen in een fatyt, ftier, gout, fwaen, arenten
de hemel{che pedaenten in een beeft verkleeden,om -
fijnen onkayfchen luft met een mooy meysjen e
beeten. Dic werdt levendigh aengheroert van den
amouren{& Pott 2. Metam dacr hy %«:fchri]' ft hoe dat
Inpiter in gedaente van cenftier by Ewrope quam :

De grovee swerelt=vorft, de vader van de Goden,

Die al wat yemant fiet, hostdr onder 3ijn geboden,
Oneiviens bevel alleen, wanmeer by macr en wilt,
De luchtint flucken [cheurt, en al bet aertvijek drile.

Ely die met blixem flaee gebeele Koninghrijeken,

Die losyt gelijck, een Os.en il een fHier gelijcken,
Dic [pecltonerent bet vee, en buppelt in /gzet grogn,
Gelyck een weligh kalf of ‘peyle bocken doen.

Siet was con (eltfaem dinck! in eer te Zynverheven,

En den bes sinne. (pel de finnen op se geven,

En sil nict £ famen gaen 't en beeft oock geenen val ;
Geduichsheys 1 geftrengh, enlicfde vecl se wal.,

De Koningh Salomon , wien Godt fo begaeft had,
dat hy in de werelt was een mirakelvan wij fbeydr,
werde {o verre door de liefde der vrouwen verleyt,en
verviel tot fillkerronkuy fheyt,dat hy fever: hondert
wijven, ende dric hondert by-wijven hadde, endoor
defelve hem oock met de grouwelijcke {pnde deraf-
goderije verliep. . y

Wie iffer die wat nader dit exempel infiende, ende
overleggende -de grove feylenen fo rrigheden vande
wijfte der werelt Begaen,niet en {a] foecken Godrte
bidden, dat hy hem wil bewaren voor et foetacn-
Jocken van defe boofe placgh ]

Wil mien fien hoe datonder de Heydenen d’alder-
grootfte en verftandigfte geberen zijnvandit fentjn,
wy bebben een levend exempel in Marcus Antonitss,
¢en man vangroot vernuft , en 1ijp oordecl, als ge=
bleken heeft by alle vrome daden by hem uyrghe=

* yoett, doen hy de helft van her Roomiche rijck ona

deér hem hadde. Maer na dat hy merdeliefde van
Cleopates befoerelt was, wert hy lichr,onachtfaem en
onbedacht in al fijn raculagen , ende rechren nadie
tijr nieg aen dat piijs waerdig was. Want fijnen geeft:
ftorf in hem om tegaenlevenin’e lichaem van fijn
beminde, en fijn {innen waren {obetoovert, dat fon=
der eenige fchaemte ofte fchande , ofte oock her pe«
tijckel, dat by liep,te vrvelen, arecen dachr ofteen
fprack ,als van fijn Clesparta, ghelijek Plurarchus dat
verhaelrin de belchrijvinge van fijo leven.Maer war
cyndeoprleft?drs evigh er}_beklacgh&-ljck voor alle
beyde.Want overwonnen zijnde van Augaftus,ftack
hy fijn {elven >t hertaf; en fy brachc haerlelven met
vergiftom.

 Henrick de Derde Koningh van Vrankrijclk,midden
in de fivarigheyde die hem over *t hooft hingh , als
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groot en kleyn tephen'de borft wefende, vergar alle
‘Wijs beleyt darhem noodigh was, door fijn welluft,
enonkuyfche liefde- door welck verfuym fifn vyan-
den de overhant kregen, hemuyt Parijs joegen,ende
‘ten laetften door een Monick dede ombrengen,  Jek
2l alleen hier van een exem pel verhalen uyr de
Francoy fehe hiftory van d’Heere van Aubigne for 4.
ch. 2. van her derde deel. De Koningh welende
te Lyon,verliefde op eenvan de voarnacmite Vron=
wen vande ftadt. De Grave van Malevrier endnirages
werden hier toein ’t werck geftele. Sy kregen Iich-
‘telijck de wil van de Infirou, maer hier de gelepent-
heyt van de byeen-komft, vermirsde groote jalour[-
heydr van denman » die haer nier meerder alleen en
liet,alsfijn cygen fohaduwe, DefeMakelaers fochren
kem te berreckenin de koopmani’chap van ‘tzout,
en hein voor glerigh houdende | vethoopren dat hy
‘e reys aennemen {onde op de plaecle,daer het zour
Jagh s maer als her acnbieden van de winft nier wou-
delucken;, foo komt men tor de eere; hem prefente-
‘Tende een Reys voor den Koningh aen ecnige Hen-
ze-fkeden, om vrede te maken tuflchen détt Herrog
en de frade van Braynfw fjck. De voorilagh van eer
‘geen beter uythomit heblbende,als die van profijt,lo
‘moft menkomen tor den wegh van devorie, Daer o
‘wertverlochr den Gardiaen van de Minderbroeders,
et welcken {y praken, by manieryan klachre,over

€en voornaem bm%er vande ftac , als of hy vetaghre
‘ge welenin de broe erfchap van de enitentien,dacy

‘de Koningh felve in was, endar fiy cks hem in ach-
terdencken brachr, om wat na den mutfaere e ruy-
ken. Als fy hevighby den Pateraenhiclden, dar by
“fijn fchaep daer toe mer redenen vermanen faude;fo
‘worp de Biecht-vader falex feer verre, leggende,
“Ghy moet daz op een ander {oecken, wy Zijn van
‘ambachr; en meer drollery. Waer op de Graye be-
goft te fweren, dar de Koningh verlieft waso pfijn
“Viou, ende datter geen middelwasom hem uyt den
buyie te krijgen fonder {ijn hulpe : derhalven indien,

¥ eeneerlijck man wilde wefen,dar hy hem’sande-

rendaeghs rwee hondert dubbelde ducaten foude
rengen , tot aflaer van die fonde, Dapis

flanfen, Her welck hy dede dooreen generale pro-
ceflic , alwaer volghens d’ordre van de confrarie, de
man als niey in -komelingh her kinysmoedt dragen,
ndercufichen ontfloopr de Koningh; mer de Gra-
¥evan Malevrier door een achter-poort,die de Gar-
-Chiagn atropende , en ginghina de beftemde plaets,
€goedeman, na dat hy al cevighe ftraten ghepal~
eerthad, kreegn muyfemnefien in ’t hooft, en nam
Jaloertheyt voor aytlegeingh van fijn devorie: fo

t by ’thoof; lager licr hangen als ecn kruys-dra-
B¢ toeftondr | enge fijn fwaermoedize phedachren
&Yoeyden (5o verre dat hy komende op een hoeck
Van ee“ﬁtaﬂnjen,’t welck op fijo huys uyt quam, fo

{feydede T d
-Momck} goer §. Francoys gef; proken.Ick {al’t wel °

- linge werde de

39
dat hy de venfter van Gjn flacp-kamer fienkonde, +
fommige feppren,dat hy fag een hoer door deglafen,
hot het s, hy bleef ffaen met een groore focht, waes
op volghde een bangigheyt reche oil%eveynﬂ;ﬁ? dat

hy "t kmays ter aerden foude laten vallen hebben; ren
ware het behulp van twee Edelluyden des Konings,-
die hem *t eerfte paer voladen, Aldus werde hy in fijr -
huys pebrachr,daer e rﬁon_t toeloop was van burer,
en vrienden,{o dat de Koningin®t kantoir moft loo=
pen, alwaer yerkleet zijndein 't habije van de ordre,
begaf hem in dé proceflie die noch niee voorby en
was, Maerhoelicpdi, en diergelijck op’t left noch:
afp Dacde Kmning% van fif meefte onderdanen pe-
hact,en byna uyt fijn rjck gheftooren zijnde, ellena
dighlijck in fijn’buyck doot gefteken werde.
et exempel van Samfonen van Hercrles 1S genvep:’
bekent. Phills, Ipbn , Hemon, Sappho, Bibls, Callice, .
‘Phaedra, Timagorss , Cilice , die alle uyt oorfake van
liefde haer levenverkort hebben, fullen wy voorby*
gaen, om eenige exempelente verhalen die ontrent:
onfen tije gefehierzijn. .
Een feker Herrog 1 Fralien, i dende te Pavizover
een brupge, {pranek oin een veyfterswille,die hy _fﬂe_f"r
lief hadde, met peert mer al van bovenineen diepa:
wij derivier,fonder eens re pntfien de fekere door.
Een jong fraey Francoys Heer;Amourcus van de-
Princeficvan Mangua, en van hacr oodk bemint,aen
dewelcke hysdoor mifverftans gegeven had een ver=-
giftighen appel: (dig hem vereert was om daer mede
vergeven te werden) fiende dac de Princefle,die hemy
abecgeeen had,op haer nyrerfte lagh,overvallen mer
doodelijcke drocf heyr enom vergittenis biddende,,
fterfeerft inde armenvan a1 nfante,fijnen afem vers
fticke zijnde , en denacuerlijcke wermre uyrgebluft;
deor deovergroote droefheyr.Sy volgde hé tertong
12; oaaer heg amourens-fenijiwas krachriger,en had
cerder 190 werck gedaen,als her ander. Een vaft teya-
“ken van’t dapper gewelrvan dees doodelijke pafhie,
HetRlfde betuygr oock de Hiftorie van een jon
Ridder,penaemt Burialws,dewelcke den Keyfer Sigifa
mond in Lralienvelgende, wert te Siemg vetlieft opecn
achter vande ftad, met natmen Lucretigbegaeft mer
fulcken fehoonheyr, datfe van velen geheetenwerde
de vweede Venus. Defe jonge dochrer was niet M=
dergefint opden felfden Enriali;dic mede uyterma-
*tea {choon, en galiard was, 1 etvier van de Jiefde:
brande aen deen en dlander zijde, het welck nier
enkonde geleft werden; dan doorhet gebruyck van
de liefde, Maer ghelijck men fiet dat een weynigh -
water, daer een Sinir her vier van fijn fintts altemer”
mede bffpmﬂgt,dien[ ot het felve meerder e doen
branden;in plaer (x vag uyt te bluffen ; foo geviel hex
oock aen defe tyee gelieven, Want na de verfamea
vlamme o vermeerdert, dat Enrighis
ehootlaecke zijnde door her vertreck van den
yler, hemete veigen, ende cendroevighaf-fehesr
L £
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e nemen van fijnlieve Lucretia, {y {o grooten touw
en fwarigheyt ftelden, dac hiev gewelt vande droef-
heyt haerin weynigh uren dede fierven : en hy hoo-
rende die denevighe tljdin%le, foude den felven wegh
% cgacn hebben , fonder de vertrooftinghe , die hy
- ree%h. van fijnevrienden, Hy leefden evenwel daci-
na aijein groote droefheydy , fonder datmen hem
oyt {agh lacchen, ofte yrolijck ziju.

Enom nictover de bergen re blijven , geleden on~
trent veertigh jaren, een bract en moedigh joogh-
nan van Goream, fictende by deghenedie hy lange
op goede hoop gevrije hadde, en niet konnende op
haer verwerven, doorftack fijn felven in haer tegen~
wootrdigheyt.

En als of het niet genoegh en was , dat de Vrou-
wen, ons mer haer lodderlijck gheficht , ende goede
gratien aldus verblinden, ende van ons verftant be-
foofden : fo zijn fommige noch hier in verder ghe~
treden, foeckende haerfelven over onfen wille gantlch
meefter te maken , ea met alderhande tooverijen
ons in flavernye van hacr Lielde te trecken. Dan
leeft de Hiftorien van alle ecuwen, ghy folt naen-
Tijcks een exenopel vinden , dac wel geluckt is, en het
felve te weegh gebrachr heeft. Francifco Petrarcha,
de voornaemfte Pott onder de Iralianen, als yeder
weer, in fekeren fijnen brief verhalende fijn weder=
varen op fijn Franfche en Duyviche teyfe, vertelt dat
by rijdende door de Stadr Aix aldacr verftont van
ecnige Priefters, een fonderlinge gefchiedeniffe, die
defelve Pricfters verklaerden van handr tot hant van
de voor-ouders te zijn ontfangen, enmitfdien voor
waerachrigh te houden : re weten , dar Katel de
Groote;anders Charlemagne, na veel landen te heb=
ben gewonnen, eyndelijck fich fo verre vondt opge-

nomen door de liefde van een flecht vrou-menich,

dat hy, alle fijne hoogheyten achrbacrheyt terugge
frellende , niet alleenlijck vergat de groote faken van
*t Rijck; tmaer boven dien oock de forgevan fijney-
gen perfoon , tat groot Jeetwefen van fijn onderfa-
ten , zijude alleenlijck befighin’cftreelen, en lieve-

kofen van de vron-perfoon. Dewelcke eenighe tijde '

daerpa komende t’overlijden, hebben alle de Princen
{vérblijt zijnde over de voorfz doot) feker gheftelr,
dat de voorfz Keningh weder foude hernemen fijn
vorigedeftigheyt, en forge van het Rijck, Maer de
Koningh vondt hem o verflingerten verdwaeeft in
-devootizliefde,dachy niet af en liet herdootlichaem
van defelve vrouwe als noch by fich te houden,en alle
maniere van viiencfchap aen redoensals te voren,her
{elve ghebalfemt wefende, omhelfende, tioutelende,
kuffende , al op gelijcke manicreals of her felve noch
in levende lijve ware gheweeft, ondethoudende het
felyc, in plaerfevan Gefanten te hootren,mer duyfen-
deley kiucheen, Het voornoemde lichaem begoft
niet alleenlijck quaden lucht van fich re geven, maer
gheheelijck fich door verrottinge re ontbinden , en
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evenwel en waffer niemant van de pene die dagelijcks
ontrent hem waren,die hem van fulcks dorften afra-
den. Hier opgeviel het dar de Enz-Biflchop Turpin,
verder fiende als d’andere, begon tedencken, dat al
her gene hier voren isverhaelt, pieten kondege{Chies
den, als door middel van eenige fpokerije. Hy daet=
om fijo {lagh waernemende in’c afwefen vanden
Koningh, onderftont het vootfz lichaem te betaften,
en van alle kanten t'onderfoecken , invoegen dat hy
eyndelijck in den mont van het felve lichaem onder
de tonge onrdeckre eenen fekeren ringh,dewelcke hy
dadelijk rot hem nam. Dien felvendagh de Koningh
wederkeerende in de kames , daer het lichaem ftont,
toonde fich gant{ch verwondert te zijn,aldaer e fien
een doodt lichaem, vol van ftanck, ende, als uyt een
droom ontwaeckt zijnde, gaf rerftont laft, het felve
te begraven, gelijck oock dadelijck is gedaen. Maer
’¢ is rerftonc daerna Ehemerck_t, dat de Koningh alle
fijn ghedachren had overgefer opden voorfz Ertz=
Biffchop, nu befirer van den vooifz ringh,nie kan<
nende geduren fonder des felfs gefelfchap.Her welck
gemercke zijnde by den felven Ertz-Biflchop, en
vreelende dat defelvering eens mochte komente vals
len in handenvan yemant anders, die miffchien den
{elven mochte mif bruycken,wicrp dien in een diepen
moras, niet verre van de Stadr; na welcken tjt wett
gefeyr, den Koning fo vervoert geweelt te zijn doot
de genegentheyt van defelve plactfe, dathy fich on=
trock van deStadr Aix,en bouwede in’t voorfz mow
ras een [choon Paleys,en oock een Kloofter fichin’c
ecne onthoudende alle de tijt fijns levens, enin’can-
dere na fijn doot willendezijn begraven,gelijck oock
isoefchicr. En mer defe gefchiedeniffe hebbende lief=
hebbers van de fwarte konftenaers {eer wel haer
yoordeel weren te doen,als daer uyt willende bewee=
ten , dat de boofe geeften in ringen koonenopgeflo
ten werden. Of dit alfo zy dan niet (feyt Pafquier,die
defe Hiftorie mede vethaelr in fijn Recherches de la
France ) gedraegh ick my ot de waerheyt. En het '
felve feyroock Perrarcha. Diergelijcke exempelis aen=
getceckent in bet Journael,gehoudenby denuinifters
van de Qoft-1ndifche Compagnie inde Stadt Surat,
Anno 1 62 3, dacde groore Mogol , genaemt Cha
Selim, mede Heer van Surat, by fich had een vrouw=
menfch, genaemt Noremael , die van hem verkreeeft
watfe woude., Van haer wert verhaelr, darfe hadde
een fekeren gouden keten , ende dicn aen hebbende
foo fcheen defclve gantfch fchoen, byfonder in hief
coghvan den vootiz grooten Mogel; maerdic af~
cleyt hebbende, was fy geheel anders als te voren-
%)aer. wordt vorder verhaelt dat de voorfz vrouW
Nortmael,op eenfeker it haet hebbende gewafichent
in feker bar, den voorgemelten keten aldaer by ver
fuymenis had gelat€.en dateen jonge deerne van den
lande den keren aldaer vindende, den felven hadde
aengedace ; €n haerfelven toeghe-eygeny: Dat
gxoﬂic
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groote Mogol in die sheftalte defelve ontmoerende,
dadelijck mer haer liefde was verrucke ,ea %een rufte
en hadde pehade, rer tijdt toe hy defelve by fich op
fijn Kafteel had doen komen , om aldaer haer gefel-
fchap te mogen ghenivten. Het welck ror kenpitfe
van Me-viouw Nortmael gekomnen zijnde, is defelve
met {oo hevigen ongheﬁutheg dt- tegens hE:_t voorfz
vrou-menich inpeuemen, dacfe niet en heeft gernft,
voor defelve, daor heymelijck beleyt omdenhals te
hebben gebrachr. |
Dan fo verre is her daer van dar dees keten eI, Tife
260, caradteren , briefkens, ende andere duyvelfche
Middelen, ofte sock kraydenen mmne—dmncxkc_:ns
liefde vor fekere perfonen fouden verweck:n, {gelijck
¥ welin’t gemeen geyligheyt konnen re wege bren-
gens ) darfein plaetle van lietde, dickwils dulligheyt
en de doot felve veroorfaken, So dat de Poér Ovidins
wel ract in de konft der minnen :

Verboet u , focte jeughs van alle minene-dranchen :
Van dagr home rafery sen alle boofe vazcher.

De Keyfer Cajus Calsgula is een minne-drancy..
ken hem van fijn Vroy Ingegeven, fo qualijck beko-
men, dat hy na die tijdr noytaengectt, noch aen li~
<haem ghefont was: maer altijt key bleefs fog dae

cen Toovenaerfter , fey dr Iofepbus 19. Ant. de ge-
heele werelr veel verdsiers dengedaen heefr,
Ceruelius Gallus, tent

ten tijde van den Keyfer Auguftas,
Gouverneur van LEgypten , werdr daoy dierghelijck
drancxken heel rafende »€n buyren weften,
DePoter Lucyerius is opden felfden weph in fijje.
ken raferye geracht, dar hy fijn felven doorfrack,
Behalven a] 't quaet dat dees minne~drancken, en
andere onbehoorlijcke middelen doen_ in deghene
diefe inneemt » fo zijole oock voor deliefde pant(ch
onnut, en van geender kracht : Circe de vcrmaerde;
Tooverefle konde wel, na het fekrijven van Homerus,
ehandere Polten,de gefellen van Ulyffes in verckens
veranderen , maer met geentooverijen Ulyffem felve
tot haer liefde trecken. Medes en had mede gheen
macht om met a] haer konft cens re beletren , dat fy
van Zafon nict verlaren en werde. Een yegelijck neme
c1an aen de leffe die hier over van den gemelren Ozia
i peceven is
Wit ghy door onfe konf? geluckigh leeren vyyen,
% trecke u finmen af van alle pokeryen.

Op defe materie dient wel aen

emerckr her beriche
¥an onfen Pogt in’t vijfde dee

van’t Houwelijck ;

Koom JSezhons of hes dient de menfchen dengeraden
aor woreels jé{ﬁem k_mjg, door anb&kgn e .;‘-:‘;dm’
OF ander wreems gebeym, een flacsuwen minne-by s
Te brengen tor de krache vanhaven ecrflen Sfans.
Hlier ap een kieyn berich - Na vlijrigh onderfoecken
#Van den ouden tije en van de miehime boeokes,

l Hy doet mecft alle

" Een ander wil beg kruys dor

Als yemant 5 vergife door loofe minne-~dranches,

. Het vecht Laet yeder toc | dopr

En sord ick_niet gewaer, das loof of felfacem gros
Oyt oprfaecl ror %sgiﬂ wan vechee licfile s
Veel dic in waren ernft van defen bandel [Chiiiven,
Veracheen dit bejagh qls kap van oude wiven:
En fezgen dat bes moes das menigh vryer brous
Geen licfde baren gy, Seen hact en iwederbout,
iz kan veritechen,
Begraven in der nache, en vooy de menfehe dechen:
Geltjchmen woor bet voloh wan Zeen vergif en (Chisgy,
Dat Weyne kinders doods 5 ensiye de mop ey drijfs.
Wig becft fich immermeer usor dejfm onderiwonden .
Le trecken fiese min wye def loofE vondes,
Die naer een kereen rije geen kiachten beefr gedace
Een fate vol gevaer te hobben otider(laen?
De whs die gifisph aes beufs in bet biif pefogen,
Wart nacr men wilt gevools , en daey e wile Zetopens
Maer als men defe vangh aen gaft of wriendes bace,
Soo dientfe woor de mont of woor de AT Hick 5

Hy [chijnt gemaccle te 2iin tor enchel ventis-fancken
Maer weeltijes foyls de geeft , fo dur by nser on kan
Vervullen , daer bet diens , de plichten van de s,

Al die met open feel b geven om te drincken

War ﬁl‘te liefde mewgfarj it Civce pldgb i ﬁ‘bfﬂﬁk&'ﬂ:
Zyn doof en fonder geaft, gelijo een deufigh fi wijiz,
Soo zfa;{é 20¢ den buyely gileon Zenegen Zijn,

Eer wan hey Zecfligh volck die met geleerde dicheen

Gengh ieren [ynen tije | on i her duyfter Hobien
Verviel in dwepery , om dy [firn ponge wron
Hem door ecn minne~dranl: tor wnen trechen tpr.

Hiet doar 5 ( Jfo0 ey hordg | Calipula bedorven,

Lum{z’us :{;l.f-;gbcteert > Silvgmis pal Zeflorven,

Hier doot Beofs spenioh Wif, af {eheen de leefde ZrovE,
Dooy onbedaehe [itcht een lieve sman gedaor. 3

Dies i (fer op gevolpbt | dat glfe 2oede PWeszen

Haer #egen dit bedrogh mes bay e ftraffen fbeten -
Soo dat bet jonghite vecht mes ] dos ouden tijs”
Goen liefde-ranchen duly | Zeer miiane~dy anchen fig,

So ftelt dan liever wift, dar onder echre liyden, 3

Een foet en hess Lelict s boven alle Restydzn,

Endatter nice ben &5 i bafoh of beyden waft
Drat berer op de Trsn gls reyne ligfie raft,

_ OFEen aevdioh jpelien
Door nainne, dooy geduly, nm!.(-gj;eder den ts‘%ocfimz,{
Maerpunfi e weeken o? door pare [pokery,
L flact Zeanechie volok, Been jonge lieden ory, :
5 ie kasi een’s wenfchen beve dogy kst of dranken buygen?
Wie kander (sete iy, e barde worzefs Jiggen?
ok ftid@,ﬁaqt, menght onder een , al sape mengen kout,
De befle migpge. dranck dat i een benfehe mont.
Phifips de Griech (zhe v ft s op een tijt bevangen
Met luft e Mtnme-druck , e dutyfene berte prangess;
Niet ap eoy Stonte vrouw voor Pripcen opgevoeds,
Het iseen fluchze macght die bem de pijne doee.
Tty dicht op barer ey, fy fernds baer moye dingen,
dcht moor fare venflers ﬁagm. n
F Hy




- Hy fie op baey en foert by na den gansfcken dagh,
* Yn't horee, mal genoegh » gelijck cen viyer plagh,
Hez Hof 5 bemn cen walgh en al de groote moupen,
Hy wil een flechte ka;; » by il eenenghe bottwen,
Hy prijft nics als by pf;zék eenvaft en Hoofs gelace,
Om duat bet Redigh oogh de macghden beter [{aer,
Dir heeft de Koningin goweldigh feer gefperen,
Tz smeer om dat ber fluck svas over-al geweten,
Geon flaep en kome haer aen, goen honger geen vermaech,,
8o gantfct 1 baer de borf} gefivullen van de wraeck,
En , nademael de Faem lies over-al verliyden
Daz hem de liefde quam uyt wreemde zoover-Rrnyden,
S0 beefefe door beleye haer faken foo geflels,
Dat [y bagr vyandin ecns kreegh in hacr gewelz,
De gramme Koningin , met yver aen-gefieken,
Isytermasen gracgh om baer temagen wreken,
87 lact bacr finnen gaen door alderbande pijn,
Die fel en boven al oock Jeclijol mochien Zymn.
8y i te macl verioer , e op de magght gebeien,
EH ﬁ;‘bg"r oockz'ngfpejf bmgr QP L‘Eﬁd[eﬂ CEEiR,
8y wrocks in baren geeft, f3 wraeghees cver-al
Hoe 5 de jonge macght ten wolien plagen fal,
Nu wenfifs ( fo het [chyne) haer oogen aye te phicken,
Hasr ooven , hayen neis, hagr 10angen af e rucken,
Haer Lippen mer géwelt e [chetiren van denmont,
Enal was eenighfins baer wel en acvdigh flony,
Dan fChijnz o gentfoh het vel 30 af te willen fivoopen.
En mes gefinalten loot daer op telaten drogpen,
8 wenfche hagr wel de doot, maer uyt een wreede [pije
R0 willi et de doode haer bonden in de vije.
By wijlen aaeef: fuche » en fonder baer te fehenden,
Meynt dar bez boter 7 baer uyt bet lande te fenden,
OF wel te [luyrenop ineenigh digp Evﬁm,
Doy nimmer gulde fon of mane [chinen (o3,
Na menigh wreet gepeys [y lacfe voor basr ferten,
N gaet n grooten ernft op hacr £ edaente lerten.
89 fpreecke baer birter aen, en vraeghe na alle dingh,
Vian wacr en vicfs swas , en 1watser omme-gingh.
& maeghe berichy Me-vroit met oo bequame reden,
&t foesn foer gelact cn aengename Keden,
Mez foo cen zedigh oagh , datop den flacuden woer
D¢ Komingin betoome haer ongeioomde moed.
Tcl fie ws warser 3 van defe malle ranchen
De nare fiokery, van Vijfe minne-arancken
Ick vinde ( By de wrou) ichvinde messer dact,
Dat al de licfle-pifi is enchel kinder -prase.
"t En & geen (lim bedvogh , geen kanfic van befieren,
Dgtu, f'JLff&fﬁfﬂ macght yoan Prongen doer begesren,
Elicr  geentosver-kiaohe , peen lift of Joofe vont,
Al tear de Koningh grecke dat % u foete smome.
Hier spas her-dat dé loop van bare gramfchap (ilde,
De maeght gingb syt bet Hof, enteyfde daer)l wilde,
En wiemant doet bacr leet 0 fiet na dofz fueck
Zp lict de Koningin de K,amngﬁ Sijn wermazel,,
Lact dranchen , jonge wrot, lact alleranclen waren,
En zoofe midde! foeckt om vecht to mogen paien
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In vafte gegronde fucht , gaer beter wegenin,

Koopt gunft et uwe gunjé , ennint om exickel min ;
R0 doende [alfe beft # weder-paer belefen. “
Dé rechte minne-dranckdat #eeneerbaer wefen,

Een onderdanigh bert , een foet en vy gelace:

Geen kynye datin demin dewssn te boven gact.

Men vint in de Kerckelijcke Fliftorie, dat een van
de voornaemfte aorfaken , die Sinte Cypriven tot de
Chriftelijcke Religie riep, was, dat hy feer verlieft
zijndeop Sinte Iuftine , cen Chriftene , en geeftelijc-
ke maeghr, ende nier konnende tor fijn voornemen
komien, ten leften Gjn rocvlucht ham tot de tooye=
1ye, daer hy op die tijc veel mede te doenhad, en ge-
bruyckte tot dien ey nde eencn geeft, die by achre de
grootfte en bequaenfte tov dat werck te zijn : maer
ficnde dat al her geweldt vanfijnen geefte te vergeefs
was, en dat Duffse {tancvaitigh enonbeweeghlijck
bleef, fo oordéelde by, dat de Gedudie fy diendeen
aenbadr.en die haer befchermde, veel machrtiger was
als de fijne, en door de ghebeden vaa Infiine werden
hem de peghen gheopent; bekende fijn mifdaet, ver-
brande al f1jn toover-boecken , en acn-nemende het
Chriftelijcke geloove, werde daerna van de H.Kerck,
waer voor by oock ten leften als marrelaer geftorven
is, vooreen Heyligh aengenomen.

Maer behalvenalle de plagen , dic uyt ongerooms
de Liefde de; Zicleende den Geelt over=komen, en
gact het Lichacm oock niet viy, maer het felve were
hier door oock foo aengetalt , datde menfch nier
alleen in manieren , macr wefen foo verandert , dac
men niet en foude feggen, dat het defelfde was. Dic
wert vay Chariclea getuyght in de Hiftorie van Helio-
rus, Envandc magerheyde van Ammon, die op fijo
halve fufter Thamar verlieft was,lefen wy in her
2. Boeck Samuelis op 't 13 Capittel, Want alloode
finnen geftadigh loopen op de gene diefle bemianen,
{overgeren fy haerfelven , dencken naulijcks om eten
noch drincken , hebben des daeghs gheen ruft, des
nachrs geen flaep in’t hooft. Chaucer i the kuighss tale:

dig gcepc / big meat/ hig dainkie/ g Bim

eteft/ :
Ahat feabe e waretd and P a5 a
fhaft, @ ‘
Geen flaep, geenkoft of dvank en kan bemmeer vermaken,
Hy were van vaften [chrael, en mager van te waken,

Sy gaen dickwils heele dagen {fonder {preken , en
nemen haer ghedachren tot ghefelfchap. la‘WErden
dickwils foo mager ende flap , dat 1y het bedr moe-
ten houden , fo dat van nooden isom den Doctoor
te loopen, dewelcke bevindende de Pols 1as,ende
her water root en vietigh, van weghen ber waken,
vaften, ende de ongeftadige ongeruftheyt, waer door

het bloedr ¢ de geeften dapper ontficken wcrd?ni
2
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fal oordeelen dar het Binne-koottfe, ofte een ande-
re fieckteis, na de reeckenen dic hyinden amourey-
fen gatient fal bevinden , ende fiallen dien valgende
alle de remedien, dic hy ordincert, te vergeefs wefen,
Hier toe dient danecn fubtijle wetenlchap , en Jan.
g¢ ervarentheyde, foo men wel fal kennen ep ondet-
icheyden defe amoureufe qucllingh, vay andere ver.
tecrende fieckren, Her welck feer konftigh in her
werck geftelr heeft, de groote Prince der Mediciing
Hippocrates , dic van weghen fijn hoope weten{chap
door ghehcel Griecken-landt vermaesr zijnde , ont-
bodea werdevan Perdiceas » Koningh van Macedo.
nien , dewelcke aen een langh~ducrige fieckre lagh,
dievoorde teringh aehouden werde. Hippacmres%y
hem komende ,ende neerftigh leccende op de nature
van des Koninghs fieckte , merckte uyt feker
teecken, darfe quam uyt eenighe ontrocringhe des
Gemoeds: Want fijnen Pols anders flappelijck flacn~
de, vermeerde fo haeft als een van de by=wijven van
fiin over-leden Vader Alexander , genaemy Phyle, van
fonderlinge {choonheydr, ontrent fijn bedde quam,
Q fp welcke de Koningh Perdiceas foo verlieft was
( {onder her felve te derven aen haer ontdecken ) dat
hy allencxkens als fnee vergingh : {0 groot was heg
gheweldr van het bedeckre vuur , het welck evenwel
aen de pols uyt-brack,

Hos dage Gelr of Liefde fluye,
8y wil Jen [, en mocrer 1yk.

Hippocrates dan hebbende uyr de veranderingh van
fijn wefen ende pols oncdecke de corfaeck van des
Koninghs fieckre, heeft de remedic oock behendelijk
bygebracht. Wanr als hy defelveaen Phyle te kennen
Bhegeven hadde, ende dat fy hem wel ftreeldenende
Carafleerden, fo s de Koningh inkorren tijdc beko-
met , en rot fijn vorige g_cfon:hqr't berftelr,
D‘ierge}ijckr: Hiltorie iffer bclc_:meveu van Plutars
chuss in et leven van Demerrin , die gehout hebbende
fijn dochrer $ratonice met den Koningh Sefezcus, foo
gheviel her dar de vooi-foon van die Konmgh, ghe-
Noemit  Antiochys , verliefde op defe Straronice tijue
ticfmoeder , een vrou van befondere ichounheyt_ :
ja defe Liefde gingh foo hoogh , dat hoewel hy fijn
et dede om defelve te overwinnen , fo bevant hy
hem nochrans de ﬂapﬂ;e ,alfo dat h}' oordeclde dat-
Lot geen remedie en was als alleen d(:4 dg ot ,ghevoe=
etude fijn begeerre berifpelijck , ende fijn paflic gn-
gheneﬁ*}ijck, Op defe wan-hope befluyr by fijn le-

Ven ende Jicfde re eyndighen doorden hongher , ende

Yeynfende een ander fisckre te hebben, die hem den
APpetijt wech~nam , werde in korte tijdt heel onge=

A€n, ende als uyrghe-teett. Erafifframis, een ver-
aerc Medicijo , ende neve van Arifloteles , ghehaelt
nde om hem te pencfen, werde haeft gewaer, dat
de Quellingh uyt Liefde ontftont : dan hy en konde

nict weren, op wien hy verlieft was. Om daer ach=
rer te komen, bleef by ecn geheelen dagh voor her
bedde vande jonghen Prince, feer naeulertende o

allede gene, diein dekamer quamen , ende op alde
veranderiﬂ%m »die hy i hemvoelde, Vorder ghe=
metcke hebbende, foo dickmaels als Stratonice , ofte
alleen, ofte met gefelfchap by hem guam , hoe dat
Angiochus veranderde in fijn aengefiche, dat dan roor,
dan bleyck werde,, hoe by hacr lodderlijck aen fagh,
ende dickwils in fijn reden blecf freken, hoe fijn pols
Uelcken rafler ende hooger gingh,

Daer de [chat %, 7 bet bere,
Ende bande & by de finere

En bet cage fwicet altije,
Doaer een yeughigh beree i,

Romy Bellear feydr, dat her ken-teecken van de
liefde 1n de borft gedragen werdr ;

Les Chevaux pour les mienx cognosfire,
Bien fouvent 4 la cuiffe dexeve,
Poreent une marque de fou ;

Et maoy aufft toft, ;zw: jlay ven

Un amoureux , je e devine.

Car s/ poree & fa poietrine

Un fignal , qus parolft peu.

De Medicijn befloog uyt deft,
lijcketekenen, dat her de [icfde van Stratonice was,
die hem dus verre had doen verzeylen. Ende na dag
hy langh by fijn felven overleyt hadde, of hy de oor=
faeck vande fieckre aen don Koningh tekennen fou-
de geven, of niet ; ten Jaerften hem vertrouwende o

de Vadedijek liefde die hy fynen fone toe-droegh,
en fiende dat bet anders den Prince fija leven foude
koften , verftouren fijo felven, om den Vaderaen ¢e
leggen , dar het njet als Liefde was, t welck fynen
foon quelde: maer dat het fulcke Licfde was, die
niet voldaen en konde werden » ende over fulcks de
fieckre oughenefelijck, Seleucus werde van defe tij-
dinge heel verbaeft, en vraegiide na de oorfaeck van
de ongenefelijckheyr. Om dar hy, antwoorde Erafi=
JSratds, verlictt is op mija hay(yroy, Ey lieve, feyde
de Koningh , daericky altijx voor fo goeden yriene
gehouden hebbe, foudr ghy rier willen Baer gon mijn

ioon laten trouwen, om hem van de doodr re verlofe

fen £ Ghy en foudt fuleks nict willen doen,antwoor=
de hy , indien her Stratonice was , dien hy beminde.
Och ricp de Koningh , of [y het was| Het welck
Erafiftvarus hoorende, ende vaft vertrronwende dat de
Keningh fulcks feyde, niet uyteen beveynit herre,
maer beladen et liefde van fijn foon, acngefien de
tranen die hy ftorte : hem by de haot grijpende, fey=
de ront uyt : Ghy hebr Heer Konirgh hicr in mija
hulpe nict van doen : ghy kondr alleen, zijnde V ader,

F 2 Man,

en andere dierghe-
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Man ,ende Koningh, oock Genees-meefter wefen
van de fieckte van uwen foon , die op Straronize ver-
liefris. Het welck by den Vader verftaen zijnde, laer
fijnen Raede vergaderen, en om fijnen foon te bew
houden , doet hem kroonen Koringh van hoogh
Afien , en geeft hem Strgronsee ten houwelijck. De
Kot Propersins heeft feer wel gefeydr 2. Efeg.1.

Wt fieckee dat een menfihe quely,

Al by wonder vreeme geftelt,

Dat jacght een dranck, ecnmacheigh hyuys,
Da jacght een kanftigh meefter uye ;
Maer brant van liefd en minne=pijn,

Dic paft nict op den Medicyn.

Wy hebben evenwel ghefien hoe die twee groote -

petfonagien door harenvernuftiger geeft ontdecken-
de de verborgenquellinge van de liefde , daer van ge=
nefen hebben rwee groate Princen.

Maer met wat remedie ? haerroeftaende het ge-
bruyck van’tbeminde, datis, gencfende een quaet
doot een grooter quact , te weren, haer radende tor
bloede-{chant , ofte haer roeftacnde ende ordonne-
rendeecn yoyle onkuyfheyt ¢ her welck was de Ziew
le te doen verliefen , om het Lichzem re behouden,
Maer dar was op fijn Heyden{ch ghemedicineert ;
her welck vict en mosr na-ghevelght werden van de
Chriltelijcke Doctoren, die 1ot fulcke quellingen an~
dere remedien moeten foccken , waer doer Godrs
gram{chap nicr verweckr en were. En voorwaer hier
tociswel fo veel bequamen racr , dag her allcen fou-
de ontbreken aen de ongeheorfaembeyr van de fice—
ken, ende niet aen ’t officie van den Do&oor, dat fy
niet volkomenthijck gebolpen fouden werden.

Her ghemeen ende principacl remedie, dat niet
alleen in def® paflic , maer cock in alle Sieckren voor
moet gaen, 1s fijn toevluch tor Godt ve nemen , als
tot den opperften Medicija van alle kranckheyt, aen
Wwiens goetheyt , almogent heyr, ende {egen behoo-
Ten alle Chriftelijcke’ Medicijus , haer ende hare re~
medien te bevelen : en fuicks haer fiecken in te plan=
ten, datfe yaa fijn ghenade de meelte hulpe moeren
verwachren,

Daerbeneffens moet den gheenen , die aldus met
amourestheytghequelt 2ijn,voor oogen geftelr wer-
den, datie van haer {innen, veritanc,ende oordeel be=

yooft zijn; en dien valgende totter door toe kranck. .

En als [y hier na bepionen re Inyfteren, dankon=

nen {y vorder gebracht werden » ot het ghebrayck
van befondere remedien,

Maer men moet wel letten dat defe vermaningen
nier ontijdigh enzijn, anders Toudenfe lichtelijek in
plaecfe van verlichren meerder doen befiyaren , ende
den pepaffioncerden veel hertneckiger maken, Ge
lijck feer levendigh by den Comedse- fehrijver Plan-
s acngewelen wert Trinmno;

Het minnen o een [elfeem fel,

Het brenght de minnacr in geguel,
Het # een los een loofe wont,

Heg s een wefen fonder grone -

Al wat wen aen devryers vaes,

Dt dunche de jonckers enchel guaes 5
Doch'war bun af-geradenwert,
Daey benen wil baer prillish fevs :
Enwat men oo cen lincker bies,

Dat ivil by doch fin leven niez;

Ei star bem niet gebestren mach,
Daer hacche by wa dem gant(chen dagh,
Roepe yemant o cenviyfen quant,
Gegss die wijcke hem vander bant ;
En [choon hesn yemnant benen fene,
Hy 5 ftraczeweder dier ontrent ;
In ¢ koree |t cen reade pijr
In Venus Heof werdoole te i

De reden van defe hartneckigheyt s, dar de gene
die minnen , leven na hare patfien, en fulcke, gelijck
Atiftoeles feydr 10. Ethic, 10. fluyren voor tedencn
vermaninge haer ooren. Daerom moet de tijdr wel
befpiet werden, dat {y beft ghefint zijn, en hooft e
finpen geftels hebben om goede vermaningen plaets
te gheven, '

Wat hier gedaen dient , enmoet Eeenﬁns uyrghe-
ftelt werden,macrin’t begin by de handt genomen,
cer her quaedr te dicp ghewortelr is. Het welck de
Meefter van de konite der minnen wel leertin fijn
cerfte Boeck van deremedie der Licfde 2

Gefellen boor: een woors , Wanmcer u teere : fiunsen.
Gevoelen cerft den branz en bellenom te minpen,
So wing 1w metser dact ontrent het weligh kyuye,
En eer het vorder gaet o roeyt den worzel nye.
Geloofe bet , dien het raecke. met langh bierop te wacheen.
Soowert de lefde flerch en boven uwe krachten.
Daz eetft een beeck je was, dar swert ecn groote [froom
Darecrfl eentack jewas , dar were een groote bao,
Een fieckee diewel cer flont baeft re Rgn genefen,
Kan beden buyten vaer en [inder bope wefen :
Eeu die fintyt vergeenswt als by wat goees vermach, .
Sal sict bequamer zijnoock op den nacflen dagh,
F¥y Rujan smachtfiern volck, en flevren alle fiken,
Er willen als bet dienr nice aen et Zeer gevaken:
Daer kruype.dan evenflacgh.daee kyuypt de kanchervagry-
Om dat berflim wergif nses cer en.iwas Zeftoors. :
Foele daevom ecnigh menfch van Ligfde fich bevechen,
Die 2y flucx in desweer ex lace bemonderiechiey F
Macr doe et et beleyt , en eev het vinmigh guges
De finnen socerivopt , en vaft gewortels flaos.
In qualen van den geeft , i fieckten van de leden,
Daer wiift de flage daet , daer leeve de vafte reden
Dat yederrvact behaeft , en dat ter vechrer 177
Al-cer ez flim bepagh tot i et berte glys,
Dieg
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Der ziinder onder 4 wap Jo vevdraeyde finnen, ken te drincken, om nieuw bloet, en nienwe peelten
Die fonder vooraberger hace frellen om se minsen; temaken , in plaetfe van her bloet en de geeften, die

En als bey flim fenijn i aen ber bers Begaen, door her verlieven befmer zijn, \

Dan fpreeche wen om belulp de befte vrienden gen, Delen raet enis niet alleen quaet,maer 0ock god=
Dt zijn, o3& jenghe, dit 2ijn verkeerde flagen, | loos,leerende dceene foure doord’ander ghenefen,
Gy denz van eoyfien aen om'ract te komen viagen ; ende dat ot {chade vande gefontheydr, Behalven

Hetii vanouts gefiys, bet liche das goven oae dat de bloedt=fchande van' Loh den felven volko-

Dat gecfi in alle dingh voor-a] de meefie bace, mentltjck overtuyght van onwaerheyt. Men fal dan

de foberheydt veor een berer remedic aennemen,
ccktender | hem van alle heete ende g-hekn;lyde {pijfe wachten ¢
rouwen op het thiende Capittel, en andere Megs. weynigh vieelch, eyeren, ende ’t ghenc vee] voedtfe]
i ' gecfr ofte winden magcke , maer liever falaet, ver..
ontfteken zijo,haer te onthouden in koude vochrige | koelende kruyden, ende fpijfe van weynigh voedfl
luehu: geen bonr,veloers, ofte cenige hecre kleederen | gebruy cken. s . :
I dragen : geen muftys, ofte uyck-ballen by haer En dic is eenvan de drie remedien, die Crares gaf:
te hebben,, maer Jiever Campher. Radenoock fow | acnde gene, diemer Liefde e feer gequelr waren, re
» €N liever warer ofte kleyn bier, als Wwijn weten, den Honger, de Tijt, ende de Strop, Wane-
fe driacken, alfoo de wijn, nz he fegghenvanden | ghelijck gaften en braffen het voornacrnfte voedje]
S2oten Philofooph 1. Probl. 18, ameg s macckr, | i van de liefde , foo is hacr remedie, de honger, hee
’ ,dat Verms verkout vaften, en de {oberheye. lncheg dat nier en help_t, fo
»dat is, dar de Jiefde {ondeg fal de tijdt het allenczkens {lijten, wiens manier is-
eten ende drincker 1g_,mizus:m deegh en heefy, Her welek €S te matigen, veranderen, ende te doen vergeten.

onfe Broote vrient Heer Dygniel Heynfius, Riddey, & ¢ Ende by aldien oock defe remedie geen bact by en
I fijnen Loffanck yan Buacchus aldus :

yrghediucke brenght', dar men dan rot den Sttop kome , dat s, -
heeft : at den amoureyfen hem uyt mifirooftigheydt vere
A hange. Wy vervloecken defén laetften leften raet, als-
B“C‘.heﬁ”d”. % licht Venns als gebonden, gehecl firijdende regen heg Chriftelijcke gheloove s
Cupidoos vyer gaes mye, fijn Piilen Zim gefchondes; « hoewel hy dickwils van defp rampfalige in’t werck.
Maer als ghy ons aenfie, fo Zimwy blyvan fig, geltelt werr,
Bequaem 1ot foesen prace, envyerighin deymin, Rianins fchrijfc in’c 30 Boeck-van fijn Natuerlijcke
Hierom if} dat ymen Plecght bier woortsjes op dasitiren i

‘ i Hiftotic op’t 16 Capiteel,dat de liefde verkeerr meg
Van Griechen Wy vermacrs, mer Venss u te paren 5 een dronck van Bocks-warer tor meerdert

Want fonder Bacchi nat, en Ceres, e vriche, MNardas ouder s felve gemenghr,
1% et de min gedagn, tift Venns op de vluche. Tan de Vigo, Chirurgijn van de Pans Zudius de tWees-

deneemuden drek van de gene dagr yemant op ver.
En daerom is by de oude wer-houdars gheordi- | lieft is, ende brandt dic, feggende dar dicn renck den

neere, dar een vronwe die wijndronck,ende eendie | amourenfen feer £0eL1s, om de Liefde re vergeresn,

egenheyr

overfpel dede , mer gelijcke fraf foude geftraft wer- | Maer defe vijgen fchijnen gekemen re zijn uyt den
den.Lepra. Tabb. apud Halicarnaff lib.a. Plinx4.19. | winckel van de Meefter, die by Arsftophanen; -
2ell1.23. evenwel fuo lacr de vermaerde Medicijn | ocariguys | datis » Stront-eters ghenaeme worden,

ordoniis toe, dar de Amionreufen wijn mogen drin- | Albertys Magys , ende Cardannsprijfen hier tOe ver=

€0, Maet weynigh,en niec tot dat 1y dronken werw fcheyde gefteenten. Snmmlgc_h'et bloet van de gene

. Owiding {teeck: in concrary gevoelen , daer hy | .die beminz wert : het welek wy jefn by Iuk Capito-
temedie voor de liefde geeft fnwe,in "vwerk gf.'ﬁe}[ L 210 vandeq Keyfer Marcus:

Aureltys, om weceh te nemen de ono hetoomde liefde
De wwifn, de fiore i dieviftigh em teminmes,

die fijn huyfvrouw Fanflingecn (cler [ehermer toe--

AT Moot bern wier teveel tor ondien!t van de finmen: droeghdoor raet van de Chaldeers. Defe raden den

Door swins f5 lucfs bes wper, en’t brant nzer anfen lufd, Keyfer, dar by den fchermer in’ heymelijck foude
Mavy 55 dz wing ¢ grooz, B worser wyezebluft,

doen doorfteken,en Fartfting van fijn Bloct laré dririe
ken den felfden nachr als by by haer flapen foude,
Her welck welna haey {epoen uytviel : maer van das
by-flapen ispekomen Antonsus Comnodts, een van de
bloedt-dortighfte ende wrcedtfte Keyfers van Row
men : die hem altijz onder de fchermers begaf , ende
meer den fchermer phelecck, alsden viomen Keyfer
Aurelis, die dat Quaer alleen alg o fijn vader]an; decf;; :

3 £

Sode by taet verdes tot remedie voor de Hefde, ofte
gantfch niet droncken tedsiticken , ofte {o , datmen
Om peep fwarigheyrméer en denken, welk @ raer cen
Foterdie fo nacy nier en Get, Bebrelijck toete geven
18 : maet foo licht nier den Platonifchen Phijofooph
Marfiliys Ficinss , dewelcke over het Bancquer van

0 raer geelt voor de liefde . hem aliemet dronge

_ R T S———
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dat hy Commadus voorc-gebrache heeft, Aufon,

By dede maer eeneenigh quact

Tot nadeel van den Roomfechen (et :
Dat was vermits de goede man

Een foon by fiin Faufting swan.

Voot een van debefte remedien wert geraden le-
digheyrt te {chouwen , her welck her oor-knflen van
de liefde is. Daerom fullen de amoureufen haer altijt
befigh houden met het cen ofte het ander te doen,na
haer beroep ende gelegentheyde. Welcke lefle oock
cgeven werde van den meer-gemelten Meefter der
iefden 1. de vemed. amor.

Al wre door Hefde queels, en wenft te iin genefen,
Diemoct in [tasgh bedrijf ennimmer ledsgh swefen :

Door luy te Zijn fo waft hee weligh Venus-kint,

En daerom s bet wicht bier wonder topgefine.
Vvacghe yemant hoe bet home, dar, na cen deveel mallen,
Veel menfehen menighmaelin vigyle Inflenvallen 2

Dereden i bekent - o datfe ledigh zim ;

Want dax 5 aen dengeeft eenwonder boos fenijn,
Tnedien ber waser flace, fo moes bet ftracks bederven,
En jonckheyz fonder werck die [al bet lich verkerven ;

Her yfer voeft terftont indicn bet macr en vuft,

Enwse dacr ledigh i die valt in viyle luft.

Hicrom fepgen de Poéten dat Cupido noyt en heeft
konnen overwinhen, ofte doen veslieven Vefia Pallas,
en de'De'm ,daer hy overalle d’ander Godenende
Godinnen meefter geworden was: willende onsmet
die fabulen leeren,dat de gene, die haer vermaeck
hebben in de jacht, ftudie, Euys—houdinge, het lief-
koofen nier onderworpen en zijn.

De Spinne-kop en fal de flange nict genaken,

Als 3 dre &eﬁﬁb fiet, of neerftsgh vint int waken ;
Maer (o deflang haer eens door ledigheys geeft bioos,
‘Dc" [pinnevaiter op, de  flanpe ko tnnost.

Die fehouwen wil demin, of van haer 3ijn genefen,

Diene, fander yer te doem, ot oeoner tife ve wefem :

Dat leyn vergiftigh dier, dar derrel Venss wichs,
Neeme ledigheyt ve Rifn eer wet-flecn fGner fihiche.

i Daer zijn evenwel eenighe oeffeninghen , dic [eet
chadelijck zijn, als her Mufijck-finghen ende fpe=
len op mftrumenten - als mede her lefen van amou-
reufe Boecken; her welck oock nier vergeten en is
van den felfde meefter der liefde -

Ghy dic van minne-lrant begesyr te 2 ponefon
En wilg geen dertel jock of ggea” Pné}i{ : cj%ﬂ, cfer,
Al ben ick even felfs van dar BefelChap eers,
Nach fegh ick evenwel dat ick van bersen meen.
¥y dichters int gemeen befethrijoen vreemde [shen
Die oocheen eevbacy bert by wilen gacnde maken,

P leeft Tsballus wevch die nies en weve geons,

Als by fijn lieffte prijft en baven vooden mont ?
Wie leeft Catslius boeck, die uice enwert ontfbeken,
Als by vanliefde [ehrijft, er van baer foete treken®

Ousroe % dereel vol, en lizversvanden doeck,

Ghy lace dien geylen boop, en leeft een defeigh bocck.

Noch etger zijn de Comedien, bancquetren, ende
hee danffen. Wane fodanige ceffeninge opent ende
verheught nict alleen het herve , maer oock het ghe=
heel lichaem , waer door de liefde, ghelijck als door
een pheopende venfter , lichtelijck mgelaren werdt.
Ende 't gene in fulck gefelichap het gevaerlijckite is,
dat is het mallen en (oenen: Waetom onfe maegh-
den qualijck feggen, dar het foenen maer eenafve=
‘gen s, ende met de Herderinnen van Theoorstss, dat
een foentjen nier om hec lijf en heeft : wanrdoor
foenen en mallen werdenfe aen beyde zijden gaende
gemaecks , en komen lichtelijck verder. De Italia~
nen feggen :

Donua bafciars,
Mezs iz vaa.

Ende de Pottin fijn Spiegel :

Een wifngaert dichie byde fRadt,
Eenboom mes fruyeen aende padt
Eenflot dat op de grenfen ftaet,
Een wiff dat weel laveyen gaee,
Een fchoone, jonge, vligge masght,
Gekaf?, gelecke, geftreel:, gevragghe,
Kifn dingen die cen handigh man
Met toefien mict bewaren Ran.

De Keyfer Claudim , als Sueronins betuyght, werde
door het recht dat hy hadde om Agrippina fijn broe-
ders docheer te kuffen , verwecke tot eenbloede=
fchandigh houwelijck.

Die danfijn felven geen flavevan Cupido wil ma=
ken, moet fulck ghefelichap , ende diergelijck gebaer
fchonwen. Dacrom en woude Alexander de (GTO0t,
als hy Davius den Koningh van Petfien overwonnen
hadde , fijn vrou ende dochters nier eensonder fijn
oogen Jaten komen , om door hare [choonheyt nict
vetleyt te werden, Prop.2.Eleg. B2,

Het oogh 7 n bot minnen
Een leyts-man varnde finnen.

En pelijck onfen Poéc feyt in de nimmermeer ge=
neegh peprefen Self-firijde
Het oogh, alleen bet oog, kan Zantfch denmen(ch onsriefierts
Het # een open denrs ecit z‘nggmakwn de luften 3

Dic fonder goce beleye, die venfers open doct,
- Kyijghe, licheer als by meyns, een dief wn fijn gem;c{h

ier=




Hierom fielr de Ghenees-mecfter van de liefde,

het afwefen van de beminde voor een reinedie =

Begeerdy los te 2 ynvan Venss wreeds handen,

Verlact # vaderfands, befsocke de vcemde landen,

© Seyt Nafo, Venss olch: duy mieepfe Vens bing
Miach tegen 't reyfen niee,

Hier toe hooten onck eenige amourenft en licht-

veerdige fchilderyen, die mede lichtelijk tor onkuyf=

heyt verwecken : Waer van Eunncho Teventy een no-
tabel exempel is,

Avicenng | Gordoniys, Arculanys, Vilanowa, ende an-
¢re Medicijns raden de gene, die te feer op yeman
Vetlieft is, tot de Liefde van een ander te trecken, en
hem ecn nienwe viyRer te geven, door welckers
¥riendelijckheydy hy allencxkens vervreemt mochte
werden, ende van die weder ror ecn derde, ende foo
& voorr, om de Liefde t'eenemacl te verdeelen, cot
at l}y het vryen %;hecl moede wert, ende hem iy
Bevnijtheeft : pheloovende met drifforefes,dar de ge=
ne die veel vrienden hebben , oeene en hebben > ende

alfoo die vele Vryfers verfoecken » Op geene fullen
verfotten. Welckers TAerte voren oep

el ‘clckers y CECven was, b
den Pott Ovsdin in fijn remedien ex liefde mer defe
verfen: :

Ick vade, sor bebalp van verdwaelde fiyy on,
Daz ghy op eenen it twee vofters fiet teminyen :

Een dieder twee gelijok voor bewn ver efen hap,

Dz # cen lufligh bert, dat »een raftigh: man,
Soghy een vlies vevfpreyr inveelderbande tacken,
Haer loop, bacr [nelle fivoom dic [l terffone verfivacken,

Soo ghy een vyer verdeylr, duer geeriwifiel aen,

De brandt ful minder 15m, de vlam rer nedes Saei,
Indiender tipee gelifok i  pedachren [pelen,

Ghy fislt se wryer ziin, ohy filt te minder quelen,

Gl fule miet wrolijck zym, foboon d’een qualijchwils,

En fiee, in dis Zewoel wove u de geeft geflile.

Maerof defen saer wel {fomtijdrs ten beften fuckr,
fo0 enis hy evenwel nier fonder pertjckel, Want ge-
jek de ghewoonte de tweede narure is, fois te vreew
en dat de I jefile door defe middel nier alijdr ver-

el ende foo vermindert , maer oock alremer ver-

dubbelr enda vermeerdert mochte werden, Dewijl

defeamonrente gewoonte , eens valt in de herflenen

20epreny zijnde, den amoureufen gheftadigh op fijn
%al:&; iﬂer Vallen, en fijn finnen foc wel hier, als daer
i

Al maken, i L
DPam by den Fravgoylchen Schrijver Honorée
u

i "e, infijn Afire oire Barder(che viyagie ,konde
el aerd;

2erdioh met glle winden waeyet, encefo vryen,
]_a‘i ¥ alttjde vryende bleef, ende niet Iichrelijck van
‘T:d‘! Wial eo werde, Maer den amoureufen Poet
Che

then gl de wrijfiers bequaenm om van hem beming
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e werden, in elcke feyt hy 2. 4mor. 4. een optlaeck
van liefde re vinden - ende 2. dumoy, To. klaeg_t_at by
fijnen vriendr, dar hy op eenen tijt op twee vrijfters
even verfot was, g

1a vorder dienfrigh voor de ghene, dic opyemands
te feer vetlieft zijn, dat {y haer{lven dickmaels voor
ooghen frellen ;al de fouten ende ghebreken van de
ghene dic fy beminnen, en gheftadiph overdencken
al 't gene haer misftaer. Het welck yan den genees
meefter der Liefde oock niet overpheflaghen enis,
1.de remed. Amor. daer by gebroycke defe verfen -

Indien ghy wils den geeft van 1 geminde keeven,
Leer: Ifwl? boe datye ;%wugb: de finmen over-heeren,
Sizt datfe wel bedenche, en 1t voor oogen flels,
 Hoe dafe menighmael u dapper becfz gequelt,
Hoe duzfevanchen beeft er wonder flimnme Zrepen,

| Endatfc met bedvogh u dickmael beef: genepen

In ¢ koree pafier op dat phy veel overgaer *
Al d;]:r aenpfmr Zebreecke, en dat baer qualijek fFaes,

Die alfoo gheftelr is kan pict beter fichinbeelden,
€V'E Cicero 4 Tufe.als hoeweynigh, hoe verachrelijk,

hoe nietigh dac ‘her is, daer hy foo feer naverlanghr,
en hoe liche dac hy datontberen foude konnen, ofte
OF een ander verkrijpen, ¥

Men fal oock overdencken dat het niet 4l vyolen
en zijn dieder ruycken s en dat dickwils ondér een
fchoon aengheﬁcgt wel een vuyl ende onghefont li=
chaem gedragen wert - ook dat men voor feer fraey
acht, dickwils niet anders en 1s als vayligheyde ende

lancketfel, Waer toe dienen kan her exem pel (b

Suidas befchteven) van cen Jonge dachrer van Alex.
andryen, met namen Hypatia, dewelcke foo gheleerr
was datfe openbarc leffe dede, Her ghebenrde, dar
een jongh ffudent door hz’ze_:: uythement verftang er :
{choonheyt feer ophaer verliefde, ende haer tor, fij-
nen wil verfochte : dien {y de vuyleende de beloe-
telde doecken van haer fronden tog nende, feyde, Sier
daer °r gene ghy fo berint ; en taeckren hem alfoo
een af-keer van ’c gene hy napeloopen hadde.g
fier hier mede op 1n’r tweede boeck vande e
der liefdes

vidis
medie

Hy fagh eensop een iz baer vrouttelijcke deeln,
Die wat een man gelijcky Zenepen s te fiveelen .

En even dat gefiche viel bem Jo felfaem i,

Dat by ven of - feey kreegh wan fiin bepormen i,

S. Lidorus verhaelr in den 23 brief van fijn tweede
boeck,hoe dat een feker jonghman,feer tor devroy=
wen ghenegen, fiende cen jeer {thoone dochrer, o
baer quam te verlieven, ende alles in’t werck ftelden
oMl 1ot fijn meenin ghiegeraken. In’teerftefloegh
fy hem plar af : want het wascen dochrer  dicrey-
vigheyt belooft hadde. Macr als fy verpam,, Liarry :f:
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yryer ftont om van Yiefde dul en rafende te werden,
{&s bedacht{e cen middel om haer ecrbacrheyr te be-
waten, ende met eenen fijnen brande uyc te bluifen.
Voor eetft doetfe haer fehoon hair af-icheeren ende
af-{chrappen , fireeck haer aenficht mer narreafch:
daerpalactie den {ot by haer komen, fepgendeHebr

hy noch fin in dat leelijck back huys? EIE;( doorddde
yrage ontlaft zijnde van de rafernye , die hem quel-
den , voelden dat dep brandt van hijn liefde nygingh
en vervloogh,

Raymundus Luilus , een {ecr gheleert ende vermaert
Spacngjaert , vaneen dochrer daer by feer op verfor
was , dagh gefer zijnde, quam mer groote begeerte
na haer tof:%oopen. Maer by hacr komende,toonde
{y hem haer flincker borft , die gebeel van de Kanc-
ker opfegeren was, waer doot hjnen_btant vexl_sc_}_el-
de, ende nam daer van corfaeck, om in de Medicijne
tc gaen fiuderen, 't welck hem foowel geluckte, dat
hy remedie vant,om dat {chrickelijck accident te
geneflen. 1 L

Hier by fal ick noch een_lduchngh exempel ver=
zellen, van de genefinge der liefde, getrockenuyt de
vertellinge van de Koningin van Navarre , N onwelle
0. In* Lantfchap van Daulphine in Vranckrijck,
was een Edelman mer namen de Heey wap Riant,van
den huyfevan den Koningh Frangoys deeesite, cen
-jonghman van fonderlinge [choonheydt encerbaer=
heyr. Defe macckre langentijrde vryer aeneen fe=
kere Inffrou , weduwe zyjnde , dewelcke hy loo {eer
beminde ende cerde, dat ayt vreefe van haer goede
gratie te verliefen , hy haer nier en dorft moeyelijck
vallen om *tghene hy aldermeeft begeerde. Ende
wel wetende dat hy fraey , ende waerdigh was om
beminr te wefen , gheloofde vaftelijck het ghene Iy
hem dickwils fwoer, re weten, dat {y hem meerder
beminde, als allede Edellieden vande werelt, ende
dat by aldien {y yet [onde moeten doen voor een
Edelman , dar fulcks alleen voor hem wefen foude,
als de volmaeckfte, die zy immermeer ghekent had-

de, hem biddende daer mede e vreden te houden,
fonder te willen treden over die eerlijcke viiend=
{chap, hem verfekerende, by aldien {y vernam dat
hy yet voorders verfochre als redelijck was, dat hy
defelfde reenemacl verliefen foude. Den armen
Edelman en hiel hem niet alleen daer mede te vie-
den, maer fijn felven oock voorgeluckigh, van ge-
wonnen te hebben her herte van deghene, die hy
meenden o cerlijck te zijn, Het foude telangh val-
Jen te vertellen alle fijn langhe vryagien ende reyfen,
die hy dede, om haer te verfoecken. Maer,om te
befluyten, diearmen martelaer van eenaengenaem
vyer , van 't welcke hoe men meer brande, hoe men
meer branden wil, verfochr altijde te vermeerderen
Gin martelaerichap. Op feker tiyde krijght hy een
inval om te gaen befoecken de ghenediehy Jiever
hadde als Gjneyghen felven, en die hy achreboven

alic de vrouwen van-de wereldr. Aldaer ghekomen
zijude, gaet hy in haer huys , en vraeght waer {y is.
Men feydr hem , datfe even nyt her Lof ghekomen
was, ende in den hof haer wat gingh vertreden. H
trect van’t paert, ende gact techt naden hof daer {y
was, cnvint aldaer hare kamenieren, die hem feyden
datfe alleen wasgaen wandelen ineen lange gaelde-
1y van den felfden hof. Hy begint meerals oyt te
voren te hopen op eenlecker beetjen. Endefoo ftil,
als hy konde, foeckt hy haer, uyrermaten vetlan-
gende om haer alleen te vinden. Maer komende on=
trent een {peel-huysken van ghevlochte boomen,
weede hy daer haeftelijck in, als een die nieren wifk
hoe hy tijrs genoegh fien foude de ghene, diehy feer
beminde. Maer mer dat by intreedt, Jo vinthy fijn
juffrouw in’t groen legghen , in dearmen van haren
fral-knechr , ecn menich foo vayl, leelijck en onbe-
fchoft, als hy waseen fraey, eerlijck, en aengenaem
Edelman. Ick en fal niet aenvanghen het {prjc, dag
hy hier uyt nam, af te fchilderen : maer’e felide was
foo groot , dar het krache hadde om op een oogen=
blick uyt te bluffen een vyer, twelck 1o lange tjde
hebrande badde. Ende nu {oo feer ontfteken door
pijt, als hy te voren gheweeft hadde door liefde 3
feydr hy haer, Me-vrouw , wel bekomet u : door
nwe vuyligheyt, dieick van dacgh gefien hebbe, ben
ick penefenen verloft van mijn geftadige pijo , daer -
de eerbacerheydr, dieick meende dat by uwas, cor-
facck van gheweeft is. Enfonder ander adien, keert
hy raffer wederom, als hy daer ghekomen was. De
arme viou, ende gaf hem andersgeen antwoordt, als
dac fy haer handen voor ’t aengeliche hiel. Wantale
{ofe haer fchasmte niet en konde decken, foo deck=
ten {y haer coghen, om niet te fien den ghenen, die
nu fagh hoe gheveynft {y hacr te voren ghehouden
hadde. ,

Nu om tebefluyten, ghelijck door de onkuyiche
liefde Huy({ghefinnen, Steden, Landen her ondetfte
boven ghewaorpen zijn, als te fien isaen Targusnsus de
fefte ende laetite Koningh vanRomen Divmyfius, de

- jonge, ende Higromymus, tyrannen van Sicilien, Appins

Claudius , Thien mannen van Romen , Gallezzza
Sforza, Herroghvan Milan, dlexander de Medict, cete
fte Herrogh van Florengen , Pegruccio '} yran vag
Syena, her in-nemen van Trojen, het verwoeften
van Spaengien door de Mooren, het vermoorden
op eenen avonde van al deFrancoyfenin Sicilien,
ende dierghelijcke, daer deHilrorien vol vanzija &
{oo fiev men aen ¢’ ander zijde wat goet ende voor=
deel dac het aen Alexander de Groot dede, dat hy
de eerbaerheydr bewaerdevan de huy{vronw ende
dochrers van den Koninck Darius, die fijn gevange=
neti waren, als te lefen is by Quinsus Cureinsin Hijn
Hiftorie , ends Phuarchis in het leven van Alexandets
oock mede hoe dat Scipio al de herren van de
Spaengiaerden wan , met dat hy een fchoone Tof-
fronw
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ghelijck delelfde Plusarobus me
Szipio,als 0ock Livigs, en Elors in baer Hiftorien be-
{chrijven. Hert felfde dede Pompeius; oock Totiim
Koningh der Gorthen;als Dy Crma in-nam,ghelijck
by Sigonium te fien is, in fijn neghenthiende Boeck
van 't Weltenstijck.
Volazervanns verhaelt in het vijfde Boeck van fijn
Geographic , dat de Keyfer Ottho, wefende inde
Kerck van S. Tan den Dooper te Florenge, aldaer
fagh een uytnemende fchoone jonge dochter,doch
arm en van gemeen volck, waer op hy vetlievende,
de Moeders confent be
daer flerck tegen ftrijdende, feyde,datfe liever arm,
als oneerlijck wildezijn, De Keyfer over die ant=
woordt verwandert zijnde, willende filcke deughe
beloonen, dede haer terftont rronwen deneen van
fijo fracyfte Edel-luyden, en lietfe met fijn voor-

vaemfte Heerent’huys leyden, en eaf haer eenighe
Kalteelen ren houweliick? iy 9

Selim dewreede Turckfche K
broeders om doen brenghen heeft, werdr evenwel
over defe deught gheprefen van den Spaenfchen
Schrijver Hlaftas, in het leven van Leo X, De groote
Capiteyn ( ghelijck hy in’t cerfte als hy in Iralien
quam, van de grootiche Spaengiacres ghenoemr
werde, en daerna dien naem met her in-nemen van
het Koninckrijcke van Napels wel verdient heeft}
was medefovroom en eerlijck,dat hy nicr en wilde
waernemende goede gelegentheydt die hem voor.
quam van eenVader;maerarm Edel-man,hem pre-
lenterende twee fijne Dochrers van fonderlinghe

in ’t leven van

fer.die Vader en

{choonheydr , meenende daer door hemfelven uye

dennoodr te helpen. Maer degroote Capiteyn holp
Bem, ende hylickte die twee Joffromwen acn twee
del~luyden; meer forge dragende voor haer eere,
alsde eygen Vader: gelijek blijckeuyt het 7 Capit-
tel van de Chronijck,die in’t Spaenfch van hem be-
chreven is; welcke daedthem by een yegelijck ee=
1eh grooten en goeden naem maeckte , ende Was
¢m fonderlingh vorderlijck tot fijn aenflagen. In
Paengiaerts,lralianen,ende andere Natien,die wat
St van haturen zijn, is dit vry te verwonderen.
Maer onfe Nederlandtiche Natie heefc defedeught
meelt van haep ingheboren aert, en wert derhalven
by alle volckeren over hare eerbaerheydtgeroemt.
selijck onlanghs oock van de geeftelijcke Maegh-
€0 in Brabandc ghedaen heefr de Cardinael Benti=
v0glio Nungsys van den Paus aldaer,infijn Liafiaenfch
vertoogh, dat hy van den Ned‘erl‘anden( aen fijn
- doet. Daeromift ons fo veel e {chandelijcker en

fChadelijcker_, als wy ons van de Minne-{uche laten
Overwinnen,
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vam : Maer de Dechter, |
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: Het V. Capittel.
Y 4o 5 eenander placgh om onluf} in te voeren,
D Die koms wanncer den menfih op eer begine te looren,
Op ftace~fischz & gefee, wans dan yg dat de geeft
Voor dck en weet nies war, woor alle dingenvregf?,
Sier daer een flaegh gequel, de wooning van de [lerren
Dic heefrmen even-[:1fs, die heefemen fienversberren
By dit onruftioh ook, fodatier twift onefioms
Ter plactfen dacrmen noye iy foete vreed” envoms,
Wel om dit grilligh bledr e onfén peeft re drijoen,
So dient eenyder menfoh in fijn penede s febrgven,
Dat Godt van alle tijdt verwaende Sirznen baeg,
Enzvotfe lieden [Fraft, en met dew dovdey flazr,
Wie danmet fijnen Gods in vrede _freckt te wefen,
Moer als cen flage les dit aen fijn berre lofen:
Ey waerom dis gepooght tot oo en boogen lof?

Vi zijn (boe grooe sy Zijn) mater aerd en enclel flof.

E Eergierigheydr, dewelcke niet anders en ig
D als cen grooteliefde en begeerre yan cere en
{taer, ftort haer lichrelijck in de fraeyft

¢! te peeften, en
kan feer qualijck uyr defelve pherro

cken werden.
Heris wel datmen oordeelr, dar wy het gene goet

is, behooren re omhelfen - Maer wy ftellen de eere
boven alle goedr, en daerom loopenwyfe met alle
gheweldena. De Eergierige is altijdc ongeroft, hy -
pinight hemfelven gheftadich mert hope, begeerte,
en forchvuldigheyds - Hy wil allefins de eerite zijn,
ende enkijckt nimmermeer achter hem om, maer
altijdt voor uyr na de gene, die hem voorgaen, en
meetder zijn: en het is hem grooter verdrier, darrer
een yoor hem gaet, als hethem vreughtis , darter -
hondert achter hem komen. Her welck de eer-
- G fuchtige
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fuchdige Iuliss Cafar wel beroont beeft, als by tegen
fijn volck,’t welck al lacchende vraeghden of in fe-
kerkleyn Potpken, daer {y doot reyiden,aock wel
%’heloop om ftaet en officie was, antwoorden, dac
yin die plaetfe liever de eerfte was, als te Romen
de rweede. Sijn, begeerlijekheyt is volbracht,maer
hoe enmet wat eynde? Nadat by door den doodt
van veel duyfenden, en met duyfnr perijckelen van
fijn-eygen leven,dat hy felve in Spaenjen eeus met
fijn eygenhanden meenden te verkorten, ten Jeften
naeulijcks meelter gheworden zijnde, werde in den
vollen Raed:, '.v.anﬁgjnver'rmude vrienden,mer dric=
enstwintigly ffeken om-ghebracht,. neder valiende
voor herbeeldr van Pompeits; dicn hy te vorenzer
doodt veryolght hadde. :
Defe eeroierigheyt en begeerte om altije meer=
der te zijn,hceft voor eenigejaren den manhaftigen |
Helr de Marefthalde Biron,op cen Schavorgebrachr,, |
¢ daer belet door een flagh van een Bourgoignon,
{gelijckmen voorgeeft,hiem voorfeyrte wefen) dat
hy %_immj Souvereyn enwetde; daer by na trachre,
Stellende alfo fijn leven engroote ftatenin perijc-
kel, o yet dat heel te los en onfeker was. Hierroe
en paft nier qualijck bet gene de Koningh Philippus
vanMazedonien gebeurde van den Philofooph Dio-
geties, Dewelcke komende in'tKonings Legervoor
deStadt Cheronea, werde van de foldaten aengeratt,
en voor Phelippus pebracht: die cen onbekent man
ﬁc_nde, tiep verftoors, O ghy Verlpieders! Waer op
Diogeres feyde, Voorwaereen verlpieder : Wanrt ick
koom hier om u {ortigheydt te fien,dic niet te vre-
den zijnde met het Koniackrijck van Magedonien,

. baandereftacade, u felven in perijckel werpt; om u

Rijck en leven te veriiefen. De Keniugh verwon=
dert zijode over fijn vy {preken, liet hem los paen.
En miffchien door defe vrye berifpiughe verbstert
zijnde, {eyde cens, alshy s zant;daer hy in gevallen
2 Was, fagh de groote van fiju Lichaem: O warmo-
2 Zen wy de geheele werelt begeereu, daer wy maer
»lckleynen plactfe aerde vaanataren van doen en
2 hebben ! ’t Welck fijn fone Alexander de Groote
niet wel en bedachr, als hy fchreyde,doen de Philo=
fOUP_hAﬁdxagNm leerde,darterontallijcke werelden
waré;om dat hy nochvan geeneen meefteren yias.

De eergierighewdr is van fo grooten krachr,datfe
alle ander Pafficn te boven gact, en overwint, f:1fs
oock de liefde, deweleke hernochrans nacuwlijcks

kamp wil geven. Gelijck wy fiea in 4 lexcdnder, Seipio,

- Pompeinsien {oo veel andere, als in 't lactite van het

voorgaende Capittel gefeydr is, dewelcke mer een
groote ftantvaftigheydr en kleynmoedigheyt haer
onthouden hebben van d'alderfehoonite Viouwen, |
die in haermacht waren, daer fy.anders van eergien
sgheyd: braoden , ja defe Victorie over de Liefde
dienden haer tor de eergierizheyde, (Nibil doms sm-
poddginm,ifi deminationeexpederis. Lacis, de Agripping,)

i

vootnamelijck Infius Cefar.” Want daeris neyt yea
mant meer genegen geweeft tor de amoreusheyde,
evenwel had d’eerpierigheyt inhem altijdr ’over~-
handr, fodatde wel»luﬁ hem nietcen ure dede yer=
licfen, die by befteden konde rot fijn vergrootingh.
Wy fien aend’ander zyde.dat in Mareus dutopiusen
andere de krachten van de liefde, alle beleydt ende
forchvuldigheydr wech-genomen heefr, Maer als
defe twec%’aﬁien io twee ghelijcke fchalen geleydc
waren, men foude fien tﬁat de eergicrigheydr de
fwaertfte foude weeen. De liefde kan verfadight,en
doot verfcheyden remedien genefen werden : maer
de eergierigheyris nimmermeer te verladigen,ja fy
vermeerdert door het verkrijgen en bekomen van
‘rgene,daerfe eerit om gewenicht heefr, ende daer.
enisgicen remedie om defelfde uyt re blufichen,
zijnde gantfch gewickelt felve ia de ziele en reden.
Sy en overwint oock de liefde, niet alleen nopende
de gerltheyr engefontheyt (want gloricufheyt en
ruft, zijn dioghen die niet t’famen en konnen woo~.
nen)maer oock bet leven {elve, gelijck derippinade
Moedervan Nero beroont heefr, dewelcke, gelijck
Tacitts.verhaelt, onderfoeckende en vernemende by
de Chaldeers,dar haren foon Keyfer foude werden,
maer.dat fulcks haer het leven {oude koften , ant=
woorden mer derechte woordeh van dleergierig=
heyde: Laes by vy maer dovt=flaen, alshymaer Keyfera,

Vordersdoer d'cergierigheyr gewelr op de Wet-
ten, ende de confcientie felve, fegphende de Leer=
meefters van d’eergietigheydr, datmen alrijdr ende
in alle dingen de Wetren mocrghehoorfamen, be~
halven in her ftuck van regeeringe, als zijnde fo lec-
ketenbeetjens dar het wel de pijne waertis,daerom
fijnen vaften te breken. Cefer plach dickwilsin de
mont tc hebben , de: verlenvan Enripides, verhaele
en vertaelt by Gicero, in 't eczfte Boeck vande Offi=
cien..

Indicn wnen’tvecls oyt fehenden mack;
Het dicur gedaen om 't bo_ag:ﬁe_ﬁgb -

Wlaer watter anders snach Lefabien,

Lact daeru deught envroombeyds fien.

Ick falhier ecn exempel ftcllen uyr den doortrap=
ten Politijek Nicolaes Machéavel, het welck hy ver=
haelrin’t Boeck van den Prince op *t achtite Capir.
1nonfe tiiden,{eydt hy,regecrende de Paus Alexan~
der de Sefte , na dax Olsverstee da Fermos, veel jaren
kleyn gebleven was, fo werde hy van fijnQom van
Moeders. wegen, et namen Gionanni F n‘gh'mi, on-
derhouden, en in fijn jonckheydt geacven aen den
Veldt-overfte Paulo Vitelii,op dat by fijn krijps-han=
delingh fiende en leercndes gevordert foude mogen
werden. Na de doodt van Firelli, diende hy daeroa
onder Virellozzp ijn broeder,en zijnde gaen van ver=
{tant, en wacker van perfoon, werde i korten rijde
onder d’ecxfte van fijn Legher, Maer hem inbeel=

dende
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dende dat het dienftbaer was onder andere te ftaen,
nam yoor, met hulp van eenige Borgers van Fermo,
by dewelcke de flavernyevan haer Vaderlandr acr..
genamerwas, als de yryheydr, en met de gunft der
Soldatenvay fijn Overfte,hem meefter van Fermo re
maken, Schreef derhalven aen fiin Qom Fogliani,al-
%00 hy veel jaren van huys gheweeft was, dat hy ny
eens geerne hem en fijn Vaderlijcke Stady fien fouw
de, enalfo by anders NErgens na getrache en hadde,
alsom eerin te legad,op dar de borgersfien moch-
ten,dat by fijn tijt niet re vergeefs befteer en hadde,
fo wildehy wel eerlijck inkomen,vergefelfchap: et
ontrent hondert van fijn vrienden en dietiaers: en
badt dat hem geliefde ordre te ftellen,dat hy van de
Borgers eerlijck moche in ehaelt werden,bet welck
niet alleen tot fijn eete en %oudc ftrecken, maer ook
tot eere vanhemfelven, van dewelcie hy op~ghe-
tracken was. De Oom dede hier in voor fijn Neve
al wathy vermochte,en doende hem eetlijck inha-
len,liet hem in fijn huys logeeren,alwaer na eenighe

daghen, in dewelcke hy ordre fielde tot fjn roeko- | alder-eerfte ingedrongen heeft,GGod mifhaeght,zen
rye. hy een groote maeltjde gaf, | d

mende fthelme
noodigende fjnen Qom, ende alle de Voornaemite
vande Stadt, op "tleft van ¢ bancquer werpthy op
de baen van de rootheydt van de Paus Alexcander,
en Leefar fijnen {oon, en van hare aenflagen,waer op
fijnOom en d’andere gaften antwoord: gevende:
foo rijft hy fehielijck op, feggende, dar defe dingen
waren , om in fecrerer plaetf’en van te fpreken en
vertrock alfo in een Kamer, daer hem fiin Qom, en
alle d’ander Borghers volghden: ende iy en waren
naeulijcks gefeten, ofte daer quamenuye verborge
plactlen Soldaten , die Foglians, endealle de andere

doodt fimeren: na welcke Moort begeeft hem Gls- |

Yerotrote paernvijdrdoor deStadt.en belegcrt in het
Baleys de Ma iikraet, fo datfe_do_or vreele genoat=
faeckt waren, hem voor haren Prince en Heere aen
te nemen, en na datfe allegader omgekomen Waten
die hem konden tegenwelen, ftelde hy fijnen ftaet,
hahem dochre, oeheel vaft. Maer wat eynde # een
jaer na dit feyt, laer hy hem teghen denacrr vande
talianen) van fijnen verfoeﬁde'n vriendt Cefur Bor-
&a bedriegen,fo dat hy met Vitelozzo, die hem den
oorlogh en (ehelmerye geleert hadde,te Sinigaglia
na fijn verdienften geworght werde: gelijck in her
yionder mede befchrevenis by den felvenM:qcbm_
vel, De vermelre Borgia, fone vande Pau:s,ﬁerj.ne dar
fijnoudifte broeder den Hcrtog}! vag: Candien, fijn
eetpieriohevdr in deweezh was,liet hem op een {e=
er%n a%ongt, als fy t’faifnen by haer Moeder Van-
"occia wel yrolijck gheweeft hadden, inden Tyber
Mijremen leyde daerna ﬁanardlflaels Hoetneder,
Oiieen Soldact te wefen, tor dat by na veel avon-
iers ten lactften in Spaenjen ghevanckelijck ghe-
racht zijnde, in de belegeringhe van een flechte
Paets in Navare om hals quam.”

- hebben, In "t lefte neder-gheftorr, en
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8oo darwy hicer fien,dar de eergicrigheydt wech=

. neemtde eygenWerten van de Natuere, Van daer

is gekomen het vermoorden van Oudgrs,kmderen,
Broeders; gelijck getuygen Abfelon, Ab:m_eiecb,{itbd—
lia, Romntlus, Sey, Koningh van Perilen, Selim, Soliman,
en meeft alle de Turckiche Keyfers. Siet vetfchey-
de exempelen in de Hiftorifche Medirarienvan Ce-
merarsus in et § Capittel van fijn vijfde Boeck van
her eerfte deel. : . ;
Carel de achtite Koning van Vranckrijck,bad een
eenigh kint,dat heel jong% fHetfrot b}iid:fchap,{'egw
cnge de Hiftory~fchrijvers, vande Vader,om dar
y vreefde dat het bem te paen wefen foude. En hy
felve was var fijn Vader Lodewijck de Elfde,in peen=
derhande faken op-getrocken,om dar hy geen par=
ty acn {ijn Soon hebben foude, ghelijck hy aen fijn
Vader Carel de Sevende %}hewee was. So? dat wy
fien, dacrer nieten is, dat her geweldr van d cergie-
righeydt kan wederftacn, i :
Men fict boe defe Pafiie, die haerin de werelt de

egroote en {ware ftraffe , die hy altijdt over de_q
hooveerdigen gedaen heeft.

De quade Engelen, om dat {y baer wouden verw
ghelijcken met%eoc{: haren Schepper, ende haer te
hoogh verheffen , vielen in ’c diepfte van den Af=
grondt der Hellen, fonder bope van ghenade ofte
barmhertigheydr :dewijl fy doorhaer eygen boofs
heydt enbedorven wil alleen, vervallen Zijn tot foo
fchrickelijcke foute an ondanckbaerheydr. Soo is
00ck Adam onfe eerfte Vader, van defe tamplalige
eer-pictigheydr ghebracht zijnde tot de begcerre

outbloot van alle heerlijckheydt, Gaven des Geefts
en des Lichaems, daer hem de Schepper {o rijcken
lijick mede verfien hadde. Na het exempel] van
Adam 7ijn alle andere menfchen,[{oningen,Princen,
ende andere opgeblafeue,die al te hooghgeviogen
cllendighlfjck
om=gekomen. De grootfche en esteieripe Goliarh,
die God braveerde: § c’fﬂdfbé’rfbaﬂofopbernes,die Vot
blinc zijnde, van hoovaerdye teghan Godr op-~fton=
den: Ozis,die niet te vreden zijnde met den Ko-.
nincklijcken ftaer, wilde aock doot eergierigheyde
Over-priefter zijn : Amay, o dat hy hem liet acne.
bidden: Herodes,om dar hy hade toe-ghelaten, dat
het pluym-ftrijckende vojii hem fo veel eere be
wees, als aen Godr: en onder de Keyfers ecnen
Caligula, eeven Domirignye » eenen Heliogabalus ; de=.
welcke niet willende gerekent zijnonder de fterfie~
ijcke menfchen, baerfelven hebben Altaren doen
bouwen, beelden op-rechren, gebeden uyiftorten,
ja onder her getal der Goden ftellen : defe alle,fegh
ick, zijn {chandelijck omgckomen,enin ellende aen
hiaer eynde gebrochr, Gz Ea
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En voorwaer de Potren, die onder de wolcken
van haet verzieringhen en fabulen de waerheydr
plegen te bedecken, vertoonen ons genoegh welck
bet eynde 2y, en den ellendigen omloop van den
eergicrighen. Soo fegpen [y, dat Phasthon met den
blixem geflagenis, om dat hy fo hoovaerdigh was,
dat hy dorft beftaen Wagen en paerden van de Son
te voeren : luttel denckende omde goede Vermas
ninge, dic Phubus (ijn Vader hem gegeven hadde.

et felve is ons voorgebeeldt, door den valvan
Fearus de fone van Dedalus, die,om dathyal te hoogh
wouvliegen,inde Zee gevallenis. Welck onpeluck
van den Poiet Ovidius belchrevenis 8 Metarm. 3.

So haoft de jongelingh een weymighbeef. gevlogen,
T by tor aen de Son en baoger ap-gerogen.

Hy lreesh con moedigh bure, by maeche een fnelle vluche, |

Hee dueirt bem swonder moy te (werven in de luche,
Hy liet fin Vader daer { diewon Zeci Fonne raken)
£y dacire in fijn gemocds, by woudet -beter maken:

Ely fier das belder liche, en’t ftont bem wonder agn,

Fy wou, indien by mocht, tot in den Hernel Len.
Muer als degulde zon  fijn vleugels quam befchynen,
So fimoly dciofé s fifn weren die verdwijnen,

Enby & fonder bulp, fijn leden worden blooz;

Daer 1 van flonden acnde wlieger in den nooe.

Hy voeps tor fijn bebulp-de vleugels van de winden,
Macr dacren 15 geen trooft in Jijnverdrier te vinden.

Akl & wijl by nederviel, en om fijn Vader riep,

So Lagh bymetter daeds re midden in ber diep,
Bizer lice de jongelingh fijn onverfichich leven.
Bndaer is maer alleen de bloote nagem gebleves,

De ngem vanTearus, dic nam het warer aere:

Sie daer een droef befluye van onbedachee wacr:

De Potten, fegh ick,hebben ons door foodanige

-vergierde Hiftorien willen leeren, dat de uytkomft

2n hereynde van de eergierige altijde ellendigh is,
en dar Godr den hooveerdigen niet en kan verdra-
gen, fonder hem fhrengelijck op d'een ofte d’ander
maniere te frraffen,ja forider hem te flaen met ficck-
ten en kranckheden , den Doctoren gantfchonbe-
kenr, en tegen dewelcken alle remedicn van deMe-
dicijne krachreloos en onnut zijn. Alfoo kreeghde
xoningh Ozimseen ongenaltlijcke laferije, Autinchus
Epspbanes een onfienlijcke quetfure, ende Herodes de
buys-fieckre. Tnonfen tijde is mede ghebewrt, dac
groote Brincen cn Heeren verteert en op-gegeten
Fijn van vieemde en onbekende quellingen, d%e na
geen Medicamenten wouden luyiteren, om dat de
oorfaken van defelfde pier gewoonlijck, maer bo=
YED paturen waten.
1a oock fonder defe fivaffe, zign de-cergierige in
geltadige bekommeringh,om yan hooger tot hoo-
gerte komen, fonderdagh oft nache re konnen ge=
zuft zija, herwelck haer dickwils wackheydrt van

de maegh, en ander qualijckheydr veroorfacckr zen
niet komende tor haer voornemen, vervallen in
droefheydt en {waermoedige fieckten: jainde ra-
fernye ende de dood: felfs.

Willen wy dan ons lichaem en gemoedr in ruften
houden, foo laet ons dencken, dat de Deunghtrgeen
grooteroft heeriijcker Tonneel en behoefr,om haer
te laten fien, als ons eygen conftientic. Hoe de Son
hooger is, hoefe minder fehaduwe maecks, hoe de
Deught grooter is, hoefe minder glorie foeckt,die
de fchaduwe ghelijck is, dewelcke volght de gene,
die haer vlieden, en viiedr de gene, die hier na-loo=
pen: darmenhier in de Werelt kome (Epifter. Eich.
¢ap. 22.) ghelijck in een Comedie, daermen nict en
Ipeek de perfonagie diewen wil, maer men ler al=
leen om die wel te fpelen, dicons gegevenis : ofte
gelijck in een maeltijdr, daermen eet de Spijfe, die
voor-gefet wert, fonder aen *t ander eynde van de
Tafel te reycken, ofte de Schotelen uyt de Tafel-
dienders handen te trecken. Als onseenigh ampt
chuys kome,daer wy roe bequaem zijn,laet ons dat
met fedigheyt aen-nemen,en vromelijck bedienen,
denckende dat Godr ons daer op de Wacht geftele
hecft,op dat andere onder onfe forge fouden mogen
ruften : en laet ons anders geen loonvan onfenar-
beydrioecken,alseen confcientie van wel gedaen te
hebben,beter achrende dathergeruyeenisdaer van
gheprent zy in de kertenvan ons me-rfe-b()rgers,als
1 eenige openbare wercken. In ’t korte,lacthecons
daer voor houden, dat de Deught haerfelven loon
genoeghis,endat fy daer buyren geen loon foude
Konnen bekomen, dat haer weerdigh was. Groote
ftaten te weygeren,.en te milpriifen, enis fo grooten.
noch fo fwaren faeck nier : maer te feer begeeren,
en degroortsheyt te veel toe te geven,komr uyteen
qualijck geftelt gemoedt. Die fijn felvenlief heeft, -
eawel oordeelr,houdt fich te vreden met een mati=
ge gelegentheydr,in dewelcke de meefte eeruftheyt
te vinden is. Otanes een van de feven,die rechthad=
den tot de hooge heerlijckheyt yan Perfien,liet fijo
techt aen fijn mede=broedess over, behoudens das
hy ende de fijnen fouden leven in dat Rijek buyten
alle fubjectie,als alleen van de oude Werten,onver=
duldigh omover andere e heerichen, ende om van
andere gheheerft te werden. ErederickHerrogh van
Saxen,werdehet Keyfer-rijck van de Keur-Vorften
aen-geboden ; het welck hy weyperden agn te ne=
men, en brache 1o veel te weegh, dar het quam op.
Carel; doen Koningh van Spacngien, gefeydr Carel
de Vijfde, die het felfde Keyfer-rijck mede daerna

| noch by fijn leven, en niet {eer oudr zijinde,over-ga

acn fijn Broeder Ferdinand, en Gjnander Rijcken 269
fijnen Soon Philips de Tweede,en gingh alfo,ontfla-
gen vanalle moeyten, op fiju rult leven. Discleriaen
liether Keyfet-rijck varen , om op fijn gemack te

wefen,Celeftijnhet Paufdom,(hoewel 4’ raljaeniche

Poéx
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Pott Dantes van hem feydt Canto 3. dar hyin de hel E derde Licfile, gelijck wy die hier_vorer_l Vera
fagh, : declt ende onderfcheyden hebben,is depierig~
= L ambra di coli, beydr. Een onmarige liefde tor geltende goen als

Che foce per viltas® il gran vifinto.) | ofte aen “tfelve al ons wel-varen hingh.Defe onma~

en andete hebben 2ndere fare, verlaten,fiende dag | U8C begeerlifkheytis als hetkout vyer; want gelijlc

€ 8T00tfte eere dickwils de groote ruft ende | tl€lve door Gijn fenijnigheyt het lichaem ver ooft,

: : | €n verteert, alfoo verreert oack de gierigheyt on=
Moeyteis medesblengende, fe natuerlijcke genegentheyt, ende vervult ons met
CICER O 1r1, Tulc. quade humeuren. Sodra fyin ons herte komrher

o, . bergen,foo vier daer uytde eerlijcke en natuerlijce
04 : j - 2 5 r
Dec Hteminendo bonore, multi u?é;_anamt: profersm e affectie, die wy onsOude rs,Vrienden,en ons fe-
1 5. @ guidam proprer idipfum honovasiopes, ven behooren roe te dra en.Alle andere dinpen vera
CHUIGUE Q5 Privatum oinm negotys prblicis

geleken by ’t proffijr, fi ijnen ons niet met allen te
ABLet rler unt, nominatin landatey vita, N ec file- | wefen,wy verachren ten leften en milprijfen onsfel-

Petr 1] WL Pegis ; i Lgzgm ) Ve, ODS ichaer_q ende ons ziele om het goenen wy
dgrﬁ;fgz}:{x;ﬁ :j}ffif:‘:nggfgj’ ld'ﬂ ’ verkoopen, gelijck mcnr.ﬁ?yt, het paert voor *Choy,
G i JHoa ngiorins Maer watte {ottigheyt is het,datmen vooy fijnaf
ﬁt’“"?"”@”m&‘["f ‘*dﬁ‘P" Canreii df?mPW"”‘“T #5> | sodhour’t gene de nature felve, feyc§ eneca. Ep. g,
5 1. { onderonfe voeten geftelt,ende in de Aerdeverbore
Vande Giﬂ'jgheydt. | gen heeft,als niet waerdizh om gefien,maer om on=
] s crde voeten getredente werden®Hert welk de gie-

= righeytalleen'den menfche geleert hecft uyt het ine
i gewant der aerden ve racken, en in ’t lichr te bren-

¢ PoktOvidins,dar dir cerft ghefchiet is in de ylere
ceuwe,als de deugh al heel verbaftert Was.X. Met. 4,

Doen faghinen 4t e Uolck i gleripheys verbitten; .
" Menroere by AETErifok omn, mon ﬂe‘?t figh om te fpizsen;,
Alwar vevholey Was.endnber duyfier lazh; :
Dat bacltmen aen ey licht en aen den bellen daghy
| Dewerelr I eWels s men grocffer diepe Juylen,
Duey in (gelg}'ibez feheen) weel pyeye dingen fhuylen »

Darwmesr als’s Yfer fBlfs one qutade vancken broye.
Hizr Ziinvan doen woortaen Zebreken wtgelomon,.
Die hebben mer gewelt de werely ingenomen , .

So dat her gangfche landt in vreemd, bachten flonz.

; : . Het yfer does ber werch, fez 2ot dat leye den grons,
Het V1. Capittel, : ‘ _
E liefde sor hes gelt heeft vry geenminder fyachsen, Wat eenvreemde dwaefheydris her; 4] fijn leven
Omtot een vreoms Zewoel te rucken pps gedachien: te befteden

- "8 1s wonder om te Sfien wat dat et aerifehe gost lijckheyt noyt van verfadig

oo el et gasufie landv, door al de werel; dos, s dan’t goedr, 't ghene djy Wy naeulijcks felver en.
Wat iffer menigh menfch die nachten ende dagen konnen befirte
L befich vopm ey tijckdom na tejagen

En fchoon byt exns verkright dat by geduerigh fes,; ons {elven te v,

: Verarmen, en den vergaderden {chat
80235 by ey allcen immeerder anghit gelrache. . £ verminderen? Wateen arme en de beklaeghlijcke
E15 oy i prey wyer al war by beeft bekomen, averny 15 her, fijn felyen foo VEITe Ie Verworpen,
“nfijn geligiersgh bere 5 dieper mEEHOmen : | datmeneen flaye Werdt van’tgene hem behoort e
2 goet dat by befir dat 5 dap by ontbeere,” - | dienen 2 Wang eap glerigaett dient fijnen rijckdonn, -
7 hoe by meer werkrggbr,, koe dar iy meer (78 eere, ende den tijickdom hem nier: Tpde hy en heeir:j'
Yzt vooy dit pebrach 2 Sier op # wlchtighleven, - niet meer gbenuts van 't goet dat hy befir, als van -
et Wat eopy engen bayck is aen den menfeh gegeven, het ghene dag hy niet en heeft = dewijl hy her felfde
Y wathy i o bocft, en, wilfe 3in gernft, nieten derfr gebruycken uyt vicele dat het yermin. -

Facht nigs pop mecrder goct, maer sindert wwenlafl. | Qegen {oude,
" i

G De

=

gen,om alkanderen doot re fteken. Dacrom feyde

Vandaer quam’t yfEr vovrz,van daer Jiani ons bet gong,.

Om goet e veriaderen,dacr de begeer--
tenkan werden » Wag-

| 1 fonder cens andeys armoede, ende -
daerwy een ander pier mede koanen helpen,fonder -

| 4
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De fabule van Tantaltis is by een yegelijk bekent.
Luciams ey wel in Timone , dat een gleripaert even
als Tantalus,nicc toegelaten wert te cren of te drinc=
ken , maet dat hy alleen droogh-mons firen gaepe
na het gout. DePott Morarivs gebruycks mede de-
fe pelijckenifle, 1. Sar, x.

De bange Tanzalus fase midden in de beken,

En ngbf Sifn doﬂ"en monE daer aen te wmogen  fLeken,
Macr 't 5 om ntet gefocht al war de man betrache,
890 dat by in et nat van enckel dorft verfinachs.

Wagrom beluchie dit ? Al warens malle grillen,

Ey, leert war onder dst de goeften leeven willer,
Gelooftet, lieve vrient, verandert maey den naem,
De fabel 55 woor u en 1t bedrif begacm.

O buys s wol Zetoft mot alderbande waren,

"D msey als eens gevnegh om wel te mogen varen,
Maer, wrient, wat s[Jer van 2 Ghy leghter op en flacpt,
" Glhy leghser op endut,ghy leghter op cn gaept 3
ez fehijnt u beyligh broot, ghy mooghtet nset genaken,
8 widn ot 1t vermacck door moviz of lsppen fmaken,
"t X5 u maer als cen beele gefehilders acn de wane,
Dacr in wel yerant Waen, maer niemant wefen van.

Ick hebhier in de Stadt een man gekent, die fijn
verre vrienden kiften met gele na-lier , endein fijn
uyterfte fieckre hem ontiagh gelt uyttegeven voor
een pinte Rijnfche Wijo,my vraghende of by ’t niet
metFranfchen foude konnen doen, alfoo den Rijo-
{chen hem te koftelijck was. Wie foude al Gjn dagen
om rijckdom flaven,gelijck defe goede man gedaen
hadde, om ten minften nietin 'tlaetften van fijn le=
¥en, daer van gedient te werden ? Veel Ambachrs-
lieden zijnder beter aen , die feggen datfe wercken
voorden fieckendagh,en derven dangock van haer
winfteleven,ende’tghene haer noodigh is gebruye-
kea. Veele axm , om rijck te fierven. Of dit wijs-
heytis,laerick cen yeg;ejlijcl-: bedenckert.

Arifloreles heefr feer wel ghefeydr dar alle fouren
pruyten uyt eer ende gele-fuche, ende dat die twee
de beulen gijn van de menfchelijcke nature, dagh en
nache defe]ve'pi'nig’ende,al‘le waerin de werelivers
«oorfaeckende, {00 2en Hetlichae als de ziele. Sy

zijt beyde rechre peften vanher menfchelijcke ge=

flacht , waer door Landen en Stedenten onder go-
brachr,ende verwoeft zijn. De Eer-fucht van Iufus
Lafir hecft de Repiblijck van Romen e onderge-
bracht: oo heeft eefi Bapijn uyr gieripheyt het Ca-
pirolium van defelveStadr aen de vyandenovergege-
‘ven Tugurthe ecn Koniokin Afvigs uyr R omen {chey-
dende, keeck dickwilsom na de Sradr, ende fevde,
s+ O veyle Stadtlende die haeft vergaenfal,fooder
5, macr eenkooper gevonden wert. Want hy hadt
bevonden, datalles dzer om gelr re koop was,ende
dar by fijn wel=verdiende ftraffe over de doodrvan
fijn Neven, mer gelchadt konnen afkoepen, Maer

datis by~na 1700 jaren geleden: dan’ten gaeter nu
nict beter. Alexander de Sefte werde door gelt Paus:
verkoft wederom allesvoor gelt: ende als hem eens
geleyds werde, dat fijn baftaert-zoon, Cefar Borogia
100 duyfent ducaren op eenen nachrverfpeelr had=
5 de, feyde ¢ dat zijn maer de fonden van droncke
Duyrfchen. Maer die Duytlchen hebben daerna
grooten af-flagh inde koopmanfchapgemaeckr. Als
ten tijde van den Paus Leo de thiende,die het in-ko=
men van de af-laten over eenighe guatricren van
Duytfchlande aen fijn Sufter Magdalena gefchonc=
ken had, de af-laet=brieven tot vergevinge der fon-
den feer fchandelijck door de gehuerde Commiffa-
rilengheptefen, haer krachten om de af-geftorvene
uyt het vagevyer te vetloflen, werde opgeproncke
door de gene, die een deel van "t gelt in de herber-
gen faten en verfpeelden en verdroncken. Soo dat
defe onge{chickte en onbelchaemde gierigheyr het
volck {o mifhaeghde,dat daer door Mareinus Luther
een Monickden meeften aenhang van Duytichlant
kreegh,en allencxkens oock na de aflaet-brieven,de
macht van denPaus dede verwerpen.

‘Waer toe et fal dan de gierigheydr den menfche
niet brenghen, als {y de Religic felve doeraeneen
zijdeitellen: het Vadetlandr doer verraden, jahet
levenvan de gierigacrisdoctverkoopen?Daer enis
niet boofer, feye Ecolefiafticus Cap. 10.als een gicri-
gaerc; dewijl by fijn eygen ziele verkoopr. Hetis
gebeurtin ous eerfte Oorlogen,gelijck Berclaiuseen
Engels fchryver getuypt 4.8a57.4.als den Herrogh
van Alba al déSoldaren die hy van deu Prince ghe~
vangen kréegh,op dede bangen,dar,om hem fulcks
of te' Wennen, men eenighe gevangens dede brief=
kénstrécken, waer van 't derde-part met de Galgh
geteyckent was , endehangen nmoeft. Onder defe
was! een Spaenpiaertdie feer kermde, ende dapper
fchirickte voor een quaet lot : dan een Engels-man
by hem komende, die fijn felven al vry=getrocken
hadde y'vraeghde of hy ecnipge kleyne fomme gelts
wilde geven,hy foude voor hem trecken. Her welck
de Spaenjaere blijdelijck toeftaende,en by de Ove~
righeyt toegelaren zijnde , trock noch eens,en wes
derom vry. Voorwaet by-na fulck geluck onweer-
digh, die {oo met fijn leven fpeelde.

Wy lefen by Stobwwuim van eenen Hermocrates 5 die
kranck leggende, vaft befigh was met rekenen wat
hy, ghenelen zijnde, den Doctor al te geven foude
hebben, en hoe veel by in fijn fieckre verteren (oude.
Maer bevindende, dac fijn ghercer gelt meeftin der
kaers foude viiegen : Hert isbeter, feyde hy, te fier=
venen werde rexftont ftijf. Maer devriendendeel~
den fijn goer met vreughden @ al-hoewel dac hy by
Teftament Gjn felven exfgenacm gemaecke haddes
Waer op ftaende verflen vanden hoogh=gelzcrden
Inl, Scaligerin fervag- Epigr. 3.

. Alafter
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Alaflor bad bem foifs afs erfaenaem gefehieven,
0o vieot en katigheys tor 1 den doode gedreven,.
Die aoor fijn eygen fi1fs oyt cens on hecfe goleefs,
2t vreems dagy 5 eenvreck een we‘emde,uyrgmgb Feeft,

De dgicrigheydr enis geen fimpele paflie, maer i
eltadehijk vergefellchapr mer miftrouwen, vreefz,
gkom_me-ringh, ydele hope en'wan-hope swelcke

Vijf furien den gierigaerrt da ghen nachy quellen, en
mmimermeer te laten ruften, Een gierigacn:‘,ﬁ:ydt
Tofeph Hallin de derde Centurie van {j
deditatien, is eyen ghelijick een Spi
hierin, dat hy.andess niet cn doet dan fijne Nergen
Pannen om al de vlieghente vangen, alleenlijck
trachtande na de Proye des gewins,maer nach veel
Ineer hier, dar hy, terwijl hy fijne nereen {pant voor
10 €ygen io-gewant verquitt, igeyope
etghene, twelck fijn leven js, fijne doot
worrt. ;llgilen daer eenige crearure milerabelds, foo
Utdegierigaerr,ende vochtansis by minft te bekla-
gen,.om dat hy fijn felven ellendigh maeckr. Wane
o¢ vele dat by heeft,hy en is-evenwel simmermeer
te vreden, noyt verfadight, vol nijts; als hy fier dat
een ander wat meer heeft : ende hoe hy felyve meer-
derkrijghr, hoc hy altijdt meer hebben wi). Alujde
leyter een fruck lans naefs her ztin,dat hem we| die-
nen foude,mif; unpende alfoo dar fiynen even-naew
ften mede w-ﬂtigilsﬁ‘,ff'- F

noe; nieralleen

Werpt aen den bonds een fruck, by fal’s tevfEont op vapen;
En flocken ¢ in fifn I ew nacr een ander gapen;
Hy procfi niet eens bhoe’t fmazcks » °s englije mister dooy
Hy locrt alsije na mocr,al komter noch Joweels (fijn keel,
Viech, omoverfad lijch hert goa goets doenwdijn fchatten,
Mits ghy Sftacgh Lefioh ziit om nasoat wiens ve vatten?
Elﬂidiﬁ‘ na-verfch gewingeduerigh fnacke en basche,
ALt Zewonmen.ss wist [oets met al en Smasghe,

- Gd’m»fchrijft dat fijn Vader defe groote begeers.
"~ lickheydr om te hebber;plagh te vergelijcken met
€0 gulfipe maeg,die meeninflickt,alife ver(welgen ,
a0, Wane wyenhebben de {pijle, feyde by.anders !
Dergens toe van doenalsomber lichaem e voeden:
€nde die voeds het lichaem,al fy weliverreere iss fy
Verteert wel, 45 - y matelijck 1s. Maer-onmate_lijck
2enomey 2ijnde, en verteetr nict, danbederft in de
ACeh, Gelijck in 't lichaem gefchiet; foo gaether
Oock mey her ghemoedu: welckers onverfadelijck-
hey_r altijt meerder foeckr, als dienitighis, enis een
stnighe oorfzack vanonrultende bekomlmr_i_ugh.
'+ ant die mer eenen pieripenduyvel beferen ziin,en |
Olden nimmerimees op van berghen, indiente yer
dubb elt hebbeu., dat foeckenfe terftont drisdublbelr
te krij gekomen zijnde,loopen Iy

\Tgen ; en daertoe
om’; werd,ubbelde.-

Watquact fal’t groorgoer dan wechnemen, ey

DER GESONTHEYT

fijn Engelfche | 1,

F§
Platarchus in fjn Boeck vande gelt-liefde, indienhet
felve de begeerlijckheydr van het goet nieren kan
wech-nemen # Honger en dorft doen Wy met eten
ende drincken vergaen » maer de gierigheydren is
roet geen goette verfadipen. Her gaer met de gic-
rigaerts ghelijck mer de Warer—fucht}{g_-e, dewelcke
hoefe meer dtinckeh,hoefe meer dorft hebben » al
{00 ift volgende het fpreeck-woorr, hoe rijcker hoe
gleriger. V : :
Eilendigh voorwaer, {eyt Hippocrates, is het mene-
chien feven door de fgier!gheydt : dewclcke ergher
ficckre is als de Rafernye. Endeindien die mer de
worrel weluytgerrocken konde werden, foo darter:
niet overen bleef, mien foude beyde de lichamenen
de zielen der menfctien wel fuyveren,dewelke door.
de gierigheyt beyde befiner,en verfivackr werden.
Alfoo een gierigaert noch een ander, noch fijn fel«
ven eenigh goet gunt, ende liever honger lijde, als
dat by te veel geltsuyt foude gheven. Maerick
wenfchre dat onfe groote Mediciju den wegh ende.
kruyden ghewefen hadt, om de menfchen van defe
Plaegh te genefen, i
Iek geloove datmenalveel efleborns van doen fbn-
de hebbeny eer men foo veel uyr foude rechren, als
dePhilofooph Grares met woorden dede byDemeersus:
baleriys. Diefe volghens her{chryven van Plyzare -
chuis,ua dat hy met ko pmanfebap veel jaren befteet
badde ony SOCT te vergaren,quam egns. by geval ter
Plaetfe daer hy den Philofooph €rates in’topenbaez’
boorde leerentende na dac hy mer groote aendache
ende verwonderingh aengehoorr hadde den Jof e
» Weerdigheydr van Geeltelijck poer = O onge~
»» lnckige Uriep hy terftont » datick duslanpe ane—
» Wwerende ben geweeft, ende darjck gantich pean.
» Werck pemaeckt en heb van foo kottelijcke goe=-
= deren, als die van de deught zijn, dacr de andere:
» ydele en die alleen maer een fi chijn Van goer en:
» hebben,met foo veel arbeydr verkregen,met fog
s -Veel forge bewaert, en met 5o veelverdrier vers:
» loren werden,. :
Hoeweynigh fdudénder dén Philof; ooph Auacresa
geliick gemaccke konnen werden » den welcken de
Koninck Polyoratesvereerde ontrentnegen duyfent’
gulden. Dg—,Hi{tory'verhaelt dathy’t chelchenak'
welaen=tam , maer {y doeter oock by , dat fiende
de vieefe, ende bek'ommcringh daer by buyten gens
waoonte mede beladenwas;en datin lacefe dat hy -
plagh geroftte flapen , nupie en dede als fweeten,
ende {chierlijck wacker werden » meenende dartex
al een diefinde Kamer was; omhem de keel af té-
freecien : ofte darrer- yemandt van’c volck in huys
achter fijo Kofer was, om 't geltidaer uyr ce frelen s -
hy, leghick, fiende fijn felven tn defebenautheyde:
€n ongeruitheyt des gemoets, en docht nier anders, .
dan hoe hy wederom geraken foude aen fijnvoripe
vryheyr: totdieneyndeneems hy her gelten gchcé’?
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fiet Polycrates weder,feggende,dat in deweynigh da-
gen,dic hy dac rijck gelchenck gehadt had,het hem
meer onluft, vreefe, en fehrick gemaccke hadde, als
ket hem oyt veeughr, blijdrfchap ofte genoegen by
‘zoude konnen brengen.

Hoeveel verfchelen hier van onfe gierigaerts,die
miet alleene haer ziele met onrufte van goet by goet
te vergaderen geftadigh quellen : maer oock haer
lichaem met vee] ongefontheyde vervullen. Want
die geltadige ongernftheyr, gelijck men in Euclioby
den Comedie-{chrijver Plansms, ende hedenfdaeghs
in vele anderefier,befchadigtde naterlijcke werm=
¢ , ende belet her verterenvan de fpijie ; behalven
datfe haetfelven nier veel goets en doen : Maer de=
wijlfe noch wint poch weer dickwils en ontfiensall~
fer maer voordeel en proffijc tedoen is , dagh ende
nacht door regen en fuee reylen , londer oyt ftil of
geruft te zijn;: fo vergaderen {y vele rauwe humeu-
ren, finckinghen,ende vericheyde ficckren. -Horaz.

x. Epift. 1.

W at doct een menfche nict om gYook te mogen wwer den?
Ely leeft in ﬁageﬁar%b en wilder muolberden,

Hy veyft door zee en lands, tot aende laeifte kuft,

En leeft om vijck_te 3y geduerigh ongeruft.

_ En dan mach noch naeulijcx ecnigen deeghaen’e
lichacm,of eenige konften tot degefontheytgedaen
‘werden. :

O arme menfchen ootk middenin deo rijkdom !
Maer fiet cens hoe v glerigheyt by Gadr ende den
menfchen geftraft wert. Het exempel van denrijc-
ken gierigaert, daer her Euangelie van fpreeckr, is
by een yder bekent, Mewridates de Koning van Pon=
£ oevangen hebbende een Capiteyn Agquilus, heeft
hem om fijn gierigheyt goutinfijn mont latg gieren,
als Plinius belchryjftin "tderde Capir. van fijn drie-
en-dertighfte Boeck. Het felve getuyght Bengoin’t
-eesfte Boeck van de Nienwe Werelr.den Spaenjaer=
den gelchier te zijn,als fy delIndianen om haergout

0 wreedelijck vermoorden. De Indianen,feyt by,
dmetenal de Spaenjaerts diefe kregen,infonderheyt
de Capateyns,ﬁandgn ande voeten gebonden op de

aerde neder, en goren dan gefmolten geourin haren

mont, wet dit {madigh verwijt van gierigheyt, Eet,
Ly SOy Chrifter: en dan Tneden {y haer hecvieefch
van 't lijf;daerna de leden aen flucken,die (y braden

en aten,en ferren de beenderen tot teken van victos
sic te proncken.

Een van de Overften van dlexander de Groote '

onteerende met %cwelt in’tin-nemen vande Stadt
Thebe een Edele luffrou, vraeghden haer of fy geen
gouten lver verbergt en hadde : fy fuleks beken-
nende,leyden hem alleenin den thuyn,en daer wij~
fende op een put: Hier in, feydefe, hebick al mijn
koltelijickheyt geworpen. Enals hy bockende om

de plaets te befien het hooft daerin ftack , fliet [y
hem ¥an achteren over, {oo dat hy gout noch filver
meer van doen en hadde ghhelijck in’t leven van
Alexander by Plutarchum belchrevenis.

Maer cer wy befluyten, is weerdigh dat hier by=
gevoegtwert texempel verhaelt by Willem Ifengrin,
van eenen vervloekren gierigaert Haton, Aertz=bif«
fchop van Mentz, dewclcke moede zijnde het ghe=
krijt van eenige hondert arme Lieden,die in een tijt
van honghers-noot om aelmis baden, belaften dat=
men de ratten, ghelijck hyfe noemde, in een {chuer
foude fluyren, t welk gedaen zijnde,dede hyfe alle=
gader met de fchuer verbranden. Maer Godr Al-
machtigh {ont hem baeft de ftraffe. Wanteen on=
ghelooflijcken hoop ratten quam hem terftontden
ootlogh aen doen: waer by was,waer hy {at,aen ta=
fel,in’t bedde.{y waren by hem. Hy meende hem te
verberghenin een befloten kamer , daer noch deur
nachvenfteraen enwas,de ratten quamendereven=
welin : al wat de knechts en omftandersdeden om

defelfde wech te jagen,en wech te flaen,’t was al ce

vergheefs. Hy dede ten leften ontrent Bingen een
toren bouwen midden in den Rhijn, meenende foo
Gods geeflel te ontloopen, maer een heel leger van
ratten {wom hem na, ende vervolghden hemin den
toren, knabbelden, en aten hem ten leften op ; vers
laten zijnde van al fijn volck. Boven defe Genlijcke
ftraffe., heeft Godr oock andere , om de menfchen
van haer begeerlijckheydc te ftraffen, waervande

woorfaken dickwils verborgen zijn , ende de regelen

van de Medicijne te boven gaen, ende de remedien
oock uys andere Boecken als van Hippocrates te ha=
den zijn. _

Gelijck defe plagen een yegelijck behooren een
{chrick te geven van gierigheydt : foo kan oock de
felve een afkeer maken als macr de reden placts
pegeven wert. Wantde liefde der wijlheyr, gelijck
Auguftinus wel {eyt 7. deciv. Dei 12. fuyvert van alle
vuylnisder gierigheyt. Derhalven moet her gemoet
voor eerft wel geftelr, ende de redelijckheyt aldaer
ingeplant werden.Seer welfeyrde Griekfche Hifto~
rylchrijver Polybius in’t 13 Boeck Gelijck den dorft
van de waterfnchrige niemant meteenige vochtig=
heyt en kan fliffen.als die eerft de lichamelijke fick=
te geneeft : fo en kan oock de begeerlijckheyr van
welt ende goet niemant genefensals die eerft het ge=

reck, in't gemoede door de reden verbetert heeft-
De Poér Horatins {chrijft dan te recht 1. Epiff y,
Tndicn  swin-fiech bert wan gievigheyt beféten,
Aen 1 verbeerden geeft fiym plichten doet vergereny
Soo das 1 gantfche 3eel als van begeertenbrant,
Of woelr, gelijck een Xee ontroert bet dorre firant.

Poer duster woorden Ziin en welbedachee veden,

Wacr door een ydel here getwont vot beter Zeden,

Stels diemaer in bet werck, ghy (it in korten vijde
Alory gevufter 3im, als ghy op heden 25e. frele
e
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Defe middelen hebben wy hier voor al acnghe-

roertin’tiweede Ca titel. Her befteis,darmen nieg Jazop
foo feeren fter om Ee: goet e vermecrderen , als Van dc thdtﬁ:hap »
welom de begeeriijckheyt te verminderen, De wij- ' IE

€ Socrates gevraeght zijnde,hoe yemandt rijck fou-

€ Werden? gat’ yoor antwoordt : Indjen hyarmis
Vanbegeerten. Het {elfde wert oock Platg en Epi-
cHrus toe-gelchreven, en wel te reche geprefen van
Semeca en Plutarchus. Al wag ong noodigh 1s,kan liche
telijck bekomen werden. Dicleven wil volgens de
nature, {al nimmermeer arm wefen: die velgens fijj
opinie, {al noyt rijck zijn. De nawure vercylcht wey-
nigh: de opinieen begeerlijckbeydr kan nimmey-
meer verfadight werden. Dic maer een kongt ofte
weten{chap en heeft,ja die den arm uyt demou kan
fteken, behoeft die van gebreck teklagen? Al ’roe- |
he tor ons onderhondt noodigh is , hebben wygby -
der hant: maer al’tgene dacr wyom woelen, ftrecks
macr tor overvloedr, Ariftippus plagh te fepgen, In-

1en yemandr veel etende en drinckende siier ver(a-

ighten werde, dac by danpgaen foude om raedt by
de Doctoren, Indien dag Yemant vijf Bedden hebwe
bende, thien begeerden, en thien 1 afels hebbende,

g

noch oo vele daer by l~;f:m:1{*n;1,c|:1 metaenkomen yan —

veel landt en gelt nict verfadight en werde, macral "

befigh was OK%I meerder : defe en foude niet cens . Het .VI i CapirFeI. =
dencken, dat hy een Medicijn van doen hadde, die 7 M et ghy moes niet alloen verdries envoveefem den,
hem d’oorfaeck vandit ghebreck foude aenwijfen. VX Ghymooghe u bovendien nies o 22 feer verblijden,
Nochrans den dorltigen, die noch niet gedrancken Want i inu Semnede de blijdefehap af io ovoor,
heeft, wert verhoopt dat hy met den dranck fijnen 8y leyde 1 menichinael tor gon de bleechc daos,

dortt {al liflen : maer de ghene, die geltadigh dring- | De peeften enber blpedy die hornen op=geviozen,

en el dorfiigh blijft, die houdenwy geen | Enwerdenvanbes hert getteldsshy in-getegen 3
ﬁf{éi’ﬁ:ﬂﬁt purga[%ﬁ van} doen'te hebben: der- Sodat de leven-kyache, oacf(_m:dci?gn ande 1:;]1,
halven laren wy hem braken, om dathem geenge Worthagfligh overflolpe, en veurdigh uyegebluft,
breck en quelr, maerecnige hitre oft fcherpigheyds | Maer wat han doch cen nenfeh op aerden over-Komen,

. Op defelfde wijfe, by de genedie | Omme o grootenvrenght tewerden tn-genomen
geégﬁ}ft? zi'ljznzggirgeoglfrc winnen,fc];hijnt};iat gcn arm Eylaes! was hier ?’e;?"'fck){"’fmghmf blyjeha Jebijne,
oft benoodigh taan ophouden fal,indien hy eeney= Dat fietmen dat inbacft gelyck eon vouck ver etits
gen huys kaé Krijgen,indien hy een {chat vingindien | T s wies de pijne waere, om actifshe beufel fakes
hy fijn ¥'ci}ulden kan beralen: maer die meer alshem | Te roeren fymen Igﬁ"»ﬁ , fﬂbgi‘ﬁﬂfﬂ W;'"Sht te smaken. _
noodighisbefirrende,nach meer begeert,dicen kan Mynzzel,[c J"W&!’i" y eﬁ““fbmi uft, exr,en groatenﬁﬁdts
door gour nock filver, door Koeyen noch fchapen, T35 al macr enche Y00, 2L of et mict en bad.
oft cenigh poedr,gencien werdemmaer heeft alleen Nder zlle beweginghe des ghemoedrs , isde
¥an doen {chade enpurgatic. Maer fijn gebreckien blijdtchap wel de befte, de levende ghecften
eftacr niet in armoede, maerin onver{adelijcke be~ door al deleden verfpreyende, ende *t gantfche lie:
geetlijckheden, fpruytende uyt cenquadeenonre- | chaem verquickende: maer alffe evenwel te groot
delijeke opinie des gemoeds, dewelcke.indienfeniet | an onmatighis, foo drijfife met fulcken kracht de
als cen harde quatt nyrgehoswen wett, loenfalfos | warmee en de geeften van? hert na d’uyrwendige
danigh menfche nimmermeer ophouden, alles te | Jeden, dathet {elve yan de natuerijcke warmte ver=
cgeerenin overvloedt, Lactons ot belluyt alrijde latenzijnde, den menfche doer van fijn felven gaen,
inghedachren houden, *tgene Apolloni Tyangus de ja fomtijdes oock b

_ aeftigh doodt blijven.
oden plachte bidden:Geefz das ickiet weynich mach ‘De bljdfchap gelchictomverfcheyden oorfaken.
sebben, en geen gebrech en ljde. Herwelck oock over- Meeft omons cyghen, ofte vrienden geluck, voor-.

£enlome mer ‘tgebedrvan de wijfeKoningng'amun fpoedren welvaert, Het welck de rechre blijdefchap

= - Somtijdrs oock om dat het ons vyanden qua-
HORATIUS. . -, ! p
Danda oft clicbori mulso DATS MAXING JVAVE, | lijck gaet, om haer doodr ofte orﬁheval.AIfo le ‘;;
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wy in Suezonits datverblijde geweeft is,ende groote
vreughr ghemaecke beeft het volck van Romen,
over de doodr van de Tyrannige Keylers, Tiberius,

Calzgula, Nero,en Domitianst; van welcke y hardren,
wreedelijk gerracteert waren. Cufguinigen befchrijft

dar de'blijdiichap; diedoor pantichItalien,en ront=

om daer ontrent, over het dootflaen van den Key=
{erConfians den’l weeden, {oo groot was , datde-

Gouverneut van lialien, ende de Capiteyns, niet en

dorften het minfte reecken van droefheydt voor

hetvolck roonen: Sence. Qedip.

Wicyemands heeft gevrecft swanmeer by plagh. te.leven,
Diz fal noys aen fifn graf bedroefile tranen geven.

Groote en onverwachte tijd ingh,en die haeft ge=
boodtfchapr, maecke een verbaeftheydr, en gelijck
als eenen fchriclk in deghene diefe ontfanghr,

Als Philips, Koningh van Macedonien, door de
Romeynen overwonnenwas,{o liet Quinflus Flami- .

nigs op cen plaets,daer gheheel Griccken-landt by-
cen vergadert was,cerft door’t blafenvandeTrom-
pet ftilte gemaeckr zijnde, by een bode uyt-roepen,
dat her volck van Romeo, en haren Veldi-overiten
Flaminus, alle de Grieckichefteden, die onder het
gebiedrt van Philips geftacn hadden,geboden voort-
aen yryen vranck te wefen. I welck de Menfchen
hoorende, ftonden door de groote en onverwachre
blijdelchap geheel verflagen : en in ‘reexfte geloo=
vende, 't ghene fy gehoort hadden, niet_gehoort te
hebben; {wegen heel ftil. Maer als her felve weder-
om uytgeroepen werde,foo fchrecuden {y allegader
met {ulck een keel, dat de Vozhels, die boven haex
vlogen, van fchrick ter aerden viclen, gelijck Vale-
vits Maximus befchrijft in’t 4 Boeck op 't § Cap.
Livius in fijn 3 3 Boeck voeghrer by,dat de blijfchap
grooter Was,a?s datfe vande menfchengeheel kon~

e pevar werden : dat deneenen den anderen ver-

baeft acnkeeck, ghelijck oft eenen droom was; dat
elck eenden anderen vracghden, wat het was, fon-
der fijn eylgen voren te gelooven: dat niemant oock
op het fpel;’r welck daer zhefpeclt werde, eens acht
en nam, gheen oopen noch finnen daer toe verlee-
nende; fo verre had de blijdifchap alleene ingeno-
maen het ghevoelen van alle andere vreught.

* Doen Diomyfius de rijdingh eexft kreegh dat Al
xander de Groote ot Babylonien overledéwas,hey-
lighden hy de blijdtfchap eenen Autaer, ende opde
ectfte tijdingh werde hy foo ontfer van blijdefchap,
dat hy al fuylende van Gjn {elven viel, ende fecheen
gheheel wech te welen, gelijck uyr de Hiftorie van
Memmon verhaelt werdt, in de Bybliotheecke van
Phozius. i

En als d’uyrdampingh van d’ingeboren geeften,
en natuerlijcke warmre te groot en gheweldigh is,
danwerdt hetleven felve haeftelijck uyrghebluft,

Van dirghetal zijn de ghene die van te veel lacchen
fterven. Men feyde dat de Comedie-fchrijver Phi-
demon (want dat fommige het felvigeden Philofooph
Chryfippus toefchrijven, en kan nier wel aengheno-
men werden by de ghene, dien de ftatigheydr van
de SroifchePhilofophen bekentis.) Alshy by ghe=
valle een Ezel onverfiens fagh vijgen eten,den felfs
den cock wijn dede vootfetten,om dat hy drincken
fonde : en dat als den Ezel die beleeftheydr oock
zenfiam ; den anderen {oo vol laghs werde, dat hy
daer in flickre. Voorwaer my dunckt dat denar=
men manvry wat onwetende gheweeft is in werelt=
lijcke dingen, die om fo kleynen fake wilde ftetven
daer wy alle daeghfien, dat de Ezels wel beter ont=
haele werden.

Reuxsi;die al fijn konft en verftant by~bracht,om
de ichoone Helena mer alle haer fraeyigheyt wel te
{childeren, hebbende eens heel na’tlevenuyt-ge=
beeldt een oude Bes van hetleelijckite fatfoen, en
fiende dat die groote leelijckheydr uyerermaten
wel getroffen was, berften by hemfelven fo uyt toe
lacehen,dat hy al lacchende Gjnen geeft gafl

War belanght de gene die geftorven zijn door al
te grooten blijdeichap; die {y {telden om haer ofte
den haren grooten voor{poedt en geluck, daer van
fijn verfcheyde exempelen.

We den flagh van Cama, daer de Romeynen een
fchrickelijeke nederlage gehadt hadden, quam een,
die doodt gefeydt was,onverfiens huys,waer over
de Moeder van de blijdtfchap foo verichrickre, dat
fy doodt bleef,

Sophocles, dien vermaerden Poét van Droevigh=

eynde-fpelen, die fo dickwils den Prijs gehadr had-
de boven fijn mede-Poit: hebbende ten laetften
met fijnalderlefte Tragedic mede den Prijs gewon=
nen,werde oo veel ghelucks van een yegelijck ge-
wenft,enfijn hert met fo grooten b]ijdﬁihap beyan=
gen, dathy op de plaetfe fierf.
" Philippides, geen flecht Pokr van Bly-eynde-{pe~
len, nuoudr geworden, ficnde dat hy buyten hope,
in den firijdc tafichen de Poéten, de vidtorie beko-
men hadde, ftelden fulcken blijdtichap,dar hy mid=
den in de vreught verfcheyde.

Maer feeraenmerckens weerdigh is de Hiftorie
van een Vader, die door al re grooten blijdedchap
die hy maeckre,om deeer die hy aen fijo fonen fagh
ghefchieden, in baer zrmen ftierf; ghelijck dar van
Agellius mede befchreven is. Defe Vader hadr dsie
fonen jongh van jaren, wel opgevoedr.en wel ver-
ftaende’tgene fy rer hande trocken,fo dar elck voof
fijn- hooft in d’openbare fpelen van Griecken-landt
van een byfonder dePrijs verkreegh, en de kroone
van victorie. Maer als ly alle drie quamen om haer
kroonen te ferten op bet haoft van haer oude Va-
der, en hem vrolijck te omhelfen,fo werde den oti=
den man fo wech=gehomen van blijdtfcbay,da;dlzi"

' on
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onder haer handenvoor af de werels fijn geeft gaf,
nde om {60 verre njet re gaen : Lep de Thiende,
Pausvan Romen, zijnde een groore vyandt gewar-
den van de Francoilen, en verftaende dac de Stadr
van Mslan,haer van het volckvan KeylerKare] ont=
nomen was, daer hy uyrzermaren feer na verlanght
hadde, werde fo dapper verblijdt, en {ijn herr one
ack met fulcken vieught, dar hy terftonr een
koortfe kreegh, en kors dacy aen fterf, noch jongh
vanjaren zijnde, gelijck onder andere verhaelt were
van Montaigne 1. des Eff; o,
A{fbnﬁu,l—].eriogh van Ferrare,verftaen hebbende
dat de Paus Clamans de Sevende, die hem groote
vyandt geweeft hadde, overleden was, ende in fijn
Plaetle een van fijn befte vrienden, Paulus de Dera
de,ge_}coren Was, werde (oo uytrermaten daer over
verblijdr, da hy binnen weynigh daghen quam te
flerven. Waer op defe verflen doen gemaeckr, en
Bl uyt her Larijn aldus overgefer zijn;

So0 bacft Alfomfiss w8} dar Clement was Zeflorven,

En dat fijn befle vriends Je Mevizels hade VErHorven,
Soowert by foo werheuphe dat by te bedde wicl,
Tain bet duyfter graf denPaus Eefelfchap bici,

Hetwere ('t o waer ] Zelooft en over_z] gefchreven

Daz, ja de Prins, 1yt yous, werloor fijn dierbaer leven,
Maer, vricnden, hoovs een wosrds das sck u feggen derf,
Het was uys enckel wreught das onfenHerogh florf.

Defe exempelen hebben wy voorgeftelt,om een
weghelijck te toonen de groote machr,die d’onma~
agheyde heeft vanonfe bewegingen des gemoedts,
daer oock de alder~ghefontite (gelijck oock ender
de complexien de vrolijcke de gefontfte is) alife de
mate te veel te buyten gaer, niet alleen hetlichaem
van gefontheyr,maer oock van het leven berooven

a0. Waer uyt teleerenis, dacmen fijn felven mati-
8¢, en hem wenne met eeneffen gemoedt op te ne-
men, ’t ghene hem van Godrs handt toe-gefonden
were, het 2y poet oftquaet, f onderhem te verheffen,
oft den moedtre Jaten fincken,te feer verblijden oft

edroeven, en gedencken datter noyt recht yolko-
menvreughe enis,Ovid. 7. Met.

Dact 1 nay;. veyne vretight, noyt vecht volkomen fust,
Doy Zedurigh yer dat ons den geefb entyufs -

En dat dger blijdufchap in huys is, de drocﬂ'@ydt
Yoorde deur ﬁsejr : en dar nadroefheyr, de blijdc-
fehap gock een beurt krijght. So dat hier waerpc-
Nomen dient de leile van den Poct Horar, 2. Carm, 3

Wanneor ghy wers beficht mez druch, en tegenfboes,
Soo iift u smee gedule, en bondt eenvaf? pemoeds,
En 1y bee foes geluck, op u kome nedev-dalen,
PPt in uTenerech. als mer verguide firalen,

- 3 90ckK niet (chrijyen

Soo bing doy boophmoedt in, en tavmt 2 rvindiclw_&em
Y voorfpoede weeft Lefer,enlijdrfaem in de finers.

De nature, feydr Symmackins in fijnen 34 briefvan
't vierde Boeck,heeft alle menfchelijcke blijdefchap
ectl wer gheftelr, dar de forchaltijdr na de vreught
volcht. Sodra het king gheboren 15,2ijn de Ouders
verblijdr, maer terftont volchy vices en bekommes=
ringhs :
er en Staet wertin 't aennemen met blijdfchap
aenghegaen, maet terftont valrer veel in oeyte over
denhals, Ende fo gaethet voorr in andere dm;l.gen.
Maer de vafte en rechee blijdeichap beftaer alfeen
10 de deughr, feyds Senecs in den 27 Brief. Waerom
oock een wijs man, gelijck Phylo fcbrijfe, hem ver~
blijrin fich felven,niet in de dingen,die ontrent hem
zijn, Het gemoedtvan de wijfe is even-cens geftelr,
feyt de gemelte Seneczin dengg brief,alsdenHemel
bovende Maen. Het is daer altijr helder: Ghy hebt
danwaerom ghy fouder willen wijs wefen, om dar

- defelve nimmermeer fonder blijdtfichapenis. Die

Llijdefehap en fpruye niet als uyt een deughdelijcke
coufcientie, Die nierdetighdelijck en s, ofte gheen
gocde conftientie en heefr,en kan niet recht vrolijk
wefen. DeKeyfer Tiberius,diec macer verfon wat fijn
bert Yufte, en i a)fe welluft [eefde, en hadde even-
wel ioyrde rechee veeugr,doordien fijn quade con-
{cientie hem als een Worm geftadigh knaegdc. Het
welck hy felver heefi moeten bekennen, als hy in
fekeren Brief (ghelijck Sucronius beruyehr) aen den
» Raedt vanR omep aldus aenvingh = War [alick u

»i6brijven, oft hoe (3] jok fchrijven, oft war fal ick

! :0pdele tiji? De goden moeren
5 1¥s die den Qndergangh,alfe daegh ghevoelde,
,» traffen, indienick her were, ¢,

Wiens here s overfiolpe ser ongefchickee fuften,

Draeght een Leduerigh pacl, boe foud’ by kennen vurflen2
Alwort by [choon gediens, al by Prins of Gragf,
Almazcke by and're vry, [o Blisf by doch een [laef.

Een menfth bewaft vap qetact, leeft in Zefladiph bewen,

Hy fuche, by kyuche, by duch, hy wlticht oock ner gedrevar,
Doer ’s vuyffehen wan een bla verfehict fijns g

j ertfen
Verdrietigh s den flant gens goddelpps Zemoede, (Bloets

Ick hebbe fommigegekent,
moedigh waren, door quade d
vermaeck in droncke drincken

in flaep te Wieghen. Eep vermaeck voorwaer dat
haeft overpaer, ende

: danwederom in de vorighe
fwaermpedlgheyt verandert. Maer een menfch die
gheﬂ:adggh de deuphe alleen yoor ooghen ghehade

eeft, blijf: alujr vrolijk,en Gjn herr,als vaft teunen-=
de op cen goede confcientie , blijfroock felfs in te=
henfpoed: verhenghr.en mer geen {waermoedige
gen ontmft, Derhalven dic een valte ende ware
blijdfchap {oecke, moer altijc trachten wel te doen.
H2 War

die geftadigh fwaer~
adensen fochten haer
»0m allo haer onroft
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Pat foele ghy Lyt of Veel omblijdefthap op se wecken?
Seelturient,en fliltebere: dinck falu veenghe verftrecken,
Eenwel geftelt gemoede ving over al fin luft,
B alls dimale 7 vreught, als 2 bevt maer is gevuft

.~ Van de Gramfchap.

Her VI1L Capittel
H Ez fpoock dar Lgmmﬁ'bzp hiet dient mede wech; gedrea

Vaor yder die hemn woegt o fHil te mogenleven, (ven,
Want die in fijnen geeft dit vinnich mmfter voeds,
v 1s feher dae by ftaegh in rocve wefen moer.

Ghy, voor den beffen vact, om dit gewoel te mijden,

Leert fjot, en fpje, anmaedt,meﬁwe!ﬁ  finmen lijden,
Leers onrechr, leert geweldsverfestenimer gedult -
Enom dit wel te doen, fio weeght  eygen fchule.

00 weeghtin 1 germocds den fLaer van stwe faken,

Esfoe ghy *r by den Heer of elders plaghte maken,
Poyff dasje menichmael voor defen bebt wevdient
Met fehimp ve zijn onthaels oock_van wbeften vrient,

Spout by dan ;gmmme Ruiche, gelijch_als beete holen,

Seght inu (6] gemoeds, Godt heefret bem bevolen,

- Godt geve my gedule. Disnadencyfch betrachr
Heeft menich Chyiften ber tot [acheen aert gebrache.

D E gramfchap is een dulle Paflic,die ons gantfch
7 buyten ons felven ftelr, eenbeghcerre, feyde
driftoreles.met (pije verghefelfchapt om fichte wre~
ken over eenigh ongelijck oft verachtinge , die ye=
mant meent hem ofie den fijnen buyten reden acn-
gedaen te zijn.En op eenander plaetfe aenwijfende
de materiale oorfake vau de gramfchap , feyde hy
defelve te zijn, een ontltekinge van het bloedr, dat
ontrent her herte IS, WaCr Uyt echige heete dampen
in deherflenen apftijpen, die den geeft onrfiellen, en
werrocken tor alles, dat dewracekgierigheyt yoor=

ftaer. Syis veel hevigherals eenige andere Paffie,
oock alsde Liefde, om dat het bloedt in haer meer
verhir is. Eengeftoort menfche fier wit noch fivarg
aen, alleen lettende om hem van eenander te wre-
ken, fonder eenste dencken wat hemfelven van een
ander over foude konnen komen. Waermede hy
dickwils te kort fchiet.

~ Onder de Philofophen die van de Sedigheydten
Manieren ghefchreven hebben, zijuder gheen van
welcke ons de Beweginghen des Gemoedrs beter
voorgeftelt zijn, als van Seweca onder de Latijniche,
en Plutavchus onder de Grieckfche. Defebeyde heb=
ben infonderheydt haer beft gedaen,on boven an=
dere Paffiende gramfchap na het leven te fchilde-
ren: ten eynde wy haer {chrickelijck wefen, gelijck
als ineenipieghel, aenfchouwende;defelfde fouden
foecken mier ajle middel te fchonwen en te mijden.
Sy befehrijven haer als eenonvertfaeghde, wreede,
et rafende firie : Stellen haer te zijn een worrel en
oorfpronck yan alle tweedracht, wwift, oproer,
oorlogh , rooven en moorden, ja die de werelt in
raeren frelr, enden menfche van alle menfchelijcke
reden beroofi; ende de Wilde beeften ghelijck
maeckE,

Om nuwelin te beelden de leclijckheyt van defe
Paifie; fo ler eens redeghen op her ontftelrwefen, :
enal’tgebacr vaneen verftoort en vergramt men-
{che : hyraeft en tiert of hy dul enuytiinnigh was,
hem dan herwaerts dan derwaerts drayende, dan
root dan bleyck werdende , fechoppende onder de

- yoetenal wat hem ontmoet: hy bijt op fijo tanden 2

klopt op de borft : treckt her hayr uyt het hoofr,
het welck hem nochtans nier mifdaen en heeft,

Wilt ghy hem noch nacrderin het geficht fien : ghy
fulr dat dapper ontfteken bevinden, de oogen glin=
frerende als een Fackel,en gantfch roat, niet anders
alsinde¢ dulle honden: ende alit wat hooger gaet,
mede den mondt van quaetheydr fchuymende : fo

datter niet een lidr aen *t geheele lichacm en is, dat
niet en fittert ofte en beeft, Perfiw in fijn derde
fchimp-dichr :

Wanneerde gramfehap kome, dan [chijnt Fes bloet e fiedens
Nen kan fyn eygen here, fijn geeften nier gebieden,
Men 'Uier-onﬁbt als een kaz, de mont die bagre geluyt
Das vreme, dat groufaesn 3, dat vicemee al en e,

Dit aldus gheftelr , wat iflerdat by hem ontfien
foude te doen? Siermenniet, Godr betert,alle dages
hoedat de befte vrienden, door het op-loopen van
dele korze dolligheydt,malkanderen konien te ver~
moorden ? Siet eens hoe dat den verftoorden Geté
aengaet by Teventins Adelph. als of by al de werele
foude opflocken, A, 3. Se.2.

Ochof mu defen boopmy vegenmachie komen,
Teriwy! ick fLq en bisefch, met Zramfchay ingenomen.

%
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Xck fouvan flonden asn, mes wondey el gebaer,

1 flonder ’ finijten hebben om aes voor de viflthen te zijn, ten
ek foss wijm vinnigh hers gaen fpousnen onder bagy. ware duguflus, die over rafe] fat,Tulcks belet hadde:
ek foct et groos vermagck mijnleer sen vollen wrehen, en vierden fo doet oock lichr verftoren,datmen
AR fou dien oucden bocf ders kpin frechen breken, alte licht geloofr, dar een aen gebracht wett, Ende
dek o1 bes pes de woor pacn treden op hes if, ten vijfden,
Om das by st de ovont wan al bes fim bedrijf. ’ e, sl B
Hoe for ick. Syrus ﬂ%m ? Hoe fou ol hem verCheny oy 3 Die trots zijn uyser aere, &% grooten booghmoet drijven;
0e [o24 dck mes gesvelr bews insenweder fleren » R i, om &f? minfle dingh, Eencgen om te Rijven 3
Hoe fou ick aﬁi‘jﬂ breyn doen wlseren ovey firaes, Maer dse fin-beree proefs, en kens fijn exgen fchule,
Om dat bet fpel begon door fijn dpor- trapten yues . Alwors by [chost getergbe,by tooms Zeen ongeduly,

Xk fo bem over-al, om waifnen brant te koelen,

4 Maer infonderheydt datmen hem Jaer voorftaen:
Fek [o1 bewz ooy Zeswnmifn keachten doen gevoelen, b, ! ot

veracht te zijn,doer oock een eerliik man vertoory -
Tel, bmcf_; wem pal en blass, en al met cenen Jagh, We:‘_-;:en_teSOé verhaelt Baftinus in ﬁjf] 13. Boeck, dir:
Tot dat ick aen den Juye geen leven meer on fazh. na her overlijden van Alexander de Groote ; als de
arnoch t dey Jongen laf erack_sok in Bonders fhaucken, Ovetften befloten na de verloffing vanfijn weduwe:
Xek fom bemn 1y ey kop fijn oggen lomen ruchen, te wachten, ende deRuyters fulcks roeftonde n, her
B 11 den griel: ‘maer al bos gorder rag voet-volck fiende haer dgeen plaetsvan beraden ge=

Da: 7982k dck op de whichs, alleers sos enchel fpor.

‘| geven te zijn, Aridenm de broeder van Afemnder«uy;
OF foo min wWrange 2iel baer worder Zingh verbizsen, %Dift tot Kofiinck aen~nam,
Tek maccheer bancher van om Cherloncks op te fitsen, 4

. ‘ De gramfehap werdr by de Philofonhen niet o s
Of dreef bem in de brchy, eligek cen licheen pal, een m;%nier ghegomen. S};mmighc mi;epen datfe
et daer eon Kleyne prenf van mijn wergoeds gal. gantichquaer is,en alle menfchen fchadelgck' IVan
: o welck ghevoelen de Seoics cheweeft zimn » dewelcke
De oorfaken, die YEmMantras te paert thenn?’ﬂl“' oock agdere berifgcn, dic T"!zxtmﬁmenée Ariftotelens:
voor ectft kleyn verftant,cnde fwackheyt van oor= Yolghende van andere gevoelen waren, gelijck in
deel ; endedat fien wy aen Vrouwen, oude luyden, reede te fienis by Semgmmin fijn Boecken van de
Finderenende fiecken die moeyelijck S sxxamichap. Want wag belanght, dat wy hier voor:
taeckr zijn. Daerom is hc; een proot milverftane ra n’teerfte Capitrel van de frerckte enkrachren die -
meenen, datter couragic s, daer geweleis, De g%- | doorde gramicliap foude moghen toe-vemen, by..
weldige bewegingen zijo gelijck her op-vliczenyan ghebrachit bebber, dans 5 8 » by
de kinderen en onde luyden,dewelcke loopen als fy j(‘iif, 13559 it}: deKabrtfc is, fyer onghematight enda
eenen te gaen. - Chadelle c i
= De twee‘cgie oorfake isfieckte des gemoedts, die fchap isI :
yemant maeckr dathy kor{elis, en niet veel en kan Avnobiss en fchijnr mede
verdragen. En gelijck den fchorfren, als menfeyt, | lop te 7ijo,als by fehrijft,
haeft gheraecktis, foo gaet het ooelz met gie ghene der fieckte enis, ende deth alvenin de Godengeen
Wiens gemoer niet wel peftelt enis. 't Verliefon van | plaetsen kan hebben Maet de (¢ leere vande Stoifehg
€en penningh verftoort een pieripaert, een lachjen, Philofophen werd: wederom berifpt van een a0 e
ofte een vrféndelijc,k gelieht van fijn wijf, vergramt | Qyde-yader Lyctansi, daer hy leere, dar {onder
den jelourfchen.  Sulcks Ichnjft de Poét Propersins gramfthap defoade niet gebetetten wertvan welk.-
Van fijn felven gevoelen oock de andere Oude-vaders Zijn. Dagpe-
om dient de gramfchap wel onderfcheyden re wer.

nietyreeint van dat gevoe~-
datde gramichap nict fonm

Ak ber in flagen anghjt, ick woele vrsemde frehen, ; den. Want voorwaer {i odanige,als wy'in ’r beginfe]

Ook i een vrouwen-kleet, dunche ms ecti man te fleken, van dit Capit. befchreven liebhen, is aldjt ende een -
Indien 1 yroeder foms en ot was haytigh kuft, yegelijck fger quaet en {ehadeliick , ¢n maecks BicE
800 benick merzer dueds feweldigh ongeraft - ! alleen den men{che dnj e uythinnigh,maer brenghe
© Suftcr, of u nichs (indien bot mocht gebexren hem oock dickwils omt Jeven gelijck wy rerftont
L) ontrent o flacpt) does my de firmen treuren, met verlcheyden exempelen fullen bewijfen. Dan

4 fooder smaer een Visegl ontrent # leden koomes matige gramjchap_kan dietien voor een Soldaer om -
Ich bender o ontfer 1ok bender in befchyeoms, lattigk te vechien, Dele werr by de gene, die Peria

€0 derden maeck: oock definncliickheyr, ende paretici ghencemy werden geftele te zijn cen Wer=-
eY%en liefde denmenleche moeyeliick s en rag one- fteen vande L‘]app{:‘rheyt en fterckre,en aengewelen :
ftef, at een glas,daer yeranders,dacr fulcke luy= dat yemant die gram is met miger krache tegen den—.
den fin in bebben,gebroken werr,daerfullen f yhaer | vyandrgaet, als cen die met een koel gemoer maer-
Eritont feer in antfettensgelijk men leeft van Pallis, dencker,dat by yoor Vaderlandt,of om fijr: foldye
ig dacramﬁjneu kngeht inde vijver foude doen vechien moet & Owid, 1. Agor: E?i _ o
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&2 , 1.V. BEVERWYKS

De gramfebap maccke den fisacken frerck,
Om wel tevechzen in bet perck,

Achilles was de vroomfte,ende flerckfte van al de
Gricken,die in de belegering voor Troyen quamen,
ende 'WC'I'd'E foo haefﬁgh van den Potit Homeris be-
fchreven, dat hy na veel fmadige woorden hem ook
nierontfien enfoude hebben,fijn handen teflaenaen
Agamemnon,den Overften van't pantfche Leger: ten
ware op 'tlefte de Godinne Palls, datis,de Reden,
hem teghen gehouden hadde. Sy feggen oock dat
het peen goet Advocact s » die nier met hevigheydr
fijn fake voor en {preecke, ofte ten minften defelve
et fijn gebaer nictna en bootft.

Wy bebben onlangs in defe Stadr gefien, hoe dat
devrome, en feer welfpreeckende D.Balthazar Ly=
digs zalr, ged. met geften en manieren van hevigs

heyt de fonden foo wift te beftraffen, ende de con-

{cientie der toe-hoorders daer mede fo ontroerde,
datveele de cranen uyt de oogen berfteden; twelk
‘andere, ook de aldergeleerfie Predicanten met haer
tonghen, noch hy {elve met de penve niet en fonde
konnen te weghe ghebracht hebben. Sood anighe
gramlchap (indienfe foo ghenoemt mach werden)
ofte hevigheyt en is niet te mifprijlen : Maer de an-
dere, die Wat boven de kerfgaer,en kan in niemant
goet doen,als miflchien in de gene die wat te bloo-
de, loom , ofte yreefachtigh 15, die daer wat mede
opgeweckt kan werden ; gelijck aen d’ander zijde
.oock de gramflchap door vreefe in-getoomt wert,
Hec welck de Poét Clandianes mede aenwijft indefe
verflen;

Schoon dat de gramfchap woeds mer uyt-gelaten geeft,
De (pije die kropt baer in indienfé maer en vreeft.

Anders en kanfe niet als alle quaet voor den geeft,
ende het lichaem veroorfaken, hoedanigh Iy oock
is. Want {y veranderten is verfcheyden na de ver-
fcheyden complexie van de ghene daerfe invalr. In

¢ ghene die vol gals,heet,korfel en haeftiph zijn.is
1y als her {pringent vyer, ende barftras uyt, gelijck
mengemeenlijck fietin de Francoylen:inandere die
veel melancholjjcke humeuren hebben,wertf(e ghe-
lijck als vyer gefmoort,ende eetin gelijck cen ver=
borghen kancker , dic dacrna fijn fenijn openbaerr,
herwelck in de Iralianen placts heeft. De eetlte, die
metopen fchuttelen op-dift, en loffer uyt de mont
fpreeckuende al darter op’t hertis,uyt laet berften,
ende haerlelven alfoo outlaft , is beter te lijden als
d'andere; allo beteris geen vuyl water langh op’t
hertte laten ftaen, ende ons oock peboden wert, de
Sonover onfe gramichap nicr onder re laten gaen::
van fulcke feyrmen,dat haeftige luyden geen verra-
dersenzijn, daer menhem van d’andere niet ghe~
noegh en kan wachten. Scneca Meden.

| gen en overwinnen.

Daet 7 geen groot gevacr en openbaren hacts
Maer gramfchap dseren decke dat 13 een vinnigh quaer.

Alle Gram{chap, maer voornamelijk de haeftige
en op-loopende, van rafende dulligheyt,inaerin gle
tijt en geduerfaemheydr verichelende, ontroert het
bloet, ontftelr al de leden, en humeuren, infonder-
heytde gal (dieby haeftige luyden veel is) dewelke,
pelijck offe fwafel in hadde,eerder als cenigh ander
humeur ontfteecki:waer door veroorfaeckewerden
brandende koortfen, pluris, boorts, roessgeelluchr,
popelfy, en dickwils de doodt felve,gelijck nyt ver=
fcheyde exempelen blijck.

DeKeyfer Nervafieckelijk gaende aen een quade
maegh, {00 dat hy dickwils fijn eten overgal, werde
eens foo feer geftoorr op eenen fekeren Regulus, en
over hem rocpende, dede fulcken gheweldr merde
borft, dat hy terftont de koortfe kreegh met ver=
volgh vanfweer, en de doot.

Het felfdeis gebeurt den Keyfer Valentinisen,de=
welcke donderende en blixemende vanquaetheyde
in denvollenRaet tegen de Polacken,om darfe Sia=
vonien berooft hadden, en dreygende haer te ver~
derven, ende gantfch uyt te roeyen, quam door die
hevigheyt aen 't bloet{pouwen, metfulck gewelten
menighte, dat hy door bleef.

Wenceflaus Koninck van Bohemen ontftack met
fulcke gramlchap op fijnen fchencker , dathy hem
met fijn eygen handt woude door-fteken : maer hy
verviel in een popelfy, dact hy van frerf.

De Paus Paulus de derde , ghefien hebbendeeen
brief van den Herrogh O&tawio (Vader van den Prins
van Parma, die hier te lande geweeft is) fijn Soons
Soon, wacr in by fchreefte willen accorderen met
Ferrante Gonzaga, om in Parmate komen, welcke
Stadr de Paus dede bewaren , in den naem van den
Room{chen ftoel , werde foo dapper ontftelt ende
verftoort dat hy van fijo felven viel : en na ecnighe
uren wederom bekomende , openbaerde hem de
koorts , van dewelcke hy in drie daghen fterf: ge~
lijck bedchreven is van P, Paulo Servita van Venetient
in het derde Boeck van fijn Hiltorye, die hy ondef
den naem van Piegro Soavein Italiaens uyt-gegeven
heefr van't Concilie van Trenten.

Dewijl wy nu den aere ende hatuere van de gram=
fchap genocgh befchreven hebben,{oo is her mede
tijdr de remedien voor defelfde aen te wijlen. Defe
werden van Serecarweederley geftelt, in "t tweede
Boeck van de gramichap op her 18 Cap. Darmef
hem voor de gramfchap wacht, ende datmen bei
in de gtamfchap nier te buytenen ga. Gelijck ind®
genefinge van ’t lichaem ander geboden zijn om de
pefontheydr te bewaren,andere om defelve te her”
ftellen,alloo moetenwy oock op eenander maniet®
de gramfchap afkeeren, en op cen ander bedwil”

Het
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Het eerfteis dan,niet gram te werden; t welk w

ullen konnen nakomen,indien wy alle de feylen van
de gramichap wel voor cogen ftellen, en al t quget
dacdoor toornigheyt komen kan,wel by ons oyer-
]eggen.Daerom [almende eerfte prickelingh vande
gramichap nietveracicen , macr het Zaeten de bew
ginfelen regen ftaen, en den vyande buyten onfe pa
len houden ; wanr ingelaten zijnde,maeckr hy hem
heel meefter , ende doen OnS yet den=richten, daer
van wy daerna groot berou hebpen,

Dies acht ick s onde Jpreeck=woords nup,
Het [chaep dient woor den dans Sefehur.

S0 dra men dan gewacrwett eenige beweginge
van defc Paffie, dar ge pols harder klopt, het herte
begint te beven,het gemoet te ontftellen, foo moet=
€0 om delen braot te bluden terftont by-brengen

€L Water vande Reden + ghelijck Socrates plagh re
doen, die oo fach t-finnigh was, ende fijnen toorn

00 wel wift te matigen (als Plusarchys verhaelr) dat

¥ haer beginfelen maer gewacr werdende, fijn we-
fen ende fpraeck terftont veel fachtes ftelden,, als re
voren.

Defe Socrates op een fekeren tijdr gefchope zijnde
van cenen moet-willigen Tongelinck,als hy faghdat
fijnvolck dat heel qualijck nam,en das ly het wilden
wreken. Want 1'e§de hy, u;adiiln n}ykcen ;‘Lzej_ach..

ruyrgeflagen bad, wour ghy dar ick wedey tepen
flcemj;ﬁnerhyt {laen fou ? %e felfde Socrazes, alsg hy
ineenCormedie fatvan driffophanes,daer alle befpor-
tingentegen hem uyt-gelproken werden, ende een
van fijn vrienden tegen hem feyde: Neemt ghy die
mieequalijck Sacrates? Niet met allen,feyde hy,want
ick werde op ¢ ronneel,gelijck ineen groote inael-
tijdr, met woorden wat overgehaelt. Defelfde als
hy een kinne-back-ﬂagh kreegh, feyde nict an_ders,
als dar het moeyelijck was,dat de menichen nict en
Wwilten, wanneer {y mer een helmer moeften uyt=
gaen,

Eenfeker jonghman (£ling 17.H.36.) had lange |

Yerkeert ter {chole van denPhilofooph Zenon,Uhuys
omende vracpden hem denVader, wat wijtheychy
geleert had : en ancwoordende, dat by 't noch wel
toanen foude,werden de vader fofecr geltoort,dat
¥ hem floegh. Her welck de foon met {edigheydt
en Iijdtfaemheyt verdragende,datfelfde (feyde hy)
th ik geleert,mijn vaders gramichapte verdragen,
;- —#0pvepes een wijfe Grieck » ghevraeght van twee
50"8~?Iingen,goede vriendenmet malkanderenzijn-
9P war maniere fy beyde in ondetlinge vriendr-
“H3p fougden mogenvolherden;gaf voor amwoorr,
dien dep cenen des anderen ramfchap kan toe-
ge"en,geﬁjck defelfde ;ﬁlﬁgnzm%efchnj& i fija ver=
f‘"-hE}"denHiﬂmien 4 23.501s myjverhaelt van twee
"aellipe ]'Ol!gh-.getlrour_ien, datle met malkanderen
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beflooten een teyclen re geven,als by een van beyw
de den taorn heel hoogh gingh, ende dat de ander
voor die tije moeft ftil wefen : met welcke {y daernz -
gerultenin vrede leefden, i
Achterklapen befpotting dunckrmy, feyt LEliggee
nt 5. 8. van gheender krachren re zijn. Wantin=
dienfe op een vaft gemocdr vallen, foo brekenfe,en
vergaen:maer komende op een dic't hert onderden
riem niet en heeft, dan doenfe haey werck, ende en
veroorfaken picrallieen droefheyt, maer ook dicke
wils de-doot felve. Gelijck blijckt uye Seorazes,die in
een Comedie befpot zijnde,dacrom loegh,ende Pou
liggvs; die fijn felven daerom verworghden. drchi
lochin eenGrieks Podt,maeckie een {ehimp-dichrop
Lycamben,om dar hy 6jn Dochrer,die hem toegefeyr

- Was,aen een ander gegeven had: Het welck den g~

den mpan (oo ter herten nam, dat hy fijn felven uye
wan-hope verhingh. : .
Ick ken een eerlijck Heer,die my peklacot heeft,

dathy om een feker pafquil op hem gemaecke,eeni=
&€ weecken nieten had konnen flapen:daer een an«
derin gelijcke freclk anders niet en dede, als al lac=
chende ijn f; pottets{elve uyr te fpotren. Anders gea
foore sijnde,hadde by de penne van drchilachus wel
Konten oebruyeken,

. Defel%de Allianys verhaelr 13, x0.van Zoilys , die
fijn werck maeckre om Homerys ende Plass over e’

alen 3 ende gevraeght zijnde van een geleerr man,,

. Waerom dar hy van de befte {o qualijck [prack:Om:

dat,feyde hy,daer ick qualick doen wil, niet en kan_

deruyt wy koonen leeren,dar ong genoegh moes
welen,darons vyanden geenquaeten konnendoeny
ende dat her ons nier en raeckrt, als

\ y haer gal mer
quade woorden g thraken. Dic een ander meyntre
jagen,jaeghe fijn I{Iven:ende hetis hem een groore
fpyr.als hyfier dat de gene die by meynt{pije aen ta
deen, hemfelver befpot en ver(maer.

Maer fal yemant eggen,ditis niet liche na e vols
getien waer foudemen fulk kruyt vinden, *rweik de:
haeftigheyt, die van haetfelven feliern js als peper,
fo foude verfachten? Men moet het plactlen,en wel
onderhondenin den lofvan ens herre, Ende gelijcks
doorde boywinge, en het verplanten birrere kruy-
den foet werden,alfo bouwende allencxkens in ons
defe matigheyr,en ons gemoet wennende rot [acht=
moedigheyr, foo {ullen Wy onfe Paffie konnen yer-
anderen, en heelaf-trecken yan het gene daerfe te
yeren toe genegen was. @m fijn genegentheyt te
leeren bedwingen, plagh defelve Socrares, als by al=
dermeeft verhi; Was, warerte putten, en dat langhi
tslaten ftacn fondey drincken, al-hoewel hy groo=
ten dorfthad, fijn {elven alip gewennende tot ma=
tgheyde en lijdtfaem'ﬂeyr. ‘

e'elve matigheydr 1s foo-wel'geplant geweeft
in’t herte van Plaso, ende had aldaer fulcke worrels
gemaccke, dar by alle fpijr en fmaer, die hem, dﬁz’;
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hy in Sicilien was.van Denijs den Tyran aen-gedacn
werde , nietfoo veel envermoche, datfe hem eens
quaet oft gelkoorrmaeckte, Een ander exempel is
vandefelfde befchreven in defe verflan uye 't vijide
Deel van het vermaerr Houwe]ijck, :

Als Plazo [ymen kpecht door sel.verdiends flagen

¥ens wilde tos de deught envan de wrovel Jjagen,
Endutly were Zewact, eer by dew lancley floegh,
Dat her een vinnigh bloet door al de leden joegh,

Speufipse ( fivack de man)ontneems my dezevoeder,

1 doet sat hier beboort s swant ick begin te woeden ©

Geen menfeh eniffer nuz te flraffen ceniph quact,
Xadien 3ijn evgen iel baer amps re buyten gace,

Ariftsppus berifpende op eenen feeckeren tijde de
gebreken van Derdjs den T'yran , maeckre hem foo
-quaet dat hy den goeden Philofooph in’t aengeficht
fpoogh , deweleke gewapent zijnde mer de deught
van lijdtfaembeyt, {oo verre was van eenige grame
{chap of omftellinge, dar hy her voor jock op=nam,
ende niet en dede dan lacchen, feggende, Indien de
viffehers om een kleyn vifken te vanghen wel heel
mat worden , dat hy 't heminieten beEoefde te bel=
gen een weynig befprenght te zijn,om cenen groo-
ten Salm te vangen.

Ende om re bethoonen dat het niet alleen Philo=
fophengeweett en zijn, als luyden geen macht hich-
bende om hacr te wreken, die defe deughr ombelit
hiebben ; maer datfe oock van groote Princen, na-
ghevolghe is , fier wat Pluarchus befchrijft van den
Koninck Antigoxsis. Dele als by eens op een Winter
fijn legher geﬁagen hadde ter plaetfe daer van alles
grootgebreck was,en dat de Soldaten daetomquas
lijk van hem {praken,fonder te letten dat hy fo diche
by haer was Hy fijnen ftafuyt detente ftekende,riep
» haerroe als ghy qualijk van my {preken wilt,zaet
u» ghydan niet verder hiet van daen?

Charillys de Koniogh van Lacedzmonien , als hy
» Van ecn van de flaven qualijck bejegent was : By
2 de Goden, {eyde hy, ick foude u doodt flacn, in-
s dienick nicrverftoort en was.

 Philippusoninck van Macedonien gewaerfchour
zijnde vaneen van fijn volck, met namen Smicytbus,
dat een feker Nicangr hem geftadigh verachre, ende
qualijck van fijn Majefteyt fprack,en overfulcks ge=
raden werdende, om hem daer over fwaetlijek te
firaffen; Nicanor, antwoorde de Konmgh , ende is
¥an de quaedte nier.Ick moet eens fien of de [chule
pietr aen mijn wijdeenis. Verftaende dan dat hy in
groote ongelegentheyde fionr, ende van hem ver=
geten was, 0o fonde by herneen fraeye Ichencka~
gie. Waer door Necanor beweepht werde om den
Koninck allefins hooghlijck te prijfen, Her welck
bem door Saycithus s ende andere aen=ohebrocht
» Zijnde; kregen defe antwoorde : Nufier ghy.dat

|
|
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» hetin onfe macht is;een goeden of quaden ndem
» tehebben. ;
Diergelijcken exempel werdt vaneen ander Ko
ninck van Macedonien , met namen Archelas, vers
haele na ander authenren by Montaigne 3 des Effais 5.
ende van den Keyler Conflantinus by Reébadeneyea 2.
de L wirendes del Principe Chriftiana 18. Verfcheyden

- andere exempelen van verdraeghfzemheyrin Ko-

ninghen, ende Princen zijoder te lefen by Plutarchus
Valerias Maysmus, en Eurafius in ijn {preucken.

T #5 wry een grooter eer fijn eygen bevt te dwingen,

Als tor een wafte [Thans met kyacheen i e drsugen ;
’¢ Is vy een grooter belt, die fyne tochten bint,
Als dee een mashtigh heyr mee swapenoverwing.

Maer feer aenmerckens en navolgens weerdig is
het exempel van den KoninklijkenPropheat David,
dewelcke viuchtende voor fijo Sone Abfalon,befpot
en vervloeckt werde door eenen Simes,die van hem
een bloedt- hondt maceckte, ende op hem merflick
ende fteenen wierp. Het'welck {oo verre van daen
was,dat het David met roornizheyr ontiteken foude
hebben , dar hy oock verbodt dede aen fijn volck;
» feggende: Lact hem geworden, darhy vioceke
3» want de Heere beeft het hem gheheeten, Mifs
» {chien fal de Heere mijn ellende aenfien , en my

-5 metgoervergelden fijn huydige vioeckinge: Al-

foo fagh David op God, ende en{lachrende honden
nier,die op den fteen bijten, fonder te fien op de pe=
ne diefe geworpen heeft, ende nam verduldigh zen
de fraffe die hy door fijn fonden verdient hadde,
hopende dat door Godrs barmberrigheyr de faken
veranderen fouden: ghelijck na fijo geloof daerna
eock gefchiede.

Nier minder prijffelijk is het exempel van den vro=
men velt-overften Phocion. Dele na da hy langh en
veel goede dienften voor fijn Vaderlarndt ghedaen
had, werde evenwel door ondanckbaerheyr,gelijck
wel meerin Republijcken gebeurtis,ter doogt ver=
oordeelt.Alshy nuin de gevanckeniffe vergif foude
drinckensende den beker hem van deBeul gegeven
werde,eenige poede vrinden by hem pekomen zijn=
de vracgden hem,of hy fijnen Sone yet bevelen wil
den : Darbevele ick hem, feyde hy, dat hy met het
gedencken van dit ongelijck,die van Athenen niet t8
pasen brengt defon dronck,die ik nu drincke. Selve
oock over fijn door, noch na fijn door geen wraeck
begeerende, als befchreven is by Elianum 1z, 49-

Die nu{o haeftigh ende op-loopende van finnen
zijn, datfe haer niet en konnen matipen : die fullen
alle ootfaken en gelegentheden vlieden, waer doof
de gramfchap eenighfins verweckr foude moghen
werden,

Veel faken vanhet bitys, of dieven nies geiveten,

Of dar een fachsen ner in haeft te 31in vergeren, e

ik
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Want dic niet alle daegh en fiecks re %iin gefloors,
Mozt dickmael feylen fiem, e JSpreken mict een gaore,

Tegen de meepi

¢ -0, OnS vergrammen, Dgerbew
neftens moeg men niet g

5 Mogy t€ currens alles onderfpec.
ken, *tEnjs et goer datmer alle dingh wee, alles
fiet of hoore, pje gaet onderv

: raghen wat van hem
§heﬂzydt 1S, Waer hier of daerin ¢ heymelijck van
hem ghepraer wert, ontraft fijn felven, Dar nier om

it en heefr | werdy fomujdrs verdraeyt of het vry
Wat was. Qock falmen {chouwen her zhefelfchap
¥an hﬂﬁﬁigeiuyden. Wane gelijck het bagen van cen
hon, Zeydeden Quevader Bajilius , dndere honden
mede gaende maecke > o fal een gemoedr dar py ge=

ilt s, 1ot Gramfchap verweckr Wwerden , door her

evenwel goer, na de leffe var Plutarchus , ghelijck die
van Lacedemonien hare flaven dioncken over tafe]
lieten komen , om dac haer kinderen daey dooreen
afkeer van dronckenfchap fouden ktijgen: datmen
Oock alfo bet oncftelr welen van de gheftoorde fich
voorftelr. En geliick onfen Hippocrates zeye, dar het
de periculoofte feckeen zijn,daer het aenficht yan de
fiecken veel verandert : 5 moet men hem oack jn-
beelden, dac het gaet met de gene die vergrame zijm,
diein welen , coleur, ganck , en ftem hacrfelyen nier
en ghelijcken : maer fchijnen heel dul en rafende ze
Wefen. Daerom raden oock fommige, dar een ver~
ﬁac‘lrt tnenfche fijn felven in een fpicgel befic , op dar
by fijn felven,zo Ieelijck veranderr Gende,fijn pemoer
Mmacht leeren bedwingen. i
Eenvande grootite remedien voor de Gramftha
sher nytftellen , datmen den eerften brande war laer
Verwaeyen ; waur daer na komenfe wel tor beda-~
o0 Owidiss in het ecrfte Boeck van de konft der
inen @ . : !

ndienje hyijght cen gram gémues,

Wini iyt ; d!‘i:gz # de befte wer: .

He: Ys dar Srnele door end{q{ Zijt,

Exr foo doet vock de wrange [pijt.

De Phﬂofooph Arhenodorus fijn af~fcheyt om va

huys 1o trecken van Augufto verfoeckende, werde
20 den Keyfer verfocht hem ecn goede vermaningh

Yoor ¢ lefte'te geven ; ‘En de Philolooph gafhem de-

Ie: Dar a5 hy verftoarr was, niet doen IIOC!’I 1};\,;-
en e Zoude, eer hy het heele A. B, C. by fijn el-

bl OPgeleyr hadde. Her welck den Keyler zoowel

gehge@de,dat hy hem op de {chouderen kloppende,
Cyde :

* Ick heb u prefentie noch van doen 5 Blijfe

l frecke de finnen af van f s blazyns teylen,
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noch: Plurarchys in 4 pepbe. Auvel Victor in Egitom. Hift.

i Plutarchus , in fijn Boeck van de
met Homerys, in het exempel van
Achills , die gheftoor: zijnde op Agamemuon , een
deuntjen fpecit , dar de Mufijck en her foaren~{pe}
bequaem isomeen toornigh gemoedr te doen beda-
Ten; en {elver een Muliciin zijude, eyt & lamsy 14.13,
neemt uyt den roof der vyan den,voor ectit den Cj-
ther, Her felfde verhaelr hy van
de Pythagorifche fecte. Delelfde als hy begon te
voclende onrfteeckingh des}Gra111fchaps,nam,a1—eer
dacfe noch heel in brant quam, rerftont de Cijeher in
de haot en fpeelden daer op, Ghevraeghe zijnde de
oorfaeck : Om dar, antwoorde by, ick voele dat het
mijn gemoer ftilr. ;

Wy fullen dic Capirrel vande Gram {thap befluy-
ten met de verflen van onfen Poi; uyt het vie rde-
deelvan ’t Houwelijck , flaende op het gene wy hier
voor ghefeydr hebben, datmende ootiake van den
toora mijden moet , en fchouwen fislcke dip hen,
waerdoor wy lichrelijck haeftigh werden

Hoore noch een dignfligh woorde voor alle rere I,

Die niet en Leleers baer fucht te wederbouwen,
D¢ licht en sndey bacft , om eenigh blem geval,
Gaen flellen iy fros werek de vlagen van de gal.

Men ficter menighmael dgs yemans chifnt te rufen,

Wanneer de plompe ieyi: ontrent de fine glazer

Of by ber porc:lgm Baer dingen qraliyek does,

Men fict dat yeder gen gs firatie ljiden moes,
Gy, die [i2ackbeye feng, verfchoont 1 eygen Seylen,

Van al dat China zenp. 11, broofs porcel,
Lnt u geenfins mup | 7 iffer :mnd'frp Gia

: reyn.
OF, 300 u weerde man ving eenigh flet vermalen
15 lack , of avide-wercl, of tcrgelijche faken,

Soa gact van ectfien af, en wapent u yemoet
Mez orede , met gedult, en mes eoy Redigh bloes,
Gewens umzt verdragh en fondet gramme vlagen

Niedat ecn haeftioh knechs Jinfte [ebotel breeche
N dat eon plompe meps Blafin omme=[Reeche :
Nu dastot eoigh i:j;zt Sl ovarpaps verkerven,

En ftroyen wiven wler sar koftelijohe cherve,
Nedat de ﬁbua'_rﬁer gelfide din!ggi;:nme:ﬂoot.
OF fomzyts cenigh rigns s6fander dis. penoot,

Set vaft in u gemocds y pies ' mogen quelien,

Wanncerje nu en doy kot supe dingen zellen ;

En ,}'/c'bﬂm 8 menisbmael befte pandenmiff,
Ontront 4 Bt bernin a4l Wrangen ewift.

Hier w gedirigh SO s om gt de dace ¢4 Toeven
Hoe datmes qf; Spiit omoer keachtigh over-beeten,

Hoe datmen alle fuicht van korzel onverflans
Moct houdenin den pop sen leggen aen de bang,
Denclg bier tos e trooft, dat broofe varen breken, ot

} N eensgh ongeluch, dan ongelijck ce dragen ;

Dat wreede foffe finels, dus somsee i.ingen leechen & ‘,g;

eenen Climins, van:
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Al wat van defen aert of i of komen [al,
Dat heeft alree gevoelt ; of wache gelijchen val,

Al war dewerelt fice moet vallen, breﬁm » fTevven,

Wat fiesmen evenflaesh , wae mocter niet bederven ?

Al wae mien bier befiet 5 ach_en weer et wat,

. Ja fierde meefler [elfs s macr eon geyde vas.

Waetom dan door de [pijt fio vinnigh aengedreven

Ey bieve! breeckeer yer , bez flacter op gefcbreven 3

oz diep oock eenigh dingh u wortels 1 den fin,

De doot ; de bleecke duor, dre Fitter midden s,
Dach fio ghy ljchewel it en weer te dwingen,
Soo keere de fivnen af van alle broofe dingen,

Endes al nigz~re-ymin, weyfoeckt aen wer man

, Dat by doch niet en kopt dar bazfligh breken kan.

‘¢ Is beter , jompe vron , * 5 berer togye~(Gopen
~Fenusten fonder ewift uyt bier~gemacchze koppens

Als erewrigh ongefine , en mez een vinnigh breyt,
Te mutren Hooffche kof uyt fijne porceleyn :

Wat Ching bachen fan Vencetjen sweet te blafen
Van lonftioh aerde-werck,, van hoftelijcke glafen,
En dient aen geenen menfch van tochten opgebult,
Dyus laet dat Droofe vuygh , of eeffent wgeduls.

Van de Vreefe,

Her 1 X.- Capittel.
v Gk keme ot den any 2, en bave vreemde 2rilfen,

W aer door ons menaghmael de ganslihe bedew divi
En dat wel meeflen-deel om eeﬁng{?%ew ;:3 drillen,
5

- Datnt finleven s envimimer wefin [,
- Wie sffes nict bekent > dae cven flouge h_'ggi,,
By wijlen fonder gront en bytenreden wlieden »

Men feydi ons van een Privs , dienoyt gewoly ontfagh,
Maer van een fleyne miys als doot sor aerdoy lagh,
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Hoe dickmae! wort een flagh, oock tegen hoop, verloren,
Vevmits een vaffohe fchrick het leger quam belgren 2
Wel, vrienden, leefe gevift, en flile u bangen geefl 5
De vrees i dickswils meer als dareer ware gevreef?,
Het befte dat de menfch higr over kan bedencken,
Is dat hem buyten Gad nice machtigh s te lyenchen:
En waerom doch befchroomt woor druck of fivare pin 3
Hez quactooch even-{Elfs moet ons ten goede Zijn.
D E vreefeiseen benantheyde ende ontftelreniffe
die wy hebbenvan wegen eenigh quaet,dat wy
mieenen ons over het hooft te hangen. "Wy en fpre-
ken bier nier vande vreefe Godrs , die een beginfel
der Wijtheydt is,ende ons fo feerin de H. Schofture
belaft werde : noch oock van de ghene die de onder=
faten hebben van hare Overheydr, als prijffelijck
zijnde : maer van €en quade en ongeregelde vreefe,
dewelcke is ecn broedriel van de fonde. Ghelijck
Adam, na dathy Gods bevel overtreden hadde, ende
% daerom vluchtigh was, feyde : Ick vreefde om
»» datick naeckr was , ende daerom verberghde ick
»» my. Sodanige vreefe is een wel- bekende Paffie,
ende dic by-na alle d"andere kort op de hacken
volght , ghelijck de {chaduwe her Lichaem., Want
{y vervoeght haer by den gierigaerr, dewelcke altije
vrecft dar by te kort fal komen. By den Eer—fuch=
tighen die gheftadigh invreefe ftacr voor verkley=
mughe. By den Amourenfen , die daghende nacht
bekomumert is, uyt vreefe van een blaenw {cheen re
loopen. Ten kortften , fy is een paffie die haer wije
{preyr , ende daer weynigh perfonen af konnen ont-
aghen zijn. la {y is vande quaetfte ende moeye=
Lijckfte van allen , dewijl dar d’ander paffien nier
quaedt enziju dan fo langh haer oorfaeck duert , en
defelve tegenwoordigh 1s :en die wech-ghenomen
zijnde mede op-houden : maer de viecle is een
uaedt ende ongheruftheydt die komenkan van yer
gat niet met allen is, en miflchien nimmermees we-
fen fal.

Dit quaer dan, dac geen quact en is alleen in mee=
ninghe ende inbeeldinghe , ende dickwils v’onrecht
houdt ons evenwel altijdr gaende, ende beroofr ons
nier alleen van alle ruft ende vrenght , maer vervaert
otis oock fofeer als het war over dekerf gaer,dar her
ons memotie,, reden en verftant doet verliefen ; het
minfte neeint onfe moedt wech, berooft ons hers
van krachren , en doet het foo bevriefen, dat her alle
kou, al her fchudden en beven van de koortfe te bo-
ven gaet, Lucree, lib. 3.

Dooy wyeesis dat het bloet als in denmenth wervyieff,
- Sodar by menighmacl fijn gamtfche kyache verlief.

1a het verweckr dickwils fulcken fehrick dar de
hairen,gelijckmen feyt te bergen ftaen; maecke vien=
gelen in de voeren, ¢n fomtijts fulcken verbaeftheyr,
: ¢at



tien e lefen | enzy
van Simion Gouiars, i
detlijcke Hiftorien, die uyt her Frango
€ overgeler zijn,

Wat een proote krachr de Vreefe heef:

A 1 0 Verw
anderinghe in ons Gemoedt en Lichaem

¥ Pontus Je Heuter ,in het je
lijcke QOck aen verfcheyde, die door vreefe yan
doodr gheichoren te werden , onverfiens van haer

gicht genafen betuyght by Thugms Hift,
Rfsag:d. . Ant., Leﬁ.g : o o

venvan P Sips de 11,

: gheheel grijs werden, befchreven yan
caliz. exere, y19, Thuamn Hif. ¢ 2. Tunims de Coo
PC.X0. Lemn.a, de Complex.2. Ceal. Rhod.x3, dne.2y,
BE 15 eea vreemde Hifkorie » die 1y [chrijvenvan
ven groor Heer, dewelcke een vroom ende kloeck
rijghfinan zijnde , evenwel als hy cerft voor de
vyandt quam, enden flagh {oude aengaen, (oo ver
baeft werde, dat by fijn felven vuy| miaeckre, Her
welck hem van een ander voor don flagh van Pavieq
verwetenzijude, paf voor antwoordr, dat hem mifz
fehien defe fwac]ﬁ}ey: welover foude komen , Midet
dar hy evenwel al vechrende vaor de voeten van ﬁg-
nen Koningh blijven foude, ende dar den andcren de
eerfte foude zijn in 't wech-loopen, gheliick korrg
daer gen oock gefchieden. _
Garfia devijfde, een vande vroomite Konm_ghen
van MNavatre, bevende,als hy ten corlogh foude
aen , gaf voor antwoorde aendegene, die meeu_ge
at fulcks uyt blooheyt ghelchieden, en hem moedt
» Wilde geven Ghy kent my qualijck , iudien mijn
» Vieefch wift waer mijn couragie her brenghen (2],
» *tnade plar van fijn felven vallen. :
odanige byfondere Vrecfe, zijo fommighe par-
Dhen on(ﬁrworpen »en defefoortevan Scnnck‘en
teefe komr haer uyt onbck_encie omfake,wa_;r van
Ctonderfoecken feer fiwaeris, Wanr daer zijnder,
dic hoorende alieen den naem van cen ktijehsbaer
Y¥andr, fullen vervaerr zijn 2 gelijck den nacm van
4 Hundades, die fo gevreettwas van de Turcmm},dat
de Minneq daer meae de kinderen plachten e fillen,
'y fen dar de kinderen ( die geen verfrane eg heb-
ben, e dien voigende fonder vreele br;-_heg;den e
Welen ) feer vervacrr zijn voor yemant die gEmons,
- T fware is, en datmen haer L?ett‘ig?fft Twvij ghtjﬁ
et eer, {choorfteen-~veger ofte dicrgeliicke,, alsner
Ddere dreygementen. o =
. el foorte yan vreefe en komt niet alleen over de
kmderen fonder verftant, maer oock de grootite

Wyden yag ftace, ja felve de Stol(che Philofophen, _

. €n evenwel dap
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die onder alle andere de ftantvaftighftewaren ; foo
datfe niemant, wie her oock 7y , en {paert.
Plutarchus befehrijftin °c leven van Alexander , hoe
dat Caffander, die hy alin fijn leven vervaer: had met
quade onthalingh iaBabylonien, uyt eenige fifpicie
die hy op hem badde : daerna ghewordm} zijnde
Koningh van Macedonien ,ende van gheheel Griec-
ken-landt , ende wandelende Op eenen feketen rijdr
te Deiphis, wierp fijn oogh onder andere beelden,
die by daer ftont en bekeeck , op hetbeelr van Ale-
=andet , ende kreegh daer fulcken febrick van | dac
hem al de Leden beefden , en ten hadr al de mocy-
ten van de werclt , om hem wederom tot fija felven
te doen komen. Defe vrees ende {chrick eq komt
niet allcen den menfche over door het aenfchonwen
ofte deheughenisvan haer chelijcke menfehen » Van
dewelcke, alszijnde haer gefworen vyanden, fy cer=
tijts oncfangen hebben, ofte noch antfange 0, eenigh
Quaedr , onghelijek, ofte ftraffe, maer daer zijn noch
andere verichey de faken die marerieen oot{zec Kge=
ven rot defepatie, : 2
Want men vreeft niet allcen de Leeuwen, Tijgers,
en andere ‘wilde en wreade beeften, L'lltf’ons_konneu,
om-brenghen | *r welck oorfacck ghenoegh is o te
veeefen: ende men vrezft oock niet a]lc_gu ﬂang&n,
padden, fpinne—kopp'en »dewelcke al zijn her feer
Kleyne beesjens ons evenwel konnen dooden, aenpe-
fiendarfe venij nigh zijn ; maer daer zijn oock eenige
dievan nargren cen fekere tegenheyt bebben , dag iy
00.vervaereen verfchricke ziju van beefen | die wy
gheftadigh in huys hebben, ende waer yag {yr niet

befchadight konnen werdeq » dac her engeloofiijck
{chijne, o

Werdt verhaelt van een proot Prins,

dicinde Le
gers teghen den vyande groore vrg iy

g { heyt toonde,
r verfchrickrals hy een Muys (aph
oftehoorde in fijo kamer, :

Een Enghels Edelman zittende aen tafe], werdy i
qualijck, ende hieren daer hem keerende, ot day by
van benanrheyds [ weere, ghelijck of hep, Yet quaers
overkomen was: ten leften verftont Men yan de

alten, die tmede aen tafel waten > datter cen kar i
%e kamer mocft wefen, verreliende hge dar den Edel.
man ghewcnr was alvijde foo Coliroeren alffer eery
kar ontrent Wwas, alhoewel ny die nier gy fagh, 760
diae konde hy ghewaer werden 7 hene by vreefde
ofte hate, ende tia dar men gheloche hadde s Werrer
eenonder’t begr gevonden , dewelcke uytde kamier
gejacght zijnde, 9uam hy wederom tot fijn felven,
ende belchaem;, zljnde , bekende daer in fijn fwack-
heyr. Defedinghen moer men wijten eenige fecrere
antipathie ofte tegenheydr, die fommicgie hebben i
eenighebeeften ; aven ghelijck wy vand'andere zlj=
de fien fommige heel verzor eq ver[nor zijn, fonder
1€ Weten waeran: , op honden, katren ende andere
beeften, E

i 2

Defe
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Defe paffie {kreckrhem noch verderuyr: Wang

den cencn vreeft bet warer,ende 't verdrencken, an- .
derezijn feer verfchricke, ende niet fonder oorfacck, -

voor dendonder. De Keyfer Calizulz en konde geen
kelders diep ghenoegh vinden om hem gev erbergen,
als het donderde.

Tovsus {chrijft van een die {ho vreefachtigh van na«

ruren was, dat hy gantfch buyten poftuer ftont als
by maereen flagh van de donder hoorde , en ghelijck
een die buyten fijn finnen is, {ocht de donckerfte en
diepfte holen , om daer in e kruypen.
. Ick heb ghefien de kloeckfte Krijghflieden ( ende
wert mede van een vroom Prince vertelt ) dar {y niet
en konden fien,datmen haer ofte een ander bloet liet,
of fy werden qualijck , en waren nochtans ghewcat
haer degens bebloedr te maken tot het geveft toein
de ribben van de vyanden.

In’t korte defe paflie befprenghe ende ontftelt de
menichen op verfcheyde manieren, ende nen vinter
weynigh die op d’eenofte d'ander wijle daer mede
nict bejaden en werden : maerde Vreele komt fom-
tnighe uyt kleynhertigheyt , andere mer cenigh fon=
dament ofte reden , als oock van wegen de menfche-
lijckheyt , ende dat is,’t welck de Philofooph Zeno
een ror antwoordr gaf, die hem verweetdart hy voor
ecn batfende hont, dic hem meende te bijren, be-
»» Vreeft was gheweeft ; "t 1s feer fwaer, feyde hy,
»» den menfche heel uyt re trecken : willende onste
vetftaen geven, dat een menichenoyt fo ftancvafligh
ende noyt fo wel op fijn hoede is, dat hy nier al-te-
met en taont dat hy de paflie onderworpenis. En
Agellius 19. Nof. Art. 1. vertelt hoe dat doende
Pnijofooph Arriftippus , eens over Zee voer , daer een
groot onweder op-ftont, {00 dacter niet verwache
en werde,alsdar Schip en men(chen fouden vergacn,
hy van vreele verbleyckre : her welck gemerckr zijne
de van een Soldaet,, daer by zijnde, hem al lacchen=
de ende {pottende feyde , dac hy hem niet feer Philo-
{oophachrigh droegh, o feer voor de doot vreefende,
€0 van fijnen’t wegen, dat hy gant(ch nieren vreefw
» de.  Dar gheloof ick wel, feyde Arriftippiss,
s7. Want ehy en hebr cock foo grooten gorfaeck nier
» ¥an vieefe, als ick doe: Want ghy niet feer be-
2> SOMMEr: en zijr om te verliefen de ziele van cen
» boef, maer ick’vreefe voor de ziele van €en wijs
mat. Wt welcke woorden licht afte nemen 1s,dat de
Stoifche Philofophen foo wel als andere beweeght
konnen werden, door de inbeeldinge vant quacdt,
voor fo vele fy menfchen waren > maer dac{y eye-
wel haer confent daer nier roe en gaven.

Cicero [eydt; X.Tufe. Dar een wijs man niet en
verfchrickt voor de doode, dewelcke van wepen de
onfekere toe-vallen ons gheftadigh over het hooft
hanght , enom de kortheyr des Jevens nimmermeer
verre kan al-wefen,
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- die niet mer allen verichrickt en was,

Geen sijs manwreeft de biceche dooe,
Sy felt de menfthen buyren noot ;
Men iweee niet swaz voor ongeval

Ons 1z de swerels ruchen fal.

Maer ; boe het i of wefen mach

Ous nacoky wel bacft den leflen dagh,
En dat vermits ons koveen tije
Gelyjek_eci poft daer henen rije.

Her is waerachrigh darter fommipe ghevonden
werden, die een fo tercken, ftillen, antvaftighen
ende onbeweephlijcken gheeft hebben, dar Iy van
defe pafiie nier onuwoetr en konnen werden, al ifk
ock dat haer op her alder-onverfienfte yer over-
valt: macralfuleke perfonen zijnder w eynigh , ende
elck een en kan nier weflen als Fabricins , dewelcke
(gehjck Plusarchus in fijn leven befchrijfr) vande Ro-
meynen ghefonden was voor Ambatfadeur aen den
Koningh Pyrrbys : defe Kovingh willende beprocven
hergroot here  ende de Kloeckmoedigheydr van Fy
bracas,lier achrer het tapijt een Olyphant verbergen,
ende hem op fijn onverfienft briefien, als Fabiiois
daer voor-by gingh , en minft op dachee, Hy

Feyde al lacchen-
» de: Heer, u gouren heeftm 7 gitteren nict kona
» bhen beweghen , noch minder van daghe uwen
5» Olyphane. Dierghelijcke exempelen forden noch
konnen ghevonden werden , hoewel darfe (elden o
beuren. =

Om nu mede wat te fpreken van de remedien te-
gens de Vreele. Wy mocten in’t ecrft ons voorftel-
len, dar wy ons miflchien bekommeren ende onge-

tuft maken io dinghen , die niet te vreefen en {taen,
ende waer uyt onsgeen ongemack over het hooft en
hanght, Hier van {al ick een kluchrige gefchiedenifiz
by-DIengen > uye de vergellin ghe vande Koninginnc
van Navarre, Nouvelle, 34. Daerleyt cen dorprul=
fchen INiorten Fors, penaemt Grif; toe-behoorende
den Heere van Fors, th[ gebeurde op fekeren tijde,
dat ewee Cordeliers, ofte Giau=monicken, komende
van Nioit, heel Jaet quamen in’t voorfchreven dorp.
van Grif, en t’huys Jagen by een Slager. Endealfo
tuflchen baer Kamers, en die van de Slager maer een
dun belchot was, fo waren fy begceerigh om te luy=
fteren wat de man al teghen fijn Vrou'mn’t bed foy=
de praten, ende hielen derhalven haer voren dichr aen
het befchot, De Slagher, dic om fijn paftennicr en
docht,praten van fijn nering,en zeyde onder andere -
wijf ick moer morghen heel vroegh opltacn, om e
gacn fien ons Coxdcliers; daeriscen hee verte,dieick
moet flaen, wy follen hem daerna zouten , en daer
mede ons profijc doen. Enal verftont hy dat van fijn
verckens, die hy Cordeliers noemde, 70 hiejen even-
wel dietwee arme broeders , aenboorende fulck be=
fuyr,voor vatt,dar het ophaerkapaen foudekomen;
en verwachten met grootevieele enanghft den da=
‘ ) geraet,
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geraer, Eenvan haer beyde was heelver, den ande=
fenwat magerachrih, De verre wilde bem aen fij-
nen Kammetaer biechren , feppende, ddr een flagher
verloren hebbende de liefde ende vreefe Godts, gecn
meerder werk en foude inaken van hemi om te brep.
£gen, als om een QOs, ofte cenighander beeft o Ende
dewijl {y in cen kamer befloten waren, daerfa niet,
uyt en konden, als door de kamer van de waert 3
wel verfekerr mochten welen van haer doodt, om
haer zielen Gody tebevelen. Maer de jonghe Mo-
<t OVerwonnen was van vrecfeals

yde : dewijl de denre voor haer peflo~
Xen Was , datfe moften fien daos het venfrer te pera-
en :ende darinaljen gevalle hact niet arger en foy-
= overkomen, als de dood. Het welck deverre
nt. Hier over doer de jonge hervenfter

ben, ende fiende dar hey njer feerhoogh van de acr-
€ en frondr , was mer cencn {prongh terftont om
leegh , ende liep wat hy mochr > londer fijn maer te
Wachten : Defe wacgden het nede,macr de fivaerre
¥an her Jichaem benam hem het locpen : wantin
Elae:s van fpringen viel hy foo onbefnyit neder, dar
¥ fijn een been dapper querfte. Ende fiende dag hy
van fijnen maer vetlaren was »ende hem niet volpen
en konde : fo keek hy rontom,waet dax hy hem beft
{oude verberghen, ende en faghniex als ecn vercke~
{chor, waer by na toe kroop fo hy beft mpcht,en de
cur open doende, fo liepender rwee proore Verkens
uyt, welckers plaets de Monick moam, enfloot de
Dent achter hem toe, vethopende , als hy ecnigh
volck foude hooren voorby gaen , om bulpe te
Toepen. Maer foo haeft als her dacghde, flecp de
Slagher fijn proote meffen, ende feyde teghen ijn
wif, datfe hem ghefel{chap foude hou&:en,_om twee
verte Verckens te flaen. En als hy aen’tkot quam,
et de Cordelier verborgen was, begon hy welluyde
te roepen,opendede deur:Spring uyt mijno Cordslicrs,
POngh uy rick moet van daeg vanu beulinpen heb-
. De Monick niet konnende op fijn been ftacn,
'00p op handen en voerennyt her ko, rocpende
20 vec] by konde om genade. Ende wasden armien
onick in graoten anghit, de (lagher met fijn wijf

&0 hadden e minder = want 1y meenden dar Sing
'A1¢0ys op haer vergramt was,door dienie van ecn
et cen Cordelier gemaccke hadden, ende fy vielen
9p hacr knien voor den armen broeder, biddende
Verﬁiﬂ'enis aen §¢. Framgoys , ende fijnordre: S0 dar
de Monick aende een zijde tiep om ghenade aen de
fagker, ende de flagher acn de anderzijde om ver—
Wenis aen don Mornick , ot darter wel cen vierena
el vurs dooy liep, eer den eenenden anderen ghe-
onde ftellen. In’r laetfte de goede Menick,
fiende, dae e flager nier quaets voor en hadde, ver-
telden hem de g o geck, waerom hfy in’t fehot ghe-
{OPeD Was, waer door haer vreefeterftondrin Jac~
chen veranderde » behalvendar den armen Monick,
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die fijo been gequetft hadde, niet wel vrolijck konde
wefen : maer de flagerleyden hewn in fijn huys,alwaer
hy bem dede verbinden, Den anderen Monick, die
heminden noot gelaren hadde,liep alle de nacbr,tor
dat by 'smorgens quam ren huy{e van den Heer van
Fors , alwaer hy klaeghden oyer de {lagher, die hy
meende dat fijnen maey vermoore hadde,alfo hy niec
ghevolght enwas. De Heervan Fors fands terftont
na de plaets, om de waetheyt te vernemen, Defelve
verftaen hebbende, en vonde gheen matetie om te
Weenen: macr alieen om voor een klnche te hove
e dienen. y .
: %e]e z1jnder, dic ghelijck defe Monicken uyr mifa
verltant | ofte verkeerde inbeeldinghe , haerfelven
fehrick ende vreele op dcn_haisjaghcn._ Maer Wat
willen wy ons doch quclienin du;ghen,::h.e noch nieg
en zijn, en ons noch onbekent zijn oH? komen ful=
len » Miflchien fal de rijdt rrooft by-brenghen , in
plaetfe van dreefheydr daer wy voor vreefen. Hoe
veel kander noch tuffehen beyde komen,’t pene dap
her quaedr mach beletten ? Eenen omgangh vanhet
rar }telt her onde:fte boven, ende dick wils van daep
Wy onfen onderganck verwachren, komt de behoyx
denis. Alsde Koningh Frangoys de eerfte,in denflagh
vanPavien gvangen was,meenden een yepelijckdar
heel Vrancknjck in handen van Keyfer Karel foude
omen : maer het viel heel andets uyr , dewijl elck
cen,oock die te yoren i grootite vyanden geweeft
waren , den Coningh te hulpe quamen. Daer en js
nier dat lichrelijcker bedroghen kan werden, als des
menfchen voorfichtigheydr. Her gene datfe hoopr,
miftfe, dacfe vreeft, ontloope : het ghene £ nier en
wacht, overkomt haer, Gouig boudr fijnen racr by=
fonder, 7¢ gene de menfchen op d’eene maniere bew
raemt hebben, befluyt hy op ecn ander, Laten w
ons niet ongeluckigh maken voor den tijr: miflchien
en fullen wy het gant{ch niet ecns fien. Het toekoe
mende, *t welcke foo veel menfchen bedrieght s fal
ons miffehien foo dra bedtieghen in ons vicefe, alsin
ong hoEe. 't Iscen vermaerden regelin de Medicii
ne, dat in heftighe fieckren hey vooregoen nimmey..
meer feker en gaer: foo it cock mep de hevighfte
dreygementen van de Forruyne, Soq langhe 2 ]er
levenss , folangeiffer hoop, D¢ houp blijfr fo lange
alifer adem is.

Maer alfoo defe vreefe nier altijdr en kome uyc de
gheftaltenifle der Waruren s maer dickwils van al
fachre ende reere op-voedingh (want om darmen
van jonghs op nier opghevoed: enistotmoeyte en
arbeydr, vatten wy dickwils de dingen fonder reden)
fo moeten wy ons yan langer handy gewent maken
het ghene onsfoude mopen verichricken, ons voor
oogen ftellende fwaerfte perijkelen, daer in wy foue
den mogen veryallen, ende de ongelucken met een
mannelijcke dapperheyt van folfs tegen-gaen, Her is
onsveel lichier de Forruyne te wede:ftaen, als wy

2 haer
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haer befpringen,, dan als wy ons tegen hacr moeren
‘yerweeren. Want wy hebben dan tijr om onste wa.
penen.en wy letten op ons voordeel; maerals {y ons
verraft, fo leefife met ons gelijckfe wil, Wy moeten
dan toefien,dar wy haer belpringende ons leeren we
ren, dac wy ons dickwils een vallthen alarm maken;
dac wy ons voorlellen de perijckelen die gtoore
Perfonagien gepafleert hebben : dar wy overle zen,
hoe fommige de grootfte onrkomen zijn, om dart fy
in defelve niet feer onrftels en waren , ende andere in
de minfte bleven fteken om datfz haer kleynhertigh
hielden.
Daer enis geen fake ter werelt, daer de menfchen
door de banck meerder voor fehricken , als voor de
doodr : evenwel en iffer, dat minder oorfaeck greeft
van vreefe, en daer in regendeel meer reden is,om de
{elfde aen te nemen , en hemfelven daer roe e bege-
ven, Sco dat wy nootfakelijck moeren bekennen,
dat het macer cenenckele opinie, en algemeene mis—
flagh s die de wereldraldus ingenomen heefe, Wy.
ftaen op 't gemeen los gevoelen , het welck ons wijs
maeckr, dat dedooteen groor quaer is, ende wy en
%even geen geloof aen de leﬂl‘f}_’t, dicons leert,dat-
e een verloffingh is vanalle quaec, en de haven van
het leven, kil
Het beftaetr dan alleenmaerineen verkeerde Opi-
siie, die ons reden wil benemen et her MOIT-aen=
cfiche van dedoot.  Seer wel feydede wijlte onder
§e Heydenen, dat her vreefen voor de doodt, was,
hemfelven wijfer te willen maken,als een ander sdat
her was veynfin yet te weten ’t welck geen menfche
en wift. Ditfeggen betoondehy oock in fijn felven,
Want aengeport zijnde door fijne vrienden , dar hy
dach fijn faeck voor derechters foude willen verdeo
dighen, om her leven te behouden, fier daer fijn aen-
2 ffraeck': Mijn Heeren, feyde hy, indienik u bad,
+» €at ghy my niet ter doodt en foudet brengen , fo
2> foude ick vreefen te fpreken tor mijn fehade, wane
2> ick en weer nier wart ﬁerws_n 15 , ofte wat daer ge-
«» beurt die yoor de doot.fchricken, fchijnen re wile
22 len weten warfeis: voor my,icken weet niet wat-
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'y feis, noch oock war menin de ander werelr doer,
s miflchien is de doodt een dinghen fonder onder..
»Icheyr, miflchien oock poedr en acngenaem. De
» dingen dic ick weer dat quaedt zijn, ghelijck fiin
» even-naelten te belchadighen , vliede 1ck, maer de
» ghene, die my onbekent zijn, ghelijck de doodr,
5 ﬁaer en kan ick nict voor vreefen, Derhalven ftc]
»s ick her acnu. Want ick en kan nier weten, welck
s Yoormy betet is, te fterven, of niet te tterven, der-
+» halven kondc ghy luyden daerindeen , war ghy
»» begeert. So fprack hy , en fo frorfhy. Maer een
Chriften kan hem noch berer trooften inde doodr,
dewijl hy weet defelfde te wefen, eenen inganck van
een berer leven. Danick en falin defe marerie njer
breeder gaen, dewijl onlanghsvan de verachtinghe
des doodrs ghefthreven is by den hoogh-geleerden
Heere Daniel Heynfins ,Ridder, &c, na wienvan
die materie yer te willen handelen, is van Troyen te
fchtijven na Homerys. Derhalven fo fallen wy ‘thier
by laten bltjven, en beflayten, mer dit dichr van ope
fen Poét,

>

Het fthricken woor de dooe dien: wede wech ~genomen,

Om dat voor bacy gewelt meeft al de lieden [ehromen -
Enwie dat voor bes graf geduerigh fie en vreefs,

Die heeft tor aller ftont cen ongerifien gecf?.

V¥t raet voor die verdriee? leevs it beree wepen

Hoe dattermet de menfeh op gerden i gelesen,

Stelpan u finnen vaft, dat flechs, dat edel bloee,
Dat al war adem beefs in afch verheeren muoet,

Lecye fomet ftage vlie t2z0t de doot bereyden,

Ghy fielt als ﬁnd‘cgr Chrickvan aevsfthe dingen cheyden 3
Want datmen menighmael infijn pedacheen fier,
Hoe fipaer bet eevft geliycke, bes s ten loften nige.

Maer boven alle dingh begint ecn berer leven,

Ghy furle 1 aem het graf wiywillich avergeven,

Ghy fult gednldsgh 2im tot sn den leften naos,
Een die wel beeft geleeft was paft die op de doos 2

SENECA 7. de Benef 1,
Mors omnium dolorum & folutio, & finis eft.
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CIGERO
Lib. 1. de Divinatione.

Alre terrn pefbilentes, alie falubres, alie que acutaingeniaignant , alia que retufa, Qe om-
nea frunt &3 ex coli varietate , 5 ex difparcli afpiratione terrarum.

MO NTAIGNE
au 11. hvr. des Effais chap. X I'L.

Si par experience nous touchons 3 la main que laforme de noftre efpritdepend
de I'air, du climat, & du terroir o nous naiffons : non feulement le teint, la
taille, la complection , & les contenances , mais encores les facultes delame.
£ plaga cali non folum ad vabur corporum , fed etiam animorum facit, dit Vegece.

Idem docent Polib.1ib.4, Cicer, 2. de Divinat, Livius lib.44, Barclains 4. Satyr.z-
Boden.5. de Rep.r.

H UK R T.E

en el exam. de ingenios chap. 1.

No folamente fe conoce efta variedad de coftumbres en regiones tan apartadas,
pero aun en lugares quenon diftan mas que una pequenda legua non fe puede
creer la differentia, queay de ingenios entre los moradores.
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Vande Noodtfakeli jckheyt , ende
veﬂcheydeuhcyt des Luchts, ende

Hyt wat oorfaken defelve veel veran-
derioge onderworpen is, >

—

-Het ecrite Capitte],

Adien dat aen de Luche i posdor veel pelppe
N Soo dicnt van fine kyache hier mede m‘e:fg ge]%u:;en,
Le frhe fheclt in doy 12cnfch (G0 bangh fiyn ager Saet,
Hee 2y das by fich Yijt» of op en neder gace,
Ty nepen Spijs en dranck_alleen by Karte fFonden,
Nadar e #it vereyfehr,en dienflioh wert bevonden ;
gider Yeder nue de luche door 5 den Lantfchen dagh,
o o8 dat by fijn pebruyck nict cens ontboeren mach.
;Fﬁ‘fﬂ 40t dayy yod menfeh met alle wlije e lesten,
ey dag by ya ge kanft , fiin wooningh beeft te Zetten ;.
Poaps 1 by fich begeeft in ongefonde luche,
eet dat fiim foree eyjeinbacft daerbenenvluche &
o Cebdat uyt wyylo ftanck gn ongefinde dampen
NG anders vijfen kan ol veelderhands rampen.
Feeft dan vony s Element en fyme kracht bereeft -
ANE 1yt een diche uchs ontftact ecnn dummen geeft,

Nder de fes verhaelde middelen der Geforr-
heyt 2€n1s deluche de minfte nier. S ¥ gheeft
onfe naterlijcke warmge ey geeften, bequacm voed-
fel, en de verkoelingh ontfanght oock dacrenboven
lichaen: uytgecft,
n vande middelen
eyt te helpen bewaren : het weick
2y doet f yan wepen datferonts-om ons fweeft, en
foor de Kieyne 1weet—gaetjens vao de hoyt bionen
ohs llqb.aem'dringhr,als wfonderheyt datfe door den
Alem inperrocken were, Op defe manjere heefife
© eelte machtom onslichaen re veranderen , al-
*0fe mer meerder hoop ende krachr indringhe. Doar
et adem~halen, veryult {y eerft de mont, neus, herf=
Cnen . de itreote-pijp, ofte lucht-ader , Jonge, herr,
Ehalle de flagaderen,uy t dewellee 7 alsin een 00gen=
ck door her gheheelelichaein verfpreyt wercdr.
an war dBeftalteniz ofie Poedanighendt de
Tuche 18, defelve gecftfe cerlt aen de geelten, daer-

13 2en de humeuren, enleftenoock aen de geltaives |

MSvan de deelendeslichaems.
. Debefte luche is, deweleke in hitte, konde, voch=
Usheydr, en drooghte gemaright is , die dun, fuyver
laer is, die mer fachre winden beweeghr, ende
SMitiidrs mereen gefonden regen ghedoop werdr,
‘ant dooy de winden , infondetheydr die uyt her
Nﬂordun waeyen , te feer beroert zijnde, is fy al ve
droogl, Maer alife mer matige poofen door-waeyt
ende omtijts,, doch niet lange, beregent werde, dan
Werds de drooghtedoos den regen ververtt, ca wee
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deromden regen door de drooghte ghematight, So-
danige lucht behoudr onfe natuerlijcke warmte in
haer raatigheyt sverquicke de geeften , verdune ket
bloet , verbeughr het herte, vermaeckr het Zemoedr,
verwecke den geeften verftant,bewaerr het gantiche
lichaem in volie gefontheyr, en maecke her felve wace
ker tor alle werckinpe, en is yeder menfchen van war
jaren, co gematigheyt hy zijn mach, nut en gelbnt.,

Ln regendeel fsher quade ende onghelonde luche
die te hecr, te kout, te vochtigh oftere droogh is, al=
fo defelve ons lichaem doet veranderen van harenna-
tuetlijcken ftane, ende haer ongematigheyde ons ine
drucke. Evenwe] is fodanige onghemarighde luche
den ecnen foo onbequacm niet , als den anderen, ge=
gjck hicr na in her tweede Deel ghefeydr {a] werw

en.

Noch ergheris de befloten lucht , ghelijck in Ka-
mers die langh toegheftacn hebben. Soo verhaele
Alberews Magnus van een Put die te Padva gheopent
werde , waet uyt foo guade Iucht quam, darcer vele
menichen af-ftorven. " Dicke, miftighe, onfuyvere
lichr, verdonckerr de geeften , verdicke ende ver-
fwacke bet bloer ende de humeuren, benaut het heg-
te, befwaert het gemoedsr, ende maeckr her gantfche
lichaem loom en traegh ; ende overvallende ende
verfwackende de patuerlijcke warmte, beler alle haer
werckinge, en maecke den meniche grof; dom, ende
ploaip, -

Heete Inchr verher onfe lichamen »Verdunt ende
verfmelr de humeuren , vermindert de krachren =
ende indicnfe hee) heet is, maecke daer-en-boven
cen kort leven. Daerom feyde drifforeles dat de Mo
ren, ende dic van Afiica, daer de Son de aerde feer
verhet, woonen, nier iangh en leven, emdar haerna-
tuerlijcke warmte door de groote hitre van de Son
vervlieght , enhaer lichamenhaeft verdrooghe wer-
den. Daerbeneffens doet de heete luche Ty Wweeten,
ende her water-maken verminderen, verwecke dorft,
krenckr het verteercn van de 1pijfe, ende alle natuera
Ijcke werckinge, :

la regendeel de koude luche verkoels, trecke toe,
maecke vaft, befluyz ende vermeerdert dein aerlijcke
warmte, en doet daer doar alles beter vetteren - yor.
wecke hier warer,foc om dat de vochtighcyt nie,r uyt
en [weet ; als oockinfonderheyde om dariedoor het
toefluyren ende tocdringen,, relijck als metde hande

en uyteheperft werde.
Daerenboven maecke de konde Ivﬁc%t %ht delicha-
men fterck en van gocde coleur zijn , het welckines
fiecaen de Luyden dicin’; Noorde woonen,
Devochrige luchy vervochright het lichaem, ver=
facht de huyt , doet veel overrolligheydr groeyen,
maecke de menfthen yan geeften en leden tracgh.

_ Dedrooge Juche verdrooght alle de geftaltenisdes
lichaems , verminderr de overtolligheyt , macckr hee
lichaemrap, en ras, en den geeltwacker, /
K Hoe
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Hoe nudefc onmarigheyt verbererr werdr, fullea
wy in 't tweede Deel acn-wijfen.

Wat vorders de geftalvenis des Luches aengaer, de=
felve en is nict allehns , en altijt even-~cens, maer ver-
andert uyt vericheyde oorfaken, En voor—eerit is
fy vericheyde na de fituatie ofte pelegentheydr ende
naturevan de EFIaEIfe. 7

_Totde Belegentlent behoorr eerfielijck op wat
climaer ofte hocck van de werelt de plactfe gelepen
is. Heteene Landt is heeter ofte kouder, na dat het
verder ofte naerder Jeyr van den Circkel Eguinottigel
Oﬁe__Trapzca Cancri, ende op war graet ende breete,
ghelijck de Sterre-kijckers fpreken, Wane hoe een
Landtlanger de Sonne beeft, en hoe de fralen daer
sechreren viacker opvallen , boe het warmeris: ¢n
intependeel , kouder,

Wt defe gelegentheyt voornamelijck, iffer nier al-
feen groote verandeninghe onder de menfthen van
langh leven , fterckte, en gefontheyt des Lichaems,
macr oock in verftant en manieren. So feydr Hippo-
crates in fijn Boeck van de Lucht, Wateren ey plagt=
{en , dar de ghene die in de Noortiche Steden woo-
nen, wat wilder ende woelter 2o, ende nier foo

acu van verftang, alsdie van’t Qoften, Her welck

e Po€t Lucanus mede aengheroert heeft in 6jn acht-
fte Boeck - :

#ar tn de foete Lucht van Ogflenwerds gebaevt,
Dt 15 van fachze flof on van cen batifihen acrt 5
Maerugt het Noorde-tack daer komen barde menfEhen,
Die fportonmet de ddodr, en nige als krijah en wenfchen.

Tot beveftingh van die leeringe, heeft Galenns een
Boeck gefchreyen, bewijfende dar de manierendes
Gemoedts,volgen de complexie en gemacigheyt van
‘tLichaem,en davua gelegentheye van de wermre,
koude , vochtigheydt , ofte d:ooghte van her Lands,
daer de menichen woonen , ende van de fpijfe diefe

ren , en her water datle drincken, ende de Luchp

lefe in-trecken, de cen mal is,en d’ander wijs; d’cen
frout en d'ander bloo : d'een wrect ende dander
ban'nhc:mgh.: €n zoo voorr, Ende om fulcks vafk
te maken, brenghr hy vericheyde plactlen by , uye
Hippocrates , Plaro, ende driftoeles, dewelcke beveftim
?eﬂ_: d?t het onderlcheyt der natien 4o in de gheftal-
ems des lichaems, als in de condicien der Zielen
fpruyt vyt deverfcheydenheyr van de gematigheyt,
En men fiet klaetlijck door de ervarenthevds , hoe
yeel de Griecken verfchelen van de Mofcovircrs , de
Frangoyfen van ‘d'? 5-Pﬂﬁngjacrts ,de Lodianen van
de Duytichen , de Moren yan de Engellchen, Ende
fnlcksen blijeke niet alleenin Landes 700 verre van
malkaaderen gelezen, maer oack jn na-burige Pro=

' yintien. Laer onsmaer aenfien de Brabanders, Vla-
3

mingen , Hollanders, Walen, Vricfen, en andete sine
burighe volckeren, wy zullen daer in bemercken vere

——T
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{cheyden wefen , maniéren, en condicien, en dat om
de vetfcheyde gematigheyr, die elcke van defelvige
Provintien heeft.

Die dan tuflchen beyde in een ghematight Lande,
daer et niet te heet ofte te kout 15, woonen, zijnder
beft aen; ende piet alleen ghefonft van Lichaem,
maer oock van verftant , manieren , ende wijtheyd:
bétt begaeft. So feydt een Egyprifch Pricfter by
Plato in Timeo, dat de gematiphfte Landen de wijite
verftanden voort-brengen. Arifloseles fchrijft mede
datfe woeft van welen ende manieren zijn , die in re
heete ofte in te konde plaetfen woonen ¢ want, feyt
» hy 14. Probl x. de befte gematigheyrt isnicr alleen
5 het' Lichaem , maer oock her Verftant der Men-
» fehen nor; dan al wat uytfteeckt , verandetr, en
» Vverkeert zo de ghematigheyt van’t Lichaem , als
van ’t Verftant, i{ft‘rgl—n:hjckcnclc evenwel de heere

-plaetfen met de koude ; feydr, x4. Probl 15. datde

Luyden inde warme Landen wijier en verftandiger
zijn , alsin dekoude. Dierpehijcke wert van Galenus
bygebrache,in hee tweede Bocck van de Gemarighe-
heden, op het fefte Capirtel. Alsoock in het tweede
Boeck van de behoudenis der Gefontheyr, op het fe=
vende Capitrel,alwacr hy befluyt, dat de beft-geftel-
de Lichamen nier als in middeibare, en ghemarighde
»» Landen gevonden werden : Hert befte Lichaem,
»» leye hy,'c welck is als een regel van Polyclesms, heeft
35 in onsLant, als wel gemaright zijnde, veel fijn ge-
»» Hjck. Maer by de Frangoy(en, Scythen, Epypre-
3 Daers, Arabicrs enis fulcks gancich niet te vinden.
» En hy voeghterby : Her gene in ons Landr, het
» welck wijten breetis,in’t midden gehouden werr,
» 1svoorwacr aldergemarighft, gelijk et Vaderlant
van Hippocrates. Huer nythebben fommige nicuwe
Schrijvers ghenomen, datrer buyren Griccken-landt
noyt, opck doot mirakel, een groot verftant voort=
gekomen is,dat niervan veleverftanden der Griecken
overtreft zonde zijn. Dewijl in ander Landenvan
‘wegen de Philofophie, niemant rot de hoogheyrvan
Plgroofte driftoteles noch oyt gefien enis ; noch uyr
de Medicijns yemant ergens uyrgf:munr en heeft, als
Hippocraes en Galenins : gelijk oock uyt de Orarenten
nizmdnt her en kan halen by devloeyende welw{pre=
kentheyr van Demofibens : of vyt de Poéren by de
aerdigheyt van Homerus, en zoo voort in ander kon=
ften en weren{chappen. Maer al ift waer, dat Gaie-
nys gefeyt heefr, datter by de Scythen van aller men-
{chen gedachten mwacr cen Philofooph geweett is, en
te Athenen veel diergelijke.Oock dat ¢ Abdera yeel
dwafen geboren ziju, en weynigh te Athenen , waer
van Apuleiws fchnjfe, by de plompe Scythen is de
wijfe Philofooph Anachatfis gheboren,, en by dievan,
Athenen den dwnfen Caze MBIICIC]C‘J 2 des nier tegfﬂ-
ftaende, zo en behooren evenwel andere Landen niet
veracht e blijven, infonderheyt fommige, dewelcke
indienfe nict beter »altijt o wel gemaught zijo, als
: onder

-




ondereen climaer gelepen 5 pelijck het uytterfte deel
van Lralien, *t e Ckg S s s

van £ijn na-volgerg voore-ghebracht ‘heefr. Maer
wijckt Iulius Cofar wel voor Alexiander ? Ts Cato min-
der als Socrates? Cigero als Demo thenes 2 Virailius ala
Homerus? Ende nu om van an cre Landenre Twrijw
gen , ende te toonen dar de Luche alleen het verflane
DIeC en geeft, wert regenwoordigh mer uinder ver—
Wonderingh in de Staten van Hollande

aengrehoore
de well; rekende tonpe van d’[Heer Racr—Pez%ﬁonaris
Cats, als eertijrs die van Dempfihenes ve A

die van Cizens te Rowmen Heeft dezelve Heere deo
Nederlanmfche Pogtic midden onder fijn groozg celn
laftige ampeen , niet zoo veel luyfters ghegeven |, als
Homerus de Grieck{che » Virgili; de Latijn{che 3 Wy
Vﬂlghfl-n Virgilinm , Virgilins Homerum » en die heeft
ontallijcke plaetfen yan de heylighe Scirifture ghe.
voigh:,ghehjck aengheteyckent isby den Hooeh-

thenen, ofte

ghelecrden Heere Dgipsel Hetnfins , dewelcke mer fin

Grieck{the ende Latijnfche verflen al doude Pozren
€ Lroon van *t hootr ghenomen heeft ; daer b
Zireende de gheleertheyt ende de ralen van Qoften
{:‘nde Weften, Wy zouden van andere weren.
fchappen mede rre elijcke Lichten uyt ons Laade
konnen b}r-brenghen s danalfo wy bier peen Tof.
c

diche en {chrijven, zoo fillen Wy 't daer by layen,
Iuvenal. Sat. yo.

Democritus een deftigh man, _
Die 2} die’ ons bews fon han,
Dar even uyr een fivarce buche,
Daer onder ziel en lichaem fuche,
Dar cven i cenroupe buft

Dz ge{s}ﬂ nict 1y en swere geblaft 3
Macr dut oock #n cen felfaem Lant
By wijlen risft een groor werfiant.

Maer hoewel de Luch verfcheclt,na dat de plaetfe
¥an den pefeyden Circkel gelegen is , endat elck cli-
et cen befondere gematigheyr van de luche heeft,
0 zijnder evenwel noch andere dingen , dicoock in
£ en her felfde climaet de Lucht doen veanderen,
endien volgende oock de geftalvenis van het lichaem
tnde Gemtéedt in de menlchen, So feyde Cicera de

‘ato , van Griecken-landr, datte Athenen een dunne
uche was, en *t volck dacrom fcherpes van verftant,
als te Thehe , maer 20 mijlen daer van daen, alwaer
*en dicke ucht was , en bot volck. Horas. 2. Epift. 2.

Men 301 el foceren voor Qi

Dat onfe Fop geboren #

In eenigh vou en: felfaem lant;

Daer niet en woons als onverftant,
Doaer wige als diche lucht en [Weeft,
En duer geen menfih vernufi en beeft,
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den wijfen Bythagoras, envele -

de inwoonders ver rooght en verbrant,

van wat nut het zy , ofte hethoog

weder-{lagh vay

den woonen, ende dewelcke her Noo
- open hebben, ende vag her ©

legehen onderrafichen voor de MNoord

daclt ende aent ondergaen is

by Doctor Sepalius, i fijn uyt-le

de aiir aq. & o, coop Arift. 1. Proh] oy
Degbergert veroorfaken mede da

den fckere winden min ofte mee

ontfangen, heeter ofre kauder 7
- Bergenden Noorden wint fteut
endedenZuyden WL =
warmeren vochniger .

18t landt kouder en drooger,

DeSteden dienade op-gaende S cmlég
K2

Soa dat dan ten tweeden beg epabien acedt enthe
aturean ’t I ant mede war doen kantor de ge=
- matigheyt van de Lucht : Waerin Ehcmerck}- WETT,

ofleegh is, hoe:
de bergen ofte valeyen gelegen zijn : wat voor win=
den dacr meeft waeyen: ofte het ontrent de Zee, of
by Moerafien leyr.” Want daer is veel aen ghelegen
of het een vetre, kleyige, fteenachtige, zancachy
ofte magere landfdouwe is : offer metael
werdr , ofte nier, of het effen en viack landt
vol berghen en valeyen., Dewijle zandighe ende
magere gronde een drooghe luchr maecke , ende vet=
1€ grondt een vochrighe luchr,” De Landen daer
Munen ghegraven werden, gevendickwils een fenij-
nighe ende quaet-aerdige lucht van bacr , ende ver~
wecken zo 10 de nacft-gelegen Steden eenige fieck=
ten, dieaidacr Endemy, ofte dat Lant eygen werden,
Hooge plactfen zijn pe meenlijck konder ; ende wera
denvan de winden meer door=blafen. De lee
- hegrer, ende ontfanghen raffer ende krachrigher den
: v de ftralen der Sonne, ende die Ofl=
der den bergh teghen het Qoften ende Zuyden
- haer woon-plaers hebben, voclen veel meer hitre, als
de ghene dicachter den bergh in’t Qoftenofie Zuy«

doften ende Zuyden,
door den bergh afghefloten zijn. Want die op de

vorige wijle gelegenzijn, ontfangen terftone de
len van de morgen~zon , ende macren oock de ki
van de midda gi~zon uytttaen : Macr die o
ite maniere achrer dén bergh woonen, ZiiﬂE
ften-deel van den dagh fonder Sonne-fy

tiommige Lanw
r otiderwor
ende alfoo velgens den aert van alfulcke winggn,zﬂfc
ijn. ‘Want indien de
en ende uyt-honden,
laten, datmaecke de placts
ter contrasie indlen door her
ieggen'van de Berpen den Zuyden wintden toegany
~ Benomen were, ende den Noorden ontfangen , dan

ghen, zija

gefonder,
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Soo et woonen oock nerghensio een climaet de
fwarre Meren, als alleen in Moren=lands, en darom
den befondere aerr van de plaetfe.Want ajdaer komt
by andere oorfaken, die mer d’andere, onder cen cli=
maet gelegen, gemeen »jjn, dir noch by, dat het lant
van natuten zandigh en favelachtighis, her welck de
ontfangen hirte lar:-?er behoudr,en de Lichamern van

vondery
15, ofte

Zijo

e
tes
de laet<
el meew
ralen , enda
tiche winden
open, ende ktijgen eerft de ftralen van de Son s als fi
. Siet hier van breeder

ggingeop Hipp,

nzijo,
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efonder, alsde ghene, die na het Noorden, ofte na
?le heere winden toe ftrecken ; en hare inwoonders
zijn Jevender van welen, en hebben een beter koleur,
ende dder komemininder Sieckten. Dewijl hirre en
koude aldaer ghematight is : Daerbeneffens fo is
al het watet , dat na der Qoften, ofte den op-gangh
van de Son leyt , Klaer , zuyver, ende licfelijck.
Maer de wateren die na het Weften, en den onder—
gangh van de Son legghen , ende voor de winden dic
uyt Qoften waeyen , bedeckt zijn, werden dan van
hecre ;dan van koude windenlicht overwaeyr, ende
maken derhalven dat fodanige Landen vele fieckren
onderworpen zijn, Wanr {y en hebben de glans van
de Sonne nicr , voor darlchecl heoghis, Ende des

omets waeyender 'smorgens koele winden , ende
den dou valt : ende voortsde Son tor haer komende
door-braet de menf{chen, Hierom feyt Celfus oock
wel, dat de gene die de gelontheyt liefhadden , haer
moeften wachren voor de motgen ende avont-luchr,

Onthout my, Lezer, defenvacs,

En gecft u nist te wrocgh op firact,

Muaer vroegh des avonts onder’t dack,
< Dyt % gefone en groor gemuack,

_ Al{oo hebben oock een befonderegheftalrenis des
Iuchrs , alfuicke Steden, dewelcke legohen op heete
winden, ende die tufichen des Winters Sonnesi op~
gangh, ende ondergangh door~blafen : Als oock die
<ontratie gelegen 1jn , ende koude winden rulfchen
den Somerfchen opgangh en ondeigangh der Son-
nen ontfanghen, Van’t welcke Breeder verhandelr
wett by Hippocrazes , in’t Boeck van de lucht, wate-
xen, ende plaeclen , niet verre van’tbegin: ende by
Cuttdennns en Seprafuys , in hacruyr-leggingen.

De Z¢e ende jPoerafien ontrent cemehe plact~
{en zijtide , imaken aldaer mede een befondere ver-
andenngh in de lnchr. Want nyt fulcke vochrighe
€ waterachtige plaetfen werden veel vochtige dan-
PN In-gherrocken, dewelcke haer onder de luchg
Vermengen , en defelve vochtigh maken : Ende dag
£ meer, indien de Zee ofte Moetrasin het Znyden
leyt 5 want de winden daer van daen waeyeude,
verneerderen de vochiigheydr. Dat indien de wa-

- teren 0t Noorden gelegen zijn, fo fal fonder rwijf-
fel de kouwigheydy door de Nooide winden ver-
meerderen. Maer foo de Moeras, ofte de Zeein 't

Ooltenleyr, ende fuleks niet verre, dar fal ftofle van
DVeerDCE]lgE vachrigheye aen-brengen , ende deop-
gaende Son fal licheelijck de vochrige dampenin gle
plaerfen daer fy ma voe komt , mer haer flepen. Dan
by aldien datrer meer weghsis tuffchen de Zee ende
de plactien die in’t Ooften legghen, foo werden de
dampen, die daer van op-kKomen , van de firalen der

_ Sonne verhir ende verdrooght, ende b;-eughen een
drooghte in de plactfen, dacefe komen, Maer daer
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komt roinder vochrigheyt van de wateren , diein’c
Weften gelegen zijo. Want de dampen, die daeruyt
waellemen , werden vao de ondergaende Son weche
shevoert s renware de ftercke winden her contrarie
ﬁede n. Dicis evenwel infondetbeyt te verftaen van
effen , ende vele-achtighe Landen. Wane indiender
oock berghen zijn, foo en konnen defelve nict wey-
nigh de matigheyt, daer wy af gefeydt hebben, des
luchts, van de Zee, ofte andere wateren voort-ko-~
mende, vermeerderen of verminderen. Waot indien
het landt van voren de Zee , ofte ander warer heeft,
ende van achreren Bergen, foo verminderen {y de
qualiteyt ofte hoedanig%lsydt van de luchr, die door
de by-leggende wareren aengckomen is , door dien
datfe belerren ende verhindesen, dat dedampen ende
winden, die uyt de Zee ofte warerachrighe plaetfen
waeyen , niet voorten konnen paen, maer aldaer gew
lijck als mer eenmuus tegen-gehouden werden, ende
a{foo verfamelende , ende vermeerderende Laet
krachten, meerder uytfpreyen. By exem pel ;indien
een Poel , Zee ofte Moerasin’t Zuyden van ecnige
Stadr ofte Lanrgelegen ware : endatdefelvige van
achieren , ofte nyt he: Noorden met Berghen befer
was, {oo foude den Zuyden wint in fulcken ghele=
gentheydr als beflorenzijnde , veel groote hitte ende
vochtighey verwecken, alsineen openenviack velt
dacr hy voort=loopen mocht. Soo aock indien in’t
Ooftenofre Weften een Moeras ofte de Zee het lant
bepaelde , en het felve van achterenmet berghen he-
¢ingele was: fo fouden de winden haer pemariphe-
den veel krachtiger in-ftorten, als in ecn vlack veldr.
Alfoo gacs bet cock met de FBpnet, Wanr de
ftinckende dampen die dacr gemeenlijck op-gewor=
pen worden, mnengen haer onder de Jucht, ende wer=
den door de winden in de na-burige plaetfen pedre~
ven,daer toe niet weynighen helpe,de gelecentheyr,
gelijck pefeyt 1s, van de bergen. Maer de fpeloncken,
ende hollen der aerden, fenijnice dampen van haer
hevende , konnen de luchr aldermeeft bederven,
%)aer van hebben wy hier een norabel exempel aen-
gewefen , dat ontrent Napelsin Iralien een placrsis,
die foo vergiftizhe dampen op-geeft, dar alle dieren,
die daer wat over blijven ftaen, op ftaende voer doot
blijven, ten 2y datfe terftonr in een ftil-ftaende Poel
daer ontrent, Lago d’Agnano ghenaems , gheworpen
werden,  Leander dlbertus, dic de plaetfen van Fralien
in de ltaliaenfche fprake fecr welbefchreven heefrs
geeft hier van goede redenen : Ick geloove, feyr hy,
dat de dieren hier aldus frerven , om de ftinckende en
fenijnighe dampen, die gheftadigh op=trecken van
onderen uyt de aerden, daer Mijnen zijnvan fwavel,
aluyn, ende diesghelijcke : dewelcke daerom e
‘fehadelijcker zijn, om datfe op een kleyne plaetft,
ende daerom diche by malkagderen gedrongen zijn=
de, op~komen, Waerom {y foo veel meer den adem
fluyren, ende de Dieren doen fticken, Maer a;liatfe
- acr
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daer na in dat warer geworpen zijnde, wederom be«
komen, meen hy, miffchien teghefchieden, om dar
de levende geeften doorden fenijnigen damp beflo-
ten zijnde, blijven gelijck al flapende zen dat dgerng
oor dekouvan’t warer Iy rerftont bekomen, maer
O mendaer war te langh mede veroeft »dar dan de
levende peeften ganrch onderdruckt werden en den
eeuwigen flaep volght, fonder van heg w i
baer tekrijphen. Nicr verre van die plaetfe is noch

een ander lack ofte ftilftaende Water.eertijes Aveppys,
ende nu Lago &' Aversy genacmr,om dat her door £jn

ftinckende dampen alle de voghelen , die daer over
viogen,neder dede doot vallen,”Hier van f; preckt de
Poét Virgilins in fijn fee Boeck, daer Eneas on Silyl-

/2 na de hel £INgen , waer van alhier de mont by alle
oudeSchrijvers geftelr were - 4

Wt vogel iy: beftons op defen pael ve finevey,

Die wiel 3 baeften ncer, en lies texflons begleven ;

So gronfaem was de Sanck dicuys bet warer qitagm,

Laz gantfch ber Griecken-Lant hem vaor dey afgront wamm,

Maer de Keyfer Auguftus heeft de Boflchen , dic.
daer ront-om flonden, uyt docn roeyen,en alfop al
den flanck ende ongefontheyt van her warer wech-
genomen, shelijck 1ck ;ﬂ:ﬁen hebbe dar het noch &
defe tijdr1s. Want dichte boffchen beletren dat her
{chijnen van de Son ofte Mane daer ontrent nieren

omen, ends cock dat de lichr nier br:waeghr kan
werden , her welck Imotfakelijck\ferdervmge ende
franck moet verwecken,

Van de Vier getijden des jaersen
- wat veranderingh fy in de Lucht,
ende ons Lichaem maken,

Het I 1. Capittel,

H ¥t Taer wers afpedeclt invierderlsy getijden !
Die om des werelts-kisor mot vaffe pacrdenyijden,
Gebriyches navechsen &yfch i jaren, foese jeughr,
Geen deel s fonder lecr, geen deel s finder wrenglie,
Secn deel s fonder wrucht, geen deel i fonder [ehade,
Gly, dient 1 van den tijde, ver da et 5 ve [pade,
 Lees et hoe vaffen [poer u leven bengn glije, =
Gy fisls noye weder zipm dat ghy op heden .

T

Tanuarias H ot-ntaot, !
Hep Jaer i weder nicws, macr et de WEUIE favosy
Eronie ans kyangk peftel, dat my daer benen varen 3
der' 1 een kleyn verlies alvimpels ons ber wef, ’
Al mgter de geefiwernient [o gaon de faken wel, |
: |

Februarius  Spochel-macnt,
A I@mfdeﬁt;.lde Z0m eens I{ﬁd@” dganf{l: _(j:lcten,
N, e firenge ot base koude fiver vergeten -
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Ghy, bliift noch inde oy, dat achs schalderbeft,
"t1s divaesheye al te vas ge vliegen uyt den neft.

Mardus . Tente-mamt.
De Meete, boewel ougeers, kome dnbet velr petveden,
De Meert fteccke met des fieere, en trefede ﬁgacke ledess
De Meerz brenghe aen bet licht das in pes duyfter lagh;
Ghys maeohe dat u de Meers geenbindey doan en miagh.

Aptilis @nag-maent,
Yckben der maenden macght, en moeder vande bloewisn,
Wat kan de nieawe maft, wat kan hes koven roemen @
. Menprijfé war den Herfjd eit wat de Somer wing,
et groen, bet cevfle groenss boven al beming.

Mayus Wloep-maemt,
Ick ben de fere Mey, een bruyloft wan de dieren,
Het 3y die in het wwouz, of in bet water fivieren 3
Wel paert, O fen gbri?b beyr ; engeefs u wyt deit nefi,
Wat out 15 mich bet doen;maee “vooege de jonkbeye bef?,

Tunius Baaeck-maent. :
De Lene  al te hoel, de Somor plagh te branden, \
De keaws heerfehe in den Herfjt, des twinsers Klippersandens
Ichben demiddel-maes, nier beer of wice te kout g
Hy doee eon edel dingh die mact en vegel boue.

Julias Hop-maent,
Wacrom boor ek voor quact mijn doenvanyemant fShelden,
Abmaey ich kyuye en bloemn, sy [ebacs ber acn de velden 2
Gelooft her, ffage Jengheen heeft noye menfth velucke,
Al twas op aerden wafl diens ceps zo i gepluske,
Avguftos - degft-maent,
Al'wert bet blogm gewis van alfe s veprefin,
Haey bladevalt in et Yof, mijn loven wore gelefen,
Eenyeder % gepaft vockmet ber dorre Staen,
© Maer 3 devoos verlept, Jowslder nicmant gen,

Scptember Frupt-maent,

- Kem: fnoeper , pragen hoop, ick brengh 1t nigupe V¥ tichies,

Meaer eser nict teveel, of ghy ﬁd:_fmmae[.r [uchten,
D fo ghy qualycl vaere, let # weygen [ebuly,
Al swic geenvaeren volght die Bides wmes pedils,

OdEober IDin-maent,
Iek fehenck Ber edel nas, ber fap van foete desywen,
Dat druck en ﬁvmc forgh doet 4yt dengecft verfhuyven -
Het leven 15 vant fyor, *; wel-leven van deyn,
Tefq dede R gewas, wie Jouder vrolijck gifn>

Novembes Slacht-maemt, -
Hoe flachs men af ber wee om ons ¢6 mageniaven!

De mont verfling het al, ons buycken sworden gravey ;
¢ Is eevft voor oy gedoot, alwar L{n‘; ké'{ﬂ?kfﬂ g;e.:fr,f -
Envracehie pagrom de menfols wict langlh on Josfe
o 'md] < K ;yﬁ December




Dﬁcembcr.r_ Binter-ngent,

Komt oeffent nu bee lif, de bit s wech geweken,

Gaet bolt, of flact den bal, geon mugh en fal u freken;
Laet fparen, dicn beslufl , ick veer gelijcheen pracf,
Dewinter 15 cen beer, ae fomer maer een flacf.

D E Vier-getijden van ’t jaer maken oock gron_re‘

- veranceringh in Lucht , ende met eenen in ons
Lichaem. Sy zijn van Godringheftelc omalles by
beurre om te doen gaen, oin nieawe dinghenvoor re

rengen ende rijp re maken, ende hebben haren oor-
fpronck uyt het draeyen van den Hemel en Sterren,
infonderheydr van Son ende Maen, ghelijck Plaso
10 Trmao, ende daer over Chalcidivs bewijfen , Virgil.
I. Georg.

sttt 105 O Clari{fima mundi

Lumin y labentem ceclo quee ducisi annum,

Her welck van Mofés oock beveftight wert in het
eerfte Capiveel van her Boeck der Scheppinge , met
» defe woorden : Ende Godt gprack : Daer worden
2y lichten aen het Firmament ds t
»» den dagh ende nachr, ende fijn reeckenen , tijden,
»» [te weten , de vier Iaer-getijden ] dagen endeja-
ren. Gelijck dan een jaer gerekent werr ;als dezon
met fijnen geftadigenloopin detije van drie hondert
vijf ende tleftich dagen de twaelfrekenen van den
Kodiacus dootloopen heeft 5 fo werden by de Sterre«
kijckers die rwaelf teeckenen met her jaer in vieren
gedeelr, ende elck jaer-ghery drie teeckenen toege-
voepht, So dat by haer de Lenten zijn, als de Son
in den Ram , Stier ende Tweelingh is (2lfo noemen
fy de teecken van den Circkel Zodiacus, door de-
welcke de Son fijnenloop heeft : ) de Someralshy

act door de Creeft, Leenw , endeMaeght : Den
%lerfﬁ, door de Schalen, Scorpioen, en Pijl-fchieter;
de Winter door den Bock , Water, ende Viflchen,
Ditisde verdeclinge van de Sterre-kijckers, die elck
jaer-getijde even groot rekenen, Maer de Docto-
ren , alfoofe niet alleen na den loop der Sonne, maer
voornamelijck na de ghematigheydt des luches defe
tijden af-meren, foo noemen Iy de Lenten, wanneer
de gheflaltenitfe des juchrs alder etemperft is ; So-
met , wanneer defelve heer endegmoghis 5 Herfit,
alffe kout ende droogh ofte liever ongeftadighis ;
Wintet,alfle vochrigh enkout is. Welcke hoedaniga
heden om vele redenen alfoo door malkanderen ver=
declt %ijn , als oock om dat de aerde des winters nar
ghemaeckr foude werden, in voor~jact herzaedt
ontfanghes, in de fomer rijp maken »in den herfit
vruchten geven,ende gelijck Bozrhius wel feyt 4. de
Conf® Philof 6. ;

De. Lente geeft ons vieckent kyuye,
Dz Fomer brenght het koven e,

es Hemels en fchey-
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Den herrefft doet de fruyten waffen,
De winter maccke ons vollz plaflen .

Nu wat een grootevoorfienigheyr is het, dat om
dat de winter alleen metr haerkoude niet en foude
oen vervriefen , ofte de Someralleen met fijn hirre
verbranden, de middele gemarigheyt van de Lenten
ende Herfft roflchen beyde ghevoegheis, op dac de
dinghen door de felfde voet?’tappen onbefchadight
wederom fouden keeren | Maer alfo de landen in ge-
matigheyt veel onder malkanderen ver{cheelen, ﬁ)eu
en ftellen de Doctoren oock de gerijden des Iaers, in
alle landen niet even gelijck.

In her eylant 'I'!mﬁ%,daer onfen Hippocrates Wooh=
de, werde de Winter bepaelt van den ondergang van
de feven fterren, ofte het beginfel van November tot
dat in ’t voor-jaer dagh en nacht even langh waren;
Ende van die tijdr de Lenten tor den opganck van
de- feven fterren , dat is, ontrent den fevenden dagh
van Mey : De Somer van detiopganck vande feven
fterrentorden opganck van defterre Aruus ghew
naemt, het welk is ontrent het midden van Seprem-
ber: Den Herfft van die ijde tor den ondergangh
van de feven fterren. Ende na defe rekeningh foo
werden den winter toeghevoeght vier maenden ende
thien dagen ; even-veel de Somer, de Lenren maer
twee maenden ende eenige dagen : den Herfft nacye-
lijcks twee maenden. Enin veel Noortfche Landen
en beginnen de lenten en de gemarigheyt des luchrs,
waer door wy niet en beven van koude , nochen
fweeten van hitte, nier terftont met dac de dagenen
nachten in’t voorjaer even lanck zijn, maecr een
tuymen tijt daer nay want wy dan noch dickwils fige
teren van koude ; ende na het vyertoe kruypen,ende
de Somer en duert daer geen vier heele maenden 3
noch de Herfft en begint niet van den opgangh van
Ar&lurus: noch de winter en is in de vierde maaent
niet uyt, Profer Alpinus,een crefelijck Doctor ende
Profetfor tor Padua in Iralien, daer ick hem weynigh
voorfijn overlijden heb hooren lefen, fchrijft inher
eerfte boeck van de Medicijne der Egyprenaren op
het fevende Capittel, datin Egypten, daer hy ghe=
weeft hadde, de lenten , of het gemarighfte dee%van
hetjaer inde maenden van lanuarius en Februarins

hefien werden dar de Somer aldaer begintin de

aert , en duert tot he laetfte van Aupuftus = den

Herflt Seprembet en October ; datr de wintermet
November ende December nyt heeft,

Om nu in *t befonder van elck Iaer-gery te fpre-
ken, fullen wy beginnen van de Zenten/ diede ander
inaengenaembheydt te boven gaen ; dewd_cke alfoo-
fe alle dinghen uyt doet komen, ende gelijck als een
nicu leven gheven : foo hebben Infue " ende andere
onder de Toden (Siet Garzoms , nella Piazza univerfile,
difésrfa 38.ende Ciel. Rbodig. X. Ant. Left. 9.) gemeent
dav het begin vande wereltin de Lencen gcwecl’fl is,

= et
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Bet welck den Outvader Ambrafins cock beveftight, Men fiet dat alle zact, datalle woreel [prage,
€n de Potet Virpafiue mede acnroert. 2,Georg. De boomen geven loof, de velden edel kruys,
: _ : De Lucht s in vermaeck, de Joeze wogels ﬁﬁg’,"r
Menhouds fet uygg Lest'h dat als die diepe pyondey Het vee fpeelt in bet groem, de wilde dieren (pringen,
Bles werelss Jim gelert, en eerft beveftighy flonden b - De fwaluw tijt te werch en bour haer leewen neft,
¢ Lente docm begon. Her was de foete ¢ijz

ol : Die 5 ontrent cen balck of aen den gevel veft.
e inde lquyden fpect, en ap de bloomen vz, De bloeren gevenrenck, en doen bes oogh verblijden,
Die g gen Joetenvench de #IEnf

Ghen kanvermalen Soo datser niet ents als lnft aen allen 35jden.
Enm_{r door barden vorft bet veje en laes ‘gem;kg,,k: £ kit H

. Alfoo dan de Doctoren de viertijden van het jaer
1n elcke plaets bepalen na de ghemarigheydr vag de
Ucht, ende de veranderinge van dcfe]%e in de hitte,

oude, vochrigheydt, ende drooghte ¢ {00 nemen iy

Dan beginnen de lichamen, die inde winter doot
de koude by-een getrocken waren, aﬂcncxkens haer
te ontfetten, het bloex wert vermeerdetr, de geeften
verquickt, ende na her wintet{che ys ende kounalles

vetheughr. Waeromme de lenten gehouden werden

©lenten vopyr den tijt, die fo kout nietenis dathy | yoorde gelontfte van de tijden des jaers. Ende 1] it

o Deven, noch fo heer dar hy doet fiveeren : ende | dar dickwils indelentenvele fieckren opkomen, foo

werden van ippoctates gefeydr werm en vochugh | en zijn daer evenwel delenten by haerfelven gheen
tewefen. Ende alhoewel Galentss x. de nat. bumin,

ootfaeck van. Want de lenten enmaken van wea
« a2 Temper, 4. ontkent dar de Lenten gen haer eygen nature geen nl(e_uw;%hcyd;_, en als {jr
Werm ende vochtigh zijn ; om dag fodanige geftal- | cen lichaem van goede vochtigheden krijgen , dan
tenis en gematigheyt nier alicen de gelondte nieten | behouden £ y ’tin dien goeden ftaet : maer de quade
15, grelijck na hey oordeel van Hippocrates , de Lenten | vochtieheden beginnen in de lenten ghelijck als e
2yn, 3. Aphor.9. maer de ongefontftc vanaliens ende fmelten stnde werden van de binnenfte deelen des
feyr dat 1y hee] gemarght zijn: fo ift evenwel fulex, | lichaems na buyten toe gedteven. Waerom Galenus
dat Hippocrases ende Galenmus nier veel in defe fakenen | de lengen feer wel met de ocfteninghe vergheleken
fchiyren te vetichelen: Want die werme endc voch- | heeft : dewelcke oock ghefont s, alilein een fuyver
tige pheftaltenis is alicen engefont, en de bcdervingc lichaem ghel'chier > maer in een lichaem volquade
¢er onderwor pen , in dewelckede hirre ende voch- | vochtigheden iffe oorfaeck van fieckzen.
Hgheye feer uyt-muyren, Maer daer de hitte maer De Somer is heer ende droogh , om dat de fira-
matehjck boven de koudeis s ende de vochtigheydr | len van de Sonne recht op onfen top neder-vallen,
- bovende drog hre,dat is eeh 1gr:m::ltighf:g,*r Nt fon- | ende om dat de Sonne dan anget boven onfen Hgyi-
der reden van fe Oude geprefen , en voor den men- Some Dlijfe. 1n defe cijde des jaers werdendelichae
chen, wiens leven in werm te ende vochngncyc_lt'be- men heerer ende drooger, ydclder, lofler, maffer eg
aer, feer dienftiph ende derhalven voor matigh te | fivacker,de humeuren werd)::n verdunt e ontfteken,
houden. Ende fo§

anige 1s meeftendeel de gemarig- | ende veel galachrige ende {cherpe vochrigheydt verw
Yt vande Lenten. Wantuadarin’t vooi-jaerde | gaderr, : ; :
agen ende nachteneven langh zijn, foo begint na Den Peefft is nade leere van Hippocrages droogh
e Winterfche kouw de werme te veimeerderen,en | van de Somerfche lucht @ v

3 tuffehen beyden van de bitte van de Somer, ende | tight in g

e kD}ldﬂ van den Winter. Qock begint dan de | vorisift
Vochtigheyr, die by de winter vergaderr was,van de
Wermte vergeerr te werden 3 maer alfoodie wermte

olgens Galers ongemz.
ematigheden. Want’s morgensende ’s Qe
an kour , ontrent de middagh warm, ende
de geftaltenis vanden Herflt is Bemengt nyt hirre ey
kou, ende op verfcheyde uren heeft de hitre de over=
foch nier groot en is, foo werde de vochtigheyde fo | pan t,en op verfcheydede kou, ende vallen nier phen
Wel nier verreerr als in de Somer. Ondertuilchenen | broken tor malkanderen » gelijek 1 de pemmarighicys
Wert by ons nier onrkent , dar alfooder een verande- van de lenten. Om welcke or!gehjckhey: van [uche
Tingh gefchieds van de grootfte kouw ende vochtig= | is den Herfi_% a]der‘fnee{t den ficcken onderworps_:n,
yttorde grootfte hitre ende drooghre, nier opee~ | enopdefe tijde des jaers wert her bloet vermiadert «
Tige tijdrvande Lenten die felve ghemarighedentot | en de melaneholie ofte f arte galle neemr de over=

" -1 volkomen middel-mate en-fouden konnen ko hant, de lichamen werden in een gedrongen,ende de

en, M fweet-garen gefloten, Horaz..542.6. :

o i ocr fodanige marigheyt enkan naeulijex ee-
Dige gijr dueren,
1 de lenten dan fchijnt luchren alleswar uyr de . Wanneer den narsen Herreff} koomnt,
3¢tde fhruyt , ons vriendelijck aen e lacchen : wane | Dar it dat yeder fiecleen [ehroome :
Belijck de Poer Owiding feyt 1.Faff. A Fant als de wint et velt ontblooz,
D Romter 4ls gens Jeught in alle dingen [Tgen, . ., Dot i een ocg ft-maint voor de door,
“[icevan flonden gen den wijngaert bapren Kyiigen,




go

De 3Binter is kour ende yochtigh. Want de Son
verre van onfen top zijnde, {chier van dwers baer
ftralen , ende blijft nicelange boven onfen Horizont.
Waerom dat hetdan kouderis, als op eenige ander
tijde van 't jaer,om dar vande minder wermre de
overtollige vochtigheden niet en konnen verdreven

werden, {o vermeerdert de {luymerigheyr, enhet i~

chaem wert met finckingen gequelt.

Het geoe dusverre vande ghematigheydrvande

Hjden des jaers ghefeydr is, imoet verftacn werden,
alffe haer natverlijcke geftalzenis behouden, ghelijck
- ons Hippecrgies {eer wel in fijn kort-bondige {preuc-
Ken geleert heeft. 'Want het gebeurt dickwilsdat de
daer—gherijden haerfelven onghelijck zija, de fomer
gelijck de lenten, (3 4ph.6.) dewnter droogh ende
Noordelijck, de lenten nat ende Zuydslijck (3.4ph.
11.) ofte de winter Zuydelijck , regenachrigh ende
werm, de lenten droogh en Noordelijek, (3. 4ph.
12.) De fomer droogh en Nootdelijck, den Herfit
regenachtigh ende Zuydelijck, (3.4ph.13.) Endan
komicnder oock verfcheyde fieckren, na de verfchey=
denheyt vanode laer—getijden, dewelcke van Hippo-
erates opde geme]tc plaetien, en uyt hem van Arsffo-
zeles in% jni Problemars aengewelen werden,

Van de Winden ,en de verande-

ringh diefe in de Lucht, cn ons
Lichaem maken,

Her 111, Capireel,

M Aer bier dient van den wint almede wat gefchreven;
Naden by veel verrach ontrent des menjchen leven,
 Dieblafers (fchoon baer flof & van gelijcken aors
Als nyt der eygen damp en cenen geefi 2ebaere)
Verkyiigen haren nacim, en [tacgh oen ander wefén,
Nadat de plactfen ijn waer aye die 37 gevefen.
" Invier faet haer geval, daer ons door were beduye
Hee Qoften ; en bet Weft, bes Noorden , en bet Zuyg.
Niet daeer maer alleen 3ijn vierderbande winden,
Neen, dic ter zec verkeers die hander dertigh vinden;
En tiwee noch boven dat ; ex o menverder gaet
 Men ving hep vluchtioh rot ontelbact m dey daet.
Ahwaer das waefem 5, of felle dampen vifen,
Dacr s een miewwen soint de menfthen aen te wiffen,
Macr wier gelijcke-wel dat 1 baer gront-geeal,
Hoe veel daer boden 5, of nawnaels wefen gﬁz!.
Maer let bier naerder op, ghy vinter in befchreven
De ftonden van den menfch, de declen van bet leven,
INeem: acht apyeder wing, ensareer 15 ontrens,
De loop van enfon tijz die flater m geprens.
£y diz wan Ooften komt s kan ons de Lenght beduyden,
Die van bet Weflentijft, den atre vanvype kysyden,
Neemt vaor den onderdom die uye bet Zuyden blaeft,
Maer voor de keude doos dée inbet Noorden vacf?.

JV. BLVERWYKS

Haer kyache & menighfons. Sy kounen veaen sualen,
Sy kennen wederom een langen vegen Paben:

Sy doen de boomen goct, en oock bet jenghdiah ke,

8y jagen flim vergaf en quade dampen ny,

S5y konnen acn denvnenfch (als [ dacy henen fiveven)
Sy konmen aen het vee cen nicuwen adem geven 5

Al watter na verderf of na verrareingh bele,

Dat wors door baer bebulp in berer aere gefelt.
Macer wilt ghy defen gront wat nader enderleggen,
8o leeft daz onfe Visent hier op beflact ts [ezgen,

Mijn pen die fluyt haer op, vermics [ % beduche

Dat baer den fnelle wintmocke blafen in de luche.

E Winden zijnwel de voornaemfte oorfaken

die de lucht veranderen , ende dien volghende
oock onfelichamen. Ende ’tis feer noodigh dat wy
nict alleen en letren wat winden datrer waeyen , als
wy ons in de lucht begeven , maer oock in’t boue
wen van huyfen, her ftellen van denren en ventters,
ende alle uytficht ,in dewelcke de windenkonnen
waeyen , om mec haer goede luche ons te ververs
{chen, ende met {fwaren reuck ende ongefonde dame
pen ons nict te befchadigen. Het welck als Hippocra=
2¢s inde Peft, die gheheel Afien ende Griecken-lant
doorloopende, feer veel volcx om hals bracht, waer
nam en n *r werck fielde,bewaerde menigh duyfent
Menfchen van defeltde. Marous Varro miede, als hy
te Cercyren was, en daer over-al de huyfenvolfiecken
lagen , inlatende door nieuwe venftersden Noorde-
ooftenwinds, ende fluytende die op’t Zuyden fton=
| den, ende veranderende de deurc , bracht fijn velck
‘ ende huyfgefin gefont huys. Sois hert hier telandr
ontrent de Zee , om darrer veel fteden op her Zuy=~
den,ende Zuyt-weft lepgen, ende dat {ulcke winden
hier uyt Zee op onslandt waeyen , {o gaen de men=
{chen de meefte tijdr van ’tjaer fieck, ende zijn de
finckingen feer onderworpen, Waer toe mede be=

i hoort,’t gene Visrnuins feyde in’c vijfde Capirel vad |
| . hereerfte Boeck : In "t Eylandt LefTos iseen ftade
+» Mysilene treffelijck gebourt, tazer niee voorfichtigh
|, gheftelt, in welcke ftadr, alffer de Zuyden winde
,, Waeyt , foo is’t volck fleck 3 (want die wint ver=
., oorfaecke bedervinge) alffer de Noordc-weftens
55 dan hoeft het ; als (gien Nootden ende Noordt=
., ooften,dan wert het wederom gefont, Waeruyt
merckelijcken blijckt , dat de ongheftadighe winden
het lichaem onghefont maken ,ende veele ficckred
rocbrenghen : ende indien men alfulcke kan vliedert
ofte uytfluyren , dat men minder van fieckten ghe=
quelt fal werden : ende als men by onghelack met
cenige beladenis, den roegangh van quade winden
ghefloten ijnde , foo. fillenfe licheelijcker fillen en
renefen, Soo dat piec fonderreden Hippocrates bes

aft een Medicijn goede kenniffe te hebben van
winden , om wel t¢ verftaen de nature ende de??
| aéry van d’algemeenc fieckten, van de ghefonxhej?i;
LA off
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ofte ongefontheytvan de Landen,van de verlchey-
dentheydc van de jaer-getijden, uyt welcke veran-
deringe, ende het Waeyen van vericheyde Winden,
verfc eyde fieckten ontfkaen, Waunt alloofe veel
veranderingh in de Lucht maken , en het Lichaem
ver{cheydelijck veranderen in hitre, koude, voch-
tigheyd: en droochre : dickwils cock eenige quade
ende vuyle dampen uyt nabuicrige ofr ver. 3 en
plaetfen mede=brenghen, foo is feer noods akelrjck
dat wy lerren op de natuer van elcken Witz en van
wat oirtdar hy waeyr. 3
De Philofooph Ariftsseles feyde de Wint nier
anders tewelenals een hoaop drooge dampen uytde
aerde rijfende, ende rondt-om de aerde {wevende.
Piamcb_us,volgeus de opinie van Anaximander, meent
dat hyis eenvloeyende Luche 2 wiens fijnfte ende
vochughfte deelen van de Son beweeght ende ghe-
moltenzijn, Soo felt oock Senees de wint niet an-
€15 te zijn , als Lucht die na een ayde drijfr. De
@orfake van de Winden houden Ariffoteles en Seneca
alleen te wefen, waeffem en dampen,van het warer
ende d’aerde, dewelcke in de Luche op-treckende,
endeten leften verdunpende, ruymer plaetfe haep—
felven maken. Alwarde Rivieren,ende andere wa
teren, ende open velden waeflems doorkrachs van
de Sonop=gheven (twelck veel ende geftadigh is)
dat verdickrhem alle des nachts, ende tufichen de
ergen befloten zijnde,wertin een Landren plaet-
fe vergadert. Als die wacflem daer foo vol ghe
propris; datfe geen plactsgencegh langeren beeft,
wert uyt-gheperft, ende breeckr dan met geweldr
d’een ofte d’ander kant uyt, welck uyt=breken de
Wintis: dewelcke hem daer na toe be?hccﬁ, daer
hy beft uyr kan, ende alwaer de plaetfe de meefte
Openheyt heeft,omde by-een-vergaderde dampen
te ontfanghen, X s S
De Quden,om datter vier quartieren enbepalin-
ghen inden Hemel zijn, hebben oock vier winden
* geftele: pelijck vande PostOvidins befchreyenis,
X Metam,

: DenOuflen wins die wognt daer bem de Son ontdeche, :
Enmet een voofe-kicede fijn pacrden over-rrechy 5
Mdef‘ dagr ;J(;erguédg Koets 't ﬂM?Ei’ Pj&}gb e d‘g[e;g’
- Dagyr beeft den Weflen wint gefet fiin vafe palen 5
De Nouvrde[the fioker racfi, en beceft fin places Leftels
- Dart ijs'en dicke fuce Eﬁ"hs?r nyt tot water fracle,
Maer’; rack dat vegel-vechs bier aver i gelegen,
Cvoely cen dicke waft, of fohier eer flagen regen,

S0 hecft oock defelfde, als mede haren aert, feer
2erdigh aenchewefen d’Heere van Bartas , op den
tweeden dagh van de tweede Weeck, wiensverfen
Uyt het Francoisin Nederlandrs na-ghevolght zijn
I’y begin van het jegenwaordigh Capirtel..

" Defe vier Winden dan hebben haren oorfpronck
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van vier hoecken van de Werelr, Ooff, Wift, Zuyde,

- en Noords, waer van {y oock haren naem trecken,
endeveranderen elck na fijn geftaltenis ver{cheyde-

lijck de Lucht met regen, nevel, wolcken,onweder,
klaer weder, vochrigheydt, droochre, warmte ende
koude: waer van wy alle daghen zijn,ende gevoes
len dat onfe Lichamen mede anders gheftelr ziin
enkomen te veranderen. Defe vier deelen des He=
mels worden wederomvan de Sterre-kijckers ver=
deelt, ende fy doen by elck van de vier ptincipale
winden no¢h twee andere, ende maken foo rwaelf
Winden. En onfe Schippers die nudegeheele we-
relt door-reyfen, hebben den Hemel klexnder ge-
Iplift,en rwee=en~dertighWinden gefteltdiefe oock
op haer Compas docn reyckenen. Maer voor ons,
die geen Reysna Ooft-Indienvoor en hebben,aet
nier fo veel re lerren op berperal, als op denaert en
krachten van de Winden. Want eenyeghelijck, die,
volgenshetvoorlchrift van Hippocrates,voor fijo ge
fontheydr goede forge wil dragen, r]le__moet letren,
wat Winden datin d’een oft d’ander tijdr ghewene
zijn te waeyen, en of {y warm, kout, zoel,vochtigh,
droogh, ofte anders geftelt zijn, Want nicralleen de
Lichamen, macr cock ons gemoedt lijdr verande=
ringh, nade gelegentheydt van Wedeten Winr; fo

. daroock de ghefonde anders gheflelr zijn, alsde

Lucht droevigh en ontftelr is, en als het ichoon en
droogh Weder is, andersals her vyt het Weften,an=
ders als hetuythet Zuyden waeyrVirgilins 1.Georg.
Alfo dat viet alleen de Lichamen radder Zijn, maer
her pemoedr luffigeren vrolijekerals eenklacrende
bieldere Luchr, meteen fachr windeken doot-blafen
wert. Wy fullen dan den aerten kracht vanelcken
Wintin ’tbhyfonder acowijfen. : :
D Dofien IBint is mecltendeel gefont, ver=
heugr ber gemoedr: is’smorpens vroegh warkoel,
*smiddaeghs enals de Son na het Zuydengaer,wat
zo0¢l : maer midden inde Somer als deSon fteeckr,
dan verhit hy, ende ontftecckt de Gal, waer uyt de
brandende Koortfen voort-komen * dandes Win-
tersis hy wat fachrer, endeniet (o (cherp ende ftraf
als de Noorde wint. Hy komt een groor eynde
weegs uyt hetOoftenhet welck als hy door-waeyt
op betheetfte van den dagh, epy ber jaer, {ooneemt
hy onderwege veel drooge enheere dampenmede:
dewelcke hem proote hirre mede~deelen. Van ge=
lijcken oor{pronck ende narner i by~na den @Gaft-
Zupt-Oofien IDING/ behalven dar,gelijk hy aende
{lincker zyde war ng betZuyden daelr, ook van hee

“Zuyden eeh weynigh deelachtioh wert. Hy is in de
~ Somerfche Maenden heel heer, en verwecke heete

Koortfen, ende maeckt dickwils bier te Lande,

alffer een algemeene fieckre in fwangh gaet, relijck

ﬁemeen[ijck beurt als hy waeyr, bloet-f; weren;puy—

en,quade en befmerrelijke gelwellenin de licflen,

en onderde oxelen,en guade vii.righeydi; en ﬂi'cf;s
e




22 . J V. BEVERWYKS

kens overde huyt: Want alfohy eenzoele warmte
heeft, doar eenighe vochtipe vermenginge uyther
Zuyden, foo gheeft hyeemige oorfaeckin ’t bloed:
van ontftekinghe en bedervinghe. Maer inde Wine
terfche Maendenbrenght hy een fcherpe kou aen,
waer op veel (nee plagh te volgen, en foo fcherpen
rijp; dar de ghene die over de ‘ﬁraet gaen, genoegh
te doen hebben om neus, coren, ooghen,ende aen=

- ficht daer voor te bewaren.De naefte plaetfe na her
zuydenbeflaer den Zupt-Gafien/dicSomers mee=
ftendeel klaeris,alift dat hy fomnijdts nicr alleende
Luchr, maer oock onschemoedr mer wolcken ver-
duyftere: want dewijI%y altemer ongeftuymiphiis,
fo maeckt hy wel fwaermoedigheyt, maer die lich=
telijck vergaer; alloo hy fo fcherp ofte firaf niet en
is als wel andere.

Onder de Winden , die deLichamen der nen=
{chen tesen, ende de gefonrheyt febadelijck zijn, is
de %:’upgsn IVint/ van naturen en krachten warm
en vochiigh. Wantals hy waeyt, wert het aertrijck
met reghen beftorr, ende feer vervachiighe, waer
<oor de hameuren deslichaems lichtelijk bederven.
Hy verweckt oock catarrhen,ende finckingen,waer
uyt heetheyde, hoslh,luyfeliegh,popelfy,gichr,ende
andere fisckre ontftacn, Men fict ooek diekwils,
als hy lang achrer een waeyr, d at dg Vrouwen mif~
dragen,ende een grooten vloedtkrijgen, Want al-
{oo de fteunfels van de vrucht door de vochtigheyt
verflappen; en de Lijf-moeder oock door defelve
gladt en allengskens open werde: foo en kan het
naeulijcks gelchieden, datde nature yold raeght,en
teghen-hotit , infonderheydr als na een groote
drooghte pat Weder komr: het welek, ghelijck het
Voor drooghe en galachiige Lichamen niet onbe=
quaemen s, {oishet {eer [chadelijck voor de voch-
tge en hlegmatijeke, te weten, kmden_z nen Vrou-
wen, ende die op mocraflighe en vochrige plaetfen
Woounen. Ende dir en gheichiet niet alleen in onfe
Lichamen: maer ons gemoedris mede,als de Zuy-

0 Wit waeyr, traegh, looms(laperigh,en heel on-
}L‘ﬁigh- Welcke kracht wy ooek agn andere dingen
eaghelijcks fieu, In huys is alles vochtigh, dekens,
lakens, kaerten, papier; de mueren van veel huy-
fendruypen; het warer is allefins onklaer. Daer ale
tes » als de Noorden wint waeyt, fuyver, klaer,ende
ghﬂ&effﬂdt‘iﬂ, fo davmen in "t warer tor de gront

en kan. Her lfde ghelthiet in "t bloedr ende de
humeuren,welckers onfayverheyt mer den Zuyden
wint baerop-werpr, ende eendonckerheydr inde
Bnngn veroorfaeckt : maer bliift onder mer den
Oofien oft Wellen.oft andere fachre winden, Hieps
omift, dacmen verhenght ende vrolijek van hesten
15, als de Son door een helder Weder blinekr: ende
datmen benaeut van hesten, en fwaermoedigh is,
wanneer bet rouendeduylter Wederis ende onge-

ftwymige windenwaeyen, Al dar, als hey falseges J

nen, ende dar de wint Zuyden, ofte Zuyt-Welk is,
{oo ftincken de fecreren, Goten, Grachten, en an=
dere plactfen,daer vuylnis en onreynigheydt door=
loopt, ende dan bederven de ectbare Waren, foo
datle foo langh niet bewaert en konnen werden.
De Winden van ter zyden,ofte tuffchen beyden,die
wat vanhet Zuyden af-gaen, ende een weynigh na
het Weften wijcken, hebben defelve kracht, als den
Zuyden, ende Zuydr-Weften, waer onder is, den
Zupt-Zupt-IMefien) het welck een ongeftuymen
ende vochtighen wint is, beyde her Lichaem, en het
gemoedt {chadelijck : Want dat hebben de wreve~
Lighe en ongeftuymige winden, dat {y dc humeuren
n’t onderfte van'tingewant, gelijck de pompin de
Schepen, om-roeren: door welckers dampen de
finnenfeer ontitels, ende her chemoede ontroert en
ontruft wert, Her ishier te Lande feer pemeen,dat
fomumighe die niet wel by haer finnen en zijn, dsie
daghen cermen eenigh onweer ofte wine ghewaer
werdt, feer malen enrafen; waervan men dan ohe=
meenlijck [eydt, Het fal wayen. Enin regendeelals
hetfchoonWeder en filis,fo fietmen dat de pecken
dan oock bedaren,ende haer ftil houden, Nuonder
de voorfeyde winden, en ifer geen heviger, als den
Znpt-ABefient wave hy in de Somerfche Maenden
donder en blixem voortbrengh, en groot onweer
verwecks, macr en duertevenwel Somers fo langh *
niet als s winters: want gelijck hy fubije op-don=
derr, foois lijnrafen oock haeft gedaen, Maerden
Weft-Zupot-IPeflent gaer hem noch reboven, en
duert inceft het ghehecle jaer deur, dan midden in
de Somer is hy war {achter.

DB IBefte MWinden zijn foo vochrigh niet als de
Zuyden, macr vochtigerals de Oofte, dewijlfe ko=
men over een prootelenghre vande Zee, ende dat
de dalende Son foo veel mier en drooght als de op-
gacude oficmiddagh Son, Defe zijn in’t beginie]
van de Lenten fachr, lieffelijek, aenghenaems; want
door de gematighde warmre der Sonne verwarmt
zijnde, brengen bloemen en kruyden voort, maken
alles wederom leven, foo datfe oock hetr bloed:
eude de humeuren,die "swinzers gelijck als gedoken
waren, verwecken; ende verftroyende de wolcken
van tgemoedt,’t felve verquickenende verheugen,
Eveowel alft na de Winter gact, zijn de Weite
wiaden dapper onftuymigh, en beroeren het Landt
ende de Zee met een groot onweder < ende aijn
oock foo fchadeliick om koude fieckren te verwec=
ken, als de Zuyde. Nude Winden die tuffchen de
Weftenende de Noorden zijn, werden drie geftelts
ALkeft- Pooydi-FPeft / Podt-1Pefi / Pogdt-
IP00E-ADefi/ alle ftercke winden, en die de baren
van dezec fo omroeren, datfe de Dijcken dickwils
doen inbreken, en ons Lichaem oock veel fieckten
toebrengen, Want inde Lenten en Herfft,en infore
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f;hcvrichten, beven,fetudden,ende treckinge in de
eden, foo dat de gene dic fulcks onderhavigh zijn,
Weer=wijs werden, en het onweder weten te VOOr=
ﬁ:&ghen.

¥ defeis naeft de Poosden IWint/kovten droog
Yan aert, als komende van plaetfen die taer ijsende
{heen bedeckt zijn, ende die mer geen Son belche-
nen enwerden, meeftendee] klaerhoewel fomutijdes
wat reghenachtigh, hy verfacht de woeltheydc van
den Noordi-Welten,ende Weit-Noorde-Weften -
waut ais {y langh ghenoegh aebaert hebben, ende
by-na moede zijn, dan hotdenie met een Noorden

Wwindr op, foo dathet Weder dan ftilr, hoewel dar

hy oock *swinters fomtijes ongeftuymigh genoggh
18, €n dapper waeyt, waer door hy oock finckingen
yerwecke, maer heel op een ander mavier als den
Zuyden windr., Want door defen, {inelren de hu-
meuren, ende valien van felfs uyt hethooft, Maer
de Noorde-Wint perft de vochtigheyt uyt,gelijck-
men uyr een {pongie het water drucke. Fin Up wat
tjde van ’t jaer dat de Noorde-Winde waeyt, {oo
verkout hy de Lichamen, treckr de Opevingen toe,
fayvert de Lucht, ende de natuerlijeke warmre ng
binnen dringende, helprde verteeringe. Endedaer
de Zuyde Winden de geftaltenis van 't Lichaem los
makende,en de Leden verflappende, de menfchen
lew, traegh, flaperigh, ende onbequaem tot eerigh
Werck ofte oetfening maken: daer ftellen de Noor-
de Winden de Lichamenvaft, fterck , luftigh ende
tot alles bequamer, voornamelijck in de ghene die
watvochtigh van naturen zijn. Waar in foodanighe
werden alle werckinghen dan beter uytgevoers,en
alles gact ghefonder roe, ghelijck oock devochtige
Lucht beft is voor de ghene,die droogh en dor ij,
want dan beven {y minder van kou, ende werden
minder van de hitte verbrandt, 2
Dewijl dandefetwee Winden,Zunyden en Noor-
den, en de gene die defelfde na-by komen,by-nain
gcheel Europa mer jaerlijckiche gebeurte waeyen,
{want als den ecnen ophoudt dan begint den fmdt:-
Tensenal ift datde andere mede haer beurt hebben,
oo en dueren fy evenwel maer eencnkorten tijdr)
00 moeren wy op defe twee meeft acht nemen,
niet alleen inde bcwaringf_fudff clonthey %:; mtagr
oock alg WY Qns o REYS Wwillet Gegeven. autce
crvarenthe};fdtleer‘z,dac den 3200;0E-Gofien IDME
ie*snachts begint te waeyen,geen dric dagen fo ¢n
blijft fraen: het welck Hﬂm!fﬂ;:: 0 d}'-:— gh‘“—;“}'%::ﬁ
van Arifloreles,26. Probl.g. oock aenghewefen
in fijn d{flinghen van Ubgjfw Den J2080L-@often
s de middelfte wéichen Ooften en Noorden, wat
meer ng het Noort is den Jpomdi-Ront-Oofien;
Enmmeer ng het Ooften den @i?ﬁ"ﬁ““r?m‘@ﬁﬁm’
elen en is foo onftuymigh viet, alsden Noorde-

often : nochfo fpits kour niet,om dachy de Son
bader ig,

e warmie trecke, en dewclcki {foo fpreeckr Infti=
1 2
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Behalven de gemeene Winden, zijndernoch ec-
nige Landen eygen en befondere Winden, die niet
verrevao daet haren oorfpronk en hebben,ende en -
waeyen daerom oock niet buyten die palen. Defe
doen den aerten nature van de voornaemite winderm
veranderemn. A

Veel enfterck in de wine te loopen,vermoeyr het
Lichaem niet anders alscen ftercke oeffeniogh. Een
ftille Lucht, en die met gheen winden beweephten
werdt, al ichijntfe {fachren lieflijck: te zijn, indien{e
evenwel nigt gins en weder beroert en wert, kome
mede ghelijck ﬂil-ﬁae}?dc_ watet te bederven, De
Philofooph Plare, fchrijft in "t vijfde Boeck yan de
Wetten, dat door ber veel wacyen van verfcheyde
Winden , de Menfchen ftour ende korll werden :
waer uyt af te nemenis,dat nict alleen het lichaem,
macer oock hetgemoedrdoor de winden veranderr,

LUCANUS Lib1.
Unide wents Titan, €3 nox ubi fidera condit;
Quigue dic medsys, flagrantibus efluar bors ;
Ez qua bruma rigens, ac ne Ctd were yemitti,
Afstingse Seyebacumglacials frigore Pontum,

Van het onderfcheydt der Plact-

fen enLanden, en welcke de gefontfle zijn,

Her 1 V. Capitrel.
S Oogly miffchien cen hitys woor 1t begeers 2o boswen,
Soolet wel op de placts, of s moche g el Gerativen;
VWant dis een quacr gewefi tor Sijzze woomingls hiafd,
T 15 feker dar byveel vanfijnen luf} verlieft.
Tndien phy neder- (lact ontrent ongeHte poclern,
Ghyy [itlr als metzer handy bet ongemack Zevoclen 3

En foo ghy neems verblyf onsrent cen  filtigh fivans,

Het falw (thade doen, fo baef} de Sonme byany,

Die in eenvochtigh dal fiin woon-placts heeft genopen,
Hemfitlien voor gewis veel fiechien Over-lomen;

Maer aze ap booge ftal haer Tenten neder~flaern,

Die 3gnder in ’t((’{cmcen al Bry wat boser o,
Macr op dit pavefch beleyde 55 vy 'y al meey e jéggeis.
Ghy dient hev ez werflane o Jaken aen te leggen ,

Dochwacr eenkoree les, Sict datje neder-flaer,

. Daer Vacht endaer beg Droogh % in gelgcl&: wiaet.

W T het genein de yoorgaende Capitrelen ver=
klaertis, en iftnicr fwaerlijck af te nemen,
wat placts ofte Landr yoor onslichaem bequaemft
enghefonitis namelijck, in ’c welck de geltaltenis
desLuchrs {oodanigh is, dar de vochtigheydt ende.
drooghte by-na gematigt zy,maer cen weynigh na

£
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aus, van Egypten,in’t tweede Boeck van fijn Hifto=
ry) noch door groote hitte ons Lichamen verbrane
den ofte verdrooghen, ofte door groote koude kan
doen verftijven ; maer marelijck onfe warmte one
derhoudr ende verquickt, ende de befte frofe geeft
tor ovderhoudr van de levendipe geeften ; ende de
ge{’caltx“:ms onfes Lichaems mer geenuyimuytende
ocdanigheden en veranderr. Daer de Lenten ge-
matightzijn. De Somerithe Hitte bequaem, omde
vruchren tijp te maken, De Winter wel kout : macr
die nochrans door te felle koude onfe Lichamen
nietenbefchadige. Alwaer de Luche alfo gefteltis,
daer is voorfeker het Lande vruchtbaer, ende dacy
vintmen van alles in overvioedr, ende daer zijn de
Luyden van bequame gedaente ende fatfoen, blo-
fentvan aengelichr, niette wildr ofte te loom van
manieren, geeltigh en bequaem tor alle konften, en
leven derbalven aldaerdoor de banck lange ende in
voorfpoedige gefontheydr. Soo dateenyegelijck,
die fijn gefontheydr ende leven lief heeft,wel mach
letten op wat plaetfe hy bem nederflact. Waer op
fiende Arifioreles feyde (5. Politic. 11, } datmen in
het bouwen van een Sradt, voor-al behoort re fien,
op de ghefontheydt van de plaeife. Want darmen
infonderheyde moert forge dragen voar de gefont-
heydrvas d'Tnwoonders: ende dar defelyve hanght
aen goct landr, hoogh gelegen,in goede luchr,ende
water, ende op gefonde winden, Daer peen Moe-
raffen, ftil-ftaende ofte ftinckende wateren ontrent
en zijn. :
De fteden die teghen de opgaende Son, en in het
Oolten legpen, werdenvan Hippocrates de aii. loc. &5
aguii, en Arsffoteles 7. Poliz, 1x . voor de gefouttte ge-

~ houden: om dar defelve (ghelijck Farro feydt) So-

mers de fchaduwe,en ’sWinters de Son hebben, Na
defe komen de gene, diein’t Woorden leggen, oin
dat de winden daer van daenkomende , de Luche
fuyveren,ende de lichamen verftercken, ende voor
bedervinge bewaren. T

Dreop heete plactien, en in 't Zuphen helegen,
haer woon-plaets hebben , en de Noorde winden
et en voelen, fulrigh ende dick water befigen, die
wiin (lap, en hebben fo grooren Iuft niet vot eten en
drincken, i_ghe]ijck Hippocrares {chrijft. Soodanighe
zijn veel finckinpern, loopen, ende koortfen on(i!er-
worpen: ef indien her Landr feer heetis, ghelijck
Moren-landt ende meeft heel Aftijcken , daer zijn
d’Inwoonders noch veel flapper (door het vervlic-
gen van d'inwendige warmre, die van d'uyrterlijc=
ke hitte uyrgetrocken were ) van kore leven, kleyn-
hertigh, bruynen verbrant yan colear, pekrulcvan
hair: macr lncht en vlijigh van Lichasm. Indien
Len Afer, ende Fr. & Alvares, die gefchreven hebben
de Hifkorien van Afrijcken ende Moren-lands, acht
genomen hadden, op defe natuerlijeke reden, fy en
Jouden foo grootelijcks niet verheven hebben |, de
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ongelooflijcke foberheyt van die volckeren * wans
fy enzijn nier gulfigh, om dat fy gheenen prooten
appetijt en konnen Krijghen, door dien dat hacr de
inrerlijcke warmrte ontbreeckr. Her felve moghen
i\i_vy van Spaengiaerrs, Italianen, ende dicrghelijcke
cggen. ‘

b Meinde Foodtfehe ende konde Landen woo-
nen, wordea met kouwe ende ghefonde winden

. doorwaeyt,zijn van deZuyde winden bevrijdr,heb=

ben kour en firaf warer, maer dat evenwel foet is.
Defe zijn wacker ende fterck van Lichaem,haerna=
tuerlijcke warmte is veel, fy zijn ftour, kloeckmoe=
digh , bleyck van koleur, vleefigh, poefelachrigh,
infonderheyt fo by de kouwigheyt van’tlantfchap
eenige vochtigheytis. Sozijn de Duytfchen, Fran-
goyfen,en Engelichen,en voornamelijck de Neder=
landers. Defe zijn van nataren groot van eten,feyde
Hippocrates: maer waetom en heeft hy daer niet .
by-ghevoeght, en groot van drincken ? want ’tis
beyde wacr. De Grieckfche Pott Anacreon, noemt
hicrom cen grooten, ofte ( ghelijck de Duyrchen
feggen) een ftatelijken dronck,een Scythifchen droncly _
na het Landtichap Seythia, in’t Noorden ghelegen;
ende die van Lacedamonien, alTe luftigh veghen wil=
den, hieten dat Seyshizeren, chelijck Avkens. fchrijfe
x0.12. Siet Erafinus Ch, 2. Cent. 3. Adag. 17. De
Hiftory-{chrijver Taciius, in fijn Boeck van de ma-
nieren der Duytfchen, feytdardelelvige veel drinc-
ken,ende weynigh eten, om de kouwigheydt ende
onvruchtbaerheydrt van haer Landr, Maer hy heeft
onghelijck. Want dewijl den Dorft nicr anders en
is,2ls een begheerte van kouw ende vochtigheydr,
ende den hongher cen begheerte van warmre ende
droochre, ende dafein 't Noorden onghelijck veel
grooter inwendighe warmrce hebben, als dic van het
Zuyden, foo enift niet vreemr datfe oock meerder
drincken. Soodanige Luyden, feydr H sppocrates,zijn
meer wildt, dan ghefet van manicren, ly zijnlangh
vanleven, om de fterckre van haer naryere , ende-
krachten : evenwel plueris , loopende ooghen,
bloeyen uyt de neus, en heere Koortfen onderwor=
Cil.

Die haer op yochtighe plaetfen onthonden, zijn
glat van huyt,los en flap van gevrichten,maer fraey
vanaengelichte, gelijck Avicenna leydr. Defe were
den met langh-duerighe fiecktengequelr, en vallen
dickwils in finckinghen : gelijck in tegendeel de [ is

© chamen in drooge Landen hart, vatt,fterck,en wac—

kerzijn , ende {00 onderwerpen niet de ghebreken
die uytvochticheydr oft bedervinge van humeuren
komen, ] :
Die hooge en berghachtige plaetfen bewoonens
zijn fris, frerck, ghefont, moghen wel teghendenar="
beydr, leven langh, eade zijn tot alles bequaemn.
Die in Jaghe ende holle plae:fen leven, infondet=
heyt in valleyen, dicin "t Qoften oft Noogden Ber=
ohen
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ghen voor haet hebben, alfoo £ ¥ van geen pefonde
Wwinden door-waeyt enkonnen werde n,en tghene
niet door-waeyt en werr de bedervinge onderwor-
penis, foo enif pier mogelijck, of {foodanige men.
fchen moeten yeel fieckelijk #ijn. Hebben dacrbe.
neffens geen moedt,noch ftoutigheyr,gclijck die op
de bergen woonen. Sonder reden vetwonderr hem
dan de vermelte Lea, dac de inwoonders yan den
hooghen bergh Megezain Afrijcken, blanck, groor,
ende fterck, en die m 't plattelande woonen, kleyp,
ap, €n fwart Ziyn, Wanr de menfchen, de beetten,
en de boomen van’t geberghte zijn door de bancl
Yan veel ftercker nature , als de andere. Ja, d’oude
uyden van hondert jaer op den Bergh Atls , Zijn
noch kloeck, ehelijck Lep getuyght. Defeflerckre
van de bergh-luyden, nmacckr dat{y feer voor haer
viyheydr ffrijden, ende haer niet lichrelijck onder
tensanders gebiedc en laten brengen. Gelijck men
hedeufd._aeghs aende Switfers fietzends de Romey-
Nen eertijdrs ceproeft hieh ben,aende bergh-luyden
Van Genug, die haer geweldt meer als honderr jaer
tegen-geftaen hebben,en en konden geenfins over-
Wobnen werden , voor datfe in’c larte landr ver.
plaetfen; docn warenfe cerft {til,ende onderdanigh,
- gelijck in de Romeynfche Hiftorie van T, Liviys e
lefenis. Soo fier men oock darde vruchtbaerheye
ofte d’onvmchtbae:heydt vaneen landrichap, de
natuerlijcke inclipatie cnde genegentheyde van den
Hemel eenighfing verandert. Daerom feyde de ver=
melte Livipn,dat de layden van een ver ende weligh
landt doar de banck loom ende plomp zijn, Inre-
gendeel maecke de matigheyt, ende onvruchtbaer-
eyt van een landt,deinwoondérs door noot {ober,
ende daerom gaen, neerftigh, ende forghvuldigh ;
gelijck waren dic van Achenen,alwacr de ledigheyt
et de doot geftrafr werde. De onvruchtbaerheyr
Was mede oorfaeck dat Athenen {oo groot ende vol
volck was,her welck ook aen ander fteden pebeurr.
ant de vyanden en willen foo nict aen een dor en
Mager landr, en het volck levende in rufte vermeet-
Crhende is petiootfaecks handel te drijven ende 1e
atbeyden. 806 fien wy dat Norenbergh, her welck
I ecn feer onvrychibare plactie leydz, de grootfte
tadt van ’r Rjjck is, ende vol van de befte Konfte=
Daersvan de Wereldr, gelijck oock Zgﬁ-de Steden
-~moges in Vranckrijck , Geme in Viaen leren, Genua
W Italien, Ende ghelijck men fict datin een dor en
Woelt lande, ’r welck vol kiippen ende boflchenis,
& lieden woeftende wilt van fiatieres 2}jn , oock
argh, behendigh, ende gacu van verftant : foo Zijn
;2ede hacrfichamen hart , ende fterck tot allen ar-
S¥ae.Of o beter is een fadt te bouwen inmager;
ofte inyer landr,fier daer van her §. difcours van her
<2 Baeck, in Traliaens over Tacitum gelchrevenby
“prone Amirao, SR
*Taen de Zee woonen, zijn wat gémanger van

complexie,foo evenwel dat de wernite de overhang
heeft. Want de plaetfen aen de Zee-kant, Z1]n W
mer; als die binnenin "t Lande leggen, ;

Dealderquactfte woonplaetfen Zijn Ontrent moea
taflen, ofte vuyle ende itinckende wateren. Want
moeraflen; poelen , fil-faende wateren, ofte die
heel facht loopen , gheven Somers werme dampen
op, ende hangen ’s winters vol kouwe, nevel ende
wolcken,dewelcke indienfe door de kracht van ge=
fonde winden niet wechgedreven en werden, bren=
gen het vee en den menfche de peftaen: ende doen
ook kleyne en fcherp-bytende vliegkens groeyen,
die inet groote menighte ons beftormen. Daerbe=
neffens groeyen in alle moeraffen vorflen,aelen,pads
den,flangen,cnde diergelijcke quade gedierten,dea
welcke de Winterfche vochtigheydr in de Somet
mitlchende, de moeraffen deor de hirte verdrooghe
zijnde, de Luchr vierigh maken, cnde met fenijnige
heyrontfteken :waer uyt veel verborge cn befmets
telijcke fieckten voort-komen.

Diein’t ®often woonen, zijn de aIdErgg‘fontﬂg x
want haer wermte ende kouwigheydr, geh]ck'ij_tn
pocrates {chrijfr, is ghemarighr, Daerby bebbenie,
feydthy , klacr, fuyver, wel-reyckent, ende lieffe~
lijck warer, om dar de op-gaende Son het felve
verbetert. De luyden zijn daer van fracye ende
blofende kolewr, om datle van binnen het befte
bloedr bebben, Want de koleur van buyten is een
feker reecken van de humenren , hoele van binnen:
gheftelr zijn, ghelijck Galenys berayghtin fijn uyr=:
legpinge op de tweede kor-bondige fpreucke van
Hippecrates in’t eerfte Bocck, Sy hebben een klaer
cude klinckende fremme, met de goede geftaltenis
van de deelen door dewelcke her gheluyt {Thier, {y
zijn vier-{choten ende ghematight van lichaens,
om de gematigheydr van 't Landtichap. Dewelcke
alfoofe de Lenten aldergelijcktis, endein de ghe=
matigheydt van hitre ende koude ghetempert, foo
moet volgen darfe menfchen van de befte natuere
veort-brenght : ende derhalven al dar daer groeyt
wvan kooren, vruchten, plantfoenen, vee, ghefteena
tén, moet in den eerften gractvan soetheyrt geftelt
werden , volphens her getuyeenifle van Hippocrates
in fijn mcer}gemc]te Boeck van de Lucht, Wareten
ende Plaetlen, -Daer vallen weyuigh fieckten,
ende die nier doodelijck 1 {00 dat de menfchen al=
daer ineen voorlpoedipe gefontheydr langh leven,
Voor foodanigh, te weren, voor het alder-ghema-=

tighfte Landr , were gebouden’t gene dat onder de

Linie leyt, recht in’t midden wuffchen beyde de po-
Ien, hoeweldaer vele Sch tijbenten tegen zijn. De
Prince onder de Arabifche Medicijoe Avicenns leert
{uleks met klarewoorden. Maet Arifloreles 2. M«
007, §. ende Averroés in Comm. € 2. Coll. ult. 2R
{oo verre hier van . dar {oodanige plaetfe de be=
quaemite foude zijn om re bewonen, daife fegghen
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darmen daer geenfins woonenen kan, Het welck
Averrois met vele vedenen foeckt te beveftighen:
maer alfoo delelve volkomelijck weder-leydt zijn
van Manardus 7. Epift. Med. x. ende darfe oock firij«
dentegen de ervarentheydr, foo enift niet noodigh
van de waerheyt hier over langh re difputeren. Het
is keonelijck uyr de vaerr van ons ende de Pormu~
giilen, dat onder de Linie groot volck woont, feer
rijcke ende groote eylanden leggen,ende daerbeel
gefonde Luchtis, te Samarra infonderheyr, ‘twelck
om hare groote eertijdrs voor een ander werelt ge-
houden werde, (Plin. 6. Naz. 22.) ende % aslan, waer
van Ludevicus Romants {chrijfc 6. Navigat. 4. datbet
leyctronder de Linie, ende van foo goede ende ge=
maughde Luchr is, dat bee fehijnt daer aldijt Mey te
welen. Indit Eylande, feyde hy , dat de inwoon=
ders noye hitte , noch koude en voelen. Defelfde
Fetuyght 2. Navig. 9. van Rgamen, ecn Stadcin ge=-
uckigh Arabien op het Ooften gelegen ; cen wey=
migh boven de Linie , hebbende het vruchibaerfte
aertrijck; ende de gematighfte Lucht,dat de luyden
aldaer over de hondert en veertigh jacr gheluckigh
leven. Dat Cancigeen foo getempert is,darmen daer
Somers over gheen bitte, noch ’s winters over de
kouw niet en klaeght ; wert ghetuyght by Columbns
-in her hondert ende thiende Capittel van fijn Rey-
fen,ende dat daer goede,eenvoudipe,ende oprechte
Luyden woonen. Her welck al te famen een groo-
te ghemarigheydr van’t Landr beteyckent. Daer
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nochrans dat Eylandt onder den Circkel Capricorsus
leydr,alwaer meer hitee als onder de Linie behoorde
te wefen, Het welck oock van’t Landr Paréss ghe=
noemt, Americis Vefprooiws (chrijftin 't eerfie Boeck
van fiju Reyfen. Daer de Luyden, na de petuyge=
nis van andere, over de hondert ende vijitigh jaren |
leven. Die oock feggen datter onder de Linie wel
gewoont werdr , ende geen groote ongematigheyt
en is, maer dar die Landen meer na de hitte als na
de kouhellen , om dar twee-mael des jaers de Son
aldaer recht boven den top ftaet, ende haer ftralen
recht neder fchiet,waer door die Landen noorfake=
lijek {eer verhirten. Ditzy ghenoegh van de woo=
ninge onder de Linie, ;

Diein’t ID¢ften woonen, leven heel ongefonr,om
datfodanige Steden de gefonde winden,die uyt her
Qoften waeyen, niet en hebben,ende voor de heete
winden open leggen. Defe hebben geen klaer,maer
dick water,om dat de Son in die plaerfen de Luche
lanckfaem verlicht; waer door de wateren nootfa=
kelijck dick blyven. Eninde Somer waeyen koele
winden, en den douvalr ; dan de Son yerbrandr de
Luyden, waerom fy quaet van coleur, ende onghe=
font vau Lichaem werden. 8y trecken dicke, grove;
en anfuyvere Lucht;om dav defelve nierveel van de
Son verklaerr, noch van de Noordilche winden
daorwaeyt enwert, Waeromde menfchen aldaer
lichtelijck heefch en haexfch van ftem zijn, en veel
finckingen, en verdervingen onderworpen.

HOMERTUS lliad. x13x.

AR FRon

avwy

Tirs % Gaie, 7 peep (@ e %, dAxd.

Sed vefei jube
Pane ¢3 vine : hoc enim robur eft & fortituds,

PLATO viirn de Rep.
H o8 Qayeay dinlupla piyes vdisios menoy
Uk ice; ngy aursd aivem # bs dyayneing

€57,

Cupiditas utique commenend, ctbique &
obfonii ufque ad falubritatem & bonum cor
[Joris habitum neceffariaefl.

ARIST OTELES 1, Polit.
0333y by Pl s o
Now enim fieri poteflyut vivatur fine slimense.,
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Van het Voedfel als oock de noot-

fakelijckheyt en dever{cheyden~
heydt van het felve.

Het ecrfie Capirtel.

D Aet 5.tk van de Lucht en van de Wine gefehreven,
LA Engwat daer aen de menfth door beyde wort pegeven :

Hier dient nt door de kunft de kercken op-gedaen,

En hoe men mee befcheyt aen tafel becft te gaen,
Men vine heg in der daez, geen menfch en leerter oten,
Om dat bet yder menfoh en alle menfehen sweten:

Maer bocinen evemmel ten beften dient gevoet,

Daj & ket dat de kunft demenfcher leeren moer,

De menfth 1 als cendijck daer op de baven woelen,

En Zo0den all daegh 3yn befigh af te [poelen:

De smenfeh 5 4é een pot die aen den viere flact,

Daar nyt geduerighvocht en flaege waefem gase.
Endiender viermant pooght ons dijcken aen te vilien,

T 5 feker datfe kores gebeel wervallen fullen ;

En (30 men in den por geen andey na en doet,

T 1 feker dar bet ftracks gantfch ydel wefen moet,
Daer 1 een edel vochs m onfe binne=leden,

Dat flaegh were afgereert, envan den tije befireden;
En [oo het wict geftacgh door voedfel were gefliffe,
Eylaes ! ons kyanck geftel dat s rerftont ontlift,

Soo dient dan oocl_de kunft bier vegels in de ramen,

P¥ant drancl_en nuste {pys bout liff enziel te famen s
Wel agn dan, weerde man, befthrijf: dew rechzen voes,
#at darmen eten [al, en boemen drincken moet.

N A de lucht ftellen wy wel te recht Sphgen
Danct/ als dewelcke tor onderhoude des li-

chaems niet veel minderals de lucht vannoode zijn,
De lucht wert wel veerdigher, ende raffer in het li-
chaem gherrocken, maer Spijs ende Dranck, alfoo
1y her felfde cenblyvende ende aenklevende mate=
xie cheven, lkonnen dar ftercker ende langer bewe-
ghen. Dewijl dan de gheneghentheydr van ons li-
chaem fodanigh is;dat het {elve de verderffenis on-
derworpen zijnde, geftadelijck flijrals een kleer, en
datdoor de ongevoelijck tranfpiratic of uyt-waef=
femen onfe natverlijke wermte gettadigh vervliegr,
ende de olyachrige vochtigheydt allencxkens, ge-
Jijck den olye in'de lamnpen , van defelfde wermre
verteett wert; (oo heeft de voorfichrige Nature, op
dat den menfche niet terftont na fijn gheboorte en
fou komen te fterven,alseen temedie voor de ver=
ganckelijckheyt, gegeven her Poedifel/ om 't gene
door gettadigh uytvloeyen vergaen was,door Spij-
fe ende Dranck wederom teherftellen. Her welck
van de Poer Lecvetius (eer wel acn-geWefen isin fijn
vierde Boeck :

De menfch die [tacgh verflie gevoelt fifn fioache leden
Geduerigh af te gaen, en bellen na bmcdm,“ck

Verlicfem baren [fant, en miffen hare kyacht,
Tot dat haer mictupe jeuge door voedfel wore gebrache,
Verlies van wafie fbof dat leere bemRoft begeren,
O weder op een nien daer op temagenteren s
En fruyt van eenigh voch da geeft bem groateluft
Op dat fijnbeeten dovft machs werden uyrpeblufs,

Want indiender niet met allen in ons geftadig en
vergingh, ende menfche altijr in eeven {tant bleef;
foo en foude het voedtfel gantich niet van nooden
wefen , ja wy fouden van den Ouderdom ende de
doodt heel bevrijrzijn : Maer alfoo wy bemercken

“ende ghewaer werden dat door her geftadigh uyt=

vloeyen van onfe fubftante,onfe krachten vermin=
deren , ende daer uyt volgende is een fappigheydt

" van de declen onfes lichaems, {ooift nootfakelijck

dat wy defelve {oecken te hermaken endete ver=
nieuwen. De fpijfe hebben wy dan vannooden;
om te herftellen 't pene van de harde ende drooge
fubftantie wech~genomenis: den Dranck, om her

hene dat vochtighis. Gelijck oock de fubftantie,
die in ons uyt Vier en Luche beftaet , door het ha=

Jen van den adem, en’st flaen van de pols ofre flagh=

aderen onderhouden wert.Waer uyt dan blijckr dat
wy fonder diemiddelen tor geener tijdten konnen
ons leven behouden,ende dat wel gefeytis van den
Poér Horatin 2. Sat. 3.

Stelt vaft dat n den ader-flagh
Alieen macr weyniph dueren mach,
Tenzy dat ghy me: %oeden koft
Van flaeu te worden baer verlofE.

Soo fien wy dan , gelijck als een dijck die gefta=
digh af-fpoelr,ende nier geftadigh onderhouden en
werdt mer nienwe aerde, het landt als dan komris
te breken s ende verloren werde: ofte ghelijck een
kerel mer water , die geftadigh over "t vyer hanght
en fiet;allencxkens geheel nyt (foude wactflemen,imn=
diender geen verfch warer by gegoten werde : alfo
foude her oock gaen met het geftadigh uyrvloeyen
ende verteren van de {ubftantie van onfe lichamens
indien het af-gefpoelde niet mer goede zooden vas
broot en toe-{pijfe , en het uyr-gewaeflemde met
vochtigheydtvan wijn ofte bier onderhouden ende
vernieut werde. Defe vernrieuwinge alffe wel, be=
quamelijck, en volghens de regelen van de Konfte
der gefontheydr, die wy hier befchrijven, gelthiets
{oo 1ft dat de menfchen in eenlanghduenghe ende
voor{poedige gefontheydt leven, ende anders fon=
der ordre, endein’c wildt levende, haeftelijck, ende
voor haren tijr komen te fterven. Waeruyt blijck®
dat dit deel van onfe Konfte feer noodigh 1s te we~
temendatrer veel aen gelegeniswat fpije of dranckt
ghebruycke werdr. Her welck daerom oock wak
wijdt=loopigh van ons fal verhandelt werden. flfé"
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fonder_hcyt mede;om dat de menfchen in geen din=
gen, die de behoudenis der gelontheydr berreffen,
meerbekommert en #ijn, en van gefont ofte onge-
fonren Weten te (preken, als van pijle en Dranck,
en evenwel in gheep dinck haer meerder te buyten
g_a\en. Want {y nemen de Luche, ende de andere

inghen (Res Nomnarurales genaemt) foofe komen -
Maer in Spijleende Dranck hebbenfe £rootonder-
fcheyd, ende kiefen her een voor bet ander,hoewe]
mer juyft altije hec belte, Want alfoo {y meeft op de
fmacck enleckerheyds letten,foo en nutren fy nier
altijrde befte en gelontdte koft,maer alleen die haer
beft[uft, en leckerft fmaeckr. Ende ick heb dickwils
bevonden, dat de gene, die d’een ofte d'ander quel-

ngh onderworpen waren, meeftalrijde Iuft hadden
rorher ghene dar haer quaerft was. Herwelck de
meniche, {o in {pijle, als oockin andere dinghen
meeft van naturen ghewent is, gelijck Ifecrazes feydc
0t Nicoglery. : ;

DeJioft dan, ofte Bet Woedtfel/ daer wy nuvan
fullen handelen, s, "tghene dat de fubftantie van ons
ichaem kanvoeden,ofte,dar door onfe natuetlijcke

Warmie verteert zijnde, inde fubftantie ofie felf=
ftendicheyt van onslichaem verandertkan werden.
Waer doorher van de Medicamenten onderfchey-
den wert : dewjl defelvige niet en veranderen in de
fubftantie van ons lichaem , maer beroeren alleen
het felfde. Endatis hetoprechte Voedielhet welck
alleen krachz heeft,om door de gelijckheyt van fijn
fubfantie mer ons lichaem, het felfde e voeden,en
niet dar meteenen ons lichaemkan beroeren, ofte
veranderen.  Gelijcker oock fulck een Voedflel is,
"rwelck de Mediciins daerom Medicamentens Voedfs]
noemen. . Hetfelfde voedr onslichaem wel, maez
beeft dactbeneffens noch wat by,dat in de fubftan=
tie van ons lichaemn niet verandert en kan werden;
danevenwel nict ftil enis, maet eenighe alterarie en
VeTandetingh vercorfaeckr. -

Wy fullen dir nuwar pacuwer gaen infien. Al
‘ighene wy nuttighen ende ghebruycken, doet fijn
kfacht,ende maeckr in ons veracd ringe, ofte door

ijn complexie ende ghetempertheydr, olte door de
geltaltenifle van fijn ftoffe ende materic, ofte door
bingheheele fubftantie; omhier in nute volghende
Pertinente diftinétie (hoewel by velen belprongen)

¥an den hongh-geleerden Doctor Famelss, ecrrijts |
aedt en Medicijn van Henrick de Tweede, Kouing

VanVranckrijck. Door getempertheyt,complexie,
Ofte hoedanigheydt wercke het kout warerende de

Atouw in ons verkoelinghe, ber Vyet ende C'i‘e

ijn verwerminge. Door de ftofte werckther ge-
", dat door dunnigheydr van fijn fobftantiedoor-
dtinghr, ende de humenren ofte vochtighedenver-
Busts dar door fijn dickigheydt veriiopt, doar fijn
ta¢yigheyt beflijmt, oft door fijn [cherpigheys fuy-
Yert en afvecght. Door de heele fubftantie wercke
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het ghene, ’cwelck door d’aengenaembeydt ende
de ghemeenfchap van fijn gheheele fubftantic ons
lichaem voedr, ofte door ftrijde en tegenheydr be-
{chadight en verderft. Waer vankber eerfte Voedr=
{el, het lactfte fenijo pencemt wert. Soois danher
rechte Voedtiel,nter dat door fijn getempertheydt,
oftefloffc, macrdeor fijnghehecle fubftantie mer
onfe nanire over~een komeendedaerom inde fab=
ftantie vanous lichaem kan verandert werden, Her
welck een fimpele veranderinghe is : maer daer is
verfcheyde Voedrfel, her welck op twee, ofte drie~
derhande manieren ons lichaem kan veranderen,
Op tweederhande, den Azijn, door getempertheye
ende ftoffe , wane hy verkoelt, en doordringht met
fijn dunnigheydr : de Latouw door getempertheyr

en gheheele fubftantie, want {y verkaelt et voedt =

onghedeeilemt Broodr door {toffe ende gheheele
{ubftantie, want het verftopt ende voedr. Op drie=
derhande manieren wert veranderinghe ghemaecke
van de Wija, dewelcke verwarmt, vetdunt, ende
voedt. Het ghenedan, dardoor de ghemeenfchap
vau fijn gheheele fubftantie, inde fubltantie van ons
lichaeiin veranderr wert,is eygentlijck Vn,edz-c! s het:
gene; dat de natuerlijcke geftaleenis van’t ‘n:haem
eenichling beroerrt, iseen Medicament : ende 't gene,
dac, rerwijl het in’t lichaem verandert werde , her
{elve met eenen wat veranders, is, ghelijck ghefeyde
is, Medicamentens Voedtfel. :

Nude nacm van Boehtfel were by Hipp. de dls=
mento, op drie manieren verftaen , te weten, voor
't genedat voedt ende Voedifel is, voor 't genedat
als Voedtlelis, en *t genc dat voeden fal, Soo dat
hetware Voedtfel is, het welcke komr, endeblijft
in de plactfe van her ghene dar vervlophenis: als
Voedlel, isher ghene, dat aldernactt is om Voeduiel
te wefen, gelijck het bloedr : roekomende Voed: el
is, alle Spijfe die ghebruycke werdr, dewelcke als fy
verrectt is, voeden kan, eninde fubftantie van ong
lichaem veranderr werden. Derhalven werdr alle
Spijle die wy gebruyeken, voor Voedifel gerekent,
nietdat de menfche daer nuaf ghevoedt werr, ofte
dat het loodanigh is dather dadelijck voedr, macr
om dat het welvan de nature verdoyr zijnde,voed=
fel geven {al.

Al’rghene datons lichaem voeden kan, beftaet
ende wert ghenomen uyt tweederley dinghen, uye
vebus animatss, de gene die leven hebben ; ofte inani=
mats > die gheenleven hebben; als zijn Waterende
Zowr. Deammata , of die leven hebben, zijn, ofte
Vegstabilia, acrdi-phewas, re weten, Kooren,Moes,
Wortclen, ende Vruchren » ofte Dieren, vande=
\t.-elckc_fqmmige gaen, viiegen, ende fivemmen, e
WeLen, Vter-voetige.l)iercn, Vogels ende Villchen.
Ende hetvoedtfe] dar van defelve ghenomenwerr,
is wederom tweederhande , ofte de deelen cn leden
van delelfde; ofte tghene vanhaer kame,alsEye=
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ven, Bloedt, Melck, Wey, Boter, Kaes, Honigh, en
dierghelijcke. Maerin al ditvoedufe], is een groot
verfchil enonderfcheydr. Want de eene Spijfe is
van goet, d'ander van quaet fap ofte gijl,en gheeft
derhalven goetofic quaet voedrfe] : d’eene is licht,
d’ander hardt om te verteeren: d’cene verderft
lichrelijck in de Mage, terwijlle verteert wert,d’an=
der niet. Dan de alderbefte Spijfe s, dewelcke licht
som te verteeten, veel ende goer voedfel geefr,niet
Jickt en bederft, en weynigh overfchot laet. Daer
isoock harde ende hertelijcke Spijfe, dewelcke wel
veel yoedilel pheeft, dan groote kracht van warmte
van doen heeft, ominde Mage wel verteest te wer~
den, endedaerom bequamer voor de gene, die veel
arbeyde doen, en fterck zijn, als voor ledige,flappe,
ofte oude Luyden. Daer is mede flappe koft,
die wel ras verteert ende voedtfel geeft, maerhet is
weynigh, ende niet langhdurigh. Het felve bederft
cock lichrelijck io een ftercke ende heete Maghe,
Daer is oock Spijle al iffe coch foogoet , evenwel
voor een yegelijck nier nut endienfligh, om dar de
natute der menfclien fooverlcheyden is; waer door
komt dac van ecnie Koft, den eenen menfche fieck
{2l werden, die een ander wel bekomen fal. Dele
verfcheydentheydr in de nature, maecke dat de
Scheerlinck ofte dulle Kervel , daer de menfchen
van fierven, ende de wijle Socrates mede vergeven
is, de Spreeuwen voor voedulel dieat, ghelijck Gale-
mm fchrijfrin Gjn Boecken van de Gematigheden :
ende dat een kruydt voor het een Dier fenijn, voor
her ander Medigijoe, ofte Spijfe is, ghelijck feer
aerdigh belchreven werdr van den Franfchen Poér
dn Bartas, n den derden dagh van fijn eerfte weke :

Pt beeft de goede Gode, wat beefi by fchoone kystyden
Gefohapen voer denwmenfeh, voor alderbands liyden §
WNiet cen o [chralen 702y, niet foverwoeflen Velt
Dacr nict een grooten boop van plansenwert geselrs
Yan Planten tonder nas woor ydev aen te mevchen,
Verfcheden in bet loof, verfeheyden inbet werken,
Verfheyden in de wermw, ver(theyden in den aevi;
Sict war een gerden blomp de menfchen wonders bagre!
;Ldﬁ‘# Jemant aeve. gewas uyz Tegn en Velden lefén,
UT[al defen beyifaem kewst, en dien vergifisoh wefen ;
:Tﬁij Jemandt dienftigh 3, vock infiyn bonghffennoot,
Tﬁ SYemande binder doen, en goven aen de doods,
Menvont wel cer een krnyds das Offendede flerven,
Maermaechs een czel vet, en deed” hem bloeds VEFIPETIEN,
Daer s ecti ander kenyds de Spreeuven wonder goer
Maer dat 2 baefl den menfih de lefle pijne doer :
Een ander wederom dat fal den Muyl vergeven E
Esbrengen ach den menfth eenwicu en wﬁer leven
Schoosn dat by s vergife. et op den Aconijt ¥
- Dievucks als met gewelds de menfehen aysyor Hits
Emdefen opverlet foo worter niet gevenden,
D yemandt nugier i onsvent de felle wonden

J VV.BEVERWYKS :

Die bem een flange flecche, of in de leden bijz,

Terwil by door het Wart of in de Boffehen rije.
Ster wat een vreems gewas Vawongefonde Krachten;
Gantfeh buyeen ons begrifp on boven ons gedachien!

Het door terflont een monfeh, eenvron,ccn man,een lingy,

Indien het geen fensjn in bare leden ving :

Muer iffer gif ontrent, het laet de menfehen bljjven,
En pooghe met alle macht [t wyande wyt te drffvm,

Het worflele met et gif, ber dwinger met geiwels,

Toe dat het ap bet lefl alleen bebonds baz welt :

En als het heylfaein bladt den vyands beeft verflagen,
En d'eerevan ¢ gevecht ten wollen wech-gedragen,

Soo fiheytes wye bet L daer in de krijsh beftont,

L door baer beyder doodr foo wore de menfch pefont.
Wat dicneer meer gefeyds 2 waer yemandt Rowmt gerreden.
Daer vintynen diep gebeymen faken boven vedgn,

Daer vintmen boogh beleyde: entor een hore befluye,

Men vir den grooten Godt oock_in bes wminfte kyuyt.

Van wat aert en krachtdan dat elcke Spijfeis, in
welcke lichamen fy gefont ¢n voedende, ofte quaer
en ongefontis, en op wat maniere {y genoten moet
werden, {ullen wy nu vervolgens aenwijien, op dat
eenyeghelijck foude moghen aen-nemen, ’c ghene
hem nut en bequaem is, en {chouwen, en wachren
hem yoor het ghene dat hemn ondienftigh en onge-
fonr is. Wy beginnen hicr cen groot werck, (feydt
de Schrijver van de nawerlijke Hiftorie,in de voor=
reden van fijn 20 Boeck) ende fullen den menfche
fijue Spijfe uyr-leggen, en hemn doen bekennen,dat
onbekentis, tgene, waer door hy leeft : het welck
fo flechr en gering niet geachren moet werden,alift

. dat fulcks foude mogen fchijnen dengene,die door

de flechtigheydr van de namen bedrogen was.

Van Broodt, Pap, Bry, Koecken,

ende alderhande Kooren-werck,

Her 11. Capittel.

E tijdt, beroemde vriends, beging n aen t¢ manen

D Te (preken met befcbeyds van alderbands granes,

Te fehrijven bugmen eerfi bet edel Kooven vong,

Ten dienfle van de.masgh, en finaken van den mons
Demenfchen bebben ecns alleen snacr kyuydt gegeten,
En vty eenvisymen tids geen beser koft geweren,

Oocl tn bet gere-gewds vernecmimen wollen fuft,

Tndicnmen fleches alleen dew gragen honger bluf?.
Her thas een gulde tijdde, thanneer [ie mf”’JF}J-’mﬁtﬁ'ﬂ
Temidden in bet vele enniet als wruchten aten,

Mt hleynen kot pedient - bet 1as ten gulde tijds,

Als met cen [chotel Moes een Pringe was verblydr,
Het was cen gulde sijde 10 anneet een kiidde Schapen
Ginghonder cenen boom ¥ict haren megfler flapen,

OF weyden door bet PFOUE en voor en nevens-bem,

En fprongh of of het Jbel of op een blijde fiem,
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Het st cen gntlde tijds, ecroye de Lieden dacheen
Een‘Of, een jonge Koz, of ander Veete flachten,
En das geen jrioh Lam me: Sy ossoofel blpeds
Haer monden bady befines. hacr magen bad gevoeds.
;I' # itk et ander eetsn : hesvee dat wore verflonden
T en dienfleran dou buyehsen vande grage smonden -
Men wil geen keuyden meer-tot [piffe. worr den nsods,
Men st de foeee finacck van nici-gebacken Broods -
Mes wil dak lecker 7. el zuet don vovder treden,
En taft bievin het Graean al5 mep de gantfihe leden,

Dovrgront den vechten sert van Ragh, en § {eiet Rif
; j eltien Rafs
.E : R§ ,.. P. : Ryi

BN £ #
WY fullen de befchtijvinghe van de Voed:felen
beginnenvan het ghene, ’twelck de aerde tor
onderhoudt vande menfchen voottbsenghr,als van
het gemeenfte en oudtite van allen, mert het welcke
de Menfchen van d’cerfte tijden haer alleen plach
ten te behelpen, na het gevoelen van Hippecrates,in
fijn Boeck van d’oude Medigijne. Endacr is cock
Wyrde H. Schrifrure niet wel te mercken, datmen
voor de Sont-yloedt yer anders,het zy Vleelch oft
Heh,gegeten heeft. De Luyden van die tijde eren~
ealleen om te leyen, endeniet levende om te eren
{ ghelijck Socrazes van fommige plagh te fegpen)en
Ochten gheen leckernyen ofee vreemde kokerzen @
aer alleen middel om den hongher ende dorft te
QH‘EKH en ghebraycken derhalvende Spijl-e, die ge=
il was,en niet veel toe=frellen van doen en had-
¢, als kruyden, wortelen, vruchten, die altijde by
Ae handt waren, ende cn aten gheen bloedr, als van
erflen,ende Moctbefyen : niet zijode vande dwa-
0, daer deGrieck fche Poét Hefieds van Ipreeckr,
1€ niee el weren, dartrer oock in ﬂL‘_Cht kﬂ]yd! \'VE}.
War goets, ende van groote kracht 1s. Soodanigh
Yoedifel is oock by de ghene die foberlijck en hey-
Shlijck pheleefy hebben, aliijdr genut en geprefen.
eamhon , de Grieckiche Hiftory-fchtijver, vertele
‘Mede van de Perfianen, datfe voosfpijfc broodt,en

“ QL
voor toe-{pijfe de ketfle placheen te ghebruycken,

en dat, om dit {fober leven her onder haer {chande

was, indién yemandr fnoor ofte (poude. Inladien

isnoch hedenfdaegh verfcheyden volck,dat nier en

eetvan 't ghene leven ontfangen heeft. Defen fim-

pelen koft fchrijtt Phytagoras de gulde eenwe toe, by

den Por Ouidiss, in ’t vijfthiende : Boeck van fijn

Transformatie : maer den felfden is daerna allengf-

kens verandest. Soo ghemyght Vamo, de peleerfte

van de Romeynen , in "teerite Bocek ende Capirrel
vanf{ijn I.andl:—bou_\}'inghe, dat her menfchen leven:
van d’ecrfte memotie met trappen ghedaelr is tor

onfen tijdr.en darden eerften trap den nawerlijck-

fen geweelt is; doen de menfchen leefden van hee

gene de aerde van felfsenongequelt voor=brachr,

,» De cerfte Menfchen s feydt Luciains dmorib. (oo
»» drafy gheboren waren, fochten eendagelijickiche

.» temedie voor den hongher; en aten uyt gebreck
»» heteerfte krayde datle kregen. Daerna fochtenfe,
« nade malfte kruyden;als oock de eeckelen. Maer
» de later cenwe heeft defe koft voor beeften gela-
5 ten,ende de naerftigheyt van de huyfluyden heeft

»» het zaeyen vanKooren en Gerft gevonden, ende

»»den middel,om defelve alle jaers wederomopeen

»nien e doen wafllen. By de Poéren wert hetvin-

den van het Kooren de Godinne Ceres toe-gefchre-

ven, het welck daeromeock van Vargilins, het Zaet

van Ceres ghenoemt werdt, {chrijvende in “teerfte

Boeck van fijn Landt-bouwinge aldus :

Dewerels leedr bier vooymaels noodz,
Mo wonier Graen noch Witre- broode,
Menat of kyuydesuy bee Woite,
OF vruchten van bet eycken-bout,
Of Bramenwarn een TWelden (Fruyols,
Slochr voedtfel woor een gragen buyek.
Maer dosn quam Ceves s bet lant,
Diz et deis ploegh cn kimter want,
D heeft denvaumwen hoop geleere
Hoe dat hetlanr dient om-gekeert,
En boemen Offen ¢ famen-vonght,
Ep naden kunft dew Acker plonghe;
Siez dus [oo wies et edel Graen,
 Dicshad den eeckel fFracx gedaen.

Enaliltdarin fommige Landen,daex geen Koo=
ren en walt, broodr gebacken wert van auder meel,
gelijck in ’r Eylandt van §. Domingo, van een witte
wortel, genacint Cazave, als befchreven wertinde
Chinefche Voyagien, Ly den Spaenfehien Schrijver
Gongales, de Mendoza, ende van andere worrelen, by
andere, cock Nederlandfche Schrijvers = foo en
komt evenwel foodanich broodr geenfins nochvan
fimaeck, noch vankracht by het broodt, 't welck
van Kooren gemaccke wert. '

Onder het Kooren zijn al van ouden tijdemende
noch ghebruyckelijck Texwe, ﬁelteskuggeﬁ“’f;
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als pock andey aexdr-ghewas, Rijs, Geers,Haver,
Erweten, Boonen, ende diergelijcke.
e A er e/ is warm en vochtigh van aerr, ende
heeft meer ende vafter voedtfel, alseenighander
ooren, en wert daerom oock meerder geoeffent.
Want al iffe wat vochrigh, en daerbeneffens eenighe
raeyigheydt en klevende vettigheydt heefc,fo wert
nochtans defelve door bereydinghe verbeterr ende
wechi-genomen : infonderheydr inhet Broodr, hex
welck de befte Spijfeis, die van Terwe ghe maeckt
werdr, ende oock de oudtfte van alle, na de Vruche
ten. Wantwy lefen in de Boecken Mafis, dat Adam
in her Paradijs Boom-vruchten at, ende daer uyt-
gejaeght zijnde,dat by de aerde boude,ende moeft
» aenhooren de ftemme, In "tfweer dijos aenfchijus
» fult ghy ubroodreten. Welck fweer Abon E3ra
uytleydt van dien atbeydr,door dewelcke het iweet
meeft verweckt werdr als dacr zijo, bouwen, wan-
fien, malen; kneden, backen, foodat Adam te ghe-
fijck de ftrafte , ende de konfte van l)l‘OleE makea
geoeven is. Van die tijdeis her broodraltijz in’tge~
bruyck ghebleven : en voor de belte Spiyfebevon~
den, Want io het felye werdt de Terwe alderbeft
bereydt: alfo de tacyigheyt door den decflem ver-
berere wert, en de voehrigheydr,{o fy veel is,neemt
her backen wech , waer toe mede niet weynigh en
helpt et zour, datter in komt. Arifloseles fchnjftio
fiin Problemar. dathet onghefouren Broodt fwacr=
der weeght, als het ghene, daer zout by ghedaenis,
wel verlbaende, als her anders van eenderley ghe=
wichtis : hoewel dat het tegendeel waerfchijnelije-
kermochi aenghenomen werden » dewijl her zout
fwaerdet is, als het water. Maet dic de faeck wel
infier, fal bevinden dat de reden goet is. Wanz bet
zout verdrijft cn verdrooght alle vochtigheydt, de-
welcke doot de warmte ghewoon is te bederven,
Sulcks blijckr merekelijck aen Vieefch, Vifchende
ander Spijle, die langh in de pekel bewaert werdr.
Op defelye maniere verteert oock door het zout de
vochtigheydr in *tbroodt : en als defelve by-blijfc
{gelijk gefchier in ongezouten broodt) (o belwaert-
ie het gewichie. Defelfde vochtigheyt wertoock in
’t broode %Chouden,als het nier genoegh gebacken
3. Het welck fommige backers al willens docn,om
dat het (oo veel te fwaerder foude wegen. T cais
gock niet beter , dat her door te grooten hicre van
denoven, al te hart ghebacken werr. Want daet
door en wert niet alleen de overrollige vochtigheyr
verteert, macr oock het Lefftlijck fap, rwelckisals
de ziele van "tmeel, uytgewaeiemt ende verbrande.
Soodanigh broodt is hart te verreeren, geeft wey-
nigh voedtfel; febiet langhfaem nabeneden,en ftope
denbuyck. Maer her geneniet genoeph pebacken
et is, befwaert de maegh, weft nazulijcks verreert,
verweckt veel wints, ende taey lijm. Maer fchier
¥as na beneden door fijn fwaerte;endemaecke der-

halven den buyck weeck. Waeruyt blijekt, datter
op het backen wel moet gheler werden. Ja daeris
by-na fo veelghelegenaen her bereyden ende toe«
maken, als inde ftoffe; daer bet af pemaecke wert..
Want al is her broodrt van’t befte Kooren gemaekr,
indien het evenwel niet heel wel ende konitigh ge=
backen en wert,fo kanhet tot onghefonde koft ge-
dyen. De heele faeck beftaetinfonderheydrinhet
rijfen,en backen;en daeris een groot onderfcheyds
suffchen ghjedeceffent en ungtjeneeﬂ'tmt WBroobt,
Want door den deeflem werden de grooftte deelen
verdunt, detaeye lichter ende luchrer ghemaeckr,
ende bequaem om wel verteert te werden. Maer
onghedeetfemr Broodt, is fwaer, grof, hardrom te
verteeren,maeckt in hetlichaem ranwe eade grove
humenren, ende veroorfacckr vele verltoppinghen.
En al geeft het valt voedtlelende dat niet lichrelijek
en vervlieght:{oo en is het evenwel niet bequae,
als voor heel grove ende ftercke lichamen, ende die -
{waren arbeydrdoen. Het broodt dan,datwel ge=
kneet; gerelen,ende mer matelijcke hitte gebacken
is, wert met rechr voor de befte Spijfe ghebouden;
ende is voor een yegelijck, van wat jaren ofte com=
plexichy zy, nuten dienftigh; ende wert bequarme=
lijck tot alle toe={pijfe als Vicefch, Vilch, Borer
Kaes, Fruyt, Moes, gegeren; ende {onder het {elve.
wert nicvanders,als met {chade vande gefontheyde
enoten. Her is medede Maegh feer aengenaem :
ende daer alle andere koft, indienmien hem dickwils.
kom te eten,ten leftenteghen wert, het broodr al=
lcen en wertmen nictmoede, ende wert gheftadigh
van de ghefonden mer fmaeck ghegeten ; ende de
fiecken verliefen alderleft den finack van’t broodt
en wederom bekomende, krijghen die eerft weder.
Maer alfoo het broodt niet altjdrvan eenderley
Meel gemaeckt en wert, en iffer tuflchen her felve
oock groot onderfcheydt. Galenus feydr, dat ondef
alle de gheflachren van broodr, het %Bitte—ﬁ;nnbf
ofte Ieeren-b200dt / van de foyverfte ende fijnite
Terwe=bloem gemaeckt, het meefte voedfel geeft-
Daer aen komt her Bebuplt-byoodt/ te wetens
daer de groffte {emelen niet by enzijn. Danvolght
het ghemeen @ eviwen-hpoodt/ daral fjnbloemen,
en occk al fijn femelen noch by fich heeft. Hier 08
werden gherekent de foorten van Broodt, die by~
na niet dan femelen in en hebben, fulcks als is het
Broodt, dat daerom &upg-boodt ofte SHemiel~
Baoobt gemeenlijck genoemt wert. Sulck broodti®
her flechtfte vanalien,en voedt veelmin,dan eeniehl
van dandere {oorten van Broodrs daer-en-bove?
{oo gaet her haelt ende ghemackelijck van ondere?
af, j2 maecke ende houds den_buyck gheneenlijek
heel weeck. Maeralifts ghelijck wy gefeydr heb~
ben, dat het Witre-brootlt her fayverfte envoedt”
{aemite van allen is, loo en dient her nochran®
van de delicate Luyden , endedic gheen wergc e:;
2 e
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doen ofhaer lichamen niet wel en ceffenen,nier ga~
tadigh gepeten, alfoo het felve de Lever ende Mily
lichrelijck doet verftoppen,ende oock graveelende
BICht verweckr,om de taeyigheydt ende foetigheyt
;an de blom. Soo dathet gemeen Terwenebroode
l]su:r beter is, het welck om de femelen, die het by
em beeft, minder verftopt ende lichtelijck na be=
Deden fchier. Ende dit is cen van de voornacmite
oorfaken_,wacrom de groote Heeren ende Witte-
brootS-_!cmderen veelujts met gtaveclen gicht ge~
quelr zijn, volgens her gevoelen van onfen vrient,
den hoogh-geleerden Heere Dodtor Lodewsjol Non-
viss, [eer vermaert Medicijn ror Antwerpen.
ve:?aifr 1s oock onderfcheydt te maecken tuffchen
MC]__EH oudt-backen broot. Her gefontfie ende
etieliickfte is dar daeghs te voren gebacken is.
i ?lﬁ IBitte-toot | ofte ander heer broot, fwelt
o € Macoh, maecke dorft, verftopr de Lever, ende
e ander ingewant.Heel oudt-backen broot is on=
eihlick, hert om verteren,ende maecke fiwaer bloet:
gelijck oock doen de kotftenvan broor,die daerom
OPvele Heeren raeffclen werden afgefncden.
b HEUPE/ ofte twee-back, is nict quaer,infonder-
CYtvoor de gene die war vochtigh van complexie
41, ofte veel vochiize humeuren by haerhebben.
Alle ander dingen,dic van Tarwe gemaeckt wer-
den, als daer Zijn pappen, waeffelen, panne-koec=
ken, korften van paiteyen, ende dierghelijcke, en
onpenvan deuchden en gelontheyt by hexbroodc
niec vergeleken werden : alfoo in vele het vermen~
gen van melck, boter, endediergelijcke de taeyig-
heytvan den Terwe niet en verbetetr,maer ect ver=
mef;gdert » ende dat den Terwe oock foo wel nier
en njft ofie gekoocks en werdt, Ende alift, datde
elvige wel poet voetfel geven,indien {y een ftercke
Wermte ende goede Maegh bekomen:nochrans de-
Wiyl het naeulijcks en gebeurt , dat fy peheel in een
Iwacke Maegh, endein de ghene, die geen ftercke
Wermte in haer en hebben, ende haer niet fterck en
Oetfenen, verreert werden, ende dawer eenige dee=~
N onverteerr biijven: foo fullen defelve fonder
twijttel een raen en taey voetfel maken, *twelck de
Baeuwe aderen,infonderheyr van de Lever verftop=-
Penfal, ende ftof tor graveel verwecken, ende de
Voedmge van her pantfche lichaem in roere ftellen.
By ons is feerin 't ghebruyck de Blanme-pap/
Van rerwe=blom met foete-melek ghekoocke : de-
Welckeveel voedtfe] geeft,en nier ongefont enis,by
al dien fy foo heel dickwils niet gegeten en werdt,
Anders doer f ¥ praveel en fteen {gehjck nu gefeydr
15} in de Nicren groeyen, en verttopt de Lever, als
alemis geruyphe, Ende van dele patuer zijn meeft
e andere pappen ende brijen, diemen van ander

meel met T erwen-meel vermenght ghewoonisin |

melck te koken, als van Rijs, Haver, Geers,Gerlte,
Randere, Want veel van defelye voeden wel ende

veel : maer fy doen den buyek dickwils fwellen, e
maken grofende fivaer bloer. :
De gefontfte pap, die nier van meel,maer kruym

 van broodr gemaecks werdt, is de Panada (alfoona

het broot genoemt) bewuaem foo wel voor de ge=
{onde, als voor de gene Hie fieckelijck gaen.

e Spelte komt van nature aen de Terwe , en
gelijck als tuffichen de Terwe ende Gerfte. Want
{y geeft meer voedtiel als de Gerfte, en minder als
de Tarwe, Soo dat het broot daer van gemaeckz,al
ift goer in de maegh,oock mindervoedifcl geefrals
Terwen-broodt. ;

e Mogge is wermer als Gerft , maer koeldey -
als Terwe, het broot daer van gebacken geeft meeg
en valter voedifel als het Gerlten-broot, dan heeft
cenige taeyigheydrt ende verftoppende eygentheyt,
door dewelcke dat hart ende fwaey om verterenis,

‘infonderheydt dat het gefift ofte gebuylt, ende vam

fijn femelen afghefondertis. Wane 't genedat van
ongebuylt meel gebacken werde , ende alle fiju fe=
melen noch heeft, foo dar van de Molen gebroche
wort, alffer wel ende behoorlijck gedeelfemt, ende
door=backen is, dan iffer min raey ofte [waer, ende
enis niet heel moeyelijck om verteert te werden,en
gact haeftelijck van onderenaf’: et enis nochrans
dies aengaende nict al uyt met her onghebuylt
Terwen-broodt re verghelijcken : wantherisnoch
fwaerder als her felve.ende moeyelijeker om te ver=
douwen. .

Dan dir Goggen-oodf gheeft den lichame cen
vafl, ghelijvigh, endefterck voedtiel,nier quaet van
{ap otte gijl, welverftaende als het van goede Rog=
gen gebacken 1s: Want Broodr van quade verduize
cfte bedorven Rogghe chemaecke , doerin her lijf
quaet ende haeft verrotbaer bloedr groeyen , ende
veroor(zeckr verfcheyde langhduenge verdrietige
fieckren,infonderheyt de gene die wy Scheurbuyck
ofte blaeufchuyt noemen,

Maer om het Roggen-broot {o veel te aengena-
mer ende lichter te maken, mengen fommige daer
Terwe by, ‘twelck fy JRiflelupn noemen , al of-
men gemenght broot feyde. En dat Brooris fo taey
en fwaer niet, als her ongemenpelr R ogpen~broot,
ende blijft langer verlch,weeck of fachr ais her Tep=
wen=broot felf.

Bifcuyr van Rogghe is vaor de {chippers, ende
fteden die belegert zijn; ende voor de menfchen die
grooten arbeyr doen.

Oe Berfie leyt Plinivs 18, 7. is van d'alderoudt- |
fte kolt,wert vao Galewss 7., Stmp. kour en droogh in
den eerften graet geftelr,en is de Tarwe van kragh=
ten gheenfins ghelijck. Want de Terwe vetwarmr
mezckelijck:Daer- en-tegen en verwermr deGetlte
ﬂ?mfﬂh niet, en daer-en-bovenin welcker voegen
die gebruycke werr,’t zy ook datmen daer broodea
vaa macekt,men fal daer eenigg verkoelende kraclilt
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in-bevinden. Voorts foo verfchilt (y van de Terwe
ook aengaende de {toffe van haer voerfel,dat fy den
lijve gheeft. Want de Terwe is dick ende racy van
ftoffe:maer de Gerfte doet in onslichacm ende dun,

ende een weynigh{ken afvagende vochtigheyt ofte’

gijl groeyer, Waer van nergens na foo veel voedifel
komt, als van de Terwe. Soo dat niet {onder reden
de Gerft noyt in fo grooten achtingh geweeft is,als
de Terwe. Plutarchus vechaelt van Marcelus in fijn
leven, als aock Livius in het 37. Boeck van fijn Hi-
ftorie,dat hy de compagnien,die haer vaendels quije
‘geworden waren, in de {tede van Terwe, Gerft Jiet
ayt-declen. ‘Het felfde ghetuyght Plusarchus mede
van Antoraus in fijn leven , ende Dipin’t 49. Boeck
van fijn Gricckfche Hiftorie. Alsoock defelfde Dio,
ende Swuezomus van den Keyler duguflus. Soo wey-
nigh was de Getft by den Terwe geachr, datfy de
Soldaren die haer qualijck gequeren hadden,tot een
ftraf enfchandael ge geven werde.

- @Berfien-b2oof plagh by de Ioden heel ghemeen
te zijn, ende {oo lefenwy in’tEvangelie, dathet
by de hant was,als d’Heere Chriflus daer mede foo
groot mirakel dede. Het is noch heden by ons n’c
ghebruyck, dan foo heel gemeen niet, als Terwen,
en Roggen-broodr, het voedt noch minder. Doch
de gene, die van de befte Gerfte gemaeck: werden,
en verichillen dies aengaende foo veel niet van de
Terwe brooden : Maer die van voofe ende lichte
Gerfte ghehacken zijo, komen van actt en voedifel
met de Semelachrige ofte prove Grayfachrige Ter-
we-brooden heel over een, Dan het Broodtvan
foodanige Gerfte gemacckr, gaerfeer haeflelijk van
onderen af ; ’t welck in de andere foorten van Ger-
ften~broor oock plagh te gebeuren,als men die met
de Terwen-brooden fouden willen verghelijcken.
Plinius oordeels op de verhaelde plaets, hier al re
flechr van,als hy derft {cgpen, dat het Gerftenbroot
gebruyckelijck by de Ouden,van’t gemneene leven
Weder-worpen, ende voor voer van de beeften ge-
laten is. Bifcuyr van Gerft is felden goet, ten zy
daer ander koren,als Terwe.Rogge ofte Mittelluyn
by gedaen wext,

@Berfie-pay were gemacckt van het Meel in wa-
tet, vieefch- fap, foere ofte keerne Melck, Wey,ofte
yetandets gefoden, Maecke vochtigh, ververft, en
voedt matelijck : verwecke oock de rufte (daerde
Roggen-pap mede toe gebruyckt wert ) dan is wat
windtachtigh, het welck mer een weynigh venckel-
zaet kan verberert werden.

De Philofooph 4drifeteles fchrijfe, dacwy alder~
langft {onder tegenheyt konnen gebruyken de {pij-
fe,die van Terwe ofte Gerfte-meel gemaecks werr,
om dar her ghene den menfche volpens de Narure
voor {pijle toegelchicke is,altijt begeert werr. Der-
halven foo ghefchier her van wegen de Nature, dat
alift das wy {nlcks geftadelijk gebruycken,evenwel

¢ felfile niet moede en werden,gelijck wy wel doert
de alderbefte ende leckerfte fpijfe.
De ander Aert-ghewaflen en zijn foo voedende,.

- noch fo bequacm niet,als de gene daer wy mu afges

handelt hebben, en daer’t broot afgebacken wérr,

e {1 ¢ die in fommige Landen gebruytkelijek
is, in plaetie van broot,wert gehonden te zijn werm
in den eerften graer, ende droogh in den tweeden.
Hy voedr middel-macigh, ende meer (ghelijck men
heel Nederlant door gewoon is) in foete melck ge~
koockr zijnde. Wert heel lichrelijck verteert ende
maekt war grof voetfelis daerom jonge liyden die
arbeyden bequamer ; en dickwils gegeten veroor=
faekrverftoppinge. Daerom moet hy wel gekoockt
zijn, enis beter n vleelch~fap, als yeranders,

Rijshalf gefoden ende dan gedrooght,wordr wel
drie of vier jaer lanck goet bewaert, cnde heel In=
dien door (infonderheyr by de Najres of Heydenen)
wort die Rijs veel geachr; en fy verfien haer {che=
pen daer mede, als {y een lange reysaennemen,ge-
lijck wy met Bifcuyt of twee-back. Sy eren dac met
heele handen vol: ende her finaecke feer wel:dan {7
doen daer gemeenlijck Suycker by, of Daeyen, of
eenigh ander ooft.

Die van Maledrva weten nu van dit foo ghefoden
en pedrooght Rijs, verfcheyde koecken, Krakelin=
gen,en Marlepeynen te tmaken. Dir [elve alfo gefo-
den, enin de Sonne gedrooght Rijs,ftooten {y foo
kleyn als meel,en de pappe daer van gemaeckt;noe=
men fy Avels.

&Geergis van natare kouten droogh,niet onaen=
genaem van fiaeck , infonderheyrin {foere-melcls
gelijck men by ons den dBeerfien-igp maecke , ge~
{oden,en dan geeft hy geen quaer,doch geen over-
vloedigh voedtfel.

By ghebreck van ander Koren, is fomtijdts oock
van Geers broot gebacken: maer’t felve geeft feer
hireel Voedtfel,ende is kour van aerdr, feer dor ende
breuckfaem ofte morfelbaer : want het en heeft
gantfch geen gefimijigheydr, geen taeyigheydr ofte
klevende vettigheyr. Ende daerom ift niet vreemt,
dat hetden buyck,die te weeck is,ftoppen ofte ftel=
pen kan.

$ayieris werm van aert,en van weynigh voedfel.
Wertin defe, als oock in andere Landen gehouden
te zijn een goet voetfel voor de prerden,en fommi~
ge meenen dat het voor de menfchen ontiienftighis.
Nochtans maken {y in Duyc{chlast van' de gepelde
Haver een aengename fpijs voor liecken én ge[bn-
de; in water gefoden, gelijck men de gepelde Gerft
doet, ende defe noemen {y Habersmoes, Diergelijcke
wert hier mede van de Boerinnen lanps de firaet ver=
koft, ende uyr-geroepen Babieren-pyp/ als nockin
Switferlandr, te weten s vande bloeme yan Haver=
meel. In Wals-Engelandr werter oock broot af ge=
backen, dan geeft luttel voedifel, e
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De Haver werdrin een Vijfel gheftooten ofte in

€n molen pemaelr, en @03t ofte EULten daer af
gemaecks, "t welck alleen ofte mer vieelch ]%e{bden

Wert, of in veel andere dingen gebruycke. De Gore
van Haver of Gerfy gemaeckr,is lichver om verdon-
Wen, en geeft den lichame min voedriel,dan tgene
At van {pelte gemaecke plagh te werden,

eCilept werde voor werm , ende nier feer

¥o0gh van aerr gehouden, yoedr min dan Terwe
R(;%ge,of Gerfte, maer nochtans meer dan Geers,
ai 't meel van Boeckwfys met Water wort '32]5,;1_1

pemaecknen Ytaechen gebacken, die gegeren zijn— |

de,liahteliic!; vereeriworden,haeftelick van ondea
ile; afir;ae.n, lichren kamerpanck maken,veel water
- ri:ﬂ ofen, en den lijve wel lutrel voerfels by=bren-
Een:‘g-‘lﬂ:qm gemeenlijck gefeyde werdr,Boecken=
" ~Tyilsverradery,aifoo de gene die daer van ge=
ﬁ‘aneg heeft en verfadigtis,haeff weer honger krijot:
o et voedifel , datter van komt, enis nier quact
eaotven, ofte onbe uaem, ]
roodr dat van Bocckweyt in feer diere tijden
%iﬁiﬁk‘?ﬂ werdr,ofte "tgenc dat by andez merelj het
. ;Estri;l?eel vermenghr heefr, is vochtigh en
ceft meer windrachrigheyrs | !
: 1 si0, dan’t oene dacvan
dEI(l) Rgggg g;backen%areri. ; g i o
nder de Pluck-viuchren, feydr Plinig 1 )
Wwerdt de meefte ecre aén de ‘Jsmmyen o ;evcf 3 I:fs-
¥an dewelcke men ook heeft gefl - 5

€ ochr b 1 -
ken. Sy zijn koutende droogh van aeréoac],: galz:;g
Eemygt 10’t eerite Boek van de krachten dey voer-

clen, op het 19. Capitrel Ende dat de prg te Hj
pooraes fchrijft 4. de wilh. goms. 02. da% allg [?]fc‘i.
Jrucaten wintachtigh zijo,heeft fonderlingh plaees
inde Boonen : als oock dat hy fehrijft 2. en 4. Epid.
gat intijde van hqnge rs=noot,{o mans als yrouwen,
ro,or het Bheftadigh gebruyck van Plack-venchren
Wack en traeph van beenen werden. Want fy ma=
Xen grof en racu voetleLen zijo fwaer om verteren,
> 3erom Zijnfe ongefonten fchadelijck voor de gew
he':-dlﬂ met colijek, aenborftigheydt, ofte pijnin’e
oft ghequelr zijn, Hier-en-hoven verweckenfe
Noch een loomigheydr, en ongerufien {laep, gelijck
laﬁar_z.de: ghemyeht 2.98. ende daerom meanc{en
Omtnighe, dat de Pythagorifche Philofophen haer
Van het Boonen eren onthielen, als of (feydr Cicera)

%01 fileke {hijfe niet alleen den buyck, maer oock

Ons verftant op-geblafen werde.
nfe groote Boonen houde ick voor beter ende
%fender, ende zijn oock lichrer te verteren, als-de
oomiche boontjens. Dacrom foude ick raden
atdefelve alleen voor arbeyders, ende die ftercke
agenhebben,gelaten wierden: en niet gebruycke
vande gene die ledigh gaen, goet ouwers, ende flap
¥anmape ziin, De Hiftory={chrijver lovis verhaelt

dat dudrea Gritsi, Hertogh van Venetien; over de t

»ende finckrhaefter na beneden,ende

tachtigh jaren out zijnde, uyt groote luft een fchow
tel mer boonkens at, endr dat hy daer van groote
krimpinghin den buyck kreegh, en alfoo ftorf, Om
de windrachti he]yd: ende racuwigheyt wat te yet«
beteren, werdenle gemeenlijck toe~-gemaceckt met
verwermde ende dun-makende dinghen, als Keule,

" Orego, Carvi, Cumijn, Peper, Olye, Azijn ende
. Zourgeloodenofteanders bereyr, en groen zijnde

" met haer {chellen , ofte rijp zijnde uyt defelve ghe=
. daen. De toode ofte roorachtige dic hasft morruw

werden,hourmen voor de befte; de witre honrmen
voor vochter, en nochtans voor harder om te ver=
dounwen. ke

De Pluck-vruchten zijn by de Romeynen in foo
goeden eftime gheweeft, dar oock trefielijcke phie=

. flachten van defelve haren naem ghenomen ebm
- ben. Soo zijn,feyt Plmius op het derdé Capirtel van
- fijnachtiende Boeck, de Faly genoemt, om datfe de
' Boonen , en de Cicerones om datfe de €fringten wel

wilten re zaeyen. Defelefte werdenmede veel by
ons ghegeten {oo groen, (raeuw en gekoockr) als
droogh. Sy zijn wintachtigh infonderheyt de groew
ne ; dan de drooge en zijn foo wintachtigh niet , en
maken beter voedtfel als de Boonen, maer{oo veel
nier. Anders zijnfe, gelijck Galenss {chrijft 6. Sinp.
voor de ghene die werm van complexie is, alsdie
koutis. Sy wetden gelooft de zenuwen hinderlijck
te zijn; alsoock de gene, die weecke ende loterende
tanden hebben. De wintachtigheyt kan mede ver-
berert werden, ghelijck van de Boonen gefeydris.
Evenwel is 't {ap van de Erweten beter, als de fub=
ftantic felf.

HIPPOCRATES
de affetionibus:

Panis purns ex farinis; ad robur CF virinm ve-

fellwonem magic confert , quant qus nan off ivger =
nicalo per purgatus & recens guam beeflersiss,
g ex farinss recentibus  quam ex et fhifimise

PHILO JUDAETUS
de Vidimus:

. 3 2 3 5

C“f’mm_" placente _5el%rsz,candzmemﬂqm alia curios
Ja piltorsm G coguorsin guflui' fervientin,
conciliant smorhos tum Corpoti » tum AR i~

Sanabiless
Van




JV. BEVE

Vande Moes-kruyden , Salact ,en
Toe-kruyt,

Het I11. Capitrel.
Ermaerde Beverwijek, bier % bet nu gevaden
Te firecken e pen tor alderley faladen :
Xok bidde weygert niet ; de groogfie van be: Lang
Die hebben mensghmacl bet edel ktiye geplant:
DeVorfton even-{elf; en mﬁdt—beraemdei&ydm,
Dic bebben onderfoche de kyachten van de Rriyden,
Die hebben na-gefpoort tos aende minfie bies,
Al waster in den hof, of in de boffen wies.
A wat bicr nadeel does of dienftigh i gegeten,
1s dienftigh, Hlollants volck, woor  te Jyn geweten 5
Want die bier qualijch gaet, en finder kerme plickt,
Heeft fich des levens diqet et £!den afgeruche.
el leert dan na den eyfeh de kewydemonder[cheyden,
En even aen de beert ten beften toe-bereyden
Wane foofe dat be(in}pt, en na de kanfle doet,

Het flijft eon fiwacke macgh, en koelt onfisymiz b bloer.

A het Koren ende de Pluck-vruchtenworden

ook voor {pijle gébiuycke de Moes-kruyden,
bladeren, uyt-fpruytfels, wortelensaerd-yruchten,
boom=vruchren, ende dierghelijcke die uyt den hof
komen.Onder dewelcke vele al te medicamentels,
ende geen goet voedtfelen geven, geenfins te ver-
ghelijcken met het ghene, dat van de voorichreven
viuchten komt. Alfoo defelve meeft al goet voedt=
fel geven, ende fooder cenipe onder zijn, daer wat
acn ontbreeckt,dat is weynigh re beduyden. Maer
indefe iffer naenlijcx yet.dar geheel poervan ftof is.
Daer zijn wel eenighe boom~viuchien , dewelcke
alffe in de maegh wel verteert werden , geen quact
voed(el en gevenzevenwel foo goetmietalsdevoor-

RWYKS
yerhaelde. Vande Moes-kiuyden isby-nadeLa= -

‘touw alleen , die goet bloerkan maken,ende datis

noch koutachtigh, Integhendeel zijnder vele , dat
quaet kruytis, eenighe oock heel Medicamenteus,
en bequamer voor den Aporteeck, als voor de kenc»
ken,en fominige en fchelen niet veel van fenijo. So
datter naculijcx een Moes=kruyt is,dat Ueenemael
goet ende gefont voedtfel geeft. Hierom doet de
Comedie-fchrijver Plausus den Parafisss ofte Block=
volgher de Moes-kruyden de krancken toe=eyge=
nen; enby den felven leyt de Kock op die kruyden
de oorfaeck van cen kort leven. Bfendolo :

Daer komt ecn [uelle door oack.op de jonge luydenm, |
O datymen voedt ol magcke van alle vreemde kysiyden,
En datwmen eten derfoan alderhands groen,
Dat even in bet wont de beeften nict en doen,

Wy befigen in {pijfe onder anderen de bladeren
van Latouw , Kool, Spinagie, Beer, Maluwe, Suy=
ringh , Porgeleyne, Kervel, Peterlelie, de uyt~
{pruytlels van Afpergés, ende Hoppe: de wortels
van {(adijs, Knollen, gele, roode ende witte Peens

Suycker-wortelen, Loock, Ajuyn, ende foo voorts.
e Tatouwe ofte Salact wert gehouden voog
het befte van al de Moses-kruyden, ende iskout en
vochtigh,ende dacrom de gene die werm van come
plexie zijn bequamer, als dekoude. Verkoelr een
heete Maegh, ende matighe de {cherpigheydr van
" alle humenren;is derhalven gefont voorjonge luy=
den die heeren vol gal zijn , ende een heere maegh
hebben, ende in de Somer,en alft heer wederis; feet
aengenaeim.

Grasaque nobilium vequies laftuca ciborums.

Sy verweckt den flaep, verflact den dorft, end®
neemt de geyligheyt wech: waerom de Pyrhagori=
{che Philofophen haer genoemt hebben Etinsichun
ende de Vrouwen Aflylida, als beletrende son fiylot
te rechren, ghelijck Cels Rbed. fchrijf 2. dnt-

- Le&.ult. Dacrom s fy bequamervoor Papen end®
Monicken , als voor mans die jonge vrouwen heb=
ben, ende derhalven goer huys moeten houden-
Sy maécke oock overviocdigheyt van fogh; re we=
ten in de voelters en fuyghende Vrouwen,die deof
onmarighe hitte ofte drooghte geen ofte feer Jurté
fogh hebben; want door dien dat fy de hitte en de
drooghte,door haer yochtige kouv;'f_gheyt marights
foo dient {y feer wel omde melck 1n de borften £€
doen komen. Dan inde vrouwen die kout van a¢t¥
zijnsen dient fy fo wel nier.felfs fy belet haer mele
te krijghen. Men eet de Latouwe ghemeenhjc
racuw met oly, aziji; ende war zour, ende darme
goede finacck : mact voor de ghene die een ko

de maegh hebben , ilt beter darmenfe koockE?
alfo@
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allbo vele dinghen die raen goet zijn, haer deught
et koken niet es verliefen, maes veel eer verberes
Yen, Endanis {y oock beter om te verteeren,engeeft
meg;_vocdlei 3 nfonderheyt met een hoen, ofte dicr-
ghelijcke gheftooft , daer by kruyfdoren, ofte fap
van liemoenen doende, 't welck een feer agngename
lf_l;xaeck geeft. Men brenghu de Lattonwe gemneen-
jek op tafel in’c begintel van de macltijt , en men

ectle voor alle andere fpijfe : "t weick de Poét Mar-
t2alss oock betuyght in fijnen tijr gebruyckelijck ge~
weelt te zijn , ende dat her in {ijn Voor-vaders tijden
het lefte van de macltije plagh te wefen, Enftelr
derhalven in't derthiende Boeck van fijn dichren defe
¥rage voor :

Laroyafaluet , besninde vrient,

Wers voormaels alderlef? gedient,

Maey komz s ecerft op onfénds ;

Segh ivat hier van dereden 7

W?}"EY DE wy antwoorden, dar de Quden, die
santich foberlijck leefden, de Lattouwe niet uyt luft
tharen, maer alleen om betet e roften,her welck be-
dhamer wasop het laetfte van demacldijde , als {y te
edr gingen,  Maer daerna is (y gebruyckr in 't be-
gmf&l_, ou den apperijren iuft tor eren te verwecken,
Danivy lacefte gebelight, kan fy oock de droncken-
{ehap, dic door onmatigen dranck van wijn gekomen
15, doen vergaen, door dien dat {y de dompen ende
waefdommenvan den zelven wijn beler te klinmen
en ten hoofdewaerts op te {tijgen. e
De Lattouwe, na de leeringe van Galemus, en frope
den buyck nicr , maer en maecks hem cock mer
weeck , om dar fy geen wrange ofte {cherpe eygent-
heden en heeft. Evenwel door dien fy den buyck
vochrigh maeckr,zo verweekt {y bem oock tot Jo5n-
ge, en tot ber uyrdrijven der overvioedigheden, ofte
Soet hem ten minften lichten kamerganck hebben.
t Welck dezelfde Martialis cock beruyghr ,als hy
tenen vriznt te gaft noodende, leydr, 11, Epiger. §3.

Als ick beb een vitent of gaft,
Soc wors dus op bem gepalt s
Tck wil daz cexft krop-falae
Foor hem op de iafel flac
En het dient alfoo gedach
Om wel 4f te megen gaen:
Macr pargye mer Rakes
Dienzer mede by gefer-
Waerin hy aenwijft’t gene noch gebraycke wert,
ende oock behootr te ghefchicden, dat 10 {wackeen
oude h-iage.n , defalaer ghegetcn WeIt MEL peseys,
loock , rakerte, kers, ofte diergelijeke heece kray-
Yell ; om haer koude wat te matigen.
¢ Crop~falaet werr voor dealdestieflijckfte, en
alderedelfte van alle de footren van Sa]faet ghe

T
houden. Maer de Roomi{che Latrouwe is bequamer
om den Kamer-ganck te verwecken, als deander,ge=
lijck Lobel beruyghe,

¢ f1oal houden fommige voor kouten droogh ¢
maer werde van Cardane ( fulcks Hippocyases mede
leerr 2. de diaza) en andere met recht voor werm

heoordeelr, om datinen in bet fap gewacr werreen,

itrecheyt en fcherpigheyt, begnaem om den'buyck
weeck te maken: dewelcke in de phefoden Koole!
altemael in her fap rreckt. Door%eze falpererach-
tigheydt maecks het cerfte warer daer de Koolenin.

hefoden werden , den buyck weeck , en docrgenen
achren kamerpanck hebben : *czelvedoet oock hee:
{ap gedroncken. Dan alfimen dit cerfie water dage
de Koolen in ghefodenzijn af-giet , dan droogende
den buyck, ende maken f]!Ein-hatt. Aengaende het
voedfel dar de Kool ans Lichaem by-brenghr, dat is
feer weynigh , ende de gijl ofte bioedr dat daer van.
korot, en is nier goet of prijfelijck, maer dick, fwaet;
orof, enmelancholijck : waer van donckere datnpen
in’t hooft op-ftijgen,dic de herffenen ontficllen,
fwate droomen verweeken, de ooghen belchadigen,
ende hetgefichr {wack maken , hoeweldat de Wirte
zoo groven bloedt nict en macckr, als de Roode:
endé dacrom is fy beter en bequamer om in fpijze te
ghebruycken: en noch beter en aengenamcr zijn de
Flom-loolen / eo lichterom te verteren, Daeralle
& andere fooren harr zijn om te verdouwen, en niek
en dienen als voor de ghene die fivaren arbeyt doen,
en hee] frerck zijn,

De Kool werdr by vele Ouden zeer geprezen, om
de dronckenfchap e beletten, Bn Athenseus fchrijfe
2. Deipnof- dat de Egyprenaers alffe hacr begaven om
fterck e dnincken, plachren gezoden Kool vooraf te.
eten. Ariftareles zoecky hiet reden van 3. Probl. 17.
daer hy voorftellende waerom de kool de droncken=
{chap belet, om dat, zeyt by, de Kool een zoet, ende
drijvend zap in heeft , endedoor darze kout van aere
is, zoo treckze de wijnige ende racuwe humeurenin
de dermen , de dunne na de blacs loopende, ende zy
zelve in de maegh blijvende , verkoelt het Lichaem 3
derhalven dat de bumeurenin twee werenna bene~
den zackende , en bet Lichaem verkoejr werdende,
dedronckenfchapvergaer. Macrick en zoude evene
wel nicmant raden dat hy hem hicr op te zeer verla-
rende ; al te veel dronck,

Sypnagies kour van aert, ende zy wert gerekent
onder de Moces-krayden, die war waterachrigh van
ftoffe zijn, ende gheen merckelijcke eygentheyde
in het finaken en vertoonen, Daerom fincke zy haeft
nederwacrts, ende maecke den buyck weeck.

Men eet de Spinagie als zy ghezoden is: maerzy
brenght heel Iutrel, ja bykans geen voedfelby. En

- datis noch kour,, waterachrigh , ende windachtgh 3

dost daerom de Maegh haeﬁ: om-keeren ende wal-

ghen. ten zy davzemet gember , peper , Zout, ofte
N ¥y
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vet dierghelijcks befpreyt en verbetert werdr, Men
gebtuyc%t de Spinagie oock in het racuw Salaer, te
weten , alffe eerft uyt=ghelprotenis, endeeerdarde
brectfte bladeren gewallen 2ijn,
1n Vranekrijck wert de Spinagie lucht opgefoden,
ende kleyn gheicherft zijnde, tot eenront bolleken
gemaecks : ende alfoo re Parijs ,en infonderheytte
©Orleans voor de Studenren van de Paftey-backets
in de Vaften verkoft. Maer de maniere van toe-mas-
kenis verfcheyden. Want fommighekokenfe opin
€cn porjen met weynigh vuur , in de boter ofte olye,
en keerenfe geftadigh mer een lepel om, daerna gie-
senfy ,om §e geur, een weynigh azijn, ofteverjuys
daet by,en frooyender war zout over. Andere fruy-
tenfe in de pan met borer of olye,cn dan doenie
daer mede wat voor de geut by.
D¢ Weete werde gemeentijck ghefoden gegeren:
. en dan finckefe hacitelijck na beneden , en verwecke
den buyck tot het uytlaten ende al=drijven vande
overvioedigheden , fonderlingen alife met her fap,
% welck eenige brackigheyt ofte falpeterachrigheyt
in fich heeft, daer fy ingefodenis geweeft, genofen
wordt, Soo klasght Crere 2.Epifi. dat hy van veel
Beet en Maluwe te etenden loup ghekregen heeft,
Maer alfimente fonder fop eet, veeght fy minof, en
enmaeckr den buyck fo weeck niet, door dien datfe,
ghelijck mede van de Koole nu gefeyt is, haer falpe~
terachitigheyt in het water af~geleytheefr, Dan het
Voed(el, gelijck Galewns fchiijit mn het rweede Boeck
van de krachren der Voedlelen,dat van de Beete
komt is heel waynigh,ende by 't ghene de Lartouwe
gheeft niet te vergelijcken. Marsialis maeckele mer
wijnen peper toe, ¥3. Epigr. 13. 4

Hy noemt de Beer dacr Smits koft, alfo de Smits
defelfde veel plachren teeten , om de bartlijvigheyt,
dicfe , van geftadigh by de vuur te zijn, kregen, daex
doot te verdrijven, r :

Be JPalnwe worde by fommighe voor Moes-
kruyr gebefipht : dan is hedenfdlaeghs in {oo groote
achringe niet, alffe wel in vootleden n]cgw;wca:ltﬁis.
Den ouden Grieckfchen Poét Hefiodus heclife in fijn
gedichren feer peprefin, haer tor cen exempel nemen-
de, dat cock flechre kruyden den menfenc feer nut
23jn : metden welcken de Latijofche Poét Horatim
sock ftemr, wanneer hy feyde dar de Maluwe hec

 verladen en verftopr ofte fivaer lichaem dienftigh en
efont is.

Maluwe in fpijlc ghebraycke, geeft redelijck veel
voediel, feydr Galenus 2. do Alim. fac. 42. dan her
fap-ofte bloedt datdacrvan kome, is war dickach-
tigh. Sy maeckrden buyck weeck, ende doet Jich=
ten kamerganck hebben, Waor fy fiuckr hacft na
beneden : niet alleen om datfe vocheis, maer om
davfe (ijmerigh en flibberigh fap in hecfr, Marssalss
3.Epigr. 87, '
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Lact Maluw en Lastouw top uthen dss genaken,

Dat fal u door bet lijf eenvaffen af-gangh maken :
Vergeet diz mimmermeer , bet 7 een our gebruycks
WWant naer u swefen roont,ghy bebe cen barden buyok,

Die van Siena in T talien waren foo hardr belegert
ende uyr-gehongert , datfe al haer paerden ophad=
den moeten ewer, fao dat de Borgery alledaegh feer
verminderde ,ende vele fonder fieckee op ftmet, de
leden haer onyerfiens begevende , bleven legghen :
her welck de Medicijns, de porfaeck hier vanon=
derfoeckende, op her eten van de Maluwe leyden,
dewelcke 1y feyden datden buyck te los macckeen,
en het verteren belere, gelijck belchreven is van den
Prefdent de Thomin het 15 Boeck van fijn Hiftorie,
Hier van komt miffchien,dat Phyzagoras het etenvan
de Maluweverboden heeft ; ofie, om dat, gelijck
Alianws fchrijfe 4. 17. by het blade van Malowe
voor heyligh keurde.

De Dupringy of Surrlel is kour en dreogh,
verteerc ep opent, Dit krnyr dickwils ghebruyckr,
verfterckr de Mage, verquickr het herte, ende ghe-
neeft alle de gebreken van 't lelve: verilzet den dorft,
wederftaet en béler alle inwendige ontfekinge ez
verrortinge , als Salaer ghegeren , maeckr dat de gal
niet en breecke, :

De bladeren van Suyringh, als oock van JDaticll/
Patientie/ en Waiseri-blogdt/ alle kruyden vaneen
gheflacht, gefoden, en voor {pijfe ofte moes ghebe-
fight , maken den buyck weeck ,ende veroorfaken
ecnen fachten kamerganck. Her welck de Poées
Horartins mede betuyghe 2, Saz. 4. daer hy {eyr,dat

yemant die harthjvigh is, dicar re ghebruycken het
kort oftemals kruyt van Patich ; waer mede hy ver=
ftaer de bladeren die gheplucke zijn , ger dac de ftecl

| uytgelprotenis ; want danzijn de bladeren van defe

kruyden alderbequacmite om te cten , ende op haer
malichfte,

@c¢ Porcelepiie is kout in dep derden praedts
envocht 1o den tweede, Men eerle dickwils raeuws
’tzy alleen, "czy met anderckruyden in falaet , mer
olye, edick, ende zout. Men doer daer gemeenlijck
wat Kerfle, Rakerte , ofte eenigh ander heer kruy®
by ; om haer koude eygentheydt re matigen ofte t2
bedwingen , door dewelcke £y fommige maghen al
te laftigh , ende hart om te verdouwen valt : anders
en heett fy geen merckelijke ichadelijckheyt in haes
dan alleen defe , dar het langh gebruyck van defelve,
het gheficht war verduyftert. Sy verkeelten vers
frerckr de verhitre Mage, maeckr appetijt, ende ver=
weekt de luft om teeten 3 dan’tvoedfel dat fy geefts
isheel weynigh , gelijck Galenus betuyphr in’t twee=
de Boeck van de krachren der Voedfelen op het
46 Capirtel.

Dt Heruel werde ghehouden voor werm in dett
derden , ende droogh 10 den tweeden graedr. fﬁ;
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wert hedenfdacghs overal vooreen ghemeyn Moese .
krayr ghegeren : endein {pijfe pebrayckr zijude , s
aenghenaem van fimaeck, ende de Mage poccen be-
Quzem. Sy wetr nnttelijck gemenght in 't wermoes
net beeren Tayringh,ende geeft het cen goede geur,
ende raeuw mer Larrouwe ende andere {alaer 5 het
welck den apperij verwecke, Met andete kruyden
ghefoden ghegeren , ofte mes meel en melck ver-
tmenghr, ende daereen pap van gemaeckr , ofte oock
Senraerte ofte paftey pebacken, doct wel flapen; en
het fehijne dareer gheen krnyt beguamelijeker by de
melck gedaen wert , om daer een imakekhjcke meel=
'appe van 1e maken, dan de Ketvel. Sy is fonder=
inghe am het bloedr te fuyveren, oock om de oude
verk oudg mans te paert te helpen, en dar om dat fy
eenige wintachrige ftoffe heefi, die tot fulcks niet on=
€quaem zijn, ‘
B Peterfelic en were niet alleen met haer bla-
SEen, maer oock met de wortelenin de fpijfe ghe=
ruycke, Syiswermen droogh van agre, de mont
faenghenaem , opent alle veritoppinghe, fuyvert
€ Dieren, lijf-moedet ende inghewant, danis hart
oM verdouwen , code gheefi feer weynigh voedfel.
aerom placht{e van velen ghegetente werden tuf-
chen andere fpijle,, om defeive te beter te doenver
f::ren. Sommighe meenen dat de Pererfelie door
Acr door-drngende krache in alle haer deelen feer
Ruteelijck phebruycke (al werden vanalle menfthen
Om das {y {oo goetis tegen den fteen ende graveel :
Want (zeggen fy ) men vint weynigh menfthen
die geenen fteen ofte praveel en hebben, her zy lutte]
of veel. Daerom raden fy di kruyt , ende oock
de wortelen metvleefch envifch &c. teeten. Maep
?_hebben groote misflagh, Want indiende Peter
clie veel onder de koft hegeren wert , fo brenghtfe
mer hacr af-drijvende kracht de rauwe humenren,
ende half verreerde gijl in de Lever, ende Nieren,
ende vergorfaecke algaer verftoppinghe. Soo datle
meer in de Nierendoet drijven oim graveel temaken,
a];“_ Iy uyt defelve verdrijven kan. Dan die Perer=
€l ofte yet andersghebruycken wil om water te
lofen, ofte graveel a? te zetren, 12l dat nuchreren
0cn, de Maegh te voren van alle raeuwe humeuren
Wel ohefuyvert zijnde , om reden nu verhaelt, En
djﬂle efle {2] oock dienen voor de chene, die gheﬁa_
digh pebruycken Brandewijn met aere-befien hontfe
taf , ende dierghelijcke , als oock’ Genevermwarer,
Waer mede fy haerlelven voor het graveel meer {cha-
¢, alsbatedoen, Sommige meencn dar de wortel
van Pererfelie berer is gefoden dan raeu, en het kruye
<ter raeu dan gefoden. =i
. Be Endivie werdr mede dickwils voor Mpes~
kruye gefiden , endeinde winrerfche macenden | als
Y door konfte wit ghemaeck is, racu met Olye en
dick in ftede van ander falaer oprafel gebrache en
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Sgeten, Syisde Mage fees nur , ende de Lever be-
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hulpfaem , en neemt de verftoptheden beter wech
als eenigh ander moes-kruyt. Dan het fclfde doen

noch beter de jonge uytipruytfels van de ramme, en -

wilde Cichiozep.

e ZAfpergeg zijn van ondts altijt in goede ache
ringe geweeft, {y verwermen, noch verkoelen merc-
kelijck , zijp zengenaem van fingeck , en verwecken
den appetijt; danfy geven weynigh voed(el ,en dat
nach vocht en warerachrigh. Sy openen de ver=
ftoptheyt van de Lever , en van de Nieren, en zettet
‘twateraf, Men kanfe eten invet vieefch~fap gefo=
den ; dan gemeenlijck werdenfe alleen in water ge=
zoden , en met olye, azijn, en war zout , ende peper
gegeten, Maer men moet wel paflen op her koken,
alile te langh koken, zo worden {y biceer ende taey,
anders zijofe hacft ghenoegh ; waer vande Keyfer
Auguflis een {preeck-woort had: Rafferajs Afper«
ges gekoockr werden, [ Suetomius in fijo leven, ende
Erafim. Chil. 3. Cent. 7. Adap. 5. ) Even-eens wer-
dende fchearkens ofte jonghe uyt{pruytlelen vande
Poppe voor fpijfe gebruycke, dicin goetheyt van
fap d'andere krnyden verre te baven gaen. Waor {y
zuyveren herbloer,en reynigen het ingewant, infon=
derheytde Lever. Sy werden toegemaeckt, enge=
geten als Afperges,

Noch zijnder cenighe kruyden , die men met de
{pijs befight,, en gemeenlijck @ae-krupt ghenoemt
werden ; als feerfe/Akalette/Dragon/en diergelijc=
ke : maer en konnen geenfins onder de voedfelen ge~
rekent werden, Wane alle planten, die njet veelin
hitre ofte koude uyt en fteken,die kan men nochcen
plaets onder de Spijfe laten : maet nierde gene, die
tot dea derden ofte vierden graet heet oftekont zijn ,
deweicke niet voor voed[el, maer allecn voor medi=
cijne en konnen pebruyckr werden, Alfo is de JBas

tee-hexfe/ die van fommipe onder andere fpijsghes

bruycke wett, feer heer ; en op de tongh bijrende, en
kan qualijck vande maegh verteert werden, loft heg
warer, zuyvert de Nicren,en ftilt depyjnvan dezelve,
verdunt de grove en taeye humeuren, en bereytze
tor toe-luyren. En daerowm,alifer zodanige in’¢ li=
chaem nicr en 2ijn, zo is fy onbequaem. [egemee=
ne ofce Paf-hevffe / is mede fcherp en bijrende van
{imacck ; en dacrom is fy oock fterckelijck verwer=
mnende en verdroogende van kracheen ; infondérheye
als fy out en groot geworden is; want terwijlen dare
fe nachteer, jonck, mallch, en groen is , enis fy zoo
heet en droogh nict, en dar om de warerachrighe
vochugheyt die daer noch by is, door dewelcke haer
fcherpigheyt wat bedwongen en verduyftert werdt.
Invoegen darze dan bequaem is om met Brood: te
eten als een toe-fpijfe , 2o Galenus daer vanTchrijfs
f}n al hedenf(dacgs in Nederlant allefins gedaen wett,
zermen de Kerife (info nderheyt in de Mey-maent)

op het Boter-en-braot pleeght re leggen.
Men doet de Rerift: oock veel by de Salzet-kruy-
N 2 den
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den, gelijck Raketteen Dragon daer mede by ghe-
daen ‘werds ; en totr dicneynde wert {y meeft ghe-
Zaeyr: te Weren, om de konde kruyden, als Lat~
touwe en meer andere dietpelijcke, door haer hitre
wat re matigencnde te beteren.  De Kerfie is feer
ghefont den ghene, die het Seljeur-bupck onder-
warpen zijn: daer weynighe hier te Lande, het
zy werende ofte ane[enfc » gheheel of bevrije
zijn. :
Foftaert is heel heer en droogh, beeft cen fchers
pe ende brandende kracht,daerom wert zy met zoete
dingen bequamelijck gemenghr, ende infonderheyde
met moft, of zap van peerencn queen, werdt hier te
lande meeflt mer azijn 1oreenfauge ghemalen, dic
Moftaert gheheeten wert, dievende tot -alle hardeen
rouwe fpijze , het zy Vleelch, e zy Vilch : want
zy doer die verteren , ende is de Mage goer, dezelve
verwermende ,ende maecke luft om teeten. Maer
{i moet mer de {pijze matelijck gegeten werden, op
dat {y de herflenen niec oncftelle. Want haer {cher-
pigheyt trekevan frondenaen na denneufe opwaerts,
gelijck menaen her plefen dick wils pewaer wert , zo
dar de herflenen zelve door de fcherpigheyt entrec-
kende krachr merckelijck ontroeren , ende dickwils
ebrnycke maecke pijn in 't hooft , ende verduy frert
de oogen, door dampen die zy op-brenghe, Dit fal
nu genoegh zijn van de Moes-Kruyden, Wy zouden
200 wiede van Rofmarijn, Salie, ende alderhande
Vieefch-kruyt keanen ichrijven, dan om niet te
langh te wezen, zullen wy den Lezer wijlen ror de
Kroy-befchtijvers, eninfonderheyt ror den Kruyr=
Bocck van Rembert Dodongns, wiens {chriften wy ook
aliier gebruycken, infonderheyt daer by deleerevan
de Qude nagevolght heeft,

Van de ectbare Wortelen.

Her 1V. Capitrel.

1— et fie sck na my duncke een Varft fifn knollen braden,
Hy ece met groozen luft , by kan bem nies verfden :
Hy welgeenvijck ghefShenck,, veracht bet edel pont,
Vertnits by dit gewas in grooter watrden bous. -

De m_vm._!s s beve wriens dic inder gevden EVOSYE,

En zynmiet voor bgtﬁvgn of vagy d-:graw laeyen';
Maer 747 oock even- flfs gofthaoen voor o menfoh,
En menigh billik bexe dat winger fijnen toenfih.

Veevacht dan geen Radijs ; envain de foete Knoblen,

Verache geen Hof- Ajiyn met [in gebaivde bollen,
Veracht geenyoode Pecn s maer leere bet reclt pebrayek,
Men vinefz dickmael nk ten dicnfte van den buyck,

JoV. BEVERWYKS

Veracht geen Cichorey , verache geen Pafiinaken;

Sy hormien voor u volck bequame [pijfe maken :
Siet al dit worsel-suygh heeft oock_ [ijn woed[él in,
En die bet wel gelrotyche , verache bez vyl gewin,

|
L

Nder de cetbare Wortelen zijn al van oude tij=

den de ffapen ofte Iinpllen meeft in* ghe-
brayck, Wy lezen dat Romulus, den eeriten Komngh
van Romen, hem mer Kollen plagh behelpen, endat
hy nochinden Hemel dezelve eet, heeft na Senecam
in Apocol.- den Poeet Marrialii ghefchreven 23.
Epigr. 16,

Hoe! wiljedan %cen werck van foete konollen mmaken 2

8y hebben menighmael oock Princen konnen fmaken 5
Men [yt dat noch de Vorft die Romen beefr peboit,
Oock o dete Hemel [Elfs brer vanfin masltije bout.

Alswaer hy mer recht de Winter-koollen prijfts
als dewelcke door nevel, rijp , ende kou watlen , en
groot wotden,” De Koniogh van Vranckrijck, Lo~
dewijck de elfde, plagh mede zeer geerne Knollen 1@
ereil’, ende begiften nyrtermaten cen Bocr, die hem
et een groote Knol vereert hadde; waer van Eraf=
s van Rorrerdam een #zoete Kluchr vercelrin £1j9
v'Samen-fprekingen. Deze Lodewijck,, als hyin’
leven vanfijn Vader vhuys nier geroit konde wezens
zo onthiel by hem in Borgolnen, en op zekeren tijf
by gelegentheyr van de jacht kreegh hy dacr kennis
met ecnen Koen, een flecht eenvoudigh buyfman.
Want in zulcke Juyden fcheppen de groote Heere?
haer vermacck. In de jacht quam de Prince Lode-
wijck dickwals acn des huyimans wooningh, cnl'_gt"’
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Eick de Groote in flechte dingen dickwils lnft heb-
9 lgﬂ s {So act hy daer veeltijdes koollen mer groote
ﬁ_‘:u\z;: d Daerna, als hy nu deor het overlijden van
“1“ ig et rot de Kroone van Vranckrijck gekomen
den’Ko werdr Koen van fijn wijf vermaent , dat hy
Omhae?ilmgh foude gaen vermanen van fijn oude
= iy »€nde dat hy ‘eendeel groore knollen mede
i nerlnen » om hemte vereeren, ¥oen was hier
. f;crg hen, ifeggendc dat her vergeeffche moey-
e ’niuhc’\ge °n: want dar de Princen om fulcken
203 lag TIJ toieten dochten, Maer de vrouw hicl
knollel?g aen, dat Koen een deel van de grootite
il D::iyt-koos ; ende hem daermede opde reys
ks ;gb o gcr 2y {maeckten hemfelfs onderweegh
‘alveuz » Gat hyfe allenexkens allegader opat , be-
. imen gheheel proote, Als Koenin’thof ghe=
deh ‘c’.'t {J:VaS sdaer de anmgh woft kowmen, wer-
g YHC'Y Olty: van de Komingh gekenr, ende geroe=
foor = yga terftonc met een grooten yverdijn pre~
o L;'l : W cld; de Koningh metnoch gIOOLer aengc=
el €yt ontlingh , bevelende aen yemant van ﬁjn
e B, om her felfde te fluyren by fijn koftelijckite
. Ten, H} hicl Koenen by hem teneren - endena
5 Macltijrals Koenwedéromna huys woudegaen
roe by bem voordeknoltellend uyzent Franfche
onen. Doen demaer, ghelijck ghemeenlijck ce-
elll't, hier van door het gheheele hofliep , foo qugm
n hDVE]:ngh senicnonck den Koningh een {choon
Ppacrr, De Koningh welmerckende, Ear hy daoor d
mlldachgheydt aen Koenden boer be“;el’en o 3
Wecke was, ende mede een {pieringh uyt-wi:?r Pge-
€en cabbeljau te vangen,nam het gefchenck me% cgl]
Zeer bly aenficht aen, ende vergaderende fijngroote
lih&’.\(:rf:n began re beracrflaghen, waer mede hy loude
4 Ogen volftaen, om zo fraey en koftelijck paerr re
ergelden. Onderruffchen, die het paert gelchonc-
Eﬂr !Iatjde, boude vaft Cafteelen in de luche , aldus
¥ 10 delven oveslegrende : Lndien hy zoo vergol-
Vinl hegl*ft een kool ghefchoncken van den boer , hoe
€l miltdadigher zal hy wezen voor falcken pacrc
gaefchoncken van een hovelingh ? Alsden Koningh
ig;ll_]ck over een groote faeck ract houdende,elck her
Yne feyde, endat de profijcdoender vaft war gLooLs
Yerwachte, zoo {eyde de [Koningh ten lacrfter - My
Omt daer in den fin,wat ick hem vereeren za) : ¢n
Toepende ecn van fijn Edellieden, luyferde bem in °
2r dar by yer halen foude infijn kamer( opde plaer=
€ die hy acnwees) in een zijde fluyer bewoaden.

Kaﬂf quam ded kool voor den dagh : die geefi de-

Oning b mer fijn eygen handt zo bewonden aen den
Wmclmgh,daer by deende,dat bem dochte het paery

0" vergolden te zijn met de gift : dichem duyzenr
ge lde F._I.'O(Jrgcﬂ g@kof{; hadde, Den hDV(‘fliﬂgh iCht’.’}’n—
: Rde, vivdr in de fluyer de knol, al verdrooght zijn-
- et welck lange rije te hoof een kiucht bleef en
¥ Werde wel deghclijek nye-gelacchen, Wy lezen

[
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oock het ghene hier voor in "t Dicht fraer, van een
Romeyns Veldt-overfte, Manits Corins ,dat hy al
fijn leven geerne Krnolien at ¢ en dar op een fekeren
tijde hem groate gefchencken gezonden zijnde, daer
hy zat knoilenen braden , defelfde weygerde, zeg=
gende geen gout van doen te hebben, alzo langh hy
zu]cke%(oﬁ wel mochr,

Knollenracu gegeten , maken witit, waer vanhice
fpreeck-woort komt, Mez m{)emﬁ' gocrreyfin want

5 zyn wroegh woor de poore,en opblafingein den buyels,
ende geven den lichame dick ende kout fap. Ghefo-
den ofte anders gaer ghemacckr zijnde, en verkoe-
len {y zoo zeer niet « felfs zo weyniph datmen daex
geen verkoelinge in gemercken oft ghewaer worden
en kan:nochrans zijn{y dan oock vocht en windache
tigh. Dan daer is veel aen gelegenhoe ende waer
in darmen de Rapen fice ofte paer maeckt. Want
in water oft eenigh fop of vieelch-nar ghefoden,
zijn fy vochter van gheftalrenifle, fincken haeft na
beneden ,ende maken den buyck los ende weeck.
Dan op de kolen, oft op een roofter ghebraden, zijn
zy drooger van aerr,ende en brengen zo veel winden
nict by,ﬁoewel daszy als dan noch niet heel vry van
alle windachrigheydr in zijn: maerzuicx beterde
Gember en Zout datter over gedaen werdt, Even=
wel hoe dat zy gaer ofte ree gemaeckt Zyn,zy geven
het lichaem veel meer voediel, danals zy racughe=

eten werden 3 zells dat voedfel en 15 nier overviog-

igh, maer nochrans redelijck goedt , wat werm en
vochtigh, ende dacrom die aen de derden-daeghiche
koorts ofte aen (waermoedige fieckten gaen,offe ec
quade borft hebben, niet onbequaem,infonderheydc
Hgr weren=nar,

Ipe TEAdhE is merckelijck verwermende en ver-
droogende van acrt : en heeft een dun-makendeende
openende kracht , deor dien dar de feherpe eygen-.
heydr ende gheftalenifle daer zoo veel krachisin
heefi,aengefien dat by fcherp en bijrende op dezon-
ghe is. Dan Galenus {telt hem in den derden graed
van de verwesmende,ende in den tweedenvande
verdroogende dinghen; ende zeydt dar hy bequaem
is om andere fpijze als een fauce oft {alact in re Jey~
den,inaer zelfs voor geen fpijze oft voedzel frecken
en kan, :

De Radijfen. verdunnende dicke ende taeye k-
tncuren , doen warer inaken ende breken den freen,
ende docn den zelyen ]':).}ireri}?nde tijzen. Om dees
afezeccende krackt (ghelijck ick in de Percrfelie bier
voren vermacet hebbe) moeemen de Radijfenin
bcgl,ﬂzei;ivm de matltijdr voor d’andes {pijfe cren;,al-
l?oezwgi_ﬂ it ‘;’i gheleerde Dodoneusvan contraricge
i bk Lol e
b f‘- o ec;‘ et de maelzijde’s mlddacc?rhs oft

s ff D lauce van ander fpijfe, om dezelve
o i ELoeh Verreeten , ende na dat 2y verteers
19, Bet gantfehe lichaem door re zenden of te vers
N 2 {preyden,
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fpreyden, fonderlingen (gelijck Dodonaeus feydr) alf=
menfe inc laetfte van de maeltijdieer. Dandit en

kan ick niet goet vinden;aliofe de Radijfen tuffchen |

ander {pijfe, oftc op het laetfte van de maeltijrghe-
geren , de fpijfe eerfe re dege verrecrt is, neer~drin-

- gen, enin placts van tehelpen teren, defclye half raen |

na de Lever drijven, Daer {y in’tbeginfel van de
maeltijevoor ander fpijlc genoten denappetijt ver-
wecken, ende matelijck met zout ende bioot gege-
ten gheen walginghe , ende omkeeren yan de Mage
meer en maken ,als of fy onder de maeltijt gegeten
werden. Danick fegge matelijck, anders te veelge=
2eten, konnen lichelyck doen braken, Makencock
alffe te vecl ghebruyckt werden , den menichen ma-
ger, veroorfaken ecnen ftinckenden adem , doende
fwangere vrouwen mifvallen, verhirten "t bloedr,
doen luyfen groeyen, zijn de tanden , herfieneo ende
ooghen fchadelijck , en doen de melck in de Maghe
runnen ; daerom moermen voor , oft na, oft mer de
Radijfen geen melck eten. Sommigemaken van de
ecrfte teere uytipruytfels metolye, zour ende azijn
ecn falaer - dewelcke wel nier onaenghenactn van
fmaeck en is , dan brenght het lichaem geen voedfel
aen,

D¢ Peper-nwogtel/ofte Meradigh,als of men fey-
de Meer~Radis, werdt veel ende wel gebruycke voor
een fauge tor vifch,en andere vochtighe fpijfe. 1sal-
demutﬁ voor degenc die een koude maegh hebben
ofte kouten vochtigh van complexie zijn.

D Gecle-Peen zijn middelmarigh in wermte,
ende wat vochtigh van aert , werden meeftendeel in
vleeich-fop gheloden ghegeten. Sy geven wel geen
overvloedigh voedfel , doch redelijcken goede, ofte
immers betet dan’rgene dat van veleander wortclen
komt. Sy hebhen nochtans oock cenige windach-
tigheyt in haer, doch niet {oo veel, als de Knollen 5
en {y enfincken oock foo haeft niet na beneden , als
defelve Knollen doen. Sy moetenlangh koken, an-
ders ziju fy hart om te verdouwen.

B¢ Hioobe-Peen) ofte Caroiten/ werdenoock
vele phefoden pegeten , doch feldenmet vieefch, pe=
lijck men de Gele doer : maer men eetfe ou meeit
et Olye ende Zont , en {y dienen in de winteriche
maenden voor eengoede en bequame Salact. An=
ders o zijnfe van krachren de Geele-Peen oock heel
gelijck.,

. Be Witte-Peent ofte Pafiinalien zijn mare-
lijck werm, endeeer droogh dan vocht van aert. Sy
voeden meer dan de Knollen, ende oock dande
Peen ofte Caroten; ende dat felve voedfel is vock
wat dicker ende grover, doch geenfins quaedr oft
onptijleljck. _

Men eet defe Paftinakengefoden of immers niet
raeu : en {oo gegeten behouden fy eenipe windach-
sigheyt. Aengaende het af-gaen, ende fincken, foo
e dakn fy na beneden noch te haeftelijck, noch te
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wert, *T isoock goedr, feydc Serapeson, den gheng‘il;

tragelijck s ende aengaende deabuyck, fy enmaken
dien noch weeck , noch hare, Dan (y verwecken dé
piffe, ende loffen 't water s ende zijn de Maghe, d&
Wieren , de Blafe, ende cock deBorfte ofie Longes
ren merckelijck nut en bequaem. Men kanfeeen
jaer ofte twee in d’aerdegoedtbouden, ominden
Winrer ende Vaften re fruyten, oftein Mecl en Bo=
ter ofte Olye te backen , v ftede van Vilch : en fo0
gegeren, zijn fy out de fwaermoedige menfchen, eo
vermeerderen de luftigheyt en vieefchelijke begeerte
der mannenen yrouwen.

De Hupches-Peeit ofre Suncher-ngztelen/
om harenfoeten ende lietfelijcken {maeck allo ghe=
noemt, zijn redelijcken werm en voche van aerr : {y
werden haefk ende lichtelijck verdout ende verteest 2
ende fincken nier tragelijck nabeneden. Sy geven
tamelijck veel voedfels , ende en ziju niet quaedr van
fap. Sy hebben oock eenige windachrigheyt in haets
waerom dat {y den luft tot by={lapen verwecken, en
werden dacrom van de goede viouwen de mans
dickwils teeten ghegeven, loggendedatfe feer pefont
zZijn.

Men eet defe Suycker-wortelkens ghefoden ofte
anders gaer gemaceke zijnde : ve weten, fomtijts met
Azijn, Zout , en wat Olye, als men deander Salaet
doer: fomrijrs fruyrmenfe oft rooftmenfe in Olye,
ofte Boter , met blom van meel, oftc fonder ; en op
veel ander manieren,

Foock is feer fcherpvan fimaeck, heel verdroo=
gende ende verwermende van aerdr , wel tor in den
vierden graed ,als Galenus betuyghe : voor fpijfe gee
bruyckt , verwerimt her heele lichaem fterckelijcks
ende doet de grovetaeye vochtigheden , die daerin
verfpreyt zijn, fcheyden ende nijfen;, ende maeckt
die dunenlos. Heropent alle verftoptheydr , doet
warter maken ,winden {cheyden,ende de kinder<
wormen fterven , ghelijck ick dickwils verfocht
hebbe. Dan fonderlinge als her raen gegeren werdty
geeft het pantfch gheen voedfe] : maer doet daet
quaet, {eer heet enfcherpfap ofte bloer in groeyen.
Daerom al de gene die heet van complexie ofte ge=
ftalvenifle des 1ichaems zijn, moeten hun voor alles
wel wachten van’t Loock veel te gebruycken.Macr
alffer pefoden ofin ’t warer gekoockr wost,tot dat”
tet fijn {cherpigheyr verlieft, dan iffer foo krachiglt
niet, ende en maeckt nier meer foo quaet bloedr, alf
Galenys beruyghr, hoewel dather den lijvedan oock
{ter lutrel voedfels by-brenght : nochrans fo voedet
meer danalfler raeu ingenomen werde, Somn'.i%he
landeren het gebrade v eefchmer Loock, het welck
een aenghename fmacck aen her vleefch geeft ,ende
hetis felve dan foo fcherp oft verhitrende niet , end®
is feer goer ende ghefont voor de ghene die kour va!
maghe zsjn. Endeinfondetheydtin tijde van peftes
waerom het Boeren-T heriakel van Galens genoemt

..
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dic e fcheep eenverre ey doen , voor den franck
Van de pomp, ende her verdorven ende ftinckent

water , dar fy dickwils drincken meeten, ende de

walgingh die de Zeein de Maghe maeckr, als oock
m haer fterckre re vermeerderen. Daerom plach-~
ten die van Athenen alffe een verre reyfe {ouden
oen, veel Loock in voorraer mede re nemen. Maer
vooreen yegelijck , hoe her onck bereyt werr, is her
veel gebruycken {chadelijck Madcke pijninc hooft,
befchadlglgt de oogen, en d’anderﬁnnen, verweck:
dorft ,en isonbequaem om fijo dapperen en onver-
dracghlijcken ftanck. Daerom plaghby de Griec-
€n eertijts, gelijck Athen, 10. Deipn, getuyghr, ver~
den te zijn, dar niemandr in den rempelvande
oeder der Goden en mochr gacn,die Loock pege-
ten hadde. DePoer Horarme vervloecke ber ouck
Epod.3. mer defe verffen
Eendie (ijn vader beeft geduoe,
Die ete Lok uys honpersanoos 5
Dat acht ick linn v koft te zijm,
Als dulie-hervel, >3 Jom fenyn,
Hoe grof s oock dem aler-man,
Dise's hars gewas verdouwen han'!

I:;Cn Medicijn van de voorgaende eeuwe, Iacoh wan
0"” ; l;ﬂlagh' door de reuck van loock nict andeys te
Otftellen’ als of hy een peftilentialen reuck inghe-
trocken hadde. Hoe dar her Loock ftinckr , {ooift
sveawel, gelijk oock den Ajuyn vande fuperftitionfe
gyptenacrs voor een Godt phehouden, volgens hey

chrijven van Pisiug 5 9.6. Waer mede de Poger Jyy.

Yenaly; {fpot Sat.§ fegpende dat het wel heyligh volck -

moet zijn, daer de Goden in de heven watlen,

gﬁﬂ rimf: Ajuyn noch Loock bier brelen me2 de tanden,
e "t 5 eem fobellem-(Tack door al &' Egypfehe landen,
Ift niet cen beylizh volck, en van een graoten fof,
@t vaor fijn Goden eer:, gewaflen van deri bof 2

Hiupn is [cherp van finaeck , heet en droogh van
e, doch wat minder als loock » maeckr de prove
taeye vochiigheden dun, ende doetic fcheyden. De
oeren etenfe racu,dan geven weyniz en raeq vo ede
1 enontfteken ber bloeds. Maer g%mockt zijnde,
Vetliefenfe hacr fcherpigheyt, ende BLven war meer
®0 berervoedftl, Voorts oo zijo de Ajuynen Quaet
2ot de menfchen die heet en haeftigh van aert zijn,
o2 veel galachtigh bloed in "t Jijf hebben : maer zijn
EOLt en bequacm voer de gene, die veel raey , dick
0 grof, racy ende flijmerigh bloedr ofte onfuyver..
ff’Ytln ’t lichaem vergadert hebben - ende zijn vock
F Dt de vrouwen , die haer maent-ftonden dooy
Sude oorfaken achterpebleven zijn': want fy ope-
. 2l 7t pene day verftope is, verwarmen 't penedat.
erkout i, ende ver wecken de macnt-ftonden door
¥nbefonderen acr,

103

Parepe is warm van aert , oock droogh-maken=
de ende verdeylende, alfo wel als den Ajuyn: Sy
verwermt het lichaem ; ende doet oock de grove
taeye vochtigheden fcheyden, ende maecktfe dun,
fuyvert de Maegh van flijmigheyt , opent, en doeg
water lofen. Maer fy maeckr quaet endegrof bloer,
veroorfaeckt fivare onruften ende vervaerlijke droo-
men ; verdonckert het gelicht , en isde cogenfcha=
delijck. Sy isbetergefoden, als racu gegeren, alloo
{y door haer Iche;p.lgheydt en wmdachng_hey: war
verlieft,

Wieg-THaotk is van naturen de Pareye feer gelijk 2
te weten, verwarmende, verdroogende,dun maken=
de , openende, ende de piffe verweckende. Wert ge=
lijck de Pareye in {pijfe ende mocs ghebruyckr, ende
vermach s menfchen lichaem al *t felve dac de
Pareye doet; behalven dar den reuk wat tegenftaena
deis. Daerom racde de Poét Marsiali een die Bicf=
loock gezeten heeft, met een toe mont te kuflen

Al dieoye bigfloock_swillen eten,

- Beboeven defe les te weren,
Dat hagr geen luss en diens genoten,
"Tenzy b%m' munt 3y eoegeflosen.

 Thadeus van Florengen, een treffelijck Medicijn in
fijoen tijdy , fehrijft door ervarentheydr bevonden te
hebben , dat Bicfloock in’t eerfte van demaeltijde
racuw miet Zout gegeren,de macgh ontlaft vankou-
de,taeye,en fHjmerige vochtigheden. Dient evenwel
felden gcbryckt.

In’t voorgaende Capittelis van de Becre-blade~
ren ghehandelt, hier dient oockwat efeydr van de
wotte]. Men gebruyckr meeft in fpijfe de 130nip-
Weet-moztel( te weren, cerft gheloden, ende onder
de heete affchen, ofte in den oven ghebraden,ende
dacr ma in dunne fchijfkeas ghefueden, ende met
Azijn, Olye, Zout ende Peper of Gember gl_legeten.
Men fiedric oock weleetft, ende daer na fnfjumenfe
i fucken, ende men leyife te weyeken mer zongin
ftercken Azijn,om dacr na mer het gebraedrre eren,
om den apperijdt te verwecken, dan voedt weynigh,
Sy werr gehouden vooreengoerSalaer voor degene
die graveelachtigh zijn;want {y doet her warer dapa

1 lofen.

Cicorep-untelen werden mede gefoden tor Sa-
lace bereyr, endebitterheyr deg felviger met Corine
then gematight. Sy verkoelen, en opencn,infonder~
beyt de lever.

@ Aert-buplen ofte Tubers servs zijn by-na
vande eygen nature als de Tampernoclien, Wang

| 1y zijnbeyde kout , fonder fimaeck , geven een wa-

rerachiiph orofvoedsel, En dat fy pekoockrzijade,
de tonghe acnghenacm zijn , dar komt meer doos
de fauge,als door haerfelven. De Aerdr-buylen-
wetden boven de Campernoelien wel ghehounden,

om
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om dat bekentis, datret niet weynigh van de Cam-
pernoclien gheftotven zijn , macr niemandr van de
Aetdr-buylen : nochitans makenfle beyde grefende
{waermoedigh bloer , ende diefe te veel befigen, val-
Jen in Popeliie,, Gheraeckrheydr , Colijck, Aembor-
figheydr , Gichrende Droppel-pis. 12 het veel ge-
bruyck vaa de befte Campernoclien, die men voor
onfchadelijck houdr , heeft menigh men{ch om bals
geholpen , ick laet nu ftaen de gene die vanaert ende
nature vergiftioh vijn. Daetom en behoorenfe ofie
gantfch nier gegeten te werden , ofte heel weynigh,
ende wel gekoockt ende toegemaccke , daer govde
wijn op drnckende : Want daer en zijn peen jarcn
van ’s menfchelijck leven, geen gheftalremife des Li-
‘chaetns,in "t welke niet meer ichade,als voordeel uyt
hee ghebruyck van de Aerc-baylen ende Camper-
noelien voort en komt. Her welck ook uyr den oo
{pronck lichrelijck teverftaenis. Want [y groeyen
haeftelijck en in ectie nachr uyt cen grove aerdacht-
ge ende dampige matetie, foo datle noch van de in-
wendige Wermte , nochvaude Lucht %EL‘IJPE enwer=
den, Daerbenetfens , konnen fy licheelijck uyt eeni-
he verrottinghe daer ontrent zijnde yals oock van
%angcn, padden, ende diergelijcke vergifrige beeften,
eemigh yerpil deelachrigh werden, Wacr nyt dat
biijckr, datfe naenlijex fonder eenigh perijekel , ende
buyten fufpicie van vergif konoen ghegeren werden,
«ende darmen poyt genocgh roe en kau fien, of men
Kkanbefchadight werden. So dat feer e verwonde-
renis,datter hedenfdacghs noch fo veelat gehouden
werdt, endeeertijrs oock foo veel by de Riomeynen
afgehouden is, gelijck men nyt deverfen van de La~
tijniche Poéten fien kan , ende wijdtloopigh uyt
Plinius, ende uyt andere autheuren aenpewefen wert
by de gene die op Swetonis gelchreven hebben, in het
feven van den Keyfer Clandius, die met Campernoe~
fen, die hy feer garen at, vergeven s, .
Bert-nofen zijn matelijck werm,macy wat meer
verdroogende,daer een nict kleyne r’famen~treckin=
£e bygm’ot{:ght is, en maken dagrom den buyk harr.
Gefoden ofte gebraden, ende voor fpij feingenomen,
Zijn harder om te verreeren dan de Knollen oftede
Paftinaken en andere Peen, dan fy geven wel o veel
voedfels als defelve , ende fy en veroorfaken foo veel
winden enopblafinge niet in den buyck.

Van de Aert-vruchten.

Het V. Capitrel.

Y homen voteen vyuchs Zeiwoon om laceh te waffen,
Daer voor eenyeder menfeh ssmoodigh op te paflen -
Men fiesct in"t gemecn, bet 7 cen  felfem bynise
- Waz langs der agvden 2reeyt, en noye o boog en fprys.
Pompoenen die bylans acn niemant o1t en ﬁmé,,,
Ry echrer gantfch bequasmom leszers op te maken,

V. BEVE
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Ontrent hacr groene feught; tant als de feborfewafts
So grogyt met een ber Jchrifs, en flact ven leflen wajts
Muer wilder eenigh men oh baer laffen aert verfchoonen,
S yoet de kencken-meye al vrybacr kunften toonen :
Hier diens cengoede fans van peper by te 2yn,
Of andets lact de Loft 20t voedfel van bee fwijs.
Iem die Meloenen phicke,  nit te35n geweten
Dot ngen van duyfent eenis it te 3yn gegescre.
Comcornmers ([2yE debunft) & van der maeghden acré,
Sy dienenbagjt geplucke, enwice re langh bewasre.
Eentragen bovenier die kan bet bier verkerven,
Want beye by was te Langl dewrucht die fal bedevoen 5
8y dient als van de fleel re swerden afperucks,
8y dicns en joncks en ZroeH, £t verfoh teijn goplucke
Enverfch te gijngebraycke. Dencke bier op goede fuydens
Diie luft en fmake (oecks ontrent de groene krayden :
Maer drucke bes boven alwel diep snn gemoede,
Indien ghy dochrers bebe, of jonge macghden woeds,

D E domcatimerent zijn kout en voche van gerts
ende foo is het voedfel, datfe voort-brenghen,
ende veel gegeren maken quade vochrigheden 1n de
aderen , waer door ftoffe van verlcheyde koortfes
yergadertwerde. Sy zijn beft om te eten, rerwijlen
dat Ty noch jonck, verfch, groen, ende enrijpzij®
(wantals {y rijp ende geel worden, dan zijafe onbg=

yaem om [e eten) metazin, olye , zouren peper-
Heel kleyn zijnde ,averden zy veel in azijn mer wat
fenckel geleydt,-ende om appetijr te maken-voo¥
ofte tuffchen ander {pijlegegeren. Sy deen de min=
fte {chade acn de gene, die werm vas complexie zijthy
ende cen heere Maegh hebben - maer de ghene ,
de Maegh flapis, proeten haer heel vao Comcom=
meren wachren. la, volgens het oordeel van Gale=
135, is beter voor eenyegelijck; dat hy de Comcom~
meren , ghelijck alle koit van quade gijl, laet varen =
ofte alujde weynigh , ende felden befight. D¢
Griecken hebben een fpreeck~woordt ,dat mende
Comcomrmeren voor de Spinfters moer laten , on?
dat de Spinfters meeftendeel , Zoo men Arifforeles
gelooven mach,geylich enonkuyszijn.Nu de Com=
commeten hebben krache om dign brant te verkae=
len , ghelijck Dipbilus , cen oudr Griecx Medicijn by
Athenens getuyghr.

Oe FRelocnen zijn lieffelijck van fmaeck , ende
aenghenaem vanrenck , alffie goedr en rijp zijn : het
welck oock maeckr datfe te meer %hf:gcten werdef
Maer f¥ zijn kout en warerachrigh van gheftalreni
ende verllaen daerom dendorft als het heet 15, dee?
water lofen ; ende zuyveren de Nieren, Her ¢t

. beurpniet {elden , dat de menithen haer imer Meloe”

nen een fieckre op het lijfeten. Want {y bederve?
lichteiijck, en in den buyck bedorvenzijnde ;06
menze byna de naturevan vergifaen , emgc veroot=
faken een fieckee, die wy Boorts noemen, ofte eent
ghe quaedwerdighe kovrifen ; ende men IeeIfcI Fﬁof

Tifto
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Hiftocien van veel Keyfers ende vermaexde mannen,
die door het erenvande Meloenen sheftorven Zij..
En my ghedencke darick , viiedende de peftilentiale
koortfe , die Anuo 16716 in het gebiedt van de
Venerianen feerin {wangh gingh, my op deteyle na
Romen begaf midden in de Somer , en evenwel o
derwegen daer van berrapt zijnde, en re Siena gete-
{en ,en alsvan de doot verloft zijnde, door her eren
van Meloeoen weder inftoreen, en al defperact geftelt

Werde by Zoroaftro Tinelly, vermacrt Medicijn aidaer
en door fiju (chiiften allefins bekent. So verhaclt de
Francotfche Hiftorie-fchrijver P, Masthiew, in’t coro
fte Boeck der Hiftorien van Henrick de Vicrde, dag
de pemelte Ko ningh feer kranck geweeft zijnde , en
11 de pallerye van Monceaux wandelende, door het
Ete_r! van Meloenen , wederom mn=ftoite, mer groote
Perijckel deslevens. Waer uyt blijckt, hoe [chadelijck
‘¢ Meloenen zijn voor de ghene , dieuyt een fieckre
Opltaen. Maer men dieor oock te Jerten , om de
mil]t:e_nen voor alle andere fpijec te eten ( het welck
Non 1 de Comcommer‘tn » ende Pepoenen dicnr
al irergenqmen te werden ) Op dat {y te lichrelijcker,
e eemighe bedervinghe in haer beg'ml: te kf)mcn,
kol eteden zouden moghen af-fchicren. En dan
“tmen daer goede fpijze na eten, op dat haren
‘Iﬂaden dert verbeterr, ende de verdervmgh VOOor=
;?: zmltn mochre werden. Tort welcken eyude beft
> 9atze met zour en broot gegeren werden, Om
1aer {chadelijckheyr te verbereren » prijzen eenighe
€0 Wijn, andere niet. Maer voorwaer de Wi is
e rechte remedie , om her quact , dac van de Meloe..
en kan komen, te helpen. Maer her maer ftercke
un zyn , als Seck ofte andere S paenfche-wijn,
{‘?“ ¢ die wat veelachtighgedroncken, op dat hy de
Eha{iehjkheyt van de Meloenen zoude konnen ver-
ﬂiftﬁrcn ER verteren, Want als men maer een weya
&1 zoude drincken , ofte van kleynen en flappen
nell_[ln. 26 ¢0 zoude de fchadelyckbeyt van de Meloe-
Wer verbererr werden, maer de rastiween ver-

ove vochrigheden zonde uyt de Maghe na de bine

n:‘;\fl‘:e deelery ghevoert; ende alzoo d= (chade , die

eloenen veroorfaken, vermeerdert werden, An-
E‘—‘;S dou.f 1y oock veel winden in den buyck groeyen,
hde kngnpfel in de dermen komen. Dasrom de
Fhfne die Colijck ofte Scheurbnyek , ofte ¢enigh
én :{-‘hl‘eck in de Milehebben, eode voust alle onlle
\‘16:? koude menfchen , die vol watesachiphe over-
. Sdipheden zijn , moeten hun vao _d:e Meloenen
‘Vr%dlte b, Dan de jonge en heete menfchen mogenfe
Yelijcker even ,om dat fy kout zijnio’t beginzel
i” den eerften graedr, ende vocht tetin den derden,
{téfr ]?p Berrelijck drinckende, gelijck gefeyduis, heel
: chc- 1 Wijn. By Melck, ofte andete pijec,, die
g::eilg ck kan bederven, zijn de Meloenen periculons
1,

Be Pepoencn en zijn geenting nier zoo vochtigh

rog
of hinderijck als de Comcommeren , doch veel
vochrer dan de Meloenen ; maer men cetfe nims
mermeet racn geiijck de Meloenen en Comeommes
ren ; dan men fruytfe gemeenlijck in de panne ende
men beftrooytiemer Meel ; of inen fiedfe in vleefeh-
zop, ofte Soete~melck met Safferaen,en andere war-
mer Specerijen en Kruyden vermengt,om haer kou-
de ende vochtige t}f%ﬁntbcydt te bereren, Aleoo
bereyr zijnde , brenghen fy evenwe] weynigh, dun,
vocht, endekout voedzel by. Endealfie in een flap~
pe ofte koude Maghe nier wel verceert en werden,
konaenze her Lichacm , infonderheyt de Mageende
de Darmen zoo ontftellen , dat {y mede de Boorrs
komen re veroorfaken , dewelcke meteen gheduripe
brakinge en buyck-loop komt. Sommighe fchrij=
ven dat de Paus Panlus de 11, van veel Pepoenen ta
eten, geltorven is: en dar g‘[emcm de I{’II. oock
veel daer van gegeren hadde 1o de lucrfte ficckye, daer
hy van fterf. Dacrom zijufe vucrer ghebruyckr den
genen die eenige bitte in de Magehebben : Sy doen

| piffen , ende genefen de droppel-pifle ; ende beteren

alle gebreken van de Nierenende Blafe : maer dick=
wils gheperen, inaken den menichen onvrachtbaer.
Dan op dat de Pepoenen ons min fchade doen , zoo
zalmen daer medegoede vafte {pijze na eten , die de
Mage verfterckende ,ende 't Lichaem voedzel ghew |
vende, de Pepoenenuycdiijven mach, Andersalsde
Pepoenen nier haeft na de darmen enfincken, zoo
doen fy licheelijck vergiftighe vachtigheden in den
lijvegroeyen. Devochte koude menfchen moetenfe
dan heel laten, ofte ftercken wijn op drincken,gelijelc
van de Melocnen ghefeydt is; d¢ heete menfchen
zullen 't mer de Rijufche wijn konnen af-fien,

e Acetiriocken plegen beel raer te wezen , zoo
darze ten njde van Hewmolaus Barbarus te Venerien
macr in een hof te vinden en waren , ou zijnfe
allefing, ende werden by een yegelijck voor cen pen,
mecne Ipijfe ghebraycke. Sy «ijn warmendroogh
van_naturen ; werden van fomimige raeu et Pepey
ende Zout, dan meeft ghefoden 1n ver viee{ch-fp
ende met Peper veranenght, geocrenvooreen leckere
{pijze, en gebruycke rot verweckinge der vieefche.
Ljcke luften. Maer fy en geven gheen poet vaedfe]
noch enmaken gheen goet bloedt, want {y hebben
een groote avervioedigheydt van galachrighe ende
warme vochtigheyt, en doen over fulcks oock zodax
nige in °t Lichaem groeyen. Zijnevenwel berer alfa
geloden, dan alfe raen gegeten werden, Raeuen ont
pewaorden , zijnfe feer quaet , en moeyelijck om ver-
weren , en brengen otreyne vochrigheyt by, dacr de
menfehen machteloos en onfterck af werden : ende
Zijn fomie:‘lmgg quaet den genen,dic veel mer hoofte=
fweergequelt zijn.Na het gebruyck van de Arricioc-
ken looftmen gemeenlijck veelen ftinckent water.

. e Aert-Befien zijn kout en droogh, maer hoe
njper hoe matiger, Sy zijn goer ineen hecte Mage,
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fiy verkoelen den lever, {y verflaen den dotft, ende
matigen de hirte van het bloedt. Daetom zijnfe al-
leenbequaem voot jonge Luyden, en die van geftal-
tenis des lichaems werin 23j0 : maer doen {chadein
een flappe Mage. Sy zijn dun van fap , zuyveren de
Micren , doen water lofen, ende vijn de Milte be~
quaem. Nochrans bedervene lichtelijk in de Mage:
daerom ift goet datfe mer wijn enzuycker gegeten
werden Endat nict op her lactfte gerechr,gelijkinen
gemeenlijck en qualijck doer, maerin’t beginfel van
demaeltijr, om reden hier vorenmeermacls verhaelt.
Her is een zeer quade maniere , dat fommighe de
Aerdr-befien onghewatlchen op tafel doen brengen,
meenende daralife drooghen met cenzuyvete hant
eplocke werden, beter zijn , als gewalichen. Maer
chalven datter fomtijts eenige kleyne {pinnen , ofte
wormkens ( gelijck ick welgefien heb ) onder kon-
nen wefen: zoozal tor waerlchonwiughe moghen
frrecken her ghene hier over verhaelr werde van den
Hoogh-geleerden Fabritin Hildans §. OLf*38. Een
jonge en kloecke vrou in Switfer=lande , als{y nuch«
reten een handi—volofte rwee Aerdr-befien gegeren
hadde , kreegh drie uren daerna groote pyn voor
3t hert, dewelcke rerftont zoo zeer vermeerderde,
darrer flacuten op volghden. Diedaer ontrent wa-
ven , hier over ontfkelt zijnde , gaven haer rerftont
Therakel in , rweemael op dien dagh ; den volgen-
den pacht eens, maer al tevergeefs 5 wantde pijn
ende flacuren namenal roe , daer noch by kormen-
de draeyingh ende fwijmclingh , groote {panningh,
ende fwellingh in de Maegh ende buyck. Als die des
anderendaeghs noch heviger was, zoo werde de ge-
melte Doctor Eabritis gl:haei':, die alle daccidenten
eerft doot braken , dacrna deor hert-frerckenden
middelen dede overgaen. e oorfaeck van deze
qua].ijckhcydt is waerfchijnelijck gheweeft | datde
Acrdi-befien doo: eenige padden vergittight waren,
Want de padden , ghelijek Paré getuyghe, icheppen
fonderlingh vermaeck 1n de Aerde-belien. Soo fizn
wy in oule Hoven datty haer ouder dezelfde mee-
ftendeel onthouden. En her fenijn, dacfe mer haer
warer, (hreeck{zl, ende aeffein uyt-weipen, is doo-
delijck, gelijck pefchrevenis by Rondeler , in "tecrfte
Boeck van de Viflchen, en Paré in *t twintighfte
Boeck van fijn Clinugic op’c 30 Capittel. i kan
99‘5}5 ander ﬁ‘uyt gebenren; en derhalven it wel de
prirewastndat heteerft wel ichoongewafichen wert,
Vande Heclter-vruchten.
) Her V1. Capirrel.
Erept bier, geeftizh man , een velt tor poede vrucheen,
Vavor menfelson die in brant en beete hoovtfen ficheen:
Dienchz om dit ey gewss, cer datje bosmen plan,
Her {!I:L"ﬂﬁ garck;ﬁgﬁ‘zgiﬂﬂﬁf[ EEn dle}iﬂe W }-_)gt !11???,‘,
Al waft ber agedigh rtyoh alleer aen lage firaycken,
Men kan bet na den eyfel mer grooken e gelbruycken
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De minfie dingen [eifs en dienen nies veracht,
Sy beliben rmenigh menfth n bever [lant gebrachs.

Dacr # een tijt geweeﬁ , dat tot de wilde bramen,

De jonckbeyt nae alleen , macr alle menfchen quasmen,
Als tot eenrijch banket , men plickse met vermaeck,
Menvonter beylfacm vocht en even r(aazc [magck..

De wruche met fiyver wacs en koelen dan bebangen,

Wert byde graofie [Elfs in grooren danck ontfanyen,
Als bun'die yemans [thoncl. Siet oock een flechren braers:
Gehandelt na de bunft | tas Princen aengendens,

Maer boven dit gewas [o0 vintimen nuEter dingen,

Die aen cen [ack geftel geen niindey voordeel bringen,
Delappers van den brem fijn lief-zal aen den mont,
En wie gravecligh 5 die achife voor gefint.

De fier-boor wel bekent in al de nagfte dalen,

De beyers in bagr vermw foo voo gelijok koralen,
De fivarte Lyake-bey , en ndet kleyn gerwas,
Bevintmen wmenighmael dat grooten brant genas,

Hou fhille , fnelle pen, enblijft inuwe palen,

Ten 7 u fake niet bier verder in te diwalen:

Gefellen, watter meer tot defen bandel dient,

Gt haelt dat uys den mont van onfen weerden vricnts
Nder de drie {oorten van Helbefien / Wicee,
Swarte , ( dic gheweldigh het waterofte pille

doen lofen) en Roode , zijn delefte verre de befies
en de ghefontfte. Defe Roode Adbefien zijn kout
en ver%roogende , verre inden tweeden graed, ende
war rfamen-rreckende van naturen , met eenighe
dunnigheydr ofte fijnigheydr van declen. En zij9
daerom zeer goct ghegeten teghens alle verhitring®
des bloedts, ende ror alle heete koortfen ;. want 1¥
verkoelen den brandr, ende bedwingen de hirte val
de Galle, ende her verhitren van de galachrige voche
tigheden , ende zijo goet om de hicete Mage end®
verhitre [ever te ververfchen, en het bloedt te rem=

ren ofte matighen, Sy wederftaen oock allein”
wendige verrottingen , ontftekingeof inflanumarié

Vanden zelven aerr, endetot alher zelfde zijnbe,
quaem de Befien van Berberis , diefe Sanfehoom of
Sucrbootit in Brabant noemen, ende wert hier ©
landein veel hioven onderhouden.

D¢ Wyaent-befien zijolicclijck vanimacck, al®
wel Tijp zijn , ende hebben veel (aps dat matelijeke?
werm van aert is, ende dacrom zoet , ende de Mag®
aengenaein, te meer om een kleyne rlamen-tree”
kende kracht,diefe noch bebouden. Maer als yeman®
delilve in war te proote menighte eet, dan zal BY
daer pijoin’chooft van kryjgen.

De fmarte frake-Befien / zijn verkoelende v27
zert,en dat tamehjcle verre i den tweedengfat
ende daer toe cock , mer eenmetckelijcke t' (amel”
treckeninge, drooghmakende van krachren. Sy 2
feer goet voor een verhitte Mage, verflaen den dor*ts
ende fy verkoelen den braride van d’heete koortieP-
Sy ftoppen de loop,, en maken den buyck harde: 3
fteipen ende beletten het braken , walgen, ende F;P“
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rorpen van de Mage. Men eetfe ghemeenlijck met
Wijn endeznycker,dan die meer verkoelinghe begees
fen, konnen rofen-water nemen,

Deroobe Jtrake-befien cn zijn hiet te lande zoo
Semceyn niet als de {warre: maer op fommige plaer-
fen van Duytflanr werdenfe veel gevonden, Sy zijn
I‘rjlede verkoelendeen verdroogende , maer wat meer
Ulamen~rreckende van fmaeck , ende dacrom war
Ineer ftoppendevan krachren, '

©¢ Ween-Befien / diein de Veenach
van Hollant gevonden werden, Zijn
gelijcken acer ende kracheen,

g ?s @;zhﬂ—ﬁzhm ofte Croeg-beffen / ofte ghe-
oj 15 wyle hier pemeenlijck moemen Crupz-bepen

h[e Crupg-baogien / cer fy 1jp zijn, 20 {y meeft
;g ebruyckt werden , zijo kour en droogh, heel verre
[;'1 den tweeden graet , ende U’lamen-treckende van

aturen, de ontijpe Druyven volna ghelijckende ;
l_i_-'u\erom worden iy by de {pijfen in ftede van de on-
: lJﬁPﬁfdt‘uyven_c_;ftc: voor Verjuysghedaen = ende het

i E ¢h-{op ofte ander nat »daers ly in ghefoden zijn,
= oudr daer van eencn lcer aenpghesamen (maeck,
nd¢ maeckr Juft en appetijt om eten : verkeelr de

tige plaetfen
cdevan diep=

eete Mage ende Lever, en doet vergaen de oyer=

v Ocdige inwendipe hirre, en is poet gebruycke de

Benen die koortfachrighaiin, o BT e
en roerrie oock onder eyeren miet z
nen ber(:y:ﬁ: op veticheyde ay;ujcre m:cnieurj:zf]!.(erf)i:
0¢ {y toe-gemaecke werden, Iy doen altijt racy en
ko fap ofte gijlin den lijve groeyen, *r welck hecl
uttel ofte nier metallen ror de voedinge van °r i~
¢haem en firecke. De rijpe Cruys~-doornen , gelijck
Y zoetet van finaeck zijn, zo en zijn {y oock by-na
Met mer allen t'famen-treckende van aert , én hebe
<N eenige kleyne wermte : oock zoo chevenfy den
_:]VC dan meer voedfels als de onrijpe: endedat zel-
€ fap dar {y by=brengen en is zo raeu nier, als gee
:;_- rdat Van de onrfjpe komr. Nochrans werden fy
5 Zelden gefochr om by defpijfen te doen, en voot
“zete firecken, ofte alleen gegeren te werden.

ot e dappers Zij0 Warm van aerr , ende zijn van
Ote,, ofte dun van deelen. Als fy verfch zijude
“Beten werden , dan geven fy denlichame niet (eer
iff‘ Voediels : ende de ghene diemen in Peke] be~
mgcit, voeden noch veel min : maer zijo alleen goet
. met al}gicrc {pijie voor een faufegeecren te wor-
iena €N Zijn een medicinale mc::‘-i'p;]ze, ofte flaer,
h_eﬂende om c_i_en verloren appetijt wederom tedoen
lt‘rtci,n'h Sy zijn nuc voor devochte Mage , ende be-
het . [ Wa]gen s ende Op-wetpen van dezelve , en
dio 1o atigh feenweren ofte {pouwen : endedoen
g M?ldt-: Hluymen ende tacye flijmerigheden die in
Yo &if ijn, {cheyden ende vertecten. 8y zuyvea
Ver e - SR ontfluyten de verfroptheden van de Le-
en de Milre : en mer andete. ‘Pljﬁ: ghegeren, zijn
le-zuchtige zeex nut, ende de ghene diede

vierden-daeghfe koorts hebben, Maer alfinenfeeren
wil , dan meermende eerft mer zoet water wel af-
waffchen, en dacrna moruw ghefoden zijnde, met
Olye ende Afijn , als andere Salaer eten: ofte men
fiedtfe, ende ftooftfe mer ander firijze. Degroote,
mirts dat{e meer fap endevleefch hebben, zijn oock
ongelijck beter ghemadcr sendeyvoeden meer alsde
kleyne, hoewel dat de kieyne meer luft om etenen
appctij_c geven , en hcfﬁ:lrjds_:er zijavan finseck.

@ Brem-Cappers zijn van dezelve krachr, en
daerbeneffens zeer goet voor 't graveel.Sy werdé by
vele voor gefonder gehouden, als de rechte Cappers,

Ick he% ghefien dat fommigheindeze Stadr de
Vlier-knoppen , ofte blocmen als zy noch ghefloten
zijn, mede 1n Pekel ofte Afijn bewaren, en in plaetie
van Cappers op tafel zetzen , dezelve den naem ghe~
vende van Bliex-Capperg, Zijo mede de Maghe
niet onaengenaem , maken luft en appetijt om even,
verdunnen en door{nijden de dicke racawe ofte on=
rijpe vochrigheden. Dante veel ﬁegeten beroeren fy
den buyck , en maken hem weeck.

" Van de Boom-vruchten met
harde fchelpen.

Het VI 1. Capireel,
Ier 5 een ander vruche, bier 1s dar Amaryllis
Ten booghfien wel bevalz , en beft nia baren wils -
Romt hier, 6 Coridon , en brenpht de lieve maeght
Een fruyr dat weynigh koft , en efter haer behasghe.
Het i ecn Hevders gift , ghy konde geen beser kiefen,
Geet leghter in den korf gemarcke van Zroene biefen :
En giers daniue gefchenck yucs swoorden wan de éﬂg{f,
Soo winfe vovy geivs haer ongeveynfie gunft,
En fao ghy wenft ez [tuck sen befren woor 7e fiellon,
Seghs dat het 5 een fruyt van byfter barde fehellen 5
Maer dat bet evenwel 3 binnen wonder foee,
En dar [§ tegen v aldus oock wefenmoer.
Dat [y een lange tije met wonder bavde fireken
U liefde st den gront [cheen af te willen brehen -
Datnu dien (tegen acre dient af te 3in seleyt,
En cens zor sypentrooft bet foere In gheﬁ)«';,
Kome op een ander tift, enbrenghe bagy Ocher~-noten,
En als ghy inbaer fchooe de vrucheen bely Zegoten,
Soo feght hacr dat ber fraye dienﬁigb voor fenify,
Pdacr darter by de Noot oack Ruyre diepss e Ryn.
Est fiez op diz beleyt 5 mede wap se feggen,
Dat ick niet voor cu beb biey breeder uytte leggen:
Ghy voeghter weder by denkeeft van uwen mont,
Eg fiet hoe i’;‘)‘ bet finchze paffe brengen konds.
Wetft gy hes boors- gewas | laer hacr de rityee wefens
En feght dar di vermengh veel gualen han wefén,
Seght vovder licve vrigns , dat bicr te Pggenvalt,
Macr fiet: dar uiwe tongh nie al selos enmale.
Spreecke wict als va de kienf?, en am Bet wel te leerew

‘ S90 smaseht tor defen Boecheen w!yggh oogh tekeeren ; a
Z




Ghy fuls bier konnen ficn, fo klaey gelijck den dagh,
© Al wat bt boom-gew.s en wat bet kyuyt vermagh.

E &eelielen zijn by alle de heydenfche ichrij-
vers niet alleen gehonden voor de cuzfte vruch-
zen , maer oock voor het eenigh voedfel, waer by de
eerfte werelt alleen plag te leven, Lucrer.in’t §boek 2

Al war de fonne gaf , en wattct vanden vegen

Kot fpruyeen sy bet velr, daer # een vijcken fegen

De menfthen agngenaens, enin bes eyoken woudz
Dagr s5dat al bet volch fiyn blyde feeften boudz.

En hierom ift dat defe vruche haren nacm heeft na
den Hebreeufchen A kel / oft éferkiel / dat Eren be=
teeckent, Fags in’c Latijn van bet Griccx Phagéin,
dat oock Eten ghefeydeis. Ln cen wet van deewaelf
gafelen (dewelcke de outfte wetten vande Romey=
nen waren) ons bewaert by Plmius in o 16 Boeck
op het vijfde €apittel , wert toegelaren, darmen de
Eeckelen , dic op een ander mans acler vielen, ver-
mochte op te rapen. Op welcke wet de groote
Rechrs-geleerde E‘aius L. qui venen. ff de verb & ver.
fign. aenmerckr , dat by herwoordt Eeckelen niet
alleen de vrucht van de Eycke, ofte alderhande Eec-
kelachtigh ghewas, maet oock van alle andere boo-
men moet verftaen werden , na het exempelvan de
Grieckfche fpraeck , in dewelcke alle {oorten van
boomen Akrodrya, dat is, Eycken ghenoemt werden.
Dir fchijor wel plaets te hebbenin die wet, dewelcice
ick gheloove van de Romeyniche Thien mannen

hemaeckr te zijn , om denhonger van de aemen re
werlichten , haer toelatende alderhande afghevallen
vimchten op te rapen ; dan ick twijitele,ofre dat alle-
fins foo uyt te leggen, Quidius in’cbegin van fijue
boccken van de Tranfformatic , daerhy van de guide
ecuwe fpreccke,en van 't gene dacde menfchen doen
aten , ondericheyt de Eeckelen van dandere boom=
vruchten, met defe verfen:

et aersrijck met den ploegh of egoe nict geony,
 Droegh uys eon gullen fibvot, en iyt ecnverien grovs,
Al war den menfehe (pyft : war kraye en boormen geven
Dat 7 aen al et volek genveghfaem om televen:

Dee vruchs van’t eychen-houtt en van den wilden braem,

Dicwaren even-[&lfs de Privicen acngenacm,

Maer daer na her koren ghevonden zijnde, ende
maniere om her lant reploegen ,endete bezaeyen,
hebben fy de Heckelen voor de vercliens ghelaven.
Daer vao ift fpreeck-woordr by de Griccken , 4/
Eeckelen .gemeg}a, als of fy wouden fegpen, alffer beter

komt, dan’laet men flechrer ftaen, Nochrans ghe-
suyght Galeaws in ber tweede Boeck vande krachien
der V oedfelen op et achrendertighfte Capittel , dat
die van Arcadien ,als de ander Griecken al koren
aren, noch lange baer aen de Eeckelen hielden : ende

Pliraus fchrijft op de aenghewefen plaetfe , dar nach

in fijne tijdr vele v_olckeren by Eeckelen leefden : ja
datfe den’ Spaeng]aerden {oo aenghenaem waren,
das fy die voor banckes op de taciclen liecen ferten,
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Sulck bancket , feydr Erafinys van Rotterdam in de
nytlegginghe van’t ghemelte Spreeck-woordt , was
heel bequaem voor degene , dic de pis tor fpocl-wa»
ter voor haer tanden gebruyckren, Maer al ift, dat
niemant deleckere koft uyt Arcadien {al gaen halen,
{o zijn evenwel de Eeckelen dickwils feer wel te pas
ekomen inhongers-noot. By aldien die van Ley=
en Beckelen in haer ftadt gehadr hadden,men fou=
de van foo veel ellende in haer belegeringe niet ghe-
hoort hebben Waer van Galenss cen fchoone ghe-
tuygeniffe geven kan, in het vermelde Boeck en Ca-
ittel, alwaer hy oock de maniere om de Eeckels
» tot Ipijfe te bereydé befchrijft. Als op fekeren tijts
,; feyt hy,ons lant van hongers-noot geplaegt wes=
»» de, en datter groote menichre van Eeckelen ende
»» Milpelen gewatlen was, foo begroeven de boeren
,» defeive in kuylen, diefe in de winterenin’c voor=
,» jaetin plactfe van Koooren aren. Tevoren ware
,» de Eeckelen maer koft voor de Verckens. Maet
alfoo de huys-luyden defelvighedaen, gelijck iy
pleghen , niet en konden voeden , foo atene het
Kooren voor eetft op, Daer na de Winter op
handen zijnde, ontgroeven {y de Eeckelen, en be-
., reyden die tot {pijfe op verfcheyde manieres.
., Want{y koockenfe fomryjdes in warer , cnde bta-
.. denfe war onder heete afiche, fomrijes ftieten {yfe
,, tot meel, en maeckender pap en bry van, fomujts
»» befproeyden [yfe alleen mes water, ende dedendet
., €en fauce by; fomrijts aten fyfein melek gefoden;
»» ©fte in honigh geleydr. Voorwaer fo1n de ftads
van Numantia eerrijdes , oft in onfen tijde te Suncerrd
in Vranckrijk (dact niex ongegecen blecf) maer Eec=
kelen hadden geweefk, {y waré onwinbaer gebleyet.
Wanr deftad Chios in’t Eylant van den felide naem,
hiel de belegering 1o lange regen met Eeckelen eren,
rot datfe ontfet werde;als uyt Cornelius Alexander bY
Marthiolwn te lefen is, in de uytlegginge van Digfeoré=
des v.121. EnGalenus feyr op de ghemelee plaeties
dat de Eeckelen nict minder voediel geven ,alsveel
ipijfe die van Koren gemaeckt-werdt. Maer’t {elfde
(als hy fehrijft in’t Boeck van goede en quade gijl
oft fap vanher 4 Capitrel) is dick, raeu, cn kour, €8
gaet lankfacm na beneden, waer uyt volgt datfe hat®
om te verdotwen en qualijck om te verteeren zijo-
Allo wy om d’outheyt,van de Eeckelen eerft gehar-
delt hebben, fo fullen wy dic Capitel vervolgen met .
de bosin-vruchten die mede harde chelpen hebbed
in’c Larijn meteen gemeenen naem van Noten be=
teeckent , aengaende van de gene, die den felfden ey~
gentlijck gepeven wett. £
e Orlier-itoien zijn warm ende droogh, i*
fondetheydt alffe wat verdrooght zijn. Want 98
veriche hebben meer VOCht}ghEyt,.en minder waro®
te. Derhalven zijn de yeriche de befte , hoewel fy
oock mocyelijck om teverteeren zijn , en [ucrel voee
den; mact de drooge maken veel galle ,ende 27
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een heete galachiice Maghe fchadelijck. Daerom
Zoude menmogen dencken, darze voor onde luyden
cquamer Zouden zijn, als voor jonge : Maer om
?_ztt Rr dekropyande Mage, Keel, ende Strooz bea
chadigen, hoeft verwecken, en pijn in ’t hooft ma-
ken, 200 zijofe cock onnur voor dezelve, Sy zijn
cen goede remedie teghen vergift ,mer vygen ende
Winruye, ende wat zour ghegeren. Ende dir 1ft fe-
Crec dat Pompeins vont , in ’t Cantoir van den over=
wonten Konmgh_ Mizridages , met Gjneygen handg
shefchreven ghelijck e lezen is by Pl in het
23. Boeck van fijo Natuerlijcke Hiftorie , op het
- Capittel. Sy werden gemeenlijck geprefen, ende
goe_t gehouden opvifth geperen, om dat fy deverga-
vﬁrmgh van cenige {lifmerigheydt , ende bedervinge
;_;P vochtigheden , die lichelijck op het eten van de
chin de Mape ghelchiet , met haer warmre ende
VZ?E{%l}te belerten, ende indiender miiffchien ecnige
b%l tigheyt ofee quact-aerdigheyt,gelijck fomtijts
benren kan, in de vifch is, dezelve met een befon—
e1€ kracht kan tegen-facn,
O ¢ Pafel-noten ghevenmeer vocdzels, dande
Cl~noten , maer zijn war kouder ; evenwel
Warmen droogh. Sy zijn harder om e verreren, en
Maken grover ende aerdrachriger zap of gijl, als de
. cker-noten. Veel op anderckoft ghegeren , drij=
¢hzein de Maegh , eade veroorfaken op-blafinghe,
bﬁ&kmghc » €nde pijoe in’t hooft. De vexibhc?:ijr;
h;gtr :és; fie drooge, comaken de gezonde menfchen
Yot de Eeckelen en Noten behooten opck
Caftanien (Plm. 23.8. ) de Eeckelen van lupi(é::xr ?ﬁ
et Griccks genoemc,enin’t Latijn Caftaniconoten
De Caftanien, zeydt Galems, zijn decdelfte van
alle de Ecckelen, ende onder alle dewilde vruchten
renghen {y den lichame allecn eca redelijck voedzel

» 10 her cweede Boeck van de kracht dervoedfelen, |

1 1n’t Boeck van het poet en quact {ap, op’t vier
f.; ngnttel», feydrhy,dat {y goet voedzel geven, als
S verteerr werden. Maer fy zijn fwaer om te
pincs €0, en finckenfecr tragelijck na beneden, Geven

grofen durcndevoed{el, makenden bayck hare,

Oppendelop Jen vecl gegeren, vetwecken veel win-

€h, e pijn in't hoott, L¥z raeuwe hebben een by- ‘

®en=treckende kracht, enzijn dapperwindigh, daer~
Om Zijnfe berer gebraden, of gezoden. Iek hebbe by
¢ huyfluyden , daer hecle bofichenvan Caftanien
A, en meeft voor de Verckensgeworpen werden,
Bhclien Broodt van Caftanien-meel ghebacken, het
Welcke zeer fwaer enharrom te VC‘I’EEl'ﬁc'lﬂ 1§
¢ Pifation ofte Fifficon zijnniede harr te ver-
teren, gtocg minder al:fdfz Note]n. Anders wljn ¥
S0t vanfap, en seven prijfelijck voedfel, doch nach-
Tans een wcynig%‘sken dickachtigh. Oock’t voedkl
datfy by brengenis tamelijck veel: endaerom kon-
!1@1] 13’ !iiagl_:xr, geven ,en wederom ‘Vﬁ;ﬁfrﬁkﬂﬂ alde

gene die doorlange fieckten ofte anders onfterck en
flap geworden zijn: ende zy maken wederom ver
ende gelijvigh die door dezelve oorzake mager zijns
Dagrom zijn {y zeer nucde nyt-droogende ofteé uye-
teerende menfchen. Rabbs Mgﬁr: hourtge vaorde béfte
van alle vruchren, om darze de walginge beletren,en
de Maghe etepsluft doenkrijghen, dvicenns zeydt
oock darze de Mage zeer verquicken = het hert oock
verftercken , en goer bloet maken ; jazoo gaet zijn
als de Amandelen, Dan Galenus twijffelt zeet ofze
zoo veel deughden hebben. Immers men moet be=
kennen , darmen daer niet veel rfeffens vanetenen
mach, Want {y vullen het hooft met dampen , ende
fchaden de kinderen,en de heere menfchen,om darze
haer’t bloet ontfteken, en draeyinge in’t hooltver=
oorlaken. Maer allmer Conlerve of Rofen mer ofte
na eer, danen fchaden fy nier.

Te Venetien maeckeinen een {oorrevan Marce=
peynen uyt dezevruchren, Piffacciare genoemt , die
goet gehouden werden, om de konde mans wat laft
of krachts te geven om met de vrouwen om te gagin.

Onder de Noten , werden mede gherckent de
Amandelen, en zijn tweederley , Socte enBirtere,
Onder alle defoorren van Noten, daer nu af gehan=
dele is, zijn de Soete Wmandelen de alderbelte, ma-

|-telijck warm en yochtigh., ofre een weynigh nade

drooghtetreckende. Galenus fchrijfein bet 2. Boeck
van dekracht der voedfelen op het 29 Capireel , dat
de Amandelen nieg veel voedfelen geven, Maerde
ervarentheyt leert , en zoo veelderhande fpijze , die
van Amandelen gemaeckrwerg,beruygr volkoment-
lijck,darze veel voedlel maken, en dat van matigeen
goede ftoffe. Sy zijn feer goer voor nytgeteerde lis
chamen met Suycker ende Kolfen-water ghegeren,
ofte totr Marcepeynen gebacken,

De Socte Amandele , als oock alde voor=ver—
haelde foorren van Noten , zijn door hacr windach-
tigheyren fubftantie bequaem, om den lnft van by
flapen te yerwecken .en te vermeerderen : dan heris
een gquaden put, daermen_.’t water in d_ragen moet,

Imitter Amandelen zijn oobequaem om voor
fpijze gebruycke te werden, hebben evenwel pelien,
Marcepeynen daer van gebacken,die men at om nier
lichtelyck droncken te werden, dan heb nicr konnen
mercken , dat defelve ofre o toe-gemaeckt ofteuyr
de hant gegeren, daet toe groote kracht hadden ¢ a
ift. oock dat van defe kracht veel befchreven is by
Pluzarch. 1.9ymp. qu.6. Athen ib. 3. en Plin23.Nat.8. -

Van Appelen, Peren , ende andes
Boom-viuchtén met fachte
{chellen.

- Her V111, Capiteel.
K_Om hier wie smmer was genegen om e fuocpen,
- &N Ghy wort hier tot eenfocft 6@% Uy gers 3”“'?‘;;5:‘“
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Hier # bevalligh noft, en aerdigh boon-gewas,

T wat ween smmermeet van gule tacken b
Koovn plucks nge messer hane, en get mer volle haken,

Maer wiltet met te grof of nist te gulfigh maken :

En fruysen met befcheye, en na de rechee maet,

En let soat hinder doet, eniwat de leden baer.
Muer dencke vosk boven dat, hoe [eer ber # te fehromen
Dar eons denappelman flact om fijngelt ve komen

En dacrom wceft befer, op davje ntes en ect

Voor datje vanbet fruys de wave gronden weet.
Ghy dizns van al bet oof'c denvechten acrt teweten :
De Perfin zim vergif door omeorfichtigh esen, 3

De Quee, deVijgh, de Druyf, de My pel dsenat gemnijt,

Ten 3y mendic gebruyckgop haren vechientiyz.

Dy wroegen Abrikgek, den Appelwan Granaten
Kan defen binder doen, en genen weder baten;
De kunft gels overal. En wacrommeer gefeys?
Geen [ake dient gedacn als mer een goet beleyt.
Elijck onder dennaem van Nux piet alleende
G noren,maet oock alle boom=vrachten met hat=
de {chelpen,in’t voorgaende Capitrel befchreven,
begrepen werden : alfoo enbereyckent de naem van
Pomum in 't Latijn nietralleen de appelen, maer oock
alle de boom-vruchten met weecke en fachte {chel-
len,van dewclcke wy nu fullen handelen, Defe heb=
ben meeft al fap dac lichtelijck kome te bederven.
Galenus verbiet Saemm het gebruyck van defelvige
den genen die op haer gefontheydt willen leven. En
hetuyghe van fijn felven , dar als hy door ract vao
1jn vader hem in fjn jonckheydr van fruyr onthiel,
aluijt ingefontheyt bleef.Oock,als hy cens by gefel-
fchap van jonge luyden, war te veel {noeyden in een
frercke koortle verviel. Waer door gewaerichouwt
zijnde, hy daer na fulcx naliet, ende wel te pas bleef.
Het valt evenwel fwaer voor de ghene die wat goet
fruyrs zijn ,infonderheyt in fo groore ver{cheyden~
heydr en lieffelijckheyd , die het oogh en den monc
felve {chijnen te noodighen , haer gant{ch ende gaer
daer vante onthouden. Derhalven die denluft wat
willen toegeven, moeten niet gulfigh , niaer mare=
Hjck ende foberlijck van’t ooft ghebruycken. Want
Byt quaer yeedfel en konnen niev als guade vochtig-
beden in ons lichaem voort=komen, Nu appelen,
ende ander fruyt voedt weynigh, ende derhalven
die haerfelven daer medeopvallen, werden vec] eer
befwaert , als ghevoedr, Daerbeneffens loopt dun
en vochtig voedfelal te ras door het geheele lichaem,
en daet van wert een racuwe gijl veroorfaecke , waer
uyt licheelijck koorfen, ende andere fieckren ont-
fraen.En de fboepersvan’t fruyt en komen nist licht
ot eenen hoogen ouderdom.

Dan voor al moer gefchour werden rauwe appe=
len, en ander fruyt, darnochnice rijpenis. En het
{heelr oock veel of de rijpigheyt gemaeckr is,of dat-
{& van natugenkomt. Want 't genenkaf of hoy be-
graert west omie meucken, dat mach vryelijck yoor
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gant{ch ongefont verworpen worden. Maer dat 1ijp
van den boom geplucke werd , is beter , Gheltjck m
regendeel *t gene wilt , wrangh, en ghewormfteecke
is, niet gegeren en dient,

Om o van 't finyt in’t befonder te fpreken. De
Hppelen zijn allegader kouren vochrigh van natu«
ren, ende hebben daer by een overvicedige waterig=
heydt. Maer ghelijckfe feer ver{cheyde van (macclk:
zjjn, want fommige zijn {oer, fommighe fuer,andere
wrangh, ecnige tuflchen beyde, foo is oock den aere
en natare van defelve verfcheyden, na de ver{Chey-
denheyt en het onderfcheyt van de finaeck.

De foete Appelen zijn min kout ende vochrigh,
ende fchier middel-marighlijck geftelt. Defe behou-
den de vaftigheydrofte gelijvigheyt van baer vieelch
of ftoffe , als fy gefoden of gebraden zijn, en bren=
gen den lijve overvioediger voedlel, alsandere. De
{uere Appelen zijn kouder endeoock vochtigher dan
d’ander : Ende het vleefch of de finfte van dele, als
fy gefoden of gebraden werden , valt van een, ende
werdr heel gefmijdigh, ende en behoudr geene gelij=
vicheyt met allen. Sy en geven oock foo veel voed=
fels nier alsde foere,en’t gene dac {y bybrenghen,
is racuenkout. Dan {y flibberen {o haeftelijck ende
{oo Jichrelijck door de dermen ('t welck de {oete niet
et 'doen) dat [y den Buyck die te hart was, week en
los maken, infonderheytals {y vooralleandere fpij {e
genomen werden.

De wranghe, wringhende ofte t'famen~treckends
Appelen, als zijnde de Wilde en Ounrijpe , zijn kous
der van acrt dan de voorgaende : ende {y doen dicker
en heel windigh gyl in’t lichaem groeyen,en {foppen
den buyck.

De Appelen die niet fuer , ofte foet ,noch oock
wrangh, maer tuifchen de voorfeyde finaken geftele
zijn, en dickwils twee ofte drie ver{cheyden eygent=
heden ofte befondere [makelickheden op de tonghe
verroonen , fullen die- werckinge van die eygentheyt
die hunnen finacck mecft openbaert, oock meeft

. yoortbrengen: hoewel dat {y van de andere eygent=
heden oock mede deelachrigh zijn,

Dan voor allen zo zijn de gefoden ofte de gebra=
den Appelen altijde berer dande racuwe: wane de
fchadelijckheyt die meeft uyr de wintachrigheyt en
overtollige vochrigheydt kome , werde door de hirté
des vuurs wechgenomen : endezelve mach danoock
bedwonghen en verberett werden door goedeende
bequanie fpecerijen ende andere dingen diemen daet
by doen kan. ]

Voorts zo kan mende appelen befichen , als e
dicamenrens voedfel : allegader alffer verkoelinght
van nooden is , ghelijck ineen heete Mage : de furé
alffer dun - makinghe van taeye vochuigheden va8

doen is - de wrangeofic Pfamenw~treckende, als ded
Buyck teweeck is , ende verfoppinghe ontbreeckt 2

Maer evenwel zijn fy allegader van quaedt fap ,-egg:’
: v
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voor de Mage ende zenuachtige declen onbequaem.
Dan de fehadelijekite zijn de gene, diegeen fimaeck
en hebben, ende gantfch waterachtigh zijn, ’t welck
haer licheelijck doer bederven. De zoete wel-tiec~
kende, ende die een {peeriachtighen {inaeck heb=
ben » Zijnde alderbefte : want{y geven het lichaem
redelijck yoedzel , zijn de teringe der Maghe nict te-
ghen, verftercken her here, verhenghen dengheeft,
ende zijn in fivaermoedighe fieckren bequacin, voor

ewelcke oockinde Apotheken ghemaeckt wert ecn
Syroopvan Appelen. Sy verflaen dendotft, openen
de borft,doen de fluymentijfen,en felpen den hoett.
Appel-branich / ofte Cidre, ghelijckmen hem in
Vranckrljck noemt, weidr van hecuytgeperite zap
Btmacck , enisop fommige plaetfen, dacr weynigh
Eun walt , als in Normandien, zoo ghemeen als by
bS het bier , is van fmake wijnachrigh , ende houde
hem aock ghelijck de wijn. Want meuen eerfrenis
¥ Zoet, daerna teert hy , ende is dan wat fcherper.
+= €0 faerften heel gheklaert zijnde, heeft hy ceacn
‘,‘;n’trpereri fmaec‘;?(: dan metrer _tijdt v_ergndcr_t h_y
fnaeck ghelijck de wijn., Niettemin is hy in ‘t
e ACr worden veel liefteifjcker , dan als hy heel klaer
- Alsick Anno 1 61§ te Caen ftudecrde, kon-
(Z lf,k geenfins {macck krijgen in defe Cidre, dan
wnel rofefloren zeyden my , dickwils ons bier ver-
Ochr te hebben, maer dar zy het mede niet enkon-
0 drincken, So geruyght de Heere van Mon=
tagne, x. des Effads 25. dar hy hem toralles wat
Voedrfel gheeft {onder ondericheyt hadde konnen
Wennen , behalven tot het Bier , et welck hy nieten
konde verdragen. Deoorfacck van beydeisde ge-
Woonte van jonghs op , dewelcke met rechr voor de
tweede Nature gehouden wert. Dantsen maet voor
Al weren dat de Cidre niet goer ghedroncken isden
genen, die’r fereziin hebben.
natur: Feren zijn mede niet min als de Appelenin
e ende finacck verfcheyden. Want men vinde
tige : 3 ::7-1:1!'9, wrange, ende C}le €en g?h}d{ waterach=-
et ‘Oetigheyr hcbben.__ Wacrom 1y oock van geeny
ethande krachrenzijn. Alle Pecren ftoppen den
uyck en tmaken hem hatt, infonderheyt de‘genr_‘ die
Wrangh enfz rpvan fmaeck zija 3 {y verkoelen meer
ii S A2 Zoete, maer zija nlet gorL voor de Mage, dar-
Nen , en de zenyachtige deelen.
“diendsr yomant 3 bezeerigh om te weten
2t peer, of ander wrnche 5 1 Wit te Rin gegeron,
% meme die gemoerch, : Hes frwye das mct en kraccke
at housmmen ¢ zemeen dar allemenden finaccit.

]IDC zoere Peren zijn meer ghetainpert: maer zijn
" t‘gadg mieeft van kouden erde vochtighen acrdt,
Othmige 7ijnevenwel warm ende vochtigh, alsde
Or&l—catel-percn ,ende daerom de bedervinghe miect
Naesworpen. Galenss, in her 6 Boeck van de droo-
&¢0, fchrigl de Peren een ongelijcke gerempertheye
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toe na de deelen, en feydr dat eenige deelen gerdach~

tigh,eenige waterachtigh zijn. Maer ’t fehijntevens
wel datin de mce[’cen]%e koude,en vochtigheyr, de
{oetigheyt en drooghte te boven gaer, Sy en zijnde
Mage niet onaengenaem : Alffe ecrft ghegeten wer-
den, dan ftoppenfe (om fulex te beletten, ftovenfe
fommige met Corinthen) maer ghegeren na d’ander
{piife, makenfe los, en fluyren de krop van de Mage:

- infonderheydr de ghene, die war treckende zijn. Sy

geven door de banck meer en overvloediper voedfel
dan de Appelen, maer 't felve is mede kour en water=
achtigh. En dickwils alffe bederven veroorfaken
roo-Joapen boorts : infonderheyt alfie niet heel rij
en zijn, en oock al te vochigh,ghelijck van de Mui-
carcllen gefeydris. De foete, verte,cn fimoutachtige
Peeren voeden meer dand’ander, Sy zijn alle berer
gefoden ofte gebraden, als racu gegeten,oin feden iny
de Appelen verhaclr. Maer de ghene die met Colijck
ofte krimpinghe des buycksonderhevigh zijn ofte
graveelachtigh , moeren faer van het Peren eten
wachren, om datfe kour en windigh bloedt maken,
en fteenen doen groeyen ; anders weynigh ghegeren
in t laetfte van de maeltijdr, en nitnmermeer nuch-
teten , met Kaes, Zout, Suycker, Peper ofte Caneel,
raeu, ghefoden, gebraden ofte gecontijt mogen van
alle wenichen (%ebalvc:n oude , ende koude) inalle
tijden ghegeren werden, mits dact ftercken Wijn op
drinckende. .

Men maeckr cock JPeer-iuiin/ als van Appelen,
(Peer-dranck of Cidre-Peere geheeten) die voor bier
of Wijn ftreckr.

Van de ditroenen ende Fimganen en befighen
wy in onfe {pijte nier als her {ap , in plactfe van Ver-
juys ofte Azin. En foo ghebruycke , kan her de
heete ofte galachrige vochtigheden die inde Mage
leggzen krachreloos maken of bedwingen ¢ doet den
yerloren appetijt wederkeeren ,endeis de Mage feer
aengenacm, Van defelvige handelr de Poét Virgilas
bicec in hier 2, Boeck der Lantbouwinge :

172 Meden i cenorschy inouden tijt gelirotes,
Die hecft een egger [ap inbaren Sebors Leflozes.
Ducr kar geen beter dranck of nntzer julep Rin
Vaor nare (pokery of ander [lom. 'eng;-;'_- R
VWt [choon aen ez menfch door gif de leden fivcllen,
Fes fop dat falket lyfin berer wofen fellen ;
Het han meer b_dff‘ doen als eenigh heylfzem ke,
Her s "e‘”?’f"nigbﬁlﬁ, bet bije den firadder uye.
Donis als een flscf-amuer pooghe, door felien baet ontficken,
Hacr voor=kint quaet te doon, en baer verdriet e wreken.
OF dat cen [peock ftor gyalt, en wreemde lugen brovs,
Dt fap 1 dat de duods tmer hyachen wederbonds.
e flam dasr aom Fep waft i keeftish opgercfii,

| En [chijne acnziin geway een lanwer-boom e weffit

En fos en uysen reuck geen onderfeheyt en nam,
Het are ja der boon des cenft wan Daplme quam.

Cit
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o [shoon alvuyft de luche maet yonder harde vagen,

Tior blade dar kan een florm enbayde buyen dragen,
Het bloeyfel even-[elfs dat houdt geweldioh vaft,
Soo dat bet op geen Rontof fticven wing cn pafh.

De Meden achtent hoogh, en’t sort van hen geprefen,

Vermits hot wan den ftanch den adem kan genefen.

Van defclfde krache is her fap van de fure Pracite
gi¢-appeiens dan *c gene dar van de foete komten
15 foo verkoelende , noch oock foo verdrooghende
miet, maer komt eer tot cen natelijcke of redelijcke
warmee ende vochtigheydr, en isacnphenaem ende
behaeghlijck van finaeck. Maerhet fap vande half
fuere ende haif (oete is mede van acr ende krachten
tuflchen beyde. Sy zijn allegader {eer nut om de
fieckre die van quade of bedorven fpijfe ende ftinc-
kent warer gekomenis te genefen: dan de Citroencn
zijn daer wel fo krachtigh 1o, Soolefen wy van onle
Reyfen op Qoft-Lndien, dar foo hactt de Schepen
een Eylant aendoen, daer Citroenen ofte Oraengie=
appelen waflen, het icheeps-volck dac van de Scheur-
buyck onbequaem was om yet te doen , terfionds
geneeft, en fris en gefont tot haer werck keerr. Defe
{oere Oraengie-appelen 71jn oo ck feer goer om alle
verftoppinge te ontiluyten , en worden nuetelijck de
fwaermoeﬁigc melancholijcke men(chen gegeven,en
de oudelicden, en de ghene die vee] finckingen op de
borft onderhevigh zijn. Maer de fuere verkonwen
de Mage, froppen den buyck, enmaken de borft,en
de aeflem-aderen engh :dan als men daer niet veel
teffens van en ect, of darmen wat geconfijte Oraen-
gie-fchellen daertoe cer, dan zijafy de beere jonge
menfchen, ende dat in heete tijden desjaers nuc ghe~
noegh, Defegeconfijee fchellen,als oock vande Ci-
trocnen,, ftercken de Mage, en zijn goet voor de ge=
ne die een fiinckenden adem hebben.

De binnenfte {appige keernen van de dBanact-
appelen zijn ramehjck goedt van fap oft gijl , ende
de Mage oock aengenaem : doch gheven lotrel, feer
dun oft sock gheen voedfel, Dan alle de foorten
van Granaec-appelexl Zijn verkoelende eene war t'{a-

foete enverkoelen zo zeet nier als d’ander , nochen
zijn 0ock foo ¢'famen-treckende of zo droogh-ma-
kende nicr, maer vochriger dan d’ander , en bequa-
mer om het Lichaem te voeden : dan {y maken feer
haeft winden, en fwelliogen in den buyck. Daerom
en zijnfe 2o nut niet om van de kootfige menfchen
gebruyckt te werden , als de andere. De fuere Gra-
nacteappelen , ende fonderlinghe de gene die eenighe
wrangigheytin hebben, zijn merckelijck verkoelen-
de, droogh-makende, ende cen weynighsken fa-
mmen-treckende van aert. De VOChtighc;dt of 't fap
is de Mage zeer bequaem: want fy frerckr de weeke
Mage, en verkoelt de verhirte, verdsijft alle walgine
ge, en doet hes braken op=houden,

men-treckende; maer allegader nict alicen. Wantde
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e @ueen zijn kout en droogh tot in den twee=

| den graed , van licffelijcken reuck : dacrom geboode

de wijfe Wer-gever Solen, dat alle de jonge dochters,
eer zy met haer Bruydegomste bed gingen ; in deze
veuchten bijren zoude, om daer van eenen goeden
aeflem te behouden. Raeu en werden zy by-na ner=
pens ghegeten, enzijn {chadelijck voor de fenuwet,
ende maken krimpinge in den buyck. Gefoden ofte
gebraden, ofoock met fuychker geconfijr,ofte tot
marmelade (darmen oock Quee-vieefch ende Quee~
kruyt noemt) gemaeckr, zijn bequamerende lictfes
lijeker om eren Men eetfe veel tor hutfpor,met fchas
pen-vieefch geftooft. Sy zijn hard om te verteeren,
%cvcn lucrel voediel, en dat felve grofen niet haeft na
eneden gaende: 1y verftercken de Mage , en hou=
den het braken op , enindienfe 0113( het laetftevande
inaeltijt genomen werden , gelijck men gemeenlijck
doer, met wijn geftooft , fo fluyrenfe den mont van
de Mage toe, en belectendatde dampen van de {pijfe
nier na de herifenen op en fijghen, ende maken den
buyck weeck ,de fpijze neérdringende : maer in het
eerfte en voor ander [pijze gebruycke, ftoppenze en
beletren dar de koft traghelijck uyt de Maghe gaet.
Dan is cock ondienftigh darze naandercipijze te
overvloedigh gebruyke werden : want dandringen=
ze,door het geweldigh toetrecken vanden opperften
krop van de maegh , de fpijze na beneden al-eet zy’
volkomentlijck verteert s, enveroorzaken krimpin<
ge en colijck. .
e Perfen ) oft Perfijcken werden gemeenlijck
veel gepeten, om haren lieffelijcken en aengenament
fmaeck ,y zijn bequaem om door haren reuck et
herre te verquicken , ende oock om den ftanck des
adems te bereren , die van de rnaghc komt. Dande
ene die hun gezontheyd liefhebben , moeren daet
200 lurtel van eren alft moghelijck is, ende dat et
muchter als anderfins, om datfe haeft in de maghe
bederven, ende geen goet voedfel enpeven, Inzoti<
derheydtalfmenze ua ander {pijze in’c laetfte van de
maelajt eet :want danmaken zy dat deander 1p1j2€
met haer in de maegh bederft , waer nyt koortfes
boors,ende andere fieckten ontftaen. Maer alsmen=
{e in’t begivzel van de maelijdc vooralle ander®
fpijze et , dan en zijnfe zo quact ofte 7o hindesljc
niet : want gemerckr darze vocht cn flibberigh 23] 1y
dactom fincken zy haeft , endelichrelijcken na be~
neden, ende midrfdien den buyck weeck-makender
zijn oorzaeck davde ander fpijzeteeer en te ghe~
mackelijcker nederwacrts gedreven , en van ondered
uytghelaten wordt. Sy moeten foberlijek ende met
ZOige gegeten] werden , ende men mogter gcer}.blefa
water, olre kouden dranek , maer goeden wijn ©
drincken, Gedrooght zijnde en zijnfe zo fchadelil®
niet, maet bequaem o het walgen en braken ¥2
de mage , ende den buyck-loop te belerren. W%“f
door het verdroogen werde de overtollige VOC]E;%:
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heyde, dewclcke porfacek is datfe foo lichrelijck
Caervenverreerr,ende eenige fuerigheydt, en’fa-
Men=treckende krachr gelaten. Infonderheydr in
Wi gekoockr, waer doos {y de fchadelijckheydt,
SIEE mogten behouden hebben,komente vetliefen.
€ Adicote by cenighe vroegePerfen gehees
Len, 2ijn de Perflen feer ghelijck, maet beter als de-
SWVes ohelijck Gl betuyght , in't 2 Boeck van
€ Xrachten der Voedfelen op 't 20 Capittel. Want
r}' tn beﬁerven {o haeft in de Mage nietals de Per-
=0, en zijn lieffelijcker,ende de N%agc dengenamer.
y ANt al ift dar een Lralizens Medigijn Pifauelii, van
,r°lltrary ghevoclenis, (die oock gevolght wert in
- fY"VOngcl vanonfen Nederlandi{then Dodsreens)
-nrf! £yde, ofte dat den text van Galenns bedotven is,
: tdar hy fijn finaeck verloren hadde: fokan noch=
1anseen Yeghelijck die Perfijcken ende Abricaofen
b_en_r, lichrelijck fien, dat Galenus hier in te vergeefs
ten PEWert, Want de Perfijcken hebben ongelijck
mfer ¥ochtigheyt, en zijn derhalven de bedervinge
Cey (‘-:ndf:rworpen : Maer de Abricoofen werden
h *t mindey perijckel gegeten, gelijck de ervarent-
Velelve Jeerr, Datis evenwel de waerheyt,dar de-
ec Y&, als oock andere fruye, bet befte voedifel niet
1:1::» Beven, Ende alfo fy kout ende voche Zijoninden
dl-e“d'in graenfoen dienenfe niet als jonge Luyden,
leet boeds hebben,en fterck van Maegh zijn.
de £ IRifpelen zijn koucen droogh in den twee-
5 " Bractivan den boom gepluke.zijnfe heel wrang,
+ 9nbequacin omte eten , voor al-cer Iy moruw
Ver Wordenende yerrorzijo. Sy werden tragelijck
. feert, en gheven weynigh voedufel. Sy zijn be-
- ;mer den genen die ecn heere Mage hebben, als
i n“,;g *dan veel gegeten,belwaren{y de ma-:ghl,;;er;
3 1l S Vi
Zebe ﬁc?]uamet om voor Medicijne,als voor voed

22. (?aiaci}rtre‘fm de krachren der Voedtfelen op het

f‘haeg Logmoctien zijn bijfter farp ende amper van

treckos ende dien volgende, foo verkoclenfe ende
quae _eﬂ War Cfamen, Zijn dazrom de Maegh be=
o i allle way verhir is, Maer de ghene die een

ii}:ﬁfe St vervuylde Maegh hebben, zijn fy fchade-

-m;?;crﬁ"-tﬂ-fﬂ oft Kriccken zijn twee r‘.grhandg,ﬁmre,
g, Det? Die ﬁmrachdgh ofte Wl}]nachm h van
by eck Zijo,en in Brabandr gemeenlijck Frtechen/
de btfi Dogacrd-iserffen ghenoemt werden , zijn
elber, 2o Werden by vele boven alle ander fruyt
Ben:dt' ¥ ijndiche omre vexteeren, en gaen rasna
den 1> verkoelen de Maegh en Lever, yerflaen
Dok 91k ende verwecken den appetijt; verderven
Vogq toolicheelijck nier, dangheven geenoft luttel
Dcht_f el De foete Kerflen zijn, om haer groote
?erdélgheyd“ nerghens na foogoet als de fuure, en
*ven lichrelijck : Doen quade vochrigheden

tre werden,gelijck Galenus feydrin’t twee- -

e
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inden lijve vergaderen, waer van nier alleen veel
ghewormte en onghedierten in dedarmen groeyt,
maer oock dickwils quade en befmettelijke koore-
fen veroorfaeckt werden. De arghfte zijndc kley=

ne ofte vroegeKerflen, ende de fwarte, dic wy den
nemvanKriecken, ofre fiwarce Kerflen gevenyende
wacer van de lippen {eer geverwet werden., Dande
JRorelien zijn heel goet en ghefont, verkoelen en
verftercken de Maegh,gheliyck oock doet den Wijn
vandefelve ghemaeckt,

De %Bgupmen zijnoock inveel foortenverfchey.
den. Inouden tjden plaghtmen meeft te houden
van deSpaenfche, endie in Syrien,ontrent de Stads
van Damafio wicfichen; maer defe werden nu mede
in Europa onderhouden, Hedenfdaeghs waffen
feer veel Pruymenin Hongaryen, te weten,de lana
ghe Pruymen,die veel in andere Landen verfonden,
en feer geprefen werden. Maer men moet niet foo
feer uyr de plaets, als wel uyt haren aert en krach-
tende Pruymen eftimeren. Sommighe zijn foer,
fommige fuur,fommige cen weynigh wrangh, fom-
mige gemenght van finaeck : endaer zijn {warte,
blauwe, gele, roode, ende proene.

Alle Pruymen zijnkour ende vochtich 2 maer de
Ssete, en zijn fo kout van naturen niet. y benemen
den dorft, marighen de fcherpipheydr van de galle,
ende zijn derhalven de heete en galachtighe men-
{chen bequamer als andere : fy zijn niet hatt te ver=
teeren, en gaen lichrelijck na beneden.

De verfche Pruymen verkoelen wel meer, ende mas
ken den buyck weeck, nuchteren, ofte in’t beginfel
van de maltijdt ghenomen, maer maken door haer
overtollige vochtigheyt quaer en ongefont bloedt.
Evenwel ziju d’eene beter als d’andere Die vol racu
en waterachtigh fap zijn, ghelijck de witre ofte gele
Pruymen zijn ongefont. De Blaweziyn heel vierich,
en werden daerom intijde van Peft met recht ver=
boden. De groste en voode Eyer=praymen zijn de befte,
en {o vochuigh nicrals andere : tuffchen beyde gaen
de gene, dic wat groenachtigh zijn,die feer 2 pigh
en redelijek geremperr zijn, De Zedrooghde Praymen
zijn veel bequamer om e eten, ende brengen beter
voedfel by, ‘twelck niet feer haeft bedorven en
wert : enhoudenevenwe] een open lichaem. Het
welck Maivials oock aenwiift in defe ver(en s

Wille buyck en mage ruymen
Ect by wijlen dra’;;deg Pﬂ{)‘mﬂz:

De gene die cen weeke Mage hebben,moetes de
praym laten,door dienfe defelve losen flap maken,
B¢ TRocrBefien zijn verkoelende en vachtigh
makende van acri: fy verflaen dendorit, marighen
de hitre van cleGaI,geven weynigh voedfel{chieren
rasmabetieden: maar alife ve langh in=ghehouden
werden, dan verderven fy licheelijck,en Krijgen een
quaden aert, by-na gelijck de Mgoeﬂﬁn en Pepoc=
nen,




nen. Daerom moetenfe altijdr genomen werdenin
een ledige Macgh, en daer gheen quade vochtighe~
~ deninen zijn, op datfeterftont neder mochren fac=
ken, ende niet bederven fouden alife te langhin de
Magebleven, ofte eenige quade materie aldacr vin-
dende, van defelve et mede quamen te bederven.
Danin’t left van de maeltijdr konnen {y mede ge-
geren werden, alffe nict volkomen tijp en 2ijn, ende
noch wat op detonge rfamen-trecken.

Al dietot baren nus Moer-beyers willen eten,

Behooren na de hunft bet veche gebruyck_se weten,
Dit frugt mice al te vijp & dienfligh voor het lefl,
Maer anders etet eerft, 't i voor demeren beft.

- Pythermus heeft belchreven, ghelijck Athenis be=
tuyght op het 1o Capittel van fijn 2 Boecl, dar de
Moerbefy-boomen in fijn Vaderlant ewintigh jaren
onvruchtbaer gheweett zijn,en gantfch geen vruch-
tenen droegen,en dat daer door de gichr fo dappet
over de huyfluyden quam, datfe nier alleen mans,
maer cock kinderen en vrouwen overviel.

Qnuder al her O oft zijn de Bgen alcijrin groote
achtingh geweeft, fo om haren Leffelijcken fmaeck,
alsom dat {y van beter {ap zijn, als ander veuchren.
De Philofooph Plate plagh {o veel van deVijgente
houden, dat by dacrom Philof3eos ghenoemit Werde.
Volkomen rijp, mact noch verich, zijnfewarm ende
vochtigh, geven meer voediel,als andere vruchten,
en gaen hacft benedenaf, 8y hebben een doordrin-
ghende, ende fayver-makende krachr, fuyveren de
borft en nicren , ende fetren *t graveek af. Maer te
veel gebruyckt, maken fy winden en opblafinge in
den buyck, en zija derbalven niet goet voor de ge-
ne; die methet colijck veel gequelrzijn, Sy maken

her Lichaem ver, maer het vieefch dadfe maken 15
facht en bol. De gedrooghde Vifghen zijn warmet ende |
drooger, ende hebben meerderkracht omte fuyve= |

Tet, openen, ende dun temaken. Nochrans ma-
kenfe mede den buyck lacht, ende zijn heel foer, en
daerom nier bequac, als de Lever ofte Milt ont-
fteken is, om datfe verftoppimge veroorfaken: welc=
ke onbequacmheydt verbetert kan werden, allinen
daer eenige dingen by doet, dewelcke doorfnijden-
de en dun-makende van kracht zijn, Dickwils ende
veelgegeten,maken geen goet bloedt, maer tgene
dat licheelijck beden‘% ; ende daerom wetrt gelooft,
darfe luyfen doen groeyen 5 foo dat nier vreeme en
15, dat Plateghefchreven were, van de Luys-fieckte
gheftorven te zijn. Dao die {ehadelijckheydr wert
verbetert, alfle met Amandelen ofre Noten ghege=
ten werden.

WD Tppupuen volgen de Vijgen in gefontheydr,
{o van finaeck, als van goet voedtfel,infonderheyde
alffe heel rijp ghewotden zijn. Dan in defelvighe is
gtoote vericheydenmbeydt. Want cenige zijn foet,
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andere fuur, fommighe wrangh, ende vele die i
geene fmaeck uyt en fteken, en wijoige Druyven
genaemt werden. Defoete hebben warmer fap,ende
verwecken daerom den dorit : de fumre en wrange

zijn koude : de irijmighe ziju twilchen beyden. SY
werden verfch van den wijngaett ghepluckt en ge=
peten, ofte ghedrooght, diemen 13054nen noemt.

De werfehe Druyven zijn van weynigh voedtlel;ende”
windachtigh,bederven als fylang in den buyck blij-

- ven, ende verwecken aldaer fpaoningh ende krim-

inghe, doerrde Milt fivellen, ende vervallen d&
aegh en Lever mer racuwe ende quade vochrig-
heden. Anders maken {y den buyck weeck: ende
moeten daerom voor andere Spijle ghegeren wer=.
den. Maer de verfehe werden meeruyt Iuft, als on
de gefontheydr, gegeren,

Onder de Rozijnen iffer mede onderfcheydr, van

wegen denaerdt en fmaeck. De wrange zijn kouders
verftercken de Maghe, en ftoppen den buyck : de
fovte 7ijn warmet, en geven meer voedefel. Degene
die een ghemenghden fmaeck uyt fuur ende wrangi
hebben, zjn van krachien mede tufichen beyden.
Want door hare wrangigheydt verftercken fy de
Mage, met hare {oetigheydt tempereren fy de hu=
meuren cn vochtizgheden, ennemenalioo de kleyne
{teeckren van de Maghe wech. En onder defe zijn
de focre, die cen weynigh treckende zijn, de alder=
befte. Sy zijn de Maegh goer, de Lever foo genge=
naem, datfe met de eyghenfchap van haer geheele
fubftantie defelve helpen , envoor de Levers-ziele
by velen ghehouden werden. Sy zijn oock goet
voor den hoeft, verfachren de borft, en verftercken
alle de natuetlijcke Leden. Die fonder keernen oft
ftecnen zijn, et Corinpen geheeten werden,maken
den buyck loffer = maer die ftrenenbebben , ver=
{tercken de Macgh meeft. Nochtans is van d’oude
meefters den nakomelingen na-gelaten en geleets:
de fteenen , eetmen de Rozijiten ghenut, dycte nes
men, ofte met de vellen uyt te fpouwen, Wanrges
merckr dat de geftalrenifle der ftoffe van de Rozij*
nen dick en ghelijvigh ig, daerom en konnen {y nie®
lichtelijek door het gantiche lichaem gefonden et
verfpreyde werden, maer zijn oack war onderhe=
vigh,en forgelijck om het ingewant e verftoppen;
welcke veritoppinghe door het by-wefen van dé
keernen vermeerdert wert s aenpefiendarde Diuy~
ven fo-veel te oncemackelijckerverdeylt, en doof
het lichaem verffa're:ydt werdet, en het lichaem fo2
veel te haefter ende te meer verftoppen, hoe fy t¢
meer ¢ famen-~treckings by haerhebben.

Men heeft van Jange ervarentheyt bevonden,dat
deRozijnenen Corinthen dickwils des’(inorghen®
puchreren met menichte van de jonge kinders, {fon=
der eenighe andcre_f ijfe daer by te doen, gegere
de wormen van defelve ombrengen,alfo wel,als e~

nighe biteere: dinghen foude konnen doen. Sy zij?
; o= -\1‘0012
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Yootwaer beter en ghefonder als de Druyven ofte
_n.ll%lhfnp en men (al nigt lichtelijck van delelve ee=
g0 ongemack gewaer werden.
aste ? Il_’_'“Ell in Pekel ofte Azijn met Venckel be-
ek ,Dkf iickfe hier re Lande,dacrfe niet en waflen,
ge moc L, en geperenwerden,verftercken de weec-
T Ve"‘gc’ en verdroogen de vochtigheydt van de-
e en zijn feer nue den ghenen die veel feeveren
i ﬂOUWen! en nemen de walginge det {pijfe weeh,
Vet aken appetijr. Maer felve werden iy qualijck
& Oegf.“ »_ende engheven gheen ofte feer weymgih
5 ¢l. Diein Pekel leggen, ontfteken het bloedt,
. or de hirte en {chetpigheyde, diefeuyt het zout
die i:er g_hetr_a_cken hebben : daerom zijnie beter
a ziin gheleydt zijn, en veel bequamer om de
&e te ftercken, ende de walginge te benemen.
ze & @lpe die verlchis, en uyt heele rijpe Olyven
Dv]zer[’t,ls wel gerempert, en by-na met onle nature
_qua::-een-k@mende, {oo dat hy ons lichaem eea be-
i Ertﬁ en gerempert voedtlel kan by-brengen. En
L Aerom by veel {pijle gemengt, infonderheydt
g Veynig boteris,om haer uytttekende qualiteyt
: aeer Cteren, en te matigen. Men houdt het oock
anr Voot dar hy de vergifticheyt weder{taer. Wacr-
fch 3{ 0ock pebeficht wert, tot verberering ¥an de
adelijkheyryan fominig vocdfel, en om de raen-=

Wic : ;
heyt van deSzlaes e verminderen en te matigen.

Van Suycker ende Kruydt.

T

o YTy

Her 1X. Capittel.
A L wasmen Holbundle riseme en zijn saer ey feeden,
En Hollandss riendenfelfs en 2inmuer weymg lederty

II)” al van ey [,e‘g’@p: saer des al niet-te-ynin

i ‘I?rﬁbﬂﬂeu over-al @ﬂ:ﬁ‘b@dg woﬂdﬂ:.? in.
,-ew‘.e it eens bervee den vingh van onfe Kaftens
ant een [chaon Prige! val alderhande liften:

|
|
|
|

IEg

Al wat den Flemel fenz, of syecer dexdens groeys
Dat komt ons mee de Zee ter Haven in-geviogye.

Gode # gelijck cen Son die dryfene gulde firalen

Laet op ons kleynen Tuyn gedurigh neder-dalen;
Wat oyt acn boomen bingh, of op den welde flont,
Dot homt bier aen bet wolk gevallen in den mons.

W Lijds het heet Brafil op beden felle flagen,

Qi aendis verve Lands f:j,m wrtichtenop te dragen!

Edigr v geen Suycher=rier dat in de dalenwaft,
Ennochwort bier de feught met Suycker verlaff.

Het Dndifeh rijck gewas wan Peper, Foely, Noren,

Vore hier, gelijeh bet graen, op olders uye-gegoren -
Menplicke bier goenCangel, geen ander edel lguye,
Wy declen’t evenwel met gantfche Schepen uye.

Bedenchs dit, Holiandes volcl, bedencke den hopgen 3egen

Die 1 door Godes bandt oo wonder 5 verkregen:

In alle rijck, gewds {Zn e Velden fchragl,
Ghy noch die wiict en bebt, die hebbet altemael.
Wil yernande nt de kyacht wan beeee kyuyden weten,
En boe veel #n de (bijs & nut te 34n grgeten,
En waer tocGember dient, en waer de Safferagn,
Die lecre uyt defen Boeck den vecheen gront vetftacs.
Et Aerdr-gewas fullen wy met Suycker ende

H Kruyz befluyten : het welck oock dickwils by

het {elfde in Spijle gedaen werr. _
Pet Supcher is ecn traen die uyt een wyt=landts

Riet loopt. Varroby Ifiderum 17. Origin.

By I Indianen swaft een Rice

Dazr uyr Syroop en Suycker vliety ’
Een wacht dat Seem en Honigh-raeé

Tn foeten gour te boven Sact.

Defen traen oft fap geven de rier-pijpenuyt,door
haer overvioedige vochtigheyt ter zyden de knoo=
pen ofie kleyne fiveet-gaetjens van de halmen oftc
Rice-pijpen, fonder die te quetfen ofte te fnijden,
en daer komt hy te ftollen oft dick te wordendoor
de hitte der Sonven : en dit is feer goet Suycker, en -
fulcks als de Oude alleen fchijnen ghekent te heb=
ben. Sier Matthiolwm,in fijn uytleggingen op Diojfor.
2.35. Want 't ghene dat wy heden{daeghs meeft
hebben, wort uyt defelve Riet-pijpen mer gewelde

ehaelr : want men pluckt defe halmen op bequa=
men tijdr, men doute in de Perfle, en *t fapdatdaer
uytvioeyts werdt vergadert, en door de kracht des
yyers wertdaer van Syroop,Grof-Suycker,ende daerna
verfcheyde ffJ_O{ten van Fijn en Wis-Suycker , ghe=
maecke. Enditis de eenighe wijfe om Suycker te
krijgen, e weten, de halmen oft ftelen van dicRiet,
als voren gheperftwijnde, ofte inkleyne ftucxkens
efneden,enop’tvuur fo langh gefoden,tot dat alle
vochtigheydt door het vuur verdrooght zijides
eendroogh fap (datis dir Suycker) na hem lactin
denbodem vande Bor ofic ezl

2 Abn;-:
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Aengaende den acrt en krachten van °t Suycker,
hert is warmven vochtigh in deneerften graer,afva~
ghende, ontdoende, en teerende, als Honigh, macr
en maeckt foo veel dorft niet; ende en bijtofte en
fchrapt de Maghe nietals den Honigh , ende enis
pock foo heet nier, alsdefelve: ’t en zy dat ber door
her fuyveren ofte fijn maken, eenige fcherpigheydt
van de Kalck behouden heeft. Want als her grof
bruyn Saycker door de fcherpe Looghe van Kalck
gemaeckr, Seluyvert wort, ende de vuyle en fwar-
te Syroop daer uyt-pedreven is, foo krijght hetee-

_nen yreemden fcherpen fmaeck, waer at ber bloedt
verbrandt werr, ende het hooft befwaert: weleken
quaden finaeck oock fomtijrs is in herbeft Wit In-
diaens Suycker,dat re Yenetien,Genua,enMarfilien
chebrochtwort, hoewel dar her van wittigheydr de
Canarie Suyeker befchaemt. Soodar hetongefuy-
vertofte Grof-Suycker fomtijdis beter is, dan"tghene
dat de fcherpigheyt van de Looge, in het fuyveren
behouden heeft. Daerom {almen eex hetbruynach
tigh e tamelijcken wit verkiefen. Want dat isuyt-
teriaren goet inSpijfe en Dranck , en om dat ket
foo heet nictenisals den Honigh, {oo werr het be-
quamelijck ghedaen, foo by heere als koude Spiifez
alfoo het noch de hitte, noch de kouwigheydr van
defelve en vermecrdert, maer eerder beyde ma-=
tight. Hetenis eveawel elck nicteven nur. Want
in heete lichamenverandert hermede haeft in galle.

Het dg rof ofte Poer=Suycker is meer afvagende als het

Broode-Suycker, en oock fcherper, 't cn ware, gelijck

%hefcydt is,1n defelve ecnipre fcherpigheydt van de

_ooge gebleven was. Herhoundt den buyck weeck,
enis de borft {cerroegedaen en nur,als cock de bla=
fe en nieren. Hoc her meer gekoockr engefuyvert
werr, hoe her meer van (jnwarmte, en afvaghende
krache verliett. \ '

By de Suycker dient het Kruydr, met welcken
naem alle Specerijen verftaen werden , als Cancel,
Naghelen, Noreo=Mulcaten, Foelie, Peper, Gem~
ber, Safferaen.

De €ancel walt met gheheele boffchen in 't Ey-
landt Zeilon, alwaer oock de befte van daen komt.
Den bUOI‘ﬂ hecft twee baften, maer de Caneel dat
isdentweeden bag : wert af-gefneden in vierkante
ftucken, en alfo re droogen geleydr, ende rolt dan
in malkanderen, gelijck wy hem hier knijgen. Den
boom daer den baft afgedaen is, laermen fo ftaen,
en heeft onder drie jaren wederom andere baften,
als te voren. De Cageelis heet in den derden graet
droogh indentweede. Debefte is, die w‘el'ruyckrs
by=na als Rofen van fmacck, eerft war foctachrigh’
dacrna op de tonge bijrende. Heefreen verwal.men_’
de, openende, ende dun-makende kracht, dnch met
genige rfamen-treckinge : Waerdoor hy.de maeph
ende al 't Inghewant verfterckrende de Spijfe doet
yerteeren.
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e Pagelen wafen alleen inde Molucfche Ey=
landen, aen boomen ghelijck de Laurier=boomen,
die veel tacxkeus ende ovetvloedigh veel bloemen
hebben , welcke veranderen in defe vruchtjens, die
wy na de ghelijckenis, diefe met de Naghelen ofte
Spijckers hebben, Naghelen noemen. Sy zijn var
gﬁemarigheydt heer en droogh , niet verre van den
derden graet, ende hebben een verfterckende, opc=
nende, doorfnijdende,cnde doordringende kracht;
dun-makende et eenige £ famen=treckinge : dact
door ftercken fy de herllenen, ende het antfche In~
pewant. By de Spijfe gedaen, beteren {y de gebre=
kenvan de Maegh, Lever, Herrien Hoofruytkou=
wigheydt veroorfaeckr zijnde : verheughen 't heit>
en doen de Spijfe verteeren. Sy 7ijn beff gebpuyck®
in den Winter , vanoude enkoude menichen , die
met lijm overladen , en met finckinghen ghequelr
zijn. Qock falinenfe beft by de koude vochtighe
Spijfe doen. Dande heete calachtighe menfchen
z1jnfe quact : nochragsin tijde van peft zijnle goet
oeknaeur, om ons tegen de quade Lucht te behoe~

den. By de fpijfc en machmenfc niet met al te groo=

e menichte doen, midrs datfe defelve wel eenen:
oeden reuck doen hebben, maer cenen birteren

{aeck geven, en den buyck al te hardr maken.

" e poten-Ruftaten ende Foelpe waflen niet
verre van de Molucfche Eylanden, in Banda,oock in
de Eylanden van Iavnt en Stda aen boomen , onfe
Pere=boomen nict ongelijck. Sy zijnmet drieder-
ley balien bedeckt, den buytentten is ghelijck den-
boifter van onfe Ocker-noten,.als deft rijp wert,fo-
{pout fy haer open, en dan fietmencen dunne{chor~
{e ofte baft ghelijck een netken, endeisde Foelye,
"+ welck om de venchrgaet, te weten,de Nore. De-
fo Nooten zijn warm ende droogh, in’tlzetften van'
denwweeden graet, ende wat {toppende ende U'fa~
men-rreckende. Van ghelijckenaerdt isde Foelye
oock. Defe Noten verfterckenen verwarmen de
koude Maegh. ende maken dar defelve de koftbe=
ter kan verteeren. Doen kortelijek meeft al *tielve,
datvande Nagelen gefeydr is. Dan de Foelye is n
haer werckinge noch veel fijnder; ende meer door=
dringende. = . : '

De Peper isvierderley, te-weten, [warte, WILTe)
Janohe, ende Canarijn. De [wasteis de gemeenftc,
en-die wy inde Keucken gebruycken. Wafk meeft
in de Kuft enop ’tLandt van Malabar; de bladeren
van den boomi zijnde Orangie-bladeren gelijck, de
vrucht waft in trosjens ghelijck de Aelbefien. De

Pepet is heet ende droogh 10 den derden graer, ofte
in "t beginfel van den vierden. Dient daerom be

de oude koude Luyden, infonderheydr in koude
landen, en in koude tijden des jaers : en wertalder-
bequaemft ghedaen 10 koude en vochtighe Spijfen:
doch niet heel kleyn geftooten,maer alleen wat g€

knutft zijnde: endanis fy bequaem om een koud:,
en




ende vochte maegh re verwarmen , en te verfterc-
ens €0 alle flijmerachrigheyt op te droogen. Dan
b" Peper en dient niet te veel ofte te dickwils ghe«
Ty cke, ende infonderheyt kleyn geftooten, want
4n Verhit hy lichrelijcker de Lever. Voorheere
wenfchen, ende in heet, wederis hy fchadelijck.
da'?iif: é‘:mﬁbﬂ waft meeft door gheheel Indien,

lick wateralies , ende de wottel, welcken onfen

Deﬂg Cr is,eelijkr mede denwortel van water-lies.

eGengber is heer ende verdroogende in den der-

o Btaer, en doet al dat Peper vermagh, doch wat
l‘ragelucqu, mits datfe gmigf van froffeis dan Pe-
pc;, en altje eenige onverwinnelijcke vochugheydt
Choudr, dooy dewelcke {y {oo lichtelijck vermel-
1?,‘-;3 t}rln van de wormen gefteken : dan de warmte
Wo}c ht 2aet vaftelijck by : maer de grove oft racuwe
Nine tgheyt is als de gene die men mde lange Peper
e 0 voeghen dat de warmre, die van Gengber
o T, lanck{amer begirnends, ocock langer duest;
i 10misGengbey bequaem om de koude lidtma-
- dtc Yerwarmen , ende nietom het lichaem haeft
fle heel warm re maken, ghelijek witte en fivarte
v‘;Per doen. Sy verwarmt en verfterckr cenkoude

: S;::l%};’ doet wel verteren , ende appesijt krijghen.
e der!_m by koude, ende vochrige {pijfe gedaente
L By Safferacn is war v’ famen-treckende van
Srachren, maer de verwarmende Krachr,gaer daer
10 alle de ander te boven:fo-dat fijn gantlche wefen
0 eygenlchap fulexds,dac by in den tweeden gtaet
Venwarmt , en in den eerften verdrooght ¢ endaer-
om heefi hy eenige kracht om te verdouwen, en te
:mfl_'en, daer toe helpende de matelijcke r'frmen-
*eckinge die daerin bevonden wert,pelijck Galenus
Ctuyeht. Hy wertinalle Landen veel gehruycke
Y alderhande fpijfe { infonderheydt dic fwact van

ALY it . } r
?tdml'“fﬂ dick bloermaken) niet alleen om fijoen

&
he - : . it
miﬁg Verguicke, ende de fwaerre van de fpijfe ver-
ie Ie'?t’ende boven dien alle gerechten in'raenfien
ek maeckt,

‘\'_'_—H--

EPICURUS apud Se-

Decam Epift. ex. /Alianum, Stob:
L agrt. &calios.

Ha.ﬁeamm aguam , habeamns polentam , Tovi -
P de fulicitate controverfiam faciamus,

fte kome mede uyt Malabar. Sy waft ghe- |

eden reuck cn fmaeck:maer cock om dathy her |

|
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Vandenoorfpronck van hetflach=

ten der beeften, en dat het Vieefch
de voedtfaemite {pijle iss

Het X. Capittel, .

» g i 7 (gelijck Bee [ehifnt) noch bedennies getesen
: Wamggr fa&eeﬂlf‘ha wleefth by menfchen  gegetens
Het knye (gelijck men veel in onde boecken leeft)
Do 75 in langen tijde de befte koft geweeft -
N wore ber vieefch gefoche, tot nadeel vande becften
En dat b aenghengemin alle blijde feeften,
Esn na de kunfte leert [oo we@_tem_:fda‘bgﬂ_ 3 .
Maer fiee daz ghy den bryck viset al ve fecr en meff. 7

- I.foo wijiloopigh genoegh gehandeltis van her
A Voedtfel ofte Spijfe, dewelcke van Actt-gewas
enomen wert,foo it nu tijr en plaetfe,volgens on-
e verdeelinge hiervoren gefteln,te fpreken van Die=
‘ren,die ofte door haer lichaem,te weren vieefchofte’
vifch onskonnen voeden, ofte door yer dat van de=
fetve komuals eyeren,bloer,melck,wey,boter,kaes,
honingh, en foo voorr.

Alle ander Dicren vervolgen door hatenaert en
in=geven van de Nature macr eenderley koft, ende
fchonwen alle ander. Diekruyden , wortelen, ofee:
yruchten eten, hguﬁen haer van’t vl E.,efChj Lo
dic vieelch eten,laten ket aerdr- gewas ftaén. Maer
de menfche treckr altot fijn kecl war hy op &° Aer=
de, in deLee, endein de Luche vinden kan,ende
fulcst doet hy noch op veelderley manieren toemad-
ken. Waerom Guyllur,cen van de gefellen van"V‘iég’e-;,
die-van ‘Circe in een vercken verandert was, de bee=
frenfeer prees by Plutarchum , {in fijn Boeck , at

¥ oock
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cock debeeften reden gebruyken) regen fijneMee-
fter die hem wederom in een tenfch woude doen
veranderen, ende verhiefde nature der beeften bo-
ven de menfchentonderander mede verhalende het
gene wy nugefeydr hebben, van de verfcheyden-
eyt,wulpsheydr,ende leckernije van de kott, die de

menfchen gebruycken , dewelcke (0o veel tieckeen
veroorfaeckt ; daer de beeften lichte, fimpele,ende
eenderhande voornemen. Wel is waer dat de groo-
te verlcheydenheyt, en onmatigheyr van de fpijle,
vecl_ongefontheydt by de men{chenvercorfaccke;
- ~maer dir werr feer qualijck van fommige alleen het
vieelch te laft peleydrals of de Luydenin de eerfte
Werelt dacrom alleen foo lange lecfden, om datfy
haer alleen met Aert-gewas behielpen, ende fonder
bloet te ftorten haren honger verfadighden, Alfoo
{preeckr hier van Pythagoras , die geenvieelch en at,
by den Po&t Quidius 35. Me:.

Hior voorsmacls in den gtlden tijde

Doen was demenfoh met ket erblie, |

Of wel met ooft en foet gewas,

- Dat yemant van de baomen lus 5
Maer niemane waffer foo verioet,
Dt by wevmagch nam in bet bloes.

‘Want eerft langh daerna,ende in de ylere eeuwe,
‘gelijk dePoéien Fpreken,hcbben de menichen defe
matigheydt overtreden, ende de Dierenom te eren
eflachrer, |
_Al-hoewel defe dinghen in de Fabulen gewickelt
Zijn, nochtans zijnfe uyt de fonteyne der waerheyt
geput, Wang op de plaets van het Boeck der Schep-
pinge aen het eerfte Capitrel , het 29. vets, alwaer
God tegen onfe ectfte Ouders feyu: Siez daer ick bebbe
u lieden pegevenallerley hruye dat bem befadet op der gant~
Scher .mﬁen, ende allerley vrsichibare beomen, ende baoren
die ben befaden, rot uwer ende aller gediersen fpyfe: Ende
op her 2. vers van't 9. €ap. alwaer hy ror Noé defe
woorden fpreecke 3 Al wat bem roere ende lecft , dat

A tve [piffe, als bet groen kynye, bebbe sck u lieden ghege=

wen, difpuceren de Theologanten ofteinden ftact
der ounoofelbeyt het vleefch-eren by de menfchen
‘gebruyckehj_ck foude.geweeft zijn ; en of het voor
de Sont=vioer peoorloft was te eten.

Wat het eerfte acngaer, vele fegghen, datwy in
den ftaet der onnoofelheyt niet_angers dankruyden
€n boome-vruchten gegeren fouden hebben. Maerin
de andeze gueftie en komen fy niet over een, Want
fommige { Lyranss, Cavehufianus, Toftarts v 1. Gene-
fis ) meenen dat tyleelch~eten voor de Sont-vloet
ongeootleft, ende ongebruyckelijck is geweeft. En
wvan defe opinie zijn onder de Out-vaders Ters#llian.
epift. de cibi Indaics ; en Hievonym, 3. ad, lovinianums.
Andere (Caietants com. 10 4.Gevel . Varabl in ¢. Gen,
8. Dominig, Sopo. 5, de jultic, & jure Franc, de Victarig
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relect. de Temperantie) zijn van heel contrarie ge=
voelen,ende meenen dat het oock op die tjdt ghe=
oorloft en gebruyckelijk is geweeft vieefch teeten.
Eenighe den middel-wegh 1n-gaende, fegghen,dat

 wel ket vleefch-eten voor de Sont-vioer nier ver=

boden en was,maer dat evenweldedevorigeluyden
geen vleelch en nuttighden, om dat Godt, doen hy
den meniche de {pijfe toe-voeghde ; alleen gewach
maeckte van Aerde-vruchren,

Soo dat na her ghevoelen van vele Wijfeninde
Godheythetviy vleelch-eren cerft begonnen heeft,
na dat Gode tegen Noé feyde @ 4L wat bem roers ende

* feefe, dar 3y uwe [pif. Herwelck uytvericheyde

Rabbinen met verfcheyde redenen beveftight wett
van Manaffeh Ben Iftacl, gheleexde Jode tot Amiter=
dam,dn de 10 queltie op Genefis.

Porphyrius , oie teghen her vleelch=etenweel in’t
Griecx geichreven heeft,vertelrin fijn vierde Boeks
dat in Phapecia ende Cypers ectft de manier plagh te
wefen niet dat leven ontfanghen hadde de Goden
op te offeren : dan datfulcks allencxkens af~quam,
ende het vee begoft geoffert te werden, doch datle
't {elye heel door het vyer lieten verteren. Maer dat
ten tijde dat Pigmafion regeerde,cen ftuck van de of=
ferhande op de aerde viel, het welck de Priefter met
haeft op-nemende om weder op den Auraer te leg-
gem,en fijn verbrande vingeren juyit in de mont {te-
Eende,om de {merie te verfachten,en by proevende
de fmakelijckheyr van ‘tvleeich, ende oock op den
renck verleckert zijnde,nietalleen vleelch gegetens
mazer fijn huy(vrouoock te.eren gegeven heefr, het
welck Psgmalion vernemende, heefife beyde van eeft
fteen-klip doen werpen. Dan alwaer her dat Pigmas
lion defe nieuwe leckernije met alle mache fochr e
beletren,ende de vleelch-eters met groote tormen
ren dede feraffen, dar evenwel de menfchen eens dé
Tieffelijkheyt van't vieelch gefmaecks hebbende, ¥
door geenderhande ftraffetot haer eerfte foberheyt
konden gebrachewerden,

Het 2y daer mede hoe het wil : indien wy wel
overweghen de authoriteyt van de alder - ondrité
{chrijvers, {oo fullen wy bevinden datter infonder
heyt twee oorfaken zijn, die de menfchen gebracht
hebben tot het dooden van de Dieren. De noodt”
fakelijckheyt van haerfelven te befchermen, alfo Y
vreelden dat het geral van de beeften haer meefter
{oude werden: en de Godvruchtigheyt,door dewel
ke fy eerf de eerft vruchten, ende daerna de eerft”
reboorene van het vee de Goden op-offerden. Ef

iervan heeft herflachten van de beeften fijnen 00
fpronck genomen; en alfoo,gelijck gefeydr is,mede
het vieefch-eren. Het welck daer oock uyt blijck®
dat {y niet een beeft voor haer eyohen gelsryek €
flachten,of fy offerden de Goden Eae-r eerft een por”
tie van : én die fulcks nier en dede, werde voor o2~

loos ghehouden, als een die yan ongeoffert v]eeglei
: gege”
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g:fitgan Iladdg Enalle diercn, diefe 1ot fpijfe flach-
?hg‘ve?mc_‘eﬂfe daerom Hiereia,gelijk feer welaen=
s e11s by den hoogh-gheleerden Dafaubon op
< L. Animad, 1y,
Ro Pin I}F&Wederom te keeten tot ons vorighe pro-
b v:ealf' davde pulfigheydr der menfchen licha=
2 oore chade en ongefontheyt aenbrenght,{o en
o ¢ evenwel het gebruyck van’t vleefch daer-
ruy@?t Wech-genomen te werden, Wane het mif=
i erﬁdk_an occk dealder-bhefle, ende nurtighfte
ie%i: e menfchen onnut en fchadelijck maken,
i a“mandt evenwel daerom oordeelr dat gant(ch
aEda 5 gl"’ehm}rck- behooren ghefloten re werden.
Shds nl’S l\:ar het Vieefch belanghe, indien het wel,
]ichte]j'a : ehoo_;en ghenut werde, {oo falmen niet
i JCX yer vinden, waer uyt her Lichaem meer-
bife e beter voedtfel trecken kan, Want {al de
%ijh g :Ungi soct voedfel geven, fo moetfe onsigelijck
ey ;ls 10 de maer van haer fubftandie ofte geftalre-
dog 220Ck in de matigheyt van hare hoedanighe-
Vieel, de mate van haer gheftaltenis heeft her
icha o ongelijk meer gelijckenis met des menfchen
0%?:?;}1, als cenige ander Ipijfe. Hierom werdt het
S 1chtelijck in onfe geftaltenis verandert. Inde
‘Et!gheydt heett het vieefch, behalven de oelijck-
ve}: tin decerfte hoedanigheden van hitre, konde,
Othtipheydr,ende drooghte.oock noch een ander
€meenfchap mer ons : wanr het heefr , doen het
eeft leefde,cen cdelder forme of pedaente gehadry
2lsyer anders dat wy eten tdien volpende cock een
gemarigheyt die onfe naterljeke wermre gelneen-
Srende aengenamer is.Het {elfde wert ooek doos
St bloedr beruyghr, de ftoffe ende maricre van e
v.eefch : want uyt de naderheydr van defe mmaterie,
30 mede de gelijcleheyt van de gematigheyrbeflo-
€h Werden, Daerbeneffens dewsl her van den aert
d‘?‘; defpiife is, darfe warm ende droogh is,ende op
i E““ﬂgCr accordeert, dieeen appetjr is van war=
iy "drooge dingen, o heeft het viee fch veel meer
vie H"?mﬁ*enﬁemmmge van defe hoedanigheden,als
<0 ofte moes-krugt.
is,en Vil dan het Vieefch van hoedanighieyt warm
o nde tfchen de vochtigheyt ende drooghre ge-
].ahght ten aenfien van ons, en van andere din gen,
lij‘d:;y semeenlijck eten, {oo werdz h-_st om de ze~
ve. Beydr van {ijn voedtlel lichrelijck in goer bloet
d0dert. Want hoe datcer meet gelijckheydr is
en d_‘;hﬁr_l het yoedtfel,en 't gene dat gevoeder wert,
“,Eraﬁnmder ﬁm%t, boe dat de Maegh oock minder
e heeft om cfulfde te verreren, de voedinphe
Wer&'tm@-gaer » ende minder overlchot verpadert

3 Dayrey oock meerder voedifel in 't vieefth is, als
vleyert anders, blijckt oock hier uyt, dat de gene die
ICh pepeten hebhen »foo hacft peen hongeren

Mg, als dic vau vifch ofte kruy verfadight zijo.

i

g

Want alfoo het vafter felf-fendigheyde, meerder
warmte , ende Iuchtipe vette vochrigheyde heeft,
fo kan het‘tgene dat vervlogen is val%er herftellen
met yet andersin de plaets, dar wat langher ftede
hout , waer door de ledes haer frerckre langh be=
houden, en vetmeerderen, ;

Daerom zijnfe feer bedrogen die daer menen dae
de menfchen in voor=tijden foo oudr werden s Omt
dat {y haer onthielden van vleefch te eten, haer ale
leen onderhoudende met 't gene d’Aerde gaf.Wane
alfooder in de Spijle drie trappen gheftelr werden,
de cerfte van de fterckite ftoffe, de tweede van de
middelbare, de derde van de flapfte ; behalven Er=
weren, boonen, en ’t koren-werck in’c beginfel van
de werelt noch onbekent, foo en brenghr de aerde
niet voort van de fterckfte materie, oock feer wey—
mgh in de rwveede, maer meeft al’t gene onder her
flapfte gerekent wert.Hier by is waerachtigh dat de
groote Hippocrates feyr,dax flappe {pijfe cen kort le=
ven maecke. 6.Epit. §. 20.

Siwacke koft dem menfih Zegeven,
Nzecke bemwee! cen horer leven,

Soc dac het langher leven van d’eerfte tijden en
foorte van {pijfe niet te wijten en is,maet liever an=
dere dingen, dic hicrvoren aen-gewefen wijn.

Hipp. ¢.Epid. §. 20. b
A;’as-emf-s'egg: mzica‘é)émxgw?[w Brorlw "E'x{;

Tmbecilies cibi byevnns vitam praflant.

Van hetonderfcheyt ende verkie-
finge vau "t vleefch,

Her X 1. Capittel, ‘
Y E2 wlecfih dient smes befcheyt en onder(eheys Segeten,
H En dit 5 wonder nut voor # e Zijn geweren 5
Het 5 een grose werfchil waerfigheen digy onthos,
Of op cen [ehralen bergh, of in het groene woup,
En offer beeft verkeers ontvent de dorre landen,
Deey yeder voelt de Sonsnet beese fralen branden,
Dawsffet inde bou geduerigh 5 fevoeds,
En daey het in de free fijn wooningh bebbenser.
En ofhet kmyden eet, of anders havde bafien,
Die mazgh o ingewant geduerigh overlaflen,
En ofmen comigh beeft onprent den winter fachz,
Danofrien langer tocfy, on ot den  [ogy wacke,
En of herin bet Lofch ijm aryhaye hesfr penot ey
Dan afbet in de koy plagh ap e zijn gefloren.
Sieerddit loopr op neg v?eeﬁf.r. Maer feers dit woor Bet left:
st yongh, en hore, en mals, fo0 35 bet alderbef?.

I_ Eronderfeheyrvan’tvicefch wel re maka beeft
ons Qribafius met kotte woorden geleert: De
kovergheri
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Rovsigheyde ende Malsheydt s feyde by, zijn tiwee teece
kenen van hervleefch van alle dieren wel te kennen;
waer op letrende,fo menght ghy van fulken vleefch
daer ghy die twee teeckenenin vingvrijelijck u be=
komite eten, daer ghy geen van beydeninen vindt,
dat moer ghy laten ftaen:daer eenvan beyden maer
in enis,daet ineught ghy,alfferanders pieten is,wel
af eren, maet niet mede verfadight werden. Dan
defc algemeene wetenfchap en is niet genoegh tot
het gebruyck, 't welck in elcke faeck befonder aen-
?Emerckt wert. Wantgelijck wel e recht Arifiore-
65 6. Nicommach. 8 vermaent;indien yemant weet dat
lucht vieefch wel te verteren, ende gefont s £ ende
niet en weet wat lucht is,die fal de gefontheydt niet
maken: maer dic falfe eer maken, die weerdat het
vleelch van de vogelen lucht en gefontis. Op dat~
men daer van te vafter foude oordeelen, foo fullen
wy het onder{cheyt wat nader uytleggen.

Yoor eerft iffer verfchil mffchen het vieefch der
vogelen en vier-voetighe dieren : daerna oock ruf=
fchen’t gene dat wiltofte gemeftis. Ennieralleen
in°t pemeen van malkanderen, maer oock tuffchen
her vieafch van een en 't felfde dier, her welck me=
de verfcheclt na de jaren, het voer;hetlant,den he-
mel, de geltaltenis, ende de leden.

Het vleeich van de vier-yoetighe dierenis vafter
en (waerder als het vlee{ch van vogelen; en hoe het
dier van beydle grooter is,hoe het ftetcker voedtiel

heeft. Dacrbeneffens is het tamme meeften-deel

crer, als her wildes het welck weyniger, en {waer~
moedigh bloedr maeckr, Rbafes 3. ad Alman{ ende
e de univer[al. dietes Cap. 13. Onfen Galenns 3.4
Alim. facule. en lib. de atten. dizta,{eyt dat het vleefch
van de wilde dieren droogher is , als van de tamme,
om dar de ramme minder gheoeffent werden, ende
gemeenlijck in vochriger lucht Jeven : ende d'ander
veel loopen , door bergen ende bofichen haer ver=
mmeyden, ende in open plaetfen haer onthouden,
Waer nyt gefchiet dat in cen {ootrte van dieren, het
wilde ende ramme vleelch veel verfcheelr.

Her befonder verfchil fullen wy begionen vande
Tarem,dewelcke in elck dier proot onderfcheyt ma-
ken. Want in al de gheflachten der Dieren ,is het
oude vleefch hart, droogh, ende (waer om te ver=
teren @ hetjongh-geboorten al te vochtigh, en vel
overtollige vayligheyr : ’t gene tufichen beydenis,
ende noch fijn volkomen wafdom riet en heeft,
hout de middelmaet. Sao darmen defe rekeningh
smoet maken, dat elck dier hoe het jonger ende fijn

eboorte naderis, meerder vochrigheyt heeft : en

dat de vochtigheyt allenckskens met de jaren vet=
mindert wert,tot dat denOuderdom een heele ver~
drooginge in-brenght. Elck dicr dan, *c welcke te
wochugh s, behoott 1u de fleur van fijn jaren gege~
zen te werden 3 endat te droogh s, voor die vjdr.
Daerom heeft Galenss wel geleyde, dat her vieefch
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van Verckens in’t left van haer leven beit verteert
wert van luydendie op het beft van haer leven zijn,

" enhaer lichaem veel oeffenen: Maer dat voor ande=

re bequaemft ziju de verckens die noch groeyen.
Vorders ghelijck de Verckens in de fleur van haer
jaren, nut zijn voor de jonghe luyden die wel ghe=
daen zijo : alfoo zijn oock de Offen;, die ot fulcke
jaren noch niet ghekomen en zijn. Wanteen Qs is
van gematigheyt veel drooger als een Vercken,ge=
lijck oock een manin 't beft van fijn leven drooges
is als een kint. Al bet onderfcheyt van de jaren (taet
tuflchen defe palen,waer onder ofte over de verkie=
finge van’t vieelch nopende de gematigheydrt niet
en mach gefchieden,

Ten tweeden maecke het Voer geen kleyn onder=

fcheyt. De Dieren, dewelcke tecre ende eerft uyt=
fpruytende kruyden, oft jonge looten van boomen
na haer genoegen eten,Zijn ver en wel gedaen,ende
dien volgende bequaemit om ons te voeren. Entef
contrarie die groote kruyden, enal in’czaer ftaen~
de geerne eten, die zijn meeftendeel bequaem ons
in de Somer, of 't ecrite van den Herfft geflagente
werden, Her welck Hippoorates oock aenwijit op 't
eynde des vierden Boecx van de maniere van leven
in haeftige fieckten, alwaer hy feyt dat het geyten=
vleefch Somers het befte is, ende in den Hertit het
quaestte. Alfo, gelijck Galenss datuytleyrin’reyn=
de van.de Lenten, ende in de Somer de geyten be=
quaem voetfel hebben,aen de jongelotenen malffe
aytfprugifelen van de boomen , dewelcke in det
Herfft verharden,en in hout veranderen. Enin’rre=
gendeel, feydr hy, is her vieefch van de Dieren di€
kruyt eten, quaet in de na~Somet , om darfe pief
meer groen gras en hebben.

Ter derden hebben wy'tonderfcheyt geftelrin’®
Lands, na welckers neut den aert van 't voer treckts
Want {chrael en dor landr;ende dat magere bergen
heeft,fal ander dieren uytleverenals weelipe en ver -
teweyem,cn vruchtbare bofichen. Arifforcles feyr da
heet vleelch van de viervoetige dieren,die invochtes
en broeckachtige plaetfen weyden, ergeris, als vai
de genesdiein hooge plaetfen gaen. Hy feydr ootk

o.F een ander plaets, dat de dieren die op bergen e?
klippen loopen, veel wilder zijn, als die haer in ¥
vlacke velr houden. Welcke veranderingh van ma*
nieren na de veslcheyde woon-plaerfen oock inde
menfchen in het tweede Boeck aengewefen is.

Voor't vierde is den Hemel : die niet weynigh det
aert van het voer, en de Landtdouwe en verandet™
Ende al-hoewel defedrie foo aen malkanderen va
zijn,datfe al refamenmaereen onderf'chey:fchijﬂﬂﬂ
te maken : foo brenght evenwel elck den licham®
wat befonders by, "t welck in de ervaringe lichrer ¥
bemercken is,als te befchrijven. Wang dar veeldit”
gen in eenige landen niet waffen en willen, dat fom*

tige op de een placts weeldiger waflen;als op d-;;: :
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I‘}ug:ht,en heftaltenitle des Hemels? Dat by onsde
t:;eﬂ“che ifen grooter als andere ziju; kanmen op
ri)n ander oorfaeck leggen: dewclcke oock by
Ser’; 0ég lu_wmh': aengemerckr is in de Spaenfche
c Dapen-, diehy met defe verfen prijit. Saz. xo.
Dﬁer_ 3 een edel gyas wol geurs enwonder foer,
Ds a8 in de Spacnfche Kuft de jonge Schapenvoeds,
D‘.:" % eenfoete Luiche, en wonder klare beken,
A;*Jf ee8 hoogen Bergh of wan de Rotfen leken.
dienflioh woor bee Vee : macy dat iok_hosger achty
Een “‘?; 3% das geweft eon onbekende kyacht,
D dg‘ envreeme gebeym als yr de Luch gefegen,
e Hiemands rechs en weet waer inbet 1 gelegen :
i, dact 1ty beefs hop Schacp biev vy al beser keeft
S elders duermen eep wan dit onmoofel beeft.

-, 3 €0 Vijfde, deGeflaltens : Want cen vieelch isal=

hoey fi'ter en meer voedende vet als magher. Al-
b dart hier oock maet moet ghehouden wet=
Mea‘_"@nt Platinaheeft feer wel,en na de konfte dee
wei LQ'! ns ghefchreven, dat het befte vlecfch is, het
; rOC € niet al te ver, ofte al te mager en is. Alfode
% OLe verrigheydt den appetijt en luft om te eten,
tae TG het verteeren ontroert, ende de Maegh los
i aecke. Hierom, feyde hy, falmen van her vetfte
vieefch her magerfte, en van’t gene datheel mager
B het verfte eren.
X ler toe behoort het Lubben, "t welck wondere
Sracht heeft, om de gematigheydt en de geftalrenis
%8 veranderen. Want her vleelch van de ghelubde
Dieren krijght gantfch cenen anderen {maeck ende
feuck,ende 15 derhalven niet alleen aengenamer,als
Yande onghelubde , welckers vleefch een fwareen
*ercke {Cherpigheyt van hem geeft,maer cock veel
gelondey, gelijcle Galeans beruyght, en Mare. 3.24.
He; beeft diens baef} gelubt, dan fal bet beter [k
Endar [a} aven-fifs fijnrenck te bersrmaken.
T 1t lubben is al eenoude wreedtheydr, om fijn
: “etheys wille d= nature felye fo fmadelijck on-
aue']C aente doen. En tenisviet by de nrannekens
e en ghebleven, maer oock tot de wijfkens geko=
% D gelijck by rifforeles 8. de Hift. anim. §0. ende
“Mellaz. de veruft. 9. te fienis, welckers vieefch
T:Erom oock foeter en aenchenamer is. Galenss feyr
onwe ensals van andere wijtkens. Ennuis darby
W S0ock gheyonden, om aen de hoenderen in het
erck te ftellen, die dact door feer vet werden.
en eften, de Leden. Wantelck deel van een Dier
léﬁCheyden in voedzfel, ten aenfizn van ’c gehee=
aem.
zijlﬁ)e uyiterfte deelen, als PPoeter/ Sript/Doven/
ni taey endehardr te verdouwen, en %'}e"ﬂn wey-
an Voedifel, Devoeten zijn evenwel beter alsde
Y de fayr als de ooren,diegemeentijck niet als
sTaeck. eenen en ve-]. Ziitl.

De Car'rifﬂgo ofte i‘%faﬂtﬁ-ﬂggngn van v_ol_-waifc

Hyve

Wat oorfaeck iffer anders te vinden, alsinde -
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Dieran,en konnen geenfing verteert werden : Maer
vande gene dic noch in de groey ziju, indienfe inde
mont wel gheknaenr, en in de maegh wel verteert
werden, fogevenie den lichame voedfel, dan wey=
nigh.

De @ onge is aengenaem van {maek, licht te ver~
teeren, maer gheeft weynigh voedrfel.

De Hglicren zijn malich en lieffelijck : de lieffew
lijckfte, die ontrent de mammen vol melck zijn. Sy
gevenvoedtfel het vleefch gelijck,indienfe wel ver=
reercwerden. Anders maken {y racuwe, en flijmer-
achtige vochtigheyd.

De 3pieren werden gehonden van quaet faphare
om te veriecren , enmet de hoedanigheden van hee
water , datrer door moet loopen , war befmer, het
welck de fmaeck oock foude uytwijfen, na her fege
ghenvan Ariftoteles,en Aegins. Dan ick diefe geerne,
en dacrom veel ete, heb fulcken finaeck noyt kon-
nen proeven, ende kan oock niet fien, alfoofe een
vaft, ende door veelkleyne aderkens wel gevoedet
vleefch hebben , waerom dartfe niet onder her goer
voedifel fouden mogen gerekent werden.

De er{fenent walghen in de maegh,maken kout
en {lijmerigh voedtfel. Evenwel deHerflenen van
de vogelen luchr gebraden, enmet zouten Pepet,
omde vochtigheydt te matigen,gegeren, en werden
nier mifprefen. Daer van feydt een Poét :

Eet d'oogenvan cen wier-voet Dier,
Gebraden aen een luchtigh wyers
Muer van de vogels eer bet breyn,
Dat 5 u dienftigh, foo fckymeyn;
Boch op daz het gefonder 315

Soo docrer Zouz en peper by.

Enin’t alghemcen, dic gecrne Herflenen eet, {al
daer by doen peper , orego,oft dicrgelijcke,dic ha=
re taeye flijmerigheyt,en kouwlcheyt konnen veg=
beteren, hebbende een doordringhende en verwar=
mende krache. Anders zijnle onnutrot voedefel.

Het Jo2ah in de beenen,is warmer,vetter,ende
lieffeliicker als de Herflenen. Wat veel gheperen,
doet her walghen, 561ijck de Herflenen : hergeefe
evenwel meer voedifel, als 't wel verteert wert,

De¥slooten van vier-voetighe Dicren wijn harde
oin te verteeren, en van quade gijlom eenipe fenij=
nige ftanck, die {y ofte door het makenvan "tzaets
oftedoor haer eyghen voedtfe]l bekomen hebben-
Maerde klooten van de jonge Diercn,die noch niet
ghefpeelten hebben, zijn daer vty af, en derhalven
berer. Dan de alderbete zijn de Hane-klooten,en
infonderheydt de gemefte, die goet ende Leffelijck
voedtlel geven. Maer van defelvige fullen wy on=
der de Vogelen breeder handelen.

Herdert is hare van vleefch, en met vele vefelen
doorweeft: geeft wel veel,en geen quaet voetfelals
het wel verreert wert, danis (waerom te verteeren.

De Wener is mede niet licht te vesteeren, Igaﬂ

waﬂgH
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langfaem na beneden.en maecke grof bloedr, Men
placht hier voormaels veel tehouden van de Lever
waneen Verckendar met Vijghen gemeft was ¢ als
oock van Ganlen-lever, wacrvan wy bier na fullen
{preken. Cardanus prijft onder alle Koft de Lever
yan de Vogelen, fommige oordeelen voor de befte
de Lever van een Heen, een Gans, ende End. Bape.
Fiera geeft dit oordeel:

Een Hoen, cen Gans, een End, die bebben goede Levers,
Macr van ecn ander beeft die 3ijn maer voor de wevers,

De IRiidt is van quaet ende fwaermoedigh fap,
aock onaengenaem van fmaeck;als hebbende eeni-
ge wrangigheydr.

Van de jBaeqh {preeckr Galenus aldus: De
Maeg wert meerin Spijfe geprefen als de Darmen,
infonderheydt van geme:fte Hoenderen, ende noch
meet, van Ganfen: wanr fy is liefielijck, evenwel
dick en hardr, en derhalven fwaer om te vertecren,
maer diefe verteeren, geeftle veel voedricl.

De Monge is foo veel lichter om te verreeren, als
haer gheftaltenis yelder is. Sy gheeft weynigh, ende
koudachrigh voedtlel.

Wat belanght het ander inghewant, buyren de
Verckens-darmen, is de veftnier byfonders,

¥naldus heronderfcheyt van de [eden aengewe-
fen zijnde, fal ick dit Capitrel eyndizen, alsick eerft
gheleydr fal hebben datter in "t vleefch felver ver-
icheydenheydt gevonden wert, wantanders ift aen
den hals , aen de [chouderen , aen de heup,aen de
lenden, en andere deelen, hier malffer,daer harder,
ende {00 voort. Enin’t ghemeen wert her vieefch
dat aen ‘tbeen ftaet,voor het lieffelijckfte ohehou-
den : waer van ons {preeck-woort is, Hez vleefeh das
aen °t been ffact, % foer : het welck al van oudts her-
komr,want Athinaeus verhacl daer van eenversjen,
uyr een Griecx Polr,

Het vleefoh dat nacft s aen het been,
Dar boudemen beter i’k gomeen.

e T
Van het vieelch der tamme
vier-voetige Dieren,

Het X L1. Capircel.

Omt leert bier,Hollunss volk waeronr dat aende Toden,

Het exen van bet Siwifn dogy Mofen i verboden
Enboebet dimtgcnur, enhoe g ; :

avechien eyfch
Meneygent aen den mons bes muebrinh 63 o oo
Leere wiyders das ber Kalf i diffy’l‘i‘gg igiﬁ-}?{;;‘:@ﬁﬁ
Endat geen 104 (e Keckber Schaep en moct veygohsen
Geen Bock je van gelich terwil ber beesie fuy ;:e,
En na de Geye-meloks enna den eldey baygk}g ’
Ecr Hamel van een jact tilt dien ook nict we -
iy kanmes wagee Spijs eenbolle Masgh werfa

e s

rfmaden,

L. VVviBE. EVERWYKS
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Maer wat bet Lam belanghe, bet dient te Zijnge[paert;
Entor cen ander tijdt enmeerder nut bewaert.

Maer fiet ¢ onmonfel Dier en kan bet niet verwerven,

Het moesoock woor deyenfeh (gelijcl fijn moeder) [fervens
O wreedtheydt van bet volck ! wat gaet de menfchen aen
Een Dier das nicmant let,een Schacpje doods te fJaen ?

My duncks bet beef befeheydt een finijn te Laven dooden,

Enop fijn westen vugh eon gragen wont ¢enooden ;

Het i eon gulfich beeft, en dar wict goets en beeft,

Terwijlen das be wroet, en bier op acrden leefs.

Maer ¢ iseen fClfaem werck een Lam of [thaep teflackten:

Die geven ons de vruche van bare riyge vachten,

Dyie geven ons baer Melck, en daer tye goeden Kaes,

En dae s ace: den Menfeheen nut en voedfaem aes.
Maer des al niet temin [ohoon [3 ons [chartingh geveny
Sysmoghen evenvel by ons pict bljven leven;

Ons buyel s o0 een wolf, ons mont foo grovten vrast

Dat hem geens  fachten aers, geen dienft ve dogn en baet

At de Beeftenalder~cerft pheflacht zijn rorde

D ofierhande, ende dar daer van het vleefch-eren
fijnen oorfpronck ghenomen heeft,is bet ondt ghe=
vaelen, hier voren verhaelr, Her gene dan,dat al=
der-eerft tor d’offerhande ghebruycke is gheweefts
fchijnt waerfchijnelijck oock her eerfte voedfel ge~
geven tehebben : en lulcks wott van de treffelijck=
{te Aurheuren het Swijn toegefchreven. Her welck
nochtans voor de Heydenen verftaen moer wot=
den ; want anders in ’c alghemeen genemen, fonde
het vallch zijn. Alfo de H. Schrifture ons leert dat
de eetfte ofterhande van Schapen geweeftis: Wan®
in’t beginfel van’t vierde Capitrel van her Boeck
der Scheppinge, wertgefeydr,dar Abel eenSchaep~
herder was, en dathy d’eerftelingen fijner Schapen
den Heere offerde. Waer uyt blijcktdat her Schaed
aldey-ecrit geoffert is.

Her welck andere fehrijvers, dien Godes Woord!
onbekent was, van de Swijuen ghefeydr hebbet
Varrein’t 2 Boeck van fijn Lande-bouwinge op het

Capittel,en hem volgende Athenans in fijn g Boeks
hebben fulcks uyt dencorfpronk vande Grieckfch®
benaminge, als oock uyt dalderoudtfte offerhande
van de Godinne Ceres, en andere oude Ceremonie?
foecken te bewijfen. Dacr vanfeyde Qwidius 1. F4/*

7T 55 Ceres ecrft gheweeft, aen wien het gulfich firi#
Eenoffer plagh ve 3ifn,

Om dat bet vroerigh beeft den butyfoman (chade docts
En inbet Kooren wvoct.

Maer *t fehijnt weldat de Natuer de Swijnen 8¢
{chapen heeft,om den flager opgeoffert te we rden®
allo {y tot het gemeen gebruyck van het leven piet
anders als haer vieefch roebrengen en konnen. Ge~
liick ook Plato de Comedie-fchrijver feyde, darmen
geenvier=yostge Dieten enbehoort te ﬂach:en,g



SCHAT

de fwijnen : ‘want, feydr hy, haer vlecfch is licfle-
f;JCIk;en Wy en hiebben van haer nict anders,als bot-
&e en, ﬂu_:k:en gheknor. Afipm,geliick wy lefen by
5 s, iny 10 Boeck van 1ij n verfcheyden Hifto-
ke 2P T § Capitrel, plagh te feggen,dat het Verc-
oo dra herpegrepen wert, luyds keels fchreeut,
lrn Wichtighe réden. Wane alfoo _hergeen wolen
3 a¢Bht, noch yer anders dat nuc s, fo droomt het
ETltont van de flaper, wel wetende waer toe her ale
cen du:nitigh is, Daer enis gheenDier vuylder,
?ec‘m[’e-",en borter, foo dat de ?hilofaoph Chrifippus
Yde (Cir. 2_de nar. Deor, Varre, Plin. &c.) dar de
zoaturc: het een zicl ghegeven hadde in plaetfe van
8 L“"_)P dather nicten foude bederven. Wert dacr-
0‘? Olider de onreyne Dieren gerekent,die noch ge-
héreltr' noch wepeten mochten werden,en derhalven
& Df)odiche volck by Godr verboden, Lewitici 1.
vl “teron. 34, Waer van nochtans andere fchrij-
Saldere tedenen verfiert hebben, By den Philo=
COPOP Lyrarchm in fijn vijfde tafel-vrage van’cvier-
de Boeck, wil Calliftrarus de Gatten doen pelooven,
4t de loden haer van ‘cverckens-vieefch onthiel-
*0.0mdereeren wil, om dat {y het Swijnals den
“Ct-meefter vanher zacyen, en ploeghen, de acrde
?}?5 den muylomwroctende , in waerden hielden,
“erop [ehijnc de Poér Invenalii gefien te hebben,

Men fier als dat bes gulfioh Swijn
De loden fohijne cen Godt te zin.

Maer Lampriss feyde, dat fy fulcks nalieten (in
elck gevoelen Taciss mede fteeckt, in’t 2 Boeck
1 Bjn Hiftorie) uyt vreele vande laterije enme-
D"‘t‘meydr,dieﬁ: leer onderworpen waren; ghelijck
FOCk deVerckenszijn, die lichtelijk gortighworden,
"Nde de melacttheyr verootfaken: het welck oock
forkan, nayele fchrijven, hetveel eren vangoer
‘F cCk. Andere zijn van meeninghe,datde Iodenhet
Erkensyleefch verftoore hebben,omdar het beeft
fen gheftadigh in flick en oddet leydren
Gmaer oack dar het fo vratigh is,dat her aldet~

an 2 Vvl 2 = a
ﬁrinckf vligheyr eer,en 't vuylfte warer mer {mask

ertis 0ok aenwijft met defe woorden ;

Het dronck wuyl nat dat mict en wlogpt,
ALY Van bey Spyn in verbeydt graeyt.

Dier oj)
v

geg&”“"” van Alexgndrienz. Strom,. wederleydr de
3.5 er hielden , om dat {y door het wroeten met
b ST iuy] i d’acrde, den Menfchede konit van her
de [ 5 fouden aengewefen hebben: enichrijfr,dar
foen gheen Verckens-yleefch en gebruyckeen,
Van ;jlt ¢t Verkenfo quaden beeft is,dathet meeft
flaen 1 b de vruchren uytraeyr en bederft, Hier op
¥=na de verfen van Owidins 15 Met.

» €0 daer van ver werdr. Het welck de Poér

e die feyden, dar de foden de Verckensin fule-
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De feugh was ¢ eerfte Dior dut op den Asttaer forf,
Vermidts bet mes denwayyl *r gezaeyde lands bedorf,

En dit 1s de oorfaeck s dat het Swijn aen Ceres
deGodinne van de landr-bouwinghe plach geofferc
te werden, Even-censals denBock, die de Wijn=
gaert afiknabbelr, aen Bacchus en den Haep, dis
den dagh boodtichapr, aen de Godinne des naches,
Van’teerfte is cenGriecx dicht inde Antbolpg, Epige,
Van hec anderis dicuyt Ovwidius 1. Fafb. vertaclr,

Soo stert de foringer van de bin
Geoffert aen de nachi-Godin,
Vernsdes by uyr=voeps mesrer dieds
Den senvangh van den dageraede;
En dacrme taecke by in der noodz,
En wort vock voor den dagh ghedoods,

Sommige meenen dat God de lodenheeft willen
te kennen geven, darde Menfch,die ra Godes Weg
fijnleven wil aenftellen, hem van leckerny, wract=
heyt, en alle gulficheyt, daer het Verckens-vieefch
veelftof roepeven kan, behoort te mijden. Wang;
ghelijck Cicers [eydr, daer enis in een Swijn niet, als
om te eten : en wertderhalyen geftelr als een reec=
ken en beelt van cen bee{t}ge gulficheydr,

Wy fullen niet langer wefen in’t verhalen van an=
dere redenen,die de menfchen op debaen brengen,
waerom dar Godr de Jbden het Verckens-vleefch
verboden heefr: Maer komen tor het ghene hier
moet verhandelt werden : te weten,'of het ons ge-
lont gegerenis, en wat voor voedcfel het den licha=
me gheeft. i

De onde Romeynen, eerfe dertel waren, hiclden
wonder veclvan het Speck, (ghelijck noch hedenf=
daeghs fommige volckeren, die de gulficheydr rijer
bedorven heefr) enaten dat op feeft-daghen, ja het
was haer Taertop de gheboort-daghen van haer
vrienden. Ghelijck de Podc Iuvenals betuyghe
Sagr. 11,

Als yemant fijn gheboorten-dagh,
Of ander feef? te vieren Plagh,

Dan waffet dar by fieck en Ham
T fijn beroockte (choor-fReen nam,
Enfertet voor een lievan vrient,
Endie biele Sich dan el 'gedim;,

Velevolghende haren leer-meefter Galenun, dac
eendapper Speckeater geweelt 1s, flellan het Verc=
kens-vieefch boven alic ander vleefch,en fegghen
dat hetal de conditien van ecn goer voedifel heeft.
Dathet in deeerfte hoedanigheden. van hitte, kot
de,vochtigheydr,en droochre eematightis,ofte cen
weynigh treckt na de warmte en voch tigheyde met
onje nawite oyer-een komende: dat het goede,ve-

Q2 le,
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le.en langh tegen-houdende gijl heeft, ende licht te
yerveeren is. En fegghen derhalven dat het nier al-
leen onder de vieryoetighe Dieren, maer oock on=
deralle vicefchde kroon fpant. En alfo het vreemt
fchijnr tewefen, hoe een Dier, *twelck gheftadigh
in flick ende modder leydt en wentelr, noch goet
vleefch foude hebben: o befluyren fommige daer
uyt, dar, indien het Swijn niet van een feer ghemas
righde ende gefonde complexie was,nimmermeer
uaet voedtfel in goer vleefch foude veranderen,
Gelijck onder de menfchen,die wel gheftelr, en heel
ghefont zijn, niet feer befchadight enwerden, al ift
datfe fommjts quade koft eren: om dathaer goede
nature, ‘rpene quaet was, metrer tjde goet maeckt.
Indien wy evenwel alle de conditien, die in recht
ooet voedefel vereyfcht werden, te weten, dat het
ematigt van aert 2y,licht verteert wert,goetvoed=
el geeft, en nict lichtelijck quade oft vreemde hoe=
danigheden inen voerr, ende weynigh vayligheyde
over laet fchietensindien wy,fegh icl,alle defe con=
ditien in *tVerckens-vicefch willen onderfoecken,
wy fullenfe daer naenwelijcks in vinden,en wy fullen
het felfde de kroon boven alle vleefgh nier lichte=
lijck toeftaen. En’ten is niet fonder oorfaeck , dac
Inlivs Cafar Schaliger,in’t beginfel van fijn uytleggin=

ghen op Ariftoreles, van dePlanten, fulcke ghenees- -

meefters van malligheydc befchuldight , die het
Speck boven de Parrijfen prefen. Wane al it mif-
fchien dar her Verckens-vleefch het Menfchen~
vleefch van fmaeck feer pelijck is,daeruyt blijcken-
de, dar fommige dat in een quade herberge voor-
geler zijnde,daer af aten,fonder in renck of fmaeck
eenigh onderfcheydt te konnen maken, als Galenus
ghetuyghe 3 de Alun. faculs.2. en g. de Simp. med.
Jac. 13. gheliyck hier over eenighe jaren een Paftey-
backer vaa Heufden gherabraecke is, die mede van
defe vervloeckre konft was : fo moetimen evenwel,
gelijck Cardanus [eer wel feyde, in Spijfe meer letten
opde fubftantie ofrgeftaltenis, als op den fmaeck,
Enwelcke, en hoedanighe Spijle voor goer gehon-
den moer werden, betoont de ervarentheyz alder-
belt: ende dat is het befte voedtfel, datwy voclen
dat onfz lichamen beft voedet. Indien wy dan met
deervarentheydr re rade gaen, foo blijcke darcer
ander vleelchis, her welck een yeghelijck fonder
moclijckheydr ofte hinder gebruycken mach, ende
lichter verteeren, en beter vodzfel uyt-trecken kan,
als van Verckens-vleefch, Enalift fchoon dat het
Verckens-vleelch ferck ende vaft voedciel gheeft,
endaerom de jonghe, ftercke, gefonde Luyden, die
ghefonden arbeydrdoen, als huyflugden, gravers,
maeyers, ende dle_r helijcke arbeyders , een goet
yoedtfel is : fo en is het evenwel alle menichen niet
bequaem: ende de ervarentheydt leert ons, dat de
gequetlte, chotfte, endie andere feeren ofte leem=
ten hebben, veel ander vleelch fonder eenigh hin-
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der mogen eten,en van hetVerckens-vleelch groo-
re fchade lijden. Wanthet beeft vele overtollighe
vochtigheyds, ber gheeft eengroven en flijmerigen
gijl, en die het veel eten, vergaren veel vuylighey?

| {’ten zy, datfe defelfde door hardenarbeydr ver=

drijven) waer door lichtelijck eenighe verftoppinge
in de Lever, engraveel in de Nieren veroorlaecke
wetdr. Daer noch by komt, dat het Verckens=
vleefch gemeenlijck uyrrermaten vet is, ’t welck de
Maegh los maecke, den appetijt doer over gaet,
walginghe aenbrenght, ende lichtelijck galachtighe
vochtigheyde doet groeyen. En dar betftijver en
vafter voed(el geeft, als ander vleefch,isfijn groote
raeyigheyt meer te wijten,alsdat het met her men=
fchen-vlcelch meer gelijckheydt foude hebben,datt
Weren ofte Kalfs.vleefch. Derhalven al iftdat wy
toeftaen, dat het Verckens-vleefch bequame koft
is, voor de ghene die (warenarbeyde doen : foo is
evenwel voor de gene die haet matigh oeffenen het
Weren=vleefch, om nu van Hoenderen, Patrijfen
Phafanen , en diergelijcke koftelijck vleefch nierte
fepphen,veel bequamer, en kan beter verreert wer<
den, en geeft oock ongelijck beter voedtfel als het
Verckens-vleelch : het welck voor den ghenen, die
heelftil ziin, en haer lichaem nict en octienen, al €
fwaren, en ongefonden koft is.

Her dient wel dat wy in dir Verckens-yleefch
een weynigh onderfcheydt maken, foo na de jaretts
als oock na de deelen. War dejaren belangh, ick
bevinde datal van oudts de biggen,ende fuygende
Vercxkens voor feer leckere Spyjfe gegeren zijn, €0
dat door verfcheyde plaetfen, die uyt diverfche Au®
theuren byghebracht werden van Arheneus in fijB
9 Boeck. EnCelius Apirius, als oock de Pogr Mar=
rialss, die doorgaens veel infijn verfen prijft,’t gené
op fijnentijdt te Romenvoor lecker gerekent wer®

. de,ftelteen fuygent bigsken boven een ver vercken:

14-Epigr. 4%.

Terrijl een machtigh Swijn een giersg menfch vernuygle
Set my een Bipge woor die noch de moeder fiyghe.

Ende de Philofooph Pythagors, die van alle djder”
gelooft wert,niet gegeten tc hebben dat leven ovt™
fangenhadde, plag kieyne Bigskens en reere Boc¥”
kens teeten, (o het waeris dar Ariffoxenns van hes”
gefchreven heeft by dgeil. lib. 4. cap. 1 1. :

Men vertelt van Henrick de VLI 1, Koningh vA%
Enghelandt,dart hy eenen flechten Og?darr} roref‘;
groote {tact verhief, om gheen ander oorlaecks 3 i
omdat hy hem een lecker gebraden fpe's:n-weu_k‘:kl
FUDr-gthﬁt hadde, welcke Koft hem {onderliog®

maeckre.

Evenwel zijn de Speen-verchens/ veel ong_hf';
{onder, als de volwaflenen,om datfe veel voch“g;
ziju, cnde derhalven meex |:>vc:n:olhgbr-:ydr;i ‘:;ggh—
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&: voehtigheyt in’t lichaem verwecken. Het welck
oy JEIS van Peﬂefgae wel wetende,lieten de biggen
e boeren,ende deden haer van de volwatiene

en 7 2 °
= t%ﬁjﬁ“;‘% opdiffen,gelijck de Po&t Homerus ver=

kensafmm {chyijft Galens feex wel,darmen de verc=
e daviln middelbaren ouderdom moet gebruyken,
Sr-’!h;'f‘ ¢fulcke goer bloet maken, 't welck Simeon
o eg:d: verftacn te werden van een-jarige verc-
Tiph - Hode gelijck de al tejonge biggen te flijme-
o 20, alloo is oock het vieefch van al te oude
gﬂéltnt;aln te hatt om te verreren, en maecke gheen
ot hf’ﬂf-De ervarentheyt leert ons,dat verckens-
t < verfch geflagen, en ongelprengt,fecr mach=
2‘; fWﬂ‘.ier ée verteren is.
M de declen belanght,gelijck wy hier voren
“b;r,ta?k hebben, dat het maggﬂ’ce vleefch’c welck
alderverfte fizer,het befte 15: fo zijn de Lant-
i mede beter als het Syeck, Endaer het Speck
Wergr Uyden van fooyte weynigh gheachtis, daer
hoy €n evenwel‘d'c Hammen'm groote weerde ge=
i df_iﬂ- Sommighe fettenfe in’t eerfte op de tafel,
s 0 appetijt te verwecken : ander in *cleft om
ken ‘fmoede Maegh te verguicken, en dorft te ma-
G Hier toe werden meeft de Weftfaelfe ham-
ke n gheng'men » die al ten tijde van de Romeynen
P fhaert zijn geweeft , gelijck uyc de verfen van de
Ot Martialis 13. Epigr- §3.

Brenght bammen voor den dagh wan alderley geweffon
Dije uye Weflfaelen koome die bon ick voor de ﬁqﬂef 3

q In Tralien en Vranckrijek werden hedenfdaeghs
€ Hammen van Menis meeft gefocht, ende voor
80ede en aengename fpijle gegeten. En voorwaer
ve har_nmen en zijn niet alleen bevrijrvan de groote
SChtigheyt die in *t gefoden verfch Speckis, door
,_tﬂt Iy vleefachtigh, ende foo vet niet en ziju, maer
ro%:}ine datter noch foude wefen , werdr door den
i Verteert, Sqleks kan oock ten deele doenhet
i o, en fulck ghefouten Vercken-vleefch is goet
o atbeyders en foldaren: ende wert dacrom hier
‘ tmaels onder de ]egherdkﬂﬂ: gerekenr, gclick
KPmmnusende Gallicanys verhalen in ’t leven van de
eyfers. De Romeynen hebben wonder veel ko-
?tt@ van een Vercken gemaeckt, dan alfoo die nu
Ctin’t ghebruyck zijn, foo enift niet van noode
na-er vanalhier vee] af re {preken. Een fekeren gaft
e maeltijde ijode, Livins, Plur. 8. berifpre den
w;;eft dat hy al te veel kokerten opgelet badde, en
: d‘oemﬂondﬂt waer by aen foo veel verltheyden
e t=bract quam, kreegh antwoordt,dar her alte
matei‘. van een tam Verckcn Was, ﬂueeﬂ 10 hs‘:! EDE=
Dp-f?“ verfchelende. Soo kan men numede noch
PrI€tten Speck, Ham, Saufijlen, &c¢.
e Swijnen, gelijek gefeyt is, en hebben niet dar

I2g
tot put van de menfchendient,als alle@ haer vigefch,
Miaer de Offen,behalven ’t gene de Koein haerle=
ven geven kan, betoonen met de gedaente van haer
lichaem,darfe tor wat anders geboren zijn,als tor de:
flachtinge. Want het fchijnt dar haren kals tothet
jock gemacckr is ; ende dar oock hare krachten en
breete om de Ploeghte trecken, en den menfche i
de Lant-bouwery te helpen van de naturc gegevens
zijn, gelijck blljckt uyt Cicero 2. de nat. Deor. Vara
2. de rult. ende Coltncll. voorin Gjn 8. Boeck. Om
dit groot voordeel datmen van de Offen enKoeyen
treckt, pleegh het ongheoorloft te zijija voor een
fchelm-ftuck gerekent re werden, Oflen=vleefch te
eten. Defe onnoofele barmherrigheyt wett van de
Poiren den gulden tijt toegefchreven; die oock kla«

en dat inde ylere eeuwedefe goede gewoonte ge=
Etoken isy mer defeverfen z '

Als & eeuw van yfer nam begin,

Doen kyeegh de menfch een barden fin,
Hy fimeed’ een [weers met fellen geeft
En a den Os het trome beeft.

Noch heviger is de klachte van den Philofooph
Pythagoras,dewelcke aldus van den Pogt Ouidisk vera
haelt were, 15, Metamorph.

PWoaer heefr doch oye con O een boofe dase bedrewen,

Das bem foo licht de menfch gaet brengen om bet leven?
Hy 11 een neerfigh dior dar onfe landen ploeghe.
En flacgh fijn sromwen bals to fware laflen voeghts

Demenfth die u onwears te nintiten vette granen,

Die becften moovden devf die ons den acker banen 2
Den Qs heeft u gedient, en vry cen lange wil,
Maoet by voor fiynen loon mu wallen door de bijl ¥

Hy beeft cen kalen bals in uwen dienf? gelyegen,

En han oack even dat 1 berte niet bewegen 2 )
Gerwn, foo sromwen beeft, envan Jao gaedef; Aere,
Wasnnit e 23jm werfohoons, en weeré te Jijn gefpaert.

Hier te lande zijn de Offen van den arbeydr vep=
loft,maer werden alle ghehouden voor de keuckens
fo datter geen vieefch enis,dat van alle foorten van
menfchen meer %egerer_a wert; alfoo van 'tfelve een
yegelijck tegen den Winter fijn provifie in de kuyp
doer. Men fierin den ouden Poit Homeris, dat de
Heldenaldaer luftip fchranfen vaw’cOffen-vieelch;
en 'vis hedenf{daegs in gemeene maekijden veeltijts
het hoofr-ftuck van de rafel.

Her @ffen-Bleefel fehijnt eertijes by de Griecken
in achtinghe gheweeft te zijn. Want wy fienin den:
Poét Homerus , datalsden Koninck Agamemnon,ofte
Menelans maeltijde hielden , her rib-tiuck altijdr de
cer bewaerde. Werdt evenwel van Flippocrates, Ga=
lenu , al de Grieckfche en Arabifche Medicijos ge=
looft, dat ber qualijck te verdouwen is,dick en gro¥

Q.3 bioetr
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bloet maeckt, en dat niet lichrelijck door de aderen
en fchier : datevenwel nier raey, ende fljmerigh is,
gelijck het Verckens-vlselch : dat her veel etenvan
her {elfde grove,drooge,ende fivaermoedige voch=
tigheden in’tlichaem doet groeyen,ende feer dick-
wils verltoppmge i de Milt veroorfacckr. Infonder=
keyt 't vieelch van een Koe, ofte mageren Os, ofte
die door ouderdom ofte arbeyrharren drcogh yan
vleelch geworden is, ofte vieefch dat gereocks is,0fte

langhinde Polel pelepen heeft. Maer ‘tgene macr

eenige weken in’r zour geftaen heeft,en is [o onge~
font nier,en daerbeneffens feer liefelijck van finaek,
€n matelijck gebruycke , kan de flijmerachrigheyde
van de Maegh af=vegenen tamelijick goet voedtlel
en’tlichaem geven. En gelijck het vieefch vande
jonge Offen gelonder en beter te vecreren is,als het
vleefth van de oude Offen eg Koeyen 3 foo werde
bet felfde oock overatrefrin i;eyde van het Tgalfe-
bleefth / ende ddr mach by het Lams en Hamelen-
vleelch wel gherekent werden. Hetis gematighr,
mals. van goet {ap;, van goeden fmaeck; ende licht
om e verteren, Wantde kouwigheyten drooghte
die het Offen-vieelch heeft, enisnochinde Kal-
veren nier, die van weghen hare jeughe {in dewjelc-
ke wy hier veren l%hefeyd\t ‘hebben datalle Dieren
warmer ende vochrigher zijn) een matighe ghe=
faltenis honden tufichen warm en vochigh , welc-
ke ghematigheydc onfe natuere aenghenaemf is.
Maeckr evenwel een weynigh grover bloedr, als
her Lams ofte Hamelen vieefch. Dan beterals het
Geyten vleelch, Waatr de Geyten foo dra fy niet
micer melek en befigen, krygen terftont eenen fiva=
ren relick , ende hart vieelch : daer in de Kalveren
den lieffelijken fmaeck, en de malsheyt van ‘tvoet-
fel langer blijft, dic ook veel langer jeughr houden,
Vorders iffer groot onderlcheyr tuffichen den ou-
derdom van de Kalveren.Ick heb gefien datin defe
Stade met groote menichte de nuchreren Kalyeren
te keop pebrachr zijn: waerom de verkoopersvan'e
‘Giltvan de Vleefch-houwers voor de Kamere judi=
cinacl gecaufeert werden, ende by defelve op mijn
2dvijs,als geenvieefch maer lourer flijmzijnde, voor
ongefont gefchout en verboden ziju. Soo datfe ten
minfien tWee maenden onr behporen te welen,eerfe
EOCL 21N Om op tafel gebrache te werden. Sulcke,
clte wat ouder fuypende, of mer melck alleen ceni-
ge maenden ghevoede Kalye ren, werden om haer
leckerheyt feer begeerr, en geven het lichaem goet
voetfel : I"fcmdﬁ?held!: die noch fuyeende gelube
werden, dewelke in malsheyt het ander Kalfsevlees
te boven gacn.De Beerflen worden van den ouden
Poit Hyfiodus mede onder de {pijfe perekent, in fijn
Boeck van de daghen en wercken, daoy hy vethaelt
den overvloet, en welloft van’t landr en boeren Jo=
ven : dan haer vleefch en komt in goetheys nier by
het Kalfs=vleefch.
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De onnoofe Schapen,al ift dar{y levende met baer
wol,melk,kaes, den menfche kaff en kleeren gevens
foo en hebben fy evenwel foo veel niet konnen vet~
werven, datfe rier gefteken en werden. Die oock
daz=rom van Pythagoras beklaegt werden by denPo¥t
Ovidivs tn defe verfen 1§. Mer.

Vot beeft bet Schaep gedaenen lesfr maer voor de men=
Te geven verte melch, en warfe vorder wenfehen,  (foben
Sijn Wol is aen bet wolck gen deckzel in der noot
"5 nuster dat bes loeft, dan als bev is gedoor.

De Epyptenzers plegen haer eertjisvan’e Scha=
pen-vleelch te onthouden, gelijck de Poét Tuvenalis
getuygt See. 15. daer hy fpor met haer fuperttitien.

Al waster Wolle dracghe en et niee zijn gedooe ;
Her geeft acn menigh menfeh een deckzel voor den noos

En daerom ftater gefchrevenin’c 48, Capit. van
het Boeck der Scheppinge, dat de Schaep-herders
by de Egyprenars in groore verachtinge waren.De
Schapen zijn by ons veeldjdts warterachrigh, als het
veel ghereghent heeft, ende dacrna de Son fchijnt.
Want als iy dan uyt de plaflea drincken,die vol on=
teyne gedierten ende bedorven =ijn, foo krijgen {y
terftont eenige blaeskens aen de Lever,vol van geel
water, waer door het water de heelen buyck vol
loopr., Dart kan men van buyten weren aen de rin=
ghen diefe om haer oogen hebben. Ende behaiven
dir, fo is her Schapen-vlegfelt niet al te wel te ver=
teeren,noch en gheeft oock het befte voedife] nier-
Want door gebreck van fijn eygen ongematigheyts
als oock van fijoen aerdr, ende om dar her dickwils
jongen gehads heeft: {oo geeft het een tdeyen ende
{lijmerachiighen gijl, ende die nier wel daor het li=
chaem verdeclt en werc: gelijck oock her Hamg=
Bleefel eer bet een jacr oudris : Maer daer hovent
zijnde , danis’t Lams~vieelch van’t befte voedtich
van veel en goet fap, wel te verteren,ende mateljck
tegen=houdende : ende is derhalyen bequaem , om
van alle men{chen, infonderheydr dic marelijckes
haetfelven oeffeven , van jongs op tot het lefte van
haer leven gebruyke te werden. En daer fal niematit
lichtelijck eenige qualifkheyrvantfelfde vernemens
ghelijck van Speck ende Rune-vleelch wel rebeutt-
Evenwel in de gene, die grooten arbeyt doen, wert
het lichtelijck yerdreven , en blijft ghéen vaft voet
{el. Occk en ift fo gefont niet voor de gene,die eei
koude ende vochtige Maegh heeft, alfoo her beyde
die hoedanigheden fondevermeerderensmaer is bes
quamer 1 egn warme ende droope Maegh, dewl)
in defelye fijn overtollige vochtigheydr gematights
ende alfoo ror goet vaedifel gebracht werr, So0 dar
het {chijnt,dar hetSchaep niet gepeten enwil wefen
eer het doorfijn ander gaven denmenfchen yor dﬁf

aei=
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aiggﬁbrachr heeft. Waet op fiende de Wet-gevers
o Eb el‘»Eﬂ,VErbot_iesl hebben’ceten van een jon
herrocheden het jaer, ende dat fijn wol noch niet
ghecichoren ep yygq.
e TF‘ dgn dit dier gefontt, en aengenaemft e ma-
r:zn(fo Va0 nooden geweeft, de natuerlijck ge=
befp rir:S lt:: veranderen. Want wart groot werdende,
e At terftont de Schapen,waer doors vleelch
Deet. ’ell:de 52 den Bock ruyckr, ende quacrvoetfel
R welck door het lubben beler ende voor-
geﬂen‘;“?ﬂ werde, Welck Bamelen-vleefrl van het
oy oedife] gheeft,infonderheydt als den Hamel
2hele e;nhjaer oudr enis. Wanr ontrent die tije af-
Tijgh}; t Bebbende fj novervloedige vochtizheyr,
mals €en nnddei-ma:nghe gematigheydr, en een
Vice ['cleyt van ﬁlbﬁanr':e of geftaltenis, (oo dar fulck
tserr k] Ons narure gelijk wert, en bequamelyk ver-
vi fmaan Werden. Maer gelijk men geen L.am voor
Dahe; ?nflen en behoort e lubben,allo indien fulcx
Nier g I;_itr gefchicr, fo en fal het vieefch (o Lieflijck
de gy clen. Want met den Suderdom vermeerdert
ver_m‘éoghte, cn het vleefch wert harder. Maer dic
o v CIt veel na de verfgheyd_enheydt van plaetfe
Ial_oretfe}.f['e Mompeilsers boog inVrankrijk,ruflchen
r (‘f“ € Spaenjen, heb ick gefien aldaer fhuderen-
e de Lammeren fo yochtigh niet e waren,om
fo. ¥dacr weydenin velden van Rofenarijn, Hyf-
» Vatioleyn, Thym en diergelijcke welrieckende
atme kruyden hefer, die hacr vleeflch feer korr,
s,en byna welrieckende en van cenen denpena-
0 geur maeckren,

CICER O 11 de Nu Deot,

% ‘LP Utabatsr wilitas percipe ex: bobus, ut vorum ife-
e e: vefei feelus haberesur, &c. St
ﬂﬁ’rero G43d baber proeser eftam ? Cui quiden, ne pusref-
5 *aiman iplam pro fale datam duciv effe Chyyfippus,
I iPEC“-d_E » qiéod t_ﬂéﬂ ad 'Iveﬁmdum-bamzmbm. apia,
E3E natya Froundivs,

T

Van Wildt-braedr.

. Het XIIL Capirrel,
By Wile-brace digns ;gdgzcbt,m biey ook placts gegeven,
2 Vermiz; dat bedenfiacohs hier van de Princen leven,
g Gg;"%"ﬁ ECrRY s anders oe, want, 1a men clilers loeft,
Hioy < Yt tasmme vee al mede wg{t gewenft.
Dic), %3 ons de Fache in pnden tifde gekomen,
. e;{i? welte reohs weel menfchen 1t beviomen s }
e niet pogy !JE;""IJD!’CI:'- ten dz'g,m een _}'ader_ nses
aer by ;;r et hondoy jaeghe. of swilde dieven [thice.
o g :”,m” het landt en groote Priizen jageny
T s ﬂzg Etﬂdgb en fivare !@[im aragen:
# et das her 'vq!ck fiin [pifs in flalte koopt,
840¢t g bes wilt n osfie-boffen losps,

R GESONTHEYT.

12?_

Maer watter uye de fachs 3 beft 2e 2ifn gegesen,

Dz ke met befebeyt vanonfen fthryuer wesen 5 :
Fel, als ghy bels eon hare, een bass. een vinnigh fiifn,.
Lecrz spareer wpor denmenfeh, is peft Zenit te Xijm,

D Us verre iffer gehandelt van't vieelch van de

ramme viervoetige dieren,nu fullen wy komen
totdewilden.De oude Schrijyers( drifs. Plin, &c.)lee=
ren ons, darin alle foorten van dieren, daer tamme
af zijn, oock wilden af gevonden werden. So feyde
» Varro . de re rult. 3. De Schapen dic wy houden:

- »» 2ljn van wilde Schapen gekomen jen de Geyren
» die wy weyden,van wilde Geyten.Waer Uyt wacr=
fchijaclijk 15, 'tgene Pluzars, feyr,dar reetfte vieeich
davde menfchen gegeren hebben, is wildt geweell,
Wy lefen ook dat heele natien anders niet gebruyky
en hebben. Hierdeor is de Jacht op~-gekomen, die:
nimaet onder Princen en Edelen gebruyckeliji 1s,
van dewelke ook et wilt=braet meefi'geperé were, |
Wy fullen van’t IBilbe Rercheng-bleefch begine
nen,om te {laen op ’t tamme Verckens=vlecizh:dgay
medewy het vorige Capittel aengevangen hebbep,
Dele Wilde verfchilien van de Tamme dacr in,datfe
drooger vlecich hebben, gelijck ook al ander Wils.
Want door haer-veel loopen » €l Vergaderen fy foo:
veelvets niet, enoock minder overichor,als de ge=
ne die ghemelt worden, en fti] zijn, en krijgen door’
haer geftadige bewegin e €n open lucht,een harder
en vafter vleelch, t welck dacrom oack langerpoer
kan gehouden werden,gefiik Galems feer wel {chrijft
in’t 3. Boeck van de krachren der Voetfelen op her
14. Capirtel.So dat een Wit Vercken alle de denghe
den hec-ﬁ_ » die hier boven van het Tamme verhaelt
zijn, en die fouren die uyt groore yochrigheydr ko
meo;nteten beefr; en daerom {eydc Hippoctates met
korte woorden, dar her Wil Verckens-vleelchten
aenfien van et Tamme, drooght, verfferckr en bes

neden wel af-fehier,
e o Perten-
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@ﬂrtm-meeftb ishatt, droogh, fwaer om te ver-
teten,maeckt fwaermoedigh bloet,infonderheyrals
fher wat oudeachrigh 15, en niet wel verreerr zijnde
verftope de Lever ende Mile, en is daerom niet be-
quaem om van oude,ofte fwaermoedige luyden ge=
geren te werden.Galenus feyt dar het naby "tEzels-
vleefch komr, en verwijft het aen de ghene die met

Jijf en ziel wat ezelachugh zijn, Welcke [-Im:rfchaF-l :
e

pen feer aerdigh belchreven zijnin den gulden E
van den Heer Damiel Feinfies Ridder; 8c.en fulcke

werde her Herten-vleefch oock veel vonra-%glcfet. '

Her bleefth van een fiee/ ofe IDilve Bepte/
werd: van fommige voor het gefontfte wildt=bract
gehouden. Want hetis goet van-{maeck, licht om e
verdouwen, ende geeft den Lichame goet voedtfel,
ende laet weynigh overfchor. Want door haer ge-
ftadigh drubbelen wert de overtollige vochtigheyt
verteert, ende het vieefch veel korter. Hetis even-

wel wat droogachtigh, en doet daerom war fwaer=

moedige vochrigheden vergadeten.

De gecltige Efapus vertelr, darde Dafert by een
vergadert zijnde , klaeghden over baer ellende , als
datfe waren den roof van de menfchen, vogelen,en
wilde dieren: dat het berer was eens te fterven,alsin
geftadige vreeste vergaen. Daerom namen {y met
gemeenderhandr voor , om allegader naeen feker
moeras daer ontrent te loopen, en door die middel
een eynde te maken van haer ellendigh leven. Hier
over tijdt elck aen’t loopen nade beftemde plactie,
daer komende,fo raeckien eenige vorflen,die opde
kant van de moeras ondet”t groen faten, in alarm,
en fpringen al te famen in’t water. Waer op een van
de bedaegfte, en verftandigfte Hafen luyt uyt riep,
Holacammeraets,en gaet nigt verder. Wy en zijn=
der 20 qualijck niet aen, gelijck wy meenden : men
vint noch ander dieren,die ellendiger zijn als wy,de-
wijlfe ons vreefen. Door defen raet;te rechrer tijde
gegeven, behieldr meefter-Haes herleven voor fijn
delven, ende voor al het Hafen-geflachr. Alift, dat
defe fabule fou konnengepaft werden tot verfchey-
de goede leeringent{o bewijft evenwel de ervarent-
heytdatrerbyna geendicr foveelderley gevaeron-~
derworpenisals %en Haes: felver cock met vreugt
van de ghene, die hem in gevaer brenght. Dacrom
dpreckr de jagerinde Spiegel de volgende woords:

Al beb zc?g iot bt 105lde een wondey groot verlangen,
Woch fal ick geenen Hacs in fijnen leger vangen,

Xck feheppe meevder luft wamneer by waerdigh loope,

Want ’¢ becfi doch be;:er Zenr al swat men dieve boope.
el op dan, viichtigh dier wacrom bier fisl gefiten?
Ghy dient niet finder fiveet, en finder fiof ge geten,

“Doat i u beflefans,u [pier en finaecks ons mies,
Als ghy u fonder loop dus acn den jager Bies,

Fin voorwaer den Haes is foo aenghenamen dier,
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dat hy, alift tot Gjn eygen {chade, altijde vermaeck
geeft, et zy in’t foecken ende op doen, het zy in "t
jaghen en vanghen. Daeris aitjc ghevaerin’t jagen
van andere beeften ;: maer den Haes enkan gheen
quaet doen,en heeft anders gheen roeverlaet als
het loopen. Plutarchus 4. van de Tafel-redenen §»
feydr dac de loden haer onthouden van Hafente
eten, om de gelijckenis, die hy heeft met den Ezel.
Want de koleurisin beyde gelijck, de oorenlangh
en groot,de oogen groot gn glinfterende,foo darres
geen dier enis van kleyn rot groot,die malkandered
meer gelijcken. Nu de ondtheyt heeft altijr geloolt
dat de [oden Goddelijcke eere aen den Ezel bewe=
fen. Hier van feyt de Romeynfche Hiftory-fchsij=
ver Tacitus, her beelt van’t dier,door welckeys aen=
wijfen {y van de dwalinge ende den dorft ontflages
zijn, hebben fy in den Tempel gheheylighe, Endie
(hoewel tegen de waerheyt ) wert oock beveftight
door A;}Pion,Paﬁdonius, Molon,Strabo,ende Plu=
tarchus felve, Defe feydr vorder van de Hafen, el
zy miffchien datfe onder defe ghelijckeniffe daerif
noch volghen de Egyptenaren,die voor Goddelijcle
houden de {nelligheyt van dit dier,en de volmackt*
heyr van fijn natuctﬁjakc finnen. Want fijn gefiche
is foo fterck,dat hy flaept met open vogen:daerbe”
neffens heefthy oock een fcherp gehoor,foo darde
Egyptenaren, die hem in waerden honden, het ghe=
‘hoor uytbeelden met een Haes.

De Hafen zijnvan alle djdenin weerden gehou
den geweelt; foo dat oock de Po¥t Marsialis defel¥®
ftelt boven alle andere viervoetige Dieren

Van al dat om den Hemel fiveeft

Ts°t Sneptje s befte datter lecft,

Maey van het wilt-bract uye-bet wous
De Hacs men booghfl in weerden hout.

Maer de Mediciins en fullen dav Marsials 0ic®
toeftaen ( hoewel dat Dodtor de Heer van Luyck?
fijn Boecxken dat hy van’t Spac-warer gefchreve”
heeft,die meeninge foeckr e vardedigen)dewglﬂ
het Hafen-vleefch ftellen onder de drooghe fpiife?”
en die fwaermoedigh bloer maken. Hetis bequaci)
voor de ghene die wat vochtigh zijn ; dan voof [31
droogh van natueren zijn,en is het fo bequaem f“eht;
Indien ‘tevenwel wel verteert werr, (oo en bretg
het geenquaer fap by, en men feyde gc:meenel{},c_;r
datmen van’t Hafen eten feven dagen {choon blijit:
Dacr den {elfden Po#t al af gheweren heeft, als ?g
in ijn verfen geckr met de leckerheyde van Golli®
alias Grier 13. Epigr. 1.

Ghy [ent my weel cen Hlaes,en laet wmy vovder 1weten

Dot by fal fchoone zijn wie daet van heeft pegeten
Tos foven dagen lngh. Muer Griet, dits enckebr#e!s
Of feker ghy en aes # leven geenen Haes. - plini
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Atter reden van moet wefen , om
elooft werr, dan ick wilde wel dat
Cal ¥-8hebracht hadde. De redenen die hier van
Ziec:%z:zm > IS aock Levins Lemnins, Medicijn van
nigh,en i::l:: 0 anderen af geven, {luyten feer wey-

afE?ﬁ!ffmcent d
et
glab o vaft oh

Werden, thalven onnoodigh,datie hier gebrache
En‘?-l ‘&'erdE Galenus, dag het Hafenvleefch prof
o5 Waermoacugh bloedr maeckr, {oo ift nochtans
G €rals Offen ofte Schapen-vleefch. Simeon Sethi
fchng[& datherde Leveren Milt verftopt, de Longc
: ; rehl‘:klﬂ s en den flaepbeler. Daer nochrans
Vlegfcydt by Plinins 2%, 19. datmen van Hafen-
& ch we] llaept; 12 men beficht oock hier onder
h “ngs;de Haﬁﬁ\-oomn- onder denl gooif_c-pruilcn
»0m teflapén, Dan hoe veel dar het belpr,
BB Bralle dacghe. 2
H "X voormaels hieltmen de fchouderen vanden
i 5 DOvVen de lendenen,gelijck verhaelt ende be~
meerd: van den Pott Horarins 2, $20.8. Dan he-
e nﬁ@ghs houdrmen meer vande Lendenenende
o ‘et fonder reden, Want een Haes is ontrent de
Oud‘fl’_en draogh,en niet vicefich, ’t welck in te=
Sendeel js aen de Lendenen.
& Tontjien werden by fommige onder de Ha-
e gherekenrende zijn defelve feer gelijck,fchelen
W..Chtans veel van viecfch,gelijk de fmack wel iyt
U, als cock van den Hiltory-fehrijver Polybius
3engewefen s in fijn
Van finaeck, witter van vleefch,als de Hafen,en foo
"O0ph niet; infonderheyr de wilde en jonges wang
£ lamme, die pehouden werden,al ift dacfe wel ver
298, fo is haer yleefch wat harder en onaenghena-
siie, 5 9€ oude zijumede hart entaey. In Spaengien
N de Congjnen eerdjts in {o groore memchte ge-
m?,,e » (Carulfus 37. noeme hierom Cefeiberiam coini-
v dat {y cen Stadr ondergraven hebben : en

fer;}:k censgenoodifaeckr is geweelt aen denKey-

’-'erfuég:l{?m’ em hulp van Soldaten tepen defelve te

en, InHollandeen is daer geen noodr af,

Van de Vogelen.

Hetr X 1V. Capittel.

¥ komen top hes beyr behieeds smze dickteweren,

" fien war aende maegh s beter om ververen,
Watter dieps Zenutt, en watter dient Zemije,

Vu.g,-f::i;fdlf yéer dingh beeft fijn befotren :?m;

Aviaet sol het malcl cen nurton regel waten,
<6 Vogel broody by nier en dient gegeten:

S€Cke (bisfe van den Flaen evr by et Hennen] eclt,
’ K c¥ et beme in ey kot wanneer Iplr forgenterly,
Tor V’m #ict als invods, "Ren goil v nivamer raden,
p a;?z I e met vleefch baerbolien kyop verfaden:
“ctervoor de maegh al 1pap van Kooven leef2,

PIELeR 5 gemeft, mager a1 foee witde fivecfs

12 Boeck. Sy zijn aengenaein ||

GESONTHEYT.

Meer wracghie warter mach de befte Vogel wefen 2
Phaifanten weerde vriends, die worden 0gh geprefins
Maer des alnice=te-min (o0 bondy een jongh Patrys
Nock beter woor de wacgh, en vry in hooger prifs,
Men feydehoewel een menfch door ongeregeltsmallon
De plage van Sius Yob sen decle was Zewallen,
. Das by genefen fou alwaer by disp gevay,
Indien by maer Pasrifs en anders nict en ar.,
Wat dat dePan belanght, die beeft te fthoong veren,
My dunckgdat aen bet Dier geenwraet beboore re devens
" Hyuze byfter fol, re wonder onbelegft,

. Die gen eensreeden Kook foo {choonen Vogel geeft.
-Maer swar de vagels raechi dre in et water leven,
Endesal uiertemin ook indenvelde fimevem;

Almaecky dit gantfihevor een grof en macim'gb bloet,
Hez 1 noch evenmel gefonde bieden goer.

Ons Stady, ons eygen Seads die kan ber ons betuypen,

Dat hier yneeft albes volch weer voedfil uye te faygen,
Dt muten dienftigh 5. Wel ache dan onfen Bout,
Die oock de Framge kuft in grooter weerden bonde.

Wat woorts de Ganfenrasche, en wat de wilde [firanen,

Daz fal u mijn gedichs in’t lange niet vermanen:

Al warvandit beflagh 1 noch te weten flaet,
Dt geeft u Beverwiick, en dat in velle daet.

129

Bt voedtlel dat de Vogelen peven,is weynigk
H te %e‘hjckenen by hetgene, dat vande vicr~

voetige Dieren kemt,infon crheydthet Verckensa
vleeich : maerhet islichter te verreeren,en van feer
goet fap, principalijck van Hoenderen, Capoenen,
Phafanen, Duyven: fommige hebben wat harder
vleelch,te weten,Ganfen, Enden,Swanen,en kieyne
Mosjens, die bovenin de huyfen,en torens neftelen.
Die lichter te verreeren zijnymaken dunder bloedr,

- en fuyver ftoffe vaor onfe geeften : en geven der-

halven bequaem voedtfel voor luyden die ftuderen,
vecl fitren, haer lichaem weynigROEchenanS 0‘3}’;




die fieckelijck gaen: ghelijck het vleefch van vier-
voetipe , bequaem enfterck voedifel geeftden ge-
neny die grooten arbeydt doen. Wantander voedfel
yereyfichen dekrachten deslichaems,ander den luft
des geefts : voor baer is vaft voedtfel,ende datniet
lichtelijk€ en verdwijnt,aldernutft,dan de geeft ver=
eyfchs, “tgene dat dun en klare geeften maken kan.

Maer het dient wel, datmen aenmercke het on-
derfcheydr darter onder de Vogelen is, van wegen
<den Ouderdom, tiidt des jacrs,fpijs;plaets ende lucht.

_Oude Vogelsen zijn om hare groote hardigheyt
niet re verdouwen: de even ghekipre, zijn vol {lijm.
Tullchen beyden zijnfe goet: en alderbeft,watvoor
de helftvan haer leven. Wan alfoofe war drooch-
achtigh van naturen zijn, foo were defe natuerhjcke
droogheydr gematight door de vochtigheyde van
de jeught.

Op de tijdeoock als [y beet zijo, Zijnfe mages:
mede alffe broeyen en kippen, zijn{c onaengenaem
gegereate werden. Want vol arbeydt en {orge,om
voor de jongen aes te loccken, Vergeren fy baer=-
felve, waer door {y mager werden. Gelijckmenda-
gclijcks aen de Hoenderen fien kan,

Sommighe zijn oock aengenamer in den Oegft,
om datfe dan Druyven, en andere befyen eten, als
Snippen, Vincken: fommigein de Somer, die Koo-
ren eten,als Patrijfen s fommige fmaken beft inde
Winter, als Lyfters, Meerlen, Wilde Ganfen,en alle
water-Vogels.

Van hacr weer wert mede geenkleynonderfcheyt
genomen ; want ecnige eren vicefch, die niemande
van verflant lichtelijck voor {piife en ghebruyekt :
genige Kooren-gewas, als Hoenders, Duyven, Pa-
wriifen, en diergelijcke, die oock her befte voedtiel
gheven; eenige halen de koft uye her water, alsde
Swanen,Ganfen,Enden, Talingen,maer defehebben
veeltijdis eenen vilchachtigen, ofte grontachtigen
finaeck, en zijn wat hagdr om te vertecren,

De plyets macks mede grootonder{cheydr: want
die op de Bergen opgevoedt werden,zijn beter als
dievan ’t Vel, want fy gebruycken helder lucht, en
vafter voedifel. Soo moetmen oock letren offe in
dekoy geftacn,ofte vry geloopen hebben: want die
in de koy re meften fraen, ofte naeu in huys gehou-
den weiden,, al itk darfe lecker finaken, zijn even=
wel niee gefonr, om darfe vol overtollige vochtig=
{’Cd‘m zijn. Maer die de vrye Jucht hebben,ende op

tlandt haren koft foecken,geven beter voedifelLom
datfe deovertollicheyrdie in’tlichaem groeyt,doer
geftadige beweginge, lichtelijck doen verdwijoen.

nomin’t kortvanalle foorren van Dieren te feg-

ohen : al de vertigheydrdie in deKayen daor het

soeften verkregen wert alifle de tongh f i

{oiffe welhet licl:ta(’fmf‘mf:]E F’>'53[E:m-:.ngh ik ey
Hetis ou in’chylonder van de Vogelen,dic i

pnfe pifekomen,te fpreken; Wy fullengdan pcg;‘;::
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nen van den Iaen/ die waerhy komt, hem meefter
maeckt,ende na het fchrijven van fommige cerft uyt
Perfien gekomen is, ende daerna in alle Landen in
weerden gehouden. De Frangoifen, gebruyckrenie
eertijdrs niet fo feer tot fpijfe als tat vechren,daerle
{o yverigh in zijn, datfe haer eerft doot vechren, als
opgeven. [n Engelant gaer het Hane-vechten noch
hedenfdaeghs feerin fiwanck. Hier te landewelfoo
veel nict,dan fommige maken daer evenwel al haet
werck af.

De Hanen en komen naeulijks op Tafel,dan alffe
noch heel jongh 7iju. Ecrfe de Hennen kippen, 1§
haer vieelch , infonderheydr van de gene die rame=
lijck vet zijn, van goet fap, lichtom teverteeren,ap=
petijt verweckende,en goet bloedt makende. Mack
4t oo duert in dit heete Dier piet langh ¢ want aiffe
groot werden,ende daerna alffe groeyen, ende de
Blennen befpringen, foo gaenfe met een vollen fiap
na de drooghre.

Daerom {telt Hippoc. 2. dediat. het Hane=yleefch
onder het drooghtte visefch. Wt defe drooge ende
heete ongematigheyds, krijght betvieelcheen fna=
felachrige hardigheydt,meerder ofte minder na des
ouderdom, foo dat het oude Hanen-vieefch me€*
voor Medigijne,als voor fpijfe gerekentwett. Want
morruw gefoden zijnde, geeft het ecnige falperer”
achtigheydr in “t fap , bet welck af-veechr, opents
en den buyck weeck maeckr. Welck fap daer1?
andere purgatien te boven gaet, dar het meteenc
de ongematigheyd: verbetert, voe dt, ende fonde!

- walginge ofte tegenheydr genomen wert, ende €2
Maeeh niet omen keerr. 1sdaerom fecr bequae™
voor liecken, die aen de berer=hande zijn. De deufr
den die de Hanen ontbreken, werden overvloedigh
hevonden, alffe by tjdrs gehabe werden, te werens?
deapoenert, Waot haervleefch dat anders dook
haer hitre ende ghel‘tadighfprin en op de Hinnes?
droogh, mager en hardc 15, werdt door het lubbe?
vochtighen mals, en uyt-rreckende de hirte encé
droogte, wertin aile pematigheden valkomen gt
martight,licht oin te vereeren,goet voedtfel geve?
de, het befte bloedt makende, en onfe natnerlijc r
warmte vermeerderende, So dat de Capoenen e
‘groote reden onder ’t befte darop Tafel mach k9
men, konnen gerekent werden. Hoewel dat ec?
ge zelooven, onder andere oock Iohan Craio, Vi
dicijn van dirie Kevfers; dat het‘CaPoea:lc:n-\f_lec“‘
niet goet en is voorde ghene die gichrigh Z’Ln’p‘,.

dat {y cock met Podagra %f.‘guel: zijn 4 alot £ ﬂ;‘

yleefch niet in ons Maegh, Lever, en aderen,verd!
deit werde. De Gicht beftaet in de neervioey®g

van vochtigheden s ende in de fwackheydt vad 0

ontfanghende deelen; dewelcke door het ete? Vo

Capoenen-vleefch 19 onfe lichamen niet che;ht

en kan werden. Indiender evenwel yemarnt mcuen
doot herghebsuyck van “tlelve, Gicht ver!’ﬂfz it
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Zijn, dar i3 ﬁekomq 1, 0m dat filcke Capoenen,in de

kﬂye e me

en gheftaenhebben, welckers vieefch
vele overeg]

lige vochupheyde heeft,waerdoor ver-

og[—’ﬁgﬁ,he i ’t lichaem vcroorfaec!{t._ ~ Waerom

) CKalle vleefch datin de koyen gemellss, van Ga-

Eng m‘rpfefeu Wert.

Sl Pombécen volpen in goetheyr na de Capoe-

) En,en_lef; van audts feer gemeen op rafel gewccﬁ'.
lltn die teneerfren kort te maken, pleghen deRo-
5 ¥nen defelve in Moft te verdrencken , ghelijck
Icktuye Horarigs,in defe verfen 2. Sar.4.

Ktijoht ghy miffchien een (paden gaft,
Op wien ghy nses en bad gepaft's

Soo doodt een Hin en ficeck |7 in Moft,
Soe wore fracr vicefth roch malffekofi.

vi,Andere plegenfe, omras korr te werden, aeneen
JZe~boom e hangen; gelijck blijeke uyt Plusarchus
‘e*[";”P- gueft. 10. Sommige [nijdenfe heden(dacgs
; T00t af, ende werpenfe terltont in *twater,om
St al op-fpringende te frerven,en alfo korter en
enbe. ¢ Werden. Maer 't felve gefchiet veel raffer
. cterin de wijn, fo om de warmte,als om cenige
lg Meenfchap der naruren , die de Hoenderen mer
€ Wijn hebben. Want ghelijck /Blianu getuypht
2.5 Animal 2.9, ¢en Hoea dat in de wijn gevallen,
@ geflicke i, entreckt daer niet quaers uyt, noch
D ruycky niets maer ‘tgene dar in 't warcr fterft,
8Cefi cen ftanck van hem, en befinerde luche.
¢ Hoenderen zijn beft,die op de boeren-werven
_OPen,en met haver en gerft gevoed werden:daer-
y ~tezen nier gefont, die in doncker cemell,en met
thagen meel,gelijk deCapoenen gekropt werden,
%Eh}ck hedcnfdaegs veel gefchier, en al by deRo-
ieynen gebruyckelijck was. Martsalis 13. Epigr. 62.

Io

:
Th, . - ’
: o:’“f’” wers in s duyfler wer nies fleches van gerften-meel,
fnecgh s leckersant sen dienfle van de keel.

CS Ommige hebben de Hoenderen oock willen tot
e g:lig.nen maken, ende dat meteen heer ylor,waer
Qorg ¥ beel ver werden, ende, nade d!}_nn:: tongen
%l eelen, feer liefelijck van fmaeck zijo. Twelck
(e n;:; oock petnyprin 't eerite Boeck van’t Zaer,
oel‘r ¥ feydr, dar de wijfkens van de Dieren mede
BBt we den,en darfulcken vicelch foereris, als
oo g, Om een cynde van de Hoenderen te maken,
Tpa €88en wy, darfe onder amler vieefch de kroon
. r“’.neu’l?ehﬂ‘v'en dar het nier valt en hertelijck pe-
('Iie]r; €01s voor de gene die fivaren arbeydcdoen,
'TCdes tg-r et fpeck en'rant-vieelch gedient zijn,om
iRy boven verhaelt. :
dErenY l;‘iggtm dan roc befliyr, dat onder de Hoen-
‘Selom et Capoenen-vleefeh het gematightte ende
eike is. Daerna komen te Kuyckens, diekore

I3x
en malfch vieefch hebben, maer wat vochtigh: de
Hennen zijn wac drooger. Soo dat wy wel doen,
met de Kuyckens gebraden,énde de Hennen gefo-
denop de tafel te brengen, Ick had by-navergeten
yet tefeggen van de ane-kammett/ daer al van
oudrs veel af~gehoudenis, ende men foofife, ofte
backtfe in Pafteyen. Devrouwen maken ons wijs,
datfe een man te paert helpen. Maer {oomen haer
geftaltenis aenfier,{y zijn quaer te virteeran,en van
weynirh voediel. Want haren aert is tufichen bey=
den, vieelch en geen vieelch, war komende aende
nature van de knor-beenderen,gelijk oock betuyge
wert by Ariftateles,in ijn tweede Bock van deHifto=
rie der Dieren op het 12 Capirrel,en Plintus in bet
11 Boek van fijn Naruerlijcke Hiftorie op’t 37 Ca-
pittel, Waerom Galenus mede feydr, dar de’Hane=
kammen niet te ptijfen, noch te laken en zijo. Maer
hy prijftfeer de gane-tiosten/infonderheyt de ge-
melte, en daer wert ook by leckere Iuyden veel van
gehouden. So dat veel Hanen te langer leven fou-
den, enwact het nietom haer klooten, ofte indies
Iy defelve, gelijckmen van de Beversichrijft, by gea
leghentheydt felve at-beten. Dodtor Amasaui, een
Portugijs Medicijn, fchrijft fthol, ad Cens.2. Cuvae. 8z,
dateen edelefofirou,na datt een deel wackereHa=
nen rot Capocnen had pebrachy, den af=yal, alseen
Ipijle van goct voedfelbet bereydenmer honighen
{pegerijen s waer mede als de man fijn avondrmacl
gehouden hadde, quamtevervallen ineen gebreck,
dat de Griecien Priapifimus oft Prizeps-fiuy pen noe=
men; deor dewelcke hy de vroun fommoede maeck=
te;darfy ten Jefien niet meer koanende, gencodi=
faccke was de kamer uyt te loopen. Hy als rafende
hacr na. Maer allo fy haer ineen ander Kamer ge-~
flotenhadde, oo licphy op een Kamer, alwaer drie
vier mey{lens lagen, die hy allegader afveerdighde,
Inden dageracralsde fpanningl: noch niet aver en
was,liet hy eet Dodtor halen, die hem in-gaf zaer
van Cayfchboom met Campher,en de lenden dede
fmeeren met Popelioen-falt: want door het pefwel
ten leflen acn ‘tflincken quam.Maer of ditaluju vafk
gaer, laerick de vrouwen oordeelen, die shewoon
zijofulke fiuyftering voorhaer mansop te koopen.
Sict van hacr voedtlel breeder, Sifvar. Coner, 8.

De Patebfen oft Veldt-boenderen,zijn noyt foo
gemeen gew eelhals andere Hoenderen: en werden
daerom mede van alle tijden in groote weerde ge=
honden. Mariials 13, Epigr.63. " :

Parifs en were wict veel op onfen Dis gevonden ;
Dat vleefch & Heoren fpigs, enkoft voor lecker-mondes.

Haervleelthis gematiphr, maer wat droochach=
tigh, en moeten daerom jong gegeren zijn, ¢n dan
werden fy Iichteiijck verreerr, gevell veel, ende van
‘tbefte voedifel,  Derhalven i%tl‘cer bequaem den

B 2 genc,




gene, die uyt een fieckre komen, ofte van Sint Jobs
trappen ghevallen hebben. Soo dar een vermaert
Traliaenich Medigiin gefchreven heefr, dar yemant
die daer mede beladen is, een heel jaer anders geen
Spijfeen at, maer alle dage een Patrijs,fonder ecnie
e andere hulpe foude genefen.
- De €altoenen zijn hier re Lande redelijk gemeen,
ende noch jongh zijnde, ghevenfe veel en feer goet
woedtlel, ende enwijcken noch in {inaeck, nochin
ﬁoerheyt onfe Capoenen niet,dan zijn een weyaigh
arder van vleefch, als {y wat ouder beginnente
werden, en dankonnenfe van ledige luyden foo wel
niet verceery werden,het welck onder de proote vo-
elen pemeen is.Maer fommige maken delelve ook
ort;met de fuafelen van haer vleefchom ftucken te
ftooten, en gedoodt,’s nachrsin de lucht te legeen.
De @Daqﬁum oft Fafanten zijn eeriijes uyr Colchi
van de Helden van’t Gulde Vlies, in Grieekenlandt
pebrache, ¢ hebben haren naem behondenvancen
Riviere aldaer, by dewelcke {y haet met menichte
onderhouden. Marsiali 13. Epig. 72.

Als Yafon "¢ Gulden Viies wyt Colchi had genomen,

Dioen ben dch snze den Helt in Griecken-lands gekowmen :
Te woren s alleen mijn Huys en Vaderlunds,
Daer by tos fijn gevief een I(pni;zgs'ﬂacbxer UaHE,

Sy zijnal van ours in {o groote achring peweeft,
dat de Koningh Prolomens , hem roemde noyt een
Phafaengeproefire hebbé, maer dachy den E:ifdcn
onder fijne vreemdigheyt bewaerchadde. De Key-
fer Parssnaz, gelijck Capszobinus getuyshrheefthoyr
voordijn eygen mont eenPhalaendoen reede ma~
keu, oft aen yemandt gefchoncken. Lampridins ver=
haelr, dat voor den Keyfer Severns de Phafaen niet
alsop grootefeelt-dagen aengerecht enwerde. En
voorwaet de {eldenheydr en heeft defe koftelijeck-
heydt nier gemacecke : maer de goctheydt van haer
v]c,e_fch. Want datis lieffelijck van fmaeck, en geeft

1 ¥an talderbeftevoed(ilienisfacht omte verteeren.
Endedernalyen bequaem,voor de gene die uyi een
ﬁtfngtf; opltacn, om bare krachren weder te krijgen
ofte die een macgh hebben, die fiap in fc1eerenis,
alfo fy defelve veritercken, en de fiyacke luyden op
de been helpen kan. Men feydt dat dit viee{ch,hoe=
wel het d'alderbefte deug den heeft, de huyfluyden
g;iélt'fg:ggrﬂ‘;;il} maeckt : maer het perijckel enis

-al0 ‘Taer veel voor haren neusen komt.

De @upben hebben verlcheyde foorten mge
tamme hebben al te veel overroflive vOChxig!;c e
daerom zijn de wilde de befte, die door bier .vliegm;
de vochtigheydt verreeren, Nechraps is het vieelch
van allegader ftoorachtigh, fwaer om re vertecren,

geeft grof en fwaermocedigh voedfel,en dacromen

1t niet goet, veeltijdes Duyven te eten. _dldrosndus

fchrijfc van een Medigijn Cartins, dat hy door het
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dapelijcks eten van de Duyven, fijn leven verkott
heeft. Sommige verhalen vaneen Caffifs, dat hz’l ge=
ftorvenis, om dat hy driemael op eenen daghvan .
een gebrade Duyf gegeten hadde. Eo Zimeon Sethy
feydr, datfe verhitren, koortfe maken, het hooft en
de oogen befchadigen,en veel gebruyckr, de laferije
veroorfaken. Want alfo fy(Arift.3. de pare. animal.7.)
heet van maegh zijn, van heet, dick ende verbrand®
bloedt, fo en ift niet vreemt datfe ons lichaem ver-
hitten en ontfteken, en tot de laferije gercer maken,
Even leeren fommige, dat haer vleelch goetis voof
de gene die beroerr zijn, oft de fenawen getrogken
werden : andere,dar het lnft tot byflapen verweckts
endar dacrom (Plutarch. de 1fide) de Duyven var
de Ouden , de Godinne Venzs roeghe-eygent zijo-
Hoewel dat van de Ring-dwyven , otte Kries-duyyvests
het contrarie van den Pobt Martzals, die nier onef”
varen in defc dingen fchijor geweeft te zijn,gefeyde
wett 13.Epigr. 67.
De Ringh=duyf i een [pijs die kan de keacht vertragen
Waer door een cerlijok, man fijn vrouwe woet bebagen:

Ghy die het echre Beds wilt [thudden na den eyfch,

En eet de Ringh-duyf nies, [y maecke ouwiliich vleys.

Sy zijn op haer beft, alffe beginnente vliegen, ea
het podden=hayr niet allegader quijt en zijn: en for
~wordenie bequamelijck gebraden, ofte, gelijckmen
hemeenlijck doet, met eenige verkoelende kruy”
den geflooft,ofte met geroerde eyerenop tafel ge=
brachr. Her {chijnr datmen al van oudts veel van de
@ oated-buplien gehouden heeft, gelijck onder vele
uyt Plantus, Invenals en andere blyckr. Alfo fy va?
naturen droogh zijn, fo zijnfe de vetfte, de befte,c?
de gcfontﬁc.SO dat Martials wel feydt 13 Epigr. § 3~

T aneer ick PV ale-braet eet, of wette Tortel-duyven
Misch et een foeten vricndr agn Tafel firven klnyven,
Daer wil ick, geen latowr of flecken voor verkiefen,

K en il acn flappen kofb smijn bonger nier werliefen.

De Panvuen plegen in’t Eylant Samos,in’c wiId‘l
re loopen, en van daer zijnfe door geheel Enrops
pekomen.Sy zijn om dé fehoonheyt van haer ver€
vermakelijcker in’toogh, als gefont in’t lichae™
Worden vock op bruyloften, engroote maeltijoe’
meer uyt pompeufheyt gefer, als om de leckerhege
van haer vleefch. Want Galenmus in’t 3 Boeck va®P
krachten der voedfel,feyt, dat het {e]fde fnavela® :
tigh, et hardr om verteeren 5, en oock fwacr.r_l"i‘?_f‘:&
digh bloedr doer groeyen. De Arabiiche 1\/Ie.c|1¢;11‘9‘Er
leeren defe hardig{hf.-yt wech-nemen, met de 3“..ﬂ
eenighe dagenin de lucht te hangen, De jong® Z1f
beter, en fo hardr vict te verdouwen. Dan mc\elffr
evenwel in een fercke maegh komen , fal hae
vleefch wel verteert werden, F

Do Poét Herativs, {chijft over heteten yan P4t
wen-vieefch aldus; il
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ﬁ! b &by sen fomge pas voor uwen dis gelbvaden,
ndat ick vt een bogn 1 mage guam verfaden,
Of ve kapoenen vleefeh in plactfe brengen wou,
Tok sweet daz mijn gerechs u et éewﬁm [ty
€Y 0pent doch een veys den gront van  begeren,
o firn fleert en om Jin gulde veren?
OF ift omdat het begjt fio dier 1 lome te flaen?
Al Hoe dat het wofen mach, s e 1 macr enchel waen.
Ry de pliymen [Fhoon [3 doen geen vogel fmaken,
Ei_“"&b wert u verleyt deoy [ohim en beufel (makens
et wvschbacr hoender-Lot verdient fo grooten prijs
Als eenigh passven-vlzefch of dievgelyche fpifs.
mgﬁ tie"nﬁffﬁ pleghen in meerder weerden voor=
Werden. }‘:Vefeﬂsdoenﬁ- ghehouden,ende vet gemeft
bjckfe of, edenfdacgs ecrmente vet ofte mager, ge=
" Zhevangen werden. Sy zijn wel te verteren,
fong Beven paet ende vaft voedifel. Soo datfe niet

ge “t reden van de Po#ien Hovatins en Martiakit feer
Pl'efen Werden.

%‘?}eﬁm :E!Erle wert by fommige van de Lijfters vet-

dan feheelt war. Want het vleefch van de |

ﬂ:l €IS en is niet alleen lieffelijker;maer ook mallfer
€ gefonder. -
2 ebi?mﬁim"e" Heewmerfion en diergelijke kleyn
Roer Ity 20 meefk allicht re verteren, tnde geven
Big hvoetl"e l. De fBoffen vijn wat harder. De Arar
ae;:i Mt’d!m_]ns verbieden defelve tot fpijfe » om
s orr leven en geyligheyt. Vele meenen davfe
10m een eraegh man te paert helpen.
thigt. Sntypen/ of Pout-Suippen/gelijcken fom-
EEde by de Patrijfen , hoewel di¢ dierder 2ijn. Sy
e E}p met darmen en ingewant gebraden, en het
er:ip el op geharft wirre-broot onifangen. Endic
ge;foo; foo gefony gehouden, als finakelijek, by
a5 fkd:e meenen,om dat fy her fuyverfte nyt het
it {] trecken,en geen -2l en hebben,datter ook
hee ?]iea'fts by haer enis. et welck ick evenwel fo
altiie 1o lE{a«en en kan nemen; want hoemenfe bereyr,
dien, g ‘!’_Uyligheyt_ aertachtigh, infonderheyt in-
ey ékgt‘h]ck ommige feggen; pier-wormen eten,
bery de roodigheydr van haer vleefch fehijnrre
en 1o el Haer vleefchis wat hartachrigh,dan goet
Dam‘-’hlck efont,
"ighteei%?ﬂ- nippen/die wy 's winters hier mer me-
an‘i%bbt’n, zijn foo hart van vieelch et
gelijck(.'af?gerﬁf Spceniven/ Guatheig/en dicr-
3 ey in‘_;ofe felden ror fpi) fe gebruyeke w?“rden,
Vel wery. Pljmie waert, dareer alhier veel af gelchre=
ge!?rz;lgige Water-voghels 7ijn by onsmeeft in’x
hae e @Enbent/ die cock mer den @eimeenen

0 : SRS
Yan Vopc by ons bekent zijn.Sy werden on- -
tadt Dordrecht overvluedigh ghevan— |

Tem opfe S
gf:n 10 | & 4 . I v -
B, Cmfrde manier die hier yoor dit Cap. afgebeelr

\Belijck Plutarchs vernaele} plagh b fieck
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huyfgefin te voeden metEnden, en Hafen=vleefch.
Maex hy toonde daer in,als oock in "t kool eten,dar
hy den beften Doctor niet en was. Want het Endene
vieefch is heet ende vochrioh, fwaer te verteren, cn
van grof voedtlel. De achter-bouren zijn morwit.
De Poéc Martialé 13. Epigr. 2. prijft de borltende
den hals.

Is 4 ey Ende toe-Feveys,

Soo eter wan ma ondex[Cheyt:
De borft enhals is alderbeft,
D fent de hook, al watter veft.

De @Ganfent zijn by-na van den felfden aert. De
‘Oude Romeynen (het welck Ceefar oock vande En=
gelfchen betuyghr) plegen defellde niet re eren,am
datfe eens oorfaek geweeft hadden,dar haer Capizo-
Isum niet over-rompelt en werde.Maer daernaheb-
benfe die fuperftitie laten varen, en deGanfen ghes

‘meft, en in voorname maeltijden aengerecht. Lam«

prides verhaelt datfe voor den Keyfer Severws op
feeft-dagen plachren gefet te werden. Diodorss Sicei=
Ius (chrijtt daufe gefoden, en gebraden alle daeg op
de Egyprenaers tafel quamen. Evenwel zijofe feer
hart te verteren : dao in de frercke Maegh wel ver=
tecrt zijnde,gevenfe veel voetfel. Men heeft ecrijes
feer veel ghehouden van de Lever, dewelcke als de
Ganfen gemeft werden, feer groot wort,ende is een
asngename gefonde {pijle, en licht om te verteren,
ende in Duytfchland: 1s defe koft noch feer bekent,
fonderlinghe by deJoden. De ghemelte Marrials
{preeckr van de Ganfen-Leveraldus 13. Epigr. §8.

8iet war een Lewer becft de Gans,
Sy overeveft bee dier bykans ;
Dies (eyd’ ick, als ick die b«jﬁng,
Ey fogh my waer dit fchepfel lagh &

De Swmaneit hebben fibreus ende langh vieefch,
dar feer harrom vercerenis. En gelijck alle vogels
die haer in’t water onthouden,overtollige vochtige
heyt by haer hebben: fois defelfdein de 'grnore {oo
veel te meerder. Men backrfe pemeenlijck i ko=
fren, om haer vleefch door de ipegerijen kortes te
maken. Dienen op de tafel, gelijck wy van Panwen
gefeydr hebben, meer tot gicraer, als ot {pijle.

Van’t ghene van de Dieren komt:
Bloedt, Melck, Boter, Kaes, Wey,

Beulingen, Eyeren, en Honigh.

Her X V. Capirtel.

G Hjmoet (ten 3y ghy wilt) noye levend dier verflindeits
Dieris gock butyren daz wel voedfel syt ve vinden's
‘ R 3 Dagy
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Daer o5 Laes, boter, nelol, ey, eyers, hanigh-raet,
Wacy van aock_menighmael een Prinee iwors werfaes.
Het nue van defé koft 15 metter dags 2o wijfes,
ey da ber Koe-beeft seefr 5 boven 4l 2o priffen 5
Wie bier aen eivijffel flace en fie maer Hollnds qer,
Dt laet aen alle kant fiyn odel fuyvel gagn.
Dt ﬁsr: Shm vifeh. 2ewas tn alle werre lapden,
Vermits bet dienftish  voor alle grage tanden :
Dat ftore acn alle hane, uye fijaen vollen hoot,
Een dienfligh onderbouds, een veedsfel sn der noce.
Tyt S pacnjen, pryfl baer ooft.en wareer plagh te groeyen,
Ons Holland projft e vache de wruchten van de kieyen «
Van daer kome nuste hoft, ten goede wan den menfch,
Van daer bomt monp-vermaeck en vollen berten- wenfoh.
Het ooft dat Spacnjen fint en is maer cens te plucken,
Enis maer op een jacr vaor cenmacl uyt te dritchen ;
Maer dar bet Koe-becft fchenche vy af richer (Ghat,
Want tweemacl op een dagh foo geeft bet edel nae,
Benije dan Spaenjen niee, benjs geen verve landen,
Alwafler enchel gont of ander rycke panden.
Dancke God, & Hollandzs volcluen howds # weoyes peruft,
Hly regeng enckel beyl op # vermaerde kufl,

Y hebben dus verre wijtloopig gefproken van !

alderhande vleefch: hetis nutijr dar wy ver-
volgende onfe verdeelinge van’t voetfel,mede han=
delen van’t ghene dat wel gheen declen van dieren
zijn,maer evenwel van defelve komt,ende tot fpijfe
-%ebruyckt werde : als van Suyvel, te weten,Melck,

oter, Kaes, Wey, Eyeren, Honigh, ende Bloedr. -

Alle her BIoet is hart om te verreren, infonder=
beyr, 't gene grofen dick is, gelijck Offen-bloez.ende
meer het Stieren-bloes , met v welck de Grieckiche
Vorlt Themifiocles fijn felven vergeven heeft. Galenus
prijft het Hafeu-bioer voor het liefelijckite:maer Ho-
wnerns geelt het Geyten-bioed: de prijs , de manier van
fjneenwe volpende. Want hy vertelt dat de Vrijers
Van Penelope , darmen met bloet en vet van Geyren
Zevolraren, Vao het bloer cten der Quden is re le-
1en by den hooph-gheleerden Heere van der Puite
0 Serm, Genialibus Heden fdaegshout men meeft van
Vorckens-blser, "t welck men met vet en {pecarijen in
de darmen volt, ende biveds-beutingen noemr. Defe
ende alderhande Beulingen, Worften,ende Saufijfen
z1jn meeft hart om te verteren, en maken grofbloet.
By den Poér Homerus eren de Virijers van Penslope
Geyfe",_}wenf_fcn met vet en bloer gevolt. Daerenis
geen fpijfe, feyd Galenus, die qualijcker verreert kan

werden. Maer het was volck, dic niet veel voor de
maeltijdren betaelden,

Onder alleVochtigheyt, feyr Pirpin fijn tweede
Boeck vac de Lavt=bouwinge op'c 1. Capitrel,dic
tot {pijfe gebruyckt wert,is de IDelek de voerfaem
ﬁe‘jkbg Pobt Homeris maecke ghewagh van eenige
¥olcketen, die nict als Melck enaten. Ende Serabe

verieli,dagly eertijts de meefte fpijfe geweeft is yan
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de Frangoyfen. Byonsis de Melck, ende 't ghene
daer van gemaeckt wert,in overvlcet 3 foo dat den
Hertog van Alva,als hy eerftin’c lant quam,dreyg”
de, dat hy de Nederlandersin haer melck en borer
foude verdrencken. Syis gematight van aert, doch
watr meer na kouwigheyren vochtigheyr rrecken=
de, het bloet, waer van {y met kleyne verandering®
in de borften gemaeckt werr, en aldaer van de bor<
ften haer witte kolewr krijght,in aert niet ongelijcks
behalven datfe wat kouwer is. Daeris geen {pijfer
die hier te lande by alle foorten van menfchen, 0=
fonderheyr yrouwen, gebruyckelijckeris. Sy geeft
fecr goet voetlelindienfe in de Maegh wel verteert
worﬁr, ende indico gelet wert wat voor mielck men
peemt. Want daer is groot onderfcheye tuflchen d€
Melck van’teen dier,of het ander,de Koeye-melck
feheelr veel vande Schapen-melck,Geyte-melck of
andere. Niet minder en fcheelt oock de melck van
een gefonr dier, en van een dat ongefont is : of van
een datkarts geworpen heeft, ofte dat langh gele~
den is,dat Somers,of ‘s wintets gemolcken is ; waef
in cock de verfcheydenheyds van *r voedtfel gheet
kleyn onderfcheyr en maeckr,

Maer men vint in de melk driederley deelen, Bo=
ter; Wey,ende Kaes. 2B0ter is van warme ende oly™
achrige geftaltenis, De WWep is wel warerachrighs
maer hecft eenige foutigheyd: by hem , gelijck fij?
{cherpigheyt uyt-wijit. De $#aeg is kout endrooghs
en aertachtigh van naturen. Maer defe drie deele?
en zijn inalle dicren melck niet even-cens, En o
alleen van Koeye-melck, Schapen-melck, en Gey”
teo-melck, die by onsaileen in 't gebruyek zijn, ©©
{preken:de Koeye~-melck is de vetfte ende dick{tt
en geeft de meefte Boter : ende voer daerom 00f
meefhen werdt met recht voer de melck pehoude?
die tot voetfel van ons lichaem alder-bequaemft
Schapen-melck heeft mee kaesin. Geyten~mele
hour hemin alles tulfchen beyden, {o in’t yerrere
als in't voeden,

Geen minder onderfcheyt werdr in de melck g6
maeckr, als de beeften ghelont, ofte ongefont 211t
Wazt van een ongefont beeft, en kan niet als quac®
melck komen. De melck verandert oock na’t vo¢%
dat de beeften eten.

Het i de befte melck wanneer de grage koeyem .

Temidden in de Mey ds groene krupden fnogyen 5
Woang als et dovre firgo de budde s spimters voedts
Dar 15 baer voedfacm fosh inverre piet fio goct. -

Want drooghe kruyden, als hoy, gheven dicker
melck : maer groene ende {appige borer wg_erman
de befte melck 15, dewelcke in °r left van de Lcntfc
ofte in her beginfel ghemolcken werde , als het 7&~
jongh gras en de vette Klaver-wey voor haet h'E ?
ben, Hoe dat de melck van’tgene de beeﬂ:ﬂ_ﬂ;gr;




veft’:xdg; E&ﬂ werden,leerr Hippocrates 6. Epidem.§.
Bighe 1 tdt van de dagelijckiche ervaringe beve-
e pu.r a"_’et_cmdas de vrou,die een kint {ooght,en
def] &g te 1n neeme, het kint door haer fogh me-
SN0 purperen,
T, o(f dia't de melck oock dunder en weyachtigher
5 t;_:chrer verreert, raffer door gaer,en minder
Yoer, 'i;] - der oock minder voedt ; en dat minder
Voedy aeckt den buyck weecker 5 en dat meerder
3 aerg;nmaeckt den buyck minder weeck. Men fal
Van fy) nu de eene, dan de andere;na gelegentheyr
%en, konnen yerkiefen.
maeeckM?kk d_an,die lieffelijck van reuck is,i?oer van
te *¥an middelbare geftaltenis,niet te dick ofie
bl&nck; THet te weyachuiph ofte te kacfachiigh,
Wargy an geleur, ofte, ghelijck Ariflozeles {chrijft,
Ytden blaeuwen, geeft goet,veel,ende regen~
Mae ci‘?:%e voedfel, doet her yleelch groeyen,ende
me fot Yetlichaem venen is derbalven een beguna-
Jevoor de gene die uyr-terensen verdroogen.
2ere lichamen,ende die,gelijck men feydt,van
defor. ctvallen,en iffer geen bequamer voedtfel,om
Y& metten eerften te doen begrafen, dan de
* als dewelcke door foo veel kokingenal te
Datyre a0 de naruerlijcke wermte bewerckr,en onfe
Tk deaengcna_em en gelijck gemacke 1s. Maer ge-
Sock | elgk l_!chteh]ckeﬂ verteert, alfo \Zerdfirrtfe
i een k’: telijk in onfuyvere lichamen. Indienfe valt
i oude maegh,fo wesrfe lichrelijck fuer,in cen
fin ir;’Do veranderdfe Jichtelijck in galle,en maeckr
3 adelt' .hOQﬂ.Waerom her gebruyck vande Melck
£ . ‘uck 18 de gene, die ago een koor_;ie_gjzen,uy_:
ende ven V(}chnghede[],o.ﬁcr.dle me.t pynin E. hooit
Qae, 4o o0gen requelt zijo. Sy isoock niet be-
<im, dle ﬁ;’.ﬁl’l,vcrﬁoppinge van Levet ofte Mile,
“Want opgeblafen hebben. Maer de quaer~
Meln | CIvinge van de melck is,alfle komteeftrem-
ey ”dde Maegh : waer op guade accidenten; en
ko ejns edoot felve volgt. Maer dar kan voorge-
meen]i'gerden%ndlcu mender wat zout (gelijk ge-
He, i {} eﬁgeﬁ:hlet} fuycker, a_fze homgh by doet.
0 dagper ‘jatfe gegeren wert ko e¢n ledige Maegh,
le Melok aer dan nier gandervs Op e eet, yoor dat
{ ifer K heel verreert is. Want indie uder ander
elecrl 90t opeepeten wert, foo komt lichrehjck
Erdey € ende d'ander koft mer de Melck famen te
day e o0 Infonderilryr, isdickwils ondetvonden,
Seq hop Melck ghedroocken {eer fehadelijck is,
“Atnier fonder reden Dodtor Lepmiisseerijdes
ber; .‘C_IJ; van de Stade Sicrick-zce, de jonge lieden
S - %
- ee“‘ r;f_) Oe occzly, Nasura mirac., 45 die na deneten
eten .. Jen gaen,en den wijn onder dearoom
ﬁe 2 9L proote (chade van de pefontheyr. Wanr
h Wijiy doer
Yt van kae
nﬁﬂde Vfrdo

den room ftretnmelen ende de dickig-
skrijpen, ’r welck de Maegh niet koo~
uwen,blijft daer leggen bedervenende
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verweck: verfcheyde fieckren , en doen fomtijdts, -

" met het braken den aeflem fticken.DeMelck is men

de nier goet voor de tanden, en her tant=vleefch,en
brenght daer inde verdervinge,om ’t welcke voore
te komen, falmen na hetmelck eten,den mont met
wijnipoelen. =

Maer de Melck en is nier alleen in’t ghebruyck,
aldusin’t geheel, ende die drie deelen, wey, borter,
en kaes by haer houdende ; maer elck van dir werg
lichtelijck ghefcheyden, ende befonder gebruycke.
Her welck heel bequaem is, alfoo dan her een, dan
het ander ons dienftigher vale. Voor cerft foo befiw
gen wy de 250ter in defe koude landen voor {pijfe,
en fauce : in Vranckrijck en andere warme landen,
meeft alleen voor {auce.Sy is warm ende vochtigh,
ende byna van den eyghen aert ende nature van den
Olye. Dan voedrevenwel meer, ends is om mede
te koken veel bequamer als den Oly. Sy vervoch-
tight ende verfache, tijpt de materic in de borft, en
doetfe op-komen , doet de keel, ende de pijpkens
van de Longe verfachten; daer den Oly,indien hy
nier heel fuyver ende verfch en is , dakeel endede
botft fchrael maeckr, en dost eer den hoeft komen
als overgaen. De Boteris mede aenghenaem van
{maeck, licht te verteren van veel voedtfel,ende dat
niet licht en verderft. Metdit deelvan de Melk wor-
den wy van kines been af meelt gevoer. Nochrans
en iffe voor elck,noch op clcke manier niet even be-
quaem. Want die voehtigh ende weeck van Maegh
zijn, endienfle niet: alfo {y defelve noch weecker,
ende {wacker foude maken = infonderbeyr indienfe
war veel gegeren werde, ende boven d’ander fpijfe
dreefiende walginge veroorfaeckre. Waerom oock
beter is datmen Boter voor ander {pijfe' eer, als daex
13, fo dat dit klippel veerfkenin den regel van Ge-
fontheyt niet en fluyr :

Bater voor, cn boter naer
Doet ons leven bonderz jaer:

Want op’t left gegeten, beletfedar de Maeg nier
wel.roe-fluyren kan,waer door her verteren van de
Ipijfe lichrelijck verhindert wert: dan eenweynigh
kan niet veel guaets doen. Qock en is de Botes foo
goet niet voor de gene,die heet van naruren zijn,als
voor andere. Want fy werdr lichrelijck ontlteken,
eade in een galachrige M aeghin gal veranderr, en
doet alibo walginge verooriaken. Dehefte manier
van boterte eten, 18 op broot, dat wy Bugeram noce
men, want dan geefife 't befte en hequaemfte voet-
fel. Maerin't koken blijftfe fo goer vier, en verlieft
wat van haer deughr:al it dat {y geen fpijle enver-
crgert, Maer,als gemeenlijck gelevowernonle lieve
vrou {lachy,en glje dinpen verberest. Sy heeft oogk
dic deugt, datfe het fenijn wederftaer,infonderheyc
voor ‘tielve ingenomen: waerom oock by vele ge=-

prelen
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prefenwert in tijt van pelt"smorgens een vetten bo-
teram gegeten:  twclck mede goet is voor de gene
die in Ee Mijnen wetken. Want ot nu haer verbor=
en krachr nter re onderfoek €, {y kan door haer vet-
tigheye de kracht en fcherpigheyt van t fenijn ver-
dooven,en door haer flibberigheyt de deelen des li-
chaems bevsijden, datfe {o lichtelijk piet belchadigr
enwerden,en met cenen beletten dat het fo dra miex
beneden en [chiet,maer lichtelijk uyrgebracke wert.
Als de Boter gekaernt,en van de Melck gefchey-
denwert, 't gene darter dan overblijft,wert $artie-
Melek ofte Boser-melck genaeme. Dewelcke alfo fy
van de Borer, datis van haer warm deel,berooftis,
{o volght datfe veel kouwer is,als de Soere melik.En
is derhalven {chadelijck in een koude Maegh. Maer
de gene die een heete Maegh, ofte van narture, ofte
daetna gekregen hebben,en s fy niet alleen gefonr,
maer oock feer aengenaem, infonderheyt in de So-
mer, ende alft beer weder is. Daer toe firecks oock
den Ruytingh en Zacnens die in Zeelant heel gemeen
is,en vez] verkoelt. Dan de Bic_ﬂ 1seen \’Uyl en Ofl=
gefonteten. !
De ¥taeg is fwaer om te Verteren, en gheeft dick
en hart voedtfel , ftopr deo buyck en de aderen; en
is graveeligh. Daerbeneffens gecft den ouden Kaes
quaet voetiel,ende erger als de jongen,als hy fterc~
ker.hecter éndedrooger geworden is. Waerom hy
- ook de {pijfe in deMaegh doet verteren, maer felve
niet wel verteert en werdt. Jonge en fachte Kaesis
kout,ende vochtigh,ende wintachtigh van naturen.
De heel oude, is de quaetfte. Die tuflchen beyde,
ende nier te hart, ofte ve facht enis, matigh foet en
vet,is onder d’ander de befte. Dan hoe dat hy is,hy
moetaltijt op’t lefte, en met kleyne ftuckskens ge-
geten werden. Maer de Kaesis feer verfcheydenna
de dieren, daer de Melck af gekomenis, de wey, en
*tlandt, en de manieren van toemaken. De befteis
Schapen-Kdes, die {o fivaer niet en is om te verteren,
en {oo erof voetfel niet en geeft. Enal voerfe min-
der,als de Koeye-kaes,foo geeftfe nochtans fo veel
beter voedifel, als fy minder geefr. De Kpeye-kaes
volghtin goetheyt de Schape-kaes: maer de Geyre-
Kaes is erper als die alle beyde. Demanier van be-
reyden mackt ook dat de Kaes niet op alle plaetfen
£Ven eens enis, en’t gebenrr dickwils dat fommige
kafen niet foo feer om de fonderlinge deught van’t
fuyveLals wel om her vernuftigh roemaken, twelck
in cenighe plactfen de huyfluyden gemeenis;boven
andere gehouden werden. Gelijk de Parmefaen al uyt
33581“3“ in ons Landt heel vermaertis ; ende hier de
§'Gravezanft, e Goutft kazen boven andere geprefen
werden. De bequaemite manier, om poede Kafen
te makenis,als de vettigheyrofte room niet van de
melck genomen is, maet te famen tot Kaes geron-
nen wordr. Want allulcke Room-kaes en feheel nier
veel vanden aercvan de Melck.Maer alsden Room
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ofte Boterdaer vanghefcheyden werdt, foo ijn dé
Kafen {chraelder, grover, en veel erger. Dickwils
krijght de Kaes ook war quaets, van het toemaken-
Want die te zout is, maeckt veel ftof,en materie t0f
graveel en fteen, is fwaerder te verteren, ende ver=
brande de yochtigheden. De Suere, verfwacktd®
Maegh ende Lever. Maer alfoo men niet juyfteft
kan weten, hoe de Kaes gemaeckt is,foo fullen WY
die orider andere kiefen die middelmatigh van ge=
{talrenis is,eer de fachte als de harde;liever met 00
gen ; als die al te vaft en taey is : Liever die foer va8
imaeck is ende een weynigh zout heeft,als dieal t®
zout,of al te lafis. Maer infonderheyr fal men he
wachten voorKaes,die al te oudtofte verrot is: de=
wijl fodanige fwarte gal does groeyen,en verlchey=
de fieckten veroorfacckr. Want al ift dat den oudeB
Kaes fterck is { komende doorde lub ofte runfel
"twelck is melck in de Maegh verdogven, en fferC
geworden} ende op de tonge bijr, ende overfuleks
mocht fchijnen lichter om verreren te zijn, ghelijc
men by andere grove endicke {pijlen dun.maken®
de dingen doet, {oo en rreckr evenwel de Kaes uY'i
defe fterckigheyt geen voordeel; maer hy doet V€&
meer fchademet fijn quaet {ap en fcharpe hitse, als
de dun-makende kracht voordeel by kan brenge™
noch en doen ook niet minder her graveel groeye™
Want graveel en fteen groeyr,als (lijmerigheyt mét
groote hitte vervoeghtis. Soo dat wy niet fonde!
reden, met onfen Galenus, pn andere Medicijns, d€®
ouden Kaes feer af-raden. Daerom is het een gro%®
mifverftant van vele menfchen, die de deugt van e
Kaes rekenen na de outheyt en ferckheyr. Dan &
komt hier uyt datfe met de keel te rade gaen,eﬂd"
foecken meet ’t gene daer een dronck op fmaeck?
als ’t gene gefontis. Waerom de dronckaerts de?
oudtften Kaes, ja daer de maeyen uyt loopen, v9
den beften keuren.

Guyon {chrijft van de Kaes feet wel, dat hy gﬂedg
hereede koft is voor Ambachts-lieden, arbeyder™
oldaten ende andere die ongemack en arbeyr o

went zijn,om dac hy lang hy in deMaeg duert eef
verteett is,en belet dan den honger fo dra nietW 3
der en komr: pelijck verder te fien is in de Verfchf?!’
de Leflen, die de vooriz Guyon in de Frangoifche &
le befehreven heeft,in’t 4. Boeck van teerfte deeh
op 't 1. Capitrel. : ¢

De q1Dep en voedt niet, ende is meer te rek_ﬂ“e1

onder de medicamenten, als onder de Voedtele™
Want fy wert nuttelijck gebruycke om het licha€ .
van waterachtige ende verbrande vm:htighﬁden;n
fuyveren. Maer van haer hoedavigheden en KO
de Autheuren niet over-cen, En Galenis €n fchijf

felve altijdc niecin een gevoelen. In 4. Boeck V2,

de krachren der On%emengelde penees-dingen {f?s.
7. Capittel feyt by dat de Wey kout en vochtz on
Ende in’t 3. Boeck van de krachren der VOEdt;P ¢
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,:;E 16 Ca{pittel {chrijfthy dat de Kaerne-melk de
m':{“e ¢a Icherpe hoedanigheydt nier meer en be-
» rﬁ: die de Melck van hacr weyachtige vochtig-
ey\;a eeft. Maer defe dingen en ftrijden pier, Wane
chooc¥ beftact uyt twee declen, het een zoutende
i :l'pachugh : ende buyren twijffel warm; ende al
end Vahdat mint in, dewijl evenwel haer kracht
W;Er‘: ‘!‘ffFﬂklpghe merckelijck in de Wey bevonden
dar g Ot nier buyten reden datter gefeydr werr,
der de WEY eenige warmte declachrighis. Heran-
: eelis waterachtig, en verre het meeft,en daer<
Wert de Wey geleydr te zijn kout en vochtigh.
hde BEEeN werden wel van vericheydeDieren
Eu eydr 2 maer wy en eren naculijcks andere , als
a:nder-cyercn,ende datniet alleen gcfan_t zijnde,
q erhlf O0ck fieckelijck gaende. En daeren is geen=-
e ande fpijfe, feydr Plinius 29. 3. die in fieckren
ta :h"'%dt, en minder befwaerr, en met eenen de
der; E Van fpiife en dranck heeft. Waer van bree-
ey € fien isby Doctor Sifoaricus, in de 11 Conero-
% fasf‘ sOmmighe hebben na her ondericheydr van
fthe o€n , dedeught vande Eyeren willen ooder-
; l_}’ch:n. a meenden de Poér Horatius, feydr Plia
fm;“'ﬁs- dat de langhachtighe Eycren beter van
e ;F.k Waren. Datfe van berer gijl ofte fap zijn,
R Horatiys in defe verfen 2. Sar.4.
Een By verfch uyt bet Hoender-neft,
En.lanigb, enwit, 5 alderbeft,

menf;uyt de a"‘ghwffPigﬁ Eyerende Hanen ko=

ella, by

m
biie“flgh 18 om meerder van de Eyeren, ende hare
& rrd‘gh?ydt te weten, die lefe’t gene daer van be-
= gen 18by Cel. Rhodiginum, in’t 27 Boeck van
S Hde Leffenop’r 17 Capirtel : maer infonder-
Vv‘a}; ‘ﬁ'i*e 20. Oratie van &’ Heer Erycins Paseants,al-
defiro 0 E. Bet Iof van’e Ey feer geeftigh en geleet=
Ik inpeftelr heefr.

T2Y beftactuyr twee deelen,het witende den

£n ger'f Den Dooris matelijck warm en vochrigh,
ko €1t van’talderbefts voedtfel. Maer het wit is
oy er?!‘\ druog sher geﬂf.t wel veelen vaft voedtiel,
%ijn dls Wat hart om te verteeren. De verfche eyeren
2ijn de befte,en peven veel,ras,en goet voedriel,en
alle Lerhal"'c“ le menfchen ; op alle tijden, enin

te e bequaem, Want {y hebben gamfch
Ea é‘ hquaet fap, ende en maken geen verftoppinge.
e O¢le ouder zijn, hoefe erget zijn sende de be-
Qaly cntheyt der eyerenis feer {chadelijck, dacrom

0.y e van vuyle eyeren, als van fenijn wach-
Ven - ¢ cralift, dat de eyeren het befte voedfel oc-
Make Her evenwel noch onderfcheydt in’t toe=
de 111?1' 00r de gefontfte machmen wel rekenen

iumc teeyeren, die in’theetwarer gefoden zijn,
hergy enle uye den dop kan florpen. Want {y geven
t0efte enmectte vpedifel - zyjn wel te verieezen,

Yi.de ronde de Hennen, gerayght u.oclg Cah._r- _
> "0Cwel drifforeles in contra%r peyoelenis. Die
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en laten weynich overtolligheye ¢ en zijn infonder=
heyt feer goctvoor de gene die uyt een fieckte op-
ftaen,oude Luyden,ende jonge kinderen die tering=
achrigh, ofte door andere fieckte onderkomen zijn,
yoornamelijck den Door. Maer die onder de afiche
gebraden werden, en ziju {o goet nier,als die in wa=
ter gefodenzijn: want fy lichrelijck de kracht van
“tvyer gewaer werden, en verliefen oock meer van
baer natuerlijcke warmte en vochtigheden,
Sommighe hebben een manier van eyeren toe te
maken, dic {y oock boven de florp-eyeren prijfen,
Sy doen deEyeren uyt haer {chalenin een pot.doen
daer wat wijns by, en noch minder azijn, een fruck
boter, foo veel fuycker, en zour alft behoorr;dic by
malkanderen gheflagen, ttoppenfe de Pot met een
deckfel, en ferren hemin een ketel ofte grooter pot
vol water; enlaten ’t {fo ftaen koken,tot %lat deeye=
ren een middelmatige dickigheyt krijgen. Her welk
woorwaer nietquaet en kan welen. Gelijk ook doen
de Vlaen, van Eyeren oader Soete~melck geflagen;
en fo op een langfaem vuur dick ftaen werden : een
oede en aenghename Spijfe voor fwacke enteere
uyden, maer voorarbeyders foudefe niet lang re-
gen-houden.Daerdient ook geenwijn op gedronc-
ken,van wegen de melk,gelijk hier voren vermaent
15. De eyercn zijn mede goet in wijn en warer gefla=
gens en 1ot Swypen oft Candeel gemaeckr. Qock ge-
roztT met boter, en op een kool vuurtot die dickig=
heyt laten komen, darmenfc even op broodt vatten
kan. Alsoock die op t water,of anders gedoptzijns
alfmenfe nicrte hart laet werdé. Want harde eyeren,
al gevenfe valter voedfel, o zijnfe evenwel hoc har=
der,hoeerger.Maer de ergite van allen zijn,dicin de
Pan gefreut zijn; en noch erger, als fulcks met oly,
danals het mer borer gedaen wert. Want al datin de
pan gefreut wort, geeft een quaden geur, alft inde
maeg verteerr,en die bederfrd’ander fpijfe die daer
by is, en maeckr een quaden gijl; ende verwecke in
fommige het colicompas, en pijn in den buyck.
Onder de voedfelen,die van de Dierenpenomen
werden, is voor "t lefte oock den ¥onigh, Defenis
warmm en droogh vannarurenin den tweeden graer;
dan den witten, enis foo warm nier, gelijck meede
reden en exvarcitheyt bewefen wort by denSpaen=
fchen Medigijp Vegs, in’t 2 Boeck van fijn Geneef=
kooft. Denbeiten is denGelen, die klzer en Jicfe~
lijck vao reuck is, na geen kruyden oft bloemen en
ruyckr,oft nergens na fimaeckr. Maer den Gelen,als
wat warmer zyjnde, is bequamer voor de Medica-
menren:en den Witten in {pijfc voor den gefonden.
Nochtanss alle Honig medicamenteus voedfel,be=
quacin voor oude Luyden,en de gene die kour van
naturen zn.Wantin fodanige wert hy ingoet bloet
verandert. Maer om dar hy fichtelijck ontiteeckt,en
in gal veranderr, foo en is hy voor heete naturen fo
bequaem nier.Hy enis oock piet ng: voor de Lever,
om
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om fijn groote loetigheydr, die de L ever doer fivel-
len, maer nucrer voor de Longen, ende, Bor, Ane
ders heefthy kracht om te fayveren, ende de ver~
rottinge te wederftaen: her welck den rauen berer
doet, als den ghefoden, maer hy maccke meer win-
den,en om fjn ingeboren fcherpigheydr paer raffer
van beneden af; als hy verteerr, en door t lichaem
vetlpreydtkan werden, Maer den gelooflen, alfo by
die fcherpigheydt meeftendeel verloren heeft; ende
maeckt den buyck fo week nier, en geceft den licha=
me meer voedlel, gelijck Galenns betuygr. Sietver-
dervan de kracht van den Honigh, Guyon.in "t eerfte
Boeck vanfijnverfcheyde Leffen op 2.t Capirzel,
Van Honiﬁh en Water wert de JPebe gemaeckt,
een ftercken dranck, en die in ’t hooft klimt, infon=
derheyt als dacr eenige fpecerijen by gedaen wer-
den, diele Gelyuyde Mede noemen. Volghrden aert
- vanHonigh, dan is fo veel heetey, alffer preyn, Ca=
neel ofre andere {pegerijen by gemenghe werden.

Van Vifch, fijn geftaltenis, en

verfcheydenheyd,

b R

; . ',;.'— Fd Liﬂk : “’““L:
fi R o .i. . _,Q;EEE
> T

Het X VI, Capireel.
% 2 Ii‘t_ydt, verimagkde vrient, te homentor de Vijffen,
Die ewrgn menich Vorfl fobier nay enkonde mi(fen:

Lr:cm&fu«s bold een Rots tor in de woefle Teey :

Qum viffen uys het diep 5, locken aen de Ree.
Een vifch beeft meerdey Freys bysoiifen moeen reldin
Als Schapenuytden fal, af; Offenuye de w!dmg :

Rasvat aeneenen vifihawel gpp pfzg:-ge!@ydt |

Dapt ken cen groot bangues yy e, w00 bereyds:
Daerwat vandefen aers ov 4erigh plagh te soelin
0 ncenmndder=floot, ofg 1 vervuylds Poelon

Bande die van viwen Dis : maer van eon I;fcxré beec

Wanght dacyeengaeda (o6 0p s s van dewogck,
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D wiffchen vande Zee die werden faangb_[é peprefen,
Enfao dic [chubben heeft, dacy kan geen bever mwefen 5
De vifchvan defen acrt die hondemen wonder goets
Doch meeft die fich onthouds entrent den bollen wloct.
Yt miice cen [elfacn dingh! cen vifch gewoon e vuften,
Endie in flilte woone als n geftage luften,
Is grmdi%h, Jonder keeft, en van een vreemden frnaecly
En geen vefette mont en vinter opye vermaech : y
Muer dic mer bayden floym gedurigh wore gédveven,
En daor het woefle diep pedwongen v te fiveven,
Die becft cen bever wleys: en worter om gefoch,
Entvortoock el o recht om booger prijs ,%ekncbt.
Het 35 lier met don menfeh oock_even dus gelegen,
Eem diene geen fille vuft, macr eer een flacgh beswegen,
Flemdient gheen (Fille Zee, maer eer een boile vloet;
Want fonder vorigh lecdt en 15 geen vrenghde foer.

EVilchis wel by vele volckeren in achtinghe
D geweeft, macr komen gantfch nictby deRo-
meynen, die foo veel daer van hielden,dat fommige
denamen van haer gheflachren van de Viffchen na=
nen; fommige met ongelooffelijcke koften Vijvers
maeckten , daer her Zee=water door d’uyrgehon=
wen fteenrotfen in quam, gelijck Plénns van de Vij”
ver van den derrelen Luculfus ghetuyohr, waer van
ick nochd’overblijfielen (Prfma mivabilo genoemt')j
buyren de Stads Napels in Italien gefien hebbe. [#
eevighe hebben wel derven de waerde van een gé=
heelen Os voor cen Vifch betalen. Waer oyer def!
ouden Care oock klaegt, pelijck uyt Pofybius van Pl=
tarcho verhaelr werr,feggende:dar cen Stade niet e
kondebehouden blijven,daer een vifch dierder ver”
kocht werde;als een os. Maer ten tijde van Cato ging
het poch redelijck toe,indienmen het mer de navel”
ghende tijden wil vergelijcken, doen eenen vifch,¢
die niet groor, tot hooger prijs, als thien offen ver*
kocht werde. Plinius fechsisft dat een Borgemeeﬁff
van Romen, 4finius Celer, twee hondert van oni®
Philips guldens gegeven heeft voor een Barbel. 5
zijn oock voor gefont gebouden peweelt, om datfe
minder fieckren onderworpen waren, als de Dier¢?
deraerden, waerom men cock voor een ghemes
{preeck=woordt feydr, Soogefont als cenvifeh. En l}“!’
‘tgortigh Verken,denaengewaflen Qs,het wateric
Schaep, de koortfige Geyr,en andere over te fla¢0 *
de Peit,die danin ’t Vee,danin defe oft die beefte™
danindeVogelenvalt.en heeft deViffichen noyt be~
vangen, gelijck drifiofeles betuygt in 't achrite BO€
van fijn Hiftorie der Dieren op het 19 Capitrel:
Evenwel foois her voedtlel, dat van de Vi
komt, kouwer en vochsiger, als *¢ gene het V_leff': '
gheeft. En men fal naeulijcks eenige Vilch de{!f’:
die vanfoo goede gijlis; ende foo metde gema:lE{:
heydr van de nature der menfchen over-e_en-}mr.n:
als de fpijfe van Koorcn-wcrck,vier-voetlghe D}:ie
. e en
ren, en Yogelen, Sybederven oock lichtelijoks o
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<0 konnen fog langh niet als het vicefch, goet ge-

oiden werden-s enbedorven zijnde, krijgenfc een

Slade en fchadelijcke gheftalrenis. Anders verich

s, en ijnfe nicalleen liefieliick ende de mont
T ”acf]a“{ljn: naer oock bequaem voor ledige flille
vcgi CBdten peen arbeydt en doen,oft hacr lichacm
SCitenen: anders voor hayfluyden, en arbey-
Ssdie hardr en veel voedtiel moeten hebben, dat
S fe2en houdr, is vafter, nutter, als fpeck,Ham,
*“rahelijcke. Oock en is het vilcli-eren niet ge-
Bi],[;;oor de gene, die cen koude,vochrige,ofte be-
Zijn Df- aegh bebben,dic met finckinghen gequelt
R --€enige koude fiekre onder de leden hebben.
- V'F Mede peen minder vetfcheydenheyt onder
erdl chi, als onder her Vleefch. Want fommighe
mrg'n 1 de Zce gevangen, fommige in deRivier,
'ghein de Slaoren en fil-ftaende wateren,
dag gﬁ"“‘ﬁlﬁth wert voor de befte gehouden, om
War oo Retzout haren kouden, en vochtigenaert
b Ee_e.rbeter!: en als verdrooght wert. En onder de
hae, Vileh werden noch voor beter ghekeurr, die
o Midden in 4 Zee houden , en van de winden
her ﬁcght €n gedreven werden, als dietnen ontrent
-’G‘oo;éant vanghr, Al de oude Medicijns houden
e befte en gefonufte vifch, dewelcke hem on-
heef; c?e klippen ondethoudr. Alexander Aprods,
tero a¢rvan defe reden 2.Probl. Omdat ber wa-
We‘e t;]ck i ftil Weder,ontrent de klippenaltijdt be-
ma!l% tivert. Wantalfohardren fachr recht tegen
1T - 2deren gijn, {oo en konnenfe niet il welen,
: eft!ha kanderen raken. Nu’t gene dat beweegt,
gnckgh‘ldt dunder, als ’t ghene ftil blijft. Soo dat
Tog d’I? Vlf_fcllen-, die haer veel roerenen bewegen,
Te vor, akeh]ckfuyverdcrwerden,ende oock lichrer
foon. 2erenZiin, Onfe Viflchers weten oock wel te
Pl g»dat tnffchen de platen,en alwaer grootetye
een € Defte vilch ghevangen wert. Daer van s
eﬁél{r.?eck-woordr in Zeclandt: hoeverder by
| fchepp I deplatenbelte. Want antrent de Viaem-
Yan utt,dacr vele platen zijn.is gtaoter fchuering
Vater, en dien-volgende de beltevifch.
dey de?:ﬁmtr_-.hiftl} volght den Zeevifch : ende on-
oo 3? elvezin mede de bette die in groote ende
ftoen: =loopende Rivieren, ofte in wateren die een
Wer a‘ghen ofte zantachtighen gront hebben, gevifk
a8, 5“- Maer die inkleyne Rivieren,ofre Havens,
Upy jon-SOteTED Ofie fecreten van groote ftedenop
Worne et ende daermen allerley vuyligheyde in
Dy n!-t; ghevangen Werdex_n, zijnguaet en ongefont.
ool Climfte van allen zijn de Vifichen,die hacr in
£n Gy ?rc flooten,ende ftil-ftaende warer onthouden,
ndu ck nfondetheydr,dat gheen ververflingh van
% h“ Water en krijght, endacrmen allerley yuy-
ZgE:Y_t 10 Worpr. Mugfithens feydiby Athenzisdat de
> ':;‘fdl, die uyr de Zee in de Rivieren, ende fil-
8¢ watcren op-komr,al ift datfe vertes enfma-

lan
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kelijcker wetr, evenwel hardr om te veérteeren is.

Men vint ook onderfcheydrinde Vifch naharen
ouderdom,geftaltenis,en leden,ende de tijde, Want
elcke heeft fijn tijde van’c jaer.dat by op fijn beft is.
Sommige kan wel te groot zijn, en niette beter,ge~
lijck de Snoeck : fommighe wel te jongh,eeliick de
Salm : maer door de banck is de oudrite Vifch de
befte nier, Die fchobben heeft, etide fchilferr, is
goet. In fommighe wert hethooft geprefen, in an-
derc de ftaetr, de kuyt, ofte yet anders,

Van Zee-vifch,
De Cabbeliauw ende Sebiel-vifch / verfchende

in haren tijdt, zijn [chilferende en kore van Vifch,
van goeten bequaem voedticl, ende wel om te yer=
teeren, infonderieyt et mofterr, gelijck gemeen-
lijck gelchier, pegeren,

Den #ibbertacn ofte ghefoure Cabbeljacuw , is
barder en droogher. Dan de Stock-bifth ofte ghe=
drooghde Cabbeljauw is foo hardr, dat hy, eermen
hem koken kan, mer hamers gheklopt, en in warer”
gheweyckt moet werden. Soo dathy niet als prof
voedifel geven kan en fivaerlijck verreerr, en alleen
nutis voor de gene die een ftercke maegh hebben;
ofte veel wercks doen.

De Salnt 1s de cerfle onder de Vifichen , die
{inacck in 't foete warer hebben, en daerom uyr de
Zeein de Rivieren komen: Waerom hy van fom~
11_111;ge onderdeZee-vilch,van anderen onderR.ivier—
vilch gerekent werr. Hy is krimpende verfch zijn=
de, ende fchilfferende van vifch, goer van finacck,
tamelijck om te verteeren, en goer voedtfelgeyen~
de : Soo dardeSalni mer recht onder de ghefonde
vilch gheftelr mach werden, Hy werdr ontrenr dele
Stadt veelgevangen, ende fo verfch in de naburize
plaetfen gelondé,macr meelt gefouten en gedrooot
metmenichte vervoert in andere Landen, en is alf=
danoock wel aenghenaem,en den appetijt verwecs
kende: maer veel harder te verteerensende engeeft
oock fo goer voedicl nier, als de verfche,

Hert hooft,ofte {ghelijckmen "t noemt) het nenf
jen van den Salm, werde voor het delicaerfte, ende
Ieckerft ghehouden : dan wy meer lettende op de
gefontheyrals op de (maeck,fegpen,dar de fnee oft

moten veel beter en gelonderzijn, Alfoo alle ver=

tigheyds, en infonderheydr van vifch de maegh los

maeckr. En hetneusjen, als zijnde kouten tlijme-
tigh, en kan oock geen ander, ende dien-volgende
den lichame geen goet voedtfel geven.

De Stetrkomrtinedenyt de Zee in deRivieren,
enis de grooulte Vifch , dicop ons rafel ghebrache
wert,trecktmet de fouyt fiin voedtfel, twelck wey-=
nichis, alfoo een klare lucht hem ghenoegh is,om -
van te levens waerom hy cock een nauwen buyck
enkleyne darmen heefr,in dewelcke niet gevonden
werde als cenighe raeyigheydt , diehy erghens uyt=

S 2 gefogen
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gefooen heefr. By onsis e2n [preeck-woorr, van de
gene die weynigh eten, Hy flacke de Steur, by leefe van
e wint. Hy is evenwel vetter van vifch als de Salm,
enkan onderde vifchin die graer gheftelt werden,
die het fpeck onder het vieeich heeft.
De Sehiollen/ @ongen; Platijfen/ Wotten/ zijn
allegader welte verteeren, ende van goet voedfe].

Danghedrooght, zijnfe harder en fwaerder om te
verteeren.

Den Barittg werr veel onder Engelant vanonfe |

Buyfen gevangen, enis goetvan {maeck, nier harde
t¢ verdouwen, van goede, en geen grove oftflijme-
nge gijl. Hy wert meeft gefouren, en dan racuge-
geten, en wert foo oock voor goer, enghefont ge=
houden van Bouwen wvan Rynffen, eertijdts Medicijn
ter Goude. Epiff. Med. 29. Dan gedrooghden Ha-
tingh; ofte Bockent/ en is foo goet niet.

en €lftis de Salmnier vankoleur, maer wel
van vifchen finaeck ghelijck. Om haer menichre
{ghelijckmen mede vertels, dat eertijdts de Salm in
defe Stadtplag te wefen)zijn de Elften in vee) plact-
fen weynich geachtsnochrans vallenfe moeyelycker
teeten,om haer veel graten,als datfe ongefont zijn,
Want alffe ver zijo,gevenfe redelijck goet voedtfel,
ende dat wel verdeclt werdr. Een vermaere Poit in
Xralien, Hieronymus Vida, zijnde over rafel, alwaer-
men van 't verftane van de Viffchen fprack, feyde,
dat hem doche datrer geen wijfer Vilchen was, als
een Elft,om dat hy hein vanons niet en Jiet fien,dan
alshy ver was, ende datop de bequaemite tijdr, re
weten, inde Vaften , als "t vlcelch-eten verboden
. DenElfi flacht dan fommige menfchen,dic door
haer verftant om den hals raken,

Den fiorh is vecemt van reuk.die evenwel meefk
¥ergaer, als hy warghehouden werr, Paerom ge=
looftmen in Vrancknijck, dat hy beteris te Roiian,
ente Lyons alste Marfeilles en dar hy,door het ver-
Yocten, malficy en fmakelijcker wort, dag Wy heba
beh hem hicr re Lande lever verfch. Yemandt b
Athen. lib §. feggende dar de Roch een poede vifch
Was, amwoorde Dorion, even ghelijck ofte yemands
een ghefoden mantel at. Hy is wat koortlich, veel
Begeren: dan fijn Lever wert voor beft geachr.

Van Rivier-vifch, en diein het
{oete water leeft.

De ﬁu;‘et}_ wert gehouden voor de pefontfte vifch
dichem in’tverfch en foer water onthoudt Hyis
Beffelijck vanfmaeck, we] te verteeren, en v;;n oet
en dun voedtiel. Dan de groote Vorens heh beng een
flijmerich ver, ende en mjn fo Zoermier : de kleyne
zijnde befte,en infonderheyde dic wat z:ootacht]:{ h
van vifch zijn,oft veel roode vlecker hebben Wagnt
die onthouden haer in de klaerfe Wateren, en heb-

ben geerne vertigheyst oft flimerigheyt, waerom iy
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oock beter verreerr werden,raffer na beneden gactly
en minder overtolligheydt doen vergadercn. Som=
mifhe hebben ghemeent, omdatfe den lijve koude
gijl geven, en niet onbequaem om het heet bloet e
leverte verkoelen,datfe daerom,de gene dic hetfige
koortfen hebben, gefont zijn : maer alfo de Vorens
infonderheyt de groote,door haren vochtigen aerts
lichrelijck komen te bederven : foo foude ick beref
achren, datmendefclvein fulcke gelegentheydr liet
achrer blijven.

De @noech noch kleyn zijnde,is vrongeligh van
vifeh, niet hardt om te verteeren, en wert lichrelijck
door *tlichaem vetfpreydr. Dan de groote enou-
denenzijn {oo goer niet, .

Den 25aerg 1s malfch en vrongelich van vifchs
fonder cenige vettigheyt of taeyigheyr, is lichrom
te verreeren,en geefr goer voedelel & 't welck noch*
tans flapis, enhacft vergaer. Menhoudr voorde
befte, die fcherpft op denrugh zijn,ende in fchoott
water loopen. o

De garperg werden veel indeVijvers gehoude
en ferten wel voorr. Sy ziju facht en vochtigh van
vifch, en doen oock eenige overrolligheydt verga”
deren. En dacromen dientmen gheen ander Car=
pers teeren, als die in klaer water ghevangen wer-
den, en oock, gelijckmen meeft ‘alle Vifichen doets
warm, op datlge de maegh niet te koel en te voch-
tigh en maken: daerom en dienen fy onder andef
koft niect ghegeten te werden, ende en dient oock
niet datmen daer kleyn bier op drinckr, maer goede
wijn. En isoock beter datfe met wijn en fpecery,ge=
lijckmen ghemeenlijck doert, gheftooft werden, al¥
fimpelijck in watcr gefoden, en alfdan geven fy geen
quact voedifel. De Carpers, werden in 't Laryjn €7
prini genoemt,onder welken naem mede den 25aef?
fein begrepen wert, by fommighe Cyprinus fasns, ent®
den Carper van voedufel niet {eer ongelijck.

Den 25arbeel wert by ons nier veel ghegeren, €0
oock weynigh gheacht. Vele hebben van hem ee®
{preeck-woert, dat hy noch warm,noch kout, noc®
gefoden, noch gebraden, goerenis. Welck fegge?
miflichien daer van daen ghekomenis, om dat
kuyr van defelve niet alleen krimpinge in den buye
maeckr, maer oock doet braken en rer ftoel gaes
ende de boors verweckrs, ende de eygen wercking?
veroorfaeckr, die van fenijnighe,en geweldigh-pur
gerende Medicamenten komen. Waerom de kuy®
van defe vifch gantfch viet ghegeten en moer we”
den. Maer de vifeh felve, alfoo by van geen quad®
gijlen is, machmen welfonder fchroom eten : €0 "_3
den oudenwert regensden aert van andere Viffiche?
voor den beften ghekenrt van den Pot'c duboniné 1
defe verfen:

Barkeel, die in o quaetften ki
¥y beserals tovorenzye, =

Gh
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Gb.’ hebe een Baefsn o alfeen
Dise Zeen dier oyr en was Zemeen 5
Dat is, dar den onden dagh
De iiﬂ aceke beter als te voren p‘?agb.
edelfta vi[l_npgep ofte Pricke/werdt by vele voorde
luyden v Cl geh““_dﬂ", ende derhalven by delicate
als by v ele geachr,is van goede en leckere finaeck,
e de e‘-‘ toegemaecktis, en in den wijn ('t welc~
cerije[:g Meene bereydinge is) geftickr, en mer fpe-
9ok o gFﬂoaft‘Werr. aet evenwel en verlieft hy
hy oock '€ manier niet al f(ijn fijmerigheyt:waerom
fonge v Met techt van de Medicijos onder de ghe-
derheyt Cilen nigy perekent en werdt, ende infon=

aende ZVOOr de gene die gicht; of eenige quellingh .
e

5enuw:s:n hebben , voor onbequaem gekent.
achtip 2:'& hout hem meeft in flickige,ende moer=
en s ncc‘g]"nt,daer hy oock dickwils na ruycke. Hy
Maeckr oot Yan imaeck, noch van voetfel,maer
meﬁgheq““f_ien gijl.die licht verderfr,en om fijn flij-
ﬂoppin YUniet welverdeelr en wert,en daerom ver-
Hon: &€ veroorfacks. Lnfonderheyt wert hy inde
deRjy: r"“gﬂ’i voor heel ongefont gehouden. Die in
ik ;_n en klare wateren gevangen werden,zijo

o . ehals d'ander, hoewel datfe ook nict hecl
oen nieil]n’ ende alleen den genen, die veel werck
kige " chadelijk,Maer die haerin poelenen flic-
len, {5 y.o0en ouderhouden,ziin de quactfte van al-
Dep, B 3er eypen nature,als van weg de placts.
den, ' £th werr mede voor flechre vifch pehou-
‘ckwils beter van finacek , om dat hy een

T

%ﬂ?ﬁte Bal-bjzes heeft, diein’t fchoon-maken lich=
ISk breeccy,

terennd--er de kleyne vifchkens dewelke liche te ver-

2, g %
%ﬂﬂ;m den goer voerlel peven, werden gerekent

Ederh,),, q‘?g“nﬁ?.fjfdie fmakelijek en gefont zijn, -

: €0 lo wel de fiecken als de pefonden kon-
e TEERE werden, 3

Van ﬁnzu Paingl zijn wel licfelijk en aengenaem
ook ne :maer vol van tacy en glat ver;waerom
Werden. o " c icks inde handen konnen gebonden
WO [y Y € Ontplijen, waer van het fpreeck~
Ven geﬂ?m C: Een gladden acl ly de flacvt te bebben Ge-
ken Nac ¥an beyden goet voerfel, en Zijn den flec-

Yt wat den Zefonden goet om te eteninfondet-
dic gy, Yeel Dan a]derquaetft zijufe voorde gene,
fteey oy 1 2de maegh hebben,en dic met gieht ofte
Vtay genfquelt ziin. Qock houdenfe den loop der
€0 fhee tegen, Sy zijn beter gebraden of merwijn
dagy . o0 gheftooft, dan gefoden,-om dat daer

Acr overtollige flijmerigheyt verberert wert.
A0 de Vifch met harde fchelpen.

i gger de Vifah,die in harde {chelpen befloten s,
Behoyg tiierg voor alle tijden voor de delicaerite
Teeen 1. Want {y verwecken appetijt, en luft om

“heuby weilapen, 't welgk alle beyde de lufti-
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e en delicate luyden wel aenfiaet. Sy hebben ecn

ultigh fap,ende daeroin maken fy oock den buyck
weeck,maer {y en voeden niet veel,en zijn de maeg,
terwijlfe verteert werden befwaerlijck , en doenin
een kouwe maegh veel flijm verpaderen,en veroor=
faken lichtelijck verftoppinge. En moeten daerom
met zoun,peper,ofte ander {pecerijen gegeten wer
den. Dan beft zijofe met boter.peper,zour,en wijtis
ofte tuffchen twee fchotels, of in haer eygen fchelp
op den roofter gheftooft. Diein een korft, 't welck
wy Oefter-paftey noemen, gebacken werden , en
vallen foo goet met : noch cock de gefulte, die cem
nigen tijtin pekel bewaert zijn,

e FBoffelen en zijn noch van fmaeck,noch van
fubftantie by de Qefters te gelijken. Racu dienen fir
nietanders als voor facke-dragers, ende diergelijke
die een ftercke maegh hebben. Sy zijn betergelo-
den, en dan met peper en azijn gegeten. Doch het
voctfel datfe geven is taey, en flijmerigh.

De Crabbe/ Steime-Crabbe/ Tiveefte/ Garnaet;
Baffe-Crabbe/geven al meeft eenderhande voedt=
fel. Sy ziju, infonderheyt de grooteharrachtigh re
verteren : dan wel verteerr zijnde maken {y vele,
maer groove gijl , ende moeten derhalven gegeten
worden meg ecn verwarmetde end¢ dun-makende
fauce, om haer grovigheydt eo tacyigheyr te benes
men,als is azijn met peper. Sy moeten allegader le~
vend in een Kerel gelineten werden,andersen doo=
gen {y nier.

DeWiipkruphien werden mede by vele voor groc-
te delicaets gegeten. Sy vijn taey en hart om te ver=
teren;behalven’tacheerfte dat fachrisienisbeft al-
leen gegercn.’t Welck oock waergenomen wert by
de ghene, dic de wijngaert-flecken voor fpijfe ghe~
bruycken,gelijck ick 1o Iralien dick wils gefien ﬁeb -
dan alfo-wy hierte lande fuleken koft nier en fhoe-

en,{o ift ook onnoodigh daer van-veelte fchrijven.

Alle defe koft wert weynigh rot voerfel, ofie om
den honger te verfadigen, gebruyekt : maer meef
tot verandetingre, en leckerheyt. -

- Ocfters, Garnuet, Alykruycken,
s geen koft woor bolle buychen ;

" Want dat woont in bardc_[é};eipm
Plagh den bonget miet te fzlpes
Kreeft, en Steur,of Boffe- Liabben,
Schoon (3 onsde mage (chrabben,
Zijn leen voor goyle luflen,

Dse ons noys en laten vuften ;.
Ghy die nq den regel legfr,
Est dat besey voedsfBl gecft,

SENEC4 Epifu Po—
Offrea non cibi, fod obleflamenta funt, ad edendsim fattivos

cozentiq :_quod Zrats(limum eff edacibus @'Ié u!n:ﬁ
quam eapitvg Jarcientibms, fucile defeenfisrs,facile redi=
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Van den Dranck; ende eerft
van het Water,

Hert X V1il. Capittel.

¥ komen or den Dranck., de koclee vanhet leven,
Dz kan een dorftigh menfch als weder adem Zeven,

Die lan cen dorre geel vernsenwen bare krache,

Schoon datfeleyds en fucht en van den dorf? verfimachs.
Maer lecre bier Hollandss volck , eer datwy vorder komen,
PVt vacht ros uwen dranck i dienfbigh aengenomen ;

Nier alderbande nat endient tot dranch bereyds,

Diss maeckt in dit geval een naodizh onderfcheyds,

Her Water was voor-eexf} een dranck woor alle menfohen,

En niemandt van bet volck_en konde beter wenfChen -
Het Bier 14 onbelent dat beden wonder doet,

En dacr enwert gheen Druyf getreden miet den voee.

Met 01t geen Homsgh-race met swater op te fieden,

Om voor cen foeten dranck de gaflen aen te bieden;

Neen, neen, een fiyver nat gefbroten #ye den gront,
Dat was gemgenen dranch enyder bleef zefont,

Droch na bet eerfte wolck van God 5 af-geweken,

Soo woonter flim vergif oock #n de veyne belen 3
Hier vintmen folfaem wocht dat [reer of bitter fimaccks,
Enclders killizh nat dar diche kroppen magckt.

Ghy, wilje, ns de kunf?, gefonde waters kiefen,

F¥aer van baey fehoone vernw noyt mueght en [al verlicfen,
Naye man fijn jeughdigh bloet, fio kome penminde vrsent,
Enleare hiey ywap Zekoocls of rasu gegesen dient.

D En Dranck is voor de menfchen fo noodtfake-

lijck, als de Spijfe. Want gelijck door de Spijfe
dedrooge en vafte geftaltenis die verteert was,her=
ftele wert : fodoetoock den Dranck in’t ghene dar
vanonfe vochtigheyt vergaen was, En diris 't voor=
naemfte gebruyck vanden Dranck,de vochtige ge-
ftalvenis van ons lichaem,dewelcke gheftadigh ver-

TEErt enverpaet, re herftellen ende te verpieuwen.

Waeromoock d¢ Nasare ons den dorft ghegeyen
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heeft, die een appetije enbegedire is van Vochtigs
heydr, en dranck, te weten van foodanigen, die niet
alleen nytwendigh, maer infonderheyt in der daedt
ende krachten vochtigh is,noch oock in hitte uyten
fteeckt. Want anders enfoude hy de verloren voch=
tigheyt niet konnen wedet-geven, of dendorft ovet
doen gaen. Hierom het Vleefchenar, al kan het mif=
{chienal uyr-techten, dat den dranckdoet: fooent

1 kan het evenwel den dorft niet lilfen, om dat het

ecniphe drooghte behouden heeft uyt hecaf-kokes
van de vafte deelen van’t vieelch, Hec felfde ver=
mach Zee=water noch minder, twelk door het zout
drogmakende kracht heeft. Alsby die vocht-ma~
kende kracht van den Drank kouwigheyt is, fo ka?

- herveel meer den dorftliffen,als of den drank warm

ofte lacuwas. Waerom een koelen dronck oock
veel aengenamer is;infonderheydc als het heet We=
der is,oft dathet lichaem door veel gaen,of arbeyd®
vetmoeyt enverhit is. Want alfoo de hitre dievan
buyren in ons lichaem komt, groote kracht heeft
om ons lichaemte verfwacken,ende de vochtigheyt
te verftroyen: om fulks te voorkomen,en de krach=
tendie uyt het vervliegen van de vochtigheydt g,e‘
krenckt werden, wederte ver(amelen, is kouden
dranck fonderlingh bequaegn, en doet het gene,dat
warmen draok nies en foude konnen doensdewijide
vochticheyt in den dranck alleen niet genoech en 15
ten zyle van de kougeholpen werr. Maer hier moe®
evenwel maetinghehouden,en op den tijdt van het
jaer, Weer en complexie gelet werden.

Behalvendit gebruyk, re weten,dendorit re ver~
flaensen de vochtigheyd te heritellen,fo heeft den
dranck noch fijn andere nuttigheydr,maer gemet?
metander nat en vochrighvoedfel. Want hy help®
dat die vette en dicke vochugheyt door de naeuw®
aderen kan fchieten. Doet mede de Spijfe ind€
maegh onder malkander mengenen verdunnen,of
dat fy lichter foude verteert werden. Verhindet®
oock dat die vettigheydt ror voedtfel van 'tlichact®
gefchickt, van de hitte niet ontfteken enwert. 1

Tot Dranck wert infonderheydr Water en Wij?
gebeficht, en’t gene na de gelijckenifie van de WijP
van Tarwe, Gerft,en Hop gemaeckrwerr, e wetel:
Bier : oock Mede van water en honigh, en {ap Va0
Appelen, Peren, en diergelijcke.

Van Water,

Het IDatet enis nictallees den gemeenen dranck
van debeeften,maer ook van vele rm:nﬁ:l-.f_-n..’USr op
een fekeren tijt de Romeynfche Soldaren om W it
riepen, feyde Pefcenmins Narer, Hebr ohy de R:uet:;
en eyfcht ghy noch Wijn # Het felfde had by-oa t[;
vorengefeydt,de Keyfer duguftus tegen *rvolck ya
Romen, als {y klaeghden over de {chaerfheyde yas
den Wijun, met defe woorden: Miju Swager Agrifl

| heeft o veel waters in de Stadrgeleydr,dar niemﬂé{':
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wDehoeft dosft re lijden. Ende te voren, ghelijek

4 '

rﬁi’;ﬁ”’“{’”m getuy ght,gebruyckee {y anders geen
Putten £ i s Water, datfe uyt den Tyber, ofte uyr de

ien Enc(!: epten. In Veanckrijck , Iralien, Spaen-
E‘aer R Emc}(en de Vrouwen naeulijcks yet anders.
% Welc}{ ftbnen aldaer betet en klaerder water, en
tans eq E O raeu niet en |s,a]s_lnervte Lande. No{ch—
Cost it ekomt het een yegelijk niet evenwel Vittor

€N vy ﬁtwqede deel vanfijn Hiftorie der oorlo=
Yooy hn enrick de 4. in Frangois befchrevenende
Van’s 1:3; Cicarelli, in fijn Traliaenfche befchrijvinge

il
gezg,en;}?' ¥an fijn achthien jaren af nier als water
de, fulcksc{‘; hadde,en dat by vele geoordeelr wer-
WEt do froer tneefte oorfaeck te wefen, dar by feer
Been wa: 21 rge uelt was : om datter {eydr Cicarellis
tachn'er 00 [uyver en Is, ofte het heeft cenighe
daey toe &€ vuyl!ghfydt, dewelckein lichamen, die
baerpe %ﬁnegeﬂ zijn, fen een fteenachrige vrucht-
telijcle 5:; tbben seelijck Areeens {preeckr) feer lich=
aeri iy gtaveel ende ftecn komen te veranderen,
die i 10713 een ghemeene fieckte van wormen,
bepy,. 2cendeten grosyen,welkers cor{pronk op
et datfe aldaer drincken,geleyt wert : waer
OYap; ef]r andere te lefen is by Linfchoren in fjn
B8 lag s ophet fefte Capit. Daerom ftaer ons wel
Onfe ﬁ)izi;wzit water wy gebrayeken, en waerin wy
gemati&{] < 4EED koken. Het gemeen warer is van
Hleervfe’r'aeyL kour cnvochtigh, geefiher lichaem
ngh i end eringh,alsde Luche om dat her water
Ver ek plaets ftede houdr, dact de Lucht haeft
e 500 €0 die van daegh in Viaenderen is, komt
N andeye Ee driedapen in Afriicken,en foo al voort
L fin Sp anden, als uyt drifioreles agnwz;{t f{z‘mne
el enfch-onderfocck der Verltanden, Ende

Meng kf; f?éj?iophen feg\gcn,dm_ geen foyver efi-
90ck mey h‘- ent ofie yocdrfel wefen , foo gaet her
ONvennen Et Water,da_t by ons nergens 1uyver,ofge
100t ond oy, ghevonden werdr, welck menghiet
. Her b,,ﬁr cheytende verfchilin “twater maeckr.
8% V-‘elzkil ende pefontfte water,feyt Plinius 1. 3
Ophig o€ Lucht alder-gelijcit is, dat klacrin 't
Zeen wis negg?“s na en mycke of en finaeckr. Die
v it €n drincken, zijn de bequaemfte,om hicr
Water %%rd“]e” » dewelck het onderftheyde van 't
van wizy O?a'“-‘uﬁkonnen proeyen,als yemandranders
Sheffe tebier. De Autheuren befchrijven hier
B8 noch anderekeuren van goet water, Te

. dop. o EWelck ras heer,ende ras kour wert. Flipp,
¥an bﬁya;é' ende Ga/. 5. Simp. 18. Wane tgene her
Eelnnfdi-[::?_dc?i){ de uytrerhjcke w'armtglh] dr.dat is
2 lijden, ek, dat ber oock van onsinnerkijke warm-
I Wel’r.lfen ¢ hetinghewant niet belwaren eo fal:
0 ngch v fioffaEck [oo werdenvlecfch en vruch~
IEtglle Celeer moruw in goer warer. ',SD datdra
“hocghficden, mede cen tecckenis van goes

n der Paufen,verhalen,dat de Paus Grego= '

43
water. Sier Cafaubon Animad. in 2. Athen. 7. Gelijck
oock is, dat den buyck niet op en blzeft,noch langh
daer in blijft, maer ras gelooft yere. Siet Ceel. Rbod.
27. A.L. 5. Voor het befte water, wert van Hipp.

gehouden, 't welk niet veel wijns en kan verdrapen:

datis, "rwelck by een weynich wijns gemenge ziju=
de, noch {terck ghenoegh is, als breeder gehien kan
werden by Cafnbon. op Athen. cir. Sommigewepen
het water, en houden het lichite voor ¢ bette, Plin.
cit. Andere nemen cenige ftucxkens linden, ¢n ma-
ken diein verfcheyden water nat; en’tghene eerfi

droogt, keuren fo voor het dunfte en lichlte water.®

Defe teeckenen van goet warter, werden minder
oft meerder in dewareren bevonden, naden aert en
de verfcheyden narure van defelvige. Want daeris
Fonteyn-water ; Rivier-water, Regen=water, Pur-
water, Moeralch-warer, Snee=water. *

FFontepi-aier beeft aldermeelt de teeckenen
van poet water, indien ’t befte gekofen wert, Wang
alle Fonteyn-water en is niet evengoct: maer het
befteis, datde verhaclde teeckenen heeft, by de=
welcke noch andere gedaen konnen wWerden. Fip~
pocrares 1n fijn Boeck vande Lucht, Wareren, ende
plaetlen, prijit voor her befte, 't welck {pruyrende
loopt tegen het opkomen van de Son, infonderheyt
de Somerdaeghlche : dat oack uyr (uyvere aerde
voortkomt, cade door gheen flickerighengront en
loopt, maer davover zanten fteenen vioeyt,en geen
modder mede enfleepr: (foodarige van de bergen
komende, zijn krachtiger, feydt Phitarchus,als die in

. Grachren, ofte in *tvlack loopen; 8.Sympos 5.) daw

des winters lacuachiigh, ende Somers koelis,waer
van de oorfaeck de dizpic, ende dien volghende de
fuyvesheydr van de aderen roe~zelchreven werdr.
Maer de wareren dic ecnigen finack hebben, wijfen
aen den aere van de plaetfe (Semec.3. Nat. Q2,20 )
dacrfe dootloopen, en brengen met haer de krach-
ten van 't minerael, als aluyn, fulpher, koper-roor,
en diergelijcke, en moeren derhalven niet voor gew
mecnen dranck , maer voor Medicinalen dranck
gebruycke werden. Gelijek wy hier het Spa-water
doen.” Siet daex van breeder by Doctor Langin in
fijnen 43 en 44. Brief van fijntwecde Boeck,
ivier-macer s ghemeeolijck het meefendeel
Fonteyn-water : want uytvele Fonteynenfamen=
loopende, groeyen de Rivieren. Ende om daralle
Foneynen, d!E 1o cen Rivier loopen, niet juylt van
cen natuite en 7ijns 100 heeft her Rivier-water cock
ecnen vermengden aerr, en kijght daer-¢n-boven
noch verfcheyden naturen van de aerde, daer
het dikwils noch een groot ftuck weegs doorloopt,

deweicke fomrijts kleyachtigh,fomtijts moddexich, -

fa_m'uj-d:s zandigh van grontis. Alremet wert heg
Rivier-water oock feer vermeerdert door ’t Snee-
waterdar van de Berpen komt valien, oft door het
ftorten van veel regens, Maer dat voordeel {chijnz

gyen=
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evenwel het Rivier-water te hebben, dat,dewijl et
cen groot reck loopt, door dat fcholpen en bewe-
ghen verduot, (Plin.31 .3.) en fijn racuwigheydt als
gebroken, en met cenen van de ftralen der Sonnen
verreerrwert. Maer men moet daer op letten , dat

 alsmen Rivier=warer wil gebruycken,mfonderheyt -

dac uyt onfe havens,daermen alle dingen in lactval=
len.pelchept wert,bet felve eerft inden Emmer lact
ftaen befincken,op dat het flick ende vuyligheydt in
den bodem mach blijven. ‘

Tiegen-Ywatcr wesde van Palladins , Averroés, &l
bové alle andere water geprefen,infonderheyt.feyt
Avicerina » het welck des Somers met den donder
neder-valt » als zijnde her dunfte ende lichfte ; ge-
lijck te voren oock Hippocrates geleert heeft 6. E_p_id.
Eide het is waer , indien men maer op de dunnig=
heydt en lichtigheydr foude willen leteen » darmen
>t felfde voor her ander water foude moeten ftellen.
Maer alfoouyt de aerde door dehitte verfcheyden
dampen op-ghetrocken werdens dic torden regen
fiof ende marerie by=brengen : foo fchijat wel dat
het Reghen-water foo heel fuyver niet enis. Om
welcke oorfaek her oock lichtelijk komt tg bedar—
wen, gelijck Pliniu mede feyrop.de gemelte placts,
ende de redenen daer vanaen-wijft Cal. Rbodigen.
27. Ant.Seft. 2. Enons Reghen-water dat van het
dack gemeenlijck in een Joo goot valt.en fleept niet
alleen dacr van een deel vuyligheytimaer treckt ook
dickwils eenighe ceruyfheydt uyt hetloot ; ons Li-
chaem feer f(ﬁmdeli}'ck.

1Put-water/alfo het onder de aerde is,en boven
d’aerde niet verheven en wert,maer in de diepte,en
ftil blijft,rot dac het mereen Emmer uytgeput Wert,
is grof ende fwaer; waerom het langh in'den buyck
blijft hangen, en her ingewant befchadight.

Stil-ftaenbe-Wvater/ en dat uyt Moeraffen ghe.
haelt werr, zijn van de alderqugetite. Want des So-
mets zijn{e nootfakelijk (feyrHppocrases de Aer.§9¢.)
heet, dick,en ruyckende,des Wintexs kout,beroert,
enbevrofen. En dewijlfe ftil-ftaen, ofte niet als heel
langhfaem beweeght en wezden,foo komenfe lich=
telijck te bederven:als ook gelijck Plutarchus fchrijfc
8. Sympof. 5. om darfe veel aerde in-genomen heb=
ben; en zijn derhalven raeu, dick,en veeltijis quaet-
aerdigh en peftachtigh. Anders befwarenfy even=
wel de Maegh, verftoppen hetingewant,verderven
de humeuren; waer vyt niet felden quade koortfen
voorr=komen.

Suee-Water/ende dar van ghelinolren pg komr,
wert mede voor feer ongefont pehouden, (Hipp. cit:
ende Ariflot. by Agellim xg. No&. §. en Miecum 9.
Var. Le&. 9.) alsheel grofende dick zijnde. Want
als het water door de kou foo bevrieft en verdickr,
dar het (nee of ys wert: {00 werden de fijnfte deelen
daer uyr geperit.Behalven dat in het felve aack een
groote kouis, dewelcke de Maegh omtftelt ¢n be-
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fchadight.Ende al ift dat jonge ftercke luyden hact
fchade nictterftont gewaer en werden:{ovetnemer
fy die evenwel merden onderdom, enkrijgen foo=
danige gebreken in de gewrichten, zenuwen,en ket
ingewant,datfe defelve niet lichtelijk en verwinnet-
Doen ick uyt Italien over de hooghe bergen quans
Alpes ghenaemt, faghick al 't volck aldaer mer feef
groote kroppen, het welck my meerder foude ver<
wondert hebben, had ick niet te voren by den PotE
Iuvenalis gelefen in fija 13. Schimp-dichz:

Wie vone oyt vremt de dicke kyoppens
Als by genaecke de kerde toppen,

En onder bem de kisppen fict

Die al de werels Alpes biet ?

Plinim fchrijfc dat fulcks komt door foute van s
water dat fy drincken,in fijn 11, Boeck van de Nat«
Hift. op het 37. Capittel. De gemelte Langius, Me
dicijn van den Palsgraef, inden 43. Brict van fi®
eerfte Boeck , en den 4. Brief van hijn derde Boecks
geefthier van de oorfacck,dat her volck aldaer wa”
ter drincks, datuyt de berghen,daer veel merael 1
is , af komt loopen, en dat vecl quickfilver by he
heefr. Maer al en kan niet ontkent werden, dat het
quickfilver een befondere kracht heeft om bet (%
na de monten keel toe te drijven, {oo dat her oock
yan buyten geftreken zijnde,doerquijlen,en de tan”
den los maeckr,gelijck onfe Chirurgijns wel bekef®
is : dewijl evenwelin Hongarien,Scven-bergen:e?
andere plactfen daer het quickflver in groote mé*
nighre voort-komt , die kroppen niet gevonden en
werden,foo dunckrmy beter te zijn,datmen fi mpe”’
liick de corfaek leyt op de raeuwigheyt van’t foe¢”
water, dat van de ficoge bergen komt af-loopens€?
van die Luyden aldaer woonende van jongs op g¢”
droncken wert.

Om alderhande fouren te verbeteren, endeall®

| wateren bequamer rot den dranck re maken, wett

her op-fieden feer geprefen; waer door niet alleet
de kouwigheyr en rauwigheyt verbertert en werd?
maer de aertachtige en ongelonde deelen, die
in zijmende foo naeu onder een ghemenght blijve™
datmenfe niet ghewaer en kan werden , komen te
fcheyden, ende de warmte over zijnde, gaen OF
ﬁrunt fitren. Pliniw feyt op de m.eer-gemelre plﬂets
at de remedie voort quaet water is,indien"cop ¢
helft gekoockt wert.Dit gekoockt water is al BY de
oude Grieckenin’t gebruyck geweeft,gelijck blijc?
uyt Hipp. 6. Epid. en Athen. l} Deipen; 3.4 maert DI
op de manier, als deKeyler Nero dar toe-mage
ten ( Cafiub. in Animad. ad Ath.cir.) ende re_RU‘:
men gebruyckelijck was,na hem Decofta Neron# &€
noemt., Hetiseen vont,feyt Pliniss vanden Princt
Nero, het water te koken,ende dan in een glas gh‘:
daen in'tfnee te koelen, Waer door men het :gék
m
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faeck van de koelce heeft, zonder de fchade vanhet | Muer ghy nooh evewwel , gelijck sy konnen mevcken,

aete. luvenal. Sar. 5.

HF_-’ warer eerfl gelooche , en danmet [nee verkoelt
Hieruye 15 dat de Vorft geen hieyne luf} gevoele :

& sesen | als fin maegh, verbit doov drancken fpifs,
Verey(ehe sot bacr bebuly de koude van bet ijs.

wﬂ'he* dezen Jeckeren dranck en quam Neto niet
: ]-“‘te Pas, als hy vlachtende nyt Romen, ende om
I tyrannije rex doodt vervolght werdende , onder-
Eerg(f“ Wareryyt ecn plas met fijnhant dronck , feg-
el Lthot eff Neronss decofi, Endivishet lecker
i’evemfk?, warerken vanINero, gelijck Susroniusin fijo
-4 Delchrijfe, In lralienisnoch feer gemeen ; de
R dybhole glafen te doen , daex n’t buyeenite
jnﬂl:‘v’l : dmacr by isal tekour , ende doct oock ichade,
5 lGerheyt als men feer verhiczijnde , die groote
I MeDeemt, §omimigemifptij{en het koken yan’t

'I, meenende dat dacr door dedunfte declen van -

menwam uyt-wacflemen, en dedick blijyen: muaer
dicke 9€f't nier te yreefen , dat her water met fieden
fiede nr Zal werden : want hbet zal eer allegader yer-
X ohe 5 en_de uyt-waeflemen, alsdicker werden ; en
5 Be uyrwaeflemt en is nict het dunfte deel van’t
Foo ok s Mact heg heele water ; ende war dickigheydt
e mcl?ndet vermenght 15, dat komr,r)a het koken
e fo} e, en van de [uyvere fubltantie des warets
s ﬂyden. Macr zoo yemant het water met een
Over~halen, ofte diftelleren wil, diefal het fon-

e—r e =
-ﬁ.__t_W‘lﬂelf nyverder , en veel berer maken,

Og LIN1Us Lib xxst Cap. 111.
e decoftim uriliorum effe convenit. Vittsfee aque

Temedinm off | Jidecoquatsr ad dinsidsasparzes.

- Van Wijn,
“Het XVIIL Capirtel.

O CimO machtiglynat ! O wijngactssfoess wruchien!
T2 Aoer de bleccle (brgh en alle droefbeyt winchsen,
. RtJ“EgFJt de vregfz wech , gn geeft een blooden yan
Hy Ry oock vaor egip Prins orymoedih fprekenkan:
e A
Hy po f:em vyckdomn al 15 by maer een kalii,
b EenPJ ; ft 9 Jin beleyt enwivmant fijns gelijck,
i diey emr vel foctemaft dat i een Koninghrijos,
Sy fiuty
Ep

—

Junge vrouu lrachien kogmi te fmaken

af 4er gullefenshs , hasr luffen gaende maken:

8§y ’{e;g‘e; boven mace basr et # woch: begict,

Ghy G Em ergen man , baer echren boeder m_ei.

G}‘_]y l@ﬁdt 907 Uiye hl’lfp een dormmen gg,;:ﬁ' rygyi;;;,,zrgn’
Ghy mﬂefgz ;me‘gh verfian cen woprsfen leeven dichiens

wals oy trenigh Vorft fijn haogen Jrazt vergeet;
€t bein betaem fifn plicheon nics gn Weets

l,

En pleegh niet bver-al op eenen voet te werchen <
Hier wars eett deftigh wman door w gelyjcl een fchaep,
" En duer eent hoogh gemeed: ge!z'ch een rechren agp>
En zoofe nach cen vays waor bern wilt laten tappen,
Hy (alin koreer [lone gelijck een exter kiappen:
En fo ghy voorder gaet , een menfih die wort cen finijng
Ster dacr , O foere jeught  de krachrenvan de wijn.

D E wijnis berer ende bequamer dranck , dan hes
water. Want alift , dat het zellde den dorft {o
wel verflaerals dewijn: indien men nochrans opde
efontheyr wel wil letten, 2o zalmen den wijo verre
oven her warer houden. Wane de wijn enis niet al=
leen de narure aengenamersmaer her teren,en verfene
den van het voedfel wert dacr door meer gheholpen.
Van den aerc ende nature van den wijn zijode
autheuren vanvetfcheyde ghevoelen, Sy fhaen wel
allegader toe, dachy warmis : maet of hy warm en
vochrigh, ofte warmen droogh is, daerin ?_crfcbelcn
F. Wy zullen de redeneu van beyde zijde , om
Kortheydes wille, overflaen , ende alleen voorftellen,
¢ geenons duncke mer de wacrheytover=cen tc ko=
men, houdende her met de ghene , die van opinie
zijn dat de wijn krachr gheefr om te vewarmenende
te verdroogen. Ende indiender nier andersen was,
dar flcks betoende , ende dar de wijn veel van
de natuse van 't vunr hadde, dit alleen zoude ghe=
noegh welen , dat de ‘peeft, die daer uyrgerrocken
wert { et waer van de wijn alle fijn kracht heeft) en
de fijnftc Brandewijnen dic meeft vandegheeft hich=
besn , {eer llch‘l'.elljck branden, Van weghen defen
gheeft, ende de brandice , heere ende drooge nature,
werde de wiin dickwils veel jaren goer gehouden.
Maer het zelide bewijf oock henocgh, 't gene hy
doen kan. In wonden ende {weeringhen werdede
wijn bequamelijck ghcbruzlc:-kt , ende in.fondcrh(eiyc
: er




ende van alle vuyligheydt zuyvert. Qock maecke

Rercke ende milde Wijn dorft , belet den flaep, ende

roont oock door andere weghen , zoo als medicijne,

Zoo als voedfel, fijn verwarmende ende verdroo-

gende kracht. Want hy en verdrooght niet , gelijck

jommige meenen, als medicijne, ende vervochtight
als voedfel. Want hy heeft een nature , ende toont
dezelve krachren, *tzy dac hy als medicijne,’c zy dat

hy als voedfel gebrayckt were ; en voor voedfel ge=

nomen, maeckr hy bloedt, maer van fijuen aert , te
weten, warm endroogh. Alzo de Wijn, ghelijck wy
hiet voor ghefeydt hebben , is van die foorte van
voedfel, het welck niet alleen het bloedten vermeer-
derr, maer oock fijne boedanigheyt eenighfinsver-
anderr. Want alshy ghedroncken wert van yemant
die ghemaright van complexie is , zo maeckt hy fijn
bloedt warin ende droogh ; van een die zelve warm
ende droogh is, zoo vermeerdert hy die complexie :
van een die kout en vochtighis , zoo verandert hy
alfulcke complexic. |

De Wijn is dan een qutcamenrfms voedfel,warm
en droogh : den eenen in deneerften, den anderen
in den rweeden ,cn fommige in den derden graed,
Soo dat de Quden, om dat hy niermet fijoe hoe-
danigheden het Jichaem zoude veranderen, de Wijn
met water pleghen te drincken, gelijck noch heden{=
daeghsin Vranclaijck en andete plaetfen ghebruyc-
kelyjck is, en in Iralien were hy met water geperft.
Waer door infonderheyt fijn droogende kracht ghe-
broken wert, Want al wert fijn warmte ook wart ver-
andert, zoen wijft die zo veel miet voor de kou van’t
warer, maer de drooghte werde lichrelijcker veran-
derr, en tor marigheyt gebrache : zo datgewarerde
Wijn niet t'onrecht voor warm en vochrigh mach
‘ghehouden werden. .

Al het ghene dus vetre ghefeydr is , moet verftaen
werden van rijpe Wijn, Wantalle Wijn , van wat
aert en natute hy zy, als hy maer rijpis, heeft krache
om te verwarmen en te verdroogen: maerals hy
ontijpis, ende meer na her verjuys,alsnade wijn
finaeckt, zoo wijcke by veel van de nature van den
rechten Wijn.

Ondertoffchen iffer oock in ’tverdroogen en ver-
warmen van den rechten wijn gheen kleyn onder=
fcheyr, nier alicen van wegen fijuen ouderdom, maer
oock van weghen fijn narare zelve. Want den eenen
wijn Is ftereker , en mach meer water verdragen , eer
hy vesandert ,alsdenandere 1 ende zulcke z1jn cock
meerder verwarmende en verdroogende.

Maer men relt zeer veel verfcheyde Wijoen, na
den finacck , reuck, koleur, dickiphey ¢ ofte dunnig-
heyt, dat is in de gheftalteniffecn ganefche ftotfe van
den wijn, als cock na het Landr, daer hy walt, waet
door wy van fijn hoedanigheyt oordeefen.

Waz de fmaeck belanght , de rechre Socte IDin
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‘den geeft ofte brandewijn , dic dezelve fchoon hout,

voedt beft , endealzoo hy niet alleen de tongh ende

_mont , maer oock de maegh en inghewant aenghe=

naem 15, zoo werde hy begeerlijck van haer ontfan=
gen. Maer alzo hy wart dickachrigh is , zo verftopt
hy ,ende is derhalven de gene , die een verfiopte oft®
vethitte lever ofte milt hebben, feer fchadelijck : ver=
wecke oock fpanninghe en opblafingein den buycks
ende verandert cock lichtelijckingai. Maer is %hﬂ‘
font voor de Longe, ende verfacht de raeuwighey®
van de kecl: endeenis niet re heet, nocheny ieght
zoo in "thooft niet , ofte en befchadight de zenuwer
nigt. JENANge :'ﬂalijm heeft onder al de wijnend€
minfte warnite, blijft langh in den buyek , ende €9
gaet niet haeft door de aderen, noch en {chiet ni€E
1as door het wateraf. Soo dat hy goet isvoor def!
buyck-loop ; maer quaer voor degebreken der bor:
ende longe. Want hy houdt het op-fpouwen rege’™
Het is de befte wijn , zo veel de fmaeck belanght, ¢1°
tnfichen beyden gaet, en niet al te zoet, noch al ¢
wrangh en is.

Dacr en is oock gheen kleyn onderfcheyt ondef
de wijnen van wegen den reuck., Want die €€?
wijnigen ende goeden feuck hebben, verquicken
krachten , vexmeerderen de geeften, verhengen he
gemoedr , ende verftercken alle de krachren van het
Lichaem. Macr de wijnen diegeen reuck en hebbe™
zijn flechter , ende en %ijn tot volmaeckeheydt yal
de veel-ricckende wijnen nier gekomen, Wacromf
oock met fulcken begeeren van de maegh nict”
haer genomen en werden,noch ze wel verteert;19
en geven ooek zo goet voedfel nict , ofte zo goe~,
frofte voor de gecifen,, noch en veritercken het hert
zoo veel niet, hoch en verguicken zo niet het BE
lichaem. Maer die cenen yremden finaeck hebbe”
her zy na het var , oftc verdervinghe, oftedatrer Y™,
ondergemenghr is, gelijck de gefolpherde, zijn alles
gader {chadeljck. .

Wt de kolear en kan men zoo veel van de W4
nier oordelen, als aye den reuck ende fmaeck. ~
daer kan men oock wat uyt raden, Want
Jbyn verwarint minder als de geelachtighe :
daer is noch onderfgheyr in de wirte, Sommige ) y
warerachtigh , ende niet alleen wit , maer oock ;
Defe en zijn niet fterck, trecken niet veel in 't € - 13
maken wel water, ende zijn de heere ende 242 et
tighe complexie bequacm.” Nochrans Weroey o,
eenige onder de witte wijnen ghevonden, dieT iy
nigheyt ende klaerheyt her water zoo ghelijck ﬁg:r-
darmenfe met her oogh daer van nanlijcks o7 ata
fcheyden en kan, ende evenwel fterck ende hecl¥
warmende zijn, . Lo

De Siuarte / of upn-roode IBYN S © 4
van gheftaltenis , 1§ mecltendeel] zoet s gnde Vﬂfo
meer dan eenige andere : maer maeekt dick e g: de
bloedt, blijft Janghin de maeph hanges , verftop

2 : fwﬁt’c
e ilr . ende yeryult her hooft met
lever ende it : dampeD

maet

ick
T
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f_fampen_ Hy is de ongefontfte van alle wijnen , ina
d‘;gdierheyt als by door eutheyr noch dicker gewor=
5.

Winige of Dierige 11 / dar is na den gelen of
8ulden treckende, i middel~marigh tuifchen den
Itten ende Swarren te rekenen. Die noch wat
ﬁ.eyckcl:iS, tn na den Witten meer trecke, by de La-
=D Ving filyum genoeme , gehijck de 1§ijtifelje
2l {1sdebefteen bequaemfte, om het hert, ende
Ekfgghten te verftercken. e
2 BN is gemeenlijck zo watm niet, infon=
ngheyd: denn Bleegﬁoodgn, maecke goet bloedt,
il befwaer; her hooft niet , is demont ende de
. degh aengenaem , dic hy mede doorfijn Ufamea-
‘eckende klachr wat verflerckr. Maer indsen hy
Lﬂﬁrbenef'fens dick vangheftaltenisis , zo enishy de
v SVEr en Milt, om de verftoppingen die hy aldaer
“P0tfaecks , miet feer bequaen. o
> At mer deze kolenren gaer gemeenlijck de ma-
in ?“ de gefaltenis. De dunnigneyt is infonderheye
e‘[witten ende waterachtigen wijn : dacrna in
: }f WIlnigv‘:n : de dickighey: in den Swarten , ende
Dﬂaden, Dick zijr oock de zoete ende wrange.
o L enis oock nier weynigh aen ghelegen,_gia:men
“P; de dggnighey: ende dickigheye van de wijnlctre.

aldaem duune fchieren hacit door , ende zijn
kracii‘;bequagm{t , alffer baeftighe verfterckinge van

0 van nooden is , Iy openen, docn fweeten,
Warer maken , ende reynigenden loop des wa-
* 8an gheven den Lichame weynigh voedefels.
4t de dicke gheven veel voedfels, danblijven Jan=
00 de leden fteken , ende verwarmen ende ver=-
vis ifgen_dezelvc » eade verootfaken dickwils veel
OPpingen,

Ne hcn Ouderdom maeckt mede groote verande-
achg - O0der de wijuen, De Rofi 15 dick, en wind-
s maecke colijck, ende graveel, ende beler

by Water-loop +. maer maecke gherx!er:nh]ck den
& i‘k Weeck , en die dat niet en doet , isZoo veel te
iﬂgder ; 0 veroorfaecke dickwils groote krimpfelen
brek “AIMmen , en roor-melizoen, en d:ergelqckg ge-
Tey 0. Her weick meeft van Moft komt , die uye

a?htlge enwarme d[uyveﬂ V].DE'YI’. g
T We 3By die noch wat van de moftachrige
d%t‘gh@y; behouden heeft, en wert niet lichrelijck
in d h'e: lichaem verdeels ,en maeckg "roqllnchngh
gy 1 by ek »de maegh , en her gaotfche ingewant
Vinden vervullende, '

£ode
ter

dg ! _
ﬁen; feherp ende fexck ghewordenis , befchadight
5} “Duwen | en vervule de herflenen met vele daine-
> S0 verhit het lichaem,

i

P/ te weten, de ghene dic door ouder~ |

alles ;. U0 dicin ouderdom rufichen beyde is, s tor -

tquaemfle, Wanr door den ouderdom
ke ht‘“’rt de wijn fijn warmre : dewelcke weyni h
heeft in den nicuwyen ,meer in de ghene , die

14y
wat ouder is, meeftin deghene dieover her jaer is.
Daoch hier in valt mede verandetingh na den aere ,en
nature van den wijn. Wane fommige zijn fterck en
wijnigh , die feer verwarmen , en feer poct Zijn yoor
een koude maegh, de teringe helpende , ende flijma
achtighe humeuren verdrijvende < dan fy klimmen
wat 0t hooft. Sommige zijn flapper , ende hate
krachten zijn oock in alles minder, Sommige gaen
tulfchen beyden. Benige moghen tegen ‘tlegghen;
fommige werden terftont fiser, ofte verfchacl.

Behalven alle defe verfcheydenheydt der wijnen,
maecke her Lande daer dezelve waflen, noch een
groot onderfcheyt, Hier te Lande isde Franiche de
gemeentte ; de Spaeofthe , de Malvefey, en de Mufe
catel de fterckfte : maer de Rijnfeche (die vanden
Profeflor Baudims voor den beften Borgher van
Dordrecht plach gerekent te werden) den liefielijcke
{ten, zo van finacck als van reuck,

De JBalgafep komr uyr een Griecks Eylant, tes
genwoordigh Candia,en eertijrs Creta genoemt, al-
waer groote ketelen langhs de Zee-kant ftaen,daerfe
in geloden wert. Maer die niet verder als Italien en
gacr, die wert niet gefoden. Sy is tweededey, deeene
zoer, fulcksals eygentlijck Malvafia heet,of Malvafis
dolee ; de ander is rinfch , die niet ghefodenen werdr,
{ulcks als Malvafia garba , ofte Liatice ghenaem is.
Drele heb ick veelte Venctien, dan hier noch noyt
ghefien. Muicatel Wijnwaft mede in her felfde Ey= .
landy, en opandere plaetfen, Die van Frontighac in
Languedock, heb ick op de plaets felve gedroncken,
enisden aengenaemften dranck , diemen zoude mo=
ghen wenfChen, ende daer voor oock door gheheel
Vranckrijck ,en eldeys vermacrr,

APyn @mt/ofte IBHN Yan Alicarten / kome
uyt den Zee-kant van Spacngien; enwalt meeft in

atalonien, en by Alicanten, ende van daer were hy
hier te Lande gebracht; maer meer gebruyckr om
den buyck-loop te ftoppen, dan om veel van te
drincken : anders, als hy noch jonghen moftighis,
fmaeckt hy feer zocr, doch ontftelt de herffenen {zey.

Dewijldan zo grooten verﬁ:hqyd_enhe}_rt onder de
Wijnen ghevonden werdr, zoo is lichtelijck re fien,
dar fy niet allegader even gefont,.uoch allegader een
yegelijck niereven bequac_fn enzijn, Panin’t ghe-
meen zijn dat de befte wijnen, die van fmaeck tuf
fchen zoet en wrangh zijn, wel ruycken, klaer ofte
wat na den gelentrecken , hiet te dun ofte tedick,
nochrans meer na de duniigheydt komende , nict te
frerck ofte e flap, niet te jongh ofte oock 2l te oud.

Alioe de win voor vele te fterck valt, zoisal
van ouden tijden in ghebruyek peweett, den zelven
IMEL WALET [€ Mengen @ enden dullen God, ghelijck
Plutarchus fpreecke (lih. an feni fit pevendavefpublica )
door den anchiteren en {oberen tebedwingen. Her
welck den Wijn niex alieen licffefijcker enmaecke,
gelijck Aeben.gy; beruyghe x5, Deipnof 5. maernock
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veel oefonder ,'te weten, dat goet wateris, Wanr
geliick Elsppocrates , in 't Boeck van d’oude Genees~
konft beruyght, denongemenghden ofte ongewa-
terden wijn veel gedroncken , maecke den menfche
eenighfins flap,en beneemr een groot deel van fijn
krachten. Her welck de Poéer Ovidins oock te ken-
nen wil geven met defe veerf kens
Gelijck onmatigh [pel ontrems de jomge weomwen
Kan menigh ongemack, en veemde plagen brouwen 5
Soo bacrs ons oock_de wijn, gedronchen finder mact,
Verfisackinghin den keacht, enmenigh ander quaet.
.Maer hier te Lande,daetr Wy niet welverfien en
Zln van zoo goet Water , Mogen wy den wijn lievet
ongewarert drincken, dan daer racu water by doen-
de,onfe Lichamen gichrigh,ofte ten minften rappigh
ende {churft maken. Want de Rijnfche Wijn ver-
eyfchr immers gheen water om te verkoelen: ende
Franlche hoe heet hy is , heeft zoo veel warerachrig=
heydt ende flijmerigheyde , dat by de men{chen van
Vranckrijck , al doen fy daer goet waterby ,al te
Ticheelijck vol krauwagien maecke. Voortscock de
heete Spaenfche wijnen werden wrangh ende onlief-
felijck als men daer water bydoct: ende delrali-
acnfche wel-rieckende wijnen , alsoock diely Fine

Greco ofte Griccklche wijnen nocmen, diefijnvan

declen zijn , worden onlieffelijck van {maeck , alffer
water by ghedaen is. Dan de ftercke dicke wijnen
verdragen wel water, infonderheyr de Sigiliaenfche,
die dan oock berer van fmaeck worden , dan fy {on-
der water zijn, Dit heb ick ook ce Mootpellier hoog
in Vranckrijk gefien in onfe ordinaris tafel-wijn, cie
ick noch d’ander Studenten niet en konden jonder

water drincken, hoewel wy fulcks poogden re doen; -

fonder dat evenwel yemant yan alien eenigh fchurit
gewaer werde, door dar het water heel {uyver ende
klaer was, ende de wijn fterck ende volkomen tijp.

Soo verre ift by luyden hier te Lande van wijn
met watet te drincken, dat fy zelve het warer, dat
de nature dacr in doet waflen, daer uyr=-trecken, en
diincken alleen den gheeft , die wy ghemeenlijck
5mbeiniin noemen, waer mede menjgh dronc-
kaert fijn Jeven verkorr. Infonderheyt de genedie
beet van eonplexic is, ofte tet galachrige vochtig-
heyt ovetladen ,die hy noch meer ontfteeckt, ende
verdrooght , ende de Lever , gelijckmen feydr, ver=
brant. Want hy is by-na warm totinden vierden
graedr. Anders is hy feer bequaem in koude licha=
men, ende konde phebrelen, Want in zulcke ver-
quickt ende vermeeidert hy de natuerlijcke warinte,
verfterckt alle de krachren deslichaems , ende doet
yemant die flaeu is werderom tot fijn zdven ko=
men, Sier verder vau den WBaanbe-3Phn by Dodtor
Lemnius, in fijn rweede Boeck van de verborgen mi-
raculen der Naturen ophet 34 Capitrel.

Van zueren wijn wordt @bitl/ ofte 3DH1-asiin
gemacckrdie verkoelt enmaekt de macgh graeyigh,

J.V. BEVERWYKS

ende luft om teeten. Sulcksdocr mede her fap va?
onrijpe druyven , Derjitps genoeme , macy en 1S NIEE
bequaem , alffer eenighe verftoppinge in de milr oft¢
lever 35. Dangeen van beyde wer tor dranck, maer
alieen rot fauce gebruycke. lck heb evenwel geleic?
in de Hiftorte, die Anno 163 2 van onfe Neder=
landtfche Qorlogen te Romen gemaeckt is, by F4~
miantts Strada ,in 't achtfte Boeck , dat de vermact=
de Chiapin Vitelli, zijnde boven maten 1‘waerlijv1gh:
ende zoo ver endickvan buyck, dar hy denzelvelt
met een fwachtel om den halsmoeft op-fchorten, €0
daer verdrier , als in denoorlogh fecr hinderlijck , 1
krijgende, hem gantfchvan de wijn hiel, ende deré
van fijn leven miet als azijn en drotek: waer door
by rancker werde , enfijn lichaem [ even-cn-rachtigh
pont af-pam,

i

Van Bier.

Her X1X, Capittel.

: W Te hander van bet Bier denvechien aevt befehrijve™
En of het dienfligh i voor alderbande ljjven ?
Dew{gﬂ bet worz gekoocke wyt alderbande graci,

En dater felfzen hydye oock onder wort gedach.

Detwaters cven-[elfs 3ijn niet van eener kyachien,

Het eene wort gepur nye ongefonde grachien ;
Het ander wye een beecl, of uyt een driftigh Za5
Het ander 1vs een poel , of uyr een filtrgh landt-

Tok fat dan , Flollants volck, inswenigh bier befluyie

Enop dit gant[ch beflagh eon kovten yegel uyten s
Maecht dut fich uwen dranch indefe palen bout
Niet alee bifter jongh,nigsal te lijdioh onds.

M En kan niet welin tghemeen feggen vad ‘f’:‘f
aert en naturebet Bier zy,dewijlhet fo1 {%?y%eﬂ




SCHAT DER GESONTHEYT. “1ig

RE};‘-’YdEH is, van wegen de froffe, het warter,den on=
angm,de maniere van bereyden, Her werthierte
4 € gemeenlijck gebrouwen van Water , Gerfte-
e:ll_!, lomtijdts pock Terwe ofte Spelre,en de bloe-
5 ofte bellen van de Hoppe. Defe verlcheyde
ton, - 2ebben elck hun eygen en befondere kracha
o ant hecwarer daer het Bier van ghebrouwen
il C;:ils kour envochr : het Mout is droogh en afs
m% 4 € met war werimte : de Terwe en Speltezijn
Cimatip werm en droog : de Hoppe verwerme
hOOEf;-'erdro oght in den tweeden graed , bercett bet
Wates €n vervulr dar mer wafdommen,verwecke het
ne "~maken , en heeft cock ecn afvagenda cn ope=
e Krache, ; .
£t bier dar van Terwe gebrouwen werdr, geeft
rr ¥oedfe] als ’t phene dat van Gerftkomt , ver-
‘Wijlri?t’en vervochrightoock meer,infondesheyt de-
Wer dty de Terwe gemeenlijck minder hop ghedaen
teye »Alsby de Gerft. Dewijl oockde’l erwe wat
bier " 84l heefr,als de Gerft: lfo‘mae.ck; her Terwen=
]gchté'_,%k taeyer-humenten in 't Lichaem , haecke
heyj ki:icker'\_fe:{’coppingen , infonderheyt {00t niet
B; A€t enis ,ende drijft her water et afy o2
T Xvan Gerfte gebronwen en verwermt foo :fe_er
Veg| I-‘:f‘n— wephen de gerfte: qza;r__alfoo der dickwils
ety SPpe by pedaen werr,fo krijghe het dacrvan

MWermende en verdroogende kracht,het voede.

w;,‘ﬁﬂfi;gi} maecke'dunder fapin’c lichaem,en fec her
ton pecorerafl . Her ghenevan rarween ge;&;ongler

22 E;)tien_wﬂf;;. heeft cock een gemenpde kraehr.
Son 20 gheen mout , maer alleea van koren in de

vochgpq‘ﬁb“ghr,gebmuwen ig, hecitmeer overtollige

kle},-,gghe?t Jen maecke dickwils verftoppinge in de
Miges 1 ad,e:l;e.ns, enkortheydrop de bortt, Hoeder
Sronu OPPE by ghedaen werdt, hoe Her meerder
ﬁg;?é‘ﬁim'aer_ munder voedt , foolicht niet enver-
oD Mcer warerdoct maken. -
yy 1?:: Rermeeftc onder(cheyt van de Bieren kot
Plﬂtts.oftwaf.er" Wane dewijl her warer van d’een
Tipp ¢ d'ander feer verfcheyden vait , en het Bier
ens gy €ISen is als water met mout en hop opgefo-
"Paten kﬁn bet nier gelchieden, ofte den acxt van
Tiay i bl?]ft oock i her Bier. Daerom dig van de
Brhes, erbieren wel wil oordeslen, die moet infon-
Win d-t wel lerten op de narure van de wateren :
'€ geven fommiphe Bicren ecnige byfondere
Wanjae . PPCD- Waee roe nier weynigh en helpr de
Fopon . Dronwen, en her Bicr roe te maken,
fen en'gg Otre ey fily USier/ dar noch niet wel gere=
elije 8tloncken s, doer den lichame veel hindernis,
Maeep. WS wy van den Moit gefeyt hebben. Het
Nieren t_wmdtn inden buyck, doet het graveel 1n de
oppi‘hgén aes proeyen,cn veropriaeckt velever-
& .
]'ilé? nff Dige is de fenuwen ende de nieren hinder—
* PEIORIT de ‘maegh, ende doet in't lichacm

quade vochtigheden proeyen,

FBacrt=-2Dier/ dat inde Maert gebrouwen zijnde
‘nict voor de Somer en plag gedronken te werden, is
fo klagrals wijn en by-na {oo ferck, werr hier te lan-
de by fommige voor engefont gehouden,als krimp-
felen in den buyck makende : maer de genedie’t ge~
went zijn , en voelen dit ongemack nier. Maer men

- moet wacht& darcet nieral re our en te ftrafen wert,

want dan wringhe het te feer inde kele, en buyck, en
is de fenawen quaer. Voorrsis het dunfleen lichtfte
Bier wel kour en vocht van aerg,door dié darde wa-
rerige eypenheyt en ftoffe iVt felve wel de meefte is:
het 15 nochrans niet gant{ch {onder eenige watmte,

. Maer de dicke Bieren zijn veel warmer;dochminder

als de wijn, die oock veeldunder en fijnder is.
Bier dat wel gefoden, en klaex is,met te jong of te

_out, isvoor alle meni{chen bequaem om t¢ drincken,

Van fuer Bier wert mede 311 gemaccke,danen
is zo fterck niet, als Wijn-azijn.

Onder de Grieckiche Epigranmiata lezen wy dic
fehimp-dicht van Iulianis teghens den wijnvan ger=
fte, by ons Bier genaeme :. '
Wie 2ijt ghy, lieve wricnz 2 fout ghy wel Bacchus wefen,
Van alfeman bemint, van yeder een geprefen 2

Vin Inpiter geteelt ? neen die en Jydje niet,

Gelijck men acn 1 verw en aly wefen fier.

Ghy 32 wan quaden veuck, en uwe dampen [lincken,
©! 7t s een ander nat waer van de-Goden drincken,

Dat Beeft een friffchen geur, en vry al beter Lﬁmecks

My dunche ick word een God alsick bet vocht genaneck,
Vesrwast ghy 2ijt geteelt dacy novt eon dragyf en grogyde,
En dact noyt aclker —man baer gulle ranchen (roeyds,

Gy hreegh 2 wefen niee aye s wifngacres edelhons,

Macr iyt een bronwers Reyyp, en vunflioh geflen-mou.

Van den Taback.

Her X X, Capitrtel.
e Taback-blafer fpreecks,
\\;,'A-t macher ecill '.:mif{: pek vicos,of hammen senfthay,
Al dat smaeke drablag blsetsen onvermicuge menfchen,
Vosy my ek weet ecn fpys die sck al bever houpw, ;
Die draggh ik invmynfack, of tnwpn wijde wmorm,
Koom lﬁt_ap my bedryjf, ten3ym geen flechte faken,
Delgck dien ok gebritsck dak 2y inyn eyaen haken,
Nom ,’(eud(gp 7% e pip, eest doos- myn [chapperae,
Dy dracghack alvifé perwaer dar ich penen gae:
Een blas 55 myn gebrace, Van biey, O arage wmondes,
De fthoorftecn s mynnens, i darnier wel cevonden?
En roock dat % viyn dranch, wat pets z's.f':ép den wifn,
3 Tek ke oock fonder bem Levuft envrelionzyn.
B eu bocf dcn geen feroet myn hander af tevegen
Len Meyntfe wel gebruyche das i een gronter fegen =
W’.c! Lavche vy d:'m-bct'f::ﬁ, et s een rriﬁz'gb s
Dic mer de minfle kofs bem vrolich maken kan.
T3 De=
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V. BEY

a~ Ewijl wy nu van alderhande dranck gefprolen
D hebben, (oo en {al nict ondienitigh wefen , hier
«een weynigh by te voeghen van denTaback, die wy
mede in onfe tale feggente drincken, alift dat wy
daer van geen vochtigheyt, inaer alleen den rookaf
in trecken,

@ abach heeft den naem van een Landtfchap van
Weft-1ndien daer hy wel waft, even gelijck de wor~

el Cina, ende Mechoacan heeft, beyde mnde Apoteken

bekent. Hy heeft mede den naem van 3icatiaen/

na eenen Nicotins , die den felfden , Ambaffadeur in

Portugael zijnde, van daer aldercerft in Vranckrijck

bracht Anno 1560. ghelijck de Ridder en Adinirael

Drake, den felfden mede in Engelandr gebrachr heeft

ontrent het jacr 1564, Dacrnais by oock inHol-
landt gekomen, alwaer met den {cliden nu een fterc-
ken hande] gedreven wett. :

De Taback en is nier kout van aert,om dac hy den
menfche Japerigh maeck, gelijck Dodonens eertijdis
plagh te meenen , maer heet endedroogh , ghehjck
hy daer na oock door reden ende ervarentheyde wel
geoordeelr heeft ,ende dat welontrent den detrden
graet, gelijlc hy ook geftelt werr van den Engelichen
fchrijver Edoard Done , hoewel hier in war ver(chil-
len den lialiaenfchen Cefalpinus , den Spaen{chen
Monardes , ende den Frangoyichen I’ alechamps, van
welcke de twee laetften niet verder engaenin beyde
de ghematigheden als in den tweeden praedt,de
eerfte houdr hem wel voor drooghinden derden,
maer alleen werm inden eerften. Defe hitte blijcke

enoeg uytde bijrende fcherpigheyr,die men inden

aback ghewaer werdt , als oock door dien hy foo
ghcwcldlgh alle vochrgheydt en flijmerigheydt uyt
et hooft treckt. Maer behalven defe krache , heeft
hy noch ecn verdrooghende eygentheyd: ,ende den
roock in’t lichaem komende (infonderheydr inde
gene , die hem ongewent zijnve drincken). werpt de
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maegh om, ende maecke den buyclk heel los, met
roote ontroeringe van’t gheheelelichaem, Daer=
begeffens wort bem noch fonderlinge kracht tegen®
het vergif toe-gefchreven, Het is CAntwerpen ghe=
beurr daceen fnoe i(%e kat een brock met rotrekray®
rocgeworpen was , die fy in-flickende op ende nedet
fpronck , foeckende den felfden uyt te braken , magt
te vergheefs. De vrou fulcks fiende , maeckteded
mont op re krijgen, ende ftacker Taback met boret
in , waer door de kat aen’t brake komende , te 1

. bleef. Maer dit foude alleen op 't braken konnet

geleyt werden, Danvele verlckeren, dat hy wondet
goedr is tegens het peftilentiael fenija. Enmy is val
geloof-weerdige luyden verhaclt , dat tentijde alffer
feer groove fterfre te Londen in Enghelande was,de
Taback-huyfen heei beyrijt waren. .

Her is acnmerckens weerdigh s gene de ghemelt®
Monardes {chrijf,dac de Indianen honger ende do
met den Taback verflaen, op defe maniere. Sy bran~
den eenige {chelpen van Rivier-flecken, die frooten™
fe fijn als kalck. Hier van ende van den Taback 0%
menfe even-veel, dat knaeuwenfe tot dathet ]%hﬂ“
lijck deegh aen malkanderenhanghr , daer o enfe
ronde bollekens van , als erweten , dewelcke {y 1%
de fchaduwe drooghen,ende wech leggen. Alsfy
dan door eenighen bofichen moeren reyfen daer
gten , noch te drincken enis , foo nemenfe al gaende
een bolleken tuffchen de lippen ende her onde
van de tanden, ende de vochrigheydr daet van k0% -
mende, flickenfe door : ende et dar midde] ko®®
nenfe drie vier dagenfonder de minfte flacuwighef® |
honger ende dorft wederftaen. Deihwoonders ¥4
Florida doen. he felfde met den roock vanden 144
back. Den felvendrincken fommighe flavenen 8%
beydersin Indien cn Spaengjen,als {y heel vermoty®

ewercke zijn, fo veel tor dat fy fuyfelende daet yan
in flaep vallen : en wacker werdende, is al haer V&

fmoeytheyt over.

Dée Taback moet des morgensgedroncken W
den , ende als de maegh ledigh is, nier van kioder®
ofte die fivack van herffenen zijn, ofte diceen BEE®
ende drooghe complexie hebben : maer vande g€
die fterck ; kout ende vochtigh zijn, endeve me
finckingen gequelt werden, Indien evenwel (00 da= |
nige hem te veel drincken , foo fal hy in plaetfe ¥4
de fluymen op te brenghen, ende de herflenen il
lijick op te drooghen , het verteeren van de 134S
belerten , (waer door vele raeuwe vochtight 5 .
verweckt werden) de herflenen ontftellen, cade
fluymen in de borft verharden. Soo heb ick onex’
andere ecn manindefe Sadr gefien, die alle daeghg®
went was inde twintigh dpl} pen te drincken,her W
hy foolapgh dede, tot dat hy fijnen adem niet 10
halen en konde, en in de flaymen , die by door ¢
middel op en konde brengen, ren leften {tickren.

L= i o
DeTaback wertvande Indianen gezaey® Eﬂ]‘;;
P 2
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Flant,oelijck by ons de Koole,daer na cerh
) y bloeyt,
iilfgsefnedgn, de kleynfte bladeren, ftelen, en knoppen i
i?f:niche wijn, Malvafey , ofte oock Iopea-bier
'aei b"-“ mer zout , endan Anijs-zaedr, en Gember
Gram, X gedaen. In dit uyrgeperftenafgegoten nat
2ro0 t[te Spacngjaerts Calde ghenoemt) latenfe de
Ef:lache' bladeren svarm ftaen broeyen tot datfe
Een d tgh werden, dan rijghen fyfe aen eenendic-
il ende hangenft vyt de Son te droogen, en
e ?t;ghu zijnde rollen fy defelfde op , gelijck wyfe
s l': ande krijgen, Qp deféifde wijle wert hedenf-
?13,131 de Taback gheoeffent by een koopman van
by dt, die jaerlijcx ontrent de vijf gemeren lants
4 WEfF‘Vcer met Taback-zaer bezaeyt , endar op
koos )¢ van de Indianen teelr, en nu veel jaren zijn
Pmanfchap daer mede drijft.
\‘H_‘—_

Van Zout.

TE - Her XX 1. Capittel.
H Wzﬁzﬂ o5 stonder nuse, bes moetet al bewaren,
“ ander (imder dar in vesve landen varen ?
d:; d’:n menfche voedt ,al wat men fiyvel biets
L 202 of fonder Zout, of finder pekelnies.
5’09 bdqﬁke’i kd?‘l fiﬂﬁvm?ﬂ, Jeen meyt en et ie "@ ¥
Y als baer bt zont of pehel beeft onzbroken 5
fo te desafel d-fc‘_kt, en Zout daex op VErgeers
e oz dat by fijn ampt in geenen deel enweet,
Di;, Eh; onsvent bervleys, Bet dieny mmair.de viffer
.;1:: ? 'en beter gont, als Fout op aevden miffesi:
o T Giet en aver=al foodsent de middel-mae;,
" als men dis wergeer, fo wart her goede quact.

WY hebhen hiex voor pefeyr,dat alle voedfel gea
a.erdt,nomm werdr van dingen dic leven hebben , als
~%gewas ende dicren jende die geenleven hebe
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ben, als water ende zour, Endealfo wy van’t wa-
ternd d’ander voedfelen onder den Dranck ghehan-
delt hebben ,fo is het Zout alleen overigh, welckers

narure wy in dic Capiveel nu korrelijck fullen uytleg=

gen. . 0
Hier ve lande plagh eertijts geen zout in gebmyk

te 2ijn,als dat ontrent de Zee uyt de aerde gegraven
werde. Die aerde brandenfe tot affche, ende met
werm water daer cen Joogh van makende , trocken
daer feer wit ende blinckent zout uyt, her welck {y
¢l ofte Zilf-3out noemden. Defe maunier yan
zout maken faghick noch onlangs te Zieticzee (hee
welck hier van groote neringh hadde) in eenighe
oude fchilderijen feer aerdigh uytghebeeldr. Daer
na heeft het Spaenfch ende Franfch zour, >t welck
hier te lande gebrache wéwde , het gegraven zout te
niet gemaecke. Ick heb geficn in Langredoc,cen Pro=
vintie hooph in Vranckrjck, ontrent de ftadt Mosr=
pellier, dat y’t Zee-waterwatdiepinlaren vloeyen,
“t welkfe ronts-om met een leegen rane aerde befer=
ten, en als’t felve door de Son uytgewaeflemt heeft,
het zout met aerde gemenght opicheppen, ende foo
Eelijck tot cenen heelen bergh vergaderen. Nuheb=

en wy hier te lande, endeinfonderheytt ontrent
defe ftadr Dordreeht , de Zout-keeten, in dewelcke
het bruyn en grof zontuyt Spaengjen , en Vranck
rijck met Zee-water (waerdoor den hoop vermect=
dert) gekoocke, en alfoo tor geheel wit ¢n goet ZouE
gebrachr werr.

Van alle onde tijden isghelooft , dat her zout her
noodightte was, datin de Spijfe gedaen werde, ende
dat wy fonder her felve niet en konden leven, Piin,
31.7. En noch heden{daeghsen wertniet een rafck
gedeckr fonder zour : foo dat de dienftmaeghr; die
dar vetfuymt, gemeenlijck gefeyt wert geen maeght
te zijn: het welck haer nier aéngenaem zijude , wel
forge draeght,om her zeut eerftopte ietter‘a. Hertis
eercijts in foo groote achtinghe gheweeft, datfe mee
zout, in plactie van Wieroock,plegen haer offerhane
de tedoen. Waer van nochtot defen tijt gekomen:
is, datmen ’t voor ongeluck rekenr, als het zong-vaz
over rafel komt te ftorren , als ofde tale] daer mede:
ontheylight was. . :

Degroote noor'fakehjckhﬁyr vam her vout,bevin-
den wy alle daegh zende fonder her felve en foude
niet alleen de koft onlmakelijek zijn, maer gheheel
bederven. Het is de alderbefte fauce, en cen fauce
voor alle faucen, ghelijck Plurarchus feyde §. Simp. 8.
Voorwaer het genein de oopen de groenigheyduis,
in de ooren eet accoort van ftemimen , in den renck
de lieffelijckheydt , ende fachte wermee in *t gevoe--
len, het Iclve deet het Zout mer fijpenaengenamen
geur aen den finaeck. Want her houdt hem foo onl=-

erde faucen, dat alift, dar de foere fubtijlder ende

volkowender den fmaeck beweghen, evenwel voor
een yeder foo aengenaem nier en zijn, hoch oock by
yera
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verfcheide {pijfe fo piet gemengt konné wetden fon-
der walging,als de geneydie va "t zour deelachuig wijn,
dewijl zour allecn gemeen fcj_]ap beeft metr aldethan-
defmaken. En {choon onder defelve fo ontallijk on-
derfcheyt s, alifer in al d’ander fionen kan gevonden
werden, fomaeckr her evenwel in alderhande faucen
cen aéngename proportie en over-een-fremminghe.
Dacrom leyde de Philofooph Plare feer wel, datde
Cocks volkome meefter van de {pijfezijn, gelijckde
Sang-meefters levien op den toon vande vericheyde
fremmen,en hoe die beft "tgehoor bevalle n,fy ook fo
acht namen op de verfcheyde finaken, tot een goedt
accoOTt, en cen asngenaiic ligttelijkheyt e brengen.,
’t Is nodig dar al de {innen niet allcen met een magg-
{chap en oorfpronclk over-cen-Kotmen,maer ook cen
gelijckformigheydr ondet enalkander hebben. Want
elijk in een ronde circkel, hoe delinien verder vant
middel-punt afghetrocken werden, boefe verder van
ma!kanger wijken,nochrans haer evenheyt,of gelijk-
heyt die fy onder malkander hebbé& daeromnier ver-
lielen : even~eens de fivnen,die van een gemeens fon-
teyn af-vloeyen,al ift datfe door verftheyde dienften
gefcheyden, enin befondereampten verdeele zijn, fo
verfraenfe niettemin malkander door een ghemeene
gelijkheyten over-een-ftemming So gacr hetinfon-
derheyt met definaken,al ift dat haer kanten en nir=
freckiels feer ver van malkander wijcken, zo werden
fy evenwel van’t zour door eenaengename over-
cen~ftemming tot accoort,en eenlieftelijcke fmaeck
gebracht, Waer uyt merckelijk blijkr,de deugr van *c
zout,dic zo groot is,dat het zelfde ook door het fta-
dig gebruyk nimmer regen valt. Welckers rreftelijk=
heyt nochelders blijckr. Wantalfoo de fmaken haer
w oon-plaers hebben inde vochtigheyt,gelijk de reu=
ken in droogte, 2o wert noorzakelijk die {maek,bo=
ven alicandere geftelr,dic de meefte vochrigheyt om
te proeven de rong en gehemelr kanaenbrengen. De-
_wijl dan dezentighey tdar meeft doet,gelijkmen uyt
watzout onder de tong geleyr,gewaer wert:waerom
zalmen dan ’t Zout,als cen geftadige voort~ferter en
leytfinan van den fimacck,eerft op tafel laten ferren
Derhalven ift nier vreemt , dat vele bier te lande de
Kacs in "t left eren om de maeg;re fluyten,en in’t be~
%mfel van de maeltijc wat zout,dar zyde fleutel van
de maeg noemen,gebruyken,om t'opeten,en’tot ap=
perijtte verwecken Maerd’Oude hebben’t zont nier
alleen vooreen {auce , en om luft tor eten re maken,
gebruyke,maer ook voor toe-{pijze genur, [t welck
noch ender geineenc Juyden geimykelijk 1s,alfle yer
willen gelijek als mer cede beveftigen, datfe daerop
zout en broot eten) en daerom werde Ceresen Nep-
zans 0 eench tempel ghe-cerr, gelijck in Plutarcho 4.
Symp.4. velezenis.
Maer dit was,gelijk’t noch is,alleen koft voor flccha
te luyden,hoewel ook de rijkfte het zour niet miffen
konnen. ’t Verweks d'appetijendoet de Spijs wel
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finaken, zuyvert de toaeg van alle flijm,ja maek cef
wacker vexftane,envet lichaem. Apollonsus difcipel van
Heropbilis , een der grootftc Medicijns , verboodrde
magere Juyden de foetigheydr, maer geboodrzonte
{pijze tegebsuycken, om dat dieus dunnigheyde vat
deelen *t voediellichrelijck door de kleyne aderkens
fou voeren, gelijk Plurarchus verhaelt 4.Symp. 4, Zout
maeke nier alleen tlichaem verter,maer wert ook g&«
houden onder de dingen , die de vinchrbagrheyt ver=
mmeerderen, Dieheel verre, en (waerlijvige yrouwer
die gemeenlijk onvruchtbaer zijo, werden door ma=
tig.gebruyck van Zout yruchcbaer, Want het fiy=
vere en verdiooght alle overtollige vochtigheydr d€3
lijfs-moedess , {0 dat deverglacttheyr (gelijckie daF
noermen) dacr door vergact, en fy in een fuyvere €8
drooge lijf-moeder daer na beter ontfangen. Dat het
in de means de lenden cok wacker macke , bevinrmen
genoeg acn de gene,dic gewoonzijn veel zoure kof
te gebruyké.Daerom placht men de Spring-henftet,
dicte traggh in 't werck waren,zout onder haer vO&E
te geven : ende de honden oock zour vieefch voor 1
werpen, om haer te ritfiger te maken. Dit is de 00
{aeck , dat de Poéten vercieren, dat Venus uyt de 26
§Ebmen was: als cock,dat de Priefters van Egypre?
lie kuyfheyt beloofden,haer veel van’t zout onthie™
den, zo datfe oock ongezouten broot aten: om 2
het zour door z[ijn warmte en {cherpigheydt de Jufb
tor byflapen ontfteekt,alsPlusarchus getuygt 5.5
0. of ook gelijck hy infijn Boeck van Ifis en ofir#
{chrijft , om dat herzout appetijt verweckende
Pricfteren tot gulfigheydt cn droncken(chap mo
brengen.Maer mer defe fuperftitie en hebbenfe hat*

gefontheyt geenvoordecl gedaen,

Her zout maeckenietallesn alderhande fpijie aﬂngena‘wf‘
en fmakelijck, miaer kan vock lapge tijryan de bederving bes
waren, Gelijckmen fiee aen gefprenght vieefch , en gezonts
vilch, WWant hecverdrijfren verceert d’oyertolligheyt » &8
heefc een packende ende toerreckende krachr. Derhalveh
drguge dingen ., fole met yeelzour befprenghe werden s z] f
eubequacmcor{pijfe ! gelijck of yemans ecn haesin s ?'P-ul
won bewaren , die fonveelte droogh, endeniet eerbaer ziJ;Ic-
Mact Speck wortds door de peeckelyeeiberer. Het Welca
cock yan andere {pijfe verfiaen moer werden. Want h;,
vieeleh ofte vifch {lijmeriger en vochtigeris, hee het haqﬂn_
mer vaiz om her zout tevatren s en daer doorte vcl'b':wr-zhc
Daerom en dientin de Somer her zoutfo veelniet gﬂbeﬁac‘
als des winrers, Dacrbenefiens in konde landen, in \'Gd’.‘}g' ;
veee, en fwaerlijvige menfchen,is het bequamer. WalE!™ g
gene, die veel pals, ofic heet vannacuren zijn . dogt kot e
veelghenomen, sroote fehade : in de fehrale en magete pi &n
brant"het en verdrooghe het doordijn fcherpe hitee €2 il
dander hnmenren, Vorder feggen de Arabifche Medicl Tl
daz veel zoug herghefichrverduyitert, heezaedt Ao 0h
juckee , en fchorft veroorfaeckt. Indien yemandsake di dat
tiuchreren een weynigh zouts onder de onge houdzs ¥ fi0s
hetfmelt , die en fal met geen bedoryen randeu Seq“dt Zt) i
Vele gelooven , dac den adem vande gene, dic geel z‘mdeﬂ,
eten, een vierighenacitkrijght: ende dac dacrom de I'CL WE
cenftinckendenadem hebben. Die de hiftosie vande r'hz‘ou:
Werelde befchrijven » vertellen dar de Swaste D€
haer ghefontheyde bewaten ; ende het {elve by-
gOuL op-wegen-
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54 J- V.

'Van de Beweginge ende Rulte
des Lichaems. "

: Het eerfte Capirrel. _
:E En ci:‘g gefonthey: weafcht die noes bem flacg bewegen,
Dat s denvechien grons van foo gewenflen 3egen;

Speelt jonckbeye mer den ol , of met den barden baf,

Of jacghe con vlucheizh wilds in cenich Inftigh dals
Of rogyz een [chuyejen voore, of vijt op fielle paerden,
Of opene met de fpae den bogfemvan de aerden

T'er eeren van den Hof » op hope van de vrucht,

So ¢ijdt ber bleech gefpuys, de fiecksen, op devlucht :
Seo wers hes innigh vier , de grondenvan bet leven,
Verwackers , fris gemaccks , enwyt den flacp gedreven,

Sowort bet Iicl,%;cm fterch, en al de binng lyacht

Tndien bet (omtijes flavut , in beter ftant gebrache.
Wel, wrienden , vepje dan : Wang [lil en ledigh wefen
Enwere nayt, door de kunft, de menfchen aengeprefen :

Hegater als besvuft, dat ware m hovten vyl

En van een blave beecl ontflaer een modder-huy!.

E Bewcginge ende Rufte des Lichaems, ofie
D Arbeyt en Ledigheyt,enhebben mede gheen
kleyne kracht om het Lichaem in Gefontheyr te o=
‘derhouden.

De Beweginghe doet infonderheyde her Lichaem
driederhande voordeel. Ten eerften, maeckt heral
deleden door het onderlingh vrjyven vafter enfigjver.
Ten tweeden, vermeerdert het de nagnerlijke warm=
te. Ten derden, roere en beweeghr het de pheeften,
Wt dewelcke wederom ander voordecl {praye, te
weren,zodanige geftalvenis des lichaems,die niet lich-

telijck van eenige uyrwendige oorfaken befchadight

en kanwerden , en die geheel ba‘%uacm is 1ot alder~
hande actienen wercken. Duor de vermeerderingh
van de warmte werdt het Jichaem oock beter gevoe-
det : ende door het bewegen van de geeften, werden
de dampen en de vuyligheyr door de gactjens van de
hnyt uyc-gejaeght.

%liet den nzetn van Bewegingen deslichaems yer~
faen wy alderhande arbeyt en oeffeninge, ghelijck
wandelen, loopen, {pringen, rijden, varen, en dierge~
Lijcken. “Tegen malkanderen teloopenis cen oetie-
ninge onder ¢ hemeene lieden , en dacrom prijft Cefar
in’t ecrfte Boeck van de Franfche oorlogen de Sol-
dlaten van Ariowiftus,dat {y haer houdende aen de ma=
ne der peerden, met dezelve voortliepen, Macr onder
dlle dg Beweginge heeft elcke fijn befondere krachr,
¢n ceffent oock befondere leden. Mer wandelenen
loopen werden de beenen mieeft beweegt: met {cher-
sren en roeyen meeft de armen, ende boventite leden,
Singen, Tﬂf{iena overlayt lefen, octfent infonderheyt
de boift en keel. Maeral hetlichaem wert bequame-
lijck gheocttent door het fpel van den kleynen bal ;
welke oeffeninge dacrom tot bewaringe der Gelont-
heyt feer geprelen wert van Galenus , die een gheheel
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Boeck van het fpelen met den kleynen bal ghefchre-
ven heeft, Maer dat fpel en is het eygen nict, dat ot
in de Kaers-baen met het racker gefpeelt wert. Wane
in her oude plegen fy veel met malkanderen te WO
ftelen,en dé eenendenanderen by den hals e grijpef
’t welk tegenwoordigh in onfe kaets-banen niet g6
bruyckelijken is, Danick heb gefien te Florengen 17
Lralien dit noch gebruycken in een our fpel, datfe la
Caccia ngemen, en werde aldaer Anno 1616 gefpeelt
voor twee Cardinalen , Ubaldini ende de Medici, 4¢”
Hertogh, de Hertoginne, ende het gantiche Hof, 7
de bruyloft van den Hertogh van Mantua, met d¢7
Herrochs van Florencen fufter. Het welck eveaw®
nier en ghefchieden mer een kleynen bal, maet mied
cen grooten ballon, die door twee partyen (elc
beftont nyt twaelf Edelluyden , van d’eene was 4¢8
Hertoghs oudzite foon , tegenwoordigh Herroghs
van d’ander fijn tweede broeder, Don Lorenfs dz Me
disi ) in gout enfilver-laken geklect, over malkand¢”
ders palén gheflagen werde. OnderPrincen, end?
groote Heeren is de jach feer gebruyckelijck, ende
die oeffeningh werdt voor feer gefont ghehoud
by Xenophon, in fjoBoeck dac hy vande jache e
fchreven heeft. Hier komt by het te paert rijde?
ende volrigeren, ofte op hef pacrt te (pringhen , be®
welck de [eden hatdr ende fterck maecke , als 00¢
alderhande harde ende ftercke ceffeninge : ghelij®
een {wacke het Lichaem vesfache , ende ver{wack®
Alfoo maecke een haeftige beweginge het Lichac®
vaft endun : en cen langhfame vermeerdert en ope®
het vieefch. Maer dit is al te famen te verftaen V4
marelijcke ocffeninge. Want die te veel is en bove”

. de kert gaet,verftroyt de gheeften , ende verveest de

krachten van devafte deelen,en verkout her gantfchﬁ
lichaem , verfpreyt de kraeht van {pieren, Fenwe
en banden : 1pant fomtijis de vliefen zo feer , dat®
fcheuringh veroorfaeckt : beroert heringewant
fulckengewelt, dat de aderen open barften, waet 1
bloet fpouwen, bloedigh water maken, plearis, €/
diergelijcke fieckren ontftacn, So dar nootfakeljes
op den Arbeyt de Rufte moet volghen. Owid. ¥ e
Ponto §-
Met ruften # de geoft enoock bet lif gepafts
En beyde dievergacn door al te ﬁzgéi I;syj‘z.

Vorders de Ruft en veel Stilie , ofte het langh OP:
{chorren van ocffeninge, gelijck daer is ondes 0 ]u)f’
aerrs, maecke de gee%cen traegh , benaut de natt
lijcke warmrte,en maeckr hergantiche lichaem o0
enonluftigh, Hier opvolght racuwigheyt, verﬁﬂfn
pinge, veel ayertolligheyt, het welck oorfzken 3}
van alderhande Sieckren. Quid, 1, de Ponto 6.
Wanmeer bst toater (lifle flacr,
Wigmeer demenfche ledigh pace,
- Wameer bet }}ifér rilften smver,
- Niet cen wan 01i¢ en blijfrer gace,
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Cur g 3
4 Chum minuere , labovum gutens ageve (alubre eff ? An
943 cauffam egrorands excrementorim habet nimie-

L8, gt tung corrd extlrat cumant cibis (upereft, aus
or deeft 2

el T

Van Slapen en Waken,

Her T1. Capirtel,

Oe kort i onfe wreughs en vanhoe weynigh tres !
T Al toag ymen bliydfehap bict en kan nict lange duren 3
De Midden iy frey Spelof ineen blijde feef?
€1 fictimen smenighmacl een lichaem fonder geeft.
e: Keeft zor 5, vermagck het puychse van de lujten,
: G“ 4f-:5geemn vt 5 e finnzn wellen vuften :
efelft ap , foete wijn, pefingh en (naren-(pel,
O 7 acht-paggl, fonder meer verkeerzet in pequel,
G P, ghy 2ijt een J&lf woor alle droeve (alen,
24 ]{,ﬂ?lds- de finnes nien en peder h{ﬁigb ma!{gn s
Gly, L5jgbt dan over ons wanneer bet liche ergazE,
T;‘fml e al vitet- ce-min (3o doet het in de wace »
-5 2elinrufle ziin, en al te lLangh te waken,
Gk@' ons alfebey onmstt en denfigh maken.
SLellen et con moors s demact gelt over-al,
A Waermey die vergees dacr baertet ongeval.,

Eliick in de kracheen, fo volght cock de Be-
Weginge e Rulte naeft in ordre her Slapenen

m{i ®0: dewijl de Slaep niev anders en is, als de
Vﬁne ¥an de Sinnen, en her waken de Oefteninghe
v dezﬂlve, De Zicle gebruycke rot uyr-voeringe
dery A%t wercken , den dienft van de gheeften : ende
na g Ve werden in’c waken de geeften van binnen
Rar E Wten-infirumenten der finnen gedreven. So
Wegk, - Matigh wakende geeften, ende finnen op-
Omt lfnde Tapper maeckr, de geeften ende warimte
Yoed ? het Jichaem verlpreyt, de verdeclinge van her
bev(:: d‘fl helpt, en her uytwerpen vao de vayligheyde
€0 yorr v Maer Waken, dar onmatigh is, verftroyt
Jich, El'l'eer_t de geeften, en verdrooght het geheele
en mﬁm, widnderheyde de herffenen , vermeerdere
koo teeekt de gal,en is dickwils oorfaeck van
Wagy % €N andere heereficckten : cnals tenleften de

¥ervlogen is, van koude,

Atser g Juvenum vigilate covpora nofles.

.dcrﬂ:bhev: Waken kome de Slaep. Want alzo doot
n g SYt van den dagh de menfche vermoeyt wert,
Werey, fachten vergzen, ende door her gheftadigh
da CNvan de finneén de veeften vgrv];egen ,dZUO is

o i «die voor de ver=
m%m,[ ons shegeven als een remedie v

Y5 Want de marige Slasp doet denMene

5
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fche veel goers. De verinoeyde krachten werden
als dan verquicke ende herftelr ; de geeften diedoor
den daeghien atbeyde verviogen waren , werden dan

weder gemaecke, ende de naruerlijcke warmee wer s
na binnen getrocken, endedaeram zijn de flapende -
van buyren koelder, gelijek Arifforelps feydt, enheb -

ben meer deckfel van doenalsde ghene die waken,
Hier door gefchier de reringe des voedrfels, ende der
racuwe humeuren in’t gheheele lichaem beter : ende
in alle deelen, infonderheyr het ingewant , werdr in

den Slaep goet voedtfel gemaecke,, ende her lichaem
fachtjens vervochtight , zo dat gelijck Hippoorates
fehrijft 6. Epid. 5. ge Slaep voor het ingewant fpijfe-
is, ende wy ghemeenlijck fegghen, dat de Slaep zoo
wel voedr als het eten. Want ayt de Spijfe, die door
den Slaep wel verteert is, wert beterende overvioe.

diger bloer : het bloet vermeerderr zijnde, vermeer..

detr de wannte, ende aizo wert het gantfchelichaem

wel ghevoedt en gefiercke. Doorden Slaep werdr

de forge wech-genomen , de gramichap geftilt, ende

het gemoedr geruft geftelr, Tibull, 3. Eleg. 4.

De S!aep;ged: # gheweldigh foce,
Hy doey de Lranche finmen goes.

Dezelfde houdt alle lofingen regen , behalven van
her fiveer. Maerdc aep is infonderheydt dienftigh
voor oude luyden, en daer is naulijtks yer , dac de
droogheyr van den onderdom zo vervocheigen kan,
als de Siaep. En dit voordeel en genieren nietalleen
de ghefonde , maer oack de fiecke : alzoo door den
Slaep de krachren toenemen, bet vaedfel verreerr, en
de overrolligheyr gefcheyden , en de pijoelijekheyde
geftile wert. Maer onmatipe Slaep isherlichaem feer
Ichadelijck , verduyfterc ende verrraeght de geeften,
maecke een doin ende bor verftant , en door verga-
deringh van raeuwe humenren, ende inhouden van
overtollige, foo verftolpt by de naruetlijcke warmpe,
gelijck een vuur dat geenJucht en heeft.

Van Af-fetten , en Behouden , ofte van
het lofen des Camergancks , Waters,
en andere avertoligheyts, als ook
vao let By-flapen,

Her 111, Capirrel,

H Oe nietigh s het wleefth , hoe veerdigh om ee flerven
Een swan te feer geperft diz kan cen menfeh bederwen ¢
Hee warer n.de blaes Jq5 brengbs bem in dennooe,
Enfok eniveet nict wap 1 brenahe bem aen de doot.
Droee war nartier vereyfihy | betfal 1 koutten bater,
VWar pooght om iyt te Ruindient uyy te zijn gelaresn :
Meti geeft nich war verdvags fthoon datmenbonger lije,.
Macr alffer afsangh perft dan (chacdt de minjie tijr.
V2 Indiene
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Ndiender eenige Spijfe te vinden was, die gheheel
in de felfftendigheydr van onslichaem konde ver=

andert werden, zo en fouder geen overfchor blijven,

* Maer alzo alle {pijze eenige ongelijckbeyt heeft met
ons Lichaem,zomocter noorfakelijck yer vanover-
fchieren dat aen ons Lichaem niet ghehechr en kan
werden, Degroveen onfuyvere kot laet veel over=
golligheyt , de fuyvere weynigh : maer meeftender]

. gaet het derdepart , ofte war meerder van onderen

af : en ontrent her derdeparr gedijet tot voedfel,
her overige gaet rot ander yuyligheyt , flijm, water,

- gal, fiveer, roockachtige dampen, &c.

" Dewijldande Spijze om deongelijckheydr, dicfe
et onslichaem heeft, niet altefamen in goet voedt-
fel en kan veranderen : Sois noodigh , dat her gnaet
wan het goede ghelcheyden, ende hier cen behouden,
ende herander gelooft were. Alsfulcks na behooren
gefchiet, zoo wert het lichaem in natuerlijcken {tanc
ondethiouden ; maer indien 't gene ingehouden moet
werden , af-fchier, ende dat ghelooit dient, in het
Yichaem blijft,alsdankomtde G elontheyt eengroo-
gen af-breuck velijden. )

Maer gelijcker verfcheyde kokingen,ofte teringen
in’t Jichaem zijn, e weten, de eerfie inde Maegh,
de tweede inde Lever, de derde inelck van de leden ;
zoo werrer oock verfcheydenover(chot vergadert,
als kamerganck , water, gal, melancholy, drooghe
ende dampige«vuyligheydt, die de buyr uyr-werpt,
ende waer vande hemden vuyl werden , ende dick-
wils het {weet,dewelcke altefamen uyt dealgemeene
yerteringhen voort-komen ,ende boven dele noch
eenighe die de befondere verreringhe vandeleden
voortbrengen,gclijck dieuyt de herflenen door nens
enmont dickwils geloft werden. Deze dan indienfe
wel af=fchiet,endeen niet weynigh tot de bewaringe
der Gefontheyt : maer indienfe ofic op=ghehouden,
ofte ontijdigh afghedreven werden, o Komenfe de=
zelve te veranderen.

Den af-treck , ofte her overfchor van de Maegh
ende dermep , indien het nier 'jner tijr af en {chier,

{ davisvoor fobere luyden eens dacgs voor den eten,

ende voor de ghene, die wat veel eten, tweeinael )

Belet het teren ; alzoo daer van quade dampenin de

maegh ende by-leggende deelen opftijgen. Sulcks

befchadight cock voornamelijck een Iwack hooft,
ende vale mede d’andere deelen moeyelijck, verweeke
winden , krimpinge in de detmen, ende dierghelijcke
quelitngen, So verhaelt Alexander Benediéins 19 . de
aur, morb: 36.van een vrou die in d’eene #ijde ghe-
racckt was, ende in een geheele maent geen af-treck
en hadde, darfe dact van uytermaren opfwol. Ende
een voorhaem Magiftraer van defe Stad Dordrechr,
na dat hy eenwijl gheferen hadde op een winderigh
fecrect, bevoelden hem nier wel, ende en konde door
geenderhande middel gebracht werden, om ter ftoel
te gaen, zoo dat hy daer van op den fevenden dagh
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quam te fterven, Herzelveismedein koxgerdage?

| te Middelborgh acn cen jonge dochter gebeurt. 5%F

Schenckinm 3. Obf 275. #
Den Buyck-loop ofte Loflijvigheydt is dickwils
gefonderals ongefondcr, te weten , wanneer de Na=
ture voelende 1n de Maegh cen beginfel van verders
vinge dey humeuren, haer tetftont ontlaft, ofte 00€
doorhaer kracht de quade humeuren uyt anderepar
tijen af-drijft, ende alzoo dickwils de oorfaken van
vele fieckren voorkomr ; maer wanneer fulcks veel
en langh aenhoudt ( want alsde nature wel werck?
ende den buyck van zelfs weeck i, zoo en duert
loop niet Jangh, en de Narurc haerontlaft hebbenc®
houdt terftont op) zoo werdrt het Lichaem nootias
kelijck van fijn voedfel verfteken , ende begint he¢
af te gaen ,de krachten verminderen , en de dermer
werden daer door verfwack, en af-gefchrapt. W
uyt Perfingh , Bloedrganck , en diergelijcke quales
voott-Komen, :

Op dezelfde maniere als her Warer op fijn b®
hoorlijcke tijr gelooft werdr,dac is her Lichaem nut
ende dienftigh: maer indien het te haeftigh afght”
dreven, ende infonderheydr te Jangh op-ghebott
werr, zo en verwecke het geen kleyne fchade, W42
fulcks en befiwaert niecalleen de blacs ende de nab?
rige deelen ; nacr vervulr en {pant de blaes dick¥
oock zao feer, datfe daerna haerfelven nier roetfe®
ken, ofte her water uyt~drijven en kan, (wel€
oorfaeck Galens welftelr 6, loc. aff. 4. hoewel helg
van Farnels berifpt were , 6. Pathol. 13. gelijch 1=
in’t Steen-ftuck breeder met redenen , en ervare?
heyds , uyt de Anatomic zelve bewijfe) waer U}’e
dickwils een ontftekinghe in de blaes komt, J3"~
ervarentheydr leert , dat doorontijdige befchac®™”
heydc in maeltijden ende ghefelfchappen het wi
ter zoo langh op-gehoudens, dat het de doot ¥&*
ocorfaeckt heeft, Lck en kan nier na-laten, ezn exem};
pel hier by te brengen, her welck my mede~ghede®
heeft in’t lefte jacr fijnslevens mijn weerde INE e
de Heete Gerard van der Laan zaliger, Borgermeei
van Haerlem. Deze {chrijft vaniijn Oom Nicol#
var dev Laan, mede Borghermeefter, das als BY o2
Delft, zijode Landc-raed ende ghebeymen _!“%},
van fijn Excellentie , ghenoot waster maciti_]d‘_ 4
den Grave van Hohenloo,ende aldaer boven 9 "’Efl,,
mogen tot drincken gedwongen werde , 200 s "
fijn warer op-hiel, om andere niet op re doc fta W
dat hy daernia door geenderhande middelen gﬂbf‘*c 2
en konde werdenom warer te maken ; ende dat s
van pijne te bedde geworpenzijnde,daer by de ﬁ_];en

en ontftekingein 't agnficht krijgende, alfo fijruie?
eyndighde. __ ote

Geen minder perijckel konnen. de winden ¥ (5
cotfaken, Het welck de Keyfer Claudius bcwfffg 5
de, om een Wet te maken , waer by yemant c9¢ a5
machijden , her Welck te yoren ongheeorlofe F e
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:é;l]de E?rmogh en een wine te laten T want hemwas
winge Ient, datrer yemant met groot perijckel een
rém't uyt fchae_mt_ﬁ_: ingehouden hadde , ghelijck Sue-
ot ngeghackm fijnleven, Daerom feyden de Stoi-

ied hilofophen, (Cic. 9. Ep.adFam.22.) dat de
OHF e {o vry behooren te wefen als hetrifpen, En
eenen Erafmus {chrijfr dat de gene, die uyt fchaemre
s Winginhonden , meer letten op de beleeftheydr,
e Opde gefontheyr : en raer als {ulcx in gefelfchap
Mant overkomt, den felfden met een gemaeckten

e bedecken,

Qus wenr wivre longuement,
Doit donner le el anvent.

Wilje lanigh en luftigh levens
Aen dey eers dient wine gegeven.

{v;E;n gheliick wy van den Camerganck ende het
o] 1 2¢leydt hebben , dat her teveel af-fchieten o
ﬂgckq“aL’dl: doet , als her ophonden , foo gaethet
Patbu,lmet de winden. Doctor Fernelius (chrijft 6.
tende. 10, dat hy invele, die geftadigh gewent wa-
de he Winden op te houden , na haer doodt bevon-
tyy Ceft dat den derm Colon , foo wijdr als een arm
Win%em‘:kt was :ende andere ghekent heeft, diede
datfeen van onderen inde Maeghop-fteghen, foo
HEeréme‘El' rifpen als woorden uyc-brachren. De
Horah i"a“ Montaizne veshaele 1. des Effais 20. een
ﬁgh]i‘ﬂ exempel van een , dieveertigh jaren ghedug-
ﬁend(]ick winden loofden, tot dat hy tenleften al vij-
Yan ﬁ“fy Sooc fchrijft de Qudt-vader Auguflinus
ende s 2 Ui oo veel winden liet , als hy begeerde 5
€xem odetryk Vives vorgheer in fijn uytleggmge een
.Windpe ¥ van fijnentijde , van een dic op de maet
Or:" onde laren. Diergelijcke heb ick gefien te
de mnfgm ineen NederlantsSchilder,die boven door
Wi Qnd_t de lncht in-halende niet alleen ontallijcke
hnndgt;-- e0 allerley geluyt enlier, maer oock alder-
hen g leq?kens foo perfuct wift na te bootfen, dat-
- .- Wijedaer van lichrelijck konde verftaen.
vuyﬁer Bene nu verhacir is, heeft mede plaets in ander
e g' €¥r. Wane dit is cen gemeene wee der nara-
Op ,d acde vuyligheydt imoet uytgeworpen werden,
fmcxat het lichaem cen fuyver voedefel kaijghe. Als
Wel gelchier, fo verreert de fpijfe,het lichaem blft
£daen, en werr frisen gejont gehonden. Maex
2er” Ibgehouden werdr, {oo vervoyle het vocdfel,
'yt verfcheyden feckren {pruyren.
en ,fn leften hehioort tor het af-drijven ende behou=
3 1ede het byflapen, in 't welcklier zaer af=febier.
"ealisher folye eygentlijck geen vuyligheyr,fois
nee-ve““’ el overfchot van de derde teringhe, ende
dic a? actom oock peftelr werden ondet dedingen
Tioo > lehitten of binnen blijven,alfo het zaedr,ghe-
N Hippocrases. beruyghe, van den gantchenlive

GESONTHEY'T = s

en allededeelen af-fchiet. En dewijl het af-fchieten
en behouden van het zaet, groote veranderingh in de
Gefontheyt kan maken, {o1s billick, dat alhier mede
van het byflapen gehandele wert.

Alle dieren 1s van naturen gegeven een begeerte tor

' yerfamelingh , en een grooie genuchrein het relen,

om datfe dar wetck geerne zouden by de handt ne-
men , en alfovoort-fecten. En fulex matelijck ende
nabechooren gefthiedende, 1s den Lichaem nur ende
ghefont. Hoewel dat de wijfe Epicurus meer op de
fedigheydr als degefontheydt fiende, Zeggen dorik;

" datter geen byflapen dienftigh en was,volgende daer

in mifichien den Philofooph Pythaporas, dewelcke
gevraeght zijnde,wanneer men by een vrou behoor-

en te komen . gaf voor antwoort, als ghy fwacker
wilt werden. Daer mennochtans fiet, datde mans
en vrouwen , infonderheydt weduwen , hee zaedt te
langh opgehouden zijnde, "t gantiche lichaem {waer
en Joom maeckr = ende metter tijdt komende te be-
detven, {ware accidenten, als op-ftijgingh vas de
Moeder in de Vrouwen, ende dierghelcke medein
de Mans verweckr. Soo dat Ariftereles onghelijck
heeft, als hy ontkent , dat man,hoch vrou niet fieck

' en werden, ofteenftervendoor her ophouden van’s

zact, Ben ander Philofooph Diggenes verftont dat wel
anders, gelijck Galenus in een onbefchaemt exempel
van hem verhaelt 6. 1oc. aff.s. Ende Ariffoseles felve
maeckr gewagh 4, Probl. 30.van verfcheyde ficckren
die de Mans door onthondinge over-komen Wy le=
fen van een feer geleert Spaengjactt Michuel Versnus,
dac hy hier van fieck zijnde,niet en konde beweeght
werden tor her byflapen, en dachy daer over quam
ge ftetven, -

Ne [¢ pollueree, malint ifie mori,

Eenander Bifichop had daer geen fin in,dewcicke
als hy door raet van den Doctor, énde fijn vrienden,
defe remedie tot genclinge gebruyckrhadde,en daer
na fchreyende, van fijn vrienden , die meendendar
fulex quam uyt berou van de fonde,getrooft werde,
fo gaf hy haer ot antwoott,dat hy nieten {chreyde
om de fonde, maer om dat hy niet eerder beponnen
hadde, gelijck verhaelvwert by Eulp.in I fiulra fi.ff.
de pigh. afi. So dat her wel fivaer te beprijpen is,hoe
ftercke en ghefonde luyden haer kuyseade eerlijck
konnen houden ipnder.‘qum_ﬁnge van haer ghefont-
heydr. Seerwel feyde de Paus Pius de Tweede, dat
om ghewichtight teden den Houwelijcken-feaer

" de PIiE{tL’TS belmmen Wasi masr dat 11y om grgotffr

reden hacr wederom behoorde roeghelaten te wer-
den. 'Want hetismeer als feker., datleallegader mer
en konnen zijn als de yrome Kardinael Bellarmsms.
Dewelcke , als by yet hoorde of las de Honwelijck=
fche {aken berreffende , was altijts genoorfaecke ecn
ander te viagen , wat fhlcke woorden bereyckende,

Y 3 Waes
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waer inhy (oo onwetende Was | als in de fake felve,
clijck onfanghs infijnleven befchreven is van een
efuijt Fuligario,en isuytfijn Lealiaens in Larijn overa
gefer, en CAncwerpen gedrucke Anno 1633.

Wy fGien by de Potten, hoe mildelijck datfe een
deel van haer jaren gevenaen de pene , diefe bemain-
nen. Sy gevenle, feyt Semecab. van de weldaden 2¢.
en {y en werear niet ; en fy gevenfe foo , datfe haer
af-gaen, {onder aen haer Lieven te vermeerderen,
De Pertnjs, feye Pluzarchus, werde van dit fpel vee.
Maer het gaevmet ons gheheel anders. Soo dar wel
Waer-penomen diene deleffe van Celfis uye het eer-
fic boeck en Capirrel aldusin rijm geftelr ;-

Een fach, eenveyn eenvrolijch bedr,
Daer woor men piwee paer [choenen foe,
Dat 1 de menfech een nuree freck,
Enkan bem dienen ros vevmach,
Indien by na denvegel gaet,

En bondt de gulde middelmace -
Maer dies met [nften opgevar,

Spily al te vaym ijn dievbaer nat,
Diens rijck.en kanniet lange faen,
Muer fil inkoreen ondergaen ;

FFanit als de lnfl te deveed fpeelz,
De geeft, envock bet lichaem queelt,

En zjjdse I}{Imcker alsje plaghe

Eer datje by een wrouwe !a.gz:,

Soo leght u fuken beter aen ;

WWant, wrient, ghy hebe ge veel gedaen,
Weeft dacram Fier en guer-al
Nier al te wifs, nict al e mal.

Want die indit werck ommatigh en al te drifrigh
zijn, verdrijven de natuetlijcke wermte, vertkouwen
«en verfiwacken haer pantfche Lichaem , vergaderen
veel raeawigheydr, belchadigen de fenuwen, maken
haer lichaem vol gicht, cn lammigheyt,en verootfa-
keneen fwackheyr in verftant en finnen: ja dickwils
A{daer van wy hier en elders exempelen hiebben) de
doot [elve,

Lot zact 5 dierbaer nap ; lact vry cen ader [leken,
Ouck veel pelaren blocts en fal  geenfins breken,
of __ﬁ veel binders doen, als bier een drop alleen s
Want vocht dat senfchen seels 5 hondere zegen eoh,
et fijnfle levens fap, bet befte van de leden,
ott in cen korten flone door luften af-gereden :
Alwaseer overbliife en 5 maer enchel draf,
En fiet ! dan kome de door, en i et leven af.
- Ys miet de wiifte vorft mes cop- en=wifftigh jaren
Inbaeften wech-gertcke, en i by zraf gevaren.
Alleeremaer otdt gefert (oo memigh man geloofs)
Om dat by door de luft van kachten was berooft !
WPl asn dan, weligh volck, wilt nwe jeughy befmijdern,

Enop esnvechre mack, enep Fequame tiden ;

{
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Want als bet echie pacy geer vegel bouden an,
“¢ 1s (chande woor de wron, en (Ghade voor de mar.
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CASTIGLI ONE
lib ITI. del Cortegiano.

Xenpcrate fu tanto continence, cheuna belliffima

donna, effendogli colcara canto ignuda, & fa~
cendogli tutte le carezze , & ufando turti imodi
che fapea , delle quaicolfe era boniflima maeftra 5
non hebbe forza mai die fare che mefrafle pur ult
minimo_fegno d’'impudicitia , avengo, cheellaif?
quefto difpenfafle turra una notte:

MONTAIGCNE
I11I des Effais V.

Er en outre s que nons Avons apres de fear propré
bonche la Ivrqun'en [fivent antres-foisen divers
fiecles um EmPermr » 6 pHE Emper.éfre de Romies
maifires onuriers & famenx ew ceflebefongne:
lni depucela bien en vne wmill dix: wierges S4r~
mates [es captives : wais elle forrnit recllenscht
on stmennict & vingt O cing entreprifes , chal”
canit decornpagnie [¢lon (on befsin ¢ fon goufte

---adhuc ardens rigid tentigine yolyz,

Et laffata viris, nondum fatiata quiefcit.

Et que [ur le diffevent avens & Cateloigne, entre 476
Jewmme f¢ plaignant des efforts trop affiduels de
Jom mary ; & laguslle plainte le mari refpond
ge8anx Jours mefine de jenfne ilne " eon [ganrt

affer & moins de dix : Intervient ve notable arr
de la Royne d Ayvagon : par leguel apres men®
deliberation de confed 5 ceffe bonme Royne pov
donmer vegle & exemp!e 7 tout tempsde la 10
deration & modeflie vequift en nn jufle maried’:

oraonna pour boynes legitimes ¢ weceffaires s
nombre de iz par jonrs Relafthant & gt
é?ewcmp dst befoin & defir de fon fexe; post? EJM':
blirs difvit elle, une forme ayfee, & par 605’{‘{5’?’ ”'fﬂ;
permanente & immuable. En guay [ o’m‘”r_"f
doctesrs , grel doit effre lappotit & la cont#p .
cence femsininie, pruifque lesr rasfon, lenr refor ﬂf"s

tiony 0 leay wertss, fedaille ace prix ¢ confidera®
le divers jugement de wos appetits : Car _S"!‘Jf’
patron de efcole legifte , ne taxe qu’ @ 1ress f;”;
e moks, pori v faslliv point scefbe bant+fe ¢ onfi
Zales
" - Eynde van 't eerfte Decl.



HET

TWEEDE DEEL

VA'N DEN

§ € Hod

D E R

I

GESONTHEVYT

Waer in verhandelt werdt, hoe en op wat manier

de yerhaelde middeleninelck gedeelte des Ouderdoms tot -
de gefontheydt moeten ghebruycke worden,

TAMSTERD A M,

Gedrucke in’t Taer onfes Heeren,

1651,




"HIP. 11 Aph.LL

H&y % mAS v il mAcpuey. Omne niminm nature EnEmni i,

ARIST. viz. Ethic. x1.

'ares 3ip Dms 391791 $9@v. Tanquam enim natura Jam confuetnda eft.

~_ HIPPD. vi. Epid. 1v. xX. |
Alrunosg Sypeings dnoeits w dowvin. Sanitatis exercitatio mon- tmplericibus, & impigro? |
effe ad laborem.
1o16k ; .C1.CE R O 1. Officior. |
Viendum: exercitationtbus modicis : tantum ctbi & potienis adbibendum, utreficiantyr vitth
nor opprimantiy. ; ‘
CELSUS1 dere Med.111. |
Purgationes wtinterdum necefJarie funt, fic ubi frequentes [unt, pericalum afferunt f.{ﬂ?f"?r' |

cit enim mon. alij corpus , & ob boc tnfirmum erit, cum omnibus morbis obnesxiamakt
Znfirmitas Jite '
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Hoeby een veghelijckin’t ghémeen de
Gefontheyt moet bewaert worden.

Hert eerfte Capitrel,

T g{er dieper in de kunft, en lecr: gemeene gronden,
Lw::;ﬂr s lijfs belonds deveden becfi gevomden,
4 oermes (pijs en dramck, en luchs gebraychen moez,
8 Dm? Ond’ in s ontfla eenfrss en feuchdsgh bloes,
s };"f “iten deenft een weymigh bier e fepgen,
! “& Varder yerck de gront te mogen !fe}ggen,
5 df'ﬂ‘tlwn bedm den, als woor d.‘m beflenvaet,
Ceenmy dingh te gaen na vechee middel-maet,
Tor , t“"’?ﬁb €R % yie luy, goen menfoh en et de feden
H, ;’ &reoten werck en fagen laft befteden
a1 0t t€ [Shralen Kook, oock mict te gullen kel 5
Con mi“epf_mﬂ al te langh, en waecht wict al se veel,
s " mics te light om op gefesse fionden
Pl ches m.@cf}t?h nat, en vaft te 2in gebonden :
o ?’_ﬂieb van de kunft, enneemt geen dranchen in,
2 WK e ipeer miee war, en #yt cen bichren fin,
m‘&‘:ﬁm, Sl te zijn, en door gernft te leven,
chinael fander meer een Roortft wech-gedreven,
V""iﬁ matsgh, deveel valck ; ghy kende oock fonder koft
P, van ongemack, van fieckeen Zijn verlft.

D E Matiere en fioffe, wacr mede de Gelontheye |
biph 3“ ethouden wert, is in 't eerfte deel wijtloo- :
iy, thandelr; ende aldaer oock acngewefen war |
iep. o0 het zijn , en'wat kracht {y hebbenomons |
heo s o0 Gefontheyde te bewaren, oft ongefont- |
dar tenfieckien te veroorfaken. Nuis overigh, |
Mep o< Verthoont wert, hoe, ende op wat manier
Mge, Uche, Spijs en d‘ranci{_,ende d’'ander rr:lddelen
®n ir%e ruycken, om 't Lichaem langh in "t leven,
Wepe Bheduerige gefontheydt te behouden. Dit
alghel;erercht twee dingen. Voor-cerft,dac in het
ehop Oee“ aenghewefen wert, het ghene alle men-
Jijeye in derhouden moeten. Daerna wat ecn yege=
ey Li byfonder dient waer t¢ nemen,volgens het
tuge o €ydr darter ruffichen den eenen men(che
Ofte hen anderen, nopende de jaren, de complexie
fthi]% €mavigheydr des Lichaems, als oock ’t ver-
o 21 Man en Vron. ) :
lleg ﬂﬁ Bemeene leeringen zijn fver weynigh, alioo
rhae;d: N ende eencn yegelijck nieceven nut enis ©
di(kw' f Gen eenen goet eo dienftigh is,bevintmen
dag Us day eenen anderen befchadicht en hiodert,
da 15 " Cenen aengenaem is ende leel wel bekome,
. bcfwaem andr_:r heel regen, ende by wert daer van
B“Ckizrt Hierom feydt onfen Hippocrates in fijn .
feve, - 0 de phefonde Diete dar de maniete van
den - é‘n gefont re blijven, moet ge}_a‘aﬁ werc}e_n na
Side ¢ €rdom van de menfch, den tijdt van tjacn
© geltaltenis van *tlichaemn, Dethalven fullen |

By

| wy oock weynich vande alshemeene manjere van

Leven fegghen, maer defelve met een lichten arm
over-loopen ; en fooder milfchien yer mocht ont-
breken, dar hier roe fcheen te ftrecken, dar {al hijer
na in de manjere van Leven van een gemaright vol-
waflchen menfche vethandelowerden. Want gelijcl
inandete deelen der Medigijne, fo wert oock alhier
een gematighr meniche alstor eenregel pefielt, en
hem een bequame maniere van leven voorge{chre=
ven,ende dan falmen daerna beter konnen fien, op
wat manier die geregeert moeten werden, welckers
lichamen van de gematighde geftalcents afwijcken,

De ghemeenfte Wer, ende die van een yerelijck
moet onderhouden werden, is altijdc ende 1 alles
mact te hounden « al wat te veel is, valtons tegen,
en is de nature vyandr, ghelijck Hippoerages feydr 3.
Apb. 52,

Alwagter nyt den vegel gaet,

Dzt 15 voor alle menfchen quacs =
En daerom dient na vechten aere
De gulde wiiddel-mact bewaere,

Want al-hoewel de ongemarigde lichamen door
contrarie onge matigheydr TOT namerlijcke fkanten
gheftalrenis, gebrache werdemeven gelijckmen een
krom hout, acn de weder-zyde ombuygt,om reche
te maken,foo en fchaet evenwel aen geenderhande
complexie de gematigheyt,macr *cgene dat buyten
de maergaer, kan aen vele fchade doen. Hier kome
by de Gewoonte, dic by~na de andere narure is,
(4rift. 7. Ethic. 13. } ende het gene men van langers
handr gewent is, feydr Hippoc.'. 2. Aph.50. al enifk
van ‘talderbefte juyft niet, en valifoo moeyelijck
niety als het gene datinen gcheel ongewentis,

Al e de menfth faegh weder-oaere, =
Wore als fin in-geboren aere. :

Na defe twee voor{chrifren falmen her wit ffellen
van de fes middelen der Gefontheydr,die in v eerfte
deel befchreven zijn, en na defelve micken en aen=
legghen een gemeene maniere van Leven, die voor
allen en eenen yepelijck nut en bequaem is.

Voor ecrlt wat de et belanghe:, Voor alle
menfchen s een klare, fuyvere, ende ghemarighde:
Lucht dienftigh en ghefont, ohelijck eenonfuyvere,
donckere, en onghematighde, fchadelijck en onbe=
quaem. Voor Lichamen die heel semaright zijn, is
ovckde Rlder-g!lema:ighﬁe Luchealder-ghefontft.
Maer de gene,die vande middel-maer wat af.-“l!:i'c-‘
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ken, is beguaemﬁ foodanighe Lucht die van con-
rravie hoedanigheydtis : gelijck voor koude licha-
mgn warme Lucht, voor warme koude, voor voch=
tighe drooge; envoorde ghene, die te drooch zijn,
een Lucht 100 veel te vochtigher, als de ghematig-
heydt van de Lichamen in drooghe hoedaricheydr
uytiteecke. Evenwel al is fulcke Luchrin onghe-
matichde Lichamen beguaem, foo en is nochrans
degetemperde haer nict fchadelijck, gelijckfe voor
de getemperde Lichamen alder-bequaemttis. Dir
18 de oorfaeck dar de Lenten voor een yeghelijck
aengenaem vallen, dewelke de gematichite zijn van
al de ghetijden des jaers,en oock de gefontfie, ge-
lijck wy uyt Hippoarates hier voren vermaent heb-
ben, Elck eenmioetdan, foo veel als moghelijckis,
kiefen een fuyvere en klate Lucht, als de alderbe=
guaemite, tot behoudenille der gefontheydr. Wane
¢en vuyle en ftinckende Lucht, die miftich en mer
guade dampen vervultis, en kanniemancgoer ofte
ghefont welen, en moet daerom van cen yegelijck
gelchonr werden. Infonderheydr, indien op eenige
plaetfende Luche altijdrongelont is, (o fal de gene,
die fijo leven en gelontheyde lief heeft, hem wach-
tenom aldaer te paen woonen. Maerde ghene dic
nootfakelijck in alfulcke onghefonde plaetfen haer
woonplaets hebbetyendathaer gelegentheydt njet
zoe en laet, om defelve te verlaten, die fullen haer
beft doen,om de quade Luchr, {0 veel alft mogelijck
15, te verbeteren. Het welck gelchieden (]l met den-
ren en venfters, die in "t Qoften en Noorden ftaen,
open te fetren, ende de Son en Winden,daer door
te ontfangen, als oock in de kamers veeltjdes vanr
1€ ftoken van wel-rieckent hour.Op foodanige ma-
nier heeft Hippoerases de Peft uyt Griecken-lande
vejaecht, ende de Lucht met vuuren gefuyverr, En
Empedocles, gelijck Plutarchus befchrijfr,met het fluy-
ten van een gat in fekeren Bergh, die over de gant-
fche Landouwe ecn figaren en onghefonden damp
uyt-gaf, floot mede de peft uyt dat Landrfchap.

. En al-hoewel wy het uyrmuyren vande Luchr,
# hitre, koude, vochtigheydt en droochte niet ge-
heel en konnen ylieden + fo kan fulcks evenwel ten
decle véasderr en verbetert werden.

Delucht dic al te kout is,kanmen mer goet viur
verwarmen, van eycken-hour, ofte gencver-hous,
het welck oock een aengenamen reuck geefr. Soo
Ekan men oock een Kamer beroocken met nagelsre
;_)1&3 ndin,aoit genever-befien: oft vock opeen ylere
wcnop hect gemaccke zijude, te lagen druypen van
den bruynen Balfem, die veel uyt Weft-Indien ge-
bracht wert. InDuytflane g

S pebruycken {y bier toe
de Badr-ftoven, fo datfe van haven Winter een So=
mer maken, en d,i“ niet alieen in haer huyfen, macr

1 2 " it
oock midden in “tlandr. Gelijck daer zijn de Hoven

te Heydelbergh in den Pals, en ve Cafie] in ’r Lande

wan Heffen,dicmen ’sWinters met plancken befluyt,
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hebbende op de vier hoecken ftoven, die hetbin«
_ nenfte matelijck verwarmen, foo dat daer walfe?
Orangic-boomen, Citroen-boomen, Vijghe=boo=
men,Granate-boomen,alfo groote en goede vruch=
ten dragende, als ick op de Grenfen van Provenge i
Vranckriick; ofte by Genus inIrtalien gefien hebbe.
Ipdien cock de Luchral te heet was,defelve kalt
ghemaright werden, met kout water geftadigh van .
bet eene vat in’rander te gieten,oft over de vioer
te fprenghen , ofte oock linden dat in’t kout wate®
geftekenheefr, in de Kamer op tebangen, ende d¢°
vloer te beftroyen met verfche Rofen, Wilge-bl2
deren, Biefen, Wijngaert-rancken, Bloemen val
Plompen, en diergelijcke verkoelende kruyden. I
Italicn wert over vele Tafelen eendenr oft bart bo~

- ven aen de folder vaft zijnde, op en neder ghehael®

by-na geltickmen de klock luydr, welcke wint, 282
lijck als een waeyer, groote verkoelinghen acti 96
gaften geeft,

Alte vochtive Lucht kan met vaur en reuck va®
verwarmende Ipegerijen,en wel-rieckent hout ver®
betert worden, gelijck terfront vande konde Luch®
gefeydr is.

Al te drooge, wert met nat-maken, ende froy€®
van biefen, en andere vochtipe kruyden gemaﬂghr:

Yen tweeden, war Hpiis en Ipzanch aengac’s
al~hoewel mede een en defelve Spijseen yegchlc}_{
nict bequagm enis,en elck fijnen eygen koft heel®
gelijck hiernagefeyde fal werden s {o s nochtaﬂi
hier oock yet, datalle en eenyder dient wel te "
derhouden. Want voor-ecrft {oo en kanSpijfe 2
quaden gijl voorniemant gefont ijn. Al{o(_:l_mogﬂ
oock het langh gebruyck van grove, taeye, flijmes "
geskonde,becl vette,en fcherpe Spijfe van een ye2 1
lijek gelaren werden, Want van {foodanige Koft,4 ¢
{oo hy nier wel en verreert, noch oock gheen S"%L
voedlel en geeft, groeyen veel quade] humeuren fé.c
vochricheden, corfaken van menichyuldighe €00
vetfcheyde fieckten. So darde befte Spijfe s, €8 fie
het befte voedifel geeft, dewelcke nier te dick e "
te taey van giil en is, 0ft oock al ze dunente "vﬂtﬁ:
rich. Wantdie te dunis, alfoofe weynigh vo¢ [cﬂ
geeft, ende, gelijckmen feyds, nieraen de ribbe? =
kleeft, foo maeckr fy de Lichamen flap en m28°2
Die dan tuffehen beyde gaer, darisde gcfcm:{’méis
foodanige maeckr middelmatgh bloer,en Ee_{.].t
gefont,enfterck lichaem. Wy moeten dan 4 “50 2
gefonde en goede koft voor de quade en 0BEE hicf
de verkiefen;de befte voor de flechrfte. Macr qel
dient evenwel oock eenich oopenmerck ge?oudai
te werden op den Luft. Want defelve macuk;-c:_t
de aepgename Spij fe frerckelijck vande mﬂ_?ﬁ{ yer*
ingetzocken, wel en valt omhelit, geluckelijc vore
teert,.en het quaet datierin is, overwonne € na-z.tfc
bererr. Daer onaengename Spijfe, hoe goet &

s ~ 1 = efis
oock js, alffe fondes fimacck en luft gepere? ‘ﬁoﬂt
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gen; enalfoofe de Maegh mer tegenheydt
BG ea nict welen verteert, {o en konnendaer
Ctanders als rasuwe en quade humeuren in
‘Gewé?aem groeyen. Ten anderen, dienter op de
Shene “:“e 8eler, geliick rerftont gefeyde is. En ket
90ck va ¥ ¥an de Spijle nu vermaent hebben, moet
“eﬁ'ﬁns{: den Dranck verltaen werden. Hier-be-
i @€t dit nock by een yeghelijck waer te ne-
Usr’d c-’}t{tmen ioo veel van de Spijle nuttight, waer
Werdey l'a.chg?n verquickt, maer niet qverladen en
veck o, ghelijck Cigevo feer wel feydrin het cerfte
bruge vanfijn Officien. Wanralimen de Spijfe ge=
te ‘*Hl;’itl?pﬂﬂ bcaoorlt_jcke mate, en niet te veel oft
i Chinen flocke, fo wert de natuerlijke warm-
i eos cden ftaat bewacrt, bet welckden menfche
Werchs vafte gc_{'omneyd'c_o-nderhoudr, en doet alle
Vele's. bC Vhjtiger gefchicden. Maer als door e
day, iftpl] fe ffe natuerlijcke warmte overftolpt wert,
Bty 2Cr veel grove ‘e_nd'f: racuwe humeuren
'lithazm > €0 dat alle werckinghe der Zielen, endes
B8 vertragen, oock een wanckelbare gefont-

B veelvoudigefieckten voost-komen. Alfoo

tq’dt, e
d?ngt Wede door re veel vaften het lichaem te ver-
Wils oo €0 uye te teeren. Dan hier enis (oo dick-
Veql §ee“ fwaricheydraf te verwachten,als van het

Eranr?' ¢n en flempen,waer toe den eencn denan~
Welg, 1 Gellagen en Macldjden dickwils metghe=
Tafe 1 Parft; ganefch tc;,_gen de Gefontheydr, endede

~Wetren van onfen Pott:

Di g%"”; #aonfen vaet, diemoet ten eerfien fChouwen,
4fien agy don Difch mer krache te willen bouswen;
¢ Gaflen togen mengh te porven tot den dranck,,
* Gaflen in pey Huys tefluyren tegen danck.

] rfcr;]gehickm-en Water indenWijndoet, om fijn
lay htfte breken,fo is oock nut en dienftigh dat het
mﬂ;& iWen acn Tafel nier juyfk metdrincken,mact
We“_goede code bequatne redenen overghebrache
fQWe’ﬁmngende alfo den fellen God Bacchus mer de
35 ufen 20 Gratien, gelijek Pluzarchus {preeckt,
Tigy G],P-I. Defe redenenmoeten vermakelijck,ende
difp s '€ diepfinnich wefes, noch oock met fubrijle
Oy De“ vermenghr, op datfe de fitnen nict (eer en
dory, -YeDy ofte de geeftente veel van de Maegh na
da Sef,ﬂ‘enen op-trecken,en alfo het verreeren van
I&fefljfe beletren. Sulcks is mede inde fichtighe
w,, ~Wetten niet vergeten :
Dy, > V4 graope boft ? moye beefeer wreichs ontbraken,
.;;:.e:i: r‘;{”"Pmez iyt gf*iﬂ‘:gi’ ”i;%%??’mkf”j
et peval yer beter als de Wity =
Bagl o el even-feifs digkan een Schole 5m. ,
Yokt 1t vuer Difeh wan diep gehzym te fjreken, &e.

"‘Gengt is een oudt fegoen, A pocslss a{jﬁm‘ Jeria; dai-
0 dranck glieengroote \_:vl;ihcydx mogt
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voor-hebben. De Grieck fche Orateur Iirares,over
maeltijt verfoche zijnde,dat hy wat foude uytlepeen
van de wel-fprekentheyr,gaf voor antwoordr: Het
gene de tepenwoordige plaetfe cotijr vereylche, en
verfta ick niet : en’t pene ick verfta, en paft nier op
de regenwoordige tijdonoch plaetfe. Daer zijn veel
dingen uyt de Hiftorlen, uyt voor=vallende faien,
uyt exzmpelen van Wijfen voost te brenghen, die
een frilftant in her drincken makeo, en evenwel den -
gheclt verheughen, ende ons manieren niet minder
ttichren. Alfoo plach ghefeydr te werden van de
Maeligjden van den Phlofooph Plae, darmen van
defelve noch ’s anderen-daeghs vrolijck was. De
Grieckiche Poit Homeris , brenghr tot den felven
eynde de Mufijck en het Gefpel over de Maeltijden,
nier fo feer cot vermacek, feyde Pltgarcbus, maer om
her ghemoedt op te wecken, ende de hecre krache
vande Wijn e matigen. Dacrom feydt driffoxenus,
dat de Mufijck over de Macltijden ghebracht was,
om, gelijck de Wijn het Gemoedr ende *t Lichaem
van de gencdie dact van te veel drinken,verfack=
ren,dat alfo de Mufijck defelve door haer foer ac
coord: ftilde, ende incontrarien ftant brachr,

Van de Pafficit ofte de Beweginghen des Ge=
moedrs, kan ditin ‘tpemeen gebog{cn werden, dat
een yepelijck vreele, (chrick, dro fheydr, opmatige
blyfchap en diergelijcke {oceke te fchouwen,indien
hy ghefont vaolichaem, en geruft van gemoedr wil
blijven, Hier van heeft de vrome Boethius wel ghe-~
{chreven x.dz Confl Phil. 7.

Pooglst shy ecn [Yillen geoft, en wel-geflelde finnen,
Pogght ghy een vaften flant in u gemoeds re wimmen 5

Stet bier eenRoree les dic worder veel befluye,

Lacos hope, faege denang (1. jaegt druck en blijfthap uye.
Dier 15 geen beter wegh om wel te mogen leven,
Als aen dit grillich volek_eon placts n v te geven;

Want konje dat gewoel wies swijfen van dev bandr,

Ghy ware getipch gen flacf gebouden acn den bandr,

Op den @amerganek moet mede wel acht ge=
nomen werden, dat hy fijnen laop houdt, en nier te
langh achter en blijit, op dar de bardtlijvigheyt,en
her in-houden van de vuylicheyde nict en kome de
nacuerlijcke warmite te overvallen, verdervinge van
hameurente vercoriaken, het verdeelen van het
voedilel te beletten, enallo aen onfi ghefontheyds
ecn groote krack'gt:ve. _

Vand'ander Niet~naruerlijcke dingen, en kanin
't gemeen Nict veel vetmaent werden, Want voor
kiaderen, jonge Luyden, cude Mans cn Vrouwen,
€N IS Seehl CEN maniere van oeffeninge,flaepyen dier=
gelijeke te befchrijven, Dan dic falick hicr evenwel
noch aentoeren, darmen, volgens de lefie van Celffis
x. deve Med. 1. welmoer wachren, de behulpfelen
Voot de_.ﬂﬂgeiuntheyt en fieckten, niet te gebruye~
kenin tjde van gefontheydr,

X 2 Hee
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Het 15 by wijlen nt wee dranckenof de drijven

Het flim,dat in demacghof elders plagh ze blyjven ;
Maer alfmen dat te veel of finder vege! does,
Soowort navecht eneyfch bet lichaem niet geuoer s

En dagrom wort de menfch verfwacly in al de leden,

Dt lesve de wave daeds en ook, de wijfe veden,
En [wackbeyds # de grant, en als cen vruchebaer 3act,
#Waer nye de bleeche hooves en ander quaclonzftact.

Want ghelijck Galenns wel{eydt opde 37Korts
bondige Spreucke van Hipporatesin’t 2 Boeck,een
Medicament oft Purgatie, geen quade oft ongefon-
de humeuren in een lichaem, dat we! te pas is vin=
derde,{o putgeert het de goede, en doet herbloede
en vlecfch verteeren, waer op volgen' proote krim-
pinghin den buyck, draeying in "thooft, en dierge=
lijcke accidenten. Soodat wy hier uyt konnén fien,
wat voor een quade ghewoonte dar fommige heb-
ben, die haer fonder eenige noode dickwils purgec=
ren, ende buyten reden juyfb alle Mey haer lichaem
met laten, en purgatien qucllen.

Al die baer billen
Gewennen ot pilfen,
Diemaghen twel (Hiller
Haer malle gyillen 3
T en 7y [3 willen
Haer leven [pillen.

- Diris even-egens ofinen fchoon en wir linden in de
wafch fmeet,en lier dat buyten noodr door de Seep
en \Yalters handen ab-vrijven,gelijck Plozards dele
ghehjcke_nis beguamelijck ghebruyckr. Hetisdan

grer 't lichaem dapelijcks matelijck e bewegen,op

datter geen overtoﬁifge vochrigheden enkomente
vergaderen, maet veel eer verdout en verteert mo-
ghen worden.

Die’t [iff pefont bebouden wil,

En wefin niet gedurigh ffl:

Daerplugen ffaggh een matich werch,

Dt maecke de fwacke Leden fterck.

Enivert onok_ntzt be feer gevoer,

Dat 1 woor Ziel en lichaem goet,

En indiender een weynigh ongefontheyt fchijot
;3:1.der de Leden te willen komen, {0 5 defe ract van
Happocrates den befren, dat door filte en vaften veel
groore fieckren voorgekomen ‘Ncracrl. :

YWaer dfa Ouders op mocten letten
in h_et telen der Kinderen,
Het 1T, Capiuel.

En die genegens na veshren eyfeh te fhvijuon,
Eloe datmen langen tijt mach fiii en Jerichaish blijuen,
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Dicns ten eerflon nut dat vljeich 39 gelet,
Wat regel noodigh % onttent bes echre bed.
AlLdiemaey vunfRigh zaet in baven acker Zagyen,
En kunnen anders niet als froode vruchren maeyen
Enwie dat huyfen bout, en quiade gronden leydt,
Heeft fichmacy enchel lees en moeyre toe-bereyds.
Ghy dic eens Nafo lacft om wel re leeven minnen,
Lecft bier te defer ijdt boe Rinders 3ijn se winmen:
De kunft beefr wonderin. Wie nuzte dingen week
Flem dienen even bier de finnen in befleer.
Keoom leert dan na den exfeh een jonge vros beflapens
Qi wyt ber Echre-bed beqguame vricht te vapen,
FWang die bier na delujl, en buytenveden gaet,
Beklaccht fijn dom gewoel, wannzer bet % te latt.
A darwy in’t voorgaende Capittel aengeWe”
| fen hebben, watn’t gemeenbyeen yegch]C :
tot tijngelontheydr dient onderhouden te werders
foo fullen wy nuvorder gaen verthoonen, wat e ‘:,__
in’t byfondeér na de jaren, ghematigheydt des L1
chaems;ende andere omitandigheden voor mant®
des Levens moet ghebruycken, beginnendeaen
beginfelen van den Men{che, en tor den ouderdﬂ‘e
op-gaende. Ende voor eert! fullen wy volghen ;W
exempel van denvoortrefielijcken Philofooph F i
savchus, diein het Boeck van d’opvoedingh der II'
deren, fijn leeringen acuvangt van detelinge der fe iy
ver,als van een {ake, daer veel acngelegenis: .
wijlin defelve de fondamenten geleydr werden 1
het ga-nt[&he welvaren der kinderen, en datde QniS-
ders de beginfelenvan goede oft quade geftalt®
des Lichaemsen Gemoedts, de Vrucht in de telt!
mede-deelen, Soo dat het aen de telinge hangh ¢,
de Republijek met vrome en ghefonde, ofte bo%c
en fieckelijcke Luyden verfien werr, Waerom K
fchicn Ariflossles de telinge deminrgian, een Pubh'}i,g
ofte ghemeenwerck ghenoem heeft, ghelijck I e
Scaliger weent, in fijn uytlegginghe over bet Ecéa’
Boeck van de Hiftotie der Diereo,op het dexde
pitrel van den gemelten Araftoreles. e~
Dewijl dan het welvaren der kinderen mee e
deelhangt aende goede gemarigheyt der begt
len,uyt welcke fy beftaen, oo is vooral van a9 oy,
dar wy aenwijfen , hoe de Ounders oheftelt mort =
welen, om gefonde ende ftercke kindexen W”o” a
brengen. Wang daerisfo veel gelegen aet depoe
geﬁa%cen-is vande ftoffe, en werckende 00T ane ajlﬂé‘
wel-geftelde en gematighde Kinderen t€ ¥ e
is aen ftercke Fondamenten, om een goet EﬂPhilo’-
Huys te bouwen. Daerom raden de g'rq?tecn'van:
fophen Plato, in fijn Boecken van de Policies ande
de Wertten, ende Ariffozeles in fijn Boecjlf; el
Politie;in den Houwelicken-ftact infondertey 7o
Ietten, op de behoorlijcke conditiet van eyt
Vyou Want de kinderen,die eenguade geman3 -
des yoosnacmites declen hebben, engde yan v %} e
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baer inneni; 4 s W
jcke beginfelen qualijck geftelr zijn,en
e":]liﬂfn haer nier welin de Wgrelt beh%ipcn:Dewijl-
4 ;-'t }fileen onbequaem en zijn tot de wercken
Oackc dems, maer oock des verftants. Waerom fyr
Werd g}femeenh}ck van andere menichen verache
inclic en3alfo alderhande menfchelijcke leflljckhegrr,'
het a“ df-‘ Wat te verre gaer, komt het eene beeft ofte
& o“ cr te phelijcken. Na welcken regel plegen
. utele.s,en d’andere Philofophen nier {fonder re-
Sos deyt betuytrerijck facfoen vanden menfche te
elen van fijnen aert en manicren. Wy fegzen
Vang an ghemeenlijck, datmen hem wachrten moet
de p.2¢06 die Godt geteyckent heeft. Derhalven
e et Homerys, befchrijvende den ongefchickren
€ onbefchoften Tharfices, die niet en dede als de
.c°2 te ng re fpreken, gheeft hem een leelijck en
Maecke lichaem, In tegendeel gaet het met de

higr

fe]ﬂ?-)g‘e {choonen wel-gemackt ziju,want tot de=
20¢ hebhen wy een natuetlijcken treck,en ver=
Olbtyen

i daer alles goers van. Die van Lacedemo-
. Ocken dit wat te verde. Want de Regeerders
i ‘_anten terftont ondericheydt in de kinderen, en
8 2oede nature, ende vaa lijf enleden wel ge-
chte ?_l-‘-enaherenle op-voeden, maer aen d’andere
C&nkn e die moeyten onnoodigh , en dedenfe aen
in’t :“tﬂhe]pen, gelijck wy Itafcn by D:gdpms Sicralus,
"‘-’fEet7 Oeck van fijn’ Bibliotheke, Dit hardten
als dieVOIL»‘k en wilden onder haer niemant hebben,
e et raet en daede Gjnvaderlant konde dient}
%0 d’ vait ftellcnde;alleen daer toe bequaemite we
Wareg ghene, ‘.{.'e wel gefchapen en wel %emaught
SH De Pottenhebben fulks oock we verftaen,
Befon are Helden fracy van lichaem maeckren. So
e “Il?jft Howmerusden vromen en fteijtbaren Aobilles,
&”f:enlgixen Ulyffes, den Graef van Hoornen, Mene=
fen i ¢ andere treffelijcke mannen: Vigilins geett
i g?'m “Bneas, by-naeen Goddelijeke gettalrenis.
teyp Ck 0o yreemt piet en is, als zijnde eenna=
he ‘1,‘3 e{oon van Venus,deGodiane dex licfde,die
veraﬂ den geeden Al fes et groote begeerte,
Aeq lgti_aetk ontfangen hadde, gehjck te fien is uyt
& ~{anck die haer chemaeektis van den Poét
fraee - En fofiermen dar de baftaerden veclrijdrs
Va :” geeftigh 7ijn, om datic gemeenlijk komen
£h ko"-‘f en dr—;l')-ljg‘ﬂ zaet s bet Welck rijp ende wel
%ﬁr:.?ckr zijnde, oock volmaeckter vruchten
Wi kol ;Jrenghr, als ander, dat te racuwis, en d}ck-
ton o, - Yroegh (paiforme dacquit, feyde Montaigne
Qud; erghelrachs werdr. Want uyr de ttoffe der
iy o komt her,dat de kinderen kloeck ofte flap
'C&ie erhalven heeft Homeris wel gefehreven, dat
Ny - veel krachr aen fijnen foon Telemachus gege~
Ty, ﬂadffe, Willende te kennen geven, dat E'I@ kinde-
Hvant ckte acnkome uyt de eerite beginfelen , die
ok ;;,,r Duders onrfanpen, Het felfde beruyght
“rS80ains, als by feydr, dat de ferekekomen
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van de ftercken. Derhalvenheeft Galmusgroot ge=
lijek, als hy (in ’r xo Bocck,en Cap. van’tgebruyk
der deelen) klaecht, daer de huyfuyden groote
neerftigheydt aenwenden in’t zzeyen, ende goede -
forghe dragenom deaerde wel te bereyden: maex
dat ifi het leven vanden menfche fo naen niet geler
en wert, endat elck meer fijn eygen welluft volcht,
als her genebehootlijek is. Yemant foude hier wel
te recht mogen vragen; indien,volgens her gene nu
ﬁefeydt is,en ons gemeen {preeck-woort oock me=
e-brenght, dat het kint heeft een aerrjen, na fijn
Vaertjen,hoe ’t dan komr,dar wijfe Luyden(Ctwelck
oock van Alexander Apbrodifens voorgheftelt werdr,
Probl. 26.) gemeenlijck de wijfte kinderen nieten
krijgen? Op welcke vrage feer qualijck geanrwoore
wert, dat wijle Luyden, veel in haer hooft hebben,
enoock feer eerlijck en befchaeme zijo, waer door
fy dickwils in de telinge de finoen tot het werk nier
en geven, ende dien volgende mede eenige dingen
overflaen,die noodigh zijn torvelmaeckcheydt van
devruchr. Sulcks willenfc bewijfen mer eenighe
plompe en onbefuy{de vaders, die, om datfe al haer
kracht en macht van [ijf en ziel ; tor de relinge acn=
wenden, veeltjdrs wijle ende verftandighe kinderen
voort=brengen. Macr defe antwoordt en komt niet
over-gen met de natuerlijeke Philofophie. Derhale
ven om wel te antwoorden, moeten voor-cerft egm
nige andere dingen vaft geftelt werden:vandewelke
ecnis: dar de redelijke faculteyt is contrary de hac=
flige en begeerlijcke, invoegen, als een man geheel
wijs 1, fo en kan hy nier wefen van groote couragie,
van dappere krachren,een grooten cter,noch fierck
omte telen, alfoo de nawerlijcke gheitaltenifle, die.
noudigh is om de redelijke faculteyr te doen werc~
ken,gantich eontrary is van’t gene,dehaeftige ende
begeerlijcke vereyfichen. De couragie ende de na-
tuerlijcke fterckre, ghelijck drifloreles welfeydr 14,
Probl.xs. beftaet in warmte : maerwijtheydtende
verftant, in kou en droochre. So {ien wy oock da~
gelijcks,dar d’alderftourtten weynigh verftant hely=
bew, niet veel en {preken, niez wel jocken en vers
ftaen, en haeft gheraecke zijn, foo darfe terftont de
handr aen den Degen flaen. Maﬁr_die verftandigh
#ijn, ghebruycken veel reden, aerdige antwoorden,
ende eevighe kluchten; waer mede fy vermijden,
handissghemeen te wetden, Van {oodariven aert
{chrijft Salinftius, dat Cicern was, feggende, dat hy’r
veel o de mont hadde, maer feerlicht in de beenen
was: waerin hy gelijck heefi; want fuleke wijtheyr
en konde nierbeftaen , als mer blooheydr om te
vechten. Niet minderen firijdr de Animale facul-
reyrmet het begrijp , foo dat een Man van groote
fterckre des lichaems, niey en kan een acrd ioh vers
fraur hevben: de reden is,dat de fterckre van armen
endebeenen; kom door harde ende aexdrachrighe
berlfenen. En al is waer, datdoor de kouw ende
3 X 3 drooghte
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droophre van de aerde het'verftant goenfoude kon-
pen wefen ; {oo werdt evenwel bet (elve verloren
door de gravigheyt;ende doorde kouw komtdaer-
beneffens de koragic te vereaen.Soo fievmen fom-
tijs eenige, dic groote fterckre hebben,ende noch-
tans feer bloode zijn. De ftrijdrbacerheyt, die de ve-
getative Ziele heefrmer de redelijke,is noch beken=
deralsal dandere: dewijl hare wercken (re weren
voeden ende telen ) beter ghefchieden met wermte
ende vachtipheyt,als metcontrarie hosdanigheden,
het welck de ervarentheyde klaer aen=-wift, fiende
hoe fterck de kinderen,ende hoe fwack d’oude luy-
den zijn: ende in de kinttheydren kan de redelijcke
ziele nice wercken, maer in den ounderdom (dewijl
daer hitce noch vochrigheydt enis)doetfe wonder-
Yijek haer werck. Invoeghen, dathoe de menfch
krachrigher isin’t telen, ende in vecl kolk re verre=
rem,hoe by meer verlieft van deredelijcke faculteyr.
Hier op flaet het geene Plate {eyt Dial. de nat.datter
geen vochrigheyrin den menfche enis, dat fijn ver-
ftant {oo vermindert, als vruchtbaer zaer ; alleen
helpt het, feydt by #n Soppifle, om verflen te maken.
Sulcks fietmen oock dagelijcks,foo drayemant be-
gin te lief-koofen, dat hy terftont een Pott wert ;
ende die te voren een flons was,dat hy terftont heel
neris, en den hoet op drie baertjens fer. De reden is
darfulcke dinpen hangen den d’'imaginative krachr,
dewelcke walt, ende allenckekens op=-klimrt, met de
groote wermte,die de lizfde veroor{aeckt heeft. En
dat de liefde, een werme alteratie'is, iesmen klzer,
uyr de fterckte ende koragie, diefe in de amoreufen
inacckr,en om datfe haer den luft tot eren doet ver=
Yiefen, en nier en laet flapen. Tenlactften,al de fa=
culreyten of krachten,die den meniche regeeren, in-
dienfe geheel fterck zijn, fo verjagen fy de redelijc-
kt. Ende daer uyr komt het, dat wijfe luyden, mer
eenen oock bloode ende mafzijn, kleyne etens, en
onfterck om te telen. Deoorfacckis, omdacde
hocdanigheden, die haer wijs maken (ghelijck =iin
kouw en drooghte ) deandere krachten doen ver=
twacken, gelijck men fiet aen oude luyden, die, be-
halven in raee en wijfheydr,in andere dingen krachr
noch macht en hebben, Defe leere vaft pefielt zijn=
desleert Galenys 1, de Semine 8. dar tot de telinge van
eenigh volmaecke dier rweedetley zaet van nooden
Is;het eene,om te wefen hetwerckende ende fatfoen
gevende, het ander, om te dienen het voetfel van 't
felfde. Even-eens gact hetin de eyeren;in dewelcke
het kuycken uyr’t wir ko, en den doir tot voet=
fel freckr. Her vrouwen-zaer behoort tor voetlel;
maer dickwilsis her krachriger als het mannelijcke,
*rwelck het dan oock overwin, en felve ot voedr=
fel gebruyckr. En ditisde reden, dat de kinderen
vanwijfe yaders veeldits botzijn,omdatfe opgeleyt
zijn van haer moeders zaet:dewijldarvande vaders
{uyt oorfaken verhaelt) onvruchtbaer is, eninde

J.V. BEVERWYKS

telinge nieren ftrecke als rot voedfel. Ende de men-
fehe die uyr viouwer-zaet gelprotenis, en kan nick
verftandigh oft geefiigh welen,omde groote kouW
en vochtigheydr der Vrouwen. So dac vaft gaerals
een kint verftandigh 15, dat by van jn vaders zact
komr, en als hy bot 15, van ’s moeders. Daer 0P
fiende mifichien de Wijfe-maun, feydt Prov. vo. E&?
wiife fion verblijde fiynVader : maer con dwafs foon, % 3¢
drogfheyds van fign Moeder.

Indien dande lantman,eet hy den acleer bezaeyt
wel acht neemrt om daer goer zaet in te werper,We -
ende dat van liche en voos zaet geen pocde vruch=
ten en konnen voortkomen, hoe veel te neerfige!
en {otchyuldizher behooren de Ouders daerop &
letten io het telen der kinderen? dewiji de kindere® |
nicr alleen en aerden nahaerOuders, in welenend®
maniercn, maeroockin de gebreken des lichacm®
So is dickwils gefien, dac maer een uytterlijck te€c®
kevop hetfichaem, twelcke de Vader gehadr had=
de, de kivderen en alle de nakomelingen behielde?

Her gebeure oack fomtijdis dat de Kinderen ha¢t?
Groot-vader ofte Over-groot-vader gelijcken, 0%
datter in her zaetvande Vader noch eenige kract

vande Groot-vader, oft Over-groot-vader geble”

ven is, en Ariftoreles feydr, dar dele gelijckenis totf "
denvierden graet voortier. Want ghelijck de Sey™” 1
fteen fijn krachr over drie, vier en meer naclden 2¢” w
malkander legpende,verfpreyde: alfo wert oock ‘: \
kracht van de gelijckenifle vap het cene zaet tot B \
ander overgedragen. Solefen wy,dateen Vrot ;
by een Moor geflapen hadde, geen fwarte Doch™
en baerde,maer dat de foon van dic dochrer wed€*
omeen Moor was, gelijck fiju Groot-vader. Evef”
eens heeft de Poit Niceus,geboren van blaccke O“‘
ders geaert na bjn Groot-vader,enis fware ter W
relt gekomen. Defe kracht van’t Zaet freckthe
foverte, dat bet felye oock delichamelijeke gebs
ken en onghefontheden doet erven,geljck wY “Ln
daegh gewacr werden, in de gene die geboren 217
van Ouders;ja oock vanVoor-ouders die met G'ff:
veel, Steen, Giche, Vallende-ficckte, Melaetthe?® ™
Teringh, en diergelijcke quellingen zijn befmets-
weelt. Daerom indien de ghene, die [ware €2 ?‘1 g
klevende Sieckren onderhavighzijn, haet onthi€ G
van het yoort-relen,het foude haer gerutter, €0
menfchelijcke geflachr, berer wefen. het

Dewijl dande Lantman niet alleen en et e het
Zaet niet voos ofte verduft en is, maer oock d‘:f ét‘*
volkomen tijp,ende niet 2l re ondt en is,ende "arht:
beneffens dat by daertoe vruchtbare acrde kmhbre
fo mocten oock de gene » die gewenfcbee V€
van haer houwelijck willen fien, wel acht pemen
de jaren, ende den ouderdom van haerfelven: en
van de gene daer {y mede paren. Her welcke D ¥
Leere van de Philofophen en Medigijns (e lefen

den Hoogh-geleerden Heere, Racri-heer V%t:me’

die f
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}-;l;t:er}f} Genial, ferm. enMomeaigne2. des effias 8. Maer

z q,“‘lf'lot)plgh by Tiraguell. in 6. Leg. Connubial.

i L-Pare.6.en Tob. Gerbard. Loc. Commniz. 7.) Sibylle
- “€tvermaert Houwelijck aldus bepaelt heeft:

Indien ghy foeche een aerdigh paers
Soo geefs de Muaeght drie feven jacr:
De Tonghinan feven boven dien,
En groetfs dan voor cohee lien
Een teynich meey, of weynigh it
Daz magcly een eertijcl buyf-gefin.
nie?:ﬁFehcel jong oft geheel oude zijn,en bederven
leveq ®€n haer eyghen nature,, en verkorten haet
meenl??et het by—{lapen,maer haer zaet is oock ge-
Riffey, é?k onnut en onyruchtbaer. Defe gefchiede-
Sacn. C Wylefen, dic hier war tegen ichijnen te
ap, 2un feer felden, (o dat niet voor waer opgeno-
: emoet Werden,het genemen gemqenlijck feydt,
Fon ne’szn,_ Jo langh by een veder wan fifn ment kanbla-
25008 een hing hasn telen. Endit fi preeck-woordr,.

Ee"} onge Oy, een oitden Ram,
2 wiel wel biznen s faers een Lant:

"a}:S;:F Verftaen niet van flappe,en ftock-oude,maee
Roch n‘?eck¢ en welvarende oude Luyden, ende die
letmet het beenin’t grafenpaen.
den € Grieckiche Wijfenhebben den 1roustijt van
tl.en dah Dn[reng l{e-del’[lgh, van de VrOUWCﬂ 051_
Hefo d € {eventhien jaten gefet; als den ouden-Polt

#in defc verlen betuyght :

Verk;
R3¢ % o
Eenkﬁlﬂ bequammen tijet om yoel te magen paren,
Eon % beginne werch ontrent fi jjm dereigh javen,
LiE ﬂrzr*mdcb bet doen ontvent de feventhiens.

¥¥ (om wel ve gaen) enwiagh bet nics gefchien-

end]:’ee Dature moct tijr hebben om haer e bereyden
Mep g Quacm te maken tor her werek,fonder dat=
da h;-'-t‘lve in haer beginfelen yet moet verghen,
Terfk LAl een nieuwe,cn ectit opgaende viammes
lj¢ O foude doen verdwijnen ende uytgaen. Ge-
Ser ef‘! Dock fier dat mieu-gheplante boomen niet
dy o ; 1enen velnoeyt, voot delelve in vollen wal=
foey w]]n' De groote Philofooph Arifforeles , heefs
g uelgEmﬂCkTJ.Pnkaz. ¢4 16, darde jonge en
tn v%u ¢ lieden, niet als fivacke kinderen en telen,
Oy g.' BCt meetendeel, vronwelijcke fehepfelen :
vc’lm;L.m d’eerfte naruerlijcke warmte toch niet
Skt en s, en dat defelve in de tweede vervalr.
€ wil hier ny niet aenwijfen, hoe de luft rot
CEverweckr kan Werdizn,ghelijck M. .d:‘?;-
Oph,. ¢ 0at gedaen heeft,infjn groote Chirnrgic
Aeh 2o apittel van fijn 23 Boeck : ‘twelck ot=

Cden Dr, Capef Baitus,in de Frangoy(che Tale

heeft laren (taen, alshy dat werck in ’t Nedetlandts
overfetre. Ick enwil oock niet veel fpreken,in hoe~
danigen geftaltenis des lichaems,de telinge behoorr
te gefchteden;allo fulcks onlangs by fekere geefti=
he Joffrouw onnoodigh geacht werde, dewijl, ge="
iick haer Ed. feyde; het werck fijn felven leerde, en
die het niet en konden, mochren laten. De Latijn=
fche Polten, Horatius x. Sar. 2. en Quiding 3. de Arte,
die beyde hier in gheenidioten en waren, prijfci de
ghemeene fleur. De naruerlijcke Poét Luresimbew
{chrijft mede,darde getieflelijke Godinne Ve (dis
het befte immers wel op haer duymtjen behoorde
te weten ) metharen Mars,een wackere Cabourer, fo
langhe om jock leyde enworftelde , tor datfe ten
leften, als de fwackite,de onderlaghe kreegh. Wacr
op {y van haren Man, den mancken en beroockren
aeleamus fehielicke betrapt zijnde , o een fijn Net te
famen werden toegheftrickt, ende tot haer beyder
fchaemte van den onbedachren dwaes fo ten toon
geftelt voor alle de Goden. Onder dewelcke eenen
drol was, mer namen Mercarins,die wenfchre,dat hy
ooeck eens fo mochtebefchacmt werden, gelijck na
het oudr geloof beryghr is onder anderen by Ovi=
dius. in Metam, en Lucsanus, in de t'famen-fprekinge

- der Goden.

Wotior in celo fabulannlla fuit,

Dt aenigeroerde geftaltenis wert alleen voor goet
ende natverlijck op-genomen van denSpaenfchen
Jefuije Sanchiez, in fipn groot ende grouwelijck werck
van 't Houwelljck : en hy maeckre een groore fon=
de, van'rgene defelfde Pogt Lucresins {chrijft in fijn.
4.Boeck, als of hecgantfch tegen de narure was.

Daer vy wat acngelesen

Huoemen tot een 0roiie gaess,
Hoemen door bequame wegen

In haer brenght bee edel zaes.
Even als de Dicven paren

In et befeh of jenchdigh groen,
Soo plagh in voorleden jaren

Man enVrousse wel re daen =
En daer. 3ifnder die gewragen,

Dae een wiff alfoo geraecke,
A oy vaffex plach te dragen,

Als cendie bet anders. maecks,

Mercurials,een {eer vermaert Medicijn in Ttalies,
houdt het et Lucrezius en {chrijtt, Lib. de bomins ge-
nerat.cap. 13.Ee 1. Var. Led. 6. dat defe maniervan
doen; niet t€ verwerpen, maer in reden gefondeert
is, {o datfe fchijnr onbequamer (gelijk oock het ge=
beele werk)om van te fpreken,als om re doen. Sulks.
wertmede van {fommige Grieckfche Medigijns ge=
prefen: endeick heb ecnige gekent, dic dit de cor=

faeck gaven datfeVader geworden waren,daerfe e
YRIEn
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yotenpiet toc enhadde konnen geraken. Rodevicts
van Cafiro, een Porrugijs Medigijn te Hamburgh,
berifpt in’t 2Boeck van de Nature der Vrouwen,
op’t s Capictel, den vermelten Mercurialom : dan
van Gjn reden werdrin teghendecl by de Vrouwen
{felve geoordeelr.

Hier en dient ook niet vergeten, tgene na Hippo-
crates in’t Boeck de fuperforsar. en Plago,in "t 3 ende
6 Boeck der Wertten, Plutarchus fees wel yermaent,
dar, die fijn Vron wil genaken, fulcksniet befchone-~
ken, mae nuchreren moet doen: alfo de gene, die
van volle en droncke Ouders gereelt zijn, gemeen=
lijck dronckacrts werden. Het welck Dicgenes oack
te kennen gaf regens een onbefchoften jongen: ge-
lijck uyt Pluzarcho acugewelen is i het derde deel
van 't Houwelijek ¢ SR

Gonaecke geen Echte Viow wannzevje Jift befehoncken,
Ghy ijt din nicr beguaem, als om te leggen vonckens
T g3 hinder aen ber Lande als yenande gualyck ming,
Een ongeregelt bed, eenongeregelt king.

V. BEVERWYKS

8y doen een dubbelquace die wan de Wiinaeriwonnen

Gyt met eendroncken boofs die wicheigh fluck beganner,
Wt b het anders 3y als febuym van bcbeen aors
Dat Bacchus beeft geteelt, en Venus heefi gebaert,

Diogenes vernam eem onbefinfdin fongen

Die met cen vreemt gebaer op firate quam gefprongen,
De lecker ( &y de man) doefooonacrdigh fpeels,
Moet uyt ecn droncken boofe woorfeker Zijn geteelt.

Tk heb een Man gekent.die fijn vrouwe,noyt als
wel droncken zijnde, en befliep, ende vele kinderen
teelde, die allegader de vallende fieckte kregen,en
ten laetften dacr oock van ftorven. Evenwel alfo dit
een werck is, het welck niet veel en {chijut re pal=
{en een langen baerr, oft een ffatige rroonje van een

_Philofooph, foo en foude het mifichien niet ongera-
den wefen, darmen hier toe quame wat vervrolijcke,
en na datter een kleyn glaesjen ghedroncken was,
om met geen gefronit hooft een heugelijck werck
te doen; het welck van ® ltarchus felve oock toege-
ftaen werr. Ende iswel gefeydt van Owidis, in het
tweede Boeck vande Konfte der Minnen:

De sorijn verheugt don geoft desvijn geeft feuchdich bloets

De wifn magcke das de forch uyt ons verbuyfen woet,
Dewyn onsh vorft het booft, de wijn verwek de vrencht,
En flors in alle dingh gelijck een nienvejeuchs.

i Dan dit 1s te veritaen van den Wijn, die et ma-
tigheyt gedroncken werr, dewelcke niet alleen den

eeft en verheuchr, en roreen vrolijck werck ver=
weckt: maet maecke oock goede ftoffe tot de relin-
§he, infeaderheydr, nahet oordeel van den Spacn-

chen Schrijver Huarse, om gauwe en verfiandighe
kinderen te krijgen.

Dewijn, de foete wijn i dienftich om te ynnen

Macrneemt hem nict te veel tor ondienfb van de finnéfs
Dosr wint foo lecfe bet wyer, enbrant na onfen i
Muer 5 de wing te groot foo woreet sye-geblufe.

Even-cens werdt doot veel fuypen den luft def
minnen wech-genomen,enals den man heel droné
ken is, foo ift gemeenlijck al droncken, om datge”
liick Arifioreles feydt, het zaer tot warer ver(imeit:
Dir is de oorfaeck dat veelujdts de dronckaerts ©
de vrouwen nier en gheven; gehjck in tegendcﬂ 2
gene die vrouachtigh zijn,het droncke drincken 12
ten. Heteen hecit placts in de Iralianen cn Spacte
piserden, hetander in de Duytichen. Van Alexcanddt
de Groore lefen wy in de Hiftorien, dat hy eengro®®
ten dronckaertwas, maer fer kuys ten infich®
van de vrouwen. Ilins Cefar was een dappet V108~
wen-man, maer ondertufichen heel fober : foo 92
Cato van hem feyde, dat byt alleen was, die 1497
berheydt de Republijck order-gebrache hadde-
1s vorders van nooden tot bequame telinges dat.
de Ouders haer Lichaem matelijck oeffenen,van de
befteen voedfaemite Spijle eten, en evenwel miet e
veel. Moeten oock metten vollen buyck niet & 3
ftont vantatel na bedrt gaen,maer wat tijts ruffche®
beyde laten, Een fekerMedigijn vanfijn YIOUWE :
vraeche zijnde, welck beter was “savonts oft SBO
gens? antwoorde, dathet "savonts vermakelijck® ‘
maet *smorgens gefonder was. Waer op bet forﬂc
hartjen rephiceerde, Doet het dan *savonts 0%
enuchtesen ‘smorgens om de gefontheyt. Da% Gfa
fijn duplijcke hier goes op viel, enfal ickop dﬁe
plaets niet verhalen. Ter eeren vandele Matr0?
zijnecrtijts eenige vetfen in Latijn gemaccks cd
aldus over-gefet:
Moy Geertruyt eevfi getvout die ias gefing ve weiet,
Wanneermen alderbeft den echten acker fpit:
Een geeftich Medicin, benevens baer ge fetents
Bedacht hemn op de wiaech, en [iy ten leféen dit:
Wanneer den dagerace baer vofén kome ontlyckents
Dan 3 het fpel gefontft en voor de ledengocts

| Muaer die ontrent de nache haer echee deel gcbfza'ck?" 2

Genieten dieper luft, en vinden meerder foet-
Wl fey de jonge Vo, foo wil sck, danbeforgens.
Te pluchen in hot beds de wruchten wan de jfﬂ'ﬁk",’_ p
Voor-ectfF, omwiel #e Zijie, ontrent den vooder HOTEFH 3
En als bet avont wert, dan om de foere wrenicht- i
Dan is ghefontft niet alleen voor den !JOU“T’r
felve , maer oock voor de vrucht, ende oIt fiefft
linghe bequamer te maken, dar de yenusl g7
’s morghens gehouden wert, als de Spijfe WE segt
teertis, en darmen geen raenwigheydein a¢ D
eén voelt, ghelijck reeder te fien is by Io# 5,#0 e
des Errenrs populaives 7. Ende daerom raet 4?'_ o 16
fes in dele ghclcg_hcntheydt, des avonts wcy'ﬂl% o
eten ; ende om niet flacuw te werden,fse YOreH = .
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ggtt Widdaphmael te houden. En hier toe en morct
0 Onperaft gemoedt,geen bedroefden geeft, geen
Dot voi muyfe-neften bygebracht werden, :
Ge.‘ﬁ"‘ ﬂ??geﬁﬁyngb buoft, peen omgeraerd&?  finneiy.
4% dienftishin bet valck den Raette vogen winnen ;
A datinen menfhen plant, of dazmen baver Zazyts
Hz'er“ # de befte tijt wamneer bet nict enwaeye,
b;. ‘ent gon fialle guel dip mict en i bewogen,
H‘-,” “enverigh lee geen [pije on heeft gefogen:
v dignt cew 11l Fiel dse niet en is effirmmg,
1€ an geen dvgevig lijek of fiecke lieden koome -
e uf"mt een ftille ziel bewrijt wan alle trichien,
azckuye enchel [pijzsp haren naeflen fichten,
Nior dieyt, O foste jeughts bier dient een isile ie],
g P09E op wrems gepeys in defen bandel vick,
De é”fmgbmael ge}'zg«m ddt lisden van vevffande,
v veck ffe van de ftads, degrootfle van den lande,
eﬂg Ottslers 2ijn bekent van kinders fouder naem,
Viory, di’i’#mem voor de ploegh, en anders wice bequiaen,
@-ﬁ’; " wers gefeye, das als dewijfe manncn oy
o, % eendiepe [orgh geduerigh ingeffanmen,
Nit befie foer.- ap en al bet fynfic blaez
Of{yf; ) ﬁely'ckbez %, of daer het wefen moet,
D, W [chaon bet werck ser rechter uren plegen,
e veyfen uye, of blijven onderwegen, |
©3el 55 elders waft, het Jijf s maer oen vomp ;
Gy j‘ Wetsey yor Igetcfek, et 5 geweldish plomp.
8oy “erom bebje luft een acrdigh beels ze malen,
o Ot indiz geval geen finnen elders dwalen :
aeche ngys echren 1 ifals met een wollen wenfth ;
De ’{: Menfih die menfohé reclt beboeft een ganfchémenfch
De eﬂcbz van al bee Isf rmoet hier te famen wercken,
1@ % mivet usersemin de buyte-ledenfiercken s
¥ Sietmen datter menfih of eer of danck behaslt,
Dﬁer&' "¢t den lijue wercht, en mee de finnen dwaelt,
Mg, %P diz yeval noch wry almeer te lefen,
M ? &ebode alleen kan wvoor duyfent wefirn ;
Ge!?"’? Joote zijn geftelr wanneerje hindersbout,
VeRje mercer dacta linderswenfehen foud.
5 H .
liv s aldernatuerlijckt , feyt Ariftoreles ,fijns ge
da, ee elen , ende op eenander plaets fchriyfthy,
Yen.q et}!;l‘n feker Jant daer de vrouwen ghemeen wa-
Oefy Y Inderen een vader toe plagh te wijfen, dienfe
Seleken | alsof de gelijckenis teecken ghenoegh
Yagy; &b denrechren Vader aen te wijfen. Vilater=
Van P'[c I‘1}ﬁ; g Geo_gmpa’:. van Igcobo Appiano, Heere
iz iy Tzalien,dar hy geen kinderen hebben-
ey o € Meenende dag fijnboel , die ondermaffchen
Uagg N fpeelman , wefende ecn Moor , ghefpeele
¥ hem fivaer gingh ; degefanten vande na

[)un 5
kintgsﬁcdm opde geboorre ende dendoop van het .

(%4, 9€ nogdegs—- fchen van een

Arr s en: en dar fy ondertu

an d; Kindr, g vader gheliig(k, verlofte, tot lacchen
R0ode, ende Tehaemre van Heer Tacob ,dic

]’dg

dat fpel nievwelinfijnoorenklonck, Soenisoock

onder ons niemandt rouwigh, dat de kinderen hem
gelijcken, en fulcx werde cgle viouwen rot een teken
van eerbaerheyt toegerekent. Carullusinhet Bruy-
lofis-dicht, dat hy ter eeren van Maslins Torquatus,
ende Inlia ghemaecke heeft, ghebruycke defe toes
wenfchinge z . ‘

Ick wenfeche dat con aerdigh bing,

Het [choonfte datmen yewers vine

Het foezfle van-de gantfthe flads,

I uiwen fchoot gedoken fut =

En daz bet met een foeten lagh

Stinvader wenfehse goeden dagh :

Syn vader even foo geleeck,,

Dat yeder dis bet eens bekeecle

Teefiont aen’t kroos en wefén fagh

Wie dar de vader wefen magh,

Ter eeren van de vechie irods

En w ren gocde, weerde vron,

Om de eere , die de vrouwen in deft ghelijckenis
ftellen, fo en isher kint naeulicx te werelt gekomen,
of elck roepe : Ie ! hoewel gelijchs du kint fiyn vacrsjen
Het isal of hetnye fin nengeficht gefneden was Het welk
Theapbrafius cock aengemerckt heeft Erh. Charafl.§,
Tor defe ghelijckenisﬁoe: feer veel, dat de gehoude
malkander wel gefint hebben , fonder haer finnenen
onkuyfche ghedachten op cen ander te Jaten Joopen,
Tibullns 1, Lleg. 6.

Met defen befigh in ber minnen,
Op genen luopen: haer de finuen.

Want defe inbecldinge heeft foo grooten krachr,
datfe de ghelijckenis oock acn devruchtkan peven,
vandegene, die over het werck niet gheweelt en is.
So st gebeurr, dar een vrou dewijlfe mer een ander
daende was, ondertufichen bekommert zijnde ; dac
de man onverfiens moch r’huys komen, ende haer
betrappen ,op de neghen maenden ghelach vaneen
kint , nict den Pol, maer denman welghdijckende,
Wacr vdn een feer aerdigh Dichin Latijn gemaecks
is by Tomas Morus , weerde Cancellier van Engelant,
en een feer grootvrientvanon {en grooren Emfnmt
van Rovterdam : her welck in onfe rale mede overge-
fer is by deeervan de Hollandcfche Regeringe ende
Pokly in defe verlen :

Na dar Lan Alebefehick getvons was binnen Lonnen,

So had by mester tije al menigh king fowonnen ;
Maer als de goede Lan den gantfehen hoop beleschs
Sowont by onder bem nict een dat bem geloeok,

Dit heeft iy loffen kop ve bijfter feer gefpoten,

Hy meends dat bet wijfhad achier Uyt pefmeten':
En watter yomant doet, enwat bem wert geferts
Eet fiuck by bom geloofs en wire bem mies ontleye.

v Cr gwiﬂg
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"T geviel om defen tijz dat Trin cen fiontjen baerde

Da fchicr in alle dingh na fifnen vader derde,

Dt heeft bee grellioh boofé inwvollz dagt bemine,
Hy weynde dat atloen dat was fijn eygen bing.

Macr fior een kluchesg quans die quam met-hesn te [preken,

B feyde, lieve mace, ghy oyt verkeorde firoken :
Hebt ghy ean vajter gropsontrent cen echee vrot,
Sowdcrje beser noys gekomen inde tron.

Stet als een dereel wiff laet baven acker telen,

Van yemans wel geswoon met baer te komen [pelon,

?ﬂ datfe fel%!er weet baer wman s in de ffadz,
¢ iff¢ vanden any [t geduerighopaevat ;
8w gc[{ee! mtﬁt,en%;%;gmr jin;ﬁgen ﬁéramm

Daz by fal daer omerenten by den bandel komen s
Hicrom fo wer finbeelt (o divp in baer geprent,

Dat 2y bet aende vruchy tenvollen overfént.

Haer man s dacr te fien. Siet dus fo gaén de faken,

Men kan op dit gebeym geen wafle gronden wiaken ;

OFf ¢t hane fipn vader E}ckt, of dattet anders gaet,
Tenmaeks geen viotivegost stenmacks ge€ vromie quace

Hez gacter felfacm toe als mans enjonge vromwen,

Ten goede van hes lant, den foeten acker botwen 5
Wature doer baer wevcl, doch ttacer, en bae, en iwag,
Dat heeft tot heden toe geen menfche vechs gevas.

Dacr font doen Lan en keeck ,en gaf dat fiuck getvonnen,

En becft fijn ouden lyym na defen noyt begonmen :
¥el, wrienden, alsje [therf, of foete veden drijft,
Racche (Lacgh dat man envron ingoeden vrede blijfe.

Staet oock ke letten, ten aenfien van de vrou , dat
het dienttig is puys ve laten flapen, wanneer de maen
achter de Kerck is, Mofes 15. Levit.xg. Alfoindie
tijt boven de regenftacnde vuyligheydr,bet ontfan~
fhen niet en kan ghelucken , om dat Je vruchtbare

rachr van’t zaet niet alleen verdooft,maer cock ge=
fticke wert, fouberz, 2. de Ervenrs populaives §.da indien
her mannelijck zaet met gewelt doorbreckr,en door
fijn frerckee de krache van de vloet reghen(taer, foo
werter cen flappe vruche geseelt , en fulcke kinderen
werden by peleydr regende Maen gepift te zijn, ¢n
zijn ghemeenlijck Malaetfheydc , ende ander onge=
mack onderworpen, Jvicenna 4 fen. 4.¢. deLepra,
Levin. Lemnius §. de occ. Nac. mivac. Mercurial. de
™. Zenevar, § Siet hier brecder vanby loh. Gerardus
som 7. Loc. comm. 438. Daerom iswel gefeydrvan
den Poerin't noyt-genoegh-geprefen [—fouwe]ijck.

Daer RYn in’t echre bed veel ongelege flonden.
Fanneer u Rimdder: [fiche 7 dierzﬁi-b—'ii wmpebonden
Hez 1 een oude wet oock woor eon jonge bruye,
Viert Mena, veyne jeugbe, en Stelu faken nye,
De lant=man mocht te-mets bee 2 even berer [laken,
O dartet nutier & by wiflen cons te braken -
Daer i eon [eker thjt tetonmen wpmes bm;g,
Dagr 5 een [eher vy wanneer menmenfehen plans,

ERWYKS

Nu en is oock niet allecn van nooden, dat wel of
den oije 'gclct wert,rewetenkorts na dar de vron ge~
fuyvert 15, ende dat beyde de Ouders gernft van ges
moet en gefont van Lichaem zijn ; niaer dient oot
wel waergenomente werden de vermaninge van def!
grooten Philofooph Arifloseles , datmen de vropw®
met fedigheyt en befcheydelijkheyt genake, opdat”
fe doot de groote dertelheydt , ende ketelige melloft
buyten het {poor van eerbaerheydt nier en kome
fprogen. Dele leffe is by den moralen Pogr mede
niet vergeten :

Men beeft van outs gepooaht de vrouwen aen se pragert

Dat flucx cenechre wyf bacy (chaemre dient ve laten
So haeft [ maev de borft des avontsopen doet,
Maer datfe met ber blzes die weder nermen moes.

Voor reden wavz gefiye, enmetter daet gepre(en,

Dar vrouwen op den dagh wel eerbaer moeten sween,
Maer als de fivarte nachs bedecke de gantfehe kufty
Dt dan bet echre wijf mach {ygenin de fuft,

Mach uyt een volle drift met baer gefelfchap malien,

En et eon loffen toorn insminne-[fiuypen vallen,
Mach fprengen uytten bant,en plegen metser dact
Al wat cen lichte koy by-wijlon onderftact.

Maer boe fal onfe vron Viy[Jes wiff gelijcken?

Epials be duyfler wort van bave plichten swjchen 2
Sal oy eenveyne 3iel gaen breken in der nacht
Al watrer op den dagh ten goede was gebracht 2

O neen, vricndinne, ncen, ten % u wice te vadens

Het (al 1 in dengeeft en aen de [eden [Chades
Ssct als de fonge wron baer Klest beeft wytgedachs
8o mioet [t mereer daee de [chaemre trecken aen.

Sy moct oock als de fongaet 1 bet iwater fincken,

Mez des temeerder glans inveyne feden bisncken :
Zy mivet, al s be lieht [choon syre weegh gcbmcr’:b
Hier ftralen laen fien ovck in de middernacht,

2 y moet in ware tucks met baven man verkerrens

Hoe dugfter datbet 2y. Denacht woock des Heerers
De nache s enchel dagh voor Godes boel geficht 5
Ghy, wiers dan alle tiz eenveyme uronspe-plichs.

4
Het gene die geleerden voor de goede fei_{_ﬁ-"”gndg

ectbaetheydr gebieden , wert by de Medichi® ¢ g,

voor {eer nootwendigh rot de relinghe gheUPL v00

Want de overtollige welluft, dewelcke met [Cﬂ‘ E

t ten drift gefchict, belet het oncfangen. Laerét

vierde Boeck,

In’t bed re weligh ijn beles bet wruchebacr telets
Endacrom moet bet wijfnict alte dervel fpelen s bicts
Want in een loffe docl, daer na dat yemant fo ohe
En treft men nayt bet it daer op de ﬁfﬂﬂff""ﬁ i
o pederft
tvoo
o

=]

Nu oock te dickwils hervar zijode , 0
her zaede, ende werdronyruchtbaer, alioo}l:ef
fijn rijpigheyt geloft werde, De Philofoop ijck

chus. feyds fcex wel intleven van Lucrellus , ggm



B SCHAT
dsn“;&h fF;]reken de teden ydel ende dwaes maecke,
s bal‘ }oo het zacdrvan de %t;ne, dicongebon-
"Tllchr'-){ ,quvzn #1ju, ghemeenlijck voos ende on-
enis mlt%f 1. 500 dateer niet beter ende bequamer
te on: fangeet:hf;gﬁ'{ » e om wel zaeyen, enoock wel

i 5y o 59,4
Y00t dar ba 9; ; Lis e matigheyt, ende nier te plocken

Ominaes 11 aite disgh verveels,
och meeft wanneer men kirders recle,

ovgeﬁf(onmgmnE Renobie wearr indeHiftorien hicr
2 ewcpﬁer geroemit, Dele als {y eens by haren man
 {wan. | hadde, wachre de maent uyt om te fien offe
"ing Ct was, ende {ulcx zijnde, beyde na de ver-
Wan g}']?: Om geen vergeefs werck te doen = maer nice
‘r‘nm% €t zijnde, foo namfe wedcrom een proefken
WY o f?n macut, eelijck Tobelins Polio getuyghe, En
Mery 0 by Sofomenss van een vreemt Philofooph
% t‘ilmen Aeas , hoe dar hy een {choone vrou heba
Teel e cact iacrdriemaclen bekende, en drie fonen
Beleer, -0 dit exempel feydr een gheleert Rechrs-
b, € 1n Veanckerijck, (Tiraquelis in 1. Leg. Con-
Kiny - &off- 15. 83.) dic de rebublijck alle jaer cen
de gy, < Son bocck maeckre, (gelijck de Prefident
he aﬁ“ In fijn Hiftorie van hem fehrijit) indien dap
©mans fouden willen navolghen, dat de vroy-
Nie, . “0¢ eerlijck {y oock mochren zijn, daer mede
© vernoeghe en fouden wefen : en dac her bo-
33, heel vergeten , als zoo felden ghegroc te
: Wane ohelijck fommighe hier van pleghen te
o Chten > Die noye en gt , noyt en hongerde. Poprells de
gheWer Van den vermaerden Romeyn M., Agrippa
Jongt et zijnde s Waerom de beeften nadarfe mer
Sergia Waren, nier meer en {peclde? antwoorden
*‘Wn.? » Om dac het beeften zijn, Mucrob.2. Sa-

Teel-konit.

?;0‘” de gene die genegen zijn haer ge-
Tn 2N met cene de werelt te vermeerderen,
4 i3 o:e;*{ﬂ' Jemant 75 gevegen om 22 10eten

. at de winne=plicht beboort te zijn gequeren,

; ,‘,” Op daz gefelrify, enop de bedde-mwer

Iy ) S BIer 1 ooy de kinft woor oogen sere gebfe;_
b kroﬂ ¢ Van de Mey wanneer de velden bloeyen,

4 ;:J R Jeughdigh flaen, de jonge boomen grocyen,

E;,f Y dan bebr geruft, u mage wel gereert,
v led,, % Eeenverdyiet of fiar gepeys en deert,
B, + 107 verquickt, vermoeytheyt wech-genomen,

Teg dm bd’_‘f places de geeften Zin Igekamm z .

W, % U jenughdiph bloer , als van den Nacp verivecke,
By :gdmﬁe door bet Lijf, en nade wroume treckt,
By leg % foete duyf beeft wel-geflelde finmen,

el bequaen om Zaet te ymogen wHHIEN,

DER GESONTHEYVT

T

7T
Soa roepe tor 1t bebulp den wader van de 0%,
Eegecﬁa # dan et ernft ontrens u Jomge uyg,
En doet dat 1 betaeme : en nasr 1 peyne {aften,
Soo bligfe noch op bes bed con weynigh legoenruften,
Ex fluymert sach cent il ; of o0 flaep antbresche,
So wiecke dat ghy alleen wan foore dingenfpreccls,
Een quollijol bet-pepract en dient geen jonge wrouwen,
En paft geen echze mans die baven acler bowwes.
Ghydan jaceht bange firgh endrocfheys cp daviuche ;
Een acker eerft bezaeyt die wil een fachre biche.

HUARTE
en el exam, de ingenios cap. 15.§. 3.

La crudeza que masdanno haze 3 penerarion, e
-la delvino : por que efte licor, por fer tan vaporable
y fubtil, haze que cllos demas alimentos, vayan crue
dos 2los vafos {eminarios, y quela fimienteirrie
falfamenre a) hombre , fin e(¥ar coziday fazonada:
Y por tanroloa Platon unalez que hailoen la repu~
blica de los Carthaginenfis, que ¢l hombre cafado ni
fu mugher, no bevieflen vino el dia que fe penlavan
liagher al octo dela generarion ; entendiendo que
efte licor hazia mucho dane 2 la {alud corporal del
0130 : y que era buftance canfa para que faliefle vis

| ciolo, y de malas coftumbres. Pero fife beve con

mederarion , de ningun manjar f& haza tan buena fiw
miente como del vito blanco , efpecialmente para
daringenio y habilitad,
OVIDIUS
Lib. 111, de arre amandi.

Mille modi venerss. fimplesx sminimsgute labovs,
Crm jacet in dextevum ferifuping lasus,

Hoe een bevruchte vrou haer onder-
houden fal. :

Her 11 1. Capiteel.
Lsn de teeve venche 75 binnen # ontfangen,
So kome, O jomge vion, en leevt bequame gangen,
L cert regels tor ez werck; want alffix yemant draeghe,
Soo dicnzer aen de kunft o mictiven raes gevragghe,
D als bet 1 gebenre dat naer een digp verlangen,
Ghy wosls eon veere vrachs inw te Zijn ontfangen,
8o neemt met alle vlyiu ﬁﬂ;;ckg leden 1040 .

En doet nset alle dingh gelijek als vooy en maer.
wnijdern

Eenvrou dic fivanger % die moet ey leeren

Van ongeregels fpel, van rosfen enge rifden,
Vanal o fivarenpack, van af 1o raffen ganck,
Vanalie goeden vonch, wan g v wuylen fLanch,

Van alle mal gevaes, van alle doysel [pringen,

Van door een vreeps Lebaer de leden om ¢e wringen,

Ifm 0VET=gl het gy ob te willen lagengacn,
Vin AL, wan alle fehvick, van onbedachee waen,
B

Een
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Een vroit die fiwangey # most even dgn gedenchen
Door pragm-van enge dracht baer nies te laten hyenchen :
Geen dingh _{6 ORBEqIALTT URLTCHE en Pecre VEHEE,
Danals een Jonge vron in nacnwe kleeren fuche.
Eenvron dée [ivanger s moer bacr geduerigh washen,
Fannare dwepery, ven alle droeve machsen,
Var door een gramme [iicht te swerden omgevoers,
s vaneengroote vrenghs te werden omgevoers :
Wanz als be:?'wanger wsjf o befizh snet de tochzen,
So bromyde Jwacke geefi in veelderkanie bochien <
En war ontrent de wruche giin krache befledenmoess
Vergeer fich in de gal en aen het vinnigh bloce.
Ghy, macchs u daevom fYerck om 1yt te mogen jagen
Schrick., terevel, gramiie ficht, en alle quade plagen::

© Gerpene 1 sop gedule, en wacht u van de [pyt,

- Schoon datje licht te peers. en wonder hacftigh Zije.
Winncer et jenabdigh bout met wtuchien 8 beladen,
Een wlgeigh boyvewser die wing tevflons gevaden,

© Met allerley bebulp dew boom en yeder vack:

Te flgiven teger wint en ander ongemack 3
Pane als by da vevfiyme, [o kan bet liche gebenven
Dt van den eexflenfornede tacken [ullen fchetven
Sict daer een jonge [tam yen al bet reer gewas
Geflingert op hetvele, gedompels in bet gras.

1 Ck fal my wel wachten om in geen ongenade van
ecnige happize wijisce vallen bet gene m’cvoor-
aende Capicre] van de Coninglone,ende den Philo-
voph verhaelt is, hier veel te prijfen : nochtans ¢n
kan ick pierverfiwijgen,datalhoewel de Viouwen
den Beurtman rier aen Lant enlaven ftaen al beeft
ket Schip fjnwolle vrachtin (gelijck byva plaghte
feggen Juliz de dochter van den Keyfer Augufins,by
Yfacrob. 2. Sarwrm 5 .). endat fulex haer vernoeght ais
¥ voren, om reden by Andreas Laurenisus, er andere
te lefen : zo is evenwel beter,en behoort cogk onder=
houden te werden de lefle van de Dodtoren,dewelc-
ke in’t Houwclijck met deze gulde verfen uyrghe-
drucke is :
*T 55 woor hes echte wolck geraden om te yuften,
Wanneer het fivanger wyf gevoels baer crfle lnflen:
Wannecr cen jorigs wron baet magghen berte klacgnt
-Enwaelt in haer gebeym cen teken datfe dracghe.
Wi'd?it als een teere wrichs baer cerft begint re ferten;
Al wae de vader dovz dat [al desuneder lesrens
e veel den acker placghs wanmeer by i besagyts
Die breecly fijneerfie werch enmacky bee al bekagye.

Dan in’t kefte van de drache 2n kaa dir fpel gheen
guaet doen,en wert oock gelooft,dat hetden arbeyr
al(dan lichrer, en de baen gladder maecks,

Al de Kooft o1 de vrughe te hehouden ffact daet
in, dat de fwangere vrou wel euderboudr het recht
ghcbruyck van ‘dc]ﬂicr‘-natuerlijckc dinghen. ‘Want
“r ghebeurr dickwils, dat een ghematighde en wel=
gheftelde Ll meeder de befte beginfclen van ons
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leven ontfanght , en een volkomen {chepzel voort=
brenghc , het welck daer pa door verzuym ende 08%
achtzaemheydr van de Moeder qualijck bejeghet®
wert. Daerom ract Hippocrares zeer wel infijn cexfte
Boeck van de Viouwehjcke Sieckren, dat de Vot
wen zondeslinge forge dragen, om de vrucht te be~
houden , ende wel te pndetnouden tor den tijd!;"aﬂ
de verloffinghe, Het welck gefchieden zal indief)
haer gezontheyt wel gade flaet,cn haer lichaem niet:
en pranghrmer nacuwe kleederen, Want dat prafes
ghen befchadight de vrucht op dezelve manier, &
andere uytwendighe ende inwendige oorzaken, :
de Lijf-moeder drucken ende benacuwen, Dacr® i ‘
zcyde Ariffosles zeer wel infijn eerfte Boeck van® e
telinge der Dieren op het 2 Capitte] dat zeer gott
js voor het welvaren ende groeyen van de viucht
geen zwacrre opde Lijf-moeder e brengen. En K
daerom is den buyck mer geen been bezer ,,ghellj_ﬁf '
het hooft ende den borft, op dat demaegh en L=
moeder haer vryclijck zouden kannen uytzer.tefl’;
Daerom leydr eock de Lijf-moeder op den eynde
darm,als op een facht kuffen voor de hardigheyt ¥,
den ruch-graer,gelijck Galenns acnwijft in’t 4 BO
van et Gebruyck der leden op het 14 Capictel:
Maer inzonderheyt dienteen {wangere vrot
te wachten voor groote beweginge deslichacm e,_.
des gemoedrs, als rijden, rotzen, loopen, danflen 21'
fpringren @ van verfchricken ende hae!gelijck ontft =
len. Wanc hier door knjghtze dickwilsvoor den i,
denarbeyt op den hals. Ick en prijsevenwel niet €
lewen leufigh Jeven, waer daor vele ongezonde ot
meuren vergaderen, ¢n de natneslijcke wermte oy
frolpt werr + maer de bevruchte viou dientwel 70/
eeiftemacndenweyniger ,in 't lefrevan haer diag™
ende regen dat den arbeyrkomen zal, haer mee!
dickwilder te bewegen, en veel te gaen wandeler” 3
Hier en boven heeft cen bevruchre vrouw * g
ook te wachren voor té grooren hitte ente gr07" oo
konde. Want dewiji {y zelve fieck kan werden do de
het langduerigh inhalen van al teheete ofte £€ %aﬁfi
lncht: foo fal veel lichtelijcker de teere yrucht op
door befchadight werdcn :infonderheyd‘t‘lﬂd‘cﬁ- :
het langh inhalen van hicte endekoude fchl?f_. c]'l‘ﬂ-'-
volght het intreckenvan vochtigeen drooge® - o
Want datis deootfacck , waerom , alsop €8 0,
ende foelen winter drooghe , ende koude lentedl,” 1ij
en,dat de fwanpere vronwen, eca mildrat ‘ct]t -
gen, ofte by aldien de kinderen levend ter W'eia'mt 4o
then, daer na lichrelijck fterven , ghelijek PP o
leert in °t dexde Bocck vande Kor-bonci2e P
ken, ende Gulenws in fjn uyclegpinghe. FICE T e
hy feyr alfo rezijn , om davde lichainent z-e1ordfﬂ
wermre ende voclitigieyrios ende facht g mwﬂ e
zijn , lichrelijck tot haer binpenfte roe ko n-nzianig‘
fangiwen dekonde, ctmngh’c, ende fchcr?_e l:;érén i i
heytvan delucht, Derhalvendeteere kin Jangs
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h;lge tijdt aen een foele lucht ghewent zijn, komen
Pper te outfhellen van een {chierlijcke en drooge

"]%1:; dlr:fso! ; derheyt di_c wat tenger zijn, en door haer
s ichaem, en kleederen niet forghvuldigh be-
t ofte bewaerr en werden. Den Spaenichen
‘lﬁ%tf;fge i\lgf_c-rm s 18 hier te vergeefs tegen, alfoo men
Ve lijck moer tocftaen, dat de Kinderen niet
. s geftelr enzijn,of de moeder pematighde,
aels C{TW{? s heere, ende onghemarighdelucht in-
28ewjl {y die ongematigheydt 1 haer niet en

Mars P 2
Atight, maer foodanigh de voucht roefendr, Daer=

g?;;}fl';?mt_ ecn yruchtbare vrouwe haer, fo_,vcel_als
ey dte jck is, uyt de luche, die in eenige hoedanig-
etk te feer uyr-ftreckr re onthouden , maer infon=
tie ‘E:uyzquadc, onfuyvere, ftinckende, ende mif~
Ui . ehoost baer oock te wachten voor ftanck van
i Sedaen kaerfien, fwavel, bever{wijn,en dierge-
5 {;ﬁi_nckende dingen : als oock van zeer ruycken-
e de_rgde_n, ghelijck munte, poley, ende arldere, in-
| €Yyt van muskeliaer , amber , civer, en ruysk-
N, die daervan gemaecke werden.,
Orders falze voor hacreten ghebruycken Spijze
gopt voedie], ende een wey nigh Verdroogeﬁde,
Voo ichte moet wezen zoo voorhactfelven, als
e e vruche , zoo datfe de mont du:kw;ls alwat
eten 1}‘ moer , al h_eef[fe de grootfte luft niet om te
aghh ¥ en behoefr haer oock zoo naeu aen devaft-
& €n niet re bJQdm s waut door ved valten foude
vaov:uch; licheelijek flap ende ficck werden , ende
fDECk en tijde uyt willen , om fijn voecﬂlfclbuytcntt
e en, dag hy binnen moft derven. Sy moer haer
dor. Vel 0ock wachren vanal te veel tecten, alzoo

& é"»r al te veelvoedzel het kinde lichtelijck komt ce

ton o ivoldragen te werden : ofte valt daec vanin
-‘;erteleekte, dewijl te veelipijze nier wel konnende
Mae it Werden , haeftelijck bederft, en quaet bloet
Vit het welck tor onghefont voedfel voor de

§1;J;i2? Nochis noodigh haer te mijden vooralle
fnge hit‘. te kour, te heet, ofte te vochrigh is,en in-
gy ter €yt wodanige in °t beginfel van de maeltijde
ke ti cten, Gekruyde {pijze, en die inkorften ghe-
Diey , :%ﬂ dient haerbict.De SEecrrx]en machfe oock
S'rlﬂ}:gf aycken, als alleen op “tlefte de Caneelende
loper 20. Andere (cherpe fpijie moetfe ook laten;als
kdie: al?‘JYn,en diergelijcke;infonderheyrdie eenige

1o 0ale krache hecfc om water te doen lozen ,en

&7 ;28 ofte nieflen verwecken kan. Want, gelijck
deﬂecmm fehrijft in’r eerfte boeck van de ficckren
Sfte "OUwen, de fwangere vronwen die wat {eherps,
pcﬁ‘ Lters buy ten gewaooure erqn,‘o}. dl'ﬂlkell, kon-
in, ;. reete yrucht bederven, So feyr oock Galenus
doje, “Otle boeek van de ongemengde genees-imid-
* 84k wilde Comeominers;en alic 2ndere bittere

day ];Eﬂ 5 ofte wertten minftendaer door zoo grof,
vep L Op fijn plaetsnicrwel zoo langh en kan duc-

tsdie dar na hem trecke, nootfakelijck moet.

I7Z3
dingen, als ook diefijn van deelen zijn,inzonderheyt
de heere,de vrucht doen frerven, Daeromvermaen®
Avicenna Lib. 3. fen, 21, tr. 2. de beyruchre
vrouwen ,om haer te wachren van alle {therpe ¢n
birtere dingen , gelijck Cappers ende Vijgh-boonet
het zelve leerr oock Paulisin’t eerfte boee%c endeCa=
piteel. Want dar bitrer, ende hec] [cherpis, heeft
een krachr om in te eren,ende om tebrengen de tee-
re dieren. Ende daerom heeft Alo?, ende diergelije=
ke kracht om de wormente dooden. Derhalvenen
bedervenfe niet alleen de vrucht, om darfe den buyk
berocren en kamerganck verwecken, gelijck Merca-
¢us meent , ende oock van Higpocratus te voren ghe-
feydr 15, alfoo doer de beweginghe de LijEmoedes
mede komt te lijden ; maer oock om de bitterheyde
felve , deweleke de teere vrucht gantleh eghenis.
Geheel zoure dingen dienen medevan een fwangere
vrouwe gefchout te werden. Want, ghelijck Ariffa.
teles fey&gt in’t 7. Boeck van de Hifforle der Dieren
op’t 4. Capirrel,alsdefelvige teveel zour gebruyckr,
foo werdr het kint fonder nagelen gheboren, Mex
welcke woorden hy fchijnt te kenpen te gheven , dat

her pene zoutis, kracht heeft om na hem te remen:

her klevende deel van de ftoffe der telinghe. Ende
Hippocrates: in fijn Boeck de fieperfers. fvelt onder de
teyckenen,dat een kint niev op en [al komen , indjen
hee fonder nagelen geborenwert. Derhalyen is feer
noodigh, dat een bevruchte vrou hacrlelven daer van
wachr, Dan indienfe groote luit kreegh tot cenighe
koft, dic juyft van de befte fiolte nier énwas , dieen
moetmen haer nier gheheel onthonden, maer hier in
vty wat door devingeren fien. Want by fwangere
vrouwen heeft her mecft plaers, dat wy in ’t eerite
Capirrel uyt Happocrares van de luft en acnghenaema:
heydt der fpijie gheleydt bebben, Staet evenwelra
lerren, davmen by haer gheen pract en maecke van

onghefonde koft , ofte die nict te krijghen enis,.

om nict te vergheefs haer tanden watengh te ma—
ken.

Noch is dienftigh dat een fwanghere vrou nie
hardtlijvighen zy , ende datfe alle daegh, w0’t mo-

helijck 1s, ecns te ftoel gaer. Endeindien dat van
{elfs ende uyr de natuer nieten wil komen | foo falfe
’s morgens nemen [2p van praymen,ende corinthen,
appelen facht ght:koocky wel ghefiiyckert . ende een
goedr ftuck botersdaer in, Ende dat niet he! code, -
{oo en zal men nier licht tor fet-pillen, ofte k ey ke
ven (als in*t aldedefte,en wannecrden atbeydr voor
de handt is) komen , infonderheydr die wat {cherp
zijn, alfooze de Liji=mocder, die .Op de darmien leyr
lictirelijck fonden befchadiphen, ende een mifdrache:
konnen veroorzaken. Daerom ift berer datmen haer
van boveningcve eenighe fachre medicine , alsdact
is Mama 10 wat hoender ofte weren nat gefmolten,
ende dan wel doorgedaen. Den Rbabarber enis oock:
niet ohdienftigh met wat lange refijuen ingenomen

X3 her.
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het ghewichte van cen halven Franfchen kroon, ofte

wat meer. Het iseen groor misflagh , dar fommige

meenen,cen bevruchte vrouwe {chadelijck te wefen,
het Lichacm te purgeren ende ader e lacen » daer
her beyde niet {onder perijckel van de yrucht ende
de vrou dickwils nagelaren wert. 1ck bekenne even-
wel, datmen hier in met groore forghvuldigheydt
moet te werck gaen,

Men {al haer dan, na de leere van Hippocrates 4.
Aphor, 1. als het den noot vereyfcht van de vierde
tot de fevende maent matelijck moghen purgeeren,
om dat de vruche in die tijc op hee ferckfte 1s ;maer
vioegher ofte later, als def'tgye noch {wack , ofteal
te tijp is, zalmen daer roedeniet licht doorgaen.in-
dien men dan mach purgeeren , het lichaem vol hu-
meuren zijnde , zo mach tren cock wel laren, alzoo
het zelfde minder ontitelt , als het purgeeren , infun-
derheydr in *t beginfel , alffer overvloet is van bloet,
en de vrucht noch teerzijnde , weynigh voed{elvan
doen Leeft. Dewijl de Nature felve fomtijdes her
lichaem van de {ware vrouwen dooz het bloeyen uyt
de neus, her fpeen, ja cock fomtijdes door de Lijf-
moeder, fonder cenigh letfel ontlaft, wacrom foude
de Konfte fulcx niet moghennavolgheny Ick ken
verfcheyde bloedt—n{gke viouwen, dic als {y fwaer
zijn , haer ghemeene 1jck twee diie mael doen laten,
oock in delefte macnden, ende als {y dar overflaen,
700 zijn de kinderen vol vierigheyr, Ia deervatent-
beydt leert ons, dat fommighe vrouwen zo bioet-
rijck zijn , dar indienfe niet terftondr op de tweede
maent ghelaren en werden, mifdraghen, ofte vaneen’
doodr kint veroflen. Een feker Medicijn verhiaelr,
dat hy overtwee bevruchte vrouwen ghepaen heefr,
wacrvanin de eene door overvioedigheyt van bloet
vier kinderen op de achtite maent verftickt waren,
inde andere twee op defefte maent. Dewelcke, als
hyfe opde vijfde maent veel bloedts afgelaren had-
de , daer naverfcheyde reylen geluckelijck vanvola
draghe kinderenverlofte. De aderen van de voeten
moeten in (wangete vrouwen nier ghelaten werden,
om dat fulcks her bloedt mer gheweldt na beneden
trecke, ende de viucht doer facken. Opde achtfte
€n negenfte maent en mach men nier fondet groo=
ten noot laten, infonderheyde in deghene die door
fwackheyr of flibberigheyr van de LijE-moeder lich-
telijck een miffchicnis krijgen.

_De Slaep (om geen van de fes Niet-natuerlijcke
dlﬂg‘:ﬂ overte ﬂaen) fal wefen by pachr, om de jP]j_
fe wel te verfpreyen : want her waken verooriaeckt
racuwigheyt en fieckren, dacr de mifdrache dickwils
op Vﬂigh‘:‘;:t“it ffrftoﬁi{it na den eren, maer ’s mor=

cns vry wat lanperalfie semeenlijck o is.

Eer ick dic Capirtel bEﬁ%lYtE,ZOéCenLd?gﬁm;:tfch
niet vergeten de nootwendige leffe, die de Ed. Heer
Licab Cars geeftin fijn vermaere Houwelijck, mer de-
fe verfen ; A
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Wanneer de vrotisve draeght fo dient de num se Joggen,
Dot niemant door het buys m[Jehien en koms freen
Yer das wanfchapens, eenwreet of felfaem beele
Das ons het ooge terghe, en fa de finren fecle,
Al wat oubolligh ftact, of vreefé Ranvermecken,
Of et ecn ﬁzells Jebrick ons ir de leden trecken,
En dient eenjonge vron voor al wiet daerfe flaspe,
En wan deveyne trou de foere vruchten vagpe,
WWilt ock, o defe tij 2 niet #e feer vergapen
Een cemgh felfaem dier, als fimmen, kateen, aper -
En dvacght nict in den arm, en leght nict aen den ot
*Een vreemden baviaonyof plat-gencufden hone.
T i by dewronwen [eifs in geenen deel temmercken,
Hoe dat een wreemt geval kan op de vromwen werchen «
Hoe onvorwachte [chrick tor aen de vruche belent,
En boe cen [elzaem (poock fich in de moeder prene.
PWanneer eon vromwe draeght ,bet [chiint dat alle kyachte
Rujn befigh aen de vrucht, en op de moeder wachien
Dies swaerder eenigh dingh fichin de finnen vef?,
Dat facke van flonden aen, en drucke in dat geweft.
De Schrife gesuyghe bee felfs, dat Tacobvoor de dieyen
Vian Laban beeft geley geftreepre populieren,
O even als bet [thaep [ou paren met denvam,
- Depleckenvan bet hout te drickes in het lans.
Gly dse gencgen zijt om 3ace te mogen winncn,
Hebtgeen wan-(ohapen dier, geen imonfier in de finven ©
Stelt lievervoor bet oogh, wanneer ghy vruchten reelts
Een fchoon ecn geefiiph kin, een aevdigh men (then beelts
Hier duorift wel gebeurt dat yemant van de Moyen
Vone mvoorledentije eenswiree vrnche geloren :
Hier door ift wel gebenrs dat van een leelijck paer
Men wertoock, tegen boop, een aerdigh kine gewaet:
Een wyfby al bet wolck vermaers in leclijokbeden,
IWiens ian baer niet en sveeclin onbefchofte leden,
Kreegh evenwel een kint bet (thoonfte datmey vants
Een pervel van de [fads, eenwonder in bet lans
Een kine gelifck eenbecls, das alle menfchen prefen,
En namen 94 den aym, of met devinger wefer,
Een kint na vollen wenfch, een gaeu en acvdighfrets
En niet te byfter fehracl, en wict re ljdigh ver -
Een yeder flont werbaefl, en fagh de friffche ledens
En fagh de {choosne ver, onzeker van dereden 3
Dies pincker over-al cen fpreuche doov de fladts iy
Als of bier i1 de wron baer eer vergeren bade- '
Een man dievorder figh gingh al bet buys befchouwerts
Gingh lesten op bee fluck, ter eerenwan de vromwest ©
Hyvint een fchoon vertrecl., daer op een [choon buffes
Eenaerdigh kinder-beelt ftons geeflioh afgeset
Hy wont een ledekant bebangen mes pordiner, L
Een leger woor den weere, pelijek het yachse fehijnet = y
Hy vracghe wie dneeevflacpe? bem wore befcheye gedaeth
En flracks 3o gift desnanioe dar dezakesn flaen-
Hy fpreecke zoe al bet volck, Ick 3al ber oordeel vellet
Lagt maer bet jonghfte kint biey 1n de kamer flellen,
Demeys die looprer om 300 veerdigh alffe kan,
En brenghs et in de Raclyen pecft bt aen denmiah- pie

e
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Dz‘_:é’;ze:et mester daes onsvent denbeclde feiten,
E any ecn yeder acn bier op te willen lerten,
4 fict, die w2 bet becly on dan bet kint bekeeck,
{W" vont ngyz eenigh ey dat focen ey geleeck:
Y8act delfoeck fie geeft met vaftercden wifen,
‘g ateer syt et ogph kin in de fimmen vijfén:
i b‘."f eendiep gepesft, door onbekende wichts
m;zm.gf_’wmm beelt kan prenten inde drache.
By ¥efer grooze vrenghs,de baofe tongen fiwegen
Yo% hegfr mester dact baer ecrs weer gekregen s
" iaer doers eenigh paer se famen wors gefes,
96T Wats ecn choon geficht entrent bet echte bed.

()Elf{'gh'?]ijcke hiftoric wert mede verhaelt by den
ZElv: ader Hievonymus, en zeyt de wacrheyt van de-~
4 Onrdeckt e zijn door vernult en wijtheyt van
exﬁm“"ﬁ_ﬁh)cken Medicijn Hippecrazes, Soodanigen
Werr pelisook re lezen by Pluzarchus,alwaer vechaelt
hag Van eenyrou, die ontrent haer bed eenen Moor
King “Y?gefchi]dcrr hangen, en dacr door een fivart
v CFCbae:zr heeft. So (chnijft Galenns in fijn Boeck
S Theriakel, dat hy eenen Moor om een fracy
Voe t€ krijpen,peraden heefteen fchuon beelr aende
0 van' bed te hangen,en dar de vrouin’t by fla-
aa fterk op kijcken foude: en dat fulex by den
lefen agekomen, en oock wel uyrgevallen is.” Wy
dar QQU}S onder andere by Mantaigne 1.des Effan 20,
eq der“]’-'s aenden Keyfer Karel/de 1 V. vertoont1s
rzDChter,d{e heel m}’_gh was : %‘Let welck de moe=
Van ,;Ydﬁ gekomen te ziyn,doordien darter cenbeelt
We t.lan den Doopern haes bed gehangen hadde.
H‘&ck.e exempelen oock beveltight werden door de
Qapia:m van lacob in'z cerfte Boeck Mofis opher 30
aeldt tel, by een yeder genoegh bekent,en i de ver=
ieg Vet oock aengercert, Alhoewel hier met
f};n Se_u fpea_er tegen is den gelcerdé Dockor Huarte In
dep_L2enich Boeck van’t onderfoeck der Verftan~
b %p. 15 4. en zeydr dat de Hiftorie vanlacob
Te ‘;rlrar.pleus is, en her ander var;r den Moor efej
0 attjen: alles gebouwr (gelijck hy voorgeeft
B een v fondame%c o ri:deg‘ng\'atjl Arz‘[}"r{arefes.g

Lo _—

ULPIANUS
Leg Queericur 14. 1. # de foctib, ed.
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B Cups ex mobis pronepores widere, hoc 4 iftior ast-
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In hoe veel maenden een kint voldra-

gen werdr,
Her V 1. Capittel.

I 1 Et 5 cen ous verfchil, en over lanph gedreven,

Wazrommen i et veche miet [elder heeft pekeven,
Hoe langh een echre vrou haer kinders dragen kan,
O et verdacht te 3ijn van cenigh ander man.

Daer 15 cenvafte vije dien alle beeften dragen,

Eenbont en becfe nset moer als bondert tswintigh dagen,
Thienmasnden houde bet paers fijn vullen 1n den bang,
Tiee jaren gecft bet volck den grooten Olipbanz.

Be tijt van bare dracht die wors bun langh gegeven

Naer mate van bet beeft, of nser bee plagh se leven 3
1ft groot, of lecfres langhs [6 boefret viiymer t;’;_‘:
Alsyet dat kleynder s of basft tér aerden glyt.

Doch wat de menfchen ragcke , men kent geen vafte flonden

Daer aen een wrnchtbacr wijfin defen 5 gebonden ;

So dat baer goede naem niet eens in wijffel flact,
Schoon 3 y een langer tijt als negen maenden gasts

Doch wilder eenigh menfch dir nserder ondgrfoecken,

Wt hocft men vreemde tacl, of ver-gefochze bogcken,
U pen, en diep vernuft, geleerde Beverwijck
1s bier een voslen born en syrermasen vifck.

E Narure heeft alle dieren cenen fekeren ende

D bepasiden tijt geftelr, om haer jongen voortte
brengen;doch niet alleen den {elven.De oorfaeck van
die verlcheydenheyt leyt Arifloseles op de groote van
haer Lichamen,ofreop de Janghduerigheyt van haer
leven. Zijnde wacrfchijnlijck daceen groor dier cn
van langh leven langer tijt moet hebben,om tot fijn
volmaecktheydr te komen, alsdat kleyn ende kore
van leven is, Soo fietmen dat cen Hondr dickleyn
ende kort vanlevenis, op de vierdemaent gliewor=
en wort , her Paert, 't welck groot is, alen leeft her
niet langh,0p de thiende maent : mact den Oh Ph;mt
die grootis,en van langh leyen,wert ECI'f’c volmaecke
en voldragen in tweejacr. En by aldien dar fulcke
dieren weyniger tijdein de Liji~moeder blijven, als
hact bepaelt is , oo en blijven fy niet te lijf, Maer
de Vronwen en hebben geenen {ekeren tijdt otn te
veriofien , ende konnen op verfcheyde ftonden haer
kinderen ter wetelt brengen:hoewel fy niet aliceven
bequaem en zijn, en de kinderen niee van alle drache
ren even kloeck ende langh-levende gheboren wer-
den. Wanot de ervarentheydr leert ons, dar her kine,
7t welck minder als fes maendey gedragcn is, niet op
en komt, ende dat corlt o p de fevende maent, een.
king dat leven [al, gheboren werr, ende dat de ver-
loffingh haer oock opde elfde maent kan uytftrec—
ken; dat nochtans meeftendee] ontrent den nyrgang
vande negende maent , en het ingaen van de thiende
de nacuerlijcke verloflinge gefchuer , cndedar defen
T
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it de natuerkjckiten is van des menfchengeboorrer
alzo de dinghen, die meeftendeelphebeuren, meeft
volgens de pature zijn, gelijck Ariffoseles zeyt. Hier-
om hebben alle goede Authenrende neghende ende
thiendemaent voor den wettighen tijr geftele van de
natuerlijcke verloffi nge, Want alfoo het fatfoenc-
_ ren en het bewegen van de vruchrin de Lijf-moeder
niec ajrijr }P-recij sop eenen dagh en valt, macreenige
breere hee t, als Hippocrates en Ariftoteles gheruygm,
€0 men ghewoon is met Hippocrares van o
2@ tellen tor de beweginge , van de beweginge tor de
verloflinge ; zo en kan derijr vande verloflinge zoo
naeu aen de negenfte macn nier gebonden werden,
mder loop gemeenlijck tot in de thiende. Want de-
wijl dateer groote verfcheydentheyt is in de pema-
tigheden en gheftalreniffen der Lichamen, Zoo ghe=
beutt het, dat de eenie vimeht rafler , de ander lanck-
{amer volbracht ende voldraghen werdt : en de vol-
draghen vereyfcht meerder voedfel, ende ruymer
Incht. Ende alzoo de moeder hem vanbeydedoor
de aderen, en flagh-aderen van den navel pict ghe=
noegh en Kan roefenden , 200 foeckt hy uyt jn hol
te {pringen ; ende de Lijfmoeder niet wel konnende
verdraghen al dar {pringen ende uyt-trecken, foeckt
haerfelven van dar laftigh pack te ontlaften, Alsdit
voor het halfjaer gebeurt , zoo en kan her kinde nier
our werden. Ende by aldienaltemer ghefchier ,dat
1 'z begin van de zefte maene , gelijck Doctor Spie-
Zel feyde phekent te hebbeneen bode van Zeelandr
o E I-_Ilollant, of een weynigh voor de fevenfte maent,
ghelijek andere ghemygcn, een kintop-komt, inlex
moet gerckent werden onder de dingen , die heel fel-
den ghebeuren. De redenis, om datzodanigh kint
al te flap,ende noch nier volbrachr enis. Daciom
om indien het ofte uyt ghebreck vanvoedfel, ofte
door eenige andere oorfaeck alfdanuyr-komft moet
foecken,zo kan het lichrelijck in denarbeyt verfticke
of verpler werden; en al geborenzijnde,en is het niee
bequaem om de lucht , en nicn voedfel te verdragen,
Een kint van féven sachden (wy rckenen voor cike
maent derugh dagen,gelijk deRechrs-geleerden ook
doed, Mynfinger, 6. Obf 40 wert wel geboren,om dat
tot volmaektheye van zija leden, nietr en ontbreekr.
Wanr de twee volgende maenden en werdrer nict
mecr bysedaen ror volmaektheyt vande leden,maer
alleen oy voltnaecktheyrvan de kracht en ftexckre,
So dat fulck een kint wel in*t leven kan bijjven,ende
oude werden, (fiet Cuiacium 4.7¢c. Sentent.Iul. Paulh.
1.9.) infonderheyr, eelijk Hippoorates dat bepaelt,het
;welck 1S van twee honderc en thien dagen, dat is van
°t laetite van de fevende maenr, Nu de oorlaek waet-
om dat fommige fo lang vaor den tijr komen,is fon=
der rwijffel in de gemarigheyr van her zaer en bloer,
waer aen de natuetlijke fterkre en fivackheyt hangt.
Dea tijt vanden arbeyt wert cock altemer verhaelt
door de fterckee vande famatrice facultoyz of de far=

e formatie

| {cheppe
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| foenerende krache, daer by komende een wel ght<
| koockre materie, dewelckede werckinge van de g€~
feyde krachr lichrelijk aennceint, en haer mer het D€
hootlijek fatfoen lact bekleeden, Maer alhoewel het
kint van {evenmaenden van goede ftoffe opgeleydt
is, en van goede krache voortko_mr,fois heg evenwe
wat flapper , om dat de formatie van al te hacftight
bewegingegevolght werr.

Hippocrages ,om dat her tweeftooren kortsop ma™
kander nieten kan verdragen, Wantdewijl her kit
op de fevende maent gear%eydt heeft omnyt re ko=
e, en daerovet vermoeyt is,{0 kan herden :u’bfif
daer terftonde wederom op volgende nict weder
ftaen : maer om fulcx wel te konnen uytftaen,fo was
van toode, dat het de achtfte maenc noch beflore®
bleve,om middeler tijx fijn krachren teverhalen, A=
- dere dies niet tegenftaende houden her daer yoor,dat
oock een kint van acht maenden wel fomijes op ka2
komen. Wantindien de breete van demenichelje &
gematigheyr.en de verfcheyden geftalrenis derliché*
men oorfaeck isdar fommige op de fevende maen®
andere op de negende , esnige op de thiende voldré®
genwerden : {00 eniffer nacnlijcx eennoodige Oo‘t
aeck te vinden, dewelcke belerren foude, dat 113"
haerfelven of de nature van’ zaet den tijr van ¥0©
draghen en verloffen nier op de achrfte maent fo
tijts en foude vallen, Hee {chijnr oock datter 12
lijex een bondige reden by te brengen is,waero .
een kint opdeachtfte maent niet volkomen €f1 V%
dragen foude zijn, ende wel geboren zijnde, Nt o
en foude komen, enover fulcksvoor onwertigh ohEF
een mifdraclic foude gherekent werden. Want =z,
genedat men feydr, van de beweginge opdefeve? i
mnaent, heeft grootelijcks fijn bedencken, of bet Va& ”
gact , dat alle kinderen nootfakelijck op de feved i
maent haer roeren om uyt tekomen, Want alﬂ?ﬂe
wel de kinderen op de fevende maent , haer €€ i
volkomenheyt sende beginfel van perfectie kn]g:u
. zoo enzijnze nochtans allegader nier zo volkoW
datfe pogen gebosen re werden : maer die alieen ok
welcke van krachtige gematigheyt enfterck mafko_
z¢l zijn, porren om op de fevende maent uyt Ei’a 5
mea, te weten, die haeftigh volmaecke zijn,ha ?:%'
bewegen,en haer uytkomit haeftighvorderens 85,
lijek Avigenna fehrijft Lib.g.Fm.zI.tra&.z.CdP-I;o' S
de reft en is gheen waerichijnelijckereden, Wﬁe e
dat de vrucﬁt zoo vroegh foude foecken ghf o
zijn, Het en gaer mede niet feker, dat de bevr¥
veouwen ftercker beweginghe voclenopde 1% 5,
maent, als op andere, §nde indien her mtmaen .
bewegingezo zeer verfwackt op de fevende e
dar Het in gheen gheheele maent fijn krﬂCh'?eheb 4
n , ende daerom op de achtfte maent 5 et
ren zijnde piet te lijf en kan blijven. vee_ln':k ey
zoude her ’c leven konnen behouden, als hu.j L

Een kit van achs maenden on blijft niet te 1ijf, fey®
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ggs;i Maent gheboren werde. Daer-beneffens en
) tmetds ervarentheydt nlet welover-een, dat
ton, ouwen meeft op dachifte Maent qualijcker
degﬁls ziju, als op de f2vende, oftenegende. Schijnt
. alven datter uyt de nature van de vrucht ende
? ¢ moeder,nacenlijcks bondige redenen konticn
agﬁEVEn wetden,om te bethoonen,dat een kint van
K Maenden niet en foude konnen in *tleven
]¥en,
Mge dWetti’h&e tijdt om te verloffen is de negende
o 2aten fulcke kinderen leven gemeenlijck lang:
d © natverlijckfte en gemeenfte tijdt wett gehou-
he '€ zijn van den vijf-en-twintichften dagh in de
th[% 13nde Maenr, tor den vijfeen—twinrichfte mnde
S fde. Maer of defe tijdt noch verder uyrgeftrecke
ke Ltwardeu, en blijcke foo klaer niet. Hippocrares
Ce'gﬂns denlangften tijdc in de thiende Maent,
i]'ck'p €en ander plaets komt hy tot inde elfde,ghe-
K oock doct driflereles,’ welck van verfcheyde
to ] Ver(cheyden exemplen bevefticht werr, hier al
Re ah“%h om te verhalen ; ende is oock by ecnighe
dujy, S-Bheleerden voor wettigh geoordeelr. Bul-
iy ' Revard. en andere #n Leg. 12. Tabb. P. Victo-
S §+Var. Legt.18. Plaut. Ciwell.

Tam illa, quam compre[Jerats .
Decirmo poft menfe exatto bic peperis filiam.

m::il‘hl)’&wd datde knoddige Doctor Rabelass daer
& [potende feydr,dar dejonge Wednwen twee
hc:enden na haer Mans doodt, moghen met vryer
higo Ipelen op fijn rekeningh. De Keyfer Inffi-
4 en houdr een kint van elf Maenden nietvoor

e <03 in Auth. dg reftit. €5 ea qua pavis. in 11 menfe.
tler;z'ﬁ‘ Maer fulcks als te wreedt zijnde, werr van
Pre 'ooten Rechil-geleerden Andreas Adloiarsts m1.1-
in dz‘m’ 3 Parzd. 7. en uyt hem Mengech. 2. de arbis.
e Cent.y_Cafi69. N. 0. Soberifproock Doctor
Lp;:ECL Lib., de formato feen 7. Ulpiarum, om dathy
1\4';1 reﬁ“fﬂﬁr. de fiuis, €3 leg hered. Een kintdat thien
il Cudey ng fijn Vaders overlijden geboren is, uyt=
P E tvan de Vaderlijcke erffents, en hy brenghe cen
.‘]:;mpd by van een Vrou die fefthien Maenden ge-
Po0en hadde : ghelijck Avicenna van veerthien,
Mg, ende Cardanss van derthien , Augensus van

Tw
d\:&EE Maenden, In defe gelegentheydt moet on=
@: eydrghemaeckt werden, wat de Nature ge-
"ﬂanin lijck werckt, en wat felden gefchict. Enop die
Mae e:- heeft Hippacrazes wel gefeyds dat dethiende
deyy B4t den uytrerften tijdc was omite verlofien;als
o tl%emf.‘t:nﬁen en na[uerlijcl{ﬁcn,alfo de vruchtna
ey s 2de Maent nu groot zijndes naeulijcks placts
Al ip?Edfd genoech in de Lijf.moeder kan hebbgn.
TNge A0 dar piet alleen kinderen op deelfde maent,
Pijftﬂ-o%k op de twaelfde,derthiende,veer thiende,
endeende {efthiende,gheboren,van de Medi=
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¢ijns en andere befchreven werden : {0 moeten wy
{ulcks nemen voor dingen die heel {elden gebeuren,
oft oock datde Vrouwen haer rekening qualijk ge=
maccke hebben, ofte darter wat van Rabelas ofte
Sint Annen onder Joope. i
Wy fullen nu tot befluyt war dieper onderfoccken
de corfaeck van defe verfcheydenheyr van ’s men-
{chen gheboorte. Vele leggen defelfde op de ver=
fcheyden gematigheydt engeftaltenis, daer by ko~
mende dat de andere Dieren een {ckeren tijdr heb=
ben datfe ritfich werden, en dat na die tijde de wijf=
kens fchouwen.de by-komite van demannekens,
daer de menfchen defen bepaelden tijt nieten heb=
ben, ende de goedevrouwen, gelijck Dodtor Toubers
feydt 3. des Evveurs populaires 2. fo vriendelijck ende
gerieffelijck zijo, darle geen tijdt aen en fien; en niet
en weygere als om welitaens wil; datfe dacrbenefe
fens alderhande koft ezen, verfcheyde veranderin
ghen door de beweginge des gemoedts, en inbeel-
dingen onderworpen zijn. Maer Doctor Spiegel van
Bruflel, onlangs Profeflor re Padua, meent daz defe,
corfaken al te verre van den wegh gaen,en brenghe
een ander by, die by voor nader boudr,te weten,dat
de vrucht rijp en voldraghen werr op onfekere tjdrs
endickwils op verfcheyde Maenden, na de faculteys
oft krachr, die defelve regeert en onderhoudt, flap=
per oft ftercker is. Welcke kracht flap ofte fterck 1s,
ofte door haerfelven, te weren uyt bet zaet, waerin
fy alsin haren corfpronck vaft is; ofte door toeval,
te weten, by gebreck van goet voedtfel, waer doox
de beenderen niet verftercke en konnen werden, en
de andere deelen niet wel en konnen toenemen, {o
dat her kint op den rechten tijdr als het beheorde
gheboren te werden, hem niet buygen, noch roeren
en kan. Ditgebreck vanvoedifel komt, ofte door

_foute van de Moeder, te weten, uyt fieckte, vatten,

en diergelijcke, oft door fieckre van de Vrucht,ver=
oorfacckruyt quact oite te veel voedtlel, dar het
van de Moeder na ghenomien heefr, Want dax de
kinderen oock in s moeders lichaem verfcheyde
fieckten onderworpen zijn,blijcke niet alleen uyt de
Schriften vandeOuden, maer oock uyt de Anaros
mic ofte ontledinghe van haer lichaem, (Sylvius in
1f3g. Anar.) Alfoo wy danfienin ons die pheboren
»iju,dar het fwackelichaem dickwils weynich, form—
tijts nier met allen en groeyt.infonderheydc als her
acn cen langhe quelling gepaen heeft,ten zy her de
krachten wederom verfamelt : {o konnen wy lich-
relijck bemercken , datop defelfde maniere door
eenige ficckte derijpicheydr van de vruche op-ge=
houdensen hetvoorkomen uyrde Lijf~moeder uyt=
geftelr kan werden, ter tijdt toe,dat het verftercke
zijode tot fijn volle perfeétie gekomen is. Wy fien
oock dat _5_1‘3 gene, welckers lichamelijcke krackten
ftercker 2jn, rafler volbrachr, ende eerder geboren
werden; en dat die op de fevende Maent ter werelr

Z komen,




komen, meeft kneehtjens zijn, felden meysjens, en
defelvige nietlangh levende. Men fier oock in Ap=
pel,en andere Fruyt-boomen, dat niet alle vroche
ten, die op eene tijdt bloeyen, gelijck tijp werden,
ende afvallen : maer eenighe, om datfe niet wel ter
Son, oftefeer op den Noorden-wint gheftaen heb-~
ben , oftedoor haghel ende nevel befehadichr zijn,
haet voedel niet wel na haer nemende ofte verte-
rende, langh na d’andere op de boomen blijven
bangen, eer datfe volkomen tijp werden. Waer uye
af te nemen is, dat de rafficheyde oftc de lang(aem~
eydt van het rijp werden,den arbeydt doet verhae-
ften ofte vertrecken; ende dat de oorlacck van het
uytkomen van de vruchr niet fo veel en is,jo groo-
te, noch ghebreck van yoedtfel, ghelijek de Oudan
gemeent hebben; maer de volmaecktheydr en rij-
picheyr felvevande vruchr,dewelcke,infonderheyt
ontrent de levent-makende en natuerhijcke deelen
{oodanich zy , dac herin de werelt komende, door
neus ende mont fijnen aeffem halen, ende foch nyt
’s moeders borften fuygen konde. Wy Gen dat vele
Moedersdickwils kleyne kinderen baren,die noch-
tans daerna met de jaren feer opfchierens fis mitijdrs
oock groote kinderen,en tweelinghen : ende na de
verloding de tweelm%leﬂ,de groote,ende dekleyne
alleen mer foch uyt haer borften vocden, niet een
Daent of twee , maer cock een gheheel jaer: het
welcke nieten foude ghefchieden, indicn de Vron
verlofte, ofte hetkinruy I-guam om de procte van
fijn lichaem, ofte om ghelbreck van voedrlel. Want
dat bloeds,’t welcke na de verloflinge met fo groo-
ten menichze na de Borlten loopt, konde her ooek
niet loopen na de Lijf-mocder , om de veuchs noch
meer te voeden ?

Vorders de gene,die de onftkerheydevande ver-
lofling ftellen in den onfekeren tijdr van het by-{la=
pen, vericheydenbeydr van Spijfe, inbeeldingen, en
alderhande bewegingen des gemoedrs, zijn in haer
gevoelen gantichelijck bedrogen,om darfe meenen
dar de vier-voetige Dieren, die een ofte twee jon-
gen werpen,als deMerrye,Ezelinne, Koe, Oliphant,

~OP cen fekeren tjde verloffen, te weren, de Merrye
@phet ecrite jaer, den Oliphant op het rweede, en
dat fulcks don bepaelden rjde vanhaer geboorrte 15:
bet welck de reden, ende de authoriteyt van de
Scribenten bethoonen on waerachtigh re wefen.
Want de raflicheyde ofte langhfaemheydr van de
gheboorte, kanin defe Dierer om oorfake komen,

hen met de menfchen ghemecn. Daerom al ift, dat

Abfyram,een goer Vee-mectter, fehriifit,dat een Vil
len elf Maenden en thi chrijit,dar ee

et dagen gedrapen werr, {o
doeter nochtans Vamo een Maep: by, en feydt, dar
de ghene, die later komen, ineeft onnut en onbe-
quaem zijo. Alfoo beeft Aviftsele, ghefchreven, dat
deo jongen Olipbant twec jaer gedragen wesr, dan

Straba , Diadores Sicals > en dwianys., fegghen van
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fefthien, ofte ten Jan eften achthien Maenden; ande-
re als Plinius ghetuyght, van thien jaer.

PLAUTUS STICHO:

Audivi _ﬁrpe boc diftan wul g0 dicicr,

Solere Elepbansum gravidam perperuos decers
Effe annos,

Vanden Arbeydt, ende het AmipF |

der Vroe-vrouwen.

Her V. Capirtel,

Et wonderbacr geheym, den ingancl_van bctffv"z’f”’y
P Diene smede voortgelracht en nade kunft befc_b?’ﬂ'fﬂ"
Want als fich quaet beleyds ontrent bet baren vints
Het [chater twee geliek, de Moeder en bet kine.
Wel aemde wrucht 5 vyp, [y kan miet langer dueren
In dar vergegel? flot, bereydt de knder Increns :
~ De Moeder woele gewoel, haer Leden Zijn ongfielts
Het kene wil merder luchs en foecks eenopen velt.
Hier dient een handich Wy in defe lunfl ervaress
Die fohicks voor-al bet werck oms wel te mogen barsiis
Die leere de fonige Vran boe [5 bacy UoEgE HIEE
Als fich de vruche beweeght en to de Reyfe froet-
Die weer be teor gewas gl [achejens af te leyden,
En han het van de pees en van de Moeder [cheydes: "
Die wweet het tanger I, bet kiecken=nrenwe vl i
Te warten daer bet dient, te heoren naden ﬁ')_’ﬁ'f’ ;
Ghy weeft dan bier beforche om wel te mogen kigfers
Tudien ghy nier en wilt u goeden [Fant werliefen :
Het raecke u, jonge Vrou, en u, 6 defrich Man, ”
Dus roept bier niemant toe als die bee ambache katte

Er Kint tot fijn volmaecktheyt gekomen ﬁ[?;g-'
H de, fooen iffer niet overich, als dar bet ghfﬂ et
kelijck geboren wers, waer in geen minder W‘fi"ich
van de Narure, én wijfheydt van Godr Almacite
en blijcke , als in de formatie van de vrucht. )
welck niet onbekentenis gheweeft onfen G4~

i artd

die;nadar hy onder andere plaetfen, 1 §. deuf p hen |
HICT groote reden hem verwondert, oves h-ei g ped
de Narure wercke, in het formeren ende ‘%‘Cﬁoor
vande vrucht, ende de maniere om-deﬁzih € o
bequame weghen ende middelen te voe Cl? alcke w
daerna op het 7 Capirecl van het elfde Bogc il
grouwelijcke wonderén van de Nale{e I!E::ke o
beydr, dar hy feydr, datfe bet ;nenfcne ij S
ftant te boven gaen; [co datfe voor n:;s R !
verwonderen, als te begrijpen zij. Bade¢®
van de Ambiﬁm‘pfdtcdd]f]g:’ (ﬁ:::f}sz djie‘ gk ghﬁ’
£.Y. eqpn2. Ichmjrftaa g = e
bootteéhcfchicden , van de fecretenen gf:hEEr1 Tien
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?:&? Godts jn, Want herdunckt hem vreemt,dat
- civige krachr, die de vrucht gelchapen en groot
B€Maecly heeft, daerna oock wanderbactlijck de-
‘e doeckr uyr te fetren: te weten, dat eenende
Clelvighe faeck, fonder eenige veranderinge te lij-
Vei-],; 0 een pheheel contrarie manier van wetckinge
o hderr, . Sulcks is merckelijcker in een Floen re
daph ant het felye foude in den tijdt van thrnch
heg de" dat het broeyt, eex van honger fterven; als
. ofte v, Y oten foude laten in perijckel van breken
ken VV::{ Ouwen : maer alshetmerckrdat het I‘:uc{c-
o albrache is, en tjdeis ghekipr te werden, dan
h;u:p:]ﬁen het terftont van voornemen. Want dan
Bt hem om de fchael omitucken te picken,
€ et Kuycken uyr tekrijgen,op dat het niet en
. Icken,en van hon ger vergaen;evenecens de
P-moeder, die de yrucht negen Maendenfoo wel
!E"Ziert heeft, heel vaft roegeflotenzijnde, {oo dé:a
dag Te“’aer wert, dat de vruche voldtagen is, ende
alle de [ eden ende deelen des lichacms kloeck

a?l erck zijn, foo foecktfe haer van dat pack met
€ Krachr te ontlaften. Het kint mede nu rot fijn
Omen rijpicheydr gekomen zijnde, foeckr ntet
0ghey in den naeuwen buyck beflotente blijven,
b At tracht in de ruyme lucht te komen. Daer toe
*T0ett het handen en voeten, en breeckral {prin=

Beng
te

oo e fpartelende de vliefen, daer hetingewen-
s,
Indefeq ftrijt oft arbeyde (gelijck die wel te recht
-he‘“DEmt werdr) 15 de Kraem=yrouin groote be=
CUtheydr, ja ingrooter als eenighe van d’andere
'eren, en {ulcks rot ftraffe van haer fonden. Hier
d(}nnen oock naruetlijke redenen by-grevoegt wer—
2. Ten eerften,dart de vrouwen ve_eftec-xjgicr ende
W'!lca[ﬂ' » veel bangeren kleynzeerigerzijo, als de
. I;Jfken_s van alle andere Dieren, die ﬁ_erck,mocdlg.
by hemgh zijn. Nuom te verloffen,is moedt ende
n;fc t¥an nooden, ghelijck Hippocrates feydr. len
*eden, dat.de vrouwen meett fitren, en veel van
ka?rfEIVCn hiouden, en als het op den arbeydt acn-
-It, dan fhaenfe vreeme toe en kijcken, als niet
bten " Zjude pijn te lijden, Boven haer ledicheyt
9 01y veel onghefonde Spijle, waet door fy veel
k 3de humeurcn vergaderen, en defelve veroorfa-
“Nkorren aeffem,dewelcke feer moeyelijck valtin
tegs, S loffen. Tenderden,dat het kiats hooft groo-
' Baalsde reft van’t lichaemin vergelijckinge met
erDIercn,ge]ijk Afberius Magnis Ichr_uft: waer-
ngeﬂack Ariftoreles de kleyne kinderen dwergen g‘]::
2oy theeft:en het hooft ec—:rit_uytkumende,mat'
BToore o eningly en (cheuring,en d:-en;i:g]l;rir;di-cé
1 Piin, Her welk meeft gewaer worden,{eyc
ﬁ:;fp %Fates, dic het haer ccr{te% is, oI dé:lt_fc ﬁlﬁ:kt‘n
b YAt nieg gewent en zijn ; als mede die oud: en
vt 4ijn, 6m dar in foodanige de Ys-beenderen
iy h‘:htcl{jck niet en wijcken, als inde jonghe : de
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Pefen ende Banden harder en droopet zijnde.

Dewijl wy hierfpreken van den arbeydr,fo fullen
wy van bet Ampt derVroe~yrouwen een weynich
aenroeren. De dagelijckiche ervarcntheyt lact ons
fien, hoe dat vele vrouwen verloffen {fonder hulpe
vancenighe Vroe-vron, Ick heb verfiaen uyr een
Boerin van Dubbeldam,die cenige jarenin Yetlane
ghewoont hadde, dat de vrouwen ajdaer fommige
vande buer-vrouweninroepen,en dar het kint van -
delelve ontfangen wert , fonder daer toe te hebben
een belondere Vroe-yron: endatfe oock van in de
Kraem te leggen, ofte haer wel te laten koefteren,
nict met allen en weren. So fehrijft drifloreles vande
vrouwen van Liguflrie, datle fonder pijnbaren,ende
alfoo haett fy verloft ziju, wederom tot haer werck
keeren. LinfChoren verbaelr op het 39 Cap. van fijn
Indiaeniche Reyfen, dachy cen van de Comarijms
vrouwen gefien heeft, een kint datfe terftont alleen
ghehaerthadde, felve ftacn wafichen, en wedet tot
hacr gawoonlijck werck gaen. Siet Cluverum 1.Ger=
man.antiq. 21. ende Montasgne 3. des Effar 40. De
Hiftory-ichrijvers van America, hetuyghen van de
vrouwen aldaer, datfe na de ver%oﬁinghe, de Maps
haer plaetfegeven,endefelve careflerenen wel koe=
freren, gelijckmen hier de Kraem-vrouwen doet,en
dat die mede alfoo van de yrienden en goede kennis
gevand werden. Ditfelfde bevinrmen oock in ande~
re Natien. Des niet tegenftaende wijft ons d'Qude=
heyt aen, datter van alfe tijt Vroe=vrouwen geweeft
zijn. Wy lelenin de Schrifzenyan Plato, LaéresutVa-
fersios Maxiuss, endeandere, dat de Moedet van den
wijfen Socrates cen Vrae-vrouwas. Men vint oock
dat d’oude Rechif-gelcerden gapie toegeleydtrheb-
ben aen de Vroe—vruuwen,als‘t)ipimmsgemygt L.t
de extraord. cognitine. en oock fraffe voor de gene;
dic haer ampt qualijck bedienen, L. Irem i obftetriz,

De Vroe-vrouwen plegen in oude tijden drie din-
genter hande te rrecken, na de getuygeniffe van den
Philofooph Plate in Theatera,ende den Medicijn Gas
lems, in hynuytlegginghe op §. Apbor. 62,

Haer eezfte ampt was, de Man aen de Vrou re
koppelen, en rc oordeelen of het cen poer paetwe=
fen loude ; om fracye kinderen voort re brenghen.
Men ﬁc:huydeiﬁaﬂﬁ?ghs_"er fChEYde Luyden geeln
kinderen in haer houwelijlk voortbrengen,die noch=
tans beyde wel vruchtbaer zijp, gelijck blijktdatfe,
ofvoot oft na,de vr ouby cen ander man,of de man
by ecnander vrou, kinderen verwecky hebben, Om
tot fulk ongeval niecte komen,haddenfe hier voor=
maels haer VrDE-Vro_uwggn, die oordeel konden pee=
ven, of de complexie en gematicheydt van beyde
wel op een foude fluyren, ende alfo een yruchibaer
houwelijk wefen.Want’tkome dene ygen bou=man
toe;feydt Plato,de vruchren ge verfamelemen goede
aetde te verkiefen,om het een of 't ander zaet daet
m te Warpen, Dit foude feer wel te pas komen
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voor Koninghen en Pringen : als oock andere die
haer geflacht geerne vervolchr heblbeq : maetonfe
Vroe-yrouwen en zijn hier in gantich nier Phuys.

Her tweede Ampt van de Vroe-vrouwen was,de
Craem-vrouwen in barens-noodr by te ftaen, de
kindercnvan haer re ontfangen,en eenige remedien
in e geven, pelijck blijcke uyt Andria van Terentius,
alwacr een Vtoe-moer aldus Ipreeckes

Nadck hicr teychens fie en alle dingh bemerch,

Soo gaen de fahen wel en’t i bebonden werch -
Ombior dansoel to gaen o lact de Kyaem vron waffen,
En wilt na rechren eyfch op hare dienften paffen :

Occk fchench baet geenen dranch dis ok haer beb berepde,

Macr lace demare 3ijn gelijcher 1 gefende.

Dit volgen oock fommige van onfe Vroe-moers,
maer meeft tot haer eygenfchande,en groote fcha-
devan d'arme Craem-vrouwen, Maer haey ampt
was infonderheydr om met de handr her werck van
den arbeydt uyt te vaeren, ende het kintin de ghe-
boorte te ontfangen. Sulcks en vermochte niemant
te doen, als de gene die lelve kinderen gehadr had-
den, al{foomen, aelijck Plago feer wel {eydr; niet {oo
wijs noch {oo bequaem en kan wefen om fulcks by-
derhandrte nemen, als door volkomen kenniffe en
ervarentheydr van her felve. Sy en vermocht oock
het Vroe-moers ampt nier re oeffenen, voor gl-eer(e
uye her kinderen ghefcheyden was ¢ alfoo et een
vrouwe die noch kindert ende fwangher gaet, feer
moeyelijck valt de kraem ende arbeydr van andere
Wwaer te nemen,

Het derde, dat de Vroe-vrouwen deden, was te
onderfcheyden of eenVrouwe bevrucht was, ofte
niet. Ende daerom ordonneert de Wet ghepeven,
@ D.D. frarribas, dar drie eerlijcke Vroc-vrouwen,
en in haer konfte wel ervaren, fullen befien, en on-

derfoecken den buyck van de Vrouwe, en cordee~
lenvan haer fivangerheyd.

Maer de Vroe-yrouwen zijn daerna, boven de

efeyde, noch in een ander ampt getreden, en heb-

€N tothaer perrocken het oordec] over denMaeg-

M vande jonge dochrers. En alift, dar de Medi-
gunsalle de tecckenen voor feer J0s o bed riechlijk
houden,fo weren Ty evenwel wonder daer afre {pree
ken, en vee| Yoorden dape te halen; her welck al te
{amen weynich flogs beefr, alfo de fondamenten,op
dewelcke Iy haer konnie bouwen, gheheel los zijn,
en d'ontledingh vap 7 gheheym der Vriouwen, by
baer nict verftaea en werr, ehelijek klaerlijek te flen
is in de atteftaticn, dip fy eleven vap Dachrers, die
gefeydrwaren verkracht re zijn, in dewelcke fy foo
veel dioghen over-boop balen, a] of dia plactiz den
Walvifch van Luciants was. So dar het meett Jourer
bedroghis, dat de Vroe~vrouwen de [y
maken, datfe fekere teeckenen hebben, of te kon-

yden wijs j
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nei oordeclen of een Dochter Maecht is,0fte meI;

e tecckenen zijn te fien onder andere, by den IrﬂrI
laenfchen Medicijn Bonaciol, Enmead. mul. 3.en de
Spaenfchen lefuijt Sanchez 7. de matrimonso def- 113+
To. Maer de onfekerheydt van defelvige wert act
gewefen in Latijn by den Cangellier Rarchin (d_lel(iln
te Montpelliers gehoort hebbe) 1. demorbi vffg{v]ez
‘tFrangoys by loubere, 5. des Err. pop. 4. endein b2
Spaenich by den Chirurgijn van den Koningh,F74 f
&0f 2. Chirarg. Univerf. tit. para conocer ls virgini
€n lg muiger.

O macghdom, dier juweel, wie kanu reche befechrijver,
Wiekan winket gout of inbet koper drijven,
Wi kander (chalder i van datmen noys en fich,
En datmen ninmermeer mer banden raken mach ?
Ghy zijt een diep gebeym daer van de vechee pronden
By niemant zin gefien, by nicmant ondervonden :
Men lefé, men befie, men foecke watmen wl,
Ghy ftelt noch cvenmel de werels in verfehif,
Wat iffer al te doenwas iffer al te kia ;wn
Vin 2t befeheyden aert, en wonder qvgen.g happen !
Maer °¢ i al fonder flots wane u verbolen fchat
Enwors door goen vernuft navechien eyfeh gevat.
Ghy wach dan twic ghy 3iit door ver-gefochse veden,
Of door een diep wernuft in dit Paleys re treden;
Denagchiom beeft te veel dus niet geweten dignt 2
Een die bacy nice. en. vaeclg dat 75 haer befie orient.

Den Qudrevader Ambrofius feydr feer wel, 8 1:5175[
64. darde voornaemite Doctoren aldijr geoofbfe
hebben, dat her befien van de Vroe-yrou®
gantfch pheen vafticheydt en heeft: ende g-gﬂ,ll}'gn_
lelve gehentchebben, datrer foo gmut_vg:rfchl 5
der de Vroe- vrouwen was, datfe meer difpurees 5
over deghene diele befien, als dicfe niet beilgﬂci"
hadden. Waur ghelijck een ander Oudz-vadet (j
primas {cheijfc 1.Epif. 11. het oogh ende de h’fﬂt
van de Vroe-vrou kan veeltijdes miffen. Mae
het voornaemfte is, dar de reeclkenen felve, 1”‘“?”;,
al vaft pingen, lichrelijck na- gebootft konnen Wer
den, (fict drmoldum de Villmova 3. Breviar. 6. €0 het
acrm. i ¢ fraternitarss, € ¢, fi. de frs:ig. €5 malef.) ha
welck in Italien dickwils gebeurt,alwaerde nlﬂf:z;m}
dom van een jong meysjen, aen verlcheydcﬂé’;,{ﬁc
verlcheyden ajde verkochr werr, So bren g ks
een exempel by inden 16 Brief van fijn 3 ui']w
Van een moy meysjen, dar vijftigh mael_ fil A

verkache, *t ghene {y io de School verloren 3‘;:{ -
De wijfe Koningh Salonon , feydt in fijn Spreuaeen
30.18. darrer vier dinghen zijn, van dewelcke“?Cg
fpoor ofte teecken te vinden en is, des Arents ﬂeeﬂ;
in de fuchr,der Slangen wegh op eenen Rm;” eenies
den Schippers wegh midden in de Zee , en é—‘cn w5
Mans wegh tot cenc Magher, Diren breng

Zude
nIct by,o[n darde Dochiters het d.‘%&l‘ op ach R}L;[Eﬁ
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Ehon al offe, warghebeficht zijnde, even=
Welcl f"?" goede Macghden door [ouden gaen ( het
reede DrD niet en is, ghelijck op eenander plaers
e r fal aenpewefen werden : ) maer alleenom
tag Werpen de neufwijfigheydr van eenige Vroe=
la c:r;w'r'?’ dienoch met defc laetdunckentheydr be-
hier, 240, Alle de Italiaen{che Dodtoren gaen
is da sgen de Vroe~vrouwen. Voor de Frangoylche
Forogs “tmaerde Rechil-gheleerde Cujacis x7. Ob=
a@)"dz‘?- daer hy feydr, dat de macht om vanden
h ‘31‘%1 om te oordeelen, by de Borgerlijcke Wetten
ongh OfYE_en 1sgepeven. Daerom behoortmen dac
. fche chickt bekijcken en beraften, als oneerbaer
andelijck re verwerpen, ende de Vroe-vrou-
e 1€ haer met foodanige vuylicheydt behelpen,
door edrieahfters re laten loopen. Alfo nice alleen
on derfc Vroe-vrouw , maer oock door bet curfeus
ick .0tck van de Maeghden felve, de maeghdom
Wils verloren werr.
El ;

Wdc":;‘ bagy eerfle jeuche die won geduerich wesen,
. 4at bavrmaechdom lach, of waer[e was gefrren,
210 de menighmael, Bndienmen’t baer verfureegly,
er‘” 0 wou elders gaen,tot [y dees kem‘-‘f.'t kreegh.
Enq Voefer s beducht o dst nagu=kenrich vragen,
Yeefde dut bes Dier ber elders moche gewagen s
%5 flaot (3 in een Doos con ongeremde Vinck,
Sy gﬁ’ mede (y in baeft tor onfewrijfter ginck,
D, e (fey de Vion ) bicr binmen leyd werbolen
4 dooy minen vaet ten dievfie wert bevolon :
R doe mach ( foo ghy fice ) ten leften wsven fin,
15 dat wonder dingh, bier fit de macghdom in.
W, Miides ghy defe gunf? vin my nn bebe genoten,
5k 1t bidden miach, foo lact de Doos gefloren
%t (30 dut [Ehoonjuiweel eens krijché de rityme luckt,
et fal wan flonden aen gaen tijden op de vlucht.
oedfter hud gefeydey macy [§ was nacu vertogen,
D 5 op-ghedaen, de vagel ups-gevlogen: .
aer [fons doen Els enkecck vervile mer enckel fpijt 3
% die haer macpdom vine, dic & baer masgdom quyt.

laten komen,

L
s

“lelf Etls dan beft,dat de Vroc=vrouwen haeralleen
% on aer ampt bemoeyen.datis,na dekunft her kint
kom tian jhtn_ Tor welck _werck fy nier en konnen
de 50, als fulcks wel verftaende. En daerom heeft
by 'Magiﬂ'mer defer ftede Dordrecht feer wel ge-
hep .0 datter gheen Vroe-vrouwen in haer Stade
Dy UPten mogen bedienensals dicte voren by de
hehht Oten ondervraecht zijn, en wel gheantwoordt
ey (" Een Spaenfch Medicijn Gaflegs beklaechr,
by Onder reden, dat fulcks in Spasnglen net ge=
Cheliick en is : ende darfe daerom mer veel
W.ete“de Vroe-vronwen geplaecht 2in-
Wihilck’ een Vype~vrou dan {denaem fglye bri gt
tid, E¥it mede)by een fwangere Vroudie op hacr
“Sende den arbeyds krijcht, ghehaelr zijade,fal
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haer bequamelijck ftellen ende niet verfchricken,
indienfe na {tercke ween heel bangh ende gualijek
wert, alfo den arbeydr daer gemeenlijck op volchr,
gelijek ick noch voorleden weeck in mijn Huyfvrou
ghefien hebbe. Die flacuwicheydr en kan gheen
quaet teecken wefen, alfoofe niet veroorfaecke en
wert uyt eenige quade dampen ofte fcherpe voch=
tigheden: maer alleen door hetkine, het welck nu
negen Maenden befloten gheweeft zijnde, en uyr-
komft foeckende, buytelt mer het hooft , als her
{wactfte wegende, nabeneden, en ﬂIOQII alfo tegen
de maegh, het welck de Vrouwe qualijck maecke,
maer paet haeft over. Ende als het kint aldus ghe=
boren wett, fo konnen d’andere Leden fonder be-
ler wel volghen , ende dat is den naruecijckiten ar-
beyde. Enhiet van komt de oude manier, datmen
de dooden mer de voeten voor uytter aerden
draecht, als welende de doodrt recht teghen de gea
boorte, Pexfins in fijn derde Schimp-dight :

Wanncerder eenich menfeh op aerdenswore geboren,

Hy brytelr onder ase,en met den boofde woren =
Macr alffer yemant [terfeen fijne dagen fluye,
oo reyft by mabet praf devozsen voren vys.

Als berkint aldus gheboren is, fal het rerftont {na
de kuuft) van deftrengh gelcheyden werden, fonder
onder(cheydr te maken van koechtjens ( dievele
vrouwen meenen, dat hier na verfien blijven) ofre
meysjens, chelijck te fien is by Doctor Spieghel, dg

formato fer,en Joubers 4 desErvetivs populaives 4. Dacr=
na falmen her by~hangende ffuck met linde doec~
kenbewinden, op dather mer fijn koude her king
geen pijn in den buyck en make,gelijckrgefehienals
dart verfuymrt wert, ror dat het van felfs af-ror.ende
alloo af~valt. Hier foude yemant moghen vragen,
waerom dar den menfche voor her at-inijden den
navel gebonden werr, ende andete Dieren nicr, de=
welcke allegader na de verloffinge, den ftreng met
de nageboorte ap-cten, fonder genich ongeval van
bloeyen. Op defe vraech dienen twee redenen.
Eerffelijck, om datin de navel van de menfchen de
vaten van de navel veel grooter ende wijder zijn,
infonderheyde de ader, die cenigh is,door welcke
vaten het bloedr, ende de levendizge geeften lichre=
lijcker konnen uytvlocyen.  Ten anderen, bijren de
Dieren denftrengh afdichr aenden buyck vanbacs
jougen, ico‘datter niet over en {ehiet, en dan trec~
kente mer licken het vel dar rondt-om den navel
Jeydr . over de uytterfte eynden van de navel-ade=
ven, hetwelck daerna daer op en over groeyende
in fommige vier-voetige Gedierten, in fiede vande

navel een knoopjenlact, in andere maer een kleyn -

teecken, foo datmen het in ecnige naeulijcks fienen
kan. Ditis de rechte reden, waerom dat de men=
fchen een grooten nayel hebben, ende d’andere
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Dieren een kleynen oft geenen, enniet de genedie
van Arifloteles by=-gebracht wert. 3. Probl. 45,

Na dat den navel wel gebonden,ende de ftrengh
afgefnedenis, fo fal de Vroe-vrou terftont her kint
reymgen. Wantals het ter werelt komt, foo is fijn

cheele huyr, mong, Ieus, ooren en oogen, vuyl van

ijmerige vochrigheydr, Hippocrates beveelt fulcks
te doen_ mee laey warer, in fijn Boeck vande gefon-
de Manier van leven : het welck Galers in fijn uyt=

cgginee oock toeftaer, ende met reden beveltiche.
Delelye berifpt feer de waflinge met kout water,en
dchtijfc 3. Sanst. y0. dat de maviere van de Duyt=
fchen , die fulcks deden, beter is voorde Ez:ls, als
voor de Menfchen. ¥Waer op flaendefe verfen van
Virgiling 9. /Eneid.

Wy zijneen bavtigh volck, geswoon in koude Belen
Eennicu-geboren kine of m bet ys e fleken :
Dat maecle de Leden barde,en gecfe cenvaemweborft,
Gieop geen kon en paft, sock smidden in de worft,

Van welcke manier breeder re lefenis by Clive-
r4m,in’t eerfte Boeck van fijn befchrijvinge van oudt
Duﬁrﬂanmp het 21 Capittel. Arifforeles, in’t feven=
de Boeck van fijn Politien op het lacrite Capirrel,
fchl;i[ift, dat bet goet is, de kinderen van jonghs op
tot de kou re wennen,ende dar fulcks geﬁ])ndé ende
ftercke Lichamen maeckt, Want her 1s feker, ghe-
Lijck Galensi {eydr, indien de warmte yan de kinde~
ren loo fterck is, datfe vande kou niet overwonnen
en werdr, dat defelvighe noch ftercker worden van
het kont, als van het warm water. Maer alfo fulcks
geen plaets en heeft als in geheele ftercke lichamen,
€n dat andere daer door lichtelijck om hals raken,
dic oock van de koude Lucht felve befchadicht
werden : foift wreeten onmmenichelijck,gelijck Ga=
fenus wel vermaent, om een onfeker en kleyn voor-
deel, de jonge kinderen in de waech-fchacl te frel-
len. So dar alderbeft is, datmen defelvige met lacu
Water alleen, oftc mer wijn ghemenghr, afwafch.
Waoe fy (ullen lichtelijck van felfs, ende door tge~

bruyck van uyrwendige dingen,gelyjck luchtlinden, |

endierpelijcke, komentor fulcke gemarigheydt des
huyts, die van Galewss veteylche wert tot gebruyck
van eendeck{el. Maer die dit wat nader wil infien,
moer letten op de narer, geftaltenis, endc manicr
vanleven,daer elck king in opgetrocken fal werden.
Want voor teere vrouwen,en edige mans,is bequa-
ger dacde huye facht en open is,als vaften hardt ;
voorde ghene, die Inden oorlogh ofte op tlandt
opgevoedt werden, is de vafticheydr en hardigheyr .
beter, als de openheydr, daerom moet defelve van
begin gefloten werden, met dingen die roetrecken,
in ‘twarer te laten fieden. Na het walichen fineert-
men pemeenlijck het lichaem mer gefinolte borer,
site olye van foete Amandelen. Ende tor meerder
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verflerckinge mer oly® van Rofen, of diergelijcke
Het kint aldus gewafichen,ende gefmeert zijndes
fal fachtjens in delnyren geflapenende opgebakeft
werden. Waer aen vry veel ghelegen is, om dar 42
teere en fachre Leden,na datfe ghehandelr werdet
niet anders als Was, mede-geven en buygen : fodar
door bet gualijck bakeren, de kinderen veeltifdts
een flim [if, kromme beenen, en andere ghebreke?
krijgen. Wi de verlcheydentheydr van 't bakeref!

' in verfcheyde Landen , fien wy de noodrizkelijck

heydr. Meeft geheel Spaengien door,(wachteltme?
maer denbuyck met de korte ribben,en men bewint
oock de armenin de Winter tot de vierde Maend®
in de Somer tot de derde. Want alfo die beentjen®
heel teer zijn, indienfe los hinghen, foo foudent®
lichtelijck breken oft ontleden. Evenwel latenfeoP
eenige plaetfen defelve heel los, om darfe door beF
ftil houden, nieren founden vertragen. Want doo¥
het bewegen komt de krachtbeter,als mer kil 2ijo
Maer hier te lande, als oock in alle koude [anden
worden de kinderen van den hooft rot de voeteni®
de luyren gheflagen, enfoo oock met de armen (i
heteerlte) en.de beenen mer fwachrels bewonded-
Her welcke mede in Vranckrijck en elders gefchiet
ende werdr gheprefen van Plaro, Galenus, Mofth
Erottus, Bonacciolis,en andere. Want door delemad”
nier vanbakeren zijn al de Leden beft befcherm®
en werden oock rechtgehouden. Maer ondet 2
de uytrerlijcke Leden moet fonderlinge acht gend”
men wesdenop het hoofr. Want als het felve in d€*€
Landen niet wel bewaert en werr, fo varren deteé”
re ende fachte herffenen terftont een koude , W4€F
door een geftadige ongefontheydr veroorfaeckt-
Als het kint nu op~ghebakert is, en behoefi
her niet rerftont tequellen met in=geven van Wi
Mithridaet, Theriakel, ofte diergelijcke: noch 09t
Syroop van Rofen,ofte yet anders,om ecnige V077
licheydt af te ferten, ghelijck gemeenlijck gedﬂe':
wert ¢ alfoo fulcks ghenoech en beft doen kan he
ecrlte fogh van de Kraem-vrou, ghelijck wy 10 o
volgende Capittel aenwijfen. o~
Ick en foude mede niet raden de Kraem-v:<0
rerftont met veel ingheven te quellen. Danmef %
hacr in 't eerfte op- hedden, wat hooch met ’fh"’fcr
et de voeten legaen,op dat de vuylicheydr be

al=fchicte, den buyck fivachrelende met een K€Y

tafel-laken dubbelr, foo om de Lijf-moer op 43¢
plaets te houden, als om de vujy?lic:ht’}fdﬁ__ﬁ“’-'[!m3
neder te perflen: wel toe-fiende, dat de Lij-10 ]
geen wint en vat, het welck feer lichtelijck g‘-’b'{{ on$
en fulcks doer de Moer op-blafen, de monde he=
van de aderen , door dewelcke de fiyveringD %Engs
{chier, toefluyten, waer opdan volcht pijn, (¢
krimpingh, opftijging, koorrfe,en veel andere,el
noch quader accidenten, phelijck ick in verfchey
Kraem~vronwen gefien hebbe. Alfinen




naﬁiglzglldan de Kraemeyrou drie ofte vier uren
chouds gﬂinghem ftilte ( evenwel fonder flaep )
Sl der" eeft, fo inachmen haer wat Weren, ofte
figer, o “natofrecen Eyken Lombaerts doen be~
ers’wﬂlda§r mede [atenflapen; dedeur ende ven=
nich iict? geflaten zijnde, datrer geen wint, en wey-
Manjer ‘?dm kome. Sommighe hebben cen quade
veel Ctél at{y de Kraem-vrouwen terftont met
Vende " quellen, al of fyfe kroppen wouden; ghe-
We demoor reden, dat de Lijf-moeder lediph {5, ¢n
Mo, dermi_VcrvuI t moet werden. Maer de Lijf-
ontlag. . ;_lﬂ h:u_er cenighe daghen na de verloffinge
tl‘Ccera fler nier mecr overigh enis, fo fluytfe, en
Ullichea.er vaft by-een : {oo datrer gheen ledighe
En a r}df en blijfi,uoch oock vervallingh verey k.
Uyt de lylglat al van doen hadde,foo en foude fulcks
kotne, “Yapperaey niet te halen zijn. En anderen
halven“"‘t fe pas, dan als de Kraem wel uytis, Der-
aghenen it niec dienttigh, infonderheytin deerfte

Enrd. deKraem-vrouwen foo veel te doeneten.

e et door de koortfe, quade tepels, ofte yer

. datle}budcn mogen hebben, kot te vere
 qui fren. Evenwel inficht nemende op her gene
Meey Jtehewarden zijn, machmen defelve wel war
ende > voeden na d’eerfte feven ofte acht dagen
fig ghlé?fh meerder,, alfle; ghelijck’t behoorr, felve

l’ucﬂI‘F “¥ nu alles gefeyds vanden gemeenen en na-
. ACken Arbeydr: dan her gebeurt fomrijdrs,dat
ft‘ht-ndven fo fwacr valr,ende dattes yet anders tuf~

i }hkc&mt,na: devrouwen ‘teynde raet zijo: in
6o & elegh.cmheydt moetmen f1jn toevluchs naeit
on ;totde Dodtoren nemen. Want het en is hier

PBen~merck nier, om alles war tegen de natu-

ey
al, e leeren wech-nemen, en te hulpekemen,

\\__

Da hetcerfle § ogh vandeKraem-
Yooy, de Jongh-geboren Kinderen
but ende dienftigh is.

Her V1. Capitrel.

?

N Aerfier bey kinee: 5 frier, et kine dat 55 gefeheyden.
andaer hor10as geplaetfs. Wilt voedfel gaes beray=
CH0nt, de tere i, die dient e .?,:ia'll?ﬂ zevoedt, (dew,
Y, " niet gelyclonen plach of alfimen beden doet 5
D tﬁéﬂﬂn mensnenichmael ten !!M?'d'fﬂ"fz beeft gedreven
(O geen Moeder (Blfs bee woedifel dsent te geven,
Rl g bure fmafji geen kant en dient geigydr',
Y, RIS baer vaeite melck wiet recht en s beveyds :
¢ efter diy geheym wat naerder vverleggen,
Y Jatlzey anders dgm.gfgy ﬁun’tet dnde?!ﬁg,gm5
Aure, Godes handy, die wetct watfe deety
i lage cen JWacke vruchs bebgore ve Ryn gevﬂ@d’ "

SCHAT DER GESONTHEYT. 182

Het miett en bieflich (ogh i sz aen teeremagen,
Orm dacr bertacye flymmer bracheen sy: te Jagen:
Syroop vam Rofen [Elfs, of ander Medigiin,
Enkanin dit geval nice Zoet of d;'m_ﬂigb Zin.
o acvorm (eecks yemant baet tn kyayds en oyeemde drarichen?
Gebrayche maer Moeders boyft, by fiddlet u bedanchen:
Gaee fict eens Ambachts-mans, of boer, of herders king,
Hoe dat het geen belulp, als aen de Moeder, wing.
DeMoeder fonchs haer vrnche by=naeft ter eyger uyen
Dat (§ met barens-noods baer wreuchde moer befyer;
Endes al nice-te-min bet hint dat # pefone,
Al fooght bet enchel bigft omch mee cen. teeren mone,
Al warnature werche da PBeeft beftste veden,
Daer komt geen biclt one niet in ugwe teere Leden =
el gen dan, jonge Vyou die op 2 baren %aet,
Woaer voe hier vreemt bebulp ? gebruyckebier eygenvaet..

S Oo dra het kint geboren, gefuyvert,en opgeba=
kert is,geven fommige het felve,dewijl de Moe~
dervanden arbeydt vermoeyr is; eenweynigh Sy=
roop van Violen,of wat verfcheboter met Suycker,-
ofte ecn weynigh Honigh, ofte war oly van foete
Amandelen:oft oock Syroop van Provengy=-Rofen,
om de vuylicheyr, die her kint in de darmen heeft,af
te {etten: andere meenen dar die bruyne vuylicheys
fenijnich is, gheven het kint een weynich Theriakel
ofte Mithridaes in, bet ‘welck in Ambrofiss Paré feer.
mifprefen wert vao den Spaenfchen Dodtor Gallego:
de Iy Serua, De alend. dnf. cap.7. De Boeren befighen
hier toe mede haren Theriakel,re weren het lLoock,
Soo lefen wy in de Frangoyfche Hiftorie van ¥islor
Cajer, dat Hendyick 4 Alfrer, Koningh van Navarre,
fijn Dochrers foon (die daerna geweett is de Groote
Henrick de Vierde, Koningh van Vranckrijck ep Na-.
varre) fo dra by geboren was,aen een bollenLooks.
lier fuygen , en vorder als een Boere kint dede op~
voeden, welcke harde opvoedingh hem daerna wel.
te pas quam , als hy met veel onghemack, omde

Kroon groote oorlogen molt voeren.
YWat bdangh[ de taeycen bruyne ma_tel‘ie,dle de
kinderen terftont na de geboorre, ofte binnen 24 =
ren daerna, van otideren quijt werdens daer van en
zijn de Doctoren allegader niet van een ghevoelen,
Sominighe Oudenhebben gemeent, dar de yruche
in ’s Moeders lichaem foogh,. ende door de mont
gevoedrwerde, alfoo {y niet en konden bedencken,
waer defe vuylicheydt anders van daen foude ko=
men. Dodtor {fr_n!d?’:mes Latrentins ;. ende meclialle
de nicuwe Medicijus fegpen, dar het een overlchot
is, van onfuyverende grof bloedr, her welck doot
kleyne aderkens uyt de Milt in de Darmen phelon-
den werdt. Andete gelooven dat her uyt her heele
Lichaem door de aderen vag het mefenterinm, in de
Darinen IOOpt. Maer al-hoewel ick niet en anken=
ne;dat bet uytde Mile ende het gheheele Lichaem,
in de Darmen kan komen, foo ben ick evenwel
van
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van ghevoclen, dat foodanige fuyveringh van fiware
en grof bloedt door de aderen niet en pefchier, foo
lange de Vrucht noch in de moeder befloten s, wel
geftelr zijnde, gelijck de nature altijde pooght:allo
piet fondet {waricheydt de openingh ﬁer aderenin
de vrucht foude konnen gefchieden, en dat cock de
groveen dunne vuylicheydr meeftendeel bequamer
door de wijde {weet-gaetjens van de huycuytghe-
worpen wert, Daerom houde ick het liever daer
yoor, dat defe vuylicheydr uyr de maech en dunne
darmen voort-komt. Wede maech eenige flijme-
ticheydr, aldaer uyt het hooft gevallen,uyt de dun-
ne darmen de galachtige bumcuren, die aldaeruyr
het gal-blaesjen gefonden zijn. Dir beyde haer in
de dicke darmen vermengende, ende langh onder-
wege zijnde, werr zllengskensdoor de hitte harder
en bruyder, gelijckmen fiet, dat herde kinderen af-
gaer. Ende alfvo defe gal groenachrigh wers, alffe
minder aenghebrant is : ende daemameerder acn~
ghebrant en verdroocht zijnde, fwart wert,dacrom
1sde dunne vuylicheydt in de dunne, ende eerfte
darmen geelder, ende de dicke inde onderfte ende
dicke darmen fwarter. Elieruyr kan dan blijcken,
waerom de kinderen terftont na de geboorre, ofte
den eerften dagh, kamer-ganck van verfcheyde
koleuren quijr werden,eerft bruyn en hardrachtich,
daerna geel, ten leften dun en wat witter.

Defe vuylicheydt, alfoo fy nootfakelijck af moet
{chieten, {o enis evenwel dacrom nier te prijfen;het
quaet ghebruyck van de Vroe-viouwen, ja van vele
Medicijns , die defe vuyligheydtuyt de maeghen
darmen van de nieu-gheboren kinderen doen pur-
geeren, et Syroop van Rofen, en diergelijcke, als
%hefeydt is. Want 1y gaen voor-by de groote ende

onderlinge voorfienigheyt der nateren, dewelcke
voorwaet het kint, foo dra het ter wereit gekomen
is,vande Moedernier en ruckt ende de Apothekery
overgheeft: maerhecft hetin defe nooduakelijck-
heydt verforcht met de bequaemfte, ende nater-
lijckite Medicijne uyt des moeders borften,dewelc-
ke veel aengenamer,beter,en gefonder is,als eenige
andere: die de Vroe-vron foude moghen ingeven,
Wantindien dit bieftich fogh, dat de eetfte daghen
inde Kraem-vrous borften komt, terftont van het
jongh kint gefogen wert, fo_fal herdefe vuylicheyt
fonder eenipe {chade, ende lichrelijck loflen. Alfoo
her fﬂih van de Kraem-vrou een Medicijnael voed.
fel is, het welck de nature tot dieneynde voostge=
bracht heeft, om dat her matelijck voedende, met
eenen {achrelijck ; na de fwackheydt van ’r jonghe
kint, cemghe dagen foude fuyveren. Daer deMe=
dicijne, die Wy foudenmogen ingeven, te flap oft te
fterck kan wefen, als de krachren vereyllchen,
Daer-beneffens oo verleent de narure feyens, daer
wy verfcheyde reyfenfouden over in-pheven; ende
vermindert allengskens de krache van fayveren, en
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vermeerdert die van’t voeden. Soo dar met groo®
onverftant ghelooft wert, dar et kiot de eerfte 43°
ghen her moedetlijcke fogh niet en behoort te fuf
ghen,endat van fulcken bieftigh fogh de kindere?
ficck werden, dat het in de maegh ffremmelt, ene®
metde gefeyde vuyligheydt vermengr zij nde koI
te bederven,en alfoo quade dampen in het hooff
doer opftijgen,ootfake van verlcheyde accidente?”
dat het oock van geen oft quaet voedtlel is, als %€

hebbende de teeckenen, die de Autheurenhet 298

foch roefchrijven : te weren, van marige geftaleers®
wit van koleur, lieffelijck van reuck,foet van {inact*
maer ter contrarie grof, geelachtigh, onlieffelijc™

Wat het eerfte quaet belangt,dat wert by ons ont*

kent,en oock door de ervarentheydt bewefen. Wa*

letfel hebben de kinderen van de Boerinnen » end®.

dierghelijcke, die defelfde de eerfte dagengeen 377
dere te fuyghen engheven, maer terftont aen 13
eygen borlt leggen? Dat het van’t befte, dat i5 ¥4
het voeduzemite fock nict en is, werde by ons 1087
geftaen : maer wy fegoen dar het evenwel voor
eerft-gheboren kinderen beter en bequameris alé
het ghene dat ouder is, ende meer voedtiel gh’-'eft'
Derhalven fo moetende Kraem-vrouwen enV 2%
vrouwen vermaent zijn, dat {y het eerfte foch
en verwerpen, als of het onnut en fchadelijcle W
en haer onderrufichen dan laten fuyghen vanjors
Hondckens, ofte Soochfters, tor dar her goer!@
komy, alfoo de Narure het eetfte fochde VrOuW.ﬂ:
nict te vergeefs, maer tot pefontheyde van bet B
gegeven heeft, om het felve van d’cerfte vuyliche) ¢
te {uyveren. Behalven dat het oock niet goet v°
het kint enis, dat het terftont met fulcken foch:2¢

welck veel eude *cbefte voedtfel gheeft, evoede®

werde, voor al-cer ber te voren met biclt eenigh
dagen gefuyvertis. Bn alft gebeurr dar de kinder®”
de ecrite dagen na de verloifing nier wel gefuyVe:
en werden, geliick dickwils geichier, daerie de MI?
moeten faygen, die al over eenige Maenden Wyt d
Kraem ghekomen is, ende dit bieftich foch ni€t &
heefr; {0 gebeurt her,datfe lichtelijck fieck werd®”
en veel koorden, fluypen, vyericheydr,quaer-267 %
en diergelijcke quellingen onderworpen zijm,{o 1:1:
her cen naeughenefen 15, of het andex borft We
op. Want hoe het {ochouder is,hoe hermeer "7035:
en minder fuyverr; {o dat het kint daer van B& 0
lijvich wert. Waerom oock vannooden is» 3]f.m,g_
geen verfche Kracm-vrou (gelijci Paulus en A9
#a feer wel vereyfichen ) tor een Min kan k_flighﬁ 31’7
haer eens fachrjens te purgeeren , en fomeijdes
kint wat Syroop van Violen ofte Provengy=r©
uyt een lepel met foch in te geven.

pas

{ach.
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Dat elcke Moeder haer eygen Kinde~
ten, foo het moghelijck is, behoort te
fuygen: ofte anders , wat Minne [y
fal verkiefen.

Her VII. Capitrel.
T Anneey de wilde God 12 kinders beefe gegeven,
. Endaz u beyder fenght in baev begint 22 loven,
Siet davr con  focreurenghs 5 een wetkigh tyt-verdriff,
L€n goede man de man en van bet echre wyf,

2 % de uyfle ftone dat allewnoeders poogen
¢ Hieu-poloyen kine met epgen borfl e [ogen.

L % omrechy dat et wiff ontrent een tecre wricht

7). et rechs en flelr e werck de ware wmoeder - fiitts

Mtepek 3yn gemaccke nict o 4 borfi 1 greven,
et livver tor gebruyck van Hive veeresuren ;

Y Vieds e ppe melch de vruch van #wen buyek,

§inp 2 2 fij oyen werck, [ recht en eym gebriyeks :
“Ealls diaren aen , dicin de diepe keylen,

% ey wwaefie bofch of in devotien Jebuylen.

¥t ecy pan al den hoop fi0 "U:;r;?,’i‘gi[} of verwoee

9t ict mer eypen bott | ijn kieyne jongen VOGLEs

°2 be da bopert-mnanverfoeyt de : foode packen,

% ‘Imr gewaffen iyt 460 aerden laten facken
CF datter 15 gej pecnt : geen boom enl{ﬁer goets

B 2 et hey jogh Zeiwas v w_af!::-r riprevoeds.
- a8 1 prgote vreught eens birmen 1 te dragen,

CE 25l oy o mict ipat » At A0yE de menfche facen,
%dat g g beficr enop fin moeder lachz,
300 gy gy pyacder-fiicht verniemven bice lyache :

N " Utttes pyn o v lefch en HIVEY wm:!.a; ,L":'bermm,
adjey bet ey d;:gjj décr tot 1t beQInEg 2ERETTIER,
Oeauﬁjn handen Te)c‘fiﬁa oy klops aer e bo:ﬂ,

T m d.-m: { gehjck bt dient ) #¢ laven [inen durft.

By eon iy werfchil alseigen wmogdors foagen,

Tt een oy boxji een gm;,ftz'gh :ben-u ro0gen,
Al day pory eomde Min bot kint te voeden hecfe,

§ EII dlcszis aw‘gﬁnp g{iﬁﬂwde b&?_’ﬂﬂf’lg?ﬂﬁ_

Jdie ¢ = oz evpen borften [uygen
S0 C CoR tecrewrycht lact ygen POTILER [UIELR
" 008 de fGeve plicht hacr leden willigh buygen,
"% (thoon het doer baer wee s 5 € aChE de pine BICt
i I:ze?me[; een flage v -,-eyg% als jj baer maackjel Jiet,

o Maet de i lovnemont nit 04t begint e quelen,
SADE 4 de e , e meEE 42 barft {ffpf—'!ﬁ‘”;
Gi;“{zmed@ cen geefiigh igh a#_w;ﬁgrﬁzﬁ L‘l:?’waerr,

Cel, Yok de gulde Som cen drocven Hemel RAtvE.
ke dan, Josge vron , gebrtiyche u veyme Sleffen,
2o de teerg uruhs fijn dorft e mug{é?rkﬁesz :

€ i haey hinders bagre s mosder poor cendecl,
4cr die bacr kinders [ooghy # modact i # gehecl,

Ewijl dan, geli {enhebben tegens
: 1, oclijk wy nu bewelen ies
¢ gemecﬂ%(}ewoonce ,het Sopgh van de Moe~

Sipp

d(-]rs

f3 :
Bty : ;
Mike niet enis , voor de nieu-gheboren kindeten

3 2L VOe=-
%0ck in deeerftcdagen,als her noch van't voed
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evenwel bequaem ende dienftigh shevonden wert
hoe veel te meer1s hec te gelooven , dar herfelve al-
lencxkens verbeterende , oock tot berer voed{el van
de kiaderen kan %heraken. Daerom en heliben nice
fonder groote reden de Wijfen van alle tijden én na-
tien herrelijcken alle Moeders vermaent, datfedoch
hare kinderen geen vreemde,maer haer eyge borften

fouden Jaten {uygen. DePhilofooph Phavarinus by

Agell. 13 Noft. Ase. 1. gaerlo verte, dat hy wey=~
nizh ondeslcheyt maeckt tuflchende ghene , diehet
verveel haer kindr re faygen, enf;e het }Jerooﬁ: van
fijn naruerlijck voed(#l, daer heral in’t Lichaem me<
degevoeris seweeft : enfodanige,dewelcks het om-
brenght fodrae her ontfangen s, om het ongemack
van fier dragen te oncgasn, Wanthy meentdatfe (o
licht haer bloedr weygeten foude aen de vruche , die
noch in’t I ichaem betloven is, alffe weygercaen het
gheboren kindt hacr fogh , "twelck niet andersenis
als bloer , dar in de borlten cen witte kolenr kyijghr,
als de vryehr tijp geworden is, om van het feifde, ge=
borenzijnde, fijn voedfel te trecken. Maer fommige
faetfe ende cantatige wijfs , die haer gesrnevande
moeyren onellaen, {ullen hier mogelijck op ant=
wootden , davmen her kindr wel een anderkan Jaten
fuygen ; ende felve her oogh daer over laten gaen,
Maer ick biddehaer datle willer lecren op de onge«
Jegentheyr en her ongeluk dat hier uyt kan ontftaen.
Stet voor eerft op de verwiffelingh, die feer lichtelijck
kan gefchicden, Herkint wert acade Min gegeven,
als het naeulijcks kenbaer en is. Het kanin haren
{laep, gelijek {y her dickwils aen de borft leggen , en
foo 1 Hlacp vallen , verftickt werden ( waer vanniec
als alte veel exempelen en zijn, en een oock verhizels
werrin het leven van lalins Scaliger | oft door eenigh
andet verluym verongelucken ( allo fy fo veel forgh
nier en dragen als de moeder {Clve : ) waer over i
vreefende van geftraft te werden, hichtelijck her een
bedelaeriters kine , ofte het ander de Vrouwe huys
brengen. Men feydt phemeenlijck van de kinderen,
die haer Quders noch inwelen, nochin Lichaem en
chelijcken, gmfe by de Minne verwilele zijn: her
Selck {omuijts wel op fijo hooft geraden wett. De

Hiftorien getuygen van Arehebar , den Koningh van-

Epin , dat by out zijnde een foontjen hadde, het
welck verwificlt werde, met een foontjen vaneen
Edelman, diedsMin daer toe met groote gefchenc=
ken om~ghekoft hadde. Maer na her overhijden van
den Konmgh , de Mia van’t feyt berou krijgende,
brache de verwiflelingh nyc: her welck foo fware
ootlogen verweckten mfichen den verwidelden , en
wetrighen foon , datfe beyde in eenen flagh om-
g{uamcn- Hierom kofen die van Lacedzmonienuyt

etwee [paen, die Thomifte haren fevenden Koning

Moeder gelooght was, ot Koningh , voorby gaen-
de den outlten , die een viemde vrou ghefogen had~
Aa d

pa-jiet, de jonghlten, die van de Koninginnefijn
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de,vieefende of hy mocht verwiflelt iijn.Tcn twee= t Laetyermant eenigh lam een geyten-elder fiygen,

den , foo ift onmoghelijck dat de liefde niet feér veel
en vermindert , ofte (00 vierigh en is, foo van wegen
de Moeder tot het kint , als van wegen het kint tot
de Moeder, indjen {y her felve niet gefooght, enop=
gebrach en heeft, Want foogende geefely het kint
van haer eypen bloet : ondertufichen groeytde ge-
meenfchap ende ghenegentheydt , endedaer andere
kinderen Krijren , als de Moeder haer maer eens wil
hemen, en geftadigh na de Minjoocken, foen trache
et nier als by de Moeder te zijn,ende haer alle foete
vrient{chap te bewijfen : het welck een vrenght bo-
ven alle vreughe 5. Ende Plaro en feyde niet fonder
teden dar de kinderen nitomermeer foo feet haer ou-

~ ders en beminden , dan als fy van de Vader dickwils
opdenarm gedragen, ende van de Moeder felve ge-
fooght waren. Sulcx were mede betuyght door het
exempel vanden Velt-oveiften Cornelins Seipio , de-
welcke verwefen hebbende thicn van fijn braefite
Capiteynen , en achre nicr eens op her voor-bidden
van fijn broeder Seipio Africanus , maer ltetfe Josop
‘hey verfoeck van de gheoe , die met hem een borften
gefooghr had : het welck hem van fijn broeder ver=
weten zijnde;pafvoor antwoorr,dat hy meergehou-
den wasn fijn Minne-moeder die hem gefooght had
van fijn Moeder veilatenzijnde,als in dic Moeder
dic hem wel ter werelt ghebracht , maer dacrna een
ander overghegeven hadde. Dierghelijecken exempel
lefen wy van een ander Romeyn Gracchus: gelijck et
felve met veelvondige redenen in’t houwelsjck van de
Riddelijcke Poét, Hecr Lacob Cats, feer acrdigh ver-
haelrwerr,

Wat vorders de manieren betreft. Daer en is geen
ghelijckenis tuffchen her voedfel van de Min, en van
de Moeder. Galenms, ende anderehebben ghefchre-
ven, dat de manieren volgen de gemarigheyt van het
lichaem , welcke pemarigheyt geboutis op het goer
voedfel; ende ge%jck de humeuren geftelc zijn , foo
zijn gock de manieren. Men moet dan gheloover,
dat een kindt , her welck de borften fuyght vaneen
Minne ,\die nier veel en ftuyt, met het fogh haer fou=
ten en gebreken infuygho: en dacrenboven , als bet
verftane begine te krijgen, en lex op her genede Min
al feyten doer,dat her fulex oock onthondt, nafeyr,
£nraaepr. Nu al't gene dat van jongs op ingeprent
15,60 kat mendaer na nimmetmeer,ofte feer qualijck

uyt kojgen. Daetom raer Plao de kinderen niet te
{eggen ofte toonen, dan dat fraey en eerhjck is. Soo
verbiet ook Arifloteles, darmen haer geen ongefchic-
te{childerijen en fallaven fien, Floe veel te meer kan
dan tot het bederven van de goede feden doen hee
?eﬁﬁdlgﬂ by wefen van een engefchickre min, Men

chrgﬁ: van een kindr, dac eentteve ghefoghen heb-
hende ,’s nachtsop ftont ende mer de ander honden
gingh bafen,

Het krijght een geyren-aert ; de wolle 31t geruygen.
Want [thoon fin eerfle bons was uytermaten ja%’:t,
Hee kyijpbe door geyee-melck ven bavde geyte-wachts

Men leeft van feker kint in bo[lthen opgetogen,

Dat uyr cen viyle feugh fiyn woedfel had gefegen,

En als beg grooter wevt en haoger was beaers,
Soo baddet inder daet eenvechien feugen aert.
Ten was niet uyren dreck,, uye wmodder nict te heeretn
Hez volde in bet flick, oack mez de befte kiceven,
Het wont fijn beften dranck ontrent een vayle plass
En nier en acheet (thoon, als datter leelijckras.
Het # ecn Frans gebruyel cen geyijen syt re kiefer,
Warncer de voefler-wijfs haer eerfle fatgb wer (e
En dan fo koot bet kane, o dicknasl als bet dorfts
Enwoeght fijn tegre monz ongrent de geyte borft.

Het wicht aldus gevoed beeft wonder vreemde grilleths

Heeft, ick en weet nict wat, dat niet en i te [Fallen,
Het trippelt alle iz, en lacgh een niguwen fproniks
En beeft fich over-al gelijck een geyee jonck,.

i
Plate willende teden geven waerom dar 4 lcfblf‘“;’
fo ftout en onvertfaeght was, zijode van Athen® 2
daer de luyden vreefachtigh en bloode van natur
waten , feyde , dat hy gevoedr was vaneen vro V_
Lacedzmonien , dewelcke voor ftercke hay-bay® o5
gehouden werden, Waer op de Philofcoph Dig?
eens gaende van Lacedzemonicnng Achenen, 1797
dat hy quam van demans , en gingh na de vrouW‘;]_
En Tacizus (chyijft, dar de Hoophduytiche cmcit’feﬂ
le natien in groote en fterckie plegen nyc temultt
om datfe haer moeders fogen, dic mede grootel
fterck waren. Men bevint oock dat eenige klﬂdjsh
dic kleyneMinne gefogen hebben,niet fo groot !t be.
fterck en zijn,als die demoedet felve op-bret’d de
De Grieckiche Hiftorie-fehiijver Dion'en WiF
wrectheyr van den Keyfer Caligulavader noch e &
der , maeralleen de Minne, En defesvooriaer L g
riws was een dronckaerr, om dac hy een drol"_‘}kc_.
Minne ghefogen hadde: Alfo leert ons dedagelii® de
fche exvaretitheyt, dat de Min nier alleen hact ‘:l‘]’;e_
manieren , macr oock haer ongefontheytenBe .,
ken de kinderen mede deelt. Soo ght‘tﬂ}’ght P’gﬂ
Matthien in fijn Franfche Hiftorien, dat cen groaf'
Koningh van onfen tijde fijn Mione de Pock=i
foogh.
Legrt hier, O jonge vro, war onbekende vlechen
V ksnders nye de melckvan vreamde boyflentreckers
Leerthier, O jonge wrox, gelijek de daet bete, bts 5
Dat yemans beeftigh wors wanneer by begften [DE™*
Hoe menigh eerbaer wif beeft dochrers opgesofths
Die buyrenalle tucht en inbet wilde vlogen! By
Men siift niet hoabet quam, maer die bet ””dﬂgf
Vone daz haer woefler-wijfuics veel en had gedocnts

Hoe mienigh aerdigh kint, pefons ensoelgeborert

| Heefs door cen [roade min fiyn eygen aets verlren? Hit
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Het g een goede leer, bes % een ondewone,
Devifthaers nade 3ee, de plante na ds grons.

v W"“E moeder en foude dan niet veel lever haer
al?t Pinigen, om haer kindt felver tefoghen , ende
0 €20 phehecle inoeder te wefen : als her onnoofel
L :3‘3{}&} defe perijckelen te onderworpen. Niemant
mﬂtvt tedencken , dar [y te edel, terijck, ofte te
- ?t 15, om hacr cygen kint op te queecken, enmer
dide war moeyte hebben. Ick hebmet vreught

“lﬁflf-’f] in de Memotien van Marguerite de Valos,

quﬂﬂlngmne van MNavarre, dat doen [y veynfende

brghlcﬁ te pas te zijn, maer inder dactom haren
1 ®der den Herrogh van dlengon meefter van het
T te maken , ghelijckfe oock door baer beleydr te
2h gebrachr heeft , een rey fe op Spae dede , en in
almge NMederlandifche Steden quam, verhacledac iy,
¢t firrende mer de grooifte viouwen en Princel~
i I feker bancker , defelve mict en ontfaghen haer
dgl:gff{lde kinderen over tafel te Jaten brengen, ende
SVighe aldaer de borft te geven. Een vandefes
2 Mneinne, als oock vanhaer mans Henrick de Vier=
L "Uﬂr-auders,deKoninginne Blancche van Kafislien,
Wfvtoy yan Lodewifck_den achtflen, Koningh van
R)Hﬂck:ijck » fooghde fcive haren foon, met fulcken
W;%E“’Hidi heydr, dat hy eenskrijtende in haeraf-
i gn » de borft gefo%eq haddevaneen groote vron,
£m wilde fillen, {y {ulcksvernemende, ftack ha-
e Bgher in fijoen mont , ende dede hem dar fogh
!I? “bonyen, gheftoort zijnde, ende qualijck ne-
idedar haren {foon yemande anders borften foude
Igyﬁhfn , alsde hare. Ende defeis daerna gheweeft
Q;&mngh Lodesijck, de Negende , die om fijn veoom
dere (JGdtﬁ]igh leven naiijn doodt.ogtder_’r gheral
or He!’iigen geftelr is. Maer wat wilick hier bree-
- 2aen weyden, daer dit alles vo]komentl;jck n
dtfHO’dWeiijd-; van onfen Pott aengewefen is mer
SVerfen

¥
?: geﬁ’m diefe dragghr, & peeftigh op-gefivollen,
Inftigh uyigewracht, geltjokyvoire bollen,
wenen i alleentor clerfel van bet I,
oy, inder orse pronck van cenigh dersel wijf:
D;, Bdie weor e Jehas, die ieflelijcke bergen,
AI}”'?P en wan de yoos 75 ander dienft te vergen
“ICK en eer mice wat, als hant en ooge-luft,
B ; 0tft v e wrruche die disnter mee aebinf? ;
Epoyy ey epgen wit, Eylaes!de Rieyne dieren
Shiden goen vermaecknoch in de ficare bieren
4 ;;ab #de R jjnfeche druyf, hochinde malvefe)s
S8 2 Yeyng melok kan fiilfem baer gefcbrey.
ﬁatEgn dingh {al ick hier noch by voegen : dat alift,
Ten 1o Y I0UWen wel re vredenzijn atn haer kinde-~
Slver 1g fuyphen, fulcks evenwel fomtijdes bele

Word; door dé Mans, die het gheksijtvan de kinde=

= g e e e e

1§y
ren *snachts niet en mogen hooten, endedaeroin al-
leen gaen flapen , het welck de Vrouwen nier geerne
hebbende ; haer kinderen licver acn de minne geven,
Andere zijnder loo delicaet, datfe haer vrouwen niet
en willen laten fuygen,om den reuck van’t fogh niet
te ruycken , of om dac deborften nier te flap en fou-
den werden. Maer fulcke quanten ( ghelijck Toubers
feyt 5. des Errenrs popusl.x.) en zijn dickwilsin beyde
niette vijs onrrent de Mianen, dic veeltiits als 't kiot
al gelpeent is,van haer niet ongelpeent en blijven.En
daerom zallende V ronwen wel doen, datfe mec alle
middel trachten haer kinderen felve re [oopen. Her
welck wy evenwel verftaen willen hebben, indien fy
getont ende frerck genoegh zijn, Waot vele ziinder
die het hert wel goer is,, maer dewelcke of geen fogh
ghenoegh enkmjgen , of her zuggenniet en konnen
verdraghen, Als de moeder oock mer geyligheydr,
haeftigheyr, of eenige quade manieren bevieckt 15, in
fulcke gelegentheye ift veel beter na een goede min-
ne uyr te fien,om zo veel mogelijk is voor te komen,
dat het kine de quade gebreken van de Moeder met
de melck niet inen fuyge.Dan tmen dient wel forg te
dg‘agqp,datn:&cn vin hf:r water nietin ’tvicren loopt.
Dewijl de kinderen die de min quaet fogh affuygen,
de fteen , gelijck Hippocrates feydr , en andere onge=
fontheyr krijgen. Sulcx gefcher, alsfy ofte vanna-
ture, of door quade manieren van leven ongezont is,
Want na dat het voedfel is,zo is het bloer, na dar hee
bloet is;z0/is het fogh : waerom cock van driflereles
gefchreven is,dar een dronke minzo veel quaetsdoer
aen hetkinr, al of het felve wijn dronck. Sodar wy,
gelijck Cicern zeyt, gemeenlijck navolgen’t gene wy
mict de melck ingerzagen hebben, Daerom zalmen
zulck een minne Kiezen, die deze conditicn volkomen
ofte ten naelten by heeft. Teweten, datfe van een
goeden tockis, van goede manieren , van luftighen

' geeft, goec fogh heefr, en van een knechjen te voren

in deKraem gelegen heeft. Elcke vandefe conditien

en behoefick niet nader nyt te leggen, alzoo zulcks

volghens de leere van Galenus 1. de fanit, tuend. g,

Plutarchus de educat. lib. Avicernna 3. Fen.3, Dofjor

X.cap.9. eoandere, alte vorennvoﬂcomentlijck A0~

ghewefen isin demo eder-wetren vande meetawele
hemeite Heer Tacab Cars mex defe verffen,die ick ale
ier uyt her Houwelijok Zal by-brengen .

Pic goede kinders beeft, en niee en wif werliofen,
Die leere met befcheye een vechre voefter kiefin,
En dat op defé wijs s Verliet eon handiplh wilf;
Vianleden wel gomaccke, en van eenwleefigh byf,
Van acngenarne verse, ea(iyver gen de tan A
Ge&mfam'nden ringh vanonfe Nederlanden,
Niet yootontrens den netis, nies eldurs ongefne,

Endie geen vaylen fanch_en aeflems uy ;
_ Iyt denpAmL,
Wiez al e oxfer fcbracl, mict al te feer pefisollen, -
Met braffen nies gewoon bacr leden ap te vollen
Aa 2

Nieg




1 88
Wi in baer eerfte jeught, niet al e fver bejaert,
En dicvoor defonmacleen foontjen hecfi gebacre,
iz net en B gewoo, deor [pife, of bevigh kijvem,
©f door cen wallen ang (t bacr wruchven af e dijven :
INiet sreitrigh tyter acre, of die gcducrz:gf.- Riaeght,
Of dée cen werflen vou in haren buefem dracghe,
Wice 2or onigsteve luft, tor [hocpen wict gencgen,
Diie voor een dertel wichs niet bloot en beeft gelegen,
Dz in onlayfehe jock bagr vret, ohde siet en vacpe,

Do mieg po weel en drancke, ennies te vafl enflaepe.
Elger tepels voor engacf, haer borften blacu geadert,
Envan eenvafte flof, en vont in cenvergadert,

Haer [ogh van foere gear, nict (ihrael on niet te vets

Maer dat fich op cen bair, of op cen wiagel fee.

Siet daer cenvechie min, gelijcher naer bet lewen
By licden wan de kunjl 5 geeftigh af-gefchreven:
Dach foo ghy defén flagh nice by der fant en wonts
Ten minjien brenghe bet fluck fo nass ghy smmer kont.

Hoe ladgh de kinderen dienen te {uy-
gen, en hoe {y tor haer {even jaren
OpgeEvosdt mosten werden,
et v 111, Capictel,
W Lil gen de tije verlaope, her kint beging te waffen,
Douss poetje des e meer ap dile dicnflen paffen
© moeder, 3yt gervoq{i al weens 1 feeve wrichs,
Ghy des almettemin en fét goen drocve fuckt,
Ghy hone eorfinen trooft verfcheyde dimgen plegen,
Ghy lgutet met de wiggh, of wetter hani bewepea,
Ghy hant of door geliamclh, of docr een kinder- lice
Verjagen fiynen druck on flillen gijn verdrsee.
De wmench beminz den fangh [0 bacft by  geboren,
Een flem, een foeve flew die kan bem licht beloren,
O als dat nier en belpe, fo leghs bet aen de boyft,
YWanz 't beeft woerfeher pyn, of anders heetendorf?.
Alleen een weypigh fophs da han bet al genefen,
Een dronch iyt uwe bovf} die gecft ecn ander wefen,
Het lache zijnmoeder toe, ¢ ek bet fchaeppe lache,
Soo wore 1 [soacr gemoeds in beser ftant gelyachs.
o broedey wan dendranch. VWlt voor de lare javen,
P4l voor een treurigh hert bet fap van dragyven (parc :
Hes ot eon oude [preuck, Het kang met wyjn gevoed,
Dat kyijoht ecrigriliigh brey, of ongefinnigh bloes,
De blydfchap van degeughe die komt bacy wan et fpelen,
Geen forchlzent dient verdrice,peen hint en dient to guclen,
Hee[pel omefluys den mmﬁf, enoeffent bem bet lyf,
Endar i al het buys eon eevlijch t3t-werdrgf.
Voor meysiens & de pop, den bilsick met de noten,
¥or knec FJf_} eis vantser werck, de ballon wer de keten s
Eylacrde; onchbeyt doon, benije haer vrenghde niet,
De fifool die ""‘m‘fe” vafly endat &5 bacy vevdriet.
Dusgaciet cver=al, aus gactet bicy beneden,
Strac naer een w{j’mgb wronabes (5 worier druck geleden,
Wack ons con kiaren degbeenrolisk uyvefen font,
Daex s van [londen aeneen ffuerovliceh sugvens.

J.JLv O BEVERWYKS

H Etfchijnt (feyr Galenns in’t eetfte Boeck vak

de onderhondinge der gefontheyt op het 7 C“;l
pittel) davde MNature niet alleen °t SO} toL voeddl .
voor de kindeten bereyt en heeft, maer oock van i
ginfel haer eennatuetlijcke kracht heefr ingheftorts
om het felvete ghebruycken. Want alfinen eco kI
zo drae her geboren is, den repel maet in de mont cii
fteecke, zo weet het terftont re zuy gen, €n het {08 ;
door te fwelgen. Taals her moeyelijck is,zolact f}{?ﬂ
hem datelijek met de boift ftillen. By welcke remie b
voor de krijrende kinderen noch twee andere 21jth .
eten, matelijcke beweginge cn fangh, Waet do A
de Moeders ofte Mipnen niet alleen de kindere? ‘é;
ftillen,macr oock in (laepfutien: de nature daef e
te kennen gevende, datfe tot Mufijck en oePfemﬂif;h
van haten eygen aert gencgen zijn,Wat nu belang”
den tijdt, et hoe langh de!i‘(iudeten fuygen moeter
dic en is foo heel precijfelijek nict tebepaten. MAS

* daertoeisnoodigh, datmen inficr,ofhet kint ko€

ende fterck werdt , en andere koft (diemen het L
dermufichen a) dickwils moet gever) garenect, ‘-“’.di
of de tanden vroeghuyt kemen. Want in fo darig
gelegentheydt vereyfche het vafter fpijfe, ende mé
vecl ecrder gefprent werden als eenander, dar nied C"
en wil, ende fiack ende onderbleven 15, ofte 1205 4
faem tanden krijght. Paulis van HEgina een Gf‘fc;
Medicijn fehrijft, dat een kint rwee jaren moct ﬁ‘yi‘
pen; het welck oock beysitigt wert door den ;_!,lra'b
{chen Awicenna,als hy feye dat denarpeslijcke )t mcu
te fuygen s twee jaren, o dat op die tijrde m‘]dde
uyt kamen,fulcx beteyckende, dat herm cevder 0
vatter voedizl van doenheeft, Maerals menlet2f
het ghene ick nuverhaelt hebbe, foo fal men ot 0(;;55
vioeger, te Weles, op herander half ]aer,of:e op b
jaet zen wel voor het jaer , foo-devrouwe bevst et
wert, mogen vau de Mam semen, Wacr rog het [:lc‘
t’fevens, en op cen bot,maer allen cxkensmoet 0
bracht werden: derhalven falmen het felve hoe 13”%:
hoe mecr met bier-cn-broot, pap, panade,en df€
lijcke voeden ,en ondertufichen mce bierlave s
feive uyt een lul Jaren drincken,fonder te vreefen, 5
lijck den Englelfchen {chnjver Barclains 4. Sagte
uytgeeft ; dar her dacrom van jonghs op 2% ©
dronck foude flaen. Op defemanier de kindere S—?-m
houden zijnde, foo fullenfe allencxkens van €& =0 1o
wennen, en van et (peenen,daer fy anders u?c-‘f_n =
moeyelijek af zijn.nier ecus weeen. Hug.wc:l a
hem oock niet te feer en behoeft te ontietrens
kinderen op defetijt,als oock voor ofte nact \‘(’1“ ive
men te krijren, dewijlthetawey nigc_r{h fchreyen €655 .
nict ondienftigh en is,geljck na de redenend Yalnesze
flopeles in’t 7 Boeck van fijn Politen Op heclac, o
Capiteel, dvicenna, ende andere Medicijns,
verilen acngewelen Wert : 43 _
De seder diens de jeright nige alle vt £e wleyeit

Het t de kinders gocs indienfe mategh [chreyen :

oite
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?’v“’*’ (14 3 kunfle leers) als yemant tranen Lrije,

. LT vochagh brewn (ijn quade dempen qusje.
. A5 wart vevwermt, en al de taeye fluymen
% Worden euen dan gedipongen o te veymen,
D,e ilte doct haer op aliffe fehoon verflope :

Ja"BAeck dan dat bet king geen tanen op en Ryopt.

szncllner dient men wel neerftelijck re letten, dat-
1 ang’h e!r € Inact pehonden werdr, alfoo hec veel ende
ot l-rljten ende fchreeuwen de Kinderen dickwils
?-renc euren , ende verduft werden. Want alfoo fy
an oot piet klagen en konn’en . pijnvan hetuyt=
o her?-q?r tanden ofre anders ncb;?c nde,moede ge=
h Dzijnde, ofte vuy]]eggende,loo en doenfe njet
Ou:élte“ y hctwacic wy nictlangh co moeten aen-
2ijn N ymaer defelve op-neinen ,_'ende foofe vuyl
s Yerichoonen, de borft geven, finghen,ende met -

defclve pr‘IEﬂ, enclcal{o her krijten {tillen,

© Gefleninpe i g : i
o figy picninge der kinderen fal wefen, her wiegen,

atme, MCWe en vande Moeders ofte Minnen in de
s eerder beroeringh van rijdenende rorfen is
th‘; ;;gh_"‘gfboren ki_r.]c[eren te frerck: dan die nu drie
"€l jaren oude zijn , mach men wel vryelijck op
aeg:%s, en fchuyren medenemen. Enmen machie
deg cn‘éen wellaten oeffenen, alllebeginnen op ha?‘.
. t9evoerente kruypen , endenoch meer , aliie
Emnen_ aen ftoelen en bancken tegacn, Dan men
P, Ce ryicy alre yroeph rot her gaen porren, (geliick
an g € Minnen feer wel vermaent in het 7 oeck
cha, c Wﬁ-ttcn, ) ()E dat door de fvaerre van het li-
deyy \; € teere en flappe beenen niet krom en wer-
War . COlWaer men fictoock in decerfie kintsheyr,
O, | Bemeenfchap dat oofe natare heeft mer de
b Oré?ghe-’ daee de kinderen, al zijnfe in eenplaets
Waens] » Wit en Jaten te (pelen. ende gins ende her~
Iuerliiﬁkte loapen. Soo heefroack elck diereen na-
de efo € getegentheyr omyet re doen, waermede
MEheyt onderhouden wert.
: 4 dekinderen die van de gematizfte complesie
hﬂr'zn g, -'ifmszjj n ,en hebben oock geen feyicn'a\?n
Eygf?e'ift- ende imanieren. De gene die hacftigh,
€n heh'ic skoiflel, bor, ftout, ofre bloode zijn , dic -
Nige wer 0 de deelen des lichactns, wacr mede zoda-
i & Lki‘nge geﬁ;’.u«:dcn 5 et wel gsﬂ:ek.__ln cen
Tiere, cr Wel pemarig is,alfo men geen van fijn =
Ve v JCN0eft 1e verbereren,zo moet tmen dezel-
dip }1‘:';“"31’1 »darze nier bedorven en werden. Elck
be Qrvegui: mes her eyghen bewaert, daer door hor
e0 wer,
“"egfltmamai??n werden bedorven doot quade ghe-
}‘00; ‘ne e{_n Wilhruyck 1n°r eten, dxmc}fen, _ocffenen,
teler,, Aol en diergelijcke. Op V:-'c.l.’zﬁe dingen wel
Wel vy A€t voor de gene, die de Jindersgelontheyr
Nigy (1, acthemen, Want geftoortheyds, krijten,
AN E:E s Verwecke koortfen, endé beginfelen van
“iten: en qen d’ander zijde te groote fiilte

{
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endeloomigheyde maecke de kinderen flap , bleyck
fchrael en mager, van wegen de fwackigheyt vande
naruerlijcke wermre, dewelcke in de palen der Ghe~
fontheyt moet gehouden werden,

Daer toe fal mendan de kinderen van jonphs op
haer laten ocffeneninalderhande venmakelijek kin-
der-{pel. Om haer Lichamen allencxkens friffcher
ende frercker te maken. Want het fondamentvan
eenen goeden ouderdomn , te wewen, een frercke ghe.
fialtenis des lichaems, moet in de jenght geleyt wer—
den, Maer behalven de forge des lichaems, zo moe
men oock wel letren op de volmaeckeheydr des Ge-
moedrs, Want ten is nict genoeghom de volmaeck:-
heyt te bekomen, dat de redelijcke zicle alle fijne na«
tuetlijcke krachrenheefi, dic noodig zijn tot behon-
denific des levens, ten zy oock alle de begeerende, en

_kennende faculteyten door goede oefleninghe rog

volmaccktheyr gebrachrwerden, Derhalven moet-
men begeerte, memorie, wille,ende verftane terftont
in de kinttheyt door goede oeffeninghe wel regule-
ren. Wane al de naruerlijcke werckinghen werden
door oeffeninge ftercker envolmacckter , ende doot
ftilre trager, als Plasoleertin Times. Endeghelijck
het Jichaem, {eyt Ifocrares,door marelijcke oefteninge,
alzo vergroor oock hetverftant door goede leerin-
ge. Wantalle kontten ende werenfchappen verval~
len’t pene aende Narture ontbreccke, Avifforeles 7.
folie, 15. wil huerin ghepaen hebben nz de ordre, die
de Narute hondt tn de relinghe. Derhalven , gelijck
mn defelvige de Nature eexft voore-brenght’t ghene
onvolmaeckter is, en het welcke om yet anders dag
volmacckrer is, gefchapen werdr : alzo oock dewijle
het lichaem gemaeckris om *t gevodlijck, endat om
hat redelijck, zoo moet her lichaem eerft volmaecks

wezen om fick wel te hebben torde ghevorlijcke

werckinghen, ende dic moeten mede volkomen zijn,

op davze goede dienft ende gheahoorfaemheyt mogen

bewijfen aen de redelijcke. Daerom beftaer al her

fondament vaode menfchelijcke volinaecktheydr in

her marighen van de ghevoelijcke begeerlijckheyt,

Want door die marigheyt wertde begeerte gebrachr
rot ghehoorfaembeyde van dereden. Ende defelfde
maecks den meniche vroom , ende gelu.c};j}l]igh Al
zo hy alfdanniet onbehoorlijcks en zal aenrechien,

Derhalven moeten indekinderen ten eerften de paf=
fen bedwongen werden , die andets dopr gewopnte.
de overhant nemen, En alffe daer coe vervallens ijn,

zalmenfecerder breken afs buygen,

i
Newspe adeoin tenevss confitefcere muteum eff

Gelijckmendan {feyt Plurgrobisin {ijn Hoeck van
deopvoedinge derkinderen) insoet weder reefchap,
macckt voor het onweder : 200 moctmen nock
indejonckheyr teys-pelt rec inaken voor den ouder-
dom inet {ed izheyrende matigheyt. Want s de kin-

S22z
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deren van jonghs op gehouden werden, zoo zullenfe
daer nain haer oude jaren wefen. Sier Guyon 4, des
diverf. logons 19. Eneenwel-perepelde apvoedingh
en houdr nict alleen hetlichaen in ¢en gioate gema-
tigheyren gefontheydr, maer geeft oock eenyroom
%hemoedr » en maecke de kinderen luftiph en aer-

igh van gheeft. Daerom dienen de Quders van
jonghs ap de kinderen ineenen goeden regel e hou-
den , alzoo her licht is teere gemoederen te leyden :
maer (waerde feylen wech te nemen , die met ons
opgewaffen zijn :

Terwijl ot vijs 55 jongh en fivack,
En beefr niet eenen harden tack,
Terwyl het [pruyejen buygen kan,
Somwvet een neer[ligh bogers-sman
Hee boomben keyden metter bant,
Het boombken houdenin denbane :

Tew eynde daseee fonder bocht
Ter woller booghre komen mocht.

Leye, wrient, en leeve w weerde king
8oo baeft fifn ecrfle jeught beging ;
W Lo bet dan; en vecht ghy 's ey,
Soift een eez;migh Buys-werdriet.

Evenpelijck de paerden (feyt Plusarchis op de ge-
welte plaets) indienie niec van jonghsiop getemt, en
wel geleert en werden,altijrs hatt inde mont blijven,
‘en na den toom niet en luyfteren : zo gaer her oock

met de kinderen ,indient men haer den vollen toom

geeft, enin 't wilt lact opwaten:

Mez kinders, diemen beeft gereels,
En dient nice alle-tije gefpoels
Pant fchoon men die ten booghfien wmint,
En boven maten beeft gefint,

Woch han bet efter nier beftacn
Hetongetucht te laten gaen
§ant osders wan te [achten mont
Kinvoor de jonckbeye ongefont,

Men bamfi dat meeft de kinders zsfn
Gelifch een mat en weligh fwifn,
Dat, (a0 men’t troetelt 2 dennecl,
Guact leggen middenin den dreck s
Dus 6. ghy trache na denghs ex cers
En fiveels u lgnders wiet to feer.

_ Hierin moetmen den middel-weghin gaen, ende
niet al ve mal met de kinderen wefen,om haer niet te
wulps en te ftour re maken - noch tegen haeroockal
te hart en ftuers, op darfe daer door niet al te bloo,
en vreefachrigh en werden: altijdr acht nemende op
den zerr en natute van defelve, Sommighe kinderen
zijndomen loom , dic moeten met foerigheydr op=
gheweckt, en haermoetgepeven werden : andere al
1e wilt, die dienen ghetempr , ende regen gehouden.

e et

| 1 het gene, de kinderen van eerften aen ingh
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Sommige moeten onder vieele, en de roede gehot=
den werden, het welck andere verhart, En het dost
doot de bank meer quaet als goct,datmen de kinde=~
ren metveel flaen meent na fijn fin te krijgen : alzo®
zulcke hardigheyt de befte kinderen quaer maeckes
en de fraeyfe verftanden verftockr, Endevoorwact
hec flacn voegr berer boeven en flaven als kinderen 3
die mer goede vermaningen geleyt, ende mer wieet=
heyt moeten gedwongen werden, Die dan al te ftou*
onvertfaeghe, oploopende, ende, pelijck men zeydb
te heet gebakert zijn , moermen met foerigheyt o
dergaen ,ende door ftilte , Rnghen , ende {pelen; als
oock met [peultjenste verrellen,tot fachrmoedighey®
brengen. Maer den Goddelijcken Plaro (zeydt Piwe
tarchus) heeftde Mionen zeer wel gheboden, niet 45
derhande fpeultjens ende fabulen de kinderen te ver*
gellen , op dat haer verftant niet van jonghs op me
benzelingen cn zoude belemymert werden. Daerﬂ'ﬂf
en ift niet goedr, datmen een luys in een pelszer *
macr men poer de kinderen van jonghsep Eet belt®
in frampen; volghens de lefle van den Grieck{che?
Pott Phogilides

Als ¢ hine # jonck, fijn leden tcery
Dai §ffet nus tot goede leer 5
Gy vaders onderwft bee dan,
Sop waft bet vot ecneerlijol man.

Alzo zalmen dan mede de kinderen die al re bi2%”
de, en vervaert zijn , met oeffenioghe des Lichae™
met vermaninghen , ende het hert onder den rieitl
binden, op-wecken, ende wacker maken. Died i
befchaemtziju,by 't volck veel doen komen,ende’
ghefelfchap laten fpreken. Waervan in Vranckfr
endeelders beter manier is, als hier te lande , 442, ok
kinderen het fpreken in gezelfchappen ghemeenli%
verboden wett , waer dootzy bloade; cude vert:!

- werden, ende dickwilsaltijt blijven, Want gheﬁ?z,

het zegel (zeyt Plutarchis) in’t walch licheehjek &
drucke werk,her welck daer na als het waich_dfm%ﬂ
worden is,niet lichrelijek uyt en gaer, zo 15 oy
epre?

. 0 100
wert, Wacrom men oock fonderlingh wachzen &2

5 ] o oyel”
de kinderen met een bulleman , ofte drergflll‘»k‘-’ve

| vaert te maken,

Daer i5 een vveeme bedviff in menigh bays fe windeth
Bequaem, gelijok men ache, om kinders in te bindetts
O kinders, [o bet [ehijnt, re boudenin deit bawss
En’t 5 (na mijn begryp) cen enckel apoerfiant-
Soo baeff menin Zet breys eenkane bepint tgﬁ;{i'm’;im
So brenght men acn den dagh cen deel werfierde grive’
Een [poock, cen bulleman, een Ljweioofe geelts )
Of cenigh wremt gefpuys; of eensgh felfuem beefts
Diz swore ﬁa vafl gedrucke in alle teere finnen,
Da niewnant neacheigh s die steder in te miniei : 1
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14 dayyey koude [ehrick, door af deleden fohier,
wz_:amer aer gen Ha:t, al myﬁf{r mAEY €N Ve,
Sel ief Van defin ay 7 ecnmacl ingenomen,
et mict wat, fal alle dingen [chromen,
Gﬁen q’qt.-’éz'fr £m 35, en Uys een dmgﬁ WA,
eje:t Z?ﬂdcr in et httys niet boven willen gaen,
By g, o " tegendeclurypofiigh opgetopen,
iyt diy bedrogh geen waer en lsefe gofogen,
26 midden in dev nache, pact vlijtigh ever-aly
Ik [:: ;:{”ﬂ} &een ydel fpooch. of ander ongeval.
De 1,0 2 10mgevron, bier op te willen achten,
YR van defen aers verbafieve alle krachien,
TWift cenedel bers, o datret nict envijft
By “:er deatght en vrye fucht of dacr dereden sijft.
Eey, :mt aeen mey(fin toe mer enchel viife vafen
y SER0uten ang (¢ de kinders in te blafen;
B 2 0rey ecnioh menfch van defe waen geraccle,
Verbzn “‘.'.Uéi‘ﬁtre klap de finnen gaende maecks.
Gegy, f ‘ et alle vlije da aen deteere fpruysen
M :‘5-’” €7 2y VaYVOers, Jeen COTER Magen tyten
; "¢t dag Fanfius doer, of Wagenazr verbasls :
Gh € datrer gen de fesght meer i de finnen m:_zelz 2
Iy e;,?; s geen tijt-werdrs)faen nive _;fla_mi;b@'t  foecken
M b [poock: gefehrift, of diergelijche bogcken -
: T doet pey foer werbact, dat fchoor i jook gefeye,
itten evempel sor goeds faken leys.
ﬁgf‘gn U voort her voedfel daer yan wy hebben be-
h:t te fpreken, aen te wijfen : Hetis dienftigh

€ jonghe kindeten, na datfede borft verlazeiy,
Vag 0 voor eerft met pap opgebracht werden, miet

rﬁ‘er\;{?
ojf" k
Of} a
f) Sten~nat : florp-eykens, en diergelijcke.
erfi ? Ba zalmen allencxkens ot vafter en fterc-
drje .E;’l komen: altijtlercende dat de fpijfe deeerfte
hf‘-yt] IREL: vochtachtigh is , en metde gematg-
Vﬂthtjq?‘ ¢ jonckbeyt aver-een komt, ende datit de
W 5UCYde en nammerlijcke wertnte vermeerderen
daer B &0 het gantiche lichacm bequaem maken, om
ie bely lden tijr deslevens het zelve in Gefontheyr
D“deh_

Ste melck en rarwe bloem ghemaeckt ,diete

turﬁopt, taer met wel-gebacken witte-broot,

1 7a] aock de kindeten wat dickwilderlaren

Etc :
Wﬁ?d{HzPP- 1. Aphor.14 ) om dat zy walfenen groot
dogy, ™ Mocten, en haer van de befte fpijze geven,
Mee, € maren, alzoo [y vari alte veel eten, nict te
h]e‘?e ™ tacyen, ghelijck men meent; maer onder-
e, €0dc z0 veel te kleynderbiijven,ende dacrbea
D, ; Tacoh ende plompwerden.
By, bYs e veel genyit is mmeerder hoop bedorvens

@fJer dogy aebreck oys menfthen ijn geflorven,

T pio Teboven moermen altijdr zorgé dragen, d?t--
gher@n €itel ende lecker en werden, macr alles , dat
S0 goet is, leeren cren, Het welckoock niet

Y van tarwen-brooy : fopkens van hoender”

over-~gellagen is van den Podt in fiin leerinoes 13
de Winders T
Hoore noch een buys-gebody, bier mede nut peweeen ;s
Enmaccke noyt eenighkint nacu-Reursgh inbet gpen,
Niez Jecher in de (piis, wiet derzel inden dranch »
Hez blyfe bun anders by haer leven dagen Lanck:
Siee L als men wort genvot in vromper lieden hiyfen,
Diaer {al n teere jeughs ellendigh fiiten pluyfey
Een mant van hiefchen aert dat 1 een laftioh pack,
Enwoor baer eygen [elfs een droevigh ongemack,
Noch moct ick voor een les de Mocders bier belaften
Geen kinders smmevmgzer te [Btsen by de g’jﬂen 3
Pant onder dut gewoel gebesre niet felden war,
Dat by de teeve jeughe niet op en dient gevag =
Elct kgnt in defén [tant gace buysen alle palen,
Het laet cengrerigh oogh op alle thocels divalen,,
Hereyft, eenyeder gecft, endss, en weder dag,
En hicy af wort de mazgh tor aen de kele far
Dyt bindere, jonige vron, dit binders aen de leden,
D binders aen de peefl, dithindeve aen de feden:
Ey! fivecltnict alte feer , al 55 de licfde groot;
Dooce fgnders uys te weegh wanneer men gafton noos.

Dt laetfte dient oock dacr toe, dat, als de kinde=
ren over vafel komen, elck cen van de gaften haer
lichtelijck wijn laer proeven : het welek feer fchade~
lijck 15, om dat de wijn haer lieffelijcke wermte op
de manier van een purgatie overwing, den ouders
dom verhaeft , de voehtigheyt vermeerdetr, en hacr
teere gheeften beroerr. Hicrom heeft Plaw Infijn
tweede Boeek van de Werren verboden de kinderen
voor haer achticn jaren geen wijnte geven, fegpen~
de datmen geen vierin het Jichaem ende de zicle en
moet ftorten, voor al-cer fy mannen gheworden
zijnde,beginnen tearbeyden : alfo fy anders rafende
werden. Maer dit en Is de rechre reden niee , dewiji
de lichamen op het 18 jaer heeter zijo, als re varen,
{o dat om die reden van geen vier by vier re doen,
die tijr her wijn drincken noch minder plaets foude
hebhen. Dan iniffichienis de Wijn dan beter,om dag
in fulcke jongheluyden de natuerlijcke wermite ende

ceften daer door vermeerdertende ghevoedt werm
ﬁcn , daer hy in de kinderen beyde vermeeftery ende:
verfiint.

Ick en wil evenwel onfe kinderen {ho naeu aen
defe wer niet binden, voor eerf om dar onfen ordie:
naris Rijnfchen ofte Franfchen wiju nergens na zoo
heet e 15, als de Grieckfthe wijn , daer Plato van:
{preecke ; daer-bencffens, om dar onfe kinderen foor
nacunier gewacht et werden of fy fnoeyen tuifcher
eijden veel racuwigheyds in , waer doot {y dickwils
cen koude enfljmerige maegh hebben, Daerom en

foude ick nier ongeraden konnen vinden »foodanige

kinderen altemmer een weynigh wijns over ralel te
geven,opdat haer maegh war verfterckt.ende raen-

.Wigheydt te beter verteert mochte werden, Iis_ur
iex
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hier dient met groore forghvuldigheyde in phegaen.
W any indien de kinderen te veel wijns drincken zoo
werdenfe heel wilt ende woeft. Doctor Gallego de
la Serna, Medicijn van den tegenwoordigen Koning
van Spaengien Philips de Vievde, verbier (in her 16
Capitrel van fijn Boeck, dat hy onlanghs nyrghege=
ven heeft yan de maniere om de kinderen op te voc=
den ) heel met allen her wijn drincken , de kindeten
die men verftandigh , ghemapiert, end¢ vas goeden
acrr wil hebben ; infondecheydt ghemarighde cude
heere Landen. Want in de Noorciche Landen, feyt
hy, zijnfe gedwongen wijate drincleen, zoo om de
%‘1‘00{\2 kouw , als uytgebreck van goer warer, waet
door gefchiet dar her meefrendeel niet andets , als de
beeften, haer begeerlijckheyt volghr,den meeften tjc
mer braffen en flempen overbrengende, Wrwelcke
tnaniere van leven, feyde hy ,werdenfc zoo verby-
{tert in haer verftane, datfeverlatende de Roomlche
Kercke, alle nieuwigheyt ende kereeryen aennemen,
de tijdelijcke vrenghtvoot de eenwighe verkiclende,
Maer of dé ketrers ende ketreryen alleen uyt her
Noorden ghekomen zijn, lactick den Lefer oordee-
len :ja oock of by onsdoor debanck de kinderen
re veel wijndrincken. Her fehijot om dat hy gelta-
digh van ons racu en quaet watet praet , dat hy vier
en weet van ons bier , ofte daer moft oock de kerte~
ry uyr te halenzijo. :

Wae den Slaep belanpht,die moet mede i de kin-
deren meetwefen , alsin de volwallene, Dan hoefz
ouder werden , hoe men hem allenczkens moet ver-
mindeten : anders fouden {y door al te veel flapen,
onluftich, loom, en trasgh werden,

Maer ghelijck alle menfehen fin hebbenin fraeye
ende aengename dingen , foo fiet men dacde kinde=
reninfonderheyt , alioofe Jevendrende yrolijck van
acrt 7ijn, groot vermaeck {cheppen inyer dat blinckr
ofte flickerr, als oock in vriendelijcke woorden, ende
andere dinghen, die den ghiecft verhenghen, ende het
gemoeds violijck maken. Sulex bevintmen dar alile
moeyelijk zijn, lichtelijck door een brandende kaers,
oftc yer anders glinfterende tot ftilte gebrach , ofte
oock mer een deuntjen in flaep gefuft werden. Daer
in regendeel {ware , donckere , ende onaengename

dingén haer vervaerten verfchricke maken, Sofiet

men,dat als een ouds, ende verfchrompelr besjen cen
kit op den hals neemt, en dacr mede wil fpelen;hoe
dat_het terfrone fal fpastelenentieren , on wechte
welen : maer by aldien dat het van een fracye, ende
opgelchickre viougenomenwert, {o neyght het daer
met béyde armen natoe, en is wel re vreden, Der-
halven docn mm“ﬂl%{e feer onbedache, die haer kib-
deren aen moeyehjcke en leelijcke Minnen geven, of
van oude wijfs laren kanwen, cnby de felve flapen.
Want alfofe eenen fwarenen vierigen adem hebben

. enna den bock ruycken, zo gebeurs her, dat wat uy;
_fodanige lichamen komt, Yan de kinderen nageroc-

i

|
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ken werde, Her welck de reere fchapen ot gﬂ?l":’rc
ongefoncheyt gedijt. ' ;

"

Van demaniere van op-voedingh in de
tweede en derde feven jaren.

‘Her 1X. Capirtel,

T kint doet fijnen loop tor tiweemael feven javen,

b En fiet bier kom de geeft 3in Ryacheen openbared =
Wel op not, wader aps geleys de Friffoie jeugle
Tot kunf}, en tot vernift, en tot de wave deughe.

i 78 de vechre bloern van al beg vorder leven,

Ghy kont mu aen de (tact bequarne [feitnfels geven =
Guet ocffent baren geeft en vygent baer verflant,
Ten dienftc van de Kercken vas bet vadeyiants

Maer wilt u gans[oh bedis fmet reden overweogens

En let wacr toc het kint vaneerfien i genegen,
Dootgrons 3ujninnigh bert, en waer bet henen [i¢
Enpat bet voor cen drifs i 3inen bosfer brefs.

Wat defen wel bevals dat doct den genen fuchsen,

Geen gronten iffr mug tot aldevhande vruchzen,
Haer waf? hee koren bejt, enginder foeten wijn 5
De Ienghe dient aengeleyt ni dat bacr zacheen )t

Geen dywargh en 15 bequacm onevent de jonge finnehs

PWeeft fict mubeleyt alwatje wilt beginmen :

Hoe wenigh geeftigh kin 5 wan de kunft gornckts
Viermits ber m de [chool were Ljdigh onderdrucke-

Ten hoogh conedel beve en kangeen felle flagens

En wil geen barden divangh of flure woorden draget
W anncer cenmoedigh pacve 5 geeftigh uyter agtl: :
S0 dient bet vinnigh [poor een [weep te 3ijn ZeP4

H zijnde, 15 noch werm van comp exicende s :
marigheyde in fulcken gract als het 1€ yoren o
maer z60 vochtigh niet , alfoo alle dieren ¥28 **
geboorteafaliencxkens drooger werden. W2 10 -
oockde vochrigheyt vande {pijfe, daerwy B Y h
ren af verinaent hebben , allenczkens cen W‘Ym""

verminderr moet wesden: evenwel neerftig 3
fientle, dat denatnerlijcke vochtigheyt , daer W7 g
behoudenis van’t Jesen groote forge voOste ﬂfagﬁg
hebben, deor te veel drooge fpijfe niet verteett oo
al e feer verdroophr , en den waldom daer ¢ e o
let en werdr, Oin welcke oorfaeck mededc o fnt
ninghe van’tlichacm war winder ende lichtes 8
te welen, als de krachten wel fouden iconﬂ;?fetiji
dragen, $o moet ook gelet werden,datle OP © o
met te veel hippelen, en ipringen, peen Jeden Cn_:an de
ken, of,gelijckick dickwils tot groot verdriet VA

- = £ - [V
ouders ghelien hebbe, i cenig {chentfel enve

len o o
2 . i nt h
Alzo nu met dejaren het verftane mede be8? g

vermeerderen , Zoo zalmen niet alleen lertets © o T

i :[c lichaem ©
kinderen ghefont ende fterck van Jn.nat’l‘meaeﬂ?

fo

: 5 : eft
Et kindr nuin fijnoweede feven {aear ghctfcd

:‘
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vOeden, maer haer ziele foeckente vergieren met
Yughden,en 2oede manieren,op datfe haer goede
UWers geliick, en daerna torvrenchr vandefelve,
1.‘,‘k;‘ﬂt'?-*t dienfte van haer Vader-landr mogen ge=
m Om de Republijeke goede Borghers te geven, is
“cll oheleghen sen de opvoedinge der kinderen.
S0 fegghen de vermacrde Wijfen, Lucnrgus,
or e, Plato, Xenophon ende Plutarchus, dat de ver=
acﬁ"emheydt van de Republijcken, komt door or-
> tfaemheydt ende verfuym van goede opvoedin=
niétel‘?de dat de feylen die de jeuchringeprent Zijn,
fee] icht uyrghewilt en werden; ghelijck in regen-
T als de deucht daer by tijdrs wel wortelr,daer=
vele goede yruchren voorz-brenght. :
1 Me Quders moeren dan vermaent wefen, dat,
3er een kintgheboren wert, daer van welmo-
%:n goede hoop hebben, dat het verftandigh ende
keughdeliick fal werden, indien {y het wel op-trec~
wn ende onderwiifen , ghelijck Quinvilianus feydr.
"y ANt dewiil het voor de menfchen foo naruerlijck
S teden e gebruycken, als voor alle de Vogels
°t vliepen, foo-moeten wy oock voor vaft hou-
On?; dar, gelijcker feer feldenVogelsuytkomen, die
equaerm zijn om te viiegen, dat cock alfoo feer
oc Y0ich menfchen geboren werden,die,alfle goede

h V"edinghhcbben,onbequaem {ouden wefentot

:t echt gebruyck vande reden. Want al iit dat
£ ;?.m!ghe kinderen in’reerite loom, bot en plomp

ljven , {oo werden evenwel vele {waricheden

StWonnen, door langh en geftadizh onderhoudt
vol goede dingen , door goede exempelen en na-
A oBghe. Want, gelijck Arifloreles fchrijfr, x. Mee.
Teg Wenfchen zjjn yannaruren genegen om te lee-

ic’td"l‘v’klldigh e welen, om hare kinders van jonghs
et befte in te {cherpen. Want gelijck het teere
§ 5“*“?\ van de jonge kindered, als hier vorenin het
we] Pictel ghefeyr is, indien het niet van beginfel
1o Belwachrelren onderhouden wert, in verfchey-
QomlrmaeCkEhﬂydt komt te vetvallen: {o gaerhet
We?k mer het ohemoedts’t welck van beginfel nter
Ser 2ade gheflagen zijnde, tot geen deught en kan
de ak;n, De kinderen die fonder {noeyen, gelijck
Wl!d@ boomien, gehouden werden, brengen ge-
peenhlck birtere yyuchten voort, Want ghelijck
k by chijft, in’r rweede Boeck van fijn Republijc-
. WY Zijn van natare meet genegentot de feylen,
endtotde deuchden. De baentot de feylenis glag,
B, daer komrmen licheelijck toe » maey voor de
el "0 feydr hy, hebben de Goden het fweerghe-
"?Jm-t. Her felfde gemy ght oock ff?’fﬂﬂtt’lﬁ X. magn.
9. Ende reden gev‘cnde 6. Polit. waerom dg
eegt"gﬁ’;?er niet en behoorde toe te laren, dat elck
¥ Ra Hijnen fin leefde, feydr, {ulcks behoorlijck te

“1% om dat alle menfchen de boofheydt aengebo-

erhalven dienen alle vrome Oudets wel |

\ %ien. Her welck me

renis. Dewijl daninde kinderen de Reden,dewelc=
keis denroomvan’t ghene ons tot quade begeer=
lijck heyde locke, noch gheen krachren heeft, maer
dat haer ghemoedr, ten aenfien van de werckinge,
weynich verfcheelr van het ghemoedt der beeften,
gelijck Ariftoreles leert, in het achufte Boeck vande
Hiftorie der Dieren op ’t eerfte Capittel + foo is
nootwendig datie ten eetften door een goer leydil~
man tot de deught geleydr, ende vande feylen af-
geleydr werden. Want gelijck %imiﬁmms feydt,
wy zijn van natueren feet vaft hondende,van 't pe=
ne wy inonfe jonghe jaren aengenomen hebben :
even gelijck de koleur, daer de witte wol mede ge~
verwtis, nictenkan uyrgewaffchen werden. Ende

helijck de Poét Horarms feydt in fijnen tweeden
ﬁrief yan’ceerfte Boeck :

Een ton, of fles, of ander wae
Smaeckg veelrijdts na fijn eetfle nat.

In defe epvoeding en onderwijfing moétmen de
kinderen niet al te nacn houden, maer haer d'ocfie~
ninge van de kinttheyde toelaten, op dat wy nieten
{chijnen de nature te willen befchuldighen, (dicde
jonckheyt (wack gelaten heeft) en met ontijdelijcke
zaet den onbereyden acker des verftants bederven.
Laethaer vryelijck {pelen, en het School meer ge=
bruycken tot veranderingh van {pel, als tot tegen=
heydr: anderswerden fy het leerentegen,eetle we=
tenwat leerenis. Ick hebber veel gekent,die om de
hardigheyt van de Meefters, de Scholen en Studien
verlaten hebben, daer over {y haer daerna, als over
wrcede beulen, alijde beklaeghden. Eendiede
Roovers ontloopen was,dic hem gedreyght hadden
op te hangen, gevracghc zijnde, met wat gemocede
hy de doodt verwacht hadde, anmwoorde; gelijck
ick eertijts een kint zijnde, de flagen van den mee=
fter. Daer-beneftens fo verreertde geftadige vreefe
vaa de kinderen, haer nawerlijcke vochugheydr,
waer door haerlidtmaten moeren groeyen ende rat
werden. De maegh en kan oock haer werck niec
doen als her vour optrecks,tot hulp van d'ontftelde
herflenen ; her bloedr enkan door het lichaem niet
verfpreydtwerden, mact werde door de pheftadige
benautheydt onderdrucke. Deveulens laten wy na
haren luft in de wey fpringen ende fpelen , omhaer
acnkomende kracht niet voor den eoom vervacrt re
maken, Darwy in de beeften taclaten, fullen wy dat
in ons kinderen nict doen ¥ Mctrecht wort dan ge=
prefen d’Heer Chriftizen Huggens, Secrerarls des
Raedts van Staten, die fijn kinderen al fpelende ge=
leert heeft, waer van wy de vruchren noch onder

“andere fien infijnen fone, de Heer Conflantin Hiy-

gens; Ridder, Heere van Zuylechem, Racdt en Se-
cretaris van fijn HOU%hEydt, den Pringe van Oran=

de acngeroert wert in "cyijfde
eel van’t Houwelijck
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Ack sweet een achebaer Man, die fondey eenich kijoen,
Alleen nyt focte fock, fiyn kinders leerde (ehrijven,
Hy gaf bem op de viver, daer far by in bet fane,
En swees een <1 een B te flellen merter bant ;
Alfcheenbe ganfth beflagh tos fpel alleen reflvecken,
Sooleerde doch de jesche bequame lereers trechon 5
Sset ! eer de (Chrijver wiftwar fohrifven was gefeydts
Soowaffer in de kunft een vaflen gront geleyd:.
Ditplecghde defe vrien: in weelderbande dingen,
Entor uytheemjehe Tacl, en om te lecren fingen.
Ster wat een wijs beleydr! de jeucht by hem gereels
Hecft alle tijde gelecrt, en niet=te-min gefpeele.

Men moet evenwel defe eetfte jaren in geen on~
ghebonden vryigheydr laten loopen. Laethaer al-
tijdc ontfagh hebben, eerbiedingh ot haer Ouders,
en niet veritaen war fy doen mogen. Maer infonder-
heydr moer ghelet werden , alffe yet fullen leeren,

“waer mede {y haer daerna fouden moghen genee-
ren, op haer narure en ghenegentheydr, en waer op
dat haer finnen meeft loopen.

En om met goet beleyde hier dicper in te treden,

oo procft  jonghgewds en fijn genegentbeden,
Hebt acht met allevlyt, en dat van eevften qen,
Waerop de 3iele fpeelt, en boe de finnen pacn.

Het 15 om nier gepoocht door ongerijdich kjwven

Een kine van goeden aere geduerch aen te drijven;
Alwacr bet tnmich bert # tegen aengelans,
Dz wort te geener ryds de menfchen in~geplant.

Wi # fijn leven oyz tor boogen lof gelomen,

Die 2egen fijn vevnuf beeft faken aengenomen?
Wie beefier oyt beroep ter eeren wyegeflaen,
Dietegen [ynen acce beeft dingen opdeygaen 3

Men vint eenige verftanden die rot d’eene konft
oft wetenfchap heel bequaem van nataeren zijn, en
defelve haeft varten: daer {y een ander me: gheen
moeyten ofte arbeydt en fullen konnen leeren.
Want daeren kan gecn konfte tot volmaeckrheyde
gebrachr werden,fonder natuetlijcke genegentheyt
vande ghene, diefe leert. By aldien dar Cicero had
IOETEn Verflen maken, ende Owidins Oracien,geen
van beyde foude daer mede (oo grooten naem ver-
kreghen hebben. Soo feydt Hippocrazes in fijn Wet,
dathet verftant van de menfchendefelide proportie
heefr met de weren{chappen,die de aerde heeft met
het zaet. Want al isde a¢rde yruchibaet, fo moet-
menfe eveﬂ\‘VCI bOUWCU; en beﬁen watfe voor Zaet
beft dracght :alfoalie aerde njer bequaem enis om
alderley zaet evenwel te dragen, fommige heeft lie=
ver Tarwe,andere Rogge.Garft,ofi Haver. Maer de
Lantman en fiet niet alleen op di onderfcheyi:maer
na dat hyd'acrden goet Weder omgeploegt heeft,
foo verwachs by oock goeden tijde om te zaeyen,
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" te werden,in’t vecl eten,maer

(alfo alle tijdr mede niet even bequaem is) en als bt;
op-gekomen is en wel ftact en watk, fo doet By 2
wyen, op dat het den verwachten Oegift mocht g‘t
brenghen. Soo moetmen oock doen mer de Jene r’
en alfmen gefien heeft haren fin en bequaembey <
fo dientmenfete doenleeren in haer eexftejarets "y
de bequaemfte dacr toe zijn, gelijck Arifloreles fey 4
30.Probl.4.en oock om dat dekoniten langh Z‘l“’cr‘
ons leven kort, Hipp.1. Aphor.1. Evenwel en mo"eﬂ
men geenhoy over de baick eten,ende de kinde!
al te veel opleggen. De gene die haer kinderend ™
yroegh wijs wallen hebben, fien dickwils dat het aﬂn
ders uytvalt. °T en is nier ghelegen, om welgcda?.‘}-Ig

gat matelijcke Pl
van binnen wel verteert werr. En gelijck gras 0%~
kruyt (om de gelijckenis van Pluarchus ve gebrty ‘*ie
ken) met matelijcke nattigheydewafche,mer te V€™
verdruckt wert : alfo wert cock de geeft, doot mé
telijck arbeyd verfterckt, ende door al te groote
overlaft. De lealianen fegghen wel, Chi g paists
va lomeano. Als oock de Poet Hefiodus :

Dooer by een fleyntje dickmael wat,
Sao woreer noch ean groote fchat.

Men fiet, feyds Barclaim 4.Sar. x. dat de Verﬁz‘;l
den, daer de krachren uytgepur zijn, fo ftil flaeh: -
de gene,dic boven andere kinderenin wijihey* i;Yu‘
ftaken, dacrna fonder mannelijck verftant balf 1€
teren. De Prefident Thuanus, in 't cerfte Boeck "c 3
fijn leven, berifpende de Ouders, die haer kind<r
al te vroegh gheleert willeo hebben, breng tvaﬂ
exempel by van Quintslianus , die fijn Soom{;’:ﬂ Bt
groote hope door veel ftuderen om den hals rac A

Van het tweede feven jaer, tot den uyrganc ¥ g
het derde, feydrGalens,is hettijde om het ﬁem"e e
te vergieren met alle gaven,die de weren{chap ffﬂﬂ
wijfheyt betreffen, en om her Lichaem ot fijn Vo
krachten en fterckte te brengen. Daerom fal 0‘3125
een yeghelijck op defe tijde foodanighe mamere& =
levens aenvangen, als hy denckt voorraen 1€ 042 CJ -
bouden, en hem ghewennen tot fulcken _t_JEﬁC““:;L ;
aen tengmem,en daersa den regel van fpusadf-"'f:]i
endiergelijcke aen te ftellen. 5p een ander m‘?_ P
moes een die fudeert , en fjn tjdr meeft WEEHT0
ende flillicheydr overbrenght , hier in gaem Flfaﬁc :
foldaer, eneendic yet ter handr treck, dacr*% 4
arbeydc mede gemengh: is. Wantdefe moct® :
haet derde feven jaer meerder eten,ende haer g :
tor fulcke fpijfc gewennen, die veel en ﬁfg’ck Vi e
{el maecke;als mede met meerder oeffening® ol
lichamen ftercken , op datfe daerna bequaca!
den zijn alderhande werck en arbeydr,als 00F
derhande peitaltenis des luchts re verdragen. .
andere, die ftil op en nedergaen, isfoo {tercldﬁe .
feninghe onbequacnily algoock foo vcel-c‘;‘io :d%ffh

-
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SCHAT DER GESONTHEYT. e I

;gedtf?]- Watonder fodanige, de Studenten aen-
- €% die mogren in defe jaren forge dragen, dat ha-
zi%ﬁfﬂ'enen inwendige finnen altjde fuyver en net
ejk’ om veel te koonen ftuderen. Her welck fy
Ttijgen fullen, alffe, fo veel alft mogelijck is,haer
Et Ouden in een fuyvere en klare luchez en daer-
geﬁ-ms gebraycken geen grove ofte tacye {pijfe,
ke, g veel vuylicheydt van overfchiet : maer fulc-
m; e fuyver en goet blocdt kan maken. Wancuyx
0o Jbizhe Luchten bloedt werden oock fuyvere
»; 50¢de oheeften ghemaeckt. Noch moeter gelet
gé?._’dat alle d’overrollige vuylicheydtop fijnen tijde
am"ﬁ wert: alfo infonderheydr,die ftudeeren,daer
b ghelegen is, dat haer lichaem van de onreynig=
Yt die de werckingen des geefts belet, gefuyvert
darg n haer ftaer oock voornamelijck te wachtes,
tedoor ongetijdigh fuderen geen racuwicheyde
5 Verpadeten, en her lichaem flap en fieck maken :
heiel: inen moet de finnen alloo veffenen, dat oock
da %fth aem in fijn volle krachr gbehouden wert, op
vnt 180 een bequame woon-plaetfe mach blijven
B OF de zicle : Want als dar gebou begint te vallen,
MO lijdr den heelen fchat der zielen groot ghevaer.
_ ]aer alfoo defe dinghen oock in devolgendejaren
Plaerg bebben, fooenbehoeven WY van defelve hier
"threeder te fpreken. Alleen fullen wy bicr voor
het‘ efte by-voegen, datmen hemin defe tijde onr-
Ode yan by~flapensalfo ber de natuerlijcke warm-
® ontijdetiick verfline , het lichaem verfiwackr, ver-
L en perdroocht, ende den behootlijcken wal=
dDm belet = dacr-beneffensdoor heracnlocken van
€ wel. Juft de finten verdraeyt, endehare werckin-
e Verdooft, ende die gebreken de volgende jaren

tde.deelr.

\-.,\—_

V_"‘n de maniere van leven der vol-
Waflene, oft middel-jarighe, en voor eerft
van de verkiefinge der Spijfe.

Her X 1. Capittel.

Y lomen sot de koft en watter dient gegeten,
Wanz dat moet yder menfeh op vafte Sronden wezen,
ock, np dir K_euckeﬂ-mjfb Behosrt te Tin gelet 5
el leers danan de kunft cen nutre Tafek-wet:
M wﬂ‘.t‘g"’mﬂappe benrs, geen) Yrache maech bevechion
tdicr-gekochee Spijs, of veelderlsy Gerechien :
€ con e’ ander [chaets ghy [oé op H0°H D
M at niet te veel em koft, cn nieL € fa{ﬁzm,n 5.
,,e??ﬁe’“ menichmacl, al was de Lieden acten
“rset in- de dacds, maer flechts in -wae_ﬁ-ged.ecbten;
"7 onsvam buysen kome 1 dicknael tiiet fao goet
s yee das even bier geringe lieden voet. -

Men il Payfantev=vlce(ch en dieven koft gebrayehen,
En ¢ 7 een becker aes w{n-r alle luye 5#}(3@?!; b
Ons Boue 5 al tefleche, een Gans en achisen niet,
O darmen bet geftaech op onfe Tafel fies.
Wz 2eys een vavve Kuft in Hollandz wevt gelonden,
Dat 5 gewenfte Koft voor af-gerechee pionden :
Men acht voor-al deWorft die ons Boloigne finr,
Om dar by felfaem i en nict ve fer bokens.
Men fiet bier deveel volch met grage anden bysen
Invaenwe Kaveds een vont der Mofpovyten, v
Daer vifeh uyt onfe Zee, envieefch uys onfe flal,
s beter snde finacck_enverve bovenal.
En wilt geen wreemde koft uye verre Landen balen,
Alswat ons noodich % dat waft in onfz palen :
Het is cenvechee wraee, of deveel weelde-line,
Diewat hemvoedtfel geefs in Hollands mict cn ving.

En ouderdom,die het derde fevenjaer volche,

D ende door vier-volgende feven jaren, gact tot
het vijftigfte jaer,houden wy voor de middel-jaren,
in dewelke cenmen{che op’tbeft van fijn leven ge=
rekent wert. Daerom fullen wy nu vervelgens paen
befchrijven de maniere van leven, die wy dienftigh
achten voor de gene, die in het midden zijn {oo van
jaren, als oock van ghematicheydr des Lichaems.
Wanr dele vier feven vereyfichen meeftendeel ee=
nen regel van leven: behalven dar d’eerfte helft van
het wierde feven-jaer, ghelijckoock de laetfte helft
van’t fevende, wat meerder over-eenkomenmet
de maniere des levens van diejaren, diefe nacft ra=
ken. En in defe middel-tijdt des levens, werden de
meefte fouren in eten, drincken, endiergelijcke be=
gaen,ende vele halen alfdan door bratien, fuypen.
gramichap,enanderon ercgelthcytdc doot opden
hals,oft malken ren minften,datfe vroeg oudcen on=
hevallich werden. Want de fouten van defen tijde
oet den ouderdom daerna milgelden PegfinrSar. 2.

Indienghy langen tijds gefont Degeert e leven,

Ghy moet u wipmmermeey ot flampen over -geven s
Want die te gulfich drincke.en al te dickinael braff,
Wort in der baeflen oudt en vande dodt vervaft,

Op datdanfulcksniet en gefchiede, fo heefimen
te letren op een goeden repel,over deNiet=natuer=
lijcke dinghen. Under defelve en valt hier van de
Lucht niet fonderlinghs te fepeenboven het gene,
daval e vorenvermaent is. Wat nu de Spijle be=
langht, daer in ffaet te letren op de Hoedanicheyr,
Menichre,den Tijdr,Maniere vancten,ende dierge=
lijcke omftandigheydr.

Men faldan uyt de fpijfe,van welckers hoedanig=
heyt en krachtio’recrite Deel gefchreven is, ver=
kicfende gematighfte,en die met onfe nature meeft
over-cen kome. Onder dewelke wel de voornaema
fte is; her wel-pebacken Broodr, dan het Vieefch g;}
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al wat van de Dieren komt, daerna de Vifch, ende
van't gene de aerde voort-brengt. In defe foarren
van Spijfe zijn verlcheyde deelen: fommige trecken
na deaert van’t been.en zijn bequaemom het been
te voeden:{ommige zijn van den aert van zenuwen,
van kraeck-been, van bloedr, van geeft, en werden
van de natuetlijcke warmre geftheyden, veranderr,
enn door de ghelijckheydt met dedeelen, diefe voe=
den moeten, daerna roegetrocken. Her welck wy
oock bevinden in dinghen die buyten ons fmelten
van de Son; ofte een matelijck vuur, dat fommighe
haer na de lucht, fommige na het water,en fommige
na d'aerde begheven. Maer wy moeten weten, dat
alle voedfel meer in heeft om te voeden fulcks,daer
het {elfs uyrantflact. Ende derhalven,al ift dat van
Kalfs-vleefch alle de deelen van ons lichaem ghe-
voeder werden, fo krijght evenwel het vieefch daer
het meefte voedtlel van : ghelijck vankerflen ende
druyven, het bloedr; van longen en vijgen, de lon-
ghe; van pluck-vruchten het gebeente; van eyeren
en piftacien, hetzaet; van moftaerr de gal; en foo
voort, Daerom, dewijlder in den Tarwe cenighe
vetrigheydt $s, yer beenichs, ende vieefich, als oock
geeften, en dathy ghematigheydt van ons lichaem
niet te buyten en gaet, {00 werdt hycenbequame
Spijfe: maer alfo hy al de deelen van ons lichaem,
dat defelve van noadenis, niec ghenoegh acnen
brengt, {o wert by de Terwe, oft ’t Broodr begua-
melijcke toe-1pijle ghedaen. De gene, dic haer e~
wennen totvleelch of andex fpijfe,weynig broodr te
eten; krijgen gemeenlijck eenen ftinckepden adem.
In Engelardt is een eygen fieckre,diefle Confiumprion
noemen, dewelcke gheftadigh meerder menfchen
wech-fleept, als eenighe andere,gelijckmen uyt het
aenbrenpen,daer gebrinyckelijk,kan weten, D’oor-
fack van defelfde wert geleydropde guade manier,
die d’Engelichen hebben, in veel vieeich te eren, en
naeulijks geen broodrdaer-beneffensin veel vertig-
heydt en foetipheyt te gebruycken. Het welck veel
Zals,bedorven humeuren,en walginge veroorfaekr,
So darfe {chietlijck, zelijk als van een boors,komen
te fterven. Voor de befte Terwe wert met de reden
ﬁchoudcn de gene die valt en gelijvich is, ende van
Baer gantfche ftoffe en geftaltents {0 hardr,en diche
In ¢en ghedronigen, datmenfe met de tanden nacu-
lijcks breken,ofrin ftucken bijren kan.Want {ooda-
nigeTerwe geeftin kleyn gewichte her lichaem veel
voedclel, En ndienfe in geen yuyle, moeraffige, en
fees gemifte : maerin een drooge en gefondeacrde
gewallen is, {o bewaertfe de jeuchr, hetleven,en de

efontheyde: anders brengtfe weynich ende quaet
voedtfel by, ende verhaeft den ouderdom.

Vano gj}"lij‘:ke“ de Moef~kmyden, en yruchten die
nyeeen fuyvere en niet gemifte aerde (i 1
ny;edc geg)n_der,als d'andere, pru}.rren, e

Het vleefch van jonghe Dieren, maeck jeuch;
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van oude,ouwelijckheydt. Van heel jonge, ter_ﬁof}i
na de geboorte, (wackheyds; van loofe (na fomlﬂl.
ghe meenen) gelijck Vofichen lootheydi;van blﬂf’c
de, gelijck Hafen, bloodicheydi : en fo van ander :
Derhalven, indien het vleefch van fﬁnijmge_])lﬂl’el
nier om en brenght, fo maccke het mede ‘clichae®™
dat het voedr,fenijnich,ende enhecfrdan geen fcha_
de van vergif te verwachten. Gelijck aen den K'Uﬂ
ningh Mitbridates wel gebleken is. Wane alsby “ae 5
de Romeynen overwonnen zijnde, hem{felven 1§d5
vergif wilde ombrengen,fo bevont hy dat het felf '_ﬂ
op hem gheen vatten en hadde , door dien dan.“s
Lichaem van langher handt daer toe ghewent W2 {.é
Hert welcke de Poit Martialss oock aenroert inde
verfen:

Een Vorft die Mithvidares biet,

Dien 15 een vreemde faeck gefohicr 5
By was foo tot fenijn gewent,
Dag betn ¢ vergif lit ongefchent.

Maer heten is nier waerfchijnelijck dat foodﬂné'
ge langh konnen leven, om datfe (o verre van ha
eygen nature afgeweken zijo. :

cel leckere Luyden laten het vieefch dri€;
dagen, ofte oock langer haagen, om dat het kOffc_
en malffer foude werden. Maer fulcks is feer 005 v
font,alfo die korticheydreen begiafel is van bedCE:
vinge, gelijckmen aen den reuck wel gewaer Wf}Ch
en daer zijn genoech andere middelen om *¢ vie®
kort te maken. o

De deelen en leden van de Dieren, daot dc-g-e o
meenfchap diefe mer defelfdeleden vanons lich4 .
hebben, konnen defelve belt voeden. De voer
van de Dieren voeden onfe voeten: de leverSs'onr"
lever: vleefch maecke vleefch, en fovoorr, W 35,—6
cm dat te letten flaeralifer yet aen eenipe va”,‘?r;e
Leden hapert,defelve met bet eten van gic:rgehjc
te onderhouden. e

Dar de Vruchten sock op haren tijt de menic 1
van’t Landt dactfe waffen, infonderheyde van i€ e
nut ende dienftigh zijn, {chijnt ons de Goddchjgcr
voorfichtigheydr te vermanen, Wantin’t V{JOI‘]L -
bloeyen de bloemen, op datfe door haren hcﬁ“f‘ 1]
ken reuck ans lichaem, dat hem dan mede zof L’Zf]'“
ontfer, fouden verquicken, Inde May enJumo o0
de Kerflen, Kriecken, Aerdt-befien, bequacm z 16
ons bloedr, van nieus dan ghelijck als bloeyen {'i
Lulio zijn fachte Vijgen, en daerna de watcrat‘m 5
Pepoenen , Appelen, en Peeren, nat om de E']L.‘ 1
ren, die door de hitte verdroogen, te verver en: "2
oock, alfo de naruerhijcke warmre dan ﬂ? 15 0{2‘1 e
voeden. IndenOegli.als herlichaem na de So ool
{che hitte verdrooght 1s , ende de gheeften m eftleefc
donckerheydt en {warte gal bedwelght zjn, =

5 S o fACHT
God de Druyven verleent, die het lichacm ver i
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eer{ieie i!_.'_ifpﬁcn verheugen, ende de humeuren ber-
lfde . lerop volgen de Granaet-appelen tot het
eor 5EDTOyCk : maer foo fappich niet; om dat het
8Uenachtigh Weder dé lichamen begint te ver=
i d“geﬂ. Daerna komen de Kaftanien, en andere
igee veuchten,om dat de lichamen nuovervioe-
e J‘ochtzgheydt hebben, door het aenkomen van
35 lter, Volgende de Queen,en Mifpelen,harde
tigh Ieeren, omdar den buyck warmen vol vocha=
YL1s 2 enin defentijdt bewaertmen her Winter-
vecl:’.het welck door de overvloedighe warmte en
ie__a“ghﬂydtgenoegh verdouwt wert. DeOraen-
i Pbelen beginnen ghelijck rijp te werden, en te
i W;’Enaf—"m datfe hetheele jaer door dienftigh zijn.
L BIers, om de grove taeye vochtigheden te
2efla €0, en af te fetren, als oock om te openende
Vergp © mondekens van de aderen,die den appetijt
ﬂehefken. Des Somersom te vetkoelen, de gal te
o ofen, ende de bedervinghe te weder-ftaen,
te yepp 2ert de Olyven,en de Kaes om demaegh
i dieri’ccrcken, ende de {pijfe neder te fetten. Ende
4 élmen opalles wel acht neemt, men fal bevin-
Dic, atmen r'allen tjde in kruyden, viuehten ende
ture:n’ Dequame Spijs,engencef~middelen vanna-
L kan hebben,ten zy de gaven Gods misbruyke
en v o Ende de genedaer geen Orangie~appelen
efcggm » en behoeven daerom haer Landr nier te
Ey . uldighen : want fy hebben in de plaets Azijn.
“Yt?,m dat het een Landt foude konten bekomen,
2p Srander; het ghene dather {elve piet en heeft,
elck n s verfien door de Schip-vaert. Hocwel)dal:
Woq andr penoegh heeft,om den honger van d’ln-
v Rders te verfadighen, ende de Gieckren die daer
s a2 tegenefen. So dachereen groote derrelbeyr
V;:r' ﬁatmen fijneyrhen koft, en fijnen eygen dranck
endenaedt, en niet en mach als dat van verte komt,
me); veel koftstot ondienft niet alleen van de licha=
der Itke pefontheydr, maer dickwils oock tot be-
t ¥an her huyfghefin. De Romeynen, doeafe in
it Ote matigheydr, en foberheydtlectden, brach~
e | € rehedle werelt ondet haer gebicdy; danziin
% lten door haer groote weelde ende overdaedt
Elener ondergebrachr, gelijck onder andere feer wel
def § Cmercket is by .!{ib;zdmzy'fa. kb, Z. de‘ fns wirendes
e ;’"Sfpe Chriftigno cap. 2. Ende de Po€r Iuzenals,
Y é Ptiuicks in fijnen tijdr, met defe verfen uyt fijn
Chxmp—dicht %

8 ftreelon baven [uf}, en foccken aller soegen
%t toe dat cvenflacch haey buyoken 3y ghenegen:
Hftﬁbgm das [5 alleen ot vvesen G gemaccks,
81 hoe yes dierder 1, hoe dasies beter finacoke.

us,?‘;'mmigc hier re Lande houden meer van Caviiar
7+ Mufeovien, als van onfen verfchen Vifch: meer

19augiilen van Bolonien,als van de gene die hier

\

H
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gemaeckt werden; endefoo voortal wat van verre
komi,is foct. Hetwelck in de Romeynenmede be=
tifpu wext van Pervonins drbiter in Sat.

Een jongh Eaifant gebaelt uyz wey-gelege Kuften,
o Dat 1 eenfoete beet voor bare Lrage Inften,
Dar 5 gewenfthee kaft voot Ioncker lecker-tant,
Om dat bynick en i te vindeninbee Lant.

Daernochrans ons Lande van alles overvioedigh
vetfien is, de Narture haer oock met een weynich ce
vreden ftelt (Cic. 2. de Fin.) ende lichtelijck haer be=
komfte krijcht. Laerons watet, laet ons Meel heb=
ben, feyde de wijfe en fobere Epicurus, by Sencc. Ep-
110. £lian.4.13. Stob. 17. Labre.in.wiz. ) en wy ful-
len ons geluck tegen Tupiter ficllen. Seer prijfelijck
zijn defe verfen van den Po&e Enrspides, verhael by
Alen. b 4..ende Agell. 6. Noct, 16.

Hebje water, bebje broodz,
Klacoht dan wiet wan hongers-poode.

Behalven water en Broodt,daet mede de Nature
kan verfadicht, ende ons lichaem ghevoedt werden,
heeft de goede Godt noch veelderhande Lijf=tache
verleent, die ons evenwel niet aen en fract, of hiy
moet op verfcheyde manieren, waer doordickwils
groote ontfteltenis in ’t lichaem komt,roe emaeckt

“werden, Maerandersen foude het nier wel fmaken;

de finaeck moet voor de ghefontheydr gaen. Daer
nochtans den Hongher de befte fauge is voor de
Spijle, ende den Dorft voor den Dranck,Secrates by
Cicer.2. de Finib.en Arhen. lib.4. Als Ada de Conin=
ginne van Carien, veelderley Spijfe enalderhande
Bancket van haer Kocksfeer caricufelijck roe-ghe=
macckr, dickwils font aen Alexander de Groote s foo
feyde Alesander , dat hy by fijn felvenal veel beter
K.ocks hadde,het reyfen by nacht,waer door by fijn
middagh-mzel, ende een fober middag-macl, waer
door by fijn avoutmael foez en finakelijck macck-
ren, Plutarch. in Apa{:tb. €. fib. nanpoffe (iaviver vivg
fea. Epicar. Men hiel re Lacedzmonien {eer veel van
cenickere bruyne fop ; om dewelcke te proeven,
liet Dionyfiys den Tyran van Sicilien , een ﬁock vam
Lacedzmonien komen, hem belaftende dat hy
gheenkoften fparen en foude, om die fop wel toe te
maken. Maer defelfde geproeft hebbende, {pooch-
fe ‘uiﬁ:. Waer over de Kack feyde : HeerKoningh,
die fop moeteerft gegeten werden, als het lichaem
op de manicze van Lacedzmonien gheoeffent is,

Crcero §- Tufe. en Plutarch. in Lacon. Inftiz. DelConing

Darits, vau Alexander in de yluchr gheflaghen zijnde
(Cicer.5, Tafe, ) als hy mer troubel-warer en dat van
dedoode Lichamen noch vayl was, fijnen doift ge-
lift badde,feyde nimmermeermet berer {maeck ge-
droncken te hebben. Want hy en hadr noye met

Bb 32 dorit
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dorft pedroncken. Noch Prolomeus en hade oyt mex
hongetr g etenzdewelcke,als hy door fijn Koning-
tijck van gﬁpth reyfde, en van fijnghevolch ver-
dwalende , hem in een Boeren hutte grof broodt
voorghelet werde. feyde nimmermeet ghegeren te
hebben,dat hem beter finaekte. So feggen wy voor
een SP"efCK-wc)ordt, Hongher mavcke vaes boonen foet.
Dethalvenfalmen de fpijfe nier gebruycke rorwel-
Iuft, maer als een remedic voor den honger,enaltijt
aneer letten op de gefontfte,als op de lecketfte koft,

Ouck (Techeen drancl_en [achien bry
Verfaet dewmenfch, en maecks bembly.

De Philofooph Apofloning Tyanetus, {eydr by Phile=
frratum : Lk ghebrayck luchre en flechre ipijs» die
my veel beter fimaecke, als de leckere koketten van
andere, hetwelck mijn verftant wonderlijck ver
Kklaert, fo davick oock alle duyftere dinghen,geliick
alsin eenen klaren Spiegel,volkomenthjk kan fien.
Maer infonderheydt moermen hem wachten voor
Spijfe,die van quaer ftofis. Galenus heeft onsdat wel
uytdruckelijcken gheleett in het 2 Beeck van de
krachtender Voedifelenop hiet 6 Capittel. Eenye=

gelli_jck, feydr hy,moet dat altijdc onthonwen.dat,al -
it

choon dat yemant yet verteers,'t geievoor een
ander quaet te verteren is, foo behoudr degijl, die
daer van door’tlichaem verfpreydr wert, evenwel

de eygenichap van 't voedfel. Want het en kan niee

ghelchieden, dar de gijl, die van een Pepoen komr,
grof en dick foude werden,alift dat hy wel verteert
was, en die van Linfen, oft Offen-vleelch komt, en
is noyt dun ofte warterachrigh : En daer is veel voor
de gefontheydt aengelegen. Om die oorfaeck dan,

~feydc hy vorders , rade ick, datmen alle Spijfe van |

quaet {ap ofte gijl, laet varen, al ift datfe van fom-
mighe wel ‘'verteert werdt. Want rerwijl wy minft
daer op acht nemen, foo vergadert ondertufichen

na langerhandt quact fap in de aderen : bet welcke

de minfte ghelegentheydr tot bederver krijgzende,
quade koorrfen ontfteeckt. 3

Maer onder de Spijfen, die vande gematigheydr
wat afwijcken, befchadicht de eenc veel lichter als
de andere, meeft uyt oorfake van de gewoonte,ge-
lijck wy hier voorin *t eerfte Capircel gefeydr heb-
ben, dathetgene men gewoon is,fo moeyelijck niet
en valt, als hex ghene men ongewent 1s, ichoon ge-
nomen het beter was, Soo datmen voor cenen al-
gemeenen regel houden moet, dat in het verkiefen
vande Spijfe gheen eenen voet voor alle=man ge=
raemt en kan werden. En al-hoewel de Spijfe,voor
foo veel het Spijfe is, niet feer en behoorr uyr te
ficken ; dewijl nochtavs de gheheele ghematighde
Spijfen feer weyoich zijn, ende de Lichamen ver=
{cheyden , foo konnen oock de hoedanigheden en
conditien van de Spijfen , nahaer verfchéyden na-

. brenght, fo en kaofe tor geen langh levenftre

ture, mede verfcheyden zijn, Wanr de Spijfe, die !t
een {wacke Maegh en Lever qualijck verteert kafl
in een goede en ftercke feer wel verdonwr werd®h:
Eueen vafte en ftercke warnare in de Maegh €0
Lever,en eenkracht als van een vaur door arbeY;
den, infonderheydt bekomen,verteert alles,cﬂig.e?&
harde oft {ware Spijfe en deett haer : ja flappe P!
foude by haer bederven, ofte al te ras verteert Zﬂnlﬂ
So feyde Arifloseles, dat, die een heete maegh 04 s
den,beter en gefonder was Offen-yleefch teete™?
eenige delicate Spijs. Macr indien den harden KO
een ander diehem uiet gewent en is, oft piet en 2 ¥
beydt, noch te ftercken en is; een drie dagen wil ;
eten, diefoude, den {elven nierkonnende ver ot
wen, feer licheelijck fieck werden, _

Men dient hemevenwel niette ghewennen; "“;
flappe Spijfe , dewijlfe wel te verteeren is, nltl]f'.“rl
eten: want alfoo defelve gheen vafk voedtiel 2});{;

2

ghelijck Hippocrates feer wel feydr, 6 £pid.g. Eno™
defe corfacck meent Cardans, dac Brafavolis vet
maent de Medigijn van deo Hercog van Ferards 2
den eerften ouderdom niet en konde geraken! dc,_,
wijl hy meeft altijdt de Peifane,oft gepelde gerft bri
bruyckte, dewelcke weynich ende kout yoedt [
geelt, etrin cen koude maegh lichrelijck fuer W?f Le

Hier ftaet vorder aen re mercken, Uf het betf .
op eenen tijt eenderhande Spijle te gcbruyckcn,%
vurfcheyden. Vele meenendar de impelfte lﬂofd v
belteis,ende datrernaeulijcks yer anders et 15 ..ac
meer fieckren verootfaekr,als veel verfcheyde fP‘}r
op een maeldjdt gegeten, (Senec. Ep. 2.8 Qi‘—) et
de nature van vericheyde Spijfe oock verfcheyds,
is, van dewelcke ecnige ras, eenigs langhfaem vef‘
teert wert, (Arift.1. Probl.vs. ubs multa Septalith) ﬂr
dewijl deeene verteert,{o bederft de andere 10 dﬂﬂ
de verfcheydentheydt van Spijfe veel quaets cf"j‘
ongefontheyrs, welcke de raeuwicheydr en be "f‘_
ven teeringhe; ende verrottinge van humeuren &
meenliick volcht, den lichame inbrenght. G# ﬂ
acus. 18. Waerom feer wel ghefeyde is van dc‘
Poéc Horati, in het tweede Boeck ende Sehid”
diche:

Koom lecre bier ytter daeds en uyr devedsn seténs
Wat voordeel datter v fchaers en marigh etén s
Een menfch die fober leefe die 7 geducrich fris>
En door bt ganzfche lif gefone gelijck een v%;
Macr veeldetbande koft ineenen buyck, temengeéi
En kan nier anders doen als leer en binder brengen s
Ey dencke hoewel het ging s doen ghy eens eymichAc:
En fonder groot beflagh aen uwe tafel fact.
Macr nse ghy wifel en wleefch wvoor beflact se ferteh
Enceet als fonder mact en buytenalle wetsen,
Ennue op eenen tijdt gefoden en gebract,
Soodoes bet aen bet lyf, en aen dz finnen quacs- _
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4t foet was keers ingal,en byfter sasye fluymen
".Eﬁ el{m 2 de qugb,%mwilﬂcb izm e riymen :
9 Kijck boe bleyc, by fiet, boe vol van ongeval,
Dis e raedt-ﬂ{ac: over Das wat koft by etenﬁz!.
Swg?ﬁﬂ‘ beefy Lebraft, die 55 door al de Leden
Eer, !oib, e onbequaem oock op dendagh van bedeis:
walsher Lichacm queelt en na der aerden belt,
“8eeft, ons befde deel, # even fin geftelz.

ggef'm-boven,feggeni‘e,de.wiji de verfcheyden-
i teen aengenaemheyt by haer heefr,en gelijck-
Wey 5 cmeenlijck feydr, nicuwe koft maeckr nieu-
Mae aﬁpenjt, foo noodiFh defelve den mont,om de
me 5. 0P te vollen,en doet meereten alsden licha-
We] ®nftigh en gefont is. Hierom rade Socrases fcer
Gefogheh]ck Plutarchus (chrijft, (in Gjn yegulen der
datm“thfj’dr, en fijn Boeck van de Curientheydt,)
tor ‘ffig hem wachten foude vanSpijfe, dewclcke
hebhen) verweckr den ghenen, dic geen honger en

‘f\ﬁeﬂen, die niet en doriten. .
Yoo U aen d’ander zyde houden het eenighe daer
er > 42t de veranderinghe van Spijfe, nict heel te

licke achtbacrheydt:

g;ee;? koft bewale demaegh, al iffe noch fao goes,
ienimen dagh aen dagh nict anders esen moet .

\re:}; a0t alfpo fimpele ende eenderhandekoft haeft
' tn Adicht, en lichrelijck doet walghen,ende daer-
“*¢@en de veranderingh aengenaeimis,en’tgene

en L MEt fingeck cer, vandemaegh berer ombelft

hev rteert were: (0o en fchijnt de verlcheydent-

fng 3 Yan Spijfe, fo ondienftigh niet. Hier-be neffens

tle Werin 7t lichaem groore verfcheydenheydt van

Vo eden , dewelcke elck met befonder voedifels

de,2 IS hacr eygen nature, moeten gevoeder wer-
nm;\‘-;aer roefde verfcheyde {pijle [chijnt nut en van

B e wefeo.

Sqp 0 Elusarch. 4. Sympos.x, en wyt hem by Muaceob. 7.
oti:q“werden d%ié);?genen onder de Taf{'l—g.ueﬁiqn

tegy Wederzy den ghedifputeert, doch nier gedeci-
bent' Ons duncke datfe beyde placts konnen heb-

lage e we verftaen werden. Want foo veel be-

"anng Igene gefeydt werr,dat dever [cheydenheydr
fulckpl,l ﬁ‘fchadelijck is,en veel fickten veroonlackr,
alfy, SIS te verftaen van foodanigeverfcheydfuheyt,
Yerr, N fevens en onder maikanderen, cet {pijfe van
Iapy Y den zert, en gheftalrenis,al{nen onder een
o, Kk en dun, heet code kour, dat fivaer en licht
\!irche\rerteercnis : gelijck ofte yemandt vieefch,
Wan’ melck, en foo voort onder malkandexen at.
dar 4 W foodanighe verfcheydenheydt komt e,
;aeube] €ene al higel verteert is, als d’anderc noch

ift, (Eipp. de Flar.) hex welck nict anders als

en van dranck, die tot dsincken verwecke,

€fpen en is. De Podt feyde feer wel in de

eenquaer mengelmoes,en eenverdervinge kan ver<
oorfaken. Endcmoetdaerom foodanige verlchey
denheydr van Spijic by een yeghelijck, dic fjnghe~
fontheyde lief heeft,gefchour werden. Maer indien

de Spijfe van aert en gematigheydt malkander ge=

lijck is, foo dat rot et verteeren van defelfde by-na

een warmte en tijdt van nooden s : dan en {chaer’

het niet op eenmael verfcheyde Spijfe e cebruyc=
ken. Endele verfcheydenheydt is de nanure aen=
ghenamer: infonderheyd, indien de toebereydingh
mede foo bequaem is. Maer men. moet lerten dar—
ter niet te veel ghegeren enwerdt: want de Spijle
aildan qualijck Eekomende, moet fulcks niet den
aert van de Spijfe, maer de tonge der menfchen,die
baer door de leckerheydt lact verleyden, gheweten
werden.

Vande mate der Spijfe, enhoe
veel men eten moet.

Het X II. Capitel.
L vs de fpijfe goet, en even bier gewaffen,
A Nock moct ecn billik menfeh bem geenfins cverbraffems
Want foomen al reveel fingulle luflenbics,
Bemarghvert overlaft, endoes baer plicheen nies.

. Dehoft die liche pepachs, menkanfe niet werdonivers,

Dizssfferalderbeft fijn luft te wedevbotwen;

De macr 15 over-al en in de fpijfe goot :

Dus levrs op waften gront boe veel meneten moet.
Wialk gy geon bindovdoen aen L cver, Maggh, en Longery
En drincle nies fonder dorf?, en ect niss fonder bonger,.

En nue oock mies ve veel, dae is woor u gefone;

*T 15 queaer denwollen eyfch te geven acn den monie
Doch alsphy it befivaere door alde groote laften,
Gaer besevs wgebreck, en- fleleu om 12 vaftens

I # bet lijf ontfer, of anders alsber {fﬂcb; :

Miaeche dat ber wedgron: ¢evechse Romen wack.
Wil oock: geenvveeme befluch en grage faucen smaken,
Door bonger fal umoes-en vacuwe boonen fimaken 5.

Ounthondr dandat de bunft enonfen raetbelaid,

Eer uies danals bet dient en als de mage bafz..

: Enis niet genoech dat gelet wert op de hoe=
T daoigheydr van de Spijle, endatmen de ghe~

fontite verkieft : maer men moet cock. forghedra=
gen, datmen vande befte Spijfe niet te veel en eet.
Want akte veelop malkander gheftour zijnde, foo
belerde cene de andere, datfe wier wel verteert en
kaowerden, bet welck verlgheyde fieckten veroor=
faccke. Gicerofchrijft fnlcks in “reexfte Bogek vam:
de Officien:

Door [pijs en basr penns, en drancl, wan goeden wijss,

oo déeue bet 15 verguicks en wice bc!rrj% £ Kijeh
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Meti moct dan nier meer eten,dan de nature ver-
dragen kan, én waet van men voelt geftercke, ende
nier befwaert te zijn. Her welckmen,gelijck Hippo-
crases fchriift in fijn Boeck van d’oude Medicijne,
nier door 't gewichre of ‘tgeral afmetenen kan,maer
alleenna datmen fich bevoelt. Enna dar deSpijfe
vertectris, enift nier quaet te raden, of de maer in
eten en drinckenwel gehoudenis. Want indien fes
oft evenuren naden eren bevonden werdr, darde
maegh ledigh is, en men honger ktijght, en datter
noch rifpen, reuck, noch befwaerte by en is: indien
de flaep niet ongheruft en i3, indienmen niet veel
wacker en wert, indien het hooft s morghens niet
{waer, ofte den menfche oiet flaperigh en 1s, maer
gacuen wacker totfijn dingen, en datteroock geen
vreemden fmaeckin de mont en komt : fooifteen
teycken dat de Spijfeop fjn behoorlijcke mate ge=
geren is. 4
Maer waer vanmen de maervan de Spijfe nemen
fal, terwiflmen nocheet,dat en 1s {o licht niet te be-
palen. Sommige meenen darmen folange behoott
tc eten, alfmen honger heeft. Andere zijn van ge=
voelen, om dat Hippacrates feydt, 6. Epid. 4. darde
acffeningh der Gefontheyt,beftaet in nier te veel te
eten, en niet rraegh tot den atbeydr te wefen, dat-
men met eenich overblijffel van honger van Tafcl
moetgaengelijck Avicenna leert, 3 primi. doft.2.¢.7.
Dan ditenis foin’t gemeen viet te beramen, maer
om de mare der Spijfete {tellen, foo dienter op drie
dingen gelet te werden, eerftop den aerrende de
nature van 't voedtfel, ten tweeden, op de geftalte~
niffe des lichaems, ende de maniere des levens ende
oeffeninpe,ten derden,op detijde desjaers,ende ge=
daente des Hemels. :

En voor-eetfh; foo iffer groot onderfcheydr tuf-
fchen de Spijfe. Harde Spife te veel gegeten, doet
wmeer quaersals fachte; en dic licht re verteeren is.
Ten anderendoetr het oock nljnder quaer, alsde
{pijle alleen te veel is, als of {y oock daerby een
quade gemarigheyde hadde. Want indien de Spijfe
ecnige quade gematigheydt heeft,ente veelinge-
flockt wert, fo en kan ¢ niet wefen, oft {y moet den
lichame befchadigen. Dan hier dient niet weynich
elet op den fmaeck,en aengenaembeydt, Want al-
ico de macgh de lieffelijcke en aengename Spijfe
met begeerte ontfanght, ende verdouwt : {oo wert
daer van grooter menichte lichter verteerr,als veel
minder hoop van de gene,die niet fmakelijk en aen=
genaem en 15. Doch al is hetBroodngelijck op fijn
plaetfe gefeydr is,ons {oo aengenaem,dar wy het
geftadigh toc alle Spijfe erende, evenwel her felfde
pimimermeer moedeen werden: {o en iffer dies niet
tcgcnﬂacndc nierquader oft ongelbnder, als vante
veel droogh broodt vervulr te zijn;dewijl het door
fijn raeyigheydtte feer op malkanderen pack, en
alfo nier wel konnende nederfchicren, leydt en be-
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. mogengeraken, Door defen pront-fteen s

- wy eenvan defelfde komen te eten, en

derfr. lck heb gefienin fommige bevruchte YOI~
wen, die uy:dgmoze luft Janghe tijde veel dro02
broodr aten, datfe heel vol wormen wierden.
en fullen alhier miffchien niet buyten propooit ©
derfoecken. Dat, dewijl de lieffelijcke en aengena”
medpijfe,gelijk pu gefeyd: 1S, met meerder begfe“e
van de maegh ontfangen,en beter verteert Wer 634
Erc_:_vc ende flechte koft, waer uyr dan komt, 94%
Spijfe,hoefe leckerder en fmakelijckes is,gelij& daet
zijn Hoenderen, en Perdrijfen,hoe wijfe raffer mqe:
de werden, en hoe datfe de maegh eerder regel ¥ -
En waerom wy 1o tegendeel her geheele jact dﬂf’fi
Kaes-en-broot, Runt=yleeich.en andere grove
eten, fonder de minfte tegenheydr ? Daer 2ijB twe
faken en vafte gront-{teenen in de hatuerlijcke 7
lofophic, op welcke de beantwoordinghe VAP deo
voorflagh gebourmoet werden. Den ecrften i) D4t
al ’v ghene denmeniche regeert, bloot is, €n ondef
eenige eygenfchappen ofte hoedanigheden var
Objett,daerhetop werckr,op dat her wel foude E{O“:
nen kennen ende cordeelen van alle fijne verf‘:he}’.
denheydr. Sofietmen aen de oogen,dewijie Ay
‘hande higuren en coleuren moften ontfange™ d“tl,.
noodtfakelijck dacr van ontbloot zjjn ¢ want S ¥
dienfe geel geweeft waren, fo fonden haer allé e
gen, dicfe {agen,geel gefchenen hebben,geliick?k
bf;vmt in de ghene, dic met de Geele-fucht ge g 5
zijn. Soo moet oock de Tongh (zijnde het faff E
ment vande fmaeck) gantlch {onder eenige mae';g
wefen : endewy bevinden doorde daghelijck C et
ervaringe ; alsdefelve foet , ofte birter is, d4F alb
ghene wy eten ofte drincken , den cyghen fmas de
heeft. Het{elfde gebeurt in’tgehoor, vercks eﬂm
ghevoelen. Den tweeden gront-fieen 15, ar 3 -
dingen, dic gefchapen zijn;haer behoudenis van nﬂﬂ
ruren foecken, en beforgen dar fy altijde mO¢ tee
blijven, ende dat dentijdt die Godrendede f""“_u;]
haer gegeven hebben, niet afgefneden en Wk £ jen
washer oeck datfe daerna tot berer namcrch bbes
c

alle natuerlijcke dinghen, by dewelcke eemige o ler
nifle oft gevoelen is, cen af-keer van al “tge"° B?EC
natuerlijcke U'famen=voegingh kan veran G 0'1 i
bederven, en vlieden van het felfde. De %2 fc de
ontbloer ende verfteken van her wefets % ik
hoedanicheden van al de Spijfe der werelt (ggelals
hetQogh is van de coleurenen ﬂﬁ“eren)deiz oock
e A "0
van deMaegh overwonnen ende verieett Wemﬂ 33
defelfde Spijle evenwel cock haer werck €67 r
maegh (als hebbende contrarie begi“fek“} o fen®
andert ende bederft haer gematicheyd? e ® fr et
dewijl geen werckende facck foofterck €0 B0 deli
lijdr mede van “tgene daerfe op werckt. o ver-
caetlte en lieffelijckfte Spijfen maken grootecn fy

anderingh inde Maegh , fommighe, ten 3‘“*;': lvie
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defurs
eﬁ%lwgc koocke ende omhelft miet groote begeette
zijnermamk 3 fommighe om datfe felver feer lubuijl

»etde fonder overrolligheydr , fehuyven haerin

Uoftantie van de Maeeh , waer {y siet uytcn
gg;"]gn &he_raken. De Maec%h daer na ghcvoelendc_e,
Veran dﬁ aniph voedfel haer natuerlijcke gheftalrenis
beef, .- €0de haer berooft van de propostie diefe
ende Metander voedfel, krijghter een tegenheyt in,

o) H,ldlen het daer op aenkomt om fulcx te eren,

* ¥an nooden mer veel zout of fuyr den appetijt
Wecken ende de Maeghte hedriegen, Alher
18 gebeurt acn de Manma in't beginfel : dewelc-

Was'teen delicaer ende lieffelijck eren, noch-
erdert de kinderen I{raels in ’t laetfte fo moe-
di xuaﬁf"’ leyden Num.ox. Onfe ziele walght navan
broe, ¢ Reft. Het tegendeel ghefchict int terwen=
hg] h: >dat "Wy eten, ende ’r vicelch dat wy uytde

: ten?n' et grofeten, ende dat van de befte ghe=
Vee g DIEE €n is (ghelijck Koeyen-vieefch) heeft
filclee eﬁt‘ﬂhgheyt ,ende en wert van de maegh miet
2enp. . egeetlijckheyt niet oprfangen,alslockere en
dagg o 1€ fpijfe: en heeft oock langer werck om
Viape ~ 1€ Veranderingh van te voelen. Van deze
Wiir - i€t vieemt noch een andere, te weten, De=
Wagry Zoete dinghen de nature zo aengenaem zijn,
2ae M darze dan zoo draeden honger over doen
&tljgq 200 dat yemaut die maer weynigh zoete koft
dip o0 terftont verfadight werdt. Arifforeles heeft
Van ¢ octoche 22, Probl. 3. daer hy zeydt, Dat wy
"Uedf £rpe ende ampere dinghen »alzoofe nier veel
heiy clen geven,maer veel overtolligheydis by haer
Very, .2 Veeleten, ende onfen hongher nier welen
Thijf .50 » maer dat zoere dingen geheel bequame
Feleg tz 0. Waeruyt blijckt de meeninge van drifto=
Tag Ove Wefen , dat zoere koft daeromdenhongher
fregy, ' doet gaen , om dar hy ghehecl tot voedfel
{chig, t Maer fier voeden en kanzoo rasnier ghe=
§ e dino o> den honger wel vergaet. Ende zommi-
Dudﬂ?ghef’» dic meer voedzel geven,, als fuyckeren
%aen "iflchien den appetijt zo drae niet over doen
Lraq ~Tom meent Nicander Ioffins in eenkleyn
Yen ht,a?]e“:dat hy van Honger en Dotfk ghefchre-
n ae"f 5dat het faken van zoete {pijfe zo lieffelijck
k“m: %"T\aem in de maegh is, dat defclfde daer toe
Napy, Aslos te werden, daer by komendecen aenge-
by rély.yt-dam inge door den geheelen buyck,waer
B0, Mtalof hy nier als {pijze en was,endat divde

Ver
felf;
ke de

dager X 1S dat den apperiji zoo dra vergaet » dewijl

geG€ ghefchiet doar matehjek toet!egd‘e“ i

tip o -an hict op paft alderbeft defelfde antwoort,

Ven bgtf):éﬁom van alderhandeleckere Spijfe gege-
1.

Yay o Moet oock ghelet werden op de narure

Mophe ¥chaem, de maniere van leven ende d'oeffe

Bogoes 28 koude macgh heeft ghemeenlijck meer
8€r alffe ka deghen

B verteren : daerom zullen de ghene

die een koude Maegh hebben, wat minder eten ; als
iy wel zouden na haren hongher, ende ftaen van ta=
fel op eer zy volkomen verzadight zijn. Maerdie
weym van maegh ziju, alzoofe gemeenlijck weyni-
gher hongher hebben, alffe verteren kotnen, die
mogen wel zo langh aen tafel blijven, tor darze wel
verzadight zijn. Want indien zulcx piet en gefchies
de , ende de wermte meer verteerde , als de S piife
herftelde , zoo foude bet Lichaem verminderen enda
af-nemen. Maer de gene die een gemarighde maegh

hebben , alfoofe gheen grooter appetijt en hebben,

dan f{y konnen verteeren , die moghen na den aﬁ%eé _

tijt de mate van baer eten ftellen,ende geen
nutten voor datden honger en komt : ende dieko=
mende eten , tot dar hy over is, Want hy en ver«
ey{che nier meer , dan hy verteren kan. Maer hegis
altijr berer,dat de wermite desmaeghs wat boven de
mate der Spijfc is,als datter rauwe humeuren vergae
dert werden door de fpijfe die boven defelve wermte
was, Sodatheteen gelonde lesis, noyr fat te eten,
ende op te houden , eer datmen voelt dat de macgh
befwaert is.

Ten leften moeter op gheen een maet ghegeren
werden van de ghene die ledigh paen, ende die veel
arbeyts doen. Want dieledigh gaen, verteren mine
der : die wercken , meerder. Soo dar die ftuderén,
ende al de gene die ftil op en neder gaen, fonder bet
Lichaem veel te oeffenen, minder mocten eten, alffe
wel hongher hebben : maer die ftercken arbeyds
doen , moghen zao veel eren als haren hongher ver-
ey fcht,

De tijdt van *tjaer komt hier nock in achtingh
foo davmen nia_de leere van Hippocrazes in het derde
Boeck vande Dieren ; des winters meer moct eten,
ende minder drincken , ende regel-rechts anders des
fomers, Alfo, gelijck hy meerin de 6 Kort=bondi-
ge fpreuck van fijn eerfte Boeck, hetinghewant des
winters ende in de Lenren de meefte wermue heeft,
ende de Slsep langhft is, waerem de Spijfe dan beter
verteert wert,

Daerom fal de pene, die fijn Gefontheyt lief heefr,
wel neerftelijck letten , hoe veel Spijfe by verdraoen
kan, op dat hy door te grootenhoop fijn natuerlijke
wermte niet en overftelpe,en doot braffen e, f; uypen
ficckre op fijn halshale. ]

Ende ofhet gebenrde dar yemandr ofdoor quaet
wenfel , of door fmakelijckheydr vag de Spijfe, hem
hier watin te buyten gegaen hadde « dar al hy daer
na verbeteren mer vaften, foberheyde, flaep, ftilre,
braken, Daerom is %o'et voor de pene die fomtijdis
wat te veel eten , datle eensin de weeck haer avont=

miael over fiier ]a_ten ].dopen , ofte ten minften fober
eten. Want op die maniet werdende racuwigheden
verteert , ende de oorfaken van fieckien wechgeno=
men. Ghelijck oock dienftelijck is, als yemandt ee=
righe raeuwigheydc buyten ngonnte voelt, dat dl;y
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dan wederom wat goede {pijfe neemr, Want de
Nagure wert door denieuwe , engoede Spijfe ver=
wecke tot de teringe,om ’t gene fy nieten konde
verwinnen wederoim aen te grijpen , en geluckelijck
uyc e vosten,

Hoedickwils daeghs men eten moet;
ende op Wature.

Het X111, Capitrel.

W 11z ghy net vorder gaen , en tot den hande! komen

Hoe dickmael op den dagh de fpyfe denr genomen,
¥t dat vock ds beleys wareden mace gofehicn,

En’t 4 hier alderbeft de lieden aen te fien.

Wicrappe gaften 3ijn , of met den Lijue wercken,

& aot die oock viermael daephs baer jonge leden flercken ;
Een ambachts-man verteers dentoft an fijn bedrilf,
&y van geftage (s foo waft een jengdish lyf.

Muer een die niet cr woelt , en beft m rype faven,

Die moche foo ruymen koft na defen beter [paren,

Hyeve fomntijts lags  en dan eens sweder vroggh,
Muey tweemsael op cen daghdat i voor hem genoegh.

5

DAar ftaeroock te lerten opden tijt, wanneer men
dient e eten. Hicr wert eerft gevraeght, Of
ket ghefonder ismaer eens des daeghs , ofte dickwil-
der reeten; waer in oock eenige vericheydenbeyde
valt. Wanor men kan dickwils ¢n veel , ofte dickwils
ende weynigh, ofce veel ende felden eten,  Dick-
wils ende veeleren, ghelijck eertijus de {chermers en
worftelaers deden , en is noch voor her lichaem,
noch yoor de geeft ghefont. Wat de ander manic-
ren belanght, her is berer dickwilder,alseens te eten.,
Want alfoo falder niet fevens te veel fpijfe ingeflockt
&n de maegh overladen werden , noch her Lichaem
en fal nier uytreren. Her is cen misflagh dat fom-
mighe meenen ,darmen in Ouden tijden maer cens
daeghs plach e eren et welck gefprotenis , (Mu-
vee. 4. Var. 12, ) uyt den Briefvan Plato, indewele-
ke hy fehoift, hem feer mifhaeghe te hebben, dat-
aen in Sicilien tweemael daeghs far werdr, Maer

€r 13 een ander dingh te cten , een ander fat ofte
vol te eten. Siet Dempfler. over Rofin. §. Antig. 7.
Hierom feydr Celfis feex wel , dar het bereris twee-
macl, als ecns dacghs te eren : en beyde genoegh,
als her maer verrecrr werr, Maer ofmen mioock
meer als Tweemael eten mach, en wanneer, dacr van
kan dir in’t gemeen gefeyr werden : dateer foo vele
1jrs mMOEt gaen tulichen hercen mael en hecander,
dlat de voorgaende koft l_'lEt’.I verreert kan zijn , ende
dar den honger, debefie faufe , wederom pekomen
3¢, Want ico 1&"%5 nen geen houg_cr en krijght, dat
iseenteycken, dat de Spiyfe nochin de iacgh, ofte
in deaderen is, Evenwel enmoetmen nier, fo haeft
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men honger begint te voelen , aenhet erent Van‘f’,;
noch oock den hongler lange lijden. Want da ot
beyde ichadelijck. Te eten foo drae men ROP20
begint te krijgen, veroorlaecle v.fenrlraeum\\?lgh‘?.r g
Want de krop van de Maegh zijnde feer gevos igﬁ‘-'-‘
wert haeft beweeght, en al wacker gemae_ckt » B P
maer wat voedfel, her welck hen noch nier verde
en heefe, overigh is. Langhoock honges te 19€
vervalt de Maegh met quade humeuren, diele ®
hier lichaem treckr. en
Soo men nu yraeght, hoe dickwils datneh e
mioer ? ’r ghefontfte 15 , voor een menfchevat & el
delbare jaren, ende die wel ghemaright is, tWee?’he,.
daeghs te eten. Want daer door kanal bet oﬂ‘%ck‘
mack , het welck door te langh vaften , ende 7€ A 8
wils eten veroorfaecke, voorgekomen werden, © 2
is oock niet {chadelijck tweemael daeghs fij8
komfte te hebben: als men foo vee) nicr eneet?
het de Maegh befwaere. In de reft, moer@e?
jaren, de ghemarigheyt, de maniere van levet!s i
de gewoonte war toe~gheven. Dekinderen 97
dickwils eren , want iy niet veel fevens vercere? e
hebben veel van doen, niet alleen om g_hevufcck_
werden , maer om te grocyen en e wafien. St 2
oude Luyden, dic mede flappe krachten hﬂbbegfck‘
veel koft nier verdraghen en konnen , moete! pase
wils ende weynigh fevens eren. Maer midde w2
oude luyden konnen beft tegen het vaften. ! Jezdi®
middelbare jat€, dewijife tuflchen beyden gemhareﬂ
als {y tweemaelsalle daegh eren , fo }mnnenfcprk i
henger verfadigé,en haer kracht€ penocg vei’_f’fwt :
Daer en is nu oock geen minder onderfcbeY :
weghende Complexie. De ghematighde: ac 4
hier infondetheydr van fpreEen , hebben haefi. 0,60
middel~maet. De gene die warm van flature z JD’EE
konnen niet wel hongher Jijden : maer ga¢ ndo .
veel vaften lichtelijek van haerfelven. b,ndfmg
derhalven dickwils eten , infonderheyt de ghe? e
de gal vecl op ~breecke. Maer dic kout va® 51: o8
plexie zijn , konnen langher honger lijden. qfhen
{chact oock de vochtigenier, datle wat laﬂgh} hi'f‘e}
Want des honger verdrooght. Die duo€n o e
2ijn, eneen open huyt hebben, in dewelcke her Vé die
fel veel verviephe, moeten dickwils eten: en Hie?
vet zijn, endicht van huyt, o dickwils 01et._ o e,
beneffens moer oock geler wesden op deo die bast
arbeyt , en mauicre van Jeven, Deghene ol h
weynigh , ofte tamelijck ocffenen , hebbed & et €0
aen tweemael daeghs te eten : mAaet dlcrmon %
giooter arbeyt doen, mogen ’s mOrgens “;"; falcks
ten, en na den middagh fchoven: wanzalsly =
nict en doen , foo enzijn de Iéraic;‘chren niet fter
noegh om den arbeyt te wederitacn. efe
lglier moet mede%rootelijckf achr genomigs“%ﬁ
den op de gewoonte. Wank, "ch]Ck_HlPPocha ijf:‘-’niﬂ
in het tweede Boeck van de matiere Van OPi "o e
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ﬁglg gngﬁﬂ op den rwee-en-rwintighften Text,
e 0t de ghene , dic eens, alsdie tweemacl ghe=
It Zijnte eten , is her {chadelijck ende opgefondt
i m%)gk teveranderen : en die niec ghewent zijn-
&en v agh-mael te houden, evenwel ’s middaghs
Endé ! ‘“-J_dﬁﬂ dact door ﬂ? , loom , ende belwaert,
%00 rifm len {y daer op desavonts wederom eren,
Mae t?eﬂ fy fuer, ofte krijghen den loop. Wantde
i d‘%- wetr buyren ghewoonteoverlaft , ghewent
© tweemael op te drooghen , nier tweemael te
beg eg‘n sende tweemael ipjjze te verreren. Daer-
‘tw‘_-‘ﬂs_ »ghelijek by daer mede verhaelt,in de vier-
Rhey, Dughite Spreuck, dic tweemael des daeghs
Dicy eOo‘n Zijn te eten , indien fir haet q}lddag_l_l-mael
sthertﬂhemen , werden flaee, ende krijgen prjnvoor
kento Het ichijnt dar haer ingewant hanght , ma~
- eet wyater , en verbranden kamer-ganck : fom-
agiﬁ h"?Dt’Jen eenen birzeren mont , holle cogen, de
"ah’t‘?ﬁ t hooft klopt haer, en de buytenite deelen
Yolp, ichaem zijn kour. Veleoock, gelijck hy inde
L 8€nde (preuck leert, dic geen middagh-mael ghe-
o '=i1 he bben, en kouncn desavonts piet eren de-
flve: als {y ’savonts eten , werficﬂ'icel; befwacrt,
E“gr«r leren de {pijze qualijcker , als of {y’smiddags

-0 hadden. ‘
m.l EWijl nu yoor een gematight m;nﬁ:he , ende van
cibaren ouderdom, bequaemit is,ten zy de noot
ey - fd wongh te wercken, tweemael des daeghs te
Ry, Aot ORS gacn fien op wat ure van dendagh by
eA Moeg, Alzoesnennamuerlijcken da;_zi:l'a { gelijck
2 Uthepren dagh ende _nacht noemes ) cftactuyt
i t‘jlr'l&n : zo en ichijnciet ongevoeglijck den flven
“ten\j' te pelijcke declenaf te meten , en daccer twaelf
' Quamen tufichen den noene en hee avourmacl.
ap, d"‘ dewijlder ook acht moet genomen werden op
de \1e dingen , rot de maniere deslevens behooren—
de 't?OO heeft het geneen gebrayck vaft geftelt, dat
ko, J4t van het middagh-mael ot het avont-cren
a:; 18, als yan het avont-inacl 1ot den middagh.
1o alzo de Slaep den menfche gegeven is, om bja
g'ﬂik' en te verhalen , en de gectien die door denda=
ik fen arbeyt verviogen zijn , te her~{eheppen :
Lop die tijt de finnen ruftende alicen, delevende
Ve aluerlijcke kracht haer werck doet, endeom de
te liage e volbrengen, en alleracuwe humeuren
tg, erd‘?uw en veel vermach = zo moetde Slaep wat
el Boven werden, Maeralzo men rerftont naden
o 0, Relijck hier na breeder gefeyt zal werden , niet
ng 1t ilapen, en dar wy nicr terftont uyt het bf.dt
de t;f tafel en moeten loopen : oo is riootlakelijcke
andel;[ﬂﬁchen her avontmaclen middagh-mael des
i dacghs langher , als tuflchen het middagh-

®ade avontmae] den zelfden dagh.

SCHAT DER GESONTHEYT, sny

&

Welck beter is des middaghs , ofte des
avonts meet te eten,ende wat voor
ofte na gegeren dient.

Her X 1IV. Capiteel,
Bt cen onde vracgh eneverlangh gedreuven,
Daer menigh edel gecft beoft defeioh op pefiimeven,
Te tweten of de noen , dan of een avone-flong
Is beter om den ey[ch te geven aen den mont <

Vaor iy dck wvinde flof , en da per weder Zijden,

O wct eentuymen toom: op defc basr teryden =
Muaer als ickop bet fuck sy oordeel vellen moet,
Tek ot den nache bequacmft om wel te Zijn gevost ;

Dan flaen de gezften [tit . danvuften ol deleden,

Dan mach de bimme-kyacht fich aen de macgh befteden,
Endar vry langh gemoesh 5 wan ( [oeenyederwses )
Hlee 15 cen lange wijl eer datmer weder eet.

Doch swilder eensgh menfeh bier in geleerder wefen,

Die moer eenmeerder werchen grooter boecken lefens
Tck, helbbe macr alleen den cerflon gront geleye;

Ghy , fier war onfé vrient op defen handel [eye

- En heeft veel ende langh ghedifputeert, welclk
M van bevden beger is, 7 it daghs_o&e s AVOnts
meer te eren. Somprige wilien met vele redenen be=
wijfen, dat ber middagh-mac] ruymer behoort te
wefen @ danalzo dezelve van verfcheyde DoCtoten
volkomentlijck, geliick wy meenen, wedetleyt z(l{;n,
zoo fullen wy dezelvealhier overflaen. Anderedan
fegeen, danmen des avonts meer mach eten, als des
muddags,om defe redenen : dat na het avontmael de
ruft en flaep volghe, dat alzo de natuerlijcke wermre
en geeften door dekouvanbuytenna binnen gedre-
ven werden, cndat het nut-werck van de finnen fti
ftaende , de natueshjcke werckinge de meefte kracht
heeft,en daerom de verteringe geluckelijck uycvoert,
Dat daerbenetfens de tijt tufichen her ayont et mid-
dagh-mael veellanger is,als die tuffchen het middagh
en avonrmael kome., Waerom cock Hippocrates
van darmen inde Winter en Lenten mecr erenmach,
deze reden geeft , 1. Aphor. 15. dat denflaep dan op
fijn alderlanghit is. So dat de wermite na den eren
niet alleen ftercker,maer oock langer tijt werckende,
genoegh is, 0ock om vele {pijfete verceren, Nu'meer
% middags als *savonts te exen, fehijut nier weynigh
ongelegentheyt mede te brenpen, Wanc indiender
op het middag-macl maer war meer fpijze gebruyke
en wert , als i die korte tijt tuffchen middagh ende
avontmael nict wel verteertkan werden , en datmen
dan dact’s avonts wederom van nieusop ect : Zoo
moet nootiakelijck volgen,datrer veel raeuwigheden
vergaderen,endat daer doorde gefontheyt rekort go-
daen w:ert.Dleook maer even lo veel “smiddags cnat,
alstot ’savonts wel verteert konde werden,{o datcex

teg€ 'tavontmael gants ireen yacuwigheyt over wass
: e ende
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endedat by daerna *savonts noch minder at , dieen
foude in geen minder ongelegentheyt vallen, Wane
alffer minder des middacghs, als desavonts gegeren
werr, ende’t Ec_ne welck de fpijfe moet verreren, ona=
Ehe}ijck krac tuger1s, en den tijr lan ger, foenkan
her anders nier zijn, als dat die weynige [pijfe in kor-
ten tit vertere, enin de geftaltenis van}l,u:l: lichaem
vg_!qndere._ Welcke tijr verfireken zijnde alffer noch
fnier weynigh tijrs overigh en is tot her middagh-
mael, o fai de naruerlijcke wermte, die niet ilenis,
werkenop de vochrigheden van *t gantiche lichaem,
en her voedrfel der leden verteren, ket lichaem ver=
droogenen mager doen werden,

Alfoo defe redenen niee flecht fchiyjnente zijn, foo
fouden wy het oock houden met de gene , die leeren
darinen <es avonts meer moet eren, als des mid-
daghs. En by de Ondenis dir fo vaft gehouden ge-
weeft, dacfe he felve nier alleen in geen twijifel phe-
rrocken hebben, maer dar oock by hacr defe manie-
re van leven neetfrelijck onderhouden is . haer befte
maci-tijc des avonrs doende, Opdat evenwel mier
101}:,-19[1 {foude 2 dar wy hier ce licht mede deur giﬂ-
gen,en londae eenjoh onderfcheyt,dat hier vereyiche
werde, yer ficlows fp feggenwy al voren: Dacals
wy her avontmael wa.«yymer nemen , als her mid-
dagh-mael ,dat wy dat Veubaen yan een geloncen
w§ gemaright menfche, endie iy eygen meclter is
€n niet en vraeght watter gedaszn werr , maer wam:;
%hedaen moet werden ,en die her beftewil kiefen,

aerbeneffens en ishet ruymer avontmaelalfa nieg
te vetftaen , als ofimen de Maegh alldan mer fpijsen
drank mochr overlatten : maer dit is onfe meeningh,
indien de fpijfe, dacrde menfche cenen dagh aen ge-
noegh heeft , in tween gedeelt werde , datmen heg
grootfie deel’savonrs en het kleynfte ’s middaeghs
nemen foude. Vorders ftaet dat hier oock aen te
mercken, dar wy in defe queftie van de menig hre der
fpijfe {preken. Anders ftaen wy toe, datter fommige
koft is, dewelcke, fo men opfijuen aert en naruce ler,
miffchien beter*smiddags als‘savonts gegeten wert,
Wane ghelijck Cardanas hic van fehrijfe 5. de tuend,
Jam3. tudien yemant vyt vieefe van vergif Wijorayc
Wil cten, da fal hy met minder fchade, ende beter
§ middags doen,als’s avonts.So ook indien yemant
Ajuys, ftercke wijn , ofteandere koft , daer fcherpe
en ftinckende dampen van opftijgen na de herflenen,
wil befigen, dat fal mede bequamer *s middaghs ge=
fchieden, Wane alfo by daegh de mont open ftacten
de wernte van den dagh uyt-trecke, fo {al her mid-
dagh-mael minder fchade doen, als her avontmael -
om dat’savonts na den eren de vuyle, [cherpe, ver-
brande, CIF““deF”,fﬂ“JﬂigC dampen van de Lever in=

trocken , enin’t hootr op-ftygende, en wederom
E 901- d.g ronwe ﬂagh"a.defindﬁ Ibngen E.hcibnden
zijude, een fchade die nier te verbetercnen i, in defe
vier by fondere deelen deslichacrasveroorfaken, Qo
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{o en ontkennen wy niet, dat de gene, diede gefﬂﬁi‘
fe niet en zijn, en cen fwack hoott hebben, ende Vc-"u
met finckingen , fuffelingh , en andere quellingen !
de herffenen gequelt zijn, minder des avonts moete:
eten , als de gene, die {o fwack van herflenen ﬂlet".
zijn, En hier moet mede op de Gewoonte geler €™
den,alfo ’t gene datmen langh gedaen heeft,de natﬂﬂ
re al gewent 15, en fo vele niet en fchaet ; ten Z¥ e
de gewoonte allencxkens verbereren wil.
So wy oponfemanier ende gewoonte let
fiet datrer 'smiddaeghs langh genoegh over rafe =
feten, enveel gegeren.wert. Want aifo deliede? *
gen de middagh aen tafelkomengna dac de [pijie w[c
verteett , enden buyck heelledigh is, zoo hebbeﬂt
grooten honger , ende {onder op het avont-mac
dencken , verfadigen {y den felven volkomelijc
veel teeren. Ende dewijl dic fpijfe om de korthey (&
van de tijt nier wel verterenen {](an , TOO en YO£ ‘"; 0
’savonts niec veel hongers: en daerom indienf it
fieck willen werden,fo erenfe noor zkelijk desaveh -
wat weyniger; ofte indienfe dat nier en doet,Z0 2
benfe een ongeruften nache , en werden s mm‘ge i
racuwigheyr pewaer. Derhalven alzoo het ':1““:18”,
tweemacl op cenen dagh heel verfadight te wer iere
. zo ift nootfakelijk,na de huyden-~dacghfche ma”]lﬁ;.
van leven, dac op ecn vol middagh-mael eet fo o1
der avont-mac] volge, en dat van het felfdewat¥
mindere werde, i
Ten leften weiter oock over d'Ordrewan® fr %jl
onder de Doctoren verfcheyden gcdifputﬂf;‘f'd::b-
fommige een pregijfe ordre onderhonden wille® -
ben, ende andere meenen datter mier aengelege®
welck voor ofte na gegeten were, Om hicf vat Iﬂ;:is
dein’t korr wat te zeggen, darrer wat aﬂ“gﬁzegedz.
deze ofte die fpijze eerft oftc left eten , toont dat
ghelijckiche ervarencheyt zelve, dieons doet A€0
men walght , weeck of hare in denbuyck we
het voor ofte na eren vaneenige (pijze ¢ dat@es o
loock , ende ajuyn minder ofte meerder tayekE2 o
beteerft of left gegeten werdr. Sodatrer eef ks
gegeten te werden, t gene den buyck facht mae[
en dat vantbefte voedfel niet en is, licht Vertee o,
baett uyr de M aeg [chiet z waer op dan volgen me::ce
'tgene den buyck kan harr maken , zoolicht n:} o
verceren enis, langfamer na beneden gaet, €8 vj&ﬁ
wer gijl is. Want zo deze ordre niev onderhod o
werdr , ende ipijzen , die eenige glad dighey® man de
op’t left ghegeren werden , zoo wert d¢ k“’l’.:‘,h en
Maegh los gemacckt, endedaer door “’a}gi-é’h; e
braken veroorfaekr, Indicn oock de fpijzedie 1ehou-
verteren is, en hacft na beneden fchier, Tegen-g lang®
den, ende gelijck als befloten wert ; 207 ic(i’.j: poyE
in de Maegh hlij"'en , ende van de wermee, ]:00,.
ftil en ftaet , verdorven werden , cn mer ew?iichret
alle d’ander fpijze verderven. Her welck veel

oock zal doen zodanige pijzesdicde verdervinge 5;{;

ten,meﬂ
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gfg?eg“}ferwor ehi s, enide 7o heel goet fap ofte gijl
o ceft. Maer zoofe in "t eerft van de maelujt
u}’tt'-k; Wert , al verderfifeal, zo Zalfe lichtelijck een
Ende I'mﬁ: vinden, en andere fpijze niet bederven,
‘Brterf' en kaﬂ.g;ec ontkent werden dacde Koft in’t
B E;ﬂ fich ondermalkander vermenght: zo moet
Riey h:?wel ghelooven dat de ordre van het befigen
der | ﬁh Omgeroert en werr, Matr als 't gene glad-
is, va;lt ter, ofte de bedervinge meer onderworpen
Uatuger 8€peten werr , als dat verteert 15, oftedat de
Yq def-'t‘m bgfwaerze voelt, ofte eemgh ongemaek
Wty be lervinge gewaer wert , dan fchickefe haer
= t=lmijten , ende kaohaer zo licheelijcker quijt
m&’grflﬁr tegen in-brenght , werden wijt-loopigh
€Yt van Augensus 5. Epift. Med, 5.

Van den dranck: fijn mate,
ende tydt.

V 4 Het X V. Capirel.
l;égten al gm;egb :flfm ?m te drr’:}cl;en brengen,
at et drooge (piis (muaer na denvegel \menyens
z"’ﬂegb bemine deg mfeg; > ber s eenedel 'far,Jm i
Het oveel datje ynaecke en diens nist al te nat,
Dy, vweel dasje macche das moes de muren boysess
. *Dacm en de ziel mit bracheen moeten bouwen,
@y, renden zijn gevoeght door fo0 een [fivacken bane 3
ij =_‘fﬂﬂt day even bier u faken met werfans,
825 ,;?ff men fpiife mut dansffet beft re drinchen,
by droogh en nar ve famen neder—fincken’;
84 ;" @ls ghy zijt vermoess, of uyser maten beet,
& 1, Z"Cf{t geen killigh vochs terwisl bet lichaem fiveet,
Sog g, ;3’. 2 Bary het mash o flapen swave genegen,
0o { ¥ 20t dey dranch nies op eenmieu bewegen :
w, n:’;ﬁ_f okt 2 nict gewent te dvincken inder nache,
Faor s O ert de macghals styse 36 gebrache,
Dy 0kt sor giler ¢z de leden wol te fuypen,
;’““—'ﬂf{t een grilligh brepnenbaers ongure fluypen:
Gly hetft fin befte dosl al i ommatighgict :
Yo, Hollants voleh, werdrenche u zicle nies,

D %tter_rommigc dier€ zijn,die gantfch niey drinca
Boﬁck?n »15 overlange bewelen van 4vifloreles in {ijn
Zelfdcu.’ van de Hiftorie en Deelen der Dicren, De=
iy o Oude men vergeefs met den dranck quellen,
dep - Jdende tegen haery narure. Maer fulex heeft fel-
Gujp,' T8 10 de menfchen. De Raets=Heer Ef Paf~
Ven, - 22elin’t y3 Bock vanfijn Frangoifche brie-
Dock B M, Servin, dar de Marquis de Pifany lijn leven
En.‘hg’ AT, noch wijn, noch yet anders en dronck,
AN ergelijcke exempelen zijn ce lefen by Plin.
%- s g-'l > Cal Rhod. 13. Ane. lefl.24. Mouraigne
Chep .;ﬁﬁm 3. Maer al ift datcer fomrijts eenige men-

BEeVanden wegden ; die ofte nimmermeer , ofte

At eerfi gepetenis. De redenen die Merge= -
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in vele jaren (gelijck cock van heteten getuypt wert
by Quercet.2. Diet.4.Schenck. 3:0bferv. 39. Jeantfch
niet en drincken, foo enisevenwel fulcx daerom nier
gefont : dewijl den dranck foo welals de f; pijfe ot
onderhoudr des levens van nooden is, fireckende nieg
alleen om den gijl van de fpijfe e verdunnen,en beter
te verfpreyen , maer 0ock om felve befondere deelen
te voeden.la den dorftis fo qualijck te Jijden,dat Wy

in de Hiftorien lefen , dat daer door nier anders als -

door hongers-noot, ferckren,en fteden Overgepeven
240, Lyfimachus ,als hy onder de Scythen ( ghelijclc
Plutarchus verhaelt) groot gebreck van drank lijdene
de, hem enzijn gheheel leger in handen der vyanden
overgaf, ende doen eens kout water dronck , O Gow
den! feyde hy,om wat ecn korte vreughr heb ick eery
groot geluck verloren. Maer betis nu fo verre me
ons ghekomen, dat wy nier alleen fonder nooten
drincken, maer cock eenighe dinghen daer roe alleen
eten, om op den dranck te komen, Daervanfeyden
de Scytifche Ambatfadenrs,hoe de Parthers meerdes
droncken,hoe datfe meerder dorft kregen. Enharen
Koningh dathes fchreef aen den Konmg Philips van
»» Macedonien, Ghy gebierde Macedonyers,die ge-
» leert hebben oorlogh voeren : maer mijn gebier
» ftrecktover de Scythen, dietegen hongerendorft
» konnen ftrijden, Het is voorwaer te verwonderen,
dat onder alle dieren, de menfche alleen, daer hy
nochitans met veden ende verftant bepaeftis, fonder
dorft kan drincken. Daervaniseen preeck-woort
in Vranckrijck, Datmen cen Efel,als hy geen dosft
en heeft , tot geen drincken fal konnen krijgen. Her
welck oock in der daet alfo bevonden wert, Set hem
voor her warer, en flaethem fo ghy wilr ; hy en {2}
fonder dorft geenfins drincken.I%e dronckerrs fon-
den hier op miflchien feggen ( ghelijck wy byna van
Iufia in een ander matenc verhaelr hebben) dat hjes
uyt blijckr, dat het rechte Efels zijn, ;

Het voornzemfte gebruyck van den dranck is, pe
Njck wy gefeydr hebben, de vochrigheyr,die vervio=
genis, teherftellen. Infimpele vochtigheyt vint heg
bloet en andere humeuren alleen haer voedtlel , maey
niet het vieelch, been,of fenuwen, Wanrindien men
fayver water met cen helm wil overhalen, men f
onderin de gront nice vinden, Daerom en voede her
warer niet anders als de geeften, daeuachtige humeus
ren, en de wey van 't bloct, Maer de wijn oftediclc
Bier mict alleen defelfde, macr oock her dicke dec]
van 't bloet ;alsmede het vleelch, beenen ende feny.
wen, Herwelck de oorfacck is, gar de gene die vecl

- Wijnoftedick Bier drincker, weynigh eten,ende dar

de warer-drinckers bongeriph zijn, Sodat her wa-
rer-dritcken bequacm s yoor de gene ,die verfchiey-
de harde en welrieekende [pijte chebruycken, en'in
heere Lanugn waoonen, Maerde wijn yoorde gene,
welckers fpjj fefimpel is, van weynigh fubffanticen
fonderreuck; ende welckers LE:dt » ende complexie

] " kow




kout van aere is. Daerenboven 15 de Wijn nutrer
voorden genen , die hast maegh ende ingewant wat
fwack en teer is: en het water voor den genen,diede
maegh vaft en frerck is,gelijckmen fieraen de hoen-
deren en voghelen, datfe oock freenkens verdouwen,

- door de groote hitte en fterckre van de Maegh,ende
door dartter niet ficht uyt en kan {chieten,

Dewijn is als een penees-middel gegeven voor den
Twacken : en om darrer weynigh zyn, die niet eenige
fwackheyten hebben, [oishy een dranck geworden
van alle menfchen. Hy verfterckr de krachren,ver-
vochtighe het lichaem, onderhoudt de geeften, belpr
tot het verteren en verdeelen van de {pyfe, doet het
water lofen , verwermt de gematigheydt van onsli-
chaem, verweckr den {laep, is een remedie reghen de

. konwigheydren drooghte van den Quderdom, ver-
quickt her gemoedt, en maecke vrolijek. 1s daetom
feer goet voor de gene.die ofte van nature,ofte door
ongeluck melancholijck en {waermoedigh zijn , pe~
lijck Salomon , ende Plaro ghetnygen, By den Poée
Homerps (die van alle tijden voor de fonreyne vaa al-
legreleertheyt gehouden wert) drinke Relensen Tele-
smachus den wijnom de droefheyt te vergeten:Ulffes,
om de moeyigheydr ,die by , {chip-brenck gejeden
hebbende , ghekregen had, te verdrijven. Timozhens
drincke hem, door raer van den Apoftel, om fijn
fwacke macgh reverftercken.

Dedeugden van den wijn fijn feer aerdigh befchre-

ven by d’Heere van Bartas, wiens verflen ayt Fran-
goysaldus overgefer Zijn =

De rijngaert die geen boom en {Chifut te mogen twefen,
Maer ams [yn edel wocks ven booghfien s geprefin,
De wijngaers die den Olm als fiin vriendin omvanghe
En even als verlieft aen bare tacken banghs.
Die plante geef? vermarck, endoor haer focte vruchien
Geneeftfe menigh bart dag eeveijts plagh ve [uchten,
Geeft eet-[iicht aen de masgh, en baere gefwyvert bloet,
En s fo voor de blaes als voor de lever goer.
Verwecke bequarne werw, en mazcks de geeften wacker,
B ss gelijch eem daps ontrent cen dorren acker
Verquicks het deufigh breyn, en mascke de leden sperm,
Enmazcks cenfuchien buyck, en maschy cen open denv,
Enmaccke de feden fris, al (thifns de 3iel geseken,
En lce,rt een flopmmen mont bequanie veden [preken =
It Rove, bet edel nar das van den wijngacrt kgore
Daeke da o5 smenfehi here god maos of doot o4 fohwoorat,

Maer om den wijn zijn denpden te behouden,moet
fonderling gelet werden op de maer,en tijt van drin=
ken. Want ghelijck hy marelijck gebruycke zijnde,
alle de verhaelde deughden over hem heeft - foo is in
regendeel fijn onmatigh ghebrayck, en het droncke
drincken ecn peft voor des menfchen ghefoncheydr.
Dewijl door het felve de natverlijcke wetimre over-
frelpt wext, veel quade en ranwe humeuren vergade-
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o
ren, de finnen ontftellen, en de menfche b_ynﬁ dﬂi: ol
rafent wert. Gelijck fulex de Poet Lucretishs 162X
befchreven heeft in fijn 3 Boeck :

VWanneer ecn grage vront te gulfigh heofé gedvoncketi
En daz alfo de menfoh ten leften v befthonchen
So worz bet lichaem fwasr, de beenen wonder fivacks
Coclriifrer onverftant, en ander ongemacks
De mont 1 3omder flot, bet aogh being te [Wwierers
Men flbrecumeer over-noop gelyok als wilde deereh X
En goder yeman foecks de gronden van bet 4747
Het kot ons van den wifn gedrencher Ronder el
Daerom it een fchadelijcke 1eere,e€tﬁclil(:k vaﬁ,‘-:'f
X pica - alpomet?
Arabifche Mcdiciins Rbages en dvicennd ghebo ge
en oock by Docor Syleins van Parijs geprefeﬁ e !
lijck Monzaigne getnygt van hem verftaen £ ‘;’,gg
2.des Effass 2.eets of tweemael ’s maents (Ca7 e
ftelc eens’s jaers) droncken , ende gelijck 4¢ dr;iuc_
kaerts {preken,den buyck uyrde kreucken T et
ken, als of de maeg daer door wackerder foude “ -
den : fo dat dit geyoelen wel te recht wedetley® e di¢
van Syfvaric. Coner.14. Berer wasdewt rma"m“gl’des
de wijfe Andrecides dede, (Plin. 14 Nat. 1152 en,
Keninghs Alexander drorckenichap in € toodn'mf‘
Gedem[f;z Heer Koningh,{eyde {y,als gby ﬂ’i{”ﬁ‘k, " jeelt
ken ydat ghy bet bloet der acrden drinchg. EO n;iﬂ 2
van.den Philofooph Anacharfis (by Plio. 3§ °50 cer~
Senec. Epift 83. & 94. Stob, Serin. 18) dat oy e v00F
fte glasrekende voor degefontheyt,her tWEe ere O
deluft, her dertorde ﬁua@ck , endede vOr
dulligheyr. o gaet
Maer hier en dient nietallechopde ;1na.r.-111h et
oock op derijt gelet te werden. Debegd, [:heu het
om te drincken s over maelojdt ,ende Tt L'ET g
eren. Want dan helpr den Drancktot het V& ade
ende verfpreyen van de fpije. So dat bete=" Sk
manier is van de Touonpinaymbaousits,0€ ¥ elekEE™0an
befchreven wert by Lery infiju anl_che g Lt 6
America chap. 9. als {y ficten en drincken pdrinc®
iten , €N over maeltijt zijnde pimmermeer © g
<en, even pelijck de paerden. 2 aifke
Nuchtegtenj inee nPledige maegh, (FipP3: gzkij de
acut. Gal. ad.2. Aph.2x.] ofte oock n2 de $anc i
drincken, en is fo goet nier. Want als den € & heife”
een ledige maegh kome , fo befchadigt BY fen ¥EI©
nenende fennwen : na de maelrijdt g_edrc’{’é-ers gelij¥
froors hy hee teren van de maegh (niet ?‘“\jél"r‘ﬁjl hy
een por die men vande 2o brepge,als ot T 20
fact en fiet,dacr eenige vochtigheyt it ke s
ten) waer door veel ranwe 11ur|1't§LIiI.en f‘?.;rrh om et
werden, Somtijdtsis her evenwe Gien’H eneten ¥
voedfel door *t lichaem re verfpreyeiLna (i e MIEE
drincken : maer alleen den ghenen, dic de ip J* ent
lichtelijk na beneden engac

+ Nochtansen dient gl.len
: ; S
dan oock niet t€ drincken voor a

~cerde fpite 5
: v%lkomfm
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".°5k0tpentlijck verreert is, Want anders wert de te=
%€ niet alleen beler,macr de koft noch racu zijnde
dz; de maech na de lever gedreven. Het is ook berer
o Ifag]ck,dxe men over maeleijr drincke, te verdee-
X f{a sievens eenen grooten teugh te drincken. Want

an hy hem bequamer onder de [pijfe vermengen,
210 0 dorft berer verflaen. Maer mer eenxeys een
l‘naé)t glas gedroncken, maccks fchommelingh in de
Tor h,he_:_ welck 't inhouden en verteren van de fpij-

adelijck is.

_HR€n moet hem oock onthouden van drincken,als

o ftacr om te gaen flapen,ofie tebeddeis, Want
A dorft | diemen dan mocht hebben , fal met den
;EP wel overgaen, ghelijck Hippocrases wel leert 7.
Pb-dewe]cke het genc,dat den dorft verweckr,doer
oefrteren. En infonderheyt alsmen heet gewerckr is,
¥ hef}}?em gegaen heeft, fo is het koutdrincken heel
de_?,ﬁdehjck, (Celfins 1.3.Diofe.6,33. } ja fomtijcs doo-
he K. Alfo fchiriifc Buenfigho in ¢ derde boeck van
- Weede decl van fijn Lrajaenfche Hiltorie vanSi-
0,dar dep Dolphijn van Vranckrijck,de foon van

v Mcoysdeeerfte oning van Vranckrijck, geftor-
1S, om dat hy heel heet gefpeuit wijnde, kout ge-
O0cken had,waer door fijn bloet fubijrelijk firem-
%‘:- et {clfde is in onfen tijdr mede geleyt van den

-Beevan Walles, de foon van lacobde cerfte, Ko-

Iy 2 = -
hlcngth Van Engelant, en is oock 1o aengereyckent in

* Wecde ftuck van de Franfche Mercure.

o aerop gene gemeenlijk gefeyr WeIT van de gene,
o, Avonts befchonken geweefl zijn,en’s morgens
gee‘ t hooft Kklagen, het hair vanden hont (*r welck
,‘,e;}'t Werg opden beet, die denhont yemant gege-
Mgy Ceft) e gebmyken,dat is,de onlult van de 1:?1]11
Bl Wijn wederom te doen vergaen: heeft al.ceg
fts“l fodanige,die door fwackheyt van de maegh
Wel - O; de wijn *savonts te voten gedioncken,nict
% Q‘E{teert en bebben, waet van rauwe dainpen na
g m‘)fr gefon?en werden, uodal}rge; gebiet .Hzfifa-
ﬁerckz,e}‘,t? op’t lgetfte vanz. Epid. cen Tootnerken
fél . . Wijn te drincken, om het koken van’t voed-
We e E]p'Sn,dc ;auwigheyt te verbetefers,cn de rau=
%]y AMpen van °t hooft te doen vervliegen. Aen de-
t [Q chaer oock het vaften, dewiijl her de menighte
o, Ctpicheyt var de opwellende dampen vermieet-
"’ﬁlf: Ewelckede ingenomien f}?‘lz? tegenhoudr ende
quaacbt. So mede als yemandr die door te vee| ofie
Itia:t Voed(c] genomen te hebben ,rauwigheyrin de
l'-‘er gh Yoelt, wederom ecn Weynlgh fpljze nug, van
Tt Mbfantie, zulcx zal deracuwigheyt W“k_'““e"
oo, Want de nature neemt het koken €n verteren

tRet aenkomen vannien voedzel van nieus byder
“ittré €0 volbrenght daer door het gene fy ‘176 voren
Nyg:ad konnen uytyoeren. Dan 1auwigheyt op
Mge Bheyy geleyr,overvale de krachvan de mgeg -
figpg. . - Weyniz en poet genomen wett,brenght de

€ Wederom tot teringh,en verberertde ranwig~
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heye. In deze dan,ift goet, datze’{anderendachseen
wijn=fopken , of een glas alffen-wijn nemen, ofte op
een bifcuyrjen ecn roomerandere wijn drinken, Dan
voor de gene die Zodanige rauwigheyt in de maegh
niet en voelen, ilk veel beter darze haernetten van
zelfs laren droogen.

Wat den dijc des jacrs belangr, dew ijlin de winter
door de uytwendige kou de inwendige wermteende
danfpen ingehouden werden , ende daer doot her in=
gewant wermer , ftercker en vochtiger is, zoa is dan

wel veel {pijze ,maer weynigh dranck van nooden.

In tegendeel des Somers, wanneer "t ingewant flap=
ger en keelder is om defiatuerlijcke wermre en de

ampé door de nirerfijke hitte uyrgerrocken werden,
zo moet dan weynighen van luchre {pijze gegeten,
maer vy meerder ghedropcken werden. Maer tent
behoeft juyft niet altijr van *t kleynftebicr te wezen,
of oock, gelijckmen fiet dat de luyden dan foecken
geheel koelen dranck , alzo deweynige wermte van
de macgh daer door lichtelijck uyrghebluft werds.
Derhalven machmen zelfs in de hongs-daghen , wel
Spaenfche ofte andere ftercke wijn drincken : heg.
welck met Hefiodus en Plinius de ervarentheyds felve
oock voor goetkeutr. In detijden die tufichen bey=
de komen,moermenhem oock hiet in tuffchen bey=
den repuleren.

Van de Oeffeninge, ende Ruft des

Lichaems.

Het XV I. Capitzel.
H Et lichaem, lieve wrient, isnict alleen ve ff ifferis.
¢ Iok wil u boven dat al naerder anderwy_{g
Indies een water~puit geducrigh ftille fface,
Het vooht dat kyyght eonveuck en wort ven leflen guaer,,
Muer fare wilt den born by wylen ledigh raken,
Hetnat (2] Naerder Zin en des tc beter finaken;
Dus gatet mee den menfth, Hem dient goen flagevuft,
Ten s bern niet genoegh dat by den bonger blufl.
Geenlijf dicnt aleyr(lil, be diens ve 3in bem.?gen,
Maer dat cock merbefcheye 5 wane iffes wol gefogen,
En et de boft belaft, fo dsenser niet geroere,
En geenfins door gewelt met boreen crgevoert,
Vertoachteen bezer Bk, of duetet voor dew saem,
Panneer bev edelgyl ten leffens geferen,
De mage.ﬁi:der:ﬁl‘y: : gact dan en yoeys Boe [y e
Das i voor alle man een noodioh rijs-verdyyf:
Quck 5 in dit geval, en dzel‘gf’ycb\g faken,
Ia meeft in alle .dingf? cen onder(cheys te maken 3
Wint ecn die ledigh gaet, of die geduerigh wasekts
En dignen nier gelijck in defey aengeracclt.«
Een wacker ambachis=man dic yach de pantfche leden,
Oucle dan wannser Iy fiveer, in cenigh (pel befteden :
Macr die nict voel en does , of by de baeckenfits
En daenst mact op de pwacy en mies ce foer werlies

¥
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D tijt diens oock bemercke, want in de winter-vlagen
800 rﬁgﬂgﬂf meerdsr kracht te dringenop de HIAEETR ©
Maer als de fomer blagche met beeten fonne- -fchn,
So moet bet lijf-gevoer mavr kors enmatigh 3.
Eenwoort noch to¢ befluye. Al dse geduerigh (pelen,
Digmoet de sweeide [Blfs inkovsen tift vervelen,
En die geduerigh werchy befuers te grootenlaft ;
Demenfch diene alle dingh met beurten toegepaftom

G Elijck de putten die uytgheput ende beweeght
werden, veel klaerder water gheven , endein
tegendeel, dic ftil blijven, komen te bederven : ende
helijck her yfer ftil legpende verreeft, ende met
gcﬁ en fchoon gehouden werdd': fo maeckr oock de
ocfleninge dat het Lichaem ende den Geeft 11 eenen
goeden ftant blijven, daer de gheftadige ftilve defcl-
vige af-brenght. Evenwel enis alle Oefleninge een
eghelijck niec al even dienftigh, Voor magereen
chrale Lichamen is weynighe, ende voor ftercke
meerder beweginghe nut ende bequaem. Diekout
yan complexie zijn , moghen haer oock meer oeffe~
nen, als de ghene die heer ende galachtigh van aere
zijn, Voordengefondenis ot behondenis van haer
fontheyt, het wandelen en diergelijcke fachre oef-
eninge genoegh, alzoo Zulcke beweginge penoegh
is om de wermrte tevermeerderen , de geeften te be-
weghen, en de vayligheydt afte ferten , tog welcken
eynde herlichaem gheoeffent werd:, Maer de geve,
die ghefonr zijnde haer veel ftercker oeffenen, die
urren her Lichaem uyt , ende ontroeren eenighfins
ijne gheftaltenis. Dan hier moet oock na de leere
van Hippocrates 2. Apbor.49. op de gewooute oogen-
merck ghenomen werden, alfoo de gene, die dages
lijcks ghewent is te arbeyden,al is hy oudtende
wack, daer minder of weet, als een ander die jongh.
ende fterck is, gn niet ghewoonte arbeyden. Men
dient oock te letren op den tijde desjacrs. Wantin
de Sometr moet de oeffeninghe lichter, ende korter
wefen, en dat uyt de lucht :in de winter vry meerder
ende langher. De maetzal zijn, ot dathet aenge«
ficht begint te blofen, ende het fweet tnaereven be-
gint te komen : en in ftercke Oeffeninge, als den ael=
fem begins e veranderen, En alsmen defc reeckenen
Bewaer were, dan is het tijr om op te houden, Want
onmatige Beweginge verftroyt de gecften , krenckr
de krachten , en verfwackr her Lichaem : verheren
ontiteeckt oock her bloedr, infonderheytin de heete
m:&x}ren. 5 :
te HNappe ofte weyniche bewepinge beweeght
f;‘ge & 2e’§§e dc;zcﬁ§ﬂllighe3%,n1aer eng ka%‘iz'e niet \]%’t—
1ex, oelipck i i id=
delmP:et bi f Zi ) gelijck in alle dingen, de mid
Dewijl mede de Oeffeninghe de overtolligheyd
uyt-fluyren kan, ofte dooy hg‘: lichae_n?rﬁclf greyj;nf
zoo dient wel waetghenomen te werden , darmen
geen vol lichaem tot de ocffeninge en brenghe, Der..

" ge, de overblijffelen uyt , ende de vuyli
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halven is de bequaemfte tijt, alsde Spijfeen’t voeg;
fel in de maegh al verteert is, eude her lichaem il
dermen ende de blaesvan hare overtolligheydt 0? o
laft heefr. Wantalzoo de verdeclinge van’t vO& 1
door her lichaem vande offeninghe veel g!}cho]%;
wert, {0 moetmen zorge dragen, ezelide pier € -e
ginuen, als de maegh noch met onverreerde Pl 5
ofte de aderen et raeuwe humeuren vervalt 20
Macr als de verteringe van beyde ghedaen is: 047
het beft het lichacm te ocffenen, Sulcks blijcke sy
de kolenr van her water. Want als het fonde? ;
leur, ende gelijck gemeen wateris, fulcks eteye o g
dat de gijl,die de maegh na de aderen ghelolﬂl:i h
heeft, noch raguis, Macr als het geel ende galac ln ‘
is, fulcks beduyt, dat defeifde gijl ghekoockt €
verteert i8. En "t gene maer warblt:yckachﬂgn o
toont dat de rweede kokinghe maer volbracht ek ;
Als nu dan blijckt uyt ket geel water, dat“’.og e
derde gedaen is, foo iit de rechre tijr om het lic ain‘
te ceffenen, Wane alfdan werpr zodallgiﬁ B;;“fe in
yats

de Kleyue fweet-gaetjens fteeckr, Maer indic? me:;
het Lichaem oeffenen wil eer dat de Spijte Y™ g
is, zoo werdr her verteren beler, en het Vﬂed*elﬂv »
niet wel verdout zijnde , door her Lichaet ade=
fpreyt,endealfoo vele raeuwe humenren it £€ feren
ren vergadert, ende daer door verfcheyde ﬁecem
vercorfaeckr. Nu ghelijck de oeffeninge begt? e
is voor den eten, ende als de Spijfe van de Vf:’ifl'fr)%1 et

. demaeltijr votkomentlijck verteertis 3 205"

. 0
menoock met defelve nietalte Jangh wachte? .

| te tor datmen 2] wederom honger beeft. De Yele

me tijt dan om het lichaem te oeffenen,kat €
eenige wet bepaelt werden : Daer hqngefzﬂf“’. -
raenwe Spijfe in’t Lichaem is, en moetmen e ijts
beyden. Hipp, 2. Apb.16. Daerom is de mope n-]s de
de bequaeniffe om her Lichaem te ocffenen ™
maegh ledigh , en de vuyligheyt en 't water £

is, 2

Defelfde tijdr isoock bequaemft om € R“de;; is
en met de fionen te arbeyden, Want e“'em,;va
dan wackerder , en nier befigh met het '-’e.rtsf herf
de {pijfe, en de gecften konnen dan viyer md cfl flacp
fenen opgerrocken werden , die oock doot ftont
alfdan vermeerdert zijn. Maer indien me2 ¥ g.q
na den eten wil gaen ftuderen,, fo werden defh e de
en dewermte van de maegh af-ghetrocken » awig=
herflenen merdampen veryvalt : het welck Ea‘: quaet
heyt in de maegh, {waertein’t hooft,en ande
veroorfaecke.

11 de Oeffeninghe moer dit oock waer-5%" .z
werden , dat vele beweginge inde Son het a] det
verher, de humenren finelt endc bﬁl‘ﬂ‘_‘.l'[;l:ﬂ, week

henen die ecn fwack ende vol hooftheb? rdat=
chadelijckis, Daerom is het nut ende oqrﬁ{:; 3
men hem oetfent in de fchaduwe. HiEn moet=
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ool . z
‘e?!ﬁ%nen letten dat in de oeffeningen de meefte le-

en be‘i}veeght werden. Want aliler maer een lide
kers 4o gepht , ghelijck de armen in de {choenma-
q E eenen 1 de loopers, dan wert datlidr alleeny
Ol : gtfﬂenll}_ge frercker 3 ende dc.:_;.ndcr onghe~
Quade 1. ljven [wacker, ende treckenna haer al de
Oy wer“mem'en en in:cktenTvan de ftercke, Daer-
Hiden It gheloofr dat de Napolitanen, die meeft
een Ja oock gelijck ick aldacr gefienhebbe, met
swocl door de Stade gedragen werden , feermet
haep ‘?r dagra gequele zijn , en niet al te bequaem, om
te :3.301.1“"3“ , ofte veelliever, om haer eygen werck
Seyeh . Bet welck Hippocrates vermaent van de
plaEtff'n 1 fijn Boeck vande lucht , wareren, ende
Sitlen,
ﬁlij& gelijck delichamelijcke beweginge niet prijf
&0 pe, €015 2lffe teuttel, te veel, ofte maer in een lide
onfenc 16t 2 {o gaer her oock mer de ocfieninge van
or . SCtit ofte verftanc. Die haer vexﬁamdgantfch
n ,f Roeffenen ,zi_jn in_alle gi_ingm los, ende moe~
181 fehaemee dickwils {wijghen, daer een ander
ten | 'en fpreccke. Die het weynigh oeffenen, la~
3°r vee] yoorftaen , ende meenen dac {y alle
Yan t:,.“”is zijn, Soo feydeeeitijes de Philoiooph
Qam, (jéo“ghe Studenten , die alffc ecrft te Athencn
i hee] wijs waren , endealffe dacr van daen
%el:ﬁi:;maff halfwijs : want daer een tijr geftudeere
te‘v'orhe 4 ¢, faghenfe wat haer ontbrack , ende die
ieei-m.l Meenden alles te weten , verftonden na veel
Doyy o1t devijs van den Hoogh-gheleerden ende
%ﬂmg tfioeoh gheprefen Heere Danicl Helnflus;
& o o quod r:ejpamz.;s ! War iffer aldac wy biet
Send

de _‘E,_'Daér in cen deel van de Ziele geoeffent wer-
ﬁud’iml“ tracgh in't auder. Die alicen fien opde
kep En »Zijn gemeentijek heel bor in den borgetlije-
ﬂlswﬁ?'gaﬂgh , zoo datfe by *t volck cer voor zot,
Wil \,‘fﬁ%‘"—hc‘ud?:} werden 2 die cen Havelingh alleen
Bogk 05 blijtt ghemeenlijck ongheleerr. Heris
de_\_-kyle“ misflagh, dat fommige meenen dooreci-
?’etand_ﬁudle’ het zy de Rechten, Medicijne , ofte

o & €18, alles reweren , ende van alles e oordee=
Cen :a“’a It die alrijr in een konft blijft hangen, isin
fehy ; €t hee| opervaren. Maer dewijlalle Weten-
Cr'Jiﬂl Ben, selick Cicern feer wel gefeytheeft pro Ar-
!hae:gh?’fn gemeenen bant hebben , en alsmereen
i iiq‘fﬂchap onder malkanderen verknochr zijn, zo
e C{(t’ﬁr darmen van eene fijn voornaemite werck
ke fett.e,; ‘onder evenwe] dcandere heel acnecn zijde

e 1€ baren Geelt ceffenen fonder het Lichaem,zijn
mmifcwe s eyt de Precck-heer Campanella , voor de
oh “UBeftruyck-roovers, vry-buyters, Dodtoren,
Qhebotekers s ghelijck die her lichaem fonder den
‘ 00&-1?:&&&“&“ een proye zijn yoor de Sophiften,

SErers, en Guychelaers, Dactom enplach-

SR
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ten de Romeynen , gelijck Salluffius beruyghe , den
Geelt noye te octienen sonder her Lichiaeus,

Die her verftant te veel oeffencn,endehaer fin=
nen al te veel te doen pheven, verteren haer geeften,
ende krencken haer Lichaem @ ghelijck men fier aen
her teer wefen van de ghene, die fonder op-houden
gheftadigh met den peus in de boeckenfitren. Laet
fulcke Juyden na de vermaninge van haren Seneca
luyfteren,diealduns fprecckrin’t laetfte Capirte] van’c
bock van de Geruftheyt des Gemoers ¢ Men moet,
feyt hy,het gemoedt wat los Jaren; geruft hebbende
fal her berer ente vlijigerop-ftagn, Ghelijck men
viuchtbare ackers niec te veel enmipet vergen: wang
de vruchrbaerheyt noyt braeck leppende,londe haeft
uyt-geteelt zijn, aifoo breeckt oock den seftadicen
arbeyt een wacker verlkanc : Waer uyr b'fijckt »dar
de Ruft nier minder noodigh enis, als den arbeydr.
Waor deleltde is de roevlucht ende remedie vande
mocyigheydt, ende hetftelc de vervallen krachten.
Dacrom gaer her feer wel met denGeeft, ende het
Lichaem alsarbeyr en rufte bequamelijck door mal=
kanderen gaen. Owvid. Epift. Her. 4.

Dig altije woelt , en niet en ruft,
P ort woel in haeften wye-gebluft ;
Magr [ortijis [choven tufjchen bey,
Is als een regon inde Mey.

~ Vaa Slapen, en Waken.

Her X V 11, Capirrel,
D— E nacht daelt uye de luche, en noot os om e flapeins
Ghy dogt na fijn bewel , by iffev toe gefthapen :
Y fohoon dat 1t de geefE vot lefen 1 buluft,
Ghy des al niettenn begeeft u rot de vuft,

Doch cer ghy dat beftact , joo bayohe u fiwacke leden,

En gaet tor usven Gode , en offert hem gebeden
War weter eegh menfch , die beden flapen gaet,

Of by ful mogen fien den nacflen dagenzes ¢

Ghy neemsz tor 1 gevsef een flacp van ftvenuren,

Maer lact 1 bedde—rift voor al nice langer duven :
Wie (voen nrenflagpe dse begft fifn volle maer,
Hae 2y de jonchkbeyt vijft > of datfé neder gaes.

Het g(;mﬁbg lichaein (ive wanneer de -ﬁmg...pm-dm

Sich geven nacr de 5ee; en wijcken van der azrden :
En by wecks op een nicit de finnen syt don droi,
P ammecr by weder Roms gevefem uye de fivsoms.

Virfet 1 dicp gebiym  werdrif defvare irgens

Maer lactfe weder toc unerent den vroegen morgen,
Maecke # dan veerdigh op | dut s de befle tyt
Die van der aerden fiihe, e na dun Homelvije.

Isu de fuelle pen fZencgen om te [ehrijven,

OF wilye dijnen geeft 1ot in den Hlomel drijven,
Of bebye digp gepeys sen gocde van den ftaer,
Daer i geennnter tijt als in dendagerset.

Dd : Wannex
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Wanneer ghymeder (ijoht , o wilt wimatioh decken,
En pooght nay al te feer de ledewrayt te flrecken:

En leghe mietop denvugh als ghy den flaep vermacht,

Draz maecks 4 menighmacl cen ongerufte nache,
et ftopt de geeften op , enbuere ongitere droowert,

Die, fohoon bet s verdrier, ghy mict en kons bezoomen s

En lage geenvenfterop 5 en fio bet wefén mach,

En flagpe nict in de Maen ,of smidden op den dagh,
Enailz agck, alsje vuft , den mont nict open [etien,
Doag fal u inder nache den fchralen dorft beleszen 3

Want dic in fijnen luep de lippen niet en fluyt,

Die facphter onverboers de befte dampen uye,

Qogk foogby it geneyght den acker van de vromwen,
Ein onder dit gebeym 1 eygen buys re bouwen,

Dit i do pniefte vije , wn dient het lane bezaeys 5

Het lichaem 5 geruft , de geeft diz s verfragys.
Gelooftet vasuse fenghe = dieechte vrnchren telen,
Gaen rot een defeagh werck, en geenfing omee fbelen 5

En doct hee nimmermeer ( bet s eenquace gebruyck)

OF wmet een droncken booft , of mez een vollen buyek,

'L ift darrer vanfeker volck, Troglodysen genoemt,
A ghefchreven wert datfe nimmermeer en flapen;
endac Plinius mede getuygt 7. Nae.j 1. dat Mecenas in
scheele diie jaer niet cen oogenblick gellapen beetr,
zo is zolcks evenwel ghebeeitegendenarure, Want
de Slaep ons niet veel minder noodigh enis, als het
eten. NMaer om hem wel te gebruycken, mogtvoor
cerft op der tijr geler werden.

De bequaemite voor den Slaep is des nachrs, om
dat hec alsdan duyfter, ftil, en koel is. Lacrdande
Oeffeninge, gelijck gefeytis,voor den eten gefchic-
den, ende de Slacpnadeneten, doch evenwel niet
terftont , maer een nur ofte twee naer het avont-
anael , want her hooft fonde andersmet yeel dam-
pen vervale werden, gelijck Galenns feey wel feydrap
4. Aph. 67. D= wijle Socrazes feydr by Plaroin fijo
boecken van de Politie, dewijl her deel van onfe ziew
Tt welek de reden deelachrigh is, in den flaep mede
gelijck flapende werr,fo komt het decl,dac wiltende
woelt 15, door veel fpijfeende dranck op te blafen,
endein den {laep heel vremt te ontroeren, waer doar

uade ende ongherufte droomen veroorfacckt wer=

en. Daerom raes Plaro dat als men flapen [al gaen,
hetlichaem o te ftellen, datrer niet men is, *t welck
ons shemoedr eenige ontftelenis aen kan brengen.
Maer dir fal gefchieden, indien wy wel geruft tor de
rofte gaen,en met marige en gefonde ipijfe gevoeds,
doch niet overladen en zijo.

De Slacp over dagh is mede om defelfde reden
yoor den gocionden onpefont, alfo hy de dampen
't h??f‘: doet opftijgen die anders door het waken
lichtelijck verteren , waer uyt finckinghen, pijn in’c
heoft,en andere guellingen voortkomen, Maer ye~
mant , die door veel aibeydr vermoeyt en vesflapt
was, ofte cen ongerufte nacht gebade had,en wacker
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gehouden was , die mach fulcks by daegh wel We<
derom in=halen. ) fie
Men moet oock letten darde Slaep net kost 0_,{.6
te lapghen zy. De rechte maecis, tot dat de Pilen
in de Maegh en Lever verreerr is, ende vervlosér‘
geeften herftele zijn. Maer defetijr moet wat i -
andert werden , na dat de naruerlijcke wermIe ¥
ofte weynigh is, Minder als {es uente ﬂapeﬂa:: )
naeulijks genoegh: al war boven de negen nren 51 7
dar iste veel : feven uten mogendoorde banck 5
ftaen , fo dar die de middel-macc mogen fiel 'e'
Hier dient vorder aenghemercke, dat qumigenj
infonderheyt de genc die %cuderen,(cer qualijek d°
alife *savonts langh na den eren op=blijver:
daet-en~tegen des morgens na het op-gact e
Son blijven leggen, ende alzoo , gelijckmen eallo
een gat th den dagh flapen. Want iy verandered e
de ordre der Naruren ; dewijl den nachr 0™ [Ct o
pen ,ebde den dagh om tewaken oheordineet. it
Wane als de Sonop-komt, ende d’aerde bt?ibh’g,
foo opentfy door dewermte de kleyne gaetje®®
de huyr,en trecke de vochtigheden ende Bike s
van binnen na buyten, ende noodight ons alloo ™
waken ende arbeyden. Maer als iy wedfmmc
der gaet, dan werden dezelve gaetjens 'S"fﬂotcn’gm-[s
de vachtigheden ende geceften in-gherrockels "y
den menfche alfoo toc de rafte vermaent- DI;:“;.
’s morghens als de Son ende de Werelt ons op i
ken, flaept , ende diep in den nachr, als CN_rf‘ e
ons beveelr re rften , waeeke , die froor dé ‘é“"l‘bm,
otdre, ende de bylondete in fijn zclven, gaﬂff"*h ook
ende verfivacke de humeuren , ende gheelte? (yred
contrarie bewegingen , dewijl hy alles 02 blge.pg.
rrecke , als de Narure ’t zelve tot ruft binnebX -
De gene,feyt de Platonifche Philofooph Pz.::rmé i
Vita.7. die den nacht,legende nature,voos deIL u?"‘:-"
en in tegendecl den dag voor dennachr wil 8¢ 111'11‘5'9
ken, pelijck de uylen = die volgen oock tege e
danck daer inde uylen, dat gelijck de oogen™ ficht
felvige in’c licht verduyfteren, alzoo mede
van haer verftant tegen het blincken ende gV
van de wacrheyr verdnyfterr. DaerbensfedS ¥y g
het verteren van de {pijfe, door dic mapier Vm;h g
feer verhindeyr, Want van de Lucht , dieDY Zi‘-nﬁf:
wetiner is, ende vanarbeydt ende W aken L]
geeften wat verviogen,, zo datfe van pieus WECL o
ghemaecke, en herftelt moeren werden : he&erhff‘:
de gene, die ’snachrs iangh op bh]venﬂ?fon o bt
die ftuderen belerren, alfoo dat haer gheeftco E ahe
teren van de nm,cgh 5 ende het o_ver-dtnciccn e e
konnen genoegh doen. Want ly trecken eﬁp gefﬂ
deel van dezeive uyt de macgh va het hoo'ts

] e, W
vervollen met cenen de herfiencrmet dampens el

door verfcheyde ;acuwigi_ledﬁll door het ghe

Lichaem , ende finckingen in het hooft groeyel-,
;3;: I_?encﬂappe macgh hebbien (onder welck gh: 1

‘



SCHAT DER GESONTHEYT.

2leen proot deel van t Steedis-volckis, ende byna
¢ Luydenvan ftudien ) moeten infondetheyde op
3¢t {lapen wel achr nemen : opdat het ghene, van
dggef{ het lichaem , de plaets, of de fiudie at-neemr,
= forghvuldigheyt herftele mach werden. Onder
-Qzﬁdzc "s nachtsfijn fpijze wel verceert heeft,mach
-Mtetomfien ’s morgens wel opftaen ¢ die nier wel
imeaite{‘ft en heeft , dient noch war te ruften: ende
o 0 hem de noot ghedwongen heceft om vrocger
P te ftaen, mach vty wederom wat gaenlegghen,
s fpijze gehecl niet verteert enis , dic moet hem
e““‘] ttil houden , fonder hetlichaem veel te bewe-

Hiet moer oock gelet werden, hoe men hem leg-
Pt :cal om te flapen , ( Hipp, 2. 1"i‘agnaﬁ.. Arift. 5.
Rl 3.} te weten, niet heel thijfuytgeftrecke, maer

GDQD en beene.m een weynig ge_%.;ogen,_her hooft war
divergﬂgt' en het lichaem opcen zijde. Siet Guyon. 3. de
i 1o oF7- He flapen op den buyck, enop den 1ugh
h}aeﬁ de fchadelijck. Als oock herflapenonder den

SWen Hemel ,ede ender het {Chijren van de
i:[fn:tn wet open venfters : maer deflaep-kamer
n Y\:t van alle luchr, damp, ftanck en vuyhgheyr ge-
2 ere gehouden re werden. Her bedr'moet facht
de *Una den tije des jaers geregulesrt. Wat belangt
hfd(? €, dieenis inailc Landennict even-eens, De

o €n,en marreflen werden gemiaeckr van wol, ka-
acn yaite pluymen. Elck mach gebruyc‘:gen dacr hy
fch.;gewem 15, fondertelettenop’t gemtihxer over ge=
Do crenwerr by Doctor Rodersch van Fonfecs, ecertijts
leg effor e Padua,alwaer ick Anno 1616, fijn

€ gehoort, en fijn practijck gevolght hebbe, Men

them wel wachten, feythy , #b. de tuend, valee.
" te flapen op bedden die mer pluymen ghevolr
N;.2 8elijek in Duylant = alzo zulcks graveelin de

fn doer grocyen, onnatuetlijcke wermre yer-
qa_:: t.cn hetlichaem tor de teringh bereyr. Maer
Ty *0 geleerden Fleere hier in bedrogen s, bliicke
Ne eel duyien_den vanmenfchen in Duytflant, en io
2 ﬂfﬂandt, die alle haer levenopzodanige bedden
o, rei hebben , enevenwel nimmermeer zodanigh
degf;mack gewacr en zijn geworden. Bebalven dat

e der Nieren geen oorfaeck en isvan Graveel,
ﬁui} ek ik breeder acngewelenhebbein het §seon-
j‘{_,zn‘:j-‘ _Die ftacr hier evenwel waer te nemen, dag
haerliﬂghe feer qualijck doen, dic te bedde paende,

i 390t met bonge mutlen, en diergelijcke heere
be, .lt’n bedecken, endcalte feer broeyen, waerdoor
;hen‘}’t-Wae{femcn beler zijnde , verlcheyde catar~

0 finckingen veroarfaeckt werden.
She {ﬁl dezelfile oorzaeck meenen fommige dag he
Qlfg. T 18 met een open mont te flapen. Waot dat
en 37 Aderhande dampen berer konnen verviiegen,
8hep g, adem opck vryer kan vergacn. Maer hevre-
fugl, oL 8 waer, Want gelijck bet lepghen opden

92380 de lange ende hetmiddel-fehet Bladerliick
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is , alzo dezelvige door roe~vlosyen van vochitighe -
den op-fivellen & Zo en doet oock geenmindet icha=
de aen de gefontheyt het {lapen mer sen open mont.
Dewijl de Longe door de firaot-pijp de jucht daer
oncrent in-haelt , dewelcke des nachts meeft one
fuyver entroubel is, wacr van de lucht-aderen ver
vult zijnde, een heele, ofte verdoofde flom maken.
Maer als de mont ghefloren is, zo enfchiee ‘de huche

niet fevens in, past gaetallenczkens doot de krom- -

me wegen van de neas , enzo van langer handt war
opghehouden , en dacr door bereyt zijnde in de lon-
gen,en matightalzo de hicre van 't herre, Wager door
gelchier, darde ghene , die met een toe mont flapen,
200 doftigh niet enzijn, Maer dic met open kelen
{lapen , door dien den adem on luche tegen malkan=
der {pelen ende verhitten, were tongh ea geheinelr
droogh , ende ksijgen derhialven °s nachzs veel dorft.
Dit ghevoclen kanmer vele , ende vafte redenen be-
veltight werden, maer met geen vafter, dan dar het
teren in de Maegh veel berer ghefchiet, als yemant
met een gefloren mont flacpr ; dewijl daer door de
natuerlijcke wermre gheftercke wert, dewelcke haex
Kracht dan oock op de fpijle fercker uyt- voert.
Want ghelijck potten en vieelch=ketels,veel eerder de
fpijfe gaer maken, wanneerfe eendeckfel op gehadt
hebben, om datrer gheen wermre, ofte waeflem nyt
en vlieght : op delelfde manier gacr het toe in ons
lichaem, dat als de wermte ingehouden wert, de {pij-
{t veel eerder en berer verteerr,

Vorders als nu door den Slaephet verteren vande
Spijie yolbracht is, en degeeften ende krachrenver~
ftercke 210, o moetmen tijdelijck op-flaen, enaen
fijn werck gaen, fonder langh te blijven leggen {hor=
ken, om nict alleen gheen ftuck vanden dagh , macr
gheen grooter deel van her leven door denflaepte
verliefen ; volgende daet in de neerftigheyt van den
Grieck{then Orareur Demofthenes , die hem bedroef=
de, alshy fagh dat yemant van de ambaches-lieden
voor hem op was. Ariffoteles prij{t mede her opftacn
voor den dagh 2, Qscon. 6. en feydt, dac her s
voor de pefontheyt, goede huy fhoudinge,cn de ftu-
die, Dieflaept, fehrijte Plato in’t fevende Boeck van
de Wetren ,1s nict weerdigh, nietmeerder als ofhy
nier en leefden. Want rechr foo langh levenwy , als
wy waken. Evenwel zomoet her waken mede ma-
tigh wefen. Want teveel zijnde, verteert herde na=
aerlijcke wermte, verfiroyt de geeften, verdrooght
her Lichaem, verduyftert de finnen, en befchadighs
alle werckingen des Lichaems,

Van het lofen des Kamergancks,
waters, &c¢. als oock van het
By-flapen.
 Het XVI1L Capittel.
Bt iachaem 15 gevoes, bes moet fijn af-gangh hebben,
Aligaer hot is gevlogst , dacr moet bt wedsy ebben,
Dd 2 Ex
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En als dit indenmenfchniet over-bant en gaes,

Soo iffet aen demacgh en al de leden quaes.

Ghy , als dis qualyjok wil , 20 w1l den af-gangh wetren

Duarpraymen, lang-vofyn , of moes , of violceten,

Van beets , van latost , vam ander heylfaem Ryuys,
Datmseckt de wegen glar, en jaeghs bet finadder uys.
¥ilsvorder £ awer baes in alle vlijs beforgen,

En Rermmen daer bet dient 5 enwafJen allemorgen,
Muaecly neus en otren veyn, en [poclt voor al den mon,
Dat iswooy ecrft de macgh en al bt lijf gefone.

Noch sffes wonder nus om dampen tiys te dryven,

D¢ leden alle daegh met doecken af te wrijven:

Al dit 7 wonder nut , en even wonder nel,
Dus fies dat ghy geflacgh op dezenvegel let.

U is noch overigh tot onderhoudinge det Ge-
watheyt, dathet oveilchot, 't welck alle dage
pa het verteren van de Spijle vergadert werdr , al=
fchier, om het Lichaem fuyver te houden. Daer-
om ift dienftigh , daumen des morghens op~ftacnde
terftont te kamer gaer, opdarde vayligheyt door
. het werck van den dagh nict en kome te verdroogen,
en verftoptheyt te veroorfaken. Indien denbuyck
wat hartachrigh is, zo zalmen hem verfacheen, met
in’t beginfel van de macltijt ofte wat te voren tc fe-
en, langeirofijnen , hanen-nat , kool-wermis, ofte
dat vangroen kruyt ghemaeckr s, als beet, maluwe,
violen ,ende diergelijcke, pruymen mer korinthen
gheftoolt, ofte oack eenigh vieelth-nat mer wat
fene-bladeren gheweycke , een uar voor den eten ge-
nomer.
~ Soo moct oock het overlchot van de tweede te-
ringh | die in de lever ende aderen ghefchier ; als me-
de vande derde, in elck deelafzhefer werden. Ende
dewijl dir lefte naculijcks van de Nature ghedaen en
wert ,zo moet de dagelijckiche offeninge haer daer
toe helpen. So drae dan yemaut op-ftacr, zalby fijn
hooft kemmen , den mont fpoelen , de tanden ende
tONgE reyniven, oiren ende neus fchoon maken, de
oogen ende 't ghehecle aenfichr mer kout water af-
walifen, hetlichacm, eninfonderbeyt armen en bee-
nien wiijven ; en aldus bereyt zijnde hem rot fijn ge-
Wweonlijcke ocffeninge begeven,

Hier toe behoort mede het af-fchieten van het
Ratucrlijek zacr, Want als her zelve in fijn varen
overvloedigh is, zo moet het nootfakelijck by tijdes
gelooft werden, ofte bederven,ende een fenijuige na-
tate aen-nemen , infonderheyt in de gene dic gelone
ende fus van Lichaem , werm ende vochtigh van
complexie , endien volgende van bloede (het welck
de marerie van’t zaer ss) overyloer hebben, Want
in zulcke s indien bet zaedr nier by rijrsafien fchiet,
werden veel {chrickelijcke en deodelijcke accidenten
verwecke, te Weren , erEhEYdt van acifem , fwaer-
moedigheyt, loomnbeyt, %heeuw::n_, fuchren, benaut=
heydr, ydelbeyt van hooft, ¢nde dierghelijcke, Dan

{
|
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als fy dat quijuwerden, oo zijn fyr mede vanalle df
qualijckheyt lichr, ende werden wederom f11s€l
wel-ghedaen ; te weten, alsly daer van over-la ‘; :
zijn gheweeft. Ende men behoort het oock niet ¢ |
in’t werek e ftellen. Doch men moet de pature®
krachrenaen-fien, Want daer den eencn over Kro€ :
ende fteent , dacr gact den anderen licht mede E‘If‘
Men vinter fommighe diein dir werck meer a_rbe? ?
als plaifier vinden, daer andere by-na ghe&ﬂd‘g].‘ o
haer neus fouden lepghen. Waer van ick eenig!
mede heb hooren roemen, dat { den amorete
Poeet niet toe en paven, dic van fijn felven @
aengact. 3. Amor. 7.

So veel daer yemans tele vanonfe fangh-godinnests
Soo drokymael gaf ik tol aen die ick plagh ve yminne :
Moy Aeltye, netre Trgn , en Roosje weper vk

Enyeder houter vaft daz ich ber anbach: ket

Dan direnisgeen ordinariswerck,maer
tekans geweett, gelijck Sofie by Plusum fpre
phizryone van den%angen nache die fupiter DY
befteden,om den fretken Hercnlus voorr e bre

eckt A7
Al
ngcﬂ 2

Hleeo nox [cita  exercendo [corto condncio wile.

iza

Maer dit en komt nnoch niet by ’r gene vatt ech :gn
keren Springer verhaclt wert in de Franfche P {E’E;m
van d*Heer van Montaigne 3.des Efjas 5. die biet et
van fijs vrouin recht betrocken werde. _Waff,i ;
de goede Koninginne van Arragon yonns \':’JI'.?] oit
ecns [0 veel dacghs ftelr, als de wer-geves Solont
maent. avere
De Keyfetinne Meffalsng was hiey gantfch 0%
fadelijck, foo dat de Poét luvenalis van hacr fehrl]

Sy was geftacgh sen Verns dans
Eneer vermoeyt , als:far van wdnd:
e : s aneld ot
Een Dominicanier Monick Thansa CHTPAT5 pn
Medicijn-boeck onlanghsin’c jaer 1635 UWY™C For
ven , itclt de maer voor de gehoude’s WEE,CI}S Ifefr“:it
ghetal dey Gratin, voor de ongeho‘-lde : m{ooo veel
hy , Iy mieder daer toe verwecke werden, 19 Laet
'smaents, als de Maen in die tijdr o J00PF 2.y
dan de Geufen vry il (wijghen, et Baer Ve;-wrllﬂfu
dat de Monicken on weten§€ zijp, dewifl(y 1?5 pact
weten te bepalen oock dic dingen, it d_cwif;]fl de we*
onwetentheyt fo geheel {chandelijek niet 311 icha-
fen. Mact o de verfchillende geftalremile aer e
o ioneyt der menfched
men, en deverfcheyde gemacigey telt werden : 272
kan hier in geen algemeene Wet g_e{‘f. T WE f)'E'\«'Eé': 25
18 alrijr berer fijn pature te WCY_”%EI; t%? ,tf{ SRantvas
te veel , en men vinrer feer weynigh , die de

ftigheyt van de Philo {i:sogh Kenocrates navolges

01'!(3
welcke met geenderhan :

e careflen van gen 1Ehd .

cen puy=
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& wackere bafin tot weiluft konde beweeght wer-
€1, al waft dat fy haer fulex wel verftont,en esnen
eelen nachr daer toe befteden oelijck, uyt Laéysius
St Caftiglione in her derde Boeck van fijnen Ira-

éie?&htﬂ Cortilaen, en 1smet defe verflen uytghes
celt -

Kemocrages die goas een  flrengh en eevbacr man,
*emet een hoogenmocs de welluft overwan:
D?er W5t [ynen syt eenvande fchoonfte vrounten,
P kondeys Pringey [elfs envorften onderboutven :
© A0 dat s baer bedrif, daz [3 tot inden grone,
5 F;”!M den rechten acit, ennd de kunft werflont,
o 89 et he te bed bedecke met [yde [preven,
Sl cerfi im germoedt mer fachie woorden vleyen,
S firceld hivy na den eyfoh bynaden beclen nacht,
Sy 66t daer op geswrocht als et de, anfche kyachs.
i de volle yreef van alderhande faken
Meen dertel ymenfch de lujtengaende maken,
Y pleegbde flim bejagh en alle vrowwen lift,
9CF noy pen echze wyf of vriffter van en wift,
o W [y pogen mocht, [ hon bem nigs bewegen,
et tor deyped jock ot mallen nact gensgen,
% [ bemn ondergingh, of watfe nam et bant,
Hy ﬁ,"‘ teyckenin den man van luft of minme-brant,
Ey, ﬁgef gelijck by was, en van haer dertel swoelen
“en 3y fiil gemoeds in "t minfie niet be voclen 3
Dt_e;. Wort het iff gefloort en feyd in [ehamper jocks
lifen 5 ‘gecn'mcn if2h, bet 35 een bouten black.

VQEQB_ ander licfjen , met namen Califfo, ‘1_1_1§‘6nd-?'a1
s A0 dit ambachs re wefen. Dele, ghelijck Aia-
i i“ﬁi‘haelg in 't 13 Boeck van fijn vericheyde H:_
"’Cmﬁn Op’t 32 cap. alfle eens tegen den Philofooph
der a“ &eydc:Ick vermach VoDrwaer yry WAt incer-
kan, Sghy. Want dacr ghy niemant vanmijo volck
difes )"ﬁeremden , o kanick,alft mijn luft, alic nwe
o bulen vag u af trecken, Maer Socrares gaf haer
W, S0%ede anrwoory : Wat wonder isdat, feydehy 2
il ?]t ghy rreckrde na cen lcege en viacke wegh , en
5 3 1 o1
W E&:hai?e deughe ,’r welck ecn fteyle en ongebaende
d aD “ Yechte maet in’t by ﬂapgn is, tordatmen voelt
Werg €t lichaem hier van verlicht, ende veel luchrer
ki{:h tals te voren , maerdiena her wercek cen {wac-
it k§§§ voelen , moereh weten cia;{ ly %ﬂf‘;‘f iﬂlﬂ; ar]!S
tis daef; verd_ragl*:en , ende haes ';:i:-: t$ ; dci_ goe-l';
¥ oor fzer verminderen. Dizkoute &
e Piplexie zijn, oudeen feckelijcke Juyden, en
0558 hier nier wel regen , ja voor delefte en is her
W AUleen fchadelijck , maer dickwils doodelijck.
ff’l’in; [0t een werck, daer uyreen menfch e-;::lj‘ander
( P;,-f‘ Usghelijck de Philofoeph Democritts Té:ara‘\;.h
fjey a&ﬁ-) behooten alvry watkrachten. S6 dat
gy "','el“& paftde %h_enc dle'klom}k van_]_lcl‘aaf-‘m Znu,
e en vochtige complexie , gelijck geleytis,

|

|
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ende dien velgende veel bloets en zagts hebben: al &
ook die phlegmatijck (Hipp.6.Epid. 6 Jen frerck zijU
en infonderhevdt diein deflenr van baer leven 210
ende daer van feggen wy gemeenlijck : oudeluydent
mogen her doen, maer berisjonge luydenwerck.

Niemandt endient hier toe fijn nature te verwec=
ken - maer langhite beyden,fevr driffoeles, tor dachy
daer toevan felfs geprickelr werr.  Pesonius [chuijft
yan het mifbruyck wel te rechr.

Een die fiin vieys miforaycke door bittevan de jeughe,
i 3 %’

Die pleeghe een vuyl bejag en beeft imaerkoree vrenghe 5
WWant [choon by luft genies oack by een [thoone vrou,
VWassameer b 3 gefchuer dan 5 bet wer bevon.

En wweeft in die geval geen onvernufrioh dier,
“Maer boude # luften in en bluft bet [thendizh dier,
Het o van outs pemercke, dat nacr een viyle daes
Men dickmac) beeft gefpeurt nys liefde wrangen hace.

Wat de tijdr des jaers belanghe ; ai iffer weynigh
fchijn, dat fommige hate uytpuylende drifte daerna
fillen uytftellen : loo en dient hier oock nier over=
geflagen,dat het byflapen gefonderis’s winters ende
n’t voorjaer , als des [omers ofte in den herflt. Het
welck pa de lecte van Celfis in fijneerfte boeck ende
Capirtelaldus uyrgedrucke is:

Wile ghy gebruycken naden eyfeh
De kyachten van u fenghdigh vleys,
Seo boude, O wrienden, dtfg s
Die u de kunft veor cogen (6t
Wamncer de grocne lonte-rije
Met baer gebloemie wagen vije,
Qf dat de ffuere Noorde-wing
" Een groote meyr ze famen bine,
Soo dat de jeught glijs op deveft,
Dan s eeni by-fluep alderbeft.
Maer als een hoete fbnme=brant
Komz fivalen op bet dorre lant,
OFdat bet faer ter neder bele,
Engns met droeve ficchgen quele,
Of dat de wing bet velt ombloots
- Enfoechs u dan geenbed-genaot.
Maer hoe bet gae, of iwieje Jifes
De Zomer 5 deqaacsfie tjt ;
Maecks dan# leden nier gemeeny
Maer leeft geraft, en flacps alleen.

Al fechijnt heroock darter verfchil isondet deoude
Docloren, of hetgelonder is hier roe mer een volle,
ofte een ledige macgh te E®men ; foois evenwel het
befte gevoelen, dat her nier ghefont en is terftont na
den eren met een vollen buyck, maer’s morrg,hens als

de fpijfe verteert s, het lichaem luchr ende de gheeft

Inftigh, dit heugelijck werck te beginnen : ende dacr
danwatopte flapen : ofte alajdr watte ruften, fon=-
det ter'bfcnt op te ftaen, volgens het Spreeck-wOOIE,
Op gedaen werchk i goet vuften. '

Van

=
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Van de maniere des levens van
Oude iuyden.
Her X1X, Capittel.

M Aer [thoon op ons bedrijfwere neerfiin ache genomen,

- Noch last den ouden dagh niet over ons te Lomen -
Al ftaee de keerfe fiilen buyeen alle wins, =
Men fiet dat eygen wier ten leften Facrverfitng.

De doot woont binnen ons, en defe fivacke leden

iz (rellen o het graf, en bellen nasy bepeden :

Al wore een ous gebou by wijlen eens vermaecke,
Nach fet men evemwel dat [yricnval genaects.

Welom dit kyanck geflel te mogen onderboumen,

So mvetmen na den eyfeh verfcheyde dingen (thonwen,
Verfeheyde faken doen. Vanbeyde dsont gewaegbe,
Vaov s die van den tijt enende dagenklzeght,

Voor eerft wile 1 gempedt van alle socbsen kesren,

En Laet u nimmermeer van luflen over-beeren 5
Al wat dengecft beroer dat i geducrigh quaes,

Dach meeft wanneer de ymenfch st boage Laren gaes,
Voore, hoet u van de [pijs die fivaer 5 omverseren,
Enluer geen harde koft w teeve ledenderen :

Stet ook dae ghy voorsaen siniet enover-brafl,

Want voor ean[wacke 1mitegh en dient noye fiware laf?.
Ventafel naer bet beds. Vermijt n vande vrompen,

B laez de friffehe Ienghr den cobten acker bouwen .

Elet 55 eon ware [presck, Wie op fijn leerfen pift,

Dieniffes meer alsnur dat by [yn bocltjen mifk.

Of weleen fchoone masght by David was gelegen,

De vorft en dede mies, dat jonge luyden plegen -

Sy gunt bem jeughdigh bloet, doch bleefgelijch f& was,

Sodat by noyt een bloem van baren maﬁgﬁ o Jas.

De vorft werftone bet fluck, by wift boe defe faken

De Lrachten binder doen, en fivacke leden maken -

Dz menfth i kout endrongh ontvent den ouden dagh,

Svodat by beer envoche niep meer onberen mach,

Wl oeffent dan bet lijf; maer door een facht bewegen,

Enwvoet eenlanger flaep, dat i % beften fegen:

Neeme noch tor n bebulp de geeften van den wijn,

Muer die moer evervel naer eyfch gedronchen i,
Betrachs een o pen liff, en das mes fachre Lrayden,
Lienvache dar keachrigh tuycky en dienr geen oude Iyden:

Dat vace de hunfte nove als in eer hoogen novt «

Want aep een hranck, geftel en diens geen havden floor,

W At forge enneerfhigheyde menoock acnwent
¥V om her lichaem wel te regeeren, oo gaet het
evecwel noorfakelijck a@ijc na fijn eynde, en de ou~
derdom komt ons ohverwacht, cn gelijck als alfla-
pende op den hals.Het is dan oock dienftig en noot-
wendigh,dat dewijl wy van &ander jaten gehandelt
hiebben, nu albier befchtijven de maniere van leven,
die by de Oude luyden dient onderhoudente wer~
den. Want al{o de namerlijcke wermte in defe jaren
flap is, ende dekracht ende fterckre van’s ghcilcelc
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Lichaem nu verfwacke : foo openbaren haeric :
Hjck in defelve de fourea ende ongherc—gelgﬂ_edf[}fiv ﬁ '
in de vorige jaren begaen zijn : en dienocais deld =
begaen werden, en bitjven niet langh verholen, E‘; >
verfuymt engeen acht geflagenzijnde, foo Fﬂig.z %]
alle dage tevergrooten. Waerom wel gheiet f-vm |
datmen ep defe tijdr een goede manter VAl le
waer-neme. o ] - vy
Dewijl danin denouderdom (wiens beg!® . it
rekenen na hes fevende feven jaer , ofte bet vl ﬂ% T
jaer) het lichaem alle jaer meer verdrooght » E‘bm{s
namerlicke wermte verteert : (omoeten alk’: 7
luyden in’vgemeen lerren, om de droughtﬁ_‘v‘ﬂo
komen, ende wetmte fo veel als mogeltjck 15 I,iﬁ:ﬂ
waren : derhalven dient alle haer maniere Va2
te frrecken na de wermte en vochtigheyt. he
Laer dande oude luyden een werme en ‘_'OCh]ﬂg
Fucht foecken ; ende dievan haerfelven {00 m?:inf
is,na de gematigheydr roemaken , in den Hb’fﬂ? e
fonderheydr ende winver , dewelcke de aude I}l}_ h
- - : ’ gL
aldermeclt tegen is. Want alis de winter vOCPEE ¢
{00 werden evenwel op die tijt de oude luyde? ‘” ¥
de kou, dic onfe natuerlijcke wermte regen 33
weynich hebben, {eer befchadight. . g7y
Her Baedifel moet oock werm ea VOC_}_‘UgdaéI i
vangoet fap enlichr om re verreren : gheli] C}E_‘Pe ol
broordat wel gerefen ende gebacken s, REE¥E -, .
nart, vleefch van kickens, haenderen , en €2p%° o
als oock kalfs-vleefch , geyten-vleefch, eycrfﬂ:ﬂ oS
diergelijcke, die haeft 1n de felfftandigheydt V4" “og
lichzem veranderen, cnde denlichame _Vﬂder.’_ &
voedfel gheven, ende in demaegh niethchrfi'lﬂ ths
bederven. Vele prijfen hier , alsde quCIEEY‘i s
nut ende dienftigh , den panigh/ dewjl c!e.fcllyn oude
wermt , ende deflijmeracheigheyde, die vee 01 iasde
luyden is, af~vecohrende iy verr. Alle grov(\;%c nde
tacye fpij (e, oock dielicht in’t hooft rreck® ohdi
macgh fuet werr, en licheelijck bederft hue_f‘f!‘m_ e endé
oock is , moet gantichelijck gefchonr Wei cnrs e
zoo veel te meer , hoeden ouderdom hﬂogede?ﬂ 2
klomimen is. So dat op 'tlefte de Srock-0 elche
den haer alleendienen ¢ onderhonde'n mﬂtl‘ia-cc zpet
nat en florp-ipijze : alzo dewermte m-dcff_ermreﬂ,
afrenomen heeft, waer door fy niet wel Eﬂe‘i{ﬂ] ende
ende de randen cock, om vafte fprjzete by apoalk
te knauwen,baer nu ontbreken, Hieren m?;oe Jiels -
niet alleen gheler werden op {pijfe van gae__;m i
maer oock dat de ghewoonlijcke pori® verr ;
wert. Want ghelijck het licht van een }-f’fff’efl’(’nigh ari
na uytis, noch onderhpudenwerdt,m-flé‘el ende et
dickwils clye by tegieten , Cﬂdef“?” Clcin
fens over-gicren uyt-gaet : ©00 Vfﬂ: :C; 2o wermte
luyden de weynigheende byna ”j tﬁ-'te nemen Ve
door weynigh ende dickwils e Derhalver
quicke, ende door te vecl uytgheblatt. cal
moeren de Oudeluyden R ke pect lieves
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eyey driemac] dacphs eren , ende den koft dieft be-
F2e0 willen, in drien verdeelen. Eerfkveor den on-
d eenigh fop ofte vleelch-nar , ofte cen ey , ofte
t {ee brootsmer boter ofte honigh,ofte yet dier
Bhelijcice dart in drie vier uren ontrent kan verreert
Ferden, Daer na fillenfe opde middagh wederom
War beﬁgen : als oock des avonts, ende als dan fullen
4 et etoorfte deel van drien nemen. Maer hier
i Oet fondcrlingh waergenomen werden , dat Oude
1¥den nier a)re veel e eten » macrin de hoedanig-
Jtmogen f fomijrs wel wat verandering maken,
]e‘fm L1sfeer quaedr, fijn gewoonlijcke maniere van
de%] 10 den ouderdom te veranderen. Het welck als
nen aUS_ (?l-:mens de Sevende beftont doot raet van fij~
Ii kME_dlcijn Cureiys, quam dacrover tc fterven, ge=
YCK Sleidamys berayghtin fijn § boeck.

Conde luyden mogenvoor haren D2anl nemen
%?‘ft Vet Bier, wacr uyt{y mede voedt_lel voor h‘aer
= ghamc n konnen crecken. Van fodanigh Bier feye
b h 8emeenlijck ,darmen foo goet koren brout, als

,a':kh De Wijn is mede haer niet min dienftigh, en
: Ot_‘rdt dethalven de Melck van de onde Juyden ghe
S0 By de wijle Plato fChrijft in"t 2 boeck van
tver coten , dar Gode de oude luyden den Wijn ge~
¥en heefr als een heylfame remedie tegen de firaf-
i Y“f&_n den ouderdom, en om haer befwaertheyde
P Vroljj ckheytre doen veranderen. Maer dit moet
Phe -t mare]ijck gebroyck verftaen werden. ‘Wane
clijck het felve den geeft en’t herr verheughe , foo
wecke her veel drincken , hooft-pijn, finckingen,
Ona OF defelvige veelderhande fieckren ¢ ende doer
i K daorde hitre van den Wijn de vochrigheyt des

;Lghede drincken Wijn ,die werm, dun, van goeden
Hck eude {mgeck , sice te oudr ofte e ficu enis.
mt‘:l‘ icke wijren, die cen verftoppende, ofie fa-
by reckende krachr hebben, ofte et water tegen
deg: €0, fjn Oude layden feex ongcfontl._ Ende allo
kine Jaten veel fieckten cnderworpenz;;n_, alsfinc-
o ff“ » giche , graveel , fteen , droppel-pis, beven,
e Blden ende dierpelijcke ; [oo moeven de wijnen,
s flilcks yer konnen verwecken, in defelve heel
%ghe]afcn werden. Voor oude luydenis de Mede
N ck bequaem ghedroncken. Menleeft by Plin.aa,
Hfz't_z 4. dat Pyliio Romulus,over dehondert jaren ouc
4 é“de » van den Keyler Augufius ghevracghr werde,
hey. War middel infonderheyt by foo }-3 age die frif-
h“h Van peelt en lichaem bewaert hadde ende dat
i, g‘“tWQOI den, van binnen met Mede, en van buy=
tt O]YC- . - v oud

depy . Defieningebeg Lichaems Ly
L ‘fﬂc nut en dienftigh, op dat, cyt ::qﬁé’} haer
Wery € Wermpe door te groote ftilte tier : i 1,.4:,;.13:1
Tgq, o an defe Oeffennge moet nict te w.mrl::‘lf?
Wep, 2Cen om als een koel windeken de Matk e
Mt te doen ontfoncken, ende nict UyL te b“*.’““'

4CS o pafler verdroogen. Sy {ullen dan met ma- -

i

21§
Evenwel dieden atbeyt van jonghs op gewent zijn,
en moeten hem nier terftont fevensachrerlaten,aena
gefien deghewootite haer den felven berer doet vera
draghen , als andere diejonger en ftercker Zijn, maer
onighewoon te wescken (Hipp, 2. Aph.49.) Diencn
nochrans den felven allencxkens te verminderen { Cim
cero Catone) en wat lichter atbeyr aen te houden tor
haer {eftigh jaren, te weten alfiicken » Op dewelcke
geen groote vermoeytheyren volghr. Daerna is hee
langh- wandelen genoegh, evenwel niet achrey cen =
macr tuiichen beydewar ruftende , op dar de krach.
ten nicten komen teverllappen. Want oude layden
en dient gantfchelijk geenen arbeyt ofte oeffeninge,
die vermoeytheydr maecke , of fwaeren laftigh valc,
Maer infonderheydt is her wrijven, ende fillcx meeff
“smorgens de oude lnyden fcer goet. Wancalfo doog
den ouderdom haex kracht van hiet voedefel re verrea
renen te verdeelen feer {wack is, zo wert de wermte
door het wrijven s morgens na den {laep meer ont~
vonckt,en de verretinge en verdeelinge van’tvoedfl,
ende dien volgende het voeden van het lichaem ge=
fchier alfdan zo veel te beter. Maer dir wrijven moex
heel matig zijn,’t welck de wermte alleen ver weckr,
en het voedfel na haer treckr, maer het nagetrocken
vieren verftroyr.

De Siatytis de oude luyden hoogh-naodigh,ende
inoec in haer oock langher wezen alsinandere, om
haer drooghlichaem te vervochiigen, de racuwe fiue
mienren te doen verteren , en de beginfelendes levens
te verftercken, En dar yemant ons hier tegen wilde
werpenher Frangoys Spreeck-woort ;

Quand jesme veille, €5 viel dort,
Cefl figne de prochaine mors,

Als Tonge byden nice en Sapen,
En oudeliyden nice enwaken,
Sy kovitien 't bey wict lange maken,

Daer op antwoorden wy,dar fulex waer kan welen
van fieckelijcken en onnatuerlijcken flaep , gelijcker
dickwils veroorfackr wert door vetftoptheyt en veel
vochrigheyr in de herflenen : macr niet van dg gene
marelijk en natuerlijk is.Want daer is naeulijx yet.
anders,dar de lichamen der oude luyden fo verfachr,
alsjde Slaep;endaerom hebben lommige den flaep
het leven van de eude luyden genoemt , ende Galenys
prijftden Poét Homerus dathy hierom den ouds Ne-
Lor belehrijft,dat by gewaflenen gegeten hebbende,
na ber tocging als fulcx het recht zijndevan de oude
luyden.Maer her waken is haer foer regen,2ls 't wel=
ke drooghte, die d’oude Inyden alderfchadelijckft is,
veroorlacckt, Waerom, o veelals mogelijck is,pclee
dient,, datmien hare flaep behoude ofte wederdoe
komen. Waer toe bequaem zijn de foete amandelen,
latom, endil. De Latou am dafe kour is » moet gea
fiookt op betlaeifte van de macltijr gegeren werden.

oy |- De

i
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De Dii en is nict alleen goer ,om dat hy doer flapen, i
maer oock om zijnwermte en vochtigheyt, Heris
mede dienftigh de voeten te watichei, eetfe flapen
gaen, in werm water,dact blocmen van ploin pen,dil,
manckebollen, wilge-bladeren , ende diergelijcke in
gefodenzijn.

Voornamelijck moeten haer de oude luyden wach-
ten voor zlle Paffict en onuoeringen desgemoeds,
dewelcke de iwacke wermte lichrelijck verfbroyen,
ofte verfticken , en oock de vochtigheyde verteren,
den flaep beletren, en de doodelijcke drooghte ver-
haeften, Laer dan de Oude luyden mecft letten, dat-
e met eerlijck vermacck haer lichaem ende gemoedt
ocftenen, en peen van beyde met arbeydr ofte onge-
nochten quellen. De liefde paft een ondt man ghe-

‘1.V. BEVE

Tijck een harnis. So dat Quidas fcex welfeydt, in de
Konft der Minnen - :

Een out foldact en voeght niet wel,
Hy mocht al betev vifien
En min noch dient gerimpelt vel
Toz amorenfe luften :
1s yemant kael of & by gris,
Tndven by vrije, by s niet s,

Degierigheyt is hem geheclonnut : dewijl de gene,
die nier veel weghs meer reyfen en moet , weynigh
reys-gelt van doen heeft. Enwaervoor wilyemant
vreglen, die fijn broot op een ftuck na op heeft.

“Tealeften dienen de oude Juyden daer cock op te
letrendatfe haer vuyligheyt wel quijr werden. Wane
om de flappe wermre blijft in hacr veel overichor,
ende haer nytdrijvende kracht is fivack , ende het [i-
chaem droogh,waer door fy dickwils harelijvig zijo.
Derhalven is dienftigh haer den buyck,de noot filcx
verey{fchende, mer vochrige {pijfe weeck e maken :
het welck in de Somer ende den Herift ghefchieden
kan,met rijpe vrnchten,gelijck diuyvenen proymen,
*s winters met 1oZijnen, corinthen, vijgen,pruymen
van Datnaft, ofte et fap daer van,in’t eerfte yande
macltijr ghenomen, Sulex doer mede den Honigh,
ende de Mede die van Honigh ghemaeckr werde :
als oock fommighe moes-krayden , ghelijck kool,
bf'"-t_g fpinagie, latou,maluwe , ende foete olye, ofte
verflche botes alleen ghenomen, Den Honighvan

Provency-ioofen is hier roe mede feer bequacm

want hy heeft van de Rofen de krachr om den buyk

weeck te maken, ende van den Honigh om te fuyve-
ren , ende afre veghen. Maer ftercke dinghen , ende
die heel Medigivacl ijn , enmoermen Oude luyden
niet geven,ten zy de groore noot fulcx heel vereyft:
en, ghell] ck Galenus cock gebier, indient met de ver=
haelde dingen den ftoel-gangh kome , alen ift juyft
' piet alledaegh, maer alleen over den anderen dagh,
fo en is nict dienftigh yer Medicamentcus in re ge=
yen, Her gebruyck van defe dingen,moet,na de ver=
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grdet

maninghe van Galentt, {omtijdes verandert W cli-
ende men dient niev altije eers, ende her felve ©€ =y
gen. Want als de Nature, door het veel ghebrﬁ} dé
ecn dingen gewent wert, o en falfe ren Jaetften 12, 7
kracht van het feive nict viagen, of daer doof Ee“%% ?
fins beweepht werden, Daerbenefens moetenit lh %
al te veel daer van nemen, om in haer ﬁx—'&f;'{if LI_C_ i
men geen loop te verootfaken. En dickwis ho=
buyck van fulicke dingen lofler wert, hoe by d¢
geade dagen meetder 1al ftoppen. reelt
Oude mannen die in haet jonckheyt wel ghe: ol

hebben , ende geen afgheflooft lichaem aeit det e
derdom overen geven,konnen noch wel tor fe"_ﬂ -
jaren, ende verder vruchcbacr zijn. Soo Vﬂff?h'
or Lemmin dat te Stackbolm M Sweden; €cf ;
vap hondert jaten , een dochter troude van dert e
jaren,cn by defelfde noch veel kinderen teelde- nﬁ'ng
onlangs inEngelant overleden isop her 151 jact éf.
onderdoms,bad (na de wetten van’t Landt) e 011613
fake van onkuytheyt doen hy zog jacrout wast of
gen wit hemt in de Kerck rentoon geftacn. “Ei—er‘
waeropden genen , die fijo pijlen nec te V1OCE ik
{choren heeft, van den we?ckcn men ghetﬂt‘%’)ng’,.
feyr, Vroegh henghft jorocghviyn, kan wel gepatt ¥
den het gemeenc leggen 2

vol

Geen Schip fo oudt, fey Schippers maeysietts
Of dvet noch Fomrijis wel ecn veysjen:

. §0
Solefen wy by Plin. 7. Naz 14.dat Cato,112 ﬁlﬂog,':h
jacr, ende de Koningh Mufiniffa op fjn 86 Jaffp i
cen foon teelden, 1nde Kempen, daer de Juy an Ji®
een gefonde lachr leven, en heel fiis en frerck ¥ gval
chaem zija, ift by-na ghemeen , dat onde M2 by
rachtigh jaer jonge meysjens rrouwen,ende 3¢
kinderen verwecken.Dan dit enis nier over 511
meene fleur : ghelijck de Pots Florarius 00€€ van
felven geruyght 3.04.26, in defe verfen =

Tk s in smifnen tijs oens lief-tal aen de vratiZels
Xck kon met goeden lof,, de wrijfters ondebouieen 5
Maer dat i nu gedacn, dewijl eon grijfen baert
Viortaen my wict cn vaet o meer & Zin gopaets
: e als
So dat den Ouden man groot ghelijck heett? ®
by aldus fprecckeinden 8 piegel van onfen Poct *
el ovienden hoore censtioors - foie [3sl begeer? 18 Jewetts
Diewoet dit mal gewoel de fonckheye puergrvers
Want uye de dace geleert, foroep ick met bfl’ﬂf" :
Ontient gen grijfen baett en dient geet jonge oroR:

x - 11echs veel oude hafet
Maer men vint buyden-daegns Ve efl

L5
die op defe leflenier veel en paffen , en meer 0_}1 \}-,]:ici"—
Inft als op haer krachten ende ghefonthey*

ten. et
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Mesn winter over-al, dis in hacroude Jaaven
och cven fiim Zemaedt als [§ te voren waren ;
Men fizt dar bum de jeucht nachin de Ledenvijz,
AL % hact Kranch geftel verwonnen van dentijt.

GEf’l oudt Tagher ({eydr het fpreeck-woordr) boort
T Ban de weyery. Mact by en kan evenwel de
\:; t felve nier volgen. Oude Luyden mocten dan
4 s eraftigh vermaent zijn,haer ftil te houden, ende
—-9encken datfe haren tijdeghehade hebben, dienu
ftitreken is; en dien volgende, mogen {y dit werck
t.l.‘({ﬁﬂghe Luyden wel overgeven, ofte andess by
It 0g cen doodt-kilt uyr-fien, Bier op hebben de
X ellchen een serdigh fegghen, her welck in defe
flen uyt-gebeclris:

Len onde man diz een vrigfier tront,

En baren gullen acker bont,

Indien fijn kyache fio verre fireckt,

Dat by een wrucht by haer verwecks,
Dans(fer datmen [ggen kan,

Hy miaeche een kint, macr breecks een wan.

ha-DeFfangoy {che Hiftory~fchrijvers getuygen van
b ey Kﬁ_lliugh, Lodewijck de Tiaelfde, hoe dathy na
ge]aﬁrt zijnde , troude des Konings Sufter van En-
2 0dt, maer 18 jarenouduenfonderlingh fchoon
Hl0de, iy dewelcke hy groote vreucht envermaeck
beﬁpte » dan dat hy Tulcks wel baeit metde doadt
Vo Ocht. P_Towins, fchrijfc van Iobannes Manardis,
(;irmaeﬂ Medicijn van Ferraze, dat hy krom van
eht, e mer het cen been in ’rgraf gaende, noca
or 190ge friffche deerne, daer betet een bupfe baes
Bhepaft foude hebben, tor fjn huyfvrounam :
“tdat het fpel met hem haeft uytghefpeelt was.
3¢ram op dit of dierghelijcke veers, volgens het
Win, doen gemaecks, kan gepaft worden:
El;::en die bom welver[Tons (gelijok bet wert Lgdaaﬁ)
ﬁé’ 1 yeler menfch fifn gant(ch toekmag[yc fe’t}e?:.',
D; M20¢ dat by daer wan cons flont e 3ijn bevaoft,
¢ bad aer onfe Fab hier op bericht gegeven;
B, dj Lyt beyn dat by ]ﬁm verfiorenn eenflaot,
% cen digpe graf bem Jfou afiyvich makens
E, . %" Fob peheel wervactt 04 fao eert wreemde doog,
02t J10yp water-putsof beeck, of Vaert genalken:
&, d”ck ¢ by had gelecft ros in de [eftich jaers
D‘“’ﬁ}'n eerfle wyf e lange was geﬂowgeg:
Dy, P Weremen nicwe fencht aen onfe Fob gewaer;
, * becfy by mmetter daeds eer jonge TioH wrm?:mm
B, 1 febicr even{iacch onpren de wiette TS
E O¥fie focht vermaeck en wo geduemf: [pe o
M, !‘f“-’ dz poede sy die (Shut fijn beursjen 183
-Es Tt 104 als peenen tyde dat by begon 1€ t]ﬂffff;-
Be; Baerosm (a] ick langh op defen Dhandel ﬁfﬂ’?’ :
el e machsig kyuye geet drank of wortel bates,

ESONTHEY T,

Syn byache & uyr-gepue, fiin leven haeft gedden,
Hy moft dejongeviou en gl fijn vrenchde larer :

Flicr viepdoen al het wolck : *Tfy linckers vuylen hanp,
Die fich door al bet landt vap waer 22 fegzenvocmen.

Vi Fier et t bedrochs s en hecft geen vaficn loop,
Men boare # al gelyek maser fmggfn.:;crs 8 Hpemen.

Maer feker geeftich quant, bewnft van defe doo,
Die fprack: De kunftenaer en heefe u niet bedrogey,

De graft waer vanhy [prack dat  cen vromwe—{choot,
Daer, daer 55 onfe Fob dggantfehe 3ic ontvlogen.
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Maer het is evenwel goeten prijffelijck, datmen
by ftock-oude enkoude mannen,om haer lichamen
te yerwarmen, en de weymige warmte die {y heb-
ben te vermeerderen, jonge kinderen,gelijk Galenns
{eyde 7. Meth. of een frifiche jonge Maegt leyr,vols
gens 't exempel vanden Koninck David. Wantde
Qude Luyden hebben koude endrooge lichamen,
en luctel narverlijcke warmte, dewelcke door klee-
deren en deckfelwel wart bewaerz (Plrrarchys dewere,
€9 wirio ) maer niet verfterckt ofte vermecrdert en
kan werden : ghelijck gefehietdoor her by-leggen

_van eenjonge Maeght, welckers lichaem warm en

vochtighis, ende overvloedr heeft van natuerlijcke
warmte. Daer-bencffens hebben deoude Luyden
cengooren en ftinckenden aeffem, van veel raen-
wigheydtdiefe vergaderen,en om d’enfuyverheyr
van delevend -makende deelen,ende de quade pe=
ftaltenis van 't gantfche lichaem ¢ noch is haer hauyt
droogh, row, en ftraf. Integendeel hebben de kin=
deren ofte jonghe docbters,eett {oeten en lieffelije=
ken aeffem,een vol en poefielachtigh vieefch.eneen
fachre huyt. So dat in alle manicren defelfde groot
vordeel konnen doen aen ftock-oude Luyden.
Want dewijlfe defelve vanhaer warmte mede-dee~
len,{o helpen {y veel tothetverterenzwaer toe fom=
mige jonge honden op haren buyck plegen te leg~
gen, Sy verquicken oock het hert met haren liefie=
lijcken aeffem : en de beginfelen des levens worden
door haer vermeerderr. Want de groore drooghge,
ende de kleyoe warmte,diein defe oude mannen is,
treckr als cen fpongie, ofte een kop, na hem d’aen~
genameen Heflelijcke warmte nyt het macgdelijke
Tichaem ot (ijn voedlel: waer door dic kinderen of
dochrers daetha uyt-teeren, alffe een jaer ofte wat

meet by d'oude luyden geflapen hebben, gelijck de -
ervarentheyt ons leert. Even-eens{o gaer het met
jong-mans die by oude wijfs flapen s ende daris de
kortfte wegh na de doodr. Macr om d’oude gheen
goet te doen tot verderf van de jonge, foo is beter
armen hier toe neemt vetre jonge honden. Want
al ift dac Iy de natverlijcke warmte foo wel niet en
konnen vermeerderen, dewijldes foo grooten ghe=
meen{chap niet iffché beyde en is, fo kan evenwel
oock haer warmte, ghelijck Gafenus ghetuyghr, veel
helpen, ¢n de verteringe te beter doen gefchieden.
Ee VYan
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Van de maniere des levens, der
gener; dic een ongematight,ende fwack
Lichaem hebben.

Het XX, Capittel.

W Arneer de foete flasp vanu beging te vitchten,

Dat ooy gen bly gepeys i quelt een angfiich duchten,
Dot u geen koft en fmaecke gelijch (& voortijdrs plach,
En das geen jonge vrou # meer beivegen mach :

Of dat ublijde verw me kyijght een ander wefen,

OF dat esn witrer bair in w komt vp-gercfen,

OF datje niet en looft dat van u plach te gaen,
Gelijck je menichmael voor defen bebe gedaen 5

Soo fRelses voor gheswss dat tuwe faken hellen,

Dat uwe kyachten gaen, u leden baer ontftellen,
Dy ubﬁffwlﬁc% liif, en o gebeelen flact,

Nicr meer en # geplact(l in baer befcheyden maet

Owiiyier in wel tegaen, foo dienser waergenomen

Floe datu (helle val mach werden voor-gekomens
Koom leert oock_dis gebeym van uwen Beverwijck,
En wenfchr bem voor fijn loon bet cetwich Koninchyyeh.

Y hebben dus vetre ghelchreven de manicre

des levens, die van kindif-been aen tot den
hoogen ouderdom moet ot gefontheyt agngewent
werden by Luyden,die van goede complexie.cn ge=
matige vannatueren zijn. Maer alfo vele menfchen,
oft van haer gebootte, oft daerna,door toevallende
oorfakenvan de befte gematigheydr afwijcken : fo
en fal niet ondienftigh zijn,dat wy oock albier voor-
ftellen, op wat wijle,ende door wat middelfy hacr
lichaem beft voor de fieckte en kranckheden fulien
bewaren. -

De Lichamen, die van de befte gematicheydr, en
gefontheydr afgaen, zijn tweederley.

Voor-cerft werden daer fommige lichamen ge-
vonden , dewelcke wel ghenoech uyt-voeren aile
werckingen enampren des levens,en waer van luceel
vreesis, datfe haelt in fieckren mochten vervallen,
maer wijcken evenwel van die befte gematigheydr,
en Zijn ofte te heer, ofte te kour, ofte te vochugh,
ofte te droogh.

Daer zijn noch andere Lichamen , dewelcke de
ongelonde en fiecke peftaltenis wat nader komen,
als de voorgaende,en zijn wederom tweederhande.
De eene helle door de groote ongematigheydr ge-

heel na defieckte, en fouden in delelvige lichtelijck .

vervallen, ten ware de Mediciin door Hin konfte
{ulcks belettede : de andere,dig] evenuyk e]en fieckte
opftaen, ende noch fiwack en flap wijn.

De reeckenen varalle defe geftalteniffen, 7ijn fecr
noodigh wel re weten. Van d’eerfte fehrijfc Galenss
overvloedelijck in fijn Boek van de Geneef-konfte,
en wijit volkomentitjck aem, hoedat te kennenzijn

de uytmuytende hoedanigheden in 't gl_lehﬂck L

Ve bl
chaem,als ook in elck deel van’t felvige 10 ’tbf’l‘.’.’é,
der. Maer om de lichamen, die van dennaruerh
ken ftandt na de fieckren roe=hellen, wel t mo
kennen, {o dient fondetlingh acht genomenop o,
fe dric toevallen: Indien cenighe werckinge ™
Lichaem verandert, indien hongher, dorfts ﬂﬂp.-cn,
waken, geficht,reuck,fimaeck begint te verar o fie
indien de Leden fonder oorlzeck moede Z/™ oa
feer doen, (Happ.2. Aph.5.) ofie diergelijcke vardzt
deringhe vernomen wert; finicks 1s een Teyeee 2 o
de natuerlijcke gheftalreniffe des lichacms DEB™
vervallen. Daer-en-boven wert her felve ief & g
uytghemercks; indizn de koleur van "t lichae =
ecnige andere hoedanigheyr verandett; indied
het lichaem felve af, ofte toeneemt. Fen laet
betoont het overichor ofte de vuylicheydt» ™",
veranderinghin de ghefontheydr,als die oitell
nichte, oft 1o hoedanigheyt,oft inde wijfe v2? % Jen
en af-fchieten, oft op cenige andere manier yan
natuerlijcken fant begin af te wijcken. caet

Watnu belangr de lichamen van den eerfted gi[[el

{ van dewelcks wy in dit teghcnwnordfg_ﬁ'cap 4o
{ullen handelen) die van de namerlijke mtgidem:n 7
ewekenzijn, ten aenfien de complexie oite gi 1
tigheyt, fulcke zijn foodanigh (re weten,ReSte
de, vochiige, drooge) oft van d'eerfte geboOffEi it
door gewoonte, {pyfe, ende diergelijcke. | ‘Z‘) sef
fulcks datmen een ghematigheydr die aenged 18
is , ofte, ghelijckmen feydr, die al in’tgebee? g
en by-na hernarerlijcke wefen aengenomen [ nige
niet wel en kan veranderen, foo en 1ff evernWe . i
onmoghelijck 5 dewijl wy alle dacgh fiem, dat 100F
chamen niet alleen met dejaren, maer 00CK ~ oy
Spijfe, en manier van leven, verfcheydelijck 2 g
te veranderen, en daer door, die te vorel* e"'de i
ren kour,ende die vochtigh,daerna drooehs €U .
teghen-deel, de koude heer, ende de droog® ﬁ' he*
2oHe

rich werden. Mzer fulcks en kanniet hae{h%r e
a =
m dact

0

ckeil,

po
ften

fchieden; dan daer toe wert langhe ende 0
forchvuldigheytallengskens vereyfchr: en©
toe te geraken,is de fhilte oock noodigh- foode
Nu met wat middel en maniere van leven 00
nige lichamen geregeert, en onderhouden 2 =
werden, en zijn de Medicijns allegader niet y 3ﬂ jere
ghevoclen. Sommighe willen baex gelijck® 2 e
contrarie dinghen gegeven hebben. Maer W
gene nu by ons gefeydt s, en fal tniet fwaer " ceen
dit gefchil nederre leggen. Want mdnenm:l3 Sge
gelegentheydr,tijdr,ofte wil en heeft,0m eg ngem
maticht Lichaem tot ecn beteren flant 1€ ‘;“-\; rens
foo moet het door ghelijcke onderhoucen ingens
te wetren,de heere gemat! heydrmet heere ¢ nere
de koude met kou%e, ende foo vonré_s in w?aer o
ghematigheden. Waer in nochrang QIENT ]

A & =y an ﬁ’ﬂ
Pomen, dat nict alleen in’tghemeen ofte ¥ ghe?
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ghe“%}‘; menichte, maer oock in den {elfden graet
: gelijcke dingen genomen werden; te weten, als
v etfa wijcken van de pemarigheyt niet al te veel en
tfcheelr. Want filcks zijnde,{zlmen gelijcke din-
EE“ minder,en in lager graet van gematigheydt be-
Bhen. Anders, indien de Lichamen, die op den
?98&% trap ongematicht zijmgelijcke dingen ge=
Uycken, {o fllenfe lichrelijck in gelijcke fieckren
®tvallen; te weten, heete in heeec, ende koude in
Soude. Maer by aldicn men pooght om defelvige
\Beteren frant re brengen, foo moeten foodanige
{hamen allengskens tot contrarie dingen gewent
erden. Derhaiven wilmen warme lichamen 1n
Clelve complexie honden, foo is warme lucht hacy
equa‘?m&venwel niet heel heete ofte brandende.
Yant in foodanige geftalteniffe des luchts,foude nfc
Chtelijck in koortien » ofte andere heete fieckten
®vallen, Maer wilmen de hitten tot gematigheyt
Tenpen, daer roe is koele lucht bequaem,
el dient evenwel acht ghenomen op de ver<
DoYdenheyt vande complexien of gemagicheden,
€ Warme en vochtighe komt met onfe nature beft
Ver-ten: en alfo defelvige geenfiecktenen veroor=
‘:‘-e,“kfa en moet gantlch niet verandert werden, de~
t il darfe cen langh leven vercorfacckr : maerde
o Dplexie, dewelcke veeltjdts oorfaeck van fieck-
N is, moet in de kintfheyt enjenght met vochtige
12€ In minder graet,in den ouderdotn met voch=
155 10 gelijcken graet onderhouden werden, Dan
tig Ainen, die ot drooghte veryallen,moetmen al=
4, o0 yeel alfk moghelijckis, en al den tijde des
Vens yervochrigen. Het welck nier ondienftich 7]
% dar wart nader aengewefen wert. 2
€ gene die heet van complexie 21j0, dewijife al
m 1°0p van haer leven tot den ouderdom toe,
,:F’dﬂ‘ en fcherper hitte hebben, infonderheydein
fch]e“ght ende middel-jaren; vergaderen oock veel
ia Brpe overtollicheydr,ende werden na haerjonge
*'%0 alle daeghdroogher. Daerom dient wel ghe-
Yachr, dar door et gebruyck van beete endrooge
dln?zen:die ongematigheyt nict to¢ en néemt, Soo=
Aige {iy]len dan fchouwe beete lucht,heete {cher-
. Pijfe, die pekruyt is, ende alderhande, die gal=
Chrire vochticheydt in’tLichaem doet groeyen :
lijck dacr 7ijn loocksajuynsmoftactrende dierge~
[lt!: £. Sy moghen wel ramelijck veel, maer gheen
Y

dEn

ckendranck drncken. Den genen; feydr Galew |

s in Gin yyeleopinghe, op de lefte Cort-bondighe
SPTCLI(:]}; va}; lé%g,ofd in’[Pvierdc Boeck,diedroogh
N buycl ofte inghewant zijns machmen wel vecl
nnek gheyen , maer die daer vochtigh zij0, wey<
'ch, Yoo foodanighe Lichamen 15 fulck Bier be-
Elaem&, her welckmen fiet dat de Lichamen vet
3eckr,pelijck op vele plactien van Tarwe gebrou-
Wan Wert, her welcle vervochticht,en redelijck ver=

fnt. De Qeffeninghe moet matelijck, en nict te
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frerck wefen , ofte te langh dueren, Hier is oock
dienftigh, her Lichaem dickwils in foct water te ba«
den. Defe moeten voor-al den toorn en gramichap
mijden : hacr hooft oock niler breken met diepe ge-
dachren. De lange flacp is haer poet: maer het wa-
ken quaer. Waerom fy juyftniet op den ghefetren
tijdt en behoevente letten = maer flapen als {y beft
{lapen konnen.

Alsude Slgep nie toe en lucht,
Als gby dit mut en dienflich ache v
Soo maecks ten minflen datferufts
Winneer's o fieche Leden tuft.

Nu als niet alleen de hitre uyt en fteeckt, maer
oock de vochticheydtoft droochte buyten de maet
gaen, fo dient op defelfde mede acht ghenomente
werden. Die hieet en droochzijnmoeten alle beete
ende drooge dingen fchouwen,ende taefien, datde
droochte niet door groote hitee ontijdelijck en
vermeetdere, ende de kou re ras in plaets komende,
denouderdom verhaeft wert. Derbalven doct een
heete endedrooghe geftalienis des Jucht, enfulcke
Spijfe, als oock ftercke oeffeninge, aen foodanigen.
complexie veel meer fchade, als aen de ghene; dic
ofte alleen heet, oft te famen heet en vochtigh zijn.
De warme en vochtige gemarigheydr;indien beyde
dic hoedanicheden niet veel boven de maeten gaen,
is den Menfche alder-bequaemft toteenlangh le~
ven: endeals defe hoedanicheden al een weynich
uytmuyten, foo en ftrijdc evenwel foodanigen ghe=
ftaltents niet tegeneen langh leven, danis vele yuy=~
licheyt onderworpen,daer uyr lichtelijck verfchey-
den fieckten, en infonderheydt eenighe verrottinge
veroorfaeckt wert, daer op dickwils de doodt hae=
fielijck komer te overvallen. Daerommeisnoodich,
darmen de vochiicheydr, indien defelve matelijck 15,
neerftelijk onderhouds, en niet en laet verdroogen,
op dat den ouderdom nict voor fijnen tijdr en ko=
me : en datmen meerder forgedraecht; dat dehitte
en vochtigheydt nier toeen neme,ende alfoo fieck=
ten veroorfake, als darde tegenwoordipe warmte
ende vochrigheydt door verkoelende; en verdroo-=
gende middelen verminders {fouden werden, Wane
door den onvermijdelijcken loop derNarmren,ko=-
men wy ten laetften allegader tot de drooge ende
koude geftaltenis des lichaems, endaer door tot de
doodr felve. So dat defe noot-dringende vyanden,
die ons over *thooft hangen,en de nature geftadich
dreygen,niet ontijdelijck dienen vanonsaengehaclt
te werden: maermen moet de warmte ende voche
tigheyt,in welcke hoedanicheden ons levenbeftaets
met alle l:orchvuldicheyt foecken te bewaren. Dan
hier op dient wel ghelet, dat de maet niet enwerde
te buyten gegaen, waer uyt verrottinge, en andere
fiekten groeyen.Defe hebbendaerom haer te wach-

Ee 2 en
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senvan hecte envochtige lucht, infonderheydr die
niet wel doorwaeyt en were, Haer Spijfe {3l zijo,
dewelcke eebige dut=makende kracht heefi; neer-
ftich lertende > datfe inde Maeph wel verceert, op
dafe anders komende aldaer te bederven , gheen
verrottinge ofté ficckteen verwecke. DeQeftenin-
ge moet {oodanich zijn,datfe de overtollicheyds en
vuylicheydt wel doet {chicten,maer devaltel eden
niet en verdroocht. De andere dingen dienen-alle-
gader oock matigh te wefen, meer kracht hebben=
de om defe complexie te behotlden, als 8t te ver-
anderen. Infonderbeyde moes forghe ghedraghen
werden, dat de kamer-ganck ende her warer haren
vryen doorgang hebben. Ende de ghematigheydt
anach beter reghen drancken, als eenighe andeére.
Wanneer dan purgeten,ofte ader-laven,n fodanigh
Lichaem van noode is, dardient terftont in de Len-
ten te gelchieden. Want als de hitre vermeerderr,
dan werden defe lickamen door overvioedr van
vochtigheden met alderhande fieckren gequelr.

Die kout van aerr zijn, moeten mer warme fpijfe
ghevoedr werden, oeffeninghe ghebraycken, die de
warmre alleen kan verwecken, maer niet verteeren;
indiender eenighe flijmericheydt vergadert, defelve
by tijdrs af-ferren.

Die droogh zijn, fullen vochrighe {pijs en dranck
gebruycien, dickwils in foer water baden, en haer

. van ftercke oefeninge wachren,

De quactfte gematigheydtis de kaude en droo=
ghe, die van begin af den ouderdom elijckr, ende
tot den lelvigen haeftelijck loopt : ende by aldienfe
nict verbetert en wert,alle den tijdt des levens flap=
pe werckinghen veroorfaeckr, ende denmenfche
ticckelijck maeckt. Soodanighe moeten dan met
alle neeritigheydt verwarmt en vervochright wer-
den : warme en vochtige Spijle gebruycken,en het
Lichaem alfoo oeffenen , dat daer door de warinee
alleen opghewecks ende verfterckr werr, maer niet
en verdwijnt. Langhe flaep is hacr dienftigh - maer
het by-flapen feerfchadelsjck.

Indien de gemarigheydt kour en vochtish is, foo
falmen de kouwicheydt {oo veel als moghelijck is,
verbeteren, ende de vechrigheydt evenwel behou-
den. Waertge infonderheyde helpt matighe oefle-
ninghe : alfoa defelye de warmte beweeghr, ende
gacnde maeckr, om van de overtollize vochrigheyt
meefter te werden, De wijl oockin fopdanighe ge-
matigheyde des lichaems yee] vuylicheyde groeye,
foo moetmen forghe dragen, om defelve wel ende
tijdeljck quijtte maken. “Ende ditis, foo vele beo
Janght de magiete des levens, vaq onghematighde
Lichamen, .

el o=
. derMedicijne aen;het welck van de genefinge pa =
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Maniere des levens, der gener, di¢
van verfcheydefieckten gedreygt werden:

Her X X 1. Capirtel.

Anncer w fLamt verfivacke, en dat de laetfie jarert
W Onzrentu kyanck geftel haer kyachton apenbares
Soo dareer dit en gune aen Maegh of Lever fohorés
Of datzer quellich vooht van byvenneder-ftore -
En laet u nige terftone con dranck of - pillon brengen 5
En lact geen biecer [y et vreemde lyaydenmengen -
Macer oeffent ugednlt, en bondy de Leden fisl
En let boe daster gaet, en waer ket bengw il )
Gebruyole macr weynich fbifs, en trache geruf? ve wefons
Dat kan aock menichmael cen ffoare quael gencfen.
Weet dar cen kranck geftel nice hard en dient gedrﬂ ckbr
En dat eenkyachtigh tou nies [Hif en dient geruekt:

E lichamen,dicnoch verder van de gefoﬂfhﬁ;
D gheweken zijn, en door de minfie oorfaec -
fieckren vervallen fouden,ten zy fulks door Eie ko ol
fte belet werden, fullen wy nu mede in dit CaPlga,
haren regelvan leven voorlchrijven, Wacrom 10
nige lichamen de fiekten foanderworpen 21]0:’_1300p
infonderheydr op twee oorfaken geleydr wesoe "
te weten overvloedr, en verdervinge van’t blo¢ o
Als cen van beyde ons met eenige fieckte fchi”
te dreygen, fo dicnenfe terftont weah-genoﬂ_"_ei it
werden, al-eerfe het lichaem van den namethijé ;
ftantin eenfieckelijcken verwerpen. Maer hier
wel aen te mercken, dat her niet altijt noodig €2 o
fijn toevlucht terftont tot de medicamenten;0t 4
neef-middelen te nemen : alfo door ruften en V2
alleen veel groote fieckren konnen voor-koU .
werden,fo dat dickwils genoech is,in defe geie_gj- ot
heyt niet te arbeyden, en lurte] te eren. Maer 10 i
*tverval grooter is; als dat het op defe manier 107
verbetert konnen werden ;dan falmen rotde f"‘fdf
voornaemite geneel-middelen van den nvewlo‘:f:
en bedervinge des bloerskomen,teweten,het a‘{i~;1
laren; en purgeren,en alfo de volheye vermindér® 2
en de quactheyt verbeteren. Her welck niev alle®?
ropende 't geheele lichaem, maer oock aengas® \”
de byfondere deelen te verftaen is. Danhoc dif &
les dient in ’r werck geftelr, dargaet een ander &
delt 2 en daer over falmen te yade gaen met ce[l:%eﬂ
leerten eryaren Medicijo. Alhigs hebben Wy €0/
voor, het lichaem voor ongefontheydr te bewart

: il ; @lic
' ennietvan defelvige te genefen. Derhalven ia

daet van hier geen breeder gewag af maken: P12¢
alleen twee dingen vermanen. - orde

Eerftelijck dat de Lenten, ofte het vcor-'l“f).e ¥
bequaemfte tijt is, om de fieckte voor te kome Ji.jck
dan is het goet bloet te laten,entc purgen;en,ggcc -
Hippocrases leervinBjn 47 Spreucke van’té Pan
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) ?Egzgieix is bcqugtmcr,dc flijmerachtige,ende fwaer-
Zin irg’ Eb vochtigheden, die in de winrer vergadert
et’l jtiEc eginfe] vande Lentente fuyveren : enop

£ actite, de gdachtlgc,diﬂ alfdan mfonderheygr

£ Uttt werden, Hetis occk goet,de(waecrmoedi-

£ ?VVOChtlghcden,en fwarte Gal, in den Herfit te

cren,ende alfo de fieckten,dic daer uyt plegen
Ioeyen, voor tekomen.

3 ggn an_d«eren_dient ook wel t'anthouden,dat het

oy ?}lUICt en is als fomunige voorgeven. Aloé; Bit-

9iigh; of Pillen die daer van pemaecktwerden,

Fcho_rde gefontheydt dickwils inte nemen. Galenis

hrll‘t% Uin’t § Boeck van d’'ongemengelde Gencel-
i e( clen,dat den Al de Maegh (o aengengem is,
2 enich ander geneel-mildel : en de Buser-heplich

% ht van velefeer geprefen, om debedorven voch=
» ljn$ it_n, dicaen de fluyfen van de macg gebacken
. ji Uyveren. De ArabifcheMedicijnMefie,houde
2en %6 voor een van de befte, ende aIdergeiont}te
gen?f"m!ddelen.\vant alfo andere purgerende dinw
bEI'che maegh plegen te verfwaci:en: ende leden te
b ladigen: {o meent hy dat d{;‘n Aleé daer van be=
& ILis,als dewelke niet alleen nieren foude belcha=
o % Mazer daer-en-tegen ooek ve ri’cerckeq. Yahy
hruan gevoelen, dat de gene,die hem geftadich gew
nl’ ¢kt peen fieckte overkomen fal,dewelcke niet
Sesbaer en is. Maer dit wert wel re recht weder=

: YVan Cardanys 1. de Sansr.ag. alwaer hy fchrijft,
i Galenys ooy qualijck geleert heefr, dat den Aloe
talji 3egs vrient is: en dat by door die dwalinge o~
b QIC ¢menfchen, diedoor fulek behulp tot een
dey Eﬁn ouderdom meenden te geraken, vroeg om
pen als oebracht heeft : Want dewijl de {octe din-
X de inaep aengenaem zijn : en den Al [eer bit-
Hi(.‘f:s, dien volgende oock onaengenacmen fchade-
v De Bitzer-beyligh mede; al ilfe verberers, ende
YIts gier gnour: 1o keurthy evenwel defelvize
hinderljjck acn de macg en ‘tleven, En daer=
Sent hy dat Mefite, als aen Galenns te veel ge=
X 3 Zepeven hebbend&ll_ief alleen geenen hoogen
hep. 8elchoten heefr,macr in de fleur van fijojonck-
Vo tmet den Alsé geftorvenis. Dat de Lever daer
t tlchadicht wett, gaet wel fo vaft,enfulcks ge-
he{) hr Scaliger,veertigh jarcn langh ondervonden e
tie o 160, exerc. 3. ende dat hy vele verloft beeft,
Vapr. 20t het pebruyck vanAkbein groot gevaer ver-
fop.o Waren, Dan div wil ick alleen aennemen vag
gefﬂle en maphere Luyden, in dewelcke den A/s,
& itk oock aife purpatien, als mede andere heete

Ug
0
5

:T0Cge oece{-midd elen,gam {ch onnur en fcha=
i?i].jck Eé113 Soo fchrijit Galenns 8. Jfec. loc. dax den
Tnnt' Elid'zl’--hindcr]ijck‘f’c is, alfulcke menichen die
drgder‘ genige quade humeuren yan een beere ende
na.e{?[ghe gemarigheydr gequelt werden. Endatde
2ijp & ﬁ."'hade komrover de gene,die kout €0 droog

00 tpemeen alle die alleen uyt quade hoe-
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danicheydrin eenich deel befchadicht is. Want daep
geen overvloedt van vochticheydt en s, dacr wert
door het ghebruyck van 4l¢, hee lichaem uyt-ges
droochr. Maer de ghene die veel met cararrhen en
finkmpgen gequelt zijn,cen flijmerige macg hebben,

. en vachzicn van complexie zijn,konnen den Alé,in-

{onderheydt als hy wel bereyde is, ofte daer hy inw
komr, als Bisger-heylinh, en Piflen Ruff, {onder hinder
ghebruycken. Dandieaen’t {peen vaft zijn, kan hy
door’t openen van ¢ge aderen, niet altijde dienftich
wefzn, Siet van dic krachr breeder by Masthiolus op
het 3 Boeck van Difeorsdes cap.22. Valefiws 9. Comer.3.
en Dodoness 10t 13 Boeck van fijnen Kruyteboeck
op’tweede Capictel.

Hoe de ghene leven moeten , die
even uyt een fieckte op-flaen,

Het X X 11 CGapittel.
Oorenoch eenkorte fes 1 nns te ijn gemeten:

H Waers ghynoch onlangs fieck,[o wilt met vordee] esen .
Maccke datf” bet finacke ftercke en fachejens benen drijfs,
Doaz u noch van de quael sn Maegh of Lever blijfy,

Zijt ghy langh fieck gerpeeft, en metter tydt genefen,

Soo moet oock defFelychs u voedefl fang [aom wefen
Maer was i fiockze hort, en swaerfevas gefont,

oo gecft involle maet ber voedifel aen den mone.

Ghy hebt ri weynich bloedes, en dat moee weder groeyer,

Dous iele v mict te vas mes fivave dingen moeyen :
Gebraycke meeft fuchee koft, en fap wan gulis jencht,
Op datje buyren forch 2 fahen vedden menchs.

*T s dienfligh even-felfs voor alle jorge vvonwen,

Haer jonfie vot den Man mes krachs te wederbonwen,
Wanneer fijn broofe fesiche, na ftech_re Fyn geweeft,
Verniends krachten voelt, en wederom geneeft,

Hieriffet tegen veche u vriends fin vecht te peven,

Want wiebem dan gelieft dic taf? bem aen bet leven:
Hier 5 de foetheyde wreeds, de wrange fuerbeydt fiee,
Hier whet geven quact, bier % ontfeggen goct.

Noyz dignter conich VY Uan CHuT £6 31 LEROMER,

Wanneer de gulde vham eceft uye begine ce lomen:

Geen boom mannicuvs geplant en dient te 2ijn befuoers,
Tot dat bt jeuchdigh bouz inwolle tachen Lroeyt.

D Egene dievan eenigefieckie ontllagen zijode,
weder op debeenkomé,en dienen mat te denc=
ken,dat het genoeg is,datle,geduerende de fieckte,
haer vanalles wel gewachr,en NEergens in vergrepen
hebben,en nufo naeuniet en behoeven tefien, mace
vryelijk harenluft mogen volgen. Sulks heb ik dik-

-wilsgelien eenipefcer qualijk bekomen te zijn. Men

fiec hoe haeft darecn kaers die even uytis,wederom
aengeblafen wert. Even-eeps eact bet met de fick=
ten. Derhalven die uyt een fieckte even op-ftaen,
moetenmer goede manier van leven,wel {orge dra-
gen yoor twee ding ¢, darfk nier weder inen ttorren,

Ec 3 ende
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en datfe iaet vorige keachten wederom mogen be-.
komen. Voor-eertt,gelijk (als Hippocrazes wel feydr
infijn 12 Spreuckevaniijn 2 Boeck) tgene, nahet
{cheyden van de fieckte noch overfchier, wederom
doet inftorten: fo ift noodich alffer wat van de ftoffe
der fiekte overblijft,al {chijntmenal wel te zijn,dat-
men hetfelvige allengskens en met foetigheyt weg=
reme,en de voornaemfte deelenondermfichen ver-
ftercke. Maer wanneer datter gheen quade materie
meer overigh is, dan falmen "=ichacm alleen fijnen
deegh doen. Wantineen lichaem, 't welck weder-
om bekomet,is wel goet bloedr,maer weynigh,enin
de valte deelen is meerder droochee. Derhalven is
alfdan van nooden vochtige Spijfe, die licht te ver-
teerenis, en goet voedifel geeft: gelijck daer zijn
doren van eyeten, panade, kuykens,capoenen,ende
diergelijcke, De{laep belpr het teren, enderhalven
mach by in defe gelegentheydr wel wat langer zijn,
oft oock dat aen den nache ontbroken heefr, by da-
geingehaelt werden. Men fal de maegh voor den
eten ftrijcken met verfterckende olyen; niet te veel
fpijfe fevens ghebruycken, maer defelve liever ver-
declen, en is beter driemae] daegs weynich,als eens
veel teeten, Hippocrates heeft ons wel geleerrin de
feven-korr-bondighe Spreuck van 't weede Boeck,
dar de Lichamen die van langerehandt uyt-geteert
7ijn, mede van langer-handc moeten herftelt wer-
den: maer de genedie ras vervallen; mede haefte=
lijck. Enaifoo de gene, die uyt een fieckie opftaen,
feer{lap enfwack zijn, fo moet infonderheydt gelet
werden, om de flappigheyt met verfterckende din-
Een wech te nemen. En al ift, dar,’t gene voor het

ert aengenaem valt, ende de natuetlijcke warmte
vermeerdert, foodanige lichamen nucen dienftigh
is: fooen moeten fy evenwel alles fonder onder=-
{cheydt niergebruycken, maerfien op de corfaeck
van hare fwackheydt, en befigen’t gene her over-
{chor van hare fieckre wederftaenkan, enhaer feer
wachten, van ’t ghene d’ongematigheydt, van de-
welcke haer fieckre ghefproten is, eenichfins {oude
Wederom doen komen,

_Maer dewijl de gene,die uyt een ficckre opftaen,
niet terftont en fevens haer krachten weder enkrij~
gensen de fiwackigheyt uyr de fieckre veroorfaeckt,
allengskens door goede manicre des levens ver=
wonnen werr, alleen de deelen der telinghe terftont
kracht krijghen, en groote coutage vertoonen, foo
moeten evenwel defelve oock teghen danck in den
toomgehouden werden, ren zy datmen niet alleen
met de gefontheydr,maer oock met hetleven felve
wil fpelen.Alsdie declen verijfen,en vol levens zijn,
daerald ande.r'e np'ch fwack en flap blijven , is een
feker en ontwijielijck teycken van gefontheydr,en
dat het leven behouden is. Het welck daer uyt ge-
{chiet, om dat de verftoppinghe van d’aderen geo-
peat zijade, LevenNieren,end’ander deelen,die het
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- van {y veeltijrs dit {preeck-woore in den mo

voedtfel doorhet lichaem verdeelen, alder-cerlt de
Spijfe mutten, en voor d’andere verfterckr werder?
waer door {y krachten bekomen, ende met narti€f”,
lijcke, en levende geeften overvioedichlijck ver't”
len; van welckers beweginge,ende voort-drijven
beroeringe de gefeydedeelen op-blafen, en tot et
ketelende begeerlijckheydt verweckr werden,d2
de verfte Leden, gelijck armen, beenen, fchoudes™
dye, hals, later het voedtfel en ’t levende fap 95
fangen: behalven oock dat de nature de patueri¥®
deelen vsy nacuwer ghevoelen heeft gegeved 8
lijck hier voren verhaelt is, waer doar defelvige P67

~ wel ofte qualijck varen van ’t geheele lichaem vee

eerder ghewaer werden. Alfdan de eefeyde deel”
door gefont en fuyver bloet van de l?ever bfgi“”eﬂ
re verquicken, fo brengen fy het eerfte teycken 267
dac he lichaem tu gefont en wel geftelris. Het fel
ve en is de goede yrouwen oock niet onbelkent o
{y de kinderen voor heel ghefont oordeelen, W4
neerfe wel opgefchort zijo. Al ift dan datden g€%°
die even uyt een fieckre bekomen , al de krachf":
doot de ficckte ghebroken, *t lichaem vervalle? c{a
ongedacn, en alle de Leden heel verfwacke Zij2-
brengrevenwel dat lit de eerfte tijdinge van gelod
heyr. Maer ingevalle dien eerfte luft ingevolgt ¥ ¢
fo krijghtmen rerftont tijtsgencech van berot Ici.-
weet verfcheyde exempelen van Heeren van g™
teytdie aldus om hals gekomen zijn : fommig® o
naulijcks eenuur dacrna geleeft hebben: and€r® g
jaer en dagh gingen quellen. De reden is,om¢4:
befte en fuyvertte deel van ’t voedtfel,endede®”
achtighe vochticheydr; waerdoor de fchrales %70
droogde, en door de fieckte,uytgemergelde i€ S
befprengt en vervochticht werden,bet Jichae™ = ¢
trocken,en gelijk den room van de melk afgff‘.he?g
wert : waer door gefchiet, dat de krachten 9% o
begonnen watacn te nemen, vervallen ende 1€ nlu’
gaen. Maer ‘tiseen geheel ander fack merde V"
wen, die van het by-flapen fo niet en vermocs
alsde mans,ja daer door bekomen en ftercher "‘ra-,'g
den, fo dat fommige, die hier roe wat geﬂfggn-?}*
(gelijck de meer-gemelte Dodtor Lentsts ME :gcém
van Zierickzee, {chrijft) haer fomjes feck BO
om datfe war deegs fouden gedaen werder: o1,
nthe

ben: Men moer de fiecke oroukens alrijde 04% M%ii::
Daer mede verftacnde, feyt Lemuins,datie juyit ‘;‘fg
altift met hoender-nar, candeel,ofte ecnige 41C e
{piile moeren gekoeftert zijn, maer datter dl&f:;qn,
wat anders hapert, daet de nature patreckr: 0
gelijck eenecrlijck man,veel doet om fijn i€V ; ey”
te believen, fo moet hy evenwel van dit wetck ]nJ e
lich avont nemen, als hy felve fieck geweelt 19° 3
fijn vorighe krachren noch niet bekomen enhee
anders doende, breeck hy * fondament Va9

gefontheydr, en fpiltal fpelende fijuleved.  yp0

&1l
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- ren. War berlaetdte belamgr, dient voor autwoort,
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ige verre de verhaelde middelen
et Gefontheyde by een yegelijck

Inoeren waer-genomen worden.

Hert X X111, Capitel.

H %tden‘gmm‘gen Wercl, upe enchel gunft befchveven,
o e:t dcz bet Vaderlande uy liefde iners gegeven.
Egy by r%?ﬂ ¢ van bee wolok, das kright biet fiyn befluyts
Het bropyr van wieus geiert gelifck een jonge briye,
@02 u fchatsen met en alderley jrimeelen,
- i’waer het koo, de vrienden mede-deelen
E, ’I_ﬂc'ﬁr wieje 3ife, onsfanghe bez edel pant,
Al 2y ,j:: over-al u tromve recheer-bant.
Ten %ifn ”“'_’3"" vzel; en wilt 1 et mifetren,
i it a[—t::-mdel gelijekals firenge westen,
o erz furn L befehrijfe div geeft de vollemagt ;
eordeel mes befiheydt dat brenghef ror de dast.

A i;r:gt meende hier op te houden, ende tot het
ick fie Sekomen te wefen, foo kreegh ofte nam
len, OGE’I?“-‘! dit Capirtel noch tot befluyr te fiel-
Ca@arﬁr_ ; ct{chijven van den vermacrden Heere
heya, - el 5 die fijn on-uytiprekelijcke gheleert~
ere ,%s\?(lon is te vermengen,en gelijck als re lar~
farfoey eﬁfﬁ?n feer aerdighe pectticheydr. Op dit
ﬁehhad({: tjft hy my onlangs, als by dit werck ge-
Mo} Je QE:’ dien alle de werelt precijs na cenregel
Menfche i'l *}_dﬂt het ghedaen foude welen methet
Yet g eW]rc ‘¢ gheflacht, her welck al te geerne tot
el pga, eoons."efaﬂdert : Dat hy veel houds van
Wighe, o DAMEr van leven: maer foodanighen,
valp . da; [?Wﬁl‘:lie fomtijdis war onghelijckbeyde
O¢fanen, , Oﬁh arde en ftercke wetin eren, drincken,
I:-u_n*ban::ku en,&c. een rechre tyrannije is, en een
tingkan. r. 20 €€0 goet verftanr. Laetle etenen

C » leydt hy, opde maet, die 't vietenluft te
Rabey e n© OP een gefetten tijdr ruften, dien het
Verande fgaer te verroeren : laetfe letten op de

e 128van de Luchr, ende de trappen van de
op hﬂEr’ti'te{ Leeuweﬂgen bepeerente wefen: laetfe
en hebbe Jdt flapen, die ’s nachts noytte {chrijven
Boer O, B. Ten laetften befluyt by, dats gelijck een
clegley ateur, de konfte van wel-fprekentheyt be-
beft 2 oo oock de maniere om phefont te feven,
Me. Yverleydt wert by de ghene, die de wetten der
Woorden o heel naeuw niet enonderhouden.Defe
Ick piey Vlan foo wreffelijcke perfonagie, en hebbe
{elvipe Wel konnen over her hooft fien, fonder de-
: Ygen“;ﬂtdnauwer te overwegen. Men hoort vele
ghefonrhrc]a fi?f“““t hebben, dat die meeftop haer
Wiep ydt leven, dickwils eerft ftetven, en dat-

Weer oude dronckaerts vint, als oude Docto-
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datter mede vry meer dronckaerts gevotden wer-
den, als Dodtoren. Behalvendat oock de Dodko=

t renniet altijdr en levenna de ghefontheyde: jain”

’t gene {y een andet belaften, haer(elven dickwils re
buyten gaen, Een foodanigh Dodtor, als hem fulcks
van eenander toe-gefchoten werde, engaf nieton=
herijmt tot antwoordt, I_)e_l_t by cen ander rade,
tghene de konfte der Medicijne behaeghde, maer
dat by fclve dede, 't gene den Medicijnbehaeghde.

" Hetis oock onwaerachtigh, dat, die op baer ghe=

fontheydt leven, rafler fterven. Want indiende ge-
ne, die {wack van naturen, ofre eenich quael onder-
warpen zijo, (hoedanige gemeenlijek wat meer opr
haer ghefontheydtlerten) onordentlijck quamen te
leven ; menfoude wel haeft fien, hoe weynich haer
leven foude dueren, daermen nu in teghen-deel be-
vint, dat foodanighe met cen goede manier van le-
ven, oock buyten hoop van alle menfchen, by-nz
teghen de nature het felve verlengen, ende andere,
die wart betergeftelr zijn, rot den hooghften ouder=
dom geraken. De beroemde Medicijn en Hiftory-
{chrijver Paslus Iowim, verbaeltin’t leven van onfen
Paus Hadrianm V L van Urtrechr, dat hy {o naeu de
ure vanfijn maeltijdc waernam,dat,al was by doen~=
de met de alder-gewichtighite faken, defelvige ter=
front liet ftaen, fo draden Hoof-meefter hem aene
feyde,dat de Tafel beteydr was. Hy leefde over de
vier-en-feftigh jaer ( ghelijck Panvizio in fijnleven
ghetuyght) noch kloceck en gaeu,feyde lovins. Ende
foude lichrelijck veel langer geleeft hebben, by al«
dien het hem pict verkorr en ware gheweelt. De
Hiftory={chrijvers en maken daer gheen ghewach
van, dan tny is te Romen felve de plaetfe gheroont,
daer hem de vijgh, na dewelcke hy ghecn andere
meer en at, gegevenfoude zijn. Maer by Towins wert
de oorfacck van fijn fieckte qualijck geleydt op hee
bier drincken. Hoe aenghenzem fijn doodr de Ro=
meynen was,bleeck wel.alffe by nacht bet huys van
fijnen Doctor, Amiracine, met groene Meyen befta-
ken, endaer by ftelden defen tijiel, Liberators pa=
tie S.P. Q. R, datis,Den Raet en’ryolck van Ro-
men heeft dit geftelt ter eerenvan den Verloffer des
Vaderlandis. Wy fullenwat nader komen metecn

- ander exempel. Een deftigh Venetiaens Edelman,

Lodowijck Cornarp,als by noch jongh zijnde, feer fiec=
kelijck gingh, werden by de Doctoren geootdeelr,
haeft te moeten fterven, by aldien hy gheen nauwe
en {cherpe maniere van leven en hiel. Welcke ver=
mavinghe hy welrer herten nemende,paften op ale
les, 't welck fijn ghefontheydr aengingh, fo nacuw,
dat by felfs alle fiyn Spijfe ende dranck ’smiddacghs
ende s avonts dede wegen, en die maet in 't minfle
nimmermeer te buyten en gingh. En hy,die anders
&efch apen was, jong te fterven,quam met de voot=
yde mabieze van leven tor denhooghften m:i{iera-
Ofl.




dom. Doen hy dit felvein Iralizens befchreef (het
welcke in’t Latijn over-ghefer is van den Hoopgh-

eleerden Le(fins, en by fijn Hygiaflicon, te Antwer-
pen ghedruckt)lwas hyalin de tachtigh jaer; ende
heeft noch vele jaren daerna geleeft. En dat mcer
is, altljdt wel-geftelt van gemoedt en lichacty, vro-
dijick en gefonr, Het gebeurde, dathy eens by on-

heval met fijn Karoffe om-viel, enkem feer quet-

€2 wacr overde Doctoren, hem wilden na ghe-
woonte purgeren enlaten. Dap hy de gelegentheyr
van fijo eygen lichaem beter kenneade, feyde haer,
Heelr maer de wonden roe, fonder ¢ens te vreefen,
datter eenighe quade humenren mochten na toe
fincken, alfaick die nier en hebbe. Het welck cock
alfoo gefchiede. Diergelijcke exempelen foude ick
meer konnen verhalen, dan fal die, als haeftende na
heteynde, tegenwoordigh overllaen. Nukomt bet
- hier op aen,ofte het wel geradenis,dateen yegelijck
foo nauw op alles foude letten, en fijn felven by-na
totcen flave van fjn lichaem maken. Om dit wel
te verftaen, foo moeten wy weren, datter tweeder-
hande foorten van menfchen zijn, welckers gefont-
heydr in achtinghe wert genomen. Sommige zijn
fris, fterck , en heel volkomentlijck gefont, andere
{wack, reer, en fieckelijck. De lactfte, indienfe haer
uyt een teere en weecke gefontheydr nierin fieck-
zen willen werpen, moeten noodtfakelijck na
Doctoors raet leven ; vlieden, "tghene met haer
fieckelijcke genegentheydr over-een komt, en ge=
bruycken 't ghene, daer tegen firijr: valheydr van
humeuren,ofte quaer bloedr,als bet eenige Geckten
{chijnt re dreygen, by tijdrs wech-riemen. En die
een fekere en valte maniere van leven aengenomen
hebben, moeten die miet te buyten gaen, maer haer
aen defelve vaft houden, anders komenfe in onge-
legentheydr te vervallen. Soo {chrijft de vermelde
Cornaro, dat hem feer qualijck bequam, als hy door
aen-raden van fommighe, die meenden dathyre
weynich at, fijn gewoonlijcke mate wat vermeer-
derde. Het is'aenmerckens weerdigh, tgene Celfis
®erhaelr in fijn 3 Boeck op ’t 21 Capittel, van een
trefielijck Medigtjn, die by den Koning Antigonus,cen
die de warer-fucht began te krijgen, beloeckende
{dichy kende yoor guifich en onghebonden , daer
dlie fieckte vereyfohr lijdifaemheyt, honger,dorft.en
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veel andere moceyelijckheydt) hemvoor Ollger}?:ig,
lijck oordeelde. En alffer eenander Medic? ¥,
die bem beloofde te genefen, fvo feyde by dzt;m
fach op de ficckre,maer hy op denficcken. acf‘ e
bevintmen cock, dat fommige, dic fchijnen oP 7 fy
gelontheydr e leven, tot hacr voornemen; ¢3 ok
anders wel toe foude komen , niet en gerake® T
wijlfe ofte niet en volherden , ofte haer E‘Tﬁfﬂsre,
mifgrijpen, Om nu oock e fpreken van de Sy
die dapper fterck en volkomen ghefont zi™ - aet
beboeven haer foo naeu niet te verbinden: oijde
ghewennen haer lichacm vry totalles; d'eel na
vatten, d’ander vrolijck zijn; fomryjdes rq&‘??" ¢
meeftendeel doende zijn; alderhande 5pY'e 2 nt
bruycken, die het volck eet,alile niec heel 078" fio
en 13, evenwel fulcks niet re veel, alfo quade k?ever
geen lichaem goer voedrfel kan brengePs o ve
tweemael daeghs als cens te eren, En infond®™ 2y
wel wachten, gelijck Celfis mede vermﬂf”[’da:s, i
demiddelen, die tor de Sieckren van noode zr{_ -
tijden van gelontheydr niec en ve rbCﬁCh[‘.Maer
lijcker feer weynich gevonden werden, di€ mi yer®
cen volmaeckre gefontheydr,enftercke Jerac fielett
fien zijn,ende de gene, dieleal hebben,We ” ge=
ofte verminderen , foo dient een yegfl'ldﬁ piete?
waerfchout, indien hy juyft alles looprect® L
kan onderhouden, dat hy immers foona Citeres
hem rogelijck is. DeHeer Bo’:gemceﬁer( A e
dacr hy befchrijft een volmaecke Oraretl » jea
blijven by de gelijckenis vanden Hoopl-#& T s
Heer Barletis) feydr,dat hy den felvigenfteltsb jor
darfe gemeenlijck zijn, maer gelijck bY ¥¢c 0 en
ven overleydt heeft, datfe behooren t€ ﬂ{-e pooch”
als yemant juyft niet en kan komen tot ¢ [ece i
fte volmaecktheydt,dat hy cven_wﬁl roofﬂic goc
leydr, dic van de naefte is. Het{elve eggt 1D

5 : : o
in dele materic, e weten,dat ick gelchreve ighe
Veﬂ( 15 =
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bewaringe der Gefontheydr, en dat O0C7e
diealles niet wel en konnen na~komen;d€ waet”
dichfte zijn, die het meefte en voOrmaem™y o
nemen. Na welcke {effe hem zen Ydﬂf ﬂ:r
ken, altijdt voor oogen hebbende de WA= T
*tgemeenfeggen, darde GESON T HF
verborgen Scmax i

EY NDE.
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