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De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw EEN PAAB WOORDJES TEB INLEIDING. ? Een dlepe zin ligt vaak In 't spel van 't kind!" Schiller. Het is goed wanneer men de maat weet te houden! Dit geldt zoowel bij hetspel, als bij den arbeid. Onzin is het wanneer een jongen de school verzuimt,om kiefteieren te kunnen zoeken; maar onzin is het ook wanneer ouders hunkind dag aan dag een berg van werk opgeven, zoodat er geen tijd voor hetspel overblijft. Menigeen dwaalt in dit opzicht bij de beste bedoelingen. Menweet dat er heden veel van iemand verlangd wordt, die in de maatschappijiets meer dan een alledaagsch man zijn wil. Men mag dus zijnerzijds nietsverzuimen om voor den knaap den weg tot zijne toekomstige bestemming tebanen. Maar, zoo als gezegd is, men moet ook hierin maat weten te houden.Ieder

landman weet, dat hij van een veulen, zal hij het niet voor altijd be-derven, niet te veel mag vergen, en zoo heeft menig paard van zijn eerstelevensjaren meer genot dan menig mensch. Aan een knaap moet noodzakelijkelken dag eenige vrije tijd voor het spel en ter gebruik naar eigen goedvindengelaten worden. Leert hij daardoor iets minder, dan moet hij maar een jaarlanger ter school gaan; hij zal later des te gezonder en krachtiger, practischeren bekwamer zijn. Hieruit volgt verder, dat men een gezonden knaap niet alseen pop aankleeden en hem niet volgens het Fransche modeplaatje, met boord-jes en glacehandschoenen naar de speelplaats zenden moet, zoodat hij zich nochomdraaien, noch zijne handen goed gebruiken kan. Neen, sterk en gemakkelijk!dit zij de zinspreuk bij de kleeding voor het spel. Water en een borstel behoo-ren tot die zaken, die zoowel goedkoop als gemakkelijk te verkrijgen zijn.



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw KINDERSPELEN. Hoe dikwijls behandelt men een gezonden jongen als een meisje en ismen over hem meer beangst dan verstandig en noodig is. De knaap moeteenmaal een man worden, die zelfs den dood koelbloedig in de oogen kanzien, — hij moet reeds vroegtijdig iets beproeven; hoe zal liij anders leerenhet leven te verdragen! Wij willen hiermede natuurlijk niet te kennen geven,dat een kind zich moedwillig in gevaar moet begeven; maar men zal ons toe-stemmen, dat hij die slechts korten tijd aan den leidband heeft geloopen, later,wanneer hij op eigen beenen moet gaan, nooit zonderlinge ..prongen zal ma-ken, en ook dat hij, die niet als knaap geleerd heeft een mes ter hand tenemen, zich later daarmede des te eerder zal snijden. Een

geboren stumperdzal zelfs nog uit zijn bed vallen en zich bij het middagmaal met eene vorkprikken. De kinderwereld met hare spelen is eene wereld op zich zelve, die even-zeer hare rechtspraken heeft als de wereld der volwassenen. In haar heerschenovergeleverde wetten en regels, bepaalde begrippen van eer en schande, vanrecht en onrecht. Ieder vohvassene heeft dit vroeger ondervonden, hoewel hijhet vergeten moge zijn. Er naderde een tijd, waarin men zich schaamde seenkind nog te zijn," en in dit tijdperk van vervelling tot een aankomenden staats-burger stroopte men de oude zienswijze en gewoonten dikwijls zoo geheel af,dat zij eindelijk zelfs uit het geheugen verdwenen. De kleine kinderwereld methare spelen, haar leven en bedrijf zal zich echter aan dengene, die zich in het doormorgenrood bestraalde kinderleven weder kan verplaatsen, in een niet onbelangrijklicht

vertoonen. Hij zal zelfs in de schijnbaar onbeduidende kinderliederen enrijmpjes, die bij het aftellen gebezigd worden, in vele spelen en gebruiken bijhet spel, dikwijls belangrijke zaken ontdekken, waarvan ik eenige wil aandui-den. Zoo dragen b. v. vele van die rijmpjes en spelen dikwijls het duidelijkkenmerk, dat zij eene eerwaardige erfenis van een lang vervlogen tijd zijn, over-blijfsels zelfs van voorhistorische eeuwen, die tot heden bewaard zijn geblevenen slechts in bij zaken door tongval en plaatselijke omstandigheden veranderd zijn.Bij de kinderen op IJsland, in Noorwegen, op de Britsche eilanden ]en op deAlpen komen zij woordelijk overeen met die welke in Duitschland en in Neder-land gebezigd worden en geven zonder twijfel te kennen, dat zij reeds in dentijd voor de volksverhuizing bestonden. De laatste sporen van vele oudger-maansche spelen en kinderrijmpjes kan men zelfs

in Frankrijk en Italie vinden.De voorchristelijke offerdansen, fcestzangen, rondedansen, ja zelfs de eerwaar-



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw KINDERSPELEN. dige Goden als verpersoontijktc natuurkrachten en him gevolg van plagendekabouters hebben in de kinderwereld in naam en vorm de duizendvoudigeverplaatsingen en verstoringen overleefd, waaraan zij in de wereld der vol-wassenen onderworpen waren. Eene menigte oudgermaanschc feesten leeft met hare laatste wortelspruitennog altijd als kinderfeesten lustig voort, hoewel zij door latere invloeden ge-durende den loop der eeuwen veelvuldig gewijzigd zijn en andere namen heb-ben bekomen. Zoo werd het feest van de godin Bertha (Holda, Hulda), devriendelijke, milde godin en vrouwe der ouden, in het Driekoningenfeest ver-anderd, en terwijl de kinderen op sommige plaatsen van Duitschland zich opden 6Jen Januari nog

steeds met eene verkleede keukenmeid vroolijk maken,gaan zij op andere als de drie koningen met hun gevolg verkleed of met maren-takken en dennenreis rond om giften te verzamelen, welk laatste in Nederlanddoor den man met de ster geschiedt, door wiens verschijning men met zijnegedachte in het grijs verleden wordt teruggevoerd. De Vastenavond met zijneoveroude, vroolijke gebruiken geeft aan de jeugd in Duitschland ook nog me-nige vermakelijkheid. Te Keulen hebben wedrennen van verkleede kinderen opezels plaats, in Beieren werpt een potsierlijk uitgedoste knecht met appelsen noten voor de' jeugd, te Kopenhage vermaken verkleede knapen zich metkatgooien, tenvijl de Vastenavond-vermakelijkheden in Nederland en elders onsook doen denken aan de losbandige feesten van het Heidendom, op dien tijddes jaars gevierd. Op Aschdag slaan de kinderen in Duitschland

de asch vande kleederen der volwassenen met omwonden pijnboomtakken of berkenroedenaf, om daarvoor met krakelingen of pannekoeken begiftigd te worden. Al dieoudduitsche feesten, waarbij de schadelijke winter met zijne nevels en noodenfiguurlijk voorgesteld en bij het begin der lento verjaagd, verdronken, verbrandof op andere wijze gevonnisd wordt, bestaan heden noghier en daar als kinder-vermaken, zooals de paaschvuren en het Gregoriusfeest hier en het feest vanden putrand elders, enz. Johannesvuren en Johanneskransen kenmerken elkjaar het begin van den zomer en op St. Maarten speelt de hoorn van Thorsgeitebok in Duitschland nog eene groote rol, even als knecht Ruprecht, terwijlde kerstboom meer algemeen bekend is. Het leven der natuur gaat den kinderen meer ter harte dan den volwas-senen, voor wiens denken en gcvoelen in de maatschappelijke

betrekkingengeen plaats meer is. Onze kinderen begroeten nog heden ten dage ooievaar en



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw KINDERSPELEN. zwaluw als de eerste boden van de lente met vroolijke rijmpjes, gelijk de kin-deren van de ouden Grieken dit reeds deden. De eerste vlinder en meikever,het eerste sneeuwklokje en veldviooltje geven aanleiding tot vreugde. Palmtakkenop het PaaschTeest, berkentakken op het Pinksterfeest, bloeinkransen op St.Jan, ooft en wijn in den lierfst zijn jaarlijks wederkeerende feestgestalten inhet kinderleven. Gcschiedkundige herinneringen hebben hier en daar ook hethare tot het ontstaan van kinderfeesten bijgedragen. De geest, welke een ge-slacht in zijn voornitgang of teruggang hezielt, blijft ook niet in gebrekezijn invloed op de spelen van het aankomende geslacht uit te oefenen. Met karakter der eeuwen spiegelt zich in de

kinderspelen op gelijke wijzeaf als de eigenaardigheden van enkele volken. Wei gaan sommige spelen eenigekinderen meer ter harte dan andere, doch de beboeften van alle kinderen stemmenin hoofdzaak met elkander overeen. Het kind heeft er behoefte aan zijne ledematente oefenen, dezelve vlug en buigzaam, sterk en flink te maken, en uit deze zelfdebeboeften zijn dan ook bij de verschillende volken dezelfde of ten minste zeergelijke spelen ontstaan. Het in pelzen gewikkelde kind der Eskimo's werpt evenzoo met den 1ml. als de kinderen in Nederland en op de eilanden der StilleZuid-Zee. In weerwil van deze ovei'eenstemming zijn do eigenaardigheden dervolksnatnren in de kinderspelen toeh duidelijk zichtbaar. De Engelschen b. v.vinden er niets bijzonders in, wanneer een troep opgeschoten jongens gedu-rende drie dagen wegblijft, om missehien een speelmakker te

vervolgen en tevangen die voor haasje speelde. Zij maken er zelfs geen grooten ophef van, wanneerde ijzerharde bal bij het cricket-spel een vinger heeft weggenomen. De jongen komtlater met negen vingers toch nog verder dan menige Hollandsche knaap mettien. Alle Engelsche speelboeken voor jongens bevatten aanwijzingen voor hetrijden, varen, roeien, zijlen, het vervaardigen van vuurwerk, het doen vanscheikundige proeven, het vechten, enz. In dit speelboek voor jongens komenal die zaken niet voor. Hoewel de tegemvoordige tijd door het meer algemeenworden van gymnastiek en zwemkunst op den goeden weg is, oiii de krachtenvan het aankomend geslacht meer te ontwikkelen, toch is het standpunt van alte groote angstvalligheid en voogdij nog niet overwonnen. Zoo is men ooknu eerst begonnen de uitkomsten der zich ontwikkelende wetenschap eenigs-zins in het

kinderspel op te nemen, devvijl die nog te weinig volkseigendomgeworden zijn. En geringschatting van de wetenschap zal men het niet kun-nen noemen, wanneer wij bier een aantal gemakkelijke en onderhoudende proe-



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw 3 KINDERSPELEiV. ven opgeven, die door het kind in zijn speeltijd genomen kuiiiien worden. Welmeenende kindervrienden hebben op vele plaatsen jaarlijksche kinder-feesten in het leven geroepen, waarvan weinige echter nuttig waren en le-venskracht toonden te bezitten. Een bevolen spel in het zondagspak met ge-deeltelijke vreemde makkers, onder het opzicht van ouders, leermeesters endeftige overheidspersonen, — dat is het best te vergelijken bij een plant in debroeikas, die weinig smakelijke vruchten voortbrengt. Hij die voor zijn jongenszorgen wil, geve hun ten eerste eene speelplaats, ten tweede tijd, het overigezullen zij zich zelven wel weten te bezorgen. Men bouwt doelmatige scholenvoor de kinderen, en in den laatsten tijd rieht

men, 't geen zeer te prijzen is,gymnastiek-scholen, bad- en zwerainrichtingen op, men getroost zich grooteuitgaven voor muziekinstrumenten—op welke zij niet spelen mogen, en voorduur, broos speelgoed, waarmede zij niet spelen kunnen, — maar waaronidraagt men door aanleg of door vergrooting van de bestaande ruimte niet denoodige zorg, dat de kinderen ook eigene plaa tsen bekomen, waar zij eens goedkunnen uitrazen? Behoort het jonger geslacht ook niet tot de gemeente? Ishet niet te bejammeren wanneer men ziet dat de kleinen in groote steden dik-wijls in vochtige en koude hoeken van binnenplaatsen of op de voetpaden derstraten moeten vertoeven en zoo in hunne jeugd de kiem van allerlei kwalenopdoen, aan welke zij later sterven? Speelscholen zijn alleen goed, wanneer zijin bekwame handen zijn; maar wanneer de knaap zijn eigen beenen, vuistenen oogen

voldoende gebruiken kan, vindt hij het toezien van de »Tante" zel-den aangenaam. De jongens. die, aan zich zelven overgelaten met elkander spelen, zullenweldra onder elkander wetten invoeren, die evenmin overtreden mogen wor-den als die van den staat. Sentimenteele, grillige en eigenzinnige spelbrekers,onaangename spelers, twistzieke en baldadige knapen worden weldra wegge-jaagd of verzocht hunne dusgenaamde aardigheden na te laten. De meerderheidtrekt voorts partij voor den zwakke, dien men onrecht wil aandoen en strafthem, die zich als een dwingeland gedraagt, naar behooren, terwijl daarentegeneen ferme jongen er eer in stelt een goed deel smart zonder het verdraaienzijner oogen met een lachenden mond te verdragen. Dit boekje bevat een aantal spelen, verlustigingen en aangename bezig-heden voor jongens van elken leeftijd. Velen daarvan zijn reeds

in andere boe-ken beschreven, anderen nog niet. Kunstig uitgevonden spelen zijn hier voor-



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw KINDERSPELEN. bedachtelijk weggelaten, — men kan gcmakkelijk eenige dozijnen van spelenuitvinden, die echter mecstal even spoedig znllen verdwijnen als zij ontstaanzijn, zonder dat een daarvan het burgerrecht in de kinderwereld verkregenheeft. De mccsten der bestaande spelen zijn, zoo als reeds gezegd is, uit debehoeften en wijze van voorstellen der kinderen zelven langs den natuurlijkenweg voortgckomcn; zij zijn ontstaan, maar niemand weet hoe? en hebbenslechts plaatselijke veranderingen ondergaan. Iloewel dit boek alleen voor knapen bestemd is, zal de volwassene het tochook kunnen gebruiken om zich onder zijne kinderen eens vroolijk te maken;zonder overdrijving kan er gezegd worden, dat het de stof aanbiedt, om me-nigen avond genoegelijk door te

brengen. Mocht dit zoo zijn, dan is het doel,'t wclk de sehrijver beoogde, bereikt. Bij den ernst van het leeren en bij hetnaarstig arbeiden moet ook eens betamelijke scherts en vroolijkheid gevondenworden. De goede God gaf den vogelen een snavel niet alleen om daarmedograankorrels te pikken, maar ook om te zingen, en Jezus verheugde zich ookover de kinderen die op de markt zaten, voor hunne speelmakkcrs op de fluitspeelden en met elkander begrafenis of bruiloft hielden.



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw 6 LOOPSPELEN. Hoepelen. >\ anneer de knaap een vervelenden weg afleggen en toch spoedig weder te huis zijn moet, dan neemt hij een hoepel ter hand, om hoepelende dentijd te verdrijven. Zoo deden reeds de kinderen der oude Grieken voor twee-duizend jaren. Zij namen, even als onze jongens heden, hoepels die tot hunneheupen of borst reikten, en lieten er stukjes blik binnen in slaan, opdat dehoepel eenig vroolijk geluid geven en zelf zijn marsch spelen zou. Een stokje,ongeveer twee span lang, dient tot slaan. De hoepel wordt op de plaats waarde beide einden zijn vastgestoken, met touw omwonden. Is de hoepel groot,dan schept een vlugge jongen er behagen in, om onder het voortloopen er doorheen te springen, zonder dat hij

daardoor in zijn loop vertraagd wordt. Wedloopen. Bij het wedloopen is de kleinere of grootere afstand van het doel de hoofd-zaak. Bij een niet ver verwijderd doel mogen de loopers al hun kracht dadelijkaanwenden; is het doel daarentegen op verren afstand geplaatst, dan is hetraadzaam om niet al te snel te beginnen en allengs in snelheid toe te nemen.Gelijk bij alle loopspelen, zoo geldt ook in 't bij zonder bij den wedloop de voor-zichtigheidsmaatregel, dat men zich voor verkoelingen moet wachten. Hij dieverb.it is en zweet, mag niet op zulk eene plaats vertoeven, waar een kou-den luchtstroom bestaat; hij mag niet op den koelen grond gaan zitten, envooral geen verkoelende dranken gebruiken. Krjjgertje. Door een aftelrijmpje wordt bepaald, wie der medespelenden de man is,dat is, wie het eerst het ambt van vanger of krijger moet vervullen. Wanneer



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw LOOPSPELEN. dit bepaald is, dan ontvluchten de anderen hem en hij loopt hen na, om eenvan alien in te halen en met de vlakke hand een lichten slag op deschouderste geven. Wie op deze wijze is aangeraakt, moet op zijn beurt vanger of krij-ger zijn, doch hij mag dengene, die hem ingehaald heeft, niet dadelijk wederslaan, maar moet een ander kiezen. Bij een ander soort van dit loopspel wordt een zeker voorwerp als vrij-plaats aangemerkt, werwaarts de vervolgden vluchten kunnen als zij vermoeidzijn. Zoodra zij dit voorwerp, een muur, een boom of een grooten steen, metde hand hebben aangeraakt, mag de vervolger hen niets meer doen. Op veleplaatsen heet dit spel: Uzeren mannetje, en als vrijplaats wordt daarbijeen ijzeren voorwerp gekozen : de klink van een

deur, een ijzeren hek of ietsdergelijks. Volgens sommigen zou dit spel uit een overoude voorstelling vanden Germaanschen voortijd ontstaan zijn; de krijger of de man stelt een vij-andelijken demon, een kobolt voor en wordt als een dier mannetjes (grootva-der, vader) gedacht, 'twelk de vluchtende spotters met zijn hauler verslaat. Zijroepen hem toe: »Vader, ik heb geen ijzer meer!" Het ijzer namelijk gold inouden tijd als een voorbehoedmiddel tegen de aanvallen van kobolten, endaarom werden voorheen hoefijzers en andere ijzeren voorwerpen ter afweringvan demonen en slimme toovenaars op echt bijgeloovige wijze aan de deurender huizen gespijkerd; vandaar nog de bepaling bij het spel : dat hij die hetijzer op de vrijplaats aanraakt voor den slag van den vervolger, van den ko-bolt, van het ijzeren mannetje beveiligd is. Jachtspel. Dit spel kan het best op een boschrijke plaats gespeeld worden, nadat

voorafbepaald is hoe ver het jachtveld zich zal uitstrekken. Eene zekere kenbaargemaakte plek wordt het wild als vrijplaats aangewezen. Bereikt het deze, danwordt het rust gegund. Wanneer het wild eehter uit vreesachtigheid hier alte lang vertoeft, waardoor het spel gevaar zou loopen verbroken te worden,dan heeft de jager volgens een besluit het recht, om door een tooverspreuk,»Drie, zes, negen, wie niet loopt, dien sla 'k terdege!" tot uitloopen te nood-zaken. De jager maakt zich kenbaar door een eiken- of ander takje, dat hijop zijn pet bevestigt. Het wild verbergt zich waar het dit maar kan, loopt naaralle kanten en de jager begeeft zich op weg om het te vangen. Vangt hij ereen, dan geeft hij dien een slag met de vlakke hand en verandert hem daar-door in een hond, die door een om den arm gebonden zakdoek of door eenander tecken kenbaar gemaakt wordt. Elk gestagen wild wordt een hond, enalle

honden helpen den jager het wild opstooten, versperren het den weg enhouden het vast totdat de jager het geslagen heeft.



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw LOOPSPELEN. Roovers en Gendarmen. Dit spel is over 't algemeen aan het jachtspel gelijk en kan daarom het bestin een grooten tuin, of in een boschje gespeeld worden, waar de gelegenheidtot verschuilen bestaat. Bij het begin van 't spel wordt 6fslechts een gendarmegekozen en door een zakdcek, om den arm gewonden, of door een boomtakjeaangeduid, terwijl alle andere speelmakkers roovers zijn, of er worden dadelijkmeerdere agenten aangesteld. Dit laatste is dan noodzakelijk, wanneer het terreinvele schuilhoekcn bevat. Nuttig is het wanneer de gendarmen fluitjes hcbben,waarmede zij elkander signalen geven en te hulp roepen kunnen. De rooversverschuilen zich en moeten gezocht en gevangen worden. Daarna worden zijnaar de

gevangenis gebraeht, waarbij het hun echter vrij staat om, zoo mo-gelijk te ontsnappen. In de gevangenis, een aangeduid grasperk, worden zijveroordeeld en gevonnisd, d. i. of doodgeschoten, waarbij zij met een blind-doek voor de oogen nederknielen en bij het woordje : »Pof van den gendarmeomvallen — of onthoofd, waarbij hun de pet of een steen van het hoofd ge-slagen wordt. Als gendarmen staan zij weder op. De andere speelmakkersmoeten intusschen van schuilplaats veranderen, vooral dan wanneer zij ver-nioeden kunnen dat de gevangenen die kennen. Het geldt als een bijzondere eer,het laatst gevangen te worden. Kamer verhuren. Waren de beide vorige spelen van een eenigszins wilden aard, het bekendekamer verhuren is iets bedaarder en daarom ook voor boomgaarden envoor bloemtuinen geschikt. Men kiest daartoe zoo vele boomen of aangeduideplaatsen min

een, als er spelers aanwezig zijn. Ieder medespeler gaat op zijncplaats staan en raakt een boomstam met zijn hand aan. De overblijvende vraagthem die het nicest nabij staat : »Heb je geen kamertje voor me te huur?"enkrijgt dan tot antwoord : »Neen, ik niet, maar misschien mijn buurman!" Zij,in wier nabijheid de vragende zich niet bevindt, verwisselen onderling zoo dik-wijls mogelijk van plaats, en hij die een kamertje zoekt moet zijn best doenom bij zulk eene gelegenheid een boom aan te raken. Hij, die daardoor zijnboom verloren heeft, is op zijne beurt vrager. In eene kamer is dit spel onder den naam van lastdrager bekend. Deboomen worden dan door stoelen vervangen, waarop de medespelers, behalveeen, zich nederzetten. De overblijvende draagt als lastdrager een bundeltjekleederen en poogt dit op dien stoel te werpen, die bij het veranderen vanplaats der overigen ledig is

geworden. Mislukt hem dit, dan betaalt hij eenpand. In het tegenovcrgestelde geval heeft hij den stoel voor zich gewonnen.



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw . LOOPSPELEN. De Russische marsch. In eene kamer of tuin worden zoo vele stoelen min een in twee rijen metde leuningen aan elkander geplaatst, als er personen aan hot spel deelnemen.De spelers nemen op de stoelen plaats. Een knaap, die is blijven staan, gaatrondom de zittenden en klopt nu eens dezen, dan weder een ander op denschouder. Ieder, die aangeraakt is, moet opstaan en zich bij den voorlooperaansluiten, totdat alien eindelijk eene lange rei vormen. De aanvoerder mar-cheert of naar eene andere kamer of naar eene andere plaats in den tuin,en wanneer hij dan bij het terngkeeren de stoelen genaderd is, kommandeerthij : »Gaat zitten!" Ieder loopt nu zoo snel mogelijk naar een stoel. Hij diehet laatst komt blijft natuurlijk zonder zitplaats en wordt

nu op zijn beurtaanvoerder. De Zwarte man. Aan de twee tegenovergestelde einden van eene speelplaats, die zoo mo-gelijk lang en breed zijn moet, wordt eene vrijplaats gemaakt, door het makenvan een streep in de aarde of door het plaatsen van eenige steenen. Alle deknapen vereenigen zich nu op die plaats, waarna een hunner door aftellen totZwarte man gemaakt wordt. Deze stelt zich nu op het midden van de plaatsen roept: »Wie vreest er voor den Zwarten man ?" Allen antwoorden : »Niemand !"en loopen dan naar hem toe. Zij pogen hem voorbij te loopen om op de tegen-overgestelde vrijplaats te komen, terwijl hij van zijne zijde een speelmakkeruitkiest en met de hand slaat. Gelukt hem dit, dan is de geslagene ook eenZwarte man en vangt evenzeer andere knapen als de eerste. De loopers stellener eene bijzondere eer in zoo laat mogelijk gevangen te worden. De laatste diegevangen wordt of

overblijft, is de Zwarte man voor het volgende spel. Men meent dat met dezen Zwarten man de dood bedoeld wordt, dieonder de levenden eenige personen naar willekeur uitkiest en wegneemt. In demiddelecuwen, toen aanstekende ziekten meermalen in Duitschland en anderelanden heerschten en schrik en ontsteltenis onder het volk deden ontstaan,poogde men zich onder anderen ook door gemeenschappelijkedansen, processienen spelen te bemoedigcn en de vreeselijke plaag te bezweren. De kuipers-dans,die op Vastenavond te Munchen wordt uitgevoerd, zou hieraan zijn ontstaan tedanken hebben, en het kinderspel staat, zoo als de geleerden meenen, ookdaarmede in verband. Betenslag. Door het aftellen wordt bepaald, wie do eerste beer zijn zal. Aan dezen



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw LOOPSPELEN. wordt, aan de eene zijde van het speelterrein een bijzondere plaats aangewezen.De overige medespelers stellen de kudde voor en loopen nu afwisselend, evenals bij de Zwarte man, van het eene einde van de speelplaats naar het an-dere. Allen zijn met een klompzak gewapend, die in een stijf te zamengerol-den zakdook bestaat. De slagen daarmede gegeven veroorzaken geen pijn. Willende knapen de slagen echter liever voelen, dan maakt men een knoop in hetmidden. Met dien mag men slechts op den rug slaan. De eerste beer behoeftzulk een doek niet; het is voor hem genoeg, wanneer hij een der medespelersmet de vlakke hand aanraakt, om dezen daardoor ook tot een beer te maken.Zoo lang hij nog niemand tot beer

geslagen heeft, mag hij door niemand ge-plaagd worden. Ieder poogt hem te ontvluchten; heeft hij echter een speel-makker tot tweeden beer gemaakt, dan mocten beiden zoo snel mogelijk naarde vrijplaats als naar het berenhol vluchten, terwijl de overigen hem metden geknoopten zakdoek vervolgen. De beide beren ondernemen nu uit hun hoi een gemeenschappclijkenrooftocht, waarbij zij elkander de hand geven. Ieder van hen kan nu een nieu-wen beer slaan. Zoo wordt bij elken nieuwen uitloop de berenketting langer.De vleugelmannen slaan anderen tot beren; zoodra een beerslag heeft plaatsgehad, laten alle beren elkander los en loopen snel naar hun hoi terug, dewijlzij anders geslagen worden. Is een beer vermoeid geworden en wil hij wat rusten,dan vraagt hij verlof en blijft gedurende een uitloop in het berenhol terug. Beer slaan. In Zwitserland bestaat een spel, aan

deZwarte Man en Berenslaggelijk, onder den naam van Beerslaan. In het midden van de speelplaatswordt eene vrijplaats geteekend; hier nemen een paar spelers plaats. Deoverige spelers gaan aan het eene einde van de speelplaats staan, eenhunner loopt dan uit en tracht de aan het tegenovergestelde einde gelegenvrijplaats te bereiken. Het middelste paar maakt dan jacht op hem, om hemeerder een slag te geven, dan hij zijn doe! bereikt. Het middelpaar mag slechtsdien looper een slag geven, die zijne vrijplaats eerder dan het paar heeft ver-laten; de belanghebbende partij aan het einde zendt daarom korten tijd na'hetuitloopcn van het middelpaar aan den eersten looper een tweeden ter hulp,die niet geslagen mag worden. De laatste tracht zijn kameraad te redden doorhet scheiden van het middelpaar of ten minste zijn aandacht af te leiden. Bij dit spel bestaat bovendien de

wet, dat de looper reeds dan verlorenis en tot gevangene verklaard kan worden, wanneer het zijn tegenpartij geluktin diens schaduw te loopen. Het middelpaar houdt elkander niet bij de handenvast, maar ieder loopt vrij.



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw LOOPSPELEN. Chasseur of Beerloopen. Dit loopspel kan als een soort van oorlogsspel op eene groote plaats of opeen stuk land door 20 a 30 knapen gespeeld worden. Deze verdeelen zich intwee gelijke partijen en bepalen hunne standplaatsen aan de tegenovergesteldezijden der plaats. Ook wordt door duidelijke teekens aangeduid, tot hoeverre desoms al te groote ruimte gebruikt mag worden. Aan de rechterzijde van iederestandplaats wordt met een steen een plek voor de gevangenen aangeduid. Eenepartij zendt een speler uit en deze daagt een speler der tegenpartij uit. Ieder,die later van de vrijplaats uitloopt mag een ander der tegenpartij, die vroegeruitliep, door een slag met de hand tot gevangene maken. Zoodra een gevan-gene

is genomen, trekken de spelers van beide zijden naar hunne vrijplaatsenterug. De gevangene wordt op de bedoelde plaats gebracht en zet den linkervoet op den steen. Gelukt het aan een van zijne partij de gevangenen aan teraken eer de speeltoer geeindigd is, dan mogen dezen gezamenlijk terugkeeren.In 't begin wordt bepaald hoe vele gevangenen den zegen beslissen zullen. Eenhoofdzaak bij het spel is er goed op te Ietten, welke speler vroeger is uitgeloo-pen dan de andere; het wordt daarom ook wel aan een speler van elke partijopgedragen, om als scheidsrechter den gang van het spel gade te slaan. Mat zetten. Het mat zetten heeft met het vorige spel veel overeenkoinst. De spelerszijn ook in twee partijen verdeeld. Het midden van de speelplaats is door even-wijdig in den grond gestoken takken of gelegde steenen aangeduid. De eenepartij maakt zich van de andere

onderscheiden door het op de pet plaatsen vantakjes of door het ombinden van een zakdoek. De spelers van elke partij trach-ten over de grenslinie op het gebied van de andere te komen en de zich daarhevindende spelers een slag met de hand te geven. Gelukt hun dit en komenzij daarbij gelukkig zonder gestagen of vastgehouden te worden, op hun eigengebied aan, dan is de geslagene mat, d. i. hij mag niet meer aan het speldeelnemen. Die" partij heeft verloren wier meeste personen mat gezet zijn. Veel overeenkomst met dit spel heeft het bij de knapen in Zwitserland ingebruik zijnde uitdagen ten strijd. Ieder partij kiest een koning en steltzich tegenover elkander. Men kiest verder zulk eene plaats in wier middeneen droge sloot is. De spelers van de eene partij beleedigen de andere, metde woorden: »Te leven in uw land,Dat is een groote schand!" De tegenpartij beantwoordt

dit compliment met de woorden;



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw LOOPSPELEN. »In uw land is 't goed vertoeven, Maar 't is vol sehelmen en booven!"Een dappere held drijft den spot nog verder, springt over de sloot enroept: *'k Betreed uws konings rijksgebied. 'k Bespring zijn grond, zoo als gij ziet!"Wordt hij nu door zijn tegenpartij betrapt, dan is hij gevangen; kan hijdaarentegen een van zijne vijanden een slag geven, dan moet deze hem volgen.De gevangenen worden op gelijke wijze opgebracht als bij het beerloopen. Zijngenoegzaam alle medespelers gevangen genomen, dan marcheeren deze met inelkander geslagen armen als een ketting tegen elkander in, en pogen doormiddel van een stoot de rei van de tegenpartij te verbreken. Dit spel wordtook door vohvassenen gespeeld, en bij den aan het

einde uittevoeren stoothelpen zelfs de vrouwen mede, wanneer zij zien dat hunne Echtgenooten hetonderspit zullen delven. Dag en nacht. Bit spel was reeds bij de knapen in het oude Griekenland onder den naamvan Ostrakinda bekend. De beide gelijke partijen hadden aan het einde vande speelruimte hun vrijplaats; bovendien was er nog een scheidingslijn inhet midden. Allen plaatsten zich nabij deze. De eene partij had het woord»Dag," de andere het woord »Nacht" ten leus. Een der spelers wierp eenschijf, waarvan de eene zijde wit, de andere zwart was, in de hoogte. De partijwier kleur bij het nedervallen van de schijf boven lag, werden nu aanvallers;de andere partij moest vluchten. Allen die geslagen werden voor zij de vrij-plaats bereikten, waren gevangenen, werden Ezels genoemd, en moesten allesdoen, wat de overwinnaar van hen verlangde, b. v. op den grond gaan

zittenof liggen, enz. In plaats van een twee-kleurige schijf, neemt men ook wel een geldstuken beslist dan, naarmate kruis of munt boven of onder ligt. Haan en kippen. Een der medespelers stelt den haan voor, de anderen zijn de kippen. Delaatsten staan op een vrijplaats en zijn verplicht naar de andere te loopen,zoo mogelijk, zonder door den haan gegrepen te worden. De haan roept: »Dehaan kraait eenmaal! De haan kraait twcemaal! Een schepel koren, een mandmet hooi! komt, kippen vliegt uit! Wien de haan grijpt aan zijn buis, op dienrijdt hij naar huis!" Nu loopen de kippen uit en de haan kiest een der loo-penden; gelukt het hem iemand een slag te geven, voor hij de vrijplaats be-



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw LOOPSPELEN. reikt heeft, dan moet deze hem op zijn rug naar zijn standplaats in het middenterugdragen, en is nu op zijn beurt de haan. Boer drijf de schapen nit! Een knaap gaat in het midden van de speelplaats staan als wolf, aan heteene einde der plaats staan de anderen als schapen onder opzieht van eenboer of herder. De wolf roept: »Boer, boer, jaag je schapen uit!" en nu gaatde boer met zijne kudde vooruit en tracht het tcgenovergestelde einde van despeelplaats te bereiken. De wolf moet zoo veel schapen als mogolijk is metde hand slaan en daardoor in wolven veranderen; de boer daarentegenbeijvert zich om dit naar vermogen te verijdelen, terwijl hij zijn eigen persoon,die door den wolf niet mag aangeraakt worden, als

bescherming voor zijnkudde bezigt. Berg de schapen, daar is de wolf. De knaap die den wolf voorstelt zoekt een schuilplaats en verbergt zich.Door eenig geluid geeft hij te kennen, dat hij in zijn hoi is. De overige me-despelers naderen zijn schuilplaats zoo zeer, totdat een van hen den verscholenwolf ziet en schreeuwt: »Berg de schapen, daar is de wolf!" De wolf springtnu te voorschijn en poogt een der naar alle zijden heen vluchtende schapente vatten, 't welk dan op zijn beurt de wolf zijn moet. Aan dit spel is het opandere plaatsen gebruikelijke Boos ding of Boos dier gelijk, onder welke benaming misschien ook de wolf bedoeldwordt. Het booze dier verschuilt zich of staat op de voor het bestemde plaatsstil. De overigen gaan rondom hem heen en zingen: Wij wilden in den tuin wel gaan, Maar zien het booze ding daar staan. De klok slaat een, de klok slaat twee, De klok

slaat drie, de klok slaat vier, Nog is het booze ding niet hier!"Zoodra het Booze Ding nu vooruit komt, loopen alien haastig weg en hij, diegegrepen wordt, is bij het volgende spel het booze dier. Hola! daar is de molenaar. Dit spel is slechts door de daarmede verbonden voorstellingen en gespro-ken woorden van de Zwarte man onderscheiden. De spelers staan aan de eenezijde van de speelplaats, terwijl een van hen het ambt van opzichter bekleedt.



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw LOOPSPELEN. Van de andere zijde komt een ander, die den molenaar voorstelt. Deze laatsteroept: »Hola, Hola!" De opzichter vraagt: »Wat is e*r aan de hand?" — Ant-woord : »Daar is de molenaar! — »Wat wil hij ?" — »Een zak vol kinderen!"—»Dan moot hij ze maar zien te krijgen!" — Nu trachten alien voorbij denmolenaar te komen en de andere zijde van de plaats te bereiken; de molenaarloopt hen na om een hunner met de vlakke hand te slaan. Hij die getroffenwordt is ook molenaar. Bij een anderen vorm van dit spel luidt de vraag van den vangenden per-soon: »Wat zal je doen als Turk komt?" — Antwoord: »Dan zullen we onsverdedigen!" Ieder die geslagen wordt, wordt op zijne beurt ook Turk. De Ganzendief. De spelenden stellen

de ganzen voor en plaatsen zich aan het eene eindeder plaats. Aan het andere einde staat de eigenaar van de ganzen. In het mid-den der speelruimte loert de dief, zoo mogelijk verscholen. De heer van deganzen roept: »hola, hola, gansjes! komt alien toch hier!" — De ganzen ant-woordcn: »Wij kimnen nu niet komen!" — Heer : »Waarom niet ?" — Ganzen :»Daar is een dief!" — Heer: »Waar is hij dan?" — Ganzen: »Daar achtereenboom of heining!" — Nu pogen de ganzen zoo snel mogelijk voorbij den diefnaar den heer te loopen, terwijl de dief te voorschijn komt en een van deganzen poogt te vangen. Beer en Apen. Een knaap zit als Beer op een steen. Hij neemt een stok in zijn hand,waarvan de berenleider het andere einde vasthoudt. De berenleider en alle deanderen hebben van hun zakdoek een klompzak gemaakt; de medespelendenstellen de apen voor en naderen nu

den beer aan alle kanten om hem te slaan,'t welk echter alleen op den rug mag geschieden. De berenleider daarentegenweert de naderende apen zoo veel mogelijk af; hij dien hij treft is tot zijnstraf de Beer en hij die Beer was wordt berenleider. Hij die bij het slaantegen de wetten van het spel zondigt, kan ook tot Beer veroordeeld worden. Het oudgrieksche Potspel (chytrinda) was aan het bovengenoemde Beer-en Apenspel zeer gelijk. Een knaap stelde een pot voor en zat in het middenvan de speelplaats, doch zonder een anderen beschermer. De anderen liepenrondom hem heen, plaagden en sloegen hem, totdat het hem gelukte, op zijnplaats zittende een van de anderen te grijpen, die nu op zijne beurt de Potzijn moest.
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De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw LOOPSPELEN. De wolf in den tain. Voor den wolf, die de anderen moet vangen, wordt een groote cirkel ge-trokken. De overige spelers staan buiten dezen cirkel; hier mag de wolf hunniets doen, maar wordt zelf zonder genade teruggejaagd, zoodra bij buiten zijncirkel komt. Zij die daar buiten staan zingen : Ik wou wel in dit tuintje gaan,Waar zulke schoone koolen staan;• Maar voor den wolf ben ik wat bang-Die bijt je vreeslijk in den wang.Snijd koolen af, snijd koolen af!Nu bootsen de spelers het afsnijden van kool na en pogen den turn binnente dringen, zonder door den wolf gegrepen te worden. Hij die binnen den cirkelgeslagen wordt, is de wolf en moet diens plaats innemen. Gierspel. Dit spel is op sommige plaatsen onder den naam

vos en kippen ofwolf en schapen bekend en heeft veel overeenkomst met het boven ver-melde : Boer, jaag je schapen uit." Het voornaamste onderscheid bestaat hierin,dat al de spelers, achter elkander staande, elkander vasthouden en zoo een geslotenrei vormen, aan wier spits een geoefendo speler staan moet. Deze geldt naar-mate van de opvatting van het spel, of voor klokhen, die de achter zich bevin-dende kiekens beschermt, of voor herder, die de schapen behoedt. Een dooraftellen of vrije keuze aangeduide speler is de gier, vos of wolf, die den laat-sten jongen aan den beschermer moet pogen te ontnemen. De beschermendekip verweert zich, terwijl zij zich voor dezen plaatst. Een groot genoegen ver-oorzaakt het, wanneer de gier allerlei schijnbare aanvallen, nu eens naar deze,dan weder naar gene zijde onderneemt, totdat hij plotseling op den laatstenman van

de rij afgaat, die op zijn beurt met zijn makkers even zoo spoedignaar de andere zijde teruggaat. Dit spel wordt zoo lang voortgezet, totdat demeesten der kuikens geroofd zijn, of men bepaalt dat de eerste, die door dengier geroofd wordt, de rol van den laatsten zal overnemen. Kippetje braden. Bij dit spel gaan de knapen even zoo achter elkander staan, als bij »wolfen schaap," de voorste geldt als klokhen, de achter deze staanden als kiekens.Zij zingen : »Wij zien geen loozen vos meer staan En zullen nu eens wandlen gaan."



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw LOOPSPELEN. Zoo naderen zij den kippenbrader, die in het midden van de speelplaatsop den grond zit en met een stokje in een kuiltje roert, 't welk een pan of potmoot voorstellen. De klokhen vraagt: »Wat doejedaar?" — Antwoord : »Vuuraanmaken." — »Wat moet je met dat vuur doen ?" — »Kippetjes braden." —»Wat zet je op het vuurtje'?" — »Een pannetje?" — »Wat doe je in het pan-netje?" — »Water." — »Wat doe je in het water?" — »Een ei." — »Hoekom je aan dat ei?" — »Uit den tuin van Mijnheer." — »Dat zal ik Mijnheerzeggen." — »Doe 't niet, dan geef ik je het ei." — »Ik zeg het hemtoch!" —»Doe 't niet, dan geef ik je een halven kippenpoot." — »Ik zeghet hem toch!" —»Doe 't niet, dan krijg je een vierde van de kip." — Terwijl

de klokhen nog-maals dreigt dat zij het den heer zal zeggen, springt de kippenbrader overeinden poogt het eene kuiken na het andere to rooven. Ganzenmarsch. Al de spelers gaan achter elkander staan, zonder elkander vast te houden.De vlugste staat vooraan. Zij zijn verplicht alles na te doen, wat de eerstevoordoet, en deze poogt de kunstigste en moeielijkste bewegingen met loopenen springen uit te voeren, zoodat ieder hem niet kan nadoen. De lange rij gaateindelijk in een wedren met hindernissen over, waarbij zij nu eens over eenslootje moet springen en dan weder over een hek moet klimmen. Ten laatsteloopt men zoo snel mogelijk een vlakte over. Hij die het laatste komt wordtmet smaad overladen. De berg is mijn. Dit spel is bij de Engelschen onder den naam van »De koning in zijnburcht" bekend. Het is zeer eenvoudig, dat echter tot afwisseling, of als

degelegenheid zich daartoe aanbiedt, door de knapen gaarne gespeeld wordt. Eenzandhoop of eene andere verhevenheid is het kasteel, een knaap neemt daaropals koning plaats terwijl de anderen onverwacht en door een Snellen aanloophem van boven neer pogen te halen en zijne plaats in te nemen, totdat hunhetzelfde lot ten deel valt. Is de heuvel iets hooger en het getal spelers iets gro'oter, dan ontstaatdaardoor een soort van oorlogsspel. De spelers verdeelen zich in twee ge-lijke partijen; een van deze bezet den burcht, plaatst zich op den heuvel ineen kring, met de ruggen tegen elkander, de aanvoerder met het vaandel inhet midden. De overigen tasten den burcht aan en pogen de verdedigers naarbeneden te halen. Hij die tot aan eene zekere aangeduide plek gebracht wordt,is gevangen. De burchtpartij neemt van hare zijde ook gevangen totdat een V



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw LOOrSPELEN. der beide partijen zoo verzwakt is, dat zij niet meer met goed gevolg kan aan-vallen of zich verdedigen. Vogel, vlieg uit! Eon knaap is de vogelverkooper, eon tweede de kooper, do ovorigen zijnvogols. De vogelverkooper plaatst zijn vogels op eene rij en geeft ieder eennaam: de een heet vink, de ander raaf, een derde naohtegaal, een vierdespreeuw enz. De vogels zingen op hunne wijzen. De kooper komt to voorschijn,groet den vogelverkooper en vraagt dan naar verscliillende vogels, of hij dieen die wel heeft, enz. Noemt hij vogels, die niet benoemd zijn, dan ontvangthij een ontkennend antwoord, tot ,dat hij oindelijk een der aanwezige vogelstroft. Nu vvordt er over den prijs onderhandeld en terwijl de kooper de koop-som aan

den vogelhandelaar door handklappen schijnbaar hetaalt, roept de ver-kooper den naam van den vogel, b. v.: Vink vlieg uit, Maar maak geen geluid; Wees stil als een muis En kom spoedig weer thuis!"De vogel moet nu naar een bepaaldc plaats vliegen en dan terugkomenterwijl de verkooper de aandacht van den kooper poogt af te leiden en hemzelven op te houden. Gelukt het den uitgevlogen vogel op zijne plaats terugto komen, dan is hij vrij en de kooper moet van voren af aan beginnen. Kande laatste echter den vogel een slag geven, alvorens hij zich weder bij de ove-rigen plaatst, dan behoort de vogel hem toe. Dit wordt zoo dikwijls herhaald,totdat alio vogels verkocht zijn. Het linnen bleeken. Een knaap is linnenkoopman of bezitter van een bleekveld, een tweede isde wachthond, een derde de dief, een vierde gendarme of politie-dienaar, deoverigen zijn het linnen. Deze

laatsten plaatsen zich met uitgebreide armentegen een huis. De heer meet nu met een stokje hoe lang het linnen is :daarna verwijdert hij zich en laat het toezicht aan den hond over. Deze ge-raakt in slaap, de dief komt, en steelt het linnen gedeeltelijk of geheel. Numaakt de hond alarm, de terugkomcnde huisheer slaat hem omdat hij zijnplicht vergeten heeft en roept een beambte te hulp. Alle drie vervolgen nu devluchtenden, die zich inmiddels zoo mogelijk verscholen hebben. Zij zoekenhet linnen weder bijeen : de dief wordt gegrepen, geboeid op de plaats des ge-richts gebracht, verhoord, veroordeeld en onthoofd, waarbij hem de pet vanhet hoofd geslagen wordt.



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw LOOPSPELEN. Naald en draad. Do spelers gaan twee aan twee achter elkander staan. Vooraan staat slechtseen speler. Zoodra deze in do handen klapt, loopt het acMerste paar naarvoren, ieder echter aan zijn eigen kant. Beiden pogen zich voor aan de rij we-der te vereenigen. Gelukt hun dit, dan gaan zij vooraan achter den eenen speler,deze klapt wcder in de handen en nu loopt het paar 't welk dan het achterste isnaar voren. Do cene speler poogt de vereeniging van elk loopend paar op allemogelijke wijzen te voorkomen. Kan hij een der loopers een slag met de handgeven, alvoi'ens deze zich weder met zijn makkers vercenigd hoeft, dan mootde geslagene op de plaats van den enkelen speler vooraan gaan en hij die ge-stagen heeft treedt dan met den

overgebleven speler als voorste paar in de rij. De klompzak gaat rond. Een klompzak wordt van een samengedraaiden zakdoek gemaakt. In hetmidden legt men een lossen knoop, waardoor de slagen meer gevoeld worden.De Grieksche knapen gebruikten daartoe een strik. Hij die met den klompzakgewapend is, wordt zelf klompzak genaamd. De overigen gaan in een gebuktehouding, dieht aan elkander in een cirkel staan; zij zien naar het binnonstevan den cirkel en leggen de handen op den rug. De klompzak gaat langzaambuiten den cirkel om en spreekt of zingt: »Draait je niet om, de klompzakgaat rond!" Hij die zich omdraait, wordt door een slag met den klompzak totde orde gebracht. De drager van den klompzak legt dezen zoo ongemerkt mo-gelijk in de hand van een der staanden en deze slaat daarmede zijn rechtcrbuurman. Deze moet den cirkel rechts omloopen totdat hij weder aan

zijnevorige plaats komt. De eerste drager van den klompzak is inmiddels op deplaats van dengene gaan staan, wien hij zijn ambt heeft overgegeven, en delaatste gaat nu op zijn beurt rond. Derden man slaan. Dit spel heeft veel overeenkomst met het vorige; het wordt echter dooreen grooter getal knapen gespeeld. De spelende staan, in plaats van op een. enkele, op een dubbelde rij; steeds twee personen achter elkander. Op eeneplaats staan er drie. De rondgaande klompzak slaat dengene, die het meestbuiten zulk een driedubbel lid van den ketting staat. Deze laatste redt zichdaardoor dat hij tusschen de gelederen door naar de binnenzijde van den kringshiipt en zich voor eenig ander paar plaatst, wiens buitenman nu bedreigdwordt. Is de klompzak zijn ambt moede, dan legt hij zijn wapen in de han-den van een ander en neemt diens plaats in.



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw LOOPSPELEN. In Zwitserland nemen de kinderen in plaats van een doek met knoopenook wel een bal aan een touw gebonden, ook wel een houtje. Bij ons noemende kindoren liet nederleggen van den klompzak: »Als kip een ei legt!" Bij de Grieken werd dn strik niet in de hand van de gebogen staandepersonen gelegd, maar men liet dien zoo ongemerkt mogelijk achter iemandop den grond vallen. Ontdekt hij dat niet, terwijl de klompzak zijn rondgangvoortzette, dan nam de laatste hot wapen weder op en dreef den onopmerkza-men met slagen rondom don kring. In Frankrijk plaatsen zich bij bet zoogenaamde diefsptl eenige kinderen,een doek met knoopen in de hand houdende, met hot gezicht tegen een muur,terwijl een zieh

verschuilt. Deze laatste wordt dan naar aanleiding van eengegeven geluid gezocht en zoo lang geslagen, totdat hij de bepaalde vrij-plaats heeft bereikt. Rat en muis. Alio medespelenden vormen een grooten cirkel door het onderling gevender handen. Een speler, daartoe verkozen is de muis, een ander is de kat; deeen is buiten, de ander binnen den kring. De kat poogt de muis te vatten,doch wordt daarin door ben die den cirkel vormen verhinderd, want dezengeven wel een vrijen doorgang aan de muis, doch laten de armen zakken zoo-dra de kat uit of in wil gaan. Eindelijk : wanneer do kat door vele vruchte-looze pogingen vermoeid is en het spel vervelend begint te worden, wordt aanbeiden vrijen doorgang verleend. Dit spel is op andere plaatsen als »Tuinman en Vos," als »Draivenproe-ven" en in Zwitserland als »Peperkock-tuintje" (Biberagartla) bekend. Hetvormen

van een cirkel met aanecn gesloten handen, het jagen van twee per-sonen blijft betzelfde, de daarmede verbonden voorstellingen echter zijn eenigs-zins anders. Bij »Tuinman en Vos" wordt de cirkel als een wijnberg of tuingedacht, waarin een vos is geslopen. De tuinman komt en vraagt: »Wat doeje in mijn tuin?" — Vos: »ik pluk druiven!" Tuinman: »Wie heeft je per-missie daartoe gegeven?" — Vos: »Niemand!" En nu begint de jacht. Beidepart ij en worden onverhinderd door gaten en hekken, d. z. de aaneengehoudenhanden, doorgelatcn; hierbij geldt echter als wet dat de tuinman ook doordezclfde plaatsen moet kruipen, waar de vos is doorgegaan. Bij het »druivenplukken" komt de tuinman in de plaats van de vos eneen schutter treedt op als opziener. De tuinman beschouwt de in den kringstaande kinderen als wijnstokken, van welke hij druiven plukt. Dan komt

deschutter en vraagt: »\Vat doe je in mijn tuin?" — Tuinman: »Ik proef drui-ven!" — Schutter: »Geef mij ook een paarl" De tuinman maakt een gebaar



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw LOOPSPELEN. alsof hij hem het gevraagde gaf. De schutter zegt nu: »Die druiven smakenzeer goed, maar wat zult ge doen als de schutter komt ?" — Tuinman: »Danzal ik me verschuilen I" — Dan volgt de wedloop, totdat de schutter dentuinman gegrepen hceft. Beiden benoemen dan een opvolger. Het guirlandenspel is eene afwijking van deze genoemde vermaken,'t welk echter zelden voorkomt. De spelers die den cirkel vormen hebbendaarbij halve hoepels in de handen en houden die poortsgewijze omhoog. Omden anderen in een hoepel met loof omwonden, de overigen zijn kaal of metpapierstrooken omwonden. De hoepels met loof zijn de doorgangen voor devluchtende muis, de anderen voor de kat. De gouden brug. Twee

der sterkste knapen grijpen elkander bij de handen en vormen, de-wijl zij dezelve in den vorm van een poort omhoog houden, een brug. Zij be-palen onderling dat zij, elk door een woord, zullen aangeduid worden. De eennoemt zich sGouden brug," de andere svuile brug," of: de een noemt zichhemel, de andere hel en dergelijken. De overige spelers vormen een lange rij,de een achter den ander. Zoo niarcheeren zij tot aan de brug en verlangendoorgelatcn te worden. De brug antwoordt: »Gaat alien maar door, gaat alienmaar door, de laatste wordt gevangen." Zoodra de laatste komt, slaan de brug-gemakers de armen neder, zoo dat zij hem daar tusschcn gevangen houden,en vragen hem dan: »Waar wil je heen, naar den hemel of naar de hel?"Na het geven van antwoord, waarbij telkens een der genoemde woorden ge-noemd moot worden, plaatst de gevraagde zich

achter dengene wiens woordhij genoemd heeft. Zijn alle spelers op deze wijze verdeeld, dan vatten de ledenvan elke rij hunnen voorman om het lichaam, de bruggemakers haken de han-den in elkander en elke partij tracht de andere naar zich toe te trekken. Departij, aan wie dit gelukt, is overwinnaar. Do geleerden beweren ook van dit spel dat het van zeer ouden oorsprongis. Het stelt, zoo als zij meenen, den tocht der dooden naar het omtralied doo-denrijk Halja voor, waartoe de weg over den doodenbrug toegang verleent, zooals de oude sagen uit den heidenschen voortijd vermelden. De rechtsprekendeModhgudha zit op de doodenbrug en beraadslaagt met haren broeder welkevragen gedaan zullen worden; dan volgt het strijden en worstelen van denduivel met de engelen om de zielen. Touwtrekken. Dit is bij de knapen in Engeland als »Franschman en

Engelschman" be-kend, en is als het laatste gedeelte van het vorige spel te beschouwen. De



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw LOOPSPELEN. deelnemers worden overeenkomstig hunne krachten verdeeld, terwijl de beideaanvoerders afwisselend een persoon kiezen. Een goed touw, dat lang genoegis, wordt tot het vasthouden gebezigd en op een gegeven kommando beginnenbeide partijen te trekken. De partij, die de andere naar zich toe kan trekken,is overwinnaar. Het touw laat men ook wel door een hijschblok loopen, dat stevig aaneen dwarsbalk bevestigd is. De oude Grieken hadden een dergelijk trekspel'waarbij beide partijen op een rij tegenover elkander gingen staan en met aan-geliaakte vingers elkander voorover poogden te trekken. Ook bij hen was hettrekken aan een touw reeds in gebruik, 't welk door een in de hoogte beves-tigde haak ging

(Skaperda). Het verbreken van den ketting. De spelers verdeelen zich in twee gelijke partijen; waarvan ieder doorlietvasthouden der handen, een keten vormt. De vleugelman van de eene partijloopt alleen vooruit en poogt door een aanloop den keten van de vijandelijkepartij te verbreken. Gelukt hem dit, dan is de speler aan zijn rechter handzijn gevangene en moet hem volgen. Gelukt het hem echter niet 6m do tweevijanden te scheiden, dan wordt hij zelf hun gevangene. De tweede partij zendtop gelijke wijze ook een harer manschappen tegen den eersten keten uit, en ditwisselt zoo lang af, totdat een der ketens geheel opgelost is. Alle slaan enstooten, zoo ook het gebruik van handen en voeten is bij het verbreken vanden ketting verboden. De slang;. Bij een talrijke jongensschaar biedt het vormen van eene slang ter afwis-seling eene aangename uitspanning aan.

Allen grijpen elkander bij de handenen houden, om het verbreken te voorkomen, stevig vast. De aanvoerder looptdan in allerlei bochten heen en weer en alien zijn verplicht dezclfde wendingente volgen. Vervolgens kruipt de aanvoerder (het hoofd) op eene zekero plaatsonder de hoog gehouden arrnen van twee spelers door en de volgende reeksvormt op deze wijze een levende knoop, tot dat de laatste door het wisselender handen weer goed komt te staan. Dan heffen de beide eersten hunne han-den als een poort op en latcn de volgenden doorgaan. Daarn^ blijft de kopstaan en beveelt de staart halt te houden, waarna de overigen zoo lang rondomdit middelpunt loopen, dat de gansche slang tot een grooten kluwen opgeroldis. Het is hierbij noodzakelijk niet al te vast aan elkander te gaan staan, omgedrang te voorkomen. Is de kluwen gemaakt dan rolt hij zich in

tegenovergestelde richting we-



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw ZOEK- EN RAADSPELEN. dsr op. Op vele plaatsen kennen de kinderen dit spel ondcr den naam van:»Er zou er 'n jager uit jagen gaan!" en zingen dan daarbij : »Er zou een ja-ger jagen, kruip haasje in het bosch!" Deze soort van rondloopen is wellicht eene nagalm van de alleroudstewijze van dansen van de oude Germanen; de rondedansen, zoo als die bij deheidensche offerfeesten gebruikelijk waren, en die door Bonifacius voor dui-zend jaren verboden zijn, raoeten geheel dezelfde veranderingen met het door-kruipen onder de omhoog gehouden handen gehad hebben. Eene Zwitserschelegende verhaalt dat een bij het volk zeer beminde graaf Peter von Greijersnog in het jaar 1346 zulk een rondedans heeft bijgewoond. Zeven personenbegonnen dezelve bij zijn

kasteel. Zij trokken van hier uit zingcnd en dansenddoor het land en onderweg sloot oud en jong zich bij hen aan, zoodat zij tenlaatsten 700 man sterk waren. Bij een meer sloegen zij dan hun leger op envicrdcn gedurende twee dagen feest. Bij Lausane hielden de boeren nog voor50 jaren des avonds onder de kastanjeboomen dergelijke rondedansen, zelfszou dit in Poppelsdorf bij Bonn nog voor 20 jaren gebeurd zijn. ZOEK- EN RAADSPELEN. Blindemannetje. Het blindemannetje-spel kan slechts op eene vrije en effene plaats wor-den gespeeld, waar de geblinddoekte knaap geen gevaar loopt te struikelen ofzich te stooten. Een knaap door het aftellen daartoe aangewezen, wordt geblind-doekt, zoodat men er van overtuigd is dat hij niet kan zien; daarna laat menhem aan zijn lot over. De anderen plagen en trekken hem op alle mogelijkewijzen, waarbij zij echter alles moeten vermijden waardoor zij

hem pijn ver-oorzaken of in gevaar brengen kunneh. De blindeman poogt van zijne zijdedoor haastige omwending en snelle grepen dengene te vatten die zijne tegen-woordigheid verraden heeft. Hij die gevat wordt moet op zijne beurt de rolvan blindeman vervullen. Zoekspel (Aanslaan). Door aftellen wordt bepaald welke speler het eerst zal zoeken. Dezeplaatst zich met een bedckt gelaat, de handen voor de oogen, tegen een muur
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De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw ZOEK- EN RAADSPELEN. of in een hoek; de overigen verschuilen zich. Meestal wordt hierbij bepaaldwelke grenzen men niet overschrijden mag. Soms roepen de verschuilden : »Nu!"of de zoeker roept : »Ik kom!" doch blijft nog staan, wanneer er soms nogiemand is die zieh nog niet verscholen heeft. Als niemand zich tegen het uit-loopen van den zoeker meer verzet, begint deze zijne taak. Op sommige plaatsen is dit spel onder den naam sVinkenstein" bekenden de zoekende roept dan: Een, twee, drie, vier Vinkenstein,Wie nog niet verscholen isDie moet het weldra zijn!" Dan telt hij tot 100. alvorens hij het zoeken begint. De plaats waar hijstond is voor alien de vrijplaats (honk). Zoodra de zoekende een verscholenvindt

loopen beiden zoo snel mogelijk naar honk. Komt de zoekende het eersthier aan, dan betast hij dit met do hand en roept: »Aangeslagen voor —"(hier noemt hij den naam van den betrokken persoon). Komt de laatste hetcerst op honk, dan betast hij ook dit met de hand en roept: »'k Ben vrij !"Hij die het laatst gevonden en geslagen wordt is de zoekende voor het vol-gende spel. Piep-blindeman. Dit spel is eene verbastering van het vorige, waarbij hot niet op het vat-ten, maar slechts op het raden van een bepaald persoon aankomt. De blinde-man staat geblinddoekt in een kring, die door de anderen, terwijl zij elkanderaan de handen vasthouden, gevormd wordt. De kring gaat in de rondte, totdat de blindeman met een stokje op den grond klopt. Hij nadert dan een speel-makker en betast hem; deze moet driemaal: »Piep!" zeggen, en doet dit na-tuurlijk met

veranderde stem. De blindeman poogt uit het geluid van de stem toraden, wie de bewuste persoon is; raadt hij hot dan is deze de blindeman; —raadt hij het niet, dan gaat de kring weder in de rondte en hij vraagt op-nieuw. Dit soort van blindemanspel kan ook gevoeglijk in de kamer gespeeldworden. Op sommige plaatsen spreekt de blindeman: »Ik heb den ganschen morgen»Reeds aan den stroom gezeten,»En heb nog niets gevangen.»Wouw, wouw, roep toch miauw!"De overige spelers zitten op een bank, de blindeman loopt achteruit naarhen toe en gaat op den schoot van iemand zitten. Deze zegt dan: »miauw I"en moet aan zijn stem herkend worden.



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw ZOEK- EN RAADSPELEN. Op andere plaatsen heet dit spel de muis in donker; wanneer dit spelin de kamer gespeeld wordt, brengt men den blindeman tot aan den knop vande deur en laat hem dan een persoon raden door diens kleederen te laten bo-tasten. De Grieken noemden dit spel, de blinde mug en bij de Franscheh enItalianen is het onder denzelfden naam in gebruik. De vogelvanger is aan de Piepblindeman zeer gelijk. De vogels vormeneen kring, dansen rondom den vogelvanger, die geblinddoekt in bun middenstaat en zingen .dan daarbij : »Wilt gij dat wij zullen zwijgen,»Dan moet gij u\v stok maar krijgen!" Houdt nu de vogelvanger een stok of zijn pet omhoog of fluit hij, danstaat de kring stil. Hij grijpt nu een vogel, laat hem piepen en tracht dan uithet

geluid van de veranderde stem den persoon te raden. De orgelmaker heeft met het voorgaande spel veel overeenkomst. Hijdie tot orgelmaker gekozen is, plaatst de medespelenden als orgelpijpen op eenrij, slaat hen met een takje zacht op de handen en laat hen een toon zingen,alsof hij het orgel stemt. Terwijl hij daarna geblinddoekt wordt, veranderende orgelpijpen van plaats. De meester keert terug, slaat nu weder iemand opde handen en moet nu uit het geluid 't welk deze laat hooren, den persoonraden. Het raden met een doek voor de oogen heeft men ook op andere voor-werpen toegepast. Met planten wordt het als een kruidkundig blindeman-nctje gespeeld, natuurlijk met dezulken die eonige planten kennen. De ge-vraagde, dien men een plant in de hand geeft, tracht door voelen en riekenden naam van de plant te radon. Het spreekt van zelf dat hierbij geen steek-of netelplanten mogen

gebezigd worden. Bok, Bok, hoeveel horens neb ik? Voor dit spel zijn slechts drie personen noodig; een, die de bok is, gaatvoorover gebogen staan, — een tweede, de kikvorsch, die op zijn rug springt,en een derde, de onpartijdige scheidsrechter. De kikvorsch steekt een zekergetal vingers in de hoogte en vraagt: »Bok, Bok, hoeveel horens heb ik ? DeBok raadt hoeveel het zijn. Noemt hij toevallig het juiste getal, dan moet dekikvorsch de bok zijn. Raadt hij dit niet, dan worden de vingers opnieuw op-gestoken. De scheidsman beslist of er goed of niet goed geraden .is. Het vingerspel of Morra. Dit spel, aan het vorige eenigszins gelijk, is bij vele volken der warmereluchtstreken in gebruik, vooral bij dezulken die eene zekere voorliefde voor
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De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw ZOEK- EN IUADSPELEN. zulke spelen hebben, bij wie het dan gaat om winst of verlies. Hoewel het bijdit spel meer op toeval dan op berekening of overleg aankomt, wordt het hiertoch medcgedeeld, dewijl het in reisbeschrijvingeu dikwijls genoemd wordt.Men zal misschien geen lust gevoelen het na te volgen, ofschoon het gelegen-heid geeft om zich in het optellen en aftrekken te oefenen. Zoo als men uit bijgaande afbeelding zien kan, was dit vinger-raadselspelreeds bij de oude Egyptenaren in gebruik; met eenige verandering is het overZuidelijk-Frankrijk, Italic, China en de eilanden -van den Stillen Oceaan ver-breid. De Ghineezen noemen het Tsui-mai, de oude Romeinen heetten hetmicare digitis. Bij de Italianen wordt het Morra of Murra

door de mindere volksklassehartstochtelijk gespeeld. De beide partijen gaan tegenover elkander staan enhouden de gesloten vuist tot op de hoogte van het gelaat. Plotseling stekenbciden te gelijk een zekcr aantal vingers uit en noemen daarbij een getal. Deeen b. v. steekt 3 vingers uit en roept 5; de ander steekt misschien 4 vingersuit en roept 8. In dit geval heeft nicmand gewonnen. Het getal moet genoemdworden 't welk men verkrijgt, wanneer men de vingers van beide spelers sa-mentelt. Raden beide partijen toevallig goed, dan geldt dit niet. In het boven-genoemde geval hadden zij 7 moeten zeggen. Hij, die het juiste getal noemt,terwijl zijn tegcnpartij mis raadt, wint. Steekt een speler dus 4 vingersuit en roept hij 6, terwijl de twcede speler gelijktijdig 2 vingers had uitgesto-ken en 5 of een ander getal dan G genoemd, dan heeft de eerstc het spelgewonnen, de tweede

verloren. Ook houdt men al de vingers van de hand wel eens open en sluit daneen zeker getal. Hier en daar vergenoegt men zich, in plaats van met een be-paald getal, met even of oneven. De bewoners der Zuidzee-eilanden noemen dit spel Lupe. Twee personenzitten tegenover elkander. De een houdt zijnc tegenpartij de gebalde vuist voor,steekt snel een zeker aantal vingers uit en slaat te gelijk met den rug van dehand op de tusschen hen liggende mat. De tegenpartij moet oogenblikkelijkhet aantal vingers noemen, anders verliest hij een punt. Tien punten makeneen spel. Jacob, waar ben je? Even als het Piep-blindemannetje wordt dit spel in ccn kring gespeeld,die door de medespelendcn govormd wordt. In plaats van een blindeman wor-den er echter twee in den kring geplaatst, met een doek voor de oogen gc-bonden. De een is Jacob, de ander stelt zijn heer voor, die zijn

knecht indonker zoekt. Zoo dikwijls de heer vraagt: »Jacob, waar ben je?" moet deze -



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw 3/ ZOEK- EN RAADSPELEN. zich volgens het antwoord: »Hier!" richten. De bewegingen welke de heermaakt, om op hot geluid af Jacob te vinden, en de middelen welke de laatstebeproeft, om zijn heer te ontkomen, geven tot groote vroolijkheid aanleiding,die vooral dan ten top stijgt, wanneer Jacob,- meenende, zijn gestrengen heei'te ontgaan, dezen juist in de armen loopt. In plaats van Jacob »Hier!" te la-ten roepen, laat men hem ook wel door een schelletje of een fluitje een tee-ken geven. De blinde jacht. Dit spel is aan het vorige zeer gelijk, misschien maar eene plaatselijkevorm van hetzelvc die niet verder uitgebreid is. Twee touwen, elk 6 el lang,worden aan een paal bevestigd. De beide gekozen spelers houden de eindenvast. Beiden worden geblinddoekt.

De een stelt het wild voor en moot dooreenig geluid antwoord geven zoodra de jager »Hallo!" roept. De laatste heefteen zakdoek als wapen in de hand en slaat het wild zoodra hij het gevangenheeft. Wie is het? Een der spelers plaatst zich op een stoel, een ander, die door het aftellendaartoe bepaald is of zich vrijwillig daartoe aangeboden heeft, bukt zich voorhem en legt zijn gelaat op diens schoot; eene hand houdt hij geopend op zijnrug. De andere spelers vormen een halven cirkel rondom beiden, en een vanhen geeft den gebukt staanden persoon met de hand een klap op diens geo-pende hand. Deze poogt de slaande hand te vatten en vast te houden en richtzich dan op om eens te kijken. Houdt hij de hand van den slaande vast ofgelukt het hem uit de veranderde gcbaren en bewegingen, die hij dan zict, dendader te raden, dan moet deze zijne plaats innemen; in 't tegenovergesteldgeval moet hij

zich weder bukken om een tweeden slag te ontvangen. Eene eenigszins veranderde vorm van dit spel is het Trek ken aan dennous. Hij die raden moet wordt geblinddoekt of zijne oogen worden door eenachter hem staanden persoon met de handen bedekt, terwijl hij zelf op eenstoel zit. Een kameraad trekt hem zacht aan den neus. zijne oogen worden danontdekt en nu moet hij uit het gelaat of uit de bewegingen der andercn ont-dekken wie hem bij den neus getrokken heeft. Broertje, wie kiopt daar? Twee speelmakkcrs zitten geblinddoekt en rug aan rug midden in eenknng. Een der medespelers tikt met een vinger of met een stokje een der zit-tende personen zacht op het hoofd en de geraakte persoon vraagt zijn rugman:



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw ZOEK- EN RAADSPELEN'. sBroertje, wie klopt daar?" Raadt de gevraagde den klopper, dan is deze ver-oordeeld zijn plaats in te nemen. Pekelharing. Dit spel kan even zoo goed in huis als buiten gespeeld worden. De geko-zen kameraad gaat met zijn gelaat tegen een muur of wand staan en houdtde handen op den rug. De anderen slaan hem op de rij af op de hand, ter-wijl hij telkens zegt, naar welke plaats hij zich begeven moei die hem gesla-gen hoeft. Zijn alien aldus op verschillende plaatsen gesteld, dan keert hij zichom en roept: »Pekelharing!" Allen loopen dan weder naar hem toe; hij diehot laatst komt wordt met een zakdoek gestagen en moet zijn kameraad af-lossen. De blinde marsch. Ilet geheele gezelschap spelers verdeelt

zich in twee helften. Op de speel-plaats wordt eon boom, eon paal of iets dergelijks als een doel gekozen, naar't welk men marcheeren zal. De eene helft van het gezelschap komt nu voor.de oogen worden geblinddoekt en op een gegeven teeken marcheert ieder naarhet vroeger aanschouwde doel. De richtingen die ieder nu neemt zullen weldrabelangrijk verschillen. Zoodra het vereischte aantal schreden gemaakt is, wordtdoor den aanvoerder van de pariij »halt!" gekommandeerd. Allen nemen nuden blinddoek af en hij die het doel werkelijk bereikt heeft, is overwinnaar.De andere helft der spelers gaat nu op gelijke wijze marcheeren. Potslaan. Zijn er bij dit spel vele toeschouwers aanwezig, dan wordt een grootgrasperk, door gespannen touwen afgedoold, daartoe gcbezigd. Een omgekeerdepot wordt als doel ergens geplaatst. Ongeveer 20 of meer schreden

daarvanverwijderd wordt het begin gesteld en de slaanden geblinddoekt daarbij ge-steld. Als wapen geeft men hem een stevigen stok. Dezen moet hij omhooghouden, mag daarmede den grond niet aanraken, maar slechts drie loodrechteslagcn doenr Eer de persoon geblinddoekt wordt, staat men hem *oe de schre-den te tellen, die hij van den pot verwijderd is, draait hem echter, als hij ge-blinddoekt is, driemaal in de rondte, en laat hem dan zelven den weg vinden.Niemand der toeschouwers mag hem door eenig geroep storen, noch hem opden rechten weg brengen; men moet echter zorgen dat hij door struikelen ofstootcn geen gevaar kan loopen. Hij die den pot stuk slaat, verkrijgt den daar-aan verbonden prijs.



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw ZOEK- EN RAADSPELEN. Miauw. Met de spelen die geblinddoekt gespeeld worden hebben die welke in't duis-ter worden uitgevoerd, veel overeenkomst; zij worden editor zelden gespeeld, endewijl slechts weinigo plaatsen geheel zonder gevaar zijn, en dewijl men zichvoor de avondlucbt in die jaargetijden althans wacht, waarin de avondcn voch-tig on de nachten te donker zijn, Een tuin met eenige boschjes, met slinge-rende, doch effene paden, is voor dit spel net best geschikt. Een dcr vlugsteknapen is de kat, en verschuilt zich. De anderen moeton de verscholen kattrachten te vangen. De aanvoerder van de zoekenden vraagt: »Poesje, waarben je?" De verscholene moet met »Miauw!" antwoorden, verandert echter vanschuilplaats terwijl de anderen hem

pogen te omringen. Opzichters en dieven. Ter uitvoering van dit nachtelijk spel wordt een terrein vereischt aan hetvorige gelijk: goede paden zonder hindernissen en zoo mogelijk talrijke schuil-plaatsen. De spelenden verdeelen zich in twee gelijke deelen. Het eene deel isde opzichters; hun bevelhebber is de Rechter. Zij zijn door een witten omden arm gebonden doek kenbaar. De dieven voeren een zakdoek met knoopenals wapen. Aan elke partij wordt een woord als parool gegeven: aan de op-zichters b. v. »Oranje" aan de dieven »Nederland." De dieven krijgen eenpaar minuten tijd om zich op een vooraf bepaalde plaats te verschuilen, dantrekken de opzichters volgens de aanwijzingen van den rechter uit om de die-ven te vangen. Ziet de opzichter een dief, dan noemt hij zijn parool en grijptden gevondene aan, deze moet hem als gevangene volgen en wordt door denrechter ook tot opziener

benoemd. Kan daarentegen een dief ongemerkt eenopzichter naderen en hem een slag gevenbij het noemen van zijn parool alvorensde opziener het zijne uitspreekt, dan wordt de opziener daardoor een dief en volgtdezen. Heeft de opziener echter tijd genoeg om zijn parool uit te spreken, danis dit ten nadeele van den dief die dan zijn heil in de vlucht moet zoeken,als hij niet gevangen wil worden. Zijn alle personen van eene partij de gevan-genen van de andere geworden, dan is het spel geeindigd; zoo hebben de die-ven dan het spel gewonnen, wanneer het hun gelukt den rechter te vangen;de opzieners moeten derhalve aan de bevelen van den laatste onbepaald ge-hoorzamen en hij moet de voorzichtigheid gebruiken om steeds eenige wach-ters als lijfwacht bij zich te houden. Een groot aantal dieven mag zelfs deopzieners niet naderen, zoodra deze hun het parool toeroepen; de

opzichtersmogen echter hun parool eerst dan uitspreken, wanneer zij werkelijk een diefontdekken, die in de nabijheid is.



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw IIUPPEL- EN SPRINGSPELEN. Heet. Eenig vooraf aangeduid voorwerp, eon zakdoek b. v. een mes of een sleu-tel wordt door een medespelende achter een hek of in de kamer achter eenmeubelstuk geborgen, terwijl de tot zoeken bepaaldo persoon afwozig is. Opeen gegeven teeken komt hij te voorschijn en begint het zoeken. Nadert hijnu de plaats waar het verstopt voorwerp zich bevindt, dan roept men hemtoe: »Heet!" Geschiedt het zoeken in de kamer, dan duidt men het meernabijkomen van het voorwerp aan door het luidcr tikken met een sleutel of doorhet luider spelen op eene piano. Ook verbergt men op deze wijze een klompzak, roept dan : »Het haasje isgebraden !" en noodigt daardoor den bepaalden persoon tot zoeken uit.

Vindthij den klompzak, dan slaat hij daannede de anderen totdat zij de bcstemdevrijplaats bereikt hebben. HUPPEL- EN SPRINGSPELEN. Hinkelen. Op een speelplaats wordt met een stokje of met een mes een dor nevens-gaande figuren in den grond geteekend. Naar gelang van plaats en land is de eeneof andere figu.ur bij de kinderen in gebruik, fig. 3 vooral in Engeland, fig. 4 inFrankrijk. De speler gaat voor het vak N°. 1 staan en werpt een rond, vlaksteentje of een rondgeslagen scherf in het eerste vak. Het steentje, ongeveerzoo groot als een gulden, mag op geen streep komen. De knaap lmppelt op deneenen voet en stoot met dezen het steentje over de streepen van de figuren.Hij huppelt dit na en stoot het op N°. 2, terwijl hij het altijd huppelendvolgt. Het steentje mag daarbij noch een streep aanraken, noch bij hetvoortstooten op een van dezen blijven liggen. De

voet mag evenmin eenstreep aanraken. Het steentje mag niet naar de zijden weggestooten wor-den, maar moet al de vakken bij de rij af, zoo als die genommerd zijn,doorloopen; wel mag het door een krachtigen stoot meerderen te gelijkdoorvliegen, b. v. van \—4. De armen zet men daarbij op de heupen. Bijhet Fransche spel zijn N°. 4 en 8, bij het Engelsche N°. 7, vrijplaatsen,waar de speler op beide voeten mag staan en rusten. Het laatste nommer issteeds het paradijs en is bij het Duitsche spel de rustplaats. v...



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw JS HUPPEL- EN SPRINGSPELEN. Inmiddels wordt bij het begin van hot spel bepaald, dat men met denlinkervoet in- en met den rechter uithuppelen moet. Ook is het wel eens het doclom den steen bij N°. 1 neder te werpen en dozen liuppelend naar het paradijste stooten. Zoodra een speler ergens een fout heeft begaan, moet hij aftredenen zijn kameraad komt dan aan de beurt. De lamme vos. Een knaap wordt door het aftellen veroordeeld de lamme vos te zijn;hem wordt een hoek van de speelplaats, door een streep afgeteekend, als zijnhoi aangewezen. Ieder medespeler heeft zijn in-een-gedraaiden zakdoek in dehand. De vos mag in zijn hoi op beide beenen staan, maar zoodra hij overde streep is, moet hij op 6en been hinkelen, 6f op het linker, of op

het rech-ter, al naar er bepaald is. De medespelenden plagen den vos op alle mogelijkewijzen en leggen het er op toe om hem zijn hoi te doen verlaten. Hij daaren-tegen neemt de gelegenheid te baat, dat een der plagers onopmerkzaam is engaat dan met groote sprongen op hem af. Gelukt het hem een der medespe-lers een slag met zijn zakdoek te geven, dan is deze van dat oogenblik af delamme vos en wordt dan door de overigen naar het hoi teruggedreven.Raakt de vos met den tweeden voet den grond aan, dan wordt hij ook naarzijn hoi gejaagd. Inmiddels wordt het den vos wel eens toegestaan om bij hetuitloopen drie stappen met afwisselende voeten te doen: dewijl dit echter weleens aanleiding geeft tot twist, verdient de eerste regel de voorkeur. Hinkelstrjjd. Eenige spelers hinkelen, zoo als er bij het begin van het spel bepaald is,6f op den rechter 6f op den linker voet. Ieder van hen

kiest een tegenpartij.De armen worden over de borst gehouden en nu poogt de een den ander dooraanstooten het evenwicht te doen verhezen. De stoot mag echter alleen opzijde tegen de schouders gegeven worden, alle andere stooten zijn verboden,vooral die tegen de borst. Bij dezen strijd beslist niet altijd lichaamskracht,maar veeleer vlugheid. Een zwakke speler verstaat het dikwijls beter dan eensterke, om den stoot van dezen te ontwijken en hem, in eene eenigszins gebo-gen houding van onderen naar boven een stoot te geven, zoodat hij hetevenwicht verliest. Aardig is het ook, wanneer de een den ander schijnbaareen geduchten stoot wil geven, en dezen daardoor tot een krachtigen terug-stoot noodzaakt en daarna zelf spoedig op zijde wijkt, zoodat de uitgedaagdespeler het evenwicht verliest, dewijl hij geen stoot heeft ontvangen. — De strijdvan een speler tegen twee vordert nog

meer oefening, waarbij de een er steedsvoor zorgen moet dat hij niet tussohen de twee geraakt.



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw HUPPEL- EN SPRINGSPELEN. Goeden dag, buurman! Dit spel is wel niet zoo onderhoudend als de lam me vos, doch wordthier en daar vooral bij een groot aantal spelers gespeeld. De spelers gaan optwee rijen staan. Een begint het spel hiermede dat hij tusschen do rijen doorhinkelt en een der midden in de rij staanden aldus aanspreekt: »Goeden dag, buur-man, hoe vaar je?" Deze moet hem dan hinkelend volgen en autwoorden : »Zeergoed, ik dank je, buurman!" Aan het einde van de rij gaat de een rechts, de anderlinks en beiden hinkelen buiten om weder terug. Bij hot ontmoeten vraagt deeerste: »Hoe gaat het, buurman?" — De twcede antwoordt: »Zeer goed, zooals je ziet; maar ik heb nu geen tijd!" Bij het hinkelen door de rijen kiestieder weder een

buurman op dezelfde wijze, totdat eindelijk het geheele gezel-schap hinkelt. Hurkspel. Alle inedespelenden gaan hurkend op den grond zitten behalve een, diemoet blijven staan. Naar welgevallen staat de een. of ander op, plaagt denstaande, en deze poogt hem nu een slag met de hand te geven, voor dat hijweder is nedergehurkt. Heeft dit laatste plaats dan mag hij niet aangeraaktworden; slaat hij den nederhurkende echter eerder, dan is deze aan het spelen moet staan. Huppelen met gebonden voeten. Dit spel kan het best op een speelplaats met zand of gras gedekt, wordengespeeld. Alle spelers gaan op een rij aan het eene einde van de speelplaatsstaan, de voeten worden met een zakdoek of koord bijeen gebonden en aanhet andere einde van de speelplaats wordt een doel gesteld. Hij die dithuppe-lend het eerste bereikt is overwinnaar. De wandelende kikvorsch. De spelers zetten bij dit

spel de armen in de zijden, gaan hurkend achterelkander zitten, ieder twee schreden van den andere verwijderd. De eerste be-gint op de teenen verder te huppelen, terwijl de anderen in gelijk tempo hemvolgen; of alien gaan op een rij zitten en trachten nu huppelend een bepaalddoel te bereiken.



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw HUPPEL- EN SPRINGSrELEN. Zakloopen. Op eene mot dik gras bezette weide wordt elk der spelers in een wijdenen langen zak gestoken, die of onder de armen, of boven do schouders wordtvastgebonden. Zij gaan alien op eene rij staan, totdat hot teeken tot bet begin?van bet buppelen gegeven wordt; en huppelen dan naar het bepaaldedoel. Hijdie dit het eerst bereikt, ontvangt de daarvoor uitgeloofde belooning. Zakspringen. Het zakspringen of Askoliasmus was bij de oude Grieken een zeer verma-kelijk spel, dat vooral bij groote volksfeesten in gebruik was. Van dehuidvaneene geit werd dan een zak gemaakt en met olie of wijn gevuld. Uitwendigwerd hij goed met olie bestreken en dan op den grond gelegd. De spelersstonden

rondom dezen en de een na den ander beproefde om met een voetdaarop te huppelen en daarop staan te blijven, en zoo mogelijk, op een beendaarop te dansen. Hij, wien dit gelukte, ontving den zak en den inhoud totbelooning. Als navolging van dit spel beeft men hier en daar het springen opeen uit hout vervaardigden flesch (kleine rol) ingevoerd. Happen naar den appel. In het begin der 14de eeuw was een vermakelijk huppelspel in gebruik,'t welk men tegenwoordig zonder eenig bedenken ook wel eens beproeven kan.In het midden van een kamer of aan een boomtak in den tuin, werd een ap-pel of eenige andere vrucht aan een touwtje gehangen, ongeveer op de boogtevan den schedel der spelers. Deze beproefden nu om de vrucht met hunnelippen of tanden al springende te vatten en hem, wien dit gelukte ontving devrucht tot belooning. De hierbij behoorende

afbeelding is aan een oud boek vandien tijd ontleend. Het spricgen over stokken. Aan een hellend vlak wcrden op bepaalde afstanden buigzame takken van2 tot 3 voet boogte geplaatst; in plaats van deze steekt men ook wel vork-vormige takken in den grond op welke dan een dunne tak dwars gelegd wordt.De eene knaap na den ander loopt nu van de helling af en moet over de tak-ken springen, zonder die aan te raken of af te werpen. Hij die het laatstedoet, moet tot straf door de kordon loopen, hetwelk hierin bestaat dat allespelers in twee reien gaan staan, zoodat zij als het ware een nauwe straatvormen, waar de overtreder door moet gaan. Ieder geeft hem daarbij eenslag met de vlakke hand op den rug. Hij die dit niet doet, wordt ook tot



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw HUPPEL- EN SPRINGSPELEN. het kordonloopen veroordeeld. Het springen om een weddenschap kan op despeelplaats ook zeer goed gedaan worden, al is er dan geen droge slootof kuil aanwezig die allengs breeder wordt. Men legt namelijk een stok ofeen steen als merkteekcn, waarvan af men beginnen inoet te springen; tweeknapen zijn daarbij de scheidsrechters, merken de plaats welke ieder springerbereikte en bepalen daarnaar wie de beste springer is. Op de oefenplaats moeten tot oefening in verschillende springspelen tweezaken aanwezig zijn, de eene is een droge sloot of kuil, die aan het eeneeinde ongeveer een el, aan het andere einde tot 9 el breed moet zijn. Inwen-dig is deze kuil een el diep en tot op de helft met zand of hooi gevuld.

Despringers beproeven om zonder aanloop over het smalle gedeelte te springen,bij het breede gedeelte nemen zij een loop van 10 tot 15 schreden. Het aan-loopen beginnen zij in een matigen draf en nemen allengs in snelheid toe, hoemeer zij de diepte naderen. Bij het afspringen pogen zij zich metbeide beeneneen ruk te geven. Nog belangrijker is het om goed op het neerspringen te let-ten. Hij die daarbij op zijne hielen neerkomt, kan zich zwaar, zelfs doodelijkbezeeren. Het lichaam mag daarbij niet achterover buigen, maar eenigszins naarvoren. Beide voeten moeten bij het neerkomen gesloten en gelijktijdig met deteenen en de ballen van de voeten den grond aanraken. De knieen moetendaarbij wel iets gebogen zijn, maar toch nog krachtig genoeg gespannen omhet ineenzakken van het lichaam te voorkomen. Dit is vooral zeer belangrijkbij hot springen van boven naar beneden. Hij die hierbij

niet genoeg oplet,kan zijn kin gemakkelijk aan de knieen stooten. Het tweede noodzakelijke vereischte is een springtouw, dat aan iedereinde een zakje met zand draagt. Dit touw wordt op pennen gelegd, welke ingaten van twee in den grond geslagen palen gestoken worden. De onderstegaten zijn ongeveer op de hoogte van de knie boven den grond, de hoogste opmanshoogte. Om te beginnen legt men het touw op de onderste pennen, gaatop 6en schrede afstands daarvan staan en springt nu met beide voeten te gelijkdaarover. Bij het neerkomen moeten de voeten ook weder gesloten zijn en dengrond te gelijk met de teenen en ballen aanraken. Hoe hooger men het spring-touw plaatst, des te grooter aanloop moet men ook nemen. Door -middel van een springstok kan men nog hooger en verder komendan met een vrijen sprong. Zulk een stok moet ongeveer een el langer zijndan de springer,

daarbij sterk genoeg om het geheele lichaam te kunnen dra-gen. Aan het ondereinde wordt een ijzeren punt met beslag gemaakt. De eenehand houdt men ter hoogte van het hoofd, de ander ter hoogte van de heu-pen. Wanneer men de linkerhand onder houdt, dan moet men bij het springenook met den linkervoet afstooten. Plaatst men de rechterhand onder, dan stoot



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw HUPPEL- EN SPRINGSPELEN. men ook met den rechtervoet af. Het vereischt eenige oefening om het zettenvan den stok op den grond en het springen gelijktijdig te doen. Voorts moetmen er op bedacht zijn om bij het springen den stok naar het lichaam toe tetrekken. De armen mag men niet stijf houden, anders verwijdert de stok zichvan het lichaam, maar men moet den laatste goed vasthouden en gehcel daaropsteunen. Springt men over het springtouw, dan laat men of den stok vallen,zoodra het nederdalen begint, of men neemt dien mede. Voor de volken die zich voornamelijk met jagen bezig houden, heeft deoefening met den springstok groote waarde, dewijl zij met behulp van dezenhunnen weg over slooten en kuilen kunnen voortzetten.

Springoefeningen zijnalzoo bij sommige volken in oostelijk Azie tot uitspanningen geworden Menspringt daarbij met den springstok tegen een boomstam, zoodat men dezenmet de voeten aanraakt. De plaats door zijn voet aangeraakt, wordt door eensnede in den bast aangeduid en iedereen stelt er dan een eer in om zijn tee-ken hooger geplaatst te zien dan dat van een ander. Een springkunstje voor jongens, dat bij elken ouden muur kan gespeeldworden, is het volgende: men neemt een loop van eenige schreden tegen denmuur en springt dan met de voeten tegen dezelve op; hierbij zet men hetvoorste gedeelte van den voet tegen den muur, ongeveer twee voet hoog enslingert het andere been dan daarover, zonder den stok los te laten. Men moetnatuurlijk er voor zorgen dat men niet omvalt. Hoepelspringen. Een hoepel, ruim de helft hooger dan de springer, wordt met beide han-den

vastgehouden en dan, terwijl men op de teenen in de hoogte springt, on-der de voeten doorgehaald. Eene eigenaardige beweging der handen brengt denhoepel weder over het hoofd naar voren, zoodat men er nogmaals kan doorsprin-gen. In 't begin oefent men zich in dit springen terwijl men stilstaat; wan-neer het op deze wijze gelukt, beproeft men het loopende en wel eerst bij denvierden stap, dan bij den derden, enz. Dan volgen er meerdere veranderingen bij het gebruiken van den hoepelen bij het springen: de hoepel wordt eerst over het hoofd gebogen en dan vanachteren naar voren onder de voeten door. Vervolgens wordt de hoepel slechts met de rechterhand, daarna alleenmet de linkerhand vastgehouden en alzoo gedraaid. Eindelijk houdt elke handeen bijzonderen hoepel vast en het springen geschiedt bij afwisseling, nu eensdoor den een, en dan weder door den ander. Het komt bij dit

spel niet alleenaan op vaardigheid in het springen, maar vooral op de lenigheid van het hand-gewricht.



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw IIUPPEL- EN SPRINGSPELEN. In plaats van een hoepel kan men ook een stukje Spaansch riet van eenvoet lang tusschen de beide handen of de vingertoppcn nemen, on als menzich in hot hoepelspringen geoefend lioeft, zal men ook daarover wel kunnenspringen. Vervolgens neemt men een aarden tabakspijp op dezelfde wijze enspringt ook daarover, en men besluit zijne oefeningen door over de beidesamengehoudene handen te springen. Touwtje springen. Het touwtje springen is aan het hoepelspringen gelijk, doeh gemakkelijkerdan dit laatste. Het touw, 't welk men hierbij gebruikt, moet zoo lang zijndat het op den grond hangt, wanneer de springer de beide einden in de han-den houdt, en de laatste tot san de schouders opheft. In het midden omwik-kelt men

het touw of met dun touw of met doek, waardoor het beter zwaaiten tevens voor slijten bewaard wordt. Het touw wordt in rondgaande bewe-ging gebracht, terwijl men met de beide voeten te gelijk daarover springt. Ge-lukt dit bij elken zwaai van het touw goed, dan beweegt men het achterwaartsen springt er tevens over, zoodat het een boog van voren af, over het hoofdbeschrijft en van achteren onder de voeten weder doorgaat. Gaat dit ook stil-staande goed, dan beproeft men beide oefeningen loopende. Eindelijk draaitmen het touw zoo snel en springt men zoo hoog, dat het bij iederen sprongtweemaal onder de voeten doorgaat. Tot gemak kan men aan de einden vanhet touw handvatten bevestigen. Groot springtouw. Terwijl het hier boven beschreven touwtje springen slechts door een per-soon wordt uitgevoerd, die zelf het touw in beweging brengt, biedt het grootespringtouw eene vermakelijke

bezigheid voor een groot gezelschap aan. Tweespelers houden het touw, ieder aan een eind vast. Het is ongeveer twaalf totzestien voet lang en een vierde tot een half duim dik. De handen worden tot aande hoogte van de schouders bewogen en het touw zoo slap gehouden, dat hetmidden den grond raakt. Is het touw in beweging gebracht, dan treedt eenspeler zoo jiabij hetzelve, dat het touw voorbij zijn gelaat zweeft. Onmiddelijkdaarna loopt hij tot aan de plaats, waar het touw langs den grcad strijkt, enwanneer dit den grond nadert springt hij met beide voeten op de teenen om-hoog, om het touw daaronder te laten doorgaan. Hij die hierbij te lang wacht,wordt door het zwaaiende touw zelve gestraft, dat hem een slag op den rugtoebrengt. Men moet niet vreesachtig gebukt, maar steeds rechtop loopen; bijhet springen worden de armen op de heupen geplaatst. De veranderingen die hierbij gemaakt

kunnen worden, zijn nog talrijker *



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw fr HUPPEL- EN SPRINGSPELEN. dan bij liet kleine springtouw, b. v. bij elken omzwaai van het touw loopt eenspeler aan de eene zijde in het touw en aan de andere zijde er weder uit. Eengeoefend springer loopt tot het midden en snel aan dezelfde zijde er wederuit, eer het touw hem treffen kan. Ook hinkelt men op een been er door heennu eens op het rechter, dan op het linker. Het doorloopen geschiedt ook bijparen die elkander aan de handen vasthouden. — Moeielijker is het inloopen in hettouw van de tegenovergestelde zijde, tegen het zwaaiende touw in. Men loopt er'in, springt er overheen en men loopt er uit of men springt eenige malen. Hetmoeielijkst is om, wanneer het touw in eene tegenovergestelde richting draait, er inloopen, om te keeren en langs

denzelfden weg er uit te loopen, dewijl daartoeslechts een korten tijd gegeven wordt. Het in- en uitloopen moet bij al dezeoofeningen steeds in het midden van het touw geschieden; nooit moet mennaar een van de slingeraars loopen. Twee spelers kunnen bij het touwsprin-gen een soort van jachtspel spelen. Zij loopen daartoe van verschillende zijdenin. De een volgt het rondgaande touw om den tegenover hem staanden per-soon te vangen, zoolang deze zich nog buiten het touw bevindt. Deze daaren-tegen loopt in, springt hem te gemoet, zoo mogelijk over het touw, dat voorbijzijn gelaat ging. Hij poogt aldus naar de tegenovergestelde zijde te komen.Dit duurt zoolang totdat het den een gelukt, den ander buiten het touw tegrijpen. Springen over een touw. Men bezigt hiertoe een lang touw, aan welks einden een zakje met zandof eenig ander zwaar voorwerp, dat echter niemand kwetsen kan, bevestigdis.

Een geoefend speler neemt het andere einde van het touw en slingert denzak in het rond zonder dat deze den grond aanraakt. De overige spelers ver-deelen zich op gelijke afstanden buiten den cirkel, dien de zak met zand be-schrijft, laten dezen eerst behoorlijk een cirkel maken en treden dan daarin,om in de hoogte te springen, zoodra de zak hen nadert. De sprong moet ta-melijk hoog zijn, anders slingert het touw soms om de beenen. Geoefende loopers en springers loopen ter afwisseling ook wel in den cir-kel, den ronddraaienden zak te gemoet. Een andere toer bestaat hierin omgedurende het ronddraaien in den cirkel te loopen, dan van den draaiendenpersoon een doek of iets anders te ontnemen en vervolgens spoedig weder uitte loopen, zonder door den ronddraaienden zak ingehaald te worden. ? Het bokspringen. Dit spel is alleen voor krachtvolle en geoefende knapen van dezelfdegrootte en

sterkte geschikt. De eerste speler gaat met eenigszins wijde beenen



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw HUPPEL- EN SPRINGSPELEN. en voorover gebogen lichaam staan. Het hoofd houdt hij laag en de armen opde knieen. De tweede speler neemt een kleinen aanloop en springt nabij denstaanden speler met beide voeten in de hoogte, grijpt met de handen de schou-ders van den ander en springt over diens hoofd heen. Evenals bij elk sprin-gen, moet men ook hierbij steeds op het voorste gedeelte van zijn voet neder-komen. De springer plaatst zich nu 6 of 8 voet verder in dezelfde houding alszijn voorman,"en de derde persoon moet dan over beiden springen. Zoo ont-staat er allengs een reeks van spelers, waarvan de laatste over al de anderenspringen moet. Veel moeielijker dan deze boksprong is de zoogenaamde hamel-sprong,

waarbij de springer zoo over den gebukt staanden persoon springenmoet, als in de afbeelding is aangeduid. Het lange paard. De grootste der spelers gaat tegen een mnur staan en leunt met zijnchanden tegen dezen aan; de volgende in grootte gaat in gebukte houding, methet hoofd tegen den eersten persoon geleund, staan; de heft der andere spe-lers sluiten zich in dezelfde houding bij dozen aan. De overblijvende helftmoet uit de kloinste en lichtste spelers zijn saamgesteld. De een na den an-der van dezen neemt een aanloop,-springt op den rug van den laatsten derstaande spelers en gaat van den een op den ander over, totdat iedcr gebuktstaanden persoon een ruiter heeft ontvangen. Dan stelt het omnibuspaard zichin beweging, met of zonder muziek, totdat de lastdragers eindelijk moede wor-den en hunnen last afwerpen. ; ? Uitspanningen en oefeningen met het

houten paard. Op de speelplaats, die met zand gedekt is, staat het houten paard i ditbestaat uit een stuk van con boomstam ter lengte van een paard, en staat opvier sterke pooten vast in den grond, zoodat het niet kan oinvallen. Het is zoohoog dat de knaap met zijn neus tot aan den rug \;an het paard reikt. Kopen staart zijn daaraan niet noodig, maar wel een paar dwarslatjes, die denvoor- en achterrand van den zadel moeten voorstellen. Om het kwetsen tevoorkomen wordt de rug van het paard met stroo of met grof linnen bekleed.Stijgbeugels kunnen gemist worden, want de jonge ruiter moet leeren om zon-der deze zijn paard te bestijgen. Eerst leert hij het springen in den za-del. Hij gaat daartoe aan eene zijde van het paard staan, grijpt met elke handden zadelrand en werkt zich omhoog, zoodat het lichaam op do stijve armenrust en de beenen aan eene zijde los afliangen.

Het bovenlichaam wordt om-boog en de knieen recht gehouden. Dan laat de knaap zich weder zakken enherhaalt dezen toer meermalen. Bij het dalen moet men er steeds voor zor-
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De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw l/3 HUPPEL- EN SPRINGSPELEN. gen, om telkens op het voorste der voeten neder te komen, nooit op den ge-heelen voetzool of op de hielen. Heeft men zich in dit op- en afstijgen genoegzaam geoefend, dan gaat mentot den volgenden toer over. Men werkt zich zoo in de hoogte als bij de vorigeoefening is opgegeven, maar terwijl men opspringt heft men het reenter be en zoover omhoog, dat het met het linker een rechten hoek vormt; daarna doet menbij het opstijgen beide beenen zoo ver mogelijk van elkander. Gaat dit einde-lijk gemakkelijk, dan werkt men zich nogmaals met van elkander gehoudenbeenen omhoog, rust een oogenblik op de armen, slaat het rechterbeen overden zadel, terwijl men de rechterhand even loslaat, en

men zal zoo vast zit-ten als Don Quichot op zijn Rosinant of als Alexander de Groote op zijn Bu-chefalus. Bij het afspringen houdt men den voorsten zadelrand met de linker-hand vast, terwijl men met de rechter op den zadel steunt, heft het lichaamop en slingert met stijve beenen omhoog. Zoo springt men op het voorsteder voeten op den grond en houdt zich daarbij met de rechterhand aan denzadel vast. Nu volgen de oefeningen in den zadel. Spring daartoe voor-eerst bij het paard op, alsof gij wilt opstijgen, met de handen aan de zadel-randen; houdt het lichaam echter van het paard af, laat u dan weder zakkenzonder op den grond te komen, en werk u nogmaals in de hoogte. Zet u danin den zadel, grijp met beide handen den voorsten zadelrand en hef het ge-heele lichaam meermalen zoo hoog mogelijk op. Gelukt deze oefening en dra-gen de armen het lichaam, beweeg

dit dan voor- en achterwaarts; dit is weleenigszins moeielijk, maar toch eene zeer goede oefening voor de armen. Menmoet zich hierin gedurig oefenen en gij zult het eindelijk zoover brengen datgij de voeten boven den rug van het paard tegen elkander kunt slaan. — Nuvolgen er een aantal knieoefeningen. Gij neemt daartoe weder plaats terzijde van uw paard, grijpt de zadelranden met de handen, springt op en brengtde rechterknie op den zadel. Gelukt u dit, beproef het dan ook met de lin-kerknie, eindelijk met beide knieen. Gij moet daarbij niet ophouden, alvorens gijdit ten uitvoer kunt brengen. — Daarna houdt gij de zadelranden nogmaalsmet beide handen vast en springt ge nog hooger, zoodat gij met het voorstegedeelte der voeten op den zadel komt te staan. Ga dan op de knieen dwarsop den zadel zitten, spring dan op zoodat gij met beide voeten op den zadelkomt

te staan. Deze oefening is niet bijzonder moeielijk, doch vereischt eeni-gen moed. Plaats u vervolgens achter den zadel, grijp met de linkerhand den voor-sten zadelrand en met de rechterhand den achtersten rand, hef het lichaammet de armen omhoog en zwaai om naar voren zoodat gij v66r het zadelkomt te zitten, op den nek van het paard. Verwissel dan de handen en zwaai



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw HUPPEL- EN SPRINGSPELEN. op dezelfde wijze weder terug. Op het houten paard kunt gij dit we] wagonwant het zal niet licht schrikken. Grijp nu met beide handen den voorsten zadelrand, hef het lichaam op enwork u good in do hoogte, zoodat het lichaam waterpas ligt. Als gij hetlichaam dan zoo omhoog houdt, draai het dan om en verwissel de voeten,zoodat de rechtervoet links en de linker rechts komt. Op deze wijzo .zult gijnederdalende, omgekecrd in den zadel zitten, met hot hoofd naar den staartvan het paard gekeerd, als het namelijk een staart heeft. Nu grijpt gij metboide handen den achtersten zadelrand en herhaalt denzelfden toer, zoodat gij inuwe vroegere positie komt to zitten. Plaats u dan weder op den grond naast uw getrouw dier, grijp met elkehand een

zadelrand, werk u in de hoogte en steek het rechterbeen tusschen dearmen door op den zadel. Als gij wat gerust hebt, trek het rechterbeen danweder tusschen de armen door terug en kom zoo op den grond. Het linker-been bleef bij deze oefening rustig hangen. Gaat deze oefening met het rech-terbeen good, dan moet men het linkerbeen op dezelfde wijze doorsteken enterugtrekken. — Oi-ijj> nu de zadelranden met beide handen, werk u van dengrond af op het paard achter den zadel en wel zoodanig dat de beide beenenaan dezelfde zijde van het paard komen te hangen. Gij zit dan zoo als de da-mes gewoonlijk te paard zitten. Ga dan weder op den grond staan en beproefdezen zelfden toer nog eens, maar nu zoo dat gij voor den zadel komt. — Devolgende sprong is moeielijker : Gij houdt de beide zadelranden als gewoon-lijk vast, werk a dan in de hoogte en kruist de beide voeten zoo, als op deai'beelding

te zien is. Gij steekt de beenen bij het springen tusschen de armendoor en komt aan de andere zijde weder op den grond. Neem dan eens ' een korten aanloop, grijp de zadelranden als gewoonlijkmet beide handen vast, met elke hand een, hef het lichaam in de hoogte enzwaai met uitgestrekte beenen over het paard heen, zoodat gij weder aan deandere zijde op den grond komt. De knieen moet men hierbij goed rechthouden. Ga eindelijk op de gewone wijze op het paard zitten, achter den za-del, houdt den achtersten zadelrand met beide handen vast, hef u omhoog enspring over het achtereinde van het paard op den grond. WERPSPELEN. Het werpen met knoopen.Sommige kinderen goljriiiken de knoopen als fiches, waaraan een verschil-



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw WERPSPELEN. lende waarde wordt toegekend. Knoopon van ijzcr, tin en hoorn golden eenszooveol als die van hout, been of lood. De jongens vragen dan elkander: »watwil je, kruis of munt?" — Do vrager werpt dan een zeker getal knoopen om-hoog. De knoopen die met de gegroefde randen naar boven gokoerd liggen,geldon als kruis; do anderen, waarvan de randen onder liggen, heeten munt.Naarmate de gevraagde geantwoord heeft, vallen hem knoopen ten deel en nuis het zijn bourt om to vragen en te werpen. Bij een ander spol met knoopen legt ieder speler een knoop op eenstukjohout of op een steen en nu werpt de een na don ander daarnaar mot eenhoutje, stukje ijzer of steentje. Hij wiens houtje of steentjo het meest nabij douitgolegde knoopen ligt, werpt den

stoen, waarop deze waren gelogd, om, enneemt dan die knoopen als winst die met de gegroefde randen boven liggen.De tweede speler verzamelt al de overige knoopen en werpt die omhoog;alien, welken nu met de randen boven liggen behooren hem. Dit gaat zoo-lang voort, totdat al do knoopon verdoeld zijn. Knikkors kan men ook door terugstuiten pogen te treffen. De eerste spe-ler rolt don zijnc tegen een muur. Ligt de knikker na het terugstuiten stil,dan rolt de tweede knaap den zijne ook tegen den muur en poogt dit zoo tedoen dat de knikker door het terugstuiten dien van den eersten speler raakt.Mist hij, dan volgt de derde speler die de knikkers van zijn voorgangers als doelgebruikt. Elke getroffen knikker is gewonnen. De Grieksche knapen teekenden een cirkel op den grond en wiorpen opeen bepaalden afstand met noten daarnaar. Hij wiens noot in den cirkel blcefliggen, won al de anderen buiten

dozen. Wanneer twee spelers hunne notenin den cirkel hadden geworpen, dan wierpon beiden nog eens en hij, wiensnoot 't diehtst bij hot middelpunt lag, was overwinnaar. Aan het bovenvermelde spel met terugstuitende knikkers is het Aan-slaan zeer gelijk, 't welk door de jongens als een vermakolijk spelboscbouwdwordt. De speler werpt een plaatje van tin of blik of een ander vlak voorworpvan metaal tegen een muur of schutting. Hot geworpen voorwerp springt,naarmate van do aangewende kracht, meer of minder ver terug. De volgeiidespeler poogt nu zijn worp zoo te docn, dat zijn terugstuitend plaatje dat vanden eersten speler nabij komt. Zijn beide stukkon verder dan een span vanelkander verwijderd, dan geldt de worp niet. Het plaatje van den laatste blijftdan liggen en de eerste beprocft zijn geluk. ISij kleine afstanden maken deknapen eenige bepalingen en stellen voor iederen duim nader een hooger

winstvan fiches vast. De groote span (van den top van den duim tot aan den topvan den pink of van don middelstcn vinger) geeft een fiche, de kleine span(van den lop van den duim tot aan den top van den wijsvinger) geeft twee;



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw WERPSPELEN. van den top van den wijsvinger tot aan den top van den uitgestrekten ring-vinger drie; van den top van den wijsvinger tot aan den top van den uitge-strekten middelvinger vier; de afstand die er tusschen de eerste gewrichtenvan den uitgestrekten wijs- en middelvinger bestaat vijf; breedte van den duimzes; bedekt het laatst geworpen stuk dat 't welk het eerst geworpen is, danwint men twaalf; komt het eindelijk door gunstige omstandigheden (op eenzandgrond) onder hetzelve, dan wint men 24. Over het betaalmiddel is menhet vooraf onderling eons geworden en zoo hebben .de flches, naar mate vanhare grootte, sterkte en stempels verschillende waarde. Het werpen met den schijf. Tot dit spel behoeft men alleen metalen

schijven ter grootte van eenrijks-daalder, die naar gelang van de spelende partijen verschillend gekleurd of ge-merkt zijn. Een half dozijn voor elke partij is genoeg. In een kamer kan mendaartoe ook wel fiches of geldstukkcn bezigen. Een kleine munt is het doel,waarnaar geworpen moot worden; in 't eerst wordt die op een bepaalden af-stand (vier tot tien schreden) geplaatst en de spelers pogen nu hunnen schijf zoo tewerpen dat deze zoo na mogelijk bij het doel komt. Hebben de partijen al hunneschijven geworpen, dan worden die, welke nader liggen dan de schijven vande andere partij, ten bate van de eigenaars goed berekend. Nu begint eennieuw spel; hij die het best geworpen heeft (of hij die zijn schijf het naastaan het doel heeft geworpen) werpt het tot doel dienende geldstuk naar wille-keur verder. Men begint zoo dikwijls een nieuw spel als eene partij 21 puntenheeft

gewonnen; heeft de tegenpartij nog geen 11 punten gemaakt, dan be-komt de winnende partij eene dubbelde winst. In Frankrijk en Italie bezigtmen in plaats van schijven, kogels uit hard hout van 3 tot 4 duim middellijnen plaatst men een kleinen bal als doe). De Schotten vermaken zich gedurende den winter op hot gladde ijs meteen dergelijk spel. Zij bezigen daarbij half ronde steenen van 40—60 pondzwaar, van boven met een houten of ijzeren handvat voorzien, en slingerendeze langs het ijs naar een bepaald doel. Op andere plaatsen bezigt men bijdit zelfde spel ook wel houten schijven, ter grootte van een tafelbord, vanonderen met lood overgoten en afgerond. Van boven in het midden bevindtzich een houten steel als handvat. In de noordelijke streken van Duitschland, waar de talrijke kanalen ge-durende den winter meestal in een schoone ijsbaan veranderd zijn, is hetwerpen

met kogels op het ijs eene belangrijke uitspanning voor de land-lieden. Zij bezigen daartoe kogels van hout, met lood gevuld, ter zwaarte van4—1 pond, waarmede of slechts twee personen of twee partijen om den prijs



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw WERPSPELEN. werpen. Het doel wordt, zoodra partijen aan het spel deelnemen, niet zeldenop een afstand van lj—2 uur geplaatst, en nu komt het er op aan, om ditmet het geringst aantal worpen te bereiken. Naar mate er bij 't begin van hetspel bepaald is, kan het werpen op drie verschillende wijzen geschieden, ofon dor of boven de hand, of met een zwaai. Het werpen met de schijf wasbij de oude Grieken bij hunne gymnastische oefeningen een zeer geliefdeuitspanning. Dat het daarbij niet altijd zonder ongelukken afliep, bewijst desage van Hyacinthus, die door een ongelukkigen worp met een schijf gedoodwerd en door de goden in de bekende schoone bloem zou veranderd zijn. In Engeland bestaat nog eene wijze van het werpen met den schijf, dieaan de

oude Grieksche manier herinnert. Hierbij bedient men zich van ijzerenschijven, in het midden van eene opening voorzien. Op eene groote en vrijeruimte worden ijzeren bouten in eene rechte lijn in den grond gestoken, iederongeveer 60 voet van den anderen verwijderd. Zij moeten slechts weinigeduimen boven den grond uitsteken. De spelers gaan bij den eefsten bout staanen verdeelen zich gewoonlijk in twee partijen, die hunne werpschijven daar-naar merken. De partij van welke een schijf het dichtst bij een bout komt,bekomt een punt. Alleen die schijven komen hierbij in aanmerking, die in dengrond vastzitten, niet die welke slechts vlak liggen. Men gaat nu van deneenen bout tot den anderen voort en keert eindelijk in tegenover gestelderichting weder terug. De partij, welke de meeste punten heeft bekomen, winthet spel. Het werpen met schijven is op kunstmatige wijze in het Galet-spel, ookvoor

volwassenen, veranderd. De schijven die men hierbij bezigt zijn van ko-per of ijzer. De banen, waarop de schijven geslingerd worden, zijn met fijnzand bestrooid; zelfs heeft men ze van eiken- of mahoniehout gemaakt, diezeer glad gemaakt worden. De spelers trokken dan in plaats van laarzen ofschoenen, wollen zokken aan. Aan ieder einde van de baan is een kuil envoor dezen een punt, dat als doel geldt. Het Galet of de schijf wordt zoo vermogelijk horizontaal langs de vlakte geslingerd. Men poogt daarbij het doel tebereiken en den werpschijf van de tegenpartij in den kuil te brengen. Hij diehet naast aan het doel komt, wint een punt. De eenvoudigste vorm van het spel wordt Palet genoemd. Het kan opelke plaats gespeeld worden, zoowel in de kamer als buiten, het best doortwee of drie personen. Een speler werpt een klein muntstuk op willekeurigenafstand, dan werpt de tweede persoon een

grootere munt zoo dicht bij de eer-ste als mogelijk is, daarna volgt de tegenpartij weder en hij wint, die het doel treft. Aan het bovengenoemde Galet-spel is het in Frankrijk gebruikelijkeCochonnet-spel, dat met ballen van middelbare grootte gespeeld wordt,



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw WERPSPELIiN. zeer gelijk. Ieder speler ontvangt er twee, bovendien nog een kleineFen, diecochonnet of doel hect. Tot s'peelplaats wordt een vlakte gekozen, aan wierbeide einden zich een drooge sloot of kuil bevindt. De eerste speler werptden kleinen bal (cochonnet) zoo ver, als hij wil, en beproeft nu, op dezelfdeplaats staande, een tweeden bal nabij den eersten te werpen. De overige spe-lers werpen ook met een der beide ballen naar de cochonnet. Nu werpt iederspeler achtereenvolgens met den tweeden bal. Hij wiens bal het meest nabijde cochonnet ligt, bekomt een punt; wanneer twee ballen, aan dezelfde partijtoebehoorende, het naast liggen, bekomen zij twee punten. Hij die het be-paaldo getal punten het eerst bekomen

heeft, heeft de partij gewonnen. Eenvoordeel is het, wanneer de speler, als hij zijn bal naar het doel werpt, tevensde ballen van de tegenpartij verwijderen kan. Wanneer hij die met zijn worpin de sloot of kuil kan brengen, dan zijn die dood, d. i zij kunnen niet mecraan het spel dcelnemen. Rolt zijn eigen bal daarbij in den kuil, dan is hij ookdood. De bal wordt of in rechte lijn of in een boog gelijk een bom geworpen. In Frankrijk bestaat nog een ander werpspel onder den naam Tonneau(tonnenspel). Een vat wordt omgekeerd en in den bodem worden eenigegaten geboord. De spelers beproeven dan om op zekeren afstand kleine schijf-jes, kleine muntstukken of iets anders door die gaten te werpen, en naarmatezulk een gat moeielijk te treffen is, telt het 10, 20 of 30 punten. Voorafwordt bepaald, hoe veel punten men maken moot om de partij te winnen. Later heeft men het

spel op meer elegante wijze gespeeld; in plaats vanhet lompe vat bezigt men een elegante tafel en in plaats van de gaten kwamenopengesperde leeuwenbekken. Het geiten- of beVenspel. De spelers teekenen op eene vrije plaats een halven cirkel (B. G.),. opwelken zij zich op gelijke afstanden verdeelen. Ieder duidt zijn standplaats aandoor een steen, een kuiltje of een paaltje. Aan het einde van den halven cir-kel staat de door het lot aangewezen opziener. In het midden van den cirkelligt een groote steen, of in plaats van dezen, plaatst men een kort paaltje inden grond, waarop een stukje hout (A) zoo gelegd wordt, dat het er spoedigafvalt, zoodra als het aangeraakt wordt. Dit beteekent of een Beer of eenGeit. De opziener moet den beer plaatsen. Nu werpt ieder speler van zijneplaats af en op zijn beurt naar het doel. Men werpt 6f met ballen of metstokjes van een el

lang en een duim dik. Niemand verlaat zijne plaats, voordat alien zonder gevolg geworpen hebben en van voren af aan willen begin-nen, of wanneer de beer door een gelukkigen worp gevallen is. Heeft ditlaatste plaats, dan roept de opziener: »De beer bruit!" of »De geit blaat!"



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw WERPSPELEN. Alle spelers moeten dan naar het doel (het hok) loopen, hunne geworpenstokken opnemen, met deze op hot docl slaan en naar hunne of andere nogopen plaatsen terugloopen. Hij die opziener wag heeft het recht ora inmiddelseene plaats voor zich zelven te zoeken, en hij die overblijft moet zijn amhtovernemen. Het werpen met steenen. Aan het einde van de speelplaats plaatst men een ouden pot of iets an-ders als doel, do spelers plaatsen zich naarmate van hunne kracht of vaardig-heid verder van of naderbij het doel, alien op dezelfde plaats, en werpen dannaar het doel. Men werpt met ballen of met kleine steenen. In het laatstegeval is het noodig dat men voorzichtigheidsmaatregelen neenit, om nochpersonen, noch zaken te treffen. Het doel mag niet op

zulk een plaats staan,waar onverwacht menschen kunnen komen; de geworpen steenen mogen geenglazen raken en niet op bouwland kunnen komen. De spelers werpen op debeurt; hij die gooit gaat eon stap vooruit staan. Onderhoudend is het werpen met steenen aan den oever van een meer ofvan kanalen, waar men de beste vlakke en gladde steentjes vindt, die mennoodig heeft. Werpt men eon plat steentje zoo veel mogelijk langs de opper-vlakte van het water, dan springt het boogsgewijze weder op en raakt hetwater twee-, drie en zelfs viermaal aan, alvorens te zinken. Hoe kraehtiger enjuister de worp is, des te meer springt de steen op. Hij wiens steen het meestopspringt is koning. Het werpen met sneeuwballcn. Geeft het bovengenoemde werpen met steenen aanleiding tot oefening envermaak gedurende den zomer, de winter geeft met zijn sneeuw een nogbeter schietmateriaal. Bij strenge koude pakt

de sneeuw niet, zij kraakt en isop het gevoel als zand. Maar zoodra het begint te dooien is het tijd om zichmet de sneeuw te vermaken.' De sneeuw, met beide handen te zamen gedrukt,geeft een voortroffelijken bal. Stukjes ijs, aarde, steentjes of andere dingenmogen niet bij het maken van sneeuwballen gebezigd worden, even zoo minsneeuw die reeds al te waterig is. Deze wordt door het drukken in ijs ver-anderd en kan even zoo wonden als een steen. Het is bekend dat het steenigenbij de oiule Hebreen een schandelijke doodstraf was en onze politie ziet metalle recht er streng op toe, dat het op de straten niet geschiedt. Een matigvaste sneeuwbal echter veroorzaakt niemand leed. Hij die wat vlug is, ont-wijkt hem door een wending van het lichaam, vangt hem op en zendt hemden fabrikant terug. Een sneeuwbal, bij dooi op een hoog dak geworpen,
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De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw WERPSPELEN. wikkelt bij het nedervallen een steeds grooter wordende laag sneeuw om zichbeen, en komt als eene kleine lawine naar beneden. Op gelijke wijze kan menuit een matig grooten sneeuvybal een reuzenbal maken, wanneer men dienslechts op zulk eene plaats rondrolt, die gelijkmatig met losse sneeuw bedektis. Zulk een bal vormt den romp van een sneeuwpop, een tweede daarop ge-plaatst vormt het hoofd. Eenige gaten stellen de oogen en den mond voor eneen neus van sneeuw kan men er gemakkelijk aanzetten. Een stukje hout ver-beeldt een sigaar of pijp, zonder welke men zelden een echten sneeuwpopziet. De armen maakt men van Iangwerpige sneeuwballen; hechten die nietgenoeg, dan steekt men er stokjes in en

bevestigt ze aldus aan den romp.Dan maakt men van den nood een deugd en de sneeuwpop krijgt een dikkenknuppel in de hand om daar mede te dreigen — of tot steun. Met sneeuwschoppen kan men dan gemakkelijk een vesting en wallenopwerpen. Op deze plaatst men of sneeuwpoppen als winter-garde of ze wor-den door eenige knapen verdedigd. Elke partij, verdedigers en aanvallers, voor-zien zich van eene genoegzame hoeveelheid sneeuwballen; het vaandel wordtgeplant, de veldheer geeft het teeken tot den aanval en het geschut begintvan beide zijden te spelen. Ieder weet dat Napoleon I zijn eerste krijgsstudien ook bij het werpen vansneeuwballen maakte. — Een ferme jongen werpt alleen naar zijns gelijken;gel ij k de leeuw de muis geen leed doet en de held in den oorlog zich niet totden weerlooze wendt, zoo werpt een fatsoenlijke knaap zijne kogels niet naarde

kleineren, ook niet naar meisjes of naar dezulken die niet mede spelen;zelfs verschoont hij den overwonnen vijand, wanneer deze pardon vraagt. Slingeren. In vroegere tijden maakten de slingeraars eene bijzondere afdeeling derlegers uit, en iedere knaap kent de geschiedenis van den kleinen David metzijn slinger en van den reus Goliath. Figuur 133 stelt een slingeraar uit denouden tijd voor, die met slingeren bezig is. De slinger bestond uit een stukstijf leder, waarop men een steon legde, het best een vlakken, scherpenkeisteen. Aan elke zijde van het stuk leder was een touw, ongeveer ter lengtevan den arm, vastgemaakt; een van deze touwen had aan het einde een lusdie om den pink geslagen werd. Het andere touw werd met de hand vastgehouden. De slingeraar zwaaide den slinger drie- of viermaal rond, om aanden steen de noodige vaart te geven, en liet dan het eene touw

los, zoodatde steen wegvloog. Door oefening leert men het juiste oogenblik kennen,wanneer men het touw loslaten moet. Deze oefeningen met den slinger kunnen



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw WERPSPELEN. natuurlijk sleehts op eene groote vlakte plaats hebben, waar de steen niemandtreffen kan.' Het werpen met hoepels.                                        ' Dit spel is hijzonder geschikt om bij een warmen zomer op het kortegras van een weiland gespeeld te worden. Het vereischt geene bijzonderekracht-inspanning. De hoepels worden van dunne wilgen- of hazelaar takkengemaakt, zijn ongeveer een voet in middellijn, de samentreffende einden wor-den goed vast gebonden en de geheele hoepel met tweekleurig lint of stroo-ken papier omwonden, om daaraan een behagelijk voorkomen te geven. Destokjes om mede te werpen zijn een vinger dik en ongeveer drie voet lang,soms zijn de handvatten met een dwarshoutje voorzien. De spclers

gaan on-geveer 20 schreden van elkander verwijderd staan, en vormen een cirkel: Bijhet werpen houdt men den hoepel met den duim en wijsvinger van de linker-hand van onderen vast, plaatst den stok aan de binnenzijde van het bovenstedeel des hoepels en werpt dezen nu door middel van den stok zijn buurmantoe; op den eersten hoepel volgt een tweede en derde, zoodat de geheele cirkelvan spelers voortdurend met werpen en vangen bezig is. Het Ringwerpen. Dit spel kan als een tijdverdrijf in de kamer gebezigd worden, wanneerhet ongunstige weder geen spel in de vrije lucht toelaat. Men bevestigt eenkoord van 5 a 6 el lang met het eene einde aan een zolder. Aan het andereeinde bindt men een eenigszins zwaren metalen ring en op de hoogte van 3a 4 el slaat men een haak in den wand of in een paal, die het doel voorstelt.Ieder speler doet een worp met den ring naar de

haak. Hij die vlug genoegis om den ring op de haak te werpen, is overwinnaar. Het werpen met den klompzak. Een speler gaat met de beenen van elkander staan terwijl de andere spe-lers den klompzak, zoo ver als mogelijk is, van achteren door zijn beenenwerpen. Hebben alien geworpen, dan poogt hij die stond met zijn eigenklompzak een der daar verspreid liggende te raken. Gelukt hem dit, dan moethij wiens klompzak getroffen werd, dezen spoedig opnemen en daarmede naareen vooraf bepaalde vrijplaats; springen want op hetzelfde oogenblik grijpende anderen ook hunne klompzakken op en pogen hem te slaan, of, wanneerde staande persoon misgeslagen heeft jagen zij dezen, hem slaande, naar devrijplaats.



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw WERPSPELEN. Het klinkhoutje. Ilet klinkhoutje of klets-spel is een eigenaardig spel in Hoistein. Een stokvan vier tot vijf voet lang en zoo dik als een vinger wordt ondor een lioekvan 50 of GO graden in den grond gesto.ken en daarop een plankje van eenduim dikte en vinger lengte gelegd, 't welk van een kerf of insnijding voor-zien is. Door middel van deze insnijding hangt men het in de lengte aan denstok. Een knaap gaat bij dit houtje, dat men klink- of kletshoutje noemt, staan,terwijl hij een stok ter lengte van een arm heeft om daarmede te slaan. Deoverige spelers gaan op een ronden streep staan, die op 10 of 12 schredenafstands rondom het houtje getrokken is. Hij die in het midden staat, poogthet aan den stok hangende houtje door een slag van onderen buiten

den eir-kel te hrengen, terwijl die op den cirkel staan dit zooveel mogelijk pogen teverhinderen, door het geslagen houtje of met de hand te vangen, of het zooveel mogelijk naar den in het midden staanden stok te werpen, alvorens hijdie slaat het aanraakt. De slaande persoon moet een zeker aantal puntenmaken, 20, 30, 40 of 50. Tevens bepaalt men het aantal gangen, 8, 10 of 12,bij welke die punten gemaakt moeten worden. Wanneer een der. op den cirkelstaande personen het geslagen klinkhoutje vangt, dan heeft de slaande persoonde partij verloren en hij die gevangen heeft neemt zijne plaats in; vangtdaarentegen de slaande persoon het door de rondom staande personen terug-geslagen houtje, dan bekomt hij daarvoor 10 of 12 punten. Ligt het houtje,door den slaanden persoon aangeraakt op den grond, dan meet men hoe veelel hot van het middelpunt verwijderd is, en de slaande persoon bekomt

daar-voor een gelijk getal punten. Hoe nader het dus bij het middelpunt ligt, deste minder voordeel heeft hij daar van. Gelukt het den slaanden persoon bijdriemaal herhaalden slag niet om het houtje buiten den cirkel te brengen,dan staakt hij zijn ambt en een ander volgt hem op. Het bij de Engelschen gebruikelijke Katjagen is aan het bovengenoemdespel gelijk, doch eenvoudiger en minder kunstig, en herinnert aan het Duit-sche varken jagen. Een langwerpig stuk hout wordt in een afgeteekendencirkel gelegd, en de in het midden staande persoon poogt dit er uit te slaan,terwijl de in een kring staande medespelers dit door middel van stokken zooveel mogelijk pogen te verhinderen. Het gewone kegelspel. Men maakt een baan van ongeveer twee tot drie el breedte van behoor-lijke lengte, zoo veel mogelijk waterpas, waarvan do bodem of vastgeslagen enmet fijn zand bestrooid, of, 't geen nog beter is, met

planken belegd wordt.



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw WERPSPELEN. Ter plaatste waar de spelers staan is eene ongeveer drie el lange werpplank opden grond bevestigd. Do bal moot bij hot werpen eerst op deze kornen. Werptde speler den bal verder, zoodat deze een meer verwijderd punt aanraakt, danhet einde van do plank, dan gcldt do worp niet en de speler verliest een punt.Aan het einde van de baan is eene vierkante plank waterpas in den grondbevestigd, waarop de plaatsen, waar de kegels moeten staan, door blikkenplaten zijn aangeduid. De koning staat in hot midden, de acht andere kegelsstaan op de hoekcn en in bet midden van de zijden verdeeld. Achter deplank is een kuil en om dezen een balvanger van wilgen vlechtwork, 't welkde ballen tegenboudt. Hier moet de persoon staan die de kegels opzet, dietevens het

aantal der gevallen kegels uitroepen en de ballen weder naar despelers moet roll en. Dit laatste geschiedt in een goot van latten, die aan een der zijden isaangebraeht, en in een bak naast de staanplaats van de spelers eindigt. Hierbevindt zich ook een tafel, een lei en krijt om de punten op te seb.ri.jven.Men gaat daarbij zoo te werk, dat bij 't begin voor elken speler een zekeraantal punten, als schuld, wordt aangeschreven: b. v. 100, 64, 50, 40 of zooals men met elkander overeenkomt. Zijn al deze punten gemaakt, dan volgter een overschot, een tegoed. Een zeker aantal punten wordt dan met eenzekere som geld gelijk gesteld. Vele regels zijn er over de gevolgen van hetwerpen vastgesteld, waarvan wij de belangrijkste sleehts zullen opgoven. Be-reikt de bal bij een al te zaehten worp de kegels niet, dan bekomt hij diegeworpen heeft een punt straf, d. i. zijn schuld wordt met een vermeerderd.Schuift de bal een kegel

van de plank, zoo dat deze buiten die plank nogblijft staan, dan geldt de worp toch en de kegel als getroffen; staat daaren-tegen de kegel nog op de plank, dan beschouwd men deze als niet getroffen.Rolt de bal aan de zijde de kegels voorbij, dan heet dit Poedelen, 't welkden speler een punt straf geeft. Gaat de bal daarentegen tusschen een hoek-kegel en de beide zij-kegels door, dan noemt men dit een Blijver, d. i. despeler wordt daarvoor niet gestraft, maar zijn schuld wordt daardoor ook nietminder. Rolt de bal door een middenrij, zoo dat dezelve voorbij den koninggaat, dan noemen de spelers dit Methode en vermindert de schuld met 3punten. Het omwerpen van den koning alleen telt ook drie punten. Hij diezeven kegels onwerpt, lost daardoor zijne nog openstaande schuld af en be-komt 7 punten als te goed. Hij die acht kegels omwerpt, vereffent daardoorook zijne schuld en schrijft voor zich 16 punten als te goed.

Werpt iemandalle 8 kegels rondom den koning of alle negen om, dan is het spel geeindigden de winner krijgt alle punten betaald, die de medespelers nog moestenmaken. Ieder speler kan of voor eigen rekening spelen of men verdeelt zich
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De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw WERPSPELEN. in twee partijen. In dit geval stelt men de schuld bij 't begin gewoonlijk hoo-ger, soms op 300 punten. Behalve dit kegelspel op eene gewone baan, bestaat er nog een van eenanderen aard, dat op eene ronde baan gespeeld wordt. De kegels worden hierbijin het midden van eene groote ruimte opgezet en rondom dezelve op behoor-lijken afstand een cirkel getrokken, die voor de spelers als standplaats dient.Ieder speler kan van een punt, naar welgevallen gekozen, naar de kegelswerpen. Eene verscheidenheid van het kegelspel zou door een gezant van den ko-ning van Siam bekend zijn geworden, die onder de regeering van Lode-wijk XIV Frankrijk bezocht. Te dien tijde werd het door de aanzienlijken teParijs

gespeeld, thans echter alleen door de lagere klasse. Tot dit Siam-kegel-spel bebooren 13 kegels, 9 van deze vonnen een cirkel, een staat in het mid-den en 3 op een rechte lijn; de voorste van deze telt, als hij getroffen wordt,3 punten, de tweede 4, de derde 5. Men werpt niet met een bal maar meteene schijf. De middelste kegel telt 9 punten, alle anderen ieder een punt.De schijf moet zoo geworpen worden, dat zij, bij de kegels komende, eencirkel beschrijft, die telkens nauwer wordt en zoo de kegels omwerpt. Het kegelwerpen. Bij dit spel worden de negen kegels opgezet, in dezelfde orde als bij hetgewone kegelspel, doch iets verder van elkander. Het lot bepaalt de volgorde,welke de spelers moeten nemen. Ieder speler moet tweemaal achtereen wer-pen, eerst op een tamelijk ver verwijderde standplaats, die vooraf bepaald is:daarna op de plaats waar de bal na den

eersten worp is gebleven. Bestaat erdus weinig kans voor hem dat hij bij den eersten worp de kegels zal treffen,dan moet hij toch trachten zoo na mogelijk bi] deze te komen. Hij die met zijntwee worpen de meeste kegels omgeworpen heeft, is overwinnaar en bepaaltde plaats om te beginnen voor het volgende spel. De ballen hebben bij ditspel meestal eene kleine holte voor den duim en eene grootere voor de overigevier vingers. De kegeltafel, Als eene navolging van het kegelspel in de vrije lucht heeft men voorde kamer de kegeltafel gemaakt, die uit een vlakke, opene lade bestaat, terlengte van ongeveer drie el, 6en el breedte en 4 duim hoogte. Het eene eindevan dezelve vormt een halven cirkel en van voren aan de rechterzijde langsdeze afronding loopt een goot, welke naar het midden cirkelvormig voortloopt



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw VERMAKELIJICE LICHAAMSOEFENINGEN. en voor de opgezette negen kleine kegels eindigt. Men werpt met een biljart-bal, die met een stok wordt gestooten. VERMAKELIJKE LICHAAMSOEFENINGEN. Schaatsenrijden en andere ijsvermaken. Hoewel de warme landen der aarde vele voorrechten boven ons Vader-land genieten, ontberen zij er toch een, om zich namelijk aan dat vermaakte kunnen overgeven, dat eene gladde ijsbaan aanbiedt. Zoodra als het eenpaar nachten goed gevroren beeft en het verdronken land met eene ijskorstoverdekt is, komen de jongens gewoonlijk aanloopen om te beproeven of hetijs hen reeds kan dragen. Staan zij aan den oever van een sloot of kanaaldan mogen zij daarbij de noodige

voorzichtigheid wel gebruiken, omdat hijgewoonlijk reddeloos verloren is die onder het ijs geraakt. De zwemkunst baatdan niet en het aanbieden van hulp is zeer moeielijk. Is het ijs nog zwarten buigzaam, of is het wit en klinkt het hoi, ten gevolge van het wegvloeienvan het water, dan kan het nog weinig dragen. Doch bij aanhoudenden vorstnemen de jongens een grooten steen, en werpen die boogsgewijze op het mid-den van de ijsbaan. Veroorzaakt deze een holder en scherp geluid, en gaat hijdaverend op de vlakte verder, zonder barsten te veroorzaken, dan komt eenlicht knaapje al wat nader, houdt zich aan een zijner makkers vast en onder-zoekt nu verder door het stampen met zijn voet. Het allerbest is dat een knechteen gat in het ijs slaat om de sterkte te onderzoeken. Is het meer dan 2 duirndik, dan kan men er gerust opgaan; is het echter zoo dik niet, dan blijve

mener maar gerust af. Hij die echter genoodzaakt is om over zwak ijs te gaan,die moet zich van een langen stok voorzien, om dien bij het breken van hetijs als redmiddel te kunnen gebruiken. Op plaatsen waar men schaatsenrijdt,houde men een lange, lichte ladder in gereedheid, om die bij het breken vanhet ijs den drenkeling te kunnen toereiken. Eene aangename bezigheid verschaft reeds het glijden of sullen, 'twelkdoor den knaap op de bevroren gooten of plassen in de straten op alle moge-lijke wijzen, staande en hurkend, beproefd wordt. Op eene groote ijsbaan hurkenechter vele knapen achter elkander en houden elkander zoo goed mogelijkvast. De voorste neenit een doek of een stok in de hand, die door de hurkende



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw VERMAKELIJKE LICHAAMSOEFENINGEN. knapen wordt vastgehouden, en nu gaat het op een draf over de ijsvlakte heen,terwijl hij de geheele rij als een locomotief voorttrekt. Wat het schaatsenrijden betreft, de geschiedschrijvers verhalen dat in deXIIIde eeuw, de Engelsche knapen stukken been (scheenbeenderen van dieren)onder de schoenen bonden, zich dan met een langen stok van een ijzeren puntvoorzien voortschoven en door die bewcging over de ijsvlakte vlogen als eenvogel in de lucht, of als een pijl van een boog. Onze knapen beproeven, voorSt. Nicolaas him een paar sehaatsen bezorgd heeft, om op een steen staandezich in het glijden te oefenen, totdat eindelijk de gewenschto dag aanbreekt,waarop de nicuwe sehaatsen

voor het eerst "worden aangebonden. Het is bij het schaatsenrijden een hoof'dzaak dat de sehaatsen goed ge-maakt zijn en vastzitten. Het hout moot van de groote teen tot aan het eindevan den hiel reiken, voor beginnenden moet het ijzer echter niet te hoog zijn,om het zwikken van den voet te voorkomen. Een halve tot drie-vierde duimhoogte en een vierde dikte is eene goede maat. Het onderste gedeelte van hetijzer mag niet geheel waterpas zijn, maar moet met een geringen boog zoowelnaar voren als naar achteren afloopen. Voorts is de onderste vlakte van hetijzer met een gootje voorzien, zoodat de beide kanten van het ijzer des tedieper in het ijs grijpen. Hoe harder het staal is, des te beter. De wijze vanvastmaken verschilt zeer, doch het doel van dit alles is om de schaats vastaan den voet te bevestigen zonder pijn te veroorzaken. Heeft men beide sehaat-sen

aangebonden, dan moet men met den voet een paar maal op het ijs stam-pen, opdat de hielnagel in de hak van den schoen of laars dringe. Hooge hak-ken zijn voor het goed aanbinden der sehaatsen niet verkieslijk. Sommige knapen beginnen 'hunne oefeningen in het schaatsenrijden hier-mede, dat zij eerst een schaats aan een voet binden en zich met den andcrenvrij voet voorthelpen. Zij oefenen zich daardoor in het voortglijden op eenvoet en bewaren zich tevens voor het al te dikwijls vallen op het ijs. Andere meesters in de kunst van schaatsenrijden keuren deze oefeningenop een been af en zeggen dat men dadelijk op twee beenen beginnen en zichdoor een of twee geoefende vrienden aan de handen moet laten voorttrekken.Staat de leerling tamelijk recht, een weinig met het lichaam naar voren, danbeproeve hij nu eens op den eenen, dan op den anderen voet, voort te

glijden,niet stappen, maar alsof hij op een voet wil sullen. De knie mag hij in 'tbegin wel niet buigen, maar het heupgewricht moet gespannen en de bee-nen niet wijd van elkander staan. Het lichaam buigt zich telkens eenigszinsnaar dien voet over, die glijdt. Allengs poogt men grooter afstanden te glijden.De afstootende voet wordt sterk naar buiten gewend en in een rechten hoektegen den glijdenden voet gehouden, waarna de afstootende voet aan den glij-



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw VERMAKELIJKE LICHAAMSOEFEMNGEN. denden gcbracht en ongeveer twee duim boven het ijs gehouden wordt. Zoo vroeg raogelijk poogt men aan het lichaam eene vrije, rechte houdingte geven; het schaatsenrijden in eene gebogen houding, of het slingeren metde armen is af te keuren, maar men gewenne zich er aan om die op de borstof op den rug te leggen. De knieen moeten zoo veel mogelijk reclit gehoudenworden en het geheele lichaam moet bij het voortsnellen allengs in eeneschommelende beweging komen. Met den afstootenden voet mag men niet naar achteren slaan. Is mendoor eenige afwisselende bewegingen in behoorlijke vaart gekomen, danplaatstmen beide voeten nabij elkander, zet die echter noch binnen- noch

buiten-waarts, maar houdt ze recht en glijdt aldus op het ijs voort. Wil men echter den vaart verminderen of geheel stil staan, dan buigtmen het lichaam voorover en heft het voorste van de voeten op; de scherpeachtereinden van het staal der schaatsen grijpen daardoor krassend inhet ijs. Als het wat erg waait, beschermt men mond en neus met een dunnenomgeslagen dock, en bij scherpe koude doet men voorzichtig om, na het ein-digen van het schaatsenrijden, warme kleederen aan te doen, om, bezweetzijnde, later bij het naar huis gaan, niet koud te worden. Bij het schaatsenrijden bestaan vele wijzigingen. Heeft men aar '         d van een vriend of door eigen oefening eenige vaardigheid verkregen, aan . ,jdtmen met een kameraad om het snelst en beproeft later allerlei kunstige oefe-ningen; wij zullen eenige van deze hier laten volgen. Het omkeeren is niet bijzonder moeielijk;

men trekt daarbij den ecnenvoet achter den ander en draait het geheel lichaam daarbij snel om. Eene eigenaardige wijze van schaatsenrijden ontstaat door het overelkan-der plaatsen der voeten. De eene voet wordt afwisselend over den ander ge-plaatst en beschrijft dan een boog, terwijl het lichaam naar de binnenzijdevan den boog buigt en dus afwisselend in schommelende beweging is. Het beentje over is een der schoonste wijzen van schaatsenrijden. Deglijdende voet wordt daarbij sterk buitenwaarts gehouden; het lichaam beltdaarbij over, terwijl het op dien eenen voet steunt. De afstootende voet, dieeerst achter den anderen was, wordt nu langzaam naar voren en met eenzwaai over den glijdenden voet naar de andere zijde gebracht. Ter plaatsewaar de glijdende voet zijn boog eindigt, begint de andere voet een nieuwenboog. Maakt men de bogen naar de

tegenovergestelde zijden, dan ontstaat hetminder schoone en minder aangename beentje over naar binnen. Eene aangename bezigheid is het voor den geoefenden rijder om doorverschillende wendingen onderscheidene figuren op het ijs te krassen. Het



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw YERMAKELIJKE LICHAAMSOEFEMNGEN. eenvoudige uitloopen in eene rechte lijn client slechts om te rusten en kanmen doen wanneer men de beide voeten in gelijke riehting (parallel) naastelkander plaatst en de knieen iets buitenwaarts buigt. Spiralen kan men bijhet uitloopen met den rechter of met den linker voet, of met beide te gelijkinaken door het lichaam ter zijde te buigen, zoo ook den vorm van een 8, vaneen 3, eene golvende lijn die zich tot een spiraal oprolt, een viseh, een draak,een strik en vele anderen meer. Tot afwisseling laat de rijder zich ook weleens zoo uitloopen, dat hij beide hielen tcgen elkander zet en de voeten metbuitenwaarts gebogen teenen eene rechte lijn laat beschrijven. De groote lettersvan het Latijnsche

alphabet kunnen bij het uitloopen ook gemakkelijk wordengetrokken. Hij die achteruit wil rijden, glijdt meer met het voorste dan met hetachterste gedeelte van de schaats, zoodat de seherpe achtereinden van dezeiets omhoog staan, terwijl de hielen verder van elkander worden gescheidendan de teenen. De gemakkelijkste manier van achteruit rijden bestaat hierindat men beide voeten te gelijk beweegt, wnarbij men, het lichaam heen enweer bewegende, eene golvende lijn vormt. Moeielijker is het, om met beidevoeten afwisselend, achteruit te strijken. Willen meerdere rijders zich metelkander vermaken, dan kunnen zij of arm aan arm, of nog beter hand aanhand rijden, bij het ontmoeten elkander de hand geven, of zich tot eene langerij verbinden. Ook kunnen zij achter elkander rijdende en gelijk uitslaande inrechte of kromme lijn voorwaarts Snellen. Aardig is het ook wanneer

vanzulk eene voortsnellende rij de vleugelman staan blijft en de anderen rondonizich laat zwaaien; de laatsten van de rij verkrijgen daardoor den grootstenzwaai, zoodat zij zoo snel als een vogel over de ijsvlakte Snellen. Deschaatsenrijders kunnen tot vermaak elkander voortschuiven, terwijl hij diereeds goed rijden kan zich met de sleede oefent, om bij gelegenheid aan moe-der of zuster het genoegen van eene sledevaart te bezorgen. Op groote ijsbanenheeft men ook wel eens schuitjes op met ijzer beslagen loopers gezet en diedoor gunstigen wind laten voortloopen. De Friezen zijn wegens hunne vaardigheid in het schaatsenrijden bekend,Des winters veranderen de menigvuldige vaarten in straten, zoodat zij, die ineen waterrijk oord wonen, in het koude jaargetijde meer schaatsenrijden danloopen. Kleine kindercn, die nauwelijks loopen kunnen, binden dan reeds schaat-sen aan,

en tienjarige knapen zijn daar reeds meesters in de kunst. De vol-wassenen, jongelingen zoo wel als jonge dochters, houclen hardrijderijen opschaatsen, en kiezen daartoe breede vaarten en kanalen uit. Aan beide zijdenvan zulk een kanaal wordt dan eene lijn gespannen, om de toeschouwers vande baan af te houden. De baan zelve is in het midden door houten latten in



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw VERMAKELIJKE LICHAAMSOEFENINGEN. twee gelijke deelen verdeeld, opdat de hardrijders elkander niet zouden kun-nen aanraken, en wanneer het ijs aan de eene zijde beter is dan aan de an-dere, moeten de rijders van baan wisselen, zoodat niemand eenig voordeel opden ander verkrijgt. Aan den overwinnaar wordt dikwijls een aanzienlijke prijsgegeven, dien hij echter niet zoo gemakkelijk bekomt; want somtijds moethij60 of 80 mededingers overwinnen. De schommel. Een behendige knaap kan van een stuk touw, ter dikte van twee vingersen van behoorlijke lengte een besten schommel maken. Hij bindt daartoe debeide einden van het touw aan een sterken, rechten boomtak en gaat dan inhet midden van het nederhangende touw

zitten. Met de handen houdt hij zichlinks en rechts aan het touw vast, en geeft zich dan door middel van debeenen de noodige beweging, totdat hij al hooger en hooger gaat. Maar dewijlde vastgebonden einden van het touw bij het schommelen telkens om denboomtak wrijven, is het beter om die einden, door middel van beweegbareijzeren ringen, aan palen te bevestigen. Het onaangename van het zitten ophet touw kan men door het bezigen van een plankje of kussen voorkomen.Zoo bekomt men door andere verbeteringen, den tuinschommel, die nu eensbestaat uit een licht stoeltje, dat aan dubbelde touwen hangt, dan weder uiteen grootere zitplaats in den vorm van een koetsje. Zij, die daarin hebbenplaats genomen, kunnen zich zelven echter niet in beweging brengen, maarmoeten door anderen daarin geholpen worden. Wil men een schommel hebben, waarop men eenige

kunsten kan verrich-ten, dan moeten de beide einden van denzelven ongeveer 20 voet hoog vast-gemaakt worden, opdat de zwaaien grooter en gelijkmatiger worden. Van on-deren maakt men er dan een plankje of een stok aan vast. Kiest men een stok, dan moet deze lj. tot 2 duim dik en van hard,taai hout, b. v. van haagdoorn-hout, en, aan beide einden van een knop voor-zien zijn, om daardoor het afglijden van het touw te voorkomen. Deze stokmoet twee span langer zijn dan het lichaam breed is, en ter hoogte van hethoofd of nog hooger boven den grond hangen. In plaats van op dezen stokte gaan zitten, grijpt men dien met beide handen, gaat zoo ver terug als hettouw dit toelaat, heft zich dan omhoog en schommelt met recht vooruit ge-houden voeten. Als men terug gaat, geeft men met de voeten een kleinen stoottegen den grond om den zwaai te vergrooten. Men kan met

stijve armen ook over den stok gaan hangen en de touwentusschen de armen en achter de schouders laten doorgaan. Wil men echter liever een plankje gebruiken dan een stok, dan kiest men



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw VKRMAKEMJKK LICHAAMSOEFENINGEN. daartoe ook vast on sterk hout en van dezelfde lengte als de stok. Een breedtevan 4 duini is voldoendc; het dient toch meer tot staan dan tot zitten. Wiltgij er op staan gaan en tevens in beweging zijn, dan gaat gij daartoe op devolgende vvijze te werk. Gij houdt de beide touwen nabij de plank met dehanden vast, gaat dan zoo ver terng als de touwen zulks toelaten, loopt daarnaspoedig vooruit, en wanneer gij dan benevens de plank goed op gang zijt,gi'ijpt dan onder het loopen de touwen zoo hoog mogelijk, houdt u goed vasten trek u zoo omhoog, zoodat gij met beide voeten op de plank komt testaan. Komt gij echter zoo hoog niet, dat gij kunt staan, beproef het dan omte knielen. Staat gij

schommelend op de plank, dan kunt gij op tegenoverge-stelde wijze te werk gaan en u op uwe knieen nederlaten en ook tot afwis-seling eens gaan zitten. Het touw zal gemakkelijk in schommelende bewegingblijven, wanneer gij u telkens maar iets voor- en achterover buigt. Ge kunt hierbij ook zoo te werk gaan, dat gij de armen tot op de hoogtevan de schouders opheft en recht uitsteekt, zonder met de handen hot touwvast te houden. Ge laat dit slechts tusschen duim en wijsvinger doorglijden.Ge kunt het touw ook goed vasthouden en het lichaam dan sterk naar vorenwerpen; op deze wijze kunt ge zoo hoog zwaaien, dat de voeten hooger komendan het hoofd. Ga vervolgens schuins op hot plankje staan, zoodat ge het onderste ge-deelte van het eene touw tusschen de beide voeten hebt; met den rug lcuntge tegen het andere touw en brengt daarbij de armen naar achteren.

Het touwwordt door de schouderbladen genoegzaam tegengehouden, en zoo kunt gegemakkelijk zwaaien. Tot afwisseling kunt ge het eene touw met de reehter-hand vasthouden en slechts met den rechtervoet op het plankje gaan staan,de geheele linkerhelft van het lichaam zweeft dan vrij in de lucht. Deze zelfdetoer voert ge daarna met de linkerhand en linkcrvoet uit. Wanneer ge bij het schommelen met beide voeten op het plankje staat,doch met beide handen slechts een touw vasthoudt, dan draaien de beide tou-wen kruisvormig over elkander; zwaait ge terug en grijpt ge dan eerst meteen hand en later met de ander naar het andere touw, dan draait ge naar detcgenovergestelde zijde en ge beschrijft dan telkens een boog ter grootte vaneen halven cirkel. Er bestaan twee manieren om onder het zwaaien van den schommel afte koinen. De eerste manier bestaat hierin dat

ge op het plankje gaat zittenen u daarbij binnen aan de touwen vasthoudt. Zoodra de schommel voorbijzijn middenpunt is, laat ge de touwen los en dan zult ge een goed eind voor-waarts vliegen. Ge moot er echter voor zorgen dat ge hierbij op beide voetente gelijk komt te staan, en dat het lichaam iets achterover is gebogen, om



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw VERMAKKLIJKE LICHAAMSOEFENINGEN. niet met den neus in het zand te vallen. Bij do tweede wijze van afspringen gaat ge ook op het plankje zitten en zoodra ge bij den terugzwaai even hetmiddenpunt voorbij zijt, moot ge de touwen loslaten en met eenigszins vanelkander gehouden voeten voorover gebogen er afspringen. Klimmen. Een ferine jongen kan ook goed klimmen — vallen mag hij eehter niet,grooter schande bestaat er voor hem niet. Hij hegint met het geringe en brengthet allengs in zijne kunst tot eene aanzienlijke hoogte, hooger dan vele ande-ren — do leeraar in de gymnastiek staat alleen nog boven hem. Voor denbeginnende is een touw met knoopen voldoende om de kracht der armente oefenen. Dit wordt aan een dwarsbalk of boomtak

vastgemaakt en de knoo-pen worden op ongeveer cene halve el afstand gelegd. Deze geven aan denknaap gcschikte steunpunten, wanneer hij met de eene hand na de andereverder grijpt. Tevens klemt hij in 't iegin ook de beide voeten op een knoop."Vermindert zijne kracht, zoodat hij aan het terugkceren moet denken, dan gaatbij op dezelfde wijze te werk. Hij moet hierbij het touw niet snel door devingers laten glijden, en neemt dit voor het vervolg ook als regel aan. Moehthij er niet aan denken, dan zal het doorglijdende touw zijn handen belangrijkkwetsen. Gaat het klimmen aan het touw met knoopen goed, dan beproeft men hetaan een touw zonder knoopen. Dit hangt even zoo los als het vorige en isslechts boven vastgebonden. Bij 't begin neemt de klimmer zijne voeten tehulp. Hij laat het touw over de bovenkant van den linker voet gaan, gaat metde zijde van den rechtervoet daarop staan, en

klemt het touw daardoor zoovast, dat hij op deze kronkeling staan kan, om te rusten. Hierbij laat de knaaphet eehter niet blijven, maar hij oefent zich zoo lang totdat hij alleen metzijne armen langs het touw naar boven kan klimmen en zich ook weder lang-zaam kan laten zakken. Na het klimmen aan het touw beproeft men dit aan een gladden, vast-staanden stang, die zoo dik moet zijn dat men dien nog omspannen kan. Deeene hand grijpt na de andere hooger en de beenen klemmen zich ook vast,schuiven naar boven, terwijl de verdergrijpende hand trekt. Hij die bij dengladden stang kan opklimmen, beproeve het dan ook eens bij een mast. Dehand kan hierbij niet meer omspannen, maar de armen moeten dit doen; ditis een kunststuk, waardoor alle ledematen versterkt worden en dat iemand bijgelegenheid goede diensten kan bewijzen. Is het er om te doen om in eenboom te klimmen, dan beziet men

dien eerst eens op zijn gemak, aan welkezijde de takken het gemakkelijkst te bereiken zijn en waar men het gemak-



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw VERMAKEUJKE LICHAAMSOEFENINGEN. kelijkst er door kan komen. De knoesten en uitwassen dienen tot steunpuntenvoor de voeten, terwijl de takken, zoodra men deze bereikt heeft, met dehanden kunnen worden vastgehouden. De klimmer moet er echter op lettenof hij met een gezonden, sterken tak te doen heeft of met een dooden enziekelijken die licht breekt. Bij het afklimmen is nog meer voorzichtigheidnoodig dan bij het opkliinmert. Geen hand mag daarbij eerder losgelaten wor-den, dan dat de andere weder een vast punt heeft verkregen. Het nederlatenvan de takken af, moet men vermijden, want uit de hoopte ziende bedriegthet oog zich al te dikwijls in den afstand van den bodem, en wanneer dezeoneffen of met

steenen bedekt is, dan kan men zich bij het onvoorzichtigafspringen erg bezeeren. Een aangename bezigheid is ook het klimmen tegen een plank op. Menplaatst een gladgeschaafde plank tegen een muur, met een hoek van ongeveer30 graden, en zorgt er dan voor dat de plank niet uitglijden kan. De voetenworden nu met de zoolen vlak op de plank gezet, terwijl men met de handende beide zijden van de plank vasthoudt. Dan zet men handen en beenen omde beurt hooger. Een vlugge jongen brengt het door oefening zoo ver dat hijde plank telkens steiler zetten -kan, totdat deze eindelijk bijna recht staat. Oefeningen aan twee dwarshouten. Iedere jongen weet dat een paar goede vuisten en armen veel meer waardzijn dan goud, zelfs meer waard dan vele van buiten geleerde zaken. Tweedwarshouten bieden een probaat middel aan om armen en handen te oefenen.Dit

is eene zeer eenvoudige voorbereiding, die men op elke vrije plaats, zelfsook in eene kamer maken kan. Dwarshouten in de vrije lucht maakt men vanvier sterke palen, die diep in den grond geslagen worden om het wankelente voorkomen. Zij steken ongeveer 2 tot 2? el boven den grond uit en staanruim eene el van elkander af. Op deze worden twee gladgeschaafde latten wa-terpas vastgemaakt, die men de dwarshouten noemt. Zij zijn 2 duim dik, vanboven afgerond en ongeveer 3 duim hoog. De eenvoudigste oefeningen, die menop deze gelijkloopende, waterpas liggende houten kan volbrengen, zijn devolgende: Het rijzen en dalen geschiedt aldus: men moet beginnen met op beidearmen te steunen, daarna met iedere hand een dwarshout grijpen, de armenstijf en het lichaam daarbij loodrecht houdcn. Terwijl de armen zich nu al-lengs buigen en de beenen

achterwaarts gehoudea worden, laat men zich zooveel mogelijk zakken, waarna men door beweging der armen trachten moetde vorige houding te verkrijgen. Dit wordt eenige malen achtereen herhaald enelken dag begint men hiermede de andere oefeningen.



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw VERMAKELIJKE LICHAAMSOEFENINGEN. Bij het kussen der dwarshouten daalt men ook even als bijdeeersteoefening, doch brengt het lichaam tevens zoo ver ter zijde, dat men de dwars-houten eens rechts en eens links kort voor de hand met den mond kan aan-raken. Moeielijker is het om dit achter de hand te doen, wasrbij de mond dedwarshouten achter de handen moet aanraken. Het schommelen kan op tweeerlei wijzen geschieden: men legt daartoe ofelke arm met het gedeelte van de hand af tot den elleboog op een dwarshout,waarbij de handen deze laatsten vasthouden. De beide voeten boudt men aanelkander gesloten en zwaait deze en tevens het geheele lichaam voor- en ach-terwaarts, de armen moeten hierbij zoo veel

mogelijk stil gehouden worden.Kan men op deze wijze het schommelen goed volbrengen dan beproeve menhet ook steunende op de handen, zoo als in de eerste oefening is voorgesteld,in welke houding men achterwaarts en voorwaarts zoo hoog schommelen moetdat de beenen hooger dan de dwarshouten komen. De armen verkrijgen nu allengs kracht genoeg om het zwasuen en schom-melen met gemak te kunnen volbrengen; men kan dan tot eene andere oefe-ning, het schuins zitten overgaan, waarbij men met kracht naar vorenschommelt en de beide gesloten beenen zoo over een dwarshout werpt, datmen daarop kan zitten. Men houde deze oefening zoo lang vol totdat meneven vlug rechts als links kan zitten. Daarna beproeve men deze oefeningachterwaarts, waarbij de beenen naar elk der dwarshouten achter de handworden overgeworpen en men eenmaal op het

rechter en eenmaal op het lin-ker dwarshout komt te zitten. Hij die zich genoegzaam er in geoefend heeft om beide beenen over eendwarshout te brengen, zal den uitsprong ook gemakkelijk kunnen doen. Menmoet daartoe een nog sterkeren zwaai nemen, zoodat men niet blijft zitten,maar geheel over hetzelve naar buiten afglijdt. Men moet hierbij, even als bijelk ander springen, zorgen, met het voorste gedeelte der voeten te gelijk opden grond te komen. Dit uitspringen kan zoowel naar voren als naar achterengedaan worden. Tot dusver konden de oefeningen zoo volbracht worden dat men op eeneplaats op de dwarshouten blijft; gaat men echter met stijve armen op dedwarshouten voor- en achterwaarts, terwijl men de handen bij beurten ver-plaatst, dan heeft men den dusgenaamden handgang volbracht. Moeielijkerwordt deze oefening wanheer daarbij het lichaam tusschcn de

kromgebogenarmen hangt. Bij het hippen moet men de beenen in eene schommelende bewegingbrengen en dan, terwijl de beide handen te gelijk verder grijpen, voorwaartshippen.
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De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw VERMAKEUJKE UCfiAAMSOEFENINGEN. Werpt men de beenen achterwaarts en slaat men die schrijlings over dedwarshouten, zoodat over elk dwarshout een voet hangt, hondt men daarbijde borst zoo veel mogelijk omhoog en de arm en stijf, dan vertoont men degedaante van een zeker insect, de waterkever, die zoo even de cokon heeftverlaten. Daarna laat men zich aan de armen naar beneden zakken, brengtde handen zoo ver mogelijk naar voren en hangt met het geheele lichaamdiep naar onderen. Deze vorm stclt den zwevenden waterkever voor. Door zulkeoefeningen worden de spieren van armen, beenen en borst te gelijk behoorlijkgeoefend. Dan volgt bet achterover buigen, waarbij men op een dwarshout gaatzitten met de

beenen naar binnen, de punten van de voeten onder het tegen-overgestelde dwarshout brengt en zich met deze aldaar vasthoudt; dan buigtmen het bovenhchaam zoo veel mogelijk naar nchteren, waarbij men denadem inhouden, den mond sluiten en de kin aan de borst drukken moet. Omop een der dwarshouten, b. v. links, te zitten, slaat men den linkervoet, vanonderen naar boven, om het dwarshout, plaatst het rechterbeen met gebogenknie daaroji, zoodat de voetzool op het dwarshout komt te staan en strekt dearmen daarbij rechtuit. Bij het hippen kan men nog eenige afwisselingen brengen, die vcrschil-lende namen dragen, de halve Ma an b. v. Hierbij leunt men met stijve ar-men op de dwarshouten en brengt zich in schommelende beweging, de beenenworden ecrst links voor de hand over de dwarshouten gebracht, dan tcrug enachterwaarts links achter de hand. Op

dezeli'de wijze maakt men de halvemaan rechts. Zvvaait men met de beenen over de dwarshouten eerst linksvoor de linkerhand en van hier naar rechts achter de reehterhand, daarnavan rechts voor naar links achter, dan maakt men het figuur van de slang. Moeielijker dan de beide bovengenoemde oefeningen is de schaarfiguurwaarbij men de beenen eerst naar voren, over elk dwarshout een, en dan naarachteren werpt; wanneer zij achterwaarts zijnde, echter hoog genoeg zijn, zoo-dat zij zich nog op eenigen afstand boven de dwarshouten bevinden, wendtmen het lichaam om, zoodat het rechter been op het linker dwarshout en hetlinker been op het rechter komt te liggen. Daarna draait men ook hetbovenlichaam om en vcrwisselt de handen, zoodat men met het gelaat naarhet andere einde van de dwarshouten komt. Een geoefend persoon zal nu weldra kunnen

omzwaaien. Het gemakkelijkstzal dit gedaan kunnen worden wanneer men de dwarshouten van onderen afaan de buitenzijde aangrijpt, dan de beenen opheft en ze naar voren over hethoofd zwaait. Men maakt aldus een buiteling in de lucht, zoo als men op hetzachte gras reeds vroegcr gemaakt heeft. Moeielijker wordt deze toer wanneer



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw VERMAKELIJKE LICHAAMSOEFENIN GEN. men met de armen, van de handen tot aan de ellebogen, op de dwarshoutengaat rusten, dan goed gaat schommelen, toldat men kracht genoeg heeft omachterover te buitelen. Dan laat men de armen over de dwarshouten glijdenzoodat men deze omvat, met elken arm een dwarshout, zwaait dan de voetenomhoog, buitelt dm en zet de voeten dan weder neder. Om niet met de bee-nen op de dwarshouten te slaan, moot men deze oefening aan het einde vande dwarshouten volbrengen. Het moeielijkst is deze oefening echter wanneermen deze, met de stijve armen op de dwarshouten rustende, wil uitvoeren.Zeer geoefende personen kunnen alleen dozen toer verriehten, die even zoo veelkracht als moed vereischt;

waarom hij ook wel de moedigo zwaai genoemdwordt. Ook is hier zeer veel voorzichtigheid bij noodig om geen ongeluk tekrijgen. Het Rek. De oefeningen aan het rek zijn even zoo versterkend en voordeelig, alsdie op de dwarshouten; dat eenige daarvan gevaarlijk worden kunnen wan-neer die zonder voorafgaande ontwikkeling der spierkracht en zonder de noo-dige voorzichtigheid volbracht worden, is zeer natuuiiijk, gelijk men van eentrap of canape kan vallen, als men de noodige oplettendheid niet gebruikt.Men begint met de gemakkelijkste toeren en gaat allengs tot meer moeielijkeover, terwijl men de gemakkelijkste gedurig herhaalt. Het rek bestaat uit twee stcrke palen, die zoo vast in den grond zijn ge-slagen, dat zij niet kunnen omvallcn. Daarop wordt eene ronde gladde lat van2 tot 2j- duim dikte, zoo hoog bevestigd dat men ze met een kleinen sprongvan den grond af met de handen

bereiken kan. In het hout van de lat mogengeen kwasten zijn, opdat zij niet breke. T^e eerste oefeningen zijn het optrekken en afdalen aan het rek: mengrijpt daartoe de lat met beide handen aan, trekt zich dan langzaam zoo hoogdat men over de lat kan zien, daarna laat men zich zakken, zonder met devoeten op den grond te komen. Dit herhaalt men zoo lang als de krachten hettoelaten. Het voortgaan aan het rek of hangende zich voortbewegen wordt eerstmet uitgestrekte armen beproefd, daarna met dubbelden greep en met ge-kromde armen. Hierbij grijpt de eene hand de lat ter linkerzijde, de anderehand ter rechterzijde. Men trekt zich nu omhoog, tot dat het gelaat aan delat raakt, grijpt dan met de handen afwisselend verder en gaat op die wijzevoort tot aan het einde van de 5 voet lange lat, en terug. Gemakkelijker dandeze oefening is het hangen aan de ellebogen, waarbij men zich met

beidearmen afwisselend voorthelpt. Moeielijker daarentegen is het om het lichaam



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw VERMA.KELIJKE MCHAAMSOEFENINGEN. met het midden van de onderarmen, op de lat te steunen en zoo voort tegaan. Het moeielijkste voortgaan geschiedt als sprinkhaan. Daarbij raakt derug aan de lat en de naar achteren gebogen armen vatten de lat met de han-den zoo aan, dat de vingers naar voren, de duiinen naar binnen gekeerd zijn. Het zwaaien of schommelen aan het rek kan op verschillende wijzen ge-daan worden. Het gemakkelijkste is het zwaaien aan de knre. Men grijpt daarbijde lat aan en zwaait dan de voeten zoo hoog, dat men een been tusschen debeide armen door over de lat kan brengen. Met het nog vrije been zwaait mennu krachtig terug; daardoor komt het lichaam in de hoogte en zoo rijdt menop de lat.

Hij, wicn het nog te moeielijk valt om deze oefening te volbrengendoor het aangrijpen van de lat van onderen of van boven, beproeve het omte beginnen met den boven vermelden dubbelden greep. Men keert daartoe eenpaal den rug toe en ziet naar den anderen, men heft zich op en slaat de eeneknie over de lat. Met de eene hand grijpt men dan naar de andere zijde vanhet been en werkt zich dan zoo omhoog. Eene goede voorbereiding tot het opheffen is het zwaaien aan het rek,waarbij de handen dit van boven vasthouden, terwijl de aaneengesloten beenenhet lichaam in eene voor- en achterwaartscbe beweging brengen. Heeft menzich hierin behoorlijk geoefend, dan is het opheffen met beide voeten nietmoeielijk meer. De handen vatten daarbij de lat van onderen aan en trekkenhet lichaam met kracht omhoog. Tevens heft men de beenen omhoog, diedaarbij gesloten

moeten blijven en die nu over de lat gaan, terwijl het boven-lichaam achterwaarts buigt. — Het afdalen naar voren vordert veel min-der kracht. De handen vatten de lat daartoe zoo aan, dat de duimen buiten-waarts zijn. Het lichaam rust eerst op de buik en daalt dan af met het hoofdvooruit. Bij het afdalen naar achteren vatten de handen de lat zoo dat deduimen naar binnen gekeerd zijn en de vingers naar voren. Men gaat dan eerstop de lat zitten en laat zich dan langzaam achterover vallen. Bij het springenop den grond moet men er voor zorgen op het voorste gedeelte der voetenneder te komen. Heeft men den grond nog niet bereikt en houdt men zichmet beide handen nog vast, dan kan men tevens nog een anderen toer, hetdoorsteken, volbrengen. Is het hoofd nog naar beneden gekeerd, dan trektmen het lichaam weder langzaam terug, hrengt het tusschen de armen

onderde lat door, zonder de handen los te laten, en brengt het naar voren. Ditvoor- en achterwaarts brengen van het lichaam wordt eenige malen herhaaldtotdat men het gemakkelijk kan volbrengen. Tot afwisseling maakt men cok wel eens den hangenden knoop. Derechterhand klemt zich om de lat, het linkerbeen slingert over deze heen,zoodat het kniegewricht over het elleboog-gewricht komt. Het rechterbeen



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw VERMAKEMJKE LICHAAMSOEFENINGEN. slaat dan over het linker; de linkervoet wordt tusschen de rechterknie ge-klemd en de linkerhand grijpt den rechtervoet. Het spreekt van zelf dat dezetoer alleen dan gedaan kan worden wanneer de rechterhand kracht genbegbezit om het geheele lichaam te dragen. Eene andere wijze om zich op tehangen, bestaat in het hangen aan de knieen. Men gaat daartoe eerst opde lat zitten, laat zich dan achterover vallen, houdt zich met gekromde knieenvast en laat de armen vrij naar beneden hangen. De knapen in Zwitserlandnoemen deze oefening de »geschonden bok", waarschijnlijk omdat men aldaareen geslachten bok aldus ophangt, zoodra men hem de huid zal aftrekken. Menhoudt bij hen

dengenen ook voor zeer moedig, die zich op deze wijze aan eenvooruitstekenden boomtak boven een afgrond ophangt, en de Zwitsersche legen-den spreken veel van dergelijke waagstukken. Op de oefenplaats aan het rekis dit hangen aan de knieen niet bijzonder gevaarlijk, zelfs kan men het toteene verdere oefening bezigen, tot het afspringen als men aan de knieen hangt.De hangende persoon zet zich door middel van zijne armen en van het boven-lichaam in schommelende beweging; komt hij daarbij hoog genoeg met hethoofd, dan glijden de knieen van zelf af en hij springt met het voorste ge-deelte van de voeten op den grond. Gevaarlijk is het echter om, als men opde lat knielt, er af te springen. Dit kan alleen door een meester in de kunstgedaan worden. Gemakkelijk is het zich aan het rek op te hangen, wanneer men zich methet elleboog-gewricht van een arm en

met het kniegewricht van een been vandezelfde zijde des lichaams aan de lat vasthoudt en daarbij de andere helftvan het lichaam laat afhangen. Dit kan men zoowel met de rechter- als metde linkerzijde doen. Legt men het rechter- over het vasthoudende linkerbeen,zoodat het eerste over den linkervoet gaat, en steekt men dan de punt vanden rechtervoet naar de linkerzijde van de lat door, dan heeft men dedwarshang. De armen kunnen daarbij losgelaten en over de borst te zamen-gehouden worden. Nu brengt men het boveniichaam langzaam terug en trekthet weder zoo ver in de hoogte, dat de lat door den schouder wordt aange-raakt. Bij deze oefening moet, even als bij de meesten, de mond gesloten ende adem ingehouden worden. Het spreken en lachen moet men vermijden.Een geoefend persoon kan nu ook aan de teenen en eindelijk aan de hielengaan hangen, in

't begin door hulp van anderen. Nu volgen de oefeningen in het zwaaien om de dwarslat. De gemakkelijkstevan deze is het omzwaaien aan de knie; deze kan even zoo goed met derechter- als met de linkerknie volbracht worden. Men hangt zich aan eene knieop en brengt zich door het vrije been in eene krachtige schommeling. zoodatmen om den dwarsbalk zwaait. Men moet zich hierbij met de handen vast-



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw VEUMAKELIJKG LICHAAMSOEFENINGEN. houden. Zwaait men achteroin, 't welk het gcmakkelijksto is, dan houdt mendc lat anders vast; men legt de handen boven op dezelve, met de vingersnaar voren en de duimen naar binnen. Zwaait men daarentegen voorom, danhoudt men de handen in tegenovergestelde richting. De buiteling is aan denomzwaai aan de knie in zoo ver gelijk, als de eerste ook aan de knie hangendegedaan wordt. Men houdt daarbij echter de dwarslat niet met de handen vast,maar men grijpt er onder door en grijpt het overhangende been. Vele perso-nen volbrengen dezen toer ook met beide beenen. — Om den ruiterzwaai temaken, gaat men op de lat als op het paard zitten. Aan elko zijde hangt

nueon been af; beide beenen worden nu stijf aan elkander gehouden. Met dehanden houdt men de lat vast, of met beide handen voor, of met een handvoor en met een achter. Daarna geeft men zich een krachtigen zwaai ter zijdezoodat men aan de andere zijde weder naar boven komt en weder op de latzit. — Om op den buik liggende om te zwaaien, rnoet men met den buik op delat gaan liggen en met beide armen steunen, daarna moet men de armen ietsbuigen, de uitgestrekte voeten iets naar voren brengen en zich naar ondereneen zwaai geven zoodat men om de lat been weder in dezelfde houding komt.De omzwaai op den rug vereiseht eene tegenovergestelde ligging. Men gaatdaartoe eerst op de lat zitten, met beide beenen naar eene zijde gekeerd. Nulaat men zich aan de lat neder, terwijl men met den rug er af glijdt en in degewrichten van de ellebogen

hangen blijft. De handen houdt men vast tegende borst gesloten en zwaait dan met gesloten beenen of naar voren of naarachteren rondom de lat. Om den borstzwaai uit te voeren, steunt men eerstmet beide armen op de lat en keert deze de borstzijde toe. Dan laat men zichtot aan de helft van de borst aan de lat neder en legt de armen kruiselingsover de lat, waardoor men zich aan deze vaster aansluit. Met de beenen geeftmen zich eene schommelende beweging totdat deze van voren hoog genoegkomen, om rondom de lat te zwaaien. De reuzenzwaai, waarbij men zichslechts met de handen vasthoudt en zoo rondom de lat zwaait, kan alleendoor oudere en geoefende personen uitgevoerd worden.



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw VERMAKELIJKE LICHAAMSOEFENINGEN. De wipplank. De wip bestaat uit eene gladde, sterke en dikke plank, die men in hetmidden het best op een doorgekloofden boomstam legt, waarna op iedereinde van die plank een knaap plaats neemt. Is een knaap lichter dan deander, dan moet men de plank iets meer naar den lichtste toeschuiven. Deeen heft den ander bij beurten omhoog. Bij het nederdalen moet men ervoor zorgen dat de voeten niet onder de plank komen, om ze niet te kwetsen.In Rusland behoort dit wippen tot de volksvermaken; zij die er aan deelnemengaan echter niet op het einde van de plank zitten maar staan. Steltenloopen. Hij die met den ooievaar een weddenschap wil aangaan om de grootstestappen

te maken, neme een paar stokken van 2 duim dik, en eens zoo langals men zelf is. Aan deze bevestige men klossen, ter breedte van den voet.Voor eerstbeginnenden moeten deze klossen niet hooger staan dan een voetboven den grond; hij zet de stokken dan tegen een muur en stapt zoo op deklossen, waarbij de stokken onder de armen doorgaan en met de handen goedvastgehouden moeten worden. De leerling beproeve dan te stappen en trekttelkens met de hand dien stok vast aan den voet, met welken hij vooruitstapt. Heeft hij het in het loopen zoo ver gebracht dat hij op de lage klossenmarcheeren en zelfs dansen kan, dan mag hij de klossen iets hooger latenslaan. Op deze wijze kan hij zich gemakkelijk een el langer maken en behoortdan tot de sGrooten". Het lichaam moet daarbij goed recht en de borst voor-uit gehouden worden. Kan men op hooge

stelten loopen en vlug vooruit ko-men, dan beproeve men om op een stelt hinkelende door de wereld te komen;de andere stelt houdt men daarbij als een geweer op schouder. Een goedesteltenlooper kan gehurkt nog verder komen. Kunstiger daarentegen is hethuppelen op eene stelt met afwisselende voeten; vervolgens het verwisselender stelten, om de stelt van den rechtervoet naar de linker kant, en die vanden linkervoet naar de rechterzijde te brengen. Op de heide van Arcachon in Frankrijk loopen de herders en herderinnendag aan dag op stelten; op deze wijze kunnen zij eene grootere vlakte over-zien en de schapen, die aan hunne zorg zijn toevertrouwd, gadeslaan. Devrouw spint daarbij even zoo goed haar vlas of wol, alsof zij op den grondzit en de man rookt zijn pijpje daarbij. Wil hij rusten, dan gaat hij op eenstok zitten en vormt zoo een drievoet.
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De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw VERMAKELIJKE LICHAAMSOEFENINGEN. De levende molen. Twee knapen van gelijke grootte, zwaarte en sterkte haken met uitge-strekte armen de handen in elkander, plaatsen he* voorste gedeelte van devoeten dicht aan een, gaan zoo ver achterwaarts als mogelijk is en trippe-len dan snel met de voeten, terwijl zij steeds sneller rond draaien. Het werpen met de voeten. Neem een klein plankje of een oud uitgediend boek, tusschen het voorstegedeelte der voeten, terwijl gij staat. Werp dit nu met de voeten omhoog enzet dit zoo lung voort, tot dat het u gelukt hotzelve over het hoofd tewerpen. Een kunstje op een krijtstreep. Maak een rechte krijtstreep op den grond, of bezig daartoe in de kamereen streep van een kleed of een

naad tusschen de planken. Zet het voorstegedeelte der voeten tegen de streep aan en kniel neder, zonder daarbij dehanden te gebruiken. Richt u dan weder op, alles zonder hulp van armen ofhanden en zonder met het voorste der voeten de streep te verlaten. Leg udan van hetzelfde standpunt uit op den rug en richt u weder op, doch houdtdaarbij de armen steeds op de borst gekruist. Zet nu nogmaals het voorste gedeelte der voeten tegen de streep aan, laatu op de linkerhand zakken en strek het lichaam zoo ver mogelijk uit. Metde rechterhand maakt gij een streep op het verste punt, 't welk gij hebt kun-nen bereiken. Daarna richt ge u weder op. Een hoofdvereischte hierbij is datde grond met geen ander deel des lichaams mag aangeraakt worden, dan metde linkerhand, en dat het voorste gedeelte der voeten de streep niet verla-ten mag. Ga daarna met heide

voeten op de streep staan, zoodat de hielen tegenelkander aan komen en de voeten in het lang op de streep staan. Steek eenarm onder de knie van dezelfde zijde door en breng de hand nu zoo ver alsmogelijk is; maak daar een streep. Hij die bij dit en bij het voorgaande spelhet verst komen kan, is overwinnaar. De Muurstoot. Ga ongeveer anderhalf el van een muur afstaan, houdt de voeten geslotenen het lichaam stijf; val dan met het lichaam zoo tegen den muur, dat giju met de vooruit gehouden hand kunt steunen. De andere hand moet gij



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw VERMAKELIJKE LICHAAMSOEFENINGEN. daarbij op den rug houden. Daarna geeft ge u met de hand een krachtigenstoot, zoo dat gij weder recht komt te staan. Gaat het met deze oefening goed,dan gaat ge een weinig meer achterwaarts en beproeft het op dit standpunt,en zoo gaat ge telkens iets meer achterwaarts staan, totdat ge eindelijk bijnade lengte van uw eigen lichaam van den muur verwijderd zijt. De Duimproef, Deze oefening is aan de vorige geheel gelijk, doch in plaats van de geheelehand gebruikt men alleen den duim, en men valt niet voorover. Men plaatsteen tafel tegen den muur, zoodat hij niet terug kan schuiven. Vervolgenshoudt men den duim van de eene hand tegen den rand van de tafel en gaatnu zoo ver

terug staan, dat het lichaam in eene schuinsche voorovergebogenhouding komt; daarna geeft men zich met den duim zulk een stoot achter-waarts, dat men weder recht staat. De afstand tusschen de voeten en den randvan de tafel wordt ook allengs vergroot. Twee man dragen. Wilt ge twee uwer makkers omhoog heffen, die ongeveer zoo groot ofiets kleiner zijn dan gij zelf zijt, plaatst u dan tusschen beiden; aan uw reen-ter zijde staat A, ter linker zijde B. Buk dan, grijp met uwe rechterhandachter den rug om en laat B u de rechterhand geven, vat op gelijke wijzemet uw linkerhand de linkerhand van A. Verder moeten A en B elkandermet de vrije handen aan de bovenarmen vasthouden. Richt u nu langzaam op,en dan zult ge beide personen van den grond ophelfen en zonder moeite kun-nen dragen. Maak het u tot een wet om bij alle gelegenheden, als gij ietszwaars

moet tillen, den adem in te houden en noch te spreken noch telachen. De handen op den rug. Leg de handen met de binnenzijden tegen elkander op den rug, de vinger-toppen naar beneden, de duimen naar den rug gekeerd; breng de handen danallengs hooger, zoodat de vingertoppen eindelijk tusschen de schouderbladenen de duimen naar buiten komen. De vlakten van de handen moeten daarbijsteeds tegen elkander aanblijven. Dit is een moeielijke toer, die u niet op deneersten dag zal gelukken; wanneer gij het echter dikwijls beproeft, zult gedaarmede wel klaar komen, terwijl ge daardoor tevens de borst versterkt ende armen buigzaam maakt.
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De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw VERMAKELIJKE LICHAAMSOEFENINGEN. De Vingerproef. Houdt de beide wijsvingers met de toppen tegen elkander en leg ze zooop de borst. Vraag dan een uwer makkers om u het bcwijs to geven dat hijsterker is dan gij, door de vingers van elkander te trekken. Maak echter debepaling dat hij u daartoe aan de armen moot trekken. Hij zal dit echter nietgemakkelijk kunnen doen. De Schijndoode. Plaats drie stoelen naast elkander; leg op een stoel het hoofd, op denanderen de hielen, terwijl het overige lichaam op den middelsten stoel rust.Houdt u dan stijf als een sehijndoode, sluit de beenen dicht aan elkander,houdt de handen aan de dijbeenderen en de kin ingedrukt. Den adem moetmen in — en den mond

gesloten houden. Dan moet uw kameraad den mid-delsten stoel onder u weghalen en gij zoo lang stijf blijven liggen, tot dat destoel aan de andere zijde weder onder u geschoven wordt. Een kunstje met een ijieren staaf. Een ijzeren staaf zoo lang als uw arm wordt met duim en wijsvingeraan het boveneinde vastgehouden, terwijl ge den arm daarbij reehtuit houdt.Nu geeft ge aan de staaf eene opwaartsche beweging, zoodat zij iets hoogerkomt, waarna gij haar weder met duim en vinger vasthoudt. Zoo poogt gehaar steeds hooger te brengen, totdat gij haar aan het onderste einde vast-,houdt. Zoo lang gij haar slechts tot de helft hebt opgewerkt, gaat het noggemakkelijk, doch later wordt het moeielijker. De staaf moet daarbij steedsloodrecht gehouden worden. Van de borst tot den mond. Meet op een stokje den afstand van den elleboog tot aan den top van

denmiddelsten vinger en houdt het eene einde daarvan in de geslotene hand.Deze arm moet daarbij steeds in een rechten hoek gehouden worden, detoppen van de vingers naar boven, de knokkels naar beneden gekeerd, hetstokje tegen de borst. De middelste vinger moet juist op het merkteekenliggen dat den bovengenoemden afstand aangeeft. Nu beproeft men om methet vrije einde van het stokje den mond aan te raken ponder het hoofd tebuigen. De arm moet steeds in een rechten hoek en de vingers onbewegelijkgesloten blijven; het gewricht van de hand alleen mag zich bewegen.



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw VERMAKEMJKE LICHAAMSOEFENINGEN. Buigoefeningen. Deze oefeningen worden het best door eon klein gezelschap gemeenschap-pelijk uitgevoerd, waarover een persoon het kommando heeft. AUe knapengaan even als soldaten op eene rij staan. De voeten moeten, hiel aan hiel,met het voorste gedeelte naar buiten gekeerd zijn, zoodat zij een rechten hoekmaken. De kleederen mogen elkander slechts even aanraken, de beenen wor-den recht en het bovenlichaam opwaarts gehouden. De schouders houdt mengelijkmatig naar beneden en de schouderbladen zoo vecl mogelijk naar achte-ren, zoodat de borst vooruit komt. Het lichaam rust dan voornamelijk op deballen der voeten. De offlcier kommandeert: »Op het voorste

gedeelte der voeten oprichten!"En nu heffen alien zich langzaam omhoog. Op het kommando: »Neer!" latenalien zich weder langzaam zakken. Deze oefening wordt dikwijls herhaald. Ophet bevel: »Buigt neer!" buigen alien met stijve knieen zoo ver voorover, datzij de voeten met de toppen van de vingers kunnen aanraken. Om de armenbuigzaam te maken, worden de handen op de heupen geplaatst en de armenlangzaam naar achteren gebogen, — allengs zal men het daarin zoo ver bren-gen, dat de ellebogen elkander kunnen aanraken. Halteroefeningen. Een dusgenaamde Halter bestaat uit twee ijzeren kogels, die door eeneenigszins gebogen ijzeren staaf vereenigd zijn. Hoe kleiner de knaap is, diedehalters gebruiken moet, des te lichter moeten ze ook zijn. Voor elke handmoet een halter wezen. Zij zijn bijzonder nuttig om de kracht der armen ende ontwikkeling

van de borst te bevorderen. Wij zullen hier slechts eenigeder talrijke oefeningen, die met de halters gemaakt kunnen worden, latenvolgen. Bij het armzwaaien wordt de halter met de hand vastgehouden en danmet den arm een cirkel heschreven; bij het armbuigen strekt men den armrecht uit en buigt den voorarm tot een rechten hoek naar de borst. Bij hetarmstooten rust de bovenarm eerst tegen het lichaam, terwijl de onderarmin een rechten hoek naar voren gebogen is, daarna wordt de halter naar vorengestooten, zoo dat de arm in eene waterpasse houding komt. Gaat men metwijde beenen staan, houdt men het lichaam eerst recht op, heft men de armenuitgestrekt loodrecht omhoog en slaat men dan met de halters tusschen debeenen door, terwijl men het lichaam daarbij buigt, dan stelt men den dus-genaamden zager voor. Om de halters te docn zwaaien, laat men

eerst dearmen aan de zijden van het lichaam hangen, trekt ze dan tot aan de hoog'e
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De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw VERMAKEMJKE MCHAAMSOEFEMNGEN. van de borst op, stoot dan recht naar voren en dan omhoog boven het hoofd.Bij het stampen buigt men het lichaam voorover en stoot afwisselend meteene hand naar beneden, terwijl de andere naar boven gaat. Baden en Zwemmen. De oude beeldhouwers en schilders stelden het water gaarne als een per-soon voor, wiens bovengedeelte eene schoone jonkvrouw geleek, doch waarvanhet ondereinde een slang of een vischstaart was. Zij bedoelden daarraede: Hetwater is wel schoon, maar ook gevaarlijk. Aan al het aangename op aarde is steeds iets onaangenaams verbonden,en naast het genot staat meestal het gevaar even als de schaduw naast hetlicht. Wanneer men zich de gevaren

voorstelt, dan leerjn wij de middelenkennen om die te vermijden. Eene der aangenaamste uitspanningen gedurende den zomer is het baden,terwijl het zwemmen niet slechts een kunst is, maar ook een middel om degezondheid te behouden. Doch met het een zoowel als met het ander zijn ge-varen verbonden, die men vermijden moet, wil men niet verdrinken. Wilt gij op een schoonen zomerdag gaan baden, doe het dan op zulk eentijd waarop gij twee uren van te voren niet gegeten hebt. Een bad met eerievoile maag, niet lang na een overvloedigen maaltijd genomen, heeft reedsmenigeen door een beroerte gedood. Ook moet gij het baden nalaten wan-neer gij u niet wel gevoelt, of aan een huiduitslag, verkoudheid of diarrhelijdt. Gevoelt gij u echter gezond, ga dan langzaam naar de badplaats, ver-mijdt zoo veel mogelijk den zonnegloed en baadt liever des avonds of

desmorgens dan op den heeten rniddag. In geen geval moogt gij verhit zijn als gijbaden wilt. Zoek bij het uitkleeden zulk een plaatsje waar geen koude lucht-stroom uw lichaam treft, wanneer dit nog eenigszins warm is; zijt gij echterniet mcer warm, talm dan ook niet zoo lang totdat ge bevriest; dit is evenzoo schadelijk en bezorgt u voor 't minst eene goede verkoudheid. Zijt ge inhet water, duik dan terstond onder; het is daarom goed om er dadelijk in tespringen. Houdt dan het lichaam tot aan den hals steeds onder water. Als genaakt langen tijd boven het water blijft, wordt ge koud, dewijl het water, alshet op de huid verdampt, koude veroorzaakt. In het bad zult ge niet bevrie-zen. Beweeg u gedurig in het water, zwaai met handen en beenen, werp hetwater tegen uwe makkers aan en laat u door hen ook eens goed natgooien,doch vertoef niet langer dan 8 minuten in het bad. Dit

tijdsverloop is totversterking van de huid voldoende. Te lang is schadelijk, vojral in 't begin.Is een stortbad of een waterstraal in de nabijheid, laat u dan tot slot nogeens goed afspoelen en droog het lichaam met een linnon doek dan goed af,



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw V VERMAKELIJKE LICHAAMSOEFENINGEN. zoodat de werkzaamheid van de huid wordt opgewekt. Kleed u dan spoedigaan en ga wat loopen. Blijf niet zitten, en wanneer ge tegen den avond eenbad hebt genomen, ga dan naar huis en vermijd den avonddamp. Zijt ge, door meermalen een bad te nemen, aan het water gewend, beproefdan eens om onder te duiken. In het begin moge het een onaangenaam enbeangstigend gevoel zijn om het zonlicht vaarwel te zeggen en u door hetwater te laten bedekken, doch allengs geraakt ge daaraan gewend en verzoekteen makker u te helpen. Gij zoekt op de badplaats een plek, waar het watertot aan de knieen komt, geeft uw kameraad de hand en ge duikt onder. Denadem moet ge inhouden,

de oogen kunt ge eerst sluiten, later moogt gij zeopenhouden. Het gernas in de ooren zal u eerst vreemd voorkomen, dochheb daarover geen zorg, dat kan geen kwaad. Hebt ge meermalen aan de handvan uwen kameraad gedoken, steek dan een stok in den grond en houdt ubij het duiken daaraan vast, totdat ge moed genoeg hebt om zonder vreemdehulp onder te duiken. Gij moet u gewennen om telkens langer onder waterte blijven. Een goede duiker kan het wel twes minuten onder water uit-houden, zonder adem te1 scheppen; ja, er zijn er wel die zes of zeven mi-nuten onder water kunnen blijven. In het laatste geval nemen zij een sponsmet olie gevuld in den mond. Het duiken is eene goede inleiding op het z.wemmen. Hij die zwemmenwil leeren, wordt dikwijls bevreesd dat hij zinken zal, zoodra hij geen grondmeer onder zijne voeten gevoelt; hij vergeet dan alle regelen

der kunst enmaakt zulke bewegingen, die hem eerder doen zinken dan boven water houden.En hiertoe is niet veel noodig; want het menschelijk liehaam is ongeveerevenzoo zwaar als water. De borst is lichter dan de even groote watermassa wierruimte zij beslaat. Armen en beenen daarentegen zijn zwaarder. Geheel ver-keerd is het om met de armen uit het water om hulp te roepen; want delast des liehaams wordt daardoor vergroot en men zinkt dieper. Bij volkomenrust zakt het geheele liehaam zoo diep, dat slechts een klein gedeelte van hethoofd uit het water steekt; doch dewijl de neusgaten dan onder het waterzijn, zoodat men niet kan ademhalen, moet men zich eenige moeite geven omiets hooger te blijven. Zoodra men uit ervaring weet dat het water het liehaamdraagt, verkrijgt men ook meer vertrouwen en rust. Kies om dit te leeren,zulk een plek op de badplaats waar

het water helder is en steeds dieperwordt; ga er dan zoo ver in dat het tot aan de borst komt, en werp dan eengemakkelijk zichtbaar voorwerp voor u op den grond. Ge kunt daartoe eenei, een zware bal met heldere kleurcn bezigen. Duik dan onder en beproefom dit boven te brcngen. Ge zult dan ontdekken dat ge u eenige moeite ge-ven moet om tot aan den grond te komen. Het water weerstaat u en begint



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw VERMAKELUKE LICHAAMS0EFEN1NGEN. uw lichaam op te heffen. De ligging van het lichaam in het water hangt ge-heel van de houding der ledematen af. Bij verkeerde houding geraakt hethoofd soms onder en de voeten boven. Het evenwicht kan men dan herstellendoor de beenen in 't lang uit te strekken, de hielen aan een te sluiten en hetvoorste der voeten van elkander te verwijderen. Houdt men zich geheel stijf,strekt men beide armen onder water langs het lichaam uit, houdt men degewrichten der duimen aan de heupen en de handvlakten naar onderen, danrijst het lichaam zoo hoog dat mond en neus boven het water uitsteken. Hethoofd mag men echter hierbij niet te ver naar voren houden, anders zinkende beenen;

houdt men het echter al te ver terug, dan stijgen de beenen we-der te hoog. Een der gemakkelijkste wijze van zwemmen is het zwemmen op den rug.Men tracht op de aangegeven wijze eene zooveel mogelijke rustige houding opden rug aan te nemen. Het gelaat is daarbij boven het water, mond en neuszijn vrij en men is voor het water inslikken beveiligd. Door het inslikkenvan water wordt het lichaam zwaarder en zinkt dus eerder. Hij die vet isheeft met betrekking tot het weggedrongen water een geringer gewicht danhij die mager is. De eerste zal hooger uit het water komen, de laatste zaldieper zinken. Een hoofdregel hierbij is, even als bij het zwemmen in hetalgemeen, om de armen onder water te houden. Ligt gij rustig op den rug,trek dan de beenen langzaam naar u toe, strek ze dan met een krachtigenstoot in 't lang uit, terwijl gij ze eenigszins van elkander

houdt, en zet de kindicht op de borst. Wanneer ge nu de armen of de handen daarbij uit hetwater steekt, dan vermeerdert ge daardoor terstond het gewicht van uwlichaam met betrekking tot het water en ge zinkt dieper. Tot afwisseling kunt ge ook alleen met de handen zwemmen en de bee-nen uitgestrekt en gesloten houden. De bovenarmen moeten echter vast aanhet lichaam gesloten zijn en met de onderarmen, vooral met de vlakke han-den, beschijft ge naar elke kant kleine cirkels. Naarmate gij dit voor- of ach-terwaarts doet, kunt gij met het hoofd of met de voeten vooruit zwemmen.Lichte zweminers gebruiken bij het zwemmen op den rug de armen, en strek-ken die, in plaats van ze naar de heupbeenderen te bewegen, van de borstaf vooruit en buigen de ellebogen bij de teruggaande beweging der armen.Wil men bij het gebruik der armen alleen met de

voeten vooruit zwemmen,dan beschrijft men met van het lichaam afgehouden armen een kwartcirkelin tegenovergestelde richting, onverschillig met de boven- of ondervlakte vande hand. Bij het terugtrekken der armen tegen het lichaam aan, dat snel ge-schieden moet, houdt men de duimen vooruit. Wanneer ge bij het liggen opden rug de armen onder water naar beide zijden uitstrekt en het hoofd ver



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw VERMAKELIJKE LICHAAMSOEFENINGEN. terug buigt, dan zal een gedeelte van de borst boven het wafer uitsteken,en het onderste gedeelte des lichaams recht naar beneden zinken. Drukt gedan de recht liggende armen naar beneden, met uitgestrekte en gesloten vin-gers en naar boven gerichte duimen, dan zwemt ge in de richting van hethoofd verder. Na het afstooten trekt gij de armen weder naar de zijde terug,houdt de handen echter zoo, dat deze met de smalle vlakte, de pinken voor-aan, het water snijden, daarna houdt ge de duimen weder opwaarts en druktopnieuw tegen de heupbeenderen. Wilt ge de armen laten rusten en alleen metde beenen zwemmen, dan houdt ge de bovenarmen dicht aan het lichaam envouwt de

handen voor op de borst, trek dan de van elkander gehoudenknieen tegen de borst op en houdt de hielen daarbij teger. elkander. Daarnastoot ge met de beenen krachtig naar onderen en houdt ze daarbij zoo veelmogelijk ter zijde. Wacht eer gij een nieuwen stoot doet, zoolang, totdat geten gevolge van den eersten niet verder gaat. Men zal spoediger vooruit komenwanneer men met handen en voeten te gelijk werkt. Men strekke nu de armen boven het hoofd uit en beschrijve ondcr watermet elken arm een halven cirkel naar de heupbeenderen; daardoor drukt menhet water krachtig terug. Te gelijker tijd trekt men de knieen opwaarts en ter-wijl men de handen weder naar voren brengt, stoot gij met eenigszins vanelkander gehouden beenen uit. Hebt ge u in het zwemmen in zoo ver geoefend, dat ge u in diep waterkunt begeven, dan kunt ge bij het inspringen twee manieren

bezigen: of metde voeten vooruit of eerst met het hoofd. Wilt ge het op de eerste manierdoen, dan springt ge van den oever, of nog beter van een plank boven denwaterspiegel, omhoog, houdt het lichaam stijf zoodat het loodrecht komt testaan, sluit de voeten en beenen stijf aan elkander en de armen tegen hetlichaam aan. Zoo doorsnijdt ge het water gemakkelijk. Gaat ge met het hoofdvooruit, houdt dan de armen boven het hoofd, leg de handen met de vlaktentegen elkander, de toppen der vingers naar voren; met dezen doorklieft gijhet water het eerst. Als het water niet zeer diep is, dan springt ge zoo, datge er met een kleinen hoek invalt; bij diep water daarentegen kunt ge u erwel bijna loodrecht instorten, terwijl gij het lichaam zoo ver buigt, dat deneus nabij de punten van de voeten komt. Gewen u er aan om do oogenonder water open te houden. Hoe hooger gij afspringt,

des te meer moet gijer op bedacht zijn om of met de aaneengesloten voeten of met de toppen deraaneengehouden handen het water eerst te doorklieven. Valt ge met de borstof met den rug op het water, of springt gij met wijde beenen er in, dan kuntge u niet alleen pijn veroorzaken, maar ook gevaarlijk kwetsen. — Wilt gijspoedig weder boven komen stoot dan met handen en voeten te gelijk eenige
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De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw VERMAKELIJKE LICHAAMSOEFENINGEN. malen naar onderen, of sla met de voeten goed uit en stoot met de te zamengehouden handen naar boven. Hij die een goed vriend heeft, kan zich door dezen bij het zwemmen-leeren laten helpen en het dan op kunstmatige wijze beproeven, zoo als hetin de zwemscholen geleerd wordt. Ge bindt een stevigen gordel zoo breed alseen hand, om de borst en laat in het midden van achteren een lang touwdaaraan vastmaken. Uw -vriend houdt het andere einde van het touw vast,gij springt in het water, hij helpt u met het touw en bindt het aan eenbalkje, zoodat ge als een visch aan den haak hangt en ongeveer waterpas inhet water ligt. Gemakkelijk is het wanneer langs den oever een stijger

is,waarop men het balkje of de lat kan nederleggen en door een knecht metde voeten kan vastgehouden worden. Als ge dan rustig ligt, strekt ge dearmen recht naar voren uit, de handen met de vlakten tegen elkander. Devoeten moeten recht achterwaarts uitgestrekt zijn, met de hielen tegen elkan-der. De zwembaas telt gewoonlijk bij de volgende zwemocfeningen. Een telt hij langzaam, zoodat hij daartoe meer dan eens zooveel tijdnoodig heeft dan voor twee en drie te zamen. Bij een plaatst de zwemmerde handen waterpas en besehrijft met stijve armen ook waterpas onder hetwater een kwart cirkel, tot dat de armen met elkander ongeveer eene rechtelijn vormen. Bij het tempo »twec!" drukt hij met beide armen en de vlakkehanden kracbtig van zich af, zoodat de borst daardoor ver boven het waterkomt. De handen komen beneden de heupen bijeen en te gelijker tijd trekt

mende beenen op, zoodat handen en knieen elkander bijna aanraken. Het neder-drukken dor armen en te zamentrekken der beenen geschiedt met een ruk.Bij het tempo »drie!" worden de onder de borst te zamen gelegde handenkrachtig naar voren gestooten, totdat de armen rechtuit zijn gestrekt, ente gelijker tijd stoot men met de beenen zoo ver mogelijk van elkander gehou-den, terug; waarna men de beenen weder sluit. Op dezelfde wijze worden dedrie tempo's gelijkmatig herhaald, zonder daarbij al te haastig te werk tegaan. Heeft de zwemmer zich hierin geoefend, zoodat hij kracht genoeg heeftom het gedurende eenige minuten te herhalen, dan ncemt de zwembaas hettouw van het balkje af en houdt het in de hand. De zwemmer schiet bijelken stoot een eind vooruit en de helper vergezelt hem met het touw in dehand. Mocht de eerste zinken, dan kan de laatste hem

dadelrk helpen. Eerstwanneer de zwemmer in staat is om gedurende een kwartier uurs zonder on-dersteuning te zwemmen, wordt hij van het touw bevrijd en heeit zijn examenals »vrije zwemmer" afgelegd. Geoefende vrije zwemmers maken ook wel eenseen zwemtocht, waarbij men naar een verwijderd doel zwemt. Zij scharen zichdaarbij in rijen; een bijzonder geoefende zwemmer houdt een vlaggetje in de



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw VERMAKELIJKE LICHAAMSOEFENINGEN. hand, waarnaar de anderen zich richten. Vooraan vaart eene boot met muzie-kanten, die een marsch spelen, achteraan vaart ook eene boot uit voorzorg,om een zwemmer als hij krachteloos of onpasselijk mocht worden, bij testaan. Dewijl een en dezelfde wijze van zwemmen vermoeit wanneer die gedu-rende eenigen tijd wordt voortgezet, zoo is het voor den zwemmer nuttig,wanneer hij ook met andere bekend is. Hij zal van zelf er op bedacht zijnom het ook op andere wijze te beproeven, als hij zich in het water meer tehuis begint te gevoelen; dan volbrengt hij die bewegingen met gemak, die hijvroeger voor onmogelijk hield. Buigt hij b. v. het hoofd sterk achterwaarts, houdthij de armen

kruisselings over de borst en de voeten naar beneden uitgestrekt,dan staat hij rustig in het water en houdt het gelaat met neus en mond bo-ven den waterspiegel, om ongestoord te kunnen ademen. Zet hij de beenendan in beweging, als of hij een trap opklimt, dan heft zich het lichaam totaan de schouders op. Geraakt hij daarbij in slecht water, waar prut ofwaterplanten de beenen hinderen, dan werkt hij op gelijke wijze met de han-den. Daarbij blaast hij de wangen op en ademt diep, waardoor hij betrekke-lijk lichter wordt en hooger uit het water komt. Voert hij beide bewegingenmet handen en voeten te gelijk uit, dan zwemt hij even als een hond die inhet water gesprongen is: hij poedelt. Hij kan daarbij ook schuin gaan liggenen de handen in een hoek naar onderen buigen; de vingers geslolen, bij hetvooruit grijpen te zamen getrokken en bij het terugdrukken uitgebreid.

Zwemtmen op de borst liggende slechts met de beenen, dan houdt men de armentegen het bovenlichaam en legt ze met vlakke handen voor op de borst. Wilmen de beenen laten rusten en slechts met de handen werken, dan laat mende beenen hangen. Het zwemmen op eene zijde is niet bijzonder moeielijk,zoodra men ecnmaal het zwemmen op de borst geleerd heeft. Men grijptdaarbij met een hand ver vooruit en beschrijft met de andere een boog. Wil men in diep water met opzet op den grond komen, dan ademt meneerst goed in, om een behoorlijken voorraad lucht op reis mede te nemen,men gaat loodrecht staan, sluit de armen uitgestrekt aan het lichaam enmaakt met de handen een krachtige beweging van onderen naar boven. Omspoedig weder boven te komen, drukt men krachtig met uitgebreide armenen vlakke handen, waarvan de vingers gesloten moeten zijn,

naar beneden.Wil men bij het duiken met het hoofd vooruit gaan, dan maakt men te gelij-ker tijd met de handvlakten eene opwaartsche beweging en laat het hoofd zak-ken. De beenen maken de zwembeweging naar boven. Men kan ook de han-den, waarvan de vingers gesloten moeten zijn, met de wijsvingers tegen hetondergedoken voorhoofd houden en van hier uit naar boven een langen boog



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw VERMAKELHKE LICHAAMSOEFEMNGEN. tot aan de heupen beschrijven. De teruggaande beweging der handen geschiedtzoo, dat men die van de heupen, met de duimen vooruit, langs het lichaam,weder naar bet voorhoofd brengt. Om daarna weder boven te komen, mootmen zich natuurlijk eerst weder met het hoofd naar boven richten, daarnamet de voeten op den grond komen en de armen dicht aan het lichaam hou-den of met de binnenvlakte van de handen van zich at' drukken. Wil men onder water verder voortzweminen, dan maakt men de tempo'szoo, als boven bij het zwemmen op de borst liggende is opgegeven. Men mootdaarbij echter met de handen niet naar beneden, maar naar boven drukken.Met de beenen sloot men

recht van zich af, in plaats van naar beneden. Hij die met zwemmen pas begint en dit zonder hulp van anderen wil be-proeven, komt in diep water licht in gevaar. Nu eens houdt hij het lichaamverkeerd, dan weder maakt hij met de handen en armen eene verkeerde be-weging, die hem dieper in plaats van hooger brengt, en daar er slechts wei-nig toe noodig is om het lichnam dieper te doen zinken, geraken neus enmond spoedig onder water; hij krijgt water in, als hij wil ademhalen, wordtdaardoor beangst, maakt allerlei wilde bewegingen en verergert daardoor zijntoestand, in plaats van dien te verbeteren. Voor de zoodanigen heeft menallerlei hulpmiddelen bedacht om het hoofd steeds boven water te houden.Knapen die geen dure toestellen koopen kunnen, neinen wel eens onder elkenarm een bosje riet of droge biezen, of binden aan elken schouder een metlucht gevulde

blaas. Een leermeester in de zwemkunst, Bachstroom, slaat voor om een bijzon-der zwemkleed te laten vervaardigen. Hij laat 12 pond kurk zoo in linnennaaien, dat daaruit een soort van vest of gordel ontstaat. Een ander, Schaffner,beveelt aan om een zwemkraag om den hals te binden, die uit waterdichtlcder bestaat en met lucht gevuld is. De Engelschman Sponcer raadt eenzwemgordel aan. Hij liet zulk een gordel uit ongeveer 800 oude kurken stop-pen vervaardigen, door ze aan een draad te laten rijgen, welke snoeren hijdoor koorden onderling verbond. Die kurklagen overtrok hij aan beide zijdenmet zeildoek en liet dit met olieverf beschilderen. Zulk een gordel doet menom door er de beenen eerst door te steken. Op de borst wordt hij dan metbanden bevestigd en zoo houdt men hoofd en hals boven water. Mackintoshstond een zwembuis voor, uit eene dubbelde laag

zeildoek bestaande, diedoor gutha perthja waterdicht gemaakt was. Bij het gebruik moet men diedoor middel van eene pijp of buis opblazen en door eem, kleine kraanhet ontwijken van de lucht beletton. Door riemen of koorden wordt diedan aan de schouders bevestigd. De Nederlander Van Houter voerde dezw embus sen in. Hij liet vier bussen van zink luchtdicht maken, ieder 21



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw VERMAKELIJKE LICHAAMSOEFENINGEN. duim lang en 5 duim wijd, twee iets kleiner. Inwendig vulde hij die metdroge biezen en overtrok ze uitwendig mJt zeildoek. De kleine bussen wer-den in de grootere gestoken, de laatste luchtdicht gesoldeerd en een van dezenop de borst, de ander op Men rug vastgemaakt. Voor hen die beginnen betzwemmen te leeren zijn de zwem kegels van den loermeester Roger hetdoelmatigst. Een zwemmer heeft twee zulke kegels noodig. Zulk een kegelbestaat uit eenige schijven kurk van toenemende grootte. De kleinste is slechtsl? duim in middellijn, de volgende iets grooter, de grootste heeft een middel-lijn van 9 tot 10 duim. In het midden van elke schijf is een gat, waardooreen touw van een

vinger dikte gaat. Eene knoop aan ieder einde belet hetafschuiven van de schijven. Beide kegels zijn door een lus van 1't voet lengteverbonden, die de zwemmer over den hals doet. Aan elken kegel is een heng-sel of strik ter dubbelde wijdte van den bovenarm. Nu bindt men de kegelsaan de schouders, de spitse einden naar boven, en wanneer nu de zwemmerallengs in het water vertrouwd wordt en zich in hetzelve op zijn gemak be-gint te gevoelen, neemt men de eene schijf na de andere weg, totdat eindehjkde laatste ook kan weggenomen worden. Het is altijd voorzichtig om op zulk eene plaats te gaan baden die doorvisschers onderzocht is, en zich bij het zwemmen in gezelschap van geoefendezwemmers te bevinden, die u kunnen bijstaan, wanneer u iets mocht overkomen. De bodem van vele wateren bestaat uit modder of drijfzand, vvaarin deonvoorzichtige kan

wegzinken; zoo bestaan er ook in sommige wateren krach-tige stroomen, waardoor de leerling in het zwemmen in gevaar kan komen;voorzichtigheid is dus, even als bij vele_ zaken, hier dubbel noodzakelijk; wanthier is sprake van het leven. De kinderen van zulke vaders, die op eilandenof aan de zeekusten wonen, bijzonder in warme landen, zijn gewoonlijk zeergoede zwemmers, die goed kunnen duiken en er niet tegen opzien om middenin de branding te springen. Zij hebben aan die kunst evenzeer behoefte, alswij aan het loopen en de kinderen van herdersvolken aan het rijden. Eenigezwemmers hebben in Europa een groote vermaardheid gekregen. Zoo verhaaltmen dat de visscher Pesce Cola op Sicilie, twee mijlen ver kon zwemmen enlangen tijd onder water kon blijven. Hij zou de persoon zijn die door Schillerin zijn lied »De Duiker" bezongen is. Een andere

zwemmer Didion Rousseauvervolgde visschen onder water, doch verdronk eindelijk in de Maas. Fransde la Vega van Burgos zou eenige jaren in het water geleefd hebben. VanPaolo Moccia, een priester te Napels, verhaalt men dat zijn lichaam zoolicht was, dat hij slechts tot aan de borst in het water zonk en in het wateralles doen kon wat hij wilde.



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw SCHIETVERMAKKN. SCHIETVERMAKEN. Het schieten met den boog. Iedere jongen kan zelf gemakkelijk een boog maken. Een tak van eenhazelnotebooni ter dikte van den duim en ter lengte van den arm benevenseen stukje touw zijn niet moeielijk te bekomen. Het touw wordt om het ceneeinde van den tak gebonden, dan wordt deze ecnigszins gebogen en het touwaan het andere einde bevestigd. Om het afglijden van het touw te voorkomen,snijdt men een kerfje in het hout en tevens is men zoo voorzichtig om hettouw goed rondom het einde van den stok te binden. Tot pijlen kan menniets beters gebruiken dan riet, dat dun en tevens licht is. Men snijdt eenstuk ter lengte van den arm sehuin bij een lid af, zoodat er achter het lidnog

een klein gedeelte van twee punten overblijft, waardoor de pijl gemak-kelijk op het touw gezet kan worden. De bladscheden worden zorgvuldig vanhet riet verwijderd, zoodat de gladde oppervlakte van het riet te voorschijnkomt. Aan de spits steekt men een stukje van een vliertak, ongeveer terlengte van een vingerlid. Het merg daarvan is zoo zacht, dat het riet er ge-makkelijk kan ingestoken worden. De linkerhand houdt den boog dicht bij hetmidden vast, terwijl de duim een weinig vooruit gehouden wordt. De pijlrust op den nagel van den duim, de rechterhand trekt het touw en tevensden pijl terug; nu laat hij los en daar vliegt de pijl tot aan de wolken. Wil men met rieten pijlen naar een schijf schieten, dan moet men dezelaatste van papier maken en op een houten raam spannen. Schiet men tegenhout of andere harde voorwerpen, dan breken de zwakke pijlen te spoedig.Tot

de eigenlijke schietoefeningen met den boog maakt men boog en pijlendaarom eenigszins anders. Voor den boog neemt men een hazelaartak of esschen sliet van 2 tot 3duim dik en van A tot 6 voet lang. Deze snijdt men zoo af dat hij in hetmidden nog lj. duim en aan de einden nog 4 duim dik blijft. Wil men hemzeer netjes hebben, dan laat men hem polijsten en in 't midden met geelkoper beslaan, terwijl men een snaar of anders een goed stuk henniptouw totkoord bezigt. Tot het vervaardigen van pijlen bezigt men takkrn van pijn- ofahornboomen en voorziet het voorste gedeelte met een stalen punt, die 6fdoor een stukje touw of door een koperen bandje vastgehouden wordt. Aanhet beneden gedeelte geeft men hem aan twee tegenovergestelde zijden vleu-



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw SCHIETVERMAKEN. gels door er sterke vederen van pennen aan te lijmen. Hoe krachtiger de boogen hoe scherper de punt is, des te grooter voorzichtigheid moet de schutternatuurlijk ljij Let voeren zijner wapens in acht nemen, opdat hij zijn kame-raad niet in de oogen schiete of hem op eenige andere wijze kwetse. De schijf maakt men vervolgens van zacht hout, ongeveer twee of meervoeten hoog en even zoo breed. In het midden boort men een gat, zoo groot,dat de pijl er door kan. Rondom deze opening worden kringen getrokken on-geveer een duim van elkander en door cijfers aangeduid. De schijf wordt terhoogte van de borst opgehangen; hij die aan de beurt van schieten is, gaatop de aangeduide plaats, ongeveer 10

schreden van de schijf verwijderd, staan.Alle anderen staan een pas achter hem. Hij strekt den linkerarm waterpasuit, houdt den boog bijna loodrecht en schiet. Wordt de schijf op dien afstanddoor de schutters goed getroffen, dan verplaatst men zich tot op 15, 20 tot40 schreden achteruit. Schiet men met eenig gezelschap, dan worden de krin-gen door den pijl getroffen genoteerd. De nommers beginnen aan den buiten-sten kring en naast het middelpunt staat het hoogste cijfer; hij die het groot-ste getal punten geschoten heeft, is schijfkoning. Het schieten met den armborstboog. Met een goeden armborstboog kan men goed mikken. Zulk een boog kostongeveer een daalder. Dezelve heeft dan een stalen beugel en een hefboomom te spannen. De inrichting om het koord los te laten moet zoo zijn datdit weinig kracht vereischt, dewijl dit anders stootend geschiedt en het mik-

ken geheel doelloos wordt. Gelijk elk schutter zich met zijn wapen genoegzaam vertrouwd moet ma-ken, zoo is dit hij den armborstboog ook een vereischte. Hij moet allengs alleeigenschappen van zijn wapen bestudeeren; of de pijl iets meer ter rechter-of ter linker zijde gedreven wordt, of hij den boog iets hooger of iets lagermoet houden, om goed te trelfen, en op welke afstanden het rijzen en dalenplaats heeft. Voor het schijfschieten met den armborstboog bezigt men pijlen die vanvoren een stalen punt hebben, die door een koperen bandje wordt vastgehou-den. De grootste voorzichtigheid moet men hierbij in acht nemen, want eenschot met zulk een pijl, door een goeden boog afgeschoten, kan den dood vaneen mensch ten gevolge hebben. Het schieten met zulke pijlen mag slechts integenwoordigheid van een volwassen persoon plaats hebben, die een

gestrengtoezichl houdt, even alsof er met geweren geschoten werd. Bij de gewoneoefeningen bedient men zich van gewone houten pijlen. Sterker dan dezewerken dezulken die aan het eene einde met lood zijn opgevuld, nog sterker



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw SCHIETVERMAKEN. die met een ijzeren punt. De drie laatsten worden bij het vogel- en sterren-schieten gebruikt. De schutters vergenoegen zich of met de eer dat zij demeeste voorwerpen getroffen hebben, 6f men stelt op het treffen van sommigevoorwerpen een prijs. De Blaaspijp. De blaaspijp wordt gewoonlijk door een draaier uit twee gelijke helftenvervaardigd en daarna te zamen gelijmd; het is goed, wanneer de btnnenzijdeglad gepolijst is. Men schiet met kogels van klei, die men of met de handmaakt of, 't geen nog beter is, met een ijzeren kogelvorm van een zakpistool,drukt. Kogels van stopverf, die gedroogd zijn, zijn ook zeer doelmatig; metdeze kan men best een vogel van een tak schieten, — als men hem namelijktreft. Zal er met de blaaspijp

een gemeenschappelijke schiet-wedstrijd plaatshebben, dan bezigt men kleine steekpennen als projectiel. Deze kan men ge-makkelijk zelf maken. Men seherpt de punten van de dusgenaamde ijzerenpennen, waarmede de schoenmaker het leder op den leest bevestigt, mensnijdt vervolgens eenige vierkante stukjes katoen van ongeveer 1| tot 2 duimlang en breed, plukt aan alle vier de zijden de inslagdraden zoo ver weg,dat in het midden nog een vierkant van een halven duim overblijft, legt drieof vier zulke geplukte lapjes op elkander, — het aantal is afhankelijk vande sterkte van het doek en van de wijdte van de blaaspijp — en steekt deijzeren pen er dan midden door. De lapjes worden over den kop van hetpennetje omgeslagen en met een draad vastgebonden. De ongelijkheden van dedraden worden met eene schaar weggenomen. Zulk een projectiel moet deopening van de blaaspijp

geheel vullen. Is het te dik, dan gaat het te moeie-lijk, is het te dun, dan verkrijgt het bij het blazen geen kraeht genoeg. DeIndianen van Zuid-Amerika maken hunne blaaspijpen van lange, dunne stam-metjes van palmboomen, die niet sterker zijn dan onze gewone blaaspijpen.Zij maken die inwendig zooveel mogelijk glad en maken de projectielen vanscherpe doorens, die zij ook van den palmboom verkrijgen. Aan het achter-einde van dezelve bevestigen zij een vlokje katoen, de punten echter doopenzij dikwijls in vergif, zoodat een kleine wond, door middel van de blaaspijpveroorzaakt, doodelijk is. Hoewel de projectielen van onze blaaspijp niet ver-giftigd zijn, zoo moet men bij haar gebruik, even als bij alle scherpe en pun-tige wapens, toch zeer voorzichtig zijn. Wanneer er geschoten wordt, magzich niemand v66r of nabij den schutter bevinden. Het is gebeurd dat zulkeen klein projectiel van

de blaaspijp het oog van een knaap trof, waardoorhij het gebruik van hetzelve voor altijd verloor. Bij het insteken van het projectiel moet men met de blaaspijp niet op _



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw SCHIETVERMAKEN. den grond stampen, dewijl de onderste opening dan omkrult of barst. Alsdoel kan men eene schijf of een geteekenden man op hout of papier bezigeneven als bij het schieten met den armborstboog en bij het vogelschieten. De proppenschieter. Bij den proppenschieter is de slag de hoofdzaak; om naar een doel teschieten is hij minder doelmatig. Elke knaap maakt zelf zijn proppenschieter,waartoe hij slechts van een vliertak een stuk ter lengte van een span behoeft afte snijden. Hij moet daartoe een geheel recht, gezond sterk stuk zonder knoestenuitkiezen. Het merg wordt door middel van een sterken ijzerdraad verwijderden het inwendige glad gewreven. Daarna snijdt hij een houten stamper dievrij juist in de

opening moet passen, maar toch gemakkelijk op en neder kangaan. Van onderen laat men er een knop aan en het stuk, 't welk in denschieter gaat, moet ongeveer een halve duim korter zijn dan de laatste. Hetvoorste gedeelte van den stamper maakt men nat en wordt zoo lang op een zachtenzandsteen gestampt, totdat dit gaat omkrullen, waardoor er, wanneer de stam-per in den schieter gestoken wordt, eene luchtdichte sluiting ontstaat. Totproppen kan men het best mangelwortel bezigen. Men snijdt daarvan schijventer dikte van een vinger, die men in dobbelsteenen verdeelt, die iets grooterzijn dan de opening van den proppenschieter, en van voren afpunt. Nu wordtde prop er op gezet, met den stamper er in gestagen en dan naar het boven-einde van den schieter gestooten. Men moet vooraf onderzoeken of de openingaan het eene einde soms iets wijder is dan

aan het andere, en neemt hetwijdere gedeelte dan als ondereind. Daarna zet men er de tweede prop op,drijft die eerst langzaam, maar dan met een krachtigen stoot naar de eerste,die er dan met een luiden knal zal uitvliegen. Kleine proppenschieters kan men ook van sterke, gelijkmatig ronde pen-nenschachten maken, waarin een gemakkelijk beweegbaar stampertje past. Deproppen voor deze schieters kan men van schijven van aardappelen, ter diktevan | duim, maken; deze worden er niet ingeslagen, maar met de pennen-schacht uitgestoken. De proppenschieter van vlierhout kan men ook als spuit bezigen. Tedien einde wordt eene houten pen, in het midden van eene opening voorzien,in de voorste opening gebracht, de stamper er in gestoken, de voorste openingin water gehouden en dan de stamper terug getrokken. Het water stijgt danin de buis, even als bij

eene gewone pomp. Wordt nu de stamper nederge-drukt, dan spuit het water er uit. Deze soort van spuit kan men tot verschil-lende doeleinden bezigen; ook om gedurende den zomer, bij droogte, de bla-deren der bloemen en struiken te verkwikken.



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw SCHIETVERMAKEN. Het vogelschieten met den stootvogel. Een sterk koord wordt aan een stang gebonden. Aan het eerste bevestigtmen een ijzeren vogel, zoo lang als de hand en met een spitsen snavel totsteken voorzien. Het koord wordt door twee krammetjes op den rug van denvogel getrokken, zoodat deze in rust waterpas hangt. Nu bevestigt men aaneene sterke plank een gewonen houten vogel, zooals bij het schieten met denarmborstboog gebezigd wordt, of ook wel eene ster. De schutter neemt nu hetvan den stootvogel afhangende vrije touw in de hand, gaat dan op de aan-geduide plaats staan, trekt den vogel met hot touw terug, zet dien in bewc-ging en laat hem dan tegen den houten vogel los. Heeft de zwaai

in de juisterichting plaats, dan stoot de zware ijzeren vogel de stukken van den houtenvogel of van de ster af. Het is bij dit spel ook noodzakelijk, dat de mede-spelenden steeds achter den schutter gaan staan, dewijl het zwaaien van denijzeren vogel soms pijnlijke wonden kan veroorzaken. Het werpen met stekels. De jongens maken ook wel projectielen van seherpe spijkers, die zij ineen gewonen kurk steken. In de tegenovergestelde zijde van de kurk wordeneenige vederen gestoken om de vlucht te bevorderen. Het werpen geschiedtmet de vrije hand naar een houten schijf, die men op een afstand van 10tot 12 schreden plaatst. Bij de Russen bestaat een soort van dit spel, dat zij Swaijka noemen. Zijbezigen daartoe staven van hard hout van zes tot acht duim lang, die aan heteene einde puntig zijn, zoodat zij bij hunnen val in eene plank van zacht houtblijven

steken. Aan het andere einde is een knop ter grootte van een ge-wonen bal. Bovendien behooren tot dit spel nog zes ringen als doel; dekleinste van deze heeft anderhalf duim in middellijn; elke volgende ring eenduim meer. Den kleinsten ring legt men het dichtst bij den speler, ieder volgendenring een el verder op den grond en werpt nu van eene bepaalde plaats zoo,dat de stok in den ring blijft steken. Elke speler mag drie worpen naar denring doen; treft hij daarbij, dan mag hij naar den volgenden werpen; in hettegenovergestelde geval komt zijn kameraad aan de beurt. Het werpen met spietsen. In vroeger tijden, toen het werpen met spietsen in den oorlog van evenveel belang was als tegenwoordig het schieten, was het voor de jeugd nood-zakelijk om zich vroegtijdig bij de spelen daarin te oefenen en ook te leeren



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw SCHIETVERMAKEN. om de geworpen spietsen te ontwijken of met do hand op zijde te slaan.Tegenwoordig biedt het werpen met speeren nog slechts eene aangenamooefening en uitspanning op de speelplaats of in de gymnastiek-school aan. Inplaats van de scherpe speer bezigt men eenvoudig houten stokken van mans-lengte. Als doel bezigt men 6f eene schijf 6f, 't geen nog beter is, een houtenkop, van voren met blik beslagen, die door middel van een scharnier op eenpaal bevestigd is. Wordt deze getroffen, dan klapt hij terug en kan gemakke-lijk weder in de vroegere stelling gebracht worden. De knaap plaatst hij hetwerpen den linkervoet vooruit, den rechter eenigszins dwars naar achteren.De linkerhand steunt op de heup. De werpstok

wordt het best in het middenaangegrepen, den duim naar binnen, de stok boven de hand. Men heft dien totde hoogte van de oogen op, de arm wordt teruggetrokken, men mikt en werpt.Behalve den reehten worp kan men bij grootere afstanden ook boogsgewijzewerpen. De overige medespelers staan aan de linkerzijde van hem die werpten eene schrede achter hem. Tot oefening kan men ook met de linkerhandwerpen. Het ringsteken. In plaats van de spies, op een bepaald punt staande, te werpen, heeft menook wel beproefd om een houten staf onder een Snellen loop, zonder ophouden,in de gaten van eene schijf of in een opgehangen ring te steken. Dergelijkeuitspanning wordt niet zelden reeds bij carrousels aangewend. Op andereplaatsen voeren de knapen deze of te voet uit 6f zij nemen elkander bijbeurten op den rug, zooals zij bij hunne ruitergevechten dit gewoon zijn. Inhet

noorden van Duitschland bestaat het ringsteken nog als een overblijfselvan de ridderspelen, b. v. in Sleeswijk, Oostfriesland, benevens in Nederlanden in Tyrol. Het wordt dan door volwassenen te paard uitgevoerd. Als doelgeldt in het Ditmarsche eene schijf van hout of ijzer, die vrij aan een touwtusschen twee boomen of palen is opgehangen. De ruiter (of de looper) ismet een houten stok gewapend. In de schijf zijn vijf gaten, die slechts weinigwijder zijn dan de dikte van den stok bedraagt. Eerst wordt naar de bovenstelinker opening gestokcn, dan naar de bovenste rechter, vervolgens naar deonderste linker en eindelijk driemaal naar de middelste. Hij die bij vergissingnaar de onderste rechter opening steekt, betaalt boete; hij daarentegen die heteerst zijne zes steken gelukkig volbracht heeft, bekomt als overwinnaar denbepaalden prijs. Bij het steken naar den ring, zooals dit in Zeeland

gebruikelijk is, wordtof een ring slechts aan een touw gehangen of wordt door middel van een



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw TOLLEN EN SNOItREN. stalen veer aan het ondereinde van eene hangende plank vastgehouden. Op dezewijze is dit spel als volksvermaak nog in Tyrol in gebruik. Het werpen met messen. Op sommige plaatsen is bij de kinderen een bijzonder spel in gebruikwaarbij de stompste en derhalve zeer onschadelijke zakmessen of oude keu-kenmessen gebezigd worden. Het komt er slechts op aan om aan de messenzulk eene beweging te geven, dat zij bij het nedervallen depuntennaar benedenhebben en diis in den zachten grond blijven steken. Eene bijzondere orde,waarin de oefeningen moeten plaats hebben, wordt hierbij in acht genomen.Het mes wordt b. v. eerst op de vlakke hand gelegd en dan, zonder hetverder aan te

rakcn, omhoog geworpen. — Het mes wordt op den rug vande hand gelegd, met de punt naar de toppen van de vingers; — vervolgensop knokkels van de vingers bij gebalden vuist, — ook wordt het met tweevingers bij den rug vastgehouden en omhoog geworpen; — ook bij het lem-met; bij de punt; en eindelijk wordt het recht op het hoofd gelegd, waarnamen het laat vallen. Het werpen met puntige bouten. De knapen der oude Grieken kenden een werpspel, dat zij Kyndalismusnoemden. Zij speelden dit op eene plaats met zachten bodem en bezigden alsprojectinlen korte, zware en spitse houten staven. De eerste speler wierp zijnstaf, met het doel om dezen in den grond vast te doen zitten; de volgendespeler poogde zijn staf zoo te werpen, dat hij niet alleen den staf van deneerste uit den grond nam, maar ook in den grond bleef steken. Oelukte hemdit, dan had hij

een punt gewonnen. Wierp hij den staf van den ander uitden grond, zonder dat de zijne vast bleef zitten, dan telde de worp niet. Acht,tien of twaalf punten, al naar mate er bij het begin bepaald was, golden alseene gewonnen partij. TOLLEN EN SNORREN. Tolspelen. De spelen met den tol zijn zeker van eenen ouden oorsprong en even ver



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw TOLLEN EN SNORREN. verbreid als de spelen met den bal. Reeds in den ouden tijd dreven de kin-dcren der Grieken hunne tollen, zooals tegenwoordig de knapen in geheelEuropa en zelfs in China doen. Een gulden op zijn kant gesteld en door tweevingers in beweging gebracht, verschaft reeds aan den kleinen jongen, die opvaders schoot zit, eene aangename uitspanning. Een dun stukje hout, zelfs eenhalf verbrande lucifer, door het middelste gat van een knoop gestoken en ookdoor de vingers rondgedraaid, geeft een nog beter speeltuig op de tafel, denTriller namelijk. Men heeft ook trillers van been vervaardigd, die een hoe-kigen schijf met breeden rand dragen. Op dezen zijn eenige getallen getee-kend, en het getal, 't

welk bij het stil liggen van den triller boven ligt, duidthet gewonnen getal noten of penningen, of iets anders aan. De gedaante vande eigenlijke tollen wijkt naar gelang van de landen waar ze gebezigd wor-den, wel iets af; op de eene plaats geeft men den voorkcur aan lange, op deandere aan korte tollen; hier worden ze gebezigd met een smallen bovenrand,daar met een breeden; alleen met betrekking tot den hoofdvorm komen alletollen met elkander overeen; het zijn omgekeerde kegels, zoo als de geleerdenzeggen. Het aantal van de ringen en groeven wisselt af. Op vele plaatsenhechten de knapen een bijzonder gewicht aan het getal van dezelven. Zij be-ginnen bij den ondersten kring te tellen en noemen dien »Mannetje", dentweeden noemen zij »Vrouwtje", den derden sStraatmaker", dan begint hetnoemen weder van voren af. Is de laatste kring sStraatmaker",

dan is de toleen bijzonder goede looper. Het loslaten van den tol geschiedt op verschillendewijzen. Geoefende knapen houden den punt tusschen den duim en wijs- ofmiddenvinger van de linkerhand en geven hem dan een ruk. Met de rechter-hand kan dit daarom niet geschieden, dewijl de tol dan eene tegenovergestelderichting zou verkrijgen, dan hem met den zweep gegeven wordt; in dit gevalmoet hij met de linkerhand geslagen worden. Anderen boren hem met depunt eenigszins in den grond, zoodat hij loodreeht staat, en slaan hem danzonder meer. Beginnenden winden het touw om hem van links naar rechls.in dezelfde richting, als waarin de zweep hem later treft, houden hem dan ofin de linkerhand en trekken de zweep met de rechterhand stijf aan, terwijlzij den tol te gelijker tijd loslaten, — of zij leggen hem op den grond en bren-gen hem door een Snellen

slag met de zweep tot staan en dansen. Later zul-len wij uitvoerig opgeven welke eigenaardige verschijnselen men door hetbeschilderen van de bovenvlakte van den tol kan doen ontstaan. Het geldt alseene bijzondere vaardigheid in de kunst van tollen om den tol zoo te slaan,dat hij zoo lang mogelijk danst, en te gelijker tijd twee of meerdere tollendansend te houden. De tollen der Engelschen verschillen in vorm van deonze, zooals men uit de hierbij behoorende afbeelding kan zien.



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw TOLLEN EN SNORREN. Bromtollen. De bromtol, wegens zijn gezang ook wel als monnik of non bekend, be-staat uit een hollen kogel, die aan eene zijde eene kleine vierkante openingmet scherpe kanten heeft. Inwendig is hij gewoonlijk bepikt, om eene gladdeoppervlakte te verkrijgen. Hij danst op een voet, die zoo lang en dun is alseen pink. Om hem daartoe te doen overgaan, heeft men een zoogenaamdensleutel noodig, dat is, een stukje hout van een vinger lengte, in welks eindeeene opening is, zoo vvijd, dat de voet van den tol er gemakkelijk in kan.Aan de zijde van dezen sleutel gaat eene tweede, kleine opening tot het bin-nenste van het sleutelgat, 't welk zoo wijd is, dat men er een koord kandoorsteken. Eene gelijke

opening bevindt zich ook in den voet van den tol.Een koord, ter lengte van den arm, wordt nu door de kleine opening terzijde van den sleutel gestoken, doorgetrokken en even door de opening in denvoet van den tol gebracht, dan om dezen laatsten in regelmatige kringen ge-wonden. Heeft men den voet van den tol nu in den sleutel gestoken, danhoudt men dezen laatsten met de linkerhand vast, trekt met de rechterhandhet koord snel af en geeft te gelijker tijd aan den tol met den sleutel zulkeen zwaai dat hij er uit vliegt. Er zijn ook bromtollen die van boven eentweede punt hebben, om in den sleutel te steken. Is de tol nu losgelaten, dandanst hij op zijn dun been even als een spreeuw en bromt even als eenjonge beer. Muzikale tol. Een bijzonder muzikale tol kan op de volgende wijze vervaardigdworden. Uit stevig kaartenpapier snijdt men een strook van 9'T duim

lang en 3duim breed. Aan het eene einde, drie strepen van den rand verwijderd, haaltmen een streep, met den rand gelijk loopend. De ruimte tusschen deze streepen het andere einde verdeelt men in acht gelijke deelen, zoodat elke lijn negenduim lang en de ruimte tusschen elke twee lijnen 4 strepen bedraagt. In deruimte tusschen de eerste en de tweede lijn teekent men op gelijke afstandenvan elkander 4 vierkanten, die even zoo breed als hoog moeten zijn, en snijdtdie met een scherp mes uit. Op gelijke wijze snijdt men, tusschen de derdeen vierde lijn 5 gaten, tusschen de vijfde en zesde 6 gaten, en tusschen dezevende en achtste 8 gaten. Dan maakt men van stevig bordpapier twee schij-ven, ieder van 3 duin middellijn, door wier midden men een rond staafje van4 tot 6 streep dikte en 6 duim lengte steekt, waarvan het eene einde puntigis. Beide schijven

worden nu zoo ver van elkander geplaatst, als de door-



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw TOLLEN EN SNORREN. boorde strook breed is. Eerst bevestigt men de eene schijf aan hetstokje endestrook wordt aan dezelve gelijmd, zoodat deze nu een hollen cylinder vormt. Debinnenvlakte bestrijkt men een igemalen met lijm, zoodat er eene glanzende vlakteontstaat; dan maakt men de schijf ook aan het andere einde vast. Het stokjemoet, boven slechts 1 tot 2 strepen uitsteken, het overige vormt den voet vanonderen. Is alles nu goed droog, dan laat men dezen tol door middel van densleutel los, even als een gewonen bromtol. Zoodra hij draait, blaast men meteen blaaspijp tegen denzelven aan en naarmate men dit in de nabijheid van demeerdere of mindere openingen doet, zal het geluid ook verschillend zijn, zoo-dat men op

deze wijze het een of ander deuntje kan spelen. Punt-tollen. Ieder medespeler heeft een half dozijn van deze tollen. Men teekent opeen harden grond een cirkel van ongeveer 3 voet middellijn, en op 2 voetafstand van dezen nog een tweeden. Op dezen laatsten gaan de knapen staanen een van hen werpt nu zijn tol af, zoodat hij in den kleinen cirkel komtte draaien. Spoedig daarna werpt een tweede knaap zijn tol ook af en poogtmet dezen den tol van den eersten uit den cirkel te brengen. Gelukt hem dit,dan heeft hij den tol gewonnen. Valt er een tol om, zonder door een anderengetroffen te zijn, en blijft hij in den cirkel liggen, dan dient hij voor denvolgenden worp toch als doel; rolt hij echter uit den binnensten cirkel, danneemt de eigenaar hem op en werpt hem opnieuw af. Peervormige tollen metlange punten zijn voor dit spel het best. Snorren. In den herfst, wanneer de

noten rijp zijn, vervaardigen de knapen, doormiddel van dezen een klein speeltuig, dat veel overeenkomst met den bromtolheeft, maar veel eenvoudiger is. In de schaal van een grooten hazelnoot ofvan een okkernoot wordt boven en onder eene opening gesneden, de kern eruitgehaald en gegeten. Door de zijden van de schaal wordt dan verder eenekleine opening geboord, zoo groot, dat een koordje er door kan. De noot ge-lijkt alzoo op den sleutel van een bromtol, slechts heeft zij geen steel. Doorde beide groote openingen steekt men nu een rond stokje, zoo lang als eenpotlood. Een sterk koordje wordt dan door de kleine opening ter zijde vande noot gestoken en aan het stokje vastgemaakt, daarna zoo ver opgerold, dater nog slechts een gedeelte om vast te houden overblijft. Aan het onderstegedeelte van het stokje steekt men nu een eenigszins zwaar en rond voor-

werp, een aardappel b. v. of een kleinen appel, en trekt het koordje dan metde rechterhand sterk aan, terwijl de linkerhand de noot vasthoudt. Het stokje
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De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw TOLLEN EN SNORREN. draait dan trillend rond, loopt echter niet alleen zoo ver, als het einde vanhet koordje het trekt maar draait nog Ianger rond en wikkelt het koordje,dat men na het trekken weder los laat hangen, weder in tegenovergestelderichting op, zoodat bij voortgezette trekking het omdraaien naar de anderezijde plaats heeft. Dit kan zoo lang gespeeld worden, totdat het koordjebreekt. Een ander soort van snorren kan men van een schijfje bordpapier, eenradertje, een rond stukje hout, lood, ijzer, een grooten beenen knoop vervaar-digen, waarin links en rechts nabij den rand eene opening geboord is. Doorelke opening steekt men een draad, bindt de einden te zamen en houdt dientusschen de vingers vast. Men draait het

radertje nu rechts of links eenigemalen rond, zoodat de beide draden om elkander gaan, trekt den draad danaan en laat dien daarna weder vrij. Er ontstaat daardoor eene zelfde afwisse-lende beweging, als bij den bovenvermelden nootsnor. Tevens hoort men eenluid snorren. Het rolradje. Dit kleine speeltuig heet ook wel Sjoesjoe, wegens het geluid dat hetveroorzaakt. Het bestaat uit een houten radje van ongeveer 3 duim middellijn,en een halve duim dikte. Hetzelve is in twee helften verdeeld, die in hetmidden door een as van een halven duim middellijn verbonden zijn. Hieraanis een koord van twee ellen lang vastgemaakt. Aan het andere einde van hetkoord bevindt zich eene lis, om er den vinger door te steken. Men wikkeltnu het koord rondom de as en laat het radje dan vallend afloopen. Is hetgenoegzaam afgeloopen, dan moet men het door eene bijzondere

bewegingvan het koord weder zoo ver weten te brengen, dat het in tegenovergestelderichting weder naar boven oprolt. Door eenige oefening zal men het spoedigzoo kunnen doen, dat men het radje met den duim en wijsvinger kan grijpen. De boschduivel. De samenstelling van dit eenvoudig muziek-instrument berust hierop, dathet verwekte geluid naar een hoi voorwerp geleid wordt, waardoor het alsdoor een zangbodem versterkt wordt. Het bovenste gedeelte van een stokjewordt met gesmolten hars overdekt. Hierop hangt men een lossen strik, hetbeste is van paardenhaar, en bevestigt het einde aan den bodem van een openronden bus van bordpapier, den trommel. Zoodra men het stokje draait, draaitook de trommel rond en de strik brengt door het wrijven op de hars eenknarsend geluid voort. Dit wordt door den trommel belangrijk versterkt enklinkt des te dieper en

brommender, hoe grooter deze is.



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw KNIKKERSPELEN. De kleine danser. Van eene kleine kurk kan men een aardigen danser maken. Het hoofdkan men van kurk en wol, de kleederen van kleine lapjes zijde of papier ver-vaardigen. Onder in de kurk steekt men nu vier varkensborstels en maaktdie met een schaar gelijk, zoodat het mannetje staan kan, zonder vallen. Zetmen het mannetje nu op den zangbodem van eene piano en speelt mendaarop, dan begint het heen en weder te draaien, alsof het danst. Het richtzich daarbij geheel naar den aard der muziek. Vroeger zag men in de speel-goed-winkels ook wel een berenleider met zijn beer op een plankje, die ookvier borstels in plaats van pooten had. Zulk een beer werd dan op een tafelgeplaatst, op welke men dan met de vuisten trommelde, om

den beer te doendansen. KNIKKERSPELEN. De knikkers. Knikkers zijn op de meeste plaatsen een geliefd speelgoed der kinderenen dragen dan ook even zooveel verschillende namen, als er tongvallen entalen zijn. Eer men echter de kunst van het vervaardigen van knikkers haduitgevonden, speelden de kinderen reeds met ronde steentjes, die zij aan denoever van een meer of aan het strand der zee in menigte vonden. De meesteknikkers zijn van gewone klei vervaardigd. Zij zijn zeer goedkoop, doch sprin-gen spoedig van elkander. Knikkers van steen en marmer zijn fraaier ensterker. In den laatsten tijd heeft men ook knikkers van glas vervaardigd,die inwendig allerlei figuren vertoonen. In sommige ziet men zelfs eekhoo-rentjes, haasjes, mannetjes of andere voorwerpen. Met deze kan men ver-schillende spelen uitvoeren, waarvan wij de voornaamste hier zullen latenvolgen. Het knikkeren. Jan

en Frits willen met elkander knikkeren. Zij leggen een steen nederals standplaats of maken op eene bepaalde plaats een streep in den grond.Hier gaat Jan staan en rolt zijn knikker op de vlakte zoo ver, als hij wil.



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw KNIKKERSPELEN. Nu rolt Frits zijn knikker naar dien van Jan. Raakt hij dien, dan behoortdie hem toe, en nu rolt hij op zijne beurt uit. Treft hij niet, dan neemt Janzijn knikker terug en mikt van de standplaats af naar dien van Frits. Opdeze wijze kunnen ook meer dan twee knapen met elkander knikkeren. Iederwint dien knikker, dien hij met den zijne geraakt heeft. Sommige knapennemen den knikker eenvoudig tusschen den top van den duim en wijsvinger,andere daarentegen leggen hem tegen de zijde van den middenvinger, houdendien met den wijsvinger vast en schieten hem met den nagel van denduim voort. Mikken. Een knikker wordt door een der spelers als doel op een bepaald puntgezet en de overigen schieten na elkander

met hunne knikkers naar dien. Hijdie dezen raakt, wint hem. De verliezer zet nu een anderen uit als doel. Naar-mate er vooraf bepaald is, wordt de knikker ook dan reeds gewonnen, wan-neer de rollende knikker bij het stil liggen een span van den uitgczetten knik-ker verwijderd is. Voorts wordt ook door elk speler een gelijk getal knikkers, drie, vier ofmeer, op eene rij geplaatst, zoodat er tusschen de knikkers genoegzaam ruimleoverblijft. De spelers schieten nu na elkander naar die knikkers, waarvan degetroffenen gewonnen zijn. In Engeland noemen de knapen dit spel »Pruimenplukken." Kuiltje knikkeren. Wordt er bij het knikkerspel een kuiltje in den grond gemaakt, dan ver-krijgt het spel daardoor meerdere afwisseling. De standplaats bevindt zich opeenige schreden afstand van het kuiltje. De eerste speler rolt zijn knikkernaar de opening; rolt hij hem er in, dan volgt zijn

kameraad en poogt zijnknikker ook er in te rollen. Gelukt hem dit ook, dan wint hij den knikkervan den eerste, en rolt nu op zijn beurt uit. Op deze wijze gaat men voort,totdat een zijn knikker niet in het kuiltje rolt. Hij, wiens knikker zich inhet kuiltje bevindt, moet nu met den gekromden wijsvinger de knikkers diezich buiten het kuiltje bevinden (bij een grootcr getal spelers kunnen er ookvele knikkers buiten liggen) in het kuiltje rollen. Hij moet dit echterbij den eersten proef volbrengen; gelukt het hem niet geheel, dan komt devolgende aan de beurt. Hij die den laatsten knikker gelukkig in het kuiltjerolt, wint alle die zich daarin bevinden. Op sommige plaatsen spelen de kinderen ditzelfde spel met boonen. De



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw KMKKERSPELEN. boonen kunnen echter niet gerold, maar moeten van de standplaats af naarhet kuiltje geworpen worden. In plaats van een enkelen knikker naar het kuiltje te werpen, worden erook wel eens vele te gelijk daar heen gerold. Die knikkers, welke in hetkuiltje geraken, moeten door de] tegenpartij met een gelijk aantal beloondworden, terwijl alien die er buiten blijven liggen verloren zijn. Vyf kuiltjes. De knapen draaien wel eens, gewoonlijk ten voordeele van den schoen-maker, met den hiel van den schoen kuiltjes in den grond van de speelplaats,vier in 't vierkant en een in 't midden. Elke knaap legt evenveel knikkers ofAches als winst uit, zoodat in elk kuiltje een stuk komt en de overschieten-den in het middelste. Nu rolt

men van de standplaats af met een knikkernaar de kuiltjes; hij die dezen in een kuiltje breng't, bekomt datgene als winstwat er in is. Is een kuiltje echter reeds door een voorganger geledigd en rolteen volgende speler zijn knikker daarin, dan bekomt hij niet alleen nietsmaar moet nog bovendien tot straf een knikker of fiche in het ledige kuiltjeleggen. De lange rjj. De eerste knaap zet zijn knikker op een eenigszins verwijderd punt uit,de tweede plaatst den zijne wat naderbij en beiden gaan dan op zulk een plekstaan, welke met de beide knikkers in dezelfde richting ligt en even zoo ververwijderd is, als de beide knikkers dit zijn. De eerste speler poogt nu op dieplek eerst den naasten knikker te treffen en, wanneer hem dit gelukt, denmeer verwijderde. Den knikker, welken hij raakt, heeft hij gewonnen. Misthij den tweede dan moet hij de meer nabijzijnde plaats weder bezetten.

De drie kuiltjes. Men maakt drie kuiltjes op eene rij in den grond, elk vier tot zes voetvan het andere verwijderd. De standplaats wordt ook in dezelfde richting ge-kozen en de eerste speler rolt nu zijn knikker naar het eerste kuiltje; vanhier, wanneer het hem gelukt is, naar het tweede en dan naar het derde.Mist hij eenmaal, dan blijft zijn knikker in het kuiltje liggen, 't welk hij hetlaatst bereikt heeft, en de volgende speler komt nu aan de beurt. Hij die heteerst het verste kuiltje bereikt, wint van elken medespeler een knikker. Het kasteeltje. Een speler gaat op den grond zitten, houdt de voeten van elkander en



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw KNIKKKRSPELEN. teekent een kleinen cirkel voor zich. Midden in dezen cirkel plaatst hij drieknikkers dicht bij elkander en zet een vierden daar op. De standplaats, vanwaar de tegenpartij naar het kasteeltje schieten moet, wordt op vier voet af-stand gesteld. Raakt hij het, dan wint hij de vier knikkers; mist hij daaren-tegen, dan vervalt zijn knikker aan den ander. Het knikkeren naar den dobbelsteen. Aan een knikker slijpt men eene kleine vlakte, zoo dat daarop een gewonedobbelsteen staan kan. De onderzijde van den knikker wordt dan in den grondvastgedrukt, de dobbelsteen daar op geplaatst, onverschillig met welke zijdenaar boven gekeerd. Op eenige schreden afstand schiet men dan naar dendobbelsteen. De speler, die

mist, verliest zijn knikker aan hem die den dob-belsteen opzet; raakt hij echter den uitgezetten knikker en werpt hij daardoorden dobbelsteen af, dan moet de dobbelsteen-zetter zoo veel knikkers betalen,als de dobbelsteen aanwijst. Poortje knikkeren. Als doel plaatst men een stukje van een plank, in welks ondersten randnegen halve cirkelvormige openingen, even als kleine bogen aan bruggen,uitgesneden zijn. Deze zijn juist zoo groot dat zij een knikker kunnen door-laten, en boven elk is een nommer geteekend. De wijze van nommeren ver-schilt. Men schijft of 5, 0, 4, 2, 0, 3, 0, 4, 0, of 0, 6, 4, 2, 0, 3, 1, 7, 8. enz. Een speler is de bruggewachter. De overigen rollen op eenigen afstandverwijderd hunne knikkers tegen de brug. Elke knikker, die niet door eenpoortje gaat, vervalt aan den bruggewachter; gaat hij er echter gelukkig doorof komt hij er in, dan bekomt hij

die geworpen heeft zoo veel knikkers vanden wachter, als het getal boven het bedoelde poortje geschreven, aanwijst. Kringknikkeren. Op den vasten, effen grond van de speelplaats wordt een kleine kringgetrokken, van ongeveer zes duim middellijn; rondom dezen een grooterevanminstens zes voet middellijn. De knikkers worden in den kleinen kring ge-plaatst; ieder speler zet er een of twee, en wel of in den kring of op dekringlijn zelve. De spelers gaan op den buitensten kring staan en beproevennu met hunne knikkers de in den kring liggende knikkers zoo te treffen, datzij buiten den cirkel rollen. Al wat den kring verlaat, is winst voor hem diewierp; blijft daarentegen zijn eigen knikker in den kring liggen, dan moetdie daar ook blijven totdat die door een ander er uitgeschoten wordt. Naar



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw BALSPELEN. mate men overeengekomen is, schiet hij, die geraakt heeft, 6f nogmaals 6fmen doet dit op de beurt. Het oogschieten. Ieder speler plaatst een knikker in een kleinen kring die in den grondgetrokken is. De schutter plaatst zich daar v66r en laat nu uit de hoogtevan de oogen een knikker op den liggonden vallen. Raakt hij hem zoo, datde knikkers uit den kring rollen, dan behooren die hem toe; mist hij daar-entegen en blijft zijn eigen knikker ook in den kring liggen, dan moet diedaar blijven en tot doel dienen. Het rollen met knikkers op eene plank. Eene plank van eenige voeten lengte wordt schuins geplaatst. Een knaaplaat zijn knikker van deze afrollen. Zoodra deze stil ligt, laat de tweede zijnknikker ook rollen en

poogt zoo den eerste te treffen. Gelukt hem dit, danbekomt hij dien; mist hij, dan dient de zijne ook tot doel en de eerste, of,wanneer er meer spelers zijn, de volgenden komen dan aan de beurt vanrollen. Knikkers raden. Een knaap neemt een zeker aantal knikkers in de hand en vraagt danaan zijne tegenpartij: »Hoe veel knikkers heb ik in mijne hand ?" of, zoo alsde Engelsche knapen: »Hoe veel eieren liggen er in het bosch?" De gevraagderaadt. Raadt hij het juiste getal, dan bekomt hij al de knikkers; raadt hijechter mis, dan betaalt hij zelf zoo veel knikkers aan den vrager, als hij teweinig of te veel geraden heeft. Hield de vrager b. v. drie knikkers in delianden raadde de gevraagde vijf, dan moet hij twee betalen. Raadde hij twee, danmoet hij er een geven. BALSPELBJS. Het balspel. Het balspel is een der meest algemeen verbreide spelen. Het kind van

denGroenlander speelt met zijn makkers gedurende den kortstondigen zomer evenh artstochtelijk met den bal als de Nederlandsche jeugd gedurende de lente.



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw BALSPELEN. De Indianen van Amerika beminnen het balspel evenzeer als de bewoners dereilanden in den Grooten Oceaan. Het kleine kind begint daarmede, zoodra hetde handjes leert gebruiken en oefenen; in vroegeren tijd hield zelfs de manzich daarmede bezig. Op vele plaatsen zijn de balspelen onder de volwassenennog in gebruik. Een geworpen steen was het eerste wapen om een vijand uit de verte tetreffen. Het naderende roofdier kon men daarmede uit eene sehuilplaats won-den, het wild van het graanveld verwijderen. Verschillende volksstammen vanOceanie nemen tegenwoordig nog steenen in hunne kano's mede, wanneer zijden vreemdeling, die zij te gemoet varen, niet volkomen vertrouwen. Denjuisten steenworp

leerde men door het balspel; dit laatste wexd daardoor eenevoorbereiding voor oorlog en jacht. Hij die den geworpen bal vlug kon ont-wijken, ontweek ook later in den heeten strijd met gemak den naar hem ge-slingerden steen. Voorbeelden daarvan verhaalt Homerus in zijn Odyssea; de mannen speel-den in Sparta en op Kreta in vroegeren tijd tot aan hun dertigste jaar enwaren dan in bijzondere afdeelingen verdeeld, waarop ervaren spelers het op-zicht hadden. De Atheners richtten zelfs voor den balspeler van Alexanderden Grooten, Aristonicus, een standbeeld op, nadat zij hem het burgerrechtverleend hadden. Dionysius, de dwingeland van Syracuse, was een hartstoch-telijk balspeler, en de Arabieren onder den kalif Harun al Raschid waren evengroote liefhebbers van het balspel. Aan den vederbal gaven zij echter devoorkeur. Onze oude en jonge Germaansche

voorvaderen speeldenop de grazige wei-den voor de stadspoorten met den bal. Zij dreven daarbij den bal met eenslagho'ut door een opgehangen ring, en dit vermaak verbreidde zich zelfs totop IJsland. In Vlaanderen noemde men het »de kloosterpoort slaan", op IJs-land »Smakbal". Met het balspel werd bij de nieeste gelegenheden gezang endans vereenigd. In lateren tijd hebben deze drie uitspanningen zich van elkan-der gescheiden, heden echter heet een dansvermaak een Bal en een lierdichteene Ballade. De balspelen van Frbbel. De paedagoog Frobel, een leerling van Pestalozzi, die bij zijne opvoedings-methode aan de lichamelijke ontwikkeling van den jeugdigen mensch metrecht even groote opmerkzaamheid wijdt als aan de geestelijke, beveelt denbal als eerst speelgoed voor het kind aan. Een tweejarig knaapje kan reedsop zijne wijze met den bal omgaan en

daarin een groot vermaak vinden. Hij beveelt daartoe zachte en lichte ballen van wol aan en vooral dezul-



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw BALSPELEN. ken met heldere, eenvoudige kleuren. Spelen de kinderen volgens Frobels op-gave in dusgenaamde kindertuinen met elkander onder toezicht van ervarenleermeesteressen, dan gebruiken zij zes ballen van verschillende kleuren; rood,licht geel, blauw, oranje, groen, violet. Het eenvoudigste balspel met een klein kind bestaat hierin dat de moederhet den bal op tafel of op den grond toerolt. Later kan de bal aan een draadworden gebonden en verschillende zaken helpen voorstellen. Hij kan als eenklok heen en weder slingeren, als een luchtballon rijzen en dalen, het dor-schen op den dorschvloer nabootsen, als windmolen een cirkel beschrijven,enz. Bij al deze spelen moet een eenvoudig liedje gezongen worden,

waardoormen het kind vervroolijkt en tevens zijn spraakvermogen oefent. — Men be-sluit met de vangoefeningen, als het moeilijkst. De bal wordt 6f door demoeder het kind toegeworpen en door dit weder naar de moeder, of het kindwerpt den lichten bal tegen den wand en vangt dien zelf. Vangbal: het vnile ei. Bij alle balspelen komt het aan 6f op het werpen en slaan van den bal,of op het vangen en op het ontwijken van dien. Elk kind beginne er danmede om zich in het vangen te oefenen, en werpt den bal daartoe 6f tegeneen genoegzaam hoogen en breeden wand, of laat dien door andere knapennaar zich toewerpen. Vele knapen vergenoegen zich met de eenvoudige vang-oefeningen en stellen hunne eer slechts daarin, dat zij den bal zoo dikwijlsmogelijk na elkander geworpen en gevangen hebben, zonder dien te hebbenlaten vallen. In Zwitserland is een soort van

dit eenvoudig spel onder dennaam: »Het vuile ei", bij de kinderen in gebruik. Zij tellen bij elken worp:»Een ei, twee eieren", enz.; valt de bal op den grond, dan is dit een »vuil ei"en zoo veel malen de vangende kriaap den bal op den grond heeft laten val-len, eer het vastgestelde aantal worpen gedaan is, even zoo veel worpen metden bal op den rug moet hij zich tot straf laten welgevallen. Door anderenworden, in plaats van het eiertellen, de dagen der week als telwoorden ge-bezigd. De vangschool. Balvangers, die zich niet met het eenvoudige vangen vergenoegen, maarhet tot eene meesterschap in de kunst willen brengen, gaan daartoe op devolgende wijze te werk: 4. De bal wordt met de rechterhand tegen den wand of in de hoogtegeworpen en met beide handen gevangen; 2. men werpt met de rechterhand en vangt met de rechterhand alleen;



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw BALSPELEN. 3.  men werpt met de reehterhand en vangt met de linker; 4.  men werpt met de linkerhand en -vangt met de reenter; 5.  men werpt met de linkerhand en vangt met de linker; 6.   de bal wordt onder het been door met de reehterhand geworpen enmet de rechter gevangen; 7.   de bal wordt op dezelfde wijze geworpen en met de linkerhand ge-vangen ; 8.  de bal wordt met de linkerhand onder het been door geworpen en metde reehterhand gevangen; 9.   de bal wordt op dezelfde wijze geworpen, maar met de linkerhand ge-vangen ; 10.   de bal wordt met de reehterhand tegen den wand geworpen en bijhet terugstuiten weder teruggeslagen; nadat dit eenige malen gedaan is, wordthij gevangen; 11.  dezelfde toer

wordt met de linkerhand uitgevoerd; 12.  twee ballen worden onafgebroken met de reehterhand tegen den wandgeworpen, met de linker gevangen en dan aan de reehterhand weder terug-gegeven; 13.   twee ballen worden afwisselend met de reehterhand omhoog gewor-pen en gevangen en twee ballen evenzoo met de linkerhand. De gewone ballen waren vroeger van stukjes leder gemaakt en met werkof houtzaagsel opgevuld, anderen met wol. Beide soorten waren echter nietveerkrachtig genoeg. Beter waren die reeds die inwendig van kurk waren.Het best zijn echter de ballen van gutta-pertja, welke zeer veerkrachtig zijn. Werpt men met meerdere ballen te gelijk, dan vat men den te werpenbal met de toppen van de vingers, den tweede houdt men in het midden vande hand. De eerste wordt vrij hoog geworpen, en terwijl hij valt, werpt menden tweede,

vangt den eerste en werpt dezen weder omhoog, eer de tweedeaankomt. Zoo kan men het bij behoorlijke oefening hierin zoo ver brengen,dat men met vier, vijf of meerdere ballen speelt, waarvan er eenige omhoogzijn. Dit kan dan of met slechts eene hand geschieden of met beide handen,die elkander de ballen toewerpen en vangen.



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw BALSPELEN. Het vangen van steentjes. Men zoekt zes gladde keisteentjes ter grootte van groote boonen. Despeler houdt die in de hand, werpt ze omhoog en tracht die op den rug vande hand te vangen. Blijven alle zes steentjes daarop liggen, dan begint hij hetspel, en zijn kameraad ziet dan goed toe dat hij geen fouten begaat. Vangthij minder, dan werpt de tweede de steentjes omhoog, en hij begint die demeeste steentjes gevangen heeft. De steentjes worden in de hand genomen en op een steenen plaat of tafelzoo geworpen, dat zij uit elkander rollen. De speler neemt dan een daarvantot vangsteen weg en kiest daartoe een van de twee, die zeer nabij elkanderliggen. Dezen werpt hij omhoog, neemt een der liggende

steentjes weg envangt den nedervallenden vangsteen met dezelfde hand. Hij mag den laatstennoch op den grond laten vallen, noch bij het opnemen een van de andere daarliggende steentjes aanraken. Heeft hij alle vijf steentjes op deze wijze opge-nomen, dan is de eerste toer geeindigd en gaat hij tot een volgenden over. De steentjes worden weder uitgeworpen, dan drie en twee opgenomen,daarna vier en een, en eindelijk alle vijf te gelijk. Het opwerpen en vangenvan den eenen vangsteen blijft hetzelfde. Nu herhaalt men dit nog eens,waarbij de vangsteen echter met den rug van de hand wordt opgeworpen. —Nu volgt het zoogenaamde eierleggen. De speler neemt alle steentjes in dehand, werpt 6en omhoog en legt, eer deze nedervalt, telkens 6en op dengrond: daarna legt hij er twee neder enz., eindelijk alle vijf. — Nu volgt deafwisseling van het

nederleggen en opnemen; de steen wordt omhoog gewor-pen, een neergelegd en een ander opgenomen; dit wordt dan weder voort-gezet tot vijf. Hij die een fout begaat moet ophouden en zijn kameraad laten beginnen.Hoofdfouten zijn: het laten vallen van den vangsteen of van een der in dehand gehouden steentjes, het aanraken van een der liggende steentjes, hetniet opnemen van dat steentje dat opgenomen moet worden of het laten val-len van dit. Vangoefeningen met den rug van de hand komen hier ook bij.Eerst wordt daartoe een steentje omhoog geworpen en met den rug van dehand gevangen, dan twee enz., eindelijk alle vijf. De bewoners van de Zuidzee-eilanden hebben een dergelijk spel, dat zijLafo-litupa noemen. Twee personen spelen met elkander om een wedden-schap. Ieder heeft 50 of 60 boonen voor zich liggen, en neemt telkens viervan

deze weg, werpt die omhoog en poogt die met den rug van de hand tevangen. Hij die het eerst op deze wijze 100 gevangen heeft, heeft het spelgewonnen.



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw BALSPELEN. Tan den arm in de hand. Leg een geldstuk of een ander klein voorwerp op het onderste gedeeltevan den opgeheven arm, zoo als uit de hierbij behoorende figuur (107) te zienis, sla den arm dan snel naar onderen en vang het geldstuk met de hand vandenzelfden arm. Met cenige oefening zult gij het hierin zoo ver brengen, dat gijniet alleen het geldstuk, maar meerdere op elkander liggende guldens kuntvangen, zonder dat er een op den grond valt. Groole vangbal en oud-grieksche Harpastam. Een der spelers werpt den bal loodreeht omhoog, de anderen wedijverenmet elkander om dezen te vangen eer hij op den grond komt, en springen dannaar den nederdalenden bal op. Men bezigt hierbij

zoowel kleine als grooteballen. De laatste bestaan uit een good opgeblazen varkensblaas. Men kan daar-toe ook groote gutta-pertja ballen bezigen, die, als zij tegen den grond gewor-pen worden, bij het naar boven springen worden gevangen. Met zulk een balkan men een zeer onderhoudend spol uitvoeren. De spelers plaatsen zieh ineen cirkel en drijven den bal door het slaan met de hand tegen den grond.Naar gelang van de richting van de slaando hand, springt hij naar den tegen-over staanden speler en blijft zoo in een voortdurende beweging. De Chineezen,die in 't algemeen altijd iets bijzonders hebben, houden ook een grooten balmet de bloote voeten in beweging. Bij een oud grieksch spel met een kleinenbal stonden de knapen ook in een grooten kring en wierpen elkander den baltoe. Hij die wierp poogde de aandacht van den ander af te

leiden. Hij hieldzieh alsof hij den bal naar een bepaalden speler werpen wilde, doch wierpdien dan naar een ander, die weinig opmerkzaam was. Hij die den bal lietvallen, ontving straf. De wandbal. Dit spel speelt men gewoonlijk door een kleinen bal tegen den wand te werpen,die minstens tien schreden lang, drie of viermaal hooger is dan een man en geenvensters moet hebben. Twee el boven den grond wordt met krijt een dikkerechte streep op den wand getrokken. Langs den wand is de grond een span,bij acht schreden breedte, hooger dan het overige gedeelte der speelplaats. Dezehoogte vormt de eerste plaats, het overige gedeelte de tweede plaats.De spelers verdeelen zieh in twee partijen; de eene partij gaat op de eersteplaats, de andere op de tweede plaats staan. Op hunne plaatsen scharen zijzieh op een rij. De spelers van de eerste

plaats stellen onder elkander eenvolgorde vast. De eerste van hen is de opslaander; deze plaatst zieh voor het



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw BALSPELEN. midden van den wand en werpt den bal met de hand tegen dezen, zoodat hijboven de streep komt en naar de tweede plaats terugvliegt. De spelers vande tweede plaats slaan den bal of in de hoogte 6f bij net eerste omhoogsprin-gen weder boven de streep van den wand terug, kan 't zijn zoo, dat hij bijhet terugspringen op de eerste plaats valt en de aldaar staande spelers totslaan noodzaakt. Die partij, welke den bal te diep slaat, zoodat hij of den wandniet raakt of onder de bedoelde streep komt, of hij die het verzuimt om dienbij het eerste opspringen te treffen, verliest een punt. Zulk een punt, dat detweede partij verliest, komt ten bate van de partij die zich op de eerste plaatsbevindt. Verliest daarentegen de partij

van de eerste plaats een punt, dan moetde opslaander zijn ambt aan zijn buurman overgeven, ook dan wanneer hijzelf de fout niet begaan heeft, maar een die tot zijne partij behoort. Hebbenalle spelers van de eerste plaats op deze wijze hun ambt verloren, dan gaanzij op de tweede plaats staan en zij die zich aldaar bevinden komen zoo langop hunne plaats, totdat het hun even zoo gaat. Wanneer beide partijen beideplaatsen hebben bezet, is een gang van het spel geeindigd; ook is dit het ge-val wanneer een bepaald aantal punten, bij het begin vastgesteld, gemaakt is.Die partij welke bij een zeker getal gangen de meeste punten heeft bekomen,heeft het spel gewonnen. Balkegelspel. Negen gewone kegels, die echter klein en licht moeten zijn, worden nabijeen muur in een kring opgezet. Den bal werpt men tegen dien muur, zoodathij bij het terugspringen tusschen

de kegels komt en deze omwerpt. Die spe-ler, die met zijn bal de meeste kegels omgeworpen heeft, is koning. Stok en balspel (Bilboquet). Dit spel, dat alleen dient om Sen kind bezig te houden, behoort juist niettot het meest geliefde, en toch is het verder over de aarde verbreid, dan menoppervlakkig wel zou meenen. Het wordt op Groenland door de kinderen derEskimo's even zoo gespeeld, als op Anamoka door de vrouwen. In Frankrijkis het meer in gebruik dan in Duitschland, en men weet dat koning HendrikIII zich er reeds mede bezighield. Het hiertoe behoorend speeltuig is eenhouten of beenen kogel. Aan de eene zijde is deze aan een koord bevestigd,aan de tegenovergestelde zijde bevindt zich eene opening. Het koord is in hetmidden van een stokje vastgebonden. Aan het eene eindevandat stokjebevindizich een kleine beker, juist zoo groot dat de kogel er

in past; het andere eindeis puntig. Dit spel kan men op tweeerlei wijzen spelen: men vangt den op-
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De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw BALSPELEN. geworpen kogel of met den beker, 6f de kogel wordt zoo geslingerd dat dezebij het nedervallen met de opening naar beneden komt en met het spitse eindevan het stokje gevangen wordt. Staanbal. De staanbal is een onzer belangrijkste werpspelen, het oefent even zoogoed in het mikken als in het springen, loopen en plotseling stilstaan. De kleinebal, dien men hierbij bezigt, mag niet te hard zijn, opdat het treffen met dezenniet te veel pijn veroorzaakt. Hoe meer kinderen aan dit spel deelnemen, des te aan-genamer is het. Wij zullen nu eens aannemen dat de eerste knaap Antonheet, de tweede Bernard, de derde Christiaan, enz. Allen gaan nu zonder be-paalde orde voor een muur staan, Albert werpt den bal zoo

hoog mogelijktegen den muur of op het dak en roept bij het werpen den naam van een dermedespelers, ditmaal Bernard. Dewijl niemand vooraf weet, wie geroepen zalworden, brengt het belang van alien mode om zich zoo nabij mogelijk denwerpenden speler te plaatsen. Wanneer Bernard nu geroepen is, loopen deanderen naar alle kanten heen, zoo mogelijk ver van elkander. Hierbij mootmen echter nog voorzichtig zijn en maar niet wild voortloopen, want wanneerBernard zoo gelukkig is om den nedervallenden bal te vangen, eer deze opden grond komt, dan heeft hij het recht den bal nogmaals omhoog te werpenen een anderen speler te roepen. Natuurlijk kiest hij dan diegene, die het verstverwijderd is. Wij zullen nu eens aannemen dat Bernard den bal niet gevan-gen heeft; en dat deze op den grond is gevallen en verder voortrolt. Bernardmoet dien nu zoo spoedig

mogelijk pogen te grijpen. Zoodra hij hem in dehand heeft, roept hij : »Blijft staan!" Heeft hij hem echter nog niet in dehand, dan mag ieder speler loopen; zoodra hij echter roept, moet ieder stilblijven staan. Ziet Bernard dat er een nog een stap verder gaat, dan kan hijverlangen, dat hij weder terug ga. Hij kiest nu als doel Christiaan, die hetdichtst bij hem staat en werpt dezen met den bal. Op sommige plaatsen is hetbij de spelenden een wet, dat de tot doel dienende knaap zich niet mag be-wegen; op andere plaatsen is het echter geoorloofd om door allerlei bewegin-gen den worp te ontwijken, zonder echter van plaats te veranderen. In hetlaatste geval wordt het treffen dan moeielijker. Zoodra de bal geworpen is,maar ook niet eerder, mogen de anderen hunne plaatsen verla'en. Vangt Chris-tiaan den bal, of wordt hij getroffen en neemt hij den bal van den grond op,dan

roept hij nogmaals: »Blijft staan!" en doet dan even als Bernard. Dit gaatzoo lang voort totdat er een mist. Op vele plaatsen is het den werpendenspeler ook geoorloofd om naar hem, die tot doel dient, een sprong te doen.Evenzoo wordt het aan slechte werpers, die op te grooten afstand van de an-



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw IULSPELEN. dere spelers gekomen zijn, toegestaan om den bal tot vangen toe te werpen,wanneer de betrokken persoon daarmede tevreden is. Heeft hij eenmaal zijnetoestemming tot deze verandering gegeven, dan neemt hij ook alle verplichtin-gen van zijn voorganger op zich en draagt de schade, wanneer deze den balniet vangt. Hij die mis gooit, ontvangt straf. Deze bestaat gewoonlijk hierin,dat de tot straf veroordeelde speler gebukt tegen den muur gaat staan en datieder der medespelers op een bepaalden afstand naar hem een worp doet, diende eerste echter ontwijken mag. Die afstand wordt ook wel eens hierdoor be-paald dat de speler, die bestraft zal worden, zelf den bal tegen den muurwerpt en dat de straffenden zich

dan om te werpen daar plaatsen moeten,waar de terugstuitende bal den grond aanraakt. Naar gelang van plaats wordt het bovengenoemde spel wel eens gewijzigd.Is er b. v. geen geschikte muur of huis nabij de speelplaats, dan maakt menvoor elken speler een kuiltje in den grond en teekent dit zoo dat men deneigenaar herkent. Hij, die het spel begint, rolt den bal naar een kuiltje en deeigenaar daarvan moet dan werpen. Mist de eerste een kuiltje, dan rolt eenander den bal. De kuiltjes zijn df op een rij of in een bocht gemaakt. Som-mige knapen bedienen zich van hunne petten, leggen die op eene rij en hij, diedoor het aftellen tot koning is gekozen, legt de zijne het verst, gaat dan tegen-over de petten staan en werpt den bal in een pet, om daardoor den speleraan te duiden die werpen moet. Mist hij bij het werpen naar de petten drie-maal, dan wordt zijn pet aan het

ondereinde van de rij gelegd en zijn buur-man verkrijgt het recht om den bal in de petten te werpen. Eene afwijking van den staanbal is het koningsspel. De bal wordt dan eerst in een kuiltje geworpen, rondom hetwelk alle medespelers gaan staan. Men tclt af en telkens wordt de tiende speler verwijderd; hij die het laatst overblijft is koning. Deze neemt den bal en zingt: De koning neemt zijn bal, Waarmee hij gooien zal. Inmiddels loopen alien weg, de koning werpt naar een speler, en hij diegetroffen is moet daar blijven staan, waar de bal ligt. Van die plaats af werpthij naar den koning. Treft hij dezen, dan is hij zelf koning; mist hij, dan be-komt hij straf. De cirkelbal. Dit spel is bijzonder voor een groot aantal spelers geschikt. Zij vor-men een cirkel, waarvan de middellijn een gewone worp bedraagt, en iederduidt zijn plaats door een streep aan. De spelers verdeelen zich op

den cirkel-streep zoo mogelijk op gelijke afstanden en nu werpt de een den bal naar



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw BALSPELEN. den ander, niet alleen naar den naastbijzijnde, raaar naar elk ander, zoo als hijwil. Hij die den geworpen bal niet vangt, moet tot straf zijn plaats verlatenen in den cirkel gaan staan. Nu moet de bal nog wel verder geworpen worden, doch ieder heeft hetrecht om ook naar den in den cirkel staanden speler, dien wij Anton zullennoemen, te werpen. Hij die daarbij mist, moet tot straf zelf in den cirkel gaanstaan en tot mikpunt dienen. Is Anton getroffen, dan vlieden alien van hunneplaatsen, totdat een speler den bal in de hand heeft en ostilstand" beveelt.Hij mag binnen den cirkel gaan staan, waar hij wil, maar dien niet verlaten.Van hier uit werpt hij naar den speler, die het naast bij hem is. Treft hijhem, dan moet de

getroffen speler ook bij hem in den cirkel plaats nemen.Was de bal soms buiten den cirkel gevlogen, dan mag Anton dien wel halen,doch moet weder in den cirkel terug. Mist Anton, dan bekomt hij geen ver-dere straf. Allen komen dan naar hunne plaatsen terug, laten den bal opnieuw rondgaan, werpen dien naar hem die het dichtst bij de in den cirkelstaande spelers staat, en deze werpt nogmaals naar de in het midden staanden.Is er van de op den cirkelomtrek staande personen nog slechts een over, danheeft deze het recht om van de eene plaats van den omtrek naar de anderete loopen en naar de in de midden staande spelers te werpen. Van deze laat-sten mag slechts diegene werpen, die getroffen is; zijne makkers moeten hemechter zooveel mogelijk helpen, om hem den bal zoo spoedig mogelijk in han-den te geven en hij stilstand kan bevelen. Wien de

overblijvende treft, is matof dood en moet den cirkel verlaten. Heeft hij op deze wijze alien er uitge-dreven, dan is hij koning; mist hij of wordt hij getroffen, dan moet hij ookin den kring; in elk geval begint men dan een nieuw spel. Op sommige plaatsen wordt dit spel door acht knapen gespeeld. Vier vanhen nemen plaats op de vier hoeken van een vierkant, een worp van elkan-der, de vier anderen in het midden. De buiten staanden hebben zes vooruit,de binnenstaanden drie, d. i. zij mogen zoo vele malen mis werpen. Hebbenzij dit getal overschreden, dan moeten zij hunne plaats verlaten. Het overigevan dit spel is aan dat van den cirkelbal gelijk. De rp-bal. De rijd-bal was, zooals uit oude muurschilderingen te zien is, in dengrij-zen voortijd reeds een spel bij de Egyptenaren, zooals het dit in Zwitserlanden op andere plaatsen nog is. Bij dit spel is het een vereischte dat

elk paarder medespelers even sterk en zwaar is, dewijl ieder gedurende het spel bijafwisseling paard en ruiter zijn moet. De spelers verdeelen zich in twee par-tijen, gelijken tegenover gelijken; het lot beslist welke partij eerst paard moet
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De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw BALSPELEN. zijn. Elk paard neemt zijn miter dan op den rug, alien vormen een cirkel ende ruiters werpen elkander den bal toe, terwijl de onrustige paarden hun bestdoen om door allerlei wendingen het vangen moeielijk te maken. Wanneer eenruiter den bal laat vallen, moeten alle ruiters zoo spoedig mogelijk afstijgenen vluchten. Het vlugste paard grijpt den bal en roept: »stilstand!" De vluch-tende ruiters moeten dan staan blijven en het paard, 't welk den bal heeft,werpt den meest nabijzijnden. Mist de bal, dan stijgen alle ruiters weder open beginnen weder te vangen. Wordt de ruiter getroffen, dan moet zijne ge-heele partij paard worden en zij die paarden waren mogen rijden. De dryfbal. De bal wordt bij dit spel als een gier gedacht, die in een

tuin, dien menbewaken moet, wil indringen (gierspel), of als een wild zwijn, dat er indringten afgewend moet worden. Een kuil zoo groot als een schotel duidt op despeelplaats de plek aan, naar welke de bal gedreven moet worden, als naarden ketel van het zwijn. Een of twee schreden van den middelsten kuil ver-wijderd worden zoovele kleine kuiltjes min een gemaakt, als er spelers zijn.Elke knaap heeft om te jagen een stok van ongeveer anderhalf el lengte; hetis een groote sehande om den bal, dit onreine dier, met de hand aan te grij-pen of met den voet aan te raken. Eerst wordt de bal in den ketel gelegd,alle medespelers steken hun stok ook daarin, een eonigszins verwijderd puntwordt als loopperk aangeduid, men telt een, twee, drie en alien loopen naardit punt, slaan daarop met hunne stokken en loopen dan zoo spoedig mogelijkweder terug om met den stok een kuil te bezetten

en tevens den bal uit denketel te slaan. De laatste vindt geen vrijen kuil meer en moet nu den bal inden ketel trachten te drijven. Hij mag den bal met zijn stok op alle mogelijkewijzen aanraken, maar niel met zijn handen of voeten. De anderen daarente-gen pogen den aanrollenden bal terug te slaan. Wanneer zij daartoe hunnestokken uit de kuilen doen, poogt de drijver met zijn stok een der laatstente bezetten en de voormalige oppasser, die misschien den bal ver had wegge-slagen, geniet dan het pleizier om drijver te worden en den bal weder naarden kuil te brengen. Gelukt het den drijver den bal weder in den ketel tebrengen, dan loopen alle oppassers naar de aangeduide plek, om die met hunnestokken aan te raken; de drijver bezet inmiddels een der kuilen en de laatsteder terugkomenden neemt zijn ambt over. Hier en daar speelt men dit spel met eenige afwisseling en noemt

hetdan Boombal, waarbij de bal naar een bepaalden boom gedreven moet wor-den en de medespelers in plaats van bij kuiltjes bij boomen staan gaan. Bijhet terugdrijven van den bal mag niemand zijn boom geheel verlaten, hij moet



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw BALSFELEN. dien steeds met eene hand aanrakeji, gelijk bij het hoven vermelde spel nie-mand zich van zijn kuiltje verwijderen mag, maar ten minste een voet daar-naast (niet daarover) hebben moet. Het voetbalspel met grooten bal. De bal welke bij dit en bij het volgende spel gebezigd wordt is zoo grootals een hoofd, van binnen met haar opgevuld en met leder overtrokken. Despelers houden elkander aan de handen vast en vormen een kring. Een moetals baldrijver in het midden staan. Hij houdt de armen op den rug en stootden bal met een voet, met den rechter of linker, zooals bij het begin van hetspel bepaald is. Hij moet echter gedurende het geheele spel steeds denzelfdenvoet gebruiken en de anderen moeten den bal met den anderen voet

afweren.Gebruikt de baldrijver dan den rechter voet, dan moeten zij den linker bezi-gen. Hij die anders doet, wordt tot straf baldrijver. Deze poogt door een juis-ten schop den bal tusschen de medespelers door te brengen; gelukt hem dit,dan neemt die speler zijn plaats in, die den bal heeft laten doorgaan. Keerende spelers den bal met den linker voet af, dan is hij het, naast wiens linkervoet de bal is voorbijgegaan. Was de schop daarentegen zoo krachtig, dat debal hooger dan de helft van het lichaam der spelers vloog, zoodat die overde handen of hoofden geraakt, dan wordt niemand daarvoor gestraft; de drij-ver moet dan den bal weder in den kring trachten te brengen. Ditzelfde moetook hij doen door wiens schuld de bal den kring is uitgevlogen. Zijn er velespelers bijeen, dan kunnen twee of meerdere ballen te gelijk door evenzooveeldrijvers gedreven worden. Is de bal buiten den kring

en moet die wederdaarin gedreven worden, dan keeren de in een kring staande spelers zich om. Het werpen met den grooten bal. De spelers verdeelen zich in twee even groote partijen en maken op despeelplaats voor ieder dezer een merk, 't zij door het trekken van streepen inden grond, 't zij door het leggen van steenen of plaatsen van takken. In hetmidden van de speelplaats blijft eene ruimte van ongeveer 30 schreden, aanwier zijden de lijn van de binnenste plaats van elke partij in 't lang ge-trokken is; op ongeveer 15 schreden van de lijn van de binnenste plaatswordt, buitenwaarts, de lijn van de buitenste plaats voor elke partij getrok-ken (fig. 113). Men kiest nu een tamelijk grooten bal. Elke partij gaat dan, overde geheele lijn verdeeld, op de binnenste linie staan; het lot beslist welkepartij het eerst zal werpen. Hij die werpt slingert den bal zoo ver mo-gelijk naar de andere partij; deze

poogt den bal het verder rollen te beletten,of door hem te vangen, 6f door hem met de voeten tegen te houden. Op de



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw BALSPELEN. plek waar de bal is blijven liggen, moet dan de betreffende partij hare nieuweplaats nemen en dan van daar werpen. Het is den werper echter daarbijveroorloofd om even ver ter rechter- of ter linkerzijde te Ioopen. Hij poogtnu in de linie van de tegenpartij eene opening te maken of zulk eene plaatste ontdekken, waar zich onhandige, onopmerkzame spelers bevinden, en denbal door de vijandelijke linie en zoo achterwaarts te brengen. De partij dieop deze wijze het eerst over hare buitenste grenslinie gekomen is, heeft hetspel verloren. De oude Grieken vermaakten zich reeds met dit spel en noem-den] het Episkurus. In Engeland werd de groote bal met de voeten gedreven. De bal was ofvan gomelastiek gemaakt en

met leder overtrokken, of van een overtrokkenkoeblaas, waarin zich eenige erwten bevonden, om geraas te veroorzaken. Destelling van de spelers was geheel dezelfde als bij het bovengenoemde spel. Elkepartij poogde den bal door een krachtigen schop over de vijanden heen tebrengen. Soms kreeg de bal dan zulk een vaart dat hij zeer hoog vloog enlangzaam door de lucht zweefde. De snorbal. Een kleine bal wordt aan een lang touw bevestigd, waarvan men hetandere einde aan een stok vastmaakt, die uit een venster van de eerste ver-dieping gestoken wordt. De bal moet zoo laag hangen, dat men dien nog be-hoorlijk bereiken kan. Dit spel kan het best door twee personen worden ge-speeld. De een geeft den bal met een eenigszins afgeplatten stok een krachtigenslag, zoodat hij eens, nog beter tweemaal, rondom den uitgestoken stok vliegt,waarbij de andere

den nederdalenden bal poogt te vangen. Slaat de eerste nietgoed, of vangt de tweede den bal, dan worden de rollen verwisseld De bewoners van de Samoa-eilanden in den Grooten Oceaan hebben eenspel dat aan den beschreven snorbal herinnert. In plaats van een bal wordteen oranje-appel aan een draad midden in een vertrek opgehangen, zoo-dat deze ongeveer twee voet boven den grond zweeft. De spelers zittenin een kring en ieder houdt een klein puntig stokje in de hand. De oranje-appel wordt nu rond geslingerd en zoodra deze voorbij de spelers komt, poogtelk dien met zijn stokje te spietsen, de een door een Snellen stoot, de anderdoor behoedzaam te mikken. Al de spelers hebben zich in twee partijen ver-deeld. De partij welke den oranje-appel het eerst het bepaalde getal stekenheeft toegebracht, bekomt den prijs, wanneer het door volwassenen

gespeeldwordt, gewoonlijk een gebraden varkentje. Tot slot wordt dit door beide par-tijen gemeenschappelijk genuttigd.



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw BALSPELEN. De slag of loopbal. Bij sommige balspelen wordt de bal met een slaghout gestagen. Menbezigt daartoe het best een ronden stok, ongeveer twee voet lang, omwik-kelt het handvat met dik garen en bestrijkt dit met dunne lijm, opdat destok des te beter kan vastgehouden worden. Zulke stokken, die -van voren breedzijn, treffen de bal wel gemakkelijker, maar de slag zal zelden zoo krachtigzijn, dewijl zij de lucht niet gemakkelijk doorklieven. Hoe meer spelers er zijn, des te onderhoudender en belangrijker wordthet spel, doch mag het getal van acht of tien niet te boven gaan. Een enkele knaap kan zich hoogstens in het juiste slaan oefenen, nadathij zelf den bal omhoog heeft geworpen. Met twee spelers zijn er reeds

eenigeafwisselingen mogelijk. De een slaat den bal, welken de ander hem toewerpt,tegen een hoogen muur of op het dak van het huis, de tweede poogt hemte vangen; — of de een slaat den bal zelf, slaat dien zoo hoog moge-lijk op de vrije speelplaats, terwijl zijn kameraad dien poogt te vangenof, wanneer dit hem niet gelukt, dien zoo spoedig mogelijk te grijpen. Hijdie slaat mag driemaal naar den bal slaan, wanneer hij dien soms bij detwee eerste slagen niet treft. Gelukt dit hem bij den derden slag nog niet, dankomt zijn kameraad op zijne plaats. Vangt de tegenpartij den omhoog gesla-gen bal, dan verwisselt men ook van plaats. Vangt hij dien niet, dan moethij daar blijven staan, waar hij dien stil doet liggen; hij die slaat gaat danwijdbeens staan, houdt den stok recht voor de opening, en nu moet de tegen-partij van zijne plaats,af den bal door eene der beide

openingen werpen. Ge-lukt hem dit dan mag hij slaan. Balspel door drie knapen. Zoodra drie knapen met den bal spelen, wordt de lengte van de loopbaandoor steenen aangeduid, gewoonlijk een goeden worp van elkander. Aan iedereinde neemt een knaap als opgooier plaats, de derde slaat. Gewoonlijk wordthet door de knapen door middel van het slaanhout spoedig beslist wie diebevoorrechte persoon zijn zal. Een knaap werpt dit naar zijn kameraad, dezevangt het met een greep van de hand, de tweede speler plaatst zijne handboven die van den ander en omspant den stok, en daarna ieder volgende; iser van het hout nog iets over, dan gaat hij voort hetzelve te omspannen,wiens hand het onderste is. Blijft er nog een klein gedeelte boven de boven-ste hand over, dan geldt dit nog, wanneer de volgende speler het hout achterhet uitstekende gedeelte met twee

vingers grijpen en omhoog werpen kan. Debovenste mag dan slaan. Hij die slaat en hij die opgooit staan twee schreden



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw BALSPELEN. van elkander af. De laatste werpt den bal recht omhoog, en bij het nederval-len slaat de ander naar dien. Is de bal slecht geworpen, dan heeft hij dieslaat het recht van niet te slaan. Heeft de slaander den bal getroffen of drie-maal gemist, dan moet hij naar het andere einde van de baan loopen. Deopgooier aan het andere einde poogt den gestagen bal te vangen, of wanneerdit hem niet gelukt, dien spoedig op te rapen en den slaander daarmede tetreffen, eer deze het einde van de baan heeft bereikt. Treft hij hem, dan maghij zeTf slaan en de laatste komt op diens plaats. Deze zelfde afwisseling heefter plaats, wanneer hij den bal vangt. Hij die slaat moet telkens zijn stok me-denemen; werpt hij dien onnadenkend

weg, dan verliest hij zijn ambt aan den-gene, die het slaghout in zijn bezit heeft. Balspel door vier knapen. Wij willen nu eens aannemen dat vier knapen door het grijpen aan den stokof door aftellen aldus op elkander volgen : Albert, Bernard, Karel, Jan. Debeide eerste zijn slaanders, de derde moet opgooien en de -vierde staat aan heteind van de loopbaan, dat even als de plaats waar men opgooien moet dooreen steen is aangeduid. Elk slaander mag tweemaal missen, na de derde maalmisgeslagen te hebben geeft hij het slaanhout aan zijn opvolger, loopt naarhet einde van de loopbaan en weder terug. Karel gooit dan op, d. i. hij werptden bal omhoog en gaat dan een schrede terug, opdat hij zelf niet getroffenwordt. Albert slaat. Treft hij den bal goed, zoodat deze ver genoeg vliegt, danwerpt hij den stok op den grond en loopt naar Jan. Deze heeft tevens

beproefdden geslagen bal te vangen, gelukt dit hem niet, dan moet hij trachten dienspoedig te grijpen, en Albert, die van het einde van de loopbaan weder naarzijne plaats terug moet om op te gooien, daarmede te treffen. Vangt hij denbal, of treft hij Albert, dan gaat de laatste op de plaats van Jan staan, Janwordt opgooier en Karel, die tot dusver opgegooid had wordt tweede slaander.Heeft Albert den bal echter bij den eersten slag niet goed getroffen, dan be-hoeft hij niet te loopen, maar kan den bal terug verlangen, om dan beter teslaan. Na den derden slag moet hij echter loopen en zijn buurman Bernardneemt het slaanhout. Neemt Albert dit bij vergissing mede, dan moet hijhet eerst terugbrengen en dan nogmaals uitloopen. Een slag geldt dan nog,wanneer de opgooier den slaander op de een of andere wijze bedrogen en denbal in 't geheel niet opgeworpen

heeft. De loopbal. Zoodra meer dan vier spelers zich tot balslaan vereenigen, kan de loopbalgespeeld worden. Dit spel heeft met het vorige veel overeenkomst; de afwij-



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw BALSPELEN. kingen ontstaan slechts door het grooter getal spclers. Zoo stelt men behalvehet eene einde van de loopbaan nog een tweede, dat nog eens zoo ver verwij-derd is. Een knaap gaat daarop staan, een tweede plaatst zich op de middel-ste plek en de derde gooit op; de anderen slaan. Hij, die slaan moet, magslechts eenmaal naar den bal slaan, is echter niet verplicht om dadelijk naarde uiterste plek te loopen, zoo lang er nog een volgende slaander aanwezigis. Eenige schreden van de slaanplaats verwijderd heeft men door een steenhet inwendige van de loopbaan aangeduid. Hier gaan alien staan, die geslagenhebben. Zij wachten hier de gunstige gelegenheid af om naar de uiterste grensvan de baan en weder terug

te loopen, zonder dat zij door een worp met denbal getroffen kunnen worden. Ieder slaander moet den loop heen en terugvolbracht hebben, eer hij weder slaan mag. Is de laatste slaander aan de beurtvan slaan, dan mag hij drie slagen doen; is de derde slag gedaan en bevindenalle vroegere slaanders zich nog op de binnonste plek, dan kunnen zij metden bal geworpen worden en verliezen daardoor hun ambt. Zij moeten denloop dan op alle manieren doen. Hij die opgooit moet zijne aandacht voortdu-rend zoowel bij dengene bepalen, wien hij den bal toewerpt, als bij al dieslaanders, welke loopen moeten. Is een der laatsten uitgeloopen, en schijnt het mogelijk te zijn dat hij ge-troffen kan worden, dan werpt de opgooier of zelf naar deri vluchtende of hijwerpt den bal naar zijn kameraad op de eerste of tweede grensplaats, opdatdeze den vluchtende zou kunnen treffen.

Op gelijke wijze zijn de beide spelersaan de grensplaatsen er op bedacht, om den bal altijd spoedig bij den opgooierterug te brengen. Wordt een geslagen bal door een opgooier of door een op degrensplaatsen staanden speler gevangen, dan is dit voor dezen even voordeeligals een gelukkige worp. De slaander, die den slag gaf of die getroffen werd, ver-liest dan zijn ambt, en gaat aan de uiterste grensplaats staan. Hij die daarstond, gaat naar het middelste punt; hij die hier was wordt opgooier en deopgooier wordt slaander. De slaanders stellen er van hunne zijde een bijzon-dere eer in, om den bal een krachtigen slag te geven, opdat deze met eengrooten boog ver heen vliegt en de slaanders de gelegenheid geeft om naarhet verste punt heen en terug te loopen. De poortbal (Cricket). De poortbal (Cricket) is oorspronkelijk wel een Engelsch nationaal spel,doch is in

den laatsten tijd ook op andere plaatsen ingevoerd. Eerst in Enge-land slechts bij de lagere klasse der bevolking in gebruik, vonden de hoogerestanden later daarin ook genoegen, en dewijl het niet alleen door de jeugd,maar ook door volwassenen gespeeld wordt, is het een beroemd nationaal



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw BALSPELEN. spel geworden. De hartstochtelijke cricket-spelers laten bijzondere kleeding-stukken voor dit spel vervaardigen. Tot hoofddeksel bezigen zij of eenvoudigestroohoeden of dunne flanellen of katoenen mutsen. De broeken zijn gewoon-lijk van flanel, als opperkleed draagt men gewoonlijk dunne jakken of hem-den, die of van tricot of van een veerkrachtigen wollen stof gemaakt zijn.Deze hem den, waarover de broeken met een breeden gordel worden opgehou-den, zijn dikwijls lichtblauw, scharlaken of van andere heldere kleuren. Totbescherming van de handen draagt men handschoenen; sommige spelers bezi-gen ook bijzondere scheenbedekkingen. Het woord ocricket" doelt op eene kleine poort, die bij dit spel van

vijfhoutjes gemaakt wordt. Drie stokjes worden zoo in den grond gestoken, datzij 27 duim boven den grond zijn; boven zijn zij van een kerfje voorzien,waarin twee dwarshoutjes, ieder 4 duim lang, liggen. Men heeft twee soortenvan crickets, het eenvoudige cricket en het dubbelde. Bij het laatste plaatstmen twee zulke poortjes op een afstand van 66 voet, tegenover elkander. Dezegelden als vestingen, welke de eene partij der spelers tegen de andere moetverdedigen. Als projectiel ter verovering van deze vestingen bedient men zichvan een harden, met leder overtrokken bal, die ongeveer 7 duim in omtrek,3 duim middellijn heeft en 5 a 6 ons zwaar moet zijn. De bal wordt op bij-zondere wijze, bijna even als een kegelbal, naar een poort geworpen. Hierbijgeldt echter als wet, dat de hand niet hooger dan de schouders mag opgehe-ven worden. Bij de gewone wijze van

den bal te werpen, beschrijft dezelveeerst een boog, raakt op een afstand van 9 tot 15 voeten voor de poort dengrond en rolt dan verder naar zijn doel. Moeielijker is een tweede manier vanwerpen, waarbij de bal zoo geworpen wordt als de meisjes dit gewoon zijn. Voor elke poort staat ter linkerzijde een zoogenaamde Batsman, d. i. eenspeler die den geworpen bal afwenden en zoo de poort beschermen moet. Zijnwapen bestaat uit een balhout (Bat) van 38 duim lang en 4^ duim breed.Het onderste gedeelte is eenigszins hoi en aan het einde afgerond. Het smallehandvat is met draad omwikkeld. Op een afstand van 3 voet v66r het middel-stokje van de poort maakt men een teeken, hetwelk de batsman met het eindevan zijn staf moet aanraken, eer hij slaat om den aankomenden bal af teweren. De batsman poogt echter niet alleen te beletten, dat zijne poort getrof-fen

wordt, maar slaat den bal ook zoo ver mogelijk verder. Hij moet trachtende tegenpartij geen gelegenheid te geven, om den bal te vangen, ten minsteniet voor dat dezelve den grond heeft aangeraakt. Hoe hij zich daarbij gedra-gen moet, hangt geheel af van de wijze waarop de bal aankomt. Inmiddelswordt de laatste alleen door het voorhouden van het balhout afgeweerd;voordeeliger is het echter wanneer den bal een slag ter zijde kan gegeven



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw BALSPELEN. worden, waardoor hij eene andere richting en nog eenige snelheid verkrijgt.Bij den dubbelden poortbal behooren tot elk der beide partijen elf perso-nen. De eene partij, aan welke door het lot is aangewezen de poort te verde-digen, laat eerst sleehts twee harer personen aan het spel doelnemen; een vandeze plaatst zich naast eene poort. De elf personen der tegenpartij verdeelenzich op verschillende plaatsen. Hun voornaamste doel is om den bal, zoodradie geslagen is, of te vangen of tegen te houden. Een speler moet voor hetwerpen van de ballen zorgen en werpt 4 of 6 ballen na elkander. Hij staatnabij de eene poort en mikt naar de tegenoverstaande. Gelukt het hem, diemet zijn bal om te werpen, dan moet

de verdediger aftreden en zijne plaatsaan een ander van zijne partij overlaten. Is de bal daarentegen weggeslagen,dan loopen de slaanders voortdurend tusschen de poorten heen en weder, tot-dat de tegenpartij hen verzoekt om wegens het afweren van de ballen, daar-mede te eindigen. Voor elke maal, dat die beide spelers van de eene poort naarde andere liepen, ontvangt hunne partij een punt en van het aantal van dezepunten hangt het winnen van het spel af. De enkele personen van de tegen-partij pogen een bal echter zoo spoedig mogelijk te grijpen; gelukt het den-gene, die den bal gegrepen heeft, aan de poort te komen, eer de beschermervan dezelve op de 4 voet van haar verwijderde linie aankomt, dan kan hij hetdwarshoutje van de poort of met de hand afstooten, of, wanneer de bescher-mer nadert, hetzelve met een bal afwerpen. In elk geval bekomt

de partij eenpunt. Heeft een der tegenpartij den bal gevangen, of is de laatste spoedig bijden werper gerold en is het hem gelukt daarmede een poort te verwoesteneer de beschermer dit beletten kon, dan mag de laatste niet meer aan het speldeelnemen. Een van de geoefendste spelers gaat dan achter een poort staan.Hij is de zoogenaamde poortwachter en geeft zijne manschappen de noodigewenken en bevelen. Aan zijne rechterhand staat gewoonlijk een werper, aanzijne linker een onpartijdige, een ander scheidsrechter neemt tegenover hemplaats. De »onpartijdigen" moeten de poort stellen en er op toezien dat nie-mand tegen de regels van het spel zondigt. Zij beslissen, welke ballen of loopenniet gelden, en of voor de tegenpartij goed geschreven wordt. Nadat de wer-per 4 of 6 ballen tegen de poort heeft geworpen — het aantal hangt vanvroeger gemaakte

bepalingen af — moeten alien, die tot de aanvallende partijbehooren, op bevel van den onpartijdige van plaats veranderen en zich naar detegenovergestelde zijde van de ruimte begeven. Hier nemen zij met betrekkingtot de andere poort dezelfde stelling aan, als vroeger met betrekking tot deeerste poort. Van hier wordt nu hetzelfde aantal ballen geworpen, of doordenzelfden speler die vroeger de poort beschermde, of door een ander vanzijne partij. Zoo gaat het afwisselend verder. Zijn alle spelers van eene partij t



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw BALSPELEN. op een na uitgetreden, dan komen zij aan de beurt van werpen en gaan daar-mede voort totdat de tegenpartij op gelijke wijze verminderd is. Wanneerelke partij nog slechts twee of een speler heeft, dan wordt de overwin-ning aan die partij toegekend, die de mceste loopen heeft kunnen maken. Bij den eenvoudigen poortbal (single wicket) komen verschillende wille-keurige veranderingen voor. Gewoonlijk be.staat elke partij uit slechts vijfspelers en op den gebruikelijken afstand van G6 voet van de poort wordt slechtseen stok in den grond gestoken. Van hier werpt de werper zijn bal tegen depoort, naast welke de beschermer met zijn balhout staat. Heeft de laatste denbal weggeslagen en meent hij tijd genoeg te

hebben, dan loopt hij naar denstok en slaat dien met zijn balhout om. Elke gelukkig volbrachte loop geeft aanzijn partij een punt. De poort geldt als gedekt, zoodra de beschermer het bal-hout op de bepaalde lijn 3 voet 10 duim van dezelve verwijderd, plaatsen kan. Behalve de reeds genoemde regels, zullen wij nog eenigen van de voor-naamste hier laten volgen. De partij van den poortbeschermer verliest ook nogeen punt, wanneer de beschermer met het balhout zijn plaats verlaat, om hetvangen van den bal te beletten; wanneer zijn kameraad den bal geslagen heeften hij dan nog eens slaat, of wanneer de aldus geslagen bal zijn poort aan-raakt; verder wanneer hij zijn eigen poort door onvoorzichtigheid met de handof met het balhout aanraakt of omwerpt; eindelijk wanneer hij den bal metden voet tegenhoudt of dien met de hand aanraakt, eer dezelve geheel

stilligt. Zoodra de werper den bal werpen zal, roept hij den beschermer toe:»6eef acht!" Deze moet het balhout dan van den grond opheffen en met hetvoorste gedeelte van hetzelve een krachtigen en juisten slag naar den bal doen,daarna echter het slaghout weder op de bedoelde plaats, 4 voet van de poortverwijderd, laten rusten. Het balspel met vrfiplaatsen (Base ball). Dit spel wordt in Engeland veel gespeeld. Het daarbij gebruikelijke slag-hout is l? voet lang en zeer licht, aan het breedste einde is het 4 duim breed.De spelers verdeelen zich in twee partijen van even groot getal: de slaandenen de dienenden of werpenden. De eerste worden als bevoorrechten beschouwd.De fouten die een enkele speler begaat, komen voor rekening van zijne partij.De bal-opwerper die tot de dienenden behoort, staat 5 a 6 schreden van denslaanden verwijderd, en werpt dezen

den bal in een flauwen boog toe. De balwordt op die plaats geslagen, die in de hierbij behoorende afbeelding (121) door dekromme lijn A. B. is aangeduid. In plaats van loop- en vangplaatsen zijn erter zijde zoovele vrijplaatsen door stokken aangeduid, als het getal medespe-lers van de eene partij bedraagt. De slaanplaats geldt ook als vrijplaats. Zij



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw BALSPELEN. zijn 10 a 12 schreden van elkander verwijderd. Hij die slaat mag drie slagendoen; is de bal weggeslagen, of zijn de drie slagen alien zonder gevolg gedaandan moet de slaander door al de aangeduide plaatsen loopen, alvorens hij we-der naar de slaanplaats mag terugkomen. Hoe meer spelers er aanwezig zijn,des te langer wordt dan de loopbaan. De leden der tegenpartij zijn in de tus-schenruimten van de vrijplaatsen gaan staan, pogen den bal spoedig te grij-pen en een loopenden slaander daarmede te treffen. Op elke vrijplaats mageenslaander rusten, zoodra een ander van zijne partij tot slaan bereid is; men magechter slechts zoolang loopen, tot dat de bal weder op de slaanplaats is terugge-komen. Zoodra

dit laatste plaats heeft, moet de loopende slaander slechts totaan de naaste vrijplaats loopen, hoewel hij reeds meer dan de helft van detusschenruimten afgelegd had; in het tegenovergestelde geval moet hij naar devorige vrijplaats terug. Verder moet hij onder het loopen elken stok van devrijplaatsen aanraken, vergeet hij er een en wordt dit door een van de tegen-partij opgemerkt, dan kan deze zich den bal laten geven en daarmede overde voorbijgegane vrijplaats werpen. Deze heet dan sverbrand" en de partij derslaanders heeft haar ambt verloren. Het werpen naar de vrijplaats geschiedtechter zoo, dat de bal den stok slechts aanraakt en dan zoo mogelijk nog ver-der vliegt. Te gelijk roept de werpende : »Naar binnen !" en alle spelers vanzijne partij moeten dan naar de slaanplaats loopen. Wordt de bal bij deze ge-legenheid door een der slaanders gevangen of

opgenomen, dan heeft deze hetrecht naar de loopenden te werpen; treft hij een van hen, dan worden de rol-len nogmaals verwisseld. De bal mag door hen die naar de slaanplaats vluch-ten niet derwaarts medegenomen worden; heeft alzoo een der dienenden diengevangen, dan roept hij : »Naar binnen!" loopt met zijne kameraden naar deslaanplaats on werpt eerst kort voor deze den bal over het hoofd terug. Ditlaatste wordt bepaald, opdat de bal niet al te ver zou geworpen worden.Wanneer een slaander bij het uitloopen op eene vrijplaats komt, waar nogeen ander slaander staat, dan moet de laatste of naar de naaste vrijplaats ver-huizen, indien deze vrij is, 6f de aankomende moet weder naar zijn vorigeplaats terug. Balspel in de kaatsbaan. Het balspel in de kaatsbaan was tot aan het midden van de vorige eeuweene uitspanning der burgers en zelfs van

voorname personen. Elke grootestad had haar eigen kaatsbaan, d. i. een rechthoekig, vierkant gebouw, onge-veer 35 voet breed, 100 voet lang en 30 voet hoog. De grond was, zoo moge-lijk met steenen platen gedekt, terwijl het dak uit planken bestond. De murenwaren niet tot aan het dak opgetrokken, maar lieten rondom in plaats van vens-



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw BALSPELEN. ters een open ruimte, tot doorlating van het licht. Het dak rustte op palen.V66r de opene ruimte waren netten gespannen en ter afwering van de zon-nestralen hing men er ook wel zeilen voor. De netten moesten het uitvliegenvan den bal beletten. Langs de muren liep eene galerij rondom het gebouw.De wanden waren zwart geschilderd, opdat men den witten bal des te beterzou kunnen zien. Op den grond was door eene dikke zwarte streep, in 't langen dwars, een kruis geteekend, waardoor deze in 4 gelijke deelen verdeeldwerd. In het midden hing een dwarszeil, dat losser of strakker kon gespan-nen worden. Hieraan hing een net tot op den grond. Dit deelde de ruimte inhet »boven" en »beneden" spel. Op regelmatige afstanden

waren er strepengetrokken, die parallel liepen met de middelste dwarsstreep; deze strepen noemdemen springlijnen. Sommige van dezen liepen tot aan den wand door, andereslechts tot aan de helft van de ruimte. Deze dienden om de plaats aan teduiden waar de bal voor de tweede maal op den grond sprong, wanneer despeler dezen niet in de vlucht of ten minste na het eerste opspringen methet slaghout teruggeslagen had. Bij de galerij van den eenen dwarswand liepnog een korte streep, »de Pijl" genaamd, in gelijke richting met de middelstestreep. Zij duidde de plaats aan, waar de bal bij het uitslaan komen moest. Bij het eenvoudige heen- en terugslaan traden er slechts twee spelers op,een bij de bovenste en een bij de onderste dwarsgalerij. Zij sloegen den bal,terwijl zij er voor zorgden, dat hij niet op den grond kwam. Werd er eene eigenlijke partij gespeeld, dan ging een speler

als «Mar-keur" in eene poort der galerij staan en weerde met zijn plak (raket) de ballenaf, die naar hem toevlogen. De speler aan het beneden-spel sloeg uit. Deze sloegden bal tegen het dak der galerij van het boven-spel, zoodat dezelve vandaaraan gene zijde van de eerste springlijn en links van den pijl ter aarde kwam.Trof de bal niet op deze wijze. dan verloor de uitslaande speler 15 punten.Vloog de bal tegen de palen of tegen de netten der openingen, dan verloor hijook 15 punten. De andere speler van het bovenspel moest den bal naar het beneden-spel terugslaan, eer deze na het eerste opspringen den grond aanraakte. Hijpoogde den bal of dadelijk te treffen, wanneer deze hem door zijn tegenpartijtoegeslagen werd, of wanneer dezelve van het dak der galerij of voor de eerstemaal van den grond opsprong. Raakte de bal den grond voor de tweede maalaan, dan verloor hij 15

punten en de tegenpartij sloeg hem een anderen baltoe. — Het was niet onverschillig, op welke plaats de bal den grond voor detweede maal aanraakte. Twee dwarslijnen van het beneden-spel duidden deplaats aan, boven welke de bal gebracht moest worden. De speler in het boven-spel won 15 punten, wanneer het hem gelukte, i



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw IULSPELEN. den bal door eene opening in de galerij te slaan; hij kon dit doen of door eenrechten slag, of door den bal tegen den hoofdmuur aan te slaan, of door schuin naareen hoek van het gebouw te werpen. Eene partij bestond gewoonlijk uit 60 punten. Dit spel was in Frankrijk tot aan het jaar 1789 in gebruik en werd teParijs in verscheidene kaatsbanen onder den naam Paume veel gespeeld. Menkende twee soorten: Korte-Paume en Lange-Paume. Het gebouw, waarin menKorte-Paume speelde was op de boven beschreven wijze ingericht. Aan eender eindwanden bevond zich eene vooruitstekende plaats, »het dak" genaamd,en aan het einde van dit dak was eene opening, welke »de Maan" heette. Hetmiddelste zeil met

het net werd zoo hoog opgehaald, dat de spelers juist denbovensten kant van den tegenoverstaanden muur konden zien. Men bezigdesterke plakken en gewone ballen. De afstanden, welke de vallende ballen be-reikten, werden jachten (chasses) genaamd en de markeur moest deze uitroe-pen en noteeren. Zij werden naar de reeds genoemde strepen en vierhoeken(carreaux) berekend. Dit spel werd gewoonlijk door twee spelers gespeeld,doch 4 konden er ook aan deelnemen. De partij werd ook tot 60 punten ge-teld, 15 te gelijk. Het Lange-Paume-spel speelde men in de vrije lueht, in een lange enbreede straat of laan. De spelers verdeelen zich in twee gelijke partijen, aanelke zijdc twee tot 5 personen. Men had bovendien nog een groot planken-daknoodig, dat tegen een muur door 4 palen gedragen werd. Dit dak had onderaan een der zijden eene plank van 12

tot 14 duim breed, 4 duim van het dakverwijderd. In het midden van deze plank was eene opening. Deze plank werdboven door een stok vastgehouden, die twee duim over de plank uitstak. Dezeheette de Passe. Hij, die het spel begon, poogde den bal met de hand door dieopening te werpen; vloog deze over de plank heen, dan verloor hij 15; ginghij echter door de opening dan won hij 15 punten. Bereikte hij het doel in 'tgeheel niet, dan verloor hij ook 15 punten. De tegenpartij poogde met plakkenden bal weg te slaan, twee spelers bevonden zich daartoe bij die plank. Deafstanden waarop de bal voor de tweede maal den grond aanraakte, werdengenoteerd; bij het eerste opspringen kon hij geslagen worden. Een dergelijk balspel is tegenwoordig nog bij de Italianen onder den naamGiuoco del Ballon grosso als een nationaal spel in gebruik. Hierbij wordenechter

groote ballen, opgeblazen koeblazen met leder overtrokken, gebezigd.Men slaat dezen met de hand, doch weert dien met een plat hout af. De spe-lers, gewoonlijk 3 tot 4 op elke partij, kiezen eene vrije piaats, waarvan hetmiddelpunt de grensscheiding voor de beide partijen vormt, 't welk echter ge-durende het spel verandert. Een speler werpt den bal naar een ander toe endeze slaat hem naar het veld van de tegenpartij; de laatste poogt hem dan



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw BALSPELEN. terug te slaan en deze beweging wordt zoo lang voortgezet totdat de bal op dengrond valt. De plaats waar die blijft liggen, wordt van het middelpunt afberekenden voor elke tien voet een punt genomen. Een partij telt gewoonlijk 60 punten. Slaanbal. Het aantal spelers, dat aan dit spel wil deelnemen, is geheel onverschil-lig; een is slaander, de anderen behooren tot zijne tegenpartij en pogen hemzijn ambt te doen verliezen. In het midden van de speelplaats wordt een kortepaal geslagen, om het slaghoutje op te leggen, 't welk aan het eene eindeeene kleine diepte heeft, waarin de bal gelegd moet worden. De slaander geeftnu met een sterken stok een harden slag op het vrijliggende einde van hetslaghoutje en brengt daardoor den bal

hoog in de lucht. De overige spelerszijn, ongeveer 10 schreden van den paal verwijderd, in een kring rondom de-zen verdeeld en hebben hunne plaatsen of door stokjes, door kleine kuiltjesof steenen aangeduid. Zoodra de bal geslagen is, pogen zij dezen te vangen.Hij wien dit gelukt is slaander. Terwijl de spelers naar den bal loopen, moethij, die sloeg, alle plaatsen die ledig zijn geworden, met zijn slaghout aanra-ken. Zelfs kan hij zijn ambt nog verliezen, wanneer een zijner kameraden denbal niet gevangen, maar van den grond heeft opgenomen, en hem met dezentreft. Bij een krachtigen slag wil het slaghoutje ook wel eens omhoog vliegen;om te voorkomen dat iemand daardoor gekwetst wordt, wordt het met eentouwtje aan den ingeslagen paal bevestigd. De vederbal. Het spel met den vederbal kan het best in eene groote kamer gespeeldworden, dewijl in de vrije lucht de wind wel

eens hinderlijk is. De zeer lichteballen hebben ongeveer 2 duim middellijn en aan de eene zijde een bos vede-ren van 2^. duim lang. Dit laatste vormt den staart, wanneer de bal den vlie-genden vogel voorstelt. De slag vordert geen bijzondere krachts-inspanning;dezelve wordt door middel van een bijzonder slaghout (Raket) toegebracht,die uit een ovalen houten rand met een handvat voorzien bestaat, die 6f meteen netje van snaren, 6f nog beter met perkament overtrokken is. De spelersverdeelen zich in een kring, en de een slaat den bal naar den ander, zoodatdezelve boogsgewijze omhoog stijgt. Bij het nederdalen komt de bal steedsvooraan en kan dan weder geslagen worden. Het doel van de spelers is, tevoorkomen dat de bal op den grond valt. Het Balslaan. Bij een van hunne meest geliefde spelen gebruikten de Franschen bailer



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw BALSPELEN. van hard hout vervaardigd. Dit was het Maliespel, 't welk in de vorige eeuwdaar zoo hartstochtelijk gespeeld werd, dat elke aanzienlijke stad hare bijzon-dere baan daarvoor had. Deze moest van 4—500 schreden lang, zoo mogelijkeffen en met fijn zand bedekt zijn. Aan de zijden waren meestal boomen ge-plant en aan elk einde stond een poortvormige, kleine ijzeren boog, doorwelkede bal eindelijk geslagen moest worden. Tot slaan bezigde men een houtenhamer met langen steel, wiens kop aan beide zijden met een ijzeren ring om-legd was. Er speelden of twee spelers of twee partijen om de weddenschapen poogden met zoo weinig slagen mogelijk den bal van het eene einde derbaan door de poort aan

het andere einde te brengen. Inmiddels speelde mendit spel ook op het vrije veld en duidde dan bij dit baldaan met hindernisseneen verwijderden boom of eenig ander voorwerp als doel aan, 'twelk men be-reiken moest. Dit malie-spel zou door een Duitschen ridder in Europa zijn ingevoerd,die het in het Oosten had leeren kennen. Bij de Perzen en Arabieren was hetreeds voor lang in gebruik. SPELEN EN UITSPANNINGEN IN DE KAMER. UITSPANNINGEN MET LICHT EN SCHADUW. De dubbele wjjsvinger. Een kind dat niet veel speelgoed koopen kan, heeft het zon- en dag-licht toch om niet en bij de duistere dagen van den winter zal het wel eenstukje kaars kunnen bekomen. Waar de zon schijnt en waar een kaarsje brandt,daar is licht, en waar licht is, daar is ook schaduw; door licht en schaduwkan men veel tot uitspanning en vermaak verrichten. Een

ongeloovige Thomas onder de speelmakkers heeft misschien bij heteen of ander verhaaltje wel eens gezegd : »Eerst moet ik eens hooren wat gemij zult mededeelen, alvorens ik bet geloof." — Ge kunt hem dan vertellendat hij drie wijsvingers heeft en dit door bewijzen zult staven. Hijzalzewer-kelijk zien. Laat hem dan den wijsvinger van zijne rechterhand recht voor denneus houden, op ongeveer een voet afstand, en den wijsvinger van zijne lin-
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De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw UITSPANMNGEN MET LICHT EN SCIIADUW. kerhand in dezelfde richting op twee voet afstand. Laat hem dan strak naarden reenter wijsvinger zien, en vraag hem: hoe veel linker wijsvingers hijziet. Hij zal dan moeten antwoorden: »Ik zie er tot mijn verwondering twee!"Laat hem daarna naar den meer verwijderden linker wijsvinger kijken, dan zalde meer nabij zijnde rechter wijsvinger zich ook dubbel vertoonen. De dubbele naald. Wanneer uw vriend meent dat het bovenvermelde kunstje door den standvan zijne vingers of door het zien met beide oogen veroorzaakt wordt, danheeft hij niet zoo geheel ongelijk; ge kunt hem echter bewijzen dat hij zelfsmet een oog een voorwerp nog dubbel zal zien, als hij het maar goed aan-

legt. — Prik dan met een naald eene kleine opening in een kaartenblad, enter rechterzijde van deze opening eene tweede op een streep afstand. Beideopeningen zijn niet zoo ver van elkander verwijderd, als het zwart plekje inhet oog (de pupil) breed is. Houdt men nu de beide openingen dicht vooreen oog en ziet men naar een klein voorwerp, een naald b. v. die niet al tever af is, dan zal men zeer duidelijk twee naalden zien. Men moge de naaldin alle richtingen bewegen, er zullen er altijd twee blijven; wanneer men dieechter verder houdt, dan naderen de beide beelden van de naald elkander meeren meer, totdat zij eindelijk zich tot een vereenigen. De verdwenen vlek. De beide vorige proeven hebben bewezen dat men, met betrekking tot hetaantal der voorwerpen, zijne oogen niet altijd vertrouwen kan, en dat men on-der zekere omstandigheden meer ziet,

dan er werkelijk is. Als iemand op dezewijze den inhoud van zijn spaarpot bekijkt, danbezorgt hij zich een aangenaambedrog. Er kunnen echter gevallen voorkomen, waarbij iemand, die gezondeen goede oogen heeft en die gewoon is goed toe te zien, een aanwezig voor-werp toch niet ziet. Zet b. v. een punt op een stuk papier, en drie duimdaarvan verwijderd een ander punt. Ge kunt daartoe ook twee gekleurdeouwels op denzelfden afstand plakken. Houdt het papier dan ongeveer een voetvan het gezicht verwijderd en zie onafgewend naar het linker punt, dan zalhet rechter punt als verdwenen zijn. Ziet ge met het linker oog naar het rech-ter punt, dan ontdekt ge het punt links niet meer. Het beeld van de beideverdwenen vlekken valt op de aangegeven afstand op eene plaats in het oog,'t welk den ontvangen indruk minder sterk schijnt te gevoelen. De

verdwenen schijf. Bevestig eene schijf van wit papier, van ongeveer twee duim middelhjn,



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw UITSPANMNGEN MET LICHT EN SCHADUW. ter hoogte van de oogen aan een donkeren wand. Bevestig verder eene tweedeschijf, die drie duira middellijn hebben kan, twee wet rechts daarvan verwij-derd, die echter een weinig dieper dan de eerste staan moet. Ga dan rechtvoor het papier staan, houd het linker oog dicht en zie met het rechter oogstrak naar het kleine papier. Gaat ge daarbij langzaam terug en komt ge tot opzeven voet afstand daarvan of iets verder, dan zal de grootere papieren schijfrechts voor uw oog verdwenen zijn. Zwart en wit. Met betrekking tot de grootte, breedte en hoogte der voorwerpen is hetoog ook dikwijls aan dwaling onderworpen. — Daar op de tafel staat dehoedvan uw vader. Zeg mij: is de

hoogte daarvan grooter dan de breedte, of om-gekeerd? Hoe oordeelt ge daarover? — Ge zult zeggen, dat hij meer hoog isdan breed. Overtuig u daarvan door meten en ge zult ontdekken dat de hoogteen breedte gewoonlijk even groot is. Teeken dan een vierkant in den vorm van een venster op wit papier;laat de bovenste helft wit en maak de onderste zwart. Teeken in het middenvan de witte helft eene scherp begrensde zwarte streep, ongeveer een streep(TV duim) breed, en trek als verlengstuk daarvan eene witte streep door hetmidden van de zwarte helft. Ge hebt beide juist afgemeten en even breedgemaakt; beziet gij die echter, dan zal de witte streep "op het zwarte veld veelbreeder schijnen, dan de zwarte streep op het witte veld. Pit verschil zal unog grooter toeschijnen, wanneer gij het papier op een der bovenste venster-glazen bevestigt en zoo tegen het licht

ziet. De witte streep maakt op het oogeen levendiger indruk dan de zwarte, en schijnt daarom breeder te zijn. Een goedkoop vergrootglas. Een goede microscoop is voor vele jongens veel te duur; de kosten vaneen eenvoudig vergrootglas, gaan zijn kapitaal soms nog ver te boven; geluk-kig voor hem dat er nog een middel bestaat om eene vergrootings-machinete maken, die hem niets kost dan — een naaldeprik. Hij moet namelijk meteene naald eene kleine opening in een kaartenblad of in dik schrijfpapier ma-ken en die opening dicht voor het oog houden; kleine voorwerpen, die hij be-zien wil, zullen dan belangrijk grooter verschijnen, wanneer die kort bij deopening gehouden worden, ongeveer een duim daarvan verwijderd. Het oogalleen kan op zulk eene nabijheid niets onderscheiden; door die opening echterworden de kleinste letters van een boek belangrijk grooter

en kan men eenklein insect met al zijne deelen juist beschouwen, vooral dan wanneer menhetzelve op een stukje glas of op de punt van eene naald met gomwater be-



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw MTSPANNINGEN MET LIGHT EN SCHADUW. vestigd heeft. Hierbij moet men zorg dragen, dat het voorwerp, dat men be-schouwen wil, goed verlicht is. Men houdt het daarom of tegen den helderenhemel of tegen de doorschijnende ballon van eene lamp, of men stelt eenspiegel onder een hoek van 45 graden, zoodat deze het daglicht opvangt, enziet daarin. Nog beter zal de vergrootings-machine zijn, wanneer men in plaats vaneen kaartenblad een dun plaatje tin neemt, den voet b. v. van een tinnen sol-daat, waarin men met een stopnaald een gaatje boort en dan door middel vaneene nieuwe pen een druppel helder water daarop brengt. Dit instrument moetnatuurlijk recht gehouden worden. De schuin gestelde spiegel

zal men hierbij,ter verlichting, met goed gevolg aanwenden. Uitspanningen met den microscoop. Een knaap zal een zeer sterk vergrootenden microscoop zelden onder zijnbereik krijgen, misschien wel eens zulk eenen die 20 tot 100 maal vergroot.Wilde men alles optellen, wat door middel van zulk een vergrootglas beschouwdkan worden, om daardoor eenig genoegen te smaken, dan zou men daarmedeniet zoo spoedig gereed zijn; want eigenlijk kan men alles door een vergroot-glas zien en zich daarover verheugen. Mocht gij soms verlegen zijn, niet we-tende waarmede te beginnen, dan wil ik u wel eenige zaken opgeven, waar-mede gij een proef kunt nemen. Een vlieg die u gestoken heeft, hebt gij b. v. gedood. Deze geeft u, na pijngenot. Ge onthoofdt haar en ziet dan onder den microscoop den schoonen ve-derbos en den vreeselijken snuit van den kop.

Daarna beziet ge een vleugel envervolgens een poot. Hebt ge eene groote vlieg gedood, dan kunt ge een oogter beschouwing nemen en de vele vlakten daarop tellen. De poot van eenespin toont u de kamvormige klauwen, waarmede het dier de draden van harewebbe regelt en haren buit aangrijpt. Zeer verbaasd zult ge zijn, wanneer geeen weinig stof van een vleugel van een gouden vlinder op een stukje glasonder den microscoop brengt. De stofdeeltjes veranderen dan in sierlijke,dakpanvormige, vlakke schubben van de prachtigste kleuren, die op rijen overelkander liggen en met een fijn steeltje aan de doorschijnende vleugelhuidbevestigd zijn. Wanneer ge een levenden kikvorsch nabij den microscoop vastbindt, zoo-dat gij het zwemvlies, dat zich tusschen de teenen bevindt, tusschen tweestukjes glas kunt brengen om dat te bezien, dan zult ge het bloed in

deaderen van het zwemvlies zien loopen. De lensvormige bloedlichaampjes zultge dan zich voorwaarts zien bewegen. Zeer veel genoegen zal een droppel water u bezorgen, dien gij des zomers



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw UITSPANNINGEN MET LICHT EN SCHADUW. uit een modderigen sloot of uit een bloemenmand genomen hebt, waarin debladeren begonnen te rotten. In zulk water wemelt het van infusie-diertjes envan kleine wormen, die voor het bloote oog verborgen bleven. Ge kent de vruchtknoppen van het schaafstroo, die in het voorjaar op develden te voorschijn komen. — Klopt ge hiermede op een stukje glas, dan zaler een grauw stof afvallen. Onder den microscoop zult ge zien dat elk stofjeeen kogelronde kleine eel is, die vier draadjes met eenigszins verdikte eindeaheeft. Blaast men nu op het glas, terwijl ge het onder den microoscoop be-ziet, dan schijnen al die balletjes wel Ievend geworden te zijn. De draadjesrollen te zamen, strekken

zich uit en gaan op deze wijze verder. Zij zien er uit alskleine spinnen die druk aan het werk zijn. Het mos laat zich ook goed onderden microscoop bezien; dan, zeer dunne stukjes kurk, hout, enz. Hoe meereenmicroscoop vergroot, des te kleiner en doorschijnender moeten de voorwerpenzijn die men er onder brengt. Bij matige vergrooting kunt ge ook ondoorschij-nende voorwerpen bij een sterk opvallend licht bezien, b. v. de vleugels vaneen kever, de schalen van verschillende eieren, fljn krijt enz. Stereoscoopbeelden. Ge hebt reeds geleerd hoe men het aan moet leggen, om een vingerdubbel te zien, en zult daarbij reeds hebben opgemerkt, dat elk der oogenafzonderlijk ziet. De beide beelden, die wij zien, smelten echter allengs tezamen, zoodat wij gewoonlijk van elk voorwerp slechts een beeld waarnemen.Beziet gij een boek, een beeldje of iets anders, dat voor u op

tafel staat, eerstalleen met het linkeroog en dan met het reenter, terwijl gij het linker oogsluit, dan zult gij opmerken dat het voorwerp u ielkens eenigszins anderstoeschijnt, Eerst ziet ge een weinig meer van de linkerzijde, en dan iets meervan de rechterzijde van het voorwerp. Het is moeielijk om een voorwerpjuist zoo te teekenen, als het zich aan elk afzonderlijk oog voordoet; eenphotograaf, die zijn vak goed verstaat, zal het echter zonder moeite kunnendoen. Hij neemt van eenig voorwerp een beeld eenigszins links, dan een tweedebeeld, iets meer rechts. Legt men nu beide photograflen naast elkander in eenkastje, in welks bovenste gedeelte het licht valt, en beziet men die door tweein de tegenovergestelde zijde van het kastje gezette glazen met beide oogente gelijk, dan vertoonen er zich op het eerste oogenblik misschien nog tweeafzonderlijke beelden; zoodra de

oogen daaraan echter een weinig gewend zijn,smelten de beide beelden tot een te zamen, en tot uwe verbazing ziet ge geenbeeld meer, maar een werkelijk lichaam. Ge zult in verzoeking komen om er naar te grijpen, zoo bedriegelijk ver-schijnt het. Het best bezigt men glazen die eenigszins vergrooten, zoodat de



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw UITSPANNINGEN MET LICHT EN SCHADUW. voorwerpen in hunne natuurlijke grootte verschijnen, of deze althans meernabij komen. Zulk een kijkkastje heet een stereoscoop, waardoor ge allerijken der wereld en hunne heerlijkheden nauwkeurig kunt leeren kennen,want de stereoscoopbeelden worden tegenwoordig door de photografen in alledeelen der wereld genomen en ter verkoop aangeboden. Zoo kunt ge op detafel van uwe kamer een gedeelte van Egypte met woestijnen, tempelrui'nenen Bedouinen voor u zien, dan weder een paleis van den Sultan, of een glet-scher van den Mont-blanc, of een palmbosch op het eiland Java, enz. Allesverschijnt zoo duidelijk, alsof gij zelf daar zijt. Ge hebt daarbij het voordeeldat gij noch

voor de hitte der zon, noch voor wervehvinden, noch voor dui-zeling, noch voor koorts iets te vreezen hebt, terwijl uw reisgeld tevens nietvermindert. Het herstellen van een verongelukt landschap. »Een wonderlijk landschap!" zult ge zeggen, wanneer gij het hierbij be-hoorende plaatje beziet, — het ziet er uit alsof het zoo even door eene vreese-lijke aardbeving bezocht is en of het kramp in de spieren heeft. Alle lijnendie recht moeten zijn, zijn schuin en de meeste voorwerpen onnatuurlijk lang.Maar op de wereld verschijnt zooveel verkeerd en scheef, dat echter in dewerkelijkheid niet zoo erg is; een caricatuur kan zich zelfs nog zeer goedvoordoen, wanneer men de juiste plaats maar weet te vinden, waar het bezienmoet worden. Ik zal u nu eens zeggen hoe gij het juiste punt van observatievoor het verongelukte landschap vinden kunt. Maak eene ronde opening ter grootte

van een erwt, in een reep kaar-tenpapier (A), meet den afstand A B op het kaartenpapier af en buighet onderste gedeelte (B C) in een rechten hoek om, zoodat de strookalleen staan kan. Nu verlenge men twee lijnen van het verongelukte landschap,die recht moesten zijn, naar onderen, totdat zij elkander snijden, en plaats hetkaartenpapier dan daar, zoodat de opening loodrecht boven het kruispunt komt.Wanneer ge het verongelukte landschap dan door de opening in het kaarten-blad beziet, dan zal het zich geheel anders vertoonen; alles is dan recht evenals bij eene andere goede afbeelding. Wanneer ge zelf soms meer zulke platen wilt vervaardigen, dan wil ik utwee verschillende wijzen opgeven waarop gij die herstellen kunt. Neem uit uwen voorraad plaatjes zulk een dat gij tot een verschoven beeldwilt veranderen, snijdt in een vierkant stuk dun bordpapier een

opening zoogroot als het plaatje en plak dit laatste in de opening. Buig het bordpapier dantot een cylinder samen, dien gij boven en onder door een draad bijeen houdt.Plaats dan in den cylinder een helder licht, — hoe kleiner de vlam is, des te



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw UITSPANMNGEN MET LICUT EN SGHADUW. beter. Dit licht schijnt dan op den rug van hot plaatje en de omtrekken derflguren op het laatste zullen zich op de tafel verbogen vertoonen. Leg daardan een stuk papier, teeken de omtrekken af en werk het dan verder bij. Wiltge dat het verschoven beeld zich weder goed zal vertoonen, dan moet gij hetuit het punt bezien, waar vroeger de vlam van het licht was. Nu wil ik u ook met de tweede manier bekend maken. Het door u geko-zen plaatje — laat het een Mercurius-kop zijn, verdeelt ge in kleine vierkan-ten. Elke zij-linie verdeelt ge in gelijke deelen, in zes b. v., en vereenigt die puntendoor dwarslijnen, zooals op eene voorgaande flguur is aangeduid. De bovenzijde vanhet beeld A B

teekent ge op een stuk papier, a b, en verdeelt dit in even zoovele en even groote deelen als A B. Onder het midden van deze lijn, e, plaatstge een punt s, ongeveer twee- of driemaal zoo ver als het oorspronkelijk beeldhoog is. Van dit punt uit trekt ge dan lijnen, als stralen, naar de deelpuntenvan a b. Voorts trekt ge evenwijdig met a b van s uit, eene lijn, s v, dieklei-ner is dan a b; hoe korter deze is, des te meer zal het beeld in de lengteuitgetrokken verschijnen. Trek dan van v uit eene rechte lijn naar het tegen-overgestelde punt van a b, hier b. De plaatsen, waar de lijn v b de stralen snijdt,geven de punten aan waar de overige dwarse lijnen getrokken moeten worden.Ge hebt nu een onregelmatig vierkant abed verkregen, 'twelk in even zoovele onregelmatige vierkanten verdeeld is, als het oorspronkelijk beeld in re-gelmatige. Nu brengt ge zonder veel moeite de

teekening van elk klein vier-kant van het oorspronkelijke beeld op het daarmede overeenkomende vierkantvan uw werk over en rieht u daarbij naar de groote verhouding van hetlaatste. — Hebt ge uw verschoven beeld afgewerkt, dan plaatst gij de bordpa-pieren strook zoo, dat de opening om door te zien juist boven s komt, en welzoo hoog boven s, als de lengte van de lijn s v bedraagt. Veel vermaak zal het ugeven, wanneer gij het portret van een bekend persoon op de boven beschre-ven wijze verandert en hot uwen vrienden door de opening in het bordpapierin zijne ware gedaante laat zien. De wonderbare draaischjjf. »Vlugheid is geen heksen!" zoo zeggen de duizendkunstenaars, maar tochkan men alleen door vlugheid vele zaken verrichten, die zeer wonderlijkschijnen. Het oog heeft om te zien zelfs een zekeren tijd noodig. Zweeft eenvoorwerp sneller voorbij, dan

het oog noodig heeft tot zien, dan ziet men hetniet, en de beroemde heer baron Von Munchhausen moet wel zeer bijzondereoogen gehad hebben, dat hij de kanonkogels duidelijk kon zien om zich daaropte zetten. Draaien sommige voorwerpen zeer snel rond en worden zij slechtsop een oogenblik helder verlicht, dan schijnen zij stil te staan. Men weet, dat
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De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw UITSPANNINGEN MET MCHT EN SCHADUW. bij een snel loopenden spoortrein de spaken van de wielen zoo snel draaien,dat het onmogelijk is er een te zien; zij vertoonen zich slechts als een helder-grauwe sluier. Snelt nu een trein bij een duisteren nacht langs de rails voorten verlicht een bliksemstraal de wagens voor een oogenblik, dan is het-alsofdeze met hare raderen stil staat en ge zult de spaken daarvan dan duidelijkzien. Het zonderlinge beeld ziet ge nog voor u, terwijl uw oor u duidelijkzegt, dat de trein reeds lang voorbij is. Het oog kan den levendigen indruk,dien het ontvangen heeft, niet zoo spoedig verliezen en behoudt het beeld nog,hoewel het voorwerp niet meer aanwezig is. Zoo kan men ook twee beelden,die

spoedig op elkander volgen, tot een vereenigen en dat wel zonder kunstigewerktuigen. Snijd een stuk wit karton cirkelrond, ongeveer 3 duim middellijn, beves-tig aan de beide tegenoverstaande zij den een draad, of ook wel eene gladdestift, ten einde de schijf spoedig rondom hare rechte middellijn tusschen devingers te kunnen doen draaien. Teekent gij nu op de eene zijde van de schijf eene dikke horizontale streep,op de andere zijde een perpendiculaire en draait gij dezelve dan spoedig om,dan zult gij een zwart kruis op een witten grond ontdekken. Neem vervolgenseen papieren soldaat en knip dien midden door, alsof een kanonskogel hemdoor midden geschoten had. Plak dan de bovenhelft van den armen strijderop de bovenhelft van de eene zijde van de schijf, de onderhelft op de andereonderhelft van de keerzijde der schijf. Draait ge de schijf dan snel rond,

danverschijnt de gedeelde soldaat weder in zijn geheel, en zoo hebt ge een kunst-stuk volbracht, waarover menig veldheer u benijden zal. De flguren op deschijf kunt ge naar goedvinden veranderen. Teeken b. v. op de eene zijde derschijf, in het midden, een vogelkooi, op de andere zijde, doch in omgekeerderichting, een vogel, dan zult ge bij het omdraaien den vogel in de kooi zienzitten. Zoo kunt ge ook een paard en een ruiter, een beer en een aap, hethoofd van een man en een hoed, een kandelaar en een brandend licht en an-dere flguren teekenen; ge moet hierbij echter zorgen dat het tweede beeld tel-kens omgekeerd en juist op de rechte plaats komt, waar het zou moctcn staan,wanneer het beeld van de andere zijde ook daar geteekend was. Levende beelden op de wonderschyf. Een ferme jongen stelt er zijn eer in, dat hij zelf zijn speelgoed maakt enniets

voor geld in den speelgoedwinkel koopt. De wonderschijf maakt hij danook zelf, want hij bezit een pennemes, een stuk bordpapier en een stukje ijzer-draad, vervolgens een potlood en penseel — wat zou hij meer verlangen! Met een passer, die 3 of 4 duim open is, trekt hij een cirkel op het witte,



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw UITSPANMNGEN MET LICHT EN SCHADUW. gladde karton en knipt de schijf dan zuiver uit. Vervolgens trekt hij een twee-den cirkel daarop, | duim van den rand af, en dan nog een derden, waarvande middellijn nog een halven duim kleiner is. Daarna wordt de schijf, doorrechte lijnen, die elkander in het middelpunt snijden, in acht gelijke deelenverdeeld. Op elke lijn wordt dan met een pennemes een vierkant venstertjeuitgesneden, juist tusschen de beide kleinere cirkels, die vroeger getrokkenzijn. Ieder venstertje is alzoo drie streep van den buitensten rand verwijderd,vijf streep hoog en 2't streep breed. De moeder of zuster van den knaap zalhem wel een ledig garenklosje willen geven; ter belooning daarvoor mag zijlater, als de

wonderschijf gereed is, naar de levende beelden kijken. Een deruitstekende randen wordt dan van dit klosje afgesneden en dan in eene ope-ning, midden in de schijf gemaakt, gebracht. In zulk een klosje is altijd eendoorgaande opening; hierdoor steekt hij een sterk ijzerdraad dat van voren ietsomgebogen wordt, opdat het klosje bij het snelle ronddraaien er niet afvliege.Aan het achtereinde wordt het ijzerdraad ook omgebogen, zoodat men een ge-schikt handvat bekomt, om de schijf perpendiculair te kunnen houden. Nu moeten de levende beelden gemaakt worden. Beginnen wij met eengemakkelijk beeld. Met een passer en zwarte verf teekene men een rad op deschijf, welks middelpunt op het middelpunt van de schijf komt. Aan dit radgeve men zeven spaken en teekene deze even als de rand, goed zichtbaar. Danga men voor een spiegel staan, keere dezen de

beschilderde zijde van de draai-schijf toe en brenge deze door het aanslaan met de hand in eene snelle rond-draaiende beweging. Men kijke dan door de gaten van de schijf naar het beeldin den spiegel en daar zien wij duidelijk het rad met al zijn spaken. Doch ter-wijl men de schijf snel rechtsom draait, draait het rad in den spiegel lang-zaam linksom. Draait men de schijf tot afwisseling linksom, dan zal het radin den spiegel rechtsom draaien. In de bijgaande flguren ziet men nog eenige andere voorbeelden vanlevende beelden voor de wonderschijf. Op ieder van deze is dezelfde figuurzoo veel malen geteekend, als de draaischijf kijkgaten heeft. De geheele bewe-ging, die eenig beeld maken moet, is in even zoo veel verschillende op elkan-der volgende stellingen geteekend. De slingers schijnen in den spiegel heen enweder te slingeren, even als bij een uurwerk, en

wel sneller, naarmate mensneller draait. Het is noodzakelijk dat elk der acht voorwerpen op de schijfjuist zoo geteekend en gekleurd is als het ander, opdat het voor het oog altijdhetzelfde voorwerp schijne te zijn. In plaats van acht kijkgaten, kan men er ook wel tien of twaalf uitsnij-den, maar dan moet men ook een gelijk getal flguren teekenen. Elk nieuw beeldteekene men of op een afzonderlijke kleinere schijf, die men tegen de grootere



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw UTSPANNINGEN MET LICHT EN SCHADUW. aandrukt, of men teekene het op papier en make dit met een draad aan degroote schijf vast. Moet eene figuur op de schijf teruggaan, dan moet men er ien minder tee-kenen, dan het getal kijkgaten bedraagt. De flguren teekene men op gelijkeafstanden van elkander. Teekent men echter eene figuur meer dan er kijkgatenzijn, dan beweegt die zich in de richting van de draaiende schijf. Deze wonderschijven, die men in de geleerde wereld Phenakistosco-pen noemt, zijn door een Duitscher, professor Stammler te Weenen, uitgevon-den. Een Franschman, Duboscq te Parijs, heeft die door aamvending van eenkunstig werktuig gebezigd, om de levende beelden, met een tooverlantaren,op

den wand te vertoonen, zoodat vele personen te gelijk die konden zien.Dezen toestel voorzag hij aan de eene zijde met een lens (een brandglas B)waardoor het licht (a) van den vlam op eene zijde van de draaischijf viel.De beelden waren op een glazen schijf (c) geschilderd en dus doorschij-nend. De grootere schijf (d) was van hout en bevatte vier aan beide zij-den bol geslepen lensglazen, op gelijke afstanden van elkander geplaatst. Beideschijven waren aan dezelfde as bevestigd en werden door een klein raderwerken kruk (e) in beweging gebracht. Voor het onderste beeld, tegenover het in-vallende licht, is een buis met twee vergrootglazen, waardoor de flguren aanden wand vergroot verschijnen. De hierbij behoorende flguren vertoonen zulkeen werktuig in doorsnede en van voren. Men heeft nog meerdere zulke interessante uitspanningen bedacht, die der-gelijke

verschijnselen opleveren, als onze eenvoudige wonderschijf. Zoo kanmen ook twee gelijkvormige tandraderen op dezelfde as met gelijke snelheidin verschillende richtingen ronddraaien en het oog zal dan in plaats van tweeronddraaiende raderen slechts een stilstaand rad ontwaren. Zijn bij de rade-ren de tanden in tegenovergestelde richting schuins geplaatst, dan ziet men aanhet schijnbaar stilstaande rad, het schijnbeeld, de tanden recht staan. Laat mentwee schijven in tegenovergestelde richting even snel ronddraaien, teekentmen op de achterste eenige flguren en maakt men in de voorste regelmatigeopeningen, dan kan men de zonderlingste veranderingen in de schijnbeeldenwaarnemen, naarmate men het aantal en den vorm der openingen verandert(Rose's Kalotroop). Al de werktuigen echter, die eene tegenovergestelde om-wenteling der schijven vorderen,

zijn te moeielijk om te beschrijven, dewijl zijeen kunstig raderwerk vereischen. Wij zullen ons daarom met de beschrijvingdaarvan niet verder bezighouden, maar tot meer eenvoudige zaken overgaan. De eindelooze galerjj.Misschien hebt ge u reeds menigmaal den scherts veroorloofd om met een



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw UITSPANNINGEN MET LICHT EN SCHADUW. stukje spiegelglas het zonlicht op te vangen en zoo iemand de oogen te ver-blinden, die tot uwe vrienden of vriendinnen behoorde, zoodat ge niet vooreen bestraffing bevreesd behoefdet te zijn. Wanneer men deze grap dikwijlsherhaalt, dan wordt dezelve voor hem, die ze uitvoert, even zoo vervelend,als lastig voor dengenen wien het heldere zonlicht in de oogen schittert. Ik wil udaarom een kunstje leeren, waarbij gij uwe stukjes spiegelglas beter kunt ge-bruiken, dan tot het verblinden der oogen. Misschien heeft uw vader wel een langwerpig sigarenkistje. Bij gebrekhiervan kunt ge zulk een kistje wel maken van -18 duim lengte, 8 duim hoogteen 12 duim wijdte. Ge kunt het ook wel

grooter of kleiner maken, naarmateuw spiegelglas groot of klein is; het is echter goed wanneer gij de opgegevengrootte behoudt. De bovenzijde van het kistje blijft open. Tegen de beidesmalle einden plaatst men spiegelglas, zoodat het met de gladde zijden tegen-over elkander komt. In het midden van het eene spiegelglas maakt gij eenrond kijkgaatje, ter grootte van een duim middellijn, door het kwik weg tenemen. Daarna bestrooit ge den bodem van het kistje 6f met fijn, wit of geelzand of belegt dien met papier, dat gij met strepen of ruiten hebt beschilderd.Dit is afhankelijk van het beeld dat gij wilt voorstellen. Nu plaatst ge aanelke zijde van het kistje twee boompjes van uw speelgoed. Hebt ge die niet,dan kunt ge zelf die wel maken, door een bosje mos aan dunne takjes te bin-den of door in een strookje groen papier te knippen, dit met den rug van een mesom te

krullen en om een houtje te winden. Bedek dan de bovenzijde van hetkistje met dun gaas en zie dan door het gaatje in het spiegelglas. Gij hebt na-tuurlijk of de eene smalle zijde van het kistje weggenomen of daarin eeneeven groote opening gemaakt als in het spiegelglas. Ge zult dan in uw kastjeeene eindelooze laan van boomen zien. Hebt ge zooveel spiegelglas in voorraad,dat ge daarmede ook de lange zijden van het kistje bezetten kunt, dan zal hetlandschap zich schijnbaar ook ter rechter en linkerzijde uitbreiden en als eengroot veld verschijnen, dat met boomen bepiant is. Naarmate gij de flguren verandert, zal de vertooning ook veranderen. Zetge er in plaats van boomen zuilen in, dan ziet ge een eindelooze galerij; bezigtge vier soldaten, dan ziet ge een strijdbaar leger. Zet ge er schapen in, dankunt ge even als een nomaden-koning uwe kudden nauwelijks

overzien. De kunst om door een steen te zien. Door middel van vier stukjes spiegelglas kunt ge door een steen, en alzooook door een muur zien, zonder daarin eene opening te maken. Het vroegergebezigde kistje kan hierbij ook gebezigd worden. De bovenzijde wordt echtergesloten en aan de beide open einden worden twee andere kistjes zoo opgezet .



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw t$' UITSPANNINGEN MET LICHT EN SCIIADUW. dat er een koker ontstaat, die aan elk einde in dezelfde richting in een hoekopwaarts gaat. De aan de zijden geplaatste kistjes kunnen ook nog ver-lengd worden, waardoor het kunststuk des te verrassender wordt. Tot beter be-grip van deze zaak moet men de hierbij behoorende figuur in doorsnede evenbezien. In elken hoek bevestigt men een stukje spiegelglas onder een hoek van45 graden (de helft van een rechten hoek) zooals op de figuur door FEDis aangetoond. Het donkere vierkant R stelt een steen voor. Bevindt zich nurechts bij A een bloem of eenig ander voorwerp, dan zal deze in den spiegelG terugkaatsen. Het spiegelbeeld wordt echter in den daaronder zijnde spiegelD

opgevangen, wederom verder gekaatst naar E en vanhier naar F. Het oogvan den persoon die ter linkerzijde in de buis ziet, ziet het beeld in den laat-sten spiegel, en het is dan alsof het in dezelfde richting reehtuit het weer-kaatste beeld zelve ziet. Plaatst men twee spiegels hoeksgewijze bijeen en een niet te groot voor-werp tusschen beide, dan vermeerdert het getal der spiegelbeelden naarmatevan de grootte van den hoek door de spiegels gevormd. Bedraagt de openingvan den spiegelhoek het derde gedeelte van een cirkel, dan ziet men tweebeelden. Bedraagt de spiegelhoek slechts een vierde deel van een cirkel, danzal men drie beelden zien; is de hoek slechts een vijfde van een cirkel groot,dan zal men vier beelden ontwaren enz., zoodat men telkens een beeld minderzal zien, dan het gebroken getal van den cirkelomtrek, tusschen de spiegelsgelegen, opgeeft.

Bezit ge twee smalle strooken spiegelglas, dan kunt ge daarmede eenaardig speeltuig vervaardigen. Ge plakt die namelijk met de lange zijden on-der een hoek van 60 graden (het zesde gedeelte van een cirkel) door middelvan een strookje linnen of papier aan elkander. De opene kant sluit ge doorhet aanplakken van een strookje zwart bordpapier. De grondvorm van de buis,die ge alzoo verkregen hebt, is een driehoek. Nu teekent ge een cirkel, inwelken de driehoek juist past, en vervaardigt dan een papieren koker, iets lan-ger dan de spiegelglazen en brengt den spiegeldriehoek daarin. De]eene openingvan den koker sluit ge door middel van een rond papieren deksel, waarin zicheene opening bevindt om door te zien en in het andere zet men een rond stukjegewoon glas vast. Op dit laatste strooit ge dan verschillende kleine, fraai ge-vormde en helder gekleurde

voorwerpen, b. v. pareltjes en kraaltjes, en leg erdaarna nog een tweede rond stukje glas over, doch zoo, dat er voor de klei-nere voorwerpen nog genoegzame ruimte overblijft, om zich te bewegen. Alsalles nu goed droog is, moet ge eens door de opening aan het eene einde vanden koker zien en dan zult ge de voorwerpen in schoone zeshoekige, regelma-tige flguren geordend zien liggen. Bij elke nieuwe draaiende beweging van den



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw U1TSPANNINGEN MET LICHT EN SCHADUW. koker veranderen de pareltjes en kraaltjes van ligging met betrekking totelkander en vormen dan nieuwe figuren. Een rekenmeester heeft berekend, dat,wanneer er zich 20 verscbillende voorwerpen in den koker bevinden en mendezen zoo dikwijls draait, dat dezelve in iedere ininuut 10 nieuwe richtingenverkrijgt, men toch 462, 880, 899, 576 jaren en 360 dagen leven moet, om devoorwerpen alle mogelijke veranderingen te laten maken.Zulk een spiegelkoker noemt men eon Kaleidoscoop. De Debuscoop. Onlangs heeft een dergelijk instrument een tijd lang veel opgang gemaakt,'t welk de uitvinder naar zijn eigen naam Debuscoop genoemd heeft. Ditbestaat ook uit twee strooken spiegelglas, door een

bordpipier zoo te zamen-gehouden, dat een daartusschen liggend voorwerp zich achtmaal vertoont.Hiertoe bezigt men eenige stukjes kaartenpapier met glaspareltjes omzet, ofwaarop men bonte zijden draden, veertjes en dergelijke zaken plakt, die mendan op tafel legt, de beide spiegels perpendiculair daarop plaatst en danter zijde daarin ziet. De figuren vertoonen zich daarin nog meer vermenigvul-digd en nog fraaier dan in de kaleidoscoop en kunnen ook zeer goed tot voor-beelden om na te teekenen gebezigd worden. Het onzichtbare door Water zichtbaar maken. Leg een geldstuk in eene witte schaal nabij den rand van den bodem,zoodat men goed kan zien of het verschuift of niet. Laat uw vriend dan zoover van de schaal verwijderd gaan staan, dat hij over den rand van de schaalslechts een klein gedeelte van het geldstuk ziet, of in 't geheel niets meer. Zeghem dat hij op dezelfde

plaats moet blijven, en giet de schaal dan langzaamvol met water, uw vriend zal het geldstuk dan geheel en duidelijk zien. Hetis dan alsof het grooter is en hooger ligt. Ge kunt u beiden echter er vanovertuigen, dat het niet van plaats is veranderd, maar dat die veranderingalleen door het ingegoten water ontstaan is. Dat het aanzien van alle dingendoor water iets verandert, dit ziet men reeds aan een stok, dien men schuinin het water houdt. Op de plaats waar hij in het water gaat, schijnt hij ge-broken te zijn en het onder water zijnde gedeelte schijnt eene andere richtingte hebben als dat, 't welk boven water is, terwijl de stok in werkelijkheidtoch recht is.



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw UITSPANNINGEN MET LICHT EN SCHADUW. Het brandglas en de ktfkkast. Heeft uw grootvader tot lezen misschien een bril of een vergrootglas noo-dig, vraag dit van hem dan eens ter leen. Houdt ge zulk een glas boven kleinschrift, dan zullen de letters belangrijk vergroot, langer en dikker verschijnen.Bekijk dit glas eens goed van terzijde : het midden is dikker dan de rand,het loopt naar beide zijden eenigszins rond af (convex). Houdt ge zulk eenglas tegenover de zon, dan vertoont zich daarachter eene donkere vlek inde gedaante van het glas In het midden bevindt zich echter een helderpunt. Brengt ge dit punt op uwe hand, dan zult ge weldra eene stekende pijngevoelen, even alsof eene vonk u brandt. Brengt ge dit punt, dat men hetbrandpunt

noemt, op een stukje zwam, dan zal dit weldra vuur vatten.Met zulk een glas zoudt ge uwe kleederen, misschien wel het geheele huis ver-branden kunnen; men moet derhalve op het gevaar, aan het misbruik van ditglas verbonden, bedacht zijn. Er is toch reeds menigmaal brand ontstaan, wan-neer de zon door een flesch met water scheen, en hare stralen brandbare stoffen,die daar achter in het brandpunt lagen, hebben doen ontbranden. Te Parijsheeft men een brandglas tot eene aardigheid gebezigd. In een Park aldaarheeft men een klein geladen kanon geplaatst en een brandglas zoo daarbovengesteld, dat de stralen der zon juist op den middag in het zundgat van hetkanon vallen en het doen ontbranden, waardoor ieder in dien omtrek weet,wanneer het middag is. Bezit gij een langwerpig houten kastje, dat niet al te klein is, plaats dit danperpendiculair op eene der einden, de opene

zijde naar achteren. Indenbodemvan het kastje, die nu naar u is gekeerd, maakt ge eene opening omhoog,zoodat gij er goed kunt inzien; ge maakt het zoo groot dat het brandglas erjuist in past. In het kastje bevestigt ge tegenover het brandglas, dat hier alsvergrootglas dient, een stuk gewoon spiegelglas onder een hoek van 45 graden(d. i. de helft van den hoek waaronder de planken van het kastje aan elkanderbevestigd zijn). Onder den spiegel, op de zijde van het kastje, op welke hetstaat, legt ge eene teekening en plaats het kastje zoo, dat het licht goed op dieteekening valt. Nu kijkt ge door het vergrootglas naar den spiegel en dan zietge het landschap vergroot en in de juiste houding voor u. Wilt ge op eenregenachtigen Zondagmiddag te huis eene voorstelling geven, dan moet ge na-tuurlijk voor de noodige platen of teekeningen zorgen, want deze zijn hierbijeene hoofdzaak. De

daarbij behoorende geschiedenis moet ge dan deftig voor-dragen en, wanneer ge aanleg hebt voor muziek, kunt ge in de pauze eenigearia's op een harmonika spelen. De kijkkasten voor groote menschen heeft men akosmorama" genoemd



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw UITSPANNINGEN MET LICHT EN SCHADUW. en deze zijn zorgvuldig vervaardigd. In plaats van een gewoon brandglas bezigtmen daarvoor goed geslepen vergrootglazen; in plaats van een kastjerichtmeneene bijzondere kamer daarvoor in en hangt dan tegenover het vergrootglas Aeene schilderij B, welke op bijzondere wijze door C verlicht wordt. Het vermeerderen van geld. Ge hebt slechts een dubbeltje in uwen spaarpot en wilt uw schat gaarnevergroot zien. Dit genot kunt ge u gemakkelijk verschaffen. Vraag aan uwemoeder een wijnkelk. Leg uw dubbeltje dan op den bodem van dit glas, schenkdit half vol met water en dek het met een schoteltje dat goed daarop sluit;uit voorzorg kunt ge daarop eerst een paar bladen

vloeipapier leggen. Keerhet glas en het schoteltje dan snel om, zoodat het glas met water omgekeerdop het schoteltje staat, en zie, uw dubbeltje, dat op het schoteltje ligt, isgrooter geworden, het is zoo groot als een tienstuiverstuk, en een weinigdaarboven ziet ge een tweede dubbeltje in het water. Zoo hebt ge het genoe-gen om, in plaats van een dubbeltje er drie te zien — waarmede ge u echterzult moeten vergenoegen, want de waarde van uw spaarpot is daardoor nietvermeerderd. Het vermenigvuldigglas. Ge hebt nu reeds geleerd hoe men door middel van twee spiegels van eenpaar soldaten een geheel leger maken kan; dit kunstje kan men ook door eenenkel glas volbrengen, waarvan de eene zijde zoo geslepen is, dat die een grootaantal kleine effen vlakken bezit. Zulk een glas noemt men ook wel een Facet-glas. Ziet ge hierdoor naar eene vlieg, dan zult ge

in plaats van die eene eengeheelen zwerm ontdekken. Draait ge dan het glas een weinig rond, dan be-ginnen die alien te dansen. Beziet ge uw dubbeltje door dit glas, dan zult geu over uwen grooten schat wel verblijden. De heldere kamer (Camera lacida). Door den naam »Heldere kamer," »Camera lucida" of »Camera Clara,"duidt men een wel eenvoudige, maar toch zeer vermakelijke uitspanning aan,die bijzonder voor zulke knapen geschikt is, die gaarne teekenen en eenigevoorwerpen uit de natuur willen nabootsen. Het bestaat uit een stuk zuiver,helder glas, eene kleine glaszuil (Prisma) met vier rechte zijvlakken. Tweedaarvan vormen een rechten, de anderen een stompen hoek, en vormt dus eenonregelmatig vierkant. Dit glas is horizontaal aan een beweegbaren stangbevestigd, zoodat het gemakkelijk hooger of lager kan gesteld worden. Een

derrechthoekzijden G staat perpendiculair en wordt naar dat voorwerp gericht, dat



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw UITSPANNINGEN MET LICHT EN SCHADUW. men teekenen wil, een huis, een boom of iets anders; de tweede rechthoek-zijde B ligt horizontaal en naar boven gekeerd. Het oog van den teekenaar A zietmi hier door; de beide andere zijden, D E, liggen schuin naar onderen. Hetbeeld van het te teekenen voorwerp spiegelt zich op de vlakte D af en komtdaardoor naar de vlakte E, op welke het zich nogmaals afspiegelt en zoo doorhet oog A van den teekenaar duidelijk gezien wordt. Het beeld schijnt in derichting A F te liggen en het is nu als of het zich beneden op het papier bijF bevindt. Daar kan men het met een potlood gemakkelijk nateekenen. Dennaam »Heldere kamer" heeft dit werktuig eigenlijk slechts in tegenstelling

metde »Donkere kamer," ontvangen, waarvan ik u thans iets zal mededeelen. De donkere kamer (Camera obscura). Wees maar niet bang, me jongen, de donkere kamer waarover ik u ietswil mededeelen, is niet zulk eene waarin een ongehoorzame knaap wordt op-gesloten; het is een allerliefst klein kastje, ongeveer een el lang, een halve elbreed en acht duim hoog; men maakt dat ook wel eens kleiner, maar danaltijd in dezelfde verhouding. In het midden van de eene zijde is een kokergeplaatst, waarin zich of een enkel of een dubbel gewelfd glas (lens) be-vindt. Deze koker richt men nu op het voorwerp, dat naar de donkere kamermoet overgebracht worden, en het beeld daarvan wordt door het glas zoo ver-kleind, dat het juist in het kastje past. Het inwendige van het kastje is zwarten tegen de zijde tegenover de glazen, ligt een stuk gewoon spiegelglas ondereen

hoek van 45 graden (een halven rechten hoek). De bovenzijde van hetkastje is zoo ingericht, dat de eene helft, juist boven den spiegel, geopend kanworden. Het door de glazen verkleind beeld wordt door den spiegel wederteruggekaatst naar de opening K. L. Deze wordt dan met een stuk matglasbedekt en hier ziet men dan het geheele beeld van die voorwerpen, waarop dekoker gericht werd. Hebt gij op uw verjaardag zulk eene donkere kamer ge-kregen, stel dan aan uwe zuster voor, om zich door dit werktuig eens te la-ten portretteeren; zij moet daartoe op een stoel in het heldere licht gaan zitten,waarna gij den koker van het kastje juist op haar richt, totdat gij den omtrekvan haar gelaat duidelijk in het matglas ziet. Hierop legt gij dan een stukjezeer dun papier en teekent den omtrek met een potlood na. Zeer schoone en dikwijls zeer wonderlijke dingen ziet men,

wanneer eenedonkere kamer in 't groot is ingericht. Hiertoe behoort een kamertje, ook weleene ondoorschijnende tent, die elk licht volkomen buitensluit. De deur zelfsmoet nauwkeurig gesloten kunnen worden. In het dak bevindt zich een kokerB en in dezen een lens. Boven deze bevindt zich een schuins staande spiegelA. In dezen spiegelt zich het landschap uit den omtrek des te schooner af,



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw UITSPANNINGEN MET LICHT EN SCHADUW. naarmate het helderder door de zon verlicht is. Het spiegelbeeld wordt door delens B verkleind en in de donkere kamer gebracht, waar het zich op eenewitte tafel G zoo schoon in alle natuurlijke kleuren vertoont, alsof het daaropgesehilderd was. Voor eene schilderij heeft een stil landschap echter de voor-keur boven eene druk bezochte plaats, dewijl alle levende voorwerpen zich be-wegen en zeer moeielijk nageteekend kunncn worden. Een natuurlyke Camera Obscura. Ei' zijn reeds zeer vroeg donkere kamers geweest die de voorwerpen uitden omtrek weerkaatsten, nog voor dat een nienseh er aan dacht om die tevervaardigen. Elk oog is een kleine Camera Obscura en ge kunt u gemakkelijkdaarvan overluigen,

wanneer ge bij den slager slechts om een koe- of kalfs-oog vraagt, dat gij wel zult krijgen, dewijl hij aan de oogen niets heeft. Hebtge zelf geen zeer scherp mes, vraag dan aan uw vader om met een scheermesin het bovenste gedeelte van het oog eene kleine opening te maken, waardoorge in het inwendige van het oog, naar de achterste deelen van hetzelve name-lijk, zien kunt. Bij het snijden is echter eenige voorzichtigheid noodig,want de huid, die het oog omringt, is zeer hard en taai; zij heet daaromhoornhuid en de inhoud van het oog is zoo weinig vast, dat die spoedigweg-vloeit. Ziet ge nu door de gemaakte opening in het oog, dan zult ge tot uwverbazing alle voorwerpen, die zich voor het oog hevinden, afgespiegeld zien,doch omgekeerd en verkleind, even als in eene goede camera obscura. Kunt ge het oog van een geslacht wit konijn bekomen, dan behoeft geer geene opening in te snijden. De

oogen van de witte konijnen zijn, zoo als geweet, rood, en missen die zwarte kleurenlaag, waardoor andere oogen een don-ker aanzien verkrijgen Het achterste gedeelte is dan zoo doorschijnend, datmen de beelden, die zich daarop afspiegelen, gemakkelijk zien kan. Gebruiktge dit oog niet meer, dan kunt ge u er duidelijk van overtuigen, dat in hetzelveook een lensvormig, tamelijk vast lichaam aanwezig is, dicht achter den dus-genaamden pupil, waardoor de beelden zoo verkleind worden, dat zij in denoogappel plaats konden vinden. De tooverlantaren (Laterna Magica). Het zal u eenigszins moeielijk zijn om zelf eene tooverlantaren te maken;ge hebt daartoe, even als bij de camera obscura, een paar bol geslepen glazennoodig, die door middel van een koker vereenigd zijn en z66 vooruit of ach-teruit geschoven kunnen worden. Dewijl er in de lantaren een helder brandendlicht A geplaatst moet worden,

maakt men ze gewoonlijk van blik, van bovenmet een schoorsteentje E voor den rook, maar dit ook zoo gedekt, dat ergeen
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De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw /*? UITSPANNIHGEN MET LICHT EN SCHADUW. licht kan uitstralen; dit laatste moet alleen door de glazen van de buis M Nschijnen. Om het schijnsel van het licht te versterken, plaatst men achterhet licht een helderen hollen spiegel, welke de naar achteren vallende licht-stralen ontvangt en naar de glazen van de buis werpt. Hebt gij uwe lantarenaangestoken en in eene donkere karaer gebracht, dan zal er aan den wand eengroot helder cirkelvlak zichtbaar zijn, terwijl het overig gedeelte van de kamerdonker is. Tusschen de vergrootglazen en het licht bevindt zich eene smalleopening I, juist groot genoeg om smalle strooken glas door te laten. Op dezelaatsten zijn doorschijnende iiguren geschilderd, die zich dan op het helder cir-kelvlak aan den wand

vertoonen. Hoe verder de tooverlantaren van den wandverwijderd gehouden wordt, des te grooter vertoonen zich de iiguren, maardaarom ook minder duidelijk. Bij de tooverlantaren, die men in den speelgoedwinkel koopt, bevinden zichaltijd eenige beschilderde glazen; maar hij die eenigen lust in schilderen heeft,kan zelf nog meerdere maken. Met een fljn penseel teekent men op zulkestrooken glas met zwarte olieverf de omtrekken van flguren. Heeft men eenigegedrukte figuren, dan kan men die gemakkelijk nateekenen, door het glasdaarop te leggen. Zoo kan men het gelaat van bekende personen door mid-del van hunne photographien nateekenen. Wanneer de zwarte omtrekken droogzijn, vult men de daartusschen liggende vakken met de vereischte verven aan,daarbij eenige schakeering aanbrengende, zoo veel als men dat noodig acht.Bij het insteken van de glazen moet men er

steeds aan denken, om dit zoote doen, dat de figuren het onderste boven hebben, opdat het beeld aan denwand zich recht vertoone. Hij die zijn vrienden door middel van de tooverlantaren een vroolijkenavond wil bezorgen, moet de kunst verstaan om de toeschouwers door eenigegesprekken in eene vroolijke stemming te brengen. Hij die zelf de bekwaam-heid niet bezit om een sprookje uit de oude doos te verhalen, zal best doen,door zijn figuren, naar aanleiding van eene bekende geschiedenis, te schilderen,van Bobinson Crusoe b. v.. Wil hij onder anderen de schipbreuk van dezenvoorstellen, dan bezige hij daartoe twee verschillende glazen. Op het een schil-dere hij ter rechter zijde de zee en de lucht, alles is nog helder en stil; terlinker zijde begint de lucht een donker aanzien te verkrijgen en teekene hijonweerswolken, terwijl de zee onstuimiger moet worden. Eindelijk wordt hetzeer

donker, waarbij een heldere bliksemstraal op de schuimende golven schiet.Dit laatste kan men vertoonen door met de punt van een mesje een streep tekrabben, door welke het licht helder schijnt. Het tweede glas bevat het gr-schilderde schip, en dit schuift men nu aan de heldere zijde van het eersteglas in. Wanneer het schip allengs door storm beloopen wordt, beweegt men



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw UiTSPANNINGEN MET LICHT EN SCHADUW. de glazen heen en weer; eindelijk verdwijnt het schip en Robinson verschijntop hetzelfde glas in het water zwemmende. De golven dragen herri verder,totdat hij de rotsen van het eiland bereikt. — Door middel van twee glazenkan men ook twee personen of dieren tegen elkander laten Ioopen, en wanneerop het eene glas een groot gelaat geteekend is en op het andere de daarbij be-hoorende oogen en mond met tanden, dan kan de groote kop aan den wandde oogen zoo vreeselijk verdraaien en zoo met zijn tanden werken, dat mener bang voor wordt. "Voorts kan men met twee glazen, zon, maan en sterrenover een landsehap laten opgaan, heksen en spoken door de lucht laten vliegen,bloemen op

iemand laten regenen en meer zulke schrikkelijke of schoone zakenals men maar weet te bedenken. Nevelbeelden. Eene tooverlantaren kan reeds veel genoegen veroorzaken, maar twee nogmeer, waardoor men die wonderlijke nevelbeelden kan vertoonen, die uit elkan-der schijnen te ontstaan en in elkander schijnen over te gaan. Nu eens ziet geeene prachtige stad, in het midden daarvan een hoogen toren. Een lieldere zon-neschijn verlieht alles, en eene bonte menigte beweegt zich op de straten.Allengs verduistert het beeld, de omtrekken worden flauwer, onduidelijker.Een nevel schijnt over huizen en menschen neder te dalen; het licht wordtminder, en eindelijk vertoont alles zich als in een dikken mist gehuld, alleende toren in het midden vertoont zich nog duidelijk. Maar terwijl het oog nogop dezen staart, ontdekt het, dat er links en rechts takken ontstaan, die zichmet loof

bedekken. Te gelijker tijd worden er in den omtrek nog andere boo-men zichtbaar. Eenige huizen die men vroeger ter linker zijde zag, zijn nu inrotsen veranderd. Een woest landsehap ziet men nu voor zich. Hier, waar menvroeger eene breede straat zag, ziet men nu een bergstroom; daar, waar demenigte zich vroeger bewoog, ontwaart men dan eene rooverbende rondomden donkerrooden gloed van een kolenvuur. De maan schijnt door de donkeretakken der boomen, de overige omtrek is in duister gehuld. — Opnieuw wor-den de scherpe omtrekken van sommige partijen flauwer en nogmaals ontstaandaaruit andere beelden. De boom in het midden wordt eene kolom, zijne takkenveranderen in kruisgewelven van eene kloostercel, de maan verandert in eenehanglamp en in plaats van de roovers komt de eerwaardige gestalte van eengrijzen monnik, die zijn avondgebed doet. Het

vervaardigen van zulke beelden, vordert eenige vaaidigheid en kunst-zin. Twee gelijke tooverlantarens zijn op hetzelfde punt gericht, zoodat harelichtvelden elkander bedekken. Om deze inrichting voor de oogen der toeschou-wers te verbergen en de verrassing te vergrooten, worden de tooverlantarens



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw UlTSPANNINGEN MET LIGHT EN SCHADUW. achter een gordijn van doorschijnend, gevernisd gaas verborgen, waarop debeelden dan zichtbaar worden. Door middel van eene klep, die zich aan deopeningen van de lantarens bevindt, wordt het lichtveld van de eene lantarenverduisterd, wanneer dat van de andere zich vertoont. Bij openbare voorstel-lingen, die door sommige personen met zulke nevelbeelden gegeven worden,hoort men gewoonlijk bij de verschillende beelden ook die muziek, die bijeenig beeld het meest past. Geestverschjjnlng. Ge zegt aan uw broeder en zuster dat ge u tegenwoordig met de gehei-men der tooverkunst bezig houdt en dat ge in het bezit van een groot geheimzijt. Door bijzonder gelukkige omstandigheden zijt gij in

het bezit van eenoud perkament gekomen, waarop het middel vermeld staat om geesten tebezweren en hen over de toekomst te ondervragen. Het is hetzelfde middelwaardoor Ulijsses vroeger de schimmen van de in den Trojaanschen oorloggevallen strijders heeft laten opkomen en tot spreken bewogen, en waardoorde profetes van Endor aan Saul zijn lot heeft aangekondigd. Ge. zegt dat gebereid zijt om uit liefde voor uw broeder en zuster, uwe kunst te vertoonen,doch dat het noodzakelijk is dat beiden het diepste stilzwijgen daarover be-waren. Hierop richt ge, na verlof van vader of moeder ontvangen te hebben, eenekamer die weinig gebruikt wordt voor uw doel in en verdeelt die door mid-del van een gordijn of Spaanschen wand (A A) in twee afdeelingen. Bevindtzich een venster in een wand, dat op eene andere kamer uitziet, dan is ditnog beter; zoo niet, dan bevestigt ge m den

aangebrachten wand eene lijst vaneene schilderij of spiegel, met gewoon glas daarin. Het gedeelte van de kamer'twelk zich daarachter bevindt, moet geheel duister zijn; achter het glas, datnu in den wand geplaatst is, bevindt zich een groote spiegel (B) in een hoekvan 45 graden geplaatst, waardoor het glas in den wand er als een spiegeluitziet. Dit is dan de beroemde tooverspiegel, vervaardigd volgens de opgavevan den grooten Babylonischen heksenmeester Nabobonasser. "Vervolgens maaktge van groote stekrapen eenige doodshoofden, terwijl ge u zelven met eenbeddelaken omhangt, waaraan ge eenige strooken papier vastmaakt, die eenigevreemde flguren moeten bevatten, ge maakt een grooten baard van werk ofvlas en hangt dien aan uwe kin, zet eene spitse papieren muts op uw hoofd,waardoor ge er uitziet als een Persische Derwisch en beweegt een tooverstafin uw

rechterhand. Achter het gordijn (A A) hebt ge een goed vriend met de tooverlanta-ren (C) verborgen. Vroeger hebt ge met hem de proef reeds eenmaal geno- \



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw MTSPANNINGEN MET LICHT EN SCHADUW. men, om te zien of alles goed ingericht is. De Iantaren heeft hij nu zoo ge-richt dat haar licht en het beeld juist in het midden van den schuins staandenspiegel valt. Deze laatste werpt het dan door het glas in de kamer, zoodat hetis alsof het op den schijnbaren spiegel, d. i. op het glas bestond. Het gelaatvan uw broeder en zuster hebt ge dan naar photographien op glas nagetee-kend en dit zoo veranderd als voor de voorstelling noodig is. Wilt gij uw broe-der profeteeren dat hij eens majoor van de huzaren zal worden, dan geeft gezijn portret een grooten snor onder den neus, benevens eene uniform met eenigeridderorden en wat daartoe meer behoort. Het zal goed zijn dat gij de strookglas geheel zwart

schildert of met papier beplakt en slechts dat gedeelte hel-der laat, waar het beeld geteekend moet worden. Nu vraagt ge het gezelschapom u naar de tooverkamer te volgen. Alle lichten zijn verwijderd en een diep zwij-gen is noodzakelijk, opdat het tooveren mogelijk gemaakt en eengroot ongelukvoorkomen worde. Vervolgens brengt ge een komfoor met een paar gloeiendekolen in de kamer en plaatst dit nabij den schijnbaren spiegel op den gronden blaast daarin, opdat er zoo een flauw schijnsel in de kamer ontsta. Danplaatst ge uw broeder juist tegenover den spiegel, legt rondom hem eenigevan de door u vervaardigde doodshoofden, of eenige oude wapens, een zand-looper of eenige andere ouderwetsche zaken, die bij zulk eene vertooning denindruk van het oogenblik vergrooten. Bezit gij een oud boek in perkamentgebonden met oud schrift daarin, dan kunt ge dit ook gebruiken. Ge

slaat datopen en leest daarin. Dan strooit ge wat fljne kamfer en wierook op de gloei-ende kolen, waardoor zich een heldere damp voor den spiegel zal vertoonen,en ge spreekt eindelijk de bezwerings-fonnule uit: sHokus, pokus, filiax,ataba, ratabara!" Moet er nu eerst een geest verschijnen, dan laat uw vriendna het vernemen van de formule een spooksel in den spiegel zichtbaar wor-den. Ge vordert nu van dien geest, dat hij u uw broeder en zuster zal ver-toonen en wel zoo dat hunne toekomst daardoor bekend wordt. De geestverdwijnt en in plaats van dezen vertoont zich dan de deftige huzaren-majoor,zooals gezegd is, met het gelaat van uw broeder. Hierdoor is uw zuster moe-dig geworden en waagt zich ook op uw verlangen in den toovercirkel. Zij hooptmisschien dat zij zich zelve als eene voorname dame zal zien. Nu ziet zij volverwachting naar den spiegel; een onduidclijk beeld

vertoont zich daar, ditwordt allengs helderder, naarmate uwe helper de vergrootglazen van de too-verlantaren beweegt, en nu staart uwe zuster op haar portret als dat van een eoude vrijster met een grooten bril op den neus, waardoor een algemeen gelachvan de toeschouwers zal ontstaan. Nu laat een plotselinge donderslag zichhooren, die uw helper kan doen ontstaan door met een hamer op een vat teslaan of door met een groot stuk blik te ramrnelen; het beeld is verdwenen



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw UITSPANNINGEN MET LICHT EN SCHADUW. en tot straf voor het verbroken zwijgen bevindt het publiek zich in de diepsteduisternis. Ge hebt nu geleerd op welke wijze men vroeger aan bijgeloovige perso-nen geesten Het verschijnen; heden, nu elk kind de tooverlantaren en dewerking van spiegels kent, dient zulk eene verschijning slechts tot vermaak,en de heksenmeesters van beroep moeten zich nu met tafeldans, somnambu-lisme of met andere zaken bezig houden. Wil men de geestversehijningen vereenvoudigen, dan verbergt men detooverlantaren in een kastje, uit hetwelk een daarin schuins geplaatste spiegelhet beeld door eene opening in het deksel naar buiten werpt, zoodra men degesloten opening opent. Nabij deze plaatst men een

komfoor met gloeiende ko-len, waarop men fijne kamfer en wierook strooit. In de damp, die hierdoorontstaat, ziet men den geest. Het spreekt van zelve dat men dergelijke vertooningen nooit bezigenmoet om iemand te verschrikken of om jonger broertjes of zusjes vreesachtigte maken — maar dat men die slechts moet aanwenden om een gezelschap teveraangenamen. Zoodra de heksenmeester zijn baard heeft afgelegd, geeft hijaan het geeerd publiek eene verklaring van de schijnbaar vreemde zaken. Luchtbeelden. Wanneer ge soms in het bezit van een brandspiegel zijt, dan kunt gedaarmede eene zeer verrassende vertooning maken. Brandspiegels waren in devroegere tijden reeds beroemd; door middel van deze gelukte het een beroemdwiskundige, Archimedes, de vijandelijke schepen in brand te steken, die zijnevaderstad Syracuse belegerden. Een brandspiegel heeft, wat de wijze

van wer-ken betreft, veel overeenkomst met dubbeld gewelfde lensen, met dit onder-scheid echter, dat de brandspiegel de lichtstralen onder zekere hoeken naarvoren zendt, terwijl de lensen dezelve doorlaten. Bij het ophangen van eenbrandspiegel moet men derhalve even veel voorzichtigheid in acht neinen, alsbij rond geslepen glazen voorwerpen, die ook als een brandglas kunnen wer-ken. Tot het verrichten van het kunststuk, waarbij wij onzen brandspiegelgebruiken willen, hebben wij ook het helder licht van een rondom geslotenlamp noodig, even als bij de tooverlantaren. Deze laatste kunnen wij gebrui-ken, zoodra wij er den koker met de glazen hebben uitgenomen. De lamp (B)zal haar licht door de opening naar eene bepaalde plaats werpen en de ver-dere omgeving in het donker laten. Voor den brandspiegel plaatse men een wand of een raam met zwart doekovertrokken (G). Den

afstand van den spiegel neme men ongeveer 4imaalzoogroot als de middellijn van den laatste bedraagt. Verder make men in den



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw UITSPANNINGEN MET LIGHT EN SCHADUW. wand eene vierkante of ronde opening, ongeveer zoo groot als de Spiegel. Eenweinig onder deze opening bevestige men een plankje aan de zijde tegenoverden spiegel gekeerd, waarop men een klein voorwerp kan plaatsen. Nu plaatstmen aan de buitenzijde van den wand onder de opening een tafeltje en daaropeene vaas, die met haar boveneinde bijna tot aan de opening komt, dan plaatstmen nog op het plankje aan de binnenzijde een ruiker, doch omgekeerd, diemen ook wel aan een draad kan hangen, — dan zal deze zich zoo afspiegelendat het spiegelbeeld in het oog van den toeschouwer zich recht en boven devaas vertoont. De ruiker moet, zoo als gezegd is, goed

verlicht worden; doorde kunstenaars wordt dit het best met electrisch licht gedaan en door het aan-wenden van glazen, die aan de eene zijde vlak, aan de andere bolrond zijn, (B)ook is het noodig dat de toeschouwer op eene bepaalde plaats recht voor deopening in den wand sta, die men door proefneming vinden kan. Maar danziet men den bloemruiker ook zoo bedriegelijk voor zich, juist in de vaas, datmen in verzoeking komt om met de handen daarnaar te grijpen. Doet men dit,dan grijpt men in de lucht. Neemt men in plaats van een bloemruiker eenbierglas, dan ziet men dit, vooral dan wanneer men den wand iets meer naarden spiegel plaatst, omgekeerd in de lucht zweven. Giet iemand, die achterden wand staat, een straal water in het glas (nog schooner is het als men inplaats van water kwik bezigt), dan zal de toeschouwer tot zijne verbazingaanhet

luchtbeeld een waterstraal van onderen naar boven zien vloeien en hetwater zich boven in het glas verzamelen, zonder er uit te vallen. Kunstmatige regenbogen. Een glasstaafje van zuiver, helder glas, ongeveer een vinger lang of ietslanger, in doorsnede driekant, dus met drie gladde, effene zijden, noemt mengewoonlijk een driehoekig glasprisma. Hebt gij zulk een stukje glas en ziet gedaar door, dan verschijnen alle voorwerpen voor uw oog als met de schoonstekleuren van den regenboog omringd. Ge kunt u een prachtig schouwspel ver-schaffen, wanneer er zich in het vensterluik van eene kamer eene opening be-vindt, waarin het glasprisma past. Alle andere openingen van het gesloten luikmoeten dan zorgvuldig dicht gemaakt worden, zoodat er nergens een lichtstraaldoor kan en de kamer geheel donker is; het prisma plaatst men echter zoo,dat een

heldere zonnestraal er door valt, Aan het andere einde van de kamerzal dan een prachtig gedeelte van een regenboog verschijnen. Bij die gelegen-heid kunt ge ook juist meten, hoeveel de breedte van de afzonderlijke kleurenbedraagt. Deelt ge den boog b. v. in 50 deelen, dan verkrijgt ge voor hetviolet U deelen, voor het donkerblauw 6, lichtblauw 8, groen 8, geel 7,oranje 4 en rood 6.



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw MTSPANNINGEN MET LICHT EN SCHADUW. Hebt ge echter zulk een glasprisma niet, dan kunt ge zelf gemakkelijk zulkeen maken. Ge neemt twee heldere stroken glas, zooals ge bij de tooverlan-taren gebruikt, verwarmt een stuk was en drukt de beide glasstroken onderdenzelfden hoek daaraan, als de zijden van een prisma tot elkander staan, zoonamelijk, dat zij een gelijkzijdigen driehoek zouden vormen, wanneer de openezijde ook aangevuld was. Voorts moet ge zorgen dat de kanten goed aan el-kander sluiten, zoodat ge er een weinig water kunt ingieten, zonder dat hetwegvloeit. Valt er een zonnestraal door het water, dan zult ge ook een gedeeltevan een regenboog ontdekken. Karaffen en glazen met water vertoonen ondergunstige

omstandigheden ook fraaie kringen. — Een glaskegel (suikerbrood-vorm), met het spitse gedeelte in de opening van een gesloten luik gestoken,vormt, wanneer een zonnestraal hier doorvalt, een volkomen zevenkleurigencirkel op den wand. "Vangt men het bonte licht 't welk door het prisma inhet vensterluik dringt, met een facetglas op, dan is het alsof de kamer met deprachtigste edelgesteenten versierd is. Laat men dan nog den uit het prismakomenden lichtstraal over een met brandewijn gevuld glas vallen, 'twelk tweevoet van het prisma verwijderd staat, dan ziet men aan den wand de verschij-ning van een kunstmatig noorderlicht. De gekleurde tol. Beschildert ge de bovenzijde van een tol met strepen, die van het mid-delpunt naar den rand loopen, dan kunt ge verschillende belangrijke zaken zien,naarmate ge de kleuren kiest. Wanneer ge soms met de verf van uwe kleur-doos niet goed

op het hout van den tol kunt schilderen, dan moet ge de kleu-ren op een rond stukje wit papier brengen en dit dan op den tol beves-tigen. Teekent ge afwisselend gele en blauwe strepen en laat ge den toldraaien, dan zult ge geen geel noch blauw ontdekken, maar groen; teekent gede strepen geel en rood, dan ziet ge oranje; maakt gij ze blauw en rood, danziet ge violet. Laat ge de gekleurde strepen zoo op elkander volgen, als het beeldvan den regenboog met het prisma zich vertoonde, en kunt ge de kleuren ookzoo helder en fraai maken, dan zal de bovenvlakte van den tol zich wit ver-toonen. Doch dewijl onze schoonste kleuren de pracht van de kleuren van denregenboog niet bezitten, ziet men in zulk een geval slechts eene grauwe op-pervlakte. Ghineesch vuurwerk zonder buskruit. Wilt ge bij uwe peppenkast eene bijzondere prachtige vertooning maken,of den geboortedag van mama

door een schitterend vuurwerk verheerlijkenzorg dan voor een plat kastje, dat geen deksel en slechts drie zijwanden noodig
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De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw UITSPANNINGEN MET L1CHT EN SCHADUW. heeft. Ge plaatst het op de smalle zijde en bevestigt in het midden van deachterzijde een ledig doorboord garenklosje, even als bij de wonderschijf.Aan de opene voorzijde bevestigt ge een dun papier, waarop met zwarteen gele kleuren eene groote zon geschilderd is. Dit papier bestrijkt ge meteen weinig olie of vet, waardoor het geheel doorschijnend wordt. Deze zon-neschijf blijft onbewegelijk staan, aehter dezelve maakt ge eene tweedeschijf, die draaien kan. Die draaitoestel is als volgt: maak die tweede schijfin het midden aan een ijzer- of koperdraad vast, die met dubbelden hoekgebogen is. Breng dit ijzerdraad dan door het klosje en maak er aehter hetkastje een kruk aan om te kunnen draaien. De

tweede schijf is van dun kar-ton gemaakt. Op deze teekene men, van het middelpunt naar den rand, boog-vormige strepen, waarvan de tusschenruimte wordt weggesneden. Op die weg-gesneden plaatsen plakt men dan dun papier, kleurt de aldus verkregen vakkenals volgt: het eerste vak geel, het tweede blauw, het derde laat men wit, hetvierde rood, het volgende weder geel enz., plaatst dan aehter deze draaischijfeen paar lichten, waardoor de verschillende kleuren voor de toeschouwers zicht-baar worden. Wordt deze gekleurde schijf nu omgedraaid, dan kruisen zichhare bonte gebogen stralen met de gele, rustende stralen van de voorste zonen geven aan het geheel het voorkomen van een vuurwerk, dat van het mid-delpunt uit, naar alle zijden, uit elkander springt. Op gelijke wijze worden ook wel kleine ronde glazen schijven gemaakt,die men door een tooverlantaren verlicht. De

gekleurde beelden veroorzakendan door hunne bewegingen en veranderingen van vorm eene wonderlijke ver-tooning. Dergelijke schijven noemt men gewoonlijk Chrom atropen. Bellenblazen. Wie heeft als kind wel niet eens bellen geblazen en die omhoog latengaan? Niets is dan ook gemakkelijker en eenvoudiger dan dit, men heeft daar-toe toch niets anders noodig dan eene kom met zeepwater en eene steenen pijp,zelfs kan hij, die deze niet bezit, zich met een stroohalm behelpen, die aanhet ondereinde in vieren gespleten wordt, waarna die deelen eenigszins wor-den omgebogen, zoodat die een kruis vormen. Menig volwassen persoon heeft ook wel eens bellen geblazen, niet alleentot vermaak, maar ook om de verschillende kleuren van den regenboog te be-studeeren, die zich daarop vertoonen. De beroemde natuurkundige Newton hieldzich in het bijzonder daarmee bezig. De bellen

die men buiten laat opstijgen,zijn tot zulke waarnemingen minder geschikt, zij stijgen of tehoog ofbarsten.Eene zeepbel blijft reeds langer bestaan, wanneer men die onder een ruim glasblaast. Men ziet daar de verschillende kleuren van den regenboog, die van het



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw UITSPANNINGEN MET LICHT EN SCHADUW. bovenste gedeelte van de zeepbel beginnen, naar alle zijden afdalen. Eindelijkvertoont zich aan het toppunt een zwart vlekje en de zeepbel barst uiteen. Nog langer blijven de zeepbellen in een glas bestaan, wanneer men op devolgende wijze te werk gaat: men lost eene hoeveelheid zeep in zuiver regen-of gedistilleerd water op, door beide in een medicijnfleschje te verwarmen.De warmte vermeerdert men allengs, totdat het water begint te koken. Ditkan men doen, door het fleschje in een ketel met water te hangen, dat menaan het koken brengt. Het fleschje bindt men aan een stokje, dat men op denrand van den ketel legt. Begint het zeepwater in het fleschje, dat voor eenvierde gedeelte daarmede

gevuld is, te koken, dan neemt men het uit denketel en sluit het met eene kurk. Om het indringen van de lucht te voorkomenwordt de kurk gelakt. Wanneer het fleschje nu geheel koud is geworden, kanmen door schudden zeer schoone zeepbellen doen ontstaan en aan deze de kleur-veranderingen zeer goed volgen, dewijl zij eenige dagen lang staan blijven, eerzij barsten. Gedurende den winter kan men de zeepbellen ook laten bevriezen enop hare oppervlakte sneeuwvlokken zien ontstaan. Het zeepwater laat men totdit doel zoo koud mogelijk worden, zoodat er zich aan den rand kleine ijskris-tallen beginnen te vertoonen; dan eerst doet men den gespleten stroohalm ofpijp er in en vormt door langzaam blazen een zeepbel zoo groot mogelijk. Ophare oppervlakte verschijnen dan weldra eenige sterretjes en andere wonderlijkefiguren, die zoo lang op de zeepbel zich bewegen, totdat deze

zelve bevrorenis. Men laat de zeepbel 6f op de pijp zelve bevriezen, 6f brengt die voorzichtigop een koud droog voorwerp. Regenbogen op glas en water. Zoodra de lucht tusschen vaste lichamen in zeer dunne lagen verdeeld is,vertoonen er zich even zulke schoone kleuren van den regenboog als bij eenregenwolk of glasprisma. Dunne glazen bolletjes, die de glasblazer op dezelfdewijze maakt, als wij een zeepbel vervaardigen, bezitten ook dien zevenkleurigenglans. Men kan ook twee vlakke heldere strooken glas nemen, zoo als tot hetschilderen van figuren voor de tooverlantaren gebezigd worden. Aan het eeneeinde bedekt men den rand, ter breedte van [ duim met plakgoud, legge dande strooken zoo op elkander, dat het goud-blaadje tusschen beide komt endrukke de beide glazen vast aan elkander. Terstond zal men gekleurde strepeneven als van den regenboog zichtbaar zien

worden. Heeft men ronde plaatjesglas tot deze proef gebezigd, dan zal men cirkelvormige regenbogen zien ver-schijnen.



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw U1TSPANNINGEN MET LICHT EN SCHADUW. Oude vensterruiten van slecht glas, dat aan het weder niet goed weer-stand biedt, verkrijgen door hitte en koude, regen en zonneschijn ontelbarefijne krasjes op de oppervlakte, waardoor een weerschijn van verschillendekleuren ontstaat, gelijk aan die van paarlemoer, dat ook uit zeur dunne laagjes(kalk) bestaat. Brengt men een droppel terpentijn op de oppervlakte van water in eenemmer, dan breidt deze zieh daarop zoo dun uit, dat de kleuren van den re-genboog daardoor ontstaan. De veranderlijke strook papier. Leg eene smalle strook grauw papier op licht groen papier en kijk daar eenpoos naar, dan zal die strook zich niet meer grauw, maar roodachtig vertoonen.Legt gij die strook echter op licht rood

papier, dan vertoont zij zich groen-achtig. Op blauw papier zal zij er oranje uitzien en op geel papier zal zij zichblauwachtig voordoen. Wordt aan ons oog gedurende eenigen tijd slechts eenekleur aangeboden, dan verlangt het onwillekeurig naar eene andere. Vindt hetdan eene eenigszins donkere plek in de nabijheid, dan verkrijgt de laatste hetvoorkomen van de nog ontbrekende kleuren, zoo als boven is aangetoond. Gekleurde schaduwen. Wanneer kinderen een stukje gekleurd glas vinden, dan bezorgen zij zicheen vermaak door er door heen te zien, waardoor de verschillende voorwerpenvan kleur veranderen. Is het stukje glas geel, dan ziet de geheele wereld erzoo uit, alsof het een groote feestdag is en iedereen illumineert. Door roodglas verkrijgt het landschap het voorkomen alsof alles in brand staat en als-of er een vulkaan in de nabijheid is. Blauw en groen glas geeft aan de men-

schen zulk eene kleur, alsof zij dood ziek zijn, enz. Plakt ge nu in het midden van een stukje rood glas een klein stukje papieren laat gij de zon er door schijnen, zoodat de schaduw daarvan op een helde-ren wand zichtbaar wordt, dan zal de schaduw van het stukje papier eengroenachtig schijnsel vertoonen, met groen glas een rood schijnsel, met geelglas blauw en met blauw glas geel. Schaduwen met twee lichten. Bij den schemeravond, wanneer het daglicht met de invallende duisternisin strijd is, kunt ge den strijd tusschen dag en nacht met voordeel voor uzelven aanwenden. Ge hebt de lamp of kaars reeds aangestoken en wilt deluiken sluiten; rechts staat de kaars op tafel, links valt het verflauwende dag-licht naar binnen. Leg dan een vel wit papier op tafel, houdt uw vinger of



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw UITSPANNINGEN MET LICHT EN SCHADUW. een potlood daarop, en zie, ge ontdekt dan eene dubbele schaduw: eene, doorhet licht veroorzaakt, valt naar binnen, de tweede, door het kaarslicht teweeg-gebracht, is naar het venster gekeerd. De schaduw naar het venster, zal zichdan, hoe langer ge daarop ziet, des te helderder lichtblauw vertoonen; die naarde kaars, oranje. Zeer aardig vertoonen die gekleurde dubbele schaduwen zich ook bijmaan- en lamplicht, wanneer men namelijk het voorwerp zoo tusschen beideplaatst, dat de schaduwen even sterk verschijnen. Bonte dubbele schaduwen. Zijt gij wellicht in het bezit van een rond stukje gekleurd glas, dan kuntge met een gewonen priem of puntige boor een gaatje in het midden boren,als gij de punt

van het werktuig in terpentijn doopt. Omspant ge dan hetglazen schijfje zoo met duim en wijsvinger, dat deze een raam vormen, enlaat ge een zonnestraal of bij avond het lamplicht er door schijnen, dan zultge aan den wand eene dubbelde tweekleurige schaduw ontdekken. Is het glasrood, dan verschijnt het doorboorde midden groen en omgekeerd; hebt geblauw glas, dan is het midden geel, bij geel glas daarentegen blauw, bij violetoranje. Laat ge een zonnestraal door een glas schijnen, waarin eene met zwavel-zure indigo gekleurde vloeistof is, dan vertoonen zich twee zonnebeelden: eenrood en een blauw. Neemt ge in plaats van de indigo oplossing, eene oplos-sing van chromaluin, dan vertoont zich een rood en een groen zonnebeeld. Kleine illumination. Reeds weet de kleine Frits, die pas drie jaren oud is, maar reeds eenigevaardigheid bezit, eene kleine illuminatie te vervaardigen. Zijn

oudste broederAdolf, een goed teekenaar, schets voor hem met het potlood den omtrek vaneen paleis of van eene kerk met hoogen koepel, of van eene fontein met schoonewaterstralen, of van een zwaan met gebogen hals. Frits vraagt nu een stop-naald en prikt dan met deze langs die plaatsen, welke goed verlicht moetenzijn, groote gaten, terwijl hij voor die vakken, welke minder verlicht moetenzijn, eene fljne naald bezigt. Hij zorgt er voor dat de gaten even ver van elkan-der komen en even groot zijn. Het papier, waarop de teekening geschetst is, legthij op een groot speldekussen, om zoo te voorkomen, dat de naald te diep gaaten dat het papier scheurt. Is alles nu doorgeprikt, dan plaatst hij de teekeningvoor een licht en dan zal de kleine kunstenaar zich zeker over het werk vanzijne handen verheugen.



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw UITSPANNINGEN MET LICHT EN SCHADUW. Halfdoorsneden figuren. Adolf wil bij zijn broertje in het illumineeren niet achter staan. Frits hadvoor den verjaardag van zijne moeder haar naam te midden van een bloem-krans geprikt, en Adolf besloot om voor dien feestdag een fraaien lichtschermvoor de lamp te maken. Nadat hij aan het papier den vereischten vorm heeftgegeven, teekent hij daarop eene fraaie guirlande. De bladeren en bloemen kleurthij dan met heldere kleuren, legt den scherm, die nog uit een vlak stuk papierbestaat op eene plank van zacht hout, en snijdt met een scherp pennemes deplaatsen van de figuren door, welke de lichtzijden begrerzen. Natuurlijk doethij dit zoo, dat geen figuur er uit valt of al te los hangt; zoo

moet hij er zich ookvoor wachten om op zwakke plaatsen met het mes te trekken, maar moet depunt daarvan dan nederdrukken en den nagel van den duim of wijsvinger vande linkerhand altijd dicht achter het mes houden om het scheuren der figurente voorkomen. Is alles nu op de beschreven wijze doorgesneden, dan moet hijzorgen dat de insnijdingen bij het buigen van het papier een weinig gapen, enbevordert dit, waar het nog niet gelukken wil. De binnenzijde bedekt hij danmet dun zijde-papier, naar verkiezing gekleurd, 'twelk helder moet door-schijnen, buigt het scherm dan te zamen en lijmt de beide einden aan elkander.Het licht schijnt dan door de insnijdingen, en verlicht de figuren, zoodat zijhet voorkomen van verheven arbeid hebben. Dooden- en heksendans. Tusschen de kamer en de alkoof bevindt zich eene glazen deur met grooteruiten en een dun wit gordijn.

Deze beide zaken worden door Willem gebe-zigd, om op een avond, wanneer een groot gezelschap bijeen zal zijn, eenevoorstelling uit de geestenwereld te geven. Zijn' vriend Anton heeft hij het ge-heim bekend gemaakt en beiden hebben nu eenige schaduwbeelden vervaardigd. Alle schaduwbeelden kunnen van tweeerlei aard zijn : men laat of den gronddonker verschijnen en de figuren helder, of den grond helder en de figurendaarop donker. De beide vrienden hebben de eerste methode gevolgd; zij na-men een vel bordpapier, en teekenden daarop de gedaante van eene heks, dieop een bezem rijdt; op een tweede stuk bordpapier een geraamte, opeenderdestuk een gelaat, op een vierde een wild zwijn enz. Aan het gordijn lieten zijeene plaats vrij, het overige behingen zij met donkere doeken. Toen nu hetoogenblik gekomen was, waarop de geesten zouden verschijnen,

verzochten zijhet geeerde publiek om gedurende eenige oogenblikken in donker te willen ver-toeven; ieder der kunstenaars nam twee van de aanwezige kaarsen en verdweendaarmede in de alkoof. Gedurende een' korten tijd heerschte er duisternis en
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De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw UITSPANNINGEN MET LICHT EN SCHADUW. stilte, daarop hoorde men twaalf slagen, als van eene verwijderde kerkklok,en zoo nu en dan het gekras van een uil, waarop Anton eenigen tijd gestu-deerd had. Nu verschijnt er op het doorschijnende gordijn een wit geraamte,dat langzaam uit den grond opstijgt. Eerst was het klein, als ware het verwij-derd, allengs werd het grooter en grooter en scheen dus naderbij te komen.Kort daarna vertoonde zich een tweede geraamte in de verte en kwam ookiets nader, en zoo kwamen cr nog twee bij, die nu alien gingen dansen, groo-ter en kleiner werden, rechts en links sprongen, en voorwaarts en achterwaartsgingen. Hij die lust had om bang te worden, kon dit naar goedvinden doen. En toch hadden de kunstenaars, achter het gordijn slechts eene

enkelefiguur, die daar stil hing. Alle veranderingen veroorzaakten zij door de lichten.Elk licht werpt zijn eigen schijnsel af en veroorzaakt zijne bijzondere schaduw.Twee lichten veroorzaken daar ook twee figuren, vier lichten vier, enz. Hoenader het licht bij de uitgesneden figuur gehouden wordt, des te grooter ennader verschijnt deze; hoe verder het licht zich bevindt, des te kleiner wordtook de verschijning. De kunstenaars hadden zich eerst behoorlijk geoefend enwisten nu hoe zij de lichten moesten houden en bewegen om de dooden goedte kunnen laten dansen. — Nauwelijks waren deze verdwenen of de heksenvertoonden zich, vervolgens de wilde zwijnen enz. De figuren toonen u linkshet papier, rechts de vergroote schaduw. Ghineesche schimmen. Wil men een schimmenspel met een helderen achtergrond en donkerefiguren maken, dan kan men de verschijningen zeer vermenigvuldigen. Menkan daartoe of een

alkoofdeur bezigen of bij gebrek daarvan een vierkantraam gebruiken, ongeveer 4 voet lang en 2 voet hoog, en dit met papier be-plakken. Men kieze een bepaald stuk om op te voeren, een sprookje b. v. Naarden inhoud daarvan worden de decoraties en personen vervaardigd. Het land-schap of de kamer, waar de handeling moet voorvallen, wordt op het papiervan het raam geteekend; voor elk ander tooneel moet dan ook een ander pa-pier vervaardigd worden. De figuren worden van dun karton gemaakt en deledematen z66, dat die bewogen kunnen worden. Aan de beweegbare deelenbevestigt men dan dunne draadjes, die van onderen in een ring eindigen. Indezen ring steekt men den vinger van de rechter hand. De linker hand houdtde figuren aan een anderen draad omhoog. Die dunne draden, door de figuurzelve gedekt, werpen geen schaduw, blijven dus voor de toeschouwers onzicht-baar en zoo schijnen de schimmen

zich zelven te bewegen. Hoe sterker het licht is, dat achter het scherm geplaatst is, des te duide-lijker zullen de schaduwen van de figuren zich ook op het scherm vertoonen.



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw U1TSPANNINGEN MET LICHT EN SCHADUW. De figuren worden natuurlijk tusschen het licht en het scherm gehouden; hoenader aan het papier des te kleiner vertoonen zich de schaduwen; hoe verdervan het papier verwijderd en dus hoe nader bij het licht, des te grooter zullendeze schijnen. Beweegt men eene flguur boogsgewijze voorbij het licht, dan ishet alsof deze ergens over springt en zoo verdwijnt. De figuren kunnen ookzoo gemaakt worden, dat men eenige deelen daarvan kan afnemen, een hoedb. v. gereedschap of iets anders. Moeten zij iets dragen, dan maakt men aande hand een klein haakje van dun koperdraad. Een vlugge jongen zal voortsveel middelen uitvinden om talrijke zaken te kunnen vertoonen, de avonturenvan den Baron von

Munchhausen b. v. de grappen van Uilenspiegel en vanHans Worst. Wil men eene flguur vermenigvuldigen, dan kan men dit doormeerdere lichten teweegbrengen, waarvan ieder zijne bijzondere schaduw ver-oorzaakt. Dergelijke schimmenspelen zijn bij vele volken als uitspanningsmiddel ingebruik, en de Chineezen, die de vuur- en lichtkunsten goed verstaan, zijn daar-door beroemd geworden. De hierbij behoorende flguur stelt een beeldje voor,zoo als die op Java gebruikelijk zijn; in plaats van draadjes bezigt men daardnnne stokjes. Op de Londensche tentoonstelling bevond zich een Chineesche schimmen-kast, waarbij hydro-oxygeen-licht gebezigd werd. Daar deze lamp wegens haarhelder licht meer dan vier voet van het papieren raam af kon staan, versche-nen de figuren, wanneer men die nabij het licht hield, als ware reuzen. Menigeen die geen goed geweten had, is reeds voor eene

enkele schaduwdoodelijk geschrikt; een ander was bang voor eene schim, dewijl hij bijgeloovigwas, — maar hem die daarmede niets te maken heeft, zal de schaduw, die stief-zuster van het licht, veel genoegen kunnen veroorzaken, vooral dan wanneerhij eenige zaken die hiertoe behooren zelf kan vervaardigen. Handschaduwen. Sommige knapen, die niet bang voor schimmen zijn, bezigen deze om zicher mede te vermaken, ook dan wanneer zij geen figuren van karton bezitten.Met de beidc handen kan men' reeds vele aardige vertooningen maken. Haasjesen zwanen, grenadiers en ezels, joden en ossen, geiten en kameelen, kunnenaan den wand verschijnen, wanneer men de beide handen slechts op de juistewijze tusschen het licht en den wand houdt. De verschillende houdingen vande handen worden beter afgebeeld dan beschreven, waarom wij eenige vande voornaamste figuren

hebben afgebeeld, opdat men die zou kunnen navolgen. Ibki



De spring in 't veld of vermakelijke gymnastiek en spel in de vrije lucht en in de speelkamer, benevens uitspanningen met licht en schaduw . . HANDS CHAD UWEN. fei.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

