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VOORREDE

voor het eerste deel

Liefde tot het land, waarin ik thans meer dan de tweede
hellt van mijn leven, dus mijne besle levensjaren, doorbracht,
en liefde tot mijn werkkring hebhen mij dit boek doen samen-
stellen.

Hoe dikwijls is hel mij voorgekomen , en zeker velen Indischen
genceskundigen met mij, dat ik dagen lang moest zocken om
een  eenvoudige zaak le welen te komen! Vele deelen van
tijdschriften, of vele hrochures en hoeken moesten worden
nageslagen eer het doel was bereikl — of onbereikhaar gebleken.

Dan kwam dikwijls de wensch bij mij op, hadden wij maar
een boek, waarin de zaken van Nederlandsch-Indié, die voor
een geneesheer noodig zijn te welen, bij elkiar voorkomen,
al was zulk een boek niet volkomen. Denkende. dat anderen
het gemis van zulk een hoek ook wel zouden bespeurd hebben,
besloot ik, reeds voor vele jaren, pogingen aan le wenden er
zelf een te schrijven: ik verzamelde gegevens, maar wachlle
met de rangschikking, toldat ik, naar mijne meening, door
een langdurig, onafgebroken verblijf en door eene uitgebreide
praklijk , genoeg ondervinding zoude hebben gekregen om zell-
slandig te kunnen oordeelen en mededeelingen, uit die ondervin-
ding gepul, te kunnen doen.

In de inleiding hel ik, in korte lrekken, het doel van dit
werk uileen gezel: thans wensch ik het een en ander in hel
midden te brengen over de bewerking van dit eerste deel.

De inhoud er van is vooral hygiéne , vooralgegaan door eenige
mededeelingen over land, klimaal en bhewoners, waarvan de
kennis mij nuttig scheen voor den gencesheer., en gevolgd door
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het verhaal van het een en ander. dat de uitoefening der ge-
neeskundige praktijk in Indié Dijzonders oplevert.

Ik schreel geen leerboek der hygiéne voor Nedevlandsch-Indié,
noch een boek voor het publiek. In beide gevallen zou de he-
handeling eene geheel andere hebben moeten zijn, dan zij
thans is.  Een leerboek zou veel uilgebreider moeten wezen,
zou zaken moeten hehandelen , die thans achlerwege konden blij-
ven, en veel systematischer moeten zijn hewerkt.  Een popu-
lair hock zow bijna alles kunnen missen ., wal thans is mede-
gedeeld over inlanders, Chineezen en andere bewoners, daar
het alleen voor Europeanen nul zou kunnen hebben; de toon
moest dan ook anders geweest zijn. en geheel andere zaken
zouden moeten hehandeld zijn.

Ik schreel een boek voor gevormde genecsheeren, die zich in
Indié willen vestigen, in de hoop. dat ook de medici. die
daar reeds langer verblijl’ hielden. hel zouden kunnen gebrui-
ken, om er eens iets in op le zoeken of hun herinnerings-
vermogen e hulp te komen. Voor zoover de hvgiéne betreft,
beschonwe men de mededeelingen als aanvullingen van hel-
geen over (e behandelde onderwerpen in elk handboek der
gezondheidsleer te vinden is, meer hepaald als aanvullingen
mel hel oog op de bijzondere omstandigheden in Nederlandsch-
Indié.  Bij de bewerking stelde ik mij voor in gesprek le
zijn mel eenige collega’s. al nam die samenspreking den vorm
eener  alleenspraak. en  wel van  een  heel lange, aan.
Daardoor leed somlijds de zuiver systemalische bhehandeling
der onderwerpen en dwaalde het gesprek wel eens al.  Dat
kon. dacht mij. geen kwaad: "Lhoek zou er meer leeshaar
door worden, vrijer in de bhehandeling . terwijl de moeielijk-
heid, die daaruil kon ontstaan om iels le vinden, zou kunnen
opzehieven worden door de toevoeging van een zeer nilgebreid,
alphabetisch register der behandelde onderwerpen.  Dal is ge-
schied. In dal register is hel zocken zoo gemakkelijk mogelijk
gemiakl . door de onderwerpen  onder elk zellstandig naam-

woord le brengen. dat de zaak aanduidt, bijv. opvoeding der
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kinderen staat onder opvoeding en onder kinderen: karbou-
wenvleesch  onder Bos bubalus, bullel, farbo, karbouw, kebo,
moending en vleesch, enz,

Waar mij dat noodig scheen, deelde ik Maleische, Javaan-
sehe, Sundaneesche of uil eene andere taal genomen woorden
mede ; daarbij was alleen zucht naar duidelijkheid een leiddraad;
nimmer evenwel werd een dier woorden gebruikl zonder toe-
lichting door toevoeging van een Nederlandseh woord of van eene
welenschappelijke diagnose.  Taalkennis stond daarbij niet op
den  voorgrond: dus is niet altijd er bij gezet in welke (aal
cene zaak den opgegeven naam draagl, maar koos ik het meest
gebruikelijke woord : over de spelling van woorden uit poly-
nesische talen zeide ik het een en ander op pag. 172: al die
woorden zijn cursiel gedrukt om vergissingen te voorkomen.

Ten opzichle van de wetenschappelijke determinatién teeken
ik aan, dat ik, zooveel mogelijk ook daarvoor maar één naam op-
noemde en wel den meest gebroikelijken of dien van hel meesl
voorkomende voorwerp. Er zou, zonder die bekorting , geen eind
aan sommige bepalingen komen: o. a. bij de visschen en bij de
planten is het geen zeldzaambeid te vinden dal een zelfde Ma-
leische naam op drie. vier ol meer dieren ol planten toepas-
selijk is; daarom achtte ik mij verplicht eene kritische keuze
te doen uit het bestaande materiaal: dal was meer in overeen-
stemming met de strekking van een boek, waarin zoologie en
botanie niet op den voorgrond konden staan. Uit dal oogpunt
scheen het, voor dit eerste deel, niel noodig de autoriteilsna-
men bij de determinatie te noemen.

Met grootere zorg en meer en détail trachtte ik zulke onder-
werpen (e behandelen, waarover weinig of niets is gepubliceerd,
zooals bijv. het baden, de aanwijzingen voor hel verblijl in
cen koel klimaat, of voor een vertrek naar Furopa, en der-
gelijken.

Ik hoop door dit boek te gemoet te komen aan de klacht
van zoovelen, dat de behoelte aan een groote bibliotheek in Indié
bij het dikwijls veranderen van woonplaats, zoo laslig is;



AN
v VOORREDE.

immers om lektuur te bezitlen over de medische onderwerpen,
daar te huis behoorende, moel men zich voorzien van de reeds
tamelijk uitgebreide, wuIunsc]mp]m[i_ilmli_plsvln'ifl.en. waarin die
hehandeld worden.  Eene concentratic van wat den Indischen
medicus noodig is te weten kan die klacht doen verkleinen.
Dat de eerste poging daartoe vele gebreken zal bezitten, is
etne opmerking, waarvan ik de waarheid volkomen gevoel.
Bij de beoordeeling van dit werk moge men dit, hoop ik,
niet uit het oog verliezen.  Daar komt bij, datik voortdurend
e Batavie gevestigd was, eerst als officier van gezondheid,
daarna als particulier geneesheer: velen nu, die meer van Indié
zagen, beweren, dat zulk een Bataviasche ondgast Indié niel
kent.  Het zal mij dan ook niet verwonderen, als hetl gezegde:
squi audiunt, audita dicunt, qui vident, plane seiunt” lier
toepasselijk zal zijn en men aan hel boek een Bataviaschen
stempel zal erkennen. Ik meende daarin evenwel geen reden
te mogen vinden, mijn plan te laten varven: vooral, omdal
het regelmatig bezoek der vergaderingen van de Vereeniging tol
hevordering der geneeskundige wetenschappen in Nederlandsch-
Indié mij telkens de gelegenheid opende met collega’s in aan-
raking te komen, die den Iudischen Avchipel op vele plaatsen
hadden bezocht.

Met voorbedachten rade liet ik bijna alles buiten bespreking
wal in geneeskundige werken, in andere talen geschreven over
het heete klimaal en zijne gevolgen, is gepubliceerd: niel
omdat ik aan die werken, handelende meestal over Fransche
en Engelsclie kolonién, geen waarde toeken: integendeel, ik
achtte het noodig die voor mij zelven te bestudeeren; maar,
omdal ik aan dit boek een zuiver Nederlandsch-Indisch karakter
wenschie te geven. Een zeer enkele maal wees ik op Britsch-
Indié of op Singapore, waar dat niet vermeden kon worden.

Overigens zal het altijd de persoonlijke meening zijn, die
aangeelt, wat er in een boek van dezen aard hehandeld moet
worden en wal niel. Alleen de hoop, dal de keuze der be-
sproken onderwerpen, de goedkeuring der meerderheid moge
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verwerven, moet den schrijver leiden bij die keuze. Zoo zijn
er bijzonderheden uit het leven der inlanders, der Chineezen,
der bewoners in het algemeen aangestipt, die, hoewel niel
hehoorende op zuiver medisch terrein, er toch toe kunnen hij-
dragen, de bevolking beter (e doen kennen en beoordeelen.
Vax per Horvex's »Anthropologisch onderzoek™ leert ons, dal
zulke zaken ook waarde hebben voor den praktiseerenden arts.

Dit eerste deel vormt, naar het mij toeschijnt, een voldoend,
op zich zell staand geheel, om de uitgave daarvan te rechtyvaar-
digen . terwijl niet met zekerheid kan worden beloofd, wanneer
de beide andere deelen zullen verschijnen. Hel rangschikken
en bewerken mijner aanteckeningen is mij alleen mogelijk in
de weinige avonduren, die mijne overige werkzaamheden mij
vrij laten; hoe onregelmatig die vrije uren voorkomen, zal men
gemakkelijk inzien. Daarom Kkan ik alleen heloven, zoo spoedig
mogelijk, het vervolg te zullen gereed maken.

Moge dit boek, als een eerste poging op dit gebied, eenigs-
zins voldoen aan het plan, waarmede het werd bewerkt ; moge
het " door mijne eollega’s, onder wie ik zoo vele vrienden tel,
ontvangen worden mel die welwillendheid , waarover ik mij zoo
dikwijls mocht verheugen: moge het tevens aanleiding geven
tot op- en aanmerkingen, die kunnen dienen om later een
leerboek of eenige leerboeken over de hier behandelde onder-
werpen te doen verschijnen.

Wij “willen immers hopen, dat de tijd zal komen, waarin
leerhboeken over hygiéne, ziekle- en genezingsleer, malteries
medica, enz., speciaal voor Nederlandsch-Indié , noodig blijken ,
omdat er medici voor en in [Indi¢ gevormd zullen worden!
Thans is een leerboek nog niet noodig, daar de gelegenheid
ontbreekt om uitsluitend voor Insulinde tot medicus te worden
opgeleid.

Ten slotte vergunne men mij een woord van oprechten dank
aan mijnen vriend Dr. C. H. A. Westiorr, die zich de moeite
getroostte het geheele manuscript en de drukproeven door te
lezen, en die mij daarbij menigen nuttigen wenk en menige
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belangrijke opmerking ten beste gaf. Zijne collegiale hulp
wordt door mij op hoogen prijs gesteld.

Dit schreel ik ongeveer, als voorrede voor den eersien druk
van dit werk, dat welwillend door de Vereeniging tot hevor-
deving der geneeskundige wetenschappen in N, I is uil-
gegeven. De spoedig gebleken noodzakelijkheid van een
tweeden druk, toen de eerste nog maar eene maand oud was,
gal mij de overtuiging, dat ik niet onjuist had geoordeell,
in de meening, dat zulk een hoek over Nederlandsch-Indié
gewensehl was. Toch dacht ik kritiek te moeten alwachten,
voor ik een (weeden druk hewerkle.  En zij werd mij, gelukkig,
niet onthowden. Dankbaar maakte ik gebruik van menige
opmerking, die zoovelen mij welwillend gaven, als zij niet
streed met mijne zienswijze. Moge het boek er beter door zijn
geworden.

Batavia, Sept. 1883.

v. n. Bure.
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INLEIDING.

In de oorspronkelijk - Nederlandsche litteratnur over genees-
Kunde  onthreekt . nair ik meen. ol nog loe een werk, dal
alzonderlijk bestemd is e zieklien te hespreken, die vooral in
de keerkreingsgewesten  veelvuldig  voorkomen.  Zeer  zeker
hebben vele Nedervlandsehe  geneesheeren, zoowel als die van
awlere  nationatiteiten  in Nedervlandschen  dienst. zieh nuttig
gemaakt door het schrijven van boeken en tijdsehriftartikelen,
die alleen over ziekten. als de hoven bedoellen. handelen.
Evenwel hestaat e ceen werk in de Nederlindsehe taal, dat
als een handboek  voor de Kennis der tropische ziekten kan
worden hesehouwid.

Hel voor de 17 eeaw  zeer goede boek van Dn. Boxtivs
is in het Latijn - geschreven  en niet in zijn geheel in het
Nederlandseh  vertaall. Wil men e bijdeagen  door Neder-
landers  geleverd  voor de betere kennis der tropische ziekten
hestwdeeren, dan is hel noodig een groot aantal verhandelingen
te verzamelen. die in zeer  verschillende  Nederlandsche en
Nederlandseh-Indische  tijdschrilten  zijn  verspreid en  levens
kennis e nemen van, als brochures ol kleine hoekwerken
nitgegeven, monographieén over tropische zieklen. [Is het dus
van belang te achten, een hoek te bezillen, in onze moedertaal
geschreven, dat de hier bedoelde zieklen regelmatig bespreekl,
zeker is dat niet minder het geval, wanneer men bedenkt, dat
Nederland de tweede plaats inneemt in de rij der mogendheden ,
die uitgebreide bezittingen hebben in de keerkringsstreken,

Te verwonderen is hel wel, dat in zulk een staal zoo
weinig  werk gemaakt wordl van de studie der ziekten, die
het meest in tropische landen voorkomen, waar het de vorming
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van geneesheeren weldt.  Aan de hoogescholen werd vroeger
de leer der zieklen in de lropen nimmer alzonderlijk onder-
wezen ; zij werden wel hesproken op de eolleges , ann pathologie
enz. gewijd, maar de leeraven, geroepen ook daarin onderwijs
te geven, waren in den regel hoogsi zelden in de gelegenheid per-
soonlijke ondervinding op den voorgrond e plaatsen.  Kr zijn
inderdaad  ziekle-processen. die in verveweg de meeste hand-
hoeken der geneceskunde niel eens genoemd worden, en waar-
van de kennis loel noodig moet  geschl worden voor den
geneesheer, die korteren of langeren tijil in tropische gewesten
zal moelen praclisceren.

Bij de opleiding der wilitaive  genceskundigen aan s Nijks
kweekschool te Utrecht werd ten minste velkening gehouden
mel  de bestemming van sommige kweekelingen voor Oesi- ol
Wegst-Indié, van anderen voor de Zeemzcehi, Maar allen geno-
ten hetzellile onderwijs gezamenlijk en ninnner werd gebruik
gemaakt voor het speciale omderwijs van de ondervinding door
geneesheeren in fudié opgedaan.  Bij de verploatsing van el
korps  kamdidaten voor wilitairen geneesheer naar Amsterdam
werd in zooverre gedacht ann de helingen der voor fudié en
voor de Marine bestemde feerlingen. ot hoan de gelegenheid
gegeven werd e lessen le volgen. die door een der owlste
officieren van gezomdheid van de  Zeemacht  over (ropische
zieklen werden gegeven.

De geneesheer, die in fndié aankom! . heelt in den eersten
tijd een moeielijken werkKing.  Niet zelden staat hij plotseling
alleen (e midden cener bevolking ., wier (aal hij niet Kent.,
wier gewoonlen hem volkemen veeemd zijn, en legenover
zieklen, die hij wellichl wel eens heeft hooren noemen, maar
nooit heelt gezien en  gewoonlijk ook niel heell bestudeerd.
De eigenaardigheden . die de genceskundize prakiijk oplevert
ten gevolge van hel menschenrvas, wamrmede hij te doen heefl,
of van het klimaat, waavin hij zich bevindt, zijn hem volko-
men vreemd en hij heeflt eenige maunden noodig om zich, ten
minste een weinig. (e oriénteeren. Zells de gewone, duge-



lijksche gang van zaken is hem onbekemd en hij ondervindt
groole  moeielijkheden in hel geven van een juist antwoord
op tot hem gerichte veagen over hel al of niet geoorloofde
van  hel gebruik  van spijzen en dranken, welker namen nog
nooit zijn oor herveiklen: over hel gewenschle van het gebruik
van  baden: over het schadelijke of onschadelijke van  in-
of nitwendig toegepaste, inlandsche  geneesmiddelen en  der-
gelijken meer.

Algemeene regelen mogen hem daarbij leiden 1ol hel geven
v, ine zijn oog . zeer gepaste anbwoorden — niet zelden slaat
hij de plank mis, omdat de studie hem niet in staat stelde
genoee le weten van de omstandigheden . die zijn oordeel
moeten vestigen.

Andere  moeielijkheden  doen  zich  voor bij de beoordeeling
der noodzakelijkheid van een verblijl in de hergsireken of van
cen vertrek naar fwropa.

Over de meeste dier aangelegenheden is, vooral in het Ge-
neeskundig Tijdseheilt voor Nederlundsch-Indié, wel iets te vinden,
ook wel in de hoeken. die als populaire handleidingen zijn
gepubliceerd . maar  voldoende  kuannen die hulpmiddelen niet
worden genoenud,

Toen ik nader kennis maakte met Muosarer’s hoek: Le
meédecin des villes el des campagnes. kwam de wensch bij mij
op. dat voor Indi¢ zulk een werk mocht bestaan.

Eindelijk beslool ik te beproeven dien wensch le vervullen,
al heb ik voor mij zelven de volle overtuiging dien geestigen
sehrijver op lange na niet te kunnen op zijde streven.  Juister
druk ik mij uit door te zeggen, dal genoemd hoek den laatsten
stoot gal aan een veeds lang gekoesterd plan, om ecen werk
over de geneeskundige praktijk in Indié 1e schrijven.

Ik stelde mij voor, dat in zulk een boek veel moest ver-
mell worden, wat men in den regel in geneeskundige boeken
niel aantreft.  Muxarer nu gal het voorbeeld, dat zulk eene
opsomming  mogelijk is en nuttig kan zijn en dat voorbeeld
spoorde mij Lol navolging aan.  Evenwel bepaalt zich daartog



-

dan ook de overeenkomst. zooals hij eenc opperviakkige ver-
gelijking reeds blijken zal.

Dit werk is dus e bheschonwen als cen hoek voor gevormide
geneesheeren, die naar Tudié wenschen te gaan of daar ge-
vestigd zijn. Misschien is er voor studecrenden ook wel wal
in te vinden., maar zeer zeker niel genoeg ., zoo daarbij niel
andere geneeskundige werken worden geraadpleegd.

Ik stel mij voor drie afdeelingen ¢ mnderseheiden , waaevan
de eerste, in algemeene (rekken de prakiijk in fudié te De-
handelen zal hebben, en waarin dns onderwerpen besproken
worden, die de geneesheer voor alles dient te kennen, om
geen vreemdeling te zijn in hel land, waar hij zieken zal
verplegen. lerwijl daarin verder de hygiénische maatregelen in
de heete gewesten behandell worden.

De tweede afdeeling heeft ten doel de kennis van ziekte-
vormen, die in tropische streken meer dan in andere landen
worden waargenomen, en de verschillen (e doen zien, die in
het ziekteverloop, de behandeling en dergelijken voorkomen.
Daarbij staat voortdurend Nederlandsch-Indié op den voorgrond
en stelde ik mij telkens vragen van dezen aard: Moet deze
ziektle geheel heschreven worden? [Is hel alleen noodig enkele
afwijkingen te beschrijven? Geeft alleen de behandeling, de
voorzegging, de oorzakenleer aanleiding tot opmerkingen? Hel
gevolg daarvan is dus, dat Dbijv. longtering niet wordt be-
schreven, maar daarbij alleen op de hehandeling wordt gelet :
dat Indische spruw, [ramboesiac en dergelijke nitgebreider
worden besproken: aandoeningen van de lever een groote
plaats innemen, enz,

Een derde afdeeling kan materia Indica genoemd worden en
bespreekt Indische geneesmiddelen.

Ik achtte het onnoodig in een hoek van dezen “aard telkens
de bronnen optegeven, waaruit ik putte. Later is mij dat
verzocht, maar in den regel is hel mij thans niel meer mo-
gelijk die bronnen terug le vinden.

Men Dbegrijpt licht, dat, al heell eene ruime ondervinding



mij in staal gesteld een eigen oordeel le vellen over de meeste
der hehandelde onderwerpen. toch dikwijls te rade werd
gegaan mel helgeen anderen veeds bekend maaklen, evenzeer
als ik meende soms fe mogen herhalen, wat reeds vroeger door
mij was gepubliceerd, maar toch hier te huis behoorde. Nu
en dan plaatste ik ler aanwijzing een naam tusschen haakjes
of noemde een opstel, dal mij van dienst was.



LAND EN KLIMAAT,

Zeker zal wmen hier wel geene uitgebreide hesehrijving, in
geneeskundigen  zin. van Nedevlondsch-Indic verwachten.  Er
kan alleen eene algemeene  heschonwing  geleverd  worden |
terwijl al het helangrijke . wat over  verschillende  plaatsen
als geneeskundig topographische beschrijvingen is gepubliceerd,
achlerwege  dienl te blijven.  Behalve dat zells een nittreksel
van die  plaatsheschrijvingen  een hoekdeel zonde vullen. zou
het altijd een uitteeksel blijven en de geneesheer ., die zich op
een hepaalde plaats wil vestigen, toch in de noodzakelijkheid
verkeeren zieh eigen le maken. wal over die plaats, vooral
in Indische tijdsehriften, is hekend gempakt. Eene heschonwing
van Iusulinde in het aleemeen mag evenwe! niel onthreken.

De  Oast-Tudische  Arehopel ligl, voor zooverve zij onder Ne-
derlandsch gehied hehoort. tussechen 957 en 1417 Oosterlengle
van frreemvich en (nsschen 7°530° Noorderhreedie en 97 Zuider-
breedte: dus geheel en al in het heete klimaal.  Zij hestaat uit
een verzameling groole en kleine cilanden . die. wat haar
dierenwereld en haar plantengroei heteelt . voor cen gedeelte
tol Azié moeten worden gebrachl, terwijl cen ander gedeelte
meer de tvpen van Awstalic verlooul.

Avenep Rossern. Warcice was de man. die het eerst in hij-
zonderheden  aantoonde, dat de oostelijke en westelijke helfl
van  Insulinde. it een  physisch-geographisch oogpunt . niet
aan elkaar gelijk zijn. ol had Geonce Winnsor Eann dal reeds
in algemeene trekken gedaan.  Hij vond in die twee gedeelten
contrasten in hijna alie aldeelingen der natunr; in de geolo-
gische formatién, in den plantengroei. inde dierenwereld . in
de dieplen der zee, in de menschenrassen. Al die eonlrasten
hier op te sommen ligt buiten de grenzen van dit boek: ge-
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noeg  zij het op te mevken. dat Sumatra, Borneo, Java, Bali
en de tusschen gelegen cilanden, uit dit oogpunt heschouwd ,
ol Azie moeten worden gerekend: terwijl de oostelijker gele-
gen, Celehes , de Molukken en de eilanden ten oosten van Bali
ot Awstralié naderen.  Alleen wat de menschenrassen betreft
moel Wareace's meening  worden vermeld. dat de Maleijers,
aan wie de Maleisehe  Arehipel  zijn namn ontleent en die in
aeen ander werelddeel voorkomen, de bewoners der westelijke
helft zijn. terwijl de Papoea’s, die de oostelijke helft bewonen,
als een  geheel alzonderlijk  vas moeten worden  beschouwd.
De lijn evenwel. die de beide menschenrassen van elkander
scheidt, ligt iets meer oostelijk dan die de beide aldeelingen
uit een zodlogisch en hotanisch oopunt hegrenst.

Waar in it hoek van inlanders gesproken wordt, is in het
algemeen  het Maleisehe ras bedoeld, terwijl. bij onderlinge
verschillen  tussehen de beide rassen en lusschen de hewoners
van onderscheidene plaatsen. daavop, voor zooveel mij noodig
voorkwam, is gewezen.

De bodem der eilanden van den fadischen Archipel is van
zeer verschillende samenstlelling.

Terwijl sommige ecilanden alleen gevormd zijn door koraal-
hanken. zijn andere door vulkanisehe uitharstingen ontstaan
en weder andere door beide formaltién le zamen gevormd.

De  binnenlanden van Java o, a. hestaan uit groote berg-
vlakten, met vele nog werkzame of uitgedoofde vulkanen: de
veelal steil afgesneden en hooge znidkust van dat eiland is
arootendeels  gevormd  uit  sedimentaire zand- en  kalksteen,
basall- en andesiet-rotsen, allen van fertiaive vorming, terwijl
de noordkost door aanstibbing zich voortdurend uithreidt. Aan
die noordkust  zijn hier en dame breede standen , die evenwel
op sominige gedeelten al zeer spoedig eenige honderde voeten
rijzen.  Ook  Swmatra hestaal aan de kuslen, voor een groot
gedeelte, uit aangeslibilen grond . maar de hinnenlanden hebhen
hooge, waaronder enkele vuurspnwende, hergen.  Borneo is



door Europeanen, alleen aan  de  lage, moerassige kusten
bewoond. De Molukken hebben in hel algemeen een rotsach-
tigen . vulkanischen bodem,

Wenscht men, in korte woorden, aanlegeven hoe het staat
mel den invioed dier eilanden op de gezondheid . dan is het
nutlig eene verdeeling te maken in kustplaalsen en in plaatsen
in de binnenlanden gelegen: waarbij de cersten moeten worden
beschouwd als de warmste niet alleen. maar ook als die,
waar zich de meeste miasmatische invloeden doen gevoelen, dus
als de ongezondste.  Dit geldt voor Java, Swmalra, Borneo en
de tusschen gelegen eilanden . terwijl de Moluksche eilanden
ook aan de kusiplaatsen, niel ongezond zijn. Men vergele
vooral niet, dat de heerschende winden een groolen invioed
hebben op den gezondheidstoestand eener plaats. daar zij vele
stoffen kunnen medevoeren: als gevolg daarvan kan juisl
het omgekeerde gezien worden, wal men meende te zullen vinden.

Men maakt zich dikwijls geen goede voorstelling van de
grootle der genoemde cilanden: nutlig kan het daarom zijn
een paar vergelijkingen te maken. De provincie Friesland is
kleiner dan de residentie Batavia: Warnace geefl een kaarlje.,
waarnil bijkt, dat  Engeland,  Sechotland, en Ierland in hunne
gewone ligging binnen den omtrek van het eiland  Borneo
gemakkelijk kunnen plaals vinden, terwijl er dan nog zeer
belangrijke stukken land overschieten. Hij merkt verder op,
dat indien men kaarten had van [Insulinde en van Ewropa ,
geteekend op dezelfde schaal, en men de uitersie westpunten
op elkair legde, hel eerste zich tol ver in Centraal Asié zou
uitstrekken: zulk een dubbele kaart is te vinden achter hel
werkje van Kuveer: »Oost-Indié.”  Sumatra is grooter dan
Grool-Brittannié en  lerland samen: Java en Luzon zijn ieder
veel grooter dan ferland.

Het zij mij vergond, ter verduidelijking nog een paar voor-
beelden in cijfers aan te voeren. De gelallen, achter de lan-
den geplaalst, zijn vierkanle geographische mijlen.
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Borneo 12062 .. ... Dhitsehland 11500 zonder Elzasen
Sumatra 7828..... Frankrijl 9748, Lotharingen).
Celehes 2204 ..... Grool-Brittannié 5948.

Java 15 b R Cuha 2510.

Timaor 615..... Nederlanden 594,

Dat is, meen ik, voldoende om eenige denkbeelden te vormen
omtrent de belangrijke grootte van den  Nederlandsch-Indischen
Arvclipel. Bevreemdend wmag  het inderdaad genoemd worden .
dat vele Nederlanders. sedert meer dan twee ceuwen bezillers
an die nilgestrekle gewesten, in het algemeen zulk een onvelko-
men denkbeeld hebben van die groolte. Daartoe draagt waarsehijn-
lijk veel bij et leit. dat de Europeesehe hewoners van fudié zich
zoo  dikwijls verplaatsen. waardoor na een langdurig verblijf
bijna alle Europeanen elkadr cenigszins bekend zijn . zoodal de
in Euwropa blijvenden daaruil opmaken. dat men in [udié niel
ver van elkair al woonl.

De  Indische  Arehipel heelt een klimaal. zoo warm en zoo
vochlig, dal men een dergelijken toestand bijua in geen ander
deel der aarde aantrelt.  Wij moeten een blik werpen op de
meteorologische verschijnselen in dat gewesl.  Waarnemingen
van dien aard worden op zeer vele plaatsen in fudié gedaan.
maar helaas niet alle verdienen vertrouwen. De beste zijn,
zooals wel van  zell spreekt, die van hel magnetiseh en me-
teorlogisch  observatorium te  Batavia.  Reeds vroeger heb ik
een  overzicht  van de daar gedane waarnemingen, uil een
geneeskundig oogpunt  belangrijk  te achten, gepubliceerd en
meen dal  hier gedeeltelijk e moeten herhalen.  Hel strekt
zich wit over de jaren 1866 tol 1875. Het is van belang te
welen, dat  het genoemde observatorium ligt op 6°11°0" Zui-
derbreedie en cen tijdsverschil heelt oostelijk van Greenwich van
7 uren, 7 minulen en 19 seconden, terwijl het slechls zeven
meters hoven de oppervlakte der zee is verheven. ,

De verschillen in den barometerstand zijn zoo gering, dat
zij uil een genceskundig oogpunt geen waarde bezitlen; de
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gemiddelde  stand is 75862 millimeters, wat geredueceerd (ol
het zeepeil, eene hoogle geell van 759.4 m.n.

De temperatunr-waarnemingen  hebben  eene veel  hoogere
waarde, voor ons doel. Alle eijfers van den thermomelter-
stand zijn die van de verdeeling volgens Censivs,

De gemiddeide temperatuur hedvangl 215°84.

De hoogste temperatmne was 55°7: de hagste hedroeg 1994,
Terwijl dus het grootste versehil fusschen alle aangeteekende
cijlfers 14°5 bhedroeg, was het grootste versehil in de dagelijk-
sche gemiddelden slechts 5755,

De o warmste  maanden van het jaare zijn April, Mei, Juni,
Augustus, September, October en November, waarin de ther-
momeler  gewoonlijk boven het juarlijksehe gemiddelde rijst.
terwijl e temperatume in de overige  maanden  daaronder
blijl.

In December . Jannari en Febroari heerschen W, Z, W, W,
en Wo NDWO winden en dan is hel Koeler, terwijl van Mei
tot. October oostewinden waaien en de temperatunr dan hooger
is.  Bij volle maan is het, in den regel. iels warmer.

Wat de dagelijksche wijzigingen in den warmiegraad betreft,
vall op le merken, dat het gedurende 10Y, & 11 uren van
de vierenlwintiz warmer is dan de gemiddelde temperatuur.
Het koelst is hel ‘s movgens lusschen 5 en 6 ure en wel
ongeveer cen kwartier voor zonsopgang. hoewel de juiste (ijd
in de verschillemde maamlen eenigszins varviéert.

Het grootste verschil, dat op één dag werd gezien . bedroeg
1172, en het kleinste was 1°50 In het algemeen is het dage-
lijkselic verschi! het grootst in Augustus en hel kleinst in Fe-
Brvari, waerail zich gemakkelifk het feil laat verklaren, dat de
westmoesson . die in Fehenard heerseht. minder onaangenaam
op het fichaam inwerki. dan de oostinoesson.

Verdeeten wij den dag in vieren dan vinden wij:

Van zonsopgang ol s middags 12 are, de groolste warmte
in October en November . dle gevingste in Januari en Februari.

Van “saniddags 12 nre 1ot zonsondergang , de hoogste tempera- |
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tuur in Mei, Aungustus en September, de laagste in Januari
en Febrnavi.

Van zonsondergang tot middernacht. de hoogste warmiegraad in
April, Meien September, delaagste inDecember, Januari en Februari,

Van middernacht tol zonsopgang is het hel warmst in Juli
en Augustus, het koelst in April en Mei.

Over deze waarnemingen zal nog straks iets in hel midden
gebracht worden, terwijl wij de meteorslogisehe  observatiién
hier eerst allen bij elkadr willen plaalsen.

Reeds werd gezegd . dat Imdic zeer voellig is, en dat blijk!
duidelijk it de hier volgende cijfers.  Stelt men de saturatie
van den dampkring op 1000, dan is de zemiddelde voehligheid
te Batavie 838 de grooiste in Februari 882 e geringsle in
Augustus 790, In de maanden van Jannari ot Mei, in Au-
gustus en September is hef 's morgens om  zes wre hel voch-
tigst 1 terwijl de grootste voehtigheid wordt waargenomen bij
westewind en de geringste hij N N O, wind.

De dampspanning is gemitileld 20,62 mom.: zij is het hoogsl in
April, 21.40 nune: hel laagst in Angustus, 2047 man. Een mini-
mum vindt men dagelijks om 6 en 11 ure ’s morgens. en een maxi-
mum a9 of 10 ure ‘s morgens en om 6, 7 of 8 ure s avonds,

Wat e gemiddelde hoeveelheil gevallen regen betrefl, he-
draagl die jaarlijks 1928 mon. De geringste hoeveelheid viel
in 1868 en bedroeg 1377 mume: de grootste, 2501, in 1872,
Naar den tijd van het jaar verschill de hoeveelheid regen zeer:
in Januari valt de meeste: in Augustis de minste, waarbij
in het oog moet worden gehouden., dal er in Juni en October
nog Iwee maxima, in Mei en November fwee minima zijn
waartenemen.  De hellt van de jaarlijksche hoeveetheid regen
valt in December, Januavi en Felimari. ’

Donder, die 66 tot 77 malen per jaar wordl waargenomen ,
hoort men hel meesl in November, het zeldzaanst in Juni,

Wal de windrichting hetreft, en nu volg ik niet meer de
genoemde meteornlogische waarnemingen, is die in de twee
groole seizoenen, oosl en westinoesson, recds door de namen
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zelve verdnidelijkt.  Die beide moessons koinen nog uitgebreid
ter sprake.  Thans willen wij reeds omerken . dat de kusl-
landen, die de warmste zijn. belangrijken invloed ondervinden
van e land- en zeewinden.  Te Balavia is, zooals van zell
spreekt . de zeewind  een noorde-, de landwind een  zuide-
wind.  Over de oorzaken van hel onlstaan dier winden hehoef
ik niet nitteweiden.  De zeewind kol ongeveer legen 10 nre
s morgens  door. wordt langzaam sterker en hereikl tegen 2
a5 are Csmiddags zijn maximum, om langzaam alnemend
tegen G nre savouds op te howden.  Er volgl dan een paar
uren: windstilte . waarna de landwind even langzaam doorkomd,
suachls haar maximom  bereikl en legen ongeveer 7 of 8
ure s morgens ecindigl.  De zeewind is gewoonlijk veel sterker
dan de landwind.  De eersle is meestal heet en des te war-
mer, naarmale  hij over een breedere strook verhit land is
heengesireken : zoodal hij op plaatsen. meer in het binnenland
gelegen . werkelijk hinderlijk zijn kan.

De landwind daarentegen is meestal zeer koel: die koele
wind doel geen kwaad . terwijl de heete. opdroogende zeewind
veel meer aanleiding geefl 1ol Katarrhale en rheumaltische aan-
doeningen . een owderwerp, waarop ik nader terngkom. Bo-
vendien  brengt die  zeewind  padeelige  bestanddeelen in de
Ineht, ten gevolge van het sirijken over de meesl moerassige
en ongezomde gedeelten van hel strand.

Voor andere plaatsen in fudié bestaan niel zulke juiste
ineleorologische waarnemingen als voor Batavia.  Blijkt nit de
boven opgegeven cijlers, dat de gemiddelde lemperatuur te
dier stede is 25°84, men vindt die door vroegere waarnemingen
hooger opgegeven en wel 26°19. Dal  verschil moel hoogsl
waarschijnlijk geweten worden aan de mindere zorg, die men
vroeger  wijdde aan  het opstellen van den (hermometer.  In
het meteorologisch observalorium toch is de standaard-thermo-
meter, met de meeste zorg, onltrokken aan den invloed van
witstraling . wind. verdamping enz. Vooral de uilstraling van
den gromd maakt de temperatunrwaarnemingen, in den regel,
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it hooger. DIt mag niet uit het oog worden verloren hij
de heovrdecling van den warmtegraad . gedann op gewaone her-
mometers.  Voor den medicus is het van belang in hel ong le
howden, dat de mensel, als levend en ziel bewegend voorwerp,
wel aan den algemeenen gang van de temperatiuur, zooals de sland-
aardthermometer die annwijst, is onderworpen. maar bovendien
al de invleeden ondervindt, waaraan die warmtemeter onltrok-
kenis.  Door hel loopen en verblijven in den zonnesehijiu, in den
wind. in den regen., door verdamping van hel zweet en door vele
andere oorzaken . is de wenseh omder zoo geheel amdere om-
standigheden . dat voor hiem  het  temperatinneversehil grooter
is dan de standaardihermometer dat doet kennen,

Het  sehijut mij wel nultig van enkele belangrijke plaatsen
in - Nedeplandsel hudic . waary  meteorologische  waarnemingen
gedaon zijn. aanteckening te houden van den gemiddelden
wiarmlegraid, al mag daarbij niet ait het oog worden verloren ,
dat de nanwkenrigheid der opgaven niel in vergelijking Kan
komen met die van het meteorologisch ohservatovivm e Balavia.

Voor Soerabaije vindtmen eene gemiddelde temperatuue van 2774,

Te Banjoewangie was dat gemiddelde 25°6 (ZoLLizcen)

Te Klatten (Soerakaria) 23°% (

B (SCHNEIDER )

Te Padang, 24°1 (Reiene):

Te Padang-Pandjang . 20°5  Kerven)
Te Fort de Koel, 21°2 (Cuantier):
Te Pajalombo, 25° (SNELTIES):

Te Siboga, 28°5 (Wrebk):

Te Padang-Sidempoean , 24°8 (James):
Te Solok, 25°3:

Te Raw, 24°5,

Te Ajarbangis, 25°1:

Te Singlel, 27°5:

Te Goenoeng Sitoli, 28°1;

Te Tebing-Tingie, 26°4 (LiNnMAN):
Te Telok-Betong, 29°5 (WIENECKE)
Te Benkoelen, 29°5 (pe Ruuren):

SUMATRA.




Te Muntol . 28°9 (LixpGnrees : BANKA.
Te Pengaron, 25°9 (DEELKEN : )
Te Bandjermasin . 27°8 (Hevemien)

Te Mowtrado, 26°71 Fier

Te Stughaivang. 25°1  Soxzesmasy Resextisen)

BORNEO.

Te Makasser. 223“8 Brogxveuen

Te Maros, 26°4 (Bow

Te Bouthain, :3(3’4'.3 Tuners vAN ASsENRAAD:

Te Amboina. 26°% Monsike :

Te Ternate. 2677 Rosmax

Indien  wij de woarnemingen . waaruit  de  bovenstaande
cemiddellen geput zijn. in haar geheel overzien en vooral als
wij een Wik werpen op die van Bafavio, leeren wij daaruil
hoe eering in werkelijkheid de temperatuurverschitlen  zijn.
Die voortdurend hooge  warmlegrand zou waarschijnlijk niet
zoo goed verdragen worden ., indien er niet een factor aanwezig
was,  welke ten apzichie van e tnwerking der hooge Lempe-
vatuwur op o het menschelijk fichaam niet mag worden it hel
oog verloren.  Die factor is hel gervinge verschil in duwr van
dag en nachi: mel zeer kleine verschillen staat de zon twaalf
uren lang asn den hewel om daarna voor een even langen
tjd te verdwijnen.  Het gevolg daarvan is, dat de warmte in
Indié dragelijker is dan in de heete zomerdagen in Europa en

Noovd-Amerifia . wanr der zonnewarmie zoovee! meer uren vau
het etinaal ter inwerking veij staan.  Er is gedurende den
korten nacht in die landen maar zeer weinig alkoeling moge-
fijk: in fwedié hrengt hovendien de inrichling van steden en huizen
mede, dat de warmte beter verdragen wordl.  Ook helpt daarbij
het groote vochligheilsgehalte in de lang gelegen streken: de
rechistreeksche inwerking der zonnestralen is, op de hergloppen
waar de lucht niel zoo vechtig is, lastiger voor het gevoel dan
in de lagere plantsen.

Verder dragen de reeds genoemde afwisselingen tusschen land-
en zeewind daartoe zeer veel bij.  Minder is dit het geval
mel de ooste- en westewinden. die in de naar hen genoemde
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moessons  waaien.  Vooral in den droogen moesson zijn e
heerschende winden voor hei gevoel niet zelden brandend heet.

In de overgangsperioden tusschen de beide moessons zijn
de windrichtingen meer afwisselend, heersehit dikwijls wind-
stilte en onweder, en is gewoonlijh de warmte hel neest hin-
dertijk voor hel gevoel.  Als algemeene regel moeten die kente-
ringstijden als de ongezondste worden aangemerkt.

Op het eilind Celebes waait somtijds een zeer sterk opdroo-
gemde wind: op Sumatra’s Westhust, vooral in de hovenlanden.
komt nu en dan ook een warme, verselhivoeiende oostewind
voor, dlie den naam fonglisan draagt.

Omtrent  de  regenwasrnemingen  verschijnen  manndelijks
van wege het observalorinm, nitgehreide mededeelingen over den
weheelen  Iadischen  Avehipel. Noor verreweg hel groolsie ge-
deelle worden die door gencesheeren  gedoan en s het dus
wemakkelijh danvover hel poodige voor dedere plaats te kennen.
In West-dava rvegent het wmeer dan in Oost-Juva. Op de plaaisen
hinnen s lands meer dan op de Kostplaalsen.  Buitenzorg op
Java . manr nog wmeer Padung-Pandjony op Swmatea | zijn als
huitengewoon rijk ann regen hekend.

Natnurlijk verandert de gemiddelde warmtegraad nusarinate
men  plaatsen  hezoekl . die hooger of lager gelegen zijn.  De
bergsireken zijn veel koeler. soms  zells zeer kowl en al is
de sneenwlinie onder den evenaur op een grooten afstand van
de zee-opperviakte, toch worden rijp en ijs in de hoogste
bergstreken wel eens gezien.  Bovendien zijn de dagelijksche
verschillen in den theriometerstamd op de bergen soms grooter
dan in lager gelegen gedeciten.  Op de Sindoro, in de vesidentie
Kadoe, vind ik de temperatuur anngegeven als (e zijn ’s morgens
26°, over deg 44° en savomds 567 Faun.

Zeker is hiet niet van belang ontbloot te weten, dat in het
algemeen op Java de naar het weslen gekeerde berghellingen
koeler zijn dan de oostelijke.

Het faat zich gemakkelijk denken, dat de groote voehtigheid,
gepaard mel zeer hooge temperatuur, aanleiding geefl tot ver-
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schijnselen.  die elkaar sehijnbaar  legenspreken.  De eerste
is onrzaak van de groote moeite in het hewaren van hoeken,
instrimmenten en cigenlijh van alles, wal men noodig heelt @ lerwijl
de tweede even lastig Koo zijn bij bewerkingen , waarbij men wel
eenigen 1jd iels nal zow willen houden: ieder . die zich scheert,
weel dlat hij zieh moet haasten, omdal aunders de zeepsehuim is
opgedroogd. Inlinders droogen zich na het haden niet al', maar
loopen toeh niel met natte Kleederen . ook omdat de wind die spoe-
dig doet opdreoogen.  Tn den droogen moesson ziet men niel zel-
den de aiteinden der groote baderen van pusang-hoomen , van vele
varens en andere planten cedeeltelijk heain, zelfs zwart veebrand
door de inwerking der zonnestralen . terwijl het meer naare den
slam gelegen gedeelte cene rissehe, groene Klenr heell,

Beide factoren. warmite en voelitigheid, dragen dan ook hij
tol een roime ontwikkeling van beteekkelijk lagere organismen
in de planten- en dierenwereld . waardoor o. a. de hibliotheken
belangrijk worden geschaad.  Qok op het mensehelijk Tichaam
oefenen  die heide  oorzaken een grooten invived uit, die uit

de cijfers der meteorologische waarnemingen niet zoo dadelijk
kan worden opgemaakl.  Zoo is de voortduvende, helangrijke
vochtigheid der lucht  zeker een der voornaamste oorzaken,
dal verreweg de meeste menschen bij eenige krach(sinspanning,
vaoral  bij mechanisehen  arbeid. bij Hehaamsheweging, zeer
sterk zweeten, al is de gewone temperatuur, onder den dage-
lijkschen gang der werkzammheden voldoende om hel langs de
huid algescheiden voeht voortdurend te doen verdampen, zonder
dat zieh zweetdroppels vormen, len minste bij personen, die
langeren tijd in hel tropisehe klimaat verblijl hielden en dus
als  geakklimateerd  beschouwwd kunnen worden.  Juist  deze
omslandigheden moken het begrijpelijk . dat verkoudheden zoo
dikwijls en in zoo hevigen graad voorkomen in een land, waar
men a priori hel legenovergestelde verwachten zou.  Timmers de
inwerking der zeer warme zonnestralen veroorzaakl buitenge-
woon  snelle  verdamping  der over het lichaam  verspreide
droppels  zweet, welke nog sneller wordt, zoo het te gelij-
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ker tijd waait.  Dan gaat het verdampen dikwijls zoo spoedig en
wordl tevens de  werkdadigheid der huild voor eenige oogen-
blikken zoo legen gehouden, dat het zweel zijne zoulen op de
huid teruglaat als kleine kristallen, die zich dan als een zeer
ruw stol voor hel gevoel mel de hand laten herkennen.  Som-
mige  gevoelen dan ook, bij het plotseling komen in den ster-
ken zonneschijn, enkele maken koude rillingen, die waarschijn-
lijk  verklaard moeten worden uit die snelle verdamping van
het voeht, dal aan de huidoppervlakte is verzameld.

Wat hier gezegd is, moel voornamelijk van toepassing wor-
den heschouwd op Europeanen, die reeds langeren tijd in fndié
verbliji’ hielden.  Pas aangekomenen (ranspireeren in den regel
veel sterker.  Hunne huid werkt, door de nog ongewone om-
geving, waarin zij geplaalst zijn, veel meer door sterke al-
scheiding der zweetklieren, en wel in die mate, dat de op-
drogende werking der heete zonnestralen minder of in het geheel
niet bemerkbaar is.  Werkelijk zien wij dan ook, dat zij niet
rooveel door verkowdheids- en rheumalische aandoeningen wor-
den  aangetast dan veeds langer verblijfhoudenden. De inboor-
lingen vertoonen al die verschijuselen in veel mindere male.
Zeer zeker ziel men wel eens een foefie, wien hel zweel mel
breede stralen langs hel lichaam  gutst, wanneer hij met een
zwaren last Dbeladen vondloopt of anderen zwaren arbeid
verrichl.  Maar de gewone regel is, dal inlanders niet buitenge-
woon sterk zweelen, lerwijl een regelmatige verdamping aanleiding
geeft, dal hunne huid, op hel aanvoelen, zeer koel is.  Hel is niet
al te gewaagd hier een voortdurende inwerking van het klimaat
bij opvolgende geslachlen aan te nemen en le zeggen, dat
inboorlingen de mindere gevoeligheild voor hitte en vochtigheid
hebben overgeérfd.  Inumers vindt men denzelfden loestand ,
al is die dikwijls niet zoo sterk uitgedrukt, bij kleurlingen en
treft. men die niel aan bij afstammelingen van zuiver Europeesche
onders, terwijl zij wit Indo-Europeanen geboren, dus van
een tweede of derde Europeesche generalie in Indié, al meer tot

2
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de inlanders nadeven, wal hunne  huidwerkdadigheid — he-
trefl.

Teder weel, dal in het algemeen zich twee legengesielde
tijdperken in de weérsgesteldheid voordoen. die als Oost- en
Westmoesson — bestempeld — worden  en waarvan e eersle
(voor hel gedeelle van den Archipel, dal aan den schrijver
dezes meer bepaald bekend is) in de maanden Mei tot November,
de tweede van November (ot Mei heerschl.  Dat er dikwijls
jaren komen, waarin de alscheiding niet zoo bijzonder duidelijk
is, laat zich begrijpen. ofschoon die minderve duidelijkheid wel
meer afhangt van den  algemeenen indruk dan van  juiste
waarneming. De uitdrukkingen Oost- en Westmoesson  zijn
uit een  welenschappelijk  oogpunt  zeker 1e verkiezen hoven
drooge en natle moesson, omdal de windrichlingen wel degelijk
in die tijden  juist zijn, zooals de naam aangeelt en il
mel den regen niel zoo volkomen hel geval is. Wel vall
verreweg de meesle regen in Januari . Februari en December,
maar e Oostmoesson is volstrekt niel altijd droog , zells is er,
zooals wij zagen, in Juni en October nog een maximuwm waartene-
men van gevallen regenmassa’s.  Een Dlik in de stalen der regen-
waarnemingen overtuigt ons al spoedig. dal er niet veel dagen
zijn, waarop geen regen vall, al is de hoeveelheid hoogst ver-
anderlijk.

Niettegenslaande deze waarheden, zal de indruk , dien vooral de
kustplaatsen op den pas aangekomene maken, zeer verschillen
naar den Lijd, waarop hij in fudié aankomt.  Zoo zal de eerste
gewaarwording in het midden van den Qostmoesson, bij aankomsl te
Batavia, in den regel niel zeer aangenaam zijn.  Een spiegelgladde
zee, door geen ol zeer weinig wimt hewogen , ziel hij voor zich en
onder eene verschroeiende warmie nadert hij den ingang der
vivier, waarvan de oevers nil een donkerbruine, soms wal
roodgekleurde, uitgedroogde, met groole spleten voorziene klei
bestaan, terwijl hel waler eene lametijk ondoorschijnende
weinig heldere vloeistol is.  De donkerblanwe, hoogstens door
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eenige lichle, witle wolken afgebroken, heldere hemel welft
zich boven hem. De wilgepleisterde huizen en de met kiezel-
sleenen bestrooide wegen weérkaalsen een slerk en schitterend
licht, zoo sterk. dat de waarneming van détails op eenigszins
grooten alstand niel mogelijk is, wal nog verergerd wordt
door de sterke (rillingen der opstijgende, verhitte lucht.
Is er volstrekl geen wind, dan is op groote vlakten lucht-
spiegeling geen zellzanmheid.  De wegen zelve vertoonen kleine
schenren en harsten, terwijl langs de randen enkele grasschenten
zichtbaar zijn, die met  moeite eenige groene kleur laten
schemeren door de dikke. hen hedekkende stollaag. Terwijl
hij de stad doorrijdt. gewoonlijk in een hotsend en vuil rijluig ,
dat den algemeen gebraikien naam »wagen™ geheel verdienl, ziel
hij alle gebouwen en de weinige hoomen bedekt met een dikke
lnag stol, die gewoonlijk een bruin roodachtige kleur vertoont.
Ontmoet hij hier of daar eene viakie, die met gras bedekt schijnt,
dan neemt hij daarop dezellde roodbruine kleur waar, met
enkele groene schakeeringen, waarin somnige geheel zwarl
verbrande plaatsen  zijn te zien, terwijl de boomen ook daar
mel diezellde stoflang zijn bedekt en alleen pas uitgeloopen
lakjes der tamarinde-boomen en waringin’s (Urostigma benja-
minum en andere soorten) een helder lichtgroene kleur ver-
toonen. De inlanders, die zich le voel hewegen, munten niel
nit door overvloed of rijkdom van kleéren en bij hen, die
vrachlen dragen, vormt het afloopende zweel, vermengd el
stol, wankleurige figuren op rug en borst.  Overal vindt hij dat
stol, de wanhoop der zindelijke huisvrouwen, lerug en eerst
tegen den avond begint de indruk wat minder ongunslig te
worden. Dan lalen zich de verschillende kleurschalkeeringen
en daardoor de vormen der voorwerpen beter onderscheiden.
In de door stol hedekte heggen neemt hij kleine, wilte, roode
en paarsche bloemen waar en het groen der hoombladeren
wordt meer ziehthaar: maar lang dunrt dal niet.  Spoedig is
de nachl met zijne duisternis ingevallen, eene duisternis, die
hij zelden zoo in zijn geboorteland waarnam.



Vermindert eenr heldere sterrenhemel of een prachtige ma-
neschijn die duisternis en geelt de landwind eenige verfrissching,
dan  verloonl zich voor hem eene natuur, die hij nim-
mer zoo zag en die hem in verrukking brengen kan.  Hel
zoo schitterende maanlicht, waarbij zeer goed kan worden
gelezen, doel de sterven verblecken, die anders zichthaar zou-
den zijn in den omirek der pliats, waar de maan staal, ler-
wijl verder daavvan verwijlerd de sterren pralen met een glans,
die slechts zeer zelden in Ewropa, in een helderen winternacht,
wordt gezien. De melkweg breidt zich als een lichtende sirook
over den hemel uit: mel vreugde worden de sterrenbeelden . de
Groole Beer en Orion, herkend, terwijl zich aan de tegenover-
gestelde zijde de Scorpioen en het Zuoiderkruis vertoonen. Niel
zelden is die nachtelijke pracht vooralgegaan door sterk wedr-
licht in het zuiden, waarbij zich de boven de bergen opge-
stapelde  wolken telkens op andere wijze verlicht, phantastisch
geklenrd , voordoen. ‘

De diep ingesneiden bladeren van de palmen, die »prineipes”
der plantenwereld, worden zacht door den wind bewogen, en
doen, zooals een uitstekend schrijver (Vay Nipvirr) te rechi
zegt, denken aan zich Dewegende, schitterende zwaarden.,
waarin hel maanlicht wordl teruggekaatst.

Komt dezelfde vreemdeling echter in den Westmoesson in
Indié aan, dan is hel beeld, en dus de eerste indruk, geheel
anders. De lichtblauw geklearde hemel is afwisselend et
witle, grijze, of donker gekleurde wolken bedekt, die niet
zelden als schapenwolkjes zich voordoen, terwijl de zee niet zoo
kalm en effen is, ja niel zelden de sterke golfslag oorzaak is, dat
voorloopig aan verlalen van_hel schip niel kan worden gedacht.
De wind sleekt dan met vrij hevige krachl op, evenwel
niet te vergelijken el storm in Ewopa, en een zware,
ondoorzichtige, alle geluid verdoovende regen hreekl door: een
regen, waarvan Dr. Bostivs zeide. dal zij aan een lweeden
Deucalions-vloed doet  denken. Na zulk een bui wordl hel
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kalm: een aangenaam. door de wolken getemperd, licht wordt
door de verschillende voorwerpen, zelfs op grooten afstand ,
teruggekaatst . zoodat de lichiblauw  gekleurde bergen een
fraaien achtergrond vormen voor het schoone panorama. De
rivieren zijn gevuld met waler, dal, nimmer doorschijnend, eene
vuilgeele massa  gelijkt. en de oevers zijn bedekl metl een
heerlijken plantengroei.  De verschillende tinten van groen zijn
cemakkelijker waar te nemen, en zelfs de donker gekleurde,
owdere  bladeren vertoonen een [rischheid . die alleen door de
jonge uitloopers  wordt overtroffen.  Tusschen dien hoofdtoon
vindt men de  geel ol rood gekleurde Dbladeren van sommige
boomsoorten  verspreid . terwijl  bloemen en vruchlen gemak-
kelijker te onderscheiden zijn.  De spoedig opgedroogde, slechts
voor korten tijd morsige wegen wedrkaatsen niet zulk een
sterk licht en de wilgepleisterde huizen zijn niet mel de on-
oogelijke, dikke stofliag bedekt.  Men vindt hetl niet bijzonder
warm, omdat de zon niet zoo onalgebroken schijnt en de
westewind verkoeling aanbrengt . terwijl des avonds hij zons-
ondergang hel drakke geilnit en getjilp der vogels een aange-
namen indruk maken, die wal later op den avond wordt
gewijzigd door hel voortdurend gebrom, gesis en getjirp der
duizende insecten en door de verbazende geluiden door een
massa  groole  Kikvorschen en  kleine padden voortgebracht.
De avonden zijn gewoonlijk donkerder door den dikwijls .be-
trokken hemel, maar in het algemeen heerscht er meer [risch-
heid en levendigheid dan in den Oostmoesson.

Deze beelden der beide moessons passen voornamelijk op de
kustplaatsen, daar in de binnenlanden, vooral in de hooger
gelegen  streken, de  afscheiding der jaargelijden niel zoo
scherp is en de elken middag vallende regens de geheele natuur
daar doorgaans een [risscher aanzien geven. Dikwijls stelt
men  zich die prachtige natuar niet juist voor. MuLTATULI
heeft veel meer gelijk door Iusulinde »een gordel van smaragd”
le noemen, den Ter Haan door te spreken van het »land der
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kleuren, land der zon.” Juister, maar minder fraai, zou de
laatste gezegd hebben: sland der kleur en land der zon”, als
hij onder kleur uitsluitend de groene had verstaan. Gerust
kan beweerd worden, dat de overige kleuren. die men door de
prachtige teekeningen van bloemen en vruchien leert keunen,
moelen worden gezocht, maar niel van zell in het oog vallen.

Het sterke licht, nog ternggekaatst door breede wegen en
wit gepleisterde huizen, maakt het nemen van bijzondere maat-
regelen  bij verblijl in de open Iucht niet noodig.  Alleen bij
verhoogde gevoeligheid vin het wvetvlies kan het nullig zijn een
rookbril  (van zoogenaamd Londen-sinoke-glas vervaardigd . dat
is glas, waavin zeer fijn verdeelde koolstol is gemengd) e
dragen, die niel te sterk getind mag zijn.  Opmerkenswaardig
i het, hoeveel meer wmen door zulk een bril op het midden
van den dag ziet en hel gebruik er van zou zeker aan le
hevelen zijn aan  personen. die een landschap wenschen te
teekenen.  De bijzonderheden worden dan veel duidelijker waar-
genomen. Het zonlichtis hel meest hinderlijk in de eerste mor-
genuren, lol ongeveer negen ure voor den middag.  Zoodra
de zomnestralen, na dal uur. meer de loodrechle richling na-
deren, is het licht niet zoo lastig meer. leder, die werk-
zaamheden in de open lucht te verrichten heefl, is dat feil bekend.
Evenwel mag nimmer het voortdurend gebruik van de zoo
even genoemde rookbrillen voor gezonde oogen worden tloege-
staan; men is verplicht dat zeer bepaald af te raden.

Ten gevolge van de builengewoon groole alstanden, die de
pracliseerende geneesheer voor de nitoefening zijner betrekking
heeft alleleggen, worden de geneeskundige bezoeken allijd in
een rijtuig gedaan.  Het groote tijdverlies, dat daarvan hel gevolg
is, wordt nutlig besteed door te lezen.  De practicus brengl zoo
doende een groot gedeelte van den dag door, lezende bij eene zeer
sterke verlichling, en na eenige jaren ondervindt hij daarvan
den invloed in het feit, dat hij des avonds sterker kunst-
licht noodig heeft om goed te zien, waarbij de inrichling der
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galerijen, die asn eene zijde open zijn, wellicht van invloed
is, omdat natuurlijk van die open zijde geen lerugkaalsing van
licht plaats vindl. Al is het duidelijk. dat het accomodatie-
vermogen  niel lijden kan onder die voortdurende inwerking
vim sterk  lieht. zoo  blijkt  het toch niels ongewoons, dat
des avonds  cen  licht convexe bril veel bijdraagt tot hel
gemakkelijk  maken van den arbeid.  Misschien is evenwel in
de  voortdurende , slerke contractic der pupil daartoe een oor-
zagk e vinden: immers zonw men daarbij kunnen denken aan
een  vermoeidheid  van alle aceomodatie-spieren . wal nog des
te meer aanneembaar s, omdal het heele klimaat eene ver-
slapping van  het zenuw- en spierstelsel in hel algemeen ver-
oorzaakl. Al Kan op  phvsiologische  gronden het  verband
tusschen deze beide functien niet hepaald worden aangetoond ,
al moeten integendeel  pupilbeweging  en inspanning  der ac-
comodatiespieren  als  alzonderlijke spierwerkzaamheid worden
heschouwd ., zoo staal  het genoemde feit toch vast.  Dat die
invloeden zich bij. zells zoer gevinge, hypermetropie spoediger
doen gevoelen, behoeft wel geen beloog.

In de huizen heerseht over dag gewoonlijk een getemperd
licht ten gevolge van het sloiten der jaloezieén.  Nadeelige ge-
volgen daarvan zijn de sterke verlichting der open galerijen en
de soms belangrijke duisternis, die in de gesloten kamers
heerschl.  Die voortdurende, snelle alwisseling, bij beweging
in huis, tnsschen donker en licht maakt het netvlies gevoeliger
voor indrukken en geelt meermalen aanleiding tot prikkeling
der retina met vaatverwijding , een ziekelijke toestand, die vooral
bij myopen builengewoon dikwijls gezien wordl.

Het reeds meermalen vermelde stol (dat voornamelijk in den
Oostmoesson van de wegen opwaail en beslaal uit fijn gereden
kiezelsteenen gemengd met opgedroogde paardenmest) is oor-
zaak van het veelvaldig voorkomen van conjunctivitis, vooral
van conjunctivitis vesiculosa en phlyctenulosa, terwijl bij inlan-
ders, die zich niet laten behandelen, of als zij dat doen, toch
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steeds de oogen sterk blijven wrijven. ook keralitis geen zeld-
zaamheid is.

Van den invleed, dien het maanlicht rechistreeks op den
mensch zoude hebben, is het moeielijk zich een denkbeell 1e
vormen.  De  temperatuur is hij helderen maneschiju., volgens
den standaardthermometer, iets hooger dan in donkere nachlen.
Maar hier blijkt duidelijk, dat de volkomen alsluiting van dal
instrument  van alle vreemde invloeden niet het juiste heeld
geeft van wat in de naluur geschiedt en voor de praklijk
noodig is le wetlen.  Voor het gevoel zijn die heldere avonden
en nachten gewoonlijk koeler dan de donkere en waarschijulijk
zal hel wel aan slerkere uilstraling moelen worden loege-
schreven , dat verkoudheidszickten, na het verblijf in de open
lucht op zulke avonden. meer dan op andere voorkomen. Eigen-
aardig is de mode op de hoofdplaatsen om juist die heldere
avonden uil le kiezen lol hel geven van muziekuilvoeringen ,
vaurwerk en dergelijke in de open luchl: een natnurlijk
gevolg trouwens van hel aangename licht, dat de maan dan
verspreidt.  Evenwel noemde ik die mode eigenaardig. omdal
iederceen weet, hoe gemakkelijk dan kou geval wordl en men
toch juist die tijden blijlit verkiezen tol een verblijf builen
terwijl men anders “s avonds Te huis zijnde er niel aan denkt
gebruik te maken van tuin of erl. Na zulke avonden, vooral
als het “smiddags heell geregend, is de geneesheer dikwijls
in de gelegenheid bij kinderen darmkatarrhen waar le nemen
en  bij volwassenen neus-verkoudheden, lichte hronchitiden en
facialis-aandoeningen  te zien. Een paar malen zag ik, door
die oorzaak . verlumming der laalsigenoemde zennw  onlstaan.
Een maanhoofld heb ik nimmer waargenomen. Zeer veelvuldig
was ik evenwel in de gelegenheid personen te zien, die gere-
geld de eene of andere katarrhale ongesteldbeid vertoonen, na
verblijf in den helderen maneschijn.

Nu en dan komen aavdbevingen voor, die voor den genees-
heer alleen belang kunnen hebben door hel ontstaan van
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belangrijke verwondingen en door den invloed, dien angst en
sehreik op het zenuwslelsel kunnen uitoefenen.  Van het laalste
zag ik ernstige gevallen door de uilwerking, die zij hadden
op het verloop eener reeds hestaunde ziekte.  De aardbeving
zelve  veroorzaakt dikwijls  duizeligheid of misselijkheid en
braking.  Verder wordt heweerd . dat na aardbevingen de sterfte
grooler zoude zijn en er meer ziekten zowden voorkomen.

Dit gelool is onder inlanders algemeen.  Ook Di. BLreker
meende, na de door hem bijgewoonde aardbevingen in Mei en
Juni 1842, een grooter wantal zieken te hebben geobserveerd.
Hij deelt mede. dat. terwijl voor de aardbevingen vooral veel
intermittentes gewoon waren. na dat natuurverschijnsel integen-
deel die koortsen verdwenen en plaals maaklen voor katarrhen
en rheumatische aandoeningen. 1k gelool evenwel, dat op het
ontstaan der  laatstgenoemde  aandoeningen minder die aard-
schuddingen van invloed waren dan het tevens door Du. Bres-
ke medegedeelde feit. dat aan die aardbevingen eenige buiige
dagen vooralgingen en de  regentijd tol hel laatst van Juni
aanhield . terwijl hij anders in den regel in Mei gecindigd is:
er waren menigvuldige en hevige onweders, van stortregen,
windvlagen en snelle lemperatuurswisselingen vergezeld.

Ik heb zell meermalen en enkele tamelijk hevige aardschud-
dingen hijgewoond. maar van een dergelijken algemeenen in-
vloed op den genius epidemicus evenmin iels kunnen bemer-
ken, als van het toenemen van hel aantal zieken. Bovendien ,
zoo hel feil waar was, zou het er met den gezondheidstoestand
van Ternate, van Banda, van Padang en omstreken, en van vele
andere plaatsen in Indié treurig uilzien, omdat het aantal daar
voorkomende aardbevingen waarlijk niet gering is.  Van ver-
schillende  zijden vernam ik het feit, dat de gezondheidstoe-
stand der  bevolking van Amboina zeer verbeterd was, nadal
op dat eiland belangrijke aardbevingen hadden plaals gevonden ,
terwijl anderen in de Molukken het oplreden van koortsepide-
mieén, na zulk een natuurverschijnsel , hebhen geconstateerd.
Wie belang stelt in den gang en de veelvuldigheid der aardbe-
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vingen in den [Iadischen  Archipel kan de gegevens er voor
vinden in de uitzehreide staten voorkomende in het Natuuar-
kundige Tijdschrill voor Nederlandsch-Indié . welke staten elk

Ten opzichle van de alwisseling der moessons verdient nog
alzonderlijke  vermelding  de buitengewoon groote en dikwijls
zeer snelle verandering in den stand van hel zoogenaamde
grondwater,  Er behoort niel veel opmerkingsgave toe om den
zeer verschillenden stand van het waler in allerlei soorten van
putten waar te nemen: in den Oostmoesson zeer ledig, zoodal
er mel zehlen gelvek ann water ontstaat. zijn zij in den Wesi-
moesson dikwijls ot bijna gelifh met den beganen grond ge-
vald.  Maar dat verschil is ook na elke vegenbui duidelijk te
zien.

Indien e zeer verleidelijke theorie vin Nagcevr, omlrend
den invloed der  splijlawammen,  waarheid s, en de sleeds
voortgaande onderzoekingen daaromtrent duiden er hoe langer
hoe meer op, dan is zeker fadii het land, waar zich de in-
vioed van die organismen sterk moet doen gevoelen.  Werke-
lijk zijn er dan ook “vele feiten, welke die theorie stennen.
Eene ruime ondervinding leerde ons, dal verreweg de gezondste
tijden van het jaar die zijn, waarin voortdurende warmle en
droogle of voortdurende regen en vochtigheid heerschen.  Men
valle hel woord droogle. in dezen zin, niel in een al le nauwe
heteekenis op. na helgeen is medegedeeld over de betrekkelijke
vochtigheid der lucht.  Evenwel is het een niet (e ontkennen
feit. dat bij den overgang van den Wesl- in den Oostinoesson
de hoogle van het rivier- en pulwaler daall en dat vooral de
oevers der rivieren hoe langer hoe meer blool komen en onder
den invioed der zonnewarmle unitdroogen. Dan vallen er nu
en dan weder regens, die de oevers in cen kleimassa veran-
deren, welke daarna op nieuw opdroogl.  Hetzellde proces heeft
plaats in de kentering (usschen den Oosl- en den Weslmoes-
son. Juist in die lijden nu worden de meeste ziektegevallen
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waargenomen. is het in de praktijk "t drokst.  Zeer zeker wer-
ken ook nog andere invloeden in dien tijd mede om zieklen
le doen ontstaan, zoodat sporadische gevallen ook dan het
meesl  voorkomen. maar epidemiéen, vooral van besmettelijke
ziekten, zijn dan gewoonlijk het hevigst, al kunnen zij nog
eenigen tijd doorgaan, als de moesson zell recds is ingetreden.
NaeceLt zoekl nu juist in die alwisseling van droogle en voch-
tigheid de hooldoorzaak voor het vermenigvuldigen der splijt-
zwammen en hel zon niel le verwonderen zijn, als eene ver-
trouwbare statistiek op Java een steun werd voor zijne theorie.
Dergelijke waarnemingen zowden alleen mel goed gevolg kun-
nen gedaan worden door geneesheeren, wier studién niet wor-
den gestoord door de beslommeringen der praktijk.  De prac-
tiseerende artsen kunnen alleen den algemeenen indenk terugge-
ven, dien de gang van zaken op hen mankte.  Een onhelwisthaar
feit is hel in de laatste 20 jaren. dat de tijden. vooral van de
kentering tusschen Oost- en Westmoesson, hel groolste aantal
zieken opleverden en dal epidemieén meestal in de kenterings-
tijden zelve, of kort daarna. een aanvang namen.

Vele andere natuurverschijnselen hebben zoo weinig of geen
invloed op den gezondheidstoestand, dal hel  mij onnoodig
schijnt daarover uitgebreid te handelen.

Bij de hier besproken invloeden van hel land en wat daarbij
behoort, zouden gevoegd kunnen worden de verschijnselen die
hel gevolg zijn van de inwerking van de voortdurend heerschende
warmte op hel menschelijk lichaam. Beter schijnt hel even-
wel daarvoor later een alzonderlijk hoofdstuk over akklimatatie
le nemen.



WONINGEN.

Wij moeten ten opzichte der woningen eenige rabrieken
alzomlerlijh  beschowwen, die alieen bij uitzowdering in elkaar
loopen.  De woningen namelijk voor vele personen te zmmen.
die der Eurvopeanen, der iulanders en der Chineezen.  Slechis
in zeldzine gevallen woont een Europeaan in een Chineesch
huis. meer nog in cen infandsehe woning . terwijl Chineezen
dikwijls in infandsche woningen trekken.

Vooral ga de opmerking, dat gebonwen mel  verdiepingen
in het algemeen niel zijn aan te hevelen,  Een voorname reden,
om liever alleen gelijkvioers e houwen. al gesehiedt dat ook
mel  cenige ophooging ., en geen hovenhuizen aan te hrengen .
ligt in de veelvalligheid der sardbevingen,  Een tweede reden
is dat de Dbenedenkamers. juist door die verdieping vochliger
en minder luchtie worden: men heloeft slechts de hnizen met
meer dan eene verdieping binnen le treden. om dal waarle-
nemen: op de plaatsen. waar zulke huizen bestaan . worden
dan ook gewoonlijk de henedenverblijven niel hewoond , maar
voor  Koeetshuizen, pakhuizen | enz. gebezigd. Ook le Balavia
blijkt  het in de kazernen mel twee verdiepingen, dal alleen
de  bhovenverdieping  gezowd is ler bewoning . zoodal de tijdelijk
als hospitaal gebezigde kazernen, wal de benedenlokalen betreft,
onbraikbaar zijn.  Een derde reden is, dal trappen (e moelen
klimmen in een heel klimaal onder de ferme, lichamelijke in-
spanningen hehoort . die op zich zelve reeds vermoeiender zijn
dan in een koeler gewest. lerwijl ongewoonlte dal nog verergerl.

Wil men eene verdieping aanlwengen , dan mocten nimmer de
kamers gelijkvloers als slaapkamer gebezigd worden en kunnen
hoogstens voor eelzalen enz. dienen ., lerwijl het dan nultig zal
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ziju de ventilatic te verbeteren door het aanbrengen van openge-
werkle, ijzeren rooslers, waarover nog geproken zal worden.

Het is een zeldzaamheid huizen fte vinden, die, bij een lang-
durigen Oostmoesson , niet hier ol daar barsten in de muren,
soms alleen in de kalkbedekking. vertoonen.  Die barsten kun-
nen in den regel niel veel kwaad. en gewoonlijk komt de al-
wijking in den natten Westmoesson weder in orde.  Vooral
particuliere  woningen hebben daarvan veel te lijden: gouver-
nementsgehouwen minder.  Bovendien lijdt de kalkbedekking
der muren en de kalk. tusschen de voegen der sleenen, zeer
veel door het pikken der vingmusschen, boeroeng gredjo (Passer
montanus): de muren  zell worden dan door inwatering dik-
wijls zwak.

Publicke gehouwen : scholen . kazernen, gevangenissen, ketling-
kwartieren , hospitalen. kerken. komediegehonwen en dergelijke
vallen  tot nu toe in fudic niet zoo builengewoon onder de
zaken . waarover bij oprichting de meening der geneeskundigen
wordt geveaagd. Toch zon dat zeker veel nut hebben. “tls
wellicht goed. al is het ook in het kort, op de inrichling
van dergelijke gebouwen le wijzen, zooals zij dikwijls is en
zooals zij te wenschen zou zijn.  Uitgebreid kan dat onderwerp
hier natuurlijk niet  worden behandeld : "t zou op zich zelve
een grool boekdeel kunnen vullen, terwijl de geneesheer,
geroepen om zijne meening over dit onderwerp (e zeggen,
toch in elk afzonderlijk geval de hijzonderheden moet raad-
plegen en verstandig zal doen kennis le nemen van helgeen
de literatuur  hem daavomtrent leert. Gelukkig is hel le
achten, dal bouwmeeslers, vooral in den lateren tijd, ook
hunne studién aanvallen door eene grondige kennis der maat-
regelen, die de hygiéne in het algemeen voor huizen nood-
zakelijk acht.

Een zeer belangrijke zauk is de inrichting der scholen.
Niemand trekt het in twijlel. dat ecen eerste voorwaarde voor
de  gezondheid der kinderen, bij het gezamenlijk verblijl ge-
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durende eenige uren in één lokaal. is de goede hvgiénische
invichting van dat lokaal.

Vooral partieuliere scholen en ik spreek hier meer hepaald
van  hel mij bekende Bafavia) laten dikwijls zeer veel e
wenschen over. De meeste dier scholen  zijn  gevestigd in
gewone  huizen,  zonder dal er eenige wijzigingen werden
aangebracht, toen zij voor scholen werden bestemd. Een der
scholen  voor voorbereidend  onderwijs was, slechts een klein
aantal - jaren geleden, gevestigd in een lokaal, dat  vroeger
als  photographiseh  atelier werd gebezigd.  Wie zijn  portret
wel eens in Iudié heelt doen maken, kent de hooge. mees-
tal  benanuwde  warmlegraad ., die in dergelijke invichlingen
heerscht.  Elk  geneesheer  heeft Kunnen  opmerken, hoe dik-
wijls vooral zeer jonge Kinderen ziek worden, nadal hun
portret is  gemaakt en sommige photogralen zijn  daarvan
zon overtuigd, dal zij de ouders van fe voren waarschuwen
voor hel gevaar.  Ten einde zoo snel mogelijk te kunnen werken,
hestelt de photograal gewoonlijk  jonge kinderen tegen half
negen of negen ure s morgens: het sterke licht maakt dan
een zeer kort poseeren mogelijk; maar de warmte is dan in
het atelier al zeer groot en niel zelden moeten de Kinderen
meermalen  achlereen poseeren. U Is niel te verwonderen,
dat. bij de meestal ongewone kleeding op dal uur van den
dag en het vervoer in ongeschikle rijluigen, de kinderen na
zulk een nitstapje ziek worden.  Wanneer men mij raadpleegde,
gal ik steeds als mijne meening. dal kinderen niet in hun
eerste levensjaar moelen worden Dblootgesteld aan de gevaren
van het, al is het ook koristondige, verblijf in een phologra-
phisch atelier.  Dat in een lokaal, vroeger tot zulk een doel
gebruikl, eene school voor de jongste Kinderen bestond, was
dus geheel altekearen.  De nienwe . zoogenaamde Frobelschool,
e Batavia door de Vereeniging voor voorbereidend onderwijs
opgericht, voldoet zeer goed aan de eischen der hygiéne.

Ook de overige parliculiere scholen. bieden, uil een hygié-
nisch oogpunt, vele punten aan, die als gebreken moeten
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worden opgevat.  Zij ziju meermalen in zeer sterk hehouwde
buurten geplaatst en reeds daardoor bestaat er gebrek ann den
noodigen  luchttoevoer. die nog  wordt verminderd door hel
sluiten der  jaloezieén of door  hel  aanbrengen in de raam-
en deuropeningen. van, mel dik katoen bekleede horretjes
welke  worden noodig geacht, ten einde de aandacht der Kin-
deren niet naar buiten al (e leiden.  Niel  zelden geelt de
plaatsing  der schoolborden nog op nienw  aanleiding om de
tuehtverversching te verminderen.  In somnnige seholen . bijv.
in een gedeelte der hoogere burgerschool voor meisjes, hestaan
de lokalen alleen uit een soorl van loodsen, die aan de eene
zijde door een muur zijn afgesloten.  Daarbij heelt men hel
nadeel . dal er hijua geen luchisteooming bestaal en dat het
licht slechts van eencn en wel dikwijls van den verkeerden kant
invall.  Bovendien geell, als er niel zoovee! boomen staan,
dat het lieht, maar daardoor ook de ventilatie, verminderd
wordl, de  gromd een sterke rellexie, die men dan tracht te
verminderen door het aanbrengen van zeilen (nit dik zeildoek
vervaardigde schermen . Daarvdoor wordt dus het lokaal bijna
geheel ulgesioten en is het. door de reten der zeilen invallende,
licht zeer nadeelig te achten.

Op den toestand van den bodem wordl in het geheel geen
acht  gegeven en men ziet dikwijls tegen de muren in die
schoollokalen een  landkaartachtige, groene leekening op een
paar voelen alstand van den bodem, door de optrekkende
vochlen en gevormde schimmels vercorzaakl.

Ook laten de slapzalen, eigenlijk niets dan gewone kamers,
veel le wenschen over. Mel veel moeile is hel mij destijds
gelukt ten wminste wal meer luchtverversching e krijgen, door
in een paar kostscholen de Kamboe’s (bedgordijnen) af te schaffen.
Er waren wel ouders, die daavtegen hezwaar hadden, om de mo-
gelijke muskielensteken: maar de onderwijzers zagen gelukkiy
het noodzakelijke der verwijdering, zoowel voor luchtverversching
als voor heter toezicht, in.  Privalen en badkamers laten ook
meestal veel te wenschen overig.
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In veel heleren toestand verkeeren de gonvernementsscholen,
Die lokalen zijn, in de laatste jaren hoog uit den grond ge-
bouwd., met (linke vloeren van Eskozijusche sleenen voorzien
en hebhen de noodige  yoorzorgen voor het helelten van het
zien naar buiten, door deelmalig anngebrachte jaloezieén; er
bestaal gelegenheid (ot goede ventilatie, al wordt daarvan niet
altijd het noodige gebrnik gemaakt: het eenige, wal ik er op
aan te merken heb, is, dat de zon er niet genoeg kan inschij-
nen op dagen, dat het lokaal niel gebezigd wordt, Dil is een
gevolg van omloopende galerijen of afdaken.  Ook zou de plaat-
sing der vier lokalen, waaruil die scholen in den regel bestaan,
op ¢éne rij, e verkiezen zijn hoven de thans gevolzde, waarbij
de vier kamers gevormd worden door een grool vierkant, door
midilel van twee elkiar kruisende muren , in vieren te verdeelen.
Verder dunkt mij een achthoekige vorm der schoollokalen nog he-
ler, dan een vierkante: hiermede hedoel ik, dal het goed zoude
zijn de vier hocken schuin al te werken, bijv. door hel aan-
brengen van muurkasten ol smalle, schuin geplaatste pilaren.

De  plaatsing  der gouvernementsscholen is in het algemeen
goed gekozen: de ruimte er om heen is grool genoeg.

De inrichting  voor middelbaar  onderwijs ., het Gymnasium
Willem I, voldoet in hel algemeen (amelijk goed aan de
hygiénische eischen.  Toch zou meer venlilatie in de school-
lokalen wenschelijk zijn. Er zijn alleen romen aan eene zijde
en een of twee deuren er tegenover: de laalsle zijn evenwel
onder de lesuren allijd gesloten.  De ramen der schoollokalen
liggen aan de noord-oost- en aan de zuid-westzijde en komen
onder een smal afdak uit, wat minder gunstig geacht wordL
Ik was in de gelegenheid waartenemen. dal in een der lokalen
verscheidene jonge lieden tegelijk ziek werden mel zeer hevige,
remilteerende koortsen en typheuse verschijnselen.  De oorzaak
kon in het lokaal zell evenmin worden opgespoord als in de
naaste omgeving er van, maar de ziekte kwam niet meer voor,
toen de kamer eene andere bestemming kreeg.  Na de ophelling
van het internaat (in 1879) wordt de uitstekend geventileerde
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en zeer gezonde. huilengewoon ruime slaapzaal niet meer ge-
hraikt.  De bheste contrdle op de goede inrichting van het
Gvmnasiom, ten aanzien der hygiéne, leveren de zickenregis-
fers.  Hoogst zeldzaam waren belangrijke ziektegevallen: lichte
katarrhen en verder chirurgische aandoeningen: kwetsuven,
heenbrenken, enz. uwamen het grootste ziekencijler in.  In negen
jaren, dat mij de geneeskundige behandeling der leerlingen
was opgedragen, kwamen onder hen slechts drie sterfzevallen
voor en wel één inlander) ann longtering met hevige bloeding,
¢én aan moeraskoorts, en één Len gevolge van toevallige, doode-
lijke zelfverwonding door een geweerschot.  De heide eersten
overleden ten huize hunner familie.  Op eenige honderde jon-
gelieden is die sterfte bijzonder gunstig te noemen.

De kazernen ziju lamelijk goed:; ien minste te Buatavie zijo
de kozernen in het groote. militaire kampement niet ongezond
te noemen. al zou hel wenschelijk zijn de verdiepingen afte-
schaffen en de zijgalerijen, die door groote, poortvormige ope-
ningen mel de buitenlueht in verbinding staan een anderen,
veel minder hesloten vorm le geven. De kavallerie-kazerne te
Batavia staal, mel hel daarbij behoorende kampement, op een
der plaatsen, die als zeer ongezond hekend zijn.

De militaire geneesheeren en de officieren der genie leggen
zich voortdurend met den meesten ijver loe op het aanwijzen
van verbeleringen bij den bouw van nienwe of het veranderen
van oude kazernen. De aanwijzingen, door Dr. Swavixe en
Dr. Lvenryans, op cene groote vergadering der Vereeniging Lot
bevordering der geneeskundige welenschappen in 1870, gedaan,
zijn niet zonder vrucht geweest. In het heete klimaat zijn
vooral, zooals voor alle gebouwen. plaatsen met een droogen,
zandachtigen bodem, lielst in de hoog gelegen streken, voor den
houw van kazernen aan te bevelen. Daarbij is het paviljoen-
systeem hel beste en wel met ruimen afstand tusschen de ver-
schillende gebouwen. De gebouwen zelve behooren zeer vele
openingen, ramen en deuren, le bezitten.
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Er kunnen bij de gebouwen overdekie loodsen of aan de
noord- of zuidzijde overdekte galerijen zijn, waarin de soldaten
over dag builen de zon kunnen verblijven: maar nimmer moe-
ten die aan de oosl- of westzijde worden aangebracht: daar
mag het dak alleen zoover over het gebouw reiken, dal de
zonnestralen nog gelegenheil behonden des morgens voor negen
en des middags na drie uren in de kamers of zalen (e schij-
nen. Daartoe is een dakoverstek van twee tol twee en cen
halven meter voldoende: zulk cen dakoversiek helet ook het
indringen van den rvegen, die dan, zonder in te slaan, een
hoek van 40° wmel den horizon maken kan.

De richting, waarin de gebouwen moelen slaan, is  voor een
grool gedeelte alhankelijk van de meest gewone windrich-
tingen. en daarhij dient in het oog e worden gehowden, dat de
wind wel loegang mag hebben, maar er toch ook gelegenheid
moel zijn zich er voor te beschermen.  Zoo veel mogelijk moel
men evenwel bedenken, dat de inwerking der zonnestralen in
de gebouwen, gedurende eenige van de minsl warme uren,
dringend  noodig is.  Over de plaaising van kazernen len op-
zichte der hemelstreken gal de Heer J. Pu. Enmerive in hel
Tijdschrift van het Koninklijk Instituut van Ingenieurs, Aldee-
ling Nederlandseh-Indié, zeer beharligenswaardige wenken.  Bij
ijzeren en houlen omwanding mag de zon niel te lang op de
wanden en in de chambrées sehijuen, omdat het anders te
warm daarbinnen  wordt: daarom wmoeten de chambrées van
zulke kazernen de richting Oost-West naderen, en wel onge-
veer Oost-Znid-Oost naar West-Noord-West.  Bij die richting
heeft men in de periode der noorder declinatie (dus van Mei
ol October ongeveer) voldoende morgenzon en zoo weinig mo-
gelijk avondzon. In de overige maanden zal men meer avond-
zon hebben.  Voor de bewoners der Kazernen is de morgenzon
verkieslijk, omdal de gebouwen s morgens ontruimd zijn en
de bewoners dus dan den minsten last van de zon hebben,
Niet altijd kan die beste richting gevolgd worden: wanueer
het bijv. op eene plaats bijua uitsluitend ’s namiddags regeul.



dan zal eene plaatsing meer Oost-Noord-Oost naar West-
Zuid-West verkieslijk zijn. ten einde in den westmoesson de
meeste morgenzon in de chambrées te krijgen.  Bij steenen
omwandingen hestaat er geen bezwaar om de ruime toetreding
der zonnestralen in de kamers (e verzekeren. Smalle, bam-
boezen  kazernen moeten dezelfde richling hebhen als houten
of ijzeren.

Ten opzichte van de windrichting merkt dezelfde schrijver
op, dal het, over het algemeen, de voorkeur verdient, indien
de meest heerschende en hevigste winden zich bewegen in de
lengterichling van het gebouw . dus loodrecht op de chambrées.
Bij e nicuwere kazernen is de plaatsing der ramen, tus-
schen de rijen kribben, van belang, omdal daarbij de muren die
kribben grootendeels beschutten, wanneer de wind loodrecht
op het gebouw staal.  Een plantsoen om het gebouw kan veel
bijdragen tot heschutting tegen wind.

De luchtverversching in kazernen, hospitalen en dergelijken
wordt  voor een grool gedeelle verkregen door nok-ventilatie,
waarbij eene schuine plaatsing der plafonds is aan te bevelen
(in het algemeen hoe schniner, deste heter): verder moeten
onder en boven de ramen openingen zijn aangebracht, waar-
van de bovenste door jaloezieén, de onderste door pivoteerende,
houten luiken kunnen worden gesloten: evenwel kan de hooge
warmtegraad der Incht tusschen het dak en het plafond aan-
leiding geven tol een zoo sterke verplaatsing van lucht, dat
de intrede van versche lucht door ramen en andere openingen
voor de bewoners het gevoel van onaangenamen tocht ver-
oorzaakt.  Dit kan wen trachien fe verminderen door tus-
schenschotten tusschen dak en plafond te brengen. Ook zijn
daken van ijzer of pannen mel nokventilatie bij regen lastig
door het inregenen. tewijl atappen daken (zie later) dan niet
meer als venlilator werken, omdal de alap slap wordt en,
naar beneden hangende. de opening afsluit.

De nieuwste kazernen te Magelany , te Malang en \e Buitenzorg
voldoen veel meer aan de eischen der hygiéne dan de ondere:
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het algemeene model dezer nienwe verblijven is een groot
vierkant middengebouw voor dagverblijf en daavaan aan Iwee
zijden verbonden slaapzalen, waarvan er een of twee aan elke
zijde staan.  Oflicieren, die als soldaat in het leger dienden .
hebben evenwel hezwaren tegen deze inrichting . vooral mel
het oog op het verblijli der veouwen en kindeven in de kazernen:
deze laatsle zouden in dlie nieawe woningen geen voldoende
dagverblijf bezitten . waarin de. alzonderiijk met  dat doel
opgerichle, loodsen maar gedeeltelijh voorzien.

De hovengenoemde algemeene  regelen zijn voor hospitalen
kettingkwartieren en  sladsverbanden evenzeer e volgen.  De
Heeren Vax per Enst en Wavtasp hebben een uitstekend plan
voor hospitaalbonw gegeven in Deel XIX van hel Geneeskundig
Tijdschrift voor N, L. waarvan  vele détails ook voor de
andere der genoende  gebonwen  nuttiz Kunnen zijn.  De
studién dier bijzonderheden kunnen hier  geene plaats vinden:
ik ben verplicht mij tot algemeene opmerkingen te bepalen.
omdat elk afzonderlijk gebouw ook tot afzonderlijke beschou-
wingen aanleiding geeflt en de kennis, noodig tot het geven
van belwoorlijke adviezen in dergelijke gevallen. zoo groot is, dal
zij uit een aantal werken, onderling vergeleken , moet verkregen
worden.  Daar de Dbedoeling van Jdit werk veel meer is den
praktiseerenden geneesheer tot leiddraad te strekken dan den
gouvernementsgeneesheer of den officier van  gezondheid in
hunne speciale betrekkingen , meen ik mel het gezegde te kunnen
volstaan, wat de kazernen Detrell: evenwel zal ik straks nog
eenige opmerkingen moeten geven over hospitalen. De op-
richting, ja zelfs de inrichting van burgerlijke hospilalen .
scholen, gevangenissen, dwangarbeiders-kwartieren en derge-
lijke openbare gebouwen is. volgens »het Reglement op de
burgerlijke geneeskundige dienst™ van 50 Maart 1882, over-
gelaten aan de hooflen van gewestelijk bestuur, die zelfstandig
kunnen handelen of, als het hun goed dunkt, adviezen kunnen
inwinnen van deskundigen.

fn den regel zullen adviezen over zulke gebouwen niet
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worden gevraagd aan jongere geneeskundigen. tenzij zij als
eerstaanwezende officier van gezondheid of als alleen staande,
plaatselijke geneesheer dienst verrichten: gewoonlijk worden die
adviezen alleen door de chels van den dienstof van de aldeelingen
nitgebracht . dan wel die van jongere geneeskundigen in hunne
handen gesteld: bij belangrijke bouwplannen op kleinere plaatsen,
worden daarheen ondere geneeskundigen in kommissie gezonden
om hunpe meening le doen Kennen. wal ook altijd plaals heeft
bij de oprichting van kazernen . kampementen , reconvalescenten-
gestichten en  dergelijke: somtijds is dit ook hel geval bij de
oprichting ol wijziging van gevangenissen, waarbij rekening
te houden valt et de voorschriften van het Departement van
Justitie omirent de afscheiding der verschillende soorten van
gevangenen en dergelijke meer.

De hehoorlijke inviehting van de laatst genoemde gebonwen be-
hoort zeker tot de moeielijkste vraagstukken. De gevangenissen in
Indié zijn in het algemeen sleehl . maar het valt niet te ontkennen,
dat er belangrijke bezwaren verhonden zijn aan het vereenigen van
de noodige zekerheid der afsluiting, van dealscheiding der versehil-
lende Klassen. en van de hygiénische maatregelen.  Vooral schijnt
het mij toe. dat de menschlievendheid, hoe schoon die ook zijn
moge. wel eens wal al te ver kan worden gedreven legenover
personen, die der maalschappij (ot last verstrekien en wier ver-
wijdering daaruit, voor korteren of langeren tijd noodig wordt
geacht.  Men hegrijpe mij, hoop ik. niet verkeerd. Vooral de
verdienslelijke studién van Dr. C. Swavine over de »Oorzaken
der ongezondheid van de gevangenissen op Java™ hebhen doen
zien, hoe langen tijd de hygiéne verwaarloosd is bij de invich-
ling van die gebonwen lot opsluiting.  Maar al houdt men de
regelen der gezondheidsleer. zooveel mogelijk, in hel oog, toch
behoeft een gehouw, Lol straffen heslemd, geen paleis le zijn.
De eischen der hyvgiéne moeten hare grenzen hebben en er ligt,
schijnt  het, iets onbillijks in, den gestralten, voor de maal-
schappij door eigen schuld onbruikbaren individu, in beter en
aangenamer verhoudingen te brengen dan hem. die niets mis-
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deed. Men zou zoo wmeenen, dal het meer op den weg der
echte humaniteil ligt eerst voor de braven in de maatschappij
zorg te dragen en de slechten later een beurt le geven. Ge-
lukkig is het daarom, dat al reeds voor krankzinnigen maal-
regelen zijn genomen ter belere verpleging, dan ol nog toe
het geval was. Alleszins is het verantwoord te achten, dat
die ongelukkigen, wier ujdelijke of voortdurende verwijdering
nit de maatschappij noodzakelijk wordl bevonden , het zoo goed
mogelijk hebben, in alle opzichten.  Voor hen is het oprichien
van gehouwen. die op paleizen gelijken, geene nuttelooze nit-
gave, evenmin als het al (e keuren valt, dat hun leven op
allerlei wijze wordt veraangenaamd: wal bovendien de genees-
kundige behandeling dringend eischt. O evenwel de philan-
thropie niet wat al te ver wordt gedreven, door het verblijf
in gevangenissen, vooral voor inlanders. tol een desideratum
te maken, is een belangrijke vraag.  Toch schijnt dal in den
laatsten tijd wel eenigszins het geval te zijn.

De civiele hospitalen voldoen. over het algemeen, al zeer
weinig aan de vereischlen, die voor zulke gebouwen moeten
gesteld worden. Zonder in nadere beschouwingen te treden
over al de gebreken, die de tegenwoordige stadsverhanden aan-
kleven en waarvan ook sommige iwilitaire hospitalen niet vrij
zijn , moel nog eens worden herhaald, dat het paviljoensysteem
verreweg de meeste voordeelen aanbiedt, en dat over een zoo
groot mogelijke ruimie voor de omgzeving moet worden heschikt.
Reeds werd bij de beschouwingen over kazernen in enkele
nadere délails getreden, die ook op deze gehouwen van toepas-
sing zijn. Hier verdient nog te worden vermeld, dat de zie-
kenzalen in den regel voor niet meer dan 20 of hoogstens 50
lijders moeten zijn ingericht, terwijl elk bed een bodemopper-
vlakte moet hebben van minstens 8 vierkante meters en de
kubieke riminte voor elken lijder ongeveer 40 kubieke meters
moel bedragen. Er behoort voor elke afdeeling van lijders een
alzonderlijk dagverblijl’ te bestaan, wal de luchtverontreiniging
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in de zalen vermindert: de rust van zware zieken bevordert;
lichtere zieken in de gelegenheid stelt zich te vermaken of nut-
tig bezig te houden en hen minder bloot stell aan het zien van
het lijden der ernstiger kranken: aan die minder ernstige pa-
tienten een afzonderlijke eetzaal verschafl, dus hijdraagt tot de
zindelijkheid in de zalen: en ten slotle voorkomt, dat in de
ziekenzaal (e veel Kkaslen, talels, enz. worden geplaatst, die
den kubieken inhowd verminderen en altijd verzamelplaatsen
van stol en vuil zijn.

Is het beschikken over veel ruimte in de omgeving nutlig
voor luchlverversching en voor hel aanleggen van een plant-
soen, men wordi daarbij beperkt door de eischen eener goede
administratie en voldoende politie.  Daarom zijn hospitalen voor
niet meer dan 600 bedden aan te bevelen. Ook is een opeen-
hooping van een grool aantal zieken. bij de beste hygiénische
voorzorgen, niel wenschelijk.

De paden in het plantsoen moeten goed aangestampt en mel
fijn grint bedekl worden.

De plaatsing van de kribben in het midden der zalen, met de
hoofdeinden naar elkaar. maakt de reiniging gemakkelijker en
vermijdt de doode hoeken ten opzichte der ventilatie. De
vensters worden van jaloezieén voorzien, ten einde het licht te
Kunnen temperen, dat, bij de genoemde plaalsing der kribben,
hinderlijk zou kunnen zijn. Hoe hooger de venslers zijn, des
te beter: liefst tol aan de zoldering toe. Hel aantal en de
grootte der venslers en der deuren is afhankelijk van het aan-
tal bedden: voor elk bed behoort 2.5 vierkante meter licht-
vlakte genomen te worden.

Terwijl de vloeren minstens 0,60 meter hooger moeten liggen
dan de begane grond der omngeving, behoort die verhooging
door droog zand verkregen te zijn. Een kleine helling van het
midden der vloer, naar de zijden is wenschelijk voor de ge-.
makkelijker reiniging. De muren der hospilalen worden door
cementhepleistering, stuewerk of door beschildering zoo imper-
meabel mogelijk gemaakt. omdat ruwere hekalking meer aan-
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leiding geeft tot hel bewaren van slof. slechle gassen en der-
gelijken.

Een gladde zoldering, zonder halken, is de beste: bij nok-
ventilatie moet vooral op hel zindelijk houden van hel dak wor-
den gelet en moet de noodige invichling tot afshuiting bestaan.

Dat een operatickamer en een kamer voor geopereerden af-
zonderlijke gehouwen vormen, spreekl van zell. In de laatste
moel elke zieke over minsten 50 kubicke meters lucht kunnen
heschikken.

Ten slotte de opmerking, dal deuren of openingen, die naar
andere bhewoonde verlrekken voeren, niel Lol hel venlilalienp—
pervlak mederekenen. omdal men nooit het eene hewoonde
vertrek door het andere mag ventileeren (Vax nern Erst en
WaALLAND. ). '

Overal. maar vooral in hel heele klimaal, is hel van belang
ook de aandacht te vestigen, op de hygiénische verhoudingen
van gebouwen. ingericht voor publieke vermakelijkheden of voor
groole bijeenkomsten van anderen aard, als: kerken . mesigit's en
dergelijke. Ventilatie en nog eens ventilatie is daar hoofdzaak.
Het geringe verschil van den warmtegraad in en buiten de gebou-
wen geeft aanleiding, dal er zelden of nooit tocht bestaat.
Als er maar genoeg openingen in de omwandingen zijn, is
er altijd een voldoende luchlstroom, zonder dat afzonderlijke in-
richtingen voor luchiverversching noodig moelen worden geacht.
Van zelf wordt, door de aanwezigheid van vele menschen in
een lokaal, de lucht warmer en (reedldoor de openingen naar
buiten om door versche Ilucht vervangen e worden. De meeste
kerken voldoen niel aan dal vereischie, terwijl bovendien de
deuren, onder de godsdienstoefening, nog worden gesloten. Bij

(e oprichting van nienwe kerken zou op het noodige aantal

deuren en vensters, vooral der laalstgenoemde, moeten worden
gelel.

De gebouwen bestemd voor publieke amusementen (komedie,
opera en dergelijken) leveren in Indié hel bezwaar op, dat het
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zeer moeielijk is de noodige openingen aan te hrengen en toch
een goede akustiek te behouden.  Het schijnt noodig en beter
de laatste liefst aan de eerste op te offeren. wal dan ook ge-
woonlijk gebeurt.  Hoe dikwijls lLeb ik zangers en zange-
ressen hooren klagen over de inspununing, die van honne stem
werd gevorderd door het zingen in een gebouw . dal bijna met
“een open loods was le vergelijken.  Dat die klachien niet over-
dreven zijn, is duidelijk en wordt wel bewezen door hel audi-
torinm, dal zich mel luisteren Iuiten het gebonw  levreden
stell (nonfon).

Groote muziekuitvoeringen hebben gewoonlijk in de open Inchi
plaats.  Dat door hel bijwonen daarvin meermalen zieklen
ontstaan, slipte ik reeds aan. Niel alleen het hijwonen van
zulke vermakelijkheden des avonds kan nadeelige gevolgen heb-
ben, maar ook hel ongewone verblijf in de morgenlucht ‘ge-
woonlijk van 7 —9 ure’ heeft invloed. vooral op Enropeesche
kinderen: die invloed openbaart zieh het eerst door slaperig-
heid en niet zelden door andere lichte ongesteldheden.  Ook
een morgen-muziekuitvoering sleepl in den regel eenige, geluk-
kig meestal niet gevaarlijke. darmaandoeningen na zich.

De logemenlen zijn, ten minste le Balavia, in hel algemeen
slecht, wit een hygiéniseh oogpunt.  De kamers krijgen le
weinig lucht en zonlirht.

De liefdadigheidsgestichten zijn voor het grootste gedeelle in
gewone, soms eenigszins (ol hel doel gewijzigde. huizen ge-
vestigd. Enkele voldoen goed. andere zeer wemnig aan de ei-
schen der hygiéne.

Wij kunnen nu overgaan tot de beschouwing der woningen
van de Europeesche bevolking.

Bijna alle Europeesche woonhuizen zijn naar hel zelfde 1.ypb
gevormd met slechls weinig wijzigingen. Grool of klein, ge-
lijken zij bijzonder veel op elkaar.

Alle zijn gebouwd naar den ouden, Griekschen houwtrant,
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al is het dan ook, dal welenschappelijke bonwmeesters terecht,
vooral de Kleinere huizen. als groteske navolgingen van dien
stijt heschonwen.  Historiseh laat zich  het ontstaan van de
voortiefde  tot dien stijl verklaven uit het feit, dat de oude,
Oost-Indische  Compagnie op de minst gezonde gedeellen van
het strand, dikwijls de eenige. die voor haar heschikbaar waren,
steden  houwde in den trant der Nederlandsche sleden.  De
invloed van gebrek aan lueht deed zich daar. tegelijk met ma-
laria-invloeden. gevoelen.  Groole sterfte en epidemieén waren
het gevole er van. Men lreidde dus de steden. meer land-
waarts in. uwit en wenschle tevens ruime. luchtige huizen.
Het gevolg was. dat er gehonwen ontstonden el zeer ruime
voor- . binnen- en achlergalerijen, die zoo grool genomen wer-
den, dal er voor de kamers le weinig plaals  overschool.
Toen de groole. veel bezochie reeeplién en partijen nog in
zwang waren, hadden de hewoners dier huizen  genoegen van
de vuime zalen. waarin zoovele personen tegelijk zich konden
bewegen. dansen. elen en kaarispelen.  Nu de tijden minder
gunsliz  zijn. uit een finantiéel oogpunt beschonwd . zijn die
huizen  voor velen te ruim en zijn de groole galerijen onge-
zellig, duur om gemeubileerd (e worden . en zouden velen de
kamers grooler  wenschen.  De nieuwsle modetlen der hoofd-
officierswoningen zijn de heste . die ik ken.

Het algemeene type na is dit: een open voorgalerij: een
binnengalerij met kamers er naast: een open achlergalerij.  Dat
soms een paar kamers van de voor- of achtergalerij zijn alge-
nomen: dal een aan dvie zijden open pendopo zich achter het
huis bevindi: dat de binnengalerij nu eens in de lengte-, dan
weder in de dwarsche afimeiing van het huis ligt, zijn Kleine
wijzigingen.  Als regel moel  worden gesteld, dal er slechts
aan elke zijde ééne rij kamers mag zijn met deuren, die naar
de binnengalerij, en deuren of ramen, die naar builen open-
gaan.  Binnenkamers. die licht en lueht uit de tweede hand
ontvangen . zijn steeds ongezond en mogen , als zij nu eenmaal
bestaan. nooit tol  slaapkamer worden gebezigd. In  kleine



woningen kan de binnengalerij 1ol slaapverirek worden in-
gerichl. Hetl is wenschelijk . vooral aan de kusiplaatsen, dal
de lengte-as van het huis van Noord naar Zuid verloopt mel
eene afwijking van hoogstens 18197, Ook in de binnen-
plaatsen blijft die richting hel meest wenschelijk met hel oog
op de mogelijkheid om de zonnestralen sieeds in de kamers,
die dan naar Oost en Wesl gekeerd zijn, te kunnen doen
schijnen.

Bij die plaatsing heelt men aan de noord- en zuidkusten
der eilanden nog het voordeel, dat de land- en zeewind, als
men dal verlangl, door de geheele lengle van het huis kunnen
worden geleid. wat aan de oost- en westkusten dan niet hel
geval is, maar waar insolatie loch hoofdzaak blijft.

Men vergelijke. in elk alzonderlijk geval, hel gezegde over
de richting der kazernen en passe de daar gegeven regelen.
naar omslandigheden gewijzigd. op particuliere gebonwen toe.

Heeft men de vrije keus van grond 1ot oprichting van een
nieuw huis, dan is een hoog gelegen, zandachtiz terrein altijd
het heste. Die vrije keus komt niet dikwijls voor: men
moet dan trachten zich te helpen door den grond goed omte-
spitlen en eenigen Lijd braak te laten liggen: de omzelling van
aanwezige organische sloffen is dan gemakkelijker en vrije
luchtheweging bevordert de verwijdering van schadelijke gassen.
Daarna kan vermenging met zand, of zeer langen tijd in den
zonneschijn gedroogden koraalsteen, den hodem verbeteren.  De
aarde, die wordt unitgegraven tot het maken der fundamenten,
mag, onder zulke omstandigheden, niet gebruikl worden tot het
ophoogen van de vloeren: daartoe moet zand worden gebezigd.
Het is voordeelig de huizen flink hoog uit den grond te hou-
wen en wel des te hooger naarmate zij meer naar den zee-
kaut of naar rivieroevers gelegen zijn.  Men kan gemakkelijk
waarnemen, dal de vroeger bij de scholen genoemde. groene,
landkaartachtige teekening tegen de muren des (e hooger stijgt,
naarmate men de zee nadert. Wordt er gezorgd. dat er eeni-
ge ventilatie onder de huizen door kan plaats hebben. dan is
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dal zeer wnuttie. Bij hunizen mel steenen vloeren hehooren
daartoe gewelven aangebracht te worden: bij dic met planken
vloeren  kunnen  steenen neuten en daarop geplaatsie balken
voldoende worden geacht.  De hoogte hoven den grond versehilt
mirar de omstandigheden, maar kan gemiddeld op een halven
lot een meler gesteld worden,

Steenen vloeren zijn steeds te verkiezen: het beste zijn die van
marmeren ol van Eskozijnsche steenen. Behalve hel groole voor-
deel, dat die vleeren veel minder nadeelige stoffen in zieh
kunnen opnemen en gemakkelijker schoon te houden zijn dan
houten vioeren of die van gewonen. rooden steen, hieden zij
ook veel meer weerstand aan de veroveringen. die de wilte
mieren zich dikwijls veroorlooven.  Zij hebben alleen hel na-
deel. dat men er aan gewoon moetl zijn. omdal zij anders de
onderste  lichaamshelft te sterk alkoelen, en bij kinderen, die
er mel bloote voelen op loopen of zeer dun gekleed er op zil-
ten. lieht aanleiding geven tol darmkatavehen en {luor albus.
Dok goed aangelegde vioeren van portiand cement zijn aanbeve-
lenswaardig, waarbij dan tevens het onderste gedeelte der muren”
mel dat cement kan worden hekleed.

De witte mieren, waarover hij de voedingsmiddelen uitge-
breider gesproken wordl. zijn voortdarend te hestrijden vijan-
den in bijna alle huizen.  Dagelijks herhaald toezicht is drin-
gend noodzakelijk.  Er  zijn  verschillende middelen ter ver-
drijving en dooding aanbevolen: niet of zeer weinig verdam-
pende. minerale vergiften schijnen het meest werkzaam le zijn:
evenwel slaal sublimaal  hovenaan. dat in  slerke oplossing
in de openingen. door de dieren zelve gemaakt. wordt ge-
golen. of waarmede grond onder de vloeren wordl gedrenkl.
Die sublimaatoplossingen moeten altijl met een sterk riekende
stof,  hijv.  lerpentijnolie  worden vermengd. om daardoor
loevallige vergiftigingen (e voorkomen. Wellicht zullen ook
stukken gelatine.  waarin  zwavelkoolstol fijn - verdeeld s,
en die in den laatsten tijd vooral in Frankrijk tegen gewone
mieren mel goed gevolg zijn aangewend ., in Indié nutlig wor-
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den bevonden.  De  gelatine fost door de vochtigheid van den
hodem langzaam op en geelt zoo telkens aan de zwavelkoolstol
gelegenheid om te verdampen.  De gewone wille mieren heeten
in het Javaansch ragap, in het Maleisch wnai-anai: een kleine,
zeer lastige soort heel. e Batavia, rangas. Do wetensehappe-
lijke namen vindt men bij de voedingsmiddelen genoemd.

Om het  huis moet de grond goed vast aangehoogd zijn en
mel  graszoden  worden hedekt: nog beter is het,  rondom
het geheele  huis een schuin alloopende | goed gecementeerde
stoep te bebben.  Daardoor heeft het. in stroomen van de
daken neervailende . water beter gelegenheid zich van het huis
zell e verwijderen.

Breede. om het geheele huis loopende  galerijen heletten
zoowel deinwerking van de zonnestralen. als de hehoorlijke
luchtverversehing.  Hoogstens inag het dak eenigszins uitsteken,
of in plaats daarvan allesn de ramen door zeer kleine afdaken
worden  beschut. die dan hiel indvingen van den regen,
zoowel als le hevigen zonneschijn  beletten, maar dus ook
licht onderscheppen.  Zij moeten ongeveer amderhalve el breed
en liefst van ijzer vervaardigd zijn.

De muaren ziju in de groolere huizen van steen, in de
Kleinere dikwijls  van planken of van bamboe.  Vooral op
plaatsen, waar veel aprdbevingen  voorkomen . zijn planken
omwandingen te verkiezen.  De murven, zoowe! die van steen als
die van hamboe, moelen worden aangestreken mel kalk.  Dat is
veel beter dan behangsels. die dan ook maar zelzaam worden
gezien. De laatste geven le veel gelegenheid tol verzameling van
stof en vereischen hovendien zeer groote kosten voor onderhond.

Hoe eenvoudiger de muren ziju, hoe minder versierselen
mel lofwerk en dergelijken er zijn aangebracht, des te beter.
Ook hel dikwijls zeer fraaie stukadoorwerk is een verzamel-
plaats van stol en wordt door eene soort van shiipwespen
gaarne gebruikt tot het maken hunner aarden woningen. Zoo-
wel uit een hygiénisch als uil een finantiéel oogpunt zijn de
eenvoudige , witgekalkte muren verreweg het best.
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De zolderingen der woningen worden gewoonlijk van hout
vervaardigd , waarhij de planken dan onder tegen de halken
worden aangespijkerd.  Die houten zolderingen zijn in den
regel geverfd.  Evenwel worden niet  zelden tot het maken
van plafonds  stevige matten van gevlochten bamboe gehezigd,
die dan wmet Chineesch papier worden beplakt en daarna met
kalk gewit.  Vooral in de woningen van minder allooi vindl
men zulke plafonds: ook in sommige inlandsche scholen.  Zij zijn
zeer bepaald af te keuren, omdal de kalk gemakkelijk los laat,
vooral door het loopen van ratten, muizen en dergelijke dieren
over het plafond, door het uitdroogen en scheuren van het
papier. enz.  Die losgelaten kolk zweell in de luchl en geeft
aanleiding 1ol katarrhale onlstekingen der luchlwegen, maar
nog meer lot inflammatie der conjunetiva.  Houten zolderingen
zijn dus veel beter: maar men zorge daarvoor bhijzonder droog
hout te nemen. omdal de planken anders inkrimpen en zoo
doende vrij breede openingen in de voegen onlstaan, waardoor
stol en vuil naar heneden valt.  In de bijgehonwen voor he-
dienden is in den regel geen zoldering, mwaar cenvoudig hel
dak. In groote. ook in veehtige woningen, kan hel nuttig
zijn in de zolders galen te maken, die mel een open gewerkl,
ijzeren rooster zijn voorzien: dat rooster moel dan zoo zijn inge-
richt, dat het naar willekeur kan worden afgesloten. Yooral in de
straks (e vermelden paviljoens zijn zulke roosters aan te bevelen.

De vensters moelen zoo groot mogelijk genomen worden en
behworen  zoowel  glazen vinen, als jaloezieén tol sluiting te
hehben, evenzeer als de dewren. die in de open lucht uitko-
men. Voor binnendeuren der kamers is het beter geheele
deuren met paneelen te gebruiken. In den regel kunnen de
glazen ramen geopend blijven. ook des nachts. ten minste aan
die zijden van het huis. wanr de wind niel e veel indringt:
de jaloezieén geven bij siuiting nog genoeg doorstrooming van
lucht en maken de kamers minder henauwd.  Voor de jaloe-
zieén builens huis is eene groene kleur aan te hevelen. Het
dient te worden afgeraden. de vensters van zoogenaamde sta-
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tie- of overgordijnen te voorzien: zij helemmeren de luchtver-
plaatsing te zeer en geven bovendien eene slechte verdeeling
van licht.

De beste daken zijn die van djutti-bout Tectonia grandis)
mel pannen gedekl: de zeer dunrzame daken van geribd ijzer
maken de huizen te warm, maar siappen kunnen met goed
gevolg worden gebruikt.  Goede sivappen worden vervaardigd
uit de wortels van djalti-hoomen of van ijzerhout (Eusideroxy-
lon Zwageri): het zijn plankjes in den vorm van platte pannen.
In plaats van hout wordt ook dikwijls de minder dunrzame
bamboe gebezigd.  Vooral moeten de zinken ol koperen goten
tusschen de daken hoog genoeg worden gemaakt, omdat zij bij
de zeer hevige regens overloopen, dus lekken en daardoor (e
veel voehligheid in huis brengen.  Het reinigen dier goten,
vooral het verwijderen van ingewaaide bladeren, enz. vereischt

groole zorg,

maar is dringend noodig.

In verreweg de meeste huizen bestaat de bevloering nit
vierkante , roode, gebakken vioersteenen: daarvoverheen wordl
soms vill . zeer sterk geteerd ., uilgespreid, of de voegen lns-
schen de steenen mel teer eenige malen aangestreken: terwijl
daarover nu matten gelegd worden, die bij vloeren van mar-
mer ol van Eskozijnsche steenen niel noodig zijn.  In het laatste
geval behooren alleen in e slopkamers kleine tapijten of mat-
ten bij de bedden te worden gelegd.  De vloermailen zijn ge-
maaklt van rolan, lijn viel of gespleten bamboe.  Kleine voet-
matten worden ook vervaardigd uil den schil der rijpe kokosnoot.

De eerste zijn de meest gebraikelijke: zij bestaan uit aan
elkair verbonden, in de lengte gepleten, rofan en zijn zeer
koel. Uit een medisch oogpunt bieden zij het nadeel aan. da
zij, vooral nieuw zijnde . zeer glad zijn in de lenglerichling
der rotan en zoo aanleiding geven tot uilglijlen met de gevol-
gen daarvan: verzwikking, ontwrichting, heenbreuken, maar
verreweg het meest tol eene afschaving der huid (leger, die dan
evenwijdige . op regelmatige alstanden geplaatste , roode streep
jes vormt.  De rofan laal dikwijls los en staat dan mel een
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boogje naar boven: hehalve dat gevaar bestaal daarover (e
vallen. zag ik meermalen verwonding van den voetrug. ver-
oorzaakt door insnijden van den zeer scherpen rotanrand , wan-
neer de Dloote voel onder zulk een hoogje kwam.  Verwon-
dingen van den voetzool door uilstekende stukjes rofan, en bij
een val ook van andere lichnamdeelen. oo a. van hel vog, nam
ik dikwijls wane.  Infandsehe bedienden hebben de gewoonte
bij zicke kinderen een Klein stakje rofan . uit de inal gesneden,
met speeksel op de glabella te kleven . waardoor zij verlichting
meenen aan (e hreengen.  De rotan-matten zijn dooe den Offleier
van gezomdheid  C. oe Moo tol uitstekende  verbandstukken
gemaakl . waarover laler wordl gehandeld.

De fijne. wit Britsch-Indié aangevoerde. dikwijls mel zeer
fraaie , zwarte en roode figuren versierde matten hebben de
genoemde nadeelen niel . maar zijn zeer «duur.

Matten van geplette baniboe, paloepoe  geheeten. waarbij die
platte, geplette stukken naast elkiar worden hevestigd, hebben
het gebrek van dikwijls uitsteeksels te krijgen en daardoor ver-
wondingen e veroorzaken. Zoogenaanule Buitenzorgsche mal-
ten worden uit eene rolgnsoort vervaardigd : waarschijnlijk is
daarvoor eene Calamus-soort in gebraik , die foéh walat heet;
ook die matten krijgen dikwijls scherpe, uitstekende stukken.

Het geheele bekieeden van den vloer met tapijtwerk, dat
in den laatsten (ijd hier en daar in de mode is gekomen,
verdient onvoorwaardelijk  afkeuring . omdat zich daaronder
le veel stof verzamell: daarom mogen de matten ook niet vast
gespijkerd worden.

In het algemeen zijn de meubelen op verkoopingen (vendulieén)
aangekochl en doet het vermengen van allerhande soorten
van meubelen den goeden smaak geen eer aan. Bij nitzondering
bestaal er eenheid in het ameublement, die alleen bij de rijk-
en wordl aangetroffen.

In de huizen vindl men geene muurkasten. In die leemte
moel dus worden voorzien door houten kasten te plaatsen.
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Deze nemen altijd een zeer groote plaats in en beletten dus
de vrije cirenlatie der lucht.  Daarom is het aan (e bevelen,
die  kasten, zooveel mogelijk, in de galerijen te zetten ten
einde den kamerinhoud niet te verkleinen. De grootie der
kamers is loch meestal, zooals gezegd werd, voor een grool
gedeelle opgeollerd aan de meerdere raimte der galerijen.

Zeer groole, ijzeren ledikanten zijn de beste: zij zijn voor-
zien van meestal zeer havde, metl fapol gevalde bullzakken .
kussens en rolkussens. "t ls een voordeel te achlen in groote
bedden, voor twee personen, (wee aan elkaar sluitende bult-
zakken le plaatsen, wal vooral voor een gemakkelijker he-
handeling van zicken aanbevelenswaardig is.

De ledikanten worden omgeven mel zeer doorzichlige gor-
dijnen  Klamboe . die meestal  geopend blijven en door zooge-
naamde embrassen  worden opgehonden: onder die gordijnen
bevindt zich een tweede stel van tule of eene andere zeer
dunne stof, dat door haken kan worden opgenomen en bij het
naar bed gaan geslolen word(, nadat het hed met een soort
van hezempje sapoe lidiis gereinigd van muskieten (nwjamoel).
Dat wegjagen van muskieten noemt men Lipas, eigenlijk waaien ,
ook wel Lithoet,

Dok voor kinderen worden lielst raime, ijzeren ledikanten
genomen , waarvan de omwandingen met dunne kussens worden
bekleed . ten einde kneuzingen bij het omwentelen te voorko-
men.  Men voorziel kinderbedden meestal van een stuk zeildoek
of van een fijne mat.  Die fijne watlen. onder hel gewone
laken. worden door Euaropeanen gaarne gebruikl omdat zij
cen. aangename  koelle aan het hed geven.  De bultzakken
moeten zoo dikwijls mogelijk naar buiten worden gebracht om
te luchten, en ook dikwijls van nieuwe Lapok [van Gossypium
indienm en G. arborenm  worden voorzien. Rolkussens (bantal
goeling zijn zeer aangenaam . daar zij de koelle vermeerderen,
omdat de lichaamsdeelen hij hel  gebruik ervan elkadr niet
raken.  Voor kinderen moeten zij worden afgeraden. omdat

zij wrijving der genitalicn, met de gevolgen daarvan, kunnen
4
(]
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veroorzaken. Rolkussens zijn gemakkelijk bij verbanden voor
heenbreuken, o. a. bij ribbenbreuk, omdat zij veel tot het
onbeweeglijk houden van den lijder kunnen bijdragen.

Het meest algemeene verlichtingsmidde!, buiten Bafavia, is
petroleum en voor nachtlichten  klapperolie, soms fatjang-olie.
De petroleum  wordl  dikwijls gebrnikt in lampjes, uit me-
dicijnfleschjes  vervaardigd, met een  blikken pijpje er in,
waarhij een streng katoen tot pit dient.  Die lampjes walmen
builengewoon slerk.

Te Batavia wordt algemeen gasverlichting gebezigd.  Het is
al te raden ’‘spachts het gaslicht, tot een klein vlammelje
neérgedraaid , e laten branden, omdat dikwijis groote kapellen
en motten hinnenvliegen, die zulk eene kleine vlam unitdooven,
waarna het lichtgas zich in de kamer verspreiden kan.

De bijgehonwen, statling. kenken, bediendenkamers, badka:
mer, privaat, enz., behooren langs opene, maar overdekle
galerijen bereikbaar fte zijn.

Onder de bijgehouwen komen in de eerslte plaals in aan-
merking de zoogenaamde paviijoenen, alleen staande, kleine
gebouwen , die meestal te laag gelegen en daardoor zeer voch-
lig zijn.

De stal vereischt hijzondere oplettendheid ten opzichte van
behoorlijke afwatering: deze moet bij voorkeur geschieden langs
goten met portland-cement vervaardigd.  Zoo mogelijk moeten
die goten in een stroomend water uitloopen.

De keukens hebben zeer dikwijls geen schoorsteenen, maar
een verdeeld dak, waarvan de bovenste hellt icts over de on-
derste heensleekl. Een lange, steenen hank mel eenige van
voren opene, vierkante gaten, vormi de slookplaats.  Als
stookmateriaal wordt houl, dikwijls niet geheel droog, gehruikt.
De rook moet een uilweg vinden door de opening in het dak.
Voor een Hollandsche huismoeder ziel zulk cen Indische keuken
er afschrikwekkend uit.  Alles is met roet en bruin stof bedekt.
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Dat het keukenpersoneel dikwijls aan oogontstekingen, vooral con-
junctivitis, en aan lichte laryngitis lijdt, is dus niet te verwonderen.

Badkamers en privalen vertoonen gewoonlijk al zeer weinig
luxe, wat voor de eerste vreeemd kan genoemd worden in een
land, waar dagelijksche Dbaden gewoonte en vereischte zijn.
Het spreekt van zell, dat behoorlijke alwatering een hoofdzaak
is, terwijl het aanbeveling verdient een gedeelle van den vloer
hooger te maken, zondat het droog kan hlijven.  De voortdurende
vochtigheid van den vloer en van de muren der badkamer is de
nataurlijke aanleiding Lot snelle vorming van schimmels en la-
gere soorten van wieren.  Het schoonhouden der vioeren vor-
dert hijzondere zorg, omulat de licht groene aanslag, door die
planten, de vloeren bijzonder glad maakt en dus het gevaar
voor vallen, met de gevolzen daarvan als: beenbreuken, ont-
wrichtingen, enz., groot maakt. Toch zijn de vloeren ge-
woonlijk zoo glad, dat het nuttig is in elke badkamer een
vloer van houten rasterwerk te hebben: als er zwangere vrou-
wen zijn, die gebruik moeten maken van de badkamers, is
zulk een houten vloer dringend noodig.

De privaten zijn gewoonlijk boven eenvoudige, gemetselde
of gegraven putlen geplaatst, waarin de faccaalmassa’s met den
stand van het grondwater rijzen en dalen. Die boven stroo-
mend water verdienen verreweg de voorkeur. De privaten
zijn een geliefkoosde verblijfplaats van kakkerlakken, waarte-
gen eene oplossing van borax in gom een uitstekend vergif
is. Die oplossing wordt in kleine potjes hier en daar neergezet.
De inrichting der privaten verschilt niet van die in Europa:
men zal de bijzondere regelen voor den houw daarvan, naar
de omstandigheden gewijzigd. moelen loepassen. Een alge-
meen voorschrilt is niet te geven, zooals mij, hij de bespre-
king daarover ten behoeve van Batavia. is gebleken, toen dit
onderwerp in den geneeskundigen raad werd behandeld.

Bij elk huis behoort minstens eene put, die, al is het wa-
ter ongeschikt tot drank. toch in hel noodige wasch-
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en badwater kan voorzien. Over hel waler te Bafavia gal
de Heer J. €. Beryevor Mosss in Deel XV, en over datl te
Tiilatjap de Heer J. B. Nacervoort in Deel XVI van het Ge-
neeskundige Tijdschrift voor N. [ zeer helangrijke mededee-
lingen. Thans voorzien de Artesische pullen op vele plaat-
sen in Iudié de bevolking van eene voldoende hoeveelheid, uit-
stekend drinkwaler.

De gewone putten worden in kleinere woningen, o. a. in
het ilitaire Kampement te. Weltevreden . wel eens voor twee
of vier woningen  bestemd . wal ook op andere plaatsen hel

weval s,

Hoe ruimer de omgeving van een huis is, des te heter. Als
regel moeten de huizen dus zoo ver mogelijk uit elkadr staan.
De oudere, naar Europeeschen trant gebouwde steden, zooals
de stad Batavia, Samarang ., Socrabaia . zijn daavdoor ongezon-
der, omdat de noodige luchiverversehing onthreekt,  Dikwijls
kan men wog waarnemen . hoe in die opeen gehoople huizen
cen onaangename . drokkende warmte heerschi. De erven om
de huizen  kunnen vooral aan de noord- en zuidzijde  van
hoomen worden voorzien.  Aan den oosl- en westkanl  mogen
de boomen niet zoo dicht bij de huizen slaan, dat zij de in-
werking der zonnestralen verhinderen.  Waringin-hoomen mogen
niel dicht bijde hnizen staan, omdat hunne zeer nitgebreide wortels
de fundamenten ondermijnen en de massa’s afvallende veuchten
daken en golen verontreinigen.  Klapperhoomen ziju in tuinen
al te raden. vooral zoo er Kinderen in huis zijn, wegens hel
gevaar der verwonding of dooding door afvallende veuehten en
bladeren. Over vergiltige planten. die in de  luinen en de
Lampony’s voorkomen, wordl in het tweede deel gcsprnf(;u.

Het rein houden der erven en van de slooten (sloklan) daar-
omheen zou, in het algemeen belang, meer politioneel toezichl
vereischen dan thans wel het geval is.  Gelukkig staan de hui-
zen gewoonlijk nog al ver uit elkadr en kan de wind er fus-
schen door spelen, wint de wijze waarop de erven gereinigd
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worden, kan niet anders dan zeer nadeelig voor de gezondheid
zijn.  Er wordl wvamelijk niet  geharkt, maar de algevallen
Bladeren, enz. worden met een bijzondere soort van stijve he-
zems (sapoe lidi) Dij elkadr geveegd, waarbij zeer veel stol
wordl ontwikkeld, al tracht men dal opsiuiven door waler-
besprenkeling zooveel mogelijk (e voorkomen. leder, die de
studien  van Pasteun, Tyspare en zoovele anderen, over de
stofdeeltjes in e lucht en hun invieed op de verspreiding van
kiemen , bestudeerd heelt, zal begrijpen hoe slecht een derge-
lijke reinigings-methode is.  Minder nadeel hestaat bij het ver-
branden van den afval der erven na het vegen, dat ook dik-
wijls geschiedt.  Indien de steeds toenemende behouwing met
kleinere huizen (groote worden in de laatste 25 jaren niet ge-
maakt) doorgaal, zal het nullig zijn een dergelijk aanvegen
der erven, in het belang der volksgezondheid, te verbieden.

Het verdient aanbeveling, op groote erven, vooral als er
veel struikgewas is, ganzen te houden.  Zij verdrijven de slan-
wen, waarschijulijk door huan geschreeuw, en maken dus het
verblijf veiliger. Sommigen beweren, dal de ganzen slingen-
eieren elen en dus de productic voorkomen en anderen, dat
de faeces der ganzen door de slangen worden verafschuwi.

Ter verkoeling zijn soms boven de elenstalels groole beweeg-
lijke schermen pongha) opgehangen, die door een louw heen
en  weder worden gelrokken; vooral de Engelschen houden
veel van die, uil Britsch-Indié overgebrachle, gewoonte. Per-
sonen, die er niet aan gewoon zijn, krijgen daardoor licht
rheumaltische aandoeningen.

De woningen der Chineezen, op de hoofdplaatsen, zijn ge-
woonlijk van steen en staan zeer dicht op elkander, waarbij
aan elkadr grenzende huizen altijl veel verschil in grootle
of in plaatsing vertoonen; daardoor ziet een Chineesche wijk
er erg onregelmalig uit.  Dat verschil in vorm is mel opzet
aangebracht, om de goede geesten de herkenning gemakkelijk
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te maken. Het algemeene type is een ruime vestibule, die in
de grootere huizen door eene voormuur el eene houten.
verlakte deur en twee vensters is algesloten: die vensters
gaan nooil of hoogst zelden open.  In kleinere huizen, vooral
zo0 zij winkels zijn, is de voorwand overdag geheel open en

]

wordl s avonds en s nachis door perpendiculair naast elkair
geplaatste . losse planken algesloten.  Aan deuren en vensters
zijn roowd of geel geklenrde papiertjes met spreuken er op
bevestigd. In de vestibule staal altipd tegenover de dear de
offertafel, met cen paer stinkende  vetkaarsen of gloeiende
offerhontjes en daarboven hangl de afbeelding van een afgod.
Een smalle dear naast die talel voert in een kiein gangelje.
Die deur is bovendien voorzien van cen of Lwee kaloenen gor-
dijnen . die niet zelden in het midden door een grooten, in
dat gordijn zell gelegden knoop van elkair worden verwijderd.
Het gangetje komt ait op cene, in het midden opene, plaats .
waaromheen een overdekle galerij.  Naast hel gangetje vindt
men een slaapkamer met eene deur in den gang en een altijd
gesloten glazen venster, dal in de galerij nitkomi.  Tot andere
kamers krijgt men toegang door de galerij. of zij zijn er boven
geplaatst.

Zulk cen Chineesche slaapkamer wordt voor driekwart inge-
nomen door een houlen ledikant, dal van voren nog is algesloten
door zijden, met goud geborduurde gordijnen. en dat niet te
berciken is. dan over een zeer breede en groote bank, op lage
pooten, voor dal bed geplaalst.  Buitengewoon vuile gordijnen
van neteldoek sluiten het weinigje licht, dal door het venster
zou komen af, terwijl de deur, dikwijls gesloten, nog wordt
voorzien van een sitsen of zijden gordijn. waaroverheen een
zoogenaame kree, zijnde een gordijn van dunne bamboc-latien ver-
vaardigd, door de gespleten bamnboe-stokjes op zeer korten al-
stand van elkadr door touw le verbinden. Die firee’s worden
ook somtijds in Europeeschie huizen gebezigd 1ol afsluiting
der galerijen: zij zijn luchlig. waar moeten worden opgehaald.
als men naar buiten wil zien. omdal de evenwijdig loopende
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strepen, waar men door heen zien kan, vermoeiend op
het netvlies werken, waarschijnlijk door de vorming van na-
beelden. Die beide gordijnen nu worden nimmer opgehaald en men
moet er onder door kruipen om in de kamer te komen. Bijna
altijd brandt in de kamer, dag en nacht. een roodgeverwile
vetkaars of een klein petroleumlampje.  Als men nu nog weet,
dat de bultzak in het bed bijna nooit wordt verwisseld en
nimmer naar buiten gebracht: dal verlossingen, ziekle en ster-
ven daarop hebben plaats gehad: dat het hed zell en de bank
daarvoor javen achiercen dienen tot slaapplaats van' vader,
moeder, kinderen en hunne verzorgsters, dan laal het zich
begrijpen, dat er van frischheid in znlk eene kamer zelfs geen
sprake zijn kan. De bank voor het bed, dikwijls een balé-balé
van bamboe , maakt halp bij Kunstmatige verlossingen bijzonder
lastiz. Men moet dan op die bank en soms wel in het bed
geknield liggen.  Zells het gewone ziekenonderzoek wordl daar-
door bemoeiclijkt, maar dat dunrt gelukkig niet zoolang als
kunsthulp bij eene bevalling.  De bank verwijderen gaal niet,
omdal zij daartoe te grool is: hoewel de vrouwen daartegen
veel bezwaren hebben, is hel nog hel best haar op die bank
te doen plaats nemen, en dan heeft men weér den last, dat
zij veel te laag ligzen.

De grootere woningen bezitten dikwijls ruime galerijen, maar
de slaapkamers, al zijn zij wat grooter, zijn altijd benauwd
en hebben te weinig lucht. Uit een hygiénisch oogpunt is
het zceer wonderlijk waar te nemen, dat de Chineezen,
over hel algemeen, zoo gezond blijven in die huizen en bij
hunne wijze van leven: een onderwerp, waarover nog nader
zal worden gesproken,

De Chincesche woningen zijn gewoonlijk zeer vol met meubelen
van verschillende soort: bij rijken vindt men Europeesche en
Chineesche: bij armen enkel Chineesche meubelen en verder
huisraad van bamboe.  Vele bedrijven worden in de woonhuizen
zelve uitgeoefend en er schiet voor bewoning niet veel meer,
dan de reeds besproken slaapkamer, over. Dal er onder die be-
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drijven zijn. welke nadeelig op de gezondheid moeten inwer-
ken, is duidelijk. Men moet zell hebben ondervonden welke be-
nauwende geuren er heerschen in de woningen van een blauw-
verwer ol van een tockany batil ol tockany (jelep (verwer van
sarong’s, hoofddoeken, enz.) omer zich een denkbeeld van te kunnen
vOrmen.

De vensters zijn mel Dblinden gesloten, die in horizontale
richting in het midden opengaan.  De onderste hellt wordl
soms door een paar stukken hout of bamboe gesteund en doet
dan als tafel dienst.  De bovenhellt wordl mel ecen louw aan
den muur bevestigd.

De woningen worden op nieawjaar goed gerveinigd en daar-
bij wordt zeer veel waler verbruikt, dat evenwel niet wordl
weggenomen . waardoor de huizen bijzonder vochig blijven.  Op
andere tijden van het Jaar wordt geen schoonmaak noodig geacht
maar hoogstens nu en dan eens geveegd,

Reeds is gezegd, dat die woningen zeer dicht op elkadr staan,
meestal zells legen elkadr aan.  De stralen zijn bovendien simal,
dienen niet zelden Lot het houden van paser ‘markl) en zin-
delijkheid is daarbij een ongekende zaak.

Stalling voor paarden wordt, in de meeste gevallen, buiten
de woningen  gezocht. Indien Chincezen in meer alleen staande
huizen wonen, houden  zij gaarne varkens, aan wier verblijf
niet de minste zorg wordl besteed.

Als men een Chinees in behandeling heelt en voor het huis
een vuurtje ziet branden , is de behandeling afgeloopen, omdat
de patiént dood is.  Er worden dan ook dadelijk witte gordijnen
voor de deur gehangen en een paar groole, wille, papieren
lantaarnen et groene letlers voor den ingang geplaalst, ler-
wijl die lantaarnen anders, dikwijls van geel papier gemaakt.
met roode en zwarle letlers prijken.

De woningen der inlanders zijn van bamboe vervaardigd , soms
met houten stijlen als geraamte,
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Het dak is gevormd door gekruiste bamboe-latten, die met
atap gedekt zijn. Onder atap verstaal men de aan elkaar he-
vestigde Dbladeren van verschillende paln-, bamboe- en groote
grassoorten; Hasskarn noemt negentien planten, wier bladeren
tot afap gebezigd worden. De nilgeloogde en gedroogde bla-
deren worden daartoe in een dwarsche richting om een lal
of een platgeslagen stuk hamboe gebogen, zoodat elk blad cen derde
van het naast liggende bedekt, en dan met een gespleten stuk
rotan bevesligd.

Er is over den bouw en de inrichling, evenzeer als overde
soorten der inlandsche huizen heel wat le zeggen. llel uitge-
breidste en heste. wal ik daavover ken, is wal Juva betrelt be-
schreven in Verw's Java.  Wie zieh, hij aankomsl in Indié
een  goed denkbeeld wenseht te vormen van de versehillende
vormen der inlandsche haizen, heelt de gelegenheid modellen
daarvan (e zien in hel musewn van het Baluviaaseh genool-
schup voor kunsten en  welensehappen e Bufarie.  Voor
mijn  doel is die délailleekening niet noodig.  Voldoende is
het te weten, dat de meeste huizen, in West-duea, op den
vlakken gromd gebouwd zijn. die daarloe soms eenigszins is
opgehoogd en aangestampt.  De woning zelve bestaal nit een
voorgalerij, door een eenvowdig afdak van atap gevorml, mees-
tal met een hekwerk van bamboe omgeven, of aan de zijwan-
den algesloten door een pagar fomheining) van gesplelen en
tamelijk raw geviochten bamboe.  Deze pagar’s kunnen aanlei-
ding zijn, dat, bij inbraak. als de delinquent zich door eene
daarin gemaakle opening heen werkt, zich op zijn rug ol zijn
borst dergelijke evenwijdige afschavingen der huid vormen, als
op pag. 47 voor de rofen-matten beschreven zijn: Dr. Fr.
NScuseiper  noemt die excoralieén zeer juist notenbalk-vormig.
In de galerij staat een balé-bale, dat is een bank van bamboe
vervaardigd.  Vele werkzaamheden, bijv. weven, spinnen en
dergelijken worden in die galerij uilgeoefend.  Binnenshuis
vindt men (wee kamers, die tot slaapvertrekken dienen, en
daar achter nog een kleine, overdekte plaats tot keuken inge-
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richt. Paarden worden wmeestal gestald in een zoogenaamde
gadogan , een groole, houten kooi, mel atap gedeki. Kippen,
katten (met een zeer korten, haakvormigen slaarl) en een
leelijke soort van, op jakhalzen gelijkende, honden loopen vrij
rond. De laatsien eten allen mogelijken afval en uitwerpselen
en hebben daardoor hel nul, iets tol de zindelijkheid bij te
dragen.

In de voorgalerij vindt men gewoonlijk een paar kleine, ronde
kooien van mandwerk met de veel gelielde, grijze of wille
tortelduiven.  De omwanding der huizen bestaal uil geviochten
bamboe, niel zelden met buffelmest en zand opgevald, somtijds
met kalk gewit: bij de rijkeren ook wel uit planken. Zulke
huizen laten door verschillende openingen  luchl genoeg toe.
Deuren en vensters. welke laatste ook eenvondig openingen
in de omwandingen zijn, kunnen mel bamboezen Iniken worden
gesloten.  Ook de sluiting geschiedt. in den regel, door bam-
hoezen schuiven.

Zulke inlandsche woningen worden dikwijls door min gegoede
Europcanen bewooad en schijnen geen nadeeligen invloed op de
gezondheid uitteoefenen.  Alleen moet men er aan denken, dat
bij koortsen met huiduitslag . vooral bij mazelen | de verpleging in
die huizen een bijzondere aandacht vorder! ten opzichte van tocht.

Omtrent den invioed, dien de woningen der inlandsche vor-
sten op Java, de steenen, omnuurde fraton’s, op de gezond-
heid uitoefenen, heb ik geen ondervinding opgedaan en onthoud
mij dus van hel uilen eener meening, evenzeer als omtrent

dien van de woningen op de overige eilanden.

Zooals men weel zijn de inlandsche huizen gewoonlijk tot
kampong’s vereenigd.  Voor Lampong het woord »dorp” te be-
zigen kan alleen er toe strekken een verkeerd begrip er van
te geven  De kampong's worden gewoonlijk door een enkelen
rijweg en verder door smalle, in alie richtingen kronkelende
voelpaden doorsneden.  De voetpaden zijn zoo smal, dat hulp
door brandspuiten bij brand dikwijls onmogelijk wordt. Al
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die wegen zijn slecht. 't Zijn kleiwegen, die door 't loopen
meestal in het midden iets hooger worden, en in den weslt-
of natten moesson in modder worden herschapen , zoo glad.
dat het loopen er op door schoenen dragende Europeanen bijna
onmogelijk wordt . al vindt men wel eens een enkele nitzondering.
Reinheid behoort tol de in de fampong’s  onbekende zaken,
De putten zijn gewoonlijk cenvoudige galen in den grond: enkele
malen met een  bamboe-pugar omgeven.  Vele van die pullen
zijn schijnbaar gedempl door er een paar hoomsiammen of een
stuk gevlochten bamboe overheen (e leggen, en er dan aarde
op le werpen. Later verrol dal houl of die hamboe en wie
het ongeluk heeft er overheen te loopen, tuimelt naar beneden.
Gewoonlijk  hebben die putlen een zeer kleine middellijn en
blijft de vallende er in hangen, geklemd tusschen de wanden.
My zijn vele gevallen van kneuzing, verwonding . beenbreuken
en dood door zulk een val bekend.  Het is mij eenmaal gebeurd,
op een erl, aan een Europeaan toebehoorende en door hem
bebouwd , waar de groote rijweg naar het huis over zulk een
niet bekenden, slecht gedempten put heen liep , dat een der paar-
den, voor den wagen, gedeeltelijk in dien pul verdween.

AANHANGSEL.

De verschillende begraafplaatsen laten, zoowel wat ligging,
als wat inrichting betreft, veel te wenschen over. De inland-
sche kerkhoven zijn overal verspreid en de bedekking der lijken
met aarde is in den regel onvoldoende. Er bestaan hepalingen
genoeg op het begraven van lijken der inlanders, mamr daar-
aan  wordt, meer bepaall bij het heerschen van epidemieén.
dus als dat juist het meest noodig is, weinig de hand gehouden. De
Chineesche, begraafplaatsen, vooral die van rijke Chineezen,
zijn veel beler en de groole, uil vier zware balken van zeer
hard hout, vervaardigde kisten worden in gemelselde kelders
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geplaatst.  De kerkhoven der Europeanen staan onder goed
toezicht van plaatselijke commissién en gewoonlijk onder heheer
van een Europeeschen beambte.  Zij munten somtijds, bijv. te
Batavia, uit door [raaien aanleg en net onderhowd . zoowel als
door een menigte monumenten, die evenwel dikwijls denzelf-
den vorm vertoonen. Er zijn vele gemetselde grafkelders in
persoonlijk eigendom: de gewone graven worden om de tien
i twaall jaren geledigd,  De vochtigheid van den bodem en de
hooge warmlegraad dragen veel bij tol uilerst spoedige omzel-
ling van lijken.

Dierentijken , vooral die van paarden , worden op grootere plaat-
sen op alzonderlijk daarvoor bestemde plaatsen begraven.  Die
begraalplaatsen  staan onder toezicht der politie, wal evenwel
veel e wenschen over laal,  In de binnenfanden is dal weg-
ruimen van dievenlijken dikwijls geheel onvoldoende , zoovals de
ondervinding leerde in de epizodlie, die in 1878 begon en in
1882 noyg aanhield.  Er waren bepalingen in overvioed op het
verbranden en hegraven der  groote  hoeveelheden  geslorven
dieren, maar de toepassing  daarvan  was hoogst gebrekkig.
Zelfs gebeurde het, dat de slecht bedekte kuilen, die tot be-
graven gediend  hadden, openberstten door de uitzetling der
daarin besloten lichamen, en de gasvormige producten der ont-
hinding door die openingen onlsnapten.  Aan de weinige zorg
bij het begraven van karbouwenlijken werd door sommigen
het ontstaan en voortiluren eener koorts-epidemie in West-Java
loegeschreven .



BEWONERS.

Zonder een nanwkeurige, anthropologische studie (e willen
maken van de bewoners der Nederlandsch-Indische cilanden ,
zullen  wij een Dlik werpen op de hevolking en wel voor-
namelijk uit het oogpunt der genceskundige prakiijk.

De  geneesheer in fwdié heelt te doen mel de meest ver-
schillende  menschenrassen.  die zoowel zuiver. als op alle
mogelijke wijzen gekeuist, dat lamd hewonen,

De  hoofdfactor is natuurlijk  de inlandsche bevelking, dat
wil zeggen de twee vroeger genoenule hooldgroepen , de Maleijers
en de Papoea’s  Die beide groepen omvatten nog verschillende
soorten, waavan  het hooldtvpe  hetzellde  Dlijft, maar die in
hijzonderheden. zoowel van  lichaamshonw als van kleeding,
onderling verschillen.  Op het eiland  Java  vindt  men bijy.
Soendaneezen en Javanen. als voornaamste hewoners, ofschoon
bijna alle andere volkeren vertegenwoordigd zijn: op Madura,
Madureezen: op Swmatra, Maleijers, Bataks, Atjineezen: op
Borneo, Dajaks, en zoo voorls: in de Molulkken , vooral nen-
schen, die lol de tweede hoofdgroep hehooren of er toe naderen,
dus Papoea’s, Alfoeren. Boegineezen. enz.

Daarop volgen in gelalsterkie de Chineezen en hunne al-
stammelingen:  daarna Europeanen en mel hen  hij de wel
gelijkgestelden:  vervolgens  Arabieren, nog ecenige  andere
veeemde ooslerlingen en  eindelijk Negers. Er is geen grool
voorstellingsvermogen  toe noodig om le begrijpen. welk een
eigennardige afwisseling, vooral onder de hevolking der hoofd-
plaatsen, bestaat, waar al die soorten van menschen met al
hunne kruisingen voorkomen. De medicus zal, bij de nitoefening
van zijn ambl. rekening te houden hebben met de de nationaliteit
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zijner patiénten en de eigenaardige gewoonten en hebhelijkheden ,
die elk volk aanbiedt. Daarom bespreck ik vooral zalke bij-
zonderheden, welke, in een of ander opzicht voor de behan-
deling van zieken. of meer uit een phisiologisch standpunt,
helangrijk kunnen worden geacht.

[k zie wmij genoodzaakl in een werk, op persoonlijke onder-
vinding gegrondvest, te zwijgen van wat ik niet zelf weel
en gezien heb, wmet nitzondering van een enkele opmerking
hier en daar. die, in verband met de strekking van het boek ,
niet mocht achterwege blijven.  Dan is evenwel de schrijver,
bij wien i% te vade ging, telkens genoemd,

Wie mel Dajaks te doen heefl za! Prrevaer’s boek over dat
volk . wic naar de Molubken goat Vax Hokverl's werk; wie de
Minahassa wenscht (e bewonen GrasrLasp’s geschrift kunnen
raadplegen en zoo vele andere. Evenwel gelden de volgende
opmerkingen voor het grootste gedeelte der bevolking van
Indié.

Wij beginnen met de inlanders.

In de gewone, particuliere praktijk beperkt zich de behan-
deling van inlanders meestal tot die der hedienden van Euro-
peanen: veel zeldzamer wordt hulp ingeroepen door hen, die
op zich zelf in de fampong’s wonen. Officieren van gezond-
heid en stadsgeneesheeren hebben in de hospitalen steeds een
zeer groot aantal inlanders in hehandeling, maar de gang van
zaken daar verschilt hemelshreed met die in de buitenpraktijk.
In die gestichten immers is ligging en voeding bij de wel
geregeld en daarbij is rekening geliouden met de gewoonten
der verpleegden, voor zooverre dat mogelijk is. Hun worden
ligmatjes en katoenen of lederen hoofdkussens, met kapok gevuld,
verstrekt, somlijds ook een enkele deken en aan zware zieken
een bultzak: terwijl de voeding bestant uit rijst met eenige
bijspijzen, eicren, vleesch, geroosterde kip en dergelijke.

Daarmede eindigt de invloed, dien de pationaliteit op de
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verpleging heeft, en de geneesheer behoeft. bij de behan-
deling, verder niet op allerlei vooroordeelen te letten, maar
kan vustig zijn gang gaan.  Dikwijls is het, vooral hij een
groot aantal zieken, met het oog op de onvoldoende vertrouw-
baarheid van het bediendeapersoneel der ziekengestichten, nut-
tig de behandeling zoo te regelen, dat men zell van het inne-
men der gencesmiddelen  getuige zijn kan.  Daartoe laal men
eenigen voorraad tegelijk bereiden van de meest gebruikelijke
medicijnen, liefst in vieeibaren vorm, omdal men zich dan
beter kan overtuigen, dat die zijn doorgeslikl; men laat den
patiént eenvoudig »frima kassie™ ik dank u) zeggen, wat hij
natunrlijk met een mondvol vioeistol niet doen kan.  Die maat-
regel is niel overbodig, omdat anders vele der voorgeschreven
geneesmiddelen niet worden gebruikt.

De behandeling van de wmeeste koortsen, van syphilis en
dergelijke zickten kan gemakkelijk op die wijze worden ingesteld.

De voeding, die van het hoogste belang moet worden geacht,
vereischt streng toezicht op het administratieve en bedienende
personeel.  Omruilen en verkoopen van spijzen zijn geen zeld-
zaamheden en het is moeiclijk. die geheel te voorkomen.

Bij de behandeling der bedienden van particulieren heb ik
mij als regel gesteld, den patiénten altijd eerst de vraag te
doen, of zij Europeesche geneesmiddelen “willen hebben of
niet. Zeer dikwijls is het antwoord ontkennend en men voor-
kot dan onnoodige witgaven van den kant der meesters. Als
het zich laat aanzien, dat eene ongesteldheid niet bijzonder
snel verbeteren of herstellen zal, is de beste raad zulk een
bediende naar zijn kampong e laten vertrekken wanl een in-
lander [(en ook Chineezen en andere oosterlingen) neemt het
niet kwalijk als een patiént sterft, maar wel als hij. niette-
genstaande de ingestelde behandeling, lang ziek Dlijft. Na een
dag of drie, vier verzoeken zij gewoonlijk om het cerst eens
aan te zien of inlandsche obat (geneesmiddelen) te mogen bezi-
gen. Wat het terugzenden naar de kampong’s betreft, moet
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men zich daartegen verzellen bij besmettelijke ziekten . die anders
nieuwe foei ter verspreiding krijgen.

De kamers, die in e bijgebouwen wan bedienden ler hewo-
ning worden gegeven, zijn gewoonlijk zeer slechte woonkamers
en nog slechtere verblijven voor zieken.  Vier muren , waarvan
de voorste een deur en een open vensler mel cen houten luik
hevat en een dak . zonder zoldering, vormen dat verblijl.  De
denr en het lnik worden zorgvaldig gesloten: de zieke ligl op
een bale-bale . waavvoor een gordijn van sits hangl.  De zinde-
lijkheid faat alles te wenschen over.  Eene palita (cene lamp.
vervaardigd uil een bakje van een kokosschil met olie gevuld,
wiaarin een opgerold stukje Katoen als pit dient 8™ avonds tol
verlichting.  Is de ziekle van eenigszins ernstigen aard , dan
wordl de Kaner zoo hennuwd mogelijk gemaakt . door de val-
ling met het geheele -personee! vin familie of bekenden | terwijl
een hak mel smealend vour het noodige Kooloxyde aanbrengt.
vermengd mel den vool van op dat vaur gelrande doepa (myr-
rhe of cen mengsel van gervaspl . droog suikerriel , kaneel, klap-
perolic en menjan, of menjan (henzoi) alleen, stanggie (zie onder ),
getah kanar (Canaviam eommune of sawoe manila (Sapota achras).

Die berookingen geschieden . uit bijzeloof. het liefst op Don-
derdagavond . i, aan den vooravond van den gewijden dag,
Vrijdag.

De stanggie is een compositum van verschillende , plantaardige
en dierlijke, welrickende stoffen.  Die van Makassar wordl voor
de beste  gehowden.  Mij werden als hestanddeelen genoemd :

Rase (civel van Viverra Zibetha):

Timpaoes (de ballen, testes, van Viverra Indica %)

Kiong (een schelpdier :

Kajoe garoe (hel hout van Fiens procera

Menjan mivra (voode henzoi:

Kajoe tjindana (Sandalum album

Kajoe poetjoe (verschillende Myrlaceae :

Rasamala (Liguidambar Altingiana) :

Suiker (niet de heste soorten).
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Te Batavia wordt in plaats van suiker ook gedroogd suiker-
riet gebruikl. In de Preanger mengt men er wel lakka (Myris-
lica iners en akar (jampakka (de wortel van Dianella montana)
onder. Er zijn ook andere samenstellingen, die in kleinigheden
van de genoemde alwijken .

De genoemde omgeving vindl men ook bij inlanders, in den
kampong wonende in bamboe-huizen , terwijl zij niet zelden
ook bij Chineezen en bij de zoogenaamde inlandsche kinderen
wordl aangelroffen.

Fen groot verschil in subjectieve opvatting door den lijder
leveren de nit- en inwendige aandoeningen. Terwijl de pijn
van wonden, heenbreuken, verzweringen en dergelijken licht
wordl geteld. is er gewoonlijk een groote overdrijving in
de uitingen, als er pijn in den buik of in het hoofd
hestaat. Vooral vrouwen hebben er slag van dan een ijselijk
misbaar te maken, of volkomen tegengesteld, neer te liggen
zonder te willen spreken., mel gesloten oogen, schijnbaar
den mond niet kunnende openen en dikwijls met verschijnselen
die aan hysterie doen denken. In den beginue, als men daar-
aan niet gewoon is, staat men aan grove vergissingen ten
opzichte der prognose hloot en wel het meest door die voor
verschillende aandoeningen (e ongunstig te stellen, hetzij,
dat men geen rekening houdt met het meestal zeer gunstige
verloop van verwondingen, hetzij dat de klachten, door de
lijders over inwendige aandoeningen geuit, te zeer voor vol-
komen juist worden gehouden. Toen ik pas korten tijd in Indi¢ was,
werd mij eene inlandsche vrouw gebracht met eene doordrin-
vende, gesneden wond door het kniegewricht, waarover ik
een visum repertum opmaakie mel ongunstige prognose voor
het verloop. Mijn chel aan het hospitaal maakte mij oplet-
tend op het gewoonlijk gunstige verloop van dergelijke ver-
wondingen Dbij inlanders en achtte de voorzegging le ernstig
gesteld: werkelijk genas die zieke in eenige dagen, zonder
eenig nablijvend slecht gevolg.
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Bijzonder hoog belang stelt de inlander altijd in den eetlusi
en hel »fra soeka makan nasi” (hij heeflt geen trek in rijst) is
een criterium voor hem van ernstige ziekle.

Bij de opsomming der verschijnselen of bij het beantwoorden
van gestelde vragen. is het dikwijls moeielijk van den lijder
zell  Dbehoorlijke antwoorden te ontvangen. Hij is ziek en
laat dat praten aan de omgeving over., waarvan er een,
twee, drie of meer te gelijk het antwoord geven. Weten
die niet dadelijk te antwoorden. dan herhalen zij de vraag
aan den lijder en dienen zoo als  tusschenpersonen. Zoo
mogelijk , is das het begin van het onderzoek het verwij-
deren van die ongewenschte tolken. Dal de  geneesheer.
tot behoorlijk handelen. minstens het gewone, algemeen ge-
sproken Maleisch moet kennen, is duidelijk. Hij lette dan vooral
op de intonatie van het antwoord, die zeer veel afiloet tol
de waarde van hel gezegde. Indien er bijv. gezegd wordl van
een zieke: »dia batol sadja”, zonder een hepaalden klemtoon .
dan beteekent dat, dat er wal hoest hestaal, maar van weinig
beteekenis; hoort men evenwel denzeifden zin, maar met den
klemtoon op, of heter een iels langer aanhouden van den lel-
tergreep ba, dan wordl bedoeld, dat de hoest erg is en wel
des le erger naarmale die lettergreep langer wordl aange-
houden. In het eerste geval zou men dien zin kunnen
vertalen: +hij hoest wat, en anders mankeert hem niets™:
in het tweede; »hij doel niets dan  hoesten.”  Wordl er
gezegd: odia  batok doang” wet een heel lang aangehou-
den a in batok, dan beteekent dat, dat er voortdurend hoest,
zonder ophouden, bestaat.  Bij dat voorbeeld zunllen wij het
laten; het diende alleen om te wijzen op dal lang aan-
houden van ééne  lettergreep in het woord . waarop het
meeste gewicht wordt gelegd. Die eigenaardige wijze om de
aandacht vooral op een woord te vestigen, wordl overgebracht
op het Nederlandseh, dat de zoogenmaamde inlandsche kin-
deren spreken, watl daardoor een zeer vreemde uitdrukking,
soms iets zangerigs, krijgt. Alleen opletten en oefening kunnen
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er toe leiden de noodige waarde aan de antwoorden te geven.
De eigenaardige taal, die Nederlandsch verbeelden moet en
door die zoogenaamde inlandsche kinderen gesproken wordt,
leert men al spoedig verstaan, al komt het ook, zells na jaren
lang verblijf, voor. dal men eens een enkele uitdrukking niet
vat. Zeer curieuse voorbeelden zouden daarvan zijn op te geven,
maar daarvoor schijnt het mij hier niet de plaats.

Na dit uitstapje spreken wij nu verder over de inlanders,
als patiénten.  Bij Jkampong-bewoners wordt de geneesheer
hoogst zelden bij het hegin der ziekte geroepen. Gewoonlijk
zijn reeds eenige middelen van algemeene bekendheid gebruikt,
of is er al een doekoen (zie later) aan het werk geweest. Chinine,
castorolie , oogdroppels en santonine (nog meer semen santonici,
dat den eigenaardigen naam van obal fjekok , »medicijn, die
in vloeibaren vorm wordt ingegeven” draagt, daar er gewoon-
lijk een altreksel of een mengsel mel stroop van gemaakt
wordt) hebben burgerrecht gekregen en worden als huismid-
delen veel gebruikt. Zij worden gewoonlijk in de particuliere
apotheken gekocht. Men kan er vrij goed op rekenen, dat
de geneesmiddelen, die zijn voorgeschreven, worden gebruikt,
wanneer de patiént er zell om gevraagd heeft, maar moet zich
volstrekt niet verwonderen, als er nog wat anders bij genomen
wordt. De diéetregeling is het lastigst, omdat die zoo zelden
wordt opgevolgd en het hoofdvoedingsmiddel, de hard gekookte
rijst, in vele gevallen nadeelig, niet wordt nagelaten.

Bovendien vindt men steeds eenige maatregelen genomen, die,
als gevolg van verschillende soorten van bijgeloof, geluk moeten
aanbrengen voor den patiént. Tk sprak reeds van het branden
van vuur, waarop decpa of menjan, enz. gestrooid wordt. Ver- -
der wordt op verschillende lichaamsdeelen een kruisje of een
ander teeken gemaakt met vochtige swrih-kalk, waarop dan
nog dikwijls een schijfje citroen wordt geplakt, of het halve
lichaam wordt ingewreven met curcuma, soms met prikkelende
middelen, als azijn, kajoepoeti-olie en dergelijke gemengd. Ver-
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sthillende bladeren. tusschen een paar sleenen fijn gemaakt.
vormen een groen gekleurd mengsel, dat op hel voorhoofd
op de maagstreek, enz. wordl ingewreven. Hel mengen en
kneuzen van versche bladeren geschiedt op een langwerpiy
vierkanlen, door voortdurend gebruik cenigszins uilgeholden.
harden steen, waarop de bladeren, meestal reeds tusschen de
vingers een weinig gekneusd. verder, mel wal waler of olie, Lol
een pap worden Dbereid, door er een cilindervormigen steen
langzaam over heen en weér (e rollen. Zulk cen steen heel
batoe pipisan.  Opmerkingswaardig is het gedald, dat de vrou-
wen bij zulk eene bewerking aan den dag leggen.  Sommige
bladeren worden eerst geklopl., andere hoven een gloeiend vaur
licht geroosterd en dan lusschen de vingers gerold en van olie
voorzien, waardoor zij zachte. lenige pleisters vormen. Welke
bladeren daarvoor al zoo in aanmerking komen. wordt in hel
derde deel ter sprake gebracht.

Indien dergelijke geneesmiddelen alleen voor nitwendig ge-
bruik . bij inwendige aandoeningen. hestemd zijn, is hel ver-
standig zich niet al te veel legen hel toepassen er van .le
verzellen, daar hel vertronwen er in zeer grool is. In vele
gevallen hechten de inlanders hooge waarde aan bespuwen
der lijders met het, door een sirih-pruim rood gekleurde speeksel,
vooral als die vieze operatie door een hadji (priester) kan wor-
den gedaan. Gebeden, sedeka’s (feestmalen en  dergelijken
moelen natuurlijk ook helpen.

Wij zullen nog meermalen gelegenheid hebben op handelingen
te wijzen, die het gevolg zijn van bijgeloof. Dat bijgeloofl is
zoozeer mel hel volksbestaan vereenzelvigd, dat het misschien
eersl over eenige eenwen mogelijk zal zijn, er geen rekening
mede (e houden. De voorzegging, het geheele verloop moel
met dat Dbijgeloof overeenkomen. al zouden ook verschil-
lende middelen noodig zijn. om het gewenschle gevolg le
verkrijgen. Een verstandig protest er tegen helpt volstrekt niet
en kan ook, bij den algemeenen stand der geestesontwikkeling,
thans nog niet helpen. Eerst eene veel meer algemeene bescha-
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ving zal later wellichl eenig resullaat geven : maar het is bekend,
dat ook hij de meest beschaafde volken alle bijgelool niel is
verdwenen. Wie lang in Indié is. zal hebben geleerd, dat
zijn eigenbelang medebrengt rekening te houden met hel ge-
zegde en loetegeven, waar hel geen kwaad kan. Vooral bij
de praklijk over kinderen, ook van Europeanen . bestaal er soms
werkelijk gevaar. indien men niet loegeefl aan de ingeworlelde
denkbeelden der inlandsche bedienden . die zich niet ontzien
een handje te helpen, wanneer hun eenmaal opgevatte denk-
heeld niet dadelijk witkoml.

De verzorging der kinderen is, ongelukkig genoeg, dikwijls
voor hel groolste gedeelle opgedragen aan baboe’s (kindermei-
den), die met haar bijgelool de Europeesche kindermeiden
verre overschaduwen. In dit opzicht staan de half-inlandsche
kindermeisjes niel  veel hooger dan gewone inlandsche vrou-
wen. Natuurlijk mag nooit iets worden loegegeven, wal
ook maar in het minst misschien schadelijk zou kunnen
worden.

Maar het toestaan van volkomen onschadelijke zaken kan
wel eens nut hebben.  Een enkel voorbeeld ter toelichting. Ik
had een Europeesch kind van eenige maanden oud in behan-
deling, dat Inj het nauwkeurigste onderzoek en de telkens
herhaalde waarneming geen enkele alwijking vertoonde, maar
voortdurend huilde, fen gevolge daarvan niet voldoende rust
had en vermagerde. De moeder verhaalde mij, len einde
raad, dal de baboe beweerde, het kind zou zeker beter wor-
den, als het door een hadji met sirith werd bespuwd ; de vraag
was alleen of dat kwaad kon doen. Ik antwoordde, door dat
verhaal de overtuiging te hebben, dal die baboe het kind op
de een ol andere wijze deed schreeuwen, alleen om den haar
bekenden hadji een  weinig geld le doen verdienen, en ook
dat die onoogelijke operalie geen kwaad kon doen. Men liet
den priester komen, betaalde hem goed en van dal oogenblik
af, was het kind rustig: natuurlijk omdat de baboe het niet
meer plaagde en haar zin had gekregen.
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Men weet. dat inlanders groole waarde hechten aan zekere
nitwendige teekenen. vooral ften opzichle van den haargroei’
hij dieren, die zij voor hun gebruik noodig hebben: ook bij
menschen hechten zij daaraan veel gewichl. Zoo berinnert
men zich, hoe de inlandsche hoofden in den »Max Havelaar™
van Murtatuir elkander opmerkzaam maaklen op den oeser-
oeseran ‘een haarwervel) bij den kleinen Max. Vooral voor
vrouwen zijn sommige kenteekenen zeer gunslig, bijv. lwee
kruinen op het hoofd. een lange hals, groote ooren hij een
korte gestalte. saamgroeide wenkbrauwen. sproeten in hel
kuiltje van de hals, een lange neus. recht voorunitstekende
groote teen: vooral zeer gunslig is hel, als de vrouw lang hoofd-
haar draagt en zij dit, uit het bad komende , over den rechter-
schouder laal hangen. Minder gunstig acht men dunne of
korte harven, korte, stompe vingers. van hel hoofd afwijkende
ooren, haarwervels op den rug van de hand, enz. De ken-
teekenen van meer intiemen aard laten wij rusten 'v. n. Toors).

Buitengewoon omslachtig zijn de  maatregelen . die noodig
worden geacht bij verlossingen: hel is goed eens een blik op
den gang van zaken bij de bevalling eener inlandsche vrouw te
werpen . natuurlijk alleen uit een geneeskundig oogpunt. daar
er bij een ethnographische beschrijving nog veel meer zou
moeten worden vermeld. Beschouwen wij eerst de ontwikke-
ling der inlandsche vrouw, ten einde het beeld beter (e voltooien.

De inlandsche vrouw is in den regel vroeger huwbaar
dan de Europeesche: evenwel niel veel vroeger dan niet-
inlandsche meisjes in [udié geboren. De gemiddelde tijd der
eersle menstruatie valt in hel 13 a 14¢ levensjaar. De
haren, die zich. omstreeks dien (ijd. onder de armen en aan
de schaamdeelen ontwikkelen. worden zorgvuldig met een tangetje
nitgetrokken, evenzeer als de haardharen bij den man, bij wien de
schaamharen evenwel blijven hestaan. Een enkele inlander, die
een hooge positie in de maatschappij inneemt. laal wel eens
een dunnen knevel groeien: oude inlanders doen dat wel met
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den geheelen baard.  Op wratten of moedervlekken laten
zij, evenals de Chineezen, de haren zeer Iang groeien
en sparen die altijd.  De grijze haren van ounde inlanders
hebhen een groenachtige. naar koper gelijkende tint. In de
handhoeken voor gerechitelijke geneeskunde wordt, bij verre-
gaande verrotting, o. a. als een onderscheid tusschen een
mannen- en een vrouwenlijk opgenoemd, dat de haren op den
mons veneris zich bij den man met een punt, in den vorm
van een driehoek , naar boven uitstrekken: terwijl zij bij de
vrouw horizontaal eindigen. Dit gaal voor inlanders niel door;
bij mannen eindigt die haagroei zeer dikwijls ook horizontaal.

Men zal altijd moeite hebben den juisten leeflijd van een
inlander te bepalen: daar slechts enkele meer heschaaf-
den die kennen, blijft het altijd een gissen en raden.
Daarom is de juiste leeftijd van het intreden der menstruatie
niet met zekerheid bekend. Bij jonge kinderen kan de tand-
ontwikkeling en het wisselen der tanden een leiddraad zijn,
om eenigszins den owderdom te bepalen: men houde daarbij
in het oog, dat de verwisseling der landen in Indié gemiddeld een
jaar vroeger hegint dan bij kinderen in Europa. De geslachts-
drift is al spoedig vrij sterk ontwikkeld en vele meisjes, aan
dien drift geen weérstand kunnende bieden, roepen de hulp in
eener doekoen (meestal een oude vrouw . die als geneeskundige
hekend staat) om te zorgen, dal zij geen kinderen kunnen
krijgen. al houden zij regelmatig en zelfs druk intiemen om-
gang mel mannen. Hoewel gelukkig de gewoonte, om eene
inlandsche vrouw als huishoudster. dat wil zeggen als vaste
eoncubine, le nemen, meer en meer verdwijnt, zoo komt die
toch nog dikwijls genoeg voor en een der hoofdbepalingen
daarbij is, dat de vrouw zich verbindl geen kinderen te zullen
krijgen: eene voorwaarde, die in de meeste gevallen wordl
vervuld.  Werkelijk schijnen die doekoen’s de kunst te verstaan
door nitwendige manipulatién eene liggingsverandering van den
uterns, door voor- of achleroverkanteling, le weeg te brengen,
welke een grootere kans geeft, om niet zwanger te worden.



Voor zooverre daarvan blijkt, ziel men er geene nadeelige ge-
volgen van.  Wenschen die maagden (7) later (¢ huwen, dan
weten de doekoen’s den uterus, alweér door vitwendige hand-
grepen, op zijne plaats tlerug (e duwen. en zoo de vrouw
weder in een loestand te brengen. die haar geschikt maakl
zwanger le worden. wal elke man als een vereischte voor eene
goede vrouw stell.  De operalie geschiedt in heide gevallen.
terwijl de patiént op den rug ligt, door drukken, wrijven en
knijpen van den buik ., waarbij nooit de unitwendige genitalién
worden aangeraakt. Vrouwen. die zich zoo lieten hewerken.
verklaarden wij. dat zij, onder de operatic veel pijn in de
liezen en in de streek van het heiligheen hadden gehad, soms
eenige moeielijkheid bij de urineloozing ondervonden . maar dat
alles na twee of drie dagen rust te hed. weder in orde was
gekomen. Daar de mannen, hoewel niet overal, bij het huwe-
lijk er op gesteld zijn bloed te zien, na de nitoefening van den
eersten coitus, weten de dus bewerktle vrouwen, hem wel eenige
droppels te vertoonen en voor ongereple maagden (e fungeeren.

Die genvemde doekoen’s worden ook wel door Europeesche.
gehuwde vrouwen geroepen om le voorkomen, dat zij te vee
kinderen krijgen. Hel is evenwel opmerkelijk . dat de bedoelde
operatie  bij vrouwen, die reeds een- of meermalen zwanger
waren, het bheoogde doel bijna nooit bereikt.

Terwijl de Europeesche geneesheeren geen bepaalde teekenen
kennen, om het bestaan der graviditeit, in het begin, mel
volkomen zekerheid vast te stellen, beweren e inlandsche
vroedvrouwen , dal zij die zekerheid reeds 8 ol hoogslens 14
dagen na de conceplie bezitten. Zij rekenen tot die zekere
symptomen ; blauwe kringen onder en om de oogen, zwel-
ling van den hals, sterk pulseeren en beven van de halsslaga-
deren, kloppen van de slagaderen in den onderbuik (art. iliac.
ext. en art. epigastr., donker blauwe kleur der aderen, uit-
zetting der heupen, zwelling der borsten mel uilzelling der
melkvaten en dergelijken: vooral spelen de lusten daarbij een
groote rol en wordt het, in het belang van het kind . noodig geacht



75

daaraan altijd te voldoen, wal tol de zonderlingsie vertooningen
aanleiding geefl, zooals wij o. a. bij de eethare aarde nog
nader zullen vermelden. Intusschen is het gebruik van een
groot aantal spijzen en dranken verboden. terwijl andere wor-
den aanbevolen. De verschillende meeningen daaromirvent
op te sommen heefl evenmin nut, voor ons doel, als de
vermelding van wal een zwangere vrouw mag doen of moel
laten. Steunende op bijgeloof zijn die bijzonderheden, it
sen anthropologisch oogpunt wetenswaardig, voor den praklti-
seerenden geneesheer van  weinig belang en verschillen voor
bijna elke plaats, of naar de persoonlijke inzichten van een
geslacht, eene familie of eene doekoen.

De normale ligging van de vrucht meenen zij. is mel hel
hoofd naar beneden en den anus naar boven, terwijl bij de
geboorte het hoofil naar voren en de anus naar het heiligheen ge-
richt wordt. Geregeld worden klachten der aanstaande moeder,
van welken aard ook, verklaard uit eene verkeerde ligging der
vrucht, die men dan door wrijvingen en uilwendige manipu-
latién trachl le verbeleren. Soms schrijft men die klachten
ook toe aan het niet voldoen aan den wil van het kind.

Bij de verlossing ligl de barende vrouw op een matje, Ller-
wijl de doekoen tusschen de uiteen gelegde beenen neérhurkt
en mel hare vingers, met olie bevochligd . de uitwendige ge-
nitalien wrijft. Verder wordt de buik op de plaats, waar de baar-
moeder te voelen is, gestreken, gewreven en geknepen (oeroet).
De vliezen breken zij niel door, maar houden zich altijd aan
uitwendige handgrepen en brengen de vingers of de hand niet
in de vagina, behalve als er een hand of voel voorvalt, die
zij dan trachten terug te brengen. Dan wordl tevens door
wrijven en knijpen van den buik getracht eepe keering op het
hoofd te krijgen.

Duurt de verlossing le lang naar haren zin, dan wordl een
lange doek, hoven den baarmoederbodem, sterk om hel mid-
del gesnoerd: den echtgenocol . die zooveel mogelijk altijd moet
tegenwoordig zijn. omdal het kind verlangt bij den vader te
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komen, gelast voortdurend op hel hoofd der barende te blazen.
of met zijn uitgespreide beenen over haar heen te gaan staan
en zoo van haar weg te loopen. 't Kind zal hem dan volgen,
denken zij. Is de aanstaande vader niel aanwezig, dan word!
zijn hoofddoek op een rijststamper geplaatst . opdat het kind
dien  voor den vader zou aanzien. Komt het kind niet.
dan worden deuren, vensters. kisten en kaslten open ge-
zel, zelfs alle kleine doosjes, naaldenkokers, enz. opengemaakt ;
mannen en vronwen laten  het  haar loshangen: er wordt
met geld gerammmeld, soms in een koperen bekken, of een
bakje mel gekookte rijst en wat geld er in voor de genitalién
geplaatst, in de hoop daardoor het kind naar buiten te lokken.
Helpt dai alles niet, dan wordt er gebeden en de man moet
een  rijststamper onder of langs het huis werpen, lerwijl de
kraamvronw op den buik wordt gestampt en getrapt. Nog
verzoekt de doekoen dan de oundste der aanwezige vronwen hare
voelen in koud waler le mogen wasschen, waarna zij dil water
aan de barende le drinken geeft.  Ook wordl haar wel urine
te drinken gegeven van den ondsten man of van den hoogsten
in rang van hel geslacht.  Geelt dat ook niets, dan laal men
de zaak aan » Tocan Allah™ (God) over en doet niets meer of
roept een Europeesche vroedvronw of ecen  dokler.

Komt het hoofil door, dan steunen sommigen den bilnaad:
scheurt die in. dan laten zij de wond aan de natuur over.
Bij Dloeding worden de ledematen sterk afgebonden en een
doek met azijn om het hoofl gelegd.

Het pasgeboren kind blijit tusschen de beenen der kraam-
vrouw liggen Lol de nageboorte is uitgedveven. Daarna wordl
de navelsireng tusschen vinger en duim gedruki en het bloed
er uil naar het Kind toegedreven, om de lucht, zeggen zij, in
den huik van het kind te persen. De navelsireng wordl dan
op een alstand van drie vingerbreedten afgebonden: soms nog
op een tweede plaals, soms in hel geheel niet en met een scherp
stukje bamboe, welad geheeten, doorgesneden. Een mes of een
schaar houden zij voor hranderig: liever Dbijlen zij den navel-
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streng door, wal het kind onkwetshaar zou maken. In het
stukje navelstreng, dat aan het kind bevestigd blijft. wordt
somtijds een peperkorrel gebracht: dit wordl altijd gedaan als
de streng niet is algebonden.

Hel kind wordt nu gewasschen mel een engsel van waler,
curenma en kalk, soms mel wal azijn. en daarna mel bedak
{zie later) bepoederd en in een sarony (rok) gerold. De navel
wordt met geraspten klapperdop of met lijn gemaakle betelbla-
deren en zoul hedekt en op de groote fontanel een pap van
versche, gekneusde bladeren gelegd, waarloe soms een mengsel
van dawoen inggoe (bladeren van Ruta graveolens) mel azijn
gebezigd wordl, maar die meeslal bestaal uil asam djowa (Tama-
rindus indica), djeroel tipis (Citrus limonellus) en (émoe-ties (de
bekende radix zedoariac van Curcuma zerumbet .

De moeder wordt, op Juva, met lauw waler gewasschen of
liever begolen en moel dan in een hall ziltende , hall liggende
houding een paar uren blijven rusten, maar niel slapen. wal
door trekken aan hel hooldhaar belet wordt.  Somlijds wordi
het lichaam met een mengsel van betelbladeren en peper inge-
smeerd en een drank ingegeven, bestaande nil een mengsel van
asch, tamarinde en zoul in water opgelost, waarmede ook wel
de genitalicn worden gewasschen. Als de lochiae crnentae
sereus worden mag de veouw opstaan en de buik wordt dan, op
eene bijzondere manier, zeer stijl in een lang en smal laken ge-
wikkeld, dal daartoe aan een der stijlen van het huis wordt
bevestigd, terwijl de vronw door heén en wedr draaiende
bewegingen dien doek aandoet. Men meent. dat daardoor op-
stijging van de baarmoeder en van hel bloed naar het harten
het hoofd wordl tegengegaan. Die doek heet benghoen.

Bij de Alfoeren op Noord-Celebes wordt de kraamvronw, on-
middelijk na de bevalling, op haar rustbank hoven een vuur
geplaatst.  De geheele familie is daarbij tegenwoordig en de
verschillende belrekkingen sleken allen hunne handen uit naar
het vuur. om die als zij goed warm, liefst heel zijn geworden,
zoo snel mogelijk op het naakt liggende kind te plaatsen:
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Daardoor wordt  het wicht, naar hunne meening. schadeloos
gesteld voor hel gemis der warmte van den moederlijken school.

Keeren wij evenwel naar Java lerug.

De moeder mag, als de lochiae sereus worden, ook baden .,
wal zij lrouwens wel eens vroeger doel.  Evenwel blijll zij.
naar aanleiding der voorschriften van den Islam , veertig dagen
na de bevalling onrein, of heter nitgedrukt de reiniging, adoes
nipas . dunrt veertig dagen.  Die officieele veertig dagen hebben
hun invloed ook op  Europeesche vrouwen doen gelden. die
zich veelal in al dien tijd niet dorven baden.

De nageboorte wordt mel zout en tamarinde , somns mel asch
en azijn in een pol gedaan en dan of begraven , of in hel water
rivier of zee, geworpen, of wel mel den pot in den nok van
het huis opgehangen.  Wordl zij begraven, dan wordt gewoon-
lijk tevens een klapper geplant . die dan den leeltijd van hel
kind aangeeft.  Meermalen wordlt de nageboorte ook op een
klein vlotje van bamboe gelegd , met bloemen en vruchten om-
geven, en. door een paar kaarsjes verlicht. in de rivier ge-
plaatst, om zoo altedrijven: dat alles is dan een offer aan de
fwaja’s . die  beschouwd worden de zielen der voorvaderen in
eich te huisvesten.  De boaje is de zoogenaamde kaaiman
Crocodillus  biporeatus).  De nageboorte mag niel met warm
waler in aanraking komen, dan zou het kind ziek worden.

Vooral wordl groote aandachl gewijl aun de onelfenheden
in den navelstreng.  Een geheel gladde streng duidt er op, dat
er geen kinderen meer zullen volgen: hoe meer knobbels of
oneffenheden er in zijn, hoe meer kinderen de moeder nog zal
krijgen . terwijl ineen loopende knobbels op laler te verwachien
tweelingen duiden.,

Bij schijndoode  Kkinderen blaast de dockoen door een bamboe
hard in het oor; bij het el den heln geboren worden. ver-
wijdert zij de vliezen.

Ongeveer twee of drie dagen na de bevalling laten de vrou-
wen, ook vele Europeesche en hall Europeesche. zich door
doekoen’s den buik knijpen en wrijven, wal anghat proet ge-
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noemd wordt, woordelijk : den buik oplichten: zij meenen.
dat de baarmoeder vooral is afgezakl en dat die naar hoven
moel worden gewerkt: een geloof waarschijnlijk ontstaan door
de niet zeldzaam voorkomende verslapping van den vagina-wand,
mel zeer geringe nitzakking.

Hel kind heeft niet veel kleéren noodig. Eene ofo een ge-
lijkbeenige drichoek van dubbel. dikwijls sterk gekleurd , katoen
of het hovenstuk van, met goud geborduurd laken , waarvan
de top rvond is weggesneden en die borst en buik bedekt,
wanneer hel uilgesneden gedeelte aan den hals wordt gelegd
en met banden bevestigd, lerwijl de beide punten van den
driehoek om de lendenen worden gevoerd en met handen vast-
gemaakt), een baadje of buisje van katoen en een hroekje of
een lap katoen, als kleine luier: ziedaar alles. In de eerste
weken wordl de groote fontanel altijd bedekt gehouden met
de genoemde pap van plantendeelen.  Gewoonlijk  zoogt e
moeder het kind zelve, maar algemeen is het vooroordeel | dal
het Kind niet genoeg voedsel krijgt op die manier. Het moel
ook eten hebben en daarom wordl lamelijk zacht gekookte
rijst  gemengd met ranwe, of even gepofle pisang radjn of
pisany ambon (Musa paradisiaca . en dat mengsel den kinderen,
reeds in de eerste levensdagen in den mond gestopl, op de
wijze, waarop worst wordl gestopt. Zelfs geschiedt dit al,
voor dat de zogsecretie voldoende is ter zooging. Dit instoppen
heet doelang. meer hepaald flotél.  Verwonderlijk is het, dat de
meeste kinderen die behandeling verdragen en er hij groeien,
al komt het een enkele maal voor. dat die manoenvre de prop
rijst in de luchtpijp doet verdwalen en het kind dus stikt.

Een praktisch speelgoed. om het zoo eens te noemen, hebhen
de inlandsche moeders voor zeer jonge kinderen. Speelgoed
is minder juist, omdat het alleen dient om er naar te kijken.
Het bestaat uit een stervormig kussentje van verschillende
soorten van sterk gekleurd katoen, waarvan franjes hangen
van glaskralen, kleine stukjes gekleurd katoen , kleine, gekleurde
kwastjes. enz. Dit voorwerp wordt boven het kind opgehangen
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of vastgehouden en hiedt, door de levendige kleurschakeeringen
een telkens van aanzien veranderend voorwerp, waarnaar de
kinderen gaarne zien. Door vele Europeanen wordt zulk
een kussentje voor jonge kinderen gebruikt en, met recht,
als praktiseh aanbevolen.

Het is bekend, dat Dbij sommige nog weinig beschaafde
volken hel vreemde gebruik bestaat, dat o. a. in Bearn bekend

is onder de uitdrukking »faire la convade.”  De zaak is, dat
de vader van het pasgeboren kind zich ziek en zwak voordoet,
onmiddelijk na de geboorte. terwijl de moeder handelt, alsof
er niets gebenrd was. Over den waarschijnlijken oorsprong
van deze zonderlinge handelwijze gal de Heer G. A. WiLkex
Het ge-
bruik bestaal in den Indischen Avehipel op het eiland Boeroe,

]

belangrijke mededeelingen in den »Indischen Gids.”

waar Vay oper Hanr het waarnam, nadal het reeds door
Wourter Scuovrex mel de volgende woorden heschreven was:
»De vrouw  blijft na haare verlossing niet in bed: maar zij
vhegeell  zig aanstonds met hel jonggehorene naar de rivier,
en zig-zelve, als ook het feder wigl, wel gewasschen en
sgereinigd hebhende . keert zij wederom fot haare bezigheden ,
sen alles loopt wel af.  Maar daarentegen, wanneer eene
sgwarlin in de kraam komt, laat de man, die zig zeer zieklijk
sen belachlijk  weet aan te stellen, zig, als kraamheer, ter
sdeege koesteren en oppassen, terwijl de zwakke kraamvrouw
»aan hel werk moet, om den man wal lekkers loe te bereiden,
»en hem wat voedzaams te geven, opdat hij spoedig weér op
»de been mag komen.” 0ok onder de Dajaks is de couvade
in gebruik.

Zinnelijkheid van het geslachtsleven is een eigenschap, die
sterk bij inlanders van heide seksen is ontwikkeld: misschien
brengt het voortdurend verblijf in een klimaat met hooge tempera-
tuur er het zijne toe hij. Zeer zeker is de geringe ontwikkeling
van het moraliteitsgevoel ten opzichte der geslachtsdrift daarbij
van invloed. De inlanders houden wel de actie van geslacht-
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elijke  vermenging, en al wat daarmede in onmiddellijk
verband staat, voor de omgeving geheim, dat wil zeggen mets
anders dan die actie zelf: zij vinden het geven van een zoen, (of
eigenlijk hel besnuffelen en beruiken van eens anders aangezicht
(tioem), waarin hun kussen bestaat ), in het publiek onfatsoenlijk,
maar houden gesprekken met hunne kamaraden , hunne vrouwen
en zells met hunne meesters of meesteressen, die de laatsten
niet zelden doen blozen. als zij er nog niet aan gewoon zijn.
De zaken worden rvonduil en dikwijls tamelijk ruw bij haar
naam genoemd en het is bijzonder moeielijk te voorkomen, dat
Europeesche Kinderen, bij wier opvoeding men eenige reserve
wenschelijk acht. niet reeds op zeer jengdigen leeftijd kennis
hebben gekregen van zaken, die zells ouderen in Europa niet
altijd bekend zijn.  Kleine kinderen loopen bij een hevalling
rond en kijken Loe wal er gebeurl: verhalen het geziene aan
elkadr en maken opmerkingen over het verschil in geslacht hij
mensch en dier.  Alle zaken, die men in den regel voor
kinderen te weten minder wenschelijk acht, worden in hunne
tegenwoordigheid  hesproken en  dikwijls met voorliefde van
alle kanten bekeken. U Is niet te verwonderen, dat ten gevolge
daarvan de geest, in de ontwikkelingsperiode en dikwijls reeds
lang voor dien lijd, zich met heschouwingen bezig houdt, die
met de geslachtsdrilt in verband staan. Niet genoeg kan
Europeeschen ouders worden aanbevolen, op dergelijke om-
standigheden toe te zien: want de treurigsie gevolgen er van
zijn elk geneesheer bekend. Pogingen bijv. om den coitus
nit te oefenen tusschen broertjes en zusjes van 6 en 5 jaren.
onanie met de gevolgen daarvan en dergelijke kan men
waarnemen. Bij inlanders is onanie een zeldzaambheid: vooral
waarschijnlijk omdat het voldoen aan geslachtelijken lust niet
zeer bemoeilijkt  wordt. Toch maken vrouwen zich daaraan
wel schuldig, o. a. op Bali (Dr. J. K. Jacoss) en komen alle vor-
men van afwijkingen in de geslachtsdrift voor. waarover het
niet noodig schijnt verder uit te wijden.

Nog moet met een enkel woord worden melding gemaakt .
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dat niet overal in den [Indischen Archipel hel vroeger
genoemde denkheeld leefl ingang gevonden, dal eene jonge
vrouw , als maagd, ten huwelijk wordt genomen. Integendeel,
het hij vele minder beschaalde volken hestaande oordeel over
eene vrouw . die langen tijd maagd Dlijft. vindt men ook hier
terug.  Zoo bijv. hij de Bataks op Swmafra ; hoewel bij hen eene
verloofde of getrouwde vreouw . die zieh vrijheden met andere
mannen dan haar eigenen veroorlooft. ter dood wordl veroor-
deeld . zijn jonge meisjes geheel en al vrij in hare handelingen
en zal eene 1naagd geblevene, jonge dochter niet licht ten
huwelijk  worden gevreaagd. De Batak  wenseht zich eene
vrouw , die veel aantrekkelijks voor mannen heeft en daarvan
bewijzen ondervond: hij zegl. zeker plastiseh genoeg: »Het
»is geen lekkere koek. waarvop zieh nooil een vlieg nederzet”
(W. HEexsny).

Ook het tijdelijk verruilen of nitleenen van getrouwde vrouwen
wordt in fudié gevonden. De Dajuks o, a. in de Wester-Af-
deeling van Borneo ruilen dikwijls onderling ., voor eenigen tijd,
van echigenool en komt een vreemuleling in  een  Lampony
aan, dan moel de man die denzellden naam als die vreemdeling
draagt . hem huisvesten en zijne vrouw alstaan.  De orang-
sekah  van Billiton, die op pranwen wonen, hebhen ook zulk
eene gewoonte. Krijgt de pranw-bewoner bezoek van een
man, dan laat hij die met zijne vrouw alleen en gaal onder-
lusschen op een trom slaan, terwijl hij zich naar het voorste
gedeelte van den prauw begeeft: dit slaan van de trom, be-
geleid door een soort van lijkzang. heet lontjong (Ecoma
VERSTEGE .

Het jus primae noctis wordt op sommige plaalsen nog door
den vader der bruid uitgeoefend. o. a. bij de Alfoeren van het
district  Tomsawang en bij de Bataks in de afdeeling Groof- en
Klein-Mandeling: bij de laatste voornamelijk onder de hoofden
en aanzienlijken: het draagt daar den naam mandai (RiEDEL,
WiLken.

Het geloof, dat het zien eener geslachtelijke vereeniging tot



bl

navolging aanspoort, hrengt den Javaan, die de rijst als een
persoon heschouwt. er toe, om des nachis met zijne vrouw
naakt langs de vrijstvelden te loopen en daar aan Lingga en
Yoni, wij zouden zeggen aan Venus, le oflferen (SorLEwny
Geeeke.  Met hetzelfde doel gaat de bewoner van Noessa-laoet
Molukken des nachts naakt in zijn plantsoen en hootst, bij
de  bhoomen staande, de acte van den coitus na v. HokveLL).

Uitwendige aandoeningen worden veel meer waargenomen
dan inwendige en daarbij staan verwondingen op den voorgrond.
Toevallige verwondingen van de voelen zijn natuurlijk zeer
veelvuldig  bij menschen, die slechts bij uitzondering sandalen
dragen. Op de hoofldplaatsen  worden die alleen door rijke-
ren en dan nog meestal alleen in huis gedragen: soms in den
eenvoudigen vorm van plankjes met twee Dblokjes er onder
en een ronden knop er hoven op. die (usschen den grooten
en den  tweeden teen wordl vasigehouden (Aleték); soms als
lederen zolen met van gouddraad voorziene bovenstukken, die
de teenen vwrijlaten hakiak . terwijl een enkele maal lederen
sloffen  (tiplel: in gebruik zijn.  In de bergsireken dragen de
koelie’s stukken bhuffelleer mel een paar bandjes aan den voel
hevestigd , omdal de groote wegen daar mel ruw aan stukken
geslagen keien zijn bedekt.

Rhagades der voeten zijn  hijzonder veelvuldiz en kunnen,
onder een alzonderlijken vorm, als blak, voorkomen. een ziekte-
vorm, die later besproken wordt.

De  voelverwondingen verloopen bhetrekkelijk gunstig: bij
bloeding bindt de gewonde het lid zoo laag mogelijk, met
een dun touwlje al, of gebrnikt penawar djambi , panawar djambi
‘Gibotium djambianum’ of gebrand katoen. Overigens worden
dikwijls mengsels van bladeren gebezigd om de wonden op te
vullen.  Tetanus is niel zeer veelvuldiz, maar komt toch voor.
De moeielijkst te genezen wonden zijn die door bamboe veroor-
zaakt: zij geven aanleiding tot uitgehreide verzweringen op de plaats
der verwonding . door de prikkeling der hamboevezels , en dikwijls

G
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nog tot bet ontstaan verzweringen op andere plaatsen van het
lichaam. Misschien moet hierbij in vele gevallen aan een slechten
bodem, door constitutionete aandoeningen gedacht worden,
want syphilis is geen zeldzaamheid.

Andere verwondingen ontstaan veelal door scherpe werk-
tuigen en soms door onwillekeurige hoornstooten van buflels.
Kinderen, die op den rug van die dieven rijden, worden door
een onwillekeurige beweging van den kop der buffels soms
belangrijk in den buik verwond.

De nablijvende litteckens hebben een veel lichtere kleur
den de normale huid, maar worden mettertijd dikwijis don-
kerder; zoodal de kleur dier teekens als een kenmerk van
den ouderdom kan worden beschonwd. Ir is dus een periode,
waarin de litteekens weinig in het oog loopen.

De verwonding na de besnijdenis Onasol slam) komt zeer
zelden in behandeling, hoewel sommige jongens vrij belangrijlke
ontstekingsverschijnselen wet koorts, na die operatie, krijgen.
De besnijdenis zelve ziel men slechts bij uitzondering. De
jongen wordl mel den operatenr omgeven door cenige surony’s,
die een paar omslanders vasthouden. Eenige uren van te voren
is den adspirant-geloovige een koud bad toegediend , dat somtijds
herhaald wordt, en gedurende al die uren worden de geni-
taliéen wet koud water begoten, waardoor ecnige mindere
gevoeligheid ontstaal, Het praeputium wordl met de vingers
naar voren getrokken en dan met ecen mrhérp stuk bamboe of
met een stomp mes algesneden, waarbij gewoonlijk de binnenste
plaat niet wordt gekliefd. Deze wordt, zoo noodig, mel een
ruk over den glans heen gelrokken, waardoor eene inscheuring
ontstaat. Na de operatie wordl koud water gebruikt of eenige
samentrekkende, gekneusde bladeren met wal curcuma op
de wond geappliceerd. Dat na zulk eene ruwe behandeling nog
al eens ontsteking volgt, is niet te verwonderen. Zelden even-
wel wordt daarvoor Europeesche geneeskundige hulp ingeroepen.
Ook bij meisjes wordt een klein gedeelte van de clitoris weg-
genomen. 4
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Lichtere kleur van enkele huidplaatsen [panoe) komt dikwijls
voor en wordt bij Europeanen ook wel gezien, vooral op
de donkerder gekleurde lichaamsgedeelten. Somtijds zijn die
vlekken bij Europeanen geelbruin gekleurd. Zij komen in een
meestal ronden vorm voor op de huid van den hals, de borst,
den Dbuik en de ledematen. Panoe komt het meest overeen
met pityriasis versicolor en heeft haar ontstaan le danken aan
eene zwam, Microsporon furfur.

Die sterkere wijzigingen in de huidkleur zijn gemakkelijk
waartenemen, maar het vereischl eenige oefening , of ten minste
een langer verblijf in fudié, om te kunnen zeggen of een
inlander bleek ziet, er slecht uit ziet. Komt men pas in een
land aan, dan valt een algemeen type het meest in het oog;
dit is in alle landen zoo, maar vooral daar, waar de huidkleur
zeer donker is. In den beginne vindt men, dat alle inlanders
op elkair gelijken en in de eerste dagen vergist men zich
wel eens tusschen mannen en vrouwen (vooral als de eerste
geen hoofddoek op hebben). Later ziet men minder het type,
dan wel de individuén en vindt dan even groote verschillen als
tusschen onze eigene rasgenooten. Hoe langer men in een
land verblijf houdt, hoe moeielijker het wordt het type goed te
vallen en le beschrijven. De beste beschrijving van een volks-
type, wat het uiterlijk betrelt, wordt geleverd door hem, die
korten tijd ergens verblijft. :

Bijzondere vermelding verdient nog de gewoonte om sirth
le kauwen, waarover later uitgebreider gesproken zal worden.
Hier moet alleen vermeld worden, dal de mondholte daardoor
veranderingen in aanzien ondergaat. Het tandvleesch, het ge-
hemelle en de tong worden helder vuurrood gekleurd; ook
het speeksel krijgt die kleur: de tanden worden zwart en
dof; bij oudere individuén krijgt de tong in het midden een
donker bruine, soms bijna zwarte kleur met roode randen en
spleten: zij krijgt een droog en ruw voorkomen; de lippen
worden rooder en de huid om de lippen lichter, bij zeer oude
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menschen zelfs wit, verkleurd. Daarbij onstaan in de mond-
hoeken niet zelden kloven en lichte ulceratién.  De vrouwelijke
Chineesche klenrlingen en sommige inlandsche vrouwen dragen
een klein doosje niel bhijenwas (palé) bij zich, en hezigen dat
om de lippen in te wrijven, ten einde daardoor de verkleuring,
als gevolg van hel sirih-kanwen . le voorkomen.

Het afvijlen der snijtanden. bij de puberteit, wordl aanlei-
ding, dat de tandpulpa bloot kemt, in ontsteking geraakt en
dientengevolge vrij dikwijls periostitis van den tandkasrand
der bovenkaak ontstaal: soms met caries van het bovenkaaks-
been. De sterke zwelling van den bovenlip en den neus is
daarbij opmerkelijk. Dat afvijlen der tanden geschiedl door
priesters ol door deeloen’s.  De snijlanden der hovenkaak worden
algebeiteld tatah; of met punimsteen afgeslepen (pasah’.  Daar
het glazuur door die bewerking verdwijnt. worden de landen
metlertijd zwart: hel gevolg daarvan is. dal niei afgeslepen.
dus  wilte tanden leelijk worden gevonden en de inlanders er
zich op toeleggen hun tanden zoo spoedig mogelijk mooi zwart
te maken. Welke middelen zij daartoe bezillen, bespreek ik
nader bij de inlandsche cosmetica. Die eigenaardige mode heefl
aanleiding gegeven om witte tanden. mel verachting, »tanden
als van een hond™ fe noemen.

Hel verdient opmerking. dai volgens verschillende waarne-
mers de normale lichaamstemperatunr hij inlanders lager is
dan bij Europeanen. Geneesheeren, die vele waarnemingen
daarover deden, stellen die op 36°5 (.

Onder de ziekten, die veel voorkomen . behooren. vooral bij
kinderen en bij vrouwen, verbazende hoeveelheden wormen.
Darmaandoeningen zijn niet zoo algemeen. Rheumatische toe-
standen worden nog al eens gezien. Aderspatten kunnen.
vooral bij keele’s. een belangrijken omvang bereiken.  Syphilis
is zeer verspreid, maar komt zelden onder regelmatige hehan-
deling., vandaar vele. onde litteekenen, verlies van den neus,
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van het oog en dergelijke. Lepra komt meermalen voor en
heet kusta en kendal. Phthisis pumonalis is volstrekt geen
zeldzaamheid.  Pneumonie wordl bijna nooit, in hevigen graad,
gedurende het leven gezien: pnewmonia catarrhalis nu en dan,
terwijl die ook bij de sectie niet zelden wordl gevonden,
Asthma komt zeer dikwijls voor. Miasmalische zieklen zijn
veelvaldig.  Misvormingen. als aangeboren gebreken, komen
zelden voor: evenwel vindt men ze. loch. Vele oogen hebben
belangrijke cornea-vlekken, gewoonlijk het gevolg van conjunc-
tivitis neonalorum. Plerygion is zeer algemeen,

Over lata en mata ylap , waarover men zoo dikwijls hoort
praten, kan hier niet worden uitgewijd. Krankzinnigheid is
miet  zeldzaam; crétins worden ook aangetroffen: zij hebben
dikwijls visioenen: de meeste erétins vindt men in  Redjany
lop de Westkust van Swnatra), lerwijl er ook voorkomen in
de Padangsche en in de Palembanysche hovenlanden : zij hebhen
daar dikwijls ferme kropgezwellen . die, zonder crélinisme ook
op Bali en Borneo veel voorkomen. Beri-beri is op sommige
plaatsen endemisch, op andere nu en dau epidemisch.

Het bovenstaande is een korte opsomning, diein het tweede
cedeelte van dil boek nader wordt unitgewerklt,

De  begrafenis heeft zeer spoedig na den dood . maar dltijd
bij dag, plaats.  Sterft ijemand ’smiddags tegen 5 of 4 ure,
dan wordl er haast gemaakt om de begrafenis nog voor zes
ure te doen plaats hebben. “UIs niel te verwonderen, dal, onder
zulke omstandigheden, wel eens van schijndood wordt gehoord,

Ten slotte nog de vermelding van eene gewoonte, die alleen
om der curiositeits wille hier eene plaats vinden kan. Inland-
sche vrouwen wmeenen hel uilwerpen van slijm bij hoest, de
ontlasting van [faecalién en  dergelijken kinderen gemakke-
lijker te maken door zelve mede fe kuchen, te schrapen, te
drukken, enz. Het is een vreemde verlooning eene baboe le
zien nederhurken voor cen kind, dat bezig is zijne behoefte
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te doen. en die vrouw steeds te hooren herhalen ¢-¢,é-é. Die
gewoonte is zoo algemeen, dat men soms de ontlaste stoffen
zelve door die twee letters aanduidt.

De Chineezen. in het bijzonder de meer hemiddelde, laten
zich gaarne door Europeesche geneesheeren bhehandelen. Zij
hebben , vooral hij koortsachtige ziekten, in het algemeen meer
vertrouwen in Europeesche dokters dan in die van hun eigen
landaard of in inlandsche doekoen’s.  Evenwel worden de laatste
ook wel geraadpleegd ., als Chineezen mel inlandsche vrouwen
zijn gehuwd. Dit is eigenlijk een kleine afwijking op den ge-
wonen gang van zaken. Immers wij kunnen opmerken, dal
bij Chineezen juist het omgekeerde geschiedt van wat bij Neder-
landers in Indié plaats vindt, indien beide met inlandsche vrou-
wen huwen of in concubinaat leven,

De Nederlandsche man neemt dan zeer veel inlandsche ge-
woonten over, schikt zich bijzonder naar de vrouw; zijne
kinderen hebhben meer een inlandsch type: in een woord, de
Europeaan gaal achleruit. De Chinees evenwel blijft Chinees
in zijn handelen, gewoonten, voeding, enz.: zijue kinderen
hebben  veel meer hel Chineesche type; de inlandsehe vrouw
schikl zich in Chineesche kleeding, gewoonten en gebruiken.
Men kan dus zeggen, dat de inlandsche vrouw , in dit opzicht,
den Nederlander tot zich trekt, terwijl zij omgekeerd door den
Chinees wordt aangetrokken. Misschien is een reden hiervoor
te vinden in de omstandigheid, dal Europeanen, in den regel,
inlandsche concubines krijgen, die reeds moeder geweest zijn
van een zuiver inlandsch kind. terwijl de Chineezen er bij-
zonder veel werk van maken altijd eene maagd te krijgen als
echigenoot of concubine. Al kan de statistiek nog niet uit-
maken, dat de feiten juist zijn waargenomen. toch is de be-
wering bekend, hoe de kinderen eener weduwe, die reeds
vroeger moeder was, niel zelden op den eersten man gelijken.
Ook van dieren wordt dat gezegd: al kan ik in wetenschap-
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pelijke werken geen bepaalde feiten vinden, zoo hebben mij
toch licfhebbers van honden verhaald en doen zien, dat de
jongen eener teefl, bij latere gehoorten, meermalen overeenkomst
hezitten met den reu, die het dier voor de eerste maal be-
zwangerde. Veefokkers zeggen hetzelfde omtrent hun dieren
en vrij algemeen is hel geloof, dat een merrie, die, de cerste
maal zwanger van een ezel, een muildier voortbracht, later
nooit meer veulens werpl, die niet eenige overeenkomst met
een ezel of een muildier vertoonen,

De Heer J. E. Tevsmasy verhaalde mij, dat bij planten iets
dergelijks gezien wordt.  Ent men namelijk een tak met ge-
kleurde bladeren op cen boom van dezellde soort, die alleen
groene bladeren heeft, en laat men dien goed tot ontwikkeling ko-
men, dan zal, ook na verwijdering van dien tak, de boom zelf ge-
kleurde bladeren voorthrengen.

Men heeft gesproken van cen stempel, dien de uterus,
ontvangen zou bij de vorming der eerste vrucht. Dit be-
teekent natuurlijk nicts.  Evenwel zou het voor de physiologie
der voortplanting van belang zijn, indien de hier genoemde
zaken nader werden bestudeerd.  Zeer zeker is, in ons geval,
de omgeving niet geheel buiten rekening te laten, daar hel
hekend is, hoezeer ook daardeor invloed op den individu wordt
uilgeoefend, zooals wij bij de bespreking der kleurlingen nader
zullen zien.

Ten opzichte van het gednld bhij geneeskundige hehandeling
komen Chineezen en inlanders met elkadr overeen; lang mag
de behandeling niet duren of zij roepen andere hulp in. Het
komt ook wel ecns voor, dat zieke Chineezen aan den genees-
heer de vrang stellen, of de behandeling lang zal duren; bij
een bevesligend antwoord verzocken zij dan soms om maar
een of ander vergil voor te schrijven, waardoor zij spoedig it
hun lijden zijn. Dat inroepen van de hulp van een anderen
dokter geeft aan de praktijk bij Chineczen iets onaangenaams.
Men moet maar doen, alsof men ’t niet merkt, als een ander
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geneesheer legelijk den lijder behandelt en overigens dat in
geen geval kwalijk nemen.  De praktijk wordt. in het oog van
sommigen, daardoor verlaagd (ot geldmakerij, cene meening.
die niet geheel onjuist is le noemen. Er is evenwel niet veel
tegen te doen. Ook bij Chineezen zijn allijl vele omslanders
bij zieken. Reeds bij de beschonwing over Chineesehe wonin-
gen zagen wij hoe slecht de slaapkamers uil cen hvgiénisch
oogpunt zijn: levens zijn zij zoo donker, dat hel onderzoek
daardoor nog wordt bemoeilijkt.  Het is mij maar zelden gelukl
cen ernstige patiént uit zulk een ongezonde kamer te doen
verplaatsen naar een luchtiger verblijl.  Trouwens wmijne on-
dervinding in de praktijk bij Chineezen is niet zeer grool. Op
de hoofdplaatsen namelijk bevindt zich die praktijk gewoonlijk
in handen van een of twee dokters en is het een zeldzaamheid,
dat een ander geneesheer cens cen Chinees behandell,  Con-
sulten komen nogal voor. Over het algemegn zijn de Chineezen
zeer exigenl legenover hunne geneesheeren. eischen spoedige
en dikwijls herhaalde bezoeken en vragen dikwijls uitleg van
den aard der ziekle en van de ingestelde behandeling.

Chineesche geneesmiddelen, waarvan de meeste, zooals in hel
derde deel blijken zal. bekend zijn. worden dikwijls tegelijk
met de door den Europeeschen geneesheer voorgeschrevene .
gebruikt.  De doseering. vooral van de sterker werkende. is
slecht en niet zelden komen er gevallen voor , waarin aan ver-
giftiging door medicijnen te denken valt.

Zeer vreemde praktijken worden daarbij gezien.  Bij een kind.
lijdende aan stuipen, zag ik Chineesche doklers (sing-sie) on-
der de mnagels van vingers en leenen naalden steken, mel de
bedoeling, zeiden zij, om openingen le maken. waardoor de
setan (duivel) ontsnappen kon.

De mond van pasgeboren  kinderen wordl van slijm  en
speeksel gereinigd door er vermillioen fjoe-séh in e wrijven :
ditzelfde middel wordt op de gesmetle plaatsen der huid ge-
strooid, zooals inlanders daavvoor bedak zie later) en Euro-
peanen pulvis lveopodii bezigen.
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Ernstige zieken vindt wmen soms in hun besle kleederen mel
handschoenen aan  te bed. of mel naakt bovenlijf, bezig
met  groote woede een sabel door de lucht te slaan, om den
duivel te dooden. Beide vertooningen kunnen diaphoretisch
werken.

De Chineesche dooden houwdt men zoolang mogelijk boven
aarde: wel worden zij vrij spoedig gelegd in cene, dikwijls
reeds bij het leven aangeschafte Kist. wmaar de teraardebe-
stelling heell zoo laat mogelijk plaats.  Daar voor het bewaren
van het lijk een tamelijk hooge, dagelijks toenemende belasting
moel worden betaald, is het paluurlijk een luxe, dal hewaren
le rekken. In tegenstelling el de zeer eenvoudige inlandsehe
hegrafenis . wordt hij de Chineesche builengewoon veel vertoon
semaakt.  Nadeelige gevolgen heell het bewaren der lijken niel,
omdat zij in de kisten volkomen zijn afgeslolen.

Sommige feesten geven aanleiding ot verwondingen en an-
dere aandoeningen.  Zoo is de hoofidzaak bij een dier feesten
pu-to of réboetan, hel bemachligen van spijzen en snuisterijen,
waarbij dikwijls vechtpartijen plaats vinden.  Bij het feest der
lantaarnen, genaamd tsup-go-meh . worden zeer groole ., van bam-
boe en hout vervaardigde toestellen rondgedragen.  Deze zijn
mel  papier  beplakt en verbeelden huizen. schepen. bloemen .
dieren. enz.  Daarbij worden kleine kinderen ook tot decora-
lief gebruikl.  Zij worden op kleine stutsels bovenaan bamboe-
zen spijlen vastgesnoerd en zoo rondgedragen, meestal in een
dikken walm van bij den optocht gebruikte fakkels. Lange
krukken dienen om de kinderen nu en dan onder de armen
te steunen.  Uren lang worden die arme kleinen zoo rondge-
voerd.  Men zegt, dal er wel eens de dood op volgt: ik weel
nit eigen ondervinding niet of dal waar is.

De Chineezen zijn zeer wellustig en hebben dikwijls, als zij
het kunnen betalen, een harem. Onanie is een fout . waaraan
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vele kinderen zich schuldiz maken, en die niet wordt tegen
gegaan. De ouders lachen er om en antwoorden, als men er op
wijst: soch, hij vindt zoo pretlig” dia poenja soeka bagitoe).

Phimosis komt zeer veel voor.

Er schijnt zich betrekkelijk vroeg preshiopie te ontwikkelen :
vele Chineezen hebhen een convexen hril noodig hij hun werk.
Zij nemen daarvoor Europeesche brillen, liefst met groote
glazen: of in China vervaardigde brillen uit een zeer door-
zichtigen, soms met donker bruine of zwartachtige viekken
voorzienen steen geslepen (een soort van bergkristal). Cataracta
senilis komt nog al eens voor, evenzeer als nuen dan myopie.

Hoogst zelden ziet men Chineesche vrouwen met de bekende
kleine, door inwikkeling misvormde voeten: die voelen zelve,
ontdaan van het verband, heell, voor zoo verre mij bekend is,
nimmer een genecesheer in Indic gezien, ten minste in de lit-
teratuur is daarover niels te vinden. Mrs. Gray zag die in
China een enkele maal en heschreel datin de Revue brittanique
van 1880—S8ept., terwijl Prof. Werener te Halle zulk cen voet
en het geraamte er van heeft heschreven in het Archiv fiir An-
thropologie: hel museum te Dresden hezit van dien voel algietsels.

Er wonen in Nederlundsch-Indié drie soorten van Chincezen,
namelijk : de Ké-, de Hokkian-, de Canton-Chineezen.  De eerst-
genoemden houden het meest de gewoonten van hun geboor-
teland, zijn de slimste en doorgaans de meest ontwikkelde.

De Chineezen nemen, ter gelegenheid van hun nicuwjaars-
feest, dat eenige dagen duarl, nimmer geneesmiddelen. Zij
hebben een hijgeloof, dat epidemién bestreden kunnen worden,
door koppen van schapen op de hocken der straten in den
grond te graven: ook houden zij, in zulke tijden, optochten,
steken veel vaurwerk af, doen bezweringen en beloften, enz.
Zij laten niet zelden Chineczen uit Clina overkomen, die met
dergelijke aangelegenheden goed lekend zijn, ten einde deze
menschen zorg te doen dragen. dat er niets aan de formali-
teiten onthreekt.
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De Europeanen in Nederlandsch-Indié zijn voor hel grootsle
gedeelte Nederlanders; verder veel Engelschen en Duilschers
en eenige andere nationaliteiten. Het is voor den practiseeren-
den geneesheer noodzakelijk vele talen voldoende te verstaan
en te spreken om zijne patiénten behoorlijk te behandelen.
Nederlandsch, Engelsch ., Duitsch, Fransch en Maleisch, zooals
dal gewoonlijk gesproken wordl, zijn in de eersle plaals dringend
noodig. Gemakkelijk is het als men wal Javaansch en enkele
Chineesche woorden kent. Verder kunnen de eischen al niel
gaan.

Ontegenzeggelijk heeft het langdurig verblijl in de tropen een
belangrijken invloed op de persoonlijkheid en beginnen vele
Europeanen iets tvpisch Indisch te krijgen, waaraan zij, bij
terugkomst in Euwropa, gewoonlijk te herkennen zijn. 1k be-
doel hiermede niet, dat de huidkleur donkerder wordt, iets
wat ik bij het akklimalatieproces wil bespreken, maar wel de
geheele wijze van zijn en handelen. Daar men, zelfs op de
hoofdplaatsen, niet kan beweren, in het midden der volle Eu-
ropeesche beschaving te zijn, maar zich vele dingen moel ont-
zeggen en zich dikwijls zelf moet helpen, wat op de meer
eenzaam gelegene plaatsen nog sterker is, komt men daardoor
in de noodzakelijkheid zich met vele zaken le bemoeien, diein
Europa aan anderen kunnen worden overgelaten. Het gevolg
daarvan is hel vormen van een goed uilgedrukle, persoonlijke
meening en het gevoel van anderen te kunnen missen, dus een
hooge mate van zelfgencegzaamheid, die niet altijd een aan-
gename eigenschap kan worden genoemd.

De Europeesche muaalschappij in Iudié draagl het karakter
van ongedurigheid, een gevolg van de voortdurende verande-
ringen van personeel en van hetl vaststaande feit, dat slechts
weinigen in fadié komen met hel doel om er te blijven.

Daardoor ontstaat de zucht om spoedig of veel geld te ver-
dienen , of een goede maatschappelijke positie te krijgen : liefst
beide.

Hel valt. helaas. niet te ontkennen, dat er menschen naar
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Indi¢ togen . wier geestelijke ontwikkeling op cen lagen trap
stond, maar die door hard werken of door gelukkige omstan-
digheden . zich daar een positie veroverden, hetzij in de amb-
telijke . hetzij in de flinantiéele wereld. die verheven was hoven
de plaats, die zij door hun verstand en hunne kennis zouden
moeten innemen.  'Uls niet te verwonderen, dal gebrek aan
intellectueele nitspanningen . gepaard mel den invioed , dien hel
klimaat op het sensorinm in het algemeen uitoefende, er toe
leidde , zulke personen genot te doen vinden in meer zinnelijke
vermaken . die den stempel der beschaving missen.  Te betreu-
ren vall het zeker. dal sommige schrijvers die nitzonderingen
cenuitzonderingen  worden  zij hoe langer hoe meer) als hel
heeld  hebben  willen doen doorgaan van alle uit fudié terug-
keerende Europeanen . en daardoor zich aan onwaarheid schul-
dig maakten in hunne schilderingen.  Bij onze beschouwingen
over den invloed van het klimaat zullen wij gelegenheid vinden
over dit onderwerp uitvoerig te spreken.

Tot voor weinige jaren was. mel enkele uitzonderingen
waaronder e soldaten behoorden de blanke huidkleur vol-
doende om een lid der groote Europeesche maatschappij te
zijn, dat el de andere leden ongeveer in positie gelijk stond.
Natuurlijk niet in ambtelijke positic. maar wel in maatschap-
pelijken stand.  Er was maar één sociale stand. Later is dal
veranderd: er is een tweede stand gevornd . die meer afge-
scheiden is van den eersthedoelden.  Kr zijn personen gekomen.
die handenwerk verrichten, die aan groote fabricken en der-
gelijke inrichtingen  verbonden zijn . die kleine winkels open-
den, enz.  Verdween. ten gevolge van den voor allen gelijken,
maalschappelijken omgang. in vreoegeren Lijd. bij de uilsprask
der taal. al spoedig e¢lk provincialisme om plaats (e maken voor
gewoon Nederlandseh, doorspekt mel woorden . die alleen in Indié
de hun toegekende  beteekenis  hadden. thans vindl men vele
personen, die nog plal Amsterdamsch . Rolterdamsch en der-
gelijke idiomen spreken.  Aan de bedoelde | eigenaardige Indische
woordvormen  en woordbeteekenissen herkent men niet zelden
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den man, die langen tijd in Iudié verblijf hield. Ongetwijfeld
dragen vele der bedoelde nitdrukkingen het kenmerk. atkom-
stig te zijn uit den tijd. toen niet het heschaaldste gedeelte
van Nederland's hevolking naar wden Oost™ toog. Dat kanapé’s

»banken”. rijtuigen »wagens” en dergelijken meer genoemd
worden, bevestigt die meening: dat het veelvuldig voorkomen
van darmaandoeningen oorzaak was (ol de uitdrukking: hel
in den buik hebhen™ . en dat de mededeeling daarvan, ook
in gezelschappen, niet onder stoelen of hanken werd geschoven
is een andere bijdrage tol de juistheid er van. Er wordl
evenwel ten dien opzichle bij een jongere generatie veel ver-
hetering in de vormen waargenomen,

Sommige zinvormingen zijn uil hel Maleisch overgenomen
als: szieh lekker of onlekker voelen™ en dergelijke.

De voortdurende verandering van personeel hrengl ook on-
gesladigheid in den kring der medische praktijk mede. De
meeste inwoners zijn door verandering van eigen woonplaals
of door de verplaatsing der geneesheeren zoo gewoon (elkens
door een anderen dokter hehandeld te worden, dat zij er ge-
makkelijk toe overgaan van geneesheer te verwisselen, Een
huisdokter. in de ouderwetsch Nederlandsche beleekenis van
dat woord . komt zelden voor. Naluurlijk is er geen regel zonder
unitzondering. Ik kom trouwens op dit onderwerp nog later terug.

De opvoeding der kinderen is in de laatste jaren oneindig
veel heter dan vroeger het geval was. Vooral de grootere
ontwikkeling van het huniselijke leven draagl daartoe veel hij.
Er zijn meer en beschaaldere, Europeesche vrouwen gekomen
en het gevolg daarvan is. dat de moeders Lhans de verpleging
en opveeding harer Kinderen minder dan vroeger aan baboe’s
overlaten. De schandelijke handelwijzen der baboe’s om kleine
kinderen zoet te houden, die vroeger niet zelden voorkwamen,
zijn zoo goed als verdwenen. Toch heeft men inlandsche he-
dienden noodig en blijven zij toezicht vereischen. De genees-
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heer A. M. J. Borsivs deelde in deel XVII van het Geneesk.
Tijdschr. v. N. L. eene vergiftiging van zijn eigen kind mede
door de zaden van Datura stramonium (7 fastuosum) (keljoe-
boeng), welke de baboe in het bed strooide in misschien en de
rijstepap kookte, ten einde het kind stil te houden. Dn. F.J.
vax Leent verhaalt in den 6™ Jaargang van het Nederlandsch
Militair geneeskundig Archief, dat hem een geval bekend is,
waarin de min opium onder de nagels harer vingers verhorgen
had, welk middel moest dienen om het kind rust te geven.

Een volkomen zuivere statistick omtrent de sterfte van
Europeanen in Indié is niet goed mogelijk.  De meesten ver-
blijven slechts van hun 20— 23ste jaar tot hun 40-—43ste in
Indié, terwijl voor de groote massa (militairen en ambtenaren)
eene keuring, voor hun vertrek, is voorgeschreven en dus ge-
woonlijk gezonde individuén aankomen. De expeditién, met
haren nasleep, bederven al dadelijk de statistiek voor militairen,
hoewel de daardoor onstane fout eenigszins kan worden voor-
komen door groote tijdraimten voor het overzicht te nemen.
De militaire sterftestatistick is nog de beste, daar, zooals wij
later zullen zien, de registers van den burgerlijken stand voor
dat doel volkomen onbruikbaar zijn.

Bijna alle Europeanen zijn anaemisch; een loestand, die
alleen in de twee eerste levensjaren zeldzaam, overigens regel
is. De Europeesche meisjes, in Indi¢ geboren, zijn vroeger
geslachtsrijp, dan die in Euwropa geboren.

Mannen zijn in den regel gezonder dan vrouwen.

De veelvuldigheid der darmaandoeningen geeft aanleiding tot
het feit, dat de meeste huismoeders zich onledig houden met de
beschouwingen , die HamerLine in zijn »Aspasia™ als een bijzon-
dere liefhebberij van PericLes’ echigenoole heeft genoemd. Zij
zijn daarbij in haar recht, en de geneesheeren vinden in die
moederlijke zorg dikwijls belangrijke aanwijzingen voor de
diagnose.
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Het is noodig met de nationaliteit rekening te houden.

Dikwijls worden behandelingswijzen, dic in het vroegere
land der inwoning werden voorgesehreven , medegebracht. Vooral
Engelschen hebben afwijkingen van de gewoonlijk in Duitschland
en Nederland gevolgde hehandeling en men moet daarvan wat
weten. »Bilious affections™ staan hij len Dovenaan en er
worden veelal sterk werkende gencesmididen voorgeschreven ;
opium, brandy, champagne, kalkwater zijn geliefde medicijnen.

Franschen houden meer van zachte en verkoeiende mixturen
met lichte actherea.  Uitwendig vinden zij alle heil in arnica
en hare bereidigen, terwijl zij groote voorstanders zijn van
dépotmiddelen.

Het verdient vermelding, dat vele Europeesche vrouwen de
eigenaardige houding van het lichaam  bij het loopen van
inlandsche vrouwen, maar nog meer van kleurlingen, over-
nemen.  Die houding is hijzonder recht, met den buik eenigszins-
voornit en de armen langs hel lichoam: het is niet overbodig
daarop acht te geven, omdal de geheele houding soms doet
denken aan zwangerschap, die toch niet hestant. Vergissingen,
op het uiterlijk algaande, komen nog al cens voor.  Maar het
is niet die houding alleen, welke wordt nagebootst. Opmerkens-
waardig is de neiging van vele Europeesche vrouwen, maar
nog meer van kreoolsche, om de gewoonten van hall inlandsche
vrouwen over (e newen.  Men vindt onder de kreolen pereents-
gewijze meer vrouwen mel infandsche gewoonten, ondengden
en neigingen dan onder de kleurlingen. Dil is een gevolg van
de opvoeding, die dikwijls aan bedienden wordt overgelaten,
terwijl kleurlingen meer hun hest doen tot Europeanen te naderen.

Wij kunnen in het algemeen de praktijk der zoogenaamd
interne zieklen onder vier hoofdgroepen hrengen.  Zij zij:
1° verkoudheids- en rheumatische zickten; 2° malaria-aandoe-
ningen; 3° die ten gevolge van anaemie: 4° ziekten van den spijs-
verteringstoestel en zijne aanhangselen, speciaal van de lever,
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Deze vier leveren de meeste zieken in de particuliere praktijk,
waarin vrouwen en kinderen verreweg het grootste contingent
vormen. Anaemie is de  hoofdfactor van al de ziekten,
waaraan vrouwen lijden: fluor albus is zeer gewoon: vetvor-
ming op iets meer gevorderden leeftijd bijna constant.

Chirurgische aandoeningen zijn zeldzamer dan interne.  Sy-
philis. oogzieklen en heenbreuken vormen hel grootste cijfer dier
zieken. Groole operatién komen weinig voor . omdat personen , die
venoeg  inkomen of lortuin bezitlen, al spoedig besluiten de
eene of andere kunsthewerking ., die niet onmiddellijk noodig is.
nittestellen tot zij in Europa daartoe kunnen overgaan. In
enkele gevallen is dal ook wel aanteraden.

Dikwijls worden lijdelijke of voortdurende verplaatsingen
naar een koeler klimaat gevraagd of aangeraden, een onderwerp
waarover later uilgebreid gehandeld wordl.

Verlossingen worden op de hoofdplaatsen in den regel door
Europeesche  vroedvrouwen verricht: de geneesheer assisteer!
alleen  bij buitengewone gevallen. In de binnenlanden helpen
veelal inlandsche vroedvrouwen (doefoen’s .

Weinige Europeesche vronwen zijn in staat zelve hare kinderen
hehoorlijk te zoogen.

Hel begraven van overledenen moet in het warme klimaat
sneller plaats vinden dan in Ewropa en hel is de gewoonte.
dat de teraardebestelling den dag na het overlijden geschied!.

De Armeniérs, die, voor een grool gedeelle, eene alzonder-
lijke klasse in de Indische samenleving vormen, moeten mel
de Europeanen op eene lijn worden gesteld, van het standpunt
heschouwd . waarop wij ons Lhans geplaatst hebben. Zij
vormen een alzonderlijke Kklasse. omdal zij zich gewoonlijk
weinig mel het overige gedeelte der maatschappij inlaten en
onder elkair huwen, mel elkair omgaan. enz. Zij zijn
meestal een lichamelijk ferm ontwikkeld ras van menschen,
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die eenvoudig, maar goed leven en zeer huiselijk zijn; zich als
trouwe patiénten onderscheiden. daar =zij bijna nooit met
zoogenaamde inlandsche gencesmiddelen knoeien: verstandelijk
goed zijn gevormd en Dbijua allen Nederlandsch of Engelsch
sommigen alleen Maleisch als vreemde taal spreken.

Een afzonderlijke beschonwing verdienen de menschen van
gemengd ras en vooral de afstammelingen van Europeanen
door vermenging mel inlandsche ol hall-inlandsche  vrouweu.

In verschillende bhoeken over Iudié . zoowel van nalnur-weten-
schappelijken als van littérarischen aard, worden typen van dal
gemengde vas gegeven: in de laatsigenoemde hoeken dikwijls
alleen om den lezer te amuseeren meb de vreemde wijziging,
die de Nederlandsche taal in hun mond ondergaat.

Daardoor vormt men zich gewoonlijk een onjuist beeld van
die menschen. Al tracht de seheijver de nitspraak der woorden
nog zou juist deor letlercombinatién weér e geven, de lezer
zal alleen dan weten, hoe hij die lezen moel, wanneer hij
zell de reeds genoemde, eigenaardig zangerige wijze van spre-
ken heeft gehoord.  De uithreiding, die het aantal scholen , vooral
Gouvernemenlisscholen, in de laatste jaren heeft ondergaan, doel
die taalwijziging meer en meer verdwijnen: zeker worden nog
wel uitdrakkingen gebezigd, die sterk aan het Maleisch doen
denken en is het moeielijk ook zuiver Europeesche kinderen te
doen vrij blijven van een Indisch aceent, maar in het algemeen
hoort men veel minder dan vroeger den hier bhedoelden taal-
vorm spreken. De beste voorheelden. die ik er van in de litté-
ratuur ken, vindt men in de hocken [romans en schetsen) van
Mevr. Frank. Zij heeft zich onthonden van de overdrijving,
waaraan zoovele anderen zich schuldig maakten, vooral waar-
schijnlijk. omdat het zoo moeilijk is den juisten vorm dier
spreektaal na te volgen.

Men kan gerust beweren, dat hel gemengde rvas in den
regel le weinig wordt bestudeerd en dat dientengevolge en-

{
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kele. dikwijls slechie, voorbeelden als type hebben gediend.
Die menschea zijn, hun eigendommelijke opvoeding en ontwik-
keling in aanmerking genomen. zoo slecht niel, als zij maar
al le dikwijls worden voorgesteld.  Zij zijn amders dan Euro-
peanen . anders dan inlandérs. natuarlijk - zij ziju eene soort
op zich zelve.

Gelukkig vindt men personen genoeg, die zich hunner aan-
trekken en hen juister beoordeelen.  Onder die pérsonen hehoort
in de eerste plaats de Heer A J0 W vax Deeney, die in zijn
shdiseh Stoatshestanr™ de Klearlingen vecht laat wedervaren
en hen met warmle verdedigl tegen onware heseholdigingen.

De  geneesheer behoort met hanne neigingen en gewoonlen
rekenschap te houden: hij moct humne taal knnien verstaan en
vooral niet doen Wijken, als hii de eene of andere onduidelijk-
heid dnarvin niel dadelijk begrijpt.  Liever een omweyg gemaalkt
om er achter (e komen, wal de lijder meent, dan rechisteeks
te veagen. wal hij bedoell. "t Laatsle heell iets vernederends
in hun oog, omdal zij meenen en wenschen goed Nederlandsch
te kunnen spreken.

Bij de hier volgende beschouwingen moet in het oog gehou-
den worden, dat ik mij er op toelegde zooveel mogelijk typen
le geven, maar dal alle denkbare overgangen van kruising
voorkomen, een onderwerp, dat nog meermalen ter sprake zal
gebrachl worden.

De geneesheer vindt onder de mannelijke kleurlingen nu eens
robuste, builengewoon sterke menschen, dan weder zeer ma-
gere, zwakke, anaemische individuén.  Die twee typen maken
het  grootste aantal uit.  Hel eerste is het meest gewone bij
kleurlingen . die hunne jengd in Ewropa hebben doorgebracht.
't Sehijnt, dat het gematigde klimasl een zeer gunstigen in-
vloed op de lichamelijke ontwikkeling dier menschen uitoefent,
vooral in den tijd, dal de groei hel slerkst is,  Het tweede
type is algemeen bij de armere klusse. die dikwijls in de
meest ongezonde buarten (vooral in den onmiddellijken omtrek
der stad Batavia; woonl. Eenige jaren ondervinding , als officier
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van gezondheid der Bataviasche schutlerij. hebben mij de waar-
heid doen kennen., dat de beide genoemde typen scherp tegenover
elkander staan en niet dikwijls tusscheutrappen voorkomen.

Bij vrouwelijke kleurlingen is dat minder het geval.  Wij
vinden Dbij haar. vooral het volgende: in de jeugd. kinderen
met dikke buiken, weinig ontwikkelde borstkas en magere ex-
tremiteiten: dan vroege geslachisrijpheid (in het 15¢ levenjaar ge-
middeld;, waarbij de buik in omvang afneemt, de horstkas en de
extremiteilen beter onlwikkelen, handen en voeten klein blijven
en niet zelden [raai zijn gevormud: dikwijls belangrijk groote
borstklieren: zeer ling, rijk en dik, zwart hoofhaar, soms ge-
lijkend bijna op paardenhaar wat de grofheid betreft: ta-
melijk  groote  vruchthaarheid of volkomen steriliteit. Na het
dertigste jaar beginl meestal een Dbelangrijke vetvorming en
neeml de omvang van hel lichaam uitermale toe.  Gewoon-
lijk zijn de moeders goede minnen voor hare  kinderen.
De. F. Ao € Warrz meent opgemerkt te hebben, dat het
eerstgehorene der kinderen, die een Europeaan bij eene kleur-
linge verwek(, het donkerst gekleurd is en volgende kinderen
telkens lichter en blonder worden: cene opmerking, die zeker
zeer vele uitzonderingen loelaal.

Behalve de malaria-invloeden, die als hoofdoorzaak tot het
ontstaan van hel zwakke Lvpe moeten worden beschouwid , vooral
ten gevolge van hel voorkomen van koortsen, moet onder de oor-
zaken tol ziekte worden gerekend de slechle . ondoelmatige voe-
ding, die aanleiding is tot vele darmziekten. Verder vindt men
vee! syphilis, en zeer dikwijls longtering 1k behoud dezen
naam, die in de laatste jaren Dbestrijders vindt, omdat
hij in duidelijkheid en  kortheid wint. wat hij in juistheid
derft).

De verstandelijke ontwikkeling der kleurlingen loopt zeer
niteen.  Er zijn hoogst beschaalde . goed ontwikkelde personen
bij, mel een ferm verstand en helder oordeel: maar ook
andleren, wier domhbeid niet  enkel onwetendheid, aan het
ongelooflijke  grenst., zonder nog stompzinnigheid te kunnen
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worden genoemd. Vooral voorbeelden van de laatste soor
dienen in romantische verhalen tol amusement van den lezer.
maar ook tol verkeerde bheoordeeling, in het algemeen. buiten
Tnddic, )

Het karakter der kleurlingen is een mengsel van overdreven
voedhartigheid en verregaande slechtheid. De laatste is zoowel
het gevolg van slechte opvoeding als van ijverzucht en onder-
drukking. "tlIs nu eenmaal zoo. dal nog vele Europeanen op
hunne alstammelingen van gemengd bloed nedrzien, als op een
menschenras van geringer allooi, al maken zij een enkele uil-
zondering op die beschouwing . bijv. voor hunne eigene vrouw
en hare kinderen. Ook inlanders en Chineezen deelen die meening ,
wellicht ten gevolge van het feit. dat kleurlingen gewoon zijn
mel beiden meer familinar om te gaan dan Europeanen dat in
in den regel doen.  Toch geelt zoowel de hehandeling uit de
hoogle door  Buropeanen. als  unil  gemeenzaamheid — door
inlanders en Chineezen. den kleurlingen een gevoel van onder-
drukking, dat niet zelden aanleiding wordt tot haat, welke.
bij de meestal tot drifl geneigde inborst, de schromelijkste
gevolgen voor het karakler na zich sleept.  Daarbij is een
hoofdtrek van hun karakter jaloezie, die door de handelingen
der vrouwelijke kleurlingen wel eenig recht van bestaan heeft.
Zeer waar is voor hen hel gezegde van Scmiier: »Eifersucht
ist eine Leidenschalt, die mit Eifer sucht was zu leiden
schaflt.” In dat opzicht hebben de type-scheppende roman-
schrijvers niet overdreven. Dal er aanleidingen genoeg zijn
ol jaleezie, ook bij gehuwden, is zells eenmaal (misschien
wel meer) openlijk in een jaarverslag door het hooge kerkbestuur
in Indié gepubliceerd.

Maar ik sprak ook van. zelfs overdreven. goedhartigheid en
niet zonder reden. Kleurlingen hebben veel voor elkair en
voor hunne vrienden over: zij onlzien zich. zoo noodig,
geen moeile en kosten om anderen genoegen (e doen en ver-
toonen daarbij dikwijls  groote zellopofiering.  De vrouwen
zijn, als zij eenmaal vertrouwen hebhen in eene ingestelde,
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geneeskundige behandeling . zeer goede en onvermoeibare zieken-
verpleegsters: evenwel moel de geneesheer scherp loezien, dat
er niet legelijk geknoeid wordt mel een inlandsche doekoen , en
voortdurend bedacht zijn op den invleed van inlandsche voor-
oordeelen en van hijgeloof,

Vooral groote waarde moel de medicus hechlen aan de
bestudeering van  het  karakter zijner paliénten en hun ver-
trouwen trachien te winnen door eens een praatje le maken
over onderwerpen van den dag. door hel aannemen van een
sigaar  (ook al is dlie slecht) of van kleine geschenken van
vrachten en dergelijken.  Vooral minder ontwikkelden zijn voor
zulke zaken zeer gevoelig.

Een zeker wanirouwen legenover Europeanen is geene zeld-
zaamheid : dat wantrouwen uit zich vooral door een eigenaardige
geheimzinnigheid: men zal bij hel binnen komen iemand
plotseling . zonder reden. zien wegloopen en dan kalm terug-
komen: of hij hel passeeren van een deur, die zien loeslaan:
of een papier. een briel bijv., zien omkeeren, zonder dat men
plan had er in te kijken: ergens een doekje over zien werpen,
terwijl er niets is, enz. Vragen worden mel een omweg of
niet beantwoord: daardoor maken kleurlingen dikwijls een
slechten indruk bij hunne komst in Kuropa.

Eigenaardig is de wijze waarop. vooral vrouwelijke, kleur-
lingen diepe droefheid te kennen geven: zij blijven namelijk
te bed liggen. alsol zij ziek zijn: wellicht is een gevoel van
spierawakte bij droefheid daarvan oorzaak: terwijl zij, in hunne
jeugd, niet leerden zich in hel minst te beheerschen.

Slechts zelden zal men kleurlingen aantreffen, die, ten op-
zichte van het verdragen van het klimaat, meer tot Europeanen
naderen; gewoonlijk verhouden zij zich, uit dat oogpunt, als
inlanders. Als regel kan een verblijf in de gematigde lucht-
streek voor hen onnoodig worden geacht. Huonne huid komt
veel meer mel die der inlanders overeen, zij is gewoonlijk koel
en eenigszins vochtig bij het aanvoelen. Ook de kleur nadert
meer tol die van het Maleische ras. maar varieert van bijzon-
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der donkerbrnin lot. in zeldzame gevallen, blank. De kleur
van het haar is zwarl of zeer donkerbruin: bij enkelen blond.
hoewel dat een uitzondering blijft.  Dat klearversehil. ook van
de huid, is soms zeer opmerkelijk.  Men vindt bijv. de dochter
van een Europeeschen man en eene Javaansche vrouw niet zeer
donker gekleurd, maar de kindeven dier dochter. ook van een
Europeeschen vader. buitengewoon donker. Hel waarom lig!
in het duister; het eenige, wat daarhij iets ter verklaring geven
kan, is het atavisme, de neiging lol leruggang tol vroegere
vormen, waarover de theorién van Darwiy nadere toelichtingen
geven. “Uls troawens geen zeldzaamheid, ook zonder kruising,
te vinden, dat kleinkinderen op de groolouders gelijken.

Het gelaalstype nadert altijd meer (ot het Maleische: kleine
ingedrukle, eenigszins breede nens, donker bruine iris, voor-
nitstekende juk- en opperkaaksheenderen ., breede lippen. Toch
zijn bij dat type mooie vronwen niet zeldzaam en is de lichaams-
houw in den regel zeer fraai hij jonge licden, terwijl de be-
wegingen zich door losheid en bevalligheid onderscheiden: be-
kend is het, dat olippertjes”™ uilstekende danseuses zijn. '

Hel zou ons fe ver voeren, de theorién omirent den invlioed
van vader en moeder op het kind, waarover reeds Vireiuis
cene  gevestigde meening  had. pader unit een le zetten.  De
meening van dien Romein, dat de moeder vooral invioed heell
op de groolte van het kind, vindt in de klearlingen wel eeni-
gen stean.  Zij zijn gewoonlijk niel grool.

De lenigheid der gewrichten, die hij sommige inlandsche
vrouwen zoo builengewoon sterk is, vindt wen bij klenrlingen
hijna in dezellde mate.  Meermalen zag ik de mogelijkheid om
de vingers achterover e buigen (ol op de dorsaalvlakle van
den voorarm.  Men  weel, dal de inlandsche danseuses zich,
door oefening, er bijzonder op tocieggen die lenigheid te ver-
krijgen, en wie het nooil zag, zal teekeningen van die danse-
ressen dikwijls overdreven vinden, indien photogrammen, dus
door de natuur zell gemaaktle albeeldingen, niet daar waren om
hem het feil te bewijzen.  Vele kleurlingen houden er van hunne
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gewrichten door rekking of snelle heweging te doen kraken, wat
de inlanders ook anngenaam vinden.  Over eene andere gewoonte,
het knijpen en wrijven { pidjiet en oeroel) spreek ik later nitvoeriger.

Ook de levenswijze der kleurlingen nadert, als zij niet door
omstandigheden (ot eene andere worden gedwongen, wal de
voeding Detreflt tol de inlandsche manier van leven; en al zijn
zij genoodzaakt een Buropeeschen modus vivendi e volgen, toch
zullen zij, hij elke gelegenheid, trachten daarvan al te wijken.
Wat rijst met de handen fte kunnen eten, eenige infandsche
kwee-fwee  (gebakjes) te kunnen machlig worden, of zich te
goed te kunnen doen aan wal onvijpe veuchten melt suiker en
Spaansche peper (roedjul) blijft steeds een genot.

Nog is het der opmerking waardig, dat kleurlingen, maar
ook dikwijls in fadiz geboren  Europeanen kreolen) bij een
langdurig verblijl in Europa 2l hel typisch Indische in hunne
handelingen en denkwijzen verliezen en, in Kuwropa, mel Euro-
peanen volkomen gelijk staan.  Keeren zij evenwel naar [ndié
terug, dan Dbehoort het tot de zeldzame uvilzonderingen, zoo
zij Europeesch blijven: al spoedig nemen zij weder Indische,
beter noem ik het, inlamdsche gewoonten en denkwijzen aan,
Het zien der tropische plantenwereld schijnt voldoende om al
de Euaropeesche invioeden weder in kracht te doen verminderen.
Terwij! ook de huidklewr in Kwropa iets lichter wordl, begint
die bij terugkomst al spoedig weér een donkerder lint te
krijgen. 1k herinner mij hierbij, hoe ecen goed opmerker,
eenmaal, toen hem werd gezegd: »'t is of julvrouw X na
haar terugkomst in fadié wedr donkerder van kleur is gewor-
den”, antwoordde: »Och! dal is niet te verwomderen; 't
waas van Europeesche beschaving, dat er over lag, trekt er
weér af!”. De voortplanting van kleurlingen in Evropa maakt,
dat  hunne afstammelingen somtijds reeds in het (weede ge-
slacht, geene teekenen meer van hunne inlandsche alkomst
vertoonen. 1k ken zuike, in Euwropa geboren, Kinderen van
kleurlingen, die geheel het zuiver Europeesche type verloonen,

Er worden onder de kleurlingen enkelen gevonden, die een
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grool, hijna onbeperkl vertrouwen hebben in de geneeskundige
behandeling door Europeesche dokters. maar de meeste ver-
kiezen verreweg de inlandsche hehandeling en knoeien toch in
hel geheim. al laten zij zich schijnbaar door hun geneesheer
verzorgen.

In hel algemeen ziju zij zeer productiel voor hel menschelijk
weslacht.  Terwijl de statistick in Ewrope  aantoont, dat de
gemiddelde  normale productie der vreouw op één kind in de
lwee Jaren moel worden gesteld, komt dal gemiddelde voor
kleurlingen hooger en is, in vele gevallen, één kind per jaar,
Dit is misschien een gevolg van het feil, dat de menstruatic
meestal  ééne maand na den partus op nienw intreedl, ook
al zoogen de moeders hare Kinderen zelve. Tweelingen zijn
niel veelvuldig.  De pogingen Lot het voorkomen van zwanger-
schap zijn niet algemeen of onvoldoende : vele, tol den hoogeren
stand  behoorende vrouwen maken na den coitus gebruik van
koud-walterinspunitingen.  Veel meer worden pogingen aange-
wend fol het opwekken van abortus. dikwijls mel goed gevolg.
Mechanische middelen worden daartoe nooil of hoogsl zeldzaam
gebruikl, ten minste niet direkt op de veucht en hare omgeving
inwerkende , mechanische middelen ., wel indirekte als rijden .
dansen, zich laten vallen en dergelijke: Dbijna altijd echter
wordl er wal voor ingenomen , waaronder de onzinnigsle, soms
zeer gevaarlijke middelen: zoo zag ik fijn gestampl glas mel
buskruid en brandewijn er voor nemen, waardoor een gastro-
enteritis mel doodelijken uilgang ontstond: vele plantaardige
middelen worden daarvoor aanbevolen en helaas! ook genomen.
In het derde deel van dit boek zullen die nader besproken
worden : een belangrijke vergiftiging door de zaden van Croton
tiglum (7) heb ik onder zulke omstandigheden gezien.  Soms
worden ook prikkels op den huikwand, de genitalién en de
onderste ledematen aangewend.

Hel is een der onaangename zaken in de praktijk, dat den
geneesheer  zoo  dikwijls middelen  worden gevraagd om de
veueht al e drijven, een verzoek . dal natuurlijk even regel-
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matig van de hand wordl gewezen. De ondervinding leert ,
dat men het daarbij moel laten en geen pogingen moel aan-
wenden de vrouw , of dikwijls ook den echlgenool, Lol andere
gedachlen le brengen door moreele overtuiging : dit wordl zeer
envel geduid en men wendt zich (ol een anderen dokter. die
natuurlijk evenzeer weiger(: dan wordl eene doekoen geroepen.
die wel zoo «lief” is den eenen of anderen raad le geven.

Terwijl fluor albus en dergelijke vlociingen bij kleurlingen
veel minder voorkomen dan bij Euwropeesche vrouwen. zijn
afwijkingen in den stand kantelingen, en in den vorm (knik-
kingen) der baarmoeder niet zeldzaam. Hel vertronwen in de
behandeling van zulke aandoeningen is door de vele goede re-
sultaten, die trouw worden oververteld . zeer loegenomen.

»Die trouw  worden oververteld”  schreef ik daar, en niet
zonder reden. "t Is opmerkelijk hoe gaarne kleurlingen onder
elkair gesprekken voeren. die in betrekking staan tot heval-
lingen, menstruaalstoornissen ., uleruslijden . enz.  Er behoorl
niel zelden veel geduld toe, die verhalen aan te hooren . welke
tot in de geringste bijzonderheden mededeelingen inhouden
over doorgestane of bijgewoonde verlossingen. ol over de
stoornissen ., die vriendinnen en kennissen in haar menstruaal-
periode  hadden. Al die zaken boezemen haar builengewoon
belang in. zooals De Grasrr reeds in de 17" eeuw opmerkie.

Een karaktertrek van mannelijke kleurlingen is. dat zij
allen wenschen op bureau’s of kantoren werkzaam le zijn.
Handenarbeid is hun onaangenaam: hoogstens als opzichter.
en bij meer ontwikkeling als machinist. willen zij werken,
maar  bureauwerk is hun illusie. Zij schrijven in den regel
zeer netjes.  Wordt lichaamsheweging noodzakelijk bevonden ,
dan is de jacht daartoe een gelielkoosd middel, een nitspanning
trouwens , die zij toch gaarne nemen.

De  kleurlingen krijgen spoediger een owd voorkomen dan
Europeanen en naderen ook in dat opzicht meer tol inlanders.
Bij vrouwen valt dat spoedig oud worden veel meer in hel
nog dan bij mannen: misschien hangt dat wel samen met de
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verandering , die de huidkleur bij haar ondergaat door de alzemeen
gebruikelijke gewoonte om het gelaat. den hals en het bovenste
gedeelte van de borst met bodali (zie later) te hepoederen.
De openingen der zweelklierties worden op den duur daar-
door verstopt en het daarin verhlijvende poeder verandert van
kleur, waardoor een lint ontstaat, die het hest door het woord
groezelig wordt aangeduid. De afscheiding van het zweet wordt
er door belemierd en de huid keijet een droog en flets aanzien.
Het is werkelijk verwonderlijk, dat velen het hepleisteren met
zulk een witle massa mooi vinden.

Enkele, meestal  veonwelijke,  klenrlingen kanwen  sirih,
vooral als zij wat onder worden. Men moet daarop soms
rekenen bij de beoordeeling van de kleur der long en der
lippen.

Mishruik  van aleoholica ol van opium is zeldzaam; uitput-
ting door overdreven voldoen aan den geslachtsdrilt komt
veel voor.

Terwijl dikwijls de zeer fraaie, witte tanden der klenrlingen
worden  bewonderd en  vrouwen builengewoon vee! werk
maken van het onderhond dier deelen, door die hijv. met
afzonderlijk daarvoor gezochte, kleine, ronde, wille sleentjes
te wrijven. hebben mij toeh de Nederlandsche, Fransche en
Amerikaansche  tandavtsen, die ik leerde kennen, verklaard
bijna  nooit  zulke belangrijke  tandaandoeningen in  andere
landen te hebben gezien als bij klewrlingen in fndic. Die
heeren hebben dan ook voortdurend een drukke en winstge-
vende praktijk.

Ten slotte zij opgemerkt, dat het altijd een moeielijke taak
zal Dblijven een goed overzicht van klenrlingen te leveren;
de redenen daarvoor zijn vooral de huitengewoon veelvuldige
kruisingen der rassen en ook de onzekerheid der afstamming.
Bij de geringe noraliteit Dblijft het laatste punt altijd zeer
lastig wit te maken.  Van de kruisingen stelle men zich het
meest  gekompliceerde voor. 1k ken hier menschen, wier
afstamming aldus te formuleeren valt:
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Europeaan. Afrikaansche Armemiér. Soendaneesche Europeaan. Javaansche

Negerin. VEOUW. VEOw,
—— S —— S
700N, dochter.
ZU('". @ .
dochter.
e
dochter.

Tot welk volkstype moet men zulk een kind nu rekenen’
Het negertype is overheerschend in dit geval. wat ook wel (e
hegrijpen is. De kruisingen komen evenwel nog veel samen-
gestelder voor.

De oude Portugeesche namen, die men hij kleurlingen aantreft,
strekken dunkt mij tot hewijs. dat hunne voortplanting , reeds
sedert een paar eenwen. niets te wenschen overlaal,

Voor een slatistiek . die eenige waarde voor de physiologie
zou hebben. zijn de registers van den burgerlijken stand
onbruikbaar. De wel kent KEuropeanen en met hen gelijk-
gestelden: de laatsten nu bevatten allerlei soort van menschen
en het is mij hekend ., dat bijv. een inlandsche christen , gehuwil
met eene inlandsche vronw. zijne kinderen nit dat huwelijk
in de registers van den hurgerlijken stand liet inschrijven als
Europeanen.  Hij behoeft daarvoor zijn. meestal uit  den
bijbel genomen, naam masr een kleine wijziging le geven en
bijv. Joxartuax (ot Joxatuass le vervormen: zijn gehoorte- of
huwelijksakte worden toch niet gevraagd.  Men begrijpl hoe
moeilijk het dan wordl zuivere gegevens te verkrijgen: ja zells,
dat de moeielijkheid (ot onmogelijkheid stijgl, zooals ik later
nitvoerig bespreken zal.

De Arabieren kan men uit een praktisch oogpunt gelijk stellen
mel inlanders. Het is noodig iets van de onde theorién omtrent
warmte en koude bij ziekten en van de geneesmiddelen der
~oude Arabische school te kennen. Zij zijn zeer slerk in die
onderscheidingen en volgen die school in hunne meeningen.
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De Negers zijn slechls in een gering aantal aanwezig: zij
zijn bijna allen afkomstig nit het leger. sedert den tijd. dat
van de Kust van Guinee Negers als soldalen werden aangevoerd.
Hun alstammelingen met inlandsche vrouwen houden het neger-
tvpe zeer slerk . zells eenige geslachten lang.  Zij zijn in hel
leger gelijkgestell mel  Europeanen en worden len gevolge
daarvan door de inboorlingen zwarle Hollanders (orang wolandu
ttam | genoemd.  Zij zijn zeer groote liefhebhers van spivitualién
en daardoor  erge dronkaards. Uit een physiologisch oogpunt
bieden zij o. a. de bijzonderheid aan van builengewoon groole
genitalién  te hebben.  Dun. G. Luenrmass verhaalde van een
Neger, die tweemalen een lintworm, waarvan hij een stuk was
kwijt geraakt. in de urethra bracht en zoo hel voorkomen van
cen laenia in de blaas simuleerde. Men kan daaruit opmaken .
hoe groot het lmmen der urethra hij die menschen is.  Guinea-
worm heb ik nooil gezien.



KLEEDING

Bij de beschrijving der kleeding zal ik mij weder tot algemeen-
heden bepalen. evenzeer als dat ook bij de behandeling der
inwoners heell plaats gehad. Soms, ’tis  waar, werd en
wordt ook hier tot bijzonderheden afgedaald, maar den was
dat uit een geneeskundig oogpunt noodzakelijk. Ik sechrijf
geen ethnographie van den [Iadischen Avchipel. maar geel
alleen  opmerkingen uit  die  welenschap, voor zooverre zij
van meer rechtstreeks belang zijn voor den beoefenaar der
geneeskunde.  Het kan wenschelijk  zijn in enkele opzichten
later door het raadplegen van meer uitgebreide werken de
soms  bijna aphoristische mededeelingen aan te vullen: vooral
voor de streek, waar men gevestigd is. Bafavia. waar ik
thans reeds meer dan 22 jaren verblijf. geell zoo wal
van alles te zien, en op eigen ondervinding baseerde ik mijne
schetsen, aangevald met de studie van wal anderen publiceerden,

De gewone kleeding van den inlander bestaat uit een vrij
grooten, vierkanten, met figuren gekleurden, katoenen doek,
die in elkair gevouwen op het hoofd wordt gedragen: een
gekleurd, kaloenen baadje: een nauwe, katoenen broek en een
lange katoenen sjerp. die om het middel wordt gewonden (kain
pandjang).  De vronwen dragen geen hoolddoek: soms in den
zonneschijn alleen een stuk gekleurd katoen over het hoofd:
een langer baadje dan de mannen , zoodat hel over de knieén reikt,
terwijl het op de borst dubbel is gevoerd : een sarong , die bij wijze
van rok wordl gedragen: de Javaansche vrouwen hovendien een
borstdoek . terwijl door allen een zeer lange doek (slendang) over
den schouder wordt geworpen, die gewoonlijk dient om het een
of ander te dragen. Kinderen loopen naakt, of dragen de vroeger
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genoemde ofo (pag. 77) benevens een gouden of zilveren plaat
tot bedekking der schaamdeelen, die in het Soendaneesch ampok
in het Maleisch tjaping heet. Dat is de kleeding van den mid-
delstand en van alle inlanders in hun gewone doen, waarbij
nog komt de toedoeny, cen groote, platte hoed van bamboe, van
verl en vernis voorzien, die bij het werken op het land . ook
wel door vrouwen, gedragen wordl.

Feestelijk  witgedoscht, dragen de mannen dikwijls een vesl
ot hoven loegeknoopt, een haadje en een broek van laken en
sandalen  (zie pag. 817 of schoenen.  De vrouwen hebben dan
dikwijls  kleedingstukken van  zijde.  Over de hoogst ondoel-
matige, bij staalsblad voorgeschrevene, officieele kleeding der
inlandsehe ambtenaven zal ik niels zeggen: zij wordl (rouwens
maar enkele uren in hel jaar aangetrokken.

Arme  liecden dragen alleen een baadje en een stuk sarong:
Loelie’s onder hun werk meestal alleen een Korlen sprong.  De
gewone kleeding wordt altijd door aangehouden en alleen bij
het baden voor een oogenblik algelegd: soms wordt bij het ter
raste gaan, cen enkel kicedingstuk uitgetrokken: is het pakje
versleten, dan wordl een nieuw aangeschafl,  Veel zindelijk-
heid in de kleeding is een bijzonderheid: zij wordl, eenmaal
per jaar vernieuwd en de mooiste kléeren worden, in één
huisgezin, gedragen door den ondsten zoon. Het eenige klee-
dingstuk , waaraan veel waarde gehecht wordl is de hoofddoek,
sélangan  Kipala, die o. a. zeer zorgvuldig voor mat worden
wordl heveiligd. 2

Javanen en de meeste Soendaneezen dragen altijd een fris.
et is onnoodig over dit wapen nader uittewijden: men zou
daarover een alzonderlijk hoek kunnen schrijven.

Als regel wordl het hoofdhaar hij volwassenen niet algesne-
den.” Bij kinderen wordt hel hoofil kaal geschoren : bij jongens
heeft dit uiterlijk op bun tweede jaar plaats, waarbij dan
volgens voorschrift van Momasep , twee lokken moeten blijven
staan , die Loetjir ol gémbak heeten: bij meisjes blijft alleen
op de kruin wat haar staan  (koentjoeng). Het afknippen
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daavvan (toegél, heeft hij de besnijdenis en bij het huwelijk
plaats.

De beschrijving van den haartooi kan hier achterwege blijven,
onder aanteckening alleen, dat de vronwen niel zelden valsche
haarvlechten ({jémara) in haar cigene haren mengen.

De Chineezen dragen als gewone kleeding een strooien hoed
mel tamelijk  breeden rand: een wille kabaai, waarover nog
een dergelijke of een zwarle: een zeer wijde, zwarte ol hlauwe,
katoenen broek, waarvan het krois bijna tusschen de knigen
komt: laken schocnen mel dikke, zachie zolen, bij goed weer
maar bij regen, schoenen met honten zolen. die in het midden,
in de dwarste gepleten ziju.  Hunne zeer fraaie sluatsieklee-
ding en die bij begrafenissen is dezellle. die in China wordt
gedragen. De Chineesche vronwen kleeden zich in den regel
als inlandsehe en alleen bij buitengewone gelegenheden in de
echte Chincesche kleeding.  Whaaiers (kipas) en zonne- of regen-
schermen (pajong  zijn zeer gewild.  De laatste, van bamboe
en papier vervaardigd, worden ook door inlanders en Europea-
nen gebruikt.

De Arabieren dragen, zoowel als de Hindoes, die somtijds
tijdelijk verblijl houden, de kleeding, die zij in hun eigen land
droegen, bij beiden voornamelijk hestaande uit wil katoen;
bij Arabieren vermeerderd met een gekleurd, dikwijls gebor-
duurd vesl.

Deze kleeding van de niel-Europeanen geefl weinig aanleiding
tot beschouwingen. Zij schijnt in het algemeen zeer goed voor
het klimaal geschikt en wordt dan ook door Europeanen voor
cen gedeelte, namelijk als nacht- en huiskleeding, gevolgd.

De Europeanen, kleurlingen en Negers hebben allen dezelfde
kleeding. Zij volgen dv Europeesche modes voor avond- en
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feestkleeding . zoowel voor mannen als voor vrouwen. Bij
de gewone bezigheden worden door mannen in den regel witle,
katoenen kleederen gedragen: wat bij vriendschappelijke teza-
menkomsten ook wel gebeurt.  De meesten dragen een over-
hemd, een das, een witle bhroek, kousen, verlakte of witte,
linnen schoenen en cen wille jas. Bij laken ol gekleurde
broeken wordt een onderbroek gedragen: velen hebben flanellen
onderhemden.  Daar drukking om het middel dikwijls slecht
wordt verdragen . -hebben sommigen de gewoonte om bretelen te
gebruiken. wal aanbeveling verdient. Het hoofddeksel is de
gewone kleine zwarte of grijze hoed, soms een helmhoed van
kurk: bijna nooil strooien hoeden. Vroeger liepen mannen
des namiddags gewoonlijk hlootshoofids . wal thans zelden meer
geschiedt.

De nachtkleeding bestaal uil een zeer wijde nachthroek van
dun, gekleurd ol gebatikt  katoen en een witte kabaai. 1In
huis sloffen (tjanella ).

De vrouwen dragen in huis saromy en fkabaia, waaronder
cen hemd, ol een onderlijfje (foetang) en soms eene broek :
verder sloflen, die in de laatste jaren van hooge hakken zijn
voorzien.  Een hoed wordt slechts bij zeldzame gelegenheden
opgezel . ofschoon hoeden hoe langer hoe meer in gebruik komen,
hij hel reizen per spoortrein, hij feestelijke bijeenkomsten en
dergelijke. Handschoenen worden gewoonlijk alleen op partijen
gedragen.

Als de dames dure. gebatikte of zijden sarongs dragen, hebben
zij veelal de gewoonte er een tweeden. minder duren onder
aan te doen.

De gewone saromg is een uilstekende onderlegdoek bij ver-
lossingen.  Zij is groot genoeg: altijd dubbel. gemakkelijk te
verwisselen en wordl door bloed niet sterk gekleurd. Ook
voor ziekenkleeding is die open rok zeer geschikt.  Men zij er.
vooral bij aandoeningen van het darmkanaal. op bedacht hel
dragen van kousen en zelfs van een broek des nachts. voor le
schrijven. omdat de sarong door de bewegingen in bed naar
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boven schuift en zoo de onderste lichaamshellt te veel wordt
algekoeld.

Sommige mannen, o. a. alle Engelschen, dragen ’s nachts
een saron.

De mannelijke kleurlingen van den middelstand hehben zelden
andere dan witte kleederen.  Hunne vrouwen, in dien stand,
bijna altijd sarony en witte kabaza.  Japonnen zijn in hel da-
gelijksche leven, cen uilzondering, evenzeer als kousen, broe-
ken en hemden.  Koetung’s zijn zeer gebruikelijl.

Zeker voldoel de wijze, waarop de Europeanen zich kleeden,
volstrekt niet aan de eischen van hel klimaal en de genees-
heeren geven  hel voorbeeld van ondoelmatige hedekking door
altijd zwarte kleeren te dragen.  Op hoolilplaatsen (en minste
geschiedt dat altijd.  De reden daarvan is niel te zocken in
de poging om er deftig nit te zien, maar wel in de noodza-
kelijkheid. Men rijdt den ganschen morgen rond door stol of
regen, koml ook in kleine huizen, ontinoet dikwijls niet zeer
zindelijke Kinderhanden, enz.: het gevolg daarvan is, dat po-
gingen om wille kleederen te dragen schipbreuk lijden op de
omstandigheden. welke zulke witte kleéren al spoedig een
minder frisch aanzien geven. Zwart houdl zich beter, al is
het overigens niel aan te hevelen.

Het is natuurlijk weinig rationeel geduremde de warmste
uren van den dag meer en dikkere kleedingstukken te nemen
dan gedurende den koelen avond- en nachttijd : maar de gepaste,
luchtige nachtkleeding is, ten minste in haren tegenwoordigen
vorm, ongeschikl voor de dagelijksche he:-:igheclen.' De, in vele
opzichten, praktische Engelschen dragen o. a. in Britsch-Indié
en le Singapore een veel betere, dagelijksche kleeding, die
eenigszins nadert tot de kabaai en nachtbroek. Zij hebben
witte pantalons en wilte, mel ééne rij knoopen tol aan den
hals gesloten jassen, met een kleinen, opstaanden kraag en
groote, kurken hoeden met wit katoen of witte zijde bekleed.
Men vindt dat evenwel niet gedistingeerd genoeg in de Neder-
landsche kolonie.
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Als de meest praktisehe en nit een hygiéniseh oogpunt heste
kleeding moet men de wil katoenen noemen.  Linnen is te
warin . waartoe veel hijdraagt, dat de Kleederen in den regel
niet gemangeld , maar gestreken worden.  Lichte, zoogenaamde
Chineesche zijde is ook goed.

Het dragen van flanel is aanbevelingswaardig . omdat hel
een slechte  warmlegeleider is. zovals alle wollen stoffen, en
tevens  veel voeht, door de hoild afgezonderd . opslorpt. Door
de dikte van het flanel kan de verdamping van dat vocht slechis
betrekkelijk langzaam plaats vinden. wat, in verband met de
slechte warmltegeleiding . hel snelle veranderen van temperaluar
aan e lichaamsoppervlakie  voorkomt.  Herinnert men  zich
hierbij wal over de inwerking van zonnewarmte en wind
vroeger is gezegd (pag. 16, dan springt het voordeel van flanel
duidelijk in het oog.  Er zijn ook vele inlanders . die lanel dragen
en voor reizigers moet men Manellen onderkledren als ommishaar
heschouwen.  Hoe theorveliseh juist deze heschouwingen ook
zijn . geel ik toch aan owlders nimmer den raal hunne gezonde
kinderen, van jongs al. aan Nanel te gewennen. omdat ik het
voor heter howl, het lichaam. zoo mogelijk . tegen de lelkens
terngkeerende invloeden van den atmospheer te harden.  Men
moel evenwel met de individoaliteit . den evlelijken aanleg , enz.
rekening honden : zoo moet aan personen . die eenmaal dysenterie,
Indische spraw of andere belangrijke darmaandeeningen door-
stonden : die neiging hebben tot rhenmatische ziekten: bij wie
longtering erfelijk is. enz. het dragen van flanel worden voor-
geschreven.  Evenzeer is hel noodig voor allen. die veel inde
open lueht werken. Steeds moet voor onderkleederen  wit
flanel worden gebezigd.  De zeer  gebroikelijke. donker ge-
klenrde, flanellen jassen zijn voor den avond of den nacht
ook aan te bevelen, vooral voor geneesheeren ., die zoo dikwijls
s nachts worden geroepen: beter acht ik voor hen evenwel een
raime, lamelijk dikke chambrecloak . die het voordeel aanbiedt
dat men spoedig klaar en toch warm genoeg gekleed is.  Andere
personen doen goed . wanneer zij s avonds uitgaan, gebroik e
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maken van een plaid of een warmen omslagdoek.  Zoo opper-
vlakkig beschouwd zou men meenen, dat in een warm land,
waar de  standaardthermometer  zoo  weinig  verschillen doet
kennen, dergelijke maatregelen overbodigz moeten worden ge-
acht: de ondervinding doet hier evenwel een nitspraak, welke
tegen die  heschouwing indruist.  Zeker zullen er  genoeg
Curopeanen . die lang in [udié verblijl hielden, gevonden wor-
den, welke het hier gezegde, schouderophalend, overdreven
noemen . omdat zij zelve nimmer zulke voorzorgen namen en
er toch geen nadeel van ondervomden: maar zij verkeeren in
hetzelfde geval als moeders, die hanr Kinderen pap geven, om-
dat er ook wel Kinderen met papvoeding terecht komen.  Frr-
piNaxp ne Lessees zeide inoeen toost op het afseheidsdiner der
eerstverirekkende personen ter doorgraving der landengle van
Panama:  »Weest niel bevreeesd voor het Klimaal, maar waeht
noin dat warme land  voor koude!™: dlie raad is uitstekend.
Elk geneesheer heell in Indié ruimschoots gelegenheid onder-
viling op te doen over de inwerking van de lemperatunrs-
verschillen der lucht en van den wind: hij zal na die onder-
vinding het hier gezegde bhedmen.

In huis zijn deze maatregelen onnoodig.  Hoe meer het huis
openstaal, des (e heler: men behoeft niet bang te zijn voor
tocht, die eigenlijk in [adié niet voorkomt. Immers tocht
ontstaal vooral door het verschil in temperatuar, dat in kon-
dere streken heerschen kan tussehen verwarmde kamers en
koude gangen of tusschen het warme huis en de konde bui-
tenlucht: hij is ook wel het gevolg van het indringen van
sterken wind in nauwe en mel hoeken voorziene straten. Al
die oorzaken voor tocht hestaan in [ndié niet. De warmte-
graad binnen- en buitenshuis verschilt niel zooveel om lucht-
stroomen  te doen ontstaan. die  tocht  kunnen genoemd
worden.  Zeer sterke windstroomingen zijn  zeldzaam en de
wegen zijn breed, de hoizen laag  genoeg om die stroo-
mingen gemakkelijk te doen passeeren. ’tlIs waar,’t kan wel
eens ferm  door de huizen heen waaien, maar die wind heefl
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in den regel niel den nadeeligen invloed van tocht, omdat hij
niet zooveel verschil in warmte oplevert.

Men begrijpe mij vooral niet verkeerd en beschuldige mij
niel van inconsequentie. als ik vroeger gewezen heb op den
invloed der snelle verdamping van het zweel bij de inwerking
van wind en thans die inwerking schijnbaar gerving acht. Ik
lieh toen vooral ook den machtigen invloed der zonnestralen
er bij in aanmerking gebracht, waaraan ik meen. in dit op-
zicht, grootere waarde le moeten toekennen dan aan den wind.

Het Dbeste hoolddeksel, al is hel niel zeer [rani van vorm ,
is een helmhoed van kurk of van gevlochiten bamboe mel witle
zijde of wit katoen bekleed.  Daarvin is van hinnen een dunune.
meestal  bamboezen of  strooien rand . die om het hoold sluait.
Die kurken helmhoeden zijn licht. absorbeeren weinig warmlte
en laten genoegzaam lucht doorstroomen.

Als schoeisel zijn witle, linnen schoenen. mel lederen handen
verslerkl. aan Lle hevelen.  De gewoonlijk gedragen, verlakie
schoenen worden in den zonneschijn gloeiend heet. Bij werk-
zaamheden op het veld. op landelijke ondernemingen . op jacht.
enz. loopen ook  Europeanen niet  zelden mel bloole voelen.
waarbij zij dan aan dezellde invloeden onderworpen zijn als
de inlanders.

De sloflen, die in huis worden gedragen door mannen. zijn
alleen in huis  bruikbaar.  Reeds een kleine wandeling . mel
sloffen aan, geeft een krampachlig gevoel van vermoeidheid in
de voelzolen: dat is niet te verwonderen, als men hedenkt ,
dat de sloffen aan den hiel geen steun vinden en dus met de
eenigszins  omgebogen  leenen moeten  worden  vastgehouden,
Nog veel erger is dil het geval mel de thans in de mode zijnde
damessloffen met  zeer hooge. bijna onder hel midden der
voelzool geplaatste, hakken. die een hijzonder kleine onderviakte
hebben.  De nadeelen. die door verschillende sehrijvers aan
schoenen mel hooge hakken zijn toegeschreven, zijn vooral hel
gevolg van de veranderde richting. waarin de santrekkings-
keaeht der aarde op het zwaartepunt des lichaams in de huik-
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holte inwerkt: daardoor wordl de houding van hel lichaam
cewijzigd . wat len gevolge heelt, dal hel os sacrwmn dieper
cedrukt  wordl  tusschen de ossa inominata: de vorm van hel
hekken verandert dus, en daardoor e ligging der zoo bhelang-
rijke organen in hel hekken.  Vooral voor kinderen en jonge
meisjes. hij wie de beenvorming nog niet geheel is algeloopen,
zal dus die invieed van hooge  hakken zieh doen gevoelen.
Maar behalve hel hier aangevoerde. hebben die hoog gehakte
sloffen: nog  het nadeel der telkens herhaalde spiercontractién
in den voelzool: die spievsamentrekkingen zijn bij hooge hak-
ken sterker, omdal het achlerste gedeelte der sloffen, door die
annhangsels . zwaarder wordl. 1k heb eenige viouwen maanden
fang zien lijden aan hevige. krampachtige pijnen in de planta
pedis. die aan geen andere oorzaak konden worden loegeschre-
ven dan aan die hooge hakken. Plaatselijke behandeling hielp
in die gevallen volstrekl niet en het eenige . afdoende hulp-
middel bleek mij te zijn. het dragen van pantoflels (geen
sloffen) of schoenen zonder hakken.  Din verdween de pijulijke
aandoening, na eenigen lijd, van zelve, Tk heb de vasie overtuiging,
dat  afwijkingen in den stand van den uterus en menshruatie-
stoornissen niel zelden hel gevolg zijn van die ongelukkige maode
om hooge hakken onder de schoenen en sloffen te dragen.

De  gewoonte der veouwen om le huis, »ongekleed™ fe zijn
geelt pog aanleiding tot enkele beschouwingen. »Ongekleed™
beteckenl  hel dragen van sarong en kabaia: hij vrouwen, die
zeer op een schoonen lichaamshouw gesteld zijn (en dat zijn
matnurlijk  de meesten) vermeerderd met een vrij dik en stijf
onderlijfje  (koetang.  Die losse, luchtlige kleeding is voor hel
heete klimaal. en vooral voor hel verrichlen van huiselijke
bezigheden zeer passend. Zij is een navolging der inlandsche
Kleeding en werd al vroeg in Indié gedragen door daar gevestigde
Enropeesche vrouwen, zooals o. a. blijkt nit de plaat en de
heschrijving, die Vay Lixscioren reeds in hel laatst der 16°
eenw daarvan gal.  Evenwel moel het dragen daarvan niet
worden overdreven, zooals maar al (e dikwijls gebeurt. Voor
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kleurlingen. die niel in de noodzakelijkheid komen zich ook
wel eens anders te kleeden. is deze opmerking overbodig : voor
Europeesche vrouwen niel.  Zij verwennen zich dikwijls door .
ook des namiddags en avomds. in sarony en Labaia vond te
loopen en voelen zich dan onaangenaam , stijl. bemoeilijkt in de
ademhaling . enz. als zij eens gekleed moeten zijn in Europee-
sche  kleeding.  De grootere  hoeveelheid  kleederen. die dan
moel  worden aangetrokken . geeft  bovendien aanleiding Lol
meer  warmleontwikkeling en als men eenige vrouwen bij el-
kadar ziet, bijv. op een avondbijeenkomst . is het niel moeilijk
uit le maken. wie gewoon is zich s avonds te kleeden en wie
niet.  De laatsten doen zich al spoedig door een hoogere gelaats-
kleur es door sterke zweetalscheiding kennen.  Zwangersehap
maakt  bij die verwende personen cen, in Europeesche oogen
hehoorlijke, kleeding ommogelijk.  Indien veouwwen nu eenmaal
zoo verwend zijn . dan ziju voor de avond- en nachtieen kabaaien
van ecen dikkere. warmere stol aan (e bevelen, evenzeer als dal hel
geval is bij anaemische ., of van ziekte herstellende veouwen.  In
die zoogenamde overkabaaien heerseht dikwijls een groote luxe.

De kleeding der Europeesche Kinderen is zeer goed.  Zij
voldoet aan alle eischen.  Pasgeborenen krijgen een buikband
vam dubbel  katoen, waarvan het buitenste stuk in banden is
gespleten (een veelhoofiliz verband ), gorita ol antbet genaamd, die
straks nader heschreven wordt en twee |, laler ¢én kaloenen luier,
die eenvoudig wordl  omgeslagen en met  een breeden band
hevestigd henevens een Kabaai.

De gorita wordt bij Europeesche kinderen gebruikt tot onge-
veer e 7° of 8 levens maand.

lets grootere  kindeven dragen  dikwijls een ofo . waarover
reeds gesproken is: nog grootere cen lijfje en cen broek . waarbij
moel  worden opgemerkt . dal de broek mel Knoopen aan hel
lijfje moet bevestigd worden, en zell mel een knoop moet zijn
gesloten.  Banden, die om het  middel worden vastgemaakt
zijn te veroordeelen, omdat zij de beweging van het bloed
wowel als dic der spijsmassa in het davmbkanaal . hinderlijk
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zijn.  De meeste kinderen loopen blootsvoels, en dragen kousen
en schoenen alleen bij bijzondere gelegenheden.

De kleeding der militairen is onpraktisch, wat reeds blijk!
it het feil, dal de gewone unilorm, zoowel door officieren
als door soldaten, op expediticn dadelijk wordt gewijzigd. Zij
verkiezen cen  tamelijk  roime, wollen jas, in den vorm van
een alilla met étae vij knoopen en voorzien van zakken mel
Kleppen er overheen ., cen strooien hoed dikwijls met ecen stuk
pisangblad er in en linnen schoenen;: enkelen howden veel van
slopkousen.  De kleeding , die de soldaat zich nu moet aanschallen
wit de magazijnen, heell, wat de bovenkledéren betrelt, vooreerst
het nadeel van, als zij nieaw is, veel blauwe kleurstol al te
geven, zoodal de  handen en dikwijls  het gelaat daarmede
hesmet ziju: passen doet zij bijna nooil en de dunne katoenen
stol hangt in alles hehalve artisticke plovien om het lichaam
en e beenen.

De Kleur is ongeyeer dezellide als die der kleeding van met
dwangarbeid gestealle inlanders : wal niet hijzonder pleizierig is.

Het hoolddeksel. een soort  van képi is veel e zwaar en
heschut volstrekt niet voor zon en regen.

Dok het schoeisel past slechts zelden goed.

Er valt ten dien opzichle zeer veel te verbeteren : vele proe-
ven zijn en worden genomen mel andere hoofddeksels , wollen
hemden (a la Garwaroi), buikbanden, couvre-nuque’s en der-
gelijken, maar resultalen daarvan zijn mij niet hekend.

Den soldaten wordl tevens een overjas verstrekl van een
vrij dikke, grijsbeaine stof, die den regen goed tegenhoudt
en aan de vercischien voldoet.

De officieren hebben, gelijk van zelve sprecki, eenige grootere
vreijheid in hunne kleeding.  Toch zou die veel te verbeteren
zijn, waarvoor [1883) plannen bestaan, naar men zegl. Of
het wenschelijk is, zooals thans geschiedt, alle militairen van
het geheele leger dezellile kleeding, met zeer kleine wijzigingen
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voor de verschillende wapens te doen dragen. is eene vraag
die hier niet behandeld kan worden.

Wij komen. voor Enropeanen. dus fot het resultaat. dat
de beste kleeding  bestaal in flanellen ondergoed en kaloenen
bovenkleéren ., mel een helmhoed en linnen schoenen. die door
lederen sirooken versterkt zijn.

Voor vrouwen zijn lichigekleurde , ruime peignoirs aan le
bevelen ‘en zouden de thans bijna geheel niet meer in gebruik
zijnde samaars zeer praktisch en uit een hygiénisch oogpunt
nitstekend ziju.

Nog verdient vermelding, dat alle personen, die aan een
belangrijke darmaandoening hebben geleden of daartoe voorbe-
schikl zijn, het voortdurend dragen van een buikband moes
worden aanbevolen. terwijl aan vrouwen. onder die omslan-
digheden , het dragen van een broek moet worden voorgeschreven.

De  verbanddoeken . die gedurende de menstruaalperiode ge-
woonlijk  werden gedragen. vervaardige men van niet te grof
katoen, al vereischt een dunnere stol meer verwisseling dan
een dikke.  Te dikke doeken geven . bij de grootere gevoeligheid
der huid, aanleiding 1ot ontvellingen en hel dikwijls verwisselen
is op zich zell een voordeel. Het voorkomt prikkeling der toch
reeds eenigszins geirrileerde genitalién en de . als gevolg daarvan,
optredende fluor albus.

Na de bevalling is het dragen van een gorila algemeen in
gebruik.  De  gorita of ambet is ecen veelhoofdig verband uil
twee gelijkvormige, langwerpig vierkanle stukken kaloen ver-
vaardigd, waarvan de middenstukken in de breedte op elkidar
hevestigd zijn.  Het eene, in zijn geheel gelaten. stuk wordt
om den buik gelegd: hel andere. in hooflen verdeclde, wordl
daarover heen bevestigd door de strooken van weerszijden aan
elkdar vast te knoopen. De gorita is een zeer nullig kleeding-
stuk . dal goed aansluit, omdai men de hoofden naar eigen
keus kan vastknoopen of losser bevesligen.



BADEN EN LICHAAMSREINIGING,

(Minerale wateren).

Al hebben zieh. in de laatste jaren, o. a. in Oostenriph
(V. Hepra) stemmen doen hooren. die de leer verkowligen .
dat de huidkultuur . door veelvuldig wasschen en haden . cer
na- dan voordeelig moel worden geacht . zoo heelt de honderde
jaren lange ondervinding toch geleerd. dat de veiniging en
verpleging der huid in een heet klimaat wel degelijk moel geachl
worden noodig te zijn tot het hehond der gezondheid.  Wel vindi
men menschen. die zieh nimmer baden . omdal zij er niel tegen
kunnen, en die zieh das bepalen tot wasschingen . soms mel
louw wiarm water: maar die enkele uilzonderingen. waarover
nog later gesproken zal worden. bevestigen ecenigszins den
algemeenen regel.  Wij iehben reeds veoeger opgemerkt . hoezeer
de huidwerkdadigheid in een warm klimaat wordt aangewakkerd
en hel laal zich begrijpen. dal zorg voor een orgaan van zoo
hoog belang. van hel grootsie gewicht moet worden heschouwd.
Herinnert men zich hierbij de globale eijfers . die de physiologie
voor de zweetkliertjes aangeeft, als bedragende ongeveer 2800
per vierkanten duim ol niel minder dan 7.000,000 ongeveer
voor een man van gewone groolle, lerwijl de lengte der
zweelklieren e zamen op ongeveer 28 mijlen geschal wordl .
dan springt de noodzakelijkheid van Imitengewone zorg voor
die belangrijke organen nog meer in hel oog.

Het is bekend. dat hel zweet dikwijls een bijzonderen .
eigenaardigen genr verspreidl . die voor verschillende individuén,
soms voor verschillende familién, verschillend is: ja waardoor
enkele menschenrassen zich van anderen onderscheiden.  De
alles behalve opwekkende schildering. die Dr. Muxarer ons
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zeefl, van de geuren, die een Fransche hoer verspreidt, als hij
den  geneesheer raadpleeglt over aandoeningen  der voeten of
der  genitalicn, vindt gelukkig in fadié geen toepassing.  Wel
Kan men opmerken. dat de donkergekleurde menschen . in hel
algemeen . sterker vieken  dan de lichter gekleurden, terwijl
de eigenaardige mengeling van de gearen van holer- . holkken-
e andere zuren hij de eersten over het geheele lichaam
verspreid is en bij de laatsten zich meer lokaal voordoet, vooral
onder de oksels en. hij mindere zorg voor reinheid . ook aan
de voeten . vooral tusschen de teenen.  Tusschen die uvilersten
vindt men versehitlende trappen van genrverspreiding . die veij
regelinatiz toe- of alemen., naarmate de bhuidklear donkerder
of lichter is.

Hetzellde  versehil valt op (e merken bij de afscheiding van
huidsmeer, die bij donkergekleurden sterker is en aanleiding
geell , dat e huid L o den vegel, des te glanziger. soms zells

glimmend . wordl . naarmate de klenr minder licht is.

Het water e Batavin, dat tol baden gebruikt wordt, heeft
cen gemiddelde temperatinre vie 26 4 277 €0 Dal water wordl
gebruikt of als volbad . door owderdompeling . of als sehephad
ten aminste door  Bovopeanen en hunne omgeving,  Inlanders
en Ghineezen  baden veelal in de vivieren, waarin het waler
een iets  hoogere temperatune heeft.  In de bevgstreken zijn
ook rivierbaden  bij  Buropeanen in gelvuik.  Deveij wioote
kracht . die het stroomend  waler  daar somtijds heeft, kan
nuttig elfest doen bij enkele ziektetoestaden,

Omtrent den invieed . die het volbad op hel normale, men-
schelijke lehaam heelt, deed Du. Kisenr, officier van gezondheid,
te Batuecia, bhelangrijke waarnemingen.  Bij een luchttempera-
b van 317 Galles volgens den homderddecligen thermomeler
begal hij zich in een waterbad van 2679, dat 600 kilogram
waler  hevatte.  De lichammstemperatuur, in de mondholte
gemelen. na hel ontkleeden, was 36°8,

Vooral' zij nog gezegd dat, (e hoogere luchtemperatunr geen
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invloed op die van het water had, dat. voortdurend hewogen,
na 8§ uren met de lucht in aanraking geweest te zijn slechis
0°1 in warmte Loenam.

Na 20 minuten verblijl in het volbad was het gevoel van
koude zeer sterk: door het klappertanden was hel moeielijk
de temperatuur in de mondholte e bepalen.  De wlemhbaling
was normaal . 12 maal per minuul: de pols evenzon . 80 slagen
per minuul.  De temperatuar in de mondholte steeg cerst ol
37°5 en daalde later tot 57°2: zij bleel dus hooger dan de voor
het bad waargenomene.  Die stijging is waarschijolijk het gevoly
vian het wegdrijven van het bloed uil de extremiteiten, wal des
te waarschijnlijker wordt . als men weel, dat de warmlegraal
fusschen de teenen, na bad, was gedaald tot 287

De  warmlegraad van het badwater. die. zovals gezegid s,
bij hel begin der proef 26°9 bedroeg. was hij het cinde 2772,
dus 0°5 gestegen.

“Wordt die stijging der temperatunr uitgedenkt in kilo-calorién
‘één Kilo-calorvie s gelijk aan de hoeveelheid  warmie noodig
om één kilogriom  water dén graad in temperatour e doen
stijgen), dan zijn in 20 minuten door  het lichaam 180 Kilo-
calorién  aan het  waler algegeven. Volgens  Lignersuisten’s
proeven nu zijn 180 kilo-calorién voldoende om 57 grammen
eiwil of 20 grammen vel of 40 grammen Koolhvdraten te
verhranden.

Een gewoon gebouwd mensch geelt in 20 minuten 50 Kilo-
calorién af, welke hoeveelheid  bij  sterke beweging (ot 100
calorién  stijgt.  Het bad  ontnam dus aan het lichaam hijna
het dubbele van de hoeveelheid wavmte, die bij sterke beweging
verloren wordt.  Hiernil kan men de gevolgtrekking maken, dat
een gewoon, kowl volbad de stolwisseling zeer sterk bevordert.
(et s dus tegenaangewezen hij koorts.  Dal de stofwisseling
vermeerdert, blijkt nit het feit, dat de lichaamstemperatuure
niet daalde.  (Bij koorts is de stolwisseling toch al vermeerderd
en een bad doet dus kwaad).

Deze  proel bewijst evenwel niet geheel afdoende, daar Da.
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Kiaxert zell bij cen latere proef, die 40 minuten dourde,
sleehts 120 kilo-calorién verlies vondl.

In alle gevallen wordl de stofwisseling door een koud volhad
vermeerderd en ik ben het volkomen mel de zoo even aangegeven
meening van Du. Kixent eens. dal in den regel, zolk een had
kwaad doel hij koorts. al zijn er omstandigheden, waarin zeer
kouwde ijshaden . door het verlagen der temperatunr . bij koorts
nmul kunnen doen.

Storthaden zijn niet zoo algemeen in gebenik, evennin als
volbaden.  De meest gewone manier van baden voor Europea-
nen is het sehepbad. Stort- en volbaden hehoovren meer Lol
de artikelen van weelde. ten minste op de hoofdpplaatsen.
Het vallen der daartoe benoodigde  vaten  vereiseht hinden-
arbeid in ruimeren zin dan voor sehephaden en kost dus meer
geld. Inde bergstreken  wordt nog al gebruik gemaakt van
storthaden . die dan  door hel  aanbrengen vian een hollen
famhoe . panljoran genaamd . in den loop eener beek worden
aevormd en meestal in de open lneht worden genomen.  Men
moel aan zulke storthaden gewoon zijn om die aangenaam e
vinden . hoewel sommige personen die dadelijk de voorkenr geven
hoven anderen.  De alkoeling is. voor hel subjectieve gevoel,
veel arooter door een ferm storthad dan  door een volbad.
Niet  zelden  gaal de eerste aanwending van een storthbad mel
een gevoel van heklemdheid gepaard. wat ook wel hij baden
el onderdompeling  plaats vindt.  Hoe weinig men dat ver-
wachten zou. zijn toch eenige gevallen van verdrinken in de
badkamer  bekend . die waarsehijnlijk het gevolg zijn van dal
plotseling  opgekomen gevoel van  heklemdheid  met  ommacht
wepaard.

Dat storthaden . regenbaden . douches en koud-wateromslagen
in een heel klimaal . als geneeskundige behandelingswijze, even-
zeer aanwending kunnen vinden als in een koelere luchtstreck,
spreekl van zell.  Wij  beperken ons. voor hel oogenblik
evenwel, ol de bespreking van het baden door gezonde personen.
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Sommigen  howden” er van ecen regenbad le nemen ., door,
cekleed in een sarong, onder een dakgool te gaan staan, als die,
naeen hevigen vegenbui, veel waler alvoert.  Dit is dus een
ferme douche.  Voor Earvopeanen heelt het loopen in een (ro-
pischen stortregen. ten minste als dal wal lang duurt | gewoon-
lijk nadeelige gevolgen: belangrijke Katarrhale of rheumatische
aandoeningen, niet  zelden wmel  Koorts gepaard , zijn daarvan
de gewone gevolgen.  Zells zag ik door het fangdurige verblijf
in een rvegenbui hevige aandoeningen van het centrale zenuw-
stelsel onstaan. Voor inlanders Kan het verblijl in den  regen
aeen kwaad en zij verlustigen er zich in, vooral de Kinderen .
om naakl in een ferme buite loopen.  Wanneer wij later de
akklimatatie  bespreken, zullen wij gelegenheid  hebben op die

sehardheid tegen wéersinvioeden lerng le komen.

Zooals gezegd is worden aan de Kuostplaatsen gewoonlijk
schepbaden genomen (szram) en wel door mannen, in den regel,
geheel naakl. door veouwen gekleed in een sarong.  Hel koude
waler wordt mel een schepper (gajong), van  blik of van een
uilgeholden Klapperdop vervaardigd . over hel lichaam geworpen :
inlanders bezigen ook wel omgebogen. groote bladeren daartoe.
Velen  hebben  daarbij de minder goede gewoonte het geheele
hoolit, of ten minste het behaarde gedeelle daarvan, niet le
bevochtigen, wat natwurlijk aanleiding ceeft tol vermeerderden
bloedsaandrang naar de  hersenen.  Bij bestaande maag-  of
darmkatarrhen geeft de afkoeling der huid en het terngdringen
van het bloed uil de huid-haarvaten dikwijls aanleiding tol een
gevoel van dreukking en volheid in het epigastrium.  Dal kan
worden  voorkomen door eerst. mel de hand. hoold en borsi
nal te maken. dan een lermen straal water (e laten vallen
op de maagstreek en eerst daarna het gewone schepbad e
nemen.

Schepbaden moeten niet langer dan een kwartier duren.

Bij een langdurig verblijl in  [adié wordt niet zelden hel
gebruik  der gewone  schephaden  onaangenaam: men  vindl
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personen . dlie vele jaren achtereen gewoon waren zieh dagelijks
Iweemalen te baden en dan bemerken, dat zij, door het voort-
zellen dlier gewoonle, ecen Koorlsig  gevoel krijgen. dat enkele
malen lot werkelijke koorts stijgl.  Den zulken is het gebruik
van volbaden aan (e bhevelen, die dan gewoonlijk goed worden

verdragen,

Inlanders. en de meeste Chineezen .. beschonwen hel nemen
van een had alleen als een milddel tor alkoeling en niet (ol
reiniging:  zij zebroiken geen zeep. en loopen even naar de
vivier of naar een put, als ze het warm hebben. en droogen
zich niel af, wat ook niet noodig is,

Het voorsehrift om na het baden | liefst met een rawen hand- -
doek . zich sterk ol te wrijven, is in Furopa noodzakelijk:
L kan in Indié geen kwaad . maar het s niel absoluul noodig.
om daarmede zoo  conseientiens te zijn. "1 Water verdampt
toch snel genoew.

De werkelijke reiniging van het lichaam heeft bij inlanders
en Chineezen niet plaats: Earopeanen nemen ook wel eens
een bad ter verfrissching alleen . maar beschouwen hel toch in
den regel als cen middel om door zeep en door wrijvingen het
lichaam van de aanklevende veldeelen of onveinheden te zuiveren.
Verfijnde inlanders hebben mij wel gezegd , dat de aangenaamste
manier van baden is. zieh eerst eenige scheppen water over
het lichaam te werpen, dan wal te wachlen, (ol men een
gevoel van kounde krijgt door de verdamping van het water,
en daarna op nieaw zich e soamonen,  Dit voorschrift. wordt
door Europeanen van zell opgevolgd , omdat zij zieh eerst het
lichaam nat maken. daarna inzeepen en dan nog eens schep-
baden gebruiken.

De meeste  Europeanen  baden tweemalen daags: mannen
gewoonlijk "s morgens vroeg, bij het opstaan en’s middags tegen
Boof 6 ure, als zij van hunne werkzaamdenen terugkeeren:
veonwen  wal  later op den dag. tegen 10 of 11 ure, als zij
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hare huaiselijke  bezigheden hebben verricht en dan nog cens
‘smiddags.  Zeer dikwijls wordt den geneesheer raad gevraagd.
omtrent den meest doelmatigen tijd van den dag tot het haden.
Uit een physiologiseh-hvgienisel oogpunt dient inen te bedenken,
dat alle plotselinge veramleringen van temperatuur. op e be-
reikbare lichnamsdeelen aangelbirachl | nadeelige gevolgen Kunnen
hebben : daarom kan ik mij niet vereenigen met den raad, in
vele hoeken gegeven. om onmiddelijk na het verlaten van hel
bed cen kouwd lad te nemen. Al is de gewoonte om in hed
een deken ol een bedekkend laken te gebruiken volstrekt niel
algemeen, toch heeft men bij het verlaten van het bed een
gevoel van  verhoogden warmtegrand, die natuurlijk niet essen-
ticel bestaat.  De plotselinge  alkoeling in het bad Kan niel
voordeelig zijn voor de gezondheid: daarom el ik altijd aan-
geraden., niet onmiddelijk  wit het bed naar de badkamer le
gaan, maar zieh te bepalen ot het uitspoelen van den mond, hel
afwassehen  van gelaal, hals, borst en handen en dan eers
een hall nur of een vur rond (e loopen voor het bad genomen
wordl  Toeh zal wmen personen aantrellen, die ook na zulke
voorzorgen het morgenbad niet  aangenaam  vinden: mannen
worden gewoonlijk door hunne werkzaamheden verhinderd later
in den morgen te baden en bevinden zieh dan wel hij het bad
van s middags 5 oof 6 wre. De gewoonte . die zeer enkele vol-
gen, om meer dan bweemalen daags. zelfs des avonds voor hel
maar hed gaan te baden (al hehooven onder die enkelen ook
geneesheeren ), verdient alkeuring: er is dan een te veelvuldige
afwisseling in de invloeden, ddie op de huid inwerken. Hel
is een slechle gewoonte, door sommigen aangenomen, om na
het middagbad. tegen hel vallen van den avond, in huis-
kleeding stil in een stoel, in de open lueht door te hrengen;
gemakkelijk ontstaan dan verkoudheidsaandoeningen.

In de meeste boeken over hygiene wordt aangeraden niet
onmiddelijfk na het eten te haden. Inlanders en Chineezen,
nok vele Europeanen, storen zieh daaraan volstrekt niet, Ik
gelool ook wiet, dat er eenig nadeel in is om. kort na het ge-



128

broik  van spijzen. schepbaden te nemen.  Erv is in Ewropa
meermalen  plotselinge  dood . bij rivierhaden of zwembaden
kort na het eten, waargenomen, maar de nieuwste onderzoe-
kingen omtrent dat onderwerp., vooral in Duitschland , hebben
bij de sectic doen zien, dal de dood daarbij hel gevolg was
van stikking door het indringen van spijsmassi’s in het strol-
tenhoofd en in de luchtpijp.  De verklaving van den plotselin-
gen dood  wordt daar tegenwoordig  gezoehl in de grootere
gevoeligheid  om misselijk  te worden door de kabbeling van
het water, lerwijl de daardoor waarschijnlijk ontstaande bra-
king. door de drakking van het water onmogelijk ol zeer moeilijk
geworden ., aanleiding geelt . dat de spijzen in de organen voor
de adembaling  worden gedreven en zoo stikking veroorzaken.
Voor zooverre mij bekend is, heell nooit iemand in fudié gehoord
van een nadeelig gevolg van het baden kort na hel eten, waar-
sehijnlijh . omdat dan gewoonlijk schepbaden genomen worden.

Worden algemeene haden niet goed verdragen dan komen ferme
wasschingen mel zeepwaler, gevolgd door die mel zuiver water
le pas.  Voor gezonde menschen is hel onnoodig . zuiver waler
e vermengen wmel arak, brandewijn, eau de Cologne, azijn,
vinaigre de toilette ol andere riekende toiletartikelen.  Bij
somnnige ziekten kunnen die. zooals men weel . le pas komen.
Het vrij algemeen verspreide gebrnik om welriekende bloemen
in het water te werpen heelt geen enkel nadeel.

De eenvoudigste zeepsoorten (saboen) zijn de beste.  De gewone
wilte zeep, die ook in Indié zell uil klapperolie (kokosnolenzeep)
hereid wordl, is zeer aan tle bevelen. Voor kinderen, wier
huid. bij de gewone kleeding. meer met onreinheden in aan-
Jraking komt en voor volwassenen. die veel buitenshuis wer-
ken. dus ook voor geneesheeren. is het gebruik van eenvoudig
hereide teerzeep zeer aan le bevelen.  Voor kleine ontvellingen,
tichte huidaandoeningen , als kieine puistjes en dergelijken, is
teerzeep cen goed werkend  geneesmiddel,  De geur der teer
verdwijnt  bijua ladelijk na afwassching  met koud waler,
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Eene Indische zeepsoort, saboen hola, bestaande nil geelbrain
gekleurde zeepballen wordt door inlanders veel gebezigd.  Zij
maken bovendien, voor hel wasschen van kleederen evenwel
meer dan voor lichaamsreiniging, gebruik van de vruchien van
Sapindus rvarak, die rereh, rarak . ook Alaval ol boewale langit
heelen.  De vruchlen schuimen sterk, als zij worden gewre-
ven en zouden hedwelmende cigenschappen bezitlen , waarom zij
tevens gebruikl worden 1ot het donden van luizen.  Met het-
zellde doel, als zeep namelijk, bezigen de inlanders nog de
ranken van aroij kakedjoan (Conocephaleus suaveolens) ; den hasl
van aroij Fidang (Mimosa speeies? 1o den bast van kitolleh (Tnga
leucoxylon): dien van fengsar (Ivina glabra, L tomentosa): van
leungsier (Ivina integerrima): de veachten van soempoer {Dille-
nia en Colbertin species? : den bast van sowagie aroij GGounania
spec. ommn.): den bast van Jjundjieny (Inga purpurescens): en
andeven.  Ook wordl ter reiniging wel gebrnik gemankl van
tamarindemoes, asemt djowa {Tamavindus Idica).

Nog moel de geneesheer hel ziju plicht achten le wijzen
op hel groote gevaar. waaraan vrouwen van alle nationaliteiten
zich Dlootstellen door te haden gedurende den Lijil der menstrua.
Er is wel geen geneesheer cenigen tijld in de heete luchtreek ,
die geen voorheelden heefl gezien van lichte ongesieldheden
lot zeer ernstig zick zijn, len gevolge van overlreding van dit
gebod. ’t Gaal soms jaren lang goed en dan komt er in eens
een hevige ziekie van den ulerus, of zelfs een algemeene aandoening
van hel lichaam, die zich alleen laat verklaven door het haden
in de menstrnaal-periode.  Verreweg de meeste vronwen hebben
kunnen opmerken. hoe beginnende, maar nog niet waargenomene,
bloedvloeiing  plotseling onderdrukl kan worden door een koud
had en verder, hoe het eerste had, na de algeloopen stonden
dikwijls aanleiding geeft, dal er voor eenige uren weér wal
boed verschijnt.  Voorzichtigheid is hier zeer noodzakelijk en
zells moel aangeraden worden, hij de toch noodzakelijke was-
schingen, niet met bloote voeten door het in de hadkamer staande

)
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waler e loopen. maar daarbij liefst houten sandalen aan fe
doen.

Na eene normale verlossing geschiede de reiniging et lauw
warm waler : den Lweeden ol derden dag met gewoon koud waler:
terwijl cen gewoon had den 8, 9 of 10 dag Kan worden
toegestaan: het wel watl onrveine volksgelool, dal de vrouw de
cerste 40 dagen niet mag baden, berust op geen enkelen ratio-
nelen  grondslag.  Bij welke ziekten wel ol niet mag gebaad

worden. bespreek ik later.

Voor hel reinigen van et hoofdhaar wordt vrij algemeen
gebruik  gemaakt van een zeer lichte oplossing van potasch .
in den vorm van mérang.  Dit heel framas en is een samen-
gestelde  handeling. die meestal met hehulp van een tweede
persoon wordt uitgevoerd.  Men bezigt daarvoor de verbrande
stengels van de rijstplant. die in waler worden gezet, waar-
door  natunrlijk  de  zouten er van, en wel voornamelijk de
polasch, worden opgelost.  Die oplossing  (mérang  geheeten)
wordl . na 2% uren gestaan e hebben, door een doek ge-
filtreerd  (saring:  om ol uilwasschen van  hel  haar en
afwasschen van de huid des hoolds te kunnen worden gebruikt,
Is het haar dasrmede goed uitgewasschen, dan volgl een
tweede wassching mel zuiver waler en len slotte nog eene
mel waler, waarin eilvoensap van djérock tipis (Citrus limo-
nellus) is gemengd: daardoor wordl natuurlijk het nog aan-
wezige alkali weggenomen. Sowlijds wordl dat citroenwater
met sterk riekende bloemen geurig gemaakt. of zulk bloemen-
waler afzonderlijk gebruikt.  Vooral door inlandsche en hall-
inlandsche vrouwen wordl daarna hel droge en ruwe haar
mel versche klapperolie  lenig gemaakt. Inlanders hezigen
lol reiniging van hetl hoofdhaar ook de bladeren der Latimého
‘Kleinhovia hospita).  Daar de beschreven reiniging van het
hoofd een langen tijd vereischt en die operatic in de
badkamer, met een hallnaakt lichaam. geschiedl, moeten
zwakke of van ziekte herstellende personen er voorzichtig mede



ziju.  Gemakkelijk  onstaan  dientengevolge  verkoudheidsziek-
len.

Door alie Europeanen en door vele inlanders, vooral hoog-
geplaatsten . is de gewoonle aangenomen, om aan lafel een glas
ol kom et waler voor iederen  persoon le  zellen, ler
veiniging van de handen.  Dal water wordl dikwijls aangenaam
rickend gemaakt door er de bladeren van djeroel poeroet Papeda
Rumiphii) in te leggen.

Een uitstekend nutlige gewoonte is door de Europeanen van
de inlanders overgenomen, namelijk het gebruik van koud water
ler reiniging na stoelontlasting  en urineloozing :  zij maken
daartoe ook wel gebruik van zoogenanmde hidet’s.  Dat wasschen,
door middel van eene flesch, heel fjébok en is bij Nederlanders
in fudié bijna algemeen,  De Engelschen, die zich altijd, zoo
veel mogelijk, aan hanne gewoonten uit het moederland vast-
‘houden, Dblijven meestal ook hierin de Europeesche wijze van
reiniging mel owd couranten-papier volgen. Er kan wel geen
quaestie  bestaan over helt  groote voordeel, dat de reiniging
mel  water bezit. Er worden daartoe altijd op de privaten
llesschen, mel waler gevuld, gevonden en de normale lucht-
lemperatuur doet de verdamping van water snel genoeg plaats
vinden om het afdroogen onnoodig te maken.

Zithaden vinden, hoewel niet algemeen in gebruik. toch
tamelijk veel aanwending. Sommigen krijgen, bij het zitten
in koud water, bloedsaandrang naar het hoofd: om dien e
voorkomen is hel raadzaam eerst hel gewone schepbad en
daarna het zithad te nemen.

De baden tol reiniging van pasgeboren kinderen hehooren,
cvenzeer als in Furopa, eenigszins verwarmd te zijn tol onge-
veer 34°C. Moel daartoe rivierwater gebruikt worden, wal in
den droogen Lijd op strandplaatsen zonder Artesische putten
meestal het geval is, dan moet dat water eerst geruimen tijd
gestaan hebben Ler hezinking, wanl dal rivierwater is altijd



viil. - Nog Deter is het te fltreeren.  Overigens geschiedt de
reiniging als in Ewropa gebruikelijk is. Al dadelijk wordt, na het
cerste. bad  hedak zie pag. 1410 als strooipoeder gebruikl
en dal vervangl in den regel ook het in Furopa gebraikelijke
heksenmeel.  Inlanders laten rewds den tweeden of derden dag
na de geboorte de kinderen in gewoon koud waler (dus van
ongeveer 26°C. lemperatunr) baden en daarmede wordl geen
kwaad gedaan.  Voor Europeesche kinderen is  het evenwel
voorzichlig. gedurende de eersie 5 of 4 weken nog lauw warme
baden 1e geven. vooral omdatl hij verreweg: de meeste kinderen
zich lichte geelzneht onwikkell.  Men gewenne het Kind lang-
zamerhand aan eene lagere temperaluure van het hadwater.

ten bad daags s ovoldoende: hel best wordl dal gegeven
in den morgen fegen ongeveer negen ure.  Terwijl natuurlijk
de onmiddellijke reiniging et water. na elke urineloozing en
na elke ontlasting . dringend noodig  is. is hel levens goed des
middags tegen vijl ure het Kind nog eens geheel af te wasschen,
el lauw warm water in de eerste weken en mel kowd waler,
als het wat ouder is.  In het algemeen knonen kinderen zeer lang
volbaden  blijven nemen: de bewegingen in zulk cen bad zijn
weer nntlig: krijgen zij schephaden . dan moeten die boven het
hoofd worden wuilgestort en wel twaall tol vijftien malen ach-
tereen.  Na et tweede jaar kuannen schepbaden tweemalen
daags worden gegeven. Sommige geneesheeren raden aan lhel
lichaam der kinderen mel olie in (e wrijven. eene handeling,
waarvan ik het nut niet kan begrijpen: integendeel kan zij
door onderdrukking der huidwerkzaamheid nadeelig zijn.

Zwembaden zijn aan te hevelen. op plaatsen. waar daartoe
gelegenheid hestaal.

In Britsch-Indié wordt veel gebruik gemaakt van lanw warme
haden ., wat in Nedevlandseh-Tndic slechts hoogst zelden en hijna
alleen als geneeskundige  hehandelingswijze plaats vindt.  Een
lauw warm bad kan soms cen alleraangenaamst gevoel geven,
vooral hij groote vermoeidheid, Tk ondervond dat zell meer-



malen.  Het verseh verkregen , artesiseh putwater is lanw warm
en kan als badwater worden gebezigd.  Te Batavia is voor de
bevolking cen tamelijk groot, gemetseld  bassin met artesisch
waler opgericht. waarvan droak gebruik wordt gemaakt tot hiden.

Uit cen moreel. maar evenzeer nit een physiologiseh-hygie-
nisch oogpunt, kenr ik het gezamenlijk baden van verschil-
lende  personen, vooral in o badkamers, af. Het is bij jonge
meisjes van 1218 of 20 jarvigen leeltijd  gebruikelijk om
bij morgenbezocken e zamen  naar  de  badkamer (e gaan:
faatl het zich reeds denken, dal de gevolgen daavvan, bij den
invloed van cen warm klimaat en op den genoemden leeftijd .
niel  ter besehrijving gesehiki zijn, daar, zooals J. L. Casper
terecht opmerkt, het heiliger doel der zedelijkheid hooger staal
dan het heilige doel der wetenschap . niet minder is de werke-
lijkheid . die men somtijds  door intieme mededeelingen leert
kennen,  Het hehoort onder de plichten der onders, om dat samen
haden van jonge meisjes, zonder een enkele nilzondering. streng
te verbieden.  Een slecht voorbeeld evenwel doet volgen en
daarom is het gelukkig. datde veoeger niet zelden voorkomende
witspanning . om met een grool gezelschap mannen en veouwen
te gelijk cen bad te nemen, bijna geheel is verdwenen ; maar
zells het baden van man en veouw tegelijk behoort niel plaats
te vinden, al zou het alleen zijn ter vermijding der glossen,
die inlanders zich niet ontzien daarop e maken.

Now een enkel punt komt hij de lichaamsreiniging in aanmer-
king. Een hewijs voor. maar ook een gevolg van de sterkere
huidwerkzaambeid , is de snellere groei van haren (ramboel) en
nagels (koekoe) . zoodat beide na korteren tijd moeten verkort
worden dan in Ewopa. Behalve de gewone waarneming , die
ieder voor zich zelven daavomteent doen kan, vreoeg ik er de
kappers naar. die in Fwropa ook dat bedvijl hadden uitgeoefend,
en  allen verzekerden mij, dat de haargroei in het heete
klimaal sneller plaats vindl.
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flet gebruik van tandpoeders en mondwaler geeft tot geene

hijzondere opmerkingen aanleiding.

Er bestaatl in fedié zeer weinig gelegenheid tot het gebruik
van zeehaden.  Alleen een paar afgelegen plaatsjes zijn daartoe
geschikt . en dan nog moel men bekend zijn mel den Chinee-
schen eigenaar van een enkel. tamelijk bruikbaar huis, waarin
men  zich dan moet  hehelpen,  Bovendien  onthreekt de, in
andere zeeladplaatsen. zoo gunstiz werkende golfslag.  Alleen
te Makassar is die gollslag eenigszins aanwezig: daar worden
dan ook wel zeehaden wenomen. vooral omdal daar geene
vivier in zee nitmondt en er dus weinig krokodillen zijn.  Ook
te Padang bestaat hij Pocloe Pinany gelegenheid  om zeebaden
te nemen. even als e (Weléh (Ajehy . te Menado . te Ambal
(Bagelen) en op eenige andere plaatsen.

Als geneeskundig voorschrift is hel aanwenden van zeehaden
bijna in het geheel niet in gebruik,  Aan de strandplaatsen
kan wel cens. bijv. hij chronische heenzweren , gebruik ge-
maak!  worden van loeale haden met, in lonnen aangevoerd
reewnter: die annvoer kost evenwel zooveel geld aan transport
dit aan Kunstinatiz nagemaakl zeewaler de voorkeur wordl

qeoeven.

Nederlandsch-Indié - bezit  op verschillende plaatsen bronnen,
die mineraalwaler leveren.  In de eerste dertig deelen van hel
Natuurkundig Tijdschrift voor No L komen 515 mededeelingen
voor over minerale bronnen in Nederlawdsch-Indié : boyvendien
nog negen dergelijke beschrijvingen in het Geneeskundig Tijd-
schrift  voor N, L. vijl in het Indisch Magaziju, negen in hel
Natwur- en Geneeskundig  Avchiel wvoor No L en vijf in hel
Tijdschrift voor N, L. Uit deze opsomnming  Blijkt wel de
vijkdom  van  fesulinde  aan minervale bronnen.  De meeste
tijn evenwel op plaatsen  gelegen, die nicl gemakkelijk te
bereiken ziju: uit een  praktisch  geneeskundig oogpunt  he-
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hoeven zij dus niet vermeld fe worden. In de  genoemde
opstellen wordl van verreweg de meeste wateren de scheikun-
dige samenstelling  medegedeeld.  De kennis  daarvan danken
wij vooral aan den Heer P. J. Maer, terwijl verder onder-
zockingen gedaan zijn door de Heeven J. €. Benxenor Mogns
Scuartee. Rost  vay  Toxyincey,  Avtneer, BLEEKRoDE en
anderen.  Mel hel oog op de ligging van de meeste hronnen
heeft het geen nut hier die chemische onderzoekingen nader
niteen te zetlen. evenmin als het noodig is al die bhronnen
L& noemen.

Een zeer kort overzicht mag evenwel niel onthreken: het
is opgemaakt volgens de gegevens, die Dr. Fr. Scuxeier
in een  Bijblad van het Tijdschrift van het Aardrijkskoandig
Genootschap e Amsterdam vermeldde,  Hij onderscheidt twee
hooflsoorten: de warme minerale bronnen (thermen) en de
konde zuurbromnen (natropegae).

In  Nederlandsch-fudie  zijn 195 warme bronnen bekend,
waarvan op Java 95, op Celebes 67 en op de overige eilanden
33 voorkomen. Zij ontstaan allen door hel water van den
dampkring en bevatien vrij zwavelzaur, zoulzuur, boorzour,
kiezelznur en  koolzuur: zwavelzure, zoulzure en  koolzure
alkalien en aarden: zwavelalkalién en zwavelaarden.

Van de warme bronnen, die bereikbaar zijn, worden de
volgende opgenoemd :

Vijf palen van Djamboe dipa ligt, 3500 voet boven de zee,
aan de zuidelijke helling van den Tankocban-prahoe , een warme
bron, waarvan het water opwelt in een kunstmatig bekken.
De inlanders maken van dit water veel gebruik Legen rheuma-
tisme. De temperatuur er van is 40°.  (Djamboe dipa vier
palen voorbij Lembang , heeft een gemiddelde luchttemperatuur
van 21°, die soms Lol 15° daalt).  De samenstelling komt
cenigszins overeen mel Air les PBains in Savoye (de vermaarde
Agua gratissima der Romeinen), met Warmbrunn in Silesié en
met  Toeplitz in Bohemen. Het is dus een warm, adstringee-
rend , ijzerhoudend walter.
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In de nabijheid van Tji-atar . in Krawang . liggen de warme
bronnen Tji-pannas op 5872 voet) en Tji-pabela (op 3000 voel ).
Tje-pannas heelt cen temperatunr van 45°: hel waler smaakt
reer zunr en is groenachtig van kleur.  Tji-pubela howdt zwavel
en aluin. - Beide bronnen liggen tegen de helling van den Tang-
kochan-prahoe.

Op het plateaw van Rengalengan  liggen twee bronnen aan
den voet van den Goenoeny Wajung.  De samenstelling is die
van verdund Karlsbader water: het klimaat is aangenaam koel:
de ligging 4300 voel hoven e zee.

Nabij Pundeglung in Bantwn . op ddvie palen afstand van die
plaats. is eene hron tegen de oostelijke helling van den Goe-
noeng-Karang . waarbij een badhuisje is opgericht.

De bwon Kali-angat aan den voel van den Goenveng-Sindoro,
dicht bij Wonosobo , is een indifferente therme.

Ben andere bron, die ook Tjipanas heet | ligt op een uil-
looper van den Gedeh : 5528 voet hoog . dicht hij het recon-
villescentengesticht Sindangluju.

Stsapan . aan den grooten weyg van Buitenzory . ligl dieht bij
het gezondheids-c¢tablissement Gadok en bezit een primitiel in-
gericht badhuisje, met twee kamers, elk met eene in den grond
gemelselde badkuip.  Het water is troehel . melkachtig wit,
heell cen temperatune van 54°, riekl en smaakl onaangenaam
naar zwavelwaterstofgas. et komt  veel overeen met Hom-
hurger waler.

Tji-koppo ligt ten zaiden van Gadok en hehoort 1ot de ijzer-
howdemde hronnen.

In Rembang ligt de badplaats Beloi of Boekti . een zwavelbron.

De bron Sigoriti bij Hatoe, op cenigen afstand van Malang.

Op het eiland Madoera ligt bij Sampang cen zwavelbron, die
veel door inlanders tegen haidziekten wordt gebruikl.

Zes en zeslig heele hronnen zijn in de Minahassa, Wsschen
Tondano en Langowany , gelegen.  Bureken noemt die streek het
hoogland van - Tompasso.  Hel Klimaal is er aangenaam koel,
2700 voeten hoven de zee, en niet zoo vochtiy als het hoogland



137

van Jara. Op den zuidelijken oever van het meer van Tondano
ligt de warme bron van Kafas met helder, kokend kalkwater.

Over de heete bronnen in de Minahassa publiceerde Di. AL B.
Mewer eenige analysen in het Natuurkundig Tijdschrift voor N. 1.

Op  Swmafra verdienen vermelding de hronnen van Matoea.
in de omstreken van Bondjol.

De koude of laww warme bronnen zijn alealische, mel een
praedomineerend gehalte aan koolzure natron. en murialische,
met veel chloornatrimmn (tol 38 wram per liter waler), terwijl
alle iodium hevatten.

In alle residentiécn van Jura worden dergelijke bronnen ge-
vonden: zij komen dikwijls in algelegen streken  voor of, als
zij bereikbaar zijn. is het toch nict mogelijk er langen (ijd
van  gebruik e maken. omdal in de overige verzorging niel
kan worden voorzien,

In de residentie Soverabaje vindt men e midden der rijstvel-
den de jodium-bronnen  van Waroe en dichl daarhij die van
Genoek-watoe  in hel Gendeng-gehergle,  Zij zowden ot gelreaik
geschikt kunnen gemaakt worden.

In de residentic Swmarany ligl Pelantoengan , cen hd-¢lablis-
sement, waarvan de geschiedenis en de tegenwoordige staat
uitvoerig in Deel XVI van hel Geneeskundig Tijdschrilt voor
N. L. beschreven zijn door den offlicier van gezondheid N. P.
VAN DER STOK.

Eene  belangrijke  bron is daav de Pablengan bij Kali-oela s
waarvan hel water door Europeanen in plaals van Selterswalter
wordl gedronken en door inlanders wordt gebruikt ot het be-
reiden van een zeer genvigen vijstkoek , gemblong geheeten (Viru,.

Ook op de andere cilanden komen eenige indivm-hondende
bronnen voor.

Dr. Scuxemer zegl, aan het slot van zijn belangrijk opstel,
hoe daaruit blijkt: »dat de bovenlanden van West-Java als aan-
vgewezen  zijn tot de oprichting van een établissement voor
swarme baden; dat Soerabaju een hij unitnemendheid geschikie
splaats is voor de oprichting van établissementen voor iodium-
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shaden: dat  Semauw dringend moel worden aanbevolen voor
ode stichting van een asyl voor de ongelukkige leprozen der
s Molulefen - dat het hoogland van Tompasse voor een algemeen

"

ssanilarim hijzonder geschikt is.

Uit Ewropa worden alle soorten van minerale waleren naar
Indi¢ aangevoerd ., en zij worden dikwijls gebruikt bij dezelfde
ziekten ., waarvoor zij in Ewropa aangewezen zijn.  Het effecl
van de reis naar. en van het verbliji’ op de badplaatsen ont-
breekl natunrlijk. terwijl hovendien zeer vele flesschen hedor-
ven aankomen.

Ik gelool, dat de geneesheer in fuedie voorzichtig handelt.
zoo  hij zich onthoudt van het aanbevelen van een hepaalde
badplaats in Ewrapa, bij het zenden van paliénten tot herstel
hunner gezondheid naar de gematigde Inchistreek.  Ten eerste
duurt de reis naar Furopa ongeveer vijla zes weken, in welken
tijd de lijder onder geheel andere omstandigheden verkeert,
en dus  het ziektebeeld niet zelden  belangrijke wijzigingen
heeft ondergaan. en ten tweede zal een in Kurapa gevestigde
aencesheer geacht moeten worden beter op de hoogte e zijn
van e verpleging, de omgeving, de levenswijze, de kosten
en zoovele andere omstandigheden, die op de keuze eener bad-
plaats invloed Kunnen uitoefenen.

Op dit  onderwerp kom ik nog terug bij de beschouwingen
over het wegzenden van lijders naar cen koelere luchistreek.

Ten slotte verdient nog mel een enkel woord melding te
worden gemaakt van het hoogst mocielijke, hygiénische vraag-
stuk omirent de reiniging van den soldaat.  Onder gewone
omstandigheden . in vredestijd, is de lichaamsreiniging in de
kazernen niel moeielijk, al heelt die niet altijd behoorlijk plaats.
In de groote garnizoenen, en in vele kleine, bestaat gelegen-
heid tot het nemen van een bad, meestal een rivierbad, in de
dienstvrije uren.  Op de dagen . dat groole manoeuvres, para-
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des enz.. in den regel des morgens vroeg . worden gehonden.,
ontbreekt de tijd om voor het hegin der exereilién zieh be-
hoorlijk te wasschen of te haden.  Op expeditién is het, zooals
wel van zell spreekt. dikwijls gedurende vele dagen onmogelijk
aan de lichaamsreiniging de noodige zorg Te hesteden: maar
men weel het: a la guerre comme a la guerre. daaraan vall
niets veranderen.  In alle gevallen geelt de ruime gelegenheid
tot het nemen van rivierhaden in Tadic nimmer sanleiding tol
beschonwingen . als die der verhazende wmoeiten. waarmede de
militaire  geneesheer in Ewropa, len opzichte der lichaamsrei-

niging van den soldaat . heeft e kanpen,

AANHANGSEL.

Intandsche schoonherdsmiddelen.

De inlanders  houden  bijzonder veel van reukmiddelen, die
hijna allen uit het plantenrijk afkomstig zijn . olfschoon enkelen
van dieren worden verkregen . zooals de bekende civel, rasé
en tinpaces zie pag. 6% . Zeer algemeen, ook hij klenrlingen
en  hij sommige Europeanen. is het gebrnik om versche of
gedroogde bloemen, Maderen en worlels tusschen de kleederen
le leggen, die  daardoor een  geur verkrijgen. welke niel
zelden  alleen  voor inlandsche of half-inlandsche neuzen aan-
genaam i,

Indié is zeer rvijk aan welrickende planten: sommige ricken
relfs zoo sterk , dat de genr iets bedwelmends heeft en hoofd-
pijn veroorzaakt.

Onder de plantendeelen, die tusschen de kleederen gelegd wor-
den, vinden wij de worlels van akar  wangi  Andropogon
muricatus) in bijna elke kleérenkast : de jonge, gedroogde takken
van dillem of djockoct tellam  Pogostemon sp. div.); de bladeren
van pandan rampeh (Pandanus latifolius en odoratissimus ) : de
versche of gedroogde Dbloemen der volgende planten: melatti
malatti (Jasminum sambac;: tandjony (Mimusops elengi); kananga
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wangt (Uvavia odorata )z kanangn aroij (Artobatrys intermedia :
melatti tongleny  Pergulavia odovatissima o patjur koeloe  Law-
soniaalba o pwedak  Pandanus  inevmis : frak-nasi Pergularia
aceedens @ fambodjo  Plumiera acatilolia: sirih gading  Nyetanthes
arbor Irvistis:  Gampakfbe Talawma champacea . T mutabilis .
Kneda Horsfieldii: en andere.

Inlanders branden ook wortels en houl . soms eenige soorten
tegelijk . en hangen de kleederen dan in den rook , die de acthe-
vische olie medevoert.  Zoo worden dikwijls te zamen verbrand :
alear Gjampakka  Dianella montana . fajoe guroe  Fieus procera
en lakbe Myristica iners: ook bezigt men daavtoe fembuako
tabak Nicotiana sp. div. .

Amber. ook ambregris genaamd . alfkomstig van de cachelol
ol potviseh (Physeter  macrocephalus . ikan lodan  of ikan
paves . wordl gaarne als  reukmiddel  gebezigd . voorname-
lijk in den vorme cener oplossing in aleohol. als amberes-
senee. Dok wordl zij . met rozen- en andere  welrvickende
olien tot ballen gekneed | in alzonderlijk daartoe gemaakle gou-
den ol zilveren. opengewerkte doosjes . als venkmiddel hewaard.

Het lichaam zell wordt mel welrickende stoffen ingewreven :
o0 howden de veouwen er van om zieh. na het baden, in te
wrijven mel den (ijngestampten bast van kapinango Dysoxylum
laxillovum : terwijl verder het illineeren e hoid met eene
vetle olie. gemengd  met aetherische olién, zeer gewild is.
De vette olién zijn gewone klapperolie | atjang-olie (van Arachis
hypogaea ). en widjen-olie van de zaden van Sesamum indieum ) ;
deze  vette olién maakt  men welrickend door haar te koken
mel sonnmige der hovengenoemde bloemen of bladeren | of door
haar te vermengen mel Lajocpoetih-olic van Melaleuea leuca-
dendron en andere soorten’ of met kaneelolie (van verschillende
Cinnamomum-soorten’,

Diezellde olién worden ook als haavolie gebezigd, waarhij de klap-
pevolie . die licht rans wordt, een zeer kenbaven gewr verspreid!.

Tot bepoedering  van hel aangezicht, den hals, en soms
van hijua het geheele lichamm . is algemeen  bedak in gebruik,



Bedal is niets anders dan cen fijn vijstemeel . vervaardigd van
nitgegiste rijst . welke gisting geschiedt door er voortdurend water
op e gielen. dat telkens wordl weggeworpen, zoolang het
nog zuur  wordt: bedal wordt veelal met de eene ol andere
geur doortrokken, door er de reeds genoemde bloemen, wortels
enz. lusschen te leggen.  Dat poeder wordt door Europeanen.
vooral door vronwen en kinderen, veel gebraikt: de nadeelen
van et voortdurend hepoederen daarmede zijn reeds vroeger
opgesomd (pag. 106

Dat  hijenwas  somlijds (ol hescherming  der lippen  hij
sirihkauwen  gebezigd  wordt. werd reeds vermeld (pag. 8% .

De Javaan heelt hovendien verschillende zalven, waarmede
hij zich het lichaam inwrijft: bij plechtige gelegenheden zijn
het hovenliji en de armen bloot . en die worden dan met, meestal
door cwrcwma, boewjit . koening . koenty Cureuma longa’, geel-
gekleurde zall, uit plantaardige vetten vervaardigd . ingesmeeril :
soms worden ook die zalven welrickend gemaakt . welriekend
namelijk in inlandschen zin.  Die zalven dragen den naam borelr.
De forel is tamelijk vast, Kleverig en geell een onaangenaam
gevoel op de hnid, vooral als zij opdroogt: daarom wordt aan
hooggeplaatste vronwen wel loegestaan in hroidkostuum, waarbij
armen en schouders ook Dloot zijn. zich, in plaats van mel
horeh, in te wrijven mel el uitgeperste sap van pandon-hladeren
Pandanus  odoratissimus', dat aan de huid een zacht blonde
linl geefl.

Needs werd opgemerkt (pag. 84, dat de tanden. door het
kauwen van soih cene zwarle Kleur krijgen: evenwel worden
ook nog andere middelen gebezigd. die aan de ltanden de zoo
gewenschle, zwarte kleur geven en. uil een inlandsch oogpunt.
dus als schoonheidsmiddelen in aanmerking komen.  Tmmers
de Javaan vindt dien, door de inwerking van hel mengsel, dat
hij serdh-kanwen  gebraikt  wordt.  roodgeklenrden mond mel
zwarle tanden zoo fraai, dat hij den mond zijner liefste vergelijki
mel een door rijpheid opengebarsten granaatappel. Als middelen
nu . die de tanden mooi zwart maken . mangsi gigi . komen in
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annmerking : hel eten der onrijpe vreuchten van delima (Puniea
aranatum . waarhij dan Klapperwater gedronken wordt: hel
sap. dat bij het schillen en daarna branden uit de takken der
kt-bangbara . ki-talketan of ki-tjaliket (Auntidesma heterophyllum
vioeit en opdjzer wordt gedroppeld: de gestampte schil van
ki-kores  hodus ol Ki-kores laldfi (Psycholria sp.): het sap van
Li-merak  Scepasma buxifolin) 0 de schil of bast  van poetat
Barringtonia sp.), die gekanwd wordt en waarna klapperwater
wordl gedronken. waarin een stuk heet ijzer is geworpen,
dat er 8 dagen in moet blijven liggen : het sap van fater (Solanum
verhaseilolium : het sap, dat nit het eene einde der algesneden
takken van foejer (Ricinus salicinus) loopt, als het andere
einde wordl verhit. en dal op ijzer is gedroppeld: en eenige
anderen meer.

Als tandpoeder gehrnikt men de tol kool verbrande schil van
de betelnoot ., pinang (Areca katechu).

De Chineesche vronwen houden er van zich zwarle, hoog
op  het voorhoofil geplaatste . hall-cirkelvormige wenkbrauwen
te schilderen , terwijl de eigen wenkbrauwen worden afgeschoren.
Zij verwen hovendien de randen der oogleden zwart , de koonen
wil of rood. enz. Ter bevordering van den haargroei gebruiken
zij het vel van den kruin van hel paard (ma).

Arabieren maken de oogharen en de wenkbrauwen zwarl
met  antimonium-hereidingen. die reeds in de verste oudheid
tot dat doel werden gebezigd. en houden zeer veel van rozen-
olie, als cosmeticum.

Vele inlunders verwen de nagels rood met een mengsel van
olien en het sap van pafjar koekoe of inai (Lawsonia alba).

Ter bevordering van den groei der kinderen, van den haar-
aroei, van de zachtheid der huid, van de ontwikkeling der
veouw, van de spijsvertering. van de krachtsontwikkeling,
van den glans der oogen. in een woord van de schoonheid in
het algemeen, komen, volgens inlandsche begrippen, die ook
hij Chineesche en Europeesche kleurlingen ingang hehben
gevonden ., verschillende dranken en inwrijvingen in aanmerking,



145

die niet onder de geneesmiddelen geleld , maar als cosmeticn
worden beschonwil.  Zij dragen in  het algemeen. den naam
djmmoe en Destaan  nit zeer verschillende. in den regel vrij
schuldelooze , alkooksels en aftreksels van kruiden, soms ook
uit het nitgepersie sap van stengels en bladeren.  Zoo vindi
men aanbevolen ter verkrijging van een fijne huid, het inwrijven
met het veachtensap der bimbing bessi  Averrhoa carambola':
van den gestampten veuchischil der doefoe  Lansinm domesticum ;
of wrijvingen mel den gestamplen bast van kapinango [ Dysoxylum
laxiflorum' . zoowel als met den onderaardschen stam van pangleh
Zingiber gramineum): tol bevordering van den haargroei een
altreksel van de in stukken gesneden lida boaja (Aloe barbadensis ,
welk aftreksel eerst in den dauw moel hebben gestaan: ook
de gestampte geheele plant van  sommige Lycopodium-species
(koempuaai).

Ik noem alleen deze. omdat men die nog onder de cosmetica
kan rangschikken, terwijl de eigenlijk djomoe’s . naar Euro-
peesche  heoordeeling, meer 1ol de  geneesmiddelen naderen.
Later hoop ik. in hel derde deel. in de gelegenheid te zijn
de samenstelling van eenige dier mengsels op e geven, vooral
met het oog op den invioed . hoe gering dan ook . dien zij op
de gezondheid hebben kunnen.



VOEDSELS.

In het algemeen.

Wij komen nu aan cen zeer helangrijk gedeelte onzer algemeene,
tevens  hygiénische, beschouwingen over  Nederlandsch-Indié.

Terwijl de. in de vorige aldeelingen vrij streng uit elkadr
aehoudene . mededeelingen over inlanders, Chineezen en Euaro-
peanen bij de reinigingsmiddelen al eenigszins in elkaar begin-
nen e loopen, zal dit thans nog meer het geval zijn, omdal
vele voedsels door allen worden gebruikt.

Ik ben zoo vrij het woord voedsel, tegen de regelen de
spraakkonst, in het meervoud e gebraiken, omdal daardoor
beter mijne meening wordt witgedrukt dan door voedingsmid-
delen.  Immers hespreek ik hier en daar ook de loebereide
voedingsmiddelen.

Op de groolere, aan zee gelegen plaatsen is de keuze der
voedsels al zeer gemakkelijk. Wenseht men eene voedings-
wijze e volgen, die mel de in het moederland gebruikelijke
overcenkomt, dan is het niet moeielijk dien smaak te volgen,
al is het. dat men het elen minder lekker vindt en er minder
alwisseling in kan brengen.  Nog gemakkelijker is het natuur-
lijk eene inlandsche tafel (e liebben.

Op binnenplaatsen. maar vooral op buitenposten, wordt de
zank lastiger en is men wel genoodzaakl zich vooral tlol de
voorthrengselen van het land te bepalen, aangevald door ver-
dunrzaamde levensmiddelen, die men met zich voert of in
voorraad heefl.

Een Hollandsche huismoeder zou vreemd opzien, zoo zij zich
plotseling  verplaatst zag in de goedang (provisiekamer) van een
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cenigszing hemiddeld . Euvopeesel huishouden in de binnenlan-
den.  De groote afstanden . dikwijls ook de moeielijke aanvoer
over slechle wegen, maken het in voorraad howlden van groote
hoeveelheden  noodzakelijk  en de goedanyg krijut daardoor iets
van een wel voorzienen winkel.

Vervalschingen van  producten . door het land zell voorige-
heacht . zijn zeldzaan. Een paar hekende vervalsehingen . door
hijmenging met andere stoffen . zullen o, a. bij de melk ., bij
de visschen. bij den wijn. enz. ler sprake komen.  Officieel
worden levensmiddelen  voor den handel, in den regel, niel
gekenrd.  Het  slachivee wordt. hoewel niet regelmatig ., door
veeartsen ol door inlandsehe amblenarven nagezien.  Voor leve-
rantién aan het gouvernement heeflt kenring door daartoe he-
noemde kommissién plaals.

De groote warmle en e voehtige lueht zijn oorzaak . dal
levensmiddelen . die niel op de eene of andere wijze verdunrzaamd
zijn, spoedig bederven.  Vieeseh en viseh kunnen | toebereid ,
in de laag gelegen plaatsen niet langer dan hoogstens 2X 24 uren
worden goed gehouden : vette vieeschspijzen . waaronder vooral de
vogels medetellen, worden zeer gauw rans.  Amvlacea. mel
melk  gekookl . zijn binnen 2% wuren zuur geworden: zulke
spijzen. voor Kinderen als pap klaargemaakl, moeten in een kom
7 uren gestaan
le hebben niel meer worden verstrekl.  Alle mel azijn bereide

mel water worden geplaatst en na hoogstens

spijzen krijgen binnen weinige dagen. als zij mel de lucht in
aanraking  zijn. een  bedekking mel schimmels, waardoor zij
nog niet dadelijk als hedorven zijn (e heschouwen . voor zoo-
verre zij onder dlen azijn bleven. In het algemeen is hel
goed de scholels mel spijzen. (er bewarinz, in een bak mel
waler fe plaatsen., opdat e veelvaldig voorkomende mieren
er niel bij komen: daartoe plaalst pien onder pooten der etens-
kasten bakjes mel waler, of steenen bakjes mel eene verhoo-
ging in het midden. zoodal e pooten droog blijven , maar mel
een kunstmalig miniatuurgrachtje zijn omgeven.  Ook worden
wel vliegenkasten, met gaas bekleed, aan touwen opgehangen,

19,



en daavin het eten geplaalst: dit doet men. ten minste e Bo-
favia, meer tegen de mieven dan tegen de vliegen . die niet zooveel
voorkomen.  Hskisten en ijskasten zijn nuttig (ot hel hewaren
van spijzen.  Geneesmiddelen. die zoet smaken of spoedig gisten,
moelen altijd in een kom mel waler worden geplaalst.

De groote. algemeene regelen der voedingsleer moeten in
Indi¢ evenzeer als in Kuropn worden loegepast: zij behoeven
hier niet te worden herhaald.  Wel verdient aangeteekend e
worden, dat bij een verblijl in de heele luchistveck  van
Europeanen, vel winder goed verdragen wordt dan in koudere
streken en  het verbrnik er van. naae het schijnt . niet zoo
grool behoell e ziju.

Dierlijke voedsels zijn in beide evenzeer noodzakelijk en
moge vel in mindere hoeveelheid noodig zijn . het kan toch
niel worden gemisl.

De Eunropeaan geniet niel zelden in fudié heteve inkomslen
dan in zijn  vaderland en is daavdoor. vooral zoo hij ot de
lagere klassen der maalschappij behoort. in staal zieh beter (e
voeden. Bedenkt men. dal voor verwarming in het geheel
geen uitgaven noodig zijn en voor kleeding minder dan in
Europa . lerwijl men zich. zoo noodig. in een zeer klein, soms
van  bamboe  gebonwd  huis kan vestigen. dan valt het in het
oog, dat de voeding beler kan zijn dan die in Furopa was.
Werkelijk hongerlijden komt onder Europeanen hijna nooit voor.
Slechte, ondoelmatige voeding veel meer bij de hoogere dan
bij de lagere standen. omdal de laatste minder nitgaven hehben
aan mode- en luxe-artikelen en geen stand hebben op te houden.
Het is dikwijls (reurig. zoo weinig oplettendheid er geschonken
wordt aan hel eten en tloch is goed en doelmatig voedsel in
een heet klimaal voor niet-inhoorlingen een levensquaestie, omdal
alle voedingsmiddelen de organen passecrven , die onder de parles
minoris resistentiac moeten gerekend worden ., en de hehoorlijke
vernieuwing van bloed, bij de voortdurende hooge lemperatuur,
misschien een belangrijker factor in hel leven witmaakt dan
in koelere streken,
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De vraag of de voedingswijze van vreemdelingen moel ge-
wijzigd worden in den zin, waarin inboorlingen gewoon zijn
die te volgen, dan wel ol zij beter doen hunne vroegere levens-
wijze vol te houden. wordt verschillend heantwoord.

Ik meen. dat hier de gulden middenweg moet worden be-
wandeld en ben daartoe door waarneming der feilen gekomen.
Reeds & priori laat hel zieh begrijpen, dal eene plotselinge
verandering in de voedingswijze nadeeligen invloed moet nitoe-
fenen, omdat de gewoonte ten rechte onder de sex res non
naturales wordl gerangschikl.

Wie in zijn geboorteland aan vleeschvoeding gewoon is en
onmiddellijk overgaal tot hel eten van rijst met Spaansche peper
en gedroogde viseh, algewisseld door vreemde vruchten, moet
daarvan nadeelen ondervinden.

De Chineezen, die in vele opzichlen als voorbeeld kunnen
strekken van laaie emigranten . blijven een groot gedeelte hunner
eigene gewoontlen volgen en combineeren die met enkelen van
de inlandsche levenwijze. Zoo doen ook de meeste Europeanen,
vooral de Nederlanders. De Engelschen en ook vele Franschen,
volgen veel meer hunne onde, Furopeesche wijze van leven,
vooral voor de laatsten niet zelden met minder goede gevolgen :
de  Engelschen hebben gewoonlijk een zeer sterke constitutie
en  schijnen er beter legen le kunnen hunne gewoonten
van »home™ te volgen. Daarentegen is de soupe maigre, mel
het Indische brood en eau rougie, die vele Franschen als voedsel
nutligen, eene zeer onvoldoende combinatie.

Terwijl ik mij voorbehoud later op de verdeeling der maaltijden
lerng te komen, is hel hier de plaats te verhalen, hoe enkele
malen, vooral op eenigszins gevorderden leeftijd aankomende,
Nederlanders, een alkeer toonen van de Indische levenswijze en
dan »op zijn Hollandseh™ willen blijven leven door hel nuttigen om
zeven ure 's morgens van een eenvoudig ontbijt van breod en kaas
met thee, om twaall ure koflie met brood, en om zeven ure’s avonds
een Europeesche tafel.  Zij zijn wel genoodzaakt die manier van
leven te laten varen. daar zij al spoedig bemerken, dat. die
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miel el et klinaal in overeenslepuning is.  Men moge be-
weren ., dat hel heele klimaal een geringere hoeveelheid dierlijk
voedsel noodig  maakt en daavvoor theoretische gronden aan-
voeren ., de zoo algemeen onder Envopeanen voorkomende hloeds-
armoede doetl in de praktijk het onjuiste van die theovie zien,
Is die beschouwing evenwel gedurende eenigen tijd tol maalstal
en leiddeaad  gebreaikt dan wordl door den geneesheer een
krachtige voeding. vooral van dierlijke spijzen: vleeseh . eieren
melk . houillon . voorgeschreven en kost hel de groatsie moeite
den eens beganen misslag 1o herstellen,

Nogmaals, zoed, dierlijk voedsel is ook in hel heete klimaat
dringend  noodig . al hehoelt daarbij niel zooveel vel gehrnikl
e worden . als in Konwde steeken.  Evenwel verdient het op-
merking . dat de Chineezen, die zeev veel velle spijzen gebrui-
ken, zich daavhij goed hevinden.

Volgens Dr. F.o o vax Leest’s beschonwingen over beri-her:,
zonden voor die ziekte de inlanders vooral zeer gevoelig zijn .
omdal. in huune voeding ecen genoegzame  hoeveelheid vet en
eiwithondende stoffen onthreken: cene meening . die niet ge-
heel door mij wordl gedeell.

In de volgende bladzijden leg ik er mij. volgens hel plan
van dil boek . op toe de voedingsmiddelen (e hespreken ., die of
in Ewopa niet in gebrnik zijn of onder een anderen vorm van
toehereiding daar worden gebezigd.  Daarbij hehandel ik eerst
de spijzen van dierlijken oorsprong. dan de plantaardige voe-
dingsmiddelen , vervolgens de toespijzen en eindelijk de dranken.

Na eene heschouwing over de verdeeling der maaltijden, zal
ik de voeding de kinderen bespreken. om daarna de zooge-
naamde genotmiddelen le leeren kennen.

Viedsels iin ilierlijhen vorspony.

Dat er onder de voedingsmiddelen, uit het dievenrijk afkomstig,
sommige zijn, die door godsdienstige voorschriften voor onrein



149

gehonden worden, is bekend.  Wij behoeven die hier niet op
te noemen, maar gullen er, zoo noodig, op wijzen.

Het rundvleesch staal  hovenaan. vooral als voedsel voor
Europeanen.  Er zijn zeer goede ossen , vooral van Madura, waar
Sumanap e hooldplaats  der  veeteell is.  Verder worden op
verschillende plaatsen vunderen sapie, sanpie lemboe) | die zoer
veel naderen tol de zebuw's. aangefokt.  De bull dezer dieren ix
reer gezocht.  Pas anngekomenen vinden het rundvleesch meestal
flauw  van smaak en (it ligl evenzeer aan de geheel andere
voeding van het dier. als zeker ook aan de weinige zorg, die
wowel gedurende  hel leven als na den dood voor het rund
gedragen wordl,  Kr zijn namelijk wel slachterijen, maar geen
geoefende slachters en de verdeeling van het vleesch heeft toch
belangrijken invloed op den smaak.  Voor biefstuk bijv. worden
allerlei  verschillende stukken  verkoeht . die er niel veel van
hebben,  Somtijds  Keijgt men  nitstekende  stukken  vleesch.
Het  vleeseh van Balineesche runderen heell een zoelachtigen
smaak en riekl cenigszing  nam muskus. s daarom veel
minder waard en wordl niel gaarne gegelen.

Mel een enkel woord zij hier vermeld, dat de slachterijen
sowel door plaatsing als door invichting, zeer slecht aan de
hyvgiénische eischen voldoen.

Het  vieesch der  wilde raudeven, baufeny (Bos sondaicus ),
is zeldzaam verkrijghaar,

Kalfsvleesch is zelden. of nooit, 1e kovp.  Een zeer enkele
maal mest een veehonder , voor zieh zelven, een kall, en dan
kunnen vrienden een siuk ten geschenke onlvangen.

“Het rundvleeseh is zeer geschikt (o0 het bereiden van soep
en houillon,

Onder de runderen neeml de kavbouw , Lébo, Larbo, moending
Bos  bubalus). een eersie plaats in.  Karbouwenvleeseh wordl
zeel veel gegeten en is, als hel afkomslig is van jonge dieren,
die niet voor veldarbeid ol in het algemeen als trekvee gebruikd
zijn, zeer smakelijk.  Inlanders eten ook veel karbouwenvleeseh,
maar, len gevolge van een waarschijnlijk Hindoesch bijgelool,
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nimmer  het  vieeseh  van - zoogenammd  witle  Karbouwen.
Daarom mogen aan het Gouvernemenl nooit wilte karbouwen ,
als slachtvee. geleverd worden.  De Mohamedanen laten cen
karbouw of eene koe allijd slachten door een bedienaar van
de moskee. evenals de Israélicten dat laten doen door cen
geestelijk  persoon.  Die man heet in het Maleisch modin dja-
gallan. en hij krijgt. voor zijne moeite, een stuk vieesch van
den hals van het dier,

Het slachten en verorberen van cen karbouw speelt bij alle
inlandsche  feestmalen  cen hooge rol.  Hel vleeseh vim oude
Karbouwen heeft een Mauw zocten smaak. die ook cigen is
aan soep ol bouillon van Karbouwenvleesch hereid en die dat
vieeseh daardoor voor zulk cen hereiding  minder  geschiki
maakl.

De Chineezen eten nooil karbouwenvleesch.

Uit het rete Malpighii. dikwijls met een kleine laag der culis,
van de karbouwenhuid . worden langwerpig vierkante stukjes,
als Kleine balkjes gevormd. gesneden en na cene. niel altijd
dezelfde. bereiding gedroogd.  Zij vormen dan de zoogenaanude
kroepoek  Farbo . die, vooral in Midden-Java, zeer veel bij de
rijst wordt gegeten, nadat zij in olie ofin hoter gebakken zijn.

De tong, lidah. wordt dikwijls gerookl en gedroogd. en
vooral te Tjandjoer op die wijze goed bereid.

De eischen. die men aan goed rundvleesch bij de keuring
stellen mag. zijn bekend.  Met een enkel woord kan er nog
op gewezen worden . dal niet allijd het vleesch van zieke, of
bij epizodtien van verdachte, dieren moet worden afgekeurd
ter consumplic. De officier van gezondheid Dr. H. pe Cock
gal, op grond zijner onderzoekingen, in Deel XXII van hel
Geneeskundig Tijdschrift voor Nederlandsch-Indie als kenmerken
voor eelbaar rundvleesch de volgemde: De kleur wissell al
van licht of donker purperkleurig tol rozerood: dit hangt
voornamelijk af van de wijze van slachten, daar bij doodbloeden
van hel dier het vleesch weinig bloedhoudend , dus licht gekleurd
is; terwijl bij hel slachten met een slachtmasker of bij doodschieten,
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na stolling van het bloed ;. hel vieesch donker gekleurd zal zijn.
Dit laatste is verkieslijk. Hel velweelsel moet hard en vast
zijn: bij drukking moel hel vleesch vast en elastisch aanvoelen,
de  karakteristicke vleeschgeur mag niet ontbreken: het sap
van hel vleesch moet zwak zuur reageeren en de spiervezelen
moeten, mikroskopiseh onderzocht . goed begrensd, en zeer
duidelijk dwarsgestreept zijn: er mogen geen vreemde vormbe-
standdeelen als sporospermiae . Cysticercus cellulosae of Trichina
spiralis in voorkomen.  Dr. pe Cock zegl: »dat alle vleesch,
Jhetwelk aan genoemde eigenschappen voldoet . onverschillig van
swelk beest het alkomstig is. geschikl is voor consumptie.”

Schapenvleeseh . hambing avolanda . domba , bire-biri, is veel
minder vet dan in Ewopa en is zeer aangenaam van smaak.
Bij het toenemen der Engelsche bevolking wordt er meer
gebruik  van gemaakt dan vroeger. Inlanders eten het ook
wel, maar toch minder dan geitenvleesch . dal daging kambing
heel s daging beteekent vleesch in hel algemeen.

Hertenvleesch , wienjangan . roesa, (Cervus equinus, C.russa,
en de van Britsch-Indié ingevoerde Cervus dama) is zelden te
verkrijgen op de hoofdplaatsen: liefhebbers van de jacht ver-
schaffen het zich zelven: “tis zeer lekker, als de herten in het
wild geschoten zijn. In de binnenlanden worden ook wel Ai-
dang’s (CGervas muntjac) en kantjil’s (Moschus javanicus) gegeten,

Van de hazen komt op Juva de Lepus nigricollis in het wild
voor: zij wordl Kientyi ol keweloe genaamd , maar ook wel
onder den naam haaspeper levend verkocht.  Dat is de eenige
vorm, waaronder hazen gegelen worden, en dan zijn zij nog
niel te vergelijken met de Europeesche soorten.  Konijnen (Lepus
cuniculus) zijn il Ewopa aangevoerd en mel een zeer enkele
nitzondering , altijd  wit: zij komen als voedsel bijna niet in
aanmerking en heelen Klieniji.

Varkensvleesch, babi, dat door kleurlingen spek genoemd
wordt, is veel in gebruik. De Chineezen zijn er, even als de
meeste niel-Mahomedaansche inlanders, groote liefhebbers van
en teelen varkens aan.  De Indische varkens hebben meestal



een geheel zwarte, of zwart Dbraine huid met een schuin
verloopenden . witten band van den snuit naar den hals (Sus
vitlalus).  Soms wordl jacht gemaakt op wilde varkens. babi
oetan (Sus barbatus | die een uitstekend vieeseh leveren . wanneer
zij in bergsiveken hebben geleeld: minder goed is het vieesch,
wanneer de varkens aan hel zeestrand verblijl hielden en zich
daar o, a. voedden mel viseh. Hel  varkensvleesch is veel
minder vet, dan in Ewropa: het heell cen witte kleur en gelijkt,
ook in den smaak . veel op Kallsvleesch.  Bij de rijsttafel wor-
den  kleine. vierkanle stukjes varkensvleesch. aan een houtje
geregen en geroosterd  sesafe . die ook van ander vleeselr ge-
maakl wordl . gegelen,

De Chineezen hereiden. behalve bonillon . nog een zeer gezocht
gerecht mel dil vleesch. namelijk bak-me. De hestanddeelen
daarvan zijn. belalve varkensvleesch en vel, ovesiers, garnalen,
bouillon van varkensvleesch . een soort van vermicelli uit meel
hereid, i genaamd ., verschillende groenten en een soorl van
platte  champignons . foeping tikoes geheeten  Exidia purpures-
cens, K. pelliculac.  Deze  champignonsoort  komt ook in
Duitschland voor als Exidia anviculae Judae . Hel is een zwaar
verteerbaar gerecht . dat evenwel door Europeanen ook gaarne
genulligd wordl.

Paardenvleesch is in den laatsten tijd op Midden-daca ook
wel door inlanders als voedsel gebezigd en wordl, op sommige
andere eilanden. waar vele paarden voorkomen . zoovals hijv.
Soemba. bij feestelijke gelegenheden gegelen,

Hondenvleeseh wordt enkele malen door Ké-Chineezen gegeten :
vooral zijn zij belust op zeer jonge . lielst zwarte honden, die mel
uien ., aardappelen . soji en eenige andere ingrediénten 1ol een soort
van ragonl worden gemaakl,  Ook Bataks elen homdenvleesch.

In Chine worden ook Kallen en vatlen gegelen, maar de Chi-
neezen in Jwdic elen die nooit,

Zelden Koml het zeer smakelijke vieesel der falongs , viie-
gende honden Plevopus edulis | ter talel.

Op Niewe-Guivea worden enkele buideldieren ., waaronder de
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foeskoes  (Phalangista  oriéntalis . daar  wah  genaamd, ge-
gelen,

Zeer dikwijls wordt vleesch gebrnikt, dat op de eene of andere
wijze verduurzammd is, als gerookl vleesch: ham: saucijs: worsl
in stopllesschen met zont verpakt : vanw spek in blik @ vele toehe-
reide vieeschspijzen en, in vet gedompeld . in blik verpakt. In het
algemeen zijn die toebereide vleesehspijzen door het verpakken
en bewaren in blik van hoedanigheid veranderd @ zeer versch
bereide blikken hebben dikwijls nog veel van den vorspronke-
lijken smaak behonden . maar verreweg de meesten hebhen allen
denzelfiden . niet ongangenimen smaak.  Het vieesch zell is even-
wel eenigszins onlleed . wanl e vezels faten van elkair los, zoo-
dat het vleesch  gemakkelijk in de lengle te verdeelen . maar
moeielijk e snijden is. Tweemalen vam ik vergiftiging door
vieesch uil blikken waar: eens van drie personen | die gekookle
tong wil een blik hadden gegelen en eens van vier personens
dic Amerikaansche  corned-beal hadden “gebruikt.  Trouwens
cen slachter in Amerifia heell ) volgens mededeelingen (e vinden
in hel Nederlandseh Militair-Geneeskundig Arvchiel voor 1882, ver-
Klaavd, dal voor vleeschblikken gewoonlijk de slechiste sinkken
worden gebezigd.  Die stukken worden in ijs gelegd | klein gesne-
den. gezouten en met pekel overgoten.  Daarna worden zij half
gaar gekook! en in hussen gedaan . die worden (oe gesoldeerd.  Ge-
durende  twee wren worden die bussen gekook! . dan een gal
erin gemaakt . waardoor men hel sap laal wegloopen: nu
worden zij op nienw gekookl. nog eens nitgegolen en dan voor
goed dicht gemaakt, Mea begrijpt, ddat de inhowd dus niel
veel waarde heell.

De meest versehe vieeschblikken komen wit Awstralié, en die
zijn e hesle: de sehapentongen hijv. houden zich zeer goel:
evenwel is het niel (e ontkennen. dat zulk vieeseh spoedig
legenstaal en voor dagelijkseh gebraik niet Kan dienen. Ik
meen dat te moeten toesehrijven aan de eentoonigheid van den
smaak . lerwijl bovendien proeven hewezen hebhen. dal de voe-
ding mel dal vleeseh, op den dunre, stovend op de spijsverte-
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ving werkt.  In Australic wordt het vleeseh ongekookl in de
bussen gedain s deze worden daarna geheel gevald met honillon
of met waler en dan toe gesoldeerd @ ten slotte worden zij in
e bad met zoul water 1ot boven 100°C, verhit ; de inhoud van
die blikken bevat dus alle voedende bestanddeelen van het vleeseh.

De vieeschblikken met fijne soorten van vogels. enz. komen
natuurlijk alleen voor rijkeren in aanmerking.  Men kan gerust
beweren . dat in fudic meer algemeen gebruik gemaakt wordl
van wal e Duitschers in één woord »Delicatessen™ noemen
dan i Furopa. Savdijnen . paté de foie geas en andere soorten,
anchovis,  harving  en dergelijke komen tamelijk veelvaldig op
tafel.  Het zoogenaamde vieesch-extracl van Ligme wordt alleen
cebruikt om soep of houillon krachtiger te maken: alleen ge-
nomen is het een onsmakelijke zellstandigheid . die niel genoeg
voedingstoffen bevat: het kan mel melk gemengd een goede
voeding opleveren . maar is dan niel zeer anngenaam e nemen.
Fleschjes met  honillon-extract  van Nievwesnunzes zijn zeer
coed en ook voor zieken aantebevelen: *Uis een zeer slerk, maar
vioeibaar  vieesch-altreksel . zonder vel, dal mel leel waler
vermengd een goede . aangenaam smakende bouillon vormlt. ol
onvermengd theelepelsgewijze  kan o genomen worden: in dien
faatsten vorm deed  het dikwijls  veel nat, o, a. bij hevige
verbloedingen.

Een inlandsche wijze om vleesch te verduurzamen is de he-
veiding van den-deny.  Den-deng wordl van alle vieeschsoorten
cemaakl . maar dal van hertenvleeseh bereid is bijzonder gewild.
Het vieesch wordt in platie stukken gesneden’ en zooveel mo-
celijk van pezen en van vel ontdaan.  Die stukken worden aan
beide zijden ferm ingewreven met zout (garant . peper (lada),
Linmarinde (asam djowa) en fanglfowas (Alpinia galanga) en daarna
in de zon gedroogd . waarbij er bijzonder op gelet wordl, dal zij
niel door regen worden bevoehtigd.  Zij worden dan zeer hard
en blijven lang goed.  Bij het gebruik worden zij of eenvoudig
geroosterd . of el wal olie of hoter gebakken.  Den-deny is

een goed . aangenaam smakend voedsel , dal gemakkelijk schijut
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te verteren.  Den-deng heelt het voordeel, dat alleen de bui-
tenste lagen goed uitgedrvoogd zijn. die daardoor het midden-
gedeelte . dat alle voedingsstoffen blijft bevatten . tegen rotting
heschermen.  In de Trawsvaal noemt men soortgelijk lochereid
vieeseh . biltong.

Er is eene maalschappij opgervieht, die zich voorstelt bevro-
ren, versch vleesch van Awstralic vechistreeks naar Batavia over
le brengen.

Melk, soesoe, is van verschillewde dieven in Indié verkrijehaar.
Op plaatsen, waar koeien  worden  gehonden . is koemelk e
meest gebruikte soort en versehilt in samenstelling niet merk-
haar van die der kocien in Ewropa.  Het verkrijgen van goede,
zuivere melk van leveraneiers is zeer moeielijk : want al zijn
die  menschen zelve er op gestell goede en zuivere melk le
leveren, hunue bedienden zijn gewoonlijk weinig le vertronwen.
Het melken  zell vereischl veeds cen buitengewoon nauwkeurig
toezicht: al houdl men zell Kocien, de kovienjongen (toekany
sampie) zal altijd trachten  eenige melk ten verkoop meester
te. worden en. gesteld al. dat men met een cerlijken inlander
le doen heefl, toch zal de gewone slordigheid en e weinige
zorg voor reinheid ecen groole oplettendheid van den meester
noodig maken.

De flesschen. voor de melk gebezigd  worden. zonder zeer
ad.

Menschen mel een fijn ontwikkelden smaak proeven wel
onderscheid tusschen de melk van Europeesche en van Indische
koeien. De laatste smaakl iets waterachliger . namelijk minder
zoel, en heelt een zeer enkele maal een lichten , muskusachtigen

streng toezicht . niet voldoende of in het geheel niet gereini

bhijsmaak. ‘

Karbouwenmelk wordt slechts hoogst zeldzaam ol nooil ge-
nuttigd op de hooldplaatsen van Java. Op de builenbezitlingen
wordl wel karbonwenmelk gedronken, maar overigers meer
van die van geiten gebruik gemaakt, Deze dieren zijn gemak-
kelijk te onderhouden door gras en bladeren (vooral waree
(Hibiscus elatus) en dadap [Ervthrina sp. div.)) en koslen zeer
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weinig  geld bij aankoop.  Het is hovendien een voordeel, dal
men de geiten kan melken. wanneer men wil, en dus op elk
oogenblik versche melk heefl.

Czelinnenmelk is in Indié nooit verkrijgbaar.  Er zijn geen
ezels en de pogingen ome die dieven nitvoeren . misluklen steeds,

Mij zijn gevallen bekend waarin paavdemnelk . van hel gewone
Javaansche paard . werd gedronken en . gedurende een epizodtie
van veepest . zells als voedsel werd gehreoikl voor guigelingen.

Chineesehie kinderen znigen wel vens bij honden.

Op vele buitenbezittingen is geen koemelk te keijgen: geiten-
melk somtijls schaars. Indat geval wordl door Europeanen
meestal  gebenik  gemaakt  van gecondenseerde melk nit blik,
waiarvin de zoogenaamde o Swiss  condensed milk™ bovenaan
staal s men weel dat die bereid is door Keemelk . met suiker

tol stroopdikle 1o verdampen.  Zij heval:

waler . ... I8 2% °/, rielsniker. . ... 2% 50 °f,
boler... ... 153 1% albuminaten. . 2% 28
melksuiker .. 1% 18 aomlen,, ... 2 26 o

Die gecondenseerde melk s, o0 a0 hij cen hevige koorls-
epidemic in de residentic Buntan ook aan inlandsche Kinderen
verstrekl, als de moeders 1e veel waren uilgepul om hen
elve e zoogen, e o Npenmileh™  ait - Bomanshors afkom-
slig verdient  nog meer  aanbeveling . omdat zij  eenvoundig
ingedikt is door koking  bij eene deakking van drie athimos-
feren. en er geen suiker hij is o gevoegd.  Zij moet voor
het  gebraik gesehwd worden, om de room hehoorlijk e ver-
deelen. Dok in Nederlawd wordl tegenwoordig zulke, eenvondig
ingedikle etk herveid,

De vervalsehingen, die hij te koopaangeboden melk voorkomen,
gijn gewoonlijfk waler o omeestal uil een vivier of slool alkomsiig
dus sleeht water . dal cen zanderig hezinksel in de flessehen
teruglaal . en ook wel Klappermelk cene einulsie vim Klapperolie
of Klapperwiter: zeer zelden wordt daartoe suikerwaler gebe-
wigd s terwijl ook algerommde melk wordl verkoeht voor goede,

Daar Klappermelk in de pioscoop van Heerey dezelfde kleurs-
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veranderingen  geefl als gewone melk . is dil instrumentje in
fnefic van weinig nnl. al geell Klappermelk niet de cigenaardig
blavwe . maar een grijze Kleme. Somlijls s goede Karnemelk
verkrijghaar. onder awderen (e Bataria op bepaalde dagen.
Botev . somndege . wordl soms i fodid bereid . maar is dan
gewooulijk minder aangenaim van smaak dan de uit hel buiten-
Ll asngevoerde. Ook die Taatste is . vooral vooral voor Hollan-
ders . geen lekkernij: daaevoor versehill zij te veel van e in
Nedevtand  webenikelijke.  Zij Koml voor in blikken . of wel in
grootere vaaljes, die dan geslolen en nog in even hweede val,
mel zonl gevold . worden verpakl.  Vieeibare boter gee wordl
wil Perz aangevoerd . maar alleen door Avmeniérs gebraikl.
Chineezen maken soms bhoter na. door ecen mengsel van klap-
per-of olijfolic. met meel en zoul.
Kaas . kedjoe . wordt i versehitlende soorten wit Evvopa aange-
hrachts een zeer enkele maal wordl zij ook in fedié beveid. maar

hestaal dan gewoonlijk uil eenigzivs in elkadr geperste kaasstol.

Onder de vogels hekleeden . wal de voeding helveft, de kippen
eene eerste plants.  Bre zijn bij Eoropeanen en Chineezen hijua
geen gewone maaltijden zonder Kip, in den eenen of anderen
vorm toehereid.  De Kippen, ajam . die iels kleiner zijn dan
Europeesehe  Kippen. zijn op vele kleinere plaatsen bijna het
cenige dierlijke  voedsel en voor een pas pangekomene is hel
verhazingwekkend wat er al niel vin die vogels wordl gemaakt.
Voor de Europeesche tafel vindl men van de gewone gebraden
kuikens Lot kippenbielstuk {oe en voor e half-inlandsche rijst-
lafel zijn de  variatién der bereiding van heendervleesch ontel-
haav; zelfs de magen dier vogels worden daarbij in stukjes
gesneden loegediend als swmbal zie later bij de toespijzen .

Kippenvleesch s een goed voedingsmiddel : evenwel komen
er nan de zoogenaanude rijsttafel enkele moeielijk verteerbare
bereidingen van voor. Dit boek zou door een opsomming dier
verschillende beveidingen ontaavden in een kookhoek.

Het schijnt mij, wanneer de geneesheer, die zich in fndié
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vestigl . kennis genomen heell van de zaken . die daar als etens.
waren  worden  gebenikt. niel  overbodig  toe, zoo  hij zich
de moeile  gelroost eens een Indisel Kookboek in le zien.
Het zal hem dan gemakkelijk vallen te beoordeelen, hoe hel
mel de verteerbaarheid en de voedingswaarde der te gebruiken
spijzen stant: en dit kan hew niet onversehillig zijn , reeds voor
aezonden . die hem rand vreagen. maar nog meer voor de heoor-
deeling aler spijzen. die zieken of reconvalescenten wenschen
le nuttigen en waarhij  hij. vooral in den beginne. namen
vitn loehereide sehotels hoort. die nog nimmer zijn ronmmelvlies
hereikten.  Kan men in Evropa op de veaag s omag ik Kip eten?”
in den vegel onmiddellijk cen antwoord geven, in fndié hehoor|
de avis wel degelijk eerst e vragen. welke bereiding daarvan
bedoeld  wordt:  daarom moel hij ten minsle eenigszins op de
hoogte  zijn van de bestanddeelen . die in de bereidingen voor-
komen.  Vooral bij inlandsche en hall-inlandsche vrouwen vindt
men . als zij ziek zijn of geweest zijn . den veeemdsten (rek naar
spijzen en behoort men veagen daarover te kunnen heantwoorden.

Ik aelit het hier de plaats mel een enkel woord er op e
wijzen. dal ten opzichte der voeding van  zieken. de wmees
bizavre, soms bijgeloovige denkbeelden bestaan . waarmede men
rekening heeft te houden.  Zoo er. om een paar voorbeelden
e noemen, ontsteking hestaal, verzwering intreedl, of zweren
sichtbaar  zijn, is  het  geloof algemeen, dat kippenvleesch
nadeel doet: Dbij huidziekten zou het eten van viseh nadeelig
zijn: Dbij oogzieklen vooral garnalen, ikan bandang (zie later), enz.
Alleen eene zeer langzaam voorltgaande , algemeene’ beschaving
zal dergelijke denkbeelden kunnen wegnemen ., en indal opzieht
doel de verpleging in hospitalen goed. omdal daar kan gezien
worden, hoe o, a. kippenvleesch geen nadeel doet aan verzwe-
ringen.  Onder het minder ontwikkelde publiek moet de genees-
heer wel ecens toegeven en dan. in het hier hedoelde geval ,
toelaten . dal rundvleesch alleen gebruikt word(: toch kan hij
er lelkens op wijzen, dat kippenvleesch geen kwaad doet: alleen
onthoude hij zich het imperatiel voor le schrijven, als er iefs
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anders (e krijgen is. omdal die handeling geen ander effekl
zon hebben dan het vertronwen in zijne kunde te verminderen.
Deze en dergelijke . eigenlijk tamelijk onschadelijke. vooroor-
deelen  zijn  hel. waarvop ik vroeger doelde toen ik. bij hel
hespreken der inlanders is hel algemeen . zeide. hoe soms de
noodzakelijkheid bestaal om toe te geven . wal men niel hepaald
goed achl (pag. 69).

Wie gevoepen is voor ziekeninvichtingen en dergelijke Kippen
te koopen. denke er aan. die altijd levend te koopen, jonge
dieren te nemen en ., na zich overtuigd te hebben, dat in den
krop geen steentjes. zand. enz. zijn gebracht, voor een dozijn
kippen een gewicht le eischen van minslens negen pond.

Kippenbouillon wordt veel gebruikt. zoowel als op zich zell als
in soepen . lerwijl eene . ook voor zieken . goede herveiding hestaal
nit rijst. waarin een stuk kippen-of duivenvleeseh wordt gaar
gekookt ol gestoomud nast tim).

De  bekende Chineesche  schotel . fim-lo genaamd . heval
als hoofdbestanddeel kippenvleeseh mel een soort van macaroni,
groenten . soja enz.  Indien de inlanders zich de betrekkelijke
luxe veroorloven om  Kippenvieeseh le eten., hebben zij de ge-
woonte om de kleinere beenderen. zooveel mogelijk. fiju te
kauwen en mede in te slikken.

Kapoenen (ajarn kebiri) zijn zeer gewild : de operatie. noodig
ot hel vormen dezer dieren, wordl op primitieve en ruwe
wijze uitgevoerd door de cloak in te snijden en de lestes
op het gevoel mel den vinger le verwijderen.

Nog moel melding gemaakl worden van de in het wild leven-
de kippen. bosch-kippen zooals zij genoemd worden (Gallus
bankiva). die in het  Maleisch apam alas. ajon oefan heelen :
zij worden zelden gegeten, maar. als zij een enkele maal
worden gescholen . leveren zij een vogelvleesceh, dat door kenners
zelfs boven dat der Europeesche palrvijzen wordt geroemd.

In de tweede plaats komen de eenden, bébék. itil . als voe-
dingsmiddel, onder de vogels in aanmerking.  Zij worden veel
minder gegeten dan Kippen. waarvan hel gemiddelde verbruik,
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onder Europeanen en mel hen gelijkgestelden . wordt gesehal
op één Kipoper dag o oenoper hoofil. Tamme eenden worden
tamelijk veel verbraikt . vooral door de Chineezen . en daaronder
hehooren de gewone . in fudié voorkomende eemd - Anas radjah
en alstimmelingen vian Anas bosehas o lie e hel oog vall
door i zeer opgervichten gang . welke dien der pinguins nadert,
en e zoogenaamde  Manilla-eemd  Anas mosehata . die veel
crooler is. mar alleen als jong dier geslacht aangenaam smaakl.
Van ale ecenden s vooral e welivies ook befibies cenammd |
Anas arewata zeer gewild.  Op Midden-dava en in de Padung-
sehe bovenlanden worden cemdvogels gedroogd : ook worden die
gedvoogde cenden wil China aangevoerd.

Ganzen . gangsa . Anger einerens  worden evenzeer als kal-
koenen.  Lalkoen . Meleagris  gallopave: veel verorberd.  Er
valt miets hijzonders over (e zegoen,  dan alleen, dal vele
in Audic geboren vronwen geen kalkoenenvieeseh willen elen,
omdat het kwastje op de borst aan varkens doel denken en
varkensvleeseh,  in mavolging  der Mahomedanen . liefst niel
genillicll wordl,

Duiven. hoeroeny duri . poeaer . zijn zeer gezorhl en komen
op Earopeesche talels dikwijls voor.  Daarvonder vooral jonge.
gewone duiven. mair ook perfoetoel’s  Turtur-soorten .

Andere vogels zijn zeldzamer. hehalve snippen. boeroeny snip,
blekel: Seolopax stenuea . al verliezen die veel van haar aan-
gemamen  smaak. daar zij. len verkoop . worden gevangen en
niel geschoten.

Nog  behooren  genoemd e worden palrijzen . ajam-ajuman
Perdrix Javanica en enkele vogels. tol de groole aldeeling
der vinken behoorende. terwijl pauwen. hoeroeng méiral Pavo
muticns  een zeer enkele maal. in de binmenlanden, worden
geschaten.  Reizigers  verhaalden mij. dat zij op algelegen
plaatsen . zich soms alleen met panwenvleeseh voedden en de Luit-
generaal  W. (0 vox Senigrsrayn schreel mij. dat hij weken
lang . in het Lebaksehe van de jacht had geleefd en daar vooral
panwen school, wier vieeseh een nitstekend goede houillon leverde:
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oude pauwen hebben taai vleesch . maar daavvan bereide den-
deng is zeer smakelijk.

Uit Ewropa  worden ook Dlikken mel vogels aangevoerd .
waaromlrent helzelfde valt op te merken als over vleeschblik-
ken in het algemeen.

Versche cieven. /élor . worden nagenoeg alleen gegeten, als zij
van kippen en cenden afkomstig ziju.  De cendeneieren worden
vaoval te Malung, maar ook op andere plaatsen . toebereid mel zoul
en als gezoulen eieven ophewaard om voornamelijk bij de vijsttafel
le worden gegeten. Die bereiding geschiedt door asch of tol poeder
geslample  baksteenen. mel cen gelijke  hoeveelheid zout te
vermengen en er mel waler een kleiachtige massa van te maken,
die om hel ei wordt gelegd en bevestigd door alles in cen grool
blad te vollen. Na fien dagen zoo hewaard (e ziju, zijn zij
Klaar, maar meestal laal men hen langer liggen.  Zij heelen
dan Atelor asin . en hebben nitwendig eene zwarte kleur, die
zich somltijds aan de buitenste eiwitlagen mededeelt. °C Is
niet le ontkennen. dat zij dikwijls een minder aangenamen
smaak hebben. die nu eens aan bedorven eieren herinnert , dan
eens cen  gewaarwording vau bloemengeur geelt . die men bij
eieren niel wenschl.  Goede. gezoulen eieven zijn evenwel een
goed voedsel en kunnen op expeditién. bij epidemieén en der-
gelijke van veel nul zijn.

Soms  worden ecieven van  parelhoenders  gebezigd . lerwijl
ganzeneieren in den regel alleen in gebak worden gebruikt.

Bij het eierenverbraik hehioort men (e welen ., dat een inlandsch
hijgelool die voor zeer schadelijk houdt bij alle aandoeningen
der buikorganen en vooral hij diavrhee.  Dit un is een voor-
oordeel . dat hestreden behoort te worden : de meeste huiklijlers
verdragen zeer goed eiwit of eieren in hun geheel en hel is
dikwijls  het ecenige afdoende middel om hunne krachten te
onderhouden.  Inlanders elen soms bedorven eieren als lekkernij.

Onder de voorthrengselen van hel vogelenrijk , die ot voedsel
dienen, behooren nog de cethare vogelestjes, sarany boeroeny,
afkomstig van de gierzwaluwen of salanganen (Hirundo s, Cyp-

11
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selus  esenlenta’.  Vooral de Chineezen hechten zeer groote
waarde aan e versterkende kracht dezer nestjes en. daar het
eten er van geen kwaad doet . kan men het gebruik wel toe-
staan s als ze gaar gekookl zijn . vormen zij slijmige massa’s. die

niet veel smaak hezitten.

Schildpadden  worden  zelden gegeten: alleen e kora-kora
Cistudo  diavdii: komt nog al eens op Chineesche lafels voor.
Vele Chineezen en enkele Euvopeanen zijn groote liefhebbers
van de schildpadeieren . die bij koking niet volkomen stollen,
een zachle schaal bezitten en. in hel algemeen . een glibberigen
indruk maken.  Die sehildpadeieren zijn afkomstig van de penjoe
Carvella imhricata . Chelonia viridis), het dier. dat de bekende
schildpad  voor den handel levert . en welks vleesch ook wel
eens gegelen wordl.

Vooral door Chineezen., maar ook wel door inlanders en
enkele Envopeanen . worden kikvorschen, gekookt of gelraden.
gehrnikt: meestal e fodole fjinae Rana brama’ . en somtijds
een veel voorkomende paddensoort. fodof:  Bufo melanostictus).

Van de slangen efen de Chineezen soms de oelar sawah
Python hivittatus .

Een zeer enkele maal komt bij hen ook hel vleesch der le-
ananen . winfawal, bijgeal Varanus hivittatos' ter lafel.  Dit
vleesch wordt op RBorneo veel gegelen. zoowel als de eieren
van den wifnjawal.

Viseh wordt  zeer veel gegelen door alle volksstammen in
Inddié. Zij vormi wel het hoofdbestanddeel dev dierlijke voedsels
voor den inlander. die. soms versche. maar gewoonlijk visch
in gedroogden staal eel.  Gedroogde viseh heel in het Maleisch
than  Fhring.  Die droging geschiedl bij groole visschen. na
verwijdering der ingewanden, eenvoudig op stellingen in de
zonnewarmte . meestal zonder ddat zij eerst ingewreven zijn mel
zont: lerwijl kleine visschen. altijd zonder zout,in hun geheel
in het zand worden gelegd om door de zonnestralen gedroogd
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te worden. Gedroogde visch hlijft niet langer dan ongeveer
drie maanden goed en wordl al vroeger flauw van smaak-

Ik zal mij moeten heperken lot de opgave van de meesl
belangrijke . ook door Europeanen gegeten, vischsoorten, daar
cene opsomming van alle eethare soorten. zoo niet onmogelijk,
zeer vervelend zou zijn en een groote plaals zou innemen,
zonder nut le doen.  Dr. P. Beeeker noemde in zijne » Bijdrage
tot de geneeskundige topographie van Bafavia™ meer dan 380
daar voorkomende , eethare vischsoorten op. In het algemeen
is visech een goede voeding en dal moet ook van gedroogde
visch  worden cezegd. waarbij de opmerking niet achterwege
mag blijven. dat niel zeer nauwkeurig acht wordt geslagen
op den ouderdom der visschen na het vangen. zoodat niet
zelden eenigszins bedorven visch gedroogd wordt, die natuur-
lijk nadeelig is voor de gezondheid. De Heer C. 0. Gereke schrijft
aan het gebruik van gedrvoogde visch het ontstaan van beri-ber:
toe: hoe goed zijn opstel over dal onderwerp ook geschreven
moge zijn en mel hoe groole overtuiging hij zijne meening
die toch veronderstelling blijft) verdedigt, het valt niet te ont-
kennen, dat de tegenschriften van de Heeren Vax per Erst
en Dr. Wersicn die meening een grooten schok hebben toege-
bracht.  Men zou lrouwens ook verwachten, dal beri-bert dan
veel menigvuldiger moest voorkomen. omdat bijna alle inlan-
ders gedroogde visch eten.

Van slechts enkele vischsoorten heefll de ondervinding geleerd,
dat zij voor zieken nadeelig zijn: van andere, dat zij vergiftig
zijn, leewijl bovendien wordt heweerd . dal enkele visschen
opzettelijk wet vergil bedeeld worden. daar de vangst geen
voortdurend geluk zou aanbrengen, als er geen slachtoffer bij
valt.  Die vergiftigingen helworen hier niet verder te huis.

De  Chineezen zijn  bijzonder goede kenners en ook groote
verbroikers van versche viseh.

Haaienvleesch , ikan poetjoek, hijoe, (Cavcharias javanicus) is
zeer hard, maar wordt vooral gedroogd en gerookt gegeten,
terwijl haaienvinnen een duur betaalde délicatesse voor de
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Chineesche tafel zijn.  Die vinnen zijn cenvoudig in de zonne-
warmte gedroogd en vormen dan eene hoornachlige massa. welke
hij koking opzwelt.  Men beziglt die vinnen. evenals de eethare
vogelnestjes. in soep.  De haaien heeten in hel Chineesch fong
hi: de haaienvinnen. die in kleine stukjes gesneden in den
handel voorkomen, hong hi loet.

Onder de voggen is de ikan paré Trygon lvimna) zeer gezochl
en een rog met zwarl vieesch [Aétobatis navinari een lekkernij
voor Chineezen.

De lophobranchii. selerodermen en gvmnodonten zijn de eenige
familién der visschen, die nooit door inlanders worden gegeten,
hétzij omdat men ze te hard vindt. of omdat aan hun vleesch,
bijzonder aan dat der gvmnodonten, vergiftige . bedwelmende
eigenschappen worden loegeschreven.

Paling [Anguilla elphinstonéi . ihan moa, biloel , meestal ihan
paling genaamd , wordt niel zeer veelvuldig gevangen, hehalve
in enkele streken. zooals hijv. de Preanger-Regenischappen, maar
evenaarl de Europeesche palingen in smaak . soms ook in
grootte: paling wordt hier en daar in vischvijvers aangekweekl.

Van de clupeidae vindt men enkele echie harvingsoorien, die
als than tembang  Spratella kowala en han  boelan-hoelun
(Megalops macrophthalmus, bekend zijn, terwijl hiertoe ook
hehoort een elftsoort, ikan froehoel: ‘Clupea macrura , die op
Sumatra’s Noorvd-Oostkust in grooten getale voorkomt en waarvan
de gezouten en gedroogde kuit, ook frechoel of telor trochoel;
geheeten, een voornaam voedingsmiddel der inlanders uitmaakl.
De Heer Grampenc gal in »den Indischen Gids™ inleressante
mededeelingen over de vangst en de bereiding van dien visch.

Onder de anchovissoorten is vooral de ikan fri (Engraulis
encrasicholoides: . rhinorhyngos en E. tri zeer gezocht.
Deze kleine visschen worden gewoonlijk gedroogd of gezoulen
en dan gebakken gegeten. De ihan 1ri wordl ook gebezigd
om er de zoogenaamde Makassaarsche, roode vischjes van le
bereiden, die voornamelijk te Makassar worden gemaak(, maar
ook wel op andere plaatsen. De vischjes worden van den kop
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ontdaan, met zout gemengd en daarna behandeld wmet water,
waarin - roode rijst, peper en ragie is gekookt. Ragie is een
giststol en wordt gemaakt nit rijst, wien, fentjoer (Kaempferia
galanga . peper en eenige andere ingrediénten (ot een poeder
gemengd.  Op het eiland Celebes heet de ikan tri, than loerie.

fran bandany  of bundeny  Lutodeira of Chanos oriéntalis) is
cen zeer smakelijk voedsel en vormt, in den tijd van het Chi-
neesche nieuwjaarsfeest, een hoofdschotel bij e Chineesche en
inlandsche bevolking : men moet dien visch bepaald verbieden aan
koortslijders en aan patiénten met geprikkelden toestand van
het darmkanaal.

than terbany ‘geen  vliegende viseh, zovals zijn Maleischen
naam aanduidt, Exocoetus javanicus) hehoort tot de zeldzaam-
heden der vischmarki.

Tot de karpers behooren o. a. ikan tambra of kantjra (Barbus
tambra) en ikan mas ol oelam ¢mas, gondvisch ‘Carassius auratus),
wit China alkomstig , maar in Indié ook geteeld. Die gondvisschen,
vooral in de Preanger voorkomende, zijn huitengewoon lekker.

Op Java worden enkele meervallen verkocht en in verschil-
lende  vormen gegelen.  De meest voorkomende is ikan léléh,
foendoe of Leéting  Clarias  punctatus) vooral in hel meer van
Grati, residenlie Pasoerocan.

Hippoglossus crumei wordt door  Earopeanen bot, en in
navolging daarvan  door inlanders ikan bot, genovemd, terwijl
aan enkele Plaguria-soorten, zoowel als aan Solea cornuta, den
naam long . ikan lidah wordl gegeven.

than  kapas-lapos  (Gerres-soorten) zijn voor de Chineezen
een lekkernij.

Wean  Lakap  Lates  caleavifer! is een in zee levende baars,
die  gewoonlijk  verseh  gekookl  worldl  gegelen. maar  zeer
moeielijk goed (e krijgen is: bijna altijd is het vleesch eenigs-
zins week ol meelachtig  geworden bij hel vervoer.  Slechis
reldzaam hoort men den verbasterden naam »kaalkop™ voor
dien viseh bezigen. Verwante soorten zijn Diacope en Mesoprion ,
waarvan de  Diacope metalliens als iban kaliap merah bekend
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staat. Verder hehoort tot de baarzen de Jacoh Evertsen.
door de inlanders meestal ikan frapoe genoemd (Epinephelus
variolosus en E. crapao).

Onder de Caesio-soorten is vooral kan ehor koewing Caesio
erythrogaster) gewild. alsook de ikan pinjaloe (Caesio pinjaloe .
Evenals de genoemde Caesio ervihrogaster wordl ook Caesio
xanthonotus in het Maleisch ikan  chor foening  geheelen en
wordt vooral gedroogd. onder de naam ikan poeloe , genutligd:
een naam. die ook wordl gegeven aan gedroogde ikan giyi
djaran (Otolithus  lateoides. lithoides. argenteus. microdon en
macrophthalmus; in het Chineesch sam geh). '

Inlanders eten veel ikan kapas (Chrysophys berda). die aan
Europeanen niet bevalt.

Tkan kétang-ketang (Drepane punclala, en ikan képer (Scalo-
phagus argus, drekvisch) worden evenzeer als ikan gampret
(Platax xanthopus. P. gamprel; alleen door inlanders gegelen.

Sillago-soorten , waaronder vooral 8, waculata , worden spiering
genoemd en evenals die visch bereid. De Chineezen noemen
hem sha-isan.

Sphyraena jello en S. obtusata dragen den naam snoek ol sénoek.

Tkan  koeroe (Polynemus in alle soorten) en ikan {fajor
(Trichiurus haumela) worden ook gebruikt.

Onder de makreelen bekleedt ithan kembony, kombony (Scom-
ber kanagurta) eene eersie plaats. Het is een zeer smakelijke
visch, die gedroogd den naam ikan bedah of pidah draagl; ook
wordt daarvan een soort van hokking bereid. Verder worden
onder de makreelsoorten gegeten de volgende visschen: ikan
tingire (Cymbium-soorten): ikan talang (Chorinemus); ikan s"lar
(Selar macrurus): ikan hwee (Caranx fosleri); ikan soesoe
(Lactarius delicatulus . veel gelijkende op ikan kembong . wordt
evenwel door buiklijders minder goed verdragen; ikan pampel
of bawal itam (Parastomateus niger .

Onder de mugilidae wordt ihan béelanak Mugil bornéensis)
onder de teuthidae kan bronang-bronang (Acanthurus pentazona)
gebezigd.



167

Van de labyrinthiformen is een veel gegeten visch de op Java
algemeen  voorkomende ikan gaboes of kootoel: (Ophiocephalus
strialus), die versch en ook in zuur ingemaakt gebruikt wordl.
Dit Jaatste wordt, Lot Loespijs voor de rijsttafel, ook met andere
visschen, vooral mel ikan kembong en ikan tingiri, gedaan.
fhan gaboes wordl ook gedroogd en onder dien vorm is vooral
de van Siam ingevoerde zeer gewild: daarvan zijn twee soorten
bekend, namelijk:  Ophiocephalus guacha en 0. barca.

Tot de laatstgenoemde familie behoort ook de beroemdste en
meest gezochte der Indische visschen, de ikan goerami (Osphro-
menus  olfax.  Het verbruik dier visschen is zoo groot, dat
Kunstmatige teelt noodig is. om aan de voortdurende aanvrage
te kunnen voldoen,

Een groot aantal visschen wordl op eene bijzonder wijze
bereid. waarbij zij gedeeltelijk tot  rotting overgaan. Hel
zeer stinkende produkt dezer bereiding heet trasi of belatjan.
De  kleinere visschen Komen daarbij vooral in aanmerking en
worden in hun geheel, meestal mel garnalen vermengd, mel
waler en zout in een gesloten. aarden pot gezel, waarin men
het mengsel zoolang laal gisten lot alles in een pap is veran-
derd.  Het water wordl er algegoten en als saus gebruikt,
terwijl de overblijvende massa in koeken wordl gedroogd,
Inboorlingen  houden van die spijs zooveel, dat een rijstiafel
zonder frasi niet in orde is: ook vele Ewropeanen zijn er lief-
hebbers van.  Te Palembang  wordl frasc vermengd met visch
en doerian (zie later), daarna in een blad gepakt en gepoft. Dit
mengsel, dat meer dan een juar wordl bewaard, stink! natuurlijk
verbazend en draagl den naam Zempoja.

Onder de visschen, die gedroogd gegelen worden . verdienen
nog vermelding e ikan  sépat Trichopus trichopterus. T,
striatus) en de alleen als délicalesse uit Britsch-Indic aange-
voerde Bombaij ducks ol bummaioh.  Deze laalste visch behoort
tot het zeldzaam voorkomende geslacht Harpodon en heet Har-
podon nehereus  GiNTHER .

Van enkele visschen wordt het vleesch lot Koekjes in elkadr
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geperst en deze worden dan gedroogd en Lroepoek: ikan genaamd:
die koekjes worden. lob gebruik, eerst gebakken.

Uit f',‘m‘u]m en Amerika worden ook vischsoorten in hlik . ge-
zonten of gedroogd aangevoerd.  Zoo Kan men zich voorzien van
gahn, waarvan de Nederlandsche, gekookt of gerookt, de heste
is. harving. DbokKking, wnchovis, paling, sardijuen, zouleviseh,
stokviseh en dergelijken meer, die bijna alleen door Europea-

nen, soms ook door Chineezen gegeten worden.

Onder de ongewervelde dieven zijn er maare weinige . die door
Europeanen als voedsel worden gebenikt: hij inlanders  en
Chineezen evenwel zijn er vele zeer gewild.

Yan e Cephalopaden  worden  verschillende  inktvissehen
Loligo javanica, Sepia aculeata gegelen.

Onder de weekdieren Komen in aanmerking de oester, firam
Ostrea  imlwicata . die veel met de Europeesche oester over-
eenkomst, maar dels Kleiner is:ozij owordt door Europeanen
rauw en gekookt gebrnikl . maar de inhinders eten die nimmer
anders dan gekookl met groenten of met tamavinde.  Bij Eu-
ropeanen komen meermalen vergiftigingen er door voor.  Er
hestaal nog  cen minder  goede soovl, overeenkomende  mel
maosselen en foepang of foto genaanud. Oesters moeten altijil
van den zoogenaamden baad - byssus worden ontdaan . omdal
naart hel  sehijnt. juist in dat gedeelte de stolfen voorkomen,
die aanleiding geven (ol yergiltiging.  Bij het koken van oesters
worldt in - hel dagelijksche leven, even als bij garnalen, een
zilveren lepel mede gekookt: DI die blank , dan, zegl men,
is er geen kans op vergifliging.

Chineezen eten dikwijls kleine slakkensoorten ., foetoet , kejony,
celijkende op de alikenik.

De kokhaan, feang  Cardinm edolis) is, o de maanden
waarin zij ter markt komt, een zeer gezochte spijs.  Op enkele
cilanden wordt ook het weekdier nit de renzenschelp  Tridaene
gigas| gegelen: op Java niel,

Onder de insekten wordt van de zoo schadelijke wille mieren
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ook als geliefkoosd voedsel gebriik gemaakt. Die dieren heeten
in het Javaansch rajup . de gewoonlijk gebezigde naam, en bezit-
ten in de zodlogie namen, die op hun zeer verniclende levens-
wijze Dbetrekking hebben, als Termes fatale, mordax, alrox,
destructor en dergelijke. Do meest voorkomende soort is Ter-
mes stmatranim.  De mannetjes en wijljes dezer wille mieren
krijgen. bij hunne Jaatste onlwikkeling, vieugels en vliegen
dan “savonds in zeer groote massa’s om hel licht. Men noeml
die vliegende, witte mieven furon.  De inlanders plaatsen een
Kom met waler onder het licht, dat dan, daarin ternggekaalst
worldende . die  dieven aantrekt.  Zij worden daavin vallende ,
opgevangen, van hunne vlengels ontdaan en dan gevoosterd of,
met meel vermengd., 1ol ecen soort van koeken gebakken en
ron gegelen.  Zij zowden dan eenigszing naar amandelen smaken,

Somige inlanders . maar vooral veouwelijke, Chineesche kleur-
lingen, zijn groote liefhebbers van een kleine bijensoort, tawon
Melipoma minuta of M. vidua? @ die dievtjes worden of alleen, of
“mel een stuk honigraat in een had gewikkell, daarna geroos-
terid en zoo  gegeten.  De honig. niwdoe. is meestal alkomslig
van  Melipoma  minuta, maar in het wild vindt men ook nog
andere soorten, die evenwel voor hel groolste gedeelte nog niel
welenschappelijk gedetermineerd zijn.  Honig is een zeer gezochle
spijs, vooral ook bij de hereiding van sommige gebakken.

Groote sprinkhanen . wealang, worden in de Preanger-Begent-
sehappen als Loespijs bij de rijst gebruikt, waartoe zij even worden
gerooslerd , pépes . lol e vlengels  verschroeid zijn: zoo eel
men daar ook wel den hekenden veenmeol of aavdhond, andjing
fanah (Gryllotalpa vulgarvis), terwijl eene Melolontha-soort | légi ge-
heeten, hij portién van lien stuks, m de warony’s verkoeht wordl-

De Papoea’s op Nieww-fininea elen alle insekten, maar vooral
aronle kevers,

Enkele inlanders elen, bij wijze van sambal , ook de zoo naar
kaarsvet riekende, en voor den rijsthonw hoogsl nadeelige
waling sangiel  (Stencornis varicoris), die (of de groote familie
der wantsen behoort,
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Deze inseklen kunnen evenwel al even weinig tot de voedings-
middelen gerekend worden . als de luizen , koefoe , die de inland-
sche vronwen opeten., als zij, achter elkair gezeten . malkander
den dienst der hooldveiniging  bewijzen.

Eene cicade wordt op Jara onder den naam gareny gebroikt:
de rupsen en poppen van den djati-vlinder dienen evenzeer
ol voedsel. als de larve van een tor. welke larve velar rotan
genoenul  wordt.  Hel is niet van belang nog meer dergelijke
op le sommen.

Onder de krabben worden vooral kegating  Portunus pelagicus
en redjoengan Palinurus sexdentatus) gegeten.  Yooral de cer-
sten zijn zeer gezocht . en worden gegelen . nadat het vleesch
wit de schalen genomen en mel hanne eieren. mel pieterselie
en andere  bijmengselen is  lijn gehakt . en dan op nieuw in
de schalen is gedaan en gebakken.  Ook worden zij in ferrs
gekookt bij de rijstialel gebezigd.  Enkele kreeften en garnalen
zijn zeer aangenaam van smaak en worden veel gegeten.  Er
Kkomen door  garnalen . oedanyg.  Palinurns  homarus, nog al
cens gevallen van vergiftiging voor, waarbij opgemerkt werd,
dat somlijds alleen die  menschen  vergilligingsverschijnselen
kregen, die de koppen gegeten hadden. terwijl zij die het
overige  gedeelte  nultigden vrij bleven,  Sommige  personen
hebben Jast van zwelling en jeukte van het mondslijmvlies en
de lippen. na het eten van garnalen.  Ook zag ik menschen,
die er hoestaanvallen door kregen.

Van de garnalen worden koekjes of op macaroni gelijkende
stukken gemaakt . die gedroogd in den handel komen, en met
olie of hoter gebakken, opzwellen en een zeer goed , aangenaam
smakend voedsel leveren.  Die koekjes heeten Lroepoek oedang.
Verder hestaal er een zeer voedzame hereiding van garnalen,
petis - gemaanul . vervaardigd door de garnalen in haar geheel
mel huid en al. tol een dikke. roodbruine gelei le koken, die
soms  fol koekjes wordlt gevormd en daarna gedroogd.  Ook
hereidt men  wel eens frasi (pag. 167 van garnalen. terwijl
omgekeerd pefis wel van visch gemaakt wordl door die in een
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kegelvormigen mand (hoekoesan) zeer langen tijd te kooken en
de vloeistol nit te dampen.

De Chineezen eten de garnalen soms rauw, in wijn dronken
gemaakt. waarbij zij de springende dieren opvangen en dan
levend verbruiken.

Van de miomd  Limulus moluceanns: worden de eieren mel
rijgst en azijn 1ot cen smakelijke spijs bereid.

Onder de holoturién vindt men vele eetbare , en dus ook veel
gebruikt wordende. die den algemeenen naam iripany dragen.
De Chineezen zijn daarvan groole liefhehbers.  De fripang wordl,
na de vangst, gedurende een hall uur boven vunr opgehangen,
dan ingesneden en  geledigd: vervolgens gedurende drie uren
in aromalisch, zoul walter gelegd en daarna boven vuur gerookt.
De Chineezen beschonwen deze spijs als een aphrodisiacum.
Er is mel fripang wel vergifliging waargenomen mel polsver-
snelling en een uitslug. dat op scarlatina gelijki.

Desters en kreeften worden ook in blik, vooral uit dmerika,
aangevoerd.

Opmerkelijk is nog de bij de inlanders bestaande meening .
dat alles. wal uit de zee koml. goed is voor voeding van den
mensch.  Dit geloof brengt er hen zells toe. nu en dan de
zoo buitengewoon naar zwavelwaterstofgas rickende krokodillen-
eieren le elen.

Voedsels van plantaardigen oorsprony.

Bij de voorgaande beschouwingen over de voedsels, die uit
het dierenrijk worden verkregen, hebben wij eenigszins de
volgorde verkozen, die in zoblogische hoeken op den voorgrond
treedt. Dit was. zoowel voor hel overzicht als voor de hehan-
deling der onderwerpen, het ieest aan te bevelen. Bij de
thans volgende bespreking der plantaardige voedsels is aan
eene botanische volgorde niet te denken: in de eerste plaals,
omdal het gewicht der beschouwing grooter is, naar male
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de planten een grootere hoeveelheid voedsel leveren of een meer
nitgebreid verbrnik  vinden. en in de tweede plaats, omdat
aan volledigheid bij it onderwerp nog veel minder kan worden
gedacht, dan bij de voeding et dievlijke voorthrengselen.
Hasskant somi. in zijn hekende hoekje over de nuttige planten
van Java . 456 planten op, die als voedsel worden gebruiki:
het spreekt wel van zell. dat het onnoodig is die alle alzon-
derlijk te behandelen.  Hadden wij ons voorgenomen alleen
de Eavopeesche hevolking van Nederlunwdsch-fudié en hare levens-
wijze in het oog te howden dan zow de zaak veel eenvoudiger
zijn: maar wij willen hier. evemmin als vreoeger, de inhoor-
lingen en de Chineezen nit het oog verliezen, Al vindt men in ver-
reweg de meeste hand- en leerbocken over gezondheidsleer ook
de voeding met plantaardige spijzen in heete landen hehandeld .
toch vlei ik mij. dat er nog wel enkele zaken bij in aanmerking
kunnen gebracht worden, die niet in die boeken te vinden zijn,

Bovenaan, "t behoelt nauwelijks gezegd te worden . staal (e
“rijst. die. behalve voor de bevolking der oostelijk gelegen ei-
landen, Ambon . Ternate . Bunda . Batjan . enz., de hoolidvoeding
der bewoners van Nederlundsch-Tndie witmaakl.

De rijstplant heet, evenals de gzedvongde rijst . in den holster
en nog aan de stelen bevestigd . in het Maleiseh padi s in het
Sundaneesch  paré. Zijn de rijpe veaehten zonder stelen, dan
heeten zij goha. biangsal: terwijl zij van harve holsters ontdaan
den maam breas. bejus. dvagen: de gekookle rijst voert den
naam nasi, hedjo,

Dit opsommen van eenige woorden uil Polynesische talen geell
mij aanleiding ot de volgende opmerkingen.  Ev komt in deun
laatsten tipl meer eenheid in de wijze . waarop e talen vian den
Nederlandsch-Tndischen Avchipel mel Lalijnsche letters worlen
voorgesteld: dal is een gelukkig versehijnsel en het zou voor een
antenr, over ieder aangelegenheil in die streken . zeer nultiy
wijn zich de beste sehvijlwijze cigen (e maken en die te volgen,

roodea hekend ix, welke de beste s,
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Ik had mij voorgenomen, met het oog op dit boek . e
trachten eenigszins op de hoogte te komen, hoe ik die vreemde
woorden  sehrijven moest. maar Kwam al spoedig 1ot de ont-
dekking . dat dit een wianhopige poging zijn zon. daar ieder
der hekende aulorviteiten zijne eigene scehrijlwijze voor de beste
houdl.  Bovendien bemerkle ik. dal de kansen op scherpe
kritick des (e grooter werden, maamale ik mij meer aan de
cene of andere wijze zou aansluiten . en er is altijl iels onaan-
genaams in, gehekeld (e worden over handelingen. die men.
hij gebrek aan de noodige kennis. niet kan verdedigen. Daarom
heb ik mij aan geen stelsel gebomden en de woorden opge-
scheeven . zooals  zij Klinken in de ooren der meeste Neder-
landers.  Leest men Duitsehe . Fransehe of Engelsehe hoeken .
waarin Maleisehe | Javannsehe of Sunwdaneesche woorden voor-
komen, dan is hel dikwijls niet maogelijk 1e hegrijpen wal
er mede hedoeld wordt, zonwder die hardop 1e lezen in e
nitsprank der taal. waarin men trachtie de Klanken terngle-
geven.  Gebrekkig Bijle die voorstelling altijl.  Men kan eene
dergelijke taal alleen in haae eigene spelling, dikwijls alleen
mel  haar eigene  letterteckens goed sehrvijven. Al de andere
manieven zijn een gehvekkig hulpmiddel . zoodal taalgeleerden
zells beweren, dal het Maleiseh,  door het daacvoor alleen
gebrnikelijke  Arabische letterschrift . slechts onvolkomen Kkan
worden voorgesteld.  Zoo, om eens bij onze rijst te blijven,
is padi, naar ik meen. geschreven in den vorm. dien de
geleerden in Ooslersche talen beweren, dal hel wmeeste nadert
ot de voorstelling in et Avabische letterseheilt: dal moge
juist zijn, maar ieder hoort dat woord zdo uitspreken, dat
wij. Nederlanders, paddie zonden  selwijven.  Bij het woord
bras hooven wij dikwijls een zeer korle ¢ tusschen de » en
de v, ddns bévas, daar Maleiers en Sundancezen geen lwee
medeklinkers na elkadr kKunnen uitspreken.

I Klinkt in de oorven der heeren tanlgeleevden zeker onl-
zetlend  onderwels, maar toch is het een feit, dat de thans
geweonlijk gevolgde manieren om het Maleisch, zooveel mogelijk
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naar zijn eigen aard . met de bij ons gebrnikelijke letterieekens
allebeelden en daartoe zoo weinig mogelijk letters te bezigen.
hel lezen er van niel gemakkelijker maakt. Wie geen afzonder-
lijke  studie  van de waarde der letters enz. maakte, begrijpt
veel gemakkelijker wat Vax Lixscnorex. Boxtivs, ViLestos,
Hassgant . om o er niel meer (e noemen, mel hunne onregel-
malige manier van schrijven in het Maleiseh . bedoelden dan
wal sonmnige nieuwere sehrijvers wensehen le zegeen.

Deze witweiding honde men nij len goede,

De reijst Orvvza sativa: heelt een grool aantal variéteiten,
waarvan in den holanischen  tiin te Buitenzorg in 1866 een
tachtigtal voorkwamen.

Voor ons dloel is het noodig e welen. dat men onderscheid
moel  maken lusschen heas padi en bras Eétan ol poeloet ; de
eersle s e gewone rijst. e tweede draagl den welenschap-
pelijken naam Orvza glutinosa.  Zij onderscheidt zieh door de
hall witte . hall roode klewr der meer langwerpige en minder
doorschijnende  korrels en verder door de bijzonderheid . dat
zij bij het koken zeer kleverig wordl. Vooral voor het bereiden
van  verschillende inladsehe  gebakjes  fvee-fvee, vindt  die
ketan een raime aanwending @ zij is zeer moeielijk verteerbaar
en dus nooit aan te bevelen.  Van beide soorten onderscheidt
men nog ecene witle  bras poetil . bejas bodas . eene roode
hras meral, bejus beuréum  en eene zwarle vavieteit (hras itam
hejas hiedung).  De beide laatste soorten worden door menschen
niet veel gegelen: lerwijl de zwarle soorl een eenigszins
samentrekkenden smaak heeft. wordt de roode moeielijk ver-
dragen en kan zelfs aanleiding geven (ol diarrhee.

Bij de bekende samenstelling der gewoonlijk genntligde . witte
rijst volgens Warsox gemiddeld op elke 100 deelen: 13 water,
78 zetmeel. 7 slikstofhoudende stoffen, 0.5 vel en 0.5 anorga-
nische bestanddeelen: Senarnee en Bensgror Mogns gaven in Deel
XI van het Geneeskundig Tijdschrift yoor N, 1. de chemische
hestanddeelen  van  verschillende soorten van vijst op' is hel
niet le verwonderen, dat groote hoeveelheden er van in het
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lichaam moeten worden gevoerd om een voldoende hoeveelheid
voedingsstol daarnil te verkreijgen.  Nog meer wordt dat het
geval door e wijze van toebereiding . die in Tndii algemeen ge-
hrnikelijk is.  Men weet namelijk . dat rijst . evenals vele zetmeel-
houdende . plantaardige voedsels in het algemeen., des (e meer
voor voeding geschikl is, naarmale zij sterker is gekook( , omdal
dan meer zelmeel in dextrine is omgezel.  De eischen, die
inboorlingen. en in navolging van  hen ook de Europeanan
in fudic, pan goed  bereide  rvijst stellen. zijn evenwel van
dien aard, dat van een voldoend  gaar koken  geen sprake
kan zijn.  De Indische vrouwen wenschen de rijst heel van
korrel, goed wil en zeer weinig of niel pan elkadr klevende
te zien: om dat doel te bereiken wordl de bras in een
mandje  gedaan  en in water  zoo mogelijk in stroomend
waler' zeer lang unilgewasschen, waardoor alle poeder en
alle gebroken korrels worden verwijderd.  De rvijst wordl dan
mel zeer weinig walter of alleen met stoom gekookt , evenwel
slechls  zoolang (ol de  Korvels wel nitzetlen. maar niet aan
elkair kleven of uil elkair vallen.

Meestal  geschiedt dat stommen . Aockoes, in een mandje van
dieht in elkadr  gevlochten votan ol bamboe . dal op de wijde
opening van een., mel waler gevidden. koperven, bijna bolvor-
migen Kelel dandany geplaalst wordi . zoodal de heélé waler-
damp door dal mandje en zijn inhowl heenstrijkt.

Deze bereidingswijze verklaart dus, waarom door personen.
die zieh hoolilzakelijk met rijst voeden , zulke verbazende hoeveel-
heden daarvan worden 1ot zich genomen.

De rijst verteert gemakkelijker kond dan warm: inlanders
eten haar in den regel koud: in het algemeen zijn koude spijzen
te verkiezen in een heet klimaat.  De reden, waarom de inlanders
de rijst koud eten, hernst evenwel niet op de kennis van die gemak-
kelijker verteerbaarheid . maar wel op vooroordeel. Zij meenen
namelijk. dat het eten van warme rijst aanleiding geefl tot blind
worden.  Dr. Boxtivs, die zoo gaarne alles geloofde. wat inlanders
hem vertelden, zegl ook. dat warme rijst nadeelig werkt
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op het geheele  zenuwstelsel en zoo blindheid daardoor ont-
stamn kan. Wi vinden bij dien sehrijver meermalen zulke
sprookjes.

Van grooter helang is de meening van Rocuarn . dat het elen
van rijst onder de oorzaken zou behooren om bevi-heri te doen
onlslaan: eene meening . die door De. B Siivoxs wel niel
aedeeld wordl . maar bij dien sehrijver toeh cenigen steun vindd,
daar hij  beweert . dat de heste soorten van rvijst door lijders
aindie ziekte  sleeht verdragen worden en cene verandering
vir voeding . met gerst en boonen. hoog noodig is. ij kan
niel uitmaken o het nut ontstaat. doordal de laalstgenoemde
voedingsmiddelen meer Laxeerend werken ol doordat zij meer
potasel hevatten dan vijst . die weinig potaseh houdt, Misschien,
meent Souvoxs . s eene reden te vinden in de bereidingswijze
der vijst in Japan o waare hij zijne waarnemingen deed @ men
ontdeet haar daar namelijk geheel van de buitenste schors,

Dat sterk stampen der rijst, om haar mooi wit (e krijgen,
geschiedt  somtijds ook in Iediic Terwijl de ombulsels, door
het cerste afstimpen verkreegen . de zemelen dus. dédal heeten,
draagl het stol. bij cen tweede stamping verkregen. den naam
dédak aloes . woordelijk fijne zemelen.  Die dédaly aloes wordi
wel gebezigd (ol hel maken vin een soorl van pap. die boehoer
hekatoel heel.

Er is ook eene mamier in gebruik om rijst veel gaarvder (e
koken, al doen de inhoorlingen dat weinig.  Die zeer gaar
gekookte vijst heet dan niet meer wasi, maar vijstepap, boeboer
nust, lerwijl halfgame gekookie, maar toch reeds zacht geworden
vijst nasi fembel: genoemd wordt. Waordt de rijst door stooming
in een geslolen, aarden val, zeer gaar gekookl, dan is zij een
uitstekend voedingsmiddel: zij deaagt dan den naam wasi fim,
en wordl niet zelden bereid door er een stuk Kip of een duif
mede in e laten stoomen. waardoor zij ook nitstekend geschikl
ix tol voedsel voor kinderen. Hel isindat geval voorzichtig die
nasi L ten overvioede nog door cen zeel le persen, waarloe

men liefst van paardenharen zeven gebruik moel maken. om-



dat de Indische  zeven “ajalifan of Lalo uil gespleten bambor:
vervaardigd zijn. en e vezels diev bamboe, bij hel persen van
van de wast ton oo nienwe zeven, lichielijk loslaten: wij
zagen veeds vroeger  pag. 81 dat juist die bamboe-vezelljes
oovzaak zijn 1ol hel moeielijk genezen van wonden , door bamboe
veroorzaakl . en dit zal dus in het dinemkanaal evenzoo hel
geval zijn.

Hel kan wel overbodic geacht worden al > preparaten van
rijst hier op te sommen, die als versnaperingen . maar ook
juist danvom weldegelijk als voedingsmiddelen voor de inlanders,
optreden.  Zij worden in het algemeen alleen dooe hen goed
verdragen ., die van hunoe jengd al gewoon zijn geraakl die
versnaperingen (e gebruiken.

Voor inlandsehe Kinderen en voor die van Kleurlingen zijn
zij nmiel zelden de hoolilvoeding.  De soorvten, die bij de koking
coed Komnen uitzetten. zijn genmakkelijher verteerbaare dan de
andere: danvom Kan gublols zeer gaar gekookte vijst, na de
koking in pusang-hladeren  gestopt worden  aanhevolen en s
Letoeput  ongekookle rijst el wal zoul in mandjes van klapper-
bladeren vervaardigd  gestuwd . o daarna gekookt  moeielijk
verleerhbaar: over gemblong sprak ik reeds veoeger pag. 157 .
Ook de wit rijstmee! herveide, platte koeken, opal genaand ,
ziju gemakkelijk (e verteren.

Eene op macaroni  gelijkende  zelfstandigheid. uit rijstmeel
vervaardigd . en 1ol dezelfile doeleinden als macaroni gebezigd,
heet lalsa.

Het hovenstaamde zal wel voldoende zijn om een oordee! te
vellen over het al of niet wenschelijke  van het eten der ver-
sehillende rijsthereidingen.

Goede vijst moet fraai wit van kleur doorsehijnend, vast
en droog zijn. geen mulfen reuk en geen zuurachtigen smaak
hebben . zooveel mogelijk uit heele, volle korrels hestaan, niet
door insekten zijn aangevreten. in e hand genomen daaraan
geen wil poeder algeven en vrij zijn van alle vreemde bestand-
deelen. vooral van kalk. die men wel bezigt om aan oude rijst

12



178

het voorkomen van niemwe le geven: die Kalk blijft, bij om-
roeren, aan de hand als een wit poeder kleven.  De rijst moel
veij zijn van ménier: zoo staal er in alle contracten voor rijst-
levering, Die naam wordt gegeven aan de Kleine stukjes. het
gruis, dat van de korrels los laal.

Fr mag hier wel mel een enkel woord melding woriden
gemaakt van den rijsthonw, zooals die gewoonlijk in fudié
plaats vindt, en wel alleen voor zoover die uil een hygiéniseh
oogpunt belangrijk is.

De sawal’s rvijstvelden zijn vierkante of lingwerpig vierkante
vakken van verschillende grootle, meestal tegen de hellingen
der hergen bhoven elkadr aangelegd.  Elk vak op zich zell is
hijna horizontaal gelegen en geplaatst . zooals dal mel de herg-
helling het best strookle. Die sawah’s zijn ieder op zich zell
omgeven door een niet zeer hoog dijkje ‘galengan . dal tevens
als voetpad dienst doet. Van hoven afl ‘soms mel zeer veel
moeite zoo hoog opgevoerd: loopl water op die sawak’s en
gaat van eclke hooger gelegene met een klein watervalletje,
door eene opening in het dijkje, naar een lagere.  Als de
sawal’s eenigen Lijd onder waler hebben gestaan, stopt men
den waleraanvoer f(en  einde de jonge, aangekweekle rijsi-
plantjes in den omgeploegden modder te planten.  Eenige dagen
later wordl weér waler (oegelaten en loopt alles op nienw
onder, om weér droog te worden, als de rijst rvijp is.  Dil is
eene korte en zeer onvolledige, maar voor ons doel voldoende,
beschrijving van den gang van zaken bij den natten rijsthonw:
de andere, drooge manier van rijstaanplant Komt daarhij niel
in aanmerking.

Er is namelijk veel geschreven. zoowel in Europa als in
Britsch-Indié en in de Fransche kolonién., over den nadecligen
invloed van den natten rvijsthouw op den gezondheidstoestand
der bewoners in den omtrek dier vijstvelden,

Vooral R. Bamp Swern heeft, in zijn werk over de irvigalic in
Liewont en Lombardije, de zaak voor Ialié in hijzonderheden
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nagegnan.  Het s ddaarhij gebleken. dat in dat land de natte
rijstkultune . vooral gedurvende den tijld van het snijden, algemeen
voor ongezomd wordl gehonden: ofsehoon de nadeelen daarvan
hijna niet worden ondervonden door de vaste hevolking der streek
waar de kultunre plaats vindt, maar wel door personen, die in
dien deakken tiph van rvijst snijden slechis tijdelijk daar veeblijf
honden.

In de genocnnde landen zijn reeds sedert cenige cenwen
strenge: hepalingen . vooral legen de withreiding der vijstkaltuur.
cemankl . die evenwel niel zoo streng worden toegepast. o
Lombardije zijn e owdste voorsehriften daaromtrent van 4 Sep-
tember 13750 in Piesont van 1608 daarbij is vooral hel oog
wevesligll opde bepaling der hoegrootheid  vin kringen om
bewoonde  plantsen. die als verboden Kringen voor rijsthonw
moesien worden aangemerkl.

Als men bedenkt, datin fadic minstens /5 der inlandsehe hevol-
King midden in de door haar bewerkle sawah’s woont, daar
gezond is en vermenigvuldigl . zells bijzonder sterk in aantal
toeneemt . dan Kan veeds daarvuit het heslnit worden opgemaakt,
dat de rijsthonw in Tudic niet zulk een nadeeligen invloed op
e gezondheid uitoefent,  Mag men al aan eenige accomodatie
der bevolking tegen sehadelijke invloeden vin dien aard denken,
het feit, dat de vijsthonw slechls geduvende eenige maanden
vane het jaar plals vindto verzel zieh wel eenigszins legen
het aannemen van zolk eene aceomodatie.  Zeer zeker kan de
alwisselende droogte en voehtigheid der vijstvelden er toe bij-
dragen om de ontwikkeling van schadelijke zelfstandigheden te
vermeerderen en vooral zal de gewone slordigheid . waarmede
de inlanders na het suijden der godi de overgebleven stengels
op de sanwal’s achterlaten ., aanleiding geven (ot hel vormen
van rollingsprodocten.  Evenwel verlieze men daarbij niet nil
het oog, dal ook al zeer spoedig op nieuw . op die tijdelijk
droog liggende velden . zich veel en snel grociend onkrnid ont-
wikkelt. indien zij niet onmiddellijk  worden  gebraikt voor
den verbonw van de zoogenaamde tbweede gewassen  piliowvidga
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zovals mais . laewe s penbveuehlen ., oeli digoa zie fater . eng.,
enz.  Iiiedoor worden natwelijk vele stolfen verhenikt . die
anders tol de vorming van nideelige sehimmels . gassen, enz.
zowden hijdvagen. wiarhij verder kano worden aangevoerd. dal
de poreusheid van den grond aluecint o wanneer e veel alval op
Wijfe liggen . en dus de gelegenheid o het vormen van poelen
mel stilstiand water grooler wordt. Bovewdien heelt de ontle-
ding der aelitergebleven plantendeclen. onder den invload van
de voortbieem! heersehewde hooge temperatnoe en van de na-
blijvende vochtigheid van dden bodem . zeer snel plaals,

Wij Komen tot het bestait, dat de gewone wijze van vijsthonw,
de natte namelijh o als ndeclig voor de gezomdheid  moel
worden  beschouswd en adal e deooge verbonwing beter zou
zijn. - De nadeelen zijn exenwel in fudics Dij den steaks in hel
kort heschreven aanleg der sowal’s o oniel zoo grool, als zij in
Noopd-Hadic zijn . wiae voornamelijk die moerasachtige gronden
ot rijsthonw worden gebezigd, welke voor andere eiiltinres weheel
en al ongesehikt bleken.

[ is nog een andere Getor bij den vijsthonw in het spel.
die zeer zeker op de gezondheid van menseh en dier cen nidee-
ligen invioed witoefent. Hij s gelegen i het feit, dat e
inlanders lielst ploegen in den wadder: daaedoor wordt gedu-
rende  cenigen  Lijd hel wialer op oen in o den omivek der rijst-
velden  deabbie en onzuiver en toch deinkt de onversehillige
fandbowsver nuen dan een handvol van dien donnen modder. Dal
zick worden daaevan hel gevolg is, kan geen verwondering wek-
ken.  Bij buflels vindl men inde maag soms veij groole massa’s
modder. die waarsehijnlijk wel hebben bijdeagen tor den dood
van het. doome dikwijls overmaticen acheid . reeds nitgeputte
dier.  De hicr genoeimde seladelijke invloeden eehiter zijn wel
cen gevole van de omstandigheden aan den rijsthouw verbonden,
mae niel van dlien honw zelf.

Indien e rijsthony zon bepaald nadeelic voor de gezondheid is
zou dat zeker den inlamder wel cenigszins zijn gebleken, enals
het waar is, wal Dz, J. H. F. Soctewns Geeece heweert, dal
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de rijsthouw in bijna alle rvesidentién van Jeea belangrijke ver-
liezen in geld ten gevolge heeft, zowden die beide lactoren zeker
reeds  sedert  lang aanleiding gegeven hebben 1ot het opheflen
dier kultuur door de bevolking zelve,

Kunnen  wij niet mel zekerheid aantoonen ., dat de vijsi-
Kultwnr op deinlandsehe bevolking  cen  nadeeligen invloed
nitoefent . wal  haae gezondheidstoestind  heteell , iels anders
i het, en ovan algemeene bekendheid . dat Europeanen dik-
wijls  koortsachtige . minsmatische ziekteversehijnselen krijgen
indden i na het o pedeesnijden. vooral zoo zij o oin de
omniddellijke  nabijheid  van sewaf’s wonen. Die observalie
heell omirecks het jaar 1875 aan e militive antorviteiten
aanleiding  gegeven  daaromteent aan mediei inlichtingen (e
veagen.  mel et ooz op o groole garnizoensplaatsen . die
midden  in de sowal’s  gelegen zijgn. zovals hijv. Willewe [
Het is i) miet hekend . of men toen. hij de zeer uviteenloo-
pende. meestal theoretiseh hehandelde | adviezen ol een hepaald
resultaal is gekomen.  Opmerkenswaardig komt hel mij voor.
dat de meeningen . door versehillende . meestal hooggeplaatste.
militaire  genceskundigen witgebracht . het gevolg hadden , dat
men meende et het als waarheid aannemen dier meenigen
cenigszing voorzichtig te moeten zijn.

Linmers . zoo vedeneerde men . cal Kancde hveinéne nanwkeurig
vreggen. wal voor de gezondheid van cen woonoord noodzakelijk
ds il de o ziekteversehijnselen  cener plaats™  men bedoelde
zeker: op eene plants waargenomen sal fe leiden . welk aandeel
dieder der aan le wijzen™  aangewezen' snadeelige omstandig-
sheden daaraan heefl . woel uit den aavd der zaak niel anders
sdan bij benadering kunnen geschieden.™

Die redencering is juist: de theorie alleen is niet voldoende:
cen bepaald en goed onderzoek naar den invloed van elk der
omstandigheden op zieh zell is noodig en, het behoell wel
niel gezegd fe worden . zeer moeielijk @ soms zells zal het niel
mogelijk zijn cen zuiver resultaat te kregen.

Houdl men in het oog _dat de vijsthouw de voornaamste kulti
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in fudié is . dan begrijpt men het hooge gewicht, dat aan het
verbieden van dien bouw in een bepaalden kring moet worden
gehecht : de bepaling van de grootte van zulk een kring is zeer
moeielijk en daarbij mag niet worden vergeten , dat de vergrooting
van den straal, telkens een belangrijk loenemen van de opper-
viakte ten gevolge heelt.  Zoo geell een straal van 100 el 4'; bouw
grond : van 500 el, 110 bouw: van 2500 el, 2800 houw: van
30000 el, 11000 houw: van 8000 ¢l. 50000 bouw: NB. een
bouw is gelijk aan 500 vierkante Rijnlandsche roeden of 7096.5
vierkante melers.  Bepaall men eenmaal verboden kringen , dan
zal de straal altijd even grool moeten zijn voor verschillende
plaatsen, omudat de uilgestvekheid dier plaatsen in den regel van
weinig invioed zal zijn op verspeiding der nadeelige stolfen.
Er is ook voorgesteld om zulke plaatsen op een lamelijk grooten
afstand 1¢ omrvingen  met een soort van heg van planten . die
dan de schadelijke stoffen zon tegenhowlen.

Men mag evenwel gerust aannemen. dat het voorsehrijven
van verhoden kringen een veel winder nuttig effect zal hebben
dan de zorg voor een hehoorlijke alwatering en het bebouwen
mel cen hweede gewas . dal van zell aanleiding geelt 1ot hel
opruimmen van het grootste gedeelte der (e velde gebleven over-
blijlselen  van den rijsthouw en tot heter toezicht op de dan

ap nieaw bebonwde akkers,

Wal het eten van rijst betreft leert de groole, reeds cenwen
lange  ondervinding . dat het ruime gebroik van dit voedings-
middel niet nadeelig is: echter verdient opmerking , dat de beste
rijst. voor voortdurend  gebruik is onde rijst. daar de nieuwe,
pas geoogste rijst bij enkele menschen irviteerend op het darm-
kanaal werkt en dus aanleiding geeft 1ot diaeehee. Wellieht
is deze irriteeremde werking . in verband et het hovengezegde,
ook ol ale oorziken (e rekenen . die den rijsthonw een slechten
maam nit ecen hygiénisch oogpunt hebhen bezorgd.

De bolsters der rijst. vooral die van padi boeloe . veroorza-

hen . als zij met de huid in aanraking Komen een gevoel van
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jeukte: om die aanraking te vermijden kleeden arbeiders in
rijstpelmolens zich met grove karony’s (zakken, die uit Ewropa
worden aangevoerd .

Hel gevoel van jeukte ontstaal dloor mikroskopisch kleine,
glasheldere, mel scherpe punten voorziene naaldjes, die ver-
moedelijk uit kiezelzunr bestaan.  Die naalden vindt men som-
tijds in de Faecaal-massa lerug, en daarin wordl eene reden
gevonden om op bijzonder nawwkeurige reiniging der rijst aan te
dringen, voor zij gekookt wordl, vooral als zij ot voeding van
lijders mel darmaandoeningen moet dienen.

Als  voedingsmiddel in plaats van rijst treedt, in de straks
genoenle, oostelijk gelegen eilanden der MWolulhen, de sago als
volksvoeding vp.  De sugo is meestal alkomslig van Cyeas sago,
C. circinalis of C. revoluta, maar wordt ook verkregen uit
Saguerus saccharifer, aren of kawoeny , Corvpha gebanga (gébang)
en Metroxylon en Sagus sp. div., zooals Sagus laevis, 8. rumphii
- anderen (Kiveijfeirar : de stammen dier hoomen worden daar-
toe omgekapt, geklopt en het merg, tot korvels gebracht, als
sago gebruikt; de laalstgenoemde plant levert de slechiste soort.
De goed gekookle sage levert een tamelijk goed voedingsmiddel;
zij wordt op verschillende manieren bereid ; zoo wordl van, tot
pap gekookte, sago met klapperwater en aren-sivoop (zie achter),
eene spijs gemaakl, die djendol heel; sagokoekjes zijn minder
goed verteerbaar.

Arrowrool ‘araroet), alkomslig van Marantha indica, wordt
hijua alleen als voedingsmiddel voor kinderen of zieken door Eu-

a

ropeanen  gebezigld.  De Heer F. W, Nevnavs vond eemmaal

el

o

arvrowrool met 25 ° o zinkwil verontreinigd , dat waarschijnlijk
door teeval er in gekomen was.

Navdappels  fantany, Lewtany; worden op vele plaatsen aan-
geplant, en zijn bij  Euvopeanen  gervegeld op tafel: zij zijn
meestal  minder  smakelijk  dan e Enropische en men vindt
er weinig verscheidenheden van. * De beste komen van Soerabaja;
deze  zijn groot, melig en aangenaam yan smaak en worden
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door velen fekkerder gevonden dan die in Eviopa. I de Preanger-
liegentschagpen worden aavdappelen . et aien tol hallen samen-
gemengd . in de searong’s verkocht,

Mais  Zea mays  wordt op enkele plaatsen. bijyv. in het Teny-
gersehe gebergte e oop et eitand Madura. hoven e rijst ge-
steld e ook op Celebes veel gegeten.  Zij deaagt in het Maleisch
den naam djagoeny . in de Molididen wiloe  welke naam zeker
wel is alzeleid van het Portugeesele nilho da Tadia o en word!
hall rijp. geroosterd ook als Tekkernij gebrniki: de hallvijpe
horeel heval cen zeer zoel o melkachtig voeht,  Mais vermengid
mel suiker en vijstemec) enomet dikke Rlappermelk 1ol koekjes
cebakken . vormt fover tfwn. Op Maduea worden ligngemaakie
horvels 1ot een hal gekneed oo vermengd et de lijngemalen
binnenbast van bidata ol bopasoenggan - Sonieratin acida L die een
wrangei . zuren smaah o bezit, Demaiskorrels worden ook
g geweekt, daavna platgediruke en dan gevoosterd: in dien
vorm s anais geinakkelifh verteerbaar.

Goede mais moel helder geel van Klenr en hansd vin korevel-
rijn.oen g niel gerimpeld wezen . daar zij dan onrijp s

De o tarwe heet in het Madeisell teagoe - ook cen Portugeeseh
woord. ol gandocs: zij wordt niel anders aangeplant dan door
cen enkelen fandheer hij wijze van bijzonderheid en soms door
inlanders. hijv. in het Teaggersche cebergte. De hoofdvoorraal
voor e bakkerijen  komt. ook als wmeel . uil Kuropa . vooral
als Hongaarsch meel: Kleine  hoeveelheden ook ait Ameriha.
Werkelijh lekker. goed brood  roti s zeldzaam 10 verkreijgen:
te Batavie  komt een der beste soorten niet in den handel
voor en wordl inde hospitalen versireki.  Enkele hakkers
maken  voggebrood . dat ook aangevoerd  wordl in hlikken .
terwijl door Chineezen  Lings de dewren slechie soorten van
wittebrood . soms et veel zemelen vermengd . worden rond-
gevenl o, . de oty tfintjin,

Beschail  bashaocier. wordt in e Evropeesehe en Chineesehe
hakkerijen bereid : de meest gerenommeerde is die van Sanarany.

Van de groote hesehnitlabriek van Hextoey en Paamer te Reading
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worden de verschillende soorten. waarvan sommige ot koekjes
naderen, in zeer grovte hoeveelheden . ook door inlanders, ge-
kocht.  Zells in de binnenlanden vindi men die hesehuitjes in

e u‘m‘un,f.\' voorhanden,

Onder de pealvenchlen is cen grool aantal als voedsel in
gebruik . vooral als teespijzen bij de vijst. waarvoor zoowel de
veuehten als de bladeren inaanmerking komen.  Zooals bekend
i bevatten vooral de venehten een groote hoeveelheid voedings-
stol. 1k bepaal mij fol het opsommen van eenige soorten als:
Featjuny  boon(jics . de gewone  snijboon  Phaseolus vulgaris
Fatjany odjor Phascolus vadiatus o Latjang Lapoer. potlony  Pisun
sativamn, o faljung  iets Cajanusindiens o balfany  anda
Voandzein sublevvanea © batjanyg tanake of Lafjung Hjine  Avachis
hypogaca . waarvan de beveidingen den wnn Aaljunyg yoreny .
Latjang  bonder . enz. dragen: van deze laalsle is ook de olie.
door  warme  persing  verkvegen . ino gebruik : die faljung-olie .
minfabe Fatjany . vervangt in de hergstreken . waar geen klapper-
hoomen groeien . de Klapperolie . terwijl de teragblijvende koeken,
hoenghil . wel gegeten. maar vooral (ol hemesting van den grond
worden gebezigd.  De gesehilde Avachis hypogea beval pereents-
gewijze uilgedreukt:
ciwil 28 ‘wanrvan 25 verleerbaar |
vel 46,
verteerhare koolhvdreaten 7.
waler 6.
aschbestanddeelen 2.
onverteerhare ruwe vezel 10,

Zij is dus een zeer goed voedingsmiddel, en smaakt bo-
vendien, hoewel gewoonlijk eenigszins rans | aangenaam . on-
geveer als hazelnoten,

Onder de aardvenehten, in het algemeen oebi, ocw, wi genaamd,
zijn de jams Dioscorea weinig gewild.  Sommige zijn zells
cenigszins  vergiftic . zooals de gadoeng  Dioscorea (riphylla .
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De knollen der gadoeny worden aan schijljes gesneden, mel
asch Dbestrooid, en in de zon gedroogd:; daarna worden zij
gedurende 8 of 10 dagen in stroomend waler geweekl en
telkens, gedurende dien tijd, algewasschen.  Hel waler, waarin
dat weeken en alwasschen, geschiedt, krijgt zeer prikkelende
cigenschappen en geeft aanleiding 1ot hoesten. In het begin
van 1879 kwam onder de inlanders te Semarang cen drooge
hoest voor, waaraan duizenden leden: men heweerde, dat die
hoest zijn ontstaan le danken had aan het drinkwater, dal
it de rivieren gehaald werd, terwijl juist in dien tijd stroom-
opwaarls zeer veel gadoeny vilgewasschen werd.  Goed nitgewas-
schen  levert de  gadoeny een voedsel, dat gelijk staal mel
amylacea,

Somtijds  wordl  Aeladi, in het Sundancesch  tales, tallas
Colocasia antiquorum, gegeten. In de omstreken vin Buitenzorg
o. a vindt men daarvan kleine aanplantingen.  Vele it Australié
alkomstige variéteiten worden evenwel voornamelijk als sier-
planten aangekweekt, om de fraai gevormde en geklenrde bla-
deren. D¢ holvormige wortels houden  veel zetmeel. maar
moeten eerst gekookt ot geroosterd worden, omdat zij anders
prikkelend op het darmkanaal werken.  Ook de jonge Mladeren
dezer plant worden gegeten,

Oche dpica . katele Batidas edulis o waarvan door Da. Boscn
heweerd werd . dat het eten er van cen oorzaak zon zijn lot
het  ontstaam vim aphthae tropicae. worden vooral in Widden-
dava verhonwd.  Zij zijn ecen goed voedsel,

Kantang . Lewtuny is de pamn o die aan Baropeesehie aardappels
oowel als aan Goleus tuberosus wordl gegeven s e laalste
heeten in het Sundaneeselr koewmils,

Vooral in de vesidentie Bawfane en op Suwatva’s Oosthusl
worll de Lassaee o maniof Janipha namihol  aangeplant.
Zij heet in hel Suudaneesch foee dangedie s op Bangliolis noeml
men haar ocfy Logoe, De wortels vormen , gekookt of sehak-
ke een aangeninme spijs: ook worden de jonge bladeren als

groenle gegeten, terwijl ait de wortels cene meelsoort |, maniokka .
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bereid wordt. Dit meel heet kassave, als het in de lucht is
gedroogd en tapiocea, als het die bereiding op heete, ijzeren
platen heeft ondergaan. Hel wordt vooral naar Engeland uit-
gevoerd, waar het o. a. in de fabriek van Hustiey en Pavven
voor de bereiding der Reading biscuits dient.

De plant, die in de inlandsche huishouding , een der hoogste
plaatsen zoowel in eigenlijken als in overdrachtelijken zin in-
noemt is de kokospalm (Cocos nucilera), waarvan de klappers
alkomstig zijn. Die naam klapper is een verhastering van het
Sundaneesche halapa, en wordl in alle talen gebezigd, ofschoon
die vrucht wel degelijk andere namen bezit , die ik alleen pro
memoria opteeken. De Maleische naam dan is wjioer, de laag
Javaansche Arambil.  Wij hebben voor het oogenblik alleen te
doen el den klapperboom als verschaffer van voedingsmid-
delen en teekenen daarom aan. dat het water nil de noot ,
klapperwater, in "t Sundaneesch tjai doewegan . cen zoctachtigen
smaak heeft en tamelijk veel wordt gedronken.  Men heschul-
digt dit klapperwater, waarover bij de dranken nader gesproken
wordl , auulﬁ:ling te geven tot lendenpijn. als men het langdurig
of in groote hoeveelheden  gebruikt: misschien staat (it in
verband met e onmiskenbave . diuretische werking er van.
Op  enkele  plaatsen wordt klapperwater hij de hrowdbereiding
gebezigd.  Hel daarmede gemaakte brood smaakt zeer lekker,
maar wordt spoedig zuur,

Van de jonge . halfvijpe  klappers wordt het binnenbekleedsel
der nool . rauw of op verschillende wijzen gekookl. gegeten.
De Papoea’s op Neww Guinea schrappen het binnenste gedeelte
van de kokosnool, die bij hen moenki heet, mel een schelp al,
en maken er omet Klapperwater cene beij van, die moenki-ln
genoend - wordt, en die op geen feest mag onthreken.  Ook
wordl er gebak, zells voor e Europeesehe tafel. van hereid
Klappertaart .

De halfvijpe veachten zijn onmishaar hij de ltoehereidingen
voor e rijstiafel
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treheel rijpe noten worden gebezigd 1ol hel bereiden der
hekemwde  Klapperolie.  Het hinuenste hekleedsel, het Kiemwil ,
cigenlijk e pit zelve . word daartoe gevaspl sanlea e oesan
Die sanfen ol suntan wordl gebraiki bij hel bereiden van spijzen:
ac i wordt daarmede een zeer smakelijke vijstepap ., boeboer
sunten hereid . alie bij ddiaerhee moet verboden worden. Uil
de geperste santen wordt. door koking en walerverdamping
Klapperolic  winjule kétapa cemaakt s die in vele gerechten boter
ol in Ewreope gebenikelijke oliin vervangt. Die Kkipperolie wordl
ook gelezigd  voor des vervineliging e veoeger genocide
kokosnolenzeep, pag. 128,

De bladknoppen . die zieh aan het hovenste gedeelte vanden
hoom: bevinden . het bt genaamd poelgocle en horioel | worden
als groente gegeten en hebben den smaak v zeer fijne. wille
Koolz karvan wordl ook eeningelead zuue aljor, voor het gehbreaik
bij vieesch en rijst. gemaakl,  Klappernoten | die heginuen il
e doopen. hebben een zeer saprijh. wil nilspeailsel, fombony
wempamil o dat veel gegelen wordl o als groente,

Vi e Saguerus saecharvifer arén ol fuwoeng wordl even-
weer hel et dodol - als toespijs hij de rijst gennltigd. terwijl
de omreijpe venehten . bocwad wlage . gebraden gegeten worden of
wel als roedjole foelang-finfeny worden Tochereid,  Die veaehlen
in suikerstroop ingemaakt worden ook nane Eerope verzonden
onder den naaon glibbertjes, Over deosuiker, uil deze pland
beveid . spreek ik later,

"Het heklimmen der Klapperhovinen en andere palinen geell
relden  aanleiding 1ot ongelukken : wel het afklimmen . vooral
als e onderste. verlorde bladeven niel mel de nondige zorg
verwijderd zijn en dus albreken.

Van een kleinen palm . de Zalacea edulis . salads - worden de
venchien  ranw en gestoolid segelen.  Zij zijn zeer moeielijk

verteerhaar,

Do gusany Musa sapientiom en Musa pavadisiaea heefl cen

buitengewoon grool aantal verseheidenheden,  Er zijn ongeveer
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cen S0l van bekemd. De vewehiten zijn zeer smakelijk en
voedzainn . len gevolge v haar vijke gehalte. ongeveer 777/,
ann zelmeel. en sniker. zij hebben een wit s melig veachivleeseh
van verschillenden  zoctachtigen . lichtzurven of eenigszins sanen-
trekkenden smaak . en worden zoowel vanw ., als gekookt of
gebakken gegeten.  Zij maken ecen hoofilbestanddeel it van de
pap. die aan jonge, zells aan pas geboven kKinderen der inlan-
devs  wordl Joegediend . waaehij zij mel gaar gekookie rijst
worden  vermengl,  Daavtoe wordt  gewoonlijk pisang  radjo
uekozen  zie pag. 77 .

De lekkerste soovlen zijn pisamy wws o oeadja o soesoe . andon
vadjo sere . enz, Men leert al spoedig die soorten herkennen
en eigen smaak beslist veelal het gebruik er van,

Inlanders elen het meest pisany Floctoel: . zoowel rauw als
ol groente bereid: ook sehrijven zij daaraan geneeskrachtige
cigenschappen toe.  De Enrvopeanen prefereerven die soort niel.
maae hebben, even als de Chineezen. voorliefde voor pisang
NOCXOC CIL DISURYG NI,

De pitten van den Aewars Canariinm commune smaken naar
amandelen en worden ook in plaats daarvan gebezigd in gebal.
Zij zijn woeielijk (e verteren en daardoor zeer sehadelijk voor
Kinderen.  In de  MWoluliken  wordt Léwarei-olie in plaals van
klapperolie gebezigd.

Dok de pitten der fatapang-veuehten Terminalia catappa
dienen als vervanginiddel van amaudelen . waarvan zij eenigs-
zing dden smaak bezitten.  Zij zijn  gemakkelijker verteerbaar
dan Lewari . maar hebben puegeerende cigenschappen.

Tanghil, basoengha Gnetum gnemon  funicnlave | edule: levert
in de jonge bladeren een groente en in de veaehten . die naar
kuoflook smaken . een voedingsmiddel.

Als groenten komen nog in aanmerking Nmarantus oleracaeus
bujeni. senggang . die veelop spinazie gelijkl : Solanum melongena
tevony . e in Frankei als aubergines hekende vreuchten
Cuenmis  sativas  Séfimon . de gewone komkommer: Cuenmnis
melo, meloenen: Citrullus edulis  samangha . de watermeloen:
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Allinm eepa bawvang), wien: Allinm sativim (hrambang’, knoflook :
eindelijk nog de jonge uitspruitsels der hamboe ‘Bambusa spee. .
reboeng gelieelen, welke veel sniker honden en die ook als zune
warden ingewaakl atjor bamboe . De naam onhoe . olzehoon
vam - Malabaarschen  oorsprong ., s ook owder de inlanders e
Butaria algemeen in gebruik.

De wonden door bamboe veroorzaaklt senezen bailengewnaon
moeielijk. zooals ik veeds op pag, 81 zeide o en zullen in hel tweede
deel alzonderlijh besproken worden,  Daartoe belooren meestal
de hekewde vandjoe-wonden,

Uien e knollook  daeang  zijn een onmishaar hestanddee)
vin de toespijzen bij e vijst: bovendien komen zij in verreweg
de meeste voorsehriflen van inlandsehie geneesmilddelen voor.

Ik zal mij van eene verdere opsomning der. als groente
eebezigde Dlideren. enz. onthonden . dawe die geen praktische
waarde zon bezitlen, maar stip nog de Koolsoorien aan, daar

die veel worden verbouwil.

Thans zullen wij nog eenige veuehten boewah-boewah  beschou-
wen . die veel worden gegeten en wel dikwijls onrvijp. vooral
door de mindere staden. Hel elen van onrijpe vruchten is
oo aleemeen . dat hel onder de gewone wijze van voedsel
nemen moel worden gerekend.  Bij epidemieén van eholera moet
het  helet worden: daartoe wordl niet alleen de verkoop ver-
boden . maar zelfs de bloesems aan e hoomen worden vernietigd.

Natwrelijk kan et van elke veaeht het voor- ol nadeel van
het elen worden aangegeven.

De gevolgde opde is gedeelielijh die nit Verw's Juva,

N imanas Ananassic sativie of Briedelin ananassa @ zij
howdt  zeer seherpe zuven  en wordt door vionwelijke Klene-
lingen zelden gegeten: werkelijk sehijul er eenige waarheid te
sehuilen in ale bewering . ddat het eten van ananas annleiding
ow Kunnen zijn tol het ontstaan van, maar vooral tol verer-
aering  vian o veeds bestaanden luor albos, terwijl el verder

nict te ontkennen valt, ddal de ananas als ennnenanogon en
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abortivum kan werken, welke latste eigensehap door inlanders
wordt geéxploiteerd. Vooral pas aangekomenen moeten voorzichtig
zijn met efen dezer vruchten, die door de seherpe zuren prik-
kelend op het davmslijmvlies kunnen werken . evenzeer als door
de moeielijke verteerhbaarheid vim de stukken van het vrucht-
vieeseh . dat veel ecellulose howdt: verder hevordert het gebruik
de galsecretie en de secerneercmde werking der nieren. vooral
als de venelt nog niet rvijp is. Bij hel elen moet de rijpe
ananas  van hare sehil worden ontdaan. en in water worden
algewassehen,  lerwijl vele  persouen  gaarue wal zoul cr Dij
gebruiken . wal e prikkelende werking op het darmkanaal
sehijul 1e vermindeven, teewijl hel aanbeveling verdient , e
stukken wit 1o zoigen en (e kanwen, mar niel door (e slikken,

De zoogemwnde Buitenzorgsehe ananas, eene uil West-fudié
ingevoerde  vaviéteil . wordl door sommigen hoven e gewone
soort verkozen . hoewel de Latste, als zij zeer vijp is. zoeter
van siaak enosaprijker iso o Stukjes o van het venehivleesel
worden ook inoazijn, als zone ingelegd o bij o de vigsttafel en hij
vleeschspjzen . gegelen,

Laboe wjmr Lagenavia idolatvica is een aangenaam smakende
veueht, die als geneesmiddel en tevens voedingsmiddel hij sommige
huikaandoeningen, o, a. Tndisehe sprow, moel worden beselhiouswl.

Dpmdwe . in versehillende soovten, als o, a0 djmnboe anongjet
Anacaedivm oceidentale . wanrvan de venehistelen, die peer-

voriig

vieezig enozeer saprifh zijn, worden gegeten s dpanthoe
wolanda . de advokaal  Persea gratissima . meestal  hall fijo
gewreven, enomel beidewijn ol koflie en sniker vermengil
djanboe bidfi Psvdimn guajava @ deze veueht heefl . zovals de
Maleisehe  nawmn veeds aandnildt . zeer vele zaden . die, onver-
Leerhair als zij zijn ., aanleiding geven tol darmprikkeling . wiarhij
lichte proetitis (Vay per Festooen zells dood o owder op cholera
gelijkende versehijnselen . is wanrgenomen  SEMMELINK © mien zij
dus op de maogelijkheid cener darmaandoening door die aorzaak
voortdureml bedaeht s dipmbor ajur Jambosa aquaeas s djumboe ajor
mawar Jambosa vulgavis s djomboe bol Jamhosa domestica : d janboe
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stwarang  Jambosa albac:s alle veaehten . die ranw en gestoofil
door vele personen lekker worden gevonden. terwijl anderen
haar als  weinig  smaak  hezittende niet hoogschatten, Vooral
kinderen houden zeer veel van de gewone djamboe-soorien en
ik heb  geen nadeel gezien van hel eten er van.  Bij deze
opsonmning verdient aangeteekend te worden. dat ik voor hel
gemak bij hel opzoeken. de versehillende planten . die djamboe
heeten. hij elkadr plaatste. al is dat. wit een hotanisch oog-
punls onjuist.

Pépajie. papaja.  papajer Caviea  papaja . die de in den
laatsten  tijil zoo veel besproken eigensehap bezit van in haar
melksap  een  oplossend  vermogen  voor vleeseh te hebben.
De  papajer wenrd reeds langen Gijd in Indic bij slechie spijs-
verlering  voorgeschreven. voor dal die eigenaardige werking
van sap. qua lalis, was bekend gemaaki.  Ook aan de inlanders
was dat reeds ling bekend . zoodat zij cenigszins laai vleesch
mel  papajerbladeren koken om el zachter te maken: ler-
wijl er dat resultaal wel door bereikt wordt . is hel niel e
ontkennen . dat het vleeseh door die hijvoeging een minder
anngenamen  smaak  keijgl . daare hel eenigszins op hall ver-
teerd  vlepseh  gaal gelijken. Beter is de ook wel gevolade
manier om hel vleeseh in een papajerblad gewikkeld eenige
uren op Le hangen, volgens inlanders. in den hoom zell. Aan
paarden en koeien geven de inlanders gaarne papajerbladeren .
als die dieven  stoornissen  der  spijsverteringsorganen hehben.
Het vrachtvleeseh  wordl onvijp. gestoofil of met suiker inge-
maakl en gedvoogd . tanghowee ook van andere veachien hereid
genaamd . gegeten en rijp. ranw genutligd. soms vermengd
mel  wijn en suiker. De papajer hehoort onder de veachten .
waarvan het atige gebruik wel kan worden sanbevolen . al
Kkan  het overvioedige eten er van nadeelic worden. omdal er
somtijpls  liehle diarrhee na volat: ook heweert wmen . dal
het overmatig  gebraik  aanleiding  zou geven hij mannen 1ot
lijdelijke impotentie. bij vrouwen lot het onstaan van fluor
albus, wat ook geneeskundigen meenen te hebben waar-
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genomen. De papajerpitten smaken zeer sterk naar de Eu-
ropische sterrekers, en worden ook wel gebruikt, evenwel
vooral als geneesmiddel.

Saoe (Mimusops manilkara, M. bojeri en M. kauki), vooral
saoe manila (Sapola achras), die eenigszins in smaak op de
mispel gelijkt, maar veel fijner en aangenamer is dan de mispel.

Boewa nona (Anona rveticulata) en srikaja (Anona squamosa),
zeer zoele, meelachtiz smakende vruchten, waaraan men, voor-
namelijk aan de eerste, een aphrodisiacale werking toeschrijft,
wat reeds voor Boxtivs” tijil aan de Europeanen bekend was,
zooals blijkt uit de mededeelingen van Axpreas CLEISER. '

Nangla wolanda, zuurzak (Anona muricala), waarvan het
vruchtvleesech met suiker wordt gegeten en liefst eerst moet
worden doorgezeeld, omdat de aan de pitten hangende vezels
een onaangenaam gevoel in den mond veroorzaken. De zuurzak
bevat, zooals de naam reeds aanduidt, vrij sterk prikkelende
zuren; men moel voorzichtig zijn met het gebruik er van.

Nam-nam (Cynometra cauliflora) wordt slechls zelden rauw,
meestal gekookl, ook bij wijze van appelmoes, gegeten.

Krandji (Dialinm indum), naar tamarinde smakende vruchten.

Délima, dalima (Punica granatum), de granaatappel, een zeer
zure, maar aangenaam smakende vrucht, die veel meer als
geneesmiddel dan als voedsel gebezigd wordt.

Bidara (Zizyphus jujuba), vooral door de Chineezen zeer gezocht.

tiajam , gqajang, (Inocarpus edulis), waarvan de vruchten
gekookt of geroosterd worden gegeten.

Balimbing , belimbing manis (de zoete variéteit van Averrhoa
carambola).

Doerian  (Durio zibethinus) , eene zeer slerk, naar verrotte
nien, stinkende vruchi, waarvan hel vruchtvleesch door in-
landers algemeen en gaarne wordt gegeten: vele Europeanen
houden ook van het gebruik dier vruchten. Na het eten zijn
dikwijls eenige congestie naar het hoofid en buitengewoon veel
oprispingen waarlenemen.

De vrucht is, voor wien zich over den slank heeft heen

13
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gezet, zeker een goede voeding, al is zij wat moeielijk te ver-
leren. Men schrijft haar eene opwekkende werking voor den
geslachtsdrilt en de diurese toe.

Warrace geeft een enthusiastische beschrijving van het genol
om Borneosche doerian le elen: velen zullen die nitwijding niel
onjuist noemen. Daarom geel ik ten opzichte van deze vrucht
een paar aanhalingen wil twee schrijvers over dit onderwerp,
die ook Warrtace bekend waren. en uit diens werk, dat, in
de Nederlandsche vertaling doov prof. Vern. den naam »fusu-
linde” draagt.

Vax Lixsciotex schreel in zijn in 1614 uilgegeven »Ilinera-
rium” in het 37¢ Capittel: »Van 't fruvt Duryoens van Malacea”
het volgende: »wordt so seer ghepresen van een veghelijek diel
»gheproeft heelt, dat menl niel en can compareren mel geen-
sderley fruvte van de werelt, want in smaeck ende goetheydl
saffirmeren dat het alle frayvten fe hove gael: maer eerst als-
smense op doel, riecken gelyck oft het verrolten ayun waer,
»maer in den smaeck heeftmen de leckerheyt.”

Parunanvs (eigenlijk 7ex Broecke geheelen), stadsdoctor te
Enkfuizen, schreel aanteckeningen op het reisverhaal van Vax
LinscHoteEN en zoo zegt hij van de doerian: »Dit fruyl is ook
»in suleken vvaerdye by die Lesers” (inzamelaars), »dal sy
»meenen men mocht daer niet af versadighen. gheven daerom-
»me dit fruvt heerlyeke namen, en de schryven Epigrammen
vdaer af.”

WiLrLace zegl. mnaar de vertaling van professor Verm:
»Wanneer de vrucht in de huizen gebrunikt wordt, is de reuk
»dikwijls zoo hinderlijk , dat vele personen nooit kunnen besluiten
+haar te proeven. Dit was ook mel mij het geval loen ik er
ote Malakka het eerst de proef van wilde nemen, maar op
»Borneo vond ik een rijpe vrueht op den grond liggen, die
»ik Duiten’s huis kon eten, en loen ik er eenmaal de tanden in
ngezel had, was ik voor allijd tol een doerian-eter hekeerd.”

En verder: »van de basis tol aan de spits” (der mel dorens
voorziene , kokosnootgroote vrucht). »kan men vijf flauwe lijnen
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»bespeuren. waarover de dorens zich een weinig welven; dit
szijn de voegen der carpellen of Kluisjes waarin de vrucht is
»verdeeld, en waarlangs zij mel een stevig mes en eene krach-
stige hand  kan  verdeeld worden.  De vijl kluisjes zijn van
shinnen salijnachtigz  wit, gevuld mel eene eivormige” (heter
eiachlige) »massa van zacht roomklenrig vleesch, waarin twee
nol drie zaden ter groolle van Kastanjes beslolen liggen. Dit
»vieeseh is hel eetharve deel, maar is in aard en smaak volkomen
sonheschrijfelijk.  Eene rvijke hoterachtige vlade, sterk gekruid
amel  amandelen, kan er in hel algemeen ecenig denkheeld
»van geven. maar levens is hel of u daarbij geuren worden
stoegewuild die u roomkaas, uiensaus, hroine sherry en an-
sdere geheel ongelijksoortige zaken voor den geest hrengen.
»Bovendien heelt het vleesch eene weérgalooze, malsche en
»weelderige lijmigheid, die den -ijnen smaak nog verhoogt.
»De vracht is noch zoet, noch zuur, noch sappig, maar
smen merkt niets van hel gemis dezer hoedanigheden, want
»zij is in hare soortonverbelerlijk.  Zij brengt nooit walging of
»eenige andere onaangename gewaarwordingen te weeg, en hoe
»meer men er van eel, hoe meer men er van verlangt te
selen.,  Inlerdaad doerians te elen is een waar genol, dal
»alleen  waard .is dat men er eene reis naar het Oosten voor
»onderneeml.

»Wanneer de vrucht rijp is, valt zij van zelve af, en de eenige
»manierr om doerians in volkomenheid te elen, is het oogenblik
»van haren val af te wachlen, wanneer ook de reuk minder
»overweldigend is.  Onrijpe  doerians  verschaflen, gekookt
»zijnde, eene zeer goede groente, maar worden ook ranw door
»de Dajaks gegeten. In een goed vrachlenjaar worden groole
»hoeveellieden gezoulen en in pollen en hamboezen hel geheele
»jaar over bewaard, maar zij krijgen dan voor Europeanen
»een  allerwalgelijksten stank, ofschoon de Dajaks ze in dien
»loestand, als loespijs bij de rijst zeer hoogschalten. Men
»vindt in de bosschen Lwee verseheidenheden van wilde doerians,
»mel veel kleinere veuchten, die bij de ééne van binnen oranje
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azijn: en het is waarschijnlijk, dal de groote doerians, hoven
»nbeschreven, die nimmer in hel wild voorkomen. van deze
nafstanmmmen.  Hel zou misschien niet juist zijn te zeggen,
ndat de doerian de Dbeste van alle vruchien is: wanl zij kan
nde plaats niet vervallen van de zourachlige sappige soorten.
ndie, zooals de oranje, de druil, de mangga en de manggista™
(manggistan) »door hare verfrisschende en verkoelende hoedanig-
»heden zoo gezond en zoo aangenain zijn: maar als een voedsel
»van den uilgezochtsten smaak opleverende, is zij onovertroflen,
»Indien ik er slechfs (wee mocht aanwijzen als de volko-
nmenheid in de beide klassen vertegenwoordigende, zou ik zeker
»niet  aarzelen mijne keus op de  doerian en de oranje als
»koning en koningin der vruchlen te doen vallen.

nDe  doerian is echter somlijds gevaarlijk. Wanneer de
»vruchten beginnen te rijpen, vallen zij van tijd tot tijd af,
»zoodai personen die onder de hoomen wandelen of werken,
sieder oogenblik met een ongeluk bedreigd worden. Als een
ndoerian in haren val iemand (reft, hrengl zij veelal eene
»vreeselijke wond te weeg, daar de sterke dorens het vleesch
»openscheuren, fterwijl de slag =zelf duchtig nederkomt;
»evenwel is juist dit de oorzaak dat er zelden den dood op
wvolgl, dewijl de overvloedige uitstorting van bloed de ontste-
»king voorkomt, die anders zou kunnen plaals grijpen. Een
»Dajaksch opperhoofd verhaalde mij, dat hij eens tegen den
sgrond was geworpen door een doerian die op zijn heofld
»nederkwam, maar dal, ofschoon hij zich een zekeren dood
voorstelde, hij na een korten tijd hersteld was.

»Dichters en volksleeraars, oordeelende naar onze Europeesche
sboomen en vruchten, beweren vaak dal hooge boomen altijd
skleine vruchten dragen, zoodal haar val onschadelijk is voor
»den mensch, en dal de groote vruchten altijd over den grond
»kruipen. Maar de waarheid is dal twee van de groolste en
»zwaarste bekende vruchiensoorten, de brazilie-noot (Berthol-
»letia excelsa) en de doerian, aan zeer hooge hoomen groeien,
»waarvan zij nedervallen zoodra zij rijp worden, zoodat zij
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»de inboorlingen dikwijls verwonden en somtijds dooden. Hieruit
»kunnen wij twee dingen leeren, vooreerst dat wij geen alge-
»meene gevolgen moelen trekken uit eene zeer eenzijdige kennis
sder natuur: en ten tweede, dal boomen en vruchten, even-
»zeer als de zoo verscheidene voortbrengselen van het dierenrijk,
»blijken niet uitsluitend te zijn ingericht voor het nut en het
sgemak van den mensch.”

Bij die laatste beschouwing hadden de klappers zeer zeker
eene plaats verdiend.  Verwonding en doad door het nedervallen
van klappers komen veelyuldig voor. De lange aanhaling it
Wartace vindt haren grond in de keurige beschrijving en in de
uiteenloopende meeningen, die men over die vrneht kan hooren
verkondigen .

Men heweert, dat de onaangename oprispingen, na het eten
van doerian , kunnen worden voorkomen of len minsle verminderd
door wit een geledigden doerian-schil wat water of thee te
drinken, terwijl ook port- madeira-, en champagnewijn tot dat
doel genomen worden.

Timboel of kaloewie (Artocarpus incisa) levert zeer moeielijk
verteerbare, maar voedselrijke veachten, die door duizende
inlanders als een hooldvoedsel worden gegeten, nadat er een
soort van brood van bereid is (BLeeker).

Soekoen (Avtocarpus laevis): nangha (Arlocarpus integrifolia);
tjampédal (Artocarpus polyphema): férép (Artocarpus elaslica);
al deze vruchten . maar vooral de nangha en de fjampédal , worden
ook door Europeanen gebruikt, maar zijn moeielijk verteerbaar.
De sterke geur der manghe herinnert aan dien van doerian. Men
kent zeven soort van mangha, waarvan de grootste dangdang,
de kleinste Aéndil heet: bij de nangka (jéléng groeien de vruchten
aan de wortels.

Tjérmeé (Ciecca nodiflora), zuurachtig van smaak , wordt vooral
gekonfijt gegelen.

Boeni (Antidesma bunius) mel zure vruchten; terwijl de
bladeren als groente worden gestoofd.

Manggis, mangistan (Garcinia mangostana), een zeer lekkere,
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gezonde vrucht, waarvan Dn. Bostivs mel zooveel ophef gewag
maakt, dal hij, de gewoonle van zijnen lijd volgende, door
boven het hoofdstuk, waarin hij eene vencht heschrijlt, een epi-
gram le plaatsen, daavin zegt, dal zij de gouden appelen van Hes-
perié in smaak verre overtreffen.  Deze vegels bij Boxtius luiden:

»Gedant Hesperii longe hine, Mala awrea, [ruefus:

s Ambrosia paseit. Mangostan, el Nectare, divos.”

Deze vrucht mag. volgens inlandsche meeningen, niel aan
koortslijders worden Loegediend en zou ook e verkoelend zijn
voor buiklijders. In het algemeen zijn inlanders banger voor het
eten van mangistan dan van eenige andere veacht, Evenals van vele
andere vruchten, slikken zij de onverteerhare pitten er van door.
wal somtijds aanleiding geell ol stoornissen in de spijsvertering.

Djeroel, alle Citrus-soorten, waarvan wij aanleekenen, als
zoete soorten: djerock manis, djeroel ketjil of djevoek keprok
(Citrus aurantium), de  sinaasappel, minder lekker dan in
Ewropa: djerock djgpoen (e zocte variéleil van Citros nobilis):
djerocl berdoery (Citrus macracontha) s en als zurve soorten: djeroek
asem  (Citrus grandis en de zure variéteit van Gitrus nobilis):
djeroel:  tipts  (Citrus limonellus) . zeer geschikt tol het maken
van limonade: djérock matjan , djoroel bésar, djeroel: bali, pom-
pelmoes (Citrus decumana).  In hel algemeen moeten de djéroel: -
soorten worden uilgeperst of uilgezogen . daar de cellen er
van veel cellulose bevallen. Hel aanlal soorlen zou nog mel
een  belangrijk quantum  Kkunnen worden vermeerderd, maar
de voornaamsle zijn thans genoemd.  De inlanders kennen de
djeroek-soorten allen als zeer gezond en beweren , datl die vrucht
bij geen enkele ziekte hehoeft te worden nagelaten,

Doekoe, langsat [Lansium domesticum . de eersle iels grooler
en ronder dan de tweede), een aangenaamn smakende, gezonde
vrucht, die evenwel, naar het oordeel der inlanders, opgezel-
heid van de maag zou veroorzaken, en somtijls aanleiding zou
geven ot hel ontstaan van hoest.  Bij huikaandoeningen is het
aan te raden geen dockoc’s le eten, daar zij niel gemakkelijk
verleerbaar zijn.
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Ramboetan, wmel de zoeler smakende vaviéteit kapoelasan,
‘Nephelium lappaceum), waarvan de bekleeding der zaden zeer
onverteerbaar is, maar het vruchtvleesch aangenaam, zoet
zunr smakend en gezond.  De inlanders heweren , dat hestaande
hoest en keelpijn door het eten dezer vruchten verergert, terwijl
er lichte irritatie van het mondslijmylies ., zelfs met vorming van
kleine zweertjes, door zoude ontstaan.  Die hewering is niel
van allen grond ontblool. Sommigen beschonwen kapoelasan als
een alzonderlijke soort, Nephelinm  longanum : terwijl door de
Chineezen ingevoerd is de litgje (Nephelium litehi), die ook bijna
vitsluitend door hen wordt gegeten. Een slechte gewoonte,
door inlanders en dikwijls door anderen gevolgd , is het openbijlen
van de ramboetan: men moet de schil met een mes openen.  Bij
hel doorhijten kan een der haartjes van de vruchl in het gehe-
melle geraken en daar (ot abscesvorming aanleiding geven: zulk
een absces in hel zachte gehemelte nam de Heer H. 8. Pixkuor
o, i eemmaal waar,

Mangga  (Mangifera indica), een zeer gewilde vrucht; men
schrijft. aan het ruime gebruik er van het ontstaan van furunkels
toe, wal te verklaren valt uit het feit, dat die huidaandoening
meer dan anders wordl gezien in den mangga-tijd. De vrucht
heeft een smaak, die het midden houdt tusschen peen en zwarte
hessen: enkele soorten, vooral de mangga kwinie, rieken zeer
sterk : ook de mangga pakél.  Er zijn 235 soorlen van bekend,
waarvan de mangga kopjor e saprijkste, maar ook de vezelach-
tigste is.  De gele mangya podang is ook zeer gezocht.

Djéenglol (Pithecolobium geminum) hehoort tot de petllvruch-
len, die door de inlanders gaarne worden gegeten; die vrij
groote, stinkemle vruchlen worden plat gedrukt en geroosterd
voor het gebruik. Wordt er veel van verorberd, dan schijnt
de aetherische olie, daarin voorkomende , een prikkelende werking
vooral op de sluitspier van de pishlaas uitleoefenen, ten minste
dan wordl meermalen een Delangrijke kramp van die spier
waargenomen, terwijl de sterke vulling der blaas tot hevige
pijuen aanleiding geeft, die somltijds met haematurie gepaard gaan'
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Dit  ziektebeeld heel, te Batavia, kedjengholan, en zon vooral
veroorzaakl worden door de tol beweh toeberveide djénghol
wanneer de zaden van den ofjinghol ongeveer twee weken in
de aarde begraven zijn en dan beginnen te ontkiemen, worden
zij béweh genoemd ., terwijl beweerd wordt, dal de loevoeging
van suiker het ziekleproces bevordert,

Op het eiland Henka eten de inhoorlingen gaarne de vruchten
van Hopea-soorten (hawang, twowvang) als toespijs bij de rijst;
zij worden daartoe op de rijst zelve gaar gekookl.

De inlanders zijn groote liefhebbers van suiker, goela, en,
als zij geld hebben, wordt er veel van verhrnikt in koflie
thee, lauw water, gebak enz.  Zooals hekend is wordt de suiker
bereid uit het suikerriel Saccharum officinaram), teboe, dat
in stukken gesneden en geschild als lekkernij wordl gegeten.
De jonge uitspruitsels worden ook als gekookle groente bij de
rijst gebruikl.  De suiker, die fudié algemeen gebezigd wordt,
is niet geraflineerd.  Geraflineerde  suiker wordt uit Europa
aangevoerd, vooral voor de apotheken en zeldzaam voor huiselijk
gebruik.

Een bijzondere Dhereiding  der suiker, die zeer gezocht is,
is de goelali, die cenigszins aan fondants doet denken en hereid
wordl door eene waterige oplossing van suiker mel een zeer
kleine hoeveelheid azijn le vermengen en die massa tot een dikke
stroop uit te dampen, welke stroop onder hel vast worden sterk
wordt uitgerekl: daardoor ontstaan in de lengte geribde stokjes
van die suikermassi.  Hel elen vim goelali acht ik, met de
inlanders, nadeelig voor kinderen: er ontstaal diarrhee door.

De goela djawa, gqoele aren of goele itam is alkomstig van
de aren-palm (Saguerus saccharifer): zij wordt verkregen door
den bloemslengel, terwijl die nog aan den hoom bevesligd is,
mel een stuk hout (van de Tetranthera vubra, hoeroe bewrénm
week te kloppen en dien stengel drie of vier weken laler alte-
snijden, waarna een groote hoeveelleid licht geel, zeer zoel sap,
dat toewak aren heel, wit de gemaakte wond loopt. Daar
de inlanders planten heschouwen als bewustzijn hebbende



201

wezens, gaan bewerkingen. als de genoemde, mel ceremo-
nien  gepaard, die een vreemden indruk maken.  De noodige
gebeden en offers gaan vooral: het kloppen geschiedl eerst
zachtjes en dan hoe langer, hoe harder: het sap wordt eerst
in kleine, bamhoezen kokerijes opgevangen, die langzamerhand
in grootte toenemen. Al die voorzorgen vindl men noodig voor
een  ruimen oogst: als men in eens fe hard gaat Kloppen, of
mel een  grool stuk bamboe aankwam ., zow de boom er van
schrikken en daardoor zow de uilvloed van sap verminderen.
Dat uitloopende sap wordl door koking ingedikt en heelt dan
een donkere kleur, terwijl de zoo gevormde suiker altijd voch-
tig is.  Wordt aan de berveiding grootere zorg besteed , dan
krijgt men een vrij drooge. licht geel geklenrde suiker. De
eerste  wordl wel in plaats van de Europeesche keukenstroop
gebezigd.  Soms wordl goele djuwa bereild it de langlap (Sa-
guerus langkap) en die soorl is nog zoeter dan de reeds genoemde:
terwijl een enkele maal de Dbereiding uil suikerrviet plaats vindt.

Vooral tegen den tijd van het Euvopeesche nicawjaar worden
gedroogde dadels (horma) aangevoerd ., die de Chineesche hande-
laren als nienwjaarsgeschenk , tegelijk met de vroeger genoemde
tanghowee (pag. 192), thee, met gonddraad gehorduurde sloffen ,
Chineesch vourwerk en dergelijken. aan hunne  Europeesche
kennissen en kalanten ten geschenke aanhicden.

Bijna alle groenten en veachten zijn . op verschillende manieren
verdunrzaamd , te krijgen, als in blik, ingemaakt, in stoplles-
schen, enz. In de koelere streken worden die Europische
groenten ook aangekweekt en naderen dikwijls zeer tot de oor-
spronkelijke.  Een enkele maal zijn daar aangekweekte druiven
en aavdbeien te krijgen, die evenwel niet mel de Europische
kunnen wedijveren. Uil Awstralié , uit China en soms nit Europa
worden, bij de snellere communicatiemiddelen in de laatste
jaren, versche vreuchten aangevoerd , als appels, noten, hazel-
noten, kastanjes en dergelijken: dic annvoer geschiedt meestal
in ijs.
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Van vele Eavopische veachten vindt men als sdelicatesse™,
geleien, conserven, enz,

Ten opzichle van geconserveerde groenlen moel nog worden
vermeld . dat gedroogde” groenten niet le fijn verdeell mogen
zijn. wal op een le lang bewaren duidt en dat zij niet sehim-
melachtiz of duf mogen vicken.  De Wlikken doozen , die 1ol
verpakking dienen . mogen niet buikig zijn opgezwollen, wal
daarvin verblijvende  gassen vervaadt: de groenten uit blik en
de ingelegde groenten mogen nooit week of papperig zijn.

Cacao  (Theolwoma eacao), folload , wordl in een le kleine
hoeveelheid aangeplant om onder de voedingsmiddelen te kunnen
worden gerekend.

Er heerscht onder de inlanders, maar nog meer onder e
kleurlingen en kreolen. een vasle overtuiging, dal het elen
van venehten des morgens zeer gezond is. des middags minder
voordeeliz, en des avomds bepaald gevaarlijk.  Eene wederleg-
ging dier meening is wel overbodig.

Reeds bij de ananas is gezegd . dat die veueht door sommigen
mel wal zoul wordl gegelen: in hel algemeen is het verder
goed eenig zoul te nuttigen bij die venchten , welke harsachtige be-
standdeelen . getal, houden, zooals bijv. mangya, salak, doekoe. enz.

Van de Jagere plantenvormen komen nog enkelen in aan-
merking voor de voeding. Ik noemde reeds vroeger de eham-
pignon koeping tikoes  Execidia  purpurescens, E. pelliculae);
sommmigen worden gekookt gegeten, zooals Lycoperdon pulsillum
(dpamoer tombony : de djamoer Eélang (Agarieus sp.): terwijl
de Chineezen liefhebbers zijn van sjoenglo (Agaricus alutlaceus),
die gedroogd it Chine  wordl aangevoerd.  In de Molulifeen
vindt men een ectbare ehampignon . de oelat (Agaricus sajor kajoe).
Djamoer bankony Pachyma tuber-regivin) wordl als geneesmid-
del gebezigd . maar ook gegelen.

Deze  beschouwing over de  voedingsmiddelen zal, naar ik
meen, voldoende worden geacht, al zouden er nog vele, van
minder kunnen belang, worden bijgevoegd.
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Tur'.u‘lu:j::f'u.

De eerste plaats voor de inlandsehe tafel neemt daarbij in
de tjabé, lombol: . Spaansche peper (Capsicim annaum en andere
soorlen’,

De aangename , prikkelende  sterk aromatische smaak der Cap-
sicum-soorten is hekend | evenwel overtrefl de simank der versehe
vrucht verre die der gedvoogde, of in azijn of zoul ingelegde.
De dombole wordt op verschillende wijzen hij de rijst gegelen,
hetzij in natura in wal zoul gestipt: helzij met zont lijn ge-
wreven: hetzij mel e (Alearites triloba en een weinig
suiker  vermengd en mel klapperolie of hoter even gelraden®
terwijl verder verschillende soorten van sandbal-sambalun met
die veaeht worden beveid.  Onder sambul-samhalan verstaal men
allerlei mengsels van groenten, vieesch- en viseh-spijzen, die op
kleine schaaltjes bij de rvijst worden toegediend : ieder neem!
daarvan eene zekere hoeveelheid maar eigen smaak . en het zich
zelven op hel hord toehereiden van een lekkere rijstiafel hangt
voor een grool gedeelte al van de behoorlijke doseering dezer
hij- en toespijzen: men vindt daaromder, om enkele voorbeelden
te noemen: gesneden komkommers, mel wal azijn en in de
schuinte afgesneden lombol: gekookte snijhoomen met lomdol: :
kippenmagen en Kippenlever, in stukjes gesneden: garnalen,
in hun geheel gebraden. of gedrvoogd en wmel cen saus hereid:
fijn witgeplozen en gebraden kippenvieeseh (abon-abon : verseh
ingelegde komkonrmers met ferrd hereid : havd gekookle eieren
mel ffabé, zoul en saus (semnbal penganten) en cen bijua ontelbaar
aantal andere mengsels, dikwijls met tasi, pété enz. vermengd.

Ook in de samenstelling der Aerri-soorfen ‘zie later) komt de
Spaansche peper voor.

Verder wordt daarmede de vroeger reeds genoemde roedjak
bereid . door de fombol in een aarden pannetje mel cen weinig
frast, suiker, enz. le vermengen , en daavin rijpe en onrijpe
veuchien te leggen, die vooral in schijven gesneden zijn.

Onder de gewoonlijk gebruikle soorten der tjabé bekleedt
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de gewone, roode eene eerste plaats (Capsicum annunum en Cap-
sicum frutescens, fjubeé bisnr genanmd): verder heefl men nog
een groole, soorl, fjabé idjoe (Capsicum bicolor) en een kleine
groene. [jabé rawiet . of (jabé sétan geheeten (Capsienm fasti-
giatum), die de scherpste is.

Er groeien in het heete klimaal zeer vele specerijachtige
planten . die dus eene groote hoeveelheid aetherische olie hevatten,
en vhet schijnt™ zegt D Bueeker sdat de natuur hier heell
swillen legemoel  komen. in de zoo verzwakkende klimaats-
swerking op den mensch, door milde productie van specerijen
ren toongevende eigenschappen  bezittende planten, die den
smensch als hel ware den weg aanwijzen. waarop de atonie
des ligehaams ., vooral der slijmvliezen is te voorkomen of te
vgenezen.  De inlander, meer natvurmenseh, heeft zich die
raanwijzing ten nutte gemaak! door het kaanwen van sirih en
sandere specerijachlige basten en kraiden, door het zich illineren
sel aetherische oliéen enz.: maar de Europeaan. die, al hel
»overige gelijkstaande , meer nog door den klimaatsinvloed heeft te
»lijden dan de inboorling. veracht in zijne wijsheid, wat de
snatunr hem zoo dringend beveelt: en zoo de mannen zich de
sveerkracht des ligehaams op andere wijzen weten te hehouden
wof te herstellen, de veonwen ondervinden daavvan naar al le
rzeer de bedroevende gevolgen.”

Deze aanbaling uit Breeken’s » Bijdragen Lol de geneeskundige
topographie van  Batavia™ heb ik niet gedaan met het oog
op de daarin gepredikte leleologic, maar wel. omdat ook
naar mijne meening  het gebruik, in behoorlijke, maar niet
overdreven male, van die prikkelende middelen, en vooral van
tjabé, nullig moet worden geachl. Natnurlijk moet rekening
gehouden worden met den toestamd van het darmkanaal ; maar
wij spreken hier van gezonde menschen.

Terecht vergelijkt Dr. Perreskorer hel malige loevoegen van
specerijen bij de overige voedsels, met het smeren van de
deelen eener stoommachine met olie.  Het goede smeersel,
zegt hij, »kan de beweegkracht noch vervangen , noch aanvullen,
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smaar maakt de Dbeweging der machinerieén gemakkelijk en
»regelmatig en vertraagl belangrijk hare slijlage.”

Hoe dikwijls hoort men het eten van (jubé door leeken afkeuren
en zelfs het gebruik er van afraden door geneeskundigen. In
den regel evenwel zijn dal jongere geneesheeren : ondere practiei,
die langer in Indié zijn. bevelen niet zelden het gebruik eener
malige hoeveelheid fjabe aan. vooral bij moeielijke spijsvertering
en bij personen., die door haemorrhoidale aandoeningen lastige
verschijnselen buiten het  darmkinaal waarnemen.  Die raad
heelt in den rvegel goede gevolgen: opmerking verdient het
zeker, dat De. Vioarn, in Ewropa . de aandacht der geneeskun-
digen vesligde op het nut van extractnm capsici annui bij
haemorrhoidale congestién.

Men late zieh dus, door den, in den beginne, wel wat al te
sterken smaak, niel afschrikken tot het eten eener kleine
hoeveelheid gewone Spaansche peper.  De fjabé vawief is al te
sterk en verdient minder aanbeveling.

Het drinken van waler doet het heete gevoel in den mond
sterker worden, terwijl vel het doet verminderen.

De inlanders rekenen de fjubé onder de koude middelen, in
tegenstelling mel de gewone peper. die zij onder de heete
rangschikken.

Het eten van {jabé vermeerdert de afscheiding van het speeksel,
evenzeer als die van hel maagsap, en bevordert daardoor de
spijsvertering , vooral van amylacea.  Volgens sommigen (Hexocn)
geeft het eten der prikkelende specerijen aanleiding tot lever-.
hyperaemie: terwijl anderen (Bubn) er cholagoga in zien.

De toevoeging van (jabé aan de, mel azijn ingelegde , komkom-
mers, augurken, uien enz. (zuren), maakt de inwerking dier zu-
ren op het slijmvlies van het darmkanaal minder schadelijk; even-
wel geeft groene (jabé mel azijn ingemaakt, bij haemorrhoidaal-
lijders aanleiding tol pijn en persing hij den stoelgang. 0ok
is hel eten van jonge {jab¢ meermalen oorzaak van het onl-
staan van buikpijnen: sommige personen zijn er zeer gevoelig
yoor,
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Als toespijs bij de rijst moet ook beschouwd worden de péte,
waarvan de inlanders zoo groole liefhehbers zijn, dat die hoom
(Parkia afvicana zelden in de kampong’s wordt gemist.  De péte-
hoonen worden door Europeanen wel stinkboontjes genoemi,
omdat die peulvruchten een zeer sterken . knoflookachtigen genr
verspreiden.  Dr. Jax 7ex Brixk meende, in een zijne littera-
rische werken, de opmerking te mogen maken . dat vele landen
en plaatsen door een bepaalden genr worden gekenmerkt. en
karakterviseert de Javaansche Aampong door den gewr van péte,
Zij werkt prikkelend op het systema wropoiticum.

Uit het plantenrijk telt Hasskann 119 toespijzen bij de vijst
op en het hoogste cijfer is daarmede niet bereikt.  De meeste
geven geen aanleiding tol bhijzondere opmerkingen.

Enkelen er van worden hier nog genoemd.

Asam djoea, lamarinde  (Tamarindus indica), waarvan de
vruchten, met suiker ingelegd, eene bereiding vormen, die in
Europa weer altrek vindt dan in fudic. In de Indische keuken
zijn de versche of gedroogde vruchten onmisbaar, daar zij voor
allerhande lereidingen worden gebezigd.  Zij vervangen eenigs-
zins e citroenen, al worden die ook gelruikt. - Tamarinde beval
veel seherpe zuren, zooals acidum malicum, eitrvicum, tartavicam
en tevens bitartaras kalicus: daardoor werkl zij eenigszins pur-
geerend. In kleine hoeveelheden gebruikt doet zij geen nadeel:
daarom kan Dij verschillende buikaandoeningen het eten van, met
asam hereide, spijzen worden loegeslaan. Zoo is een zeer geliel-
koosde spijs , ajam goreng asam, dal zijn poolen, viengels, of stukjes
vleescli van Kippen., mel wal zoul en lamarinde ingewreven
en daarna in boter of olie gehraden.

Bij zebrek aan asam-venchten worden de kleine bladeren
van den tamarindeboom in - de plaals daarvan gebezigd.

Van widjen (Sesamum indictn, worden e kleine zaden
op verschillende soorten van gebak gestrooid.

Vanille  (Vanilla planifolia) is bijna alleen bij Europeanen
in gebruik.

Kruidnagelen, tjenlié, (Carvophyllus aromaticus,, en noten-
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muskaat, pala  (Myristica [ragrans’. komen wmet koriander,
kétoembar  (Coriandrnm  sativim) als  specerij in aammerking ,
waarbij nog de kavdemom, Lapoeluga . Eapol "Amomum carda-
momum) kan worden gevoegd, die laler ter sprake wordl ge-
bracht, bij het kanwen van siwih.

Van de Lélor ‘Morvuga plerygosperma en Morynga polvgona,
maar vooral van de cerste) worden de Dladeren en de onrijpe
venehten als groenlen gegelen, tlerwijl de wortelschors als
vervangmiddel van den mierikswortel dienst doet . en dien wortel
door smaak en gewr lamelijk goed vervangt.

Curcuma , Loensr (Carenma longa, viridiflora en andere soorten’,
ook FKonneng, koentjie genanamd . wordl zeer veel gebruikt: de
knollen en de ineengerolde, jonge bladeren, ranw of gekookt,
als groente, vooral door kraamvrouwen: de curcuma zell als
kleuringsmiddel van verschillende spijzen.  Zij heelt een licht
adstringeerende werking.

Kaneel, fajoe wmams (Cinnamomum  aromalicum), ALiamies,
wordt tot dezellde doeleinden als in Euwropa gebruikt, terwijl
de schil en de Dbladeren ook wel dienen 1ol bereiding van
thee voor de inlanders, die ook de sinfol (Cinnamomum sintok’,
de FKoelit lowan (Cinnamomum culilawan) en de massoi (Cin-
namomum species?) daartoe bezigen.

Kerri is een samenstel van verschillende kruiden, als klapper
(olie en sanfen), curcuma, gedroogde gemberwortel, langhwas
(Alpinia galanga). uien, fjabé, djinten [Anisodrilus carnosus,
Carum carvi), kenfjoer (Kaempleria galanga), ketoembar (Corian-
drum sativam), seré (Graminea, spec. div.), en lada (peper,
Piper nigrum, album ), afgekookt in bouillon van kippenvleesch,
krabben en dergelijke. Daarin worden nog verschillende vleeseh-
of plantaardige spijzen gemengd , naarmate men de eene of andere
soort van Kerri wil bereiden: zoo komen daarvoor in aanmerking
bondol , moendoe (Lycopersicam esculentum), de bekende pomme
damour : asam zeylon (de zure vruchten der Gareinia eambogia)
en anderen, waarvan de opsomming Le ver zou voeren. Kerri
is een smakelijk toevoegsel bij de rijst, dat evenwel meer door
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Europeanen dan door inlanders en kleurlingen wordt gebruikt.
De laatsten verkiezen gewoonlijk afkooksels van bladeren en
vruchten in waler of in houillon.

Dikwijls wordt ook visch. vooral ikan  Lembong in bouillon
met de noodige bijmengsels gekookl. en na 2% uven gestaan
te hebben . onder den naam pindang opgediseht,

Meer nawwkeurige opgaven omtrenl de samenstelling dezer
gerechlen belworen in een kookboek (e huis: in hel algemeen
zijn zij voedend . licht prikkelend en maken de rijsttafel lekker-
der en voedzamer.

De straks genoemde . gedroogde gemberwortel (van Zingiber
officinale) heet in het Javaansch djahs, in het Maleisch alic en
wordl zeer veelvaldig bij de hereiding van spijzen hraikl. Dat
zij, met suiker gekookt. een aangenaam smakende confituur
levert . die ook gedroogd in den handel voorkomt. is bekend.

Wij zullen hiermede de opsomming der verschillende hoemboe-
hoemboe  (kruikerijen) eindigen. al is dal  onderwerp nog
zeer voor uithreiding vatbaar. De voornaamste hebben wij
genoemul en teekenden daarhij de. ook in Ewopa algemeen
gebruikelijke. als peper. mostaard, enz. niel aan, omdat zij
geen aanleiding geven lot  bijzondere opmerkingen voor het
doel. dat wij steeds voor oogen honden.

De zuren, dat wil zeggen de mel azijn ingelegde vruchten, wor-
telen, enz., zijn voor een grootl gedeelte dezellle als in Ewropa en
worden ook van daar aangevoerd, waarbij nog eenige Indische
producten komen als bijv. de jonge uitspruitsels der bamboe; de
asam seylon (Garcinia cambogia): het hart van den klapper en
vele anderen: zij dragen. in het algemeen, den naam afjar-
aljaran.

Djéroek: asam (Citrus grandis), djéroek tipis (Citrus limonellus
en andere cilroensoorlen worden meestal met zout ingelegd en
daarbij tjabé en andere specerijen gevoegd: som wordl de
opengesueden vrucht daarmede opgevuld. Slechts  zeldzaam
legt men die vruchten mel azijn in,
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De vrnehlen der gendrin, gandaria (Bonea ganderia), worden
met zout ingelegd en maken dan hij de rvijsttale]l een zeer ge-
wilde toespijs uit, waaraan de inlanders een opwekkende wer-
king voor den eellust toeschrijven: eene meening, die gewettigd
wordl, door het feit, dat de gendria aangenaain bitter smaakl.

Visch in zunr is ook veel in gebruik (zie pag. 167).

Azijn  (fjoeka) wordl uil  Ewropa  aangevoerd, of in  Indié
bereid o. a. wil den palmwijn en uit de pisang, lerwijl ook
tamarinde als vervangmiddel gebezigd wordl.  De Europische
azijn is meestal te verkiezen, ook al is die, op de Europeesche
manier, in fudié vervaardigd .

Zooals bekend is, wordt hel zoul (garam), als regeerings-mo-
nopolie  verkoeht. voor verreweg het groolste gedeelte hereid
uil. zeewaler door eenvoudige verdamping. Er wordl ook zoul
in stopflesschen, uit Fwropa aangevoerd, onder den naam talel-
zoul, terwijl reeds vroeger is vermeld, dat de kleine vaatjes
mel boler in grootere valen met grol zout verpakt zijn: dil
laatste wordl, na zuivering. ook gebezigil.

De inlanders liebben veel behoefle aan zoul en verkiezen
verreweg het gonvernementszout, dal ten gevolge der bereilding,
cenige magnesiazoulen howdt, waardoor hel een licht bitleren
smaak verkrijgt. Dat gehalte aan magnesia-zonlen is wellicht
de oorzaak, dal hij kinderen niet zelden buikloop, met wat
bloeding . ontstaal, door het elen van rijst met los zoul er bij,
een voedsel, waarop vele kinderen zeer verzol zijn. Niel zel-
den wordt hel gouvernementszoul, als het (ol Loespijs dienen
moel , ecerst gebrand en vormt dan een grijs poeder.

Op elke tafel vindt men een fleschje soju, hetzij Japansche
soja, of inlandsche, die den naam Aéfjap draagl en waaronder
de, te Tangérang, in de vesidenlie Batavia, berveide de besle is:
zij wordl Létjap benteny genaamd.

De Japansche soju wordt gemaakt door het meel der soja-
boonen (Glyeine hispida’) en tarwemeel e roosteren en te ver-
mengen  mel een gistende brij van tarwemeel.  Dil mengsel

4
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blijft eenige dagen in een warm vertrek staan , tot alles mel eene
laag schimmel is bedekt; daarna wordl die massa uitgetrokken
mel een oplossing van keukenzoul in water en het daardoor
verkregen vocht 5—13 jaren in valen hewaard, waarna hel
wordl gefiltreerd en in de bekende, grijze kruikjes afgetapt
voor den handel.

Zoele soja is hetzelfde preparaal. maar vermengd mel wal
honig of met gegiste rijst.

De Dbereiding der flétjap benteng wordt geheim gehouden.
De Heer P. pu. Croux. assistent-resident te Tangtrang (in 1881),
had de Dbeleefdheid, op mijn verzoek . pogingen te doen om
zich mel de bereidingswijze bekend te maken. Er zijn een
paar Chineezen. die hel geheim er van bezitten. Eene. mij
door genoemden Heer toegezonden. Maleische beschrijving der
bereiding zegt daarover: »de Fatjang ledéle.” {ook wel katjang
djépoeng geheeten, Sova hispida. waarschijnlijk wel dezelfde
plant als Glyeine hispida) »moel eerst gedurende 5 uren gekookt
»worden, en dan sterk worden omgeroerd: daarna moet de
»massa ongeveer 7 dagen hinnen ’s huis blijven gisten op groote,
»platte manden, /étampah geheelen, waarbij zij opdroogt en
»beschimmelt, en dan door een zeel worden uilgeperst. Nu
»wordt op nieuw mel veel water opgekookt tot alles gaar is.
»Ondertusschen worden verschillende boemboe-boemboe (kruide-
»rijen) mel waler vermengd, en wel pekak , anghoea, pek (jie en
»nog vier andere soorten ., gemengd met suiker, zoul en beko”
(een soorl van noga uil suiker hereid). »Dil altreksel der
»boemboe-boemboe  wordl, mel kleine hoeveelheden. hij de ge-
»kookte katjang kedelé gevoegd."”

De Heer Du Croux deelde mij nog mede, dat een der vier
ongenoemde kruiderijen een nadeeligen invloed op de oogen
zou hebben, zoodat een der Chineezen, lrouwens een oude man,
die de heste Léfjap maakle, geheel blind zou zijn geworden.

De drie genoemde ingrediénten zijn: peékak, adas tjina,
steranijs, Illicium anisalum: anghoea behoort tot de Compositae;
pek tjte, waaronder men flores cassiae van de Cinnamomum
cassia of C, aromaticum verstaat,
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Men beweert, dat er door de rondventers wel eens verval-
sching der Féjap plaats heeflt met menschelijke urine.

Wanneer men weet, dat 100 deelen soju-hoonen 357,75
deelen eiwil en 20,89 deelen vel howden, dan kan hel geen ver-
wondering  barven, dat de Fétjap naar houillon smaakl en een
nuttig bijvoegsel bij versehillende spijzen moet worden geacht.

AANIHHANGSEL.

Nog mel een enkel woord herdenken wij het eten van aard-
soorlen, die als lekkernij op verschillende plaalsen van den
Indischen Archipel worden verbruikt.  De inlanders noemen die
eethare aarde mel een algemeenen naam anypoh , en men vindt die
in bijna elken warong (inlandschen winkel) te koop, waar zij
vooral door zwangere vrouwen wordl gekochl, in de meening,
dat het nog ongeboren kind er zoo op gestell is: daarom eten
die veouwen ampoh, zoolang zij zwanger zijn, maar lalen hel
onmiddellijk na de verlossing.

De Dajaks van den stam der Modang’s elen de in de zon
gedroogde aarde, die zij ftanah blop of tanah lijat noemen:
terwijl de ampoh op Java, vooral in Bantam ., eerst wordl ge-
bakken. Te Soerabaja is eene soort, die zoulachlig smaak(
ten gevolge van het bestrijken der hall gedroogde, van zand
bevrijde aardkoekjes met pekel.  Het chemische onderzoek
dezer zoogenaamde eethare aarden heell alleen anorganische
bestanddeelen aangetoond, metl hitumineuse klei en er kan geen
voedingswaarde aan deze stoffen worden toegekend.

In de steenkolenmijnen van Borneo wordl, vooral door opium-
schuivers, een soort van koolschiefer gegeten, dat als vergil
werkt en bij langdurig gedrnik den dood ten gevolge heeft,
al kan chemisch geen vergillig hestanddeel worden aangewezen.
Over de verschijnselen, die het gevolg zijn van het eten van
koolsehiefer, wordt in het 2 deel nader gesproken, zoowel als
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over die, welke men meent na het voortdurend gebruik der gele,
roode . witte of zwarle ampoh le hebben waargenomen bij per-
sonen, die ev zoo aan verslaafd zijn als opiumschuivers aan
opium.

Volgens Avtueer moel de reden van het verbruik dezer
aarde gezocht worden in het feit, dal zij vooral Destaat uit
bitumineuse klei, die in kleine holten lucht houdt ingesloten
en daardoor een, voor de liefhebbers, aangenamen prikkel ver-
oorzaakl. Door die ingesloten lucht wordt ook die eigenaar-
dige geur mnaar aarde leweeggebracht, die na de eerste
regens op een droogen grond zoo sterk kan zijn in Indié.



DRANKEN.

De eerste plaats onder de dranken  bekleedi het  water.
Evenals over al de andere onderwerpen, in dit boek hehandeld,
spreek ik hier alleen over het drinkwater, voor zoo verre de
heschouwingen daarover niet in elk werk over hvgiéne le vin-
den zijn; de vereischten voor goed drinkwater worden hekend
verondersteld.

Reeds wees ik mel een enkel woord (pag. 52) er op,
dat de Heeren Berneror Moexs en Nacenvoort belangrijke op-
stellen publiceerden over het drinkwater in Indié, en wel de
eerste over dat le Balaviv, de tweede over dal te Tjilatjap.
Vooral de eersigenoemde verhandeling kan als een model be-
schouwd® worden van de wijze, waarop dit onderwerp in elk
speciaal geval behoort le worden behandeld. Hier spreken
wij evenwel niet van een speciaal geval, maar van het drink-
water in fadié in het algemeen.

Kan met eenig recht worden beweerd, dat de inlanders
niel bijzonder keurig op hun drinkwater zijn, toch ver-
dient het opmerking, dat zij, zoodra er werkelijk goed
water te verkrijgen is, dal verkiezen boven slecht. Hel
bewijs daarvoor vindt men in het feit, dal zij algemeen Ar-
tesisch-pulwater zijn gaan gebruiken op de plaatsen, waar
zulke putten geboord zijn en voor het algemeen gebruik
zijn opengesteld. De gezondheidstoestand der bevolking is
daardoor, op die plaatsen, belangrijk verbeterd; maar daar-
voor was Lijd noodig. Immers weet men, dat het men-
schelijk lichaam zich zoo aan het gebruik, ook van min-
der voor de gezondheid voordeelige zaken, gewennen kan,
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dat de verwisseling dier minder goede ingesta mel helere niet
dadelijk een gunstiy gevolg heell.  Toen de cerste Artesische
putten (soemoer boor) \e¢ Batavia voor het publick waren open-
gesteld, was het niet zeldzaam, vooral Kinderen in behande-
ling te krijgen wmet lichte darmkatarrhen, waarvan het ont-
staan aan geene andere oorzaak kon worden loegeschreven
dan aan de verandering van het drinkwater. Later kwam
dat niet. meer voor, dan eene enkele maal hij personen, die
van andere plaatsen kwamen. Het Artesisch-pulwater houd!
somltijds een weinig zwavelwalerstofgas. wal bemerkbaar is
door den reuk Dbij de putlen zelve: evenwel is de hoeveel-
het van dat gas zoo gering, dal het verdampt door de warmle
van let water zell en daavin niel chemisch Kan worden aange-
toond. Ook ziet men wel eens een klein vliesje op het water,
gevormd door daarop drijvende petrolenm (minjak tanah).

Waar geen Artesische putten zijn. wordl vooral rivierwalter of
regenwaler gedronken. Het vrivierwater is, in de laag gele-
gen plaatsen, meeslal zeer slecht: reeds in het tweede hoold-
stuk (pag. 18 en 217 werd er op gewezen, dat het rivierwater
op die plaatsen gewooulijk eene bruine of gele kleur heelt
en altijd troebel is: deze kleuring is helt gevolg van hel
wedeslepen van  vele organische en anorganische stoffen.  Er
zijn zooveel stoffen daarin  voorhanden, dat, al zel zich hel
grootste gedeelte daarvan als slib binnen 24 uren al, rivier-
water it de Tji-lioeng (die door Batavia stroomt) na 5 tol
6 maanden gestaan fe hebben nog niet geheel helder gewor-
den is en wmen hel zelfs door papier niel geheel helder kan
filtreeren. Hel feit der sterke klenring van hel rivierwaler
is zells oorzaak. dal vele rivieren daar naar haren naam dragen
in de landstaal: i heteekent water of vivier: Tji-lioeng is de
geele rivier; Tji-bodas, hel wille waler; Tji-beuréwm , de roode;
Tji-andjoer , de modder-rivier, enz.

Terwijl de stroomen, heken en riviertjes in de hevgstreken
dikwijls zeer helder en ongekleurd water bevallen, dat in
smaak veel met regenwater overeenkomt, wordt de troehel-
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heid en de kleuring sterker naar mate de weg, dien het water
heelt afgelegd, langer is.  Dat is niet te verwonderen, als men
weel, dat de grond, waarover hel water stroomt in de hooger
gelegen streken, vooral uit vulkanische sloffen bestaal , nog met
weinig andere grondsoorten bedekl, maar dat, in de lagere stre-
ken, vooral de ijzerhoudende bestanddeelen toenemen, terwijl
het rivierwater, in de rvivier zelve, tot allerlei doeleinden ge-
bezigd wordt.  In de eerste plaats worden alle drekstoflen der
bewoners van alle kampong’s langs de vivieren daarin gedepo-
neerd : verder dient de vivier tot badplaats voor de menschen
en dieren, die aan hare oevers wonen, en die minstens eens,
maar  gewoonlijk meermalen daags daarin een bad nemen: al
bestaan er verbodshepalingen op het werpen van vuil en doode
dieven in de rivier, de zoo dikwijls voorhij drijvende krengen
leveren het bewijs, dat daaraan niet de hand wordl gehonden,
evenmin als aan zoovele andere hepalingen der wet in Indié.
De onderzoekingen. o. a. der Rivers pollution Commission
in Engeland hebben geleerd, dat de oxydatie der organische
stollen in rivierwaler slechls zeer langzaam voorlgaal, zoodat
bijv. een stroom van 15 mijlen lengle, bij een temperatuur van
18° C., geen merkbaren invloed heeft op de hoeveelheid orga-
nische stoffen in het rivierwater. Het is dus niet te verwonde-
ren, dat vooral de Noordkust van Jara door aanslibbing zich
uithreidt, en wel gemiddeld jaarlijks met 23 voeten. Dit
wordt nog duidelijker, als men een blik slaat op het volgende
slaalje, dal uit de verhandeling van den Heer Berxerotr Mokys
is overgenomen en waarnil de hoeveelheid slib in de Tji-lioeny
op verschillende tijden blijkt.
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'L Totale

H ! ganische | nische |
Datuam \norganische | Organisehe .
; 1 " hoeveelheid
der stof per | stol per

7 : ; b | slib per
Waarneming. |kubieke meter. kubicke meter. i
kubicke meter.

Grammen. | Grammen. | Grammen.
12 Juli  1869. 2010 5.25 34.35
15 - — 27.00 4.80 | 31.80
14 — e 15,23 10.80 O 66.02
| Fj— — 27.8% 515 ‘ 53.00
16 — — | 2355 5.00 2755
17— | 26.86 514 | 3200
25 Februari — | 748.06 130,00 | 878.06
28 April - | 9L70 15.30 107.00
8 Juni 187001 wwvass | asnsas 10180.00
9 Maarl 187].| 70.56 16.44 87.00

De snelheid ., waarmede die zeer verschillende hoeveelheid slib
door het water wordl medegevoerd, varieerl evenzeer en bedroeg
bijv. op den 8 Juni 1870, loen er een zeer hooge walersland
(handjir) was, 1.4 meler per seconde; op den 9 Maart 1871
was zij 0,72 meter per seconde. Volgens herekening zouden
bij bandjir, in elke seconde, 89 kubieke meters waler worden
algevoerd , die niet minder dan 907 kilogrammen slib hevatten.

Het rivierwater schijut, bij de wijze waarop hel door Euro-
peanen gebruikt werd en soms nog wordt, geen hepaald nadee-
ligen invleed nit te oelenen. De inlanders, die niet veel werk
van de zuivering maken, leden onder hel gebruik er van zeer
zeker, wat wel bewezen wordt door de reeds genoemde ver-
betering van den gezondheidstoestand in hel algemeen, nadal
er zuiverder walter voor hen verkrijghaar was.

De zunivering, zooveel mogelijk, die door Europeanen gevolgd
wordl, bestaal vooreerst in het laten bezinken in groote aarden
vaten, fampajen genaam. Deze vaten hebben een peervorm
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met  het dunste gedeelte naar onderen en een niel zeer wijde
opening boven in: zij zijn soms tol vier voelen hoog en men
vindl. die nog in verscheidene huizen, in een afzonderlijke
witterkamer, in den growd vastgemelseld.  Die tanpajun’s, vroeger
vooral wit Japar aangevoerd, worden door dat gehruik aan lhunne
oorspronkelijke bestemuming onttrokken, daar zij in Japan dienst
doen in een soorl van tonnenstelsel voor laccaalmassa’s. s
het waler in die valen genoegzaam bezonken, dan wordt het
afweschept en door leksteenen (hatoe saringan) geliltreerd.

Deze  leksteenen, die vooral van Grissee worden aange-
voerd, bestaan uit  kalkzandsteen, welke in den verlangden
vorm is uilgehouwen, al naar dat men uitgeholde, vier-
zijdige piramiden of cilinders verkiest. De eerste worden
op een houten stelling geplaatst en het waler boven in de
holle van den poreuzen steen gegolen, waaruil het dan, als
de leksteen goed is, langzaam naar beneden droppell en, voor
het wordt opgevangen met veel lucht in aanvaking komt,
waardoor hel nog eenige schadelijk Destanddeelen verliezen
kan: evenwel zij men er op bedacht de stellingen geheel al-
tesluiten  door een kastje, dat zijdelings met eene deur ge-
opend  wordt: daardoor voorkemt men, dat hel waler, hij
het nedervallen . stol uit de lncht opneemt, in plaats van door
oxydatie schadelijke deelen te verliezen. Deze leksteenen zijn
de lbeste. De cilindervormige leksteenen worden in een val
met waler geplaatst, dat dan van buiten naar binnen dringt,
maar  waarbij men natuurlijk  het voordeelige contact met
de lucht mist. Andere wijzen om le fliltreeren zijn in het
dagelijksche leven Dbijna niet in gebruik: alleen wordt wel
eens omder in de leksteenen een laagje houlskool (arang) ge-
plaatst, waarop eenige kiezelsteentjes gelegd worden. Dat is
zeer aan e bevelen, daar de in het water zwevenile sloffen
dan minder in den steen zelven dringen en dit laagje gemak-
kelijk en dikwijls kan worden verwisseld.

Voor het filtreeren van grootere hoeveelheden water kunnen
leksteenen niet in aanmerking komen, daar men op die wijze
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gemiddeld slechts  vier liters water per unr kan filtreeren.
Er moet dan een der andere, bekende wijzen van zuivering
worden Loegepasl.

De oorlogschepen in Indié zijn allen voorzien van destilleer-
toestellen, waardoor steeds uitmuntend drinkwater in rnime
hoeveelheid voorhanden is.  Aan hoovd der schepen van de
gouvernements-marine  worden Cheavin’s waterlilters versirekl,
die uitslekemd voldoen.

Hel putwater moet, voor het als deinkwaler gebezigd wordt,
evenzeer worden geliltreerd: men kieze vooral pullen, die ver
van bewoonde gebouwen staan en in welker nabijheid zich geen
privaten, zinkputten of stallen bevinden.  Iet putwater beval
vele organische  bijmengselen. als  mieroscopische planten en
dieren . waarvan Terpsinoé musica , Melosira orichaleea, Arcella
aculeata, Avcella volgavis, Cypris-soorten, Synedra subtilis,
soorten van Navieula en Cymbella, Surivella, waarschijnlijk ook
Svnedra  gigantea: verder Actinophrys, Amoeba, Vorticella
Amphileptus  en Rotiferen, onder de dieren en Chtonoblastus
elongatus, Leplotrix en anderen onder de planten.

Op plaatsen, waar geen Arlesische putten zijn of het water
dier putten niet gedronken kan worden. is regenwaler de
beste drank.

Als er een lerme regenbui gevallen is, die de lucht, de
daken en de goten goed heeft gereinigd. is het daarna vallende
water wel het zuiverste, dal men verkrijgen kan. [et is
evenwel eenigszins lastig, dat men localiteil en een groot aantal
tampagan’s  moel  bezitten om dat water, ook in den droogen
moesson, in genoegzame hoeveelheid voorhanden te hebben.

Sedert er geregelde aanvoer van ijs [ajar-batoe) wit Amerika
plaats vond. maar veoral nadal ijsfabrieken regelmatig de
noodige hoeveelheid bevroren waler voor de consumplie lever-
den, is het gebruik van water als gewone drank zeer loege-
nomen en is de algemeene gezondheidstoestand onder de Eu-
ropeanen onbetwisthaar ook daardoor verbeterd. Vond men
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vroeger  verschooning voor hel verbazende verbruik van bier,
rooden en riju-wijn, jenever en brandy in de slechle samen-
stelling van het deinkwater, dal voorwemdsel wordl niel meer
gehoord . nadal ijs in voldoende hoeveelheid aanwezig is om het
drinkwater tot een heerlijken . verlrisschenden drank te maken.
Ik heb wel gelezen, o, a. in Prarcen’s »Dhudische studién,”
dat ijs, voor gezonden, onnooldig en soms schadelijk is, ja zelfs,
darmzieklen kan verwekken. Die uitspraak kan ik mij alleen
verklaren uit de  omstandigheid, dat de Heer Pravcenr, als
oflicicr  van gezondheid van Z. M. Marvine, bijna altijd aav
boord van schepen vertoefde, waar ijs en ijswaler in dien tijd
niel  dagelijks voorkwamen.  Immers, al kan ik de uilspraak
hillijken, dat ijs voor gezonden onnoodig is, ik Kan niet toestem-
men, dat het gebruik er van ongezond zou ziju. Het nulligen
van ijs is thans, ook onder de inlandsche bevolking der hoofil-
plaatsen, algemeen, zoowel lol eenvoudige alkoeling van ver-
schillende dranken, als tot vervaardiging van geprepareerd ijs
(ijs a la vanille, met veuchten, enz). Nadeelige gevolgen van
het gebruik ziet men niet. en in de militaire hospitalen is het
verstrekken van ijswater als drank | zooveel mogelijk , algemeen
gemaakt.  Bij personen. die niel aan het gebraik van ijswaler
gewoon zijn, kan men wel eens lichte Dbuikpijn waarnemen,
soms ook duizeligheid , wanneer zij in eens een groote hoeveel-
heid er van drinken, maar daartoe bepaalt zich dan ook het
schadelijke: die uitwerking wordl nooit gezien bij menschen,
die er aan gewoon zijn.  Dal ijs wel aanleiding kan geven tol
plotselinge samentrekking van de spieren van den maagwand,
blijkt nit de oprispingen van gassen, die, vooral bij lijders aan
maagkatarrh, na het drinken van een glas ijswaler volgen.
In Ewropa is het denkbeeld geuil, dat de veelvuldig in fndié
voorkomende maagkatarrhen aan het drinken van ijswater zouden
moeten  worden toegeschreven, maar dic aandoeningen komen
te veel voor ook op plaalsen, waar geen ijs is le krijgen, om
die meening te onderschrijven. )
Het is een zeldzaamheid menschen te onlmoelcn, bij wie het
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gebruik  van ijs altijd  aanleiding 1ot buikpijnen of tot lichte
diarrhee geeft: toch vindt men die nu en dan.  Natuurlijk kan
het bij enkele aandoeningen  voorkomen, dat het  voortdu-
rend nultigen van ijs moel  worden algeraden, of slechts
kleine hoeveelheden mogen worden toegestaan, en dan is hel
nog veel minder nadeelig cenige lengen ijswater toe e dienen,
dan vaste spijzen. die in ijs zijn algekoeld, bijv. rijstepap,
le laten eten: dit kan verklaard worden uil de omstlandigheid,
dat ijswater gemakkelijker de temperatuur van het lichaam
aannceml dan  eene hoeveelheid rijstepap, die zoo kond in de
maag aankomende, daar gedurende eenigen tijl, als hel ware,
als een interne, koude fomentatie blijit werken.

Er wordt te Batavia in de ijsfabrieken meestal gebruik ge-
maakt van goed gezuiverd rivierwater. Hel Artesisch-put-
waler is warm en moel lang staan eer hel broikbaar is:
toch wordt het wel gebezigd, maar het daaruil  vervaar-
digde ijs heelt dikwijls een gele tint of is zeer wit, niel
doorzichtig, ten gevolge van het in kleine Dlaasjes ingesloten
koolzuur.  Vooral bij groote hoeveelheden. bijv. aan bhoord van
stoomschepen, wordt beweerd, dat het zooveel lucht houdende
ijs sneller smelt dan het doorzichtige . zoogenaamde klompijs.
De Heer Nevnavs vond. dat een hall pond  klompijs wegsmolt
in 3 uren en 18 minuten, lerwijl een luchthondend stuk
van dezellde zwaarte in 4 uren versmolten was. Bij andere
proeven verschilde die tijd geen vijl minuten. Het laal zich
trouwens begrijpen, dat ijs met veel ingesloten lucht gemakke-
lijker smelt, omdat al die openbarsiende blaasjes een groolere
oppervlakle vormen.

Dat ijs tot het afkoelen van allerlei spijzen en dranken ge-
bruikt wordt, spreckt wel van zell. In alle groote huis-
houdingen vindt' men een tot dat doel ingerichte ijskist of ijs-
kast, waarin ook, met goed gevolg, licht in gisting overgaande
geneesmiddelen kannen worden geplaalst,

Over hel geneeskundig gebruik van ijs spreken wij na-
tuurlijk hier niet.
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“Op vele kleinere plaatsen worden door partienlieren, soms
door hel gouvernement. kleine ijsmachines van Careé gehouden,
die, vooral bij ziekle, allernulligst zijn.

Dat de inlanders een dronk koel water altijd hebben ge-
waardeerd , blijkt nit de algemeen, en wie weel sedert hoevele
eeuwen, onder hen gebruikelijke koelkruiken (geadie), die, uit
eene eenigszins poreuse aardsoort bereid en voorzien van een
nauwen hals, het waler zeer langzaam doorlaten. ten gevolge
waarvan de oppervlakte dier kruiken altijd voehtig is; het op die
oppervlakte verdampende water onttrekt natuurlijk warmte
aan de walermassa ., in die kruiken voorhanden.

Omtrent koffie (koppie) en thee (t¢) dient vermeld te wor-
den, dat van de eersigenoemde door Europeanen in Indié ge-
woonlijk een zeer slerk extract gemaakt wordt, waarvan cen
weinig, met veel melk vermengd, wordl gebraikl.  Avabieven
daarentegen roosteren lelkens een kleine hoeveelheid hoonen, niet
meer dan voor ééne maal noodig is, en maken daarvan een niet
sterk, dus weinig Dbilter, maar zeer geurig altreksel. Ver-
sche koffiehoonen kunnen belangrijke diarrhee veroorzaken.
Op de koffieplantages van Ceylon houdt men koffiehoonen, die
niet minstens zes maanden oud zijn, voor zeer ongezond.

De inlanders drinken in de koffie- en theeallreksels geen
melk, maar wel suiker, vooral in het eerste.  Op sommige plaal-
sen, zooals in de Preanger en op Sumatra. drinken zij een
altreksel van  de zachl gevoosterde kofliebladeren. die in
chemische samenstelling niel veel met de vreuchten verschillen:
ook worden gebrande kofliechoonen wel gemengd met gebrande
djagong, wmaiskorvels. Zij maken soms een aflreksel van de
geroosterde vruchten der cacao (Theobroma cacao): die vruch-
ten zijn evenwel zelden ter hunner heschikking: overigens
zijn zij groole liefhebbers van een "kopje heet waler, mel of
zonder suiker. Zij koken het minder goede waler dikwijls,
om het als drinkwater kunnen hezigen.

De Chineezen drinken de thee zeer slap, slechts even afge-
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trokken, liefst” in reeds lang in gebrnik zijnde, kleine. steenen
irekpotten. en zonder sniker of melk.

Kofliechoonen, die niet goed gedroogd zijn. kunnen, zoo zij
als lading aan boord van schepen zijn ingenomen ., aanleiding
geven tol helangrijke ziektetoevallen. waarschijnlijk onlwik-
kelen  zich nadeelige bestandeelen door broeiing en sehimmel-
vorming.  Een zeer treurig voorbeeld van vergiftiging door
zulk ecen lading. van eene geheele hemauning van hel schip,
leverde, in het jaar 1879, het Nederlandsche schip »Bastiaan
Pol’": tien van de negentien man der equipage overleden, ter-
wijl negen ziek hleven en telkens recidiveerden : toen zij hersteld
waren en de equipage was aungevuld . overleed , in ééne week,
weder een der nienw aangeworven schepelingen en waren zeven,
onder wie vier nienwe. ziek.  De veis mel die lading moest

worden opgegeven.

Langs de wegen wordt een ddrank rvondgevenl, waarvan e
inlanders groote liefhebbers zijn en dien zij fjienfjav noemen.
Die drank Dbestaal uil suikerwaler mel een weinig agar-agar
en soelassie-pillen.

Worden de bladeren van eene slingerplant, daoen tjientjau,
daaronder gemengd, dan noemt men dien deank fjrentjau idjoe
omdat die bladeren een groene gelei leveren.

Agar-agar is waarschijnlijk Fuens amylacens of Fueus saceha-
rinus; de vierkante stukken vormen hij koking eene reuk- en
smakelooze gelei: zij wordl in de Indische keuken in plaats
van vischlijm en gelatine gelruikl.

Soetassie of lampas is Ocimum gratissimum en andere Ocimum-
soorlen. )

Tjientjau is eene klimplant en heet ook wel wroij tawoeloe
of astrawoeloe (Cissampelos hivsula of C. pareira, de moeder-
plant der radix parveira brava, en verschillende soorten van
Stephaniae, o. a. Stephania capilata),

Somltijds worden de bladeren dev lodah bowju “Aloé bharha-
densis) in dien drank gemengd.
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Een andere onschuldige drank. die langs de deuren wordt
verkoeht, heel skoffong en bestaal wit lauw warm water mel
suiker en bladeren van djéroel poeroet Papeda rumphii), in welk
mengsel kleine stukjes hard gekookle agar-agar ronddrijven.

Nog eenvoudiger is oghio, beslaande uil suikerwaler met
agar-agar en ijs. In plaatls van agar-agar neeml men ook wel foe-
lang-Faleng . dal zijn in stnkken gesneden glibbertjes (zie pag.
188).

Klapperwater wordt wel gedronken. maar meer als genees-
middel en bij gebrek ann amder waler gehezigd: hel wordt,
zooals ik reeds vroeger zeide, beschuldigd. bij langdurig ge-
bruik , lendenpijnen (e veroorzaken.

Onder de dranken. door inlanders gebruikt, moeten nog de
volgende genoemd worden.

Het waler, dal in de geledingen der bamboe voorkomlt . wordt
als verkoelende drank gebezigd.

Van de verschillende djeroek-soorten, vooral van de djéroek
asam  (Citrus  grandis), gebruikt men het sap tot het maken
van limonade.

De hall rijpe vruchten der gebang (Corypha gebanga) dienen
tot het bereiden van een verkoelenden drank. evenzeer als de
veachien van hoé kassoer (Calamus ornatus): ook wel die van
déringoe of dringan Calamus aromaticus en Calamus duleis’,
waarvan ook de worlelslokken worden gehezigd.

Tot hetzellde doel dienen de vruchten van hadongdong (Pou-
partia duleis) en het sap van ZLiboeloe (Melabolus spec. div.)

De gedroogde worlels van babadottan of djoekoet baww (Age-
ralum conyzoides) worden als thee getrokken ,evenals het hout
van hoeroe liséreh  (Telranthera diversifolia) en van hoeroe
mentel: (Polyadenia pauciflora) en de basl van kajoe manis djarwa
(Cinnamomum iners), kajoe manis {jina (Cinnamomum arvomali-
cum) en kajoe manis zeylon (Cinnamomum zeylanicum), benevens
de bast en de bladerven van Litehdja (Cinnammomum nitidum); zoo
ook de algeschraple en geklopte worlel van Litjantoeng lalaki

(Polvalthia subcordata).
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Kras toclang (Chloranthus officinalis) wordt in zijn geheel mel
wortel en al tol een aangenmmen drank afgetrokken en vooral hij
het  beklimmen  van hergen of hij vermoeiende wandelingen
gedronken.

Tjabé aroij (Chavica densa en Ch. officinarum; versehafl vruch-
ten, die worden gestampt en, met water en suiker vermengi,
cen aangenamen dvank vormen, hawrel genaamd.

Aan de meeste dezer dreanken wordt levens eene genees-
krachtige werking toegeschreven.

Een licht geelbruin gekleurd poeder, serbat ol pokkah ge-
heeten, wordl met kokend water afgetrokken en dan warm of
kond gedronken.  Dit aftreksel is verwarmend en hei poeder
wordt wel naar Furopa gezonden, waar kleurlingen en Indi-
sche oudgasien het afltreksel 's winlers drinken.

Serbat hestaat uil e volgende stollen, gedroogd en onder
elkander gemengd:

fjabé djmwa Chaviea densa),

tjenké (Caryophyllus aromaticus),

pila (Myristica fragrans),

Fardemongo  Amomum eardamommm’

poetjoel: (Corypha umbraeulifera’ .

djahé (Zingiber officinale),

stré (Glumaceae of Gramineael,

de veachtschil van djéroek poeroet (Citrus papeda sive Papeda
rumphii) .

lada (Piper nigrum),

kajoe manis (Cinmanomnm sp. div.)

Niet te sterke altreksels van serbat zijn wel aan le bevelen,
Er wordt ook eene stroop van bereid, voor den handel.

Het behoefl wel niel gezegd le worden, dat het gebruik van
spiritualién in het algemeen nadeelig is: in het heete klimaal,
waarvan  wij den invloed op het organisme later zullen
beschouwen, is dat nog meer hel geval dan in koelere
streken en wij mogen daarom den invoer van grootere hoeveel-
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heden ijs een geluk achten. daar die van zelf, zooals -wij
reeds zagen. aanleiding heeftl gegeven fot een minder ver-
bruik van sterke dranken.

Alle in Europa gebruikelijke aleoholhoudende dranken worden
in Indi¢ ingevoerd en daar worden nog andere vervaardigd.

Verschillende soorten van fijne wijnen, o. a. port en madeira,
worden . evenals sommige likeuren. door Chineesche kleinhan-
delaren nagemaakt en niet zelden met de oorspronkelijke of
zeer goed nagemaakte étiguetien in den handel gebracht. Tot
het Kleuren der wijnsoorten wordt wel kémbang sapatoe (Hibiscus
rosa sinensis) gebezigd, somtijds ook Fasoemba , saffloer, afkom-
stig van Carthamus tinetorius.  Eene Kleurstof uil aniline, die
droog zijnde groen ziet. maar in oplossing eene helder roode
klenr, als magenta-rood , aanneemt draagt ook den naam ka-
soemba en wordl tot hetzelfde doel gebezigd: zulk eene aniline-
kleurstof kan. zooals hekend is. arsenik houden. Voor de
bereiding van nagemaakite likeuren dienen arak en inlandsche sui-
ker: de geur wordt er aan gegeven door aromatische plan-
ten, zooals o. a. adas (Pimpinella anisum}, djinfen (Anisodrilus
carnosus), enz.

In het algemeen zijn de wijnen, die ingevoerd worden , minder
versneden, zwaarder. meer alcoholhoudend. Het gebruik er
van zal, onder sommige omstandigheden, als geneesmiddel
noodig zijn: maar het voortdurend. dagelijksch gebruik is
onnoodig.

De Armeniérs krijgen uit Perzié wel wel eens schiraz-wijn.
die voor zieken pori- of madeirawijn vervangen kan.

Wij behoeven de nitwerking van het mishruik van alcoholica hier
niet uiteen le zetten, maar merken alleen op, dat Dr. Sacns te
Cairo (die de beste monographie over leververetlering schreef,
welke er bestaal) het ontstaan van leverabscessen in de eers;é
plaats toeschrijft aan habitueel gebruik, maar nog meer aan mis-
bruik van sterken drank. Zeer zeker is in die uitspraak veel waars,
al komen leververetteringen ook wel eens voor bij personen,
die geen misbruik, noch habitueel gebruik maken van spiritua-

15
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lién, zooals bij pas aangekomenen , bij wie vooral de invioeden
van het heete klimaat in aanmerking komen. daar, zooals wij
later zullen zien de leverfunctién. in den beginne van hel ver-
blijf binnen de tropen, zeer worden gewijzigd. Voor een 15—20
fal jaren voorspelden wij (toen eenige jonge officieren van
gezondheid) de veranderingen. die wij in de lever hij sectie
zouden vinden, niel zelden naar de militaire betrekking, die de
overledene had hekleed . zonder dat wij zijne historia morhi
kenden, en een gewone aardigheid was de lever naar de
mililaire charge te benoemen. en van een mineurs-lever, een
stafmuziekanten-lever. enz. te praten; wij hadden dan tevens
een beeld voor ons van de pathologisch-anatomische verande-
ringen, die wij daarmede aanduidden. Daarbij stonden lever-
abscessen en muskaatlever op den voorgrond.

Voor Europeesche vrouwen, meer dan voor mannen. kan
het, bij de gewoonlijk bestaande anaemie, nuttig zijn een glas
rooden wijn voor te schrijven : vooral ook . omdat zij, in den regel,
weinig gebruik maken van de prikkelende toespijzen der rijsttafel.

Inlanders drinken geen wijn. uitgezonderd enkele bedienden
en hooggeplaatsten. die veel wmet Europeanen in aanraking
komen: kleurlingen zelden: vrouwelijke kleurlingen bijna nooit:
daarom kan men hij deze menschen wet een enkel glis wijn
soms uitwerkingen krijgen, waarvoor bij Europeanen, die aan
prikkels gewoon zijn, kamler of muskus noodig is.

Het kan, vooral bij Europeesche vrouwen. nuttig zijn een
glas bier, meer hepaald porterbier, hij het eten aan te bevelen,
wanneer er niel te weinig eetlust hestaat en dus een voldoende
hoeveelheid vaste spijzen tegelijk met het bier wordt genomen.
Het lichigekleurde, Engelsche bier. pale-ale. bevat meer al-
cohol en is weinig aanbevelingswaard. Licht, Hollandsch bier
kan minder kwaad. Sommige vrouwen verdragen evenwel het
hier niet en vinden, bij bestaanden fluor albus, daardoor verergering.

“Indien men een hepaalde soort porterbier wil voorschrijven,
is bet wisschien niet van belang ontbloot te weten, dat het,
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in Nederland in de hierbronwerij »de Valk”, hereide hier meer
extractiefstoffen  en  minder aleohol houdt dan het Engelsche,
zooals it de onderstaande opgave hlijken kan.

Extra-stoul.

Engelsch. . . . . . 748 extr. . . . . . 8.5% ale
wit e Valk™: . . . 8.88 ] R N id.
Brown stonl.

Engelseh. . . . . . 6.14%, exte. . . . . . 6.7°, ale.
wit ade Valk™: . . . 7.66 7] [ id.

De. in Indié berveide. sterke dranken zijn arak. toewak kras
en inlandsch bier, '

De wrali moel  beveid worden door destillatie der vloeistol,
die men na de gisting van rijst verkrijgt.  De rijst wordl
daartoe  zacht gekookt. met veel waler omgeroerd en hij dit
mengsel eene  giststol, fempé, gevoegd.  Nadat de gisting is
afgeloopen . wordt de  vloeistof overgehaald.  Tempé komt in
samenslelling met ragie zie pag. 165 overeen: er wordt dan
evenwel fafjang bij hel mengsel gevoegd.  In de laalste jl;u‘en
wordt rijst alléén zelden 1ot berveiding van arak gehezigd @ zij
wordl vermengd et den afval der snikerfabrieken _slrﬁnp of
wmelasse'. of die stroop wordt alleen . zonder rijst | gebezigd, In
de omstreken  van Patavia werken de enkele, daar bestaande,
suikertabrieken nog op de oude manier . waardoor dus veel suiker
in de stroop terugblijit.  Batavia levert dan ook de heste arak,
die hijna het dubbele kost van die uit Oos/-Java , waar de over-
blijvende stroop veel minder suiker hondt.  Volgens Boxtivs en
Varextus zonden de Chineezen in Indié zeenelels of zeekwallen
Rhizostoma purpurenm en R. capillatom) bij de aral-bereiding
gebruiken . ten einde dat voehl stevker prikkelende eigenschap-
pen te geven: of dat nog geschiedt. is mij niet hekend.

De Chineezen onderscheiden (wee soorten van arak, die zij
san-tjoe en hong-ljoe noemen.

In Midden- en Onst-Java heet de arak uit gewone vijst hereid
badey , terwijl die, wit kétan, den naam brom draagl.
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De arak voor demn binuenlandschen handel houdt meer dau
50°/, aleohol: die voor den uitvoer bestemd somtijds tot 80°/.

Goede arak moet helder, kleurloos of lichtgeel gekleurd zijn,
en bij wrijving tusschen de handen een eigenaardigen. onaan-
genamen, alleen aan arek eigen geur verspreiden.

De werking van aerak op het lichaam moet met die van goede
jenever op eene lijn gesteld worden, hoewel bij arak-gebruik niet
de diuretische werking der jeneverhessenolie wordl waargenomen.

De toewak kras wordt uit foewak of fegén bereid. Deze
laatste is het sap uil den bloemstengel van de aren-palm.
die ook gomoetoe-palm genoemd wordl (Saguerus saccharifer
of Arenga saccharifera). Er wordt ook zulk een sap uil den
klapperboom bereid, dat palmwijn heet, maar minder gewild
is. Ter verkrijging van toewalk wordt de bloemstengel hehandeld,
zooals verhaald is bij de bespreking der goela aren [pag. 200;.

Op het eiland Madura is de foewak afkomstig van den
lontarpalm, kaboeng, kawoeny of siwalen (Borassus flabelliformis),
evenals dal op vele andere plaatsen in Indié ook het gevalis. De
zeer zoete foewak smaaktl naar rook, omdat de bhamhoezen kokers,
waarin zij wordl opgevangen, eerst sterk berookl worden,
ten einde de snelle gisting eenigszins tegen le gaan.

De pas opgevangen toewak, die toewak manis of legen heet,
wordt niel algemeen gedronken, omdat vele menschen er buik-
loop door krijgen. Daarentegen werkt zij bij sommige darm-
katarrhen en Dbij aphthae (ropicae somtijds nutltig. Toewak
wordt als gist gebruikt in de bakkerijen (somtijds komt daartoe
de moer in aanmerking, die na de suikerbereiding overblijft).

Dit versche sap nu geraakt zeer spoedig, namelijk na een paar
uren, in gisting; het smaakl dan aangenaam, is kleur- en reu-
keloos en onschadelijk bij het gebruik: het blijft evenwel niet
lang in dien loestand, daar de gisling doorgaal en het sap dan
troebel, melkachtig van kleur wordt en een zuren, prikkelen-
den smaak en een onaangenamen, eenigszins naar zwavelwater-
stofgas zweemenden geur krijgt. Dat zwavelwaterstofgas is che-
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misch aantetoonen door bevochtigd loodpapier, al is de hoeveel-
heid te gering voor quantitatieve bepaling. Die goed gegiste
toewak uu is de toewak kras, sterke toewak, ook wel sagueer
genaamd , zooals die gewoonlijk wordt verkocht. Daarvan
levert ¢één boom, onder hehoorlijke behandeling, ongeveer 8
liters daags en dat gedurende ongeveer drie maanden. Als de
gisting lot hel einde toe snel is voortgegaan. waardoor bijna
al de suiker, binnen eenige uren, in alcohol is omgezet, ver-
krijgt men de jonge saqueer: is evenwel, na afloop der eerste,
sterke gisting, die men bovengisting zou kunnen noemen, het
vocht gebolteld, dan ontstaal er een langzame nagisting , die, na
gernimen tijd, een drank vormt, welke oude sagueer genoemd
wordt. Uit dit vocht bereidt men azijn. die 4/, & 5°/, azijnzuur
beval, en een onaangenamen bijsmaak en geur bezit ; die azijn
wordt daarom bijna alleen door inlanders gebezigd (J. H. Scamint).

Toewak of sayueer bevat minder aleohol dan het lichtste bier;
zij houdt niet meer dan 3°/, alcohol, die bovendien een onaan-
genamen, branderigen geur heeft en zeer scherp, branderig
smaakt, welke smaak eenige uren lang nablijft. Men drink!
de sagqueer of in den toestand . zooals zij boven is beschreven,
of wel algetrokken op Dbittere plantendeelen, zooals in de
Molukken , op den wortel van Garcinea cornea, een boom, die
mel den mangistan eenige overeenkomst heeft of op den bast van
akat (Bruguiera gymnorrhiza). Op Sumatra’s Westkust wordt
de  soeri (versche palmwijn) afgetrokken, terwijl er gisting
plaats heeft, op floeliet kajoe kaljang-katjang (Jagera), koeliet
lawan (Cinnamomum , calilawan) koeliet lanseh (Lansium domesti-
cum) enz., welke hewerking eenige malen achter elkaar, met
tusschenpoozing van eenige dagen plaats heeft, waarna het
afgegoten, geheel heldere vocht den naam foewak krijgt, die
dan zeer bitter smaakt (Tevsmanx). De dirigeerende officier
van gezondheid P. C. vax Goens had de goedheid te Padang voor
mij een onderzoek te doen instellen, naar de daar, vooral
door Europeesche soldaten, veel gedronken soerie. Zij wordt
daar meestal uit klapperboomen bereid, die door Niassers van
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de  Maleische eigenaren tol dal doel worden gehouurd,  Die
hoomen brengen gemiddeld 1, — 1 Kilo vocht daags op.  De
gistende soerie wordl gedurende 12 1ol 18 uren algelrokken
op een aromatisch-bitteren boombast , afkomstig van eene klim-
plant . Aonider  Briedelia tomentosa? . ook konidei-alacs-daton
genoemd : eene andere klimplant . galize, olize of oli-oli, in het Sun-
daneesch areij yaroet penfjany geheeten Enlada pursaetha’, komt
daarvoor ook in aanmerking.  Beide planten groeien in het wild.
Die  boomschors wordt in de zon gedroogd en daarna hoven
vier - gerooslerd en opperviakkig verkoold @ hij kan dan twee-
malen worden afgetrokken. Voor ecnige jaren werd L in plaats van
de gepoemde hoombasten. ook de bast van den gulta-pereha-
boom  (Urostigma  glabellum  gebezigd : thans schijnt dat niel
meer het geval le zijn. _

Volgens mededeeling van Dr. Fr. Scuxemer mengt men, op
het eiland  Maduia, in den toewalk dikwijls ketjoehoeng (Datnra
fastuosa , ten einde het voeht hedwelmender te maken.

Al de soorten foewal . die op kruiden ol basten zijn algetrokken,
behooven  tol den owden foewal.  Eigenaarvdig is het, dat de
foewalk . die  wal aleoholgehalte  betrell als een  tamelijk
onschuldige drank  moet worden heschouwd . zeer schadelijk .
zelfs gevaarlijfk  wordl,  wanneer ., onmiddelijk na bet gebruik
er van, spiritualien van welken aard ook worden gedronken.
Al is maar een kleine hoeveelheid biev . arali of jenever genomen .
dan ontstaal er een allerhevigste dronkenschap. waarbij de
drinkers vazend worden.  Men heeft eene verklaring van dil
vieemde verschijnsel willen vinden in de omslamdigheid . dal
de spiritus in eens al hel koolzwwr vrij maakt, dat in de
sterk gistende focwal: voorhanden is  en dientengevolge her-
senhvperaemie onistaat. vooral bij habitueele drinkers. die
toch al neiging tot vaatuitzelling hebben.  Mogelijk speelt ook
de betrekkelijk  groote  hoeveelheid koolzuur. die in het bloed
opgenomen wordt, hierbij eene vol J. H. Sewsinr . Waar-
schijnlijker is het evenwel, dal de sagucer er loe hijdraagl.
om de aleohol van de genovemde dranken zeer snel Le doen
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oxvdeeren, wal als het essentieéle der alcoholintoxicatie most
worden beschouwd , terwijl de veelvuldige bijmenging van
ketjoeboeng niet uit het oog mag worden verloren.

Het drinken van sagueer is aan de soldaten van het Neder-
landsch-Indische leger streng verboden . maar dat verbod wordt
niet. altijd nagekomen. In de kantines en aan boord der oorlog-
schepen wordt deze drank niet toegelaten.

Te Batavia, misschien ook wel in andere plaatsen , wordt langs
de huizen een lichtbruin gekleurde, tamelijk sterk mousseerende
drank verkocht, die bier genoemd wordt; dat inlandsche bier
wordt gestookt nit Kétan ttam en onder de gisting wordt daarbij

ragie gemengid.

Dat zijn wel de voornaamsle dranken, buiten de uit Evropa
aangevoerde . die in fndié worden gebruikt. Er zijn nog wel
eenige andere bekend, bijv. de door Dr. N. voy MikLucno Macuay
vermelde uit Neww-Guinea , maar die komen voor ons doel niet in
aanmerking. Evenwel, al was het alleen om der curiositeils
wille. kunnen wij nog mel een enkel woord melding maken
van den, door dien schrijver bekend geworden . drank, dien de
Papoea’s  bereiden it een Piper-soort. waarschijnlijk Piper
methysticum, Fkew genaanul.  Hij wordl gemaakt, door de
versche keu-bladeren door kleine jongens te doen kauwen; wie
moede wordl geeft zijn kauwsel aan een ander, tot het ten
slotte zacht genoeg is geworden: in een klapperdop mel een
gaatje er in, wordl wat gras gedaan en daarop worden al die,
mel speeksel sterk doortrokken. gekauwde ballen gelegd en
dan uitgeperst. Het grijsgroene vocht wordt in een anderen
klapperdop opgevangen en uit afzonderlijk daarvoor bestemde
hekers gedronken: daarbij hebben de drinkers, want alleen de
mannen maken er gebruik van , het meeste genot , als zij, tegelijk
mel het verorberen van die dikke, zeer bitter smakende lekkernij,
kunnen urineeren. Dn. A. B. Meuwen berichtte mij, dat deze
drank, onder den naam kewa, op alle eilanden der Zuidzee
gedronken wordl, = R ek



ETENSUREN EN SAMENSTELLING
DER MAALTUWDEN.

Dikwijls wordt door schrijvers over fadié geklaagd over de
moeilijkheid om van een onderwerp een goed beeld le geven,
daar de plaatselijke omstandigheden bijna alles doen varieeren:
zeo is het ook met de zaak, die hier hesproken wordt. Wij
zullen trachten eene beschrijving te maken, die zooveel mogelijk
in het algemeen juist is en beginnen mel de maaltijden der
inlanders, in dit geval meer bhepaald der Javanen: natuurlijk
worden de kampong-bewoners bedoeld en niet de bedienden,
in dienst bij Europeesche huishoudens, waarvan zij som-
mige gewoonten hebben overgenomen.

Er wordt in eene inlandsche huishouding eens per dag ge-
kookt en wel ‘s morgens tamelijk vroeg: reeds werd vroeger
opgemerkt, dat de rijst nog eenigszins hard moel blijven, na
de koking, en dat zij koud wordl genutligd.

De maaltijden hebben tweemalen daags plaats, namelijk eens
’s morgens tegen ell ure, mangan awan, en eens, 's avonds bij
zonsondergang, mangan wéngi. Die maaltijden bestaan in een
zeer groote hoeveelheid rijst, waarbij altijd zout, lombok en
trast wordl gevoegd, en meestal eenige in water gekooklte
groenten (sajor). Op de pasar-dagen (marktdagen) is de tafel
verrijkt met gedroogde of gezouten visch; die luxe komt dus
eenmaal in de vijl dagen voor.

’s Morgens vroeg wordt een kopje, tamelijk slappe, koffie of
water gedronken: beide alijd met een weinig suiker. Als er
wat geld over is, wordt ’s morgens het eene of andere rijst-
gebak (kwee-kwee), wat kétoepat of gablok gegeten, en in den loop
van den dag wat vruchten (boewah) of een rauwe komkommer.

Wij merkien reeds op pag. 175 op, dat de inlanders zeer



235

groote hoeveelheden rijst eten en verklaarden de behoefte aan
die groote massa o. a. uit de wijze, waarop de rijst wordt
toebereid. De gewone kampong-hewoners elen. gemiddeld per
dag en per volwassen persoon, 617 grammen (één hali) rijsl.

Men weet, dal in derijst de verhouding van stikstol houdende
tot stikstofvrije bestandeclen is als 10 Lot 125

Daar nu de ervaring leert, dat de voeding van het men-
schelijk lichaam het beste plaats vindt, wanneer in de voedings-
middelen op één deel stikstofhoudende voedingsstol 3.5 (ot
hoogstens 4,5 deelen stikstofvrije voedingsstoffen aanwezig zijn
is het duidelijk, dat de verhouding van 1 op 12,5 bij de rijst
zeer nadeelig is.

Gemiddeld heelt een gezond mensch in 24 uren noodig 150
grammen eiwit, 8% grammen vet en 404 grammen koolhydra-
ten. Wilde men dus door rijst alléén de 150 grammen eiwil
invoeren, dan zouden er 2562 grammen rijst per dag moe-
ten worden gegelen, eene hoeveelheid, die niet kan worden
genomen. Tot den noodzakelijken toevoer van de genoemde
hoeveelheid vetten of koolhvdraten zouden 575 grammen rijsi
voldoende zijn.

(In alle gevallen voldoet rijst beter aan de voorwaarden tot
voldoenden aanvoer van voedingsstoffen dan de aardappelen,
waarvan voor het eiwitverbruik 10000, voor dat der koolhy-
draten 2039 grammen zouden moeten worden genomen.)

Bij de gewone voeding van den kampong-bewoner wordt dus
een voldoende hoeveelheid vetten en koolhydraten door die
617 grammen rijst in het lichaam gebracht; zells zou die
hoeveelheid grooter zijn dan noodig is, indien de bereiding
der rijst niet zoo slecht was. Nu worden er nog vetten en
koolhydraten, maar tevens eene hoeveelheid eiwit (waaraan
3/4 van het noodige ontbreekt in de rijst) ingevoerd door het
vleesch, de visch en door de leguminosae, die in water gekookt
bij de rijst worden gegeten Jterwijl de tamelijk groole massa
koekjes (kwee-kwee) nog daartoe bijdraagt; de vruchten blijven
levens niel buiten rekening, evenmin als het onmishare zoul,
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dat men op ongeveer 2% grammen daags stellen kan.  Bij
katjang-tanah (Arachis hypogea) is de verhouding van eiwit 1ol
slikstofvrije bestanddeelen als 1: 5.

Uit deze redenecering blijkt voldoende . hoe het, bij de sehijn-
baar slechte voeding van den inlander ., mogelijk is, dat de man
een lamelijk groole hoeveelheid werk verrichten kan.

Bij rijkeren is de rijsttafel beter voorzien en komt er versch
ol gedroogd vleesch (den-deng’ bij.

Alleen bij feestmalen vindt men een grooleve verseheidenheil
van spijzen, en worden ook borden verstreki, waarvan de
plaats  anders wordt  ingenomen door een stuk pisang-blad of
een awler grool blad.  Die feestmalen (sédédah) hebben minstens
twaalfimalen in een joar plats, bij verschillende aangelegen-
heden van den landbouw , en nog bhovendien op bepaalde tijden
voor, bij en na de geboorte, na hel overlijlen . enz.  De op-
somming van de tijden. waavop sedefal’s plaals vinden. be-
hoort hier niel te huis: wel verdient de gewoonte vermelding,
dat deder. e als gast een dergelijk feest bijwoont, er iels
loe  bijdrangt het feestvieren mogelijk 1e maken,  Daarvdoor
kosten die herhaalde sédéfah’s betrekkelijk veel geld aan ieder-
een en kan, bij een malige berekening , geschat  worden, dal
een niel vijke inlander ongeveer Y, a Y\, van wal zijne huis-
honding in een geheel jaar aon voeding kost. alleen aan sle-
metan’s  Maleische  naam voor  sediekal’s) nilgeell,  Dat zulk
cen belangrijke uilgave invlioed uitoefent op de overige , gewone
voeding . spreekl wel van zell.

De inlanders hebben de rijst met al de ingrediénten , die
zij er bij eten. elk alzonderlijk in een schotellje of potje of
op een boomblad. voor en om zich heen staan en nemen dan
met den wijs-en middelvinger en den duim van de rechterhand
een kleine portie, die een weinig wordl samengedruki en
waarbij alwisselend iets van een der toespijzen in den mond
wordt gebrach!.  Altijd hebben zij een bakje of kommelje mel
waler npaasl zich staan. waarin de hand nu en dan word|
algewasschen o vochlig gemaakl,
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Alleen  voor vleeibare bijspijzen wordt een kleine, steenen,
vrij diepe lepel sendok) mel zeer korten . slenfvormig nitgehol-
den steel gebezigd.  Vieesch en visch worden met de handen
nit elkaar gehaald : slechts voor veuchten met havde bekleed-
selen bezigen zij een mes van inlandsch maaksel.

De strenge opvolging der voorschriften van Manomen voor hel
vasten. de pocwasa. die eene maand duurt . wanneer overdag
zells geen speeksel mag worden ingesliki . het veel eten in dien
tijd na zonsondergang . en het inhalen der schade, zoodva de
poewasa voorbij is. veroorzaken . als zoovele dieetfonten, dik-
wijls darmaandoeningen.  Het verdient  evenwel opmerking .
dat men in een heet Klimaal langer kan vasten dan in een
koelere lnchistreek , omdat er minder verlies van warmte plaats
heelt en omdat . bij de grootere outtrekking van vocht door
verdamping . de yoedingsstollen meer geconcenteerd worden.

Enropeanen elen gewoonlijk driemalen daags: s morgens om
7 oure. ‘s middags om 1 oore en s avowds om 7 ol 8 ure.  De
samenstelling der maaltijden  versehilt naar de plaats . waar
uen woonl . zoowel als naanr den finantiéelen loestand van het
gezin.  Op Kleinere plaatsen en bij lieden mel een beperk!
inkomen is rijst met kip en groenten de hooldschotel der drie
maaltijden.  Op  grootere  plaatsen en bij raimer middelen is.
daarin gewoonlijk meer alwisseling.

De dag wordt in den regel geopend mel een kop koflie of een glas
melk: ook is hei drinken van Selters- of Apollinaris-water, bij het
opstaan, niel ongewoon en verdienl aanbeveling.  Het onthiji
le zeven nre bestaal uil brood, eieven, vleesch. enz. met thee
of koffie en wordt naar smaak en omstandigheden gewijzigd.
Het drinken van een morgendrank om 11 ure is uitzondering.
Personen, die te huis werken, of om één ure ongeveer fe huis
kKomen om 1e eten. nuttigen dan de rijsttafel, waarvan de om-
vang alwedr zeer verschilt: velen eten na de rijst met toe-
behooren nog gebraden vleesch mel gekookte of gebakken aard-
appelen, mel groenten of slade.  Zij, die op hunne bureaux
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of andere werkplaatsen dien middagmaaltijd nemen . eten soms
rijsttafel, maar ook dikwijls brood met vleesch en vrnchien
of een eenvoudige, koude, Europeesche tafel. Ten 5 ure on-
geveer wordt thee gedronken, terwijl des avonds ten 7 a 8
ure een gewone Europeesche tafel den dag besluit. Die avond-
disch is, voor verreweg de meeste Europeanen, ruimer van
spijzen voorzien , dan zij in Furops gewoon waren.

In de laatste jaren is ijswater, vooral midden op den dag
de hoofddrank en wordt bij de avondtafel een glas wijn ge-
dronken. Het, in de romans en novellen, opgesomde gebrunik
van sopi-ajar (jenever ol brandewijn mel water) is belangrijk
overdreven te achten voor den tegenwoordigen tijd.

Op stoomschepen, die in Indié reizen doen, zijn de etens-
uren dezelfde als aan wal, maar op die in de vaarl naar en
van Europa is de tijd van het efen anders: daar wordl s mor-
gens vroeg ontheten, tegen 10 ure rijstlafel en tegen 5 ure
Europeesche tafel verstrekt.

In de kazernen zijn de uren van voeding, voor het onthijt
fusschen % en 6 ure 'smorgens, en verder 10 ure s morgens
en 3Yy ure ’s middags.

De voeding der soldaten is voldoende, zelfs, als er niets
verloren gaat, meer dan voldoende. Houdt men bij de hier
volgende opgaven in hetl oog, wat op pag. 253 gezegd werd
omirent de voeding van den Kkampong-bewoner, dan springl
de gunstige toestand, waarin de inlandsche soldaat zich ten
opzichte van het hem toegekende, dagelijksche ration bevindt,
duidelijk in het oog.

Hij krijgt immers, volgens larief no 15, per dag:

650 grammen rijst,

250 » versch rund- of buffelvleesch,
40 » koffie,

25 » zout .

5 » azijn,

behalve de toespijzen, die hij zelve aankoopt.
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Het versche rvund- of buflelvleesch wordt, zoo noodig, ver-
vangen door:

200 grammen gedroogd vleesch (den-deng).

300 » gezouten vleesch,
200 » vleesch uit blikken, of
400 " gedroogde visch.

Voor Europeesche soldaten is. bij datzelfde tarief. de dage-
gelijksche voeding bepaald op:
550 grammen rijst,

370 " versch rund- of buffelvleesch.
40 » koflie .

25 » zout ,

10 " azijn, en
200 » versch brood.

Ter afwisseling of uit noodzaak kan het versche rund- of
buffelvleesch vervangen worden door:
300 grammen gerookt spek,

300 » versch varkensvleesch (éénmaal’s weeks),
250 » den-deng,

400 » gezoulen vleesch,

300 » vleesch uit blikken, of

375 » gezouten spek.

Als er geen versch brood verkrijgbaar is voor hoogstens
70 cenlen per kilogram, wordt de daarvoor vastgestelde
idemniteit toegekend, terwijl groenten en toespijzen, in de
garnizoenen voor eigen rekening worden aangekocht. Op expe-
ditieén wordt alles door het gouvernement gekocht.

Kleurlingen eten in den regel rijst, en volgen ten dien op-
zichte veel meer de gewoonten der inlanders dan van Europeanen.

Hoeveel luxe er soms ook op de Europeesche tafels heerscht
toch moel voor het grootste gedeelte der Europeesche en half-
Europeesche bevolking, en wel bhepaald voor het vrouwelijk
element daarin, de voeding geheel ontvoldoende worden geacht.
Er ontbreekt aan de maaltijden de noodige hoeveelheid eiwit en
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vet, in welken vorm dan ook: rijst met sajor is de hoofdzank
somtijds twee- of driemalen daags. Is er vleesch of visch op
tafel dan  wordt daarvan een minimum gegeten: s morgens
vroeg een kop koffie: in den loop van den morgen lwee-fivee
en venchten, en verder rijst met sajor @ dat is in vele huis-
howdens de hoofdzaak.  Dit ligh aan twee vorzaken en wel, ten
eerste aan e neiging van de meeste veonwelijke kleurlingen
o de inlandsche gewoonten te volgen en ten tweede aan hel
feit, dat de meeste mannen niet le huis zijn op den tijd der
middagtalel, maar hun die gebracht wordt op de plaats hunner
werkzaamheid: de veouwen hebben dan geen lust voor zicl
zelven moeile le doen voor een goede lalel, terwijl #ij . hij e
zeer ecenvotudige spijzen . levens geen last hebben . om hare Kin-
dezen het eten op te dringen: want de Kinderen in Indi¢

hebben dikwijls weinig eetlust.

De Chineezen  hebben de gewonnle driemaal daags (e elen
enowel om 70 om 12 en om 7 oure. Zij elen de rijst altijd
zacht gekookU en daarhij veel viseh . varkensvleesch en groen-
ten: randvleeseh nooit.  Zij zijn groote liefhebbers van vineh-
ten en betalen voor zeldzame  of hijzonder lekkere vreuchlen
veel geld. Bij feestmalen tvachien zij, zooveel mogelijk. aan
den smaak van al hunne gasten te gemoet le komen en zoo
vindl men daarhij niet  zelden een vuime, Chineesche lafel
zooals in o China  gebraikelifk is en een niet minder roime.,
Europeesche (afel voor de overige vrienden.

Ten einde eenig denkbeeld le geven. wal er op zulk een
Chineeschen  feestdiseh ol zoo voorkomt, laal ik hier eene
opsomming volgen der spijzen van een Chineeschen maaltijd. die
door den Heer en Mevrouw Gray te Canton werdt hijgewoond en
door de laatste werd beschreven.  Het is niet ongewoon, hij
Chineezen in Indié, ook zulk een rijk beladen tafel nantetreflen.

Bij elk bord staat peper. zout. suiker en soja.

Op de tafel waren uitgestald en daarvan kon ad libitum
gebruik gemaakt worden:
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in schijven gesneden sinaasappelen,

in schijven gesneden peren.

bittere amandelen .

zedroogde noten,

kleine stukjes eendvogelvleesch .

groen geverwde ., hard gekookle eieren,

kleine stukjes varkensvleesch.

De volgende spijzen werden. in de op le noemen volgorde,

rondgediend :

vleeseh van zeeschildpadden .

gekookle eend ,

gehakt van duoivenvleesch en ham,

soep met vogelnestjes.

gestoofd schapenvleesch mel jonge bamboe

oeslers of mosselen.

cekookte krabben .,

gestoofde, zwarte visch (han pare:,

thee en koekjes.

kip met ham,

schildpadsoep met stukjes vet van schildpadden,

ragout van hondenvleesch zie pag. 152 .

gestoold vleesch van een zwarte kat,

gestoofd rattenvleesch,

soep mel eene soort van macarvoni (mi),

gezouten visch,

gezoulen eieren,

kleine stukjes varkensvleesch,

ham met groenten,

stelen van de rijstplant

vijst in water gekookli ,

meloenpilten ,

dronken garnalen, ‘zie pag. 171),

verschillende soorten van soep.

Vele van deze spijzen zijn reeds vroeger beschreven bij

de opsomming der voedingsmiddelen. -




VOEDING DIER KINDEREN.

De voeding der kinderen werd, len opzichte van kinderen
van inlanders. in het eerste levensjaar. vroeger besproken (pag.
77. Reeds spoedig eten zij alles med.

Voor Europeesche kinderen gelden in het algemeen de voor-
schriften . die ook in Ewropa gebruikelijk zijn.

Moedermelk staal natunrlijk voor zuigelingen hovenaan, en
anders die eener min. Inlandsche minnen moeten aan een nauw-
keurig onderzoek onderworpen worden voor men haar in dienst
neemt, en vereischen een voortdurend. streng toezicht op
reinheid en voeding. Daar hel eene hooge uitzondering is eene
Europeesche vronw tol min te kunnen krijgen . moet die raad zeer
streng worden opgevolgd. Is het in den regel moeielijk ecne goede
min te krijgen. omdat de fanatieke Mohamedanen eene vrouw
onrein achten. als zij hel kind van een kafir heeft gezoogd.
nog moeielijker is het. de eenmaal gevondene min, die meestal
uit de laagste sferen der maatschappij afstamt, eenig denkbeeld
le geven van wat Europeanen reinheid noemen. Het houden
van eene min is zeer duur: voor Bafavie ten minste kan men
rekenen, dat loon. voeding, kleeding, enz. ongeveer f 100
per maand bedraagl. Men mag nimmer eene min aannemen,
van wie het bekend is, dat zij latak is. een eigenaardige, voor
zoover mij bekend. alleen bij inlanders voorkomende tloestand
van hel zenuwstelsel, waarover hier niet verder kan gehandeld
worden, maar diein hel tweede deel van dit werk ter sprake zal
komen. Men bedenke bij het keuren eener min, dat onvoldoende
voeding in den Aampong, en het onoordeelkundig laten zuigen
van haar eigene kinderen, aanleiding kunnen zijn om het zog
bij den eersten aanblik als le dun, te waterachtig te beschouwen.
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Dat is dan, op zich zell nog geen reden om de vrouw af
te wijzen, daar, bij Dbetere voeding, de hoedanigheid van
het zog ook beter wordt, als de vrouw overigens gezond is.
Die verbetering geschiedt langzaam, omdat men ook eerst
langzamerhand de voeding der min veranderen kan.  Zulk eene
vrouw, gewoon aan het verorberen van rijst mel zout en fjabé
en aan vruchten voor voeding, aan waler of slappe kollic voor
drank, zou ziek worden, indien zij in eens een ander voedsel
kreeg; men gewenne haar langzaam aan vleeschvoeding, maar
houde overigens, zooveel mogelijk, het voedsel, waaraan zij
van kindsheen af gewoon was, in hel oog.

Indien eenc min is goedgekeurd, mag zij niet in functie treden,
voor zij mel zeep goed is afgewasschen en zich heell gekramast
(zie pag. 130), terwijl hare kleederen moeten worden verwisseld.

Eene min in huis is een persoon. die voortdurend, onafge-
broken toezicht vereischt en die Dbijna altijl een bron van
onophoudelijke ergernis is voor de moeder. Dat toezicht moet
zich niet alleen bepalen tot de lichaamsreiniging en de voeding,
maar ook hel zog moel nu en dan worden onderzocht en de
min moet zich verbinden nimmer, dan onder vertrouwhbaar
geleide, het huis te verlaten. Dat is de eenige wijze
om le voorkomen, dal zij schadelijke zaken gebruikt in de
eene of andere warong; dat zij gedurende den tijd, waarin zij
zich als min verhuurde, zwanger wordt; dal zij, zoo zij van
Chineesche afkomst is, mishruik maakt van aref of andere
sterke dranken: dat zij zich van opium of Letjoeboeny voorziet
(zie pag. 94) om het kind stil te houden.

Vele Europeesche vrouwen koesteren hel vooroordeel, dat
een kind, door eene inlandsche min gezoogd, later een karak-
ter zal bezitten, overeenkomende met dat der inlanders.

Verveell aan eene min hare betrekking, dan weel zij wel
middelen aan te wenden om de zogsecretie te doen ophouden ;
daartoe worden o. a. gebezigil de fijn gewreven bladeren van
katjang  pandjang (een variéteit van  Phaseolus vulgaris) ge-
mengd met asch en azijn, welk mengsel op de borstklier

16
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wordt geappliceerd. Ook worden daartoe warm gemaakle
strth-bladeren  gebruikl ., die als pleisters op de borst worden
gelegd.  In Britsch-Indié hebben de  bloemen van Jasminum
sambac (malalli) een groolen naam als lactifugum.  Een hand-
vol gekneusde Dloemen zou de melkseeretie dikwijls in een
dag, maar zeker in twee of drie dagen doen ophouden.

Is men genoodzaakl tol kunstmatige voeding, door middel
van zuigflesschen, zijn toeviucht te nemen, dan vereischen die
flesschen een Dbuilengewone zorg in het heete klimaal, waar
de omzelling van organische stoflen zoo snel plaats vindl. De
heste zuigflesschen zijn die, welke een plal eivormige gedaante
hebhen en behalve de opening, bestemd voor den zuigdop , nog
een lwecde. zijdelingsche opening bezitlen, die lucht toelaal.
Zij hebben het dubbele voordeel, dat er geen uilgeademde
lueht door de melk heenstrijkt en dat het gebruik er van
voortdurend (oezieht vereischi; men kan toch het kind niet
alleen laten liggen met zulk cen zuigflesch met een gat erin.
Kan men bedoelde flesschen niet krijgen. dan zijn de gewone,
lange eau-de-cologne-flesschen  broikbaar. De flesschen moeten
met zand en lauw warm water minstens tweemalen daags
worden schoongemaakt en liefst met een lichte oplossing van
bicarbonas natricus worden nagespoeld. De zuigdoppen van
caoulschouk vereischen bijzondere zorg en moeten in, telkens
te ververschen, water worden bewaard.

De bewaring der melk, die zoo spoedig zuur wordt in Indié,
verdient besproken te worden. De melk moet, dadelijk na de
ontvangst, worden gekookl en in open vaten. mel een vliegen-
deksel van ijzergaas bedekt, worden bewaard. Een zeer goede
melksoort tot voeding voor kinderen is geitenmelk, terwijl men
bovendien gemakkelijker een geit dan een koe kan houden. Er
werd reeds gemeld, dat paarden- en hondenmelk wel eens in aan-
merking kunnen komen : de laatste zal echter wel tot de Chineezen
beperkt blijven. Omtrent de verdunning der dierenmelk met
water, om haar voor kinderen geschikl te maken, behoel ik
hier niets mede te declen.
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Op vele plaatsen in Indié is geen melk te krijgen. dan
de gecondenseerde melk in blikken. waarover ik reeds op pag.
156 sprak. Om als voedsel voor zuigelingen te dienen. moet
zij mel ongeveer zestien deelen” water worden aangemengd.
Daarbij houde men in het oog, dat die Swiss condensed melk
alleen voor de eerste maanden van het eerste levensjaar geschikl
is, en dan zeer goed voldoet. Wordl evenwel de toediening er
van, zonder ander wvoedsel, na de zesde of zevende maand
volgehouden . dan blijkt al spoedig aan de vermagering van het
kind, datl de voeding onvoldoende is.

Voor kunstmatige voeding komt verder in aanmerking rijst,
die zeer gaar moet gekookt worden tot bochoer en dan nog
worden doorgezeelil, met de voorzorgen genoemd op pag. 176.
Tot het maken van pap, eene voeding. die men, door omstan-
digheden gedwongen, somtijds wel geven moel, kunnen verder
dienen maizena, afkomstig van de Carnoubapalm (Corvla ceri-
fera) in Brazilic: zeer fijn hereid maismeel: Harns' lavinaceous
food for infants: favine lactée van Nestei en andere, derge-
lijke bereidingen. Zij moeten aile dikwijls op nienw worden
klaar gemaakt en men mag, als algemeenen regel, stellen, dat
zulke pappen in de warme streken niet langer dan 5 Lol 7
uren goed blijven.

Voor een groot gedeelte heb ik, bij hel opsommen der bij-
zonderheden voor de voeding der zuigelingen, gebruik gemaak!t
van het boekje over dit onderwerp door den Heer N. P. vax
pEr Stok bewerklt.

Voor het eerste levensjaar kan men de (ol heden in Neder-
landsch-Indié meest gebruikelijke middelen voor voeding der
kinderen aldus rangschikken:

moedermelk

die eener min

koemelk , ook gecondenseerde uit Romanshorn.

gecondenseerde melk (Swiss condensed melk), alleen voor de
eersle maanden,

meelsoorten en heschuit, voor de laatste maanden,



Voor de keuze van een of andere meelsoort moeten dikwijls
individualiteit er Dbijkomende omstandigheden beslissen.

Reeds vroegtijdig kan men eiwit, mel water verdund, toe-
dienen, maar moel, zoo mogelijk, de eieren van kippen nemen,
die men zell houdl en voedt

Vooral moel er op gelet worden, dal aan zuigelingen geen
vaste spijzen worden gegeven, ook niel door de min, die de
volle overtuiging heelt, dat het kind honger lijdt, als hetl geen
eten krijgt.

Is het kind een jaar oud, dan begint men het een kippen-
kluifje of een stuk vleesch te laten uitzuigen en zacht gekookle
rijst met bouillon te geven.

Jan de vruchten, die reeds zeer vroeg, in hel laatste ge-
deelte van het eerste en in hel tweede levensjaar, in aanmer-
king kunnen komen, noem, ik de pisang (vooral pisang radja
seré), de boewah nona, de srikaja enz.

Brood (als een goede soorl te verkrijgen is) en vleesch,
aardappelen en groenten, worden evenals in Ewropa gebruikt
en het behoelt geen betoog, dal alle prikkelende spijzen en
dranken voor kinderen moeten vermeden worden. Een goed
voedsel is ook de froepoek, mils van garnalen of visch gemaaklt.

De beste dranken voor kinderen zijn waler, melk en zeer
slappe, koude thee: terwijl ook een slap, koud geworden
aftreksel van daoen saga (Abrus praecatorius) aanbeveling
verdiend.

Voor vele kinderen, boven de twee jaren oud, wordt het
noodig, hun dagelijks een kleine hoeveelheid, met water ver-
dunden, rooden wijn toe te dienen. Die lichte prikkel, onder
den maaltijd gegeven, is, bij de dikwijls zwakke en anaemi-
sche individuén, een gunstic moment, om de weinige eetlust
aan le wakkeren. Algemeen zijn de klachten der moeders
over de groote moeite, die zij hebben om de kinderen te doen
eten; daarbij komt de gewoontle van velen, vooral kleurlingen,
om geen regelmaal in den etenstijd te houden, de kinderen
tusschentijds inlandsche, slecht verteerbare gebakjes (hwee-kwee)
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toe te dienen en het eten te doen verstrekken, zonder de kin-
deren te dwingen, daartoe plaats aan eene lafel te nemen. Ik
acht de zoo algemeen gevolgde gewoonle om het kind te laten
rondloopen en spelen, terwijl een baboe, mel een bord rijst
c. a., het naloopt en nu dan een hap toedient, zeer nadeelig.
De voeding wordl daardoor onregelmatig en het toezicht er
op onmogelijk. Men zij vooral bedacht, dat de baboe’s van
de wandelingen der kinderen voordurend trachten gebroik te
maken om hun eenig inlandsch gebak toe fe voegen: die
menschen meenen het goed, maar doen daarmede kwaad.
Ten slotte geef ik hier nog de chemische samenstelling van
enkele voedingsmiddelen voor Kinderen, ten einde daardoor de
voedingswaarde le kunnen beoordeelen. Zij zijn alkomstig van
Dr. Srurzen (Pharmac. Zeitschrifl far Russland, 1882, No. 59).

VOEDINGSMIDDELEN. | & [ -
= §§ Vet. |koolhy- Water. EL% ;:é §
B 2g draten. E = EEE
- - ; ?..
Farine lactée van
NESTLE ....... 9,90 | 5,16| 79,530 | 4,17/ 1,47 | 0,411
Wittebrood.. .. .. 7,20 | 0,28] 60,76 | 50,28 1,48 | 0,247
Arrowrool biscuils
van HustLEY en
PaLyers . ... .. 6,71 (12,21] 75,67 6,53 0,88 | 0,256
Revalesciére  van
Du Barry..... 19,95 | 1,55 65,65 | 10,56] 2,51 | 0,911
Horr’s Malzextract | 0,25 |——| —— | 91,29 0,153 | 0,08

(houdt 1,20 pe.
spiritus en 7.10
pe. koolhydraten,
extractiefsiollen
en glycerine).
Van vet Devrijde
cacao van Lo-
BECK en comp.
Dresden.. .. ... 4,16(!) 53,48 50,47 6,71 5,18 | 1,671




VOEDINGSMIDDELEN, | Lol
1y-

‘; 0w

- |dralen '

Waarvan

=
@
Watu z
=

phos-
phorzuur.|

Van vel be- ‘ | ,
vrijde cacao No. 1| 6,72 (1) 50,95| 52,00 | 6,85 5,78 1,79
van  SToL- . .
weRk (Keulen)| No. 2 8.32(!_‘;;52.31 8,537 195
.
Mager ossenvleesch. | 18,53 | 5,45 2,59° | 74.26) 1,17| 0,505
Bouillon  daavvan | | '
mel wal keuken- | ‘

zoul gemaakt. . 1,51 | 0,52/ 2,29 —— | 0,82 0,518
Kippenvleesch. . 16,56 | 2,85 280" 76,51 1,28| 0,435
Liepic's vleeschex- | |

tract. ...... 3,40 | ——| B3,85° i 19,57 25,18 | 8,570

Gerookle “«csl-
faalsche ham.. ' 18,92 [36,41] 5,40° 28,25/ 11,02 | 0,495
Koemelk (gemid- | 1 '
deld). ... .. . 40 |35 | 45" 875 | 07 | —
trecondenseerde ‘ | i
Anglo-Swiss con- |

densed milk... | 8,79 10,45 5422 24,79 1,75 0,532
Hoender \eiwil... | 13,48 | 0,26/ 0,91° 84,72 0,63 0,055
5,01 130,000 3.49° 51,85 165| 1,210

Extractiefstoften. |

|

(1
eieren. Ydojer. . . 11

\
* Melksuiker. ‘

Een ei van 50 gram ;_rPWu h! heeft 27,99 gram eiwit, 16,03
gram dojer, 5,98 gram schaal en bevat: 5,85 gram verteer-
bare eiwitstoffen (2,08 gram in het wit, 3,77 gram in het dojer),
4,87 gram vet (0.06 gram in het wit, 5,81 gram in het dojer).

In 500 gram mager, goed ossenvleesch zijn evenveel ver-
teerbare eiwilstoffen aanwezig als in ongeveer 15 hoendereieren.

De samenstelling der Anglo-Swiss condensed milk in hoven-
staanden staal en die op pag. 156 vermeld voor Swiss con-
densed milk verschillen veel; zij zijn uit andere bronnen geput.
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Onder dezen naam. die uit een taalkundig oogpunt niet zui-
ver gevormd is, maar volkomen de bedoeling uitdrukt, meen
ik drie handelingen te moeten hrengen ., die algemeen in ge-
braik zijn, namelijk: het rooken van tabak: het kauwen van
sirth: en hel schuiven van opium.

Door Europeanen worden zeer veel sigaren gerookl:; waren,
tot voor weinige jaren. bijna alleen Manilla-sigaren in zwang,
in dezen tijd worden ook veel Havana’s, of wat daarvoor
verkocht wordt, en vooral sigaretten van de bekende fabriek
Larerme, en pijpen gerookl: voor de laatste komt hijna uit-
sluitend tabak in aanmerking, die uit Ewropa is aangevoerd.
De genoemde sigavetlen, gevuld mel zoogenaamde Turksche
tabak, geven meer dan andere sigaren aanleiding tol keelpijn
en hoest en dal nietlegenstaande zij het voordeel hebben, dat
de tabak niet in den mond komt. De Java- en de Sumatra-
tabak heeft goede soorten: onder de laatste is er eene, de
Ranoe , die huitengewoon zwaar is en alleen in sigaretten ge-
rookt wordt. De inlanders noemen de sigaren van Manilla- of
Havana-model séroetoe.  De tabak zell draagt den naamn tembako
of bako, in het hoog Javaansch salia, op Sumatra santo; terwijl
de bij de inlanders gebruikelijke sigaretten den naam roko (rokok)
dragen, in hel hoog Javaansch linfing.

Die sigaretten bestaan uit zeer fijn gesneden tabak, gerold
in een of ander gedroogd blad, waartoe somtijds de tabak zelve
in aanmerking komt, maar gewoonlijk andere bladeren gebe-
zigd worden. Die bladeren zijn o. a. de zeer jonge, nog niet
ontrolde bladeren van de aren-palm (Saguerus saccharifer);



248

de bladeren van van de kalakairie of wiroe (Licuala sp. div); de
jonge bladeren van de wipa (Nipa fruticans), die daartoe eerst
worden algekookt en aan de eene zijde van de epidermis ont-
daan en de bladeren van djagoong (Zea mays).

De inlanders bewaren de fijn gesneden tabak in pakjes, ge-
maakt van fjerieang-bladeren (Aglaonema simplex), waardoor
zij een beteren smaak zoude krijgen . of in lipoeny , patat lipoeny-
bladeren (Phrynium latifolium).

Inlandsche vrouwen en zelfs kinderen rooken ook wel roko’s,
waaraan vele kleurlingen en sommige Europeanen boven andere
sigaren de voorkeur geven.

Over het proimen van tabak wordt later nog gesproken.

De invloed, dien het gebrnik van tabak in den eenen of
anderen vorm op de gezondheid heell, is in Indié geene andere
dan in Europa. Wellicht rooken de Europeanen in Indié meer;
daartoe draagt zeker bij, dat de gewone lokalen van verblijf in
huis zoo mel de open lucht in verband staan en dus de
tabaksrook voor anderen niet hinderlijk is. In lokalen, waar
veel menschen verzameld ziju, als komediegebouwen, concerl-
zalen enz., wordl in den regel niel gerookl

De Chineezen rooken tabak uil tamelijk lange pijpen van
bamboe ol eene rielsoorl vervaardigd, waaraan een zilveren of
koperen mondstuk en een zeer klein kopje van dat metaal,
om er de tabak in le doen. is bevestigd. Zulk een pijp is in
een paar lrekken geledigd. De tabak is zeer [ijn gesneden,
zoogenaanul apenhaar, en dikwijls geparfumeerd.

Avabieren rooken wel uil de hekende nargileh ol tsjiehoek,
te Patavia gewoonlijk fiouga geheeten, een recht opstaande pijp,
waarin op de, meestal met aromatische kruiden vermengde, tabak
een kooltje vuur gelegd wordt, en waaronder zich een walterre-
servoir bevindt, tol afkoeling van den tabaksrook. Een lang,
elastisch roer, met cen barnsteenen mondstuk, maakt die pijp
volledig. Ik heb mij meermalen hezondigd , en aan de éliquelte te
kort gedaan, door eenige trekken uil zulk een pijp te weigeren.

Sommige kleurlingen hebben de slechte gewoonte den tabaks-
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rook in de luchtwegen le slurpen en daar eenigen tijd e
honden, om dien dan, onder het spreken, door mond en neus
naar builen le lalen komen.

Het sirth-kauwen is onder de inlanders, van alle standen en
van beide scksen, algemeen, zoodat zelfs in ziekeninrichtin-
gen de ingrediénten daarvoor, behoorlijk afgepast, aan de lijders
worden verstrekt.  Alleen onthouden zich dikwijls daarvan vron-
wen, die veel mel Europeanen in aanraking komen. Gewoonlijk
beginnen zij met het kauwen tusschen het tiende en vijftiende le-
vensjaar. 0ok kleurlingen, vooral vrouwen, kauwen somtijds strih.

De ingrediénten, die voor hel sih-kauwen in aanmerking
komen, zijn:

1°. de bladeren der sirith-plant, die in Ewropa onder den, uit
het Tamiel alkomstigen, naam betel bekend is, in hel laag
Javaansch soeroeh, in het hoog Javaansch sedah heet, en die
den wetenschappelijken naam van Chavica voert. Chavica zijn
klimmende Piperaceén, waarvan twee soorlen worden gebruikt:
de Chavica siviboa, sirih bewrewm , sivih merah , sirth boa, roode
sirih, die hel scherpste aroma beval, en de Chaviea betle, sirth
bodas , sirth poetth, wille sirth.  Die Chaviea-soorlen groeien
als klimplanten tegen de stammen der Aelor-hoomen (Moringa
ptervgosperma en polygona), welke daarvoor afzonderlijk worden
gestekt en aangeplant. Bij gebrek aan sirth-bladeren worden
deze wel vervangen door die van de Piper malamirv(aroij kehkep ,
aroij bakattak), ol dic van de Enluda monostachya (fjarioe):

20, lijne schelpkalk, kapoer sirih, sirih-kalk, uit schelpen
gebrand :

3°.  gambier, kalechu, ofkomstig vooral van Uncaria gambir,
maar ook van Periploca mauritiana, Cherodendrum inanie,
Uncaria ferruginea (die op Sumatra’s Weslkust den naam gam-
bier-toepar of kait-kail-toepai voert) en Jasminum spec. div.

Ter bereiding van gambier worden de bladeren zeer lang
mel water algekookl, en dat vochtl, na verwijdering der blade-
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ren, ingedikt en in kleine, vierkante. houten hakjes tot stols
ling gebracht.

Gambier heeft een scherpen | bitteren, samentrekkenden, daarna
zoelen smaak.  Er zijn voornamelijk drie soorten van bekend,
van welke de wilste, gambier kembang . de beste is : deze wordl
in stukjes verkocht, die den vorm hebben van kleine tulbanden
(het gebak bedoel ik):

4°. de Dbelelnoot, pinang . alkomstig van de Arveca kalechu,
pinang of djembe: de noot wordt bij het gebruik van de schil
ontdaan en in slukjes gesneden:

5% tlabak.

Al die ingrediénlen bevinden zich in eene daartoe ingerichte
doos, de sirth-doos. pakinangan , die van houl of metaal (bij
rijken soms van zilver of goud) vervaardigd is en twee aldee-
lingen voor de opgenoemde stolfen heeft. De eerste is de doos
zelve voor de sivth-bladeren: de tweede heel gagragan en bevat
doosjes en bakjes, waarvan een alzonderlijk bakje hestemd is
voor de nal gemaakle sirth-kalk, mel een stiftje er in, en een
mesje, in den vorm van een klein hakmesje, tot hel snijden van
de pinang-noot; verder is er een bakje voor de pinang zelve,
een doosje voor tabak en een doosje voor gambier.

Op twee of drie op elkair gelegde sirih-bladeren, waarvan
eerst de steel is afgedraaid en de punt algebroken, wordt een
weinig natle kalk gesmeerd : een klein stukje pinang-noot, met of
zonder gambier en wat labak, wordt daarin gerold: de bladeren
dan toegevouwen en dit pakje gekauwd. Vooral als er geen gam-
bier in gedaan is, krijgt het speeksel daardoor eene roode of
vuil-bruinroode kleur:; het speeksel wordt nimmer ingeslikt,
maar als het zich, in een lamelijk groote hoeveelheid, heeft
aangezameld . met een krachligen straal uilgespogen, ter op-
vanging waarvan binnenshuis een kwispeldoor, tampat loedah
(loedah is speeksel), pahidon, pakétjohhan, wordt gebezigd , dat
niet zelden van een edel metaal gemaakt en fraai bewerkt is.

Bovendien wordt, onder het kauwen der sirih-pruim in den
vollen mond, nog een weinig (abak tusschen de tanden en



251

lippen gebracht; bij het spuwen of spreken wordt dat tabaks-
pruimpje even uil den wmond genomen en tusschen de vingers
uitgeperst, of wel met de tong tusschen de bovenlip en het
tandvleesch geschoven . waardoor dus die hovenlip wordl voor-
- nitgebracht en opgewipt.

Zoo de pinang-noten schaarsch zijn en dus te dunr worden,
vervangt men die wel door de rendoe of bienbieng (Pinanga
latisecta), en zeldzamer door de zeer harde en zeer bittere noten
der pinang lansa (Areca glandiformis).  Op Amboina wordt in
plaats van pinang ook de bast van aij-timon (Polyphragmon
sericeum) gekauwd.

Een bekende schrijver (r. c. w.) zegl omtrent de gewaar-
wordingen bij het sirth-kauwen: »gambier of kalk, alleen in
»den mond genomen, moeten allerakeligst smaken: met de
rarekanool smaakt ze reeds wal beler: maar eerst dan, wanneer
»het versche siriblad daarbij gevoegd wordt, onlstaal het ware
vensemble, dat zamentrekkende, prikkelende, hall pijnlijke,
»hall wellustige gevoel, dat honger en dorst doet vergeten,
»en het geheele zenuwstel in beslag neemt.”

De veranderingen, die de mondholte en hare omgeving door
het sirih-kanwen ondergaan, zijn reeds opgegeven bij de alge-
meene  beschouwingen over de inlanders (pag. 83), waar zij,
meende ik, te huis behoorden, omdal zij een eigenaardigen
stempel aan het gelaat dier menschen geven: evenzeer zijn de
middelen, die gebrnikt worden om de zwarle verkleuring der
tanden nog sterker te maken, reeds genoemd (pag. 141). De
bewering , dat sirth-kanwen op zich zell de tanden niet zwart
maakt, Kkan ik niel beamen: immers zag ik die zwarte ver-
kleuring ook bij klenrlingen, die sirih-kauwden en geen gebruik
maaklen van middelen om de tanden te verwen: hel rooken was
bij hen geen oorzaak tot verkleuring der tanden, want ik nam
die waar bij vrouwen, die niet rookten.

Het sirifi-kauwen schijut niet nadeelig voor de gezondheid
te ziju. De minder aangename geur, dien de uitgeademde lucht
daardoor verkrijgt, wordt verbeterd door de zaden van
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kardemom (Amomum cardamomum), kapol, kapoelagi . of van
Elettaria cardamomum , hanggasang lewmboel . te kauwen.

Overigens is hel heleeld sirih e kauwen, als men tegen
zijn meerderen spreekt, omdal daardoor, naar men meent, de
nitgeademde lucht wordl gezuiverd.

Dr. Fr. Scuxemer geeft voor het geval, dat viekken door sirih-
speeksel van bloedviekken moeten onderkend worden , de volgende
opmerkingen.  Hel roode pigment van dat specksel geelt met de
ozon-guajakproef geen blauwe verkleuring: het wordt door alle
minerale zuren en door aluin gondgeel gekleurd : die gele verkleu-
ring veranderd wecr in rood door bijvoeging van dubbelkoolzure
soda: hij vermenging mel ammonia en loevoeging van aluin
wordt  sirth-speeksel geel gekleurd, terwijl bloed rood Dlijft:
wanneer verdachte vlekken voorkomen op kleederen, die mel
indigo geverwd zijn, moet men die mel eene horax-oplossing uil-
wasschen, omdat indigo daarin niet oploshaar is.

Hoe belangrijk het verbraik van opinm in den Indischen Archipel
is verbreid, kan worden opgemaakt uit het feit, dat er onder
de inlanders een fictieve munl bestaal, die gélenga heel, en
eene waarde verlegenwoordigl van ongeveer zes centen, dal
wil zeggen den prijs van de kleinste hoeveelheid opium, die
men  kan  koopen. Zells arme fampong-bewoners besleden
ongeveer ell i twaall gulden ’sjaars aan opium. Men kan
aannemen, dat de gewone Javaan Dbijna een vijlde gedeelle
van wal hij voor hel dagelijksche onderhoud van zijn huisge-
zin noodig heeft, opoffert aan dat opiumverbruik. In Oost-
Java, o. a. in het Malangsche, schuiven zwangere vrouwen
somtijds, omdat zij meenen, daarmede hel kind genoegen le
doen,

Er zijn enkele gedeelten van Indié, waar het opiumschui-
van niet, of slechts zeer zclden, voorkomt; op Java onder
anderen niet in de Preanger-Regentschappen, waar de invoer
van opium verboden is; terwijl de Soendanees geen opinm
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rookt, komen enkele gevallen van overtreding dier hepalingen
voor onder daar gevesligde Javanen of vreemde oosterlingen.

Tot het rooken of schuiven van opium is noodig een opium-
pijp, pedoetan , of hedoeddan , een olielampje, waartoe dikwijls
de vroeger reeds genoemde, halve klapperdop, mel een pitje er
in, dienl en het opium zelve, dal bereild verkocht wordt.

Ongeprepareerd opium  heet in het Maleisch madat, in het
Javaansch apjoen, geprepareerd fjandoe.  Dal  prepareeren
geschiedt door de madat in warm waler zooveel mogelijk
op te lossen, die oplossing door een doekje le filtreeren, en het
zoo verkregen vocht, op een zacht vuur, door koking uitte-
dampen. Die tjandoe wordt met een weinig suiker vermengd en
daaraan wal fijn gesneden tabak toegevoegd: het mengsel
wordl Lot een Dballetje van de groolle van een erwl gekneed
en is dan klaar om gerookl le worden. In plaals ven tabak
neeml men ook wel de zeer fijn gesneden bladeren van awar-
awar (Ficus seplica), fijn gesneden [lhinm-.srh‘pnpim'.eeuslukje
pisang of wal géndjé in *t Maleisch gandja (haschisch): de Chi-
neezen ook wel opiumasch. Die gereed gemaakte balletjes
dragen dan weér den naam madat, wmaar worden ook (iké
genoeind.

In plaats van die versch bereide balletjes vergenoegen armen
zich wel mel hel uitschraapsel der opiumpijp ; evenals in tahaks-
pijpen vormt zich namelijk een aanzelsel in den kop der
pijpen en in het roer: om van dal aanzelsel niets le doen
verloren gaan, sluit men het mondstuk mel eenige ge-
droogde bladeren al.  Dat uitschraapsel heet plérel, en wordt
wel in koflie of thee gedronken. Hel morphinegehalte van

MmO

het toehereide opium en van pleret verschilt van 7,3 °/, voor het
eersle Lol 5,56 °, voor lel laalste. Soms wordl een exlract
van andiwalie (Tinospora erispa) in plaals van opium gebezigd.
Verschillende aromalica mengl nu en dan onder onder het
geprepareerde opium.

De bovengenoemde opiumpijp, pedoelan, is een matig dik
stuk bamboe, dal aan de eene zijde is algesloten, gewoonlijk
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door het naluurlijke middelsehot, dat zieh juist hij eene gele-
ding bevindt. Die bamboe is somtijds zeer fraai met ingesneden
fignren voorzien Dicht bij de afsloiting is. in een kleine ope-
ning, de pijpenkop geplaatst, die den vorm van een puntig
schaaltje heeft, soms mel een tolvormige verdikking er onder,
en die gemaaktl is uit hoorn, hout, ivoor, roode aavde of mel
ijzer, zilver of goud beslagen, of wel uit die metalen zelf
vervaardigd.

Het  balletje hereide opinm wordl op het kopje gelegd, een
weinig aangedrakt, aan de lamp aangestoken en  dan door
zuiging aan het open cinde der baomboe opgerookt: er ontslaal
daarbij een licht sissend geluid. dat aanleiding gegeven heeft
(ol de benaming opiumschuiven.  Het rooken zelf geschiedt
niel altijd op dezellde wijze. Soms wordl de rook alleen eenige
oogenblikken in den mond gehouden en dan gewoonlijk door den
neus uilgeblazen: dat heel in het Javaansch agésis; meestal
evenwel wordl hij ingeslikt of liever in de luchipijp geshurpt,
daar eenigen (ijd gelaten en dan door mond en nens verwij-
derd: dat noem( men njérel.

Is de pijp in tien tot twaall trekken ledig gerookt, dan legt
de rooker zich neer, om onder den invloed van het gebruikte
in slaap te vallen. Die slaap is gewoonlijk zeer kalm en de
slaper vertoont eigenlijk geen verschijnselen van opiumvergif-
tiging. Dr. N. vox MicLvcno Maceay nam op zich zelven eene
proel met het rooken vanopium, waarbij hij werd geobserveerd
door Dr. C. CLovtn te Honkong, en beschreel die proel in het
Natuurkundig Tijdschrift voor N. I, Deel XXXV. Uit hel daar
gezegde ziel men, dal het rooken der eerste pijpen al zeer
weinig effect had, en eerst bij de twee en twinligsle pijp een
gevoel van welbehagen ontstond, melt sterk geinjiceerde conjune-
tivae, terwijl bij de zes en Lwinligsle pijp eenige vermindering
van het aantal polsslagen en ademhalingen (2 per minuut min-
der) was waartenemen.

Dr. MacrLay rookte, in 23, wur, 107 grein geprepareerd
opium uit 27 pijpen en ondervond geene nawerking. Hij val
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de resullaten zijner proef samen in deze woorden:» Ten slofte
smerk in nog op. fen eerste dal men minstens langer dan
seen  uur voortdurend moel rooken. om eene in het oog vallen-
nde werking van het opium te bespeuren: ten fweede, dal
seerst de  bewegingsorganen worden aangedaan en daarna de
szenuweentra; len derde, dal de zinlnigen (gezichl en gehoor)
saan verkeerde indeukken lijden, maar dal, ten vierde, geen
shallucinatién , beelden of droomen onder het opinmrooken oplre-
sden (1K druk hier bepaald op, omdal mijne waarnemingen
smel de opgaven van de meeste schrijvers, die over opium-
»rooken spreken. in tegenspraak zijn'.  De werkzaamheid der
shersenen is eer  gedeprimeerd dan opgewekt. het denken
»wordt voortdurend langzamer en moeielijker.  Hel geheugen
svermindert en len slotte denkl men aan niels.

»Nadat men een voldoende hoeveelheid opiwm gerookt heell,
nkomt men in een loestand van diepe rust: deze toestand is
szeer eigenaardig: men heell een gevoel, dal men naar niets,
nabsoluut volstrelt niets (absolul gar nichts), verlangt.

»Daar men zich volstrekt niets herinnert, volstrekt niet denkt,
»niels wenscht, zoo is men in een toesland om zijn eigen »ik”
»le verliezen.

»Dit gevoel van rust en van niels le verlangen is zoo aan-
»trekkelijk en zoo aangenaam. dat men hel betreuren zou uil
»dien toestand gewekl fe worden.”

De meeningen omirent den invloed van hel matige opium-
rooken op de gezondheid zijn even verschillend, als omtrent
dien van het alcoholgebruik. Tk verklaar mij een bepaalde
tegenstander er van. De gevolgen van hel veelvuldige en ruime
gebruik hehooren in het (weede deel van dit boek te huis.

Het opiumschuiven heell, wal de rijkeren betreft, in het
eigen huis plaats, terwijl minder bedeelden gewoonlijk gebruik
maken van de zoogenaamde opiumkit, een hoogst eenvoudig,
meestal van bamboe opgetrokken lokaal, waarin eene balé-balé,
met eene paar hooldkussens het ameublement uitmaakt. Der-
gelijke lokalen zijn meestal verbonden mel de depots, waar de
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amfioenpachter zijn bedrijf laat uitoefenen, en niet zelden is
een lupanarium daarbij. of dicht in de buurt aanwezig.

Somtijds wordt onder de tabak voor sigarelten wal opinm
gemengd.

Enkele, weinige inlanders drinken een kleine hoeveelheid
tjandoe in koflie opgelost of maken gebruik van haschisch, in
den vorm van een drank, van sigaretlen of van een tabaks-
pruim.  Zeker is het, dat drinken of pruimen van zulke ver-
doovende middelen veel nadeeliger is dan hel rooken. Immers
wordt bij het inwendig nemen van fjandoe de daarin voorko-
mende morphine rechtstreeks in het lichaam gebracht, terwijl
bij het schuiven de temperatuur van het gloeiende opium in
de pijp hooger is dan het ontledingspunt van morphine. Die
stof is dus veranderd voor zij met den rook kan worden medege-
voerd. (Mac-CovLum, Pharmaceutical Journal and Transactions
3¢ Serie, No. 596.—1882.).

AANHANGSEL.

Met een enkel woord kan hier nog melding gemaakt wor-
den van de moeile, die Oostersche volken in hel algemeen zich
geven om de uiloefening van den geslachtsdriflt tot een grooter
genol le maken.

De inlanders en de Chineezen brengen een band van in elkaar
gevlochten paardenhaar, waarvan aan alle zijden de uiteinden
der haren naar buiten steken, om het collom glandis, welke
band somtijds vervangen wordl door de afgesneden ooglidsran-
den van een geil of een schaap; ook leggen zij verschillende,
prikkelende, aromatische middelen op den penis, ten einde de
geslachtsorganen der vrouw le irriteeren: die mengsels heeten
djoegi, een woord, dat, volgens Roorna vay Evsivea, in het
Nederlandsch zou ziju overgenomen als jochie. Hel werkwoord
mendjoeqi beteekent aangenaam  prikkelen en wordl o. a. ge-
bezigd voor het wrijven der ooglidsranden, waartoe de Chinee-
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zen een afzonderlijk instrumentje bezitten. De vrouwen be-
zigen plantaardige, lichte adstringentia en zuren, véor de
uitoefening van den coitus, ten einde het lumen van de vagina
te vernauwen.

Papoea’s gaan zoover, dat reeds aan kleine meisjes een soort
van gyvmnastische oefeningen worden geleerd, die later den man
ten goede zouden komen hij de uitoefening van den coitus,
terwijl de Dajaks, die bovendien zeer dikwijls pederasten zijn,
den penis dicht bij den glans doorboren mel een scherp stukje
hout of been en aan de uitstekende einden van dat houtje halletjes
of spoortjes hevestigen , die moeten dienen om de inwendige vlakte
van de vagina te prikkelen en danrdcor sierkere samentrekkingen
van den consirictor canni te krijgen.  Een zoo toegeruste penis
bevindt zich o. a. in het pathologisch-analomische kabinet van
het Grool Militair Hospitaal te Wellevreden.

De Chineezen gebruiken, ter opwekking.inwendig de zeer
duur betaalde wortel van Panax quinqueflolinm , die som geheeten
wordt. Ook bereiden zij aftreksels van verschillende embryo’s,
vooral van geilen en hevten, op fjoe ol arak. Hel meest gezocht
zijn die van lijgers: (joe-maljan. Somlijds laal men ook de
pas uitgekomen horens van herten met arak aftrekken.

Inlanders hechten groote waarde aaun den met veel omslag
bereiden en gedroogden penis van de boaja [Crocodillus biporca-
tus) en van de doejong (Halicore dujong): het afschraapsel van
die gedroogde deelen wordt mel waler vermengd of algetrokken
en dat water gedronken. Dat voorbeeld wordt door Europeanen
en kleurlingen gevolgd, die zelfs wel eens gebraden testikels
van herten met hetzelfde doel eten.

Eethare vogelnestjes, schildpadeieren, haaienvinnen, fripang,
dverian, onde pinang-noten, boewwah nona genieten een zekere ver-
maardheid ten dezen opzichte. Overgevoelige vrouwen van
gekleurd of gemengd ras zenden den man harer tijdelijke keuze
doerian ten geschenke of zetten hem dic voor, Dbij wijze van;
liefdesverklaring (Dr. F. J. vax Leest). ,

Een kleine visch, tkan tangkoer genaamd, dien ik niet nader

17
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kan bepalen, wordt, gedroogd, in den gordel om het middel
gedragen, waardoor de geslachtdrift zou worden opgewekt;
die visch is zoo zeldzaam, dat somtijds honderd gulden voor
een exemplaar belaald wordl. Hij koml alleen voor, zoover
ik weet, in de residentie Banjoemas.

Men vindt somtijds medegedeeld, dat Arabieren gebruik maken
val obal (égén, om slerk le worden (djamoe koewat). In de
obat légén zou arsenik aanwezig zijn en zij zou wel eens in
zoo groote hoeveelheid gebezigd worden, dat er de dood op
volgt. Hel is evenwel waarschijulijk, dal die obat légén het-
zelfde preparaat is, waarover Dr. J. Groxeman te Djogjakarta
belangrijke mededeelingen deed in Deel XXI en XXII van
het Geneeskundig Tijdschrift voor N. I Die stof, ook wel
déndang genaamd, wordt door enkele Javanen en kleurlingen
als aphrodisiacum gebruikl, daar zij meenen, dat vermindering
van hel vermogen om ereclién te krijgen daardoor zou verbe-
teren of herstellen. Meestal evenwel bezigl men die obat legén als
geneesmiddel tegen verlamming der onderste ledematen en tegen
syphilitische huidaandoeningen. De stof wordl verkocht in den
vorme van roko’s, daar zij in een gedroogd palmblad is ge-
wikkeld. De roko legén, van 3—35 grammen wegende, kosten
J 5 lot /10 per stuk.

De Heer E. Verscuoorr vond in de roko légén 12,47°/, strych-
nine, maar geen brucine of cantharidine. Volgens genoemden
schrijver vond Dr. A. W. M. van HasseLr die roko legén vol-
komen identisch, naar het schijnt, met de strychninehoudende
stoffen, die hem herhaaldelijk uit Borneo loegezonden of aange-
bracht waren, als bevattene het blaaspijl-vergift der Dajaks,
en dat door hen uit Strychnos-soorten, met verschillende bij-
mengsels van plantaardige, mogelijk ook wel van dierlijke af-
komst, bereid werd. _

Het komt mij overbodig voor hier meer dergelijke handel-
wijzen medetedeelen, hoewel aanteekening verdient, dat het
opium, tengevolge zijner deprimeerende werking, door Chinee-
zen en inlanders wordt gerekend te behooren tot, de middelen,
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die ‘den geslachtsdrift bevoordeelen. De verklaring dezer con-
tradictio in terminis vindt men in de hier volgende aanhaling
uit Jax Huvees vay Lisxscuotes’s »Iterinarium, ofte Schip-
vaert maer Oost ofte Portugaels Indien.” (Anno 1614), welk
werk ik reeds meermalen aanhaalde en waarvan een oudere
editie Destaat, die ik evenwel niet ter beschikking had. Na
over eenige redenen gesproken te hebben, die aanleiding geven
tot gebruik en misbruik van »Amfion”, zegt hij: »maer ghe-
»bruyckent meest om die oncuysheyt, want maeckt dat een
»persoon zijn zaet langh op hout ende verlancksaem comt,
»t’welcke die Indiaensche vrouwen geerne hebben om met den
»man  gelijckelick haren nature te volbrenghen, doch die *t
»veel eel en useert worter metler tijt gheheel impotent en
sonvruchthaer af, wanl verdroogt en vercoul geheelijc het zaet
»vande persoon diet ghebruyet, gelijckt de Indianen zelfs
»betuyghen, waarom het van die groote Heeren seer weynigh
»gebruyckt wort, dan alleenlijck om oorsake boven verhaelt.”



BEWEGING EN RUST.

Er wordt, als regel, door de Europeanen, Armeniérs en Chi-
neezen in [Indié veel gearbeid. Heeft men zich, in Europa,
wel het denkbeeld gevormd, dat het heete klimaat van zelf
een meer gemakkelijk leven medebrengt, dan blijkt het, al
spoedig na aankomst in Indié, dat men zich heelt vergist.

Inlanders werken somtijds ook veel, maar zeer onregelma-
tig. Er zijn tijden van het jaar, dat de landbouw van de
bewoners veel arbeid eischt, of dat heerediensten moelen wor-
den gepresteerd, maar andere lijden, dat er weinig behoeft
gewerkt te worden. Van de bevolking kan met zeer enkele uit-
zonderingen worden beweerd, dal zij weinig of niets meer
doet dan voor haar levensonderhoud noodig is, en dat is nie
veel; de vruchtbare bhodem levert gemakkelijk genoeg voedsel:t
kleeding, wij zagen dat reeds, is niel veel noodig; verwarming
is onbekend, en dus is een kleine verdienste voldoende; sparen
is een groote zeldzaamheid onder de geringere volksklasse; bij
het bouwen van huizen en de bearbeiding der velden helpen
bovendien de bewoners en eigenaars elkadr.

Lichaamsbeweging maken de inlanders over het algemeen
genoeg; zij kunnen verbazende afstanden te voet afleggen, zelfs
beladen met zware lasten, en zij zijn allen goede paardrijders.
Hun geloof aan het onverbiddelijke noodlot maakt hen, als
de omstandigheden daartoe leiden, tot uitstekende, moedige,
zelfs lichtzinnige jagers. Men leide uit het feit, dat het hoofd-
voedingsmiddel, de rijst, weinig voedingswaarde bevat, niet het
gevolg af, dal de inlanders weinig spierkracht en arbeidsvermo-
gen bezitten. Integendeel verrichten zij zwaren arbeid, als het noo-
dig is, en kunnen dat lang volhouden(zie pag. 253).  Bij behoorlijk
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toezicht en goede betaling kunnen zij zeer veel werk doen. Dat
bewijzen de arbeiders in fabrieken en aan groote werken, bijv.
het kappen van bosschen, grondverzel en dergelijke; voor het
laatste kan men, om een voorbeeld te noemen, op 2 a 3 kubieke
meters per man en per dag rekenen.

De inlanders slapen, als het hun te pas komt, op alle uren
van den dag en overal, met of zonder een klein rolkussen als
hoofdkussen: zij houden zich volstrekt niet aan nachtrust; bij
helderen maneschijn zitten zij dikwijls een groot gedeelte van
den nacht bij elkadr: bij feesten denken zij niet om slaap;
maar daarentegen kunnen zij overdag uitstekend en vast slapen,
al wordt er ook veel rumoer gemaakt; door dit feit worden
de van hen gevorderde nachtdiensten, als gardoe (nachtwacht)
minder drukkend.

Chineezen leven regelmatiger : zij gaan , ten minste te Bafavia
gewoonlijk om half negen ’s avonds naar bed en staan em vijf
ure ’s morgens op. Zij zijn gewoonlijk zeer arbeidzaam en heb-
ben, vooral als handwerkslieden . voldoende lichaamsbeweging.

Wat de Europeanen betreft is de afwisseling tusschen: rust
en beweging, slapen en waken, zeer uiteenloopend.

Verreweg de meeste Europeanen maken te weinig lichaams-
beweging; het valt evenwel niet te ontkenen, dat niet zelden
de oorzaak daarvan gezocht moet worden in de dagelijksche
werkzaamheden. De meeningen, in Europa vrij wel gevestigd,
omtrent den aard en de uitgebreidheid der persoonlijke werk-
zaamheden van Europeanen in Indié, zijn onjuist. Het blijkt
telkens uit geschriften, dat in Europa het denkbeeld bestaat,
hoe het heete klimaal van zell aanleiding geeft tot minder
lichamelijken of geestelijken arbeid; dat blijkt nog meer bij
de waarnemingen van pas aangekomenen of vreemdelingen, die
niet zelden hunne verbazing te kennen geven over de groote
hoeveelheid werk, die door één persoon in Indi¢ wordt gedaan.
Er zijn maar weinigen, die een gemakkelijk leven leiden.
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Ambtenaren werken, om den kortsten tijd te noeme, van 8 ure
’s morgens tot 3 ure ’s middags en moeten dikwijls, zoo zij een
iets hoogere positie dan klerken innemen, ook nog ’savonds te
huis arbeiden, waarbij als regel geldt, hoe hooger positie, hoe
meer werk; kooplieden gaan tegen 9 ure naar hunne kantoren
(lokalen, die altijd gesloten zijn, als er niet in gearbeid wordt
en die dus des morgens alles behalve frisch kunnen worden
genoemd) en keeren om 5 of 6 ure huiswaarts, terwijl velen
nog ’'savonds werken: aan de groote houwwerken zijn alle
geémployeerden 12 uren van de 24 in arbeid; op de landhouw-
ondernemingen worden de vroege morgen- en de namiddaguren
besteed voor het toezicht en de regeling der werkzaamheden
op het land, terwijl dan de dag en de avond door administratieve
bezigheden worden ingenomen; op de suikerfabricken moet in
den oogstlijd dikwijls het werk des nachts worden doorgezet;
militairen, in de garnizoenen, hebben gewoonlijk geen zwaren
arbeid, op expeditién daarentegen wel; en de geneesheeren
hebben waarlijk niet te klagen over te veel vrijen tijd; civiele
dokters hebben hunne ziekeninrichtingen, waarin meestal te
veel zieken zijn voor het kleine, geneeskundige personeel, dat
bovendien armen en laag bezoldigde ambtenaren hehandelen moet
en zich genoodzaakt ziet in een behoorlijk levensonderhoud te
voorzien door particuliere praktijk: particuliere geneesheeren, die
een praktijk van eenige heteekenis hebben , zijn, ook ten gevolge
der verre afstanden, het grootste gedeelte van den dag aan het
werk en in het aantal militaire geneeskundigen is meestal een zoo
groot te kort, dal zij niel over veel vrijen tijd kunnen beschikken.
Ik heb omstreeks de jaren 1863 en 1864, toen een officier van ge-
zondheid van het Nederlandsche leger , bij zijn kortstondig verblijf
in Indi¢, zijne verbazing te kennen gaf over het groote aantal zie-
ken, dat door jongere officieren van gezondheid behandeld werd ,
nagegaan in welke verhouding de dienst in Jndi¢ op, sommige
plaatsen, stond lot dien in Nederland. Van de toen verkregen
resultaten noem ik twee voorbeelden: het aantal verpleegde
zieken te Onrust en te Nijmegen was ongeveer gelijk. In de
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laatstgenoemde stad hevonden zich een hoofdofficier van gezond-
heid, twee der eerste, twee der tweede, twee der derde klasse
en een militaire apotheker der derde klasse; terwijl op het
eiland Onrust was geplaatsl één officier van gezondheid séc.
Het aantal verpleegde zieken in het Groot Militair Hospitaal te
Weltevreden bedroeg gemiddeld de helft van het geheele getal ver-
pleegde militairen in geheel Nederland: in dat hospitaal deden
dienst een dirigeerende officier van gezondheid , twee der eerste,
drie der tweede, drie der derde klasse, een militaire apotheker
der eerste, een der tweede en drie der derde klasse ; het geheele
aantal varieerde wel eens, maar bedroeg gemiddeld acht of negen
geneesheeren en vijl of zes apothekers, van wie er altijd eenige
tevens bezig waren mel het afnemen en afleggen van het exa-
men voor een hoogeren rang, terwijl in de apotheek ook alle
receplen voor hel garnizoen en voor het geheele personeel van
de groole gouvernements-kostschool (het Gymnasium Willem
III) moesten worden Loebereid.

Ook Dr. G. Lucatvans maakte in het Militair Tijdschrift
(1870) de opmerking, dat in 1861 le Amoenthaij (Zuider- en
Ooster-afdeeling van Borreo) door één officier van gezondheid
der 2° klasse, die hovendien hel opzicht had over de vaceine,
de zicke bevolking behandelde en nabijgelegen posten moest
bezoeken, werden behandeld 2124 zieken, waarvan vele he-
langrijke operatién moesten ondergaan; in datzellde jaar wer-
den in de garnizoensinfirmerie te Zutfen verpleegd tusschen de
300 en 400 lijders door drie officieren van gezondheid, één der
eerste, één der tweede en één der derde klasse.

Ik had, in een ander bockje, de gelegenheid op te merken
hoe de zoo helangrijke opereermethode volgens LisTer soms niet
kon worden toegepasl wegens gebrek aan tijd. Doch genoeg
hiervan. Het feit staal vast, dal er in den regel zeer weinig
vrije tijd overschiel voor Europeanen, die hun werkkring in
Indié kozen. '

Is het eenigszins mogelijk, dan doet men verstandig, vooral
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indien de gewone werkzaamheden een zittend leven medebren-
gen, eenige oogenblikken in de vroege morgenuren of de koe-
lere avondstonden, aan den arbeid te ontwoekeren, ten einde
eenc wandeling te maken, paard te rijden of gymnastie
te doen.

Paardrijden is zeker hel meest nutlig, omdat daarbij zoovele
spiergroepen in werking komen, zonder dat er huitengewone
vermoeidheid ontstaat en ook omdat de snelle beweging door
de lucht gunstig werkt op de ademhalingswerktuigen. Even-
wel moeten wandelingen of het toeren in een goed rijtuig,
o. a. bij aandoeningen van de lever of van de milt, hoven paard-
rijden worden gesteld. Vele mannen doen voorzichtig bij het rij-
den een suspensoir te dragen, daar het serotum meestal slap neder-
hangt. De beste, maar ook de duurste, mij bekende suspensoirs zijn
de »U. 8. Army suspensory bandage’s” van Rawsox, die hen
»Patent elastic sell-adjusting” noeml. Vrouwen moeten een
korset of een /oetang dragen tot ondersteuning der borstklieren,
die anders, bij het schudden, pijnlijk worden.

Verkiest men een ferme wandeling in de morgenuren, dan
is het aan te bevelen eerst een kop koffie of thee te drinken.
Wie liefhebberij in Dbloemen heeft, kan in den tuin werken,
maar mist dan natuurlijk het opwekkende van een meer gelijk-
matige en sterkere spierbeweging: en juist die is wenschelijk
om door de eenigszins versnelde hartsheweging de nadeelen te
voorkomen der congestién, die als uitwerkselen der klimaats-
invloeden moeten worden beschouwd, een onderwerp, waarop
later wordt teruggekomen.

Gymnastie is voor kinderen en jonge lieden zeer aanbevelens-
waard en wordt dan ook, gelukkig, op de meeste scholen be-
oefend; dal voor die in- en tevens uilspanning, zooveel mogelijk,
de koelste uren hehooren te worden gekozen, is duidelijk. Voor
eerstbeginnenden is het best de namiddaguren, na 5 ure, te ne-
men, omdat de ongewone inspanning, gedurende de vroege mor-
genuren, een zoo groote afmatting le weeg brengt, dat het leeren
daarna moeielijk wordt. Is men eenmaal aan gymnastische
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oefeningen gewoon, dan kunnen die ook ’s morgen vroeg geno-
men worden en is dat te verkiezen boven den middag.

Roeien, criquet, biljarten, croquet, lawn tennis en dergelijke zijn
niet minder nuttig; de drie laatste genoemden verdienen ook
aanbeveling voor vrouwen, die wel wat al te veel beschuldigd
worden van leég te zitten. Het is in de laatste jaren volstrekt
geen bijzonderheid, vrouwen te ontmoeten, die dagelijks een
ferme wandeling doen of paardrijden; maar bovendien geeft
een Indisch huishouden werk genoeg aan de nijvere huisvrouw,
die hare plichten betracht en wel werk, waarbij het niet te
pas komt in een luiaard- of wipstoel te zitten. Hetl dikwijls
gegeven type van eene dikke schommel, die, met een sefangan
koentji-koentji (een sleutelbos aan een zakdoek geknoopl) over
den schouder, van het bed naar een wipstoel schuift, en alleen
wal opleeft in het bad, verdwijnt meer en meer. Bij het ver-
minderen van het aantal fortuinen van eenig aanbelang, is van
zell de noodzakelijkheid tot meer werken, ook voor vrouwen,
geboren. De Engelschen vooral zijn de personen, die systema-
tisch de wmeeste lichanmsbeweging in Indié maken en daartoe
wandelen, paardrijden, criquet en zoovele andere spelen ver-
kiezen; zij overdrijven die oefeningen niet zelden.

Het niet nemen van heweging is volstrekt niet altijl het gevolg
van de deprimeerende werking van het klimaat, maar veel meer
van luiheid. Wie in Indié aankomende een drukken werkkring
vindt, is gewoonlijk gezonder dan wie den eersten tijd in een
luiaardstoel kan doorbrengen; ook dit bespreken wij later.

Niet ieder heell dezelfde hoeveelheid slaap noodig; dat hangt
af, de gewoonte daar gelaten, van de constitutie. De meeste
Europeanen, die over dag hard werken, slapen 8 a 9 uren, het-
zij alleen ’s nachts, hetzij verdeeld in tweden, de grootste helft
des nachts en een of twee uren op den middag. Dat laatste
is evenwel volstrekt niet algemeen. Praecer, die weinig tijd aan
den wal doorbracht, trekt tegen dien middagslaap te velde, en
zegt, dat hoogstens een half uur sluimeren in e¢en luiaardstoel
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mag worden loegestaan. Hij schrijft aan dien middagslaap
zooveel leelijke gevolgen toe, dat ik die maar niet zal opsom-
men, vooral ook, omdal ik het volsirekt niet mel hem eens
ben en er geen argumenten Le wéerleggen vallen, daar hij
alleen beschuldigt, maar niels beloogl: was dat laatste het
geval, dan zou ik meenen er niet over le mogen zwijgen.
Wiens werkzaamheden er toe leiden des middags niel te rusten,
doet het best, dal ook nooil te doen; zulk een enkele maal
er tusschen in, heeft de middagslaap niets verkwikkends,
maar geefl integendeel een onaangenaam gevoel bij het opstaan.
Voor wien het gewoon is, is die slaap zeer verkwikkend en
bijna een noodzakelijkheid. Praktiseerende geneesheeren, die
een geheelen morgen van 7 Lot 2 ure hebben rondgereden,
doen verstandig ’s middags minstens ¢één uur te slapen, ook
omdat zij niet verzekerd zijn van een hehoorlijke nachtrust.
Dr. €. Swavine, die meer dan 30 jaren in [adi¢ doorbracht,
was die meening evenzeer toegedaan en gal den raad daartoe
aan zijn jongere collega’s. Hel is dan ook een aangenomen ge-
bruik der geneesheeren, als de tijd hun daartoe niet ontbreekt.

Ik meen, dal het hier de plaals is op een paar gewoonten
le wijzen, die door inlanders algemeen, door kleurlingen veel,
door Europeanen somtijds worden gevolgd; ik bedoel pidjiet
en oeroet. Die beide bewerkingen zijn niet geheel dezelfde;
pidjiet is meer knijpen , oeroel wrijven. Dal systematisch knijpen
en wrijven nullig kunnen zijn, ook bij abnormale toestanden
van hel lichaam, is bekend, en datl beide als aangename prik-
kels reeds hij de volkeren der oudheid in zwang waren hehoeft
niel herinnerd le worden. Zeer zeker zijn die bewerkingen
hoogst aangenaam bij groote spiervermoeidheid , en, hoewel som-
tijds zeer pijnlijk onder de operatie, is hel effect er van uitste-
kend. Nadeelen van die behandeling zijn alleen waarneembaar
bij menschen, dic er, om hel zoo le noemen, misbruik van
maken en er zoo door verwend zijn, dal zij er niet meer buiten
kunnen, en bijv. niet kunnen slapen zonder geknepen en ge-
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wreven te worden; dat vindt men wel eens bij vrouwen. Wij
laten de aanwijzingen'van de loepassing dezer wrijvingen bij
ziekelijke toestanden rusten, tol waar wij die zullen noemen
bij de behandeling van zieken en bespreken hier alleen het ge-
bruik ‘er van in het dagelijksche leven,

Men zou de gewoonte bijna onder de middelen tot genot
kunnen brengen.

In den regel worden beide handelingen door reeds bejaarde,
inlandsche vrouwen uitgeoefend; in zeldzame gevallen vindl
men cen nan, die er slag van heell. Daar ik misschien later
niel meer in de gelegenheid zal zijn er op te wijzen, deel ik hier
nog mede, dal de geneesheer dikwijls zich verbazen moel
over de scherpe ontwikkeling van hel gevoel bij die foekang
pidjiel  (toekang is in het algemeen iemand, die een bedrijl
nitoefent, door hel (weede woord aangegeven), in gevallen
waarin  hij zelf niets abnormaals vindt. Wel is waar zou
men het »ada oerat salak™ (er zil een pees of een zenuw ver-
keerd) der tockang pidjiet op eene lijn kunnen 'stellen met die
rheumatiek , waarvan gezegd is:

»Was man sich nicht erkliren kann.

»Schreibt man dem Rheumatismus an,”
maar ’Lresultaat der behandeling, op die diagnose gegrond,
weérspreekt die meening te dikwijls, om de zaak zoo sterk
te veroordeelen. Hel is mij (en niet mij alleen, maar meer-
malen met’ andere medici le zamen) dikwijls voorgekomen, dal
klachten over locale] pijn bij volwassenen, of voortdurend
schreien door duidelijke locale pijn Dbij kinderen, niel uit een
pathologisch-anatomischen grond konden worden verklaard en
waarbij dan ook niets hielp; terwijl nu de toekang pidjiet een
oeral salah voelde, en die niel door_ anderen e herkennen viel,
was hel resultaat der zeer pijnlijke massage in den regel het
bewijs, dal ‘zij goed had gevoeld.

Bij pidjiet wordt met de volle hand geknepen, en met de
duimen gewreven; het laatste meestal op die plaatsen, waar
een zenuwtak op een harde onderlaag kan worden gedrukt,
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zo00als bijv. de nervus supraorbitalis bij haar uittreden uit het
foramen supraorbitale. Daarbij worden in den regel geen olie
of dergelijke zaken gebruikt. Men staal verwonderd over de
groote kracht en nog meer over het langdurige volhouden,
waarover zulk een oude vrouw kan beschikken. De spier-
massa’s worden een voor een mel de volle hand geknepen en
gekneed, de zenuwen in haren loop met de duimen gewreven.

Oeroet is meer hel wrijven van de spiermassa’s in haar verloop,
waarbij de beweging der hand door een vette olie, liefst met een
aetherische gemengd, wordt gemakkelijk gemaakt. Kajoe-poetih-
olie is daarvoor veel in zwang, maar ook klapperolie en andere
olién zijn in gebruik. Meestal worden heide methoden gecom-
bineerd en daaraan loegevoegd hel buigen en rekken der ge-
wrichten, zoodat die het bekende knappende geluid voorthrengen,
dat, bij toeval ontstaan, iedereen wel bij zich zelven heeflt waar-
genomen, maar dat inlanders en kleurlingen dikwijls willekeurig
voorthrengen, dewijl zij die gewoonte aangenaam vinden. Dat
laten knappen der gewichten, vooral van de vingers, doen
zij ook veelal als zij verlegen zijn. Ook in Europa is het
bekend, dat de meeste Indische kinderen (les petits pays chauds
uit Arenoxse Davper’s Jack) dat kunstje hebben geleerd.

Na de pijnlijke operatic nu van pidjiet en oeroet ontstaat een
gevoel van welzijn. een aangename, zachle linleling in de
behandelde lichaamsdeelen; vermoeidheid en pijnlijke aandoe-
ningen, door congeslieve loestanden ontslaan, verminderen en
de onder handen genomene betreurt geen oogenblik de korte
opoffering, die hij zich door het pijn lijden getroostte.

Dikwijls worden de gewreven ledematen, of het geheele lichaam,
daarna ingewreven met param, een poeder bereid uit fjabé djawa
(Piper longum, Piper densum), bras ketan (Oryza glutinosa) en bras
padi (Oryza sativa), waarbij somtijds wal ragie (zie pag. 163)
of kentjoer (Kaempleria galanga) gevoegd wordt. Inlanders men-
gen dil poeder gewoonlijk met waler; Europeanen en kleurlin-
gen ook wel met arak, brandewijn of eau de cologne.

Dr. F. J. Kenst beweert, dal het overdreven gebruik maken
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van pidjief aanleiding geeft tot zwakte der gewrichtsbanden met
de gevolgen daarvan, spontane entwrichtingen. Ik heb die
bewering niel kunnen bevesligen.

Bij locale pijnen wordl ook eene afleiding op de huid ge-
maakt, door die lang en zacht met een cent (doewit) te
wrijven tot er een lichte ontvelling ontstaan is; die operatie
heet frof:.

Onder de passieve bewegingen bhekleedt, in Indié, het rijden
in een rijtuiz de eerste plaats. Vele betrekkingen brengen
van zelve de noodzakelijkheid van het gebrnik van rijtuigen mede.
Op de grootere plaatsen is de uitoefening van de meeste werkzaam-
heden niet mogelijk zonder vervoermiddel. Toeren voor plei-
zier of voor gezondheid heelt ineestal des morgens vroeg, of des
namiddags of des avonds plaats: ’s morgens zeer vroeg kan de
zon het aangename van het rondrijden nog al sterk vermin-
deren. Voor hel genieten van frissche lucht is het rijden
in een open rijtuig, ook voor reconvalescenten, zeer aante-
bevelen: daartoe zijn de morgenuren, tusschen halfzes en
halfacht, het meest geschikt, wmits er geen le sterke nevel
hangt; voor den landwind, die des avonds doorkomt, zijn som-
mige reconvalescenten zeer gevoelig, maar dat is 's morgens
minder het geval; het toeren (even als het zitten) blootshoofds
in den helderen maneschijn leidt bij sommigen tot hoofdpijn,
waarom zij dan gebruik maken van een parasol.

Wil men nuttig effect zien van rijtoeren bij herstellenden
dan moet het rijden plaats vinden in rijtuig op vier wielen;
de zoo in de mode zijnde dos-i-dos op twee wielen zijn
daarvoor ongeschikt. In de eersle plaats deelen zich al de
bewegingen van het paard aan het voertuig mede; ten tweede
rijdt men gewoonlijk achleruit en mist daardoor voor een groot
gedeelte den invloed der inademing van een frisschen lucht-
stroom; en ten derde tocht hel (ik weet geen juistere uit-
drukking er voor) onregelmalig in die dos-a-dos. Vooral vrouwen
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houden er van, alleen gekleed in sarong en kabaai, rijtoeren
in den vroegen morgen te doen en dan zijn juist dos-a-dos
zeer nadeelig. Wie er zijn aandacht op vestigt, zal spoedig
zien, hoe de sarong als een ballon opgeblazen wordt door
den daaronder spelenden wind, en het is duoidelijk dat de
daardoor ontstaande afkoeling der onderste ledematen en van
den onderbuik aanleiding geeft (ot ziekten der buiksinge-
wanden. Zoo zag ik meermalen darmkatarrhen, katarrhale
dysenterie en katarrhalen, witten vloed, ook wel onderdrukte
menstruatie ontstaan door het koude vatten in een dos-a-dos.

Veel beter zijn, voor minvermogenden, karreljes op vedren
(kahar peer), die vele wvadeelen der dos-i-dos niet hezitten.
De verhuurde dos-da-dos verdienen hun naam len volle, daar
er zelfs geen rugleaning tol steun in het midden is aangebracht.
Over de keuze vin ren rijtuig voor praktiseerende artsen spreek
ik in het laatste hooldstuk.

Wiegen zijn in fudié gelukkig niet in gebruik, behalve bij
de Chineezen, wier kinderen altijd gewiegd worden. Sommige
baboe’s leeren aan de kinderen de slechte gewoonte om in een
schommelstoel in -slaap te worden gemaakt, wat natunrlijk
minstens even nadeelig is als de slootende heweging der
Europeesche wiegen, al is de beweging der laatste zijdelings,
die der stoelen van voren naar achteren. "

Schommelstoelen zijn in elk huisgezin voorhanden en steeds
in de voorgalerij, de gewone plaals om bezoeken te ontvangen,
aanwezig; zij worden, in de laatste jaren, veel meer gebruikt
om er eenvoudig op le zitlen dan om er in le schommelen
(gojang); het is werkelijk een uitzondering anderen, dan oud-
gasten, uren lang heen en wéer le zien wiegelen in zulk
een stoel.

Wij zullen in een volgend hoofdstuk zien, dat de bloeds-
omloop verandert in een heet klimaat; thans wordt alleen
opgemerkt dai een gevoel van vermoeidheid en zwaarte in de
beenen daarvan een in het oog loopend en tamelijk algemeen
voorkomend symploom is. Het onmiddelijke gevolg van dat
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gevoel is de lust, bijna zeide ik de behoefte, om de onderste
ledematen hoog te plaatsen. De daarvoor zoo geschikte luiaard-
stoelen van verschillend model zijn dan ook algemeen in
gebruik. De behoefte om de beenen hooger le plaatsen is veel
sterker bij mannen, dan bij vrouwen: moge de gewoonte, door
de étiquette gevormd, daarloe veel bijdragen, wellicht is de
maandelijksche bloedvloeiing en de daardoor verminderde bloeds-
ophooping in den onderbuik ook niet geheel zonder invloed.
Alleen meer beschaafde inlanders gebruiken nu en dan een
luiaard- of een schommelsloel; als zij behoefte hebben om de
beenen nit le sirekken, gaan zij op een balé-balé liggen ; overi-
gens is een door hen gelielde positie hel zitten met, onder hel
lichaam, gekruiste beenen, of ook wel het eenvoudig nederhurken
(djonghkok), dal zij bijzonder lang kunnen volhouden.

Zeer kleine kinderen van inlanders worden gewoonlijk te slapen
gelegd, ten minste overdag, in een mand, met groole openingen
tusschen hel vlechtwerk, die hier of daar aan een paar touwen
wordt opgehangen en dan geschommeld; in pliuts van de
mand treedl ook wel een sarong of een kain pandjang, die dan
een soorl van hangmat vormt, welke ajoen-ajoenan (schommel)
genoemd wordL.

Pasgeboren, Europeesche kinderen worden gedurende de
eerste maanden gelegd op een zeer dunnen, met kapok gevulden
bultzak en daarop gedragen. Die kleine bultzak heeft den
weinig welluidenden naam pislap. Op dien pislap liggen de
kinderen ook le slapen en worden dan tegen muskietensteken
beveiligd door een Fkodjong, zijnde een mel gaas bekleede,
kleine tent, van ijzer of rofan vervaardigd, die in elkander
kan worden geslagen, op dezelfde wijze als een rijtuigkap.
Jonge kinderen moeten na ’‘savonds zes ure niet in de bui-
tenlucht gebracht worden, terwijl zij ’s morgens na halfzes
reeds naar buiten kunnen gaan.

Kinderen, die nog niet of niel lang kunnen loopen, wor-
den gedragen in een langen doek, slendang geheeten, die
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gewoonlijk over den rechterschouder van de draagster door
eenvoudig insteken van het eene einde wordt bevestigd; eene
manier van vastimaken, waarover men zich verwonderen moet,
dat die stevig genoeg is, In den, op de linkerheup der draagster,
gevormden zak wordt het kind geplaatst, meestal met de beenen
schrijlings over de heup der vrouw. De methode is voor de
draagster en het kind gemakkelijk en in den regel zonder nadeel ;
zij brengl eveawel de noodzakelijkheid mede om zeer op de
reinheid en vooral op huidziekten, bij de baboe’s, te letten, terwijl
het niet te ontkennen valt, dat er zich door de aanraking der
beide lichamen nog al warmte ontwikkelt. De drukking, die
de draagdoek te weeg brengt, kan soms aanleiding geven tot
belemmering in den aderlijken hloedsomloop van de ouderste lede-
maten: ik zag er wel eens lichl oedema pedum door ontstaan,
vooral bij zwakke kinderen. Daar het kind zich voortdurend
aan dezellde zijde der draagster Devindl, Destaat de mo-
gelijkheid dat de ééne vrije arm van het kind zich meer ont-
wikkelt dan de andere; het kan daardoor linksch worden.
De inlandsche vrouwen dragen hel kind nooit aan hare rech-
terzijde; zij bheweren, dat het daardoor spoediger zou sterven.



AKKLIMATATIE,

Ten einde een kort opschrift boven dit hoofdstuk te kunnen
plaatsen, koos ik het woord akklimatatie, dat ongeveer uitdrukt,
wat thans ter bespreking komt. Nadat wij een Dblik hebben
geworpen op het land, het klimaat en de woningen, die ons
het meest geschikl voorkomen voor de verschillende bewoners,
hebben wij die menschen zelven in het kort beschouwd, hun
kleeding , lichaamsreiniging en voeding nagegaan en zijn geéin-
digd met het een en ander in het midden te brengen over bewe-
ging en rust. Op die gegevens sleunende, kunnen wij nu on-
derzoeken , welke uitwerking de genoemde invloeden op de bespro-
ken menschen uitoefenen en in zooverre is dus het gekozen
opschrift onjuist, omdal niet uitsluitend de invloed van het
klimaal en het gewennen daaraan door vreemden hier ter sprake
moeten komen. 1k meen, dat in den regel, door schrijvers
over hel akklimatatie-proces, de overige invloeden, builen den
hoogen warmtegraad, te veel uit hel oog verloren zijn en dien-
lengevolge verschijnselen aan hel klimaat werden toegeschreven ,
waarvoor wel andere oorzaken zijn op le sporen.

Het spreckt wel van zell, dat de voor- of nadeelen van het
verblijf in een land zich het duidelijkst zullen openbaren bij in-
dividuén, die niet in dat land te huis behooren, en zoo zal hier
dus de invloed op de Europeanen en op de Chineezen op den
voorgrond treden, al zullen wij daarbij dien op inlanders
niel veronachtzamen. De in vroegeren tijd dikwijls geslelde
vraag: of de mensch geschikl is om onder alle hemelstreken
le leven en voort le planten, moet, in zoo algemeenen zin
gesteld, bevestigend beantwoord worden ; immers er leven onder
alle hemelstreken menschen.

1%
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Een andere, gewichtiger vraag, eigenlijk alleen een beter
geformuleerde uitdrukking der vorige, is deze: kan een men-
schenras, onder een zekere hemelstreek levende en daaraan
gewoon zijnde, zonder nadeel voor den individu en met de
mogelijkheid tot voortplanting, naar een andere hemelstreek
worden overgeplaatst?

De mogelijkheid dier overplaatsing, zonder nadeel voor den
individu, wordt bewezen door het groote aantal menschen, dat
daartoe ten voorbeeld strekl: evenwel is niet elk individu ge-
schikt om eene groote verandering van klimaat, met den aan-
kleve daarvan, te doorstaan. Ongetwijfeld is er wel niemand,
die eene belangrijke verwisseling van luchtstreek beproeft , zonder
er eenig gevolg voor zijn gezondheidstoestand van le ondervin-
den, en zijn er menschen, wier lichaamsgestel hen voor zulk
eene verwisseling volkomen ongeschikl maakt.

Dat er in Nederlandsch-Indi¢ zeer vele plaatsen, zelfs land-
streken, zijn, die niet alleen voor den vreemdeling, maar ook
voor den inboorling nadeelig op de gezondheid inwerken, is
bekend.

Het zal, vooral ter voorkoming van herhalingen, wel niet
mogelijk zijn, al wat tot dat onderwerp behoort, onder afzon-
derlijke rubrieken te brengen, als daar zijn: de invloed van de
heete luchtstreek op den inboorling; die op den vreemdeling,
zoowel bij zijne aankomst, als bij langer verblijf; de
mogelijkheid der voortplanting van vreemdelingen en dus van
kolonisatie; de grootere of mindere geschiktheid om aan vreemde
invloeden weerstand te bieden; de statistische gegevens, die er
bestaan, om enkele opmerkingen nader toe te lichten, enz., enz.
Mij schijnt het beler en zeker aangenamer al die onderwerpen
te behandelen, waar zij, als van zelve, bij den gang der
redeneering eene plaats zullen vinden.

Wij willen eerst een blik werpen op de gegevens voor stalis-
tiek in Indié, in het algemeen, en de weinige vertrouwbaarheid
dier cijfers aantoonen. Wil men zich bepalen tot wat
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bekend is geworden omtrent de sterfteverhouding, dan zijn
de meest vertrouwbare bronnen daarvoor le vinden in de
verslagen van den militair-geneeskundigen dienst. De eind-
cijfers zijn altijd juist: de legersterkte is hekend en het aan-
tal overledenen evenzoo: op die cijfers valt dus niets aan te mer-
ken; wil men die evenwel gebruiken om een inzicht te krij-
gen van den werkelijken toestand dan moeten de resultaten
van een zoo grool mogelijk aantal jaren worden genomen, len-
cinde den invloed te verminderen, die expeditién, enz. op de
normale verschijnselen hebben gehad. De groote waarde even-
wel der militaire slalistiek is voornamelijk gelegen in de om-
standigheid , dat daarbij Europeanen (met uitsluiting der Negers,
die overigens in hel leger als Europeanen worden beschouwd)
en inlanders uit elkander zijn gehouden, Lerwijl beiden, zooveel
mogelijk , onder dezelfde voorwaarden verkeerden, waardoor dus
een vergelijking op goeden groundslag rust. ’tIs waar, die
gegevens loopen alleen over mannen, en wel over mannen van
ongeveer 20—50jarigen leeftijd, allen, zooveel mogelijk gezond
bij hunne indiensttreding, levende onder dezellde toestanden,
waarbij alleen de voeding en kleeding naar het ras zijn gewij-
zigd. Ik wil daarom hier eenige cijlers mededeelen, die
betrekkelijk groote waarde hebben voor onze volgende beschou-
wingen.

De sterfte der Europeanen bij het Nederlandsch-Indische
leger was van hel jaar 1819 lol 1849 gemiddeld 11.39°/,.

De grootste sterfte kwam, in die periode, voor in hel jaar
1828, loen zij bedroeg 29.41°, en de kleinste in het jaar
1848, toen zij slechls 3°/, was.

Omtrent de inlandsche troepen heb ik over die jaren geene
goede gegevens kunnen vinden. De genoemde cijfers zijn even-
wel van belang, omdat wij zullen zien, dat in een volgende
periode de gemiddelde sterfte onder de Europeanen is afge-
nomei.

Van het jaar 1850—1879, dus over eene periode van dertig
jaren zijn de cijlers der sterfte in het leger, voor de eilanden
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Java en Madura, met nauwkeurigheid bekend en de hierbij
gevoegde staat geeft een overzicht daarvan, waarbij bovendien
de kustplaatsen zijn algescheiden van de plaatsen in het bin-
nenland, eene afscheiding, die reeds vroeger als nutlig is
genoemd.

PROCENTISCHE sterfteverhouding in het Nederlandsch-
Indische leger over het dertigjarig tijdvak
van 18350—1879, voor de eilanden Java
en Madura.

Gemiddeld. | Voor de kustplaat- |Voor de plaatsen
sen. binnen ’s lands
{
Europeanen. . . 5.95 7.276 4.625
Inlanders.....|  5.78 4211 2.55

Eer wij overgaan tot eene nadere heschouwing dezer cijlers,
is het wellicht nuttig ook de beide uitersten te noemen, die
in die dertigjarige periode zijn voorgekomen.

De grootste procentische sterfte voor Europeanen aan de
kustplaatsen vindt men in 1864 mel 15.002°; de kleinste in
1879 met 3.09°..

De grootste sterfte op die plaatsen, voor inlanders, in 1876
met 7.32°/, en de kleinste in 1850 met 2.467°/,.

Voor de plaatsen binnen ’s lands was hel ongunstigste jaar,
voor Europeanen, 1851 mel 8.136°, en het gunstigste 1872
met 1.63°/,

Voor inlanders was, op die binnen ’slands gelegen plaatsen,
de grootste sterfte in 1855 met 7.4°/,, de kleinste daarente-
gen in 1861 met 0.433°/,.

Zetten wij nu al die cijfers nog eens op een duidelijke
manier naast elkaar.
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MANNEN.
Europeanen. | Inlanders.

Gemiddeld sterfte-procent in 50

JALOI, o505 5 5 vaivns ¥ 5 sainioe 3 5.95 3.78
Gemiddeld voor de kustplaatsen . 7.276 4.211
Gemiddeld voor de plaatsen bin- |

nen s lands.. ............. 4.625 2,35
Grootste sterfte op de kustplaat-

sen, resp. in 1864 en in 1876. 13.002 7.52
Kleinste sterfte op de kustplaat-

sen, resp.in 1879 en in 1850. 5.09 2.467
Grootste sterfte op de plaatsen

hinnen ’s lands, resp. in 1851

en in 1885.............. . 8.156 7.4
Kleinste sterfte op de plaatsen

binnen ’s lands, resp. in 1872

en in 1861.........00040. 1.65 0.455

Is het bij de vergelijking van de eerste en de tweede rij
dezer cijfers wel gewaagd om le zeggen, dal percenlsgewijze
gewoonlijk bijna tweemaal zooveel Europeanen sterven als er
inlanders overlijden, en dal gunstlige en ongunslige omstandig-
heden een grooteren invloed schijnen uit te oefenen op de eersten
dan op de laatsten? Ik geloof het niet! De cijfers toonen
beide stellingen duidelijk aan, al zal misschien de aanmerking
niet achterwege kunnen blijven, dat verschillende jaren in de
laatste rubrieken met elkaar vergeleken worden en niet wit
het oog mag worden verloren, dat Europeesche soldaten veel
spiritualién drinken, terwijl inlanders dat niet doen.

Voor de bezittingen van Nederland in Indié, buiten de eilan-
den Java en Madwra gelegen, vinden wij over dezelfde dertig
jaren: voor Europeanen eene gemiddelde sterfte van 4.11°);
de grootste sterfte viel, met 6.38°/,, in het jaar 1877; de kleinste,
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met 1.98°/,, in het jaar 1873. Voor inlanders hedroeg, op die
plaatsen de gemiddelde sterfle 2.18° , waarbij de groolste
sterfte, 3,56°,, plaats had in 1852, de geringste, 1.56°/,, in 1875,
Hel jaar 1875 was dus wel een zeer gezond jaar, huiten Java
en Madura, terwijl in het algemeen blijkt, dat de zoogenaam-
de huitenbezittingen minder slachtoffers eischen dan genoemde
eilanden.

Wij bespreken hier de sterfteverhoudingen in het algemeen
en daarom zijn de genoemde cijlers volkomen vertrouwhaar.
Bij eene andere gelegenheid (in mijne monographie over Indi-
sche spruw) heb ik de redenen uit elkadr gezet, waarom de
statistick der sterfleoorzaken veel minder vertrouwen moel
inhoezemen. Daar heb ik, in algemeene bewoordingen, er
op gewezen, dal de statistische gegeven in de officieele, koloniale
verslagen moeten worden gewantrouwd, omdal die niet met de
noodige zorg worden opgemaakt. De auntoriteit, die ten slotle
zich de taak ziel opgedragen, uil de hem verstrekie gegevens
het algemeene overzicht te doen samenstellen, laal een tame-
lijk vruchteloozen arleid vervichten, omdat de gegevens zelve niet
deugen. Die uitspraak verdient nadere toelichting, omdat zij anders
eenvondig als eene verdachtmaking kan worden Ler zijde gelegd.

Reeds in het hovengenoemde hoek zeide ik van de mili-
taire ziekleslalistick, dal de sleeds gevolgde dienstregeling
zuivere gegevens onmogelijk maakt.

»leder officier van gezondheid” zoo schreefl ik daar »moest
»(en moet nog) op de lijst, die ot hetl voorschrijven van ge-
»neesmiddelen aan elken zieke bij zijne komst in het hospitaal
»verstrekt wordt, binnen twee dagen de diagnose der ziekle
»invullen, ten einde het wachtregister te kunnen in orde honden.
»In dat wachtregister wordl de diagnose niet meer veranderd;
»de zieke telt dus altijd onder dezelfde rubrick door. Sterft
»hij nu, dan wordt hij opgenomen onder de overledenen aan
»de ziekte, onder welker naam hij voorkomt. Wel kan in de
»sectie-registers worden nagegaan aan welke ziekte hij over-
»leden is (er is daarvoor eene afzonderlijke kolom), maar die
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»registers worden voor de statistiek der summier-rapporten
»niet gebruikt. lemand, die dus in hetl hospitaal komt met
seen onlwrichten duim en sterft aan cholera, vindt men in
nde summier-'rappm‘lcn onder de luxaliones, als overledene.”
Dit zal nu na 1 Januari 1883 heter worden, omdat bij de
nieuwe jaarlijksche rapporten een lijst is, waarop ook de oor-
zaak van den dood wordt medegedeeld.

Maar er is meer. Niet ieder beseft hel gewicht eener be-
hoorlijke statistick, of heeft Just die, onmogelijk te contro-
leeren, dienstverrichting behoorlijk uitievoeren, en zoo zijn er
geneesheeren, die, het samenslellen dier staten onder de ver-
velende werkzaamheden rekenende, zich de zaak zoo gemak-
kelijk mogelijk maken. De cijfers eenvoudig te fanlaseeren
is al te gewaagd, daarom worden de kolommen, die gewoonlijk
een klein aantal zicken hevatten, behoorlijk ingevald en de som
daarvan afgetrokken van hel geheele aantal verpleegde zieken,
om het verschil te plaatsen in de rubriek febris intermittens
of een andere veel voorkomende ziekte. De hier uitgebrachte
beschuldiging beperkt zich natuurlijk tot een klein aantal per-
sonen, maar, al is er maar één, die dal doet, dan ontneemt
zijne handeling de waarde aan alle andere gegevens, en maakt
al het andere werk geheel en al onnul.

Ik beweer volstrekt niet, dat iets dergelijks alleen in Indi¢
gebeurt, maar wel, dat het daar ook voorkomt; de slaten
moelen kloppen, dat is de hoofdzaak.

Zoo gaal het met vele statisticken en daarom heelt de onder-
vinding mij tol een pessimist gemaakt bij het zien van cijfers,
met goede bedoelingen op hel papier gebracht.

Met de gegevens voor de staten van den civiel-geneeskundigen
dienst is hetl dikwijls nog erger gesteld.

De meeste geneesheeren, met dien dienst belast, beschouwen
hunne betrekking als een bijbaantje, el pour cause. De slechle
bezoldiging dwingt hen in hun levensonderhoud te voorzien
door het uitoefenen van burgerprakiijk en daarvoor zou geen
tijd overschieten, als zij hun dienst goed deden. '
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De administratie is dus geheel en al bijzaak en wordt door het
ondergeschikte personeel gemaakt; hoe zou hel anders mogelijk
zijn herstelden van een gewelddadigen dood, in de officicele
slalen, legen le komen, zooals een paar malen geschied 1s;
bovendien worden de staten gedeeltelijk geleverd door dokier’s
djawa, wier begrip van goede statistick gelijk staat aan dat
der meeste inlanders.

Voor de sterflestatistieken der bevolking leveren inlandsche
ambtenaren de gegevens: onder hen zijn er dikwijls, vooral
onder de dii minores, die niet kunmen schrijven. Verschijnen
zij dus eenmaal in de veertien dagen bij hunne chels om de
noodige opgaven te doen, dan zijn die opgaven bhij het verlaten
hunner woning gewoonlijk nog juist: er zijn in de afgeloopen
halve maand gestorven een man, eene vrofiw en twee kinderen;
geboren lwee jongens en een meisje; gestorven drie karbou-
wen en een sapi; geboren twee karbouwen-kalveren; enz., enz.
Op de wandeling naar de plaats, waar de opgave geschieden
zal, worden die cijfers nog eens herhaald, maar die wandeling
is lang, rust noodig en na die rust zijn de cijfers wal in de
war, zoodal in de officieele opgaven kinderen mel karbouwen,
menschen met elkair en met dieren verwisseld worden en in
een woord de cijfers gefantaseerd zijn. Beter is het, denkt
zulk een inlandsch hoofd, maar iets te zeggen, dan hel niel
te weten en soms hekruipt hem de lust om Le anlwoorden
mel de woorden, die hij zoo gaarne bezigl: »bagimana foewan
poenja socka” (zooals hel mijnheer aangenaam is), wal hij even-
wel niet durft, met het oog op hel gewicht, dal hij aan zijne
opgaven ziel hechlen. Bovendien moeten die slaten ook in dit
geval kloppen, en daarom wordt nog nagefantaseerd.

De officier van gezondheid J. G. X. Broekmeuer verhaalde, dat
hij, te Malang geplaatst zijnde, bij een cholera-epidemie getroffen
werd door het hooge cijler der geneeskundig behandelden ,
dat wil zeggen, der lijders, aan wien door de inlandsche hoofden
cholera-mixtuur van Breeker was verstrekl, en nog meer door
het belangrijke aanlal herstelden. Daar niemand anders dan



281

hij zelf de cholera-mixtuur bereid had, ging hij de hoeveelheid
daarvan na, en nu bleek hem, dat van de herstelden ieder
hoogstens een kwarl eetlepel van dien drank had kunnen
krijgen.

Wie den gang van zaken observeerde, zal niel aarzelen
het, door mij, tegen de inwendige waarde der statistische
gegevens, in Indié, aangevoerde, le onderschrijven.

Dr. P. Bueeker heell zich, in zijne reeds genoemde » Bijdragen
tot de geneeskundige topographie van Balavia” en in eenige
andere opstellen en werken, dikwijls zeer veel moeite getroost
om slalistische gegevens bij elkair te krijgen, en somtijds de
oorzaken trachten op te sporen van de helangrijke verschillen
tusschen zijne opgaven en die van anderen, bijv. van Dr. W. Boscn.
Hij erkende zell de onjuiste grondslagen, waarop die cijfers
berusten, maar ging toch mel dien, mijns inziens lamelijk
waardeloozen, arbeid voorl.

Men mag, bij geen enkele statistische beschouwing over de be-
weging eener bevolking ., volkomen juiste cijfers verwachten;
alleen zooveel mogelijk juiste opgaven zijn bereikbaar en daar-
mede moetl in hel algemeen de bevolkings-statistiek Levreden
zijn: maar »zooveel mogelijk juist” is toch heel wal anders,
dan »bepaald onjuist” of »geheel gefantaseerd.” Wanneer wij
zien, dal in de ofliciee]l uilgegeven Regeerings-Almanak voor
Nederlandsch-Indié, ten opzichte der cijfers van de hoegroot-
heid der bevolking op de Builenbezillingen, drie rubrieken
worden aangenomen en wel: »1° cijffers, die als tamelijk
»nauwkeurig kunnen worden aangemerkl: 2° cijfers bij be-
»nadering verkregen; 5° cijfers berustende op loulere gissing”,
dan vinden wij daarin op nieuw een bewijs, en nog wel een
officieel erkend bewijs, voor de onwaarde dier opgaven.

Uit de handelingen der Nederlandsch-Indische Levensver-
zekering- en  Lijfvente-Maatschappij blijkt  duidelijk, dat de
sterftetafels, door haar aangenomen, le ongunstig voor den
levensduur zijn opgemaakt, dus dal een verkeerde stalistiek
daaraan ten grondslag lag.
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Reeds op pag. 107 gafl ik een voorbeeld van de wijze,
waarop de opgaven voor den burgerlijken stand onjuist worden :
ik sprak daar ook mel een woord van de kruisingen der men-
schenrassen , die er zoo belangrijk toe bijdragen de slatistiek ,
ook in de hier bedoelde registers, onvertrouwbaar te maken.

In artikel 109 van het »Reglement op hel beleid der rege-
sring van  Nederlandsch-Indic” Inidt de tweede alinea: »Mel
»Europeanen worden gelijkgesteld alle Christenen en alle per-
»sonen, niet vallende in de termen der volgende zinsnede.”
Die volgende zinsnede nu is:  »Mel inlanders worden gelijkge-
»steld Arabieren, Mooren, Chinezen en allen, die Mahomedanen
vol heidenen zijn.”

Daar evenwel de vierde alinea van dat zelfde artikel luidt:
»De inlandsche Christenen blijven onderworpen aan het gezag
»der inlandsche hoofden, en met opzigt tot reglen, lasten en
»verpligtingen aan dezellde algemeene, gewestelijke en gemeen-
«telijke verordeningen en instellingen, als de inlanders, die het
»Christendom niet  helijden™, volgl daaruit, dal zij voor de
opgaven van den burgerlijken stand niet te huis behooren bij
Europeanen.

Dat daarvan wel afwijkingen voorkomen . vermeldde ik reeds
ter aangehaalder plaatse en is een gevolg van de neiging dier
inlandsche Christenen om zich, ten minste in West-Java , zoo-
veel mogelijk, met Europeanen gelijk te stellen. In Oost-Java
hehouden zij zorgvuldig hunne nationaliteil en genieten alleen,
in den regel. meer welvaart dan hunne landgenooten.

Besturende en rechterlijke amblenaren verklaarden mij meer-
malen, dat het een der moeilijkste zaken is, om, metl het
genoemde arl. 109 voor zich, alle inwoners tevreden le stellen.

Bovendien kan, volgens dat zelfde artikel, de Gouverneur-
Generaal, in overeenstemming mel den Raad van Nederlandsch-
Indié, nilzondering maken op de toepassing der daar gestelde
regels: en dat gebeurt wel.

Nog brengt het erkennen van kinderen de statistick in de
war. Mij zijn gevallen bekend, waarin kinderen van Chineezen
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en van inlanders bij inlandsche vrouwen door Europeanen als de
hunnen zijn erkend en dus als Europeanen zijn ingeschreven
bij den burgerlijken stand, omdal de moeders dier kinderen dat
als voorwaarde stelden bij hare indienstireding als concubine.

Wij laten die zeldzame gevallen huiten heschouwing : maar
vestigen de aandacht er op, dat, al onthouden zich de inland-
sche Christenen in den regel van opgaven aan den amblenaar
van den burgerlijken stand voor Kuropeanen, er loch nog eene
mengeling overblijft, die ik hier nog iels uilgebreider wil
bespreken.

De zoogenaamde Europeanen dan bestaan:

1. uit, over de geheele wereld geboren, blanken en hunne
afstammelingen met  vrouwen van denzelfden oorsprong, dus
kreolen :

2°.  Malaijo-Europeanen, onder welken naam ik wensch te
verstaan alstammelingen van de eerstgenoemden, met mannen,
maar meestal met vrouwen van Maleische , Javaansche, Sunda-
neesche, Boegineesche, enz., enz afkomst en verder ieder kind
van die vrouwen, dal door een Europeaan als hel zijne wordl
beschouwd ;

5°.  Malaijo-Europedidei, die de groote rubriek bevallen van
alstammelingen uit de 2¢ rubriek, op nieuw mel zuivere, of
reeds gemengde rassen gekruist;

4°.  Chinezdide-Europeanen, van Europeesche vaders en meesl-
al Malaijo-Chineesche moeders;

5°.  Chinezédide-Europedidei, alstammelingen uit de kruising
van 2 en 4 of 5 en 4%;

6°.  Sommige Negers (als zij n. 1. Christenen zijn):

7°.  Alstammelingen van Negers met vronwen uit de rubrie-
ken 2, 3, 4, en 5;

8%, Alle nog niel opgesomde kruisingen van alle rubrieken;

Nog vindt men afstammelingen van Europeanen met Ceylo-
neesche vronwen, maar die zijn weinig in getal.

Deze kleurlingen nu leveren bijdragen, en wel de grootste
hoeveelheid , tol de statistiek der Europeanen, als men de regis-
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ters van den hurgerlijken stand daartoe wenscht e hezigen.
Die boeken zijn dus daarvoor onbruikbaar.

Misschien zal de bevolkings-statistick , voor zooverre de in-
landers betrelt, over eenige jaren eenigszins beler bekend
kunnen worden uit de kohieren der patentbelasting: de fiscus
laal niemand ontsnappen. Voor Europeanen blijit art. 109
Reg. Regl. altijd een nadeeligen invloed uitoefenen uit een ethno-
graphisch oogpunt.

0ok de statistick der Chineezen lijdt aan het gebrek, dat ge-
mengde rassen er onder zijn gebracht, voornamelijk Malaijo-
Chineezen mel hunne afstammelingen, Malaijo-Chinezoiden.

Ik meen nu voldoende de redenen te hebben aangegeven,
waarom de slalistiek in Indié nietl deugl en, bij de hestaande
wetlelijke. voorschriften , niet deugen kan. Reeds gaf ik de
redenen op, waarom die van de sterfte in het leger meer ver-
trouwen verdient en teeken ten overvloede nog aan, dat de
gemengde rassen daarin door een zoo klein cijler vertegen-
woordigd zijn, dal de invloed daarvan, over het groole aantal
jaren, verloren gaat.

Hel vooralgaande is levens mijne veranlwoording, waarom
ik van geene andere oflicieele cijfers, dan de reeds genoemde,
gebruik maak , waarbij nog moel worden in het oog gehouden ,
dat de sterfte onder de Europeesche mililairen een hooger
cijfer zou aanwijzen, indien niel zoovelen, door slepende
ziekten aangelast, naar Euwrope terug werden gezonden, voor
zij den tijd hadden in [Indié le sterven. Evenwel worden
ook inlanders afgekeurd en kan dus de vergelijking doorgaan.

Hel slaalje, op pag. 277, geell ons de overtuiging, dat de
sterfte van Europeanen in de hooger gelegen plaatsen binnen
slands anderhalf maal kleiner is dan in de kustplaatsen,
en van inlanders bijna tweemalen kleiner. Daaruil volgl al
dadelijk, dat de invloeden op die twee groole rubrieken van
woonplaatsen zoo verschillend zijn, dat men die niet te gelijk
kan bespreken. Dit verschil moel dus vooral in klimaats-
invloeden worden gezocht, omdat de overige levensomstandig-
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heden gelijk zijn. Mogen tot die klimaats-invloeden zeer zeker
gerekend worden de malavia, die aan de kustplaatsen veel
meer hare werking doen gevoelen, zonder twijfel is daarin
evenmin de eenige oorzaak le zoeken, als in de wijze van leven,
op die plaatsen, die meer aanleiding geelt Lol ziek worden. Wie
ooit de kustplaatsen verliet, om naar het binnenland te gaan, heeft
de overtuiging gekregen, dat de hoogere ligging wel een groo-
tere koelte medebrengt, maar dat ook daarin niet alléén de oorzaak
kan gelegen zijn, dal men zich, bij eene elevatie van 800 voeten
bijv., reeds zooveel aangenamer en ruimer voell. meer eetlust
heelt, enz., een onderwerp, waarop wij nog moelen terugkomen.

Wij zullen nu vooreerst nagaan, welken invloed het tropische
klimaat op den mensch in het algemeen heeft, waarbij wij
onze eigene waarnemingen met die van anderen samenvoegen.

De hoofdzaak voor het menschelijke leven is een proces van
oxydatie, dus van verbranding, dat bemiddeld wordt door
ademhaling en bloedsomloop. Op die beide [unctién nu heeft
de voortdurende hooge warmlegraad een helangrijken invioed,
die hier in de eerste plaats ter sprake komt, terwijl de daar-
uit voortvloeiende symplomen daarna uilgebreider hehandeld
kunnen worden. Evenals bij zoovele geneeskundige onder-
werpen grijpen echter ook hier de symplomen en hunne oor-
zaken in elkair.

Men houde vooral in het oog, dat de energie der spier-
werking in een heet klimaal minder is dan in een koud. Terwijl
in het laatste de koude, frissche lucht op zich zelve reeds als
een prikkel kan worden beschonwd tol energische samentrek-
kingen der ademhalingspieren, missen de longen in de heete
luchtstreek dien weldadigen prikkel: in verband met de minder
energische spierwerking, zet dus haar celweelsel zich bij de in-
ademing minder belangrijk uil en biedt daardoor een minder
groote, mel haarvalen voorziene oppervlakte voor de inwerking
der dampkringslucht aan. [Is over de geheele wereld een nu
en dan intredende, diepere ademhalingsbeweging, een zucht,
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als een normaal verschijnsel te beschouwen, in de heete zone
komt zuchten, zonder nog abnormaal (e worden. veel menig-
vuldiger, tusschen de normale ademhalingen, als een gevolg van
het gezegde, voor. Het onmiddellijke resultaal van de minder
diepe ademhalingen is. dat het bloed minder znurstol opneemt
uit den dampkring, die bovendien, volgens velen, in dezelfde
raimte reeds iets minder zuurstol bevat, omdat de dampkrings-
lucht ten gevolge van de warmte sterker is uilgezet, terwijl
door proeven hewezen is, dal hel bloed nit sterk uitgezette
lucht betrekkelijk minder zuunrstol opneemt dan nit gewone.
Mindere opname van zuurstol heeft een mindere vorming van
slagaderlijk  Dbloed ten gevolge: het bloed wordt, in het alge-
meen, van eene meer vencuse gesieldheid , anoxyhaemisch.

Waarschijnlijk neemt de lever gedeelielijk de functie, aan de
longen toekomende, over en verwerkt, om hel zoo eens te noemen,
meer aderlijk bloed tot de door haar uitgescheiden producten.

Laat dit voorloopig voldoende zijn, als voorafgaande, algemeene
beschouwing , terwijl wij nu de symplomen, die als gevolgen
van het besprokene in aanmerking komen, nader bezien en
er levens andere bijvoegen,

De warmte heell eene hoofduitwerking, die bestaal in om-
vangsvermeerdering der lichamen , welke haren invloed ondervin-
den. Het menschelijke lichaam wordt dus door de warmte
ook uitgezel en wel hel gemakkelijkst die gedeelten er van,
welke nicl in heenige holten besloten zijn. De verschijnselen,
die de voortdurende inwerking der warmte in het leven roept,
zullen dus, & priori reeds te verwachten en van meer belang
zijn in die organen, welke eene gemakkelijker en ruimere uit-
zelling loelaten.

De te beschrijven symplomen komen, zooals licht Le begrij-
pen valt, niet bhij iedereen en niel sleeds in dezellde hevig-
heid voor. Vooral dient men daarbij het geslacht en den leeftijd
in het oog te houden, hoewel zeer vele andere omstandigheden
den gang der akklimatatie kunnen wijzigen, zooals de Lijd
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van het jaar, waarin men aankomt, de constitutie, de leef-
wijze, het bestaan van epidemieén enz. Deze alle zijn echter
minder essenliéel.

Omtrent den leellijd zij opgemerkt, dat jonge kinderen, als
de zeereis hun geen nadeel doet, de verplaatsing goed doorstaan,
evenzeer als bejaarde personen, die gewoonlijk weinig van den
invloed van het heete klimaat te lijden hebben, ja, zich daarin
meermalen aangenamer voelen dan in een kouder klimaat.

Dat evenwel het goed verdragen dier verplaatsing door Eu-
ropeesche kinderen cnm grano salis moet worden opgevat,
zullen wij nog later zien.

De meest ongeschikte leeftijl tol overplaatsing is wel die
der puberteit, wal zich gemakkelijk laat verklaren. Het or-
ganisme verkeert in dien Lijd toch reeds in een opgeweklen,
geprikkelden toestand en elke nienwe prikkel laat dus te ster-
ker zijnen invloed gevoelen,

De geschiktste leeftijd, tot een behoorlijk gewennen aan het
vreemde klimaal, kan (usschen het vijfentwintigste en veer-
tigste levensjaar worden geplaatst.

Het geslacht heeft een zoo belangrijken invloed, dat ik mij
genoodzaakl zie over mannen en vronwen alzonderlijk le spreken.

Al wat hier over de symptomatologie bij pas aangekomenen
gezegd wordl, kan van loepassing zijn bij langer verblijf hou-
denden, omdat het geheurt, dat ook bij de laatstgenoemden zich
plotseling een ernstiger uilwerking van het klimaal doet ge-
voelen; ook herhalingen van hetzelfde proces bij denzellden
persoon doen zich voor.

Eerst dus de mannen.

De bloedsomloop is in den regel in den beginne versneld:
de hartslag energisch; de [requentie van den pols varieert
sterk naar de Lijden van den dag en naar andere omstandig-
heden. In den vroegen morgen het minst frequent, wordt
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de pols bij lichaamsinspanning, zelfs bij kleine bewegingen,
zooals bukken, loopen., mechanischen arbeid in hel algemeen,
veel menigvaldiger, maar komt daarna ook spoedig wéer tot
de gewone [requentie terug.

Yooral in de middaguren, tusschen 1 en 4 ure, is die ver-
meerdering belangrijk en kan zells nu en dan stormachtig
worden genoemd: daarop hebben, ook zeer geringe. psychische
indrukken een grooten invloed, bijv. het ploiseling ontwaken
na den middagslaap. Die loeneming van het aantal polsslagen
heelt evenwel geen nadeelige uitwerking: de ondervinding
leert aan ieder. dat men zich het gezondst en het aange-
naamst gevoell, naarmale men meer werki, ook al is dat
werk van mechanischen aard. 't Vall niet te ontkennen, dat
het klimaat zelf, maar nog meer de eenlonigheid der omge-
ving. een nederdrukkenden invleed uiloefent op den Europeaan ,
die zich naar Indié verplaatste. Werken, arbeiden, zich in-
spannen is daartegen hel meest gevolgrijke middel, zoowel
voor hem, die zich niel gelukkig gevoelende, daarin afleiding
vindt, als voor hen, die tevreden met hun lot, hunne ge-
zondheid daardoor onderhouden.

De snellere bloedsomloop, in verband met de reeds bespro-
ken, minder energische ademhaling en helrekkelijk geringere
opname van zuurstol geeft aan hel bloed een meer veneuse
gesteldheid. Wel geell de beschouwing, volgens prol. Dozpes,
waarbij de gaswisseling onder de ademhaling als een dissocia-
lie-proces wordl opgeval, aanleiding om te meenen, dal hoo-
gere (emperatuur en groolere uilzelling der dampkringslucht
geen invloed uitoefenen op de hoeveelheid zuursiol, die door
de roode bloedlichaampjes wordt opgenomen: wel leidl die be-
schouwing er toe aantenemen, dal die cellen altijd even sterk
met zuurstol geladen de longen verlalen: maar de symplo-
matologie der bloedsomloop in een heet klimaat doet het ver-
moeden rijzen, dat het dissocialie-proces niet volkomen vol-
staat om al de e noemen verschijnselen te verklaren. Zijn,
in het begin van het verblijf, de aderen in de huid van hel
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hoofd en den hals reeds sterker uitgezet, later deelen daarin
ook die der ledemalen, en varices zijn dan geen ongewoon
verschijusel. Een gevolg dier veneuse congestie, vooral naar
het hoofd is niel zelden, in den beginne, een zeer helangrijke
slaperigheid met goed uitgedrukte behoefte aan veel slaap.
Ongelukkig hij, die dan wel die slaperigheid bespeurt, maar
daaraan geen gevolg kan geven. Bij sommigen namelijk geeft
die congestie aanleiding ot een meer geprikkelden toestand
der hersenen, len gevolge waarvan slapeloosheid ontstaat, die,
als zij eenmaal er is, door allerlei omstandigheden wordt on-
derhouden, waaronder allen, die er aan lijden, wel eene eerste
plaats zullen toekennen aan de muskieten (njamoek), die plaag
van alle nienw aangekomenen en van vele oudgasten. Die
tijdelijke slapeloosheid , gepaard mel een gevoel van slaperig-
heid, gaat gewoonlijk bij pasaangekomenen spoedig voorbij,
om voor eene slerke neiging lot slaap plaats te maken.

Ontstaat evenwel slapeloosheid bij personen, die reeds langen
tijd in Indié verblijf hielden en is daarvoor geen andere oorzaak
op te sporen dan dat verblijf, dan heeft, volgens mijne onder-
vinding, maar ¢én middel effect, en dat middel is vertrek naar
Eurapa. Insomnolentie geefl aanleiding, dat het gebruik van
opiaten een gewoonle wordt: lerwijl in de laalste jaren ook
veel chloralhydraat wordt gebezigd, om slaap te verwekken.
Dat de slapeloosheid niet zelden het gevolg is van de zoo veel-
vuldig voorkomende hartaandoeningen, is een feit, maar even-
zeer , dal zij voortkom! zonder eene andere, aanwijsbare oor-
zaak dan den invlioed van het klimaat. In beide gevallen is
vertrek naar Ewropa aangewezen en in hel laatste geval ge-
woonlijk, na een één- of tweejarig verblijf in de gematigde
Inchtstreek , afdoende in de gunstige gevolgen.

Uit een zuiver physiologisch oogpunt valt omtrent hloed en
bloedsomloop in een heet klimaal nog zeer veel te onderzoeken;
zoodat bijv. bepalingen der chemische samenstelling na een
korter of langer verblijf: der verhoudingen van de bloedsdruk-
king: van verbruikle zuurstof, van uitgeademd koolzuur en
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dergelijke ontbreken. Zoo zou het, in verband met de straks
genoemde theorie van een dissocialie-proces der moeite waard
zijn te onderzoeken of de hoeveelheid zuurstol, die door de
heamoglobuline kan worden opgeslorpt in een heet klimaat
anders is dan in een koel. De mogelijkheid daarvan laat zich
denken, nu door de onderzoekingen van P. Bemt is gebleken,
dat het bloed van plantenetende zoogdieren en van varkens,
die op eene hoogle van 5700 meler boven de zee leven, een
veel grootere hoeveelheid zuurstol kan opslorpen dan het bloed
van diezelfde dieren in lagere sireken. Terwijl de hoeveelheid
zuurstof, die in de laatstgenoemde streken in 100 kubieke
cenlimeter bloed kan worden opgenomen. 10 & 12 kub. cent.
bedraagt, is die op de aangegeven hoogle 16,2 tot 21.6
kub. cent. (Comptes rendus: Tome XCIV, pag. 80%.). Het is
bekend . dal eene zeer snelle verplaalsing van menschen of
dieren naar hooge streken, die meer den 2000 meter hoven de
zeeopperviakte liggen, ziekte veroorzaakl. die als bergziekte
bekend staal (mal des monlagnes in Kwropa, soroche of puna
in Amerika, bies in den Himelaya). Die aandoeningen worden
toegeschreven aan de vermindering der hoeveelheid zuurstol
in het bloed, als gevolg der verminderde spanning van dat
gas in de omgevende lucht. Dr. Jovrpaser slelde voor de
aandoening anoxyhaemie (e noemen. De onderzoekingen van
Bert toonen aan, dal er een soort akklimalatie daarvoor plaats
heeft door vermeerdering de haemoglobuline, waardoor het
bloed meer zuurstof kan opnemen; zelfs zou die vermeerdering con-
stanter worden bij opvolgende generatién. Iets dergelijks komt
misschien bij langdurig verblijl’ in het heete klimaat voor, waar
ook verdunning der lucht, maar door warmte, plaats heeft, al is
die niet zoo groot als in de bergstreken door verminderde drukking.

In onze tropische bezittingen zal hel gebied van der-
gelijke onderzoekingen evenwel nog geruimen tijd braak
blijven liggen, omdat de geneesheeren te veel andere werk-
zaamheden hebben le verrichten, die de voortgezette, speciale
studién daarvoor noodig, onmogelijk maken. s de ontwikke-
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ling der Indische maatschappij eenmaal zoover gekomen, dat
er aan eene inrichting voor hooger onderwijs kan worden
gedacht, dan zal de tijd daar zijn om deze en dergelijke
onderzoekingen op louw e zetten en ons een dieperen blik
in den gang van het leven in [adié te doen werpen dan alleen
door symplomatologie . mel speculatieve redeneeringen, moge-
lijk is.

De milt, een orgaan van hel hoogste gewicht bij de bloeds-
making, ondergaal, op plaatsen, waar geen miasmatische
invloeden werkzaam zijn, in den regel geene belangrijke
veranderingen.  Bij inlanders vindl men de milt niet zelden
klein. zells samengekrompen.

De genoemde wijzigingen in bloedomloop en  ademhaling
oefenen ook haren invloed uit op het spijsverleringskanaal en
zijne aanhangselen . waarvan wij de lever reeds met cen enkel
woord noemden.  Pas aangekomenen hebben somltijds een ver-
bazenden eetlust, die door Dr. Wassink werd loegeschreven
aan de vermeerderde [unctie der lever, maar wellicht alleen
nog nablijft ten gevolge van e zeereis, waarop de eetlust
voortdurend goed was, of waarna de gevolgen der doorgestane
zeeziekte ecen gevoel van noodzakelijkheid tol voedseltoevoer
doen ontstaan.

Lang duurt die opgewekle eetlust evenwel niet, maar blijft
gewoonlijk het langst bestaan voor hel elensuur van de zooge-
s avonds is hij
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naamde rvijsttalel, ten 12 of 1 ure ’s middags:
al zeer gering: de meeslen gevoelen al spoedig dien (rek ol
elen verminderen, maar krijgen daarentegen behoefle aan zuur-
achtige, vooral ook koude. dranken en aan verfrisschend,
saprijk ooll. Die bhehoefte is zoo sterk, dat velen in den beginne
hijna alle vruchlen, met een enkele nitzondering, flauw van
smaak vinden. Later verdwijnt die trek naar zuurachtige
dranken gewoonlijk en is ijswaler hel meest gezocht, als niet de
slechte gewoonte om spiritualién te drinken de overhand krijgt,
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Een lichte darmkatarrh, somtijds met constipatie, is in den
beginne dikwijls aanwezig .

Na een langdurig verblijf ontstaat droogheid van de mond-
en keelholte met dorst, nog verergerd door hel habitueele vooken
van manilla-sigaren, waarhij de zoogenaamde cavila’s een sterkere,
dusdanige nitwerking hebben dan gewone manilla’s.  De tong is
rooder dan gewoonlijk of met een licht, wit, geel tot groengeel
beslag bedekt. Bij het ontwaken, zoowel des morgens als des
middags, bestaal er een onaangename smaak in den mond ; velen
hebben een lichten maagdarmkatarrh, die zich uit door misse-
lijkheid , meestal ’s morgens vroeg, eene misselijkheid . die licht
tot braking aanleiding geeft van een slijmerige, grauw gekleurde,
zuurachtig-bitter smakende massa: vooral het poetsen der tanden
mel een tandenborstel of het gorgelen met water geeft aanlei-
ding tot braken.

Bij velen, die langen tijd in het heete klimaat doorbrachten,
wordl een zeer lichte darmkatarch geboren, die voornamelijk
merkbaar is, doordat de ontlaste drekstoffen nimmer vast zijn,
maar altijd brij- of waterachtig, terwijl des morgens vroeg,
in de beide eerste uren na het ontwaken, drie of vier zeer
dunne stoelgangen plaats vinden, die zich in den loop van
den dag niet herhalen. Die lichte morgendiarrhee is waarschijn-
lijk het gevolg van de inwerking der koudere morgenlucht.

Is de galalscheiding in den beginne vermeerderd, later ver-
mindert zij meer en meer, terwijl uitzetting van de lever
tot de gewone verschijnselen behoort.

Bij akklimateerenden, die aan een loeval van anderen aard
gestorven zijn, geeft de sectie ons een inzicht in de verande-
ringen der spijsverteringsorganen. Het slijmvlies der mond-
holte is bleek, de papillen der long zijn zeer zichtbaar; de
keelholte en de slokdarm hebben een normaal slijmvlies, soms
mel enkele roode plekken; de maag vertoonl een lichte ka-
larrh, met meer vaatluilzetling aan de curvatura major; het
geheele darmkanaal heeft een licht veneus-congestieven toe-
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stand, die naar het onderste gedeelte erger wordl: de klieren
van het darmslijmvlies zijn dikwijls met secreet gevuld. De
lever is bijna altijd eenigszins hypertrophisch: hel meest vindt
men de rechlerkwab, vooral naar boven, vergrool, hoewel zij
ook dikwijls onder de ribben uitsteekt: de lobus Spiegelii is
minder vergroot en de linkerkwab het minst. (Men houde in
het oog, dat ik hier van een akklimalatie-proces spreek en
niet van meer helangrijke ziektletoestanden in de lever, waar-
hij de linkerkwal zeer zeker nict op den achtergrond treedt;
integendeel bij lang verbliji hondenden vertoont zich congestie
uiterst gemakkelijk naar den lobus sinistrus.) Makroskopisch
is het leverweefsel niel veranderd: bloedvaten en galbuizen
zijn wijd: de galblaas houdl ecene zeer donker gekleurde,
kleverige gal.

De urine-afscheiding vermindert en blijft beneden de hoe-
veelheid, in een koeler Klimaal afgescheiden: de urine zelve
is dikwijls troebel, heeft een sterken, eenigszins ammoniaka-
len geur, en gaal spoedig in gisling over. Vele personen uri-
neeren niet meer dan 2 of 5 malen in het etmaal, waarbij
natuurlijk individueele wijzigingen voorkomen, en ieder, die
later Europa bezoekt , merkt op, dal daar bij hem een groole
aandrang tot urineeren zich dikwijls herhaalt, terwijl een lang-
durig verblijf in het koele klimaat noodig is om die herhaalde
pisloozing le verminderen.

De huid, ’L spreekt bijna van zelf, vertoonl eene zeer groole
werkdadigheid; wij moeten die evenwel nader beschouwen.
Zij uit zich het eerst, na aankomst, door een buitengewoon
 sterke zweelafscheiding, die dan geene bijzondere, andere uit-
werking op hel organisme vertoont. Dat transpireeren bestaat
voortdurend, maar is hel slerkst in de middaguren. Ik her-
inner mij, hoe cen nog maar kort in Indié verblijf houdende
medicus mij eens, des middags, terwijl ik te bed lag, kwam
roepen en zich verbaasde over den loestand, waarin vooral de
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hoofdkussens zich Dbevonden: later vernam ik, dat hij zich
ernstig over mijn  gezondheidstoestand verontrust had, omdat
hij zulk eene zweelalscheiding niel anders dan  colliquatief
meende te kunnen noemen: loch was ik volkomen gezond.
Ook ‘s nachts gaal dal sterke zweeten door en de kleederen
moeten bij het opstaan dadelijk verwisseld worden.  Niel zel-
den is de ergste (ranspiralic aan hel hoolil en den hals voor-
handen: maar ook het overige lichaamn deell daarin, vooral
de rug. Hel zweel is walerachlig, vloeil in stralen weg en
viekt, vooral kort na de aankomst, zuurachlig. lerwijl het
ook zuur reageert; ol de chemische samenstelling gewijzigd is
moel nog worden onderzocht.  Voortdurend , ook bij rust, be-
staal er zweetalscheiding . die dan evenwel gemakkelijk en
regelmalig verdampt en bij snellere verdamping aanleiding kan
geven lob de vorming der vroeger vermelde, naalvormige kris-
tallen op het voorhoold of den kalen schedelhuid pag. 17,
Bij de minsle inspanning evenwel, bijv. bij het in- en uil-
stappen van een rijluig. bij bukken . trappen klimmen, wordt
die transpiratie slerker: terwijl ook inspannende geestesarbeid
dien invleed, al is het niel zoo sterk als lichaamsheweging
uitoefent.  Ook de bedekking met kleederen maankl de zweel-
afscheiding  heviger: zij is bijv. sterker om het middel, waar
broeken en rokken worden vaslgehaald. doordringt daar de
kleederen mel vocht, en de verdamping daarvan kan aanleiding
zijn ot lokale. rhenmatische aandoeningen, bijv. lumbago.
Die lokale, sterkere transpiratic kan, in het (ot voorbeeld
gekozen geval, verminderd worden door het dragen van
bretellen . die de vastsnoering om het middel onnoodig maken.
Bij personen, die zich geregeld baden en behoorlijk reinigen
is slechts zelden de eigenaardige geur van hel zweel onder de
oksels waartenemen. Sterker is die, bij minder goede reiniging
en na sterke lichaamsinspanning: hij is meer waarneembaar
op warme regendagen, dan bij groote droogle, wal wel hel gevolg
zijn zal van de snellere verdamping op de laalstgenoemde
dagen , die in den regel een geringer vochligheidsgehalte bezitten.
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Die geur verschilt zeer duidelijk bij verschillende menschen-
rassen en men hehoelt niet de ontwikkeling van het reukorgaan
te hezitten, die de bekende abdis maagden van gedefloreerde
vrouwen deed onderscheiden, om dat rasverschil waartenemen.
(Zie pag. 122).

Opmerkenswaardig is de sterk, hijna  donkerroode kleur,
die de huid al spoedig aanneemt in de okselholten, aan de
hinnenvlakten der dijen en somltijds aan het serotum, welke
kleur later in eene bruingele verandert en bijna altijd Dlijft;
vooral is die bruine verklenring aan de dijen in hel oog loopend
bij personen, die bovendien aan herpes circinatus leden, en
weinigen loopen daarvan vrij.  Daarbij ziet men somtijds de
haren op de genoemde plaatsen dikker worden door afzelting
van eene, niel nader onderzochte. poederachtige, roodbruin of
geel gekleurde stof, terwijl de haren zelve bros worden.

Bij een langer verblijf in Indié wordl de werkzaamheid der
huid niet zelden zeer onregelimalig, ook al is dat niet dadelijk
als een ziekleverschijnsel aan e merken.

Komt iemand in den westmoesson aan, dan bestaal er veel
kans, dat de huidwerkdadigheid voorloopig zich op geene andere
wijze, dan de bhoven beschrevene, uil: in den oostmoesson even-
wel, onlwikkell zich, in den regel, lichen (ropicus, roode
hond, kembang kringat.

Die roode hond behoort zeker onder de anomalieén der huid
en zou, als zoodanig, nader beschreven moeten worden in het
tweede deel van dit boek.  Evenwel is lichen tropicus een zoo
constant verschijnsel bij akklimateerenden, al verschoont hij
niet geheel en al oudgasten, en is van cene behandeling zoo
weinig te verwachtlen, dal ik mij verantwoord acht, die aandoe-
ning hier nader te beschrijven. Dat er van medicatie geen
sprake is, hangt samen met den raad , dien de pas aangekomene al
dadelijk ontvangt, om aan dien rooden hond niets te laten doen,
omdal die hem »een ziekle uilspaart”, en zeer zeker mel de on-
dervinding van alle geneesheeren, dal er niet veel aan Le
doen is. Wasschingen mel Leerzeep of mel zwak alkalische
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oplossingen, bijv. met zemelwater, geven wel eens wat ver-
“lichting. En nu de verschijnselen van deze gemakkelijk reci-
diveerende, soms maanden lang aanhoudende huidaandoening,
waarvan, naar mijne meening. op het internationale, genees-
kundige congres te Londen, ten onrechte is beweerd, dal zij
onder dezelfde rubriek van ziekten zou moeten worden gebracht
als mazelen, roodvonk en scarlatina.

De roode hond vertoonl zich als zeer kleine, hoogroode
vlekjes, die bij nauwkeurige beschouwing in hun midden een
klein blaasje vertoonen, somtijds zoo klein, dat hel alleen met
een loup zichtbaar is: daarbij zijn die vlekjes. in het midden.
eenigszins verheven en bevindt zich het zeer kleine, met door-
schijnend vocht gevulde, blaasje op die verhevenheid; gewoon-
lijk echter zijn die blaasjes door wrijven verdwenen. Voor
dat de uitslag zichtbaar is, gaal gedurende een paar dagen
sterk zweeten en huidjeukte vooral.

Hoewel over het geheele lichaam roode hond kan voor-
komen, zijn de binnenvlakten der armen, de zijvlakien
der vingers (lusschen de vingers) en de handrug toch de
plaatsen, waar hij zich het meest en het sterkst ontwikkell.
De rug en de buik worden niet zeldzaam. hel aange-
zicht en hel hoofd minder, de onderste ledematen bijna nooit
aangedaan: de hals evenwel is een gelielkoosde zilplaats dier
huidaandoening. Nimmer komt de uitslag op de slijmvliezen
voor. De eruplic is in een paar dagen tol hel hoogste punt
gestegen, Dblijft daarop een dag of vier, vijl staan, om met een
afschillering van zeer kleine schillers te eindigen. °U Proces is
daarmede evenwel niet uil, want terwijl sommige knopjes al-
schilferen, ontwikkelen zich weér nieuwe. en zoo gaat hel
dikwijls maanden lang door. Eenmaal zulk een langdurige
aanval doorstaan hebbende, is men nog volstrekl niel gevrij-
waard voor latere accessen, en zells de oudste oudgast staat
er nog wel eens aan blool. Behalve het onuitstaanbare jeu-
ken en steken, vooral in de middaguren en des nachts, on.
dervinden de aangetasten er geen nadecl van; Kkoorlsreactie is
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zijn, dat het den slaap verstoort en werken bijna onmogelijk
maakL.

Zonder dat er een eruptie, of zells een geprikkelende toe-
stand van de huid door het oog waarneembaar is, hebben lang
verblijf houdenden, in de middaguren, somlijds last van een
hinderlijk jeuken aan de onderste ledematen, meer bepaald ter
plaatse tusschen de Achillespees en den binnenkel, maar ook
dikwijls op den voetrug.

Roode hond  komt bijna  uitsluitend -voor bij Europeanen ,
vooral Dbij pas aangekomenen, ook bij Europeesche, in Indie
geboren kinderen (kreolen), minder bij kleurlingen en bijna
nooil  bij inlanders. Het dagelijks nemen van een bad doet
geen kwaad: de ziekle »slaal er niel door naar binnen”, maar
neeml dikwijls onder huidkultuar toe.  Bij een verblijl in
hoog gelegen streken onistaat zij zeldzamn en geneest daar
spoedig.  Of roode hond een afleiding maakt van de gevoelige,
inwendige organen. vooral van de lever en het darmkanaal,
is niet zeker, maar wel waarschijnlijk. De meening. datl ferm
ontwikkelde lichen tropicus een ziekte uitspaart, heeft in zoo-
verre eenigen grond. dal zeldzaam leveraandoeningen van
eenig belang worden gezien bij personen, die erg rooden hond
hebben: terwijl omgekeerd pas aangekomenen, wier huid niet
zulk een slerke aandoening vertoonl, meer bilicuse verschijn-
selen of diarrhee krijgen. Wil men lichen tropieus tot de
ziekelijke aandoeningen rekenen, dan is hij eene akklimatalie-
ziekte, die zich soms uilslapjes bij ondgasten veroorlooft.

Hoe hlanker en leederder de huid is, hoe meer kans ecr op
een ferme eruplie bestaal. Personen met zulk een [ijne huid
moelen voorzichlig zijn met het krabben, daar het openscheu-
ren der epidermis niel zelden aanleiding geeft (ot lastige ul-
ceralién, vooral aan de onderste ledemalen.

Nu wij toch spreken over de noodzakelijkheid om voorzich-
tig te zijn met het krabben, is het hier de plaats er op te
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wijzen., dat die voorzichtigheid . vooral voor nieuw aangeko-
menen, dringend noodig is bij het hestaan vin muskietenste-
ken. Velen gewennen nooil aan die heestjes, en één muskiet
in het bed ontneemt hun de nachivnst: anderen worden er
tamelijk ongevoelig voor, wmaar pas aangekomenen lijden er
zeker het meest door.  Volgens €. L. Dovescuave . die zieh
met het bestudeeren der Indische Dipteren veel bezig hield,
komen op Juva voornamelijk Culex nero. C. furidus. € setu-
losus en €. cingulatus voor, maar ook Tipula javensis.  Op
het eiland Ambon vond bij de grootste Indische mug. €. am-
hoinensis, verder €. subolifer, C. aorveostriatus en C. varie-
gatus en Tipula longicornis: terwijl Tipula praepotens in den
geheelen  Archipel  gevonden wordt.  Zeker zullen er nog wel
andere  soorlen  ziju, die wij nog niel kennen. Men spreekl
nooil  van  muggen, maar van muskieten, ecen naam door de
Portugeezen uil  Ameriha  overgebracht: in “( Maleisch heeten
die diertjes njamoek . terwijl cen kleine soort ., waarvan de we-
tenschappelijke  naam  mij niet mel zekerheid bekend is. agas
genoemd  wordl, en vrij belangrijke zwelling bij het steken
veroorzaakl.  Hoewel alle muskieten lastig en hare sleken
onaangenaam zijn. moeten C. setulosns en C. luridas, die een
gestreepl achlerlijf bezitten, als de venijnigste worden be-
schowwd , hetgeen blijkt uit het feit . dal de steken dezer soor-
ten, bij denzellden persoon, heviger verschijnselen veroorza-
ken dan die van anderen. De muskieten in fudic steken zoowel .
bij dag als bij nacht. terwijl Vox Humsovnr in Amerika op-
merkle. dat de muoggen duar alleen s nachis lastig waven.  Zij
versmaden geene huidplaats, maar hebben wel preferentie: zoo
zijn vooral de zachte deelen van den voel. onder en achter de
enkels en de polsen zeer door haar gelielil.

Het bestrijken der huid met cen aftreksel van quassia ver-
hindert de wuskieten om te steken: terwijl ook olie-inwrijvin-
gen daartegen helpen,

Hel gevolg van haar steek is een wille en roode, ronde , sterk
jeukende zwelling, die van zelve weér verdwijnt; die zwelling
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ontstaal binnen 5 minuten na den steek en nit zich het eersi
door een wil centrum met een vooden rand, die 2 centimeter
middellijn heeft : het jeuken vermindert zeer, door op de zwel-
ling een paar indroaksels, bijv. wel den nagel e maken, zon-
der te krabben, of door lichle ammonia-oplossing er op e
strijken.  De zwelling is veel slerker als men pas aankomt,
dan later en verdwijul in den regel na 56 uren.  Is evenwel
de snuil of zuiger blijven zitten dan is dikwijls na 5 % dagen
nog zwelling en roodheid waarlenemen: wordt zulk een zwel-
ling open gekralbd, dan ontstaal een zweer, die meestal een
slecht  aanzien heeft, dikwijls voortvreet. ook in de diepte,
voortdurend  sterk  jeukl en, speciaal aan de onderste ledema-
ten,  bijzonder moeielijk  zeneest.  Toen ik pas cenige dagen
in Indié was, werd mij, in Juli 1861, het artillerie-kampement
e Tff/.'m'ufr'f‘, hij Belassie Tonder Me, Cornelis . als sl;u[([lllamls
aangewezen,  Onbekend mel wal ik daar noodig had | sliep ik
er den ecersten nacht zonder Llamboe : mijne voelen waren bij
het  ontwaken zoo  door muoskietensteken gezwollen, dal het
onmogelijk was kousen aan le trekken.  Bovendien had ik hel
ongeluk gehad die knobbels achter den enkel, stuk te wrijven
of te krabben. en gedurende de ecrste drie maanden van mijn
verblijl leed ik aan hoogst onaangename, hijna lislelvormig
doordringende nleera op die plaatsen.

Maar er kunnen ook ernsliger gevolgen oplreden.  Eenige
dagen na mijne komst te Tjikoenier kwam daar cen sergeant,
die pas nil Ewropa was gearviveerd.  De man was, na twee
dagen verblijf, als bedekl met muskietensteken en kreeg ten
gevolge daarvan zulke belangrijke reactieverschijnselen, zoo
hevige Koorts, dat ik de verpleging in het kampement niel
durfde  voorzetten en hem naar het hospitaal te Weltevreden
moesl evacueeren.

Bij pas geborene of bij zeer jonge Kinderen geven de mus-
kietensteken, in den regel, geene zwelling: dit koml waar-
schijnlijk omdat die wondjes niet worden gewreven. Men vindi
alleen zeer kleine, omschrevene, roode puntjes, die veel over-
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eenkomst  hebben met de roode vlekjes na den heet van
wandluizen, en die hel gevolg zijn eener zeer lichte irri-
latie,

Een andere huidaandoening, die gemakkelijk bij pas aan-
gekomenen ontstaal, maar ook oudgaslen, vooral in de kente-
ringstijden aantast, is furuneulose. Zij is een wezenlijke ziekte
en ik zal die dus hier niet nader heschrijven. Alleen meen
ik te mogen aanteekenen, dat goed gekarakleriseerde sleen-
puisten veel meer bij volwassenen dan bij kinderen voorko-
men ., bij welke laatste gewoonlijk eigenaardige , meestal lang-
werpig ronde,  roodblauw  gekleurde huidabscessen onlstaan.
Ook die abscessen bespreek ik in het (weede deel.

Of, als gevolg der vermeerderde huidwerkzaamheid, ook
moel worden beschouwd, de donkerder kleur, die de huid op
den duur aanneemt, ligt in hel duister.

Dal iedereen hleeker wordl, is een gevolg van anaemie, die
zich bij den verminderden eetlust, de geringere energie der
ademhaling en de alinalting na lichaamsinspanning , waardoor
heweging in de open luchl wordl nagelaten, wel laat verkla-
ren, vooral omdat die oorzaken voortdurend blijven inwerken.
Misschien moel eene oorzaak voor anaemie gezochl worden in
het, in den laatsten Lijd meermalen geconstateerde, voorko-
men van Anchylostomum duodenale (Dochmins duodenale) , waar-
over thans niet verder wordt uilgewijd. Behalve dat bleek-
zien evenwel, verkrijgt de huid ook een donkerder kleur van
lichtgeel tot vuilgeel, bijna bruin: die verkleuring is het sterkst
aan hel gelaal en de handen, en somlijds goed afgebakend op
de grenzen der plaatsen, waar de bedekking mel kleederen
begint.  Bovendien komt zij, zooals wij zagen regelmalig aan
de dijen en onder de oksels voor: zij ontwikkelt zich het meest
bij personen, die veel in de open lucht verkeeren en die dan
»door de zon verbrand” heelen. Pracliseerende geneesheeren
hebben daarom gewoonlijk een donkere huidkleur. Bij men-
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schen met bruine iris wordt die huidkleur geelachtig ; bij blauwe
iris meer koperkleurig.

Weinige personen behouden hun Europeesche tint, en toch krij-
gen deze nog dikwijls kleine, geel- of bruinachlig gekleurde
vlekken, die iets van levervlekken hebben. Die vlekken komen
aan alle lichawmsdeelen voor, maar veranderen dikwijls van
intensiteit en ook van plaats.  Zij behooren tot de zeer lichte
vormen van lenligo of chloasma endemicum. Een middel, dat
dikwijls helpt om ze te doen verdwijnen, is een mengsel van
azijn, bédal en den wortel van langkwas (Alpinia galanga):
vooral dames vragen daaromtrent dikwijls raad.

Kinderen, hel meest zeer blanke kinderen, krijgen nu en
dan, uiterst kleine, scherp omschrevene, donkerbruin tot bijna
zwarl gekleurde vlekjes, die, niet grooter dan een groote spel-
deknop wordende, zich nu hier dan daar vertoonen, gedurende
twee of drie weken Dblijven bestaan en dan van zelve weér
verdwijnen. Die pigmentafzettingen dragen in het Maleisch
den karakteristieken naam faad lalar, vliegenscheeljes.

Dat haren en nagels sneller groeien werd reeds gezegd;
blonde mannen toonen groote neiging tot kaal worden; donker
geklearde haren worden spoedig grijs. In  Euwropa geboren
vrouwen klagen zeer dikwijls over uitvallen van let haar,
vooral onder het zoogen. Bij Armeniérs vall het haar dikwijls
pleksgewijze uit. Zelden zag ik uilvallen van het haar op den
kruin bij Chineezen. 0ok de oudste Chineezen hebben nog een
haarstaart, ofschoon men zegt, dal zij wel eens kaal worden,
maar dan den staart wat lager lalen staan.

De verhoogde werkzaamheid der huid maakt eene meer
zorgvuldige en herhaalde reiniging van zell noodzakelijk.
't Gevolg van beide is, dat de huid  gevoeliger wordt voor
nitwendige indrukken en ook zachter. Bij de gewoonte o. a.
om altijd dunne kousen en lichte schoenen te dragen, wordl
de huid der voelzool veel gevoeliger en vindt men er minder
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doen gebrniken, als waschmiddel en als had voor de voetzool,
ten ecinde de pijnlijkheid bij het loopen te verminderen . die on-
middelijk bij de geringste ongelijkheid van den hodem ontstond

en hel gevolg was van niet genoeg le loopen.

De voortdurende verhoogde warmtegraad wordt, in de eerste
plaats. door het gevoel waargenomen als hille, soms mel
drukking in het hoolil, lichte migraine of duizeligheid gepaard.
Snelle vermoeidheid bij lichaamsinspanning en zelfs een gevoel
van nilputting zijn niet zeldzaam : dal gevoel van vermoeidheid
Kan zeer langen tijd achtereen . zells bij goeden . rustigen slaap.,
blijven aanheuden: na elken arbeid. van welken aard en hoe
kort ook . ontstaal de hehoefte om zich nil le strekken of om
de heenen. terwijl men zil. een hooger steunpuntl le geven:
dit moe  zijn  komt nog dikwijls in de latere jaren van hel
verblijf in een heet klimaal voor. nadat de eigenlijke akkli-
matatie reeds lang is afgeloopen. Eigenlijk ziek zijn is die
loestand  miel. maar hij grenst er aan.  Hel meest afdoende
middel er tegen is het verblijl gedurende eenigen tijd in cen
koeler Klimaal. in de bergstreken dus: zells ziel men goede
resultaten, wanneer de werkzaambeden van den aangetasten
geen voortdurvend verblijl in de bergen gedurende eenige dagen
mogelijk  maken. van  hel zijn s avonds  en ‘snachls in
een  koelere streek: daarbij is hel evenwel een vereischtle,
dat de verplaatsing er heen gemakkelijk . bijv. per spoortrein,
kan plaats vinden. Kon de verplaalsing volstrekt niet geschie-
den, dan zag ik meermalen goede resultaten van de toediening
van een decocl. cortie. peruv. rubri.

Op dezellde wijze kan men wel verbelering brengen in een
lichten tremor. die bij enkelen, na een langdurig verblijl in
lidié oplreedt. zonder dal misbruik van aleoholica ol andere
zaken daartoe aanleiding gaf. Tk kan niet mel zekerheid zeg-

gen, of die leving ten gevolge van een centrale of van een

o

peripherische oorzaak ontstaal.
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Niet zelden nit zich een zeer zenuwachtige toestand fere-
thismus nervosus. door het feit, dal men bij de geringste
" aanleiding tranen in de oogen krijgt. zonder dal een verhaal,
gegeven, gelezen of gehoord. zoo aandoenlijk is. en er voor
werkelijk treurige feiten een zekere ongevoeligheid Destaat.

De genitalién  ondervinden een  grooteren bloedsaandrang :
terwijl de algemeene verslapping der spieren aanleiding is,
dat het serotum gewoonlijk slap en lang neér hangt. treden
nachtelijke ervectién en pollutiones veelvuldiger op : de geslachts-
drift is sterker: evenals van alle smeerklieren, is de werkzaam-
heid van die aan het praeputimm vermeerderd: bij niet behoorlijke
reiniging . of Dbij phimosis congenitalis. die veelvuldig voor-
komt hij kreolen, hoopt zich veel smegina op en geeft aanleiding
tol een eikeldruiper. die door hehoorlijke reiniging geneest.
Dat de civenmeisie, als  godsdienstige instelling, onder de
hvgiénische voorschriften in heete landen moel gerekend worden,
is van algemeene hekendheid.

De algemeen vermeerderde alscheiding van smegma blijkt,
behalve wit de reeds genoemde. zure reactie van het zweel ,
die op een grooter gehalte aan velzuren., nit de glandulae
sebaceae alkomstig, duidl. ook wuit de sterkere ophooping
van oorsmeer in den uitwendigen gehoorgang, waarin die stofl
zich dikwijls tot unitgedroogde, harde stukken verdikt, die dan
aanleiding geven 1ol oorsuizingen , doolheid en olilis externa
van een goedaardig karakter. Reiniging. met voorzichtige ver-
wijdering der stukken. is de van zell aangewezen medicatie,
die men dikwijls doet verrichten door Chineesche oorenschoon-
makers (een alzonderlijk beroep). Die Chineezen gebruiken
daartoe meestal te scherpe instrumentjes, maar zijn ove-
rigens handig in hun vak. Waarschijnlijk moet wel aan
die vermeerderde werkdadigheid der smeer- en slijmalschei-
dende klieren het feit worden toegeschreven. dat, zells wei-
nig belangrijke katarrhale slijmvliesaandoeningen (otitis externa,
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conjunctivitis, urethritis, fluor albus en dergelijken) in Indié
zooveel langer duren dan in Kuropa.

Velen hebben last van slerke alscheiding van zeer (aai
neusslijm, zoo taai en samenhangend, dat het moeielijk bij
het snuiten van den neus verwijlerd kan worden, en dus
het openhouden van den mond, vooral onder het slapen,
noodig maakl. In den droogen tijd is dit verschijnsel het
sterkst uilgedrukt. Anderen krijgen elken dag aanvallen van
niezen, welke niesbuien ieder uiet zelden 20 gewijzigde
ademhalingshewegingen hebben.  Dat ten slotte ziekelijk niezen
aanleiding kan worden tot de noodzakelijkheid van een vertrek
naar Euwropa is door verscheidene gevallen hekend.

Wat nu den invloed van hel klimaat, mel al hetgeen daarbij
behoort. op het psychische leven betreft, zien wij, dat hij
velen het geheugen vermindert, wat zich vooral schijnt le
openbaren  door de moeite, die men heell om eigennamen
te onthouden en wel de meest recent gehoorde het moeie-
lijkst. Ook ondervindt men. na een lang verblijf, dat
inspannende geestesarbeid in de avonduren aanleiding wordt
tot droomen over de hehandelde onderwerpen en tot onrus-
tiger slaap. Maar dat is. naar ik meen, ook alles wal
er ten nadeele van die inwerking kan worden gezegd. Wan-
neer de loodrechte zonnestiralen zoo bedenkelijk werkten op
het centrale zenuwstelsel, als wel heweerd wordt, dan zon
men mogen verwachten, dal er, vooral onder vreemdelingen
meermalen, gevallen van zommesteek werden gezien; loch is dat
maar hoogst zeldzaam het geval: noch bij Europeanen, noch
bij Chineezen, die hun bijna volkomen kaalgeschoren schedel
(behalve het kleine plekje op de krnin, waarop de haarstaart
groeit) aan die zonuestralen blootstellen en dien soms alleen
bedekken door een strooien hoed,is zonnesleek eene aandoening
die dikwijls voorkomt. Bijna alleen wordt hij wel eens
waargenomen bij Europeesche soldaten, op militaire excursién,
en dan heeft het zware, donker gekleurde hoofddeksel daaraan
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broik.

Of de drift, de opvliegenheid, die men bij velen kan waar-
pemen, aan den invloed van hel klimaat  moet worden loege-
schreven, ol dat tot het onlstaan daarvan bijlraagt de indo-
lentie der inlanders, met wie men dagelijks in aanraking koml,
is eene vraag. die ik gencigd hen, in laalstgenoemden zin e be-
antwoorden.  Hel groote aantal phlegmaltische personen , die zich
om genoemde reden driftiz maken. brengl mij tol die conclusie.

Dr. Swavixg ., die zich zoo dikwijls en zoo huitengewoon
verdienstelijk  maakte voor  Nederlandsch-Indii, al werden die
verdiensten zelden erkend, heelt eene opsomiing gegeven van
al de akeligheden . die ten aznzien der psyvehe al zoo aan hel
heete klimaal werden toegeschreven. Wal hij daarover schreel,
is zoo juist. dal ik mij niet onthouden kan hel hier over le
nemen, vooral ook omdat het Natuure- en Geneeskundig Arvchiel
voor Nederlandsch-Indié, waarin zijne mededeelingen voorkomen,
niel  gemakkelijk meer te verkrijgen ix.  Hij schrijft daar ik
laal de nolen achlerwege :

»Heeft men zeer verschillend over de uitwerking der Tro-
spenwarmle op het organisme geoordeeld, niet minder versehil-
slend heelt men omtrent die nitwerking op den menschelij-
sken geest gedacht,

»Wil men enkele Europeesche sehrijvers en zelfs hewoners
svan dezen  Archipel gelooven, dan zouwde men meenen, dat
»wij slechis als planten, als zieke planten kunnen leven. Ve-
slen hebben voor en mel Geigel opgeteekend, dat de warmte
»der verzengde streken den menschelijken geest doet inslui-
smeren.  Anderen hevestigen, dal het Tropen-klimaat den man
»lol vrouw, lot grijsaard maakt.  Van anderen vernemen wij,
sdat het klimaat onzer streken den mensch tot dier verlaagl:
odat zinnelijk  genot over den geest zegepraait. En eindelijk
slezen wij, dat in heete landen geene hestendigheid, geene
sgematigdheid heerscht, dat de beschroomdheid in laagheid
ade  stoutmoedigheid 1ot woestheid, de inspanning des geestes

)
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»tol razernij, de jaloerschheid tol wreedheid overgaat. Kun-
»sten en Wetenschappen zijn hier volgens hen door geheim-
nzinnigheden verduisterd, de godsdienst door dweeperij be-
»zoedeld, het gezond verstand door fabelen beneveld. De schran-
»dere hewoners dezer streken, vervolgt men, dorsten naar
»eer en aanzien, doen somwijlen zeer belangrijke ontdekkin-
»gen en verheffen zich alsdan met veel geluk: doch zij kun-
»nen zich niel staande houden. Die traagheid van geest en
»lichaam, waarvoor zij eene onwederstaanbare neiging koes-
»teren, maakl hen vroeg ol spade werkeloos en verlaagl hen.
»Helaas! wanneer wij rondom ons zien en den Inlander,
»den Chinees, ja den Europeaan van naderbij beschouwen, dan
»mnoeten wij het bekennen, dat er onder hen vele als planten,
»als dieren, als onbestendige schepselen leven.  Maar moeten
»wij dit aan de aanhoudende warmte toeschrijven? Bestaan
»er in dat beschaafld. van alle zijden bevoorregtl, Kuropa geene
sdieren of planten in menschelijke gedaante?  Wij hebben aan
»menigen Inlander meer gevoel en oordeel dan aan den lom-
»pen grasmaaijer loegeschreven, en wij hebben menigen Chi-
»neeschen handwerkman naauwgezelter en vlugger zien wer-
»ken dan vele Hollandsche ambachislieden. Waarom schrijit
»men toch in Ewropa len onvegle zooveel nadeel aan het kli-
»maal toe? Is hel, omdal zij gaarne aldaar voor de edelste
sen geestrijkste menschen, zooals von Littrow zich uitdrukt,
»willen gehouden zijn? Waarom bevestigl zoo menig Euro-
»peaan alhier hel len onregle vermoed nadeel? Is het, om-
»dat hij straffeloos als plant of als dier wil leven? of is het,
»dal hij als een buitengewoon wezen wil beschouwd worden,
sindien hij, nietlegenstaande dien hoogsl nadeeligen invloed
»der warmle, zich als zedelijk schepsel ontwikkeld heeft?
»Met eene moederlijke zorg en lielde, mel de grootste voor-
»zigtigheid en oplettendheid neemt de natuur ons ligchaam in
»haren hol op, alwaar de zomer bijna niel eindigt, waar de
»reuk-organen onophoudelijk opgewekl worden. Zoude nu
»diezelfde Natuur door harve eenvoudigheid en verscheidenheid,
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sons oog uil den slaap trachten te houden. terwijl zij onzen
»geest in slaap wiegl, terwijl zij ons harl toeschroeit?” (71,

»Wal zoude men in Ewropa van eenen tropen-bewoner den-
»ken, die vertelde, dat men in de gematigde luchisireken niet
»zelfstandig kan denken of handelen, dewijl er dan eens eene
»henaauwende hitte hestaat, die hij niet kent: dewijl er dan
»eens eene koude annwezig is, waarvan hij zich geene idée
skan  koesteren?  Zoude men niet wmet Sehubert antwoorden,
swarmle noch vochtigheid , land noch water kunnen den mensch
sweinig” (veel) »veranderen, zoo lang in hem een element
»leeft en werkzaam is. dal even als de zon en het water de
shewoonde landen  derzelver voehligheid geell, en de schep-
spende  gelijk de strijdende elementen der natuur in bedwang
shoudl.  En dit zeggen wij ook met Sehubert: want niet de
swarmle van ons klimaat (welke door zod vele bijomstandig-
sheden . zoo als wij later zullen zien, getemperd wordl) doel
sonzen geest inslapen of de zinnelijkheid najagen; maar, zoo
vals  Hippocrates  en Sallustius en andere gezegd hebben, de
sverregaande vatsigheid en ledigheid: want is het gevoel voor
shet  schoone en het heilige eens bij den mensch ontwikkeld,
»dan is geene zon, al staat zij tweemaal in hel jaar regl-
»standig op ons hoold, in staal dat gevoel te onderdrukken.

vEven zoo zeer als in Ewropa het hart en het hoofd van
sden menseh door opvoeding, door opleiding ontwikkeld wor-
sden, even zoo zeer zal zich hier de mensch ontwikkelen,
ndie als mensch opgevoed en opgeleid is. En even zoo zeer
sals in Europa het voorbeeld van heschaalile mannen de jon-
»gere opwekl, om mel ijver en nauwgezetheid hunne maal-
»schappelijke pligten te vervullen, even zoo wordt hier de
smensech opgewekl, wanneer hij ziet, dal mannen, ouder van
»dagen, hooger in aanzien, ware voorstanders zijn van alles
rwal goed en edel, van alles wal regtvaardig en heilig is:
»wanneer hij ziel, dal zij geenszins, zooals in de gemaligde
»landen door sommigen gezegd en zelfs geschreven wordl, als
»planten, als dieren, als onbestendige, karakterlooze menschen
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»leven. En al ware het niet opzettelijk betoogd, dat in Ne-
»derlandsch-Indié Kunsten en Wetenschappen heoefend zijn en
»nog heden Dbeoefend worden, dan zouden wij evenwel ver-
oklaren, dat de warmte, wel is waar, invloed heeflt op de
»zielskracht van den Europeaan: aar geen’ verdoovenden
seeen’ onderdrukkenden. of vernietigenden. dan met eigen wil.
»Hel is door dien wil. dat de mensch zich van het redeloos
sdier onderscheidl:; het is door dien wil, dal de mensch niet
»aan eene hepaalde geographische breedte des aardbodems, ge-
olijk de meeste planten en dieren, verbonden is. Onder alle
»hemelstreken kan hij zijn geslacht voortplanten, en naar mate
»de mensch meer ontwikkeld en heschaafd is, naar die mate
»kan hij van de eene sireek naar de andere overgeplaatst
»worden.”

Tot zoover Dr. Swavine. Hij sehrveel dal alles ongeveer
veertig jaren geleden en er behoorde moed toe dal te doen,
vooral dat toen te doen. Maar Swavine had dien eenig waren '
en goeden moed, waarvan Dr. J. G. Frantz eenmaal schreefl,
dat hij er toe leidt zijne meening »le verkondigen met dat
»alles medeslepende geweld , dal hel kenmerk is der innige,
»waarachlige overluiging”.

Waarom er moed noodig was, zoo le schrijven in dien tijd?
Men zie nog eens wal ik schreel op pag. 92, voornamelijk
over de Europeesche maatschappij in vroegere jaren. Daarbij
bracht ik in herinnering . hoe velen naar Indié togen en daar
een positie op de eene ol andere wijze verkregen, die niet
altijd in overeenstemming kon worden geacht mel den graad
hunner intellectueele ontwikkeling. Niel te verwonderen is
het, dat zulke personen de weelde van hun verkregen standpunt
niel konden verdragen en, door loegeven aan luiheid en aan
nitspattingen van verschillenden aard, bij hunne terugkomst
in Europa den ongunstigen indruk (e weeg hrachlen, dien wij
leerden kennen, lerwijl de waargenomen veranderingen aan het
heete klimaat werden toegeschreven. In Europa. vonden zulke
menschen  zich van zell misplaatst: in den regel te veel geld
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bezittende om met hunne vroegere slandgenooten op eene lijn
zich te bewegen, waren zij le weinig beschaafd, om zich in
hoogere kringen behoorlijk te huis Le voelen.

-Zeer zeker, zoolang Indié aan Nederland Loebehoort, heelt men in
de tropische geweslen mannen gevonden, wier energie voldoende
was om legenstand e bieden aan de uilwerkselen van het
klimaat: die mannen waren hel, welke, mel vasten wil zich
verzeltende legen het gevoel van lichamelijke afmatling, den
geest vrij hielden van indommelen en daarvan de blijken
gaven door groote organiseerende talenten of door welenschap-
pelijke onderzoekingen , lerwijl zij juist door die energie ook
den invloed verminderden, dien het klimaat op hun lichaam
uiloefende.  Behoorlijke inspanning van den geest deed hen
van zell vergeten, dal hel klimaal aanleiding geell Lot ver-
hoogde opwekking van den geslachtsdrift en deed hen tevens
vermijden toe le geven aan den drang om veel le drinken.
Die laalste drang leidde er anderen toe mishruik te maken
van spirituosa, welke dienden om hel weinig [rissche water
een aangenamen smaak te bezorgen. Twee verzwakkende,
nadeclige momenten werden dus door eigen wil opgeheven.
Maar zij, die dien wil Dbezaten, waren dan ook de meest
ontwikkelden . de meest beschaalden, en zij vormden de min-
derheid , die, na terugkomst in Furopa vooral, door de meer-
derheid zoo werd overschaduwd . dal men alleen oordeelde
naar de laatste en dan meende juist te oordeelen; zelfs zou
eene statistiek de juistheid dier meening hebben doey kennen
als men de moeite genomen had, die te maken.

Waarom nu was hel eene uilzondering meer ontwikkelden
naar Indié e zien gaan? Er was in Europa minder behoefte
aan weelde, minder overbevolking uit een finantigel oogpunt.
Een vertrek naar Indié had iets vernederends, zells voor de
familie van den vertrekkende en nog vindt men stijfhoofdigen,
die het zocken van een bestaan in Indié als een schande be-
schouwen, al is dat denkbeeld zeer veel in kracht en omvang
verminderd. Wonder was het niet, dat er zoo over gedacht
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werd.  Vele inlandsche oorlogen wmaakten, dat men iedereen
gebruiken kon om naar sden Oost” te gaan, en, meenden
de  bhewindhebbers daar, dat er vrouwen le korl kwamen,
welnu . gevangenissen en publicke huizen leverden hel onthre-
kende. Helaas! ook weeshuizen werden mishruikt om de daar
verpleegde meisjes het getal der vrouwen te doen vergrooten!
Herinneringen aan  dergelijke leiten blijven bij een volk lan-
gen lijd  hangen, wortelen zieh vast en de gevolgen er
van blijven bestaan. al zijn de feiten zelve vergelen: van daar
dus, dat fatsoenlijke menschen er tegen op zagen zich, zon-
der de zekerheid van eene goede positie (e hebben, naar
Indié e hegeven.

Nog verdient opmerking. dat de beter ontwikkelden, wier
geesl niel leed onder gewaande klimaatsinvloeden , in den regel,
niel zoo heel lang in fedic verblijf hielden. Is het noodig
een groote recks namen le noemen van hen, die zich op we-
tenschappelijk of op staalkundig gebied onderscheidden in den
hier bedoelden tijd? Ik gelool het niet: de herinnering aan
mannen als Jax Pieterszooy Coey, Me. Joay MAETSUYKER ,
Hesprik  Zwasroecroox . Gustasr Winnen Baroy vany Imnorr,
Mi. Hersax Wineesn Daespers, Jeay Curgriexy Bauvp op het
lnatstgenoemde, van Dr. Aspries Ceever. Dr. Jacosus Bostivs,
Rumenivs, Homrsrienp, Buune, Dr. Pieter Bueeker op hel eerst-
genoemde gebied (om alleen overledenen te noemen), is voldoende
om mijne bewering le slaven.

Toen ,Swavise zijne meening uitsprak, baseerde hij die
op juiste waarneming, maar waren de alwijkingen van de
bedoelde verschijnselen in de maatschappij nog voorheerschend.
Daarom roemde ik den moed, dien hij bij het uiten zijner
denkbeelden ten toon spreidde. Later bevestigde de geschie-
denis de juistheid van wal hij loen reeds verkondigde. Naar-
mate het verbliji in Zfudic minder voordeel opleverde : naarmate
het maken van fortuin, in pecuniéelen zin, daar moeielijker werd :
naarmate er door grooleren toevoer van intellectueele krachten
minder Kans bestond om, zonder veel moeite, snel vooruit e
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komen ; naarmate de invoer van ijs het gebrnik van spiritualién
deed afmemen; naar diezellde mate bleek hel meer en meer, dat
verstandelijke ontwikkeling zeer goed mogelijk was in een heet
klimaat en hel leiden van een leven, dat aan dieren of planten
doet denken, geen noodwendig gevolg van de groote en voort-
durende hitte. Langzamerhand zal zich, ook in Europa, de
overluiging gaan vesligen, dal de geestvermogens en de intel-
lectueele arbeid, in Iudié gevormd en verbruikt, niet alleen
voordeelen afwerpen voor den individu zelven, maar ook voor
het moederland.  Waar wij zien, dal in Indi¢ opgevoede en
gevormde jongelieden met glans de welenschappelijke examens
in Ewropa alleggen en daarbij niet zelden hunne Europeesche
collega’s  voornit zijn, moet zich wel de meening eene plaats
verwerven , dal hel heete klimaat niet ongeschikt maakt tot
studie. Heeft die overtuiging zich eenmaal baan gebroken, dan
zullen de Europeesche bewoners van Indié zich niet meer door
het hoofd van hun Departement in Nederland hooren toevoegen,
dat hunne hersenen door de Indische zon een nitdroogingsproces
hebben ondergaan. Maar daartoe is het ook noodig, dat niel een
der eersten, die daarvan beschuldigd werd, later in Europa
teruggekeerd en zelf geroepen als raadsman der kroon te fun-
geeren, grond geefl aan het vermoeden, datl zijne hersenen
weer vocht genoeg hebhen opgenomen, om zuiverder (7 Neder-
landsche) denkbeelden te gaan voortbrengen over aangelegen-
heden, die hij in Indié geheel anders inzag. (Historische
herinnering aan 1878.)

Wellicht zullen Indische geneeskundigen zich dan ook kun-
nen verheugen in meer erkenning hunner werkzaamheid doer
collega’s in Nederland , dan tot heden gewoonlijk het geval
was.

Beweer ik nu, dal Indié geheel aan de eischen voldoet, die
voor een goede onlwikkeling van gemoed en verstand noodig
zijn?  Zeer zeker nmiet! 1k heweer alleen, dat Swaving's
denkbeelden juist waren, ten opzichte van de mogelijkheid ,
om een reeds goed onlwikkelden geest zich hier staande te
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doen  houden en verder le vormen. De vorming van het
gemoed en  het verstand vereischen meer, dan de uitmunten-
de gelegenheden . die goede scholen aanhieden om te leeren.
De Europeesche inwoners van  Nederlandsch-Indic wenschen
terecht hunne alstammelingen te zien gevormd in een Euro-
peesche maalschappij, bedeeld wmet ruimer inzichten, en voor-
zien van meer middelen in die maatschappij zelve , tol vorming
van den mensch. dan de Europeesche samenleving in het land
hunner inwoning aanbiedl.  Waarlijk, het is niet te verwon-
deren, dal zij het noodig, dringend nondzakelijk vinden hunne
kinderen naar Ewope le zenden om tol mannen te worden
gevormd . die een helderen Dlik in het leven hebhen geslagen,
die zellstandig leerden denken en handelen, die de kunsten
leerden waardeeren en lielhebhen.  Wanl al is het mogelijk
een behoorlijke dosis welenschap in Judié 1e veroveren , er onl-
breekt aan de opvoeding, wat de Franschen Péducation de la
rue noemen: er onthreekl een groote, heschaafde maalsehappij:
er onthreekt Kunsl. in den waren zin van dal woord.

Er onthreekt Péducation de la rue op die breede, stoffige,
gelnncndumiscmihr rijwegen der Europeesche , zoowel als op de
smalle  kleiwegen der inlandsche buurten: waar zich nergens
cen gebouw mel architectonische schoonheid vertoont: bijna ner-
gens de industrie, van welken aard ook, hare producten ten toon
stelt; nergens opgewek!l volksleven bestaal: waarop zich alleen
stille, bedaarde inlanders vertoonen, die geen denkheeld hebhen
van Europeesche beschaving of kennis, maar in hunne gesprekken
zoo dikwijls zaken aanroeren, die men den jongelieden liever niet
doet hooren: waarop Europeanen kaln wandelen of rondrijden.

Er onthreekl een groole, beschaalde maatschappij, die eens
wal anders te hooren geefl, dan gesprekken over promotie,
expeditien of bals.  Het is niel le verwonderen, dal er iets
kleinsteedsch Dlijft in een omgeving , waarvan het aantal Europea-
nen (en et hen gelijkgestelden; in de grootste steden, als
Batavia nog geen 5300, en Soerabaija uhuwclijks 3000 bedraagt .
of te Samarany nog geen 5500tal kan bereiken (1881, Zulk
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eene  maatschappij moest al ongeschikl zijn voor hehoorlijke
opvoeding en ontwikkeling. al droeg de inlandsche en Chinee-
sche omgeving er niel in ruime mate toe bij, die ongeschiki-
heid nog le vergroolen.

Er onthreekt  konst en de mogelijkheid van kunstheschou-
wing. in Europeeschen zin. 't Eenige, wal daarvan te vinden
is, bestaal in litteratuur, die, zonder behoorlijke leiding , zoo
veel kwaad  kan doen.  Somtijds kunnen goede muziekuitvoe-
vingen  worden  gehoord. Bouwkunst, die waarde heelt voor
geest en gemoed bestaal er niel: beeldhouwkunst is zoo goed
als onbekend . en schilderijen zijn vervangen door gravures en
platen . die in grooten  getale voorhauden zijn, maar weinig
alwisseling aambieden, daar zij met honderde eenvormige exem-
plaren te gelijk worden aangevoerd.  Voehtigheid en insekten
maken  het moeilijk een sehilderijenverzomeling  1e bezitten.
Wat de inlandsehe kanst s v v betrelt, zij is in voldoende
mate voorhanden: er zijn zeer fraaie musea van: maunr zij is
meer  nullig (ol studie voor  reeds gevormden . dan Lol vor-
ming van den geest, in Enropeeschen zin,

De conclusie dezer  heschouwingen is dus deze: hel heete
klimaat is op zich zell geen heletsel tol vorming en ontwik-
keling van den  geest, evenmin als (ol instandhouding der
geestelijke  vermogens: maar andere omstandigheden in de In-
dische maatsehappij maken de opvoeding in Ewropa noodzakelijk.

Natuurlijk is  hierbij het hekende gezegde: »mens sana in
corpore sano’ van loepassing.  Hij, wiens lichanin al te veel den
invloed van het klimaal ondervindt. hehondt ook geen vrij
werkenden geest.  Evenwe! kan de wilskracht zeer veel uit-
werken len goede en die wilskracht hehoort men te bezitten
om, met goed gevolg, het heete Klimsat e verdragen.

De veranderde omgeving, waarin de Europeaan zich ge-
plaatst ziet, bij zijne komsl in Indié, de geheel andere ge-
woonten en de gewijzigde levenswijze kunnen aanleiding geven
ot eene gedrukle zemoedstemming, soms zelfs tol heimwee;
maar men zal die toch wel geen uitwerkingen van hel heete
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klimaat willen noemen. De invloed daarvan openbaart zich
het meest op het lichaam, en hel wordt (ijd nu eens na le
gaan, welke wijzigingen van de beschrevene en welke nog
niel genoemde verschijnselen zich hij de vrouw voordoen.

Wat ik heb medegedeeld over de veranderingen in adem-
haling en  bloedsomloop is op de vrouwen evenzeer loepasse-
lijk, als op de mannen. De overige verschijnselen evenwel in
de functién der huid, van hel darmkanaal, enz. zijn, in den
regel, bij vrouwen veel minder ontwikkeld, al behoort lichen
tropicus niet onder (e zeldzaamheden.  Voornamelijk doel zich
hij haar de invloed van het klimaal kennen in de geslachts-
sleer, die bij de vronw een zoo gewichlig moment in haar leven
vormlt: daardoor vinden wij dus nog nict genoemde symptomen.

Vooreerst neemt de afscheiding van de vaginale slijm toe,
wordt  zells zoo ruim, dat er een goedaardige, witle vioed
onlstaat, die somltijds een heviger karakler aanneemt, zoodal
de algescheiden vochlen aanleiding geven (ot roodheid, jeukte,
met de gevolgen daarvan, ontvellingen en pijn.  De menstrua-
tiec. neeml toe: de bloedvloeiingen in de periode zijn ruimer
en het tijdsverloop tusschen het verschijnen der stonden wordt
korter. Niel zelden is. gedurende de zeereis, reeds afwijking
bespeurd, meestal door vermindering of wegblijven der men-
strua.  Bij pas aangekomen, jong gehuwden lette men daarop,
om zich niet (e vergissen met zwangerschap. De schade, om
dat  weghblijven zoo eens le noemen, wordl evenwel spoedig
ingehaald, door de ruimere vloeiing en ook door de kortere
periodiciteit in den beginne. De menstrua vertoonen zich som-
lijds na 14—21 dagen op nieuw en het bloedverlies kan zoo
sterk zijn, dat hel op dat hij abortus gelijkt. Meestal herstelt
zich na eenige maanden de periode van ongeveer 28 dagen,
maar  blijit de sterkere vloeiing bestaan, die langer, 4 —6
dagen, aanhoudt en gevolgd wordl door een overvloedige af-
scheiding van vaginale slijm.

Bedenkt men het gezegde op pag. 300 omirent de oorzaken,



a1h

die aanleiding geven tot anaemie. dan vall in het oog. dat die
hloedstoestand zich veel sneller en veel heviger zal ontwikkelen
hij vrouwen. Het periodicke. ruime bloedverlies wordl niet
zoo spoedig hersteld, omdat de eetlust per se reeds minder is,
terwijl hovendien. als men niet over ruime geldmiddelen te
beschikken heell, de alwisseling van voedsel te gering is om
dien aan le wakkeren, en een ferme, goede voeding niel zelden
onthreekt.  Die anaemie geeft alwéer aanleiding om de genoemde
verschijnselen in de genitalicn te doen verergeven.  Oorzaak
en gevolg verwisselen van rol en helpen elkiar.

De vatbaarheid voor conceplie is zeer grool of geheel alwezig;
neiging Lol miskraam en abortus zell komen dikwijls voor.

De svinplomen der anaemie behooven  hier niel le huis: zij
moeten bij de bespreking der ziektebeelden worden hehandeld.
Wel mag hier worden medegedeeld . dat het voedingsproces
niel  zelden wordt gestoord, door hel voorkomen, langs den
rand der tong en op het slijmvlies der momdholte in het alge-
meen, van kleine, rvoude, met geelachlig geklenrden hodem
voorziene zweertjes, mel scherpe . als afgestoken randen, welke
het kauwen bemoeielijken.

De Dbloedsarmoede der Europeesche vrouwen, die zich zoo
snel ontwikkell, maakt haar bovendien bijzonder gevoelig voor
uitwendige invloeden en beschikl haar voor fot zickten van
het  darmkanaal en der ademhbalingswerkluigen, meestal van
katarrhalen aard, terwijl de verhoogde werking in de geslachts-
deelen ook den uterus en de cierstokken tot ziek worden prae-
disponeert.  Dat alles maakt de vrouwen, in den regel, onge-
schikt om hare kinderen le zoogen.

De  beschaalde, Europeesche vrouw, uil hare vroegere om-
geving  weggernkl . vindt daarvoor weinig in de plaats: heeft
rij een werkkring gevonden . die haar, zoo zij ongehuwd is,
een groot gedeelte van den dag bezig houdt, dan vindt zij daarin
sene afleiding , die evenwel de, in Europa zooveel gemakkelijker,
omgang mel andere beschaafde vrouwen niet geheel vervangen
kan. Is zij gehuwd, dan geeft de huishouding werk genoeg,
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als hel gezin grool is: in kleine gezinuen evenwel doet zich
gemakkelijk verveling gevoelen.  Zeide ik, dat de omgang met
andere beschaafde vrouwen in Ewropa gemakkelijker is, dan
baseerde zich die nitspraak. zoowel op hel [eit. dal men, om
elkair in Judie le ontmoeelen, om nil te gaan, een rijtuig
noodig heelt, als op het tweede feit. dat in die kleine maal-
schappij de keuze van vriendinnen veel heperkter is.  Daarom
verlingen zoovele veouwen naar Ewropa lerug . waar zij gezon-
der waren en eene omgeving vonden . die meer mel hare wen-
schen strookte.  Uitzonderingen daarop zijn evenwel niet zeld-
gaame: ik wees er reeds vroeger op pag. 95 dat vele Europee-
sche vrouwen eene neiging vertoonen om infandsche gewoonten
overlenemen , en zulke vrouwen voelen zich in fudié veel meer
te huis.  Voor vele moeders voegl zich bij hel gezegde nog de
overtuiging der noodzakelijkheid om de vorming en opvoeding
harer kinderen aan vreemden , in ecen verwijderd land ., le moeten
overlaten, en draagt dat schrikbeeld van hel wegzenden harer
lievelingen er toe bij. haar gemoedstoesland nedergedrukt (e
doen zijn.  Zoo  werken ook die psvehische oorzaken op het
organisme en vermeerderen de sleehte bloedmaking.

Zooals bekend is. sluil anaemie de vetvorming niel uil , maar
begunstigt die integendeel somtijds,  Vrouwen nemen veel min-
der beweging dan mannen. ook al kan men zeggen, dal in
een Indo-Eurvopeesch huishonden de moeder, vooral in de mor-
genuren, werk genoeg heeft. Verreweg de meeste Europeesche,
en nog meer de half-Euvopeesche . veouwen heginnen in de eerste
jaren van het vierde decennium haars levens dik te worden:
vreemdelingen  kunnen. reeds spoedig na hunne aankomst, in
den regel de opmerking niet onderdrukken, dat onder hoogge-
plaatste  vrouwen vele een belangrijken omvang bezitten.  De
waarnemingen , daartoe noodig, worden gemakkelijk gemaakl,
door de gewoonte om. voor deftige kleeding . de japonnen vooral
niet te hoog te doen zijn. en ook aan de mouwen zoo weinig
mogelijk lengle le geven.

De anaemie geeft tevens aanleiding tot slechte bloedsverdee-
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ling met al de gevolgen daarvan, een onderwerp, dat in de
pathologie te huis behoort , maar waartan hier alleen wordl
aangeteekend . dal e gelaatskleur | bij het dragen van cen korset.
des avonds wel eens iels roze-achtigs hebben kan.  Bovendien
in het hekend, dat personcn, die niel veel ijzer in het bloed
hebben, er des morgens slechter uitzien dan later op den dag.
waarop dan ook meer werk gemaakl wordt van het toilel.
Dat wist Coxstaxtiy Huyveess reeds, loen hij in zijn »Balava-
Tempe” schreef:

»’s Morgens raeckt men aen de waerheit .

Wat het Meisken voor gestell,

Wat voor haer, en ofs oock haer heil .

Wal gedaente, vileeseh of vell.”

Minder dichterlijk. maar met evenveel juistheid in de bedoe-
ling, hoort men. bij de heoordeeling der vrouwelijke schoonheid
in Indié, wel de vraag: »Hebt ge haar aan den hoon gezien 7
Het vertrek der stoombooten  van den boom, de douane,
heeft namelijk gewoonlijk 's morgens om zeven ure plaats, en
het is gebruikelijk dan vrienden en kennissen uilgeleide te doen.
ts onbetwisthaar, dat een 's middags of *s avonds verkregen
indruk »aan den hoom™ dikwijls eene belangrijke wijziging onder-
gaat. De dames welen dat zeer goed: een hooge japon en
een kleine, van den hoed neérhangende. voile zijn de gewone
middelen . door haar gebruikl, om te zorgen, dal men niel zoo
gemakkelijk »aen de waerheil roeck(”

Europeesche vrouwen worden, wal de somatische versehijn-
selen verder aangaal. spoedig oud in het heete klimaat; toch
nog niet zoo snel als hare inlandsche geslachtsgenooten, die
tegen haar 24 of 255 jaar alle frischheid hebben verloren.
Vooral de mamimae, die zooveel bijuragen tot het vormen van
schoone omtrekken, worden zeer spoedig slap en gaan hangen.
De borstklieren , ook van ongehuwden, die tegen haar 255 of 263"
jaar in Indi¢ komen, welke in den beginne de normale vastheid
en elasticiteit bezitten, zijn, in den regel reeds na eenige maanden ,
van die eigenschappen heroofd ; zeer enkele uilzonderingen komen
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daarop voor: de kunst helpl de gewenschte vormen nahootsen,
want het gewone middel, het voortdurend dragen van een
Fkoetang (onderlijfje) , is toch meestal onvoldoende om den schoonen
vorm e behouden. De tepels en hunne kringen worden, ook
zonder zwangerschap, donkerder van kleur: waarschijnlijk is
dat wel een gevolg van de groote gemakkelijkheid, waarmede
zich pigment in die deelen afzel, in verband mel het hesprokene
over e verandering der huidkleur in het algemeen.

Men vergunne mij hier eene opmerking, die niel rechistrecks
bij dit onderwerp behoort.  Bij zeer vele vronwen zag ik op
den tepelkring een of meer verspreide haren, die den vorm en
bouw van de haren onder den oksel of op den schaamheuvel
hadden: die haartjes vond ik hij meisjes of jonggehuwiden (ook
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in Europa geborenen) tol het 24" ol 25" jaar. Toen er
eenmaal mijne aandacht op gevestigd was, zag ik die dikwijls Lot
dien leeftijd, maar later niet meer.  De vraag, ol zij uitgetrokken
waren, werd steeds ontkennend beantwoord.  In geen handboek
der topographische of stelselmatige anatomie vind ik de haren
vermeld, wal mij vreemd voorkomt: alleen Ivern spreekt van
haavzakjes, vooral hij brunetten.

Kinderen verdragen, als zij boven de drie jaren ound zijn,
gewoonlijk de verplaatsing uit een koel naar een warm klimaat
goed. Zeer jonge kinderen Dlijven gezond, als de zeereis
hun geen kwaad heell gedaan: maar die zeereis, zoowel heen
als lerug, is voor de kleinen nadeelig. Daartoe dragen ver-
schillende omstandigheden bij. Voor zuigelingen is de zeeziekle
der zoogster. wier zogalscheiding daardoor vermindert, nadee-
lig, ook omdat dan eene kunsimatige voeding, dikwijls mel
ondoelmatige voedingsmiddelen, moet worden beproefd.  Het
verblijf, ten minste gedurende den slaap, in de niel ruime,
warme hullen, de ongewone voeding, hel veranderen van hel
drinkwater, de dikwijls ondoelmatige kleeding zijn zoovele
momenten, die bij elke, ook de Kortste, zeereis hunnen nadee-
ligen invloed doen gevoelen. Hel meest gewone gevolg is een
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darmkatarrh, die op zich zelf dikwijls doodelijk verloopt, en
door zeeziekle, waaraan ook zeer jonge kinderen kunnen lijden
nog verergerd wordl, Vasle regel moel het, zoo 'l eenigszins mo-
gelijk is, zijn, kinderen bencden het jaar oud, volstrekt niet
te doen reizen en in geen geval een zeereis te laten maken.

De sterfte der Europeesche Kinderen is geringer in [Indié
dan in Ewopa. Al kan dat niet met cijfers worden bewezen ,
't feit zell lijdt wel geen twijlel.

De oorzaak van die mimlere sterfte moel voornamelijk ge-
zocht worden in twee omslandigheden, en wel 1° de belere,
sociale positie der ouders in het algemeen, en 2° het ontbreken
of het milder verloop van eenige zickten. aan den kinderlijken
leeftijd eigen.

Immers  werkelijke arinoede komt, onder Kuropeanen in
Indié, hoogst zelden voor: hekrompen omstandigheden wel.
Maar zulk een minder goede positie is veel dragelijker dan in
Furopa, omdat men geen kowde kent en aanvoer van versche
lucht in genoegzame hoeveelheild kan plaats vinden. Bovendien
is het toch altijd mogelijk den Kinderen een betere verpleging
te geven dan in Kwopa, omidal de ouders, des gevorderd, zich
kunnen behelpen met goedkoope en eenvoudige voeding, gedu-
rende eenigen Lijd. De gemakkelijkheid , waarmede baden kun-
nen worden loegediend: waarmede de hoogst eenvoudige klee-
ding kan verwisseld worden of des noods kan worden gemist:
waarmede voortdurend hulp kan worden verleend, omdat bijna
geen getrouwde, Europeesche vrouwen werk builen ’s huis
verrichten (hehalve vroedvrouwen, die gewoonlijk toch niet
veel meer aan 'L kinderen Kkrijgen doen): waarmede in een
belworlijke voeding kan worden voorzien, zoowel als in het
verblijf in frissche lucht: waarmede voor armen of slecht De-
zoldigden geneeskundige hulp kan worden verkregen; dal alles
is in het voordeel der kinderen.

Vele der ziekien, aan den kinderlijken leeftijd eigen, komen
niet voor of verloopen veel minder hevig dan in Europa. Croup
bijv. wordl nimmer gezien, evenmin als roodvonk of scarla-
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tina: dauwworm kemt niet voor: mazelen verloopen gewoon-
lijk mel weinig hevige verschijnselen: kinkhoest heeft nooit de
Levige symplomen, die haar in Ewropa kenmerken: epidemisch
optredende  ziekten ., hehalve cholera en koortsen, maken ge-
woonlijk geene groole invasién, treden niet zoo in hepaalde
buurten hevig op, maar vertoonen meer hier en daar, met
onregelmatige  sprongen, voorkomende  gevallen:  daaventegen
komen nog al cens sporadische gevallen van meestal epidemisch
heerschende  zieklen. als cholera, pokken, diphteritis, enz.
voor.  Dit Haatste is waarschijnlijk hel gevolg van de groote
oppervlakte, die de  steden in fadié beslaan . waarbij opeen-
hooping  van  huizen niet veel voorkoml, De  hoizen  zelf
hebben. in den regel, ook cen groote oppervlakie, zoodat,
wanneer een lijder aan eene besmellelijke in een gedeelte van
het lis  verpleegd  wordt, cen ander gedeelte, bijv. het bij-
gebouw , op grooleren afstand van den lijder is dan die alstand
tusschen eenige huizen in Kuropa  bedraagl, terwijl bhovendien
de Tueht zich tussehen de gehouwen gemalkkelijk verplaatst.  Die
groote alstanden maken het ook mogelijk, zicken een rustiger
verblijl te geven, daar het verkeer op de wegen niel builen-
gewoon grool is, en die wegen verder van de huizen afliggen,
Hoogst zeldzaam is hel noodig stroo of dergelijk stoffen op de
gemacadamiseerde wegen le doen leggen, len einde het geraas
te verminderen,

De ziekten, die kinderen hel meest aantasten, zijn aandoe-
ningen van hel darmkanaal en, in sommige sireken, koorl-
sen.

In de laatste jaren zijn de darmaandoeningen meestal kalar-
rhale, zelden dysenterische; zij worden dikwijls gevolgd door
cerebrale afllectién en wel vooral door meningilis basilaris,

Al is de sterfle der Kinderen geringer, loch vall het niet
le ontkenen, dat kinderen van Europeesche ouders huilenge-
woon geveelig zijn vour uilwendige invioeden en, niet ten
onrechle, noemde Dr. S, L. Hewyasy hen »vuinerabele wezens
nin - vergelijking met de Javaansche zells met de verbasterde
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»(kinderen): broeikasplanten, die men beslendig koesteren en
»verplegen moel, zullen ze voorikomen.”

Pas geboren, Europeesche kinderen zijn, in het algemeen,
steviger en zwaarder dan inlandsche: de navelstreng  klopt bij
de eersten langer en sterker dan bij de tweeden ; niet zelden voelt
men die klopping bij Europeesche Kinderen nog na 20 minuten,
terwijl die bij inlandsehe na ongeveer 10 minuten ophowdt : er ont-
staan veel gemakkelijker navelbloedingen bij Europeesche, dan bij
infandsche  kindeven, zelfs al is hij laatsten de ligataur vergeten.
Staipen komen bij Europeesche Kinderen veel meer voor dan bij in-
landsche , en hij de Iaatsten is ook de periode der tandontwikkeling
mel veel minder ziekteversehijnselen gepaard (De. F. AL C. Warrz),

Kinderen van inlanders  loopen in den regel naakt door
zomneschijn en rvegen, door wind en wéer, en ondervinden
daarvan geen nadeelen, teewijl Europeesehe Kinderen dat alles
niel ongestraft. kunnen doen.  Pas geborenen zien er goed uil
hebben een rose huidkleur en krijgen al spoedig die eigenaar-
dige, roode, zoogenaamde vieeschklenr. die men bij jonge
kinderen zoo gaarne ziel: zij zijn. bij goede voeding, niel
anaemisch en kunnen tamelijk wel wéerstand hieden aan on-
gunstige invloeden van wind en wéer. el is noodig bij de
gewone morgen- en middagwandelingen der baboe een parasol
mede te geven, omdal zulk een jong kind hijna altijd op den
rug ligt en de hemel cen te groote lichtsterkte heelt voor de
nog zwakke oogen. De Kinderen grocien gewoonlijk goed en
ontwikkelen lichamelijk sneller dan in Ewropa: wie veel kinderen
didr zag. krijgt bij zijne komst in Indié al spoedig de onder-
vinding, dat hij de kinderen jonger moel schatten dan hun
niterlijk dicteert. In of na hel tweede levensjaar verdwijnl
meestal de rose huidkleur en beginnen de kleinen bleck te
zien, lerwijl zich bij allen een meer ol minder hevige graad
van bloedsarmoede ontwikkelt.  Juist die bloedsarmoede maakt
hen zoo gevoelig voor lemperalnurswisselingen. 't Is immers
bekend, dal anaemische personen vermindering van warmie-
graad al spoedig als konde waarnemen.

21
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De in Indié geboren, Europeesche kinderen zien dus bleek en
als zij veel in de open lueht zijn, geel of broinachtig, et
niet zeer roode lippen: verreweg de meesten hebben lichige-
kleurd, blond haar: meestal kleine handen en voeten: goede
spiervorming ., vooral als die door gyimnastische oefeningen , hoe
eenvoudig ook, onderhouden wordt: zij zijn groolt voor hun
leeftijd: de tandwisseling koml iets vroeger dan in Furopa,
meeslal omstreeks het zesde jaar: ook de ontwikkeling van het
genitaal-svsteem heelt veoeger plaals dan in Kuropa : de groei der
haren onder den oksel en op den mons veneris is dikwijls tegen
het 10% jaar waar te nemen: meisjes van 9—11 jaar hebhen
reeds beginnende zwelling der horstklieren en tegen het 14"
levensjaar komen de menses door.

Gedurende zes jaren (eckende ik van 168, in fudié geboven .
Europeesche meisjes hel levensjaar op, waarin de menstruatie
zich voor hel eerst verloonde. 1k heb die gevallen gedétailleerd
medegedeeld in het 19" Deel van hel Geneeskundig Tijdschrift
voor Nederlandsch-Indié . en geel hier alleen een verkort overzicht,
in groepen verdeeld . waarbij eene vergelijking mel de door prof.
Evers in Nedevland verkregen cijlers mogelijk is.  De cijfers
zijn percenlsgewijze genomen. De mensiruatie trad in:

Op den leeftijd van: in fudié: in Nederland :
10 lot en mel 1% jaar . . . . 53.63 20.88
i » o o I8 L 43.45 $37.77
19 jaar en daarhoven . . . . 2.97 21.54

Het grootste, percentsgewijze aantal valt in fadié op hel
veertiende, mel 26,78, en het grootste in Nederland op het
achttiende jaar, met 16,535. Deze cijlers spreken, ook zonder
commentaar, duidelijk genoeg. Omtrent den leeltijd. waarop
de menstrua ophouden, is niels uit goede hronnen hekend :
een onderzoek daarnaar is hijna onmogelijk . omdal de meeste
Furopeesche vrouwen voor dien lijl naar Ewropa lerugkeeren,
en dus het getal observalién le klein wordl.

Het feit, dat bijna alle kinderen zoo hleek zien, len minsle in
de laag gelegen landen. maakt dat Kinderen, die pas nit Europa
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aankomen en nog een Europeesche klenr hebben, den indruk
geven van iels opgewondens. iels koortsachtigs. Men mag zoo
eens zeggen: »wal heefl dat kind ecen heerlijke kleur”, de
waarheid is, dat de eerste indeuk, ten gevolge van het tot
gewoonte geworden zien van blecke, gezonde kinderen. niet
geboren  zijn,

o

aangenaam is.  Kinderen. die in de bergsireken
hebben niet die geprononceerd roode klenr als in Europa,
maar toch een veel frisscher tint dan die uit de benedenlanden ,
en maken dan ook een zeer gunstigen indrak.  Vooral Batavia
is bekend om de buitengewoon bleeke Kleur, die de Europee-
sche kinderen er bezitten. ook al zijn ze zeer gezond. Enkele
hooglanden zijn bekend om hunne gezowdheid , hijv. de vlakten
bij Bandony in de Preanyer-Begentschappen , waar de opzichters
hij de kinakuoltuur, met honne Kinderen, toonheelden van frisch-
heid zijn.

Jongens van  16- ol 17javigen leeflijd zien er gewoonlijk
slecht nit, wal moel worden toegeschreven . zoowel aan e,
in de meeste huishoudingen, onvoldoend eiwithowdende voeding .
als aan de op dien leeftijd reeds sterke, geslichtelijke nei-
gingen . die  gewoonlijk niel worden le keer gegaan.  Onder-
woekingen door den Heer Kiixert in het werk gesteld, bij de
militaive pupillen te Gombong, van 717 jarigen leeltijd .
hebben  geleerd . dat die jongens in den rvegel iels kleiner en
iets lichter zijn, dan jongens in Kuwropa en dal ook de toene-
ming in lengte en in gewichl, per levensjaar berekend, iels
minder bedraagt dan die in Ewopa.  Die statistiek is evenwel

nog niel groot genoeg om een hepaald oovdeel te vellen,

Als algemeenen regel moel men aannemen, dat kinderen .
tot hun 12¢ of 13¢ jaar. niel buiten s huis moeten werken of
spelen, van 'smorgens 9 lol ’s milddags 4 nve.

Het  schoolbezoek  kan  natuurlijk plaats vinden, omdat zij
dan binnen’s huis - verblijl houden: men zal, op de groole
plaatsen. wel doen te zorgen, dat de Kinderen op zoo korl
mogelijken alstand van de scholen wonen.



Het is vooral de zonnewarmte, tusschen de genoemde uren,
die veel nadeel doet aan het lichaam van den Europeaan in
het algemeen en aan het kinderlijke lichaam in het bijzonder.
Voortdurende inspanning naar lichaam of naar geest doet geen
kwaad; integendeel, ik herhaal nog eens, dat hij het gezondst
is, die veel werkt, maar lichamelijke arbeid in den brandenden
zonneschijn mag voor een enkele maal, zoo nu en dan, verdragen
worden, dag in dag uit zijn die loodrechte zonnestralen moordend
voor den Europeaan. vooral als hij daarbij in den grond moet
werken. Zeer zeker kunnen vele maalregelen genomen worden
om die hoogst nadeelige gevolgen zooveel mogelijk te voorkomen,
wanneer hel voortdurend verblijf in de zon noodzakelijk is,
zooals bijv. bij groote houwwerken. Onder die maatregelen
tellen wij dan een behoorlijke, doelmatige kleeding. vooral de
goede keus van het hoofddeksel: het regelmatige gebruik van
het bhad: goed geregelde voeding: het slapen in een andere
streek , waarheen de verplaatsing gemakkelijk geschieden kan.
het vermijden van spiritualién en vooral van excessen in Baccho
of in Venere: het nu en dan afbreken der werkzaamheden en
het tijdelijk verblijl, gedurende eenige dagen bijv., in ecen koel
klimaat: de schepping der mogelijkheid om van Lijd tot tijd,
onder het werk, in de schaduw nit te rusten, door hel
plaatsen van tijdelijke afdaken van atap op bamboe stijlen, en
dergelijke meer.

Reeds aan Dr. J. Boxtivs was die nadeelige werking van de
zonnestralen bekend en hij »ontraadt ten stelligste” aan Euro-
peanen in Indié »om over dag tusschen negen en vier uren op
»straal te gaan, van wege de ondragelijke hitte, die een ieder
»zoodanig gevoelt, dat hij in een kwartier uur zich meer
»vermoeit, dan op andere tijden van den dag in twee uren.
»(Aan rijtuigen dacht men toen niet). Ofschoon de namid-
»dag niel z06 nadeelig is, als de viormiddag, zoo raadt hij
»aan van twaall tot vier uren geene amblshezigheden waar
»te nemen, maar een weinig te slapen, of mel aangename
olectuur zich te vermaken. Vermoeiende bezigheden, hetzij
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»buiten- of binnenshuis moeten van 5 tot 9 ure ’s morgens,
»of *s avonds na vier uren verricht worden™ (Swavive).

Bij de tegenwoordige inrichling der Indische maatschappij
is de raad van Bosmivs voor de meesten niet opvolgbaar;
terwijl het algemeene gebruik van vervoermiddelen de omstan-
digheden heeft veranderd.  Toch Dlijven zijne opmerkingen
van waarde ook voor dezen Lijd.

Vooral het bewerken van den grond voor den landbouw,
voor den bouw van huizen enz. is zeer nadeelig voor den Eu-
ropeaan; dal werk moet door inlanders geschieden, en is ook
voor hen somtijds nadeelig. Verbazend is het aantal personen,
dat het leven inschoot bij den aanleg van den groolen postweg
over Java, onder Dignspers, al mag men die sterfte niet alleen
aan den invloed van de zonnewarmte en hel bewerken van
den grond toeschrijven. De geschiedenis leert ons daarveor
nog andere oorzaken. Maar ook lalere, groote werken, zooals
hijv. het bouwen der vesting Willem I en hel kampement
te Ambarawa, doen ons zien, hoe nadeelig dal werken in den
grond is. Daar werden van het werkvolk geen dagen lang du-
rende voetreizen gevorderd, voor zij de plaats van hun arbeid
hadden bereikt: daar werden geen zwangere vrouwen, grijsaards
en kinderen aan hel werk gesteld; bijna alle inlanders waren
veroordeelden, Lloch werd hel verplaalsen dier veroordeelden
naar  Willem I bijna gelijkgesteld met de doodstrafl; niet offi-
cieel natuurlijk, maar door iedereen, die iets van den gang
van zaken wist. Dat het zelf bewerken van den grond een
zoo nadeeligen invloed uitoefent op den gezondheidstoestand ,
mag wel een der redenen zijn, waarom ook kleurlingen zoo
zelden het landbouwbedrijl uitoefenen, al hebben zij zich zelven
dat niet als oorzaak voorgesteld.

Niet iedereen, ik zeide dat veeds, ondervindl de invloeden
van het heete klimaat, en wat daarbij koml, even sterk. Een
krachtige lichaamshouw, een sterke constitutie, de eerste
mannelijke leeftijd zijn even zoovele gunslige momenten.



Het is bekend. dal men gewoonlijk vier lemperamenten aan-
neeml, namelijk het sanguinische . het nerveuse. het lymphali-
sche en hel  hilieuse: ook eene andere verdeeling in dviéen is
niel ongewoon: het phlegmatische. het sanguinisch-cholerische
en het  melancholische  temperament.  Die laatste verdeeling .
door Hewsaxs gevolad bij zijne heschouwingen over den invloed
vian het heete klimaat. heeft voor dat deel praklische waarde,
al is zij ook een weinig verouderd.  Daarom werpen wij een
blik op die drie vormen.

Phlegmatische lieden zijn slank . hebben een zachte, wecke
hid . zweelen gemakkelijk en Krijgen licht huidaandoeningen.
Zij hebhen een bleekgeel voorkomen en vooral een gele huid-
tint op de bedekie gedeelten van het lichaam: de kleur van
haren en oogen is dmiker @ de spierbewegingen zijn krachlig en er
ontstaal niet spoedig vermoeidheid.  Goede eetlust en krachtige
spijsvertering kenmerken hun gestel, zoodat diéetfouten weiniy
stoornis  geven.  Zij houden niet van veel inspanning van den
geest en blijven tamelijk onverschillig . onhezorgd voor de toe-
komst.  Zij zijn meestal in denzellden kalmen geestestoestand.

Sanguinisch-cholerische  menschen  zijn grool en gespierd of
kort en dik. met een slevig heenderenstelsel | breede horst en
ferm gevormden buik.  De huid is droog en raw op hel aan-
voelen en scheidt weinig zweel al, dikwijls alleen op enkele
plaatsen des fichaams.  De huidklenr is geelachtig, in het aan-
gezicht met  plekswijs doorsechemerende roodheid.  De  spier-
kracht is weinig ontwikkeld. De eetlust is in den regel goed,
maar de spijsvertering  geschiedt langzaam : donker gekleurde,
drooge . harde stoelontlastingen.  Ongelijke hloedsverdeeling koml
veel voor en wel vooral vermeerderde bloedsaandrang naar de
hersenen en naar de huiksingewanden.  Bij een zwakken hartslag
is de pols vol en week. Klachlen over vorsuizingen , hoollpijn,
duizeligheid en over haemorrhoidaal-symptomen zijn veelvaldig.
Zulke personen zijn geneigd tol drift. houden zich gaarne mel
arbeid des geestes onledig, verliezen hij legenspoed snel den
moed , maar kunnen ook uitgelaten vroolijk zijn.
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Het melancholische temperament vertoont slanken lichaams-
houw et ingedrukte borstkas, dunne beenderen, fijne, witle,
drooge huid, slappe spiervezelen, en bij de hypochondrién uit-
gezetlen buik.  Bij blonde haren en lichtgekleurde oogen, heb-
hen de wangen ecene voode kleur. De personen met dit tem-
perament zijn niel sterk, en worden spoedig moe bij lichaams-
heweging.  De eethust is goed, de darmbeweging snel, meestal
zijn er ecenige stoelgangen, mel onverleerde spijzen gemengd,
per etmaal.  De krachtige, snelle pols is regelnatig.  Zij hebhen
neiging tot dweepen mel een opgeval denkbeeld.  In hunne
jeugd leden zij aan neushloedingen of aan klierzwellingen.

Die drie typen vloeien door overgangsvormen in elkair, zoo-
als in de natuur nimmer vasle typen volkomen geisoleerd staan.
Zij _hebben voor onze beschouwingen groote, prakiische waarde,
omdat menschen, die het meest naderen tot hel eerst beschre-
ven lype, het gemakkelijkst akklimateeren, het hest weérstand
bieden aan de invloeden van het heele klimaal: terwijl de
laalst genoemden de minst geschikte individuén zijn voor over-
plaatsing naar de verzengde zone.

De sanguinisch-cholerische personen krijgen gemakkelijk ziek-
' len, die in dié veel voorkomen en een inflammatoir karakler
hezitten, zooals dysenterie, leveraandoeningen en dergelijken,
maar bieden ook vele kansen van herstel aan en verdragen ge-
woonlijk, na zulk een zoogenaamden »baarschen stool”, vrij
goed, voor hun verder verblijf de invloeden van het klimaat.

't Behoelt wel nauwelijks vermelding, dat inlanders en kleur-
lingen den invioed van hel heete klimaal evenzeer ondervinden,
al zijn zij, in het algemeen, meer geschikt om daaraan
wéerstand te bieden.

Men vindt, voor zoover mij bekend is, nergens melding
gemaakl van het feit, dal er inlanders zijn, die onder dien
invloed ziek worden en naar een koeler klimaat moeten worden
gezonden: meer bepaald wordt onder koeler klimaal hier alleen
verstaan de koelere sitreken van [fadié zelve. Dat malaria-
streken moeten worden verlaten voor gezondere plaalsen , wordt
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daarmede niet bedoeld: maar men vindt nn en dan een inlander
op wien de heele luchistreek zell nadeelig inwerkt, en die
herstel kan vinden door een tijdelijk of voortdurend verblijf
in de koudere bergsireken. Vooral bij reconvalescenten kan
dat te pas komen. Dat het wegzenden uit de warmere plaatsen
naar koundere, o. a. bij beri-berd, van huilengewoon veel nut is
blijkt uit de belangrijke geldelijke opofferingen, die het gou-
vernement zich voor de lijders aan die ziekle gelroost, ten
einde de bedoelde verplaatsing, op geneeskundig advies, moge-
lijk te maken.

Hetzelfde wordt trouwens onder alle hemelstreken waarge-
nomen en wij welen, hoevele in Noord-Euwropa gehorenen en
te huis behoorenden de klimaatsinvioeden didir niet verdragen:
zelfs zijn er Noord-Europeanen, die in het heete klimaal zich
gezonder gevoelen . dan ooit in Ewropa hel geval was. ’

Kleurlingen zijn reeds veel gevoeliger voor e bedoelde
inwerkingen dan inlanders: voor hen kan het, onder dezelfde
omslandigheden , waaronder Europeanen tijdelijk of voor goed
naar Ewropa moelen worden lernggezonden , ook noodig worden
dien maatregel te nemen. Men kan hen evenwel uil een
zuiver anthropologisch oogpunt, ten opzichte dier invloeden,
niet geheel gelijk stellen met Enropeanen.  Hel is een onwe-
derspreekbaar feit, dat de theorie van Dirwix over den strijl
om het leven, zich ook hierin doel Kennen. De afstammelingen
van menschen, die gedurende honderde of duizende geslachten
weéerstand  hebben  geboden aan de verschillende inwerkingen
van de plaals hunner inwoning, zijn beter legen die inwer-
kingen bestand dan de alstammelingen van hen, die er zich
als vreemdelingen néerzelten. Maar zij, die van beide soorten
afstammen , de kleurlingen dus, nemen van beide owders wal
over, en men vindt daarom onder hen personen, die niels
van die inwerkingen te lijden hebben, zoowel als anderen,
die eene nog tlamelijk groote gevoeligheid hebben overgeérfd.

De alstammelingen dier kleurlingen bhieden des te beter
legenstand , naarmate hun geslacht langer in het heele klimaat
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verblijl hield : waarbij evenwel hel individueele gestel niel uit
hel oog mag worden verloren, evenmin als dal bij de inlanders
zelven hetl geval is.

Moge het vreemd klinken en schouderophalend worden aan-
gehoord, dal wel eens een vertrek naav Ewropa noodig werd
geacht voor een pur-sang infander, men zij, bij de beoordeeling
van hel wegzenden van  Kleurlingen. gemaligd in hel uilen
gijner meening omtrent de noodzakelijkheid daarvan.

Chineezen zijn uilstekende emigranten : zij verdragen , wellicht
beter dan eeniy ander menschenras, de overplaatsing, zoowel
naar  heete  als naar koelere landen.  Van het eerste vinden
wij de voorheelden Dbij duizenden in fedié: voor het laalsle
leveren Ameriha en Awstralic het bewijs.  Dat is des te meer
e verwonderen, omdat  zij zoo weinig van hunne  zuiver
Chineesche gewoonten alfwijken, en in den honw hunner huizen,
in hunne kleeding, voeding en leelwijze zoo Chineesch blijven.
Een der hoofdoorzaken van die gehechtheid aan de oorspronke-
lijke gebruiken is zeker e zoeken in de onveranderiijkheid hunner
godsdienstige  instellingen, inzichlen en  overtuigingen.  Die
instellingen brengen mede het vieren van feesten. op hepaalde
dagen en gedurende zekere (ijden. terwijl hel vieren daarvan
alleen mogelijk is, door, over hel algemeen. de Chineesche
gewoonlen te Dblijven volgen. Reeds had ik gelegenheid hij het
hespreken van dat volk en van zijne woningen, enkele opmer-
kingen daarover (e wmaken en ik wees daarhij levens op hel
gebrek aan zindelijkheid in de dicht opeengehoople woningen.
Houdt men d=arbij in hel vog hunne gewoonte win zeer vetle,
ciwithowdende en moeielijk verteerbare voedsels te nuttigen, dan
is de weerstand, dien zij aan de invloeden van het veeemde kli-
maal  bieden, wel een bewijs  voor hunne krachlige con-
stitulie.

De Chineezen zijn praktische lui: zoodra zij geld genoeg
daartoe bezitten, verschaffen zij zieh in de koelere sireken
(waar hun het verblijl ten minsle niel is ontzegd) ecn pied-i-terrve,
om daar nu en dan eenige dagen le kunnen doorbrengen-
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Voor hen hestaal ook dikwijls de noodzakelijkheid van een ver-
plaatsing naar een koeler Klimaal.

Dal de verplaatsing naar die Koeleve streken ol een vertrek .
voor eenigen 1ijd of voor goed. naar Ewropa voor Euaropeanen
dikwijls dringend  noodig is . blijKe wit het reeds hesprokene
van zell.  De omstandigheden, waaronder een zoodanige., tijdelijke
of voortdurende verplaatsing moel worden voorgeschreven, zijn
evenwel cene nadere  beschouwing  overwaardig,  Er is wel-
licht  geen onderwerp. dat tol de zuivere Indisch-medische
zaken behoort, waarover de meeningen der geneesheeren meer
verschillen.

Ik wenseh thans over deze zaak alleen (e spreken. voor zooverre
zij in belrekking staal tol de Klimaatsinvloeden, ook hij ziek-
ten. om in het laatste hooldstuk van dit deel nog terug te komen
op de daarvoor. in de meeste gevallen. gevorderde geneeskun-
dige certificaten, en om in het tweede deel, hij de bespreking
der ziektevormen telkens er op te wijzen. als een ziekle aan-
leiding weelt, tol het nithrengen van cen advies in dien geesl.

Heeft men zieh de moeile getroost Te lezen, wal tol hier toe
over de verschillende inwerkingen van hel Indische leven en
het  Klimaal op den Buropeaan is gezegd, dan zal men zich
herinneren , dat  de ontwikkeling  van anaemie, mel al hare
gevolgen . bovenaan staal.

Zoo behoort dan ook anaemie, al is die niet alleen hel gevolg
van klimaatsinvioeden ., maar door andere omstandigheden ver-
oorzaakl . bovenaan de lijst der voorwaarden., waaronder een
verhijl in de bergstreken en, hij hevige gevallen, cen vertrek
naar Europa moel worden aanbevolen.

Alle reconvalescenten van eenigszins ernslige ziekten komen
inaammerking voor een  verblijf in de bergsiveken en men
verlieze daarhij vooral niet nit het oog . dal de fijd, waarop
het vertrek moel plaats vinden, van grool gewichl is.  Zoo
zal hel bij koortsen. die een gevolg zijn van miasmalta, noodig
wezen die verplaalsing zoo snel mogelijk te doen geschieden,
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zelfs al is, op het aanstaande verblijf van den lijder, genees-
kandige halp niet of morielijk te verkrijgen: de verplaatsing zell
is een energisch medicament en men kan den noodigen raad
geven voor mogelijke toevallen. Welke Indische geneesheer kent
niel . uit zijne eigene praktijk . die plotselinge ommekeer in
koortsachtige zieklen. hij verplaatsing naar een andere om-
ceving

Er is. in hel algemeen, maar ddne tegenaanwijzing voor
die verplaatsing . maae die heeft dan ook een zeer grool ge-
wicht: zij is het bestaan van diarrhee, van welken aarvd ook.
Reeds vreoeger merkle ik met een eukel woord op, dat darm-
katarrhen  gemakkelijk in de bergstreken onlstaan. en levens,
dat men dit minder moet toesehrijven aan het dreinken van hel hel-
dere bronwaler, zooals door het publiek algemeen wordl aangeno-
men, dan wel aan de zorgeloosheid , waarmede men zich . in die
koelere streken, aan dezellfde Inehtige kleeding hondt als in de
warmere kustplaatsen.  Maar juist voor zicken is die luchtige klee-
ding alleraangenaamst . lerwijl niel zelden reeds | sedurende eene
darmziekle, een warmere hedekking is aangeraden en dus een nog
warmere in de hergsireken noodig zou zijn.  Een ruime ondervin-
ding heeft mij geleerd . dal in elke dinerhee een legenaanwijzing
woel  worden  gezien voor de verplaatsing naar bergstveken.
Ontwikkell zieh dus. ten gevolge van of na eene doorgestane
dyszenterie, haemorrhoidaal-diarrhee, Indische spruw of welke
andere darmaandoening ook, anaemie, dan mag daartegen nimmer
een verblijl in de bergstreken worden aangeraden, voor de diarchee
volkomen genezen is: vooral bij darmkatarrhen is, ten dien op-
zichle, de meest mogelijke voorzichtigheid aan te raden. Veel-
cer komt bij ernslige anacmie, als de genoemde oorzaken blij-
ven voortduren, een vertrek naar Ewropa le pas.  Wonen zulke
lijders in sterk bevolkte huurten, dan Kan het nuttig zijn hun
den raad te geven hun verblijl, voor eenigen tijd ten minste, te
vestigen in huizen met cene ruime. viikke omgeving, die veel
-verschen luchtaanvoer toelaal; eene omstandighbeid , die ook in
de lager gelegen landen wel (e vinden is. '
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Bestaande milt- en leverzwellingen: »staiingen™ (in den
laatsten tijd vertaald door het woord stuwing) in hel laatsi-
genoemde orgaan; cireulatie-stoornissen ten gevolge van lichte
aandoeningen van het hart: de vroeger (pag. 230, beschreven
vermoeidheid : lichte wmaagkatarrhen: verlies van den eetlust,
zonder belangrijke organische stoornissen : zeer vele sloornissen
in de sfeer van hel zenuwslelsel: Dbelangrijke eruptién op
de huid: ziedaar even zoo vele aanwijzingen voor het tijdelijk
verblijf in koelere sireken.

Bovendien is het nemen van rust, na dikwijls jaren langen,
onafgebroken arbeid, voor velen niel anders mogelijk , dan door
zich tijdelijk aan hunne omgeving te onttrekken, waarbij dan
de koelere bergsireken met haar verlvisschende, opwekkende
lucht wel het eerst in aamnerking komen.

Psvchische oorzaken kuunen hel noodig maken een verblijf
in de bergstreken niet in reconvalescenlengestichien te doen
plaats vinden. Hel logeeren bij bevriende [familién of bij
bloedverwanten, kan dikwijls gunstiger zijn dan het verblijf
in een gesticht.  Dit hehoelt wel geen nader betoog , maar moest
vermeld worden, omdal in de door het gouvernement geéischie
certificaten een dergelijke afwijking van den gewonen regel
mel redenen moet worden omkleed.

Voor overigens gezonde menschen is hel toch slerk aan le
bevelen, na cen lang verblijf in de laag gelegen landen , eenige
dagen in de hoogere streken door te brengen.

Zoo zou hel voor praktiseerende geneesheeren bijzonder
groole waarde hebben, indien zij jaarlijks in de mogelijkheid
waren zich, gedurende bijv. ééne week, aan de praktijk te
kunnen onttrekken en rust te nemen. Dal is evenwel niet
doenlijk, omdat de ondervinding leert, hoe de omvang der
praktijk er steeds onder lijdt, ook al is de afwezigheid nog
zoo korl, wanneer die onlirekking aan de gewone hezigheden
niet door ziekte dringend worden geéischl. Men wil nu eemnaal
niel, dat een dokter zich eens eene vrijheid veroorlooft, die
ieder ander niel euvel wordt geduid.



Is het, in de laatstgenoemde gevallen, tamelijk onverschillig,
waarheen de patiént zieh begeeft, als hij maar rust geniet
en uit de te warme sireken zich verwijdert, voor andere
Iijder.s is dat niet zoo onbepaald. Menschen, die aan asthma-
tische aanvallen onderhevig zijn. hebben veel kans zulk een
aanval te krijgen, zoo zij zich te snel naar koelere, maar vooral
naar tevens vochtige, streken verplaatsen. Qok zij men voor-
zichtig mel allen, die licht ontstekingachtige aandoeningen
der luchtwegen krijgen en met lijders aan longenturberculose.
Voor hen kan een lijdelijk, maar niel te kort, verblijf in
de bergstreken gunslig ziju, mits de verplaatsing daarheen
langzaam, dus liefst bij élappen geschiedl.  Daartoe hestaat
hijna overal gelegenheid. omdat de reconvalescentengestichten
op verschillende hoogten  gelegen zijn.  De volgende plaatsen
liggen op de daarbij uitgedrnkte hoogten hoven de opper-
vlakte der zee:

Batavia (Waterlooplein, . . . . . . . 5 meter,
Bidara Tjina . . Co -
Kampong Makassar,| rm-nnv'llom enlengestie hI iels hooger.
Buitenzorq . . . . . C. ... 265 meter.
fiadolk (reconvalescentengestic hl‘ . . . 4 480
De top van den Megamendoeny + 1800

Soelaboemi (Preanger). . . . 601
Tji-panas (een huitenverblijf van ‘an Gnuvet'
neur-Generaal, bij het reconvalescenlenge-

sticht Sindanglaija’. . . . . . . . 1078
Tjandjoer (Preanger’ . . . . . . . . 471
Bandong (Preanger; . . . . . . . . T4
Garoet (Preanger) . . . . . . . . . 710 »
Soemadang (Preanger) . . . . . . . X 450
Poerwakarta (Krawang) . . . . A [
De pasangrahan, een tijdelijke \’Pl‘lllljfp]ﬂ'llh. op

het plateau van den Dieng, (Banjoemas) . . 2045 »
Magelang (Kédoe) . . . . . . . . . 38%

Samarang . . . . . . . . . . . o0
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Oengaran {Oenarang. veel door reconvales-

centen bezocht . . . . . . . . . 313 meler
Wilew 1. . . . . . . . . . . 476
Rojolali (Soerakarta = 408 »
Solo, . L L. + 100 .
Klatten . . += 200 .
Djogjakarta. . . . . . . . . . . 113
Madiven. . . . . . . . . .. 67 »

Malangy (Pasoeroean)

H 1
3
=
-

Tosart [ Puasoerocan

Raw (Padangsche bewedenlanden, .. . . . 298

Sufole  Padungsche bovenlandenr . . 376
Padang Pandjany (idem * 730 »
Fort de Koel: ildem) += 922 .
Padang  Sidemypwean (Tapanoly) .. . . . 283
Hel meer van Tondano Celebes . . . . . 692w

Dat  zijn eenige der voornaamsle plaatsen, die bhereikbaar
zijn, ook voor zieken. In elke Regeerings-Almanak van Neder-
fandsch-Indié Komt eene opgave voor van alle plaatsen , waarvan
de hoogte s bepaald: ik zocht daaruit die, welke voor het
hier hesproken doel in aammerking Kunnen komen, en voegde

er Batavia en Samarvang ter vergelijking hij.

De invloed . dien zulk ecne verplaatsing naar hoogere streken, in
hel algemeen, op den gezondheidstoestand heelt, is zeer belangrijk.

Dat laat zich begrijpen. omdat met de hoogle de warmte-
graad alneemt: in die hoogere streken de huizen gewoonlijk
veel verder uit elkair liggen en er dus gemakkelijker luchi-
verversching  plaats heelt:  terwijl hovendien, in den regel,
malaria-invloeden daar van veel minder beteekenis zijn.  Hoe
veel gezonder de plaatsen binnen ’s lands gelegen in hel algemeen
zijn, bleek reeds veoeger uil de daarvan gegevene Korle | slilis-
lische beschouwingen,

Een der cerste verschijnselen voor overigens sezonde, geak-
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klimateerde personen, bij een bezoek aan de bergsireken, is
vermeerdering van den eetlust.  Daarbij voell men zich oneindig
minder spoedig vermoeid hij lichaamsinspanning . is men lichter
in zijne bewegingen, slaapt  gewoonlijk  beter. voelt zich
meer opgewekl. in een  woord, wmen komt daar tot de
overtuiging, dat  het heete klimaat niet zonder invloed bleel
op het gestel. al merkte men er schijnbanr niet zoo heel veel
van, lerwijl men daavin verblijl hield.  Onder den algemeen
opwekkenden invloed der lagere temperatnur is, voor de meeste
reconvalescenlen, de zoo vermeerderde eetlust een der hoofd-
momenten van gunstigen aoard.  Het is dus de eerste plichl
van allen, die invichtingen van welken aard ook voor herstel-
lenden in een koeler klimaal beheeren, te zorgen dal de voe-
ding uistekend zij. flen einde de  gunstige werking van de

omgeving le gemoel le komen.

Wat nu de aanwijzingen  betvell om lijlers naar Europa
te zenden tot het herstel hunner geschokte gezondheid . komen
in de eerste plaals in aanmerking de hevige vormen van alle
aandoeningen , die aanleiding geven ol het zenden naar koeler
klimaat. Verder. zooals ook reeds werd opgemerkt , de noodzake-
lijkheid tot het maken eener hadkuur in een der bekende, Kuropee-
sche badplaatsen : dan de vroeger besproken slapeloosheid : verder
vele hartziekten en aneurvsmata. enkele nierzieklen, diabetes
mellitns, vetzuchl, marasmus en vooral de reconvalescenlie
van  belangrijke verwondingen.  Daarbij verdienl overweging.
dat het voor somniige groole operalién en vooral voor die,
waar het op de geoelendheid en de ondervinding van den ope-
rateur aankoml, zeer wenschelijk kan ziju. die in Europa door
specialiteiten te doen uitvoeren.  Onder die operatién reken ik
hijv. ovariotomién, die van kankergezwellen van de horstklier,
sommige  steensnijdingen, enkele plastische operatiin. die voor
polypen in het strottenhoofil en dergelijke meer.

Het Dblijit steeds aan de beoordeeling van den behandelen-
den medicus overgelaten. of hij zich in staat achl eene kuns-
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bewerking zell te doen, dan of hij meent heter te handelen
met die aan specialiteiten op te dragen. De moeielijkheid om
de, ol en na sommige operalién noodige, instrumenten te
verkrijgen mag daarbij niet uit het oog worden verloren: ter-
wijl men tevens wel degelijk het Dhelang van personen en van
het land (wat de pecuniéele gevolgen hetreflt moel overwegen
en mel elkiar in verband hrengen.

Aandoeningen van  het darmkanaal en van de luchtwegen
zijn geen legenaanwijzingen voor een vertrek naar Europa,
mils in een gunstigen tijd van hel jaar ondernomen: men
zorge dus, dat zulke lijders tegen hel begin van den zomer
in Nooyd-Evropa knnnen zijn, of rade hun anders aan, gedn-
rende den winter in het Zniden van' Euwropa te verblijven.
Integendee! kunnen de ziekten der genoemde organen zulk een
verplaatsing dringend noodig maken: men ziel daarvan dik-
wijls zeer gunstige gevolgen, reeds onder de zeercis, lerwijl
eene poging om in e bergen van fndié herstel te vimlen mis-
lukte. De geheele verandering van voeding , lueht, omgeving : de
onttrekking  aan alle  invloeden, die nadeelig konden zijn,
ook al merkte men dat niet zoo dadelijk, bhrengen het hare
daartoe hij.

Een tegenaanwijzing voor het gaan naar Ewropa is een hooge
leeftijd.  Het bekende spreekwoord, dat men oude hoomen niet
verplanten moel, gaal ook daarbij door. Ik reken, in hel
algemeen, dal menschen. die ver in de zeslig jaren ond zijn
en een grool aantal jaren in Iudié woonden, daar moeten hlij-
ven, ook omdal, zooals reeds vroeger werd gezegd, oude
menschen ziech gewoonlijk in hel heele klimaal aangenamer
voelen dan in het koudere.

Er zijn nog andere aandoeningen, die een vertrek mar Eu-
ropa noodzakelijk maken : maar die le noemen is niet zoo ge-
makkelijk. ‘Ut Zijn van die ziekten, waarvan Dr. J. G. Frantz
zoo juist zeide: »Gelooft ons loch: wij genezen geen namen:
awij bestrijden verschijnselen: wij helfen, waar hel zijn kan,
»de ziekleoorzaken op: wij verwijderen schadelijke invloeden
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sen doen gunstige geboren worden, en soms, ofschoon wij
»uw lijden verzachten, ofschoon wij u zelfs waarlijk genezen —
»welen wij zelve den xaam  niel van  wat u »scheelde”.
»Want er zijn vele ziekten zonder naam!”

Die uitspraak van Dr. Franrz behoudt nog altijd hare waarde,
al sehrijlt de nieuwere richting der ziektekunde voor, dat het
herkennen eener aandoening zijunen gromd moet vinden in ana-
tomisch aantoonbarve veranderingen.  Zoowel hij vele stoor-
nissen in de werking van den geest, als bij enkelen in hel
lichaam, is hel nog niet gelukt de analomische basis le vin-
den, die de alwijkingen physiologisch voldoende toelicht. On-
der die stoornissen behoort o. a. de volgende.

Wij krijgen in fudié personen voor ons, die, na een langer
of korter verblijl in het heete klimaat, in een Lloestand zijn
gekomen, welke oeielijk wsan iels anders dan aan de voorl-
durende inwerking der daar heerschende invloeden kan wor-
den toegeschreven. EKen niel zeer hooge graad van anaemie,
gepaard mel verlies van eetlust: slechte slaap, met wakker
schrikken : spoedige vermoeidheid na elke lichamelijke of gees-
telijke inspanning: een voortdurend gevoel van algematheid:
lusteloosheid in den vroeger aangenamen werkkring: gede-
primeerde toestand van den geesl: opzien legen moeielijkhe-
den, maar vooral een zekere angsl voor een aanstaanden Oost-
moesson ; hel alwezig zijn van, te constaleeren, pathologische
veranderingen in eenig orgaan: ziedaar in algemeene (rekken
zulk een toestand beschreven. Laal men zulke personen voor
een geruimen tijd naar de bergstreken gaan, dan beginnen zij zich
daar iets heter te voelen; meenen niet zelden, dat zij hersteld zijn:
maar, reeds eenige weinige dagen na den lerugkeer Lol warmere
plaatsen, beginnen al de verschijnselen opnieuw.  Zij erkennen
somlijds, op de daartoe gedane vragen, dat zij alle heil ver-
wachten van een tocht naar Ewropa, maar zeggen dat meestal
niet uil zich zell.

Zulke personen, wier loesland eenigszins aan heimwee grenst
maar zeer zeker geen heimwee is, moelen worden weggezon-

22
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den en komen., met nieuwe krachten toegerust, hersteld
terug.

Het is onmogelijk e zeggen, na hoeveel jaren verblijf in
Indié, zulk een beeld zich ontwikkelen kan. Ziet men het nu
eens zeer langzaam voorlgaan, en krijgt men voor zich zelf
de overtuiging, dat die onbepaalde klachten zullen leiden tot
de noodzakelijkheid van een vertrek, in andere gevallen
gaat het proces spoediger. zells tamelijk snel. in eenige
weken.

Die afwijkingen in de somatische en psychische verschijnse-
len zijn hel, die gemakkelijk aanleiding geven Lot simulatie, en
de geheele toestand moet dus door den medicus, met nauw-
keurigheid , worden bestudeerd, opdat hij niet misleid worde.
Daar bijna alle svmptomen subjectiel zijn. moet de geneesheer
trachten, zooveel hij kan, achter alle omstandigheden te komen,
die aanleiding kunnen zijn om de aandoening voor te wenden,
maar ook achler die, welke hem de moreele overiuiging schen-
ken, dal de klagende persoon een zieke is.

Juist die onbepaalde, maar wel degelijk beslaande, alwij-
kingen genezen gewoonlijk al spoedig. na het vertrek naar
Europa: zij verbeteren. ja verdwijnen zelfs op de zeereis.
Daardoor geven zulke lijders aanleiding. bij hunne komst in
Nederland . tol eene onjuiste, meermalen onbillijke beoordeeling
omirent de niel merkbare noodzakelijkheid, die toch bestond,
om Indié tijdelijk vaarwel le zeggen. Ontegenzeggelijk loopen
er onder die weggezondenen wel eens simulanlen, maar voor
de meesten was het noodig: en, men vergele vooral niet
het »in dubiis abstine”, dal hier dringend noodzakelijk is.
Het leven kan er meé gemoeid zijn: liever erkenne de genees-
heer, dat hij is beelgenomen door een enkele, dan dat hij
velen blootstell aan gevaar. Vergissingen, bij rechterlijke
vonnissen wel voorgekomen, hebben geen aanleiding gegeven,
de rechterlijke uitspraken te doen minachlen: waarom moet
dat dan mel medische uitspraken het geval zijn? Beide weten-
schappen zijn vrije. en de persoonlijke overtuiging mag niet
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buiten rekening blijven. Bij het bespreken der certificaten
wordt daarover nog iets in het midden gebracht.

1k behoor volstrekt niet tol de geneesheeren, die zich verant-
woord achten personen naar Ewropa terug le zenden, welke
een bepaalden tijl in hel heete klimaal hebben doorgebracht.
Sommige medici vinden daartoe vrijheid na een lien-, andere
na een vijllienjarig verblijf. Deze quaestie doel zich voorna-
melijk voor hij ambtenaren. die, door het overleggen van een
geneeskundig ecertificaal, pecuniéele voordeelen genieten, gedu-
rende een verlol naar Nederland, welke niel zijn weggelegd
voor hen, die eenvoudig gebraik maken van de hepalingen,
waardoor zij, na een twaall- of een vijltienjarig, onafgebroken
verblijf in [udii, vecht verkrijgen dat land tijdelijk te verlaten.
Er moeten, dat hehoelt  wel geen nader beloog dunkt me,
ziekleverschijnselen  zijn. om ziekte le conslaleeren en de
geneesheer is niet geroepen, uil een verkeerde opvalling van
lmmaniteit , het land te dwingen grootere uilgaven te doen, voor
een enkelen persoon , dan hepaald noodig zijn. el is een gebrek
in de welgeving, dal personen, die meermalen gedurende langen
tijd door zickte in de onmogelijkheid waren diensten le pres-
teeren. bij een tocht naar Ewropa nog voordeelen genieten
boven hen. die voortdurend hunne krachlen len diensle van
den staal  hebben gebruikt.  Zeer zeker hebben zieken in
Furopa meer geld noodig dan gezonden: maar daartegenover
staal, dal zij, die niet zick waren, in den regel meer werklen
en reeds daardoor aanspraak mogen maken op meer onlspan-
ning naar het lichaam en vooral naar den geest, in eene Earo-
peesche maatschappij. De noodzakelijkheid van een hooger
verlofstraclement voor zieke, en wel speciaal voor minder goed
bezoldigde , amblenaren, zou lelkens door eene commissie moe-
ten worden geconstateerd. Hoe zulk eene commissie zou
moelen werken hespreek ik in het laatste hoofdstuk.

Sonunige, overigens gezonde mensehen, die naar Ewropa zijn
geweesl, verloonen bij terngkomsl in Indié een veel grootere
gevoeligheid voor de klimaals- en andere invloeden dan vior
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hun vertrek. Niet alleen psychisch zijn zij gevoeliger, maar
ook werken die invloeden krachtiger op het lichaam dan vroe-
ger en niet zelden maken zij een zeer hevig akklimatatie-
proces, in den eenen of anderen vorm,op nieuw door. Daarbij
komt dan gewoonlijk ontevredenheid: wen vond in Euvropa alles
beter: de maatschappij, de voeding, de kleeding, de uitspanunin-
gen, alles in één woord : dit wist men vroeger ook wel, maar
toen hinderde het niel zoo erg, dan na een paar jaren in die
andere omgeving ter verlrissching te hebben doorgebracht.
't Meeste kans op zulk een onaangename uilwerking van een
tocht paar Europa bestaal voor menschen, die niel al le jong
meer zijn, bijv. veerligers ongeveer.

Op pag. 121 en 125 heb ik melding gemaakt van het feit, dat
sommige menschen, vooral na een langdurig verblij{ in Indié,
het baden met koud waler niet goed meer verdragen en daar
koorts door krijgen. Ook dit verschijnsel wordt wel eens
als argument aangevoerd voor de nadeelige inwerking van het
klimaat en door leeken als reden aangegeven, waarom een
verlrek maar Europa noodig zou zijn. Het betoog, dat het
argument geen steek houdt, is overbodig; al is het nu juist
niet prettig, als men zich bij die voortdurende warmte niet
eens verfrisschen Lkan door een bad, en al is het regel, dat
baden noodzakelijk is voor een gezond mensch in Indié, de
omstandigheid alleen, dat die alkoeling niet verdragen wordt,
is geen reden om Jndié le verlalen. lels anders wordt het,
wanneer dieper liggende oorzaken kunnen worden opgespoord,
die het ontstaan van koorls telkens na een bad verklaren
kunnen; maar het grootste aantal niet badende Europeanen
is toch volkomen gezond.

Men vergunne mij, al behoort het misschien niet rechistreeks
tot de gevolgen der klimaatsinvloeden, hier eene opmerking
in te voegen over een verschijnsel, dat mij, in mijne praktijk, een
paar malen is voorgekomen, dal ook andere geneesheeren waarna-
men en waarvan ik mij zelven de verklaring ben schuldig gebleven.
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Ik heb namelijk bij een paar jongens en meisjes van
10—15  jarigen leeflijl een soort van idiosynerasie (dat
woord drukt de zaak -het best uil' gevonden voor school-
hezoek. De kinderen waren zoowel kreolen als kleurlingen.
Nadat zij eenige dagen de school hezocht hadden, ontstond
hoofdpijn: werd het schoolgaan doorgezet. dan kregen zij
koorts; die koorts verdween, ook zonder hehandeling, als de
school niet meer werd hezocht, en kwam telkens, bij herhaalde
proefnemingen. terug. Dat dit niet kon worden loegeschreven
aan den toestand der schoollokalen bhleek nit verschillende
omstandigheden: werden die kinderen in een andere kamer,
bij een anderen onderwijzer geplaatst, of werden zij naar
een geheel andere school gezonden, de zaak bleel dezelfde.
De genoemde verschijnselen bleven volkomen weg bij huison-
derwijs, waarbij evenveel of meer gevorderd werd van de
intellectueele inspanning. De eenige verklaring. die ik mij van
de zaak heb kunnen geven, is dal de tocht naar de school,
door zonneschijn, regen, wind enz. door zulke jongelieden niet
verdragen werd.  Vreemd is de zaak zeer zeker, want ik had
onder hen een zeer sterk gebonwden, krachtig ontwikkelden
knaap van gemengd Europeesch en Javaansch ras, wiens
lichaamsgestel overigens nigl toeliel aan te nemen , dat een beetje
zon, enz. hem zoo zou hinderen. De regelmatige . dagelijksche
terugkeer evenwel van die invloeden scheen de eenige oorzaak
te zijn van de aandoening. Dat is de reden, waarom ik meende
die waarneming hier eene plaals te mogen gunnen, al doe ik
het met eenige reserve. Dn. R. A. J. Ssernace deelde mij
evenwel mede, dat hij in Nederland ook een jongen had ge’
observeerd, die zulk eene gevoeligheid voor schoolgaan ver-
loonde en dit verzwakt zeker wmijne beschouwingen omtrent
de oorzaken er van.

Wij kunnen nu nog een hlik werpen op de voortteling van
een menschenras in het klimaat, waarin het oorspronkelijk
niet woonde.
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Dat is cene zank. waarover veel is geschreven, en het on-
derwerp staal in nauw  verband met de mogelijkheid eener
kolonisatie in [fudic. 1k heb mij jaren lang er op toegelegd
voorbeelden le verzamelen eeper lang voorgezelle voortplan-
ting van in [fudié geboren Europeanen (dus kreolen of Eura-
ziaten) onder elkander: verder dan hel tweede of derde ge-
slacht kwam ik daarbij niet. omdat er altijd weder een versch
Europeesch ol inlandsch element  bij optrad.  De verste af-
stamming . die ik zell kon constateeren, ziet men uit het hier
volgende schema. waarin de eersie rij personen voorstelt in
Europa  geboren, en de volgende in Indié geborenen; M. be-
teekent man: V. vronw: de mel een % geleekende heb ik
niet persoonlijk gekend.

M. Mx. Vx. M. V. Mx. V.
V. M. T
M. ' V.

twee kinderen met een zuiver Europeesch Lype.

Tijdens ik onderzoekingen over dit onderwerp in het werk
stelde, werd mij van eenige zijden medegedeeld, dat er in de
Molullen  cen eiland  was, waarop  Europeanen zich, zonder
vermenging et inlanders, sederl een  paar eeawen hadden
voortgeplant : die menschen zouden blank zijn, blond haar
hebben, enz. Hoevelen, .in die streken verblijf houdenden ik
er ook naar vroeg, men bleel mij bepaalde antwoorden schul-
dig: men had er wel eens van gehoord, maar dal was alles.
Die zeer onbepaalde, en daarom door mij niet vertrouwde,
mededeelingen vinden evenwel eene goed geloofbare bevesti-
ging in hetgeen Dr. A. B. Meuer te Dresden. in de hekende
Perervasy’s  Mittheilungen, zegt over een briel, dien hij aan-
gaande dal onderwerp ontving van den Heer J. G. F. RiepeL.
Volgens dien Heer wonen op het eiland Kiser, hehoorende tot
de Alor-groep of de Zuid-Ooster-Eilanden der Moluliken , mes-
tiezen die reeds sedert het einde der 17° eeuw daar geves-
tigd zijn en onder elkair voortplanten. Zij zijn krachlig ge-
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houwd en sominige mannen en vrouwen hebben blond haar en
zijn zoo blank als Noord-Europeanen. Zij hebben allen kleine
handen en voeten. Naar hunne namen te oordeelen, zouden
zij afstammen van Hollanders, Franschen en Duitschers; zij
spreken geen Maleisch, maar Kisersch mel eenige wijzigingen ;
hunne voorvaderen waren soldaten in dienst der Oost-Indische
Compagnie, die op Kiser twee forlen hezal, waarvan de over-
blijfselen nog aanwezig zijn.

Het eiland Kiser of Kisser ligt op 8° Zuider-hreedte, ten
Noord-Oosten van Timor; het behoort tot de residentie Amboina,
adsislent-residentic  Banda. Op de kaarl door MeLviLL van
Carnpee  van het Gouvermentl der Molukken vindl men op dat
eiland eene kampong. die den naam Lekdoor , zeker wel van
Nederlandschen oorsprong, draagt.

Naar aanleiding dezer mededeeling had de chel van den
geneeskundigen dienst, de Heer D. J. pe Lrevw, de heleefd-
heid mij ten gebruike al te staan een rapport omtrent eene
reis door den dirigeerenden officier van gezondheid L. C. A.
Rompacu, in November 1880, gedaan naar de Zuid-Ooster-
Filanden (Residenlic Amboina ).

De reis maakte de Heer Rompicu in gezelschap van den re-
sident van Amboina, den Heer J. . F. RiepeL.

Uit zijn rapport neem ik het volgende over:

»Den 24" November zetten wij koers naar het eiland Kesser,
»waar de radja afwezig was, die zich ter afdoening van zaken
»op het eiland Wetter ophield. Wij namen een loods aan
»boord, die ons den volgenden dag veilig bracht naar Sau,
»eene strandplaats op Welter , waar wij den radja van Kisser,
sZAcHARIAS BAkker vonden, R .

»Radja Bakker aan boord genomen hebbende, stoomden wij
»naar Kisser, waar wij des avonds ten 5 ure aankwamen en
»ons dadelijk in draagsloelen begaven naar Delfshaven, eene
vkampong , bewoond door afstammelingen van Hollanders, waar
»eene kerk en eene school zijn en een schoolmeester arbeidt,
»die nit Amboina daarheen is gezonden.
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»In de vorige eeuw had de Oost-Indische Compagnie eene
»vrij  groole bezelling op hel eiland Kisser, die gelegerd was
»in hel fort Vollenhoven , aan het strand gelegen.

»De muren van deze versterking zijn nog ammwezig: van
sde gebonwen is echter niels te hespeuren. Tevens waren
ser een resident en vermoedelijk andere civiele ambtenaren
sop hel eiland aanwezig . zoodal er een vrij lalrijk Enropeesch
spersoneel werd gevonden.

»Hunne afstainmelingen wonen nog op het eiland en hebhen
szich niel vermengd wmet de oorspronkelijke hewoners, die Lot
sheden nog heidenen en niet veel heter dan wilden zijn.

oDe Hollandsehe afstammelingen  dragen allen Hollandsche
snamen, als: Bagkker. Joostex. Karrvex. Leetes, enz.  Zij
szijn Christenen en zenden hunne kinderven vlijliz naar school
sen kerk. Hunne kleeding komt mel die der Ambonsche
shurgers overeen: zij spreken Maleiseh. dat met Ambonsch-
»Maleisch veel overeenkomt.

»Veijmoedig  kwamen oude en jonge mannen. vrouwen en
vkinderen ons le gemoel en onlvingen ons gaarne in hunne
shuizen . die wel van inlandseh maaksel, maar stevig en flink
sgehouwd zijn en zeer zindelijk worden gehonden.  Hel was
seen vreemd gezichl voor ons. die weken lang overal wilden.
vhadden aangetroflen, zoo op eens te midden dezer kolonie
wverplaatst,  menschen te  zien, onder welke mel blonde
»haren en hlauwe oogen, die een zekere mate van beschaving
ndeelachtig  waren. Zij voeden zich met rijst, karbouwen-
»vleesch en visch en gebruiken ook veel gekookle djagoeng.
»Mangga’s en oranje-appelen zijn in menigle op Kisser voor-
»handen.

»1k vermoed, dal de velden door slaven hewerki worden,
sdie zij op hunne handelsreizen in Portugeesch Timor koopen.
»Eene oude dame, Mevrouw de weduwe JoosTes, was zoo
»goed ons eene slavin te toonen, pas onlangs van Timor-Deli
»aangebracht en te Kisser verkocht.

»Koortsen komen veel te Kisser voor. Ik kreeg vele aan-
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svragen om chinine. welk geneesmiddel hier zeer goed hekend
vis: ook vroeg men mij wormpoeders.”

Dit belangwekkende eiland zou in een gedeelle zijner bewoners
dus  het onwedersprekelijke  bewijs leveren, dat de voorl-
planting van  Europeanen in het heete klimaal mogelijk is:
evenwel wordt mij door vertronwhare zeelieden . die meermalen
die streken hezochten, verzekerd . dal het hier neérgesehrevene
niet zoo bepaald als bewijs strekken kan., omdal Kisser onder
de walvischvaarders den naam  heelt vele mooie yrouwen te
herhergen. en die zeevaavders er daavom dikwijls een bezoek
brengen.  Zelfs Dblijven zij er wel eens voortdurend wonen:
maar ook de tijdelijke  bezoeken . met de gegeven reden als
achtergrond . kumen de waarnemingen op het eiland - gedaan,
wel iets van hunne waarde ontnemen.  Men verlieze hierbij
de opmerking van den Heer Rospacn niet uit het oog, dat
waarschijnlijk slaven den grond hebouwen.

De physisch-geographische toestand van het eiland Kisser is
mij niet genoeg hekend, om een oordeel uil le spreken over
den invloed, dien de omgeving op de hewoners kan gehad
hebben. evenmin is hel mij bekend. hoe zij in hun onderhoud
voorzien , welke bedrijven zij uitoelenen, enz., alle zaken, die
van het hoogste gewicht moeten worden geacht bij de be-
handeling  der veaag of  eene kolonisatie in  [udié  unilvoer-
haar is.

Men moet onder kolonisatie toch verstaan de mogelijkheid
der vestiging, van hel onderhond des levens, van de voort-
planl,ing van het geslacht, alles zonder nadeel voor de gezond-
heid en zonder ecen lerugkeer naar of nieuwen aanvoer uit
het moederland. Dal daarbij een niet geringe plaats inncemt
de mogelijkheid om werkzaamheden van welken aard ook te
verrichten en wel zoo, dal de concurrentie mel de oorspron-
keiijk(‘.‘ of latere hewoners kan worden volgehouden, spreekt
wel van zell. Men moet zich daartoe op een economisch
standpunt plaatsen, dat bij de bewerking van dit boek niet
te huis behoort, daar wij ons alleen op een physiologisch
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te houden hebben, waarbij voor ons doel vooral hel oog wordt
geslagen op Europeanen.

Voor de Chineezen, om over hen cerst een enkel woord te
spreken, zou men  zoo oppervlakkig beschouwd meenen, dat
de mogelijkheid eener kolonisatie in Iudié volkomen bewezen
is: men verlieze daarbij evenwel twee helangrijke factoren niet
nit het oog, en wel ten ecerste, dal verreweg het grootsie
getal, zoo niet alle Chineezen, die zich naar fndié hegeven ,
uit de zuidelijkste gedeelten van het Hemelsche vijk alkomstig
zijn: dus uit een klimaat, dat dichter komt bij dat, waarheen
zij zich begeven: en len Lweede, dat slechts hoogst zeldzamn
Chineesche  veonwen, uit (hive  afkomstig, in Indié worden
aangetroffen. ten gevolge waarvan hijna alle in fudié geboren
Chineezen  Malavo-Chineezen  ziju. die natuarlijk andere ver-
houdingen ten opzichte van het klimaat vertoonen.  Die Ma-
layo-Chineezen nw hebben, door hunne opvoeding in zuiver
Chineesche  gewoonlen en in den Chineeschen godsdienst, een
geheel ander karakter dan de Malavo-Europeanen of de Enro-
peesche kreolen: hij de cersten is energie voor handel en handen-
arbeid een  kenmmerkende eigenschap, terwijl de kleurlingen
van  Europeesche afkomst  bijna allen een afkeer hebben van
bedrijven, waarbij met de handen moet gewerkt worden. De
Chineezen en  hunne alstammelingen verkeeren dus in veel
gunstiger omstandigheden.

Wat zijn nu de feiten, die aanleiding geven om te meenen,
dat kolonisatie van Europeanen, hel vormen van een blijvende
Europeesche maaltschappij in  fndié, niet mogelijk moel wor-
den geacht?

Zij zijn, in hel jaar 1873, in een daaromtrent uilgebracht
rapport door de Vereeniging tol bevordering der geneeskundige
wetenschappen in  Nederlandsch-Indié korl en zakelijk uiteen-
gezel. Van dal rapport, opgemaakl naar aanleiding eener over
die quaestie gedane vraag door de Nederlandsche Maatschappij
van Nijverheid te Haarlem , maak ik bij de volgende opmer-
kingen gebruik, zonder hel geheel en al te volgen.
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De daarin besproken feilen zijn in e eerste plaals die
welke door de staalskommnissie van 1837 legen de mogelijkheid
eener kolonisalie waren aangevoerd . en wel:

1°. een minder krachlvol leven: waarbij alleen groole ener-
gie, een slerke wil en de hoop op bereiking van hel doel,
dat men  zich stelde, ecen tegenwicht in de schaal werpen.
Dat minder krachtvolle leven is ons bij de beschouwing der
physiologische inwerking van het klimaat genoegzaamn gebleken
uil de veramwleringen, die de versehillende funetién des lichaams
ondergaan, ' '

2% Het wmeer Dbloolgesteld  zijn aan ziek worden.  Onder
de  gunstigste  omstandigheden is de gezondheid sieeds slechts
hetrekkelijk  goed, mel zeer groole gevoeligheid voor weérsin-
vloeden en voor excessen van welken aard en hoe gering ook. -
Al houdt men al het veoeger gezegde, ombrenl de onnauw-
keurigheid der  statistische  gegevens in hel oog, toch is hel
een feit, dal de levensduur der volwassenen. in het algemeen,
geringer is dan die in Fwope.  Zeer enkele uilzonderingen
kunnen alleen tot hevestiging van den regel dienen.

5% De kindersterfle is geringer, en hel aanlal geboorten
overtrelt: dat der sterlzgevallen: dit zou dus len voordeele ko-
men der kolonisatie: maar de bewijzen, dat de voortplanting
goed kan voortgaan, ontbreken.

Evenwel is de vermeerderde sterflekans der volwassenen
in verband 1ol het groote aantal geboorten, geen aldoend ar-
gument tegen de mogelijkheid een kolonisatie.  De sterftekans
is bovendien onder den invloed der oorzaken op pag. 510 op-
gesomd belangrijk verminderd, vooral in de laatste jaren.

4°. Er was beweerd, dat Europeanen in tropische gewes-
ten minder geschikt zijn voor handenarbeild. De ervaring geeft
daartoe niet hel minsle recht.  Die bewering gaal alleen door,
wanneer de arbeid in de open luchl moet geschieden, mel
diepe bewerking van den grond. De sterfte onder de Euro-
peesche werklieden van den constructiewinkel te Soerabaija en
van vele partikuliere fabrieken is niet grooter dan die onder
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andere betrekkingen in de maatschappij: en dat, hij hel wer-
ken in de open lucht, het nemen van behoorlijke maatregelen
tegen de nadeelige invloeden veel goeds kan nitoefenen, he-
wijst het aanleggen van de haven te Tandjong-Priok bij Balavia .
een der hoofdzaken daarbij is. dat Europeanen des nachts niet
mogen verblijven op de plaats . waar de grond is omwoeld.

Omirent den  handenarbeid moet  wel in het oog worden
gehouden, dat de algemeene spierzwakle en hel gevoel van
vermoeidheid dien moeielijker mogen maken, maar dat, bij
behoorlijke  voeding en verpleging . die arbeid zeer goed kan
worden volgehowden.

Het hier gezegde heeflt vooral hetrekking op de laag gelegen

kustlanden: wmen krijgt de overtuiging. dat  kolonisatie daar
commogelijk  is, omdal zij van zelve landbouw insluit en de
hewerking van den grond het verblijl in de brandende zonne-
stralen noodig maakl ., ferwijl levens hel ontstaan van malaria
door die bewerking wordl vermeerderd.

In de hoog gelegen bhinnenlanden zijn de omstandigheden
geheel anders: op eene hoogle van 3000 tol 5000 voeten zal
de Europeaan veel gemakkelijker aan het klimaal gewennen.
Evenwel zal ook op die hoogte de veldarbeid voorzorgen ver-
eischen en men zich moeten bepalen (of tuinhonw . koffieteelt
en veeleell, tlerwijl de arbeid in de open lucht alleen mag
geschieden van 6 tol 10 wre ‘s morgens en van 3 tol 6 ure
's avonds.

Vooral moeet de bewerking. nog meer het aanleggen van
sawak’s, hel kappen van hosschen en het maken van wegen
streng worden vermeden. _

Zal men van eene wezenlijke kolonisatie kunnen spreken,
dan behooren ook vrouwen le immigreeren en wij hebben
reeds uilvoerig besproken, hoe ongunstig het klimaal, met al
wat daarbij komt. op Europeesche vrouwen inwerkt. Hetl is
niet te verwonderen, dat, terwijl de geslachtsdrift in het heete
klimaat vermeerderd is, de Europeesche mannen dikwijls hunne
sukkelende vrouwen achterstellen bij gezonde, krachtige en
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gemakkelijk ter dispositie zijnde, inlandsche vrouwen. De
produkten zijn dus dan weer kleurlingen en de eigenlijke ko-
lonisatie treedt op den achlergrond.

Bovendien Dblijft de economische zijde der kolonisalie , waarbij
de mogelijkheid eene concurrentie in den strijd des levens mel
de inboorlingen op den voorgrond treedt, hier buiten heschou-
wing, maar mag niel uit het oog worden verloren, als de
zaak van een politiek standpunt zal worden bhehandeld.

Wij komen op grond van al de voorafgaande heschouwin-
gen en medegedeelde feilen tol het vesnltaal, dal een ware
kolonisatie van zuivere Europeanen in Indi¢é 1ot de pia vota
zal blijven behooren en dal het, met een goeden wil, wel niet
verder gebracht zal kunnen worden, dan (ol de vorming, in
de bergstreken, van eene soorl van Europeesche, maar vooral
half-Europeesche , maatschappijen, bestaande nit oud-gedienden,
die aan hel klimaal en (evens aan de Indische wijze van
leven gewoon zijn geraakt. Door de vorming van zulke maal-
schappijen, die zeker len algemeenen nulle zouden komen,
zullen wij de Engelschen in Britsch-Indié op zijle streven , die
dergelijke stichtingen, om die zoo eens te noemen, bhezitten
in het  Darjecling-Station op het Himalaya-gebergle , le Oova-
mund in Madras, 1e Mysore en op andere plaatsen. Maar wij
zijn dan nog ver verwijderd van het ideaal eener kolonisatie.
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Het stellen van algemeene regelen, om zooveel doenlijk de
gezondheild te bhewaren. heeft een onbetwisthaar nut. Uit een
praktisch oogpunt is dat nul evenwel grooler voor maalregelen
van algemeenen aard. dan voor de toepassing der voorsehriften
door elken individu.  Mogen er zich voor de nilvoering der
algemeene maatregelen  somlijds moeielijkheden voordoen, die
een sociaal karakter dragen. bij het bepalen van voorschriften
voor individuén. vinden wij bezwaren. die ol het gevolg zijn
van pecunieele omstandigheden, of van den onwil, om zich
aan een minder aangenamen gang van zaken le onderwerpen.

Kunnen gevormde medici gemakkelijk uit het voorgaande
regelen opstellen (ot het behowd der individueele gezondheid in
Indié. een kort résumé van  het medegedeelde, met enkele
opmerkingen , die daar geen plaats konden vinden, zal wellicht
niet overbodig zijn. A

Voor Europeanen gelden de volgende regelen.

De keuze van een geschikie woonplaats is wel het cerste,
waarop men e letlen heelt: maar waaraan men gewoonlijk
het minste kan doen.  Hel verblijl in de hergstreken, korl na
aankomst, is zeer aan le bevelen. Kan dat niet, dan kieze
men toch de woonplaats zoover mogelijk van hel zeestrand.
Op het eiland Java zijn Rembang , Bagelen en Kédoe de gezondste
residentién, terwijl wel mag worden aangeteekend, dat aan de
kustplaatsen de maanden Juni, Juli en Aungustus het kleinste
ziekencijfer leveren, en in de Dergsireken dde maanden Januari,
Februari en Maarl de gezondste zijn. Yroeger werd reeds
gezegd, dat in den tijd der Kkenleringen de meesle zieken
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voorkomen, voornamelijk in de kentering van den Oost- tot
den Westmoesson.

Over de keuze van een woning is nitgebreid genoeg gehandeld.
Men kieze hooge huizen, zonder verdieping. die toegang ver-
leenen aan zon en wind: sluite des nachts de jaloezieén, maar
niet de glazen ramen, behalve op moerassige plaatsen: en
plaatse de bedden eenigszins hoog van den grond.

De beste kleeding is die van wit katoen, mel een grool .
licht hoofddeksel.

Het dagelijksche bad moet, zoo spoedig mogelijk , eene ge-
woonte worden, terwijl individueele hijzonderheden het aantal
den dour en den tijd der baden moetlen regelen. Voor ver-
reweg de meeslte personen is een schepbad of een stortbad.
des morgens ongeveer een uur na hel verlalen van het bad.
"t meesl aan te bevelen en is een tweede bad, s middags tegen
3 4 6 ure, nutlig.

Langzamerband gewenne men zich aan de Indische tafel, en
vermijde in den beginne de sterk prikkelende toespijzen . zoo-
wel als de vruchten, die scherpe zuren houden, vooral ananas,
en zeer waterachtige vruchten, zooals flaboe ajar, komkom-
mers en dergelijke.  Voor hehoorlijke, eiwithoudende voeding
moet gezorgd worden en vet niel geheel vermeden. Bij een
langer verblijl mocten ook de prikkelende toespijzen, vooral
tjabé, als een noodzakelijk bijmengsel worden beschouwd en
met male worlden gebruikl. Personen. die nooil fjubé eten,
beginnen te lijden -aan atonie van het darmkanaal, in den
regel met constipatic, soms mel diarrhee.

De beste drank is waler: op de warme plaatsen ijswaler,
dat meestal een temperatunr van 4° C. heelt. Daarop volgen
melk , koolznurhoudende. minerale waleren en limonade. Spi-
vitualién  zijn altijd nadeelig.  Koflie en thee zijn goed. Wil
men s morgens vroeg nilgaan, dan is het gebruik van een
kop koflie of een glas melk, gebruikt voor men het huis
verlaal, aan le raden.

Het is beter niet te rooken , maar die gewoonle is zoo algemeen ,
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dat deze raad bijna iets hespottelijks krijgt. 1In alle gevallen is
het verstandig niel te rooken, voor het onthijl is genuttigd

Men kan, psychisch en physisch, zoo hard werken als men
wil: maar gunne zich ook de noodige rust. Gedurende de
koelere uren van het etmaal zijn bewegingen in de open lucht
aan te bevelen, lerwijl een slaap van minstens 8 uren der 24
noodig is, die in eens kan worden genolen, of in een mid-
dag- en een nachtslaap worden verdeeld. Vooral aan de kust-
plaatsen moet men ‘s nachls niel werken: sterke vermoeienissen
moeten vermeden worden: al kan het geen kwaad, dat men
zich nu en dan eens hijzonder inspant en moe maakt . toeh is
hel noodig, voor een gewensehl, langdurig verblijl” in de tro-
pen. zooveel mogelijk te voorkomen, dat er dagelijks helang-
rijke vermoeidheid gevoeld wordt.  Vooral moet men voorzichtig

=}
men zich eenige dagen achlereen te veel heell ingespannen, is het

zijn mel het afmatlen van den geest, en als men hemerkd, dal

nemen van rust dringend noodig.  Een der eerste leekenen,
dat men te veel geeslesarbeid verricht heeft, is slapeloosheid
ol ten minste moeielijk inslapen.

Een kalm, (evreden leven is een groole factor (ol gezondheid.
Daarom  bestudeere  men  het  karakter van den inlander,
leere vooral de cigenaardigheden der taal en der inlandsche
gewoonlen, waardoor men zich niet al le zeer ergerl aan han-
delingen . die niel strooken mel een Europeeschen gedachten-
gang.

Excessen in Venere moeten  vermeden worden. Na alle
uitspattingen, maar vooral na de hiergenoemde, is het lichaam
vathaarder voor ziek worden. '

Gezondheidsmaatregelen, door den individu loe e passen, be-
hoeven voor inlanders niet te worden voorgeschreven. De tijd
daarvoor is nog niel gekomen: eerst zal de algemeene ontwik-
keling van het volk nog renzenschreden moeten doen , voor aan
de toepassing van regelen, die men wenschelijk achl, kan wor-
den gedacht.  Het is al wel, als men bij zieken eenige nadeelige
invloeden kan afweren. De meesle kans van slagen hebben
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nog algemeene verordeningen, die door het bestuur kunnen
gegeven worden en voorzieningen in hel algemeen belang.
Onder de eersten tellen wij vooral bevelen tot het rein honden van
de kampong’s en van de erven der huizen en tot het behoorlijk
verwijderen van afval door verbranding of door depesilie” op
eene bepaalde plaats: onder de Lweeden de behsorlijke afwatering,
de verlichting, de zorg voor goed drinkwater en hel verbieden
van den verkoop van nadeelige stoffen, vooral van vergiften en
van  sommige vruchten, tijdens heerschende epidemieén van
cholera, enz. Terecht zegt Dr. vax Leext in den 6°" Jaargang
an het Nederlandsch Militair geneeskundig Archief, pag. 854 :
»Toch worden de door den profeet-hygiénist Mowasen in den
»vorm van godsdienstige wetlen gegolene gezondheidsmaalre-
»gelen vrij getrouw door het Maleische ras gehoorzaamd. Mis-
»schien is in dit feit eene vingerwijzing . welken weg men
»door hemiddeling der priesters zou kunnen inslaan om hy-
sgienische wellen, op godsdienstige leest geschoeid, nageleefd
ste zien. De invleed, dien de priesters vroeger hebben uit-
»geoefend op de verbreiding der koepokinenting en later op
vhet “gebruik van  Artesisch drinkwater, "t welk de bijgeloo-
»vige inlander, daar hel diep van onder de aarde kwam en
»een zeer hooge temperatuur had, als van den duivel afkom-
»stig beschouwde, licht ons nog versch in het geheugen. Die
»onmiskenbare invloed zoude dus slellig dienstbaar kunnen
»worden gemaakt in de richling, welke wij bedoelen.”

Voor Chineezen en andere Oosterlingen, die den Indischen
Archipel bewonen, vervalt de opsomming van levensregelen
evenzeer: zij is volkomen onvruchtbaar.

24



DE VITOEFENING DER GENEESKUN-
DIGE PRAKTUNK IN HET
ALCEMEEN.

Het schijnt mij nuttig, met het doel, dat bij het schrijven
van dit werk in het oog werd gehouden, het slothoofdstuk
van dit deel te wijden aan de beschouwing van enkele om-
standigheden, die de uitoefening der geneeskundige praktijk in
Indi¢ kenmerken. Mij onthreekt geheel en al de ondervinding
van wat in Europa en andere beschaalde landen in de praktijk
omgaal. Spoedig nadat ik het recht had verworven de ge-
neeskundige praklijk uit le oefenen, vertrok ik naar Batavia
en werkle daar als officier van gezondheid en als praktisee-
rend geneesheer. Men vergeve het mij dus, zoo ik somtijds
iets mocht mededeelen, wal over de geheele wereld zoo is.

De uitoefening der geneeskundige praktijk in Nederlandsch-
Indi¢ staat aan iedereen vrij. Immers in artikel 41 van het
»Reglement op de burgerlijke geneeskundige dienst in Neder-
landsch-Indi¢” (Staatsblad 1882, N°. 97) luidt de tweede
alinea: »Het verleenen van geneeskundigen bhijstand, door
»verstrekking van inlandsche geneesmiddelen tegen zoogenaam-
»de ziekten van hel land, is geene uitoefening der geneeskunst.”
Daar nu in de wel evenmin eene bepaling is le vinden van
de geneesmiddelen, die als inlandsche moeten worden aange-
merkt, als van eene nadere omschrijving, wal men onder zoo-
genaamde ziekten van het land e verstaan heeftl, opent dit
artikel voor iedereen de vrijheid om geneeskundige praktijk
uit te oefenen. Zelfs kan ieder, die daarin lust gevoelt, alle
mogelijke geneesmiddelen aan zijne patiénten afleveren, als hij
maar zorgt, dat volgens artikel 85 van genoemd Reglement
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te doen in een verzegeld voorwerp, met zijnen naam er
op: want de verkoop van geneesmiddelen, onder zulke voor-
waarden, is in dat Reglement uildrukkelijk vermeld, als niet
aangemerkt te worden als uitoefening der artsenijbereidkunst.
Alleen de hevoegde geneesheer, bevoegd door de noodige ge-
tuigschriften of examens, die plan heeft zich in Indié te ves-
tigen, moel zich, zoo hij geen eervol ontslagen officier van
gezondheid is, voorzien van eene acte van loelating, op mach-
liging van den Gouverneur-Generaal, afgegeven door den Di-
recteur van Onderwijs, Eeredienst en Nijverheid en daartoe
een zegel van f 50 of, voor verloskunde, van f 24 deponee-
ren. Een dergelijk acte van toelating is noodig tot uitoefening
der artsenijmengkunst, en wel op een zegel van f 24, behalve
voor eervol uit den dienst ontslagen militaire apothekers.

De geneeskundige praktijk onder de inlanders en Chineezen
is, voor zooverre zij de nitoefening daarvan door hunne land-
genooten betrell, aan geen enkele hepaling gebonden, met
uitzondering van die der dokier’s djawa.

Alleen bevoegde. Europeesche medici bezitten een geschre-
ven wel en het is een voordeel, dat zij daartoe gestempeld
worden (ol oflicieel erkende deskundigen, tegen belaling der
bovengenoemde akte en van 2°/, van hun bruto-inkomen.

Al de andere praktiseerende personen zijn daarvan vrij,
omdat zij niel officieel erkend zijn, al weet iedereen, dat zij
in hun levensonderhoud voorzien door het geneeskundig (7)
behandelen van zieken. Het schijnt mij hier de plaats de
lnatstgenoemde menschen wat nader te beschouwen.

Bekend is hel grappige verhaal van L. Jousert, in zijne
»Errenrs populaires du fait de la médicine et du régime de
sganté,” over den beroemden nar Gozerre. Avenosse 0’Este,
hertog van Ferrara, brachl eens het gesprek op het bedrijf,
dat de meesle beoefenaars vindt. Men noemde allerhande
bedrijven en ambachten, maar Goxerce beweerde, dat de
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geneeskundigen de overhand hadden : hij ging eene weddenschap
aan, om dat den hertog, die het tegensprak, binnen vier en
twintig uren fe bewijzen. Den volgenden morgen ging GoNELLE
op weg, met een slaapmuts op, een dikken doek om het
gezicht, zijn hoed er overheen en een mantel, met hoog
opgeslagen kraag, om. De eerste. dien hij ontmoette, vroeg
hem, wat hem deerde. Hij antwoordde: »ik heb een wanhopige
kiespijn”. De ander gaf hem onmiddelijk een nitstekend voor-
schrift daartegen. Goyeipe leekende zijn naam op, doende
alsof hij het recept wilde opschrijven. Een oogenblik later
ontmoel hij een ander en helzelfde tooneel herhaalt zieh: dat
gaal zoo door, terwijl ieder beweeri. dat zijn voorschrift het
beste is. In het paleis aangekomen, geefl het geheele perso-
neel hem voorschriflen, allen bewerende het beste te bezitten.
Bij den hertog binnengetreden, rvoepl deze hem toe: » GoNELLE!
wat scheelt er aan!” »Kiespijn. Monseigneur, hevige kiespijn !”
»0! dan weet ik een middeltje om er u dadelijk af te helpen:
ge moet dal en dat,”
wierp zijn doek en slaapmuts af en zei: »Dus, Monseigneur,
u is ook geneeskundige? Van mijn huis naar hier ben ik
maar eene straal doorgegaan. en ik heb er al over de twee-
honderd ontmoel:; ik hel mijn weddenschap gewonnen, want
gij vindt wel niet zooveel beoefenaars van een ander bedrijf
in zoo korten tijd.” Jousert voegt er de beschouwing bij, hoe
weinig menschen er zijn, die zich niet verbeelden veel van ge-
neeskunde e welen, en gewoonlijk meer dan een genceskundige.

Vinden wij dus overal die amateurs der geneeskundige
praktijk . in Nederlandsch Indié vormen zij een bepaalden stand ,
die een zeer groot en zeer algemeen vertrouwen geniet.

Die stand wordt bijna geheel gevormd door half-Europeesche
vrouwen van een zekeren leeftijd: huidkleur en ouderdom
gaven Dr. G. Wassing aanleiding haar te betitelen als »ex-
tract-receptenboeken in perkamenten banden”.

Die vrouwen worden door het geheele Europeesche publiek
erkend als geneeskundigen. zoodal het geen bijzonderheid is,

maar Gozgnie liel hem niel uifpraten,
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als den geneesheer de voorslag gedaan wordt, in een of ander
ziektegeval met haar (e consulteeren. Men neme hier de
woorden, hel Europeesche publiek . in den meest unitgestrekten
zin: er zijn maar zeer enkelen, die onlsnappen aan de daar-
over gevestigde meening: zells zijn er bevoegde geneesheeren,
die zich niet verzetlen legen zulk eene behandeling van hunne
vrouwen en kinderen, ja zich zelven er aan onderwerpen.

Reeds meermalen had ik, in vroegere geschriften, gelegen-
heid op die vrouwen te wijzen, en in algemeene bewoordin-
gen aan le toonen, hoeveel kwaad zij kunnen doen. Niemand
doel daarvan eene ruimere ondervinding op dan de arts in
Indié; bij bijna alle aandoeningen van hel darmkanaal, bij vele
van de lever, en bij zeer vele ziektevormen, die men onder
de chirurgische moel rvekenen, wordl hare hulp ingeroepen.
Niet alleen minder ontwikkelden doen dat. ook de hoogsthe-
schaafden ; ook amblenaren, die door den aard hunner betrek-
king geroepen zouden zijn. dergelijke misbruiken tegen te
gaan en fte vervolgen, als de nieuwste wellelijke hepalingen
in het reeds genoemde Reglement, de noodzakelijkheid daar-
van niet hadden opgeheven.

Die vrouwen irachten, zooveel mogelijk, geheim te houden
wat zij toedienen, om de dubbele reden, dat dan per se
alleen haar geneesmiddel goed is, en dat het zell leveren van
geneesmiddelen geldelijk  voordeel geeft. Bovendien verschalt
dit haar gelegenheid tol schrijven van rekeningen voor gele-
verde kruiderijen. Haar geheele kennis bepaalt zich niet
zelden tot een paar voorschriften van afkooksels van plant-
aardige bestanddeelen , terwijl verder een, meestal geschreven,
receplenboek dienst doel bij minder algemeen voorkomende
ziektegevallen. Van herkennen van een ziektevorm is daarbij
gewoonlijk geen sprake, ook niet al wapenen zij zich met
een stethoskoop en een thermomeler, maar zij hebben altijd
een diagnose klaar:

»Denn eben, wo Begriffe fehlen,
»Da stellt ein Wort zur rechten Zeit sich ein.”
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Een van die receplenhoeken, afkomstig van Mevr. E vay
Gext, Derevie. is gedrukt: zeer vele geschrevene heb ik ge-
zien. Ilet zijn merkwaardig boeken, om der curiosileils wille ;
zij doen ons nu en dan denken aan boeken van dien aard uil
den ouden Lijd: vooral blijven de Arabische begrippen omtrent
koud en warm daarin voorheerschen.

De opschriften van zulke recepten vertoomen de vreemdste
dingen: soms zijn de zaken row Dbij haren naam genoemd -
soms onder Oostersche beeldspraak verborgen. Eenige voor-
heelden, hier en daar verzameld, mogen dal toelichten:

Als men niel kan loopen:

Als de beenen krom zijn:

Om de baarmoeder droog te maken :

Tegen hel huilen van kinderen:

Om de baarmoeder al te sluiten:

Als de mantri onderweg slerfl.

Dit laatste is een voorbeell van heeldspraak: het opschrift
beteekent onvolkemene impolentia virilis, zoodal een erectie wel
plaats heelt, maar zeer snel verdwijnl: mantri is de litel van
een inlandschen opzichter.

’I Sehijnt mij overbodig voorbeelden van dwaze voorschriflen
te geven: zij komen overal voor, ook in Ewropa: zij zijn daar
niet minder vreemd en met bijgeloovige handelingen doorspekt
dan in Indic.  Vele voorschriflen zijn van inlanders overgenomen,
vele andere zijn cen mengsel van inlandsche middelen met
die uit de Europeesche apotheken. Zij hebben nu en dan een
goede uitwerking. maar doen somtijds veel kwaad. De renom-
mée dier middelen vindt haren grond in hel feit, dat gelukte
genezingen zooveel mogelijk worden bekend gemaakt en slechl
afgeloopen  gevallen worden geheim gehouden.  Hel minste
kwaad wordl nog door de opvolging dier voorschiften gedaan in
gevallen van chronische diarrhee. waar adsiringentia te pas
komen; hel is bekend, hoe capricieus, om hel zoo eens le noe-
men, die chronische diarrheén zich tegenover geneesmiddelen
vertoonen: waar wij de werking alleen aan tannine kunmen
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toeschrijven, zien wij toch dal het niet onverschillig is, van
waar die lannine kwam, evenmin als hoe zij wordl gegeven;
daarom helpen dikwijls de inlandsche adstringentia. Omgekeerd
doet de toediening dier samentrekkende middelen in het begin
van een inflimmatoire darmaandoening veelal kwaad. Mij zijn
een paar gevallen met doodelijken afloop bekend en vele, die
gelukkiger eindigden, van peritonitis, die moest worden geacht
ontstaan te zijn door de ontijdige toediening van zeer sterke
adstringentia in het acute ontstekingstijdperk eener darmaan-
doening.

De zuiver symptomalische behandeling geeft ook wel eens aan-
leiding tot ernstige verschijnselen. Ik zal een paar voorbeelden
noemei.

Een lijder, mel hevige verbloeding uit den tractus intestinalis,
was door analeptica enz. wedr zoover gebracht, dat hij bij
kennis was, geen koude extremilteilen meer had, enz.; alleen
klaagde hij nog over een gevoel van benaunwdheid in de maag-
streck, Eene zeer bekende dame werd geroepen. De uitspraak
was: »benauwd op de maag, dus een fermen lepel castorolie.”
Die werd toegediend en de lijder was eenige uren later aan
een nieuwe darmbloeding bezweken.

Ik had, met twee collega’s, een kind in behandeling met
morbus Brightii.  Wij hadden een darmkatarrh opgewekl. Er
moest een dame bijkomen. Ik waarschuwde voor het gevaar
daarvan, omdal ik verwachile, zooals ik aan de ouders mede-
deelde, dat weinig urineeren en veel stoelgang aanleiding zou-
den geven Lol hel toedienen van diuretica en adslringentia.
Wat ik voorspeld had gebeurde; er werd een groote flesch
mel kruiden versirekt, die moesten werden afgekookt. Het
kind kreeg vermeerderde urinelozing, volkomen constipatio alvi,
meleorismus, peritonitis en was den derden dag dood. »Er
»was” zoo zeide men »toch niel zooveel gegeven: maar zeven-
vtien kopjes van het aftreksel”!

Ik verhaal deze zaken om den pas in Indié gevestigden ge-
neesheer te doen zien, wal hem (e wachten staat; niet om de
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~zaak zell te veranderen: dat zou ecen onbegonnen werk
Zijn. '

Velen. en zelfs menschen, die men geen kunde onlzeggen
.kan. hechlen veel meer waarde aan z. g. inlandsche genees-
middelen, toegediend door verstandelijk weinig ontwikkelde per-
sonen, dan aan de behandeling door een medicus.  Bovendien
is hel denkbeeld algemeen, dat wij, medici, de inlandsche
geneesimiddelen niet kennen.  De meesle, Indische geneesheeren
kennen die wel en gebruiken alleen die, waarvan zij welen,
dat eenig effect te wachten vall.

Nog komt het voor, dat men, bij een zieke geroepen, na het
onderzoek . de gewone vraag krijgl: wal is het eigenlijk?  Ant-
woord, bijv.: haemorrhoidale diarrhee: dan wordl gezegd, »ziel
su, dat wou ik maar weten, wat het is: want dan kan ik
»inlandsche medicijnen nemen van Mevr. X zij weel natuurlijk
aniel uil te maken wat ik mankeer, maar als ze dat nu hoort,
»dan  kent zij wel de medicijnen er voor.” Dus vormen van
dezelfde ziekte bestaan in hare oogen niet. Elke ziekte kan
door een=verhonden worden met de eene of andere infusie van
een zeer weinig bepaalde massa kruiden.

De hepaling der hoeveelheid geschiedt namelijk nooit bij het
gewicht, maar bij een aantal Dladeren: een stukje zoo groot
als een vinger: een handvol. enz. enz.

Men vindt wel eens aardige ontmoetingen door die knoeierijen.

Ik had een kind voorgeschreven infusio fol. psydii pyriferi
tegen katharrhale diarrhee. Na een paar dagen was het hersteld
en nu zei mij de moeder, dat ik het niet kwalijk moest nemen ,
de drankjes waren wel klaar gemaakt, maar niet ingegeven;
het kind had thee gebruikt van djamboe bidjr. Daar de patiént
dicht bij de apotheek woonde, waar de drankjes waren bereid
zond ik daarheen hel verzoek om, in ’L Maleisch, op te geven,
wal ik aan hel kind van N. N. had voorgeschreven. Men kan
zich het verbaasde gezicht dier moeder denken, toen hel ant-
woord luidde: aftreksel van djamboe bidjr.

Ook worden wel eens Chineezen geraadpleegd, vooral bij
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keelaandoeningen en bij sommige longziekten: ook bij consti-
tutioneele svphilis, bij kanker, enz.

Ik acht dit min verkwikkelijke onderwerp thans voldoende
besproken.

De pas aangekomene geneesheer hereide zich voor op te
verwachten misleiding in bijna elk geval eener darmaandoening,
dat hij niet in een hospitaal hehandelt: op misleiding, omdat hem
gewoonlijk niet wordt medegedeeld, dat er andere voorschril-
ten gevolgd werden en hij de zijne alleen gal om de omgeving
van den lijder in staal te stellen, bij slechien afloop, den arts
daarvan de schuld te kunnen geven: bij goeden afloop, hem
te vertellen., dat hij is beel genomen. En dal verwachte hij
niet alleen van ondgasten: ’tis bijna ongelooflijk, maar toch
waar , dal pas aangekomenen zich soms in de cerste weken al
aan die knoeierij overgeven.

Een enkele dier dames moge werkelijk meenen uit mensch-
lievendheid te moeten handelen en dan ook elke betaling, elk
geschenk weigeren, de meesten laten zich zeer ruim betalen
en schrijven anders rekeningen, alsol zij ingrediénten voor de
keuken geleverd hadden.

Nog komen soms Hindoe’s in Nederlandsch-fudic . die zich voor
geneeskundigen . meestal voor oogdokters, uitgeven. Na cenige
dagen verblijf verdwijnen zij plotseling. 1k hel twee dier men-
schen moelen onderzocken op hunne kennis. maar ben niet
verder gekomen, dan de wetenschap, dat zij cataract waarschijn-
lijk ambrosic noemen, en die met een snepper opereeren.

Er bestaan strafbepalingen (0. a. Gouv. Besl. van 2 Sept. 1847,
no. 2, bijblad op hel Staatshlad no. 809, en Staatsblad 1853,
no. 68) op de uitoefening der geneeskundige praktijk door onbe-
voegden : zij worden nimmer toegepast, maar alle te niet gedaan
door Staatsblad 1855, no. 99, waarin bepaald wordt: »Deze
»strafbepalingen zijn niet toepasselijk op inlanders en daarme-
»de (7) gelijkgestelde personen, en mede niel op Europeanen
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»of met hen gelijkgestelden , die bij onlstentenis , alwezigheid of
shelet van  bevoegde genees- of heelkundigen, eene hulp aan
vzieken ol gewonden hebben verleend door loediening van ge-
»neesmiddelen als anderzins.”

Als er bij stond. achter het woord heelkundigen, »of bij
sgrooter  vertrouwen van den  lijder in de behandeling van
nniel  bevoegden,” dan was de zaak nog duidelijker en meer
overeenkomstig de werkelijkheid.  Deze hepalingen geel ik hier
eene plaats, omdat het niet duidelijk is, dat zij door het
nienwe Reglement van 50 Maart 1882 zijn opgeheven. Ook
in dal Reglement zijn strafbepalingen . tegen de uitoefening der
genees- en artsenijmengkunde  door onbevoegden . opgenomen :
evenwel maken de, in het begin van dit hoofdstuk, genoemde
arlikelen 41 en 85, de loepassing der hedreigde straffen zoo
illusoir, dat zij even goed onvermeld hadden kunnen blijven
in die wel.

Als curiosileil deel ik nog mede, dat voor zulk eene vrouw,
die een groole vermaardheid had voor inlandsche medicijnen, een
gedenkteeken op haar graf is opgericht, waarloe overigens weten-
schappelijk ontwikkelde menschen zells bijdragen leverden.

~ Men ontmoel nu en dan van die ziekleheelden , waaraan men
z00 dadelijk geen tonw kan vastmaken, vooral bij Chineezen :
zij zijn meestal hel gevolg van loegediende geneesmiddelen.

Daarom is het nuttig te welten, wal er al zoo gegeven wordt
als medicijn, en wanneer: er zijn hovendien enkele , werkelijk
goede middelen onder.

Die goede en die onwerkzame le leeren kennen is hel doel
van hel derde deel van dit werk, waarom ik er thans niets
meer van zal zeggen.

Nu wij gezien hebben, wal hel onaangenaamste is hij de
particuliere praktijk in Judié, willen wij over de uitoefening
dier praktijk zelve nog het een en ander mededeelen.

Verreweg de meesle geneesheeren in Indié zijn officieren
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van gezondheid , of ond-officieren van gezondheid : zelden komen
particuliere doklers, als zoodanig, aan.

In den laatsten tijd komen somtijds ook gouvernements-
geneesheeren in [ndié: zij verkeeren evenwel in bijzondere
omslandigheden, die straks nader worden aangegeven.

Dat er maar zelden particuliere geneesheeren , op eigen risico,
naar  fudié gaan, is een gevolg van hel leit, dat het leven in
Indié duar is en men over een zeker kapitaal moet Kunnen
heschikken om in den eersten tijd te kunnen hestaan.  Weinige
officieren van gezondheid gaan naar fudié mel hel vooral opge-
vatte doel om den militaiven dienst te verlaten: meestal bren-
gen loevallige omstandigheden hen daartoe.

Een lang verblijf op eene plaats, waar zij het vertrouwen
van het publick hebben welen te winnen en waar het hun
bleek ., dat geld genoeg (e verdienen valt. is een reden om
zich daar te vestigen: de aanbieding van een vertrekkend
collega, die  ergens  als  eenig  geneesheer woonde, een
tweede: slechle vooruitzichten in de promotie of overplaatsin-
gen, die men niet verlangl le volgen, vormen een ander
argument, en zoo meer.

Men begint dus, na eervol ontslag als officier van gezond-
heid te hebben gekregen, als particulier geneesheer : maar niet
zelden is, al spoedig, weder gelegenheid om in den dienst van
het gouvernement e treden, helzij als civiele geneesheer , hel-
zij als sladsgeneesheer.

De gemakkelijkheid ., waarmeé dat geschied(, maakt, dat men
er lichler foe overgaal een onlslag aan te vragen. Ik kan
dat onderwerp van een geheel vrij standpunt bespreken, omdat
ik, na meer dan acht jaren officier van gezondheid te zijn ge-
weesl, den dienst verliect, alleen. omdal ik meende een belere
toekomst e gemoel le gaan als parliculier geneesheer: er stond
mij in den mililairen dienst niels legen: aan een overgang in
civielen dienst heb ik nimmer gedacht, om redenen, die ik
niet nader hehoel uiteen te zetten, daar zij wellicht vol-
doende nit de volgende mededeelingen zullen blijken. 1k sta
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dus op een neutraal standpunt, wat mij recht geeft het een
en ander over den civiel geneeskundigen dienst e zeggen,
¢onder ooil ol eene oralio pro domo te komen.

Den militair geneeskundigen dienst laal ik rusten:; meer
hevoegden dan ik, die reeds veertien jaren geleden mijn militaire
betrekking nederlegde., mogen daarover schrijven: ook over de
artsen voor hel krankzinnigenwezen kan hier niets worden
gezegd . dan dal hunne positie en hunne (raklementen, als
vaste ambtenaren, goed en billijk zijn geregeld.

De particuliere en civiele (dus dienst) praktijk wordt uit-
geoelend door offlicieren van gezondheid , die nog geen hoofd-
officier zijn. door civiele en door particuliere geneesheeren :
verder door dokter’s djawa: de verloskundige praxis bijna ge-
heel door Europeesche en door inlandsche vroedvrouwen: de
laatsten zijn zoowel vrouwen, die een examen daartoe hebben
algelegd , (van welke er nog maar weinig over zijn, terwijl
de school tot opleiding dier vroedvrouwen te Batavia is opge-
heven) als inlandsche vrouwen, dockoen’s | die zich zelven de
kennis van accoucheuse toekennen.

De handelingen dier dockoen’s zijn bij de beschouwing der
inlanders uitgebreid medegedeeld.

De Europeesche vroedvrouwen genielen in de Europeesche
maatschappij algemeen, en in de Chineesche eenigszins, een
grool vertrouwen: zij hebben een zoo grooten invleed op de
dames, dat haar raad bijna altijd hooger gesteld wordt dan
die der geneesheeren: zij durven dan ook bijna alle verlos-
kundige kunstbewerkingen verrichten; geneesmiddelen toedie-
nen, enz.: zien dikwijls met eenige minachting op die ge-
neesheeren neer, welke bij verlossingen worden geroepen:
willen dezen aan het verstand brengen, wat zij moeten doen,
en beroepen zich op hare groole ondervinding tegenover we-
tenschappelijke kennis. Zij hebben eene zoo goed gevestigde
posilie in de maatschappij, dat tegen hare onwettige hande-
lingen even weinig maatregelen kunnen genomen worden als
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tegen die vroeger genoemde, praktiseerende dames, terwijl -
bovendien art. 55 van hel Reglemenl van 1882 haar in de
gelegenheid stelt, onweltlige handelingen steeds le verdedigen.
Overigens is hel de gewoonte, dat vroedvrouwen, gedurende
de eerste negen dagen na de bevalling, gedeeltelijk als baker
dienst doen, door eens of tweemalen daags het kind te ko-
men baden en de kraamvrouw le verplegen. Zij onlvangen
bij de bemiddelde klassen der maatschappij meestal 7 100 per
verlossing en vrij transporl.

Wij Dbehoeven ons niet verder op le houden met eene be-
spreking der wettelijke bepalingen op de uitoefening der prak-
tijk: vooral de werkkring en de positic der geneesheeren is
het onderwerp. dat ik in hel oog wensch te houden.

Het is billijk, dat den officieren van gezondheid, dieop de meeste,
kleine plaalsen civielen diensl le verrichlen hebhben, tegen
eenige geldelijke belooning . op grootere plaatsen de gelegenheid
niet ontnomen is in hun vrijen tijd particuliere praktijk wuit
te oefenen.

De civiele geneesheeren bestaan nil twee soorten, namelijk
de stadsgeneesheeren te Batavia, Semarang en Soerabaija, die
amblenaren zijn in een bijzondere betrekking, en uil plaatse-
lijke geneesheeren, die geen amblenaren zijn. In sommige
gevallen sluil hel gouvernement nog een soort van abonne-
ment met een geneesheer voor de Dbehandeling van een ge-
deelte zijner ambtenaren of geémployeerden, zooals bijv. voor
de oudere leeraren van het Gymnasium Willem 1T of voor het
mindere personeel bij de havenwerken te Tandjong-Priok.

De stadsgeneesheeren op de drie genoemde plaatsen zijn
ambtenaren in eene hijzondere positie. Zij bekleeden hun amb-
telijke betrekking als bijbetrekking bij die van praktiseerend
geneesheer. Voor de meesten hunner is namelijk de gewone
praktijk hoofdzaak, zijn hunne ambtelijke betrekkingen bijzaak.

Dat wordt door het gouvernement zell erkend, zooals uit
feiten is gebleken. Het Dezit dus ambtenaren, met al de
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vechten aan dien titel verbonden, als vast traktement, vrijen
overtochl naar Eurapa, mel hun huisgezin, verlofstraktement,
wachigeld en pensioen, maar over wie het niel verder kan
heschikken, nadal de benoeming tol stadsgeneesheer voor eene
plaats is geschied. Dalt moge vreemd klinken, het feil is waar.

Ontegenzeggelijk lijdt in den regel de diensl. aan de slads-
geneesheeren  opgedragen . onder den invleed der particuliere
praktijk. Die dienst, welke ook voor andere personen helast
mel den civiel geneeskundigen dienst dezelfde is, bestaat il
het toezicht op de vaecine: het behandelen in en buiten de
stadsverbanden van publicke vronwen ., gevangenen , pradjoerit’s,
djajang selar’s . krankzinnigen . kellingzangers , beloeltigen (dat
is ieder, die het hoofd van het plaatselijk hestunr als zooda-
nig aanwijst’, mindere amblenaren, en de inlandsche bevol-
king bij epidemieén of in het algemeen bij zieklegevallen: het
wekelijksch visiteeren van prostituées . dansmeiden, enz: de
uitoefening der gerechtelijke geneeskunde: het voeren der cor-
respondentie over den geheelen dienst en hel aanhouden van
de archieven daarover: — en voor de stadsgeneesheeren hovendien
het lidmaatsehap van de geneeskundige raden lus publicke hy-
giéne), hel alnemen van geneeskundige examens, en de verzorging
der zieken in enkele gestichlen, zoouls hel oude-mannenhuis te
Batavia, het Chineesche hospitaal aldaar, diezellde gestichten te
Samarang , plus de beide weeshuizen, hel hedeliarsgesticht | enz.

De dienst der stadsgeneesheeren staal onder het onmiddelijk
toezicht der dirigeerende officieren van gezondheid in de militaire
aldeeling, waarin zij hun werkking vinden: die der plaatselijke
geneesheeren evenzeer, maar hovendien onder dat van den inspec-
teur van den civiel geneeskundigen dienst, die zich mel de drie
hoofdplaatsen niet mag hemocien.  Dit laatste hangl samen mel
het bestaan der commissién van geneeskundig loevoorzicht,
Lthans vervangen door de geneeskundige raden, terwijl er misschien
eenig verband bestaat tusschen de nitzondering der hoolilplaatsen
op den algemeenen regel en de bepaling, dat de eersle slads-
geneesheer (le Bafavia) moel zijn medicinae doctor of het examen
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moet hebben afgelegd voor officier van gezondheid der eerste
klasse, terwijl die eischen niet hestaan voor eene henoeming
tot inspecteur van den civiel geneeskundigen dienst.

Bovendien zijn alle civiele geneesheeren ondergeschikt aan
den chefl over den geneeskundigen dienst, die, op zijne heurt,
weder geheel ondergeschikt is aan den Directenr van Onderwijs,
Eeredienst en Nijverheid. Administratiel en gedeeltelijk in hunne
andere dienstverrichtingen zijn de civiele geneesheeren nog
ondergeschikl aan de hoolden van het gewesltelijk bestuur.

Als men nu weet, dat in de civiele hospitalen ol stadsver-
banden altijd honderde lijders zijn, onder welke steeds vele met
belangrijke verwondingen en chirurgische aandoeningen: dat
het getal der mindere ambtenaren mel hunne gezinnen en der
behoeftigen zeer groot is, dan begrijpt men gemakkelijk, dat
er geen lijd overschieten kan voor eene uitgebreide praktijk.
wanneer al die daarop recht hebbende menschen eerst krijgen
wat hun toekomt. Evenwel heeft degene, die de bepalingen
maakte en de (raklementen der stadsgeneesheeren rvegelde, die
laatste zoo laag gesteld, dat geen geneesheer de genoemde
betrekking zou willen vervullen, als hij er geen particuliere
praktijk bij mocht uitoefenen: de wet zelve is oorzaak, dat de
dienst niet bhehoorlijk wordl uitgeoefend.

Dat kan alleen goed gedaan worden, als de stadsgeneesheeren
zich geheel kunnen wijden aan hun dienst, wat verkregen kan wor-
den door hen voldoende te betalen , door hun het recht van prak-
tijk, mel unitzondering van consullen, belangrijke operatién enz.
te onlzeggen en hen geheel en al met andere ambtenaren, ook Len
opzichte der plaatsing, gelijk te stellen: want al acht ik de zeer
vele mutatién verkeerd, zij kunnen somtijds noodig zijn in het
belang van den dienst. Wil men de’stadsgeneesheeren dezelfde
rechten geven als aan de officieren van gezondheid, beneden
den rang van hooldofficier, dat is, wil men hun het recht
ot gewone, particuliere praktijk laten hehouden , dan blijft het,
in alle gevallen, dringend noodig, datl de boven hen geplaatste
autoriteiten zorgen, hun de overtuiging te doen houden. dat
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de betrekking van stadsgeneesheer de eerste plaats in hunne
werkzaamheden behoort in te nemen, de hoofdzaak moet zijn
en dus de particuliere praktijk  Dbijzaak  worden. evenals
bij de militaire geneesheeren.

Dit onderwerp is niet aangenammn ter bespreking, omdal
daarbij schijnbaar beschuldigingen van plichtverznim tegen be-
paalde personen worden uitgebracht: dat denkbeeld is evenwel
verre van mij: ik beweer alleen. dal de bepalingen dwingen
~lot het terughrengen der diensthezigheden van de stadsgenees-
heeren (ol een minimwn. zonder bepaalde plichtsverzaking ,
omdat particuliere praktijk hun gelegenheid moel geven tot een
behoorlijk  voorzien in de levensbehoeften: ik betoog alleen de
wenschelijkheid, dat de  machthebbenden daarin verandering
brengen len nntle van het algemeen.

De plaatselijke gencesheeren hebben den hovengenoemden dienst.,
maar zijn geen amblenaren: zij ontvangen maandelijks /200,
zonder pensioen, zomder recht op vrijen overtocht bij terngkeer
naar Ewropa. ol bij ziekte zonder verlofstraktement.  Zij moeten
dus in i levensonderhoud  gedeeltelijk, in hunne tockomsl
geheel. voorzien door de uiloefening der particuliere praktijk.
Op vele plaatsen is  hel aantal personen, die betalen Kunnen
voor de geneeskundige behandeling, te klein om aan die plaatselijke
artsen ecen eenigszins  behoorlijk  bestaan e verzekerven. nog
minder om in hunne toekomst te kunnen voorzien. Het
bewijs daarvoor vindt men in de voortdurende, vrijwillige ver-
plaatsingen dier geneesheeren, gepubliceerd in de Javasche Cou-
rant, hel officieele nieuwsblad : zij probeeren telkens of het ergens
anders nict beler gaal. Hunne positie is dikwijls niet benij-
denswaardig: zoo zij niet zorgen goede vrienden Le blijven
mel de hoofden van het plaatselijke bestuur. hebben zij altijd
door last van opdrachten, van bemoeielijking bij het krijgen
van transportmiddelen, ja zells bij de uitoefening hunner prak-
tijk, want het hoofd der plaats geeft den toon aan: laat hij
een anderen (meestal militairen) geneesheer uit een der nabij
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gelegen plaatsen komen voor de behandeling van zich zelven of de
zijnen , dan volgt een groot gedeelte van het publiek , vooral van
het gegoede publick, en de civiele geneesheer lijdt honger. 't Is
treurig, maar waar: werkelijk geld maken, genoeg om tamelijk
zonder zorg de toekoms! te gemoet te gaan, is zeer moeielijk.

Particuliere geneesheeren, die als zoodanig uit Europa komen,
hebben met zeer veel moeiclijkheden te kampen: zij hebben
weinig kans op praktijk. De particnliere geneesheeren, die
een goede, of een noemenswaardige praklijk hebben, zijn oud-
officieren van gezondheid, die zich in die kwaliteit een basis
gevormd hebben: waarop zij verder hebben voortgebouwd.
Mij is maar een enkel voorbeeld hekend van een Engelschen
geneesheer, die zich dadelijk als particulier vestigde en geld
genoeg verdiende: van Nederlandsche artsen ken ik er zoo geen.

Die Engelsche geneesheeren werden door hunne landgenooten
geholpen, voornamelijk aan praktijk onder de Chineezen, die
meestal gaarne hunne chefs of handelsvrienden aangenaam
willen zijn. Zij lieten "zich op Engelsche manier betalen en
offerden alle gemakken des levens gedurende eenige jaren op, met
het vooruitzicht van een hetere toekomst »at home.”

Het hier besprokene raakt vooral de financiéele zijde
van de praktijk: zij mag niet buiten beschouwing blijven,
want men begint al spoedig te behooren onder die oudere
medici, van wie een aardige opmerker getuigde, dat zij een
kleur krijgen, als zij niel worden betaald, terwijl jongere
dokters zulk een gelaatsverandering ondergaan, als zij wel
betaald worden. De financiéele kwestie is voor hem, die naar
een vreemd land vertrekt, eene hoofdzaak ; was zij dat niet
hij zou in zijn eigen land gebleven zijn. De hoop, een betere
toekomst daar te gemoet te gaan dan in zijn vaderland, deed
hem de, dikwijls overdreven voorgestelde, maar toch bestaande
gevaren der verplaatsing trotseeren. Daarom breng ik die
zaak hier le sprake.

24



Een geneesheer heeft, om te kunnen leven, in den tegen-
woordigen tijd en zoo laag mogelijk gesteld, te Bafavia noodig
S 1000 a /' 1200 s maands: le Samarang en le Soerabaijo
iets minder, omdal hij minder paarden hehoelt te houden: op
de binnenplaatsen minstens / 400. De buitenposten komen
niet in aanmerking, omdal men daar geen publiek vindl, grool
genoeg om cen dokter van de praktijk te doen bestaan; de
officieren van gezondheid, die er gevestigd zijn. voorzien vol-
doende in geneeskundige hulp.

Een nauwkeurig bijgehouden statistiek der onlvangsten van
twee geneesheeren. die beide eene groote praktijk te Balavia
hadden, omvatlende een Llijdperk van eirea 533 jaren, heefl
geleerd, dat de practiseerende arts aldaar gemiddeld 7 2,55
per bezoek ontvangt: dat wil zeggen, als elke geneeskundige
handeling bij den zieke (dus: gewone visites zoowel als de
hooger betaalde consulten, verlossingen, operatién, assistentie
daarbij, consullen builen PBatavia, brieven, avond-, middag- en
nachtvisites) voor ¢én bezoek geldt, elk zondanig hezoek 7 2,55
opbrengl.

Daaruit blijkt van zell, hoeveel meer er verdiend wordt
en zou worden entvangen, als hel publiek regelmatig hetaalde.
Hel verlies, om hel zoo eens te noemen, is niel gering.

De prijs der visites is van # 2,50 lot / B: voor consulten,
de eersle maal / 23, de volgende keeren bij denzelfden lijder
een dubbele visite: tusschen 1 en 4 wre’s middags en van 8§ tol
11 ure ’s avonds worden dubbele visites in rekening gebracht,
evenzeer als voor geappoinleerde bezoeken : bij nachivisites wordt
viermaal een gewone gerekend: assistentie bij operatién bedraagl
S 25; de operalién zelve worden berekend naar haar gewicht en
naar de maatschappelijke positie der lijders: behoorlijk betaald
worden zij zelden: hel publiek heeft geen geld genceg om te
betalen, zelfs niet volgens hel matige tariel der provincie
Zuid-Holland.

Voor meer dan een lijder in hetzelfde huisgezin wordt, in den
regel, niet afzonderlijk betaald: op kostscholen en dergelijke in-
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richlingen natnurlijk wel.  Over ecertificaten spreek ik later.
Gewone verlossingen worden gewoonlijk met # 100 hetaald.

Stadsgeneesheeren  zijn verplicht zich, len opzichle van het
berekenen der prijzen voor geneeskundige behandeling van
ambtenaren, wonende in hunne wijk, te houden aan de bhe-
staande  hepalingen, die zieh trouwens voor gewone hezoeken
vitstrekken tusschen 2 en 6 gulden per visile.

Bij bezoeken op grooteren alstand worden, behalve de trans-
portkesten, grootere somnen gerckemd voor tijdverlies, in
den regel & /1 per paal.

Sommige familién abonneeren zich legen een hepaalde som
per maand ol per jaar.

Grewoonlijk  wordl. na afloop van elk kwartaal, eene qui-
tantie, zelden een rekening, geschreven voor geneeskundige behan-
deling , zonder nadere specilicatie. Vergelijkt men de rekenin-
gen der Indische geneesheeren met die van andere plaatsen,
dan zijn die zeer lang te noemen . vooral met hel oog op de
dunrte der levenshehoeften en de hooge. gedwongen nitgaven.
Te Londen betaall men een pond sterling per visite: te Singa-
pore ¢én guinje of een pond sterling: in Australié evenzeer: in
Furopa gemiddeld 7 0.75 tot /3 per visite, enz.

In vroegere jarven betaalden de Chineezen meer voor genees-
kundige behandeling en waren vreijgevig mel geschenken. Thans
is dal  zelden  hel geval.  Toen een  geneesheer aan cen
reer vijken Chinees een tamelijk hooge rekening zond voor de
behandeling van een niet langdurige, maar ernstige ziekte,
maakle de Chinees aanmerking op de geéischte som. Bij de
opmerking van den gencesheer, dal die paliént aan zijn rechts-
geleerden randsman  veel hoogere sommen hetaalde voor som-
lijds minder ernstige omstandigheden, kon de man de opmer-
King niel achlerwege falen: »Dal is waar, maar een advokaal
»moel ook lang over de zaak nadenken {perfara piliir), en de
sdokter sehrijft . in een oogenblik . alles op een klein papiertje”,

De Indische geneesheeren onlvangen te weinig voor hun
=) D o



werkzaamheden, daar zij vooral op de hoofdplaatsen, groote
uitgaven ten behoeve hunner praktijk hebben. Te Batavia bijv.
strekt zich de ruimte, waarop het publiek woont , dat voor genees-
kundige behandeling in aanmerking komt, over eene oppervlakte
van ongeveer 28 vierkanle palen uil: een paal is ongeveer 20
minuten gaans. Het is te begrijpen, dat voor de uitoefening
zijner werkzaamheden de geneesheer dus veel paarden noodig
heeft. Acht is wel hel kleinste getal: want al heeft men een
kleine praktijk, de af te leggen afstanden zijn daardoor niet ver-
minderd : integendeel een dokter, die een uitgebreide praktijk
heeft, kan zijne perken stellen en in sommige huurten geen
patiénten aannemen. Men moel volgens vertrouwhbare opgaven
aannemen, dat het onderhoud van al wal tot het vervoer van
den geneesheer hehoort hem / 6000 ’sjaars kost; andere
onkosten voor den prakliseerenden arls zijn bekend: hoeken,
tijdschriften, instrumenten, administratie-kosten, enz.

Het is opmerkenswaardig, dat hel gouvernemenl in som-
mige gevallen erkent, dat de praktiseerende geneesheer voor
de uitoefening van zijn ambl onkosten heeft, in andere niet.
Zoo betaalt hij minder paardenbelasting dan anderen: maar
het wordt niet erkend, bij de (oepassing der wet op de pa-
tentbelasting, dat hij nitgaven heeft, om zijn bedrijf op den
bestaanden voet voort te zellen. De arts mag van zijn bruto-
inkomsten niets aftrekken voor onkosten!

Dit zij voldoende om een denkbeeld te geven van den gang
van zaken. wat het peeuniéele deel betreft.

Met uitzondering van de besproken inmenging der onbevoeg-
den, is de uitoefening der medische praxis in /adié aangenaam.
De geneesheeren hekleeden in de maatschappij eene goede
positie, zoo zij zell geen aanleiding geven tot het tegendeel.
Zij worden met onderscheiding behandeld en in den regel be-
leefd ontvangen. Op ongelegen tijden staat, met zeldzame
uitzonderingen , een voertuig van den patiént ter hunner be-
schikking: dit is ook het geval, als de geneesheer met spoed
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wordt geroepen; men kan er vrij zeker van zijn, dat de noodzakelijk-
heid om spoedig (e komen niet bijzonder grool is, als hel ver-
zoek niel gepaard gaat mel de komst van een vervoermiddel; in
negen van de tien malen, dat de dokter met spoed geroepen wordt,
zonder dal er tevens een rijluig wordt gezonden, en hij dan
om een vervoermiddel vraagl, komt dat niet en wordt bij een
later algelegd bezoek hem medegedeeld, dal let zod erg niet
was, of dat de paarden moe waren of iets dergelijks; uit
die mededeelingen blijkt dan, dat het er niets toe doet of de
dokter zelf moe was ol zijn paarden waren afgereden: men
probeerde maar eens of hij menschlievend genoeg zou zijn om
te komen mel zijn eigen paarden. die hij er toch voor houdt.

Zoo mogelijk trachten de lijders, die voor de eerste maal
een geneesheer verzoeken le komen, bij tijds de aanvrage
daartoe te geven: iets wal bijzonder van belang is met het
oog op de groote, al te leggen afstanden. Daarom worden
ook meestal brieven aangenomen in de eene of andere apo-
theek, die ver van de woning des geneesheers gelegen is;
eene zeer le appreciéeren beleefdheid der apothekers. Te
Batavia is een gemakkelijke wijze, om den geneesheer te
waarschuwen, dal men hem noodig heeft, het bevestigen
van een klein vlaggetje aan den ingang van het erf; dit
kan altijd geschieden langs de wegen, waarvan men zeker
weel, dat de dokter er dagelijks voorbij komt:; het uitsteken
dier vlaggetjes, waarvoor elke arts zijn eigene kleur kiest,
heeft het dubbele voordeel van de kans te verminderen om
tweemaal denzelfden weg te moeten rijden en tevens, van de
patiénten niet, gedurende soms een paar uren, van een hun-
ner bedienden te ontrooven.

De heste manier, die een patiént kan aannemen, om zijn
dokter te onlbieden is het zenden van zijn visitekaartje, met
den naam van den gewenschten geneesheer er op geschreven;
die manier wordt veel gevolgd, heeft het voordeel van kort
le zijn en bovendien duidelijk ; men behoeft dan geen onlees-
bare handteekeningen (e onteijferen. Mondelinge boodschappen
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te komen: brieven of kaartjes worden onlvangen en op eene
aangewezen plaatls neérgelegd : mondelinge hoodschappen komen
soms  bij cen  paavdenjongen. cen naaister of een baboe ¢
recht en worden dan vergelen: maar al ontvangl men die zell
dan zijn wmeestal de  Enrvopeesche nammen zoo verknoeid, dal
zij onherkenbaar zijn. s het onbescheiden voorbeellen e ge-
ven? Ik hoop het niet!  Sommige oud-inwoners worden door
de gansche hevolking hij hun voornamm  genoemd, en ieder
kende hijv. e Batavia, tocwoan Pt | wjonje Kooffie, enz.

Dat is dus niet lastig, terwijl die personen ook gewoonlijk
denzelfden geneesheer sedert jaren hebben.

Maar andere namen worden allerveeemndst veranderd Lol on-
herkenbaar  wordens toe: zoo hijv. om algemeen bekende na-
men en hunne wijzigingen (e noemen:

Finst wordl  Pioes

Vax Hagrtex " Panastert .
(TAYMANS » Henunes .
GaLois " Halowa
Vax Huur " Panniet .
DEvoNsHIRE v Dipoengsir
I "t VeuLr " Empel
CRESSONNIER v Karsanjee .,
LANTIUS v Lantoes
LORRAINE v Leuring,
Vay per Buke v Samborok , enz.

Onder den laatst vermelden naam werden mij wel brieven
toegezonden door  Europeanen, die dien naam van inlanders
of Chineezen zoo hadden verstaan.  Dal die veranderingen zeer
lastig: kunnen zijn is duidelijk : het is mij gebeurd, dat ik hij
een cholera-lijderes geroepen werd, met ecen mondelinge hood-
ﬂchdp, maar na vier vergeefsche pogingen het zoeken naar de
patiént moest opgeven: eersl twee laler dagen vernam ik, wie
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mij had laten roepen en werd het mij gelukkig, na bespre-
king, miel euvel geduid, datl ik de lijderes niet had kunnen
vinden. Er zijn lachverwekkende vergissingen door zulke
hoodschappen bekend.

De gewone (ijd van den dag, waarop geneeskundige visites
worden afgelegd , is van 's morgens 7 tot ’s middags één ure,
en in den namiddag van 3—8 ure. Men kan aannemen, dat
in de Europeesche praktijk gemiddeld zes visites per uur kun-
nen worden gemaakt: in de praklijk onder Chineezen veel
meer, omdat zij dichter bij elkadr wonen en er geen praatjes
worden gehouden. De Zondag is, in den regel, de drukste dag;
dan zijn de heeren niet op hunne bureau’s of kantoren en de
kinderen niet naar school: dal is dus een geschikte dag om
den dokler eens te raadplegen.

Ten opzichte van hel aantal visiles mag men aannemen,
dat duizend visites, gemiddeld 's maands gemaakl, niel mogen
worden overschreden om de gezondheid van den geneesheer
niet te benadeclen en tijd genoeg te laten voor hehoorlijk
onderzoek. Bij dat gemiddelde komen dan van zelf dagen voor,
die zooveel le doen geven, dat het werk over de hand loopt:
wal vooral hel geval is, als men een paar ernstige zieken heeft,
die ver van elkair wonen en meermalen daags moeten worden
bezocht.

Nog iets over de vervoermiddelen; het is van veel belang
een goed rijluig (e hebben; de keuze daarvan hangt al van
persoonlijken smaak. Drie voertuigen komen op de hoofdplaatsen
vooral in aanmerking: de milord, de coupé en de palankijn.
De overige rijluigen ziju le zwaar, of die voor één paard te
lastig in het gebruik. In een milord zit men gemakkelijk,
maar het in- en uitstijgen met gesloten kap is lastig: als er
geen bekleedsel van den bok naar de Kap is aangebracht, hin-
dert de zon voortdurend, bhrandt op de schoenen en men kan
niet goed lezen: men is slecht heschut tegen regen en wind.
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Een coupé is beter, maar biedl niet veel ruimte aan om wal
mede le nemen.

Een palankijn met schuifdeuren heeft een geheele bank
vrij, beschul goed tegen regen en zon, laat veel lucht door-
strooming toe. maar is gewoonlijk zwaar.

Veel ruimlte in het rijtuig is aangenaam. omdat men boeken
medeneemt voor studie of lectuur en gewoonlijk een trommel
of een kistje mel instrumenien en eenige geneesmiddelen, die
onmiddellijk te pas kunnen komen. Zulk een (rommel is
noodig, met het oog op den grooten afstand, waarop men
zich dikwijls van huis of van eene apotheek bevindt; er be-
hoort in te zijn: een f(rousse, eenige landinsirumenten, een
stethoskoop, een of meer thermomelers, een oog- en een oor-
spiegel, eenige naalden lot verwijdering van vreemde lichamen
uit het oog, hechlingsnaalden en draden, een lourniquel, een
spuitje voor onderhuidsche injectién, een verlostang, een paar
windsels en eenige geneesmiddelen , zooals laudanum, morphine-
oplossing en bloedstelpende middelen.

Het Reglemenl van 1882 hepaalt in artikel 49, dat de ge-
neesheer alleen bij (e eerste visite (»in die gevallen, waarin
»hulp oogenblikkelijk mogt vereischt worden en het verlangde
»geneesmiddel niet spoedig genoeg kan verkregen worden”)
geneesmiddelen mag verstrekken: maar het is duidelijk, dat
die bepaling dikwijls moet overtreden worden, in het belang
van den lijder.

Men kieze dus een geslolen rijluig, coupé of palan-
kijn, voor de morgenvisites, een milord voor de middag-
praktijk.

Luxe behoeft daarin evenmin te bestaan als in de keuze
van paarden. waarvan de gewone inlandsche, Javaansche
paarden het best zijn voor hel rondrijden; zij zijn slerk en
taai, vooral als men licht, inlandsch tuig bezigt: zij zijn goed-
kooper dan andere paarden en bieden beter tegenstand aan de
invloeden van het weder. Bij de verzorging der paarden is
het goed veel toe te geven aan het hijgeloof der koetsiers,
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waarover ik niet verder zal uilweiden: alleen teeken ik dit
aan, omdat verzel legen den wil der koelsiers niet zelden het
gevolg heeft, dat de paarden sterven: want zulk cen inlan-
der wil in den vegel, coite que coite, gelijk hebben in zijne
beweringen omtrent voeding, verpleging, enz.

In de binnenlanden zijn veel zoogenaamde awéricaines in
gebruik, vooral tot het afleggen van groole afstanden: ook
wordt daar wel te paard gereden, speciaal bij inspectién over
de vaccine, enz.

De regeling der vaccine in Nederlandsch-Indié zal bij de be-
spreking der pokken beschreven worden.

Op plaatsen, waar geen Huropeesch geneesheer ol geen
dokter djawa is, en die moeielijk door deskundigen te hereiken
zijn, wordt aan de controleurs en gezagvoerende amblenaren
een kistje mel genees- en verbandmiddelen verstrekt, om even-
tueel de eerste geneeskundige hulp te kunnen verleenen. Dal
kistje houdt in: sulph. chin.; wormpoeder; castorolie; lan-
danum lig. Sydenh.: venkelolie: loodazijn: helschen steen; een
schaal; greingewicht; mortier en stamper: verhandkatoen en
een  zeer beknopte handleiding  voor "t gebruik dier mid-
delen.

Bij heerschende epidemieén, vooral koorts-, pokken- en cholera-
epidemieén, wordt de behandeling der inlandsche bevolking
opgedragen aan geneeskundigen, die naar de plaats des onheils
worden gezonden. Gewoonlijk zijn zij officieren van gezond-
heid; ook wel de inspecteur van den civiel geneeskundigen
dienst. De behandeling is gewoonlijk globaal, in massa; indivi-
dueele behandeling is onmogelijk , daarom wordt een algemeen
geneesmiddel verstrekt, dat door assistenten en inlandsche
hoofden wordt uitgedeeld, waarbij somtijds ook voedingsmid-
delen van regeeringswege worden gegeven. Dat daarbij zeer
veel knoeierijen plaats vinden is van algemeene bekendheid
vooral is verkoop van de medicijnen, die gratis moeten ver-
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strekt worden. algemeen: het tegengaan daarvan hehoort tot
de handelingen der politie.

De uitoelening der gerechtelijke geneeskunde . vooral hestaan-
de in het uitbrengen van adviezen. heeflt meestal weinig be-
leekenis. uil een welenschappelijk oogpunt.  De visa reperta
zijn zeer kort en zakelijk . en bhepalen zich, in den regel. tol
et beschrijven cener verwonding: zooals van zell spreekt, is
dit vooral van loepassing op de inlandsche bevolking, terwijl
op algelegen plaatsen . dergelijke visa reperta wel worden op-
gemaakt door inlandsche hoolden.  Voor Euwropeanen koml er
meeslal ven  geneesheer bij le pas: cene moeielijkheid daarbij
is de zeer snelle verrotling in het vochtige, heele klimaat.
Scheikundige onderzoekingen bij intoxiealién hebben meestal
hooger waarde , omdal de verrolling daarbij dikwijls van veel
minder. of van geen invloed is.

Nietlegenstaande  heel wat  hepalingen. reglementen, enz.
staal de geneeskundige politie niet hoog.  Hel zoo belangrijke
onderwerp der prostitutie is in een algemeen reglement op-
genomen . waar dat reglement is niet overal toepasselijk . ter-
wijl in hijna elke residentie de hepalingen verschillen.  De
ingeschreven  prostitudes  worden  cens ol tweemalen s weeks
door den ecnen of anderen geneeskundige onderzochl; maar
haar getal smelt weg bij hel groole aantal vrouwen, dat zich
aun clandestiene prostitutie overgeelt. Hel is niel gewaagd le
zeggen. dat het  gemakkelijker zon zijn het kleine cijfer te
bepalen der vrouwen, die geen prostituée zijn, in den uilge-
strektsten zin van het woord, dan omgekeerd ; dat ziet voora!
op de inlandsche maatschappij en. zooals wij vroeger zagen,
is het vrij goed van toepassing op kleurlingen van den lageren
stand : ten minste in de groote steden kan die nitspraak gelden. In
de kampong’s, in de hinnenlanden , is dat wellicht minder het
geval. In enkele gedecllen van den [Indischen Archipel is pro-
stitutie eene zonde, die met den dood wordt gestraft, zooals bijv.
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bij de  zoo weinig  beschaalde  bewoners van het  eiland
Nias.

Het is moeielijk zich een denkbeeld te vormen van het aan-
tal - geneeskundige certificaten. dat van de dokters wordt ge-
vorderd.  Yooral wenseh ik, als wijne persoonlijke meening
te doen kennen. dat de gencesheer nimmer algegeven certili-
caten. van welken aand ook afzonderlijk in rekening moet
brengen.  Een certificaat is nowdig of niet noodig : in hel eerste
geval staal het gelijk met een mondelingen of sehriftelijken
raad . mel een vecepl . waarvoor men ook zeen alzonderlijke
betaling eiseht: in hel tweede geval geelt men het niet al.
Ik acht het steijlic met de waardigheid van den geneeskun-
digen stand . door het eischen van buitengewone hetaling voor
een cerlificant, de mogelijkheid eener besehuldiging 1e doen
ontstaan, dat men cerlificaten verkoopt.  Slechts korten tijid
heb ik voor cerlificaten alzonderlijk gerekend . in den tijil toen
wij aan de onteerende bepaling waren onderworpen, dat elk
certilicaal, algegeven op den ambiseed, nog ecens mondeling
moest worden beéedigd : het was billijk . toen, zich den verlo-
ren Lijd voor een tocht nmaar het residentiebuvean (e doen he-
talen. Ik rekende in één geval zon hoog aan cen armen lijder .
dat ik hem tevens kon verzoeken zieh daavover te heklagen
daardoor kwam ik in de gelegenheid de zaak ernstig ter sprake
te doen brengen. en ik erkende dadelijk met dal doel gere-
kend te hebben: wmijn wensch, de overlollige en onleerende,
mondelinge heéediging te zien vervallen , werd daardoor vervuld.

Eene uitzondering op het hovengezegde maken certificaten,
waarop de handieekeningen van meer dan een geneesheer wor-
den gevorderd, zooals dat dikwijls voor chefs of geémployeer-
den van  handelshnizen hepaald is bij vertrek naar Ewopa
wegens ziekle: de geneesheeren, die daarbij den gewonen me-
dicus in zijne verklaving steunen, beschouwen zich als con-
sulenten, en te vecht. Verder behooren afzonderlijk hetaald
te. worden uilgebreide stukken voor gerechielijk onderzoek en
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het beantwoorden der vragen door maatschappijen voor le-
vensverzekering gesteld. Zij eischen keuringen, onderzoekin-
gen van bijzonderen aarvd, veel tijd, soms afzonderlijke studie
en behooren dus ook alzonderlijk te worden gehonoreerd. In
Indié bestaat de goede gewoonte, dat die maatschappijen den
geneesheer betalen, die advies uitbrengt: het gewone honora-
rium voor elk advies is [ 25.

Welke certilicaten worden al zoo gevraagd? Ik zal er eeni-
gen opsonnnen en bespreken, waarvan vele ook in Kuropa voor-
komen, andere, naar ik meen. alleen het gevolg zijn der
Indische, administratieve bepalingen.

De  belangrijkste verklarvingen, in hunne gevolgen, zijn ge-
woonlijk die, ten behoeve van ambtenaren, voor een tijdelijk
vertrek naar Kuropa . of naar de hinnenlanden tot herstel der
gezondheid , welke laalste somtijds een langdurig verblijf als
noodzakelijk aanwijzen en dus tol overplaatsing aanleiding
geven. Reeds werden de aanwijzingen voor dergelijke verkla-
ringen uileengezet. De vorm, waaronder die certificaten wor-
den geeischl is slecht; hij is deze:

»Geneeskundig certificaal. (Zegel van f 0.50).

«De ondergeteekende , praktiseerend (stads-, plaatselijke enz.)
sgeneesheer te . . . . . verklaarl, op den eed bij de
vaanvaarding sijner betvekking afyelegd, dal hij een verlof voor
sden tijd van minstens . . . . . maar . . . . drin-
sgend noodzakelijk acht tot herstel der gezondheid van . . .

»(dalum)
»Handteekening.”

De cursief gedrukte woorden worden door de voorschriften
geéischt: ook moet de plaats, waarheen de lijder zal gaan
nauwkeurig worden aangewezen., en, zoo die plaats veraf
ligt, mel redenen worden omschreven. waarom geen dichter
bij gelegene kan worden verkozen.

Mijne bezwaren tegen dien vorm zijun 1°. de uitdrukking »op-
den eed bij de aanvaarding zijner betrekking afgelegd”: som-
migen hebben den Hippoeratischen eed gedaan: anderen alleen
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dien als officier bij het leger: weder anderen den eed voor
den Raad van Justitie, gevorderd bij Resolutie van 13 No-
vember 1829, No. 12; enkelen dien, toen zij henoemd wer-
den tot stadsgeneesheer. De uitdrukking is dus onjuist en
zou moeten zijn: »op den eed daartoe afzelegd.” of »op zijnen
ambtseed”.

Ook het woord »verlof” moest vervangen worden door »ver-
blijf*": dat laatste gaal den geneesheer aan, het loestaan van
verlol is een administratieve, geen medische, handeling.

De woorden »dringend noodzakelijk” zijn evenzeer een slecht
gekozen vorm: zij vallen in dezelfde categorie van verklaringen
als die voor krankzinnigen verveischt worden, welke niet aan
behoorlijke behandeling in een gesticht kunnen worden onder-
worpen , of er moel verklaard worden, dat zij gevaarlijk zijn
voor hunne omgeving. Men kan immers een verblijf in een
koeler klimaat hoogst wenschelijk achten, zonder dat er levens-
gevaar bestaal voor den lijder, als hij op de plaats zijner inwo-
ning blijft, of zonder dat men met zekerheid kan zeggen, dal
hij daar niet herstellen kan. Dan is de verplaatsing, stricte
dictu, niet dringend noodzakelijk. Zooals de bepalingen nu zijn,
wordt de medicus gedwongen, als hij eene verplaatsing nuttig
of zeer wenschelijk acht, die dringend noodzakelijk te noemen:
de hwmnaniteit eischt in dat geval den wettelijken vorm te volgen,
ook al zou men liever een andere unitdrukking bezigen.

Het zou zeker gunstig zijn, zoo de bepaling bestond, dat
elke ambtenaar, als dat maar eenigszins mogelijk is, jaarlijks
het recht had op eene vacantie van bijv. veertien dagen, waarin
hij dan rust kon nemen of van de kustplaatsen zich, op eigen
kosten, kon verplaatsen naar de bergsireken. Dan zouden de
certificaten, wegens vermoeidheid, niel meer hehoeven le wor-
den afgegeven, terwijl de medicus die thans niel mag weigeren.

Certificaten voor eene overplaalsing zijn van denzelfden vorm
ongeveer: daarbij wordt gewoonlijk geen bepaalde plaats
genoemd , maar de plaatsing in een koel klimaat, voor onbepaal-
den tijd, als noodig aangewezen.



ak2

Als regel meen ik le mogen stellen, dat de geneesheer zeer
vrijgevig moel zijn met de verklaring, dat een verblijf hinnen
slands,  liefst zoo  weinig mogelijk uit de buurt, noodig is,
maar streng hehoort te wezen in de eischen, die hij zich stelt
voor de verklaring. dal een vertrek naar Ewropa noodig is.
Mij is, bij hel hespreken dezer zaak, wel eens gezegd, dat een
praktliseerende  geneesheer alleen te maken heelt met den toe-
stand en den wil van den lijder en niets met de gevolgen . die
zijne verklaving voor het land heell. Die rvedeneering schijnt
mij onjuist: er wordl geen cerlificaal algegeven ten voordeele
van den een, of het heefll cen nadee! voor een ander: onver-
schillig of het nadeel personen. den staat . den dienst ol wal
dan ook Dhetrelt: de geneesheer moel . als eerlijk man en ge-
trouw aan zijn eed. de belangen zijner lijders ook hievin behar-
tigen. maar mag nicl nit het oog verliezen, dat de hem gzesehonken
macht  geheel is gegrondvest op een onbepaald vertrouwen in
zijne eerlijkheid.  Hij Deschikt door zijne verklaring over de
vitgave van duizende en nogmaals dduizende gnldens: daarmed
moel  hij vekening houden. ook al is hij niel in dienst van
den staal.

Hel gouvernemenl is, len opzichte van bhurgerlijke amblenaren,
voldaan mel de verklaving door één hevoegden geneeskundige
algegeven en, al is die verklaring niets dan een advies, slechls
hoogst zeldzaam. als er zeer dringende en afdoende redenen
van anderven aard bestaan, wordl van dal advies algeweken
en de ambtenaar . wien het geldt. bijv. op waelitgeld gestield
of hem pensioen verleend.  Nu de zaak eens zoo geregeld is, ver-
dient het goedkeuring, dat aan die geneeskundige adviezen hooge
bijna absolute waarde wordl gehechl: aan de medici siaal hel
tle zorgen. dal die waarde niel vermindere.  De heide hoofid-
factoren daartoe noemde ik reeds: zij zijn: strikte cerlijkheid
en hel niet in rekening brengen van het eerlilicanl.

Men staat Dloot aan misleiding : dal was al zoo in Racked’s
tijd en de voortgamnde heschaving en onlwikkeling maakt die
gemakkelijker: maar men misleide niet anderen.  Treurig is
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het, dat somlijds hestaand ol in vooruitzicht zijnd broods-
gebrek voor vrouw en kinderen er loe leiden kan eene verklaring
al e leggen, die niet geheel juist is.  Men bedenke hierbij, wat
ik schreel over de somlijds geheele afhankelijkheid der genees-
kundigen van de hoolden van bestuur.

Ik acht de tegenwoordige regeling in  dal  opzicht,
slecht.

Voor militairen wordt de verklaring eener commissie gevor-
derd, bij het noodzakelijke van een vertrek naar Ewropa: voor
vele particulieren, vooral in den handel, evenzeer: waarom
dan niet voor civiele ambtenaren? Men zegl, dat hel zenden
naar de plaatsen, waar zich eene commissie bevindl, van
degenen, die daartoe in aanmerking zouden komen, (e veel geld
zou kosten door reizen en overplaatsen: ik ben overtuigd, dat
deze uilgaven veel geringer zouden zijn dan thans die voor
verloven naar Europa.

Voor de verloven hinnen ’s lands is werkelijke de verklaring
van één geneesheer voldoende. Voor die naar Luropa, of naar
ik wenschte ook naar Awstrali¢, zouden commissoriale certifi-
caten noodig zijn. [k zou eene regeling nultig achten, die ik
hierbij in ’t kort opgeel. als of zij er reeds was, lerwijl
opmerkingen tusschen haakjes geplaatst zijn.

Aan elken Europeeschen amblenaar kan, wegens ziekle, een
verlof, voor den tijd van niet langer dan twee jaren, buiten
Nederlandsch-Indié worden loegestaan.

Dit verlol kan, na eene commissie van deskundigen gehoord
te hebben, in Europa tweemalen worden verlengd , telkens voor
den tijd van zes maanden.

De ambtenaar, die voor cen verlol wegens ziekle buiten
Nederlandsch-Indié in aanmerking komt, moel daarloe ecen,
onder eede, algelegde verklaring overleggen van zijn gewonen
geneesheer , waaruit de noodzakelijkheid of de wenschelijkheid
van een verbliji gedurende een zekeren tijd in een gematigde
zone blijkt.
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(In ver, 1 et het gezegde op pag. 380 zou zulk een
certificaal moeten luiden :

»1k ondergeteekende, . . . . geneesheer te. . . . | verklaar,
»op mijnen ambiseed, dat de gezondheidstoestand van . . . .,

»zoodanig heell geleden, dat zijn herstel in Nederlandsch-Indie
»niet  waarschijnlijk  ‘niet mogelijk) is (dat het verblijf in de
vkoele hergstreken van Nederlandsch-Indié gebleken is niet vol-
»doende te zijn 1ot herstel), zoodat ik een verblijf in Neder-
wland (Evropa, Australié. enz.) voor hem noodig ‘wenschelijk'
sacht, gedurende den (ijd van minstens .

senz. enz.”

Hel overleggen van zulk eene verklaring is geen hezwaar voor
personen, gevestigid op plaatsen. waar geen dokter is: zij moeten
dat nu evenzeer doen.)

De ambtenaar, aan wien zulk een certificaal is afgegeven,
verkrijgt daardoor het recht zich te hegeven naar de dichtst
bij zijne woonplaats gelegen plaats, waar een geneeskundige
commissie, als onder bedoell, is gevestigd.

Die geneesknndige commissie onderzoek!, des gevorderd met
voorlichting van den hehawdelenden geneesheer, het geval en
geeft, bij overeenstemmende meening, daarvan blijk, door het
bestaande certificaat voor »gezien” (¢ teckenen. Bij verschil
van meening lusschen den onderteekenaar en de commissie
wordt het certificaal niet voor gezien geteekend en heell dan
geen verdere waarde. Diezelfde commissie bepaalt de al of
niel noodzakelijkheid van een verhoogd verlofstraktement we-
gens ziekle, volgens de bestaande bepalingen, door bij het
woord gezien, in het eerste geval te voegen: »voor verhoogd
verlofstrak tement.”

(Deze regeling voorkoml het afgeven van certificalen wegens
ziekte, uit verkeerd begrepen humaniteit; thans komt het wel
voor, dat een ambtenaar recht heeft op verlof wegens langdu-
rig, onafgebroken verblijf in Iudié gedurende 12 of 15 jaren, -
maar, zonder ziek fe zijn, het medelijden van den geneesheer
tracht op te wekken en door een certificaat een hooger ver-
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lofstraktement wenscht machtig te worden. hoeds vroeger
wees ik er op, dat dit niet altijd noodig is; het schijnt mij
alleen verantwoord in die gevallen, waarin belangrijke opera-
tien of badkuren noodig zijn.)

De bedoelde, geneeskundige commissie bestaat uit drie be-

voegde geneesheeren en kan gevormd worden op elke plaats,
waar meer dan lwee bevoegde geneesheeren gevestigd zijn.
Waar meer dan twee bevoegde geneesheeren wonen, wordt de
commissie gevormd volgens een rooster, dat de president in -
bewaring heefl; op dien rooster komen voor alle oflicieren van
gezondheid , stads-, civiele en particuliere geneesheeren ter plaatse
aanwezig. De leden voor elke commissie worden steeds door
den president aangewezen: zij worden niel langer dan voor
ééne enkele maal benoemd en aan den lijder wordt niet vooraf
medegedeeld, wie in de commissie plaats neemt.
. (Deze laatste bepaling is noodig in het belang der geneeshee-
ren; immers, indien van te voren bekend gesteld wordt, wie
in de commissie zit, of als zij henoemd wordt voor een zeke-
ren tijd, zullen alle belanghebbenden zich uitsluitend tot hare
leden wenden ter behandeling).

Als president treedt op de oudste officier van gezondheid
in rang of de oudste geneesheer in jaren.

(Het laatste voor het thans nog ondenkbare geval, dat in
Indié drie burgerlijke geneesheeren op eene plaats zouden zijn,
waar geen officier van gezondheid gevestigd is. Als regel zal
nu de president een dirigeerende officier van gezondheid zijn,
aan wien de praktijk is ontzegd en die dus op een geheel
neutraal standpunt staat. In Maart 1882 bevonden zich drie
of meer geneesheeren op de volgende plaatsen: Batavia, Bui-
tenzorg (met Batoe loelis), Samarang, Willem I, Djogdjokarta,
Soerabaija, Malang, Padang, Fort de Kock, Atjeh, Makasser,
terwijl des noods nog commissién konden gevormd worden te
Bandoeng of te Tjandjoer; misschien ook op andere plaatsen
door oproeping van een dichtbij zijnden of toevallig aanwezi-
gen geneesheer.)

28
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Over den ambtenaar, voor wien de commissie een vertrek
niet noodzakelijk acht, wordt nader beschikt; hij wordt be-
schouwd gedurende zijn reizen naar de commissie, het verschij-
nen daarvoor, en, bij weigering van het certificaal, ook daarna
tot zijne wederplaatsing, als in dienst op reis le zijn, maar zon-
der daggeld.

Het advies der commissie is eene uilspraak in het hoogste
ressort; aan het gouvernement blijft het overgelaten, dat advies
al of niet op te volgen door toestaan van verlof of door pen-
sioneering , enz.

De ambtenaar, voorzien van het eerstgenoemde certificaat,
is verplicht, onmiddellijk na aankomst, bedoeld stuk aan den
president der commissie te zenden. Geschiedt die inzending
niet binnen 12 uren na zijne aankomst, dan verliest daardoor
de lijder zijn recht op reizen in dienst voor deze omstandigheid.

De president roept de commissie bijeen, hoogstens 24 uren
nadat hij het certificaat heeft ontvangen.

De president en de leden der commissie hebben geen recht
op geldelijke belooning voor dien arbeid. Elke geneesheer is
verplicht aan de oproeping te voldoen: alleen ziekte is een
reden tot weigeren.

Alle ambtenaren zijn aan deze bepalingen onderworpen, met
uitzondering van den Gouverneur-Generaal. Ten zijnen opzichte
wordt, voor een verlof wegens ziekle huiten Nederlandsch-Indié,
het advies uitgebracht door de commissie, genoemd in artikel
17 van het Regeerings-Reglement, welke commissie lestaat
uit »het hoofd van de geneeskundige dienst, den oudste in
»rang van de ter plaatse aanwezige officieren van gezondheid
»en den stads-geneesheer te Balavia.” (Het is zeker wel de
bedoeling om onder het hoofd van den geneeskundigen dienst
te verstaan den Chefl van dien dienst en miet den Directeur
van Onderwijs, Eeredienst en Nijverheid, evenzeer als waar-
schijnlijk de eerste sladsgeneeshcer bedoeld is.) )

Door het vorenstaande heb ik mijne persoonlijke meeningen
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omtrent certificaten en de wenschelijke bepalingen daarvoor, naar
het mij toeschijnt, voldoende uiteen gezet. De macht, thans
aan praktiseerende geneesheeren toegekend, is veel te groot.
Indien het ‘mogelijk was door letlers personen voor te stellen,
zonder dat zij in de kleine, Indische maatschappij onmiddellijk
herkenbaar waren, zou ik zeer sprekende voorbeelden kunnen
geven van de werkelijk valsche positie, waarin het gouverne-
ment kan gebracht worden door die certificaten.

De wenschelijkheid, door sommigen verdedigd, om alle Eu-
ropeesche amblenaren, na een onafgebroken tienjarig verblijf
in Indié, per se een verlol naar Europa te geven, kan ik niet
beamen. Mij schijnen de bestaande bepalingen voor verlof
na een 15-, omder zekere omstandigheden na een 12-jarig,
onalgebroken verblijl' voldoende.

Dit zij genoeg om aan te toonen, dal de geheele zaak der
buitenlandsche verloven eene belangrijke herziening behoeft, wat
trouwens meermalen erkend is. Zulk eene herziening zou moe-
ten geschieden door personen, die de zaak goed kunnen be-
oordeelen en die zell er geen het minste belang bij hebben,
haar te laten, zooals zij thans is; dus in Nederland, door oud-
ambtenaren uit Indié, onder wie een der vroegere chefs vau den
geneeskundigen dienst en liefst ook een geneesheer, die in de
particuliere praktijk den gang van zaken heeft leeren
kennen.

Wat zou het ook voor de practici oneindig aangenamer zijn,
zoo zij, in ziektegevallen, die niet aan de groote klok worden
gehangen, geen kans meer liepen rechtstreeksche of zijdeling-
sche beschuldigingen te hooren van cen ambtenaar aan een
certificaat te hebben geholpen; de eerbied, door het gouver-
nement voor dergelijke verklaringen getoond, zou dan ook
bestaan bij de individuén zelven, terwijl thans velen zich niet
ontzien aanbiedingen te doen tot het verkrijgen van zulk
een papier, of chefs voor hunne onderschikten een verlof trach-
ten te krijgen wegens ziekte, omdat zij hen wel om andere
redenen wenschen kwijt te -zijn. Dergelijke verzoeken zijn
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alleen het gevolg van de meening, dal er wel verklaringen
worden afgegeven, die niet volkomen juist zijn.

Bij de certificaten vooral moet de geneesheer voor zich zelven
voldoening vinden in de overtuiging, dat hij handelde volgens
zijn beste weten, bona fide, en een legenwicht tegen de soms
hoogst onaangename opmerkingen daarover.

Verder worden ook in Indi¢ allerhande certificaten vereischt,
die overal nu en dan voorkomen als: voor geschiktheid of
ongeschiktheid voor den eenen of anderen dienst: voor afwezig
zijn bij trouwplechtigheid, bij gerechtelijke verhooren, op de
bureau’s; voor de begrafenis binnen den vastgestelden termijn:
voor den dood door natuurlijke oorzaken ten behoeve van levens-
verzekering , enz. enz.

Alleen de certificaten voor ondergane vaccinalie moeten nog
met een woord besproken worden. In den regel wordt het
inenten zell gedaan door inlandsche amblenaren, daartoe
afzonderlijk opgeleid en henoemd ; zij heelen mantri tjatjar, vacci-
nateurs. Hel is billijk aan die, gewoonlijk zeer geoefende mannen,
de inenting over te laten, onder medisch toezicht, omdat zij
daarin een gedeelte van hun bestaan vinden. Wenschen ou-
ders hunne kinderen door den medicus te zien gevaccineerd, dan
is daartegen natuurlijk geen bezwaar, maar schijnt het billijk
dan toch den maniri fjatjar eene vergoeding le geven.

De verklaringen in Indié afgegeven zijn dus in vorm ver-
schillend met die in Nederland. Voor de loelaling op de scholen
1s het voldoende op gewoon papier te schrijven, dat N. N.
met goed gevolg is ingeént, of dat hij de duidelijke kentee-
kenen draagt van met goed gevolg te zijn gevaccineerd. Maar
bij vertrek naar Euwropa is het lastig, als men geene goed
ingerichte certificaten heeft afgegeven. Daarom geel ik aan
de kinderen, die door mij, of onder mijn toezicht, zijn in-
geént, dadelijk na afloop van hel proces, eene verklaring
op zegel (van 350 centen): »dat N. N. mel goed gevolg is
»gevaccineerd, dat de pokken een normaal verloop hebben
»gehad en goed gevormde litteekens hebben nagelaten.” Staal
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er dat niet alles in, dan worden zulke verklaringen niet zel-
den van onwaarde geachi.

Ten slotte omtrent certificaten, in het algemeen, nog de op-
merking, dal de geneesheer wel doel, daarin niets minder,
maar ook niets meer (e zetlen dan noodig is.

Zoo is het voldoende voor de verklaringen, dat een verbliji
in Europa of in een koel klimaat noodzakelijk is, alleen te
spreken van: »tol herstel der gezondheid” of »wegens ziekle”,
en daarhij geene diagnose te noemen, waaraan, in den regel,
niemand iets heefl, maar die somlijds onaangenaam is voor
den patiént. In de certificaten voor militairen wordl het noe-
men van een zieklenaam vereischt: evenwel, als die openba-
ring voor den lijder minder pleizierig is, heeft men toch al-
gemeene termen, die niet veel zeggen, zooals: langdurige
koorts, kwaadsappigheid, buikziekie, enz.

In de certificaten, afgegeven aan ongeschikte dienstplichtigen
voor de_schutterij, moet men daarentegen alleen constateeren
aan welke ziekle de candidaat-schutter lijdt, maar de beoor-
deeling der geschiktheid of ongeschiktheid voor den dienst aan
de officieren van gezondheid overlaten. Wenscht men de aandacht
dier officieren le vestigen op hel meer of min hevige van den
ziektevorm, dat somtijds niet dadelijk in het oog loopt, dan
geschiede dal door een particuliere mededeeling en niet op het
certificaat.

Kortheid en duidelijkheid is voor elke verklaring een eerste
vereischle.

De verhouding der geneesheeren onderling is gewoonlijk zeer
aangenaam en zoo goed, als men dat wenschen kan; zeker
draagt veel daartoe bij, dal verreweg de meerderheid bhare
opleiding genoot aan dezelfde inrichting voor medisch onderwijs,
en dat de leerlingen van zeven achtereen volgende studiejaren
elkander daar persoonlijk hebben gekend.

De bepalingen, die in 1875 te New-York als »code of me-
dical ethics”, en in datzelfde jaar door het »arztliche Bezirks-
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verein” te Minchen zijn aangenomen en dergelijke, die eerst
onlangs ook te Praag zijn vastgesteld, hadden te Bafavia al
eenen vasten grond in 1866, toen bijna gelijkluidende verorde-
ningen door de praktiseerende geneesheeren onderling werden
goedgekeurd.

Het zou te ver voeren de bovengenoemde codes in hun
geheel te overzien. Te Bafavia sloten zich de meeste genees-
heeren aaneen in eene »vereeniging van praktiseerende
geneesheeren”, die ten doel heeft de hevordering vooral der
maatschappelijke belangen van de leden en der praktiseerende
geneesheeren in het algemeen. Hoofdzaken zijn daarbij, dat
de leden verplicht zijn, hij ziekte van een hunner, diens
gewone praktijk voor hem waar (e nemen, en dal zij zich ver-
hinden geene pogingen in het werk te stellen de patiénten van
anderen in hunne cliéntéle te zien overgaan. In de codes
hovengenoemd wordt onder »patiént’” verstaan de lijder, dien
men op het oogenblik in bhehandeling heeft. zoolang hij niet
den wensch heeft genit een anderen geneesheer te raadplegen.
Te Batavia wordt de heteekenis van het woord »patiént™
uitgebreider genomen, en daarmede bedoeld de persoon, dien
men. als hij ziek is. gewoonlijk behandelt, dus eigenlijk
cliéent. Hoe men het woord ook opvatte, in heide gevallen,
zal de nieuw geroepene medicus goed handelen, zoo hij den
lijder verzoekt, zijn vroegeren geneesheer in kennis te stellen
met de gemaakle verandering. Toen ik Nederland verliet, was
in elke familie een huisdokter en chirurgijn en werd Dbij
uitzondering in helangrijke gevallen wel eens een professor
geraadpleegd. Uit de openingsrede van Prof. Huer, in de al-
gemeene vergadering der Nederlandsche maatschappij tot be-
vordering der geneeskunst in 1881, bleck mij evenwel, dat
ten dien opzichte ook in Nederland veel is veranderd.

De hespreking der verhouding van de medici onderling en
die tegenover het publick is niet nienw. Bij de oudste schrij-
vers vinden wij daarover aanduidingen: tamelijk uitgebreid
is zij besproken door HureLanp, nog heter en helderder door
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Muxarer, in het in de inleiding genoemde hoek: verder door
Dr. J. G. Frantz, in zijne »Opvoeding van den geneesheer,”
en later o. a. in de zoo even aangehaalde code en in het
boekje van het »irtzliche Bezirksverein” te Minchen. Voor
beginnende artsen acht ik de kennis dier werken onmisbaar;
voor ouderen is de inzage er van dikwijls niet onnut tot
scherping van hun geheugen.

Terwijl ik mij een groole (egenstander verklaar van alle
exclusivisme, dus ook van dat in den geneeskundigen stand, meen
ik met volle recht mij te mogen scharen onder hen, die echte
collegialiteit op zeer hoogen prijs stellen. Aaneensluiling is
noodig, omdal wij, bij de halve kennis, die het publiek van de
medische welenschap meent te bezitten, zoo licht bloot staan aan
verkeerde heoordeeling. Daarom is ook het gebruik eener niet
algemeen bekende taal voor het schrijven van recepten wen-
schelijk. Daarom toone de jongere arls eerbied voor de onder-
vinding van zijn ouderen collega, maar deze laatste omgekeerd
voor de nog versch in het geheugen liggende , wetenschappelijke,
zij het ook dikwijls schoolsche, kennis der jongeren. Daarom
schokke de een noch de ander het vertrouwen van den patiént
in zijn eenmaal gekozen geneesheer, door raadgevingen of het
uiten eener meening, buiten dien man om: zelfs zij hij voor-
zichtig in houding en gebaren. De medicus, wiens raad ge-
vraagd wordt door een lijder. die onder behandeling is van een
zijner collega’s, zij tegen over dien patiént geen geneesheer.
Bij de strenge toepassing van dit principe zal men zich wel
gevoelen, al is het dikwijls moeielijk vol te houden; het
is de eenig mogelijke, maar ook de eenig volkomene eerlijk-
heid tegenover zijne ambtgenooten.

In een consult kome men rond voor zijne meening uit tegen-
over den ambtgenoot en late het aan den behandelenden genees-
heer over, hoe hij denkt een meeningsverschil in het gelijk
brengen of aan den lijder of .diens omgeving mede te deelen.
Wie lang praktiseert weet, dat consulten in de gewone praktijk
slechts in weinige gevallen veel waarde hebben. Er bestaatin
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Indi¢ onder het publieck een groole neiging om consulten te
vragen, als de aandoening wat lang duurt; men is zoo gewoon
aan snel verloopende ziektevormen, dat bij chronische proces-
sen niet zelden de lange duur aan den geneesheer geweten
wordt, al zegt men het niet altijd rechtstreeks ; ook bij ernstige
ziektegevallen wordt vrij spoedig om een consult gevraagd.
Velen herinneren zich, met mij, den geneesheer te Bafavia,
die dikwijls in zulke gevallen werd geraadpleegd en dan de
gewoonte had te zeggen: »Nu, dat is een reglementair geval;
»we kunnen wel over iets anders praten.” Hoewel de behan-
delende arts nimmer hel verzoek om een consull moel weigeren,
zal hij het toch bij minvermogenden zijn plicht moeten achten,
er op te wijzen, zoo hij de geldelijke uitgaven daaraan ver-
bonden hepaald onnoodig vindt. Natuurlijk kunnen consulten
wel hooge waarde hebben, als bijzondere ziektegevallen eene
speciale studie tler onderkenning en behandeling hebben ver-
eischt.

In Indié is het publiek te klein om, behalve aan tandartsen,
aan 'specialileiten op geneeskundig gebied een voldoende voeding .
zonder iets meer, te geven.

De gewoonte, om een enkelen medicus de geheele behandeling
van alle voorkomende ziek tegevallen in een huisgezin op te dragen,
is daarop ook van invleed. Er zijn geen doklers, chirurgen,
accoucheurs, enz. in Indié, zooals in Europa; er zijn geneesheeren ,
die al de lakken der geneeskunde tegelijk uitoefenen; dil is een
gevolg van het [eit, dal op verreweg de meesle plaatsen, waar
medici gevestigd zijn, er maar één is en de inwoners dus er
aan gewoon zijn, dat die dokler voor alles oplreedt.

Wil men zich op eenen tak der wetenschap meer speciaal
toeleggen, dan is daarltegen geen bezwaar, zooals wel van
zelf spreekt, maar men bedenke wel, dal het materiaal er
voor gewoonlijk gering is: zoo gering, dat de financiéele gevol-
gen der behandeling onvoldoende zijn om zell in de meest ge-
ringe eischen van een levensonderhoud le voorzien.



Het gevolg van al de genoemde of aangeduide omstandig-
heden is, dat de geneeskundigen in Indié worden praktische
artsen, die meestal ruime ondervinding opdoen op hetl meest
uitgestrekte gebied der geneeskundige welenschap.

Het geheele Geneeskundige Tijdschrift voor Nederlandsch-
Indi¢, dat sedert meer dan dertig jaren het licht ziet, draagt
den stempel van den werkkring der geneeskundigen in Indie.

»Theoretische studién worden er zelden in aangetroffen,”
zoo schreef ik vroeger. »Daar zij in den regel overstelpt zijn
»door de werkzaamheden aan ziekenhehandeling en verpleging
»verhonden, of door burean-hezigheden, moeten de doklers
»in Indié zoeken naar een oogenblik om hunne waarnemingen
»voor publicatie geschikt te maken.......... .. ‘ -

»Dikwijls zijn de mededeelingen dan ook WIlbl[‘Pkt niels
»anders dan zieklegeschiedenissen, visa reperta, korte berichten
renz., die evenwel hare praktische waarde bezitlen —en in
»vele gevallen meer waarde hebben dan uitgebreide, theoretische
»beschouwingen , — ten minste voor hen, die nog niet gewoon
»zijn aan de praktijk in de heete gewesten, en die daarin een
»schat van waarnemingen vinden, welke als wegwijzers voor
»hunne handelingen kunnen strekken.”

Verder maken de herhaalde overplaatsingen der officieren
van gezondheid aan die geneesheeren hel doen, maar nog
meer het voortzelten, van welenschappelijke onderzoekingen
zeer moeielijk. Meermalen zijn enkelen met uitgebreide studién
begonnen , maar moeslen die staken, daar hun woonplaats veran-
derde; rechtstreeksche of zijdelingsche verzoeken om, in het
belang van zulk cene studie, ter plaatse, waar zij waren, le
mogen blijven, stuitten in den regel af op »het belang van den
dienst”; een argument, waarvan de helderheid voor sommigen
wel eens wal le wenschen overlaal.  Ook de zuivere wetenschap
- heeft hare belangen, die, schijnt het, niet uit het oog mogen
worden verloren.

Dit brengt mij van zell tot de bespreking der wetenschap-
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pelijlke omgeving van den Indischen geneesheer. Hij moet,
op kleinere plaatsen, gewoonlijk zich zelven voorzien van de
noodige litteratuur, door tijdschriften. Op de grootere plaatsen
bestaan geneeskundige leesgezelschappen.  Wat hij het meest
noodig heefll zijn die tijdschrilten, die een overzicht geven van
de geheele medische wetenschap: ik behoel die niet te noemen.

Verder bestaat te Bafavia, in het Grool Militair Hospitaal
te Weltevreden , eene uilgebreide, medische hibliotheek , waaruil
door elken geneesheer in Indi¢ hoeken kunnen worden geleend
op eigen verantwoordelijkheid van den leener voor beschadiging
of wegraken. Die bhibliotheek wordt door een tamelijk ruime
subsidie van het gouvernement aangevuld en in orde gehouden.

De Vereeniging tol bevordering der geneeskundige welen-
schappen in Nederlandsch-Indié, waarvan bijna alle geneesheeren ,
pharmaceuten en veeartsen lid zijn, heell een veel kleinere
hibliotheek , maar bezit een tal van tijdschriften, door ruiling
en aankoop voor de leestafel verkregen. en een zeer rijke ver-
zameling disserlatién, die aan de Nederlandsche universiteiten
verdedigd zijn. 0ok die bibliotheek is ter dispositie door leening.

De Koninklijke Natuurkundige Vereeniging in Nederlandsch-
Indi¢ hezil in hare boekenverzameling een schat van werken,
die voor den medicus van helang kunnen zijn, vooral voor
heschrijvende natuurkennis.

Hel Bataviaasch Genootschap van kunsten en wetenschappen,
meer dan honderd jaren bestaande, heelt eene zeer groote en
prachtige bibliotheek . waarin de geneesheer vele bronnen voor
studie kan vinden.

Die drie vereenigingen geven tijdschriften uil, waarvan het
Geneeskundige Tijdschrift van Nederlandsch-Indié in het bezit
van elken geneesheer hehoort te zijn, het Natuurkundige
Tijdschrift. een tal van mededeelingen bevat, die voor hem
van belang kunnen worden geacht: terwijl het Tijdschrift voor
Taal, Land- en Volkenkunde op het laatstgenoemde gebied
vooral leerzaam is ter betere kennis van de patiénten, die zich
kunnen voordoen.
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Reeds op pag. 519 en volg. heb ik op eenige voordeelige
omslandigheden gewezen bij de behandeling van zieken in
Indié; voornamelijk treedt de gemakkelijke luchtverversching, en
de oorzaak daarvan, op den voorgrond.

Die oorzaak is de uitgebreidheid der bewoonde plaaisen en
der huizen in de lengte en breedte, maar niet in de hoogte.

Verder is bij de behandeling der zieke Europeanen een voor-
deel, dat werkelijke armoede hoogst zeldzaam is en de noodza-
kelijkste uitgaven ten minste tijdelijk kunnen worden Destre-
den: het gemak. waarmede crediet wordt verleend, is daarbij
van belang. Voor ongehuwde mannen is het raadzaam zich
bij eenigszins belangrijke ziekteprocessen, die verpleging door
de omgeving vereischen, in een hospitaal te doen opnemen. Zie-
kensverplegers of verpleegsters zijn zeer moeielijk te verkrijgen.

Inlanders kunnen in de stadsverbanden op de hoofdplaatsen
of in de hospitalen op kleinere plaatsen worden opgenomen.

De particuliere praktijk levert weinig gelegenheid tot het
doen van helangrijke operatién, omdat de gevallen, waarin die
noodig zijn, zelden voorkomen en als zij er zijun, de verple-
ging in hospitalen gewoon is.

De algemeene gang van ziekenbehandeling bespreek ik in
de inleiding van het tweede deel.

Een enkel woord over eene. mijns inziens, hoogst belang-
rijke zaak moge hier nog eene plaats vinden. Reeds werd
aangestipt, dat Dhesmettelijke zieken op grooten afstand van
gezonden kunnen worden verpleegd: maar wordl door de ge-
neesheeren wel genoeg in het oog gehouden, dat zij zich zel-
ven mogen vrijwaren, voor zooveel dal hun plicht niet in den
weg staat, voor besmetting?

Prof. Marey heeft dit onderwerp, o. a. in de Juli-aflevering
van de Revue Brittannique van 1880, besproken en komt tot
de conclusie, dat de geneesheeren nimmer hulp mogen wei-
geren, maar wel alle maatregelen mogen nemen om niet be-
smet te worden. Dit is bijv. toegepast door de medici, die
de pest in Rusland bestudeerden. Hij meent, dat de genees-



396

heer bijv. niel geroepen is bij tracheotomie, wegens croup of
diphtherie, de membranen desnoods weg te zuigen, waar-
door velen reeds geslorven zijn: dal is de zelfopoffering te ver
gedreven, omdal de medicus niet zelden sterft tot behoud van
een individu, die hem niet vervangen kan. Het kan goed
zijn daarop de aandachl te vestigen.

Er bestaal te Balavia eene school ler opleiding van dokter's
djawa, die sedert een dertigtal jaren min of meer geoelende
inlanders tot geneesheeren tracht te vormen. Ik heb aan die
school gedurende zeven jaren onderwijs gegeven. toen daartoe
nog gebezigd werd de Maleische taal of liever de conventio-
neele taal, die Maleisch genoemd wordl. Die taal was daar
noodig om ten minste eenigszins begrepen le worden door de
inlanders, afkomstig uil alle deelen van den Archipel. De
resultaten waren niet schitterend, al werden er enkele, prak-
tisch bruikbare menschen gevormd. Thans leeren de leerlin-
gen aan die school eerst Nederlandsch en gaan daarna eerst
over tot studién, betrekking hebbende op geneeskunde. De
resullaten daarvan zijn nog niel voldoende le constateeren; de
nieuwe inrichting is nog te kort daarvoor in werking, maar
de eerste gevolgen er van schijnen gunstig te zijn.

Vroeger werden ook inlandsche vrouwen lol vroedvrouwen
opgeleid in een daarvoor bestemd gesticht te Batavia ; zij werden
zeer goed voor de praktijk , maar die inrichting is epgeheven , om-
dat de daar opgedane beschaving de leerlingen nog meer ge-
schikt bleek le maken voor concubines bij Europeanen, dan
voor vroedvrouwen.

Ten slotte een en ander over wat men eene uitrusting voor
Indi¢ noemt. In den regel wordt te veel medegenomen uit
Nederland en daarbij ook veel wat ondoelmatig is.

Een goed cilinderhorologe mel een secondenwijzer is drin-
gend noodig; ankerhorloges bederven spoedig en blijken, op
den duur, onbruikbaar.
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Van de instrumenten neme men alleen de hoogstnoodzakelij-
ke mede.

Het onderhoud daarvan kost huitengewoon veel tijd en moei-
te: hoe minder staal er aan voorkomt, des te beter; scharen,
korentangen, pincetten enz. behooren zooveel mogelijk van
zilver le zijn of liever van Berlijnsch zilver, dat steviger is:
ook vernikkelde instrumenten zijn aan te bevelen, terwijl
nauwkeurig bruineeren van het staal ook goede diensten hewijst.

De doozen, étui’s enz., ler bewaring van instrumenten, moeten
van goed droog hout zijn, zonder bekleeding met fluweel en
mel koperen scharnieren, sloten en stellinkjes om messen en
dergelijken op te plaatsen. Alle staal moel mel een neutraal
vel worden ingewreven:; daartoe kan in Indié de mainjak tawany,
ook fawang, tinghawany , langhawang , gebruikt worden ; dit vet
is afkomstig van Hopea-soorten.

Men kan bij verschillende apothekers hijna alle noodige in-
strumenten krijgen, wat een groot voordeel is, omdat de ver-
pakking en verzending naar Indié oefening en kennis daarvan
vereischt bij den afzender. Wie in de gelegenheid is in Europa
het slijpen van fijnere instrumenten te leeren, zal wel doen
daarvan gebruik te maken. Hel is zeer moeielijk dat goed
gedaan le krijgen.

Ook boeken vereischen zeer veel zorg len gevolge der voch-
tigheid, de insekten en de muizen, die hen beschadigen.

Ik noemde vroeger een paar middelen tegen insekten op pag.
44, 31 en 145. Veel luchlen is een der beste middelen. Boe-
kenkasten moeten van  djafi-hout (teak-hout, van Tectona
grandis) vervaardigd worden: evenzoo de zeer praktische boe-
kenkisten, die ik door officieren van gezondheid zag gebruiken.
Deze kisten waren als hoekenkasten ingericht en door een
schuildeksel, van een slot voorzien, geslolen; dergelijke kisten
op en naast elkair geplaatst vormen een doelmatige boekenkast.

Op ’s Lands drukkerij is in 1875 eene »Hollandsch-Maleische
woordenlijst ten dienste van geneeskundigen door H. vox pE Warr”
nitgegeven, die veel hulp kan verleenen voor de taal.
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Wie zelf een apotheek moet houden, doet verstandig die in
Indié in te richten en volledig te houden: er zijnin Nederland
of liever in Europs maar enkele apothekers, die voldoende op
de hoogte zijn van de verpakking voor Indié, en dat zijn de
leveranciers der groote apotheken in [fudié. Men staat soms
verbaasd, als men ziet hoe medicijnen er uit zien, die in Indié
aankomen en door niet voldoend deskundigen zijn verpakt.

Titels en diplomata zijn goed; ieder geneesheer in Indi¢ is
van zell dokter, zooals over bijna de geheele wereld; de dr.
wordt door het publiek en soms door den medicus zelf voor
zijn naam geplaalst, al bestaat het recht daartoe niet altijd,
ten minste niet volgens de wettelijke bepalingen , welke dat recht
alleen toekennen aan hen, aan die eene Nederlandsche uni-
versiteit zijn gepromoveerd, of wier doctoraal diploma door
zulk eene universiteit is erkend. Niet iedereen schijnt te be-
grijpen, dat het Nederlandsche »arts”, sedert de nieuwe wet
op de uitoefening der geneeskunde, een andere heteekenis heeft
dan het Duitsche »Arzt.” De vertaling van het laatstgenoemde
woord door het eerste zou men onwettig kunnen noemen,
hoewel de Indische wet op den burgerlijken geneeskundigen
dienst niet duidelijk in dit geval voorziet. Ook in Indié kan
tegenwoordig de litel arts worden verkregen, door het afleg-
gen der daartoe bepaalde examens. Daardoor is evenwel die
titel alleen in Indié geldig.



ALPHABETISCGH REGISTER.

NB. De pluatsnamen en de woorden wit Polynesische talen zijn
cursief gedruki.

A- Adas tjina, 210.
Ademhaling, 285.
Aambeij, 205. Ademhalingswerktuigen, 315.
Aandoeningen, chirurgische, 63, 81,96.| Aderspat, 84.
. theumatische, 17, 25, | Adves nipas, 76.
53, 84, 95, 114, 135, | Adstringentia, 257, 358.

267, 294. Advies, geneeskundig, 36.

Aanslibbing, 7, 215, 216. Advokaat, 191.
Aarde, eetbare, 211. Aetherea, 95.
Aardappel, 183, 186, 233, 244. Aétobatis narinari, 164.
Aardbei, 201. Afdak, 45.
Aardbeving, 24, 25, 28, 45. Afdrijving der vrucht, 104.
Aardhond, 169. Allection, bilious, 95.
Aardvruchten, 185, Alfgod, 54.
Abon-abon, 203. Alschaving der huid, 47, 57.
Abonnement, gouvernement, 365. Agar-agar, 222, 223.

. particulieren, 371. Agaricus, 202.

alutaceus, 202,
sajor-kajoe, 202,

Abortivam, 104, 191.
Abortus, 104, 314, 315.

Abrus praecatorius, 244, Agas, 298,

Absces, 199, 300. Ageratum conyzoides, 223.
Acanthurus pentazona, 166. Aglaonema simplex, 248,
Accomodatie-vermogen, 23. Aiz les Bains, 135.
Achilles-pees, 297. Ajakkan, 177.

Acidum citricum, 206. Ajam, 157,

malicum, 206. ajaman, 160.
tartaricum, 206. alas, 159.
Actinophrys, 218. goreng asam, 206,

Adas, 225. —— kbbiri, 159,
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Ajam ocetan, 159,
Ajar-bangis, 13.

Ajar baloe, 218.
Ajoen-ajoenan 271,

Akar tjampakkha, 65, 140,
wangt, 139.

Akat, 229,

Akklimatatie, 125, 273.
Akte van toelating, 355.
Akustiek, 41.

Aleoholica, 106, 227.

Ale pale, 226.

Aleurites triloba, 203.
Alfoeren, 61, 75, 80.

Alia, 208.

Alikruik, 168.

Alkali, 130.

Allium cepa, 190.
sativum, 190.

Alo¢ barbadensis, 143, 222,
Alor-groep, 342.
Alpenmilch, 156.

Alpinia galanga, 154, 207, 301.
Aluin, 252.

Amandel, 189,

Amaranthus oleraceus, 189.
Ambal, 134,

Ambarawa, 325.

Amber 140.

essence, 140

gris, 140.

Ambet, 118, 120,

Amboina, 14, 25, 172, 251, 288, 343.

Ambrosia, 361,

Ambtenaar, 262,

Ambtenaren, mindere, 262, 366.
Américaine, 377.

Amerika, 163, 168, 171, 184, 218,

290, 298, 329.
Amfioenpachter, 266.
Amfion, 259,

Ammonia, 252, 298.
Amoeba, 218.
Amoenthayj, 263.
Amomum cardamomum, 207, 224, 252,
Amphileptus, 218,
Ampoh , 211.

. geele, 212,

. ronde, 212,
. witle, 212,
. zwarle. 212,
Ampol, 110
Amylacea, 145,

Anaemie, 94, 95, 96, 226, 300, 315,
321, 330.
Anacardium occidentale, 191.

Anai-anai, 45.

Ananas, 190, 202.

. Buitenzorgsche, 191.
. West-Indische, 191.
Ananassa sativa. 190.

Anas, 160.

arcuata, 160.

hoschas, 160.
moschata, 160.
radjah, 160.
Anchovis, 164, 168.
Anchylostomum duodenale, 300.
Andesiet, 7.

Andiwalie, 253.
Andjing-tanah, 169,
Andropogon muricatus, 139,
Aneurysma, 335,

Anghoea, 210.

Anghkat proet, 76.

Anguilla elphinstonei, 164.
Aniline, 225.

Anisodrilus carnosus, 207, 225,
Ankerhorloge, 396.

Anona muricala, 193,
reticulata, 193.
squamosa, 193,

1]
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Anoxyhaemie, 286.

Anser cinereus, 160.

Antidesma bunius, 197.

———— heterophyllum, 142.

Autimonium-bereidingen, 142,

Apenhaar, 248.

Aphrodisiacum, 171, 193, 257.

Aphthae tropicae. 114, 186, 191, 228,

Apjoen, 253.

Apollinaris-water, 235.

Apotheek, 200, 373, 397.

Appel, 201.

Appelmoes, 193,

Agqua gratissima, 135,

Arabieren, 61, 107,111, 221, 248, 258.

i, kleeding der, 111,

Arachis hypogaca, 140, 185, 234.

Avak, 128, 225, 227, 230, 241, 257,

268.

Arang, 217.

Araroel, 183,

Arbeid, 260,

Arcella aculeata, 218.

vulgaris, 218,

Archief, Natuur- en Geneesk., 134, 305.

e Nederl. Milit. Gen., 94, 153, 353.

Archipel, Maleische, 7.

—, Oust-Indische. G, 9,15, 26,
78, 80, 298.

Areca katechu, 142, 250,

glandiformis, 251,

Aren, 183, 188, 200, 228, 247.

—-— =stroop, 183. 200,

Arenga saccharifera, 228,

Armeniérs, 95, 157, 225, 301.

Armoede, 319.

Arnica, 95.

Aromatica, 225, 253, 266.

Arodj astrawoeloe, 222,

balattak, 249.

—— garoel penljung, 230,

Aroij kehkep, 249,
keketjoan, 129.

— tawoeloe, 222.

kidang, 129.

Arrowroot , 183.

biscuits, 245,

Arsenik, 225, 258.

Artobatrys intermedia, 140.

Artocarpus elastica, 197,

— incisa, 197.
——— integrifolia, 197.

o laevis, 197.

- - polyphema, 197,

Arts, 398.

Arzi, 398.

Asam djawa, 75, 129, 206.

seylon, 207, 208,

Asch, 75, 76, 186, 241.

Assistentie bij operatién, 370.

Asthma, 85, 333.

Atap, 35, b7,

Atavisme, 102.

Atelier, photozraphisch, 30.

| Atilla, 119

Atjar. 188, 208.
——— bamboe, 190,
Atjeh, 134, 385.
Atjineezen, 61.
Aubergine, 189,
Augurk, 205.
Australié, 6, 153, 154,
201, 329, 371.
Averrhoa carambola, 143, 193.
Avondelen, 236.
Awar-awar, 253.
Adj-timon, 251
Azie, 6, 7.
. centraal, 8.
Azijn. 67, 75, 76,

301.

156, 186,

138, 145, 200,
203, 205, 208, 209, 229, 241,

26



B.

Baadje, 77. 109. 110.
Baard der oesters, 168.
Baardhaar, .70.
Baarmoeder, 71, 75.
Baars. 165.
Babadottan, 223.
Babi, 151.
—— welun, 152,
Baboe, 69, 93, 94,
321, 374.

Bad. 121

na bevalling, 76.
. dunr van het, 125,

- - ¢ablissement, 137, 138,
— . gevaren Dij het, 124, 127, 128,
. gezamenlijk, 133,

kamer, 31. 50, 51.

voor kinderen. 132.

kuur, 138, 335.
— . lauw warm. 132.
——  bij menstruatie, 129.

—- . niet verdragen van het, 121, 125,

126, 128, 340.
voor pasgeborencn, 131,
—  plaats, 138, 215.
. regen-, 124, 125.
- rivier-, 122, 139.
— . schep-, 124, 125, 131,
— . slorl-, 124.
. lijd van het. 126. 127, 132.
. vol-, 122, 124, 128.
waler. 52,
L js-. 124,
. zee-, 134,
. zit-, 131.
. zwem-, 132,
Badeg. 227.
Baden, aantal per dag. 126, 127.

M50 270, 272,

Badjoe. 77, 109, 110,

Bagelen, 134, 350.

Bah-me, 152.

Buhoe, 181,

Bujim, 189.

Baker. 367

Bakial:, 81.

Bakkerij, 184, 228.

Balo, 247.

Bal. 64.

Balé-balé. 55, 07, 64. 265,

271.

Bali. 7. 79, 85.

Hrrh'nbr’ny meanes, 193.

Bamboe, 45, 46, 47. 48, 55, 56, 74.
76, 81, 110, 116, 124, 175,
177, 190, 208. 223, 248,
253.

Bambusa, 190,

Band van paardenbaar, 256.

Banda. 25, 172, 343.

Bandjermasin. 14.

Bandjir, 216.

Bandong, 325, 333, 386,

Banghalis. 186.

Bangsal, 172.

Bunjoemas, 268, 333.

Banjoewangie. 13.

Bank. 54, 55. 57.

Banka, 14, 200.

Banrek, 224.

Bantal goeling, 49.

Bantam. 136, 156, 186, 211.

Banteny, 149.

Bapasoengan, 184,

Barbus tambra. 165.

Barometerwaarnemingen, 9. 10,

Barringtonia, 142,

Barsten in de muren, 29,

Basait. 7.

Bassin, 133.



Bataks, 61, 80, 152.
Batatas edulis, 186.

Batavie. 8, 9. 12, 28, 30,41, 45,50, |
02, G0, 65, 98, 100, 122,

133, 146. 184, 200. 213, |
214, 220, 227, 231, 240,
323, 333, 365, 370. 3572
373, 385. 390.
~m——,  bevolking van, 312.
Batik, 112.
Batjan, 172,
Batove . 136.
pipisan, G8.
saringan, 217.
loelis, 385.
Baweang. 190.
Béarn, 78.
Bébek, 159.
Bed. 47, 49.
Bedak, 75, 88,106, 132, 140, 141, 301.

Bedelaarsgesticht, 366.
Bederven van spijzen, 145.
Bedienden, 62, 63.
Bediendenkamers, 46, 50, 64.
Bedgordijn, 31.

Bédoedan, 253.

Bedrijf, 55.

Beeldspraak, 358.

Beenbreuk, 47, 50, 51, 5. 65, 96.
Beenen, gekruiste, 271.
Begraalplaats, 59.
Begrafenis, 85, 89, 96.
Bezraven, 85, 89, 96.
Behandeling van inlanders, 62,
Behangsel, 45.
Behoeftigen, 366.

Bejus, 172,

bodas, 174.
——— beureum, 174.
~—~—— hiedung, 174.
Bekassi, 299.

05

| Bekkenvorm. 117,

I Bela, 210.

Belti, 136.

Belatjun, 167.
Relitiees, 1600
Belimbing besi, 143.
— — anatnis, 193,

Bengloen, 5.
i

Benghoelen, 13,

Benzoi, 64,

. roode, G4.

Biras, 173,

Bereiding van geneesmiddelen, 68.
Bergkristal, 90.

——— streck, 15, 185, 502, 325, 334.
— viakte, 7.

—— zirkle, 290.

Beri-beri. 85, 148, 163, 176, 328.
Bevoep. 105.

Bevooking, 64 .

Bertholletin excelsa, 196.
Berniken, 79.

| Beselil, 184,

., Engelsche, 184, 187.
Besmetting, 320, 395
Besnullelen, 79.

Besnijdenis, 82, 111,

| Betel, 249.

——— bladeren, 75, 249.

e nol, 142, 250.

Bevalling, 70.

Beving, 302,

Bevloering, 39, 43, 47, 51.
Beweging, 260.

Béweh, 200

Bewoners, 61.

e, getalsterkle der, 61, 312.
Bezem. 49, 53.

Bibliotheek, 16, 394,

Bidura, 193

{ina, 333,
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Bidata, 184. Bodemopperviakie, 38,
Bidet, 131. van hnizen, 43.
Bielstuk, 149. - —— van Ned. Indié, T
Bienbicng, 251. ~ ——— van scholen, 31.
Biits, 290, Boeboer békatoel, 176.
Bier. 218, 226, 230. | masi, 176, 243.

sanlen, 188,

——. Engelsch, 226, |

——. inlandsch. 227, 241. ‘ Boeken, 375.
Bijawal:, 162, Bockenkast, 375.
Biljarten, 265. Bockenkist, 375.
Billiton, 80. Boegineezen, 61.
Bilnaad, schenving der. 74. Boel:ti, 136,
- long, 155. i Boemboe-boemboe, 208, 210.
Binnenkamer. 42. Boenglidl, 185.
Binnenland van Java, 7. 20, © Boeni. 197.
e — Swumatra. 7. Boerve. 78.
Biri-biri, 151. Rocroeng dara, 160,
Riskwiet, 184. - gredja, 29,
Bitartaras kalicus. 206. : — e mérak, 160.
Blaaspijlvergif, 258. L smip. 160.
Bladeren . 125, 139. 185. 234, ' Boewal, 190,
247. ———— alap, 188,

Bladknop. 188. langit, 129,
Blal, 81. — ——mnona, 193. 244, 257,
Blauwverwer. 56. Bohemen. 135.
Bleckheid, 83, 300, 324 . Bojolali, 334.
Blékék. 160. . Bokking. 166. 168.
Blikken met spijzen. 133. 161. 168. | Bolsters van rijst, 182,

171, 202. Bombay-ducks, 167.
Blimbing besi. 143, Bondjal. 137.
— manis, 193, © Bondot, 207.
Blindheid. 175. 210. . Bonthain, 14.
Bloed, 286. Boodschappen. mondelinge, 373, 574
Bloeding, 81. 154. . Boom, 317.
Bloedsarmoede, 94, 148, 315, 321. F Boomen, 52.
Bloedsomloop, 287. | Boon, 176,
Bloedsverdeeling, 316. ! Boorzuur, 135.
Bloedvlekken, 252. Borassus flabelliformis, 228.
Bloemen, 128. 130, 139. " Borax, 51, 252,
Bloesem, 190. ~ | Bord, 234.

Boaja, 76. | Boreh, 141,



405

Borneo. 7. 8, 9. 14, 61, 80, 85,211, | Bronnen , ulcalische, 137.
258, 263. | L iodinm, 137,
Borstklier, 317 322. 1 . koude, 135, 137.
—— doek, 109. ‘ . muriatische, 137.
Bos Imbalus, 149. | . warme, 135, 137.

—— sondaicus, 149. . jzerhondende, 135.

Boselikip, 159. I .-, 139.
Bosschen, kappen van. 348. . ewavel, 136,
Bot, 165. Brood. 184, 187, 197, 237 244,
Boter, 1567, 2005. Brown stout, 227.
Bouea gandaria, 209. Bracine, 258,
Rouillon, 149, 150. 159, 160. 207.  Bruguiera gymnorrhiza, 229.

208, 244, 246. - Broidskostuum, 141,
Bonillon-extract, 154, . Bruineeren, 397
Bouw. 181 | Brij. 187.
Bouwtrant, 41. Bullel. 82, 180.
Brambany, 1N, . — - leer, 8l
Brandewijn. 104, 128, 191, 236, 268, | —-— mest, 58
Brandy, 95, 219. Bufo melanostictus, 162.
Bras, 172, 175. I Buideldier, 132.
e tlam, 174. Buikbank, 118. 119, 120.
e hiban, 174, 268, ¢ Builenposten, 144, 370.
—— mervah, 174, Builensorg, 15, 35, 136, 186, 333, 385.
-—— padi, 174, 268. Bult, 149.
e poetih, 174. Bultzak, 48, 55, 62, 271.
Brazilié, 243. Bummaloh. 167,
Brazilie-noot, 196. Bussen mel  spijzen. 153, 161, 168,
Bretellen, 112, 294, 171, 202.
Briedelia ananassa, 190. Buskruid, 104.
; tomentosa, 230, | Bijen, 169.
Bril, 22, 23, 90. L was, 84, 141,
—— . Chineesche, 90. | Bijgebouwen, 46, 50.
—. London-smoke, 22. { Bijgeloof, 64, 67, 68, 69, 101, 149,
——. rook, 22, 150, 158, 200, 272, 376.
Rritsch-Indic, 48, 53, 113, 132, 167, | Bijspijzen, 62, 203.

178. 242, 349. | Byssus, 168. '

Broek, 77. 109, 110. 111, 112, 113, |

118, 120. |
Brom, 227. (J'
Bronchitis. 24
Bronnen, 134.

Cacao, 202, 221.
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Cacao van Lopeck. 2495,

» Nronwerk, 6.
Cachelot, 140.

166.

ervihvogaster, 166.
- ——— pinjaloe, T66.
xanthonotus, 1646,
Ceaero, 235,

Cajanus indiens, 183,

48,
~aromalicns, 223,
223

225,
Canarium commune, G4, 184

Caesio ,

Calamus .

= dluleis,
— —— - ornalus,
Cantharidine, 258,
Canton, 238.
Canton-Climeezen, 90.
Capsicnm, 202, 204,

annunm, 202, 204.
204.

fastigiatum, 204.

frutescens, 204
Carany fosteri, 166.

hicolor,

Carassins anratus, 165,
Carchavias javanicns, 163,
Cardinm edulis, 168.

Caretla mnbricata, 162.

Cariea papaja. 192,

Caries, 84.

Carnouba-palin, 243.

Carthamus tinetorins, 225.

Carnm carvi, 207,

Caryophillus aromaticus, 206, 224.
Cassave, 187.
Castorolie, 67.
Cataract. 361,
Cataracta senilis,
Cavita's, 202,

2.

Celebes, 7, 9. 15, 75, 135, 184, 334.

Cemenlt, 39, 45.

44. 50,

— ., portlamd-,

tent, 269,
Cephalopoden, 168.
Certilicaat . 339, 379.
e, betaling voor, 379,
. commissie voor, 339, 383,
384,
. eel voor, 379.
—. maodel van, 380, 384.
. voor de schutterij, 389.
388.
verlol naar de bergen, 380
verlol naar Europa, 384

YOoOr viaecine,

Cervas, 151,
= - dama, 151.
— equinus, 151.
151.
russa, 161,
Ceylon, 221, 283.

— munljac,

- Ghambrecloak, 114.
" Chambree, 34,

Champagne, 95, 197.
Clampignon, 152, 202,
Chanos oriéntalis, 165.
Chavica, 249.
hetle, 249,

224.
ollicinarum, 224,

—— siriboa, 249.
Chelonia viridis, 162.
Cherodendrum inanie, 249.
China, 90, 111, 152, 201,
53. 61, 63. 86,
148, 150. 152,
162, 163. 168,
193, 199, 202,
225, 227, 238,
253, 256, 257, 258. 261
270. 284, 301, 303. 329
346, 360. 362, 371.
. Canton-, 90.
, Hokkian-, 90

—i lensa,

202. 346.
111, 147.
156, 157,
171, 184,
210. 221.
242, 248,

Chineezen,



Chineezen , Ké-, 90, 152.

. kleeding der, 111.

-, praktijk bij, 86, 87, 88.
238,

Chinezoule-Europeanen, 283.

o voeding der,

Chinezoide-Enropeoidei, 283.
Chinine, 67.

Chirargie, 3735,

Chloasma endemicum, 301,
Chloral-hvdraal, 289.
Chlorantus oflicinalis, 224,
Cholagoga, 203.

Cholera. 190. 191. 320.
Chloor-natrinm, 137.
166.
Christen, mbandsche,

Chorinemus,
107.
Chrysophys berda, 166.
Chtonoblastus elongalus. 218.
Cibotinm djambianum, 81.
170.

Cieea nodillora.

282.

Creade,
197.
Cilinder-horologe, 396.
Cinnamomum, 140, 207, 223, 224,
aromalicum, 207,
223,

- i cassia,

210).
- culilawan, 207, 229,
223.

— nitidum. 223,

- sintok, 207.

- zeylanicum, 223,

mers,

Cire ul.nlw--.lmu nis. 332.
Circumeisie, 303.
Gistudo diardii, 162,
Cissampelos hirsuta, 222,
—— pareira, 222,
Citroen, 67, 206, 208,
Citroensap, 130.
Citrullus edulis, 189.
Citrus , 198.
i LTIV T R R

210.
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I Gitrus,

|
|

Constitutie,

decumana, 198,

- urandis, 198, 208, 223.

- Nimonellus 75, 130, 198, 208.
- — macracantha. 198.

——— nobilis, 198.

e papeda, 224,
Givel. 64, 139.

Clavias punclatus, 165.
Glient. 390,

Clitoris, 82.

Clupea macrura, 164,

Clupendae. 164
Gocos nucifera, 187,
Cortus, 72, 79, 256,

| Colbertia, 129.

Coleus tuberosus, 186.

Colocasia antiquorum, 186.

Commissie voor certificaten, 339.
-van geneeskundig toevoor-
zicht. 366

Compuositae, 210,

GComptes rendus, 290.

Coneeptic, 315.

Conceubinaat, 71, 86.

Coneubine, 71, 86, 396.

208.

Congestio retinae, 2.

Conjunctivitis, 23, 46, 51, 304.

neonatorum, 85.

phyctenulosa, 23,

vesiculosa, 23,

Confitunr,

Conneephalens suaveolens, 129.
Conserl, 202.

Constipatie, 292,

265.

Constrictor cunm, 257.
Coustructie-winkel, 326.
Consult. 88. 357. 370, 379, 391.
Controlenr, 377.

Cortandrum sativum, 207.
Cornea-viekken, 85.



Corned beaf, 153.
Corypha cerifera, 243.
—e — gebanga, 183, 223.
—— umbraculifera, 224.
Cosmetica, 139.
Coupé, 375, 376.
Couvade, faire la, 78.
Couvre-nuque, 119.
Criquet, 265.
Crétins, 85.
Crocodillus hiporeatus, 76, 257.
Croquet. 265.
Croton tiglium, 104.
Croup, 319.
Cuba, 9.
Cucnmis melo, 189.
e salivus, 189.
Culex, amboinensis, 298,
anreostrialus, 298.
——— cingulatus, 298.
——— luridus, 298,
——— nero, 298.
—— setulosus, 298.
= subulifer, 298.
——— variegatus, 298.
Curcuma, 67, 75, 82, 141, 207.
— - longa, 141, 207.
viridiflora, 207.
e~ zerumbet, 75.
Cycas circinalis, 183.
— revoluta, 183.
— sago, 183.
Cymbella, 218.
Cymbium, 166.
Cynometra caulitlora, 193.
Cypris, 218.
Cypselus esculenta, 161.

D.

Dadap. 155.

408

Dadel, 201.
Daging, 151.
Dajak. 61, 62. 78, 80, 195, 211, 257,

258.

Dagverblijf, 35. 38.

Dak, 35, 40, 45, 47. 57.
Dakoverstek, 34.

Dakpan, 47.

Dalima, 142, 193.
Dampspanning, 11.
Dandang, 175.
Danseres, 102, 366.
Daaen inggoe, 75.

saga, 244.

——— Yjientjau, 222,
Darjeeling station, 349.
Darmaandoeningen, 24, 41, 44, 84,

04, 95, 112, 114, 165,
182, 183, 188, 191, 192,
198. 200, 205, 206, 209,
214, 219, 220. 221, 228.
235, 270, 292. 315, 318,
331, 336, 358.

Das, 112,
Datura fastuosa, 94, 230.

strammonium, 4.

Dauwworm, 320.

! Decoctum corticis peruviani rubri, 302.
| Dédak, 176.

aloes, 176.

Deken, 62.
Delfshaven, 343.

| Delicatessen, 154, 167, 202,

Deélima, 142, 193.

i Déndang, 268.
Den-deng, 164, 161, 234,

Depotmiddelen, 95.

I Déringoe, 223.

I Destilleeren, 218.
Deur. 40, 46.
Dextrine, 175.
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Diabetes mellitus, 335. Djati-hout, 47, 397.
Diacope, 165. Djati-vlinder, 170.
———— metallicus, 163, - Djendol, 183.
Dialium indum, 193. Djential, 199.

Domba, 151.

Donder, 11.

Dood, 52, 55, 59.

Doodkist, Chineesche, 59, 89.
Doofheid, 303.

Dorp, 58.

Dos-d-dos, 269.

Douane, 317.

Dianella montaua, 65, 140. Djeroek, 198, 223.
Diaphorese, 89. . e s, 198, 208, 223.
Diarrhee. 331, 358. Lo bhali, 198.
Diéet, 67. e bevdoeri, 198,
Diéng-gehergte, 333. e — hésaar, 198.
Dienst der civiele geneesheeren, 279, : - - djépoen, 198.
366, 363. - - képrok, 198.
———— stadsgeneesheeren, 366. — — ketjil, 198.
Dieren, ongewervelde, 168, e manis, 198.
Dierenlijk, 60. e matjan, 198.
Ditlem, 139. - peeroet, 131, 223, 224.
Dillenia, 129. —— fipis, 75, 130, 198, 208.
Pioscorea, 185. Djinten, 207. 225.
~ triphylla. 183. Djoegi, 256.
Diphteritis. 320. Djoeloet baaww, 223.
Diploma, 398. e teklam, 139,
Dipteren, 298. | Djogdjokarta, 258. 334. 385.
Dissertatie, 394. | Djonghok, 271.
Dissociatie-proces, 288, 200. Poclimins duodenalis, 300.
Djagoeng, 184, 221, 248, 344. Dodal. 188.
Djahe, 208, 224. Doejonyg, 257.
Djajang-sekar’s. 366. Doekoe, 143, 198, 202.
Djambé, 250. Dockoen, 67, 71, 72, 73, 76. 84. 86,
Djamboe, 191, 192. 96, 99, 101, 105, 364.
. - — ajar, 191. Doelany, 77.
ajar mawar, 191. Doepa. 64, 67.
bidji, 191, 360. Doervian, 167, 193, 257.
bol, 191. Dacwii, 268.
dipa, 135. Dokter djawa, 280. 364. 377. 396.
— - monjet, 191.

e sEmarang, 191, 192,
e wolanda, 191.

Djamoe, 143.

koewat, 258.

Djamoer bankony, 202.

__ kélang, 202.

- tombang, 202.




Douche, 124, 125.

Draagdoek, 271.

Pranken, 142, 213, 222,

. inlandsche, 222,
voor kinderen, 244.

—— der Papoeas, 231.

. sterke, 224,

Drekvisch, 166.

Drepane punclata, 166,

Dresden. 90, 342.

Drift, 305.

Dringau, 223.

Prinkwater, 52.

Droefheid, 101.

Iroom, 304,

Ironkenschap, 230.

Drmf, 201,

Duil, 58. 160, 176.

Duitschers, 91.

Duitsehland, 9. 128, 152.

Duivel, 88, 89.

Duizeligheid. 219.

Durio zibethinus, 193,

Duur van het bad, 125,

ijk. 178.

Dysenterie. 114, 270, 331.

Dysoxylum laxiflorum. 140. 142.

E.

Eau de cologne, 128, 268,
—— flesch, 242.
Education de la roe. 312,
E-¢, 86,

Eed, 379, 380.

Fend. 159, 160.

—e. Manilla-, 160
Eendener, 161.

Eetlust, 86. 226, 238, 244, 291. 315.

332, 335,
Ei. 62, 161, 203, 244,
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Ei. bedorven, 16L

. dojer, 246,

. eenden-, 161.

. gamzen-, 161,

-, wezoulen, 161.
—. kippen-, 161, 246,

. leguanen-, 162,
—. krokodillen-, 171,

. parelhoen-, 161.

. schilpad-. 162, 257.
Eierstok. 315.
Eikeldruiper. 3C35.
Eiwil, 244, 246,
Elettaria cardamomum. 252,
Eln, 164.
Embrassen, 49,
Embhrvo, 257.
Emmenanogon, 190.
Endemie, 85.
Energie, 285, 309.
Engelund, 8. 187. 215.
Engelschen, 53, 91. 95, 113, 131

147, 265.

Engranlis. 164,

——— encrasicholoides, 164.

rhinorhyngos. 164.

i, 164,

Entada monostachya, 249,

putsaetha, 230.

Epidemic. 27. 59. 60. 156, 161, 190,
320. 366, 377.

Epinephelus crapao, 166.

- variolosus, 166.

Epiziolie, 60.

Erectio penis. 258. 303.

Erethismus nervosus, 303.

Erl, 52.

Eruptie op de luid, 207, 332,

Erythrinae, 155.

Etenstafel, 53.

— hijil. 232,
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Etiquetle, 248, 252, 271.

|

Enraziaten, 342.
Europe, 3. 8. 14. 06, 103. 128, 138, 1
168, 178. 184. 201. 224,

290, 371.

. zenden naar, 138, 393.
Europeaan. 17, 58, 61. 86. 91,
221, 235,247, 257,
265. 266. 283, 346,
voortplanting van, 341.

181, |
461, |

Eurapeanen,
Eusideroxylon zwageri, 47.
Examens, 366.

Fxcessen. 352.

Exidia auriculac judae, 152,

Exidia pelliculae. 1562, 202.

——  purpurescens, 152, 202,
Exocoetus jiavanicus, 165.

Gxpeditie, 119, 139, 116, 237, 262.
Extractum eapsici annui, 205,
Extra-stoul, 227.

Fzel. 106.

F.

Falrieken, 261,
Farvine lactée, 243, 245.
Feesten, 89, 187, 261,

. Chineesche, 89,
; . inlandsche, 150,
Feestmaal, 68, 150, 254,
Ficus procera, 64, 140.
——— septica. 253.
Filireeren, 132, 214, 217, 218,
Flanel, 112, 114, 120,
Flesschen ter reimiging, 151,
Flores cassiae, 210,
Fluor allms, 44, 96, 105. 120, 190.

192, 226, 270, 303. 314.

Fondants, 200.
Fontanel. pap op de groote, 75, 77,

320,
187.
238.

Food, Hanps' larinaceous, 243,

Fort de Kock, 13, 334, 385.

Frankrgl, 9. 44, 189.
Franschen, 95, 147.
Friestand, 8.
Frobelschnol, 30.

Fucus amvlacens, 222
siccharinus, 222,
Fundament, 43.
Furunkels, 199, 500

G.

Guha, 172.

Gablok, 177.

ictedoeng, 185, 186,
Gadogen, 58.

tradol, 136, 333.
Gagriggan, 250.
Gajom, 103,

tiajang, 195,

Gajong, 125,
Galalseheuling, 292,
Gialéngan, 178,

Galerij. 23. 42. 45.
Galize, 230.

Gallus Lankiva, 159,
Giambier, 249, 240.

- kémbang, 250.
—— loepai, 249,
trandarvia, 209,

Gandje, 253.

Gandvem, 184.

fianyse, 160.

Gans, 53, 160.

Ganzenei, 161,

Garam, 209.

Gareinea cambogia, 207, 208.
— cornea, 229.
mangostana, 197,
Gurdoe, 261.

Garéng, 170.
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Garnaal, 152, 158, 167,170, 171.203.  Geneesheeren .

. dronken, 171

fraroel, 333.

Gas, schadelijk. 43. 50, 180.

Gaslicht, 50.

Gehak. 105, 174, 187. 206, 244.

Gebang, 183, 223

Gebeden, 68.

Gebouwen, publicke, 29,

e vichting der, 34.

Geboorten, aantal, 347,

Giebrek, 83.

tice, 157.

Geelzucht, 132.

Gehengen, 304.

fieil, 151, 256, 257.

Gelaatstype. 102.

Gelatine, 44, 45, 222,

Gelei. 201.

Getlenga, 252,

Gembak, 110,

Gember 207, 208.

Giemblong, 137, 177.

Gemoedstoestand, 316.

fiendeng-geborgte, 137,

fremdie, 221,

fiendje, 253.

Gendrie, 208.

Geneeskunde, gerechtelijke, 71,

378.

Geneesheeren , 262, 362.

. bescherming tegen be-
smetting, 395, 396.

- Chineesche, 88.

. eiviele, 262, 363, 364.
365,

s geabonneerd bij "t gou-

vernement, 365.

e . gouvernemenls-, 363,

— -. kleeding der. 113. 114.

366,

——, voor krankzinuigen, 364.

9

-

militaire, 262, 364.
i - opleiding der, 2.
- - particnliere, 262, 363,
369,
—— . plaatselijke, 365,
. positie der, 372.
2,27,

. prakliseerende,
266, 300, 332.

L oslads-, 62, 363, 563,
371

. trommel voor, 376.

. nitgaven der, 370. 372

onderling

|

. verhouding
ler, 389.
. vervoermiddelen voor.
35, 376
~ . wijze van hulp i roe-
pen der, 373.
Geneesmiddelen, 63, 146, 190, 191.
193, 202, 220, 224,
225, 258, 362.
. Dereiding van inland-
sche, 68,
. Chineesche, 88.
- L loediening van. G
Genitalién, 120, 303,
tienoek wafoe, 137.
Genootschap v. K. en W., Bataviaasch,
57, 394.
Genotmiddelen, 247, 267.
Gerres-soorten, 165.
Gerst, 176.
Geslacht, invloed bij akklimatatie, 287,
314.
Geslachisdrift, 71, 78. 79. 256. 258,
309, 348.
Geslachtsrijpheid, 70, 94,
Gestichten ., krankzinnigen-. 38.
—————. lieldadigheids-. 41.
Gelalsterkte der bewoners, 61.
GGetah. 202,



Gidtah hanari, 64.

treur van het wweel, 121, 122, 204,
Gevaar bij baden, 124, 127, 128.
Gievangenen, 366.

Gevangenis, 20, 37, 38,

tiewas, tweede, 179,

trewelf, 44.

Gewrichten, kraken der, 103. 208,

Gierzwaluw, 161.

Gids, Indische, 78, 164,

Gist, 228.

Glabella, 48,

Glas. gestampt, 104,
Glazunr, 84.
Glibhertjes, 188, 223
Glumaceae, 224,
Glyeine hispida, 209. 210.
Gnetum- edule. 189.

funienlare, 189.
gnemon, 189,

Gioedany. 144, 145,
Goedhartigheid. 100.
troela . 200.

— aren. 200, 228.

..... — djawa, 200.
e itam. 200.
Goelali, 200.

Goenoeng  gidel, 136,

karang, 136.

—— sindorn, 136.

siloli, 13,

—— wajang. 136,
Gojang. 270,

Golfslag, 134.

Gom, 51,

Gombong. 323.
Gomoeloe-palm, 228,
Goot, 47, 50,

Gordiju, 46, 47, 49,
Gorita, 118, 120,

4

15

| Gossypium arhoveum, 49,

- indicum, 49,
Gouania, 129.

 Goudviseh, 165,
I Gouvernementsscholen, 32, 97.

e |

Gouvernemenltszout, 209,

Gonvernenr-Generaal, vertrek naar Eu-

ropa van den, 396.

. awakte der banden, 269, Gramineae, 207, 224.

Granaalappe . 141, 193,
Graszoden, 45,
Graviditeit, 51, 72.
Greenwich, 6.

" Grint. 39.

tirissee. 217,
Groei van hel haar, 70, 133. 142, 143
—— vin de nagels, 133,

Groente, 189, 200, 203, 244.

| — . ingelegde, 201, 202,

I Groolle van

Groof-Britlannic, 8, 9.
Gironl-Mandeling. 80.
Nederlundseh-Indié, 6.
Grondverzet. 261.

Grondwater, 26, b1,

Grond, werken in den, 261, 348.

| ———— voor woningen, 3.3, 43, 44.

Gryllotalpa vulgaris. 169.

Guineca-worm, 108.

Gutta-pereha-hoom. 230, '

Gymnasinm Willem II1 32 33, 263,
365.

Gymnastie. 257. 264,

Gymnodonten, 164,

H.

Haai, 163.
Haaienvinnen, 163, 257 .
Haar, baard-, 70.

| ———— groei, 70, 133, 142, 143, 301.
| prijs. 71, 301,



hoofd-. 70. 110,
kleur, 102,

. oksel-, 70, 205, 322,
olie, 140.

. oog-, 142,

Haar,

-, schaam-. 70, 71, 295, 322
—— ., staart-, 301.

. tepel-, 318.
111.
- . nitvallen van,
111.
wervel, 70.
ziekle, 295
Haas. 151.
Haaspeper, 151.
Hadji, 68. 69,
Haematurie, 199.
Haemoglobuline, 290.
Haemorchoiden 205, 331.
Hakken aan sloflen, 112,
257.

oo,
301,

vlechl,

116,
Halicore dujong.
Ham, 246.
Handdoek, 126,
Handenarbeid, 105.
Handschoen, 112,
Hanggasang lewmboel. 252,
Hangmat, 271.
Harem, 89.
Haring, 154. 164, 168.
Harpodon, 167.

i neherens, 167,
Hars, 202.
Hart van den klapper.
Hartziekte, 335.
Hascliisch, 253, 256.

188, 208.

Havanna-cigaren, 247.
Hazelnoot, 185, 201.

Heerendienst, 260.
Heimwee, 313, 337 .
Heksenmeel, 132,
Helmhoed, 112, 116. 120,

117.

e

pres

Hemd, 112, 113, 119,

© Herpes eircinatus, 295.

Hert, 151, 164, 257

" Nertshomm, 257,

Hibiseus elatus, 155,
295

——),

= rosa Siensis,

© Hgjoe, 163,
- Nimelagja-gebergte, 290, 349,
i Hindoe, 111, 361.

" Hitte,

Hippoglossus crumei, 165.
Hirnndo esculenta, 161.
302

Hog-kassoer, 223

Hoed, 110, 111,
Hoph walat. 48.
Hoei dangdur, 186.

Hoemoet. 188.
Hoenders, 157,

U doerae bewrenm. 200.

- Hoest. 186, 198,

9un

993,
199, 247.

Listreh.
menlel:,

‘ Hokkinn-Chineezen, 90.

o Homburger water,

zwarte, 108,
171.

Hollander,
Holoturién,
136.
Homd, 58, 152, 156.

. roade, 295,

——. vhiegende, 152,
Hongerlijden, 146,
Hong-tjee, 227.

Honig, 169.

Honigraat, 169.

Hong-hi, 164,
Hong-hi-koet, 164.
Hoolddeksel. 112, 116, 119.
—— doek. 56, 109, 110.
— haar, 70, 110, 130.
w—— kussen. 62, 261.
pijin. 269,

| Hopea, 200, 397.

112, 113, 116, 119,
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Horologe. 396.

29, 36. 62, 184.
houw. 36.

. Chineesch, 366.

. - eiviel, 38,
. arootte van een, 39,
. militair. 38.
Houding van het lichaam, 95.
MTouga. 248.
Hout, welriekend. 140.
Houtskool, 217.
Huoid, 17, 272.
absees, J00.
fimetie, 17, 293,
jeukie, 207,
kleur. 101, 103, 295, 300, 322, .
kaltnur, 121
smeer, 122, 305,
- smetten der, 88.
werkdadigheid, 17,
121, 132, 133, 293
zieklen, 136.
s, 28,
——— voor Europeanen, 41.
Chineezen, 53.
> inlanders, 506.
-, oppervlakie. 320,
Huishoudster, 71.
Hulp inroepen van geneesheeren, 373,
Huwelijk, 111.
Huwhbaarheid, 70.

Hnspitaal,

18. 101,

Hypermetropie. 23.

].

Ierland, 8.

Tkan bandang. 158, 165,
bandeng, 165.
bawal itam, 166.

- —— bedah, 1606,

——— bblanak, 166.

Hvsterie. 65.

Ikan bitoet, 164 .
hoetan-boelan. 164,
hot, 165.
—~ bronang-bronang, 166.
- elor koening. 166
gahores, 167,
gamprel, 166.
qigt djaran. 166,
goerami. 167.
- kakap 165.
———— merah, 165,
kantjra. 163.
f.‘ﬂpn.\'. 166.
kapas-Fapas. 163.

E

kembong, 166, 167, 208,
— keper, 166,
- ketang-Letang. 164,
—— kbling, 165.

kaeroe, 166,

kombang, 166, 167, 208.

kontoek. 167
krapae. 166.
kring, 162,
—— lwee. 166.
-~ lajor. 166.
——— leléh, 1065.
lidah, 165.
lodan, 140.
~ loendoe, 165.
loerie, 165,
mas. 163.
-~ moa, 164.
paling, 164.
——— pampel, 166.
pitiis, 140,
——— pare. 164.
- pidah, 166.
-—~ pinjaloe, 166,
-~ poeloe, 166,
—— poeljock, 163,
— sélar, 166.
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lhan sépat, 167. | Invloed van aardbevingen, 24, 25.
— soesoe, 166. o= —— hergklimaat, 334.
— lalang, 166. e Europa, 98, 103,
~—— tambra, 165. === ~ e heete luchtstreek, 285.
—— tankoer, 257, ~———— — koudwaterbaden, 122.
— témbang, 164. e — maanlicht, 24.
— (terbang, 165. e — rijsthouw, 178.
tingiri, 166, 167. e — slof, 23,
——— tri, 164. —— - zonlicht, 22, 23.
—— {roeboek, 164. - zommestralen, 34, 324,
Ilicium anisatum, 210. [ |ll\\llj\lll"’ met olie, 132, 140, 298.
Mineeren der huid, 132, 140, 204. Iodium-hronnen, 137.
lmpotentie, 192. r Irina glabra, 129,

!

lnai, 142, | = mtegerrima, 129,
Indie, bodem van Nederlandsch-, 7. | — - (omentosa, 129.
=, grond 7. | Islam, 76.
—. groolte — ———— . 6. r Israéliet, 150.
——, verdeeling van Nederlandsch-, | Italis, 178, 180.
6. 7. | ik, 159,
Indigo, 252. i
Indo-Europeanen, 17. | J

Indolentie, 305.
Inga leucoxylon, 129.
—— purpurescens, 129, Jaargetijlen, 21.
Inggoe. 75. Jacht, 105.
InkLvisch, 168. Jacob Evertsen, 166,
Inlanders, 7, 16, 17, 19, 23,226, 256, | Jagera, 229,
257, 258, 266, 291, 327. Jakhals, 58.
————— . leeftijd der, 71, 76. Jaloezie, 100.
————— als patiénten, 62, 67. Jaloezién, 23, 31, 32, 35, 39, 46.
. voeding der, 207, 229.236. | Jambosa alba, 192.
Inocarpus edulis, 193. aquosa, 191,

Insekten, 168, 169, 170, 177. | —— domestica. 191,
Insolatie, 43. ———— vulgaris, 191.
Insommolentie, 289. Jams, 185,

Inspectenr van den civiel geneeskun- | Janipha manihot, 186.
digen dienst, 366, 377. Japan, 209, 217.

Inspuiting van koud water, 104. Japon, 113.
Instrumenten, 336, 397. Jas, 112, 119.
Insulinde, 6, 8, 21, 134. —, flanellen, 114.

Intonatie in het Maleiseh, 66. Jasminum, 249.
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-

i

| Kali-angat, 136

Jasminum sambac, 139, 242.
Jova, 7. 8, 9, 16, 27, 37, 57. 61,
135, 137. 167, 181, 211. 215,

227, 252, 298, 350.

Javanen, 61, 110, 141, 232, 2562, 258.

219, 228, 230, 236. 305.
228.

lenever,
hessenolie,
Jeuken, 277.
Jnchi, 256.
Jus primae noctis. 80.

K.

Kaaiman, 76, 257.

Kaalheid, 301.

Kaalkop, 165.

Kaart, 8.

Kaas, 157.

Kabaai, 111, 112, 118, 270.
Kabaia. 112, 113, 117. 118.
Kaboeng, 228,

Kadoe, 135,

Kadmugdong, 223,

Kaempferia galanga, 165, 207. 268.

Kafir, 240.

Kahar peer, 270.

Kain pandjang. 109. "71
Kait-kait tocpai, 249.

Kujoe guroe, 64, 140.

—— manis, 207, 224,
dfawa, 223.
—— lfina, 223.
seylon, 223.
pocti-olie, 67. 140, 268.
poeljoe, 64,

[findana, 64.

Kakas, 136.

Kakkerlakken, middel tegen, 51.
Kalakatrie, 248.

Kalapa, 187.

Kalfsvleesch, 149.

| Kali-vela, 137.

Kalk, 29, 45. 58. 75,
sirih-, 67.
l{:llksmm. 7.

— waler, 95, 136.
—— zandsteen, 217.
Kalkoen, 160.

Kalo, 177
Kaloewie,

177.

197.
Kafong. 152,

Kambing, 151.
wolanda, 151.

- Kambodja, 140.
Kamer, 23, 28, 42. 64,

voor geonpereerden, 40.
Keamiri, 203.

Kampement, 37,

Keampang, 58. 63, 206, 215, 378.
hewoners, 67,

- -Makassar, 333.

Kananga arodj, 140,

wangie, 139, 140,

Kanapé, 92,

Kaneel, 64, 207.

olie, 140

Kanker, 330.

Kankergezwel, 335.

Kantang. 183, 184, 186.

Kauteling van den uterns, 105.

Kantine, 231.

Kantjil. 151.

Kapinango, 140, 142

Kapoelage, 207, 252,

Kapoelasan, 199.

Kapoen, 159,

Kapoer sivih, 249,

Kapok, 49, 62, 271.

Kapol, 207, 252,

Kar, 270.

Karakter der klenvlingen, 100,
27




Karbo, 149.
Karbouw. 149.
: . wille, 150,
Karbouwenhuid, 150.
Kardemom, 207, 252,
Kardemongn. 224,
Karlshader-water, 136.
Karnemelk, 157,
Karony, 183.
Karpers, 165.
Kasoemba, 225.
Kasoenka, 189.
Kassave , 186,
Kassave, 187.
Kast, 48.
Kastanje, 201.
Kat, 58, 152.
Katapang, 189.
Katechu, 249,
Katéla, 186.
Kati, 233.
Katimiho, 130
Katjang. 185, 227.
————— boonijies, 185.
- bonder, 185.
djepoeng, 210.
— goreng, 185.
- ddjoe, 185.
—— iris, 185.
e Rapri, 185.
- kedele, 210,
o manila, 185.
- olie, 50, 128, 140, 185.
e pandjang, 241.
— pallong, 185.
- tanah, 185, 234.
———— (jina 185.
Katoen, 77, 112, 114,
. gebrand, 81.
Kawa, 231.
Kawang. 200.

iB

Kaweloe, 151.
| Kawoeng, 183, 188, 228.
. Kazerne, 28, 29. 33. 37.
- Kebo, 149.
-~ Kéboet, 49.
| Ké-Chineezen, 90, 152
| Kedjénglolan, 200.
Kedjo, 172,
Kedjoe, 157.
Kédoe, 333, a00.
Keelpijn, 199, 247.
Kejong, 168.
Kéladi, 186.
Kélor, 207, 249.
Kembanyg Eringat, 295.

- sapatoe, 225.
kénari, 189.
——— olie, 189.
Kendal, 85.
Kentang, 183, 184, 186.
Kenteekenen van graviditeit, 72.
Kentering, 15, 26, 27, 350.
Kenljoer, 165, 207, 268.
Képi, 119,
Képiting, 170.
Keratitis. 24,
Kerri, 170. 203, 207.
Kerk, 29, 40.
Kerkhol, 59, 60.
Ketan, 174, 227.
e tam, 231,
i Ketel, 175.
Kétimon, 189.
Kéfjap, 209.
benteng. 209, 210.
i Kétjoeboeng, 94. 230, 231, 241.
| Kétoembar, 207.
Keétoepat, 177,
Kettinggangers, 366.
——— kwartier. 29, 36.
Keu, 231,




Keuken, 50, 57.
Keuring, 94, 145.
Kevers, 169,
Kiamies, 207.
Kibangbara, 142
Kiboeloe, 223.
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| Kippenvleesch, 248

Kipas, 49, 111,
Kira:i, 183.

- Kirey, 185.

Kiser, 342,
Kissir, 342,

Kist voor controleurs, 377.
Kitakétan, 142,

Kitehdja, 228.

Kitjaliket, 142,

Kitjantoeng lalaki, 223,

laldki, 142 Ki-tokkeh, 129.

Kikvorsch, 162. Klamboe, 31, 49, 299,

Kimirak, 142, | Klapper . 76, 187, 197, 207, 208.
Kim-lo, 159. blad, 177,

Kind, pasgeboren, 74. ! ————— hoom, 52, 188, 228

Kidang, 151.
Kiemwit, 188.
Kiezelsteen, 19, 23,
Kiezelzuur, 135.
Kikores bodas, 142,

Kinderen, 69, 287, 299, 301, 318. | ——— dop, 75.
—————, bad voor, 133. - melk, 156,
— — bij Chineesche feesten, 89. } ——— noot. 187, 188.
——eeeee, dranken voor, 244. I olie, 50, 64,130, 140, 156,

———. erkenning van, 282, | 188, 189, 203, 207, 268.
. Europeesche, 41, 318, 341. I —e— faart, 187,
. eroei der, 142, - waler, 142, 156, 187, 223,
. kleeding der, 77, 109, 110, | Klatten, 13. 334.
114. 118, 119. Kleeding. 109.
-, zoogen. inlandsche, 66, 67. der Arabieren, 111.
—— —— van inlanders, 320, 321. , -———— —— Chineezen, 111.
e, opvoeding der, 79, 93. f — Europeanen, 111,
.. voeding der, 156, 183, 189, i ~—-— — geneesheeren, 113, 114,
192, 200, 240. ! —— inlanders, 109.
|
|
[}
|

Kinderhed, 49. ——« — kinderen, 77. 109, 110,
kleeding, 77. 114, 118, 119.

—— meid, 69. | ———— = Kleurlingen, 111, 113,
—— sterfte, 319, 347. | ———~ —— militairen, 119.
ziekten, 319. . Negers, 111,
Kinkhoest, 320. | . — officieren, 119,

Kiong, 64. | —————  — vronwen, 109,110, 111,
Kip, 58. 62, 157, 176. 203, 206, 207. | 112, 117, 120.
Kippenei. 161. | — voor zieken, 112.
— lever, 203. Klei, bitumineuse, 211.

maag. 203, Kleinhovia hospita, 130.
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Klein Mandeling, 80.
Klerk, 262.
Kieték, 81.

Kleur der huid, 101, 103, 294, 300, 322.

Kleurlingen. 17. 97, 224. 226. 248.
257. 266, 283, 328.

~ in Europa geboren, 103.

, karakter der, 100.

. kleeding der, 111, 113,

. mannelijke, 98.

. veouwelijke, 99.

_, tanden der, 106.

—. Lypen van, 98.

——,voeding der. 99. 177,
226, 237.

-, voorplanting der. 103,
104.

Klientji, 151.

Klieren, opperviakte der zweet-, 121.

Klimaat, 6, 9. 135. 136.

van Balavia, 9.

— — de bovenlanden, 330.

, koel, 330.
van de kustplaatsen, 330.

—— — Nederlandsch-Indié, 9.

Klompijs, 220.

Kneda horsfieldii, 140.

Kneuzing, 59.

Knevel, 70.

Knikking van den uterus, 105.

Knoeierij in de praktijk, 101, 104,

361, 377.

Knoflook, 189, 190.

Knijpen, 103, 266.

Kodjong, 271.

Kodok, 162,

tjina, 162.

Koekoe, 133.

Koekoes, 175.

Koekoesan, 171.

Koelang-kaleng, 223.

Koelie, 81, 84, 110.
Koelit kajoe Latjang-kaljang, 229.
: lawan, 207, 229,
———— lanseh, 229.
Koelkruik, 221.

Koemili. 186.
Koempaad, 143
Koening, 141.

Koenir, 141, 207.
Koenjit, 141.

Koentjie, 207.
Koentjoeng, 110.

' Koepany, 168,

Koeping tikoes, 152, 202,

Koeslhoes, 153.

Koetang . 112,
318.

Koetjir, 110.

Koetoe, 170.

Koflie, 191, 221, 253, 256.

bladeren, 221.

——— boon, 221, 222.

lading, 222.

plantage, 221.

Kokhaan, 168.

Kokospalm, 187.

—— noot, 47, 187.

notenzeep, 128, 188.

Kolonitn, Fransche, 178.

Kolonisatie, 345.

Komediegebouw, 29, 40, 248,

Komkommer, 189, 203, 205.

Konidei 230.

aloes-daton, 230.

Konneng., 207.

Konijn, 151.

Kooi, 58.

Kookboek, 157, 158.

Kool, 142. 188, 190.

Kooloxyde, 64.

—— schiefer. 211.

113, 117. 264,




Koolzuur, 135, 220, 230.

Koon, 142,

Koopman, 262.

Koorts, 25, 58, 63, 99, 123, 124,
126, 165, 181, 198, 299,
320, 330.

Koppie, 221.

Koraal-bank, 7.

e sleen, 43.

Kora-kora, 162.

Koriander, 207,

Korma, 201.

Korset, 264, 317.

Kostscholen, 31, 370.

Koude, 107.

vatten, 24, 113, 270.

Kousen, 112, 113. 119.

Kraamheer, 78.

Kraamvrouw, hehandeling der, 75. 207.

Krab, 170, 207.

Krabben , 297,

Kral nasi, 140.

Kramas, 130, 241.

“Krambil, 187.

Krandji, 193.

Krany, 168.

Krankzinnigen, 366.

Krankzinnigengesticht, 38.

Krankzinnigheid, 84.

Kras toelang, 224,

Kraton, 58.

Krawang, 136.

Kree, B4,

Kreeft, 171.

Kreolen, 95.

Krib, 35, 39.

Kringen, verboden, 179, 182,

Kris, 110.

Kristallen uit zweet, 17, 294.

Kroepoek, 150.

ikan, 168, 244.

21

| Kroepoek karbo, 150.
ocdany, 170, 244.
Krok, 268.
Krokodil, 134.
Krokodillenei, 171.
Kropgezwel, 85.
Kruiderijen, 208, 210.
Kruidnagelen, 202.
Kruin, 70, 118.
Kruissing van rassen, 61, 86, 106, 107.
Kunst, 313.
beschouwing, 313.

. inlandsche. 313.
Kunstlicht, 22.
Kurk, 112, 113, 116.
Kussen, 49, 77.
Kusta, 84.
Kust van Guinee, 108.
Kustplaatsen, 7, 8, 12, 21, 43, 125,

144, 276.

Kwee-wee, 103, 174, 244,
e talam, 184.
Kwispeldoor, 250.

L.

Laboe ajar, 191.
Labyrinthiformen, 167.
Lactarius delicatulus, 166.
Lactifugum, 242.

Lada, 207, 224,
Lagenaria idolatrica, 191.
Laken, 75.

Lakla, 65, 140.

Laksa, 177.

Lamp, 50, 253.
Lampas, 222,
Landbouw, 260.

wind 12, 14, 43
Langkap, 201.
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Langhkwas, 154, 207, 301.

Langowang, 136. i

Langsat, 198.

Lansium domesticum, 143, 198, 229,

Lantaarn, papieren. 56.

Larak, 129.

Laryngitis. 51.

Laron 169.

Larven, 170.

Latah, 85, 240.

Lates calcarifer, 165.

Lawn tennis, 265.

Lawsonia alba, 140, 142,

Lébak, 160.

Lectuur, 376.

Ledikant, 49.

Leefregel, 350.

Leeftijd, invloed bij akklimatatie, 287.

van inlanders, 71, 76.

Légén, 2428.

Légi, 169.

Leguaan, 162.

Lekdoor, 343,

Leksteen, 217,

Lembang, 135.

Lemboe, 149.

Lenigheid, 102

Lengsar, 129

Lentigo, 300.

Lepel, 235.

Lepra, 85.

Leprozen, 138,

Leptotrix, 218.

Lepus cuniculus, 151.

——— nigricollis, 151.

Létjet, 47.

Leungsier, 129,

Leven, invloed der tropen op het psy-
chische, 304.

Levensverzekering- en  Lijlrente-Maat-

schappij. N. L. 281.

i Leverabsces, 225,

—— functie, 226, 286, 291.

'\ —— hyperaemie, 205, 264.

vereltering, 225.

- vlekken, 301.

- zwelling, 264, 332,
Lichaamsheweging, 260.

———— houding der vrouwen, 95.
— - reiniging, 121.
temperatuur bij mlanders 84,
Lichen tropicus 295, 314,

Licht, 22, 39.

. gas-, 50.

kunst-, 22.

. maan-, 20, 24.

, zon-, 22,

Licuala, 248,

Lidah, 150.

boaja, 143, 222.

Liefdadigheidsgestichten, 41.

Liefdesverklaring, 257.

Ligging der vrucht, 73.

Liggingsverandering van den ulerus.
ST 72

Ligmatje, 62.

Likeur, 225.

————— vervalsching, 225.

Limonade. 198, 223.

Limulus moluccanus, 171.

Linnen, 114, 116.

Lingga, 81.

Linting, 247.

Lintworm, 108.

Lipoeng, 248.

Lippertjes, 102.

Liquidambar altingiana. 64.

Litsji, 199.

Litteeken, 82.

Lochiae, 75. 76.

Loeduah. 250.

Logementen, 41.




Loligo javanica, 168.
Lombarddje, 178, 179.
Londen, 296, 371.

Lambale. 203.

———— setan, 204.
Laonglisan, 15.
Longontsteking, 85.

tering, 85, 99. 114. 335. -
zickten, 333, 336.
Lontar-palm, 228.

Lontjong, 80.

Loods, 34.

Lophobranchii, 164.

Latek, 77.

Luchtspiegeling, 19.
Luchtverversching, 3b. 45.
Luiaardstoel, 265, 271.

Luier, 77, 118.

Luik, 35.

Luis, 129, 170.

Lumbago, 294,

Lupinarium, 256.

Lutodeira orientalis, 165.
Luzon, 8.

Lycopersicum esculentum, 207.
Lycoperdon pulsillum, 202,
Lycopodium, 88, 143.

Lijk, 71.

Lijken, bewaren van Chineesche, 88, 89,

M.

Ma, 142,

Maagd, 72, 80, 86.

Maagkatarrh, 125, 219.
Maaltijden, 232.

. Chineesche, 233.
--———, Europeesche, 235.

- inlandsche, 232.

— dler soldaten, 236.

op stoomschepen. 236.

-

2

Maanhoold, 24.

Maanlicht, 20, 24, 261, 269.

Maatregelen bij inlandsche zieken, 63,
66.

Maatregelen tegen zonnestralen, 324,

Maatschappij. Europeesche, 92, 340.

— . hall-Europeesche. 340.

Mab. 153.

Macaroni, 177.

Machinist, 105.

| Macula corneae, 85.

Madat. 253.

Madeira-wijn, 197, 225.

Madioen, 334.

Madoe, 169.

Madras, 349

Madura, 61, 136, 149, 184, 228, 230.
Madureezen, 61.

| Magelang. 35, 333.

Magenta-rood, 225,

; Magnesia, 209.

Mahomedaan, 150, 240.

Mais, 180, 184, 221.

Maismeel, 243.

Maizena, 243.

Malkasser, 14, 134, 164, 385.

Makreel, 166.

Mal des montagnes, 290.

Malang, 35. 136, 161, 252, 280, 334,
385.

| Malatti, 139, 242

tongkeng, 240,
Malaria, 95, 99.

Maleijers, 7, 61.
Malayo-Chineezen, 284. 346.
-Chinezoiden, 284.
-Europeanen, 283, 346.
- — —-Europeoidéi, 293.
Malzextract, 245.

Mamma, 317.

" Man, akklimatatie van den, 287.



Mand voor kinderen, 271.

Mandai. 80.
Mandeling, 80.
Mangan awan, 232.
weéngi, 232.
Mangga, 199, 200, 344.
kopjor, 199.
kwinie, 199
———— pakél, 199,
podang, 199,
Manggis, 197.
Mangifera indica, 199.
Mangistan, 197, 229.
Mangst gigi 141
Manilla-eend, 160.

Maniok, 186.
Maniokka, 186.
Mantri, 358,
tjatjar. 388.
Marantha indica, 183.
Marasmus, 335.
Markt, 56.

Marktdag, 232.
Marmer, 44, 47.
Maros, 14.

Massage, 267.
Massor, 207.

Masok sélam, 82.
Mata glap, 85.
Materia Indica, 4.

sigaren, 247, 292,

2%

Mega-mendoeng, 333.

Melaleuca leucadendron, 140.

Melasse, 227.
Melatti, 139, 242,
tongleng, 140,
Meleagris gallopave, 160.
Melipoma minuta, 169.
vidua, 169.
Méthwies, 160.
Melk, 155, 221, 242.
——. bewaren van, 242.
——. ezelinnen-, 156.
——. geiten-, 155, 156.
——. honden-, 155, 242.
-——. karbouwen-, 155.
——. koeien-, 155, 246.
~———. moeder-. 240.

. paarden-, 156, 242.

, verduurzaamde, 156, 243.

- vervalsching, 156.
Meloen, 189.

pitlen, 239.
Melolontha, 169.
Melosira orichaleea, 218.
Ménado. 134.
Mendjoeqi, 256.
Ménier, 178.

Meningitis, 320.
Menjan, 64, 67.

mirra, 64.

Menjangan, 151.

Menstruatie, 70,120, 129,271, 314, 322.
stoormis, 117, 129, 270.

Menu van een Chineesch diner, 238,
239

Mérvang, 130.

Mes, 74, 235.

Mesigit, 40,

| Mesoprion. 165.

Mestiezen, 342.

Metabolus, 223.

Maloea, 137.

Mat, 47.

—— in bed, 49.

Mazelen, 58, 296, 320.
Medicijnkist, 377.

Meel, 184, 243. 244.

Meerval, 165.

Meer van Grale, 165.

Meester- Cornelis, 299.
Megalops macrophthalmus, 164.
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Metroxylon, 183.

Meubelen, 48, 55.

Mi, 152,

Miasmata, 8, 181, 330.

Middageten, 235, 336.

-—— shaap, 266.

Middel tegen kakkerlakken, 51.

e wille mieren, 44.

Middelen voor abortus, 104.

— om zog weg le maken, 241,
242.

Microsporon furfur, 83,

Mieren, beschulling tegen, 145, 146,

Mieren, wilte, 44, 45, 168, 169.

Micrikswortel, 207,

Milho da India, 184.

Militairen, 362.

Milk, Swiss condensed, 156, 243, 246.

Miloe, 184.

Milord, 375, 376.

Mile, 201.

—— zwelling, 264, 332.

Mime, 171,

Mimosa, 129.

Mimusops bojeri, 193,

—— - elengi, 139.
kauki, 193.

. manilkara, 193.
Min, 240, 241.
Minahasa, 62, 136, 137.
Minjak katjang, 185,
e hawang, 375.
——— hélapa, 188.
- tanah, 214 .

— fanghaweang, 397.
——— fawany, 397.
e Linglawang, 397 .
Mijawah, 162.
Miskraam, 104, 315.
Misleiding in de prakijk, 101, 104,

361, 382.

Mispel, 193.

Misvorming, 85.

Mithheilungen, Perenmasy’s, 342,
Modang's, 211.

Modder, 180.

! Model voor certilicaat, 358, 361, 366.
| Mudin djagallan, 150.
i Moedermelk, 240.

viek, 71.

Moending, 149.

Muendoe, 207.

Moenk:i, 187.

la, 187.

Moer, 228.

Moesson. 15, 26,

, rooge, 18, 218, 304.

—, ousl-, 10, 11, 18, 23, 26, 29

, nalte, 18.

. wesl-, 10, 11, 18, 20, 26,
29, 34.

Molukken, 7. 8. 25, 61, 62,81, 138,

183. 184. 189, 202, 229,
342, 343,

Mondholte hij sirib-kanwen, 83,251,

, zweren in de, 199, 3156.

Mondwater, 134.

Montega, 157.

Monfrado, 14.

Moraliteit, 78.

Morgendrank, 235.

Morgenlucht, 41.

Moringa polygona, 207, 249.

————  plerygosperma, 207, 249,

Morphine, 253, 256.

Moschus javanicus, 131

Mossel, 168.

Mostaard, 208.

Mug, 298.

Mugil hornitensis, 166,

Mugilidae, 166.

Muis, 46.




Miinchen, 390, 391.

Muntok, 14.

Musa, 188.

—— paradisiaca, 77. 188.

sapientium, 188.

Muskaatlever, 226.

Muskiet, 49. 289, 298.

Muskietensteek, 31, 271, 208.

Muur, 29, 39. 45.

———  kast, 32, 48.

Muziekuitvoering, 24. 41, 313.

Myopie. 23. 90.

Myristica fragrans, 207, 224,
——  iners, 65, 140.

Myrrhe, 64.

Myrtaceae, 64.

Mysore, 349.

N.

Nachtbroek, 112.
—— dienst, 261.
—— kleeding, 112, 113.
—— licht. 50.
—— slaap, 261.
——— wacht, 261.
Nadeelen van inlandsche voorschriften,
359.
Naecerl's theorie, 26,
Nageboorte, 74, 76.
Nagels , groei der, 135.
— ———, verwen der, 142,
Namen, Portugeesche, 107.
., verandering van, 107, 374.
Nam-nam. 193.
Nanas, 190.

Nangka, {?’JT.
———  dangdang. 197.

= kéndil, 197.
~ Yjélény. 197.
—— wolanda, 193.

26

Nargilel, 248.

Nasi, 172, 176.

—— lembek. 176.

—— lim, 159, 176. 177.
Nationaliteit, 61, 62, 95.
Natron, koolzure, 137.
Natropegae, 135,

Navel, 75.

—— hloeding, 321.

— streng, 74. 76, 321.

| Navicula, 218.

Nederhurken, 271,
Nedertand . 1.9, 156,
263.
Nederlanders, 86. 91, 147.
Negers, 61, 108, 283.
Nephelium lappaceum, 199.
- litchi, 199.
longanum, 199,
Netvlies, 23, 55.
Nensslijm, 304.
New-York, 389.
Nyesis, 254,
Nias, 3719.
Niasser, 229,

| Nieotiana, 140.

Nierziekten, 335.

Nieww-Guinea, 152, 169,
231.

Nieuwjaar, Chineesch, 56, 90.

Nieuwjaarsgeschenk. 201

Niezen, 304.

Nipa, 248.

Nipa fruticans, 248.

Njamoek. 49, 289, 298.

Njereét, 254.

Njiner, 187.

! Noessa-lawd, 81.

Noga, 210.
Nonton, 41.

| Nokventilatie, 35, 40.

262 ,

187,



Noord-Amerika, 14,

Noot, 201.

Notenmuskaat, 206, 207.
Nyctanthes arbor tristis, 140.
Nijmegen, 262,

0.

Dbat, 63.

—- - légen, 258,

—— tjekok, 7.

Observatorium. meteorologisch. 9.

Ocimum, 222,

-------- — gratissimunt,

Ochi, 185.

—- djawa, 180, 186.

—— kajoe. 186.

Oedang, 170.

Oedema pedum. 272,

Oelam émas, 165.

Oelar rotan, 170.

sawah, 162.

Oelat, 202.

Oenarang, 334.

Oengarang. 334.

Ocrat salah, 267.

Oeroet, 73, 103, 266, 268.

Oesan, 188.

Oeser-oeseran, 70.

Oester, 152, 168, 171.

Ocwie, 185.

Offerhoutje, 54.

~—— tafel, 54.

Officieren, kleeding der. 119.

Ofticter van gezondheid, 33, 37. 62
363, 364, 370, 377.

Oghin, 223.

Okselhaar, 70.

Oleleh, 134.

Oli-oli, 230.

Olie, aetherische, 140, 204, 268.

a)8

-
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s, kajoe-poetih-, 67, 140, 268.

. kaneel-, 140.

. katjang-, 50, 128, 140, 185.
. kenari, 189.

, klapper-, 50, 64, 130, 140 156,

185, 189. 203. 268.

rozen-, 140, 142.

welriekende, 146.

widjen-, 140.

Olize, 230.

Umbheining, 57.

Omslagdoek. 115.

Onanie, 79, 89.

Onbevoegden, praktijk door, 355.

. strafbepalingen tegen,
361,

Onderbroek, 112

Onderdrukking van zweet, 17.

Onderhemd, 112,

Onderlijfje, 112, 117, 318.
Onderwijs . scholen voor voorberei-
dend, 30.

Onderzock , gerechtelijk, 378, 379.
. . seheikundig, 252, 378.
Ungedurigheid, 91,

[ Ongekleed zijn. 117. 118.

Onreinheid na de bevalling, 75,
der voedsels, 149.

! Onrust, 262, 263.

Ontbijt, 235.

! Ontvelling, 120, 128.

Ontwrichting, 47, 51. 268.
Onweder, 15.

| Omslagen el kond water, 124.

Oogdokter, Hindoesche, 361.
——droppels, 67.

——haren, 142,

—leden, 142.7256.
——zickten, 51, 96, 158.

. Ooren, schoonmaken der, 303.

Oorsmeer, 303.



Oorsuising, 303.
Oostenrdh, 121.
Oosterlingen, vreemde, 253,
Ovst-Inddié, 2.

a8

Oude-mannenhuis, 366.
Oudgast, 224, 270.

Oud worden, spoedig. 105, 317.
Ovariotomie, 335.

Oostmoesson, 10, 11, 18, 23. 26, 29. | Overdrijving van pijn, 65.

Ooveamund, 349.

Opal, 177.

Opera, 40.

Operatic, 96, 335. 370.
———— kamer, 40

Ophiocephalus barea. 167.

guacha, 167.

e ——— slriatus. 167.

Opiaten, 289.

Opium, 94, 95. 106, 241, 252. 258.

asch, 25H3.
——— kil, 255.
—— pijp. 253,

w—— schuiven, 211, 247. 263, 254,

———— verbruik, 252.
Opleiding der geneesheeren, 2.

Opperviakte der zweetklieren, 121.
Opschrift. van inlandsche receplen, 358.

Opvhegendheid. 305.
Opvoeding. 79, 311,
Opzichler, 105.
Orang sekah, 80,
wolanda tiam, 108,
Oryza glulinosa, 174, 268.
sativa, 174, 268.
0s, 149.
Ossenvleesch, 246.
Osphromenus olfax, 167.
Ostrea imbricata, 168,
Otitis externa, 303.
Oto, 77, 110. 118.
Otoiithus argenteus. 166,
~ lateoides, 166.
———— lithoides, 166.

~————— macrophthalmus, 166,

~——— microdon, 166.

Overgordijn, 46, 47.

| Overhemd, 112.

Overjas, 119.

Overkabaai, 118.
Overplaatsing, 367, 381. 393.
Ozon-guajak-proel, 252,

P.

Paal, 371, 372.

Paard, 152, 156, 372, 376.
Paardenmest, 23.
Paardvijiden, 264, 377.
Pablengan, 137.

Pachyma tuber regium, 202.
Pad. 162.

Padang, 13. 25. 85, 134, 229, 334. 385,

e Pandjang, 13, 15, 334.

| — e Sindempocang, 13, 334.

Puddie, 173.

Pudi, 172, 173.
—— boeloe, 182.
-—— snijilen, 181,
Pagar, 57.
Pehidon, 250.
Pajakombo, 13.
Pajong, 111.
Pakinangun, 250.
Pakétjohhan, 250,
Pale, 207, 224.
Palankijn, 375, 376.
Palivwidja, 179,
Palé, 34.

Pale-ale, 226.
Palembang, 85, 167.



Paling, 164, 168.

Palinurus homarus, 170.
sexdentatus, 170.

Palita, 64.

Palmen, 20, 57. 188.

Palmwijn, 202, 228. 229,

Paloepoe, 48.

Panama. 115.

Panawar djambi, 81.

Panax quinquelolium, 257.

Pandung. 141.

rampeh, 139.

Pandanns inermis, 140.

—— latifolins, 139.

odoratissimns, 139.

Pandeglang. 136. 141,

Pangléh, 143.

Pannen, 47.

Panae, 83.

Pantjoran, 124.

Pantoflel, 117.

Pap. 145, 176, 183, 188, 189, 243.

— op de groote fontanel, 75, 77.

Papaja, 192.

pitten, 193.

Papajey, 192.

Dblad, 192,

Papeda rumphii, 131, 223. 224.

Papier. Chineesch, 46, 253.

Papoea’s, 7, 61, 169. 187. 231. 257,

Param, 268,

Parasol, 269, 321.

Parastomateus niger. 166.

Paré 172,

Parkia africana. 206.

Pasah, 84.

Pasangrahan, 333.

Pasar, 56.

dag, 232.

Pasoercean, 165, 334.

Pasgehorenen . had voor, 131.
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Pasgehorenen. kleeding voor, 77, 118.
Passer monlanus, 29.
Patal-lipoeng. 248.

| Paté de foie gras, 154.
! Patiént. 390.

Patitnten, mlanders als, 62, 67.
Paljar Loekor. 140, 142,
Patrijs. 160.

Panw, 160, 161.

Paviljoen, 46, 50.
Paviljoensvsteem, 33, 38.

Pavo muticus, 160.

Pederast, 257

i Pidoetan. 253,

Peer, 239.

Peignoir, 120.

Pilak, 210.

Pel: tjie. 210.
Pélantoengan, 137.
Piénawar djambi. 81,
Pendopo, 42.

Pengaron, 14.

Penis, 257.

—— van den lwaja. 252.
——— — — dnejoeng, 257.
der Negers, 108.
Penjoe, 162,

Pépaja, 192.

Peper, 75, 205. 207, 208.
korrel, 75.

. Spaansche, 202.
Pipeés, 169,

Perdrix javanica, 160.
Pergularia accedens, 140.
odoratissima, 140.
Periode, maandelijksche. 70.
Periostitis, 84.

Periploca mauritiana, 249.
Perloetoet, 160.

Persea gratissima, 191.
Perzié, 167, 225,




Péte, 203.

Pétis, 170.

Petroleum, 50, 55, 214.
Peulvruchten, 180, 185, 194.
Phalangista orientalis, 155,
Phaseolus radiatus, 185.

~ vulgaris. 185, 241.
Phimosis, 90, 303,

Phrynium latifolium, 248,
Phthisis pulmonalis, 85,
Physeter macrocephalus, 140.
Pidjiet, 103, 266, 267.
Piemont. 178, 179.
Pieterselie, 170.
Pigmentalzelting, 301, 318.
Pimpinella anisum, 225.
Pinang, 142, 250, 251, 257.
lansa, 251.

Pinanga latisecta, 251.
Pindang. 208.
Pioscoop van IHerges, 156.
Piper album, 207.
—— densum, 268.

—— longum, 268.
— — malamiri, 249.

methystieum, 251.

- nigrum, 207, 224,
Piperaceae, 231, 249.

Pisang, 16. 188, 209, 244, 253.

e ambon, 77, 189.
— e blad, 119, 177. 234,

—— kloetoek. 189.

. mas, 188.
— radja, 77, 189.
— serd, 189, 244,

. soesoe, 189,

Pislap. 271.
Pisum sativam, 185.
Pithecolobium geminum, 199.
Pityriasis versicolor, 83.

Plaatsen binnen ‘s lands. 8. 43, 144, 276.
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Plaatsen, kust-, 7, 8, 12, 21, 43, 125,

144, 276.
Plafond, 35. 46.
Plaguria, 165.
Plaid, 115.
Planta pedis, 48, 116, 117.

I Planten, welriekende, 139,

Plantsoen, 35, 39.

Platax gampret, 166.
——— xanthopus, 166.
Pleister, 242,

Plévet, 253,

Plumiera acutifolia, 140.
Pneumonia catarrhalis, 85.

U Poedalk:, 140.

Poeloe pinang, 134.
Poeloet, 174,
Poenei, 160.
Poerwakarta, 333.
Poetat, 142,
Poetjoel:, 188, 224.
Poewasa, 235.
Pogostemon, 139.
Pol:lah, 224.
Pokken, oo,

Politie, geneeskundige, 52, 59, 60, 378.

Pollong, 185.

Pollutiones, 303.

Pols, 287. 288.

Polyadenia panciflora. 223,
Polyalthia subcordata, 223.
Polynemus, 166.

Polypen, 335.
Polyphragmon sericeum, 251,
Pomme d"amour, 207.
Pompelmoes 198,

Pongha. 53.

Poppen, 170.

Porterbier, 226, 227
Portunus pelagicus. 170.
Portwijn, 197. 225.



Positie der geneeskundigen, J72.
Postweg, 325.

Potasch, 130. 176.

Po-to, 89.

Potvisch. 140.

Ponpartia duleis, 223.

Praag. 390.

Pradjoerit's, 366.

Praeputium, 303.

Praktijk in het algemeen, 554, 372.

————~ hij Chineezen. 86, 87. 88,

355.
-~ inlanders, 62, 355.
——— door onbevoegden, 356,

— , = wie uitgenefend . 354,

364,
Prauw, 80.

Preanger-Regentschappen, 63, 164,
165, 169, 184, 221, 252,

333,
Preshiopie. 90.
Priester. 68, 84.
Prikkels op den buikwand, 104.
Privaat, 31, 50. 51. 131,
Proctitis, 191.
Prognose, 65.
Prostitutie, 378.
Prostitué, 366, 378.
Provisiekamer, 144.
Prijs der visites, 370.
Psyche, 305.
Psychotria, 142.
Psydium guajava, 191.
- pyriferum, 360.
Pteropus edulis, 152.
Pterygion, 85.
Publiek, 356.
Puberteit, 84, 287.
Puistjes, 128,
Pulvis Iycopodii, 88.
Puna, 290.

431

Punica granatum, 142, 193,
Pupilbeweging, 23.
Put, 26, 51, 59, 218.
-—. Artesische, 52, 214, 218.
Putwater, 26, 51, 52, 218.
Pijn, 65, 267,
Pijp, 247, 248.

~, opium-, 253,
Python bivittatug, 162,

(Quassia, 298.

R.

Raad, geneeskundige, 51, 366.

Raam, 33, 46,

Radix pareira hrava, 222.

—— gedoariae, 75,

Ragie, 1G5, 227, 231, 208.

Ragout van hondenvleesch, 152.

Rajap, 45, 169.

Ramboet, 133.

Ramboetan, 199.

Rana brama, 162.

Randjoe-wonden, 190.

Rangas, 45.

Rarvak, 129.

Ras, Maleische, 7.

Rasamala. 64.

Rasé. 64, 139.

Rassen, kruising der, 106, 107.

Rat, 46, 152.

Rau, 13, 334.

Reading, 187.

Réboeng, 190,

Réboetan, 89,

Receplenhoek, inlandsch, 357.

Receplen. nadeelen van inlandsche,
358. 309.
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Recepten, opschriften van inlandsche,
368,

Reconvalescent, 268, 330.

Reconvalescentengesticht, 37. 332,
333, 334, 335.

Redjang, 85

Redjoengan, 170.

Regeerings-almanak, 281, 334,

— reglement, 282,

Regen, 11, 15, 212,

bad, 124, 125.

———, loopen in den. 125.

scherm, 111,

. waarnemingen, 11. 15, 18.

water, 214, 218.

Register van den burgerlijken stand,
94. 283.

Reglement op de hurg, gen. dienst, 36.

Reiniging na de bevalling, 76, 130.

———— der erven, 52, 53.

Reiziger. 114.

Rekening, 371.

Rembang. 136, 350.

Rendoe, 251.

Rengaléngan, 136.

Rérél, 129.

Rete Malpighii, 150.

Retina, 23.

Renkmiddelen. 139.

Reuzenschelp. 168.

Revalesciere, 245.

Rhagades, 81.

Rheumatick, 135, 267.

Rhizostoma capillum, 227.

— purpurenm, 227,

Ribbenbreuk, 50.

Richting der gebouwen, 33. 34, 35. 45,

Ricinus salicinus, 142.
Riet, 248,

Rillingen. 17.
Ringmuseh, 29.

I

Rivierwalter, 18, 21, 26, 131, 214.
Rocdjuk, 103, 2035.

— kolang kaleng. 188.
Roeien. 265.

Roesa, 151,

Rog. 164.

Roggebrood, 184,

Rok. 75. 109,

Roko, 247, 248.

Rokok, 247.

——— legén, 258.

Rolkussen. 49. 261.
Romanshorn. 156.

Roodvenk, 296, 319.

Rook, opslurpen van, 249, 254.

.. welrickende. 140.

Rookbril, 22,

Rooken, 247, 292,

Rooster, 29, 46.

Rotan, 47, 48, 57, 175, 271,

Rtoti. 184,

—— ljinljin. 184.

Rotiferen, 218.

“l_m‘llulil', 140 142

Ruilen vim vronwen, 80.

Ruimte voor zicken, 38. 40.

Rund, 149,

———, Balineesch, 149.

—— vleesch, 149.

. wild, 149.

Rupsen. 170.

Rusland, 395.

Rust. 260. 332.

Ruta ‘graveolens, 75.

Rijden, 104, 268.

Rijk. Hemelsche. 346.

Rijp. 15.

Rijst, 62, 67. 77, 130, 172, 177, 182,
233, 242.

—— Dbolslers. 182.

—— honw, 169, 178.
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Rijst, jonge. 182.

koek, 137.

meel, 141,

pap, 176, 188, 220, 243.
pelmolen, 183.

poeder, 141

. roade, 174.

—, samenstelling der, 174, 233.
. stampen der, 176.
—, Stelen, 130,
stengel, 130.
tafel, 170, 235. 291.
, loebereiding der, 175.
veld, 137, 178.
voeding van znigelingen ,
176, 177.
, wille, 174,
. zwarte, 174.
Rlllung 19, 92, 268, 375.

Rijweg, H8.

77.

S.

Saboen. 128,

— bola, 129,
Saccharum officinarum, 200.
" Saffloer, 225,

Sago, 183.

—— koekje, 183.

Sagueer, 229, 230, 231.

. jonge, 229,
——, oude, 229, 230.
Saguerus langkap, 201.

— saccharifer, 183, 188, 200,
228, 247.
Sagus , 183.

——— laevis, 183.
ramphii, 183.
Salak, 188, 202.
Salanganen, 161.
Samaar, 120.

33

[ Samangha, 189.

| Samarang, 52, 137, 186, 333, 365,

' 370, 385.

————, bevolking van,

Sambal, 169.

————=samhalan. 203.

— penganten, 203.

Sam-geh. 166,

Sampang. 136.

Sampi, 149,

Sandaal, 81, 110, 139.

Sandalum album, 64.

Sanitarinm, 138.

Santan, 188.

Santen, 188, 207.

San-tjoe, 227.

Santo, 247,

Santoniue, 67,

Sane, 193.

manila, 64, 193.

Sapi, 149.

Sapindus rarak, 129.

Sapwe-lidi, 49, 53.

Sapola achras, 64, 193,

Sarang boeroeng, 161.

Sardijn, 164, 168.

Saring, 130.

Sarong, 56, 73, 109, 110, 112, 113,
117, 118, 125, 270, 271.

Sata, 247.

Saus, 167.

Savoye. 135.

Sawah, 178, 348.

Sawoe, 193.

manila, 64, 193.

Scarlatina, 296, 319.

Scatophagus argus, 166.

Scepasma buxilolia, 142,

Schaamhaar, 70, 71.

Schaap, 151, 256

Schaar, 47.

312,
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Schapentong, 153.
Schelpdier, 64.
Schelpkalk, 249,
Schephad, 124, 125, 132.
Schepper, 125.
Scherm, 53.
Scheuring der bilnaad, 74.
Schildpad, 162,
ei, 162, 257.
Schimmels, 31, 51. 180.
Schip, 218, 231, 236.
Schiraz-wijn, 225.
Schoeisel, 116.
Schoen, 110, 111, 112, 116, 117. 119,
120.
Schommel, 271,
Schommelstoel, 270, 271.
School , 29.
voor dokter's djawae, 396.
———, Fribel-, 30.
. gouvernements-, 32, 97.
——, inlandsche, 40.
, kost-, 31,
. particuliere, 30.
voor voorbereidend onderwijs,
30.
voor vroedvrouwen, 364, 396.
Schoolbezock, 323, 340.
Schoonheidsmiddelen, 139.
Schotland, 8.
Schutterij, 389.
Schijndood, 76, 85.
Sclerodermen, 164.
Scolopax stenura, 160.
Scomber kanagurta. 166.
Scrotum, 264, 303.
Sectie, 226, 292.
Stdah, 249,
Sedekah, 68, 234.
Selar macrurus, 166.
Selterswater, 137. 235.

Sémarang, 52, 137, 186, 312, 333.
Semauw, 138.

Semen santonici, 67.
Sendol:, 235.
Senggang. 189.

Sénoek, 166.

Sepia aculeata, 168.
Serbat, 224.

- stroop, 224,
Seré, 207, 224,
Seraetoe, 247,

Sesamum indicum, 140, 206.
Stsate, 152.

Setan, 88.

Setangan kepala, 110.
kovntji-koentyi, 265.
Sha-tsan, 166,

Siam, 167,

Sihoga, 13.

Sierplant, 186,

Sigaar, 247.

Sigarvetle, 247, 256.
—— Larerwe, 247,
Sigoriti, 136.

Silezié, 135.

Sillago, 166.

maculata, 166.
Simulatie, 338.
Sinaasappel, 198.
Sindanglaija, 136, 333.
Stndoro, 15.
Singapore, 113, 371.
Singkawang, 14.

| Smnkel, 13.

Sing-sie, 88.

Sintol:, 207.

Siram, 125.

Sirap, 47.

" Sirih. 67, 68, 249.
~—— . bespuwen, met, 68, 69.
bewrewm. 249.




Sirih-blad, 242, 249

— boa, 249.

bodas, 249.

———-=iloos, 25(.

—— gadieng, 140.

——kalk, 67, 249.

———kauwen, 83, 84,
204, 247, 249.

—— merah, 249,

poetih, 249.

——-pruim, 250.

—, roode, 249,

——speeksel, 68, 83, 260, 262.

—— vlekken, 252.

———, wilte, 249.

Sisipan, 136.

Siwalen, 228.

Sjerp, 109.

Sjoenglo, 202,

Skottong, 223.

Slaaf, 344.

Slaap, 261, 265.

Slanpkamer, 42, 43, 54, 67.

Slaapzalen op scholen, 31.

Slachterij, 149,

Slachtvee, 145, 149.

slak, 168,

Slamétan, 234.

Slang, 53, 162.

Slapeloosheid, 289, 304, 335.

Slaperigheid, 41, 289.

Slechtheid, 100.

Slendang, 109, 271,

Slib, 214, 216.

Slof, 81, 112, 116, 117, 201.

Stokhan, H2.

Sloot, 52.

Slijm, neus-, 304.

, vaginale, 314.

Sluipwesp, 45.

Smeer, huid-, 122, 303.

106, 141,
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Smeer, oor-, 303.

. voorhuids-, 303.
+ Smegma, 303.

. auris, 303.

! entis, 303.
—— praeputii, 303.

Sneeuwlinie, 15.

Snepper voor cataract 361,
Snip, 160,

Snoek, 166.

Sunijhoon, 183, 205.
Snijtanden, vijlen der, 84,
Soelaboemi, 333.

Suekoen, 197.

Soelassie, 222,
Soemadang, 333.

Soemba, 152,

Soemoer boor, 214.
Soempoer, 129,
Soendaneezen, 61, 110, 252
Soep, 149, 150, 159, 164.

! 365, 370, 385.

. hevolking van. 312.
Soerakarta, 13, 334.

Soeri, 229, 230,

Soernch, 249.

| Soesoe, 155.

Soja. 209,

——— hoon, 209, 211.

. zoete, 210,

Solanum melongena, 189.
verbascifolium, 142.
Soldaat, kleeding van den, 119,
————, reiniging van den, 138.

———, voeding van den, 236.
Solea cornula, 165.

Solo, 334.

| Solak, 13, 334.

Som, 2567.

Sonneratia acida, 184.

Soerabaje, 13, 52, 137, 183, 211,
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Sopt ajar, 236. " Stinkboontjes, 206.
Soroche, 290. Stoel, luipard-, 265.
Sowagie arogj, 129. —, Wip-, 265.
Soya hispida, 210. ' Stoep, 45.

Specerij, 204, 207, 208. Stol, 19, 23.
Specialiteit, 336, 392. Stofwisseling, 123,
Specksel bij sirifh-kanwen, 68, Stokvisch, 168.
Speelgoed. 77. Stondenvloed, 70, 120, 129,
Spek, 151, Stoomen, 175.
Sphyraena jello. 166. Stoomschip, 236.
S obtusata, 166, I Stoot, baarsche, 327,
Spiering. 166. Storm, 20.

Storthal, 124,
Stout porter, 227,

Spierwerking. 285, 348.
Spinazie, 189.

Spiritualiin, 108, 224, 230. i . extra-, 227,

Splijtzwammen, 26, 27. Straat, 56.

Spratella kowala, 164, Strafhepalingen tegen onbevoegden, 36 1
Sprinkhaan, 169, Strovipoeder, 132,

Sproeten, 70. Stroomsnelheid, 216,

Spruw, Indische, 114, 186, 191, 228. 331.| Stroop, 200, 201, 227.
Spijsverteringskanaal, 291. Strychnine, 258,

Srikaja, 193, 244. Strychnos, 258.

Stadsgeneesheer, 62, 363, 365, 371. Studie, 376.

Stadsverhand, 36, 38. 366. Stuipen, 321.

Stal, 50. 56, 58. Stuwing, 332.

Stand, burgerlijke, 107, 282, Stijlen, 56.

~——, maatschappelijke, 92. Sublimaat, 44.

Stanggie, 64. Suiker. 64, 65, 191, 192, 200, 221,
Statistick, 94. 107, 274. 224, 225, 253.

Statiing, 332. ——— [abriek, 227, 262.

riet, 64, 65, 200.
walter, 222, 223,

Steen tot bereiding van obat, 68.
——— kolenmijn, 211. -

—— snijding. 335. Sumanap, 149.
— . Eskozijnsche, 32, 44, 47. Sumatra, 7. 8. 9. 13. 15, 61, 80, 85,
Stempel op den uterus, 87. 137. 164, 186, 221, 229, 249,
Stephania, 222. Surirella, 218.
capitata, 222, Sus barbatus, 152.
Steranijs, 210. —— bivittatus, 152.
Sterfte, 25, 275. Suspensoir, 264,
Sternocoris varieornis, 169. Synedra gigantea. 218,

Sterrekers, 193. ——— subtilis, 218.
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Syphilis, 63, 82, 84, 96, 99, 258,

T. ;

Taar lalar, 301.
Taal, 66. 92, 93, 97, 172.
Tabak. 140. 247, 250, 253
- Juva-, 247,
—— pruimen, 248, 230,
—— Ranve-, 247,
—— rooken, 247.
Sumalra-, 247,
——. Turksche, 247,
Tacnia. 108.
Talelzout, 209
Talauna champacea, 140,
e mnlahilis. 140.

Talés, 186.

Tallas, 186,
Tawarinde, 19. 75, 76. 129,

206, 209.

Tamavindus indica, 75, 129, 2086,
Tampajan, 216. 217, 218.
Tampal loeda, 250.
Taneh blnp, 211.

—— lijat, 211,
Tandarts, 106, 392.
Tanden, afvijlen der, 84.
——— van kleurlingen, 106, 251.

168 .

————, awarte verkleuring der. 84,
141, 251.

. wisseling der. 71. 322,

Tandjong, 139,

Priok, 348, 365.

Tandpoeder, 134, 142.

Tangérang, 209, 210.

Tangkil, 189.

Tanglocban prahoe, 135, 136.

Tangkowee, 192, 200,

Tannine, 302.

7

Tapunoli, 334.
Tapiocea, 187.

Tapijt, 47, 48.

Tarwe, 180. 184.
meel, 184, 209,
Tatah. 84,

Teter, 142,

Fuwung. 200.

Tawan, 169.

[T, 221,

Teakhout, 397.
Tebing-tingie. 13.
Tedne, 200.
Tectona grandis, 47. 397.
Teor, 47.

— zeep, 128,
Talok-biztony. 13.
Télor, 161.
i, 161,
trochoet:, 164,
Tembeken, 140, 247,
Temae-ties, 75.
Tewpe, 227,
Temperament , 326.
—— ., bilieus, 326.

. lymphatisch, 326.

———————. melancholisch, 326, 327.

——— —, nerveus, 326.
————, phlegmatisch, 326,
. sanguinisch, 326.
———, sangninisch-cholerisch,
326, 327.

Temperatuur van hel badwater, 132.

e des lichaams, 84.
waarnemingen , 10, 12,
13. '

Tempoja, 167,

Tengger-gebergte, 184,

Tepel, 318.

haar, 318.

—— kring, 318.
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Térep, 197. Tjabe , jonge. 205.
Termes atrox, 169 rawiet. 204, 205.
- destructor, 169. ——— sélan, 204.
——— fatale, 169. | Tjai doewégan, 187.
———— mordax. 169. Tjampakla, 140.
~————— sumatranum, 169. Tjampidak, 197.
Terminalia catappa, 189. Tjandoe, 253, 256.

Ternate, 14, 25, 172. - Tjandjoer, 150. 333, 385.
Térong. 189. | Tjanella, 112.
Terpenlijnolie, 44. " Tjaping. 110.
Terpsinoé musica, 218, U Tjariang, 248.
Terugkeer nit Europa. 330. | Tjarie. 249.
Testes, 64, 257. | Tjebol:. 131.
Tétampah, 210. i Tjemara, 111.
Tetanus, 81. ! Tjenké, 206, 224,
Tetranthera diversifolia. 223 Tjérme, 197.
- rubra, 200. | Tji. 214.
Teuthidae, 166. — andjoer. 214.
Thee, 201, 207, 221, 253. | —— alar, 136.
Theobroma cacao, 202, 221. - — bodas, 214.
Theorie van Nakcen 26, 27. i — bewreum, 214
Thermen, 135. | —— hoenier, 299,
Tiké. 253. | — koppo, 136.
Timboel. 197. | - — latjap, 52, 213.
Timor, 9. 343. | — lioeng, 214,
e Deli, 344. —  pabela 136,
———, Portugeesch, 344. — pannas, [Buitensorg), 136, 333
Timpanes. 64, 139. — ———. (Krawang), 136.
Tinospora crispa, 253. | Tjintjau, 222
Tivem, 79. e idjoe, 222,
Tiplek, 81. Tjoe. 257.
Tipula javensis, 298. —— matjan. 257.
-— longicornis, 298. Tjocjer, 142.
praepotens, 298. Tjoekea. 209.
Tiram, 168. Tjoe-seh, 88.
Tjabe, 203, 207. 209. Tjoklaad, 202.
—— aroy, 224. Tjundjieng, 129.
—— bésar. 204. Tocht. 35, 40, 58. 115. 116.
— djawa, 224, 268. | Toedveng, 110.
. groene, 205. Toegel. 111.
—— idjoc. 204. Toel:ang batik, 36.
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Tockangy pidjiet, 267. | Tsap-go-meh, 89.
sample, 155. | Tsjiebuek, 248,
jélep, 56. i Tuin, 52.
Toelating, akte van. 333. Turtur, 160.
Toeplitz, 133. Tweelingen, 76. 104.
Toeren, 264. 269. Tijdschriften, 371.
Toespijs. 185, 190, 200, 203, 209. | Tijdschrift, Aardrijkskundig Genoot-
234, schap, 135.
Toestand, zenuwachtige, 303. -, Geneeskundig, v. N. L,
Toetoet, 168. | 3. 36, 52, 94, 134. 137,
Toewalk, 200, 227, 228. 150, 174, 258, 322. 393,
——— aren, 200. 228. 394,
. jonge, 229. — van het Koninklijk Instituut
- kras, 227, 228, 229. | van Ingenieurs, 34.
- manis, 228, - ———— Natuurkundig, voor N. I,
Sonde, 229, 230. 26, 134, 137, 254, 394.
——.sterke, 229, ———— voor N. L, 134.
— . zoele, 228. - —————, militair, 263.
Tombong, 188. - voor Taal-, Land- en Vol-
Tompasso. hoogland van, 136. 138, kenkunde v. N. L., 394.
Tondano, 136, 137, 334. Tijger. 257.
Tong, 150, 153, (visch). 165. Type. 83.
——, zweren aan de. 315. , —=—-- van Chineesche woningen, 54.

van Enropeesche woningen, 41.

Tonsawang, 80. _
Tor, 170. ~—— van kleurlingen, 98.

Tortelduif, 58.

Tosuri, 334. i U_

Toto. 168. g

Tranen, 303. l Ui, 165, 184. 190, 205. 207.
Transvaal, 155. Uitgaven, geldelijke, der genceshee-
Trasi. 167, 170, 203. I ren, 370, 372.
Tremor, 302. I Uitleenen van vrouwen, 80.
Trichiurus haumela, 166. { Uitputting, 106. 302.
Trichopus trichopterus, 167, . Uitrusling, 396.

, striatns, 167. | Uncaria lerruginea, 249.
Tridacne gigas, 168. - gambir, 249.
Trigoe, 184. Uniform, 119.

Tripang, 171, 257. Trethritis, 303.

Troebock, 164. o Urine, 74, 211, 293.
Trommel, 376. Urostigma benjaminum, 19,
Trygon lymna, 164. | ———— glabellum, 230,
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Uterus, 129, 315.

kanteling, 105.

——— knikking, 105.

, liggingsverandering, 71, 117.
Uvaria odorata, 140.

V.

Vacantie, 332, 381.
Vaccinateur, 388.

Vaccine, 377. 388.

- bewijs, 388.
Vagina, 77, 257.

Vanilla planifolia. 206.
Vanille, 206.

Varanus bivitlatus, 162.
Varices, 84, 289.

Varken, 56, 151, 152.
Vasten, 235.

Veearts, 145.

Veenmol, 169.

Vendutie, 48.

Venster, 39, 46.
Ventilatie, 29, 31, 40, 43.
Venus, 81.
Verandering

der mondholte bij sirih-

kauwen, 83, 251.

————— van namen, 107, 374.

Verband, 48, 50.

Yerbanddoek, 120.

Verblijf in de open lucht, 24.

Verbranden van alval, 53.

Verdamping van zweet, 16, 17, 204.

Verdeeling van Ned. Indié, physi-
sche, 617.

Verdieping, 28.

Verdrinken, 124.

Vereeniging tol bev. der Gen. Wetensch,

in N. 1, 33, 346, 394.
——————. Koninkl. Natuurk., 394.

Verhouding der

Vereeniging van praktiseerende genees-
heeren, 390.
——————— voor voorbereidend onder-
wijs, 30.

Vereischten ter benoeming Lol stads-
gencesheer, 366,
Vergiftiging, 44, 88, 163, 164, 168, 170.

171, 211,222, 225, 231,
254, 258.
gencesheeren onder-
ling, 389.
Verkoudheid, 16,17, 24, 25,93, 127, 130.
Verlamming, 24, 258,
Verlichting, 50.
Verlol naar de bergstreken.
330, 380.
3. 101, 289, 304,
335, 339, 383.
— —  ——— (wenschelijke
bepalingen). 383.
Verlofstractement, 339, 383.
Verlossing, 55, 70, 96,112, 130, 371.
—, bloeding na de, 74.
bij inlandsehe vrouwen, 70, 73.
Verloop van wonden, 65.
Vermicelli, 152.
Vermillioen, 88.
Vermoeidheid, 266, 270, 302, 332, 348.
Veroordeelden, 325.
Verrotting, 378.
Verspreiding van epidemische ziekten,
320.
Vervalschingen, 145.
Vervalsching van boter, 157.
— likeur, 225.
— melk, 156.
rijst, 177, 178.
sojee. 211.
— visch, 163.
— — wijn, 225.
Vervoermuldelen 268, 375, 376.

S, 802

— Europa,
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Yerwer, 56.
Verwonding. 25, 48. 52, 59, 81, 82,
196, 335. 378.
Verzorgivg van kinderen, 69.
—— paarden, 376.
—— zieken, 319. 320.
Verzwering, 65,
Verzwikking, 47.
Vest, 110, 111.
Vet, 141, 146, 148.
— kaars, b4, 535.
—vorming, 96, 316.
Vetzucht, 335.
Vilt, 47.
Vinaigre de toilette, 128,
Vinken, 160.
Visch, 145, 162, 203, 208.
—— In hlik, 168.
. gedroogde, 162,
kuit, 164, 167.
lijm, 222.
, roode, 164.
vijver, 164.
in zuur, 167, 209.
Visites, 370.
———. aantal per dag, 375.
——- maand, 375.
———, prijzen der, 370.
. tijd der, 375.
Visum repertum, 378.
Viverra indica, 64.
zibetha, 64.
Vleesch, 62, 145, 149, 192, 203, 244 .
, bevroren, 155.
extract, 154, 246.
. keuren van, 145, 150.
verduurzaamd, 153.
s, ——=— . Amerikaansch, 153.
, . Australisch, 153,
Vlekken op de cornea, 85.
, roode, 295.

Vlekken door sirih-speeksel, 252.
Vliegen, 146.
kast, 145.
scheetjes, 301.
Vioed, witte, 44, 96. 105, 120. 190,
192, 226, 270, 303, 314.
Viver, 32, 39, 43, 44, 47, 51.
Voandzeia subterranea, 185,
Vochtigheid, 11, 14, 15, 31, 47.
Voeding, 62, 63, 233, 236,
der inlanders, 207, 229,
—— kinderen, 156, 183,
192, 200, 240.
- . chemische samenstelling,
——— der Kleurlingen, 99, 177,
237,
— soldaten, 236.
144.
uit het dierenrijk, 148.
— — plantenrijk, 171.
Voet der Chineesche vrouwen, 90.
Voetpad, 58, 59, 178.
Voetrug, 297.
Voetverwonding, 48, 81.
Yoetzool, 48, 116, 117, 301.
Vogelnestjes, 161, 164, 257.

236.
== 159,
245.
226,

| Vogels, 145, 157.
' Volbad, 122, 124, 128,

Vollenhoven, 344.

Yoorkomen, oud, 105.

Vooroordeelen, 63, 77, 101, 158, 175,
241.

Voortplanting- der Europeanen, 340.
— kleurlingen, 103,

104.

Voorzegging, 68.

Vorticella, 218.

Vroedvrouw, Europeesche, 96, 319, 364.

. inlandsche, 96, 364, 396.
———_ school voor inlandsche,

364.
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Vrouw, acclimatisatie van de, 314. '
————, Chineesche, 90, 142. i
- —, Europeesche, 93. 95. 226, |

237. 348. ‘

. vior het huwelijk, 80.
~—————. praktiseerende, 356.

-. publieke, 366.
. tuilen van de. 80.

——, uitleenen van de, 80.
Vrucht . afileijving der, 104.
———, ligging der, 73.

Vruchten. 185, 190, 244.
. amrijpe, 103, 190.
. verdumnrzaamde, 201, 206.
Vulkanen, 7.
Vuurwerk, 24, 90, 201.
Vijlen der tanden. 84.

W.

Waaier, 111,
Waarnemingen, harometer-, 9, 10.
—— ———, dampspanning-, 11.
. regen-, 11, 15, 18.
————— — . temperatour-. 10, 12,
135.
——————— , vochtigheid-, 11.
Wagen, 19, 92.

Walang, 169.

— —— sangiel. 169.
Walvischvaarders, 345.
Wandelen, 264.
Wantrouwen, 101.

Wants, 169.

Waringin, 19, 52. |
Warmte, 15, 107, 286. !
Warmbrunn, 135. I
Waroe, 137. i
~———— bladeren, 155. T
Warong, 169, 184, 185, 211, 241. |

Was, 84, 141.
Waschwater, 51,
Wassching, 121, 128.
Water , 180. 213.
———, Artesisch-put-, 52, 133, 213,
220,
. bad-, 52, 122.
— il bambaoe. 223.
—— drink-, 52, 186, 2135. 221.
~. filters van Cueaviy, 218.
—, heet, 221.
. Hombmrger, 136.
. kamer, 207.
— . Karlsbhader-. 136.
o —. lanw, 223,
—— . mineraal-. 121, 134, 138,
. pul-, 26, 51, 59, 218.
e vegen-. 204, 218.
- ——, yivier-, 18, 21, 26, 122, 131,
214. 220.
", Selters-, 137.
-, wasch-, 51.
—, zee-, 134,
s zuivering, 216, 221,
Watermeloen, 189.
Wilerlooplein, 333.
Weekdieren, 168.
Wedrlicht, 20.
Weeshuis, 366.
Wegen, aanleggen van, 348.
Welad. 74.
Wellust, 89.
Weltevreden, 52, 2567, 263. 394.
Wenkbrauw, 142,
West-Indié, 2.
= Jdava, 57, 60, 137.
Westmoesson, 10, 11, 18, 20, 26,
29, 35.
Weltten, 354, 378.
Wetter, 343.
Wi, 185.




Widjen, 206.

olie, 140.
Wieg, 270.

. inlandsche, 271.
Wier, 51.

Willem I, 181, 325.

334, 385,

Wind, 8. 11. 12. 35, 115, 116.

. drooge, op Celebes, 15.

—, land-. 12, 14. 43.
stilte, 15.

—, zee-, 12, 14, 43,
Wipstoel, 265.

Wirae, 248,

Wittebrood, 184, 245,
Waond, 65.

Woning, 28.

- dler Europeanen, 41.
e = Chineezen, 53,

I

——— — inlanders, 5H6.
Wonasabo, 136.

Woonplaats, 350.

Woordenlijst, 397.

Wormen, 84.

Wortels, 139, 140, 223.

Wrat, 71.

Wrijven, 103, 266, 268.

—— met olie, 132,
Wijn, 192, 225, 226, 244.

' . champagne-, 197.

. madeira-, 197, 225.

. palm-, 209,

. port,-, 197, 225.

. roode, 219.

. rijn-, 219.
vervalsching, 225.

. Schiraz-. 225.

1J.

Yons, 81.

- Sumatra, 15,

443

Lls, 15, 201, 218, 223.
— bad, 124.

| —— fabriek, 218.

— . geprepareerd, 219,
— kasl, 146, 220.
—— kist, 146, 220.
—— machine, 221.

— . smelten van, 220,
Wzer, 47. 142, 271,
[Jzerhont, 47.

7.

FLalweea edulis. 188,
Zalf, 141.

Zalm, 168.

Zand, 43. 58.
Zandsleen, 7.

LZanger, 41.

Zangeres, 41.

Lea mays, 184, 248.
Zebu, 149,

Leebad, 134.

— kwal, 227.

— netel, 227,
——reis, 201, 314, 318. 338.
— waler, 134.

— wind, 12, 14, 43.
— ziekte, 291, 319.

| Zeef, 176. 177, 210.

Zeep, 126, 128, 129.
—. kokosnoten-, 128,

| — . teer-. 128.

Zegel, 355, 380.
Zeildoek, 49.
Zelfzenoegzaamheid. 91,
Zemelen, 176, 184.
Zenuwstelsel, 176, 332.
Zetmeel, 175, 189.
Ziekenkleeding, 112.
onderzoek, 55.
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Ziekenverpleging, 62. 63, 101. 249. | Zuid-Zee-cilanden. 231, »

395.
zaal. 38.
Ziekten. besmettelijke. 64, 320.
—— der darmen, 24, 41, 44. 84, 94,

| Zuigeling. 75, 77, 93, 156, 240, 318.

Zuigdop, 242.

| Zuigllesch, 242,

05. 112, 114, 165, 182. 183. |

191, 192, 198,
209, 214, 219,

200, 205,
220,221,

188,
206,
238,
. hid-, 136.
— miasmatische, 85.
Zingiber gramineum, 143.
ullicinale, 208, 224
Zinkwit. 183
Zinnelijkheid, 78.
Zithad, 131.
Zizyphus jujuba, 193,

Zoenen, 7.

Zog, 240, 241,

—. wegmaken van, 241, 242,
Zoldering, 40. 46.

Zonlicht, 22.

———nescherm, 111.

—— nesteek, 304.

—— newarmle, 324,

Zoogen, 77, 96, 315.

Zool, 81, 111.

Zout, 75, 76. 177, 191. 202, 203, |

206, 208, 209.
Zoutevisch, 168.
Zoulzuur, 135.
Zuchten, 285.
Zuid-Ooster-Eilanden, 342.

235, 270. 292, 315.318. |

Zuivering van water, 216. 221,

Zuren . minerale, 252,

————. plantaardige, 257,

Zulfen, 263,

Zuur. ingelead. 167, 188, 191, 205,
208.

Zuurstol, 290.

Lunrzak, 193

Lwangerschap. 72, 95, 104, 211. 314,

Zwavelaarden. 135.

———alkalién, 135.

———bronuen, 136.

— koolstof, 44, 45.

—————walerstolzas, 136, 214, 228,

e, 130,

| Zweer. 134, 158.

—in de momdholte. 199, 315.
16. 17. 19.
alscheiding, 16. 17,

. weur van het, 121,
klieren, 106, 121.
kristallen, 17, 294,

. onderdrukking van, 17,

Zweel .
293, 303,
122, 294.

. snelle verdamping 16,
17, 294.

Zwembad, 132.

Zwijn, 151, 152,

Zijt'le, Chineesche, 111, 114,

Zijgalerij. 33.

van,
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