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-

Het bloemenmeisje Glyceria wist hare
bloemen zoo kunstiz te schikken en door-
een te vicchten, dat hare ruikers eene
oneindige verseheidenheid verkregen, zdd
zelfs dat de schilder Pansics, die met
ziju penscel deze verscheidenheid wilde
naboctsen, daartoc niet kon geraken en
zich gewonnen moest geven. Zoo ook
regelt en rangscl ikt de H. Geost met eene
oreindige verscheidenheid de lessen van
deugd, die h1j door den mond en de pen
zijner dienaren geeft. Het is altijd dezelfde
leer, maar zij wordt op duizend verschil-
lende wijzen voorgesteld. Ongetwijfeld
kan en zou ik in dit werk niets anders
willen schrijven, dan hetgeen vdér mij
over hetzelfde onderwerp is gezegd., Het
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zijn dezelfde bloemen, woparde lezer, dic
ik u zal aanbicden, maar de ruiker zal
verschillend zijn, daar ik ze op eene an-
dere wijze heb geregeld en gerangsehikt.
Het meerendeel van hen, die over de
godvruchl hebben gehandeld, heeft zich
slechts fot personen gewend, die afge-
scheiden van de wereld leefden, of ten
minste hebben zij {rachien aan te sporen,
om de wereld te verlaten. Wat mij be-
treft, mijn inzieht is, nuftig le zijn aan
hen, die verplicht zijn te midden der
wereld e leven, en wier uitwendig ge-
drag op dat van anderen moet gelijken.
Maar al te dikwijls, willen zulke lieden,
onder voorwendsel van een zoogenaamde
onmogelijkheid, er zelf niet aan denken
om een godvruchtig leven te beginnen.
Zij verbeelden zich, dat, even als geen
dier durft te eten van het zaad van zeker
kruid, Palue Christi gennamd , zoo ook
mcm:md te midden van de zorg der
tijdelijke zaken, aanspraak mag maken o
den palm der christelijke n'odvruchi.]g.l;lu:n
Maar ik doe hen zien, dat zij zieh ver-
issen, en dat, even als de pm(j mosselen,
oor het zeewater worden hespoeld, zon-
der daarvan doordrongen te worden, even
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als bij de Chelidonisehe eilanden fon-
teinen zijn van zoet water, te midden
van de zee, even als de pyrausten (cen
soort van vlinders) door de viammen
vliegen zonder hunne vleugelen te ver-
branden, op dezelfde wijze ook een edel
moedige ziel in de wereld kan leven,
zonder zich van haren geest te doortrek-
ken, de bron van cenc zoete godvrucht
kan vinden, te midden van de bittere
wateren der eeuw, en door de vlammen
der aardsche begeerlijkheden kan vliegen,
zonder de vlengelen der heilige begeerten
naar cen dengdzaam leven te verbranden.
Het is een groote arbeid, dien ik onder-
neem, ik weet dit, en ik wenschte dat
anderen als ik, er zich beter op toeleg-
den, dan men tot heden toe gedaan heeft;
toch, niettegenstaande mijne onmacht,
wil ik de edelmoedige harten, die de ware
godvrucht willen bereiken een weinig
trachten te hulp te komen.

Het was noeh mijn verlangen, noch
mijne meening dit werk uit te geven;
ecno zeer deugdzame ziel, die ecnigen tijd
geleden van God de goenade heeft ont-
vangen om naar het godvruchtig leven te
trachton, verzocht mij, haar in dit plan bij
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te staan. Ik had aan deze persoon groote
verplichtingen, en van den anderen kant
geloofde ik dat zij in eenc wonder-goede
gesteltenis was; 1k maakte het mij dus
ten plicht haar goed te onderrichten, en
liet haar een geschreven leiding, om zich
daarvan zoo noodig e bedicnen. Zij liet
dit werk aan een heilig en geleerd klooster-
ling lezen, die, oordeelende dat het ook
voor anderen nuitig kon zijn, aanspoorde
om het uit te geven. Ik berusite gaarne
bij dezen read, want dit heilig personage
had vecl invioed en gezng op mij.

Daoel, opdat dit werk nuttiger zou zijn,
heb ik het herzien en geregeld, en ofschoon
ik zeer weinig vrije uren had, heb ik
er nog verscheidene raadgevingen en
onderriehtingen  bijgevoead. Men moct
hier geen werk zoeken wanrann veel zorg
is besteed. Het is slechts een recks waar-
schuwingen, die ik voor noodzakelijk
hield, en die ik op eene duidelijke en
begrijpelijke wi{m heb trachten te geven.
Wat de sierlijkheid van stijl aangaat,
dasraan heb iz niet eens willen denken;
ik heb wel wat anders to doen.

Ik richt mijne woorden tot Philothea,
want Philothea leteekent, die God be-
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mint, en ik schrijf voor alle zielen die
God willen heminnen.

Deze inleiding heoff vijf declen: In
het cerste deol tracht ik door cenige vaad-
gevingen en ocfeningen het eenvoudig
verlangen van Philothea te veranderen
in een bepaald besluit, dat zij na hare
algemeene bieeht neemnt door het aflegzen
van eene plechtige verklaring gevolgd
door de heilige communie. Deze com-
munie, waardoor zij zich aan haren Zalig-
maker schenkt, op het oogenblik dat de
Zaligmaker zich aan haar geell, doot haar
gelukkig de eersto schrede zetten in de
goddelijke licfde.

Om haar verder vooruit te leiden , stel
ik haar vervolgens twee groofe middelen
voor om ziech meer en meer met de
goddclijke majesteit te vereenigen, name-
Iijk het gebruik van de H. Sacramenten,
waardoor God tot ons komt, en het gebed,
waardoor hij ons tot zieh trekt. Dit
is het onderwerp van het tweede deel.
Het derde deel leert de ocfening van
verscheidene deugden, dio tot den geeste-
lijken voortgeng brengen, doch ik bepaal
mij hierin slechts tot zekere bijzondere
raadgevingen, die men niet gemakkelijk
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bij anderen ontmoet, noeh uit zich zelven
gevonden zoun hebben. In het vierde,
toon ik aan Philothea de strikken harer
vijanden, en zeg haar, hoe zi} zich daarvan
moet ontdoen en die te hoven komen.
Eindelijk, in het vijfde, leid ik haar in
de eenzaamheid, om zich cen weinig fe
verfrisschen, adem te scheppen en hare
krachien e herstellen, opdat zij daardoor
in het godvruchtig leven beter zou kun-
nen staande blijven en vooruitgaan.

Onze eeuw s zeer grillig en ik hoor
uun reeds vele lieden mij zeggen, dat cen
werk als dit door een kloosterling moesi

eschroven worden of ten minste door
temand die zich bijzonder op de godvrucht
toelegt, en niet door een hisschop, belast
met de zorg voor een zoo zwaar diocees
als het mijne, wijl hieronder de meor
gowichtige boezigheden lijden.

Dan, waarde lezer, ik zal antwoorden
met den H. Dionysius, dat vooral op de
bisschoppen de tank rust om deo zielen
te volmaken. Zij bekleeden den hoogsten
rang onder de menschen, evenals do Se-
rafijnen onder de KEungeleny hun vrije
cogenblikken kunnen dus niet beter dan
daaraan besteed worden.
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De oude hisschoppen en kerkvaders
waren voor het minst even gehecht aan
hunne ambtsplichten als wij, en evenwel
lieten zij niel na, zieh met de bijzondere
leiding te belasten van zekere ziclen, die
tot lhunnen raad hare toevluehi namen.
Men ziet het door hunne brieven, en zi
volgden hierin de Apostelen na, die, hoe
vol bezorgdheid zij ook waren voor den
algemeenen oogst van het heelal, niet fe
min met eene gzheel bijzondere genegen-
heid enkele meer merkwaardige korenaren
verzamelden.

Het is een last, ik beken het, de zielen
in het bijzonder te leiden, maar een last
dic vol vertroostingen is. Nooit zijn de
maaiers meer fevreden, dan wanneer zij
met schoven beladen zijn. Het is een
arbeid, die het hart vermoeit en ver-
storkt. Men zegt, dat als de tijgerin een
harer jongen terugvindt, die de jager
.]uist op den weg heeft achtergelaten, om
haar bezig te houden, terwijl hij de an-
deren wegvoert , zij zi er mede
belast, hoe zwaa K Tmpge;-wezen ,
on dat zij or g€ hut \ware des te lichter
door wordt “haar hol weder te he-"
reiken, te ?"nﬁl_urlﬁi\'p liffde haar '
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krachten geeft. Hooveel liever zal dan
een vaderhart zieh belasten met ecne ziel,
die naar cigen volmaking verlangt, en haar
dragen als eene moeder haar kind doet
zonder er den last van te gevoclen®

Ongetwijfeld is hiervoor cen vaderhart
noadig, en de Apostelen en apostolische
mannen noemen danrom ook lluume leor-
lingen niet slechts hunne kinderen, maar
hunne kindertjes.

Voor let overige, waarde lezer, het
is waar, dat ik over de godvrueht sehrijf,
zonder zelf godvruehtiz te zin, maar
zeker niet zonder het verlangen om hey
te worden en dit verlangen moedigt mij
aan in mijnen arbeid.  Men geleord man
zeide: De goede manier om te leeren, is
studeeren, esne hetere is annhooren, maws
de \’001'(1@&&]1';;3% is onderwijzen. Het ge-
beurt dikwijls zout de M. Augustinus in
een bricf ann de godvruehtige Florentina,
cdat men door to geven con tilel krijgt
om te ontvangen, en dat men zich door
te onderwijzen in de noodzakelijkheid
brengt van te leeren.

Men zegh dal eon sehilder zich niev
alleen hLecht aan de schilderiy die hij
schildert, maar ock aau het onderwerp
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dat  hij wil voorstellen. Lezer, mijn
vriend, ik verbeeld mij, dat God wil dat
ik als bisschop de gewone dengden nief
alleen maar ook ziyue overdierbare on
welbeminde godvrucﬂt op de harten schil-
dere, en ik, ik doe het gaarne, zoowel
om aan mijn plieht te gehoorzamen, als
in de hoop dat, terwijl ik haar in den
goest van anderen prent, ock miju geest
kans zal hebben een heilig behagen in haar
te krijgen. Want als de goddelijke Ma-
jesteit ziet dat ik er mij vurig aan hecht ,
zal zij ze zoker im mijn hart vestigen.
De schoone en kuische Rehecea, werd,
toen zij de lastdieren van Isaae to drinken
gaf, bestemd om zijne echigenoote te
worden, en oniving van zijn kant gouden
oorhangers on armbanden. Ik durfl mij
ook van de oneindige goedheid van God
beloven, dat, wanneer ik zijue geliefde
schapen naar de heilzame wateren der
godvrucht geleid, hij mijne ziel fot zijne
bruid zal kiezen, 3001' in mijne ooren
de gulden woorden van zijue huifigo liefde
ie doen hooren, en aan mijnc armen de
kracht te schenken om die in beoefening
te brengen ; want daarin bestaat het wezen
der ware godvruchtigheid, welke ik Zijne
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Majesteit smeok fo willen Loestasn aan i)
cu aan alde Kinderen zijner Kork, ann welke
ik voor altijd mijne schriften, mijne han-
delingen, miju woorden, mipen wil on
mijne gedachton wenseh te onderwerpen,

T'e AnNrecy,

Feesldag van de 1L Magdalena 1608
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lichtelijk , manr om zijne schuldeisehers
te betalen daartoe kan sleehts de storke
arm dos gerechls hem dwingren. Al dit
soorl van lieden mogen voor godvroehtig
doorgann, maar zij zijn het volstrekt niet.
Toen de dienaren van Sanl bij  David
gingen om hem gevangen Le nemen, lag
Michol cen bheeld in zijn hed, bedekte
dit. mot de kleederen van David en decd
hun gelooven, dal het David zelf was,
dio ziek lag en sliep. Zoo ook bedek ke
zich vele personen el zekere uitwendigo
ocfeningen , dic bij de godvrucht behoo-
ren, en de wereld gelooft, dat hel waar-
lijk godvruehtige en geestelijke liedon zijn,
on inderdand zijn het sleehls beelden en
schijn van godvruehi.

Do ware en grondige godvrueht, Phi-
lothea, vadronderstell do liefde tot God ,
of liever zij is niels anders dan eenc
waarachtiezo licfde tol God; ik zee eene
wanrachtige liefde en niel cene licfde hoe
dan ook ; want, in zoo verre de goddolijke
liofde onze ziel versiert, wordl zij genado
genoomd, danr zi) ons anngensam maaki
aan God, in zoo verre zij ons kracht geeft
om het goedo te doen, heel zij liefde;
maar wanneor zij Lot dien trap van vol-
mmtkt.l]mid iz gokomen, dal wij 01132 niet

8
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alleen aanzet om het goede te doen, maar
om dit ook met zorg, volharding en
vlijt te verrichten, dan heet zij godvrucht.
Ik wil dit door eene vergelijking duide-
lijk maken. Hoewel de struisvogels vleu-
gelen hebben, vliegen zij toch nooit, De
kippen vliegen wol, maar beawaarlijk ,
zelden en zcer laag. Daarentegen hebben
de adelaars, de duiven, de zwaluwen, een
snelle, hooge en bijna aanhoudende vlucht.
Zoo ook vliegen de zondaars niet tot God ,
maar bepalen al hun tochten tot de aarde
en voor de aarde; de brave lieden, die
nog niet tot de godvrucht zijn geckomen ,
vliegen tot God door hunne goede werken,
maar toch zelden, langzanm en bezwaar-
lijk: en alleen de godvruchtige personen
verhellen zich tot God door een snelle,
volhardende en hooge vlucht. In één
woord, de godvrucht is niets anders
dan een zekere geostelijke vaardigheid en
ijver, waardoor de liefde hare werken
doef in ons of wij door haar, mef snel-
heid en vurigheid; en gelijk het eigen
is aan de liefde ons al de geboden Gods
te doen beoefenen in het algemeen, zoo
behoort het aan de godvrucht ze ons te
doen volbrengen met allen mogelijken ijver
en vurigheid. Bij gevolg is hij, die niet
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al de goboden van God opvolgt, norh
rechtvaardig, noch godvruchtig; hij is
niet rechtvaardiz omdat Lem de liefde
ontbreekt; hij is niet godvruchtig, omdat
hij behalvo de liefde, den ijver en spoed
mist voor liefdedaden, die de eigenschap
der godvrucht zijn.

En daar de godvrucht bestaat in de
volmaaktheid der liefde, daarom maakt
zij ons vurig, ijverig en vlijtig, niet alleen
om al de gebocinn van God te volbrengen,
maar ook om zooveel goede werken te
doen, als wij maar kunnen, zelfs als zou-
den zij niet geboden, maar slechts aan-
seraden en ingegeven zijn. Ien mensch

ie pas van eene ziekte opstaat, loopt niet
meer dan noodig is, en nog maar lang-
zaam cn bezwaarlijk; zoo is het ook met
een zondaar, die pas genezen is van zijne
ongerechtigheid; hij loopt niet meer dan
God hem gebiedt, en dan nog hedaard
en langzaam; en eerst wanneer hij de
godvrucht heeft bereikt, zal hij als een
gezond en hsta:ik menschl, nieti:;l alleen
gaan, maar hij loopt en ijlt op den w
van Gods gﬁbjodun? ja \a%,t m}:aer is, i?g
werpt zich voornit op de paden der he-
melsche raden en ingevingen. Bindelijk
bestaat er geen ander verschil tusschen
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de liefde en de godvrucht, dan tusschen
de vlam en het vunur; daar de liefde,
dat geestelijk vuur der ziel, godvrucht
heet, wannecer zij sterk ontvlamd is. Zoo-
dat de godvrucht dan het vuur der liefde
niets toevoegt, tenzij de vlam, die de
liefde, vaardig, ijveriz en vlijtiz maakt,
niet alleen in het onderhouden van Gods
eboden, maar ook in het beoefenen der
emelsche raden en ingevingen.

I

Over de cigenschappen en de nltstokendbeld der
godvrucht.

Zi) die de Israélieten wilden doen af-
zien van hun voornemen om het beloofde
land binnen te gaan, zeiden dat het een
land was, dat zijne inwoners verslond,
dat wil zoggen, dat de lucht er zoo slecht
was, dat men er niet lang kon blijven
leven; en verder dat de bewoners zulke
afgrijselijke lieden waren, dat zij de an-
dere menschen als sprinkhanen opaten.
Op dezelfde wijze, beminde Philothea,
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beschimpt de wereld, zooveel zij maar
kan, de heilige godvrucht; zij teekent de
godvruehtige personen inet ecen  droef-
geestiz, verdrietig en neerslachtig gelaat,
en verkondigt overal dat de godvrucht
de inborst droefgeestic en het karakter
ondraaglijk maakt. Doch even als Josué
en Caleb verzekerden, dat het beloofde land
niet alleen goed en schoon was, maar ook
dat zijn bezit zoot en anngenaam zon wezen,
evencers leert ons de H. Geest door den
mond van al de Heiligen, en onze Heer zelf
verzekert ons dat het godvruchtig leven
een gelukkig, beminnelijk en zoet leven is.
De wereld ziet dat de godvruchtige
personen vasten, bidden, de beleedigin-
gen verdragen, de zicken dienen, aalmoe-
zen geven, waken, hun toorn bedwin-
gen, hunne hartstochten geweld aandoen,
zieh van ongeoorloofde vermaken beroo-
ven, en duizend andere zuken doen, die
uit hunnen aard moeiclijk en streng zijn;
manr de wereld zict de inwendige god-
vrucht niet, die al deze dingen aange-
naam, zoet en gemakkelijk maakt. Be-
schouw de bijen op den tijm; het sap dat
zij er in vinden is zeer bitter; maar
door het opzuigen veranderen zij het in
honig, am‘fat dit hun eigenschap is.
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woreldlingen! het is waar, de godvruch-
tige zielen vinden bitterheid in hunne
verstervingen; maar door ze te beoefenen
verandoren zij ze in zoetheden en vertroos-
tingen : het vuur, de vlammen, de rade-
ren, do zwaarden schenen bloemen en
geuren te zijn voor de martelaren, omdat
z1j godvruchtig waren. Als de godvrucht
zoctheid kan geven aan de wroedste fol-
teringen, en zelfs aan den dood, wat zal
zij dan niet doen voor de daden van
deugd? de suiker verzacht de onrijpe
vruchten cn neemt bij die rijp zijn de
dikwijls schadelijke nitwerkselen van hare
ruwheid weg: evencens is het metf de
godvruelt : zij is deware geestelijke suiker,
die de verstervingen hare bitterheid en
de vertroostingen haar gevaar doct ver-
liezen, zij neemt bij de armen het verdriet
wog en bij de rijken het ongeduld, de mis-
iroostigheid bi) den verdrukte, en den
overmoed bij den begunstigde, de droof-
heid hij de woestijnbeworers, en de ver-
strooiing bij den man van de werelld; zij
dient voor vuur in deu winter en voor dauw
in den zomer; zij maakt cer en verachting
even nutlig; =zij ontvangt genoegen en
smart met een bijna altijd gelijk hart en ver-
valt ons met eene wonderbare zoctigheid.
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Beschouw de ladder van Jacob, want
dat is de ware afbeelding der godvrucht.
De twee steilen dezer ladder beduiden het
gebed, dat de lielde Gods vraagt en het
gebruik van de Sacramenten dat die liefde
geeft ; de sporten ziju niets anders dan de
verschillende trappen van liefde, waardoor
men van dengd tot deugd komt, terwijl
men door de daad afklimt tot hulp en
onderstenning van den naaste, en door de
beschouwing opklimt tot de liefdevolle
verceniging met God. Doch, let ecus op,
bid ik u, wie zieh op die ladder bevinden,
het zijn engelachtige harten, of engelen
met menschelijke lichamen, Zij zijn niet
i\uug, maar schijnen het, omdat zij vol
kracht en levendigheid zijn. Zij hebben
vleugelen om tot (God te vliegen en tot
Hem te snellen door het heilig gebed,
manr zij hebben ook voeten om met de
menschen te wandelen en zich met hen
in een heiligen en beminnelijken omgang
te onderhouden. Schoonheid en vrengde
schitteren op hun gelaat, om aan te toonen
dat zij alles met eene volmaakte zacht-
moedigheid en vrede ontvangen. Zij zijn
bloothoofds en ook hunne handen en voeten
zijn bloot, omdat hunne gedachten, hunne
genegenhedon en hunne werken goen an-
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der doe] hebben dan God te behagen. Het
overige van humne lichamen is bedekt,
doch met een schooun en licht kleed, dat
ons aantoont, dat zoo zij ook al gebruik
maken van de wereld en wereldsche zaken,
dit in alle reinheid on eenvoud des harten
goschiedt, door het slechts in geringe mate
en zooveel als hun staal vereischt te nemen.
266 zijn de godvruchtige personen. Geloof
mij, beminde Philothea, de godvraeht is
de zoetheid, en de koningin der deugden ;
zij is de volmaking der liclfde. Zoo de
liefde melk is, dan is de godvrucht er de
room van; zoo zij een plant is, is de god-
vrucht or de bloesem van; zoo zij een
kostbare steen is, is de godvrucht er de
glans van; zoo zij cen balsem is, is de
gorvrucht er de geur van, en een geur
vol zoetheid, die de menschen versterkt
en de engelen verkwikt.

i
I11.
Dat de godvrueht past voor alle roepen en standon.

Toen God de wereld schiep, beval Hij
aan do planien vruchien te dragen elk



GODVRUCHTIG LEVEN. 25

volgens hare soort. Lvencens beveelt Hij
aan de christenen, die de levende planten
zijner Kerk zijn, vruchten van godvrucht
voort te brengen, clk volgens zijne hoe-
danigheid en siaat. De godvrucht moct
op verschillende wiizen beoefend worden
door den edelman, den kunstenaar, door
den kuneeht, door den vorst, door de
wodnwe, door het meisje, door de ge-
huwde vrouw, en niet alleen dit, maar
de beoefeniug der godvrucht moet daaren-
boven overeenstemmen met de krachten,
de zaken en plichten van elk in het bij-
zonder. 1k vraag u, Philothea, zou het
passend zijn, dat een bisschop in de
afzondering zou willen leven als de Kar-
thuizers? of als gehuwde lieden zich even
weinig met het tijdelijke zouden willen
bezig houden als de Capucijuen, en als
een handwerksman den geheelen dag in
de kerk was als een kloosterling en een
kloosterling aan allerlei ontmoetingen voor
de dienst van den naaste blootstond gelijk
een bisschop; zou dat geen bespoitelijke,
ongeregelde en onverdraagliike godvrucht
zijn? En toch komt dit gebrek dikwijls
voor; en de wereld, die de godvrucht niet
onderscheidt of niet wil onderscheiden
van de onbescheidenheid van hen, die
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zich voor godvruchtig houden, mort en
schreeuwt tegen de godvrucht, die even-
wel in deze ongeregoldheden in het geheol
niet bestaat.

Neen, Philothea, de waarachtige god-
vrucht bederft niets, of liever er is niets
dat zi] niet volmaukt; en zoo zij aan de
wettige roeping van iemand schade zou
doen , zoo is dit een hewijls dat zij valsch
is. Do bij, zegt Aristoteles, trekt haren
honig it de bloemen, zonder ze in het
minste te beschadigen, en zij verlaat ze
even frisch en ongeschonden als zij ze
gevonden heeft. Maar de ware godvrucht
doet nog beter, want niet alleen hena-
deolt zij de rocpingen en zaken nict,
waarin men verkeert, maar juist togen-
overgesteld, zij is er het sieraad en de
schoonheid van. Wanneer de edelge-
steenten , wolke ook, in den honig worden
goworpen, worden zij daardoor schitte-
rendor, clk volgens zijne kleur. Evencons
wordt ook iedereen aangenamer in zijne
roeping, wanneer hij de godvrucht daarbij
heeft, de zorg van hot huisgezin wordf
er vrocdzamer door, de genegenheid der
echtgonooten oprechter, de dienst van
den vorst getrouwer, en alle soort van
bezigheden zoeter en bheminnelijker.
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Fene dwaling is het, en =zells eene
ketterij de godvrucht te willen bannen
uit het soldatenleven, uit de winkel der
ambachtslieden, uit het hof der versten,
uit het huiszezin der echtelieden. Het
is waar, Philothea, dat de zuiver be-
schonwende kloosterlijke en geestelijke
godvrucht onheoefenbanr is voor deze
soporten van standen, maar ook behalve
dezo drie soorten van godvruchs, zijn er
nog vele anderen, zeer geschikt om hen
die in de wereld leven te volmaken. Abra-
ham, Isaak, Jacob, David, Job, Tobias,
Sara, Rebecea cn Judith zijn er het
bewijs van in het Oude Verbond: en wat
het Niouwe betreft, de H. Josef, Lydia
en de I, Crispyn, waren zeker god-
vruchtiz in hunne werkplaatsen; de H.
Anna, Martha, Monica, Aquila, Priscilla,
zeor godvruchtig in haar huishoud.: ;
Cornelius, Mauritius zeer godvruchtig
onder de wapenen, Constantijn, Helena,
de I Lodewijk, de gelukzalige Amé,
de H. Ednard zoor godvruchtig op hunne
tronen. Ja het 1s gebeurd, dat ve-
len de volmaaktheid hebben verloren
in de eenzaamheid, die nogthans zoo
gunstig is voor heft volmankte leven, en
haar bewaard hebben in de wereld, die
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haar zoo vijandig schijnt te zijn. Loth,
zegt de H. Gregorius, die zoo wijs was
in Sodoma, ging verloren in de eenzaam-
heid. Dernalve, welke staat wij ook
hebben, wij kunnen en moeten haken
naar het volmaakte leven.

1v.

Over de noodzakelfjkheld van een hestlerder, om tot de
godyrucht te komen en er veorigang In le doen,

Toen de jonge Tobias zich gereed maakte
om naar Rages te vertrekken, zeide hij
tot ziju vader: ,JIk ken volstvekt den
weg niet.” ,Ga dan, antwoordde de
grijsnard , en zoek iemand die u ge-
leidt.” Ik zeg u letzelfde, geliefde Phi-
lothea, wilt gij in waarheid u tot de
godvrucht begeven, zoek dan een braaf
man, die u bestiert en geleidt. Dit is
de waarschuwing der waarschuwingen:
wul gij ook moogt doen, zegt de god-
vruchtige Avila, gij zult nooit zoo zeker
den wil van God vinden, dan wanneer
gij dea weg neemt van die nederige ge-
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hoorzaamheid , die de heiligen altijd zon
zeer hebben aanbevolen en  beoefend.
Als de gelukzalige Teresia zag, welke
groote gcsirenghc?len Catharina van Car-
direc beoefende, verlangde zij dit ook te
doen, tegen den rand van haren biecht-
vader, en zij gevoclde groote bekoring
hem in dit punt ongehoorzaam te zijn;
doch toen zij eindelijk de partij der ge-
hoorzaamheid verkoos, zeide God haar:
»Mijne doehter, gij bewandell een goe-
den en zekeren weg, git hechite veel aan
die boetpleging, doch ik hecht nog meer
aan uwe gohoorzaamheid.”

Van dat oogenblik af beminde zij deze
deugd zoo zeer, dat zij hehalve de ge-
hoorzaamheid die zij hare oversten ver-
schuldigd was, zich éuor eene bijzondere
gelofte verbond om de leiding en den
raad van haren bestierder e volgen, en
dat was voor haar een bron van zeer
groote vertroostingen, zoocals ook ver-
scheidene andere goede ziclen hehben on-
dervonden, die, om zich beter aan God
te onderwerpen , hunnen wil aan dien zij-
ner dienaren hebben onderworpen. De H.
Catharina van Siena prijst deze oefening
in hare samenspraken zeer hoog: de god-
vruchtige vorsiin de H. Elisabeth onder-
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wierp zich met eone volmankte gehoor-
zaamheid aan de leiding van den wijzen
Koenraad , en ziehier den raad, dien de
groote M. Lodewik voor zi{'n sterven
aan zijn zoon gaf: ,Ga dikwijls fe biech-
ten en kies ccn bicchtvader, die genoeg ken-
nis en wijsheid heeft om u met zijn licht
te kunnon bijstnan in de zaken, die voor
het heil van uwe ziel noodzakelijk zijn.”

»len getrouwe vriend, zegt de H.
Schriftuur is een sterke beschutting; hij
die hem heelt gevonden, heeft cen schat
gevonden. Ken getrouwe vriend is een
heilmiddel dat het leven en de onsterfe-
lijkheid geeft: zij die God vreezen, vin-
den hem.”  Deze goddelijke woorden, be-
treflen, zooals gij zief, voornamelijk het
eeuwiz heil, waarvoor men vddr alles
dien getrouwen vricnd moet hebben, die
onze daden door zijne randgevingen leidt
en ons vrijwaart voor de strikken en be-
driegerijen des duivels. Zulk een vriend
zal ons als een schat zijn van geduld in
onze droefheden en gebreken; hij zal ons
een heilzame balsem zijn in onze treurig-
heden des harten en andere geestelijke
ziekten: hij zal ons voor het kwaad be-
waren en aan onze goede werken meer
waarde ceven, en als ons eenige zickte zal
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overkomen zal hij door zorgen en goede
hulp beletten dat zij doodelijk worde.

Maar wie zal dien vriend vinden? de
Wijze Man antwoordt: zij die God vree-
zen; dat is, de nederigen, die vurig naar hun
geestelijken voortgang verlangen. Daar
het dan van zooveel belang is, Philothea,
dic heilige reis naar de godvrucht met
een goeden gids aan te vangen, zoo bid
God dringend dat Hij or u een volgens zijn
hart zende en twijfel niet of hij zal het
doen; want almoest Hij u ook ecn Engel
des hemels geven, zooals Hij voor den
jongen Tobias deed, zoo zou Hij u dien
geven liever dan het u te laten onthreken
aan een getrouwen leidsman.

En, als gij bem govonden heht, denk
dan in wezenlijkheld datl het een Engel
voor u is. Zic in hem niet den mensch,
en steun niet op zijn menschelijke kennis,
maar op God, die u zal te hulp komen
door hem tot w zal spreken, en in zijn
hart en op zijne lippen alles zal leggen
waarvan g1 behoefte zult hebben : zoodat
gij hem moet aanhooren als cen Engel,
die van den hemel daalt, om u er heen
te leiden. Handel met hem openhartig,
in alle eenvoudigheid, en leg hem duide-
lijk uw goed on kwaad bloot, zonder
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eenige hewimpeling of omwegz hoegenaamd.
Uwe ziel zal daardoor ook sterker zijn in
hare moeielijklieden en meer gematigd in
bare vertroostingen. Heb in hem een
uniterst groot vertrou~en, gevoegd hij con
heiligen ecrbied; z66 dat de eerbied het
vertronwen niet vermindert en het ver-
trouwen den ecrbied niet belet. Vertronw
op hem met den eerbied van eene dochter
voor haren vader, en cerbiedig hem met
het vertronwen van een zoon voor zijne
moeder. In één woord. dai deze vriend-
schap stork en zoet, geheel heilig, geheel
goddelijk, geheel geestelijk aij.

Kies daarom een uit duizend, zegt
Avila; en ik, ik zeg uit tien duizend;
want men vindt er minder dan men denkt,
dic voor deze bediening geschikt zijn.
Een bestierder moet vol liefde, weten-
schap en voorziehtigheid zijn, zoo een
van deze drie hoedanigheden hem ont-
breekt, dan is er gevaar. Maar, ik her-
haal het u, vraag hem aan God, en als
gij hem verkregen hebt, zegen or dan
sijne goddelijke Majesteit om. Houd u
pal bij uwe keuze, en zoek geen andere;
ga in eenvoud, nederigheid en in alle
vertrouwen; ik sta u borg, dat gij cene
zoer gelukkige reis zull doeu.
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V.

Dat men moet heglanen mel 2{ne zlel Lo zulveren,

De bloemen, zegt de Bruid der Ge-
zangen, beginnen te onflniken op onzen
grond; de tijd van wieden en snoeien is
gekomen. Wat zijn de bloemen onzer
harten, o Philothea, tenzij de goede be-
geerien ? Dan, zoodra zij ontluiken, moet
men het snoeimes bij de hand nemen om
alle doode en overvollige werken uit ons ge-
weten te verwijderen, Als onder de wet van
Moses, coue vreemdelinge met een [sraéliet
wilde huwen, moest zij zich van het
kleed harer vreemdelingschap ontdoen, zich
de nagels afsnijden en de haren afsche-
ren; zoo ook moet eene ziel, die naar
let geluk haakt de bruid van den Zoon
Gods te worden, zich van den oudeu
mensch ontdoen en zich bekleeden met
den nieuwen mensch, door de zonde te
verlaten; vervolgens moet zii uit haar
leven al die overtolligheden wegnemoen,
dic haar van de liefde Gods verwijderen:
het begin van de gezondheid onzer ziel
is bevrijd te zijn van de voelien der
zonde. In den H. Paulus geschiedde dit

81 3
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in een oogwenk en op volmankte wijze;
insgelijks In de H. Catharina van Genua,
de H. Marip Magdalena, de H. Pelagia
en eenige anderen; doch zulk eene gene-
zing is een mirakulens en buiiengewoon
voorval in de orde der genade, even als
de opwekking der dooden in de orde der
natuur, zoodat wij daarop geen aanspraak
moeten maken. De gewone genezing,
hetzij van het lichaam betzij van dengoest,
geschiedt slechts langzamerhand , hapsge-
wijze, met mocite en geduld. De Engelen
op de ladder van Jacob hebben vleugelen,
en evenwel vliegen zij niet, maar zij klim-
men op onaf met orri(:r, sport voor sport.
Zoo ook gaat onze ziel van do zonde tot
de godvrucht; zij verheft zich allengs,
golijk aan den dageraad , die de duisternis-
sen niet op eens verdrijft,, maar langzamer-
hand en trapsgewijze. Deze gang is overi-
gens de veiligste, want zoo als het spreek-
wouord zegt, de langzame genezing is albijd
do zekerste. Zoo het waar 1s, beminde Phi-
lothea, dat het kwaad te paard en te
post komi, maar te voet cn langzaam
weggant, dan moet men zich in de on-
derneming van het godvruchtig leven wel
met kracht en geduld wapenen. Helaas!
hoe jammer zielen to zien die zich pas
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kortelings op de godvrueht toeleggen en
die zich nog verontrusten om hunne fouten,
in verwarring geraken, ontmoedigd wor-
den, die bijnn alles zouden willen verlaten
en op Lunne schreden zouden wenschen
terug to keeren! En van den anderen kant,
welk eenc gevaarlijke bekoring voor eene
ziel, zich reeds van den eersten dag harer
bekeering genezen te wanen van hare
mindere onvolmaaktheden, zich volmaakt
te bescnouwen bijna voor zij gevormd is,
en zich gerced te maken tot vliegon zouder
vieugelen! O Philothea, hoezeor is de
herval te vreezen, wanneer men zich aldus
te vroeg uit de handen van den gences-
heer trekt! Sta niet op voor het licht
is, zegt de Profeot; sta op nada’ gij ge-
zeten zijt; en zolf beoefont hij wat hij
leert, als hij na van zijne zonden ge-
wasschen en gezuiverd fe zijn, vraagt om
nog meer gezuiverd te worden. De ocfe-
ning die bestaat in onze ziel meer on meer
te zuiveren kan en moet niet eindigen
dan met ons leven; verontrusten wij ons
dan niet om onze onvolmaaktheden: want
onze volmaking bhestant in zo te bestrij-
den, en wij zouden zo niet kunnen be-
strijden, zonder ze te zien, en niet kunnen
overwinnen, zonder zo te ontmoeten; en
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onze overwinning hestaat nief in 7e niec
te gevoelen, minar in er niot mee in te
stemmen.

Er door gekweld worden is nog niet er
in toestemmen. Om onze nederigheid te
ocfenen , is het wel noodig dat wij som-
tijds in dozen geestelijken strijd gowond
worden, Maar overwonnen zijn wij nooit,,
dan wanneer wij het leven ot den moed
hebben verloren; nu, de cnvolmaakthe-
den en dagelijksche zonden zouden ons
het leven niet kunnen benemen, daar dit
alleen door de doodzonde verloren wordt,
er blijft dan slechts over, dat zij ons den
moed niet doen verliczen. Verlos mij
Heer, zeide David, van ontmoediging en
lafheid : zeggen wij hetzelfde, en rekenen
wij ons gelukkig, dat de eenigo voor-
waarde, om altjd overwinnmaar te zijn,
is, altijd te willen strijden.

—a0—
VL
Over de eerste suivering , namel{k dle van de doodsonde.

De eerste zuivering die ons te doen
staat, is die van de zonde. Daartoe moet
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men zijne toevlucht nemen tot het Sa-
crament van Boetvaardigheid. Zock den
waardigsten Biechtvader dien gij kunt
vinden; neem cen dier kleine werkjes die
geschreven zijn om de gewetens to ge-
moet te komen om wel te biechten; lees
ze met randacht, en enderzoek punt voor
punt, waarin gij God beleedigd hebt, van
dat gij de jaren van verstand hebt bereikf,
tot op heden, en zoo gij uw geheugen mis-
trouwtschrijf dan op wat gij bevonden hebt.
Nadat gij aldus alles wat nw geweten
bezwaart bijeen verzameld hebt, verwer
dit dan door een zoo levend en zoo VUF—
maakt berouw, als uw hart slechts kan
verwekken. Overweeg daartoe deze vier
punten: dat gij door de zonde de genade
van God hebt verloren, uw erfdecl van
het paradijs hebt verluten, de ceuwige
straflen der hel hebt verdiend en aan de
ceuwige liefde van God hebt verzaakt.
Gij ziev wel, Philothea, dat ik van
een algenoene biecht van geheel uw leven
spreek ; zulk een biceht, ik beken het,
is niet altfjd strikt noodzakelijk, maar zij
is nogthans uiterst nuitig in het begin:
ook raad ik u sterk aan daartoe uwe toe-
vlucht te nemen. Dikwijls zijn de biech-
ten van hen di~ een lauw en alledaagsch



38 INLEIDING TOT HET

leven leiden, vol groote gehreken: men be-
reidi er zich nict of altaus zeer weinig toe
voor; men mist het vereischte berouw ;
men gaat biechten et den geheimen wil
om tot de zoude terug te ?&ceren; men
wil de gevaarlijke gelegenheden niet ver-
mijden; noch de noodige maatregelen ne-
men om  zijn leven te hervormen; in al
deze gevallen is de algemeene biecht nood-
zakelijk om zijne zaligheid te verzckeren.
Doch daarenboven leidt de generale
biecht ons tot de konnis van ons zelven,
brengt ons tot cen heilzame schaamte over
ons voorganud leven, doet ons de barm-
hartigheid Gods bewonderen, die ons zoo
langmoedig heeft afgewacht; zij bevre-
digt onze harten, geeft rust aan onzen
geest, wekt goede besluiten in ons op,
stelt onzen geestelijken vader in staat om
ons te zeggen wal voor onzen toestand
dienstig is, en eindelijk zij opent ons hart,
om voortaan onze zonden met meer ver-
trouwelijkheid en oprechtheid te biechten.

Derhalve, daar hier gehandeld wordt
over eene algemeene vernieuwing des har-
ten, en eenc algeheele bekeering van onze
ziel tot God, is het naar het mij toeschijnt,
niet zonder reden, Philothea, dat ik u
die algemeene biecht aanraad.
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VIL

Over de tweede zulvering namelfjk die vaa de genegen-
held tot de zunde.

Alle Israélieten vertrokken wel uit het
land van Egypte, maar uiet allen met
het hart en hun vollen zin. Toen zij dan
ook in de woestijn waren, betreurdon
zij de uien en vleeschpotten van Egypte.
Zoo ook ziju er zondaars, die inderdand
de zonden verlaten, doeh die evenwol de
genegenheid er voor niet verliezen. Zij
nemen zieh wel voor niet meer tezondigen ,
doch zij gevoelen daarbij zekeren ten-ouzm
om zich van de vermaken der zonde to
borooven; hun  hart verzaakt en ver-
laat de zonde wel, doch laat niettomin
niet na er nog dikwijls naar om te zien,
evenals do vrouw van Loth naar Sodoma
omzag. Zij onthouden zich van de zonde,
evenals de zieken zich onthouden van me-
loen: zij eten er niet van omdat de gences-
heer henmet don dood dreigt, zoo zij er van
eten; maar zi1 kwellen zich door dic ont-
bermg, spreken er van, aarzelen wab te
doen, \\-iflcn hem fen minste ruiken en
houden hen, die er van mogen eten, voor
zeer golukkig., Op dezelfde wijze ont-
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houden die zwakke en laffe boetvaardigen

zich een tijd lang van de zonden, doch
tegen hun dank: zij zouden wenschen te
kunnen zondigen, zonder verdoemd te
worden , zij s[)rdu'n over de zonde met
smank, en achten hen gelukkig die er
zich aan overgeven. HEen mensch die
besloten heett zich te wreken, zal als hij
biecht van wil veranderen; doeh kort
daarna zal men hem ounder zijnu vrienden
met vermank over zijn twist hooren spre-
ken, zeggende, dat als hij God niet
vreesde, hij dit en dat zou gedaan hebhen,
dat de wet van God wel lastig is, da.t
het vergeven van beleedigingen w vel moeie-
lijk va]t en dat God gave, dub men zieh
wreken mocht! Helaas wio ziet niet dat
die mensch, hoewel hij de zonde heeft
verlaten, niettemin nog geheel verward
is in de genegenheid er toe, en dat hij,
hoewel in Werkeliﬂ\lneid buiten Egypte,
daar echier nog is door het »er]unwen,
daar hij niet nalaat voortdurend de uien
te beminnen en {e betreuren die hij er
at? Zoo ook handelt die vrouw, die
nadat zij haar verkeerd gedrag heeft ver-
zaakt, evenwel nog gaarne gevleid en ge-
zocht wordt. Helaasl welk gevaar loopen
zulke lieden van verloren te gaan.
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Daar gij dan, Philothea , godvruchtig
wenschi te leven moet gij u nief to vreden
stellen met alleen de zonde te verlaten,
maar gij moet ook, uw hart geheel ver-
lossen van de genegenheid tot de zonde.
Want buiten het gevaar van te zullen
hervallen, zouden die ellendige geneigd-
heden voortdurend uw geest verzwakken,
en hem zoodanig drukken, dab hij geen
goede werken meer zou knunen uitoefenen
met die spoed, die volharding en dien
ijjver, die let wezen zijn der ware god-
vrucht, De zielen, die na de zonde ver-
laten te hebben, nog telkens vrijwillig
tot de zonde terugkeeren, gelijken die
kwijnende personen, die strikt genomen
niet ziek zijn, maar wier handelingen allen
ziek zijn; zij eten zonder smaak, slapen
zonder rust, lachen zonder vreugde, en
slepen zich meer voort dan zij gaan.
Insgelijks doen die zielen het goede met
zulk een grooten geestelijken tegenzin, dat
hare goede werken, recds zeer gering in
getal en gehalte, ophouden de minste
waarde te hebben.
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VIIL
Over hot middel totl dexe tweede zulvering.

Hiertoe moet men zich het kwaad dat
de zonde ons herokkent, levendig voor
den goest stellen en aldus tot de gevoe-
lens van het diepsto berouw komen., Want
als het berouw, hoe zwak dan ook, mits
het waarachtig is, voldoende is om ons
van de zonde te zuiveren, vooral als het
vereenigd is met de kracht der Sacramen-
ten, dan zal Liet, wanneer het groot en hevig
is, zcker stork genoeg zijn om het hart
van alle ¢ nu"dlwdou tot de zonde te
verlossen. Let cens op: eene eenvoudige
tegenzin maakt ons alkeerig van een
persoon dic ens mishaagt, en doet ons
zin gezelschap vlieden, doeh wanneer
wij hem een duodelt_]l\on hevigen  haat
toedragen, dan vlachten en vr-rulachuwon
wij niet alc{*hts hem die er het voorwerp van
is, maar wij mogen zelfs zijue bloedverwan-
ten nict lijden,  noeh zijue vrienden, noch
het gezicht van zijne beeltenis, noch iets
wat hem tocbehoort. Zoo ook al de
boetvaardige de zonde slechts met een
zwak en licht, ofschoon waarachtig berouw
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laat, dan besluit hij enkel niet meer te
zondigen, terwijl hij, wanneer hij er een
levend en diep berouw over gevoelt, én
de zonde en alles wat er van alhangt, en
alles wat er toe brengt zal verafschuwen.
Wij moeten dan, Philothea, een zoo groot
mogelijk  berouw verwekken, opdat het
zich tot de winste omstandigheden der
zonde uitstrekke. Daardoor verafschuwde
de hekeerde Magdalena hare zouden zoo-
zeer, dat zij er nooit vrijwillig anan dacht:
daardoor verklaarde David niet slechts
dat hij de zonde haatte, maar dat hij ook
de wegen en paden haatte die er hicon lei-
den: ziedaar juist waavin die verjengdi-
ging der ziel bestaat, die door denzelfden
Profeet wordt vergeleken met do vernieu-
wing des adelaars.

Dan om tot dit levendig berouw te
goraken, moet gij u zorgvuldig oefenen
in dec volgende overwegingen, dic zeer
goschikt zijn, om met de hulp van Gods
genade, de zonde on de voornaamste
genegenheden tot de zonde uit uw hart
te roeien, en dic ik ook juist tot dat
doel heb samengesteld; gij zult de een
na de andere doen in de volgorde dio ik
heb aangegeven, on er slechts eon voor
elken dag nemen, on wel, zoo gij kunt,
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des morgens, omdat die tijd de beste is
voor de bezigheden van den geest. Daarna
zult gij zooveel gij kunft er van in de
gedachte houden, en zoo uw geest nog
niet in stast is om te mediteeren, zia dan
watl, daarover in het tweede deel van dit
work gozegd wordt.

et

Eerste Overweging,
Over de Schepping.

—D—

VOORBEREIDING.

1. Stel u in Gods tegenwoordigheid.
2, Smeek hem om zijne ingeving.

BESCHOUWINGEN,

1. Beschouw dat het nog zoo vele
jaren niet geleden is, dat gij niet op de
wereld waarty en dat uw wozen een ware
niet was. Waar waren wij, o mijne ziel,
in dien tijdf De wereld had rceds lang
bestaan en van ons was er nog geen
spraak.

2. God heeft u uit det niet getrokken,
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om u te maken wat gij zijt; en dit,
zonder dat Hij u noodig had, maar door
een uit.wcrkse]J zijuer roedheid.

3, Beschonw met eerbied het wezen
dat God w heelt gegoven; gij zijt het
eerste en volmaakiste van alle wezens dezer
zichthare wereld, bekwaam om eenwig te
leven on u op eene volmaakie wijze met
de goddelijke Majesteit te vercenigen.

VERZUCHTINGEN EN VOORNEMENS.

1. Verneder u diep voor God en zeg
hem uit geheel uw hart met den Psalmist:
o Heer! ik ben voor U als een niot: van
waar komt het, dat Gij aan mij gedacht
hebt om mij te scheppen? Helaas! mijne
ziel, gij waart verloren in dien ouden
afzrond en gij zoudt daarin nog ziju,
z00 God er u niet uit getrokken had ; wat
zoudt gij daar nu kunnen doen zonder
deze goedheid Gods?

2. Bedank God. O mijn groote en
goode Schepper! hoescer ben ik U ver-
plicht, dat gij mij uit mijnniet zijt komen op-
nemen, om mij door uwe barmhartigheid te
maken wat ik ben? Wat zal ik ooit doen,
om maar waarde uw naam te zegenen en
uwe onmetelijke goedheid te bedanken ?
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3. Schaam u. Doch, helaas! mijn
Schepper, in plaats van mij met U te
veroonigen door mijue diensten, ben ik
oproerig geworden, door de ongeregeld-
heden van mijn hart, heb ik mij van U
geseheiden, om wij met de zonde te
vereenigen; ik heb U gevlueht; ik heb
uwe goodheid miskend, alsof gij mijn
Sehepper niet waart.

4, Buig u neer voor God. O mijne
ziel! gedenk dat de Heer uw God is, ITi
is het die u gemaakt heeft, en gij hebt
u zelven niet gemaakt: o mijn God! ik
ben het werk uwer handen.

Ik wil dan geer behagen meer in mij
zelven scheppen, daar ik zelf con wiel
ben. Waarop beroemt gij u? o stof en
asch! Waarom verheft gij u? o niet! Ja
voortaan wil ik om miy te vernederen,
dit en dat doen, deze en die verachting
verdragen: ik wil van leven veranderen
en getrouw mijn Sehepper volgen, ik zal mij
verecrd achten door den staat van schepsel,
waartoe Hij mij heeft geroepen: ik zal go-
heel mijn wil aan den zinen ten offer
brengen, en daartoe zal ik mijne toevlucht
nemen tot de middelen, die mij worden
aangewczen, en waaromtrent ik den raad
zal vragen van mijn geestelijken vader,
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BESLUIT.

1. Bedank God. O mijne ziel! zegen
den Heer, en al wal in u is verhelle
zijn heiligen naam ; want zijne goedheid
heett w uit het niet getrokken en zijne
barmhartigheid heeft u geschapen.

2. Offer. O mijn God, ik offer U uit
geheel mijn hart het wezen op, dat Gij
mij geschonken hebt. Ik wijd het U ge-
heel toe.

3. Bid. O God, versterk in mij deze
verlangens en besluiten. O H. Maagd,
beveel ze aan de barmhartigheid van
uwen Zoon, met alle personen voor wie
ik moet bidden, enz. Onze Fader. Wees
gegroet.

Als uw gebed getindigd is, maak dan
als een geestelijke ruiker van de besehou-
wingen, die u het meest geiroffen hebben,
om er van tijd toltijd, in den loop van
den dag, den gooden geur van in te ademen.

el
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Tweede overweging.

Over het doelelnde, waartos wi ={in geschapen.

i

VOORBEREIDING.

1. Slel uin Gods tegenwoordigheid,
2, Bid om zijne ingeving.

BESCHOUWINGEN,

1. God heeft u in de wercld gesteld,
niet omdat Hij aan u behoofte had, want
gij zijt Hem volkomen nutteloos. Maar
Hij heeft op u zijne goedheid willen uit-
oefenen, door u deel te geven aan zijne
genade en zijne glorie. Daarom heeft
Hij u het verstand gegeven om Hem te
kenuen, het geheugen om THem te ge-
denken, den wil om Hem te beminnen,
de verbeelding om u zijue weldaden voor
den goest te brangen, de oogen om de
wonderen zijuer werken te zien, de tong
om Hem te loven en zoo vervolgens de
andere vermogens.

2. Daar gij dan tot dit doel gescha-
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pen en op de wereld zijt gesteld, moet
gij zorgvuldig elke daad, die daarmede in
strijd zou zijn, vermijcen en verwerpen;
en wat de dingen betreft, die daartoe niet
kunnen dienen, men moet ze verachten
als ijdele en overtollige zaken.

3. Beschouw het ongeluk van de we-
reld, die hieraan niet denkt en die leeft,
als geloofde zij slechts geboren te zijn,
om huizen te bouwen, hoomen ie Planten,
rijkdommen te verzamelen en zich met
beuzelachtige vermaken bezig {e houden.

VERZUCHTINGEN EN VOORNEMENS.

1. Schaam u en verwijt aan uwe ziel de
ellende waarin zij tot heden toe geleefd
heeft. Helans! moet gij zeggen, waaraan
dacht ik, o mijn God! toen ik niet aan
U dacht? Wat herinnerde ik mij, toen
ik U vergat? Wat beminde ik, toen ik
U niet beminde? Helaas! ik moest mi)
spijzen met waarheid, en ik vulde mij op
met ijdelheid; ik diende de wereld, ter-
wijl cfe wereld slechts gemaakt is om mij
te dienen.

2. Verfoei uw voorgaand leven. Ik
verzaak u, ijdele en nuttelooze gedach-
ten: ik zweer u af beuzelachtige :11 af--

81 .
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schuwelijke herinneringen; ik verfoei u,
valsche en trouwelooze vriendschappen,
verloren diensten, hlinde erkentelijkheid ,
ollendige beleefdheden.

3. Bekeer u tot God. En Gij, o mijn
God, mijn Zaligmaker, Gij zult voortaan
het eenig voorwerp van mijne gedachten
zijn; neen nooit zal 1k mijn geest bezig
houden met hetgeen U kan mishagen. Mijn
reheugen zal dagelijks vervuld zijn met
de onmetelijke en oneindige goedheid, die
Gij zoo welwillend jegens mij hebt uitgeoe-
fend. Gij zult de vrengde van mijn hart
en de zoetheid en het geluk van mijn
leven zijn.

Ach flet is er mede gedaan: deze en
die vermaken, waaraan ik mij overgaf,
deze en die ijdele oefeningen, die al mijn
tijd roofden, deze en die genegenheden,
die mijn hart gebonden hielden, dat alles
zal ik nu verafschuwen, en om mij in
deze gesteltenissen to houden zal ik van
deze en die middelen gebruik maken.

BESLUIT.
1. Bedank God, die u ot zulk een

verheven doeleinde heeft geschapen. Gij
hebt mij voor U gemaakt, Heer, opdat
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ik eenwig de onmelelijkheid uwer glorie
zou genieten: Wanneer zal het uur aan-
breken dat ik dit waardig zal ziin? Wan-
neer zal ik U zegenen, geliik ik het ver-
schuldigd ben?

2. Offer. Ik draag U, o mijn dier-
bare Schepper , al deze zelfde neigin-
gen en besloiten op, die Gij mij hebt
ingegeven; ik offer U ook geheel mijne
ziel en geheel mijn hart op.

3. Bid. Ik smeek u, o mijn God!
neem goedgunstig mijne beloften en voor-
nemens aan, en geef uwen zegen aan
mijne ziel, opdat zij ze in vervulling moge
brengen door de verdienste van het bloed,
dat uw Zoon op het kruis heeft vergo-
ten, enz.

Maak de kleine geestelijke ruiker.

o
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XI.

Derde overweging.

Oser de weldaden Gods,

s,

VOORRBEREIDING.

1. Stel u in Gods tegenwoordigheid.
2. Bid om zijne ingeving.

BESCHOUWINGEN.

1. Beschouw de lichamelijke genaden,
waarmede God u hedeeld heeft: welk
bestaan heeft Tij u gogeven, welke ge-
makkelijkheid om het te onderhouden,
welke gezondheid, welke vertroosting,
welken hijstand in uwe behoeften; en
beschouw dit in vergelijking met ande-
ren, die meer waardig zijn dan gij en
die nogthans van deoze voordeelen zijn
beroofd: eenigen zijn mismaakt, zieke-
lijk, verminkt, anderen overladen met
smaad, oneer en verachting, weder an-
deren door armoede bezwaard, terwijl
God niet gewild heeft dat gij zoo ellen-
dig waart,
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2. Beschouw de gaven des geestes,
hoevele domme, dolle, waanzinnige men-
schen zijn er in de wereld! En waarom
behoorlt gij niet tot hun gefal? Is dit
geen uitwerksel van de gocdheid Gods?
Hoe velen zijn er ook die ongemanierd
en in eene verregaande onwetendheid zijn
opgevoed, terwijl de goddelijke Voor-
zienigheid u eene eerzame en zorgvuldige
opvoeding heeft bezorgd!

3. Beschouw de geestelijke genaden:
o Philothea! gij zijt een kind der Kerk ,
God heeft zich van af uwe jeugd ann u be-
kend gemaakt. Hoe dikwijls heeft Hij u
zijne Sacranienten gegeven, hoe dikwijls
inspraken, inwendige verlichtingen, gewe-
tenswroegingen tot uwe verbetering ! Hoe
dikwijls heeft Hij uuwe fouten vergeven!
Zoo vele jaren dat God u heett laten
leven, is dit geen middel voor u geweest,
om de zaligheid van uwe ziel te bevor-
deren ? Beschouw al deze genaden in het
bijzonder en ziet hoe goed en behulpzaam
God voor u geweest is.

VERZUCHTINGEN EN VOORNEMENS.

1. Bewonder de goedheid Gods. O hoe
goed is mijn God voor mij! o hoe goed
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is Hij! o Heer, hoe rijk in barmhartig-
heid, en edelmoedig in goedheid is uw
hart! O mijne ziel! verhalen wij altijd,
hoevele weldaden Hij ons heeft bowezen.

2. Beschouw uwe ondankbaarheid.
Maar wie ben ik, Heer, dat Gij asn mij
gedacht hebt? o hoe groot is mijne on-
waardigheid! Helaas ik heb uwe welda-
den met voeten getreden, ik heb uwe
gonaden onteerd, door ze aan te wenden
tot verachting en misbruik van uwe op-
perste goedheid: ik heb een afgrond
van ondankhbaarheid gesteld tegenover den
afgrond van uwe barmbartigheid en uwe
gunsten.

3. Wek u op tot dankbaarheid. Kom
aan dan, o myn hart, wees niet meer
engotrouw en ondankbaar jegens dezen
grooten Weldoener. En hoe zou mijne
ziel voortaan niet onderworpen zijn aan
God, Hij die zoo vele genaden en won-
deren in en voor mij heeft uitgewerkt?

4. Moed dan, Philothea, onttrek uw
lichaam aan deze en die zinnelijkheden,
onderworp het aan de dienst van God,
die zoo veel voor hetzelve gedaan heeft,
gebruik uwe ziel om hem meer en meer
te kennen en te beminnen en neem daar-
toe uwe toevlucht tot de gepaste middelen.
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Wend eindelijk edelmoedig de hulpmid-
delen aan dio in de Kork zijn, om u
zalig te maken en God te verheerlijken.
Ja ik zal het gobed beoefenen, dikwijls
de H. Sacramenten ontvangen, het woord
Gods aanhooren en getrouw de inspraken
en raadgevingen volgen.

BESLUIT.

1. Bedank God voor de kennis die Hij
u van uwe plichten en van zijne weldaden
geschonken heeft.

2, Offer Hem uw hart op met al uwe
voornemens.

3. Bid Hem dat Hij u de kracht geve
om ze getronw te vervullen, door de
verdiensten van den dood van zijnen Zoon,

Roep de voorspraak in van de . Maagd
en de Hoiligen. Once Fader, enz.

Maak de kleine geestelijke ruiker.
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XI11.

Vierde Overweging.
Over de zonden.

i

VOORBEREIDING.

1. Stel u in Gods tegenwoordigheid.
2 Bid hem om zijne ingeving,

BESCHOUWINGEN.

1. Denk hoe lang het geleden is dat
gij zijt heginnen te zondigen, en zie, hoe
sedert dien dag de zonden zich in uw
hart hebben vermenigvuldigd, hoe zij zich
dagelijks meer hebben verheven tegen God,
tegen den naasie, tegen u zelven, door
daden, door woorden, door begeerten en
door gedachten.

2. Beschouw uwe slechte neigingen,
en hoe gij die hebt opgevolgd, dit alleen
zal u genocegzaam overtuigen dat uwe
zonden talrijk zijn boven de haren van
uw hoofd of boven de zandkorrels der zee.

3. Beschouw in het bijzonder de zinde
van ondankbaarheid jegens God; uwe
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algemecene zonde die zich uitstrekt over
al de anderen, en die er de zwaarte
oneindig van vermeerdert. Tel derhalve
al de weldaden die God u heeft verleend
en wolke gij tegon den Weldoener zelven
hebt aangewend. Hoevele inspraken ver-
acht! hoe vele goedo bewegingen nutteloos
gemaakt! en meer dan dat alles nog!
hoe vele Sacramenten ontvangen, en ont-
vangen misschien zonder voorbereiding!
en de vrucht er van, waar is zij? Wat
is geworden van die kosthare juweelen,
waarmede uw dierbare Bruidegom u ver-
sierd had ? Dat alles is verdwenen onder
uwe ongerechtigheden, en terwijl God
u zoo dikwijls heoft nageloopen om u
zalig te maken:"hebt gij Hem altijd ont-
vlucht, om u te verdoemen, zie eens
welk. cene ondankbaarheid !

VERZUCHTINGEN EN VOORNEMENS.

1. Schaam u og het gezicht uwer ellende.
O mijn God! hoe durfde ik voor uwe
oogen verschijnen? Helaas! ik zie het
nu, ik ben het uitschot der wereld, mijn
hart is een afgrond van ondank en onge-

rechtigheid. Is het mogelijk, dat ik
g: boosheid zoo verre heb gedreven, dat
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ik geen enkel mijner zintuigen, geen
enkel van mijne ziclsvermogens onge-
bruikt heb gelaten, zonder ze te bevlekken
en te ontheiligen, dat er geen dag van
mijn leven is voorbijgegaan zonder ecnige
nieuwe kwade vrucht voort te brengen.
Moct ik zoo de weidaden van mijn Schepper
en het bloed van mijn Verlosser vergelden?

2. Vrmaag vergiifenis en werp u aan de
voeten des Heeren, als cen verloren zoon,
als Magdalena, als eene ondankbare trouw-
looze bruid. O leer! barmhartizheid over
deze zondares! O Hart van Jesus! levende
bron van medelijden en zachtmoedigheid,
ontferm U over deze ellendige.

3. Maak het voornemen beier fe leven.
O Heer! neen, nooit meer, met de hulp
uwer genade, nooit meer zal ik mij aan
de zonde overgeven. Helaas! ik heb haar
maar al te zeer bemind! maar nu verfoel
ik ze; en U, Vader van barmhartigheid
bemin en omhels ik. Ik wil leven en
sterven voor U.

4. Om mijne voorgaande zonden uit
te wisschen, zal ik er mij moedig van
beschuldigen, zonder er eene enkele van
te verzwijgen.

6. Ik zal al het mogelijke doen om
do laatste wortels er van uit te roeien,
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bijzonder van deze en die zonden, die mij
het meest bezwaren.

6. Daartoe zal ik edelmoedigz al de
middelen omhelzen die mij zullen verschaft
worden, en ik zal nooit gelooven, genoeg
godaan te hebhen om zulke groote fouten
te herstellen.

BESLUIT.

1. Bedank God, die u tot hedea heeft
afgewacht, en die u deze goede gestel-
tenissen heeft ingcboezemd.

2. Breng Hem uw hmt ten offer om
deze voornemens ten uitvoer te leggen.

3. Bid dat Hij u versterke, enz.

g
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XIIIL.
Vijfde Overweging.

Over demn dood.

—e0—

VOORBEREIDING,

1. Stel u in Gods tegenwoordigheid.

2. Vraag hem zijne genade.

3. Stel u in den stant van een zieke op het
sterfbed, zonder eenige hoop van aan den dood
te ontsnappen,

BESCHOUWINGEN.

1. Beschouw de onzekerheid van uw
stervensdag: O mijne ziel, gij zult eens
dit lichaam verlaten. Wanneer? In den
winter of in den zomer, in de stad of
op het land, bij dag of des nachts? Zal
het onverwachts of wel voorbereid zijn ?
Door ziekte of door toeval? Zult gij tijd
hebben om te biechten ? Zult gij cen biecht-
vader hebben om u bij te staan? Helaas!
van dat alles weten wij volstrekt niets.
Maar een ding is zeker, namelijk dat wij
sterven zullen, en altijd eer dan wij denken.
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2. Bedenk, dat dan de wereld voor zoo
ver u bhetreft zal geéindigd zijn: or zal
voor u geen wereld meer zijn; hij zal als
vergaan zijn onder uwe oogen: want dan
zullen u de vermaken, de wereldsche
vrienden, de dwaze vriendschappen, als
spookbeelden en schadawen toeschijnen.
Ach! ongelukkige, zult gij zeggen, voor
welke nietigheden en hersenschinmen heb
ik mijn God beleedigd? Heb ik niet alles
voor nieis verloren? Daarentegen zullen
de godvrucht en goede werken u als de
zoelste en meest gewenschte dingen ter
werell voorkomen, en gij zult zeggen:
Waarom toch heb ik dien schoonen en be-
valligen weg niet gevolgd. Dan zullen de
zonden die n nu klein toeschijnen, u groot
als bergen voorkomen, enuwe godvrucht
zal u hiyna niets toeschijnen.

#. Overdenk de lange en droevige af-
scheidsgroeten, die uwe ziel aan deze ver-
achtelijke wereld zal toeroepen,  Zij zal af-
scheid nemen van de rijkdommen, van de
ijdelheden, van de vermaken, van vrien-
iun en naburen, van ouders, kinderen, van
man, van vrouw, in een woord van alle
schepsel: en dan eindelijk van haar lichaam,
dat Zi{ bleek, misvormd, ontvleeseht, af-
zichtelijk en vol stank zal achterlaten.
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4. Overdenk hoe men zich zal haasten
om dat lichaam weg te nemen, en om het
in de aarde te verbergen; en daarna zal
de wereld niet meer aan u denken, nief
meer ten minste dan gij aan anderen hebt
gedacht. Dat hij in vrede ruste! zal men
zeggen, ziedaar alles. O dood! wat zijt

ij]_ylt:read! o dood wat zijt gij onverbid-
elijk.

5:] Bedenk dat de ziel bij het verlaten
van het lichaam, ter rochter of ter linker
zijde plaats zal nemen. Helaas! waarheen
zal de uwe gaan? welken weg zal zij vol-

en? dezelfde welke zij in deze wereld is
ingeslagen.

VERZUCHTINGEN EN VOORNEMENS,

1. Bid God en werp u in zijne armen.
Ach Heer! ontvang mij onder uwe be-
scherming voor dien schrikkelijken dag.
Maak dat uur gelukkig en gunstiz voor
mij, en laat liever alle uren van mijn
leven droevig en treurig zijn.

2. Veracht de wereld. Daar ik het
uur niet ken, dat ik uw zal verlaten, o
wereld, wil ik mij niet aan u hechten.
O dierbare vrienden, o bloedverwanten !
duld dat ik u niet meer beminne dan met
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eene heilige vriendschap, die cenwig kan
duren; want waartoe mij aan u te binden
met banden, die ik vervolgens moet ver-
breken en verlaten?

Tk wil mij tot dat uar voorbereiden,
en alle noodige voorzorgen nemen, om
dien overgang gelukkig te doen. 1k wil
den staat van mijn geweten verzekeren
en een eind stellen aan dit en dat gebrek
met al den ijver waartoe ik in staat be

BESLUIT.

Bedank God dat Hij u deze voornemens
heeft ingegeven; draag ze op aan zijue
Majesteit, smeek Heom op nicuw dat hij uw
dood gelukkig make, door de verdiensten
van den dood zijns Zoons. Roep de be-
scherming in van de H. Maagd en de
Heiligen. Onze Fader, Wees gegroet,

Maak een ruiker van Myrrhe.

e
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XIV.

Zesde Overweging.
Over het vordeel.

—a—

VOORBEREIDING.

1. Stel u in Gods tegenwoardigheid.
2. Bid om zijne ingeving,

BESCHOUWINGEN.

1. Eindelijk na den tijd dien God voor
den dunr der wereld gesteld heeft, en
na een menigte teekenen en vreeselijke
voorboden, die de menschen zullen doen
verdorren van schrik, zal liet vuur als
eon zondvloed neervallen en geheel de
oppervlakte der aarde verbranden en in
asch legzen, zonder dat iets van hetgeen
wij zien zal gespaard worden,

. Na dien zondvloed van vlammen
en bliksems, zullen alle menschen uit de
narde opstnan (behalve die reeds verrezen
zijn) en op de stem van den Aartsengel
zullen zij verschijnen in het dal van
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Josafol.  Dan, helaas! met welk cen on-
dersehield! want de cen zal daar zijn met
con glorievol en glanzend, de ander met
cen afziehtelijk en vreeslijk lichaam,

3. Overdenk de Majesteit wanrmede

e Opperste Rechter zul versehijnen, om-
geven door zijne engolen en zijne heiligen,
viGor hem het kruis, sehitterender dan
de zon, als een teeken van genade voor
de goeden, en van strengheid voor de
boczen.

4. Die Opperste Rochter zal door een
bevel, dat onmiddelijk zul vitgevoord wor-
den, de goeden van de kwaden scheiden,
stellende de  eersten ann zijne rechter,
de lantsten san zijne linkerhand ; eeuwige
scheidiug, waarna deze {wee menigten
zich nooit meor te zamen zullen bevinden,

5. Na deze scheiding worden de hoeken
der gowetens opengeslagen; men ziet dui-
delijk van den eenen kant de boosheid
der slechten, en de wverachting die zij
voor God hebben gehad; en van den
anderen kant, de boetvasrdigheid der
goeden, en de gelukkige vruchten, die
zij uit Gods genade hebben gefrokken.
Niets zal dan verborgen zijn. O God!
welke schaamte voor de ecnen en welke
vertroosling voor de anderen.

81 L]
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6. Bedenk het laatste vonnisdat over
de slechten zal worden uitgesproken.
Gaat, vervloekien, in het eeuwige vuur,
dat voor den duivel en zijue gezellen be
reid is. Weeg deze gewiehtige woorden.
Gaat, zegt hij, dit 1s een woord, waar-
mede God de ecuwige verwerping van
deze ongelukkigen aangeelt en hen voor
altijd uit zijue tegenwoordigheid verbant,
Hij noemt ze vervlockt., O mijne zicl!
wcik ecne vervloeking! algemeene ver-
vloeking, dic alle rampen in zich bevat:
onherroepelijke vervlocking, die alle tijden
en de ceuwigheid in zieh sluit.  Hij voogt
er bij: in hes couwige vuur.  Beschouw,
o mijn hart, die groote ecuwigheid! O
ceuwigheid van pijnen, wat zijf gij vree-
selijk !

7. Overweeg vervolgens hef vonnis der
goeden. Komti, zegt de Reehter (het is
het zoete woord van zaligheid, waarmede
God ons tot zich reept en ons in den
schoot zijner goedheid ontvangt), zeze-
genden mijus Vaders, (o zocte zogening,
die alle zegening in zich besluit), bezit
het rijk dat veor u bereid is van het
begin der wereld af. O God! welk eene
genade! want dat rijk zal geen einde
hebben.
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VERZUCHTINGEN EN VOORNEMENS,

1. Beef, o mijue ziel, bij de gedachte
aan dien laatsten dag, O God, welke
zekerheid zal ik kuunen vinden, daarde
stounpilaren des hemels dan zullen beven
van sehrik?

2. Verfoei uwe zonden, die alleen u
kunnen doen verloren gaan op dien schrik-
kelijken dag.

Ach! ik wil van dit oogenblik af mij
zelveu 'oordeelen, opdat ik dan niet geoor-
deeld worde. Tk wil mijn geweten onder-
zoeken on mij voroordeslen, mij beschuldi-
gen en mij nu beteren, opdat mijn Rechter
mij niet veroordeele op dien vresselijken
dag. Tk zal dan hiechten, de noodige
waarschuwingen ter harte nemen, enz.

BESLUIT.

Bedank God dat hij u middelen hoeft
gogeven, om voorzorg fe nemen tegen
dien dag en den tijd om boetvaardigheid
te doen.

Offer hem uw hart op, opdat hij het
bereid make tot boetvaardigheid. Bid
hem dat hij u do genade geve er u wel
van te kwijten, Onze Fuder. Wees gegroet,

Maak een ruiker van godvrucht.
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XV.

Zevende overwegiag.
Over de hel.
e
VOORBENEIDING.,

1. Slel u in Gods tegenwoordigheid.

2. Vercotmoedig u en vraag bemn zijn hijstand,

3. Verbeeld u eene duistere stad, geheel bran-
dende van soller en pek. en vol inwoners, die
haar niet kunnen ontvluchten,

BESCHOUWINGEN.

1. De verdoemden zijn in den helschen
afgrond als in eene ouge]lukkiga stad, waar
zi) onuitsprekolijke folteringen ondergaan,
in al hunne zintuigen en al hunne lede-
maten ; want daar zij al hunne zintuigen
en al hunne ledematen tot de zonde heh-
ben doen dienen, is het billijk dat zij
ook in al hunne zintuigen en in al huune
ledematen de pijnen lijden, die de zonde
verdienen: hunne ocogen zullen om de
zondige oogslagen, die zij zich hehben
veroorloofd , het afgrijselijk gezicht der
duivelen en der hel lijden: hunne ooren,
zullen, om het vermaak dat zij in slechte
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gesprekken hebben genomen , niets meer
hooren dan iranen, geween en wanhoop.
En zoo vervolgens.

2. Behalve al deze folteringen, is er
noz ecns veel groolere, namelijk de be-
rooving en het verlics van ‘de glorie van
God, welke de verdoemden nooit zullen
zien. Ja, als Absalon zieh meor onge-
Iukkig gevoelde omdat hij ziju vader David
niet zag, dan om al de moeielijkheden
zijuer baliingsehap, wat zal het dan zijn,
o mijn God! voor altijd beroofd te zijn
van het geluk, uw zoet en minnelijk aan-
sehijn te aanschouwen!

3. Overdenk bovenal de ecuwigheid
dier pi'nen, die alleca de hel ondraaglijk
maakt. Helaas, als de steek van een in-
seki, als de hitte van eene geringe koorts
ons een korten nacht zoo lang en ver-
moeiend mankt, hoc verschrikkelijk zal
dan de nacht der ecuwigheid zijn met
zooavele folteringen! Uil die ecuwigheid
ontstaan de ecuwige wanhoop, de gods-
lastering en de oncindige razernij.

VERZUCHTINGEN EN VOORNEMENS,

Vervul uwe ziel met sehrik door deze
woorden van Isaias: O mijne ziel, zoudt
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glj ecuwig kunnen leven in de eeuwige
vlommen, en wonen te midden van dat
verslindend vuur? Wilt gij dan uwen
God voor altijd verlaten?

Erken dat gij die straf verdiend hebt,
en hoe dikwijls nog wel! Voortaan zal
ik dan een geheel tegenovergestelden weg
volzen : want waartoo mij neder te stor-
ten in dien afgrond?

Tk zal derhalve dezo en die poging aan-
wenden om do zonde te vermijden, die
alleen in staat is mij dien ceuwigen dood
toe te brengen.

Bedauk, offer, bid.

i
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XVIL

Achtste overweging.
Over het Paradijs.

-

VOORBEREIDING.

1, Stel u in Gods tegenwoordigheid.
2. Aanroep Hem.

BESCHOUWINGEN.

Bedenk hoe aangenaam het is, in een
schoonen helderen nacht den hemel te
beschouwen met de menigte en verschei-
denheid van sterren. Welnu, voeg die
schoonheid nog bij die van een mooien
dag, zoodat de glans der zon het gezicht
van de sterren en de maan niet belot;
en dan nog kunt gij vrij zeggen, dat al
die schoonheid niets is bij de wonderen
van het Paradijs. O hoe beminnelijk en
verlangenswaardig is dic plaats! o! hoe
kosthaar is die stad!

2. Overdenk den adel, de schoonheid
en menigte van de inwoners van dit ge-
lukkig land; die millicenen van millioe-
nen Engelen, Cherubijnen en Serafijnen!
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dic menigte Apostelen, Martelaren, Be-
lijders, Maagden, heilige Vrouwen; hun
getal is ontelbrar, O welk een gelukkig
gezelschap! De minste van allen is dui-
zendmaal sehocner dan de gehecle wereld:
wal zal het dan zijn hen allen to zien?
Maar, mijn God! hoe gelukkig zijn zij!
altijd zingen zjj den zocten lofaang der
ecuwige liefde! altijd genieten zij oone
volmaakte blijdselap; altijd deeien zij
aan clkander onuitsprekelijke bevredigin-
gen mede, en leven zonder de minste on-
aangenaamheid in de banden van cene
clukkige en onverbreckhbare vriendschap.

3. Overdenk eindelijk, wat genot zij
smaken in het bezit van God, die hen
onophoudelijk met zijn blik vereert, en
daardoor sttoomen ven wellust in hunne
harten uitstort. Wat geluk voor altijd
me: zijn oorsprong vercenigd te zijn!
Didr zyn 21} omringd en doordrongen van
God gelijk de vogelen van de lueht, en
zijn z1) van alle kanten overstroomd door
ongelooflijke  vertroostingen. Daar zingt
elk naar vermogen de lofzangen van zijn
Schepper: Wees ceuwiy gezegend , roepen
zij, o Gij die onze Schepper en Zaligma-
ker zijt, Gij die voor ons zoo goed zijt
en ons zoo mild uwe glorie mededeelt.
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En insgelijks zegent God zijne Heiligen
met eene eenwige zegening: Weest voor
altijd gezegend, zegt Hij, mijne dierbaro
schepselen, g die Mi} zoo goed hebt ge-
diend en die Mij eeuwig zult loven met
zulk een grooten ijver en zulk eene vol-
mankte liefde.

VERZUCHTINGEN EN VOORNEMENS.

1. Bewonder en prijs dit hemelseh va-
derland. O hoe sehoon zijt gij, dicrhaar
Jernsalem, en hoe gelukzalig zijn uwe
hewoners.

2. Verwijt aan uw hort de lafheid ,
waardoor het zieh tot heden toe van den
weg tot die glorierijke woning heeft laten
afliouden.  Waarom heb ik mij soozecr
verwijderd van mijn opperst goed? Ach!
ellendige, die ik ben! Voor eenige slechte
vermaken vaa een oogenblik heb ik dui-
zend en duizendmaal vaarwel gezegd aan
die ceuwige en onemdige wellusten! Waar
dan was miju vcrqmnd dat ik zulke ver-
langenswaardige dingen vvl.mhti(. en zulke
vemchtrlgke dm"en verlangde ?

3. Haak dan nu met vuur naar dag
zoo heerlijk verblijf. O, daar het u heeft
behaagd, o goedo en upp(rstc Heer! mij
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uwe wegen te doen inslaan, wil ik nooit,
neen, nooit meor op mijne schreden terug
keeren. Welaan dan, mijne lieve ziel,
gaan wij tot die ecuwige rust; sicllen
wij ons op weg naar dat gezegend land ,
dat ons beloofd is, wat doen wij in dit
Egypto?

1k zal mi) dan van dic en die dingen
onthouden, die mij van den weg kunnen
doen afwijken of mijn gang vertragen.

Ik zal dan die en dic dingen doen,
die mij tot mijn doel kunnen leiden.

Bedank, offer, bid.

— S

Negende overweging.
Over de keuze van het paradfja.

—n

VOORBERETIDING.

1. Stel u in Gods tegenwoordigheid.
. 2. Verneder u voor hem en bid om zijne
inspralken,

BESCHOUWINGEN,

1. Verbeeld u dat gij op het vlakke
veld zijt, geheel alleen met uwen Engel-
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bewaarder, evenals de jonge Tobias, toen
hij naar Rages ging. Daar doet uw go-
lerder u boven u het geopende paradijs
zien, met al de vreugden en wellusten,
die het onderwerp zijn gewcast van nwe
vorige meditatie. Vervolgens toont hij u
aan uwe voelen de geopende hel met alle
folteringen, die gij overwogen hebt,

Doordring uw geest goed van deze ver-
beelding, en werp u in de gedachte voor
uwen goeden Engel neder:

1. Bedenk dat het maar al te waar
is dat gij tusschen het paradijs en de
hel zijt geplaatst en dat beiden geopend
zijn om u e ontvangen, volrens de keus
die gij tussehen beiden doen zult.

2. Bedenk dat de keus die men van
ecn van beiden in deze wereld doet, in
de andere wereld eeuwig zal duren.

3. Overdenk dat, hoewel beiden voor
u zijn geopend, volgens dat zij kiezen
zolt, God, die bereid is om u of de een
door zijue rechivanrdigheid, of de anders
door zijne barmhartigheid te zeven, nog-
thans met een onvergelijkelijk varlangen
wenscht, dat gij de voorkeur moogt ge-
ven anmn het paradijs, en uw goede Engel
is daar, die u ult al zijne macht aan-
spoort en u van den kant van God dui-
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zend genaden en duizend hulpmiddelen
aanbiedt om u bij het opklimmen behulp-
zaam te zin.

4, Beschouw ook Jesus Christus, die
n van het hoogste des hemels gadeslaat
en u uitnoodizt door deze zoete woorden:
kom, o dierbare ziel! kom tot de eeuwige
rust; kom tusschen de armen van uwen
Vader, die uin den overvloed zijner liefde
onsterfelijke wellusten heell bereid. Zie
met de oogen uwer ziel de heilige Maagd ,
die 1 moederlijk uitnoodigt: moed! zegt
zij 5 waeht u, mijne dochter de verlangens
mijns Zoons te verachten, evenmin als
de zuchten zijner Moeder, die met Hem
naar uw eeuwig heil verlangt. Zie de
heiligen die u roepen en een millioen
lLeilige zielen, die u bezweren, u bij hen
te veegen, om met hen sleehis ¢éne stem
te hebben om God te lo en en slechts
één hart om hem voor altijd te beminnen.
Kom, zegzen zij u, o onze zusier en onze
vriendin! sehep moed! de weg des hemels
is zoo moeielijk niet, als de wereld hem
afschildert. Zet er uw voet slechis op en
gij zult zien dat de godvrucht, die ons tot
de ceuwige vreugden gebracht heeft, zelve
reeds genot heeft, onvergelijkelijk grooter
dan alle vreugden der wereld.
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KEUZE.

L. O hell ik verfrei u nu en voor
altijd. Ik verfoei uwe folteringen en pijnen;
ik verfoei uwe rampzalige ceuwigheld en
bovenal die eeuwige godslasteringen en
die vervlockingen zonder einde, welke gij
zonder ophouden tegen mijn God uit-
brankt. Maar, danrentegen, glorie en
eenwig geluk aan w, schoon paradijs,
waarnaar mijn hart en mijne ziel haken.
Ja, ik kies voor altijd mijn verblijf in
uwe geheiligde paleizen en i uwe bowmin-
nelijke woontenten. Ik zegen, o mijn God!
uwe barmhartigheid, ik neem het aanbod
aan, dat gij er mij van gelieft te doen. O
Jesus, mijn Zaligmaker! ik neem uwe eeu-
wige liefde aan. 1k erken en bevestig
de gunst die gij mij verworven hebf van een
plaats en toeviueht in dit gelukzalig Jeru-
salem, waar ik niets anders wil doen,
dan U beminnen en zegenen voor ecuwig.

2. Neem de gunsien aan welke do
H. Maagd en de Heiligen u aanbieden,
beloof hen dat gij ze u ten nutte zulf
maken om u bij ﬂmn te voegen, strek
uwe hand uit naar uwen goeden Engel,
opdat hij u geleide, en hemoedig uwoe
ziel om wel te volharden in deze keus.
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XVIIL
Tiende Overweging.
Over de keus van het godyrochtig lovend

0

VOORBEREIDING.

1. Stel u in Gods tegenwoordigheid. .
2 Verncder u voor Hen en roep Zijne hulp in.

BESCHOUWINGEN,

1. Verbeeld u nogmaals met uwen goe-
den Engel te midden van een uitgestrokt
veld te zijn. Links ziet gij den duivel,
gezeten op een hoogen troon; aan zijne
zijden staan verscheidene helsche geesten
en om hem henen eene groote menigte
wereldlingen, die allen met ongedekten
hoofde, hem groeten en eer bowijzen, de
een door deze de ander door gene zonde.
Aanschouw de honding van al die onge-
lukkige hovelingen van dezen ellendige:
zio de eenen woedend van haat, van
afpunst en toorn, anderen die elkander
dooden; anderen blesk, denkend en ge-
jaagd om rijkdommen te verzamelen; an-
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deren overgegeven amn de ijdelheid en
piets zoekende dan ijdele vermaken; an-
deren verloren en verdierlijkt door hunne
onwaardige hartstochten. Zie hLoe allen
zonder rust of orde zijn, zie hoe zij el-
kander verachten, en hoe zij elkander
haten, terwijl zij veinzen olkander te be-
minnen. Ziedaar dan dien ongelukkigen
staat der wereld, slaaflijk beheerscht door
zijn vervloekten koning, O welk mede-
lijden zal zij u inboezemen!

2, Zie nu aan uwe rechterhand Jesus
Christus gekruisigd, die met ecne onver-
[Erelijku]ijke liefde voor die arme slaven

idt, opdat zij hunne ketenen verbreken,
en die hen bezweert om tot Hem te ko-
men. Zie eeno menigte godvruchtigen
Hem van alle kanten omringen, elk met
zijn Engel naast zich, Beschouw de schoon-
heid van dat koningrijk van godvrucht.
Hoe schioon is het, die menigte maagden
te zien, allen witter dan de lelie; die
verzameling van weduwen vol versterving
en nederigheid! die lieden van de wereld,
die met grooten eerbied en wederzijdsche
liefde, te zamen een stil leven leiden!
Zie hoe goed die godvruchtige zielen de
zorg voor het uitwendige huis vereenigen
met de zorg voor het inwendige, de wettige
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genegenheden met de liefde voor den he-
melschen Bruidegom.  Zie werwaarts gij
wilt, gij zult ze allen zien in een heilige,
zachte, beminnelijke houding , luisterende
naar onzen Heer en hakende om Hem
in haar hart te huisvesten. Zij verheu-
gen zich, maar met cene bevallige, lief-
derijke en welgeregelde vreugde; zij be-
minnen elkander , maar met ecne zulvere
en heilige licfde. Zelfs diegenen onder
hen , die bedroefd zijn, kwellen zich daar-
door nict veel on verliczen nicts van den
imwendigen vrede. In één woord, zie
hoe de blikken des Zaliginakers onuitspre-
lijke vertroostingen storten in hunne ziel,
en z¢ vervullen mebt het verlangen Hem
te bezitton.

3. Gij hebt Satan met zijn droevigen
en ungcilukkigml aanhang reeds vaarwel
gezegd, door de goede voornemens, die
Eij gemankt hebt, maar gij zijt nog niet

ij den Koning Jesus gekomen, en nog
niet vercenigd met dat gelukkig en hei-
lig gezelsehap, dat Hem omringt; gij
ijt altijd tusschen beiden in goweest.

4. Ach! nu moet men beslissen! de
heilige Mangd, en de H. Josef, de H.
Lodewijk, de H. Monieca en honderd dui-
zend anderen, die te midden der woreld
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hebben geleefd, sporen u aan en noodigen
u uit.

5. Do gekruisigde Koning roept u bij
uwen naam: kom, o welbeminde! kom,
op dat ik w kroone.

KEUZE.

1. O wereld! o afschuwelijke aanhang!
neen nooit zult gij pij onder uwe vanen
zien, Tk heb voor altijd vanrwel gezogd
aan uwe ijdelheden en dwaasheden. O
koning van hoogmoed! o kouning van on-
geluk, helsehe geest, ik verzank uw met
al uwe pracht, ik verfoei u met al uwe
werken.

2. En Gij, mijn zocte Jesus, koning
van geluk en ecuwige glorie, tot U wend
ik ). Ik omhels U uit al de krachten
mijner ziel, ik aanbid U uit geheel miju
hart, ik verkies U heden en voor altijd
voor mijn kening en voor mijn eenigen
vorst ; ik offer U mijne onkreukbare trouw,
ik breng U een onherroepelijke huldiging ;
in een woord, ik ouderwerp mij voor
eeuwig aan de gehoorzsamheid van uwe
heilige wetten en uwe goddelijke voor-
sehriften.

3. O heilige Maagd ! mijue goode Moc-

81 ]
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der! ik verkies u voor mijne geleidster,
ik schaar mij onder uwe hannier, ik hied
u een geheel bijzonderen eerbicd en lietde
ann.

4. O mijn heilige Engel ! stel mij voor,
aan die gezegende vergadering, verlaat
mij niet, voor ik bij dat gelukkig gezel-
schap komo, waarmede ik zeg en eeuwig
zal zeggen, als getuige van mijne keus.
Leve Jesus! Leve Jesus!

——

XIX.

Hoe men &e algemeene Blecht moet deen,

Dit zijn dan, Philothea, de overwegin-
gen, die, voor het docl, dat wij ons voor-
stellen, noodzakelijk zijn. Als gij deze
zult gedaan hebhen, ga dan met moed
en nederigheid uw algemeene biecht doen,
maar, wat ik u bidden mag, laat u door
geen ijdele vrees ontstellen. De schor-
pioen 1s slechts govaarlijk als #ij steokt,

och in olis veranderd, wordi zij een
voornaam geneesmiddel tegen haar eigen
vergift; insgelijks is de zonde slechts schan-
delijk als wij ze bedrijven, doch als zij
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veranderd is in belijdenis en boctvaardig-
heid, is zij eorvol en heilzaam. Het be-
rouw en de biecht zijn als schoone en
zoetgeurende bloemen, die de leclijkheid
der zonde uitwissehen, en don slechton rouk
er van wegnemen. Simon de melaatsche
zeide dat Magdalena eenc zondares was;
doch onze Heer zeide van neen en sprak
nog slechts van de geuren die zij had
unitgestort en van de grootheid harer liefde.
Als wij waarlijk nederig zijn, Philothea,
zal onze zomfn ons oneindig mishagen,
omdat God daardoor is beleedigd; maar
de beschuldiging van onze zondo zal ons
zoet en aangenaam zijn, omdat God daar-
door wordt geéerd ; fwt is overigens voor
ons een soort van verlichting, als wij aan
den geneesheer de kwaal zeggen die ons
pijnigt. '

Wanneer gij bij uwen geestelijken vader
zijt gekomen, verbeell u dan op den berg
van Calvarie fe zijn, aan de voeten van
den gekruisigden Jesus Christus, wions
dierbaar bloed van alle kanten stroomt,
om u van uwe ongerechtigheden to zui-
veren; want al is het ook het eigenljk
bloed des Zaligmakers niet, het is niette-
min de verdiens‘e van dat vergoten bloed,
dat de boetvaardigen overvloedig over-
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stroomt in den hiechtstoel. Open dan
goed uw hart om er de zmde te laten
nitgaan ; waet naarmate zij er zullen vit-
gaan, zal de kostbare verdienste van het
goddelijk lijden er in komen, om het met
zegeningen te vervullen.

Ik beveel u vooral ann om goed uwe
fouten te zcggen, eenvoudig en oprecht.
Stel ééns voor goed in uw leven uw ge-
weten hierin tevroden. Is dit geschied,
Inister dan naar de vermaningen en de
boetpleging dic de dienaar Gods u zal
geven en zeg in uw hart: Spresk. Heer,
want uw dienaar luistert. Ja, Philothea,
het is God naar wien gij luistert, want
Hij heeft aan zijne dienaren goregd: Die
u hoort, honrt Mij Neem daarop de
volgenda verklaring Jl)l] do hand, die gij te
voren moet gelezen en overwogen hebhen,
en die het slot zal zijn uwe biecht. Leos
haar met aandacht en tracht in uwe ziel
zooveel droefheid op te wokken als u
mogelijk is.

-‘5-—5&—‘%—&—&—
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XX,

Plechtige verklaring om het beslult om Guod {e dienen
In de zlel te prenten en om de ncten van
boetvanrdighenl te bestulien.

Ik ondergeteckende, alleronwaardigst
en verachtelijk schepsel, doe de volgende
verklaring, in tegenwoordigheid van God
en geheel het hemelsel hof:

Overwegende de oneindige barmhartig-
heid van mijnen God, die mij wel uit
niets heeft willen scheppen, mij bewaren,
ondersteunen, van zoovele gevoven ver-
lossen, en mij met zoovele weldaden over-
laden; overwegende vooral die onbegrij-
pelitke zachbmoedigheid en goedertieren-
heid, waarmede die ullerbeste Vader mij
zoolang heeft verdragen fe midden mijner
misdaden, mij zoo dikwijls het verlangen
heeft ingeboezemd tot Hem terug to kee-
ren, en mij zoo geduldig tol dit jaar van
mijn leven toe heeft afgewacht, zonder
zich to laten afschrikken, noch door mijne
ondankbaarheden en mijne tallooze onge-
trouwheden, woeh door mi}jn uitstellen
zonder einde, noch door het mishruik
zijner genade, noch door al mijne andere
beleedigingen ;
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Overwegende nog dat ik, op den dag
van mijn heiliz doopsel zoo gelukkig en
heilig aan God werd toegewid, om zijn
kind te wozen, en dat ik ondanks die
toewijding, foen in mijn naam gedaan,
duizend en duizendmanl mijn geest on-
waardig heb ontheiligd, door hem to ge-
bruiken tegen de goddelike majesteit;

Nu, tot mijzelven gekomen en naar hart
en geest neergeworpen voor den troon
der goddelijke rechtvaardigheid, erken
en houd ik mij voor wettig beschuldizd
en overtuigd van de misdaad van godde-
lijke majesteits schennis, en waarachtig
schuldig aan den dood en het lijden van
Jesus Christus, door de zonden die ik
heb bedreven, waarvaor hij is gestorven
en do foltering des kruises heeft geleden.
Derhalve ben ik waardig cecuwig verloren
en verdoemd te worden.

Evenwel wij keerende tot den troon
der oncindige barmhartigheid van dien-
zelfden levenden en ecuwigen fiod en nit
geheel mijn hart en uit al mijne krachten
de ongerechtigheden van mijn voorgaand
loven verfoeionde, vrang ik allernederigst
vergiffenis, genade en barmhartigheid ,
met algehoole vrijspraak van mijn misdaad;
ik offer tot dat einde den dood en het
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lijden van dienzelfden Heer en Verlos-
ser mijner ziol op, en terwijl ik daarop
den eenigen grondslag van mijne hoop
stel, verniouw en bevestig ik de heilige
l)cli_'ldcnis van trouw, die men voor mij
ap den dag mijns doopsels, aan God heeft
gedaan: ik verzsak den duivel, de wereld
en het vleesch; ik verfoei hunne ramp-
zalige inblazingen, hunne pralerijen en
hunne werken, voor al den tijd van mijn
tegenwoordiz leven en voor de geheele
ceuwigheid. Ik keer mij terzelfder tijd
naar miju God, zoo goed on zachtmoe-
dig, en ik verbind mij jegens Hem door
een onherrocpelijk besluit, om IHem te
dienen en te beminnen, nu en altijd. Hier-
toe geef ik en heilig ik Hem toe mijn
geest met al zijne vermogens; mijne ziel
met al hare krachten; mijn hart met al
zijne genegenheden; mijn lichaain met al
zijne zintiwigen ; ik verklaar nooit misbruik
te willen maken, van al wat mij behoort,
tegen zijn goddelijken wil en oppermajes-
teit, en ik breng Hem van dit ongenblik
af hei vol en algeheel offer van geheel
mij zelven, om voor altijd zijn zcer edel-
moedig, gohoorzaam en getrouw schepsel
te zijn, zonder dat ik ooit dit offer wil
herroepen of er herouw over gevoelen.
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En bijaldien ik, door de listigheid van
mijn vijand, of door menschelijke zwak-
hexd, deze goede voornemens in 1ets mocht
overtreden, verklaar ik van dit oogen-
blik af, en neem ik mij voor, door de
genade van den H. Geest, zoodra ik het
bemerken zal, er van op te staan, en mij
geheel op nieuw tusschen de armen Jder
goddelijke barmhartigheid te werpen, zon-
der de minste aarzeling of het minste
uitstel.

Ziedaar mijne meening, mijn wil en
onherroepelijk besluit, dat ik erken en
bevestig zonder eenig voorbehond of uit-
zondering, in tegenwoordigheid van God,
voor het cog der zegevierende Kerk en
voor de stridende Kock, mijue Moeder,
die deze huidize verklaring hoort en aan-
neemt in den persoon van haren bedienaar,
tot dit einde door haar afgevanrdigd.

O ceuwige God ! almaehtige en algoede,
Vader, Zoon en H. Geest, gewaardig U
dit heilznam besluit in mii te bevestizen:
gewaardig U in den geur van zoetheid
dit offer aan te nemen, dat mijn hart U
opiraagt; en daar gij mij den wil om
dit te doen hebt ingeboczemd, zoo geef
mij ook de noodige kracht en genade om
hot te doen en tot cen volmaakt cinde
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te brengen. O wmijn God! Gij zijt de
God van mijn hart, do God van mijne
ziel, de God van mijn verstand, daarvoor
erken en aanbid ik U, nu en voor de
ceuwigheid. Leve Jesus!

XXTL
Slot van belzeen gexegd is over den eersien frap van
zulverheld der zlel.

Als gij deze verklaring hebt afgelegd ,
wees dan oplettend, en open de coren
van uw hart, om de vrijspraak te hooren,
die Jesus Christus over U zal uitsproken
in den hemel, in de tegenwoordigheid
der Ingelen en Heiligen, op hetzelfde
oogenblik dat de priester u hier op aarde
zal vrijspreken in zijnen naam. Op dat
oogeubfik zal het geheele heir der zaligen
zich verblijden over uw geluk ; dan zullen
allen te midden der heilige lofzangen van
eene onvergelijkelijke bliydschap, aan uw
genezen en et God verzoend hart den
zoeten kus van vriendschap en vrede
gever.

O God! Philothea, hoe wonderlijk is
doze overcenkomsi, waarbij gij u aan de
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goddelifke Majesteit geeft en zij zieh anan u
geeft en u het ceuwige leven daarentegon
schenkt! Er blijft nu niets moeer over
dan de pen in de hand te némen en van
ganscher harte uwe acte van verklaring te
teekenen: ga danrna npar het altaar, waar
God op zijn beurt uwe genade en de helofte
die Hij u van zijn paradijs gedaan heeft
zal teekenen en bezegelen, door zichzelve
door de H. Communie op nw hart te
plaatsen als een stempel en goddelijk zegel.

Op deze wijze dunkt mij, Philothea,
zal uwe ziel bevrijd worden van de zonde
en van alle gencgenheden tot zonde. Doch
daar deze genecenheden weder lichtelijk
in de ziel ferugkeeren, tengevolge van
onze natuurlijke zwakheid en onze harts-
toehten, die hier op anrde wel geketend
kunnen zijn, doch die nooit geheel zijn
uitgerocid, zal ik u eenige wenken geven,
waarmede gij u voortann van do dood-
zonde kunt bewaren en van alle genogon-
heid daartoe, zoodat zij nooitin uw havt
kan binnentreden. Dan die weunken zul-
len ook dienen om wnog meer te zuiveren;
en danrom wil ik, alvorens ze u te geven,
u eerst iets zeggen over die meer vol-
maakte zuiverheid, waartoe ik u verlang
te geleiden.
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XXII.

Dat men zieh moet hevrfjden van slle genegenbeld tot
de dagelijksebe zonden.

Naarmate de dag klimt, zien wij in
den spiegel duidelijker de vlekken en on-
reinheden van ons gelaat; zoo ook, naar
mate het inwendig licht van den H. Geest
onze gowetens meer verlicht, zien wij
duidelijker de zonden, de neigingen en
onvolmanktheden , die ons kunnen belet-
ten om de ware godvrucht te bereiken ;
en terwijl dit licht ons onze gebreken
doet zien , bezielt het ous tevens ook met
het heilig verlangen ons er van te beteren.,

Gij zult dan ontdekken, geliefde Phi-
lothea, dat gij behalve de doodzonden en
de genegenheden tot de doodzonden, waar-
van gij door de boven aangewezen oefe-
ningen bevrijd zijt, in uwe zicl nog v |
neiging en gencgenheid hebt tot de dago-
lijhsche zonden; ik zeg niot dat gij dage-
lijksehe zonden zult ontdekken, maar ik
zeg dal gij neiging en genegenheid voor
dat soort van zonden zult outdekken.
Nu het cen verschilt zeer van het andere ;
want wij kunnen nooit geheel zuiver zijn
van dagelijksche zonden, of ten minste,
wij kunnen nooit lang in dien staat vol-
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harden; terwijl wij wel zonder genegen-
heid tot dagelijksehie zonden kunnen zijn.
Zoo is het gcheel icts anders eens of
tweemaal uit kortswijl te liegen in een
weinig belangrijke zaak, dan wel behagen
te scheppen in het liegen en verzot zijn
op dit soort van zonde.

En nu zeg ik, dat men zijne ziel moet
zuiveren von alle gencigdheden , die zij
tot de dagelijksche zonde kan hebben;
dat wil zeggeu, dat men niet vrijwillig
het plan moet voeden om in deze of die
dagelijksche zonde te volbarden, want
het zou een al te groote lafheid zijn,
wetens in zijn gewelen iets te behouden, dat
zoozeer ann God mishaagt, als do wil om
Hew te mishagen. De dagelijksche zonde,
hoe klein zij ook moge wezen, mishaagt
aan God, ofschoon zij Hem nu wel niet
tot dien trap mishaagt, om zijne ceuwige
vervloeking op ons neer te trekken. Maar
als de dagelijksche zonde Hem mishaagt,
aan volgt hicruit, dat de gencgenheid tot
de dagelijksche zonde cen besluit is, om
Hem altijd te willen mishagen; en zou
het mogufijk ziju, dat eene rechtschapene
ziel zou mishagen aan God niet alleen,
maar er zeolfs behagen in zou scheppen
Hem altijd te mishagen?
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Zulke genegenheden, Philothea, zijn
in lijnrechten  strijd met de godvrucht,
evenals de genegonheden tol de doodzonde
het zijn met de liefde.  Zij ontzenuwen
de krachien des geestes; stellen een be-
letsel voor de caddelijke vertionstingen,
en opcnen de deur voor de bekoringen;
en ar dooden zij ook de ziel niet, =ij
maken haar toeh uiterst ziekelijk. De
stervende vliegen, zegt de Wijze Man,
doen den balsem zijn geur en k- acht ver-
liczen, Hij wil zeggen, dat als de vliegen
zich slechts kort op den balsem ophonden,
on er slechts als in le* voorbijvliegen
van proeven, zij sleehts bederven wat zij
nemen, terwijl het overige blijit zooals
hetis; doech, als 7ij in den balsem sterven,
dat zij hem dan geheel bederven en veel
van zijn waarde doen verliezen. Eveneens
zullen de dagelijksche zonden, als zij in
eene godvruehtige ziel komen en er zich
niet lang ophouden, daar weinig schade
asnrichten; doch als diezelfde zonden in
de ziel blijven door de genegenheid, die
zij er voor hehoudt, zullen zij haar, evenals
bij den balsem, hare zoetheid, dat is de
heilige godvrueht doen verliezen.

De spinnen dooden de bijen niet ; maar
zij vernielen en bederven haren honig,
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en als zij zich aan den bijenkorf hechten,
vervullen zij de honigraten zoo zeer met
hunne webben, dat de bijen er haren
arbeid niet meer in kunnen verrichten.
Zoo ook doodt de dagelijksche zonde onze
ziel niet, maar zij bederft de godvrueht,
en als zij er zich in nestelt door de ge-
woonte en de genegenheid die wij er in
hebben, belemmert zij zoozeer de vermo-

ens der ziel, dat deze niet meer in staat
is te handelen met dien ijver en dien vlijt
der liefde, die het kenmerk is der ware
godvrucht, Het zal de ziel geen groof
kwaad doen, Philothea, een kleine lengen
te zeggen, zich een weinig te buiten te
gaan i woorden of daden, een weinig
nieuwsgierig te zijn in zijne blikken, een
weinig ijdel in zijne kleeding, vermaak te
scheppen in dit spel, in die beuzeling,
mits wij, zoodra deze geestelijke spinuen
in onze ziel komen, ze er terstond woder
uitjagen, even als de bijen de lichamelijke
spinnen trachten te verjagen; doch laten
wij ze in ons hart verb'lijvcn, en dat niof
alleen, maar scheppen wij er vermaak
in ze er in te houden en te vermenig-
vuldigen, dan zullen wij weldra onzen
honig verloren en de bijenkorf van ons
geweten besmet en verward zien. Dan,
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ik herhaal het nog cens, nooit zal een
edelmoedige ziel er behagen in hebben
op deze wijze ann haren God te mishagen,
noch hare genegenheid stellen op iels
dat zij weet dat Hem ongevallig is.

-~

XXITIL

Dui wien zieh moet ontdoen van de gemegemheld tot
nuitelooze en gevanrljke vermaken.

Het spelen, maaltijden, opschik, zekere
schouwspelen, zijn op zich zelf genomen
geen slechte zaken, maar wel onversekil-
lige dingen, waarvan men een goed of
slecht gebruik kan maken. Evenwel is
er altijd min of meer gevaar in gelegen,
en dit gevaar wordf nog veel grooter,
als men er op verzot raakt, Derhalve,
Philothea, ofschoon het toegelaten is te
spelen, zich op te tooien, eerlijke schouw-
spelen te aanhooren, een feestmaal bii te
wonen, zeg ik toeh daft als men daar
zijne genegenheid op stelt, men in strijd
handelt met de godvruchf, en iets doet
wat zeer schadelijk en gevaarlijk is. Het
is geen kwaad het te doen, maar het is
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kwaad er op te verzot te worden. En
in der daad het is zeer nadeelig zulke
beuzelachlige genegenheden in de aarde
van ons hart te zaaien; want zij nemen
de plaats in van het goede Kooin en
beletten dat onze ziel goede neigingen
voortbrengt.

%oo onthiellen zich do onde Narareirs
niet al'een van alles wat bedwelmen kan,
maar ook van druiven on onrijp druiven-
sap. Niet dat druiven of onri)p druiven-
sap dronken muken, maar omdat zjj
vreesden dat onrijp druivensap hun den
smaak naar druiven en de droiven den
smaak naar wiju zouden goven. Dan,
ik zeg niet, dat wij nooit gevaarlijke
zaken kunmnen gebruiken, maar ik zeg,
dat wij nooit onze genegenheid er op
kunnen stellen, zonder de godvrucht te
krenken. Wanneer de herten te vet zijn,
irekken zij zich torug en vorhergen zich
in hunne boschjes, wel gevoelonde dat
hunne vetheid hen bezwaart, en dat zij
niet zonden kunnen loopen, zoo zij moch-
ten aangevallen worden; zoo ook kan let
hart van den mensch, bezwaard door
nuttelooze en gevaarlijke genegenheden ,
nict ot God gaan met die snelheid, dat
gemak en die vurigheid, die het ware
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kenmerk zijn der standvastige godvrucht,
Dat kleino kinderen hunne aandacht vesti-
gen op en zich vermoeien met het ver-
volgen van vlinders, niemand zal dit
kwaad vinden , omdat het kinderen zijn;
maar is het niet belachelijk of liever te be-
treuren, volwassen menschen te zien die
zich inspannen en in vuur geraken voor
beuzelingen, even klein als ik daar even
noemde, en die behalve hunne nutteloos-
heid, nog het gevaar hebben om hen,
dic ze vervolgoen, van den weg te helpen
en in het verderf testorten? Ik zeg dus
niet zounder reden, geliefde Philothea, dat
men zich van zulke genegenheden moeb
ontdoen; want al zijn de zaken niot altijd
in strijd met de godvruchi, niet te min
veroorzankt de genegenheid, die men er
op stelt, altijd een groot nadeel.

-

XXIV.

Dat men zleh moel omtdoen van ue slechie nelgingon,

Wij hebben bovendien, Philothea, ze-
kere natuurlijke neigingen, die, daar zij
hun oorsprong niet hebben in onze per-
soonlijke zonden, eigenlijk geen zonde

81 7
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zijn, noch doodelijke, noch dagelijk-
sche, maar slechts onvolmaaktheden
worden genoemd; en de uitwerkselen er
van, feilen of gebreken. De H. Paula
bijvoorbeeld, had zooals de H, Hicronymus
verhaalt, con groote neiging tot droefheid
en tranen, zdd zelfs, dat zij bij den dood
van haren echigenoot en hare kinderen
bijuna van drocf heid siierf. Dat was eene
onvolmaaktheid, en geen zonde, daar het
tegen haren dank en wil geschiedde. Er
zijn karakiers die van nature lehtzinnig
zijn, anderen terugstootend, anderen die
zich niet kumner voegen naar hel govoe-
len van anderen; deze is gencigd tob
toorn, die fot liefde voor de schepselen;
in het kort, er is niemand in wien men
niet ecene of andere onvolmaaktheid kan
opmerken; dan, ofschoon deze onvolmaakt-
heden als eigendommelifk en natuurlijk
zijn bij elk van ons, is het evenwel niet
onmogelijk, deze door zorg en oplettend-
heid te verawakken en te verbeteren, ja
zelfs er zieh geheel van te bevrijden; en
dit is het juist, Philothea, wat er gedaan
moet worden. Men leett wel middel
gevonden om de bitiere amandelen in
zocte te veranderen, door eenvoudig cen
opening in den wortel te maken, om
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er het sap te doen uitloopen; waarom
zouden wij dan ook onze slechte neigingen
niet uit ons hart kunnen doen om beter
te worden. Er is geen inborst zoo goed,
die niet slecht kan worden door ondeu-
gende gewoonten, insgelijks is er ook
geen zoo slecht, die eerstens door de ge-
nade Gods en ten tweede door ijver en
vlijt niet kan ingetoomd en overwonnen
worden. Ik ga uw dan nu de waarsehu-
wingen geven en u de middelen voorstel-
len, waardoor gij uwe ziel zult zuiveren
van de gehochtheid aan de dagelijksche
zonde, van de gevaarlijke genogenheden
en onvolmaaktheden, en daardoor uw
gowsten des to moeer zult vorzekeren tegen
alle doodzonde. God geve u de genade
zo wel in booofening te brengen!

Ees
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TWEEDE pEEL.

Yerschillende obderrichtingen om de ziel tot
God le verheflen door het gebed en de
HH, Sacramenten,

e

L

Over de noodzakelJkheid des goebeds.

Daar het gebed onzen geest bi} het
goddelijk licht plaatst, en onzen wil aan

e hitie van de hemelsche licfde bloot
stelt , zoo is er niets zoo geschikt om ons
verstand te zuiveren van zijne onwetond-
heden en onzen wil van zune neigin-
gen, als het gebed. Het gebed is het
gezegend water, dat door zijne aange-
name frischheid de planten van onze goede
voornemens doet groenen en bloeien, onze
zielen wascht van hare volmaaktheden,
en onze door de hartstochten verschroeide
harten geneest.

2. Maar bovenal raad ik u het inwen-
dige, en het gebed des harten aan, inzon-
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derheid dat hot loven en lijden onzes
Heeren voor onderwerp heeft.  Wanneer
gij Hem dikwijls door de overweging be-
schouwt, zal gelieel uwe ziel van Hem
vervuld worden, gij zult Hem loeren
kennen en uwe handclingen zullen naar
het voorbeeld van de zijnen gevormd wor-
den. Hij is het licht der wereld ; derhalve
mocten wij in Hem, door Hem en voor
Hem verlicht worden. 1ij is de boom
van ons verlangen : onder zijne schaduw
derhalve moeten wij ons verkwikken; Hij
is de ware fontein van Jacob: in zijne
wateren derhalve moeten wij ons van al
onze smetfen wasschen; eindelijk, de kin-
deren leeren door het hooren van hunne
moeders en al stamelende met haar, hare
taal spreken; zoo ook zullen wij, als wij
bij den Zaligmaker blijven door de over-
weging, en met zorg zijne woorden, zijne
daden en zijne gevoclens gadeslaan . door
zijne heilige genade, leercn spreken, han-
delen en willen zooals Hij. Gij moet u
hierbij bepalen, Philothea; en geloof mij,
dit is de eenige deur, waardoor wi) fot
God den Vader kunnen gaan, want even
als het glas van een spiegel mniet zou
weerkaatsen, zoo het van achteren niet
met lood of tin bedekt was; zoo ook zou
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de godheid door ons nooit hebben kun-
nen beschouwd worden in deze wereld,
zoo zij niet was verbonden aan de ge-
heiligde mensehheid des Zaligmakers:
nu, als dit zoo is, dan is het duidelijk
dat het loven en de dood van Jesus het
geschiktste onderwerp voor onze zwakheid
zijn, hot zoetsie, het aangenanmste, hot
voordecligste onderwerp, dat wij voor
onze gewone overwegingen kunnen uif-
kiezen. Niet voor nicts noemi de Zalig-
maker zich het brood dat van den hemel
1s gedaald: want even als het brood moet
gegeten worden bij alle svorten van vieesch,
zoo ook moet de Zaligmaker overwogen,
beschouwd en gezocht worden in al onze
gebeden en in al onze daden. Om deze
oofening gemakkelijker te maken, hebhen
eenigo schrijvers het gedacht gehad, zijn
leven en dood in verschillende punten van
overweging e verdeelen. et meest raad
ik u aan, de H. Bonaventura, Bellenta-
mi, Capilia, Grenada en Du Pont 1)

1) Zeer geschikt kunnen wij hier ook aanhe-
velen: Folledig meditatizhoek van den H, dlphonsus
de Liguorio, — De liefdevlammen van Jesus. — De
Densch en gijn Engel, door ALBAN STOLZ, en an-
dere voor dit punt zeer dicnstige werken, die
bij de uitgevers dezes verkrijgbaar zijn.
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3. Gebruik hiervoor dagelijks een uar
v6ér den middag, en als het kan, des
morgens vroeg, omdat uw geest dan, na
de rast van den nacht, minder belem-
merd en frisscher is. DBosteed er ook niet
meer dan een uur ann, tenzij uw geestelijke
vader het u nitdrukkeliik hadde gezegd.

4. Als gij doze oofeaing rustic in cene
kerk kunt doen, geloof ik, dat dit het
beste is; omdal dan noeh vader, noch
moeder, noch vrouw, noeh man, noch
iemand anders u in dit wur van godvruehi
redelijk kunnen storen; terwijl gij u dit
in uw huis missehien niet geneel kunt be-
loven, noeh zoo vrij, wogens de onder-
schiktheid waarin gi] staat.

5. DBegin altijd uwe gebeden, hetzij
inwendige of mondelinge, mef u in Gods
tegenwoordigheid fo stellen; wijk nooit
van dezen rogel af, on gij zult al spoodig
ontwaren, hee voordeelig zij u is.

6. Zoo gij mi] cen raad wilt schuldig
gijn, bid dan hel Quze Fader, Wees ge-
groet en Credo in het latijn, maar leer
ook goed de beteekenis er van in uwe moe-
dertanl verstaan, opdat gij, terwijl gij zo
in de tanl der Kerk bidt, nicttemin do
heerlijke en wonderlijke beteckenis van
deze geheden kunt smaken. Gij moet ze
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bidden met ecene groote oplettendheid
van uwen geest, uw hart tot de gevoelens
opwekken die zij uitdrukken, u volstrekt
niet haasten om er veel van te bidden,
maar u veeleer toelegzen om hetgeen gij
zegt met geheel uw hart fe zeggen ; want
één Onze Vader, met gevoel gebeden, heeft
meer waarde dan verscheidene, die slechts
achteloos zijn opgezegd.

7. Het rozenhoedje is eene zeer goede
wijs van bidden, mits gij het weet te
bidden zooals het behoort. En daarom
moet gij u ecn van die kleine boekjes
aanschaffen, die de manier bevatten hoe
dit gebeden moet worden. Iet is ook
goed de litanién te bidden van Onzen Heer,
0. L. Vrouw, en van de leiligen, en
alle andere geheden, die men in gebeden-
boeken en goedgekeurde worken kan aan-
treffen, op voorwaarde nogthans, dat, zoo
gij de gaaf van het inwendig gobed bezit,
gi) daarvoor altijd de voornaamste plaats
mruimt. Als gij dit verrichi hebt, ende
menigte uwer bezigheden of eenige andere
reden zou u beleften uw mondeling gebed
te doen, verontrust u dan daarover niet,
maar bid eenvoudig voor of na de meditatie
het Gebed des Heeren, de Groetenis des
Engels en het Symbolum der Apostelen.
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8. Zoo gij gedurende nw mondeling
gobed, uw hart voclt getrokken naar hel
mwendig en geesteliik gebed, weersta
dan dien aandrang uniet, maar lant uwen
geest zachijes naar dien kant gaan, en
bedrocf u niet, dat gij de u voorgenomen
mondelinge zebeden niet volbracht hebt;
want de overweging, die gij in de plaats
daarvan gedaan hebt, is aangenamer aan
God en voordecliger voor uwe ziel. 1k
zonder de kerkelijke gelijden uit, zoo gij
verplicht zijt die te bidden; want in dai
geval gaat plicht vidir alles.

9. Als het mocht gebeuren dat goheel
uw voormiddag vorliep zonder dic heilige
oefening van hel inwendig gebed, hetzij
wegens het aanfal bezigheden, hefzij om
eenige andere redei, iofs wab gij zoo veol
mogelijk moet vermijden; tracht dan dif
vorlies in den namiddag te herstellen,
zoo lang mogelijk na het middagmaal;
daar gi) tersiond op hel eten tot slape-
righeid vervallen onuwe gezondheid scha-
den zoudt.

En bijaldien gij het den gcheelen dag
niet kint doen, moet gij dit aanvullen
door vele schietgebeden, en door het
lozen van eenig godvruchtig boek; leg u
ook cenige boetpleging op om de govol-
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gon van dit verlies e belelten; en neem
verder een vast besluit om den volgenden
dag uwe gewoonte te lLervatton.

-

11.

Korte onderrichting om wel te mediteeren. En nllereerst
over de legenwoordigheld Gods; eerste punt van
vovrborslding,

Maar wellicht weet gij niet, Philothea,
hoe het inwendig gehe[ﬂ helhoort gedaan
te worden; want ongelukkig is dit een
zaak die moar ol te weinlg gekend is
door de lieden onzer eeuw. Ziehier dan
eene eenvoudige en korte onderrichling,
die ik u daarvan voorstel, in de verwach-
ting dat gij door het lezen van zoo vele
uitstekende hooken, die over dit onder-
werp zijn samengesteld, en hovenal door
uwe eigenc ondervinding or breedvoeriger
in zult onderricht worden.

Tk spreek u eerstons over de voorbe-
reifding, en deze bestaat wit twee punten,
ta weten: zich in Gods tegenwoordigheid
to stellen on vervolgens zijn hijstand in
te roepen,

Nu, om u in Gods tegenwoordigheid
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te stellen, stel ik u vier voorname mid-
delen voor, waarvan gij u in het begin
met vrueht kunt bedienen.

Het eerste bestaat in zich wel te door-
dringen van de onmeielijkheid van God,
dat wil zeggen, zich vervullen met deze
gedachte, dat God in alles en overal is,
en dat er geen plaats of zaak ter wereld
is, waar hij niet is met eene zeer waar-
achtige fegenwoordigheid ; zoo dat, gelijk
de vogelen, waar zij zich nok keeren, overal
de lueht vinden, zoo ook wij overal God
vinden, werwaarts wij ook gaan of waar
wij ons ook bevinden. Dit is cenc waar-
heid, die iederoen weet, doch waarop men
niet genoeg let. Hoowel de blinden een
vorst niet zien dic in hunne tegenwoor-
digheid is, zullen zij evenwol nict nalaten
zich ecrbiedig te houden, zoo zij van zijne
tegenwoordigheid zijn verwittigd, maar
waar is ket, dat, zij {mm niet ziende, lich-
telijk vergeten dat hij daar is, en als zij dif
vergeten hebben, vergelen zij nog fich-
ter den eerbied, die hem verschuldigd is.
Helaas! Philothea, wij zien God niet, dio
nogthaus bij ons tegenwoordig is; en hoowel
het geloof ons van zijne tegenwoordig-
heid verwittigt, vergeten wij ons maar al te
dikwijls, omdat onze cogen Hem niet zien,
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en gedragen wij ons alsof Hij verro van
ons was,  Want al is hel daf wij weten
dat hij alomtegenwoordiz is, zoo wij mot
de dand daarann niel deuken, is dit alsof
wij hot niet wisten. Daarom mocten wij
altijd v6ér hef cebed onze ziel opwekken
tot het kraehtig en levend hesef van
deze tegenwoordigheid Gods. Dif hicld
ook David bezig, als hij uitriep: Zoo it
ten hemel Flim , o mijn God! gij zijt er,
en zoo ik fer helle daal, gif zipt er ook.
Wij kunnen ook gebruik maken van de
woorden van Jacoh, die, na het gozicht
van de heilige ladder zeido: Foe zersehiil-
kelijh is deze plaats ; woarlijl Codis hier,
en e wist hef ajet, i wil zeggen, dat hij
er niet aan dacht, want het kon hem niet
onbekend zijn, dat God in alles en overal
was. Als gij dan kemt om uw gebed te
docn, moet gij uit geheel uw hart en tot
uw hart zeggen: o mijn hart! mijn hart!
God is waarlijk hicr tegenwoordig.

et tweede middel om zich in deze
heilige tegenwoordigheid te stellen, is
te denken, dul God niet alleen op de
plaats is waar gij zijt, maar dat hij daar-
enbhoven op eeue bijzondere wijze In uw
hart isen op den bodem van uwen geest,
dien hij bezielt en verlevendigl door zijne
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goddelijke tegenwoordigheid, terwijl hij
dédr is ols het hart van uw hart, en de
geest van uwen geest. Want even als de
ziel door het geheele lichaam verspreid , in
alle declen tegenwoordic is, en evenwel
op cene bijzondere wijze haar verblijf
houdt in het hart, zoo ook is God zeker
in alles togenwoordig, doch vervult niet-
temin onzen geest met ecuc meer vol-
maakielogenwoordigheid. Daarom noemde
David God, de God van zijin harl en zeide
de H. Paulus ook van God sprekende,
dat wij in Hem leven , ons bewegen en zijn.
Nadat gij dan deze waarheid wel hebt
overwogen, zult gij in uw hart een groo-
ten eerbied opwekken voor God die daarin
zoo innig tegenwoordig is.

Het derde middel is onzen Zaligmaker
in zijne heilige menschheid te beschonwen,
hoe hij van het hoogste des hemels alle
menschen ter wereld gadeslaat, maar
meer hijzonder de Christenen, die zijne
kinderen zijn, en nog meer bijzonder
hen, die bidden, waarvan hij alle
daden en gebreken opmerkt. En, ditis
geen eenvoudige verbeelding van mijn
kant, maar eene stellige waarheid, want
al zien wij Hem ook niet, gelijk de H.
Stephanus Jbg zijne warteling Hem aan-
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schouwde , het is niettemin zeker, dat
Hij van de hoogte zijner glorie zijne blik-
ken gestadig op ous gevestigd houdt.
Wij kunnen derhalve mel de Bruid van
het Hooglied zeggew : 2] zelt staal uchter
dew wuur, Hij ziet door het venster en
door de tralica.

Do vierde wijze bestaat eenvoudig in
zich voor te stellen dat de Zaligmaker
in zijne heilige menschheid aan onze zijde
staat, zooals wij wel gewoon zijn ons
onze vrienden voor te stellen, zeggonde:
Ik verbeeld mij dezen dit of dat fo zien
doen; het is alsof ik hem zie, enz. Doch,
als gij in de tegenwoordigheid van het
H. Sacrament waart, zon deze tegenwoor-
digheid werkelijk en niet bloot ingebeeld
zijn; want de gedaante on schijn van
het brood zijn als cen gordijn, waarachter
de Heer zi(jl verhergt, en vanwaar Hij
ons ziet en gadeslaat, ofschoon wij Hem
niet in zijn eigenlijke gedaante zien. Gij
zult dan van cen dozer vier middelen ge-
bruik maken, om védr het gebed uwe
ziel in de tegenwoordigheid Gods te stellen;
on denk er nict aan om ze allen tegelijk
te willen gebruiken, maar één tegelijk
en dat nog wel kort en cenvoudig.
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I

Over de sanroeping; tweede punt van veorhereiding.

Dezo aanroeping geschiedt op de vol-
gende wijze: als uwe ziel zich in de fe-
genwoordigheid Gods gevoelt, doordringt
zij zich van ecen grooten eerhied op
het zien van zulk eene Oppermajesteit ,
en erkent zich onwaardig voor llumr te
blijven vertoeven. Vervolgens overwegende
dat de goddelijke goedheid haar dit toe-
staat, vraagt zij Hem do genade om Hem
in deze overweging wel te dienen en te
aanbidden. Zoo gij wilt, kunt gij hiertoe
gebruik maken van eenige korte en vurige
woorden, zooals de volgende van David:
Ferwerp wij niel van ww aanschijn, o wijn
God! en neem wweir 1. Geest wiel van
ardj aveq.  Leat wiw aansehin strolen op
wiwe dienstuaagd en ik zal wwe wonderen
averwegen.  Geof mij verstand, en il zal
wwe wel onderzoelen, i zal haar naleven
wit geheel wijn hart, Ik ben wwe dienst-
araagd , stort wwen geest over wif wil. Hetb
zal ook goed voor u zijn, uwen Engeclbe-
waarder nan to roepen, en de heilige
personen, die eceniy deel hebben gehad
aan het geheim dat gij overweegh, Zoo
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gij, h.v., uw gebed houdt over den dood
des Heeren, dan kunt gij de H. Maagd
aanroepen, den H. Joannes, de H. Mag-
dalena, den goeden Moordenaar, opdat
gij deel moogt hebben zan de gevoelens
en inwendige bewegingen, die zij toen
ontvingen ; overweegt gij over uwen dood,
dan kunt gij uwen goeden Engel aan-
roepen, die er bij tegenwoordig zal zijn,
opdat hij u de passende voornemens en
besluiten ingeve, en zoo vervolgens bij
andere onderwerpen van overweging.

—O-

IV.

Over de voorstelling van het gehelm | derde punt vau
voorbureidieg.

Na deze twee gewone punten van voor-
bereiding is er een derde, die niet bij
alle soort van overwegingen behoort, en
welke men voorstellng van plaats of
inwendige voorstelling noemt. 1t is niets
anders dan zekere cefening van de ver-
beelding, waardoor men zich een voor-
stelling maaki van het geheim ot de ge-
beurtenis, die men overweegt, evenals of
ze inderdaad plaats greep. Bij voorbeeld,
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als gij over onzen Heer aan het kruis
wilt overwegen, dan zult gij u verbeclden
dat gij op den Calvaricherg zijt en dat
gij tegenwoordig zijt bij alles wat op den
dag dos lijdens is gezegd en goschied;
of ook, wat hetzolfde is, gij zult u voor-
stellen, dat op de plaats zelf waar gij
zijt de kruisiging des Heeren plaats hoeft,
met al de omstandizheden die door de
Evangelisten zijn opgoeteekend. Ik zeg
hetzelfde, zoo gij overwoegt over den
dood, zoo als ik heb aangegeven bij de
overweging die daarover handelt, even-
eens als gij zult overwegen over de hel
of over elk ander onderwerp van dien
anrd, waarin gehandeld wordt over zieht-
bare, tastbare dingen, want bij andere
overwegingen ie over onzichtbare din-
gen handelen, zooals over de grootheid
van God, over de uitstckendheid der
deugden, over het doeleinde onzer schep-
ping, kan er geen spraak zijn om doze
methode te willen gobruiken. Het is waar,
men kan zich ook bedienen van eenige
vergellf'kiugeu om de beschouwingen ge-
makkelijker te maken, maar ook dit heeft
zijne bezwaren, en ik wil met u slechis
zoer eenvoudig handelen, opdat uw geest
zich niet te veel vermoeie in gezochie
8l 8
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voorstellingen. Nu, door middel van deze
verbeelding sluiten wij onzen geest op in
het geheim dat wij willen overwegen en
wij beletten hem her- en derwaarts te
gaan; bijna zooals men met een vogel
doet die men in een kooi sluit, of met
een valk, die men de riemen aandoet om
hem op de vuist te houden. Kenigen
zullen u nietfemin zeggen, dat men bij de
voorstelling der gehemmen zich liever van
de eenvoudige gedachte van het geloof
en met een eenvoudigen blik des geestes
moet bedienen, ofwel ook te overwegen
naarmate de dingen zich in uwen geest
voordoen. Maar dit is al te ver gezocht
voor het begin, en zoolang tot God u
hooger verheft, raad ik u, Philothea,
u eenvoudig bij het lage dal te houden,
dat ik u aanwijs.

——

V.

Over de hessheuwlngen; iweede deel der overweglng.

Na het werk der verbeelding, komt
het werk des verstands, dat wij overden.
king noemen en dat bestaat in het houden
van cen of meer heschouwingen, die ge-
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schikt zijn om ons hart tot God te verhef-
fen, en ons smaak te doen vinden in heilige
en goddelijke zaken., Hierin verschilt de
meditatie zeer van de studie, want het
doen van de studie is, geleerd te worden,
bekwaamheid in het schrijven of redetwis-
ten te verkrijgen, terwijlj het doel van de
meditatie is, do deugd en de heilige liefde
Gods te verwerven. Nadat gij dan uwen
geest als het ware hebt opgesloten in het
onderwerp uwer overweging, hetzi) door
de verbeslding, zoo het voor de zintui-
gen vatbaar is, hetfzij door de eenvoudige
voorstelling zoo het dit niet is, gelijk ik
boven gezegd heb, dan zult gij over dit
onderwerp cenige beschouwingen begin-
nen te doen, zoo als gij hiervan voorbeel-
den kunt vinden in de meditatien, die ik
u gegeven heb. Als uw goest genoesg
smaak, licht en vrucht vindf in een dezer
besechouwingen, moet gij daarbij blijven
zonder verder te gaan, en hierin hande-
len als de bijen, die eene bloem niet
verlaten, zoolang zij er honig in vin-
den. Doch zoo gij uw voedsel niet
vindt in eene dezer heschouwingen, na
er eenigen tijd bij stil gestaan te hebben,
a dan tot eene andere over en dit zon-

er haast of ongerustheid.
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VL

Over de verznebtinzon o voornemens , derdes deel
der meditatie.

De meditatie wekt goede bewegingen
in den wil of aandoeningen in onze ziel;
zooals de liefde tot God en den nnaste,
het verlangen naar het Paradijs en de
glorie, den ijver voor het heil der zielen,
de navolging van het leveu des Heeron, het
medelijden, de bewonderivg, de vreugde,
de vrees voor de oncennde Gods, voor
het ocordecl en de hel, den haat tegen
de zonde, het vcrtmuwun in de ;:ud(lth e
gocdlleul cn barmhartigheid, de schanmte
en het berouw over ons Voorgmmd zoudig
leven. In deze of dergelijke aandoenin-
gen moet uw geest zeh ophouden en
verwijlen zoo lang als het sleechts moge-
lijk is. Wilt gij hierin geholpen worden,
neem dan een of ander godvruchtic werk
dat over het mediteeren handell, en gij
zult daarin ongetwijfeld eene handleiding
vinden om uwen geest in doze zaken
te oefenen.

Gij moet u evenwel, Philothea, niet
zoodanig bij deze algemeene aandoenin-
gen ophouden, dat gij zoudt nalaten ze
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in bijzondere voornemens voor de verbe-
tering uws levens te veranceren. Bij
voorbeeld, hoel corste woord dat onze Za-
ligmaker ann het kruis sprak, zal, ver-
onderstel ik, in uwe zlel het verlan-
gen storten, om Hem na fe volgen in
het vergeven van de beleedizingen en
het beminnen van zijne vijanden. Dan,
ik verklaar dot dit weinig beteekent,
z00 gi) er geen bijzonder voornemen bij-
voogt, ongeveor in dege voege: Welnu
dan. ik zal mij niet meor geraakt toonen,
over deze of die spijtige woorden, die
deze of die persoon, mijn nabuur, mijn
kneeht of dienstmaagd over mij spreken ;
noch over deze of die verachting die ik
van deze of dic outvang: daarenlegen zal
ik dit of dat zeggen of doen, om den
geest van den een fe bedaren en het hart
van den anderen te winnen. Op deze
wijze, Philothea, zult gii u in korfen
tijd van uwe fouten beteren, terwijl gij
door algemeene verlangens, dit slechts
langzaam en met moeite zult doen.
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VIL

Over het slot en den geestelljken rulker.

Men moet eindelijk de meditatie eindigen
met drie oefeningen, die men met alle
mogelijke nederigheid moet verrichten.
De eerste dezor drie ocfeningen is ecne
ocfening van dank, waardoor wij dank
zeggen aan God voor de voornemcens en
besluiten, die Hij ons heeft ingegeven,
en voor de groote barmhartigheid die Hij
getoond hLeeft in het geheim dat wij over-
wogen hebben. De tweede ocfening is
eene acte van opoffering, waardoor wij
aan God zijue cigene goedheid en barm-
hartigheid opdragen, de verdiensten van
den dood en het bloed van Jesus Christus
en ook onze voornemens en besluiten in
verceniging met de deugden van zijn god-
delijken Zoon. De derde oefening is eene
ocfening van smeeking waardoor wij vra-
gen en Hem bezweren ons de genaden
en deugden zijus Zoons mede te declen, en
onze voornemens en besluilen te zegenen,
opdat wij ze getrouw mogen len uitvoer
brengen. Vervolgens bidden wij voor de
Kerk, voor onze herders, ouders, vrien-
den en andere personen , terwijl wij hiertoe
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de voorspraak der H. Maagd, der Engelen
en Heiligen invoepen. Eindelijk heb ik
gezegd dat men het Onze Pader en Wees
gegroet moet bidden, welke gebeden voor
alle zeloovigen gemeenschappelijk en nood-
zakelijk zijn.

Bij dit alles heb ik nog gevoegd, dat
men een kleinen ruiker van godvrucht
moest plukken. Zij die in een schoonen
tuin hebben gewandeld, verlaten die niet
gaarne, zonder vier of vijf bloemen te
nemen, om dic den ganschen dagte be-
waren en er de geur van te genieten.
Zoo ook moeten wij, wanneer onze geest
door de overweging cenig gehein heeft
doorloopen, ecn, twee of drie gedachten
uitkiezen welke wij het meest naar onzen
smank en het nottigst voor onzen voor-
uitgang hebben gevonden, om die het
overige van den dag te gedenken en gecste-
lijker wijze haren goeden geur te genicten.
Dit moet geschieden op de plaats zelve
waar wij onze overweging hebben ge-
daan, terwijl men daar op- en neder-
wandelt of er zich eenigen tijd daarna in
stilte en ingekeerdheid ophoudt.
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VIIL

Eenlge zeer nuttlge waarsehuwingen betreffende de
medltaties

Bovenal Philothea, moet gij bij het
eindigen van uw gobed, de besluiten die
gij genomen lebt onthouden, om die
zorgvuldig in beoefening te brengen wan-
neer in den loop van den dag de gelegen-
heid zieh opdoet. Bedenk dat de groote
vrucht der meditatie is, dat zij ons ocfe-
ningen van deugd doef voorthrengen ; zon-
der dit wordt deze oefening nuticloos en
dikwijls zelfs gevaarlijk. Do beschouwenda
overdenking der deugden, gescheiden van
de beoefening er van, kan onzen geest
en ons hari opbluzen, door ons te doen

elooven, daf wij zoodanig zijn, als wij
esloten hebben te wezen; doeh inder-
daad zijn wij slechis zoodanig, als onze
besluiten vast en daandwerkelijk zijn. Tel-
kens als zij zwak zijn, zijn z1j ijdel, en
daar zij zonder nitwerksel blijven, zijn zij
gevaarlijk. Men moet zich dan, door alle
mogelijke middelen geweld aandoen om ze
in beoefening te brengen en de gelegenhe-
den er toe, groot of klein, opzocken. Als
ik bij voorbeeld besloten heb, door zacht-
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heid den geest te winnen van hea die
mij beleedigen, dan zal ik hen dien dag
zocken te ontmoeten, om hen vriendelijk
te groeten; en zou ik hen niet kunnen
ontmoeien, dan zal ik ten minste zoo
veel goed van hen trachien te spreken,
als manr mogelijk is, on God ten hunnen
gunste bidden.

Bij het eindigen van uw gebed moet
gij m wachten geen stoot aan uw hart
te geven, wani hierdoor zoudt gij den
balsem storten ¢n doen verloren gaan,
dien gij in het gebed hebt ontvangen; ik
wil zeggen, dat gij zoo mogelik nog
eenigen tijd het stilawijgen moet bewaren,
en uw hart zachijes doen overgaan van
het gebed tot de bezigheden, om zoo lang
gij maar kunt de gevoelens en voorne-
mens te bewarsn, die gij in uw gebed
hebt opgevat. Iemand die in eene schoone

orcelcinen vaas cen kostharen balsem
reelt ontvangen, om die naar huis mede
te nemen, zal zeer langzaam loopen, noch
ter rechier noch ter linkerzijde rondziend,
maar nu eens, recht voor zich uitschou-
wend , uit vrees tegen een steen te stooten
en te struikelen, dan eens op de vaas
lettend om te zien of hij zo niet te scheef
houdt; en zoo ook moet gij handelen bij
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het eindigen nwer meditatie: u niet eens-
klaps verstrooien, manr eenvoudig voor
u uitzien. Mocht gij iemand ontmocten,
die gij verplicht zit e spreken of aan
te hooren, daartegen is niets te doen en
gij moet er u in schikken; doch doe het
dan zoo, dat gij ook op uw hart let,
opdat de heilige balsem des gobeds zoo
min mogelijk verloren ga.

Gij moet u de gewoonte zells eigen
maken, om van het gebed over te gnan
tot al de plichten welke uwe roeping en
uw staat vereischen, al sehijnen zij ook
nog zoo vreomd aan de indrukken die gij
in het gehed hebt ontvangen. Zoo moet
cen advokaat van het gebed welen over
te gnan tot de pleitzaal, een koopman
tot zijn handel, een gehuwde vrouw tot
de bezigheden van het huishouden; ou dat
alles zoo zacht en bedaard, dat degeest
er volstrekt nict door verward wordt;
want daar beiden evenzeer naar de wil
van God ziju, moet men van het een tof
het andere overgaan met een goest van
groote nederigheid en godvrucht.

Weet ook dat het u soms zal geheuren,
dat uw geneggnheid terstond na de voor-
bereiding, geheel tot God gedreven wordt:
gij moet alsdan, Philothea, haar den vrijen



GODVRUCHTIG LEVEN. 123

loop laten, zonder de handleiding te wil-
len volgen welken ik u gegeven heb;
want ofschoon gewoonlijk de beschouwing
de verlangens en besluiten moet vooraf-
gaan, moet gij, als de H. Geest u de be-
geerten véor de beschouwingen instort,
do  beschouwingen micf zoeken, daar
deze slechts gemaakt worden om de ver-
langens op te wekken. Derhalve, altijd
als de verlangens zich bij u voordoen,
moct gij ze aannemen en plaats er voor
maken, hetzij zij de beschouwingen voor-
afgaan of die volgen, en ofschoon ik
overal de verlangens na de beschouwingen
heb geschreven, heb ik dit sleehts gedaan
om de deelen des gebeds beter te onder-
seheiden; want overigens is heb een al-
gemcene regel dat men de verlangens
nooit moet tegenhouden, maar hun steeds
den vrijen loop laten zoodra aij zich
voordoen. Wat ik doar zeide voor de
verlangens, zeg ik ook voor de dankzes-
ging, de opolfering en het gebed, die
ook kunnen gesclhieden te midden der
beschouwingen, als men er zich toe ge-
trokken gevoelt; want men moet die
evenmin tegenhouden als de goede be-
wegingen, mits ze nog eens te hervatten
en te herhalen bij het einde der meditatie.



124 INLEIDING TiT HET

Wat de besluiten betreft, men moet die
maken na de goede bewegingen en voor
het slot, want daar wij hiertoe ons bij-
zondere en persoonlijke zaken moeten
voor den geest halen, zouden wij daardoor
den weg openen voor de verstroolingen,
als wij besluiten maakten in den iija die
aan de goede bewegingen is gcwiji

Voor de goede bewegingen cn besluiten
waarvan ik zoo even sprak is het goed,
die in den vorm van samensprask te
doen, en het woord te richien nu eens
tot den Heer, dan eens tot de Engelen,
of tot de personen die decl hebben gehad
aan het overwogen geheim, tot de heiligen,
tot zich zelven, tot ziju eigen hart, tot
de zondaren, en zelfs tot de onbezielde
schepselon, zoo als wij David zien doen
in zijne Psalmon cn andere heiligen in
hunne overwegingen en gebeden.

——

IX.

Over de dorheden des geesies, dle lu de overweging
voorkomen.

Zoo het u soms gebeurt, Philothea, dat
glj geen smaak of troost vindt in het
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overwegen, dan smeek ik u, verontrust
u daarover nief, maar neem eenvoudig
uwe toevlucht tot de middelen die ik u
ga aanwijzen. Open somtijds de deur
voor mondelinge gebeden , klaag met liefde
tot uwen Heer, belijd Hem uwe onwaar-
digheid, bid Hem om zijne hulp, kus
zijn beeld, zoo gij dit hebt, en spreek
em aan met deze woorden van Jacob:
T zal u niet laten gaan, o feer, voor
dat gij mij gezegead fhebt ; ofwel met die
van de Canancesche vrouw: Jo Heer, ik
ben een hond, maar ook de honden elen
de lrutmelen die van de lafel hunner
meesters vallen. Anders neem een hoek,
en lees dit aandachiig, tot dat uw geest
opgewekt en goed gestemd wordt; ofwel
wek uw hart op door eenige oefening van
nitwendige godvrucht, met u ter aarde
te buigen, uwe armen op de borst te
kruisen, een ecrucifix te omhelzen: het
laat zich verstaan dat gij bij dit alles
alleen most zijn en door niemand gezion
moet kunnen worden. Zoo gij hierna
niet getroost zijt, verontrust u evenwel
niet, hoe groot uwe dorheid ook wezen
moog , maar blijf u godvruchtig voor God
ragen. Hoevele hovelingen zijn er,

io honderdmaal in ecen jaar het opstaan
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van den vorst bijwonen, zonder hoop
hem te spreken, maar alleen om door
hem gezien te worden en hem hunne
lichtplegingen te betuigen. Zoo ook

hilothea, moeten wij tot het heilig ge-
bed komen, louter en alleen om aan onze
plicht te voldoen en onze getrouwheid
te betuigen. Zoo het de goddelijke Ma-
jesteit behaagt door zijne heilige inspraken
en inwendige vertroostingen tol ons te
naderen en zich met ons te onderhouden,
zal dit ongetwijleld voor ons cene groote
eor en een aangennam genat ziju; doeh
zoo het Iem niet behaagt ons die genade
te bewijzen, en ons te laten staan zonder
ons aan te srreken, even alsol Ilij ons
niet zag en alsof wij niet in zijne tegen-
woordigheid waren, moeten wij daarom
niet weggaan; maar daarentegen moeten
wij daar voor zijne opperste goedheid
blyven, in eene eerbiedige en kalme hou-
ding, die Hem {en minste behagen zal
doen nemen in ons geduld, en ons de
verdienste van den Ijver en volharding
zal geven. Daardoor mogen wij hopen,
dat, als wij een andermaal in Gods tegen-
woordigheid zullen wederkeeren, Hij ons
wel zal willen begunstigen met zijne god-
delijke samenspraken on ons de zoetheden
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zal doen smaken van het heilig gebed.
En al deed Hij dit overigens ook niet,
dan nog zouden wij ons al te vereerd
en gelukkig meeten rekenen, ons bij llem
in zijne tegenwoordigheid te bevinden.

—Pe

X

Over eenige andere vefeningen, en allereerst over de
cefenlng van den morgen.

Buiten dit inwendig gebed, en de mon-
delinge gebeden, die gij eens per dag
verrichien moe!, zijn er vijf andere soorten
van kortere gebeden, die als de aanhang-
sels en spruiten zijn van het andere groote
gebed. Onder dit getal hevindi zich op
de eerste plaats het morgengebed, dat
tot algemeene voorbereiding dient tot al
de werken van den dag. Zie hier hoe
gij dit zult verrichten.

1. Bedank God en aanbid Hem ne-
derig om de genade die Hij u hewezen
heeft, met u gedurende den nacht te be-
waren; en mocht gij u iets te verwijten
hebben sedert uw gewetens-onderzoek van
den vorigen avond, vraag Hem er dan
vergiffenis van.
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2. Bedenk dat de huidige dag n ge-
geven is om u den toekomenden dag der
eeuwigheid te doen verdienen; noem der-
halve het vast besliit den dag tot dat
einde wel te gebruiken.

2. Voorzie welke znken gij dien ag
te behandelen zult hebben, welke gole-
genheden gij zult kunncn vinden om God
te dienen, welke bekoringen u kunnen
overkomen om Hem te beleedigen, hetzij
door toorn, letzij door ijdelheid of op
eenige andere wijze, en bereid u door een
heilig  besluit om alle middelen aan
te wenden, die God u zal geven om Hem
te dienen en u zelven meer te volmaken.
Neem u insgelijks voor, zorgvuldig te ver-
mirden of wel te bevechfon en te over-
winnen, al wat met uwe zaligheid en
Gods glorie zou kumnen strijden. Dan,
het is nog niet genveg dit besluit geno-
men te hebben, men moet ook op de
middelen denken om het wel uit te voeren.
Bij voorheeld, als ik voorzie dat ik eena
zark zal fe behandelen hebben met een
driftic en opvliegend persoon, dan zal ik
nict alleen het besluit nemen hem niet
toornig te maken, manr ook zal ik bij
voorbaat de woorden van zachtheid ge-
reed maken, die hem kunnen voorkomen
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en winnen; of wel ik zal eonig ernstig
persoon kiezen, wiens tegenwoordigheid
hem kan bedwingen. Als ik voorzie dat
ik cen zicke zal moeten bezoeken, zal ik
denken welk unr ik dat doen zal, welke
hulp en welke vertroostingen ik hem moet
geven en zoo vervolgens.

4, Verneder u hierna voor God, er-
kennende dat gij uit n zelven niets kunt
doen van hetgeen gij hebt besloten, hetzij
om het kwaad te v']uchten of het goede
te beoefenen, En alsof gij nw hart tus-
schen uwe handen hield, offer het zoo
met al uwe goede plannen aan de god-
delijke Majestoit op , haar smeckende, het
onder hare bescherming te nemen en het
ot haren dienst te versterken. Gij kunt
u daartoe bedienen van deze of dergelijke
inwendige woorden: O Heer! ziedaar dit
arm en ellendig hart, dat door uwe goed-
heid verscheidene goede voornemens li’weﬂ:
gemankt; dan, helaas! het is te zwak en
te nietig om het goed, waarnaar het ver-
langt, ten uilvoer teleggen, zoo Gij het
uw hemelschen zegen niet geeft. Ik vraag
er U om, o Vader der barmharticheden!
door de verdiensten van het lijden uws
Zoons, aan wiens verheerlijking ik dezen
dag en het overige van mijn leven toewijd.

81 9
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Roep vervolgons de M. Mangd aan, uw
Engel-bewaarder en de Heﬁig&n opdat
zij uw gebed ondersteurien.

Doch denk er aan, Philothea, dat dit
alles in het kort moet geschicdon, zonder
talmen, en als het kan nog voor men de
kamer verlaat, opdat deze ocfening zijn
invloed uitocfene op het overige van den
dag en Gods zegeningen er op nedertrekke.
Dus ik bid u, schiet hieraan nooit te kort.

—%-

XI.

Over de avond-oefening en het gewetens onderzoek;
tweede oefenlog.

Tven als gij véér het middagmaal uwe
ziel hebt gevoed met het hemelseh brood
der overweging, zoo moet gij insgelijks
voér uw avondmaal cen klein geestelijk
avondmaal of verversching van ingeto-
genheid en gebed nemen. Neem dan
een weinig voor het uur van het avond-
maal eenige oogenblikken, werp u neder
voor God, vereenig geheel uwen geest bij
den gekruisigden Jesus, dien gij u door
cen cenvoudigen inwendigen blik zult
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voorstellen en tracht in uw hart het vuur
van de morgen-meditatic weder te ont-
steken. Hiertos moet gij eenige vurige
verlangens en verzuchfingen van uwe
ziel tot dien goddelijken Zaligmaker rich-
ten, hetzij door nog eens datgene te her-
denken, waarin gij des morgens het meest
smaak hebt gevonden, hetzyj door u met
cenig ander onderwerp van overweging
bezig te houden, al naardat gi) liever doet.

Wal het gewetensonderzoek betreft, dat
men altijd moet verrichten alvorens te
gaan slapen, ieder weot hoe dit geschie-
den moat:

1. Men bedankt God voor de hescher-
ming, die Hij ons gedurende den dag
heeft verleend.

2. Men onderzoekt hoe men zich ge-
dragen heeft op alle uren van den dag;
en om dit gemakkelijker te doen, herin-
nert men zich, waar, met wie, en in
welke omstandigheden men zich bevonden
heeft.

3. Zoo men bevindt dat men eeni
goed gedaan heeft, dan zegt men Go
daar dank voor; zoo men daarente-
gen eenig kwaad heeft bedreven, in ge-
dachten, woorden of werken, vraagt
men er vergiffenis voor aan zijne godde-
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lijke Majesteit, met het besluit dit bij de
ecrste gelegenheid te biechten en er zich
zoo spoedig mogelijk van te beteren.

4. Daarna bpeveelt men aan de god-
delijke voorzienigheid zijn lichaam, zijne
ziel, zijne vrienden, zijne ouders en de
gzeheele Kerk: men bidt de H. Maagd,
den Engel-bewaarder en de Heiligen om
over ons te waken, en met Gods zegen
gaat men de rust nemen, die hij ons
noodzakelijk heeft willen maken,

Deze oefening mag evenmin achter ge-
laten worden als de morgen-cefening;
want, als gij door de morgen-oefening
uwe ziel opent voor de zon van recht-
vaardigheid ; door de avond-vefening sluit
gij haar voor de duisternissen der hel,

—

XIL

Over de geesteljke afzondering; derde g

Hier vooral, waarde Philothea, verlan
ik van u een grooten ijver om mijn raa
te volgen; want het geldt hier cen dor
grootste middelen die er bestaan, om
voortgang te maken in het geestelijk leven.



GODVRUCHTIG LEVEN. 133

Dit middel hestaat in zich zoo dikwijls
mogelijk in de fegenwoordigheid Gods te
stellen, op een der vier wijzen die ik u heb
aangogeven, Beschouw wat God doet en
wat gij doet, gij zult zijne oogen door ecne
onvergelijkelijke liefde naar u gericht en
voortdurend op u gevestigd zien: o God,
zult gij dan zeggen, waarom houd 1k
mijne oogen niet op U gericht, gelik Gij
de uwe altijl op mi] gevestigd houdt.
Waarom denkt Gij zoo veel aan mij, o
Heer! en waarom denk ik zoo weinig op
U? O mijne ziel! waar zijn wij? Onze
ware plaats is in God , en waar bevinden
wij ons?

Golijk de vogelen nesten hebben in de
beomen, om er zich in torug te trekken,
als zii daaraan behoefte hebben; en gelijk
de herten hunne bosehjes en legers heb-
ben om zieh tegen de hitte van den zomer
te beschutten, zoo ook, Philothea , mosten
onze harten dagolijks eeuige plaats uit-
kiezen, hetzij op den Calvaricherg, hetaij
in de wonden Onzes Heeren, hetzij op
eene andere plaats Fij Hem, om zie
daar bij elke outmoeting terug te trek-
ken, en er zich als het ware een leger
en schuilplaats te maken, waar zij kunnen
uitrusten van de uitwendige bezigheden
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en zich verschuilen tegen de bekoring,
Zalig de ziel die aldus in waarheid tot
den Heer kan zeggen: Gij zijt mijn toe-
vluehtsoord, miin bolwerk tegen mijne
vilanden, mijn dak togen den regen en
mijne schadaw tegen de hitte.

Denk er dan aan, Philothea, om dage-
lijks eenige malen u in de eenzaamheid
des harten terug te trekken ferwijl gij
nitwendig te midden der gesprekken en
bezigheden zijt. Die geestelijke afzonde-
ring kan volstrekt niet belet worden door
hen die w omringen: want zij ziin slechts
rondom uw lichaam en niet rondom uw
hart; en derhalve, hoe groot hun getal ook
zij, uw hart bevindt zich desniettemin alleen
in do tegenwoordigheid van God alleen.
Hioerin ocfende zieh de koning David, te
midden van al zijne hezigheden, en wij
zion er duizendo trekken van in zijno
psalmen, zooals wanneer hij zegt: O Heer,
i ben altijd bij U; ik zie U allijd voor
mijne oogen. [k heb mijne eogen tot U
opyeheven , o mijn God ! die in den hemel
woont.  Mijue oogen zijn altijd near God
gerieht,

En inderdand, onze gesprekken zijn
gewoonlijk ook niet zoo ernstig, of men
kan er van ijd tot tijd zijn hart wel
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aftrekken om het in die goddelijke ecn-
zanmheid te stellen.

Als de ouders van de H. Catharina van
Siennn hanr alle gemakkelijkheid tot bid-
den of overwegen, zoo wat tijd als plaats
betreft , hadden ontnomen, gaf de Heer
haar in, zich inwendig eene kleine gees-
telijke bidplaats te maken, waar zij zich
als zij lust had kon terngtrekken en zich
aan de heilige eenzanmheid des harten
kon overgeven, zelfs te midden van de
tallooze zaken, die haar nitwendig bezig
hielden; en als sedert dien tijd de wereld
haar aanviel, word zij daardoor volstrekt
nict verontrust, omdat zij zich opsloot,
zooals zij zeide in haar inwendig vertrek
en or zich troostte in het gezelschap van
haren goddelijken Meester. Ook raadde
zij sedert nicts zoo zeer aan hare gozel-
linnen, als zieh eeue kleine cel in het
hart te stichien en zich daar op te slui-
ten met Jesus.

Keer dus nu en dan in u zelven, Phi-
lothea; en handel dddr, afgescheiden van
de wereld hLart aan hart met God over
de belangen uwer ziel, zeggende met
David: Ik kel gewaakt en ben gelijk ge-
worden wun den pelikaan der woestijn. Ik
ben geworden als de uil in de bounvallen
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en als de eenzame wusch op het dak van
de huizen. In hnn letterlijken zin, toonen
ons deze woorden, dat die groote koning
dagelijks eenige uren nam om in stilte
de geestelijke dingen te overdenken. Maar
in hun geestelijken zin ontdekken ons
diezelfde woorden drie uitstekende afzon-
deringen en als het ware drie kluizen
aan, waar wij onzen Heer kunnen navol-
gen en volgen in zijne verschillende een-
zaamheden, Op den Calvarieberg was
Hij als de pelikaan der woestijn, die
met zijn eigen bioed hare jongen lanft;
in deu stal van Bethlehem, waar hij ge-
boren werd, was hij als de uil in cen huis,
sehreiende en zuchtende over onze zonden ;
eindelijk op den dag van zijne hemelvaart,
was hij als de eenzame museh, die zich
terugtrekt en opvliegt naar den hemel,
dio als het dak van de wereld is. Deze
drie plaatsen kunnen ons zeer goed tot
afzonderingsplaatsen dienen, hoe grool
ook overigens de beslommering der be-
zigheden zij. Taen de gelukzalige Elzéur,
Graaf van Arian in Provence, con gerui-
men tijd afwezig was geweest, zond zijne
chtgenoote, de godvruchtige en kuische
Delphina hem eea bijzouderen boide om
hem naar zijne gezondheid te vragen:
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w1k vaar wel”, antwoordde die heilige
man, ,en als gij mij zien wilt, zoek mi
dan in de wonde van de zijde van onzen
zoeten Jesus; want daar woon en bevind
ik mij: overal elders zult gij mij e ver-
geefs zoeken.” Maar dat was een christen
ridder, die man!

XIIL

Over de verznchtingen of sehlstgebeden en goede
gedachten; vlerde oefening,

Men trokt zich terug in God, omdat
men naar Hewm verzueht, en men verzucht
naar Hem am zich in Hem terng to trek-
ken, zoo brengt de inwendige aizondering
de verzuehting tot God medo en onder-
houden zij elkander, en beiden nemon
hun oorsprong in de gocde gedachten.

Verzueht dan dikwijls tot God, Philo-
thea, door koite maar levendige uitstor-
tingen van uw hart: bewonder zijue
schoonheid; rocp zijne hulp in; werp u
in den geest aan den voet van hed heilig
kruis; aanhid zijne barmhartizgheid; on-
dervraag Hem dikwijls betreffende uwe
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zeligheid ; geef Hem duizendmaal op een
dag uwe ziel; vostiz op IHem uwe oogen
om ze te doordringon van zijne zoetheid ;
strek de hand naar Hem nit, als een
kind naar zijn vader, opdat Hij n ge-
leide; plaats Hem op uwe borst als een
heerlijken ruiker; plant Hem in uwe
ziel als een geheiligden standaard; ein-
delijk geef duizend bewegingen aan uw
hart om het op te wekken fot de liefde
voor God en tot de zoete samenspraken
mef dien hemelsehen Bruidegom.

Zoo worden deze schietgebeden gedaan ,
welke de H. Augustinus zoo zorgvuldig
asnraadde aan de godvruchtize vrouw
Proba. Wees zeker, Philothea, dat als
uw geest zich gewent om op dese wijze
meb haren God dikwijls in gemeenzaam
onderiioud te komen, hij zich weldra als
doorgeurd zal vinden van zijne vol-
maaktheden; en ook is dit geen zeer
moeielijke zaak: want mon kan doze
oefening zeer goed tusschen de wereldsche
zaken en bezigheden mengen, zonder dat
deze or iets onder lijden. Lr zijn toch
hetzij in de geestelijke afzondering, hetzij
in de schictgebeden, sleehts ecnige kleine
en korte verzuchtingen des harten noodig ,
en zeker verre dat zulk een oefening onze
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nandelingen bemoeielijkt en belemmert,
is zij daarenfegen slechts geschikt om
ze veel te bevorderon en te helpen. De
pelgrim, die een weinig wijn neemt om
zijn harv te verkwikken en zijn mond te
verfrisschen, houdt wel is waar conige
oogenblikken stil, maar verliest daarom
toch geen tijd; want hij verkrijgt nicuwe
krachten om zijn weg te vervolgen en
houdt slechts stil om weer heter te gaan.

Er bestaan verschillende verzamelingen
van mondelijke verzuchtingen, die inder-
daad zeer nuttig zijn; doch zoo gij mijn
road wilt volgen, zult gij u niet nan die
bepanlde woorden binden en gij zult een-
voudig met hef hart of met den mond
die woorden spreken, die de goddelijke
liefde u terstond zal ingeven, want zij
zal er u zoovesl verschaflen als gij slechts
wilt. 1k erken evenwel dat or zekere
woorden zijn, die eene geheel cigenaardige
kracht hebbon om het hart te troffen, en
derhalve zult gij zcer wel doen er u van
te bedienen; zoodanig zijn de gewijde ver-
zuchtingen waarvan de psalmen vol ziju,
de verschillende aanroepingen van (iﬁn
heiligen naam Jesus, of wel de vlammende
woorden van het Hooglied. Men kan
zich ook met nut bedienen van eenige
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geestelijke gozangon, maar dan moeien
zij met aandacht gezongen worden.
Wanneer een meusch hartstoeht voor
iets opval, is hij er bijna onophoudelijk
mede bezig, zoo ook kunnen zy die God
beminuen, niet ophouden aan Hem te
denken, voor Hem te ademen, en als het
mogelijk was, zouden zij in de harten van
alle menschen den heiligen en gezegenden
naam van Jesus willen prenten. Alle
schepselen schijnen hen er toe uit te noo
digen en er is er geen, of het verkondigt
hun den lof van hun Welbeminde. Ja,
zegt na den H. Antonius de H. Augus-
tinus, al wat op de wereld is spreekt
hun er van: de taal der valuuris in wer-
kelijkheid een stomme taal, doch niettemin
is 21 zeer verstaanbaar voor hunue liefde:
alles wekt hen op tot goede gedachten,
en dic gedachien verschafien op hunne
bears hun duizend goede bewegingen en
heilige verzuchtingen, die hea tot God
verheffun.  In ziehier eenige voorbeelden.
Als de M. Gregorius, bisschop van
Nazianze, cens langs het strand der zee
wandelde, zoo als hij zelf aan ziju volk
verhaalde, merkte hij op, dat de golven
als zij op het strand rolden, schelpen en
hoorntjes, spruiten van planten, kleine
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oosters en andere dergelijke beuzelingen,
welke de zee uit haren schoot wierp,
achter lieten, en dat andere golven ze
vervolgous weer teruz namen en in de
diepte dompelden, terwijl de omliggende
rotsen vast en onbeweceglijk bleven, niet-
tegenstaande de golven woest er op ne-
derstortten. Daarop maakte hij deze
schoone bemerking ; dat de zwakko zielen
even als de sehelpen en plantenstengels,
zich laten medeslepen, nu eens tot de
droofheid, dan weder tot de vertroosting, al
naar gelang van de eb ot vloed der fortuin;
maar dat de kloekmoedigen vast en on-
beweeglijk blijven staan bij alle weder en
tegen ulie stormen; en vui] van dezc ge-
dachte riep hij met David uit: O Heer!
red mij, want de watcren zijn tot mijne
ziel doorgedrongen, O Heer! verlos mij
van dezen afgrond: ik word mede ge-
sleept naar de bodem der zee en de storm
doet mij verdrinlen In werkelijkheid was
hij toen zeer bedroefd omdat de ellendige
Maximus zijn bisschoppelijken zetel wilde
overweldigen.,

Toen de H. Fulgentius, bisschop van
Russia eene vergadering bijwoonde van
den romeinschen adel, voorgezeten door
Theodoric, koning der (Gothen, en den
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glans aanschouwde van zoovele doorluch-
tige heeren, elk naar hunne waardig-
heid geplaatst, zeide hij: O God, hoe schoon
moot het hemelseh Jeruzalom zijn, daar
hier beneden het aardsche Rome reeds
zoo prachtig is! en als men in deze we-
reld zooveel eer bewijst aan de vrienden
der ijdelheid, welke glorie zal er dan
weggelegd zijn in de andere wereld voor de
vrienden der waarheid !

Men zegt dat de H. Ansclmus, aaris-
bisschop van Canterbury in doze oefening
van goede gedachten aller bewondering
vordient. Kens dat hij op reis was, sprong
een laas door de honden vervolgd onder
zijn prard, om duar con tocvluchtsoord te
vinden fegen den dood die hem bedreigde.
De honden dit ziende liepen al blalfende
rond, zonder nogthans naderbij te durven
komen, als vreesden zij de schuilplaats te
ontheiligen, waartoe hun prooi zijue toe-
vlueht genomen had. Dit zoo zonderling
schouwspel hracht ol de jagers in cen
luid gelnel, doeh Anselmus Emmntegen
weende en zuchtte: ,,Gij lacht, riep hij
uit, maar dit arme dier lacht niet. Helaas!
wanneer eene ziel vervolgd is geweest en
door duizend omwegen tot allerlei zonden
is gebracht, wachten dan zoo ook hare
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vijanden haar niet af, hij den overgang
van den dood, om zieh van haar meuster
te maken en haar to verslinden? In als
die arme zicl, geheel verdoold, ergens
cene schuilplaats zockt en er geen vindt,
dan bespotien haar hare vijanden en lachen
haar uit en zij wordt hun eeuwige prooi.”
Als hij dit gesegd had verwijderde hij
zieh al zuehtende.

- Als Constantijn de Groote een zeer
vereerend schrijven had gericht fot den
H. Antouius, waren de kloosterlingen
die zich bij hem bevonden, geheel ver-
bansd : waarop hij hun dezo woorden
zeide: ,Hoe stant gij verwonderd dat
een koning aan cen mensch schrijft? Ver-
wonder er u veeleer over, dat God voor
de menschen zijne wet heeft geschreven,
en dat Hij tot hen zelfs gesproken heeft
door den mond van zijn eigen Zoon.”

De H. Franciseus zag ecns cen schaap
alleen te midden van een kudde hoorn-
vee: ,Ziet, zeide hij tot zijn reisgezel,
hoe zachtmoedig dit arme schaapje is te
midden van deze bokken. Zoo ook was
onze Heer zanchtmoedig en nederig te
midden der Phariseérs.” KEn een ander
mapal een klein lam ziende dat half ver-
scheurd was door een zwijn, zeide hij
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weenende: ,Ach lammetje, hoe goed stelt
gij mij den dood van miju Zaligmaker
voor den geest.”

Toen de H. Franciscus van Borgia,
dat voornaam en heilig personage van
onze esuw, nog hertog van Candia was,
kon hij nooit op jacht gaan, zonder or
duizende godvruchtige opmerkingen te
maken. Tk bewonderde, zeide hij later,
hoe gewilliz de valken op de vuist terug-
keeren, zich de oogen laten bedekken en
zich aan den stang laten vastmakon, ter-
wijl de menschen zieh zoo doof en on-
willig toonen voor de stem van God.

Do groote H. Basilius zegt dat de roos
door doornen omgeven deze schoone
leering aan de menschen geeft: ,,Al wat
in de wereld is, ook het aangenaamste,
o stervolingen, is met bitterheid en droef-
heid vermengd; niets is er zuiver van;
het berouw 1Is steeds met de vrengde
verbonden, de arbeid en de mooielijkheid
met het geluk, de smaad met de glorie,
de uitgaven met de ecrambten, de wal-
ging met het gonot en de ziekte met de
gozondheid, Deroos is een sehoone bloem,
zeide nog deze Heilige, maar wekt in
mij een groote droefheid, daar zij mij
spreekt van de zonde, om welke de aarde
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veroordeeld is om distels en doornen
voort te brengen.”

Eene godvruehtige ziel cens eene schoone
beek beschouwende, waarin de hemel met
zijne sterren zieh weerkaatste als in een
spiegel, zeide: Mijn God! deze zelfde
sterron zullen oens onder mijne voe-
ten staan, wanneer gij mij onfvangen
hebt in uwe heilige woontenten ; en even
als de sterren des hemels op aarde worden
gozien, zoo wordon ook de mensehen der
aarde mn den hemel gezien in de schoone
en_ leldere bron der goddelijke lietde.

Een ander zeide hij het beschouwen
vau den loop eener rivier: Nooit zal mijne
ziel rusten, totdat zij is verslonden in
God, haar begin en haar einde, even
als deze rivier zich gaat verliczen in den
Ocenan.

De H, Francisca, cen heerlijke beek
heschouwende op welker oever zij geknield
lag om te bidden, gerankte in vervoering
en herhaalde verscheiden malen deze woor-
den: Ziedaar het beeld van de genade
Gods! zoo ook stroomt zij zacht in de
harten.

Eene andere zeide op het zien van
bloeiende boomen: Helaas! moet ik dan
de efsnllige zijn, dic geene bloesems draag

| 10
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in den tuin der Kerk? Kene andere zag
jonge kuikens onder hunne moeder ver-
gaderd, en riep uit: O Heer, bescherm
mij zoo ander de schaduw uwer vlengelen ;
en eene andere deed op het zien der
zonnewendbloem deze bemerking: Wan-
neer, o mijn God! zal mijne ziel ook zoo
de aanlokkingen uwer genade volgen?
Vervolgens dic kleine bloempjes beschou-
wende , die men pexsées (gedachten) noemt,
wel schoon om te zien, maar zonder
geur, zeide zij: Ach, ziedaar inderdaad
mijne gedachten! schoon op het cog , maar
tot niets goed.

Ziedaar, Philothea, hos men goede
gedachten en heilige verzuchtingen kan
trekken nit al wat zich aan ons voordoet
in den gewonen loop van dit sterfelijk
leven. Wee hen, dic de schepselen van
den Scheppor scheiden, om ze te doen
dienen tot de zonde; maar zalig zij, die
de schepselon tot de glorie van den
Schepper doen dienen en die de ijdel-
heid tot verheerlijking van de waarheid
panwenden. Zgker, zegt de H. Gregorius
van Nazianze, ik beschouw het als een
goed gebruik, om alles tot heil van zijne
ziel te doen dienen. Gij kunt hierover
ook het lofdicht lezen dat de H. Hiero-
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nymus op de H. Paula maakie, en gij
zult met genoegen zien, hoevele verzuch-
tingen en verlangens deze schoone ziel
unitte bij allerlei ontmoetingen.

Vooral in deze oelening van de gees-
telijke afzondering en de schietgebeden,
. bestaat het groole werk der godvrucht.
Zij is z6d nuttig, dat zij strikt genomen
de andere soorten van gebeden kan ver-
vangen, torwijl, als men haar verwaar-
loost, er bijna geen middel is om dit
aan te vullen. Zonder haar begrijpt men
niets van het beschouwende leven en
vervult men slechts zeer moeiclijk de

lichten van het werkend leven: want

an is de rust niets dan ledigheid en de
arbeid niets dan ongeculd. Daarom smeek
ik u, haar uit geheel uw hart te omhel-
zen en haar nooit te verlaten.

—rt—

XIV.

Over de allerhelligaic Mix en de manier om dle (e hooren
vjifde oefening.

1. Tk heb u nog niet gesproken over
de zon der geestelijke oefeningen , namelijk
het allerheiligst, allergezegendst en aller-
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aanbiddelijkst Offer en Sacrament des
Altaars, het middenpunt der Christelijke
godsdienst, let hart der godvruecht, de
zicl der vroomheid, let onuitsprekelijk
geheim en den diepen afgrond der god-
delijke liefde, waardoor God zich waarlijk
aan ons geeft en ons mildelijk zijne ge-
naden en gunsten mededeelt.

2. Het gebed, in vereeniging met dit
goddelijk Offer verricht, heeft eene wonder-
bare kracht; want de ziel dan als het ware
rustende op haren Welbeminde, vloeit over
m hemelsche gunsten en ontvangt zdé
vele vertroostingen en geestelijke zoethe-
den, dat zij, om mij te bedienen van de
uitdrukking van het Hooglied, gelijkt op
die kolommen vanrook die uit de myrrhe
en den wierook en uit de uitgezochtste
balsembasschen opstijgen.

3. Wend dan alJ uwe pogingen aan
dagelijks de H. Mis bij tc wonen, om
met den priester het Offer op te dragen
dat uw Zaligmaker onophoudeﬁjk aan God
zijnen Vader voor U en voor de geheele
H. Kerk opoffert. Altijd bevinden er zich
de Ingelen in grooten getale, zegt de
H. Joannes Chrysostomus, om door hunne
be%enwoordighald dit heilig en ontzaglijk
geheim te vereeren; en door ons daar met
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hen te bevinden kan het niet anders of wij
moeten in zulk een gezelschap een aller-
gelukkigsten invloed ondergaan. De koo-
ren der triumfecrende Kerk en die der strij-
dende Kerk vereenigen zich voor onzen
Heer gedurende deze goddehjke hande-
ling, om ons door Jesus Christus en in
Hem Let hart van God zijnen Vader te win-
nen en ol zijne barmhartigheid op onsneder
te trekken, Welk geluk dan voor eene god-
vroezende ziel door hare eigene verzuch-
tingen te kunnen bijdragen aan zulk een
kostbaar en verlangenswaardig goed !

4. Zoo gij door eenig onvermijdelijk
beletsel dit Offer niet in werkelijke tegen-
woordigheid kunt bijwonen, breng dan ten
minste uw hart daarheen, om het geeste-
lijker wijze bij te wonen. Neem dan des
morgens een oogenblik om w in den geest
naar de kerk te begeven, zoo gij er an-
ders niet kunt heengnan; vereenig uwe
meening met die van alle christenen, en
verricht op de plaats waar gij u bevindt
dezeltde inwendige oefeningen, welke gij
zoudt doen, zoo gij in wezenlijkheid de
heilige Mis in eene kerk bijwoondet.

6. Om de heilige Mis hetsij werkelijk
hetzij geestelijk te hooren, stel ik u é
volgende methode voor:
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1o, Van at het begin totdat de pries-
ter het altaar heeft beklommen, zult gij
met hem de voorbereiding doen, die be-
staat in u in Gods te enwoordigheid te
stellen, uwe onwaardigheid te erkennen
en vergiffenis van uwe fouten te vragen.

20, Van dat de priester het altaar heett
beklommen tot aan het Evangelie, kunt
gij eenvoudig en in het kort de komst
en het leven vanonzen Heer overdenken,

39, Van het Evangelic tot het Credo,
overdenk de prediking van onzen Heer;
verklaar Hewn dat gij wilt leven en ster-
ven in_het geloof nan ziju heilig woord
en in de vereeniging met de heilige ka-
tholieke Kerk.

40, Van het Credo tot aan het Pafer
noster, overweeg de geheimen van het
lijden en den dood van onzen Verlosser,
die u dan in werkelijkheid en wezenlijkheid
wordt voor oogen gesteld; vereenig u met
de meening van den priester en het ove-
rige volk, en drang aan God den Vader
het heilig offer op tot zijne verheerlijking
en uwe zaligheid.

5o, Van het Pafer noster tot aan de
Communie, tracht in uw hart duizend
vurige begeerten op te wekken, om met
onzen Zaligmaker voor altijd vereenigd te
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zijn door de banden van eene eeuwige
liefde.

60 Van de Communie tot aan het
einde, bedank de goddelijke Majesteit voor
zijne menschwording, voor ziju leven, zijn
lijden, =zijnen dood en voor de onmete-
lijke liefde welke hij ons betuigh in het
heilig Sacrificic, Hem smeckende by al
zijue verdiensten, u, uwe ouders, uwe
vrienden en de geheele Kerk altijd genadig
te zijn. Verootmoedig u vervolgens uit
geheel uw hart en ontvang den goddelijken
zegon, dien onze Heer u geeft door de
hand van zijnen dienaar.

Zoo gij gedurende de H. Mis uwe over-
weging wilt doen, over de geheimen, die
gij van dag tot dag neemt, zo0 behoeft
gi) van deze bijzondere ocleningen geen
gebruik 1e maken, maar het zal voldoende
zijn als gij bij het hegin de meening hebt,
door de oefenlng uwer meditatie de heilige
Offerande te aanbidden en op te dragen,
daar deze acten in elke overweging hetzij
bepaald uitgedrukt, hetzij stilzwijgend en
inwendig, begrepen ziju.

L



152 INLRIDING TOT HET

XV.

Over de andere openbare en gewone oefeningen vam
godvrueht,

Behalve hetgeen wij zoo even gezegd
hebben, Philothea, moet men ook op
zon- en feestdagen de vespers bijwonen,
zoo uw foestand u dit toelaat: want deze
dagen zijn aan God toegewijd, en men
moet op deze meer voor zijne cer en
gloric doen dan wel op andere dagen.
Daardoor zult gij duizend zoetheden van
godvruell ondervinden, zoo als de H.
Augustinus smaakie, die ons verzekert
in zijne Belijdenissen, dat als hij in het
begin van zijne bekeering het goddelijk
Officie hoorde, zijn hart overstroomde
van zoetheid en zijne oogen van {ranen
van godvrucht. Denk nog daarbij eens
vooral, dat er altijd meer voordeel en
vertroosting gelegen is in de openbare
diensten der Kerk, dan in bijzondere
oefeningen ; daar God gewild hae[lt dat de
gemeenschap der geloovigen voor hetgeen
zijn vereering aangaat verkieslijk is boven
alle soort van bijzondere oefeningen.

Ga dan gaarne in de broederschappen
van de plaats waar gij zijt, vooral in
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die, waarin gij het meeste stichting kunt
vinden. Gij zult daardoor een Gode zeer
behaaglijk werk verriehten ; want ofschoon
de Kerk de broederselappen wel nieb
voorschrijft, zoo beveelt zij zo desnicttemin
san, cn om ie toonen, hoezeer zij ver-
langt dat men er zich late inschrijven,
verleent zij aflaten en andere voorrechten
aan de leden er van. Overigens is het
eens oefening zeer gunstig voor de chris-
telijke liefde, als men zich zoo met ver-
scheidene personen vercenigt, om ot
hunne goeds bedoelingen bij te dragen:
cn ofschoon het kan gebeuren, dat men
evenveel goede werken afzonderlijk ver-
richt, als men gewoonliik doet in de
broederschappen, toch altijd blijft het
waar, dat God meer verheerlijkt wordt
door dergelijke vereenigingen, waar de
verdiensten van elk verbonden en veree-
nigd zijn met die van de andere mede-
broeders.

Het zelfde geldt ook van' de andere
openbare gebeden en godvrucht-oefenin-
gen, bij welke wij zoo veel wij kunnen
door ons goed voorbeeld mocten bijdragen
tot de eer van God, tot stichting van
onzen naaste en tot het algemeene doel
dat er mede beoogd wordt.
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XVL

Dat men de Helligen moet eeren en aawroepen.

Daar wij dikwijls door den dienst der
Engelen de gun({u ingevingen van God
ontvangen, zoo moeten wij Hem ook door
hunne tusschenkoms! onze verzuchtingen
toestieren, even als door die der Heiligen,
die, daar zij gelijkvormig zijn aan de
Engelen in de glorie van God, zoo als
onze Heer zegt, Hem onophoudelijk hunne
verlangens en gebeden ten onzen gunste
sanbieden.

Vereenigen wij ons dan, o Philothea,
met die hemelsche geesten en gelukzalige
zielen, doen wij als de jonge nachtegalen ,
die met de ouden leeren zingen: onder-
houden wij met hen cen godvruchtigen
omgang, en wij zullen veel beier de
goddelijke lofzangen kunnen bidden en
zingen, In het gezicht der Eugelen, zoide
David, zal ik de lofzangen van God
aanheffen.

Verheerlijk, vereer en eerbiedig met
eene gelaae'l bijzondere liefde de heilige
en rocmvolle Maagd Maria; zij is de
Moeder van onzen oppersten Vader, en
bijgevolg, onze grootmoeder. Nemen wij
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dan onze toevlucht tot haar, werpen wij
ons even als kleine kinderen, met een
volmaakt verirouwen in haren schoot op
elk oogenblik on bij alle voorvallen.
Roepen wij deze zoote Moeder tot ons,
roepen wij hare moederlijke liefde in,
trachten wij hare deugden na te volgen
en dragen wij haar cou echt kinderlijk
hart toe.

Maak u zeer gemeenzanm met de En-
gelon; denk dat zij hoewol onzichtbaar
nogtans wezenlijk tegenwoordig zijn bij
al uwe daden. Bemin en vereer bovena
den Engel van het Diocees, waar gij zijt,
de Engelon van de personen, met wie gij
leeft, en bovenal den uwe: bid hem dik-
wijls, bied hem menigvuldigo eerbewij-
zingen, en gebruik hunne goede hulp in
al uwe ondernemingen, hetzij geestelijke
of tijdelijke, opdat zij tot uwe doeleinden
medewerken.

T'oen de beroemde Petrus Lefévre, eerste
priester, eerste prediker, eerste hoogleer-
par in de godgeleerdheid van het heilig
gezelscha van Jesus, en eerste gezel van

en gelukzaligen Ignatius, den stichter
dezer Societeit , eens uit Duitschland terng
keerde waar hij veel had gewerkt voor de
eer van God, en door het diocees kwam ,
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waar hij was geboren, verhaalde hij dat
hij bij het doortrekken van verscheidena
kettersche landen, er zich altijd zcer wel
bij had bevonden, om als hij in cone pa-
rochie aankwam, den Engel dic haar be-
sehermde to grocten, en dat hij zichtbaar
aan deze ocfening verschuldigd was, dat
hij ontsnapt was aan de hinderlagen der
ketters, en dat hij de zielen altiyd zoo
zacht en zoo gewillis' vond om de zaligma-
kende leer te ontvangen: en hij zeide dit
met zulk een overtuiging, dat een juf-
vrouw, toen nog zeer jong, mu vier
jaren geleden, dat is ma meer dan zestig
jaren, dit met een uiterst gevoel van god-
vrucht herhaalde. Wat mij betreft, ik
smaankte grooten troost, toen ik het vorig
jaar, een altaar wijdde, op de plaats zelve,
waar God dien heiligen man heeft doen
geboren worden, in het dorpje Villaret,
te midden van onze meest ontoegankelijke
bergen.

Kies een heilizge, wiens leven n het
meest behaagt om te overdenken en na
te volgen, en in wien gij meer bijzonder
uw vertrouwen stelt. Die wiens naam
gij draagt, is u reeds door uw Doopsel
aangewezen.
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XVIIL
Hae men het woord Gods moet hooren en lezen,

Hoor gaarne het woord Gods, hetzij
gij het aanhoori in de gemeenzame ge-
sprekken van uwe geestelijke vrienden,
hetzij gij het hoort van den kensel: ont-
vang het altijd met aandacht en eerbied:
doe er goed uw voordeel mede, en laat niet
toe dat het ter aarde valle, maar bewaar
het in uw hart, als een kostbaren balsem,
in navolging van de H. Maagd, die al de
woorden in haar hart bewaarde die men
tot lof van haren Zoon zeide. Denk ook
dat Onze Heer de woorden dic wij tot Hem
spreken in het gebed, slechis ontvangt
naarmate wij de woorden ontvangen, die
Hij ans toespreekt in de prediking.

{Iab a]ti{d een good godvruehtiz boek
bij u, zooals dat van den H. Bonaventura,
van Gerson, van Dionysius de Karthuizer,
van Lodewijk Blosius. van Grenada, van
Du Pont, van Avila, de geestelijke strijd,
de brieven van den H. Hieronymus en
andere dergelijken 1); lees er alle dagen

1) Een der eerste plaatsen verdient ook in dit
opzicht. het onwaardeerbare werk van onzen
Thomas van Kempen: Over de navolging van Christus,
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een weinig in met groote godvrucht, alsof
die heilige schrijvers ze van den hemel
hadden gezonden om u den weg daarheen
te toonen en den moed te geven om dien
te bewandelen. Lees ook de geschiede-
nissen der Heiligen waarin gij als in cen
spiegel, de afbeelding van het christelijk
leven kunt beschouwen. Pas hunne daden
toe ten voordecle van uwe ziel; door
daarbij op de plichten van uwe roeping
te letten; want hoewel vele daden van
de Heiligen niet na te volgen zijn voor
hen die in de wereld loven, altijd toch
kunnen zij of van nahij of van verre ge-
volgd worden. Zoo kunt gij de afzonde-
ring van den H. Paulus, cerste kluizenaar
navolgen, in de geestelijke en werkelijke
afzonderingen, waarvan ik u gesproken
heb, en waarop ik later zal terug komen,
Gij kunt de armoede van den . Fran-
ciscus navolgen door de oefeningen van
armocde, waarover ik voornemens ben u
te onderhouden , en zoo vervolgens. Doch
ik stem toe dat er zekere geschiedenissen
zijn die meer lieht verspreiden voor
het levensgedrag, zoo als het leven van
de ge]ukzaliﬁc moeder Teresia, dat hier-
voor waarlijk bewonderenswaardig is; de
levens van de eerste Jesuiten; die van
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de H. Carolus Borromeus, aartshisschop
van Milaan, van den H. Lodewijk, van
den H. Bernardus, de kronijken van den
den H. Franciscus en andere dergelijken.
Anderen bieden meer te bewonderen dan
na te volgen, zooals die van de H. Maria
van Egypte, van den H. Simeon Stylites,
van de H. Catharina van Sienna, van de
H. Catharina van Genua, van de H.
Angela en verscheidene anderen, die even-
wel niet nalaten een algemeenen smaak te
schenken voor de heilige liefde van God.

—D—

XVIIIL

Hoe men de Ingevingen moet ontvangen,

Wij noemen ingevingen alle aanlok-
kingen der genade: de goede hewegingen,
de verwijten en wroegingen des gewetens,
de inwendige verlichtingen, en in het
algemeen alle zegeningen , waarmede God ,
door cen louter uitwerksel zijuer vader-
lijke goedheid, ons hart waarschuwt, heizij
om ons tot de beoefening der deugden
aan te sporen, in ons zijne heilige liefdo
op te wekken, en, in een woord, ons
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alles tc doen zocken wab ons tot de
epuwige gooderen kan leiden. Dit noemt
de Bruidegom der Gezangen kloppen aan
de deur van zijnn Rraid, tot haar hart
spreken, haar wokken als zij slaapt,
haar roepen als zij afwozig is, haar uit-
nocdigen om van zijn lonig te proeven,
vruehten en bloemen in zijn fuin te plukken
en Hem haar zocte stem te doen hooren.

Als God in ons, door ons en voor ons
eenige dand van gewicht wil verrichien,
dan fen eerste, stelt hij ons die voor doar
zijne Ingeving; ten tweede, deze voor-
stelling behaagt ous; ten derde, wij stem-
men er in toe. Want, evenals er drie
frappen zijn om tot de zonde af te dalen,
de bekoring, het behagen en de toestem-
ming, zoo zn er ook dric om tot de dengd
op te klimmen: deingeving, dicoversen-
komst heeft met de bekoring; het beha-
gen in de ingoving, die overcenkomt
met het behagen in de bekoring; en de
toestemming in de ingeving, die overeen-
komt met de toestemming die men aan
de bekoring geeft.

Al zou de insprank al den tijd van ons
leven duzen, zoo zouden wij daardoor
volstrekt niet aan God behagen, als wij
er goen behagen in schepten; ja God zou
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daarventegen er door beleedigd worden,
even als hij het werd door het gedrag
der Israilieten, bij wie hij gedurende
veertig jaren, zooals hij zelt zegt, aandrong
dat zij zich zouden hekeeren, zonder dat
zij er ooit naar wilden Iuisteren; en dit
deod Hem met eode togen hen zweeren,
dat zij nooit zijne rust zonden binnengann.

Het behagen dat men in de ingevingen
neemb is een groot middel tot de eer
van God, en roods een begin van nan
zijne goddelijke Majesteit te behagen;
want, al is dit behagen ook noz geen
volkomen toestemming zoo is het ten
minste toch een zekere geneigdheld om
foe te stemmen; en even als het eon zeer
goed toeken en een hoogst nuttige raak
15, behagon te scheppen in het aanhooren
van Gods woord, dat als het ware een
uitwendige ingeving is, zoo is het ook
een zeer goede en Gode zeer aangename
zaak , behagen to scheppen in de inwen-
dige inspraken.

Eindelijk is, om de ocfening volkomen
te doen zijn, de toestemming noodig; want
als wij de ingeving hebbeu ontvangen,
en er zelfs behagen in hebben genomen,
en wij weigeren er mede in te stenimen,
dan 13 het duidelijk dat wij God zeer

31 11
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miskennen en zijue goddelijke Majesteit
zeer beleedigen; want het bljkt duif}alijk,
dat in zulk een handelwijze meer verachting
gelegen is, dan wanneer wij zijno inspra-
ken terstond hadden verworpen. Zoo was
het ook met de Bruid der Gezangen: de
stem van haren Welbeminde had haar
hart met ecne heilige vreugde vervuld;
niettemin wilde zij hem de deur niet
openen en  veronischuldigde zich door
ijdele voorwendsels; en toen de hemelsche
Bruidegom dit zag, ontstak Hij in recht-
matigo verontwaardiging, ging verder en
verliet haar. Neem dan het besluit, Thi-
lothea, om van goeder harte alle inspraken
asn fe nemen, die het God behagen zal
u over te zenden; en als zii komen,
ontvang ze dan als gezanten van den
Kouing des hemels, die met u een verbond
wil sluiten. Hoor vreedzaam naar hunne
voorstellen, beschouw de liefde van Hem
die ze u zendt, en ontvang ze met inge-
nomenheid. Stem daarna toe, maar met
een volkomone, spoedige en tevredene
toestomming; op deze wijze zal God,
die aan u volstrekt niets verplicht kan
zijn, evenwel niet nalaten, uwe heant-
woording aasn zijne liefde aan to nemen.
Doch zoo de inspraask eenige gewichtige



GODVRUCHTIG LEVEN. 163

of buitengewone zaak betreft, schors dan
uwe toestemming op, tot gij uwen biecht-
vader hebt geraadpleegd, en hij geoor-
deeld heelt of de ingeving waarachtig
of valsch is. Want dikwijls gebeurt het
dat de vijand, als hij ziet dab eene ziel
gewillig is om toe ie stewmen in de in-
spraken, haar valsche ingevingen voorstelt
om haar te bedriegen: iets wat hij nooit
kan doen, zoo lang deze met nederigheid
aan haren bestierder gehoorzaamt.

Is de toestemming ons gegeven, dan
moet men al zijue zorg aanwenden om
er de uitwerkselen van te toonen, en do
ingeving in handeling veranderen, want
hierin is de volmaaktheid der ware deugd
gelegen. Immers met het hart in iets
toe te stemmen, zonder ooit tot de uit-
voering er van te komon, zou gelijk staan
met cen wijngaard to planten, zounder te
willen dat zij vruchten voorthrengt.

Nu, voor dit alles is het hoogst voor-
deelig de morgen-oefening in heoefening
te brengen, cven als de geestelijke af-
zonderingen, waarvan ik boven heb ge-
sproken; wunt hierdoor bereiden wij ons
tot de beoefening van het goede niet al-
leen door cene algemeene maar ook door
oone bijzondere voorbereiding.
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XIX.

Over de . Blocht.

Onze Zaligmaker heeft aan zijno Kerk
het Saerament van boetvaardigheid of der
biccht nagelaten, om ons van al onze
smetten te wassehen, zoo dikwijls wij er
ons mede bezoedeld liehben. Duld dan
nooit, Philothea, dat uw hart langen tijd
met zonde besmet blijft, daar gij zulk
een zeker en gemakkelijk gencesmiddel
hebt. Tene ziel, dic in de zonde heoft
toogestemd , moot afschuw van zichzelve
hebben en zich zoo spoediz mogelijk zui-
veren, uit cerbied voor de goddelijke Ma-
jesteit die lLanr gadeslaat.  Helans! zou
het niet het toppunt van dwaasheid zijn
ons zelven den geestelijken dood te laten
sterven, terwijl wij zulk een voortreffelijk
middel bij de hand hebben om ons te
genezen ?

Biecht nederig en godvruchtig alle acht
dnzen, en als het kan telkens wanneer gij
zult communiceeren, ook al hebt gij geen
enkele doodzonde op het geweten, want
door de biecht zu!t gij niet alleen de
vrijspraak ontvangen van de dagelijksche
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zonden die gij zult helijlen, maar gij zult
eene groote kracht ontvangen om ze in
do toekomst te vermijden, een groot licht
om ze wel te onderscheiden en cene over-
vloedige genade ow al het nadeel te her:
stellen dat zij u veroorzaaki hebben. Gij
zuli daardoor verder de deugd van nede-
righeid, van gehoorzaamheid, van een-
voudigheid en van liefle beoefenen, zoodat
gij door deze enkele daad meer deugden
zult beocfenen dan door eenige andere,
Heb altijd cene ware drocfheid over de
zonden, die gij biccht, hoe klein zij ook
mogen wezou, met het vasie voornemen
om er u in de (uckomst van te betoren.
Vole personen, die nit gevwoonte dage-
lijksehe zonden biechten, en hiervan als
het ware evn plicht waken bij al huune
biechten, znm]inr hoegenzamd or ann te
denken, om er zich van to boteren, blij-
ven geheel hun leven er mede belast en
verliezen hierdoor vele goederen en geeste-
lijke voordeelen.  Als «ij u dan van een
leugen beschuldigt, zells zonder nadeel
voor den neaste, of wel dat gij eenig licht-
zinnig woord gezegd hebt, of te veel hebt
gespeeld, heb er dan berouw over en
maak het vast voormemen or u van te
beteren. Want het is een misbruik, zich
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te beschuldigon van cenige zonde, hetaii
dood- of dagelitksehe zonde, zonder zich
er van fe willen losmaken , daar de biecht
slechts hiertoe is inzesteld,

Laat bij uwe biecht die overtollige he-
schuldigingen achterwege, welke velen
gewoon zijn te doen, als: Ik heb God
niet zoo bemind, als ik wel moest; ik
heb niet met zooveel zodvrucht gebeden,
als dit wol hehoorde; ik heb mijuien nanste
niet naar hehooren bemind; ik lheb da
Sacramenten niet met dien eerbied ont-
vangen, die ik verschuldigd was, en an-
dere dergelijken. 1o reden is dat gij
hierdoor, nicts persoonlijks zegt, dat aan
den biechtvader den staat van uw gewe-
ten kan doen kennen; daar al de Heiligen
van hel Paradijs en alle menschen der
aarde hetzelfde zouden kunnen zeggen,
als zij ie bicchien gingen. Onderzoek
dan welke bijzondere beweegreden gij hebt
om dergelijke beschuldigingen te doen;
en als gij hel ontdekt hebt, beschuldig
u dan ecuvoudig en zonder omwegen van
uwe fout. Bij voorbeeld, gij beschuldigt
u den naaste niel bemind fe hebben,
zooals dit behoorde; misschien omdat gir{'
een arme hebt gezien die in hoogen noo
verkeerde, dien gij hadt kunnen helpen
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en verlichten, en er u volstrekt niet om
bekommerd hebt. Welnu! beschuldig u
van deze bijzonderheid en zeg: ik heb
een arme gezien die in nood verkeerde,
en ik heb hem niet geholpen, zooals ik
kon, door onachtzaamheid, hardvochtig-
heid, of verachting, al naar gij de- be-
weegreden zult kennen, die aanleiding
tot uw fout heeft gegeven. Beschuldig
u insgelijks niet, dat gij God niet mot
dic godvrucht hebt gebeden, die gij wel
verschuldigd waart; maar als gij vrijwil-
lige verstrooiingen hebt gehad, of dat gij
verziimd hebt de passende plaats, tijti
en houding te nemen, om uw gehed met
aandaeht te verrichten, beschuldig u dan
daarvan eenvoudig, volgens gij hevindt
dat gi) zijt te kort geschoten, zonder te
spreken van die alzemeenheden, die noch
koud noch warm zijn in de biecht.

Stel u niet tevreden me: uwe dage-
lijksche zonden te zezgen wat de daad be-
treft maar beschuldig n ook van de be-
weegreden, die u heeft aangespoord om
zo te bedrijven. Bij voorbeeld, stel u
niet te vreden met te zeggen dat gij go-
logen hebt zonder iemand te benadeelen,
maar zeg ook of dit uit ijdele glorie is
goschied om wu zelven te prijzen on te
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verontschuldigen, of wel it ijdel vermaak,
of uit stijfhoofdigheid; als gij bij gele-
genheid van het spel gezondizd hebt,
zeg dan of dit geschied is nit zucht naar
gewin, of uit vermaak in den omgang,
en eveneens bij de anderen. Zeg verder
hoelang uwe zonde geduurd heeft; want
de langdurigheid vergroot gewoonlijk de
fout zeer, daar er groot onderscheid is
tusschen eene voorbijgaande ijdelheid, die
gedurende een kwartier uurs onzen geest
heeft hezig geliouden en die waarin ons
hart gedurende een, twee of drie dagen
behagen heeft geschept. Men moot dor-
halve zeggen, de daad, de beweegredenen
en den duur van onze zonden. Nict dat
men altijd verplicht is, zoo nauwkeurig
in de verklaring van de dageli‘ksche zonden
te zijn, men is zelfs niet bepaald gehou-
den ze te biechten; maar zij die hunne
zielen goed willen zuiveren om beter tot
de heilige godvrucht te geraken, moeten
zeer zorgvupl‘di’g zijn om aan hun geeste-
lijken geneesheer, al hunne wonden te
doen kennen, tot de kleinste toe, om
van die allen genezen te worden.
Verzuim niet te zeggen wat noodig is,om
den aard van uwe beleediging wel te doen
begrijpen, even als de reden, dat gij u
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boos hebt zemaakt of toegevend hebt ge-
toond voor een of ander gebrek. Bij
voorbeeld, iemand dic mij mishaagt za
mij eenig lichtzinnig woord toevoegen
om to lachen; ik zal dit kwalijk nemen
en mij er boos om maken, Zoo een
ander, die mij aangenaam is evenvesl of
zelfs meer had gozegd, zou ik het ten
goede hebben geduid en mij er volstrekt
niet om vertoornd hebhen. 1k zal mij dan
beschuldigen, dat ik mij in bitlere woor-
den heb uitgelaten, omdat ik iets dat
men mij zeide heb kwalijk genomen , niet
om de woorden zelven, maar omdat de
persoon die ze mij zeide mij mishaagde ;
en zoo het noodig is deze woorden mede
te deelen om u wel te doen kennen,
meen ik, dat oij ze zoudl moeten herha-
len. Want, als men zich op dezo wijze
zonder omwegen beschuldigt, dan ontdekt
men nict* alleen de zonden, die men be-
dreven heecft, maar ook de slechte nei-
gingen, de gewoonten, de gelegenheden
en andere wortelen dor zonde; en hierdoor
zal de goostelijke vader beter kunnen
oordeclen over den stant van het hart dat
hij behandelt en over de geneesmiddelen
die hij het moet toedienen. Gij moet echter
altijd do personen, die deel hebben ge-
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nomen aan uwe zonde, bedekt houden,
ten minste zooveel als dit u mogelijk
zal zijn.

Let ook op eene menigte zonden, die
in het gewelen leven en heerschen, zonder
dat men het bemerkt. Men moet die
belijden en zorg dragen zich er van te
ontinsten. Lees daartoe aandachtiz de
hoofdstukken VI, XXV, XXVI, XXXII,
XXXUT en XXXIV van het derde deel
en hoofdstuk VIII van het vierde.

Veranderuiet licht van biechivader; maar
bliif nadat gij er een gekozen Lebt, dezen
op daartoe bepaalde dagen rekenschup ge-
ven van uw geweten, zeg hem zonder om-
wegen en vrijmoedig de zonden die gij
bedreven lebt, en doe hem van tijad tot
tijd, bijvoorbeeld clke maaund of elke twee
maanden , den slaat van uwe neigingen
kennen, ook al zou daarin voor u geen
zonde gelegen zijn, zooals wanneer gij
door droefheid of verdriet zoudt gekweld
zijn of dat gij tot vreugde en begeerten
om rijkdom {e verzamelen zoudt getrok-
ken worden, en zoo vervolgens.
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XX.
Over de veelvnldige Communie.

Men verhaalt van Mithridates, koning
van Pontus, dat hij een drank had uit-
gevonden, naar zin naam Mithridaat
geheeton en door het gebruik danrvan
zoo sterk werd, dat toen hij zich later
wilde vergiftigen om duo slavernij der
Romeinen te ontgaan, hij daarin niet
slagen kon. Zoo ook heeft de Zaligmaker
het H. Saerament des Altaars ingesteld ,
dat wezenlijk zijn vleeseh en bloed bevat,
opdat hij die dit cet eeuwig zou leven.
Daarom zal al wie hicrvan dikwijls met
godvrucht gebruik maakt, de gezondheid
en het leven zijner ziel dermate verster-
ken, dat hij bijna onmogelijk vergiftigd
zon kunnen worden door eenigerlei slechte
neiging. Men kun niet door dit goddelijk
vleesch gevoed worden en leven in doo-
delijke neigingen; want even als de men-
schen in het aardseh paradijs zich voor
den lichamelijken dood Eoudon vrijwaren
door van de vruchf van den boom des
levens te eten, welko God daar geplant
had, zoo kunnen zij zich voor den gees-
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telijken dood behoeden, door gebruik te
maken van dit Sacrament des levens. Als
de teederste en voor bederf meest vatbare
vruchten zooals kersen, abrikozen en aard-
beien gemakkelijk het gehecle jnar door
bewaard worden, als zij in suiker of honig
ziin ingelegd, welk wonder is er dan in
geleren, dal onze harten, hoe zwak en
bederfeli{'k zij ook zijn, aan het bederf
der zonden ontsnappen, als zij doortrok
ken zijn door de kracht en onbederfelijk
heid van het vieeseh en bloed van den
Zoon Gods? O Philothea! de christenen,
die verloren zullen gaan, zullen nicts te
antwoorden hebben, als de rechtvaardige
Rechter hun zal doen zien, wal groot
ongelijk zij gehad hebben, om zich gees-
telijk te laten sterven, terwijl het hun
zoo gemakkelijk was hunne gezondheid
en hun leven fe bewaren, ais zij zich
maar hadden gespoed tot zijn lichaam,
dat hij hun tot dat einde had nagelaten.
Rampzaligen! zal Hij hun zeggen, waarom
zijt gij gostorven, gij die de vrucht en
oorsprong des levens tof uwe beschikking
hadt?

Dagelijks te communiceeren, wil ik
noch prijzen noch laken. Maar alle zon-
dagen de communie te ontvangen, dit
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keur ik goed en raad ik iedercen aan,
mts de geest vri] zij van penegenbeid
tot zonde. Dit zin e eigen woorden
van den II. Augusiinus en met hem laak
noch keur ik volstrelt goed dat men
alle dagen communiceert, maar op dit
punt verwijs ik olken geloovige tot zijn
geestolijken leidsman: want de voor eene
zoo veelvaldige communie vereischte ge-
steldheden mocten zoo volmankt zijn,
dat het nict good is hiervoor cen alge-
meenen raad te goven; en danr deze go-
steldheden , hoe uitmuniend dic ook moeten
zijn, zich in verscheidene goede zielen
kuonnen bevinden, is het eveumin goed
er in het algemeen iedereen van af te
houden. Dit is eene zaak die volgens
den inwendigen staat van elk in het bij-
zonder moet bohandeld worden. et zou
onvoorzichtig zijn, aan allen zonder on-
derscheid een zoo veelvuldig gebruik van
de Eucharistio nan te raden; maar het
zou even onvoorzichtig zijn, dit te laken
in hen die dit beoefenen, vooral als zij
hierin den raad van ecn waardig ziels-
bestierder volgen. De H. Catharina van
Sienna gaf op dit punt een zeer passend
antwoord: als men haar tegenwierp, om
haar van hare veelvuldige communién af
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to brengen, dat de IL. Augustinus het
gebruik om dagelijks te communiceeren
noch prees noch laankte: Welnu, zeide
zlj , daar de H. Augustinus het niet laakt ,
bid ik u het evenmin te laken, en hier-
mede zal ik tevreden zijn.

Maar Fhilothea, gij ziet dat de H.
Augustinus vermannt en zeer strck aan-
raadt om alle zondagen te communiceeren :
doe dit dan zooveel u maar mogelijk is.
Als gij, zooals ik vooronderstel , gecnerlei
genegenheid tot de doodzonde, noch
eonige gonegenheid lof de doagelijksche
zonden hebt, dan zijt gij in de ware
gesteltenis, die de H. Augustinus vraagt
en zelfs in een nog betere gesteldheid,
daar gij niet alleen den wil niet hebt om
te zondigen, maar ook zelfs geene gene-
genheid tot zonde hebt: zoodat gij, als
uw geestelijke vader het gocdvouti zelfs
nog meermalen dan alle zondagen met
vrucht zoudt kunnen communiceeren.

Er zouden nogthans verscheidene wet-
tige hinderpalen kunnen zijn, zooal niet
van uwen kant, dan ten minste van den
kant van de personen, met wio gij leeft,
die aan uwen ziclsbestierder gelegenheid
zouden geven het getal uwer communie te
boperken. Bij voorbeeld, als gij in dienst
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van anderen zijf, en als zij aan wie gij
gehoorzaamheid verschuldigd zijt slecht
onderwezen zijn in hunne godsdienst of wel
een zoo zouderling humoeur hebben dat
zij zich verontrusten en kwellen zouden,
u zoo dikwijls te zien communiceeren,
dan zou het misschien geed zijn zich naar
hunne zwakheid te schikken, en slechts
om de veertien dagen fe communiceeren,
doch wel te verstuan alleen in liet geval
dat men hun tegenstand volstrekt niet
overwinnen kan. Overigens, zou het
moeielijk zijn hieromtrent een algemeenen
regel te geven. Men moet doen wat de
geestelijke vader zal zeggen, ofschoon ik
kan verzekeren, dat het nitstel van de
communien voor hen die God godvruch-
tig willen dienen nict grootor mag zijn
dan van de eene maand tot de andere.

Zoo gij voorzichtig zijt, zal er noeh
vader, noch moeder, noch man, noch
vrouw zijn, die u belet dikwijls te com-
municeeren. Want daar gif' op den dag
van uwe Communie niet zult nalaten de
voor uw staat passende zorg te hebben,
daar gij zachtmoediger en voorkomender
zult zijn jegens hen die bij u komen, en
gij hun geencrlei plichtplegingen zult wei-
geren, 1s het niet waarschijnlijk dat zij
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u van eene oclening zullen afhouden, die
hun  hoegonaamd  geen ongemak veroor-
zankt, fen minste, of zij zouden al een
eheel bouvsaardigen en onredelijken in-
Eors!. mocten hebben, in welk geval, uw
leidsman, zoo als ik gezegd heb wel zal
willen dat gij eenige inschikkelijkheid ge-
bruikt.

Wat de lichamelijke ongesteldheden he-
treft, er is er geen die een wetlige hin-
derpaal is voor deze heilige deelneming,
tenzi] cene ongesteldheid die herhaaldelijk
zou doen braken,

Derhalve om alle acht dagen te com-
municeeren is het noodzakelijk geens dood-
zonde te hebben, nog eenige genegenheid
tot dagelijksehe zonde, en daarcnboven
moet men een groot verlangen hebben
naar de communie. Maar om alle dagen
te communiceeren, moct men behalve dit,
de meeste slechte neigingen overwonnen
hebben en dan nog slechts met den raad
van zijn geestelijken vader.

o
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XXI.

Hoe men moet communiceeron,

Begin den avond te voren u tfot de
heilige eommunie voor te bereiden deor
vele verzuchiingen en uitstortingen des
harten, begeef u wat vroeger ter rust
om des te vroeger te kunnen opstaan;
zoo gij drs nachts ontwaakt, heilig dan
deze oogenblikken door eenige godvruch-
tige woorden of eenige zoete gedach-
ten, zoodat uwe ziel er als het ware van
doorgeurd wordt om den Bruidegom teo
ontvangen, die waakt terwijl gij slaapt
en zich bereid maakt om u duizend ge-
naden en gunsten aan te brengen, als
gij van uwen kant bereid ziji om Hem to
ontvangen. Sta des morgens op met %roote
vreugde om hef geluk waarnaar gij haakt,
en ga na goed gebicelt te hebben, met
groot verirouwen, maar ook met groote
nederigheid dat hemelsche Vleesch nemen,
dat vocdt tot de onsterfelijkheid. Van
het oogenblik dat gij de geheilizgde woor-
den- hebt gezegd: Heer, ik ben niet woar-
dig, enz. zult gij uw hoofd en lippen niet
meer bewegen noch om te bidden, noch

81 12
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om te zuchten; maar open zacht en be-
tamelijk den mond en licht vw hoofd op
zoo veel als noodig is, opdat de priester
kunne zien wat hij doet, en ontvang,
vol geloof, hoop en liefde, Iem die het
begin, voorwerp, oorzank en einde van
alle dingen is. O Philothea! verbeeld
u, dat, gelijk de bij na op de bloemen
den dauw des hemels en het beste sap
der aarde verzameld fe hehben, dit in
honig verandert en het in haren korf
brengt, zoo ook de Priester op het altaar
den Zaligmaker der wereld neemt, die
als een dauw van den hemel gedaald, en
waarachtige Zoon der Maagd, als een
bloem uit de aarde is voorigekomen, en
hem in uwen mond en in uw hart legt,
om u een zoete spiize te worden. Zoodra
gij Hem ontvangen hebt, wek dan uw
hart op om eer te komen bewijzen aan
dien Koning des heils; handel met Hem
over uwe inwendige anngelegenheden; he-
schouw Hem te midden van uw hart,
waar Hij zich Leeft gevestigd voor uw
geluk; in een woord, ontvang IMem met
al den eerbied die u mogelijk is en ge-
draag u zoo, dat men door al uwe daden
kan bemerken dat God met uis. Maar,
als gij dien troost niet kunt hebben om
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in de I1. Mis werkelijk te communicceren,
communiceer dan ten minste met het
hart en met den geest, door u door een
vurig verlangen met dit levendmakend
vleeseh des Zaligmakers ta versenigen.

Uw groote meening bij uwe eommunie
moet zijn, voorlgang te maken, u te
versterken en fe froosten in de liefde
Gods; want in de liefde moet gy ont-
vangen wat de licfdo zich verwaardigh
u te geven. Neen, noergens geeft de Za-
ligmaker een groofer hewils van zijne
goedheid en teederheid danin dit Sacra-
ment, waar hij zich, om zoo te zeggen,
verrietigt en zich in voedsel verandert,
om onze zielen fe doordrinzen en zich
innig met het hart en het lichnam zijner
geloovigen te vercenigen.

Als de wereldlingen u vragen, waarom
gij zoo dikwijls commuuiceert, zeg hun
dan dat dit is om God te lecren bemin-
nen, om u te zuiveren van uwe onvel-
maakthoden, om u te verlossen van nwe
ellenden, om u te troosten in uwe droef-
heden, om u te ondorsteunen in uwe
zwakheden. Zeg hun dal iwee soorten
van lieden dikwijls mocten communicee-
ren; do volmaakien, omdat zij in goede
gostoltenis ziju en dus groot ongelijk
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zonden hebben om niet tot de bron der
volmaaktheid te naderen; en de onvel-
mankien, om met recht naar de volmaakt-
heid te kunnen streven; de sterken uit
vrees van te verzwakken:; en de zwakken
om zich te versterken; de zicken om te
genezen ; en de gezonden em niet in ziekte
te vallen; en dat gij onvelmaakt, zwak
en ziek zinde, dikwills gemecenschap
moet  hebben met de volmanktheid, de
sterkte en den geneesheer. Zeg hun dat
zij die niet veel bezigheden hebhen, dik-
wijls moeten eommuniceeren, omdat zij
er den tijd toe hebben; en dab zij die
met bezigheden zijn overladen, ook dik-
wijls moeten communiceeren, omdat zij
er bijzonder hehoefte aan hebben. En
inderdaad, #ij die zwaar werken en met
mooiclijkheden zijn overladen  behooren
cen stevig en overvloedig voedsel te nemen.
Zeg lhun dat gij het H. Sacrament ont-
vangt om het goed te leeren ontvangen,
daar men nooit cene zaak zoed doct, waarin
men zich niet dikwijls orfent.
Commumniceer aan dikwijls, Philothea,
en zoo dikwijls gij maar kunt volgens den
raad van uwen geestelijken vader; want
als het waar is dat de hazem in onze
gebergten in den winter wit worden om-
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dat zij dan niets dan sneeuw zien en eten,
geloof dan dat ook gij door de schoon-
heid, goedheid en zuiverheid zelve in dit
goddelijk Sacrament te beschouwen en te
nubtigen, geheel schoon, geheel good en
geheel zuiver zult worden.
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pERDE pEEL.

Bevattende verscheidene raadgevingen betrel-
fende de beoefening der deugden.

— TP —

L

Over de keuze die mwen moet doen hij het beoefemon der
dengdon.

De koningin der bijen gaat nooit de
velden in, dan door geheel haar klein
volkje omringd, en de liefde komt nooit
in een hart of zij brengt daarin geheel
den sloct van anderc dengden mede, die
z1j oclent en regelt, als een kapitein ziine
soldaten ; doch zi “stelt, ze niet terstond
aan het m.rk noch altijd evenzeer, noch
terzelfder Lijd noch op dezelfde p]ﬂ.at.s.
e rechtmurd:tre is als een boom die aan
den waterkant rfeplant is en zijue vruehten
voorthrengt op zijn tijd: als de liefde de
ziel bevochtigt, brengt zij dawrin deugd-
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zame werken voort, elk op zijn tijd. De
muziek hoe aangenaam op zich zelve,
komt ten onpas in den rouw, zegt een
spreckwoord. Ook is dit een groot gebrek
in hen die de beoefening van een of andere
bijzondere deagd ondernemen, om bij elke
gelegenheid daarvan blijk te willen geven;
even als die oude wijsgeeren, waarvan
de een altijd wilde lac{len, en de andere
altijd weenen; ja nog onredelijker, daar
zij hen laken en berispen, die niet even
als zij altijd dezelfde deugden beoefenen.
Men moel zieh verheugen mel de blijden,
zogt de Apostel, en weenen met de wee-
nenden; en hij voegt or bij: De liefde is
geduldig, goedanrdig, vrijgevig, voor-
zichtiz en inschikkelijk.

Yr zijn evenwel dengden, die bijna
algemeen gebruikelijk zijn en die zich
niet moeten beperken, tot hare eigenlijke
daad, maar ook haar geest moeten ver-
spreiden over de daden van alle andere
deugden, Er bieden zich niet dikwijls
gelegenheden aan om de sterkte, de groot-
moedigheid, de mildheid te beoefenen;
maar de zachtmoedigheid, de matigheid,
de beleefdheid en de nederigheid zijn
deugden, waarmede al de daden van one
leven mosten versierd zijn. Al zijn er
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ook deugden die uitstekender zijn dan
deze, zoo zijn er nogthans geene, waarvan
de beocfening noodzakelijker is. Suiker
is beter dan zoul, maar het zout wordt
veelmeer gebruikt en is onontbeerlijker.
Daarom moet men altijd een goeden en
rijken voorraad van deze algemeene deug-
den hebben, opdat men er zich bijna
asnhoudend van kunne bediencn.

Bij de beoetening der deugden moeten
wij die boven de andere verkiezen, welke
het meest met onzen plicht overcenkomen,
en niet die welke het meest naar onzen
smpak ziju. De H. Paula had er een
bijzonderen smaak in, strenge lichamelijke
verstervingen te plegen, om daardoor
gemakkelijker de geestelijke zoctheden te
smaken; maar het was meer haar plicht
om de gehoorzaambheid aan hare oversten
te beoefenen: daarom bekent de H. Hie-
ronymus dat zij te berispen was, omdat
zij, tegen den raad van haren bissehop,
ongematigde onthoudingen pleegde. De
Apostelen, daarentegen, belast met het
Evangelio te verkonuigen en hat hemelsch
brood aan de zielen uit te reiken, oor-
deelden met veel wijsheid, dat zij deze
heilige oefening niet moosten verwaar-
loozen, om de deugd der armenverzorging
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te beoefenen, hoe uitstckend die dan ook
zlj. Elke staat heeft behoefte om een
ofJ andere bijzondere deugd te beoefenen:
anders zijn de deugden van een prelaat,
anders dic van een vorst, anders die van
een krijgsman, anders die van een go-
huwde vrouw, anders die van cenc weduwe;
en hoewel allen alle deugden mocten
hebben, zoo mosten allen ze evenwel niet
op dezelfde wijze beoefenen ; ieder moct
in het bijzonder zich op die deugden
toeleggen, welke meer eigen zijn aan de
levenswijze waartoc hij geroepen is.
Onder de deugden, die onzen bijzon-
deren plicht mniet raken, moet men de
nitstekendste en niet de meest opvallende
kiezen. De staartsterren schijnen gewoon-
lijk grooter dan de sterren, en beslaan
in ons oog veel meer plaats: evenwel zijn
zij noch in grootte noeh in schoonleid met
deze te vergelijken en schijuen slechts
grooter omdat zij dichter bi] ouns en van
eene grovere stof zijn. Men heeft ins-
gelijks zekere deugden, die omdat zij
ons nabij, tasthbaar en om zoo te spreken
stoffelijk  zijn, over het algemeen zeer
geacht en boven alle anderen gesteld
worden. Zoo verkiest men gewooulijk de
tijdelijke boven de geestelijke aalnoes,
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de haren kleederen, het vasten, de lijfs-
kastijding en de Lichamelijke verstervingen
boven de zachimoodigheid, de goedheid,
de zedigheid en andere vorstervingen des
harten, die niet te min veel verhevener
ziju. Kies dan, Philothea, de beste deug-
den en niet de meest geachte; de uitmun-
tendste en niet de meest opvallende; de
meost waarachtige en niet de meest schoone,

Het is uuttig dat elk zich bijzonder
toelegge op de beoefening van ecnige
deugd, niet om de anderen achter te
laten, maar om op ecne meer goregolde
wijze zijn geest bezig te houden. Ken
jong meisje, schitterender dan de zon,
versiord en opgetooid als eene koningin,
verscheen op zekeren dag asn den H.
Jounnes, Bisschop van Alexandrié, en
zeide hem: Ik ben de oudste dochter des
konings; als gij mijue vriendschap wilt
winnen, zal ik u voor zijn aanschijn leiden.
De Heilige begreep door deze verschij-
ning, dat God hem de barmhartigheid
jegens de armen aanheval; en van dien
tijd af, gaf hij zich zoozeer aan de oefening
van deze deugd over, daf hij overal den
naam van Joannes de aalmoozenier ver-
diende. Kulogius van Alexandrié wenschte
ecnigé  bijzondere zank te doen om God
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te dienen, en daar hij geen kracht genoog
bezat, hetzij om het kluizenaarsleven te
omhelzen, hetzij om zich onder de ge-
hoorzaamheid van een ander te stellen,
bedacht hij om in =zijn huis eon onge-
lukkige op te nemen, die geheel mel
melaatschheid was bedekt, om bij dezen
de liefde en de versterving te beoefenen;
en om doze zaak nog verdienstelijker te
maken, deed hij belofte om zijn zieke te
ecren, to behandelen en te dienen gelijk
cen knecht zijn heer en meester dient.
Toen echter fatm‘ den meclaatsche en
Eulogius de bekoring overviel om elkander
te verlaten, wendden zij zich tot den
grooten heilige , Antonius, dic hun dit
antwoord gal: Waeht u wel, mijne kin
doren , om van elkander te willen seheiden,
want danr gi] beiden uw einde nabij #iit,
zoo zoudb gij, als do Engel u niet bijecn
vond, groot gevaar loopen uwe kroonen
te verliezen.

De heilige Koning Lodewijk maakte
er zich als het ware een plicht uit, om
de gasthuizen te bezoeken en met eigen
hand de zieken te dicnen. De H. Fran-
ciseus beminde boven alles de armoede,
die hij zijne vrouw noemde; en de H.
Dominicas de prediking, van waar zijue
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orde de naam heeft gekregen die zij draagt.
De H. Gregorius de Groote had er be-
hagen in de pelgrims te ontvangen, naar
het voorbeeld van den grooten Abraham,
en oven als deze, ontving hij den Koning
van glorie onder de gednante van een
reiziger, Tobias oclende zijne liefde
uit in het begraven der dooden. De
H. DXlisabeth, die groote vorstin, be-
minde bovenal de zellverloochening, De
H. Catharina van Genuaa, wijdde zich na
den dood van haren echtgenoot, aan de
dienst van een gasthuois; en Cassianus
vorhaalt, dat een godyvruchtige dame,
zich in de deugd van geduld willende
oefenen, hare foevlucht nam tot den H.
Athanasius, die om aan laar verlangen
te beantwoorden, bij haar eene arme we-
duwo, van een knortig, spijtiz en waarlijk
ondraaglijk  karakter plaatste, die zon-
der ophouden deze godvruchtige dochter
plaagde en haar eenc goede gelogenheid
schonk om overvloedig de zachtmoedig-
heid en inschikkelijkheid te beoefenen.
Zoo hebben onder de dienaren Gods, de
ven zich toegewijd om de zicken te die-
nen, anderen om de armen bij te staan,
anderen, om de kinderen de christelijke
leer te onderwijzen, anderen om de ver-



GODVRUCHTIG LEVEN. 189

loren en afzedwaalde zielen ferug te bren-
gen, anderen om de kerken en altaren
te versieren, anderen eindelijk om den
vrede en eenheid onder de menschen te
herstellen.  Hicrin volgen zij de borduur-
ders na die een zekeren grond met een
verscheidenheid van zjde, goud en zilver
z3d weten to bedekken, dat zij daarvan
allerlei bloomen vormen. Want zoo ook
bedienen zich de zielen, die de beoefe-
ning van eenc bijzondere dengd onder-
nemen, zich van deze deugd als van een
grond voor hun geestolijk bordunrwerk ,
en zij brengen op dezen grond de ver-
scheidenlkeid van alle andere dengden;
zoodat hunne daden en neigingen allen
op hetzelide punt uitloopen, zich daardoor
beter vercenizd , beter geregeld vinden en
de godvrucht doen verschijnen

In ’t schoon met goud doorwerkt gewaad, waarop
. de naald
Een uitgezochte keur van bloemen heeft gemaald,

Als wij door een of andere ondengd
worden bevochten, moeten wil zooveel
mogelijk de tegenovergestolde deugd om-
helzen, en daarnaar de beoefening van
de andere deugden inriehten; want door
dit middel zullen wij onzen vijund over-
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wimnen en ongefwijfeld voorfgang maken
in alle dengden, Als ik wordf bevoehten
door den hoogmoed of foorn, moet ik mij
in alles neigen en buigen naar den kant
der nederigheid en zachtmoedigheid en
daaraan de andere oefeningen des gebeds,
der voorzichtigheid, der matigheid dienst-
baar maken; want evenals de wilde zwij-
nen, om hunne slachttanden te scherpen,
ze tegen hunne andere tanden wrijven en
afslijpen, die daardoor wederkeerig zeer
puntiz en seherp worden, zoo ook moet
de deugdzame mensch, die zieh voorge-
nomen heeft om zich to volmaken in de
deugd waaraan hij het meest hehoefte

cvoelt, haar vijlen en scherpen door de
Ecoefening der andere devgden , Jie terwijl
zij deze volmaken ook op hunne beurt er
slechis uifstekender en schitterender door
worden. Dit was ook het geval met Job,
die terwijl hij zich bijzonder oefende in
het geduld, tegen al de beproevingen,
die hem overviclen, ook volmaakt heilig
en deugdzaanm in allerlei dengden werd.
Ju zelfs is hel gebeurd, zegt de H. Gre-
gorius van Nazianze, dat iemand om een
enkele acte van deugd mes groote vol-
maaktheid beoefend, ierstond het toppunt
van deugden heeft bereikt; en hij bewijst
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dit door het voorheeld van Rahab, die
door dat hij op uitstekende wizze de plich-
ten der gastvrijheid had beoefend, een
ontzaglijken trap van glorie bereikte: manar
hiertoe is noodig dat de daad met een
zeer groote vurigheid en een zeer groote
liefde verrieht wordt.

—co—

IL

Vervolg over hetzelfde onderwerp.

Zeer juist zegt de H. Angustinus, dat
zij die In de godvrucht begiunen, zekere
fouten bedrijven, die wel berispelijk
zijn volgens de stiptsie welten der vol-
maaktheid , maar die prijzenswaardig zin,
om het goode voorteeken dat zij geven
van de tockomstige godvrucht, waarvoor
zij zelfs tot goede gesteldheid dienen.
Die weinig kinderlijke veees, die haar
oorsprong neemt uit de overmatige ge-
wetensangston bij hen die pas de wegen
der zonde verlaten hebben, is eene prij-
zenswagrdige dougd in het begin en een
zeker voortecken van cene groote zuiver-
heid van geweten; maar diezelfde vrees
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zou af te keuren zijn in hen die ver ge-
vorderd zijn, daar de goddelijke liefde
deze slaafsche vrees ullengs moet verjagen
en als opperheerseheres 1 het hart moet
heerschen.

De H. Bernardus was in het begin van
zijne bediening, vol strengheid en hard-
heid jegens hen die zich onder zijne lei-
ding stelden. Hij verkondizde eerst dat
men het lichaam moest verlaten en alleen
met den geest tot hem moest komen;
als hij hunne bieeht hoorde, legde hij
eene buitengewone strengheid aan den
dag voor allerlei fouten en hij bracht deze
arme nieuwelingen in de volmanktheid
zoodanig in vorwarring, dat hij door hen te
sterk er toc aan te sporen, hen er van
verwijderde, daar hij hun den moed en
den adem deed verliezen, door ze in deze
steile en moeilitke bheklimming te over-
haasten. Gij ziet, Philothea, de vorige
ijver van pene velnankte zuiverhoid be-
woog d zen grooten heilige tot zulk een
handelwijze, en hoowel dezs ijver een
groote deugd was, was zi) niettemin be-
rispelijk.  Ook genas God zelf hem er
van door cene heilige verschijning die in
hom cen zachten, zocten, beminuelijken
en teederen geest achterliet, waardoor
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hij, gehecl anders geworden, zich zeer
beschuldigde zoo gestreng geweest te zijn,
en zoo zacht en toegevend werd voor
iedereen, dat hij zich waarlijk alles voor
allen maakte, om hen te winnen voor
Jesus Christus. De I. Iieronymus ver-
haalt dat de H. Paula, zijne welbeminde
dochter, niet alleen buitensporig, maar
daarbij hardnekkig vasthoudende was aan
de ocfening der lichamelijke verstervingen,
zoo zelfs, dat zi] niet wilde wijken voor
den tegenovergestelden rand, welken de
H. Epiphanes, haar Bisschop haar in dit
punt had gegeven; vervolgens er hbijvoe-
gende dat zi) zich zoodanig tot de dlrocf-
heid liet medeslepen bij het verlies der
haren, dat. zij altijd in gevaar vau ster-
ven was, eindigt hij op deze wijze: ,,Men
zal zeggen, dat ik, in plaats van den
lof to verkondigen van deze heiliga, hare
gebroken ontdek en bevit; maar ik neem
Jesus tot getuige, wien zij gediend heeft
en dien ik verlang te dienen, dat ik
noch van de eene, noch van de andere
zijde van de waarheid afwijk, en dat ik
eenvoudig de geschiedenis van haar leven
verhaal, zooals een christen dit van eene
christin moet doen, terwijl ik overigens
in alle waarheid kan zeggen, dat hare
13
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gebreken bij vele anderen dengden zou-
en zijn gewecest.” Dus, gij verstaat zeer
goed, Philothea, dat hij daardoor wil
zeggen, dat hetgeen voor gebreken bij
de H. Paula werd beschouwd, voor deug-
den zou doorgegaan hebben in minder vol-
maakte zielen; want er zijn zulke daden, die
als onvolmaaktheden worden beschouwd
in hen die volmaakt zijn, en die voor
roote volmaaktheden zouden doorgasn
m hen die onvolmaakt zijn. Hetb is een
goed teeken bij een zicke, als bij het
afnemen der ziekto, zijno boenen opzwellen;
want dat bewijst dat de natuur, reeds
versterkt, de overtollige vochten afzet ;
maar ditzelfde teoken zou slecht zijn bi
iemand die niet zick is, want dat zou be-
wijazen dat de natuur niet sterk genoeg
is om de vochten te doen verdwijnen en
op te lossen.

Hebben wij altijd een goeden dunk, o
Philothea, van hen, in wie wij de be-
oefening der deugden zien, al verbinden
zich daarmede eenige onvolmaaktheden ;
want de Heiligen zelf hiebben dikwijls aldus
de deugd beoefend. Doch, wat ons be-
treft, wij moeten bezorgd ziju, om ons er
in te oefenew, niet alleen met getrouwheid,
maar ook mef voorzichtigheid, en daarom
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nanwgezet den raad van den Wijzen Man
in acht nemen, namelijk nist te stounen
op onze eigene voorzichtigheid maar op
hen, die God ons tot geleiders gegeven
heeft.

Er zijn zekere zaken, die velen voor
deugden houden en die het volstrekt niet
zijn; het is noodig dat ik u hierover een
woord zeg. Ik bedoel die verrukkingen
en opgetogenheden, die ongevoeligheden,
onlijdelijk heden, goddelijke vereenigingen,
verheffingen, gedaanteveranderingen, en
andere dergelijke volmaaktheden, waar-
over conige boeken handelen, die beloven
de ziel tot de zuiver geestelijke beschou-
wing, tot de wezenlijke bestemming des
geestes en tof het uitstekende leven op
to voeren. Let er wel op, Philothea,
deze volmaaktheden zijn geen dougden
maar veeleer belooningen, die God aan
de deugd scheukt, of ook wel vervroegde
mededeelingen van het eeuwig geluk,
waarvan God somtijds den mensch een
voorsmaak geeft om hem naar het volle
en algeheele genot daarvan te doen haken.
Men moet volstrekt niet streven naar
dergelijke genaden, daar zij niet noodza-
kelijk zijn om naar behooren God te
dienen, die toch ons cenig streven moet
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zijn. Ook zijn dit veelal geene gonaden,
die door arbeid en vlijt kunnen verkregen
worden, maar wel door bloot lijdelijke
toestanden, waarin wij slechts te ont-
vangen hebben, zonder iets door ons
zelven te kunnen doen, 1k voeg hier nog
bij, dat daar ons eenig doel is, om brave
lieden, godvruchtige personen te worden,
wij ons daarbij alleen moeten bepelen.
En als het vervolgens God behaagt, om
ons tot doze engelachtige volmaaktheden
te verheffen, dan zullen wij goede engelen
zijn; doch leggen wij ons intusschen met
eenvoud, nederigheid en godvrucht op
de kleine dengden toe, dio onze Heer
aan onze zorg en arbeid voorstelt, zooals
het geduld, de goedhartigheid, de ver-
sterving des harten, de nederigheid, de
gehoorzanmhoid, de armocde, de zedig-
heid, de insehikkelijkheid voor den naaste,
het verdragen van diens onvolmaakthe-
den, de fjver on heilige vurigheid. Laten
wij gaarne het oververhevene aan de
oververheveno ziclen over; wij verdienen
zulk een hoogen rang niet in de dienst
van God: al te gelukkig zullen wij zijn
Hem in de laagste bedieningen te diencn,
en onder het getal van zijne nederigste
dienaars gerckend te worden; wat de
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cereposten en de gemeenzaamheid van
zijn raad betreft, het staat pan Hem er
ons toe te roepen, als Hem dit goeddunkt,
Herinneren wij ons, Philothea, dat deze
Koning van glorie zijne dienaars beloont,
niet volgens de waardigheid van de be-
dieningen die zij uitoefenen , manr volgens
de liefde en ie nederieheid wanrmede
zij die uitoefenen. "oen Saill de ezels
zijus vaders zocht, vond hij het koningrijk
van Israél; toen Hebecea de kameelen
van Abrabam te drinken gaf, werd zij
de echigenoote van Isaiic; foen Ruth
koornaren leesde achter de maaiers van
Booz en zich aan diens voeten wierp,
werd zij uitgekozen om zijne echtgenoote
te worden. Voorwaar, let streven naar
buitengewono zaken is grootelijks onder-
hevig aan zinshedrog en vergissingen;
en somtijds goheurt het dat zij die denken
engelen te zijn, nog mict cens goede
menschen zijn, en dat er inderdaad meer
Eroot]mitl ligt in hunne woorden dan in
unne gevoclens en werken. Men moet
echter niets lichtzinnig misprijzen of be-
rispen; waar laat ons, terwil wij God
ze“aenen over de verhefiing van anderen,
nederig blijven in onzen minder verheven
maar meer zekeren, minder schitterenden



198 INLEIDING TOT HET

maar meer met onze zwakheid overeenko-
menden stast, en zijn wij overtuigd, dat
als wij met getrouwheid volharden, God
ons tot grootheden zal verheflen die al
onze wenschen verre te boven gaan.

00—

11L

Over het geduld,

Het geduld, zegt de Apostel, is « nood-
zakelijk opdat gif, den wil Gods vercullende,
dagrroor de belooning verwerft, die hij
ous beloofd fheeft. Ja, zegt ons Jesus
Christus, door het geduld zull gij wwe
zielen bezitten. Het grootste geluk van
den mensch, Philothea, is zijne ziel te
bezitten, en naarmate ons geduld vol-
maakter iszullen wij ook volmaakter onze
zielen bezitten. Herinner u dikwijls, dat
daar onze Heer ons heeft verlost door
lijden en geduld, wij ook ouze zalig-
heid moeten bewerken, door lijden en
droefheden, door het verdragen van holee-
digingen, tegenspraak en moeielijkheden ,
met de meest mogelijke zachtmoedigheid.

Beperk uw geduld niet {ot dit of dat
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soort van heleedigingen on droefheden,
maar strek het algemeen uit tot alles,
wat God u zal overzenden of toe zal
laten dat u overkomt. Ir zijn er die
niets dan eervolle mocielijkheden willen
verduren, bijvoorbeeld, gewond te worden
in den oorlog, krijgzsgevangen gemaakt
te worden, mishandeld te worden om den
godsdienst , arm te worden door een proces
waarin zij overwinuaar zijn gebleven;
zoodanigen beminnen de moeiclijkheden
niet, maar wel de cer die zij annbrengen.
De waarlijk geduldige cn goede dienaar
Gods, verdraagt zoowel de kwellingen
waaraan schande verbonden is, als die
sorvol zijn. Veracht, berispt en beschul-
digd te worden door slechte menschen,
is slechts licht voor een moedig man;
maar berispt, beschuldigd en mishandeld
te worden door brave lieden, door vrien-
den, door bloedverwanten, dat is het
werk van een heldhaftiz geduld. Tk acht
de zachtmoedigheid, waarmede de I.
Carolus Borromaeus gedurende langen
tijd de openbare veroordeeling verdroug,
welke een groot prediker van een uiterst
strong orde vau den kansel over hem uit-
sprak,, hooger, dan alle aanvallen die hij
van anderon onderging; want even als de
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steken der bijen meer pijn veroorzaken dan
dic van andere vliegen, eveneens is het
kwaad dat ons door hrave lieden wordi
aangedaan en de tegenspraak die zij tegen
ons opwekken veel ondraaglijker dan van
anderen. In dit toch gebeurt dikwijls
dat twee deugdzame lieden, die beiden,
elk in zijn ocog, cene goede meening
hebben, elkander groote moeielijkheden
aandoen.

Wees geduldig niet alleen voor het
kwaad zelt dat gij lijdt, maar ook voor
al de omstandigheden en gevolgen daar-
van. Velen zouden wel tegenspoed willen
hebben, mits zij er geen hinder van
hadden. 1k zou er niet tegen hebben,
zal de cen zeggen, om arm te zijn, als
dat mij maar niet verhinderde om mijne
vriendon nuttig te zijn, mijne kinderen
op te voeden, en eervol te leven zoo als
ik toch gaarno zou doen; en do andere
zal zeggen: ik zou er mij niet om be-
kommeren, als de wereld maar niet zom
zeggen , dat het door mijne eigenc schuld
is. Een ander zou wel blijde zin, dat
men kwaad van hem sprak en zou dit
ook zeer geduldig verdragen, als maar
niemand den kwaadspreker geloofde. Er
zijn anderen, die wel cenigen last van
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den tegenspoed zouden willen hebben,
doch niet geheel en al; slechts zoo veel
als hrm goeddunkt; zij zouden zieh niet
verontrusten, zoggen zij, om zick te zijn,
maar wel omdat zij geen geld hebben,
om zich te doen verzorgen, of omdat zij,
die in hunne omgeving zijn, er last van
hebhen. Dan, ik zez, Philothea, dat
men geduldig moet dragen nict alleen
dat men ziek is, maar ook dat men ziek
is van de zickte die God wil, op de plaats
waar Hij wil, en tusschen de personen
die Hij wil, en met de ongemakken die
Hij Wi[l; en ovencens bij andere tegenhe-
den. Als u kwaad overkomi, gebruik
dan daarvoor de middelen die in uwe
macht zijn, en volgens God, want door
anders te handelen zoudt gij de goddelijke
Voorzienigheid tfergen; maar, hebt gij
dit ook cenmaal gedaan, wacht dan met
eene algeheele overgeving de nitwerking
van den wil Gods af, en als de genees-
middelen het kwaad verdrijven, bedank
Hem dan met nederigheid; is echter het
kwand sterker dan de middelen, zegen
Hem dan met geduld.

Ik ben van het gevoelen van den H.
Gregorius: Als gij rechtvaardig beschul-
digd wordt, een fout bedreven te hebben ,
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verootmoedig u dan diep, en belijd dat
gij behalve deze schande nog meor ver-
dient. ¥n als de beschuldiging valsch
is, verontsehuldiz u dan bedaard, ont-
kennende dat gij schuldig ziji ; want gij
zijt dit aan de waarheid en aan de stichting
van den naaste verschuldigd. Doch als
men ook na uwe oprechte cn wettige
verontschuldiging voortgaat u te beschul-
digen, verontrust u daarover volstrekt
nict, en doe geen moeite om uwe veront-
schuldiging te doen aannemen; want na
uw plicht gedaan te hebben betrekkelijk
de waarheid, most gij hem ook doen
betrekkeljk de nederigheid. Eo op deze
wijze zult gij noch aan de zorg te kort
schieten, die gij voor uw goeden naam
moet dragen, noch aan de genegenheid
die gij moet hebben voor den vrede, de
zachtmoedigheid des harten en de nede-
righeid.

Beklaag u zoo min mogelijk over de
verongelijkingen die u worden aangedaan ;
want het is een zekere zaak, dat hij die
zich beklaagt, gewooulijk zonaigt, d-ar
de eigenliefde ons de beleedigingen altijd
grootor doet vinden dan zij zijn. Maar
vooral doe uw beklag niet aan personen
die gencigd zijn om zich te vertoornen
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of kwaad te denken. En zoo het nocodig
is u aan jemand te beklagen om perk
te stellen aan de beleediging of om uw
geest gernst te stellen, doe dit dan aan
kalme zielen die God wezerlijk beminnen;
want anders zullen zij, in p{a.ul,s van uw
hart te verlichten, lllet in nog grooter
ongerustheden werpen, en in plaats van
den doorn die u steckt weg te nemen,
zullen zij hem nog dieper indrijven.

Tir zijn lieden die, hoe zick en bedroefd
zij ook zijn, zich wel wachten om zich te
boklagen of netelig te zijn omdat zij
denken en terecht, dat dit ecno zwakhei
en eene lafheid zou zijn ; maar terzelfder
tijd verlangen zij vurig en handelen zdé
dat iedercen hen heklangt, en dat men
groot medelijden heeft met hun lot, en
hun niet alleen voor bedroefd maar ook
voor geduldig en moedig aanziet. Nu, ik
beken, dit is geduld, maar een valsch
geduld, dat eigenlijk niets anders is dan
een zeer fijne en doorslepen eerzucht eu
een zeer fijue ijdelheid : Deze hebben glorie ,
zegt de Apostel , wiaar niet in de oogen
van God. De waarachtiz geduldige be-
klaagt zieh niet over zijn lijden, en ver-
langt ook niet dat men hem beklaagt:
hij spreekt er met eenvoud, waarheid en
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zonder omwegen over, zonder zich te
beklagen, zonder toornig te worden,
zonder zich zieker to maken dan hij is.
En als men hem beklangt, verdraagt hij
geduldig, dat men hem beklaagt, als
men hem maar niet over eenig lijden
beklaagt, dat hij niet heeft, want dan
verklaart hij zedig, dat hij dat lijden
niet, heeft, en blyft aldus vreedzaam
tusschen  waarheid en geduld, over zijn
lijden sprekende zounder zich er over te
beklagen.

Wanneer gij ziek ziit, offer dan al
uwe smartea, uwe droefleden, en uwe
moeielijkheden aan den Heer op, en smeck
Hem ze te vereenigen met de folteringen ,
die Hij voor u verduurd hecft. Gehoor-
znam den geneesheer, gebruik de mede-
cijuen, het voedsel en andere geneesmid-
delen om de liefde tot God, en herinner
u damrbi{' de gal, die O i{ heelt genomen
uit liefde tot ons: verlang naar uwe
genezing om Hem te dienen: weiger
niet ziek te zijn om Hem te gelioorzamen ,
en bereid u tot sterven, als Hij dit
wil, om Hem te loven en te genieten.
Gedenk dat de bijen, in den tijd dat zi‘}
honig maken, van oen zeer bitter voedse
leven, en dat wij evencens nooit grooter
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oefeningen van zachtmoedigheid en geduld
kunnen verrichten, noch beter den honig
van nitstekende dengden kunnen bereiden,
dan wanncer wij het bitter brood der
smarten eten en te midden der benauwd-
heden leven. In evenals de honig die
van de bloemen van de thym, een klein
en bitter kruid, is gemaakt, de beste van
allen is; zoo is ook de deugd, die in de
bitterheid der vernederingen en moeie-
lijkheden wordt voortgebracht, de uitste-
kendste van allen.

Beschouw  dikwijls met de inwendige
oogen uwer ziel Jesus Christus, gekraist,
gelasterd, versmaad, verlaten, overladen
i één woord met allerlel smarien, droef-
heid en benauwdheden, en bedenk dat
al uwe smarten volstrekt niet te verge-
lijken zijn met de zijuen, noch in grootte,
noch in hoeveelheid, en dat gij nooit
iets voor Hem zult lijden, dat hetgeen
Hij voor u geleden heeft, nabij komt.

Overdenk de pijnen, die de martelaren
gertijds leden, en die, welke zoo vele
personen nog heden lijden, ontzaglijk
veel grooter dan die u treffen, en zeg:
Helaas, mijne benauwdheden zijn ver-
troostingen, en mijue pi{'uan zijn rozen,
als ik mij vergelijk met hen, die zonder
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hulp, zonder bijstand, zonder eenige ver-
lichting, in een onophoudelijk sterven
leven, overstelpt van smarten, duizend-
maal grooter dan de mijne.

——

Y

Over de oliweadige nederigheid.

De H. Schriftunr verhaalt dat teen
een arme weduwe hare ellende had bloot-
@elegd aan den profeet Elizeus, deze man
Gods haar beval, zoovele ledige vazen
te leenen als zij maar kon en daarin het
weinigjoe olie te gieten dat haar nog overig
was, haar verzckerende, dat de olie niet
zon ophouden te vloeien, dan wanneer
al de vazen vol zonden zijn. Lecren wij
hiernit, dat God ledige harten vraagt
om aaarin zijne genado te doon vlocien,
en denken wij er aan om de onzen te
ledigen van elk gevoel van onzen cigen
roem, zoo wij willen dat zij vervuld
worden van de goddelijke zalving. Men
zogt dat de Cenchris (zekere vogel)
door zijn geschreouw en zijn gezicht, de
geheime kracht bezit om de roofvagels
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af te schrikken en te doen vluchien.
Daarom beminnen de duiven hem meer
dan alle andere vogels en leven bij hem
in veiligheid : zoo ook verdrijft de nede-
righeid satan en behoedt in ous de genaden
en gaven des H. Geestes, en daarom
hebben alle zalizen, maar inzonderheid,
de Koning der Heiligen en zijne Moeder,
deze waardige deugd altijd geéerd en
bemind boven elke andere deugd.

Wij ncemen ijdel de glorie, die men
sich geeflt, helzi] voor zaken dio niet in
ons zijn, hetzij voor die wel in ons zijn,
maar ons daarom nog niet toebehooren,
hetzij voor die in ons zijn en ons toebe-
hooren maar die niet verdienen, dat men
er zieh op beroemt. De adel van ge-
boorte, de vriendschap der grooten, de
volksgunst zijn zaken die niet in ons
zijn, maar in onze voorgangers of in de
achting van anderen. Er zijn er die
trotseh en ijdel zijun, omdat zij een schoon
panrd hebben, omdat zij een schoonen

luim op hun hoed of cenig kleedingstuk
Rebben: maar wie bemerkt hunne dwaas-
heid niet? als daarin glorie gelegen is,
komt die dan niet veeleer toe aan het

ward dat men bewondert, ran den vogel
ie de vedeoren heeft verschaflt, aan den



208 INLEIDING TOT UET

kleeder maker die het kleed heeft gemaakt.
En welke lafheid is het nict, z66 zijne
vordienste to ontleenen aan een dier,
aan een ijdel versiersel ? Anderen beschou-
wen en bewonderen zich om opgestreken
knevels, om een goed gekamden baard,
om krullende haren, om zachte handen,
om het dansen, spelen, zingen daf zij
kunnen; maar nog eens, wat kleingees-
tigheid om in waarde te willen rijzen en in
bekendheid te willen groeien door zulke
beuzelingen! Anderon willen om een wei-
nig wetenschap geterd en geacht zijn in de
woreld, alsof ieder bij hen ter school zou
mosten komen en hen als geleerden be-
schouwen: maar wat gebeurt? men geeft
hun den naam van neuswijzen, en men heelt
gelijk. Anderen zijn trotsch op hunne
schoonheid en gelooven dat iedercen hun
het hof maakt. Al deze dingen zijn witerst
ijdel, dwaas on onheschanmd, en de glorie

ie men uit zulke zwakke voorwerpen haalt
noemt men ijdel, dwaas en beuzelachtig.

Men kent het ware goed even als den
waren balsem; men beproeft den balsem
door hem in het water te doen druppelen;
zinkt hij naar den bodem, dan vordeelt
men dat hij fijn en kostbaar is, doch als
hij drijft, ocordeelt men dat hij niets
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waard is. Insgeliks moet men om te
weten of een menseh waarlijk wijs, ge-
leerd, edelmoedig, edel is, zien of zijne
goede hoedanigheden de nederigheid, ze-
digheid en onderwerping ten doel hebben:
want dan zijn het waarlijk goede hoeda-
nigheden ; maar als zij daarentegen willen
boven drijven en gezien worden , dan zijn
deze goedoren des te minder waaraehtig,
naarmate zij meer zichtbaar zijn. De
pearlen die gevormd zijn ten tide van
wind en donder, hebben slechts den
sehijn van paarlen en zijn inwendig ledig ;
evencens hebben de deugden die ver-
kregen en gekweekt zijp in hoogmoed,
grootspraak en ijdelheid, slechts den ecn-
voudigen schijn van goed, zonder sap,
zonder pil en zonder vastheid.

De eer, de hooge staat, de waardig-
heden, zijn als de safraan, die des te
beter groeit en overvloediger vruchten
draagt als zij met voeten getreden wordt.
Het is geen eer meer, schoon te zijn,
als men dnar ijdel om is; de schoonheid
moet veracht worden, wil zij bevallig
zijn; en de wetenschap onteert ons, als
zi] ons opblanst van betweterij.

Als wij haken naar hoogen staat, voor-
rangen en titels, zullen wij, behalve dat

81 : 14
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wij onze hoedanigheden aan beknibbeling
en legensprank blootstellen, ze duaren-
hoven ook verachtelijk en wictswaardig
meken; waut de eer, die schoon is als
zi] ongevrangd geschonken wordt, wordt
verachlelijk, als zij cerst gezoeht en ge-
vraagd is. Als de pauw zijn staart uitzet
om zich te bewonderen, rijst terwijl zij
hare schoone vederen opzet, al haar geve-
derte te bergen, zoodal zij dan juist toont
wat zij het leelijkst heeft. Als cen bloem
wordt geplukt en door de handen gaat, ver-
liest zi) spoedig al haven glans; en even als
zij die de alruin (zckere plant) uit de
verte en in het voorbijgaan ruiken, een
zeer zoeten geur daarvan opvangen , terwiji
zij die haar van pabij en laugdurig ruiken
slaperig en onpasselijk worden , eveneens
is de ver cene anugename vertroosting
voor hen, die haar ontvangen zooals zi
zich voordoet , zonder er zich nan {te
hechien, maar zij is zeer noodlottig voor
hen , die ze met hartstocht zoeken.

De liefde tot en het streven naar de
deugd is het begin om deugdzaam te
worden ; maar de liefde tot en het stre-
ven naar ecrbewijzen is het begin van
schande en verachting. De groote zielen
scheppen geen vermank in al die nutfe-
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looze beuzelingen als rang, ecer en groe-
tenisscn; zij hebben andere oogmerken
slechts zwakke geesten laten zich hiermede
in. Die paarlen kan bebben, belast zich
niet et schelpen, en zij die naar do deugd
haken, bekommeren zich weiniz om eer-
bewijzen. Men moet echter toegeven, dat
ieder zich in zijn rang kan plantsen en
houden zonder nan de ucdcrig]mid te kort
te doen, mits dit geschiede zonder harts-
tocht en zouder aanmaliging; want even
als zij die van Peru komen, behalve het
goud dat zij medebrengen, ook apen en
apageaien met zich newen, omdat hun
&it niets kost en het sehip er niet veel
door bezwaard wordt; eveuneens laten zij
die naar dedeugd haken, niet na de rangen
en ocerbewijzen aan te nemen die hun toe-
komen, wits hun dit niet veel zorg en
aandacht kost en dit geschiedt zonder
belast te worden mot moeielijkheid, on-
rust en twist. Ik spreek hier niet van
hen wier waardigheid den staat raakt,
noch van zekere bijzondere gevallen die
naar allen schijn kwade gevolgen zouden
na zich slepen, want dau moet elk zorg-
vuldig behouden wat hem toekomf, met
voorzichtigheid en bescheidenheid aan veel
beleetdlieid en liefde gepaard.
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V.
Over de meer inwendige nederigheid.

Maar gij verlangt, Philothea, dat ik n
verder in de nederigheid geleide; want, to
handelen, zooals ik gezegd heb, is cor
wijshoid dan nederigheid. Tk zal u vol
doening geven. Velen darven niel aan
do bijzondere gunsten denkeun, die God
hun bewezen heeft, uit vrees daarin J;itlel(:11
roem te scheppen; dets waarin zi) zich
bepauld grncutc‘ll_;ks hedriegen ; want daar,
zoonls de engelachtige Leeraar zegt, het
ware iddel om tot de liefde fGods le
komen, is, de weldaden te overwegen,
dic men van Hem ontvangen heeft, zullen
wij, hoe meer wij deze weldaden zullen
kennen, des te meer dengene beminnen
van wien wij ze ontvangen hebhen; en
daar de hijzondere genaden krachtiger
treflen dan de gewone genaden, zoo moeten
zij des to anndachfiger overwogen worden.
Voorwaar, niets kan ons zoozeer veroot-
moedigen voor de barmhartigheid Gods,
als de menigte zijner weldaden, en niets
kan ous zoo zeer Verootmoedigen voor
zijne gerechtigheid, dan de menigie onzer
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zonden, Beschouwen wij wat Hij voor
ons gedaan heeft en wat wij tegen Iem
misdaan hebben, en evenals wij onze
zonden in hare bijzonderheden beschou-
wen, overwegen wij eveneens zijne gun-
sten in al hare bijzonderheden. Men moet
niet vreezen, dat hefgeen hij in ons ge-
plaatst heeft ons zal opblazen , mits wij
maar op deze waarheid letten, dat het
goede dat in ons is, niet van ons komd.
Helaas! zijn de muilezels niet altijd lompe
en walgelijke dicren; al zijn zij ook met
kostbaar en welriekend huisrand beladen?
Wat goed hebben wij, dal wij niet hebben
ontvangen? zogt de Apostel, en als wiy
het onlvangen hebben , waartoe er ons dan
op bervewd , alsof wij het niet ontvangen
hadden? Intecendeel, het levend besef
van de ontvangone genaden, moet ons
dienen om nederig te worden, want de
kennis brengt de erkentelijkheid te weeg.
Maar als op het zien van de genaden ,
die God ons heeft geschonken, eenige
dwaze ijdelheid ons hart kwam bekoren,
dan konden wij, als tot een onfeilbaar
middel , onze toevlucht nemen tot de
beschouwing van onze ondankbaarheden,
onvolmanktheden en ellenden: en door
te overwegen wat wij gedaan hebben, als
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God nict met ons was, zullen wij inzien
dat hetgeen wij doen als Hij met ons is,
niet uit ons voortkomt. Wi znllen het
niettomin genicten en ons er in verheugen,
maar wij zullen er God alleen de eer van ge-
ven, omdat Hij de voortbrenger or van 1s.

Zoo belijdt de H. Maazd dat God aan
haar grooto dingen gedann heeft, maar
slechts om zich fe vernederen en God te
verheerlijkon: Mijne ziel, negt zij, verheft
den lleer, omdat Hij yroote dingen aan wij
heeft geduan.

Wi zeggen dikwijls dat wij een niet
zijn, dat wij de ellendo zelve en het uit-
vangsel der wereld zijn; maar wij zouden
het ol zeer euvel opureinen, als men ons
aan ons woord hield en als zoodanig van
ons sprak. Integendeel, wij nemen den
sehijn aan alsof wij vluchten en ons ver-
bergen, opdat men ons achterna zou loo-
pen en zoskon: wij veinzen de laatste
plaats to nemen om met to meor cor tet
de cerste to komen. Do ware nederig-
heid neemt den schijn niet aan nederig
to zijn en sprockt geeno woorden van
nederigheid; want zij verlangt niot alleen
de andere deugden te verbergen, maar
aok cn vooral wenscht zij zich zelve te
verbergon; en als het haar mogelijk was
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te liegen, te veinzen of den naaste te
ergeren, zou zi) daden van aanmatiging
en trotsehheid doen om zich daaronder
te verbergen en goheel onbekend en ge-
heim te leven. Ziehier dan mijn raad,
Philothea, of spreken wiji geene woorden
van nederigheid, of spreken wij ze met
een waarachtig innig gevoel, dat overeen-
stemt mei hefgeen wij unitwendig zeg-
gen; slaan wi] nooit onze oogen neer,
zonder tevens onze harfen te verootmoe-
digen, nemen wij niet den schijn aan de
laatsten te willen zijn, als wij het niet
van ganscher harte wenschen te zijn.
En ik houd dezen regel voor zoo alge-
meen, dat ik daarop geen enkele uitzon-
dering toevoeg; alleen voeg ik er bij dat
de wellevendheid soms vraagt dat wij
den voorrang aanbieden aan hen, die
klaarblijkelijk hem niet zullon aannemen ;
iets wat geen dubbelhartigheid of valsche
nederigheid is; want, dan is het aanbie-
den alleen van den voorrang reeds een
begin van eer; en daar men hun de eer
niet geheel kan goven, doet men niets
kwaads hun or een begin van te geven.
Ik zeg hefzelfde van eenige uitdrukkin-
gen van cer of eerbiea, die striktgeno-
men, niet waarachtig schijnen, en die
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het nicttemin zijn, mits het hart van
hem, die ze uitspreekt, waarlijk de meening
heeft om den persoon tot wien hij ze
richt, te eeren en tceerbiedigean. Want,
hoewel de woorden een weinig de ge-
dachten overdrijven, handelen wij niet
kwaad die te gebruiken, als het gewoon
gﬂbruik dit eischt; en toch wenschte ik
at de woorden met onze gevoelens zoo
veel mogelijk overeen kwamen, opdat wij
in alles en overal den eenvoud en open-
hartigheid konden volgen. De waarach-
tig nederige mensch zou liever willen, dat
cen ander van hem zeide dat hij ellendig
is, dat hij een niet is, dat hij niets waard
is, dan dat hij het zelf zegt: of ten minste
als hij weet dat men dit zegt, spreekt
hij het niet tegen, maar berust uit goeder
harte bij het gevoelen van anderen; want
daar hi) vastelijk gelooft, dat dit waar
is, is hij blijde dat men zijue meecning
deelt.

Velen zeggen dat zij het inwendig ge-
bed voor de volmaakten overlaten, en
dat zij wat hun betreft, niet waardig
zijn dit te verrichten; anderen verklaren,
dat zij niet dikwijls durven communiceeren,
omdat zij zich niet zuiver genoeg gevoelen ;
dozen beweren dat zij vreezen der god-
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vrucht schande aan {e doen, als zij er
zich mede bemoeien, om reden van hunne
groote ellende en zwakheid; genen wei-
geren hun talent aan de dienst Gods te
besteden, omdat, zeggen zij, zij hunne
ellende maar al fe goed kennen, en
vreezen trotsch te worden, als zij het
worktulg zijn van ecnig roed, en dat zij
bevreesd zijn zich zelven te verbranden,
als zij anderen willen verlichten. Dit
alles is slechts een uitvlucht en een
soort van niet alleen valsehe, maar boos-
aardige nederigheid, waardoor men stil-
zwijgend en doortrapt de zaken Gods
wil afkeuren of ten minste de liefde tot
zijn eigen meening, inhorst en Iniheid met
den mantel van nederigheid wil bedekken.

Fraag aan God eei wmirakel, hetzij
boven in den hemel, kefzij beneden op den
bodem van den afgrond, zegt de profect
tot den rampzaligen Achab; en deze ant-
woordt: Neew, ik zal het niel vragen, en
ik zal den Heer niet tergen. O de boos-
wicht! hij neemt den schijn san, cen
grooten eerbied voor God te hobben,
en onder het masker van nederigheid,
weigert hij naar een guunst te streven, die
de g'oddcfijka goedheid hem aanbiedi.
Maar ziet hij niet dat, als God ons
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wil begunstizen, het hoogmoed s, te
weigeren ? dut de aard van Gods gaven
ons verplicht om ze nan te nemen? en
dat het nederigheid is nan Gods verlan-
gens zao manwgezet mogelijk to gehoor-
zamen en die to volgan? Nu, Gods ver-
langen is, dat wij volmaakt zijn, ons
met Hem vereenigen en Hem Zoo goed
wij kunnen navolgen. De trotschanrd,
die op ziehzelven vertrouwt heett wel
gelijk, dat hij dit niet durft, ondernemen ;
maar da nederige is dos to mosdiger, naar-
mate hij zich zwakker kent; en naarmate
hij meer zijn niet ontdekt, wordt hij stout-
moediger, omdat hij al ziju vertrouwen
stelt in God, die erzijn behagen in schapt
om rijne kracht in onze zwakheid te doen
uithlinken, en da werken zijner barmhar-
tizheid op flen grondslag van onze ellende
op te trekken. Wij moeten dus nederig
en heilig alles ondarnemen, wat de leids-
lioden onzer zielen passond oordeelen voor
onzen geestelijken vooruitgang.

Denken te weten wat men niet woet,
is eeno uitersta dwaasheid; den gelcerde
te willen spelen in hetgoen men nict kent,
is een ondraaglijke ijdelheid: voor mij,
ik zon zelfs den geleerde niet willen spe-
len in hetgeen ik weet, evenmin als ik
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daarin den onwetende zou willen spelen.
Als de liefde het eischt moet men open-
hartiz en goed nan den nanste meédeslen,
niet alleen wat hem noodig is voor zijne
onderrichting, maar ook wat hem nuttig
is voor zijne vertroosting; want de nede-
vigheid, t{ft} do dengden verbergt, om ze
te bawaren, brengt ze ictiemin te voor-
schijn als de liefde hot beveelt, om ze
te doen amngrosion, fte veredelen en te
volinaken. Hierin gelijkt de nederizheid
aan dien hoom van de eilanden van Tylos,
die des nachts zjne sehoone roode bloe-
men samentrekt eu gesloten houdt en ze
niet voor des morgeus bij het opzaan der
zon opent, zoodat de bewoners van het
land zegzen, dat die bloemen des nachts
slapen. Insgelijks bedekt en verbergt de
nederigheid , al wat denzd en mensche-
lijke volmanktheid is, en doet ze w .if
verschijnen dan door de liefde, die gecu
menschelike maar hemelsche, geen ze-
delijke maar goddelijke deugd, waar-
achtig de zon der dengden is, waarovoer
i) altijd moet heerschen: en zon de ne-
derigneid nadeel toshrengt aan de liefde,
is dit een ontwiifelbaar bewijs, dat die
nederigheid valscil en slecht 1s.

Ik zou evenmin den dwaas als den
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wijze willen spelen; want als de nederig-
heid mif' belet, om den wijze te spelen,
dan zullen de eenvoud en openhartigheid
mij ook heletten den dwaas te spelen;en
even als de ijdelheid in strijd is met de
nederiglieid, zoo is de arghstigheid, de
gemaaktheid en geveinsdheid io strijd met
de openhartigheid en eenvoud. Kn heb-
ben ook al eenige groote dienaren Gods
den schiju nangenomen dwaas te zijn,
zoo moet men hen bewonderen , maar niet
navolgen, want zij hebhen daarvoor zulke
bijzondere en buitengewoue beweegrede-
nen gehad, dat niemand daaruit eenig
govolg voor zieh moct trekken: en wat
David betreft, die voor de ark een wei-
nig meer danste en sprong , als wel het
gebruik en de welvoegeljkheid eischte,
hij deed dit niet om den dwaas te willen
spelen, maar eenvoudig om door deze nit-
wendigo bewegingon te voldoen aan de
uiterste_en onbegrijpelijke blijdschap die
hij in zijn hart ou(J{ervmld. Het is waar
dat Michol, zijne vrouw, hem er een
verwijt van maakte als van eene dwaas-
heid; maar hij werd niet toornig zich ver-
acht te zien, en volhardde daarentegon in
de eenvoudige betuigingen zijuer vreugde,
met de verzckering dat hii zeer verheugd
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was eenige sehande voor zijn God te on-
dergaan. Waarop ik u zal zeggen, dat,
als men u om de handelingen van cene
ware en oprechte godvrueht, van onbe-
leefdheid, zotheid en dwaasheid beschul-
digt, de nederighoid u deze golukkige
vernedering zoet roet doen vinden , want
de reden van die vernedering ligt nief
iz u, maar in hen die ze u aandoen.

52—

VL

Dat de nederigheld ons onze elgene verworpeubeld
doet heminnen.

Ik ga nog verder, Philothea, en zeg dat
gij in alles en overal uwe eigene verwor-
penheid moet beminnen. Maar wat wil
dat zegzen, vraagt gij mij: zijee eigene
verworpenheid beminnen., Tn het latijn,
beleckent verworpenheid nederigheid en
nederigheid  beteekent  verworpenheid :
zoodat toen de H. Maagd ons in haren
goddelijken lofzeng zeide, dat omdat de
Heer de  aederigheid  zijner dienstmaagd
heeft aangezier, alle geslachien haar zalig
zullen noemen; zij wil zeggen dat de Heer
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zich gewaardigd heeft gunstig neder te
zien op hare verworpenheid , haren niet,
hare gestrengheid, om haar met genaden
en gunsten te overladen. Er is nieftemin
onderscheid tusschen de deugd van ne-
derigheid on de verworpenheid. Waut
do verworpenheid is de kleinheid, de ge-
ringheid en de zwakheid die in ons 1s,
zonder dat wij cr aan denken: maar do
deugd van nederigheid is de waarachtige
en vrijwillige erkeuning van onze verwor-
cnheid.  Het foppunt van deze nederig-
Eeid besiaat daarin, dat men niet alleen
wil erkennen dat men verworpen is, maar
ook dat men deze verworpenleid bemint
en er behagen in schept, nict door gehrek
aan woed of edelmoedigheid waar mob
het doel om de goddelijke Mujesteit meer
te verheffen en den naaste veel meer dan
zich zelven te achien. En duartoo ver-
maan ik u hier, Philothea, en opdat gij
het beter verstaat, zoo weet, dat onder
de rampen die wij lijden, cenige verach-
telijk, anderen eer\'of zijn: vele personen
schikken zich nanr de eervolle, maar bijna
niemand wil zieh schikken naar de ver-
achtelijke. Zic dien goeden kluizenaar
geheel verscheard en verstifd van koude,
elheen cert zijn versleten kleed en heeft



GODVRUCHTIG LEVEN, 223

medelijden met zijne smarten; maar laat
een arme werkman, cen arme edelman,
een arm meisje in denzolfden stant vor-
keeren, dan spot en lacht men cr wode;
zie daar hoe de armoede verachtelijk is.
Lene kloosterlinge outvangt godvruchtig
eene biitere berisping van haren overste,
en een kind van zijn vader, iledereen zal
dat versterving, gehoorzaanmheid , wijsheid
noemen ; maar een heer of dame zal het-
zelfde van iemand verdragen, en hoewel
dit uit liefde tot God geschiedt, zal men
toch zeggen dat dit laagheid en lafheid
is: dus al weder een verachtelijk lijden.
Len persoon heeft sen zweer op den arm
en een ander heeft er een op het gelaat ;
de cerste heefi slechts de pijn, maar de
andere heeft behalve de pin vog de ver-
achting, verwerping en versmading. Dan,
un zeg ik, dat men nict alleen de pijn
moet bominnen, dat geschiedt door de
deugd van geduld, maar dat men ook
de verachting moet lief hebben, dat door
de deugd van nederigheid geschiedt. Ja
wat meer is, er zijn verachtelijke cn cer-
volle deugden, Het geduld, de zacht-
moedigheid , de eenvoud en de nedcrig-
heid zijn deugden, die de wereldlingen
voor nielswaardig en verachtelijk houden.
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Daarentegen achten zij de voorzichtigheid,
dewaakzaamheid en de edelmoedigheid. Er
zijn ocfeningen van een en dezelfde deugd,
die deels verachf, deels geéerd worden;
een anlmoes schenken en cea beleediging
vergeven ziju twee oefeningen van liefde:
de eerste wordt door icdereen geéerd , de
andere daarenfegen met verachting aan-
gezien. KHen jongman of jonge dochter,
die  het gezelsehap zal vluehien van die
fjdele personen, dic niets kunnen dan
praten, spelen, dansen, drinken en zich
opschikken, zal het voorwerp zijn van de
bespotting, en hunne terughouding zal
doorgaan voor gemaakilicid en geveinsd-
heid : dit te beminnen, is zijne verwor-
penheid heminnen. Ziehier nog eene andere
wijze: wij gaan zieken hezoeken; als men
mij nanr den armste zendt, dan zal dit voor
mij eene verworpenheid wezen volgens de
wereld ; en daarom zal ik het gaarne heb-
ben. Als men inij naar den deftigste zendt,
zal dit voor mij eene verworpenheid zijn
nanr don geest, want daar is zoo veel dengd
en verdiensie niet; ik zal ook deze ver-
worpenheid beminnen. Tk val op straat,
en behalve de pijn die ik mij doe, is het
ook schande voor mij: men moet deze
verworpenheid beminnen, Xr zijn zelfs



GODVRUCUTIG LEVEN. 225

foulen waarin volstrekt geen kwaad ge-
legen is, hehalve de verworpenheid die
er uit voortkomt, en de nederigheid eischt
niet dat men die wetens en willens doe,
hoewel men er zich niet om veronfrusten
moet als zij bedreven zin. Zoodanig zijn
zokere wardigheden, ongemanierdheden,
of onhandigheden die men met zorg moet
vermijden om aan de wellevendheid en
voorzichtigheid te gchoorzamen; maar ook
als zi) geschied ziju, moet men berusten
bij de verworpenheid, die zij ons aan-
brengen en die van ganscher harte aanne-
men om de heilize nederizheid te oefenen.
Ja wat meer 1s, als ik wij door toorn
of anderszins heb laten vervoeren tot
oubetamelijke woorden te spreken, waar-
dvor God en de naaste zijn beleedigd,
zal ik ¢en levend berouw verwekken over
deze beleediging en haar zoo veel ik ki
trachten te herstellen; maar ik zal niet
nalaten do verworpeuheid te omhelzen,
die mij daardoor overkomt; en als de
eenc van de andere kon gescheiden wor-
den, zou ik met ijver dezonde verwerpen
en nederig de verworpenheid behouden
die haar vergezelt,

Doch, ofschoon wij de verworpenheid
heminnen die unit het kwaad voortkomt,

81 15
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toch moet men niet nalaten het kwaad,
die haar heeft voorfgebracht, door pas-
sende en weitige widdelen te herstellen,
vooral als het kwaad slechte gevolgen kan
na zich slepen. Als ik een verachtelijke
kwaal in het gelaat heb, zal ik er de ge-
nezing van zocken, doch zonder aan de
verworpenheid te verzaken, die ik daarnit
heb ontvangen. Als ik een fout begaan
heb, die niemand beleedigt, zal ik er mij
niet over verontschuldigen, omdat die
fout geen ander gevolg heeft dan de
schande die er aan verbonden is, en mijne
verontschuldiging dus nergens toe zou
dienen, dan om de verworpenheid te ont-
vluchten die zij mij aanbrengt, en dit laat
de nederigheid niet toe. Doch als ik door
onbedachizaamhoid of spot iemand heb
beleedigd of geérgord, zal ik wijne fout
door ecne oprechte verontschuldiging her-
stellen, omdat anders het kwaad blyjft voort-
duren, terwijl de lietde mij verp'licht het
weg te nemen. Eindelijk gebeurt het som-
tijds dat deliefde vraagt dat wij de verwor-
penheid herstellen, in het belang van den
naaste, voor wien onze goede nasm noo-
dig is: doch in dat geval moet men onze
verworpenheid uii het oog van den nanste
wegnomen om te heletten dat hij zich er
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aan ergere, eu haar opsluiten en verbergen
in ons hart, opdat hij er zich aan stichfe.

Als gij na dit alles wilt weten, Phi-
lothea, welke de heste verworpenheden
zijn, zal ik openhartig zeggen, dat de
voordeeligste voor de ziel en de behage-
lijkste asn God die zijn, welke wij bij
toeval hebben, of die aan onzen staab
verbonden zijn, omdat wij die niet uit
ons zelven maar van de hand van God
ontvangen, wiens keus altijd beter is dan
de onze. En als men er in moest kiezen,
dan zijn de grootsten de besten: en die
zijn voor hot grootste te houdon, welke
het meest strijdig zijn aan onze neigingen,
mits zij in overcenstemming zijn met onze
roeping, Want om het ecus voor al te
geggen, onze verkiezing en eigen wil be-
derven en verminderon bijna al onze deng-
den. Ach! wie zal ons de genade geven
om met den Profect Kouing te kunnen
uitroepen: [k leb verkozen verworpen te
zijn in hel hwis van wmijnern God, liever
dan te wonei in de lenten der zondaren!
Niemand kan dit, lieve Philothea, tenzij
hij, die om onze natuur te verheffen, in
zijn leven cn sterven, de smaad der men-
schen en het uitwerpsel des volks is ge-
weest. In dit alles heb ik u velé zaken
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gezezd die u hard zullen schijnen bij den
eersten oogopslag; maar geloof my, zij
zullen zoeter worden dan suiker en honig,
als gij ze zult heoefenen.

g

VIL.

Hoe men xja goeden naam most bewaren, b het
beoefenen der nederigheid.

Lof, eer en roem geeft men aan de
menschen niet om eene gewone deugd,
maar om eene zeldzame en uitstekeude
dougd. Want door loftuiting willen WH
anderen overhalen om de uitstekendhei
te achten; door de eer betuigen wij dat
wij zelf hem achten, en de roem isnaar
mijn inzien niets anders, dan een glans
van goeden naam die in de vereeniging
van veel lof en eer bestaat; als derhalve
de rcem een kroun is, dan zijn de eer-
bewijzen en loftuitingen daarvan de kost-
bare gesieenten en paarlen, Dan, dear
de nederigheid niet kan liden dat wij
eenigen goeden dunk van ons zelven heb-
ben, noch eenige aanspraak maken om
boven anderen gesteld te worden, kan zij
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ook uiet toelaten dat wij de lof, eer of
roem zoeken, die slechts aan de eenige
unitstekendheid toekomen. Evenwel siaat
zij toe dat wij, volgens het woord van
den Wijzen Man, zorg dragen voor onzen
goeden naam, omdat de zoede naam niet
eene achting is die berust op eenige uit-
stekendheid , maar wel op die eenvoudige
braafheid en die reinheid van leven, die
de nederigheid ons niet belet in ons zelven
te erkennen, en waarvan zij bijgevolg ook
toelaat den naam te verlangen. Het is
waar, de nederigheid zou dezen goeden
naam verachten, als de licfde er geen
behoefte aan hal; maar wijl hij een der
grondslagen is van de menschelijke maat-
schappij, en wij zorder hem niet alleen
nutteloos maar zelfs schadelijk zijn aan
de maatschappij, wegens de ergernis die
zij er door ontvangt, eischt de liefde en
laat de nederigheid toe dat wij hem ver-
langen en zorgvuldig bewaren.
Buitendien, gelijk de bladeren der hoo-
men, die op zich zelven niet zeer kostbaar
zijn, niettemin veel helpen om de vruch-
ten hetzij te verfraaien, hetzij te bewaren
zoolang zij nog zwak en teér zijn, ins-
gelijks is de goede naam, die op zich-
zelve wel niet zoo veel waarde heeft,
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niettemin zeer nuttig, niet alleen voor
de versiering van ons leven, maar ook
voor hel bewaren van onze deugden, en
vooral van de deugden dic nog teeder en
zwak zijn. De verplichting om onzen
goeden uaam te bewaren, en dat te zijn
waarvoor men ons houdt doet onze na-
tunrlijke lafheid een krachtig en zacht
geweld nan. Bewaren wij onze dengden,
Philothea, omdat zij aangenaam zijn aan
God, het grootc en epperste voorwerp
van al onze handelingen. Maar, oven als
zij die vruchten willen bewaren , zich niet
to vreden stellen mef ze te eonfijfen,
maar ze ook in vazen doen die geschikt
zijn om ze te bewaven, insgelijks kunnen
wij, hoewel de goddelijke liefae do voor-
naamste bewaarster onzer deugden is,
evenwel ook gebruik maken van dem
goeden naam, als zeer geschikt danrtoe.

Wij mosten evenwel niot al te vurig
en aantrekkelijk zijn op het punt van
eer, want zij die zoo teer en gevoelig zijn
voor hun goeden naam, gelijken op hem
die voor alle kleine onpasselijkheden ge-
neosmiddelen nemen: terwijl deze laatste
hunne gezondheid denken te bewaren,
bederven zij haar geheel en al; en terwijl
de eersten zoo nauwgezet hun goeden
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ngam willen handhaven, verliezen zij hem
geneel en al. Want door deze zoo groote
gevoeligheid maken zij zich zonderling,
wantrouwig on onverdraaglijk en lokken
de hoosheid der kwaadsprekers uit.

Het verachten der beleedigingen en
lasteringen is gewoonlijk een veel heilza-
mer middel, dan wrok, twist en wraak.
De verachting doet ze verdwijnen, terwijl
als men er ziech boos om maakt, men ze
schijnt te bekennen. De krokodil zegt
men doet slechts kwaad aan hen die hem
vreezen, en ik zog dat het kwaadspreken,
slechits hen benadeclt, die er zich moeie-
lijk om maken.

De overmatige vrees voor het verliczen
van zijn goeden naam bewijst dat men
haar niet goed gevestizd gelooft op de
werkelijkheid van een goed leven. De
steden die houten bruggen hebben over
groote rivieren, vrebzen dat zij bij het
minste wassen van het water worden weg-
gespoeld, maar zij die steenen bruggen
hebben zijn slechts bedueht bij groote
overstroomingen., Zoo ook verachten zij,
die eene echt christelijke zicl hebben ge-
woonlijk het uitwerpsel van kwade ton-
gen, maar zij die zich zwak gevoelen,
verontrusten zich er bij elke gelegenheid
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over. Ja Philothea, hij die bij allen goed
befaamd wil zijn, brengt zich dikwijls bij
allen in wantrouwen, en men verdient
de eer te verliczen, als men haar aan
hen zelfs vraagt, die door hunne ondeug-
den waarlijk verachtelijk on geschand-
vlekt zijn.

De goede naam is slechts als eem uit-
hanghord dat te kennen geelt, waar de
deugd woont: de deugd moet dusin alles
en overal den voorrang hebben. Daarom,
als men u zegt dai gij een huichelaar
zijt, omdat gij godvruchtig leeft; of dat
g een lafaard zijt, omdat gij eene belee-
diging hebt vergeven, zoo lach daarmede;
want, behalve dat zulke oordeelvellingen
slechts van dwaze en verachtelijke men-
schen kunnen komen, is het zeker dat , als
uw goede naam er mede gemoeid was,
gij niet de deugd en den rechten weg
zoudt mogen verlaten, om hen gunstig
voor u te stemmen; stellen wij aliijd de
vrucht boven de bladeren, dat 1s, de
inwendige en geestelijke goederen boven
alle uilwendige en zinnelijke goederen.
Wij moeten 1verzuchtiz , maar niet af-
godisch zijn voor onzen goeden naam; en
even als men het oog der goeden niet
moet beleedigen, zoo moet men ook niet
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zoeken te behagen aan de slechten. De
baard draagt bij tot de versiering des
mans, en het hoofdhaar tot de versiering
der vrouw; als men den baard aan de
kin of de haren van het hoofd uittrekt,
zullen zij moeielijk weder nitwassen ; maar
als men ze slechts afsnijdt of afscheert
zullen zij weldra weder aangroeien, en
zullen er slechts des te sterker en dichter
door zijn; zoo ook, ofschoon de goede
naam is afgesneden, of zelfs grheel is
weggeschoren door de tong der kwaad-
sprekers, die, volgens David, een snijdend
scheermes 15, moet men zich daarom niet
verontrusten, want weldra zal zij weder te
voorschijn komen, niet alleen even schoon
als zi] gowcest is, maar nog veel vaster.
Maar als onze ondeugden, onze lafheden,
ons slecht leven onzen goeden naam weg-
nemen, dan zal zij moeielijk nog ooit
terugkcman, omdat dan de wortel zelve
is uitgerukt. Immers, de wortel van den
neden naam is de goedheid en braatheid ,
ﬁie zoolang als zij in ens zijn, ons altijd
de eer kunnen teruggeven, welke de
kwaadsprekerij ons zou hebben ontnomen.

Men moet dien ijdelen omgang, dat
nuttelooze gezelsechap, die ijdele vriend-
schap, dat dwaze vermaak verlaten, als
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de goede naam er door lijdt. Doch als
men fer oorzake onzer oefeningen van
godvruchi, om onzen voorlgang in de
deugd, cn ons streven nanr de eenwige
gocderen, morl, herispt, lastert, laten
wij dan zooals men zegt, de honden tegen
de maan laten hlaffen; want als zi) er
ton komen om ocon sleehlen dunk van
ons toc geven en om zoo le spreken de
haren en den boord van onzen goeden
naam af te snijden; weldra zullen er weder
andere haren en baard ie voorsehijn komen
en het scheermes der kwnadspmjkarij zal
tot onze eer dienen, even als het snoei-
mes aan den wijngaard, dat hem doet
groeicn en overvloedige vruehten dragen.

Hebben wij altijd de oogen gevestigd
op den gekruisten Jesus Christus; gaan
wij voort in zijuen dienst mot vertronwen
en eenvoud, maar cok met wijsheid en
boscheidenheid; Hij zal do beschermer
ziju van onzen gooden naam; on als Hij
toelaat dat hij ons worde ontnomen, dan
zal dit sleehts. geschieden om ons cen
beteren te geven, of om ons voortgang
te doen maken in de heilige nederigheid ;
waarvan een enkel ons meer waarde heeft
dan duizend ponden cer. Als men ons
onrechtvaardig berispt, stellen wij dan
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bedaard de waarheid tegenover den laster.
Zoo hij volhoudt, houden wij dan ook
vol om ons te vernederen; als wij zoo
onzen gocden naam met onze ziel I de
handen van God stellen, knnnen wij hem
niet  beter verzekeren. Dienen wij God
in goeden en slechten nanm, nanr het
voorbeeld van den H. Paulus, opdat wij
met David kunnen zeggen: O wijn God!
voor U heb ik deze schande veidragen en
heeft de schaamte nipn wangezicht bedeid.,

Tk zonder niettemin zekere misdaden
uit, die zoo gruwelijk en schandelijk zijn,
dat miomand daarvan de lasterlijke aan-
tijging moet verdragen, als hij er zich
rechtmatig van kan onftdoen. lk zonder
ook zekere personen uit, van wier goeden
naam de stichting van velen afhangt;
want in dit geval moet men, volgens
het govoelen der godgeleerden, rustig
voortgaan om het onfvangen onrecht te
herstellen.
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VIIL

Over de zachimoedigheld jegens den nassto em ever het
hulpmiddel tegen dem toorn.

Het heilig Chrisma, waarvan men zich,
naar de overlevering der Apostelen, in
de Kerk Gods bedient voor ?mt Vormsel
en de heilige Wijdingen is een mengsel van
olijfolie en balsem, die onder anderen de
twee kosthare en geliefde deugden voor-
stellen, die in den geheiligden persoon
van onzen Heer uithlonken en die Hij
ons op eene geheel bijzondere wijzo heeft
aanbevolen, zeggende: "Leer van mij dat
ik zachimoediy en nederly van harte ben,
waardoor Hij wil zeggen, dat daarin het
zekerste middel ligt om Hem va te volgen
en Hem ons hart foe te wijden. De ne-
derigheid maakt den mensch volmaakt
in zijne plichten jegens den unaste. De
balsem, die zooals ik reeds gezegd heb
in andere vloeistoffen zinkt, verbeeldt de
nederigheid : en de olijfolic die altijd
boven drijft verbeeldt de zachtmoedigheid
en goedheid, die alles te boven komt en
onder slle deugden uitblinkt, daar zij
waarlijk de bloesem is der liefde, die
zooals de H. Bernardus zegt, tot hare
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volmaaktheid is gekomen, als zij niet
alleen geduldig is, maar daarenboven
zachtmoedig en goed; doch let er wel
op, Philothea, dat dit geestelijk Chrisma,
samengesteld uit zachtmoedigheid en ne-
derigheid, waarlijk in aw hart is; want
hierin ligt een van de groote kanstgrepen
des vijands, daf hij maakt dat velen zich
met de woorden en uitwendige manieren
dever twee deugden verheugen , zoodat, als
zij hunne inwendige geneigd heden niet wel
onderzoeken, zij denken zachtmoodig en
nederig te zijn, en hot toch inderdand
volstrekt niet zijn. Immers, dit blikt,
daar men hen, niettegenstaande hunne
gemaakte zachtmoedigheid en hunne ge-
veinsde nederigheid met cen ongelooflijke
vurigheid en hoogmoed ziet opstuiven,
zoodra men hun maar de kleinste belee-
diging aandoet of hun maar het minste
verkeerd woord zegt. Men zogt dat zij
die gestoken of gebeten zijn docr adders
nooit opzwellen, als zij het geneesmiddel
genomen hebben, dat men gewoonlik
Genade van Si. Paulus noemt, mits dit
middel van goede hoedanigheid zij: ins-
gelijks behoeden ons de zachtmoedigheid
en nederigheid, zoo zij waarachtig zijn,
voor de opzwelling en vurigheid, we'lka
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de beleedigingen gewoonlijk in ons hart
veroorzaken.  Zoo wij, wanneer wij ge-
stoken on gebeten worden door do kwaad-
sprekers, trotseh, opzeblazen en vertoornd
worden, twijlelen wij cr niet aan, ditis
een teeken dat onze nederigheld en zacht-
moedigheid niet waarachtig en oprecht,
maar valsch en slechts in sehijn bestaan.

Toen de heilige en groote patriavch
Josef, zijne broeders wit KEgypte naar
zijus vaders huis terng zond, gaf hij hun
slochts desen raad: Wordt wiet toornig
onder wey. 1k zog het u ook, Philothea,
dit ellendig loven is slechts cen reis die
wij te maken hebben om naar den hemel
te gaan; worden wij dan onder weg uiet
toornig op eclkandor; gaan wij met ouze
broeders en gezellen zachimoedig, vreed-
zaam on als goede veienden om. 1k zeg het
u kortom en zonder eenige uilzoncering :
wordt zoo mogelijk nooi’ toornig ; en open
ouder welke schijureden ook uw hart
niet voor den toorn; want de H. Jacobus
zegt dat de grammoedigheid van den
menseh do gerechtigheld Gods niet uit-
werkt. Het is woar, men moet hot kwaad
weerstaan, en de ondeugden berispen van
hen, met wier zorg wij ziju belast, met
standvastigheid en kracht, maar ook met
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zachtmoedigheid en kalmte. Niets be-
vredigt zoo zeer een olifunt als hij toornig
is, als het gezieht vau een klein lam:
en niets vermindert meer de werking der
kanonschoten dan wol. De berisping die
de rede alleen doct is altijd beter dan
die, waarin de hartslocht naust de rede
plaats neemt, omdat de mensch zich ge-
makkelijk Jaat leiden door de reden waar-
asun hi) onderworpen is, terwijl hij niet
kan dqudﬂll dat men hem beheerscht door
hartstocht; van daar immers dat als de
rede zich wil versterken door de harts-
tocht, zij zieh hatelijk maakt, en door
de dwingelandij der l]mrtstocln ter hulp
te roepen haar eigen gezag verliest, of
ten minste verzwakt.

Waunneer de vorsten in tijd van vrede
met hun gevolg hunne staten bezoeken,
ziju de volken daardoor vereerd en ver-
troost; doeh als zij, hoewel voor het al-
Fameeu welzijn, aan het hoofd hunner
egers zijn, is hun doortoeht altijd droe-
vig en schadelijk, omdat, hoe goed zij
ook hunne soldaten de ergstu(-ht doen
eerbiedigen, er toch altijd eenige wan-
orde plaats grijpt, waarvan de vreedzame
inwoner het sfuchtoﬂ'er is, Kveneens,
zoolang de rede regeert en met kalmte
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straf en berisping uitdeelt, hoe streng en
stipt ook, zal elk het beminnen en goed-
keuren. Maar als zij de toorn, cpvlie-
gendheid en het geweld medevoer!, die
hare solda‘en zijn , zegt de H. Avgustinus,
doet zij zich meer vreezen dan bemiunen,
en wordt lhaar ecigen hart er zeer door
benadecld en mishandeld. Het is beter
zegt dezelfde H. Augustinus in zijn brief
aan Profuturus, den toegang te weigeren
aan den toorn, zelfs al is zij rechtmatig
en billijk, dan haar biunen te laten, hoe
klein zi) ook weze: want eenmaal ontvangen,
gaat zi) niet gemakkelijk heen, en na als
een kleine spruit wortel te hebben ge-
- schoten, groeit zij aan en wordt in zeer
korten tiid een groote hoom. En als zij
eens den nacht kan bereiken, en dat de
zon over ouzen toorn ondergant, hetgeen
de Apostel vorbiedt, dan verandert zij in
haat, en is er bijna geen middel meer om
zich er van te ontdoen, omdat zij zich
voedt met duizend valsche voorwendsels,
waarvan een toornig menseh maar zelden
de onrechtvaardigheid zal inzien.

Men moet dan nog liever leeren leven
zonder toorn dan ze matig en met wijs-
heid te gebruiken, en als wij, door on-
volmaaktheid en zwakheid, door haar
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verrast worden, moet men ze liever ter-
stond terngstooten dan met haar te willen
onderhandelen; want als men haar maar
een weinig vrijheid geeft, maakt zij zich
mecs:er van de vesting en doet even als de
slang , diegemakkelijk Laar geheele lichaam
doortrekt, waar zi maar eens den ko
heoft door kunnen krijgen. Maar hoe za
ik haar terug stooten? zult gij mij vragen.
Gij moet, Philothea, bij den eersten aan-
va:l die zi) doet, tersiond uwe krachten
verzamelen, niet haastiz en met geweld,
maar bedaard en ernstiz; wanf even als
men dikwijls ziet in de =zittingen van
parlementen en senaten, dat de deur-
waarders door stilte! te roepen, meer be-
weging maken dan zij die z1) willen doen
zwigen; zoo gebeurt het ook dikwiﬂ'ls,
dat, als wij met goweld onzen toorn willen
onderdrukken, wij meer verwarring in
ons hart opwekken, dan de toorn zelve
zou gedaan hebben; en is het hart op
deze wijze verontrust, dan kan het geen
meester van zich zelven meer zijn.
Breng na deze bedaarde poging, den
raad in beoefening dien de H. Augusti-
nus reeds oud, aan den jongen Bisscho
Auxilius gaf: Handel, zeide hij, zooals
een mensch moet handelen; en als ﬁ:g soms
81
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reden hebt met David uit te roepen: A7z
oog is verward door hevigen loorn, neem
an aanstonds uwe toevluchi tot God :
Heer, ontferm U mijner, opdat Hij over
u zijne rechterhand uitstrokke en uwen
toorn bedwinge. 1k wil zeggen dat men
de hulp van God moet inroepen, als wij
ons door toorn zien bewogen, naar het
voorbeeld der Apostelen, door wind en
storm bestookt te midden wvan de zec;
want hi] zal aan onze hartstochten be-
velen stil tfe zijn en ferstond zal er een
groote kalmfe zijn. Maar altijd zeg ik
u, dat het gebed, day men tegenover den
opvliegenden toorn stelt, bedaard en rustig
on niel met geweld moet geschieden; en
dit moet men in aanmerking nemen hij
al de middelen die men tegen dit kwaa
aanwendt.

Daarenboven, als gij rustig zijt en zon-
der eenigen grond van toorn, doe dan
grooten voorraad van zachtmoedigheid en
goedheid op: door al uwe woorden te
spreken en al uwe werken te veriichten
op de zachtst mogelijke wijze; door to
denken, dat de bruid van het Hooglied
niet alleen honig heeft op de lippen en
op de punt van de tong, maar ook onder
hare tong dat is in haar hart; en niet



GODVRUCHTIG LEVEN, 245

alleen honig, maar ook melk; want ook
moet men niet alleen met den mond
zachtmoedig zijn jegens den naaste, maar
ook met geheel het hart, dat is met ge-
heel het inwendige van onze ziel; en niet
alleen moct men de zootheid van den
honig, die cen aangenamen geur verspreidt,
dat is cen zoefaardige en beminnelijke
omgang met vrienden, maar ook moet
men de zoetheid der melk hebben ten
opzichte van de huisgonoten en buren,
waarin diegene grootelijks te kortschieten,
die op straat engelen schijnen en te huis
duivelen zijn.

-

IX,

Over de zachtmoedigheld jegens ons zolven.

Het beste gebrmik dat wij van de zacht-
moedigheid kunnen maken is, haar toe
te passen op ons zelven. Maken wij ons
dan nooit toornig tegen ons zelven, noch
tegen onze onvolmazktheden; wantal vraagt
de reden ook, als wij fouten begaan, dat
wij er over bedroefd cn rouwmoedig zijn,
toch moeten wij vermijden er cene hittere,
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toornige, spijtize en gewelddadige droef-
heid over te hebben. Hierin zondigen
vele lieden, die ale zij toornig geweest
zijn, zich boos maken omdat zij boos
gijn goeweest, knorrig worden omdat i
knorrig zijn gewecst, en spijtig worden
omdat «ij spijtig zijn geweest. Daardoor
houden zij hun hart altijd opgoblazen en
doortrokken van toorn, en zal de tweede
drifticheid, de eerste in schijn vernieti-
gende, nicttemin tol deur en toegang
dienen voor al de anderen die zich zullen
voordoen. Voeg hierbij, dat deze drift
en bitterheden {egen zichzelven cen soort
van hoogmocd zijn, en geen anderen oor-
sprong hehhen dan in de eigenlicfde, waar-
door men zich bedroelt en veroutrust,
omdat men zich niet volmaakt zieb. Wi
moeten dus mishagen lebben in onze
gebreken maar een kalm, bedaard en
grondig miskagen: want even als een
roechter die vonnis ve't, met rede en be-
daardheid, de boozen beter straft, dan hij
zou doen in drift en hartstocht, daar hy
als hij door hartstoeht oordeelt, de fouten
niet straft naar hefgeen =y ziin, maar
naar hetgeen hij zelf is; eveneens bestraf-
fen wij ons zelven veel beter door een
bedaard en standvastiz berouw , dan door
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verwijten vol bitterheid en toorn, omdat
zulke hevige verwijten niet geschieden
naar de zwaarte onzer misslagen, maar
volgens onze eigene geneigdheden. Bij
voorbeeld , hij die de zuiverheid bewint,
zal een ouvergelijkelijke spijt gevoelen
over de minste fout die hij tegen deze
deugd begaat, terwijl hij zal lachen om
eene groote kwaadsprekeri} die hij bedre-
ven heeft; duarentegen zal hij die het
kwaadspreken haat, zich ontsteilen over
een lichtzinnig woord dat liem ontvallen
is en voistrekt geen rekening houden van
een fout tegen de zuiverheid, en zoo ver-
volgens. Dan, van waasr komt dit? Om-
dat men zijn geweten beoordeslt niet met
rede, maar met hartstocht.

Geloof mij, Philothes, evenals de be-
rispingen van een vader, die mot zacht-
moedizheid en hartelijkheid gedaan wor-
den, meer vermogen op een kind, om
het te verbeteren, dan drift en toorn;
eveneens zal ons hart, als het eenige
fout bedreven heeft, en wij het met zacht-
moedige en bedaarde berispinzen bestraf-
fen, tegen hetselve meer medelijden too-
nende dan hartstocht, en het opwekkende
om voortaan beter te handelen, dieper
en beter doordrongen worden van berouw,
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dan door eene bittere, beleedigende, en
toornige bestraffing.

Wat mij betreft, als ik bijvoorbeeld
besloten had, niet in ijdelheid o val-
len, en niettemin een groote val gedaan
had, zou ik mijn hart niet willen berispen
op deze wijze: Zijt gij nu niet zeer ellen-
dig en verachieljk, om na zoovele be-
sluiten, u nog twot de ijdelheid te laten
voeren ¥ Ster! van schaamte, verhef uwe
blikken niet meer ten hemel, blinde die
gij zljt, onbeschaamde, verrader, onedel-
moedige jegens uwen God! en andere
dergelijke zaken. Maar ik zon hot met
rede en medelijden  willen bestraffen:
Helaas! mijn arm hart, ziedaar ons dan
gevallen in den kuil, welke wij zoo vast
besloten hadden te vermijden. Ach! staan
wi} op en verlaten wij haar voor altijd:
roepen wij de barmhartigheid Gods n,
en hopen wij dat zij ons zal bijstaan,
om voorfaan standvastiger te zijn : laat
ons weder den weg der nederigheid op-
gaan. Moed ! zijn wij nu op onze hoede:
met Gods hulp, zullen wij cenig goed
werk verrichten.  Duaarop zou ik een vast
en onwrikbaar besluit willen bouwen om
niet meer in mine fout te hervallen, en
daartoe passende middelen en vooral den
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raad van mijuen geestelijken leidsman ge-
bruiken.

Mocht iemand eehter bevinden dat ziin
hart door deze zachtmoedige berisping
niet genoeg geraakt kan “ordea dan kan
hij et vers ijt. en de harde cn Lruchtlge
bmlspmﬂ' gebruiken, om het tot eeune

diepe schaamte op te wekken, mits hij,
na zijn hart met a!.n,u"hmd te hebben
bestroft e berispt, het “weder eenigzins
opbeurt door zijn herouw te eindigen

Tmet een zoet en leiliz vertronwen op
God, in navolging van dien erooten boet-
vaurdme, die als hij zijue ziel bedroefd
zag, haar op deze wijze opwekte: Waarom
it gij droevig , o wmijne ziel! en wagrom
onlstell gij MU’ Hoop op God, want ik
zal Hew nog loven aly de zaligheid en het
ng van wmijn gelaat en wijn wawrachtiy
Guod.

Hel dan uw hart op, als het zal vallen,
met zoetheid, u diep vernederende voor
God om lev oudervinden uwoer ellende,
zonder u te verwonderen over uwen val,
daar hel nicts verrassends is, dat de zie-
kelijkheid ziek, de zwakheid zwak en de
ellende ellendig is. Verfoei nicttemin uit
al uwe krachten de heleediging die gij
God hebt aangedaan, en sla met grooten
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moed en vast vertronwen op zijne barm-
hartigheid het pad der deugd weder in,
dat gij verlaten hebt.

i

X

Dat men sich met zorg, maar zonder ongedold of onrast
op z{jne zaken moet toeleggen.

De zorg en ijver die wij voor onze
zaken moeten hebben, zijn zeer versehil-
lend van onrust, verwarring en overhaas-
ting. De Engelen dragen zorg voor onze
zaligheid en leggen zich daarop toe met
jver, doch zij hebben daarvoor noch
onrust , noeh verwarring noch overhaas-
ting; want de zorg en Ljver behooren fot
hunne liefde, maar onrust, verwarring
en overlaasting zouden ten eenemale in
strijd zijn met hunne gelukzaligheid, daar
zorg en ijver vergezeld kunnen gaan
met kalmte en zielenrust , maar nict de
onrust, de bekommering en nog minder
de overhaasting.

‘Wees dan zorgzaam en ijverig in alle
zaken waarmede gij belast zijt, o Philothea;
want God, die ze u heeft toevertrouwd,
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wil dat gij daarvoor groote zorg draagt,
maar zoo het mogelyk is, heb er noch
onrust, noch bekommernis voor, dat wil
zeggen, onderneem ze niet met onrust,
angst en gejaagdheid, overhaast u niet
bij uw werk, want alleoverhaasting ver-
wart de rede en het oordeel en belet ons
de zaak, waarbij wij ons overhaasten, goed
te doen.

Toen ouze Heer de H. Martha berispfe,
zeide Hij haar: Martha, Mastha, gij ver-
ontrust en bekommert u over vele zaken.
Zoo zij enkel zorgzaam was goweest, zou
zij niet ontsteld zijn geworden; maar
omdat zij onrust en bekommernis heeft,
omdat zi zich overhanst en ontstelt,
daarom berispl haar de Heer. De rivisrea
die langzaam door de vlakte stroomen,
dragen de groote schepen en de kostbare
koopwaren, en de regens die zacht op
de velden vallen, doen kruiden en vruch-
ien groeien. Doch de stroomen en rivieren,
die met groot geweld op het land neder-
stroomen, ordermijuen alles op hun door-
toeht en zijn van geen nut veor dem
koophandel, evenals de geweldige slag-
regens de velden en weiden verwoesten.
Nooit wordt een werk met drift en over-
haasting verricht, goed verricht. Men
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moet zich langzann haasten, zooals het
oude spreckwoord zegt. Wie met over-
haasting gaat, zegt Salomo, loopt bij
clken stap govaar om te struikelen. Wi
werken altijd viug genoeg, als wij het
goed doen; de hommels maken meer be-
weging en ziju onrustiger dan de bijen;
doch zij maken slechts was en geen honig ;
en zoo ook doen zij, die zich met zooveel
beweging en drukte overhaasten, noch
veel noch goed.

De vliegen hinderen ons niet door hare
kracht, maar door hare menigie. Zoo
ook verwarren ons de groote zaken nog
niet zoovee! door hun gewicht, als de
kleize door hun aantal. Ontvang dan
de zaken die u te voren komen met be-
daardheid en tracht ze met order te ver-
richten, de cene ma de andere; want als
gij ze allen to gelijk wilt doen, of zonder
order, zult gij danrdoor uw geest over-
spaunnen en gewoonlijk  blijlt gij onder
den last gebukt, zonder icts uiv te werken,

Stenn bij al uwe zaken geheel op Gods
Voorzienigheid, door welke alleen uwe
plannen kunnen slagen: arbeid niettemin
van uwen kant bedanrd, om met hare
werking mede (o werken ; on geloof dan, als
gij goed op God vertrouwd hebt, dat de
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* uitslag die gij zult verkrijgen, altijd de
voor u voordeeligste zal zijn, hetzij hij
goed, hetzij hij kwaad toeschijnt aan
uw persoonlijk oordeel.

Doe bij de behandeling en het ver-
werven van tiidelijke goederen, evenals
een  klein kiuzl, dnt met de eene hand
zijuen vader vasthoudt, en met de andere
hand de bezién plukt langs de hagen;
bedien u van uwe eene hand om de goe-
deren dezer aarde te verzamelen, maar
houd met de andere alti)d de hand van
nwen hemelsehen Vader vast, en wend
u van tijd tot tijd naar Hem om te zien
of uw werk en uwe bezigheden Hem aan-
enanm ziju, en wacht u bovenal om zijne
and en leiding te verlaten, met het doel
om meer te verzumelen; want als Hij u
loslaat, zult gij geen sehrede doen, zonder
op den grond te vallen. Lk wil zeguen,
mijne Philothea, dat als gij in gewone
zaken en bezigheden zijt, die zulk een
groote en aanhoudende aandacht niet
eischen, gij meer op God dan op de zaken
moet leiten; en als de zaken van zulk
een groot gewicht zin, dat zij al uwe
aandacht vorderen om goed gedaan te
worden, sla dan toch van tijd tot tijd
uw oog naur God, even als zij doen die
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op zee zijn en die om het land te be-
reiken dat zij wenschen, meer den hemel
dan de zeo beschouwen. Aldns zal God
met u, in u en door u werken, en zal
uw arbeid met duizend vertroostingen
gezegend worden.

XI.

Over de geboormmamheld.

De liefde allecn stelt de volmaaktheid
daar, maar de gehoorzaamheid, de zui-
verheid en de ammoede zijo de drie groote
miadelen die wij hebben om haar te be-
reiken. De gchoorzaamheid wijit ons
hart, de zuiverheid ons lichaam en de
armoede onze goederen toe asn de liefde
en den dienst van God. Het zijn de
drie takken van het geestelijke kruis,
alle drie evenwel gngrougvest op de vierde,
namelijk de nederigheid. Het ligt niet
in mijne bedoeling u te spreken over deze
drie deugden in betrekking tot de plech-
tige geloften, diez ] die het kloosterleven
omhelzen er van afleggen, noch in betrek-
king tot de eenvoudige geloften, die men
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er in de wereld van kan doen, ik zal ze
slechts op zich zelven beschouwen, daar
zij, ofschoon de gelofte er eene meerdere
genade en verdicnste aan hecht, niette-
min zonder de gelofte voldoende zin om
tot de volmaaktheid te voeren mits zij
wel beocfond worden.

Het is waar dat de geloften die men
er van doct, cen persoon in den staat
van volmaaktheid plaatsen, doch er is cen
groof. onderscheid tusschen den staat van
volmaaktheid en de volmaaktheid zelve,
daar alle bisschoppen en kloosterlingen
in den staat van volmaaktheid en even.
wel niet allen in de volmaaktheid zijn.
Trachten wij dan, Philothea, deze drie
dengden, eljk naar zijne roeping, te be-
oefenen ; want, hoewel zij ons niet in
den staat van volmaaktheid plaatsen,
zullen zij ons niettemin de volmaakt-
heid zelve geven, en daarom zijn wij
allen verplicht tot de beoefening de-
zer drie deugden, hoewel wij niet ver-
ﬁlicht zijn ze allen op dezelfde wijze te

eocfenen.

Er zijn twee soorten van gehoorzaam-
heid: de eene moodzakelijk, en de andere
vrijwillig. Door de noodzakelijke moet gij
nederig gehoorzamen aan uwe werkelijke
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overheden, zooals asn den Paus en aan
den Bisschop, aan den pastoor en aan
hen die dezen vertegenwoordigen. Gij
moet gehoorzamen aan uwe wereldlijke
overheden, dat is aan uw land: gij moet
eindelijk gehoorzamen aan uwe huiselijke
overheden, dat is ann uwen vader, nwe
moeder, uwen man, uwen meester en nwe
meesteres. Deze gehoorzaamheid nu wordt
noodzakelijk genoemd, omdat niemand
zich van de gehoorzaamheid aan deze
overheden mag ontslaan, daar God hen
belast heeft om ons te gebieden en ons
te besturen, elk naar het gezag dat hij
over ons heeft. Gehoorzaam dan aan
hunne bevelen, dat is noodzakelijk; maar
wilt gij volmaakt zijn, volg dan daaren-
boven nog hunne raadgevingen, en zelfs
hunne verlangens en neigingen, in zooverre
de liefde en de voorzichtigheid u dit toe-
laten; gehoorzaam als zij u een aange-
name zaak gebieden, zooals te eten of
uitspanning te nemen, want hoewel er
geen groote verdienste inschijnt gelegen
te zijn om in zulk geval te gehoorzamen,
het zou nicttemin een groot gehrek zijn,
ongehoorzaam te zijn. Gehoorzaam in de
onverschillige zaken, zooals dit of dat
kleed te dragen, dezen of dien weg te
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gaan, to zingen of te zwijgen, en dif zal
reeds eene zeer aanbevelenswaardize ge-
hoorzanmheid zijn. Gehoorzaam in de
moeielijke, bittere en harde zaken, en dat
zal ecne volmaakte smehoorzaamheid zijn.
Gehoorzaam eindelijk bhedanrd zonder te-
gonstribbelen, onverwijld zonder vertra-
ging, met vrengde zonder spijt, en hovenal
gohoorzaam liefdevol om de liefde {ot
Hem, die uit liefde tot ons is gehoor-
zaam geworden tot den dood, ja tot den
dood des krnises en die, zooals de H.
Bernardus zegt, liever het leven dan de
gehoorzaamheid wilde verliezen.

Om gemakkelijk uwe overheden te lee-
ren gehoorzamen, zoo schik u gemakke-
lijk maar den wil van uws gelijken, en

eef toe voor hunne meeningen, m zaken
ie geen zonde zijn, zonder lastig noch
spijtig te wezon. Weos ook gaarne inschik-
kelijk voor de verlangens van uwe min-
deren, voor zoover de rede dit toelaat,
zonder op hen oen heerschzuchtiz gezag
uit te oefenen, zoolang zij hun plicht
niet te buiten gaan.

Het is ceno vergissing te gelooven, dat
als men in een klooster leefde, men dan
gemakkelijk zou gehoorzamen, zoo men nu
moeielijkheid en tegenstrijd gevoelt om
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te gehoorzamen aan de personen, die God
over ons gesteld heeft.

Wij noemen vrijwillige gehoorzaamheid,
die waartoe wij ons verplichten door onze
eigene keuze en die vns door niemand is
opgeleg i,  Moen kiest gewoonlijk nief zijn
vorst , zijn bisschop, ziju vader en zijne
moeder, maar men kicst wel zijn biecht-
vader, zijn goestelijke bestuurder. Nu,
hetzij men dezen kiczende gelofte doet
hem te gehoorzamen, zoo als de moeder
Terosia deed, die behalve de plechtig
beloofde gehnorzaamheid aan den overste
van lare order, zich nog door ecue een-
voudige belofte verbond om te gehoor-
zamen aan pator Gratianus; hetzij men
zonder gelofte zich aan do gehoorzaam-
heid van iemand onderwerpt, altijd wordt
deze gehoorzaamheid vrijwillig genoemd,
omdat naar grondslag van onzen wil en
onzo keuze alhangt.

Men moet aan al zijne overheden ge-
hoorzamen en aan ieder in het bijzonder
naar mato het gezag, dat hij over ons
heeft: aan de vorsten wat boetreft de bur-
gerlijke regeering en openbare zaken ; aan
de prelaten in hetgeen de kerktucht aan-
gaat; in de huishoudelijke zaken aan
vader, meester, man, en wat de bijzon-
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dere leiding der ziel aangaat, aan den
biechtvader en bijzonderen geestelijken
leidsman.  Doc u door uwen geestelijken
vader de oefeningon van godvrucht voor-
schrijvon die gij moet inachinemen, emdat
zij daardoor beter zullen zijn en dubbele
genade en verdiensten zullen hebben: de
eene getrokken nit de oefeningen zelve,
omdat zij godvruchtig zijn, de andere uit
de gehoorzaamheid, krachtens welke zij
ziju voorgesehreven en verricht., Zalig
zim de gehoorzamen, want God zal nooit
toelaten, dat zij afdwalen.

—

XIL

Over de kulsehbeld,

De kuischheid is de lelie der deugden,
zij maakt ons reeds in dit leven bijua
gelijk aan de Engelen. Niets is sehoon
dan door de reinheid en onze reinheid is
de kuiscltheil. Men noemt deze deugd
welvoeglijkheid en de beocefening er van
eer; men noemt haar ook ongeschonden-
lieid en haar tegenhanger bedorvenheid.
Kortom, zij heett deze bijzondere roem ,

81 17
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dat z1j tegelijk de schoone en blanke deugd
is van ziel en lichanm.

Woos altijd uiterst vlug, Philothea,
om u af to keeren van alles wat cen zoo
teeders deugd zou kunnen bevlekken.
Want in deze stol geschicdt het kwaad
bijna zonder dat men er aan denkt, en
door kleine beginselen leidt het tol vreese-
lijke vallen. Het zijo vooral deze zonden,
die men gemakkelijker kan vluchten dan
genezen.

Zoolang de vruchten nog ongeschonden
zijn kunnen zij bewaard worden, hetzij
in stroo of elders, maar zijn zij eens be-
schadigd, dan is het bijna onmogelijk ze
te bewaren, tenzij in honig en suiker:
eveneens kan de kuischheid, die nog
niet gewond of bezoedeld is, door ver-
schillende middelen bewanrd worden; doch
ecns geschonden, kan niets haar bewaren
tenzij eene groote godvrucht, die, zooals
ik meermalen heb gezegd de waarach-
tige houig en suiker der zielen is.

De kuischheid is evenals die brooze
Flumn, dic bij den minsteu stoot gevaar
vopen to breken en even als die rijpe en
teere vruchien, die mniet zonder schade
kunnen behandeld worden. Men zegt
dat het water, hoe verseh ook, gegoten
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in een vat, die met eenig landdier in
aanraking is goweest, niet lang zijne frisch-
heid kan bewaren. Dat dit u leere, Phi-
lothea om nooit dic gemeenzaamheden
en aanrakingen toe te laten die wen zich
somtijds veroorlooft uit kortswijl, en die
verre van onberispelijk zijn. Want hoe-
wel het mogelijk is om zijn hart zuiver
te bewsren te midden dezer eer lichtzin-
nige dan slechte handelingen, altijd toch
zal er do christelijke zedelijkheid onder
lijden en in frischhoeid en glans verliezen,

De kuischheid hangt van het hart af,
als van hare bron, maar haar voorwerp
is de regeling van de uitwendige houding
des lichaams. Men kan haar schenden
door alle zintnigen evenals door de ge-
dachten van den goest en de begeerten
van het hart. Do H. Schrift geeft ons
een beeld van de Bruid dor gezangen,
dat zeer wel de gesteltonissen van een
kuisch persoon wedergeoft. Hare handen,
staat er, verspreiden myrrhe, cen vocht
dat voor bederf bewaart; hure lippen zijn
omgeven door een dpurpm‘ lint, hetgeen
de terughoudendheid in het spreken be-
teekent; hare cogen zijo als die van de
duif, door de zachtmoedigheid en rein-
heid ; hare ooren dragen gouden sieraden,
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tot teeken van zuiverheid. Zoo moet ook
de godvruchtige ziel zijn: kunisch, zuiver,
rein en belioedzaam in hare handen, hare
lippen, hare ooren, hare oogen en geheel
haar persoon. De bijen willen nict alleon
niet raken aan lijken maar zij vluchten
en veralschuwen zooveel mogelik ook de
uitwaseming, die er uii voortkomt. Heb
ook geen omgang, Philothez, met be-
dorven personen, vooral als zij bij hurne
bedorvenheid nog de onbeschzamdheid
voegen, heigeen bijna altijd gebeuzt, Wart
even als de bokken, alszij de zoote aman-
delen met de tong aanraken, ze biter
doen worden, eveneens spreken die on-
deugende zielen en die bedorven harten
ot niemand, zonder dat de deugd er onder
lijdt, Zij ziju als zoovele basilisken, die
in hanne oogen en in hun adem het ver-
gift ronddragen.

Ga daarentegen, zooveel gij maar kunt,
met kuische en desgdzame personen om;
overweez en lees dikwijls over heilige
zaken, want het woord Gods is kuisch en
maakt kuisch die er behagen in seheppen.

Houd u altijd bij Jesus Christus ge-
kruist, hetzij in den geest door de ge-
dachte, hetzij werkelijk en lichamelijk
door de H. Communie. Want als gij
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uw hart op onzen Heer stelt, die het
waarachtiz kuisch en onbevlekt Lam is,
zult gij zien, dnt weldra uwe ziel en uw
hart zich voor alle hesmetting gevrijwanrd
zullen bevinden.

-t

XTII.

Over de armoedo van goesi to midden der rjkdommen.

Zalig zijn de armen van geest! want
het yijk der hemelen hoort hun toe. Wee
dan de rijken van geest want hun hehoort
de ellonde der hel. Hij is rijk van geest,
die de rijkdommen in zijn geest heeft of
zijn geest in do rijkdommen. Hij, daax-
entegen is arm van geest, die noch de
rijkdommen in zijn geest, noch zijn geest
in de rijkdommen heeft. 1 ijsvogels
maken hunne nesten rond als een appel
en laten er slechts van boven eene zeer
kleine opening in: zij plantsen zc op de
kusten der zee, en maken ze zoo hecht
en ondoordringbaar, dat als het water ze
meespoelt dit er niet in kan doordringen;
maar drijvende blijven zij e midden van
de zee. Uw hart, waarde Philothea, moet
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eveneens slechts geopend zijn voor den
hemel en ondeordringbaar voor de rijk-
dommen en vergankelijke goederen dezer
wereld. Zoo gij die bezit, wacht n dan
uw hart er aan te hechten, laat het altijd
Eoven blijven, en dat het te midden der
rijkdommen zonder rijkdommen en meester
van de rijkdommen zij. Neen, stel dien
hemelschen geest niet op de goederen
dezer aarde; maak dat hij ze altijd be-
heersche, dat hij boven haar en niet in
haar is.

Er is zeer veel onderscheid tusschen
vergift te hebben en vergiltizd te zijn. De
apothekers hebben biina allen vergiften,
om zieh bij versehillende voorkomende
omstandigheden daarvan te bedienen; maar
zij zijn daarom niet vergiftizd, daar zij
deze vergiften niet in hun lichaam maar
in hmn winkel hebben. Eveneens kunt
gij rijkdommen bezitten, zonder or door
vergiltigd te zijn: namelijk als gij ze in uw
huis of in uwe beurs en niet in uw hart
hebt.  Rijk zijn inderdaad, en arm naar
den geest, dit is het groote geluk van
den christen; want daardoor heetf hij de
voordeelen van den rijkdom voor deze
wereld en de verdiensten der armoede voor
de andere.
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Helazas! Philothea, nooit zal iemand
bekennen dat hij gierig is; iedereen ont-
kent dic laagheid van ziel; men veront-
schuldigt zieh door het groot aantal kin-
deren, door de voorzichfigheid dic eischt,
dat men zijue middelen gebruike om zich
staande te houden. Nooit heeft men te
veel; altijd is er eenige goede beweegreden
om meer te hebben; en de gierigsten
zolfs ontkennen niet alloen dat zij het zijn,
maar in geweten denken zij niet gierig te
wezen; neen, zij denken er niet aan;
want de gierigheid is een koorts die aan
het wonderlijke grenst; men gevoelt haar
des te minder, naarmate zij heviger en
brandender is. Moses zag het heilige
vuur een boseh branden zonder het te
verteeren; maar het onheilige vuur der
giorigheid daarentegen verteert en ver-
slindt den gierigaard zonder hem in het
minst te branden. Tenminste hij vleit
zich te midden van de grootste hitte,
dat hij de zoetsie frischheid inademt en
goloott dat =zijne onverzadelijke hogeerte
een geheel natuurlijke en goede dorst is.

Zoo gij onophoudelijk, hevig en met
onrust naar de goederen verlangt die gij
niet bezit, dan moogt gij al zeggen, dat
gij ze miet onrechtvaardig wilt hebben,
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gij zult daarom niettemin waarlijk gierig
ziin, Hij die onophoudelijk, hevig en
met onrust verlangt te drinken, ook al
wil hij niet drinken dan water, toont
genoegzaam dat hij de koorts heeft.

O Philothea, ik weet nist of het een
rechtvaardige begeerie is, als men bogeert
rechtmatiz le hebben, wat eon ander
rechtmatiz bezit; want het schijnt dat
wij door dit verlangen anderen wenschen
te ountrieven om ous fe gerieven. Heeft
hi}, die een zaak rechtvaardig bezit, niei
meer anusprank om het rechtmatiz te be-
houden, dan wij om el rechtmatig te
hebben? LEun waarom dan strekken wij
onze begeerte naar zijn goed uit, om
hem er van te berooven? Voorwaar, al
was deze begeerte rechivaardig, zij zou
evenwel niet liefdevol zijn; want wij zou-
den niet wenschen dat een ander, zelfs
rechtvaardig, verlangde, wat wij recht-
matig willen behouden. Dit was de zonde
van Achab, die rechtmatig den wiingaard
van Naboth wilde hebhen, welken deze
nog rechtmaiiger wilde behouden ; hij be-
geerde vurig, lang, met onrust; en ein-
digde met God te beleedigen.

acht, waarde Philothea, met het
goed des naasten e begecren, tot hij zelf
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begint te verlangen om zich er van fe
ontdoen ; want dan zal zijn verlangen het
uwe niet alleen rechtvaardig maar zelfs
lietderijk maken: ja, want ik wil wel dat
gij zorg draagt om uwe middelen en uw
vermogen te vergroofen, mits dit niet
allesn met reehtvanrdigheid, maar ook
met zac tmoedigheid en liefde geschiedt.

Zoo gi) zeer uwe genegenheid stelt op
de goederen die gij hebt, zoo gij u er
sterk om bekommert, uw hart en vwe
gedachten er azn heeht, en een levendige
en onrustige vrces hebt ze te verliezen;
geloof mij, dan zijt gij niet vr) van
koorts; want de koortsaehtigen drinken
het water, dat men hun geeft, met een
zekere gulzigheid en een aandacht en
vreugde, die de gezonden gewoonlijk niel
hebben.  Het is niet mogeliik veel be-
hagen ¢ hebben in een zaak, zonder er
veel genegenheid voor op te vatten. Zoo
u een verlies van goederen overkomt en
gij gevoelt dat uw hart er onfroosthaar
over is; geloof mij, Philothea, dan hebt
gij rr ook veel genegenheid voor; want
niets toont zoo zeer de genegenheid die
men voor een verloren zaak heeft, dan
de droefheid die het verlies daarvan ver-
oorzaakt.
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Verlang dan niet met een onboeperkt
verlangen naar de goederen, die gij niet
hebt; stel uw hart niet te zeer op die,
welke o) bezit; wees niel oniroosthaar
over de verliezen die u zullen overkomen ,
en dan hebt gij eenige veden om te ge-
looven, dat gij rijk zijnde inderdaad, het
niet zijt naar de gencgenheid ; maar dat

ij arm van geest zijt, en bijgovolg ge-
ﬁf}czaiig, daar het rijk der hemeclen u
toehehoort.

-8

XIv.,

Hoe men ds wezenlifke armoede moet oefenen to
midden der rfkdommen,

De sehilder Parrhasins sehilderde het
Atheensehe volk op eene zeer sehrandero
wijzo, en stelde het met zijn veranderlijk
karakter voor als wuft, epvliegend, on-
standvastiz, hoffelyk, goederieren, edel-
moedig, trotsch, fier en nederig, dapper
en laf, alles tegeljk. Ook ik, waarde
Philothea, zou tegelifk den rijkdom en
de armoede, cen croote zorg en een groote
verachting voor de tijdelijke zaken in
uw hart willen storten.
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Draag nog veel meer zorz om uwe
gooderon nuttiz en vruchthaar te maken
dan de wereldlingen zelven. Of zeg mij,
hebben de tuinlieden van oroote vorsten
niet nog meer zorg en ijver om de tuinen
wanrmede zij belast zijn te bebouwen en
te verfranien, dan wanneer zyj ze in ei-
gendom hadden? Zonder twijfel, omdat
zij deze tuinen als tuinen van vorsten en
koningen annzien, aan wie zij door hunae
goede diensten willen behagen. Philothea,
de goederen, die wij bezitten beliooren
ons niet toe, God heeft ze ons gegeven
om te bearbeiden; Bij wil dat wij ze doen
gelden; daarvoor dus altijd zorg te dra-
gen, is Hem een aangenmmne dienst be-
wijzen. Maar deze zorg moet grooter en
standvastiger zijn dan die welke de we-
reldlingen voor hunne fortuin hebben;
want zij werken slechts nit liefde tot zich
zelven, en wij moeten werken uit liefde
tot God. Nu, daar de liefde tot ziech
zelven een hevige, kommervolle, onrus-
tige liefde is, zoo is ook de zorg die
daaruit ontsiaat ecne zorg vol kommer,
ongerustheid en smart; en daar de liefde
tot God, zoet, vreedzaam en kalm is,
zoo is ook de zorg die zij feeft, zelfs
voor de goederen der wereld, eene be-
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minnelijke, zoete en aangename zorg.
Ilchben wij dan deze aangename zorg,
om onze goedeven te bewaren, ja zelfs
te vermeerderen, als zich daartoe eene
rechtvanrdige gelogenheid voordoet, en
onze stand dit eisecht  Want God wil
dat wij er om zijne liefde gebruik van
maken.

Maar neem u in acht, dat de eigon-
liefde u niet misleidt; want dikwijls boofst
dere de liefde Gods zoo goed na, dat
men zou zegzen dat zij het was., Dan
om te beletten dat zij u bedriegt en te
verhinderen dat deze zorg voor de tijde-
lijke goederen in gierigheid ontaardt, is
noodig , behalve hetgeen ik reeds in het
varige hootdstuk heb gezegd, dat wij ook
dikwijls do wezenlijke en daad werkeliike ar-
moede beoefenen te midden van al de goe-
deren en al de rijkdommen die God ons
hecft geschonken, Ontbloot u dan altijd
van een deel uwer goedoren door ze uit
goeder harte aan de armen te goven;
want geven wat men heeft, is zich in
zekeren zin verarmen, en hoe meer gij
zult geven, des te meer gij u zult ver-
armen. et is waar, God zal het u
wedergeven, mniet alleen in de andere
wereld, maar reeds in dit leven; daar
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niets in het tijdelijke zooveel voorspoed
geeft als de anlmoes; maar in afwaehting,
dat God het u teruggeve, zijt gij er toch
altijd door verarmd. O heilige en 1ijke
verarming die door de aalmoes outstaat!

Bemin de armen ca de armoede; en
door de liefde zult gij waarlijk arm wor-
den, want in do heilige Schrift wordt
goregd , dat wij gelijl worden oun de zaken
die wij beminnen. De vriendschap maokt
onder vrienden alles gelijk.  Wie is er
ziok, zeide de H. Paulus, mel wie ik
uiel ziek ben? Hij kon evenceus zeggen:
wie is er arm, mot wie ik niet arm ben;
omdat de liefde die hij den naaste toe-
droeg, hem gelijk maakte aan hen die
hij beminde. Zoo gij dus de armen be-
mint, zult gij waarlijk deel hebhen aan
huune armoede en zult gij arm zijn ge-
lijk zi).

Dan, als gij de armen bemint, begeef
u dan dikwils onder hen, sehep vermaak
in ze bij u fe zien en ze in hunne huizen
te bezoeken. Ga gaarne met han om,
wees blijde als zij u naderen in de kerken,
in de straten en elders. Wees arm et
hen door den mond, door tot hen te spre-
ken als hun gelijke. DMaar wees rijk met
de handen, door hun te geven van uwe
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fortuin, die overvloediger is dan de hunne.

Wilt gij nog meer doen, waarde Phi-
lothea® Stel u dan niet te vredon met
arm te zijn als de armen, maar wees nog
armer dan de armsten? En hoe dat?
De dienaar is minder dan zijn meoster:
stel u dan tot dienaar der armen, ga
hun dienen op hun bed, als zij ziek zijn,
en wel met uw eigen handen ; wees hun
kok en wel op uw eigen kosten; verschaf
hun lijnwaad en waseh het voor hen. O
Philothea! zulk eene dienstbaarheid heeft
meer waarde dan eene kroon. Tk kan niet
genoeg den ijver bewouderen, waarmede
deze raad  beoofend werd door den II.
Lodewijk cen der grootste koningen, die
onder de zon zijn geweest, en groot in
allerlei grootheid; hij had ecne tafel, waar
hij cigenhandig de armen spijsde en diende;
Lij liet er bijua dagelijks drie aan zijne
cigene tafel komen, en dikwi_}ls at hij
met een uiterst vermaak, uit liefde tot
hen, hun overschot op. Als hij do gast-
huizen der zieken bezocht — en dit deed
hij zeer dikwijls — dan wilde hij gewoon-
lijk de zicken dienen die de afzichtelijkste
kwalen hadden, de melaatsehen, zi) die
met zweeren overdekt waren en andere
dergelijken, en hij bewees hun al deze
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diensten bloothoofds en ter anrde geknield,
daar hif in hun persoon, den naam van
den Zaligmaker der wereld vereerde, en
z6 beminde met oene even teedere liefde,
als ecne moeder jegens haar kind zou
kunnen gehad hebben, De H. Elisabeth,
dochter van den koning van Hongarije,
mengde zieh gewoounlijk onder de armen ,
en verkleedde ziell soms in have uitspan-
ningen in eene arme vrouw tusschen imre
hofdames, lhun zeggende: zoo zou ik mij
kleeden , als ik arm was, O mijn God!l
Philothea, hoe arm waren deze vorst en
de_e vorstin in hunne rijkdommen, en
hoe rijk waren zij in hunne armoede!

Gelukzalig zijn zij, die zoo arm zijn,
want het rijk des hemels hoort hun toe.
Ik hel honger gehad , en gij hebt Mij ge-
spijsd; Ik ben koud geweest en gij hebt
Mij gelleed ; bezit ket vijle dal w bereid is
vt het begin der wereld af : zoo zal de
tanl zijn, die de Koning der armen en
der koningen hon op den dag van ziju
groot oovdeel zal toespreken.

Er 1s niemand die niet van tijd tot tijd
cenige ontbeering cn onaangenaamheld
ondervindt. Bij voorbeeld, cen gast die
aankomt en die men goed zou willen be-
handelen, terwijl daartoe vour het oogen-
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blik geen gelegenheid bestaat; sehoone
kleederen, die men op ecne plauts zou
willen hebben om er gevoeglijk te ver-
schijuen, terwijl zij op een andere plaats
zijn. Of wel liet gobeurt dat alle wijuen
in den kelder omslaan en bederven, en
er slechts slechte en groene win over-
blijft. Men bevindt zich buiten in een
hirberg, wanr alles ontbreckt; men heeft
geen bed, geen kamer, geen falel, geen
bediening. In één woord, hoe rijk men
ook zij, toch kan men licht dikwijls aan
iets bohoefte hebben. Nu dit is wezen-
lijk arm zijn in hetgeen ons ontbreckt.
Philothea, wees verheugd om zulke voor-
vallen, neem ze van ganscher larte aan
en lijd ze met vreugde.

Als u eenig ongeval overkomt, dat u
verarmt, hetzi] véel of weinig, bij voor-
beeld storm, brand, overstrooming, droogte,
diefstal, rechtsgedingen; o dan is het
wanrachtiz tijd om de armoede te be-
oefenen, door met zachtmoedigheid deze
verminderingen van inkomsten te ontvan-
gen en u met geduld en moed in deze
verarming te schikken. Hsau bood zich
bij zijn vader aan, de handen met haar
overdekt, en Jacob deed insgelijks; doch
daar bet huar dat de handen van Jaeob
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bedekte niet aan zijn vel vast zay, maar
aan zijne handschocnen, kon men het hem
afnemon, zonder hem in het minst te
kwetsen of pijn te doen, doch daar in
tegendeel het haar van Esau’s handen
aan zijn van nature geheel havig vel vast
zat, zou men, als men er hem van had
willen berooven, hem veel smart veroor-
zankt en van zijn kaut veel tegenstand
ondervonden hebben. Als onze fortuin
aan ons hart vast is, hoe ongeduldig zul-
len wij dan zijn, als de storm, als de
dieven, als de pleitvoerders ons een deel
er van ontrukken. Maar als onze goe-
deren sleehts aan de zorgen vast ziin,
dic God wil dat wij er voor hebben, en
niet aan ons hart, dan zullen wij, als
men ze ons ontneemt, daardoor do kalmte
en do rede niet verliezen. Heotzelfde ver-
sehil bestaat tusschen de dicren en de
menschen wat hun kleedsel betreft ; want
het kleedsel der dieven zit vast aan hun
vleesch, maar dat der mensehen is or
slechts aan gehecht, zoodat zij ze kunnen
uit- en aandoen, als hot hun behaagt.

81 18



274 INLEIDING TOT HET

XV.

Hoe men de armoede vam geest moet beoefenen te
midden der wezenlljke armosde.

Doch als gij inderdaad arm zijt, liefste
Philothea, o God! tracht het dan nog
meer met den geest te zijn: maak van den
nood eene deugd cn gebruik dezen kost-
baren steen der armoede volgens de waarde
die zij hecft. Zij schijnt zonder glans
voor de oogen der wereld, die or de
waarde nict van kent, evenwcl heelt zij
een wonderlijken glans en groote waarde.

Heb mood , gij =ijt in good gorelschap:
Onze Heer, de H. Mangd, de Apostelen,
zgoovelo Heiligen zijn arm geweest; en
hoewel zij rijk konden zijn, hebbon zj
versmaad het te wezen. Hoevele grooten
der wereld ziin er, die door duizende
moeielijkheden de heilige armoede met
fver zijn gaan zoeken in kloosters en
hospitalen ! Vele moeiten hebben zij zieh

etroost om haar te vinden: gotuigen de

. Alexis, de H, Paula, de H. Paulinus,
de H. Angela, en zoo vole anderen.
En bij u komt zij, bevalliger en voorko-
mender zich van zclf asanbieden; gij ont-
moet ze Zonder haar te zocken, gij ver-
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krijgt ze zonder eenige moeite; o omhels
haar dan als de beminde vriendin van
Jesus Christus, die geboren werd, leefdo
en stierf met de armoede die gehecl zijn
leven door, zijue voedster was,

Uwe armoedo, Philothea, heeft twee
groote voordeclen, waardoor zij u vele
verdiensten kan doen vergaderen. et
eerste is dat zij niet gekomen is door
uwe keuze, maar alleen door den wil van
God, die u arm heeft gomaakt, zonder
dat uw eigen wil daartoe iois heeft bij-
gedragen. Nu hetgeen wij alleen van
den wil Gods ontvangen 1s Hom altijd
zeer aangenaam, wits wij het uit goeder
harte en uit liefde tot zijn beiligen wil
ontvangen; waar minder van ons is, is
meer van God. De eenvoudige en aui-
vere aanneming van (Fods wil mnakt cen
staat zeer verdienstelijk.

Het tweede voordeel dezer armoede is,
dat zij een waarlijk arme armoede is.
Een geprozen, geliefkoosde, geachte, on-
dersteunde en bijgestane armoede heett
wel iets van rijkdom , of ten minste houdt
op arm te zijn; maar eene vorachte, ver-
worpene, versmade en verlatene armoede
is waarlik eene arme armoede. Nu zoo-
danig is gewoonlijk de armoede der we-
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reldsgeestelijken ; want daar zij niet arm
zijn door eigen keuze, maar door nood-
zakolijkheid, telt men dil niet veel. En
juist omdat men hef niet telt, is hunne
armoede armer dan die der kloostergoos-
telijken, ofschoon doze laatste eene groote
uitstekendheid heeft, en zeer aan te raden
is, uithoofde van de gelofte en de mee-
ning waarin zij verkozen wordt.

Beklaag u dan niet, mijn waarde Phi-
lothea, om uwe armoede; want men be-
klaagt zieh slechts over hetgeen mishaagt,
en als de armoede u mishaagt, dan zijt
gij niet arm van geost, maar rijk door
genegenheid.

Wees niet mistroostig als gij niet zoo
oed ondersteund wordt als wel noodza-
celijk zon wozen, want daarin bestaat de
nitstekendheid der armoede. Arm te willen
zijn en er het ongemak niet van fe willen
dragen, is al een zeer groote eerzucht,
want dit is de ecer der armoede en het
gemak der rijkdommen willen,

Heb dan geen schaamto om arm te zijn,,
noch om een aalmoces fe vragen om lef-
deswille. Ountvang met nederigheid wat
men u geeft; verdraag cen weigering met
zachtmoedigheid. Breng u dikwijls de
reis voor den geest, die de H. Maagd



GODVRUCHTIG LEVEN. 297

naar KEgypte deed, om daarheen haar
dierbaar Kind te brengen, cn hooveel
verachting, vermoeienissen en ellende zij
moest verduren. Als gij zoo leeft, dan
zult gij zeer rijk in uwe armoede wezen.

=

XVI.

Over de vrlundsehap, en alloreerst over de slechte.

Er bestaat goede en slechte vriendschap,
en pas op, Philothea, dat gij de slechte
niet hebt, want dan zult gij cok zelf
geheel slecht worden.

De vriendschap is goed of slechi, naar
mate de goederen waarop zij steunt. Zijn
dit valsche en ijdele gocderen, dan is de
vriendschap valsch en ijdel ; zijn het waar-
achtige goederen, dan is ook de vriend-
schap waarachtiz; en hoe uitstekender
de goederen zijn, des te uitstekender is
ook de vriendschap. Want evenals de
honig de heste is, die op de uitgezochtste
bloemen is vergaderd, zoo is ook die
vriendschap de beste, die in de volmaakiste
gemeenschappen haren oorsprong neemt.
En evenals er cen soort van :imnig te
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Heraclea in Pontus is, die een wezenlijk
vergift is, omdat zij vergaderd is op de
wolfswortel, cene vergifiige plant, die
zeer overvloedig is in die streken; zoo
is ook de vriendschap die 0{1 de gemeen-
schap van valsche en slechte goederen
steunt, geheel valsch en slecht.

De vriendschap die steunt op de ge-
meenschap van uitwendige en zinnelike
goederen, is den naam vau vriendschap niet
waardig; evemmin als die welke gegrond
is op zekere ijdele en beuzelnchtige deug-
Aen, die in het algemeen slechis de vol-
doening van hen die ze beoefenen .voor
doel hebben., Tk noem uitweudig en zin-
neliik die goederen die zich onmiddelijk
en hoofdzakelijk tot de uilwendige zinnen
bepalen, zooals het vermaak om te zien wat
schoon is, een zoete stem te hooren, een
apngenaam gesprek te voeren. Ik noem
beuzelachtige c{eugde—u, zekere handighe-
den en ijdele hoedanigheden, die door
zwakke geesten mel den naam van devg-
den en volmaaktheden worden bestempeld.

Hoor het meerendeel der menschen
spreken, zij zullen zieh niet schamen u
te zeggen: die heer heeft velo verdiensten,
het is een volmaaki man, want hij kent
wondergoed allerlei spelen, hij is altijd
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naa: den besten smaak gekleed, hij zingt
worderschoon, hij heeft den uitstekend-
stea {oon, de bevalligste manieren. Ach!
Philothea, welk een oordeel! Beoordeelen
oot de kwakzalvers mniet zoo elkander,
dawr zij onder elkander hem voor den vol-
mamktste houden, die het meest nithblinkt
in zwetserijen ¥ Nu, daar dit alles de
zimen betreft, heeten ook de vriendschap-
per dia daaruit voortkomen ijdel en beu-
zelichtig en verdienen eer den naam van
dwiasheid dan van vriendschap. Zoo zijn
gevoonlijk de vriendschappen der jonge
liecen, die zich laten betooveren door een
kuevel, haren, een blik, een kleed, een
buiging en beuzelachtige praat; vriend-
schappen den leeftijd waardig, waarin de
dougd nog niot ontkiemd en het oordeel
nog in den knop is; ook zijn zulke vriend-
schyppen slechts kort van duur en smelten
weg sls snecuw voor de zon.

As dezo ijdele en dartele vriendschap-
pen zich voordoen bij personen van ver-
schilend geslacht, vercliauen zij zelfs den
naan van vriendschap niet, om hare on-
gelodlijke ijdelheid en groote onvolmaakt-
hedei; en men kan ze niet anders dan
zinueijkheid noemen. Het kan misschien
een fjd lang voortgaan zonder dat de
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personen, die met deze dwaasheid behebt
zin dets doen, dat hepaald en lijurecht
in strijd is met de deugd ; ik zeg evin-
wel, Philothea, dat deze vriendschappen
slecht, dwaas en fjdel ziju: zij zijn sleeat,
omdat zij gewoonlijk op de grootste zm-
den uitloopen; zi} zijn dwaas omdat zij
noch grondslag, noeh reden van bestsan
hebben ; zij zijn ijdel omdat zij noch mt,
noch ver, noch vreugde aanbrengen , inke-
gendeel, men verliest er zijn tijd medoen
stelt zijne eer zoer in gevaar, daar de goude
naam er onder lijdt. Hebben wij ler
geen roden om met den Wijzen Manuit
te roepen: o dwazen! denkt gij dan iwe
hartstochton te kunnen kefenen? gij vilt
er mede spelen, als met cene slug;
Zi]j zullen het vergift in uw harl den
vloeien, door de vreeselijkste steken; lan
zal elk u misprijzon omdat gij met een
vermotel vortrouwen dat venijnig momster
in uw hart hebt willen outvangen en voe-
den, dat o uwe goederen, uwe ee cn
uwe ziel heeft doen verliezen,

() God! welk eene verblindheid, an al
waf, uwe ziel het dierbaarst heeft o cen
spel te zetten dat zulke ijdele kansen leeft.
Ja, Philothea, want God wil den mmusch
sleehts om zijne ziel en Hij wil de zicl sechts
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om hare liefde. Helaas! wij zijn er verre
af, zcoveel lielde te hebbeu, als ons wel
noodig is: ik wil zeggen dat men cene
oncindige liefde moet hehben, voordat
men genoeg heeft om God to beminnen.
En evenwel, ellendigen die wij zijn, wij
verkwisten haar, door ons hart geheel
uit te storten op duizend dwazo, ijdele
en houzelachtige zoken, oven alsof wij
liefde te veel hadden. Ach! die groote God,
die ziek alleen do liefde onzer zielen heeft
voorhehouden, uit dankbaunrheid, dat Hij
ze goschapen, hewaara en verlost heetf,
zal een zeor strenge rokenschap cischen
over den tijd welken wij gehad hebbon
om Hem te beminnen. kn als Hij reeds
zulk cen strenge rekenschap zal vragen
over de ijdele woorden wat zal het dan
ziju met de ijdele, onvoorzichtige, dwaze
en verderflijko vriondschappen,

De notenJhcnom is zoer schadelijk voor
de velden en wijngsarden, omdat zij,
dik en groot, al het sap uit den grond
nanr zich foetrekt, door zijn wijd uilge-
strekt en dicht gebladerte aan deze het
licht. en de warmte der zon ontneemt,
en omdat hij de voorbijgangdrs tot zich
lokt, die om van zijne vruchten te heb-
ben, een groote verwoesting aanrichien.
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Ziedaar het beeld der zinnelijke vriend-
sehappen; zij nemen eene ziol zoo zeer
in en putten zoodanig hare krachten uit,
dat er haar geene meer overblijven voor
de beoefening van den godsdienst ; zij ver-
duisteren zoo zeer geheel de rede dooral die
overwegingen , verbeeldingen, gesprekken
en vermaken, dat zij bijna geen aan-
dacht meer heeft noch voor hare eigene
verlichtingen, noch voor dic des hemels;
zi) lokken zoovele bekoringen, ongerust-
heden, vermoedens en gevoelens die in
strijd zijn met ons waarachtig goed, dat
het hart er een ongelooflijk nadeel door
lijdt. In cen woord, zj verbannen niel
alleen de hemelsche Fefde, maar ook do
vreeze Gods; zij ontzenuwen den geest
en doen den goeden naam verwelken; zij
maken de genoegens der harten uit maar
zij ziju de pest der larten.

o
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XVIL

Over de ware vriendschappen.

O Philothea! bemin iedereen met eeue
groote naastenliefde, maar houd geen hij-
zondere vriendschap dan met hen, die
zich met u slecht om dengdzame zaken kun-
nen vereenigen; en hoe uitgezochter de
deugden zijn die gij gemeenschappelijk
beoefent, des te volmaakter zal uwe vriend-
schap zin. Als uwe vriendschap weten-
schappen betreft, dan is zij voorzeker
zeer te prijzen, maar nog prijzenswanr-
diger zal zi) zijn, zoo zij deugden ten voor-
werp heeft, zooals voorzichtigheid, be-
scheidenheid, sterkie of rechtvanrdiglieid ;
en zou de liefde, de godvrueht, het ver-
langen nanr de christelijke volmaaktheid
den grondslag van uwe vereeniging uit-
maken, o God, hoe kostbaar zal dan uwe
vriendsclap zijn! hoe uitstekend zal zij
wezen! uitstekend omdat zij in God haren
corsprong meemt; uilstekend, omdat zij
God ten voorwerp heeft; uitstekend, om-
dat haar band God is; uitstekend omdat
zij in God eeuwig zal duren. O hoe
zoet is het, op aar&ze te beminnen, zooals
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men bemint in den hemel, en hier in deze
wereld elkander te leercn liefhebben zoo-
als wij ecuwig in de andere zullen doen!
Ik spreek hier niet over de eenvoudige
naastonliefde, die zich tot alle menschen
moet uitstrekken; maar ik spreek over
de goestelijke vriendschap , waardoor twee
of drie zielen of een grooter getal el-
kander deelgenoot maken van huune god-
vrucht, hunue geesiclijke genegenheden,
en allen te zamen slechts cen en denzelf-
den geest hebben. Hoe terecht kunnen
zil zingen, die gezegende ziclen: O hoe
zoel en aangenaans is hel voor broeders, le
zamen te leven en e wonen! Jo, want
de heerlijke balsem der godvrueht ver-
spreidt zieh onophoudelijk van het hart
des eenen in het hart des anderen, zoo-
dat men kan zeggen, dat God zijnen zegen
over deze vriendschap heeft uitgestort,
en dat het leven haar is verzekerd tot
het einde der ecuwen.

Alle andere vriendschappen zijn slechts
schaduwen bij deze en hare banden zijn
slechts glazen ketonen, in vergelijking
met dien edelen band der godvrucht,
die van het zuiverste goud is.

Knoop nooit geen vriendschap aan dan
deze; ik wil hier spreken van vriendschap,
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welke gij kunt aanknoopen; want gij
moet daarom de vricndschappen uniet ver-
laten of laken, die de natuur of plicht
u voorschrijven te onderhouden; zooals
de vricn:dschap tot ouders, bondgenooten,,
weldoeners, naburen en anderen. Ik spreek
hier sleehts over die vriendschappen die
gij zelf kiest.

Velen zullen u misschien zezgen, dat
men geen bijzondere vriendschap moet
houden, omdat zij het hart bezig houdt,
den geest verstrooit en maijver opwekt;
doch z1j bedriegen zich in hunnen raad:
zij hebben in de sehriften van vele heilige
schrijvers gozien, dut de bijzondere vriend-
schappen uiterst schadelijk zijn voor de
kloosterlingen, en /3 hebbon  gomeend
dat ditzelfde ook voor de overige mensehen
geldt, doch hiertegen is veel in te bren-
gen; want daar in cen good goregeld
klooster allen naar hetzelfde doel streven,
namelijk de ware godvrueht, zoo bestaat
daar geen behoofto om bijzondere vriend-
schap aan tfe knoopen, en daarenfegen
zon het te vreezen zijn. dat men, door
in het bijzonder te zocken wat gemeen-
sc]mp olijk is, wvan bijzonderheden tof
partljgighedcu geraakto; doch voor hen,
die te midden der wereldlingen leven en
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die niettemin de ware en grondige deugd
willen omhelzen, is het noodzatelik dat
zij zich metl elkander vereenigen door een
heilige en geheiligde vriendschap, opdat
zij elkander kunnen asnmoedigen, bemin-
nen en ten goede aansporen. In even
als zij die in de vlakte gaan elkander
slechts de hand behoeven te reiken, ter-
wijl zij die door hobbelige en glibberige
wogen gaan, elkander moeten ondersten-
nen, om veilig voort te gaan; zoo ook
hebben zij, die in eon klooster leven, geen
behoofte aan bijzondere vriendschappen,
maar zij, die in de wereld leven, hebben
er hehoefte aan om elkander aan te moe-
digen en fo steunen te midden van zoo-
vele slechte wegen, die zij hebben af to
legzen. In de wereld streven niet allen
naar hetzelide doel, hebben niet allen
denzellden geest: men moet dus noodzake-
lijk zich afzonderen en vriendschapshanden
aanknoopen die in onzen smaak vallen;
en het is waar dat deze bijzondeiheid
eene partijdigheid zal to weez brengen ,
maar dat zal cene heilige partijdigheid
zijn, eene partijdigheid die geen verdeeld-
heid zal veroorzaken, tenzi] de verdeeld-
heid tusschen goeden en kwaden , tusschen
de schapen en de bokken, de bijen en
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hoinmels; eene volstrekt noodzakelijke
afscheiling derhalve.

Voorwaar men zou niet kunnen loo-
chenen dat onze Zaligmaker cene teedere
en bijzondere vriendsehap heeft gehad
voor den H. Joannes, Lazarus, Martha
en Magdalena, dusar de H. Schrift het
geluigt, Men weet dat de H. Petrus
eene tecdere genegenheid had voor den
H. Marcus en de heiiige Petronella, even
als de H. Paulus voor zijuen Timotheus
en de H. Theela. De H. Gregorius van
Nazianze heroemt zich bij duizend gele-
genheden op de onvergelijkelijke vriend-
schap die hem met den grooten H. Ba-
silus vereenigde en hij beschrijlt haar
nagenoeg in deze woorden: ,,Het scheen
of er in ons slechts ecne ziel was, om
twee lichamen te bezielen, Men mooet
derhalve hen niet gelooven die zezgen
dat elke zaak op zich zelve is wat zi) is
en niet in eene andere; want wij waren
beiden in een van ons, en de een was
in den ardere. Wij hadden heiden een
en hetzelfde streven, namelijk de deugd
aan fe kwecken en ons leven te regelen
overcenkomstig de tockomende hoop, zoo-
dat wij reeds alvorens te sterven, deze
sterflijke aarde hadden verlaten,” Wij
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zien ook door de getnigenis van den H.
Augustinus, dat de H. Ambrosius cene
bijzondere liefde had voor de TI. Monica,
om do zeldzame dengden die hij in haar
zag, en dat zi) hew wederkeerig beminde
als een engel Gods.

Daoch ik doe verkeerd zoo lang te blijven
stilstaan bij zulke duidelijke zaken. De
H. Hieronymus, de H. Augustinus, de
H. Gregorius, de H. Bernardus en alle
de grootste dienaren Gods hebben zeer
bijzondere vriendschappen gehad, zonder
dat hunne volmaaktheid er in het minst
onder geleden heeft. Als de H. Paulus
den heidenen lunno gebreken verwijt,
beschuldigt hij hen dat zi} lieden zonder
liefde zijn gewceest, die geen enkele vriend-
schap hadden; en de H. Thomas, even als
alle goede wijsgeeren , erkent dat do vriend-
sehap cene deugd is. Dun, hij spreekt
van do bijzondere vriendschap, daar hij
zegt, dat do vriendschap zich niet over
vele personen kan uitstrekken.  De vol-
maaktheid bestaat derhalve niet in geene
vriendschap te hebben, maar in slechts
goede, heilige en geheiligde vriendschap-
pen te hebben.

—r
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XVIIIL

Over bet onderscheld dat er bestaat tusschen de ware
en fjdele veiendsehnppon.

Ziehier Philothea, de groote waarschu-
wing: de vergiftize honig van Heraclea,
gelijkt op de andere die heilzaam is: men
loopt groot gevaar den cen voor den ander
of z¢ ondereen gemengd te gebruiken ; want
de heilzaamheid van den cen zou de
kwandaardigheid van den ander niet
verbeteren.  Men moet derhalve op zijne
Loede zijn om in vriendschap niet be-
drogen te worden, want dikwijls doet
satan de een voor de ander aanzien.
Men hegint met de deugdzame vriendsehap,
doch weldra, als men niet voorziehtig is,
mengt zich de ijdele vriendschap er on-
der, dan de valsche vriendschap, vervol-
gens de schuldige yriendschap. Ja zelfs
in de geostelijke vriendschap is er gevaar,
als men niet zeer op zijne hoede is, of-
schoon het* moeiolijker is hierin bedrog
te brengen, wegens hare zuiverheid en
reinheid die de smetten cer doen zien
welke satan or wil ondermengen. Daarom
is de duivel, als hij daartoe wil komen,

81 . 19
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veel listiger en tracht hij er het vergift
bijna onmerkbaar in te storten.

Gij zult de wereldsche vriendschap van
de heilige en deugdzame onderscheiden,
zooals men den honig van Heraclea van den
andere onderscheidt : de honig van He-
raclea is zocter van smaak dan de gewone
honig, door dat de wolfswortel, waarop zij
verzameld wordt, hare zoetheid vergroot.
Eveneens is de wereldsehie vriendschap
gewoonlijk vruchtbaar in cenc menigte
zoatsa.pli:ga woorden , vleieriien en kleine
apumerkingen over schoonheid, beval-
ligheid en andere uitwendige voordeelen ;
terwijl de leilige vriendschap ecne ecen-
voudige en vrijmoedige taal heeft en niet
kan prijzen dan de deugd en de genade
Gods, die de eenige grondslag zijn, waarop
zij berust. De honig van %lemclea ver-
wekt bij hen, die er van eten, groote dui-
zelingen in het hoofd; en zoo brengt
de valselie vriendschap ook zekere dui-
zelingen te weeg, die den persoon die er
aan liidt, doen wankelen op den weg der
dougd en der godvrueht, daar zij hem
brengt tot gemaakte manieren, dwaze be-
tuigingen, kleine klachten, kleine kwade
vermoedens, overdreven ijver, belache-
lijke aanspraken en tot duizend andere
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zaken, die met zekerheid den aanstaan-
den val der deugd aankondigen. Goheel
anders handelt de heilige vriendschap:
zij heeft slechts cenvoudige en zcdige
oogslagen, slechfs zuivere en vrijmoedige
betuigingen; al have eerzucht is voor den
hemel; al haar spijt, al hare droefheid is
dat God niet genoeg bemind wordt: allen
onfeilbare teekenen van een volmaakte
dengdzaamheid. De honig van Heraclen,
verwart het gezicht en de weroldsche
vriendschap verwart zoo zeer het oordeel,
dat men het goede nist meer van het
kwade onderscheidt, dat men de zwakste
voorwendsels voor bondige redenen aan-
neemt, dat men het licht vreest en de
duisternis bemint. De heilige vriendschap
heeft helderziende oogen, en verre van
zich te verbergen, neemt zij er behagen
in te schijnen voor de dengdzame men-
schen. Eindelijk laat de honig van He-
raclea een zeer bitteren nasmaak in den
mond achter ; zoo ook loopen de valsche
vriendschappen gewoonlijk uit op twisten,
beleedigingen, onbeschaamdlieden, droe-
tenissen, schanden en naijver, die dik-
wijls tot wraak en wanhoop gaan. Maar
de goede vriendschap is altijd even zacht-
moedig, beleefd en beminnelijk; zij kent
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geen verandering, tenzi] om eene nog
zuiverder en volmaakter vereeniging van
geesten en harten te worden ; levend beeld
van de gelukzalige vriendschap, die men
in den hemel smankt,

5%

XIX.

Rasdgevilugen en middelen tegen de slechie
vriendsehap.

Doch welk middel tegen al dat gebroed
van dwaze en tlechte vriendschappen ?
Zoodra gij er de eerste aanvallen van
gevoelt, keer u dan spoedig naar den
anderen kant, en vlucht met eene vol-
komen verachting van deze fjdelheid naar
het kruis des Zalizmakers, en neem zijn
doornen kroon om er uw hart mede te
omringen, opdat deze kleine vossen heb
niet naderen. Wackt u wel om met dien
vijand in eenige onderhandeling te treden,
zez miet: 1k zal hem aanhooren, maar
uiets doen van alles wat hij mij zal zeg-
gen; ik zal hem het ocor leenen, maar
het hart weigeren. O mijne Philothea,
in den naam van God, wees onverbidde-
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lijk in zulke gevallen: onr en hart zijn
aan elkander vast; en even als het on-
mogelijk is een stroom tegen te houden
die van de lelling van con berg neder-
stort, eveneens is het zeer moelelijk te
beletten dat het gilt dat in het oor is
govallen, nict aanstonds doordringt tot
m de diepte van hot hart. Volgens
Alemeon ademen de geiten door de coren
en niet door de neusgaten; het is waar
dat Aristotiles dit loochent; maar hoe dit
ook zij, ik weet wel daf ons hart deze
eigenschap heeft, en dat even als het
zijne gedachten uvitademt door de tong,
het eveneens inademt door het cor waar-
door het gedachten van anderen ontvangt.
Hoeden wij dan zorgvuldig onze ooren
voor de lucht der dwaze woorden ; want
anders zal ons hart er terstond door be-
smet worden. Als men behagen neemt
in ze aan te hooven, o God! Philothea,
hoezeer is dan het aanstaand verderf van
het hart to vreezen! Maria werdb onge-
rust op het gezicht van den lngel die
haar komt grosten, omdat zij alleen is
en haren lof hoort uit den mond van den
hemelschen gezant, O Zaligmaker der
wereld! de zuiverheid vreest cen Engel
onder menschelijke gedaante, en wij de
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swakheid zelve, wij zonden niet verschrikt
zijn op de stem van een menseh, ook al
had hij de gedaante van een kngel, als
hij ons unitbundige en grove loftuitingen
toezwaait. Aarzel niet, Philothea, ver-
werp terstond al zulke gesprekken, In
dergelijk geval moet men niefi vreezen
onbeleeld en terugstootend te wezen.
Bedeuk ook dat gii uw hart aan God
hebt geschonken, en dat danar uwe liefde
Hem is toegewijd, het een heiligsehennis
zou zijn, Hem er het geringste deel van
to ontrooven. Draag het Hem liever op
nieuw op, door duizend besluiten en ver-
klaringen, en houd u bij Hem op gelijk
een hert in zijn leger; roep den bijstand
Gods in, Hij zal u helpen, en zijne liefde
zal de uwe onder hare bescherming nemen
en haar alleen voor Hem doen leven.
Zijt gij reeds in de banden deger dwaze
vriendschappen gewikkeld, helaas! Phi-
lothea, dan beken ik dat de moeielijkheid
groot is. Kvenwel, schep moed. Werp
u neder voor de goddelijke Mnjosteit:
erken in hare legenwoordigheid den over-
waal uwer ellende, zwakheid en ijdelheid :
verfoei vervolgens met de krachtigste po-
ging uws harten die anngeknoopte vriend-
schappen; zweer alle blijken af die gij
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or van hebt gegeven, verzank aan alle helof-
ten die gij zoudt kunnen ontvangon hebben,
en besluit met een sterken en moedigen wil,
in uw hart, dat gij nooit meor tot der-
gelifke verconigingen zult wederkecren.

Zoo gij u kondt verwijderen, zou ik
dit ten zeerste aanbevelen; want de ver-
andering van plaats is zeer dienstig om
allerlei ongernstheden te bedaren; evenals
het dienstig is om de droefheid te stillen.
Om deze reden ook, verliet de H. Au-
gustinus Tagaste, waar zijn vriend ge-
storven was en begaf hij zich naar Car-
thago, in de hoop dat de afwezigheid
zijne smart een weinig zou verzachten.

Maar wat moet hij doen, die zich niet
kan verwijderen? Hij moet volstrekt allen
bijzonderen omgang staken, alle gemeen-
sc{mp, alle ijdele betuiging, en in het
algemeen alles wat deze slechte vriend-
schap zoukunnen onderhouden. Ik roop
luide uit tot ieder die in dezen strik ge-
vallen is; kap, sunijd, breek, men moct
ziju tijd niet verbeuzelen om deze vriend-
schappen te ontwarren, men moet zo
verscheuren ; men moet de banden niet
losknoopen, men moet ze breken of door-
hakken, want zelfs de koorden en banden
er van zijn niets waard.
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Maar zult gij zeggen, zal er, nadat ik
het juk dezer vnendschnp aldus afgeschud
heb, niet nog eenig gevoel van overblij-
ven en zal het littecken van mijne boeien
niet altijd in mijne voeten, dat 1s in mijne
neigingen, geprent bh_]uzmF Neen, Phi-
lothea, als gij over uwe fout zooveel be-
rouw hebt opgevat, als zij verdient. Want
is dit het geval, dan zult gij niets dan
schrik hebben voor zulke gehechtheden,
en zult gij vrij zijn van alle neiging, be-
halve die van eene znivere liefde tot God.
Doch mocht u, door de onvolmaaktheid
van uw bcrmlw, nog ecnige slechte nei-
ging overblijven, gel chruik dan de vol-
gende middelen. Bezorg aan uwe ziel
ecne geestelijke cenzaamheid , overecenkom-
stig hetzeen ik u over dit onderwerp
heb geleerd trek er u, zoo dikwijls g
kunt, terug, en verza.ul\, door dum}mi
verzuchtmoen uws harten, aan al uwe
neigingen en verfoei ze uit "al uwe krach-
ten; lees meer dan naar gewoonte goede
boeken, biecht meermalen dan gewoon-
lijk; en nader ook meermalen tot de H.
Communie. Kindelij k, ontdek nederig en
eenvoudig al uwe gekormgen aan uwen
goestelijken bestuurder, als gij kuut, of
ten minste aan een voorzichtig en be-
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seheiden persoon, en twijfel niet, of God
zal, wanneer gij getrouw in deze oefenin-
gen volhardt, u bevrijden van al uwe
ellenden.

XX.

Fenlge raadgevingen over de goede vriendschappenm,

Ik heb u over dit onderwerp nog een
gewichtigen rand te geven, Hel gebeurt
dikwijls dat de vriendschap in het hart
der vrienden dezelfde genegenheden, de-
zelfde neigingen, denzelfden smaak doet
onfstaan, Maar vooral heelt dit plaats
als wij een groote achting hebben voor
hem dien wij heminnen: want dan openen
wij ons hart zoo zeer voor zijne vriend-
schap, dat wij met haar ook zijne neigingen
en hoedanigheden lichtelijk goheel op-
nemen, hetzj die goed of kwaad zijn.
Inderdaad de bijen die den honig van
Heraclea maken, zoeken slechts den honig,
maar me} den honig zuigen zij ongemerkt
de vergiftigde bestanddeolen van de wolfs-
wortel in waarop zij honig verzamelen.
O God! Philothea, hier vooral most men
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het woord in beoefening brengen dat de
Zaligmaker onzer zielen gewoonlijk zeide,
zooals de ouden ons dif hebben overge-
loverd: Weest goede wisselaars; dat is,
ontvang de valsche munt niet met de
goede, noch het valseh goud met het fiju
goud , schoid het kostbare van het geringe
af. Ja, want er is bijna niemand, die
niet eenige onvolmaaktheid heeft; en waar-
toe zal men van cen vriend bij zijne vriend-
schap ook zijne gebreken en onvolmaakt-
heden opnemen? Voorzeker men moet
hem beminnen, niettegenstaande zijne on-
volmaaktheid, maar zijne onvolmaaktheid
moet men noeh beminnen , noch overne-
men; want de vriendschap vraagt wel de
emeenschap van het goede maar niet van
het, kwade. Eveneens als zij die het gond-
zand uit de Taag visschen er het goud
afscheiden om het mede te nemen, en
het zand op den oever laten, eveneens
moeten zij die de gemeenschap genieten
van eene goede en heilige vriendschap,
het zand der onvolmaaktheden er van af-
seheiden, en dit niet in hunne ziel laten
komen. De H. Gregorins van Nazianze
verzekert, dat velen van de vrienden en
bewonderaars van den H. Basilius, zich
hadden laten medeslepen, om hem na te
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volgon tot zelfs in zijne uitwendige on-
volmaaktheden, zijn langzaam spreken,
zijn afgetrokken en denkend wezeu, en
zelfs in den vorm van ziju banrd en in
zijuen gang; en wij zien personen, die om
de groote achting d]ia zij hebben voor hunne
vrienden, ouders, blocdverwanten , uit wel-
willendheid of door navolging, zich duizend
kleine slechte gewoonten cigen maken in
den vriendschappelijken omgang die zij met
elkander hebben. Dan, dit moet volsirekt
niet geschieden; elk heelt ruimschoots
genoeg aan zijne eigene slechte geneigd-
heden, zoodat hij zieh nier beloeft te
overladen met die van anderen; en niet
alleen vraagt de vriendschap dit niet,
maar integendeel, zij verplicht ons tot
wederzijdsche hulp, om elkander te vrij-
waren voor allerlei onvolmaaktheden. Men
moet wel met zachtmoedigheid de cnvol-
maaktheden van zijnen vriend verdragen,
maar men moet hem nict in do onvol-
maaktheden houden, en nog minder ze
in ons overplanten.

1k spreck hier slehts van onvolmaakt-
heden; want wat de zonden betreft, men
moet die zelfs niet verdragen in een vriend.
Zwuk of misdadig is de vriendschap die
een vriend ziet omkomen, zonder hem
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ter hulp te snellen; hem ziet sterven aan
een gezwel, zonder hem het lancetsteckje
te durven geven dat hem zou kunnen
redden. De ware en levende vriendschap
kan niet bestaan te midden der zonden.
Men zegt dat de Salamander als zi{' zich
in een vuur plaatst, het vuur uitdooft:
Welnu! eveneens vernietigt de zonde de
vriendschap waarin zij cene plaats vindt.
Is het eene voorbijgaande zonde, dan
zal de vriendschap haar ferstond verdrij-
ven door cenc wijze berisping: maar 1s
het eene zonde die vertoeft en blift, dan
sterft terstond de vriendschap; want zij
kan slechts bestaan door de dengd. Met
hoeveel te meer reden moet men vreezen
uit vriendsehap te zondigen? een vriend
wordi onze vijand, als hij ons tot zonde
wil brengen; en hij verdient onze vriend-
schap te verliezen, zoodra hij ons wil
verderven en doen verloren gaan; immers,
de gehechtheid aan een slecht persoon
is het zekerste teeken van eene valsche
vriendschap. Zoo hij, dien wij beminnen
sleeht is, dan is voorzeker ook onze
vriendschap slecht, want daar zij slechts
op ware deugd kan steunen, zoo moet
z1] dan wel gevestigd zijn op eenige ijdele
deugd of ecnige zinnelijke hoedanigheid.
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Wat maatschappijen van kooplieden be-
treft voor het belang van hun handel , zij
zijn slechts de schaduw der waarachtige
vriendschap, want dozen ontstaan niet
- mif licfde tot de personen, maar uit liefde
tot gewin.

Eindelijk, roep n deze twee goddelijke
woorden voor den geest, die als de twee
stennpilaren van het ehristelijk leven zijn;
het eerte is van den Wijzen Man: Die
de wvreeze Gods heeft, zal ool een goede
vriendschap hebben; het andere is van
den H. Jacobus: De vriendschap dezer
wereld is de vijandin van God.

—h

XX

Over de oefenlugen van ultwendige versterving,

De natuurkundigen verzekeren ons, dat
als men een woord op een goed geheele
amandel schrijft en haar weder in hare
schel doet en deze zorgvuldig sluit en
haar aldus plant, men alle vruchten van
den boom die er uit opwast met hetzelfde
woord beschreven zal vinden. Wat mij
hetreft, ik heb nooil de zieuswijze kunnen
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goodkeuren van hen die, om den mensch
te hervormen, beginnen met het uitwen-
dige, met de houding, de kleederen, de
haren.

Mij dunkt daarentegen dat men mei
het inwendige moet aanvangen: Befeer
u tot Mij, zegt God, wit geheel ww hart.
Mijn zoon, geef wij ww hart. Want inder-
daad, daar her hart de oorsprong is der
daden, zoo zullen ook de daden wezen,
gelijk het hart zelf is. Als de goddelijke

ruidegom de ziel uitnoodigt, rieht hij
tot haar deze woorden: Stel Mij als een
zegel op ww hart, als een zegel op wwen
arm. Ja, waarlijk; want al wie Jesus
Christus in zijn hart heeft, zal Hem ook
weldra in al zijne uitwendige handelingen
hebben, Daarom, waarde Philothea, heb
ik vddér alles dit heilige en goheiligde
woord op uw hart willen prenten: leve
Jesus! verzekerd als ik ben, dat daarna
uw leven, dat uit het hart voortkomt
even als de amandel uit hare schel, al
zijne vruchten, dat is al zijne daden zal
voorthrengen, bedrukt en ingeprent met
dat zelfde woord van zalicheid, en dat
even als die zoete Jesus zal leven in uw
hart, Hij ook zal leven in geheel uw ge-
drag, en zal uitschijnen in uwe oogen,
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in uwen mond, in uwe handen, jo zelfs
in uwe haren, zoodat gij naar het voor-
beeld van den H. Paulus zult kunnen
zeggen: Ik leef, of liever ik leef nief
meer, maar Jesus Christus leeft in mij.
In het kort, die hot hart van den menseh
heeft gewonnen, heeft den gelicelen mensch
gewonnen. Maar ook dit hart, waarmede
wij willen beginnen, heeft noodig dat
men het al het nitwendige leere regelen,
opdat het niet alleen de heilige godvrucht,
maar ook eene groote bescheidenheid en
wijsheid toone. Daarom ga ik u in wei-
nige woorden vele raadgevingen schenken.

Als gij het vasten kunt verdragen,
zult gij wel doen eenige dagen te vasten
buiten de vastendagen die de Kerk voor-
sehrijft; want buiten het gewone unitwerk-
sel van het vasten, namelijk den geest
te verheffen, het vleesch te bedwingen,
de deugd te vergemakkelijken en een
grootere belooning in den hemel te ver-
dienen, is het nog een zeer groot voordeel
om zich in het bezit der kracht te hand-
haven, om de gulzigheid zelve in te too-
men en het lichaam en de zinnen aan
de wet des geestes onderworpen te hou-
den: en al vast men ook niet veel, toch
zal de vijand ons meer vreezen als hij
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ziet dat wij kunnen vasten. De woens-
dag, vrijdag en zaferdag zijn de dagen
waarop de Christenen der oudheid et
meest de onthouding beoefenden. Neem
van die dagen zooveel om te vasten, als
met uwe godvrucht en de wijze raadge-
vingen van uwen zielshestierder overeen-
komt.

Ik zou ook u gaarne zeggen, wat do
H. Hicronymus aan de godvruchtige Leta
sehreel: Hel lange en onmalige vasten
wishaayt, boven al in hen, die nog in een
teederen leeftijd zijn. 1k heb bij onder-
vinding geleerd, dat als de jonge czels
moede zijn, zij van den weg zocken al te
wijken, dat is dat de jonge lieden, die
ziek worden door overmatig vasten, lich-
telijk tot weekelijkheid vervallen. De
herten loopen in twee gevallen slecht:
als zij te vet en als zi] te mager zijn.
Eveneens zijn ook wij aan groote beko-
ringen bekoringen blootgesteld, als ons
lichaam te veel gevoed en als het te veel
afgamat is; want in het cerste geval
wordt het dartel en weerspannig, en in
het tweede laf en wanhoopig, en even
als wij het niet kunnen dragen als het
te vet is, zoo kan het ons niet dragen
als het te mager is. Dit gebrek aan
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matigheid in het vasten, de Ljfkastijding
en andere oefeningen van boetvaardigheid,
maken de beste jaren van velen nuftcloos
voor de werken der liefde; zoo als het
zelfs gebeurde met den H. Bernardus,
die berouw gevoclde dat hij te veel streng-
heid had gebroikt. Want op deze wijze
zijn zij, na hun lichaam in het begin
streng behandeld te hebben, in het emd
gedwongen het te koesteren. Zouden
zij niet veel befer gedaan hehben, als
zij zich van het begin af matige en re-
delijke verstervingen hadden opgelegd,
die met den arbeid en de plichien van
hun staat evercenkwamen.

Het vasten en de arbeid matten het
vleesch af. Zoo de arbeid, dien gij ver-
richt uw noodzakelijk is of zeer nuttig is
voor Gods glorie, vind ik beter dat gij
den last van den arbeid dan dien van
het vasten lijdt. Dit is ook het pevoelen
der Kerk, die hen, die zwaren arbeid
verrichten voor den dienst van God of
voor den naaste, zelfs van het voorge-
schreven vasten ontslaat. De een doet
boete met vasten, de ander met zieken
te dienen , gevangenen te bezocken, biecht
te hooren, te prediken, de armen te
troosten, te hiﬂc{,en en andero dergelijke

81 20
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werken; deze laatste boote is beter dan
de eerste, want behalve dat zij eveneens
het vleesch afmat, heeft zij nog daaren-
boven veel kostbaarder vruchten: en der-
halve is het over het algemecen gesproken
beter, meer lichamelijke krachten te be-
waren dan men noodig heeft, dan wel
ze al te zeer te verminderen ; want atmatten
kan men zec altijd, als men wil, maar
men kan ze niet altijd herstellen als men
ze noodig heeft.

Mij dunkt wij moeten het woord dat
onze Verlosser en Zalizmaker Jesus Chris-
tus tot zijne Apostelen zeide, zeer ter
harte nemen: Fefwat men u zal voorzetten.
Ik houd het voor een grooter deugd zon-
der keus te eten, hetzij gij er van houdt
of niet, dan altijd het slechtste te kiozen;
want hoewel deze leatste lovenswijze stron-
ger schijnt, de andere sluit niettemin meer
zolfverloochening in zich; want door haar
verzaakt men niet alleen aan zijn smaak,
maar ook aan zijne keuze; en voorwaar
het is geen geringe strengheid om zijn
smaak naar ieders hand te wenden en
haar naar alle voorvallen te schikken.
Voeg daarbij dat dergelijke versterving
niet zichtbaar is, niemand last aandoet
en volkomen past bij de gebruiken van



r

GODVRUCHTIG LEVEN. 307

het beschaafde leven. Een gerccht afwijzen
om een ander te nemen, alle vleeschspijzen
van nabi] te beschouwen en te proeven,
niets goed bereid of zindelijk genoeg vin-
den, op elk stuk aanmerkingen maken,
dit alles verraadt een week hart dat slaaf
is van zijnen mond. Tk acht het hooger
dat de H. Bernardus olie dronk in plaats
van water en wijn, dan wanneer hij met
voordacht alsemwater zou gedronken heb-
ben, want het was een tesken, dat hij
niet dacht aan hetgeen hij dronk. En
in deze onverschillizheid voor e‘en en
drinken bestaat ook waarlijk de volmaakt-
heid van dit woord : Eef wat men u zal voor-
zetten. 1k zonder evenwel de vleeschspijzen
uit, die sehadelijk zijn voor de gezondlheid,
of zelfs voor de werkingen van den geest,
zooals bij voorbeeld voor vele personen,
de warme en gekruide vleezen, en nog
minder wil ik spreken van zekere gelegen-
heden, waarin de natunr geholpen en
versterkt moet worden om eenig werk tex
eere van God te kunnen uithouden. In
één woord, een gematigde en aanhoudende
soberheid heeft meer waarde dan strenge
enthoudingen die telkens worden afgebro-
ken door groote afmattingen.

De lijfkastijding , matig toegediend heeft.
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wondervolle kracht om de godvrucht op
te wekken. Het haren kleed mat het
lichaam zeer af, maar gewoonlijk is het
gebruik daarvan weinig geschikt voor teere
gestellen of voor hen die andere groote
moeiolijkheden te verduren hebben. Nog-
thans kan men met de hulp van een
wijzen biechtvader, zich er van bedienen,
op die dagen, die meer bijzonder aan de
boetvaardigheid zijn gewijd.

’s Nachis moet men: zooveel slaap nemen
als elk naar zijn gestel noodig heeft, om
bij dag goed en nuttig te kunnen waken,
en daar de heilige Sehrift op honderderlei
wijze, het voorbeeld der Heiligen, en de
reden en de ondervinding ons vooral den
morgenstond aanbevelen, als de kostelijkste
en vruchtbaarste tijd van den geheelen
dag, daar onze Heer zelf is de opkomende
zon, en zijne heilige Moeder de dageraad
genoemd wordt, dunkt mij dat het een prij-
zenswaardig gebruik is, des avonds zic'L
bij tijds ter ruste te begeven om s morgens
vroeg te ontwaken en op te staan, En
inderdaad is die tijd wel het anngenaamst,
het zoetst en waarop het minst verstrooiing
is; de vogelen zelve schijnen ons dan uif
te noodigen om God te zegenen en to
loven. Het vroegtijdiz opstaan is der-
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halve volkomen gunstig zoowel voor de
gezondheid als voor de heiligheid.
Balagm gezeten op zijue ezelin, begaf
zich naar Balae; doch daar ziju doel niet
rechtvaardig was, wachtte ecen Engel met
het zwaard in de hand hem op den weg
af, om hem te dooden. De ezelin den
Engel ziende, bleef driemalen staan en
steigerde; en telkenmale sloeg Balaim haar
wreed met zijnen stok, om haar te doen
voortgaan, tot dat zij eindelijk goheel
neerviel onder den profeet e¢n hem door
een groot mirakel toesprak: Wal heb if
u gedaan & waarom hebl gif mij veeds drie-
aialen gestagen? En op hetzelldo oogen-
blik gingen de cogen van Balaim open
en hij zag den engel, die hem zeide:
Waarom helit gij wwe ezelin geslugen 7 Zoo
2ij wiet voor wmi) van den weg gewelen was,
zou ik u gedood er haar gespaard hebben.
Toen zeide Balaim tot den Engel: Heer,
ik heb gezondigd ; ik wist wict dut gij tegen
mijnereis waart, Ziet gij, Philothea, Balaim
is de oorzaak van het kwaad en hij slaat
niettemin zijne arme ezelin, die er volstrekt
goen deel aan heeft. Hetzelfde gebeurt
ook dikwijls in onze 'omstandigheden: die
vrouw ziet haar kind ziek, en terstond
neemt zij hare toevlueht tot vasten, hare
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kleederen, lijfkastijding, gelijk ook David
in dergelijke gelegenheid deed. Helaas!
waarde vriendin, gij slaat den armen
ezel, gij tuchtigi uw lichaam en evenwel
is het de oorzaak niet van uw kwaad,
en dat God het zwaard tegen u heeft ge-
trokken. Verbeter uw hart, dat dit kind
als een afgod bemint, dat let alles toe-
laat, en het tot duizend hoogmoedige en
eerzuchtige plannen bestemt: dat is de
ware oorzagk van het kwaad. Die man
ziet dat hij dikwijls in zware zonden her-
valt: terstond verscheurt zijn geweten zijn
hart door inwendige wroegingen die hij
vreest, en tot zich zelven komende roept
hij uit: Ach! vervloekt vleesch, ach! on-
edelmoedig lichaam, gij hebt mij verraden!
F¥n ziedaar terstond begeeft hij zich fot
groote slagen op zijn vleesch, tot onmatig
vasten, tot lijfkastijdingen zonder eind,
tot ondraaglijke haren kleederen. O arme
ziel! als uw vleesch kon spreken gelijk
de ezelin van Balaiim, zou het u zeggen:
waarom slaat gij mij, rampzalige! tegen
u, o mijne ziel, wapent God zijne wrank,
gij zijt de schuldige. Waarom brengt gij
mij in slechte gozelschappen? Waarom
stelt gij mij bloot aan harge bekoringen ¥
Wees matig in uwe gedachten en ik zal
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matig zijn in mijne zintuigen. Houd u
slechte met brave lieden op en ik zal
zulke buitensporigheden niet kennen.
Helaas! gij werpt mij in het vuur en gij
wilt niet dat ik brand! Gij vervult mijne
cogen mect rook en gij wilt niet dat zij
ontstcken worden! En God zal u dan
ongetwijfeld zeggen: sla, breek, scheur,
verbrijzel uwe harten vooral, want tegen
" dezen is mijn toorn ontvlamd. En in-
derdaad, om gebrek aan eetlust te genezen
moet men zich niet zoo zeer baden en
wasschen, als wel het bloed zuiveren en
de gal verfrisschen; zooook als het goed
is om ons van onze ondeugden te geno-
zon, ons vleesch te versterven; bovenal
is het goed onze geneigdheden te zuive-
ren en onze harten te verfrisschen. Denk
er fen laatste ook aan dat gij nooit en
nergens lichamelijke strengheid moet on-
dernenen dan met den raad van uwen
zielsbestierder.

s
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XXIIL

Over de geznlschappen en de ¢euxanmheld.

De gezelschappen te zoeken en ze te
vluchten, zijn twee buitensporigheden,
die in de godvrucht van woreldsche lieden,
waarover ik tot nog toe gesproken heb,
af to keuren zijn. Want die gezelschap-
pen te vlieden is versmading en verach-
ting toonen jegens den naaste, en ze te
zoeken, is de nutteloosheid en ledigheid
beminnen. Men moet den nanste als zich-
zelven beminnen; om te toonen daf mon
hun bemint, moet men zijn bijzijn niet
vermijden; en om te betuigen dat men
zichzelven bemint, moet mon gaarne bij
zichzelven zijn: welnu didr is men als
men alleen is. Denk op w zelven, zogt
de H. Bernardus, en duearna op anderen.
Zoo niets u dan sandrijft om bezocken
af te leggen of te ontvangen, blif dan
in u zelven en onderhoud u met uw hart.
Doch zoo gij eenige bezocken krijgt of
grondige redenen hcbt om eraf te leggen,
ga dan in Gods naam, Philothea, en zie
uwen nanste met een gocd hart en een
goed oog.
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Men noemt slechte gezelschappen, die
welke tot een slecht doel gehouden wor-
den of wel als zij die er zich in bevin-
den, bedorven, lichtzinnig en loshandig
zijn. Deze moet men goheel vluchten,
evenals de bijen zich afkeeren van een
hoop paardenvliegen en wespen. Want
evenals van hen die door dolle honden
gebeten zijn, het zweet, de adem cn
het speeksel gevaarlijk zijn, vooral voor
kinderen en zwakke personen; evenceus
kan de omgang met bedorven en licht-
zinnige personen niets dan groote gevaren
opleveren, vooral voor hen, wier god-
vrucht nog zwak en teeder is.

Er zijn gezelschappen die volstrekt zon-
der nut zijun, enkel om zieh te ontspan-
nen en een weinig uit te rusten van de
ernstige bezigheden. Wat dezen betreft,
sehoon men er niet al te veel tijd aan
moet besteden, kan men er toch den tijd
voor gebruiken, dic voor de uitspanning
bestemd is.

Er zijn anderen die slechts uit beleetd-
heid ontstaan, zooals de wederkeerige
bezoeken; en zekere vergaderingen die
gehouden worden om den naaste te eeren;
en hoewel men aan deze niet te veel ge-
wicht moet hechten, moet men ze ook
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niet op eene onbelcefde wijze afslaan; maar
met matigheid en voorzichtigheid er aan
voldoen, om tegelijk de onbeleofdheid en
de lichtzinnigheid te vermijden.

Nu blijven nog de nuttige gezelschap-
pen over, namelijk die van deugdzame
en godvruchtige personen. O Philothea!
altijJd zal het u veel goed aanbrengen,
dikwijls dergelijke gezelschappen te ont-
mooten. Als een wijngaard tusschen olijf-
boomen is geplant, draagt hij olieachtige
druiven, die ook den smaak van olijven
hebben; insgelijks zal eene ziel, die zich
dikwijls onder deugdzame lieden bevindt,
van zelf deel krijgen aan hunne deugden.
De hommels alleen kunnen geen honig
maken, maar met de bijen helpen zi
hem maken: de menigvuldige omgang
dus met godvrucktige zielen is een groot
middel om ons in de godvruchi goed te
oefenen. '

In alle gezelschap en omgang moeten
de oprechtheid, de eenvoudigheid, de
zachtmoedigheid, do zedigheid de eerste
plaats bekleeden. Er zijn lieden die zoo-
veel gekunsteldheid in het minste woord
en de minste beweging leggen, dat iedor-
een er door gehinderd wordt; en gelijk
hij die nooit zou willen wandelen, zonder
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zijne voetstappen te tellen, noch spreken
zonder te zingen, onverdraaglijk zou zijn
voor elkeen, zoo ook zijn zij, die ecne
gemaakte houding aannemen, en alles als
het ware op de maat verrichten, uiterst
lastic in de wereld, en men kan verze-
kerd zijn, dat soortgelijke lieden nooit
geheel vri) zijn van verwaandheid. Over
het algemeen moet eenc zachte blijdschap
in onze betrekkingen met den naaste den
boventoon voeren. Ook prees men zeer
den H. Romualdus en den H. Antonius,
dat zij, niettegenstaande al hunne ge-
strcngfleden, altijd de uitdrukking van
yrengde, blijdschap en belsefdheid op het
gelaat hadden. ZLack met hen die lachen ,
wees blyjde mel lhea die bljjde zija; ik
herhaal het nog eens met den Apostel :
Wees altijd blijde, maar in onzen Heer ,
en dat uwe zedigheid schijue voor aller
oogen. Om u in onzen Heer te verhen-
gen, moet het voorwerp van uwe vrengde
niet alleen geoorloofd, maar ook gepast
zijn: ik zeg dit, omdat er geoorloofde
zaken zijn, die evenwel niet passend zijn;
en opdat uwe zedigheid zichtbaar zij, zoo
wacht u voor dartelheden, die wel degelijk
altijd te berispen zijn, Den een te doen
vn.]i]en, den anderen zwart te maken, dezen
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teprikken, een dwaas kwaad te doen, zijn
dwaze en slechte belachelijkheden en
vreugden.

Maar behalve de inwendige cenzaam-
heid, waarin gij u zells te midden der
grootste gezelschappen kunt begeven,
zoo als ik in het twaalfde hoofdstuk van
het tweede deel heb gezegd, moet gij
toch altijd ook veel van de uitwendige
en werkelijke cenzaamheid houden: niet
om u naar woestijnen te bogeven, gelijk
de H. Maria van Egypte, de H. Paulus,
de H. Antonius, de H. Arsenius en zoo
vele anderc kluizennars; maar om een
weinig allcen te blijven in uwe kamer,
in uwen tuin of elders, om u met meer
vrijheid in u zelven te kunnen keeren
en uwe ziel te verkwikken door goede
overwegingen en heilige gedachten, of
wel door eene goede lezing; dit deed
ook de groote H. Gregorius, bisschop
van Nazianze, zoo als ons uit zijne ge-
schriften blijkt. Ik wandelde, zegt hij,
alleen met mij zelven tegen den ondergang
der zon, en bracht mijnen tijd rustig door
op het strand der zee; want ik ben ge-
woon deze kleine uitspanning te nemen,
om mij in de gewone onaangenaamheden
des levens te verstrooien.” En daarna
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verhaalt hij de goede gedachten die hij had,
en welke ik u reeds vroeger heb aange-
haald. Dit was ook de oefening van den
H. Ambrosius: ,,Dikwijls, zegt de H.
Augustinns, kwam ik zijne kamer binnen,
waarvan de toegang aan niemand ontzegd
werd, en schepto vermaak in hem te zien
lezen; en na cenigen iijd gewacht te heb-
ben, keerde ik terug zonder een woord
te spreken, om hem nict te storen, den-
kende, dat het woiuig{u tijds, dat dozen
grooten herder over bleef, om ziin geest
te ontspannen en te verkwikken, hem
niet ontnomen moest worden.,” Zoo ook,
nadat de Apostelen op zekeren dag aan
den Heer den goeden uitslag hadden ver-
hanld, dien zi] hij eenc zending hadden
gehad, zeide de Zaligmaker tot hen : Aomt,
hegeven wij ons in de cenzaamheid en rust
dear wat wit.

XXIIT.

Ovor de welvoegifjkheid In de kleeding.

De H. Paulus wil dat de christelijke
vrouwen (hetzelfde geldt ook van de man-
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nen) passende kleederen dragoen, zich zedi
en stemmig kleeden. De wclvonglijkheis
in de kleederen en anderen opschik hangt
af van de stot, den vorm en de reinheid.

Wat de reinheid betreft, zij moet biina
altijd hetzelfde zijn in onze kleeding;
zoodat men, zoo mogelijk , op dezen ooit
vlekken of onreinheden moet laten. De
uitwendige reinheid geeft in zekere mate
de inwendige zuiverheid te kennen, en
daarom ook eischt God eene groote licha-
melijke reinheid in hen die zijne altaren
naderen on in hen die meer bijzonder
aan zijn dienst zijn toegewijd.

De welvoeglijkheid in stot en vorm der
kleederenhangt af van vele omstandigheden:
van den tijd, leeftijd, hoedanigheden, gezel-
schappen en gelegenheden. Men kleedt zich
gewoonlijk beter op de feestdagen , volgens
de verhevenheid van den dag, dien men
viert; in de tijden, aan de hoetveardigheid
gowijd, zooals in de vaste, kleedt men zich
veel stemmiger; bii bruiloften draagt men
bruilofskleederen ; bi) uitvaarten rouwklee-
deren ; bij vorsten verhoogt men zijn staat ;
in den schoot der familie moet men hem
vergeten; de getrouwde vrouw kan en
moet zich opschikken, als zij bij haren
man is en weot dat deze dit verlangt;
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doch als zij dit in zijne afwezigheid doet,
zal men haar vragen, waartoe z0o veel
zorg en opschik dient; aan jonge meisjes
wordt ook wat meer o 3chif& toegelaten ,
uit inzieht op een goed huwelijk.

Wees zindelijk, Philothea, dat uwe klee-
deren nooit gescheurd of slecht aange-
trokken zijn. Men beleedigt hen, met
wie men leoft, als men bij hen komt in
slorsige kleeding; doch wacht u vooral
van gemaektheid, ijdelheid, zonderling-
heid en dwazen opschik; houd w altijd
zooveel mogelilk aan den kant der cen-
voudigheid enzedigheid: het is het grootste
sierand der sehoonheid en de beste ver-
ontschuldiging voor de leelijkheid. De
H, Petrus vermaant vooral de jonge vrou-
wen, om hunne haren niet zoo gevloch-
ten, gekruld, versierd en opgemaakt te
dragen. De mannen die laf genoeg zijn
om 1n zulke dwaasheden vermaak te schep-
pen, zijn overal gelaakt, als zijnde meer
vrouw dan man; en de vrouwen zelve,
die door ijdelheid zijn opgeblazen, worden
voor zwak in de deugd gehouden; ten
minste, als zij al deugden hebben, blijkt
dit niet te midden van zoo vele nietig-
heden en beuzelarijen. Men zegt dat men
er geen kwaad mede beoogt; maar ik
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antwoord, zooals ik elders heb gedann :
de duivel beoogt er altijd kwaad mede. Wat
mij betreft, ik wenschte dat de godvruch-
tige mannen en vronwen altijd het best
gekleed waren van hunne omgeving, maar
met de minste pracht en gezochtheden;
en dat zij zooals het Boek der Spreuken
zegt , versierd waren met bevalligheden,
welvoeglijkheid en waardigheid. De H.
Lodewijk zegt in een woord, dat men
zich moet kleeden volgens zijn staat, zoo-
dat de wijzen en verstandigen niet kun-
nen zeggen: gij doet te veel, en de jonge
lieden niet: gij doet te weinig. En als
de jonge lieden geen genoegen willen ne-
men met uwe welvoeglijkheid, dan moet
gij u aan den raad der wijzen houden.

e

XXIV.

Over hel spreken, en allereersi, hee men van God
moet apreken,

De goneesheeren leeren vooral iemands
ezondheid of ziekfe kennen door het
%aschouwen van zijne tong; en zoo ook
zijn onze woorden ware kenteekenen van
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de gesteltenissen onzer ziel. FHoor wwe
woorden, zegh do Zaligmaker, zult gij ge-
rechivaardigd worder, en door wwe woorden
zult gij verdoemd worden.

Wij brengen terstond de hand op de
plaats waar wij pijn gevoelen en het gesprek
op hetgeen wij beminnen. Zoo gij dus,
P]hilotheﬂ, veel liefde voor God hebi,
zult gij dikwijls in uwe gemeenzame go-
sprekken met uwe bloedverwanten, vrien-

en en geburen van God spreken. Ja,

want de mond van den rechtvaardige zal
de wijsheid overwegen , en zijne tong
zal gerechligheid sprefen. En evenals de
bijen in hun angeltje altijd nog ecn
weinig van den honig hoaden die zij
maken, zoo ook zal uw mond den smaak
der goede gedachten bewaren die zij heeft
uitgesproken ; uw zoetste genot zal zijn,
den lof van God over uwe lippen te laten
vloeien, en gij zult iets van die heerlijke
zoetheid ondervinden, die de H. Fran-
ciseus, zoo als men zegt, in den mond
smaakte, telkens als hij den naam des
Heeren uitsprak.

Maar spreek altijd van God gelijk het
van God betaamt, dat is, met eerbied
en godvrucht; nict alsof gij den geleerde
en prediker wilt spelen, maar met een

81 21
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geest van groote zachtmoedigheid, liefde
en nederigheid, door, even als de Bruid
der Gezangen, den heerlijken honig der
gudvrucht uit fe storten en drop voor

rop te gieten nu in het cor van den
een, dan i het cor van den ander, en
God daarbij te bidden uit den grond uwer
ziel , dat het Hem behage dezen heilige
dauw in het hart van hen die u aanhooren
te laten doordringen.

Bovenal moet gij deze engelachtige oefe-
ning met zachtmoedigheid en aangenaam
verrichten, niet bij wijzo van berisping,
maar bij wijze van opwekking; want on-
gelooflijk is het, welk een gocde manier
van de zaken voor te stellen, en welk
een krachtig drijfveer om de harten te
winnen, de zachtmoedigheid is,

Spreck dus nooit van God, noch van
de godvrucht bij wijze van tijdverdrijf en
gowoonte, maar altijd met anndacht en
godvrucht. Tk zeg u dit om u te vrij-
waren van ecne gevaarlijke ijdelheid,
waarmede vele personen behebt zijn, die
oFeulijk hunne godvrucht vitkramen en bij
elke gelegenheid heilige en vurige woorden
spreken, bij wijze van gewoon gesprek,

heel gedachteloos; en die na daarna

eginnen {e gelooven dat zij inderdaad
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zijn, zooals hunne woorden schijnen aan
te toouen, hetgeen, helaas, niet zoo is.

—r—

XXV.

Over de cerbuarheid in woorden en over den eerbled
dlen men nan persouen vereehnldigd ks,

Zoo iemand siel in woorden zondigt,
zegt do H. Apostel Jacobus, is Aij een
vechtvaardiy man. Waeht u zorgvuldig
ran alle onvoogzame woorden ; want, al
zegh gij ze nict mol een slechtc bedoeling,
toch kunnen #ij die ze hooren, ze op
eene andere wijze opnemen. Als een on-
betamelijk woord in een zwak hart valt,
strekt het zich uit en verspreidt zich als
een druppel olie cq;l laken, en somtijds
grijpt het zoodanig het hart aan, dat fuat
dit met duizend schuldige gedachten ver-
vult. Want even als het vergift veor het
lichaam door den mond binnen komt, zoo
komt het verzift des harten door het oor
binnen en daarom is de tong die het voort-
brengt waarlijk moorddadig. Want al
zou ook bij goval het vergitt dat zij in
de harten heeft geworpen, zijn uitwerking
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niet hebben, door hel tegengifl dat zich
in de harten bevindt, toeh heeft het aan
zijue kwaadaardigheid niet gelegen, dat
zij er niet door gestorven zijn. En men
zegee niet, dat men er niet aan heeft
gedacht, want onze Heer, die de gedach-
ten kent, heeft gezegd, dat waer hel hart
wan vol is, loopt de wmond van over. En al
hebhen wij er ook geen kwaad inzieht bi_],
de duivel heeft dit evenwel maar al te veel,
en hij bedient zieh altijd heimelijk hiervan
om het hart van den een of anderon te
doorboren. Men zegt dat zij die van heb
zoogenaamde Engelen-kruid eten , altijd
een zoelen en aabgenamen adem hebben ;
zoo ook hebben zij, wier hart vervuld is
met eerbaarheid en kuischheid, die bij
nitstek engelachtice dengd, altijd veine,
kuische er eerbare woorden in den mond.
Wat de grove en dwaze zaken betreft, de
Apostel wil zelfs nist dat men ze noeme,
ons verzekerende, dat wmiels zoozeer de
goede zeden bederft, als de slechte ge-
spreklken.

Zoo deze onhetamelijke woorden be-
dektelijk , met fijnheid en scherpzinnigheid
gesproken worden, zijn zij nog oneindig
veel gevaarlijker; want hoe scherper een
schicht is, des to gemakkelijker dringt
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hij in het lichaam, en zoo ook , hoa scher-
per cen slecht woord is, des fe dieper
dringt het in onze harten; en zij die den-
ken dat zij door znlke woorden te spreken
zeor beminuelijk zijn in gezelschap, weten
niet waartoe de gezelschappen moeten die-
nen; want zi) moeten zijn als bijenzwer-
men, versenigd om houig t¢ maken uit
eenig good en deugdzaam onderhoud,
maar niet als cen hoop wespen, die zich
aan eenige bedorvenheid hechten. Zoo
dus de een of andere modezot u onvoeg-
zame woorden toevoegt, tocn dan dat
uwe ooren daardoor beleedigd zijn, hetzij
door u van hem alte keeren, hetzij door
ecnig ander middel , naarmate de voor-
ziehtigheid het u zal aanbirden.

Liene der slechiste hoedanigheden die
een geest ken hobben is spotachiiz o zijn.
God haat deze ondeugd rcor en heoft ze
eertijds met voorbeeldige straffen ge'roffen.
Niets strydt zoo zeer tegen de liofde en
nog meer tegen de godvrucht dan het
verachten van den naaste; welnu, do be-
schimping en bespotting grijpen nooit
plaats zonder die verachting. Ook is het
een groote zonde, en de lecraars zeggen
terecht, dat de hespotting de grootsto be-
leediging is, die men den naaste in woor-
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den kan aandoen, daar de andere belee-
digingen niet aliijd beletten, dat men hem
die beleedigd wordt blijft achten, terwijl
de spot altijd gepaard gaat met smaad en
verachting.

Wet de geestigheid in woorden betreft,
waarmede fatsocnlijke lieden zich bedaard
en zedig vermaken, deze behoort fol de
deugd, die de Grieken Eufrapelic noemen,
en dai wij kunnen vertalen door aange-
naam verkeer: hel is eene goede manier
om zich te vermaken ten koste van de
verkeerdheden en kleine menschelijke on-
volmaaktheden waarvan niemand vrij is.
Alleen moet men zich wachien om van
de scheris tot de spotternij over fe gaan.
Want de spotternij wekt tot lachew uit
verachting van den naaste, terwijl de
scherts tot lachen wekt om de vrijmoe-
digheid, aardigheid en openhartigheid ge-
voegd bij de geestigheid van eenige woor-
den. Men verhaalt van den H. Lodewijk,
dat als de kloosterlingen, die hij aan zijn
hof had, na het middagmaal over ernstige
znken wilden spreken, hij hun zeide:
ket is uw ket oogeablil niet om aldus te
spreken, maar wel om zich metl eenige
geestige woorden fe vermaken: ieder zegge
dus vrij en eerbaar wat hij wil. Lin hierin
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wilde hij aan do edellieden die hem om-
ringden gelegenleid goven, om cen howijs
van zijne firoedhuid te ontvangen. Ten
laatste Philothea, brengen wij zdd den
tijd van vermaak door, dat wij ons altijd
door onze godvrucht de gelukzalige eeu-
wigheid verzekeren.

e

XXVL

Over de lichivaardige oordeslem.

Oordeel niet, en gij zull niel yeoordeeld
worden , zogt de Zaligmaker onzer zielen ;
veroordeel nict en gij zult miel veroordeeld
worden. Meen, zegt de H. Apostel, oor-
deel niet voor dem tijd, flotdat de Heer
ket geleim der duisternissen komt aan den
dog brengen en de gedachten der harten
openbaar maken. O! hoezesr mishagen
de lichtvaardige oordeelen aan God! e
oordeelen van de kinderen der menschen
zijn vermetel, omdat zij niet geroepen
ziju tot rechlers van elkander, en door te
cordeelen zich het ambt van onzen Heer
aanmatigen. 4ij zijn vermetel, omdat de
voornaamste boosheid der zonde afhangt



328 INLEIDING TOT HET

van de meening en de gesteldheid des
harten, dic voor ons hef geheim der duis-
ternissen zijn. Zij zijn vermetel, omdat
elk genoeg te doen heeft met zichzelven
te oordeelen, zonder het oordeel van ziin
naaste te ondernemen, Tven noodzakelijk
als het is om niet geoordeeld te worden,
dat wij anderen niet cordeelen, even nood-
zakelijk is het dat wij ons zelven wel
oordeclen; want gelijk onze Heer ons
het een verbiedt, beveelt ons de Apostel
het andere: Zoo wij ons zelven oordeelden,
ouden wij niet geoordeeld worden, Maar,
o God! wij doen juist het tegenoverge-
stelde; want wat ons verboden is doen
wij zonder ophouden en oordeelen bij elke
gelegenheid onzen naaste; en wat ons be-
volen is, namelijk ons zelven te oordeclen ,
dit doen wij nooit.

Volgens de verschillende oorzaken der
vermetele oordeelen, moet men er ver-
sehillende geneesmiddelen voor nanwenden.
Er zijn harten, stuursch, hitter en norseh
van natuur, die al wat zij ontvangen
insgelijks zuur en bitter maken en die
volgens de uitdrukking van den Profect,
het oordeel in alsem veranderen, daar
zij nooit over den naaste oordeelen dan
in alle strengheid en bitterheid. Deze
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hebben groote behoefte om in de handen
te vallen van een goeden geestelijken ge-
neesheer; want daar deze bitterheid des
harten hun aangeboren is, is zij moeie-
lijk te overwinnen; en hoewel zij op zich-
zelve geene zonde is, maar slechts eene
onvolmaaktheid, is zij niettemin gevaarlijk,
omdat zij het lichtvaardig oordecl en de
kwaadsprekerij in het hart brengt en daarin
doet heersehen. Eenigen oordeelen ver-
metel niet uit bitterlieid maar uit hoog-
moed, daar zij zich verbeelden, dat hoe
meer zij de eer van anderen verlagen, zij
des te meer de hunne verheffen; trotsche
en aanmafigende geesten, die zichzelven
bewonderen en zich zoo hoog in hun eigen
achting plaatsen, dat zy al het overige
als een geringe en nietswaardige zaak
aanzien. Tk ben niet gelijl de overige men-
sehen , zoide de dwaze Phariseér. Anderen
hebben'wel nict dezen openliiken hoogmoed,
maar slechts een zeker behagen in het
kwaad van anderen te zien, om het tegen-
overgestelde goed, waarmede zij zich be-
gaafd wanen, des te beter te smaken en te
doen smaken; en dit welhehagen is zoo
geheim en onmerkbaar, dat als men niet
goed oplet, men het niet kan onderscheiden,
en zelfs zij die er mede behebt zijn, kun-
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nen het niet zien, tenzij men het hun
aantoone. Anderen, om zich te vleien en
te verontschuldigen en om de wroegingen
van hun geweten te stillen, oordeelen
zeer gaarne, daf anderen met dezellde
ondeugd behebt zijn, die zij hebben be-
dreven of met een ander even groot kwaad,
en trachtenzich te overtuigen, dat het groot
aantal schuldigen hunne zonde minder be-
rispolijk maakt. Velen geven zich aan het
lichtvaardig oordeel over alleen om het
vermaak om bespiegelingen te maken en
te redencoren over den inborst, het ge-
drag en de zeden der personen , en maken
zich hiervan als het ware een soort ven
oefening of spel des geestes. Kn als zij
bij ongeluk soms den nagel op den kop
slaan, dan groeit hunne vermetelheid en
zucht tot oordeclen dermate ran, dat men
moeite heeft om ze in te houden. Velen
oordeclen it hartstocht, en denken altijd
good van hetgeen zij beminnen, en altijd
kwaad van hetgeen zij haten. Eindelijk
de vrees, de eerzucht en duizend andere
zwakheden dos geestes dragen dikwijls
bij tot deze ijdele vermoedens en vermetele
oordeelvellingen.

Maar welke middelen voor zoovele ram-
pen? Men zegt dat zij, die van het sap
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drinken van zekere Ethiopische plant,
ophiuse genoemd, overal slangen en andere
verschrikkelijke dingen meenen to zien,
en dat men hen om ze te genezen palm-
wijn moet laten drinken; evencens zien
ook zij die den hoogmoed, de nijd, de
eerzucht, de haat in zich hebben opge-
nomen, niets dat zij niet slecht en berls-
pelijk vinden, en om ze te genezen, zeg
ik hun: drink zoo veel gij kunt van den
heiligen wijn der liefde; zij zal u bevrij-
den van die slechte inborst, die u zoovele
zonderlinge oordeelen doet vellen. De
liefde vreest het kwaad te ontmoeten;
verre dus dat zij het zelf zal opzoeken.
En als zij het ontmoet, keert zij het hoofd
om en houdt zieh alsot zij het niet ziet;
ook, op het cerste gerucht, dat zij er
van verneemt, sluit zij de cogen om het
niet te zien; en vervolgens gelooft zij door
eone heilige eenvoudigheid, dat het i’(W&ﬂ.d
er niet was, maar slechts den schijn en
als het spookbeeld van het kwaad. En
als zij niettemin gedwongen is te erken-
nen, dat het kwaad zolve er is, dan ver-
strooit zij zich terstond, en tracht het
becld er van te vergeten.

De liefde is het groote geneesmiddel
voor alle kwalen, maar bijzonder voor deze.
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Alles schiint geel voor hen die de geel-
zucht hebgan, en men zegt dat men om
deze to genozen, hen slaapbol-bladeren
onder de ballen van de voeten moet doen
dragen.  Inderdaad, de zonde van licht-
vaardig cordeel is eon geestelij ke goelzneht,
die alles slecht doct sehijnen in de oogen
van hen, die er mede behebt zijn; maar
die er van genezen wil worden moet het
neesmiddel niet aan de oogen, maar aan
e voeten der ziel gebruiken, dat is niet
ann het gehoor maar aan de neigingen.
Zoo gij dus zachimoedigheid en liefde in
het hart hebt, zullen ook al uwe oordeelen
zachtmoedig en liefdevol ziju.

Als een rechtvaardig man noch de daad,
noch de meening van iemand, wiens branf-
heid hij kent, kan verontschuldigen, dan
wil hij er toch niet over ocordeelen, en
tracht het =zelfs te vergeten en laat het
oordeel or van aan God over. De ge-
kruisigde Zaligmaker kan de zonde niet
geheel verontsehuldigon van hen, die hem
aan het kruis genageld hadden, maar
wilde er ten miuste de boasheid van
verminderen unithoofde lunner onwetend-
heid : laat ook ons, als wij de zonde niet
kunnen verontschuldigen, aldus haar ten
minste medelijdenswaardiz maken, door
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ze oan de meest verschoonende oorzaak
toe te sehrijven, zooals aan onwetendheid
of zwakheid.

Maar mag men dan nooit den naaste
oordeelen® Neen, hepaald neen. In de
oordeelen der menschelijke gerechtigheid,
Philothea, is het God die de schuldigen
oordeclt. Evenwel bedient hij zich van
de siem der magistrasts-persquon, om zich
aan ons verstaanbaar te maken; zij zijn
als zijne tolken en orakels, en niets mogen
zij uitspreken, dan hetgeen zij van Hem
hebben geleerd.  Als zij anders handelen,
en hun eigen hartstochten volgen, dan
ziju zij het inderdaad die oordeelen, en
die bij gevolg ook geoordeeld zullen wor-
den; want het is aan de menschen ver-
boden, in zooverre zij menschen zijn , an-
deren te oordeelen.

Lene zaak te zien en te kennen, is niet
het zelfde als er over te oordeelen; want
alle oordeel, ten minste volgeas den zin
der Schriftaur, vdédronderstelt eenige
moeielijkheid, groot of klein, waarachtig
of schijubaar, die men moet beslissen.
Daarom zegt zij, dat die het geloof niet
hebben, reeds geoordeeld zijn, omdat er
geen twijfel is omtrent hunne verwerping.
Men handelt dus niet slecht door aan
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den naasten te {wijfelen? Neeu, want
Let is niet verboden te twijfelen, naar
wel te oordeclen. Tivenwel is het niet
geoorloofd te twijfelen noeh vermoeden
to hebben, tenzij gegronde redenon ons
daartoe dwingen ; anders zijn de twijfel on
de vermoedens vermctel. Zoo een kwaad-
denkend oog Rebecca armbanden en oor-
hangers had* zien aannemen van Eleézar,
cen vreemdeling, hij zou ongetwijfeld
kwade gedachten hebben opgovat, maar
ten onrechte; want als een daad op zich
zelve onverschillig is, dan is het een
vermetel vermoeden, als men er cen
slechte gevolgtrekking uit afleidt, ten
minste als verschillende omstandigheden
aan dit vermoeden geen grond goven.
Ook is het cen lichtvaardig oordeel als
men uit cone daad gelegenheid neomt,
om den persoon die haar verricht heeft,
te laken; doch hierop zal ik weldra dui-
delijker terugkomen, ;

In cen woord zij, die goede zorg voor
hun geweten dragen, zijn niet onderhevig
aan vermetele oordeclen; want, evenals
dae bijen bij mistig en nevelachtig weder,
zich In haroe korven terugtrekken en dddr
hunne honig bereiden, zoo ook laten de
goede zielen hunne gedachten niet gaan
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op verwarde onderwerpen en tusschen
de dubbelziunige handelingen van den
naaste; maar om ze niet te ontmoeten,
sluiten zij zieh in zieh zelven op, en
maken in het diepst van haar hart goede
voornemens tot haar eigen verhetering.
Zich bezig te houden met het leven
van anderen te onderzocken, is het werk
van een onnutte ziel: ik zonder hen uil,
die met de leiding van anderen ziju be-
last, hetzij in het huisgezin, hetsi) in
den staat; want een greot gedeelte van
hun geweten, bestaat in dat van anderen
te bewaken. Dat deze dan hun plicht
met liefde volbrengen; doch is dit geschied,
dat z.in dan verder in vrede blijven en
zich slechts met zich zelven bezig houden.

e

XXVII.

Over het kwaadspreken.

Het lichtvaardig oordeel hrengt onrust,
verachting van den naaste, hoogmoed en
zelfbehagen voort en heeft nog honderd
andere zeer verderfelijke uitwerkselen,
waaronder let kwaadspreken de ecerste
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laats inneemt daar zij de ware pesl is

Ser samenleving. Och of ik een vurige
kool hadde van het heilig altaar, om de
lippen der menschen aan te raken en ze
te zuiveren van hunne zonden, gelijk een
Seraf weleer de lippen van den profeet
Isajas zniverde! Die het kwaadspreken
van de wereld wegnam, zou een der
grootste bronuen van zonden wegnemen
die er bestaan.

Zoo iemand zijnen naaste onrechtvaar-
dig berooft van ziju goeden naam, is hij,
behalve de zonde die hij bedrijft, ver-
sehuldigd herstel te doen, volgens den
aard van zijn kwaadspreken ; want niemand
kan met het goed van anderen den hemel
binnengann; en van alle uitwendige goe-
deren is de goede naam het kostbaarst.
Het kwaadspreken is een soort van moord;
wani wij hebhen drie levens: het geeste-
lijke, dat zich in de genade Gods bevindt;
het lichamelijke, waarvan de ziel de bron
is; en het maatschappelijke, dat in den
goeden naam hestaat. De zonde ontneemt
ons het eerste, de dood berooft ons van
het twoede, en het kwaadspreken beneemt
ons hot derde. Doch de kwaadspreker
heeft nog dit bijzonders, dat hij door
een enkelen slag der tong gewoonlijk drie
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moorden bedrijft: hij doodt zijne ziel en
de ziel van dengene die hem aanhoor}
en hii ontneemt het maatschappelijk leven
aan hem, van wien hij kwaad spreekt ;
want, gelijk de H. Bernardus zeide, en
hij die kwaad spreekt, ¢n hij die hem
aanhoort, hebbhen beiden den duivel in:
maar de een heeft hem op de tong, en
de andere in het oor. David zegt van
de kwaadsprekers, dat zij Aunne fong
hebben gescherpt, als de fong eener slang.
Immers, de slang heeft en gespleten twee-
puntige tong, volgens de bemerking van
Aristoteles; on zoo is ook inderdaad de
tong van den kwaadspreker, die tegelijk
het oor van den aanhoorder en den goeden
naam van hem dien hij bepraat, kwetst
en_vergiftigt,

Ik bezweer u dan, waarde Philothea,
spreck nooit van iemand kwaad, noch
rechfstrecks, noch zijdelings: wacht u
uwen naaste valsche misdaden aan te wrij-
ven of zijne verkeerdheden te ontdekken
die verborgen zijn, of te vergrooten die
bekend zijn, of zijne goede werken ver-
keerd uit te leggen, of het goed te loo-
chenen, dat gij weet dat in iemand is,
of dit buosaaniig te verbergen of door
uwe woorden te verkleinen; want door

31 . 22



338 INLEIDING TOT RET

dit alles zoudt gij God grootelijks belee-
digen, vooral, wanneer gij den naaste
valsch zoudt beschuldigen of de waarheid
zoudt loochenen tot zijn nadeel, want dan
zoudt gij de dubbele zonde bedrijven van
te liegen en van den naaste te benadeelen.

Zij die de kwaadsprekerij met loftui-
tingen inleiden, of ze met geestizheden
en kwinkslagen vermengen, zijn de listigste
en gevaarlijkste kwaadspekers van allen.
Ik verklaar, zeggen zij, dat ik veel van
hem houd, en dat hij overigens een zeer
beleefd man is, evenwel om de waar-
heid te zeggen: hij had ongelijk, deze
trouweloosheid te begaan. Het is een
deugdzaam meisjje, doch zij is betrapt;
en andere dergelijke draaferijen. Ziet gij
de valschheid niet! Hij die met den hoog
wil schieten, trekt zoo veel als hij kan
de schicht naar zich toe, doch alleen om
haar met meer kracht te werpen; zoo
ook schijnen dezen hunne kwan.'fs])rekarij
naar ziech toe te trekken, doch slechts om
meer kracht bij te zetten en ze dieper
in het hart van de omstaanders te doen
dringen.

De kwaadsprekerij in den vorm van
scherts is wreeder dan al de andere.
Want, even als de dolle kervel op zich
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zell geen zeer zwaar vergift is, maar
daarentegen zeer langzaam in zijne uit-
werking, en zeer gemakkelijk tegen te
gaan, terwijl het, met wijn vermengd,
ongeneeslijk is ; zoo ook zal de kwaadspre-
kerij , die op zichzelve lichtelijk het een
oor in- het andere uit zou gaan, vast in
den geest der {ochoorders blijven, als zij
vergezold gaat van eenig fijn en schert-
send woord. Op zulke kwaadsprekers
kan men de woorden van David toepassen :
Zif hebben onder hunne lippen het venijn van
de adder. Inderduad, de adder steekt dat
men het bijna niet gewaar wordt, en haar
venijn veroorzaakt eerst eene asngename
jeuking , waardoor het hart en de inge-
wanden zich uitzetten en het vergift op-
nemen, zoodat er daarna geen hulpmiddel
meer is.

Zeg niet: dezeis een dronkaard, omdat
gij hem dronken hebt gezien, noch die
is een dief, omdat gij hem eens op dief-
stal hebt betrapt; want eene enkele daad
stelf nog geene gewoonte daar. De zon
bleef eens stil staan voor de overwinning
van Josué, en een andermaal verduisterde
zij voor die van den Zaligmaker: niemand
zal evenwel zeggen dat zi) onbeweeglijk
ot duister is. Noé was eens in dronken.
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sechap en TLoth een andermaal; evenwel
was noch de een, noch de ander een
dronkaard, evenmin als de H. Potrus
bloeddorstiz was, omdat hij eens hlood
had vergoten, noch godslasteraar, omdat
hij eens God gelastord had. De naam
van slecht of dengdzaam verondersielt de
ewoonte van ondeugd of deungd; het is
erhalve een onbeschanmdheid om to zeg-
gen, dat iemand driftiz of diefachtig is,
omdat men hem cens ziet toornie worden
of stelen. Tin zelfs als iemand lang slecht
is geweest, dan nog zou men gevaar loopen
te liegen als men hem slecht noemde.
Simon de Melaatsche noemde Magdalena
eene zondares, omdat zij dit eertijds go-
weest was: hij loog nicttemin; want zij
was het niet meer, maar eene zeer heilige
boetvaardige: ook nam onze Zaligmaker
haar onder zijue bescherming. De pha-
riseér beschouwde den publikaan als een
groot zondaar. besmot nisschicn met on-
rechtvaardigheid en diefstal; manr hij be-
droog zich grootelijks: want op hetzelfde
oogenblik was hij gerechtvaardigd He-
laas! als de goedheid van God zoo groot
is, dat ¢én enkel oogenblik veldoende is,
om genade te vorwerven en te ontvangen,
welke zekerheid kunnen wij hebhen, dat
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iemand , die gisteren eci zondnar was, het
heden nog is? De vorige dag moet niet
over den dag van heden, noch de dag
van heden over den vorigen dag oordee-
len: slochts de laatste dag moet over al
de anderen oordeeler.

Wij kuunen derhalve nooit zeggen dat
iemand slecht is, zoader dat wij gevaar
loopen te liegen. Het eenige wat wij
kunnen zeggen, als men er over spreken
moet, is, dat hij deze of die slechte dnad
heeft bedreven, dat hij op dosen of dien
tijd sleeht gelecfd heoft, dat hij op dil
oogenblik kwaad doet. Doeh men kan
volstrokt geen gevolgtrekking maken van
gisteren op heden, nceh van heden op
gisteren , en nog veel minder van heden
op morgen,

Hoewel men uiterst nauwgezet moet
ziim om geen kwaad van den naaste te
spreken, zoo moet men zich ook van een
andor uiterste wachien, waarin velen ver-
vallen, namelijk om, ter vermijding van
het kwaadspreken, lof toe te zwaaien aan
de ondeugd. Zoo gij een echte kwnad-
spreker ontmoet, zeg dan niet om hem
te verontschuldigen, dat hij ongeveinsd
en oprecht is; of zoo gij iemand ziet die
openlijk ijdel is, zeg dan niet dat hij edel
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en edelmoedig is. Noem de gevaarlijke
gemeenzaamheden geen eenvoud of on-
gedwongenheid; bestempel de ongehoor-
zanmlieid niet met den naam van ijver,
noch de aanmatiging met den nasm van
oprechtleid. Neen, waarde Philothea,
om de ondeugd van kwaadspreken te
vluchten, moet men de andere ondeugden
niet begunstigen, vleien of voeden, maar
men moet vry) en zonder omwegen kwaad
kwand noemen, en wat berispelijk is, be-
rispen; dit zal slechts tot eer van God die-
nen, behoudens de volgende voorwaarden.

Ten eerste, om de gebreken van anderen
te mogen berispen, moot het nut of van
hem van wien men sprecki of van den-
gene tot wien men spreckt, dit vereisehen.
Bij voorbeeld, men verhaalt voor jonge
lieden de ongerijmdheden van dezen of
genen, die klaarblijkelijk gevaarlijk zijn;
als ik niet openlijk dit kwaad laak, en
het zou willen verontsehuldigen, dan
zullen die teedere zielen, die het hooren,
hieruit gelegenheid nemen om zich tot
iets dergelijks te begeven; hun welzijn
cischt derhalve dat ik zonder omwegen
en zonder dralen die dingen laak, tenzij
ik dit zou kunnen doen op eemn moer ge-
sehikt oogenblik, waarin de gocdo nuam
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van hen, van wie men spreekt minder te
lijden zou hebben,

Ten tweede moet ik in zekeren zin ver-
licht zijn om over dit onderwerp te spre-
en; bi] voorbeeld als ik tot de voor-

naamsten van het gezelsechap behoor, en
mijn stilzwijgen voor eene goedkeuring
zou moeten doorgaan: en als ik tot de
minsten behoor, moet ik niet ondernemen
om iets to herispen, maar ik moet vol-
komen afgemeten zijn in mijne uitdruk-
kingen, om geen woord te veel te zeggen.
Als ik, bij voorbecld het gedrag van
dezan[f'ongehug of dai jonge moisje berisp,
o God! Philothea, dan moet ik de schaal
wel recht houden om de zaak, zelfs met
geen korrel te vermeerderen; zoo er niets
dan een zwakke schijn bestaat, zal ik niets
dan dat zeggen. Zoo er slechts eene een-
voudige onvoorzichtigheid is, zal ik er
ook mniet meer van zeggen; zoo er noch
onvoorzichtigheid, noeh eigenlijke schijn
van kwaad bestaat, maar alleen iets,
waaruit kwaadwillige geesten gelegenheid
kunuen nemen, om kwaad {e spreken,
zal ik volstrekt niets zeggen, of juist zoo
als de zaak is, Terwijl ik van den naaste
spreck, is mijne tong als een mes in de
hand van een geneesheer, die tusschen



344 INLEIDING TOT HET

de zenuwen en spieren wil snijden. De
snede, die ik doe, moet zoo juist ziju,
dat ik noch meer noch minder zeg dan
hetgecn wezenlijk is.

Eindeljk moct men zorg dragen om bij
het berispen van de ondeugd, zoo vae{
mogelijk den persoon te sparen, die er
mede behebt is. Men kan evenwel vrij
spreken van de schandelijke, openbare en
bekende zondaren mits dit geschiede met
een geest van liefde en medelijden, en
niet met verwaandheid en trots, cn met
behagen in het kwaad van anderen; want
dit laatste is het werk van een lang en
verachtelijk hart. Ik zonder van dezen
regel uit de verklaarde vijanden van
God en zijne Kerk ; want wat deze betreft,
men moet ze laken zooveel men kan,
als zijnde de hoofden van ketterij en
scheuringen: het is een liefdewerk, den
wolt door geschreeuw aan te duiden, als
hij onder de schapen is.

Iedereen vercorlooft zich de vorsien te
oordeelen en door te halen, en kwand te
spreken van geheele volken, al naar de
verschillende gevoelens, die men ten hun-
nen opzichte koestert, Philothea, bega
deze fout niet; want behalve de belee-
diging , die gij God aandoet, zoudt gij
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u duizend onaangeunamheden op den hals
kunnen halen.

Als gij kwaad hoort spreken van den
naaste, maak dan de beschuldiging twij-
felachtig, als gij wet rechtvaardigheid
kunt, kunt gij dit niet, verontschuldig
dan de meening van den beschuldigde;
en kan dit ook niet, betnig dan mede-
lii'_den met zijn toestand; weer den slag
af door u te herinneren en het gezelschap
te doen gedenken, dat zij dic niet in
zonde vallen, dit alleen aan de genade
Gods verschuldigd zijn; roep den kwaad-
spreker 1ot zich zelven door eenige zacht-
moedige manieren en zeg van den bena-
deelden persoon al hel goed dat gij van
hem weet.

-

XXVII.

Eenlge andere randgevingen beireffonde het spreken,

Uwe taal zij zachtmoedig, openhartig,
oprecht, zonder omwegen, eenvoudig en
gotronw. Wacht u van dubbelzinnigheden
en listen; want al is het niet goed elke
waarheid altijd te zeggen, toch moet
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men nooit tegen de waarheid spreken:
gewen u om nooit wetens te liegen, hetzij
om u fe verontschuldigen of andersins,
godenkende dat God de God van waar-
heid is. Zoo gij door onoplettendheid
licgt, en terstond uwe fout kunt herstel-
len, door eenige uitlegging tc geven,
schict dan daarin niet te kort; een waar-
achtige verontschuldiging is veel beval-
liger en krachtiger om te verontschuldi-
gen dan een leugen.

Hoewel men somtijds et voorzichtig-
heid en bescheidenheid de waarheid kan
bewimpelen en hedekken door schrander-
heid van woorden, toch moet men dit
niet dan in gewichtige gevallen doen,
en wanreer de eer en de dienst van
God dit duidelijk eischen; buitendien
zijn de kunstzrepen gevaarlijk; want,
zoo als de H. Schrift zegt, de H. Geest
woont niet in een geveinsd en dubbel hart.
Er is geen beter en aangenamer gees-
tigheid dan de eenvoudigheid. De we-
reldsche voorzichtigheid en arglistigheid
des vloosches behooren aan de kinderen
der eeuw; maar de kinderen Gods wan-
delen zonder omwegen en hehben geen
schuilhocken in hun hart: Wie eenvoudiy
wandell, zogt de Wijze Man , wandell zeker.
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De dubbelhartigheid en geveinsdheid zijn
wltijd teckenen van een zwakken en lagen
geest.

De H. Augustinus had in het vierde
boek zijner Belijdenissen gezegd, dat zijne
ziel en die van zijn vriend slechis ééne
ziel waren, en dat het leven hem walgde
sedert den dood van zin vriend, omdat
hij niet ten halve wilde leven, en dat
hi) evenwel juist daarom vreesde te ster-
ven, uit vrees dat zijn vriend nog niet
geheel en al gestorven zoude zijun. Deze
woorden schenen hem later te gezocht
en te gemaakt, zoodat hij ze herriep in
het boek van zijue Herroepingen, en ze
eene zotteklap noomde. Ziet gij, Philo-
thea, hoe gevoelig deze heilize en schoone
zio) is tegen woordenpraal! Voorwaar, ds
getrouwheid , ongekunsteldheid en op-
rechtheid van taal is een groot sieraad
van het Christelijk loven. Ik #%eb hef
besloten, zegt David, ik zal acht slaan
op mijne wegen, om niet te zondigen door
mijne tong. O Ieer, stel eene wacht aan
mijnen mond, en eene deur van toezichi
aan mijne lippen.

De H. Koning Lodewijk had voor
stelrezel, dai men niemand moet tegen
spreken, tenzij men zou zondigen of groot
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nadeel zou toehrengen dcor van het zelfde
gevoelen te zijn, Dit is het middel om
een menigte twisten en tweedracht te
vermijden. En, als het van belung is,
anderen tegen te spreken en zijn gevoelen
tegen over het hunne te stellen, dan
moet men cen groote zachimoedigheid
en voorzorg aanwenden, zonder in hetf
minst hun geest geweld te willen aan-
doen ; want door biiterheid wint men niets.

De regel van weinig te spreken, zoo
zeer aanbevolen door de oude wijsgeeren,
moet niet in dien zin verstaan worden,
dat men niet veel woorden moet zeggen,
maar dat men niet veel nuttelooze woor-
den moet spreken; want wat de woorden
betreft, let men niet op de hoeveelheid
maar op de hoedanigheid; en mij dunkt
dat men hier twee uitersten vermijden
moet, vooreerst om al te veel den ver-
standige en strenge te spelen, als men
weigert deel te nemon aan de gemeen-
zame gesprekken die in de samenleving
gevoerd worden, wijl het dan den sehijn
heeft van gebrek aan vertrouwen of zekere
verachting ; ten tweede om altijd te schert-
sen en te babbelen, zonder aan de anderen
den tijd of het middel te laten om te
zoggen wat zij willen, wijl dit een opge-
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blazen en lichtzinnigen geest te kennen
geoft.

De H. Lodewijk hield er niet van, dat
men in gezelschap in het geheim en fluis-
terend sprak, omdat dit deed veronder-
stellen dat men kwaad sprak van de
anderen: i die in goed gezelsehap aan
tufel is, zeide hij, en eenige scherts te
zeggen leelt, moet die voor iedereen
zeggen; en zoo het een zaak is, waarbij
men weinig belang heeft, moet hij haar
zwijgen en er tegen niemand over spreken.

O

XXIX.

Over de vermnken en spelen en allereerst over degenen
dle geoorloofd en prijzenswaardig zin.

Het is noodig dat wij aan onzen geest
en zelfs nan onslichnam nu en dan eenige
verademing geven. Cassianus verhaalt dat
een jager ecns bij den H. Evangelist Jo-
amnes kwam, terwijl hij con patrijs op de
hand hield, en zieh vermaakts met dezen
te streelen. De jager vroeg hem, hoe
een man van zijn karakter den tijd kon
doorbrengen met zulk een beuzelachtige
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en geringo hezigheid, en de H. Joannes
zeide hem : Waarom houdt gij uwen boog
niet altijd gespanmen? Uit vrees, ant-
woordde de jager, dat, als zij altijd
gebogen is, zi] de kracht niet meer zal
hehben, om zich te spannen, als het
noodig is. Verwonder u dan niet, her-
nam de Aposlel, als ik aan mijn geest
eenige verademing schenk en een weinig
uitspanning neem ; wani daardoor kan ik
mij vervolgens weder vuriger op de be-
schouwing toeleggen. Voorwaar, het is
een gebrek zoo streng en verhard tezijn,
dat men noch zelf eenige uitspanning wil
nemen, noch dit aan anderen wil toelaten.

Eon luchtje scheppen, wandelen, cl-
kander onderhouden over vrolijke en be-
minnelijke zaken, op de fluit of eenig
ander instrument spelen, muziek zingen,
op jJacht gnan, al deze nitspanningen zijn
zoo eerlijk dat er, om hiervan een goed
gebruik fe maken, niets noodig is dan
de gewone voorzichtigheid die aan alles
zijn gopaste orde, tijd, plaats en maat
geceft.

De spelen waarin winst fot prijs ex
belooning dient voor behendigheid van
lichaam of geest, zooals het kaatsen, kol-
ven, malién, ringrijden, schaken en dam-
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wen, zijn op zich zelf goede en geoorloofde
nitspanningen.  Alleen moet men zich
wachten voor buitensporigleid, hetzij in
den tijd, dien mon er aan besicedt, hetzij
in den prijs, waarom men speelt. Want,
als men er te veel tijd aan besteedt, is
het geen uitspanning meer, maar een
inspanning, die noch den geest noch het
lichaam verlicht, maar daarentegen beiden
bezwaart en verstomt; zooals gebeurt met
hen, die na vijf of zes uren geschaakt te
hebben, met een afgemat hoofd hef spel
verlaten, of die na lang gekaatst te heb-
ben doodelijk vermoeid zijn. Als de prijs,
dat is hetgeen waarom men spee]]t, te
aanzienlijk is, worden de neigingen der
spelers ongeregeld; wat meer is, er is
zelfs een zekere onrechtvaardigheid in
gelegen, om groote prijzen te stellen op
zulke onbelangrijke en onnutte zaken,
als de vlugheid en behendigheid in het
spel is. Maar vooral, Philothea, wacht
u om voor dit alles hartstocht op te
vatten; want hoe eerlijk ook eenc uit-
spanning is, blijft het toch een gebrek,
daaraan zijn hart en genegenheid te hech-
ten. lk zeg niet dat men geen vermaak
moet scheppen in het spel terwijl men
speelt: want dan zou het geen uwitspanning
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zijn, manr ik zeg dat men er niet te veel
begeerlijkheid, drift en vurigheid voor
mag hebben.

XXX,

Over de verbodens spelen.

De spelen, waarin de winst voorname-
lijk van het foeval afhangt, =zijn niet
alleen gevaarlijke uitspanningen, maar zijn
uit hun aard slecht en afkeurenswaardig,
Daarom zijn zij zoowel door de burgerlijke
als kerkeljke wetten verhoden. Maar
welk groot kwaad is er in golegen? zult
gij mij vragen. Ik antwoord u, dat men
i deze spelen niel volgens recht en rede
wint, maar volgens het lot,dat zeer dikwijls
juist hem begunstigt wiens geringe ving-
heid en behendigheid niets verdiende.
Recht en rede worden dus hierin geschokt.
Maar wij zijn dit overeengckomen, zult
gij mij zeggen? dat is goed om te toonen,
dat hij die wint geen onrecht aan de
anderen doet, maar dat neemt niet weg
dat de overeenkomst onredelijk is, en
het spel eveneens; want de winst, dic
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de prijs moef zijn van het vernuft, wordt
de prijs van het lot, dat geen cnkele
prijs verdient, daar het volstrekt niet van
ons alhangt.

Buitendien, deze spelen dragen den
naam van uitspanningen en zijn daarvoor
gemaakt: en niettemin zijn zij het in het
gehoel nict, maar hevige inspanningen;
want is het geen inspanning, als de
geest door eene aanhoudenie oplettend-
heid gespannen is, en voortdurend ge-
slingerd wordt door ongerustheid, vrees
en gejnagdheid. Bestaat er op de wereld
cen drocviger, akeliger en trenriger op-
lettendheid dan die van de spslers. Men
mag noch over het spel spreken, noch
lachen, noeh hoesten, of zij geraken bui-
ten zichzelven van gramschap.

Eindelijk is in deze spelen geen vrengd,
dan wanueer men wint; en is dab geen
schuldige vreugde, dear zij het verlies
en misnoegen van anderen vooronderstelt?
Zulk een vermaak is voorzeker onwaardig.
Ziedaar dus de drie redenen, waarom de
slechte spelen zijn verboden. De groote
H. Lodewijk, wetende dat, zijn broeder
de graaf van Anjou, met ridder Wouter
van Nemours spmen speelden , stond hoe-
wol ziek op, ging met moeite en wagge-

81 23
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lend naar hunne kamer, en dadr greep
hij het speelbord, de teerlingen en een
edeclte van geld, en wierp het met ver-
olgenheid in de zee. Toen de deugd-
zame en kuische Sara over hare onschuld
tot God sprak, zeide zij: Gij weet het, o
Heer! nooit heb ik mij in het gezelschap
der spelers bevonden.

——

XXXI.

Over de bals en sndere gevaarifjke vermaken.

De omstandigheden die gewoonlijk met
de dansen en bals gepaard gaan, doen
deze oefening zeer naar het kwaad over-
hellen, en maken haar bijgevolg zeer
schadelijk en gevaarlijk. Vooreerst neemt
men gewoonlijk den nacht hiervoor; en
te midden der duisternissen en donkerheid
sluipen er allicht slechte zaken in een
uitspanning , die reeds op zich zelve zeer
vatbaar voor kwaad is; men blijft er ver-
volgens tot laat in den nacht, waardoor
men den ochtend van den veolgenden dag
verliest en daardoor ook het middel om
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God op dien dag te dienen. Of, is het
geen groote dwaasheid, om dus den dag
m den nacht, het licht in de duisternis
en de goede werken in dartele vermalken
te veranderen? Daarenboven brengt ieder
als om strijd ijdelheid op het bal, en de
ijdelheid stemt zoo zeer tot slechte nei-
giugen en gevaarlijke vriendschappen, dat
deze het bijna noodwendig gevolg zijn
van zulke vereenigingen.

Ik zeg van het dansen en de bals,
Philothea, wat de geneesheeren zegzen
van de paddestoelen: de besten zijn
niets waard. Zoo gij echter in de nood-
zakelijkheid zijt om paddestoelen te eten;
draag dan zorg dat zij goed toebereid zijn;
en zoo gij, by eenige gelegenheid, waar-
van gij u niet onislaan kunt, nanr het
bal moet gaan, draag dan zorg er slechts
zedigheid en ernst ten toon te spreiden.

Als de paddestoelen sponsachtig zijn
trekken zij, volgens Plinius, gemakkelifk
alle besmetting uit den omtrek tot zich,
zoodat als in de nabijheid slangen zijn, zij
daurvan het vergift opnemen. Deo bals,
danspartijen en ander dergclijke bijeen-
komsten trekken ook de ondeugden en zon-
den, die op een plaats Zi&il, tobzich: als twist,
ijverzucht, spot, onzedigheden. En gelijk
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deze oeieningen de porién van het lichaam
openen, bij hen die er zich nzan overge-
ven, zoo ook openen zi) de porién van
hun hart. Daarom, zoo een slang een
vleiend woord in het oor komt fluiste-
ven, zoo men verrast word: door eea
koningslang, laat het hart zich zeer ge-
makkelijk medeslepen en vergiftigen.

O Philothea! hoe gevaarlijk zijn deze
uitspanningen! 2zij verdrijven den geest
van godvrucht, ontzenawen de ziel, ver-
koelen de liefde, en wekken in het harg
duizenderlei slechte neigingen op.

Men zegt dat het vooral voorzichtig
is, nadat men paddestoelen gegeten heeft,
om goeden wijn te drinken. Zoo ook,
als gij volstrekt verplicht zijt geweest u
op een danspartij to bevinden, moet gij
daarna gebruik maken van eenige heilige
en goede overwegingen, die de gevaar-
iijke  indrukken wegnemen, welke dit
jjdel vermaak op onzen geest zou kunnen
wmaken, Maar welke overwegingen? Zie
hier welke ik u awurand:

1. Terwijl gij op het bal waart, brand-
den vele zielen m de hel, om zonden
bj'}f het dansen begaax, of om het dansen
zelf.

2. Vele kloosterlingen en andere god-
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vruchtice personen, waren op hetzelfde
uur voor God mneergeknield, zin lof zin-
gend en zijne schoonheid overwegend.
0! hoe venflgulukkigcr is hun tijd besteed
dan de uwe!

3. Terwijl gij gedanst beht, zijn vele
menschen onder wrerde doodsangsten
gestorven; duizend eu duizenden mannen
en vrouwen ten prooi aan hevige ziekten,
hebben afgiijselijke pijnen geleden op
hunne legersteden, in de hospitalen en
in de straten, Helaas! zij hebben niet
de minste vorlichting gehad: zult ij geen
medelijden met hen hobben? en denkt
gij niet dat ook gij eens zult zmchten
g liik zij, terwijl anderen zullen dansen
gelijk ¢i) gedaan heht?

4 Onze Heer, de H. Mangd, de En-
gelen en Heiligen hiebben w op het bal
gezien. Ach! welk medclijden hebhen
zi] met u gehad, mef uw hart, bezig
met dergelijke nietigheden en hekommerd
om zulke Jafheden

5. THelaas! terwijl gij daar waart, is
de tijd voorhi] gegaan, is de dood gena-
derd ; 1eeds roept hij u, weldra gaat de
eau\w:q]mid voor u beginnen: zal dit een
eeuwigheid van geluk, zal dit een een-
wigheid van piinen wezen? Uw leven,
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goed of slecht, zal er voor allijd over
beslissen.

Dit zijn de overwegingen die gij kunt
doen, doch God zal u nog vele anderen
ingeven, zoo gij in zijne vreeze zijt.

—28—

XXXII

Dat men xoowel in het kiaine ala in het groote getrouw
moet zfn.

De heilige Bruidegom der Gezangen
zegt dat de getrouwe ziel, zijne bruid,
zijn hart geroofd heeft door een harer
oogen en door een haar van haar hoofd.
Immers, van alle uitwendige deelen des
lichaams is niets zoo wonderbaar als het
oog, en om zijn masksel, &n om zijne
levendigheid, en nicts zoo gering als een
haar! Hierdoor wil de goddelijke Brui-
degom te kennen geven, dat hem niet
alleen de groote werken der godvruchtige
personen aangenaam ziju, maar ook de
kleinste en geringste; en dat men, om
Hem mnaar zijn welbehagen te dienen,
bezorgd moet zijn, om Hem zoowel in
gewichtige en verheven zaken als in
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kleine en geringe, wel te diencn, daar
wij zoowel door hel een als door het
aunder zijn liefdevol hart kunnen rooven.

Bereid u dan, Philothea, om voor onzen
Heer, veel groote droefheden, en zelfs
den marteldood te lijden; wees vast be-
sloten, om Hem al wat gii bezit, ook
het dierbaarste te geven, als het Hem
behaagde u dit te ontnemen: vader,
moeder, broeder, man, vrouw, kinderen,
uwe oogen zclfs, en uw leven; want uw
hart moet tot alle offers bereid zijn;
doch zoo lang de goddelijke Voorzienig-
heid u niet zulke groote en gevaelige
droefheden overzendt, en nwe oogen nog
niet vraagt, gIeaf Hem dan voor het minst
uwe haren. Ik wil zeggen, verdraag in
alle zachtmoedigheid, die beleedigingen,
die kleine fegenspoeden, die verliezen
van weinig asnbelang, die u dagelijks
overkomen: want door deze gelagunhecien
met veel liefle en godvrucht te gebrui-
ken, zult gij zijn hart geheel winnen,
en Hem het uwe geheel geven. Die
kleino dagelijksche plichten, die hoofd-
pijn, die tandpijn, die verkoudheid, die
wonderlijkheid van man of vrouw, dat
gebroken glas, die verachting of bespot-
ting, dat verlies van handsehoenen, van
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een ring, con zakdoek, dat kleine onge-
mak van bij fijds te gaan slapen en
’s morgens vroeg op te staan om te bid-
den, te communiceeren, die schaamte
die men heett om in het openbaar zekere
godvruchtige ocfeningen te verrichten;
kortom , al die kleine ellenden , met liefde
aangenomen cn omhelsd, zullen zeer aan-
ennam zijn ann de goddelijke goedheid,
gie aan hare getrouwen, voor een enkel
glas water in laren naam gegeven,
stroomen van geluk heeft beloofd; en
daar deze gelegenheden zich elk cogenblik
voordoen, kunnen wij, door ze wel te
gebruiken, ons zeer groote geestelijke
rijkdommen verzamelen,

Als ik in het leven der H. Catharina
van Sienna, zoo vele vervoeringen en ver-
rukkingen zag, zoo vele woorden van een
verheven wijsheid, en zelfs voorzegeingen
door haar gedaan, twijfelde ik niet of
door het oog van beschouwing had zij
het hart van haren Goddelijken Bruide-
gom geroofd; maar ik werd ook zeer
getroost als ik haar in de keuken van
haren vader nederig het spit zag draaien,
het vuur opstoken, het vleesch braden,
het brood ineden en alle de geringste
bezigheden van het huishouden verrich-
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ten met een moed vol liefde voor haren
God; en ik acht de korfe en eenvoudige
overwegingen, die zij te midden van
zulke geringe bezigheden verrichtte, niet
minder dan de vervoeringen en verruk-
kingen, die zij zoo veelvuldig had, en
die misschien slechts de belooning waren
voor hare nederigheid en vorworpenheid.
Zie hier welke overwegingen z1j hield:
Zij verbeelddo zich, als zij het sten voor
haren vader gereed maankie, dat zij dit
voor onzen Heer deed, even als een andere
Martha; dat hare moeder de plaats innam
van de II. Maagd, en hare broeders die
van de Apostelen; daardoor wekie zij
zich op, om in den geest geheel het
hemelsch hot te dienen, en verrichtte deze
nederige  bedieningen met eene groote
vertroosting, omdat zij wist dat dit de
wil van God was. Tk heb dit voorbeeld
aasngehaald, Philothea, opdat gij zondt
weten, van hoe veel bolang het is om al
onzo werken, hoe klein en gering die
ook mogen wezen, te verrichten met het
inzicht om de goddelijke Majesteit te
dienen en te ceren.

Daarom rand ik u zoo veel mogelijk
aan, die sterke vrouw na te volgen, die
Salomo zoo heeft geprezen, en die, terwijl
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zij zich met groote, krachtige en edel-
moedige zaken bezig hield, evenwel
niet versmaadde te naaien en te spinnen:
Zij heeft hare hand aan krachtige zaken
gelegd, en hare vingeren hebben de klos
(van het spinnewicl) genomen. Tieg ook
de hand aan krachtige zaken, door u te
oefenen in het gobed en de overwegin-
-gen, in het gebruik der Sacramenten,
in de liefde Gods in den naaste te ont-
steken, gocde ingevingen in de harten
te storten, en eindelijk groote en ge-
wichtige werken te doen volgens uwe
roeping. Maar te gelijker tijd vergeet
ook uw kles en spinrok uiet, dat is,
beoefen de kleine en nederige deugden,
die, als eenvoudige bloemen, aan den
voet des kruises groeien: het diemen der
armen, het bezoeken der zieken, de zorg
voor het huishouden met de werken
danraan verbonden, en die kostelijke werk-
zaamheid, die uw geen enkel ledig ocogen-
blik laat; en houd u te widden van dat
alles, van tijd tot tijd bezig met bemer-
kingen, gelijk dis van de H. Catharina
van Sienna, waarover ik u zoo even
gesproken heb,

e groote gelegenheden om God te
dienen, doen zich zelden voor; maar de
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kleine zijn zeer algemeen. Dan, die in
ket kleine getrourw is, zegt de Zaligmaker
zelf, die zal over het groote gesteld worden.
Doe dan alles in den naam van God,
en alles zal wel gedaan zijn, hetzij gjj
eet, hetzij gij drinkt, hetzij gij slaapt,
hetzij gij speelt, hetzij gij het spit draait:
wanneer gij uwe zaken wel weet te
schikken, zult gij voor God veel voort-
gang maken, namelijk als gij alles doct,
omdat God wil, dat gij het doet.

—56—

XXXTIIL.

Dat men een rechischapenen redeljjken geest moet hehben.

Wij zijn geen menschen dan door de
rede, en evenwel is het een zeldzanmheid,
waarlijk redelijke menschen aan fe treffen,
daar \ie eigenliefde bijna altijd onzen geest
verontrust en ons tot duizenderlei kleine,
maar zeer gevaarlijke onbillijkheden voert,
die veel gelikenis hebben op die jonge
vossen, waarover in het Hooglied ge-
sproken wordt: want omdat zij klein zijn,
let men er niet op; doch daar zij in groo-
ten getale zijn, richten zij niettemin veel
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schade aan, en brengen een groote ver-
woesting in de wijngaarden.

Gij zult oordeelen, Philothea, of de
trekken die ik u zal aanhalen, niet zoo
vele onbillijkheden en onredelijkheden ziin?
Wi beschuldigen den naaste om kleine
zaken, en wij verontschuldigen onze grofste
gebreken; wij willen te duur verkoopen,
en te goedkoop koopen; wij willen dat
men anderen met strengheid behandele
en voor ons slechts barmhartigheid en
mededoogen gebruike; wij willen dat men
onze woorden ten goede uitlegge, en wij
zijn uiterst licht gerankt voor die van
anderen; wij zonden willen, daf onze buren
ons hun goed verkochten, en is het niet
rechtvaardiger dat hij het behoudt als hent
dit goed dunkt, en ons ons geld laat?
Wij duiden et ten kwade, als hij ons
niet wil gerieven, en heeft hij nict meer
reden om zich te beklagen, dat wij hem
willen ontrieven?

Als wi} neiging hebben voor een oefe-
ning, versmaden wij al het overige, en
bekuibbelen alles wat niet naar onzen zin
is. Zoo een onzer onderhoorigen ons niet
bevalt, of als wij cens een alkeer voor
hem opvatten, vinden wij hem slecht,
wat hi] ook moge doen; en wij houden



GODVHUCHT1G LEVEN. a60

niet op, hem lastiz te zijn en zijn altijd
gencigd lem verwijten te doen. Zoo
aarentegen iemand ons bevalt door zijne
uitwendige manieren, verschoonen wij alles
in hem.  Er zijn deugdzame kinderen, die
door hunne ouders byna niet gezien kun-
nen worden om eenig lichamelyk gebrek,
en eor zijn ondeugende kinderen, die hunne .
gunstelingen zijn, omdat zij een goed voor-
komen hebben, In alles stellen wij de
rijken boven de armen, al zijn zij ook
noch van betere hoedanigheid, noeh zoo
deugdzaain; wij achten zells hooger, die
het best gekleed gaan, W) eischen onze
rechten in alle gestrengheid, en willen
dat anderen over het hoofd worden ge-
zien als het de hunne betreft; wij zijn
- jjverzuchtiz om onzen rang te bewaren,
en willen dat anderen nederig en toege-
vend zijn; wij beklagen ons gaarne over
den naaste, en willen niet dat iemand
zich beklangt over ons; wij achten hoog
wat  wij voor anderen doen, en wy
tellen voor niets wat men voor ons doet.
Kortom, wij zijn als de patrijzen van
Paphlugonie, die twee harten hebben;
want ook wij hebben ecen zachtmoedig,
beminnelijk en toegevend hart voor ous
zelven, en een ander hardvoehtig, stuursch
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on streng voor den naaste. Wi hebben
tweoirlei gewickton, het een om onze be-
langen zoo voordeclig mogelijk, hot ander
om do belangen van anderen zoo naddelig
mogelijk te wegen. Dan, aldus fe spre-
ken met een hart en nog ecn hart, zooals
do H. Schrilt zegt, dat is twoee harten
te hebben, twecérlei gewicht, het econ
zwaar om to ontvangon, hel ander licht
om af te leveren, is eon afschuwelijke
zaak voor God.

Wees in alles, Philothea, billijk en
rechtvaardig,  Stel uw altijd in de plaats
van den unaste en stol hem in uwe plaats,
en dan zult gij zoed cordeclen, Stel dat
gij verkoopt als gij koopt cn kﬂ(l}Jt als
gi) verkoopt, en gij zult rechischapen
VL'-l'kUUJ]Ull on ]’(UUIIU]L

Al deze onbillijkhedon zijn klein en
verplichten niel tot herstelling, omdat ik
vooronderstel, dat wij altijd binnen de
grenzen der rechtvaardigheid blijven, in
hetgeen ten onzen gunste is; maar zij
verplichten ons ten minste tot boetvaar-
digleid, daar het groote onredelijkheden en
liefdeloosheden zijn, en bijua altijd op
eigenlijk  bedrog uitloopen.  Overigens
verliest men er nooit iets bij, dat men
edelmoedig, edel, hoffelijk en met een
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reehtschapen, billijk en redelijk hart leelt.
Denk or dan aan, Philothea, dikwijls uw
hart te onderzocken, om le zien of het
voor den naaste is, zoouls gij zoudt wen-
schen dab het zijne voor u was, stellende
dat gij in zijne plants waart; want dat
is hel punt van de ware en rechte rede.
Toen I'rajanus door zijne vertrouwelingen
berispt werd, omdat hij naar hun inzien
de keizerlijke majesieit al te toegankelijk
maakte, gaf hi] ten antwoord: Welhoa,
moet ik geen keizer zijn voor mijne onder-
danen, zooals ik zou wensehen dat de keizer
was, wanneer ik zelf onderdaan was?

—d

XXXIV.
Over de begeerien,

Tedereen weet, dat men zich moet wach-
ten voor de begeerte naar zondige zaken;
want de begeerte naar het kwaad maakt
slecht. Maar ik zeg daarenboven, Phi-
lothea, begeer niet naar hetgeen gevaar-
lijk is voor uwe ziel, zooals de bals, de
spelen en andere vermaken, de cerbewij-
zen of ambten, verschijningen of verruk-
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kingen; want er is in dit alles veel gevaar,
iidelheid en bedrog. Verlang ook niet
noar ver verwijderde dingen, dat is die
in langen tijd niet kunnen geschieden,
gelijk zoovelen doen, dic hierdoor hun
hart noodeloos vermoeien en verstrooion,
en zich aan groote ongerustheden bloot-
stellen. Als cen jongeling vurig verlangt
een ambt e bekleeden, voor dat de tid
daartoe is gekomen, waartoe, ik vraag
het u, dient hem dit verlangen? Als eene
gehuwde vrouw in een klooster wenscht
te gaan, waartoe zal dat dienen? Als ik
het goed van mijn nabuur wenseh te koo-
pen, voordat hij bereid is om het te
verkoopen, is dit verlangen dan geen tijd
verloren? Als ik, terwijl ik ziek hen,
verlang te prediken, de H. Mis te lezen,
de andere zieken te bezoeken, in een woord
alles te doen wat gezonde lieden doen,
zijn dan deze verlangens niet ijdel, daar
het niet in mijne macht is ze ten uitvoer
42 leggen? En evenwel nemen deze ver-
langens de plaats in van anderen, die ik
zou moeten hebben, zooals het verlangen
om geduldig, overgegeven, verstorven,
gehoorzaam en zachtmoedig in mijn lijden
te zijn: al te maal dingen die God vraagt
in den staat waarin ik verkeer; dikwijls
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gelijken onze verlangen op die van grillige
vrouwen, die versche kersen willen hebben
in den herfst en druiven in de lente.

Ik keur volstrekt nict goed dat iemand,
die aan eene roeping verbonden is,
zich bezig houdt met naar een anderen
stnat te verlangen, dan waarin hij is en
naar oefeningen te haken, die onbestaan-
baar zijn met zijn tegenwoordizen staat ;
want dit verstrooit het hart en verkoelt
het voor de noodzakelijke dingen. Als
ik naar de eenzaamheid der karthuizers
verlang, verlies ik mijn tijd, en dit ver-
langen neemt de plaats in van het ver-
langen dat ik moet hebben, om mij wel
te kwijten van mijn plicht. Neen, ifc zou
zelfs niet willen dat men con befer ver-
stand of een boter oordeel verlangde te
hebben; want deze verlangens zijn nictig
en nemen de plaats in van het verlungen
dat ek moet hebben om zijn geest te
ontwikkelen, zooals hij is; noch eindelijk
dat men verlangde naar middelen om God
te dienen die men niet heeft, in plaats
van die middelen getrouw te gebruiken,
welke men onder zijn bereik heeft. Dan
dit moct allcen verstaan worden van de
verlangens die het hart bezig houden;
want, wat de eenveoudige wenschen‘ aan-
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gaat, deze veroorzaken volstrekt geen
nadeel, mits zij nict te menigvuldig ziin.

Verlang niet naar de kruisen, dan naar-
mate, gij die welke zich hehhen voorge-
daan, wel zult gedragen hebben ; want het
is een misvers‘and, naar den marteldood
te verlangen, als men de kracht niet heeft
een beleedizing te verdragen. De vijand

eeft ons dikwijls groote verlangens naar

ingen, die niet onder ons bereik liggen
en die zich nooit zullen voordoen, om
aldus onzen geest af te keeren van de
voorwerpen die ons omringen, en die,
hoe klein zij ook ziju, ons van groot nut
zouden kunnen zijn. In onze verbeelding
bestrijden wij de monsters van Afrika, en
bij gebrek aan oplettendheid, laten wij
ons dooden door de kleine slangen, die
‘Jp onzen weg zin.

Verlang niet naar de hekoringen, want
dit zou vermetelheid zijn ; maar oefen uw
hart om ze moediz af te wachten en u
er tegen te verdedigen als zij komen.

De verscheidenheid van vleeschspijzen,
vooral als hiermede ecn overvloedig gebruik
gepaard gaat , bezwaart altijd de maag,
en zoo deze zwak is, wordt zij geheel en
al bedorven, Vul uwe ziel niet op met
veel verlangens, do weroldsche verlangens
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zouden u geheel bederven, en de menigte
van geestelijke verlangens zoun u hinde-
ren. Als onze ziel gezuiverd is, en zich
ontlast gevoelt van hare kwade vochten,
heeft zij grooten lust tot zeestelijke zaken ;
zij is er als het ware uitgehongerd naar;
en begint te verlangen unaar duizenderlel
oefeningen van godvrucht, versterving,
boetvaardicheid, nedericheid, liefde en
gebed. Het is een goed tecken, Philo-
thea, als men zulk een eetlust heett;
maar let op, of gij wel alles kunt ver-
teeren, wat gij wilt eten. Kies dan vol-
gens den rasd van uw geesteli ken vader,
tusschen zoovele verlangens, die welke
gi: torstond kunt becefenen en ten nit-
voer leggen , bepaal u bij deze: als gij ze
verwezenlijkt hebt, zal God u anderen
overzenden, die gij ook op hun tijd zult
beocfonen: en op deaze wijze zult gij
uwen tijd niet in nutielooze verlangens
vorlioczen. Ik zeg niet dat men ceniger-
lei goede verlangens moet versmoren of
doen verloren gaan, maar ik zeg dat men
ze moch te voorschijn brengen met orde:
die welke men nieb terstond ten uitvoer
kan leggen, moet men in een hoekje van
het harl opsluiten, tot hun tijd gekomen
is, en in afwachting daarvan, moet men
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gevolg goven aan die welke rijp en tijdig
zijn: dit zeg ik niet alleen voor de gees-
teliike verlangens, maar ook voor de
wereldsche. Anders zouden wij niet kun-
nen leven dan met bekommering, onge-
rustheid en gejaagdheid.
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YIERDE pEEL.

Bevattende noodzakelijlke waarschuwingen tegen
de meest gewone bekoringen,

—OeQu—

I

Dat men geen vermask moet schepper in de gesprek-
en van de kinderen der ceuw.

Zoodra de wereldlingen merken, dat
gij u tot het godvruchtigz leven wilt be-
geven, zullen zij terstond op u duizend
schimpscheuten en kwaadsprekerijen rich-
ten. De meest boosnardigen zuf]an uwe
verandering voor huichelarij, dweeperi
en schijnheilisheid uitmaken: zij zullen
zaggen dat de wereld u den rug heeft
toogekeerd, en dat gij dearom uw toe-
vlucht neemt tot God ; uwe vrienden zullen
u duizend in hun oog zeer voorzichtige
en liefdevolle verwijten doen. Door dezen



374 INLEIDING TOT HET

weg in to slaan, zullen zij zeggen, zult
gi) droefgeestiz worden, al uw vertrou-
wen verliezen in de wereld, gij zult on-
draaglik en vdéér den 1ijd cud worden;
de zaken van uw huisgezin zullen er onder
lijden ; men moet in de wereld leven zooals
het in de wereld te pas komt; men kan
zijue zaligheid wel bewerken zonder zoo-
veel geheimzinnigheden, en duizend an-
dere nietswaardige redeneeringen.

Dit alles, Plilothea, is niets dan ijdel
en dwaas gebabbel; in wezenlijkheid zijn
deze lieden volstrekt niet hezorgd om uwe
gezondheid , noch om uwo zaken. Als gij
vitn de wereld waart, zogt de Zaligmakor ,
zon de wereld w bewinnen, als haar ei-
gendom ; maar omdatl gij niel van de we-
reld zijt , daarom haat zij w. Wij hebben
edellieden en dames den geheelen nacht
en zelfs verscheideno achtercenvolgende
nachten zien doorhrengen met schaken
of kaurispelen: is er een vermociender,
droefgeestiger en akeliger inspanning dan
deze? En cvenwel zoiden de wereldlingen
niets; en de vrienden bekommerden er
zich niet over: en om ecn uur cverwe-
ging, of om ons een uur vrocger dan
gewoonlijk te zien opstaan om ons tot
de H. Communie te bereiden, loopt clk
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naar den geneesheer om ons te doen ge-
nezen vau zwarbgalligheid en geelzucht.
Men zal dertig nachten met dansen door-
brengen, zonder dat icmand er zich over
bexlnagt, en om den eenen nacht van
kerstinis hoest elk en roept den volgen-
den dag over hoofdpijn. Wie ziet hier
niet, dat de wereld een oubillijke rechter
is: toegevend en inschikkelijk voor hare
kinderen, maar hardvochtig en gestreng
voor de kinderen Gods?

Om goed met de wereld te zijn, zou
men met haar in het verderf moeten loo-
pen.  Het is niet mogelijk haar tevreden
te stellen, zoo grillig 1s zij: Joanunes is
gekomen, zogt de Zaligmaker, noch efende
nock drinkende , en gij zegt, dal kij be-
zefen iy ; de Zoow des menschen is gelkonen,
etende en drinkende , en gij zegt dat Hij
een Samaritean is. Kn dit is de waarheid ,
Philothea; zoo wij uit inschikkelijkheid
toegeven om met de wereld te lachen , te
spelen, zal zij zieh er aan ergeren; doen
wij het niet, dan zal zij ons van huiche-
larij en zwaarmoedigheid beschuldigen ;
schikken wij ons op, dan duidt zij het
ten kwade; veronachizamen wij ons, dan
is dit, volgens haar, laagheid van ziel;
onze blijdschap wordt uitgelatenheid ,
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en onze verstervingen droefgeestigheid
ﬁenocmd; en daar zij ons altijd met cen

waad oog aanziet, zoo kunnen wij haar
nooit bebagen. Zij vergroot onze onvol-
maaktheden, en strooit nit dat het zonden
zijn; van onze dagelijksche zonden maakt
zi) doodzonden; van onze zonden van
zwakheid maakt zij zonden van boosheid ;
terwijl, zooals de HJ Paulus zegt, deliefde
goedaardig is, is de wereld daarentegen
kwaadwillig; terwijl de liefde geen kwaad
denkt, denkt de wereld daarentegen altijd
kwaad, en als zij onze daden niet kan
beschuldigen, beschuldigt zij onzo inzich-
ten.  Kindelijk, betzi) de schapen hoornen
hebben of niet, of zy wit of zwart zijn,
de wolf zal daarom nict nalaten ze te
verslinden, als hij kan; eveneens zal de
wereld, wat wij ook doen, ons altijd be-
oorlogen: zoo wij lang in den biechtstoel
blijven, zal zij vragen, wat wij toch wel
te zeggen kunnen hebben; zoo wij er kort
in blijven zal zij zeggen, dat wij niet alles
zeggen: zij zal al onze bewegingen bespie-
den: om cen klein bitter woord, zal zij
verklaren, dat wij onverdraaglijk zijn; de
zorg voor onze zaken zal in hare oogen
gierigheid zijn, en onze zachtmoedigheid
zal zij dwaasheid noemen; terwijl wat be-

x
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treft de kinderen der ceuw, hun toorn
edelmoodigheid, huune gievighold spuac-
zaamheid; hunune losbandigheid edele vrij-
heid zal zijn. Niets bederft zoozeer Let
werk der bijen als de spinnen.
Verachten wij die blinde wereid, Phi-
lothea; dat zij sehreeuwe zoo veel zij wil
als een nachtuil die de vogelen des lichts
tracht te verontructen: staan wij vast in
onze besluiten, onveranderlijk in onze
Elaunen: de volharding zal wel doen zien
oe goed het is, dat wij aan God zijn
toegewijd en onzen voet in het godvruch-
tiz leven hebben gezef. Kometen en
planeten zii'(n schijnbaar even lichtgevend ;
maar de kometen verdwijnen spoedig,
daar zij slechts zekere voorbijgaande vuren
zijn, terwijl de planeten cene voortdu-
rende helderheid behouden. Zoo ook
hebhen de huichelarij en de ware dengd
witwendig veel overcenkomst; maar men
onderscheidt ze gemakkelijk van elkan-
der, daar de huichelarij niet van langen
dnur is en gelijk de rook verstrooid
wordt, terwijl de ware dengd altiid be-
stendig en standvastig blijtt. Het is
voor omns geen gering voordeel om het
begin onzer godvrucht wel te verzckeren,
dat wii er beschimping en smaad om
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ondergaan; want wij vermijden daardoor
het gevaar van ijdelheid en hoogmoed.
Wij zijn voor de wereld gekruisigd, de
wereld moet voor ons gekruisigd zijn:
zoo zi) ons voor dwezen houdt, huucien
wij haar dan voor waanzinnig.

——

II.

Dat men gosden moed mpet hebben.

Hoe schoon en aangenaam het licht
ook is voor onze oogen, zoo worden zij
er nogthans door verblind, als zij lang
in duisternis zijn geweest; en voor dat
men gewend is aan de inwoners van cen
land, hoe beminnelijk en beleefd zi‘l ove-
rigens ook zijn, zal men toch wel wab
vorlegen zijn. Het zal dan kunnen ge-
beuren, mijne waarde Philothea, bij deze
verandering van leven dat gij in uw
binnenste veel tegenstand ontmoet en
het groote en algeheele vaarwel dat gij
aan de dwaasheden en beuzelingen der
wereld hebt gezegd, u eenige droefheid
en ontmocdiging veroorzaakt. Zoo u dit
overkomt, heb dan, bid ik u, een weinig



GODVRUCHTIG LEVEN. 379

geduld want dat zal niets wezen: het is
slechts verwondering die de nienwheid
u aandoet: waeht een weinig, de ver-
troostingen zullen weldra komen, gij zult
misschien eerst betreuren den roem te
verlaten, dien de dwazen en spotters u
gaven in uwe ijdelheden; maar, o God!
zoudt gij dan de eeuwige glorie willen
verliezen, die God w in waarheid zal
geven? De ijdele vermaken en uitspan-
ningen waarin gij de vervlogen jaren
hebt doorgebracht, zullen zich aan uw
hart vertoonen, om het te vermurwen
en tot hen te doen terngkeeren; maar
zouit gij wel den moed hebben om
voor zulke bedriegelijke lichszinnighe-
den de genoegens des hemels te ver-
zaken? Gelocf mij, als gij volhardt,
zult gij al spoedig zoo vele en zulke
zoete vertroostingen ontvangen, dat gij
zult erkennen, dat de wercld slechts gzd
heeft in vergelijking van dien honig, en
dat een dag van godvrucht meer waard
is dan duizend jaren van wereldsch leven.

Maar gij ziet dat de berg der Chris-
telijke volmaaktheid uiterst hoog is, en
ij zegt: Helaas, mijn God, hoe zal ik
Sien beklimmen? Moed, Philothea; als
de jonge bijen zich beginnen te ont-
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wikkelen, noemt men ze nymfen, en dan
zouden zij nog niet op ds bloemen, noch
op de bergen, noch op de nabijzijnde
heuvelen  kunnen vliegen, om honig fe
verzumelen ; maar terwil zij zieh met de
honig voeden die hunne moeders bereid
hebhen, krijgen deze nymfen langzamer-
hand vleugclen en worden zij sterker;
tot dat z1) ten lsafste zelfs de hoogste
plaatsen kunnen bereiken. Hof is waar,
wij zijn nog maar kleine vliegjes in de
godvrucht, wij zouden nog niet kunnen
opkiimmen vol]guns ous plan, dat nicts
minder is dan om den top der christe-
lijke volmaaktheid te herciken; maar als
wij ons beginnen te ontwikkelen door
onze verlangens en besluiten, zullen wij
weldra vleugelen beginnen te krijgen,
zoodat wij ecus geestelijke bijen zullen
zijn en naar believen zullen vliegen. Leven
wij , in afwachting daarvan van den honig
van zoo vele onderrichtingen, die de Hei-
ligen ons hebben nagelaten, en hidden
wij God ons vleugelen te geven als de
duif, opdat wij niet alleen ten tijde van
dit leven kunnen vliegen , maar ook mogen
rusten in de eeuwigheid van het toeko-
mende leven.
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I11.

Over den sard der bekoringen, en over het verschii dat
er bestast tusschen de bekorimg te govoelen en
er im top te stemmen,

Als satan, de wereld en het vleesch
eene ziel met den Zoon van God veree-
nigd zien, zenden zij haar bekoringen
en inblazingen, waardoor l® de zonde
haar voorgesteld wordi; 2¢ neemt de ziel
behagen of mishagen in die voorstelling ;
3e eindelijk, stemt zij toe of weigert zi) ;
zoodat er in het geheel drie trappen zijn
om tot de ongerechtigheid af te dalen:
de bekoring, het behagen en de toe-
stemming; en hoewel dezo drie trappen
niet altyd even duidelijk zichtbaar ziyn,
bij allo soort van fouten, kan men ze
toech altijd zeer duidelijk onderscheiden
in de groote en vreeslijke zonden.

Al zou de bekoring tot welke zonde ook
het geheele leven door duren, zoo zouden
wij daardoor toch niet kunnen mishagen
aan de goddelijke Majesteit, mits wij er
geen behagen in nomen, noeh in toestem-
men. De reden is dat wij in de bekoring
niet handelend maar lijdend zijn; en daar
wij er geen vermaak in scheppen, kunnen
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wij er ook geen schuld uit hebben. De
H. Paulus leed langen tijd hevige beko-
ringen, en wel verre van daardoor aan
God te mishagen, werd God daarentegen
er door verheerlijkt. Degelukzalige Angela
van Foligno ondervond zulke wreede be-
koringen, dat men medelijden met haar
had, als zij ze verhaalde; groot waren
ock de bekoringen van den H. Franciscus
en van cen ll. Benedictus, en evenwel
verloren zij daardeor niets van Gods ge-
nade, maar vermeerderden die zeer.

Gij moet dus moedig zijn in de beko-
ringen, waarde Philothea, en u nooit
voor overwonnen houden, zoo lang zij u
mishagen ; want let wel op het onde.scheid
dat er bestaat fusschen gevoelen en toe
te stemmen, dat is, dat men ze kan ge-
voelen ofschoon zij ons mishagen; maar
dat men er nooit in kan toestemmen
zonder dat zij ons hehagen, daar het
behagen gewoonlijk de tweede trap is om
tot de toestemming te komen. Dat dan
de vijanden onzer zaligheid zoo veel aan-
lokselen en strikken leggen , als zij willen,
dat zij voortdurend aan de deur van ons
hart blijven om er in te komen, dat zij
ons alle mogelijke voorstellen doen; zoo
lang wij besloten zijn om in dit alles
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geen behagen te nemen, is het onmogelijk
dat God daardoor beleedigd wordt. De
ziel heeft het niet altijd in hare macht
om de bekoriag niet te gevoelon, ofschoon
zij het altijd in hare machi heeft om er
niet in toe te stemmen. Daarom, al duurt
de bekoring lang, zij kan ons niet scha-
den, zoo Jang zij ons mishaagt.

Betreffende het behagen, moeten wij
opmerken dat wij in onze ziel twee deelen
hebben, een slecht en een goed, en dat
het slechte mniet altijd het goede volgt,
maar geheel op zich zelf werkt; vanwaar
het menigmaal gebeurt, dat het slechte
deel behagen neemt in de bekoring zonder
de toestemming en zelfs tegen wil en
dank van het goede: dit is de strijd en
de oorlog dien de H. Paulus beschrijft,
als hij zegt dat zijn vleesch opstaat tegen
zijnen geest, dat er een wet der ledema~
ten en een wel des geesies zijn en andere
dergelijke dingen.

Hebt gij ooit een egroote vauroven ge-
zien die met asch bedekt was? Als men
na tien of twaalf uren er nog vuur komt
zocken, vindt men slechts een weinig in
het midden van den haard, en ofschoon
men moeite heeft om het te vinden, was
het er nogthans in, daar men het ten
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laatste vindt, en daarmede kan men de
andere reeds uitgedoofde kolen weder
ontsteken. Het is evencens gesteld met
de lietde, die ons geestelijk leven is, te
midden van zware on hevige bel;ormuan-
want de bekering brengt het walbah'ig'an
in het slechte deel dor ziel, en bedekt
schijnbaar goheel de ziel met asch en
verminderd de licfde tot God bijna tot
niots; ook schijnt de liefde er in het
guhenl niel meer fe zijn, zoo veel moeite
heeft men om haar e vinden. Zij is er
evenwel in werkelijkheid, daar wij, of-
schoon alles in onze ziel en lichaam in
verwarring i, toch het vaste besluit
lichben om niet toe te stemmen in de
zonde, noch in de bekoring, en omdat
het belagen dat onze ultWE\l‘ldlﬂ‘B mensch
er in schept mishaagt aan onzen inwen-
digen mensch; zoodat de bekormg die om
ouzen wil is, echtor niet in onzen wil is;
wanrnit men ziet dat zulk behagen onvrij-
willig is en bijgevolg geen zonde kan zijn,
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IV.

Merkwaardig voorbeeld hetrekkeljjk dit onderwerp.

Bewonderenswaardig is de geschiedenis
van den strijd van de . Catharina van
Sienna, ziehier daarvan het kort verhaal.
De hooze geest verkreeg eens van God
de toestemming om de deugd vaun deze
heilige maagd te beproeven, en hiertoe
alle mogelijke woede te gebruiken; mits
hij haren persoon spaarde. Hij gat haar
dan allerlel slechte gedachten in, die diep
in het hart der maagd drongen. Zooals
zij zelf bekonde was zij er geheel vol van,
zoodat haar nog slechts de eigenlijke rede-
lijke wil over bleef, die niet guscllmkt was
door dien storm. Dit alles duurde zeer
lang, totdat op zekeren dag de Zalig-
maker haar verscheen: Waar waart Gij,
zeide zij, o mijn zoete Heer! torwijl mijn
hart zoo vol duisternissen en onreinheden
was? Waarop Hij antwoordde: Mijne
dochter, Ik was midden in uw hart.
Wel hoe, hernam zij, kondt Gij mijn hart
bewonen, terwijl er zooveel boosheid in
was? En onze Heer zeide hanr: Zeg mij,
mijne beminde dochter, veroorzaakten al

81 25
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die gedachten, dic in ww hart waren, u ver-
maak of droctheid, bitterheid of vrengde?
En zij antwoordde: Eene uiterste bitter-
heid en droefheid. En wie dan, hernam
de Zaligmaker, legde die groote bitfer-
heid en droefheid in uw hart tenzij Ik,
die verborgen bleef in het midden uwer
ziel? Wees zeker, mijne dochter, als Tk
niet tegenwoordig geweest was, zouden
die gedachten, die uwen wil belegerden,
zonder er zich meester van te kunnen
maken, hem al spoedig overwonnen heb-
ben, zij zouden er binnen gotreden en
door uwen vrijen wil goed ontvangen zijn
en zouden aldus wwer ziel den dood toe-
gebracht hebben. Maar daar 1k in het
midden van u was, heb 1k in uw hart
eene drocfheid en oen wederstand gelegd,
waardoor gij de bekoring zoo veol gij
kondt hebt afgoweerd; on daar gij het
niet zooveel hebt kunnen doen ufs ij
wel zoudt gewild hebben, hebt gij een
groot mishagen on een grooten hant ge-
voeld, ¢n tegen de bekoring en tegen u
zelve. Aldus zijn deze bekoringen voor
u een groote verdienste en een groot ge-
win geweest en heeft uwe deugd er slechts
meer kracht en uithreiding door verkregen.

Ziet gij, Philothea, Toezeor dit vuur
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met asch bedekt was? en hoe de beko-
ring en zelfs het behagen in hef hart
waren gekomen en den wil omringden,
die evenwel, alleen bijgestaan door haren
Zaligmaker , weerstand bood door bitter-
heden, mishagen en afschuw van het
kwaad, daihem werd ingeblazen, en door
voortdurend zijne toestemming te weigeren
aan de zonde, die hem van alle kanten
insloot? O God! welke droefheid voor
eene ziel die God bemint, zelfs niet te
weten of Hjj in haar is of nict, eu of de
goddelijke lefde, waarvoor zij strijdt in
haar geheel is uitgedoofd of niet! Maar
dit is de bloesem van de volmaaktheid
der hemelsche liefde, om den minnende
te doen lijden en strijden voor de liefde,
zonder dat hij zelfs weet of hij de
liefde hecft waarvoor en waardoor hij
strijdt.

V.

Asamoediging voor de zlel die In bekorlng Is.

Die groote aanvallen en die zoo mach-
tige bekoringen, Philothea, worden door
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God nooit toogelaten dan tegen zielen,
die Hij tot zijue zuivere on uitstekende
liefde wil verheffen ; maar daar volgt niet
uit, dab zij daarna verzekerd zijn die te
hereiken; want het is mnnigmna[] gobeurd
dat zij, die standvastiz waren gewcest in
zulke hevige bekoringen, daarna niet ge-
trouw beantwoordden aan de goddelijke
cennde, en overwounen werden in zeer
kleine bekoringen. Ik zeg u dit, opdat,
als let u ooit overkomt dat gij door zulke
groote hekoringen geteisterd wordt, gif
zoudt weten dat God n eene buitengewone
gunst verleent, waardoor Hij verklaart,
dat Hij w grooter wil maken in zijue
oogen, en opdat gij niettemin altijd ne-
deriz en bevreesd zondt zijn, en u niet
belooft de kleine bekoringen te kunnen
overwinnen, na de groote overwonnen te
hebben, dan deor eene aanhoudende ge-
trouwheid aan de bewegingen der genade.

Welke bekoringen u dan ook overko-
men, en welk hehagen er ook op volge,
zoolang uw wil zijne toestemming weigert,
niet alleen aan do bekoring, maar ook
aan het behagen, verontrust u dan vol-
strekt nict; want daardoor wordi God
niet beleedigd. Als iemand in onmacht
valt, en geen feeken van leven neer geeft,
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dan legt men gewoonlijk de hand op zijn
hart, en bij de minste beweging die men
dan gevoelt, oordeeli men dat hij nog
leeft, en dat men door middel van cen
sterk en goestrijk vocht het gevoel kan
doen terug krijgen. Zoo gebeurt het ook
soms, dat onze ziel door de hevigheid der
bekoringen in eene volkomen machteloos-
heid is gevallen, en dat zij even als een
bezwijmde geen heweging of geestelijk
leven meer heeft; maar willen wij weten
wat er van is, leggen wij dan :fe hand
op het hart. Ounderzocken wij of het
hart en de wil nog hun geestelijke be-
weging hebben, dut is of zij hun plicht
wel doen, door hunne toestemming te
weigeren aan de bekoring en het behagon;
want zoolang de beweging van het wei-
geren nog in het hart is, zijn wij verze-
kerd, dat de liefde, dat waarachtig leven
onzer ziel, in ons is, en dat Jesus Chris-
tus, onze Zaligmaker, zich in ons hart
bevindt, hoewel hij er bedekt en verbor-
gen is; zoodat door het asnhoudend ge-
bruik van het gebed, de Sacramenten en
het vertrouwen op God, onze krachten
zullen terugkeeren, en wii een zeer zoet
en volmaakt leven zullen leiden.
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VL

Noe de bekoring en het behagen zonden kunnen zfjn.

Iet gebeurt somtijds dat de enkele be-
koring ons aan zonde schuldiz maakt, als
wij oorzaak zijn, dat zij ons overkomt.
Bij voorbeeld, ik weet dat ik door te
spelen mij blootstel aan toorm en aan
vloeken, en dat het spel voor mij eene
bekoring daartoe is; dus zondig ik tel-
kens als ik speel, en hen ik schuldig aan
al de bekoringen, die mij in het spel over-
komen. Kveneens weet ik, dat zoker ge-
zelschap voor mij eene gelegenheid is tot
bekoring en val, en niettemin ga ik er
vrijwillig heen; zonder twijfel ben ik dus
plichtig aan al de bekoringen, die ik er
zal hebben,

Als het behagen dat uit de bekoring
voortkomt kan vermeden worden, is het
altijd zonde dit behagen te nemen; en
de zonde is grooter of kleiner, naarmate
het vermank, dat men cr in schept of de
toestemming die men er aan geeft grooter
of kleiner, van langer of korter, duur is.
Zijn hart gaarve ﬁazig houden met een
oneerbare zaak, is altijd berispelijk; en
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van het gebruik van het hart hangt zoo
zeer de fout af, dat zonder dit, het ge-
bruik der zintuigen geen zonde kan zijn.

Als gij dan tot eenige zonde bekoord
wordt, onderzoek dan of gij vrijwillig
oorzaak tot de bokoring hebt gogeven;
want in dat geval stelt de bekoring zelve
u steeds in staat van zonde, om het ge-
vaar, wasrin gij u hebt gesteld; wel te
verstaan: als gij do genegenheid gemak-
kelijk hebt kunnen vermijdon en de komst
van de bekoring hebt voorzien of hebt
kunnen voorzien. Maar als gij hooge-
naamd goon oorzaak aan de bekoring
hebt gegeven, kan zij u volstrokt niet
tot zonde worden aangerekend.

Als men het vermaak, dat de bekoring
volgt, had kunnen vermijden, en het even-
wel niet gedaan heett, is er altijd zonde
in gelegen, naarmate men er meer of
minder in verwijld heeft, en naarmate de
oorzaak van het genomen vermaak. Eenc
vrouw dic wel geene golegenhoid heeft
gegoven tob vleiorl), maar er cvenwel be-
hagen in schept, 1s berispelijk, als name-
lijk het behagen dab zi) genomon heeft
geen anders oorzaak heeft, dan de vleierij
zolf; maar als iemand mij cen middei
voorstelt vol vinding en list, om mij op
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mijn vijand te wreken en ik volstrekt geen
vermaak schep, noch eenige toestemming
geet aan de voorgestelde wraak, maar
alleen in de fijnheid van de list, is het
zoker dat ik niet zondig; evenwel is heb
niet raadzanm, dat ik mij veel met dit
behagen inlaat, uit vrees dat het mij
langzamerhand tot vermaak in de wraak
zelve mocht brengoen. )

Men verrast zich somtijds, terwijl men
behagen schept in de bekoring, en dit
kan op zijn hoogst een lichte dagelijk-
sche zonde zijn, die grooter wordt, als
men, na het kwaad bemerkt te hebben,
waarin men verkeert, door onachtzaam-
heid eenigen tijd blijft onderhandelen met
het vermaak, miet wetende of men het
moet aannemen of weigeren; en de zonde
wordb nog grooter, als men haar bemer-
kende, door ware zorgloosheid en zonder
plan om het te verwerpen, er in verwiilt :
maar wanneer wij vrijwillig en met voor-
dacht besloten hebben om behagen te
scheppen in dit of dat vermaak, is deze
voordacht uit zichzelve een groote zonde,
als het voorwerp waarin wij behagen
scheppen, kennelijk slecht is.

-
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VIL

Hulpmiddel tegen zware bekoringen,

Zoodra gij eenige bekoring in u ge-
voelt, doo dan als de kleine kinderen,
als zij in het veld cen wolf of beer zien:
zij viuehten terstond tusschen de armen
van hun vader of moeder, of roepen zo
ten minste ter hulp. Neom ook zoo uwe
toevlucht tot God en roep zijne barmhar-
tigheid ter bhulp; dit is het middel, dat
onze Zaligmaker leert: Bidf, zegt hij,
opdat gij wiet in bekoring valt,

Zoo niettemin de bekoring aanhoudt
of vermeerdert, loop dan in den geest naar
het heilig krnis, omhels het, alsof gij u
voor den gekruisten Jesus Christus be-
vondi. Verklaar Hem dat gij niet znlg
toestemmen in de bekoring on vraag Hem
om zijne heilige hescherming; en volhard
aldus moet {e verwerpen wat in u omgaat,
zoolang de bekoring duurt.

En torwijl gij deze verklaringen doct
en uwe tocstemming weigert, zie dan de
bekoring niet in het gelaat, maar hound
uw blik alleen op onzen Heer gericht;
want als gij de bekoring aanziet, zou zij,
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vooral als zij sterk is, uwen moed aan
hot wankelen kunnen brengen.

Gij zult ook wel doen met uw goost
te verstrooien door ecnige goede en Toffe-
lijke hezigheid ; want deze bezigheid zal
in uw hart komen en daar de plaats in-
nemen on het gevoel uitdooven van de
bekoring.

Muar het groote middel tegen alle be-
koringen, groot of klein, is uw hart te
openen aan uwen leidsman, door hem
de inblazingen van den vijand to doen
kennen en de indrukken, diezij opu ma-
ken. Want, merk op dat het stilzwijgen
altijd de eerste voorwaarde is, dic do
duivel oplegt aan hem, dien hij verleiden
wil: een gedrag lijnrocht togenovergesteld
aan dat van God, daar God bij zine in-
gevingen hoven alles vraagt, dat wij zo
openbaren aan onze oversten en geleiders.

Zoo na dit alles, de bekoring hard-
nekkig blijft om ons te bemoeiclijken en
te kwellon, hobben wij niets te doen dan
ook op onze beurt hardnekkig te blijven
in de verklaring, dat wij niet willen toe-
stemmen ; want hoe de ziel ook bestreden
wordt, kan zij toch nooit beschadigd
worden, zoolang zij neen zegt.

Onderhandel niet met uwen vijand, en
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antwoord hem nooit cen enkel woord,
tenzij het woord, dal onze Heer hem ten
antwoord gaf en waarmede hij hem ver-
sloeg: Ge weg, Satan! er staat gesclire-
ven: Gij zull den Heer wwen God aan-
bidden , en Hem alleen dienen. Want als
de godvruchiige ziel zich door cenige be-
koring ziet aangevallen, moet Hij zich
niet bezig houden met te redetwisten of
te antwoorden; maar zich eeuvoudig tot
Jesus Christus, haren Bruidegom, keeren
en nogmaals verklaren, dat zij Hem ge-
trouw wil zijn en alleen aan Hem wil toe-
behooren.

-2~

VIIL

Dat men aan de kieine bekoringen moet wedorsinan.

Ofschoon men do groote bekoringen moet
bestrijden met een onverwinnelijken moed
en hoowel de overwinning die wij er over
behalen ons uiterst nuttig is, is er misschien
nog meer voordeel in het bestrijden der
kleine gelegen; want winnen de groote
het in hoedanigheid, de kleine winnen
het zoo oneindig ver in aantal, dat dit
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overwinnen van de kleine met dat van
de groote vergeleken kan worden. Wolven
en beeren zijn ongetwijfeld gevaarlijker
dan vliegen, maar zij veroorzaken ons
niet zooveel last en verveling, en stellen
ons geduld ook lang niet zoo veel op
de proef. Het is gemakkelik zich van
dum{)slug te onthouden, maar het is moei-
lijk de kleine opvliegendheden te vermij-
den waartoe zich de gelegenheid ieder
oogenblik aanbiedt. Het is zeer gemak-
keljk om het goed van anderen niet te
ontvreemden, maar ongemakkelijk om het
niet te begeeren; zeer gemakkelijk om
geen valsche getuigenis af te leggen voor
het gerecht, manr ongemakkelijk om niet
te liegen in de samenleving ; gemakkelijk
om zieh niet beschonken fe drinken,
mapar ongemakkelijk om altiid matig te
zijn; gemakkelijk om den dood niet te
wenschen van den naaste, maar onge-
makkelijk om hem geen ongemak toe te wen-
schen; gemakkelijjk om niet te lasteren,
maar ongama.kkel]i'k om geen kwaad te
spreken. In het kort, die kleine beko-
ringen tot toorn, kwaad vermoeden , ijver-
zucht, afgunst, dartelheid, ijdelheid,
dubbelhartigheid, gemaaktheid, listigheid,
slechte gedachten, zijn de aanhoudende
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oeleningen zelfs van de godvruchiigsten
en standvastigsten ; daarom, mijue waarde
Philothea, moeten wij bezorgd zijn om
ons tof dien strijd te bereiden, en wees
verzekerd, zoo vele overwinningen als wij
zullen behalen op dic kleine vijanden,
zoo vele kosthare gesteenten zullen wij
heehten nan de kroon van glorie, die
God ons bereidt in zijn paradijs, Daarom
zeg ik, terwijl wi) ons foerusten om
goed cn moedig to strijden tegen de zware
bekoringen, dic ons overkomen, moeten
wij ous ook goed en ijverig verdedigen
tegen de geringe en zwakka aanvallen
der kleine,

B

IX.

Hoe men bjj de kleine hekoringen moet te werk gann.

Daar het onmogelijk is geheel en al
bevrijd te zHu van die kleine bekoringen
van ijdelhei , kwaad vermoeden , verdrie-
tigheid, ijverzucht, afgunst, dartelheid
en dergelijfken, die als kleine vliegen
voor onze cogen vliegen en ons nu eens
op de wang, dan op den neus sicken,is
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het beste middel dat men tegen deze kan
sanwonden, dat men er zich niet lastiz
om maakt; want hoe vervelend dit alles
ook is, kan het ons evenwel niet schaden,
mits wij vast besloten zijn altijd God te
dienen.

Veracht dan die kleine aanvallen en
verwaardig u zelfs niet te denken aan
hetgeen zij u willen zeggen; lant ze aan
uwe ooren gonzen zooveel zij willen, en
om u henen vliegen; en als zij u willen
steken en gij ze hoe weinig ook zich in
uw hart ziet ophouden, doe dan niets an-
ders dan ze eenvoudiz wegjagen ; strijd
er niet tegen en antwoord ze niet, maar
houd uw hart met iets goeds bezig, en
voornamelijk met de liefde Gods, want
geloof mij, gij moet niet met geweld de
tegenovergestelde deugd tegen over de
bekoring willen stellen, daar dit bijna
gelijk zou staan met te willen redetwisten
met haar, maar na cene oefening verwekt
te hebben van de deugd die lijnrecht aan
haar tegenovergesteld is, in de veronder-
stelling dat gij den aard der bekoring
kent , moet gij vervolgens eenvoudig uw
hart naar den gekruisten Jesus Christus
wenden,u in den geest aan zijne voeten
houden, en die met de grootst mogelijke
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liefde kussen. Dit is het beste middel
om den vijand te overwinuen, zoowel in
de kleine als in de groote bekoringen;
want daar de liefde Gods de volmaakt-
heid aller dengden, en meer zelfs dan de
deugden zelve in zich sluit, zoo is zij
ook ecen opperst geneesmiddel fegen alle
ondeugden; en als uw geest zich gewent,
om in de bekoringen zijn toevlucht te
nemen tot dit algemeen toevluchiscord,
zal hij niet verplicht zijn om te letien en te
onderzoeken welke bekoringen hij heeft;
maar als hij hevochien wordt zal hij cen-
voudiz den vrede gaan zocken in dit
groote leilmiddel, waarvoor de duivel
zulk cene vrees heeft, dat als hij ziet
dat zijue bekoringen ons tot die godde-
lijke liefde brengen, hij zal ophouden
ons verder te bekoren.

Dit zij genoog betreffende de kleine
bekoringen; zoo men deze afzonderlijk
zou willen bestrijden, zou- men in den
wind schermen en niets doen.

i
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X

Hoe men zijn hart moet versiorken tegen de
hekoringen.

Zie van tijd tot tijd, welke hartstochten
het meest m u heerschen, en als gij ze
ontdekt hebt, neem dan eene levenswijze
aan, die met deze lijnrecht in strijd is,
in gedachten, woorden en werken. Bijj
voorbeeld, als gij genecigd zijt tot de
hartstocht van ijdelheid, overweeg dan
van tijd tol fijd de ellenden wvan het
menschelijk leven, hoe noodlottig die
ijdelheden zullen zijn op den dag van
sterven, hoezeer zij cen edelmoedig hart
onwaardig zijn, dat zij slechts beuzelin-

en, kinderachtizheden zijn, en andere
ergelijke dingen. Spreek dikwijls tegen
de ijdelheid, en al schijnt gij dit ook
met tegenzin te doen, moet gi) evenwel
niet nalaten haar fe verachten, want
door dit middel zult gij zells bij uwe
tegenparti) achting verwerven; en door
van een zaak kwaad e spreken, wekken
wij ons op om haar te haten, hoe zeer
wij er cerst ook nan gehecht waren. Doe
zoo veel mogelijk werken van verworpen-
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heid en ootmoed, al is het ook schijnbaar
tegen uwen dank; want daardoor zult
gij u gewennen aan de nederigheid en
o ijdelheid verzwakken; zoodat als de
bekoring zal komen, uwe neiging haar
niet meer zoo zal begunstigen, en gij
moer kracht zult hebben om haar te
bestrijden.

Zijt gij tot gierigheid geneigd, zoo
denk dikwijls aan de dwaasheid dezer
zonde, die ons slaaf maakt van datgene
wat slechts geschapen is om ons te die-
nen; denk ook vooral, dat men bij den
dood alles verlaten moet, en dat onze
gocderen dan in de handen zullen over-
gaen van den een of ander die ze zal
verkwisten of wien ze zullen dienen tot
verderf en verwerping, en dergelijke
gedachten meer. Spreek sterk fegen de
gierigheid, prijs zeer de verachting der
wereld , tracht dikwijls aalmoezen te geven
en eenige gelegenheden om schatten te
verzamelen te doen voorbijgaan.

Zoo gij neiging hebt voor de dwaze
vriendschappen, bedenk dan dikwijls hoe
gevaarlijk dit is, zoo wel voor u zelven als
voor anderen, en welk een rampzalige zaak
het is, om aldus het edelst vermogen
onzer ziel te verkwisten; hoe zeer men

81 26
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daardoor gevaar loopt den naam van ijdel
en lichtzinnig te krijgen. Sprock dikwijls
met lof over den eenvoud en de zuiver-
heid des harten, en verricht ook, zoo
veel als gij kunt, oefeningen van deze
deugden, en vermijd alle gemaaktheid
en opschik.

In één woord, tem tijde van vrede,
dat is, als de bekoringen van de zonde,
waaraan gij onderworpen zijt, u niet
zullen kwellen, verzamel dan krachten
door het beoefenen der tegenovergestelde
deugd; en als de gelegenheden niet tot
u komen, ga ze dan te gemoet om ze
aan te tasten; want daardoor zult gij
uw hart versterken tegen de toekomstige
hekoringen.

e

XL

Over de ongernstheid.

De ongerustheid is geen eenvoudige
bekoring, maar eene bron, waaruit vele
bekoringen voortkomen. Daarom wil ik
er een en ander van zeggen. De droef-
heid is niet anders dan eene smart des
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geestes, over eenig kwaad dat tegen
onzen zin in ons bestaat, hetzij dat dit
kwaad uitwendig is, als de armoede,
ziekte, verachting; hetzij inwendig, als
onwetendheid, dorheid des harten, tegen-
zin in het goede en bekoringen. Als
dan de ziel gevoelt dat zij eenig gebrek
heeft, mishaagt haar dif en van daar
de droefheid; hot verlangen om van het
gebrek bevrijd te zijn, en hot middel te
hebhen om zich er van te verlossen, volgt
de droefheid onmiddelijk, en tot zoo ver
hebhen wij gelijk; want van unature ver-
langt elk het goede, en vlueht wat in
zijn oog kwand is.

Als de ziel deze middelen om van haar
gebrek bevrijld te zijn zockt uit liefde
tot God, zal zij ze zocken met geduld,
zachtmoedigheid, nederigheid en kalinte
en hare bevrijding meer van de goedheid
en voorzienigheid Gods verwachten dan
van haar eigen arbeid, verstand. en zorg.
Zoo zij hare bevrijding zoeki uit liefde
tot zieh zelve, is zij gejaagd en ongedul-
dig in het zoeken naar de middelen, alsof
dit goed meer van haar dan van God
afhing, Ik zeg niet dat zij dit denkt,
maar ik zeg dat zij gejaagd is, alsof zij
dit dacht.
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Zoo zij niet terstond ontmoet wat zij
verlangt, vervalt zij in groote ongerust-
heden cn ongeduldigheden , die, wel verre
van het gebrek weg te nemen, het daar-
entegen slechts verergeren; vervolgens
vervalt de ziel in onmatige benauwdheden
en droefheden , en ondervindf zij zulk een
gebrek aan kracht en moed, dat haar
gebrek haar ongenceslijk toeschijut. Gij
ziet dus dat de droefheid, die in het
begin billijk is, de ongerustheid voort-
brengt, en dat de ongerustheid vervolgens
eene overmaat van droef heid baart, die
uniterst gevaarlijk is.

De ongerustheid is, na de zonde, het
grootste kwaad, dat eene ziol kan over-
komen; want even als opstanden en
inwendige beroerten een staat geheel
ten onder brengen, en haar tot de onmo-
gelijkheid voeren om hare vijanden te
wederstaan; zoo ook heeft ons hart, als
het inwendig ontroert en verontrusi
wordt, geen kracht om de deugden, die
zij had verworven, te bewaren, noch
zelfs om te wederstaan aan de bekoringen
van den vijand, die dan al zijne pogingen
aanwendt, om, zoo als men zegh, in
troebel water te visschen.

De ongerustheid komt voort uit een
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ongeregeld verlangen om verlost fo zijn
van het  gebrek dat men gevoelt of om
het goed te verkrijgen, dat men hoopt;
en evenwel is er mniets dat het kwaad
meer verergert en het goed meer verwij-
derd dan de ongerustheid en g(:jnagrlhcid
De vogelen blijven gevangen in de netten
en strikken, omdalb zij, als zij er in ge-
vangen ziju, zich wenden en keeren om
er uit te komen, waardoor zij er zich
hoe langer hoe meer inwikkelen. Wan-
neer gij dan gejaagd zijt in het verlangen
om van eenig kwaad verlost te zijn, of
tot cenig goed te komen, breng dan
vddr alles uw geest fot rust; doc uw
oordeel en uwen wil tot bedaren komen;
en volg daarna stil en bedaard de bewe-
ging van uw verlangen, en gebruik met
overleg de middelen die passend zijn;
en als ik zeg stil en bedaard, dan wil
ik daardoor niet zeggen met slordigheid,
maar zonder overhaasting, zonder kommer
of ongerustheid: anders zult gij, in plaats
van het voorwerp van uw verlangen te
verkrijgen, alles Eederven, en u slechts
te meer in verlegenheid brengen.

O Heer! zeide David, mijue ziel is
altijd tusschen mijne lhanden, en ik hed
wwe wel niel vergeten. Onderzoek meer-



406 INLEIDING TOT HET

malen per dag, Philothea, maar ten minste
des morgens en des avonds, of gij uwe
ziel tusschen uwe handen hebt, ofwel of
eenigo hartstocht of ongerustheid u niet
van haar beroofd heeft.  Zie of gij uw
hart onder uwe bevelen hehi, ofwel of
het w niet ontsnapt is om zich te wik-
kelen in een of andere ongeregelde neiging
van lieflle, haat, nijd, bedrog, vrees,
droefheid of vrengde. In als het afge-
dwaald is, zoek het dan védr allés op
en breng het met zachtheid terug in Gods
tegenwoordigheid, en stel nwe neigingen
en verlangens weder onder de gehoor-
zanmheid en de leiding van zijn godde-
lijken wil; want even als zij, die bevreosd
zijn con kostbare zaak te verliezen, deze
vast in de hand houden, zoo en naar
liet voorbeeld van David, mooten wij
altijd zeggen: O wmijn God! mijne ziel
is in gevaar verloren te gaan, dacrom
draety ik haar altijd tusschen mijne han-
den, en van daar det ik wwe wel niet
heb vergeten.

Leat uwe verlangens u nooit veront-
rusten , hoe klein en gering zij ook mogen
wezen; want na de kleinen zouden de
grooten uw hart meer gesteld vinden tot
verwarring en ongeregeldheid. Als gij
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de ongerustheid voelt komen, beveel u
dan aan God, en besluit niets te doen
van al wat uw verlangen u vraagt, tot
dat de ongerustheid geheel voorbij is,
tenzij de zank geen uitstel zou kunnen
lijden; on vervolgens moet gij, door een
zacht en rustig geweld de hevigheid van
uw verlangen inhouden, het matigen en
zoo goed mogelijk tot rust brengen; en
hierop kunt gij de zaak ten uitvoer
brengen, niet naar uw verlangen, maar
naar de rechte rede.

Zoo gij uwe ongerustheid kunt ont-
dekken aan hem die uwe zic! bestiert, of
ten minste aan eenig voorzichtig en ver-
standig persoon, zult gij ongetwijfeld
‘erstond verlichling gevoelen; want de
meaedeeling van zielesmarten heeft de-
zellde uitwerking op de ziel als cen
aderlating op het lichaam bijiemand die
een aanhoudende koorts heafjt; het is het

eneesmiddel der geneesmiddelen. Ook
e H. Koning Lodewijk gaf dezen raad
aan zijuen zoon: Als gij iets op het hart
hebt, zeg het dan asnstonds aan uwen
biechtvader, of aan een ander vertrouwd
persoon, en de vertroosting die gij daar-
door ontvangen zult, zal u helpen om
uwe moeilijkheid gemakkelijk te dragen.
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XIL.

Over de droef held.

De droefheid die volgens God is, negt
de H. Paulus, werkt de boelvaardigheid
uit tot zaligheid; en de droef heid der
wereld werkt den dood wit. Do droefheid
kan dan goed en kwaad zijn, al naar de
verschillende uitwerkselen die ze in ons
voorthrengt. Het is waar dab zij meer
kwaads dan goeds heeft; wanf zi] heoft
slechts twee goede dingen, te weten:
de barmharticheid en Eoetmurdighuid;
terwijl zij zes slechte heett, namelijk:
de benauwdheid , de luiheid, de veront-
waardiging, den naijver, den nijd en
het ongeduld: daarom zegt de Wijze
Man, dat de droefheid veel menschen
doodt, en dat er wmet hawr niels te winnen
is; omdat tegenover twee goede stroomoen ,
die uit de bron der droefheid ontspringen,
er zes zeer slechte zijn.

De vijand bedient zich van de droef-
heid om de volharding der goeden te
beproeven; want even als hij de slechten
tracht te verheugen in hunne zonde,
zoo ook hoopt hij de goeden te bedroeven
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in hunne goede werken; en even als hij
niet tot het kwaad kan verlokken dan
door dit aangenaam te doen vinden, zoo
kan hij ook niet van het goed afkeeren,
dan door het vervelend te doen vinden.
De duivel vraagt slechts droetheid en
treurigheid, en daar hij zelf droef en treurig
is, en dit eeuwig zal zijn, zou hij willen
dat iedereen was zooals hij.

De slechte droetheid verwart de ziel,
brengt haar in ongerustheid, geeft haar
ongeregelde vrees, maakt haar afkeerig
van het gebed; zij bezawanrt en vermocit
het hoofd; zij berooft de ziel van raad,
beslnit, oordeel en moed, en slaat hare
krachten geheel ter neder. In het kort
zij is als een harde winter, dic alle schoon-
heid van de aarde wegvaagf en alle le-
vende wezens verstijft; want zij berooft
de ziel van allen troost en slaat haar met
onmacht in al hare vermogens.

Zoo het u ooit gebeurt, Philothea, dat
gij door deze slechte droofheid gekweld
wordt, beoefen dan de volgende middelen :
Is iemand bedroefd, zogy do H. Jacobus,
dat hij bidde. Het gebed is een alge-
meen geneesmiddel , want het verhefi den
geest tot God, dic onze eenige vreugde
en eenige troost is; maar gebruik terwijl
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gij bidt, verzuchtingen en woorden, hetzij
in- hetzij vitwendig, die fot vertrouwen
en liefde tot God opwekken, zooals: o
God van barmhartigheid! o mijn goe-
de Meester! mijn  zoete Zaligmaker,
mijn leven, mijne vreugde, mijne hoop!
o waarachtige Bruidegom en Welbeminde
mijner ziel! en andere dergelijken.

Bestrijd levendig de neigingen tot droef-
heid, en hoewel het u schijnt, dat al wat
gij gedurende dien tijd doet, met lauw-
heid, droefheid en lafhartigheid geschiedt,
moet gij evenwel nict nalaten het te doen ;
want als de vijand, die ons door de droef-
heid afkeerig wil maken van de goede
werken, ziet, dat wij ze toch doen, en
dat zij nog meer waarde krijgen, door
dat wij ze niettegenstaande onzen tegen-
zin doen, zal hij ophouden ons to kwellen,

Zing geestolijke lofzangen ; want de dui-
vel heeft dikwyls zijne pogingen bij dit
middel gestaakt: getuige de booze geest,
die Saiil kwelde en wiens geweld bedwon-
en werd door de zoete toonen van Davids
arp.

I:I[}et is goed om zich tot uitwendige
bezigheden te begeven en deze zooveel
mogelijk of te wisselen, om daardoor de
ziel 1e verstrooien van het onderwerp,
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dat haar bedroeft en om de levensgeesten
te zuiveren en op te wekken: want de
drocfheid is een hartstoeht van de koude
en drooge lichaamsgesteldheid.

Verricht uitwendige oefeningen van vu-
righeid , al doet gij ze ook zonder smaak:
omhels een kruisbeeld, druk het aan uw
hart, kus zijne handen cu voeten, verhet
uwe handen en uwe oogen ten hemel, en
richt uwe stem tot God door woorden
van liefde en vertrouwen, gelijk de vol-
gende: Mijn Welbeminde is aan mij en i
ben aan Hen ; mijn Welbeminde is als een
ruiker van wmyrehe op mijn hart ; wijpe
oogen kunnen zich wiet verzadigen in Ule
beschowwen, o mijn God! it houd niet op
U toe le roepen: Wanneer zult Gij mij
veriroosten 7 O Jesus! wees mij een Jesus!
leve Jesus! en mijne ziel zal leven. Wie
zal mij scheiden van de liefde wan wijn
God? en andere dergelijke verzuchtingen.

Het matig gebruik der lijfkastijding
is een goed middel tegen de droefheid,
omdat doze uitwendigo pijn, uit vrijen
wil gonomen, de inwendige vertroosting
verwerft; en omdat de ziel bij het gevoe-
len der uitwendige smarten, niet meer
aan de inwendige denkt. De veelvuldige
Communie is ook cen uitstekend middel;
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want, dit hemelseh brood versterkt het
hart en verheugt den geest.

Ontdek nederig en getrouw aan uwen
zielbestierder alle gevoelens en alle inbla-
zingen, die uit uwe droefheid voortkomen;
zoek het gezelschap van bl(ii'muedige en
geestige personen, en ga gedurende dien
tijd zooveel mogelijk met hen om. Stel
u eindelijk in de handen van God, en
bercid u, om met geduld die vervelende
droefheid te lijden als een rechtmatize
straf voor uwe ijdele vreugden, en twijfel
niet of God zal, na u beproefd ie hebben,
u van uwe kwaal verlossen.

—0—

XTIII.

Over de geestelfjke en gevoelige vertroostingen, en
bhoe men er zich van moet bedlenen,

God doot deze wereld een opeenvol-
ging van onophoudelijke wisselingen on-
dergaan en beurtelings ziet men den dag
veranderen in nacht, de lente in zomer,
den zomer in herfst, den herfst in winter
en den winter in lente, de eene dag is
nooit volkomen gelijk aan den anderen,
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er ziju nevelachtige, regenachtige, drooge
en stormachtige dagen: cene verscheiden-
heid, die aan dit heelal eene groote schoon-
heid geeft. Zoo is het ook met den
mensch, die volgens het woord der ouden,
een wereld in het Klein is, want nooit is
hij in denzelfden staat, en zijn leven ver-
loopt op aarde als de wateren van een
stroom, zonder ophouden wordt zij mede-
gesleept tot een menigte verschillende be-
wegingen, die hem nu cens opheffen door
de vrees, nu ter rechterzijde buigen door
de vertroosting, dan weder ter linker door
do droofheid ; en nooit is con enkele zijner
uren geheol gelijk aan het andere.

Dan, te midden van zulk ecn groote
onﬁalijkhoid van gobeorfenissen en voor-
vallen, is het uniterst gowichtiz, dat wij
altijd eene onveranderlijke gelijkheid des
harten bewaren; en ofschoon alles om ons
heen zich versehillend keerf en wendt,
moeten wij altijd onze blikken naar den
hemel gericht houden, en onwrikbaar zijn
in ons besluit, om zonder ophouden naar
God tfe streven om eens bij Hem te ko-
men.  Welken koers het schip ook nome,
dat het zich naar het costen of naar het
westen, naar het noorden of naar het
zuiden richte, en hoe de wind ook is,
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nooit zal de kompasnaald naar iets an-
ders dan de poolster gericht zijn. Dat
even zoo alles {)\ct onderste boven gekeerd
wordt, niet alleen om ons heen, maar
ook in ons; dat is, laat onze ziel droe-
vig, blijde, in zoetheid, in bitterheid,
in vrede, in verwarring, in licht, in
duisternissen, in bekoringen, in rust, in
walging, in dorheid of in blijgeestizheid
zijn: laat de zon haar branden of de
dauw haar verfrisschen, ach moecht dan
altijd de naald van ons harf, van onzen
geest, van onzen bovenaardschen wil, die
ons kompas is, onveranderlijk gericht
zijn, en voortdurend streven naar de
liefde van God, zijn Schepper, zijn Zalig-
maker, zijn ecemig en opperst goed.
Hetzjj wij leven, hetzij wij sterven, zogt
de Apostel, wij belooren aan God ; en wie
zal ons scheiden van de liefde van Jesus
Christus 7 Neen, mnooit zal icts ons van
die licfde scheidon, mnoch tegenspoed,
noch benauwdheid , noch de dood, noch
het leven, noch het tegenwoordig kwaad ,
noch de vroees voor tockomende rampen,
noch de liston van de hooze geesten, noch
de hoogte der vertroostingen, noch de
diepte der droefheden, noch de zoetheid,
noch de dorheid, noch eenig schepsel
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ter wereld moet ons ooit scheiden van
dic heilige lietde, die gegrondvest is in
Jesus Christus.

Dit zoo vaste besluit om uimmer God
noch zijne heilige liefde te verlaten, dient
als tegenwicht voor onze zielen om ze in
eene heilige en volmaakte gelijkheid te
houden hij al de oneffenheden en bewe-
gingen, die de staat van dit leven haar
aanbrengt. Want even als de bijen wanneer
zij in het open veld door den wind over-
vallen worden, kleine steentjes nemen,
om zich in de lucht te kunnen houden
en niet zoo licht weggeslingerd te worden
door den storm; zoo ook moet onze ziel
met vurigheid het besluit omhelzen, om
altijd haren God te beminnen en dan zal
zij staande blijven te midder der on-
standvastigheid en veranderlijkheid der
vertroostingen en droefheden, hetzij gees-
telijke, hetzij tijdelijke, uit- of inwendige.

Doch hehalve deze algemeene regels,
hebben wij eenige bijzonderheden noodig,

1. 1k zeg dan dat de godvrucht niet
bestaat in al die zoetheden, aangenaam-
heden en gevoelige vertroostingen, die
ons tot tranen en zuchten bewegen, en
ons een zokere aangename voldoening ge-
ven in eenige godvruchtige oefeningen.
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Neen, Philothea, de godvrueht en dit zijn
niet hetzelfdo; want er zijn vele zielen,
die deze vertroostingen hebben, en die
nicttemin vol gobreken zijn, waaruit volgt
dat zij geen ware liofde tot God, en nog
veel minder eenige ware godvrucht heb-
bhen. Toen Saiill den armen David {of,
den dood vervolgde in de woeslijn van
Engaddi, kwam ]lr? geheel alleen in een
grot, waarin David met zijne lieden ver-
bhorgen was. David die Jhmu bij deze
gelegenheid gemakkelijk had kunnen doo-
den, schonk hem het J]cwuu on wilde hem
zelfs goen vrees nanjagen; maar toen hij
hem ongchinderd had laten uitgaan, riop
hij hem na om hem zijne onschuld te
betuigen, en hem te doen zien, dat hij
hem in zijne macht had gchad. Wat
deed foen Saiil wel niet om aan David
to toonen, dat zijn hart verteoderd was?
hij noemde hem zijn kind, begon luide
te weenen, hem to prijzen, zijne edel-
moedigheid te zegenen, God voor hem
te bidden, hem zijne tockomstige groot-
heid te voorspellen en hem de zorg van
zijn eigen huis op te dragen. Had hij
grooter smart en gevoeligheid kunnen doen
blijken? Niettemin bij dat alles was zijn
hart niet veranderd, en hij bleef David
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vervolgen even wreed als vroeger. Zoo
is het ook met personen, die bij het zien
van de gcedheit? Gods en het hjden des
Zaligmakers, groote verteederingen des
harten gevoelen, die hen zuchten doen
slaken, tranen vergieten, gepaard met
zulke gevoelige gebeden en dankzeggin-
gen, dat men hen doordrongen zou ge-
looven van een zeer groote godvrucht;
maar als men hen nauwkeuric beziet,
bevindt men dat even als de voorbijgaande
regens van cen heeten zomer met groote
druppelen op de aarde vallen zonder haar
te doordringen en tot niets dienen dan
om paddestoelen voort te brengen, zoo
ook die tranen van teederheid die op een
ondeugend hart vallen, dit niet doordrin-
gen en het volstrokf tot niots dienstig
zijn : want bij dat alles zouden die urme
lieden zelfs geen greintje willen missen
van het onrechtvanrdig verworven goed
dat zij bezitten, zij zouden geen enkele
hunner slechte neigingen willen verzaken ,
en zich niet de kleinste moeite der wereld
willen geven voor den dienst van dien
Zaoligmaker, dien zij zoo beweend heh-
ben; zoodat de goede bewegingen, die
zij gehad hebben slechts ge.esttﬁijke padde-
stoelen zijn, die niet alleen de ware god-
81 27



18 INLEIDING TOT HET

vruchf niet zijn, maar zeer dikwijls zelfs
groote listen zijn van don vijand, waar-
door hij deze ziclen met die kleine ver-
troostingen bezig houdt, haar daardoor
tevreden en voldasn over zichzelven maakt,
en haar vervolgens de ware en echte god-
vrucht doet verwaarlozen, die bestaat in
een standvastigen , bepaalden, ijverigen en
werkzamen wil om ten uilvoer te brengen,
wat men weet dat aan God aangenaam is.

¥on kind zal teeder weenen, als hij
den geneesheer bij zijne moeder eenc ader-
lating ziet verrieﬂtcu‘ doch als zijne moe-
der, waarvoor hij weende, hem terzelfder
tijd een appel of suikergoed vraagt, dat
hij in zijue hand heeft, zal hij het
volstrekl niet afgeven. Zoo rijn de meeste
onzer teedere godvruchtigheden: als wij
aan Jesus Christus een lanssteck zien toe-
brengen, die Hem het hart doorboort,
dan weenen wij met teederheid. Helaas!
Philothea, het is goed te weenen over
den dood en het smartelijk lijden van
onzen Vader en Verlosser, maar waarom
geven wij hem dan den appel niet, dien
wij in onze handen hebben, en dien hij
met zooveel aandrang vraagt? te weten,
ons hart, dien eenigen appel van liefde,
welke die dierbare Zaligmaker van ons
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vraagl P Waarom offeren wij hem niet
zoovele kleine neigingen, voldoeningen,
vermaken, die hij uit ons hart wil rukken,
zonder er ooit foo te kunuen geraken,
omdat dit ons geliefd suikergoed is, waar-
naar wij gretiger zijn den naar de goe-
deren zijner goddelijke genade? Ach dat
alles zijn vriendschappen van kleine kin-
deren; teeder maar zwak, maar grillig,
maar zonder uitwerking. De godvrucht
bestaat dus niet in dergelijke gevoelige aan-
doeningen, die somtijds voortkomen uit een
weckeljken anrd, die gemakkelijk alle in-
drukken onfvangt die men hem wil geven,
en die somtijds ook een kunstgreep zijn van
den vijand , waardoor hij, om ous beter te
bedriegen, zoo onze verbeelding opwint.

2. lvenwel ziju des teedore cn ge-
voelige zoetheden somtijds zeer nutlig;
want zij wekken de lust der ziel op,
versterken den geest on voegen bij de
strengheid der godvrucht eenc hellize
en levendige blijdschap, die onze daden,
zelfs uitwendig zeer scllmou Gl AANZenaal
maakt. Daaruit outstast die smaak voor
het goddelijke, die David deed uitroepen:
O Heer! hoe zoet zijn wwe woorden voor
mijn gehemelle! zif zijn zoeter voor mijn
hart dan honig voor mijnen mond. En



20 INLEIDING TOT HET

inderdaad het is zeer waar, dat de minste
kleine verfroosting, die de godvrucht
ons schenkt, bij alle geval meer waard
is dan de uitgezochtste vermaken der
wereld. Het is de melk, waarvan ons
de H. Schrift spreekt, welke verkieslijker
is dan de uitgezochtste wijn; hij die er
van geproefd heeft, beschouwt alle andere
menschelijke vertroostingen als gal en
alsem ; en even als zij die seythiseh kruid
in den mond nemen, daarvan znlk een
groote zoetheid ontvangen, dat zij noch
honger noch dorst meer gevoolen, zoo
ook kunnen zij, aan wie God het hemelsch
manna der inwendige vertroostingen heeft
geschonken, de vertroostingen der wereld
niet meer verlangen of aannemen, ten
minste om er smaak in te vinden en hun
hart mede bezig te houden. Zij ziju kleine
voorsmaken van de onsterfelijke zoethe-
den, die (God geeft aan de zielen die
Hem zocken; zij zijn suikerboonen die
Hij aan zijne ki]ﬂiue kinderen geeft om
ze tot zich te lokken; zij zijn hartver-
sterkende wateren die Hij hun aanbiedt
om ze te versterken; sontijds ziﬂ')n zij ook
onderpanden van de eeuwige belooning
die hen wacht. Men zegt dat Alexander
de Groote toen hij op zee was, oordeelde,
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uit den zoeten geur, waarvan de lucht
doordrongen was, dat hij niet ver verwij-
derd kon zijn vanGelukkig Arabié, hetgeen
hem veel diende om de bemanning zij-
ner vloot aan te moedigen: en zoo oo
geven ons de zoetheden der genade te
midden der stormen van dit sterfelijk
leven, een voorsmaak van de onuitspre-
keli]jke genoegens van het hoemelsch va-
derland, waarnaar wij verzuehten.

3. Maar, zult gij mij zeggen; als er
gevoelige vertroosiingen zijn, die goed
zijn, en van God komen, en er ook on-
nuttige, gevaarlijke en zelfs verderfelijke
zijn, die van de natuur of den duivel
komen, hoe kan ik die dan kennen en
de kwade en onnutte van de goede on-
derscheiden? Het is een algemeene regel,
Philothea, voor de neigingen en harts-
tochten onzer ziel, dat w1y ze moeten
kennen uit hunne vruchten: onze harten
zijn de boonen, onze neigingen en harts-
tochien de takken en onze werken de
vruchten. Het hart is goed, als het
goede neigingen heeft, en de néigingen
zijn goed, als zij in ons goede uitwerk-
selen cn  heilise daden voortbrengen.
Maken dus de zoetheden en vertroosfin-
gen ons nederiger, geduldiger, handel-
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baarder, liefdevoller en toegevender voor
den naaste, vuriger om onze hartstochten
te versterven, ijveriger in onze plichten,
meer onderworpen en buigzamer voor
onze overheden, eenvoudiger in ons leven,
zonder twyfel, Philothea, dan zijn zij
uit God; maar als die zoetheden slechts
zoet zijn voor ons zelven, als zij ons
nieuwsgierig, bitter, licht geraakt, on-
geduldig, stiffhoofdig, trotseh, aanmati-
gend, hardvochtiz tegen den naaste
maken, en als wij, ons verbeeldende reeds
kleine heiligen te zijn, noch berisping
noch raad zouden willen verdragen; zijn
dit ontwijfelbaar valsche en verderfelijko
vertroostingen. Een goede boom brengt
slechis goede vruchten voort.

4. Als wij zoetheden en vertroostingen
hebben, 1¢ Vernederen wij ons diep voor
God; wachten wijons, om in deze zoethe-
den te zesgen: O! wat ben ik goed!
Neen, Philothea, niet de goederen maken
ons beter, want zooals ik gezegd heb,
daarin  bestaat de godvrucht niet; maar
zeggen wij: Ol wat is God goed voor
hen, die op Hem hopen en voor de ziel
die Hem zoekt! Wie suiker in den mond
heeft, kan daarom niet zeggen, dat zijn
mond zoet is, maar wel dat de suiker
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zoet is; zoo ook ofschoon deze geestelijke
zoetheid zeer goed is, en omdat God
die haar geeft zeer goed is, volgt daar
niet uit, dat hij, die haar ontvangt,
goed is. 2¢ Erkennen wij dat wij nog
kleine kinderen zijn, die behoefte hebben
aan melk, en dal deze lekkernijen ons
slechts gegeven worden, omdat onze
geest nog feeder en zwak is, en dat er
zulke aanlokkingen noodig zijn, om ons
tot de liefde Gods te brengen. 3¢ Maar
vervolgens in het algemcen gesproken ,
laat ons die genaden en gunsten aller-
nederigst ontvangen, en beschouwen wij
ze als zeer kostbaar, niet zoo zeer op
zichzelven, maar omdat do hand Gods
ze in ons hart uitwerkt, cven als cene
moeder zou doen, die om vermaak fe
doen aan haar klein kind, het kleine
lekkernijen, de eene na den andere, in
den mond legt; want, als het kind onder-
scheiding had, zou het de zoetheid der
moederlijke liefkozingen veel hooger ach-
ten, dan de zoetheid der lekkernij zelve;
200 ook, Philothea, is het zoet, zoctheden
te smaken; maar het is de zoetheid der
zootheden als men bedenkt, dat God ze
met zijne liefderijke en moederlijke hand
in ons hart, in onzen geest en in onze
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ziel legt. 4¢ Als wij ze aldus nederig ont-
vangen hebben, gebruiken wij ze dan
zorgvaldig volgens de meening van Hem ,
die ze ons geeft. Waartoe geelt God
ons deze zoetheden? is het nict om onze
liefde jegens Hem op te wekken en ons
zachtmoedig jegens den naaste te maken ?
Eene moeder geeft lekkernijen aan haar
kind, om eenige liefkozingen van hetzelve
te ontvangen; eveneens verwacht God,
als wedergift voor ziine vertroostingen,
van ons betuigingen van liefde en dank-
baarheid. Nu, wij hebben geen zekerder
middel om Hem beiden te betuigen, dan
ons voor Hem te vernederen, zijne go-
boden te onderhouden en zyne vorlangens
te volgen, 5¢ Wij moeten verder van tijd
tot tijd aan dergelijke vertréostingen en
zoetheden verzaken door ons lhart er van
los te maken, en te verklaren, dat of-
schoon wij ze nederig annnemen en ze
beminnen als gaven die uit Gods hand
komen en die ons opwekken om Hem te
beminnen, wij ze evenwel niet zoeken,
maar God en zijne heilige lietde; niet de
vertroosting, maar den Vertrooster; niet
de zoetheid , maar den zoeten Zaligmaker;
niet den gevoeligen smaak, maar Hem
die de zoetheid is van hemel en aarde.
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Deze gesteltenis moet 246 zijn, dat wij
vast besloten zijn om standvastig in de
heilige licfde Gods te blijven, zelfs als
moester wij geheel ons leven geen enkele
vertroosting lebben, ons even bereid
houdende om zoowel op den Calvaricberg
als op den Thabor te zeggen: Heer! hot
is mij goed bij U te zijn, hetzii Gij op
het kruis, hetzij Gij in heerlijkheid zijt.
6¢ Bindelijk raad ik u, wanneer gij met
zekeren overvloed dergelijke gevoelige
vertroostingen zoudt ontvangen, of wel
als gij hierin iefs buitengowoons zoudt
ondervinden, dat gij oprecht met uwen
ziclsbestierder er over spreekf, om te
leeren met welke gematigdheid en voor-
zichtigheid gij er gebruik van moet ma-
ken, want er staat geschreven: IHedt gij
honig gevonden? eet er van wat voldoende is.

-

XIV.

Over de dorheden en geestelfke onvruehtbaarheden,

Als gij vertroostingen hebt, geliefde
Philothea, gedraag u dan zooals 1k hier-
vidr gezegd heb. Maar deze zoo aange-
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name tijd zal niet altijd duren. Somtijds
zult gi] zoodaniz beroofd zijn van alle
gevoel van godvrucht, dat uwe ziel u
een woest, onvruchibaar, dor land zal
toeschijnen waar noch voetpad , noch weg
is om tot God vc gaan, noch een druppel
waler van genade om haar te bevochtigen
bij de droogten die haar verteeren, en
die haar schijnbaar geheel en al ten ondoer
hrengen. Heiaus! hoe medelijdenswaardig
is eene ziel in dien staat, vooral als dii
kwaad hevig is! want dan voedt zij zich,
naar het voorbeeld van David, dag en
nacht met tranen, terwijl de vijand door
duizend inblazingen, om haar moedeloos
te maken, haar bespot on zegt: Ach!
rampzalige , waar is uw God ? langs welken
weg zult gij Hem kunnen vinden? wie
zal u ooit de vreugde zijner heilige ge-
nade wedergoven ?

Wat zult gij in dien tijd doen, Philo-
thea? Onderzoek, van waar het kwaad
komt: dikwijls zijn wij zelf de oorzaak
van onze onvruchtbaarheden en dorheden.

1. Even als eene moeder suiker wei-
gert aan haar kind dat door wermen is
goplaagd, eveneens ontneemt God ons
zijne vertroostingen, als wij er eenig ijdel
zolfbehagen in scheppen , en wij aan den
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worm der hoogmoed lijden. ZIlef is miy
goed, o mijn God! dat gij mij vernederd
kebt, zeide David ; want , vdor ife vernederd
was, had ik u beleedipd.

2. Als wij de zoetheden en heerlijk-
heden van de liefde Gods verzuimon aan
to nmemen, op den door hem gesiclden
tiid, dan onttrekt hij ze ons, tot siraf
voor onzo trangheid. De Israéliet die
des morgens vroeg geen Manna raapte,
kon dit niet meer doen, nadat de zon
was opgekomen, want dan was alles
gesmolten.

3. Wij rusten somtijds traag te midden
der vergankelijke voldoeningen en ver-
troostingen dezer wereld, zooals de Bruid
der Gezangen deed. De Bruidegom onzer
zielen komt kloppen aan de deur van
ons hart ; Hij vermaant ons om fot onze
geestelijke oeleningen terug fe keeren;
maar wij onderhandelen met Hem , omdat
wij niet geneigd zijn die i{'dele vermaken
te verlaten en aan die valsche goederen
te verzaken; daarom gaai 11ilJ:I vocrhij en
laat ons zitten; en als wij Hem daarna
willen zoeken, hebben wij veel moeite
Hem te vinden, hefgeen een zeer recht-
matige straf is, daar wij zoo weerspanuig
zijn geweest aan zijne liefde, om er de
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aanlokking van te verwerpen om die
van de wereldsche zaken te volgen. Ach!
arme ziel gij hebt u vomzien van het
meel van Bypte, gij zult het Manna des
Hemels niet hebben. De bijen haten alle
kunstmatige geuren; en de zoctheden des
H. Geestes zijn onvercenigbaar met de
kunstmatizge zoetheden der wereld.

4.  De dnbbelhartigheil en geveinsd-
heid, die men in de biecht en andere
geestelike gesprekken die men met zijn
geestelijken leidsman heeft, gebrnikt, zijn
oorzaak van dorheden en onvruchthaar-
heden; want daar gij den H. Geest be-
liegt, is het geen wonder, als Hij u zijne
vertroostingen weigert.  Gij wilt niet eon-
voudig en oprecht zijn als cen klein kind,
gij zult dus ook de lekkernij der kleine
kinderen niet hebben.

5. Ons hart heeft zich verzadigd aan
de vermaken der wereld ; moet men zieh
daarna verwonderen, als gij tegenzin hebt
in de hemelsche zoetheden ¥ De verzadigde
duiven vinden de kersen hitler, zegt een
oud spreekwoord. God keeft ken die hon-
gerig waren, mel goederen vervuld, regl
de M. Maagd, e die rijk waren , ontbloot
van alles keen gezonden. Zij derhalve die
rijk zijn in vermaken der wereJld, zijn niet in
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staat om de vreugden des H. Geostos te
genieten.

6. Hebt gij de vrucht der ontvangen
vertroostingen goed bewaard, zoo zult
ﬁij weder nieuwe onfvangen; want aan

em die heeft, zal men nog meer geven;
maar aan hem die nict heeft wat men
hem gegeven heefi, en dit door zijn schuld
hieelt verloren, zal men zelfs datgene ont-
nemen, wat hij niet heett, dat is, men
zal hem van de genaden berooven, die voor
hem hereid waren. De regen geeft leven
aan de planien, die groeikracht hebben;
maar aan planten die dit niet hebben,
ontneemt zij ook nog het weinige leven,
dat zij schijnen te hebben en vernielt ze
geheel en al. Om deze en andere der-
gelijke redenen verliczen wij de vertroos-
tingen van God, en vallen wij in duizend
dorheden _en onvruchtbaarheden des gees-
tes. Onderzoeken wij dan ons geweten,
om te zien of er niet een dezer gebreken
in ons is. Maar zijn wij bedacht, Phi-
lothea, dit onderzoek zouder ongerust-
heid of nieuwsgierigheid te doen. En als
wij, na onze gesteltenissen getrouw te
hebben nagegaan, bevinden, dat de oor-
zask van de kwaal in oms zelven ligt,
moeten wij er God voor bedanken: want
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de kwaal is half genezen als men er de
oorzaak van ontdekt heeft. Zoo gij daar-
entegen niets bijzonders ziet, dat u deze
dorhe.d schijut veroorzaakt te hobben,
houd w dan niet bezig met een strenger
onderzoek, maar doe met alle convoudig-
heid, hetzeen ik u ga zeggen.

1. Verneder u diep voor God in de
erkentenis van uwen niet en nwe ellende.
Zeg uit den grond van uw hart: Helaas!
wat ben ik, als ik aan mij zelven ben
overgelaten ? niets, Heer, dan een dorre en
van droogte overal opengespletene aarde,
die gioote behoefte heeft aan regen, en
die de wind verstuift.

2. Aanroep God, en vraag Hem de
zoetheid zijner genade: Geef wij, o Heer!
de hetlzame wreugde van wwen geest terug.
Mijn Fader, zoo ket mogeliik is, verwij-
der van wij dezen kelf. O Zaligmaker
Jesus! weerhoud dien brandenden wind,
die mijn hart verdroogt; en gij o kost-
bare wind der vertroostingen! kom , waai
over mij, en de planten van mijnen tuin
zullen een zoeten en aangenamen geur
verspreiden.

3. Ga naar uwen biechtvader, open
hem uw hart, doe hem al de plooien van
uwe ziel zien, en neem alle raadgevingen
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dic hij u zal voorstellen , met groote een-
voudigheid en ootmoed aan; want God
die oneindig de gehoorzanmheid bemint,
maakt dikwijls de raadgevingen nuttig,
die men van anderen ontvangt, en vooral
van hen, die hij heeft gesteld om de zielen
te leiden, dan zelfs wanneer er weinig
schijn van een gelukkigen uitval is; zoo
mua’kta hij voor Naaman de watercn van
den Jordaan heilzanm, wier gebruik Kli-
seus, zonder eenige schiju van mensche-
lijke reden hem had voorgeschreven.

4, Maar na dit 2lles is niets zoo nuttig
in derzelike dorheden, dan dat men nist
al te vurig verlangt om er van verlost
te zijn. lk zeg niet dat men geen een-
voudige wenschen mag doer. om verlost
to zijn, maar ik zeg dat men er zich nist
al te veel aan moct hechten, en dat men
zich moct overgeven aan de goddelijke
Voorzienigheid , opdat zij aan onzen pijn-
lijken toestand een ecinde stelle, als het
haar zal behagen. Zeggen wij dan tot
God in dien tijd, met zooveel verlangen
als wij kunnen en te midden van die
doornen die wij moeten verduren: O mijn
Vader, zoo het wmogelijk is, verwijder dan
van mij dien kelk; maar voegen wij er
ook met grooten moed bij: Avenwel aiet
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gelijk ik wil , maar gelijk Gij will; en be-
rusten wij daarbij met alle mogelijke kalmte;
want als God ons in deze heilige onver-
schilligheid ziet, zal Hij ons met vele
genaden en vertroostingen hegunstigen:
even als, toen hij zag dat Abraham be-
veid was Hem zijn zoon te offeren, Hij zich
met deze oefening van overgeving tevreden
stelde en hem beloonde met cene heilige
versehijning en den zegen dien hij zoowel
aan hem als aan zijne nakomelingschap
schonk. 'Wij moeten ook in dergelijke
droefheden, zoo lichamelijke als geeste-
lijke en bij de verstrooiingen of beroovin-
gen van gevoelige godvrueht die ons
overkomen, uit geheel ons hart met eene
diepe onderwerping zeggen: De Heer heeft
ardj verfroostingen gegeven , de Heer heeft
ze mij ontnomen; dat zijn heilige naam
gezegend zij ; want, als wij volharden in
deze oefening van nederigheid, zal hij
ous zijne zoete gunsten wedergeven, zooals
Hij aan Job deed, die voortdurend deze
woorden gebruikte bij zijne rampspoeden.

5. Kindelijk Philothea, laat ons, bij
al onze dorheden en onvruchtbaarheden,
den moed niet verliczen. Maar verwach-
ten wij met geduld de wederkomst der
vertroostingen en gaan wij onzen gewonen
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gang. Verzuimen wij daarom geen enkele
oefening van godvrucht; integendeel ver-
menigvuldigen wij nog, zoo het mogelijk
is onze goede werken, en danr wij aan
onzen DBruidegom niets beters kunnen
aanbieden, zoo offeren wij Hem ons hart
zoo dor als het is; dit eerbewiis zal Hem
niet minder aangenanm zijn, mits wij vast
besloten zijn Hem altijd te beminnen, Als
de lente schoon is, brengen de hijen veel
honig en weinig jongen voort; omdat zij
beguustigd door het schoone weder zich
zoo0 zeer bezig louden, met honig op de
bloemen te vergaderen, dat zij hunne
nymfen vorgoten voort te brengen; maar
s de lente guur en nevelachtig is, bren-
gen zij meer nymfen en minder honig
voort; want als zij niet kunnen uitvliegen
om honig te vergaderen, houden zij zich
meer bezig met de vermenigvuldiging van
hun geslacht. Het gebeurt ook menig-
maal Philothea, dat de ziel, als zij zie
in de schoone lente der geestelijke ver-
troostingen bevindt, zich zoo zeer bezig
houd met die te smaken en in te zuigen ,
dat zij door den overvloed van deze heer-
lijke zoethedon, veel minder goede wer-
ken doet; terwijl zij te midden der geeste-
lijkasl;ittarhedau en dorheden, naarmate
28



434 INLEIDING TOT HET

zij zich meer beroofd ziot van de aange-
name gevoclens dor godvruchi, ook des
te moer hare goede werken vermenigvul-
digt, en overvloediger is in de inwendige
voorthbrenging van waarachtige deugden
van geduld, nederigheid, verachting van
zichzelve, overzeving en onthechting.
Het is dus een groot misverstand bij
vele personen en bijzonder onder de vroun-
wen, te gelooven dat de dienst van God,
zonder smaak, zonder zoetheid, zonder
gevoelige bevalligheid, daarom minder aan-
gennam is aan zijne goddelijke Majesteit;
daar integendeel onze daden zijn even als
de rozen, die als zij frisch zijn, mcer
bevalligheid, maar als =zij droog zijn,
meer kracht en geur hebben; want of-
schoon onze werken met smaak verricht
aangenamer zijn aan ons, die slechts
onze cigene veriroosting aanzien, toch
hebben zij altijd, wanneer zij met dor-
heid en walging verricht zijn, meer
geur en waarde voor God. Ja waarde
Philothea, ten tijde van dorheid brengt
onze wil ons als met geweld tot de dienst
van God; en bijgevolg moet zij dan krach-
tiger en standvastiger zijn dan ten tijde
der vertroostingen: het is niets groots
een vorst te dienen te midden der zoet-
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heden van den vrede en de genictingen
van het hof ; maar hem te dienen te mid-
den der vermoeienissen van den oorlog,
bij onlusten en vervolgingen, dit is een
waar ‘lecken van getrouwheid en stand-
vastigheid. De gelukzalize Angela van
Foligny zegt, dal het aangenaamste gebed
voor (od is, dat met geweld en dwang
gedaan wordt, dat is, een gebed dat wij
verrichlen niet uit smaak en neiging, maar
alleen om aan God te behagen, als onze
wil er slechts met tegenzin heengaat, en
eerst de tegenzin en walging die hij er in
vindt moet bestrijden en bedwingen. Ik
zeg hetzelfde omtrent alle goade werken;
want, hoemeor tegenspraak wij, hetzij uit-
of inwendig, er bij ontmoecten, des te aan-
genamer en dierbaarder zijn zij aan God.
Hoe minder ons eigen belang gelegen is
in de beoefening der devgden, des te
moer blinkt er de zuiverheid der godde-
lijke liefde in wit; cen kind kust gemak-
kelijlk zijne moeder, als zij het suiker
geelt, maar het is cen bewijs dat het haar
zeor bemint, als het haar kust, nadat zij
het alsem of een bitteren drauk heeft
ingegeven.
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XV.

Beresilging en opheldering van het voorgaande, doer
eon merkwaardlg voorbeeld.

Doch om al deze lessen duidelijker te
maken, wil ik hier cene zeer schoone plaats
aanhalen uit het l:ven van den H. Ber-
nardus, zooals ik dit gevonden heb bij
ecn geleerd en ocordeelkundig  sehrijver.
Het is, zegt hij, een zeer gewone zaak
bij hen die (God beginven te dienen en
nog geen ondervinding hebben van de
onttrexkingen der genade en geestelijke
afwisselingen, dat zoodra zij die gevoe-
lige godvrucht en dat minnelijk licht dat
hen uitnoodigde om in de wegen Gods
te wandelen, niet meer gevoclen, zij ter-
stond den moed verliezen en in een groote
droefheid en kleinmoedigheid vallen. De
welonderwezen lieden geven hiervan als
reden op, dat de redeljke natuur niet
lang hongerig en zonder eenig genot hetzij
hemelseh, hetzij aardsch, kan blijven :
immers, daar de zielen, boven zich zelven
verheven door den smaak der bovenaard-
sche genoegens, gemakkelijk aan de zicht-
hare voorwerpen verzaken: zoo hevinden
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zij zich, als door eene goddelijke be-
schikking hun deze goddelijke vreugde
ontnomen wordt, daarenboven beroofd van
lichamelijke vertroostingen, en daar zij
nog niet gewoon zijn om de terugkomst
der ware zon af te wachien , schijnt het
hun dat zij noch in den hemel, noch op
aarde zijn, en dat zij begraven zullen
blijven in een eeuwigen nacht, zoodat zij
slechts weten te kwijnen en te zuchien,
zich lastig maken voor iedereen en vooral
voor zichzelven. Dit ook overkwam op
eene reis van den Il Bernardus, aan een
zijner kloosterlingen, genaamd Godfried
van Pétronne, die nog kortelings aan den
dienst van God verbonden was. Toen
deze goede broeder zich plotseling, dor,
van allen troost beroofd en met inwendige
duisternissen vervuld zag, hegon hij te
denken aan zijne wereldsche vrienden,
aan zijne bloedverwanten , aan het fortuin,
dat hij had verlaten, en deze herinnering
bracht hem in zulk een hevige bekoring,
dat een der kloosterlingen van het huis,
dit aan zijn uiterlijk bemerkie, en zich
niet kon inhouden imm ie zeggen: ,, Wat
scheelt er toch aan, Godfried P hoe komt
het dat gij tegen uwe gewoonte, er zoo
droevig en mistroostig uitziet? Ach! mijn
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broeder, antwoordde Godfried, nooit van
miin leven zal ik meer blijde zijn. Door
medelijden bewogen door deze woorden,
haastie zich de goede kloosterling om ze
aan den H. Bernardus te verhalen, die
het gevaar ziende, zich aanstonds naar
de kerk hegaf, en daar, terwijl Godfried,
door droefheid overmand op een steen
was ingeslapen, veor hem begon te bid-
den. Weldra was het gebed van den
Heilige verhoord, en Godfried ontwaakte
met een zoo blij en opgeruimd gelaat,
dat zijn vriend, zulk een groote en spoe-
dige verandering niet kunnende begrijpen,
hem ecnige verwijten toevoegde over het
antwoord dat hij hem een weinig te voren
gegeven had. Toen gat Godfried hem ten
antwoord: Zoo ik daar even gezegd heb,
dat ik nooit van mijn leven weer blijde
zou zijn, thans verzeker ik u, dat ik
nooil meer droevig zal wezen.

Aldus eindigde de bekoring van dezen
godvruchtigen mensch. Doch leer uit
dit verhaal, Philothea:

1. Dat God gewoonlijk eenigen voor-
smaak der hemelsche wellusten geeft aan
hen, die in zijnen dienst komen, om ze
van de vermaken der wereld af te trokken
en hen aan te moedigen in het streven
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naar de goddelijke liefde, even als ecne
moeder, die om haar kind aan de borst
te gewennen, er eerst een weinig honig
aan doef,

2. Dat die goede God niettemin door
eene beschikking zijuer wijsheid, ons
somtijds de melk en honig zijner ver-
troostingzn onttrekt, opdat wij daardoor
het droog en krachtig brood van eenc
moedige godvrucht, die door de beproe-
ving der bekoringen en dorheden is ge-
oefend , zouden leeren eten.

3. Dat zich dikwijls groote hekoringen
verhefflen Lo midden der dioogheden en
dorheden, en dan moet men de beko-
ringen moedig bestrijden, want zij zijn
niot wit God; maar de dorheden moef
men goduldig verdragen, omdat God ze
tot onze oefening heeft bevolen.

4. Dat wij nooit den moed moeten
verliezen te midden der inwendige moeie-
lijkheden en niet zeggen met den goeden
Godfried: nooit zal ik blijde zijn; want
gedurende den nacht moet men het licht
afwachten en wederkeerig bij hot schoonste
geestelijk weder, dat wij kunnen hebben,
moeten Wwij niet zeggen, uooit zal ik
droevig zijn: neen, want op de gelukkige
dagen, zegt de Wijze Man, moet men
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aan het ongeluk denken, bjj de smarten
moet men hopen en bij den voorspoed
vreezen; cn zoo wel in den con als in
den anderen staat moet men zich altijd
verootmoedigen.

5. Dat het een opperst geneesmiddel
is zijne kwaal te ontdekken aan een wijs
persoon, die ons verlichten kan.

Eindelijk om deze zoo noodzakelijke
onderrichting te besluiten, zal ik aon-
merken dat in zaken van inwendige
smarten, zooals in alle andere dingen,
onze goede God en onze vijand lijnrecht
tegenovergestelde oogmerken hebben; want
God bedient zich van deze beproevingen
om ons tot eene groote zuiverheid des
harten te brengen, tot een algeheele ver-
zaking van ons eigen belang in hetgeen
zijn dienst betreft, en tot eene volmaakte
berooving van ons zelven. Terwijl de
duivel door al deze moeiclijkheden ons
den moed tracht te doen verliezen, ocus
naar den kant der zinnelijke vermaken
te doen terugkceren, en eindelijk ons
vervelend te maken voor ons zelJven en
voor anderen, opdat men de heilige god-
vrucht zou verachten en belasteren. Maar
als gij de lessen in acht neemt die ik u
gegeven heb, zult gij zcer in volmaakt-
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heid toenemen door de eefening der geos-
telijke droeflreden , wanrover ik, alvoreus
te eindigen w nog cen klein woord moet
zeggen, Somtijds ontstaan de tegenzin,
de dorheden en onvruchthaarheden uit
de slechte gesteldheid des lichaams, bijv.
als men, door overmatig waken, werken
en vasten, afgemat is van vermoeienis,
en  gekweld wordt Jdeor slaperigheid,
zwaarmoedigheid en  andere dergelike
zwakheden, die wel is waar van let
lichaam afhangen, maar nicttemin den
geest hinderen, uit oorzaak van de nanwe
vereeniging die er tusschen lichaam en
geest bestaat. Nu, in dit geval, moet
men altijd bezorgd ziju, vele oefeningen
van deugd te verrichten met onzen geest
en goeden wil. Want al is onze ziel
schijnbaar ingesluimerd en geheel neer-
edrukt door slaap en vermoeienis, zoo
elet dit niet dat de handelingen van
onzen geest zeer aangenaam zijn aan God
en wij met de gewijde Pruid kunnen
zeggen: Jk slaap , waar wijn hart waakl.
Eindelijk zooals ik gezegd heb, hoe minder
lust men heeft op deze wijze te werken,
zooveel te meer verdienste en deugd is
er in gelegen. Wat het middel betreft
dat men moet gebruiken, dit bestaat in
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het lichaam ie versterken, door het wat
verademing en cen geoorloofde uitspan-
ning toe te staan, Zoo heval de H.
Franeiscus aan zijne kloosterlingen hunne
werken zoo te matigen, dat de vurigheid
des geestes nict onderdrukt werd.

Deze glorievolle Vader werd eens door
zulk een diepe treurigheid aangetast en
geslingerd, dat hij niet kon verhinderen
dat zij ook uitwendig zichthaar word;
want als hij met zijno kloosterlingen wilde
omgaan , f;ou hij niet, en als hij zich
van hen afscheidde, was het nog erger;
de onthouding en kastijdingen vermoeiden
hem en het gebed guf] hem geheel geene
verlichting. T'wee jaren bleef hij in dien
staat, en wel z66, dat hij geheel en al
van God verlaten selieen. Maar eindelijk,
nadat hij nederig dien woesten storm had
doorgestaan, gaf hem de Zaligmaker op
een oogenblik eene volledige en gelukkige
kalmte terug. Ik haal dit aan om te
toonen, dat de grootste dienaren Gods
aan deze schokken onderhevig waren,
en dat de anderen zich dus niet moeten
verwonderen, als hun ook eenige van die
beproevingen overkomen.

o~
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YIJFDE pEEL.

Bevattende oefeningen en underrichlingen om
de ziel te vernieuwen en haar in de god-
vrucht e bevesligen.

—0—

L

Dat men leder jaar z{ine goede voornemens mocl ver-
i door do volgend 1

Het eerste punt dezer oefeningen be-
staat in het diep besef van derzelver ge-
wieht. Onze wmenschelijke natunr wikt
gemakkelijk van hare goede gesteltenissen
af, door de zwakheid en slechte neiging
van ons vleesch, dat de ziel bewaart en
haar altijd naar het aardsche trekt, tenzij
zij door aanhoudende pogingen streeft en
opvliegt naar het hemelsche: zoo ziet men
ook de vogelen terstond ter aarde stor-
ten, zoodra zij ophouden te vliegen en
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met hunne vlengelen te slaan, om hun
vlucht gaande te houden. Daarom Phi-
lothea, hebt gij behoefte om dikwijls, de
goede voornemens te vernienwen, die gij
gemankt hebt om God te dienen, uif
vrees dat gij, dit nalatende, zoudt terug
vallen in uwen eersten staat of liever in
een nog veel droeviger, want een geeste-
like val heeft dat eigenaardigs, dat hij
ons altijd dieper nederstort, dan wij ston-
den , v6dr dat wij naar de godvrucht streef-
den. Kr is geen unrwerk, hoe goed het
ook zij, of men moet het tweemaal per
dag, *smorgens en ’savonds opwinden en
gelijk zoiten; en daaronboven moet men
het ten minste cens ’sjaars uit elkander
nemen, om het te reinigen van de roest,
de verbogen stukken herstellen en de
versleten raderen door nieuwe vervangen.
Zoo ook moet hij diec een ware zorg heeft
voor zijn hart, dit des morgens en des
avonds opwinden door de lhiervdér be-
handelde oefeningen: en daarenboven moet
men dikwijls den toestand van zijn hart
onderzoeken, het herstellen en vernieuwen,
en eindelijk ten minste eens ’sjaars het
uit elkander nemen en elk stuk afzonder-
lijk onderzoeken, dat is alle hartstochten
en neigingen, en de gebreken te herstellen
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die er zich aan hevinden; en even als de
horologemaker de raderen, veeren en alle
stukken van zijn nurwerk met fijne olie
bestrijkt, opdat het zachter loopt en er
geen roest aan komb; zoo moet ook de
godvruchtige persoon, na zijn hart uiteen
genomen te hebhen om het te hernieuwen,
het versterken door de Sacramenten der
Biecht en des Altaars. Deze oefening,
Philothea, zal uwe door den tijd vermin-
derde krachten herstellen, uw hart ver-
warmen, uwe goede voornemens doen
herleven, en de deugden weder doen
bloeien in uwe ziel.

De eerste christenen hielden getrouw deze
ocefening op den verjaardag van het doopsel
onzes Heeren; dan zegt de H. Gregorius
van Nazianze, vernieuwden zij plechtig
de geloofsbelijdenis en de beloften, die
in dit Sacrament gedaan worden, Doen
wij insgelijks, Philothea, maar doen wij
het uit geheel ons hart, en met al onze
aandacht.

Als gij dan volgens den raad van uwen
geestelijken vader, hiervoor een geschik-
ten tijd hebt uitgekozen, en u een weinig
meer dan gewoonlijk hebt teruggetrokken
in de geestelijke en wereldlijke eenzaam-
heid, zult gij een, twee of drie overwe-
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gingen houden over de volgende punten,
op de wijze, die ik u in het tweede deel
heb geleerd.

II.

Overweging over de genade, die God ons hewjjst, door
ons te roepen Lot zfjue dienst, overcenkomstig de ver-
Kklaring in het eerzte deel aangewesen,

1. Overweeg de punten uwer verklaring.
In het cerste punt, hebt gij alle dood-
zonde voor altijd verlaten, verworpen,
vertoeid en verzaankt. In het tweede hebt
gij uwe ziel, uw hart, uw lichaam , met
alles wat daarbij behoort, toegewijd en
toegeheiligd aan de liefde en den diensi
van God., Het derde punt is dat gij, als
u het ongeluk nog zou overkomen van te
vallen, dan door de genade Gods terstond
weder zoudt opstaan; maar zijn dat dan,
ik vrang het u, geen schoone, rechtmatige,
waardige en edele besluiten? Overdenk
dan in uwe ziel, hoe redelijk, heiliz en
beminnelijk deze verklaring is!

2. Overwoeg aan wien gij deze vorkla-
ring gedaan hebt; aan God: welnu, als
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het woord aan een mensch gegoven, ons
zulke nauwgezette verplichtingen oplegt,
hoeveel te meer dan het woord dat wij aan
God hebben gegeven ! Aek ! leer, zeide
David, fof U heeft mijn hart het gezegd :
mijn hart heeft dat goede voornemen ge-
vormd , nooil zal ik hel vergelen.

3. Overweeg in tegenwoordigheid van
wie gij u verbonden hebt; het was onder
de oogen van geheel het hemelsch hof.
Helaas ! de H, Maagd, de H, Josef, uw
goede Engel, de H. Lodewijk, geheel dat
gezegend heirleger van Heiligen lette op
uwe woorden en zag met onuitsprekelijke
vreugde u neergeworpen aan de voeten
uws Zeligmakers, aan wien gij uw lhart
toewijdde. Men vierde toen voor u een
vreugdefeest in het hemelsch Jerusalem ,
en heden zal men er de gedachtenis van
houden, als gij uit goeder harte uwe voor- -
nemens vernieuwt,

4, Overweeg door welke middelen gij
die verklaring deed: helaas! hoe zoet en
barmhartig handelde God toen met u!
spreek openhartig, heeft de H. Geest u
niet al zijne zoetheden doen gevoelon ?
Trok God u niet tot zich met de banden
zijner liefde, om u te midden der stormen
dezer eeuw naar de haven van zaligheid
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te geleiden ? O wat al hemelsche zoethe-
den van zijne genade deed Hij u smaken
in de Sacramenten, in het gebed, in de
lezing! Helaas! geliefde Philothea, gij
sliep cn God waakte over u, en hij voedde
gedachten van vrede over uw hart, en
hield over u overwegingen van liefde.
5. Overweeg in wolken tijd God u
deze groote voornemens inboezemde; heb
was in den bloei van uwen leeftijd. Ach'!
welk geluk vroeg te leeren, wat wij nooit
te vroeg kunnun kenuen. Toen de H.
Augustinus op den leeftijd van dertig
jaren uit de duisternissen werd getrokken
riep hij uit: O oude schoonkeid ! Hoe heb
ik u zo0 leat gekend 2 Helaas ! gif waart
woor mijne oogenr tegemwoordiy , en ik zag
w niet. En ook gi] kunt zeggen: o oude
zoetheid ! waarom heb ik u niet vroeger
gesmaakt? Helans! Philothea, omdat gij
het nog niet verdiendet. Krken dan welke
genade. God u bewezen heeft, door u
reeds in uwe jeugd tot zich te roepen,
en zog met David: Mijn God! Gij hebt mij
verlicht en geraalkt van mijue jeugd af ;
ool zal ik nooil ophouden daarvoor wwe
barmhartigheid e zegenen. LEn als het
eerst in uwen ouderdom is geschied, ach!
welke genade dan, Philothea, dat God
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u, na zooveel sleeht gebruikie jaren, nog
voor uwen dood heelt geroepen en perk
heeft gesteld nan uwe ellende in een tijd,
waarop, als zij had aangehouden , gij voor
eeuwig ellendig zoudt gebleven zijn!

6. Overweeg de uitwerkselen van deze
roeping; gij zult, denk ik, in u geluk-
kige veranderingen hespeuren als gij het-
geen gij zijt vergolijkt met helgeen gij
waart, Beschouwt gij het mnict als cen
groot geluk, dat gij met God kunt spreken
door het gebed, dat gij Hem oprecht
wilt beminnen, dat gij zoovele hartstoch-
ten, dic u verontrusten hebl gestild en
bedaard, dat gij zoovele zonden en gewe-
tenswroegingen hebt vermeden, en einde-
lijk dat gij zoo vele malen meer hebt
gecommuuiceerd, dan gij anders wel deed,
en aldus uw hart hebt vereenigd met die
opperste bron van eeuwige genaden! Ach,
hoe groot zijn deze genaden! Gij moet
zo wegen, Philothea, met de schaal des
heiligdoms, het is de rechterhand Gods,
die dit alles gedaan heeft. De hand des
Heeren, zegt David, heeft dit wonder
gewrocht, zijne rechterhand heeft mij op-
geheven, O, ik zal niet sterven, waar
leven, en wiel hari en mond en werken
de wonderen zijner goedheid verhalen.

81 29
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Eindig, na al dezs overwegingen, die
zoo als gij ziet veel goede bewegingen aan-
bieden, eenvoudig met God to bedanken
voor de genaden, die gij van Hem hebi
ontvangen en Hem te bidden, dat Hiju
er ecen goed gebruik van doe maken.
Trek u vervolgens met nederigheid en
groot vertrouwen terug, en verschuif het
nemen van krachtige besluiten tot na het
tweede punt van deze oefening.

-

I11.

Over het onderzoek vau onze ziel nnar haren voornitgang .

Dit tweede punt van de oefening is
wat lang, en om het te beoefonen, zal
ik u zeggen, dat het niet noodzakelijk
is, dit in eens te doen, maar dat gij het
met gedeelten kunt nemen ; gij onderzockt
eerst, veronderstel ik, uw gedrag jegens
God, vervolgens uw gedrag jegens den
naaste, en op een anderen keer uw gedrag
jegens u zelven: en eindelijk uwe harts-
tochten en neigingen. Het is evenmin
noodzakelijk, dat gij, om u aan God te
vertoonen, geknield zijt, tenzij in het
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begin en in het cinde bij de verzuchtingen,
Wat de andere punten van het onderzoek
betreft, gij kunt ze zeer goed verrichten
op de wandeling, of nog beter wanneer
gy te bed zijt, zoo gij ten minste daar
eenigen tijd good wakker kunt blijven;
maar daarbij 1s hel noodig dat men ze
te voren goed overlozen hehbe. Het is
niettemin raadzaam geheel dit tweede
punt te doen in drie dagen en ten hoogste
twee nachten, en clken dag en elken nacht
eenige uren, ik wil zeggon cenigen tii'd
te memen, om or volgens zijne kracht
mede bezig te zijn. Want als deze oefe-
ning slechts met groote vussehenpoozen
geschiedde, zou zij hare kracht vorliezen
en slechts cen lichten indruk maken. Na
elk punt van het onderzock, zult gij na-
gaan, waarin gij te kort zijt goschoten,
en wat de oorzaak is geweest van uwe
afwijkingen, opdat gzij die kunt biechten,
raad vragen en aw geest met goede be-
sluiten wapenen. Ofschoen het gedurende
de dagen aan deze ocfening toogewijd,
niet noodzakelijk is, u geheel aan de
wereld te onttrekken, toech moet gij er u
epn weinig van berooven, vooral tezen
den avond, opdat gij u vroeger te bed
kunt begeven eu naar lichaam en geest
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de rust kunt nemen, die noodig is voor
de overweging van den volgenden dag.
Op den dag moet men menigvuldige vor-
zuchtingen doen tot God, tot de H.
Mangd, de HH. Engelen en geheel het
hemelseh hof; maar dit alles moel ge-
schieden met een hart, dat vol is van God
en van verlangen npar de volmaaktheid.

Om dan dit onderzoek wel te beginuen,
le, stel u in de tegenwoordigheid van
God, 20, aanroep den H. Geest en vraag
Hem zif'ne verlichtingen, opdat gij u zel-
ven wel moogt kennen: zeggende met den
H. Augustinus, in een geest van groote ne-
derigheid: O Heer! maak, dat ik u kenne,
maak , dat itk mij zelven kenne , en met
den H. Franciscus: Wie zijt Giy, o mijn
God! en wie ben ik ? Verklaar dat gij
uwen voortgang in de dengd niet wilt
gade slaan, om u in u zelven te verheu-
gen, maar om u te verblijden in God;
noch om u zelven er om te verheorlijken,
maar om er God over te verheerlijken en
Hem er voor te bedanken, Verklaar ook,
zon gij ontidekt, gelijk wel waarsehijnlijk is,
dat gij weinig gevorderd zijt of zelfs zijt
achteruitgeguan, dat gij u daarom vol-
strekt niet moedeloos wilt maken, noch
wilt verflauwen door eenigerlei ontmoe-
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diging of tegenzin; maar dat gij daaren-
tegen des te grooter moed on ijver wilt
opvatton, u meer dan ooit vernederen en
door de genade van God het kwaad her-
stellen zult.

Overweeg daarna stil en bedaard hoe
gij u tot heden toe hebt gedragen jegens
God, jegeus den naaste en jegens u zelven.

—

IV,
Onderzoek naar den staat van onze ziel jegens God.

1. Hoe is het met uw hart betreffende
de doodzonde? zijt gij vast besloten om
ze nooit, voor niets ter wereld te bedrij-
ven, en hebt gij in dit besluit volhard
sedert uwe verklaring tot op dit wur?
Op dit besluit bernst de hecle grondslag
van het geestelijk leven.

2. Hoe is het mot uw hart in betrok-
king tof de geboden Gods? Vindt gij ze
goed, licht en aangenaam? Ach! mijne
dochter, al wio ecn goeden smaak en een
gezondon maag heeft, die houdt van goed
vleesch en verwerpt het slechte.

3. Hoe is het met uw hart betreffende
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de dagelijksche zonde? Men kan ze wel
niet geheel de een hier- de andere daar-
door vermijden; maar is er geen, die in
u ecne zonde van gewoonte is? En wat
nog erger zou zijn, zou er geen ziju, waar-
voor gij genegenbeid en smaak koestert?

4. Hoe is het met uw hart betreffende
de geestelijke ocfeningen? Bemint en acht
gi] ze, verdrieten en vervelen zij u niet?
Tot welke voelt gij u meer of min ge-
neigd ¥ Het woord Gods te hooren, het
te lezen, er over te spreken , te overwe-
gen, verzuchtingen te doen, te biechten,
zin zielshestierder te raadplegen, zich tot
de H. Communie voor te bereiden, te
communiceeren, zijne neigingen te be-
dwingen: wat onder dit alles stri)dt tegen
uw hart? En als gij iefs vindt, waarin
dat hart minder smaak heeft, onderzoek
dan van waar die tegenzin komt, wat er
de oorzaak van kan zin.

5. Hoe is het met uw hart in betrek-
king tot God zelf? Denkt gij gaarne
aan God? Blijft u daarvan niet een aan-
gename zoetheid over? Ack, zegt David,
i heb op God gedacht, en ik ben er door
verblijd geworden. Govoelt gij in uw hart
eeno zekere gcmnkkalijk]mi({; om Hem te
beminnen, en een bijzonderen smaak om
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die liefde te genieten? Wordt uw hart
niet getroost door de gedachte aan de
oneindigheid van God, aan zijne goed-
heid, ann zijne teederheid ? Als de ge-
dachte aan God u invalt te midden der
wereldsche bezigheden en heuzelingen ,
vindt zi] dan terstond eene plaats, grijpt
zij uw hart niet aan? schijnt het u niet
dat uw hart zich naar Hem keert en in
zekeren zin Hem te gemoet gant ? Hoe
beladen met bezigheden de zielen die God
beminnen , ook zijn, als de gedachte aan
God bij haar opkomt, verliczen zij bijna
de gedachte aan al het overige, door de
vreugd die zij ondervinden, dat zij deze
dierbare herinnering weder ondervinden :
en dif is een goed teeken.

6. Hoe is het met uw hart in betrek-
king tot Jesus Christus, God en mensch?
Zijt gij gaarne in zijne tegenwoordigheid ?
De bijen vermaken zich bij haren honig
en de wespen bij het slijk; zoo ook vin-
den de goede zielen hun vermaak bij
Jesus Christus en hebben voor Hem eene
uiterst teedere liefde; maar de slechte
zielen vermaken zich in de ijdelheden.

7. Hoe is het met uw hart in be-
trekking tot de 1. Maagd, de Heiligen,
en uwen Engelbowaarder? Bemint gij ze
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zeer? Hebt gij een bijzonder vertrouwen
in hunne bescherming ¥ Behagen u hunne
beelden, hunne levens, hun lof?

8. Betreffende uwe tong, hoe spreekt
gi] over God? Schept gij vermank in goed
van Hem te spreken volgens uwen stand en
uwe krachien? zingt gij gaarme zijnen lof P

9. Wat uwe werken aangaat, denkt
gi] dat zij de glorie Gods behartigt? en
verlangt gij iets ter zijuer eer te verrich-
ten? Want zij die God beminnen, hemin-
nen met God ook den lnister van zijn huis,

10. Eindelijk, bemerkt gij ook eenige
neiging te hebben tegengegaan of aan iets
te hebben verzaankt om God? Want het is
een goed teeken van de liefde, als men zich
van lets berooft, uit liefde tot Hem, dien
men bemint, Wat hebt gij dan tot heden
toe verlaten uit liefde tot God?

—0—

V.

Onderzoek unar den sinal der zlel Jegens ous zelven.

_1. Hoe bemint gij u zelven? Bemint
%T u zelven niet te veel veor deze wereld ?
s dit waar is, dan zoudt gij wel altijd
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hier willen bliiven, en zult gij ook uiterst
bezorgd zijn om u op deze aarde goed
te vestigen; maar als gij u zelven voor
den Hemel bemint , dan zult gij verlan-
gen, of ten minste gawrne toestemmen
om deze aarde te verlaten op het uur
dat ann onzen Heer zal behagen.

2. Regelt gij ook goed de liefde die
gij voor u zelven hebt P want, alleen de
ongeregelde liefde tot ons zelven brengt
ons ten onder. Nu, de gocdgeregelde
liefde wil dat wij onze ziel meer bemin-
nen dan ons lichaam , en dat wij meer
bezorgd zijn om deugden dan iets anders
te verwerven; dat wij meer werk maken
van de hemelsche dan van de aardsche
eor. Ien goed geregeld hart zegt dik-
wijler bij zichzelven: watznllen de Engelen
er van zeggen, als ik op dit of dat denk?
dan wel, wat zullen de menschen er van
zeggen ?

3. Welke liefde hebt gij voor uw eigen
hart ? Verdriet het u niet het te dienen
in zijne ziekten? Helans! gij zijt ver-
schuldigd het te helpen of te doen hel-
pen, als de hartstogten het kwellen, en
alles daarvoor achter te laten.

4. Waarvoor acht gij u zelven voor
God ? ongetwijfeld voor niets: immers er
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is geen groote nederigheid in gelegen,
als een mug zich voor niets acht in ver-
gelijking bi) een borg g noch als een druppel
water zich voor miets houdt by de zee;
noch als een vonk zich voor niets houdt
in iegenwoordigheid van de zon. Maar
de nederigheid bestaai in ouns niet boven
anderen te stellen, en door hen nict voor-
aan gesteld te willen worden. Hoe is het
met u in dit punt ?

5. Betreffende uwe tong, beroemt gij
u niet op een of ander ? vleit gij u nief
als gij van u zelven spreekt.

6. Wat uwe werken aangaat; neemt
glj geene nitspanningen, die strijden tegen
uwe gezondheid, ik bedoel uitspanningen
die ijdel, nutteloos zijn, die ’savonds te
laat duren en andere dergelijken?

5%

VI

Onidersoek naar den siasl onzer zlel jegeus den namste.

Hoe is het met uw hart in betrekking
tot den naaste? Bemint gij hem hartelijk
en uit lielde tot God? (J)m dit wel te
onderscheiden moet gij u zokere onbe-
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schofte en vervelende lieden voorstellen;
want daarin vooral kan men de liefde
Gods jegeus den naaste ofenen, en in
het bijzonder jegens hen die ons door
woorden of werken kwaad doen. Onder-
zock dan wel, of uw hart niets tegen
hen heeft, en of gij groote moeite hebt
om hen te beminuen.

Zijt gij niet geneigd om ten nadcele
van den naaste te spreken, vooral van
hen, die u niet beminnen? Doet gij nie-
mand rechtstreeks of zijdelings kwaad?
Zoo gij slechts een weinig redelijk zijt,
zult gij dit gemakkelijk ontdekken.

e

VIIL.

Onderzoek naar de nelgingen onzer siel,

Ik heb gemeend cen weinig wijdloopig
te moeten zijn over de punten van ﬁot
onderzoek, dat voor doel heeft do vorde-
deringen te ontdekken, dic men in het
geestelijk leven gemaakt heeft; want wat
het onderzoek naar de zonden betreft,
dit is goed voor de biecht van hen, die
geen vooruitgang zoeken.
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Evenwel is het goed zieh niet al fe
veel in te spannen, op elk dezer punien,
maar er bedlanrd toe over te gaan, over-
wegende welk gebruik ons hart beeft ge-
maakt van zijne neigingen sedert de voor-
nemens die wij gemankt hobben, en in
welke aanmerkelijke fouten wij gevallen
Zijn.

Om dit te bekorten, moeten wij dit
onderzoek bepalen bij het onderzoek nanr
onze hartstochten; en als wij niet gnarne
zoo in hijzonderheden tredea, overwegen
wij dan eenvoudig, wat wij geweest zijn,
en hoe wij ons nn gedragen :

In onze liefde tot God, tot den nanste,
en tot ons zelven;

In onzen haat tegen de zonde die in
ons is, en ook tegen de zonde die in
anderen is; want wij moeten de uifroei-
ing zoo wel van de een als van de ander
verlangen;

In onze begeerten betreffende de rijk-
dommen, betreffende de vermaken, be-
treffende de cerhowijzen ;

In de vrees voor de gelegeaheden tot
zorde en voor verlies van aardsche goe-
deren; men vreest het laatste te veel en
hei eerste te weinig;

In onze hoop, misschien al te veel



GODVRUCHTIG LEVEN. 461

bezig met de wereld en de schepselen,
en niot genoeg met God en de eeuwige
zaken ;

In de droefheid ; of zij niet buitensporig
en om ijdele dingen is geweest;

In de vreugde; of zij niet onmatig, en
om onwaardige dingen is geweest;

Welke neigingen eindelijk ons hart be-
moseielijken; welke het bezitten en waarin
het voornamelijk is afgeweken.

Op deze wijze kan men uit de harts-
tochten der ziel zijn waren toestand ken-
nen; maar daartoe moet men ze een voor
een beproeven, want even als een lier-
speler alle snaren beproeft en die, welke
hij wanluidend bevindt, stemt, hetzij door
ze aan te halen, het zij door ze losser
te maken ; insgelijks moeten wij de liefde,
den haat, het verlangen, de vrees, de
hoop, de droef heid en de vrengde onzer
ziel beproeven, en als wij zien dat zij
niot hot doel hebben, wat zij moeten
hebhen om God te verheerlijken, kunnen
wij zo met zijne genade en de hulp van
onzen geestelijken vader stemmen.
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VIIL

Oefeningen die dit enderzoek moeisn volgen.

Nadat gij bedaard elk punt van het
onderzoek hebt nagezaan en gezien hebt, in
welken staat gij zijt, zult gij tot de vol-
gende oefeningen overgaan:

* Bedank God voor de kleine verbetering
die gij in uw leven hebt gevonden sinds uw
besluit, en erken dat alleen zijne barmhax-
tigheid dit in u en voor u heeft uitgewerkt.

Vorneder u zeer diep voor God, en
erken, zoo gij niet veel zijt vooruitge-
gaan, dit uwe schuld is; omdat gij niet
gotrouw, moedig en met volharding hebt
beantwoord aan de ingevingen, bewegin-
gen en verlichtingen, waarmede Hij u in
het gebed en elders heeft begunstigd.

Beloof Hem voor altijd te loven voor
de genaden, die Hij u bewezen heeft,
en die in u deze kleine verbetering heb-
ben uitgewerkt.

Vraag Hem vergiffenis voor de onge-
trouwheid enonedelmoedigheid, waarmede
gij aan zijne goedheden hebt beantwoord.

Offer Hem uw hart op, opdat Hij er
zich geheel meester van make.

*
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Smeek Hem dat Hij u volmaakt ge-
trouw make.

Annrcep de Heiligen, de H. Maagd,
uwen Engelbewaarder, uwen Patroon,
den I. Josef en zoo vervolgens.

—_r—

IX.

Over de overwegingen die geschikt zijn om onze goede
voorsemens te vernleuwen.

Nadat gij het onderzoek gedaan hebt,
en geraadpleegd hebt met eeu verstandig
zielshestierder over uwe gebreken, en
over de middelen, die gij er tegen moet
aanwenden, zult gij elken dag een der
volgende heschouwingen tot onderwerp
van uwe overweging nemen, en daartoe
den tijd van uw gebed besteden, allijd
volgens de wijze van voorbereidingen en
bewegingen, welke ik u in het eerste
deel heb gegeven, u vdér alles stellende
in de tegenwoordigheid Gods en zijne
genade inroepende, om u wel te vestigen
in zijue liefde en heiligen dienst.

e
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X.
Eerste Overweging.

Over de voorirefeljjkheid onzer zielen.

Overweeg den adel en voortreffelijkheid
uwer ziel; zij heeft een verstand waarmede
zij niet alicen de zichtbare wereld kent,
maar ook weet dat er Fngelen en een
paradijs zijn, dat er een albestierende,"
algoede en onnitsprekelijke God is; zij
weet dat er eene ceuwigheid is, en daar-
enboven weet zij ook, wat er noodig is
om in deze zichtbare wereld wel te leven,
om zich met de Ingelen in het paradijs te
vereenigen en om eeuwig God te genicten.

Uwe ziel heeft daarcnboven een geheel
edelen wii, die God kan beminnen en
Hem in Hem zelven niet kan haten.
Zie hoe edel uw hart is: even als aan
de bijen niets, wat bedorven is, vol-
doening kan geven, en zij zich slechts
op de bloemen ophLouden, zoo kan uw
hart niet in rust zijn dan in God alleen,
en geen schepsel kan het voldoening ge-
ven. Breng u moedig de vermaken in
herinnering, die eertijds uw hart hebben
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bezig gehouden, en oordeel of zij niet
vol waren van vermoeiende ongerusthe-
den, bijtende gedachten, lastige zorgen,
die u een ware foltering waren.

Heleas! als ons hart de schepselen na-
jangt, haakt het er naar met een uiterste
vurigheid, in de gedachte dat het daarin
zijne verlangens kan bevredigen; maar
zoodra hel hart ze gevonden heeft, ziet
het dat zij iidel zin en dat niets het
kan bevredigen; God wil niet dat het
ergens rust vindt, opdat het, even als
de duif aan Noés ark ontvlogen, terug
keere tot ziju eersten oorsprong, dat is
God, waaruit het is voortgekomen. Ach!
hoe verheven is dan ons hart! en waarom
zouden wij het tegen wil en dank aan den
dienst; der schepselen geketend houden?

O mijne ziel! moet gij zeggen, gij
kunt God kennen en beminnen; waartoe
u dan bezig gehouden met iets, dat daar
oneindig ver beneden is? Gij kunt naar
de eeuwigheid streven; waartoc u dan
bezig gehouden met zulke korte oogen-
blikken? Het was een der klachten van
den verloren zoon, dat, terwijl hij in
overvloed had kunnen leven aan de tafel
zijns vaders, hij genoodzaakt was, mot
de dicren hun voeder te declen. O ziel!

81
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gi] zijt in staat om God te genieten:
wee u! zoo gij u met minder dan God
tevreden stelt! Verhef uwe zicl door
deze overweging: toon haar aan dat zij
eeuwig en de eeuwigheid waardig is; difz
zal haren moed vergrooten,

-2
XL

Tweede Overweging.

Over do voortrefelijkheld der dougdom.

Overweeg dat alleen de deugden en de
godvrucht ouze ziel gelukkig kunnen
maken in deze wereld. Zic hoc schoon
zij zijn: vergelijk de deugden en de tegen-
ovorgestelde ondeugden met elkander;
welk onderscheid fusschen het goduld on
de wraak , tusschen de zachimoedigheid
en den toorn, tusschen de nederigheid
en trotschheid, tusschen de edelmocdig-
heid en gierigheid , tusschen de liefde en
den afgunst, tusschen de matigheid en
dronkenschap! Is het niet wonderbaar,
hoe de deugden, nadat men ze beoefend
heeft, de ziel met genot en zoetheden
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vervullen, terwijl de ondeugden slechis
bitterheid en walging nalaten! Welnu
dan, waarom zouden wij deze zoctheden
niet zoeken en verwerven !

Die van de ondeugden slechts weini
heeft, is niet tevreden, en die er vecgi.
van heeft is ontevreden; maar die een
weinig van de deugden heeft, is reeds
voldaan, en vervolgens hoe meer hij er
van heeft, des te meer vermeerdert nog
zijn geluk. O godvruchtig leven! hos
schoon, zoet, aangenaam en gelukkig zijt
gij! gij verzacht de kwellingen, en geeft
‘zoetheld aan de vertroostingen: zonder
u is het goed kwaad, het vermaak
bitter, de rust onrust: ach! die u kende,
zou met de Samaritaansche vrouw wel
kunnen zeggen: Demine, da wihi hane
aguam, Heer geef mij dit water, Dit was
de gewone verzuchting van de H. Moeder
Teresin, en van de H. Catharina van
Genua , ofschoon om verschillende redenen.
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XIL

Derde Overweging.

Over het voorbeeld der Helligen.

Overweeg het voorbeeld der Heiligen
van alle standen: wat hebhen zij niet
gedaan, om God te beminnen, en Hem
getrouw to blijven? Beschouw die mar-
telaren, onverwinnelijk in hun besluit:
welke folieringen hebben zij niet geleden,,
om er in te volharden? Beschouw die
mangden, zoo schoon, zoo bloeiend, het
siernad van haar geslacht, witter dan de
lelic in zuiverheid, rooder dan de roos
in liefde, eenigen van twaalf, anderen
van dertien, viftien, twintig en vijf en
twintig jaren; duizenderlei martelingen
ondergnan zij, liever dan hunne besluiten
te verzaken, niet alleen betreffende het
geloof, maar ook aangaande do godvrucht :
eenigen stierven liever dan hare mangde-
lijkheid te verlaten, anderen liever dan
op te houden met de armen te dienen,
de bedroefden te troosten, de dooden te
begraven. O God! welke standvastigheid
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toonde dit zwakke geslacht in zulke ge-
legenheden!

Besehouw zoovele heilige Delijders: met
welk eeno kracht hebben zij de wereld
mef voeten getreden! hoe standvastig
stonden zij in hunne besluiten! Niets
kon die besluiten schokken ; zij omhelsden
ze zonder terughouding en handhaafden
ze zonder uitzondering, Mijn God! wat
zegl Aungustinus niet van zijne heilige
moeder ¥ Met welke volharding heett zij
haar plan niet doorgezet om God te dienen?
En hoc spreekt de H. Hieronymus van
zijne beminde dochter Paula, te midden
van zoovele moeielijkheden en versehillende
tegenspoeden dic =ij had uif te staan?
Maar wat zullen wij zelf niet doen op zulke
uitstekende voorbeelden? Zij waren wat
wij zijn; zij werkten voor denzelfden
God, voor dezelfde deugden: waarom
zouden wij in onzen staat en volgens
onze roeping niet evenveel doen om trium-
fantelijk de heilige verklaring staande te
houden, die wi) hebben afgelegd, om
aan God toe te behooren?

O
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X111,
& :
Vierde Overweging.
Over de liefde die Jesns Christus ons toedraagt.

Overweeg de liefde waarmede Josus
Christus, onze Heer, zooveel geleden heeft
in deze wereld en vooral in Gethsemane
en op den Calvarieberg., Deze liefde
hetrof u, en door al die pijnen en ver-
moeienissen verwierf hij van God den
Vader, goede voornemens en heilige be-
sluiten voor uw hart, en verwierf hij ook
al wat u noodig is om deze voorncmens
te handhaven, te voeden, te versterken
en te volbrengen. O voornemens! hoe
kostbaar zijt gij, daar gij de vrucht
zijt van het lijden mijns Zaligmakers! O!
hoe dierbaar moet gij zijn voor mijue
ziel! daar gij zoo duur zijf voor mijn
Josus! Helaas! o Zaligmaker mijner ziel!
gij stierft om mij doze voornemens e ver-
werven: doe mij de genade, dat ik liever
sterve dan zo te verlaten.

Denk er wel aan, mijne Philothea:
het is zeker dat het hart van onzen Heer
Josus van af den boom des kruises uw
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hart zag, en het beminde; eu dat Hij door
deze lielde voor uw hart al die goederen
verkreeg, welke gij gehad hebt on die
glj nog ontvangen zult, onder anderen
uwe voornemens. Ja, woaarde Philothea,
wij allen kunnen zeggen even als Joremias :
O IHeer! wvior dat il bestond sloegt gij
acht op mij, en noemdel mij bij mijn naan ;
derhalve heeft dan ook Hij alleen, door
zijne liofde en barmhartigheid , ons al die

gemeenc en bijzondere hulpmiddelen be-
reid, die wij {yuziucu om ous zalig te
maken, en bijgevolg ook onze dierbare
voornemens.

Ach! mijn God, hoe diep moesten wij
dit in ons hart prenten: is het mogelijk
dat ik bemind hen, en zoo fecder be-
mind hen door mijun Zaligmaker, dat Hij
wel aan mij in het bijzonder heeft willen
denken, en in al die kleine omstandig-
heden, waardoor Hij mij tof zich heeft
gotrokken? Hoe zeer moeten wij dan dit
alles beminnen, hoogschatten en tot ons
voordeel annwenden? Wat is zoeter dan
deze geduchte: hot beminnelijk hart van
mijn God dacht aan Philothea, beminde
hoar en bezorgde haar duizend heilmid-
delen, alsof er geen andere ziel op de
wereld was zulig te maken- even all; de
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zon een plek van de aarde verlichtend, deze
niet minder verlicht, dan wanneer zij niets
zou verlichten dan deze plek alleen; even-
eens dacht en werkte onze Heer voor al
zijne dierbare kinderen, zoo dat Hij op
clk van hen dacht, alsof hij niet aan de
anderen dacht, 25j heef! wij bemind, zogh
de H, Paulus, en heef! zickh voor mij over-
gegeven , ulsol hij zeide, voor mij alleen,
en geheel alsof Hij niets gedaan had voor
de overige menschen. Dit, Philothea,
moet in uwe ziel gegrift zijn, om uw be-
sluit te beminnen en te voeden, daar het
zoo duur is geweest voor het hart des
Zaligmakers.

30—
XIV.
Vijide Overweging.
Over de eeuwige liefde van God tot onw.

Overweeg de cenwige liefde,, die God
u heeft toegedragen; want reeds lang
vé6r dat Jesus Christus naar de mensche-
lijke natuur op het kruis leed, bestemde
zijne goddelijke Majesteit voor u het leven
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en beminde u tot het uiterste. Maar
wanueer begon Hij v te beminnen? Toen
Hij begon God te zijn; en wanneer be-
gon Hij God te ziju? Nooit: Hij is
altijd zonder begin en zonder einde;
en derhalve heeft Hij u altijd bemind :
en derhalve heeft zijne liefde u van alle
ceuwigheid de genaden en gunsten be-
reid, die Hij u bewijst. Hij zegt door
den Profeet: Ik heb w bemind (Hij spreekt
tot uw als tot ieder ander) wmel eene eeu-
wige liefde, en in mijne barihartigheid
heb ik w tof wij getrokten. MHij heeft er
dan onder anderen ook aan gedacht, u
de goede voornemens te doen maken om
Hem te beminnen en te dienen,

0O God! welke voornemens, die God
van alle ecuwigheid heeft gedacht, over-
wogen en ontworpen! Hoe dicrbaar en
kostbaar mocten zij ons zijn? Wat zou
men niet licver moeten lijden, dan er iets
van te vorliczen? Neen, voorwaar, gij
moet er niets van verliezen, al moest ook
de geheele wereld vergaan; want de ge-
heele wereld is niet zoo veel waard als
eene ziel, en eene ziel is niets waard zon-
der onze voornemens,
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AV,

Algemeene verznehtingen op de voorgaands overweglongen,
en slot vou de oelonlngen.

O [geliefde voornemens! gij zijf de
schoone hooin des levens, welke God
met eigen hand te midden van mijn hart
heeft geplant, en welke mijn Zaligmaker
met zijn bloed wil besproeien, om hem
vrachtbaar te maken: liever duizendmaal
sterven, dan foe fe laten dat eenige wind
hem ontwortel, Neen, noch de ijdel-
heid, noch de vermaken, noch de rijk-
dommen, noch de kwellingen zullen mij
ooit van besluit doen veranderen.

Helaas! ITeer, Gij zelf hebt dien schoo-
non boom geplant en van couwigheid in
uw vaderlijken schoct bewaard om hem
vervolgens in miju tuin te plaatsen: ach!
hoe vole ziclen zijn er, dic niet zoo be:
gunstigd zijn geweest; en hoe zou ik mij
dan ooit genoeg kunnen vernederen onder
uwe barmhartizheid ?

O schoone en leilige voornemens! zoo
ik u bewaar, zult gij mij bewaren: zoo
gij in mijne ziel leeft, zal mijue ziel in
u leven. Leeft dan voor allijd, o voor-
nemens, die van eeuwigheid zijt in Gods
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barmhartigheid ! weest en leoft eeuwig
in mij en lnat mij U altijd getrouw zijn.

Na dezo verzuchtingen moet gij in het
bijzonder de middelen beramen die ge-
schikt zijn omi u in uwe geliefde voor-
nemens staande te houden, en verklaren
dat gij u or met standvastigheid van wilt
bedienen. Deze middeler #1jn de gowoonte
vau hiet gebed, hot veelvuldig gebrnik van
de Sacramenlen, de goede werken, de ver-
betering van uwe fouten dic gij bij het
tweede punt hebt ontdekt, het vluchten
van de gelegenheden tot kwaad en’de ge-
trouwheid in hef opvolgen van de raad-
gevingen, die men u zal geven.

Schep hiernn nieuwen moed en nieuwe
krachten, betuig duizendmaal dat gij in
uwe voornemens zult volharden; en als
hieldt gij uw hart, uwe ziel, uwen wil
in uwe handen, zoo wijd ze edelmoodig
aan God toe, heilig ze Hem toe, offer ze
aan Hem op als een slachtoffer, en ver-
klaar dat gy ze niet meer zult terugne-
men, maar ze mult laten in de hand van
zijne goddelijke Majesteit, om in alles en
overal zijne beschikkingen te volgen. Bid
God dat Hij u geheel verniouwe en dat
Hij door de kracht van ziinen geest deze
vernieuwing zegene en ondersteune. Aan-
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roep de H. Maagd, uwen Engelbewaar-
der, den H. Lodewijk en andere Heiligen,

Ga vervolgens in deze gosteldheid van
een hart dat door de genade geraakt is,
u aan de voeten van uwen geestelijken
vader werpen: beschuldig u van de voor-
naanmste fouten, dic gij bedreven hebi
sints uw algemeenc hiecht, en ontvang
de absolutic zooals gij de cerste maal deed.
Spreck daarna voor hem uwe verklaring
uit en ondertecken die; en ga eindelijk
uw aldus vernicuwd hart vereenigen met
zijn oorsprong cn Zaligmaker, door het
ontvangen van het H. Sacrament des
Altaars.

58—

XVI

Over do gevoelens die men na deze oefening moet
bewnren.

Op den dag waarop gij deze vernieu-
wing hebt gedaan en gedurende de vol-
enﬁe dagen, moet gij zeer dikwijls met
art en mond deze vurige woorden her-
halen van den H. Paulus, den H. Au-
gustinus, de H. Catharina van Genua en
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anderen: Neen, ik behoor mij zelven
niet meer toe; hetzij ik leve, hetzij ik
sterve, ik hehoor aan mijn Zaligmaker.
Ik heb niets meer van mij of het mijne,
mijn ik dat is Jesus, het mijne is de
zijne te wezen. O wereld! gij zijt altijd
dezelfde en ik ben ook altijd dezelfde
geweest, maar voortaan zal ik dezelfde
niet meer zijn, Neen, wij zullen dezelfde
niet meer zijn, want ons hart is veran-
derd; en de wereld die ons zoo zeer he-
drogen heeft, zal in ons bedrogen worden,
wanl daar zij onze verandering slechis
langzamerhand zal bemerken, zal zij ons
altijd nog voor Isai’s houden, terwijl
wij Jacob’s zullen wezen.

eze oefeningen moeten wol in ons hart
blijven, en by het verlaten van onze
overdenkingen cn geboden moeten wij
zeer bedaard aan onze bezigheden gaan,
uit vrees, dat de balsem onzer voorne-
mens mocht gestort worden en verloren
gaan; want zij moet alle deelen onzer
ziel doordringen en bevochtigen: alles
evenwel zonder inspanning noch van geest
noch van lichaam,
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XVIIL

Aniwoord ep iwee tegenwerpingen die men op deze
nlelding zou kusnen maken.

De wereld zal u zeggen , mijne Philothea,
dat deze oefeningen en raadgevingen zoo
talrijk zijn, dat hij die ze zou willen be-
oefencn, wel aan niets anders zou kunnen
denken. Helaas! waarde Philothea, als
wij niets ander deden, zouden wij nog
genoeg doen, daar wii dan zouden doen,
wat wij in deze woreld moeten doen;
maar ziet gij den sirik niet? Yoo wij
elken dag al deze ocfiningen moesten ver-
richten, zouden zij voorzeker al onzen tija
innemen ; maar men | behoeft ze slechts elk
op zijn tijd en plaats en ieder naar het
voorkomt te beoefenen. Wat al wetten zijn
er in de wethoeken, die getrouw mocten
nageleefd worden! doch wel fe verstaan
in de voorkomende omstandigheden, en
niet in den zin dat men ze allen elken
dag beoefenen moet. Zie eens, David
nicttegenstaande al de bezigheden van
zijn  koningschap, verrichte veel meer
oefeningen, dan ik u hier heb anngegeven.
De H. Lodewijk, die koning zoo bewon-
derenswaardig , zoowel in vrede als oorlog,
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die vorst zoo ijverig tn om recht te doen
en om zijn koninkrijk te besturen, de
H. Lodewijk hoorde dagelijks twee H.
Missen, las de Vespers en Completen met
zijn hofkapelaan, hield zijne overweging ,
bezocht alle vrijdagen de hospitalen,
biechfte, kastijdde zijn lichaam, woonde
zeer dikwijls de predikatie bij, hield zeer
dikwijls geestelijke samenkomsten, en met
dat alles, zoodra de gelegenheid zich
aanbood om voor het welzijn van den
staat te zorgen, greep hij dic aanstonds
aan en deed cr zijn voordeol mede; on
zijn hof was schooner en blociender dan
men ooit onder zijne voorgangers gezien
had. Verrieht dan moedig deze oefenin-
gen, Philothea, zooals ik ze u heb aan-
gowezen, en God zal u daarenboven nog
genoeg tijd en kracht geven om uwe
overige bezigheden te verrichten: ja, al
moest Iij zelfs daarvoor de zon doen
stilstann, zooals Hij deed ten tijde van
Josué. Wij doen altijd genoeg, als God
met ons werkt.

De wereld zal ook zeggen, dat ik
bijna overal vooronderstel, daf mijue Phi-
lothea de gaaf bezit van het inwendig
gebed; en dat evenwel iedereen die niet
bezit; zoodat deze Inleiding niet voor
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allen kan dienen. Het is ongetwijfeld
waar, ik heb dit voorondersteld, en waar
is het ook, dat nici iedereen de gaat van
het inwendiz gebed heett; maar het is
ook waar, dat bijnn iedereen die kan
hebben, zelfs de onbeschaafdsten, mits
zij goede geleiders hebben en zij daarvoor
de moeite willen doen die deze zaak ver-
dient. En zoo er al zouden ziju, die
deze gaaf in het geheel niet hebben,
hetgeen naar mijn gevoelen slechts zeer
zelden kan gebeuren, zal hun leidsman
dit gebrek gemakkelijk aanvullen, door
hen met groote aandacht dezelfde bemer-
kingen {e doen lezen of hooren lezen,
die in de overwegingen voorkomen.

—

XVIIL

Drie laatste en voorname randgevingen voor deze
Inlelding.

Herhaal alle eerste dagen van de maand,
na uwe overweging, de verklaring, die
in het eerste deel staani, en vernieuw
ze dikwijls gedurende dien dag, Zeggende
met David: Neer, nooit zal it wwe wel
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vergelen, o mijn God! want door haar
hebt Gij mij het leven wedergegeven. Fn
als gij in uwe ziel eenige verslapping
ontwaart, neem dan uwe verklaring in
de hand, buig u neder in den geest van
nederigheid, en spreek ze met geheel
uw hart uit: gij zult daarin eene groote
verlichting vinden.

Doe openlijk belijdenis dat gij god-
vrachtig wilt zijn, ik zeg niet, dat gij
godvruchtig zijt, maar dat gij het wilt
zijn; en schaam u niet de eenvoudige
en gewone oefeningen te verrichten, die
u tot de liefde Gods moeten geleiden:
belijd moedig, dat gij tracht te overwe-

on, dat gij liever zoudt sterven dan
oodelijk zondigen, dat gij dikwijls de
H. Sacramenten wilt onfvangen, en de
raadgevingen will opvelgen van uwen
leidsman (hoewel het om verschillends
redenen meestal niet noodzakelijk is dezen
te noemen). Deze openhartige belijdenis,
dat men God wil dienen, en op cene
bijzondere wijze toegeheilizd is aan zijne
liefde, is zeer aangenaam aan zijne god-
delijke Majesteit, die niet wil dat men
zich over Hem of zijn kruis schame;
het is het beste middel om cen einde te
maken aan vele gesprekken van de wereld
81 31
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en om ons met naam en faam te verbinden
aan onze onderneming. De wijsgeeren
neemden zich luide wijsgeeren, opdat
men ze als wijsgeeren zou laten loven; en
wij, toonen wij openhartig dat wij ver-
langen naar de godvrucht, opdat men
ons godvruchtig late leven. Zoo iemand
u zegt, dat men godvruchtig kan leven
zonder de beoefening van deze raadge-
vingen en cefeningen, loochen het niet;
maar antwoord zachtmoedig, dal uwe
zwakheid zoo groot is, dat zij meer hulp
en bijstand behoeft dan anderen noodig
hebben.

Eindelijk, gelicfde Philothea, bezweer
ik u, bij al wat heilig is in hemel en op
aarde, bij het Doopsel dat gij hebt ont-
vangen, bij de Moecier van Jesus Cliristus,
bij het liefdevolle hart wasrmede Hij u
beminde, en bij de diepte der barmhar-
tigheid, waarin gij uwe hoop stelt, houd
vol en volhard in deze gelukzalize on-
derneming van het godvruchtig leven;
onze dagen gaan voorbij, de dood staat
voor de deur: De frompel zegi de H.
Gregorius van Nazianze, dlaast den af-
locht : dat elk zich gereed make ; want het
oordeel nadert. Toen de moeder van den
H. Symphorianus hem tot den marteldood



GODVRUCHTIG LEVEN, 483

zag leiden, riep zij hem toe: ,,Mijn zoon ,
mijn zoon, denk aan het eeuwig leven ,
aanzie den hemel, en beschouw Hem die
daar regeert: de dood zal weldra de korte
oogenblikken van dit leven eindigen.”
Mijne Philothea, zal ik ook tot u zeg-
gen: aanzie den hemel, en geef hem niet
prijs voor de aarde; aanzie de hel, en
werp er u niet in voor vermaken van
een oogenblik; aanzie Jesus Christus, en
verloochen Hem niet voor de wereld; en
als de beocefening van het godvruch-
tig leven u moeielijk zal schijnen, zing
dan met den H. Franciseus:

Het hemelsch goed dat ik verwacht
Maakt allen arbeid zoet en zacht,

Leve Jesus! aan wien, met den Vader
en den H. Geest, zij eer en glorie, nu
en altijd en in de eeuwen der eeuwen.
Amen,

&
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Begin van de heilige Mis.

In den naam des Vaders, en des Zoons,
en des heiligen Geestes. Amen.

In uwen naam, aanbiddelijke Driegen-
heid, en om U de eer en de eerbewijzin-
gen te geven die wij U verschuldigd zijn,
woon ik het allerheiligste en allerveri]a-
venste Miscffer bij.

Veroorloof mij, goddelijke Verlosser,
dat ik mijne meening vereenige met den
bedienaar uwer altaren, om het kostbaar
offer van mijne zaligheid op te offeren,
en geef mij de gevoelens die ik zou
moeten gehad hebben, indien ik ware te-
genwoordig geweest bij het bloedig offer
van uw Lijden.
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CONFITEOR.

I gezegende Drietenheid, een God,
Vader, Zoon en heilige Geest, voor U
nedergeknield in den geest, belijd ik hier
in het annsc-hi,iu van het gansche hemelsch
hof en van al uwe geloovigen, mijne tal-
looze trouwloosheden tegen uwe godde-
lijke Majesteit. Ik heb gezondigd, o
ﬁear, ik heb gezondigd: Ik heb U zwaar
beleedigd, gedurende mijn gansehe leven,
met gedachten, woorden en werken; en
daarom ben ik niet waardig mijne oogen
ten hemel te verheffen, of uwen heiligen
naam te noemen. Iloeveel meer ben ik on-
waardig om hier in uw heiligdom te ver-
schijnen, en te midden uwer Engelen deze
hemelsche geheimen bij te wonen, die
zno groote zuiverheid vereischen, dewijl
Jesus Christus zelf hier in persoon aan-
wezig is, ofleraar en offer tevens! Maar,
o mijn God, uwe barmhartigheden ver-
heffen zich boven al uwe werken, en Gjj
zult een rouwvol en nederig hart niet
versmaden. Daarom waag ik het om hier
in uwen tempel te komen, en met den
armen tollenaar sla ik op mijne borst,
en zeg: O God, wees mij zondaar ge-
nadig. Amen.
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INTROITUS.

De Heer heeft de poorten des hemels
ontsloten; Hij heeft manna doen neder-
vallen om ons te voeden; Hij heeft ons
Let brood der Engelen gegeven. Uwe
goedheid, o mijn Geod, heeft het voor
het arme en nederige hart voorbereid;
zijt gezegend, o God van Israél, Gij alleen
kunt zulke wonderen voor mij verrichten,
Ik zal U, in tegenwoordigheid van uw

ehecle volk, het cerbewils van mijne
Eefde en mijne dankbaarheid asnbieden.

KYRIE.

O Vader van oneindige barmhartigheid,
ontferm U over uwe kinderen. O Jesus,
voor ons geslachtofferd, voeg ons de
verdiensten van uw kostbaar bloed toe.
O heilige Geest, Heiligmaker , daal neder
in onze harten, en vervul ze met uwe
liefde.

GLORIA.

Hoe gelukkig zijn wij, dat de Zoon
des Allerhoogste zich gewaardigd heeft
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om onder ons te wonen, en ons eene
woonplaats in zijn goddelijk hart heeft
gelieven aan te bieden. Gedoog, o Heer,
dat wij onze stemmen vereenigen met dic
van hot koor der engelen, om U voor
zulk cene groote gunst te bedanken; en
laat ons met hen zeggen: ,,Eere zij God
in den allerhoogste.” O almachtige Vader,
wij loven U, wij zegenen U, wij aanbid-
den U; wij bedanken U voor al de wel-
daden die Gij ous onophoudelijk verleend
hebt. O Jesus, Lam zonder vlekken, die
de zonden der wereld wegneemt, wees
ons genadig. Gij alleen zijt heilig, Gij
alleen zijt de Heer, die met den Vader en
den H. Geest in de heerlijkheid heerscht,
en al onze hulde op aarde waardig zijt.

COLLECTEN,

O Heer, gewaardiz U goedgunstig
de gebeden aan te hooren, die de priester
U voor de Kerk en voor ons aanbiedt.

1k smeek U dringend om mij die gena-
den en die deugden te schenken, welke ik
noodig heb, om uwe licfde te verdienen.
Vervul mijn hart met ecuwige dankbaar-
heid voor al de zegeningen die gij mij
verleend hebt, met een levendigen afschrik
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voor de zonde, en met eene volmaakte
liefde tot miinen evennaaste. Maak dat
mijn geheele leven het leven zij van ecn
kind Gods. Ik verdien niet om mijnent-
wille verhoord te worden, o miju God,
maar ik smeek om uwe genade, door
de oneindige verdiensten van uwen god-
delijken Zoon.

EPISTEL EN EVANGELIE.

Gij hebt U gewaardigd, o Heer, ons
uwe heilige waarheden to leeren door de
Profeten en de Apostelen. O geefl dat
wij door hunne leer en hun voorbeeld
z66 mogen vooruitgoan in de liefde
van uwen heilligen nnam en van uwe
heilige wet, dat wij door ons leven mogen
doen zien wiens discipelen wij zijn; dat
wij niet langer de bedorven neigingen van
vleesch en bloed mogen volgen, maar al
onze hartstoelten mogen meoster ziin;
dat wij altijd mogen geleid worden door
uw ]i{jlt, om gesterkf door uwe genade,
den weg uwer geboden te bewandelen
en U met reine harten te dienen. Door
onzen Heer Jesus Christus,
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CREDO.

Tk geloof vastelijk — dewijl God die
de onfeilbare waarimid is het aldus ge-
openbaard heeft aan de Heilige Katholieke
Kerk, en door de Kerk aan ons — ik
geloof vostelijk, dat er is één God, in
drie goddelijke personen, gelijk en onder-
scheiden, wier namen zijn Vader, Zoon,
en Heilige Geest: dat de Zoon is mensch-
geworden, en door het werken van den
heiligen Geest is vleesch geworden en eene
menschelijke ziel heett aangenomen, in den
schoot der allerzuiverste Maagd Maria, voor
ons aan het kruis is gestorven , is verrezen ,
is opgeklommen ten hemel, en van daar
zal komen ten laatsten dage, om te oor-
declen al de levenden en dooden, om,
voor alle esuwigheid het paradijs te schen-
ken aan de goeden, en de hel asn de
kwaden; verder geloof ik, om dezelfde
beweegreden, al wat de heilige Kerk ge-
looft en onderwijst. In dif g loof en voor
dit geloof wil ik leven en sterven. Geef
mij, o Heer, dat mijn leven moge gelijk-
vormig zijn aan mijn geloof, dat mijn
geloof moge bezield worden door goede
worken, dat ik nimmer beschaamd moge
zijn om mij katholiek te ncemen, en dat ik
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standvastig de belangen uwer heilige gods-
dienst moge verdedigen. Haa!, o Heer,
de banden nauwer toe die mij aan uwe
heilige Kerk verbinden; plaats in mijn
hart een geest van volmaakte gehoorzaam-
heid aan haren wettigen Herder. In haren
schoot werd ik uw kind, in haren schoot
verlany ik te leven en te sterven. Amen.

OFFERANDE.

Ik aanbid U, o mijn God; en in_ver-
eeniging met den priester, draag ik U
deze offerande op, ter uwer eer en glorie,
als dankbetuiging voor al de weldaden
die Gij mij en de geheelo wereld verleend
hebt, en ter voldoening voor mijne menig-
vuldige zonden, cn de zonden van mijne
medemenschen. Neem, o Heer, dit offer
aan, dat geen ander is dan uw goddelijke
Zoon, tevens offernar en offerande, en
pas de heilige verdiensten daarvan toe
op mijne hehoeftige ziel. Zijt getroost, o
mijn hart, Jesus offert zich zelven voor U op.

O mijn Heer Jesus Christus, ter ge-
dachtenis en tot verheerlijking uwer gren-
zenlooze liefde, waarmede gij U zelven
goheel hebt opgeofferd op het altaar des
kruises, draag ik U heden dit heilig
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Misoffer op, en al de heilige Missen die
over de geheele wereld door de handen
uwer priezters worden opgeofferd, om aan
uwen eeuwigen Vader te worden aangebo-
den, in vereeniging met, en in de krachi
van dat offer in hetwelk Gij zelve , stervende
aan het kruis, uw heiliz lichaam en bloed
ter zaligmaking der wereld hebt opgeofferd.

Geef dat de offerande van datzelfde li-
chaam en bloed, die in dit geheim ver-
nieawd wordt, onder de gedaante van
brood en wijn, daadwerkelijk hare sigene
vrucht moge verkrijgen: dat daardoor de
levenden mogen ontvangen uwe genade, cu
de geloovige afgestorvenen de eeuwige
rust.

Neem derhalve, o Heer, datzelfde offer
aan, dat in zichzelf de vrucht van uw
lijden en dood hevat, als eenc akte van
dank voor de tallooze weldaden die Gij
ons hebt verleend , en als een zoenoffer en
eene voldoening voor de ontelbare zonden
die wij bedrevon hebben, voor het goede
dat wij verzuimd kebben te doen, en
voor de straffen die wij verdiend hebben.
Die leeft en heerscht mot God den Vader
in de eenheid van God den beiligen Geest,
in alle eeuwen der eeuwen. Amen.
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PREFATIE.

O Heer, verhef Gij zelf mijn harf
tot U. Neem daaruit weg alle onheilige

edachten, alle aardsche genegenheden.

erhef het geheel tot den hemel, waar
Gij waardigljk wordt aangebeden, en tot
het altaar, waar gij U weldra aan mij
zult vertoonen. Miju leven is niets dan
eene aanhoundende reeks van uwe genaden :
laat het eene aanhoudende recks van dank-
betuigingen zijn: en dewijl Gij nu weldra
het grootste van alle offers zult vernieu-
wen, is hel immer gepast dat ik mijne
hartelijke dankbaarheid betuige. Gedoog,
dat ik mijne zwakke stem voeg bij de
stemmen van al de hemelsche geesten, en
dat ik in vereeniging met hen, in vervoe-
ring van vreugde en bewondering zeg:

Heilig, heilig, heilig, Heer God
Sabaoth, Hemel en aarde zijn vol
van uwe glorie. Hosanna in het
allerhoogste.

Gezegond is Hij die komt in den
naam des Heeren. Hosanna in
het allerhoogste.
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CANON,

O eenuwige en zeer harmhartige Vader»
zie, wij komen U heden onze hulde be-
wijzen, Wij verlangen U te aanbidden,
te prijzen, te verheerlijken, en U te dan-
ken voor uwe groote glorie, en vereenigen
daartoe onze harten en stemmen met uwe
Heiligen in den hemel, en met uwe geheela
Kerk op aarde. Maar wij erkennen onze
groote onwaardigheid en ontelbare zonden,
waarover wij van harte bedroefd zijn en
U nederig vergiffenis vragen, en daarom
durven wij U niet anders te naderen dan
in gezelschap van uwen Zoon, onzen
Voorspreker en Middelaar, Jesus Christus,
dien Gij ons gegoven hebt om tevens
onze Hoogepricster en ons offer te zijn,
Met Hem daarom, en door Hem, wagen
wij het U dit offer aan te bieden; wij
verlangen onze meening te vereenigen
met zijne meest heilige meeningen; en
met dit offer dat Hij van zich zelven
doet, verlangen wij U ons geheele wezen
op todragen. Met Hem, en door Hem,
smeeken wij U, uwe heilize Katholieke
Kerk door de geheele wereld te verhef-
fen; haar in vrede, eenheid, heiligheid
en waarheid te bewaren; U te onttermen
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over uwen dienaar N., onzen Paus,
Bisschop, en over allen die U waar-
lijk vreezen; over onzen Pastoor, (ow-
ders, ikinderen), vrienden en weldoe-
ners enz; over al degenen die wij in
eenig opzicht geérgerd, beleedigd of ge-
hoond hebben, of voor wie wij in
eenig opzicht verplicht ziju te bidden;
over de stervenden, degenen die zuchten
onder hevige bekoringen, of andere, zoo
geestelijke ols tijdelijke rampen; over
al onze vijanden; en, in een woord, over
al de arme zondaars; dat wij allen tot
U bekeerd mogen worden, en genade
vinden, door Jesus Christus uwen Zoon;
door wion wij hopen eenmaal te worden
toegelaten in het gezelschap van al uwe
heiligen en uitverkorenen, wiens gedach-
tenis wij hier vieren, wier voorbeden wij
verlangen, en mef wie wii in gemeen-
schap zijn in deze heilige geheimen.

CONSECRATIE.

Buig ww lichaam en wwe ziel neder in
plechlige aanbidding ; verwek eene oefening
van geloof in de wezenlijke tegenwoordig-
heid van het lichaam en bloed, van de
ziel en de godheid uws Verlossers onder de
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Sucramentele gedaanten. Offer u zelven
geheel aan Hem , en door Hem aan zijn
Fader : vraag dal ww hart en wwe ziel in
Hem mogen veranderd worden.

BIJ DE OPHEFFING VAN DE H. HOSTIE.

Wees gegroet, waarachtig lichaam, ge-
boren uit de Maagd Maria, dat waarlijk
geleden heeft, en voor de menschen aan
het kruis zijt geslachtofferd, welks zijde
doorboord is, en waaruit water en bloed
gevloeid is; mogen wij een voorsmank van
U hebben in onzen doodstrijd. O dierbare,
o welbeminde Jesus, Zoon van Maria,
ontferm U mijner! Amen.

BlJ DE OPHEFFING VAN DEN KELK.

Verlosser der wereld, red ons; want
Gij hebt ons verlost door uw kruis en
door uw bloed; help ons, wij smeeken
het U, o onze God. Amen.

Ontferm U mijner, dierbare Jesus, en
geef dat uw bloed niet te vergeefs voor
mij gestort zij, ik smeek het U zeer ne-
derig. Amen.
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MEMENTO VOUR LE OVERLEDENEN.

Ik offer U andermaal, o Heer, dit
heilig offer van het lichaam en bloed van
uwen eenigen Zoon, ten behoeve der over-
ledene geloovigen, en in het bijzonder
voor de zielen van (noem hier degenen
voor welke giy voornamelijk will bidden)
mijne ouders, betrekkingen, weldoeners,
naasien, enz. lveneens ten behoeve van
degenen die ik in eenig opzicht belee-
digd heb, en die mijne vijanden zijn;
voor degenen die geenc voorbidders heb-
ben. Verleen aan dezen, o Heer, en aan
al degenen die in Christus rusten, de
plaats van verfrissching, van licht, en
van vrede. Door denzelfden Christus
onzen Heer. Amen,

NOBIS QUOQUE PECCATORIBUS.

Gewaardig U hetzelfde aan ons te ver-
leenen, arme en ellendige zondaars : oor-
deel ons niet naar onze ongerechtigheden ;
maar strek vrijgevig uwe genade en ver-
giffenis tot ons uit, door de oneindige
menigvuldigheid uwer genaden, waarop
wij hopen.
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Wij vragen, het U in den maam van
uwen dierbaren Zoon, die met U leef*,
en heerscht in alle eeuwigheid, en met
dezelfde bede die Hij ons geleerd hebt.

PATER NOSTER,

O onze Vader, dic regeert in den hemel ,
kom en heersch in mijne ziel, kom en
heilig haar door uwe tegenwcordigheid;
kom en onderwerp hear aan uwen hei-
ligen wil, en maak haar gehoorzaam ann
de ingevingen uwer genade. Doof in mijn
hart alle gevoel van haat en wraak uit;
vergeef mij gelijk ik vergeef. Verleen
mij zulke wijsheid en sterkte, dat ik moge
zegevieren over alle bekoringen. Verlos
mij van alle kwaad dat miy drukt, en
onder welks last ik zucht. Ik kom tot
U, als een kind tot zijn vader, om ge-
voed te worden; als een onderdaan tot
zijn vorst, om te worden beschermd, als
een bedroefde, tot zijn eenigen toeverlaat ,
om getroost en versterkt te worden.

AGNUS DEL
O Lam Gods, zuiver en vlekkeloos

offer, die alleen de rechtvaardigheid van
81 32



Ag8, " e
ecne “beleedigde godheid kunt voldoen,
gewaardig 1 mij deelachtig te maken aan
uw offer. Welke lessen van nederigheid ,
zachtmoedigheid , liefde en geduld geeft
Gij mij niet! Druk deze deugden in mijn
hart, opdat het eene uwer waardige woon-
plaats moge worden, waarin gij zult kun-
aen rusten als in een verblijf van vrede.

Lmal

.‘-
“GEBEDEN

NA HET AGNUS DEL

Toen Gij aan uwe apostelen hebt ge-
zegd: Ik laat u den vrede, Ik geef u
mijnen vrede, hebt Gij, o Heer, nan uwe
gzeheele Kerk beloofd, dien vrede welke
de wereld niet kan geven — vrede met
U, vrede met ons zelven.

Gedoog niet, o Heer, dat die heilige
vrede ooit verstoord worde; laat niet toe
dat wij van U gescheiden worden, met
wien wij van harte wenschen vereenigd
te zijn, door het gezegend Sakrament yan
vrede en verzoening. Geef dat dit voedsel
der engelen ons in  elken christenplicht
moge sterken, zoodat wij neoit bezwij-
ken onder de bekoringen, of in onze ge-
wone zwakheden vervallen.
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DOMINE NON SUM DIGNTUS.

God alleen kan waardig zijn, om God
te ontvangen; hoe kan derhalve eene
ziel 266 zondig als de mijne, zulk een
groot geluk verdienen! Maar Gij, o Heer,
slaat geen acht op uwe grootheid, maar
op uwe genade. Gij wilt dat ik tot U
zal naderen, gelijk de zieke ziine toevlucht
neemt tot den gencesheer die hem de
gezondheid kan teruggeven, gelijk de arme
zich begeeft tot den rijke dic hem kan
helpen. O God van liefde, zie aan uwe
vooten het armste , hot gebrekkigste uwer
schepselen.  Vercenig mij met U, en ik
zal rijk en gezond worden voor uw aan-
schijn. Wrocht, ik smeck het U, dit
wonder, uwer almacht en liefde waardig,

ONDER DE NUTTIGING.

O heilig foostmaal, waarop Christus
ontvangen wordt, de gedachtenis aan zijn
lijden wordf vernieuwd, de ziel vervuld
wordt met genade, en ons een onderpand
der toekomstige glorie wordt gegeven.

Geet ons, o Heer Jesus, dat wij de
heilige geheimen van uw lichaam en b{oad
z66 mogen vereeren, dat wij in ons zelven
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altijd de vruchten uwer verlossing mogen
ondervinden. Amen.

GEESTELIJKE COMMUNIE.

O mijn teederminnende Verlosser, ter-
wijl ik thans het geluk niet kan hebben
U op lichamelijke wijze te ontvangen, ge-
doog dat ik de kostbare kruimels oprape
die van uwe fafel vallen, en mi) met
uw goddelijk hart vereenige, door geloof,
door hoop en door liefde. Ik beken dat
ik het brood der kinderen niet verdien;
maar ik vraag het zeer nederig te ver-
klaren, dat, verwijderd van U, mijne ziol
van dorst versmacht, en mijn hart ver-
kwijnt en ter nedergeslagen is. Kom dan
in mij, o mijn godcfelijke Jesus! Kom in
mijn verstand, om het met uw licht te
verlichten; kom in mijn hart, om daarin
het vuur uwer liefde te doen onthranden ,
en het zoo innig met het uwe te verbin-
den, dat niet ik meer leef, maar dat gij
in mij leeft, en heerscht voor altijd.

LAATSTE GEBEDEN.

Verleen ons, o Heer, een gedeelte van
de vruchten van uwen dood en van uw
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lijden wasrvan wij de heilige gedachtenis
gevierd hebben. Tk aanbid uwe goedheid,
o Heer, welke Gij mij wederom betoond
hebt door de onschatbare gunsh van mij
te veroorloven tegenwoordig te zijn bij
het heilige misoffer, waarin Gij te gelijk
offeraar en offer zijt. O geef dat ik altid
gevoelig zij voor zulk een grooten zegen,
en laat mijne onwaardigheid geen be-
letsel zijn voor uwe barmhartigheid en
uwe goedheid.

Geef o Heer, door een uitwerksel van
uwe goedheid, dat wij, die dit heili
ggheim hebben bijgewoond, het voordee

arvan mogen ondervinden in onze zielen.

O, hoe zoet, o Heer, is uw geest;
Gij, die om uwe zootheid jegens uwe
kinderen te toomen, hun het allerheiligst
brood van den hemel geeft, en de hoo-
vaardigen ledig wegzendt.

Stort, o Heer, den geest uwer liefde
over ons uit, opdat Gij, door uwe genade,
hen die Gij met hetzelfde hemelsche
voedsel gespijzigd hebt, in éénen geest
moogt vereenigen. Door onzen Heer Jesus
Christus, die leeft en heerscht met God
den Vader, in de eenheid van God den
Heiligen Geest, door alle eeuwen der

eeuwen, Amen.
-
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Wij danken U, o God, voor uwe
barmhartigheid, dewijl gij ons hebt ge-
lieven deel geven aan de opdracht van
dit offer aan uwen heiligen naam: Neem
het nu tot uwe glorie aan, en gedenk
altijd onze zwakheid.

ZEGEN.

De zegen van den almachtigen en barm-
hartigen God, den Vader, en den Zoon, en
den Heiligen Geest, kome over ons en
blijve steeds met ons. Amen.

LAATSTE EVANGELIE,

O eeuwig Woord, spreek tot mijne
ziel, die U in stilte aanbidt; Gij die
de groote Schepper van alle dingen zijt,
verlaat , ik smeek het U, uw eigen schepsel
niet. Wees mijn leven, mijn licht, en
mijn al.

eeuwig licht, verlicht mij in dit,
zoowel als in het toekomstig leven.

Heersch in mij als in uw eigen erfgoed ;
want Gij, o God, hebt mij gemaakt;
Gij hebt mij verlost. Moge ik altijd de
uwe zijn. Amen.
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