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Vak 87 i/t- KRUISWEG-OEFENING VOOR KINDEREN die :ic// cooriert uientot de Eerste H. Communie door C.-H.-T. JAMAR, l\'r. Met goedkeuring. A. J. DE KOK, R.K. Boekhandel. Warmoezierstraat 85. Rotterdam BIBL. CÓNV., O. F. M. tfh WIJCHENS





Mijn lief kind, wilt gij u goed tot. uweeerste H. Communie voorbereiden doedikwijls de oefening van den H. Kruis-weg : wees er van overtuigd, dit zal uveel genade verwerven en, om zoo tezeggen, uw hart openen voor de komstvan uwen Verlosser. Vooraleer deze godvruchtige oefeningte beginnen, zeg geknield tot Jesus: O mijn goede Jesus! hoeveel hebt Gijtoch voor mijne zaligheid gedaan engeleden! Voor mij zijtGij uit den schoo-neu hemel ojj deze aarde nedergekomen ;Gij werd te Bethlehem, als het armstekind der wereld, in de kribbe van eenellendigen

stal op wat stroo nedergelegd:aeh, daar leedt Gij zooveel koude enarmoede! En kort daarna moest Uwegoede Moeder, met U en den H. Joseph,ver, zeer ver wegvluchten, naar Egypte.



— 4 — waar Gij ook zooveel ellende hadt (eonderst aan. En later verbleef* Gij langejaren onbekend te Nazareth, waar Gij alseen arme timmerman niet. Joseph moestwerken, om den kost te verdienen. Maai\'dit deedt Gij zoo gaarne om ouzentwil,en al waart Gij ook de Schepper vanhemel en aarde, Gij toondet U zoo onder-danig en behulpzaam voor Maria enJoseph! O mocht ik Uw voorbeeld daarinnavolgen! Mocht ik altijd geduldig enmet Gods wil tevreden zijn, en een kleinleed dat mij overkomt, zonder morrenverdragen. Gij

leedt zooveel om mijnent-wil! Ja, wat hebt Gij al niet onderstaan inUw bitter Lijden! Helaas! van droefheidover onze zonden hebt Gij bloed gezweet!Gij werd als een booswicht gevangengenomen en mishandeld; men sloeg enspuwde U in het aangezicht! Ach, Gijwerd zoo wreedelijk gegeeseld dat Uwgansche lichaam met schroomelijke won-den overdekt was; en om U te bespotten,drukten de beulen ook nog eene kroonvan doornen op V\\v hoofd! En toenwaren zij nog niet voldaan. Zij wilden U



— 5 — bovendien nog op een kiuis nagelen enU in de schrikkelijkste smarten doensterven. O mijn Jesws, ik ga in den geest U ojiden Kruisweg vergezellen, om te over-wegen wat Gij en Uwe goede Moeder opdien droeven weg had te lijden: o doemij dat wel begrijpen, opdat mijn hartmet leedwezen over mijne zonden wordedoordrongen! Het berouw zuivere almeer en meer mijne ziel gedurendemijne voorbereiding tot de eerste H.Communie.



Eerste statie. — De Veroordeling. Lief kind, op deze statie is verheeldhoe Jesus, God en mei.seli, tot de dood-straf werd veroordeeld. (Jij ziet Heindaar staan voor liet tribunaal van Pila-t.us. De Joden schreeuwden /.oo lang enbedreigden Pilatus zoo hevig, dat, diebooze iechter er eindelijk in toestemde,Jesus door de beulen te laten vermoor-den. Gij weet bet liet\' kind, Jesus badgeen kwaad gedaan; integendeel, tlni-zende zieken en ongelnkkigen bad Hijgenezen, aan dunden zelfs had die goedeZaligmaker bet leven

teruggegeven.Waarom dan liet zich Jesus veioordee-len\'/ Hij was iiainers God en kou zichuit de handen der Joden verlossen 1 Mijnkind, dit weet gij ook, nietwaar\' Jesu-sliet zich veroordeelen en mishandelen uitliefde tot ons, ona te voldoen voor onzezonden.. . Zet u op de knieën en dankJesus om zijne goedheid :



— 7 — O beste Jesus, Gij liet U veroordeelenin mijne plaats, want ik. had den doodom mijne zonden verdiend. Gij spaardetmij en Gij liet mij het leven, totdat ikden ouderdom bereikte om mijne eersteCommunie te doen. O zooveel andere kin-deren zijn gestorven vooraleer dat gelukte kunnen genieten en branden nu mis-schien in de vlammen der hel. Ik ben Udankbaar voor Uwe goedheid. Geef datik U mijne dankbaarheid blijve betoonen,met mij goed voor te bereiden tot mijneeerste H. Communie en met U later nooitmeer door eenige vrijwillige zonde

tebedroeven. Tweede statie. — De Kruisopneming. Op deze statie zie gij, mijn Kind, hoezachtmoedig en geduldig Jesus liet Kruisop zijnen schouder neemt. Hij verzet zichniet tegen de beulen, ofschoon Hij welweet dat Hij onrechtvaardig op dat kruiszal worden genageld en in de schrikke-lijkste smarten er op zal sterven. Leerdaaruit, zonder klagen en morren dekleine bestraffingen of berispingen over



— 8 — uwe fouten ie ondergaan. Zij strekkentot uw goed : om u van \'t kwaad af tehouden en tot liet goed op te leiden. Manknu het voornemen, altijd met onderwer-pmg en zelfs met tevredenheid elke be-straffing te aanvaarden, of wat nog beteris, de fouten te vermijden waarom uweouders of oversten verplicht zijn u tekastijden. Doe uw best, om, vooral ge-durende deze dagen van voorbereiding,in niets te misdoen, maar integendeel,om door uwe gehoorzaamheid, uwenijver, uw goed gedrag, een voorbeeld tezijn voor andere

kinderen. Vraag diegratie aan Jesus, zeggende : ü goede Jesus, het geluk dat ik binnenkort zal genieten met U in uiijn hart teontvangen, ^et. mij aan om ook wat voorU te doen: ik zal trachten, in school, inhuis, in de kerk en op straat mij zóó tegedragen, dat men kunne zien dat ik mijvoorbereid tot mijne eerste H. Commu-nie. Doch, o Jesus, geef mij daartoe denoodige gratie : want uit mijn eigen kanik aan dat voornemen niet getrouw blij-ven: ik ben zoo lichtzinnig en onbezon-nen! Maar te gelijker tijd ben ik toch



— 9 — van goeden wil, en dien goeden wil zultGij gelieven te zegenen. Derde statie — De eerste Val. Lief kind, gij ziet hier afgebeeld hoeJesus de eerste maal onder het kruis valt.O, \'t is geen wonder, mijn kind, datJesus onder zijnen last bezwijkt! Hetkruis toch is zoo zwaar en de Zaligmakeris gebeel en al uitgeput van vermoeienisen smarten. Toen gij nog zeer kleinen zwak waart, zijl gij ook dikwerfgevallen; maar toen hielp uwe goedemoeder u zachtjes op en zij trooste umet minzame woorden. Maar lief kind,de goeden Jesus heeft niemand om Hem

teondersteunen en zijn kruis te helpen dra-gen! En zie eens hoe de beulen Hemmishandelen en onbeschoft omboog ruk-ken! Heb medelijden met uwen Heer enGod en zeg tot Hem: 0 beste Verlosser, wat hebt (Jij tochveel voor mij geleden! Ja om willemijner zonden vielt Gij onder Uw kruis.O mocht ik voortaan in geene zonde meervallen! Neen, in geene zonde meer, ter-



— 10 — wijl ik mij voorbereide tot mijne eersteH. Communie; in geen e zonde meer.nadat ik die groote gunst zal hebbenbekomen! Tierde statie. — De Ontmoeting. Hier ziet gij, mijn kind, boe Jesus enzijue lieve Moeder Maria elkander opden Kruisweg ontmoeten. O, wat droef-lieid voor Maria! Met, welke smart aanschouwde Zij liet Üjden van Jesus. EnJesus! wat leed Hij niet door de droefheidzijner Moeder! Lief kind, dat kannenwij niet begrijpen, want wij begrijpenniet hoe zeer Zij elkander beminden.Gij en uwe goede ouders houdt

veel vanelkaar : wordt gij eens ziek, dan zijnuwe ouders zoo droef; en gij ook, gijweent, niet waar, bij de ziekte of dendood van iemand uwer familie die gijliefhebt. Maar de liefde en dus ook dedroefheid van Jesus en Maria waren dui-zendmaal grooter dan zij bij ons zijn:ja, zoo groot dat zij ons verstand over-treffen. Beklaag dus, uit gansch uw-hart, Jesus en Maria. Maar ook herinner



— 11 — u, bij deze statie, het leed dat, gij al ooit,door uwe ongehoorzaamheid en anderefouten, uwe ouders hebt veroorzaakt;vraag er God vergiffenis over, zeggende :O Jesus, vergeef mij het leed dat ikmijne goede ouders door mijne ongehoor-zaatnheid en oneerbiedigheid in mijnleven heb aangedaan: zij hebhen mij zoolief, en deden mij zooveel goed, en ik washun niet genoeg dankhaar voor hunnegoedheid. Maar voortaan zal ik zoo nietmeer handelen: ik zal dat alles her-stellen. Vijfde statie. — Simon van Cyreue. Op deze statie ziet gij eenen man diehet

kruis van Jesus helpt dragen: dat isSimon van Cyrene, een vreemdeling diende beulen daartoe dwongen, uit vreesdat de Zaligmaker op den weg zou be-zwijken. Lief kind, had Simon gewe-ten wie de Veroordeelde was, hoe blijdezou hij \'t kruis hebben gedragen ! Voor-zeker, \'t ware niet noodig geweest hemdaartoe te dwingen. Wel, mijn lief kind,indien gij ook goed wist te beseffen wat



uwe ouders voor u doen, en dat zij bij o de plaats van God bekleeden, gij zoudtook met meer onderdanigheid en liefdeen volgens uw vermogen , hun steedsbehulpzaam wezen. Beloof hier aau Jeansdit voortaan met groote bereidvaardigheidte zullen doen. Kniel en zeg tot Hem: O goede Zaligmaker, Schepper vanhemel en aarde, die hebt willen geholpenworden dooi1 een Uwer schepselen, endie mij gebiedt, mijne ouders, die uweplaats bekleeden, zooveel mogelijk behulp-zaam te wezen: geef mij de gratie dat ikhun voortaan ,

met voorkomenheid enliefde, allen dienst bewijze die zij van mijkunnen verlangen, en dat ik hun alzoovergoede hetgeen zij voor mij gedaanhebben. Zesde statie. — Veronica. Mijn kind, bemerkt gij daar die vrouwmet eenen doek in de handen, waarop\'t hoofd van den Verlosser is afgebeeld?Dat is Veronica, eene rijke en deugdzamevrouw die onbevreesd door de beulendrong om Jezus\' bebloede aangezicht af



— 13 — te drogen : uit dankbaarheid prentteJesus zijn heilig aangezicht op den doek.—- Lief kind , leer van Veronica , Godzonder schaamte en zonder vrees voor\'t menschelijk opzicht te dienen. Zoudenandere kinderen zoo ondeugend zijn vanmet uw goed gedtag\' en het volbrengenuwer godsdienstige plichten te spotten,;>ie daar niet naar om, en denk dat nietde brave kinderen, maar de ondeugendezich moeten schamen. Zeg daarom totJesus: O Jesus, maak dat ik, in Uwen heiligendienst, nooit op de afkeuring van anderenlette, maar steeds mijne

christelijkeplichten stiptelijk volbrenge. Dat ik altijdmet moed door alle moeielijkheden heen-dringe om U getrouw te blijven en U hetongelijk door anderen U aangedaan tevergoeden. Zevende statie. — Tweede Val. Zie eens, mijn kind! Jesus valt alweervan uitputting onder het Kruis. O watmoest zijne lieve Moeder niet lijden bij\'t aauschouwen van dien pijnlijken val!



— 14 — ?— Welnu, mijn kind, indien uwe oudersu ooit in zonde zagen vallen, zij zoudendaarover ook zeer droef zijn. Daarom ookzeide eens de godvruchtige Blanca totharen zoon, den H. Lodewijk : „Mijnkind, ik bemin u meer dan den appelmijner oogen, maar toch zou ik u lievervóór mijne voeten zien sterven, dan ooiteene enkele doodzonde van u te moetenvernemen.\'\' — Maar, lief kind, gij zultden H. Lodewijk navolgen, niet waar.\'Gij zult braaf en deugdzaam leven en unooit tot de ondeugd laten verleiden.Kniel, en vraag Jesus

de gratie der vol-harding. 0 Jesus, goede kindervriend ! tot bier-toe was ik lichtzinnig en onbezonnen:ik begreep niet genoeg de boosheid dei-zonde : maar nu zou ik wel straf baai zijn.indien ik u nog ooit door eenige vrij-willige fout durfde vergrammen. Doch,lieve Jesus, ik ben nog zoo zwak van wilen zoo onervaren ! 0, geef mij sterkte,geef mij de wijsheic\', opdat ik in \'t ver-volg alles vermijde wat mij op den wegder zaligheid tot struikelsteen zou kun-nen strekken.



— 15 — Achtste statie. — De weenende Trouwen. Mijn kind, de vrouwen welke, gij opdeze stal ie verbeeld ziet, vveenen vanmedelijden over de mishandelingendoorJesus onderstaan. Doch de Zaligmakerzegt tot haar, dat zij nog meer over baarzei ven hebben te weeneu. Dit moetenwij tot onze onderrichting nemen, mijnkind, en op ons zelven toepassen. Wijweten, inderdaad, dat onze zonden oor-zaak van Jesus\' lijden zijn. Dit lijdenmoet ons, bijgevolg, leedwezen inboeze-men over onze zonden. Vraag daarombij deze statie, vergiffenis aan Jesus overal uwe

zonden, zeggende : O Jesus, vergiffenis voor al de onge-hoorzaamheden waardoor ik tegen mijneouders en oversten misdaan heb ; vergif-fenis voor mijne oneerbiedigheden- in dekerk ; vergiffenis voor de fouten die ikmij kan te verwijten hebben tegen derechtvaardigheid , de^ waarheid en de \'. >broederlijke liefde; vergiffenis voor alhetgeen ik tegen U, door woorden, wer-ken, gedaclifen of verzuimemssen, mis- v|4v



— 16 — daan heb. \'t Is mij waarlijk leed dat ikU niet beter heb gediend : maar ik zalmijn best doen om deugdzamer te levenen mij van mijne gebreken te beteren,opdat ik eene goede eerste Communiemoge doen en daardoor voor gansch mijnleven vele gratiën van U bekomen. Negende statie. — Derde Val. De goede Zaligmaker is wederom onderzijn kruis gevallen. Gij ziet het, mijnkind, Hij ligt plat ter aarde. Zijne kracn-ten zijn ten einde. Maar Hij is tochGod, zult gij denken : kan Hij zich danr.iet ondersteunen ? Ja wel, mijn

kind,maar dit wil Hij niet. Gij weet het, uitliefde tot de menschen, en om hun gedu-rig hervallen in de zonde te boeten, wilHij, als mensch, de zwakheid van denmensch onderstaan. Dit is eene grootegoedheid, niet waar ? Wees er Hem dank-baar voor, met voortaan \'t hervallen inde zonde nauwkeurig te vermijden.Beloof Hem dat en zeg : Mijn goede Jesus, dikwijls ben ik indezelfde fouten hervallen ; maar nu ga ik



— 17 — mij voor goed beleren: ik zal maken dat ik, vooraleer mijne eerste H. Communiete doen, mij van mijne gewone foutenontdaan heb, en ik. zal wel toezien omdaarna," gesterkt door de gratie der eersteCommunie, meer en meer voortgang temaken in de deugd. Tiende statie. — De Ontkleeding. Aanschouw, mijn kind, hoe de beulenmet woest geweld Jesus de kleederenuitrukken die in de open wonden zijnslichaams zijn vastgeplakt. Helaas! daar-door vernieuwen zij op eens al zijne won-den en veroorzaken Hem onuitsprekelijkesmarten. — Waag aan

Jesus, door depijn dezer ontkleeding, dat gij moogtafleggen al wat tot hiertoe in uw gedragtot. de kinderlijke lichtzinnigheid be-boorde ; vraag Hem, bevrijd te wordenvan uwe kinderfouten en zwakheden;vraag Hem de gratie van u te ontdoen vanalle zondige gewoonten die gij in uwejeugdige jaren zoudt hebben aangeno-inen. O Jesus, tot hiertoe sprak en handelde



— 18 — ik als een kind : ik was lichtzinnig enonbezonnen. Maak dat ik nu gansch vangedrag verandere. Dewijl ik met de vol-wassenen tot Uw H. Tafel ga toegelatenworden, geef mij dat ik met den ernst ende ingetogenheid dergenen die zich nietmeer in de kinderjaren bevinden, degroote gunst der Communie ontvange.Dat iedereen eene verandering in mijkunne bespeuren, en van nu af in mijngedrag bemerke dat ik mij voorbereidtot mijne eerste Communie. Elfde statie. — De Kruisiging. Lief kind, vestig nu wel uwe aandachtop

hetgeen door deze statie verbeeldwordt. Zie, hoe die beul een langen, dik-ken nagel door de hand van Jesus drijft.Welke smart moet dit aan Jesus veroor-zakea! Indien men u eens eene naalddwars door de hand stak, hoe smartelijkzou dat niet zijn, en hoe zoudt gijschreeuwen van pijn! Maar zie eens hoezachtzinnig en geduldig Jesus zijne han-den en voeten met groote en ruwe nage-len laat doorboren! — Leer van Hem.



— 19 — het. geduld, en vraag hem ook, bij dezestatie, vergiffenis voor de zouden die gijdoor \'t misbruiken van handen of voetenhebt bedreven. Zeg tot Hem : O lijdende Jesus! ik heb al ooit. ande-ren geslagsn ofgestooten; ik heb al ooiteenige onrechtvaardigheid of andere zon-den door mijne handen of voeten bedre-ven : ik vraag er U vergiffenis over, doorUwe bloedige wouden. Gij zult, weldra,(\'oor Uwe Goddelijke tegenwoordigheidmijne leden in de Communie heiligen :och, geef mij alsdan de gratie van zenooit meer door eenige zonde te mis-bruiken en te

ontheiligen! Twaalfde statie. De Kruisdood. Toen Jesus aan de nagelen van hetKruis hing, dacht Hij aan u, mijn liefkind, en Hij bad voor U om vergiffenis.Zooals Hij van de Joden zeide : „MijnVader, vergeef hef. hun, want zij wetenniet wat ?/.[) doen,\'" zoo smeekte Hij ookom vergiffenis voor de fouten die gij uilonbedachtzaamheid heeft bedreven; wantuw hart was toch zoo boos niet, toen gij



— 20 — misdeedt: gij wist niet volkomen watkwaad gij bedreeft. Heb dus betrouwenin de goedheid van Jesus die voor n ophet kruis is gestorven, en vraag Hem nurouwmoedig om vergiffenis voor uwezouden : O minzame, barmhartige Jesus ! hetspijt mij dat ik zoo lichtzinnig tegen Umisdaan heb, nadat Gij zoo goed zijt ge-weest, voor mij aan \'t Kruis te sterven.Maar vergeef het mij, lieve Jesus, dewijlik niet genoeg begreep wat. kwaad ikbeging. Nu ken ik beter de boosheid dei-zonde en ik maak nu ook liet vast voor-nemen van

voortaan geene vrijwilligefout te bedrijven. Ik zal mijn best doenom gehoorzaam te zijn; ik zal oppassenom niet te liegen, te stelen, of anderenkwaad, te doen; ik zal mij heter gedra-gen, in huis, in de school, op straat enin de kerk. Ik zal trachten een voorbeeldte zijn voor andere kinderen. Geef mijde gratie om getrouw te blijven aan datbesluit.



— 21 — Dertiende statie. — De Kruis-afdoening. Zoudt gij gelooven, mijn lief kind, datnooit moeder zooveel heeft, geleden nisMaria? Helaas, Zij zag baren welbe-rninden Zoon voor hate oogen aan eenkruis sterven, gansch overdekt van won-den en scbroomelijk lijdend! Nu ziet gijHaar met liet bebloede lijk van Jesus opharen schoot. Welke smart voor Haar,toen Zij van nabij de doornenkroon, dewonden der nagelen en het verscheurdelichaam van haar Zoon aanschouwde!Heb medelijden met Haar en vraagHaar vergiffenis voor uwe zonden,

wantook om uwe zonden stierf Jesus aan hetkruis. Zeg tot haar: O goede Moeder Maria! \'ti» mij leed,oorzaak te zijn geweest van Uw lijden,door mijne menigvuldige zonden. O, ikvraag er U en Uwen Zoon vergiffenisover. Bekom mij, o lieve Moeder, vol-komen kwijtschelding van al mijne foutenvooraleer, ik mijne eerste Communiedoe, opdat ik Uwen welbeminden Zoonmet een zuiver hart ontvange; bekom



__22 __ mij de deugden die mijn hart moeten ver-sieren, opdat liet eene waardige woon-piaats voor hein moge wezen. Ja, goedeMoeder van Jesus, die ook mijne Moederzijt, bid nu vooi- mij: Gij verlangt zoovurig dat wij Uw goddelijker) Zoon be-miunen. bekom mij dus die liefde, iksmeek er u om. Veertiende statie. — De Begrafenis. Jesus wordt begraven in een nieuwsteenen graf. Maak, Hef kind, dat uwhart ook gansch vernieuwd worde dooreene goede biecht, opdat het tot eenewaardige verblijfplaats van Jesus diene.Bereid u

met allen ijver: bid veel, envermijd alle vrijwillige fouten. Dan zalJesus gioote wonderen van zaligheid inu uitwerken Zijne tegenwoordigheid hadg^en uitwerksel in de steenen wandenvan het graf: maak dat uw hart niet on-gevoelig zij als dat koud en harde graf.Vraag gedurig deze gunst en vraag zenu nog bij deze statie zeggemie: O Jesus, ik bid U, uit al de krachtmijner ziel, stort in mijn arm hart Uwe



— 23 — uitgezochtste genaden, opdat het ver-murwd en verwarmd worde door Uweliefde en bekwaam gemaakt omUwaar- dig te ontvang-en. Dat ik, bij Uwe eerstekomst in dit hart, overvloedig door Uwegratiën vervuld worde. Zegen mij dan, oder kinderen Vriend, die toen Gij nog opdeze wereld leefdet, zoo minzaam de kin-deren tot U riept om ze te streelen en tezegenen. Imprimatur. Mechlinia\', 17 X»"*» 1875. J.-B. Lauwers, Vic. Gen.
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