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BERI-BERI

BESCHOUWD ALS

SECUNDAIRE PERNICIEUSE ANAEMIE,

Sints  Biermer in 1868 op de Versammlung Deutscher
Naturforscher und Aerzte in Dresden, voor het cerst de
mededeeling deed, dat hij gevallen waargenomen had van
doodelijk verloopende idiopathische en secundaire anaemién ,
verbonden met vetmetamorphose van  het hart, arteriae
en capillaria, nam hun aantal zoodanig toe, dat hij reeds
den 1" November 1871 aan het Aerztliche Gesellsehaft
in Zirich, cen zoowel klinisch als anatomiseh goed af-
gerond beeld der ziekte kon voorleggen.

Ofschoon later aangetoond werd, dat reeds védr Biermer
dezelfde ziektevorm, doch onder andere namen, als: essen-
titele anaemie (Lebert); idiopathic anaemia (Haberson);
hochgradigste Anaemie Schwangerer (Gusserow) enz. was
beschreven geworden, werd de door hem voorgestelde
naam, ,progressieve pernicieuse :l]l:il‘llii!"‘:l!_}.{t‘lm‘f‘ll aange-
nomen en verkreeg zij als zelfstandige ziektevorm eene
plaats in de leerboeken der bijzondere pathologie,

In de daaropvolgende jaren vermeerderde het aantal
der door verschillende schrijvers in verschillende landen
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waargenomen gevallen op zoodanige wijze, dat het reeds
nu als eene uitgemaakte zaak is te beschouwen, dat de
zickte geenszins zelden voorkomt, en haar kring niet tot
enkele landen beperkt is. Dat hierdoor tevens de ziekte
van vele zijden nauwkeurig, zoowel op klinisch als op
pathologisch-anatomisch gebied onderzocht is, en de lite-
ratuur over dit onderwerp reeds eene betrekkelijk groote
uitgebreidheid gekregen heeft, volgt hiernit van zelf.

Onwillekeurig dringen zich nu de volgende vragen
aan ons op:

Bestaat het als progressieve pernicieuse anaemie be-
schreven ziektebeeld reeds lang, doch zijn de als zoo-
danig in de laatste jaren beschreven gevallen, nu door den
vooruitgang van het Klinisch en pathologisch-anatomisch
onderzoek het  stellen eener juistere diagnose zooveel
gemakkelijker is geworden, binnen engere, haar toeko-
mende grenzen terug gedrongen en afgescheiden van min
of meer op haar gelijkende of aanverwante ziektevormen?

Of heeft men te doen met eene ziekte, die reeds sedert
onheugelijke tijden aan geneeskundigen in andere streken
der aarde bekend- en door hen waargenomen was, €n
waaraan men den conventioneelen, niets beteekenenden
naam Deri-beri gegeven heeft, een naam waarvai men
niet eens de juiste etymologische afkomst weet?

Aan ieder geneeskundige, die cedurende eenigen tijd
in de tropische gewesten verblijf hield, is uit eigen
ervaring bekend, hoe deze aldaar voorkomende bloed-
cachexie, de zoogenaamde DBeri-beri, talrijke offers ten
grave sleept; hoe zij steeds de geesel was van militaire
expeditién, waarbij zij herhaaldelijk de troepen decimeerde;
hoe zij voorkgmt aan boord der schepen, voornamelijk
a/b. der oorlogsbodems, in gevangenissen, kettingkwar-
tieren, enz.

Niettegenstaande deze ziekte zoo veelvuldig waargenomen

en de literatuur daaromtrent zoo uitgebreid is, bestaat
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daarin nog zulk eene begripsverwarring en spreken de
verschillende schrijvers elkander zoodanig tegen, dat het
moeielijk is om in dezen doolhof den regten weg te vinden.

Zeoer veel blijft er echter nog op klinisch en pathologisch-
anatomisch gebied bij Beri-beri te onderzoeken. De tot
nu toe bestaande waarnemingen zijn zeer onvolledig,
cetuige de analysen van het bloed, van wier noodzakelijk-
heid ieder overtuigd is en die slechts door zoo weinigen
werd verricht. Wat vindt men verder omtrent lichaams-
temperatuur, verschijnselen van ademhaling en bloedsom-
loop, ophthalmoscopisch- en urine-onderzoek aangegeven?
Weinig of niets. Voornamelijk heeft men zich bezig
gehouden met het zoeken naar de oorzaken der ziekte
en daarover soms cen heftigen strijd gevoerd niet alleen,
maar ook de onmogelijkste hypothesen opgeworpen.  En
dit is niet te verwonderen; men zag DBD. optreden nevens
scorbuut, en onder schijnbaar dezelfide gegevens; het was
dus hydraemia scorbutica; anderen vonden overeenkomst
met Morbus Brigthii en richtten hunne onderzockingen
op de nieren, die zij dan ook dikwijls hyperaemisch en
vethoudend vonden; hunne conclusie was dus  nieront-
aarding in de verschillende stadia.™  Het eiwit  echter
ontbrak in de urine.

Ook het rugremerg werd beschuldigd. Uit de veran-
deringen  daaraan  gevonden, meende men ot eene ont-
steking van dit orgaan te mogen besluiten; doch lijders,
bij wie de verlammingsverschijnselen in - den hoogsten
eraad bestaan hadden, genazen zonder blijvende inner-
vatiestoornissen; ook ontbraken paralyse van de Dblaas en
't rectum,

Voornamelijk moest ook 't hart het misgelden; en wal
bleck er bij de sectien? Dat er geene klapvliesgebreken
noch ziekten van het hart zelve bestonden, ten minste
niet in dien zin, dat daaruit de verschijnselen af te

leiden waren
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Gedurende mijnen tienjarigen diensttijd als officier van
gezondheid der Kon. Ned. Marine, waarvan ik twee jaren
in 0. Indie, te Batavia, op Banka enz., en circa vijf jaren
in W. Indie, in Suriname en op de kleine Antillen door-
bracht, was ik in de gelegenheid vele lijders aan B. B.
te observeeren en eenige sectién te verrichten.

Omdat ik deze ziekte op verschillende plaatsen der
aarde in hare ontwikkeling en verschijnselen heb kunnen
nagaan, is het mij mogelijk geworden een zelfstandig
oordeel te vellen, en tevens in te zien wat de redenen
zijn, dat deze ziekte uit een aetiologisch en pathologisch
oogpunt zoo verschillend is beschouwd geworden, zonder
dat men tot nog toe tot een juist inzicht in het wezen
dezer ziekte is geraakt.

Bij mijn terugkeer in het vaderland in ’t vorige jaar,
kwam mij de literatuur in handen over progressieve perni-
cieuse anaemie, en rees toen bij mij reeds het vermoeden
op, dat deze en Beriberi zoo niet dezelfde, dan toch zeer
naverwante ziekten zijn, en beiden het eindresultaat vor-
men van voorafgegane uitpuitende ziekten, of door scha-
delijke invloeden te weeg gebragte voedingsstoornissen ;
te meer werd ik in deze opinie versterkt bij het nalezen
van een stuk van Dr. Wernich, getiteld: Ueber die
Jozichungen zwischen sogenannter pernicidser Aniimie und
Beriberikrankheit ; voorkomende in het Deutsches Archiv
fiir klinische Mediein.

De schrijver van dit hoogstbelangrijke stuk, wiens waar-
nemingen zich voornamelijk tot Japan, Engelsch-Indié en
Java bepalen, komt aan het slot van zijn geschrift tot
de volgende stelling :

sDie sogenannte perniciose  Aniimie bildet mit dem
unschuldigeren Hydrops cachecticus und mit der Beriberi-
krankheit, im weiteren Sinne auch mit dem Skorbut und
der Chlorose, eine Familie constitutioneller Erniihrungssti-

rungen, welche Jahre lang latent verlaufend, bei geringen
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Mehrforderungen, die dem kranken Organismus gestellt
werden, zur manifesten Kachexie und zum haiifigen Exitus
lethalis fiihren.

Ten opzichte van deze stelling ben ik het volkomen
met den schrijver eens, en zal daarom trachten in de
volgende bladzijden datgene aan te voeren, wat tot staving
er van dienen kan. Hetgeen ik daaromtrent kan mede-
deelen is gedeeltelijk op eigene ervaring, gedeeltelijk op

die van anderen gebaseerd.

In de tropische gewesten komt de Beri-beri hoofdzakelijk
voor aan de kustplaatsen en aan boord der schepen, voor-
namelijk a/b. der ocorlogsbodems; in de binnenlanden wordt
de ziekte zelden waargenomen.

Aldaar vindt de Javaan cene voldoende voeding.  Bij
de rijst, die zijn hoofdschotel uitmaakt, eet hij Kippen,
vleesch, eieren en visch, en mogen deze laatsten ook wel
niet  door hem in groote hoeveelheid gebrnikt worden
nimmer ontbreekt aan zijn voedsel de Klapperolie. Daarbij
is zijne woning meestal luchtig en goed geventileerd. De
arbeid, dien hij verricht, is betrekkelijk gering ; heeft hij
al cens wat harder gewerkt dan zijne gewoonte is, zoo
weet  hij er zich door langdurige rust meer dan schade-
loos voor te stellen, daarbij leeft hij, daar hij zorgen noch
dringende behoeften heeft, gelukkig en tevreden onder
zijn gelijken in de Kampong.

In do kustplaatsen zjjn deze verhoudingen voor den
inlander niet zoo gunstig, de voeding is er niet zoo ge-
makkelijk te bekomen, de woningen zijn duurder, enz,
zoodat hij, om zich van het noodige te voorzien, meer
arbeiden moet; daarbij zijn de kustplaatsen over 't alge-
meen veel ongezonder. Iierbij komt nog, dat de aan de

kusten wonende inlander op een lager zedelijk peil staat,




zich meer aan 't spel, aan inlandsche danseressen en opium-
rooken overgeeft.

Dat hierdoor zijne voeding slechter wordt, en hij een
voor zijne gezondheid schadelijk leven leidt, volgt hieruit
van zelf.

Dergelijke lieden nu nemen dienst als stoker of matroos
aan boord der oorlogschepen, daartoe aangelokt door het
handgeld, waarmee ze hunne dringende schulden dekken.
Een inlander die uit zuivere ambitie voor 't vak dienst
neemt, is eene rara avis.

Aan boord leven zij onder nog veel slechtere verhou-
dingen. Daar wacht hen eene eentoonige voeding; rijst
en gedroogde visch, laatstgenoemde dikwerf van zeer
slechte qualiteit, vormen den hoofdschotel, daarbij in den
regel lauw drinkwater. Wel wordt er van gouvernements-
wege gezorgd dat er zooveel mogelijk versche voeding
verstrekt wordt, doch dikwijls bestaat er geene gelegenheid
I).

Ook is het logies op de hedendaagsche stoomschepen

die te bekomen

slecht 5 de inlandsche schepeling slaapt aldaar des nachts
in het tusschendeks, alwaar dan, niettegenstaande alle
ventilatie, eene drukkend warme, benauwde, door mingma-
humanum  verpeste atmospheer  hangt, of veelal legt hij
zich neder op het dek, slechts door eene tent tegen
regen en wind beschut.

[s 't nu te verwonderen, dat bij deze lieden, die reeds
uitgeput, anaemisch en slecht gevoed aan boord komen ,
zoodra  er van hen zwaardere werkzaamheden f/f'{'n’))'f/t]‘(l‘
en zij aan  klimaatsinvloeden en  andere ziekteoorzaken

blootgesteld worden, zich eene voortsehrijdende verarming

1) Sedert 1 Januari jlo is cen nicuw , in alle opzichten aan de ver-
cisehten cener goede voeding beantwoordend schattingstarief voor de
inlandsche  schepelingen ingevoerd, en  kunnen zi ook de geheele

Furopeesche voeding cenicten.
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des bloeds en der bloedvormende organen ontwikkelt,
totdat door de eene of andere oorzaak zich eene reeks
van verschijnselen voordoet met een pernicicus karakter?

En zoodra deze daar zijn, bestempelt men het geheele
zicktebeeld met den naam van Beri-beri.

Op deze wijze zag ik in 1869 deze ziekte ontstaan aan
boord van Zr. Ms. stoomschip Stavoren.

Genoemd schip lag ter reede van Batavia en moest na
eenige dagen naar straat Banka verirekken, ten einde
aldaar hydrographische opnemingen te doen.

De schepelingen aan  boord waren meest allen kort te
voren te Soerabaya aangeworven en zagen er over 't al-
gemeen vrij slecht gevoed uit.  Reeds voor 't vertrek zag
ik mij genoodzaakt twee hunner met oedema pedum en
andere verschijnselen van beginnende Beri-beri, naar het
hospitaal te evacuderen. Gedurende de eerste weken dat
het schip voer, kwamen er geene lijders aan die ziekte
voor, doch nauwelijks was de opneming begonnen, of er
werden van degenen, die als sloeproeiers dienst gedaan
hadden, verscheidene ziek. Bij sommigen van hen, die
vril van dienst gesteld werden, namen de verschijnselen
af en deze Konden na  eenigen tijd onder behandeling
geweest te zijn, hunnen dienst weder hervatten,

Naunwelijks  hadden zij weder een paar dagen geroeid,
of de Beri-beri brak weder bij hen uit, sterker nog dan
e voren.

Spoedig echter was deze ziekte aan hoord zoodanig toe-
genomen, dat de opneming moest gestankt worden en het
schip naar de reede van Muntok terugkeerde.  Aldaar
evacucerde mijn opvolger (ik was inmiddels overgeplaatst)
14 der zwaarst aangetasten naar het hospitaal, waarvan
er binnen weinige dagen 13 stierven ; de aan boord over-
blijvenden genazen, voor zooverre ik later vernomen heb,
te |';ll|'[llh:lllg.

3

Onder analoge gegevens zag ik in 1875 en 76 in de
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gevangenis te Paramaribo, waar ik den geneeskundigen
dienst waarnam, ten gevolge van slechte voeding en huis-
vesting, Beri-beri en Scorbuut zich nevens elkander ontwik-
kelen. De preventieve gevangenen, die aldaar védr hunne
zaak behandeld werd, maanden, ja tot over het jaar
moesten doorbrengen, werden gevoed met droog gekookte
rijst en gezouten visch, benevens gekookte onrijpe bananen.
Van vet of betere dierlijke voedingsmiddelen was geen
sprake. Daarbij sliepen zij des nachts in dompige lokalen,
waarin zij ook het grootste gedeelte van den dag opge-
sloten werden. Ofschoon er zich geene andere ziekten
voordeden en malariakoortsen zeldzaam waren, begonnen
allen na verloop van driec maanden ziek te worden, bij
sommigen ontstonden alle verschijnselen van Scorbutus
arcerarius, terwijl weder anderen, en zulks voornamelijk
de maleyers en koelies, begonnen te klagen over cen ge-
voel van zwakte, dat bij eenige lichaamsinspanning ver-
meerderde, en loomheid en pijnlijkheid in de onderste
ledematen, benauwdheid in de hartstreck en palpitatien.
Daarbij vertoonden allen in meerdere of mindere mate
oedema der onderste ledematen en zagen er eenigszing
vermagerd en  zeer anaemisch uit.  Motiliteits- of sensi-
biliteits-stoornissen  konden door mij niet geconstateerd
worden.

Toen eindelijk na mijne herhaalde voorstellen, de voeding
verbeterd werd, en er versch plantaardig en dierlijk
voedsel verstrekt werd, genazen de meesten in betrekkelijk
korten tijd. Onmiddelijk werd toen de oude voeding
weder ingevoerd, ,omdat de gevangenen het anders te
goed hadden”, met dat gevolg, dat spoedig daarop zich
weder Beri-beri en Scorbuut voordeden. Men zag zich
toen genoodzaakt wederom de verbeterde voeding te ver-
strekken met hetzelfde gunstige resultaat als vroeger.

Fven als onvoldoende voeding, ventilatie, enz. hetzij

alleen of gezamentlijk als oorzaak van Beri-beri kunnen
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optreden, zoo is zulks ook veelal het geval met vooraf-
gegane ziekten, vooral worden malariakoortsen beschuldigd.
Sommigen gingen zelfs zoover, dat zij Beri-beri als eene
malariainfectie beschouwden of een onbestemd miasma aan-
namen, dat deze ziekte zoude te weeg brengen.

Of typhus abdominalis Beri-beri na zich kan slepen,
is zeer moejjelijk uit te maken, daar in de tropische ge-
westen, waar Beri-beri zich het meeste vertoont, de cerste
ziekte nooit of hoogst zelden voorkomt.

Wel vindt men dikwerf, dat malariakoortsen die een
remitterend verloop hebben, van typhoide verschijnselen
vergezeld gaan, en daarop Beri-beri volgt, zooals dit op
't eiland Onrust vooral waargenomen wordt.

Dr. da Silva Lima, die Beri-beri te Bahia in Brazilié
waarnam, deelt in zijne monographie ,Ensaio sobre o
beri-beri no Brazil”, Bahia 1872, verscheidene gevallen
mede bij vrouwen na zwangerschap. Op 23 vrouwen,
door Beri-beri aangetast, waren 10 zwangere, de sterfte
h('lll‘u!'j_‘; T?\'"““.

Uit de onder de oorzaken opgegeven feiten blijkt ge-
noegzaam, dat Beri-beri zich ontwikkelt bij individuén
die reeds cen zekeren graad van anaemie en lichaams-
zwakte bereikt hebben. Wordt van hen weinig gevorderd,
zoo  blijven zij onder dezelfde voeding en hunne gewone
omstandigheden relatief gezond; hunne constitutie verkeert
cchter in een labiel evenwicht.

Worden hunne levensverhoudingen  gunstiger, hunne
voeding, woning, cnz  beter, komen zij onder gezonder
kKlimaatsinvloeden , zoo worden zij krachtiger en meer tot
arbeiden geschikt.

Wordt echter onder dezelfde gegevens van hen meer
krachtsinspanning  gevorderd, hunne voeding slechter
worden zij blootgesteld aan guur weder of werken meer
1]1-1'g(-lii|g|~ m'h:ule'!l:flu' irt\‘huwlc'n n]l lll‘ll ill\ 200 .\l.l:ll de

balans naar de andere zijde over, er ontwikkelt zich onder
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meer tasthare verschijnselen eene duidelijke cachexie, en
de Beri-beri met hare pernicieuse verschijnselen is daar.

Steendijk, die zich kenmerkt door zjjne nawwkeurige
waarnemingen, zegt: ,met Praeger kom ik van zelf tot
den oorsprong der Beri-beri, en zoek die in de leefwijze
der Javanen, die te Samarang, Batavia en Soerabaija als
inlandsche schepelingen worden aangenomen. Met cerealia,
amylacea en saccharina groot gebracht, worden zij zonder
bestaan zijnde, door honger gedreven om dienst te nemen.
Hoewel zij uiterlijk welvaart verfoonen, is een geringe
schadelijke uitwendige invloed reeds in staat, het even-
wicht der bloedmassa te verbreken, en, zooals bij alle
uitputtingstoestanden, transsudeert de wand der vaten het
serum in de weefsels.”

Ook Dr. Wernich is deze theorie toegedaan. Hij zegt
daaromtrent :

Unter den 35—36" N. Br. unter welchem ich haupt-
sachlich zu beobachten hatte, treten die Stirungen des
labilen Gleichgewichts, in welchem sich die der Krank-
heit verfallenden Individuen vorher befinden u. s w.

Welke hypothesen men ook vroeger gesteld heeft om-
frent het ontstaan en het wezen der Beri-beri, de meos-
ten-er van zijn gebleken onvoldoende te zijn en grooten-
deels wederlegd.

De storingen in het labiele evenwicht in den zin zooals
boven is aangegeven, zijn in overcenstemming met de
waargenomen feiten.  Volgens dien weg kan alles ratio-
neel verklaard worden.

Wanneer men nu nagaat, welke individuen et
waren, die door ‘progressieve pernicieuse ananemie aan-
getast  werden, dan  blijkt het dat voor het ont-
staan van deze ziekte, dezelfde oorzakelijke momenten
in aanmerking komen, die men in de actiologie der
Beri-beri ziet optreden.

Quincke (Sammlung Klinischer Vorhage N*. 100) zegt
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daaromtrent: ,Bei der mehrzahl meiner Kranken waren
kiimmerliche Lebensverhiiltnisse mit Sicherheit nachzu-
weisen : dirmliche, unzureichende Erniihrung , oft nur aus
Kaffee und Kartoffeln bestehend, hatte dat Leben nur
eben gefristet , durch anstrengende Arbeit, hitufige Puer-
perien und Lactationen waren hohe Anspriiche an Leistun-
gen und Ausgaben des Organismus gestellt.”

Ook doorgestane ziekten, en in 't bizonder vooralgesane
zwangerschap worden door hem beschuldigd, en zulks
stemt volkomen overeen met hetgeen door Dr. da Silva
Lima in Bahia beweerd wordt voor het tot stand komen
der Beri-beri.

Geheel en al ligt hierin opgesloten dat voor het tot
stand  komen der progressieve pernicieuse anaemie cerst
cen stadium bestaan moet, waarbij de constitutic van den
ljder in een labiel evenwicht verkeert en zulks wel door
langzame inanitie. Durch anstrengende Arbeit, enz., ont-
wikkelt zich dan de duidelijk unitgedrukte cachexie: nl. de

progressieve pernicieuse anaemie,

Alvorens in eene verdere heschouwing te treden hoeyerre
beide ziektevormen in wezen met elkander overcenkomen,
acht ik het doelmatig eerst die verschijnselon na te gaan
welke bij beiden aangetroffen worden, om vervolgens die
punten te behandelen, waarin beide ziekten van elkander
atwijken, en de redenen trachten op fe sporen, waaraan
zulks is toe te schrijven.

Evenals  de progrossieve perniciense anaemie, tast de
Beri-beri geenszins  uitsluitend  personen aan yan eenen
tengeren ligchaamsbonw; ook overigens goed gebouwde en
ontwikkelde individuen verschoont zij niet.

De sexe schijnt van geen invloed te zijn. Vinson zag
op Réunion zoowel vrouwen als mannen aangetast worden ;

hetzelfde observeerde Dr. da Silva Lima in Bahia. Ook
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Oudenhoven zag de zickte bij vrouwen; bij mannen werd
zij wel veelvuldiger waargenomen, doch zulks is gemalkkelijk
daaraan foe te schrijven, dat de laatste veel meer aan
schadelijke invloeden blootgesteld worden dan de eerste.

Vele schrijvers zijn het daaromtrent eens, dat aan het uit-
breken der ziekte dikwijls enkele verschijnselen vooraf gaan.
Dr. van Overbeck de Meijer zegt hieromtrent in zijne ver-
handeling: ,het veelvuldigst nam men als prodromi waar:
een algemeen gevoel van onwelzijn, lusteloosheid, neer-
slachtigheid, loomheid en spierzwakte, verminderde eetlust,
ziekelijk voorkomen met bleeke slijmvliezen, andere malen
bestonden  doorloop met of zonder buikpijnen, catarrhale
of rhenmatische aandoeningen.

De spieren zijn gewoonlijk slap en flets op het aan-
voelen, doch eene eigentlijke vermagering, ten minste in
belangrijken graad, is in de meeste gevallen niet aan te
toonen.

Ook voor haar is het karakteristick , dat het vet van
den paniculus adiposus dikwijls niet alleen niet vermin-
derd is, maar zelfs zeer goed behouden blijft.  Ja, de
vetafzetting in  het onderhuidsche celweefsel kan zoo be-
langrijk zijn toegenomen , dat bij eene oppervlakkige be-
schouwing , de lijder er vrij welvarend uitziet. In he
oogvallend is echter het sterk uitgedrukte anaemische
voorkomen van den lijder. De slijmvliezen der conjune-
tiva en der mondholte zijn zeer bleek. De huid is bleek,
vaal, veelal droog op het aanvoelen, zonder tonus.
Veelal is zij oedemateus, en zulks voornamelijk in het
begin der ziekte aan de onderste ledematen en hot re-
laat; gedurende het verdere \‘1‘1‘!::«)1: der ziekte \-vr};rijgt
dit oedeem eene grootere unitgestrektheid en zet zich over
het lichaam voort.

Het ontwikkelt zich zeer vroeg, is meestal con der
eerste symptomata en blijft tot den dood voortbestaan.

Het sensorium  blijft in den regel helder tot den dood
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toe, en de lijders bij bewustzijn. Of er evenals bij de
progressieve pernicieuse anaemie, eene eigenaardige traag-
heid en langzaamheid in het denken en spreken bestaat
en in hoeverre zulks kenmerkend zoude zjjn, is mijns
inziens moeielijk uit te maken, deels omdat ik hiervan
niets genoteerd vind, deels wijl die personen, waarbij
Beri-beri het meest voorkomt, gewoonlijk tot die men-
schenrassen behooren, wien een indolent zieleleven aange-
boren is.

Soms is eene zekere neerslachtigheid niet te miskennen
en wanhoopt de lijder aan zijn herstel.

De subjective klachten bij alle Beri-beri lijders waar te
nemen, zijn: groote krachteloosheid en zwakte, waarbij
de andere bezwaren dikwijls op den achtergrond treden.
De minste spierinspanning doet een sterk gevoel van uit-
putting ontstaan,

Reeds zeer vroegtijdig klagen zij over hartkloppingen ,
ademnood en  een gevoel van beklemming op de borst,
krampen in de maagstreek, duizelingen, hoofdpijnen, enz.

Soms is de eetlust weinig  gestoord, dikwijls echter
verminderd , soms werd vraatzucht waargenomen. (Gébel)

Dikwerf bestaat er cene intolerantie van de maag voor
alle mogelijke ingesta; het braken bereikt dan een hoogen
graad; het uitbraaksel bevat gewoonlijk veel gal.

De lichanmstemperatuur verhoudt zich ook bij Beri-heri
zeer verschillend.  Tegenover gevallen die geheel en al
koortsvrij verloopen , treft men ook zoodanige aan , waarhij
steeds  koortsaccessen voorkomen ,  voornamelijk  wanneer
de ziekte een meer acuut verloop heeft.

De koorts is in die gevallen asnhoudend , gepaard met
hevigen dorst , belangrijke agitatie van het hart, bemoei-
lijkte ademhaling en groote prostratio virium,

Dikwijls ontmoet men ook gevallen, waarbij febrile en
koortsvrije toestanden elkander afwisselen.

De temperatuur is gewoonlijk niet zeer hoog, meestal




niet boven de 39, doch zijn er ook gevallen waarge-

nomen , waar deze warmtegraad overschreden werd.

De toediening van Sulphas Chinicus heeft weinig of geen
invloed op het verloop dezer koortsaanvallen. Waar een gun-
stige invloed van dit antipyreticum kon waargenomen worden,
is het hoogstwaarschijnlijk dat men te doen heeft gehad met
gelijktijdig voorkomende malariakoorts, welke meermalen
in het verloop der Beri-beri is geobserveerd geworden.

Bijna nimmer laten zich deze koortsverschijnselen van
eene tastbare oorzaak afleiden.

Slechts  bij twee der door mij aan hoord der Stavoren
ceobserveerde lijders was mij zulks mogelijk. Bij een hun-
ner ontwikkelde zich gedurende het verloop der ziekte
eene rechtzijdige purulente pleuritis; bij den anderen eene
capillaire  bronchitis, zooals zulks ook later bij de door
mij verrichte sectie bevestigd werd.

Gewoonlijk  hebben deze  koortsaanvallen een atypisch
verloop; nu eens vindt men volkomen apyrexietn, dan
weder hebben zij meer het karakter eener continua, of
wel eener continua remittens,

De aan het hart en 't vaatstelsel waargenomen physische
verschijnselen leveren eene treffende overeenkomst op mef
datgene, wat men aan die organen bij progressieve per-
nicicuse anaemie gevonden heeft.  Ook de resultaten van
het chemisch en  microscopisch onderzoek van het bloed
zijn geheel en al analoog.

De hartstreek vindt men nu eens in meerdere of min-
dere mate proémineeren, dan weder niet.

Van de hartsbeweging is dikwijls weinig merkbaar,
soms echter wordt deze zeer stork en llifﬁ;l'lll'l'ill, zells zoo
dat zij duidelijk den borstwand doet schudden. De aanslag
van den apex cordis is nu eens voor het oog waarneem-
baar, dan weder niet, nu cens vindt men haar op de
normale plaats, of iets hooger, dikwijls echter lager.

Bij percussie van het hart vindt men de demping nor-




maal en zulks voornamelijk in den aanvang der ziekte,
terwijl later deze eene grootere uitgebreidheid verkrijgt,
naarmate zich meer de excentrische hypertrophie der rechter
kamer en hydrops pericardii ontwikkelen.

De aanvallen van hartkloppingen treden van tijd tot tijd,
dikwerf meermalen per dag op, en gaan dan gepaard met
een gevoel van beklemming, benauwheid op de borst
en pijolijke en moeielijke ademhaling, het hevigst zijn zij
sedurende de veelvuldig voorkomende Koortsaccessen,

Bij de auscultatie neemt men steeds systolische geruischen
waar; ook diastolische zijn dikwijls te constateeren. Veel-
vuldig wordt de tweede pulmonaaltoon duidelijk geaccen-
tueerd gehoord.

Dat deze gernischen van eenen anaemischen aard zijn,
is zonder twijfel. Zegt Eichhorst van de harigeruischen bij
progressieve pernicieuse anaemie waargenomen. , \Wo sollten
sich wohl die Bedingungen fiir die Entstehung solcher
(ieraiische  giinstiger  zusammentreffen als  bei kranken
mit progressive perniciiser Animie?” Met evenveel recht
kan men dezelfde veaag stellen ten opzichte van de hart-
geruischen bij Beri-beri, daar toch bij de seetien van aan
deze ziekte gestorven lijders, bijna constant, en zulks
wel door de beste en meesthevoegde waarnemers (Ouden-
hoven en anderen) vetachtige degeneratie van de spier-
vezelen van het hart is gevonden.

De Klapvliezen van het hart zijn in den regel normaal;
ofschoon er ook gevallen voorkwamen waar organische
gobreken van het hart konden geconstateerd  worden
levert dit toch niets bevreemdends op, daar hartziekten
veelvaldig in de fropische gewesten waargenomen worden
en zij ook als toevallige complicatio Kunnen optreden,

Men moet zieh derhalve voorstellen dat de hartspier
welke hij het ontstaan van den systolischen toon de voor-
naamste, zoo niet de uitsluitende rol speelt, niet meer in

staat is bij hare contractién die periodiciteit van trillingen




te behouden, die voor het tot stand komen van een zuive-
ren toon noodig is, en hare kleinste deeltjes bij de
samentrekking in zulke onregelmatige trillingen geraken,
dat zij den indruk van een geruisch maken.

De radiaalpols is in vele gevallen snel, vol en van niet
te geringe spanning, dikwijls echter golvend en dicrotisch;
de frequentie steeds verhoogd.

In een later tijdperk wordt de pols klein, traag en
langzaam, tegen het doodelijk uiteinde klein, intermitte-
rend en trillend.

Dr. Wernich vond een frequenten, weeken, snellen en
veranderlijken pols. Bij het onderzoek met den sphyg-
mograaf zag hij dat de arteria radialis teekeningen gaf
met eene duidelijke bipartite curve met zeer sterke ascensie;
naarmate de ziekte meer gevorderd was werd het dicro-
tisme steeds duidelijker.

;I] l‘i'('“ll\'llII‘F('('"H(‘ \'l‘l"ﬂ(]"(l(‘“ 1][' curven eene ill]"]l‘l'
schuinscher wordende opstijgende lijn, terwijl in de neder-
dalende lijn de terugstootsslingeringen steeds onduidelijker
werden.

Aan de vena jugularis externa, die steeds bijzonder
sterk gevuld is, wordt bijna immer bij auscultatie ,Non-
nengeriiusch” waargenomen.

Strijkt men uit de zichtbare peripherische aderen het
bloed terug, zoo dourt het dikwijls eenige seconden eer
de peripherische bloedkolom het afgesloten centrale einde
weder bereikt heeft. (Dr. Wernich).

Omtrent de chemische en histologische samenstelling van
het bloed is nog zeer weinig bekend. Hoewel alle schrij-
vers en waarnemers omtrent Beri-beri de noodzakelijkheid
en wenschelijkheid betoogen, dat er nanwkeurige onder-
zoekingen te dien opzichte behooren ingesteld te worden,
ten ecinde tot een juist inzicht in het wezen dezer ziekte
te komen, hebben slechts weinigen hunner het bloed aan

eene nauwkeurige studie onderworpen.
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Het eenigste wat ik daaromtrent in de oudere litera-
tuur heb kunnen vinden, zijn de onderzoekingen in 1859
door Scharlée verricht, die daarbij vond: vermeerdering
van het watergehalte, vermindering van het aantal roode
bloedlichaampjes, eiwit en fibrine. Tot hetzelfde resultaat
kwamen ook Dr. Schneider op Banka, en Vermijne, die
met hem het bloed chemisch onderzocht, en daarbij eene
sterke vermindering van albuminaten kon constateeren.

Dr. Wernich vond, dat het bloed der den dood nabij-
zijnde Beri-beri-lijders  eigentlijk  niet dun vloeibaar is,
maar eer kleverig en helder met eene rozenroode tint. De
roode bloedlichaampjes hebben absoluut de neiging tot
SGeldrollenbildung”™  verloren; tusschen hen in vindt men
een  groot aantal op microcyten gelijkende  vormsels,
maar nog meer, nevens een verminderd aantal roode bloed-
lichaampjes, voornamelijk zulke, welke een onregelmatigen
vorm vertoonen of met spitse en haakvormige uitloopers
voorzien zijn.

Talrijke klompjes van  glanzende, fijn  gepuncteerde
massa's, grooter dan witte bloedlichaampjes, liggen tus-
gchen de zoo even omschreven elementen verspreid.  De
witte bloedlichaampjes zijn niet vermeerderd; overgangs-
vormen tot roode zijn niet waar te nemen,

(taat men nu na wat de onderzockingen van het bloed
bij lijders aan progressive pernicieuse anaemie aan het
licht gebracht hebben, zoo vindt men, dat alle onder-
zockingen daaromtrent eenstemmig luiden, dat het aantal
roode bloedligechanmpjes verminderd s, Fichhorst merkt
hieromtrent op, dat de verarming van het bloed aan deze
voor het leven zoo gewichtige cellen en het relatiove over-
hand nemen van het intercellulaire weefsel, aan alle vor-
men van pernicieuse anaemie eigen schijnt te zijn,

Wat het aantal ongekleurde bloedlichaampjes betreft,
200 vonden Stricker en Rosenstein deze niet vermeerderd,

doch eer verminderd.
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Eichhorst vond het aantal roode bloedlichaampjes eveneens
afgenomen, de neiging tot ,Geldrollenbildung™ verdwenen,
daarbij tevens dat zij dikwijls een onregelmatigen vorm
aannamen en een aantal mierocyten daarbij voorkwamen.

0ok Quincke vond in zijne gevallen een ongelijke
grootte der roode bloedlichaampjes , zoodat tusschen zulke
van gewonen vorm een nief onbeduidend aantal van
kleineren omvang en meer ronden vorm zich voordeden;
vele bloedlichaampjes waren onregelmatig, eivormig gebogen
en met uitloopers voorzien.

Dikwijls zag hij in het bloed tusschen de bloedlichaampjes
nu eens matte, dan weder glanzende massa’s voorkomen,
die alleen stonden of in groepen vereenigd waren, welke
massa’s zoo dikwerfl in het bloed van ecacheetischen voor-
komen en in hun uiterlijk aan ongekleurde bloedlichaampjes
herinneren, aan wier ondergang zij hoogst waarschijnlijk hun
bestaan verschuldigd zijn.

[n geen geval waren, volgens Quincke, overgangen van
witte tot roode bloedlichaampjes te constatecren.

De belangrijkste en nauwkeurigste onderzoekingen der
urine zijn verricht door Dr. Schneider; het resultaat zijner
analysen was, dat de urine steeds cene zeer sterk zure
reactie vertoonde, benevens eene enorme verhooging van
het ureumgehalte bij eene sterk verminderde quantiteil
der urine, die in maximo 1600 ¢. ¢. bedroeg, als minimum
vond hij 130 e. c. in de 24 uur,

De urine was steeds i]mr;_:l'utul ;,:I‘li]l'lll'il., veroorzankt door
het vermeerderd gehalte aan kleurstotlen,

Nimmer vond hij bij 120 lijders eiwit in de urine.

Ook andere schrijvers, Morchead, Lindman en Dr.
Wernich, kwamen tot dezelfde resultatens steeds vonden
zij de quantiteit urine zeer verminderd.

Voor Dr. Schneider was het steeds een gunstig teeken,
wanneer de quantiteit der urine vermeerderde en  zi

minder gesatureerd was,
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Eichhorst vond dat de quantiteit urine bij zijne lijders
aan progressieve pernicieuse anaemie gemiddeld 1500—1800

¢, . |r(.‘(lrn{‘g .

daarbij eene sterk zure reactie had en steeds
zeer sterk gekleurd was.

In weerwil van het groote krachtsverval en dat hijna
geen  voedsel  opgenomen werd, werd door hem het
ureumgehalte  steeds enorm hoog gevonden. et eenigste
onderscheid in de urine is dus, dat bij B.-B. het nreum-
gehalte nog hooger en de quantiteit der urine minder is
dan bij de progressieve pernicieuse anaemie.

3j alle Beri-berilijders is de zweetafscheiding insgelijks
sterk onderdrukt, de huid is koud, flets als afgestorven
daarbij perkamentachtig droog op het aanvoelen.

Bij bestaande koorts deelt zij de opgelegde hand een
onaangenaam  warmte-gevoel mede, is brandend en Dblijft
gedurende deze en ook in de remissie droog.

Ook de ontlasting is dikwerf gestoord ; meestal bestaat
hardnekkige constipatie, soms ook diarrhee van galach-
tigen aard.

Evenals bij de progressieve pernicieuse anaemie oedema
der huid en uitstortingen van vocht in de sereuse holten
gevonden worden, vindt zulks ook plaats bij de Beri-beri.

j de Inatste ziekte bereiken dit oedema en de uit-
stortingen in de  sercuse holten dikwijls, en zulks voor-
namelijk in den meer uitgedrukten hydropischen vorm,
een veel hoogeren graad, en doen zich tevens veelvul-
dige verschijnselen voor van  parese, voornamelijk der
onderste  ledematen, vergezeld van eene min of meer
uitgedrukte anaesthesie der huid en hyperaesthesie dor
spieren,

Ofschoon  beide ziekten in dit opzicht oogenschijnlijk
cen  belangrijk  verschil aanbieden, komt het mij voor,
dat voor beiden toch dezelfde oorzaak bestaat en vind ik
de verklaring die Dr. Wernich daarvoor geeft, wat aan-

gaat het snelle optreden der sereuse uitstortingen, rationeel,
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hoewel ik mij niet vereenigen kan met de wijze, waarop
hij de verschijnselen van parese verklaard.

In Japan, waar deze schrijver Beri-beri onder 35 en
968° NB. observeerde, zag hij dat de stoornissen in het
labiele evenwicht niet zoo snel optreden als in de tropische
gewesten. En zulks is volkomen waar. Ieder genees-
kundige die in de gelegenheid is seweest in de tropische
gewesten Beri-beri waar te nemen, moet het getroffen
hebben, dat lieden, die nog kort te voren oogenschijnlijk
gezond waren en de van hen gevorderde diensten ver-
richtten, mna een langdurigen marsch of zware werk-
zaamheden gedurende een heeten, vochtigen dag, zich ziek
melden met belangrijke verschijnselen van vergevorderde
anaemie en sterk uitgedrukt oedema, daarbij klagende
over een gevoel van groote zwakte , onvermogen tot gaan,
ongeschiktheid tot eenigen arbeid, benauwde ademhaling,
enz., kortom met uitgedrukte Beri-her.

Ook de Brazilinansche geneeskundigen deden dezelfde
ervaring op.

In Yedo was Dr. Wernich dikwijls in de celegenheid
de overgangsvormen waar te nemen. Als voorbeeld haalt
hij daarvoor aan, dat de ecrste verschijnselen der nade-
rende ziekte, waardoor zijne leerlingen aangetast werden,
zich reeds het jaar van te voren aankondigden door een
smmer valer en anaemisch wordend uiterlijk , en een niet
te overwinnen gevoel van matheid, gepaard met veelvuldige
assimilatiestoornissen. Desniettegenstaande  werd nog alle
energie gebruikt om door te arbeiden voor cen af te
leggen examen, waarvoor zij, om dit met glans te kunnen
doorstaan, soms hunne nachtrust opofferden.

Trad nu het heete jaargetijde in, nl. de vochtige, warme,
voor excretie en assimilatie zoo nadeelige zomer, dan
werden plotseling verscheidene dezer jongelieden, na der-
gelijke slapelooze nachten of lichte débauches in het hos-

pitaal opgenomen, onvermogend om te loopen, oedemateus
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over het geheele ligehaam en bleek als lijken. Zelfs
onder de beste hygitnische verhoudingen bedroeg de sterfte
dan nog 15—16 .

Dr. Wernich stelt de vraag, waarom men bij Beri-beri
zulke colossale uitstortingen van vocht vindt, dat zij
de functien der edele organen, b. v. der longen belangrijk
storen, terwijl zij bij progressicve pernicieuse anaemie wel
bestaan, doch gedurende het leven dikwerf niet aan te
toonen zijn.

Hij verklaart zulks voornamelijk uit de onderdrukte
huidtranspiratie en urineafscheiding, ten gevolge van de
verminderde drukking in het vaatstelsel. IHierbij werkt
sterk mede het vochtigheidsgehalte der warme atmospheer,
waardoor de transpiratie onderdrukt wordt. In plaats nu
dat het water uit het bloed door de huid verwijderd wordt,
zweeten de lijders als 't ware naar binnen, daar de rest
der positieve druk in het vaatstelsel niet bij machte is
het vocht door de zweetklieren te drijven.

Minder aannemelijk komt mij zijne verklaring voor ten
opzichte van de verlammingsverschijnselen.

In zijne beschouwing daaromtrent straalt het door, dat
hij de opgaven der lijders op dit punt overdreven vindt,
daar de vrees welke de aan Beri-beri lijdende rassen voor
de Lopra anaesthetica bezitten, hen de verlammingsver-
schijnselen doet overschatten, door ze aan lnatstgenoemde
ziekte toe te schrijven.

Volgens mijne ervaring heb ik deze vrees nooit waar-
genomen, zelfs niet in Suriname, waar de  Lepra zoo
veelvuldig  voorkomt, evenmin in O.-Indié, en bij geen
enkelen schrijver vind ik iets daaromtrent vermeld.

Naar mijne meening 18 het ontstaan der ruggemergs-
verschijnselen geheel en al te verklaren uit de hyperaemio
van het ruggemerg en de uitstorting van vocht in de holten
der ruggemergsvliezen , die men bij alle sectién vindt, waar-

door het ruggemerg zelve oedemateus geinfiltreerd wordt,




En werkelijk vindt men in de meeste gevallen van
Beri-beri bij de sectién eene sereus-haemorrhagische imbi-
bitie der achterste strengen, waarop voornamelijk Ouden-
hoven, Vinson en Heyman de aandacht gevestigd hebben.
Beide laatsten zagen dan hierin ook de resultaten eener
subacute myelitis, en beschouwden het wezen der ziekte
hierin gelegen te zijn. Zooals ik reeds opgemerkt heb,
pleiten de waargenomen verschijnselen gedurende het leven
sterk tegen deze veronderstelling.

Ook Dr. Slot en Dr. van Overbeek de Meijer insgelijks
deze meening toegedaan zijnde, nemen aan, dat alle
afwijkingen van het gevoel en beweging bij lijders aan
Jeri-Beri eenvoudig het gevolg zijn van prikkeling of
drukking der zenuwen in hare centraalpunten of in haar
verloop, en van de meerdere ontwikkeling der gevoelloos-
heid der huid en de verlamming van enkele spieren of
spiergroepen der onderste ledematen, geenszins verschillende
van hetgeen bij den aanvang van iedere van het rugge-
merg uitgaande verlamming Kan waargenomen worden.

Dr. van Overbeek de Meijer veronderstelt, dat er pas-
gieve of actieve hyperaemie van 't ruggemerg is ontstaan

door de een of andere oorzank. Deze verwekt natuurlijk

circulatiestoornis en tengevolge daarvan doorzweeting en

uitstorting van vocht onder de arachnoidea spinalis. Deze
transsudatie veroorzaakt paraplegie in verschillenden graad
en uithreiding.

Eene bijzondere beslissende waarde bezittende en tevens
deze beschouwingswijze van het ontstaan der verlammings-
verschijnselen volkomen steunende zijn de proefnemingen
van Gébel

(i6bel vestigde vooral de aandacht op de houding , die

L
de lijder bij voorkeur aanneemt, althans in een meer
gevorderd tijdperk der ziekte.

Deze is nl. altijd de zittende; ligt de zicke op den rug,

dan wordt hem dit weldra zeer lastig ; de ademhaling
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wordt minder vrij, de borstkas zet zich minder uit, en er
volgt soms geen geringe benauwdheid, die allengs weder
verdwijnt , wanneer het lichaam in zittende houding wordt
ternggebracht.

In deze opmerking vond G. aanleiding, om eenige
Beri-berilijders, als proef de horizontale houding voor min
of meer langen tijd te doen aannemen, en nam hij daarbij
waar, dat in de vroeger gevoellooze en verlamde onderste
ledematen het gevoel en de beweging zich min of meer
herstelden , terwijl integendeel de spieren, die hare zenu-
wen van een hooger gedeelte des ruggemergs ontvangen,
dan minder kracht konden uitoefenen en de haar bedek-
kende huid gelijktijdig minder gevoelig werd.

[len verschijnsel tot nog toe niet bij Beri-beri waarge-
nomen en dat men in den regel bij de progressieve per-
nicieuse anaemie vindt, zijn de capillaire bloedingen in de
refing en in inwendige organen,

Of zij daarom bij de eerstgenoemde ziekte niet voor-
komen, is moeilijk uit te maken, evenals het tegendeel
te beweren, daar, voor zooverre mij bekend is geene oph-
thalmoscopische onderzoekingen in deze richting gedaan zijn.

Wel vind ik opgegeven, dat in het verloop van Beri-beri
meermalen haemeralopie is geobserveerd geworden. Dok
Dr. da Silva Lima zag in een zijner gevallen 8 dagen
voer den dood plotselinge  blindheid ontstaan , en mijn
ambtgenoot . J. van Stockum deelde mij mede, dat in een
door hem waargenomen geval van Beri-beri, dat doodelijk
l'illtli_:;«lv, ]‘lnt.-u-lin_g‘ |"|'11ij_"|' uren voor den dood blindheid
op beide oogen ontstond.

In hooverre hier wellicht bloedingen in het netvlies be-
stonden is niet na te gaan; moeijelijk vind ik echter deze
plotseling ontstaande blindheid anders te verklaren, dan
door het optreden van haemorrhagién in de macula lutea
of van emboli in de arteria centralis retinae.

Wellicht zullen naauwkeurig ingestelde ophthalmosco-
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pische onderzoekingen hierover later, wanneer er eenmaal
de aandacht op gevestigd is, licht verspreiden; vooralsnog
blijft de kwestie dus onopgelost.

Ook van hloeduitstortingen in inwendige organen wordt
niet gesproken; geheel alleen staande zijn echter de waar-
nemingen van Neeb, (wiens sectitn ook voor het overige
alle blijken dragen zeer nauwkeurig verricht te zijn) die
in drie gevallen ecchymosen gevonden heeft op het
pericardium en de oppervlakte der longen, terwijl in een
dier gevallen door hem ook ecchymosen onder de con-
junctiva gezien werden. '

Ook Dr. Schneider vond meermalen kleine linsgroote
ecchymosen op het pericardium.

Ook de Beri-beri is daardoor pathologisch-anatomisch
gekenmerkt, dat belangrijke en diep ingrijpende anatomische
veranderingen van inwendige organen ontbreken.

Onjuist zoude het echter zijn te beweren, dat ana-
tomische veranderingen in het geheel niet voorkomen,
integendeel bijna alle organen zijn min of meer aange-
daan, doch in te geringen graad, om daaruit het ont-
staan en het zware verloop dezer ziekte te verklaren.

Naarmate het marasmus of de hydropische verschijnselen
gedurende het leven meer de overhand gehad hebben,
vindt men de lijken nu eens meer of min vermagerd en
dan plaatselijk of algemeen in omvang algenomen, of wel
min of meer zuchtig opgezwollens soms zijn zij in het
oogvallend gezet, door de sterke ontwikkeling van vet
in het onderhuidsche celweefsel, hetgeen benevens de veel-
vuldig bij dezen vorm voorkomende afzetting van vet op
‘t hart Dr. Swaving en Oudenhoven aanleiding gaven,
om een afzonderlijken polysarceusen vorm aan te nemen.

Opmerkelijk is de sterk uitgedrukte rigor cadaveris, die
Herzveld en de Leeaw nog veertien uur na den dood
waarnamen. Praeger zag ze zelfs eens nog 18 uren na

den dood, toen er nog hoegenaamd geene rotting inge-




a5

treden was; een verschijnsel, dat zeer in 't oog springt
vooral in de tropische gewesten, waar reeds gewoonlijk
zeer spoedig na den dood de ontbinding intreedt.

De huid is nu eens dun en slap, in andere gevallen
oedemateus, en in nog andere gevallen, en zulks zeer
dikwijls, de vetlaag onder de huid bijzonder goed ont-
wikkeld. Het vet heeft gewoonlijk eene citroengele kleur
en is min of meer met sereus vocht geinfiltreerd.

Dr. Swaving vond, naarmate het marasmus meer op
den voorgrond trad, de spieren atrophisch, slap en blauw-
achtig; bij lijken waar veel vetafzetting bestond , vethoudend,
de afzonderlijke spierbundels uiteengedrongen door op
't perimysium afgezet vet. Hetzelfde zag Oudenhoven,
Vermijne zag steeds vetdegeneratie der kuit en in minderen
graad ook van de spieren der borst, dij en bovenste
ledematen.,

Voornamelijk werd bij de sectie het hart onderzocht,
daar men n ziekten van dit orgaan het wezen der ziekte
meende te vinden: het onderzoek leverde de volgende resul-
taten op:

Zeer dikwijls werd het hypertrophisch  gevonden  en
zulks aan de rechter kamer; tegelijk bestond bij deze excen-
trische hypertrophie eene sterke overvulling van dit gedeelte
met donker, bijna zwart bloed, dat nu eens vioeibaar was,
dan weder geelachtige stolsels hevatte, (Bauer en Filet). Het
spiervleesch van het hart was in den hydropischen yorm rood
gekleurd of bleek, en flets op 't aanvoelen.  Het hart had
eene platte, placentavormige gedaante en werd dikwijls
aan de oppervlakte rijkelijk met vet bedeeld govonden
(Dr.  Swaving en Oudenhoven, die bij hunne onderzoe-
kingen ook vetafzetting tusschen de afzonderlijke spier-
bundels vonden),

Dolge vond constant vetmetamorphose der musculi papil-
lares en peetinati; Hamilton of Silvertonhill vond deze ge-

woonlijk. Ook Vermyne en Cramer van Baumgarten zagen
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dat vetontaarding van de spiervezelen van het hart steeds
voorkomt, hetgeen Lindman bij zijne onderzoekingen te
Soerabaija volkomen bevestigd vond.

Vermijne zag verder met Dr. Schneider dat bij de meeste
Beri-berilijken de airta op de hoogte der valvulae semi-
lunares atheromateus ontaard was.

Neeb vond kleine ecchymosen op den wand der airta en
meer belangrijke bloeduitstorting in het omringende cel-
weefsel der venae pulmonales.

Overigens is de toestand van het vaatstelsel weinig onder-
zocht, voor zooverre mij bekend is, microscopisch nog in
het geheel niet.

In vele gevallen werd het stelsel der vena cava inferior
sterk met bloed overvuld aangetroffen , door Mohnike bij
5 van de 12 sectiéin. Ook de vena ecava superior is dik-
werf sterk gevuld.

Omtrent den toestand van het bloed bewaren vele schrij-
vers het stilzwijgen. Sommigen noemen het eenstemmig
dun, vloeibaar en waterachtiz (Dr. Swaving, Praeger
on anderen); Van Mansvelt en Harsfeld zeer donker,
donkerblauw; Mohneke vond het bloed bij 12 seetién
standyastiz ongestold, donker rood en kleverig. Hetzeltde
vond Steendijk. Ook Dr. Wernich noemt het bloed kleverig
in plaats van vloeibaar. Aan de lucht blootgesteld, ver-
toont het bloed de neiging om eene meer roode kleur aan
¢ nemen.

Overcenkomende met de verschijnselen van min of meer
snelverloopende koolzuurvergiftiging van het bloed en der
daarop gevolgden dood door suffocatie, vindt men in vele
sevallen de hersenen en hersenvliezen hyperacmisch,

Dr. Swaving vond de sinus opgevuld met donkerzwart,
niet dik bloed, evencens de plexus chorioidei lateralis
sterk met bloed overvuld. De hersenen zelve vertoonden
stipvormige bloedpunten , injection pointillée. Soms waren
de hersenen geheel bloedledig. (Hamilton of Silvertonhill.)
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Dikwerf werden er sereuse uitstortingen gevonden in de
hersenholte en onder de arachnoidea.

Niet zelden echter is in de schedelholte niets abnor-
maals waar te nemen.

De ruggemergsvliezen werden vrij veelvuldig hyperae-
misch gevonden, nu eens alleen het lendengedeelie, dan
weder over het geheele ruggemerg.  Hamilton of Silver-
tonhill vond bij 10 sectien immer bloedledigheid.

dijna alle sectieberichten spreken over eene sterke ver-
meerdering van vocht in de holte der ruggemergsvliezen |
dat nu eens helder, dan weder bloederig was; een enkele
maal kwam bloeduitstorting onder de pia mater voor.

Omtrent den graad van vastheid van 't ruggemerg zelve
wordt aangegeven, dat het plaatselijk nu eens meer of
minder verhard, dan weder, en zulks voornamelijk aan
het onderste gedeelte en de cauda equina, verweekt is.
Anderen spreken ook van verweeking  van het halsge-
deelte.

Dolge vond, evenals Hamilton of Silvertonhill steeds
verweeking , welke soms met eene in het oog vallende
atrophie gepaard ging. Nimmer konden zij, noch maeros-
copisch ; noch microscopisch, producten van ontsteking con-
stateeren. En zulks bevestigt ook Oudenhoven, die vond,
dat de witte verweeking steeds op zichzelf stond en er
gewoonlijk geene hyperaemie, noch bloedinfarcten of cenige
andere  weefselveranderingen te zien waren , welke recht
zouden kumnen geven tot aannemen van eene vooraf-
gaande ontsteking.

In vele gevallen ook werden het ruggemerg en zijne
vliezen volkomen normaal gevonden, en zulks vond 1k
zelf ook in drie gevallen in het hospitaal te Muntok op
Banka, alwaar ik met den officier van gezondheid Celen
eenige sectien verrichtte. Alleen vonden wij de hoeveelheid
spinaalvocht vermeerderd.

Zooals reeds vermeld is, vonden Vinson en Heyman
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de dchterste strengen van het ruggemerg , sercus bloedig
geinfiltreerd.

In de sereuse holten werd immer uitstorting gevonden
en zulks in verschillende , nog al uiteenloopende hoeveel-
heden.

In de pleuraholten bereikt de uitgestorte quantiteit
serum dikwerf eene aanmerkelijke hoeveelheid; het trans-
sudaat is in de meeste gevallen helder, van eene geel-
achtige kleur, soms ook bloederig.

De hydrops pericardii bereikt veelal een zeer hoogen
graad ; het serum bezit dezelfde hoedanigheid als dat in
de pleuraholten, ofschoon het niet zoo dikwerf bloederig
schijnt te zijn; het hartezakje werd bijna altijd normaal
gevonden.

Ook bij bestaanden ascites is het transsudaat in de peri-
toneaalholte soms zeer aanmerkelijk; steeds werd cen
geelachtig gekleurd , soms vlokkiz en bloederig serum
gevonden.

De longen werden meestal oedemateus en meer of min
hyperacmisch, aangetroffen. Neeb vond bij drie sectien
ecchymosen op de oppervlakte der longen.

De buiksingewanden zijn vooral na den hydropischen
vorm soms sereus of bloederig gedrenkt. Maag en darm-
kanaal meestal normaal; de Leeuw vond eens de darm-
rokken verweekt, blauw en atrophisch; eens ook de
mucosa verweekt,

De lever in vele gevallen, doch niet standvastig, ver-
groot; de Leeuw vond deze cens klein en atrophisch, en
Dr. Swaving vond haar na zijnen atrophischen vorm klein,
blauw gekleurd en bijna bloedledig.  De kleur is donker-
bruin rood of (Lindman) donkergrijs, de consistentie meestal
vaster dan in den normalen toestand.

Meestal bestaat hyperaemie, dikwijls vetachtige ontaar-
ding. (Oudenhoven.)

Hamilton of Silvertonhill vond de lover bij 10 seetien
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bijna altijd in vetmetamorphose. De galblaas werd bij
alle beri-berilijders sterk gevuld gevonden met dikke,
groenbruine taaie gal, soms was zij tot berstens toe ge-
spannen, hare wanden dikwerf door sereuse infiltratie
verdikt.

De milt werd nu eens klein en atrophisch gevonden,
dan weder normaal of wel vergroot. In 't algemeen
loverde het onderzoek van dit orgaan niets kenmerkends op.

De nieren waren nu eens klein en atrophisch, vooral
na den marastischen vorm; bij de andere vormen vond
Dr. Swaving ze meer bloedrijk ; vast en rood op de doorsnede.
Dikwijls werd vetdegeneratie gevonden. Soms sterke vet-
ophooping in den omtrek der nierbekleedselen.

Het mesenterium nu eens normaal, dan weder en vooral
het omentum, sterk vethoudend (Oudenhoven) in  den
polysarceusen vorm. In den hydropischen en atrophischen
vorm was deze vetafzetting veel minder of nagenoeg ver-
dwenen,

De  mesenteriaalklieren  gewoonlijk normaal,; soms ver-

hard en groot, (Dr. Swaving).

Zonder in eene beschouwing te treden omtrent de vroe-
cere meeningen  aangaande het wezen der Beri-beri, 2]
het genocgzanm hier op te merken dat deze allen door
Dr. van Overbeek de Meyer in zijne meergenoemde ver-
handeling grondig zijn wederlegd.

Ook de latere meening van Dr. Swaving, dat deze
ziekte uitsluitend zoude veroorzaakt worden door gebrek-
kige ventilatie, en zij eene intoxicatie door miasma hu-
manum zonde wezen, is gebleken onhoudbaar te zijn,
daar men zag dat deze ziekte zich even goed daar ont-
wikkelt, waar van geen luchtbederf sprake zijn kan.

Bij het nagaan der verschijnselen vermeen ik genoeg-

zaam aangetoond te hebben, dat bij Beri-beri de bleekheid,
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zwakte , het gevoel van beklemming der ademhaling, de

o

apathie, de ongeschiktheid om voedsel te assimileeren en

de koortsbewegingen dezelfde zijn als bij de progressieve

pernicieuse anaemie. Ook de resultaten der sectien waren
dezelfde, belangrijke aandoeningen van inwendige organen
ontbraken, de vetafzetting in het onderhuidsche celweefsel
en op 't hart, de vetachtige degeneratie der hartspieren
lever en nieren overeenkomstig; alleen werden veel be-
langrijker uitstortingen in de sereuse holten en hyperae-
mische toestanden van sommige inwendige organen aan-
getroffen, en ontbraken, ten minste voor zooverre hierover
kan geoordeeld worden, de inwendige bloedingen, terwijl
gedurende het leven de verschijnselen van parese zich
voordeden.

Ook in de aectiologie komen beide ziekten overeen.
Traden bij Beri-beri voorafgegane ziekten , zwangerschap
en inzonderheid slechte uitwendige omstandigheden, waar-
onder voornamelijk onvoldoende voeding in verhouding
tot den te verrichten arbeid, als oorzaken op, — zoo is zulks
ook het geval bij de progressieve pernicieuse anacmie.

Evenals laatstgenoemde ziekte het eindresultaat ver-
toomt van eene voorafeaande cachexie, is zulks het geval
met Beri-beri. Immer moet eene zekere graad van bloed-
armoede  het ontstaan van deze ziekie voorafecaan. Vol
komen gezonde, goed gevoede individuen tast zij nim-
mer aan.

Alle  gelegenheid  gevende oorzaken, welke tot de
storingen in  het labile evenwicht aanleiding geven, zijn
die invloeden, welke ook bij gezonde personen ecne al-
solute of relative anaemie, zij 't ook van tijdelijken aard,
teweeg brengen, en bij die individuen, wier constitutie
reeds in een labiel evenwicht verkeert, de reeds hestaande
anaemie verergeren.

Als zoodanig werken de verhoogde spierarbeid , waar-

door, zooals Ranke heeft aangetoond, de totale bloed-
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massa primair wordt verminderd; de zwangerschap, door-
dat de vrucht de voor hare voeding en ontwikkeling
noodige stoffen aan het moederlijke bloed onttrekt; mala-
riakoortsen door de verhoogde stofwisseling en de be-
geleidende hyperaemie der milt  ten koste der overige
bloedmassa; weersinvloeden, door het teweegbrengen van
rheumatische en catarrhale aandoeningen, enz.

Reeds a  priori mag aangenomen worden, dat het
wozen der Beri-beri bestaat in eene gebrekkige bereiding
van het bloed, doordat daaraan niet die bestanddeelen
toegevoerd werden, welke mnoodig zijn tot het normale
leven en tot de vorming der voor de stofwisseling zoo
noodige roode bloedlichanmpjes.

De  resultaten van het chemisch en  microscopisch
onderzoek van het bloed stemmen hiermede  volkomen
overeen. Zij gaven aan: vermeerdering van het water-
gehalte  en  vermindering der albuminaten. — De roode
bloedlichaampjes waren sterk in aantal afgenomen, ter-
wijl tusschen hun elementen voorkwamen, die als declen
van ten ondergegane roode bloedlichaampjes te beschou-
wen zijn.  Het aantal witte was niet vermeerderd,  En
dat er ook een werkelijke ondergang van roode bloed-
lichaampjes plaats  vindt, daarvoor pleit  ten  sterkste
de enorme vulling der galblans, zooals zulks bij alle sec-
tiin  gevonden werd,  Iet is toch bijna met zekerheid
aan te nemen , dat de galbestanddeelen in de lever direct
it de roode bloedlichaampjes gevormd worden.  En het-
zelfde geldt voor de klenrstoffen der urine, zooals zulks
door de onderzoekingen van Jaffé en Hoppe Seiler waar-
schijnlijk is geworden,

Ook het hooge ureumgehalte der urine pleit voor eencn
ondergang van de eiwitachtige hestanddeelen  van  het
bloed, Van de ingevoerde albuminaten kunnen  die
enorme quantiteiten ureum, daar de assimilatie zoo ver-

minderd, ja zelfs geheel opgeheven is , onmogelijk at-
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stammen. Bij hongerproeven toch wordt het gehalte
urenm steeds sterk verminderd gevonden.

Men moet dus aannemen, dat deze hoeveelheden ureum
grootendeels afkomstig zijn van de splitsing der albumi-
naten van het bloed zelve, waarvan het vet zich dan
bij de verhinderde oxydatie in de longen, voornamelijk
in het onderhuidsche celweefsel, neerzet.

Daar anaemieén, waarbij geene eigentlijke ziekten der
organen aangetroffen worden, door verschillende oorzaken
ontstaan kunnen, zoo moet men ook aetiologisch verschil-
lende vormen van progressieve perniciense anaemie onder-
scheiden. Al dadelijk stellen zich dan ook twee groepen
tegenover elkander, n.L:

diegene, waar geene aanleidende oorzaken te vinden
zijn en de ziekte zich schijnbaar spontaan ontwikkelt; de
primaire, idiopathische vorm, en

diegene, waar men ze zag optreden na slechte levens-
verhoudingen, zwangerschap, ete; de secundaire, deutero-
pathische of symptomatische vorm.

Vraagt men thans, tot welke groep de Beri-beri behoort,
dan luidt met zekerheid het antwoord niet tot de cerste
groep; want deze ziekte ontstaat nimmer zonder vooraf-
gegane en aan te toonen oorzaken. Zij behoort dus onder
de tweede groep gerangschikt te worden.

IToe i& het echter te verklaren, dat de Beri-beri zich
zoo plotseling ontwikkelt en de sterfte bij deze ziekte wel
is waar dikwijls zeer hoog, doch daarentegen ook veelal
betrekkelijk gering mag genoemd worden, terwijl bij de
progressieve pernicieuse anaemie het verloop in den regel
lethaal is,

Wat aangaat de plotselinge ontwikkeling der Beri-beri,

en genezingen tot de zeldzaamheden behooren ?

geloof ik dat hierbij de invleed van het tropische klimaat
hoofdrol speelt, en zulks voornamelijk de warme, vochtige

atmospheer,

Bij eenen reeds bestaanden anaemischen toestand die,
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zooals aangetoond is, immer de ontwikkeling van deze
ziekte voorafgaat, lijden als noodwendig gevolg van de
slechte voeding, voornamelijk die organen, welken den
meesten arbeid verrichten, en dit zijn vooral de hartspier
en de spieren der ademhaling.

Is de circulatic nu reeds onderdrukt door de zwakke
hartswerking, zoo werken de tot de storing in het labile
evenwicht aanleiding gevende oorzaken zoo verminderend
op de energie van deze, dat zij niet meer toereikend is,
om de circulatie te onderhouden, en het bloed met de
noodige kracht door de nieren en zweetklieren te drijven.
Hierdoor worden de functién van deze organen tof een
minimum gereduceerd en ontstaat transsudatic in de
weefsels, enz.

Lijdt reeds onder de verlangzaming der bloedstroom in
de longen het ademhbalingsproces, door dat er minder
suurstof kan opgenomen worden en er dus eene gebrek-
kige oxydatie der bloedbestanddeclen plaats vindt, te meer
nog wordt de ademhaling belemmerd door de vochtuitstor-
tingen in de pleuraholte, het peritoneum en het pericar-
cardium.

De ecerste en laatste werken beide direct comprimee-
rend op het longweefsel, de tweede door de belemmerde
contractic van het middenrif, terwijl de uitstortingen in
het pericardium  bovendien nog hinderlijk zijn aan de
hartsbeweging.

De organen der ademhaling en der bloedsomloop ver-
keeren dus tegenover elkander in een circulus vitiosus,

Naarmate deze sneller tot stand komt, verloopt ook de
ziekte meer of min acuut,

Treft men bij den chronischen vorm alle verschijnselen
aan van ecne belemmerde oxydatie van het bloed, in den
meer acuten vorm bereiken deze verschijnselen een hoogen
graad; de lijder verkeert in den hoogsten ademnood, rolt
steunende van benauwdheid en naar luchtsnakkende rond,

J
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met glinsterende oogen , angstigen blik, eyanotisch uiterlijk,
sezwollen jugulares en nauwelijks voelbaren intermitte-
renden pols, kortom met alle verschijnselen van suffocatie.

Bij de sectie vindt men dan ook de verschijnselen van
suffocatie min of meer duidelijk uitgedrukt, des te duide-
lijker, naarmate het zickte-verloop acuter geweest is.

Als zoodanig zijn te beschouwen: de veelvuldig waar-
genomen sterke overvulling der rechter kamer met donker
zwart bloed, dat aan de lucht door zuurstof-opneming,
de neiging vertoont rooder te worden, benevens de excen-
trische hypertrophie van dit gedeelte van het hart; de
hyperaemie en de bijna immer daarmede gepaard gaande
oedematense toestand der longen; de overvulling der
hersenvliezen met donkerrood bloed; der plexus chorioidei
en ook in vele gevallen der hersenen zelve; de sterke
overvulling der venae cavae en de hyperaemische toestand
waarin dikwerf lever en nieren aangetroffen werden.

Al deze verschijnselen geven het recht om te besluiten
dat er gedurende het leven een belemmerde afvloed van
bloed in de rechier kamer bestaan heeft.

Als redenen voor het verschil in sterfte bij beide ziek-
ten vermeen ik te mogen aannemen, dat, wanneer de
progressieve pernicieuse anaemie zich als uitgedrukt ziekte-
beeld voordoet, niet alleen het bloed, doch ook de bloed-
bereidende organen in zulk eenen vergevorderden staat
van ziekelijkheid verkeeren, dat aan eene restitutio ad
integrim van beide niet meer te denken valt; terwijl zulks
bij Beri-beri, die zich plotseling ontwikkelt, alleen het
bloed zelve betreft, en mogen ook de bloedbereidende
organen onder de algemeene voedingsstoornis  geleden
hebben, zulks echter niet irreparabel is, m. a. w., dat
Beri-beri bij een bestaande graad van anaemie zich vroeg-
tijdiger openbaart dan progressieve pernicieuse anaemic
sulks doet. Bij de laatste ziekte treedt dan ook, zooals

bekend is, de reeks der zickteverschijnselen sluipend op.

e
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Dat bij de Beri-beri de stormachtige verschijnselen
afhangen van de verminderde energie van het hart
en de onderdrukte exeretie van zweet en urine, Dblijkt
ook uit het verloop der zickte en uit de resultaten der
therapie.

Alle waarnemers zijn 't daaromtrent cens, dat, wanneer
deze excretien ruimer worden, zulks cen gunstig tecken
is, terwijl het tegenovergestelde een teeken van achter-
uitgang is. En werkelijk zijn ook bij cene doelmatige
krachtige voeding, voorzooverre het voedsel nl. geassimi-
leerd wordt, alleen die geneeswijzen van invloed, die de
excretie bevorderen.

Als zoodanig komen voornamelijk die middelen in aan-
merking,

als: digitalis in kleine giften, verder excitantia, wijn, spirit.

welke opwekkend werken op de hartsbeweging,

salis ammon. anisat. enz, terwijl verder het opwekken
der diaphorese van groot nuf is.

[in hierdoor verklaren zich de gunstige resultaten van
het evacuieren der Beri-berilijders naar drooge, gezonde
plaatsen in het gebergte. Didr in eeno drooge, koele
lucht geeft het lichanm gemakkelijker langs huid en longen
vocht en warmte af, en worden de ademhalingshowegingen
daardoor rnimer. Tevens gevoelt zich de lijder aldaar
psychisch opgewekt, daar hij weet, dat hij uit de plaats,
waar hem de ziekte aantastte, verwijderd is, en wordf
de hoop op herstel voor hem levendiger. Daarbij komt
nog, dat hij in de gelegenheid is, eene veel doelmatiger
voeding te verkrijgen,

[k vermeen thans genoegzaam aangetoond te hebben,
‘llll‘ ”l‘['i‘l)l']‘i (R ln'.:grp_:sip\'p [u»rnivit‘llh‘t' ;lll:lt‘lllil‘ 200 niet
identisch, (om dit te beweren zijn er nog fe grooto
leemten in de kennis van cerstgenoemde ziekte) dan toch
Zeer no verwant zijn, en zij met den 11_\'&1"1[)& cncheeticus
en de scorbuut als loten van een stam te beschouwen

zijn, die daar ontspruit waar ellende cn gebrek aan de
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voor ’t leven noodige voeding, kleeding, huisvesting, enz.
een gunstigen bodem voor zgno ontwikkeling aanbieden.
En thans terugkomende op de beide vragen in de eerste
bladzijden van dit geschrift gesteld, vermeen ik, dat het
antwoord daarop luiden kan, dat de progressieve perni-
cieuse anaemie ten gevolge van schadelijke invloeden en
slechte levensverhoudingen vrij wat menigvuldiger voor- |
komt dan men tegenwoordig aanneemt, €n zij zelfs blijken
zal eene vrij veelvuldig yoorkomende ziekte te zijn, mits
haar bestaan niet door nietszeggende diagnosen, als oli-
gacmia, debilitas, enz. verborgen blijve. En ik twijfel
niet of deze bewering zal bewaarheid worden, wanneer
de kennis omtrent deze ziekte tot alle geneeskundigen
zal zijn doorgedrongen. Hoevele gevallen toch zijn er
niet reeds gepubliceerd, sints Biermer er voor het eerst
de aandacht op vestigde?
Mogen latere onderzoekingen mijne beschouwingswijze
omtrent het wezen der Beri-beri bevestigen, dan zal
daarnit  blijken, dat DBiermer deze reeds lang bekende
indische ziekte in een europeesch kleed gestoken, en
oene oude zaak onder een nieuwen, doc h zekerlijk juisteren
naam in de wetenschap ingevoerd heeft.
[ntusschen is de pathologie der tropische gewesten aan
de onderzockingen op het gebied der progressieve perni-
ciouse anaemie veel verschuldigd, dewijl daardoor veel

duisters in het wezen der Beri-beri opgehelderd wordt.




STELLINGEN.

L.

De juiste naam voor Beri-beri is Anaemia tropica per-

niciosan.
n

Het vethart bij Beri-beri is het gevolg van den anae-

mischen toestand.
111.

Bij Beri-beri en progressieve anaemie is het inhaleren

van zuurstof aangewezen,
V.

De egyptische  Chlorose 4 0en vorm van progressieve

pernicieuse anaemie,
V.

Leverabeessen moeten zoo  vroegtijdig mogelijk geope-

1'1'5'1':1 \\'1ll‘lll'll.
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Dysenterie geeft geene aanleiding tot het ontstaan van

leverabeessen.
VIL
Yaws is syphilis.
VIII.

Calomel is dikwerf een belangrijk ondersteuningsmiddel

van den sulphas chinini.
[X.
[Tot extractum cortic. radie. granat. indicum is het beste
middel tegen taenia.
X.
Groote, verouderde hydrocelen behandelt men het hest
met den seton.
XL
De interne urethrotomie is niet te verkiezen boven de
dilatatie met bougies.

X1I.

De nabloedingen, volgende op operatién waarbij gebruik
werd gemaakt van de kunstmatige ischaemie, zijn dikwijls

de schuld van den operateur.
XI1I.

Jongelieden , behept met Daltonismus, mogen niet als

adelborst aangenomen worden,
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XIV.

De eranioclast van Braun verdient de voorkeur boven
de cephalotribe.

XV.
De stelling van Nigeli, dat onzuiver drinkwater on-

schadelijk is voor de gezondheid en geene infectieziekten

kan veroorzaken, wordt door de ervaring gelogenstraft.
XVL
Het oprichten van physiologische en pathologisch-ana-

tomische laboratorin in de tropische gewesten, zoude van

onschatbare waarde zijn voor de geneeskundige wetenschap.
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