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Ilet is maj een behoefie hier openlish mijn donk ie
betuigen aan U allen, Professoren der Ulrechische Hoo-
geschool, die aan mijne welenschappelijke vorming hebt
biggedragen, voor de onbekrompenheid, wawrmede gij
mij sleeds in den vijhdom wwer kennis en ervaring hebt
doen deelen.

Het 15 niet alleen uit kracht der gewoonte, dal die
donkbetuiging in het bijronder lot U gericht is, hoogge-
schatte Promotor, Hooggeleerde noncq. Steeds, en miet
het minst bij het bewerken van dit proefschrift, mocht
ik ondervinden, dal gij niet alleen de leermeester, maar

ook de vriend en raadsman wwer leerlingen zijt.

Ontvangt ook gij, Professoren en Lecloren aen het
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Athenaeum illustre te Amsterdom , mijn dank voor de
welwillende wijze, waarop gy my, voor U een vreem-
deling , in ww wilstekend onderwijs hebi doen deelen.
Waar ik van migne leermeesters spreek, daar denk
ik ook gon U, woearde Vader. Wees er van overtuigd,
dat de wenken, vank ongezochl, maar juist dacrdoor

des te grooter in waarde, van U onivangen, op mijne

vorming van onberekenburen inviced zijn geweesi.




INLEIDING,.

Waren de beschouwingen, vervat in de volgende blad-

zijden, bestemd voor het groote publick, ik zou de taalk
die ik op mij heb genomen, aanvangen met een or 1t.1o
‘pro domo ten behoeve der Fh gieine Publica en aan de
belangrijkheid van het onderwerp, dat ik wensch te
behandelen, den grond ontleencn, waarop ik een be-
roep zou doon op de welwillendheid mijner lezers, Nu
echter moge het voldoende zijn 1e herinneren, dat het
beekje een proefschrift is, dat zijn ontstaan lele-en te
danken heeft aan den wensch van den schrijver om in
de rei der viri doctissimi te worden Opgenomen,

Is het derhalve onnoodig in het breede te betoogen,
van hocveel belang het is zich toe te leggen op de be-
oefening der openbare gezondheidsleer, een hetoog,
Wwaarnit zou moeten blijken, dat in de toekomst alleen
een rationcele tocpassing van de wetten der gezond-
heidsleer in staat zal zijn hen, die den spol drijven met
de ars salutifera, met Welgprekende cijlers den mond te
snoercn, noodzakelijk is het dit hoekje in te leiden met
ecn korte omschrijving van den inhoud.

Met behoeft geen lang betoog, dat de ontwerper
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sener geneeskundige plaatsbeschrijving mel, dezen veel-
omvalienden en vaak onaangenamen arbeid geen ander
doel kan hebben dan hem dienstbaar te maken aan de
Hygieine Publica. Aan de behoette van deze alleen
moet dus iedere geneeskundige plaatsheschrijving haar
inhoud ontleenen.

Vraagt men derhalve naar de eischen, die men zich
ie stellen heeft bij het bewerken van zulk een arbeid ,
dan moet in de cerste plaats worden onderzocht, welke
de taak is der Hygieine Publica cn op welke wijze een
geneeskundige plaatsbeschrijving haar in de vervulling
van die taak kan behulpzaam zijn.

o de {weede plaats wensch ik na te gaan, welke de
methode van onderzoek is, waarvan de ontwerper eener
geneceskundige plaatsbeschrijving zich moet bedienen,
om aan de eischen, die de Hygicine Publica hem stelt,
te voldoen.

Deze vraag wil ik splitzen in de beide volgende.

10, Welke zijn de methoden van onderzock , waar-
door de mensch zich in het algemeen kennis verschaft?

90 Welke van deze moet de bewerker eener genees-
kundige plaatsbeschrijving zich tot de zijne kiezen?

Ik zal trachten aldus aan tc toonen, dat voor zijn
arbeid alleen van de Statistiek heil te wachten is, dat zi]
het belangrijlee hulpmiddel is, waardoor alléén een genees-
kundige plaatsheschrijving aan de eischen kan voldoen,
die haar door de Iygieine Publica worden gesteld.

ot decde deel mijner beschouwingen zij dus gewijd
aan de Statistick en hare tocpassing op genecskundige
plaatsbeschrijvingen.

Ik wil hierbij onderzoeken, welke de waarde is der
Statistick en op hocdanige wijze 7ij moet woriden toe-

gepast.




1o, in het aloemeen:

2, op geneeskundige pld‘it‘a]:]esclmjunvm

Emndelijk wensch ik mijne beschouwingen te beslui-
ten met het aanhalen van een enkel voorbeeld it do
literatunr van dit onderwerp, om aan te toonen, van
hoe geringe waarde een geneeskundige plaatsbeschrij-
ving is, indien geen rechi wordt wedervaren aan de
eischen, die de Hygicine Publica haar stelt, en het
onderzoek niet methodisch wordt verricht.

i'&-
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Over de eischen, fdie aan een geneeskundige plaatsbe-

schrijving moeten worden gdesteld.

Naast de roeping van den praktischen medicus om
de individuén, die aan zijne zorg worden toevertrouwd ,
var hunne kwalen te genezen ot deze, zooveel dat kan,
dragelijk te maken, staat die van den hygieinist om de
maatschappij van de nadeelige invloeden, waaraan hare
ledenr zijn blootgesteld, te bevrijden of ten minste de
werking van deze op den gezondheidstoestand tot een
/| minimum te reduceeren, m. a. w. de ziekten der maat-
- schappij te genezcn !).
Deze roeping is des te schooner, naarmate er meer

1y Kortheidshalve zal in dit beelje de nilwerking van het complix vau

schaddlijte invloeden op de gezondlieid der ndividuen de ziekie der maat-

schappi], resp. der gemoente worden genoemd. Aon het begrip van ziekte

wordt hicrdoor miet fe kort geilaan, JTmmers, ook bij het individu is zialite

niet anders dau de uilwerking van een schadelijk agens of van meer zulke

agenlia op ’torgenisme:  Zoo ook sprecki men wvan ule constitutie cemer

semeente eu hecht hierasn grooleudesls dezellle beteekenis als win de con-

stitutie van een enlel individm, ,
Bij deze opvatting vau hel begrip ,ziekre der maatsehappij’” behoort ovk

nog tof de tank der Hygieine Publica om de ziekien te voorkomen, d. w. 7

wastregelen Lo nemen, waardoor geene nicnwe schadelijke invloeden Lunnen ont-
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leden der maatschappij door worden gebaat, maar te-
vens des te moeielijker.

't Is schoon bij cen bepaald individu de diep verhor-
gen oorzaak tc hebben opgespoord van een slepende
kwaal en door gepaste middelen corzaak en gevolg bei-
den te hebben uit den weg geruimd; maar nog grooter
zelfvoldoening zal hij smaken, wicn het mocht geluk-
ken de kiem te vinden van een heerschende kwaal en
daardoor het middel om aan de gezondheid van een
vansche bevolking bevorderlijk te zijn. Zoo ooit de ge-
neeskunst aanspraak mag maken op den naam van ars
salutifera, de Hygicine Publica verdient dien zeer zeker
ten volle.

Om de maatschappij te konnen genezen moet zij be-
ginncn, evenals de geneeskunde in engeren zin,

1°. met het herkennen der ziekten — diagnostiek;

Ze. met het aanwijzen der zickteoorzaken — aetiologie,

Over clk dier punten cen enkel woord.

1°. Het herkennen der ziekten van de maatschappij,
de diagnostiek der TIygieine Publica.

Slechits in enkele gevallen wordt de practicus geroc-
pen om gezondheid of zickte te constateercn, zonder
meer.  In verreweg de meeste zijn de teekenen van het
zief zign als zoodanig z6d sprekend of heeft hij 266 wei-
nig reden de subjectieve klachten van den patiént te
wantrouwen, dat hij zonder nader onderzoek een af-
wijking van de norma aanneemt.

Anders is het met de maatschappij. De toestand van

staon. Waar echter, Blijliens de ervaring, aan hot vernietigen der schode-
lijlke invloeden reeds aoovele hezwaren verbonden zijn , zal het voorkomen in
de messte gevallen wel tot de pia vota van den hygicinist hehooren. Wie
gl den zieke, voor hij hem heslt genezen, wvoorschyiften geven om hem voor

nieuwe kwalen te veljwaren P
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deze patiénte moet al zeer zorgelijk 7ijn, als bij he-
vige epidemicén, eer er van haar een klaagtoon wordf
vernomen. In den regel zwijgt zij als het graf, ja zelfs
simuleert zij gezondheid, terwijl toch bij nader onder-
zoek blijken kan, dat zij tot in de kleinste aderen be-
smet is door cen verborgen gif.

Wie derhalve de maatschappij wil genezen moet be-
sinnen met aan te toonen, dat zij ziek Is, Zoolang het
publiek niet hiervan ten duidelijkste is overtuigd, loopt
de hygieinist gevaar te worden beschouwd als een Don
Quichotte, strijdende tegen windmalens.

Reeds terstond rijst de vraag: wanneer moct de maat-
schappij als ziek worden beschouwd?

Reeds bij het individu is het zick of gezond zijn re-
latief. Men zou gevaar loopen in spitsvondigheden te
vervallen, indien men hinnen nauwkeurige grenzen de
gezondheid wilde afbakenen. Immers, dezelfde afwij-
king van de norma, die een tengere hysterica ziek doct
zijn, wordt van nul en geener waarde beschouwd door
den krachtigen landman. Wie zal daarenboven de norma
aangeven, con noodzakelijk gegeven om in abstracto de
ziekte te definieeren?

Evenzoo is het gelegen met de maatschappij. Men
heeft, wil men spreken van een zieke maatschappij, in
de cerste plaats noodig een terminus comparationis. Nu
is het duidclijk, dat het vinden van dezen een onmo-
gelijheid is voor de maatschappij als geheel genomen,
cn dat men haar derhalve moet splitsen in deelen, door
welker onderlinge vergelifking men den gezondheids-
toestand van ieder dezer kan waardeeren. ITierbij komt,
dat én in natuurlijke gesteldheid én in sociale omstan-
digheden de verschillende deelen der maatschappi] z00-
goer van elkander verschillen, dat het ook reeds dadr-
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om alléén rationeel mag heeten die verschillende dee-
len afzonderlijk aan een onderzoek te onderwerpen.

Het ligt voor de hand de afzonderlijke gerneenten in
casu als deze deelen der maalschappij te beschouwen.

Aldus is de eerste vraag, die de hygieinist zich bij
zijne diagnose te stellen heeft:

»Is een gegeven gemeente, bij andere vergeleken,
ziek te noemen?”’

Welke de maatstaf zijn moet, waarmede men den
gezondheidstoestand zal meten, moge later blijken.

Is eenmaal uitgemaakt, dat de gemeente als patiénte
moet worden beschouwd, dan kemt in de tweede plaats
de vraag in aanmerking: »Van welken aard is hare
zickte 7’

Aan het ziekbed construeert zich de medicus uit het
complex van verschijnselen een beeld der ongesteldheid.
Zijne eigene ervaring of die van anderen hebben hem
geleerd, dat vele zickten in den regel zich kenmerken
door of althans vergezeld gaan van een bepaalde reeks
van verschijnselen. Gevatheid in het opsporen dier
symptomen en juistheid van oordeel in hunne waardee-
ring doen hem kennen als een goed diagnosticus. Die
opsporing bestaat in het verzamelen van gegevens,
waarvan het aantal niet te groot kan zijn; die waar-
deering in het juiste combineeren aan den eenen kant
van verschijnselen, die met elkander in verband kun-
nen worden gebrachit, in het schiften aan de andere
zijde van die, welke voor het oogenblik niet zijn te dui-
den. Zijn aldus de noodige bouwstoffen verzameld, dan
wordt het ziektebeeld hieruit geconstrueerd, dat de er-
varing als aan het gevonden symptomencomplex ver-
bonden heeft leeren kennen,

Zoo ook moet de hygicinist handelen, die een dia-
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gnose wil maken van de ziekte, die zijn gemeente heeft
aangetast. Hij moet feiten verzamelen, zooveel hij kan;
hij moet die feiten met oordeel schiften, ze met elkander
in verband brengen, ze ten slotte vereenigen tot een
complex van verschijnselen en er een ziektebeeld uit
opbouwen.

2°, Het aanwijzen der ziekteoorzaken, de aetiologie
der Hygicine Publica.

Is de hygienist tot de slotsom gekomen, dat zijne
gemeente als ziek moet worden beschouwd; heeft hij
zich door het verzamelen, schiften en combinceren van
feiten ecn beeld ontworpen van de ziekte, waaraan de
gemeente [ijdl, zoo wacht hem de moeiclijke taak de
oorzaken dier zickte op te sporen,

Dat het vinden dezer oorzaken voor den hygieinist
van het hoogste belang is, ja zelfs, dat hem zonder
dit zijne diagnose weinig zou baten, ligt voor de hand.
Het moge hem soms gelukken door gepaste maatregelen
de ziekte te temperen, haar radikaal te genczen zal
hem steeds onmogelifk blijven, indien hij niet aan de
imdicatio causalis kan voldoen; daartoe is echter het
kennen dier oorzaken een cerste vereischte.

Is hij dan tevens in staat doeltreffende maatregelen
te nemen om die oorzaken op te heffen, dan kan hij
rekenen zijn taak voorloopig volbracht te hebben. Hij
heefl dan zijn doel bereikt: de gemcente, waaraan hij
zijne krachten wijdt, van het geheimzinnige monster
te verlossen, welks giftige adem de gezondheid der be-
woners ondermijnde.

Zal nu cen geneeskundige plaatsbeschrijving aan dat
doel bevorderlijk zijn, dan moet zij aan de behoeften
der Hygieine Publica haar inhoud ontleenen. Welke
die behoeften zijn, is gebleken. Tk merkte op, dat van
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een eigenlijk genezen der gemeente geen sprake kan zZijn,
indien niet

1o een zickelifke gesteldheid is geconstateerd:

2°* de aard en

3° de oorzaken van deze zijn aan ’t licht gebracht.

Is nu aan deze behoeften voldaan op zoodanige
wijze, dat eensdecls de wetenschappelijke hygieinist er
door is bevredigd, anderdeels de feilen, die hij aan
't licht brengt, 266 overtuigend zijn, dat de bevolking
er door wordt opgewekt om mede te werken tol herstel
van haar eigen geknakten gezondheidstoestand, dan,
maar ook dan alléén, kan een geneeskundige plaats-
beschrijving met volle recht geacht worden aan de
eischen te hehben voldaan, die haar door de Hygieine
Publica ziju gestcld.
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Over de mefhode van onderzoek bij het ontwerpen
eener geneeskundige plaatsbeschrijving naar de

eisehen der Hydieine Publiea.

§ 1. Over de methoden van onderzoek in ’L algemeen.

Het is mijn wensch in deze § kortelijk na te gaan,
hoe de raensch zich kennis verschaft van hetgeen er
om en met hem voorvalt en die kennis tot wetenschap
opbouwt.

Daartoe stel ik op den voorgrond, dat al onze kennis
van de natuur en harc verschijnselen gebaseerd is op
zintuigelijke waarneming en dat, hetgeen de mensch
buiten deze om meent te weten, beschouwd moet wor-
den als de vrucht ziner verbeelding.

Ilet is echter niet het doel van den wetenschappelijken
natuuronderzoeker de verschijnselen eenvoudig waar te
nemen, om feiten te verzamelen, maar om die ver-
schijnselen te verklaren, m. a. w. om ze in hunne oor-
zaken en gevolgen na te gaan: het zoeken van een
caugaalverband blijll steeds zijn streven.

Om hiertoe te geraken staan twee wegen open. Men
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kan , uitgaande van een zintuigelijke waarneming, door
middel van een recks van syllogismen tot het bestaan
van een ander nog niet waargenomen verschijnsel als
een noodzakelijk gevolg van de voorafgaande besluiten —
de synthetische methode.

Of wel, men kan een verschijnsel waarnemen en door
het te ontleden in een reeks van andere, die het door
onderlinge samenwerking tot stand brachten, den schakel
aanwijzen, dien het inneemt in de keten van corzaak
en gevolg, waarloe ieder natuurverschijnsel uit den
aard der dingen behoort — de analytische methode.

Er zijn natuurverschijnsclen, die zoozeer de blijken
dragen van onverstoorbare regelmaat, dat zij op den
mensch reeds bij oppervlakkig onderzoek den indruk
maken van noodzakelifk en onveranderlijk, z66 zelfs,
dat ieder het periodiek optreden van deze met zeker-
heid durft voorspellen. Uit de ervaring, dat volgens
menschengeheugenis niets, wat op aarde geschiedde,
in staat was de loopbaan te wijzigen van eenige pla-
neet, put de astronoom de stoutmoedigheid om den
volke te verkondigen, zells met volstrekte zekerheid,
hoe te eeniger tijd de stand der wereldbollen zijn zal.
Zijne welenschap heeft hij opgebouwd uit de kennis
van feiten, die hij verzameld cn tot wetten gcordend
heeft. Dezen dec plaats aan (e wijzen, die zij in de
keten van de gebeurtenissen van het heelal innemen,
15 daarom mogelijlk, omdat de schakels groot van om-
vang zijn, maar gering in aantal; m. a. w. omdat hier
de knoop van oorzaak en gevolg gernakkelijk is te ont-
warren.  Niets heeft mvloed op de loopbaan der plane-
ten, dan deze zelve, als geheel genomen; die invloed
is 700 onveranderlifk, z66 onafhankelijlk van hetgeen
er op de plancten zelve plaats vindt, dat hij als stabiel
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beschouwd mag worden, ook voor volgende eenwen; dat
het geocorloofd is dezen en geen anderen in rekening
te brengen bij het voorspellen van de loopbaan der
planeten in de toekomst,

De wetenschap der astronomie kan dus, stennende op
wat zij ¢énmaal gevonden heeft, langs den weg der
synthese zieh uitbreiden, wijl de natuurverschijnselen,
die zij te onderzoeken heeft, in hunne oorzaken en ge-
volgen bekend zijn, m. a. w., aan wetten gebonden,
waarmede de astronoom zich heeft vertrouwd gemaakt.

Is integendeel het aantal van invloeden, dic op el-
kander werken en met elkander verschijnselen n 't leven
roepen, zeer groot, haar aard zeer uifeenloopend, dan
is er niet alleen voor de gynthetische methode geen
plaats, maar dan kan er zelfs van eenvoudige logische
analyse, van het afleiden van het eene feit wit het
andere door enkelvoudige syllogismen geen sprake zijn.
Hier is geen physische wet, geen chemische formule,
geen mathemathische berekening om den onderzoeker
op ’t spoor te brengen:; daartoe is de samenloop
der omstandigheden, die het verschijnsel te weeg bren-
gen, te gecompliccerd, Kr moct naar een ander mid-
del worden uitgezien om den knoop te ontwarren in de
geregelde tecks van schakels van oorzaak en gevolg,
die alle natuurverschijnselen met elkaar verbinden. Dat
hulpmiddel vindt men in de Statistiek., Zij houdt nauw-
keurig aanteekenine van alle omstandigheden, waaron-
der het verschijnsel plaats greep, maar tevens van die,
waaronder het niet werd opgemerkt. Haar goed rechi
ontleent zij aan de vaste overtuiging van den wefen-
schappelijk ontwildkelden mensch, dat ieder versehijnsel
cen oorzaak heeft on dat het woord toeval, waaraan
het optreden van vele verschijnselen wordt toegeschre-
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ven, zijn onfstaan te danken heeflt aan de kortzichtig-
heid van den mensch, die niet in staat is de natuur
in al hare kleinc schakeeringen te overzien. Het is
geen toeval, dat een dobbelsteen wellicht drie malen na
elkander helzelfde nummer aanwijst; seen toeval, dat
er heden dikke regendroppels vallen en morgen de
lucht onbewolkt is; geen tocval ook, dat de eenc wijk
eener stad bevrijd bleef van cholera, terwijl deze in
ecn andere vele slachtolfers eischte. De man echter
wmoet nog geboren worden, die in staat zijn zal van al
deze verschijnselen nauwkeurig rekenschap te geven;
aan te toonen, waarom het juist z60 en nict anders
moel plaats vinden. Zulk cen man zou de Statistiek
niet van noode hebben.

Uit dit alles blijkt, dat het de taak is der Statistick
het ondenkbare reuzenverstand te vervangen, dat in
staat zou zijn langs den weg van redencering de voor-
waarden te vinden, waaronder sommige verschijnsclen
plaats grijpen.

§ 2. Ouer de methode van onderzoek bij hel bewerken
van geneeskundige placisbeschrijvingen in ’t bijzonder.

Het bewerken eener geneeskundige plaatsheschrijving
heeft, zooals vroeger ig aangetoond , ten docl de schade-
lijke invloeden op te sporen, dic nadeelic werken op de
gezondheid eener gansche bevolking.

Bij een oppervlakkize beschouwing van het veld van
onderzock, dat zich hier opdoet, valt terstond in het
oog, van welken grooten amvang dit is.

Tmmers, de objecten van onderzoek zijn in de cerste
plaats eene verzameling van individuén, in de tweede
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plaats alle mogelijke agentia, die op deze een nadee-
ligen invloed uitoelenen.

Aan de eene zijde dus de mensch onder alle denk-
barc toestanden: de pasgeborene en de grijsaard, de
rijke en de arme, de zwakke en de sterke.

Aan den anderen kant eensdeels hoogst verderfelijke
bestanddeelen in lucht en bodem, die zich dikwijls 200
zeer aan een direkte waarneming onttrekken, dat hun
bestaan slechts vermoed, echter niet bewezen is; an-
derdeels gebreken in hetgeen door de menschelijke
samenleving tot stand kwam, die wel voor omschrijving
vatbaar zijn, maar welker schadelijke gevelgen onopge-
merkt blijven door den langzamen gang van hurme
werking of de welerlei vermommingen, waaronder zij
zich doen gelden.

De bewerker eener genceskundige plaatsbeschrijving
heeft derhalve rckening te houden met een lange reeks
van verschijnselen, die begint met het ontstaan van
schadelijke agentia en eindipl met ziekteprocessen van
verschillenden aard; beiden zijn in hun wezen slechts
zeer onvolkomen bekend., Wie zal de natuurweften
aangeven, die hem in staat zouden stellen langs den
weg van synthese of analyse door syllogistische rede-
neeringen de schakels aan te vullen, die de beide uiterste
termen dezer recks met elkander verbinden? Dit zou
alleen dan mogelijk zijn, als de voorwaarden gevonden
waren, waaronder het menschelijk organisme in zijne
functies wordt gestoord, indien sommige stoffen, langs
wolken weg dan ook, worden opgenomen; als vervol-
gens de omstandigheden bekend waren, waaronder de
mensch onder den invloed dier stolfen geraakt, en ein-
delijk, als deze zelve in haar ontstaan en aard waren
aan ’t licht gebracht. Noch de pathologie, noch de
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physiologie, noch ook de physica of chemie geeft daar-
toe de noodige feiten aan de band, en het is te voor-
zien, dat de wetenschap nog lang van de kennis dicr
feiten verstoken zal blijven.

Intusschen is het de plicht van den hygieinist langs
een anderen weg dic schadelijke invloeden op 't spoor
te komen en den aard en omvang van hunne werking
uit te vorschen. Voorloopig is de Statistick het eenige
hulpmiddel om daartoe te geraken: de verschijnselen
toch, die hij heeft te onderzoeken, worden in ’t leven
gerocpen door een zeer groot aantal invloeden van 200
uiteenloopenden aard, door een samenloop van omstan-
digheden z66 gecompliceerd, dat van het afleiden van
het ééne feit uit het andere door enkelvoudige syllogis-
men, althans in den eersten tijd, geen sprake zijn kan.

Op welke wijze de Statistiek den bewerker eener
geneeskundige plaatsheschrijving tot zijn doel kan voe-
ren, hoop ik in het volgende Hoofdstuk aan te toonen.




HOOFDSTUK IIL

Over de Statistiek en hare toepassing op deneeskun-

dige plaatsbeschrijvinden.

§ 1. Over de Stalistiek in hel algemeen.

Kr bestaat voorzeker geen gemakkelijker, maar tevens
veen meer geestdoodend werk dan het vervaardigen
van statistieken op zich zelve. Wil deze arbeid vruch-
ten afwerpen, dan moet men steeds het doel voor oogen
houden, dat men in de natuurwetenschappen beoogt.
Evenals jedere methode van onderzoek in deze, moet
ook de Statistiek steeds leiden tot induetie, d. L: tot
het besluiten unit concreete gevallen tot algemeene stel-
lingen, het cenige middel om tot waarheid te geraken.

Deze inductie moet berusten df op een duidelijk blij-
kend causaalverband, inductio causalis, Of op 't samen-
gaan van verschijnselen in een grooter of kleiner aantal
gevallen, inductio per enumeralionem sumplicen. De
inductio causalis alléén leidt tot zekerheid, de induetio
per enumerationem simplicem slechts tol zekere mate
van waarschijnlijkheid , die in verhouding tot het aantal
waarnemingen steeds grooter wordt en de zekerheid
zeer nabij kan komen.
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De Statistiek nu voert ons meermalen tot dege laatste
inductie. Maar ook, en in dat geval komt hare hooge
waarde het meeste uit, leert zij ons zelfs daar een cau-
saalverband kenncn, waar dit door complicatic van om-
standigheden of pluraliteit van corzaken schior ondenk-
baar scheen.

Om deze gewichtige task der Statistiek beter te doen
uitkomen, zal het noodig zjn op te merken, dat zij
geheel overcenkomt met die der proefondervindelijke
natuurkunde, die haar naam te danken heeft asn hot
doel, dat zij beoogt, om door proefneming tot eausaal-
imnductic te geraken. De proefheming bestaat in het iso-
lecren van het te onderzosken verschijnsel van de om-
standigheden, waaronder het zich bevindt, en het te
brengen onder zoodanige, waarvan de invioed volkomen
bekend is. In die gevallen nu, waarin van een wille-
keurig isoleeren, d. i. van proefneming, geen sprake
zijn kan, voorziet de Statistiek op soms verrassende wijze.
Door haar toch is het dikwijls mogelijk tot de natuur
diergelijke vragen te, richten als waarop de proef van
den physicus een antwoord geelt; vrugen b. v. als dezc,
of zeker verschijnscl zich in dezelfde mate vertoont,
wanneer men een der omslandigheden, waarander het,
werd waargenomen, buiten rekening laat,

L 1Is duidelijk, dat, al naarmate men dogr de Statis-
tick wil geraken tot cen inductie door bloote optelling
of wel tot eene door cansaalverband, men aan haar ver-
schillende eischen stellen en ecen andere waarde hech-
ten moet ; maar tevens, dat het gevaar om door haar
op eccn dwaalspoor te geraken in heide gevallen van
verschillenden aard is.

Om het belang der zaak zal het noodig zijn deze
drie punten nog in het kort na te gaan. ‘

2
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A. De eischen, die men can de Stalistiek stellen moel.

Zooals zoocven is opgemerkt, zijn deze eischen ver-
schillend, naarmate zij voert tot cen inductio per enu-
merationem simplicem of tot een indnctio causalis. In
het cerste geval is de redeneering, waarmede men een
conclusie trekt, deze: uit de Statistiek blijkt, dat in een
zeker aantal gevallen twee of mecr verschijnselen steeds
te samen gaan; or hestaat dus grond om aan te ne-
men, dat er cen verband is, welk dan ook, tusschen
die verschijnselen. De waarschijnlijkheid, dat dit wer-
kelijk zoo is, stijgt natuurlijk met het aantal waarne-
mingen; er bestaat een grens, waarbinnen de waar-
schijnhijkheid == 0 1s, en tevens eene, waarbij zij aan
zekerheid oelijk gesteld kan worden. Het bepalen dier
orenzen is natuurlijk vri] willekeurig; wil men echter
op niet al te losse grondslagen bouwen, dan is het
ongetwijfeld zaak in casa aan de Statistiek den elsch
te stellen, dat zij beschikke over een zeer groot aan-
tal gevallen,

Anders is het, wanneer de Siatistiek tot causaalin-
ductie zal leiden. Men redencert dan aldus. Wanneer
men van een aantal omstandigheden, waarcnder zich
zeker verschijnsel vertoont, ééne elimineert en het
blijkt, dat alsdan zich het verschijnsel nict of in ecn
aanmerkelijk minder aantal gevallen voordoet, dan mag
men aannemen, dat die ééne omstandigheid de eenige
of althans een voorname oorzaak van het verschijn-
sel 1is.

De cisch, dien men nu aan de Statistick heeft te
doen, is niet zoozecer deze, dat zij heschikke over een
groot aantal gevallen, dan wel die, dat zij nauwk eurig
rekening houde met alle amstandigheden, waaronder
zich het verschijnsel voordoet en niet soms met de ééne
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bedoelde omstandigheid tevens een andere niet he-
doelde elimineere, _

2. De waarde, die men aan de Statistick heeft te
hechien , 1s eveneens afhankelijk van het docl, dat men
er mede beoogt.

Wil men door haar komen lot cen inductic door
bloote optelling, dan hangt hare waarde, zooals van
7elve spreckt, af van het aantal waarnemingen. Im-
mers, wie zal het wagen een algeriecene conclusie te
trekken uit de waarneming, dat na het gebruik van ze-
ker geneesmiddel genezing is gevolad in b. v. drie ge-
lijksoortige zicktegevallen? En, aan den anderen kant,
wie zal er aan twijfclen, dat het ondergaan der zon
en het invallen der duisternis met elkander in een in-
nig verband staan, zelfs al vond het aannemen van dit
verband alleen ddarin zijn steun, dat het SAMENZaan vamn
beide verschijnselen dagelijks sints eeuwen, d. i in een
oneindig aantal gevallen, is waargenomen? *tIs duide-
lijlke, dat lusschen deze beide witersten cen convenlio-
neele grens moet zijn, binnen welke het niet geoorlootd
is met cen bepaalden even conventioneelen graad van
waarschijnlijkheid een weiliz verband aan te nemen.

Omtrent het stellen van die grens en van dien graad van
waarschijnlijkheid geeft de mathematicus opheldering.

Dezc leert, dat, wanneer in een zeker, b. v. r aan-
tal gevallen cen zeker verschijnsel A m-malen is voor-
gevallen en dns »—m malen niet, er alsdan een
zekere praad van waarschijnlijkheid hestaat, dat de ver-

houding — vai de abstracte waarschijnlijkheid van A
"

. . & (r — m
nmet meer afwijkt dan E/——(—) ). Deze graad
”

3

1) Men yvergelijke aver dit onderwerp het aanhangsel over Waarschijnlijk-

2*
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van waarschijnlijkheid wordt dan uitgedrukt door de
conventioneele breuk 242, Om cen conclusie fe trek-
ken, waarop men kan bouwen, vergenoegt zich dus de
mathematicus, wanncer hij een graad van waarschijnlijk-
heid heelt als 213.

o > Sm(r—m) .
Uit de empirische wortelbreuk I/ﬂ':s__ﬂ) blijkt

terstond , dat hare waarde Kkleiner, of m. a. w. dat de
waarschijolijkheid grooter wordt,

10, naarmate r grooter is;

90, naarmate het verschil tusschen » en m kleiner wordt.

Wordt dit verschil — 0, m. a. w., vertoont zich het
verschijnsel A4 in al de waargenomen gevallen, dan
wordt de geheele wortelbreuk — 0 en dan bestaat er
een graad van waarschijnlijkheid — 313, dat het ver-
schijnsel A zich steeds voordoet onder de omstandig-
heden, waaronder de gevallen zijn waargenomen.

De conclusie, die te trekken iz uit de statistieken,
berustende op de zoo even oraschreven waarschijnljk-
heidsrekening, gaat niet verder dan dat men cen zeke-
ren graad van waarschijulijkheid erlangt owtrent het
aantal malen, dat zich zeker verschijnsel onder bepaalde
omstandigheden vertoont. Noch van causaalinductie
noch zelfe van inductie door bloote optellmg kan hier
dus sprake zijn. Dit laatste heeft echter wel plaats,
indien men denzelfden graad van waarschijnlijikheid er-
langt, dat zich onder bepaalde omstandigheden twce
verschijnselen een gelijk aantal malen te samen ver-
toonen: de Statistiek voert ons dan omtrent die ver-
schijnselen tot cen inductie bij bloote aptelling.
heidsvekening in het werkje over Medivimisehe Physil?” von A, llick; of

wel: Lacroiz, Traité du calvul des Prebadilités,
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Grooter nog is de waarde, dic de Statistiek verkeijat,
indien zij aantoont, dat door het weglaten van één
omstandigheid het verschijnsel cen merkelijh aantal ma-
len minder zich vertoont. De coneclusie is dan niet te
gewaagd, dat die omstandigheid op het verschijnsel
haar invloed uitoefent; m. a. w., dat er tusschen bei-
den bhestaat een causaalverband.

Deze opgave wordt in de waarschijolijkheidsrekening
aldus uitgedrukt. Zeker verschijnsel 4 is onder zekere
omstandigheden n een r-tal gevallen m-malen waarge-
nomen. kene dezer omstandigheden o wordt buiten
rekening gelaten . en nn blijkt, dat het verschijnsel 4 in
cen 7'-tal gevallen m'-malen is voorgekomen. Gevraagd:
mag men aannemen, d. w. 7 : is de waarschijnlijkheid
== 313, dat er tusschen de omstandigheid ¢ en het ver-
schijnsel A een causaalverband bestaat?

Ook hicrvoor geeft de waarschijnlij kheldsrekening een
empirische formule aan de hand. Zij leert namelijk,
dat werkelijk de waarschijnlijkheid 2!2 voor het causaal-

! o

mom m m
verband bestaat , mfhen —— (Uf omnekeerd = ﬁ—)

8m (r ——m) 891? (r — )
om i S,

Duidelijk is het, dat, indien ook r en r' relatief klein

machten zijn, m. a. w., de waarnemingen gering in
il

mom
aantal, toch —— — zeer groot en dus van veel betee-
¥

kenis kan zijn, indien m en m' veel van clkander ver-
schillen; omgekeerd kan het resultaal van weinig be-
teekenis zijn, ook indien » en #' hooge waarde hehben.

3. Bij de uileenzetting van de cischen, die men moet
stellen aan dc Statistiek, en van de waarde, die men
aan haar heeft te hechien, is genoegzaam uitgekomen,
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waarvoor men zich heeft te wachlen , om niel op een
dwaalspoor e geraken.

De behandeling van dit laatste zal derhalve zeer kort
behoeven te zijn.

In zijn leerbock over de Logica zegt Prof. Opzoo-
mer: »Bij de inductio per enumerationem simplicem
komt het allecn daarop aan, of het samengaan der ver-
schijnselen meer voorkomt, dan zich uit toeval laat ver-
klaren.”

Natuurlijk wordt hier onder foeval verstaan een sa-
menloop van omstandigheden, die onafhankelijk is van
een geregelden loop van zaken, maar die het produkt
iz van een niet te oniwarren reeks van oorzaken en
govolgen, die ieder oogenblik wijzigingen ondergaan,
al naarmate verborgen invieeden er op inwerken. Zoo
is het aan zulk cen toeval toe te schrijven, dat een
dobbelaar eenige malen achter clkander hetzelfde num-
mer werpt; onwetenschappelijk .en dwaas zou het zijn
een conclusic van algemeenen aard {e frekken, d. i
een inductie af te lciden uit het feit, dat deze worpen
samengingen met een andere omstandigheid, als b. v.
cen zekere positie van den dobhelaar, enz. IToezeer
men  echter hiertoc geneied is, leert de ondervinding,
pict alleen bij hen, die zich overgeven aan het spel,
maar ook bij den wetenschappelijken onderzoeker.

Alleen dan loopt men geen gevaar op deze klip te
verzeilen, wanneer men zich voorneemt van een sta-
tistick geen resultaat af te leiden, indien dit niet met
een waarschijnlijkheid als de boven omschrevene kan
worden aangenomen.

Ten slotte: reeds bij het behandelen der causaalin-
ductie, af te leiden uit statistieke opgaven, i¢ er op
gewezen, hoe men ev zich voor wachlen moct owm bij
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het elimineeren van één omstandigheid nief tevens een
andere buiten rekening te laten, die misschien even-
veel of meer invlocd had op het verkregen resultaat.

Uit al het gezegde blijkt, hoe groot nut in het algemeen
te trekken is nit het bewerken van statisticken, mits
dit geschiede op wetenschappelijke en omzichtige wijze.

¢ 2 Over de toepassing der Stotistiek op genees-
kundige ploatsbeschrijuingen.

Om de Statistiek in hare heteekenis voor genees-
kundige plaatsbeschrijvingen na te gaan, wensch ik,
overeenkomstig den inhoud van Hoofdstuk I, in de cerste
plaats i een beschouwing te treden van harc toepas-
sing op het onderzock naar den gezondheidstoestand
der gemeente, om in de tweede plaats hare toepassing
na te gaan op het onderzock naar den aard en de oor-
zaak der ziekte, die de gemeente heeft aangetast,

19, Een der eerste vragen dan, die de ontwerper
eener geneeskundipe plaatsbeschrijving heeft te beant-
woorden, is: »hoedanig is de gezondheidstocstand der
gemeente in vergelijking met dien van andere gemeenten?”

Ter beantwoording diey vrasg is vHor alles noodig
het vaststellen van een maat, die zal moeten dienen
voor de waardcering van dien gezondheidstoestand.
Stilzwijgend schijnt door hen, dic zich met dergelijke
onderzoekingen hezighouden, voor dien maatstaf te zijn
aangenomen het aantal sterfoevallen over cen zeker
tijdsverloop en een zeker aantal bewoners, in den regel
per jaar en per mille, Ongelwijfeld ig voor dezen
maatstaf veel te zeggen. Zij is cenvoudig, gemakkelijk
te constateeren: Simplex verisigillum; trouwens alleen,
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indien ter wille van den eenvoud de volledigheid niet
is opgeofferd. et komt mij voor, dat dit min of meer
het geval is bij hen, die het sterftecijfer alléén als
maatstaf voor den gezondheidstoestand aanncren. Im-
mers, het is mogelijk, dat het cijfer der sterfge rallen
relatief gering, maar ook tevens dat der huwelijken en
der geboorten niet groot is; of wel, dat bij ecn klein
sterftecijfer de gemiddelde levensduur kort is  In beide
gevallen bewijst het geringe sterftecijfer nict veel voor
den goeden gezondheidstoestand der gemeente. Om
dezen naar waarde e schatten, is het noodig vooraf
avereen te komen, door welke gegevens hij wordt bepaald.

De vraag naar den gezondheidstoestand eener gemeente
kan aldus worden gesteld.

Temand wil zich met zijn huisgezin, bestaande uif
gezonde personen, verschillend in leeftijd en sekse,
vestigen in die gemeente, die’t gezondste is. [1jj vraagt
daarom zijn arts:

‘1. in welke gemeente hij en zijne huisgenooten jaar-
lijks de minste kans hebben om ziek te warden ;

2. in welke om te sterven;

3. in welke zij waarschijulijk het langst zullen leven.

Het antwoord op deze vyragen is m. i tevens dat
op den relatieven gezondheidstoestand der verschillende
gemecnten cn moet ieder verder oeneeskundig  onder-
zoek voorafgaan,

1. Welke kans heeft een gezond persoon om in een
zekore gemeente ziek te worden? Natuurlijk zonder in
aanmerking te nemen zijn leeftijd, stand, beroep, enz.,
waarover later,

Een ziek mensch noem ik iemand, die op voorschrift
van een medicus geneesmiddelen gebruikt, Wel is waar
komen er zieken voor, die, helzij op raad van den
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tedicus, hetzij zonder dezen, veenc ceneesmiddelon
gebruiken; maar hun getal is 260 gering, dat de fout
om hen builen rekening te laten, zeker — 0 kan ge-
steld worden. )

Is derhalve bekend het aantal personen, die in één
jaar tijds gebruik hebben vemaakt van geneesmiddelen,
en tevens het aantal inwoners der gemeente, dan is een
eenvoudige herekening voldoende om te constaleeren ,
Loeveel personen dat jaar per mille ziek zijn geweest,

Dit uitgedrukt in de termen der waarschijnlijkheids-
rekening geelt ons de volgende gegevens.

In zekere gemeente zijn per jaar onder » inwoners m
van deze ziek geworden. Gevraagd: binnen welke gren-
zen ligt voor een bewaner dier gemeente de waarschijn-
lijkhcid, dat de kans om ziek te worden werkelijk is
=1 Zooals vroeger is uiteengczet, ligt deze grens tus-

Vi)

G e L s
r 8m (r — m ’ Sne (r— m
schen — |- l/ ( ) on e V“ ( : ).
i P2 m 8

De grens wordt kleiner, naarmate men over meer-
dere jaren een onderzoek instelt en naarmate de germeente
meer inwoners telt: in beide gevallen namelijk wordt
r grooter,

Het resultaat, dat op deze wijze gemakkelijk is te
verkrijgen, kan wvoor latere onderzoekingen van veel
gewicht zijn.

2. Welke kans heeft in zekere gemeente eon gezond
persoon om te sterven!?

Deze vraag is langs denzelfilen weg te heantwoorden,

L) Alleen in cokele gemcenten, waaronder b. v, Gouda, is het zantal
persunen , wmet name kinderen, dic zonder geneeskundigen bijstand sterven ,

¥rij groof,
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wanneer bekend zijn het aantal inwoners en het aantal
sterfoevallen.

3. Welke is in zekere gemeente de gemiddelde
levensduur?

Deze vraag is aldus te beantwoorden.

In één jaar tijds zijn een zeker aantal menschen
gestorven, die te samen een aantal jaren oud zijn ge-
wovden: de verhouding tusschen dit aantal jaren en het
aantal der overledenen geeft aan, op welken leettijd
gemiddeld de personen zijn overleden; de bekendo
waarschijnlijkheidsformule geeft de kans aan om wer-
kelijk dien leeftijd te bereiken.

Aldus is de vraag naar den gezondheidstoestand der
gemeente gesplitst in deze drie:

1. Welke is voor ieder inwoner de kans om ziek te
worden ?

2. Welke om te sterven?

3 Welken leeftijd heeft hij kans te bereiken?

Bij vergelijking van deze kansen onderling in ver-
schillende gerneenten of wel met die van het ocheele
land wordt tevens de vraag beantwoord: »in hoeverre
moet de gemoeente als zoodanig als ziek worden be-
schouwd 7"

Daarenboven hiedt de weg, waarlangs deze vraag
beantwoord is, dit voordeel aan, dat de richting, die
moct worden gevolgd om fot eene diagnose te komen,
hiermocde tevens min of meer wordt aangegeven.

Tmmers, gesteld, dat de Statistiek leert, dat de kans
om ziek te worden groot, maar die om te sterven ge-
ring is, dan is het niet te gewaagd om te veronder-
stellen, dat er in de gemeente cen bron van ziekte is,
waarvan de invloed zeer uitgebreid of algemeen is,
maar die, om welke reden ook, weinig slachtoffers kost.
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Omgekeerd, zijn er relatief weinig zieken, maar vele
sterigevallen, dan ligt het vermoeden voor de hand,
dat een ziekteoorzaak in het spel is, die met groot ge-
vaar bedreigl, maar betrekkelijk weinigen aantast, ’t
zij door plaatselijke beperking, 't zij door onvathaarheid
van velen, ’t zij om cenige andcre reden.

[Toe het zij, in ieder geval is hef verkrecen resultaat
uitstekend geschikt om (ot hasis te dienen voor een
nader onderzoek omtrent

20, den aard der zickte, die de gemeente heeft aan-
gefast. Van de verkregen resultaten nitgaande, kan
men trachilen andere gegevens fe vinden, die leiden tot
een inductio per enumerationem simplicem, wellicht
tof con inductio causalis.

Welke vragen men zich daartoe te stellen heeft, is
niet in het algemeen aan te gevem, maar hangt steeds
al van reeds verkregen resultaten,

Zoo kan men b, v., indien de kans om ziek te wor-
den pracdomineerend groot is, zich afvragen: onder
welk gedeelte der bevolking, op welken leeftijd , in welk
jaargetijde, cnz. is die kans het grootst? Voorts kan
men, steeds meer tot bijzonderheden afdalende, zich de
vraag stellen, of het ook blijkt, dat de kans om ziek
te worden aanmerkelijk veel verminderd wordt, wanncer
men een bepaalde ziekte, waarop de verkregen resul-
taten schenen te wijzen, buiten rekening laat, Is dit
het geval, d.1i., geven de verkregen cijfers een voldoende
waarschijnlijkheid, dan heelt het onderzoek minstens
gevoerd tot cen inductio per enumerationem simplicem,
ten gevolge waarvan men gerechtigd is op die bepaalde
ziekle het oog te vestigen.

Op dezelfde wijze kan worden partij getrokken van
het resultaat der tweede vrasg: welke is jaarlijks de
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kans om te sterven? Is deze kans zeer groot, dan
kan men eveneens trachten de omstandigheden op
tspoor te komen, waaronder zij het grootstis, en al-
dus de ziekte te vinden, die hiervan als de oorzaak
moct worden beschouwd.

Eindelijk geeft cen zeer korte gemiddelde levensdur
der bewoners aanleiding lot het stellen van vele vra-
ven. Dit verschijnsel toch kan het gevolg zijn of van
cen zoer groot aantal sterfgevallen, of van eon groote
sterfte op zecr jeugdigen lecftijd.

Over het algemeen zal een doelmatige splitsing der
drie bovengenoemde vragen naar den gezondheldstoe-
stand der gemeente veel licht verschaffen omtrent het
onderzoek naar de ziekelijke gesteldheid, waardoor ze
zich kenmerkt; een arbeid, waarmede de hygieinist
zijne diagnose maakt.

Een enkel voorbeeld, met opzet eenvoudig gcko-
zen, moge nog meer doen uitkomen, op welke wijze
men door een stafistisch onderzock omtrent den wa-
ren gezondheidstoestand eener gemeente opheldering
erlangt.

Zekere gemeente heelt schijnbaar in klimaat. bodem,
welvaart, cnz. alles in haar voordeel, wat gunstiy is
ter onderhouding en bevordering der volksgezondheid.
De Statistiek wijst cehter duidelijk aan, dat de kans om
te sterven in deze gemeente grooter iz dan die in het
geheele land, een resultaat, dat door niemand a priori
zou worden vermoed.

Dit groote sterftecijfer geeft aanleiding om een blik
te werpen op de lijst der ziekten, die als oorzaken van
den dood staan aangeteckend; wellicht moge het oog
daarbij op een ziekte vallen, waarvan het bekend is,
dat zij in den regel vele slachtoflfers kost; en werke-
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lijk wordt men getroffen door het veelvuldie voorkomen
van variolae.

Weer wordt de Statistick te hulp geroepen. Weer
vergelijkt men de sterftekans in de gemeente met die
van het geheele land; maar ditmaal na eliminatie bif
berdern van het aantal sterfoevallen aan pokken.

Nu is hel resultaal geheel anders. De kans om te
sterven is aanmerkelijk minder geworden, is nu niet
grooter dan die voor het geheele land; de smetstot der
variolae 18 de ziekte, waardoor de gemcente is aange-
tast, en het is de Statistiek, die tot deze iliagnose heett
ge]el,d.

3. De rci van onderzoekingen, die ik thans wensch
na te gaan, heeft ten doel het ontdekken of constatee-
ren van ziekleoorzaken of ziekie bevorderende invloc-
den. Zij zijn voor den geneeskundigen topographist de
mociclijkste, maar tevens voor de praktijk der Hygieine
Publica de belangrijkste.

Doelmatig is het hieraan vooraf te doen gaan cen
historischi onderzoek naar het ontstaan der gemcente,
vooral van den grond, en er aan vast te knoopen een
onderzoek naar het drinkwaler, de rioleering, enz.,
over het algemeen naar die zaken, die de ervaring oe-
leerd heelt invloed te hebben op den gezondheidstoe-
stand eencr gemeente.

Het kritiseh-historisch onderzoek kan de vragen be-
antwoorden :

1°. of de sterfteverhonding of ziekelijke gesteldheid,
waardoor zich de bevolking eencr gemeente kenmerkt,
gelijk zijn aan die van vroegere tijden en, zoo neen,

2. of uit wijzigingen, die de gemeente in den loop
der tijden heeft ondergaan in bodem als anderszins, de
oorzaak daarvan kan worden afgeleid.
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Het onderzock naar het drinkwater, de rioleering,
enz. kan oplettend maken op toestanden, door de Hy-
vieme op dengdzame gronden als nadeelig gebrandmerkt.

Het resullaal van beide onderzoekingen kan den slen-
tel in handen geven {ot het ontdekken der oorzaak van
min gelukkige zickte- of sterfteverhoudingen, waarop
de aandacht gevallen is of die door opzettelijk onderzoek
en studie zijn aan het licht gebracht.

Men kan zich afvragen, in welk gedeelte der gemeente
of in welken tijd zich de geblcken nadeelen of in het
licht gestelde gebreken het meest doen gelden en om-
oekeerd, waar en wanneer zij niet of zeer weinig be-
staan. Leert dan van den anderen kant het statistisch
onderzoek , dat het cijfer van hen, die de slachtolfers
ziin geworden van de vrogger gevonden heerschende
ziekte afhankelijk is van de hedoclde ongunstige mo-
menten, in dier voege, dat het nul wordt daar, waar
deze niet, klein, waar zij in geringe mate, aanzienlijk,
waar zij op het ergst worden aangetroffen, dan mag de
statisticus de zelfvoldoening smaken, dat zijn arbeid
hem geleid heeft tot een inductio causalis, dat hij
op het spoor van een oorzakelijk verband gekomen
is. TMij heeft dan helzellde gedaan, wat de physicus
doet met een proefieming, hij heefl aan de natuur de
yraag voorgelegd, of door het geheel of gedeeltelijk eli-
mineeren van ¢én omstandigheid, in casu de ongun-
stige momenten, zeker verschijnsel, hun veronderstelde
invloed op den gezondheidstoestand, al of niet nitblijft,
al of niet zich weinig vertoont. Tleett hij er cen be-
vestivend antwoord op gekregen, dan is zijn onderzoek
ten cinde en de kennis der ocorzaken van de ziekte der
gemeente cen belangrijke schrede vooruitgebracht.
Meer gecorpliceerd wordt zijn werk, indien de na-
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tuar hem op de zoo cven omschreven vraag cen ont-
kennend antwoord gal, of wel, indien de onvoldoende
gezondheldstoestand der gemeente afhankelijk is van
nadeelige invloeden, die nog geheel buiten zijn gezichts-
kring liggen Er blijft hem dan niet anders over dan
stceds te isoleeren, m. a. w, het verschijnsel, dat het
voorwerp is van zijn onderzoek zéolang te heschouwen
ondey allerlei verschillende omstandigheden, dat het hemm
emdelijk gelukt er ééne te vinden, die blijki van in-
vioed te zijn. Dit dikwijls lang gerekie onderzoek zal
hem ten slotte vaak voeren tot een causaalinductic, het
cenige resultaat, dat hem van dienst kan zijn; en al
mocht ook dit niet gelukken, in ieder geval zal hiet vele
vrocger gecheel verborgen feiten aan het licht brengen,,
wellicht ook hem en anderen van vooroordeelen genezen.

Ook dit gedeelte mijner beschouwingen moge beslo-
ten worden met één enkel voorbeeld om de groote waarde
der bStatistick ook bij het opsporen der zickteoorzaken
nog nader toe te lichten.

Fen stad wordt door hare hoofdstraat verdeeld in
twee deelen van nagenoeg gelijken omvang, ITel eenc
gedeelte is dicht bewoond door een hevolking van den
armen en-mingegoeden stand. Het is doorsneden met
een net van een aantal smalle doodloopende grachten.,
die de faecalitn van al de bewoners en ander viril op-
nemen en daardoor opene rioolen vormen, die twee-
maal daags gespuid worden. Het andere gedeelte ligt
aan een breede rivier en is doorsnedon met breede ha-
vens, die steeds stroomend water voeren. Hier woont
nagenocg de geheele bevolking van welgestelden van
den burger- en hoogeren stand.

Deze gemeente wordt door de cholera aangetast. De
statistiek der cholera-sterfte stelt in het Ticht, dat het
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gedeelte, door de mingegoeden bewoond, allerhevigst
geteisterd is geworden; terwijl het aan de rivier gele-
gen gedeelte in het geheel niet — de tusschen de ha-
vens doorloopende  straten betrekkelijk weinig geleden
hebben. Hierop maakt echter het uiteinde van een
dier straten — in uiterlijk aanzien, in welstand der be-
woners en wat van dien aard meer zij, gehecl overeen-
komende met het aanzienlijkst gedeelte der stad — over
eene lengte van gemiddeld een 25-tal huizen, een
eenige cn merkwaardige nitzondering, Het statistisch
onderzoek doet zien, dat de cholera-sterfte naar ver-
houding der bevolking hier gelijk staat met die van de
ergst geteisterde buurten van gehecel de stad, De be-
langstelling om er de oorzaak van te kermen wordt vol-
komen bevredigd. Want juist op de huizen dezer buurt
neerit het grachiwater zijn aanloop, dat, bij elke spuiing
uit het ergst besmette gedeelte der stad in de haven
gedreven, daarin de excreta der talrijke bevolking en
700 ook der lalrijke choleralijders overbracht.

Wie kan aan de overtuiging weerstand bicden, dat
hier besmetting van het havenwater, dat niet alleen tot
huiselijk gebruik, maar ook tot drinkwater dienen rnoest,
de eenige oorzaak geweest is van de aanzienlijke cho-
lerasterfle, in deze buurt voorgekomen 1)?

Ook hier was het weder de Statistick, die tot deze
uitkomst leidde.

1} Dit: voorheeld is ontleend aan esen wamrneming van miju vader, mede-
gedeeld in zijue ,Wenken hetreffonde de gesteldheid van Dordrecht in be-
trekking tot de gezondheid der buvolking ,” pap. 17 en volg,

Men s sedert enkile meandén besouncn de beschireven smalle doodlng-

pende grachien te dempen en volgens het stelsel van Liernnr te rioleoren.




HOOFDSTUK 1V,

Besgluit.

Het was mijn streven in de voorafgaande bladzijden
aan te toonen:

dat een plaatsheschrijving, met een geneeskundie docl
ondernomen, haar inhoud moct ontleenen aan de be-
hoefte der Hygieine Publica;

dat zij daartoe in zich de gegevens moet bevatten
voor de beantwoording der v ‘agen: welke de gezond-
heidstoestand is der gemeente: van welken aard de
ziekte is, waardoor deze is aangetast, en welke de oor-
zaken zijn van den min gunstigen g gezondhmelbtoeatan(‘[‘

dat de methode van onderzosk om tot doge gegovens
te geraken moet ziju de statistische; dat deze methode
moel worden aangewend volgens de regelen der mathe-
matische wetenschap, op zoodanige wijze. dat z1j leidt
- tot inductie.

De aanleiding tof, de uiteenzetting van deze punten
vond ik eensdeels in den wensch om voor mij zelven
tot een heldere voorstelling te geraken van het doel en
den omvang van dc bewerking eener geneeskundige
plaatsbnsdugvm » anderdeels in de kennismaking et

D
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den met goud bekroonden arbeid van Dr. P. H. Asman:
Proeve eener Geneeskundige Plaaisbeschrijving van de
Gemeente Leewwarden, Ulrechi, G. van der Post jr. 1370.

Dit werkje toch kon mij niet bevredigen, in weerwil
van de zorg en de moeite, die blijkbaar aan de uitvoe-
ring zijn besteed.

Het zij mij vergund nog in het kort aan te toonen,
waarom, naar mijn bescheiden oordeel, deze arbeid
nict beantwoordt aan de verwachting, die men bij het
lezen van den titel mag koesteren.

Een korte viteenzetting van den inhoud met opmer-
kingen over enkele bijzonderheden moge daaraan voor-
afgaan,

Uit de inhoudsopaave blijkt, dat het boek in 12 hoafd-
stukken het volgende zal te lezen geven:

1. Beschrijving van de plaats, door de stad ingenormen.
1I, Gesteldheid en inrichting der stad.
M. Algewmeene localen en bijzondere woningen
IV. Drink- en waschwater.
V. Voedingsmiddelen en dranken.
VI. Over de inwoners in het algemeen.
VII. Bevalking, geboorte en sterfte.
VILL. Militie.
IX. Constitutio stationaria en epidemica.
X, Maatrcgelen ter voorkoming van ziekten.
X1. Toestand van het armwezen.
XII. Genees- heel- en verloskundige hulp.

Uit deze inhoudsopgave blijkt omtrent het doel, dat
de schrijver met zijn arbeid beoogde, niet meer, dan
dat hij zich heeft voorgenomen alle toestanden van
Leeuwarden, dic van invloed kunnen geacht worden
op de gezondheid der inwoners, zoo volledig mogelijk

R
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te behandelen. Van het brengen van een verband tus-
schen die toestanden en de gezondheid zelve, m. a. w.
l vam cen appreciatie der feiten, blijki  voorloopig nog
f niets. Toch koestert men den wensch, dat er althans
| lets van deze waardeering in de verhandeling voorkome;
want de vraag liet voor de hand, wat baat de kennis
omtrent ligging, gesteldheid enz der gemeente, indicn
wen nict tracht zich die kennis ten behoeve van de
gezondheid der burgers ten nutte te makon ? Deze te
verbeteren is immers steeds het doel van den hygieinist,
maar et het minst dan, wanneer hij zich de niet ge-
ringe opoffering van tijd getroost om statistieken te
maken, even geestdoodend voor den vervaardiger als
dor voor den lezer,

Wanneer ik derhalve het geschrilt van Dr,”A. in het
kort zal doorloopen, is dit meer om naap de vruchten
te zoeken, die zijn arbeid zal hebben opgeleverd, dan
) wel om aan het geheugen de vele feiten toe te vertrou-
( wen, die het boekje zal bevatten. De inhoudsopgave
| leert, dat die vruchien niet door den schrijver in haar
geheel verzameld zijn; het is dus plicht ze van iedere
bladzijde afzonderlijk op te sporen,

Het eerste hoofdstuk leert :

1°. Dat de gemeente Leeuwarden ligt op zee-alluvium,
waarotider zoogenaamd scandinavisch diluvium.

2% Dat de bodem der gemeente gezonken of wel de
Zee gerezen is.

3°. Dat wit het ontstaan van den bodem is te verkla-
ren, dat de grond geheel doortrokken is van zoutdeelen
en dientengevolge het drinkwater chlooimatrium bevat,

4°, Dat het klimaat van Leeuwarden, dec Barometer-
en Thermometerstanden, op onkele uitzonderingen na,
met die van geheel Nederland vrij wel overeenkomen.

31\
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52 Dat ditzelfde het geval is met de richting en waar- l
schijnlijk ook met de krachi der winden.

6°. Dat in weerwil van deze weerkundige waarnemin-
gen icders eigen gevoel duidelijk genoeg aantoont, dat
er wel degelijk versehil in klimaat bestaat, hetgeen Schr, ‘
voornamelijk toeschrijft aan de vochtigheid van lucht en |
hodem, waaromtrent echter geen geregelde waarnemin- ,
gen zijn gedaan, Deze vochtigheid, die vooral na zons- :
ondergang 't meest haar invloed doet gelden, moel als l
zeer nadeelig voor de gozondheid worden beschouwd. \

ITet tweede hoofdstuk bevat in de eerste plaats cen g
opgave der verdeeling in wijken en der dichtheid van
bevolking in deze. Hierbij wordt de opmerking gernaakf,
dat in de meest bevolkte buurten in den regel de meeste ‘
zicken worden gevonden, terwijl ccn statistiek omtrent
de epidemie van variolae en varioloiden van de jaren
1850—1853 moet aantoonen, op welke wijze de aange-
tasten onder de verschillende wijken waren verdeeld.
Met de opmerking, dat het nauwe verband tusschen
dichtheid van bewoning en gezondheidstoestand vooral
in het oog valt, als men het oog vestigt op de taliijke
dicht bevolkte stegen, waarover later bij de hehandeling
der sterfte, sliit deze paragraaf over de dichtheid van
bewoning, Wijl zij een belangrijke statistische opgave
bevat, wil ik haar nog i ’t kort nagaan om te zien, in
hoeverre deze statistiek aan haar doel heantwoordt.

7Zij bevat 13 kolommen:

1¢ kolom. Wijken der Stad, A, B, C, enz

2 » Aangetaste mannen.

3 » » vrouwen.

4 » Totaal der aangetasten.

T (revaceineerden, 5

6c  » Niet gevaccineerden.
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7 kolom. Totaal der aangctasten.
8 » Herstelden.
% 1y Overledenen.

100 . Totaal der aangetasten.

= »  Aangetasten in het jaar 1850—1851.

120 » » » » » 1851.

138 » » » »  » 1852

Er wordt uil dezen Staat afgelcid, dat de buurten,
waarin de grootste dichtheid van bevolking plaats vindt,
met name in de wijken A, F, G, Ien K, het grootste
contingent hebben geleverd; dat alleen I en K een gun-
stige uitzondering maken, :

Vraagt men nu: beantwoordt deze statistick aan haar
doel, dan kan het aniwoord niet anders zijn dan negatief.

Irmers, de Schr. heeft willen onderzoeken, of dicht-
heid van bevolking invloed heeft op het aangetaét wor-
den door variolae of varioloiden, m. a. w., of uit de
Statistiek blijkt, dat er in dichtbevolkte buurten aar-
merkelijk meer individuén zijn aangetast dan in andere,
Dit kan natuwrlijk alléén worden uitgemaakt, wanneer
men van ledere wijk nagaal de verhouding tusschen de
aangetasten en de niet aangelasten, m. a. w. de kans
om aangetast te worden, om dan daarna door een waar-
deering der kansen naar dec regelen der waarschijnlijk-
heidsrekening tot een resulfaat te komen.

Van zulk een verhouding echter is bij de bedoelde
statistieke opgave geen sprake: er wordt alléén gezegd ,
hoevelen er in icdere wijk werden aangetast, niet hoe-
velen cr vrij bleven. Wel wordt er bij opgegeven, hoe.
velen er stierven en gevaccineerd waren ; maar dit doct
tot de behandelde kwestic niets af. De cijfers hebben
daarom voor deze kwestie volstrek{ geen waarde. Men
ziet er wolstrekl niet uit, dat de wijken A, F en
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G voornamelijk werden aangetast en dat J en K een
ounstige uitzondering maakten. In wijk A werden er
aangetast 66, in wik F 52 en in wijk G 15, terwijl
wijk E b. v. (die nict tot de dicht bevolkie wordt ge-
rekend) en wijk K (dic een gunstige uitzondering moet
maken, immers ook bij vergelijking b. v. met wijk G)
91 aangetasten telt. Dus ook zelfs zonder het kennen
van de verhouding, alleen afgaande op lelgeen uit het
staalje is te zien, blijkt het bedoelde resultaat niet.
et is dus in ieder geval van geen de minste waarde.

Na deze karte uitweiding zij het mij geoorloofd het
geschrift verder te behandelen.

Op deze beschouwing over de verdeeling der stad in
wijken volgen:

1o, Hen zeer duidelijke niteenzetting van de verschil-
lende grachten en kanalen, die de stad doorkruisen,
van welke er vele zijn, die door een innig verband met
riolen en cen ongenoegzame Stroowing steeds vele or-
ganischie bestanddeclen met zich voeren.

9. Fen beschrijving der pleinen en straten el op-
gave van hetgeen bij deze schadelijk voor de gezond-
heid moet worden geacht.

2. Een statistische opgave van het aantal stegen,
woningen en inwoners van ledere wijk benevens de ge-
zamenlijke lengle der stegen en het aantal malen, dat
er cen breecdte gevonden werd beneden den meter, van
1—1.5, van 1,5—2 en van 2—3 meter; iedere steeg is
op 4 verschillende plaalsen gemcicn. Het doel van deze
oven rationeele als nauwkeurige opgave zal waarschijn-
lijk later bij het behandelen der sterfte blijken.

4*. Fen beschouwing over de goten, kolken en rio-
len, waaruit genoegzaam blijkt, dat deze n vele buur- 4

ten nog veel te wenschen overlaten,

{
|
|
|
|
l
|
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5. Een gunstige getuigenis van de zindeliikheid der
bewaoners, blijkbaar uit de reinheid der straten, private
en publieke gehouwen,

6°. Fen ongunstige kritiek aangaande ligging en in-
richting van ecn algemeene mestvaalt, het zoogen. asch-
land, en van verscheidene kleinere hier en daar liggende
mestvaalten, die door gasontwikkeling de omgevende
lucht en door afwatering het nabijzijnde water bederven.

7°. Een eveneens niet zeer gunstige beoordeeling der
privaten, zinkputten en urinoirs.

8" Een woord van lof voor de inrichting der begraaf-
plaatsen en voor de beplanting in- en om de stad.

Hoofdstuk IIT geeft een overzicht van

1°. De publieke gebouwen (als tuchthuis, infirmerie,
enz.) Door een staatje verkrijgt men een overzicht over
het aantal bewoners en de ruimte, door ieder hunner
ingenomen.

2°. De scholen, eveneens met een volledige opgave
van de hoogte, de oppervlakte, den inhoud, het aantal
leerlingen en de ruimte, voor iederen leerling bestemd.

3°. De privale woningen, passantenhuizen, fabricken
en werkplaatsen met op- en aanmerkingen omtrent den
toestand van deze.

Het hoofdstuk shut met een opgave der arbeiders op
[abrieken en werkplaatsen en der dienstboden, waaruit
blijkt, dat ! der bevolking tot deze klasse hehoort.

In Hoofdstuk IV vindt men cen opgave van het drink-
water, waaruit blijkt, dat dit, op enkele uitzonderingen
na, aan de eischen der Hygicine voldoet.

Hoofdstuk V hevat een overzicht over de voornaam-
ste voedingsmiddelen, die over het algemeen als vrij
voldoende worden geroemd.

Hootdstuk VI handelt over de kleeding, voeding, ver-
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maken , zedelijkheid en opvoeding der bewoners. Vooral :
wat het laatste punt betreft worden er behartigings-
waardige wenken in aangetroffen.
Hooldstuk VII behandelt de belangrijke viaag naar |
. de verhouding tusschen bevolking, geboorte en sterfte; |
; belangrijk genoeg om er wat langer hij stil te staan.

Het bevat over een tijdperk van 13 jaren 7 verschil-
lende statistieken, en wel:

1", Een opgave omtrent de wettelijke bevolking, de
levenloos aangegevencn en gestorvenen, de huwelijken en
de cchtscheidingen, over de verschillende jaren verdeeld.

2. Een opgave omtrent de verhouding tusschen ge-
boorte en sterfte.

3. Een opgave der werkelijke bevolking en de
gemiddelde sterfte over werschillenden leeftijd.

4. Een vergelijking tusschen de gemiddelde sterfte
in de jaren 1834—1858 en die in de jaren 1853—1866.

3%, De gemiddelde sterfte naar de wijken,

6>, Die naar de stegen en buurten,

7°. De sterfle en den gemiddelden ouderdormn naar het
beroep.

Over ieder van deze ecn enkel woord.

1°. De verhouding tusschen de levenloos aangegevenen
en gestorvenen en de bevolking, verdeeld over de jaren
1653—1865.

De opgave der huwelijken en cchtscheidingen wensch
ik, als niet direkt noodig voor de waardeering van den
gezondheidstoestand van Leeuwarden, buiten rekening
te laten. Tk zou geneigd zijn te vragen: met welk doel

. 18 dit hierbij opgegeven? De Schr. heoogde hlijkbaar
met deze statistick het gemiddelde aantal sterfgevallen
op fe geven; waartoe haar dan meer gecompliceerd te
maken dan noodig is?

I

. %




M

HHoc het zij, de Statistiek leert, dat er in de jaren
1853 —1865 gemiddeld per jaar en per mille te Leéu—
warden stierven 30,3 personen; en wel 31,8 mannen
en 28,9 vrouwen

Bij een eersten blik op het staatje valt het jaar 1859
(waarin cen epidemie van febris intermittens plaats
vond) door zijn buitengewoon hoog sterftecijfer, gemid-
deld het dubbele der andere jaren, direkt in het oog,
et onderzoek, in hoeverre evenwel dit jaar, als ook
het jaar 1863—1864 op het gemiddelde sterfiecijfer in-
vloed heeft, wordt eerst verricht, nadat

2. de wverhouding is nagegaan lusschen de averlede-
nen en de levend geboremen en

3.- -een opgave is geschied van de gemiddelde sterfte
op verschillenden leeftijd. :

Dat uit dezen laatsten staat duidelijk blijkt, zooals
Schr. opmerkt, dat ook in de gemeente Leeuwarden
de dood zijn meeste offers in de eerste levengjaren
eischt, is wel niet te verwonderen; daartoe behoelt men
geen statistick meer te maken: dit feit toch is zd6 al-
gemeen, dat men het met volkomen gerustheid a priori
kan aannemen. Maar wél heell men te onderzoeken, of ook
soms de kindersterfte bijzonder groot is, d. i. grooter
dan de gemiddelde b. v. in Nederland.

Door vergelijking alleen is men, zooals vroeger is
aangetoond, in staat om den pgezondheidstoestand
der gemeente, die altijd slechts relatief goed of slecht
kan genoemd worden, te beoordeelen: Van zulk een
vergelijking is noch hier noch eldersin dezen avbeid sprake.

Om zich te vergewissen, in hoeverre de epidemieén
van 1859 en van 1863—1864 invloed hebben uitgeoelend
op de sterfte, volgt

4. een statistieke opyave van de geslorveneh, over de
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verschillende leeflijden wverdeeld, in het tijdperk wam
1834—1858 en wan de overledenen van 1853—1866,
waarin de beide cpidemieén zijn voorgekomen.

Wederom moet ik protest aanteckenen tegen de wijze,
waarop hier van de Statistick is gebruik gemaakt.

Men wil weten, of een bepaalde omstandigheid, in
casu de bedoelde epidemic, invloed heeft uitgeoefend
op het voorkemen van een bepaald verschijnsel, in casu
het sterven. Op die vraag geeft de Statistick allcen dan
een vertrouwbaar antwoord, wanneer men het verschijn-
sel onderzockt eerst, wanneer die omstandigheid haar
invloed doet gelden, en daarna, wanneer men haar heeft
geélimineerd, maar — celeris paribus. Wie echter
zal er wvoor waarborgen, dat men niet de omstandig-
heden wijzigt, wanneer men, zooals de Schr. heeft ge-
daan, twee werschillende tijdperken met elkander ver-
gelijkt, die alleen hierin met elkander overeenkomen ,
dat zij loopen over een gelijk aantal jaren. Is het niet
mogelijk, dat gedurende de jaren 1860—1866 omstan-
digheden hebben plaats gegrepen, die compenseerend
werkten op de epidemie van 18597 Het ware daarorm
ngar mijne meening meer overcenkomstia de wetten der
Logica geweest, indien Schr. twee malen de gemiddelde
sterfte had nagegaan over hetzelfde tijdperk, de eersto
maal mel, de tweede maal zonder dejaren, waarin de
epidernie was voorgckomen. Allcen dan zou men tot
den invloed der epidemic op de sterfte met een hepaalde
mafe van waarschijnlijkheid hebben mogen besluiten;
want het voorkornen van het verschijnsel was dan on-
derzocht na eliminatie dier ééne omstandisheid, de
cpidemic — ceteris paribus.

»Om de sterftestatistick zoo volledig mogelijk te ma-
ken™ zal de Schr.
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. een stalistieke opguve doen volgen van de sterfle

en afzonderlijk nog van de kindersterfte naar de verschil-
lende wiphen en

6 ook noar de stegen en buwrten.

Om der volledigheidswille dus alléén worden twee
statistieke opgaven gegeven, die naar mijn meening
tot do meest belangrijke moeten worden gerckend

Ik verheugde mijover de nauwkenrigheid, waarrede
bij de behandeling der straten en stegen de breedte
van deze laatsten was aangegeven, en hoopte, dat hier-
van bij de behandeling der sterfte een nuttig gebruik
7ou worden gemaakt. Die hoop echter biijkt bij hLet
nagaan van deze statisticken jjdel te zijn geweest. Wel
wordt opgegeven de sterfte in de verschillende wijken
en ook die in de stegen en buurten; raar de zoo be-
langrijke kwestie, in hoeverre die sterfte athankelijk is
van de ruimte dicr stegen, wordt wel ter loops geme-
moreerd, maar volstrekt niet opgelost. Alleen wordt
gezegd, dat »het verschil in sterfte, dat tusschen haar
(de verschillende buurten) bestaat, wel degelijk aan
locale invloeden moet worden toegeschroven.” Welke
die invloeden zijn , wordl in het midden gelaten, ofschoon
de gegevens, om ze te vinden, nict ver te zoeken zou-
den zijn  Met algemecene opmerkingen is de IMygicine
uiet gediend: zij cischt welsprekende cijfers, die tot
inductie leiden, vooral dan, wanieer, zooals in casu,
causaalinductie zou te verkrijgen zijn geweest.

T". Een slerftestalistick naar het vervullend (sic!)
beroep slnit dit hoofdstulk. Zij bevat drie kolommen:

Eerste  kolom. Verschillende beroepen,

Tweede  »  Getal overledenen 1853—1866

Derde » Gemiddelde ouderdom.

Allcen de laatste kolom heelt eenige waarde. De
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tweede, het getal der overledenen bevattende, zegt niets,
wijl niet vermeld wordt het geheele aantal van hen,
die het berocp uitcefenden. Wat baat de wetenschap,
dat in een tijdvak van 13 jaren 8 olieslagers, 7 leer-
looiers, 20 metselaars enz. zijn overleden, indien het
geheele aantal van deze wordt verzwegen?

Over de nog overblijvende hoofdstukken kan ik kort zijn.

Moofdstuk VIII handelt over de Militie. Een staatje
geeft aan, hoevele miliciens de vereischte lengte had-
den en hoevele er werden vrijgesteld om lichaamsge-
breken.,

Meer waarde zou het gehad hebben, indien de laatsten
procentsgewijs waren opgegeven dan degenen, wicr
lengte te gering was.

Hoofdstuk IX bevat opmerkingen omtrent de consti-
tutio epidemica et stationaria, benevens een staatje over
verschillende jaren, dat van helang zou kunnen zijn,
indien het in verband gebrachi werd met de sterfte-
statistick.

In Hoofdstuk X worden de verschillende »maatregelen
ter voorkoming van ziekten” opgenocmd. Van een
procve om met cijfers de goede resultaten dezer maat-
regelen aan te toonen blijkt niets. En foch is dit het
cenige afdoende middel om te onderzoeken, of deze
maatregelen doclireffend waren, en, zoo ja, om het pu-
bliek van haar nut te overtuigen. :

[Tooftstuk XI geeft een overzicht over de armenbe-
deeling, waaruit aan den ecnen kant zou moeten blijken,
dat het pauperisme toeneemt, en aan de andere zijde,
dat de wpegoedheid der mindere klasse vermeerdert.
Een poging om deze beide tegenstrijdige resultaten te
verklaren ontbreekt.

Eindelijk wordt in Iloofdstuk XII uitecngezet, op
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welke wijze gences- heel- en verloskundige bulp wordt
verleend aan minvermogenden, IHet hoofdstuk bevat
niets, dat der vermclding waardig is.

Na aldus met den geheelen inhoud te hebben kennis
gemaalkt vijst andermaal de vraag: Wat blijkt het docl
peweest te zim, dat de schrijver op het oog had?

Indien het slechts dit was, om hekend te maken,
wat, volgens de subjectieve meening van den auteur,
overeenkomstig, wat in strijd met de wetien der ge-
zondheidsleer te Lecuwarden gevonden wordt, dan voor-
zeker mag zijn arbeid beschouwd worden als aan het
doel te beantwoorden. Tmmers, al wat geacht kan
worden te Leeuwarden met den gezondheidstoestand
der burgers in verband te staan is, met aan- en op-
merkingen doorweven, met de meeste zorgvuldigheid
te boek gesteld.

Maar is dit het geval, dankan de arbeid, hoe nauw-
keurig ook bewerkt, slechts geringe waarde hebben,
zoowel voor de wetenschap als voor de praktijk.

De wetenschap toch kan niet gebaat zijn met subjec-
tieve meeningen: zij eischt de kennis van feiten, door
deugdelijke bewijzen gestaafd.

Maar ook voor de praktijk der Hygieine Publica zijn
bloote meeningen van weinig waarde. De hygieinist
heeft bij zijn arbeid te strijden met vele bezwaren, die
vooral komen van den kant van hen, in wier belang
hij werkzaam is. De oorzaak hiervan is voor een groot
deel gelegen in de moeiclijkheid om het publiek te
-overtuigen van het nut der voorgestelde maatregelen.
Die moeielijkheid kan alléén overwonnen, die bezwaren
zullen eerst dan uit den weg geruimd worden, indien
feiten, die ieder kan waardeeren, de plaats innemen
van subjecticve meeningen,
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Indien echter — en hiertoe zouden enkele statisticke
opgaven doen besluiten — het doel van den schrijver
fevens was om na te gaan, hoe, objectief beschouwd,
de gezondheidstoestand der gemeente 1s, waarin zij ach-
terstaat bij andere cn wat daarvan de oorzaak 18, dan
zou 1k mcenen, dat ecnsdeels veel in de verhandeling
voorkomt, wat als onnut had kunnen achterwege blij-
ven, anderdeels zeer veel gemist wordt, wat van groote
waarde had kunnen zijn; in één woord, dat de verhan-
deling aan dat doel niet heantwoordt.

Weél wordl er meermalen een poging gewaagd om
door cijfers feiten te constateeren; maar eensdeels bleek
deze poging in vele gevallen schipbreuk te lijden op een
verkeerde toepassing der Statistiel:, waar deze als me-
thode van onderzock werd aangewend, anderdeels was
nergens ecn streven te bemerken om door een waar-
deering dier feiten tot conclusies tc komen, die ten
nutte der Hygieine Publica zouden kunnen worden aan-
gewend.

Met den besten wil ter wereld zou het niet mogelijk
7ijn om uit de hedoelde verhandeling op vertrouwbare
gronden de oorzaken aan te wijzen van den min gun-
stigen gezondheidstocstand van Leeuwarden, gesteld,
dat deze met zekerheid ware geconstateerd; en toch,
het kan niet te dikwerl worden herhaald: dit moet het
streven zijn van ieder, die cen genceskundige plaatshe-
schrijving wenscht te bewerken.

Met opzet besprak ik den arbeid van Dr. A. eenig-
zing nitvoerig vooral daar, waar van de Statistick als
methode van onderzoek werd gebruik gemaakt. Het
mag ongetwijfeld als cen gunstig tecken des tijds
worden beschouwd, dat het meer en meer het stre-
ven van den medicus wordt om aan de Hygieine
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Publica recht te laten wedervaren en daarbij de Sta-
tistiek als middel van onderzoek aan te wenden in de
vaste overtulging, dat zij daartoc van het hoogste
nut sen zijn. Maar tegelijkertijd is het te vreezen, dat
diezeltde Statistick én in de wetenschap én in de prak-
tijk gevaar loopt haar crediet te verliezen, indien men
niet tracht om door haar te geraken tot een op inductic
steunend resultaat op de wijze, als door den mathema-
ticus wordt aangegeven.

Alleen dan 7zal het mogelifk ziju haar als wapen te
gebruiken in den strijd van den mensch tegen al, wat
hem in de natuur vijandig is.







STHELILIN G EN.

L.

Een geneeskundige plaatsbeschrijving behoort de his-
toria morbi eencr gemeente te zijn.

IL

De teleologie mag in de physioclogic alleen als middel
‘an rangschikking worden gehuldigd.

111 |
De Psychologic behoort tot de Physiologie der hersenen,
IV.
Vergelijkende taalstudie staat in een innig verband
met de Physiologie der spraak.

V.

Er bestaat slechts één smaakzenuw : de nervus lin-
gualis,

V1.

Het aannemen der generatio spontanea is onmisbaar
voor de parasieten-theorie,




VIL

et physisch onderzoek kan nooit strekken tof con-
trole der diagnose.

VIIL.

De sphygmograafl is voor de praktijk van weinig be-
lang.

IX.

De practische arts moet in de eerste plaats hygiei-
nist zijn.

X.
Rubeola moet als ecn afzonderlij ke, contagieuse ziekie
worden beschouwd.
X1
Bij croupeuse pneumonie is de eigenaardige veran-

dering der longen een symptoom der ziekte, wniet deze
zelve,

XI1I.

In een leerboek van Specicele Pathologie hehoort de
croupeuse pneumonie niet te staan onder do rubriek
van de Ziekten der longen, maar onder dic van de Con-
stitutioneele ziekten.

XTI1.

Het begrip »Constitutioneele ziekten” behoort n uit-
gebreider zin te worden opgevat en strenger van de
ziekten der afzonderlijke organen te worden gescheiden
dan werkelijk geschicdl.
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X1V,

Febris mtermittens en febris typhdidea zijn in de prak-
tijk niet streng van elkander te onderscheiden.

XV.
et is voornamelijk aan de Histiochemie voorbehouden
om de empirische Therapie door de rationeele te doen
vervangen.
XVL
Hel is wenschelijk, dat van Staatswege een onderzoek
worde ingesteld naar de waarde der zoogenaamde »Ge-
heime middelen.”

XVII.

Het verrichten van een aderlating bij pneumonie of
plenritis is in overeensternming met de physiologie van
den bloedsomloop en et de ontstekingstheorie van
Cohrheim.

X VL.

Noch bij een uleus molle,, noch bij een uleus inficiens
zijn mercurialia , behoudens enkele uitzonderingen, aan-
gewezen,

XIX.

De strijd der Syphilidologen over het dualisme is van
geen belang voor de praktijk.
XX,

Bij caries moet het eerst aan een dyscrasie als oor-
zaak worden gedacht,




XXI.
De zoogenaamde »Handgreep van Hohl” is te verkie-
zen hoven het gewone steunen van het perinaeum.
XXII.

By cen vernanwing der conjugata vera van 6,—9%
. is, als het hoofd op den bekkeningang staat,
vooral bij multiparac, het gebruik van den forceps boven
de versie te verkiezen.

XXIIL

Misdadigers moeten als zielszieken beschouwd en
behandeld worden.

XXIV.
- Het verbranden der lijken is wuit een hygieinisch
oogpunt aan te bevelen.

XXV.

Ten onrechte zegt Dr. Ali Cohen:

»Er bestaat alzoo noodzakelijkheid, dat alle drie groe-
pen van voedingsstoffen in één voedingsmiddel onder-
ling vereenigd voorkomen, zal dit laatste op den naam
van voedingsmiddel naar waarheid aanspraak maken.”

XXV

Het stasatscxamcn, ingevoerd bij de wet van 1865,
is geen voldoende waarborg voor de deugdelijkheid der
artsen.

ERRATUM.

In de 5ie Btelling séwat de nervus lingualis, Zees: de nervus glossopharyugeus,
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