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INLEIDIN G,

Wanneer wij den sterfte-atlas en de sterfte-statis-
tiek, door de Maatschappij ter bevordering der
Geneeskunde uitgegeven, openslaan, dan worden wij
getroffen door het groot getal overledenen in het
Cerste en tweede levensjaar en door de groote ver-
schillen, die de onderscheidene provincién en ge-
eenten van ons vaderland in dit opzigt aanbieden.
In de meeste gevallen hangt het van de sterfte in
het eerstc en tweede levensjaar af, of het sterfte-
Cijfer gunstig of ongunstig zijn zal, en of eene plaats,
al dan niet, met eene zwarte kool zal worden aan-
geteekend.

Nemen wij de steden Rotterdam en Arnhem tot
Yoorbeeld , de eerste met eene jaarlijksche sterfte van
34, de tweede met eene jaarlijksche sterfte van 29
9p de duizend, en vergelijken wij de procentische




sterfte van 1ederen leeftijd, na aftrek van de in een
vroeger tydperk overledenen, b. v. voor het 2° le-
vensjaar na aftrek van de in het 1°¢ levensjaar ge-

storvenen, dan verkrijgen wi
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De procentische sterfte is dus te Rotterdam alleen
beneden de 3 jaren en boven het 62" grooter, op
andere leeftijden zclfs geringer dan te Avnhem. De
meerdore sterfte boven het 62° jaar kan de oorzaak
niet zijn van de min gunstige verhonding, waarin Rot-
terdam is geplaatst in de sterfte-statistiek in verhou-
ding tol Arnhem, omdat de getallen, waarover de

hooge ouderdom loopt, te klein zijn, om hierop




cenen belangrijken invloed nit te oefenen. Die oor-
zaak 1g gelegen m de grootere sterfte in de cerste
Ievensjaron.

De grootste kindersterfic neemt men waar in de
\rm]dejjugghuizen. Zoo stierven van 100 kinderen in
de voudelingshuizen te

0-—1 jawr, O0-=2 janr,

Lyon bij het gebruik van moeder- of minnemclk 23 47
THa . . s
Targs o i v gemengde voeding . . 53 6
Rheims, ti v kunstmatize voeding . 63 7l

Op sommige plaatsen was de sterfte verschrikke-
k. Zoo stierven vé6r het einde van het eerste le-

Veusjaar van 100 boesteede kinderen

te Parijs in 1789 . . . 60, te Brussel in 1811, . . 79
it Weenen o 1811 . .. 92, i i RS
o Madvid 4 1817 . . . 67, in Belgiz » 1828 . .. 45

In het Dublinsche stierven in 1791—1797 bijna
98°/ . in Petershurg 17721784 85.6 ¢/,; 1785
1797, 716.2 */o: m 1830—1833 nog 50.5°/,; in Mos-
kon 1822--1831 66 %e; In Irkutsk 100°/, d. i. al-
len! Ook in Belgie stierven nog in 1823—1833
dooveen 354 °/,» Ofschoon het na dien tijd beter is

stworden en er meer zorg voor de vondelingen
Wordt gedragen, stierven er nog in Frankrijk van
18881845 dooreen in het eerste levensjaar 50 °/
Voor het einde van het 12¢ jaar 17°,. In Lyon
zelfs in de eerste 6 maanden 61 °/,, cene sterfte, die
anders gemiddeld 14 °/, bedraagt. Van 1000 kin-

deren stierven in het mndelingslmis te Bordeanx,
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een der grootste in Frankrijk, en bij de bevolking

in het algemeen :

Onderdom. Vondelingshuis Gezamenlijke hevolking
Jareun. te Bordeaux, in Frankrijk.
( 5 232
1 123 96
b ' 40 47
3 15 26
4 14 L5
3 4 10
6 & r
[ 8 5
8 g 4
9 4 4
0—10 jaren gestorven. ., 729 446
I leven @ . . o0 aoe 201 St

In 1862 bedroeg de sterfte onder de weeskinde-
ren en vondelingen in Frankrijk nog 58.66°,,—90.50°/,
in het eerste levensjaar 2,

In ons land stierven in 1841—1860 van de 100
kinderen 18.88 in het eerste levensjaar. In de voor-
naamste steden was de sterfte in hel 1¢levensjaar in
ditzelfde tydperk:

Assen . . .. . .. 1116 °/ s Hertogenbosch. . 20,97 °/,

£

el S S (R Ibisehtd s oo -0 89 "
Teenwarden . . . . 16.85 o Amsterdam . . . . 22.54
Maastricht . . . . . 17.29 4 Middelburg . . . . 28.71 &
Gronineen o5 - ., 1851 & Rotterdam. . , . . 26.10 4

Aenhem . . . 20084

I Bovenstaande cijfers ziju ontleend aan Oesterlen’s Handb, der
Medie, Statistiek.
* Ned. Tijdsehr. voor Gencesk., 1866, 1° Afd., p. 663.
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In sommige gemeenten evenaart de kindersterfte
die der vondelingshuizen. Zoo vind ik voor Wol-
faartsdijk (Zeeland) eene sterfte van 41.34 °/,, voor
Arnemuiden (Zeeland) eene sterfle van 41.09°/, voor
Oudenhoorn (Zunid-1lolland) van 38,12 °/,, voor Wa-
teringen (Zuid-Holland) van 40.30 %/, in. het eerste
levensjaar, en deze plaatsen zouden nog wel met en-
kele te vermcerderen zijn.

Deze groote sterfte is het product van een groot
aantal factoren, en een dezer factoren, en niet de
kleinste, is de kunstmatige voeding der zuigelingen.
Reeds de onderlinge vergelijking der sterfte m de
vondelingshuizen te Lyon, te Rheims en te Parys
toont dit aan. In Wurtemberg stierven van de 1000
Kinderen, die niet gezoogd werden, 499 van de zui-
gende kinderen 320 in het eerste levensjaar !. In
het departement van Calvados in Frankrijk werden
in 1865 9611 kinderen geboren, waarvan 6407 met
de moedermelk werden groot gebragt. Hiervan stier-
ven in het eerste levensjaur 698 of 10.98 °/, van de
andere 3204 kunstmatig gevoeden 986 of 30.77°/, =
T'e Charlois (Zuid-Holland) met eene kindersterfte
van 29.33°/ in het eerste, en van 8.80°/, in het
tweede levensjaar, heb ik, met medewerking der H.H.
H. de Groot en A. v. d. Toorn, geneeskundigen
aldaar, getracht, om het verschil in de sterfteverhou-

ding bij natuurlijke, kunstmatige en gemengde voe-
1

Bchat der Gezondheid, 1859, p. 61,
Ned, Tijdschr. voor Genecsk., 1867, 1° Afd., p. 413.
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ding te vinden. Hierbij geraakte ik tot de volgende
uitkomsten :

Van 1414 kinderen, die gezoogd werden, bereik-
ten 1196 het 2° levensjnar. Dit geeft dus eene
sterfte in het 1° levensjaar van 15.41 °/,. Van 345
kunstmatig gevoeden, bercikten 158 het 2¢ levens-
jaar; dus eene sterfte in het 1° levensjaar van
24.20 %/, Van 375, die gemengd voedsel gebruik-
ten, bereikfen 249 het 2°¢ leveusjaar; dus eene
sterfte in het 1° levensjaar van 83.60 ¢/,

Van 1138 met moedermelk gevoeden , die het 2¢
levensjaar waren ingetreden, bereikten 1066 het 3¢
levensjaar.  Er stierven dus in het 2° levensjaar
6.33 %, Van 154 kunstmatic gevoeden, die het
2¢ levensjaar waren ingetreden, bereikten 134 het
3" Jaar; dus stierven er in het 2° levensjaar 12.98%/.
Van 231 die met moedermelk en met ander voed-
sel werden gevoed, en den leeftijd van 1 jaar had-
den bereikt, stierven van 1—2 jaar 24, dus 10.39 /..

De kunstmatige voeding, al ontbreckt daarbij de
moedermelk niet geheel (gemengde voeding), ver-
hoogt in de twee eerste levensjaren het sterftecijfor
belangrijk. Of ook in de volgende jaren het sterfte-
cyfer verschilt, naar de verschillende wijze van voe-
ding in den beginne, hicrover kon ik door het be-
trekkelijk gering aantal gevallen, waarover deze
statistiek loopt, niet oordeclen. Tot aan het tiende
Jaar infusschen kreeg ik bij de kunstmatiz gevoe-

den cene geringe verhooging.
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De kunstmatige voeding werkt niet alleen nadee-
lig op de sterfteverhouding door de levensvatbaarheid
der kinderen, die haar ontvangen, te verminderen,
Waar ook door het aantal geboorten te doen toene-
men en hierdoor een onevenredig gotal kinderen te
geven i dat tijdperk van het leven, waarin het
Sterftegevaar het grootst is. Algemeen bekend is
het, dat vrouwen, die niet zogen, gewoonlijk we-
der spoedig zwanger worden, en dat dit by vrouwen,
dic have kinderen wel zogen, het geval niet is.
Plaatsen met eenc groote kindersterfte hebben door-
een ook een hoog geboortecijfer. Vergelijken wij
b. v. Rotterdam en Arnhem met elkander. Te Rot-
terdam bedraagt de sterlte in het eersie levensjuar
op de 1000 inw. 10.964, te Arnhem 74538 ; daaren-
tegen bedraagt te Rotterdam op 1000 mmwoners = Y7
hnisgezinnen het aantal geboorten 41, t¢ Arnhem op
1000 inw. — 166 huisgezinnen 39. Zonder twijfel
zal daar naar evenredigheid het geboortecijfer het
hougst gijn, waar de groote kindersterfte het gevolg
van kunstmatige voeding 1s.

In vele gevallen 1s de grootere kindersterfte bij
kunstmatige voeding, in vergelijking met de natuur-
lijke voeding, toe te schrijven aan het ondoelmatiy
voedsel of aan de verkeerde wijze, waarop het voedsel
wordt toegediend.

Naar aanleiding vau bovenstaande beschonwingen
heb 1k besloten, ter verkrijging van den doctoralen
graad, een Academisch Proefschrift op te stellen




., over de zoogenaamde kunstatige voeding van kin-
deren in het eerste levensjaar ” en zal ik in het Eerste
Hoofdstuk handelen ,,over de gebreken der kunst-

matige voeding, zooals zij dikwijls gebezigd wordt”,

en in het Tweede ,, over de kunstmatige voeding,

vooals 71) behoort te zijn.”




EERSTE HOOFDSTUK.

Over de gebreken der kunstmatige voeding,
zooals zij dikwijls gebezigd wordt.

De gebreken, die de kunstmatige voeding, zoo-
als i dikwyls wordt gebezigd, aankleven, kunnen
beschouwd worden als gelegen te zijn:

1°. In de bijzondere eigenschappen der voedings-

middelen, dic in de plaats der mocedermelk
worden aangewend.

2°. In den vorm waarin, en de wijze waarop die

voedingsimiddelen worden toegediend.

3°. In het minder vermogen om wederstand te

bieden aan nadeclige invloecden by kunst-
matig gevoeden, in vergelijking van met

de moedermelk gevoede kinderen.

1. DE VORDINGSMIDDELEN, DIE IN DE PLAATS DER

MOEDEEMELK WORDEN AANGEWEND.

De voedingsmiddelen, die tot de kunstmatige voe-
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ding van zuigelingen worden gebezigd, kunnen on-
der dric grocpen worden gebragt:

a. De melk van verschillende hwisdieren.

4. Eijeren en vleeschbereidingen.

¢. De zetmeelhoudende voedingsmiddelen.

w. e wmelk van verschillende huisdieren.

Van de verschillende melksoorten, wordt biyna wuit-
sluitend de koemelk en in den laatsten tyd ook de
van deze afkomstige karnemelk gebruikt. Het grootste
sedeelte onzer beschouwing zal daarom ook aan haar
gewijd zjn.  De koemelk bevat degelfde bestand-
deelen als de vrouwenmelk, en 1s, even als desze,
ecn volkomen voedsel , dat eiwitstoficn , vetten, kool-
hydraten, zouten en Wwater bevat, in eene verhou-
ding, die het meest geschiki is zoowel tot onder-
houd als tot opbouwing van het jengdig organisme.
Desmettegenstaande is haar gebruik by kinderen de
menigvildige bron van zickelijke toestanden, die ge-
woonlijk bij het gebruik der vrouwenmelk , het meest
natuurlijke voedsel voor den jongen mensch, worden
gemist. De vraag, waarom de voeding met koemelk
soms zulke ongunstige gevolgen heeft, kan alleen
worden opgelost door hLet onderzoek naar het ver-
schil tusschen haar en de vrouwemnelk, omdat in
dit verschil ook hare mnindere geschiktheid, om als
voedsel voor zuigelingen te dienen, gelegen zijn zal.

Hootfdzakelyk verschillen deze beide melksoorten
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van elkander, o&n i de belrebhelijke hoeveclheid der
bestanddeclen tn in de wijee , waorop de kaasstof zich
verhouds - tegenover zuren en foyemover hel maagsap.
Nemen wij de middengetallen uit de onderzoekin-
gen van Simon ', dan blijkt de vronwenmelk fe

bestaan uit :

Kaasstof . . . . 3
Hoter ol o0 e s e
Melksniker -+ extractiefstof. . . . . 4
LI BET et o i e R e B s

Rt el f, R oy st BRBh

Dezelfde onderzoeker verkreeg als de grenzen,

Waarbinnen de bestanddeelen der melk zich bewegcn:

Op 1000 deelen. Maximum. Minimom.
RaSstol o . = B el 45.3 19.6
Boter, o i e e w9 54.0 2.0
Melksniker — extractiefstof . . 624 59.2
e o T oo 2.7 1.6

Vasts bestanddeclen . . . 188.6 86.0

WWoiber o R ot . 9140 361.0

et eerste zog der vrouw, het zoogenaamde co-
lostrum , is zeer rijk aan vaste bestanddeclen. Na de
hevalli_ng nemen deze laatsten snel af, bereiken omn-
Streeks den 12" dag het minimum, en stijgen dan

Weder langzaam tot ecnc bepaalde hoogte. Volgens

|

Art. Mileh., p. 464. Scherer in Wagner’s Haudw. der Phys.




de analysen van Sunon ! en van Clemm 2 was de

verhouding :
Nade 4 Dagen na Y Dagen na 12 Dagen na

Bestanddeelen. bevalling, de bevalling. de hevalling. de bevalling.
(Simon)  (Clemm.) (Clemim.) (Clemmn.)
Kaasgstot -+ eiwit. . . . 40 35.533 36,912 29111
mAOtERT. SN, R SIS CEs 42,968 35.516 Ho.hhd
Melksuiker—+extractiefstof 70 41.185 42.979 31.587

fowgen . . . . 2w, - 310 240095 1.691 1.939

Vaste hestanddeslen , 163,10 120152 114,182 94.191
Water . . . . . . . .828 879.848 885.818 905.804

Van de koemelk wordt tot de kindervoeding alleen
de melk, nooit het colostrum aangewend. Volgens
de analysen van Prof. v. Baumhauer 3 en van W. Ro-
bertson *, bestaat de zuivere koemelk in ons va-

derland wit:
Op 1000 deelen.

e L
v. Baumhaner. W. Robertzon. Gemiddeld.
Bestanddeelin. Ts 2. 8, 1. 2,
Kaasstof | cxtraetiefstof35.4 £9.9 22.8 66.51 56.15 50.14
Melksuiker . . . . . 48.9 35.2 284 2966 34.28 35.29
Boter, . ., . ... . 208 347 58 27.41 3240 34.56
Fanlein St e ok T2 9B 6.3 4.75 5.50 6.31

(-5

Vaste bestanddeel, 111.8 147 6 115.5 128.33 198.31 126.30
Water . . . . . . 888.2 852 4 8845 871.67 871.69 873.70

b Moleschott. Physiologie der Nahrungswittel . tab. 54.

2

®  Art. Mileh, v. Scherer, p. 484,
3 Over de kewing der melk en over de melkyervalsehing in Neder-
land, door Dr. E. H, von Baumhauer. Bovenstaande petallen zijn de analy-
sen van drie monsters zmivere koemelk, gekozen uit 134 analysen, die
von Bawmhauer verrigh heeft en op 1000 gewigtsdeelen berekend,

+ TRarnemelk als voedsel voor kinderen heneden et Jaar, door Dr.
A, M. Ballot in Ned. Tijdschr, voor Geneesk., 2¢ recks, 1° Jaargang,
2% afd,, p, 414,
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De melk . die in de steden door de melkverkoo-
pers wordt rondgsbragt, is mecestal met water ver-
dund of er is ook een gedeelte der boter aan ont-
Nomen: zij is afgeroomd. In het eerste geval zal wi)
minder vaste hestanddeelen bevatten, doch de onder-
linge verhouding dier bestanddeelen komt met die
van niet verdunde melk overeen; in het andere ge-
Val za] alleen de hoter quantitatief verminderd zijn.
Wij laten hier eenige analysen van melk volgen , zoo-
als 4ij in eenige steden van ons vaderland te koop
Wordt aangeboden:

Rott. gezendh.-
v, Baumhauer ' op 1000 deslen.  comm. ® op
1000 gew. deelen.

e —— N — et~ e "t

Bestanddeelon. Amsterdam, Haarlem. ANaastricht. Rotterdam.
Boter . —R et DS 10.8 16.3 19.6 158,76
Melksuiker . . . . . . 2.5 31.9 9.0
Kﬂasﬁif@f’ﬁ“ Estractiefstof 16.1 51.9 16.0
bouten . . ... ., 3.6 5.6 4.4

Vaste bestanddeelen 52 85,7 67.0 76.93
Water . . . . . . 948 914.3 933 923.07

De melksoorten, waarvan de bovenstaande ana-
lysen afkomstig zijn, behooren wel tot de slechtste,
di¢ in de steden onder den naam van ,, zoete melk”
worden verkocht. Veelal valt de daar gebruikte tus-

schen dege en de zuivere koemelk in , en is blijkbaar met

!
L

Verslag der Rotterd. Gezondheids-Commissie,

C.
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water, en dan nog niet altijd zuiver water !, verdund.
Op het platteland is het in dit opzigt beter, omdat dadr
de melk gewoonlijk bij den hoer zelven gehaald wordt,

In sommige toestanden der koe schijnt de melk
bestanddeelen te bevatten, die nadeelig op de voe-
ding der kinderen werken. Zoo vermeldt Blsiisser 2
dat vier kinderen, na het gebruik der melk van eene
togtige * koe, ongesteld waren geworden en een
der kinderen aan de gevolgen overleed. Het gobruik
der melk vun phthisische koeijen zou serophulose
veroorzaken en de melk zelve zevenniaal meer phos-
phorzure kalk bevatten 1. Sommigen willen over-
brenging van miltvuur door de melk hebben WHATZE-
nomen %, hoewel dit door anderen wordt ontkend.
Volgens Stadelman behooren tot de ziekten, die de
melk nadeelige elgenschappen mededeelen , miltvuur,
dolheid, mond- en klaauwzeer 6. Ook kunnen de
schadelijke bestanddeelen van vergiftige planten in
de melk overgaan, zooals hlijkt uit de geschiedenis
van dertig personen, bij wie de verschijnselen van
cholera zich voordeden, na het gebruik der melk
van twee geiten, die zich met Euphorhiaceae hadden

' Zoo gebruikte men te Amsterdam roctwater, met het doel om
de melk daardoor eene pele kleur te geven. (Zie cerste jasaverslag der
werkzaamheden van wetenschappelijke keurders, sedurende 1858 en 1859
te Amstordum,)

*  Die Magenerweichung der Siuglinge, von Dr. . L. Blsiissor, 1846,
' Togligheid der kooijen is hetzelfde als hronst.
+  Bduard Reich, Dic Nahranes-und Gonu ssmittelloonde, 28 Th., p. 50.

2 [dem.

Tdem.
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gevoed 1. De gamenstelling der melk staat in een
7¢er naauw verband tot de veeding, zooals Bous-
singault en anderen door talrijke proeven hebben be-
Wezen.  In het bijzonder verdicnt de invloed, dien
de spoohngvoadering op de melk der koernjen heeft,
Ohze aandacht. Dr. Reid te New-York schreef aan
het gebruik vau spoelingmelk de vele kinderdiar-
rhoetn toe , die aldaar heerschten 2 en, volgens mon-
delinge mededeeling van Dr. Vaillant fe Schiedam,
Zon ook in deze laatste plaats het gebruik der spoe-
lingmelk bij de kindervoeding tot zeer ongunstige
gevolgen leiden. Volgens Dr. Reid bevat spoeling-
elk meer water en kaasstof, en minder boter en
Welksuiker, De analysen der melk van koefjen, die
et spoeling en hooi werden gevoed, door de Rot-
“rdamsche Gezondsheids-Comuissie verrigt, wijken
hiet merkbaar van de analysen van andere koemelk
af 3. Wanneer wij de middengetallen van dec ana-
lysen van zuivere koemelk en van de vrouwenmelk
et elkander vergelijken en de verhouding der ge-
hjksoortige bestanddeelen zoo eenvoudig mogelik
Uitdynkken | verkrijgen wij:

Viouwenmelk, Koemelk,

agestot © ool e g Nt 10
Batpp Lo 8 R s e a5 7
Melksuiker, . . . . . 0 L R T
OMTEIE: 5 5 mie o = e e i el 21

—

' Ed. Reiel., 1. c.
®  Repert. 6° Jaang, . 270,

i3 r_
Verslag enz.
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Iet verschil in zamenstelling 1z dus nog al be-
langrijk. Van niet minder belang is echter het quali-
tatief verschil , dat er bestaat in de kaasstof der beide
melksoorten, en dat zich vooral openbaart in hare ver-
schillende verhouding tegenover zuren en tegenover
het maagsap.

Met minerale zuren, met azijnzuur, looizuur en
melkzunr wordt de kaasstof der koemelk altijd ge-
coaguleerd. De kaasstof der vrouwenmelk leverde
verschillende resultaten. Simon ! vond, dat zi] door
looizuur volkomen, door azijnzuur onvolkomen werd
neérgeslagen. Elsiisser 2 kreeg noch door azijnzuur,
noch door salpeter- of zoutzuur eenige verandering in
versche alkalische viouwenmelk. Meggenhofer 3 zag by
twaall proefnemingen tweemaal de melk door zout-
guur cn tweemaal door azimzunr stremmen. D
Moore ¢ kwam door zijne proeven tot het resultaat,
dat zuren wel de kaasstof der vrouwenmelk doen
stremmen , maar alleen in bepaalde hoeveelheden,
terwil de kaasstof der koemelk door iedere hoeveel-
heid onmiddelljk stremt.

Bij proefneming kon ik evenmin als Elsasser de
versche vrouwenmelk door zuren doen stremmen.
Ook bij het blootstellen aan de dampkringslucht,
vooral bij eenigzins hooge temperatuur, vertoont zich

U Lehmann ; Lehrb, der Phys, Chemie, I, p. 351,

e

Elstisser, Die Magenerweichung enz., p, 87.
& Tdem, pr 88. )
* Yan Hasselt en Helomeljer, Repertoriam, 3¢ jaare., p. L
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€en groot verschil tusschen de koemelk en de vrou-
Wenmelk., Tn de eerste ontwikkelt zich spoedig melk-
ur en stremt de melk tot een wecken- geleiachti-
gen klomp; de vronwenmelk daarentegen vertoont,
7elfs, na cenige dagen aan de kamertemperatuur
blootgesteld te zijn geweest, nog weinig ontwikke-
ling van melkzuur en in het geheel geene stremming
(Elsiisser).

[Tet verschil in de kaasstof der vronwenmelk en
der koemelk vertoont zch vooral hij kunstmatige
Spijsverteringsproeven en bij de normale spijsverte-

Mg, De koemelk wordt door kunstmatig maagsap

Spoedig  gecoaguleerd ; de veouwenmelk vertoont,

Na toevoeging van kanstmatig maagsap, van ecu
kalfs. of van een varkensmaag bereid, slechts een
Yoomachtig bovendrijvend laagje, dat nagenoeg al-
leen it hoter bestaat (Elsisser) 1. Ook door de
killdermaag wordt de koemelk volkomen gestremd.
De vrouwenmelk stremt door de maag van cen kind
Yau cen dag niet (Simon, Elsasser); wel door de
Mage van een kind dat eenige dagen oud iz (Si-
Mou, Moore). Het coagulum der vrouwenmelk 1s als-
dan vlokkig en geleiachtig; het coagulum der koemelk
tchter vormt eene taaije en klonterige massa (Blsiisser,
L@-hmalm) 2. Qok bij de natuurlijke spijsvertering

Wordt dit verschil in het coaguleren der kaasstof

S N

"0, e, p. 88,

Lebmann, Lehrb, der Phys, Chemic. 1¢ Th., p. 351,
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bij de vrouwen- en de kocmelk opgemerkt. ,, Wan-
necr men,” zegt Dr. Alfr. Vogel, m zyn Handb.
der Kinderziekten, p. 45, , cen kunstmatig groot
»gebragt kind en cen dat gezogen heefl '/, of 4
y,uur na den maaltijd door snelle bewegingen en
Lwrijven op de maagstreck aan het braken brengt,
swordt de kaasstof der koemelk in klonters ont-
last, terwijl de kaasstof der vrouwenmelk tot vlok-
»jes 1s gestremd.” De gzure reactie, die de koemelk
200 spoedig asnneemt, schijnt hierop niet zonder
invioed te zijn. Koemelk, die zuur reageert, geeft
cen vaster coagulum , dan koemelk, die eene alka-
lische reactie vertoont (l.ehmanum).

Daar de koemelk in verscheidene opzigten van de
vrouwenmelk versehilt, kan dit niet zonder invloed
zijn op de voeding van den zuigeling, wiens ge-
heele orgamismus op de voeding met vronwenmelk
18 ingerigt. Vroeger schreef men bijna uitsluitend
aan de meerdere kaasstof, de grootere hoeveel-
heid boter en het minder gehalte aan melksui-
ker, de spisverterings-stoornissen toe, die bij kin-
deren on- der het gebruik der koemclk optra-
den, alsof de vrouwenmelk altijd standvastig vaun
samenstelling ware! En niettegenstaande de groote
afwisseling in zamenstelling blylt evenwel de vrou-
wenmelk het uit- stekende voedingsmiddel voor de
zuigelingen !

De voorschriften voor het toedienen der koemelk

beantwoorden dan ook mniet aan de chemische
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eischen , die men op grond van de quantita-
tive verschillen tusschen de vrouwen- en koemelk
mag stellen. Velen laten toch beginmen met 2
deelen water en 1 deel koemelk, mniettegenstaande
het eerste natunrljke voedsel, dat het kind plecgt
ie krijeen, de meeste koemelk in vaste bestanddee-
len gvertreft. Jorg houdt 1edere bijvoeging van wa-
ter, zelfs in de cerste weken voor nadeelig. Bed-
nar paadt aan, om den afgeschepten room van eene
halve maat melk te voegen bij eene halve maat melk
®0 hiervan cen deel met 2 deelen snikerwater te
Yetmengen. Vogel laat voor zeer jonge kinderen 'y
Water hij de melk doen. Men zal de onjuistheid
Westemmen der bewering van hen, die zeggen, datl
door deze verdunningen de koemelk in zamenstelling
fader gebragt wordt tot de vrouwenmelk, door slechts
OPperviakkig de tabel van de koemelk-analysen in
Moleschott’s Phys. der Nahrungsmittel, of de ana-
Iysen van koemelk in Nederland van Prof E. H. v.
Baumhauer in te zien. De meeste verdunningen , die
Yoor de koemelk worden voorgeschreven, wijken nog
Meer iy zamenstelling van de vrouwenmelk al, dan
de koemelk zelve. Wauncer de melk reeds wei-
Ug vaste hestanddeelen bevat,” werkt de toevoe-
g van water zelfs schadeljk. De te sterke ver-
Qunning vermindert hier de voedingswaarde der
Melk zo0 seer, dat daaronder de voeding lijdt.
Dit is yooral iu steden het geval. Toevoeging van

ourein water kan reeds op #ich zelve eene oorzaak
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van stoornis in de spijsverterings-werktuigen zijn.

De veranderingen, die de melk ondergaat bij het
, togtie worden™ of bij sommige ziekten der koeijen
jn nog niet juist aangewezen. Het Dblijlt niet-
temin waar, dat het gebruik er van bij de kin-
dervoeding schadelijk werkt, ja, ziektetoestanden
kan veroorzaken, die met den dood eindigen.
Dat ook vergiftige bestanddeelen van de planten
in de melk kunnen overgaan, hebben wij reeds
vermeld.

Als de groote bron echter der spijsverterings-stoor-
nissent, die men bii zuigelingen na het gebruik der
koemelk waarneemt, wocet de neiging harer kaas-
stof, om door het maagsap en door zuren ot vaste,
taaije klonters te stremmen, beschouwd worden. In
vele gevallen is het maagsap van den zuigeling niet
krachtig genoeg, om deze groote stulken kaasstof
op te lossen. Soms is de aanwezigheid der kaasstrem-
sels alsdan allcen voldoende, om de maag tot bra-
ken aan te zetten en zich daardoor van haren in-
houd te bevrijden. Dit 15 verre weg de gunstigste
wending , doch die niet altijd plaats grijpt. Mcestal
blijven de kaasstremsels onopgelost in de maag of
in het darmkanaal en ondergaan aldaar eene zure
gisting, onder vorming van melkzuur, boterzuur
enz. lcdere nieuwe hoeveelheid melk, die in het
darmkanaal geraakt, neemt aan dit gistingsproces
deel.

De vorm van de maag der zuigelingen draagt hier-
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toe veel bij. Deze is nog diagonaal voor de wer-
velkolom geplaatst; hare capaciteit is betrekkelik
gering , de fundus ontbreckt, de groote en de kleine
bogt zijn bijua niet aanwezig cn de spierlaag is nog
Weinig ontwikkeld. Hare binunenwanden zijn glad en
missen de plooijen, die bij den volwassene aanwe-
72g yijn. Haar vermogen om zich uit te zetten cn
daarna zich weder zamen te trekken, iz gering. Zi]
18 dus niet geschikt voor spijuen, die tot oplossing
een langdurig verblijf in de maag vorderen. De zieke-
lijke stoornissen, die de voeding met koemelk dikwijls
Vereezellen, laton zich nu zeer gemakkelijl verklaren.
Znowel de sroote kaasstremsels . als de abnormale
ontledingsproducten, die zich bij het zure istings-
Proces vormen. irriteren het slijmvlies van het darm-
kangal en zetten het tot vermeerderde afscheiding
fan (eatarvhus).  Spoedig komt er nu diarrhoe by,
van dunne, miurriekende, met stnkken onverteerde
Caseine gemengde, groen gekleurde stoffen. Ts deze
toestand eenmaal ingctreder, dan vormt iedere nienwe
hoeveclheid melk. die wordt toegediend, eene materia
peceans, die, omdat ook zij deelneemt aan het gis-
tingsproces, den ziekelyken toestand onderhoudt. De
catarrhus zelf vermindert, door dat #zij de digestie-
sappen qualitatief en quantitatiel wijzigt, de oplos-
Sing der kaasstof en de opneming der andere be-
standdeelen van de melk, en levert bovendien in het
' overmaat gevormde slijm, een nienw ferment voor
de zure gisting. Bij lang bestaan hebbende diarrhoe
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kunnen zich spruw in den mond en zwelling en ver-
zwering der solitaire en Peyeré,(:he klicren voegen
(enteritis folliculosa), bij welken laatsten toestand de
huid rondem den anus, aan de dijen enz roodge-
klenrd en gedxcorieerd wordt, door de scherpe stof-
fen, die mef de exerementen worden ontlast. Even-
eens kunnen de darmscheilklieren , waarschijnlyjk door
dat de chylvaten irnterende stoffen wit het darmka-
naal opunemen, sekelijk worden aangedaan en op-
zwellen . eene complicatie, die de prognose zeer ou-
gunstig maakt (tabes mesaraica). Vele kunstmatig
gevoede kinderen gaan onder deze verschijuselen te
aronde, nadat z1) eerst den hoogsten trap van ver-
magering hebben bereikt. Anderen lijden nog lang
uan cacotrophie en de hiermede naauw verwante
rhachitis eu scrophulose en worden dikwijls nog in
het tweede of derde levensjaar weggenomen door
ziekten —waartegen zij door huune slechte constitutic
geen weerstand kunnen bieden.

Behalve de koemelk wordt nog vaun de geiten- en
de ezelinnenmelk bij de kindervoeding gebruik ge-
maakt. De geitenmelk bevat op 1000 dln. 46.59 d.
elwitstoffen (caseine), 43.57 d. boter, 40.04 melk-
suiker en extractielstoffen, 6.22 d. zouten en 8638.58
. water . Overigens schijnt zij in eigenschappen

met de koemelk overeen te komen.

Jac. Moleschott, Phys, der Nahrungsittel , tabel 285,
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De egelinnenmelk bevat op 1000 dln. 20.18 d.
eiwitstoffen, 12.56 d. boter en 57.02 suiker en asch-
bestanddeelen Hare physische en chemische cigen-
Schappen naderen tot die der yrouwenmelk , welke
zij in rijkdom aan melksuiker pog overtrefi. 11aar
hooge prijs en de omstandigheid dat #ij minder al-
gemeen voorkomt en bijna alleen in groote steden

te verkrijgen is, zollen wel altijd beletselen blijven
tegen haar algemeen gebruik.

Karnemetk. Karnemelk is de vloeistof, die na de
hOtel‘hereirling uit de melk overblijtt. Reeds sedert
langen tijd werd zij tot kunstmatige voeding van
kalveren en lammeren en slechts bij uitzondering by
kinderen aangewend, totdat Dr. A. M. Ballot het cerst
I ons land op have waarde als voedingsmiddel voor
suigelingen de aandacht vestigde 1. Volgens de ana-
lysen van W. Robertson heeft de karnemelk cenc
Weinig standvastige zamenstelling, en zulks ten ge-
Volge der wiize van hoterbereiding of van opzettelike
verdunning; zij bevat altijd nog cene geringe hoe-
veelheid boter, cenig melkzuur (gevormd door om-
zetting van meclksuiker), kaasstol, zonten en water.

Van 18 onderzoekingen verkreeg Robertson 2 :

o e

I Dr. A. M., Ballot, Karnemelk als voedsel voor kinderen beneden

het jaar, in het Ned. Tijidschrift voor Geoeesk,, 2° afd., 1865, p. 402.
2 Tdem.
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Drie bestanddeelen trekken in de karnemelk onze

aundacht: de kaasstof, om den vorm, waarin zij in de

karnemelk voorkomt: de boter, om have geringe hoe-

veelheid , en het melkzuur, omdat men dit bestand-

deel zoo guarne 1n koemelk mist.

De kaasstof is i de karnewelk in een fijn ver-

declden, gecoagulearden toestand aanwezig en wordt

noch door zuren, noch door pepsine verder gestremd.

Deze fijne verdecling is het product van de werking

van het gevormde melkzuur op de kaasstof en van

het mechanismns der boterberei ding. De waarde der

karnemelk voor de kindervoeding 18 vooral in deze

fijne verdeeling der kaasstof gelegen. Vooreerst toch
I

kan daardoor het maagsap gemakkelijk de kaasstof

oplossen en ten andere wordt juist door de innige

agnraking van het inaagsap met de fijne kaasstof-

decltjes de znre gisting tegengegaau.

De geringe hoeveelheid boter is eene schaduwzijde

der karnemelk. , Dc ervaring heeft geleerd ,” zegt




Lehmann 1, |, dat die voedingsmiddelen de beste en
» Ue krachtigste zijn, waarin alle vier klassen van voe-
» dingsstoffen (eiwitstoffen, koolhydraten, vetten, anor-
»» ganische stoffen) vertegenwoordigd zijn. Talrijke proe-
»ven hebben geleerd, dat geen levend wezen langen
s tijd door een voedingsmiddel kan gevoed worden,
» Waarin een dezer vier grocpen van voedingsstoffen
Lot voorkomen. Zoo stierven b. v. tortelduiven,
» met proteinstoffen en sniker gevoed , onder dezellde
. verschijnselen, als of zij geene vaste voeding ge-
»had hudden.” De boter is een onmishaar hestand-
deel der kaenemelk, wanneer men deze laatste als
volkomen voedimgsmiddel beschouwt, al stemmen wij
0ok toe, dat zich vetten uit andere stoffen kunnen
vormen, Dawarcnboven draagt de boter bi tot op-
lut':‘Sing der caseine 2. Wanneer wij nu de vrom-
wenmelk als de juiste verhouding tusschen de vier
groepen van voedingsstoffen voor den zuigeling aan-
nemen, is de hoeveelheid vet in de karncmelk veel
te gering. Men kan zelfs aannemen, dat cr een mi-
nimmn boter 1s, die dc karnemelk moct bevatten,
wil haar gebruik bij zuigelingen niet tot atrophie
voeren, ofschoon dit minimum a priori moerjelijk te
bepalen valt. Alle karnemelk bevat niet even veel
boter: de heste karnemelk soms het minst. Hoe
volmaakter de boterbereiding wordt, des te slechter

zal de karmemelk 4Ij0.

1

Lehmann, Handb. der Phys, Chemie, pp. 301

= Idem, p. 297.
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De beteckenis van het melkzuur m de karne-
melk 1s eene geheel andere dan in de zoetemelk.
Bij deze laatste is zp het begin van eene zure
gisting, die m de maag der kleinen zich voort-
zet; de groote stukken kaasstof werken hierby alg
ferment en zetten aanhoudend melksuiker in melk-
zuur o,

In de karnemelk gaat het melkznur, door de fijne
verdeeling der kaasstof, de zure gisting tegen. El-
sasscr heeft door proeven bewczen, dat de spyzen
eene geringere zelfverzuring ondergaan, wanneer zij
blootgesteld zijn aan de inwerking van de pepsine
met een vry zuor, dan wanneer alleen pepsine in-
werkt. Bij de zoetemelk kan het melkzuur en even-
min de pepsine doordringen in de taaije, vaste
kaasstofstremsels en dus de suurvorming niet ver-
hindercn.

In geringe hoeveelheid kan het melkzuur ook be-
vorderlijk zim aan de oplossing der kaasstof. |, Door
,» proeven 1s het bewezen dat slechts zoutzuur en
» melkzuur (ten minste geen ander anorganisch zuur)
»» geschikt wijn, om, in vereeniging met de pepsiue

» it de lebklieren van de maag, een kunstmatig

,» maagsap te vormen. Waarschijulijk zijn beide zuren
,» b1 de spijsvertering in de maag voorhanden, het
»»eerste als afscheidingsproduct, het laatste mogelijk
»uit de spijzen gevormd. Het gehalte aan zoutzuur
.18 200 goring, dat het weldra door de eiwitstoffen
» gebonden wordt, waarop het melkzuur de werk-
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»7ame rol overneemt '.” In = groote hoeveelhe-
den vermindert een vrij zuur de oplossende kracht
van het maagsap, zonder dal de grenzen k-
nen hepaald worden, waarbij het vrije zwir nog
voordeelig, en waarbij het madechg werkt 2. Het
voorkomen van melkznur in verschillende declen van
het ligchaam, vooral in het spiersap en de gemak-
kelijkheid, wasrmede het in het ligechaam tot koolzunr
wordt, geoxydeerd ®, doen wel vermoeden, dat hel
ook als voedingsstof van waarde .

Wanneer de karnemelk ouad wordt, ncemt haar
melkzuurgehalte toe cn kan 2] ongeschikt worden
voor de kindervoeding. Reeds na 24 uren vond
Robertson eene vermecerdering van 2.06—5.49 d.
melkzunr op 1000 dln. d. 1., mecr dan tweemaal zoo-
veel melkzuur als in versche karnemelk.

Wanneer wij de gebreken der karnemelk voor de
kindervoeding bijeenvatten, zijn deze:

de weinige standvastige gamenstelling der kar-

nemelk ;

de geringe hoeveelheid vet;

het ongelijk gehalte aan melkzuur

Nict te verwonderen ig het dan ook dat dyspep-
sién, darmeatarrhi en atrophie ook bij karnemelk-

voeding voorkomen.

I Prof. Donders, Physiologic, p. 221.
[dem, p. 224.

Lehmaun. Lehrh, der Phys. Chemie, L, p. 106.
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b, Bijeren. Vieeschbereidingon.

Er is geen voedingsmiddel, dat de voedingsstof-
fen, in zulk een geconcenirecrden toestand bevat als
de cijeren. Op 1000 deelen bevatten hoender-etjeren
134.34 dln. eiwitstof (albumine en vitelline), 116.37
dln. vet, 1.75 dln. extractiefstoffen, 1.99 din. klenr-

stof, 10.51 dIn. anorgaunische bestanddeelen ¢n 735.04

dln. water 1. Dc anorganische bestanddeelen ko-
men overeen met die van de melk, Zonder twijfel
zijn de cijeren voldoende om volledige Organisuien
zamien te stellen: aan de voorwaarden van een vol-
komen voedingsmiddel voor kinderen voldoen 2
ochter niet, omdat de koolhydraten er bina geheel
in ontbreken. Hierdoor zjn 21 in harmonie met
huune bestemming , n. L de vorming en voeding vau
organismen, wier ademhaling nog zeer onvolkomen
is. Na toevoeging van '/, van het gewigt aan melk-
suiker en een vier- of vijfvoudige verduming met
water, leveren eijeren eene vloeistof, die in voedings-

waarde aan de vrouwenmelk gelijk 1s:

Op 1000 deelen, Verhouding,
T T ——
Vronwwenmelk.  Bijeren. Vionwenmelk, Bijercn.
Kiwitstoffen . . 34.3 134 34 — | 4
Feb o o oo e s DL I'16.37 — I 4l
Zonten. . 03 L = 1 4
Melksniker A8 20— (] = 1 )

¢y tabn F1d.

Moleschott, o.




29

Nemen wij een kind, dat 800 grammen vrouwen-
melk daags gebruikt ! en rckenen wij het gewigt
van een ei zonder schaal op 54 grammen *, dan
zal men meer dan 8 efjeren - 37 grammen suiker

noodig hehben, om de vrouwenmelk te vervangen:

Iu 800 grm. Tn cen

veonwenmelk,  hoenderel,
Eiwitstol , . . . . 27.44 7275 ' SQ-J.SE?;E grn,
T R - P 6.30 % 3 ={1890 4
Zouten , . . . .. 1.84 0.5(‘3Tf< ! 1.5025

Melksuiker. . . . 36.96

Niemand zal er in crnst aan denken, om zuigelin-
gen 8 a 4 cijeren daags te geven, en allcen een te
hoog denkbeeld van de voedingswaarde van eijoren
kan tot het voorstel geleid hebben, om den zuigeling
et eene kunstmatige melk van ecidojer te voeden.
Zelfs in kleinere hoeveelheden (b. v. een o1 daags) ver-
vorzaakt haar gebruik bij vele kinderen dyspepsie en

Mang-catarrhus, welke stoornissen waarschijnlijk aan

I Py, Bourchaud vend door weging van de hocvealheden melk,
e daor cen zaigeling worden gebruikt:

it dag 50 grammen.

2e 4 150
3¢ 4 400 o
4¢ @y 5% o 550 f
1— 4 masnden (8—10) ( 60— 80 grammen.)
5—4 ] (6— 7) (100—1350 i i

De leeftijd van eon kind, dag 800 grammen melk dagelijks gebruiks,
is volgens deze opgaven die van 5—9 maanden. (Geneosk. Tijdsehrift,
P 603, 1865.)

Moleschott, 0. ¢., {n 262,
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het phosphorhondend vet van den eidojer moet wor-
den toegeschreven. llet vloeibare wit van het el,
dat 11.76 %/, albumine, 3.603°/, vet, 0.538 °/, zou-
ten en 84,104 °/ water bevat !, wordt met water
verdund , gemakkelyk opgenomen.

Behalve hoender-eijeren worden volgens Clarus in lin-
geland ook de cijeren van de steur (kaviaar) bij de kin-
dervoeding aangewend en om hunne hooge voedings-
waarde en gemakkelijke verteerbaarheid hoog gewaar-
deerd 2. Volgens John bestaan zij uit 6°/, vloetbaar eiwit,
4.3 °/, boterachtig vet, 6.7°/, keukenzont, 0.5°/
phosphorzure kalk en imeroxyde, 24°/, geromnen
eiwit en vliezen () en 58 ¢/, water 5.

Het vleesch bestaat gemiddeld nit 77 °/, water en
23 °/

vaste bestanddeelen. De laatste bestaan uit:

(0]

S
PRI

Fiwitstoffen 18 & 20 °/ ((albuminc); 16 & 18 °/, in water ou-

in water oplosbhare eiwitstof

(

| oplosbare eiwitstof (fibrine).
;inosinﬁzuur, melkzuur en velzuren,
.+ kreatine, krealinine, hypoxanthine,
spiersniker, extractiefstoffen.
( phosphorz. en zwavelz. potasch, chlor-
kalium , phosphorz. potasch, phos-
Aschbestanddeelen ;
phorz. kalk, phosphorz. magnesia en

phosphorz. ijzeroxyde.

Hiervan lossen zich in koud water op: eiwit, kre-

I Moleachott, o. ., tab. 113.

2 D J. Claras, Die Nahrung der Nengebornen in Tenals Ann fiir
Phys, und Med.. 2¢ Band, 28 Heft,

4 Tdem,
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atine, kreatinine, spiersuiker (inosit), melkzire en
mosinezure zouten, roode klewrstof, vlugtige vetzu-
ren, phosphorzure en zwavelz potasch, phosphors.
magnesia, phosphorz, kalk, phosphors. ijzeroxyde,
chlorkalium. Bij aanwending van warmte komt hier
nog bij eenig vet cn lijm. Stijgt de warmte hooger
dan 65—70° O., dan wordt het eiwit gecoaguleerd ,
en drijft met de kleurstof vermengd boven.

Bij koude trekking wordt van ossenvleesch 3¢/, en
van hoendervleesch 5 °/, eiwitstof opgelost; by warme
trekking hevat het vleeschnat daarenboven 0.6 °/, Tijm,
welk laatste bestanddeel toeneemt, naarmate het dicr,
Waarvan het vlcesch genomen is, jonger 1s. Che-
vreuil kreeg, na vleesch 5 uren lang gekookt te heb-
ben, eene viceistof, dic 3.42 %, van het gewigt van
vVleesch, aan vaste bestanddeclen bevatte, waaronder
0.87 o/, zouten. Van de zouten van het vleesch , wor-
den er 82°/, in vleeschnat opgelost. De voedings-
waarde van vleeschnat is dus betrekkelijk gering. Een
aftreksel van ossenvleesch, kond berad, en 266,
dat van een pond ossenvleesch ecn pond vleeschnat
Verkregen wordt, bevat omtront evenveel erwitstoffen
als de vrouwenmelk; de vetten en de koolhydraten
worden er echter gcheel in gemist. Met een afkook-
sel is het nog ongunstiger gesteld; het eiwit is hier
door de hooge warmte gecoaguleerd en met de kleur-
stof door afschuiming verwijderd. Bij deze armoede
aan vaste bestanddeelen kan vleeschnat niet voorzien

m het verlies aan materiaal door de stofwisseling.
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Een kind enkel te willen voeden met bhowllon, 13
hetzelfde als het aan een langzamen hongerdood prijs
te geven. Nevens andere vocdingsmiddelen bekleedt
het vleeschnal cchier cene voorname plaats bij de
kindervooding. Het wordt gemakkelijk opgenomen
en bezit bovendien opwekkende en restaurerende
cigenschappen, die misschien moeten worden toege-
schreven aan het melkzunr, de kreatine, kreatinine
enz., of aan de phosphorzure zouten, die het
m groote hoeveelheid bevat. De door Weisse aan-
geprezen voeding met raauw, geschaafd vleesch ,
en die met het Niemeijor'sche vlecsch-extract wor-
den alleen hij pathologische toestanden gebruikt,
en zullen mcer witvoerig in het Tweede Hoofdstuk
worden besproken. Ofschoon het vleesch zonder twij-
fel in de voeding kan voorzien, bevat het, vergele-
ken met de vrouwcnmelk, te weinig koolhydraten
en te wemig vet, om zulk ecne voeding voor een
zuigeling normaal te noemen. Soms heeft men na
langdurig gebruik van raauw vleesch taenia waarge-
nomen L. In Rusland zou lintworm een gewoon
verschijnsel zijn bij kinderen, die, zoo als het daar
de gewoonte is, gevoed worden, door hen raamw

vleesch te laten zuigen 2.

' Journal fiir Kinderkvankheiten, 1851, p. 334,

5

2 Medie, Times. 5 Jan, 1867,

B



e, Zetmeelhoudende stoffen.

De amylacca, dic by de kindervoeding worden
gebruikt, bestaan deels uit bijna zuiver zetmeel,
zocals de sago, de arrowroot, de tapioca en het
fardappelmeel ; deels bevatten uij behalve zetmeel
log eiwitstoffen, vet cun zouten, zooals tarwe, rist,
haver enz. Dat de alleen zetmeel houdende stoflen
niet in de kindervoeding kunnen voorzien, behoeft
geen betoog. ,, Menig zuigeling,” zegt Prof. Mul-
der !,  is daardoor gestorven , dat men in arrowroot,
»sugo of aardappelmeel eene vergoeding voor de
, moedermelk meende te vinden, terwijl Pront reeds
»Jjaren lang geleden geleerd heeft, dat in de cascine,
»de boter en de melksuiker de drie voor het leven
» onmisbare voedingsstoffen voorhanden zijn en deze
,» drie natunrlijk niet enkel door zetmeel, waarin
»zelfs geen stikstof voorkomt, kan worden vervan-
» gen. Zuiver zetmeel met gewoon water en suiker,
»zooals die den kinderen gegeven wordt, hevat bo-
. vendien geen phosphaten , geen keukenzout genoeg ,
,»om aan de vereischten van voedsel, voor een kind
»» geschikt, te kunnen voldoen.”

Van de amylacea, die behalve zetmeel nog elwit-
stoffen, vet en zouten bevatten, is de tarwe wel de

voornaawste, Zij bevat ruim 12°, eiwitstoffen, waar-

' G. J. Mulder. Over de voeding in Nederland in verband tot

den volksgeest.

oo
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van echter een groot gedeelte bij het builen met
de zemelen wordt verwijderd, bij welke bewer-
king ook een groot gedeelte der phosphaten verlo-
ren gaat.

Eene soep, gekookt van 2'/, ons tarwebloem en
1 pond water, bevat op 1000 dln. 25 d. eiwitstof
en 3 d. vet, wanneer wij 10 ¢/ eiwitstof in tarwe-
bloem aanvemen. Eene zoodanige soep is dus onge-
lijk veel armer aan voedingsstoffen dan de vronwen-
melk, die 34 d. ciwitstof (caseine) en 25 d. vet
(boter) op LOOO dln. bevat, al nemen wij voor het
oogenblik aan dat voor de¢ melksuiker het zetmeel
iy de plaats treedt en dat de zouten der tarwe ge-
noegzaam 10 de behoefle aan anorganische stoffen
kunnen voorzien. Eene soep van rijstebloem op de-
sclfde wijze bereid, bevat op 1000 din. 12.5 d.
eiwitstof en 2 d. vet. De tarwe uitgezonderd,
worden de chloorzouten bij de granen gemist, en
hierdoor alleen zijn zij ongeschikt, om geheel op
zich zelven in de behoeften der stofwisseling te
voorzien.

Maar ook, wanneer zij in vereeniging met anderc
voedingsmiddelen worden toegedicnd zijn de zet-
meelhoudendc spijzen eene veclvaldige bron van
stoornissen in de spijsvertering, — een gevolg van
de owmzetling in suiker, die aan hunue opneming
moet voorafgaau.

De bewerking, waardoor zetmeel in het ligchaam

m suiker wordt omgezet, geschiedt voornamelijk
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door het speeksel en het pancreassap. De guantita-
teve analysen van deze vloeistoffen bi) suigelingen
W ons uiet bekend; evenmin als wi) weten, of
de kracht om zetmeel in suiker om te zetten er
0 dezelfde matc aan moet worden toegekend, als
4 het speeksel en het pancreassap van volwas-
Sénen,

Zonder twijfel wordt echter ook by zuigelingen,
die met amylacea gevoed worden, een gedeelte zet-
Meel in sniker omgezet. |

De¢ verandering van zetmeel in suiker is echter
®en langdurig proces. Frerichs vond 8 uren na de
Voedering met breod, het grootste gedeelte nog in
de maag en eerst na 4 uren nam de hoeveelheid af.
Door het geheele darmkanaal vond hij wiet alleen
Z8tmeel en sniker, maar ook melkzuur en in de intes-
tina crassa, boterzuur, terwyl altyd in de excremen-
fen nog onverteerd zetmeel werd aangetroffen. Fen
langdurig verblijf in het darmkanaal is voor de zel-
lieelhoudende spijzen ecen voorwaarde tot hare op-
Neming. Dienovereenkomstig is het darmkanaal der
lerbivora lang en met vele verwidingen tot opont-
houd der voedsels voorzien, terwijl dat der carnivora
kortey en meer geljkmatig van omvang 1s.

Het darmkanaal van zuigelingen vertoont veel
Meer overeenkomst met dat der carmivora dan met
dat der herbivora, en hierom reedszijn de amylacea
®en minder geschikt voedsel in den eersten leeftijd.
Nemen wij daarbij in aanmerking, hoe ligt de amy-
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lacen aan een zuur gistingsproces deelnemen en
daarbij in melkzuur en boterzuur overgaan, dan i8
het gemakkelijk te begrijpen, dat dyspepsien en ca-
tarrhale tocstanden van het darmkanaal ten gevolge
van hun gebruik kunnen ontstaan.

Dit bezwaar 1s des te grooter, hoe jonger de zul-
geling is. et kind toch, wordt van zijue geboorte
al, langzamerhand voorbereid , om, behalve melk,
nog anderc voedingsmiddelen te kunnen verteren. De
maag verandert van vorm en nadert die van den vol-
wassene; het darmkanaal wordt langer, de intestina
crassa verkrijgen meer omvang en het coecum vormt
zich. In de eerste plaats zullen dan wel de amy-
lacca, vooral de graansoorten, die cene zoo ruime
plaats in de voeding van den volwassen mensch
Innemen, in aanmerking komen. lloc jonger de zui-
geling is, des te menigvuldiger zullen, hij het toe-
dienen van amylacea, de stoornissen der spijsvertering
#ijn. Llen witsluitende voeding met amylacea leidt bij
alle kinderen tot atrophie.

Liebig raadt aan, om, door het bijvoegen van mout-
meel, de omgzetting van zetmeel in suiker buiten het
ligchaam te doen plaats hebben, om de kinderen
roodoende van eene werkzaamheid te bevrijden, waar-

toe zi), krachtens hunne bestemming, minder ge-

schikt =i
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2 Lo
~. DIi VORM WAARIN, EN DE WIJZI WAAROP HET VOEDSEL

AAN DE ZUIGELINGEN WORDT TOEGEDIEND.

Voor een niet gering deel zin de ongunstige re-
Sultaten te wijten aan den ondoelmatigen vorm waarin,
en de slechte wijse waarop het voedsel gegeven wordt.
Zure melk, vistende pap, en anderc 1n hederf ver-
keerende voedsels zijn reeds dikwerf de oorzaak ge-
weest van den dood van kinderen. Hoe menigmaal
wordt het voedsel in stukken gegeven, die onver-
feerd het ligechaam verlaten of abnormale omzettings-
Prodncten leveren! Hoe weinig wordt er soms ge-
let op de temperatuur, waarop het voedsel moet worden
toewediend! Hoe ongelijkmatig is soms de zamenstel-
ling van het voedsel, den cenen dag geheel verschil-
lende van den anderen, een gevolg van achteloos-
heid of onwetenheid.

Fu dan de wijze waavop het voedsel soms toege-
diend wordt! TIn plaats van het natuurlijke zogen
na te bootsen, gebruiken vele moeders nog den le-
pel, het onmisbaar instrument voor de ,, pappotjes.”
Wanneer de spijzen hierbij tusschen de wangen en
de process. alveol geraken, kunnen #zij door gebrek
aan oefening der buccinatores niet verwijderd wor-
den en de vergeefsche moeite , die de kinderen hiertoe
aanwenden , geeft hun het aanzien van herkaauwers.
Bij lang verblijff in de mondhelie kunnen de spijzen
aldaar in bederf overgaan, en wanncer de ontledings-

producten worden doorgeslikt, de oorzaken worden




van stoornissen in de spysvertering. Hene tegeuna-

buurlijke uitzetting van de wangen en een groofe
mond ontsieren doorgaans de kinderen, die met cen
lepel worden gevoed. Zeker zou een groot aantal
kinderen, die na by kunstmatige voeding zigtbaar
den dood te gemoet gaan, blijven leven, indien het
voedsel Juist werd toegediend. Men is veelal ge-
neigd, wanneer het kind aan spijsverteringsstoornis-
sen lydt, te zeggen, dat het de koemelk of de pap
(koemelk met amylacea) nict kan verdragen, zonder
te onderzoeken, of het soms ligt aan den vorm
waarin, en de wijze waarop men de koemelk of de
pap toedient.

Vooral aan die kinderen, die niet door hunne moe-
ders worden verzorgd , maar door deze aan andere vrou-
wen ter hewm‘ing en voeding worden toevertrouwd ,
valt het ongelukkig lot ten deel om het slagtoffer
te¢ worden van de wijze, waarop zij gevoed worden.
1

Niemeijer ' verhaalt ons de korte, doch trenrige

levensgeschiedenis van zoo’n kind:

»De moeder van een krachtig gevoed kind, dat
. door zijn uitzigt de beste aanbeveling is voor de
,» bruikkbaarheid der moeder als min, neemt op de
, 6° of 8° week na hare bevalling eenc minnedienst
»aan; het kind wordt aan eene oude vrouw over-
. gegeven, die het slechte melk, bedorven pap en

-1 den tusschentijd een znigdotje of een hroodkorst

' Haudb. der Path. n, Ther,, 1, p. 624.
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»geeft, om daarmede het schreijen van het wicht te
» bedaren; spoedig ontstaat diarrhoe, de vermage-
»ting neemt snel toe en bereikt weldra den hoogsten
» graad; vet en spieren verdwijnen , het kind heeft
»tmpels in het aangezigt en ziet er als een oud
. moedertje uit; de vale huid fladdert het als ecne
»wijde broek om de heenen; de omtrck van den
. endeldarm wordt ontveld en het slijmylies van den
,mond geheel met spruw bedekt. Terwijl het kind,
Jdat door de min gezoogd wordt, heerlijk groeit
»kwijnt het eigen kind der vrouw in de 4° of °
, maand zijns levens treurig weg.”

. Niet zelden worden in groote steden wuit de
» Woning van eene vrouw, dic bestedelingetjes houds,
. vier of meer kindercn naar het graf gedragen.”

De discussién in de zittingen der Academie de
Medec. te Parijs, over de sterfte onder de bestede-
lingen en hare oorzaken in Irankrijk, bewijzen , dat
de voorstelling van Niemeijer ook voor dat land juist 1s.
Ook in ons Vaderland worden er helaas! kinderen ge-
vonden , wier levensgeschicdenis cene treflende overeen-

kormst met de door Nicmeijer gegevene schets vertoont.

3. KUNSTMATIG GEVORDE KINDEREN KUNNEN MINDER

WHERSTAND BIEDEN AAN NADEERLIGE INVLOEDEN.

Het minder weerstand biedend vermogen tegen scha-
delijke invloeden bij kunstmatig gevoede kinderen, heb-
ben wij geteld onder de gebreken, die de kunstmatige
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voeding wankleven. Pigenlijk is het een direct nitvloei-
sel van het minder doelmatige voedsel of van de ver-
keerde wijse van voeding. De groote invloed , dien dit
moment uitoefent bij de kunstmatige voeding, maakte
echter eene afzonderlijke behandeling wenschelijk.
Wanneer wij nagaan de sterfte van Berlijn over
1556 tot 1865 ', dan vinden wij op 189.069 le-
vend geborenen cene sterfte in het 1° levensjaar van
29.432 of 31.43°%,. Verreweg hot grootste aantal
kinderen, die ten gevolge van de kunstmatige voe-
ding sterven, bezwijken onder de verschijnselen van
diarrhoe en atrophie. De sterfte bedroeg in het

gehieel :
Aan diarrhoe . , . . 0, . L. 11149
o BREPRIG . o v e e s it . L1054

22203

Deze behooven dus natuurlijk nict allen tot het eerste
levensjaar en niet allen tot de kunstmatig gevoeden.
Maar stellen wij dit voor een vogenblik, en trekken
we al deze sterfgevallen van de sterfte in het 1° le-
vensjaar af, dan blijft er toch nog eene sterfte van
19.68 %, Dit getal is nog te hoog voor de sterftc
van uitsluitend met moedermelk gevoeden. 't Is waar-
schynlijk dat dit veroorzaalkt wordt door de grootere
sterfte, die bij kunstmatig gevoeden, door ziekten
wordt te weeg gebragt, of met andere woorden, den
minderen wederstand , dien kunstmatig gevoede kin-

' Ned. Tijdschr. voor Geuneesk. 1867, 1¢ Afd., Pe 332,
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deren kunnen bieden aan nadeelige invloeden. De ver-
klaring hiervan is niet moeijelijk. In den regel zijn
de kunstmatig grootgebragte kinderen minder gevoed,
niet zoo flink ontwikkeld, als kinderen dic de moe-
dermelk genieten, en zijn daarom meer voorbeschikt
om zick te worden. Tn de meeste ziekten nn zijn de
digestiesappen, quantitatief of qualitaticl gewijzigd,
soodat voedingsmiddelen, die tot hiertoe werden
aangewend , niet meer verteerd worden. Onder deze
ziekten moeten vooral gerekend worden dic, welke
et een catarrhus van de maag of van de ingewan-
den gepaard gaan., waartoe de groote rij der koort-
sige ziekten behooren; verder de catarrhi van de maag
en de ingewanden ten gevolge van atinosphaerische,
tellurische en andere invloeden, en die welke gedurende
het dentitic-proces ontstaan. De moedermelk daar-
cntegen kan bijna altijd zonder nadeel door den zui-
geling worden genomen (het behoort werkelijk tot
de uitzonderingen, dat zij moet worden verboden) en
het is gemakkelyk te begrijpen, dat #ij daarom ook
heter weerstand kunnen bieden aan de verhoogde con-
sumtie, die aan de zickelijke processen verbonden is.

Landstreken of plaatsen, die laag en vochtig #ijn,
en wier inwoners dikwijls aan malaraziekten of ca-
tarrht lijden, zullen daarom een ongunstiger sterfte-
ciffer van de kunstmatig gevoede kinderen leveren,
dan die plaatsen, die hoog en droog liggen. Hene
doelmatige wijziging der diget kan echter veel er toe

bijorengen om de ongunstige uitkomsten te verbeteren.




TWEEDE HOOFDSTUK.

Over de kunstmatige voeding, zooals zjj
hehoort te zijn.

Vogel noemt in zijn Handboek der kinderziekten
(p. 45) als voorwaarden der kunstmatige voeding:
.. ene zorgvuldige keus en toebereiding der voe-
,» dingsmiddelen, cen groot geduld en volharding,
» eene strenge naauwkeurigheid, handigheid en den
., hoogsten graad van zindelijkheid.”

Voorwaar, strenge eischen! En toch zal men bij
gemis van cene deger voorwaarden weinig kans op
welslagen hebben.

De geneecsheer is niet bij magte om deze voor-
waarden te vervullen; hij vermag slechts raad te ge-
ven en uaauwkeurig te omschrijven, hoe men de
kunstmatige voeding moet inrigten, in verband met
de constitutie van het kind; het overige hangt van
de moeder of de vergzorgster al.

Van de verschillende soorten van voedingsmidde-

len, dic wij in de vorige bladzijden hebben nagegaan
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komt de melk der huisdieren het meest het natuur-
litke voedsel der kinderen, de vrouwenmelk, nabij,
zoowel door hare zamenstelling , als door den vorm ha-
rer hestanddeelen. Zij zijn als door de natunr aange-
wezen, om bij het ontbreken der moedermelk deze te
vervangen. Geene der andere voedsels knnnen op den
naam van een volkomen voedingsmiddel voor zuige-
lingen aanspraak maken Zij kunpen alleen in de
behoeften der stolwisseling voorzien, met hehulp van
andere voedingsmiddelen, die meestal zeer in aard
van het natuurhjke voedsel verschillen.

Het meest komt, als vervangingsmiddel der moe-
dermelk, de koemelk in aanmerking; niet, omdat
zi] meer dan andere melksoorten de moedermelk na-
bi} komt, maar omdat zy overal, ten allen tyjde en
door haren geringen prijs, voor iedereen verkrijgbaar
is. Wiy willen in de volgende bladzijden nagaan,
hoe het best de nadeeclen van de voeding met koe-
melk kunuen worden vermeden; de gevallen bepa-
len, waarin haar gebruik moet worden nagelaten;
eindelijk de indicatitn aangeven voor het gebruik
der andere voedingsmiddelen, wanneer dat der koe-

melk moet worden nagelaten.

VOEDING MET KOEMELK.

De zmuvere koemelk eischt verdunning met water.
Haar grooter gehalte aan kaasstof en boter kan an-

ders ligt een oorzaak worden van dyspepsie. Gewoon-
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ljk laat men de melk meer verdunnen dan theo-
refisch moodzakelijk is. Zoo beginnen sommigen
met 2 deelen water cr bij te voegen; anderen min-
der; enkelen zijn er die iedere verdunning af-
keuren. Vogel laat '/ water er bijvoegen en is dan
ook theoretisch het digst bij de normale voeding.
Maar ook n de werkelijkheid? O hievop te ant-
woorden, behoeft men slechts de verschillende melk-
analysen in te zien, behoeft men slechts te denken aan
de melk, die in de steden verkocht wordt, en men
zal spoedig de onmogelijkheid beseffen om con vast
voorsehrift van verdunning te geven.

De ondervinding van den geneesheer moet hier be-
slissen.  Gowoonlifk laat 1k begiunen met hall water
en half melk; niet, omdat alsdan de zamenstelling
meer met de moedermelk overeenkomt, maar omdat
het mij de guustigste resultaten geeft, In andere
gemeenten, dan mijne standplaats, kan mogelijk eenc
andere verdunning noodig zijn; in steden, kan de
melk , wannger zij verkocht wordt, reeds genoeg ver-
dund zijn.

De verdunning moet geschieden met zuiver (gefil-
treerd) regen- of rivierwater, of bij gebreke van dien,
met gedestilleerd water '. Van groot belang is het

' Ofschoon Dr. v. d. Burg in het Maaswater voor Rotterdam, niet
de oorzaak kon vinden der disprhooén, die asn hel eebrutk daarvan
worden toegesehreven (vooral bij vreemdelingon). meen ik toch het toe-

dicnen van rivierwater bij kinderen, die zulks niet gewbon zijn, en ook

tot verdunning der hoemelk te moeten ontraden, en dif liever door gefil-

treerd regenwarer of gedestillecrd water te vervangen.

B e
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daarenboven, dat de verdunning gelijkmatig plaats
hebbe, den eenen dag niet anders, dan den anderen.
Een kind, dat gewoon is aan melk, die arm is aan
kaasstol en vet, zal by plotselingen overgang tot
goede melk, groot gevaar loopen van ziek te wor-
den. Wanueer het kind eenmaal aan het gebruik
der koemelk iz gewoon geraakt, kan men langua-
merhand de hoeveclheid water verminderen, z60 , dat
met de 3° maand de koemelk zuiver wordt gebruikt.
Toevoeging van een weinig broodsuiker iv nuttig,
en maakt dat de melk met meer graagte door de
kinderen genomen wordt.

Als het kind 3 a 4 maanden oud geworden ig,
kan men beginnen met cr ’s morgens en ‘s avonds
een weinig pap bij te geven, ofschoon wanneer de
voeding met enkele koemelk slaagt, it ecr af- dan
aan te raden is.

De pap wordt gekookt van sago, arrowroot, tar-
webloem, rijstebloem, wittebrood of beschuit met
water, en daarna met melk, onder bijvoeging van
een weinlg broodsuiker, afgemengd.

Sommigen hebben aan het gebruik van pap vele
nadeclen toegeschreven. Bij naauwkeurige waarne-
ming zijn de nadeelige gevolgen meer toe te schrij-
ven, of aan de koemelk, of aan de slechte bereiding
der pap, Zij moet altijd versch worden gekookt,
geene stukken bevatten, en dun vloeibaar zijn. Bij brood-
en beschuitpap is het daarenboven aan te raden ze

eerst door cene fijne haarzeef te wrijven. Welke van
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deze zetmeelsoorten gebruikt wordt, is niet geheel on-
verschillig; het voornaamste is echter, of de koemelk
verdragen wordt en of de pap goed bereid is.

Om de zure gisting m de koomelk te voorkomen
en de neiging harer kaasstof, om door znren en door
het maagsap 1n groote stukken te stremmen tegen
te gaan, heeft men twee middelen: het opkoken der
melk en het toevoegen van koolzure alkalien.

Dat gekookte melk minder spoedig zuwr wordt,
dan ongekookte, weet iedere huismoeder. Bij het
koken wordt een gedeelte kaasstof, als een hoven-
drijvond vlies, afgescheiden; de overgeblevene kaas-
stof stremt, volgens de proeven van Eisisser, niet
z0o vast, als ongekookte. Vooral in den zomer, is
het van gewigt om de melk, dadelijk na de ont-
vangst, op te koken.

liet toevoegen van alkalien, waardoor het ontstaan
van vry) melkzuar wordt verhinderd en de kaasstof
opgelost blijft, houdt hierdoor ook de zure gisting
tegen. Alkalische koemelk stremt daarenboven niet
zoo vast als zure of neutrale koemelk (Lehmann). De
vermenging met koolzure alkalien, kan door de ont-
wikkeling van koolzunr bij het in countact komen
met andere zuren (zoutzuur, melkzunr) en pepsine
er toe bijdragen om eene meer poreuse kaasmassa
te vormen, die daardoor meer toegankelijk is voor

het maagsap !. Vogel raadt in zijn Handb. d. Kin-

Bij spijsverteringsprocven met kunstimatig maagsap van varkens
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derz., p. 44, aan, om tot dit doel eene oplossing
der koolz. soda te gebruiken (1 dr. op 6 ons) en
hiervan op 5 ons meclk 1 eetlepel = 5 gr. carh.
sodae tc doen. Men kan ook den bicarbonas natri-
cus hiertoe aanwenden, of wat nog beter is, eene
evenredige hoeveelheid bicarbonas matriec. in poe-
der bhij de melk voegen. De zoo alkalisch ge-
maakte melk, na de noodige verdunning en toevoeging
van broodsuiker, wordt door middel van eene een-
vondige gegoten glazen flesch, van boven van een
auigspeentje vau gutta percha voorzien, op eene tem-
peratnur van + 36° C. aan de kinderen toegediend.
Men moet zooveel mogelijk de natnurljke voeding
nabootsen; in de eerste maanden moet de flesch
dikwijls gegeven worden (8 & 10 maal in de 24
uren); later, wanncer de hoeveelheden die te gelijk
worden genomen, grooter worden, kan men met
een minder asntal keeren volstaan.

Hemge voorzorgen heeft men bij de kunstmatige
voeding met koemelk nog 1 acht te nemen. Voor-
eerst wat de melk zelve aangaat, met deze zin van
k()ei_jeu, dic ’s zomers groen voeder en 's winters

hooi krijgen. Tde melk van koeijen, die pas gekalfd

en kalfsmaag, werd de kaasstof der gewone koemelk altijd in keorter tijd
opgelost, dan dic van gekookte melk of die van melk met koolz. alkalien,
t 23 van potasch of soda, vermengd. Verondersteld dat hel maagsap van
zligelingen hierin overeenkomt, zou het nut dezer middelen meer gelegen
zijn in het verminderen van het fermenterend karvakter, dan in het meer

oplosbaar maken der kaasstol.
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hebben, of waar dit spoedig te wachten is en de
melk van togtige koeijen moet worden vermeden,
evenzeer als die van zieke koeijen, welke hare ziekte
ook zij. Waar men plotselinge stoornissen in de spijs-
vertering by kinderen, die met koemelk worden ge-
voed, waarneemt, 18 het zaak te onderzocken, of
ook eene der opgenoemde oorzaken in het spel kan
zijn. De melk moet verseh en zuiver wezen. Bij den
minsten twifel hieraan, moet men ze niet gebrui-
ken. Met de flesch, het zuigspeentje en wat dient om
de melk te bewaren, is de grootste zorg en zinde-
lijkheid aan te bevelen. Hen druppel zure melk kan
de zire gisting in groote hocveelheden te weeg
brengen, en de boerinnen zijn van deze waarheid
zoo overtuigd, dat het rein houden hunner melkva-
ten eene harer grootste zorgen is. Om het zuur
worden der in den mond achtergeblevene melk te
verhinderen, moet die na iedere toediening van melk
gereinigd worden en het geven van z. g. znigdotjes
geheel verboden worden.

Een bijzondere vermelding verdient nog de ver-
menging van koemelk met moutmecl volgens het
voorschrift van Prof. Liebig en algemeen hekend onder
den naam van: Yoedsel voor kinderen, van Prof. Lie-
big. Volgens eene der vele voorschriften is hare be-
reiding als volgt:

Eenc hoeveelheid van 16 grm. tarwemeel wordt
met 160 grm. afgeroomde melk fot eene gelijk-

matige soep gekookt, van het vuur afgenomen en
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daarop met 16 grm. fijn gemaakt moutmeel , dat met
32 grm. koud water cu met 3 grm. eener solutie van
2 d. bicarb. potassae op 11 d. water afgewreven is,
vermengd. Dit geheele mengsel wordt daarop, na een
Ajdsverloop van 15 minuten, gedurende eenige oogen-
blikken opgekookt en door eeue zeef gefiltreerd. De
goed bereide soep wmoet dun vloeibaar zijn en eenen
dangenamen , zocten smaak bezitten De 1ndustrie
heeft zich van dit voovschrift, gedekt door den be-
roemden naam van Prof. Liebig, mecester gemaakt
i bijua in ledere stad heeft zij hare depots , waar een
mengsel van tarwemeel, moutmeel en bicarb. potassae,

ogeheel ver-

met voovschrift van DProf. Liebig als |, g

vangingsmiddel der moedermelk ™ wordt aangeprezen,

De bewerking herust op de bekende eigenschap
der diastase van het moutmeel om zetmeel in suiker
om te zetten. Boven de 66° C. (151" F., 53° R.);
en hierop dient men bi de bereiding van de Lie-
higsche soep wel te letten, wordt dit vermogen der
chastase veruietigd. Prof. Liebig berekende, dat dit
mengsel het meest met de zamenstelling der vrouwen-
melk, waarin hij de verhouding van de bloedvor-
mende bestanddcelen (eiwitstoffen) tot de warmtever-

wekkende (vetten en koolhydraten) aanneemtals 1: 3.8,

overeenkout.
Bloedvorn:. bestandd, Warmteverw. best.
10 Deelen koemelk bevatten. . . 0.4 1.00
1 Deel tarwemeel. . . . . . . . 0.14 .74
i1« wmoutmeel. . . . . ... 007 0.58
0.61 2.32
= 1 —
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De Liebigsche soepwordt door velen als voortreffelijk
tot voeding van zuigelingen, geroemd. In Duitsch-
land en Engeland werd zij met enthousiasme ont-
vangen ; in Frankrijk was het oordeel der Académie de
Médecine daarentegen zeer ongnnstig over haar. Men
vocrde tegen haar gebruik aan: de omslagtige berei-
ding , de eenzijdigheid der theorie, dic gcheel gebouwd
is op de melkanalysen van Haidlen, en de onguunstige
resultaten na gedane proefneming.

Wij hebben bij de beschouwing der koemelk reeds
trachten aan te tooncn, dat niet zoo zeer in de
quantitative zamenstelling , hoe belangrijk hare kennis
voor de voeding moge ziyn, als wel in de eigenaar-
dighcid der kaasstol de bron der dyspepsien, bij
hare aanwending tot vocdsel van zuigelingen gelegen
is. Niet aan de juiste overeenkomst in de verhouding
der albuminaten (bloedv. bestandd. v. liebig) tot de
vetten en koolhydraten (warmteverwekk. bestandd.
v, Liebig), maar wel aan de toevoeging van koolzure
potasch schrijven wij voor ecn groot gedeelte de
goede uitkomsten toc, die het gebruik der Liebigsche
soep bij sommigen heeft opgeleverd. Het voegen van
moutmeel bij de melk is niet nicuw. IHenoch wendde
het met goed gevolg bij atrophische kinderen aan,
door 1 theelepel moutpoeder uit de brouwery van
Auerbach met 1 kopje warme melk te vermengen
en dit cen paar malen op te koken. Voor zwakke
individuen, die reeds cenige maanden oud zyn, 18

deze voeding dan ook het meest geschikt.
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Wanneer de kinderen met de moedermelk worden
gevoed , maar deze niet voldoende is om in de ge-
heele voeding te voorzien, moet de koemelk, met
de vroeger vermelde voorzorgen, regelmatig worden
toegediend fusschen de uren, waarin het kind de
borst krijgt. De koemelk wordt in deze gevallen
zeer goed verdragen, zelfs beter dan by uitslurtende
voeding met koemelk. De talrijke voorbeelden, dat
kinderen, die, bij uitsluitend gebruik der koemelk
vermagerden, als het ware herleefden, door er eenige
keeren daags de borst bij te krijgen, zijn daar om
dit te bewijzen.

Fr zyn gevallen waar de koemelk door andere
voedingsmiddelen moet worden vervangen, Deze aijn:

1. Wanneer de melk dadelyjk wordt uitgcbraakt.

2°, Bi) maag en darmeatarrhns.

3°. By koorts.

Het uithraken der melk, zonder dat er een maag-
ol darmeatarrhus bestaat, treft men het meest aan
bij zwakke individuen. Men moet alsdan geiten-
of ezelinmenmelk beproeven. Gelukt dit niet, of
zyn ze niet te bekomen, dan kan de karncmelks-
voeding worden aangewend. Het gebeurt echter niet
zelden, dat men ook hiermede uniet slaagt. Men
moet alsdan trachten door toediening van broodwater,
rijstwater of tarwebloem met water tot eene dunne soep
gekookt, met wit van een o1 ¢n suiker gemengd en door
vleeschnat in de voeding te voorzien, tot de koemelk

weder verdragen wordt. Voor oudere kinderen past
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dan de voeding met vaauw, geschaald vleesch. In de
geringere volksklasse, waar de kens uit de voedings-
middelen zeer klein 18, moet men zieh soms enkel
met broodwater en suiker behelpen, liever dan toe-
staan, dat de melk wordt voortgegeven, wanneer
z) weder dadelijk word uilgebraakt. Ik heb kin-
deren enkel op broodwater met suiker weken lang
zten leven. Langzaam en voorzighig moet men echter
gedurig op mieuw beproeven hierbij ecn weinig melk
te voegen. Bij maag- en darmecatarrht wordt de ge-
nezing belemmerd, ja onmogelijk gemaakt door het
gebruik der koemelk. De meeste artsen komen in
dit opzigt met elkander overeen. Niemeijer zegt in
ziin. Landb. der Path. en Ther. waar hij spreekt
over den maageatarrhus: ,, De melk, het doelmatigste
,» el natuurhjkste voedsel der kinderen, is in deze
»gevallen voor hen schadelijk, daar zij spoedig in
,» outbinding overgaat™ cn bij de therapie van deze
ziekte zegt hij: ,, Slechts zelden verdragen de kinderen
,» oolang de diarrhoe duwrt, een melkdiéet.” Even-
zoo Vogel (Handb. der kinderz., p. 268): ,, In het
,, algemeen moet men zich aan den grondregel hou-
»den, dat geen aan darmeatarrh lijdend kind de
,» koemelk, hetzij zuiver of met thee gemengd, of
»met meel of brood tot een pap gekookt verdraagt,
»en dat de diarrhoe slechts bij uitzondering bij het
,» het gebruik van melkdiéet kan gestuit worden.
»De cerste voorwaarde is daarom eene volkomene

»onthouding van de koemelk.” Henoch’s oordeel
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stemt hiermede overeen, wanneer hij zegt: ., Uit cen
» diactetisch oogpunt, mocten wij nog aanmerken ,
. dat de aan diarrhoe lijdende kinderen, die reeds
» gespeend waren, in vele gevallen geen melk als
» Voedingsmiddel nieer mogen gebruiken, omdat
» deze de diarrhoe klaarblijkehjk zou bevorderen L.
Bouwillon, in water gekookte zetmeelhoudende stof-
fen (saleb, arrowroot, sago), met water verdund
elwit moeten dan ds koemelk vervangen, tot de
diarhoc heeft opgehouden. Duurt de diarrhoe lang
en is men heducht voor inzinking, dan kan men
beproeven om raauw geschaafd vleesch of het vleesch-
extract van Niemever te geven en eenige keeren
daags cene kleine hoeveelheid edelen wyn (Tokayer,
Tintwijn, Malaga). Is de diarrhoe gestuit, dan moet

de melkdiéet weder voorzigtig begonuen worden.

' Dat niet alle artsen overtnigd zijn van bet nadecl van het gebruik
der koemelk bij diarrhoe van kinderen, bleek mij, toen ik in handen kreeg:

- De voeding dor kinderen gonder moedermelk, tol zelfonderrigt voor
walle moeders, populair-wetenschappelijk voorgesteld deer Dr. J. Albu,
s pract. genees-, heel- en verlosk. te Berlijn. Bergen op Zoom. J. Stoei-
»meijer, 1867."

Hierin zegt de schrijver:

» Mier is ook de plaats om e verklaven. dat in geenerlei zickte van
i kinderen de melkvoeding hehoefs te worden nagelaten et is geheel en
al eene dwaling en in tegenspraak met de wetton der voeding. om de
« kinderen bij zoogenaamden braakloop de wmelk te onthouden..... ..
» Daarom moeders! poott uwe suigelingen, ondanks braking en buik-
-loop, gerustelijk melle, doeh zijt dubbel voorzichtie met de hoevesihaid
wen de kwaliteit. Tk behoud wij voor in een ander geschrift deze ver-
« houding op te geven,”

Voorzighiger ware het geweest dat beloofde geschrifh aan den raad

voopraf te laten gaan.
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Bij koorts weigeren de kinderen gewoonlijk de
melk instinctmatig. Om hunne dorst te lesschen, 18
het best, hun koud water of slijmige dranken (gort-
water, broodwater) te geven; hij groote zwakte bouillon.

Met inachtneming der noodige voorzorgen, levert
de voeding met koemelk vriy gunstige uitkomsten
op, zooals de resultaten, door Henoch op zijne kli-
nick verkregen, aantoonen :

Van 7 ljdertjes aan atrophie wegenus gebrekkige
voeding stierven er 2 aan intercurrerende ziekten
(bronchitis). De andere 5 herstelden. Onder 16 ge-
vallen van pas ontstane diarrhioe stierf er slechts cen

' en wel aan cholera sporadica.

VOEDING MET KARNEMELK.

Het voorsehrift van de bereiding der karnemelk
VOO kiuder\;ue{ﬂ[i]'ig 15 volgens Dr. Ballot: )

» Men neme versche karnecwelk, liefst niet al te
»suur, en voege daarbi] tarwemeel (bloew) of, zoo
. het kind wat vecl ontlasting hecft, rijstmeel (bloem)
»in de verhouding van cen lepel op een kan kar-
,» hewelk ; onder gestadig omroeren brenge men deze
»zeer duune pap aan het koken en late die gedu-
»rende vyl minuten, onder aanhoudend omroeren,
,» doorkoken ; hiermede is alles afgeloopen; men voege
»hu sutker (B a 10 lood) toe, tot hel aangenaam
»smaakt. By bekogling wovdt deze pap dik; iy

»moet laauwwarm uit de gewone zuigflesch worden
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»oegediend , dat men het hest verrigt, door de
wilesch met pap eenigen tijd in warm water (96 %
»» 86 plaatsen. Wanneer de kinderen er aan gewoon Zijn
» Kan men ze zoo veel laten zuigen , als men verkiest,”

De voordeclen van de voeding met karnemelk AT
de gemakkelijke wize van bereiding (men kan ze
voor een dag tegelijk koken) cn de weinige voorzor-
gen, die men in acht te nemen heeft vergeleken
bij de voeding met zoetemelk. Op de nadeclen
hebben wij reeds gewezen, n. L het gering vet-
gehalte, dat niet gelieel (vooral bij kinderen) door
koolhydraten kan worden vervangen , de ongelijke
zamenstelling, cn den grooten afkeer, dien men bij
de meeste kinderen to overwinnen heeft bij de toe-
diening van dit voor kinderen tegennatuwlijk voedsel.

Volgens Dr. Ballot is diarrhoc geene contraindi-
catic om met het gebruik der karnemelk voort te gaan,

Oorspronkelijk wendde men de karnemelksvoeding
dan aan, wamnecr de moedermelk onvoldoende was
om 11 de geheele voeding van den zuigeling te voor-
zien, later heeft men ook de uitsluitende voeding
met karnemelkspap beproefd, en soms met gunstig
sevolg. Als hulpmiddel bij de moedermelk wordt
het door Ballot zeer geroemd. , Men treft soms kin-
wderen aan,” zegt hij, ,, met spluaztegroene ontlas-
,» tingen, mager en akelig nitziende kinderen; dik-
,» werf is alleen gebrek aan voedsel hiervan de oor-
. zaak; 1k heb die ontlastingen in cen zeer korten

,» tijd, onder het gebruik van karnemeclk goudgeel
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wien worden, terwijl de kindercn als het ware op-
,, loken: het gezigtle, later armen cn beenen, he-
»gounen aan te komen, zoodat het dikke gezonde
, kimderen werden.”

Men kan er al spoedig na de geboorte mede be-
ginnen. (3 weken Ballot.)

Om in de geheele voeding te voorzien, woet de
flesch meermalen gegeven worden; als hulpmiddel
bij de moedcrmelk is het voorschrift van Ballot
s morgens en s avonds. Ferst moeten de kinderen
Y aan den smaak wennen, wat niet altijd even gemak-
kelyk gaat. Daarna laat men ze zuigen zooveel zij
willen. De karnemelksvoeding kan worden aange-
wend: 1° wanneor de kindermaag volstrekt de koe-
melk  niet verdraagt, maar die aanloudend uit-
braakt; 2° wanueer bij de moeder of de verzorgster,
die graad van zindelijkheid en oplettendheid ont-
breekt, die eene conditio sine qua non is voor het

welslagen van de voeding met kocmelk.

VOEDING MET ELJEREN EN VLEESCHBEREIDINGEN.

Het wit der cijeren is hij de kindervoeding vau
veel waarde. Men moet hiertoe het wit van cen ei
mengen et 2 lepels water en een paar eijerlepels
broodsuiker er aan toevoegen. Het schuim wordt cr
afgeschept. Men kan gernst het wit van 2 i 3 erje-
ron daags geven. Vooral bij de diarrhoeén van de

kunstmatig gevoede kinderen is het gebruik van het
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Wit vau het ei geindiceerd. De etdojer en het ge-
heele e, gemengd met water (1 et op 1 bierglas)
€n toevoeging van suiker, wordt door vele schrijvers
over Kinderziekten bij diarrhoe aangeraden. Volgens
mijne ondervinding wordt het door weirigen gocd
verdragen. Bij eenvoudige atrophie door onvoldoende
voeding , vooral zoo de kinderen reeds eenige maan-
den oud ajn, is het gebruik van een el daags, be-
halve de melk, zeer aan te bevelen.

Het vleesch en szijne bereidingen zijn bij de kin-
dervoeding een belangrijk hulpmiddel. Het vleesch-
at door konde trekking verkregen ', bevat meer
eiwitstof, en is voedzamer dan dat door warme trek-
king verkregen. welk laatste echter smakelijker is,

Beide worden in geval van zwakte en uitputting
segeven. Het vleeschnat laat zich ook zeer goed on-
der koemelk mengen en is in dezen vorm zeer aan
le bevelen.

De voeding van raauw vleesch bij langdurige kin-

' Heb voorschrifs van het Infusum carnis Ivigide paratum Tiebigii,
is als volot:

R. Carnis bovini recentis une xvj:
Aquae destillat. une zxiy:
Acid, hydrochlor. diluf, gff. xx:
Chloreti natrici, e .

Het rundyleesch, zonder vet, liefst beafsink , worde goed fiji gehakt en
met 18 onecen water, waarin het keukenzour en het zontznnr zijn opge-
bist, gedurende cen unr komd gerrokken , daarna zonder persen doorge-
zegen , het overschot van het vleesch nogmaals met 6 oncen water afge-
spoeld . en de vereenigde rvopde vochten fob 16 oneen colatiny vermengi.
(Suppl, op de Pharmac. Neerl., uitgeg, door het depart. Rott. der Ned.
Maatsch. tot beverd. der Pharmaeic, 1865.)
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derdiarrhoe 1s zeer door Weisse aanbevolen, en wordt
ook door Bamberger en Nicmeijer zeer geroemd.
Hiertoe wordt het van vet gereinigd , met een mes
afgeschrapt en in dezen vorm aan de kinderen tof
2 cetlepels en meer daags gegeven.  Vooral by kin-
deren, die eenige maanden oud siin, gelukt dese
voeding soms uitmuntend, nadat men te vergecls de
andere voedingsmiddelen heeft beproefd.

Niemeijer raadt in ditzelfde geval cen vleesch-ex-
tract aan, dat men bereidt, door in (‘lol:)be[steent;je.s
gesueden mager vleesch, zonder toevoeging van wa-
ter, in eene goed geslotene flesch te brengen en dit
eenige uren lang in een ketel met kokend wator te
leggen. Dit vleesch-extract wordt theelepelsgewijze
oegeven. Het extractum carnis Laehigii, dat in Ame-
rika wordt bereid en hier in den handel wordt oe-
bragt, bevat noch eiwit, noch vef, noch lijm.  De
elgenaardige extractiefstoffen en zouten. die het be-
val, geeft het wel den smaak van bouillon . indiex
het met warm water wordt vertaengd ; ook kan de
bouillon hiervan bereid , door hare prikkelende en
opwekkende eigenschappen eenen gunstigen invloed
op de spijsvertering uitoctenen: het blift niet te min
waar, dat het arm aan voedingstoffen is en, om in

de hehoeften der stofwisseling te voorzien, welnig

waarde heeft.




VOUDING MET ZETMELRLIOUDENDE STOFFPEN (:AI\-LYLACEA:I.

Van de amylacea, wicr uitsluitend gebruik slechts
tiydelik mag zijn, hebben de bijna enkel amylum
bevattende arrowroot, sago en aardappelmeel den
naam van stoppend te werken by diarrhoe van kin-
deren, en worden hier ook by} voorkeur aangewend.
7ij moeten hiertoc met water worden gekookt, tot
@) de consistentie hebben van eene dunne gelei,
met  sutker gemengd en uit eene flesch worden
toegediend.

De alkooksels wvan brood, havergort, gepelde
carst of tarwemeel mef water gekookt, kunnen door
hun gehalte aan ciwitstof en vet langer worden ge-
ceven, eer zij tot stellige atrophic leiden, dan de
bovengenoemde zuivere zetmeelsoorten. Vooral brood-
water of tarwebloem met water tot eene dunne soep
gekookt, vermengd met wit van eijeren en hrood-
suitker, wi hebben het reeds aangemerkt, is langen
tijd in staat, om de kinderen in het leven te hou-
den. Wanuneer het echter eenigrzins mogelijk ' is,
moet men tot ccne andere, meer voldoende voeding
overgaan.

Bij kinderen, die gezoogd worden, maar waar
de moeder- of minnemelk bijna, doch niet geheel in
de voeding kan voorzien, en zoo de kinderen reeds
eenige maanden oud zyn, kan men enkel door het

geven van amylacea in het te kort voorzien.
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Havergort of gebroken hoekweit met water ge-
kookt en dan door een zeef of door neteldoek
doorgezegen voldoet in de meeste gevallen witmun-
tend. Het doorgezegene vocht moet warm , dun-
vioetbaar 2ijn en koud tot eenc blaauwachtige gelei

stollen. Het wordt 2 & 3 malen daags, vermengd

met cen weinig broodsuiker, gegeven.

—



STELLINGEN.

l.

De moeder- (of minne) mell kan door geen ander

voedingsnrddel bij zuigelingen vollediy vervangen worden.

2.

Fan alle voedingsmiddelen , die aangeprezen worden
on e moeder- (of minnes) wmell fe vervangen, voldoet
de koemelk wog let meest aan de vercischten , die men

aan een zoodanig vervangngsuiddel may stellen.
Ter bepaling van hel voedend vermogen van eenty

voedsel, is de kennds van de scheikundige zamenstel-

ling  alleen niel voldoende.
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4.

De algemeene invoering der ., vaceination animale”
s wenschelijh.

e,

Lol halte die fast algemein wverbreitete Anschamwnny,
dazs die Lungensclwindsucht unabhingiy von sogenann-
ten Gelegenherlsursachen , allein in Folge ciner , Dic-
these” entstehe, fiir ebenso wnmolivird als gefihrtich.

F. NIEMEIJER.
6.

Longtermg s mel altijd het gevoly van tuberculose.

7.
Haemaoptoé kan zoowel de vorzack als hel gevoly van
longtering zin.
.
De  ongunstige resullaten der tracheotomie zijn vwoor

een groot gedeelle gelegen in hare late aanwending.

9.

De sphyginograa) geeft wiet  slechts AANCLIZIN GER
voor de diagnose, maar beloofl ze ook voor de the-
rapeutiek.

10.

Het toedienen van calomel by kinkhoest, om daar-

door prewmonie le voorkomen (Dr. ALFR. VOGEL), 7s

af te keuren.
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11.

In ap plewia, sanguinis delractio vel ovcidid, vel
libera, CHLSUS.
1=

Bij asthng nervosunn ,, wanneer de aanvallen elfai-

der spoediq opvolgen , s de sulphas chinicus hel heste

middel om wiewwe aamvallen te voorkowien,
3.

7 . o - e
Teregt zegt miomar: ,lart d’éviter les opérations,
il précéder celwi de les bien faire, et dans le doute

de lenr indication, ne pas agir est lo saine pratigue.”
14.
Hel behoud van het periostimm bij heen-resection is
Cene aquwinst voor de chirurgie.
15,
De wethode van oLLsw fof hel wegnemen van news-
keelpolypen homt wij aanbevelenswaardiy voor,
16.
Elke oforrhoe moet worden flegengegaan.
17.

Kunstwatige aborfus is e verkiezen Bboven sectio
CeSarer,

18.

B vrowwen, die, dior fe grocte ontwiltkeling der
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l.
(34 ‘
1
kwmderen , moeyelnk barcw, verdient het gebruik var
Jodetum kalicun , gedurende de zwangerschap, beprocfd '
fe worden. .
19.
De uanstelling raw bepaalde wedicd forenses is wen-
seheliih:.
20.
De jongste ontdekling var conNuris regivaardigl de
2. . witiphlogistische hehandeling bij acule onlstekingen.
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ERRATA.

Pag, S vegel 4 v, o, stagt: 17 < foes: T8 U[.
120l 6 ! extraetiefstor, o extractiefsiof.
14, in de noot 3, tostigheid | #  togt
18, vegel 8 v, 0. an-der, o onder,
L nit-stekende, 4 nitstekende.
30, in de noot 2, lenads Anu, ,  Tenais. An.
52, stelling 8, Jews: De ongunstige rvesultaten der tracheo-

tomie bij croup ens,
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