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??? INLEIDING. Tot heden toe trok het arbeidsproces nog weinig de aandachtder psychologen en de gegevens, die men over oefening,gewenning, aanpassing en dergelijke factoren aantreft, zijn ooknog gering in aantal. En toch is vooral den laatsten tijd hetverloop van het arbeidsproces van groot belang geworden,sinds het gebrek aan psychologische basis een der grootstefouten van het taylor-systeem bleek te zijn. Deze fout gafden eersten stoot tot de wetenschappelijke onderzoekingen opdit gebied. De enorme ontwikkeling van de techniek en deeconomische noodzakelijkheid van eenheids- en massa-productie hadden onafwendbaar de mechaniseering van men-schelijken arbeid ten gevolge. En zoo kwam Taylor tot de invoering van een uniformenstandaardtijd, waarvan hij â€” uit gemis aan psychologischekennis â€” de gevolgen niet kon overzien. Deze hebben een grooten stoot aan de ontwikkeling van dearbeidspsychologie gegeven. Onder meerderen wijdden EmilKraepelin en vele zijner leerlingen zich speciaal aan ditonderwerp en legden hun resultaten neer in

de â€žPsychologischeArbeitenquot;. In tegenstelling met Amerikaansche bedrijfsleiders,die zonder wetenschappelijke voorkennis hun systeem toe-pasten, hebben zij de onderzoekingen van het arbeidsprocesbinnen de muren van het laboratorium gehouden. Het doelvan hun studie was na te gaan, welke invloeden de mensche-lijke verrichtingen bepalen. En het middel om daartoe tegeraken was een planma??g onderzoek, onder constante voor-waarden, waardoor inzicht in den samenhang der verschillendefactoren mogelijk werd. Op deze wijze was men in staat te bestudeeren, welkenmvloed oefening en vermoeidheid op den arbeid uitoefenden;waar men het gunstigst een pauze in den werktijd kon in- //



??? lasschen; of de monotonie van den arbeid inderdaad zoo\'nschaduwzijde van het moderne industrieleven is. â€? Naast de resultaten der onderzoekingen van de Kraepelinscheschool bestaan er hieromtrent weinig gegevens. Wel zijn er oponderscheidene gebieden, als die der oefening en vermoeidheid,verschiUende resultaten bereikt. Maar eer wij tot een bespre-king hiervan overgaan, is het dienstig vast te stellen, welkebeteekenis wij aan deze begrippen zullen hechten. Want hetspraakgebruik en de psychologische terminologie verstaanmeestal iets anders onder deze woorden. Zoo is â€žoefeningquot; in het dagelijksche leven meestal de daadvan oefenen, het aankweeken van vaardigheid en kennis bijanderen of bij zichzelf door middel van geregelde herhahngof voortgezette inspanning. In de psychologie verstaat men eronder: de verbeteringen, die ten gevolge der herhalingen bi)lichamelijke en geestelijke verrichtingen optreden. Wij zullen beginnen met een bespreking van de be-grippen, die in het arbeidsproces ter sprake komen en daarnain een kort overzicht de

resultaten behandelen, welke op dit gebied tot heden toe zijn verkregen. Ik begin met de begripsbepaling, omdat ook bij de auteursonderling geen eenheid in de terminologie bestaat. OEFENING EN GEWENNING. Onder de factoren, die het arbeidsproces beheerschen, is deoefening een der voornaamste. Buiten dit verband heeftEbbinghaus in zijn â€žGrundz??ge der Psychologiequot; aan ditonderwerp een speciaal kapittel gewijd, getiteld: â€ž?œbungund Erm??dungquot;. Hij zegt daar o. a. het volgende. Indien men een gelijke of gelijksoortige verrichting vaakherhaalt, dan treden de verschijnselen, die met elke herhalingverbonden zijn, steeds sterker naar voren. Is zoo\'n verrichtingdikwijls herhaald, dan komt zij steeds gemakkelijker enenergieker in het bewustzijn en de nauwelijks te onderscheiden \') Ebbinghaus: Grundz??ge der Psychologie. P. Leipzig 19quot;Â? PB- 72Â?â€?



??? deelen treden duidelijker en scherper uiteen. Bovendien grijpteen voortdurende verbetering plaats, niet alleen wat dentijdsduur betreft, maar de herhaalde verrichting krijgt tevenseen qualitatief hoogere waarde, doordat het aantal foutenminder wordt. En de verrichting gaat zich steeds beter aan-passen aan haar doel. Al deze verschijnselen samen noemtEbbinghaus oefening. Daarnaast stelt hij het begrip gewenning op en verstaat eronder het associatief verband der verschillende deelen van ?Š?Šnherhaald geheel. De afzonderlijke deelen van het herhaaldegeheel worden steeds nauwer met elkaar verbonden; dereproductie verloopt immer gemakkelijker. Ebbinghaus behandelt hier oefening en gewenning te samen,aangezien zij in zulk een nauw verband met elkaar staan, datzij moeilijk te scheiden zijn. Bij een verrichting zullen sommigedeelen spoedig zonder moeite verloopen. De overige deelen,die uit zich zelf nog lastig gaan, zullen door eerstgenoemdedeelen, waarmee ze associatief verbonden zijn, worden ge-holpen. En zoo ondersteunt de gewenning de enkel op

her-halingen berustende en als oefening genoemde werking. Denband, die tusschen de deelen is gelegd, noemt hij gewenning.En Ebbinghaus definieert oefening en gewenning als volgt:Oefening is de verbetering, die ten gevolge van de herhalingin de intensiteit, spontane??teit, snelheid en nauwkeurigheid derverrichting optreedt. â€” Gewenning is het door herhalingvastleggen van een verrichting in een bepaald verband. Als voorbeeld noemt hij o. a. het vergelijken van gewichten.Wanneer men n.1. den onderscheidsdrempel voor het heffen vangewichten bepaalt, dan blijkt, dat de verrichting na veelvuldigeherhaling sneller verloopt. Bovendien worden op den duur ge-ringere verschillen tusschen de objectieve prikkels waargenomendan in het begin. Dit is de oefening, die optreedt bij het ver-gelijken van gewichten. â€” En men is gewend, zegt Ebbinghaus,om de verrichting steeds op hetzelfde uur van den dag te doen,de gewichten steeds tot een bepaalde hoogte op te heffen enhun verschillen immer met dezelfde bewoording uit te drukken.En hij meent het onderscheid

tusschen oefening en ge-



??? Wenning het best weer te geven door de definities : oefening isde door veelvuldige herhaling ontstane verbetering der repro-ductiegrondslagen en gewenning de langs denzelfden wegverkregen hechtheid van assocatief verband. In 1895, eenige jaren voor Ebbinghaus\' Grundz??ge, ver-scheen de eerste Band van de Psychologische Arbeiten, doorKraepelin en zijn leerlingen bewerkt. In het algemeenverstaan deze auteurs onder oefening hetzelfde als Ebbinghaus.De eerste omschrijving geeft A. Oehrn i), waar hij zegt:â€ž?œbung ist ein sich weit erstreckender Prozesz, der ??ber dieâ€žkleinen und groszen Erholungspauzen hinaus reicht und soâ€žeine stetige Zunahme der Leistung bewirkt, die sich nurâ€žallm?¤hlich einem nicht mehr ??berschreitbaren Maximal-â€žwerthe n?¤hert.quot; L. Cron en E. Kraepelin 2) noemen oefening een ver-gemakkelijking van de verrichting door herhalingen en dezebeteekenis is door de andere auteurs der Kraepelinsche schoolovergenomen. Onder gewenning verstaan zij echter iets geheel anders danEbbinghaus. In de

â€žPsychologische Arbeitenquot; vinden wij vandit begrip de eerste duidelijke aanwijzing en omschrijving inhet zoo juist vermelde artikel van Cron en Kraepelin waarzij zeggen: â€žGew??hnung ist die Hemmung aller st??rendeâ€žVorg?¤nge. Wir ??ben uns auf ein Verfahren ein indem wirâ€ždurch h?¤ufige Wiederholung ein bleibende Spur desselbenâ€žInneren schaffen, die den k??nstigen Ablauf des gleichenâ€žVorg?¤nges fortschreitend erleichtert. Die ?œbung hat daherâ€žsehr weite Grenzen und kann immer noch weitere kleineâ€žFortschritte erzielen, besonders deswegen, weil ein Theilâ€žderselben in den Arbeitspauzen immer weder verloren geht.â€žWir gew??hnen uns dagegen an eine Versuchsanordnung,â€žwenn wir es lernen, alle st??rende Nebenvorstellungen und Â?) a. oehrn : Experimentelle Studien zur Individual Psychologie. Psych.Arb. I 1895, pg. 93- Â?) cron u. khaepeun : ?œber die Messung der Auffassungsf?¤higkeit.Psych. Arb. I, 1895, pg. a6a.



??? â€žGef??hle, wie sie aus den besonderen Bedingungen oderâ€žUnbequemlichkeiten der Arbeit hervorgehen, zu hemmen,â€žunbeachtet zu lassen, und unsere ganze Aufmerksamkeitâ€žausschheszlich der gestellten Aufgabe zu zuwenden.quot; Gewenning is hier dus een uitschakelen van invloeden, diestorend zijn voor de verrichting. Deze beteekenis van hetwoord gewenning is door de andere medewerkers overgenomen.En nadat zij â€” in de Psychologische Arbeiten â€” de analysev^ het arbeidsproces steeds verder hebben doorgezet, nadatzij nog andere factoren ter verklaring hebben aangevoerd, zegtKraepelin^) in een van zijn laatste artikels: â€žDie Aus-â€žschaltung aller storende Nebenvorg?¤nge durch m??gh\'chstâ€žausschlieszliche Richtung der Aufmerksamkeit auf die ge-â€žstellte Aufgabe nennen wir Gew??hnungquot;. Over het begrip oefening bestaat dus geen verschil vanmeening en wij zullen het als volgt definieeren: oefening iseen verbetering van quantitatievcn en qualitatieven aard, dieten gevolge van (veelvuldige) herhaling bij lichamelijke

engeestelijke verrichtingen optreedt. Wat de definitie van het begrip gewenning betreft, zou ik mijaan de zijde van de Kraepelinsche school willen plaatsen. Indienmen met een nieuwe verrichting begint, bh\'jkcn er bijkomstigeomstandigheden te zijn, die zeer storend werken op de uitoefe-ning. Wanneer men echter zoo\'n verrich??ng enkele malen heeftvolvoerd, dan raakt men vertrouwd met het materiaal en ver-dwijnen de remmende invloeden. Het gewennen is geenwillekeurig bewust proces cn men heeft hier niet met eenbewust, gewild uitschakelen te doen. Integendeel kenmerktnet zich door een passieven gevoelstoon. En introspectiefronstateert men alleen een verdwijnen van de aanvankeh\'jkbestaande storende invloeden. De gewenning heeft zoo totgevolg, dat de arbeidscurve tijdens de eerste herhalingen snelstijgt, want het verdwijnen van die storende invloeden heeft Kraepkun : Gedanken ??ber die Arbeidscurve. Psych. Arb. VII, igaa,P8- 535.



??? voornamelijk in het begin plaats. Wij definieeren daaromhet begrip gewenning als: het verdwijnen van alle storendebijkomstige processen door een zoo sterk mogelijke concen-tratie van de opmerkzaamheid op de gestelde taak. Ebbinghaus\' opvatting moeten wij veroordeelen, omdat zijmeer betrekking heeft op het begrip gewoonte. Dit blijkt vooralm\'t zijn voorbeelden, waar iemand gewend is om op eenbepaald uur van den dag gewichten te vergelijken, hen toteen bepaalde hoogte op te tillen enz.. Zijn deifinitie komt ookniet overeen met zijn voorbeelden. Want uit de definitie â€žhetvastleggen van de verrichting in een bepaald verbandquot; blijkt,dat wij met een proces te maken hebben, terwijl in de voor-beelden van een toestand sprake is. Waar Ebbinghaus zichdaarenboven nog bedient van de begrippen reproductie-grondslagen en associaties, houden wij ons liever buitenzijn verklarende terminologie. Dat de opvattingen van Ebbinghaus en Kraepelin veruiteenloopen, geloof ik niet. Ebbinghaus legt den nadruk ophet vastleggen van de juiste verrichting, Kraepelin op

hetuitschakelen van de storende invloeden; de eene geeft eenmeer positieve, de andere een meer negatieve beschrijving vanhetzelfde proces. Zoo treden oefening en gewenning in alle gevallen, waarmen met veelvuldig herhaalde verrichtingen te maken heeft,steeds naast elkaar op. Uit deze verhouding blijkt, dat menmeestal eerder gewend is dan geoefend, d.w.z., dat men zijnmaximalen graad van oefening niet zal bereiken, voor allestorende invloeden zijn verdwenen. En de snelheid, waarmedede gewenning geschiedt, is dan ook afhankelijk van de sterkteder storende invloeden. De gewenning sorteert haar nuttigeffect gediu-ende de eerste herhah\'ngen en blijft dan op een-zelfde niveau staan. Indien wij hier oefening en gewenning van elkaar scheiden,dan is dat om de beide essentieel verschillende begrippenuiteen te halen. In werkelijkheid vormen deze factoren metde andere ?Š?Šn ondeelbaar geheel. En indien in de volgendehoofdstukken over begrippen als aanpassing, instelling, ver-



??? raoeidheid wordt gesproken, geldt eveneens voor hen, datzij enkel producten van abstractie zijn. Thorndike heeft deze analyse van het arbeidsproces felbecritiseerd, voornamelijk, omdat volgens hem de schomme-lingen in de arbeidscurve geen aanleiding mogen zijn tot hetopstellen van zooveel inwerkende factoren. Kraepelin ontkent niet, dat er aan een analyse van dearbeidscurve gevaren verbonden zijn. Dit is trouwens overalhet geval, waar het slechts met behulp der verbeeldingskrachtmogelijk is om de ervaringsfeiten geestelijk te verwerken.Terecht antwoordt Kraepelin op den aanval van Thorndike,dat hij met behulp van een analyse zooveel mogelijk ervarings-feiten tracht te verzamelen, om daarmee gezichtspunten voorandere onderzoekingen te openen. Langs dezen weg is hetmogelijk, tot een verklaring te komen van de schommelingen,die zich periodiek in de arbeidscurve voordoen. Vandaar,dat een analyse het juiste middel is, ook al opent zij eenmogelijkheid tot het maken van foutieve speculaties. AANPASSING. Al is de term â€žaanpassenquot; in de

psychologie van het arbeids-proces de jongste onder zijn verwanten, het begrip vindt menonder anderen naam en in eenigszins gewijzigde beteekenis aleerder in de litteratuur vermeld. Ofschoon, van historischstandpunt gezien, dit begrip hier niet thuis hoort,verdient het toch uit structureele overwegingen den voor-rang. De term wordt het eerst genoemd in â€žGedanken??ber die Arbeitskurvequot; van Kraepelin Voor dezen isaanpassen, evenals oefening en gewenning, een factor, die zichdoor het heele arbeidsproces heen doet geiden. Wanneer b.v.door herhaling verbetering van een verrichting tot stand komt,2al deze oefening ook voor de volgende herhaling van \') Thorndikb : The curve of work. Psych. Rev. XIX, igia, pg- i?ŸsÂ?\') Krakpblin ! Gedanken ??ber die Arbeitskurve. Psych. Arb. VII, 192a,PK- 565.



??? invloed zijn. Dit is eveneens het geval bij aanpassen, in tegen-stelling met aanzetten, wilsimpulsen en dergelijke factoren, diebij elke herhaling afzonderlijk optreden. Oefening, gewenningen aanpassen zijn dus factoren, die op de resultaten van devolgende herhalingen inwerken. Zoodoende laten wij hier ditbegrip het eerst volgen. Het woord adaptatie komt reeds betrekkelijk vroeg in depsychologische terminologie voor. Met betrekking tot hetarbeidsproces gebruikte Oehrn i) dezen term het eerst. Hijspreekt over de daling in het begin van elke herhalingscurve,welke het gevolg zou zijn van een verslapping der opmerk-zaamheid. Deze inzinking is op het allereerste moment zeergroot. Daarna vindt er weer een stijging plaats en komt menpas tot zijn optimale verrichting. Den tijd, die noodig is omdit optimaal stadium te bereiken, noemt Oehrn adaptatie-tijdvan de opmerkzaamheid. In deze beteekenis treft men het woordechter nergens meer. Daarna vindt men plaatsen bij verschil-lende auteurs, waar de woorden adaptatie en aanpassing dooreenworden gebruikt, maar waar

zij geen dienst doen om specifiekonderscheiden momenten in de arbeidscurve aan te geven. Zoobeschrijft R. Voght^) proeven, waarin de proefpersoneneen hoofd- en een nevenopdracht kregen. Zij moesten b.v.optelsommen maken en tegelijkertijd ook nog de slagen vaneen metronoom tellen. Onder invloed der gewenning bleek destorende invloed van de nevenopdracht van dag tot dag teverminderen, zoodat het aantal optellingen door die storingden eersten dag 47% en na zeven dagen nog slechts 14%minder was. Voght spreekt hier van gewenning. Bovendienwijst hij er op, dat men na eenigen tijd zijn verrichtingenz???? uitvoert, dat de neventaak juist tijdens de pauzenvan de hoofdtaak valt. Men deelt zijn werk zoo in, dat demetronoomslagen worden geteld gedurende de rust tusschende optelsommen. Hij noemt dit adaptatie. Â?) Oehrn: Experimentelle Studien zur Individual Psychologie. Psych.Arb. I, 1895, pg. 92. Â?) Voght : ?œber Ablenkbarkeit und Gew??hnungsf?¤higkeit. Psych. Arb. II,1899, pg, 183.



??? In de Amerikaansche litteratuur treft men het woordâ€žadaptationquot; in verschillende beteekenis aan. Pyle i) gebruikthet nog alleen in verband met de musculatuur. Ensprekend over de leercurve zegt hij: â€žImprovement shown byâ€žthe rise of the curve comes from establishing the properâ€žbonds, eliminating the wrong or useless bonds, strengtheningâ€žthe established bonds through use, and the adapting of theâ€žmuscles involved to the movements required in the habit.quot; Smith en Guthrie deden een onderzoek op dit gebied enmaakten daarbij gebruik van het van-buiten-leeren van reeksenZinlooze lettergrepen. Het onderzoek werd gesplitst in tweegedeelten. In het eene experiment kreeg men de eerste aan-biedingen in het laboratorium en de volgende daarbuiten. Inhet andere deel van de proef kreeg men alle herhalingen, hetzijin het laboratorium, hetzij daar buiten. Overigens bleven alleomstandigheden dezelfde, als pauze, uur, waarop gewerktwerd enz.. Nu bleek het van-buiten-leeren het best en snelstte geschieden, indien alle herhalingen in

hetzelfde milieu plaatshadden. Klaarblijkelijk hadden de proefpersonen zich aan-gepast aan een bepaald milieu. Smith en Guthrie komen ooktot de conclusie, dat een verandering van het milieu, waaringewerkt wordt, een nieuwe aanpassing en dus ook ccn ver-mindering der prestatie ten gevolge heeft. Een uitzondering op de zoo juist vermelde terminologie maaktThorndike^) in zijn aanval tegen Kraepelins analytische me-thode, waar hij zegt:â€žAdapta??onis,sofaras lean sec,definableÂ?Â?objectively only as a slower, longer and somewhat more pcrma-Â?Â?nent waming-up effect.quot; â€” Thorndike verstaat hier onderÂ?Â?adaptationquot;, watKRAEPELiN â€žGew??hnungquot; noemt en wat wij inhet vorige hoofdstuk als â€žgewenningquot; hebben beschreven. De eerste scherpe omschrijving van het begrip aanpassinggeeft Kraepelin *), als hij zegt, na lange jaren van onderzoek |) Pylk : The Psychology of Learning. Baltimore 1931, pg. 34. ) Smith and Guthrie : General psychology in terms of behavior. New-York 1931.



??? tot de overtuiging te zijn gekomen, dat het snel stijgen derarbeidscurve in het begin niet in hoofdzaak door gewenning,maar door aanpassing tot stand komt. Iedere arbeider weet,dat hij zijn verrichting verbeteren kan door bepaalde kleinekunstgrepen in de hanteering van zijn werktuig. Dat zijn dehandigheden en kunstgrepen, die men moet leeren beheerschen.Het juiste aangrijpen van het werktuig, het gebruik maken vande noodige spiergroepen, de voordeeligste lichaamshouding, despaarzaamste afmeting van krachtverbruik, het rythme in deopeenvolging der afzonderlijke bewegingen en het uitschakelenvan alles wat overbodig is .... dit alles zijn bijzondere voor-waarden om in de industrie een zoo hoog mogelijk resultaat tebereiken. En Roels voegt er aan toe: â€žVerschillendeâ€žervaringen maken het waarschijnlijk, dat aanpassing bijâ€žarbeidsvoorwaarden ook een rol speelt bij verrichtingenâ€žvan geestelijken aard. Opdrachten van dit soort toch, kunnenâ€žop zeer uiteenloopende wijze ten uitvoer worden gebracht.â€žMen denke b.v. aan de sensorische en

musculaire instellingâ€žbij het reactie-experiment, aan het gebruik van visueeleâ€žacustische of motorische voorstellingen bij het van-buiten-â€žleeren.quot; Hieruit blijkt wel, dat de aanpassing een voorname factor is,die bij velerlei verrichtingen geregeld voorkomt. Wij moetenons zielkundig werktuig langzaam aan in de hand krijgen en demethoden vinden, die ons het snelst en zekerst tot ons doelvoeren. Men moet zich, na eenig probeeren, een geschikte,regelmatige werkwijze verworven hebben. Evenals bij de gewenning is het ook hier onmogelijk om tebepalen, welk aandeel in het stijgen der arbeidscurve hetgevolg is van aanpassing. Wel kan men mede op grond vanintrospectieve gegevens zeggen, dat de aanpassing tijdens dceerste herhalingen het grootst is. Bovendien komen er in dearbeidscurve zoo nu en dan sprongen voor, waarbij het geheeleverloop op een hooger niveau komt te liggen. Ook dezen



??? plotselingen groei kan men vaak alleen toeschrijven aan eennieuwe loonender werkwijze. Al deze verschijnselen worden door genoemde auteurs onderâ€žaanpassingquot; gerangschikt. Wanneer wij het woord aanpassinggebruiken, zullen wij er onder verstaan: het aanwenden vanhulpmiddelen om tot een werkwijze te geraken, die een zoohoog mogelijke prestatie ten gevolge heeft. INSTELLING. â€” AANZETTEN. â€” WILSIMPULSEN. Al is men het nog niet onverdeeld eens over de beteekenisvan het begrip â€žinstellingquot; en al is ook hier de terminologienog steeds aan wijzigingen onderhevig, toch is het in elk gevaleen begrip, dat wij in verband met het arbeidsproces moetenbespreken. G. E. M??ller en Schumann gebruiken het woord in-stelling in dit verband het eerst. Zij deden allerlei onder-Zoekingen met betrekking tot het heffen van gewichten. Indiennien b.v. een zwaar gewicht verschillende malen achtereen hadopgetild, dan was de proefpersoon door dc herhaalde verrich-ting motorisch ingesteld op het heffen van dat bepaaldegewicht. Gaf men hem nu

terstond daarna en buiten zijn weteneen hcht gewicht, dan vloog dit omhoog. Ten gevolge van dcinstelling wendde men dus de energie aan, die noodig was voorhet zware gewicht. Een dergelijk verschijnsel doet zich voorbij de â€žoptisch-musculaire T?¤uschungquot;. Stel b.v. dat ik tweegelijkvormige doosjes neem, waarvan de inhoud respectievelijk10 c.M.3 en 200 c.M.^ is. Ik doe nu in de kleine doos eenhoeveelheid lood, zoodat beide even zwaar wegen. Vraag ik nunet gewicht van deze doozen te vergelijken, dan zal iedereen^ kleine doos veel zwaarder taxeeren, dan de groote.Waarschijnlijk komt dit, omdat wij bij het zien van de doozencr op zijn ingesteld, dat de groote veel zwaarder moet zijn danae kleine. Tillen wij ze nu op, dan gebruiken wij voor de groote



??? meer en voor de kleine minder energie dan noodig is. Hetheffen der groote doos gaat gemakkelijker, dat van de kleinemoeilijker, dan wij verwacht hadden, met het gevolg, dat wijde groote lichter en de kleine zwaarder taxeeren, dan zij is.De visueele indruk geeft ons zoodoende een foutieve motorischeinstelling, waardoor wij tot een valsche taxatie komen. Later gaf Ebbinghaus een wijdere beteekenis aan hetbegrip â€žinstellingquot;. Volgens hem is instelling in wezen nietanders dan een reproductiegrondslag, die een hoogen graadvan ontvankelijkheid bezit. Heeft men b.v. een lange treinreisachter den rug, dan meent men nog geruimen tijd de ver-schillende geruischen van den trein te hooren. Dit komt,omdat men zeer lang aan een stuk de inwerking van een reeksgelijksoortige prikkels heeft ondergaan. Wordt men nu daarnagetroffen door een prikkel, die met de veelvuldig herhaaldeverrichting eenige overeenstemming vertoont, dan wordt aanhaar de werking van dien prikkel toegeschreven. Wij repro-duceeren de treingeruischen niet, maar wij hooren hen inandere

objectief veroorzaakte geruischen, zoo deze in rythmeof hoogte met het treingeruisch overeenkomen. â€” Dit ver-schijnsel komt niet alleen bij zintuiglijke waarneming voor,maar ook bij denkprocessen, zoodat men naast de senso-rische ook een intellectueele instelling onderscheidt. Bourdon onderzocht deze intellectueele instelling op dcvolgende wijze. Hij schreef een reeks van loo woorden op.Daarna las hij de rij over en voegde achter elk woord zoosnel mogelijk zijn grammaticale waarde. Indien hij nu eenigemalen achter elkaar hetzelfde had moeten denken (b.v, substan-tief), dan bestond er bij het volgende woord, ook als dit niette pas kwam, een neiging om weer hetzelfde (substantief) tedenken. Maria Zillig deed een onderzoek naar de oefenings-vatbaarheid van de â€žUmstellbarkeitquot;. De proefpersonenmoesten twee verschillende verrichtingen terstond na elkaar uit-



??? voeren.Zij maakt allereerst een onderscheid tusschen twee typen,n.1. individuen, die al of niet snel van instelling kunnen ver-anderen. Verder merkt zij op, dat men na eenige herhalingenzoo spoedig van instelling kan veranderen, dat het begin vande volgende verrichting even snel verloopt als het einde vande voorgaande. In bovengenoemde gevallen kwam de instelling door eenveelvuldige herhaling van de verrichting tot stand. Ook dooreen wilsbesluit kan men zich instellen. En het is juist dank zijdeze instelling, dat men zulk een groote waarde kan hechten aande instructie bij het onderzoek. Verder kan men door suggestieop het waarnemen van een bepaalden prikkel zijn ingesteld.Wij zullen hier niet verder op ingaan en merken alleen op, datinstelling op verschillende manieren kan tot stand komen, Kraepelin heeft aan het woord â€žinstellingquot; een geheelandere beteekenis gegeven. Hij wijst er op, dat er buitenoefening en vermoeidheid nog andere factoren bij het arbeids-proces in het spel zijn. Deze werken het minst bij goede en hetsterkst bij slechte

proefpersonen. En hij zegt: â€žEs ist klar,Â?dasz es sich hier um die Art der seelischen Einstellung aufÂ?Â?die Versuchsarbeit handelt, um die begleitende Vorg?¤nge,Â?Â?Stimmungen, W??nsche, Absichten, Bef??rchtungen.quot; Het was Otto Graf die Kraepelin deze beteekenis inden mond gaf. Hij onderzocht den invloed van de pauzen bijgeestelijke verrichtingen en varieerde den duur van den arbeiden van de pauzen en het tijdstip, waarop de pauze werd inge-lascht. Deze pauzen nu brachten een bepaalde instelling te weeg,waardoor de proefpersoon aangenaam of onaangenaam gestemdwas ten opzichte van den te verrichten arbeid. Overeenkomstigdie instelling was ook het resultaat gunstig of ongunstig. Het komt mij voor, dat Graf cn Kraepelin hier ten on-rechte verandering brengen in de bestaande terminologie.En al moge het verschijnsel van de â€žArbeitsfreudigkeitquot; van \') Kraepelin : Arbeitapsychologische Ausblicke. Psych. Arb. VIII, 1933Â?Pg- 431. *) Graf : ?œber lohnendste Arbeitspauzen bei geistiger Arbeit. Psych. Arb.Vn, igÂ?, pg. 5^8.



??? grooten invloed zijn op het verloop van de arbeidscurve, aanhet woord instelling mag daarom geen andere beteekenisworden gehecht. Ik zal mij dan ook houden aan eerstgenoemdebeteekenis en onder instelling verstaan: een hoogen graad vanontvankelijkheid voor een bepaalde verrichting. Men kan welzeggen, dat een gunstige stemming een instelling tot standkan brengen, evenals herhaling, wilsbesluit en suggestie zulksvermogen. Maar men moet de instelling en haar oorzaken nietmet elkaar vereenzelvigen. Uit dit alles blijkt wel, hoe weinig er over de instelling be-kend is. Eenige gegevexis, in verschillende onderzoekingenlangs geheel verschillende wegen verkregen, doen tot hetbegrip instelling concludeeren. Wij bezitten nog te weinigmateriaal om er in dit verband verder op in te gaan. In verband met de instelling noemen wij nog het aan-zetten en de wilsimpulsen. Wanneer men n.1. bezig is meteen bepaalde verrichting, kost het energie om zich daarvan loste maken en zich terstond te verplaatsen in een andere ver-richting. Dit verschijnsel betitelt men met

verschillende namenals aan- en uitklinken, warm loopen en afkoelen, aanzettenen afloopen. De Kraepelinsche school heeft hiervoor hetwoord â€žAnregungquot; gebezigd. De Amerikanen noemen hetâ€žwarming-up effectquot;. Het was E. Amberg die het eerst op dit verschijnsel wees.Telkens nadat een verrichting door een pauze onderbroken was,moest men eenigen tijd opnieuw bezig zijn, eer men wederomtot een maximale prestatie kwam. En Amberg zegt, dat na elkepauze de traagheid van het psychophysisch mechanisme weeroverwonnen moet worden. Evenals een machine warm moetloopen, eer zij haar maximale capaciteit ontwikkelt, zoo moetook de mensch â€žwarm loopenquot;, eer hij zijn verrichting tot eenmaximalen graad kan opvoeren. Amberg noemde dit verschijnsel



??? â€žAnregungquot;; Kraepelin en Rivers i) namen deze benamingover; zij verstonden er onder het overwinnen van de rem-ming, die zich bij elk meuw werk voordoet. Karl Weiler 2) onderzocht met behulp van een door hemgeconstrueerden arbeidsschrij ver het arbeidsproces van de hand-spieren. Ook hier had een stijgen van de prestatie na het beginvan elke verrichting plaats. Nog beter demonstreert zich datin de onderzoekingen van A. Oseretzkowsky en Kraepelinmet behulp van den ergograaph. Zij varieerden den duur vande pauzen, het rythme, waarin gewerkt werd, alsook de ge-wichten. Uit de curven kan men duidelijk lezen, dat bij snelvermoeienden arbeid de daling van de curve in het beginminder sterk is dan in het overige gedeelte. Bij weinig vermoei-enden arbeid en na lange rustpauzen krijgt men tijdens de eerstevijf samentrekkingen een lichte stijging. Ook hier hebben wijwaarschijnlijk met een aanzetten te doen en de eerste heffingenzijn niet zoo hoog, omdat een gedeelte van de energie voorhet overwinnen van den innerlijken weerstand gebruikt

wordten dus niet in de hoogte van de heffingen tot uiting komt. De introspectie leert eveneens, dat het eenigen tijd duurt,eer men volkomen in zijn werk is, eer de verrichting vlot ensoepel verloopt. De vorige verrichting klinkt nog uit en menmoet zich nog instellen op de nieuwe. Vandaar ook, dat aan-zetten en instelling met elkaar in verband staan. Door hetaanzetten stelt men zich in, d. w. z. door de traagheid van hetpsychophysisch mechanisme te overwinnen krijgt men eenhoogen graad van ontvankelijkheid voor de verrichting. Evenals het zijn nut heeft om te voren de instructienog eens voor te lezen, omdat men daardoor reeds op deverrichting wordt ingesteld, eveiizoo werkt het aanzetten mee



??? om tot een goede instelling te geraken. Kraepelin zegt dan ookterecht: â€žDie Aufname neuer Bestandteile in die Werkzeugeâ€žder geistigen Arbeit wird wohl zun?¤chst eine gewisse Be-â€žhinderung des inneren Zusammenspiels mit sich bringen, bisâ€ždie fr??here Ansprechbarkeit wieder erreicht ist.quot; In een gelijksoortige verhouding tot de instelling staat defactor, die door de Kraepelinsche school â€žAntriebquot; wordt ge-noemd. Boven wezen wij er al op, dat een wilsbesluit ons kaninstellen op een bepaalde verrichting. Ook tijdens de verschil-lende verrichtingen neemt men z.g. verkorte wilsbesluiten, die opwillekeurige oogenblikken plaats grijpen en een onmiddellijkestijging in de arbeidscurve ten gevolge hebben, Kraepelin enRivers wezen hier het eerst op en zij kenden aan deze wils-impulsen den naam â€žAntriebquot; toe. Onder dezelfde beteekeniskomen zij herhaaldelijk in de â€žPsychologische Arbeitenquot; voor.Kraepelin beschrijft hoe het meerendeel der arbeidscurvenbij elke herhaling met een kleine inzinking begint om dan snelte stijgen. Men heeft

hier met opgehoopte energie te doen, diezich bij het begin van de verrichting ontiaadt. Deze energie is deoorzaak van het hooge plan, waarop de verrichting aanvangt;eveneens van de daling, die terstond daarna intreedt, omdatdan de beginenergie is verspeeld. Ket daarop volgend snellestijgen is een gevolg van het aanzetten. Er zijn zeer zeker gevallen, waarin deze wilsimpuls in hetbegin ontbreekt. Van den anderen kant komt het juist be-schreven beginschema zoo algemeen voor, dat er onmogelijkvan een toevallig stijgen sprake kan zijn. Naast dezen wilsimpuls komen er ook tijdens de verrichtingâ€” op willekeurige oogenbhkken â€” nog meerdere dergelijke Â?) Kraepelin : Gedanken ??ber die Arbeitskurve. Psych. Arb. VII, 1922, I, 1895Â? pg- 637.



??? tot stand en zij hebben eveneens een stijgen van de arbeidscurveten gevolge. E.GrOnthal constateert, dat er zich wilsimpulsenvoordoen op het moment, waarop de vermoeidheid duidelijkmerkbaar wordt. De proefpersonen verzetten zich dan tegendeze remmende werking van de vermoeidheid door eenkrachtigen wilsimpuls. Ofschoon wij hierop in het volgendhoofdstuk nog terugkomen, wil ik er hier reeds op wijzen, datvolgens de onderzoekingen van Hillgruber en He??man bijongunstiger omstandigheden de resultaten qualitatief enquantitatief vaak heel wat beter zijn. Ook introspectief kanmen deze impulsen waarnemen. Zij gaan gepaard met span-ningsgewaarwording. Men wil inderdaad de prestaties op-voeren. Ik ben dan ook geneigd de juistheid der gegevens vanLindley\'s 1) proefpersonen te betwijfelen, wien deze â€žAn-triebenquot; niet bewust werden. Zelf schijnt hij zich trouwensmet deze gegevens niet te kunnen vereenigen, want hij schrijfthet hooge begin der arbeidscurve eveneens aan wils-impulsen toe. Op deze wilsimpulsen, alsook op de

onderzoekingen vanVon Voss, Von Weygandt, He??man en anderen komenwij nog terug bij de bespreking der resultaten. MEDEOEFENING. In verband met het begrip oefening dienen wij met eenenkel woord op het verschijnsel van medeoefening te wijzen.Wanneer n.1. de oefening voor een bepaalde verrichting toe-neemt, vermeerdert tegelijkertijd de oefening voor gelijk-soortige verrichtingen en des te meer naarmate de gelijk-soortigheid grooter is. Onderzoekingen op dit gebied deden



??? Ebert en Meumann Zij bepaalden eerst de geheugensterktebij verschillende proefpersonen voor het onthouden van letters,getallen, lettergrepen, zelfstandige naamwoorden en rijmregels.Daarna lieten zij de proefpersonen zich eenige weken oefenenin het van-buiten-leeren van zinlooze lettergrepen om tenslotteweer het geheugen voor het eerstgenoemde materiaal te onder-zoeken. Het bleek nu, dat alle geheugenverrichtingen door deoefening met zinlooze lettergrepen aanzienlijk waren toege-nomen en wel sterker, indien de verrichting naar inhoud ofleerwijze meer met het leeren der lettergrepen overeenstemde. Ook bij bewegingen treedt het verschijnsel op. Iemand,die eenige vaardigheid heeft verkregen in het schrijven metde rechterhand, is ook in staat om â€” zij het wat onbe-holpen â€” met de linkerhand deze bewegingen symmetrischuit te voeren. Op het gebied van de ruimte-aanschouwing metbehulp van den tastzin deed Dresslar in dit verband eenigeervaringen op. De vraag is hier, hoev?Šr twee tegelijk inwerkendedrukprikkels van elkaar verwijderd moeten

zijn om nog alstwee ruimtelijk gescheiden prikkels te worden waargenomen.Bij onderzoekingen aan den binnenkant van den voorarm, dievier weken werden voortgezet, constateerde hij een terugloopenvan de drempelwaarde op minder dan V? van de beginwaarde.Nu groeit dit onderscheidsvermogen niet alleen op die plaatsaan, maar eveneens voor de naburige en in het bijzonder voor desymmetrische plaats op den anderen arm. En de medeoefeningis op de symmetrische plaats van den anderen arm bijna evengroot als op die van de oefening zelf. Uit deze voorbeelden bh\'jkt wel, dat er een verband bestaattusschen gelijksoortige verrichtingen; dit is des te sterker,naarmate de gelijksoortigheid grooter is. De verklaring ism. i. gelegen in het feit, dat gelijksoortige verrichtingen



??? meestol ten deele gelijk zijn. Het van-buiten-leeren van sub-stantieven komt in veel opzichten overeen met het leeren vanzinlooze lettergrepen. Heeft men zich nu in het laatste ge-oefend, dan zullen ook veel elementen in het leeren vansubstantieven verbeterd zijn. De oefening van die deelenbrengt vanzelf een verbetering van het geheel mee. Ook deomstandigheden, waaronder men werkt, kunnen gelijk zijn enwanneer men zich daaraan heeft gewend en aangepast, z^ ditaan verrichtingen onder dezelfde omstandigheden ten goedekomen. Of de medeoefening bij bewegingen, alsook die bij de ruimte-aanschouwing met behulp van den tastzin op een dergelijkepartieele gelijkheid berust, is moeilijk uit te maken. Indienmen door de herhah\'ngen het onderscheidingsvermogenoefende, zou daarmee Dresslars uitkomst, de medeoefeningder symmetrische plaats, nog niet verklaard zijn. Dit wijst opeen physiologischen ondergrond. Maar dan is het wel vreemd,dat de sensibiliteit van de extremiteiten op verschillendeplaatsen in de hersenen gelocaliseerd is.

VERMOEIDHEID. Tot voor dertig jaren behandelde men het vermoeidheids-Probleem bijna uitsluitend in het laboratorium met behulp vangeextirpeerde spieren en zenuwen. De vermoeidheidsver-schijnselen bij menschen waren moeih\'jker te onderzoeken en^ gegevens over de vermoeidheid van spieren, zintuigen, centraal zenuwstelsel, reflexen en dergeh\'jke waren onnauw-Keung. Smdsdien is er verandering gekomen; de langs theoretischenweg verkregen resultaten zijn op den achtergrond geraakttegenover die uit de praktijk. is b^quot; ^^^ voornaamste gebieden, waar men met die toepassingegonnen, vindt men in de rationaliseering van den arbeid,eze maakt het mogelijk inzicht te krijgen in de eischen, dieen redelijkerwijs aan den arbeider kan stellen. En men zal



??? weten tot welke hoogte men de verrichtingen van denenkeling kan opvoeren. Dit is voor werkgever en werknemervan het grootste belang. De vermoeidheid behoort dan ooktot een der gewichtigste factoren van het arbeidsproces. De methoden van onderzoek kan men onderscheiden ineen meer psychologische en een meer physiologische. Invele gevallen werden bij het bepalen van den graad dergeestelijke vermoeidheid physiologische verschijnselen alsmaatstaf gebruikt. Met de ergograaph onderzocht men b.v.de geestelijke vermoeidheid door de parallel daaraan ver-loopende spiervermoeidheid te meten. Deze methode werdo. a. door Mosso i) en Maggiora toegepast. Later is welgebleken, dat het niet geoorloofd was om van zoo\'n vaste ver-houding tusschen lichamelijke en geestelijke vermoeidheid uitte gaan en O. Graf 3) toont dit ook aan in een zijner laatsteonderzoekingen met behulp van de optelsommen van Krae-pelin en ergographische proeven. Lahy en GellhornÂŽ)pogen tot een inzicht in het vermoeidheidsproces te gerakendoor zich op de hoogte te stellen

van de symptomen, die zichgelijktijdig in pols en bloeddruk voordoen. Bettmann ÂŽ) namde verlenging, die er in de reactietijden optrad, tot maatstafvoor de vermoeidheid, terwijl Bolton \') met behulp van deveranderingen in de drempelwaarden (bij aesthesiometrischebepalingen) dit probleem trachtte te benaderen. Dan werden er nog massa-onderzoekingen gedaan, waarmen tusschen het vermoeiende werk korte steekproeven in-



??? schoof, b.v. die met de optelsommen van Kraepelin. Deresultaten hiervan waren goed meetbaar, zoodat men op dezewijze een indruk van het vermoeidheidsproces kreeg. Vaak hecht men verschillende beteekenissen aan het woordvermoeidheid. Meestal verstaat men onder vermoeidheid eentoestand, waarin een werk, dat aanvankehjk zonder moeiteverliep, met steeds grooter inspanning en steeds geringer ge-volg wordt uitgevoerd. De physioloog verstaat onder vermoeid-heid een verbruik van stoffen en wanneer zij een hoogengraad bereikt, zouden er bovendien giftstoffen in het orga-nisme optreden. Zeer zeker spelen biochemische processenbij de vermoeidheid een voorname rol. Wanneer men b.v.een uitgeputte spier met een keukenzoutoplossing doorspoelt,kan zij weer nieuwen arbeid verrichten cn zij kan zich zelfsvolkomen herstellen door toevoering van een met zuurstofverzadigde keukenzoutoplossing. De onderzoekingen op dit gebied zijn zeer uitgebreid. Hetis hier niet de plaats er op in te gaan en ik zal alleen verwijzennaar een uitstekend overzicht

hieromtrent in â€žK??rper undArbeitquot; van Atzler i). Hij behandelt op duidelijke wijze devermoeidheid in spieren, zenuwen, geleidingsbanen, zin-tuigelijke organen, bloedsomloop en ademhaling met eenuitgebreide litteratuuropgave der voornaamste onderzoekers. / ?’, M Psychologisch verstaat men onder vermoeidheid een factor^quot; /\'die in een richting werkt, tegengesteld aan oefening, gewenning,aanpassing en andere bovengenoemde factoren. Wanneer menb.v. in het leerproces doorgaat een verrichting vele malen achter- |een te herhalen, dan blijkt, dat de aanvankelijk optredendeverbetering geleidelijk aan minder wordt en tenslotte in eenverslechtering overgaat. In het begin hebben factoren als ,oefening en gewenning de overhand op de vermoeidheid, dochbij lange voortzetting der verrichting verandert deze verhouding. Afgezien van kleine schommelingen ten gevolge vanaanzetten cn dergelijke, demonstreert zich de vermoeid- j



??? heid in het arbeidsproces van het begin af aan. Dit ver-schijnsel treedt op bij alle psychische en psychophysischeverrichtingen. Zintuigelijke waarneming wordt minder duide-lijk; opmerkzaamheid verslapt; gevoel stompt af; hetstichten van associaties wordt moeilijker enz.. De vermoeidheid kan dus een gevolg zijn van het veel-vuldig herhalen eener verrichting. Zij onderscheidt zichnog van de andere factoren, doordat zij haar invloed ooknog op de volgende verrichtingen doet gelden, mits zij nietdoor rust is verdwenen. Vermoeidheid op het eene gebiedbrengt dus vermoeidheid op het andere gebied mee en des testerker, naarmate de verrichtingen gelijksoortiger zijn. Hochen BCraepelin constateerden dit verschijnsel voor het van-buiten-leeren van zinvol en zinloos materiaal, voor vertalen,uit-het-hoofd-leeren en dergelijke. De opvatting dat gym-nastiek de door studeeren ontstane vermoeidheid wegneemt,is dan ook niet juist. De lichaamsbeweging is zeer zeker goedvoor het organisme, zij is wellicht ook in staat onze aandachtvan iets anders af te leiden. Maar de

vermoeidheid, die tengevolge van gymnastiek ontstaat, heeft zeker haar ver-slechterenden invloed op de volgende verrichting. En waarMossoÂŽ) onmiddellijk na het houden van een voordracht zijnspierkracht immer toegenomen vond, moet dit waarschijnlijkgeweten worden aan den nerveusen toestand, waarin hij opdat oogenblik verkeerde. Elke verslechtering van een verrichting is niet noodzakelijkhet gevolg van vermoeidheid en een gelijk blijven of verbeterenbehoeft nog niet op een ontbreken van vermoeidheid te wijzen.Wat het eerste betreft, wezen Kraepelin en Oseretzkowskiop een daling in de arbeidscurve ten gevolge van physiologischedagschommelingen. De vermoeidheid is een factor, die zich



??? vanaf het begin der verrichting doet gelden en grooter wordt,naarmate het werk langer duurt. Maar, zooals Gr??hle o. a.met ergographische onderzoekingen aantoonde, neemt de ver-moeidheid minder snel toe, naarmate de oefening grooter is.Wanneer derhalve de oefening haar maximalen graad heeftbereikt, treedt de vermoeidheid minder snel op. Er dient nog op gewezen te worden, dat het vermoeidheids-gevoel in het geheel niet parallel behoeft te loopen aan de ob-jectieve vermoeidheid. Ofschoon men zich niet vermoeid voelt.Zal soms door een plotselinge uitputting blijken, dat men reedslang te voren vermoeid moet zijn geweest. Ook omgekeerd zalmen den indruk hebben vermoeid te zijn, op een oogenbhk, datzulks eigenlijk nog niet het geval kan zijn. Er zijn groepenvan menschen, bij wie deze afwijkingen tusschen vermoeid-heidsgevoel en objectieve vermoeidheid steeds in eenzelfderichting loopen, zoodat deze verschillen wellicht afhankelijk zijnvan den individueelen aanleg. In het algemeen loopt bij luienaturen en neurasthenici het vermoeidheidsgevoel de

werkelijkevermoeidheid vooruit, terwijl bij enthusiaste menschen, die inhun werk opgaan, de opeenvolging omgekeerd is. Wanneer wij in de komende hoofdstukken het woord verquot;moeidheid gebruiken, zullen wij er onder verstaan: een factor,die antagonistisch is aan dc oefening cn een verslechtering vande verrichting teweeg brengt cn die alleen door rust kanworden weggenomen. Gr??hle : Ergographische Studien. Psych. Arb. VI, 1914, pg. 339.



??? HISTORISCH OVERZICHT. Wij zullen nu overgaan tot de bespreking van de resultaten,die door verschillende onderzoekers op het gebied van hetleer- en arbeidsproces werden verkregen. Somrm\'ge gegevenshaalde men uit experimenteele onderzoekingen op anderegebieden, alwaar â€” ten gevolge van de herhalingen â€” ver-beteringen in de verrichtingen optraden. Zoo verschafte o.a.het geheugenonderzoek eenig materiaal, dat inzicht kangeven in het verloop van de oefening. Het is niet de bedoelingalle onderzoekingen afzonderlijk te bespreken, evenminom enkele harer aan een diepere beschouwing te onderwerpen.Maar aan de hand der onderzoekingen zullen wij pogeneenige wetmatigheden op te stellen. Om tot een goede maateenheid te komen, was het nood-zakelijk, dat men zich bediende van een onafgebroken reeksgelijke verrichtingen. En om deze metingen zoo nauwkeurigmogelijk te maken, moest men wel aan korte verrichtingen dcvoorkeur geven. Dit had als gevolg, dat het materiaal van aldeze onderzoekingen uit een onafgebroken reeks gelijke ge-

isoleerde verrichtingen bestond. Een der voornaamste wetmatigheden, die bij alle veelvuldigherhaalde verrichtingen voorkwam, is, dat de oefeningVbij de eerste herhalingen verreweg hetbelangrijkst is en op den duur uiterstgering wordt. Proeven van Bourdon Binet



??? Voght i), Exner % Gellhorn Ebert en Meumann lt;) enanderen toonen dit overduidelijk aan. Bourdon liet o.a. zijn proefpersonen vier bepaalde letters uitbepaalde tejrten doorstrepen. Deze proef werd dagelijks her-haald en duurde â€” met drie groote tusschenpauzen â€” in haargeheel twee jaar. Reeds na vier weken was de helft van den tijdbespaard. De proefpersonen hadden dus na acht en twintigdagen voor een gelijksoortig werk slechts den halven tijd vanden eersten dag noodig. Om de besparing op 2/3 te brengen,werden alreeds dertien weken gevraagd. Aan het eind van hettweejarig onderzoek was er, tijdens de laatste proefperiodevan negen weken, nog een geringe besparing merkbaar. Gellhorn bediende zich van dezelfde methode alsBourdon. Zijn proeven waren alleen niet zoo ingewikkeld;bij Bourdon\'s onderzoek moesten vier bepaalde lettersworden doorgestreept, bij Gellhorn maar ?Š?Šn. Laatst-genoemde constateerde bij dertien proefpersonen een be-sparing van 10â€”15 % gedurende de drie eerste dagen, terwijlhet twaalf dagen duurde eer men tot

een besparing van ge-middeld 25 % kwam. Een verschil tusschen de resultaten vandeze onderzoekers was, dat Gellhorn aan het eind geenbesparing meer boekte, ofschoon hij zijn proeven veel eerderbe??indigde en zijn besparing (in procenten) veel geringer was.Het is niet uitgesloten, dat Gellhorn nog wel besparing hadgekregen, indien hij zijn onderzoek langer had doorgezet. OokUit andere proeven blijkt, dat men soms zeer lang op eenbepaald niveau blijft stilstaan om dan plotseling een sprongVooruit te maken. Hoe verder nu het leerproces vordert, Voght : ?œber Ablenkbarkeit und Gew??hnungsf?¤higkeit. Psych. Arb. III,\'901, pg. 63. ) Exner : Experimentelle Untersuchungen der einfachsten psychischeni\'rozessen. Pfl??gers Arch. VII, 1873, pg. 1. ) Gellhorn : ?œbungsf?¤higkeit und ?œbungsfestigkeit bei geistiger Arbeit,^eitschr. f. angew. Psych. XIII, igao, pg. i. ) Ebkrt und Meumann : ?œber einige Grundfragen der Psychologie der quot;ngsph?¤nomene im Bereiche des Ged?¤chtnisses. Arch. f. d. ges. Psych.^V, 1905, pg. I.



??? des te langduriger zijn de vaste niveau\'s, des te geringer enschaarscher de sprongen. Van den anderen kant is het niet teverwonderen, dat de proefpersonen bij Gellhorn eerder aanhet stadium van stilstand zijn beland en\'minder besparingboekten, omdat in de eenvoudiger opdracht, n.1. het door-strepen van ?Š?Šn bepaalde letter, minder moeilijkheid ligtopgesloten. Ook bij musculairen arbeid doet zich een soortgelijk ver-schijnsel voor. M. A. de jongh vermeldt de onderzoekingenvan Peder, die met ergographische proeven aantoont, dat deprestatie binnen twee weken met looo % vermeerderen kan.Daarna neemt de verbetering in steeds geringere mate toe enna vier weken bereikt men een vast niveau. Een tweede regelmatig voorkomend verschijnsel is als volgtte formuleeren: wat betreft de t ij den, die menvoor het uitvoeren van eenvoudige ver-richtingen noodig heeft, treedt na veel-vuldige herhaling een vermindering vanindividueele verschillen op. Zoo vond Binet bij twee groepen schoolkinderen, waarvande ?Š?Šne uitgezocht-intelligente, de andere niet-

intelligentewaren, dat bij verschillende veelvuldig herhaalde proeven(als het van-buiten-leeren van zinvol en zinloos materiaal,doorstrepen van letters, optellen, copieeren, aesthesiometrischebepalingen en dergelijke) de individueele verschillen tusschenkinderen en groepen in het algemeen wel blijven bestaan,maar zeer in grootte verminderen. Rosa Oppenheim kwamtot ongeveer dezelfde conclusie. Bij haar onderzoek ging hettusschen twee groepen van meisjes, waarvan de eene uit leer-lingen der volksschool bestond en de andere uit leerlingen van Vgl. M. A. de JoNGH : Gewennen en oefenen physiologisch beschouwd.Utrecht 1924, waar een artikel vermeld wordt van Peder: Neue Versuche??ber die Bedeutung der ?œbung f??r die Leistungsf?¤higkeit der Muskeln.Skan. Arch. f. Phys. XXVIL\') Binet : Attention et Adaption. Ann?Še Psych. VI, 1900, pg. 348.\') Rosa Oppenheim : ?œber die Erziebarkeit der Aussage bei Schulkindern.Beitr. zur Psych, der Aussage. II, 1905, pg. 338.



??? hoogeren stand. In sommige proeven verdwenen hier de indivi-dueele verschillen geheel en al, indien de herhah\'ngen maarlang genoeg werden voortgezet. Een derde onderzoeker Gellhorn i), werkend met een groeparbeiders en een groep intellectueelen, vond eveneens een nivel-leering. De groepen onderling bleven nog groote verschillenaanwijzen. De personen uit dezelfde groep kwamen methun resultaten langzamerhand dichter bij elkaar en de rang-orde van de beginprestaties verschilde vaak van die der eind-prestaties. Aan de hand van deze en andere onderzoekingenkan men wel tot bovengenoemde wetmatigheid condudeeren. Onder â€žeenvoudige verrichtingquot; versta ik dat soort ver-richtingen, waarvan men o.a. in bovengenoemde proevengebruik maakte. Ik maak deze beperking, omdat het onge-oorloofd zou zijn zonder meer de gevolgtrekking te maken,dat er ook een nivelleering plaats vindt bij hoogere meergecompUceerde processen. Deze wetmatigheid wordt niet door alle auteurs erkend.Maar de tegenstanders baseeren hun meening op

verkeerdeberekeningen of gaan ongemotiveerd van bovengenoemdefoutieve veronderstelling uit. Tot deze laatsten behoort o.a.Gike2), die zegt: â€žEs wird von Laien zun?¤chts gesagt, daszÂ??œbung mitspr?¤che.Das ist sicherlich richtig; doch vergessenÂ?gt;dic Leute dasz der Gutveranlagte wie der Mindere auch ?œbungÂ?erfahrt; dasz die Leistungsunterschieden mindestens erhaltenÂ?Â?bleiben, wenn nicht gar der Vorsprung der von vornhereinÂ?Â?besser Bef?¤higten gegen??ber den anderen noch erheblicherÂ?Â?wird.quot; Misschien vergisten die leeken zieh nog niet zoo erg I Tot de gedocumenteerde tegenstanders behooren eenige derjjjeest vooraanstaande Amerikaansche psychologen. AllereerstThorndike\'), waar hij schrijft: â€žEqualizing seems to increase Gellhorn : ?œbungsfahigkeit und ?œbungsfestigkeit bei geis??\'ger Arbeit,f. angew. Psych. XIII, igao, pg. !. ) Giesb : Aufgaben und Wesen der PsychotechniekÂ?, Halle, 1935, pg. 37-ofnbsp;\'nbsp;tmining on individual differcnces. Journ. Exper. Psych. VII, 1934, pg. 187, waar een artikel vermeld wordt

vanT^horndikk: Educ. Psych. III, pg. 39.



??? â€ždifferences.quot; â€” Starch i) beweert evenzoo: â€žThe moreI,\'gifted individuals profit more, both relatively and absolutely,^\'then the less gifted.quot; En in de Journal of Educational Researchverkondigt Henmon een gelijksoortige meening. Maar hunconclusies worden afdoende te niet gedaan in een artikel vanReed waarin deze met voorbeelden aantoont, dat de bere-keningsmethode van bovengenoemde auteurs verkeerd was.Zij baseeren hun meening op resultaten, waarbij de ver-meerdering van tijd per werkeenheid is gemeten. Dezeresultaten zijn tegengesteld aan de uitkomsten, waarbij devermeerdering van werk per tijdseenheid gemeten werd.Hieruit blijkt, dat beide methoden ongeschikt zijn voor hetvaststellen van individueele verschillen. Een betrouwbaremethode is het meten der verhouding van de hoogste en laagsteprestatie aan het begin en aan het einde van het arbeidsprocesen vervolgens het meten van de procentsgewijze verbeteringten opzichte van de beginprestatie. Bij een dergelijke berekeningkomt men ook in de onderzoekingen van

Thorndike, Starchen Henmon tot een nivelleering van de individueele verschillen. Men houde echter in het oog, dat het hier gaat over dentijdsduur der verrichtingen. Argelander die hetzelfde con-stateerde bij een onderzoek naar de vaardigheid in het machine-schrijven, doet vervolgens een onderzoek naar de qualita-tieve verbeteringen der verrichtingen, m.a.w. naar het foutcn-aantal. Zij komt tot de conclusie, dat daar van een nivelleeringgeen sprake is. Bovendien vindt zij, wat de qualiteit van dcverrichting aangaat, een aanzienlijke verandering in de rangordevan begin-en eindprestaties.RoELS en van Wijk die een onder-



??? zoek deden met vier verschillende tests, kwamen tot de con-clusie, dat er bij herhaling een vermindering der individueeleverschillen ontstaat, wat de quantiteit â€” tijdsduur â€” aangaat,maar een vermeerdering, wat de qualiteit â€” nauwkeurigheidâ€”betreft. Een vaste regel is uit deze resultaten voor de qualiteit nogniet te trekken. Alleen kan met groote waarschijnlijkheidgezegd worden, dat er te dien opzichte geen nivelleering plaatsgrijpt. Omtrent de correlatie tusschen de rangorde der aanvangs-en die der eindprestaties tasten wij nog grootendeels in hetduister. Men heeft gevallen, waar de rangorde hetzelfde blijft,andere, waar zij tijdens de herhalingen verandert, zoodat hetonmogelijk is hier een vasten regel op te stellen. Eveneens blijft nog een onbeantwoorde vraag, hoe lang menmet herhalen door moet gaan om nog winst te boeken. In hetalgemeen schijnt men het eindpunt van de oefening, m.a.w.de laatste herhaling, die nog verbetering oplevert, niet zoo heelspoedig te bereiken. Er dient wel onderscheid gemaakt te wordentusschen de meer gecomphceerde

hoogere processen eener-en de lagere processen anderzijds. Voor de gecompliceerde ishet natuurlijk moeilijker den maximalen graad te bereiken.Want door die complicaties blijven meer oneffenheden bestaan,welke men door gewenning kan uitschakelen en bovendienkan men zich van meer hulpmiddelen bedienen bij het aan-passen aan een bepaalde verrichting. Het behoeft ook geen bevreemdingr dat er bij veelvuldigherhaalde verrichtingen van een vermindering van quantita-tieve verschillen sprake is. Want de verrichting, die den eerstenkeer meestal volkomen bewust verloopt, krijgt op den duureen steeds mechanischer karakter. Zoo worden b.v. in deBouRDON-test verschillende hoogere processen, als het â€žver-gelijkenquot; der letters cn het â€žbesluitenquot; om door te strepen,langzamerhand uitgeschakeld en van de gecompliceerde scnso-motorische reactie blijven alleen het waarnemen cn doorstrepenvan de letter over. Het blijkt bovendien, dat bij ingewikkeldeprocessen de individueele verschillen grooter zijn dan bij



??? eenvoudige. Het door herhaling uitschakelen van ingewikkeldehoogere factoren zal zoodoende een vermindering van dequantitatieve individueele verschillen meebrengen. Schrieberwees er o.a. op, dat de grootte van de oefeningsvatbaarheidevenredig is met de onbekendheid van den proefpersoon metde in den test gevraagde verrichting. Een ander verschijnsel doet zich voor, indien men de reeksherhalingen door een rustpauze onderbreekt. Deze pauze kantwee??rlei en wel tegengestelde uitwerking hebben. In som-mige gevallen heeft onderbreking vande reeks herhalingen een verslechteringvan de verrichting ten gevolge. Dit is een overbekend verschijnsel. Elke verrichting, die meneenigen tijd heeft onderbroken, is hieraan onderhevig. Endeze verslechtering is in het begin het sterkst en wordt ge-leidelijk minder. Voght en Bourdon constateerden, dathet verloren gaan van de oefening gelijkvormig verloopt methet ontstaan. Van den anderen kant doen zich gevallen voor, dat v e r-richtingen, na een tijdlang onderbrokente zijn geweest, terstond na de hervattingbeter

worden uitgevoerd, dan aan heteinde van de voorgaande herhalings-p e r i o d e, Exner 1) merkte dit het eerst op bij het reactie-experiment.Ebert en Meumann vonden hetzelfde bij het van-buiten-leeren. Zij oefenden hun proefpersonen in het van-buiten-leeren van zinlooze lettergrepen. Na drie of vijf maanden rtjst 1nbsp; Exner: Experimentelle Untersuchungen der einfachsten psychischenProzessen. Pfl??gers Arch. VII, 1873, pg. i. Â?) Ebeht und Meumann : ?œber einige Grundfragen der Psychologie der?œbungsph?¤nomene im Bereiche des Ged?¤chtnisses. Arch. f. d. ges. Psych. IV,nbsp;1905, pg. I.



??? deden zij een steekproef met een nieuwe reeks. En nu ver-kreeg men betere resultaten dan tijdens de grootste geoefend-heid in de voorgaande periode. Een ieder heeft dit trouwensmenigmaal in het dagelijksch leven ondervonden. Menheeft b.v. een onderwerp bestudeerd en aan het einde vande studie wart het ons. Indien men het nu eenigen tijdlaat rusten, schijnt alles zich geordend te hebben en be-grijpt men het beter. Wij hebben hier met een vreemd verschijnsel te doen; deonderbreking van de reeks herhalingen heeft een tegengesteldewerking. Dat er een achteruitgang van de oefening plaatsgrijpt, is verklaarbaar. Alles immers, dat gedurende eenigen tijdniet in het bewustzijn geweest is, vervaagt en is minder ge-makkelijk te reproduceeren. Hoe komt het nu, dat na depauze in sommige gevallen een verbetering optreedt ? Sommigeberoepen zich op een â€žonderbewust ordenenquot;. Wij staan hiervoor de moeilijkheid, dat wij op het terrein van het onder-bewuste niets kunnen ervaren. Het lijkt mij gevaarlijk omzonder gegronde motieven van een

onderbewustzijn tespreken, waarbij aan de daar vastgelegde indrukken het ver-mogen wordt toegekend om zich te verbinden en te combi-neeren. Nemen wij b.v. een wiskundige. Hij heeft langen tijdtevergeefs op een vraagstuk zitten staren. Nadat hij het pro-bleem eenigen tijd heeft losgelaten, treedt plotseling deoplossing in alle duideh\'jkheid naar voren. Om tot de verklaringvan een dergelijk verschijnsel te komen, moet men wel eenactiviteit aan het onderbewuste toekennen. Maar het is ietsanders, indien een verrichting bij tijdelijke onderbreking,terstond na de hervatting beter wordt uitgevoerd dan aan heteinde van de voorgaande reeks herhalingen. Hier wordt niet eennieuw iets geschapen, hier worden geen deelen in een andereorde geschikt, maar dezelfde verrichting verloopt gemakkelijker,soepeler en sneller. Het is geen vervorming, geen scheppen vannieuwe combinaties, maar de verrichting schijnt beter vast-gelegd. Ofschoon ik de werking van het onderbewuste inbepaalde gevallen mogelijk acht en aanneem, dat bij hetâ€?Â?vastleggenquot; tijdens dc rust vaak

overbodige elementen weg-



??? vallen, zou ik dit verschijnsel van verbetering niet op eenonderbewust ordenen willen schuiven. Er zijn hier andere factoren in het spel. Maar te voren dientmen onderscheid te maken tusschen den invloed van een pauzeop het arbeidsproces â€” waar men reeds een maximale ge-oefendheid heeft bereikt â€” en op het leerproces. Eerst zullen wij den invloed op het leerproces behandelen.De vermoeidheid is m.i. een factor, die het vastleggenvan een bepaalde verrichting niet behoeft te belemmeren,maar die toch tegelijkertijd op de reproductie een remmendeninvloed kan uitoefenen. De vermoeidheid met haar aan deoefening antagonistische werking kan inhibeerend werken,zoowel op de reproductie, als op het vastleggen der verrich- \\tingen, m. a. w. op de reproductie grondslagen en de associaties.Is nu een proefpersoon aan het eind van een reeks herha-lingen vermoeid en krijgt hij de opdracht de verrichting tereproduceeren, dan is het mogelijk, dat de vermoeidheidremmend op de reproductie werkt, ofschoon de reproductie-grondslagen en associaties toch bestaan.

Verdwijnt nu doorde pauze met de vermoeidheid ook de remmende invloed, dankan het vastgelegde weer gereproduceerd worden. Deze meening hangt trouwens niet in de lucht. Uit deonderzoekingen van Gellhorn i) blijkt, dat de invloed vande pauze nauw samenhangt met de vermoeibaarheid van deproefpersonen. Over zijn onderzoek met den BouRDON-testschrijft hij: â€žDer ?œbungsfortschritt findet bei den leicht-â€žerm??dbaren Versuchspersonen fast ausschliesslich w?¤hrendâ€žder zwischen den einzelnen Versuchstagen gelegenen Pauzenâ€žstatt; bei den anderen Typen tritt die ?œbungsfdhigkeitâ€žentweder fast vollst?¤ndig, w?¤hrend der Versuche oder inâ€žwechselndem Masze in dieser Zeit und in den Pausen ein.quot; Hieruit blijkt, dat de vooruitgang tijdens de pauze of tijdensde proef afhankelijk is van het respectievelijk snel of niet snelvermoeid zijn der proefpersonen. Juist de snel vermoeibarentrekken voordeel uit de pauzen.



??? Van den anderen kant zijn er gevallen, waar van vermoeidheidgeen spraKe is en waar de pauze toch nuttig effect sorteertÂ? Inbovengenoemde onderzoekingen van Ebert en Meumannwerden de proefpersonen dagen lang geoefend. Daarna gaf eenpauze van drie ?¨ vijf maanden nog een verbetering. Tijdens hetleerproces in de eerste periode kon er van vermoeidheidgeen sprake zijn, aangezien het over vele dagen verdeeld was.Waarschijnlijk hebben wij hier met een associatieve remmingte maken. Men moest tijdens dit leerproces steeds een gelijk-soortig materiaal van buiten leeren, zoodat er steeds nieuwedisposities en associaties gesticht werden. Deze haddeneen remmenden invloed op elkaar, zoodat de verrichtingminder snel van stapel liep. Na de pauze van drie ?¤ vijfmaanden, was de oefening wellicht verminderd, maar het ver-dwijnen der assodatieve remmingen had op het van-buiten-leeren een gunstig gevolg. M. i. is de gunstige invloed van de pauzen op het leerprocesdus te danken aan het verdwijnen van de vermoeidheid en deassociatieve

remmingen. Voor het arbeidsproces gelden andere factoren. E. Ambergdeed onderzoekingen met de optelsommen van Kraepelin.Hij onderwierp zijn proefpersonen aan een v????roefening,totdat zij met het materiaal goed vertrouwd waren. Daarnabegon het eigenlijke onderzoek, waarbij de invloed van eenkwartier pauze op een arbeidstijd van ?Š?Šn en twee uur werdnagegaan. In het eerste geval was het resultaat ongunstig, in hettweede gunstig. Bij den ?Š?Šn-urigen arbeidstijd oefende dÂ??? pauzeeen ongunstigen invloed uit, omdat de proefpersoon daardoorIJlt zijn werk raakte en opnieuw moest aanzetten voor het tweede. Indien echter de vermoeidheid in haar geheel z???? groot\'s, dat de vermoeidheid, die door de pauze wordt weggenomen,?Ÿrooter waarde heeft dan dc negatieve invloed van het nieuwe ) Ebert und Meumann : ?œber einige Grundfragen der Psychologie der ungsphinomene im Bereiche des Ged?¤chtnisses. Arch. f. d. ges. Psych. 1905, pg. j.



??? dan wordt de som 72. En verplaatst men die pauze naveertig minuten, dan krijgt men een totaalwinst van 190. De resultaten waren bij de verschillende proefpersonen ingroote trekken gelijk. In het negende deel van de â€žPsycholo-gische Arbeitenquot; 1) heeft Graf deze berekeningen nog verderuitgewerkt. Moet men dus eenerzijds probeeren het nuttig effect vanden arbeid zoo groot mogelijk te maken, anderzijds moet menZorgen, dat de vermoeidheid geen nadeeligen invloed uit-oefent. Gilbreth 2) wijst er op, dat overwerken in de praktijkvan het bedrijfsleven nogal eens voorkomt. Dit kan door hetoordeelkundig invoeren van pauzen worden tegengegaan zonderdat de productie er onder behoeft te lijden. Wanneer men een verrichting geruimen tijd onderbreekt,kan de verbetering ten gevolge van de veelvuldige her-haling verloren gaan. De gegevens omtrent dit oefeningsverliesZijn schaarsch. Boven wezen wij er op, hoe volgens Voghten Bourdon het verlies gelijkvormig aan de oefening, dochm tegengestelde richting verloopt. Zoo constateerde Bourdon,dat de

oefening terstond na de onderbreking van een psychischeverrichting vrij snel afnam, maar dat na zeven jaar toch nogeen deel van de vroeger verkregen oefening was blijven be-staan. En door nieuwe herhalingen herwon men het verlorene^eer snel. Voght liet zijn proefpersonen zinloos materiaal vanyiten leeren en constateerde, dat het verlies na vier maandenquot;Â?et noemenswaardig grooter was dan dat na zes dagen. EnEllhorn^) vond in zijn vroeger vermeld onderzoek, datproefpersonen nh hun maximale oefening bereikt te hebbenVan de isteâ€”^de week een oefeningsverlies van 17 % boekten, ^ O\' Grap : ??ber lohnendste Arbeitspauzen bei geistiger Arbeit.PÂ?ych Arb. IX, ,935. pg. J^quot;-Â?Â?Â?quot;Â?Â?: Fatigue Study. London 1917, pg. xa.J Voght : ??ber Ablenkbarkeit und Gew??hnungsf?¤higkeit. Psych. Arb.^??oi, pg. ,6a. ) Bourdon : Recherches sur I\'habitude. Ann?Še Psych. VIII, 190a, pg. 327.Ztiunbsp;\' ?œbungsf?¤higkeit und ?œbungsfestigkeit bei geistiger Arbeit. Â?Chr. f. angew. Psych. XIII, 1930, pg. i.



??? aanzetten, dan zal de pauze een nuttig effect sorteeren. BijAmbergs proeven nu, bedroeg de werktijd ?Š?Šn uur; de nega-tieve invloed van het nieuwe aanzetten was dus grooter dan depositieve van het uitrusten. De vermoeidheid is dan nog nietnoemenswaard, terwijl het opnieuw aanzetten een nadeelberokkent. Bij twee-urigen arbeid is het andersom. Het voor-deel, dat men uit de rust trekt, is grooter dan het nadeel vaneen nieuw aanzetten. Hieruit kan men de gevolgtrekking maken,dat tijdens het arbeidsproces bepaalde rustpauzen aan deverrichting ten goede komen. Hoe de meest economische in-deeling van deze pauzen in de werktijden zijn moet, kan menniet in vaste cijfers neerleggen, omdat dit afhankelijk is vanden duur van pauze en voorafgaand werk, van de soort arbeiden voor een deel nog van de individueele verschillen. De vraagis, hoeveel men wint door herstel van vermoeidheid enhoeveel er ten koste van oefening en aanzetten verloren gaat.In het zooeven genoemde onderzoek deed Amberg ook nogproeven, waarin hij tusschen twee halve uren arbeid

een pauzevan vijf minuten inlaschte. De pauze had een gunstig resultaat.Maar als men ziet, dat bij voortgezet werk 8,3 % van denarbeid wordt verricht en dat de winst van de pauze in totaal3,4 % bedraagt, dan is de door onderbreking verkregen winstin werkelijkheid een verlies. Otto Graf onderzocht, eveneens met optelsommen, deninvloed van de pauzen. Hij varieerde den duur van het werken van de pauze alsook de plaats, waar de pauze werd inge-lascht. Bij een arbeidstijd van een half uur bleek een pauzevan ?Š?Šn minuut, na tien minuten werk, het resultaat te hebben,dat men 31 optellingen meer maakte. Het verlies, door die eeneminuut rust veroorzaakt, omvatte 60 optelh\'ngen, zoodat desom van winst en verlies â€” 29 bedroeg. Wordt dc pauze,inplaats van na tien minuten, na twintig minuten ingeschakeld,dan wordt de som â€” 7. Heeft men een werktijd van ?Š?Šnuur en een pauze van ?Š?Šn minuut na twintig minuten,



??? en van de 6dcâ€”lo^e week een verlies van 7 %. Wat hetonthouden van van-buiten-geleerd zinloos materiaal betreft,blijkt het aantal lettergrepen, dat men na eenigen tijd nog kanreproduceeren, geen maatstaf te zijn voor de sterkte derdisposities en associaties. Want indien men twee gelijksoortigereeksen, op verschillende tijden, met gelijk aantal herhalingenheeft van buiten geleerd, kan men daarna het meestreproduceeren uit de laatst ingeprente reeks. Maar de oudstereeks heeft de minste herhalingen noodig om weer geleerd teworden; zij geeft dus de grootste besparing. O. Lipmannwijst o. a. op dit verschijnsel in zijn onderzoek, waar hij deninvloed van een of twee herhalingen op assodaties van ver-schillende sterkte en verschillenden ouderdom nagaat. Het oefeningsverlies is niet alleen afhankelijk van de groottevan den tijd, die er na de laatste herhaling verliep en van degrootte der verkregen oefening, maar bovendien van de wijze,waarop men tot die oefening is gekomen. Wanneer Gellhornzijn proefpersonen den BouRDON-test resp. 2 en 6 maaldaags met ruime

tusschenpauzen liet herhalen, dan bereiktenzij hun maximale arbeidssnelheid in denzelfden tijd, n.1. zesh zeven dagen. Bij de groep van zes herhalingen per dag ver-schilt de laatste herhaling van den vorigen dag minder intijdsduur van de eerste herhaling van den volgenden dag danbij de groep met twee herhah\'ngen daags. Het verloop van debeide leercurven is dus verschillend; maar het laagste punt â€”de maximale graad van oefening â€” valt op denzelfden dag. Friederici wijst er op, dat bij korte verrichtingen de wils-impulsen sterker zijn en dat dientengevolge de verrichtingenook beter verloopen. Verder leert ons de wet van JosT, dat,binnen zekere grenzen, het nuttig effect der herhalingen grooteris, naarmate de intervallen langer duren. Zoo is het mogelijk.



??? dat men met twaalf herhalingen, over zes dagen verdeeld, eenevengroot resultaat krijgt als met zes en dertig herhalingenover hetzelfde tijdsbestek. Al bereikt men na evenveel dagenzijn maximalen graad van geoefendheid, geheel gelijk zijnde resultaten toch niet. Want het oefeningsverlies was hetgrootst bij de groep, die met twee herhalingen per dag hetmaximum bereikte. Het oefeningsverlies is dus afhankelijkvan de wijze, waarop men zich oefent. Wij hebben hier enkele wetmatigheden genoemd, die zichtijdens het leer- en arbeidsproces voordoen. Wij zullen ernog eenige belangrijke gegevens aan toevoegen, die men inde onderzoekingen over deze processen aantreft. Beschouwen wij verschillende arbeidscurven, dan tredenenkele bijzonderheden aan het licht, die op factorenwijzen, welke wij tot nu toe nog niet in dit hoofdstuk be-spraken. Het eerst valt in het oog, dat geen enkele curve alseen rechte of regelmatig gebogen lijn verloopt; alle vertoonenkleine schommeh\'ngen. Evenals bij de behandeling van den invloed der pauzen,dienen wij ook, wat deze

schommelingen aangaat, eenonderscheid te maken tusschen leer- en arbeidsproces.Beschouwen wij allereerst het arbeidsproces, waar dus (vgl.pg. 33) de proefpersonen hun maximale geoefendheid bereikthebben. De curven hebben hier in het algemeen een licht-schommelend verloop. De geringe stijging in het begin tengevolge van het aanzetten en de steeds sterker wordende dalingtegen het einde, als gevolg van de vermoeidheid, hebben wijm het vorige hoofdstuk reeds besproken en kunnen wij dushier laten rusten. Wat de andere schommeh\'ngen betreft, deze bh\'jven bestaan,hoe men ook poogt de omstandigheden, waaronder gewerktWordt, zoo constant mogelijk te houden door een regelma??gelevenswijze der proefpersonen, als het nalaten van rooken enalcoholgebruik en dergelijke. Dc individueel verschillendeinvloeden zijn niet uit te schakelen cn de proefpersoon is^hzelf vaak tevoren bewust, hoe de verrichting zal verloopen.Meestal kloppen de resultaten met de te voren uitgesproken



??? meening : â€žik ben vandaag niet goed in conditie.quot; De Kraepe-linsche school heeft enkele van deze regelmatig voorkomendeschommehngen aan specifieke invloeden toegeschreven.Allereerst behooren hiertoe de wilsimpulsen, waaropG. voN Voss en von Weygandt de aandacht vestigden.Deze impulsen brengen momenteele verbeteringen teweeg,dus stijgingen in de arbeidscurve, dank zij verkorte wils-besluiten, die nu en dan door de proefpersonen genomenworden om de verrichting zoo goed mogelijk te doen plaatshebben. Vroeger wezen wij reeds op den wilsimpuls bij hetbegin van elke verrichting. Eveneens eindigt haast iedereverrichting met een zwakke stijging, welke het resultaat is vande eindspurt. Deze is het gevolg van een wilsimpuls, waarbijmen nog eens alle energie aanwendt om de verrichting zoo goedmogelijk tot een einde te brengen. Ook de sterker wordende vermoeidheid kan men doorzulke impulsen voor een deel onderdrukken. He??manwees terloops op dit verschijnsel, v????rdat latere onderzoekingenvan Gr??nthal verder op dit onderwerp

ingingen. Laatst-genoemde bediende zich bij zijn onderzoek van de optelsommenvan Kraepelin, Hij verdeelde zijn proef in twee deelen en gafin het ?Š?Šne de speciale opdracht om zoo goed en zoo snel moge-lijk te werken. In het begin verliepen de verrichtingen in beidedeelen gelijk. Zoodra echter â€” tegen het einde â€” de ver-moeidheid grooter werd, traden de verschillen op. In datgedeelte, waar men de speciale opdracht had gekregen om zoogoed en zoo snel mogelijk te werken, verliep de curve hetgelijkmatigst en lagen de korte schommehngen het regelmatigstover het geheel verspreid. In het andere deel van de proef was \') G. von Voss: ?œber die Schwankungen der geistigen Arbeitsleistung.Psych. Arb. II, 1899, pg. 440. Â?) Von Weycandt : ?œber den Einflusz der Arbeitswechsels auf fort-laufende geistige Arbeit. Psych. Arb. II, 1899, pg. 118. Â?) He??man : ?œber die Beziehungen zwischen Arbeitsdauer und Pauzen-wirkung. Psych. Arb. V, 1910, pg. 597.



??? de daling aan het einde veel sterker en was er minder regelmaatin de schommelingen. Gr??nthal schrijft dit verschil toe aande wilsinspanning, die ten gevolge van de speciale opdrachtoptreedt. Bovendien blijkt uit de onderzoekingen van Leiner die ookmet optelsommen werkte, dat bij een werktijd van 45 min.de schommelingen tegen het eind grooter zijn dan in het begin. Roels wijst er verder op, dat men bij het opvoeren vanhet tempo een quantitatieve en qualitatieve vermindering vande prestaties kan constateeren. Versnelt men het tempo nogmeer, dan is het mogelijk, dat de resultaten gelijkwaardigworden aan de prestaties met de optimale beginsnelheid. Deoorzaak hiervan is gelegen in de omstandigheid, dat de proef-persoon de zooveel minder gunstige innerlijke en uiterlijkevoorwaarden met een sterke concentratie zijner wilsenergietegemoet treedt. Naar aanleiding dezer â€žcompensatiequot; verwijsthij naar de proeven van Hillgruber Deze gaf zijn proef-personen de opdracht bij zinlooze lettergrepen (bestaande uitvijf letters) de begin- en eindmedeklinkers te

verwisselen.Hij varieerde de expositietijden en de intervallen tusschenhet verschijnen van twee elkaar volgende woorden in driecombinaties; resp. 1,6 en 6; 0,682 en 3; 0,548 en2 seconden. Nu bleken de resultaten quantitatief en qualitatiefhet beste te zijn bij den kortsten duur van expositietijd eninterval. Volgens Hillgruber 1) is dit een gevolg van hetfeit, â€ždat de moeilijkheid eener handeling hier het motiefÂ?schept voor een krachtiger inspanning van den wil ofÂ?concentratie der opmerkzaamheid en wel z????, dat de wils-



??? â€žkracht evenredig met het stijgen der moeilijkheid toeneemt.quot; Ook O. Lipmann^) wijst op de werking der opmerk-zaamheid in een onderzoek, waar hij den invloed van eenenkele herhaling op associaties van verschillende sterkte enverschillenden ouderdom nagaat. Hij vond, dat, wanneer meneen reeks zinlooze woorden van buiten moet leeren, er altijdeenige associaties zijn, die zeer moeilijk tot stand komen. Bijnieuwe herhalingen profiteeren steeds weer dezelfde associaties,terwijl men enkele disposities haast niet met elkander kanassocieeren. Lipmann veronderstelt nu, dat sommige deelenonze opmerkzaamheid voortdurend tot zich trekken. Daar-door wordt de opmerkzaamheid van de overige deelenafgeleid en komen tusschen-hen de associaties moeilijker totstand. Zoo kan ook opmerkzaamheids-concentratie kleineschommelingen in de curve teweegbrengen. Deze schommelingen constateert men in de leer- en arbeids-curve. In eerstgenoemde curve ziet men bovendien nog eenandere regelmatig voorkomende golving. In bijna alle leer-curven treft men z.g.

plateau\'s aan, waaraan een aantal her-hah\'ngen beantwoorden, die geen verbetering en soms zelfseen geringe verslechtering van de verrichting teweeg bren-gen. De resultaten blijven dan een tijdlang op ongeveerhetzelfde niveau staan om daarna plotseling met een sprongvooruit te gaan. Meestal gaat de curve in het begin doorgewenning, aanpassing en oefening snel en regelmatig om-hoog, totdat men zoo\'n eerste niveau bereikt. Daarna geschiedtde stijging sprongsgewijs, terwijl deze sprongen steeds klei-ner en de plateau\'s steeds uitgestrekter worden. De ver-klaring van dit verschijnsel is waarschijnlijk in het zichconsoh\'deeren der disposities en associaties gelegen, waaroverwij reeds vroeger â€” bij de behandeling van den invloed derpauzen â€” spraken. W. Book onderzocht hoe het leeren machine-schrijven



??? in zijn werk ging. Het neerdrukken van elke letter, hetbe??indigen van elk woord en van elke lettergreep, alsook hetopkijken naar het te copieeren voorbeeld werden geregistreerd.Gewenning en aanpassing hadden een sterke stijging in decurve ten gevolge. Overbodige bewegingen werden uitgescha-keld, de letters op de machine werden spoediger gevonden, degoede bewegingen werden sneller en vaster uitgevoerd, hetaflezen van den tekst ging regelmatiger. Ook hier tredenplateau\'s duidelijk op en men beroept zich op het zich consoli-deeren der disposities en associaties. M????nsterberg spreektvan een: â€žAusw?¤hlen, ein Reorganisieren und schlieszlichgt;Â?ein Zusammenfassen der psychophysischen Akte zu Im-Â?/pulsen h??herer Ordnung.quot; Eerst zouden zich dan deassociaties tusschen den gezichtsindruk van een lettergreepen de daaropvolgende groep van bewegingen vormen enhoe grooter de geoefendheid werd, des te beter en mecham-scher zouden die verrichtingen plaats grijpen. Verloopendeze deelen voldoende mechanisch, dan vat men

hen samen ineen groep van hoogere orde. Men veronderstelt hier dus, dattelkens los van elkaar staande deelen tot groepen van eenhoogere orde worden samengevat, waardoor inderdaad een ver-eenvoudiging van de werkmethode en dus een verbeteringvan de verrichting zou kunnen ontstaan. Zoo zou bij elkenieuwe samenvatting een sprong vooruit worden gedaan.Een plateau zou wederom in de curve verschijnen, wanneermen met deze methoden geen verbeteringen meer kon ver-krijgen, En aangezien het steeds moeilijker zal worden tot eennieuwe co??rdinatie over te gaan, zullen ook de plateau\'s steedsgrooter worden. M??nsterbergs opvatting demonstreert zich duidelijk aanae onderzoekingen van Bryan en Harten gt;) over het leeren|elegrapheeren. Zij verdeelden hun proef in twee??n, nJ. heteeren uitzenden met een Morse-sleutel en het leeren op-^^^ gehoor. In het laatstgenoemde deel van dit



??? onderzoek krijgt men na een kleine stijging in het begm eenlangdurigen stilstand in het leerproces. Daarna een flinkensprong vooruit en vervolgens wederom een uitgestrekt plateau. Het bleek, dat men hier met een ingewikkelde psychischeaanpassing te maken had. Aanvankelijk richt men op elkeletter zijn volle opmerkzaamheid en het verstaan der af-zonderlijke letters geschiedt dan nog niet voldoende werk-tuiglijk om de opmerkzaamheid over een lettergreep ofwoord ineens te kunnen verdeden. Is dit stadium aange-broken, dan maakt men plotseling een sprong vooruit tengevolge van een nieuwe aanpassing. Zoo verder gaande ismen ten slotte instaat om regelmatig op het gehoor eenbinnenkomend telegram op te nemen. Onder â€žreorganiseerenquot; verstaat M??nsterberg dus hetovergaan tot een andere â€” maar ook moeilijkere â€” methode,zoodat het noodig is, dat de verrichting volgens de voor-gaande methode eerst volkomen mechanisch verloopt. Algebruikten wij een andere terminologie en al zouden wijdus hever â€žaanpassingquot; dan

â€žGew??hungquot; bezigen, met debedoelde verklaring kan ik mij vereenigen. In het arbeidsproces is er nog een factor, welke â€” zekertegenwoordig â€” bijzonder de aandacht trekt. Wij wezen reedsop de onderzoekingen van Hillgruber, waar bij versnellingvan het tempo ten gevolge van een sterkere wilsinspanningeen quantitatieve en qualitatieve verbetering optrad. In aan-sluiting bij het vraagstuk naar het gunstigste tempo heeft ookde monotonie van den arbeid algemeen de aandacht ge-trokken, sinds in de grootindustrie de verrichtingen dermeeste arbeiders zijn teruggebracht op het honderde malenachtereen uitvoeren van eenzelfde verrichting in een bepaaldrythme. Het mechaniseeren der bedrijven en het opvoerenvan de productie bracht niet alleen een versnelling, maar ookeen mechaniseering van de arbeidsverrichtingen mee. Zulk een ?Š?Šnvormige arbeid behoeft in het geheel geenverschrikking te zijn, mits men zelf het tempo en hetrythme van zijn werk bepalen kan. Steeds is het arbeidsgezangen het arbeidsrythme een hulpmiddel geweest om het werk



??? te veraangenamen. Tegenwoordig, nu alle gedifferentieerdebewerkingen door de machines zijn overgenomen en demenschelijke arbeid zich tot de eenvoudigste bewegingenbeperkt heeft, is het rythmisch werken voor sommigen eenbezwaar geworden. Er is n.1. ?Š?Šn groot verschil met vroeger.De hedendaagsche arbeider is geen meester meer over zijnwerktuig, de machine heeft de leiding gekregen. B??chner^),die den invloed van het rythme en het gezang op den arbeid ge-schiedkundig behandelt, zegt ook: â€ždas Tempo und dieâ€žDauer seiner Arbeit ist seinem Willen entzogen; er ist anÂ?,den toten und doch so lebendigen Mechanismus gefesselt.quot; Wat de monotonie van den arbeid betreft, deze is in velegevallen zeer goed met den aard van den arbeider overeen tebrengen. En volgens M??nsterberg 2) is de eentonigheidvan den arbeid niet alleen afhankelijk van de verrichting zelf,maar bovendien en zelfs voornamelijk van den individueelenaard van den arbeider. Het is zeer moeilijk uit te maken ofeen werk eentom\'g is, omdat wij vaak de verrichting

nietkennen en evenmin de individuen. M??nsterberg ontmoetteeens een vrouw, die twaalf jaar gloeilampjes had ingepakten wel gemiddeld 13000 per dag. Het inpakken vanelke lamp eischte ongeveer 20 vingerbewegingen. Zij gaf deverzekering den arbeid werkelijk interessant te vinden. geeft nog meer dergelijke voorbeelden, waaruit wel blijkt,dat er individuen zijn, die eentonigheid niet scliaadt. Er^ijn er echter ook, die, bij sterk gevarieerde verrichtingen,â€?dagen over de monotonie van het werk. MOnsterberg kwam tot de opstelling van twee typenvan arbeiders. Sommige zijn, zoodra zij een bepaalden indrukontvangen hebben, m\'et meer in staat een soortgehjken indrukquot;og eens te verwerken. Voor de andere groep daarentegen^frgemakkelijkt het ontvangen van een indruk in zekeren^n de inwerking van volgende, gelijksoortige prikkels. Deze Mnbsp;\' Arbeit und Rylhmus, Leipzig Pg- 4o6.



??? laatste groep vindt een zekere bevrediging in de verrichtingzelf. Het werk loopt vlot van stapel, juist omdat men aan derythmische beweging gebonden is. De eerste groep echtervoelt het stuk voor stuk afwerken van een gelijksoortige reeksals een dwang, waaruit de afkeer van het monotone werkontstaat. H. WiNKLER^) heeft een experimenteel onderzoek naar dewerking der monotonie ingesteld. Aangezien bij ergogra-phische proeven de vermoeidheid te gauw optrad, zochthij naar een arbeidsverrichting, welke men zonder noemens-waardige vermoeidheid lang achtereen kon voortzetten. Hijbediende zich nu van een houten slede, die de proefpersonenanderhalf uur lang heen en weer moesten schuiven. Hijkwam tot een indeeling in drie groepen. De eerste be-staat uit personen, die ongelijksoortige indrukken in beperktemate in zich op kunnen nemen. Zij zijn instaat om tijdenshet mechanisch werk hun aandacht op andere dingen te richten.De tweede wordt â€” evenals bij M??nsterberg â€” gevormddoor individuen, bij wie voorafgaande prikkels de inwerkingvan

volgende gelijksoortige vergemakkelijken.De derde ten slotteomvat degenen, die noch vrij van het werk, noch er aangebonden zijn. Deze zijn niet tegen de eentonigheid vanhet werk opgewassen. De onderzoekingen op dit gebied zijn nog schaarsch, maartoch mag men uit deze resultaten het besluit trekken, dat demonotone arbeid voor sommigen een verschrikking is, vooranderen echter lang niet zoo erg, als men vaak veronderstelt. De scherpe critiek van Thorndike op Kraepeuns onder-zoekingen met betrekking tot de arbeidscurve vindt ook haaroorzaak in de fundamenteel geheel verschillende opvattingen,die beide auteurs omtrent het voorwerp der psychologie



??? huldigen. Kraepelin is functionalist, d. w. 2. de psychologieis voor hem de wetenschap der psychische functies. Dezepsychische functies moeten worden opgevat als wijzen vanaanpassing van het geheele psychophysisch organisme aan hetmilieu, milieu opgevat in den wijdsten zin des woords, te wetenhet geheel van in- en uitwendige prikkels, die op het reageeren-de individu inwerken. Hoewel de nadruk, die er op het totaal-karakter van het proces gelegd wordt, kenmerkend is voor defunctionalistische opvatting, is Kraepelin toch niet zoo tegende analytische instelling gekant, als dat met de zuivere functio-nalisten het geval is, van wier methode Moore o. a. zegt:Â?... each process is to be described in its wholeness, notÂ?analysed into constituent parts.quot; Thorndike daarentegen is behaviorist. Volgens Watson 2),den vader van het behaviorisme, kenmerkt zich het behaviorismedoor een tweetal fundamenteele opvattingen, de ?Š?Šne metbetrekking tot het voorwerp der psychologie, de andere metbetrekking tot haar methode. Voorwerp der psychologie zijnniet

bewustzijnsinhouden of bewustzijnsfuncties, maar degedragingen van het individu; het bewustzijn, in welken vormook, kan geen voorwerp van wetenschappeh\'jk onderzoek zijn.Het behaviorisme stelt zich ten doel deze gedragingen tevoorspellen en te controleeren. Wat de methodiek betreft,^ijst het zuivere behaviorisme de introspectie als onbetrouw-bare methode voor een louter objectieve, experimenteeleWetenschap de deur. Experiment en waarneming van gedra-gingen, zijn de eenige methoden van psychologisch onderzoek, Wij kunnen ons hier niet in een uitvoerige critick vanbet behaviorisme begeven. Naar mijn meening heeft hetbehaviorisme met de uitschakeling der systematische intro-spectie als methode voor psychologisch onderzoek zich van eenvoornaam hulpmiddel beroofd, al zij onmiddeli??jk toegegeven,lt;lat veel van hetgeen dc behavioristen tegen de introspectieve \') !â€? S. Moorb: Foundations of Psychology. Princeton, igst, pg- aS*J. Watson: Psychology from the standpoint of a behaviorist. JohnHopkins Univ. 1919.



??? methode te berde brengen, tot voorzichtigheid bij de hanteeringdezer methode in de praktijk stemmen moet. Aan deze basis, h\'gt ook het meem\'ngsverschil omtrent hetarbeidsproces tusschen Kraepelin en Thorndike. En mogeThorndike\'s critiek al een waarschuwing zijn tegen een teroekelooze analyse van de arbeidscurve, de waarde vanKraepelins onderzoekingen wordt er m. i. niet minder om.Het komt mij voor, dat van het behaviorisme het meestmag worden verwacht daar, waar introspectie feitelijk isbuitengesloten, d. w. z. op het gebied van dier- en kinder-psychologie. Waar men echter naast het experiment en de uiterlijkewaarneming ook door introspectie een inzicht kan krijgen inde bewustzijnsverschijnselen, daar moet men m. i. ook vandeze middelen gebruik maken. Vandaar, dat ik Kraepelinsresultaten, langs dezen weg verkregen, als waardevolle ge-gevens aanvaard.



??? EXPERIMENTEEL ONDERZOEK. In de volgende hoofdstukken zal ik de verschillende onder-zoekingen bespreken, die ik met betrekking tot het leer- e^arbeidsproces verrichtte. De resultaten, die met betrekking totidit onderwerp tot nu toe werden bereikt, kwamen grootendeels;in het voorgaande deel ter sprake. Van hoeveel belang dez^?gegevens ook mogen zijn, toch bevinden zich de onderzoekingei^nog in een beginstadium en zeer veel vragen blijven nog openjwaarvan de beantwoording van groot gewicht kan zijn voor d?Štoekomst der toegepaste psychologie. Zoo spreekt het van zelf, dat de oefeningsvatbaarheid bijverschillende verrichtingen niet gelijk is. Wanneer men b.v.geconstateerd heeft, dat bij aesthesiometrische bepalingen opden voorarm door veelvuldige herhaling de onderscheids-drempel voor het waarnemen van twee prikkels tot Vv k^nafnemen, dan behoeft zulks niet voor alle deelen van de huidte gelden en minder nog voor andere zintuiglijke gebieden.Zoo vermelden de conclusies van een onderzoek van Roels envan Wijk o. a.: â€žDe invloed

van de oefening doet zich inÂ?.verschillende proeven verschillend gelden. Zoo is, wat deÂ?Â?snelheid aangaat, het vermogen om verschillende graden vanÂ?Â?ruwheid en verschillende dikten op den tast juist te kunnenÂ?Â?onderscheiden en het vermogen om in moeilijke situatiesÂ?Â?vlug en zeker een besluit te kunnen nemen oefeningsvatbaarder,Â?Â?dan het waarnemingsvermogen voor kleine druk- en gcwichts-Â?Â?verschillen en het vermogen om lineaire grootten op het\'Â?gezicht juist te kunnen schatten.quot; De vraag rijst, door welke concrete factoren deze verschillenin oefeningsvatbaarheid worden bepaald.



??? Een tweede niet minder belangrijke vraag luidt, of de rang-orde op de aanvankelijk bestaande individueele verschillen inoefeningsvatbaarheid opgebouwd, na veelvuldige herhaling aldan niet gehandhaafd blijft. Uit de tot nu toe verkregen resultaten blijkt wel, dat insommige gevallen de oorspronkelijke rangorde blijft bestaanen dat zij zich in andere wijzigt. Ook hier geldt het de factoren,die in het spel zijn, op te sporen. Een derde vraag is, of de oefening van een bepaalde ver-richting ook een verbetering meebrengt van de functie, dieaan deze verrichting ten grondslag ligt. Inderdaad toch is ditmet steeds het geval. De grootere snelheid en nauwkeurigheidb.v., waarmede bij een of meerdere volgende herhalingen deBourdon-wiersma-test wordt verricht, behoeft nog niet aaneen verbetering der opmerkzaamheidsfunctie te worden toe-geschreven. Bij het begin van ons onderzoek stelden wij ons voor ietsdieper in deze problemen door te dringen. Wij maaktengebruik van introspectieve gegevens en waar het ging om deverbetering van verschillende verrichtingen, zorgden wij

steedseen maatstaf, hetzij van tijdseenheden, hetzij van foutenaantalte vinden, om den graad van verbetering uit te drukken. Bij het onderzoek heb ik mij tot een bepaald soort ver-richtingen beperkt. Zij zijn zoo gekozen, dat nu eens de sen-sorische, dan weer de motorische componenten naar vorentraden, waardoor de vraag naar de oefeningsvatbaarheid dezerbeide momenten met vrucht kon worden gesteld. De eenvoudigste soort sensomotorische verrichtingen iswel gegeven in het enkelvoudig reactie-experiment, waar opde waarneming van een bepaalden prikkel met het uitvoerenvan een bepaalde beweging moet worden gereageerd. Hetsamengestelde reactie-experiment is een sensomotorische ver-richting, waarin, vooral aan de hand der instructie, heuij desensorische, hetzij de motorische component kan wordengeaccentueerd. Het is dan ook mogelijk verscheidene senso-motorische verrichtingen in het leven te roepen, bij welke dcverhouding tusschen de momenten geheel verschillend is.



??? Bovendien kan er juist door veelvuldige herhaling een ver-andering in de accentueering der momenten plaatsgrijpen.In het juistgenoemde reactie-experiment kan de proefpersoonhet bij voldoende oefening zoover brengen, dat de waarnemingvan den prikkel en de bewegingsimpuls elkaar gedeeltelijkbedekken, waarbij de inwerking van den prikkel automatischhet tenuitvoerleggen der reactie-beweging in het leven roept.Zulk een verleggen van het accent treedt zelfs op, wanneermen door de spedale wijze van aanvaarding der instructiesensorisch is ingesteld. Siebenhaar onderzocht of men tegenden natuurlijken aanleg in, door middel van herhalingen ver-andering kan aanbrengen in het reactie-type. Het resultaat wasO\'a., dat de weerstand van een sterken motorischen aanlegtegen de inoefening van den sensorischen reactie-vorm veelsterker is dan die van een geprononceerden sensorischen^eg tegen een opgelegde spierreactie. En alleen bij uit-gesproken sensorische typen bestond geen neiging om, zonderspeciale instelling, tot een musculaire reactie-wijze over te

gaan. Men kan ook het proces, dat tusschen het sensorische enMotorische moment inligt, ingewikkelder maken. Zoo wordtin de keuze-reactie â€” waar de proefpersoon tusschen tweeternatieven moet kiezen â€” tusschen de waarneming van denprikkel en de uitvoering van de beweging een keuze inge-e oven, welke de geheele verrichting zeer gecompliceerdaakt. Ook dit moment kan zich door veelvuldige herhalingen^ ^Â?Â?gen. Roels wijst er op, dat men bij dergelijke keuze-Zi^ h^ proefpersonen de nevenopdracht moest geven omand ^quot;quot;\'^euzedoor erns??ge motieven te laten leiden, omdat^nbsp;geoefendheid een noodlottige vereenvoudiging van Jf^ÂŽÂŽ^ÂŽ willekeurige kiesproces ten gevolge had. Crcen.Â?grondige motiveering, doch slechts een oppervlakkig, bijnaquot; tomatisch gevormd oordeel, onmiddellijk door de beslissingplaats.quot;



??? Wij zullen hier verschiUende sensomotorische verrich??ngenaan een onderzoek onderwerpen en zien welken invloed of deherhaling resp. op het sensorisch, intellectueel en motorisch moment uitoefent.nbsp;, i-i u Eerst zullen wij de verschillende proeven afzonderhjk be-spreken en daarna de resultaten met elkaar vergelijken. PROEF I. De eerste proef bestond in de veelvuldige herhaUng van eensensomotorische verrichting, waarbij de sensorische compo-nent sterk geaccentueerd was. Het waarnemingsproces greephier onder uitermate moeiHjke omstandigheden plaats, terwijlde beide andere momenten op den achtergrond bleven. Wij gebruikten de volgende proefopstelling. Een brmnkarton werd tegen een egaal-grijzen achtergrond gehangen. Opdit kartonnen bord (55 c.M. hoog; 45 c.M. breed) hingen 70witte kaartjes met een verticale tusschenruimte van 1.5 c.M.en een horizontale van 3 c.M.. In het geheel waren er 7 verticaleen 10 horizontale rijen. Op elk der witte kaartjes (5 c.M. hoog ;6 c M. breed) was een der getallen van i tot en met 70 gedrukt.De

proefpersoon ging op 1.5 M. afstand van het bord staan enz???? dat het midden van het bord op oogshoogte hmg. Hijkreeg een stok in de hand. De 70 kaartjes werden nu willekeurigdooreen gehangen en de proefpersoon kreeg de volgendeopdracht: â€žWijs met den stok de getallen van ?Š?Šn tot en metâ€žzeventig in hun rekenkundige volgorde aan ; dus i, 2,3 ... 70. â€žDoe dit zoo snel mogelijk.quot; Wanneer deze proef eenmaal was verricht, werden voor eenvolgenden dag de cijfers in een andere willekeurige volgordeverhangen en kreeg de proefpersoon wederom dezelfde op-dracht. Wij herhaalden deze proef totdat er een stilstandkwam in de tijdsbesparing van de verrichting. Daar men geenfouten maakte, gold de tijdsduur, met behulp van een stop-watch gemeten, als maat. De sensorische component is in deze proef wel zeer geaccen-tueerd ; men dient zijn opmerkzaamheid steeds zoo sterk



??? mogelijk te concentreeren om het volgende cijfer zoo spoedigmogelijk te vinden. Een mechaniseering van het proces isonwaarschijnlijk, omdat de cijfers steeds in een andere volgordekomen te hangen, waardoor de spanning der opmerkzaamheidgaande wordt gehouden. Het intellectueele moment werd opden duur iets gecompliceerder, omdat men na eenige her-halingen het geheugen vaak als hulpmiddel aanwendde. Hetmotorisch moment trad weinig op den voorgrond, het verliepvanaf den beginne automatisch, d. w. z. de bewegingen volgdenonbewust, onrm\'ddellijk na de waarneming. Aan dit onderzoek namen 5 proefpersonen deel en wij her-haalden de proef bij elk 15 maal. Allen hadden toen een niveaubereikt, waar herhalingen geen besparing in tijd meer op-leverden. De eerste maal, dat de proefpersonen voor het bord kwamente staan, verkeerden zij in de meening, dat het hun geenmoeite zou kosten om aan de opdracht te voldoen. Na twee,drie cijfers te hebben aangewezen zaten zij meestal vast enkonden het volgende niet vinden. Wanneer zich dat

vastzitteneenige malen had voorgedaan, veranderde de meening geheelen al. Mimische en pantomimische uitingen van ontevreden-heid gingen gepaard met sterke onlustgevoelens. Wanneer deproefpersoon nu bemerkte met dit ondoordacht zoeken nietverder te komen, ging hij â€” meestal reeds tijdens de eersteproef â€” een bepaald systeem toepassen. Sommigen keken eerstof het getal niet ergens in het midden van het bord hing en^ zij het daar niet konden vinden, zochten zij systematischde rijen af. Anderen gingen terstond over tot een regelmatig^??^oekcn van de rijen, wprbij de meesten de horizontale richting,^ch enkelen de veiicale prefereerden. Alle proefpersonen^amen ten slotte tot dit regelmatig afzoeken, allen probeerdenbeide richtingen en slechts ?Š?Šn bleef tot het einde aan devericale richting de voorkeur geven. Deze methode perfection-quot;eerde men nog door zigzagsgewijze de rijen langs te gaan.n op den duur kwam men er ook toe, na het vinden van eenepaald getal, niet opnieuw bovenaan te beginnen, maar vanaf\'e plaats verder door te gaan.

Had men zich deze methode



??? eigen gemaakt door, stootend op moeilijkheden, doordacht eenandere werkwijze toe te passen, dan verliep de verrichting opden duur steeds op deze wijze. In het algemeen hadden deproefpersonen zich na 4 a 5 herhalingen gewend en aangepast.Al het overbodige hadden zij ge??limineerd en de goede hulp-middelen daarvoor in de plaats gesteld. Het spreekt van zelf,dat zich ook later nog kleine wijzigingen in de methodenvoordeden. In dit verband noem ik op de eerste plaats hetonthouden van cijfers, die spoedig n?¨ het gezochte cijfer aande beurt kwamen. Stel b.v. dat men 15 heeft aangewezen en naar 16 zoekt.Allereerst zet men 15 en alle vorige cijfers op zij. Deze hebbenafgedaan. Men zoekt naar 16 en is op dat getal ingesteld. Nuis het mogelijk, dat men onderwijl 17 tegen komt en de plaatsonthoudt, waar dat cijfer hangt. Heeft men 16 gevonden, danvolgt 17 terstond. In zooverre dient het geheugen als hulp-middel en bij sommige proefpersonen komt dit duidelijk totuiting in het vaak sprongsgewijze aanwijzen van 2 of 3 cijfers.De invloed van het geheugen

bleek geen groot voordeel op televeren en sommige proefpersonen keerden na een enkelepoging terstond tot de oude werkwijze terug. Indien men bijhet zoeken snel de cijfers langs gaat, heeft men alle aandachtnoodig om de gezochte cijfers niet voorbij te loopen. Men isdan ingesteld op een bepaald cijfer en, zoekend in zulk eensnel tempo, neemt men geen enkel ander cijfer waar. Hetwaarnemen en onthouden van volgende getallen gaat slechtsten koste van het snelle tempo. Bovendien bestaat de kans, dathet waarnemen en inprenten van zulk een cijfer inhibeerendwerkt op de waarneming van het gezochte getal. Stel ik zoek16. Bij de waarneming van 17 ontstaat de â€žBewusstheitquot;:â€ždat getal moet ik dadelijk hebben; dat staat rechts-boven.quot;En onderwijl gaat men 16, indien dit kort op 17 volgt, onge-merkt voorbij. Soms kost het daarna zooveel moeite om 16 tevinden, dat men de plaats van 17 weer vergeten is. Liggen decijfers ver uiteen en zoekt men in niet te snel tempo, danlevert het onthouden vaak voordeel op. Het tempo, waarin men zoekt, is ook een

zeer voorname



??? factor, te meer, omdat het voor- en nadeelen oplevert, die,objectief gezien, elkander vrijwel compenseeren. Op den duurpast iedere proefpersoon die methode toe, welke het meestmet zijn individueelen aanleg overeenkomt. En zoo zijn erproefpersonen, die het snelste tempo kiezen en weinig gebruikmaken van het onthouden van volgende getallen; anderen,die zoekend in langzamer tempo, hun geheugen te hulproepen. Eerstgenoemden zijn sterk ingesteld op ?Š?Šn bepaaldgetal en de apperceptie grijpt meestal plaats, wanneer hunoogen al op volgende cijfers gericht zijn. Er wordt plotselingcontact gemaakt. De cijfers, die men overziet, dringen niettot het volle bewustzijn door, doch zoodra het verwachte cijferovereenkomt met het waargenomen getal, heeft er a. h. w.een versmehing plaats en wordt het cijfer volkomen bewust.Zelfs veelvuldig herhaalde pogingen om de snelheid vanzoeken op te voeren bleven zonder resultaat, zoodat menten slotte weer tot zijn eigen, optimaal tempo terugkeerde. Nog zij opgemerkt, dat men in het algemeen de getallenaan de randen

van het bord vaker over het hoofd zag dan diein het midden. Waarschijnlijk is dit in de eerste plaats tewijten aan een verandering in de blikrichting, v????r men heteinde van de reeks bereikte, zoodat men de laatste cijfers nietof onvoldoende percipieerde. Op de tweede plaats vormen decijfers aan de randen door hun van dien der overige afwijkendenachtergrond een andere â€žGestaltquot; dan die in het midden,hetgeen de waarneming kan hebben bemoeilijkt. Beschouwen wij nu de resultaten. De tabellen (Iâ€”V) ver-vatten in de i\'te kolom de proefdagen en in dc den duurvan de verrichting in secunden, op den correspondeerendendag. De 3de en 4de kolom geven de gemiddelde afwijkingenresp. in secunden en procenten cn telkens berekend voor eengroep van vijf proefdagen. De 5de en 6dc kolom geven detijdsbesparing in procenten resp. ten opzichte van de eersteen van de onmiddellijk voorafgaande proef. Daaronder volgt een tweede tabel, waarvan de iÂ?Â? kolomde proefdagen en groepen van vijf dagen aangeeft. Daaropvolgen de grootste vooruitgangen cn

gemiddelde afwijkingen



??? Proef-dagen. Tijd insec. Gem.afw.in sec.^) Gem. afw.in Tijdsbesparing in % tenopzichte dereerste proef. Tijdsbesp.in %ten opzichte deronmiddellijkvoorafgaandeproef. I 506 29 5,8 2 487 10 2,1 3,7 3,7 3 522 45 8,9 â€” 3,1 â€” 6,8 4 477 0 0,1 5,7 8,8 5 392 85 16,7 22,5 16,8 6 383 19 3,8 24,3 1,8 7 427 25 4,9 15,6 -8,7 8 392 10 2,0 22,5 6,9 9 430 28 5,5 15,0 â€” 7,5 10 380 22 4,4 24,9 4,9 II 373 23 4,4 26,9 2,0 12 389 7 1,2 24,1 -3,8 13 443 47 9,4 12,5 â€”10,6 14 390 6 1,0 22,9 10,4 15 384 12 2,2 24,1 1,2 Groepproefdagen. Grootstevooruitgangin sec. Gem. afw.in sec. Grootste !vooruitgangin %. Gem. afw. in %. 1â€”5 114 34 23,5 6,7 5â€”10 12 21 2,4 4,?? 10â€”15 â€” 4 19 â€” 0,8 3,6



??? Proef-dagcn. Tijd insec. Gem. afw.in sec. i) Gem. afw.in %.\') Tijdsbesparingin % tenopzichte dereerste proef. Tijdsbesp. in %ten opzichte deronmiddellijkvoorafgaandeproef. i 503 145 29,0 2 368 10 2,3 26,7 26,7 3 380 22 4,5 24Â?5 â€” 2,2 4 260 98 20,-J 48,3 23,8 5 269 89 I7Â?5 46,5 -1,8 6 311 23 4,6 38,2 -8,3 7 280 8 iÂ?5 44Â?3 6,1 8 251 37 7/3 50,1 5,8 9 303 15 3.0 39,8 â€” 10,3 10 295 7 iÂ?4 414 1,6 ii 260 30 44 48gt;9 7,5 12 306 ii 5Â?3 39Â?2 â€” 9/7 13 299 4 4Â?! 40,6 1,4 M 256 39 4.6 49ii 8,5 Groepproefdagen. Grootstevooruitgangin tec. Gem. afw.in sec. Grootstevooruitgangin %. Gem. afw. m %. ??-5 334 73 46,5 14,8 5â€”10 18 22 3,6 3,6 10â€”15 â€” 5 24 â€” 1,0 4,6



??? Pr oef-dagen. Tijd insec. Gem.afw.in sec. Gem. afw.in Tijdsbesparing in % tenopzichte dereerste proef. Tijdsbesp.in%ten opzichte deronmiddellijkvoorafgaandeproef. I 403 36 9,0 2 400 7 8,3 0,7 0,7 3 357 10 2Â?7 11/7 11,0 4 394 27 6,8 2,2 â€” 9,5 5 280 87 21,5 30,5 28,3 6 329 37 8,9 18,6 â€” 11,9 7 263 29 7Â?3 34.7 16,1 8 266 26 6,5 34,0 â€” 0,7 9 300 8 1,9 25,6 -8,4 10 304 12 2,9 24,6 â€” 1,0 II 271 21 5.8 32,8 8,2 12 291 I 0,8 27,8 â€” 5.0 13 273 19 5Â?2 32,2 4,4 14 343 51 12,1 14,9 â€” 17,3 15 294 2 0,1 27.1 12,2 Groepproefdagen. Grootstevooruitgangin sec. Gem. afw.in sec. Grootstevooruitgangin %. Gem. afw. in %. 1â€”5 123 33 30.5 9.7 5â€”10 17 22 3.5 5.5 10â€”15 â€” 8 19 â€” 1.2 4,6



??? PROEF I (Pp. D.). TABEL IV. Proef-dagen. Tijd insec. Gem.afw.in sec.\') Gem. afw.in %.Â?) Tijdsbesparingâ– in % tenopzichte dereerste proef. Tijdsbesp. in %ten opzichte deronmiddellijkvoorafgaandeproef. I 396 29 7Â?3 2 329 38 9,6 16,9 16,9 3 370 3 0,7 6,6 â€” 10,3 4 399 32 8,0 â€” 0,7 â€” 7/3 . 5 341 26 6,6 13.9 14,6 6 323 13 3Â?3 18,5 4,6 7 320 16 4,0 19,2 0,7 8 321 15 3/7 18,9 â€” 0,3 9 356 20 5Â?i 10,1 â€” 8,8 10 359 23 5,8 9/4 â€” 0,7 n 332 8 2,0 16,2 6,8 12 320 4 1,0 19,2 3/0 13 339 15 3.8 14,4 â€” 4,8 14 305 19 4.8 23,0 8,6 Groepproefdagen. Grootstevooruitgangin sec. Gem. afw.in sec. Grootitevooruitgangin %. Gem. afw. in %. 55 26 ?•3/9 6,4 5â€”10 21 15 5/0 4/4 ?•Oâ€”15 15 II 4/1 2.9



??? Proef-dagen. Tijd insec. Gem.afw.in sec. Gem. afw.in Tijdsbesparing in % tenopzichte dereerste proef. Tijdsbesp. in %ten opzichte deronmiddellijkvoorafgaandeproef. I 390 2 0,5 2 383 7 1,1 1,6 1,6 3 396 6 2,0 â€” 1,5 â€” 3,1 4 332 54 14,4 14,9 164 5 440 52 13,3 â€” 12,8 â€” 27,7 6 366 28 7,1 6,2 19,0 7 331 7 1,8 15,1 8,9 8 318 20 5,2 18,5 3,4 9 307 31 8,0 21,3 2,8 10 369 29 7,9 5,4 â€” 15,9 II 309 5 1,3 20,8 15,4 12 297 17 4,4 23,9 3,1 13 363 5?? 12,6 6,9 â€” 17,0 14 293 21 5,4 24,9 18,0 15 308 6 1,5 21,0 â€” 3,9 Groepproefdagen. Grootstevooruitgangin sec. Gem. afw.in sec. Grootstevooruitgangin %. Gem. afw.in %. 1â€”5 58 24 14,9 6,3 5â€”10 25 23 6,4 6,0 10â€”15 14 20 3,6 5,0
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??? tijdens die vijf dagen, resp. in secunden en procenten. In fig. izijn op de absds de proefdagen uitgezet; de daarmede overeen-komende ordinaten beantwoorden aan den tijdsduur, uit-gedrukt in secunden. Den eersten dag hebben A. en B. geruimen tijd noodig omde verrichting te be??indigen, resp. 506 en 503 sec., terwijlC., D. en E. resp. 403, 396 en 390 sec. behoeven. Het verschiltusschen deze beide categorie??n van proefpersonen bedraagtdus Â? 20 %. Uit fig. I ziet men, dat deze rangorde dentweeden proefdag een geheel ander karakter draagt, doordatB. een enormen sprong vooruit maakt en zoodoende C. en E.voorbij gaat. Ook D., die veel lager dan B. begon, daalt sterken uit de tabellen blijkt, dat zij tenopzichte van den eerstenproefdag resp. 16,9 % en 26,7 % bespaard hebben, in tegen-stelling met A., C. en E., wier besparing resp. 3,7 %, 0,7 %en 1,6 % bedroeg. Den derden dag is de rangorde weer andersn.1. A., E., B., D., C. en den vierden dag A., D., C., E. en B.,zoodat men geneigd is hieruit de gevolgtrekking te maken,dat de rangorde zeer onregelmatig

is. Beschouwt men echter fig. i in haar geheel, dan blijkt ditverwisselen van rangplaatsen voornamelijk tijdens de eersteherhalingen te geschieden. A.nbsp;heeft op den vierden proefdag nog pas 5,7 % bespaard,ofschoon hij met den l?¤ngsten tijd van 506 sec. begon. Denvijfden dag maakt hij ineens een sprong van 16,8 % tenopzichtevan den onmiddellijk voorafgaande proef en op dat puntgekomen blijft hij, behoudens kleinere schommelingen, staan.Hij is steeds de traagste werker. B.nbsp;maakt niet alleen den tweeden dag een grooten vooruit-gang, doch na den derden dag 2,2 % te zijn teruggcloopen,boekt hij den vierden dag wederom een winst van 23,8 %tenopzichte van den onmiddellijk voorafgaanden, zoodat detotale besparing dan 48,3 % bedraagt. Den vierden dag heefthij ook zijn laagste punt bereikt en in de elf volgende proef-dagen gelukt het hem nog maar tweemaal de verrichting inenkele secunden korter tijd uit te voeren. C.nbsp;blijft, evenals A., dc eerste dagen op eenzelfde niveau



??? staan, zoodat hij na drie dagen slechts 11,7 % in tijd bespaardheeft en den vierden dag weer 9,5 % terugloopt tenopzichtevan de prestatie van den vorigen dag. Maar den vijfden dagmaakt hij een sprong van 28 % vooruit, zoodat zijn verrichtingop dien dag slechts 19 sec. langer duurt dan die van B.. Opdit punt gekomen blijft ook C. op ongeveer gelijk niveau staan. D.,nbsp;die, zooals boven reeds werd vermeld, den tweeden dageen aanzienlijke besparing boekte, liet deze den derden envierden dag wederom verloren gaan, zoodat de verrichtingden vierden dag 3 sec. langer duurde dan den eersten dag.Daarna wordt de duur weer korter en den vijfden dag heeft hijeen besparing van 13,9 %, den zesden een van 18,5 % ten-opzichte van de eerste proef. Ook hij bh\'jft op dit niveaustaan. E.nbsp;begint als de beste der vijf proefpersonen en blijft de drieeerste dagen buitengewoon constant. De verrichting duurt danresp. 390, 383 en 396 sec.. Den vierden dag boekt hij een tijds-besparing van 16,4 %, maar den vijfden dag verandert dezein â€” 27,7 % en den zesden weder

in 19 %. Daarna blijft deprestatie ongeveer gelijk, ofschoon de schommelingen in dezecurve sterker blijven dan in die der andere proefpersonen. Daar de veranderingen en tijdsbesparingen tijdens de eerstevijf proefdagen zooveel aanzienlijker zijn dan die der volgendedagen, hebben wij in dc aansluitende tabellen de berekeningtelkens voor groepen van vijf proefdagen uitgevoerd. , Bij B. zien wij, wat dc eerste groep betreft, een maximaletijdsbesparing van 46,5 %, terwijl in de tweede en derde groepde grootste vooruitgangen resp. 3,6 % cn â€” i % bedragen. E., waar zich dit verschijnsel het zwakst demonstreert, zijn^e besparingscijfers voor de drie groepen resp. I4i9 %,% cn 3,6 %. Bij dc gemiddelde prestaties der vijf proef-personen is de verhouding in dc tijdsbesparing van die driegroepen gelijk 49:8:1. ^et komt mij voor, dat deze groote besparing tijdens dceerste vijf proefdagen, volkomen overeenkomt met de boven eschrcven aanpassings- en gewenningsperioden. Er is hiersprake van een â€žtrial and errorquot;, waarbij dc proef-



??? personen toevallig op een goede werkwijze stooten, maar elknieuw hulpmiddel past men doordacht toe. Het spreekt van zelf, dat ook andere factoren hier huninvloed doen gelden. Zoo beginnen de meesten in de ver-onderstelling, dat de verrichting heel eenvoudig is en wanneerdeze tegenvalt, ontstaat er vaak een inzinking, die alleen metkrachtige wilsimpulsen valt te overwinnen. Ook zal de oefeningzich doen gelden. Toch meen ik, dat de groote veranderingtijdens de eerste dagen aan gewenning en aanpassing moetworden toegeschreven, omdat de vooruitgangen geheel over-eenkomen met het uitschakelen van foutieve en het toepassenvan goede werkwijzen. Daarna stabiliseeren zich de tijdsdiurender verrichtingen hoe langer hoe meer, hetgeen o. a. blijkt uithet steeds kleiner worden der gemiddelde afwijkingen. Bij E.vertoont zich dit het minst duidelijk. De gemiddelde af-wijkingen van de drie groepen bedragen hier resp. 6,3 %,6 % en 5 %. E. neemt trouwens in deze proef een merk-waardige plaats in. Hij begint het best van allen, hetgeen zoudoen vermoeden, dat

zijn verrichtingen zich ook het eerstzullen stabiliseeren. Het tegendeel is echter het geval; voorhem is de gemiddelde afwijking in de laatste groep, procents-gewijze uitgedrukt, juist het hoogst. Het komt mij voor, dathij van de vijf proefpersonen ook de minst gunstige werkwijzetoepaste; hij was de eenige, die de reeksen getallen steeds inverticale richting bleef afzoeken. De curven van eiken dag afzonderlijk kenmerken zich doorspecifieke schommelingen. De verrichting begint in een vrijsnel tempo. Behalve aan den â€žAnfangsantriebquot; is dit ook aan deomstandigheid te danken, dat de eerste negen getallen uit ?Š?Šncijfer bestaan en zoodoende door hun afwijkende â€žGestaltquot;eerder opvallen. Bij het einde van het eerste tiental is hettempo al langzamer en vermindert tot 15. Daarna volgt ccngeleidelijke versnelling tot 30, dan een gelijkblijven tot 45,daarna treedt weer een vertraging in. Ten slotte na 62â€”65een aanzienlijke versnelling tot het einde toe. Deze schomme-lingen komen geheel overeen met het normaal verloop van dcarbeidscurve. De stijging van 15 tot 30

is een gevolg van het



??? aanzetten. De daling na 45 ontstaat ten gevolge der vermoeid-heid. De laatste stijging is te danken aan de eindspurt. Wijbehoeven hier dus niet verder over uit te wijden. Dat de gemiddelde afwijkingen groot bleven, is te wijtenaan het feit, dat de verrichting een voortdurende concentratievan de opmerkzaamheid eischte, ten gevolge waarvan diepeinzinkingen en sterke wilsimpulsen plaats grepen. PROEF II. De tweede proef bestond in de veelvuldige herhaling vaneen sensomotorische verrich??ng, waarbij vooral het in-tellectueele moment geaccentueerd was. De proefpersoonkwam voor een tafel te zitten, waarover een groen kleed lag.Een spel dominosteenen werd, met den zwarten onderkantnaar boven gekeerd, voor hem neergelegd. De opdracht luiddeals volgt: â€žKeer zoo snel mogelijk alle steenen om. NeemÂ?Â?terstond daarna een dubbelsteen â€” onverschillig welken â€”Â?Â?en leg de andere steenen daaraan volgens de regels van hetÂ?Â?spel, d. w. z. z????, dat aan elke zijde van een steen een zijdeÂ?Â?van een anderen steen sluit met hetzelfde aantal

oogen. Gij\'Â?moogt in twee richtingen leggen. â€” Zorgt, dat gij geenÂ?Â?steenen overhoudt 1quot; Het kwam hier dus voornamelijk op twee factoren aan; teneerste op een zoo groot mogelijke snelheid en ten tweede opbet dusdanig ordenen der steenen, dat er ?Šcen overbleven. Bijde berekening van dc resultaten werden dc benoodigde tijden het aantal overblijvende steenen als maten aangewend. Heteerste gedeelte van de proef, n.1. het omkeercn der steenen,bestond uit een eenvoudige sensomotorische verrichting. Inhet tweede gedeelte, het rangschikken, was het sensorischequot;??omcnt eveneens tamelijk eenvoudig. Want in het begin, alshet zoeken moeilijker is, bevinden er zich ook meer steenenquot;^et het benoodigde aantal oogen. Ook het motorische moment^chept weinig moeilijkheden, al bestaan er individueele vcr-wat dc handigheid in het plaatsen der steenen aangaat,^et intcllcctucelc moment daarentegen is sterk geaccentueerd.



??? Het uitzoeken van den geschikten steen om de reeks niet tesluiten is het voornaamste moment in deze verrichting.De intellectueele processen, die er aan ten grondslag liggen,wisselen, wat betreft hun aard, vorm en de volgorde encombinatie, waarin zij optreden, van geval tot geval, waardoorhet uitgesloten is, dat de verrichting mechanisch gaat verloopen.Men moest dan ook steeds een ander plan maken om zonderte vroeg sluiten tot een einde te komen. Wat de andere componenten betreft, verliep de verrichtingin het begin bewust. Had men eenmaal een bepaalde werkwijzeuitgekozen, dan verliepen deze componenten op den duurmechanisch. Dit demonstreert zich b.v. in de wijze van om-keeren der steenen. Na eenige herhalingen zal de proefpersoonbemerken bij welken onderlingen afstand der steenen hij dezehet gemakkelijkst kan overzien. Zoodra hij dit bemerkt heeft,zal hij er willens en wetens zorg voor gaan dragen, dat desteenen bij het begin dien onderlingen afstand hebben. Wan-neer men dit eenige malen achtereen doordacht zoo heeft uit-gevoerd, legt

men na eenigen tijd de steenen automatisch opden gunstigsten onderh\'ngen afstand. Eveneens merkt menspoedig, dat, bij het aanleggen, de dubbelsteenen het meestemoeite geven; de kans is groot, dat zij overblijven. Heeft deproefpersoon dit eenige malen tot zijn nadeel ondervonden,dan gaat hij er spoedig toe over de dubbelsteenen zoo snelmogelijk weg te werken. Ook dit geschiedt in het begin vol-komen bewust en men hoort den proefpersoon zichzelf ver-manen met uitdrukkingen als : â€ždenk om de dubbelsteenenquot;.Na eenige herhalingen geschiedt dit eveneens geheel werk-tuiglijk. Drie proefpersonen werden dagelijks vijfmaal achtereen aandeze proef onderworpen en in het geheel besteedden wij aan ditonderzoek resp. 21, 22 en 31 dagen. Het zoeken naar een geschikte methode is tijdens de eersteherhalingen wel het belangrijkst. De proefpersonen passen zichdan aan en zoeken naar de gunstigste algemeene en bijzonderevoorwaarden. Dat dit zoeken de volle krachtsinspanning vanden proefpersoon vraagt, blijkt uit allerlei minische en panto-



??? mimische symptomen, zooals het fronsen der wenkbrauwen,het samenpersen der lippen en het trommelen met de vingers.Tevens gaf men somtijds zijn voldoem\'ng of ontstemming overde resultaten mondeh\'ng te kennen. De aanpassings- en ge-wenningsverschijnselen uitten zich op aller gebied. Allereerstwat het omkeeren der steenen betreft. Al zijn de tijdswinstenmet betrekb\'ng tot dit onderdeel der verrichting vrij miniem,de optimale manier van werken werd toch niet terstond be-reikt. Het keeren ging onnxstig. Men draaide nu eens steenvoor steen, dan weer twee steenen tegelijk (met elke hand ?Š?Šn)of men greep zooveel mogelijk steenen samen en trachtte dezetegelijk om te gooien. Na eenigen tijd, ongeveer vijf dagen,had elk zich aan de gunstigste wijze aangepast en week mendaarvan met meer af. Met elke hand keerde men tegelijkertijd?Š?Šn steen om. Aanvankeh\'jk trad na het omkeeren een korte pauze in,tijdens welke de proefpersoon zich instelde op het tweede deel^er verrichting. Ook hierin kwam verandering ten gevolge vanherhalingen. Zoodra

men dit tijdsverlies bemerkte, gingmen tijdens het keeren der steenen uitzien naar een dubbel-steen en zelfs naar bijbehoorende steenen. Dit geschieddeeerst, wanneer het omkeeren volkomen werktuiglijk plaatsgreep. Het zoeken zelf en het onthouden van de plaats, waar deBeschikte steen lag, bleef bewust. Dit bleek o. a. uit ?Š?Šn dermtrospecties, waarin de proefpersoon verklaarde veel moeiteÂŽ hebben met het vinden van drie??n en vieren. De andere^teenen vielen meer op en waren zoodoende gemakkcU\'jker te^den. Tijdens het omkeeren had hij dubbel-zes gezien endie ^nbsp;daaraan pasten. Hij had zich de plaats van ^^ steenen ingeprent om er mee te beginnen, zoodra alle^^eenen waren omgekeerd. Toen hij echter de twee laatstein^^-quot; ^^^ ^quot;bbel-drie en dubbel-vier herkende, geraakte hijZes ^^^nbsp;aanvangen : met dubbel- dubbquot;l ^^ daarbij passende steenen of met de moeilijkedusnbsp;of dubbel-vier. Het opzoeken en rangschikken is VOOnbsp;varieerende, bewuste verrichting, die nimmer quot;^echaniseering vatbaar is.



??? Enkele eenvoudige handigheden bij het aanleggen voerdende snelheid van sommige proefpersonen niet onbelangrijk op.Eenige proefpersonen b.v. tillen de steenen op en leggenhen daarna op de plaats hunner bestemming, andere schuivende steenen aan. Zoo waren er proefpersonen, die de reeks vervan zich aflegden, andere, die haar vlak voor zich rangschikten.Ook met betrekking tot deze handigheden heeft een gewennenen aanpassen plaats en na eenige dagen treedt een stabilisatie der methode op. Wellicht is men geneigd te veronderstellen, dat in hetzorg dragen tegen het sluiten van de reeks elke systemati-seering â€” behalve het snel wegwerken der dubbelsteenen â€”is uitgesloten. Toch krijgt men soms een vermoeden van hettegendeel, indien men de proefpersonen tijdens hun ver-richtingen gade slaat. Sommige steenen Hggen bijna steeds naelkaar, zoo: dubbel-zes; zes-vijf; dubbel-vijf en evenzoodubbel-blank; blank-?Š?Šn; dubbel-?Š?Šn. Deze hooge en lagesteenen, die resp. door hun zwartheid en witheid sterk van deandere onderscheiden zijn,

zullen vermoedelijk daardoor, bijhet zoeken naar een hoogen of lagen steen, het eerst opvallen engenomen worden. Zeker is, dat zij door hun specifieke â€žGe-staltquot; veel gemakkelijker te vinden zijn dan drie??n en vieren. Bemerkenswaardig is nog, dat het uitkiezen van een bepaaldensteen op den duur beter gaat. Wanneer men ziet, hoe alleproefpersonen de verrichting volgens een vast systeem gaanuitvoeren, dan maakt het den indruk of hoofdzakelijk dieonderdeelen der verrichting de verbetering tot stand brengen,welke in vaste volgorde en op bepaalde wijze plaats grijpen.Dit is echter met het geval. Bij de eerste herhalingen duurdehet vaak 4^5 sec. voor men een geschikten steen gevonden had,ofschoon er meerdere met het benoodigde aantal oogen aan-wezig waren. Soms had men den geschikten steen in dc handcn legde hem met aan. Ook traden zulke pauzen op, wanneermen aarzelde, welke van twee steenen eigenlijk het best konworden gekozen. In deze volkomen bewuste processen, die steeds in een anderevolgorde voorkwamen, trad eveneens een

aanzienlijke ver-



??? betering op. Na eenige herhalingen verkortte men deze langepauzen en op het eind was er geen sprake meer van. Er bestondwel eens eenige twijfel, welke van twee steenen het geschiktstew^, maar deze duurde nooit langer dan ?Š?Šn secunde. Detijdsbesparing vindt dus niet enkel door gewenning en aan-passmg, oefening en instelh\'ng haar aangrijpingspunt in diemomenten, welke steeds in eenzelfde volgorde voorkomen,maar er treedt tevens een verbetering op in de intellectueelecomponenten, die steeds bewust verloopen en niet voormechaniseering vatbaar zijn. Wat het tempo betreft, dient opgemerkt te worden, dat ditDl) de eerste herhalingen in het midden der verrichting hetsnelst en tegen het einde het traagst was. In het begin konmen het groote aantal steenen moeihjk overzien. Dit werdgeleideUjk aan beter, waardoor het tempo versnelde, terwijltegen het einde een sterke vertraging optrad om het ontijdigsluiten der reeks te voorkomen. De twee of drie laatste steenenplaatste men weer uiterst snel, omdat men dan de oplossingreeds overzag en alleen

behoefde aan te leggen. Dit geldt alleenVoor de eerste herhalingen; daarna verandert, door verschil-^nde factoren, het beeld geheel en al. Door gewenning en^np^sing verloopen verschillende onderdeden van de ver-is d tjotter en automatischer dan in het begin. Het tempo^s dan vrij geh\'jkmatig, totdat tegen het einde weer een ver-^^e iing optreedt. Het verloop is dus juist tegengesteld aan datfeit herhalingen. De oorzaak hiervan is te zoeken in hetgaatnbsp;^^^ overtuiging komt, dat het wel alle \'nbsp;dubbelsteenen maar weg zijn. Men moet dan te h^Kk^^ ^rgen niet aan beide kanten een zelfde aantal oogen steennbsp;^^^ ^^^^nbsp;^^ kleinequot;nbsp;Deze taak is vrij eenvoudig en door het bennbsp;steenen krijgt men een goed overzicht, zoodat dc In d\'nbsp;â€?â€? spoedig gevonden wordt, ducel ^nbsp;werken traden nog karakteristieke indivi- mct d^nbsp;op- Proefpersoon R. hechtte, in tegenstelling aan de^nbsp;^anaf den eersten proefdag de meeste waarde^^ eisch om geen steenen over te houden. Dientengevolge



??? paste hij zich op geheel eigen wijze aan de omstandighedenen het doel aan. Telkens overzag hij de losse en vast-aaneen-gelegde steenen onder het gemompel van: â€žnu een vijf\' ofâ€žgeen drie meerquot;, waaruit wel blijkt, hoe hij zich rekenschapgaf van eiken steen, dien hij aanzette. Telkens werd een planvooruit opgemaakt en uitgevoerd, waardoor de verrichting,vooral tegen het einde, sprongsgewijze verliep. Hierdoor kwamhet motorische element, het handig aanleggen in het gedrangen de reeks werd soms zoo ver buiten het bereik naar links ofnaar rechts uitgebouwd, dat hij half moest gaan staan om desteenen aan te leggen. Eerst later ging hij, ook wat het moto-rische moment aangaat, een betere werkwijze toepassen. Dathij wel eens â€žmotorischequot; fouten maakte, bleek uit het aan-leggen van verkeerde steenen. In het verband gezien, bleekdeze fout niet in het waarnemen of uitkiezen van den be-noodigden steen, doch in de beweging gelegen te zijn. Wantik constateerde, dat zulke steenen aan beide zijden verkeerdwaren aangelegd, hetgeen de

veronderstelling wekte, dat deproefpersoon een anderen steen had gegrepen dan hij bedoelde. Stel b.v. de situatie----; 3â€”4; iâ€”5 J ;----Hij heeft hier 1â€”5 gegrepen, ofschoon hij 4â€”2, die er naast lag, be-doelde. En in de meening ook 4â€”2 te hebben aangelegd, liethij 2â€”6 volgen. Alle fouten van R. waren aan zulke misgrepente wijten. Proefpersoon Ph. werkte op geheel andere wijze. Zij wasgeheel motorisch ingesteld en het omkeeren en aanleggen dersteenen ging vanaf het begin in een snel tempo. Zij werkte metbeide handen, dicht onder haar bereik en leidde de reeks inde richting van de plaats, waar de volgende steen lag. Desteenen werden geschoven. Zij legde de reeks meestal om dclosse steenen heen, terwijl intusschen gelijktallige steenen ineikaars buurt werden geschoven. Hoewel zij zich zeer actiefgedroeg, kenmerkte zich haar werk vanaf het begin door ccngroote rust. R. had zich dus meer op het intellcctuccle en Ph.meer op het motorische ingesteld. R. zocht naar een geschiktewijze om de reeks niet te sluiten en Ph. trachtte â€” ten spijtvan

overblijvers â€” de steenen zoo snel mogeh\'jk aan te leggen-



??? Het is bemerkenswaardig, dat waar het toepassen van m\'euwemethoden met betrekking tot het intellectueele en sensorischemoment steeds bewust gaat, dit, wat het motorische momentaangaat, niet het geval is. Hier heeft men zich vaak reedsgedurende geruimen tijd aan nieuwe werkwijzen aangepast,voordat de proefpersoon het zelf bemerkt. Ik constateerde dit voornamelijk bij Ph. Proefpersoon W. kenmerkt zich in het begin do^r een grooteonregelmatigheid. Als hij den indruk kreeg bijna vast te zitten,kon hij met groote snelheid doorleggen tot inderdaad de reeksgesloten was en hij steenen overhield. Een anderen keer konhij geen uitweg vinden en duurde de reeks zeer lang. Eenonregelmatig werker, bij wien nu eens de nadruk op het moto-rische, dan weer op het intellectueele moment gelegd werd.Eerst na vele herhalingen werd hij rustiger. De resultaten der proef zijn in de tabellen VI, VII en VIIIsystematisch gerangschikt. Zij bevatten in de iste kolom deproefdagen, waarachter den gemiddelden tijdsduur van devijf herhalingen op de correspondeerende dagen in

secunden. 3de kolom geeft de gemiddelde afwijkingen van telkensvijf herhalingen, eveneens in secunden. De 4de en 5de kolomgeven dc tijdsbesparing in procenten resp. tenopzichte van dceerste en van dc onmiddellijk voorafgaande proef. Dc laatstekolom ten slotte bevat het aantal steenen, dat overbleef, indiendc reeks te vroeg gesloten was. In fig. 2 zijn op dc abscis dcproefdagen van i tot cn met 31 uitgezet; op de ordinaaten gemiddelden tijdsduur van telkens vijf herhalingen op ?Š?ŠnProcfdag, uitgedrukt in secunden. Den eersten procfdag staan R. cn W. bovenaan; Ph. staat^anmcrkehjk lager. W. komt den tweeden dag iets hooger,^och overigens beginnen zij allen met een vrij sterke daling. ooral R. maakt in het begin groote vorderingen en na zes^3gen heeft hij 21 sec., zegge 29,2 % tenopzichte van dchlrnbsp;bespaard. Hij blijft dan eenigen tijd op ongeveer tzelfdc niveau staan. Van den elfden tot den vijftienden dagdar ^ aanzicnUjkc stijging (ii,i %); daarna heeft er een\'ng plaats en op den negentienden dag haalt hij zijn snelste



??? Tijdsbesparing in % Overblijvende Proef- Gem. tijd Gem. afw. tenopzichte van dagen. in sec. in sec. eerste proef. onm. voorafg.proef. steenen. I 72 6 2 2 64 6 11,0 11,0 3 60 2 16,7 5,7 2 4 59 4 18,0 1,3 5 55 6 33,1 5,1 6 51 2 29,2 6,1 7 54 2 25,0 â€” 4,3 3 8 49 3 31,5 6,5 9 50 4 30,8 â€” 0,7 4 10 50 4 30,8 0,0 II 48 3 33/4 3,6 12 51 2 29,2 â€” 4,2 13 53 4 264 -3,8 14 56 7 22,3 â€” 4,1 15 49 4 31,5 9,2 i6 48 2 334 1,9 17 46 3 36,2 3,8 i8 46 2 36,2 0,0 19 44 2 38,9 2,7 20 51 3 29i3 â€” 9,7 21 47 4 34Â?7 5,5 22 46 2 36,2 ??,5 23 49 3 3h5 â€” 4,7 24 45 2 37,5 6,0 25 46 5 36,3 â€” 1,3 26 46 3 36,3 0,0 27 47 3 34,7 â€” 1,5



??? PROEF II (Pp. Ph.). TABEL VII. Proef- Tijdsbesparing in % Gem. tijd Gem. afw. tenopzichte van Overbh\'jvende dagen. in sec. â€? in sec. eerste proef. onm. voorafg.proef. steenen. i 59 3 i 2 55 3 6,8 6,8 8 3 53 3 11,9 5/1 2 4 48 2 18,8 6,9 i 5 48 3 18,8 0,0 3 6 44 4 25,6 6,8 2 7 49 5 16,9 -8,7 i 8 46 4 21,1 ^4/2 4 9 49 5 16,9 â€” 4/2 10 49 4 16,9 0,0 11 50 4 15/2 â€” 1/7 12 53 5 10,2 â€” 5/0 2 13 47 4 20,3 10,1 14 46 i 22,1 1/8 15 44 2 25,6 3/5 16 48 i 18,8 â€” 6,8 i ??718 45 3 23.7 4/9 44 3 25,6 1/9 19 43 3 27.1 ??/5 20 43 2 28,8 1/7 21 43 2 27,1 -1/7



??? PROEF II (Pp. Ph.). TABEL VII. Tijdsbesparing in % Overblijvende Proef- Gem.tijd Gcm. afw. tenopzichte van dagen. in sec. in sec. eerste proef. \' anm. voorafg.proef. steenen. I 69 4 5 2 73 5 â€” 5,5 â€” 5,5 2 3 63 5 8,2 13,7 4 59 5 13,7 5,5 I 5 59 I 13,7 0,0 I 6 60 2 12,3 â€” M I 7 59 3 13,7 1,4 I 8 60 9 12,3 â€” M 2 9 57 5 16,4 4,1 I lO 56 5 17,8 1,4 I II 53 2 21,9 4,1 \'i 12 51 2 24,6 2,7 3 13 54 3 19,2 â€” 5,4 14 53 4 21,9 2,7 15 56 6 I7Â?8 â€” 4,1 i6 47 4 30,3 12,5 17 54 4 19,3 â€”11,0 i8 52 3 234 4,1 19 â€? 52 2 23,4 0,0 20 48 3 27,9 â€? 4,5 21 50 3 25,1 -2,8 22 51 4 23,7 â€” M 23 50 2 25,1 M 24 50 2 25,1 0.0 25 50 2 25,1 0,0 26 49 4 26,5 1,4 27 47 i 29,3 2,8 28 51 2 23,7 -5,6 29 48 2 27,9 4,2 30 51 4 23,7 â€” 4,2 31 48 2 27,9 4,2



??? R w _ p \'s V Â?st; V V lt; 1 1 \\ gt; â€” - X V y \\ f r- â€” â€? â€” Fig. 3. 7470CS Cd



??? verrichting (44 sec.) met een besparing van 38,9 % tenopzichtevan de eerste proef. Na eemge schommelingen stabiliseert zich zijn werktijd op Â? 47 sec. Ph. daalt in het begin vrij sterk en heeft op den zesden dag 25.6nbsp;% bespaard. De verschillen tusschen de werktijden vanR. en Ph. zijn hier reeds van 13 sec. op 7 sec. gereduceerd.Ook bij Ph. treedt den achtsten dag een stijging in, welke dentwaalfden dag 11,9 % bedraagt. Daarna wederom een dalingen den achttienden dag is de tijdsduur op Â? 43 sec. ge-stabiliseerd. W. blijft, nadat hij den vierden dag een besparing van 13.7nbsp;% boekt, vier dagen op hetzelfde niveau staan. Van denachtsten tot den dertienden dag realiseert hij wederom eenbesparing, nu van 12,3 %. Ook W. heeft dan een stijging, indrie dagen van 6,8 %. Reeds den achttienden dag komt hijtot een tijdsduur van 52 sec., waarop hij nagenoeg zonderafwijkingen tot den een-en-dertigsten dag blijft staan. Wat de overblijvende steenen aangaat, blijkt, dat R. in totaal9 steenen overhield over vier dagen verdeeld, waarvan denegende dag de

laatste was. Ph. hield 25 steenen over, verdeeldover negen proefdagen en het laatst op den zestienden dag;W. 19 steenen over 11 dagen en den twaalfden het laatst. De drie tijdscurven vertoonen een vrij gelijkmatig beeld.Zij beginnen met een sterke daling, loopen daarna weer alledrie een stuk terug om daarna wederom te dalen cn zich naeem\'ge schommelingen te stabiliseeren. Tijdens de eerste herhalingen spelen vooral aanpassing engewenning een groote rol, maar waarschijnlijk gaat dit bij dedrie proefpersonen verschillend in zijn werk. R. past zichspeciaal aan de intellectueele voorwaarden aan; hij legt danook alle steenen aan of houdt de minste over. Daarna blijft hijgeruimen tijd op hetzelfde niveau staan. Ph. past zich voor-namelijk motorisch aan, terwijl W. eerst den twaalfden dagtot een snelle wijze van werken komt. Ph. en W. blijken totop den dag, dat zij hun laagste punt bereikten, nog steedssteenen over te houden. De stijging, die daarna bij Ph. cn W.optreedt, is ontegenzeglijk het gevolg van de moeite, die zi)



??? Zich dan geven om geen steenen meer over te houden. Detijdelijke stijging bij R. is waarschijnlijk het gevolg van dienszoeken naar motorische hulpmiddelen om de verrichting snelleruit te voeren. Deze aanpassing werkt aanvankelijk remmend opde verrichting. De rangorde is, in groote trekken, bij begin- en eind-Prestaties gelijk. W. begint iets lager dan R., komt echter den^eeden dag veel hooger. De resultaten der eerste proef vanw. zijn dan ook geflatteerd. Het aantal overblijvende steenenvan R. en W. verhouden zich bovendien gelijk 1:3. Napwenning en aanpassing â€” op den zesden dag â€” is ook hierjjet verschil veel duideh\'jker en de rangorde van den zesdenblijft tot het einde toe met ongeveer gelijke verschillenestaan. Merkwaardig is hier de tusschenperiode van den^^^den tot den achttienden dag, waar de drie curven doorelkaar loopen. Ik veronderstel, dat daar de proefpersonen elkÂŽP eigen, overdacht initiatief verschillende hulpmiddelen aan-^cnden om hun specifieke fouten te elimineeren. Sommigehjken ongeschikt en hebben derhalve een tijdelijke

ver-^ entering ten gevolge. Doch ook de methoden, die later eenerbetering van dc verrichting tot stand brengen, kunnen inet begin een verslechtering ten gevolge hebben, omdat zij tesfaH\'^^ indacht van den proefpersoon vragen. In het eerstelum geschiedt de gewenning en aanpassing dus min ofeer Werktuigh\'jk, maar in het tweede stadium doordacht encÂ?gcn initiatief. PROEF III. Vanquot; ^^nbsp;bedienden wij ons, cvcn-ils in dc vorige, het â€?^^quot;.^^quot;^o^^otorischc verrichting, waarbij dc nadruk opprQ^^j^ctuecle moment komt te liggen. Waar echter insneiL .. motorische component weinig invloed op dcsnelheid ^^^ verrichting uitoefende, kwam het hier juist opeenerquot;nbsp;opdracht bestond in het van-buitcn-lccrcn deelsnbsp;Onledige bewegingen. Dc inprenting geschiedde â€?quot;^ctief, deels passief. In het eerste gedeelte der proef



??? moest men door actief zoeken de reeks inprenten, terwijl menin het tweede gedeelte de van-buiten-te-leeren reeks bewe-gingen kreeg aangeboden. In beide gevallen luidde de opdrachtom bewegingen met de hand in een bepaalde, willekeuriggekozen volgorde zoo goed en zoo snel mogelijk van buitente leeren. Bij de actieve inprenting moest de proefpersoonzelf de volgorde opzoeken; bij de passieve werd deze hemaangeboden. Belangrijke verschillen doen zich bij toepassing dezer beidemethoden van inprenting voor. Bij beide heeft er tijdens deeerste herhalingen een algemeene orienteering in de leerstofplaats; daarna begint eerst het â€žeigenlijke leerenquot;. Het iseen voordeel van de actieve inprenting, dat men het leer-proces naar zijn hand kan zetten. Wanneer men zijn eigentempo kiest, krijgt men gemakkelijker een overzicht van hetgeheel en van de moeilijke deelen, kan men bij lastige punteneven stilstaan en bij gemakkelijke sneller voortgaan. Hetvaste rythme, waarmee de prikkels bij passieve inprentingworden aangeboden, daarentegen werkt onguns??g.

Hiertegen-over staat echter het voordeel, dat de proefpersoon geenenergie verspilt aan het zoeken naar dc bewegingen; dezetoch worden hem aangegeven. Dit zoeken werkt nadeclig bijdc actieve inprenting, want de algemeene orienteering in dceerste inprenting ondergaat een remmenden invloed tengevolge van het feit, dat de energie, vnl. aan het zoeken wordtbesteed. Zoowel bij de actieve als bij de passieve inprenting is hetmotorisch moment sterk geaccentueerd, hoewel bij dc eerstede sensorische cn de intellectueele momenten, daar er meeraan de activiteit van het individu is overgelaten, sterker op denvoorgrond treden. Hoe verder dc inprenting vordert, des tcmeer gaat het overwicht van dc sensorische cn intcllcctucclcmomenten verloren. Bij de passieve inprenting, waar dcproefpersoon de bewegingen namaakt, wordt vanaf het bcp^meer nadruk op het motorische moment gelegd.



???



??? ACTIEVE INPRENTING. Wij bedienden ons van de volgende proefopstelling. Voorden proefpersoon bevond zich een bordpapieren kaart (Eii)van 36,5 X 20 c.M. met 40 gaatjes, die in vier horizontalereeksen van tien gaatjes gelegen waren. De onderlinge afstandtusschen de gaatjes uit eenzelfde reeks bedroeg 3 c.M. en dereeksen zelf lagen 4 c.M. van elkaar. De doorsnee der gaatjesbedroeg 0,5 c.M. De kaart lag op een metalen plaat, die zichbevond in een houten kist, waarvan de rand 0,5 c.M. bovende plaat uitstak. Op deze metalen plaat kon met een metalenstift, die de proefpersoon in de hand kreeg, door de gaatjesvan de bordpapieren kaart heen contact worden gemaakt.De electromagneet (F), die met de stift en een accumulator(D) verbonden was, trok dan een schrijver aan, die op eenpolygraaph van Boulitte gemonteerd was. Dit polygraaphis een praktisch en eenvoudig registra??e-toestel. Het bestaatuit een metalen kastje, nog geen kubieken d.M. groot, waarinzich een uurwerk bevindt, dat een rol glad papier in ver-schillende tempo\'s over het bovenvlak van

het kastje heentrekt. Boven het voortschuivend papier is een kleine stellagegebouwd, waarop â€” bij het toestel behoorende â€” electro-magneten en tambours van Marey zoodanig geplaatst kunnenworden, dat hun uitslagen op het papier geregistreerd worden.Langs den rand van het papier is nog een schrijver aange-bracht, die, naar believen, heele secunden en vijfden vansecunden opteekent. Bovendien bevinden zich alle schrijversop een rechte lijn, zoodat gelijktijdige momenten recht tegen-over elkaar liggen. Op de bordpapieren kaart werden onder de veertig gaatjes,djfers van ?Š?Šn tot en met veertig willekeurig door elkaargezet. De proefpersoon kreeg de volgende opdracht: â€žZoekâ€žde djfers van deze kaart in rekenkundige volgorde van ?Š?Šnâ€žtot en met veertig en prik telkenmale het bijbehoorendeâ€žgaatje met de stift aan. Tracht deze reeks bewegingen zoo sndâ€žmogeh\'jk van buiten te leeren, zoodat gij dezelfde reeks opâ€žeen kaart zonder djfers kunt aanwijzen. Gedraag U bij dc



??? Â?inprenting 200 actief mogelijk. Stel U in op het van-buiten-Â?leeren van de bewegingen.quot; Door de opdracht te geven zich op het van-bm\'ten-leerender bewegingen in te stellen, werd voorkomen, dat de proef-personen zich uitslm\'tend de eindpunten der bewegingeninprentten. Deze opdracht kon des te eerder worden gegeven,daar enkel psychologisch geschoolde proefpersonen aan hetonderzoek deelnamen. Ingevolge de instructie schakelde deproefpersoon zooveel mogeUjk het gebruik van allerlei senso-rische mnemotechnische hulpmiddelen uit. De inprenting was zoo ingedeeld, dat de proefpersooneiken proefdag tienmaal de reeks bewegingen moest makenniet na elke reeks een pauze van ?Š?Šn minuut. Zoodra men dereeks meende te kennen, deelde men dit mede. De proef-persoon moest dan de reeks bewegingen op een kaart zonderajfers uitvoeren. Slaagde hij hierin, dan ging men door metinprenten; aan het einde van elke tien herhalingen werd daneen reproductie-proef ingelascht. Bij de berekening der resultaten, zullen wij alleen de uit-komsten

van dc fcillooze reproducties vermelden. Van te vorennadden er soms al reproducties plaats gehad, waarbij foutenberden gemaakt, hoewel dc richting der beweging meestalgoed was. de resultaten blijkt, dat, wanneer men de eerste maal^n de opdracht voldoet, de verrichting zeer lang duurt cnen indruk maakt van moeilijk tc zijn. Bij dc eerste orienteeringi H\'^^ terstond complexen van bewegingen naar voren, vooral,len eenige opeenvolgende djfcrs in eikaars buurt liggen ofen pracgnante figuur vormen, zooals driehoek cn rcdithock.Â?nmige getallen kan men moeilijk vinden, andere heeften terstond. Ondanks alle moeilijkheden is dc eerste in-ste^*^^nbsp;groot gewicht cn al kan men aan het eind hoog- her\'Jf Vnbsp;bewegingen namaken, dc meeste geven bij j^almg todi een â€žBckannthcitsquah\'tatquot;.â€žQ bquot; ^nbsp;van inprenting is het motorische element koms/\'^^^ en het proces vertoont vele punten van ovcrecn-quot;^et dc in proef I beschreven verrichting. Al heel



??? spoedig treden echter veranderingen op ; het eigenlijke leerenbegint, waardoor het intellectueele moment weer wordt ge-accentueerd. Daarbij maakt men ingevolge de instructie hoofd-zakelijk gebruik van motorische hulpmiddelen, al kan men devisueele factoren niet geheel uitschakelen. Hoever men hierinslaagt, is afhankelijk van de geschooldheid en den aard vanden proefpersoon. Dat het motorische element evenwel eengroote rol speelt in dit leerproces, bh\'jkt uit het feit, dat ervaak een drang bestaat om zijn hand in een bepaalde richtingte bewegen zonder dat men zich iets van het eindpunt herinnert. Geleidelijk aan ontstaan er complexen van bewegingen,waarvan de reproductie geen moeilijkheden oplevert, terwijlsteeds dezelfde overgangen lastig blijven. Op den duur gaatmen echter de bewegingen automatisch uitvoeren; het intel-lectueele moment treedt naar den achtergrond; het motorischedaarentegen krijgt een relatief grooter aandeel in de verrichting.En doordat dezelfde verrichting steeds in dezelfde volgordeterugkeert, verloopt zij tenslotte geheel

werktm\'gh\'jk, buitenhet bewustzijn om. De tabellen (DCâ€”^XI) geven in de eerste kolom de proefdagen.De volgende kolom is in twee??n geplitst, het eerste gedeelte bevatden gemiddelden tijd der inprentingen, het tweede den tijdsduurder reproductieproeven telkens na tien herhalingen; beide insecunden. In de derde kolom staan de gemiddelde afwijkingenvan de tien herhalingen op ?Š?Šn dag, zoowel in secunden alsin procenten uitgedrukt. De vierde kolom geeft in procentende tijdsbesparing van de volgende proefdagen tenopzichte vanden eersten. Deze kolom is eveneens in twee deelen gesplitst.In het eerste staan de tijdsbesparingen van de inprentingen,in het tweede die van de reproductie-proeven. De laatstekolom geeft de tijdsbesparing in procenten tenopzichte vande onmiddellijk voorafgaande proef. Deze is op dezelfdewijze in twee deelen gescheiden. In fig. 3 zijn op de absds de proefdagen cn op dc ordinaatde tijdsduur der daarmede overeenkomende verrichtingenuitgezet. Voor iederen proefpersoon bevinden zich in dezcfiguur twee curven boven elkaar ; de

dikke geeft den gemiddel-



??? PROEF IIP (Pp. R.). TABEL IX. Gem. tijd insec. van Tijdsbesparing in % tenopzichtevan te 1Â?â€? Â? e.s?œ 5 a cSquot; proef. mpren-??ng. inpren-ting. eersteproef. onmidd. voorafg. proef. inpren-ting. I 3 4 5 6 7 8 9 10II 18211075 12 3 2 3 22 12182624844 70504744 4237 14,825,616,1MÂ?5 II,i 17.1 6,0 4/36,8 4/74/9 129 85 645643 63504840 4240 32,648,860,063/7 34/6i6,i6,210,0 34/650/7 56,9 66,9 32,616,211,23/7 20.63/2 12.7 0,81/5 28,9 4/04/2 1.64/0 20,623,836/5 67/769,2 28,9 32,9 37/1 65/369/3 ^^OEF mi (Pp. Ph.). TABEL X. Tijdsbesparing in % tenopzichtevan Gem. ??jd inÂ?Â?c. van I eersteproef. onmidd. voorafg. proef. \'Opren-ting. proef. inpren-ting. inpren-ting. 1509869524034 34 2/620,421,121,15/65/98,8 420 15 II 22 3 34/754/063/973/977/477/4 34/7 19.3 9.910,0 3/50,0 11780544446 33/421,6 84 â€” 1/76 33455/0 634 61,7



??? PROEF IIP (Pp. W.). Tijdsbesparing in % tenopzichte Gem. tijd in van bfin sec. van 1 . Â?1?‹ rt * @ a eerste onmidd. voorafg. inpren-ting. proef. s.s?œ tgt; quot;0 inpren-ting. proef. inpren-ting. proef. I 191 16 8,4 2 160 17 10,6 15,8 15,8 3 107 22 20,6 43,7 27,9 4 69 117 12 17,1 63,7 20,0 5 58 82 3 5Â?2 69,5 31,7 5,8 31,7 6 55 88 8 14,1 70,1 26,7 0,6 â€” 5,0 7 50 65 2 4,0 73,7 45,8 3,6 19,1 8 46 56 3 6,5 75,8 53,3 2,1 7,5 9 43 57 6 i3Â?9 774 52,5 1,6 â€” 0,8 10 45 76 6 13,4 76,4 36,7 â€” 1,0 -15,8 II 39 50 5 13,0 79,5 58,3 3,1 21,6 12 39 58 4 10,2 79,5 57,2 0,0 â€” 1,1 13 34 39 2 5,8 82,1 67,5 2,6 10,3 14 32 38 2 6,2 83,2 68,3 1,1 0,8 15 30 34 2 6,9 84,2 70,7 1,0 2A den tijdsduur der tien inprentingen op ?Š?Šn procfdag, dc dunneden duur der reproducticproef. Zooals uit fig. 3 blijkt, verloopen dc drie inprentingscurvcnregelmatig. In het begin zijn dc vorderingen bijzonder grootÂ?zij worden echter steeds kleiner. R. bespaart b.v. den tweedendag 32,6% en den vijfden dag 3,7%, al begint hij het snelstvan allen met een gemiddelden tijdsduur op den eersten dagvan 121 sec.

W. maakt hierop een overigens weinig bcteckc-ncnde uitzondering, doordat hij den tweeden 15,8% bespa^^tegen 27,9% op den derden dag. Wellicht is dit tc wijtenhet feit, dat hij zich den eersten dag nog niet voldoendgeori??nteerd had en met het eigenlijke leeren pas later begonÂ? TABEL XI.



???



??? Na den vijfden proefdag onderbraken wij het gewoneverloop der inprenting bij R. en kreeg hij de opdracht dereeks in omgekeerde volgorde te leeren. Tengevolge van deretrograde associaties tijdens de eerste inprenting gesticht,loopt het leeren in omgekeerde volgorde vlot van stapel. Degemiddelde tijdsduur van de eerste tien herhalingen is hier70 sec., d. w. 2. 51 sec. minder dan bij de inprenting in gewonevolgorde. Ook deze leercurve vertoont verder een normaalverloop. Na den negenden dag gingen wij weer tot inprenting in de gewone volgorde over. De tijdsduur van de verrichtingen stabiliseert zich langzaamaan. Dit blijkt allereerst uit de gemiddelde afwijkingen. Dezezijn den eersten dag nog klein, waaruit tevens de germgevorderingen tijdens de orientatie-periode vallen op te maken.Den tweeden en derden dag zijn de gemiddelde afwijkingenhet grootst. De verhoudingen op den eersten en tweedenproefdag zijn bij R., Ph. en W. resp. I43%, â™? 6% ; 2,6% :20,4%; 8,4%: 10,6%. Daarna nemen de gemiddelde af-wijkingen steeds af. De stabilisatie demonstreert

zich boven-dien in de niveUeering der individueele verschillen. Zijn degemiddelde tijden den eersten dag bij R., Ph. en W. resp.121, 150 en 191 sec., den vijfden dag zijn zij gereduceerd tot resp. 44, 40 en 58 sec.. De reproductieproeven hadden, zooals uit de dunne curvenvan fig. 3 blijkt, eveneens een normaal verloop. De proef-personen, die bij de inprenting het snelst te werk gaan, kennende reeks ook het eerst van buiten. R. kan na tien herhalingende bewegingen al reproduceeren in 129 sec.; Ph. kende dereeks na 30 inprentingen en W. slaagde er eerst na 40 her-halingen in. Eveneens bereikten zij in dezelfde volgorde hettijdstip, waarop inprenting en reproductie in hetzelfde tijds-bestek kunnen worden uitgevoerd. R. behoefde den vijfdendag voor inprenting en reproductie resp. 44 en 43 sec.; bijPh. konden de proeven, ten gevolge van omstandigheden vanhaar wil geheel onafhankelijk, niet ten einde worden gebracht;op den zesden dag waren bij haar de tijden voor inprentingen reproductie resp. 34 en 44 sec.. Bij W. waren deze tijden



??? resp. 34 en 39 sec.. Bij de inprenting in omgekeerde richting,leerde R. zoo snel, dat de tijd van de eerste reproductie korterwas dan de gemiddelde tijd van de eerste tien herhalingen.De schommelingen in de reproductie-curve van W. zijn m. i.te danken aan zijn onrustig en onregelmatig werken. In dit leerproces waren de gewennings- en aanpassings-factoren van ondergeschikt belang, want alle proefpersonenpasten vanaf het begin de geschiktste methode toe, nJ. hetvan-buiten-leeren met behulp van complexen. Ingevolge deinstructie om alleen motorische hulpmiddelen aan te wenden,beperkten wij de kansen voor het volgen van andere werk-wijzen. Geen enkele proefpersoon gaf trouwens blijk onder-wijl van werkwijze te veranderen. De verrichting zelf washoogst eenvoudig en dan ook nagenoeg niet voor wijzigingvatbaar. De groote vooruitgang, die er desniettemin in deze proevenviel waar te nemen, moet vnl. op rekening van de oefeningworden geboekt. De reden hiervan moet hoofdzakelijk wordengezocht in het feit, dat de verrichting steeds langs

dezelfdegroote lijnen plaats had, waardoor de processen op den duurwerktuiglijk gingen verloopen. Het intellectueele moment dersensomotorische verrichtingen wordt steeds weer op denachtergrond gedrongen en het motorische steeds sterkergeaccentueerd. De bewegingen worden geheel automatischuitgevoerd en men behoeft op den duur zijn aandacht bijnaniet meer bij het werk te houden. Alleen wilsimpulsen kunnenhet tempo der bewegingen boven het normale uitbrengen.In zulk een geval gedraagt de proefpersoon zich zoo actiefmogelijk en verloopt de verrichting tijdelijk sneller en op eenhooger bewustzijnsniveau. Deze wilsimpulsen zijn echtervan korten duur en de verrichting wordt daarna weer in haarnormale tempo uitgevoerd.



??? PASSIEVE INPRENTING. Voor de proefopstelling, waarvan wij ons bedienden, ver-wijzen wij naar de schematische voorstelling, die wij van deproefopstelling der actieve inprenting hebben gegeven. De-zelfde doos met plaat en bordpapieren kaart (Eii) kwam voorden proefpersoon te staan. De metalen plaat was echter, opde plaats der gaatjes in de bovenliggende kaart, doorboord enonder elk gaatje bevond zich een lampje. De doos was ver-bonden met een doos (Ei) van dezelfde afmetingen. Demetalen plaat was hier echter vervangen door een houtenplank, waarop zich â€” onder de gaatjes in het bordpapier â€”veertig koperen schijfjes bevonden. Elk dezer schijfjes wasmet een lampje in de andere doos (Eii) verbonden. Dezebegonnen te branden, wanneer de experimentator met eenstift met de correspondeerende schijfjes van doos Ei contactmaakte. Het oplichten der lampjes na onderling gelijke inter-vallen werd met behulp van een motor en een daarmede inverbinding staand â€žZeitsinnapparatquot; van WuNDT geregeld.Het toerental van den motor (A), die in

den stadsstroom wasingeschakeld, bedroeg 1500 toeren per minuut. Dit toerentalwas door middel van weerstanden en transmissies tot 30 perminuut gereduceerd. De snelheid van het â€žZeitsinnapparatquot;(B), dat met den motor in verbinding stond, was daardoorzeer constant. Bij elke omwenteling werd ?Š?Šnmaal contactgemaakt; een lampje (C) flitste daardoor elke twee secondenop. Dit was telkens voor den experimentator het sein met eender schijfjes van doos Ei contact te maken. Het correspon-deerende lampje van doos Eii voor den proefpersoon begondan te branden. Zoo was het mogelijk de veertig gaatjes ineen tevoren opgestelde, willekeurige volgorde aan te geven. Deproefpersoon was door een scherm van het zoo juist be-schreven instrumentarium gescheiden. De volgende opdracht werd gegeven: â€žIn de gaatjes vanâ€ždeze kaart zullen lichtjes verschijnen in een bepaalde volgorde.â€žBeweeg de stift telkens naar het lichtpunt, dat verschijnt.â€žTracht de reeks bewegingen zoo snel mogelijk van buiten



??? â€žte leeren, zoodat gij de bewegingen zonder lichtjes kuntâ€žherhalen. Stel U in op het van-buiten-leeren der bewegingen.â€žGedraag U in zooverre passief, dat gij de bewegingen nietâ€žtelt en bij herhaling niet vooruit loopt op de komende be-â€žwegingen.quot; Op deze manier was het mogelijk de sensorische hulp-middelen zooveel mogelijk uit te schakelen en de motorischenaar voren te brengen. Ook hier herhaalden wij de reekstienmaal per dag met een pauze van ?Š?Šn minuut tusschenelke inprenting in. Zoodra de proefpersoon meende de reeksvan buiten te hebben geleerd, gaf hij dit te kennen. Slaagdehij er in de reeks te reproduceeren, dan laschten wij na elketien herhalingen een reproductieproef in. Ook hier komenalleen de reproducties zonder fouten in rekening. Daar de bewegingen worden aangegeven, is de orienteeringniet zoo moeilijk. Reeds bij de eerste inprenting vormen zich,zij het schematisch, complexen van bewegingen. Het motorischmoment treedt vanaf het begin sterk naar voren en wordt noggeaccentueerd door de rythmische uitvoering

der bewegingen.Tengevolge zijner hoofdzakelijk passieve houding, kan deproefpersoon zich ook gemakkelijk instellen op motorischeinprenting en aangezien hier geen verscliillende cijfers, maaruniforme prikkels, de steeds gelijke lichtjes, de bewegingenbepalen, krijgt men minder hulp van visueele aanknoopings-punten. Alle energie, die men bij de actieve inprenting aan-wendt om de bewegingsrichting op te zoeken, kan hier aande inprenting worden besteed. Doordat steeds dezelfde richtingin steeds dezelfde volgorde terugkeert, krijgt men ook hierop den duur een mechanisch verloop. In de tabellen (XIIâ€”XIV) vindt men niets omtrent denduur der inprenting vermeld, deze toch blijft steeds constant.Achter de eerste kolom met de proefdagen, volgt terstonddie met de tijden, welke men aan het einde van tien herha-lingen behoefde om een reeks bewegingen zonder fouten uitte voeren. Bij Ph. en W. prentten wij de reeks ook in omge-keerde volgorde in, resp. van den achtsten tot den twaalfdenen van den elfden tot den vijftienden dag.



??? PROEF IIP (Pp. R.). TABEL XII. TABEL XIII. Proefdag. Tijd in sec. Tijdsbesparing in \'eerste proef. % tenopzichte van onmidd. voorafg.proef. z 85 2 45 47,4 474 3 quot; 38 55gt;3 7Â?9 4 35 58,8 3,5 5 36 57,6 â€” 1,2 PROEF IIP (Pp. Ph.). Proefdag. Tijd in sec. Tijdsbesparing ineerste proef. % tenopzichte van onmidd. voorafg.proef. 1 2 3 iio 4 47 57,3 57,3 5 32 71,8 14,5 6 33 70,0 -1,8 7 31 70,9 â€? 0,9 8 99 9 35 64,4 644 10 30 69,7 5,3 ii 31 68,7 â€” 1,0 12 28 74,5 3,6 13 26 76,4 1,9



??? PROEF IIP (Pp. W.). TABEL XIV. Proefdag. Tijd in sec. Tijdsbesparing ineerste proef. % tenopzichte van onmidd. voorafg.proef. 1 2 3 150 4 141 6,7 6,7 5 92 38,7 32,0 6 81 46,0 7,3 7 54 64,0 18,0 8 46 69,4 5,4 9 47 68,7 â€” 0,7 â€? 10 46 69,4 0,7 ii 119 12 72 40,5 40,5 13 55 54,2 13,7 14 40 66,7 12,5 15 28 81,3 11,9 16 30 80,0 â€” 1,3 17 29 80,7 0,7 Het verloop van het leerproces is zeer normaal; in hetbegin snel en geleidelijk langzamer, tot men op een vastniveau belandt zonder dat er van tusschenliggende plateaussprake is. Tenopzichte van de eerste maal, dat men de reekszonder fouten kan reproduceeren, is de tijdsbesparing dentweeden dag bij R. en Ph. resp. 47,4% en 57,3% ; den derdendag 7,9% en 14,5% en vervolgens nog minder. W., die zichook hier als een onregelmatige werker deed kennen, had indeze gevallen een tijdsbesparing van resp. 6,7% en 32,0%.Eenzelfde afwijking vertoont hij bij de actieve inprenting en



??? wellicht is zij ook hier te wijten aan een langzame ori??ntatiein de te leeren stof. Bij het inprenten in omgekeerde richting vertoonde zicheen gelijksoortig verloop. Ph. bespaarde daar den tweeden,derden en vierden dag resp. 64,4%; 5,3% en â€”1,0%;W. resp. 14/5% J 13,7% en 12,5%. De eerste reproductiewas hier tengevolge van de retrograde assodaties aanzienlijkkorter. Voor Ph. vroeg de eerste reproductie in de gewonerichting aan het einde van den derden dag iio sec.; bij leerenin tegengestelde richting na tien herhalingen 99 sec.. Na dit snelle leeren stabiliseeren zich de verrichtingen ookspoedig. R. behoeft den derden, vierden en vijfden dag resp.38, 35 en 36 sec., Ph. den vijfden, zesden en zevenden resp.32, 33 en 31 sec. en W. den achtsten, negenden en tiendendag resp. 46, 47 en 46 sec.. Dezelfde factoren, die bij de actieve inprenting een sterkenivelleering van de individueele verschillen in de hand werken,doen zich ook hier gelden; de snelle werkers zijn ook hiereerder aan het vaste niveau toe dan de trage. Bij de passieve inprenting spelen, evenmin als

bij de actieve,aanpassings- en gewenningsfactoren een rol van beteekenis;men kan nagenoeg geen wijziging in de methoden aanbrengen.De vooruitgang staat, afgezien van kleine schommelingen,geheel op rekening van de oefening. De intellectueele ensensorische componenten treden naar den achtergrond, hetmotorisch moment wordt geaccentueerd, zoodat de bewegingensteeds sneller en zekerder verloopen en het geheele proceseen zeer lagen bewustzijnsgraad heeft. PROEF IV. In dit onderzoek maakten wij gebruik van een senso-motorische verrichting, waarin het motorische moment vanafhet begin volkomen overheerschte, terwijl de intellectueelecomponent geheel op den achtergrond bleef. Dientengevolgeverliep deze verrichting op een laag bewustzijnsniveau;men behoefde zijn aandacht haast niet aan het werk zelf teschenken.



??? Het proefmateriaal bestond uit een houten bord van60 X 58 cMâ€ž waarin 21 horizontale rijen, elk van 22 gaatjes,waren aangebracht. De onderlinge afstand der gaatjes, vanhart tot hart gemeten, bedroeg in horizontale en verticalerichting 2,5 c.M. en de gaatjes zelf hadden een doorsnee van1,25 c.M.. Het bord werd op een tafel gefixeerd en aan beidezijden kwam een doos vol knikkers te staan. De proefpersoonkreeg nu de opdracht de gaatjes zoo vlug mogelijk met knikkerste vullen. De horizontale rijen moesten, bovenaan te beginnen,beurtelings gevuld worden; de knikkers moest men ?Š?Šn voor?Š?Šn uit de doos nemen. De proef werd in twee deelen gesplitst. In het eene moestmen alleen met de rechterhand werken en in het andere metbeide handen. Een drietal proefpersonen, R., Ph. en W.stelde zich voor het onderzoek beschikbaar. Ph. begon met?Š?Šn, R. en W. met twee handen. Ten einde den invloed dermedeoefening aan beide verrichtingen in gelijke mate tengoede te doen komen, werd op achtereenvolgende proefdagenafwisselend met ?Š?Šn en met

twee handen gewerkt. De verrichting zelf is tamelijk eenvoudig, maar leverde inhet begin toch moeilijkheden op. De opdracht luidde: zoosnel mogelijk te werken en men voerde nu de bewegingen zoovlug uit, dat men, reeds gelegde knikkers door overbodigebewegingen weer van hun plaats stootte. Daarbij kwam, datde knikkers vaak onnauwkeurig werden neergelegd, zij roldendan wederom weg. Het grijpen der knikkers uit de doos brachtin het begin ook moeilijkheden mee; soms nam men er meer-dere tegeUjk, soms greep men er naast. Al deze verrichtingenperfectioneerden zich op den duur. Ik constateerde, dat overhet algemeen de proefpersonen eerst moeite doen om hetuitstooten van reeds gelegde knikkers te voorkomen, dantracht men het grijpen van de knikkers zoo goed mogelijk uitte voeren en ten slotte beproeft men de knikkers zoo snelmogelijk op de juiste plaats neer te leggen. Hoewel het moeilijkvalt de zoo juist genoemde partieele verrichtingen scherp teonderscheiden, valt, wat de qualitatieve verbetering betreft,de aangegeven volgorde toch wel te

constateeren. Bij het



??? werken met twee handen komt hier nog een voorname factorbij : de juiste samenwerking tusschen beide handen moetworden gevonden. Deze gewennings- en aanpassingsfactoren komen niet steedsdoordacht tot stand, al worden zij in het leven geroepen doorhet bewust worden van fouten. De wijzigingen in de methodenbestaan bij deze verrichtingen meestal uit motorische reac??esop het bewust worden van een ongunstige werkwijze. De vermoeidheid, die de eerste keeren zeer groot was enremmend op de verrichting werkte, trad geleidelijk mindersnel en minder voelbaar op. De resultaten dezer proef zijn neergelegd in de tabellenXV, XVI en XVII. Deze zijn gesplitst in twee helften A en B,waarvan A de resultaten van de proef met twee handen, Bdie van de proef met ?Š?Šn hand weergeeft. In de eerste kolomstaan de proefdagen, daarachter de duur van de verrichting insecunden en in de twee volgende kolommen de tijdsbespa-ring in % uitgedrukt, resp. tenopzichte van de eerste proefen van de onmiddellijk voorafgaande. De indeeling A en B vindt men in de

graphische voorstellingterug. Op de absds zijn de proefdagen uitgezet, op de ordinaatde tijdsduur in secunden. Beschouwt men eerst de onderdeden van elke proef afzonder-lijk, dan bemerkt men, dat de eerste rij in het algemeen snelgelegd wordt. Waarschijnlijk is dit aan den sterken wilsimpulste danken, waarmee de verrichting inzet. De tweede en derderij worden iets langzamer gelegd ; daarna treedt een versnellingop, welke bij de eerste proeven in ongeveer de zevende rij haarhoogtepunt bereikt. Dan komt een geleidehjke vertraging,terwijl tegen het einde soms weer een versnelling optreedt.Deze schommelingen zijn waarschijnlijk het gevolg van resp.aanzetten, vermoeidheid en eindspurt. Bij de volgende proeven treedt de vertraging na de zevenderij steeds minder sterk en steeds later op, totdat zij op denduur geheel verdwijnt. Waarschijnlijk neemt hier de ver-moeidheid ten gevolge van de veelvuldige herhaling mindersnel toe.



??? PROEF IV (Pp. R.). TABEL XV. B Tijdsbesparing in %tenopzichte van a I 5 6 g hquot; â€?O Sn H onmidd. eerste proef. voorafg. pr. Tijdsbesparing in %tenopzichte van onmidd. voorafg. pr. eerste proef. 725 680675647675650630620 583 595566 505 450467 445440404402426428 393409 1 2 3 4 5 6 7 8 910II 6,2 0,7 3/9â– 3/93/56/32;25/1-1/74,0 6,26,9 10.86,9 10,416,714/519/617/9 21.9 10,9 â€”nbsp;3/34/31,0 7/10,4 â€”nbsp;4/7 â€”nbsp;0,4 5/9-1/8 10,97gt;611,912,920,020,415/715/321,2 194 PROEF IV (Pp. Ph.). TABEL XVI. B Tijdsbesparing in %tenopzichte van .a â€?S onmidd. voorafg. pr. eerste proef. Tijdsbesparing in %tenopzichte van onmidd. voorafg. pr. eerste proef. 750655655615631604620572555 563 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 440 396 375390 373359345 364369348 12,70,0 5.3 â€”nbsp;2,13/6 â€”nbsp;2,25.03/7 â€”nbsp;I/I 12,712,718,015/919/517/322,326,024/9 10,04/8 â€”nbsp;2,93/33/73/6 â€”nbsp;5/2 â€”nbsp;1/24.8 10.0 14.8 11.9 15/218,922,517/3 16.120,9



??? PROEF IV (Pp. W.). TABEL XVII. B Tijdsbesparing in %tenopzichte van a TSO .g hquot; â€?O iJto H onmidd. voorafg. pr. eerste proef. Tijdsbesparing in %tenopzichte van otunidd. voorafg. pr. eerste proef. 783 695700672669645624650592598 598551 557 563 492 443 444 1 2 3 4 5 6 7 8 910 11 12 13 14 11,210,6 14.214,617,6 20.3 17,1 24.423,623,629,6 29.0 28.1 11,2 â€”nbsp;0,6 3.60,4 3,0 2.7 â€”nbsp;3,27,3 â€”nbsp;0,80,06,0 â€”nbsp;0,6 â€”nbsp;0,9 10,09,813,2 14.218,517,817,823,821,4 29.3 26.8 28.9 10,0 â€”nbsp;0,23,41,0 4,3 â€”nbsp;0,70,0 6.0 â€”nbsp;2,47,9 â€”nbsp;2,5 2.1 427422401405405375 387348360350 Naast deze regelmatige schommelingen treft men ook overalkorte, sterke vertragingen en versnellingen aan, welke resp. hetgevolg zijn van plotselinge inzinkingen en krachtige wils-impulsen. Wanneer nu, na veelvuldige herhaling, de ver-richtingen in een korter tijdsbestek verloopen, blijken alleonderdeden in gelijke mate van de tijdsbesparing te profi-teeren. Bij beschouwing van fig. 4 valt onmiddellijk op, dat decurven sprongsgewijze dalen.

Het duidelijkst demonstreertzich dit in fig. 4 B, waar elk der drie curven tot den zesden dagbeturtelings een daling en een plateau vertoonen. Daarna gaathet iets onregelmatiger in denzelfden trant door. In fig. 4 Ahetzelfde beeld, alleen wat onregelmatiger. Op zichzelf ge-nomen zijn deze dalingen niet bijster groot. De proefpersonen
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??? R.Â? Ph. en W. maken in A en B den tweeden dag resp. sprongenvan 10,9 % en 6,2 %; 10,0 % en 12,7 %; 10,0 % en 11,2 %.Van den tweeden tot den derden dag blijven vier curven opgelijk niveau, ?Š?Šn loopt 3,3 % omlaag en ?Š?Šn 3,4 % omhoog. In tegensteUing met de meeste leercurven treedt hier dusna de eerste daUng reeds een plateau op. De oorzaak h\'gt m. i.in verschillende omstandigheden. Ten eerste is de geoefendheidvan onze vingers zeer groot en mag men veronderstellen, datdeze voor een eenvoudige verrichting als die van het knikkersleggen niet sterk toeneemt. Alleen kan zij de in het begin sterkoptredende vermoeidheid op den duur compenseeren. Hetzijn voornamelijk de aanpassing en gewenning, die op dezesprongsgewijze besparing invloed uitoefenen, In de plateausligt dan het vastleggen der nieuwe methoden en het zoekennaar andere werkwijzen verdisconteerd. Het terugloopen wijstop een vertraging, die het voor-de-eerste-maal uitvoerenvan een nieuwe methode met zich kan brengen; de daling isaan het voordeel te danken, dat een

meer geschikte werkwijzemet zich meebrengt. Het spreekt van zelf, dat deze golvingenook beinvloed worden door onregelmatig werkende factoren,als de subjectieve toestand van het individu. Doch waar hierhet sprongsgewijze vooruitgaan steeds samenvalt met hettoepassen van kleine nieuwe hulpmiddelen, meen ik, dat hiereen oorzakelijk verband moet worden aangenomen. De verrichting met twee handen is veel gecompliceerder dandie met ?Š?Šn hand, omdat de eerste bovendien een gunstigesamenwerking tusschen beide handen eischt. De moeilijkheiddemonstreert zich duidelijk in de wijze, waarop men tot diesamenwerking tracht te geraken. Drie methoden werden be-proefd. Men maakte met beide handen tegelijkertijd sym-metrische bewegingen, m. a. w. het grijpen en neerleggen derknikkers ging met de twee handen gelijktijdig. De tweedemethode bestond in het geh\'jktijdig grijpen en het onmiddellijkna elkaar neerleggen der knikkers. Bij de derde bewogen debeide handen zich gelijktijdig in dezelfde richting, zoodat hetgrijpen met de ?Š?Šne hand samenviel met

het neerleggen metde andere.



??? Alle proefpersonen probeerden min of meer serieus dezedrie methoden. R. hield zich voornamelijk bij de eerste werk-wijze. Ph. kwam na een zoeken van vier dagen tot dezelfdemethode. W. deed de eerste vier dagen alles dooreen, daarnahield hij zich tot den achtsten dag vrijwel aan de derde werk-wijze en ging daarna over tot de tweede. Gezien de eenvoudige taak, waren de tijdsbesparingen, diemen bereikte, buitengewoon groot. W. boekte den grootstenvooruitgang. Hij kwam met twee handen (A) na elf dagenvan 492 sec. op 348 sec. en met ?Š?Šn hand (B) na twaalf dagenvan 783 sec. tot 551 sec.; een besparing van resp. 29,3 % en29,6%. En waarschijnlijk is hij hier nog niet aan zijnmaximum. Wat de rangorde betreft, beginnen in proef A, R. en W.met ongeveer gelijke snelheid en de tijdscurven blijven onge-veer in eikaars buurt loopen. Ph. begint aanmerkelijk lager enblijft de beste tot het einde toe, al verminderen de individueeleversch??len. Den eersten dag verschilt dc tijdsduur van Ph.met dien van R. en W. resp. 65 en 52 sec. en den tienden dag resp. 45

en 39 sec.. Evenmin als bij de proeven met twee handen, verschilt bijdie met ?Š?Šn hand, de rangorde der proefpersonen, wat begin-en eindprestaties aangaat. De eerste verrichtingen van R. enW. zijn hier (B) geflatteerd, omdat zij in tegenstelling met Ph.reeds een keer met twee handen gewerkt hadden. De rangordeheeft in deze proeven niet te lijden van gewennings- en aan-passingsfactoren, omdat deze in verhouding met de geoefend-heid van onze vingers van betrekkelijk gering gewicht zijn.De proefpersonen komen daardoor in het begin voor dezelfdemoeilijkheden te staan, waaraan zij zich allen op ongeveergelijke wijzen gewennen en aanpassen. Daar bij proef Agewennings- en aanpassingsfactoren een veel voornamere en,al naar gelang de individueele geaardheid der proefpersonen,een geheel verschillende rol spelen, vertoonen de cu^en hiereen griUiger vorm dan zulks voor proef B het geval is.



??? CONCLUSIES. Wanneer wij de resultaten van deze onderzoekingen samen-vatten, dienen wij in de door ons onderzochte sensomotorischeverrichtingen allereerst een onderscheid te maken tusschenverrichtingen, die in haar geheel en verrichtingen, die slechtsvoor een gedeelte steeds in dezelfde volgorde terugkeeren. Tot de eerste groep behooren die, welke noch door deopdracht, noch naar haar inhoud een wijziging ondergaan.De onder III en IV beschreven proeven vallen in deze categorie.Aanvankelijk was in proef III bij de actieve inprenting hetsensorische en intellectueele moment en, bij de passieve, vooralhet intellectueele moment sterk geaccentueerd. Daar echteralle partieele verrichtingen steeds in dezelfde volgorde terug-keerden, had er een vervaging van deze momenten plaats. Deverrichting ging op een lager bewustzijnsniveau steeds werk-tuiglijker verloopen en tegen het einde der reeks herhalingenlag de nadruk nog alleen op den motorischen component. ProefIV verloopt vanaf het eerste oogenblik louter motorisch, juistomdat alle onderdeden van de

verrichting steeds in dezelfdevolgorde terugkeeren. Het is dan ook niet te verwonderen,dat in proef III een sterkere nivelleering van de individueeleverschillen valt waar te nemen dan in proef IV. In de eersteplaats, omdat de sensorische component er nagenoeg geheelontbreekt, vervolgens ook, omdat de motorische componenteenvoudiger van aard is. Toch kan een verrichting uit deze groep, zelfs na veel-vuldige herhaling, nog bewust verloopen. Dit is het geval,wanneer ten gevolge van energieke wilsimpulsen het tempoboven het normale wordt opgevoerd. Het tempo speelt danook, vooral bij ingewikkelden automatischen arbeid, een voor-name rol. Voert men het boven dit individueel-verschillendeoptimum op, dan zal dezelfde steeds in haar geheel terug-keerende verrichting toch bewust blijven verloopen. Dienten-



??? gevolge ontbreekt op den duur de energie om den arbeid langentijd aan ?Š?Šn stuk, zonder horten en stooten, vol te houden. Onder de groep verrichtingen, die slechts voor een gedeeltesteeds in dezelfde volgorde terugkeeren, doel ik, wat het ver-anderlijk gedeelte aangaat, alleen op wijzigingen in de volgordevan den inhoud. In dat geval behoudt het sensorische ofintellectueele moment, ondanks alle herhalingen, een hoogenbewustzijnsgraad; een mechaniseering van de verrichting isuitgesloten. Met betrekking tot den sensorischen componentblijkt dit in proef I, waar de cijfers steeds op een andere plaatsvoorkomen; wat den intellectueelen component betreft, inproef II, waar men er steeds voor moet waken de reeks domino-steenen niet te vroeg te sluiten. Ten gevolge van het feit, datin deze proeven de sensorische en intellectueele componentenbetrekkelijk sterk geaccentueerd zijn, is de nivelleering derindividueele verschillen hier ook niet zoo groot als in de vorigegroep. Vooral in proef I komt dit duidelijk tot uiting. Deindividueele verschillen aan het einde van het

onderzoekbedragen hier 93 % van die der eerste verrichtingen. Inproef II is de nivelleering grooter en de verschillen der laatsteherhaling zijn hier 35 % van die der eerste. In de eerstgenoemde groep (III en IV), is de nivelleeringnog aanzienlijk grooter. In proef III worden de individueeleverschillen van de laatste herhalingen tot 13 % van de eerstegereduceerd ; in proef IV tot 38 %, ofschoon het verloop vande curve duidelijk aantoont, dat de verrichting nog niet stabielverloopt. Een vermindering van dit percentage is hier dus nogte verwachten. Wat de quantitatieve verbetering aan-gaat, bestaat er dus een nivelleering vande individueele verschillen, welke grooteris, naarmate het motorisch moment in deverrichting sterker geaccentueerd is. Wat de qualiteit van de verrichting be-treft, bestaat er groote kans, dat deze opden duur afneemt, omdat door de ver-schuiving van het accent naar het moto-



??? rische moment, de bewustzijnsgraad ge-ringer wordt. Vooral bij verrichtingen, die slechts voor een gedeelte indezelfde volgorde terugkeeren, zal de qualiteit op den duurverslechteren, omdat een automatiseering van de variabeleonderdeden is uitgesloten. Met betrekb\'ng tot deze kan er vannivelleering geen sprake zijn. Ten einde een inzicht te krijgen in de verhouding tusschende rangorden van begin- en eindprestaties, is het noodig, aan dehand van onze onderzoekingen, een onderscheid te makentusschen verrichtingen, waarbij belangrijke veranderingen inde wijze van arbeiden al of niet kunnen plaatsgrijpen. Dezetwee groepen kan men natuurlijk niet scherp van elkaar schei-den. Uit de beschrijving bleek, dat het uitschakelen van over-bodige en het toepassen van betere hulpmiddelen in proef Ihet sterkst tot uiting kwam. In proef III daarentegen be-invloedden gewenning en aanpassing de verrichting nagenoegniet. In deze laatste ziet men een regelmatig dalen van deoefeningscurve, totdat de proefpersoon op zijn laagste niveaukomt. Wie het best begint, bereikt dit

niveau het eerst. Daardeze verrichting in haar geheel steeds in dezelfde volgordeterugkeert, had er op den duur een nivelleering der individueeleverschillen plaats. In proef I, waar gewenning en aanpassingeen grooten invloed uitoefenden, veranderde, zoolang dezefactoren zich lieten gelden, de rangorde van dag tot dag.Zoodra men zich echter een bepaalde methode had eigengemaakt, kwam er vastheid in de rangorde. In proef I ge-schiedde dit na vijf dagen. De correlatie tusschen de rangordender begin- en eindprestaties (berekend volgens de formule vanBravaisâ€”Pearson) bedroeg o,2i (W. F. = 0,415). Tusschende rangorden der vijfde en laatste herhalingen daarentegenwas r = 0,85 (W. F. 0,121). In proef II en IV speelden de gewennings- en aanpassings-factoren een rol van geringere beteekenis. Toen deze factorenin proef II na vijf dagen waren uitgewerkt, trad de definitieverangorde alleen nog duidelijker naar voren.De correlatie tusschende rangorden der eerste prestatie en die der ?Š?Šn en twintigste



??? herhaling = 0,76 (W. F. = 0,270), die tusschen de rangordeder vijfde en ?Š?Šn en twintigste herhalingen bedroeg r =0,81 (W. F. = 0,202). De resultaten van proef IV geven een-zelfde beeld. In deel A is de correlatie tusschen de rangordevan begin- en eindprestatie = 0,86 (W. F. = 0,153), dietusschen de rangorden der vijfde en laatste herhaling == 0,85(W. F. = 0,175). In deel B waren deze uitkomsten resp.:r = 0,23 (W. F. = 0,557) en r = 0,88 (W. F. = 0,146). Door de vele herhalingen compenseert men ook de abnormaalgunstige en ongunstige resultaten ten gevolge van bijkomstigefactoren. Zoo is in proef IV-B, proefpersoon Ph. de eenige, dieniet tevoren met twee handen deze proef heeft verricht. Zijneemt zoodoende den eersten dag een ongunstige plaats in.In proef IV-A is zij, in tegenstelling met de andere proef-personen, v????rgeoefend. De gunstige correlatie, die er in IV-Aen de minder gunstige, die er in IV-B tusschen de rangordender begin- en eindprestaties bestaan, kunnen zoodoende wor-den verklaard. De gewennings- en aanpassingsfactoren treden in de

leer-curve steeds in een trapsgewijs dalen der curve aan het licht.De nieuwe werkwijzen moeten zich consolideeren, eer menwederom een nieuwen stap vooruit kan maken. Wat het ontstaan van gewenning en aanpassing betreft,wenschen wij nog een onderscheiding te maken. In sommigegevallen spruit het uitschakelen van foutieve en het toepassenvan nieuwe werkwijzen uit de bezwaren voort, die men bij hetuitvoeren van de verrichting ondervindt. Wanneer men b.v.in proef I bemerkt, dat het onsystematisch zoeken naar cijferszeer veel tijd kost, gaat men er dientengevolge toe over deplaten rij voor rij af te zoeken. De gewenning en aanpassing,die er het gevolg van zijn, brengen meestal terstond een ver-betering in de prestatie te weeg. Een ander geval doet zich voor,wanneer een persoon, op een bepaald niveau beland, ingevolgede instructie de verrichting beter en sneller wil uitvoeren.Volkomen bewust brengt men dan een verandering in demethoden aan, welke soms een verslechtering van de ver-richting ten gevolge heeft. In proef I demonstreert zich dit bij



??? proefpersoon E, die den vijfden dag de cijfers in spiraalvorm op-zocht, een werkwijze, die ongeschikt bleek en waarvan hij dan ookverder afzag. In proef II ziet men dit nog duidelijker. R. hechttena den tienden dag zulk een groot gewicht aan het snel wegleggen der dubbelsteenen, dat hij er de snelheid der verrichtingvoor opofferde. Het gevolg was een tijdehjke verslechtering derverrichting. De andere proefpersonen vertoonden eveneenseen inzinking, Ph. iets eerder en W. iets later. Bij hen lag deoorzaak in de omstandigheid, dat zij steeds steenen overhielden.Ik wees hen toen nogmaals op het deel der instructie, dathiertegen waarschuwde, met het gevolg, dat zij naar eenmethode gingen zoeken om dit te voorkomen. De verrichtingging dientengevolge onmiddellijk meer tijd in beslag nemen.Na eenige dagen verminderde de tijdscurve weer en kwamener ook geen overblijvende steenen meer voor. Het gewennen en aanpassen kan zoowel ten voordeele vande sensorische en intellectueele componenten, als ten gunstevan den motorischen component plaatsgrijpen. De

proevenI en II bieden een voorbeeld van het eerste, proef IV van hetlaatste geval. Bij de sensorische en intellectueele componentengeeft de proefpersoon zich rekenschap van de verandering, dieer in de werkwijze ontstaat, ook al vloeit die wijziging uit eenfoutieve methode voort. De gewenning en aanpassing metbetrekking tot den motorischen component geschiedt onbewust,als een reactie op de bewust geworden fout. De oefeningsfactor, die ontegenzeggelijk op alle verrichtingenzijn invloed heeft doen gelden, was in sommige gevallen lastigvan de andere factoren te onderscheiden. In twee gevallenbleek duidelijk, dat wij met een verbetering van de verrichtingte maken hadden, welke louter ten gevolge van de veelvuldigeherhaling tot stand was gekomen. Allereerst in proef III, waarhet onthouden van bewegingen uitsluitend aan de veelvuldigeherhaling te danken was, zooals trouwens het regelmatig ver-loop van de curve bewijst. Verder deed de invloed der oefeningzich in proef II duidelijk gevoelen en wel op het intellectueelemoment, waarvan de inhoud steeds in een

andere volgordevoorkwam. Alle componenten der door ons



??? onderzochte verrichtingen, sensorische,intellectueele en motorische, zijn danook min of meer voor oefening vatbaar. In het algemeen zal de oefening wel tot nivelleering derindividueele verschillen leiden, doch geen wijziging in derangorden te weeg brengen. De veranderingen in de rangordenzullen voornamelijk het gevolg zijn van spontane aanpassings-en gewenningsfactoren. Bij verrichtingen, waaropgewenning en aanpassing weinig invloeduitoefenen, blijft de verhouding tusschende rangorden van begin- en eindpresta-ties dus nagenoeg gel ij k. Waar deze fac-toren sterk van invloed zijn, wijzigt zichde verhouding vaak aanzienlijk. Daargewenning en aanpassing vnl. gedurendede eerste herhalingen plaats hebben,blijft na deze eerste herhalingen de ver-houding tusschen de rangorden nagenoegg e 1 ij k. Bij de sensomotorische verrichtingen, die het voorwerpvan ons onderzoek uitmaakten, scheen het in den aard vansommige proefpersonen te liggen zich meer op het intellectueele,in dien van andere echter zich meer op het motorische in testellen. Het

intellectueele type voert alle verrichtingen,behalve de eigenlijke bewegingen, bewust uit en wel in verbandmet het bepaalde doel, dat door de opdracht is gesteld. Debewegingen volgen automatisch. Door deze sterke ac-centueering van het intellectueel moment raakt het motorischeveelal op den achtergrond. In het algemeen staan de prestatiesvan het intellectueele type bovenaan bij verrichtingen, waarden nadruk op het intellectueele moment valt. Bij dit type kande bewuste instelling een remmenden invloed uitoefenen ophet snel uitvoeren der verrichting, zelfs al is het individuoverigens tot uitstekende motorische prestaties in staat. De vertegenwoordigers van het motorische type gaanmechanischer te werk. Zij hechten meer waarde aan de snelheidder bewegingen dan aan het doel en het logisch verband van



??? de verrichting. Het geheel verloopt werktuiglijk en indien er,wat het intellectueele moment betreft, variaties in de uitvoeringvoorkomen, bestaan deze veeleer in een qualitatieve verslechte-ring dan in een qualitatieve verbetering. In de proeven II, III en IV, waaraan de proefpersonen R.,Ph. en W. deelnamen, behoorde R. tot het intellectueele typeen Ph. tot het motorische, terwijl W. een tusschenplaatsinnam. In proef III, waar men een reeks bewegingen van buitenmoest leeren, is R., zoowel bij de passieve als bij de actieveinprenting, de vlugste. Bij de actieve inprenting, waar hettempo van inprenten aan den proefpersoon zelf werd over-gelaten, duurde deze inprenting bij R. langer dan bij Ph. Hetintellectueele type schijnt minder herhalingen noodig te heb-ben, het bedient zich echter van het traagste tempo bij deinprenting zelf. In proef II munt R., wat het intellectueelemoment betreft, uit door de reeks steenen zelden te vroeg tesluiten. Ook boekt hij ingevolge de intellectueele gewenningen aanpassing procentsgewijze de grootste tijdsbesparing, n.1.38,9 % naast Ph. 28,8 %

en W. 30,3 %. Ph. is motorischaangelegd, hetgeen blijkt uit de figuren 2 en 4. In deze gra-phieken loopen de curven van Ph. vanaf het begin tot het eindeop het laagste niveau. Het geringe aantal proefpersonen biedt natuurlijk geen vol-doenden waarborg voor de juistheid dezer typologische in-deeling, zelfs al komt zij overeen met de door R. M. Ogdenvermelde onderscheiding in individuen, die bewust en diemechanisch van buiten leeren, waarbij de eersten vooral hetlogisch verband, de laatsten de acustisch-motorische envisueele factoren bij de inprenting als hulpmiddel aanwenden.Toch is het onderscheid bij onze sensomotorische verrich-tingen te karakteristiek om het niet te vermelden. In elk geval bepalen zoowel de aard vanhet individu, als de soort van de verrich-ting den graad van oefeningsvatbaarheid. Ogden: Untersuchungen ??ber den Einflusz der Geschwindigkeitdes lauten Lesens auf das Erlernen und Behalten von sinnlosen undsinnvollen Stoffen. Leipzig, 1903, pg. 93.
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