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INLEIDING.

De diaetetick bekleedt eene gewiglige plaats in de
Therapie. Verwaarloosd door de polypharmacie en poly-
jatric 1s 7ij langen tijd in vergetelheid geweest. Tegen-
over dese geneeswijze heerschte weldra met alle kracht
de Natuurgenezing, vertegenwoordigd door de Weener-
en Pragerschool, die met hare exspectative methode in de
hand, de dizeletica in al hare eer herstelde. Door die
school kwam de groote invleed regt duidelijk aan het
licht, die de diaetetica in haren geheelen omvang op de
herstelling van vele zickten mnitocfent.

Voedings- en andere diactetische voorschriften ter be-
waring der gegondheid, zocals de geschiedenis der ge-
neeskunde aangeoft, vinden wij reeds bij de Egyptenaren,
Hebreérs en andere volken der oudheid ; doch Hippocrales
komt de eer toe de dinctetica het eerst tot een gedeelte
der therapie gebragt te hebben.

Met alle regt mag ij in deze cene plaats beslaan:
zonder haar toch kan van genezing naauwelijks sprake

zijn, want wat toch kan men van geneesmiddelen ver-
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wachten , wanneer het diaetetisch régime onthreekt? Nog
te dikwerf wordt men in zijne verwachtingen telenrgesteld,
wanneer het betreft de werking on den mvloed der ge-
neesmiddelen op ziekten, daarentegen verkrijgt men meer
en meer zekerheid, dat door getrouwe opvolging en be-
hartiging van diaetetische voorschriftcn, mict alleen aun-
wezige ziekten genezen, maar ook hel ontstaan daarvan
voorkomen worden.

Een woord over een gedeelte der diaetelica, namelijk
over dec voeding in ontstekings-ziekten en koortsen zullen
de volgende bladzijden bevatten; vooraf cchter zullen wij
een algemeenien blik slaan in die zieklen zelve, haren
aard en den invloed nagaan, dien zij op het organisme

uitoefenen.,




Eenige algemeenc opmerkingen betreffendo
ontstekings-ziekten en koortsen,

Bij de oude schrijvers komt de verdeeling van siekten
naar haar verloop, in acule en clirouische reeds voor,
Men besloot hiertoe uit den absoluten duur. Yelfs eonc
bepaalde grens achtte men voor acute zickten noodzakelijk;
de 21%¢ dag moest bij de ouden alles beslissen. 7, die
korter duurden, ontyingen den mnaam van morbi acmtis-
simi, pewaenti, subacuti, enz Vervolgens had men het
00g op de aan- of afwezighcid van koorts. Hippocra
tes noemde die aandoeningen acate zieklen, waarhij de
koorts i Let algemeen aanhoudend is. Tindelijk kwam
In asnmerking het regelmatig verloop met een geregelden
overgang, of in genezing, of in dood, Daargelaten ecne
beo{wdecling dezer verdecling, vinden wij toch doorgaans
de acnte ziekten gekenmerkt door een belrekkelijk snel
én regelmalig verloop, koorts eu verhoogde stofwisseling,

Maar karakter is afhankciijk van het individu. "Iveedt
7] op in cen krachtig, onverzwakt organisme, dan zijn
de verschijnselen, vooral bij ontsteking, het levendigst
uitgedrnkt,  De ontsteking heeft dan cen sthenischen of
activen vorm, zoo als men het noewtl, de circulatie is
versneld, cene verhoogde plastische werkdadigheid ligt
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qan haar ten gronde, dien ten gevolge verhoogde {empe-
‘yatuur; het vezelstofgehalte des bloeds is aanmerkelijk
vermeerderd, zooals wij zien bij rheumatismus, pneumo-
nje, plenritis, enz. Op eene andere wijze verhondt zich
de zoogenaamde asthenische of passive vorm. Deze komt
doorgaans voor bij slceht gevoede of door buitensporigheden
on andore ongunstige leelwijze verarmde individuen. Die
vorm is meer hardnekkig en gevaarlijk. Meestal vindt
men hier” eenc vertraagde circulatie, met stases, hypos-
fases en vaatverwijdingen. Deze vorm kan nog onistaan
it den sthenischen, zoodra de ontsteking van cenigen duur
is, of met eencsnclle uitputting van krachten gepaard gaab.

Zoodra de ontsteking in een of ander orgaan ontwikkeld
is, blijft de aandoening zelden tot dat decl begrensd,
maar brengt cene stoornis in den algemeenen tocstand te
weeg, Br ontstaat kootts, wier aanwezigheid eene stoor-
nis in de cireulatie en het zenuwleven aan geeft, en be-
halve deze merkt men nog op gboornis in de voeding en
in de afscheiding Zelfs bij acute ontstoking van een of
ander slijmvlics, waar de ontstekingsverschijnselen nich
zelden eene slechbs zeer geringe hoogte bereiken, en
meer tot de opperviakkige lagen van het vlies beperk®
7ijn, zien wij een cigenaardigen invloed op den algemcenen
toestand, die wel is waar nu eens meer een guiver ont-
stekinpachtig karakter, dan eens meer enkele kenteekens
van het typhoide karakter oplevert.

Met betrekking tot de verschijnsclen, hebben de ont-
stekingsziekten veel overeenkomst Meestal kondigen 7ij
sich aan door cen gevoel van huivering, rilling en alge-

matheid, waarop spoedig een algemeen hevige koortstot-
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stand volgt, met snellen pols, heete huid, veel dorst,
weinig urinelozing, pin.

De mvloed, dien zij op het organisme nitoefenen, is
allyyd nadeelig. De wverhoozde hartswerking en snelle
circulatie bevorderen het verbrnik van zuunrstof, en doen
de ontwikkecling van warmte toenemen. De stofwisseling
18 verhoogd ; vaste en vloeibare bestanddeelen des ligchaams
worden niet zelden door haar langs longen, huid en nieren
hovenmatig uilgescheiden. Tn waar niet naar evenredig-
heid en beantwoordende aan den toestand der spijsverte-
ringsorganen vocdsel kan worden toegevoerd, daar wordt
eene grootere hoeveelheid stikstofhioudende elementen ten
koste van het ligehaam geoxydeerd, en uitputling is het
gevolg,

De aard en de vorm van het ziekteproces, de zetel der
aandoening, en hare witbreiding bepalen alle den meer-
deren of minderen invleed der acute wiekten op het orga-
nisme. :

»Ziekien die zcer snel verloopen (morbi acutissimi),”
zegb Wunderlich, ,hebben meestal een doodelijk einde,
dewi]l zij weinig loegankelijk zijn voor eene heilrijke
therapie. Het sthenisch karakter zal het individu krachten
benemen, het asthenische zal het tot uitputting leiden.”
In die zickten, waar de spijsverteringsorganen behoorlijk
kunnen werken, zal eene te groote witputting kunnen
voorkomen worden, terwijl eene ontstekingachtige aan-
doening van die organen, welke indireet voor het leven
noodzakelijk zijn, of de noodlottigste gevolgen met zich
brongt, of het organisme zeer sterk verzwakt. De aan-

wezigheid van veel exsudaat is evenmin zonder invloed,
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eensdeels omdat het de functie van nabijzijnde organen
belemmeren kan, anderdeels omdat het gevormd wordt
uit stoffen, die ook tot instandhouding van het organisme
dienen kunnen, en daaraan ontlrokken zijn.

Onderscheiden van den invloed van znivere ontstekin-
gen, is dikwijls die, welken zoogenaamde katarrhale ont-
stekingen op het orgamisme hebben. De koorts, die deze
vergezelt, wordt altijd van eene groolere en langer aan-
hotdende unilputting der krachten gevelgd. De pols wordt
kleiner en weeker, en zooals Liebert zegt, leert de on-
dervinding, dab zelfs bij schijubaar hevige plaatselijke
ontsteking bloedontlastingen minder goed verdragen worden.

De meeste acute ziekten werken storend op de spijs-
verteringsorganen, inzonderheid de ontsteking die in heb
kanaal zelve kan voorkomen, zooals by Gastritis. Bij
deze wordt in het eerste stadium geen of weinig maagsap
afgescheiden, In de latere heeft er wel cene vermeerderde
secretie plaats, doch deze bestaat hoofldzakelijle wit slijm,
waardoor de werking van het maagsap verminderd en de
spijsvertering abnormaal wordt, Het slijmvlies der maag
wordt met eene taaije sljmlaag bedekt, eene moeijelijke
vertering van eiwitachtige ligehamen is het gevolg. Evenzoo
bij ontstecking van het slijmvlies der darmen. In het
begin verminderde scerctie, dus verstopping, later door
overvloedige afscheiding en vermeerderden motus peristal-
ticus — ruime ontlasting.

Bij de overige acute ziekten vindt men dikwijls weinig
of geen eetlust, walging, misselijkheid, braking , bij som-
mige diavrhoea, bij andere constipatie. Deze verschijn-
selen kunnen zelfs op den voorgrond freden, en die welke
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van het aangedane orgaan afhangen, geheel verbergen,
zooals somtiijds bij pnoumonie plaats heeft. Ook bij alle acute
koortsen doen - zieh stoornissen in de spijsvertering voor.
Met schrijft dib foe aan verminderde sccretie van heb
maagsap , op grond daft in de eersle Gijdperken van koorf-
sige zickten allo secreties verminderd zijn, De buikver-
stopping kan hier, zoo ook bi] herscnzickten, van aaube-
lang zijn en zich tegen alle kunsimiddelen verzellen.
Nict zonder invloed zijn de acute ziekten op het bloed.
Ligt san haar cen ontstekingstoestand van eenig aanbelang
ten gronde, dun is de gewigltigste verandering vermeer-
dering van het fibrinegehalte. Overigens merkt men op,
dat het aantal gekleurde bloedligechaampjes afneemt. Bi)
aanmerkelijke exsudaten verminderen de vaste bestanddee-
len van het bloedvoeht, hoofdzakelijk het albumengehalte ;
bij geringe exsudaten is deze vermindering van geene
beleekenis. Het verlies aan elwit van het bloed wordt
aangevnld door vermeerdering van water en van zouten;
het bloed wordt dan hydraemisch. Zij hebben aldus een
anapemischen toestand van het bloed ten gevolge, deels
door de mickte zelve, deels door hare behandeling (bloed-
ontirekking). Te dien opzigte komen vooral in aanmerking
langdurende koorisen , ziekten van het spijsverteringskanaal ,
het tijdperk van grijze hepatisatie in pneumonie, enz. De
verschijuselen van anacmie corapliceren dan die der zielte,
én wij moeten dan het ergste vreezen, indien de anaemie

tot de hersenen is voortgegaan,




Over de voeding in ontstekings-ziekten.

Alle acute koorlsige ziekten hebben tot eigenschap
krachtevermindering, en, waar niet nagr evenredigheid
toegevoerd wordt, is uitputting een noodzakelijk gevolg.
Voorzeker, cenc gewigtige reden om den lijder niet van
die stoffen i= onthouden, dic het verlics zouden kunnen
vergoeden! Echter worden wij hier aan verschijnselen
gebonden, die uit de ziekte voortvloejende ons een leid-
draad geven, volgens welken cene diactetischo behandeling
kan ingesteld worden. Het karakter, het tijdperk der
ziekle, de plaats waar 1) gezeleld is, de {oesland van het
individu, de staat der spijsverteringsorganen moelen daarbij
in aanmerking komen. Bovendien verdienen nog de aan-
dacht de stoelgang, de eetlust, het instinet der lijders,
de functionele toestand der longen, nieren, huid en van
het ecirculatiestelsel, de eigenc warmte, de toestand der
krachten, de gevoeligheld en de prikkelbaarheid van het
geheele gestel. Doch zonder de waarde van cone dezer
bijzonderheden eenigermate te kort te doen, moet de toe-
stand van het individa ten opzigte zijner krachten en
bloedmenging in ’t bijzonder gemeld worden.
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Aan de diactotica is opgedragen toediening of onthou-
ding van voedsels te bevelen, verder hunnen aard, de
hoeveelheid en de wijze van aanwending te bepalen. Zij
moet leiten op toevoer of beperking van het voedsel, op
regeling der mitscheidingen; vooral moet het dikwijls haar
streven zijn in geenen deele het miekteproces te storen of
tegen te werken, noch de werking der geneesmiddelen te
belemmeren.  Alles wal hieraan niet kan voldoen, moet
zij trachten .te verwijderen, of zich onthonden van de
aanwending. 71 moeb zich gronden op het wezen en het
karakier der ziekte, daaraan geheel en al beantwoorden,
en met de therapeutische behandeling hand aan hand gaan.
Immers eene ziekte met een sthenisch karakier, waar eene
antiphlogistische genceswijze zich doorgaans heilzaam toont,
waar men trachten moet naar eene vertraging der cireu-
latie, naar vermindering der temperatuur zal eene, zoo
niet onthondende, dan toch verzwakkende dieet eischen,
terwi)l men bl eene ziekte van een adynamischen aard
spoedig meer versterkende voedsels zal kunnen toedienen.
Beide ziektekarakters hebben daarom aanleiling gegeven
om verschillende soorten van dieet te onderscheiden,
zooals: de verzwakkende, strenge dieet, en de verster-
kende, voedende dieet. De eerste wordt voorgesteld door
een bepaald soort van stoffen wit het pln.ntdnrijk) tot
voedsel van gezonden uiet toereikend; de laatste beval
meer bestanddeelen die regtstreeks het verlorenc kunnen
herstellen, welke men te zamen vat onder den nasm van
dierlijk voedsel.

Men wmoel niet uit het oog verliezen het tijdperk der
ziekte, In de meeste acute ziekten, vooral die met cen
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koortsigen toestand zepasrd gaan, zal men verplight zijn,
in den beginne de onthoudende diesl aan te wenden,
dewijl alle opneming van spijzen aanleiding kan geven
tob versnclling der cireulatic, verergering der verschijn-
selen, tot complicaiic met gastricisme. In het algemecen
beantwoordt alsdan eem Ledarend régime, ﬁium—:n‘ﬂijk rust
van het ligchaam en van den geest, vermijding van ge-
nicedspandoeningen, eenc meer kocle dan warme echter
gelijkmatige temperatuur, ligle bedekking , reine drooge
lucht, verder een dunne waterrijke kost, een genoeg-
zame drank, welke dikwijls, en niet in te groote hoe-
veelheid op eenmaal, moet gebruikt worden, eerst slijm-
achtige alfkooksels, later zuiver gekookt water, de gersten-
drank met {oevocging van ecitroensap, azijn, honigaziju,
wijnsteenzuur, en bij voorkomende zwakte met toevoeging
van con weinig goeden ouden wijn. Dan  zal het ook
nuttig zijn, afkooksels van brood (Dec album Sydenhami)
met wijn en een & twee efjeren vermengd, toe te dienen.
Bij aanwesigheid van diarrhoea komen afkooksels van sago,
arrowroot, eiwit, bij behoefte aan ontlasting atkooksels
van rozijnen, pruimen, zoete wel te pas.

Toonen de lijders reeds in heb begin der ziekte een
zekeren graad van zwakte of uitputting, men zal dan
| reeds tot de wezentlijke voedingsmiddelen zjne toevlugt
| kunney nemen. Dunne broodsoep met cen versch el ge-
i mengd , houillon van hoenders of kalfsvleesch, goed door-

bakken brood komen dan in aanmerking, Intusschen is
het raadznam deze bij voorkeur in kleine gedcelten ten
tijde der remissie, of, waar deze zeer kort is, op het
eginde der exacerbatie, zoo veel mogelijk is, toe te dieneu.
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Eene bijzondere dinetetische behandeling bij acute ziekte
met koorts vorgeseld, geeft Todd aan *). Reeds voor 20
jaren kwam hi] op de gedachte om Lkoortslijders door
eene voedende dieel mel wiin of brandewijn fe behande-
len, en dewijl hij daarvan zeer gunstige resultaten zag,
bragt hij deze genceswijze ook 'r;;ij andere zicklen over,
tof, hij eindelijk ypneumonie en meningitiz op dezelfde
wijue behandelde. De dieet bestaat in heb toedicnen van
bouillon nit biefstuk getrokken, welke meer een vleesch-
extract gelijkt. Van deze nuttigde de lijders tot op 40
aueen (medie.) daags. Hij wendt den franschen brandewijn
(cognac) of den jemever aan, in eene gift van een half
onee alle nur, of zells alle half nur. In plaats van bran-
dewijn geeft Todd ook wijn (Portwijn of Xeres) in
graotere giften. Vele engelsche gencesheeren verbinden
den wijn met den brandewijn, welken #ij dan doen af-
wisselen et Porterbier. Tndien aanmerkelijke Drilatie
van de maag of misselijkheid aanwezig iz, dan wordt de
wijn in vereeniging met sodawater gegeven. Waar do
diaphorese bevorderd moet worden, spiritns minderert,

carbouas ammoniae met alechol. TDeze behandeling, zegt

Todd, is in het algemeen in alle gevallen geindieeerd,

waar de pols frequent en tegelijk klcin is, onverschillig
welke de zickteoorzaak, of waar de ziekte gelocaliscerd
1s. Iloe sneller en zwakker de pols is, des fe grooter
moet de dosis der voedings- en prikkelende middelen
zijn, en in des te kleinerc tusschenruimten moeten zij
toegediend worden, Hetgeen hij met deze behandeling

") Canstatt’s Jahreshericht, 1855, IV, Band.
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bercikt, valt sterk in het oog, want de frequentie van
den hartslag wordl verminderd en de pols wordt spoedig
vertraagd, en met deze verminderen de korbe respiralie
en lemperatuur, en zooals opgegeven wordt, wordt de
dunr der ziekle aanmerkelijk verkort. Deze analeptische
kour heeft zich, naar verzekerd wordt, nuttig getoond
in alle vormen wvan erysipclas, bij ]'meumonie, pericardi-
tis, endocarditis, typhus abdominalis en exanthematica ,
scarlatina, variola, peritonitis puerperarum, ontstekingen
van hel oog, enz. .

Zoo als bekend is, gaan de engelsche geneesheeren
van het beginsel uit, dat men ook bij koortsige ziekten
de krachlen van den lijder door cene voedende, aan de
spijsverteringsorganen beantwoordende dieet moet onder-
steunen, en dat zij door deze behandeling dikwijls gunstige
resultaten verkregen hebben. Ichter is deze behandeling
uiet nicuw. Het Brown'sche stelsel, dat ook zijne aan-
hangers zells buiten Engeland gehad heeft, hetwelk aan
alle ontstekingsziekten een asthenisch karakter toekende,
behandelde  deze lijders evenzoo met wijn, opium en
campher; en deze therapie heeft cen langen tijd geheerscht,
misschien door dat het toen heerschende ziektenkarakter
het vorderde, later althans is dit dogma allengskens ver-
loren gegaan, niets nalatende dan eenige bladen in de
geschiedenis der genceskunde. Wiy ontkennen niet, dat
het zicktekarakter eene dergelijke behandeling eischen
kan, en wij meenen dat zulks het geval was bij de lyj-
ders van Todd, ten minste de {requente, kleine pols
bevestigt dit, maar zouden dan nog zulke giften voe-
dende en exciterende middelen, reeds in het begin der
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wickte aangewend bij onze lijders schoone resultaten
geven? Wij betwijfelen dit en brengen het gezegde van
Boerhaave, dat ,,Hollanders op ecne andere wijze dan
Transchen moeten behandeld worden,” van teepassing op
den Eugelschman. Wi zyn overtuigd, dal de thera-
peutische cn diaetetische behandeling zich moet rigten ,
naar den aard en het wezen der ziekie, ¢n naar de con-
stitntiec van den lijder.

Alle beharliging verdient de diaetetische behandeling
in het herstellingstijdperk. Daar kan zij, goed en met
rede aangewend , cogenblikkelijk de schoonste voldoening
vinden, terwijl het goringste verzmim ons in een moeijelijk
te ontkomen labyrinth voert. Daar kan zj ook door loe-
vosr of beperking van dieet vele naziekten voorkomen,
wier genezing zoo menigmaal alle pogingen van den ge-
neesheer trotseeren.

Alle tcconvalescenten verkeeren in het algemeen In
eencn toestand van anaemie of hydraemie , afhankelijk van
de meerdere of mindere hevigheid en van den duur van
het ziekteproces, van het stofverbruik of van het verlies,
dat er per anum of per renes mogt plaats gehad hebben.
Van dezon toestand zijn zij zich zelven dikwijls bewust,
want alhoewel zij het gevoel hebben van cen nog al be-
viedigend welziju, hebben zj bij iederc verandering van
ligging, of bij de minste beweging de overtuiging, dat
zl) zwak zijn,

De spijsverteringsorganen verdienen bij hen alle op-
merking. Hunne functies geven zich spoedig te kennen,
door eetlust, door begeerle naar voedsel, dikwijls deor
een gevoel van zeer sterken honger.
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Bij eene goede en voorzigtige keuze, betreffende den
aard -en de hoeveclheid der voedingsmiddelen, heeft de
digestie doorgaans behcorlijk plaats. Het is echter raad-
zaam van de spijsvertering niet te veel te vorderen,
daar moeijelijk te verleren spijzen en prikkelende stoffen
meestal niet verdragen worden, en zelfs de voorzigligste
voeding, in het begin der herstelling, dikwijls na het
cten, cen gevoel van hitte, voorafgegaan door hurvering,
dasrhyj versnelde cirenlatie verwekt. Ten geringe stoel-
gang, die zelfs tot verstopping kan overgaan, is cen in
dit tyjdperk mnog al voorkomend symptoom, dat afhan-
kehijk kan zijn, hetzij van het gebruik van weinig faeces
gevende, of de ontlasting niet bevorderende voedingstoffen ,
hetzij van de geringe darmbeweging door een atonischen
toestand van het darmkanaal ; terwijl daarentegen excessen
m de dieel dikwijls gevolgd worden door diarrhoea. In
het algemeen moet de recouvalescent weinig te gelijk en
dikwijls eten, zich niet tot eten dwingen en nooit zooveel
gebruiken, tot hij volkomen verzadigd is. Eehter komt
het soms voor, dat de eetlust geheel en al ontbreekt,
maar lerngkeert na iets gennitigd te hebben. In dit
geval is behoefie aan voedsel aanwezig, maar de lijders
zijn daarvan zich niet bewusl; noodzkelijk is het alsdan,
hen te overtuigen, iets te moeten gebruiken.

De toestand der spijsvertering moet altijd beslissen over
den aard en de hoeveclheid der spijzen, waarbij de con-
stitutie en de individualiteit van den lijder miet vergeten
mag worden.

Hoofdzakelijk zijn in dit tijdperk nuttig de voedende,
weinig prikkelende socpen, bouillons, vleesch on ge-




il e —— e = B e

15

kookt ooft, alzoo een gemengd dierlijk en plantaardig
voedsel. Hetb is echter te verkiezen om met deze voeding
trapsgewijze te beginnen, en de herstellingskuur te ope-
nen met een uitsluitend plantaardig en melkdieet. Meel-
spijzen en andere zetmeclhoudende zelfstandigheden, zoo-
als sago, arrowroot, rijst, brood, beschuit, moessoorten,
die veel plantenslijm bevaiten, zooals scorzoneren , komen
dan in aanmerking, waarbij nu cn dan gevoegd kuunen
: worden eijeren cn bonillon,

Moet het laatstgenvemde als krachtgevend middel aan-
gewend worden, dan geve men de voorkeur asn de be-
reidingswijze door Liebig aangegeven, daar de sewone
bouillon meer prikkelende eigenschappen en geenc voedends
bezit; immers de gewigtigste bestanddeelen van hel vlcesch
vindt men in desen niet terug ; de eiwitachtige ligehamen,
welke door koking onttrokken worden, stremmen en wor-
dan  afgeschept, terwijl lijm, weinige woaten , extractiof
stoffen, die alle zeer weinig waarde voor de voeding heb-
ben, in den bouillon terugblijven. Virchow stelt het
m werking op ¢éne lijn met thee en koffij als opwekkend
middel , werkende op het wenuwstelsel , en kent daarente-
gen aan het infosum carnis salitum frigide paratum van
Liebig alle eigenschappen toe, om voedend en daardoor
versterkend te werken.

Met de toediening van melk lelte men vooral op de
digestie, Vele individuen ondervinden na het gebruik
loaze brakingen , zuur in de primae viac, diarrhoea; an-

t deren verdragen de melk miet, dan verdund met water,
of mel toevoeging van suiker. Het is alzoo noodig, de

toediening van melk geheel naar de eigendommelijkheid
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van het individu in te rigten. Waar langen tijd de
melkdiesl moct volgehouden worden, beginne men zecr
voorzigtig de kuur, door cene kleine hoeveelheid, met
groote tusschenpoozen, toe te dicnen. Onder de melle-
soorten is koemelk te verkiezen, van welke men in den
beginne de boter kan afroomen , vervolgens ezelinnenmelk,
geitenmelk, enz. Wordt deze dieet goed verdragen, dan
kan men langzamerhand tobt de mog meer voedende stoffen
overgaan., e verschillende vleeschsoorten komen dan in
aanmerking, in vereeniging met de goed verleerbare groen-
ten., Met belrekking tot de verteerbaarheid , is vleesch
van jonge diercn te verkiezen, boven dat van oudere, ge-
vogelte boven eenig ander; want naar den leeftijd der
dicren is er cen verschil in de chemische zamenstelling
en mechanische verhouding van het vlecsch. In de jeugd
zijn de primitiefbundels der spieren dunnor en gemalkke-
lijker oplosbaar, terwijl zij armer zijn aan extracticfstoflen.
Het kleine getal van deze laalslen is oorzaak, waarom
hel vleesch van jonge dieren minder prikkelend werki en
een minder krachtigen smaak hecft, dan dat van oudere.
Varkensvleesch is tevens arm aan deze laatste stof, wild
rijfk, Verder maakt de wijze van bereiding verschil:
gebraden vleesch behoudt moer voedingsstoffen dan ge-
kookt vleesch, Alle vlceschsoorten vereischen echter reeds
eene goede spijsvertering, en aanwezigheid of vorming
van geconcentreerde spijsverteringssappen, Ilet slijmvlies
der mang Wwordt meer door hen geprikkeld, en langeren
tijd verblijven zij in de maag en dunne darmen, viordat
de voedzame bestanddeelen opgelost, omgezet en opge-
slorpt zijn.
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Nog gedurende langen tijd , zal het dikwijls noodig zijn
alle prikkelende, moeijelijk verleerbare, en veel facces
gevende, of fHatulenlie verwekkende spijzen te mijden ,
maar zich ook niet alleen te bepalen bij de indifferente
en smaaklooze stoffen, en hoofdzakelijk ecne dieet te houden
van eiwitachtige ligchamen met groenten en amylacea ,
waaromtrent de ondervinding leert, dat zij genoemde be-
zwaren miet opleveren. Men wachte zich vooral te spoe-
dig tot een krachtig en prikkelend dieet over te gaan,
indien zulks de constitutie van de lijder niet gebiedt ,
daar het noodlottige gevolgen na zch kan slepen, en den
lijder bijna zcker terugvoert. Verder mag men de excreties
nict uit het oog verliezen; dese moeten ecn behoorlijken
gang gaan , en waar zi) bevorderd of verminderd moeten
worden, trachte men dit door diaetetische middelen te
bereiken.

Overigens is het een noodzakelijk voreischte, om bij
ontstekingachtige, catarthale of sabuirale aandoening der
spijsverteringsorganen, wvan deze zoo min mogelijk te
vergen ; onthouding van voedsel zal dan dikwijls moeten
aanbevolen worden, Insgelijks zal men bij aandocning
van andere organcn, zoo min mogelijk stoffen invoeren,
die hunnc werking zouden kunnen aanzelien, zooals
voedsels die eene eigensardige werking hebben op het
cen of auder orgaan; onder anderen mag genoemd worden
aspergie, die eenc cxciterende werking bezit op de pis en
geslachtsorganen.

Nog dient gemeld te worden dat het instinet van den
Ljder dikwijls spijzen en dranken verlangt, dic nict be~

antwoorden aan het geneesplan, of wier toediening verer-
2
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gering der verschijnsclen doet vreezen; en toch zijn er
voorbeelden aanwezig waar zijne bevrediging eene guns-
tige verandering ten gevolge had. Eene aanwijzing dien-
aangaande behoort tot de moeijelijkheden.

Na dit algemeenen woord over de diactctiek in acute
dekten, stellen wij ons woor, meer in ’t bijzonder die der
locale ziekten tc behandelen.

Bronehitis, pneumonia, pleuritis vereischen
eene untiphlogistische behandeling, en zorgvuldige ver-
mijding van iedere inspanning der ademhalingsorganen.
Rust in het bed, met eene behoorlijke bedekking, in
eene gelijkmatige , noch koude, noch al te warme tem-
peratuur zijn aanbevolen. "De dicet zij fot de grootste
hevigheid der ontsteking geweken is, niterst matig, Lhoog-
stens veroorlove men zich eenig gersteslijm, om te gelijk
tot drank en tot vocdsel te diencn, De dorst, die bij
pneumonie nog al hevig is, lessche men in geen geval
door andere dranken, dan door laauwwarime zachte. Zoodra
de koorts ophoudé, of althans asnmerkelijk verminderd
is, kunnen de lijders matig gevoed worden: ’s morgens
en ’s avonds melk, en des middags eerst slijmachtige en
later bouillonsoepen; naarmate dit alles goed verdragen
wordt, klimt men hiermede langzasm. In het tijdperk
van grijze hepatisatie zal men de behandeling met cortex
door goed voedende middelen moeten ondersteunen. Bij
den gastrischen en bilieusen vorm, of liever hij gooda-
nige complicatie der pneumonie kan een afkooksel van
rad. graminis benevens eene matige diect van moesgroen-
ten, die rijk aan plantenzuren zijn, van nut zju, terwijl
de typheuse vorm, die doorgaans in verzwakte individas
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voorkomt, zeer spoedig een meer analeptischen kost vordert.

Bij plenritis kan de gerstedrank eerder vervangen wor-
den, door andere zacht voedende cchter indifferente mid-
delen, dewijl de koorts spoediger verdwijnt. Hct na de
ontsteking overblijvende cxsudaat vordert dan eene meer
voedende dieet, ten cinde middellijk deor versterking
der krachten, de opslorping te bevorderen. Bouillon,
eijeren, kalfevleegch, melk komen dan vooral in aanmer-
king, vereenigd met groenten, welke weinig onverteer-
bare stoffen bevatten.

Peri- endo- en myocarditis komen in behande-
ling veel met clkander overeen ; zij eischen eene betrok-
kelijk krachtige antiphlogose.

Aandoeningen van het hart ziet men heviger worden,
door ligchaamsbeweging, door geestrijke dranken, sterke
koffij, gemoedsaandoeningen, enz. Bij ontsteking is het
dus ten volle raadzaam deze te vermijden. Rust naar
ligchaam en naar ziel is eene stellige behoefte, daarbij
koele temperatuur en ligte bedekking. In den beginne
moet wen zich bepalen bij een zeer zachten, niet prikke-
lenden kost; uitslnitend plantenvoedsel en melk, alsmede
verkoelende , met mincraal of plantenzunr bezwangerde
dranken zijn bij hevige koorts of bij plethorische individus
noodzakelijk. Later in het herstellingstijdperk kan men
nacer voedsel geven, doch moet niet spocdig tot cene krach-
tige voeding overgaan.

Alle yoedingsstoffen en dranken, die het vaatstelsel
kuunen aanzetten, blijven langen tijd verboden; sterke
thee, koffij, sterkedrank, bier en wijn in eenige hoeveel-
heid zijn ten strengste af te keuren, De beide laatste
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kunnen echter in geringe hoeveelheid en vermengd met
water, bi] den middagmaaltijd genuttigd, zeer geschikt
zijn , tot het onderhouden der krachten. Vooral wordt
hiertoe goed bitter bier (Deventerbier) en goode oude win
met selterswater gevorderd.

In ket verloop van hartzieklen kan hel gebeuren dat
de pols klein en intermitterend wordt, de venae jugulares
opawellen, de zicke neiging tot flaauwte heeft, de huid
koel wordh, in één woord, dat paralysis cordis dreigt;
het gebruik van tonica, stimulaniia is dan bijzonder aan-
gewezen, Bourgogne, portwijn, Madera kan men dan bij
ectlepels tocdienen, tot de dreigende verschijnselen gebe-
terd zijn.

Gastritis, gastro-enteritis, enteritis catar-
rhalis. Van groot gewigt is de diaetetica in deze ziekte.
Het betreft hier het orgaan, waarmede de voedsels ten
innigste in aanraking komen,

Hevige pijn, dic met cenc algemeen verhoogde ge-
voeligheid van den lijder gepaard gaat, brandende dorst,
braken, meleorismus zijn de kenmerkende verschijnselen,
wier bestrijding dikwijls alle middelen {rotseeren. In het
cerste stadium van onisteking heeft het doorslikken van
stuljes ijs, alle 5—10 minuten sangewend, soms gui-
stige resultalen geleverd. Het schijnt de hyperaemic van
het slijmvlies te verminderen en de dorst ecniguzints te
lesschen. De herhaalde begeerte naar drank kan men nog
voldocn door het toedienen van kleine teugen gerstewater,
volgens sommigen ook door keolzuurhoudend water, sel-

ters- of sodawater. Daarbij is eene rustige honding aan-
bevolen, vermijding van alles, wat den geest of heb




21

gemoed zou kunnen aandoen, eene zachte temperatunr,
warme bedekking, en vooral het warmhouden der extre-
miteiten, welke dikwijls marmerkoud m'jn.' Men moet
trachten deze laatste door wrijving met alcoholica te ver-
warmen. Tot de belangrijkste verschijnselen van ontste-
king verminderd ziju, Is eene strenge dieet noodzakelijk ;
men bepale zich dan hoofdzakelijk tot de reeds gencemde
dranken. Het geringste in dit tijdperk toegediend wordt
dikwijls niet verdragen, vooral bij ontsteking der masg,
waar zelfs de gachtste indifferente stoffen braking opwek-
ken. Later beginne men den lijder klcine hoeveelheden
melk, slijmige soepen, hoenderbouillon met groote tus-
schenpozen toc te staan, terwijl men daarenboven nog
koolzuurhondende dranken laat deinken. ot het toedie-
nen van vaste spijzen ga men niet te spoedig over, zelfs
in het herstellingstijdperk mocten deze zooveel mogelijk
vermeden worden. In dit fijdperk kan de toediening van
voedsels, met verstand aangewend, van veel nut zijn,
maar daarentegen veel nadeel berokkenen, indien zij te
vroeg, of te vecl, of door ccue slechte kcuze aangewend
wordt. De voedingsmiddelen die zich indifferent verhou-
den en toch voedende ecigenschappen bezitten, die ge-
makkelijk te verteren zijn, weinig foecale stoffen leveren
en geenc aanleiding geven tot flatulentie of vermeerderde
darmecontracties verdienen de voorkeur, Dovenal zijn hier
te noemen eijeren, houillon, sago, arrowroot in vereeni-
ging met eenen teug rooden wijn of Madera, ten einde den
smaak te bevredigen. Daar waar diarrhoea aanwezig is,
kan men eiwil met salebalkooksel, rijstwaler en het dec.
album Sydenh. met gunstig gevolg toedienen. Tangzamerhand
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verbinde men deze met bittere en versterkende middelen,
onder meer anderen noemen Wij molsalade (leontodon
taraxacum) , cichorcum , andijvie.

Bij deze aandoeningen mag nooit verzuimd worden, den
toestand van het gastro-infesiinale slijmvlies gade te slaan,
en naar dezen den leefregel in te vigten. Geeft deze
geene hijzondere apnwijzingen, men ga dan over tot cene
goede voeding afhankelijk van de individuele constitutie,
echter houde men in het oog, dat zelfs de geringste af-
wijking den bestreden {oestand kan termgroepen. Men
klimme daavom zeer langzaam en zeer voorzightig. Nog
langen fijd 1s heb raadzaam , zich te onthouden van al
te koude, opwekkende, prikkelende, specerijachtige, win-
den en koljkverwekkende, rasuwe en moeyelijk verteer-
bare spijzen en dranken.

Hepatitis. Bij al het duisterc en onbekende dat
de ziekteprocessen, in den lever pezeteld, opleveren en de
weinige toegankelijkheid voor eene heilzame therapie,
heeft men menigmalen ondervonden, dat eene matige
antiphlogose in het begin der ziekte te verkiegen is.
Echter dient zij matig te zijn, cn van niet langen duur,
dewijl juist lijders aan hepatitis spoedig kennelijke ver-
schijnselen van uitputting toonen. et is dus taak, spoe-
dig eene meer voedende diaetetick aan te wenden, ten
einde het ligchaam kracht tc geven om de ziekte te
weerstaan.

In het begin van hepatitis is het raadzaam eene meer
verkoelende dicet voor te schrijven; limonaden van plan-
ten- en mincralezuren, gerstewater met citroensap, wijn-
steenzuur, verder koolzuurhoudend water. De doorgaans
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bijkomende verschijnselen van maagkatarth, de beslagen
tong, flaauwe billere smaak, gebrek san eetlust verhin-
deren ook alsdan , andere spijeen toe te diemen. Blijft de
maagkatarrh aaphouden, en is braking aanwezig, dan
toonen bruispoeder en ijs zich nuftig.

Zijn de ontstekingsverschijnselen verdwenen , dan schrijft
de therapic voor, oplossende, hittere middelen (b. v. taraxacum,
famaria, chelidonium); de diactctick kan de werking dezer
op eene gunstige wijze bevorderen door hui, karnemelk,
jjzervrije, alcalische zoutbronmen (Kalisbad, Manénbad,
Mger, Kissingen, Vichy). In het verder verloop geve
men een zachh voedenden lkost, bestaande wmb melk,
witte vleeschepijzen, plamaatdig voedsel, bladgroenten,
gekookt fruit, welke dieet nog meer versterkend moet
wezen, indien de hepar blijken geeft van abscesvorming,
De krachten te ondersteunen, is alsdan de rationele
behandeling,

Nephritis en Cystitis.. Nephritis kenmerkt zich
soms door eenc hyperaemischen toestand van een of van
heide mieren met een albuminoied exsudaat, dat spoedig
eene ternggaande ontwikkeling ondergaat, vervolgens door
albuminurie met koorts, welke bij den overgang in ver-
cttering eene tijphoied karakter asnncemt. Kene andere
vorm van nierontsteking is dic waar het exsudaat crou-
peus is. Beide gaan vergezeld van eene overvloedige
afscheiding van urine, bovendien koorfs, oorzaken welke
cen spoedig verval van krachten teweeg brengen. Gaat
de ontsteking in verettering over, dan verkrijgt zij een
bedenkelijk karakter, hetwelk gegrond is op de blijkbare
uitpulting van den lijder.
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De therapie moet hier vooral letten op het sthenische
of asthenische karakter der ontsteking., Bij de eerste kan
gene sterke antyphlogose nut aanbrengen, bij de laaiste
kan men door eene matige zelfs schaden. De krachien
van den lijder te onderhouden en te herstellen, is dan
eene poging die met cen gunstiz resultaat kan beloond
worden, terwil de sthenische vorm tot het verminderen
der ontstekingsverschijnselen een strengen leefregel volgen
moet. De uiterlijke omstandigheden van den lijder
laten dit echter niet altiyjd toe., De krachtsvermindering
komt hier reeds vroeg te voorschijn. Men drale dan
niet dien strengen leefregel door een zachfen, niet prik-
kelenden, schoon voedenden kost {e veranderen.

Het is een der hoofdregels in de therapie van de
acnte zekten der pisorganen, dat alle middelen vermeden
moeten worden, die de organen eenigzins zouden kunnen
prikkelen. Zouten en diuretica van anderen aard, zijn
derhalve tegenaangewezen. Do diaetetica neemt dezen
regel over en verbiedt die voedscls en dranken die prik-
kelend op de nieren zouden kunnen werken, zoo als pis-
drijvend plantaardig voedsel, specerijen, aleoholica, enz.
Daarentegen zijn zachte, demulcerende, slijmige dranken,
afkooksels van althacawortel ; lijnzaad, gerstenat, emulsies
van amandelen aanbevolen, Verder is het wenschelijk ,
door baden en veel drinken de huiduitwaseming te be-
vorderen, ten einde van de nieren al te leiden. Braking
en stoornis in de spijsvertering, dic zich dikwijls te ge-
lijker tijd voordoet, bekampe men met toediening van ijs
en koolzunrhoudend water, en het leggen van mostanrd-
pappen op de maagstreek.
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Lajders, die van stonde af aan reeds verzwakt en ver-
armd er uit zien, waar de sziekte het asthenisch karakter
heeft: of aanneemt, kan men reeds vroeg een analeptischen
kost toedienen, bestaande uit melk, eikelkoffij, chocolade,
eijeren in verschillende vormen tochereid, gebraden
vleesch, bouillon mef zetmeclhoudende stoffen vermengd,
gemakkelijk te verteren groemten en vruchten, wanneer
zij goed 1jp zijn. Ilet dagelijksch gebruik  van een
weinig onden wijn, met water of selterswater vermengd ,
kan tevens nuthig zim. |

In het herstellingstijdperk is het raadzaam unog lang
de verboden middelen te mijden, daarbij veel rust hou-
den, weinig loopen of rijden, en steeds een goed voed-
zamen niet prikkelenden kost te gebruiken, ten ecinde
recidiven te voorkomen. _

Encephaliftis, meningitis. Bij deze moet men
alles trachten te voorkomen, wat de hersenen eenigermate
kan prikkelen. Volmaakfe rust, duisternis in de kamer,
stilte, schrale kost, zorg voor den stoclgang, koele en
in het eerste tijdperk zelfs koude temperatunr, koude op
het hoofd, door wverwijdering van elke bedekking, door
het afscheeren der haren, door aanwending van koude
omslagen, ijs, door het gebruik van paardenharen of
lederen kussens. De diect moet langen tijd zeer matig
en weinig voedend zijn; plantenvoedsel in matige hoeveel-
heid gebruikt, kan nuttig zijn, daarbij koele, zuurachtige

‘dranken, gerstewater met sap van citroenen of china’s-

appelen., Dranken, die het vaatstelsel aanzetten, zoo als
koffij, thec, chocolade, zijn in dc cerste dagen te vermij-
den, TIs er grond om te vermocden, dat de ontsteking
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in abscesvorming is overgegaan, dan komt eeme krachtige
voeding van pas. Vleeschspijzen en eijeren moefen dan
toegediend worden, In het herstellingstijdperk moet men
zich nog lang onthouden van alles, wat de hersenen prk-
kelen kan, mamelijk, inspanning van den geesl en ge-
moedsheweging. Bovenal ga men elk gebruik van geest-
rijke dranken tegen; ook bier is schadelijk, zelfs dan,
wanneer een versterkende leefregel noodig 1s,




Over de Voeding in Koortsen.

Febres intermittentes. Wij onderscheiden bij
deze eene diactetische behandeling van den koortsaanval
en van den koortsvrijen tijd. De eersle moet zich ten
docl stellen de koorts te leiden, en de gewigtigsle ver-
schijnselen te verzachten, de andere moet den lijder voor
eenen nieuwen aanval voorbereiden of diemcn tot onder-
steuning der therapeutische hehandeling.

In het algemeen ig bij febres intermittentes noodig
ccne strenge dieet ten aanzien van rust, lucht, huidver-
zorging, spijs en drank. Zoodra heb stadium frigoris, of
zelfs de voorboden aanwezig zijn, is rust des ligchaams
en des geestes con vereischte; de lijder moet daartoe hel
bed houden, en in eene matige, gelijke temperatunr ver-
blijven, alle inspanningen van den geest, opwekkingen
des gemoeds, of hevige indrukken vermijden. Men drage
alsdan zorg voor eeme matig warme, echter niet benaanu-
wende Ileeding en dekking, late den lijder laauwwarme
thee, limonade of selterswater drinken. Daarentegen mag
gedurende het stadium caloris de temperatuur iets ver-
minderd worden; echter is het raadzaam de matig warme
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dekking miet te veranderen , fen einde het stadinm sudoris
niet verhinderd worde. Is dit eenmaal aanwemg, dan
bescherme men den lijder tegen alle koudevatting, late
hem tot den afloop in dezelfde verhouding, en drooge
daarna het hoofd en de ledematen af met flancl.

De hoofdpijn, die den aanval doorgaans vergezelt, en
eerst nalaat in het stadium sudoriz, trachle men naar
omstandigheden met omslagen van koud water en azijn,
een mostaardpap in den nek, of aan de kuiten, of icts
dergelijks te verligten.

Het toedienen van voedsel is in den aanval nadeelig,
terwijl goed gekozene dranken gunstig zijn, door den dorst
te lesschen en de circulatie te matigen. Limonaden van
citroensap, of andere vruchtensappen (bessensap), honig-
azijn komen daartoe in aanmerking, welke, naar omstan-
digheid, vereenigd met slijmige dranken kunnen toege-
diend worden.

In den koortsvrijen tijd is nog een rustig, gelijkmatig
warm régime noodig. Men wmoet dan steeds voorzigtiz
zijn met de toediening van spijzen, en nimmer verzunimen
den toestand der spijsverferingsorgancn te raadplegen. In
den beginne bepale men zich alleen bij de plantaardige
voedsels; afkooksels van brood, sago, rijst, gekookt ooft,
bijv. appelen- of pruimenmoes, -’s morgens cen beschuit
in thee zijn doorgaans voldoende; later zal eene meer dicr-
lijk dieet noodzakelijk zijn,

Bij febres intermittentes, die een abnormalen vorm
aangenomen hebben, mag men vooral veel verwachten
van eene goedc, te regter tijd aangewende diactetick.
Met alle kracht moet zij bij deze de gevaar aanbrengende
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verschijnselen trachten te bestrijden, dewijl in den aanval
zelven doorgaans de specifieke geneeswijze moet nagelaten
worden, en deze juist het leven in gevaar brengt.

Men brengt deze febres inlermittentes perniciosae tot
twee grocpen terug, waarvan de cene betrekking heeft op
cene aanmerkelijke verheffing van een der tijdperken van
den koortsaanval (febres algidae, diaphorelicae), de andere
op eene complicatie van ongewone verschijnselen of ecne
groep van ongewone verschijnselen. DMMeestal zijn het
schijnbarc ziektetoestanden van enkele organen het zenuw-
stelsel, spijsverterings- en ademhalingsorganen, veroor-
zaakt door spocdige en gevaarlijke verschijnselen van
congestie,

Bij aanmerkelijke verhefling van het stadium frigons,
15 een goed warm régime noodzakelijk; benevens eene
warme bedekking en warme dranken, moet men, ten
eindc de circulatic in de peripherie te herstellen, de
huidoppervlakte met warmen flanel , met kamferbrandewijn
of warmen azijn doortrokken, wrijven. Om dit laatste doel
nog meer te bereiken, wordt de aanwending van sterke
huidprikkels, mostaardpappen,. kokend water op de borst
en ledematen aangeraden.

Analeptica, waarouder vooral sterke koffij, wijn kunmen
noodig zijn, indien de lijder in dit tijdperk kenmelijk
collabeert.

Tegenover den algieden vormn staat de diaphorelische,
waarbij koude en hifte naauwelijks iets abnormaals
opleveren, het zweeten daarentegen bovenmatig wordt
en zoo den lijder spoedig uitput. Terwil de huid door
wasschingen met azijn en waber eene bijzondere zorg
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verdient, dicne men alsdan inwendig zuurachtige, ver-
koelende dranken, of ook, als de krachfen dit schijnen
te vereischen, wijn, bouillon en wat dies meer zij, toe.
Verder vermane men uitdrukkelijk den lijder rustig te
blijven liggen, daar door beweging van het ligchaam zeer
spoedig flaauwte (lipothymia) kan ontstaan, die den dood
oogenblikkelijk ten gevolge kan hebben. Ts het tijdperk
voorbij, dan bevrijde men de huid deor zachte wrijving
met drooge doeken van de aanwezige zweetdroppels, om
een laslig miliaria uilslag te voorkomen.

Ten oprigte der andere groep, waar schijnbare ziekte-
toestanden van cnkcle organen asnwezig zijn, behandele
men deze alsof zij werkelijk aanwezig waren. Daar waar
de therapie indicatién geeft, rigte men de diactetische
behiandeling overeenkomstig in.

Febres gastricac, biliosae zijn aanhoudende
koorisen , met katarrhale aandoeningen der maag en gal-
wegen, of tevens met een irritatietoestand van de lever.
Alle verschijnselen van gastricisme en polycholie zijn bij
deze doorgaans sterk uitgedrukt, bovendien koorts, be-
oinnende met afwisselende koude en warmie, totdat de
lijders zeer heet zijn, frequente pols met geringe remissie
in den morgen, hevige hoofdpijn, delire, nu eens diarrhoea
dan weder constipatie,

De dieet moet streng zijn; onthouding van vet en
dierlijk vocdsel, spiritmosa, specerijen, daarentegen toe-
diening van watersocpen; zure verkoelende dranken, ge-
kookt water met citroensap, bessensap, vruchlen zijn aan
te bevelen. De lijders moeten in eene meer koele dan
warme temperatuur verblijven, de atmospheer moct zui-
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ver zijn, dc dekking gering en in gevallen, waar de huid
brandend heet is, moet men wasschingen van azijn en
water, ook chloorwater aanwenden.

Neemt de koorts cen typhoiden vorm aan, dreigt dis-
solutic van het bloed, dan moeten minerale zuren met
versterkende middelen toegediend worden,

FPebris catarrhalis is eene febris continua met
eene katarrhale sandoening der slijmvliczen ; die der adem-
halings- en spijsverteringsorganen zijn het meest aange-
daan. Dehalve de aan koorts en catarrhus eigen ver-
schijnselen merkt men bij deze nog op, dat er cene af-
wisselende neiging tot zweeten bestaat, daarbij zwaarte
in het hoofd en de beenen, gebrek aan ectlust, onge-
regelde in het begin meestal {rage ontlasting. Het ruime
uweet kan zelfs nitpuiting ten gevolge hebben, overigons
blijft dikwijls eene groote zwakte over.

De dieet moet in den beginne spaarzaam zijn, en
hoofdzakelijk uit slijmige dranken en dergelijke voedings-
stolfen bestaan, verder gekookt ooft, vijgen, rozijnen,
zachte plantenzuren, honigazijn. Den dorst lessche men
met selterswater. Vleeschspijzen, wijn, bier en andere
prikkelende middelen moet men vermijden. TLater, wan-
necr uitputting dreigt, of reeds aanwezig is, komen
analeptica te pas: bouillon, ejeren, melk, in enkele
gevallen ook win. Men late den lijder overigens ineen
matig warm régime met ligte dekking verblijven.

Febris inflammatoria is cene febris continua,
welke aldus genaamd wordé, omdat zij gelijkt op die,
welke ontsteking vergezelt. Zij komt vooral voor bij vol-
bloedige, krachtiz gebouwde, sanguinische menschen,
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dikwijls ma sterke gemoedsbeweging, inspanning, hitte,
onderdrukking van blocdvloeijingen. De lijders hebben
cen snellen, vollen, harden pols, verhoogde huidwarmte,
drooge slijmvliezen, congestieverschijnselen naar Lersenen
en longen, gesloten alvus, cnz

Alle schadelijke invloeden wmoeten bij deze Ljders nood-
zokelijk verwijderd worden., Rust des geestes en dus
ligchaams in een matig verlicht vertrek , meer koele dan
warme temperatuur, horizontale ligging , bij voorkeur op
cen paardenharen matras, met verhooging van het hoofd,
welke dikwijls ‘met eene zittende houding moet afgewis-
seld worden, ligte bedekking, zuivere atmospheer ziju
aan te bevelen. Alles moet men verwijderen wat de
cireulutie kan aanzetten, De dieet moet zich bepalen tot
een dunnen, indifferenten kost, benevens cen rijkeli)ken
toevoer van verkoclende dranken, Daartoe dienen gerste-
drank met citroensap, hesscnsap, azijn, honigaziju.

Bij hevige hoofdpiju of hersenhijperaemie, die dikwils
blocdonttrekkingen vordert, legge men koude omslagen,
met water en azijn of met ijs op het hoofd, terwijl men
voorkomend braken door koolzuurhoudende dranken tracht
legen te gaan. .

Indicn febris inflammatoria een ongunstigen uitgang
neemt door zoogenaamde dissolutie van het bloed (f, putrida);
dan zal eene andere behandeling noodig zijn. Passive
bloedvloeijingen , delirinm , convulsive bewegingen, onrust;
dofheid!,’ daarbij decubitus zijn doorgaans hare gevolgen,
welke bovenal eene zuivere koele atmospheer, wasschingen
van het gezigt, de handen en voeten met water cn auijil
eischen, verder versterkende middelen met minerale €n
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plantenzuren, afkooksels van brood met wijn en eijeren,
bouillon met Rhijnwijn.

De plaatsen die tot doorliggen voorbeschikt zimn, ver-
guime men wict met brandewijn of kamferspiritus te
wasschen.

Febris ephemera benigna, geeft geene hevige
verschijnsclen en 1s den lijder niet uitputtend, komt
doorgaans voor by jonge sanguinische individus na sterke
vermoeijenis, inspanning van dem geest, sterke gemoeds-
beweging , stoornis in de menstruatie,

De lijder moet bij deze koorts in zoodanige tempera-
tuur verblijven , als bevorderlijk is voor de haidfunctie.
Veel drinken is nuiltig, vooral van limonade, water
met citroensap. Daarenboven is bij jders aan deze koorts
aanbevelenswaardig, om zich gedurendc eenige dagen van
alle gtoffen te onthouden, die het vaatslelsel zouden kun-
nen aanvzebten; koflij, thee, spiritualia, dierlijke spijzen
zijn daarom verboden,

Typhus. Men onderscheidt twee hoofdvormen typhus
abdominalis en typhus cerebralis of exanthe-
maticus, welke beide als naauw aan elkander verwante,
maar toch als verschillende ziekten te beschouwen zijn.

De verschijnselen die aan beide eigen zijn, kunnen in
het algemeen toegeschreven worden aan congestie toe-
standen, en aan eene infectie van het bloed, ten gevolge
van een nog onbekend agens. In den beginne hebben
de eerste, in het latere verloop de tweede de bovenhand.
Bovendien geven de verschijnselen van typhus abdomi-
Nalis eene kennelijke stoornis in het darmkanaal aan,
die zich onder andere uit door sterke diarrhoea, en patho-

3
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logisch anatomisch blijkt, door zwelling en verawering der
glandulae peijerianae en solitariae. .

De behandeling van deze ziekten heeft sedert langen
tijd vele genceswijzen in het leven geroepen, die door
ecnigen aangeprezen , door anderen geheel zonder cemige
waarde bevonden werden, tet dat men eindelyk, wuit-

gaande van de groote witputing door de hevige koorts,

verhoogde temperatuur, vermeerderde urenmproductie en:

overvloedige uitscheidingon, en als het meest overcen-
komende met de ervaring, algemeen het beginsel aan-
genomen heelt, de krachten des lijders door diaetetische
maatregelen te behouden , terwijl men verder alle schade-
lijke, vooral verzwakkende invlocden tracht te verwijderen,
en de dreigende verschijnselen tracht te bestrijden. Ter-
wijl dus aan de therapie opgedragen is om uzich lol eene
symptomatische behandeling te bepalen, is aan de diactetiek
den taak opgelegd, hare middelen aan te wenden tot
wering van alles, wat de verschijnselen zou kunncn ver-
ergeren, en tot herstelling van het verlies, helwelk de
ziektevorm noodwendig mede brengt. Op die wijze kan
in de meeste gevallen een doodelijke afloop voorkomen
worden. Zij mag cchter daarbi] niet den toestand van
het darmslijmvlies en van de hersenen unit het oog ver-
liezen, maar moet uit deze eene indieatie tot handelen
ontleenen.

De diactetische behandeling moet zich vooral tot taak
stellen, den lijder in cene stceds zuivere atmospheer te
doen verblijven, door veelvuldig openzelten der ramen,
het spoedig wegrnimen der uitwerpselen en door groote

zindelijkheid ; de temperatuur moet koel zijn. Indien de
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koorls lhevig en de huid brandend is, zijn koude was-
schingen van het hoofd en de ledematen , met azijn en
water nuttig. DPrikkelende middelen, b. v. kamferbran-
dewijn, kunnen nuttig #ijn, als er groole slapheid der
huid met niet critische zwestafscheiding aanwezmg 1s;
7] werken meestal zeor weldadig, afieidend , bedarend en
gweeldrijvend. Bij hevige hooldaandoeningen (delirium)
zin blazen met s, fegen het voorhoofd gelegd , dikwijls
verligtend, welke handelwijze men versterken kan door
mostaardpappen, met miernkswortel gemengd,- aan de
kuiten te leggen. Men verschoone den lijder van iedere
opwekking der zinmen en van den geest, inzonderheid
moet een sterk licht gematigd worden. Verder ver-
ziime mon niet, den lijder dagelijks te onderzoeken, ten
einde nog een lastip decubitus te. kumnen verhoeden,
hetwelk gemakkelijker iz, dan, wanneer het zich eenmual
ontwikkeld heelt, te beperken; men zorge daarom dat
de lijder miet altijd op den rug ligt maar dikwijls van
ligging verandert, dat het bed altijd goed opgemaaktis,
on hij niet in de facces liggen blyll, wanneer de ont-
lasting hem ontloopt. Zoodra zich roode plekken ver-
toonen, wassche men deze meermalen met brandewijn,

De dieet moet in de eerste wock, wanneer de ver-
schijnselen in het algemeen tol congestictocstanden terng
gebragt kunnen worden, uit eenen ligh voedzamen kost
bestaan, cn zecr voorzigtig aangewend worden, Lebert
raadt aan den tyhuslijders ’s morgens en ’s avonds 12
oncen versche melk, en ’s middags dunne slijmige soep,
bestaande wit arrowroot of sago tos te dienen.

In de 2e of 3e week, wanneer de verschijnsclen van




36

anaemie op den voorgrond treden, moeten de slijmi-
ge socpen door bouillon en hoendersoepen vervangen
worden; by groote zwakie, kleinen pols- en hart-
slag, voege men bij deze socpen een & twee eijeren,
en diene den lijder naar zijne individualiteit 2—4 of
meermalen daags een lepel goeden wijn toe. Verder ont-
houde men zich vooral van alle voedingsstoffen, die het
darmkanaal eenigzints zouden kunnen prikkelen, zooals
vele vaste spijzen doen, maar trachte onder de reeds ge-
noemde voeding, den lijder het herstellingstijdperk in te
leiden. Is dit aangebroken, dan nog moet de lijder in
zijne dieet zeer zorgvuldig worden bewaakt. Men moet
zich nog lang tot eenecn vloeibaren voedenden kost bepa-
len, van dezen dikwijls kleine hoeveelheden gebruiken,
en gedurende 5 & 6 weken vermijden al wat zwaar fe
verteren , windenverwekkend, zuur en prikkelend is, ten
cinde cene stoornis in de spijsvertering te voorkomen,
die de ergste gevolgen, als belette likteekenvorming, hevige
diarrhoca, zells darmdoorboring kan na zich slepen,. Al-
lengskens beginne men den lijder verschillende vleesch-
soorten tc geven: gevogelte, kalfzwezerik, gebraden kalf-
en rundvleesch, lamscotelletten, visch, later met bijvoe-
ging van ligt verteerbare groenten, jonge wortelen, als
ook gekookt coft in geringe hoeveelheid,




THESER.

Zelfs daar, waar do kans van genezing met of zonder
hevige middelen gelijk staat, of waar hei voordeel der
active methode niet zeer groot is, moet men aan de
cxspectative methode de voorkeur geven,

1I.

Voor de neuralgién Iz de dnoculatie-methode van de
narcotica aan te bevelen.

I1T.
Maagverweeking 18 een lijkverschijnsel.
1V.
De toestand welke men noemt Uraemie, is het gevolg

van omzetting van Urcum, ew niet van de aanwesigheid
van Ureum in het bloed,




De naar suiker ruikende adem is van diagnostische

waarde bij diabetes mellitus,
VI

Het is waarschynljk, dat de art. hepatica ook materiaal

levert: yoor de galberciding.
YIL.
Er bestaat hij croup geen spasmus glottidis,
VIIT.

el pathogenetisch moment, ,katarh van den ductus

choledochus®” voor icterus iy fwijfelachtig.
1X.

Bij inwendige borstwonden is het onderzoek met het
siilet af te keuren.

b8
Bij breukbeklemming kunnen anaesthetica van dienst zijn.
XT.

In twijlelachtige gevallen is het beter eene aderlating
te doen, dan na te laten.
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XII.

ITet aanwenden der basrmoedersonde, ter onderkenning
van knikkingen is gevaarlijk. ' '

XI1I.
De toediening van secale cornutum {ijdens de baring,
is govaarlik voor het leven van het kind.
XIV.
Bij hevige inwendige haarmoederbloedvlocijingen is de

ontlediging der baarmoeder door hot inbrengen der hand,
het snelst en zekerst werkend middel.

XV.

Teregt zegt Framanm: , La plus précieuse qualité d’un
accoucheur est de savoir atfendre.”

XVI.

Bine Aufgabe der Kunst besteht in den acuten Krank-
heiten, d. h. in den vom Fieber begleiteten darin, nicht
die vorgehenden IProcesse beseitigen zu wollen, sondern
dieselben nur, wie schon Hrrrocmarms dies lehrte, vor
Yxcessen zu bewabren.

C. A. W. Brooorek.
XVIL

Do conglitutio epidemica is van stelligen invloed op de

behandeling der ziekten,
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