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??? AAK MIJNE DIEEBAEE OUDEBS,MIJNE HOOGGEACHTE LEERMEESTERS,MIJNE VRIENDEN.



??? ?Šmimm-^^\'\'. : -1.-^ -^..li



??? INLEIDING. De diaetetiek bekleedt eene gewigtige plaats in deTherapie. Yerwaarloosd door de polypharmacie en poly-jatrie is zij langen tijd in vergetelheid geweest. Tegen-over deze geneeswijze heerschte weldra met alle krachtde Natuurgenezing, vertegenwoordigd door de Weener-en Pragerschool, die met hare exspectative methode in dehand, de diaetetica in al hare eer herstelde. Door dieschool kwam de groote invloed regt duidelijk aan hetlicht, die de diaetetica in haren geheelen omvang op deherstelling van vele ziekten uitoefent. Voedings- en andere diaetetische voorschriften ter be-waring der gezondheid, zooals de geschiedenis der ge-neeskunde aangeeft, vinden wij reeds bij de Egyptenaren,Hebre??rs en andere volken der oudheid; doch Hippocrateskomt de eer toe de diaetetica het eerst tot een gedeelteder therapie gebragt te hebben. Met alle regt mag zij in deze eene plaats beslaan:zonder haar toch kan van genezing naauwelijks sprake2ijn, want wat toch kan

men van geneesmiddelen ver- 1



??? wachten, wanneer liet diaetetiscli r?Šgime ontbreekt ? Nogte dikwerf wordt men in zijne verwachtingen teleurgesteld,wanneer het betreft de werking en den invloed der ge-neesmiddelen op ziekten, daarentegen verkrijgt men meeren meer zekerheid, dat door getrouwe opvolging en be-hartiging van diaetetische voorschriften, niet alleen aan-wezige ziekten genezen, maar ook het ontstaan daarvanvoorkomen worden. Een woord over een gedeelte der diaetetica, namelijkover de voeding in ontstekings-ziekten en koortsen zullende volgende bladzijden bevatten; vooraf echter zullen wijeen algemeenen blik slaan in die ziekten zelve, harenaard en den invloed nagaan, dien zij op het organismeuitoefenen.



??? Eenige algemeene opmerkingen betreifeadeontstekings-ziekten en koortsen. bepaalde grens achttedenbsp;dag moest bi Bij de oude schrijvers komt de verdeeling van ziektennaar haar verloop, in acute en chronische reeds voor.Men besloot hiertoe nit den absoluten duur. Zelfs eenenen voor acute ziekten noodzakelijk;de ouden alles beslissen. Zij, diekorter duurden, ontvingen den naam van morbi acutis-simi, peracuti, subacuti, enz. Yervolgens had men hetoog op de aan- of afwezigheid van koorts. Hippocra-tes noemde die aandoeningen acute ziekten, waarbij dekoorts in het algemeen aanhoudend is. Eindelijk kwamin aanmerking het regelmatig verloop met een geregeldenovergang, bf in genezing, of in dood. Daargelaten eenebeoordeeling dezer verdeeling, vinden wij toch doorgaansde acute ziekten gekenmerkt door een betrekkelijk snelen regelmatig verloop, koorts en verhoogde stofwisseling.Haar karakter is afhankelijk van het individu. Treedtzij op in een krachtig,

onverzwakt organisme, dan zijnde verschijnselen, vooral bij ontsteking, het levendigstuitgedrukt. De ontsteking heeft dan een sthenischen ofactiven vorm, zoo als men het noemt, de circulatie isversneld, eene verhoogde ijlastische werkdadigheid ligt



??? aan haar ten gronde, dien ten gevolge verhoogde tempe-ratuur; het vezelstofgehalte des bloeds is aanmerkelijkvermeerderd, zooals wij zien bij rheumatismus, pneumo-nie, pleuritis, enz. Op eene andere wijze verhoudt zichde zoogenaamde asthenische of passive vorm. Deze komtdoorgaans voor bij slecht gevoede of door buitensporighedenen andere ongunstige leefwijze verarmde individuen. Dievorm is meer hardnekkig en gevaarlijk. Meestal vindtmen hierquot; eene vertraagde circulatie, met stases, hypos-tases en vaatverwijdingen. Deze vorm kan nog ontstaanuit den sthenischen, zoodra de ontsteking van eenigen duur , of met eene snelle uitputting van krachten gepaard gaat.Zoodra de ontsteking in een of ander orgaan ontwikkeldis, blijft de aandoening zelden tot dat deel begrensd,mlar brengt eene stoornis in den algemeenen toestand teweeg. Er ontstaat koorts, wier aanwezigheid eene stoor-nis in de circulatie en het zenuwleven aan geeft, en be-halve deze merkt men nog op

stoornis in de voeding enin de afscheiding Zelfs bij acute ontsteking van een ofander slijmvlies, waar de ontstekingsverschijnselen nietzelden eene slechts zeer geringe hoogte bereiken, enmeer tot de oppervlakkige lagen van het vlies beperkt zijn, zien wij een eigenaardigen invloed op den algemeenen toestand, die wel is waar nu eens meer een zuiver ont-stekingachtig karakter, dan eens meer enkele kenteekensvan het typhoide karakter oplevert. Met betrekking tot de verschijnselen, hebben de ont-stekingsziekten veel overeenkomst Meestal kondigen zijzich aan door een gevoel van huivering, rilling en afge-matheid, waarop spoedig een algemeen hevige koortstoe- IS



??? stand volgt, met snellen pols, heete huid, veel dorst,weinig urinelozing, pijn. De invloed, dien zij op het organisme uitoefenen, isaltijd nadeelig. De verhoogde hartswerking en snellecirculatie bevorderen het verbruik van zuurstof, en doende ontwikkeling van warmte toenemen. De stofwisselingis verhoogd; vaste en vloeibare bestanddeelen des ligchaamsworden niet zelden door haar langs longen, huid en nierenbovenmatig uitgescheiden. En waar niet naar evenredig-heid en beantwoordende aan den toestand der spijsverte-ringsorganen voedsel kan worden toegevoerd, daar wordteene grootere hoeveelheid stikstofhoudende elementen tenkoste van het ligchaam geoxydeerd, en uitputting is hetgevolg. De aard en de vorm van het ziekteproces, de zetel deraandoening, en hare uitbreiding bepalen alle den meer-deren of minderen invloed der acute ziekten op het orga-nisme. â€žZiekten die zeer snel verloopen (morbi acutissimi)zegt Wunderlich, â€žhebben meestal een

doodelijk einde,dewijl zij weinig toegankelijk zijn voor eene heilrijketherapie. Het sthenisch karakter zal het individu krachtenbenemen, het asthenische zal het tot uitputting leiden.quot;In die ziekten, waar de spijsverteringsorganen behoorlijkkunnen werken, zal eene te groote uitputting kunnenvoorkomen worden, terwijl eene ontstekingachtige aan-doening van die organen, welke indirect voor het levennoodzakelijk zijn, bf de noodlottigste gevolgen met zichbrengt, bf het organisme zeer sterk verzwakt. De aan-wezigheid van veel exsudaat is evenmin zonder invloed,



??? eensdeels omdat liet de functie van nabijzijnde organenbelemmeren kan, anderdeels omdat bet gevormd Moordtuit stoffen, die ook tot instandhouding van het organismedienen kunnen, en daaraan onttrokken zijn. Onderscheiden van den invloed van zuivere ontstekin-gen, is dikwijls die, welken zoogenaamde katarrhale ont-stekingen op het organisme hebben. De koorts, die dezevergezelt, wordt altijd van eene grootere en langer aan-houdende uitputting der krachten gevolgd. De pols wordtkleiner en weeker, en zooals Lebert zegt, leert de on-dervinding, dat zelfs bij schijnbaar hevige plaatselijkeontsteking bloedontlastingen minder goed verdragen worden. De jneeste acute ziekten werken storend op de spijs-verteringsorganen, inzonderheid de ontsteking die in hetkanaal zelve kan voorkomen, zooals bij Gastritis. Bijdeze wordt in bet eerste stadium geen of weinig maagsapafgescheiden. In de latere heeft er wel eene vermeerderdesecretie plaats, doch deze bestaat

hoofdzakelijk uit slijm,M\'aardoor de werking van het maagsap verminderd en despijsvertering abnormaal wordt. Het slijmvlies der maagwordt met eene taaije slijmlaag bedekt, eene moeijelijkevertering van eiwitachtige ligchamen is het gevolg. Evenzoobij ontsteking van het slijmvlies der darmen. In hetbegin verminderde secretie, dus verstopping, later doorovervloedige afscheiding en vermeerderden motus peristal-ticus â€” ruime ontlasting. Bij de overige acute ziekten vindt men dikwijls weinigof geen eetlust, walging, misselijkheid, braking, bij som-,mige diarrhoea, bij andere constipatie. Deze verschijn-selen kunnen zelfs op den voorgrond treden, en die welke



??? van het aangedane orgaan afhangen, geheel verbergen,zooals somtijds bij pneumonie plaats heeft. Ook bij alle acutekoortsen doen â–  zich stoornissen in de spijsvertering voor.Met schrijft dit toe aan verminderde secretie van hetmaagsap, op grond dat in de eerste tijdperken van koort-sige ziekten alle secreties verminderd zijn. De buikver-stopping kan hier, zoo ook bij hersenziekten, van aanbe-lang zijn en zich tegen alle kunstmiddelen verzetten. Niet zonder invloed zijn de acute ziekten op het bloed.Ligt aan haar een ontstekingstoestand van eenig aanbelangten gronde, dan is de gewigtigste verandering vermeer-dering van het fibrinegehalte. Overigens merkt men op,dat het aantal gekleurde bloedligchaampjes afneemt. Bijaanmerkelijke exsudaten verminderen de vaste bestanddee-len van het bloedvocht, hoofdzakelijk het albumengehalte;bij geringe exsudaten is deze vermindering van geenebeteekenis. Het verlies aan eiwit van het bloed wordtaangevuld door vermeerdering van water en

van zouten;het bloed wordt dan hydraemisch. Zij hebben aldus eenanaemischen toestand van het bloed ten gevolge, deelsdoor de ziekte zelve, deels door hare behandeling (bloed-onttrekking). Te dien opzigte komen vooral in aanmerkinglangdurende koortsen, ziekten van het spijsverteringskanaal,het tijdperk van grijze hepatisatie in pneumonie, enz. Deverschijnselen van anaemie compliceren dan die der ziekte,en wij moeten dan het ergste vreezen, indien de anaemietot de hersenen is voortgegaan.



??? Over de voeding in ontstekings-ziekten. Alle acute koortsige ziekten hebben tot eigenschapkrachtsvermindering, en, waar niet naar evenredigheidtoegevoerd wordt, is uitputting een noodzakelijk gevolg.Voorzeker, eene gewigtige reden om den lijder niet vandie stoffen te onthouden, die het verlies zouden kunnenvergoeden! Echter worden wij hier aan verschijnselengebonden, die uit de ziekte voortvloeijende ons een leid-draad geven , volgens welken eene diaetetische behandelingkan ingesteld worden. Het karakter, het tijdperk derziekte, de plaats waar zij gezeteld is, de toestand van hetindividu, de staat der spijsverteringsorganen moeten daarbijin aanmerking komen. Bovendien verdienen nog de aan-dacht de stoelgang, de eetlust, het instinct der lijders,de functionele toestand der longen, nieren, huid en vanhet circulatiestelsel, de eigene warmte, de toestand derkrachten, de gevoeligheid en de prikkelbaarheid van hetgeheele gestel. Doch zonder de waarde van eene

dezerbijzonderheden eenigermate te kort te doen, moet de toe-stand van het individu ten opzigte zijner krachten enbloedmenging in \'t bijzonder gemeld worden.



??? Aan de diaetetica is opgedragen toediening of onthou-ding van voedsels te bevelen, verder hunnen aard, dehoeveelheid en de wijze van aanwending te bepalen. Zijmoet letten op toevoer of beperking van het voedsel, opregeling der uitscheidingen; vooral moet het dikwijls haarstreven zijn in geenen deele het ziekteproces te storen oftegen te werken, noch de werking der geneesmiddelen tebelemmeren. Alles wat hieraan niet kan voldoen, moetzij trachten te verwijderen, of zich onthouden van deaanwending. Zij moet zich gronden op het wezen en hetkarakter der ziekte, daaraan geheel en al beantwoorden,en met de therapeutische behandeling hand aan hand gaan.Immers eene ziekte met een stlienisch karakter, waar eeneantiphlogistische geneeswijze zich doorgaans heilzaam toont,waar men trachten moet naar eene vertraging der circu-latie, naar vermindering der temperatuur zal eene, zooniet onthoudende, dan toch verzwakkende dieet eischen,terwijl men bij eene ziekte van een

adynamischen aardspoedig meer versterkende voedsels zal kunnen toedienen.Beide ziektekarakters hebben daarom aanleiding gegevenom verschillende soorten van dieet te onderscheiden,zooals: de verzwakkende, strenge dieet, en de verster-kende, voedende dieet. De eerste wordt voorgesteld dooreen bepaald soort van stoffen uit het plantenrijk, totvoedsel van gezonden niet toereikend; de laatste bevatmeer bestanddeelen die regtstreeks het verlorene kunnenherstellen, welke men te zamen vat onder den naam vandierlijk voedsel. Men moet niet uit het oog verliezen het tijdperk derziekte. In de meeste acute ziekten, vooral die met een



??? koortsigen toestand gepaard gaan, zal men verpligt zijn,in den beginne de onthoudende dieet aan te wenden,dewijl alle opneming van spijzen aanleiding kan geventot versnelling der circulatie, verergering der verschijn-selen, tot complicatie met gastricisme. In het algemeenbeantwoordt alsdan een bedarend r?Šgime, namentlijk rustvan het ligchaam en van den geest, vermijding van ge-moedsaandoeningen, eene meer koele dan warme echtergelijkmatige temperatuur, ligte bedekking, reine droogelucht, verder een dunne waterrijke kost, een genoeg-zame drank, welke dikwijls , en niet in te groote hoe-veelheid op eenmaal, moet gebruikt worden, eerst slijm-achtige afkooksels, later zuiver gekookt water, de gersten-drank met toevoeging van citroensap, azijn, honigazijn,wijnsteenzuur, en bij voorkomende zwakte met toevoegingvan een weinig goeden ouden wijn. Dan zal het ooknuttig zijn, afkooksels van brood (Dec album Sydenhami)met wijn en een a twee eijeren vermengd, toe te

dienen.Bij aanwezigheid van diarrhoea komen afkooksels van sago,arrowroot, eiwit, bij behoefte aan ontlasting afkookselsvan rozijnen, pruimen, zoete wei te pas. Toonen de lijders reeds in het begin der ziekte eenzekeren graad van zwakte of uitputting, men zal danreeds tot de wezentlijke voedingsmiddelen zijne toevlugtkunnen nemen. Dunne broodsoep met een versch ei ge-mengd, bouillon van hoenders of kalfsvleesch, goed door-bakken brood komen dan in aanmerking. Intusschen ishet raadzaam deze bij voorkeur in kleine gedeelten tentijde der remissie, of, waar deze zeer kort is, op heteinde der exacerbatie, zoo veel mogelijk is, toe te dienen.



??? Eene bijzondere diaetetische behandeling bij acute ziektemet koorts vergezeld, geeft ??odd aan \'). Eeeds voor 20jaren kwam hij op de gedachte om koortslijders dooreene voedende dieet met wijn of brandewijn- te behande-len, en dewijl hij daarvan zeer gunstige resultaten zag,bragt hij deze geneeswijze ook bij andere ziekten over,tot hij eindelijk pneumonie en meningitis op dezelfdewijze behandelde. De dieet bestaat in het toedienen vanbouillon uit biefstuk getrokken, welke meer een vleesch-extract gelijkt. Van deze nuttigde de lijders tot op 40oneen (medic.) daags. Hij wendt den franschen brandewijn(cognac) of den jenever aan, in eene gift van een halfonce alle uur, of zelfs alle half uur. In plaats van bran-dewijn geeft Todd ook wijn (Portwijn of Xeres) ingrootere giften. Vele engelsche geneesheeren verbindenden wijn met den brandewijn, welken zij dan doen af-wisselen met Porterbier. Indien aanmerkelijke irritatievan de maag of misselijkheid aanwezig is, dan wordt dewijn in vereeniging

met sodawater gegeven. Waar dediaphorese bevorderd moet worden, spiritus mindereri,carbonas arnmoniae met alcohol. Deze behandeling, zegtTodd, is in het algemeen in alle gevallen ge??ndiceerd,waar de pols frequent en tegelijk klein is, onverschilligwelke de ziekteoorzaak, of waar de ziekte gelocaliseerdis. Hoe sneller en zwakker de pols is, des te grootermoet de dosis der voedings- en prikkelende middelenzijn, en in des te kleinere tusschenruimten moeten zijtoegediend Avorden. Hetgeen hij met deze behandeling IL. \') Canstatt\'s Jahresbericht, 1855 , IV, Band-



??? bereikt, valt sterk iti het oog, want de frequentie vanden hartslag wordt verminderd en de pols wordt spoedigvertraagd, en met deze verminderen de korte respiratieen temperatuur, en zooals opgegeven wordt, wordt deduur der ziekte aanmerkelijk verkort. Deze analeptischekuur heeft zich, naar verzekerd wordt, nuttig getoondin alle vormen van erysipelas , bij pneumonie, pericardi-tis, endocarditis, typhus abdominalis en exanthematica,scarlatina, variola, peritonitis puerperarum, ontstekingenvan het oog, enz. Zoo als bekend is, gaan de engelsche geneesheerenvan het beginsel uit, dat men ook bij koortsige ziektende krachten van den lijder door eene voedende, aan despijsverteringsorganen beantwoordende dieet moet onder-steunen , en dat zij door deze behandeling dikwijls gunstigeresultaten verkregen hebben, Echter is deze behandelingniet nieuw. Het Brown\'sche stelsel, dat ook zijne aan-hangers zelfs buiten Engeland gehad heeft, hetwelk aanalle ontstekingsziekten een

asthenisch karakter toekende,behandelde deze lijders evenzoo met wijn, opium encampher; en deze therapie heeft een langen tijd geheerscht,misschien door dat het toen heerschende ziektenkarakterhet vorderde, later althans is dit dogma allengskens ver-loren gegaan, niets nalatende dan eenige bladen in degeschiedenis der geneeskunde. Wij ontkennen niet, dathet ziektekarakter eene dergelijke behandeling eischenkan, en wij meenen dat zulks het geval was bij de lij-ders van Todd, ten minste de frequente, kleine polsbevestigt dit, maar zouden dan nog zulke giften voe-dende en exciterende middelen, reeds in het begin der



??? ziekte aangewend bij onze lijders schoone resultatengeven ? quot;Wij betwijfelen dit en brengen het gezegde vanBoerhaave, dat â€žHollanders op eene andere wijze danTranscben moeten behandeld worden,quot; van toepassing opden Engelschman. Wij zijn overtuigd, dat de thera-peutische en diaetetische behandeling zich moet rigten,naar den aard en het wezen der ziekte, en naar de con-stitutie van den lijder. Alle behartiging verdient de diaetetische behandelingin het herstellingstijdperk. Baar kan zij, goed en metrede aangewend, oogenblikkelijk de schoonste voldoeningvinden, terwijl het geringste verzuim ons in een moeijelijkte ontkomen labyrinth voert. Daar kan zij ook door toe-voer of beperking van dieet vele naziekten voorkomen,wier genezing zoo menigmaal alle pogingen van den ge-neesheer trotseeren. Alle reconvalescenten verkeeren in het algemeen ineenen toestand van anaemie of hydraemie, afhankelijk vande meerdere of mindere hevigheid en van den duur vanhet

ziekteproces, van het stofverbruik of van het verlies,dat er per anum of per renes mogt plaats gehad hebben.Van dezen toestand zijn zij zich zelven dikwijls bewust,want alhoewel zij het gevoel hebben van een nog al be-vredigend welzijn, hebben zij bij iedere verandering vanligging, of bij de minste beweging de overtuiging, datzij zwak zijn. De spijsverteringsorganen verdienen bij hen alle op-merking. Hunne functies geven zich spoedig te kennen,door eetlust, door begeerte naar voedsel, dikwijls dooreen gevoel van zeer sterken honger.



??? Bij eene goede en voorzigtige keuze, betreffende denaard en de hoeveelheid der voedingsmiddelen, heeft dedigestie doorgaans behoorlijk plaats. Het is echter raad-zaam van de spijsvertering niet te veel te vorderen,daar moeijelijk te verteren spijzen en prikkelende stoffenmeestal niet verdragen worden, en zelfs de voorzigtigstevoeding, in het begin der herstelling, dikwijls na heteten, een gevoel van hitte, voorafgegaan door huivering,daarbij versnelde circulatie verwekt. Een geringe stoel-gang, die zelfs tot verstopping kan overgaan, is een indit tijdperk nog al voorkomend symptoom, dat afhan-kelijk kan zijn, hetzij van het gebruik van weinig faecesgevende, of de ontlasting niet bevorderende voedingstoffen,hetzij van de geringe darmbeweging door een atonischentoestand van het darmkanaal; terwijl daarentegen excessenin de dieet dikwijls gevolgd M\'orden door diarrhoea. Inhet algemeen moet de reconvalescent weinig te gelijk endikwijls eten, zich niet tot eten dwingen en nooit

zooveelgebruiken, tot hij volkomen verzadigd is. Echter komthet soms voor, dat de eetlust geheel en al ontbreekt,maar terugkeert na iets genuttigd te hebben. In ditgeval is behoefte aan voedsel aanwezig, maar de lijderszijn daarvan zich niet bewust; noodzakelijk is het alsdan,hen te overtuigen, iets te moeten gebruiken. De toestand der spijsvertering moet altijd beslissen overden aard en de hoeveelheid der spijzen, waarbij de con-stitutie en de individualiteit van den lijder niet vergetenmag worden. Hoofdzakelijk zijn in dit tijdperk nuttig de voedende,weinig prikkelende soepen, bouillons, vleesch en ge- T



??? 15 kookt ooft, alzoo een gemengd dierlijk en plantaardigvoedsel. Het is echter te verkiezen om met deze voedingtrapsgewijze te beginnen, en de herstellingskunr te ope-nen met een uitsluitend plantaardig en melkdieet. Meel-spijzen en andere zetmeelhoudende zelfstandigheden, zoo-als sago, arrowroot, rijst, brood, beschuit, moessoorten,die veel plantenslijm bevatten, zooals scorzoneren, komendan in aanmerking, waarbij nu eu dan gevoegd kunnenM\'orden eijeren en bouillon. Moet het laatstgenoemde als krachtgevend middel aan-gewend worden, dan geve men de voorkeur aan de be-reidingswijze door Li eb ig aangegeven, daar de gewonebouillon meer prikkelende eigenschappen en geene voedendebezit; immers de gewigtigste bestanddeelen van het vleeschvindt men in dezen niet terug; de eiwitachtige ligchamen,w^elke door koking onttrokken worden, stremmen en wor-dan afgeschept, terwijl lijm, weinige zouten, extractief-stoffen, die alle zeer weinig waarde voor de voeding heb-

ben, in den bouillon terugblijven. Virchow stelt hetin werking op ?Š?Šne lijn met thee en koffij als opwekkendmiddel, werkende op het zenuwstelsel, en kent daarente-gen aan het infusum carnis salitum frigide paratum vanLi eb ig alle eigenschappen toe, om voedend en daardoorversterkend te werken. Met de toediening van melk lette men vooral op dedigestie. Vele individuen ondervinden na het gebruiklooze brakingen, zuur in de primae viae, diarrhoea; an-deren verdragen de melk niet, dan verdund met water,of met toevoeging van suiker. Het is alzoo noodig, detoediening van melk geheel naar de eigendommelijkheid



??? van het individu in te rigten. Waar langen tijd demelkdieet moet volgehouden worden, beginne men zeervoorzigtig de kuur, door eene kleine hoeveelheid, metgroote tusschenpoozen, toe te dienen. Onder de melk-soorten is koemelk te verkiezen, van welke men in denbeginne de boter kan afroomen, vervolgens ezelinnenmelk,geitenmelk, enz. Wordt deze dieet goed verdragen, dankan men langzamerhand tot de nog meer voedende stoffenovergaan. De verschillende vleeschsoorten komen dan inaanmerking, in vereeniging met de goed verteerbare groen-ten. Met betrekking tot de verteerbaarheid, is vleeschvan jonge dieren te verkiezen, boven dat van oudere, ge-vogelte boven eenig ander; want naar den leeftijd derdieren is er een verschil in de chemische zamenstellingen mechanische verhouding van het vleesch. In de jeugdzijn de primitief bundels der spieren dunner en gemakke-lijker oplosbaar, terwijl zij armer zijn aan extractiefstoffen.Het kleine getal van deze laatsten is

oorzaak, waaromhet vleesch van jonge dieren minder prikkelend werkt eneen minder krachtigen smaak heeft, dan dat van oudere.Yarkensvleesch is tevens arm aan deze laatste stof, wildrijk. Yerder maakt de wijze van bereiding verschil:gebraden vleesch behoudt meer voedingsstoffen dan ge-kookt vleesch. Alle vleeschsoorten vereischen echter reedseene goede spijsvertering, en aanwezigheid of vormingvan geconcentreerde spijsverteringssappen. Het slijmvliesder maag wordt meer door hen geprikkeld, en l?¤ngerentijd verblijven zij in de maag en dunne darmen, v????rdatde voedzame bestanddeelen opgelost, omgezet en opge-slorpt zijn.



??? Nog gedurende langen tijd , zal het dikwijls noodig zijnalle prikkelende, moeijelijk verteerbare, en veel faecesgevende, of flatulentie verwekkende spijzen te mijden,maar zich ook niet alleen te bepalen bij de â€? indifferenteen smaaklooze stoffen, en hoofdzakelijk eene dieet te houdenvan eiwitachtige ligchamen met groenten en amylacea,waaromtrent de ondervinding leert, dat zij genoemde be-zwaren niet opleveren. Men wachte zich vooral te spoe-dig tot een krachtig en prikkelend dieet over te gaan,indien zulks de constitutie van de lijder niet gebiedt,daar het noodlottige gevolgen na zich kan slepen, en denlijder bijna zeker terugvoert. Verder mag men de excretiesniet uit het oog verliezen; deze moeten een behoorlijkengang gaan, en waar zij bevorderd of verminderd moetenworden, trachte men dit door diaetetische middelen tebereiken. Overigens is het een noodzakelijk vereischte, om bijontstekingachtige, catarrhale of saburrale aandoening derspijsverteringsorganen, van deze zoo min

mogelijk tevergen; onthouding van voedsel zal dan dikwijls moetenaanbevolen worden. Insgelijks zal men bij aandoeningvan andere organen, zoo min mogelijk stoffen invoeren,die hunne werking zouden kunnen aanzetten, zooalsvoedsels die eene eigenaardige werking hebben op heteen of ander orgaan; onder anderen mag genoemd wordenaspergie, die eene exciterende werking bezit op de pis engeslachtsorganen. Nog dient gemeld te worden dat het instinct van denlijder dikwijls spijzen en dranken verlangt, die niet be-antwoorden aan het geneesplan, of wier toedieningverer- S



??? gering der verschijnselen doet vreezen; en toch zijn ervoorbeelden aanwezig waar zijne bevrediging eene guns-^tige verandering ten gevolge had. Eene aanwijzing dien-aangaande behoort tot de moeijelijkheden. Na dit algemeenen woord over de diaetetiek in acuteziekten, stellen wij ons voor, meer in \'t bijzonder die derlocale ziekten te behandelen. Bronchitis, pneumonia, pleuritis vereischeneene antiphlogistische behandeling, en zorgvuldige ver-mijding van iedere inspanning der ademhalingsorganen.Rust in het bed, met eene behoorlijke bedekking, ineene gelijkmatige, noch koude, noch al te warme tem-peratuur zijn aanbevolen. De dieet zij tot de grootstehevigheid der ontsteking geweken is , uiterst matig, hoog-stens veroorlove men zich eenig gersteslijm, om tegelijktot drank en tot voedsel te dienen. De dorst, die bijpneumonie nog al hevig is, lessche men in geen gevaldoor andere dranken, dan door laauwwarme zachte. Zoodrade koorts ophoudt, of althans aanmerkelijk verminderdis,

kunnen de lijders matig gevoed worden: quot;s morgensen \'s avonds melk, en des middags eerst slijmachtige enlater bouillonsoepen; naarmate dit alles goed verdragenwordt, klimt men hiermede langzaam. In het tijdperkvan grijze hepatisatie zal men de behandeling met cortexdoor goed voedende middelen moeten ondersteunen. Bijden gastrischen en bilieusen vorm, of liever bij zooda-nige complicatie der pneumonie kan een afkooksel vanrad. graminis benevens eene matige dieet van moesgroen-ten, die rijk aan plantenzuren zijn, van nut zijn, terwijlde typheuse vorm, die doorgaans in verzwakte individus !



??? voorkomt, zeer spoedig een meer analeptischen kost vordert. Bij pleuritis kan de gerstedrank eerder vervangen wor-den, door andere zacht voedende echter indifferente mid-delen, dewijl de koorts spoediger verdwijnt. Het na deontsteking overblijvende exsudaat vordert dan eene meervoedende dieet, ten einde middellijk door versterkingder krachten, de opslorping te bevorderen. Bouillon,eijeren, kalfsvleesch, melk komen dan vooral in aanmer-king, vereenigd met groenten, welke weinig onverteer-bare stoffen bevatten. Peri- endo- en myocaiditis komen in behande-ling veel met elkander overeen; zij eischen eene betrek-kelijk krachtige antiphlogose. Aandoeningen van het hart ziet men heviger worden,door ligchaamsbeweging, door geestrijke dranken, sterkekoffij, gemoedsaandoeningen, enz. Bij ontsteking is hetdus ten volle raadzaam deze te vermijden. Eust naarligchaam en naar ziel is eene stellige behoefte, daarbijkoele temperatuur en ligte bedekking. In den beginnemoet men zich bepalen bij

een zeer zachten, niet prikke-lenden kost; uitsluitend plantenvoedsel en melk, alsmedeverkoelende, met mineraal of plantenzuur bezwangerdedranken zijn bij hevige koorts of bij plethorische individusnoodzakelijk. Later in het herstellingstijdperk kan menmeer voedsel geven, doch moet niet spoedig tot eene krach-tige voeding overgaan. Alle voedingsstoffen en dranken, die het vaatstelselkunnen aanzetten, blijven langen tijd verboden; sterkethee, koffij, sterkedrank, bier en wijn in eenige hoeveel-lieid zijn ten strengste af te keuren. De beide laatste



??? kunnen echter in geringe hoeveelheid en vermengd metwater, bij den middagmaaltijd genuttigd, zeer geschiktzijn, tot het onderhouden der krachten. Vooral wordthiertoe goed bitter bier (Deventerbier) en goede oude wijnmet selterswater gevorderd. In het verloop van hartziekten kan het gebeuren datde pols klein en intermitterend wordt, de venae jugularesopzwellen, de zieke neiging tot fiaauwte heeft, de huidkoel wordt, in ?Š?Šn woord, dat paralysis cordis dreigt;het gebruik van tonica, stimulantia is dan bijzonder aan-gewezen. Bourgogne, portwijn, Madera kan men dan bijeetlepels toedienen, tot de dreigende verschijnselen gebe-terd zijn. Gastritis, gastro-enteritis, enteritis catar-rh alis. Van groot gewigt is de diaetetica in deze ziekte.Het betreft hier het orgaan, waarmede de voedsels teninnigste in aanraking komen. Hevige pijn, die met eene algemeen verhoogde ge-voeligheid van den lijder gepaard gaat, brandende dorst,braken, meteorismus zijn de kenmerkende verschijnselen,wier

bestrijding dikwijls alle middelen trotseeren, In heteerste stadium van ontsteking heeft het doorslikken vanstukjes ijs, alle 5 â€” 10 minuten aangewend, soms gun-stige resultaten geleverd. Het schijnt de hyperaemie vanhet slijmvlies te verminderen en de dorst eenigzints telesschen. De herhaalde begeerte naar drank kan men nogvoldoen door het toedienen van kleine teugen gerstewater,volgens sommigen ook door koolzuurhoudend water, sel-ters- of sodawater. Daarbij is eene rustige houding aan-bevolen, vermijding van alles, wat den geest of bet



??? gemoed zou kunnen aandoen, eene zachte temperatuur,warme bedekking, en vooral het warmhouden der extre-miteiten, welke dikwijls marmerkoud zijn. Men moettrachten deze laatste door wrijving met alcoholica te ver-warmen. Tot de belangrijkste verschijnselen van ontste-king verminderd zijn, is eene strenge dieet noodzakelijk;men bepale zich dan hoofdzakelijk tot de reeds genoemdedranken. Het geringste in dit tijdperk toegediend wordtdikwijls niet verdragen, vooral bij ontsteking der maag,waar zelfs de zachtste indifferente stoffen braking opwek-ken. Later beginne men den lijder kleine hoeveelhedenmelk, slijmige soepen, hoenderbouillon met groote tus-schenpozen toe te staan, terwijl men daarenboven nogkoolzuurhoudende dranken laat drinken. Tot het toedie-nen van vaste spijzen ga men niet te spoedig over, zelfsin het herstellingstijdperk moeten deze zooveel mogelijkvermeden worden. In dit tijdperk kan de toediening vanvoedsels, met verstand aangewend, van veel nut zijn,maar

daarentegen veel nadeel berokkenen, indien zij tevroeg, of te veel, of door eeue slechte keuze aangewendwordt. De voedingsmiddelen die zich indifferent verhon-den en toch voedende eigenschappen bezitten, die ge-makkelijk te verteren zijn, weinig foecale stoffen leverenen geene aanleiding geven tot flatulentie of vermeerderdedarmcontracties verdienen de voorkeur. Bovenal zijn hierte noemen eijeren, bouillon, sago, arrowroot in vereeni-ging met eenen teug rooden wijn of Madera, ten einde densmaak te bevredigen. Daar waar diarrhoea aanwezig is,kan men eiwit met salebafkooksel, rijstwater en het dec.album Sydenh. met gunstig gevolg toedienen. Langzamerhand



??? verbinde men deze met bittere en versterkende middelen,onder meer anderen noemen wij molsalade (leontodontaraxacum), cicboreum, andijvie. Bij deze aandoeningen mag nooit verzuimd worden, dentoestand van het gastro-intestinale slijmvlies gade te slaan ,en naar dezen den leefregel in te rigten. Geeft dezegeene bijzondere aanwijzingen, men ga dan over tot eenegoede voeding afhankelijk van de individuele constitutie,echter boude men in het oog, dat zelfs de geringste af-wijking den bestreden toestand kan terugroepen. Menklimme daarom zeer langzaam en zeer voorzigtig. Noglangen tijd is het raadzaam, zich te onthouden van alte koude, opwekkende, prikkelende, specerijachtige, win-den en kolijkverwekkende, raauwe en moeijelijk verteer-bare spijzen en dranken. Hepatitis. Bij al het duistere en onbekende datde ziekteprocessen, in den lever gezeteld, opleveren en deweinige toegankelijkheid voor eene heilzame therapie,heeft men menigmalen ondervonden, dat eene

matigeantiphlogose in het begin der ziekte te verkiezen is.Echter dient zij matig te zijn, en van niet langen duur,dewijl juist lijders aan hepatitis spoedig kennelijke ver-schijnselen van uitputting toonen. Het is dus taak, spoe-dig eene meer voedende diaetetiek aan te wenden, teneinde het ligchaam kracht te geven om de ziekte teweerstaan. In het begin van hepatitis is het raadzaam eene meerverkoelende dieet voor te schrijven; limonaden van plan-ten- en mineralezuren, gerstewater met citroensap, wijn-steenzuur, verder koolzuurhoudend water. De doorgaans



??? bijkomende verschijnselen van maagkatarrh, de beslagentong, flaauwe bittere smaak, gebrek aan eetlust verhin-deren ook alsdan , andere spijzen toe te dienen. Blijft demaagkatarrh aanhouden, en is braking aanwezig, dantoonen bruispoeder eu ijs zich nuttig. Zijn de ontstekingsverschijnselen verdwenen, dan schrijftde therapie voor, oplossende, bittere middelen (b. v. taraxacum,fumaria, chelidonium); de diaetetiek kan de werking dezerop eene gunstige wijze bevorderen door hui, karnemelk,ijzervrije, alcalische zoutbronnen (Kalrsbad, Mari??nbad,Eger, Kissingen, Yichy). In het verder verloop gevemen een zacht voedenden kost, bestaande uit melk,witte vleeschspijzen, plantaardig voedsel, bladgroenten,gekookt fruit, welke dieet nog meer versterkend moetwezen, indien de hepar blijken geeft van abscesvorming.De krachten te ondersteunen, is alsdan de rationelebehandeling. Nephritis en Cystitis.- Nephritis kenmerkt zichsoms door eene hyperaemischen toestand van een of vanbeide nieren met

een albuminoied exsudaat, dat spoedigeene teruggaande ontwikkeling ondergaat, vervolgens dooralbuminurie met koorts, welke bij den overgang in ver-ettering eene tijphoied karakter aanneemt. Eene anderevorm van nierontsteking is die waar het exsudaat crou-peus is. Beide gaan vergezeld van eene overvloedigeafscheiding van urine, bovendien koorts, oorzaken welkeeen spoedig verval van krachten teweeg brengen. Gaatde ontsteking in verettering over, dan verkrijgt zij eenbedenkelijk karakter, hetwelk gegrond is op de blijkbareuitputting van den lijder.



??? De therapie moet hier vooral letten op het sthenischeof asthenische karakter der ontsteking. Bij de eerste kaneene sterke antyphlogose nnt aanbrengen, bij de laatstekan men door eene matige zelfs schaden. De krachtenvan den lijder te onderhouden en te herstellen, is daneene poging die met een gunstig resultaat kan beloondworden, terwijl de sthenische vorm tot het verminderender ontstekingsverschijnselen een strengen leefregel volgenmoet. De uiterlijke omstandigheden van den lijderlaten dit echter niet altijd toe. De krachtsverminderingkomt hier reeds vroeg te voorschijn. Men drale danniet dien strengen leefregel door een zachten, niet prik-kelenden, schoon voedenden kost te veranderen. Het is een der hoofdregels in de therapie van deacute ziekten der pisorganen, dat alle middelen vermedenmoeten worden, die de organen eenigzins zouden kunnenprikkelen. Zouten en diuretica van anderen aard, zijnderhalve tegenaangewezen. De diaetetica neemt dezenregel over en verbiedt die voedsels

en dranken die prik-kelend op de nieren zouden kunnen werken, zoo als pis-drijvend plantaardig voedsel, specerijen, alcoholica, enz.Daarentegen zijn zachte, demulcerende, slijmige dranken,afkooksels van althaeawortel, lijnzaad, gerstenat, emulsiesvan amandelen aanbevolen. Verder is het M^enschelijk,door baden en veel drinken de huiduitwaseming te be-vorderen, ten einde van de nieren af te leiden. Brakingen stoornis in de spijsvertering, die zich dikwijls te ge-lijker tijd voordoet, bekampe men met toediening van ijsen koolzuurhoudend water, en het leggen van mostaard-pappen op de maagstreek.



??? Lijders, die van stonde af aan reeds verzwakt en ver-armd er nit zien, waar de ziekte het asthenisch karakterheeft of aanneemt, kan men reeds vroeg een analeptischenkost toedienen, bestaande uit melk, eikelkoffij, chocolade,eijeren in verschillende vormen toebereid, gebradenvleesch, bouillon met zetmeelhoudende stoffen vermengd,gemakkelijk te verteren groenten en vruchten, wanneerzij goed rijp zijn. Het dagelijksch gebruik van eenweinig ouden wijn, met water of selterswater vermengd,kan tevens nuttig zijn. In het herstellingstijdperk is het raadzaam nog lang-de verboden middelen te mijden, daarbij veel rust hou-den, weinig loopen of rijden, en steeds een goed voed-zamen niet prikkelenden kost te gebruiken, ten einderecidiven te voorkomen. Encephalitis, meningitis. Bij deze moet menalles trachten te voorkomen, wat de hersenen eenigermatekan prikkelen. Yolmaakte rust, duisternis in de kamer,stilte, schrale kost, zorg voor den stoelgang, koele enin het eerste tijdperk zelfs koude

temperatuur, koude ophet hoofd, door verwijdering van elke bedekking, doorhet afscheeren der haren, door aanwending van koudeomslagen, ijs, door het gebruik van paardenharen oflederen kussens. De dieet moet langen tijd zeer matigen weinig voedend zijn; plantenvoedsel in matige hoeveel-heid gebruikt, kan nuttig zijn, daarbij koele, zuurachtigedranken, gerstewater met sap van citroenen of china\'s-appelen. Dranken, die het vaatstelsel aanzetten, zoo alskoffij, thee, chocolade, zijn in de eerste dagen te vermij-den. Is er grond om te vermoeden, dat de ontsteking



??? in abscesvorming is overgegaan, dan komt eene krachtigevoeding van pas, Yleeschspijzen en eijeren moeten dantoegediend worden. In het herstellingstijdperk moet menzich nog lang ontbonden van alles, wat de hersenen prik-kelen kan, namelijk, inspanning van den geesten ge-moedsbeweging. Bovenal ga men elk gebruik van geest-rijke dranken tegen; ook bier is schadelijk, zelfs dan,wanneer \'een versterkende leefregel noodig is. .



??? Over de Voeding in Koortsen. F eb res intermittentes. Wij onderscheiden bijdeze eene diaetetische behandeling van den koortsaanvalen van den koortsvrijen tijd. De eerste moet zich tendoel stellen de koorts te leiden, en de gewigtigste ver-schijnselen te verzachten, de andere moet den lijder vooreenen nieuwen aanval voorbereiden of dienen tot onder-steuning der therapeutische behandeling. In het algemeen is bij febres intermittentes noodigeene strenge dieet ten aanzien van rust, lucht, huidver-zorging, spijs en drank. Zoodra het stadium frigoris, ofzelfs de voorboden aanwezig zijn, is rust des ligchaamsen des geestes een vereischte; de lijder moet daartoe hetbed houden, en in eene matige, gelijke temperatuur ver-blijven, alle inspanningen van den geest, opwekkingendes gemoeds, of hevige indrukken vermijden. Men dragealsdan zorg voor eene matig warme, echter niet beuaau-wende kleeding en dekking, late den lijder laauwwarmethee, limonade of selterswater drinken. Daarentegen

maggedurende het stadium caloris de temperatuur iets ver-minderd worden; echter is het raadzaam de matig warme



??? dekking niet te veranderen ten einde iiet stadium sudorisniet verhinderd worde. Is dit eenmaal aanwezig, danbescherme men den lijder tegen alle koudevatting, latehem tot den afloop in dezelfde verhouding, en droogedaarna het hoofd en de ledematen af met flanel. De hoofdpijn, die den aanval doorgaans vergezelt, eneerst nalaat in het stadium sudoris, trachte men naaromstandigheden met omslagen van koud water en azijn,een mostaardpap in den nek, of aan de kuiten, of ietsdergelijks te verligten. Het toedienen van voedsel is in den aanval nadeelig,terwijl goed gekozene dranken gunstig zijn, door den dorstte lesschen en de circulatie te matigen. Limonaden vancitroensap, of andere vruchtensappen (bessensap), honig-azijn komen daartoe in aanmerking, welke, naar omstan-digheid, vereenigd met slijmige dranken kunnen toege-diend worden. In den koortsvrijen tijd is nog een rustig, gelijkmatigwarm r?Šgime noodig. Men moet dan steeds voorzigtigzijn met de toediening van

spijzen, en nimmer verzuimenden toestand der spijsverteringsorganen te raadplegen. Inden beginne bepale men zich alleen bij de plantaardigevoedsels j afkooksels van brood, sago, rijst, gekookt ooft,bijv. appelen- of pruimenmoes, \'s morgens een beschuitin thee zijn doorgaans voldoende; later zal eene meer dier-lijk dieet noodzakelijk zijn. Bij febres intermittentes, die een abnormalen vormaangenomen hebben, mag men vooral veel verwachtenvan eene goede, te regter tijd aangewende diaetetiek.Met alle kracht moet zij bij deze de gevaar aanbrengende



??? verschijnselen trachten te bestrijden, dewijl in den aanvalzelven doorgaans de specifieke geneeswijze moet nagelatenworden, en deze juist het leven in gevaar brengt. Men brengt deze febres intermittentes perniciosae tottwee groepen terug, waarvan de eene betrekking heeft opeene aanmerkelijke verheffing van een der tijdperken vanden koortsaanval (febres algidae, diaphoreticae), de andereop eene complicatie van ongewone verschijnselen of eenegroep van ongewone verschijnselen. Meestal zijn hetschijnbare ziektetoestanden van enkele organen het zenuw-stelsel, spijsverterings- en ademhalingsorganen, veroor-zaakt door spoedige en gevaarlijke verschijnselen vancongestie. Bij aanmerkelijke verheffing van het stadium frigoris,is een goed warm r?Šgime noodzakelijk; benevens eenewarme bedekking en warme dranken, moet men, teneinde de circulatie in de peripherie te herstellen, dehuidoppervlakte met warmen flanel, met kamferbrandewijnof warmen azijn doortrokken, wrijven.

Om dit laatste doelnog meer te bereiken, wordt de aanwending van sterkehuidprikkels, mostaardpappen,, kokend water op de borsten ledematen aangeraden. Analeptica, waaronder vooral sterke kofamp;j, wijn kunnennoodig zijn, indien de lijder in dit tijdperk kennelijkcollab eert. Tegenover den algieden vorm staat de diaphoretische,waarbij koude en hitte naanwelijks iets abnormaalsopleveren, het zweeten daarentegen bovenmatig wordten zoo den lijder spoedig uitput. Terwijl de huid doorwasschingen met azijn en water eene bijzondere zorg



??? verdient, diene men alsdan inwendig zuurachtige, ver-koelende dranken, of ook, als de krachten dit schijnente vereischen, wijn, bouillon en wat dies meer zij, toe.Verder vermane men uitdrukkelijk den lijder rustig teblijven liggen, daar door beweging van het ligchaam zeerspoedig fiaauw te (lipothymia) kan ontstaan, die den doodoogenblikkelijk ten gevolge kan hebben. Is het tijdperkvoorbij , dan bevrijde men de huid door zachte wrijvingmet drooge doeken van de aanwezige zweetdroppels, omeen lastig miliaria uitslag te voorkomen. Ten opzigte der andere groep, waar schijnbare ziekte-toestanden van enkele organen aanwezig zijn, behandelemen deze alsof zij werkelijk aanwezig waren. Daar waarde therapie indicati??n geeft, rigte men de diaetetischebehandeling overeenkomstig in. Pebres gastricae, biliosae zijn aanhoudendekoortsen, met katarrhale aandoeningen der maag en gal-wegen, of tevens met een irritatietoestand van de lever.Alle verschijnselen van gastricisme

en polycholie zijn bijdeze doorgaans sterk uitgedrukt, bovendien koorts, be-ginnende met afwisselende koude en warmte, totdat delijders zeer heet zijn, frequente pols met geringe remissiein den morgen, hevige hoofdpijn, delire, nu eens diarrhoeadan weder constipatie. De dieet moet streng zijn; onthouding van vet endierlijk voedsel, spirituosa, specerijen, daarentegen toe-diening van watersoepen; zure verkoelende dranken, ge-kookt water met citroensap, bessensap, vruchten zijn aante bevelen. De lijders moeten in eene meer koele danwarme temperatuur verblijven, de atmospheer moet zui-



??? ver zijn, de dekking gering en in gevallen, waar de huidbrandend heet is, moet men wasschingen van azijn enwater, ook chloorwater aanwenden. Neemt de koorts een typhoiden vorm aan , dreigt dis-solutie van het bloed, dan moeten minerale zuren metversterkende middelen toegediend worden. Febris catarrhalis is eene febris continua meteene katarrhale aandoening der slijmvliezen; die der adem-halings- en spijsverteringsorganen zijn het meest aange-daan. Behalve de aan koorts en catarrhus eigen ver-schijnselen merkt men bij deze nog op, dat er eene af-wisselende neiging tot zweeten bestaat, daarbij zwaartein het hoofd en \'de beenen, gebrek aan eetlust, onge-regelde in het begin meestal trage ontlasting. Het ruimezweet kan zelfs uitputting ten gevolge hebben, overigensblijft dikwijls eene groote zwakte over. De dieet moet in den beginne spaarzaam zijn, enhoofdzakelijk uit slijmige dranken en dergelijke voedings-stoffen bestaan, verder gekookt ooft, vijgen, rozijnen,zachte

plantenzuren, honigazijn. Den dorst lessche menmet selterswater. Yleeschspijzen, wijn, bier en andereprikkelende middelen moet men vermijden. Later, wan-neer uitputting dreigt, of reeds aanwezig is, komenanaleptica te pas: bouillon, eijeren, melk, in enkelegevallen ook wijn. Men late den lijder overigens ineenmatig warm r?Šgime met ligte dekking verblijven. Pebris inflammatoria is eene febris continua,welke aldus genaamd wordt, omdat zij gelijkt op die,welke ontsteking vergezelt. Zij komt vooral voor bij vol-bloedige , krachtig gebouwde, sanguinische menschen,



??? dikwijls na sterke gemoedsbeweging, inspanning, bitte,onderdrukking van bloedvloeijingen. De lijders bebbeneen snellen, vollen, barden pols, verhoogde buidwarmte,drooge slijmvliezen, congestieverschijnselen naar hersenenen longen, gesloten alvus, enz, Alle schadelijke in vloerden moeten bij deze lijders nood-zakelijk verwijderd worden. Eust des geestes en desligchaams in een matig verhcht vertrek, meer koele danwarme temperatuur., horizontale ligging, bij voorkeur opeen paardenharen matras, met verhooging van het hoofd,welke dikwijls \'met eene zittende houding moet afgewis-seld worden, ligte bedekking, zuivere atmospheer zijnaan te bevelen. Alles moet men verwijderen wat decirculatie kan aanzetten. De dieet moet zich bepalen toteen dunnen, indifferenten kost, benevens een rijkelijkentoevoer van verkoelende dranken. Daartoe dienen gerste-drank met citroensap, bessensap, azijn, honigazijn. Bij hevige hoofdpijn of hersenhijperaemie, die dikwijlsbloedonttrekkingen vordert,

legge men koude omslagen,met water en azijn of met ijs op het hoofd, terwijl menvoorkomend braken door koolzuurhoudende dranken trachttegen te gaan. Indien febris inflammatoria een ongunstigen uitgangneemt door zoogenaamde dissolutie van het bloed (f. putrida),dan zal eene andere behandeling noodig zijn. Passivebloedvloeijingen , delirium, convulsive bewegingen, onrust,dofheid^,\'daarbij decubitus zijn doorgaans hare gevolgen,M^elke bovenal eene zuivere koele atmospheer, wasschingenvan het gezigt, de handen en voeten met water en azijneischen, verder versterkende middelen met minerale en



??? plantenzuren, afkooksels van brood met wijn en eijeren,bouillon met Rbijnwijn. De plaatsen die tot doorliggen voorbeschikt\' zijn, ver-zuime men niet met brandewijn of kamferspiritus tewasschen. Pebris ephemera benigna, geeft geene hevigeverschijnselen en is den lijder niet uitputtend, komtdoorgaans voor bij jonge sanguinische individus na sterkevermoeijenis, inspanning van den geest, sterke gemoeds-beweging, stoornis in de menstruatie. De lijder moet bij deze koorts in zoodanige tempera-tuur verblij ven , als bevorderlijk is voor de huidfunctie.Veel drinken is nuttig, vooral van limonade, watermet citroensap. Daarenboven is bij lijders aan deze koortsaanbevelenswaardig, om zich gedurende eenige dagen vanalle stoffen te onthouden, die het vaatstelsel zouden kun-nen aanzetten; koffij, thee, spiritualia, dierlijke spijzenzijn daarom verboden. Typhus. Men onderscheidt twee hoofdvormen typhusabdominalis en typhus cerebralis of exanthe-ma ticus, welke beide als naauw

aan elkander verwante,maar toch als verschillende ziekten te beschouwen zijn. De verschijnselen die aan beide eigen zijn, kunnen inket algemeen toegeschreven worden aan congestie toe-standen, en aan eene infectie van het bloed, ten gevolgevan een nog onbekend agens. In den beginne hebbende eerste, in het latere verloop de tweede de bovenhand.Bovendien geven de verschijnselen van typhus abdomi-nalis eene kennelijke stoornis in het darmkanaal aan,die zich onder andere uit door sterke diarrhoea, en patho- 3



??? logisch anatomisch blijkt, door zwelling en verzwering derglandulae peijerianae en solitariae. De behandeling van deze ziekten heeft sedert langentijd vele geneeswijzen in het leven geroepen, die dooreenigen aangeprezen, door anderen geheel zonder eenigewaarde bevonden werden, tot dat men eindelijk, uit-gaande van de groote uitputing door de hevige koorts,verhoogde temperatuur, vermeerderde ureum productie enovervloedige uitscheidingen, en als het meest overeen-komende met de ervaring, algemeen het beginsel aan-genomen heeft, de krachten des lijders door diaetetischemaatregelen te behouden, terwijl men verder alle schade-lijke, vooral verzwakkende invloeden tracht te verwijderen,en de dreigende verschijnselen tracht te bestrijden. Ter-wijl dus aan de therapie opgedragen is om zich tot eenesymptomatische behandeling te bepalen, is aan de diaetetiekden taak opgelegd, hare middelen aan te wenden totwering van alles, wat de verschijnselen zou kunnen ver-ergeren

, en tot herstelling van het verlies, hetwelk deziektevorm noodwendig mede brengt. Op die wijze kanin de meeste gevallen een doodelijke afloop voorkomenworden. Zij mag echter daarbij niet den toestand vanhet darmslijmvlies en van de hersenen uit het oog ver-liezen, maar moet uit deze eene indicatie tot handelenontleenen. De diaetetische behandeling moet zich vooral tot taakstellen, den lijder in eene steeds zuivere atmospheer tedoen verblijven, door veelvuldig openzetten der ramen,het spoedig wegruimen der uitwerpselen en door grootezindelijkheid; de temperatuur moet koel zijn. Indiende w



??? koorts hevig en de huid brandend is, zijn koude was-schingen van het hoofd en de ledematen, met azijn enwater nuttig. Prikkelende middelen, b. v. kamferbran-dewijn, kunnen nuttig zijn, als er groote slapheid derhuid met niet critische zweetafscheiding aanwezig is;zij werken meestal zeer weldadig, afleidend, bedarend enzweetdrijvend. Bij hevige hoofdaandoeningen (delirium)zijn blazen met ijs, tegen het voorhoofd gelegd, dikwijlsverligtend, welke handelwijze men versterken kan doormostaardpappen, met mierikswortel gemengd, aan dekuiten te leggen. Men verschoone den lijder van iedereopwekking der zinnen en van den geest, inzonderheidmoet een sterk licht gematigd worden. Verder ver-zuime men niet, den lijder dagelijks te onderzoeken, teneinde nog een lastig decubitus te . kunnen verhoeden,hetwelk gemakkelijker is, dan, wanneer het zich eenmaalontwikkeld heeft, te beperken; men zorge daarom datde lijder niet altijd op den rug ligt maar dikwijls vanligging

verandert, dat het bed altijd goed opgemaakt is,en hij niet in de faeces liggen blijft , wanneer de ont-lasting hem ontloopt. Zoodra zich roode plekken ver-tooneu, wassche men deze meermalen met brandewijn. De dieet moet in de eerste week, wanneer de ver-schijnselen in het algemeen tot congestietoestanden teruggebragt kunnen worden, uit eenen ligt voedzamen kostbestaan, en zeer voorzigtig aangewend worden. Leb er traadt aan den tyhuslijders \'s morgens en ^s avonds 13oneen versche melk, en \'s middags dunne slijmige soep,bestaande uit arrowroot of sago toe te dienen. In de 3e of 3e week, wanneer de verschijnselen van



??? anaemie op den voorgrond treden, moeten de slijmi-ge soepen door bouillon en boendersoepen vervangenwordenj bij groote zwakte, kleinen pols- en hart-slag, voege men bij deze soepen een ?¤ twee eijeren,en diene den lijder naar zijne individualiteit 2â€”4 ofmeermalen daags een lepel goeden wijn toe. Verder ont-boude men zich vooral van alle voedingsstoffen, die hetdarmkanaal eenigzints zouden kunnen prikkelen, zooalsvele vaste spijzen doen, maar trachte onder de reeds ge-noemde voeding, den lijder het herstellingstijdperk in teleiden. Is dit aangebroken, dan nog moet de lijder inzijne dieet zeer zorgvuldig worden bewaakt. Men moetzich nog lang tot eenen vloeibaren voedenden kost bepa-len, van dezen dikwijls kleine hoeveelheden gebruiken,en gedurende 5 ?¤ 6 weken vermijden al wat zwaar teverteren, windenverwekkend, zuur en prikkelend is, teneinde eene stoornis in de spijsvertering te voorkomen,die de ergste gevolgen, als belette likteekenvorming, hevigediarrhoea,

zelfs darmdoorboring kan na zich slepen. Al-lengskens beginne men den lijder verschillende vleesch-soorten te geven: gevogelte, kalfzwezerik, gebraden kalf-en rundvleesch, lamscotelletten, visch, later met bijvoe-ging van ligt verteerbare groenten, jonge wortelen, alsook gekookt ooft in geringe hoeveelheid,



??? THESES. I. Zelfs daar, waar de kans van genezing met of zonderhevige middelen gelijk staat, of waar het voordeel deractive methode niet zeer groot is, moet men aan deexspectative methode de voorkeur geven. II. Yoor de neuralgi??n is de inoculatie-mamp;thodiQ van denarcotica aan te bevelen. III. Maagverweeking is een lijkversehijnsel, IV. De toestand welke men noemt Uraemie, is het gevolgvan omzetting van Ureum, en niet van dÂŠ aanwezigheidvan Ureum in het bloed.



??? V. De naar suiker ruikende adem is van diagnostischewaarde bij diabetes melHtus. VI. Het is waarschijnlijk, dat de art. liepatica ook materiaallevert voor de galbereiding. VII. Er bestaat bij croup geen spasmus glottidis. VIII. Het pathogenetisch moment, â€žkatarh van den ductuscholedochusquot; voor icterus is twijfelachtig. IX. Bij inwendige borstwonden is het onderzoek met hetstilet af te keuren. X. Bij breukbeklemming kunnen anaesthetica van dienst zijn. XI. In twijlelachtige gevallen is het beter eene aderlatingte doen, dan na te laten.



??? XII. Het aanwenden der baarinoedersonde, ter onderkenningvan knikkingen is gevaarlijk. XIII. De toediening van secale eornntum tijdens de baring,is gevaarlijk voor het leven van het kind. XIV. Bij hevige inwendige baarmoederbloedvloeijingen is deontlediging- der baarmoeder door het inbrengen der hand,het snelst en zekerst werkend middel. XY. Teregt zegt Flamant : â€žLa plus pr?Šcieuse qualit?Š d\'unaccoucheur est de savoir attendre.quot; XVI. Eine Aufgabe der Kunst besteht in den acuten Krank-heiten, d. h. in den vom Fieber begleiteten darin, nichtdie vorgehenden Processe beseitigen zu wollen, sonderndieselben nur, wie schon Hippocrates dies lehrte, vorExcessen zu bewahren. C. A. W. Eiohteb. XVII. De constitutie epidemica is van stelligen invloed op debehandeling der ziekten.
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