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VOORWOORD EN INLEIDING.







VOORWOORD.

e b e

Wanneer ik terug zie op hetgeen is afgelegd, en mij
te binnen breng de heusche en welwillende behandeling ,
die ik aan de Utrechtsehe Hoogeschool heb ondervon-
den, dan gevoel ik mij van opregte erkentelijklieid
doordroncen.

Eene opsomming is onnoodig. Zoo wel de litterari-
sche en philosophische als de medische faculteit kennen
mij, en zullen het even goed gevoelen als ik, dat ik
aan haar den innigsten dank verschuldigd ben.

Maar ook hoop ik, dat 21j werkelijk zullen geloo-

ven, dat ik met waarachtize erkentelijkheid veryyld

ben.




Fn daarom is het, dat ik niet gaarne wilde nala-
2 o
ten, mijn gevoel thans opentlijk uit te spreken.
Het is dan ook geene enkele pligtpleging, dat ik

ook heden aan U, Hoog Gel. Heer DONDERS, in

het bijzonder mijnen opregten en hartelijken dank

aanbied, voor al de hulpvaardigheid en welwillendheid,

die ik zoo ruimschoots van U heb mogen ondervinden.




INLEIDING.

Getuigden reeds de voorschriften der Mosaische wet-
geving van eenen blik in het verband tusschen de
omgeving en het individu; de wetten van Lycurcus van
de gevolgen eener hardings-methode; de voorschriften
van Hrerocrates en zijne beschouwingswijze van lucht,
water en plaatsen van de belangrijkheid eener juiste
kennis, zoo getuigen ook thans de georganiseerde
ligchamen der geneeskundige politie bij onze na-
buren, de bij ons reeds bestaande hygienische cor-
poratién en het te gemoet zien van eene geheele ge—
organiseerde wetgeving op dat onderwerp, voorzeker
van de waarde van deze afdeeling der geheele genees-
kunst,

De voorschriften dier wetgevingen, dat is de genees-
kundige politie, zijn Let praktische deel van het geheel ,
waarvan de gezondheidsleer het theoretische of weten-

schappelijke is,




Dit laatste is van geen geringen omvang.

Aan de eenc zijde moet men het organismus en
zijne physiologische verschijnselen in den gezonden en
zicken toesfand verstaan; aan de andere zijde moeten
wij de eigenschappen der dingen kennen, die ons om-
geven,

Uit beiden verklaart men den invloed.

Maar hoe talrijk zijn niet de invloeden, die op
ons werken. Hoe vele werken niet gelijktijdig, hoe
gecompliceerd moeten daarom de actiologische momen-
ten niet worden,

Wij ondervinden toch gelijktijdig den invloed van
het licht en van de lucht met al hare eigenschappen,
en van den bodem, enz., en wisselen deze eigenschap-
pen en toestanden, zij wisselen toch niet gelijkmatig
en geven voorzeker verschillende zamenstellingen van
invloeden, die dus weder verschillend moeten in-
werken.

Het medium, dat ons omgeeft, bevat zuurstof, en
hoe onmisbaar is zuurstof voor onze bewerktuiging.
De stofwisseling is aan haar gebonden; het leven wordt
door oxygenium onderhouden, de warmte vindt in haar
hare productie. e

Electriciteit en magnetismus, zij worden door den
dampkring gedragen en zijn van niet geringe betecke-
nis voor den mensch,

Het zenuwstelsel ondervindt hunnen invloed. Of

ook de dampkring bevat somtijds aan zijne men-




ging  vreemdsoortige bestanddeelen, die van eenen
niet geringen invloed zijn voor het leven en de ge—~
zondheid,

De geheele dampkring drukt op ons ligchaam, hij
bepaalt voor cen deel den loop onzer vochten, en zelfs
zouden de hoofden der beenderen door hem in hunne
gewrichtskommen bevestigd blijven. (HuxsoLbT).

Het licht regelt de menging onzer vochten, en,
gelijk planten en dieren naar behooren nist ontwik-
kelen in het duister, zoo ontwikkelt noch leeft de
mensch gezond in plaatsen, van het licht afge-
sloten.

Gelijk nu het licht en de lucht den mensch aan
de ecne zijde naderen en op hem werken, zoo onder-
vindt hij aan den anderen kant den invleed vap den
bodem, waarop hij leeft, terwijl de voedsels aan het
organismus de elementen aanbieden, die het voor zij-

nen bouw en instandhouding behoeft,

Van alle zijden dus punten van aanraking tusschen
de natuur en den mensch, die hunne oplossing vinden
in de physische en physiologische wetenschappen,

Zal men nu de kennis van alle invloeden geheel
leeren overzien en bevatten, zal men de juiste waarde
aan clken afzonderlijken invloed behoorlijk toeschrijven ,
200 15 het voorzeker noodig, de uitwerking van elk

zoo veel mogelifk op te sporen en uit onze reeds he-

|
|
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kende physische en physiologische kennis de verklaring
te ontleenen , die ons met mindere of meerdere zekerheid
de oplossing aan de hand geeft.

Ik wil pogen den invloed van den vochtigheidstoe-
stand des dampkrings in verband te beschouwen met
den gezonden en den zieken mensch.

e e e S I MR et




METEOROLOGISCH GEDELLTE.







METEOROLOGISCH GEDEELT k.

Eene volledige Meteorologie van Nederland is nog
net bekend.

In de verslagen van den gezondheidstoestand van
Nederland, te vinden in het tijdschrilt der Geneeskun-
dige maatschappij , vinden wij opgaven, die ons eenige
aanwijzing geven.

Het blijkt, dat wij met alle streken der aarde ,
die tot de zoogenoemde gematigde behooren, gemeen
hebben, dat de webrsgesteldheid dikwijls wisselt. Er
bestaat bij ons "niet zelden verwisseling van winden
en met deze eene hoogere of lagere temperatuur, aan-
brenging van meerdere of mindere hoeveellieid vochtig-
heid ; en het heeft eene zeer natuurlijke oorzaak , dat
westewinden bij ons vochtig, oostewinden droog moe-
ten zijn. Dat de noorden- koud , de zuiden- warm zijn.

Dat er vochtigheid in de atmospheer kan bestaan
en werkelijk in meerdere of mindere mate aanwezig is
is aan den minsten twijfel niet onderworpen.

Alle hygroscopische ligchamen leeren ons het eerste,
alle hiygro— en psychrometers bewijzen ons het laatste,

Zij is echter in verschillenden vorm aanwezig, of




zij komt voor als waterdamp en is onzigtbaar, of A\

komt voor in den vorm van blaasjes, als mist of wolk.

Van waar water in den dampkring?

De lucht, die niet met water verzadigd is, is ge-
negen steeds waterdamp op te mnemen. Oppervlakten
waters moeten daarom verdampen, en het gevolg van
grootere en meerdere dier oppervlakten voor den voch-
tigheidstoestand der lucht is duidelifk. Van daar zijn
uitgestrekte oppervlakten gronds met weinig of geen
water voorzien, invloedrijke oorzaken van droogen
dampkring.

De zandwoestijn van Sahara behoort daarom tot het
regenloos gebied.

Daarentegen ziet men regen, ergo vochtigheid van
den dampkring , vermeerderen langs de kusten en bi
plaatsen van vele en groote plassen water.

Van daar kan let ons geen verwondering baren,
dat Nederlands dampkring veel vochtigheid moet be—
vatten,

De conditién daarvoor zijn gegeven door de geo-
graphische ligging en gesteldbeid van ons land.

Omspoeld ten Noorden en ten Westen door de
Noordzee, bevattende nog eene groote plas water, de
Zuiderzee, doortrokken met vele rivieren, bestaande
voor het grootste gedeelte uit alluviaal grond (zoo als
de oevers van de Maas, van den Rhijn, de streek tus-
schen Maas en Waal, bet land van Tiel, de Bomme-

lerwaard , de oevers van de Vecht tot aan Nieuwer-
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Sluis, de oevers van den IJssel langs Zutphen , Deven-
ter en Zwolle, de oevers der overijsselsche Vecht langs
Gramsbergen , Ommen en Dalfsen voor de zoetwater be-
zinksels; — voor die van het zoute water, Zeeland , een
groot deel van Zuid-Holland tot aan Leijden en Woer-
den, in Noord-Holland de nuitlioek tussclien Hoorn
en Medemblik, destreek van den Helder en het Nieu-
wediep , het Noordelijk gedeelte van Triesland en
Groningen), spreekt het als van zelf, dat veel vocht
in onzen dampkring moet worden aangetroffen. En de
waarnemingen bevestigen zulks,

Waarnemingen, op den Huize Zwanenburg tusschen
Amsterdam en Haarlem verrigt gedurende eene eeuw ,
geven als gemiddelden in verschillende maanden des

jaars voor het verdampte water de volgende getallen:

1.1..\.\'1731:” S 8,26 M. M. |
FPEBRUARN. . ., . 14,49, ;
MAART S o, 34,79 -

| APRIL. . . . . ... 60,60
DTS TIRS 82,91 v
JIRNVIR S U it s S i 94,92 i
SHMA PR R0 o e 094,89 -

[(FAUSUSTUN. . o = 82,47 ,
BEPTEMBER,; i v . 54,89 7
OCTOBER. . . .o 31,69 -

| NOVEMBER . . . . 17,92
DECEMBER. , . . . 13,32 ,,

Wij merken uit dit tafeltje op, dat in de zomer-
maanden van April tot Augustus de meeste hoeveel-

heid water verdampt.
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Met {alrijke waarnemingen van elders wordt dit

feit bevestigd.

De absolute vochtizheid toch is aan den Helder veel
grooter dan fe Nijmegen of te Kleef, en dat verwon.
dert ons mniet, wanneer wij bedenken, hoe mnabij de
groote plas water is, die als Noordzee ten Noorden en
ten Westen de noordpunt van Noord- Holland bespoelt.

Bovendien lizgen Nijmegen en Kleef ook veel hooger
boven het niveau der zee dan den Helder.

Wij weten, dat de dampkring in temperatuur daalt,
naarmate de thermometer met het waarnemende voorwerp
stijgt. Dit is waargenomen op verschillende bergen of
bij het opstijgen met een luchtbalon, zoo als door
Prcrer, Humsorpr en anderen. En daarom toonen nu
ook Nijmezen en Kleef doorgaans eene lagere gemid-
delde temperatunr, en gevolgelijk ook lageren vochtig-
heidstoestand.

De gemiddelden van elken dag gedurende een tijds-

bestek van vier jaren bedioegen:

* ABSOLUTE l
PLAATSEN. ! |  TEMPLRATUUR.
VUCHTIGH., TOEST. L
|

Helder . .. .. 1' 8,36 | 10,11
Nijmegen g 8,08 ] 9,69
Kleef I 7,13 1 9,15

' i

— e g Il N
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Groningen maakt eene uitzondering, doordien de
verhouding tusschen temperatuur en vochtigheidstoestand
eene andere wordt dan voor de andere plaatsen.

De gemiddelde temperatuur van elken dag gedu-
rende 1852, 1553 en 1854 waargenomen, bedroeg 9,44,

A

terwijl de absolute vochtizheidstoestand is 8,46.

De temperatuur is dus lager dan die te Nijmegen,

hooger dan die te Kleef, maar veel lager dan die aan

den Helder, en toch is het absolute watergehalte groo-
ter dan dat van eenige andere plaats.

Utrecht daarentegen ceeft het voleende:

GEMIDDRE

; ABSOLUTE voCnT.
TOESTAND.

8,03

Utrecht dus heeft van 1849 tot 1855 hetzelfde
absolute watergchalte geschonken als Nijmegen van 1851
tot 1854,

De temperatuur heeft eenig verschil , en heeft te
Nijmegen een grooter cijfer getoond dan te Utrecht.

Maar is de vochtigheidstoestand, die absoluut in den
dampkring aanwezig is, verschillend voor mecrdere
plaatsen, het spreekt van zelf, dat » Wijl temperatuur en
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Wij merken gemakkelijk op, dat de winter het
kieinste, de zomer het grootste cijfer geeft, en dat de
herfst het nog eenige grammen wint van den winter.

Wij zien verder, dat de waarnemingen niet op gelijke
tijden van den dag worden gedaan; Iets, wat, naar
mijne wijze van zien, als eene onjuistheid moet worden
opgemerkt, wijl ‘op de verschillende uren van den dag
het standpunt van de zon tot onze aarde eene andere
wordt, ergo de temperatuur verschilt, en de vochtigheids-
capaciteit naar de uren variéren moet.

Ook zien wij in de verschillende «nizoenen de getal-
len in de verschillende plaatsen verschillen , voorzeker
afhankelijk van aeographische ligging, bodem, hoogte
en verhouding tusschen land en water , maar niet al—
leen verschillen zij in \"(](‘-hli;l‘l‘.(‘id“i(ll"*t:li]d; de getal-
len van de tijden van den dag doen dit evenzeer.

Ten opzigte van den vochtigheidstoestand  yoOT de
verschillende tijden var den dag vindt men de vol-

gende cijfers.




DURENDE DEN DAG.

ABSOLUTE VOCHTIGHEIDSTOESTAND VAN DEN DAMPERING, GE-

|

PLAATSEN.

l HELDER. ] NIIMEGEN. GCGRONINGEN, I KLEEF, l
T |l..rer| van waamunmg Uren van waarneming, |Uren van waarneming: Uren van waarneming.
[I Bl ‘s 8 | 2 |11]8 ﬂ_s‘.ﬁj‘e*w
Ns51 2| 6,29 6,80 5,80| 6,21] 598 t .
1852| £ | 6,87| 7,18| 6,89| 5,70/ 6,16| 5,75| 5,01} 6,05) 5,75(5,01| 5,30( 5,91]
1853/ & | 7.48] 7.65| 7.68] 7.12| 7.53| 7.80] 5,42| 7,14| 6,83(6,34| 6,75| 6,68
1854| 1 | 4,50| 4,70| 4,64| 3,73 4,38| 3,91| 4,46} 4,65| 4,50 2,97 3,44 3,18}
1851!=| 6,21] 6,63 5.33| 5.85| 5.59 ;
1852, 3| 6,06 6,72| 6,54 6,031 6,31| 6,07 5,20‘t n,ssi 5,605,411 5,69| 5,42
1853/ 5| 6.48| 6.71| 6.66] 6,27| 6,60| 6,37 iﬁ?|fh17.!.uz 5.65]| 5,80 5.71
1854| 1| 5,18| 5,61| 5,44| 5,10 .3(‘1.)); 5,33| 5,71| 5,52 4.37| 480 4,62
1851}=| 5.81| 6,40| 5,90| 5,09| 5,63| 5,06] , ! .
1852| 2 | 5,65| 5,93 5,75 5,66| 5,89| 5,63 5,06| 5,32| 5,2!5,08| 4,89] 4,59
18585 | 4,74 4,72 466! 4.50| 4.81| 4.37| 4,48 4,72| 4,42|3,67| 3,80| 3,73
18545 | 5.63| 5,48| 549! 5,81 595| 5,60| 5,59| 5,81| 5,62/4,66| 4,68 4,54
ilas’liﬁ 6,37| 6.94| 6.72| 6,17 6,65| .26 | | ] |
1852/ 2| 5,67| 5,841 5711 519) 5,54| 5,01| 487/ 5,25| 5,19(4,28| 4,39| 4,33
1853, % | 4,92| 5.40| 5.22| 4,54| 5.15| 4,64| 4,18| 4,74| 4,48|857| 3,88] 3,84 ||
1854/ 1| 6,20/ 6,74| 6,46| 6,46| 7,06| 6,67] 6,33| 7,14| 6,60/5,09| 5,72 5,58 |
18511 | 7,31| 7,84| 7,08 7,64| 8,17| 7,47 | il | .
1852 | 6,13 6,26| 6,16) 5,54 550| 5,57| 5,17} 5,37| 5,55({4,76 4,56| 4,87 |}
1853/ | 6,61| 7,08| 6,90| 7,18| 7,47| 6,84| 6,30] 6,82/ hﬂ() 6,000 6,20 6,09
1854/ 1} 6,76 7,18 ﬁ,‘.)bl [m} 6 er‘.| 6,40] 6,70 7,20| 6,85|5,14| 5,12| 5,31
1851|.:| 8,08 8,91| Slfl 7,491 77()' 7.31| | ! | |
1852 3 | 87| 9,61| 839 881 895| H,ﬁu\ 873! 8,74 8.65/7.91| 7,84| 8,03
1853 | | 7,46| 8,48 511\ 7,92| 8,24| 7,80 7,73] 8,25 815/6,70| 6,52 6,56
1854 |~3a1 9,08| 8,41) 8,52/ 8:30| 8,51| 8,05 9,43 9,07/7,67| 7,02 7,61
185112 10,44/10:88 10,08| 9.98| 970 o 79/ | | T
1852\ (11,18|11,34{10,68 10,23 10.73]10,22(10,70 11,07 10,85 0,48 09,72
1853] 1 10,01'11°48(11,11]10,99 11;: 7 10,79111,35 12,15 11,93 mJJ 10,01 10,43
1854| . 1005 10,70/ 110,18 1n 43 10,5410, HillUD 11,85 l '3?"‘1 $1¢ 9,88| 9,70}
w185ll—;"l] mlll ;Hlu 7611055 10,54(10.27 | I '
1852| 7 [13,80/13)18|13,62 12,98 19,47/12,08 (14,70 15,76 14,86 7,91| 7,84 8,03
1853| ! 19] Rl)ll‘,lllll,.: 11,67119.25{ 11,93 | " |6i70] 652! 6,86
1854, 2 11[,1.1 '75111,50' 12,01 12.06/11,84(12,95 13,74 1;,..2 7,671 7,02| 7,61
15»1[513::51 2,62(11,65 11,53 11,74|11,50] | !
1852 2| .-fu‘l 17(12,86 12,15 12,13/12,12|13,63 16,47 L»,so 9,35 9,48 9,72
1853 | 111,11 1150(11,01 11,25 11,48{10,90 11,91 12,18|11,87 9,05 10,01 10,43
1854/ ; (11 s.,hv 18(11,80,11,58 11,12|11,56112,68 13,72(13,12(9,41 9,88 9,70
1851 [10,05/10,41 1n1r 955] 971 fm; | i
1852| £ 110.30/10,61 (10,26 9,95 10,49 9,99!10,08{10,93/10,55 8,79 9,55 9,33
1853 5'(10.25/10, '94110,04! 9'61/10'34| 9.85/10,42|11,14/10,7018'82 9.38! 9,14
1854 l 110:2010,67 110,49 10,43 10.73| 9,97 10,92(11,73/11,99(5,78 9,13| 9,10
11851 fmﬁ ‘Ju; 9,97 (l,-zs'. (1,75 9,39 . i
1559§ 795 7,04| 8,20/ 7,68| 8,32} 7,72( 7,77| 8,64| 8,12(6,65] 7,22| 6,74
1853 5| 874 0,43 9,19, 843, 9,47| 85/| 8,41| 9,84 911(7.20]| 869, 801
11854/ S,?b 8,56| 8,19 9,92 8,00, 8,42 8,39| 9,21| 8,50,7,07| 8,02/ 7,43
1851 . oosl 6,32| 6,15 5,51| 5,88 5,59 | |
1852 2 | 7,63) 7.94| 7,79' 4,35 8,12] 7,05| 7,29| 7,66! 7,57/6,95! 7,33 6,04
11853 $| 602 650! 6,21 566 6,05 580 566 06835 6,03 4,87 5,38 5,20
|1854| f;(}s,j 6,22| 6,06 6,02 6,07 6,07| 5,82 6,15 5,84 5,18 5,18 5,01




GEMIDDELDE UITKOMSTEN VAN DAMPKRINGSVOCHTIG-
HEID, UITGEDRUKTIN GRAMMEN, BEVAT IN EEN CU-
BUS , WELKS ZIJDEN EEN VIERLANTEN METER BESLAAN,
(UI-’ EENE KUBIEKE LL) TE UTRECHT.

3 DECEMBER. JANUARIJ. FEBRUARIJ.
=

“

= ‘

8 2 10 8 2 10 8 2 10 |

1849| 5,69| 6,13 5w' 5,18| 5.56] 5,11 6,24| 6,53] 6,30
1850| 5.21| 5,41 5,20] 3,97| 4,15| 4,05 6,1l0| 6,5¢| 6,39
1851| 5,87/ 6,26{ 6,12 5,73| 6,18/ 5,79  5,24| 5,713] 5,23
1852 5,74) 6,27 5,85| 6,03 6,25, 5,96, 5,55 5,i3] 5,61
1853| T,058] 7,37| 7,33] 6,24 6,48 0,46, 4,35| 4,64 4,32
1854 3,70 4,29 3,94 5,11 5,54 5,27, 5,78 5,/0 5,70
[1855| 6,66, 6,61| 6,55 5,011 5,25 4,90 3,09 4,25 3,78
' ] ] | 1 1 ]
I MAART, APRIL. MEIL
Ir""'—'—-_—":;— T ——————— —--—
1549| 5,75| 5,79| 5,59( 6,73| 6,60] 6,47| 9,51 9,30 9,57
1850| 5,21| 5,21] 5,07 7,50] 7,89} 7.30| 7,99| 8,29/ 8,20
1851 u.zs‘[ 6,20( 6,04| 7,01 7,09} 7,14| 7,44 T.MI’ 7,16
(1852 5.lb'| 5,04/ 5,16 5,23 5,171 5,58 8,74 S,TUF 8,08
(1853 4.46] 4,76 4»,1-6- 6,78' 6,70 6,64 7,26' 7,39/ 7,50
1554 6,44| 6,71 6,63 6,38 6,14 6,29 836 8,33 8,54
i‘ls:.a, 5,~1 5,46 ,5,24' 6,46 6,28 6,67 7,46 'I,l:sE 1,42
( JUNIJ. JULILI, AUGUSTUS. |
11849 lu,zs'lnbn 10,05{ 11,54 10,¢ !J’IU 94|11 r.ﬂ[u 36| 11,19
1850 10,30, 9,86[10,35/11,90 (11,64 11,76/L1, 85111 .)l 11,48

1851 9.91/10.19/10.2910.84 10.91/10,86/12,09 11,8411,68
1852,10,38| 10,50/ 10,43/ 13,67 13,16 13,39 13,08 lHJS 112,73
11853/11,14/11,27! tln"lz,ds 12,59 12,30 11,77 11,60 LL15
1854°10,68 10.87 10,37 12,16 11 72 12,04 12,21 12,00 ll,?n‘
1855 10,80 11,00 10,49 13,16/13,91 12,70 1 J
I | | | -

‘ SEPTEMBER., OCTOBER. NOVEMBER,

i18-;9 10,06]10.34| 9.05| 8,16] 8,59 8,09 6,08] 6,40| 6,27
11850| 9,88 9,60 9.45] 7.56| 7,54] 7,23| 7,26 7,55| 7,09
1851 9,78 9,59/ 9,72| 8,97| 8,76/ 8,82/ 5,43( 5,99/ 5,69
1852/10.19 10,72 9.95| 7,96| 8,82| 7,93| 7,69| 8,03( 7,72
1853 10,33 10,70 10,04/ 8,49’ 9,59' 8,67' 553’ 6,24] 5.80
11854 10,53 10,27 10,38 8,38 9,20 849 6,01 6,24 6,07
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Wij merken op omtrent deze getallen, die op de
verschillende tijden van den dag den vochtigheidstoe-

, dat zich des

stand aangeven, een verschillend cijfer
middags hooger, des morgens en des avonds zonder
gelijke verhouding lager vertoont.

Vervolgens ook, dat het minimum in November en

December, het maximum in Augustus valt *).

%) Al de boven aangevoerde cijfers ben ik ann de vriend-
schappeliike welwillendheid van Dr. Krecke verschuldigd , aan

wien ik hiervoor mijnen dank betuig.



VERBAND TUSSCHEN TEMPERATUUR EN
VOCHTIGHEIDSTOESTAND.

Men hoort de Meteorologen en Physici van een
absoluut en van een relatief watergehalte des damp-
krings spreken.

Waar in verschillen die beide?

Het absolute is dat, wat in eene bepaalde lhoeveel-
heid lucht is bevat, onaangezien de temperatuur.

Het relatieve is dat, wat zij bevat in verhouding
tot dat, wat zij bevatten kan, in aanmerking genomen
de temperataur.

Men heeft b.v. door proeven gevonden , dat een cu-
bus lucht, welks zijden een vierkanten meter bedragen,

bevat, indien zij verzadigd is,

Bij — 20° C — 1.5 gram waterdamp.
» — 10 — 2.9 » »
» 0 — 0,400 »
n ~ 10 — 970 » »
» == 20 — ] 5] B n
» == 30 — 294 > »
» —+ 40 — 49,2 » »

Bevat een cubus lucht van 90° dus werkelijk
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12.825 gram, dan bevat zij slechts 3, dus 0.75 van
hetgeen zi) bevatten kan, want wij zagen zoo even,
dat zij bij 4 20°, 17.1 gram noodig had, eer zij tot
saturatie gekomen is.

Wij zien uit boven gemeld tafeltje verder ook, dat
bij minus 20° de kleinste bij + 40° de grootste voch-
tigheidscapaciteit van de lucht aanwezig is; dat der-
halve, naarmate de temperatnur stijgt, het vermogen
om vocht op te nemen des te grooter wordt. Daar-
van 1s afhankelijfk de waarnmeming, dat in het alge-
meen het watergehalte van de polen naar den aequator
vermeerdert, dat in den zomer het cijffer ook grooter
is dan in den winter, even gelifk dit op den middag
het geval is, in betrekking tot den avond en den
morgen,

Van de temperatuur is ook afhankelijk het minder
of meerder vochtig schijnen van den dampkring. Want
bij dezelfde hoeveelheid water kan de lucht toch voch-
tig zijn, indien de temperatuur slechts laag genoeg is,
waardoor zij de saturatie nadert.

lene warme lucht, die verre van verzadigd 1is,
schijnt drooger dan eene koude met hetzelfde water-
gehalte,

Als damp, zoo als wi] boven reeds zeiden, treedt
het water in de atmospheer, grijpt er nu eene plotse-
linge afkoeling door eenen kouden stroom lucht plaats
of geschiedt deze langzaam door verlies van warmte,

zoo heeft er condensatie der waterdamp en vorming
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van nevel of wolk plaats *). Of ook de temperatuur
daalt zoo lnag, dat de absolute hoeveelheid water de
vochtigheidscapaciteit overtreft, en zij valt in drop-

pels neder ).

Hoe grooter dus het absolute watergehalte, hoe
spoediger bij afkoeling saturatie.

Hoe Xkleiner het eerste, des te later, bij daling
van temperatuur, treedt verzadiging in.

Hoe hooger de temperatuur, hoe meer zij kan be-
vatten; hoe lager hoe minder, dat men gewoonlijk
aantreft.

*) De lucht is gesatureerd.
+) De luckt is oververzadigd.




VOCHTIGHEIDSTOESTAND IN
BESLOTENE RUIMTEN.

Woningen worden opgebouwd uit verschillende ele-
menten op verschillende gronden.

Bij ons worden in de meeste gevallen gebakken
steenen gebezigd, die, zeer poreus zijnde, het water
| ligtelijk absorberen; en tusschen deze voegt men een

mengsel van kalkoxyd, zand en water.

' Nienw gebouwde woningen geven dus veel water
aan de in haar besloten lucht, hetgeen wordt veroor-
zaakt , behalve door de verdamping van het water,
ook door de verbinding van het koolzuur der atmos-
pheer met het kalkoxyd, waardoor carbonas caleis ge-

yvormd en water uitgedreven wordt.

I Pas gebouwde woningen bezitten dus de eigenschap,
om veel water te kunnen schenken. Oude zijn daarom

f nu niet droog, bij voortduring kunnen de bouwstoffen

vochten absorberen en vooral, indien de onderste lagen

! der muren niet van eene het opstijgen van vocht be-
lettende laag cement voorzien zijn.

Vooral wordt dit laatste vereischt, indien de woning

op een vochtigen bodem gebouwd is.



Ook zal de droogheid der woning verschillen,
naarmate hare ligging is tegen het westen of legen
het oosten ; aan welke zijde van cen bosch, een berg, enz.

In den zomer zal het absolute watergehalte onzer
woning-atmospheer voorzeker weinig verschillen van die
daar buiten; echter zeker altijd iets grooter zijn door
de ademhaling der individuen en door dampende objecten.

In den winter daarentegen zal het absolute water-
gehalte onzer woonvertrekken voorzeker steeds grooter
uitvallen, wijl in den regel de absolute vochtigheids-
toestand daarbuiten ook geringer is, en wij onze kamers
in den regel ‘ook gesloten houden, en ze verwarmende
gelegenheid geven fot veel verdamping en gcrnnlikelijku
opneming van vocht.

Wij zien dan ook niet zelden door condensatiec op
koele ligchamen, die nit koude vertrekken in het woon-
vertrek gebragt worden, eene vochtige laag zich plaat—
sen: het zoogenaamde beslaan.

In ook zien wij, dat de vensterrniten onzer woon—
kamers spoediger bevriezen in den winter dan in an-
dere kamers, waarin men meer zeldzaam komt, hetgeen
voorzeker voor een groot watergehalte der eerste pleit.
Tntusschen zullen al deze toestanden verschillen naar

de woningen en de mnst:nulighcdun dor bewoners.

In groote gebouwen , en waar vele menschen voor

korten of langen tijd zich verzamelen of verzameld

worden, zal zich het absolute watergehalte vergrooten,
18

.

naarmate de ventilatie slechter
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Afzonderlijke waarnemingen van den vochiigheids—

toestand in beslotene ruimten zijn niet voorhanden.

Alleen kan ik hier, volgens eene mondelinge mededee-

ling van Dr. Krecke, zeggen, dat het volgens eenige
weinige waarnemingen aan ZEd., en ook aan Prof. van
Rees moet gebleken zijn, dat de kamer-atmospheer, bij
aanwezigheid van menschen, meestal het verzadigings—

punt is gcnaderd -




I1.

PHYSIOLOGISCH GEDEELTE.







PHYSIOLOGISCH GEDEELTE.

Wij mogen als bewezen aannemen, dat water en
warmte in het ligchaam worden geproduceerd en door
verschillende wegen worden verwijderd, en oaan dus

terstond tot de beschouwing over der vragen :

I. Welken invloed heeft de vochtigheidstoestand
an den  dampkring.
A. op het waterverlies;
1. langs de longen,
2. langs de huid?
B. op het warmteverlies ;
1. langs de longen,
2. langs de huid ?

II. Welken consecutief op andere verrigtingen?

Welke soorten van dampkringstoestanden moet men
met bovengesteld doel bij de beantwoording der vragen
in het oog houden ?

Men moet onderscheiden , damp- en blaasjesvorm.
Dampkringsvochtigheid behoort in verband beschouwd
met temperatuursverhouding, wij komen dus tot de

volgende vragen.




Welken invloed heeft

« Warme drooge {ucll.

1. Op het waterverlies langs

2. »

g Warme vocklige lucht.
1. »
2. »
r Koude drooge lucht.
1. »
g »
¢ Koude vocktige lucht.
i »

2, »

¢ Koude oververzadigde lucht.

11 »
2. n

)]

n

»

longen.

huid,

longen.

huid.,

longen.

hid,

longen.

huid.

longen.

hwd.

1. Welken invloed warme drooge luckt heeft op het

waterverlies langs de longen, moet ons duidelijk wor-

den, zoodra wij bedenken, dat zij veel waterdamp kan

opnemen, eer dat zij verzadigd is.

Wanneer er maar water voorhanden is, zal zij altijd

zoo veel trachten op te nemen, als zij, in betrekking

tot haren warmtegraad, kan opnemen.

Nu is het uit de proeven van VALENTIN en ande—

ren geblcken , dat uitgeademde lucht, niet alleen wat
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de femperatuur betreft van den warmtegraad des bloeds,
maar ook, dat zij, ten opzigte van het watergehalte , de
verzadiging bijna, zoo niet geheel nabij is,

Wordt er dus door iemand geademd in eene drooge
en warme lucht, zoo zal hij ongetwiifeld des te meer
wvaterverlies langs de longen ondergaan, naarmate het
absolute watergehalte van de in te ademen lucht gerin-

ger is,

Voor het vochtverlies langs de huid zelden andere
wetten.  Hier toch wordt de lucht niet verwarmd tot
aan den warmtegraad des ligchaams; hier grijpt geen
verzadiging met waterdamp plaats, uithoofde dit reeds
onmogelijk is, daar de luchtlagen in onmiddelijke aan-
raking met de huid zich steeds in evenwigt zullen
stellen met de meer van het licchaam verwiiderde la—
zen. Het gevolg is, dat er des te grooter walerverlies
mogelijk is, want, behalve dat de lucht door haren
hoogen warmtegraad de stofwisseling en het leven van
de huid door uitlokking van meerderen toevoer bloeds
verhoogt, behalve dat reeds daardoor huidsecretie wordt
bevorderd , lokken de hooge temperatuur en de droogheid
der lucht tot verdamping uit.

Wordt bovendien de lueht nu nog hewogen , dat
is, worden er telkens nieuwe warme en drooge lagen
der lucht met de huid in aanraking gebract, zoo wordt

ook ongetwijfeld hierdoor de verdamping bevorderd,




Bij beide dus, zoo wel langs de longen als langs

de huid , wordt het waterverlies bevorderd door drooge

warme lucht.

9. Welken invloed warme en vocklige luchi moet
uitoefenen, volgt reeds voor een deel uit het voor-
gaande. Wij weten, dat warme lucht veel waterdamp
kan bevatten en wel des te meer, hoe hooger hare
temperatuur is. Is zij dus nog verre van het verza—
digingspunt verwijderd, zoo zal er in de longen altijd
nog wel eenig verlies van water moeten plaats grijpen,
en zal bij de in de borstholte gewone wijze van de
lucht tot de temperatuur des bloeds te brengen, mnog
des te meer water verdampen, hoe verder de lucht nog
van dien warmtegraad verwijderd was; maar altijd toch
zal het waterverlies merkelijk geringer moeten wezen
dan in warme en drooge lucht, en hoe meer abso-
lute hoeveelheid waterdamp de lucht bij de inademing
bevatte, des te minder zal er verdamping en opne-
ming kunnen plaats grijpen.

Op de huid zal insgelijks de verdamping niet bevor-
derd worden. Wel kan de warmte de vochten maar de
huid niet beletten toe te treden, neen zal integendeel
bevorderlijk zijn door haren warmtegraad, maar hare
eigenschap, die zij thans bezit van vochtig te zijn,
dat is bijna verzadigd te wezen , belet de verdamping

door hare mindere geschiktheid , om vochten op te nemen.
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Bovendien bezit de waterdamp zelf ook eenige expansie-
kracht, die voorzeker drukkende op de huid moet wer—
ken, waardoor almede de onzigtbare uitwaseming niet
kan bevorderd worden.

Bij ecne warme en vochtige lucht dus, die bijna of
geheel het verzadigingspunt is genaderd, moet het water-
verlies langs longen en huid merkelijk minder of bijna

geheel gestoord zijn.

3.  Lucht daarentegen, die droog en loud is, zal
weder eenen anderen invloed moeten uitoefenen , dan beide
voorgaande.

Lucht, die koud is, bezit groote densiteit, en wel
des te grooter, naarmate dat zij kouder is, en naarmate
dat zij eene lagere temperatuur heeft, moet zij ook
minder waterdamp” bevatten , dat is: het absolute water-
gehalte is des te geringer.

Bevat zij weinig of zeer weinig waterdamp, dan zal
zij ook in de luchtwegen bij de gewone verwarming
des te meer waterdimp kunnen besluiten, en daar de
uitgeademde lucht, volgens de proeven van Varextix en
anderen, het verzadigingspnnt zoo nabij mogelijk is, ook
veel moeten opnemen. Veel water dus zal er bij helder
winterweder, wanneer de lucht droog en koud is, langs
de longen verloren gaan.

Op de huid is deze zelfde wet niet van toepassing,

De koude is hier niet bevorderlijk aan de begeerte

3




der droogheid. Deze toch zoude de verdamping gemak-
kelijk toestaan en gereedelijfk het gevormde watergas in
zich opnemen , ware het niet, dat de lage temperaiuur
des dampkrings daarin hinderde,

Vooreerst kan zj juist door den lagen warmtegraad
slechts zeer weinig opnemen, of reeds spoedig zou zij
het verzadigingspunt genaderd zijn, maar ook de kounde
heeft eene contractieve werking op de huid en de fijne
bloedvaten, en nn wordt de toetreding des bloeds he-
lemmerd ; reeds hierdoor is de huidfunctie in eene hooge
mate ;x(rsllmrll en wel des te |:1'\'igl'1‘, naarmate de tem-
peratnur lager 1s. Maar ook is de lucht digter, ex—
pansie-kracht grooter, en op deze wiize iszii voorzeker
der verdamping niet bevorderlijk.

Drooge en koude lucht bevordert vochtverlies in de

longen, niet in de hnid.

4. Koude en wvocktige lucht is nog meer schadelijk
voor de verdamping van de noodige hoeveellieid water
langs longen en huid.

In de longen zal wel altijd wat water verloren
gaan, omdat zj tot eenen graad van warmte wordt
gebragt, die veel hooger is' dan die, welken zij bezit bij
het intreden in de Inchtwegen, maar wijl zij reeds veel
waterdamp bevat, zelfs misschien bijna geheel verzadigd
18, en deze waterdamp door de lage temperatuur der

luciit, hoewel niet gecondenscerd, toch altijd digter
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moet zijn dan in verwarmde lucht, zoo zal die bij de
verwarming ook nog iets meer ruimfe moeten innemen ,
en om hare absolute hoeveelheid en om laatstgenoemde
reden niet bevorderlijk, maar nog des te meer schade—

lijk aan het waterverlies in de longen moeten wezen,

Op de huid is konde en vochtige lucht van de
meest schadelijke iwerking en dit wel te meer, hoe
kouder en vochtiger zij is.

Wij veronderstellen nu, dat zi] het verzadigings-
punt nog niet of slechts bereikt beeft, het nadeel voor
de verdamping moet dan nog miet die mate bereikt
hebben , als indien 71j oververzadigd is. — Thans kan
© zij nog wel eenigermate, al is het dan in nog  zoo
geringe mate, e onzigthare uitwaseming toelaten ,
vooreerst, omdat zij nog niet geheel tot verzadiging is
gekomen ; maar ook, omdat de omloop van het bloed
in de huid nog niet geheel belet is. — In slotsom dus:
Eene koude en vochtige lucht belet in zeer hooge mate

het waterverlies langs longen en huid.

5. Lene koude en overve zadigde luckt is de meest
schadelijke, want niet alleen, dat zl] het waterverlies
langs de longen tot het grootste minimum brengt ; zij
doet dit ook met de verdamping langs de huid, -
Hoe grooter de oververzadiging, hoe minder verdam.

T4t
L




ping. Zelfs zou de temperatnurverhoogzing  wel enkel

kunnen leiden tot oplossing der vochtblaasjes.
Koude en oververzadigde lucht brengt, ten opzigte
van de onzigtbare uitscheiding, het geringste water-

verlies te weeg.

Maar gelijk het nu ontwijfelbaar zeker is, dat de
vochtigheid des dampkrings eenen merkelijken invloed
op het wverlies van vochten langs de twee meermalen
genoemde wegen uitoefent, zoo blijft zj ook niet zon-
der beteekenis voor het mindere of meerdere verlies
van warmte langs die zelfde bemiddelaren tosschen
lucht en organismus.

Wij willen thans op dezelfde wijze en met dezelfde
volgorde onderzoeken.

A. Warme en drooge lucht, hoe influenceert zij op
warmteverlies langs longen en huid?

B. Hoe warme en vochtige ?

C. « toude en drooge?

D. « koude en vocklige, en

E. » /loude oververzadigde ?

Bij de overweging.van dit gedeelte valt ons ter—
stond in het oog, dat, wat bij de longen het warmte-
verlies tegengaat, dit bij de huid bevordert en om-
aekeerd.

Warmte toch is niet bevorderlijk aan het warmte-

verlies in de long zoo als de koude ; daarentegen is zij
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dit wel voor de huid, zoo als het de koude niet 18,
en hieruit volgt reeds, dat, bij minder verlies van
warmte langs den laatsten weg, er eene grootere hoe-
veelheid langs den eersten moet kunnen ontsnappen.

Wanneer wij ons herinneren, dat het volgens
proeven bewezen is, dat de lucht, bij welke tempera-
tunr ook ingeademd, immer door haar kortstondig
verblijf in de longen toch tijd genoeg schijnt te hebben,
om in warmtegraad te stijgen tot het gemiddelde cijfer
van die des ligchaams; dat de lucht. volgens eene
physische wet immer zoo veel waterdamp opneemt, als
zi] daartoe in de gelegenheid is door haren warmte-
graad; dat er bij het verdampen van water warmte
wordt latent gemaakt: dan zal het niet moeijelijk val-
len, om in verband met het daar even beredeneerde
ten opzigte van het waterverlies te bepalen, welke de
gevolgen moeten zjn op het warmteverlies langs lon-
gen en huid.

Ten eerste. Door eene warme en drooge lucht wordt
ongetwijfeld niet veel warmte in de long verloren en
wel des te minder, hoe hooger de temperatuur reeds
was van de in te ademen lucht.

Bij de huid daarentegen verdampt veel water en
wordt veel warmte latent gemaakt.

Bij beiden dus veel verlies van vocht. Bij de huid

veel verlies van warmte,
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Ten tweede. Warme en vocktige lucht hebben wij ge-
zien, dat het verlies van water langs de longen mer-
kelijk doet verminderen, het gevolg kan dus niet
twijfelachtig zijn. Het is een te gering verlies van warmte.

Vochtige en warme lucht belemmert verlies van

vocht en warmte langs beide wegen.

Ten derde. Koude en drooge lucht is een milde
invloed voor verlies van vocht en warmte langs longen
en huid.

De koude der ingeademde atmospheer eischt veel
warmte , om in de borstkas tot de gemiddelde van die
des ligchaams te stijgen, daardoor gaat veel warmte
verloren.

Maar ook , omdat koude lucht meestal, en zoo als
hier verondersteld wordt, weinig water bevat, bevor-
dert zij het waterverlies en bindt daardoor veel warmte.

Bij de huid daarentegen houdt de uitstraling van
warmte op, zoodra de huid geheel keud is geworden,
en het vochtverlies insgelijks verminderd zijnde, zoo
wordt langs dezen weg ook geen of weinig warmte
verloren.

Koude en drooge lucht bevordert het warmteverlies

van de longen, niet langs de huid.

Ten vierde. Koude en vochktige Iuckt hebben wij gezien,
dat langs de longen het waterverlies vermindert, langs

de huid schier belet.
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In de longen zal dus, om de koude lucht tot
37,5° C. te doen opgaan, altijd des te meer warmte
verloren worden, hoe kouder zij is en hoe minder
waterdamp zj bevat.

Langs de huid daarentegen zal het warmteverlies
altijdd geringer moeten worden, naarmate de atmos—

pheer kouder is.

Ten vijfde. Koude en oververzadigde Iucht heeflt de

eigenschappen van koude en vochtige in hoogere mate.

L[. Vragen wij nu, welke is de invloed, dien het
verlies van warmte en vochtigheid op andere verrig~
tingen liebben moet, en herinneren wij ons, dat warmte
verloren gaat :

L. door waterverdamping langs longen en huid ;

AT wr\\';n:minr,f van koude lucht in de longen, en

9.« uitstraling van warmte aan de oppervlakte
des ligchaams,

Dan kunnen wij antwoorden, dat, daar de productie
van warmte afhankelijk is van de stofwisseling, ook
omgekeerd de stofwisseling moet dalen, waar weinig
warmte verloren gant; moet stijwen, waar het verlies
van warmte groot is,

Grijpt er dus veel verdamping langs longen en huid
plaats, de stofwisseling en het leven moeten worden op-
gewekt, zoo als dit bij koude en drooge lucht geschiedt,

Is daarentegen bet warmteverlies verminderd, zoo als bij
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warme en vochtige lucht, het gevolg moet daling der
stofwisseling, vermindering van de levens—energie wezen.

Wij zien dan ook in den zomer bij weinig stofwis—
seling geringere behoefte aan opneming van stof, in
den winter het tegendeel, en men gevoelt zich in den
zomer niet zelden vermoeid en afgemat, terwijl bij droog
en helder weder in den winter daarentegen levendig en
opgewekt.

Waar de stofwisseling is verhoogd, zullen het bloed
en de weefsels worden hernieuwd, de functien met
kracht en leven geschieden.

Wat andere verrigtingen betreft , de physiologische
wet is deze:

In den zomer weinig uitscheiding van water langs
longen, veel langs de huid; des winters weinig langs
de huid en veel langs longen en nieren.

Waar dus weinig water langs de onzigtbare wegen
wordt uitgescheiden, wordt veel langs de zigtbare ver-
wijderd.

Geheel compenseren zij elkander niet, waar water
langs vicarierende wegen eenen nitweg moet vin-
den, wordt een gedeclte water in het ligchaam terug-
gehonden, het gevolg moet zijn te veel water in het
ligchaam. En in het omgekeerde geval grijpt het te-
genovergestelde plaats, van daar dorst en behoefte aan

drank.
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PATIIOLOGISCH @ EDEELTE,

VERBAND TUSSCHEN VOCHTIGHEIDSTOE-
STAND EN CONSTITUTIO ANNUA,

Voor alle dingen echter geloof ik, dat het nood-
zakelijk is op te merken, dat, bij de menigvuldigheid
en  het gelijktijdig inwerken van vele invloeden, het
hoogst moeijelijk s gap teder afzonderlijk de juiste
waarde te geven, en het alle voorzigtigheid eischt in
de beoordeeling niet alleen, maar dat et mij ook
voorkomt , dat vele te Zamen een aetiologisch moment
zullen uitmaken,

Gelijktijdig toch werkt njet alleen de atmospheer
met al hare verschillende eigenschappen : hare vochtig-
heid, electriciteit en magnetismus , hare temperatuur
en ijlheid of densiteit en hare chemische elementen en
hare mogz onbekende bijmengselen ; maar ook het voedsel
de  wijze van leven , tusten en arbeiden, de gesteld-
heid van het gemoed en nog andere op het ontstaan
van ziekten. En het schijnt mij, naar hetgeen ik bij
verschillende schrijvers gevonden  heb, dat aangaande

de eigenlijke oorzaken vap de  Constitutio annua nog
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weinig met zekerheid bekend is. Men zal daarom van
mij ook niet verwachten, naar ik hoop, dat ik deze
zaak in het klare brengen zal. Vele waarnemingen toch
en die langen tijd vereischen, zouden, dunkt mij, dddr-
voor moeten gedaan worden, welke geheel buiten mijn
bereik gelegen zijn. Tk zal daarom trachten slechts
enkel op te sporen, ofer verband kan worden vermoed
tusschen de vochtigheid des dampkrings en het heerschen-
de ziektekarakter.

Wij zullen echter van algemeene hoofdpunten moe-
ten uitgaan, wijl, zoo ver ten minste mij bekend 1s,
nog ontbreken de juiste gelijktijdig verrigte waarne-
mingen van bovengenoemden toestand des dampkrings
en het gelijktijdig voorheerschen van dit of dat ziek-
tekarakter.

Het is intusschen zeker, dat men dan eens

1. Een Inflammatoir of

2. » QGastrisch of

3. » Nerveus of

4. » Catarrhaal of

5. » Rheumatisch of

6. » Putride ziektekarakter heeft waargenomen.

Het zijn die toestanden, waarin de meeste onge—
steldheden eene geaardheid verkrijgen, evenredig aan het
heerschende ziektekarakter. Waarin, zooals Bupc
zegt, eene sympathie schijnt te bestaan voor een of
ander orgaan of stelsel.

1. Het inflammatoire ziektekarakter is die toestand,
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waarbi) de meeste aandoeningen van het organismus
eene in het oog loopende geneigdheid hebben, om een
verhoogd leven, eene opgewektheid van het vaatstelsel
te vertoonen, die vergezeld is van eene grootere plasti-
citeit des bloeds als oorzaak of gevolg,

De meeste waarnemingen schijnen aangetoond te
hebben, dat deze toestand zamenvalt met die tijden van
het jaar, welke eene lage temperatuuren gering water-
gehalte aanbieden. Immers de wintermaanden brengen
het inflammatoire ziektekarakter met zich. Pneumonien
en andere ontstekingen worden in dien tijd veelvuldi-
diger waargenomen.

Herinneren wij ons nu, dat, bij lage temperatuur
en gering watergehalte der atmospheer, het verlies van
warmte groot is, en dat daardoor de stofwisseling en
het leven naar het maximum wordt henengevoerd, en
dat het inflammatoire ziektekarakier aan een zoodanig
maximum niet vreemd is, dan schijnt het, dat die
verhouding van de vochtigheid des dampkrings kan bij-
dragen tot de ontwikkeling van een dergelijk ziekte—

karakter.

2. Het catarrhale en gastrische zicktckarakter.

Het catarrhale ziektekarakter of de catarrhale ziekten
komen veelvuldig voor in die tijden des jaars, waarin
veel afwisseling des weders plaats grijpt, waarin veel
regens vallen, en waarin de Ilucht nadert aan het sa—

turatiepunt bij eene meer of minder gedaalde temperatuur,




Wij hLebben gezien, dat eene vochfice koude de
verdamping in de longen en op de huid en het warmte.
verlies althans op de laatste stoort.

Het evenwigt tusschen de huid en de slijmvliezen
wordt door de belette huidfunctie gestoord, en op die
wijze is het verband tusschen den vochtigheidstoestand
des dampkrings en catarrhus te verklaren. Heerscht deze
atmospherische gesteldheid nu gedurende eenigen tijd,
z00 zal zich langzamerhand eene eatarrhale rigling in
de ziekteverschijnselen vertoonen, die zoodoende tot

heerschend ziektekaralkter wordt.

Welligt kunnen op deze wijze ook maag- en darm-
catarrhien ontstuan, en zoodoende het gastrische ziekte—
karakter worden bevorderd.

Wij vinden ten minste bij de aetiologische momen-
ten van maag- en darmcatarrhen in éénen adem, » het
heete jaargetij, vochtige koude en wisseling van tem-
peratunr” door Wunberiren beschuldigd.

Het heete jaargetij en vochtige koude werken zeer
zeker verslappend op let orgamismus, door fe geringe
stofwisseling en levensenergie.

Zien wij nu, dat gastricisme ook kan veroorzaakt
worden door andere verslappende oorzaken, als slecht
voedsel, nachtbraken, OVErspanning, zware vermoeije—
nissen, zorg en kommer, dan zouden wij, hoe duister
ook, toch tot eenige overeenkomst willen besluiten ;

en bedenken wij daarbij, dat e hovengenoemde mete-
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orologische toestanden dikwijls met catarrhen en gasfri-
cisme zamen vallen, dan is de schifjn ten minste vau

eenig verband niet afwezig.

3. Het Rheumatische ziektekarakter.

Inzonderheid (zegt Wounperuien , bladz, 1030 2de
deel Handboek der Pathologie en  Therapie), inzon-
derheid vertoonen zch epidemische uitbreidingen  van
het rhenmatismus in de lente- en herfstmaanden, zon -~
der dat echter de overige tijd des juars  ze zou
nitsluiten.  Ultersten in de weersgesteldheid brengen ze
minder te weeg, dan snelle afwisseling en onbestendig-
heid in de gesteldheid van den dampkring — vochtige
woningen schijnen insgelijks somtiids den aanleg tot
rhenmatische aandoeningen te verhoogen, enz.

Indien dit nu waar is, dat intusschen ook door
andere schrijvers bevestigd wordt, dan schijnt er verband
tusschen den vochtigheidstoestand des dampkrings en
het rheumatische ziektekarakter te bestaan,

Het schijnt vooral eene koude oververzadigde Jucht
te zijn, die bevorderlijk is aan rheumatismus. Tmmers
bewijzende gevallen zouden zijn nan fe wijzen.  En
bedenken wij ons weder, dat bij eene koude en over-
verzadigde lucht de huidfunctie gestoord wordt, en het
waterverlies langs de longen insgelijks, dan is het ver-
band tusschen warmte en waterverlies uit het ligchaam

verbroken, en misschien stofen worden teruggehouder ,
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die hadden uitgescheiden moeten worden; en welligt is
hierin de naaste oorzaak te zoeken.

Volgens Cuxovraxt komt het Rheumatismus ook
endemisch voor in vochtige, zeer enge en diepe, voor
de zon ontoegankelijke dalen.

Benig verband tusschen Rheumatisch ziektekarakter
en koude oververzadigde lucht schijnt dus niet geheel

twijfelachtig.

Het Putride zicktekarakter.

Het is een bekend feit, dat vochtige warmte be-
vorderlijk is aan de rotting van levenlooze dierlijke
en plantaardige stoffen, en als zoodanig is zij reeds
bevorderlijk aan de ontwikkeling van dat agens, dat
men als oorzaak van pufride ziekten zich voorstelt,
maar ook schijnt zj de gewillige draagster daarvan te
zijn, en ook op deze wijze dus is zij het putride
ziektekarakter voordeelig.

In het organismus zelf intusschen schijnt zij eenen
toestand te bevorderen, die even als alle andere in-
vloeden, van physische armoede, de praedispositie le-
veren kunnen tot ontwikkeling van eeien aan ontbin-
ding gelijkenden toestand.

Wanneer de lucht warm en vochtig is, en er dus
weinig warmte uit het lizchaam verloren gaat, daardoor
de stofwisseling daalt, de vochten en de weefsels min-
der worden vernieuwd, — het leven op een lageren

trap wordt gesteld, kan er een toestand in het ligchaam



worden gebragt, die voordeelig schijnt aan het rotach-
tig karakter. Saxcrorrus immers zeide: »Corpus lu—
manum cur vivit et non putrescit? Quia quotidie

renovatur.’’

Wat nu het zenuwachtige karakter betreft, zoo is
de inwerking van ecene aanhoudende, hooge tempera—
tuur voorzeker daaraan bevorderlijk, wijl zij verslappen-
de op het organismus werkende, het zenuwstelsel op-
wekkende fot eene ziekelijke prikkelbaarheid brengt,
waardoor het zenuwachtige karakter de overhand zal
moelen krijgen bij voorkomende ongesteldheden.

Wij zien ten minste ook iets dergelijks in de Tro-
pische gewesten.

Ten opzigte van heerschende ziekten, die door eene
of andere miasmatische stof schijnen te weeg gebragt te
worden, schijnt de vochtigheid des dampkrings eenen
niet geringen invloed te hebben,

In de Tropische gewesten b. v. breken de Malaria
dan het hevigste uit op het einde van den regentijd , en
ziet men bij ons niet iets dergelijks met de febris in-
termittens, in vochtige zomers, in vochtige streken en
na overstroomingen ?

Ook schijnt de vochtigheid in de woningen, in de
onderste verdiepingen het meest aanwezig zijnde, eeni-
gen invloed uit te oefenen, want zoo lezen wij in het

verslag over den staat der gestichten voor Krankzinni-

4




R s ——

46

een van Prof. Scrmorper vany per Kornk, dat zoo wel
te 's Gravenhage als te Ufrecht de meeste verpleegden
door cholera werden aangetast, die gelijk—vloers sliepen,
terwijl op de eerste verdieping slechts weinige werden
getroffen.

Zou het welligt mogelijk zijn, dat het cholera—
miasma 1n de hoogere luchtlagen het vehiculum miste,
dat het in de lagere vond? — Het watergehalte, —

Ock is de sterfte op de eerste verdieping grooter
geweest dan op de onderste.

Zou het onwaarschijnlijk zijn, dat dit misschien
daarvan afhankelijk was, dat het miasma in de onderste
luchtlagen in grootere quantiteit gedragen werd danin
de bovenste, omdat in de laatste het vehiculum in die
hoeveelheid niet aanweziz was als in de benedenste?
En dus daardoor ook in de onderste allen, die slechts
weinige dispositie hadden, ook door de grootere hoeveel-
heid van het miasma getroffen werden, - terwijl op de
bovenverdieping het agens geringer, minder hevig,
alleen diegenen aandeed , die eene groote voorbeschikt-
heid bezaten?

Overigens is het bekend, dat vochtigheid' noodig
is tot ontbinding, en Micuer Levy vermeldt het als

een bewezen feity dat zij is de draagster van smetstoffen.
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MIDDELEN, OM DEN VOCHTIGHEIDSTOE-
STAND IN BESLOTENE RUIMTEN TE
VERMINDEREN OF TE VER-
MEERDEREN.







MIDDELEN, OM DEN VOO ufru,uumy

TOBSTAND TN BESLOTEN 1 numr-_

TEN TE VERMINDEREN OF 1%
VERMEERDEREN.

————— s

-1 Men vheeft; om de hicht i bijzotidere woningen st
afgeslotene ! ruimten “ te' verversehen en (Lmrhlp tevells te
verwarmen, verschillende mindér '6f iileer '/.:uuf:ngcst.cl(]r;-'
toestellen witgedacht ; die’indesne mindege of ‘meerdere’
mate aan’het doel kunnen "beantwoordeén .

Degrond , waarop alles 'steunt ) is deze ' 'dat ' Ver-
warmder lueht’ specifiek ligter! is dan'koudd; " éii' “Fch’
opwaarts: begeelt) e gemakkalijk it nigs Boven'dan!
gebragte openingen ontsnapt, wdardoorde Koudere Taclit
gelegenheid krijgt, om langs andere wegen , meestal onder,
somtijds ook wel boven aangebragt, weder in te treden.

In den zomer zal de lucht, wat de vochtigheid
aangaat, in  onze vertrekken vrij gelijk zijn met die
daarbuiten , vooral, wanneer de toetreding der buiten—
lucht niet is belet, waardor 2i] in staat is van zelve
het evenwigt te helmut]nn.

In den winter, bij gesloten zijn van deuren ep
vensters, zal er door de uitademing en door de wuif—

waseming , en door de toevallige verdamping van
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dampgevende voorwerpen het watergehalte groot kunnen
zijn, vooral bij de door verwarming hooge temperatuur,

Men zal die lucht kunnen droogen, door in genoeg-
zame hoeveelheld de buitenlucht te doen toetreden,
welke laatste, een klein watergehalte in den regel be-
zittende, de kamerlucht zal doen droogen. Ook zoude
men, naar Orsteruex, bakken met chloorkalk kunren
plaatsen, dat de vochtigheid zoude absorberen.

Is men echter in omstandigheden, waarin men de
lucht vochtiger wenschen zou, zoo kan men opper-
vlakten water in de kamer doen verdampen, of ook
zoude men in het groot verwarmde en vochtig ge—
maakte lucht in het vertrek kunnen doen binnentreden,
zoo als in het Parlementshuis te Londen b. v.

Bij alle ventilatie komt het slechts daar op aan:
de aangevoerde lucht is geévenredigd naar de ruimte,
het getal bewoners, de uren van verblijf, hunne jaren,

leeftijd en hun geslacht.
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THESES.

De Arts, die zijne steun niet zoekt in de Physische
en Physiologische wetenschappen, hij blijft een struikelaar

in de uitoefening zijner kunst.
[1.

Het wezen eener zickte te kennen, heeft meer waarde
dan de kennis van al de gewaande en wezenlijke eigen-

schappen der geneesmiddelen.
ITT.

Een goed Geneesheer erkent men aan de eenvoudigheid

en doelmatigheid zijner voorschriften,
LYs
Geen warmte in het organismus zonder stofwisseling.
V.

Sulphas chinini is geen specificum tegen febris inter-

mittens.




VI.
Braakmiddelen zijn in den aanvang van typhus ge-
vaarlijk.

VII.

Te regt is gezegd: Er bestaan geen ziekten.

VIII.

Vircaow zegt: «Rust is dood.” Wij zeggen: Dood
is geen rust.

IX.
Onze grootste steun is gelegen in het werk der Natuur,
X,
De menschelijke spraak is niet afhankelijk van het
strottenhoofd en de stembanden.

XI.

De Hoogleeraar ScHROEDER vAN DER KoLk ontkent,
dat het kind door tasten den eersten indruk zoude ontvan-

gen van afstand en grootte en door het gevoel zoude

leeren zien.




»Reeds lang,” zegt hij, »ziet en onderscheidt het voorwer-
pen op verschillenden afstand, védr het die met zijne han-
den aangrijpt en begint te onderzocken; het is nog niet
vathaar voor die wijsgeerige bespiegelingen en sluitredenen ,
welke deze schrijvers in hunne fantasie hem aandichten,
zich een kind voorspiegelende, waarin eene kleine wijsgeer
zoude schuilen, die reeds over de eigenschappen der dingen
zoude philosopheren en  besluiten opmaken.” Wij zeggen
met alle bescheidenheid — weZ leert het kind den afstand
door betasten kennen, maar het is geen leeren kennen door

den wil, wel door het toeval.

XTI,

Eerst na de_verwijdering, somtijds, kan men regt goed

de boosaardigheid van een gezwel bewijzen.

XIIT,

De snepper is somtijds fe verkiezen boven het lancet

tot het doen der aderlating.

X1V.

Het stethoscoop mag ons wel tot het leven, maar niet

tot den dood van het nog ongeberen kind doen besluiten,
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XV.

Het is de pligt van den verloskundige, om op de be-
werkstelliging der sectio caesarea aan te dringen bij elke

met eene voldragen vrucht bezwangerde en gestorvene moeder,
X VI,

A. Fourcavrnr zegt:

+Les sensations et les actions eérébrales qui en dépen-
dent, telles que les idées, les souvenirs, 1“im:\giﬂuﬁ()1n, le
raissonnement et la volonté elle-méme ne sont qu'un
resultat d’actions physiques ou de mouvemens electro-
moléculaires, excités primitivement par le spectacle de la
nature, par l'action des sens externes et internes.”

Wij zeggen: Indien de krachten des ligchaams dalen,
de zenuwwerking ophoudt, alle electro-magnetische, chemi-
sche en physische werkingen ophouden haar bestaan te
vertoonen, dan begint de ziel vyrij en ongebonden haar

zelfstandig bestaan te bevestigen.
XVII.

_De ziekten der ziel zijn denkbesldig, die des ligchaams

werkelijk.
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