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1 M P R I M A T U  E .  

Ilaaren, den 2 February 1871. 
J. CUYTEN, 

Pras. Sciu. liibr. Ceu 



VOORBERICHT. 

—^AVA/YAV-'— 

Jïit werkje bevat een en dertig overwegingen voor 

de maand, toegewijd aan de vereering van den 

1L Joseph. Men han ze in even zoo vele briefjes 

verdeelen voor eene geestelijke loterij. Elk een 

trachte de deugd, welke hem lij loting is ten deel 

gevallen gedurende de maand van tijd tot tijd te 

overwegen en ze zooveel mogelijk in beoefening 

te brengen. Men kan ook wekelijks, ja zelf s meer

malen in de week, die loting herhalen en dan tot 

aan de volgende trekking hetzelfde doen, wat zoo

even gezegd is. Moge het werkje onder Gods zegen 

ter uitbreiding der devotie tot den grooten heili

gen Joseph, thans door onzen onsterfeljken Paus, 

Fins IX tot Patroon der geheele Kerk verheven, 

en tot heil der zielen het zijne bijdrage! 

DE BEWEEKER. 

Boxmeer in Januari 
1871. 
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I. 

TESTAMENT VAN DEN H. JOSEPH. 

Mijn kind! ik vermaak u de kracht van 

mijnen naam. 

In Zijne liefde openbaarde de Heer zelf aan 

mijne ouders den naam, dien ik onder de men-

sclien en Engelen moest dragen. Jesns heeft dezen 

naam met dien van Maria het eerst uitgespro

ken en zoo menigmaal gedurende de dagen van 

( Zijn sterfelijk leven herhaald. Uit dankbaarheid 

voor de diensten, welke ik het geluk had Hem 

te bewijzen, heeft de goddelijke Verlosser aan 

mijn' naam eene kracht en een vermogen wil

len schenken, waarin hij slechts door dien van 

Maria wordt overtroffen. Zelfs de Engelen in 
den hemel geven een teeken van eerbied, als 

zij hem hooren uitspreken, en de duivelen gaan 
op de vlucht. 

Zoo gij van Jesus en Maria, toen Zij te 



Nazareth woonden, eenige gunst had willen 

verkrijgen, zoudt gij geen krachtiger naam heb

ben kunnen aanroepen, dan dien van Joseph, 
en thans, nu ik met hen in den hemel beu 

vereenigd, heb ik niets van mijn vermogen bij 

hen verloren. 
Wees dus getrouw, mijn kind! om in mve 

noodwendigheden en beproevingen den naam 

van Joseph aan te roepen. 

OKFENING. Herhaal dikwerf het geheel, waar

aan 100 dagen aflaat verleend zijn: Jesus, Maria 

Joseph, ik schenk U mijn hart, mijti geest en 

mijn leven. 

J. M. J. 
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II. 

TESTAMENT VAN DZN H. JOSEPH. 

Mijn hind! ik vermaak u de verzekering 

mijner bijzondere hese her ming in het 

uur van uwen dood. 

Terwijl ik het geluk had tusschen de armen 
van Jesus, mijn' aangenomen Zoon en onder 

de oogen van Maria, mijne engelachtige Bruid 

te sterven, heeft God mij aangesteld als bij
zonderen Beschermer der stervenden; daarom 

roept men mij in de geheele Kerk aan als den 
Patroon voor een' goeden dood. 

Na over mijne kinderen gedurende hun le

ven gewaakt te hebben, verdubbel ik mijne 

zorg voor hen in de laatste stonde, wanneer 

de hel al hare pogingen aanwendt om zich bij 
den gevaarvollen overgang van den tijd tot de 
eeuwigheid van hunne ziel meester te maken. 

Als Voedstervader van den oppersten Rechter 
kan ik ten gunste dergenen, die in dat be-
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slissend oogenblik mijne hulp inroepen, vrije
lijk over de kostbaarste genaden beschikken. 

Stel dus uw volle vertrouwen op mij, mijn 

geliefd kind! Ik zal in dat laatste oogenblik 

mijne teederlieid voor en mijne waakzaamheid 
over u verdubbelen; ondanks de verwarring 

van uwen geest en de hevigheid der ziekte zal 

ik u de taal des hemels doen hooren, ten 
einde u met minder moeite van alle schepse

len te onthechten. Mijne liefde is duizendmaal 

zoo machtig om u goed te doen, als de haat en 
boosheid der helsche geesten is om u te schaden. 

Na uw' laatste zucht te hebben opgevangen, 

zal ik zelf u voor den rechterstoel van den 

Zoon Gods voorstellen als eenJ mijner getrou

we dienaren, die niets verzuimd heeft om 

mij gedurende zijn leven te vereeren. 

OEFENING. Ga nooit slapen zonder vooraf aan 

Jems door de tusschenkomst van Maria en Jo

seph de genade van een' goeden dood te hebben 

gevraagd. 
J. M. J. 
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III. 

TESTAMENT VAN DEN H. JOSEPH. 

Mijn hind l ik vermaak u de kennis van 

Jesus Christus. 

Deze is voor een christen de onontbeerlijkste. 

De Zaligmaker Zelf zegt u, dat Hij de weg, 

de waarheid en het leven is. Zonder den weg 

gaat men niet voort; zonder de waarheid heeft 
men geene kennis; zonder het leven leeft men 
niet. Jesus Christus is de weg, die niet doet 

dwalen; de waarheid, die niet bedriegt; het leven 
dat nimmer eindigt. Door Hem gaat gij tot God 

den Vader en komt gij tot het eeuwige leven. 
Ik ben niet anders tot zulk een hooge vol

maaktheid opgeklommen, dan doordat ik ge

durende het grootste gedeelte van mijn leven 
alleen bezig was met Jesus Christus te leeren 
kennen. Van het oogenblik af, dat ik het ge

luk had Hem te Bethlehem te zien geboren wor

den, tot aan mijn laatsten zucht, verloor ik 
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Hem, Die bij de mensclien als mijn Zoon wil

de doorgaan, geen oogenblik uit liet oog. Mijn 

geest en mijn hart hielden zich aanhoudend 

met Hem bezig. Ik achtte mij zeer gelukkig, 
steeds Zijne goddelijke voorbeelden voor oogen 
te hebben en de woorden des levens, die Uit Zij

nen aanbiddelijken mond vloeiden, op te vangen. 
Uwe voornaamste bezigheid zij dus Jesus 

Christus te leeren kennen. Door dieper in Zijne 
geheimen in te dringen, zult gij steeds iets 

nieuws er in ontdekken; en hoemeer licht gij 

ontvangt, des te meer zult gij bevinden, dat 
er nog nieuwe schatten te ontdekken zijn. Alle 

andere kennis zou u voor de eeuwigheid niets 

baten, zoo niet gene daaraan ten grondslag lag 

en er door geheiligd was. 

OEFENING. Overweeg in den geest des gelooft 

de woorden en werken van Jesus Christus, zooals 

zij ons in de Evangeliën verhaald worden. 

J. M. J. 
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IV. 

TESTAMENT VAN DEN IT. JOSEPH. 

Wijn hind! ik vermaak u mijne liefde 

tot Jesvs. 

Geen gelukzalige heeft, na Maiia, Jesus meer 

bemind clan ik; geen heeft met hem in e.enc 
zoo groote gemeenzaamheid geleefd en van Hem 

zoovele gunsten ontvangen. Ik beminde Hem 

als mijn aangenomen Zoon en als mijn God; ik 
vond in den Persoon van Jesus alles om aan 

de natuur en de genade, aan mijn zoetste en 
heiligste neigingen te voldoen. 

Mijne liefde maakte mij geheel hart om slechts 

Jesus te beminnen; geheel geest om slechts aan 

Jesus te denken; geheel oog om Zijne behoef

ten te raden; geheel vol zorg om er in te voor

zien. 

Mijn kind! wilt gij gelukkig zijn; wilt gij 

een rijken schat voor den hemel verwerven, 
2 
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bemin dan Jesus uit geheel uw hart. De za
ligheid wordt getoond • aan het geloof, bereid 

aan de hoop, inaar slechts aan de liefde wordt 

zij geschonken. 
De goddelijke Verlosser, Die u door Zijn 

bloed heeft vrijgekocht, heeft een oneindig ver

langen , om door u bemind te worden, opdat 

gij daardoor voor eeuwig zoudt zalig worden ; 

en Hij wenscht uw eeuwig heil, opdat gij Hem 
eeuwig zoudt beminnen, terwijl Zijne liefde uwe 

zaligheid, en uwe zaligheid Zijne liefde ten 
doel heeft. Eéne akte van volmaakte liefde 

is voldoende om alle ook de zwaarste zonden 

uit te wisschen en de diepst gevallen ziel te 

heiligen. 

OEFENING. Verwek heden meermalen eene akte 

van liefde tot God. 

J. M. J. 
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V. 

TESTAMENT VAN DEN H. JOSEPH. 

Mijn land! Ik vermaak u mijne getrouwheid 

in de navolging van Jesus. 

Ik achtte mij zeer gelukk'g in eene vertrou
welijke en voortdurende gemeenschap met Jesus 

te leven, ik hield steeds mijne oogen op Hem 

gevestigd j ik overwoog niet slechts in het al

gemeen, maar in het bijzonder zijn gedrag in 
de verschillende omstandigheden des levens: 

welken eerbied hij voor zijn' Vader had; wel

ke teederheid voor Maria; welke liefde jegens 
den naaste; welke vergetelheid van Zich zei

ven; welken afschrik van de zonde; welke 

geringschatting van de wereld. En al mijne 
zorgen besteedde ik om Hem volgens de groot

heid de genade, die ik had ontvangen, na 

te volgen. 

Mijn kind! om gedurende uw leven de 
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voorbeelden van Jesus getrouwer na te vol

gen, de trekken er van waar te nemen, u er 
naar te schikken, en uw gedrag er naar te 

regelen, dring tot dat einde in het binnenste 

van dat goddelijk toonbeeld. 

Aldus zult gij steeds handelen uit afhan

kelijkheid van uwen Yerlosser uit kracht van 

Zijn' geest en Zijne genade. 
Uwe voornaamste bezigheid zij dus het le

ven van Jesus Christus te overwegen, ten ein

de het zoo volmaakt mogelijk na te volgen. 

OEFENING. Beijver om steeds ime gebeden, 

gedachten, ivoor den en werken met die van Jesus 

te vereenigen opdat zij verdienstelijker worden. 

J. M. J. 
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VI 

TESTAMENT VAN DEN H. JOSEPH. 

Mijn hind! ik vermaak u mijne getrouwheid 

in het aanroepen van Jesus' II. Naam. 

Onder de roemvolle voorrechten, waarmede 
de Heer Zich gewaardigde mij te begunstigen, 

stel ik op de eerste plaats het voorrecht, waar

door ik werd uitgekozen: om aan Zijnen god-
delijken Zoon den Naam van Jesus te geven: 

den verhevensten van alle namen, die zich in 

den hemel, op de aarde en onder de aarde laat 

aanbidden. Die geheiligde Naam was de eerste, 

dien ik bij mijn ontwaken uitsprak, en de laatste, 

die des avonds van mijne lippen vloeide, als 

ik mijne rust ging nemen. Te midden mijner 

moeijelijke werkzaamheden en in mijne beproe

vingen hield ik niet op den Naam van Jesus 

aan te roepen; ik zou wenschen dat hij in de 

harten van alle menschen ware gegrift. 

Als ik het goddelijk Kind aan mijn vader
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lijk hart drukte en Deszelfs liefkozingen ont

ving, zeide ik met de oogen vol tranen tot 

Hetzelve: //O Jesus! wees mij Jesus! opdat 

ik, getrouw aan de genade, nooit het ongeluk 

hebbe, om aan U te mishagen." 
Mijn kind! mogt gij in navolging van den 

H. Bernardus, elk geestelijk voedsel smakeloos 

vinden, dat niet gekruid is door den Naam 

van Jesus! Mocht het gesprek of het boek, 
waarin de Naam van Jesus niet herhaaldelijk 

voorkomt, smakeloos en zonder bekoorlijkheid 

voor u wezen! Heb eindelijk altijd in uw hart 

en dikwijls op uwe lippen dien heilvollen INaam, 

waaruit al de Sacramenten hunne kracht putten 
en door wiens oneindige verdiensten de hemelsche 

Vader Zich genoopt gevoelt, om al de gebeden 

der menschen te verhooren. 

OEFENING. Aanroep den Naam van Jesus Uj 

uw ontwaken, lij het begin en op het einde van 

uwe voornaamste bezigheden en wanneer gij u ter 

ruste begeeft. 

J. M. J. 



19 

VII. 

TESTAMENT VAN DEN 11. JOSEPH. 

Mijn hind! ik vermaak u de zory voor Jesus. 

Daar de eeuwige Vader mij de zorg voor 

Zijn' éénigen Zoon, Die in de wereld gekomen 
was, om ons te verlossen, had toevertrouwd, 

achtte ik mij zeer gelukkig Hem in mijn huis 

op te nemen, Hem, Die hemel en aarde ge

schapen heeft, te kleeden en voedsel te ver

schaffen uit de vruchten van mijn zweet. 

Gij, mijn kind! kunt zoo gij wilt, hetzelfde 

geluk smaken, aan dezelfde verdiensten deel

achtig worden. Jesus' verblijf in uwe kerken is 

even werkelijk als dat in mijn armoedig huis 

te Nazareth. Hij is daar dikwerf van alles ont

bloot. Zijn eucharistisch bestaan hangt van de 

edelmoedigheid der geloovigen af, die Hem eene 

schuilplaats openen. Het voor het aanbiddelijk 

offer geofferde brood en wijn helpen den dorst 
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stillen, waarvan Jesus brandt voor het heil der 4 

menschen, door Hem in de gelegenheid te 
stellen, om Zich 2iiet zijne genade in de H. 

Communie aan hen te schenken. Het linnen 

verbeeldt de doeken^ die Zijne ledematen in 
de kribbe van Bethlehem bedekten. 

Ook gij kunt uwen Verlosser te hulp komen •> 

in de armen, die Hij als het ware in Zijne plaats 
gesteld heeft. Ziedaar het groot geheim, der 
christelijke liefde, een geheim, dat Hij ons aan

biedt als een nieuw liefdemaal, waar wij in de 

armen aan God voedsel geven, gelijk Hij Zich 

zei ven onder de sacramentele gedaante aan ons ' 
tot voedsel geeft. 

OEFENING. Geef eene aalmoes aan Jesus in 
den behoef tine, dien gij het eerst ontmoet, en 
door im penningske in den offerblok eener arme 
kerk te leggen. 

J. M. J. 
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VIII. 

TESTAMENT VAN DEN H. JOSEPH. 

Mijn kind! ik vermaak u mijne getrouw

heid in het iezoeken van Jesus. 

Mijn armoedig huisje te Nazareth was gelijk 

aan eenJ kleinen hemel, waar God in persoon 

woonde. Indien ik mijne neiging had mogen 

volgen, zou ik mij nooit van dat beminnelijk 

verblijf verwijderd hebben. Maar verplicht om 

voor mijn gezin te zorgen, wist ik God om 
God te verlaten. 

Bij het aanbreken van den dag haastte ik 

mij, alvorens mij aan het werk te begeven, 

mijne hulde aan het vleeschgeworden TToord te 

brengen. Ik kuste eerbiedig Zijne kleine voet

jes en drukte mijn mond op zijn aanbiddelijk 

Hart. Moest ik mij verwijderen, dan bleef ik 

nog eenige oogenblikken staan, om de wieg 

van Jesus te beschouwen. Zijn godvruchtig aan
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denken was een verfrisscliende balsem te midden 
mijner moeielijke bezigheden. Kwam ik des 

avonds bij de mijnen terug, dan vond ik mijn 

grootste genoegen, om in de nabijheid der wieg 

van bet goddelijk Kind in gezelschap van Ma

ria uit te rusten. 
Op den Sabbatdag smaakte ik, terwijl ik mij 

van het werk onthield, meer naar lust het ge

luk, om bij Jesus te zijn. Hem te zien, te 

hooren, om mij met Hem hart aan hart te on

derhouden. 
Ook gij, mijn kind! kunt, zoo gij slechts 

wilt, in mijn geluk deelen. Jesus is bij u, zoo-

als Hij bij mij was; in het aanbiddelijk Sacra

ment des Altaars is Hij immer bereid om u te 
ontvangen, om u te hooren en u in uwe be

proevingen te troosten. 

OEFENING. Bezoek des morgens en des avonds 

ten minste geestelijker wijze Jesus in het aller

heiligste Sacrament des Altaars. 

J. M. J. 



IX. 

TESTAMENT VAN DEN H. JOSEPH. 

Mijn hind! ik vermaak u het geluk van 

Jesus te ontvanyen. 

Sedert de Engel mij had geopenbaard, dat het 
woord in den kuischen schoot van Maria was 

vleesch geworden, gevoelde ik mijn hart ontvlamd 

door de begeerte 0111 Het in mijne armen te 

ontvangen en aan Hetzelve mijne hulde en mij

nen dienst aan te bieden. Van dat gelukkig 

oogenblik af waakte ik zorgvuldiger op al mijne 

zinnen, op al mijne aandoeningen, ten einde 

mij minder onwaardig te maken om het onbe

vlekte Lam, dat vermaak vindt tusschen de le

liën te rusten, met mijne handen aan te raken 

en aan mijn hart te drukken. 
Nauwelijks was de Verlosser ter wereld ge

komen, of Maria, die mij in haar geluk wilde 

doen deelen en Zijne kribbe gereed maken, gaf 
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mij het goddelijk Kind over. Op mijne knieën 

liggende, ontving ik Het met evenveel liefde 
als eerbied, en Het teeder kussende, beloofde 

ik aan Hetzelve, dat ik mij zonder voorbehoud 

aan Zijnen aanbiddelijken persoon toewijdde. 

Door de H. Communie Jvunt gij, mijn kind! 

aan mijn geluk deelnemen en Jesus zoo vol

maakt bezitten als ik. Tracht Hem met een 

groot geloof, met eene vurige liefde en met ver

trouwen te ontvangen en gij zult groote vruchten 
ter zaligheid daaruit trekken. 

Behalve het aanbiddelijk Offer des Altaars is 

er niets dat God zooveel eer verschaft als eene 
vurige Communie. 

OEFENING. Neem in navolging van den II. Jo

seph Maria tot voorheeld hij uwe voorlereiding 

tot de II. Communie. 
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X. 

TESTAMENT VAN DEN H. JOSEPH. 

Mijn Vind! ik vermaak u de oneindige 

verdiensten van Jesus Christus. 

Om mijne ongenoegzanmlicid aan te vullen, 

nam ik dikwerf Jezus in mijne armen en of

ferde Hem aan God den Vader tot verlossing 

der wereld op. Maria vereenigdc hare gebeden 

en hare liefde met die offerande van eene on

eindige waarde, terwijl zij met mij de woorden 
van den profeet herhaalde: Eespice, Deus, in 

faciem Christi tui." Zie, o God, op het aan
schijn van Uwen Gezalfde. 

Van alle gebeden, die aan God worden op

gedragen , is er geen dat Zijner waardiger, geen 

dat meer in staat is, om Zijne rechtvaardigheid 
tegen te houden en Zijne barmhartigheid tot 
ons te trekken, dan het verheven Offer des 

Altaars, omdat het is een Goddelijk Offer: want 

God is de Insteller er van; een God is de of-
•S 
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fergave; eeu GocVis het, die, door zich np te 

offeren, de verbazendste wonderen uitwerkt. 

Indien gij nu zeker zijt alles te zullen ver

krijgen, wat gij in den Naam van Jezus vraagt, 
hoeveel te meer moet gij niet hopen Zijne ge

naden en gunsten te zullen verwerven door Je

sus Christus Zeiven aan Hem op te dragen ? 
Uwe gebeden moeten, zullen zij God welgeval

lig zijn, door Jesus Christus en in naam van 
Jesus Cliristus geschieden, door Wiens verdien

sten zij geheiligd worden. Jesus Christus, uw 

Middelaar, vertoont ze aan Z ju' Yader, Die ze 
gunstig aanneemt en verhoort. Wees dus, zoo

veel in uw vermogen is, getrouw in het bijwo
nen der H. Mis, en wel zoo alsof gij bij het 

groote Offer van Calvariö tegenwoordig waart. 

OEFENING. Vereenig naar het voorheell der god

vruchtige zielen u in den geest met alle Missen, 

die de gansche wereld door op elk oogenhlik van 

den dag gedaan worden. 

J. M. J. . 



TESTAMENT VAN DE\ II. JOSEPH. 

Mijn kind! ik vermaak u mijne gods
vrucht tot Maria. 

Mijne godsvrucht tot Maria kwam uit mijn 
get-st en uit mijn hart voort. Zij ontsproot uit 

den eerbied, dien ik voor de allerheiligste Maagd 

had, die met de verhevenste voorrechten, welke 

God aan haar, die Hij tot Zijne Moeder geko

zen heeft, kon schenken, vereerd was, en uit 

het verheven denkbeeld, dat ik van hare deug

den, waarvan ik de bevoorrechte getuige was, 
had opgevat. 

Mijne godsvrucht tot Maria was vol vertrou

wen in het heiligste, machtigste en rechtvaar
digste van alle schepselen. Ik nam steeds met 

een eenvoudig hart en vol geloof en oversevino-^ O O O 
in al mijne geestelijke en ligchamelijke behoeften 

mijne toevlucht tot mijne engelachtige bruid. 

Mijn eerbied voor Maria noopte mij om ook 



de kleinste onvolmaaktheid, die deze onbevlekte 

bruid had kunnen mishagen, te vermijden. Ik 

deed mijn best om de allerheiligste Maagd in 

alles na te volgen en mij in den loop van mijn 
leven hare deugden, inzonderheid hare engel

achtige zuiverheid, hare diepe ootmoedigheid, 
liaar levend geloof, ha-re blinde gehoorzaamheid, 

haar aanhoudend gebed, hare vurige liefde, haar 

heldhaftig geduld, hare onuitsprekelijke zacht

moedigheid, en hare alles overtreffende wijsheid 

eigen te maken. 
Die godsvrucht zal voor u, mijn kind! zoo

als zij voor mij was, eene bron der kostbaar

ste genaden en een zeker onderpand van zalig

heid zijn. 

OEFENING. Laat geen dag voorbijgaan zonder 

aan Maria een blijk moer godsvrucht jegens haar 

te geven. 

J. M. J. 
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XII. 

TESTAMENT VAN DEN H. JOSEPH. 

Mijn kind! ih vermaak u mijne getrouw

heid in het groeten van Maria. 

Als eon bevoorrechte getuige der kinderlijke 
liefde, waarmede Jesus den groet des Engelsj 

die het beginsel van al haren roem en haar se-O D 
luk was, aan Zijne Moeder aanbood, vereenigde 

ik mij met het vlecschgeworden Woord, dat onze 

Zoon was geworden, om Maria te groeten. Des 

morgens, wanneer ik mijne onbevlekte Bruid bij 

de wieg van het goddelijke Kind aantrof, vond 

ik er behagen in om deze treffende woorden» 

welke hare ziel met eene hemelsche vreugde ver
vulden, te herhalen: //Weesgegroet, Maria, vol 

van genade; de Heer is met U; Hij is met U, 

die Zijne Dochter, Zijne Bruid, en Zijne Moe

der zijt geworden; U heeft hij ter wereld geschon

ken. Gij hebt mij het uitstekend geluk verschaft, 
3 
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om in Uwe zorgen voov dien beminclen Yerlosser 

te deelen. 

En des avonds, alvorens mij van Maria te schei

den, herhaalde ik deuzelfden schoonen groet, die 

in de diejite, van haar hart de onuitsprekelijke 

vreugde vernieuwde, welke haar de Aartsengel 

Gabriel veroorzaakte, toen hij in naam des Aller

hoogste haar het geheim der menschwording van 

Gods zoon in haren kuischen schoot kwam aankon

digen. 
Wees ook gij, mijn kind! ijverig om uwe teedere 

Moeder te groeten. Moge dit ,/Wees gegroet, 

Maria dat als een gezang des hemels door zoo

vele lippen herhaald als er heilige zielen op de we

reld geweest zijn, welluidend in uwe ooren klinkt 

zoet aan uwe lippen , en zoeter nog aan uw hart 

wezen! 

OEFENING. Groe( Maria telkens als gij haar 

heeld voorbijgaat of de klok hoort slaan. 

J. M. J. 
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XIII. 

TESTAMENT VAN DEN H. JOSEPH. 

Mijn hind! ik vermaak u de hulp 

der Engelen. 

De lieer, wiens liefdevolle voorzienigheid met 

zooveel liefde en zorgvuldigheid over al Zijne 

schepselen waakt, had een der verhevenste En

gelen gelast, om mij op al mijne wegen te ge

leiden. Een dezer hemelsche geesten stelde mij 

gerust, toen ik mij van Maria wilde verwijderen, 
omdat ik vermeende niet waardig te zijn om 

met de verheven Moeder Gods te wonen. Een 

Engel waarschuwde mij om naar Egypte te 
vluchten, ten einde het goddelijk Kind aan de 

woede van Herodes te onttrekken. Eindelijk, 

een hemelsche bode verwittigde mij, om in 

mijn dierbaar vaderland terug te keeren, omdat 

zij, die Jesus naar het leven stonden, gestorven 
waren. 
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Wees getrouw, mijn kind! om in eene groote 
reinheid te leven, en bemin Jesus en Maria 

van ganscher liarte; en de Engelen zullen zicli 

met u verheugen; zij zullen u in uwe twijfel

achtigheden met raad bijstaan ; u versterken in 

uwe zwakheden, u troosten in uwe beproevin

gen, voor u strijden tegen de duivelen, uwe 

goede werken en lijden aan God aanbieden: 

eindelijk zullen zij u, na u in uw laatste uur 

bijgestaan te hebben, geleiden voor den rech

terstoel van den Oppersten Rechter. 

OEFENING. Aanroep 's morgens en 's avonds, 

alsmede in moeijeljke omstandigheden uwen II. 

Engel-Deivaarder. 

J. M. J. 
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XIV. 

TESTAMENT VAK DEN II. JOSEPH. 

Mijn kind! ik vermaak u mijne liefde-

tot de zuiverheid. 

Getrouw aan de inspraken des hemels, wijd

de ik mij van mijne jeugd af zonder voorbehoud 

aan God toe. Die liefde tot de zuiverheid was 

voor mij de bron der kostbaarste genaden. God 

gewaardigde zich mij onder allen uit te kiezen 
om de engelachtige bruidegom der onbevlekte 

Maagd te zijn. Maria's oogen druppelden als 

een maagdelijke dauw, die mijn hart waarin hij 

viel meer en meer zuiverde. 

Terwijl ik het geluk had van met mijne han

den het vleeschgeworden Woord zoo dikwerf 

aan te raken, Het met evenveel eerbied als 

liefde aan mijn hart te drukken, ontving ik 

eene deugd, die geheel mijn wezen veranderde. 

Aldus zult gij, mijn kind! door Jesus in de 
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H. Communie te ontvangen, steeds zuiverder 

worden. 
Bemin de zuiverheid boven filles, omdat, ge

lijk de wijze Man zegt, niets met haar kan ver

geleken worden. 
Gelukkig degenen, die zuiver van harte zijn, 

want zij zullen God zien. Zij zullen het Lam 

overal volgen, waarheen het gaat en een nieu

wen lofzang zingen, dien geen ander mond kan 

zingen. Hij, die de zuiverheid des harten lief

heeft, zal den Koning tot vriend hebben. 

OEFENIKG. Om dien kostbaren schat te beioaren 

wees bezorgd om dikwijls tot Maria mve toevlucht 

te nemen, om Je sus dikwijls in de 11. Communie te 

ontvangen, om de ledigheid en de gevaarlijke gele

genheden te vluchten en in de tegenwoordigheid Gods 

te wandelen. 
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TESTAHEKT VAN DEN H. JOSEPH. 

jSHjn hind! ik vermaak u mijne yeloorzaamheid. 

Gehoorzaamheid is aangenamer aan God dan 

offerande. Zij is voor hem, die ze beoefent, 

het ware geheim om dgn vrede der ziel te sma

ken. Indien gij wist, hoe zoet het is aan God 

te gehoorzamen; Hem in alle eenvoudigheid 

des harten te dienen en Hem uwe liefde te 

toonen door het naleven van de voorschriften 

Zijner wet, met welk eene vreugde zoudt gij 

u dan beijveren om zijne goddelijke geboden te 
vervullen. 

In al de omstandigheden mijns levens ge

trouw aan de genade, sprak ik met Abraham: 

Ik ben bereid. Heer! met Isaias: Zie mij hier, 
zend mij; met Samuel: Spreek, Heer, uw die

naar luistert. T\ anneer ook gij u deze heilige 

gevoelens eigen maakt, zult gij overvloedige 

genaden van den Allerhoogste over u doen ne
derdalen. 
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Deze gehoorzaamheid, mijn kind! moet zich 

uitstrekken tot al diegenen welke God met Zijn 
gezag op aarde bekleed heeft, en inzonder
heid tot de II. Kerk, die Hij door zijn god-

delijken Geest verlicht en die Hij belast heeft 

met de leiding mver ziel. 
Jesus die tot den dood, ja tot den dood des 

Kruises, gehoorzaam geweest is, was ons on

derdanig. 
Besef, mijn kind! de geheele diepte dezer 

woorden: De Heer van hemel en aarde was 

aan mij, als aan Zijn vader, gehoorzaam. 
Hij was mij onderdanig, Hij, voor Wien de 

hemel, de aarde en alles wat onder de aarde 

is, de knieën moet buigen! Welke eene onuit

sprekelijke vernedering! Welk eene les voor de 

christenen! 

OEFENING. Beschouw in navolging van den 

II. Joseph, God zeiven in den persoon uwer 

Oversten. 

J. M. J. 
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XYI. 

TESTAJUÏNT VAN DEN' H. JOSEPH. 

Mijn kind! ik vermaak u mijne liefde 

tot de armoede. 

Ofschoon ik van de koningen van Jucla afstam

de, zag ik mij evenwel genoodzaakt een in de 

oogen der menschen verachtelijk beroep uit te oe
fenen, ten einde mij de onmisbaarste levensbehoef

ten verschaffen. Maar hoezeer waardeerde ik de 

uitmuntendheid der armoede, nadat ik getuige ge

weest was, van de ontblooting, te midden van 
welke de eenige Zoon Gods, Die niets had, 

waarop Hij Zijn hoofd kon laten rusten, geboren 
werd. 

Verlicht door het zuiverste licht des geloofs, 

moet gij, mijn kind, naar liet voorbeeld van Je

sus en Maria, de voorbeelden der Evangelische 

armoede waardeeren. Zij maakt u bekwaam om 
4 
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de rijkdommen der goddelijke liefde te ontvan

gen , doordien zij u van eene menigte van ijdele 

en nietige zorgen bevrijdt. 
De armoede is ook een zeer krachtdadig middel 

om vorderingen te maken in de volmaaktheid; 

want even als de begeerlijkheid de wortel is van 

alle kwaad, zoo is de armoede het beginsel en de 

grondslag van alle goed. Zij bewaart de nederig

heid; zij beschermt de zuiverheid ter oorzake van 

de versterving, die hare onafscheidbare gezellin . t 

is; zij lielpt. ons de onthouding en matigheid be- i 

oefenen; zij is eene hemelsche deugd, omdat zij, £ 

door de ziel van alles wat haar te midden der we- ] 
reld kon terughouden, te ontdoen, haar eene groote ] 

gemakkelijkheid geeft om zich tot God te verhef- ( c 

fen en zich aan Hem alleen te hechten. 1 
g 

OEFENING. Verdraag in den geest van armoe

de de onfbeeringen, vielke de Voorzienigheid u }-

doet ondergaan. tj 

J. M. J. j 

z 
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XVII. 

TESTAMENT VA N DEN H. JOSEPH. 

Mijn hind! ih vermaak u cle liefde 

tot den arheid. 

Ofsclioon uit een koninklijk gcslaclit ontspro

ten , heb ik tocli van mijne jeugd af tot aan 
mijn' dood mijn brood in het zweet mijns aan-

gezichts verdiend. Mijn arbeid was onaanzien

lijk, zwaar en soms aan anderen ondergeschikt. 
Dagelijks stond ik nieuwe vermoeijenissen uit, 

die slechts werden onderbroken door een in de 

haast genomen soberen maaltijd en een korten 
slaap. 

Leer uit mijn voorbeeld, dat er geene bezig

heid is, hoe vernederend zij volgens het oordeel 

der wereld ook zijn moge, waarover een christen 

zich moet schamen; dat hij integendeel reden 
heeft, om zich gelukkig en vereerd te achten, 

zoo zijn staat hem nader bij Jesus en Maria 
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brengt. Maar om eene nog volmaaktere gelijk

vormigheid met hen te hebben, moet gij gaarne 
den arbeid aanvaarden, dien uw staat of beroep 

u oplegt. De luiheid bestaat niet altijd in dien 

staat van vadzigheid, die haar bijzonder kenmerk 

schijnt, zij gaat dikwijls gepaard met eene ver" 

bazende werkzaamheid; maar die werkzaamheid, 

aan andere voorwerpen besteed, doet u uwe 

plichten verwaarloozen en brengt u nu en dan 
zelfs zoo ver, dat gij ze ten eenemale verzuimt. 

Om uwe werkzaamheden verdienstelijk te. ma

ken, zorg dan dat gij ze volbrengt, zooals ik 

het deed, namelijk: in Jesus, voor Jesus en met 

Jesus. 

OEFENING. Volbreng de pliehten van moen 

slaat in vereeniging met Jesus, Maria en Joseph. 

J. M. J. 
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XVIII. 

TESTAMENT VAN DEN H. JOSEPH. 

Mijn hind! ik vermaalt u mjne naauwyezetheicl 

in de heiliging der onverschilligste zahen. 

De godsvrucht, welke u aangenaam aan God 
maakt en u geheel en al aan Zijnen dienst toe-

wijdt, bestaat in alles te doen, wat Hij wil en 

alles wat Hij van u begeert, juist op tijden en 

plaatsen en in omstandigheden, waarin Hij u 

j)laatst. Aldus ben ik tot een zoo verheven 

trap van deugd gekomen. Wel is waar, was 

ik steeds in de gesteltenis om alles wat mij het 

kostbaarste en dierbaarste was, aan Gods wel

behagen op te offeren; mijne bezitting, mijn 

tijd, mijne viijheid, mijn goeden naam en miin 

leven; maar eischte de Heer niets heldhaftigs 

van mij, dan stelde ik mij tevreden, met mijne 

gewrone bezigheden door eeu geest van liefde 

te bezielen, niet lettende op het getal en de 
4 
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hoedanigheid mijner werken, maar op de eere, 
die zij hadden om God te behagen. 

Alles wat het kenmerk van den wil Gods en 

Zijn welbehagen draagt, is groot, hoe klein het 

ook in zich zelve is. Zoo de liefde tot God 

in de groote opofferingen schitterender uitschijnt, 

de kleine en dikwijls herhaalde offers geven 

meer blijken van oplettendheid en naauwgezetheid 

jegens Hem. 
Het leven bestaat in het algemeen in het 

verrichten van kleine zaken, en door haar is 

het, (lat gij u inderdaad verheft of van liever

lede vernedert; want zij vormen de goede en 

de kwade gewoonten, waaruit de deugden en 

ondeugden voortkomen. 

OEFENVNG. Draag zorg om hij het legin xaoer 

bezigheden ze aan God op te offeren. 

J. M. J. 
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XIX. 

TESTAMENT VAN DEN H. JOSEPH. 

Mijn Kind! ik vermaak w ket (jekeim, om al/e 

werken verdienstig voor den kemel te maken. 

Door verachting der vergankelijke goederen 
der aarde legde ik mij geheel en al toe om een 

rijken schat van verdiensten in den hemel te 

vergaderen. Ik werkte immer volgens God, in 
God en voor God. 

^ OLGENS GOD ; Ik deed niets wat met Zijn 

aanbiddelijken wil in strijd was, maar trachtte 

integendeel mij in alles naar Zijn verlangen te 
schikken. 

IN GOD: Daar ik steeds zorg droeg om in 

staat van genade te blijven, volgde daaruit, dat, 
daar ik al mijne werken in dien staat volbracht, 
zij ook verdienstig waren voor den hemel. 

VOOR GOD : Ik handelde slechts uit eene bo
vennatuurlijke beweegreden voor de eer van 

God, om aan God te behagen, uit liefde tot 
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God, in de tegenwoordigheid van God. met veel 

ijver, terwijl ik mij dan met Jesus, die met mij 

werkte vereenigde. 
Wilt ook gij, mijn kind! de vruchten uwer 

werken niet verliezen? Denk dan dat gij zon

der de genade niets verdienstelijks voor het eeu

wige leven kunt verrichten. Ziedaar waarom gij 
u, bij het begin van elke belangrijke zaak, 

door eeue vurige verzuchting tot God moet wen

den om hulp te verkrijgen, ten einde haar wel te 
doen, en door de liefde met Hem vereenigd moet 

blijven, gelijk de wijnrank met den wijnstok. 
Zoo uwe bedoeling zuiver is, zal uwe hande

ling, schoon zeer gering, tot denzelfden graad 

van volmaaktheid opklimmen, evenals het wa

ter, hetwelk altijd met de hoogte der bron ge

lijk staat. 

Ü E r E N i N G .  T r a c h t  u  v o o r  u w e  v o o r n a a m s t e  

handelingen tot een volmaakt herouw op te wek-

ken, ten einde ze in staat van genade te verrichten. 

J. M. J. 
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XX. 

TESTAMENT VAN DEN H. JOSEPH. 

Mijn kind! ik vermaak u mijne liefde 

voor het verlorgen leven. 

Het leven van een christen moet eeu verbor

gen leven zijn; de ware christen moet vurig 

verlangen om ouder de vleugelen van God ver

borgen te blijven, zonder een ander getuige te 

hebben van zijne goede werken. 

Getrouw aan de ingeving der genade, heb 

ik mij beijverd om alles zorgvuldig aan de oogen 

der wereld te onttrekken, wat mij eenigen luister 

had kunnen verschaffen; ik hield mij gelukkig 

van onbekend en voor niets geacht te worden. 

Ik was verheugd mij te kunnen toewijden aan 

de heilige belangen van Jesus en Maria, zonder 

de eenzaamheid van een nederig en verborgen 

leven te verlaten. Elegi abjectus esse in Domo 

Lei mei. 
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Leer van mij, mijn kind! u zoo min te ver-

toonen al 'L noodig is, en gij zult gelijk ik de 
rust uwer ziel vinden. Van de wereld verwijderd, 

was ik niet blootgesteld aan liare gesprekken , 

noch onderworpen aan hare tegenspraken. In 

de enge omgeving van een arme woning, waarin 

ik mij opsloot en mij bij mijne werkzaamheden 

bepaalde, werd ik door de hartstochten, die de 

overige menschen verontrusten, niet aangevallen; 

ik genoot gerustelijk de stilte en de voordeelen 

der eenzaamheid; indien ik mij met iemand on
derhield, was het met Jesus en Maria, van 

Wie ik de heiligste en zoetste mededeelingen 
ontving. 

OEFENING. Vermijd, ten einde den II. Joseph 

hi zijn verlorgen leven te eeren, om zonder nood
zakelijkheid u te doen opmerken. 

J. M. J. 
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XXI. 

TESTAMENT VAN DEX H. JOSEPH. 

j\Iijn kind! ik vermaak u mijne lesc/iei-

denheicl in het spreken. 

In de school van het vleeschgeworden Woord 

Wiens woorden allen vruchten des levens voort

brengen, leerde ik spoedig eene wacht aan mij

nen mond stellen en het stilzwijgen nimmer 
verbreken, dan wanneer de eer van Goden het 

heil des naaste het vorderden. Ofschoon ik vol

maakt onderwezen was in de heilige geheimen , 

heb ik toch nooit de geheimen, welke mij wa. 
ren toevertrouwd, aan anderen medegedeeld. 

Wilt gij, mijn kind! vorderingen maken in 
het inwendige leveu? Leg n dan inzonderheid 

er op toe, om slechts van pas te spreken. Eene 

losse tong is oorzaak van vele rampen en on
gelukken. 

Spreek zoo min mogelijk van den naaste en 
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van hetgeen hem aangaat, tenzij om iets goeds 

van hem te zeggen, als de gelegenheid zich 

daartoe aanbiedt. 
Spreek gaarne van God en inzonderheid van 

Zijne liefde en goedheid. En toch mistrouw u 

zeiven ook in dit punt; let integendeel op het

geen anderen u daaromtrent zeggen, en bewaar 

in de diepte van uw hart het goede dat gij ge

hoord hebt. Wat aangaat de overige zamen-

spraken, laat die slechts tot aan uw oor door
dringen en houd uwen geest in vereeniging met 

God; of wel, zoo gij er acht op moet geven 

om te kunnen antwoorden, vergeet dan niet 

van tijd tot tijd uwe gedachten ten hemel te 

verheffen, alwaar uw God woont. 

OEFEXING. Bevljtig u om heden gedurende 

eenigen tjd het stilzwijgen te hewaren. 

J. M. J. 

i ma 
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^eds 

zich 
XXII. 

TESTAMENT VAN DEN H. JOSEPH. 

vv u 

iet-

•aar 

Mijn Unci! ik vermaak u de liefde tot 

de stilzwijgendheid. 

De stilzwijgendheid is een der krachtdadigste 
5or- middelen, om voortgang r,e maken in het geeste-

met lijk leven. Zij maakt ons geschikt tot het gebed, 

ven voedt de gevoelens van godsvrucht, vermeerdert 

liet de vurigheid der liefde, vergemakkelijkt de beoe-

te fening der ootmoedigheid, eindelijk zij vereenigt 

de godvruchtige ziel met God, I)ie haar in de 

j eenzaamheid geleidt, om tot haar hart te spreken 

en Zich gemeenzaam met haar te onderhouden. 

Dat ik het gebouw nv.jner volmaaktheid zoo 
hoog heb opgetrokken, is omdat ik altoos in eene 

inwendige afzondering leefde. Ofschoon ik vol

maakt verlicht was aangaande Gods geheimen, heb 

ik ze evenwel nimmer aan anderen bekend ge-

I maakt. Ik hoorde stilzwijgend de Herders en de 
5 
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drie Koningen aan, die den Verlosser kwamen 

aanbidden eu zicli onderhielden over de wonderen, 

welke bij Zijne geboorte geschied waren; en toch, 

hoevele wonderbare dingen over de toekomstige 

grootheid van dat goddelijk Kind, welke de Engel 

mij had geopenbaard , had ik hun kunnen mede-
deelen. Ik hoorde in den tempel eerbiedig den 

heiligen grijsaard Simeon aan, even alsof hij mij 
geheimen hadde medegedeeld, die mij tot dusverre 

onbekend waren. 
Stel u niet tevreden, mijn kind! met de inwen

dige stilzwijgendheid in acht te nemen, maar be-

vlijtig u bovendien om uwen geest, die vervuld is 

met aardsche beslommeringen te doen zwijgen, en 

eene menigte van ijdele opmerkingen, die uwe ziel 

ontroeren en verwarren, te onderdrukken. 

OEFENING. Onderhoud de inwendige stilzwij

gendheid, door zorgvuldig de nuttelooze gedach

ten te venver pen. 

J. M. J. 
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XXIII. 

TESTAMENT VAN DEN H. JOSEPH. 

Mijn kind! ik vermaak u mijne naamv-

gezetheid in het yebed. 

Het gebed is eene verheffing van den geest 

tot God; eene zamenspraak der ziel met haren 

Schepper, waarin zij aan Zijne goddelijke Ma
jesteit hare hulde brengt. 

Er is geene tong in staat genoegzaam te verkla

ren, van welk een prijs deze gemeenschap van den 

mensch met God is. — Het gebed is onbestaan

baar met de zonde. — De getrouwheid in deze 

heilige oefening heeft mij aan alle genaden des 
hemels doen beantwoorden. 

Ik verloor Jesus Christus nimmer uit mijne 

oogen; ik bewaarde al Zijne woorden, al Zijne 
lessen en ik voedde mij inwendig er mede,- ik 

stond verbaasd over de wonderen Zijner nede

righeid, over Zijne liefde tot het verborgen le
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ven, over Zijne blinde gehoorzaamheid aan de 

bevelen van een' armen ambachtsman. Uit de 
Profeten leerde ik de geheimen kennen, die 

nog niet vervuld waren. 

Ziedaar, mijn kind! welk het gewone on
derwerp van uw gebed en van uwe inwendige 

bezigheden moet zijn. Jesus is uw bovennatuur

lijk Brood, uw dagelijksch Brood, het Brood 

des levens, dat aan uwe ziel de onsterfelijkheid 

moet schenken. Nimmer moet gij het veron

achtzamen, eu als gij somwijlen eene andere 

spijs nuttigt, dan moet gij steeds tot gene 

terugkeeren. 

De overweging der volmaaktheden en van 

het lijden van Jesus Christus is de grondslag 

van geheel het geestelijk gebouw; zij zal u ver

vullen met haar licht en hare waarheden. 

OEFENING, Breng dagelijks een kwartier tmrs 

in de overweging door of wees ten minste naanw-

gezet om uwe hezigheden in den geest des gebeds te 

te verrichten. 

J. M. J. 
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XXIV. 

TESTAMENT VAN DEN H. JOSEPH. 

Mijn hind! ik vermaal u mijne naauivge-

zetheid, waarmede ik mij steeds in 

Gods tegenwoordigheid hield. 

Door een uitstekend voorrecht was het mij 

reeds iu dit leven gegund, het geluk der he-

melsche geesten, die onophoudelijk Gods aan

schijn aanschouwen, te smaken. Wanneer ik 

sprak en mij onderhield, was het altoos met 

Jesus en Maria en enkel over zaken, die de 

eer van den Allerhoogste betroffen. Ik deelde 

al mijne spijzen met mijn' goddelijken Zoon, 

die aan mijne Zijde gezeten was, evenals Hij 
in den hemel aan de rechterhand Zijns Vaders 

zit. En terwijl ik hem het stoffelijk brood gaf, 

dat ik in het zweet mijns aanschijns verdiende, 

gaf Jesus aan mijne ziel Zijn goddelijk woord 

tot spijs en ontstak in mijn hart het vuur der 

goddelijke liefde. 



54 

Wanneer ik werkte, was het altijd met Je
sus en voor Jesus; ging ik op reis, het was in 

het gezelschap van Jesus, Dien ik, toen Hij nog 

een Kind was, op mijn armen droeg, of Jon
geling zijnde bij de hand hield. Gaf ik mij 

aan den slaap over, het was aan de zijde van 

Jesus, Wiens hart nimmer slaapt en Die liefde

vol waakte over Zijn welbeminden Voedstervader, 
's Ochtends wierp ik mijn eersten blik op Je

sus, was mijne eerste liefde voor Jesus, Die mij 

kwam groeten met eene eerbiedige teederheid. 
Eindelijk was het in de armen van Jesus dat 
ik mijn laatsten snik gaf. 

Mijn kind! van alle middelen om u in Gods 
tegenwoordigheid te houden is er geen krach

tiger dan het leven van Jesus Christus, Zijne 

geheimen en Zijne woorden in uwen geest en 
in uw hart te bewaren. 

OEFENING. Bewaar uw hart in God en God 

in uw hart door dikwerf aan Hem te denhen. 

J. M. J. 
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XXV. 

TESTAMENT VAN DEN H. JOSEPH. 

Mijn kind! ik vermaak u mijne liefde 

jegens den naaste. 

De natuurlijke liefde, welke op vleescii en 
bloed of op eigen belang en vermaak steunt, is 
zoo oud als de wereld. 

Maar de liefde, waarmede Jesus wil, dat gij 
uwen naaste zult beminnen, is eene nieuwe, eeue 

bovennatuurlijke liefde, die u uwe broeders doet 
beminnen om God zeiven. 

Ziende alles wat de liefde van Jesus gedaan 

bad, alles wat zij in het werk stelde, om de 

monschen te redden, werd mijn hart in navol

ging van Ilcm van liefde jegens hen ontstoken. 

Terwijl ik in mijn leven den Zaligmaker het 
brandend verlangen, dat Hem bezielde om voor 

elk onzer den laatsten druppel van Zijn bloed 

te geven, zoo menigmaal hoorde uiten, hoe 
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zou ik toen ongevoelig kunnen blijven voor de 

behoeften van mijnen naaste. 
Niets, mijn kind! wordt in de H, Schrift 

meer aanbevolen, dan die broederlijke liefde. 

De liefde tot den naaste is bet teeken, waaraan 
Jesus, volgens Zijne eigene verklaring. Zijne 

leerlingen zal kennen. 
Doch bet is niet genoeg, dat deze liefde bin

nen liet hart besloten blijft; zij moet zich toonen 

door de werken en in waarheid. 
Gij kunt God niet liefhebben, zonder den 

naaste te beminnen; en den naaste niet belee-

digen, zonder tegen God te misdoen. 
Denk dat alle menschen slechts ledematen zijn 

van een ligchaam: dat is Jesus Christus, 

OEFENING. Verwek meermalen door den dag 

akten van liefde, denkende aan die personen, welke 

gij het minste hemint. 

J. M. J. 
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XXVI. 

TESTAMENT VAN DEN H. JOSEPH. 

Mijn hind! ik vermaak u mijne ootmoedigheid-

De ootmoedigheid is de grondslag der vol

maaktheid; zij is als 't ware de hoeksteen, 
waarop geheel uw geestelijk gebouw rust. 

\an alle gunsten, die de Heer mij heeft be

wezen, is de kennis en verachting van mij zei

ven de kostbaarste, uit deze deugd, als uit 
eene zuivere en vruchtbare bron, is eene menio--^ O 
te van deugden in mijne ziel voortgesproten. 

Omdat ik mij heb vernederd, vernietigd in mijne 

eigen oogen, heeft het goddelijk Woord mij 

tot Zijn voedstervader en bewaarder gekozen; 

heeft de Heer mij Maria , het nederigste van 
alle schepselen, tot bruid gegeven. 

De voorbeelden des Zaligmakers verlichtten 

mij buitengewoon aangaande de grootheid Gods 

en de nietigheid des schepsels; zij deelden mij 
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gevoelens omtrent de nederigheid mede, die ik 

van te voren niet kon hebben; zij leerden mij, 

dat, wanneer de goddelijke Majesteit niet naar 

waarde kan vereerd worden tenzij dooi de ver

nederingen van een menscli-geworden God, al 

onze liuldebewijzen in zijn oog niets en uit haar 

zeiven niet waardig zijn, dat de Heer ze aanneme. 

Gij, mijn kind! die verlicht zijt door het 

zuiverste licht des geloofs, maak altijd meer 

werk van de vurigste deugdsbeoefening, dan 

van alle hemelsche gaven; want het zijn niet 

deze gaven, maar de deugden, wier bezit aan 

de natuur moeite kost, die God verheerlijken 

en u heiligen. 

OEFENING. Herhaal meermalen in vereeniging 

rnet den 11. Joseph het volgende schietgehed: 

Jesus, zachtmoedig en nederig van harte, maak 

mijn hart aan het uwe gelijk. (300 dagen aflaat, 

telkens. Pms IX.) 

J. M. J. 



XXVII. 

TESTAMENT VAN DEN II. JOSEPH. 

Mijn kind! ik vermaak w mijne overeenstem-

mmj met den goddeljken ivil. 

Het groote geheim om heilig en gelukkig op 

aarde-te leven is, dat men zijn wil gelijkvormig 

maakt aan den wil van God. Er wordt in de 

deugden niets verlieveners en volmaakters ge
vonden dan de liefde. En wat het verhevenste, 

zuiverste en uitgelezensle in die liefde is, is in 

alle zaken geen anderen wil te hebben dan dien 

van God. Geheel het gedrag van den goddelijken 

Verlosser gedurende den loop van zijn sterfelijk 

leven was de toepassing dier sehoone woorden, 

welke uit Zijnen mond voortkwamen: Vader! 

niet Mijn wil maar de Uwe geschiede! .. . Ik 

ben van den Hemel gekomen niet om Mijnen 

wil te doen, maar den wil van Hem Die Mij 
gezonden heeft. 
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Ziedaar, waarom ik, naar het voorbeeld van 

den goddelijken Meester, in de verscliillende om-

standiglieden mijns levens den vinger Gods zag. 
Die alles voor ons grootste welzijn bestuurt en 

beschikt. Geene herbergzaamheid te Bethlehem 

vindende, zeide ik in plaats van te morren, in 

vereeniging met Maria en het vleeschgevvorden 

Woord, dat zij in haren schoot droeg; Mijn God 1 
Uw wil geschiede. Later ben ik acht jaren in 

Egypte gebleven te midden van een barbaarsch 
volk, zonder te klagen, zonder ontevreden te 

worden, zonder een enkel maal den Heer te 

vragen, dat Hij den tijd mijner ballingschap zon 

verkorten. 
Yergeet het niet, mijn kind! uwe getrouwheid 

in de beoefening dezer deugd zal u de overvloe-

digste genaden doen verwerven; want God neemt 

er behagen in om hen met Zijne gunsten te overla

den, die geen ander wil hebben dan den Zijne. 

OEFENING. Herhaal meer malen in vereeniging 

met den II. Joseph; Mijn God uio wil geschiede, 

J. M. J. 
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XXVIII. 

TESTAMENT VAN DEN H. JOSEPH. 

Mijn kind! ifc vermaak u den geest des geloofs. 

Het geloof is te gelijk eene gave en eenc 

deugd. Het is eene gave Gods in zoover liet een 

licht is, dat liij in de ziel verspreidt; het is eene 
deugd in zoover de zit.4 het in oefening brengt. 

Het geloof moet u niet slechts tot regel dienen 

om te gelooven, maar ook om te handelen; uw 

geloof moet van den geest tot liet hart over

gaan. 

Aldus stelde ik mij niet te vreden met mijne 

reden aan de waarheden des geloofs te onder

werpen, maar ik regelde geheel mijn gedrag vol

gens zijne verschillende leeringen, terwijl ik al 

mijn geluk er in stelde de werken daarvan te 

verrichten. De geest des geloofs was de eenige 

regel mijner oordeelvellingen aangaande elke zaak, 

aangaande eiken persoon, aangaande elke gebeur-
6 
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tenis j welke oordeelvellingen claardoor steeds 

billijk, steeds onveranderlijk, steeds vrij van 

dwaling en bedrog waren. 

Neem u in acht, mijn kind! om niet te oor-
deelen volgens de getuigenis der zinnen en der 

verbeelding, volgens hetgeen u het belang nwe:r 

verschillende hartstochten ingeeft volgens de oor

deelvellingen der menschen zonder deugd en 
ondervinding. Gewen u, om steeds in alles Gods 

wil in te winnen; lees als het ware in Zijne 

oogen en op zijn aanschijn 't geen Mij verlangt 
en goedkeurt: J)e vvltu tuo judicium meum pro-

deai. Niets moge u belangrijk toeschijnen tenzij 

hetgeen de zaligheid en de eeuwigheid aangaat. 

OEFEKIXG. Vraay u zeiven, naar het voor-

heeld van den 11. Aloysius de Gonzagua, voor 

elke gewichtige handeling af: Quid hoc ad aeter-

nitatem? IFat zal mij dit voor de eeuwigheid 

laten ? 

J. M. J. 
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XXIX. 

TESTAMENT VAN lOEN H. JOSiPH. 

Mijn kind! ik vermaak u mijne medewerking 

viet de genade. 

])oor de genade van Jesus Christus wordt de 
mensch deelgenoot der goddelijke natuur. 

De glorie beantwoordt aan de genade. De ge

nade is eene begonnen heerlijkheid, de heerlijkheid 
eene voltrokken genade. 

Om Maria, wier bewaarder en bruidegom, en 
om het vleeschgeworden Woord, Wiens voed

stervader ik moest zijn, werd ik van mijne ge

boorte af door de aanbiddelijke Drievuldigheid 

met de uitstekendste genade verrijkt. Wanneer 
ik zulke bewonderingswaardige vorderingen op den 

weg der volmaaktheid gemaakt heb, was dat om 

mijne getrouwe beantwoording aan de eerste ge

naden, die de Fleer mij heeft geschonken; die 

beantwoording aan alle inspraken van den hei
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ligen Geest, aan alle goede opwekkingen, deed 

mij nieuwe en nog grootere genaden dan de 

eerste verwerven. 
Alzoo kan God de volmaaktheid van Zijn werk 

steeds doen aangroeijen. 
O mijn kind! vergeet het nimmer: elke ver

meerdering van genade, hoe gering ook, zal een 

grooten invloed uitoefenen op uw eeuwig geluk. 

Door uwe getrouwheid aan de genade, zult gij 

verdienen, God volmaakter te leeren dienen en 

te beminnen, zult gij Jesus naauwer aan uw hart 

drukken, zult gij digter bij Maria in den he

mel wezen. 

OEFENING. Onderzoek u in Gods tegenwoordig

heid ernstig aangaande moe medewerking met de 

3. M. J. 
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XXX. 

TESTAMENT VAN DEN H. JOSEPH. 

Mijn hind! ih vermaak u de vreugde der ziel. 

£en zoete vrede, een heilige vreugde zetelde 

onafgebroken in mijn hart. Een steeds zuiver, 

steeds gerust geweten verspreidde over geheel 

mijn wezen ecne gelukzaligheid, waarmede niets 
kan vergeleken worden, en nooit, zelfs in de 

pijnlijkste en moeijelijkste beproevingen gedoogde 

ik, dat eene voor mijne ziel schadelijke droef

heid hare rust verstoorde. 

Mijn kind! zoo gij getrouw zijt aan de genade, 

zult gij in blijdschap leven; want ,/het licht is 

opgegaan voor den rechtvaardige en de vreugde 

voor hen, die oprecht en zuiver van harte zijn." 

De heilige vreugde der kinderen Gods is niet 

slechts een uitwerksel der genade, maar zij is 

daarenboven een groot bewijs van het bezit der 

genade. 
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Toen de Engel llaphaöl Tobias groette, zeicle 

liij hem niets anders dan; „Dat de vreugde u 

altijd vergczellel" 
Ik doe u denzelfdeii wensch, mijn kind! want 

God is een goede Meester, Die niet met ver

driet en tegenzin wil gediend worden, maar met 

een goeden wil, en uit genegenheid. 
Dien Hem dus niet zooals een slaaf zijn mees

ter; maar koester voor Hem de gevoelens van 
een goeden zoon voor den beste der vaders. 

Daardoor zult gij God eeren, uwen naaste 

stichten, de deugd doen beminnen, en al uwe 

werken volmaakter en verdienstelijker maken. 

Eindelijk zult gij, mijn kind! gemakkelijker 
volharden en met een zekerder en manmoedi

ger tred den weg naar het hemelsch vaderland 

afleggen. 

OEFENING. Volg steeds, naar het voorleelcl van 

den II. Joseph, de hemelsclie mspraken, opdat 

gij den vrede der ziel mooyt bezitten. 

J. M. J. 
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XXXI. 

TESTAMENT VAN DEN H. JOSEPH, 

Mijn Unci! ik vermaalt u mijne hoop. 

Mijn vertrouwen werd vermeerderd en ver
sterkt naar mate de genaden, die ik van de 

goddelijke goedheid had ontvangen, Mijne hoop 

steunde op de oneindige verdiensten van Jesus 

Christus, dien ik met de vruchten van mijnen 
arbeid voedde en oj) mijne godsvrucht jegens 

Mdiia, die bij God alvermogend is. Ook heeft, 

zelfs te midden der hardste beproevinsren en der 
grootste gevaren het mistrouwen nooit toegang 

in mijn hart verkregen, en de gedachte aan den 

hemel vertroostte mij in alle moeijelijkhcden di s 
levens. 

Dewijl gij, mijn kind! voor een oneindig ge

luk geschapen zijt, kan uw hart geen vrede noch 

waar genoegen vinden, tenzij in het bezit en 

genot van God, Die het beginsel en de eind
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paal aller goederen, de volheid des levens en de 

eeuwige rust der gelukzaligen is. Maar vergeet 
niet, Ddat het om die glorie te bezitten, niet 

voldoende is haar te begeeren en te hopen, gij 
moet ook den wil des hemelschen Vaders ge

trouw volbrengen. Slechts diegenen, die gelijk
vormig aan Jesus zullen bevonden worden, zullen, 

zoo als gij weet, deel hebben in de oneindige 

glorie, welke Hij door Zijn lijden verdiend heeft. 

OEFENING. Verhef uwe oogen, naar het voor-

heelcl van den E. Joseph, te midden uwer be

proevingen naar den hemel, alwaar God al uwe 

tranen zal afdroogen. 

J. M. J. 
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