
De verlegenheid

https://hdl.handle.net/1874/321605

https://hdl.handle.net/1874/321605


??? gt;I f OL-C . Jif?ŠL^ /O 5 5 y J I J. SCHOUTEN * â€? i- DE VERLEGENHEID ??- V â–  if tl â– h:â–  gt;-Â? **f* - i -il r , ..iSUOTHEEK OE'^ utrecht. (i :ht â€?Â?/



??? A. qu. 292



??? â–  V.'s.' -^WpÂŽ â–  ..W-V w .quot;??-, . .. . .. .nbsp;tv: ^^ v.nbsp;Vquot; â–  â–  .. â– quot;?Š â– f â– â€?'â–  ' ' gt; ' â– 



??? ' ' . Ma Â?â™?.'/'v-^- J. . ' ' 'i- .



??? DE VERLEGENHEID PROEFSCHRIFT TER VERKRIJGING VAN DENGRAAD VAN DOCTOR IN DE LETTEREN ENWIJSBEGEERTE AAN DE RIJKS-UNIVERSITEITTE UTRECHT OP GEZAG VAN DEN RECTOR-MAGNIFICUS Dr. H. BOLKESTEIN, HOOG-LEERAAR IN DE FACULTEIT DER LETTERENEN WIJSBEGEERTE, TEGEN DE BEDENKINGENVAN DE FACULTEIT DER LETTEREN ENWIJSBEGEERTE TE VERDEDIGEN OPVRIJDAG DEN DERDEN MEI 1935, DES NAMIDDAGS TE 4 URE DOOR JAN SCHOUTEN GEBOREN TE CAPPELLE OP D'IJSSEL BIJ J, B. WOLTERS' UITGEVERS-MAATSCHAPPIJ n.v.GRONINGEN - BATAVIA - 1935 1JI3LI0THEEK DERRIJKSUNIVERSITEIT utrecht.



??? BOEKDRUKKERIJ VAN J. B. WOLTERS



??? INHOUD INLEIDINGnbsp;Biz. Een vergeten hoofdstuk..............................^ EERSTE HOOFDSTUK Beschrijving en Begrenzing..........................4 Â§ i. Verlegen worden.....................4 Â§ 2. Verschijnselen....................................I3 Â§ 3. Verlegenheid â€” Vrees â€” Schaamte........22 Â§ 4. Het wezen van de verlegenheid..........31 TWEEDE HOOFDSTUK Allerlei invloeden.................44 Â§ i. Het sexueele leven en het geslacht........ â€?nbsp;44 Â§ 2. Lichaamsgebreken â€” Zielsgebreken â€” Werkkringnbsp;48 Â§ 3. Het karakter...................54 DERDE HOOFDSTUK De invloed van de verlegenheid op de karaktervormingnbsp;68 Â§ i. Waarde en werking van de verlegenheid......68 Â§ 2. Persoon en Maatschappij.............75 Â§ 3. Het verlegen karakter..............85 VIERDE HOOFDSTUK De verlegenheid in Ned.-Indi??............93 Â§ i. Overeenkomst en

verschil.............93 Â§ 2. Het Javaansche karakter.............102 Â§ 3. Het Oosten en het Westen............iio VIJFDE HOOFDSTUK De opvoeding en de verlegenheid..........119 Â§ i. Het kind.................... Â§ 2. De jongeling..................^31 Â§ 3. De volwassene..................^43



??? ..... si V ^s - ff' ' â– â–  -igt;-' lt;â– â– nbsp;Vi'Vtil??c -.. lt;nbsp;â€? â–  '-'.V M â–  - â– -â–  â€?â– â– ^â– mr^-.- i-'-?¨. â–  M--li



??? I N L E I D I N EEN VERGETEN HOOFDSTUK Hoe beter men den mensch leertkennen, hoe moeilijker het wordt,psycholoog te zijn. De verlegenheid is een zoo algemeen menschelijk verschijnsel,dat men gerust kan zeggen: iemand, die nooit verlegen is geweest,of iemand, die niet in bepaalde omstandigheden gevaar loopthet te worden, is een abnormaal mensch. Reeds het kleine, jahet zeer kleine kind kan hevig verlegen zijn; men ziet het ver-schijnsel na het zesde jaar gewoonlijk in kracht afnemen, endan bij het naderen van de puberteit met vernieuwde hevig-heid optreden.nbsp;.. Een zoo algemeene eigenschap kan niet onbelangrijk zijn; zeis integendeel van het hoogste gewicht voor de vorming van hetkarakter. De mogelijkheid, het gevaar bestaat, dat de aanvallenvan verlegenheid, die in het jonge leven zoo ontzaglijk veelleed kunnen brengen, op den duur erger worden in plaats vante worden

overwonnen, en dat zich het typische verlegen karaktervormt. Ieder, die eenige menschenkennis bezit, weet wat ditbeteekent. Men zegt, dat de brutale de halve wereld heeft. Zeker,en de verlegene loopt groot gevaar het deel van de wereld, dathem toekomt, niet te krijgen. Niet zijn plaats in de maatschappij,niet de waardeering voor zijn gaven, niet de vrouw van zijnhart. Het is zelfs mogelijk, dat de verlegenheid tot een ziektewordt, die den pati??nt van de samenleving uitsluit. Wie de belangrijkheid van het verschijnsel inziet, dien moethet wel in hooge mate verbazen, dat er zoo weinig aandachtaan is geschonken. Er bestaat eenige literatuur over tusschenongeveer 1870â€”1915. Daarna bijna niets meer. De handboekenvan de psychologie zwijgen er geheel of bijna geheel over. Inde psychologie van het kind of den jongeling is men er blijkbaarnog niet aan toe; het is hetzelfde of men B??hler of Stern, Groosof

Spranger opslaat. De psychoanalytici noemen het verschijnsel



??? een enkele maal, als symptoom van iets anders, evenals de anderepsychopathologen. Dat de paedagogiek er onder deze omstan-digheden geen notitie van neemt, is niet te verwonderen. Kortom,in de wetenschap van dezen tijd is de verlegenheid eenvergetenhoofdstuk. Voor dit zonderlinge tekort zijn wel eenige oorzaken aan tegeven. Vooreerst is de verlegenheid, ook naar het oordeel vanonderzoekers, die het beproefd hebben, ontoegankelijk voorexperimenteel onderzoek. Men is dus geheel afhankelijk vaneigen belevingen en van de mededeelingen, die anderen over dehunne doen. Hierin schuilt nu een eigenaardige moeilijkheid.In Europa schaamt men zich voor zijn verlegenheid. Niemandkan er over schrijven, als hij niet zelf de verlegenheid kent, enmen schroomt uit te komen voor iets, dat men voor de buiten-wereld altijd zooveel mogelijk verborgen heeft gehouden.

Het-zelfde geldt natuurlijk voor menschen, die men over dit onderwerpvragen gaat stellen. Het is mijn eigen onderzoek in hooge mateten goede gekomen, dat de inheemsche bewoners van Ned.-Indi??deze schaamte voor eigen verlegenheid niet of alleen in geringemate kennen. Verder belet het dogmatische standpunt, dat velepsychologen innemen â€” ik denk aan Freud en Adler â€” huneen verschijnsel, dat in hun systeem niet past, onbevangen tebestudeeren. Ik hoop dit nader aan te toonen. Ten slotte echter ben ik van meening, dat het vergeten vaneen zoo belangrijk hoofdstuk door de aangegeven oorzaken nietvoldoende verklaard is, en dat het feit veeleer een aanwijzinghiervan is, dat de begrijpende psychologie nog in haar kinder-schoenen staat. Het weinige, dat over ons onderwerp geschreven is, was echterte belangrijk om, als geschied is, in vergetelheid te raken.

Reeds wat Darwin, in zijn boek over de uitdrukking dergemoedsbewegingen, er over zegt, is de moeite waard. Maar eeneigenlijke afzonderlijke behandeling vinden we eerst tegen heteinde der 19de eeuw bij Dugas, die vooral goede beschrijvingenuit de Fransche literatuur heeft verzameld. Zijn werken op ditgebied zijn: La Timidit?Š, 1898, Les Timides dans la Lit?Šratureet dans 1'Art, en Les grands Timides; alle verschenen in deBiblioth?¨que de Philosophie Contemporaine bij Felix Alcan,waarin ook een nog belangrijker boek is verschenen: PaulHartenberg, Les Timides et la Timidit?Š, 3e dr., 1921. De



??? psychiater L. Dupuis schreef in 1912 een, en in 1915 twee arti-kelen in de Revue Philosophique, waarin hij op het voetspoorvan Janet in Les Obsessions et la Psychasthenie, de verlegenheidtot een vorm van psychasthenie verklaarde. Onze landgenoot,de tegenwoordige hoogleeraar Dr. H. J. T. W. Brugmans plaatstein 1919 een opstel in het Zeitschrift f??r Psychologie, Bd 81: DieVerlegenheit, ihre Erscheinungen und ihr Konstitutioneller Grund,waarin aan het m. i. onbeduidende werk van Dupuis veel te veeleer is bewezen, en helaas over het hoofd gezien is het beste, water tot heden over geschreven is: Willy Hellpach, Vom Ausdruckder Verlegenheit, Archiv f??r die gesamte Psychologie 1913. Verderwordt door vele schrijvers de verlegenheid verward met anderegevoelens. Zoo bijv. door Richard Hohenemser, die ze in zijn bekendeverhandeling. Versuch einer Analyse der Scham, Archiv f. d.ges. Psych. Bd II

1904, tot de schaamte rekent. Een vrij grootaantal populaire werkjes zonder wetenschappelijke waarde kunnenwe stilzwijgend voorbijgaan. Alle bovengenoemde schrijvers hebben dit gemeen, dat ze hunonderwerp uitsluitend hebben bestudeerd aan den volwassenmensch. Deze eenzijdigheid heeft, zooals nader zal blijken, hetrecht begrip van het verschijnsel in den weg gestaan. Hierom,en ook om de groote beteekenis van de verlegenheid voor devorming en dus voor de opvoeding, heb ik mijn onderzoek inde eerste plaats gericht op kinderen en jonge menschen. Eenenqu??te heb ik voorts op Java ingesteld onder leerlingen vanmiddelbare scholen tusschen 15 en 20 jaar. Voor kinderen is dezelfontleding, noodig tot het invullen van zelfs zeer eenvoudigevragenlijsten m. i. een onmogelijke zaak.



??? EER STE HOOFDSTUK BESCHRIJVING EN BEGRENZINGÂ§ 1 - VERLEGEN WORDEN Een pasgeboren kind is nog niet tot verlegenheid in staat,maar bij een kind van ongeveer een jaar kan ze reeds voorkomen.Bij kleuters is het een gewoon verschijnsel, dat ze schuw zijntegenover vreemden, of tegenover sommige vreemden; in hettweede of derde jaar komt daarbij vaak een heftig blozen en eenneiging het gezicht te bedekken of achter moeder weg te schuilen.Als het kind groot is, herinnert het zich van deze aanvallen weinigof niets meer, alleen gevallen van zeer hevige verlegenheid blijvenin de herinnering. (Een van de gelegenheden, die daartoe aan-leiding geven is de eerste schooldag. Ik heb op Java meermalenaan klassen van allerlei landaard een opstel opgegeven over,,Mijn eerste schooldagquot;; natuurlijk zonder mijn bedoeling daarbijte verraden. Het resultaat was altijd bijna even zoo

vele beschrij-vingen van verlegenheid als er opstellen waren, en dat welonverschillig of de school waarover geschreven werd de Fr??bel-school, de lagere, de mulo- of de middelbare school was. Ditis des te merkwaardiger, daar verschillende leeraren en onder-wijzers met mij herhaaldelijk de nieuwelingen op den eerstendag reeds bij hun binnenkomen scherp waargenomen hebben,en wij geen van allen ooit vermoed hadden, dat zoo goed alsiedere leerling met verlegenheid begint. â€” Dat deze in meerdan gewone mate door het bezoek van vreemden, vooral vanhooggeplaatste vreemden wordt opgewekt, begrijpt iedereen.Minder bekend is de invloed van het geslachtsverschil. Freudheeft een niet gering gedeelte van zijn werk gewijd aan hetsexueele leven van het kleine kind; vooral dan naar aanleidingvan abnormale gevallen. Hij heeft daarmede ons de oogengeopend voor het feit, dat eigenlijk iedereen

bekend was, maardat overal, ook in de wetenschap, over het hoofd werd gezien,het feit dat het kind reeds een zeker sexueel leven heeft. Des-j ondanks komt noch bij Freud zelf, noch bij zijn volgelingen in



??? den ruimsten zin des woords, het toch zoo alledaagsche feit totzijn recht, dat het kind al zeer vroeg, voordat het iets van hetgeslachtelijke leven bewust weet, zich anders gevoelt tegenoverhet andere geslacht. Mijn onderzoek heeft mij daaromtrent merk-waardige dingen geleerd. Een Nederlandsche jongeling schrijft mij:â€žDe eerste hevige verlegenheid, die ik mij herinner, wastoen ik op 6-jarigen leeftijd een nichtje een zoen moestgeven om haar te bedanken voor een geschenk, dat ze mijgegeven had.quot; Een ander geeft als eerste geval op, dat hij als klein kind mettante een nichtje van den trein moest halen. Gemengde scholen brengen daarin volstrekt geen verandering.Naast een meisje te moeten zitten blijkt, zelfs voor groote jongens(en meisjes) een zware beproeving. Dit geldt zelfs, naar mij uittalrijke mededeelingen bleek, reeds op de Fr??belschool. EenJavaansche jongeman deelde mij mede: â€žNooit

ben ik als klein kind erger verlegen geweest, dantoen op de Fr??belschool de juffrouw mij naast een meisjehet zitten.quot; Hoe verschrikkelijk ook in Holland kleine kinderen dat vinden,herinner ik mij zelf nog goed uit mijn schooljaren. Onverstandigeonderwijzers schijnen er een zeker genoegen in te vinden, datden kinderen aan te doen, ten minste dat wordt in mijn enqu??teherhaaldelijk vermeld. â€žIk ben van nature zeer verlegen tegenover meisjes. Dithad mijn onderwijzer gemerkt, en als hij me nu wildestraffen, dan zette hij me naast een meisje, zoodat ik huildevan verlegenheid.quot; In klassen waar men dat dikwijls doet ,,om de meisjes enjongens aan elkaar te wennenquot; verdwijnen de ergste uitwendigeverschijnselen der verlegenheid, maar kinderen uit zulke klassenhebben mij verteld, dat ze zich toch nooit op hun gemak voelenals ze naast een leerling van het andere geslacht moeten zitten. ' Voor het

ontstaan van de verlegenheid is het noodig, dat iemandpersoonlijk waargenomen wordt, de aandacht trekt. Toen ik eenkind was, kon ik vrij goed zingen, maar als onder de zangles deonderwijzer bij mijn bank kwam staan en opzettelijk naar mijluisterde, dan zong ik valsch. Ik hoorde het zelf, maar was eronmachtig tegen. Een dgl. voorbeeld uit Java:



??? â€žAls ik aan het schrijven ben in de klas en de onderwijzerkomt naast mijn bank staan, dan maak ik kromme letters, ofik kan heelemaal niet meer schrijven. Ik moet er dan meeophouden tot de onderwijzer weggaat.... Vrees voor denonderwijzer ken ik niet, dus het is geen angst.quot; Wie het voorwerp is van de belangstelling van velen tegelijk,die voelt allicht de verlegenheid in grooter mate. Hoe veel moeitekost het jonge menschen om, al is het maar in schijn, onbevangeneen kamer binnen te komen, waar zich een groot gezelschapbevindt. Hoe ellendig is men, als men te laat in de kerk komten zijn plaats vooraan heeft! De puber heeft in zulke gevallenwel het meeste te lijden. Een groep meisjes, die met elkaar staante babbelen juist voor de deur, die hij in moet om naar zijnkantoor of zijn school te gaan! De uitdrukking ,,spitsroeden loopenquot;is wel teekenend voor zulke gevallen. Hellpach heeft de

opmer-king gemaakt, dat i tegenover 2 of meer licht verlegen is, maardat omgekeerd bijv. een zeer verlegen meisje, als het met eenaantal andere bakvisschen tegenover een enkelen verlegen jongelingstaat, onbarmhartig brutaal kan zijn. Het schijnt bijna niet voor te komen, dat jonge mannen tegen-over jonge meisjes en omgekeerd niet steeds of ten minste vaakkans hebben verlegen te worden. Als ik de enkele gevallen uit-zonder, waarin opgegeven werd: ik heb nooit verlegenheid gekend,dan is er onder de vele honderden van jongelieden, Nederlanders,Javanen, Soendaneezen, Chineezen, Minangkabauers, Bataks,Ambonneezen etc., etc., die mijn vragenlijst hebben ingevuld,slechts een enkele, die de verlegenheid kent, maar juist niettegenover het vrouwelijke geslacht, en deze eene is een Arabier.Met de mededeelingen van de andere zou ik een heel boek kunnenvullen: Twee voorbeelden slechts.

Een Javaan: ,,Uit eigen ervaring en van mijn vrienden weet ik datjongens verlegen zijn als ze met een meisje samen zijn.Thuis hebben ze zich van alles voorgenomen: ze zullen ditzeggen, dat zeggen, maar als ze bij het meisje zijn, komt erniets van terecht. Het hart is vol, je zou het zoo graagopenen, maar het gaat niet. De zinnen, die je thuis uit het hoofd geleerd hebt, verlaten je____je kunt geen woord vinden. En als je dan van je meisje weggaat, heb je eigenlijkniets gezegd; je hebt de grootste spijt en neemt je vastvoor: nu den volgenden keer!quot;



??? Een andere Javaan: â€žTegenover meisjes van mijn leeftijd ben ik altijd verlegen.Het is mij nog nooit gelukt een meisje van mijn leeftijd rechtin de oogen te zien; maar tegenover volwassen vrouwenvoel ik mij volkomen op mijn gemak.quot; De omgang met vrouwen van slechte zeden brengt hierinverergering, geen verbetering: â€žIk heb de eigenaardige ontdekking gedaan, dat jongensuit mijn omgeving, die onder jongens echt gezellige, leukekerels zijn, direct verlegen en onhandig worden, zoodra zein aanraking komen met meisjes. Vooral de jongens, dienaar ik weet omgang hebben met niet al te fatsoenlijkemeisjes, willen dan echt beleefd doen, als ze in tegenwoor-digheid van nette meisjes zijn en dat heeft dan juist tengevolge stijfheid en onhandigheid. Ze worden dan stil enzwijgzaam.quot; De regel schijnt wel te zijn, dat een jongen vooral of uitsluiteridin verwarring wordt gebracht door een meisje, dat hij

aardigof mooi vindt. Van de meisjes ben ik hieromtrent niet zoo zeker.Vele van deze zijn verlegen voor jongens, waarmee ze geplaagdworden, ook al voelen ze niets voor die jongelui. Andere, en ditis vooral onder de op Java inheemschen het geval, zijn verlegenvoor iederen man. Er is een voorbeeld van een schoolgaandmeisje (en de meisjes die op school gaan zijn gewoonlijk de minstverlegene) dat nooit een jongen aanspreekt, en als contact onver-mijdelijk is, zich met de bemiddeUng van een ander meisje ofdoor een briefje weet te behelpen. Er zijn ook wel jongens, dietegenover ieder lid van het vrouwelijk geslacht in verwarringgeraken. Een, ook voor een later hoofdstuk, belangrijk geval ishet volgende: ,,Tegenover meisjes voel ik groote verlegenheid. Ik weetniet waarom, maar op de lagere school had ik dat al. Hetdoet er niet toe, of ze me sympathiek zijn of niet. Vooropenbaarheid ben ik ook verlegen, zoodat u

me nooit op eenplek zuh treffen, waar vele menschen bij elkaar zijn. Want ik haat feesten, vroolijkheid----Mijn verlegenheid heeft mij tot een menschenhater gemaakt .... maar nu ben ik



??? gelukkig wat beter geworden â€” of misschien slechter, wieweet.quot; (Uit het vervolg blijkt dan dat deze jongen homo-sexueel is geworden). In Europa komt het veel voor, dat jonge menschen schromenbij een kapper of winkelier binnen te gaan. Ik heb een jongeman van goeden huize gekend, die zich inde allernederigste barbierszaakjes liet knippen, ook al omdat hijin andere zaken geen enkel voorstel om brillantine, zalven ofhaarwater te koopen, dorst afslaan. Rousseau vertelt in deel Iboek I van zijn Confessions, dat hij in zijn leertijd duizendmaaluit is gegaan om snoeperij te koopen: â€žJ'approche de la boutique d'un p??tissier, j'aper?§ois des femmesau comptoir .... Je passe devant une fruiti?¨re; je lorgne ducoin de l'?“il de belles poires; leur parfum me tente; deux outrois jeunes gens sont l?  tout pr?¨s qui me regardent; un hommequi me conna?Žt est devant la boutique; je vois de loin venir unefille,

n'est-ce pas la servante de la maison? .... Je prends tousceux qui passent pour gens de ma connaissance . . . .quot;en zoo, altijd weer, sloop hij weg alsof hij op het punt was geweestiets heel laags te doen; zonder koekjes, zonder peren! Toen ik 14 jaar was had ik op een avond den moed om eensigarenwinkel binnen te gaan. Ik legde een dubbeltje op detoonbank en zei een beetje haperend: ,,Twee sigaren van 5 cent.quot;Het was voor den oorlog en sigaren van 5 cent waren ook voorwelgestelde menschen geen dagelijksche kost. Maar ik had te-voren besloten zulke dure te koopen om me meer houding te geven.De winkelier was een groote, brutale kerel met een geweldigesnor. Hij deed twee sigaren in een zakje, reikte me dat toe ensmeet twee halve stuivers voor mijn neus neer. Ik stamelde:â€žMaar â€” dat is â€” niet goed.quot; â€žWat is dan wel goed? Wat mothet dan weize?quot; â€žTwee sigaren

van 5 cent.quot; De snor streekde 2 geldstukken weer in de la en ik ging er van door â€” met2 sigaren van 2^ cent! In Indi?? schijnt die winkelvrees zeldzaam te zijn. Alleen alser veel aardige meisjes bij elkaar in een winkel staan, vindtmenigeen het beter eerst nog eens voorbij te loopen. Ook hetgaan koopen van een kleinigheid in een deftigen winkel metslechts enkele dubbeltjes op zak, maakt sommigen in de war. Alles, wat de aandacht op een persoon doet vestigen, dient



??? om hem verlegen te maken. Zoo kan iemand, die in slechte ofslordige kleeren de straat op gaat, zich zeer onbehagelijk voelenin de verbeelding, dat ieder hem afkeurend of spottend aanziet;maar hoevele kinderen weigeren om dezelfde redenen met eenopvallend mooi of nieuw pak naar school te gaan! Ik zeg, kinderen,maar moest zeggen: jongens. Bij meisjes heb ik van dit laatstenooit iets gemerkt. In mijn jeugd had men op scholen en kantoren vaak de aardig-heid, iemand die met een nieuw pak aan kwam met overdrevenbewonderende uitroepen te omringen ten einde den gelukkigenog verlegener te maken, dan hij zich al voelde. Nu is spot voor een verlegen mensch zoo ondragelijk, dat hijdaardoor zijn verlegenheid vaak dadelijk overwint. Het gevolgdan: tranen van machtelooze woede of razende drift. Een mijnerJavaansche leerlingen moest op een station in Midden-Javaoverstappen. Er stonden twee

jongens op het perron, waar hijuitstapte, die hem strak aankeken. Hij liep wat heen en weer,voelde zich maloe onder die brutale blikken, keek telkensweer op, en zag telkens weer die hem volgende oogen op zichgevestigd. Tot het op eens uit was. Hij smeet zijn koffertjeneer, sprong op de jongens toe en gaf ze zoodanig slaag, datde omstanders ze uit zijn handen verlossen moesten. Dit verschijnsel hoort, zooals we in het volgende hoofdstukzullen zien, bij het verlegen karakter; het is ook volstrekt nietalleen Javaansch! Een heer van middelbaren leeftijd, vertelde mijdeze dagen, dat hij in een h?´tel een tijdlang strak aangekekenwerd door een vreemde, en ten slotte op dien man toeging enhem in woedende, onbeheerschte termen uitvloekte. Een han-deling, die men van een beschaafd man op zekeren leeftijdvreemd kan vinden, maar die niet vreemd is. Als men de ver-legenheid overwonnen heeft, dan behoudt men

meestal denaanleg boos te worden in situaties, waarin men vroeger verlegenplacht te worden. * * * Verreweg de meeste menschen worden hun verlegenheid denbaas na de puberteit; de een vroeger, de ander later, maar zeldenvolkomen, en velen, die meenden-er nooit last meer van te hebben. Dezelfde, die huilde van verlegenheid, toen hij op de bewaarschool naasteen meisje moest zitten. quot;) verlegen.



??? kan ze op bepaalde oogenblikken overvallen. Ik sprak een bekendNederlandsch hoogleeraar, een geleerde van beteekenis, die opvaltdoor de zekerheid en beheerschtheid van zijn optreden, in eengebouw van een openbaren dienst. Ik kon de verleiding nietweerstaan hem te vragen, of ook hij wel eens verlegen was geweest.Het verwachte antwoord was: nogal eens als jongeling tegenovermeisjes, maar later nooit weer. Wij liepen pratende naar denuitgang. De reusachtige buitendeur sloeg juist dicht en in hetdagslot. De sluiting bleek ietwat ongewoon te zijn (een knopmoest naar links worden gedraaid in plaats van naar rechts) enhoe de professor ook aan het slot morrelde, hij kon de deur nietopen krijgen. Een kring van spottende oogen vormde zich dadelijkom ons heen. En toen ik de ongelukkige knop aanvatte stond deverlegenheid op het gezicht van den â€” terecht â€” zoo zelfver-zekerden man te

lezen. Wat ik hem natuurlijk niet gezegd heb! Hooggeplaatsten zien menschen verlegen, die het anders nooitzijn. Hoe menigeen, die in zijn hooge positie voor ieder onbe-wegelijk, onaandoenlijk leek, heeft met sidderende lippen eenstamelende toespraak tot de Koningin gericht! Maar ook inminder ongewone situaties krijgt men gelegenheid te over omde verlegenheid van volwassenen op te merken. De huisvrouw,die met onfeilbaar vaste hand den inhoud van een flesch in eenandere flesch overgiet zonder trechter te gebruiken, morst wijn,als ze het glas van een zeldzamen en ge??erden gast weder wilvullen of schenkt de melk naast het theekopje. In een gezel-schap, waar men eens een bijzonder goeden indruk wil makengooit men het eerst een vaas om. Vele leeraren durven niet ofslechts aarzelend een klasse binnen te gaan, vooral als er velevolwassen of bijna volwassen meisjes in zitten. Deze

leerarenkennen hun verlegenheid maar al te goed. Maar anderen, diemeenen er vrij van te zijn, moeten zich eens afvragen: Hoe voelik mij als ik geprezen word in gezelschap, heb ik dan niet deneiging mij aan dien lof te onttrekken als een verlegen kind,ook al weet ik dat hij verdiend is? Heb ik nooit diepe dank-baarheid gevoeld, terwijl ik in de onmogelijkheid was ze teuiten â€” ook al wist ik dat mijn houding als ondankbaarheid werduitgelegd? Is het mij ook overkomen, dat ik liever onrecht droegen in een valsche beoordeeling van mijn persoon berustte, danmij verdedigen en mijn ware gevoelens bloot te leggen? Ik zou zoo kunnen doorgaan. We kennen allen de ,,niet-en-



??? nooit verlegenequot;, die niet kan velen, dat men hem bij zijn werkop de handen kijkt; die niet achter een kinderwagen durft teloopen ; die niet of noode naar een slager zou durven gaan en daar6 ons braadlappen en een half pond rundvet koopen; die nietmet een groot lomp pak over straat ,,wilquot;; die aan het stationzonder schroom geen coup?Š binnen gaat, waar reeds menschenin zitten, of waar een dame alleen in zit. Zelfs de grootste uiterlijke zelfverzekerdheid kan bedriegelijkzijn. Kunstenaars hebben bij hun optreden voor het publiekvaak met de hevigste bezwaren te kampen. (De Franschen hebbenvoor deze kunstenaars-verlegenheid een afzonderlijk woord: Ietrac); en sprekers op vergaderingen hebben er ook hun onder-vinding van. Maar ik ken een man, die reeds meer dan 35 jaargeregeld op vergaderingen het woord voert, die niet alleen eenbeproefd, maar ook een gezocht spreker is, en die mij

heeftgezegd, dat hij nooit het woord neemt, zelfs nu nog niet, of hijheeft een zekere verlegenheid te overwinnen. Deze zelfde manheeft ook de neiging om, als hij ergens heen moet, in het bijzon-der als hij een, voor dengene dien hij bezoekt, niet aangenaamonderhoud tegemoet gaat, het huis, waar hij zijn moet, een oftwee keer voorbij te loopen, voordat hij er binnen gaat. Dergelijkegevallen zullen ongetwijfeld meer voorkomen, maar een nietsterke verlegenheid, die zich zoo volkomen verbergt, blijft meestalvoor de buitenwereld onopgemerkt. Vandaar dat de historieons minder goede voorbeelden geeft, dan men bij de algemeen-heid van het verschijnsel zou verwachten. De bekende gevallenzijn meest heel erg, meest zelfs van pathologischen aard. Zoode personen, die Dugas beschrijft: Rousseau, Montesquieu,Garlyle. Over den laatste nemen we hier iets over om die-genen mijner lezers, die wellicht in verlegenheid

nog een soortgeestelijke minderwaardigheid zien, met het voorbeeld van eenman van zoo groote beteekenis beter in te lichten. â€ž. . . . La seule pens?Še d'entrer dans une boutique le rendaitaussi malheureux que l'enfant du conte anglais qui n'ose traverserun bois de peur que les rouges-gorges ne l'enterrent avec desfeuilles mortes. Il se marie: ce changement de vie est pour lui l'occasion detortures amen?Šes par des incidents grotesques. Les difficult?Šs L. Dugas, Les Timides dans la Lit?Šrature et l'Art, blz. 37.



??? qui surgissent ?  l'approche de la c?Šr?Šmonie avaient rendu sesnerfs malades. L'id?Še de se commander des habits et de s'acheterdes gants l'an?Šantissait. La seule pens?Še de partir apr?¨s le mariage,seul dans une voiture avec sa femme, lui paraissait purementinadmissible. Il sugg?Šra de prendre la diligence en faisant valoirla raison d'economie et demanda en outre ?  avoir un de sesfr?¨res dans le m??me compartiment.quot; De letterkunde der verschillende volken levert ons al nietveel meer op dan de geschiedenis. Alleen de Franschen hebbeneen aantal voortreffelijke beschrijvingen van verlegenen en ver-legenheid, waarvan Hartenberg en Dugas een goed gebruikgemaakt hebben. Overigens hebben noch het naturalisme, nochzelfs de zoogenaamde psychologische roman van onze dagenvoor ons onderwerp iets bruikbaars opgeleverd. In het Neder-landsch hebben we de klassieke,

onsterfelijke figuur van PieterStastok Jz. in de Camera Obscura. Pieter zal neef Hildebrandvan de diligence afhalen, maar komt te laat. Als hij eindelijkthuis komt is Hildebrand er al. â€ž â€žHoe komt het. Piet, dat je neef Hildebrand misgeloopenbent?quot; vroeg tante verwonderd. De student Pieter Stastok keerdezich om, ten einde zijn rotting in een hoek te zetten, en zei dat dediligence verwonderlijk vroeg aangekomen was; eene omstandig-heid, die zeer zeker verwonderlijk was, aangezien wij op wegeen oponthoud gehad hadden van een half uur .... De zaakwas, dat hij een singeltje had omgeloopen, totdat hij zeker wist,dat ik reeds lang onder zijn vaders dak goed en wel gevestigdzou zijn, uit vrees van den verkeerden persoon voor mij aante spreken.quot; Dit is d^verlegene ten voeten uit; wij mogen ons de moeitebesparen hier verder op het karakter van Pieter in te gaan. Alleendit: hij is zoo

levendig beschreven, als alleen kan geschiedendoor iemand, die Pieters zieletoestanden uit eigen ervaring kent.Schoolmeesters hebben Beets wel kwalijk genomen, dat hij zichzelf ook hier de mooie rol geeft. Ten onrechte: Pieter Stastok Jz.is ook Beets, de jonge, gevoelige schrijver â€” men heeft hier alsaltijd weer: â€žLa timidit?Š peut se trahir, mais elle ne s'avouepoint.quot; ') L. Dugas, La Timidit?Š, blz. 46.12



??? Â§ 2 - VERSCHIJNSELEN Een mensch kan alleen verlegen worden tegenover een of meermedemenschen. Wie meermalen verlegen is geweest, komt lang-zamerhand vrij nauwkeurig te weten in welke gevallen hij kansheeft op verlegenheid. Zoodra dit gevaar zich voordoet, overvalthem een onrust, die men voorverlegenheid zou kunnen noemen,als we daarvoor niet reeds het woord bevangenheid hadden.Bevangenheid ontstaat dus door de verwachting verlegen tezullen worden. Als Pieter Stastok op de vraag van zijn moederzich afwendt, dan is hij verlegen. Maar toen hij met opzet eerstbij zijn boekhandelaar aanging en een singeltje omliep, ten eindete laat bij de diligence te komen, was hij bevangen. Carlyleweigerde te voren, met zijn bruid alleen in een rijtuig te gaanzitten, omdat hij verwachtte doodelijk verlegen te zullen worden.De bevangenheid is het eerst door Hellpach scherp onderkenden beschreven.

Ze kan, maar behoeft niet gevolgd te wordendoor een aanval van verlegenheid. Vooreerst kan men, als PieterStastok, het gevaar ontvluchten. Verder is het mogelijk, datmen de onrust volkomen overwint. De redenaar, waarvan in devorige paragraaf sprake was, voelt alleen onrust, als hij van zijnzitplaats opstaat en zich naar het spreekgestoelte begeeft. Daaraangekomen, terwijl aller oogen en ooren op hem gevestigd zijn,is hij volkomen rustig en meester van zich zeiven. De bevangenheid speelt natuurlijk een groote rol bij het totstand komen van de verlegenheid. Ze moet er evenwel vangescheiden worden, niet alleen naar het begrip: ze is werkelijkeen ander gevoel met andere verschijnselen. Ze kenmerkt zichin de eerste plaats door een hevige onrust, die men vaak tevergeefsdoor allerlei afleiding tracht te verdrijven. Den eetlust kan zebenemen en als men toch eet, dan blijft het voedsel niet in demaag. Dugas

citeert een verhaal over een advocaat, die altijd's morgens hevige brakingen had als hij moest gaan pleiten.Hetzelfde overkomt sommigen op den dag van hun examen.Een andere advocaat, waarvan Dugas vertelt, liep dicht langsin aanbouw zijnde huizen, als hij op weg was naar de rechtbank,in de hoop, dat er een balk mocht neerkomen, die hem een beenbrak; zoodat hij dan een geldige reden zou hebben om niet tepleiten. Ook telkens herhaalde urineaandrang, buikpijn en diarrheekomen bij bevangenheid voor.



??? De onrust, die bij de verlegenheid zich voordoet, is vangeheel anderen aard. De verschijnselen, welke zich hierbij voor-doen, zijn door Hartenberg uitvoerig onderzocht en beschreven. Mijn onderzoek heeft in menig opzicht tot dezelfde resultatengeleid, maar in een ding kan ik het in het geheel niet met hemeens zijn. Hij zegt, dat het voornaamste gevoel de angst is.Wat ik de onrust van de bevangenheid heb genoemd, kan zooerg zijn, dat ze op angst lijkt. ,,Zenuwachtigheidquot; noemen sommigesommige correspondenten dit gevoel. Hartenberg nu onder-scheidt niet de bevangenheid van de verlegenheid. Maar inden aanval zelf? Velen, lang niet allen, klagen over hartklop-pingen, maar aangezien die in den regel met een meisje in ver-band worden gebracht, zullen ze dan wel niet veel met ver-legenheid hebben uit te staan. Onregelmatige ademhaling wordtveel opgegeven, die dan meest pas

bemerkt wordt bij het willenspreken. Maar de typische symptomen van angst ontbreken bijde gevallen, die ik heb kunnen bestudeeren, met uitzonderingdan van een zeker aantal waar angst en geen verlegenheid aan-wezig was. Neen, het voornaamste, het altijd aanwezige enmeest op den voorgrond tredende verschijnsel, waaraan eenheele reeks van andere verschijnselen onderworpen is, dat is,dat iemand die verlegen wordt een vermindering, een ver-duistering van het bewustzijn heeft. Het lijkt wel, of hiermede de aanval begint. Toch leerteen fijnere analyse ons dat er nog iets aan voorafgaat. Ik bedoelniet alleen de bevangenheid, die kan al of niet voorafgaan, en,zooals we zagen, al of niet gevolgd worden door een aanval.Vooraf gaat een oordeel over den mensch of de menschen,die de aanleiding geven. Dit oordeel kan reeds van te voren vaststaan: men weet, dat men voor een talrijk gehoor

zal spreken,bij een meerdere zal worden ontvangen; het oordeel heeft dande bevangenheid bewerkt, en als het fatale oogenblik daar is,voelt men de verwarring als een onafwendbaar noodlot overzich komen. Maar ook en juist bij de niet voorziene, de spontaneverlegenheid gaat een oordeel vooraf, na een oogopslag, bliksem-snel, met volkomen zekerheid. Dugas spreekt hier van een clair-voyance aigu??, een scherpe helderziendheid, en dat woord is wel 1) Bh. 21.nbsp;Daardoor kan hij dus ook niet gemakkelijk tot een zuivere beschrijving van de verschijnselen komen.nbsp;, ,nbsp;,, ,, ?¤) Slechts in 2 gevallen heb ik echte angst bij echte verlegenheid kunnen ontdekken.14



??? op zijn plaats. Dugas neemt aan, dat een enkele trek in hetgelaat, een woord, de klank van de stem het oordeel vestigen,en dat zal wel zoo zijn. Maar ik heb de vaste overtuiging, dater meer is. Want dat oordeel is volkomen onberedeneerd, irrationeel, wellicht bovenrationeel. â€ž----elle est s??re d'elle- m??me, mais elle ne se discute point, ne se justifie point; elle se, d?Šfie m??me des raisonnements. Dugas meent, dat de waar-neming er op uit is, onwelwillendheid, spot, onoprechtheid in eenanders ziel te ontdekken en dat dus alleen het oordeel dat totdergelijke conclusies komt zou meetellen. Maar dit is stellig mis.Ook het oordeel, dat bewondering, welwillendheid, verlangennaar vriendschap en toenadering vaststelt leidt, en in niet minderemate, tot een aanval. Deze ,,transzendenter Aktquot;, om met H?¤berlin te spreken,wordt bliksemsnel gevolgd door de verwarring, die ik boveneen vermindering of

verduistering van het bewustzijn noemde.Sommigen beschrijven deze als duizeligheid, andere als draaierig-heid; ze gaat wel vergezeld van oorsuizingen, een enkele maalvan een geluid in de ooren alsof er op een klinkend metalen voor-werp wordt geslagen. Nooit heeft ze de eigenschap in bewuste-loosheid over te gaan, ze lijkt dus meer op de verduistering, diebij toorn, dan op die bij vrees of schrik optreedt. Overigens is zevan den toorn hemelsbreed verscheiden, ze gaat niet vergezeldvan een krachtigen aandrang tot handelen, maar van een ver-warring, die tot handelen ongeschikt maakt. De redenaar heeft alles, wat hij wil zeggen, opgeschreven enuit het hoofd geleerd; de inleiding duurt, als hij ze opzegt, eenkwartier .... in het spreekgestoelte merkt hij tot zijn ontzetting,dat hij in 2 minuten aan het eind van zijn inleiding is! Zijnhanden zijn klam, in plaats van de sierlijke gebaren, die hij opzijn studeerkamer

gemaakt heeft, beweegt hij machinaal eenarm op en neer als een houten pop. De schuwe kamergeleerde betreedt een salon en treft er men-schen aan, die hij niet verwacht had, vreemden, dames. Hij zietze als door een nevel, de namen worden hem duidelijk genoemd,maar hij verstaat ze niet; met moeite beweegt hij zich naar denhem aangewezen gemakkelijken stoel â€” als er een voetkussenop zijn weg ligt, zal hij struikelen â€” hij komt op een armleuning ') Zie Â§ 4 van dit hoofdstuk.nbsp;La Timidit?Š, blz. 55.



??? terecht eer hij zit, hij morst thee ais hij het kopje aanneemt. Degastvrouw had gehoopt met hem te kunnen pronken, maar hijzegt niets uit zich zelf en geeft op onnoozele vragen dommeantwoorden. Onderwijl kon hij zijn oogen niet afhouden van zijnlinkersok, die een weinig is afgezakt. Het verminderde bewustzijn gaat â€” natuurlijk â€” gepaard metverminderd vermogen tot waarneming, zooals uit de voorbeeldenblijkt. Velen zien alles in een waas. De jongelieden over wie mijnonderzoek in Indi?? zich heeft uitgestrekt, spreken vaak over devermindering van het gehoor. Soms hooren ze de klanken wel,maar de zin dringt niet tot hen door. Maar vaak ook hebben zein het geheel niet gehoord, dat er een vraag tot hen gericht werd.Dit hangt natuurlijk samen met een onmogelijkheid of minstensgroote moeilijkheid om de opmerkzaamheid op iets te vestigen.De vermindering van het gezicht doet den

verlegene vaak strui-kelen of tegen iets aan stooten. Dit, en het morsen, hangt weersamen met het niet of minder functionneeren van het gevoel.De bewegingen zijn in hooge mate belemmerd, de ledematenverstijfd of verlamd, wat de typische linkschheid en onhandigheidvan houding en manieren veroorzaakt. Op allerlei wijzen wordtdit beschreven. â€žAls ik een bioscoop binnenga, waar reeds vele bezoekerszijn, dan is het net of de grond golft onder mijn voeten.quot;â€žIk voel niet meer, dat ik beenen heb.quot; â€žAls ik langs eengroep meisjes loop, dan vrees ik voortdurend op mijn kainte trappen.quot; Een voorbeeld uit de geschiedenis: in Juli 1807 reisde koninginLouise van Pruisen naar het hoofdkwartier van Napoleon in Tilsitin de hoop betere vredesvoorwaarden voor haar geheel verslagenland te kunnen bedingen. Toen Napoleon de trap zou opgaan,terwijl de koningin boven stond en hem

opwachtte, struikelde hij. Men zegge nu niet, dat dit toeval was. Napoleon struikeldenooit, en als niet de koningin, maar de koning van Pruisen bovenaan de trap had gestaan, dan zou hij ook toen niet gestruikeldzijn. Napoleon had zeker geen verlegen karakter, maar was tochniet zelden verlegen. Mosso vertelt in zijn boek over de vrees 2), dat een van zijn 1) Javaansch kleedingstuk, dat om de heupen geslagen wordt en tot bij den grond afhangt.nbsp;n â€? ui =) A Mosso, in de Fransche vertaling: La Peur, Alcan Fans, blz. 4. A



??? leermeesters, die professor in de welsprekendheid was aan hetAthenaeum van Turijn, alleen zittende kon spreken, zoozeerbeefden zijn beenen. Hij kon ook niet opstaan om voor hetapplaus te bedanken â€” hij was als vastgenageld aan zijn stoel. Op blz. io6 van hetzelfde boek vinden we het verhaal vaniemand, die niet meer durfde te dansen, omdat bij de minste,,emotiequot; zijn beenen het opgaven. Mosso, die de verlegenheid niet afzonderlijk onderscheidt,rekent beide gevallen tot vrees. Bij den aanval hoort veelal ook zweeten. Sommigen zweetenover het geheele lichaam, anderen alleen in de oksels, bovenop het hoofd of in de handen. Het zweet in de handen is dikwijlskoud, klam. Andere klieren dan de zweetklieren staken juisttijdens de verwarring. Droge lippen, tong, mond en keel zijniets gewoons. Het onwillekeurige keelschrapen van iemand dieverlegen is het woord te gaan voeren, wijst hier op. Een

enkelgeval ken ik, waarbij een droge keel met overvloedige speeksel-afscheiding gepaard gaat â€” het is niet waar, dat alle klieren bijeen gemoedsaandoening tegelijk of remming of verhoogde werkinghebben. Bij sterke bevangenheid is koud zweet niets ongewoons. TriUing van de lippen komt veel voor, maar nog meer bevenvan de handen. Veel ,,ongelukjesquot; in gezelschap zijn er aan tewijten. De menschen, die niet kunnen velen, dat men ze op devingers kijkt, kunnen ook hierdoor niet voortgaan met het werk,waaraan ze bezig zijn. De vermindering van het bewustzijn maakt, dat men nietprecies weet wat men zegt, en het gesprokene zich even laterin het geheel niet meer herinnert. Maar het spreken zelf, hetvoortbrengen van de klanken geeft moeilijkheden. De adem-haling is vaak versneld en onregelmatig, maar altijd onbeheerscht.Ook dit verschijnsel werkt ongunstig op de spraak. De woordenkomen

haperend, stootend, aarzelend over de lippen, het is meerstamelen dan spreken. Hoe alledaagsch dit is, blijkt hieruit, datmen zich den blooden vrijer haast niet anders dan stamelend kanvoorstellen. Sommige menschen gaan woorden of klanken stootendherhalen: ze stotteren. Er kunnen meer oorzaken voor stotterenzijn, maar naar mijn ervaring is de verlegenheid de voornaamste.Menschen, die onberispelijk en vloeiend spreken gaan stotterenals ze verlegen zijn. We zagen, dat het iemand al licht verlegenmaakt, als men hem strak aankijkt. Het is bekend, dat een stot- 2 17



??? teraar, dien men in de oogen kijkt en dus verlegen maakt, dadelijkveel erger begint te stotteren. Zulke menschen spreken somsvloeiend door de telefoon, vooral als ze alleen in een kamer zijn.Komt er iemand binnen, dan begint soms het hakkelen dadelijk. De verlegen stotteraar kan dikwijls heelemaal niet meer ,,uitzijn woorden komenquot;. Dit kan echter ook niet-stotteraars over-komen. Verlegenheid kan tijdelijk volslagen stomheid ten-gevolge hebben. Opdrijven van de toonshoogte komt veel voor. Tooneelspelers,die plankenkoorts hebben, spreken met veel hooger stem, danze gewoon zijn. Die hooge stem slaat dan telkens over. Ik hebook wel eens opgemerkt, dat koorzangers, die op een uitvoeringeen kwartet moesten zingen, niet zakten, zooals gewoon is, maarrezen. Anderen krijgen last van heeschheid. Dat de kracht van de stem vermindert, is duidelijk. De onge-lukkige verlegene, die een

vraag moet doen, is daardoor vaakverplicht, dezelfde vraag, die hem zoo zwaar viel, nog eens ennog eens te herhalen. # * De verlegenheid wordt niet alleen gekenmerkt door stijfheiden linkschheid van beweging en gebaar, maar ook door de uit-drukking van het gelaat. Krukenberg zegt^): ,,Wird der Kopf und der Blick gesenkt und zeigt sichgleichzeitig im Gesicht eine gewisse Unruhe, z. B. verschie-ben der Lippen oder Einschlagen derselben und andereBewegungen, so gibt sich dadurch ein gewisses Unbehagenzu kennen, wie es durch Verlegenheit bedingt wird.quot; De oogen worden neergeslagen of de blik afgewend, maarhet laten zakken van het hoofd is veelal onmerkbaar of komtook wel niet voor. Ook de onrust in het gezicht is typeerend.Hellpach wijst hierop en vermeldt ook het herhaald bevochtigenvan de â€” immers droge â€” lippen met de tong. Het zichtbaarste en hinderlijkste

symptoom is wel het blozen.Iemand kan blozen van verlegenheid, van schaamte of van vreugde.Darwin heeft stellig gelijk met te beweren, dat de eerste een 1) H. Krukenberg, Der Gesichtsausdruck des Menschen, blz. 351. Kleine kinderen brengen bovendien hand of arm voor het gezicht. Eenvolwassen jongen deelde mij mede, nog steeds de neiging te hebben dat te doen.



??? van de werkzaamste oorzaken van het blozen is. Alleen hetblozen van verlegenheid wordt als hinderlijk, als zeer onaan-genaam ervaren, hinderlijker ook dan andere symptomen. Deneiging het hoofd af te wenden of de oogen neer te slaan kanmen geheel of gedeeltelijk overwinnen. Maar hoe meer men zijnbest doet, niet te blozen, des te zekerder en des te feller pleegtde blos te komen. Het hinderlijkste wordt dit natuurlijk, als menweet, dat het gezicht rood wordt en dat een ander dit opvalt.Toch gaat het niet aan, als Darwin doet, uit de opmerkzaamheid,waarvan men zich het voorwerp weet, en de daardoor volgendeaandacht op eigen gezicht gevestigd, het ontstaan van het blozente verklaren. Want ook blinden, die immers niet weten, dat zeaangekeken worden, kunnen blozen. Darwin weet dit alleendoor erfelijkheid van de verworven eigenschap te verklaren, enis in dezen als immer: sterk in het observeeren,

phantastisch inhet bouwen van theorie??n. ^Het rood worden van het gezicht is nog niet blozen. Voor-eerst moet het door psychische oorzaken ontstaan: de persoonbloost, actief. Maar rood worden uit toorn bijv. is geen blozen,en ook niet hinderlijk. Als dit niet in het oog wordt gehouden, kan men tot de geksteopvattingen komen. In zijn beroemde boek over de vrees zegtMosso: ,,Men weet, dat konijnen zeer verlegen (!) zijn, dat geenenkel dier zoo gemakkelijk bloost of verbleekt.quot; Daarop volgteen waarneming van konijnen, die bleeke ooren krijgen bij schriken veel roodere als de schrik weer voorbij is. Ook geeft hij enkelevoorbeelden van dieren die rood worden als hun toorn wordtopgewekt. Met blozen heeft dit alles natuurlijk niets te maken.Als we van iemand zeggen, dat hij zoo rood werd als een kalkoen-sche haan, dan duiden we daarmee toorn aan. Bij een hevigenblos van verlegenheid zeggen we wel: zoo

rood worden als eenkreeft. De blos kleurt allereerst de koonen, meestal ook de ooren,verder wel het voorhoofd en den hals, soms den nek. Het komtvoor (men kan het bij Darwin in bijzonderheden nalezen) dateen blos zich over een groot gedeelte van het lichaam verspreidt.Het komt mij voor, dat een zoo uitgebreide blos alleen bij grooteschaamte optreden kan. De blos wordt gevoeld als een plotseling als het ware op-stijgende hitte, vergezeld van een eigenaardig prikkelend gevoel,



??? dat zich over veel grooter lichaamsoppervlakte verbreidt dande hitte en de blos. Vrouwen blozen gemakkelijk van schaamte, minder van ver-legenheid, bij den man is het andersom. Dit licht blozen van devrouw heeft aanleiding gegeven tot de dwaling, dat zij verlegenerzou zijn dan de man. Darwin maakt de treffende opmerking,dat men wel een oude vrouw, maar wel nooit een oude manzal zien blozen â€” natuurlijk, want ook een oude vrouw is schaam-achtig, vaak meer dan een jonge; een oude man echter niet. Metverlegenheid heeft dit niets uit te staan. Bij het zeer kleine kind treedt reeds op ongeveer een-jarigenleeftijd de verlegenheid op. Het blozen komt later, soms opdrie-jarigen leeftijd pas. De puberteit is de eigenlijke leeftijdvoor den blos van verlegenheid: van het twaalfde tot het acht-tiende jaar is ze voor velen een groote kwelling. Dan behoortze zeldzamer te worden en ten slotte geheel

te verdwijnen. Wordtze niet zeldzamer, dan kan het blozen oorzaak worden van ernstigzielelijden (eruthrophobie). Het klimaat heeft invloed op het blozen. Het meest heeft niener last van bij zacht, vochtig weer. Felle zonneschijn en hevigekoude, die immers beide zich sterk in het gezicht doen voelen,werken als belemmeringen. Ook de tijd van den dag heeft invloed.Het ligt voor de hand, dat iemand in het halfduister, als hij weet,niet scherp waargenomen te kunnen worden, minder verlegenzal zijn en zeker minder gevaar van blozen loopt. Eigenaardig ishet dat zoowel verlegenheid als blozen bij lamplicht, dus 's avonds,veel minder voorkomen dan bij daglicht. Ik weet er geen ver-klaring voor, die is misschien eer door een physioloog te vinden;maar aan het feit bestaat geen twijfel. De kleur en de dikte van de huid is van groote beteekenis.Een fijne, teere, blanke gelaatshuid is tot den blos

voorbeschikt.Germanen, die in een gematigd zeeklimaat wonen zullen dus desterkstblozende menschen zijn (als ze niet tot het blonde typemet de niet blanke huid behooren). In het Zuiden van Europa,in Groenland, China en Japan en overal waar geelachtige menschenwonen, is de blos zeldzamer, en nog meer bij de Oost-Indischevolken, die geelachtig tot donkerbruin zijn. Toch moet men nietdenken, dat het blozen daar ontbreekt. Verlegenheid en schaamteen blozen komt bij alle volken der aarde voor, ook bij personen,die zoo donker zijn, dat eigenlijk alleen het rood worden van de



??? ooren zichtbaar wordt. De blos blijft dan voelbaar. Zelfs bij dezwarten, bij de negers, komt dit gevoel en een eigenaardigekleurverandering voor. Idioten blozen niet, tenzij misschien in enkele zeldzame gevallenen dan nog van schaamte. De blos komt op tegelijk met de verwarring; herstelt de ver-legene zich, komt er weer orde in zijn denken, keeren geheugenen waarnemingsvermogen terug, dan zakt de blos en maakt somsplaats voor bleekheid. De geringste aanleiding kan evenwel vol-doende zijn om verwarring en blos te doen terugkeeren. Menkrijgt dan het vaak waargenomen afwisselende blozen en bleekworden. Het bleek worden zonder blozen is een echt symptoom vanvrees; men maakt dikwijls de onderscheiding van deze met ver-legenheid voor een buitenstaander gemakkelijk. Dat deze laatsteals symptoom met de schaamte den blos gemeen heeft, leidtvaak tot verwarring in de beoordeeling.

Overigens: de blos is geen noodzakelijk symptoom. Iemand,ook een jong mensch, kan verlegen, zelfs zeer verlegen zijn zonderte blozen. Alleen de scherpe opmerker ziet er a. h. w. een beginvan en het gevoel is ook heel dikwijls aanwezig, zonder dat deroodheid zichtbaar is. Dit komt uiteraard vooral bij dikke engekleurde opperhuid voor. Deze veelheid van verschijnselen, die zelden alle tegelijk op-treden, wordt door analyse van de herinnering gekend. Wanttijdens den aanval is men tot zelfwaarneming en ontleding nietin staat. Het is ook niet mogelijk, adaequaat te beschrijven, watiemand voelt, die verlegen is. Hoe sterker de verlegenheid, hoegrooter de verwarring, hoe bezwaarlijker het wordt, woorden tevinden, die waarlijk weergeven, wat men heeft doorleefd. Mijnpoging tot beschrijving in dit boek kan dus niet anders zijn daneen poging tot benadering op grond van de ervaring en de waar-neming en de beleving

van zeer velen. In den aanval ontleedt men niet. Men is verlegen en menweet alleen dan en later zeer goed voor wien en in welke om-standigheden. De oorsprong van het woord wijst ons hier denweg naar het begrip. Verliggen is: op een andere plaats gaanliggen. Het kan ook beteekenen op een verkeerde, ongunstige



??? plaats gaan liggen. Wie verlegen is, die voelt zich dus niet opzijn plaats, in zijn bewegingen belemmerd. In het Middelneder-landsch kent men reeds: met iets verlegen zijn. Een vrijgezel,dien men op het station een zuigeling te bewaren heeft gegeven,en die na een half uur de moeder nog maar niet ziet opdagen,is (zit) met dat kind verlegen. Een mensch nu, die tegenover eenander mensch verlegen is, die is verlegen met zich zelf. Hijis er op grond van zijn oordeel over den anderen niet zeker van,of hij zichzelf, zijn houding, zijn waardigheid zal weten te bewaren.Men zegt: hij is verlegen met zijn figuur. Maar de ,,figuurquot;beduidt hier de persoon, zooals die zich in de oogen van denmedemensch voordoet. Â§ 3 - VERLEGENHEID - VREES - SCHAAMTE Men kan alleen verlegen worden tegenover menschen, niettegenover dieren of dingen. Een kind is bang voor een blaffendenhond, voor den

donder â€” nooit zal men zeggen: het kind isverlegen om een donkere kamer in te gaan, is verlegen voor eenplotseling aansnellende auto, voor dien hond! Loopen we nu niet het gevaar, het slachtoffer te worden vande taal? Zou het niet kunnen, dat verlegenheid alleen maar eenbepaald geval van vrees is, vrees voor menschen? Een verlegenekan ook zeggen: ik durf dien winkel niet binnen te gaan, omdater een troepje giebelende meisjes staat. Het is niet aan te nemen,dat zoovele en zoo groote psychologen de verlegenheid geheelover het hoofd gezien hebben, vooral nadat ze door Darwin zooduidelijk was beschreven; men mag bij voorbaat verwachten, datde verlegenheid niet als een afzonderlijk affekt, maar als eenbijzonder geval van een ander affekt is opgevat. Dit bleek onsal in de vorige paragraaf bij Mosso. Hij begint het boek, waar-uit wij geciteerd hebben, met een levendige beschrijving

van wathij doorgestaan heeft, toen hij voor het eerst een redevoermgzou houden. Daarbij beschrijft hij, als te verwachten, een dui-delijk geval van verlegenheid â€” en noemt het vrees! Het zougemakkelijk zijn, hiervan nog voorbeelden bij andere schrijverste geven, al lijkt het wel, dat de meesten, en vooral de Duitschers,er zich zelf niet duidelijk van bewust zijn, dat ze de verlegenheidonder de vrees gerangschikt hebben, en zich zeker niet hebbenafgevraagd, of ze daartoe wel gerechtigd waren.



??? Hadden ze dat wel gedaan, dan zouden ze bemerkt hebben,dat aan het verschil in woordgebruik een door het volk opgemerktverschil van gemoedsbeweging ten grondslag ligt. Hadden Mossoen die vele anderen gelijk, dan moet het hetzelfde zijn of menzegt: ik was verlegen voor dien man, of: ik was bang voor dienman. Men stelle zich een situatie voor. Een man in razende drifttrekt een mes en loopt op u toe. Kunt gij dan zeggen: ik benzoo verlegen voor u? Of een ander geval: een krachtige zelf-bewuste man van vijfendertig jaar komt een vertrek binnen waareenige overmoedige bakvisschen bijeen zijn. Zijn komst verwektgroote vreugde en een brutaaltje roept: Maar meneer X, wathebt u een prachtige das aan! Meneer voelt â€” hij heeft vergeteneen das aan te doen. Hij verliest zijn zelfverzekerdheid, raakt inverwarring, bloost. Zal hij, dit voorval vertellende, nu zeggen:ik was zoo bang voor dat meisje? Deze

voorbeelden maken het terstond duidelijk: men kanalleen verlegen zijn voor menschen; maar voor menschen kanmen zoowel bang als verlegen zijn. Derhalve: verlegenheid envrees zijn twee onderscheidene dingen. Voor iemand, die menwerkelijk kent, is men niet verlegen meer, maar men kan welin bepaalde gevallen voor zoo iemand bang zijn. Verlegenheidontstaat vooral naar aanleiding van gezichtswaarnemingen:wie terugdeinst voor een gesprek met iemand onder vier oogen,die zal hem vaak kalm opbellen. Vrees ontstaat vooral doorgeluiden, zooals James duidelijk heeft aangetoond. Een hond,die zwijgend op ons afkomt om ons te bijten, verwekt mindervrees, dan een, die hevig blaffende op ons afschiet, ook al wetenwe, dat de eerste gevaarlijker is. James citeert uit Perez, Psy-chologie de 1'Enfant, een voorval bij een brand. Een kind wasuit een brandend huis gered, en bleef volkomen rustig naar dengloed

en de laaiende vlammen kijken. Maar het lawaai van deaanrijdende spuiten bracht het in grooten angst. Bekend is verder,dat de donder veel meer vrees en schrik geeft dan de bliksem,ook bij menschen die weten, dat de bliksem gevaarlijk is en de donder niet.nbsp;. Dat het niet aangaat het eene affect bij het andere in te deelen,blijkt ook uit de zedelijke beoordeeling. Vreesachtigheid, lafheidwordt een mensch, en vooral een man, als een ondeugd, als eenschande, een zedelijke minderwaardigheid toegerekend. Verlegen-heid vindt men, ten minste in Europa, belachelijk, maar ze valt



??? buiten de ethische beoordeehng. Daartegenover wordt iemandvereerd en bewonderd om zijn moed, om het ontbreken of over-winnen van vrees dus â€” maar nog nooit is iemand bewierooktom zijn onverlegenheid! Ik wil niet ontkennen, dat er overeenkomst in lichamelijkeverschijnselen bestaat, zooals Hartenberg uitvoerig heeft nagegaan.Maar al was er volkomen gelijkheid, dan zou dat voor mijniets bewijzen, dan nog behouden de boven aangevoerde grondenhun volle waarde. Evenwel, moge daar gelijkheid zijn, daar is,ook dit heeft Hartenberg gevonden, niet minder verschil. Vrees die heel sterk is, gaat vergezeld van een groote benauwd-heid, en wordt dan angst genoemd. We zagen, dat Hartenbergdezen angst als een algemeen verschijnsel van verlegenheid be-schouwt. Ik vermoed, dat hij op een dwaalspoor is gebracht,doordat hij weinig gevallen heeft bestudeerd, en dan alleen

nogvolwassenen, bij wie zich een tot in het ziekelijke ontwikkeld,verlegen karakter had gevormd. Want, ik zeide het reeds in devorige paragraaf, mijn onderzoek heeft mij de volkomen zekerheidgegeven, dat angst bij verlegenheid zeer zeldzaam is. Natuurlijkkan een verlegene ook bang zijn, maar hij hoeft het niet te zijn,en is het meestal ook niet. Groote verlegenheid is dus ook hierinvan groote vrees te onderscheiden. Ook in de gelaatsuitdrukking is het verschil duidelijk merkbaar.Bij verlegenheid worden de oogen neergeslagen en het hoofdgebogen, ofwel oogen en hoofd worden afgewend â€” bij vreesstaan de oogen wijd open, het hoofd achteruit en de blik is ophet object gericht. Bij verlegenheid is de mond onrustig, maargesloten, bij vrees strak en geopend. Er is ook verschil in den tijd van het eerste optreden: vreesen schrik kan men al waarnemen bij zuigelingen van enkele wekenoud,

verlegenheid wel nooit beneden het jaar. De zoogenaamdeeenkennigheid kan zoowel het een als het ander zijn, gewoonlijkis ze, zooals uit de physionomie duidelijk blijkt, verlegenheid. De verschijnselen, die overeenkomen, schijnen wel, maar zijnniet dezelfde. Vrees kan verlammen, maar ook tot hevige activiteitleiden; verlegenheid maakt nooit actief. Door beide kan menbeven, maar het beven over het geheele lichaam, soms metklappertanden en kippevel, is bij verlegenheid onbekend, bijvrees niet. Het laatste noem ik het verschil, dat het eerste in het oog



??? springt: bij verlegenheid hoort blozen, bij vrees verbleeken.De â€žradja Brookequot;, de Engelschman, die zich koning hadgemaakt over een deel van Borneo, schreef aan Darwin, dathij nog nooit bij een Dajak iets gezien had, dat op blozen geleek;wel hadden ze hem gezegd, soms het gevoel te hebben, dat hetbloed van het gezicht terugweek. Deze brief van Brooke geeftons het recht te zeggen, dat de Dajaks, die hij zag, bang voorhem waren. Want Dajaks blozen wel, maar niet als ze bangzijn, alleen als ze verlegen zijn. Alleen als ze verlegen zijn? Neen ook als ze zich schamen.En hiermede zijn we vanzelf tot een volgende vraag gekomen. Hartenberg beschouwt de verlegenheid als een gemengd, uitvrees en schaamte samengesteld gevoel, d. w. z. hij beschrijft ze,en veelal voortreffelijk, als een zelfstandig gevoel, maar het nood-lot van de natuurwetenschappelijke psychologie dreef hem er toe,de gevoelens

te bepalen naar de lichamelijke verschijnselen, diehij waarnam. Deze kwamen nu deels met die van vrees, deelsmet die van schaamte overeen, dus .... een gemengd affekt.Het zal in dezen tijd niet meer noodig zijn op het verkeerde enongeoorloofde van deze methode te wijzen. Hartenberg erkent,dat een verlegene volstrekt geen lafaard behoeft te zijn, ja vaakeen zeer moedig mensch is, maar houdt toch aan het elementvrees in de verlegenheid vast. Ik wil me daar niet langer meebezig houden, want ik meen het verschil tusschen verlegenheiden vrees voldoende aangetoond te hebben. Maar nu moet iktoch de vraag onder de oogen zien: Is verlegenheid danmisschien schaamte? # # # Darwin zegt, dat het bij zeer kleine kinderen (die nog nietblozen) vaak zeer moeilijk is, vrees van verlegenheid te onder-scheiden. Maar als het kind wel bloost is het veel moeilijker,verlegenheid van schaamte te onderscheiden. De

blos, het afge-wende of bedekte gelaat etc. hebben ze gemeen. Het hoeft onsdus niet te verwonderen, dat er schrijvers zijn, die de verlegenheidzonder nader onderzoek bij de schaamte indeelen. Trouwens, eris niet alleen een uiterlijke maar ook een innerlijke verwantschap.



??? Beide aandoeningen zijn alleen en uitsluitend menschelijk, enworden alleen door en bij medemenschen verwekt. Ten minste,dat is de algemeene opvatting. Voor de schaamte gaat het, zooals we zien zullen, niet op. De schrijvers, die de beide affekten niet onderscheiden, voelenmeestal toch wel, dat de verlegenheid een eigen plaats toekomt.Zoo K. J. Grau.i) Hij zegt op blz. 112: Pl??tzlich eintretendeScham, durch ?œberraschung des Betroffenen bei irgend einerHandlung, nennen wir â€žVerlegenheitquot;. â€” Maar als verlegenheidplotselinge schaamte is, dan mag men nooit van verlegenheidspreken, als iemand ze aan voelt komen! Iemand, die iets buiten-gewoons verricht heeft en zich in groote onrust begeeft naar debijeenkomst, waar hij weet, gehuldigd te zullen worden, die voeltvolgens Grau bij de huldiging een schaamte, die met eens ver-legenheid genoemd mag worden! Maar, moeten

we dan welvragen, waarvoor schaamt die man zich dan? Want men kan zichniet schamen, of men schaamt zich voor iets. Als ik dat iets, waarvoor men zich schamen kan, naderbeschouw, dan kom ik tot twee soorten van schaamte. De eeneis schaamte voor een gebrek: een lichaamsgebrek, een geestelijkgebrek, een lichamelijke of geestelijke tekortkoming of zwakte,een zedelijke tekortkoming. Deze valt onder de bepaling, dieSimmel van schaamte geeft: Quelle der Scham ist das Bewusstsemder Beobachtung eines Schw?¤chezustandes des Ich. â€” De tweedeIS schaamte om te laten zien, wat de heerschende zede eischt,dat verborgen zal blijven â€” ook al is er geen enkel gebrek ofzwakte aan. Deze soort omvat de definitie van Simmel met.Voor zoover het nu een lichamelijke verborgenheid is, die dezede eischt, zal ieder mij begrijpen. Houdt de gebruikelijkekleeding een bepaald lichaamsdeel

bedekt en eischt de zede, dathet niet voor anderen ontbloot worde (wat meestal daarop volgt)dan roept de ontblooting in tegenwoordigheid van anderenschaamte op. Als de kleeding en daarmee de eisch van de zede,verandert, als de armen in plaats van bedekt in het vervolg blootgedragen worden, dan geeft het ontblooten ook geen schaamtemeer. Dit zelfde geldt van de geslachtsorganen. Een met hetâ–  oog op deze lichaamsdeelen aangeboren schaamte bestaat met,zooals bijv. Stern en vele anderen aangetoond hebben. De Kaja- 1) Eitelkeit und Schamgef??hl. Leipzig 1028.



??? Kaja dragen aan een gordeltje een bos haar, die de bilnaad bedekt,maar zijn van voren naakt. Als iemand die bos oplicht zijn ze zeer beschaamd! Ditzelfde blijft waar als het over andere dingen dan lichaams-deelen gaat. Ieder tijdperk, ieder land, iedere beschavingskringheeft in dit opzicht zijn eigen adat, zijn eigen zede. In de 19deeeuw was het in Europa vooral in de steden en onder beschaafden,verboden over sexueele onderwerpen te spreken, en zeker omderden iets over eigen sexueele leven mede te deelen. Wie daartoegenoopt werd, voelde hevige schaamte, iemand die het uit eigenbeweging deed, werd onbeschaamd gevonden. Ik ken iemand,die woedend van een bezoek aan zijn dokter thuiskwam, omdatdie hem, overigens op zeer kiesche wijze, naar bijzonderhedenuit zijn huwelijk had durven vragen! Ieder weet overigens, hoede zeden de laatste 20 jaar veranderd zijn. Maar men staat alsWest-

Europeaan toch nog wel eens verbaasd, als men bemerkthoezeer de opvattingen over wat de schaamte behoort te wekkenin Zweden, Rusland, Arabi??, Java verschillen van de onze. ^ Ik ben over de schaamte wat uitvoerig geweest, om te latenzien, dat de gevallen, waarin ze optreedt, heel andere zijn, dandie waarin verlegenheid voorkomt. Grau, die in zijn boekje eenbeschrijving van ijdelheid en verwante eigenschappen geeft zoofijn en zoo diep, als we nog nooit gehad hebben, heeft zijn tweedegedeelte geheel bedorven, doordat hij verlegenheid en schaamteonuitwarbaar door elkaar gehaald heeft. Zelfs plankenkoorts isbij hem schaamte! Daar is echter nog ?Š?Šn mogelijkheid, die Grau tegenover mijschijnbaar in het gelijk kan stellen. Is misschien mijn bovenontwikkelde analyse van de schaamte onvoldoende? Bestaat ernog een derde schaamte, n.1. die over eigenschappen en kundig-heden, waarover men

tevreden, ja waarop men trotsch is?Stern meent blijkbaar van wel. Hij beschrijft eenige gevallenvan â€žschaamtequot; waarbij de meeste menschen van verlegenheidzouden spreken. Een van deze gevallen komt, zegt hij â€žLampen-fieberquot; nabij. Of hij de plankenkoorts dan nog tot de schaamterekent, is niet duidelijk. Dan zegt hij: Haga, Nieuw-Guinea 1883.=) W. Stem, Psychologie der fr??hen Kindheit, blz. 441 en vlg.



??? â€žIn allen diesen F?¤llen sch?¤mte sich also das Kind nichtwegen einer Schlechtigkeit, sondern im Gegenteil wegenirgendeines positiven K??nnens.quot; Ja, dat is wel iets eigenaardigs. Den menschenredder, die zeerbedremmeld was, toen hem een eeremetaal op de borst gespeldwerd, en die haast niet antwoorden kon op de toespraken, vraagt men: â€žVanwaar die verwarring?quot; Antwoord......Ik schaam me zoo, dat ik zooveel menschen gered heb en dat ik daarvoorgeprezen word.quot; Of een leerling van een Academie voor Beel-dende Kunsten, die niet kan voortgaan met teekenen, als deDirecteur hem op de vingers kijkt, vertelt: â€žIk kon niet voortgaan,want ik schaamde me zoo, omdat mijn teekening zoo bijzonder mooi was.quot;nbsp;/ I De ondenkbaarheid, de onzinnigheidvan deze twee voor-beelden bewijst beter dan alle redeneering hoezeer Stern ernaast is. Best mogelijk, dat

Rembrandt niet kon velen, dat menhem bij het schilderen op de vingers keek, maar toch zou hetkrankzinnig zijn te beweren, dat hij zich voor zijn kunst schaarnde! Ik meen dus, dat deze derde soort schaamte met bestaat. Menpleegt ze wel â€žvalsche schaamtequot; te noemen, maar valscheschaamte is geen schaamte; valsche schaamte is een soort verlegen-heid. Hoe ze ontstaat kunnen we eerst in een volgende paragraafbehandelen. Overigens ben ik niet van plan, het bij een beroep op hettaalgebruik en de voorstellingen die dit wekt te laten. Daar zijnaanwijsbare kenmerkende verschillen genoeg! # # # Schaamte is een alleen-menschelijke eigenschap, die alleen mmenschelijke samenleving ontstaan kan, evenals de verlegenheid.Maar terwijl de laatste alleen in tegenwoordigheid van mede-menschen kan voorkomen is dit bij de eerste heel anders. Wiealleen is, kan niet verlegen zijn, maar hij kan

zich schamen,blozen zelfs over een zondige gedachte, bij de herinnering aaneen verkeerdheid, een dwaasheid; hij kan zich schamen voor zichzelf, zich schamen voor God; ja hij kan zich schamen voor eendier. Zeer schaamachtige vrouwen hebben mij verteld, dat zeniet zich wilden uitkleeden en met haar echtgenoot naar bedgaan als de hond in de kamer was. In al deze gevallen kan men



??? het woord verlegenheid niet gebruiken, omdat ieder beseft, dathier een ander gevoel is. Men zou dit zoo kunnen zeggen:Iemand is verlegen voor iemand â€” maar iemand schaamtzich over iets; de persoon, waarvoor men zich schaamt komtpas in de tweede plaats, ze kan ook ontbreken (als men alleenis); of anders: men schaamt zich over iets voor zich zelf menis verlegen voor een ander. Derhalve kan men zich schamen voor iemand, tegenover wienmen niet verlegen is. Een vader kan zich schamen bijv. overzijn naaktheid of over zijn dronkenschap voor zijn kleine dochtertje. Men kan zich schamen voor (over) zijn verlegenheid, niet:verlegen zijn voor zijn schaamte; ook kan men zich niet schamenvoor zijn schaamte. Want schaamte valt onder de zedelijke be-oordeeling; men beschouwt ze als deugd, indien ze ten minstemet de heerschende zede overeenstemt. Doet ze dat niet, danwordt ze zedelijk afgekeurd

en preutschheid genoemd. Schaamte-loosheid heet een ondeugd. Zooals we zagen, valt de verlegen-heid buiten het gebied van de zedelijkheid, ten minste in Europa. Het voornaamste verschil echter, dat uit het diepste wezens-verschil rechtstreeks voortvloeit, ligt hier: dat aan de verwar-ring van de verlegenheid een niet-redelijk oordeel voorafgaatover de ziel en de zielsgesteldheid van dengene tegenover wienmen staat. Dat is heel anders bij de schaamte. Daar staat menniet tegenover een persoon, maar tegenover een feit in verbandmet een persoon; tegenover het feit dat men iets moet openbaren,dat men niet wenscht te openbaren, of dat men een ander iets zietopenbaren dat hij, naar men voelt, voor zich had moeten houden. De fout, die Hohenemser, Stern en Grau maken wordt ook inomgekeerde richting gemaakt: men noemt verlegenheid, watschaamte is. Rousseau verhaalt, dat hij in een Parijsch koffie-

huis een officier zag, die met luid^ stem verslag deed van eenvoorval, waarbij hij, naar hij beweerde aanwezig en betrokkenwas geweest. Rousseau nu wist, dat die man een brutale pocheren leugenaar moest zijn, want hij had zelf dat voorval mee-gemaakt. Hij trok zich dat zoo aan, dat hij als een dief het koffie-huis uitsloop. Dugas geeft dit geval als verlegenheid â€” het isduidelijk schaamte, maar over de onbeschaamdheid van een ander!



??? Sommige meisjes, die mijn vragenlijst invulden en weinig ver-legen waren, hielden ook hun schaamte voor verlegenheid: â€žIk ben verschrikkelijk verlegen geweest, toen ik voor heteerst door een dokter onderzocht moest worden en mij voorhem moest uitkleeden.quot;Andere jonge menschen onderscheiden scherper. Een jongendeelde mij mede: Als ik op school in de waterplaats kom, en daar zijn ookandere leerlingen, dan kan ik onmogelijk mijn blaas ledigen.Ja, als ik met mijn broertje wandel, dan ga ik zoo ver mogelijkhet hout in, als ik die behoefte heb, en dan voel ik me nogniet op mijn gemak. Maar dit is natuurlijk alles geen verlegen-heid, dit is een soort schaamte.quot;Doch niet alleen in psychologische analyse onbedreven meis^s,ook Hellpach heeft die fout gemaakt in zijn verhandeling. Hetlispelen of zacht zuchten van het jawoord van het meisje, datten huwelijk gevraagd wordt, noemt hij

verlegenheid! Maar alsbij den jongen man het hooge woord er uit is. dan triomfeerthet meisje. Ze heeft gewacht, het mocht van haar met uitgaanen het is toch gekomen, toch gelukt! Liefde en - schaamte omdie liefde te bekennen (dat is immers de maagd verboden!) strijdenom den voorrang, en ze â€žlispelt nauw hoorbaarquot;: Ja. Maar danis ze niet verlegen. Een verlegen meisje zegt neen. en ook, eenmeisje dat neen moet zeggen kan verlegen worden. Hellpach vergist zich, als hij denkt, dat verlegenheid eenvrouw aantrekkelijk maakt in de oogen van een man. Een ver-legen vrouw maakt den omgang moeilijk, de man voelt zichtegenover haar niet op zijn gemak. Maar schaamachtigheid isvooral bij het jonge meisje, van groote bekoring. Hellpach hadzich ook zijn moeite om de gedragingen en lokmiddelen van depublieke vrouwen tot in kleinigheden te bestudeeren, kunnenbesparen. Deze vrouwen

zijn niet verlegen, maar uiterst brutaal,en als ze, om mannen te trekken het-onschuldige-meisje-spelen,dat bootsen ze de schaamte, niet de verlegenheid na. # # # Zooals iemand in de verlegenheid bang kan worden, zoo ishet ook mogelijk, dat verlegenheid en schaamte samentreffen.De mogelijkheid van â€žgemengde gevoelensquot; wil ik geenszins



??? loochenen. Maar zooals men verlegen kan zijn zonder vrees, kanmen ook verlegen zijn zonder schaamte. Want verlegenheid isgeen vrees, is geen schaamte, is ook geen combinatie van beide.Verlegenheid is verlegenheid. Â§ 4 - HET WEZEN VAN DE VERLEGENHEID Tot zooverre hebben wij de verlegenheid een gemoedsbeweging,een affekt genoemd. We kunnen daarbij blijven, mits we bedenken,dat ze nog iets meer is, n.1. het bewustzijn van een aangeborenreactiewijze, van een instinct. Ze is ook in dit opzicht te ver-gelijken met de vrees. Gratiolet verhaalt van een hondje, datnog nooit een wolf gezien had, en dat toch, toen men het aaneen stukje wolfsvacht liet snuffelen, in een onbeschrijfelijken angstgeraakte. Zulke verhalen komen wel eens in wetenschappelijkeboeken en blijken later waardelooze anekdoten te zijn. Maar aandit geloof ik onvoorwaardelijk, omdat ik in mijn jeugd eendergelijk voorval heb

bijgewoond. Een berenleider kwam (zonderberen) de werf van een boer op. De boer waarschuwde voor zijnhond, een groote, kwaadaardige rekel. De berenleider lachte enverzocht, dien hond op hem los te laten. Woedend vloog hetdier op den man toe â€” en kroop toen, met den buik op dengrond, bibberend, met den staart tusschen de achterpooten omhem heen. Deze voorbeelden leeren ons twee??rlei. Ten eerste: dat het niet de ervaring is, niet het hebben leerenonderscheiden van wat al of niet gevaarlijk is, dat de vrees ver-oorzaakt, m. a. w. dat ze een aangeboren reactiewijze, een instinctis. Wil iemand beweren, dat ze wel door ervaring, maar door dievan voorgeslachten is ontstaan, dan heeft hij de mogelijkheidder erfelijkheid van verworven eigenschappen te bewijzen, endan nog, dat in dit geval ervaring erfelijk is geworden. Zoolangdat niet gelukt is, moet de psycholoog er over zwijgen. Ten tweede: dat het

zoogenaamde voorwerp van de vrees, heteigenlijke voorwerp niet is, maar dat het eigenlijke voor-werp een onbekende werking is. Men is in dit opzicht â€” en onder men reken ik de talrijke Aangehaald bij Ribot, Psychologie des Sentiments, blz. 2i8.



??? psychologen, die over vrees hebben geschreven â€” het slacht-offer van het taalgebruik. Als een meisje, dat 's avonds over destraat gaat, onder een lantaarn een man ziet staan, en plotseUnghaar stap verhaast, dan zal zij straks zeggen: â€žik was bang van dienmanquot;. Toch is ze niet bang geweest van de waargenomen gedaante,maar voor iets, dat van die gedaante zou kunnen uitgaan en haarkwaad doen. We zeggen: dingen te vreezen, maar we vreezen:daden of werkingen, die met die dingen, in ieder geval met hetwaargenomene (donkerheid, vreemd geluid) in verband staan. Hethondje was niet zoo bang voor het stukje vacht, maar voor denaanval van een wolf. Weliswaar wist dat hondje het niet; enhet bange meisje heeft zich op het oogenblik, dat ze den bedelaarzag staan evenmin afgevraagd, wat het eigenlijke voorwerp vanhaar vrees was. Ze kan aan haar mededeeling toevoegen:

ik wasbang, dat hij mij iets zou doen. De vrees gaat bij den mensch niet buiten het bewustzijn om,maar wel, oorspronkelijk, buiten het verstand en buiten alleweten om. Zij is, als alle instincten bUnd, onmotiveerbaar, heeftongetwijfeld een doel, of een bedoeling, maar men is zich daarvanniet bewust evenmin als de jonge koekoek, die tegen het eindevan Augustus zijn geboorteland, waar hij overvloed van voedselheeft, verlaat om naar het Zuiden te vliegen, weet waarom hijheengaat en waarheen. De vrees dus, dit meen ik nu wel aangetoond te hebben, gaatals alle instincten boven de ervaring uit, en moet juist daardooronder de instincten worden gerangschikt. Ze ontstaat wel ge-woonlijk naar aanleiding van een waarneming; en datgene, waarinzij daarboven uitgaat, datgene waarin op volkomen geheimzinnigewijze een iets wordt vastgesteld, dat vreeswekkend is, zou meneen kosmisch gevoel kunnen

Voemen, zij het dan van anderenaard als de â€žcosmic emotionquot; waaronder James de religieus-mystieke belevingen verstaat. Instincten mogen oorspronkelijk blind zijn, ze blijven het niet,maar wijzigen zich onder den invloed der ervaring. Iemand leertonbevreesd zijn voor wat hem vroeger instinctieve vrees heeftingeboezemd; hij leert allerlei vreezen, dat het instinct hem nooit 1)nbsp;In overeenstemming met wat Groos meent: â€žDie Handlungen der Tiere und Menschen sind soweit instinktiv, als sie---- ohne Motivierung durch Zweckvorstellungen veranlaszt werden.quot; (Die Spiele der Tiere 1907, blz. 62). 2)nbsp;Vgl. Kurt Gr?¤ser, Der Zug der V??gel, 1911.



??? als vreeswekkend getoond had. Waarmee niet gezegd is, dat derol van dit instinct in het leven van den volwassene uitgespeeldis. Ik ben integendeel van overtuiging, dat die veel grooter blijft,dan gewoonlijk wordt aangenomen. Zoo zegt men wel, dat delevendige verbeelding vrees veroorzaakt. (Ribot: Chez beaucoupde gens l'absence de peur n'est qu'une absence d'imagination).Naar mijn ervaring is het andersom. Instictieve vrees zet deverbeelding aan het werk; menschen met de levendigste fantasiemaken zich geen schrikbeelden, als ze niet een sterk vrees-instinct hebben. Verdere analyse van de vrees ligt hier niet op mijn weg: hetis mij alleen om de parallel tot de verlegenheid te doen. Ik begon met ook de verlegenheid een instinct te noemen. Datik daartoe het recht heb, springt niet zoo duidelijk in het oogals bij de vrees. Vooreerst al, omdat ze zich later openbaart dandeze. Dit zegt natuurlijk nog niets; een

aangeboren eigenschapbehoeft niet al bij de geboorte zich te openbaren. De instinctenvan het geslachtsleven komen meestal pas na het tiende totveertiende jaar in werking. Dat verlegenheid een instinct is,kan men het beste opmerken bij een eerste, spontane, nog nietdoor bevangenheid voorafgegane aanval. Juist doordat het kindniet zoo heel klein meer is bij den eersten aanval is die zoo vaaken zoo duidelijk waar te nemen. Op eens merkt men bijv.dat het anders zoo vrije, levendige kind stil wordt als er eenvreemde komt en duidelijk verlegener wordt, naar mate dievreemde meer aandacht aan hem geeft. Darwin was een weekop reis geweest en ontdekte bij zijn thuiskomst, dat zijn kindvan twee jaar en drie maanden voor het eerst eenige verlegenheidtoonde, en nog wel tegenover zijn vader. Ik heb een klein meisje gekend, dat ongeloofelijk vrij en bijde hand was, en dat voor het eerst hevige verlegenheid

vertoonde,toen het op vijfjarigen leeftijd naar school werd gebracht. Zulke aanvallen zijn onmotiveerbaar. De onderwijzereswas poeslief tegen het laatstgenoemde meisje, sprak het toe indie suikerzoete namaak-kindertaal, waaraan de jeugd weliswaarhet land heeft, maar die toch onmiskenbaar vriendelijke bedoe-lingen verraadt. En toch werd het bijdehandje overvallen dooreen verlegenheid, waartoe geen enkele ervaring haar het recht Ribot, Psychologie des Sentiments, blz. 219.



??? gaf; een verlegenheid, even onredelijk als de vrees voor het stukjewolfsvel van het hondje van Gratiolet. Geen ervaring leerde haardat; integendeel toen ze de schooljuffrouw eenmaal kende, toende ervaring er was, kwam er nooit meer verlegenheid. We hebben hier dus duidelijk te doen met een onmotiveerbare,boven en buiten de ervaring staande, een aangeboren reactie-wijze â€” met een instinct. Het object van dit instinct is de andere persoon, bij voorkeureen andere persoon, die aan het subject opmerkzaan??ieid schenkt,het aankijkt en toespreekt. Dit is op zichzelf nog niet voldoende:de eene persoon verwekt de verlegenheid wel, de andere met,en dat hangt weer af van het niet-verstandelijke oordeel, dat erover de andere persoon wordt geveld. Hier moeten we niet gaan dwalen. Ook de vrees kent zoo nvoorafgaand oordeel, maar dat heeft dan betrekking op de moge-lijkheid van gevaar.

Het verlegenheidsoordeel heeft niets metgevaar te maken, ja het gaat zelfs niet over handelingen, die vande andere persoon verwacht worden â€” want die kunnen alleenvrees verwekken. Het oordeel gaat over het wezen van de andere persoon. In vrees ligt onzekerheid, in verlegenheid ook. Maar deonzekerheid van de verlegenheid ligt hierin, dat men ver-wacht tegenover een bepaalde persoon zichzelfniet te kunnen handhaven, zich zoo te zullengedragen, dat men zich vernederd gevoelt. De verlegenheid ontstaat dus naar aanleiding van de waar-neming van een bepaalde persoon, maar op grond van een oordeel,dat boven die waarneming uitgaat. Dat geheimzinnige oordeelnu is niet, als bij de vrees, een kosmisch gevoel, het is eenbliksemsnel zich invoelen in den geest van de vreemde persoon. Adler noemt de â€žEinf??hlungquot; een â€žkosmisches Gef??hlmaar kent dan ook een meisje, dat

haar pop als een levendkindje behandeh, Einf??hlung toe. Aangezien er aan het doodeding niets in te voelen is, heeft men hier alleen met fantazie te maken.nbsp;^,nbsp;, Het is niet moeilijk, hier te onderscheiden. Maar een andere vraag, die onder de oogen gezien moet worden, is deze, of ik inderdaad het recht heb te zeggen, dat de mvoeling boven de waarneming uitgaat.



??? H?¤berlin, op wiens standpunt ik mij in dezen stel, spreektvan Deutung. De inhoud van deze is iets, ,,was ??ber wahr undfalsch in theoretische^Sinn erhaben ist, da es nicht durch pri-maire Erfahrung (Wajrhnemung) gepr??ft werden kann. Das Ur-teil geht ??ber die Erkenntnism??glichkeit hinaus und ist insoferntranszendent.quot; Ik kan ook verwijzen naar een uitspraak van Dr. A. A. Gr??nbaum: â€žDie ad?¤quate vollerf??llte Stellungnahme gegen??ber einerPers??nlichkeit hat immer einen arationalen Charakter. Sie geschiehtnicht auf Grund eines einzelnen Erkenntniskriteriums, auchnicht auf Grund der Summe solcher Kriterien. Die Stellungnahmezu einer Pers??nlichkeit, die dieser gerecht ist, hat etwas an sichvon der wertfreien Konstatierung des Wirkungsgrades der Personund etwas von der Bewertung der rein geistigen oder vitalenQualit?¤ten der Person, ungetr??bt durch das Wissen, um irgend-welche

Auswirkung dieser Qualit?¤ten nach aussen.quot; Ik zou kunnen volstaan met deze verwijzingen ware het niet,dat een geheel andere theorie, die van Max Scheler, vrij veelwaardeering heeft gevonden. Met deze wil ik mij dus in hetkort bezig houden. In het middelpunt van Schelers beschouwingen staat de meening,dat er oorspronkelijk geen verschil bestaat tusschen eigen envreemde belevingen, dus een ongedifferencieerdheid van den,,Erlebnisstromquot;. Deze meening dient bij hem als bewijs, maarmag eerst wel degelijk zelf gerechtvaardigd worden. Hierin ism. i. Scheler niet geslaagd. Hij zegt, dat het jonge kind eigenen vreemde belevingen nog niet onderscheidt. Maar de waar-neming van de zeer jonge zuigeling leert, dat het kind stellingneemt tegenover de menschen uit zijn omgeving. Het tracht zijnzin door te drijven, het behandelt den een met sympathie, terwijlde ander afkeer of vrees inboezemt. Dit alles

lijkt meer op eenontwakende, zich in het begin harer ontwikkeling bevindendepersoonlijkheid, dan op een ongescheiden stukje geest met eeneigen lichaam! Het sterkste meent Scheler te staan met zijn ver-wijzing naar de ,,primitievequot; volken. Daar denkt immers degemeenschap, niet het individu, zooals L?Švy-Br??hl heeft uiteen-gezet. Maar deze opvatting is niet meer dan een sprookje i). Mijn meening dienaangaande heb ik uiteengezet in het Tijdschrift voor Taal-,Land- en Volkenkunde. Batavia, jg. I93i-



??? Schelers bewering is dus onhoudbaar. Onbewijsbaar wordtdaarmede zijn meening, dat het eigen ik zich slechts door dentoestand zijns lichaams bewust wordt. Scheler zelf zegt trouwens,dat we zieletoestanden van anderen kunnen waarnemen, metbeleven. Dit feit sluit besef van onderscheid tusschen eigen envreemd in, en eenheid van beleven uit. Het waarnemen van een ander is bij Scheler de aanschouwingvan een enkelvoudig, niet in een lichamelijk en een psychischik gescheiden geheel. Dit lijkt tot op zekere hoogte juist, maaris het toch niet. Hij zegt, dat de uitdrukkingsbewegingen hetbestaan van een vreemd, bezield iets veronderstellen. Neen, hetfeit, dat wij, ja dat reeds de zeer jonge zuigeling bepaalde bewe-gingen als uitdrukkingsbewegingen herkent, bewijst dat aan dieherkenning, naar aanleiding van de waarneming, maar boven diewaarneming uitgaande, voorafgegaan is de

invoeling, de â€žtrans-zendenter Aktquot; van H?¤berlin. Nu heeft Scheler weer gelijk met te zeggen, dat dit een bhndgeloof is, en dat daarmede wel gezegd is hoe het toegaat, maarniet, wat ons recht geeft het vreemde ik aan te nemen.Evenwel, dat recht nemen wij, van onze geboorte at aan. Ten slotte getuigt tegen Scheler het bestaan van de telepathie.Dit behoeft voor wie ze uit eigen ervaring kent, met bewezente worden; voor wie ze niet uit ervaring kent zijn m. i. de proevenvan Heymans en Wiersma overtuigend. Voor mij is overigens detelepathie, als bijzonder geval van de invoeling. n.1. geheel losvan zintuigelijke waarneming, niet wonderbaarlijker dan de in-voeling zelve, en alleen zeldzaam als ze zeer nauwkeurige kennis geeft van het vreemde zieleleven. Verlegenheid vooronderstelt het besef van onderscheid tusschende eigen en de vreemde persoon, benevens de invoeling m

dievreemde. Komt de ervaring, wordt de vreemde een bekendeandere, dan vervalt, zooals wij hebben gezien, de verlegenheid;maar alleen voor zoover de ervaring bekendheid met de andereheeft opgeleverd. Zoo kan iemands meerdere, dien hij m zijn werken daardoor in allerlei sterkten en zwakheden kent. hem, omdatdie meerdere buiten het werk een vreemde is gebleven, in sommigeomstandigheden verlegen maken; men kan verlegen zijn eenmeisje ten huwelijk te vragen, dat men van kindsbeen af gekend heeft.



??? Aangezien de verlegenheid een instinct is. en aangezien zealleen van mensch tot mensch bestaat, is ze een sociaal 'Tangezkn ze bij dieren niet voorkomt, is ze een uitsluitend menschelijk sociaal instinct. Het verschil met de vrees komt nu wel heel duidelijk naarvoren: vrees is geen sociaal instinct, en komt ook bij dierenvoor. Ik sluit mij dus bij James en andere schrijvers aan, diealleen-menschelijke instincten onderkend hebben. Toch kanik niet met James meegaan, als hij zegt, dat de mensch alle in-stincten heeft, die de dieren hebben, benevens nog vele andereHebben wij dan het broedinstinct, dat de meeste vogels hebben.''Ieder dier heeft zijn eigen instincten, en de mensch heeft dezijne, die men deels wel, deels niet bij sommige dieren kan ^^le?•r^ die niet opzettelijk de werkelijkheid geweld wil aandoendoor alle instincten tot verschijningen te verklaren van een enkeinstinct (bijv. dat van zelfbehoud, of van

de voortplanting), zalmet deze uitspraak kunnen meegaan. Maar toch rijst ook dan nogvoor wie aan een ouderwetsche, evolutionistisch denkende biologievast zit, een bezwaar ten opzichte van de verlegenheid. De^e tochontstaat, zooals wij zagen, bij onzekerheid over eigen houding,bij de verwachting, vernederd te zullen worden. Vernederd-worden echter is een term, die in de biologie metthuis hoort. Een dier kan niet vernederd worden, een menschwel. Men kan de dieren allerlei instincten toekennen en komter daardoor zoo licht toe den mensch alleen dezelfde soortinstincten toe te willen kennen; instincten n.1. die alleen betrekkinghebben op het dierlijke leven van den mensch. De verlegenheidis echter alleen bestaanbaar doordat de mensch een wezen isvan eigen aard, met een bij dien aard behoorend geestelijk leven --en instincten, die op zijn bestaan als hoogste geestelijke schepsel betrekking hebben.

Vernederd kan alleen een schepsel worden, dat gevoel vaneigen waarde, dat eigen waardigheid bezit. Men zou dus de ver-legenheid kunnen definieeren als de aangeboren reactie-wijze op het gevaar van krenking van het gevoelvan eigenwaarde.



??? Dat verlegenheid iets te maken heeft met gevoel van eigen-waarde heeft, zooals we later zullen zien, reeds Darwin gevoeld.Dat reeds het zeer kleine kind dit gevoel kent, heb ik niet heteerst ontdekt. Stern o. a., heeft het waargenomen en beschre-ven en ieder, die kinderen nauwlettend heeft gadegeslagen iser mede bekend. Dit belet niet, dat men het vreemd kan vindende verlegenheid met het gevoel van eigenwaarde in verband tebrengen. Wijst ze, zoo spreekt de publieke meening, niet veeleer op een gevoel van minderwaardigheid? Deze meening vanJan en Alleman is van Adler afkomstig en aangezien hij alspsycholoog in de mode is, moet ik wel notitie van hem nemen,hetgeen in dit geval wil zeggen, hem bestrijden, al gaat bijna alwat hij verkondigt buiten mijn argumentatie om. Ik volg hierzijn opvattingen in het boek Menschenkenntnis neergelegd. Adler heeft ontdekt, dat het gevoel van

minderwaardigheidalgemeen voorkomt en van overwegend belang is voor het levenen voor de karaktervorming. Om hem recht te doen, moet ikeerst zijn term door een anderen vervangen. Minderwaardigheidbij menschen is een ethisch begrip, gelijkbeduidend met: zedelijkonwaardig. Dit nu is zeer zeldzaam: zondebesef is er eer teweinig dan te veel, maar zoo sterk zondebesef, dat men zichminderwaardig voelt, komt alleen bij melancholie??n voor, waar-mede de godsdienstwaanzin wel begint en vaak ook door zelf-moord mee eindigt. Maar Adler bedoelt dit ook niet. Hij bedoelt,dat de mensch zich zwak voelt, de mindere van wat hem omringt.Minderheidsbesef, of zooals men in Engeland zegt: inferioritycomplex, is dus een beter woord. Nu lijkt het, of ik hiermedevolstaan kan. Minderheidsbesef, d. w. z. de wetenschap, dat mentegenover bepaalde menschen of natuurkrachten etc. de zwakkereis, kan

natuurlijk zeer goed samengaan met gevoel van eigen- ^waarde. Maar het minderheidsgevoel, waarover Adler voort-durend spreekt, is een algemeen gevoel van kleinheid, van in alleopzichten te kort schieten. Als dit nu zoo algemeen was, alsAdler denkt, dan bestond er geen verlegenheid. Want vernederd ^kan alleen hij worden, die zich zelf hoog voelt, zijn waardigheidbeseft. Maar bij den mensch, in ieder geval in de jeugd, is ver-legenheid de regel, derhalve moet dat gevoel van algemeeneontoereikendheid de uitzondering zijn. Adler heeft dit gevoel



??? ook eigenlijk niet ontdekt, hij heeft het uitgevonden. Voor hemheeft nooit iemand er erg in gehad. Hij heeft wel getracht tebewijzen, dat en waarom dit gevoel bij den mensch aanwezigmoet zijn. Van het standpunt der natuur beschouwd, zoo rede-neert hij, is een mensch een minderwaardig wezen. De moeilijkebaring 4 en de ziekten der zuigelingen moeten dat bewijzen.â€žAber diese Minderwertigkeit, die ihm anhaftet, die ihm alsein Gef??hl des Verk??rztseins und der Unsicherheit zum Be-wusstsein kommtquot; werkt als een voortdurende prikkel om dienadeelen te boven te komen. Zoo ontstond dus de menschelijkesamenleving en alles wat er uit voortvloeit, daaruit ontstond ookde wil. â€žJedes Wollen rechnet mit dem Gef??hl der Minder-wertigkeit.quot; Volkomen in strijd met deze fantasie is een voorafgaandeopmerking van Adler: â€žDenn vor den Einzelleben der Menschenwar die Gesellschaft.quot; Het

laatste is natuurlijk juist. Als ergensop de wereld op menschen gelijkende wezens werden aange-troffen, die eenzaam, bijv. als beren, leefden, dan zouden datgeen menschen zijn. Verder is het niet waar, dat de menschentegenover de natuur zoo zeer hun minderheid voelen. Het zouook al zeer zonderling zijn: de veroveraar van de aarde, die alledieren aan zich onderwerpt, de planten en de doode dingen alshulpmiddelen gebruikt en als werktuigen, die----zich voort-durend pijnlijk van zijn zwakheid bewust is! Maar zwakheid isook niet een eigenschapv het is een relatie. Men is alleen zwakmet betrekking tot iets anders. En daarbij rekent voor den mensch,die een geestelijk wezen is, niet in de eerste plaats het materieele,het lichamelijke, maar de geest. Een klein Javaansch jongetje vanacht jaar, dat een karbauw hoedt, zal men niet licht tot de sterkender aarde rekenen. Maar hij voelt zich als mensch, en dus

verreverheven boven het kolossale beest, dat hij regeert! Ook licha-melijk gebrekkigen plegen niet aan het Adlersche gevoel telijden; dat blijkt zoo duidelijk als ze om hun gebrek achteruit-gezet worden. Dan is hun gevoel van eigenwaarde gekwetst.Zelfs verstandelijke achterlijkheid, die met fijn gevoel kan samen-gaan, is geen beletsel. De kinderen, die om hun achterlijkheidop de gewone school niet gehandhaafd kunnen worden en bij



??? het hoofd van een school voor buitengewoon onderwijs wordengebracht, zijn bij die eerste kennismaking uiterst verlegen, in deverwachting van de vernedering. Blijft die uit, dan verdwijntook de verlegenheid tegenover het hoofd der school. Overigens heeft de menschenkennis van vele eeuwen, tot opdezen dag bij de jeugd als regel meer overmoed en zelfover-schatting dan een verlammend gevoel van zwakheid onderkend.Dat laatste komt alleen als ziekelijke uitzondering voor, bijv.doordat in de opvoeding aan de waardigheid van het kind jaren-lang geweld is gedaan. Deze mogelijke invloed van de opvoedingheeft Adler ongetwijfeld goed gezien, en hij komt vaak tot juistepaedagogische opvattingen ondanks zijn onbewijsbare theorie. Dat de verlegenheid een instinct is, dat betrekking heeft ophet gevoel van eigenwaarde, en niet minder op het daarmedesamenhangende besef van eigen

waardigheid oftewel de in dehouding naar buiten, tegenover den medemensch uitgedruktewaarde, is voor de gevallen, die ik beschreven of genoemd heb,nu gemakkelijk na te gaan. Tegenover meerderen, en daarondervallen voor het kind ook de meeste ouderen, en vreemden kanhet behouden van zijn waardigheid vanzelf moeite geven. Be-paalde bezigheden onder het oog van anderen verricht, of be-paalde situaties kunnen volwassenen nog eer dan kinderen ver-legen maken, doordat ze met hun waardigheid niet overeenkomen.Ik herinner me, hoe verlegen ik was, toen ik als jong soldaatmee de straat over moest achter een handwagen vol patroonkisten! Het niet met een pakje durven loopen en dergelijke verschijn-selen, behooren hier toe. Bepaalde situaties: hoe voelt een deftigman zich, als onder groote vroolijkheid van de toeschouwerszijn hoed afwaait? Sommigen laten die hoed liever

wegwaaien,dan zich nog bespottelijker te maken door hem na te loopen.Tegenover het andere geslacht voelt men zich, vooral als menjong is, zoo niet als candidaat-echtgenoot, dan toch als m prm-cipe waardig het te zijn. Vandaar dat de verlegenheid het meesttegenover zoo een lid van de andere sexe optreedt, dat menwaard acht, begeerd te worden. Zou op vriendelijkheid een dui-



??? delijke afwijzing volgen, dan zou dat een diepgevoelde ver-nedering zijn. Menschen, vooral jonge menschen, van buiten zijn in de stadspoedig verlegen. Zij hebben dikwijls weinig omgang gehad,vele soorten menschen in de stad zijn hun vreenid. Daarbijkomt dan nog, dat men niet zeker is van de â€žstadschequot; manieren.Een dergelijke verlegenheid, die berust op het niet zeker zijnvan de goede vormen, treft veelal den uit eenvoudige kringenvoortgekomene, die zich later in een deftig milieu moet bewegen. Iets moeilijker is het, zich in te denken in de zoogenaamdevalsche schaamte. Sommige leerlingen worden op school verlegen,als ze er niet zeker van zijn of ze hun les wel hebben geleerd.Anderen echter juist als ze buitengewoon veel zorg aan hunwerk hebben besteed. Een H. B. S. leerling schrijft mij: â€žIk benvan Duitsche afkomst en ken veel beter Duitsch dan een vanmijn medeleerlingen, ook al,

doordat ik het thuis altijd spreek.Ook doe ik erg mijn best op die taal. Maar als de Duitsche leeraarmij een beurt geeft, dan loop ik akijd gevaar verlegen te worden.Dat kunt u wel begrijpen, het zou voor mij zoo'n groote verne-dering zijn te kort te schieten, veel meer dan voor de anderejongens.quot; Deze jongeman geeft ons inderdaad de oplossing. Ook valscheschaamte berust op het gevaar van krenking van het gevoel vaneigenwaarde. G??nther het zoontje van Stern i), i jaar en si maand oud,leert loopen. ,,Von den ersten Laufbem??hungen bis zum wirklichenAlleinlaufen hat es ziemlich lange gedauert. K??rzlich nunbegann er, wenn er sich unbemerkt glaubte,d. h., wenn sich niemand um ihn k??mmerte, sich vonTischen oder St??hlen loszulassen und vorw?¤rtszulaufen.quot; Het zelfde geval. Dit kind; zoo klein het is, waagt er zichniet aan bespot te worden, of ten minste zich door zijn gebrekkigealleenloopen

bespottelijk te maken. Het wil zijn waardigheidbewaren. Als er volkomen zekerheid is, zal het niet zoo licht meer verlegen zijn. Bij de valsche schaamte hoort ook de verlegenheid bij lof, diebij het kind aanmerkelijk later optreedt. Het is moeilijk, zelfs



??? voor een volwassene, een waardige houding aan te nemen, alsmen geprezen wordt. Vandaar ook, dat het voor velen zoo on^aangeLL is; ja dat het haast tot de slechte mameren behoortiemand in het gezicht te prijzen. Zoodra het kmd gaat voelendat kinderlijke, uitbundige blijdschap over in gevaar brengt, wordt het er verlegen onder. Wij komen hieropnog terug. # # # Verlegenheid tegenover minderen komt ook m bepaa de ge-vallen voor en is volstrekt niet zeldzaam. James vertelt dat AnmeBesant, de vrijmoedige spreekster op vergaderingen, haar dienst-boden geen aanmerking dorst te maken. Velen durven menschenin hun dienst niet zelf het ontslag aan te zeggen. Deze verlegenheid kan hierin gelegen zijn, dat men zich metwenscht bloot te stellen aan de grofheden waarmede onbe-schaafde menschen soms een aanmerking of een onaangenamemededeeling beantwoorden. Er kan ook nog

iets anders achter zitten n 1. de vrees iemand te beleedigen. Een arts vertelde eens aan Darwin, dat hij tegelijkertijd degeneesheer en de reisgenoot was geweest van eennbsp;quot;J^^ Lrtog. Als deze hertog hem zijn honorarium uitbetaalde, bloos-de hij als een jong meisje. Toch, zegt Darwin terecht, zal dezejonge man stellig niet verlegen geweest zijn, als hij een koopmanzijn rekening betaalde. - Neen, want er was nog een anderedL een zakelijke verhouding tusschen den hertog en zijn dokterdaar was nog een vriendschap, die met betaald kan worden ende hertog bloosde al bij de gedachte, dat zijn vriend mocht denken,betaald te worden, als de arts betaald werd. Menige schuldeischer is verlegen, als hij vragennbsp;Â°m he geld, dat hem toekomt, vooral als hij weet, dat de schuldenaar Tn'deze gevallen verwacht dus de J-l^^T'^tar'Lrvoor zijn gevoel van eigenwaarde ding zou Lnnemen, als hij door

zijn daden of zijnwoorden het gevoel van eigenwaarde van een ander zou krenken.nbsp;. ,nbsp;ju- Bij jonge menschen komt dit zeker met minder voor dan bij oudere.42



??? â€žWij jongens gaan wel eens langs een drukke straat wan-delen om, zooals wij het noemen, de meisjes te bezichtigen.Als nu een van ons te ver gaat, en bijv. een meisje, dathij in het geheel niet kent, groet, dan worcj^ ik doodelijkverlegen, want ik ben bang, dat het meisje beleedigd zalzijn. Ik word dan knorrig en trek mij terug.quot; Dit is een greep uit vele. Met opzet heb ik naar deze soortvan verlegenheid in mijn enqu??te niet gevraagd; alle gevallenzijn mij uit eigen beweging medegedeeld. In deze verlegenheid komt een groote fijngevoeligheid totuiting, een teerheid van ethisch besef, die vele menschen hunleven 'lang vreemd blijft. Wij hebben hier te doen, zooals Beetshet gezegd heeft, met â€ždien kieschen terughoudenden schroom,die even bang is om te beleedigen als om beleedigd te worden; die zachte humaniteit, die men nog veel beter van zijnmoeder kan overnemen, dan uit de klassieke literatuur

halen.quot; 1) Hildebrandt, Camera Obscura; Een onaangenaam mensch in den Haarlemmer-hout, 2de blz.



??? TWEEDE HOOFDSTUK ALLERLEI INVLOEDEN Nu het verschijnsel beschreven en bepaald is, wordt het mo-gelijk allerlei omstandigheden, die op het voorkomen van ver-legenheid invloed uitoefenen nader te beschouwen en in haarinvloed te begrijpen. Met voorbijgaan van wat in volgende hoofd-stukken afzonderlijk wordt behandeld, bepaal ik mij hier tot:i. het sexueele leven en het geslacht; 2. lichaamsgebreken, ziels-gebreken, werkkring; 3. karakter. Â§ 1 - HET SEXUEELE LEVEN EN HET GESLACHT Uit het besef van geslachtsverschil ontstaat, zooals wij zagen,al heel vroeg verlegenheid. Deze blijft dan, soms het geheeleleven door, een rol spelen in het sexueele leven. Ik heb in hetvorige hoofdstuk getracht dit onder woorden te brengen doorte zeggen, dat men zich in principe als een mogelijke huwelijks-candidaat beschouwt tegenover het lid van het andere geslacht,waarvoor men

verlegen wordt, en aldus beproefd het begrijpelijkte maken, waarom men het eerst en het meest verlegen wordttegenover personen van de andere sexe, die men aantrekkelijkvindt, en waarom de meeste jongelieden bijv. tegenover ge-trouwde vrouwen niet verlegen zijn. Ik heb hiermede natuurlijkniet bedoeld te beweren, dat ook maar een enkele verlegene(om van de kleine kinderen te zwijgen) dergelijke overwegingenbewust liet gelden, doch alleen achteraf in woorden verstandelijkbegrijpelijk te maken hoe men met het blinde, d. i. niet-rationeele,instinct te werk gaat. De soort verlegenheid, die ik in het vorige hoofdstuk hetlaatste beschreven heb, n.1. die welke ontstaat bij het gevaar eenander te krenken komt op dit gebied veel voor. Het verhaal vanden jongen, die meeging om de meisjes te â€žbezichtigenquot; wijst eral op. Een man, die zich nogal eens met publieke vrouwen heeftafgegeven,

vertelde mij, dat hij, als hij er een aansprak, altijd



??? aarzelde om haar het oneerbare voorstel te doen, dat zij ver-wachtte, en dat hij het altijd pijnlijk is blijven vinden, haar het,,loonquot; uit te betalen. Dergelijke gevoelens hebben het al menigenjongen man onmogelijk gemaakt, om zooals hij zich voorgenomenhad, met een dergelijke vrouw mede te gaan. Freudianen zouden deze feiten aanleiding kunnen geven, omde geheele verlegenheid tot het sexueele instinct te rekenen. Nuligt het niet op mijn weg, op dergelijke opvattingen uitvoerigin te gaan. Iemand, die uitgaat van den mensch als persoon,en die de psychische verschijnselen opvat als handelingen van depersoon, die uit het persoonsbewustzijn gekend en begrepenmoeten worden, verschilt zoo hemelsbreed in principe vanFreud en de zijnen, dat een polemiek onmogelijk is. Toch kanik niet laten te wijzen op de onmogelijkheid van de hierbovenaangeduide consequentie van het pansexualisme. De

verlegenheid n.1. is duidelijk een belemmering voorde uitingen van het sexueele instinct! Een belemmering die dusbij dat laatstgenoemde instinct niet hoort, bij de dieren onbekendis, en die alleen mogelijk is, doordat de persoon, het geestelijkewezen, zich weet, niet alleen tegenover iemand van het anderegeslacht, maar ook tegenover een andere persoon, een andergeestelijk wezen; doordat die persoon niet alleen eigen sexueelenaandrang wil uitleven, maar tegelijk, en vaak daarboven, eigenwaardigheid wil handhaven, en â€” de waardigheid van de anderepersoon ontzien. Hieruit volgt, dat er geen plaats is voor verlegenheid, als mentegenover het lid van de andere sexe zich niet voelt als staandevoor een persoon, doch alleen als voor het object van de sexueelebegeerten. Ik heb reeds melding gemaakt van een Arabischejongeling, die verlegen kon zijn voor mannen, maar nooit oftenimmer voor vrouwen. Nu is er

zeker geen volk, waarbij hetgeslachtsgenot zoozeer het middelpunt van het heele leven is,als bij het Arabische, en hoewel het natuurlijk geenszins aangaat,alle Arabieren over een kam te scheren, en nog minder (zooalsvelen geneigd zijn) den Islam voor dit verschijnsel verantwoor-delijk te stellen, zoo is toch ten opzichte van dezen jongen Arabierhet vermelde, zeldzame feit een bewijs, dat hij in de vrouw enkelen alleen het sexueele object ziet. Wordt zoo iemand voor eenvrouw verlegen, dan is het niet door haar vrouw-zijn, maar bijv.doordat zij zijn meerdere is. Men kan in alle landen hetzelfde



??? verschijnsel trouwens in eenigszins anderen vorm waarnemen.Mannen uit beschaafden kring, die voor vrouwen uit hun eigenomgeving zeer verlegen zijn, voelen zich volkomen op hun gemakbij vrouwen, die in aanleg en beschaving zoover van hen afstaan,dat ze a. h. w. als geestelijk wezen niet, als sexueel wezen welin aanmerking komen. Zelfs komt het, hoewel zelden, voor datvrouwen uit aanzienlijke kringen, die fatsoenlijk of zelfs bloodezijn tegenover beschaafde mannen, zich in het geheim afgevenmet mannen van het allergeringste allooi. Hetzelfde ontbrekenvan verlegenheid kan ook zijn oorzaak hierin hebben, dat een mande vrouw van zeer lage geboorte niet als vrouw, de vrouw haarmannelijke bedienden niet als man beschouwt; zoodat watgeestelijk veel lager wordt geacht, sexueel in het geheel niet in aanmerking komt. Hierbij komt natuurlijk nog iets. De te verwachten mogelijk-heid

van afwijzing, van vernedering, maakt verlegen. Hoe meermen zich zelf beschouwt als gezocht en vereerd voorwerp, datweet de andere een eer en een genoegen te doen met zich tothem of haar neder te buigen, hoe minder men de vernederingte vreezen heeft, des te minder kans dat men bevangen en ver-legen zal zijn. Uit deze twee gronden vloeit het dan voort, dat zoo menigejonge man zich liever onder publieke vrouwen begeeft, dan metfatsoenlijke vrouwen omgaat. Wie, als hij volkomen zeker van zich zelf is, toch nog sterkeaarzeling vertoont, die heeft dan meer last van schaamte, voort-komende uit de schroom om over sexueele dingen open tespreken, en uit gewetensbezwaren, dan van verlegenheid. Watoverigens niet zeldzaam is: juist in het sexueele leven gaanschaamte en verlegenheid gaarne samen, en ze zijn in prmcipealleen daardoor zoo goed te scheiden, doordat sommigen

alleende schaamte, velen alleen de verlegenheid hebben. Niet verlegen zijn voor vrouwen is dus geen bewijs van homo-sexualiteit, zooals men weieens beweert. Het is eer andersom.Juist groote verlegenheid kan tot het zich ontwikkelen van dezeeigenschap bijdragen. In het volgende hoofdstuk wordt dit naderbezien. # # #



??? Van zelf rijst nu de vraag: geldt alles, wat wij aan het ver-legen worden hebben opgemerkt voor mannen en vrouwen beide, en in gelijke mate? Twijfel aangaande het eerste is niet mogelijk: zoowel vrouwenals mannen kunnen verlegen worden. Toch is er wel verschil.De Engelsche schrijver Jerome K. Jerome beweert dat vrouwennooit verlegen zijn, en hij beschrijft levendig een echtpaar, datte laat in de kerk komt: de vrouw voorop, rustig, zelfbewust;de man daarachter, vernietigd onder al die monsterende blikken,hopende, dat de grond onder hem zich zal openen om hem teverslinden. De bewering van Jerome moge overdreven en dusonjuist zijn, zijn voorbeeld is zoo sprekend, zoo uit het dagelijk-sche leven gegrepen, dat er een waarheid in moet zijn, n.1. datvrouwen zoo in het algemeen genomen minder verlegen zijn danmannen. Tenminste, in West-Europa. Bij de Amerikanen (ikkan echter alleen over in

Europa en in Azi?? reizende Ameri-kanen oordeelen) lijkt het verschil nog grooter. Een mannelijkeAmerikaan valt een Europeaan meer op door gebrek aan goedemanieren dan door verlegenheid, maar een vrouwelijke maaktin de meeste gevallen den indruk van volkomen brutaliteit. Bijde Javanen en de Soendaneezen zijn de vrouwen meestal ver-legener dan de mannen, bij de Menangkabauers lijkt het andersomte zijn. Dit laatste volk valt op door vrijmoedigheid, zooals bekendis, en heeft het matriarchaat. Bij de Chineezen in Ned.-Indi??,zijn, als ik op tientallen gegevens van mijn enqu??te mag afgaan,de ip.annen meestal matig verlegen, en de vrouwen vooral in dejeugd zeer verlegen. Uit al deze verschillen schijnt te blijken, dat er ten opzichtevan het instinct geen verschil tusschen man en vrouw is, en datde ontwikkeling van het instinct eerst de verschillen brengt.Tenzij er aangeboren onderscheid, rasverschil was,

zoodat bijv.de Europeesche vrouw dit instinct zwakker had dan de man,en de Javaansche vrouw sterker dan de Javaansche man. Dit isechter uitgesloten: het Javaansche meisje, dat buiten de oud-Javaansche adat opgroeit, is minder verlegen dan de Javaanschejongeling, die in dezelfde omstandigheden verkeert. Hier speeltdus de opvoeding een beslissende rol. Bijzonder sterk komt ditbij de Indische Chineezen uit. De jongens genieten er tamelijkveel vrijheid, komen van jongsaf met vaders zaken in aanraking,ontmoeten dagelijks veel vreemden, klanten en leveranciers â€”



??? de meisjes worden zeer kort gehouden, staan onder zeer strengetucht van moeder of (nog erger) van grootmoeder, mogen nooitzich vertoonen als er mannenbezoek is, zelfs niet bij een feest.Resultaat: de jongens dikwijls opvallend weinig, de meisjes op-vallend sterk verlegen. De brutaliteit van het Amerikaansche meisje is met de op-voeding en de plaats van de vrouw in de maatschappij al verklaard. Toch ben ik er niet zeker van of niet de vrouw van natureminder verlegen is dan de man, bij alle volkeren, waarmee ik inaanraking ben geweest. Bij kleine kinderen, waar het instinctnog blind is, om met James te spreken, waar de ervaring het nogniet heeft veranderd, versterkt of verminderd, ziet men, wat mijtot dit vermoeden heeft gebracht: naar mijn ervaring ontmoetmen veel meer verlegen kleine jongens dan meisjes, en is dejongensverlegenheid in de eerste jaren sterker. Dat kan nooitanders

dan over het algemeen waar zijn; want ik heb genoegonverlegen kleine jongetjes en ongeloofelijk verlegen kleine meisjesgezien. Maar als men over psychische verschillen tusschen manen vrouw spreekt, kan men alleen van â€žover het algemeenquot;spreken. Dat de vrouw, als niet bepaalde maatschappelijke vormenhaar verlegenheid hebben versterkt, minder verlegen is dan deman, staat voor mij vast; zeker na mijn ervaring op Java. Maar hierop heeft ook nog een anders-zijn van de vrouwelijkeziel, heeft een eigenaardigheid van het vrouwelijke karakter grooterinvloed, die ik in Â§ 3 van dit hoofdstuk afzonderlijk bespreek. Â§ 2 - LICHAAMSGEBREKEN - ZIELSGEBREKENWERKKRING Volgens Adler is het algemeene gevoel van â€žminderwaardig-heidquot; bijzonder sterk bij gebrekkigen of achterlijken. Sproot dusde verlegenheid voort uit dit gevoel ,dan zouden zulke menschenveel verlegener

moeten zijn dan normalen. Dit echter is volstrektniet het geval. Ieder, die in dit opzicht eenige ervaring heeft, zalmij toegeven, dat bultenaars, menschen met misvormde voetenof handen volstrekt niet verlegener zijn (ook niet minder verlegen)dan anderen. Toch voelen natuurlijk zulke menschen diep hungedeeltelijke ,,minderwaardigheidquot;. En juist doordat ze niet



??? het algemeene â€žminderwaardigheidsgevoelquot; hebben, dat Adlerhun toedicht, maar doordat ze daarnaast hun gevoel van men-schel ij ke eigenwaarde behouden, ontwikkelt zich bij henhet streven, dat K??nkel Geltungstrieb heeft genoemd. DezeTrieb bestaat zonder eenigen twijfel, maar is bij algemeen,,minderwaardigheidsgevoelquot; onbestaanbaar, en vloeit juist uithet gevoel van eigenwaarde voort. Alleen hij, die meent iets tebezitten dat meetelt, dat waarde heeft, kan er naar streven ditwaardevolle te doen gelden. Op den weg nu van dit streven staatde verlegenheid, die optreedt als de naar buiten zichtbare vormvan deze waarde, de waardigheid, gevaar loopt, als er verne-dering en krenking dreigt. Als dit zoo is, dan is het niet te verwonderen, dat het volstrektniet de ernst van de afwijking is, die bepaalt of iemand lichtverlegen wordt, maar allereerst de sterkte van het instinct. Ikheb menschen gekend,

die op krukken sprongen en bij wie ik nooit -een spoor van verlegenheid heb kunnen ontdekken. Ik ken ookeen jongen man, die een enkelen vinger mist en die doodelijkverlegen wordt, als bij een of andere handeling zijn kleine ge-brekkigheid aan den dag komt. Een van de vragen, die ik pleeg te stellen, is deze: Waaraanschrijft gij het ontstaan van uwe verlegenheid toe ? â€” Dit is eenonzinnige vraag, maar waarop ik buitengewoon leerzame ant-woorden heb gekregen van menschen, die bij zich zelf een be-paalde oorzaak hadden meenen te ontdekken. Zoo antwoorddebijv. een Javaan van Â? 20 jaar: ,,mijn verlegenheid is ontstaan,doordat ik een lichaamsgebrek heb, dat niet door de kleedingbedekt wordt. Gelukkig is het niet zoo heel erg in het oog loopend.quot;Nu heb ik dien jongen twee jaar lang acht uren in de week lesgegeven en hem ook buiten de school veel ontmoet, met hemgepraat op zijn kamer. En,

behalve een minimaal litteekentjeop zijn neus heb ik nog nooit iets aan hem kunnen ontdekken,dat op een lichaamsgebrek leek. Integendeel: hij is een welge-bouwde jonge kerel met een prettig, goedgevormd gezicht enheldere sprekende oogen. Daarbij is hij nog algemeen bemindom zijn goed karakter. Een ander geval. Een Soendaneesch meisje: ',rik ben zoo ver-legen omdat ik een gebrek heb. Ik ben n.1. veel te lang voormijn ras en ik loop een beetje gebogen.quot; Deze jongedame is ookeen oud-leerling van mij. Wie bovenstaand antwoord las zonder



??? haar te kennen zou aan een uit de krachten gegroeid spichtigmeisje denken! Geen sprake van. Ze is tameUjk groot, maarvolkomen evenredig gebouwd, zeer knap van gezicht met dielichtgele (langsepkleurige) huid, die men in Indi?? (en waarlijkniet alleen onder de Soendaneezen) zoo mooi vindt. Haar lengteis volstrekt niet abnormaal, het voorover loopen evenmin. Verderis ze een dochter uit een deftige familie, zelf zeer beschaafd en met een zeer helder hoofd.nbsp;, â€? , ,nbsp;,1 Ziehier dan twee voorbeelden van verlegenheid door gebrek-kigheidl Ik zou er andere tegenover kunnen zetten met wer-kelijke lichaamsgebreken, die of weinig verlegen zijn, of erniet aan denken hun verlegenheid met het gebrek in verbandte brengen. Zonder al te paradoxaal te worden, durf ik te zeggen:niet de gebrekkige is verlegen, maar die verlegenis vindt zich zelf soms al gauw gebrekkig! Men kan niet alle

gebreken over een kam scheren, dat spreektvan zelf. Sommige zullen licht schaamte verwekken, andere alleenverlegenheid, nog andere gaan verlegenheid tegen. Dat laatste is het geval met doofheid. Bij een bezoek aa^n eeninrichting voor dooven of doofstommen valt het dadelijk op,hoe vrijmoedig de leerlingen zich bewegen en gedragen. Dezevrijmoedigheid is m. i. niet moeilijk te verklaren. Het doove kindbegint al vroeg zich door gebaren verstaanbaar te maken; daartoeis noodig, dat degene voor wien de gebaren bedoeld zijn, hetaanziet. De menschen, die tot zoo'n kind spreken, tracht het tebegrijpen door scherp op hun gelaatsuitdrukking te letten. Heefthet liplezen geleerd, dan wordt door groote opmerkzaamheid opden mond van den spreker het gesprek mogelijk. Dit alles kan met verlegenheid niet best samengaan, waarbijimmers, na den vluchtigen blik, vaak met knipperende oogen,het hoofd

wordt afgewend of ten minste de oogleden neergeslagen.Het feit dan, dat de uitdrukking van de verlegenheid wordt tegen-gegaan, werkt het ontstaan voor de verlegenheid zeit tegen^ Dan is er nog iets. De individueele zorg, en het herhaaldelijkmet vreemden of weinig bekenden in aanraking komen, makendat op dergelijke inrichtingen de kinderen vrijmoediger zijn dan op gewone scholen.nbsp;1 ur j Zeer interessant is natuurlijk voor ons onderwerp het blinden-instituut. De leider van het Chr. Blindeninstituut Bartimeus teZeist, de heer J. Laansma, heeft de vriendelijkheid gehad mij SO



??? allerlei gegevens betreffende zijn leerlingen te verstrekken, enmij in de gelegenheid te stellen ze te zien en met hen te spreken. Aangezien er geen verlegenheid ontstaat zonder invoeling, enaangezien deze invoeling naar de algemeene opvatting eerstmogelijk is door de gezichtswaarneming, zou men verwachten,dat een blinde het vermogen tot invoeling miste en dus ookniet verlegen zou kunnen worden. Mij is gebleken, dat inderdaadde blinden in het instituut veel minder verlegen zijn dan deleerlingen van een school voor zienden. Gedeeltelijk kan dit aande bovenvermelde, voor alle dergelijke instituten geldende om-standigheden liggen, maar niet geheel. Zoo zijn de jongens ende meisjes voor elkaar niet verlegen, en dat wijst wel op deninvloed van de blindheid. Weliswaar bemoeien de jongens zichalleen met jongens en de meisjes alleen met meisjes, wat tochwijst op het voelen van het geslachtsverschil. Ook

zijn er uit-zonderingen: een meisje verklaarde mij, zoo verlegen voor jongenste zijn, dat zij ze bijna niet dorst aanspreken. De verlegenheid bestaat dus wel bij de blinden. Bij een uit-voering in Utrecht is dat onlangs nog gebleken, toen velen zichplotseling niet herinnerden, wat ze toch zoo goed wisten, enanderen last van heeschheid hadden. Hoe een blinde dan wel verlegen wordt? Een jongeman kwam naast mij zitten met een intelligent enzelfbewust voorkomen. Hij keek voor zich uit, neen hij keeknatuurlijk in het geheel niet. Toen hij begon te spreken, bloosdehij licht. ,,Welzeker ken ik de verlegenheid. Ik doe altijd mijn best,zoo min mogelijk te laten merken, dat ik blind ben, en wan-neer ik nu in het bijzijn van vreemden door mijn gebrekiets op een andere wijze doe dan een ziende, dan word ikverlegen. Ik kom bijv. ergens binnen en men biedt mij eenstoel aan, maar zoo, dat geen van mijn lichaamsdeelen metdien

stoel in aanraking komt. Voel ik den stoel, dan ga ikzitten zooals ieder ander. Maar nu moet ik eerst rondtastenvoor ik de leuning te pakken heb. Ik zit aan tafel en hoor,dat er thee rondgediend wordt. Het voor mij bestemdekopje wordt zoo zacht neergezet, dat ik het niet hoor. Alsik het hoor, kan ik het gewoon aanvatten. Maar nu moetik tasten over de tafel, totdat ik het heb.



??? Als ik bij vreemden kom, die nooit met blinden hebbenomgegaan, dan vjeet ik van te voren, dat ik dergelijke dingente wachten heb en dan voel ik al van te voren, dat ik dekans loop verlegen te worden. Word ik verlegen, dan over-valt mij een groote onrust, ik beweeg doelloos handen envoeten. Ook bloos ik: ik voel een warme prikkelende gloedopstijgen. Ook mijn hoofdhuid prikkelt en begint te zweeten. Ik word verlegen, omdat de menschen om mijn gebreknaar me kijken.quot; Hier vroeg ik natuurlijk:â€žMaar u kunt toch niet weten, datde menschen naar u kijken?quot; Hij antwoordde: â€žIk weet het altijd, als iemand mij aankijkt, ik voel het.Zoo is het mij bijzonder hinderlijk als iemand mij, terwijlik ergens aan bezig ben, op de handen kijkt; dat weet ikaltijd en ik niet alleen. Er zijn vele blinden, die dat voelenkunnen.quot; Het meisje, dat ik boven vermeldde, een nogal verlegen kind,dat bij den aanval

heftig blozen kon, verklaarde mij, van op dehanden kijken nooit iets gemerkt te hebben. De verlegenheid der blinden bewijst, dat men zonder gezichts-waarneming, ja verkeerende in een oneindige duisternis, in aan-raking kan komen met het zieleleven van andere menschen. Ikherinner aan wat ik over het invoelen in het eerste hoofdstukheb geschreven. De gezichtswaarneming is wel belangrijk, maareen geluidswaarneming is voldoende. Het lijkt bijna alsof de waar-neming niet veel meer dienst doet, dan het vestigen van deopmerkzaamheid van den waarnemer op de aanwezigheid vaneen tweede persoon. Over die tweede persoon vormt men eenoordeel, dat boven de waarneming uitgaat. Het blinde meisje,waarvan ik sprak, verklaarde uit zich zelf, dat ze in het gezelschapvan den een wel, van den ander niet verlegen was. Nog een merkwaardigheid heeft Bartimeus opgeleverd. Eenjongen van 22

jaar deelde mede, dat hij het minst last van ver-legenheid had____tegen den avond. Ik wees er in het eerste hoofdstuk al op, dat de zoo aannemelijke verklaring van Harten-berg, dat n.1. het gezicht tegen den avond minder zichtbaar wordt, 1) Blinden hebben in het algemeen groote neiging tot onrustige bewegingen. Sehr.



??? en men zich dus vrijer voelt, niet voldoende is, daar velen ookbij lamplicht 's avonds minder verlegen zijn. Hier is een verderargument: de bUnde kan onmogelijk het gevoel hebben vanminder zichtbaar te zijn. Hij weet natuurlijk wel, dat de zontegen den avond gaat dalen, maar hij kan niet weten, hoeverhet licht verminderd is op de plaats, waar hij zich bevindt. Wathet verschijnsel echter niet minder raadselachtig maakt! Ten slotte wijs ik nog, wellicht ten overvloede, op het feit,dat het weer het gevoel van eigenwaarde is, dat de werking vande verlegenheid in het leven roept. De blinde voelt zich ver-nederd, als hij medelijdend wordt aangekeken; hij wil zooveelmogelijk alles zelf doen, en alles zoo goed mogelijk doen, opdathij dat hinderlijke medelijden zoo min mogelijk oproepe! # * Over de geestelijk gebrekkigen kan ik kort zijn. Ab-normalen hebben, afgezien van hun afwijking, een karakter, datin een

karakterindeeling van normalen zijn plaats heeft. Zoovindt men onder de menschen, die in de krankzinnigengestichtenopgenomen worden, gevoeligen genoeg, die wegens hun toestanddiep verlegen kunnen worden, als familie of vrienden hen komenbezoeken, ja die om deze verlegenheid te vermijden alle bezoekweigeren. Bij geboren idioten is natuurlijk van gevoel van eigen-waarde en van verlegenheid geen sprake. Groote domheid,, jaimbecielheid echter kan, zooals ik reeds zeide, nog wel met eennormaal gevoelsleven samengaan. Een onderwijzer, die veelervaring van het onderwijs aan achterlijken heeft, zeide mij: ,,Ikbeschouw het als een goed teeken, als ze nog verlegen kunnen zijn.quot; Met idioten op een lijn staan die krankzinnigen, wier ziele-leven zoodanig in verval is geraakt, dat het op den naam men-schelijk eigenlijk geen aanspraak meer kan maken (bijv. schizo-ph'?Šnen in hun laatste stadium). # # #

Ten slotte nog enkele opmerkingen over den invloed van denwerkkring. Een gevoelig mensch, die weinig met anderen ver-keert, en geestelijken arbeid verricht â€” ziedaar den toestand,waarin het het allermoeilijkste is, meester over het instinct derverlegenheid te worden. Veel omgang met medemenschen maakthet al gemakkelijker. Dagelijksche harde, zware lichaamsarbeid



??? doen de verlegenheid bij volwassenen verdwijnen. Men ziet danook dikwijls, dat â€žintellectueelenquot; bijv. tegenover een hoogergeplaatste verlegen zijn, en een eenvoudige werkman in hetgeheel niet. Den meesten invloed op vermindering heeft wel deomgang met ruwe, brutale menschen. Wie zijn brood moet ver-dienen onder menschen, die er altijd op uit zijn te bedriegen,die voor niemand en voor niets terugdeinzen, die mag niet ergkleinzeerig zijn. Als hij gevoel heeft, dan moet hij dat zoo goedmogelijk verbergen, verlegenheid is bepaald noodlottig â€” debrutale maakt genadeloos misbruik van alles, wat hij in zijnconcurrent, of in zijn maat, als zwakte ziet. Zoo wennen velenzich de verlegenheid af, en een pseudo-brutaliteit aan. Hoe weinigecht en aangeboren dikwijls de bekende koopmansbrutaliteit is,blijkt in famili??n, waar de een ambtenaar of geleerde, de anderkoopman is. Dan is het niet

zeldzaam, dat de intellectueel fijn-gevoelig is; de koopman brutaal lijkt â€” (tenzij de geheele familiebrutaal is!). Men mag dat zoo'n koopman niet aanrekenen. Destrijd om zijn bestaan heeft hem zooveel gekost â€” wees maar eensfijngevoelig en verlegen als paardenhandelaar! Â§ 3 - HET KARAKTER Deze afdeeling behandelt niet den invloed, die de verlegen-heid op het karakter kan hebben; die wordt n.1. in zoo hoogemate door de samenleving, door de houding van de omgevingbepaald, dat ze voor het volgende hoofdstuk bewaard moet blijven.Ik wil hier over het omgekeerde spreken: welken invloed heefthet karakter op het ontstaan en zich ontwikkelen van de ver-legenheid, of wel, bij welk karakter hoort ze, bij welk past ze niet. Hier rijst nu een groote moeilijkheid: bij welke karakterindeelingzullen we het voorliggende onderzoek aansluiten? Er zijn typo-logie??n genoeg, te veel zelfs. De meesten

echter verraden hunontoereikendheid bij nader onderzoek al dadelijk, doordat menzonder moeite karakters kan vinden, die tot geen van de beschre-ven typen behooren. Die typen zelf bestaan wel ongeveer, maarer bestaan er blijkbaar meer. Verder komt de ontoereikendheidvan de karakterindeelingen uit, als men beproeft hoe een bepaaldinstinct, of een bepaalde eigenschap, die heusch zoo zeldzaamniet behoeft te zijn, bij de opgegeven typen past. Ik heb het met



??? de verlegenheid geprobeerd; het resultaat is, dat alle mij bekendeindeelingen voor mij waardeloos zijn gebleken. A priori zou zulks te verwachten zijn. Vooreerst is het nietzeker, dat de menschen tot een beperkt aantal typen zijn tebrengen. De eindelooze verschillen in aangeboren aanleg, ver-sterkt of verminderd door de voor ieder verschillende lotgevallen(de opvoeding hieronder begrepen), de verandering van hetkarakter door den leeftijd, het onderscheid van godsdienst,beschaving, maatschappelijke, zedelijke gebruiken -- dat allesbij elkaar zou de mogelijkheid van een indeeling, die niet eenontzaglijk groot aantal onderdeelen had (en daardoor waardelooszou worden) en waarbij toch in ieder onderdeel de daartoebehoorende personen naar de voornaamste karaktertrekken zoudenpassen, haast tot een wonder maken. Zoo'n ideale indeeling (stel,dat zij mogelijk ware) zou in ieder geval een volkomen kennisvan

de menschenziel, en een volkomen kennis van alle bestaandemenschelijke personen tot grondslag moeten hebben. Zoo zie ik dus in alle typologie??n gebrekkige pogingen omiets te benaderen, dat door den mensch nooit bereikt zal worden.Nochtans behoeven zulke indeelingen niet waardeloos te zijn.Men kan bewust afstand doen van de illusie, dat geheele personenzouden passen in de vakjes, die wij maken, en een indeelmgontwerpen, die alle personen omvat met het oog op een of enkelekaraktertrekken. Zoo'n typologie kan dan voor psychologie enpaedagogie uiterst bruikbaar zijn, ondanks of liever juist doorhaar pretentielooze eenzijdigheid. Nemen wij als voorbeeld degebroeders Jaensch, die de menschen verdeelen in B- en T-typen,al naar ze er uitzien als in principe voorbeschikt tot Basedowscheziekte of tot Tetanus. Het is al te gemakkelijk deze indeelingbelachelijk te maken. Indien werkelijk deze typen

samenvallenieder met een bepaalden eidetischen aanleg, dan is ze voor deâ€žEidetikquot; en een daarmee rekening houdende paedagogiek bruik-baar, waardevol en voldoende. Alleen wanneer een dergelijkeeenzijdige indeeling ons zou worden voorgehouden als een basisvoor een volledige karakteristiek, dan zouden we haar moetenafwijzen. Ook kan ze niet gebruikt worden voor een ander doel,dan waarvoor ze gemaakt is. Voor een studie over de verlegen-heid heeft ze niet meer waarde, dan een verdeeling van demenschen in bruinoogigen en blauwoogigen, of in boozen engoeden, of in geloovigen en ongeloovigen, ofschoon ieder van



??? deze verdeelingen voor een bepaald doel haar waarde kanhebben. Bovenstaande overwegingen hebben mij er toe geleid, zelf eenzoodanig overzicht te maken, waarbij de karakters worden be-oordeeld naar een enkele eigenschap: het gevoel van eigenwaarde.Het ligt wel voor de hand, dat ik deze eigenschap koos; tochis mijn keuze a posteriori. Eerst nadat ik heb gevonden, dat hetvoortbestaan, het ontwikkelen en verdwijnen van de verlegenheidten nauwste samenhangt met dit gevoel, kwam ik er van zelftoe er mijne indeeling op te baseeren. Zij geeft tegelijk dit voor-deel, dat ik niet zoo eenzijdig ben als ik met het oog op de studieover een enkel instinct zou mogen wezen. De eerbied voor deeigen persoon ontwikkelt zich, als het goed is, tot eerbied voorde persoonlijkheid van anderen; het gevoel van eigenwaardebehoort tot het gevoel van menschenwaarde. Zoowel in verbanddaarmede als op

zich zelf hangt het ten nauwste samen met dezedelijkheid, dus ook met het sexueele leven, met het gedragvan de persoon tegenover zijn medemenschen in het algemeenen derhalve met het verwekken van sympathie of antipathie bijdie medemenschen en zoo ook met den geheelen levensloop. Depsychologie heeft daarvan tot heden weliswaar niet veel begrepen,wat uit het tot voor kort haar beheerschende materialisme, uithaar ongeestelijkheid, licht te verklaren is. De echte menschen-kennis, de wijsheid reeds van vele eeuwen geleden is er echterniet blind voor gebleven. De diepste kennis van den menschvindt men bij wat van ouds het centrale levensverschijnsel was,bij den godsdienst. De kern van den godsdienst ligt in hetgeloof aan openbaring. Wie geen besef heeft van menschenwaarde,eigenwaarde daarin begrepen, die kan niet echt gelooven aanopenbaring. Want deze houdt in, dat de

Godheid den menschbelangrijk genoeg vindt, genoeg waarde toekent, om met hemin betrekking te treden. Ik kan het ook zoo zeggen: wie over-tuigd is, gelooft, dat God zich aan de menschen heeft geopen-baard, die weet daaruit, dat de menschenziel waarde heeft inGods oog, en dat het besef van zijn eigen waarde niet alleengerechtvaardigd is, maar dat hij afstand zou doen van zijnmenschenrang, als hij die waarde niet achtte. Alle zending onderandersgeloovigen gaat uit van deze waardeering. De Bijbel is



??? er vol van. Als een van Isra??ls profeten de komst van denMessias verkondigt, dan zegt hij, dat deze het gekrookte rietniet zal verbreken en de rookende vlaswiek niet zal blusschen.Jezus Christus spreekt van vreugde in den hemel over een zondaardie zich bekeert. Het ,,ook voor uquot; is de troost voor het in dezonde gebroken hart, dat aan eigen waarde was gaan twijfelen.Het Christendom en de Islam verbieden den zelfmoord â€” datis de wanhoopsdaad, de daad van ongeloof tevens, van iemanddie niet meer aan eigen waarde gelooft. Wat op deze en dergelijke wijze is uitgesproken of onuitge-sproken geweten, dat bevestigt onafhankelijk psychologisch onder-zoek : de mensch is alleen dan ten volle geestelijk wezen, persoon,als het besef van eigen waarde bij hem aanwezig is, en als hijde waarde van zijn medemenschen erkent en dus ontziet. ^ Het gevoel van eigenwaarde houdt in een zekere achtingvoor

zichzelf, maar een achting, die volstrekt onberedeneerd is,en niet uit ervaring ontstaan. Als men een ander mensch zegt teachten, dan kan men daarmede bedoelen, dat zijn eigenschappen,gezindheden en handelingen een zekere bewondering hebbengewekt. Met zoodanige bewondering heeft het gevoel van eigen-waarde niets te maken. Iemand kan zeer critisch tegenover zichzelfstaan, zichzelf dom, zondig, zelfzuchtig vinden en nochtans eenzeer sterk gevoel van eigenwaarde hebben. Met zelfingeno-menheid heeft dat niets te maken. Evenmin met zelfver-trouwen. Ook dit groeit eerst uit de ervaring, en uit de verge-lijking van eigen kunnen en eigen bekwaamheid met die vananderen. Men kan een geweldig zelfvertrouwen bezitten en weinigof geen besef van eigen waarde â€” en omgekeerd. Ik kan het eigenlijk niet beter uitdrukken, dan in de taal vanden godsdienst: Gij en ik, wij zijn kinderen Gods. Dithoudt

tegelijkertijd een voorrecht, een genade en een verplichtingin. Wie rekening houdt met en diep beseft zijn eigen waarde, dieneemt, ook al weet hij daar zelf niets van, de houding van hetkind Gods aan. Bij deze korte kenschets moet ik het laten, daar ze voldoende isvoor mijn doel, en een uitvoerige behandeling een afzonderlijkestudie zou eischen. Interessant zou het zeker zijn, de verhouding Jes. 42 : 3-') Luc. IS : 7-



??? van dit besef tot godsdienst en zedelijkheid, tot bepaalde geestes-houdingen (ik denk bijv. aan wat K??nkel Ichhaftigkeit noemt)nader te bepalen, maar dat zou mij te ver van mijn eigenlijkeonderwerp afbrengen. # # * Buiten mijne (en iedere) indeeling staan de menschen wierzieleleven geheel in verval is geraakt: schizophrenen, paralyticien dergelijken in een vergevorderd stadium; en de misgeboorten,wier zieleleven nooit tot menschelijke ontwikkeling is gekomen:de idioten. De abnormalen, die voor psychologische observatienog niet ongeschikt zijn geworden, nog een te begrijpen zieleleven hebbel^ vallen, er wel onder. De eerste categorie, welke ik verder onderscheid is die van demenschen, die ik de ongevoeligen wil noemen, omdat dehoogere, de alleen-menschelijke gevoelens bij hen zwak zijn,ofschoon de instincten van het dierlijke niveau sterk kunnen zijn. Tot deze behooren allereerst de

algemeen ongevoeligen.Dit zijn de menschen, bij wie de geheele ziel in duisterni^ isgebleven. Alle instincten zijn zwak, een algemeene traagheid engeheel gebrek aan energie leiden mede tot een soort planten-leven, dat aan een eenmaal gevestigde levenswijze tot in bijzonder-heden voorgoed vasthoudt. Deze menschen zijn dom, en doordatze eens anders redeneering toch niet kunnen volgen, eigenwijs.Men kan zeggen dat ze ook zwakzinnig zijn, maar moet daarbijbedenken, dat lang niet alle zwakzinnigen een onontwikkeldgevoelsleven hebben. Deze ongevoeligen hebben niet een merk-baar besef van eigenwaarde en zijn daardoor niet in staat belee-digingen te voelen. Van verlegenheid vertoonen ze geen spoor.Een goed voorbeeld van deze soort is de herbergier in het boekvan Dickens: Barnaby Rudge. Deze lieden blijken een redeloozekoppigheid te bezitten als er iets tegen hun vastgeroeste

leven of overtuiging wil ingaan. Zoo'n koppigheid ontbreekt ten eenenmale bij de tweede soort:de slaaf sehen, wien wel alles wat op eigen wil lijkt, vreemdschijnt te zijn. Ze behoeven niet dom te zijn daarbij, hebbenintegendeel soms zelfs een helder verstand. Het gevoelsleven iszwak, het gevoel van eigenwaarde daarbij inbegrepen. Een instinctslechts is sterk ontwikkeld: de vrees. Tot de vorming van hetkarakter heeft de vreesachtigheid wel het allermeeste bijgedragen.



??? De schaamte kan aanwezig zijn, maar het zedelijke leven staatgeheel onder de heerschappij van dengene, die het de moeitewaard vindt, macht over den slaafsche te verwerven. Jarenlangehondsche behandeling in een ondergeschikte betrekking kanvreesachtige naturen slaafsch maken. Toch is dit niet de eenigefactor; volkomen onafhankelijke menschen kunnen een slaafschkarakter hebben. Wat bij menschen van deze soort voor ver-legenheid wordt gehouden is hoofdzakelijk vrees. De derde in deze afdeeling zijn de brut al en. Deze zijnveel minder zeldzaam dan de eerste en tweede soort. Bovendienmaakt het uitgesproken en hinderlijke van het type, dat iedereenbij het woord brutaal terstond denkt aan een mensch wien zoowelfijn gevoel als verlegenheid geheel ontbreekt. De dierlijke in-stincten zijn normaal tot krachtig ontwikkeld. De brutale heefteen sterk zelfbewustzijn: hij weet wat hem toekomt, en hij

vindt,dat hem veel toekomt. Om dit te verkrijgen, deinst hij voorniets terug. Zijn zelfbewustzijn heeft alleen betrekking op hetlagere, vooral op het materieele leven, het is geen gevoel van eigenwaarde. Dat kent de brutale niet, evenmin als de erkenning vande waarde van anderen. Hij kan niet beleedigd worden, en moet,zelfs voor zijn doen, al zeer grof zijn eer hij, en dan nog tot zijnverbazing, bemerkt dat hij een ander krenkt. Overigens behoefthij bij al zijn ego??sme geen onzedelijk mensch te zijn; brutaal-heid gaat vaak met een zekere grove goedhartigheid en metonderwerping aan het maatschappelijke leven samen. De onge-voeligste brutalen kennen geen vrees en lijden weinig onderlichamelijke pijn; deze kunnen voor moedig, ja voor heldhaftigdoorgaan. Andere daarentegen zijn zeer vreesachtig, maar allehebben ze dit gemeen, dat ze geen menschenvrees kennen. Dezetoch is een vorm van verlegenheid: de

bevangenheid die komt,als men iemand iets onaangenaams moet zeggen. Daar de brutale geen eigen waarde kent, heeft hij ook geenwaardigheid en geeft daardoor vooral als hij een overheidsambtof een geestelijke functie bekleedt, veel aanstoot. In het eene land stoot men meer op brutalen dan in het andere.Zoo zal het iemand, die in Groningen of Noord-West-Duitschlandgeweest is, wel eens opgevallen zijn, dat men er een bijzonderopvallend, vlegelachtig soort brutalen aantreft, zoo erg alsmisschien nergens elders in Europa. Ik kan dit neerschrijvenzonder vrees mijn Groningsche vrienden te kwetsen. Niets immers



??? is een fijngevoelige zoo antipathiek als brutaalheid en ik hebbemerkt, dat fijngevoelige Groningers het type, dat ik op hetoog heb, bepaald haten. Materieel gesproken is brutaalheid een voordeel. We zagenreeds hoe daardoor in den harden strijd om het bestaan, en inden strijd tegen brutalen, menigeen eigen gevoeligheid aan ijzerenbanden leert leggen en zijn karakter vervormt in de richtingvan het brutale. Zoo krijgt dan dit ongeestelijke karakter eenoverwicht; het wordt een soort ideaal. Zeer duidelijk is dit inNoord-Amerika. De gelukzoekers, die een groot gedeelte vandit land bevolkt hebben, zullen wel grootendeels niet de gevoe-ligste menschen zijn geweest en wie zich onder dezen wildehandhaven, moest wel hun karakter, voor zooveel mogelijk,overnemen. Hieruit verklaar ik het, den Europeaan en den Aziaatop zoo hinderlijke wijze opvallende feit, dat een Amerikaan geenwaardigheid kent.

Het is om dezelfde reden, waarom hij nietverlegen is. Wie brutaal doet en fijngevoelig is, die heeft de onechtebrutaalheid, die zich in allerlei omstandigheden als onecht ver-raadt, maar toch ook vaak tot valsche beoordeeling leidt. Een vierde soort van ongevoeligen vormen de koude hoog-moedigen. Zij missen de vitaliteit, de vaak onstuimige drangtot daden, die de meeste brutalen kenmerkt. Zelfbewustzijn hebbenze nog meer dan deze, gevoel van eigenwaarde evenmin. Ze zijndus onvatbaar voor beleedigingen en dat nog te meer, omdat zeniet zoo zeer de medemenschen beschouwen als wezens, waaruitmen halen moet, wat men halen kan, (zooals de brutalen) maaromdat ze er een volkomen onverschilligheid voor hebben. Ze zijnego??stisch, maar niet minder egocentrisch. Goedhartigheid, brutalejoviaalheid kennen ze niet. Men kan eigenlijk niet zeggen, datze de menschen verachten â€”

daarvoor is het veel diepere gevoels-leven van den misanthroop noodig â€” maar alleen, dat ze er geenspoor van achting voor hebben. Deze soort van pseudo-hoogmoedtreft men wel uitsluitend aan in kringen, of in gezinnen, die zichmijlen ver boven hun omgeving verheven achten door welstandof rijkdom, waar net nog beschaving genoeg is om manifestebrutaalheid ongepast te doen lijken. Onder de weinig ontwik-kelde instincten van dit type is de verlegenheid wel het minstontwikkeld. Het verschil met de brutalen ligt overigens ook welin een verschil van temperament.



??? De vier typen van deze categorie hebben dus gemeen: weinigof geen gevoel voor eigenwaarde â€” weinig of geen verlegenheid.Het instinct der verlegenheid is in de jeugd wel aanwezig, maarzwak, en daar het geen gelegenheid tot werkzaamheid krijgt,gaat het al spoedig geheel verloren. # # * Als de eerste afdeeling de ongevoeligen omvat, dan zal detweede de gevoeligen moeten omvatten, dat zijn diegenen,wier zieleleven boven het dierlijke niveau uitgaat en het hoogere,het alleen-menschelijke niveau bereikt. Als we dezen den maat-staf van het gevoel voor eigenwaarde aanleggen, dan vinden we â€”in eindelooze variaties â€” twee hoofdtypen, die tegelijk tweecontrasten zijn: de ij delen en de hoogmoedigen. De ij delen hebben een levendig gevoel van eigenwaarde,maar ze zijn toch van hun eigen waarde pas ten volle overtuigd,als een ander hen waardeert. De lof en de bijval van hun mede-menschen zijn

hun een levensbehoefte, zij kunnen niet gelukkigzijn als die hun ontbreekt; ona ze te verwerven is hun geenmoeite, geen inspanning te groot. Om bewondering, eer, roem teverwerven wagen ze desnoods hun leven in roekelooze tochtenen ondernemingen. Ze bewegen zich veel onder de menschen,zijn lid van vele vereenigingen in de hoop daar een rol te kunnenspelen, ze ,,beminnen de vooraanzitting in de synagogequot;. Zekunnen barmhartig, liefdadig, vroom zijn, alleen opdat hun naamgeprezen worde; ze kunnen daden van waarachtige goedheid uitedelen aandrang des harten doen, en dan bitter teleurgesteldzijn als ze niet deswege openlijk geroemd worden. Wie zichz???? onder de menschen begeeft, die heeft nogal eens krenkingen vernedering te wachten, maar de ijdele trotseert ze. De ijdel-heid werkt dus de verlegenheid tegen: de meeste ij delen zijnreeds in de puberteitsjaren hun verlegenheid de baas.

Dit beletnatuurlijk niet, dat een zeer ijdel mensch toch nog zeer verlegenkan worden, n.1. als hij vernedering vreest, dat is voor hemaltijd, als er gevaar is, dat de zoo vurig gehoopte waardeeringzal uitblijven. Bij uitvoerende kunstenaars, wier leven toch bijuitstek geschikt is om de verlegenheid tegen te gaan en de ijdel-heid te bevorderen, treft men verlegenheid, vooral in den aanvangvan het optreden, niet zelden aan. Wat niet wegneemt, dat een



??? ijdele over het algemeen zelfs reeds in de jeugd een weinig ver-legen mensch is. De ijdelheid gaat dikwijls, en vooral bij den man, zoover, datlof verlangd wordt ook waar ze niet verdiend is. Dit treft menook aan bij menschen, die overigens geen ijdel karakter hebben.Ze hebben dan iets waarin zij naar eigen oordeel niet uitmunten,maar graag uitmunten zouden. Als dan een ander er een gunstigeroordeel over uitspreekt, dan zij zeiven, stemt dit natuurlijkaangenaam. Menschen, die even onbeduidend als ijdel zijn, gaan zichallerlei verdiensten inbeelden, waarvoor ze dan door anderenbewonderd willen worden; hetgeen dan bij nog onbeduidendermenschen, of bij anderen, die ze voor den gek houden wel gelukt.In dit geval spreekt men van verwaandheid. De verwaande isdus een ijdele, die niet den lof ontvangt, welke hij behoeft enzich daarom verbeeldt zoo hoog te zijn, dat lof en vereeringhem

toekomen als een recht, dat hem echter al te zeer onthoudenwordt. Deze uitwas van de ijdelheid kent zeer weinig de ver-legenheid, die geheel gaat ontbreken als verwaandheid ziekelijkwordt en tot grootheidswaan of -waanzin uitgroeit. Menspreekt wel van hoogmoedswaanzin â€” ze is meestal ijdelheids-waanzin. Tot zoover over het karakter der ijdelen, die beheerscht wordendoor een karaktertrek, welke overigens algemeen is. Ieder ge-voelig mensch heeft zijn ijdelheid, maar in dit opzicht is er eenmerkwaardig verschil tusschen den man en de vrouw. Een vrouw is van nature ijdel met betrekking tot haar uiter-lijk, tot haar geheele voorkomen. Dit is geen kwestie van schoon-heid â€” immers een zoo betrekkelijk ding. Iedere vrouw, ookal vindt ieder haar en zij zich zelve leelijk, heeft haar ijdelheid,ja behoort die te bezitten. Een vrouw, jong of oud, mooi ofleelijk, die blijken geeft in het geheel geen

ijdelheid te bezitten,is meestal abnormaal, en geestelijk aan lager wal. De â€žvrijevrouwenquot; van vijf en twintig jaar geleden wekten vooral daardoorzooveel spot en afkeer, dat ze, in haar nabootsing van den man,zich gedroegen of ze vrij van ijdelheid waren. Een man op leef-tijd, die in een gedicht zou spreken over â€žmijn dunne, grijzeharenquot;, doet niets bijzonders, maar als men diezelfde woordenleest bij een bekende Nederlandsche dichteres, doen ze onaan-genaam aan. Zoo iets kan een vrouw niet zeggen, zeker niet in



??? het openbaar, zonder dat haar duidelijk gebrek aan ijdelheidhaar kwalijk wordt genomen. Voor deze ijdelheid schaamt een vrouw zich ook geenszins,ze komt er rond voor uit en doet geen moeite ze te verbergen.Het is duidelijk, dat een vrouw daardoor een kracht heeft, dietegen de verlegenheid in werkt. Hierin Hgt stellig een der oor-zaken van het verschijnsel, dat de vrouw minder verlegen is dande man. Niet of weinig ijdele vrouwen zullen meer last vanverlegenheid hebben dan andere. De meest verlegen meisjes,die ik ken, zijn ouderwetsch opgevoede Chineesche meisjes. Menheeft haar de gelegenheid onthouden haar natuurlijke ijdelheidbehoorlijk te ontwikkelen. Naast deze ijdelheid kan natuurlijkde vrouw zoowel een hoogmoedig als een ijdel karakter hebben. De mannelijke ijdelheid vertoont andere kenmerken dan dezealgemeen vrouwelijke. Een man, die niet al te dom is, schaamtzich voor zijn ijdelheid,

tracht ze te verbergen, en als hij dooriemand ontmaskerd wordt dan is hij diep gegriefd. Het klassieke, ziekelijk ijdele karakter vindt men bij Multatuli,die reeds in de Max Havelaar, zonder dat hij het beseft, zijn eigenportret als ongeloofelijk ijdel mensch teekent. # # # De ijdele hecht dus veel â€” te veel â€” aan het oordeel vanzijn medemenschen over zijn persoon; het meest aan dat vandegenen, tegen wie hij opziet, maar toch ook volstrekt niet weinigaan dat van een kind of van een loopjongen, die aan de deur komt. De hoogmoedige is juist andersom.^) Hij heeft een zeersterk gevoel van eigenwaarde, zoo sterk, dat hij alleen dan hechtaan het oordeel van anderen, als hij in een bepaald opzicht geenzekerheid mocht hebben; maar overigens genoeg heeft aan zijneigen oordeel over zich zelf. Slaat iemand op wiens oordeel hijgeen prijs stelt (en dat zijn er velen) hem lager aan, dan hij hetzich zelf doet, dan laat hem dit

volmaakt koud; wordt hij, doorwien dan ook, gunstiger beoordeeld, dan hij weet te verdienen,dan doet hem dit zeer onaangenaam aan; onverdiende lof vanminderen vindt hij belachelijk, van meerderen ergerlijk, ja be-leedigend. Treffen hem rampen of tegenspoeden, dan is het hemeen ondragelijke vernedering te merken, dat de menschen mede- Wie bij hoogmoed uitsluitend denkt aan de koude, quasi hoogmoed, bovenbeschreven, die zal liever zeggen; de trotsche.



??? lijden met hem hebben. Als hij naar macht of rijkdom streeft,dan begeert hij daarvan vooral de onafhankelijkheid, niet de eeren het aanzien, zooals de ij dele. Hij erkent de waarde van anderen,zelfs al erkennen ze de zijne niet. Hij heeft geen neiging totopgeblazenheid en zelfoverschatting, maar zeker ook niet totzelfonderschatting. De echte hoogmoedige is alzoo waardig enbescheiden. Hij is ten volle bereid tot dienen en gehoorzamen,hij onderwerpt zich bewust aan de verplichtingen, die zijn plaatsin de samenleving hem oplegt. Bij dit alles blijft hij echter uiterstgevoelig voor krenkingen en vernederingen, in het bijzonder (ofalleen) echter als ze komen van iemand, wiens of wier^ oordeelhij op prijs stelt, die hij hoogacht of liefheeft, of waarvat?? hij maat-schappelijk de mindere is. Deze gevoeligheid, men kan wel zeggenkleinzeerigheid openbaart zich in zijn omgang. Ook al brengtzijn leven mee, dat

hij voortdurend met veel menschen verkeert,voor zijn vertrouwden en vrienden verkiest hij alleen menschen,wier karakter en geestelijk peil hij waardeert, onafhankelijk vanhun maatschappelijke positie. Uit deze beschrijving volgt, dat het instinct der verlegenheidbij den hoogmoedige zeer sterk moet zijn. Maar men is pas tenvolle mensch, als men zijn instincten beheerscht. De hoogmoedigeheeft de verlegenheid leeren beheerschen door bescheidenheid engehoorzaamheid, door het zorgvuldig letten op zijn waardigheiden door het vermijden van nauwe aanraking met brutalen enandere ongevoeligen. Daarbij blijft hij echter in principe eenverlegen mensch, ook al merkt de buitenwereld daarvan zeldenof nooit iets meer. Het duurt natuurlijk jaren, eer iemand zoo zijn instinct be-heerscht; juist als het geheele karakter de ontwikkeling ervanbevordert, kost dat de meeste moeite. Mijn beschrijving geldtook

alleen voor het karakter van den volwassene. Maar de hoog-moed vestigt zich niet eerst op volwassen leeftijd; ook kinderenzijn hoogmoedig. Men kan zeggen dat ieder kind, dat met eenzeer sterk en gevoeUg besef van eigenwaarde geboren wordt (datzich dan al heel spoedig na de geboorte begint te ontwikkelen)voorbeschikt is een hoogmoedig karakter te krijgen. In de aan- De verlegenheid van den hoogmoedige is eerst door Darwm opgemerkt. Vgl.ook Brugmans, blz. 219: â€žHat doch der Verlegene meistens in der Tat einen grossen innerlichen Stolz, dermit den Verlegenheitszust?¤nden selber im Zusammenhang steht.quot;



??? vallen van verlegenheid levert a. h. w. de ijdelheid, die nooitontbreekt, slag met het gevoel van eigenwaarde. Aardig beschre-ven en fijn geobserveerd vinden we zoo'n strijd bij Stern Gunther 4; io|. â€žWenn er gelobt wird, m??sste maneigentlich eine kinematographische Aufnahme machen; denndann zeigt er eine unbeschreibliche Mischung vonStolz, Freude, Scheu, Verlegenheit^) und denWunsch^, dies alles zu verbergen. Aus dem Verlangen, seineGef??hle nicht sehen zu lassen, entstehen zuweilen die selt-samsten Grimassen.quot; Stern noemt dit, zooals wij zagen ten onrechte, schaamte. Hetis een echte verlegenheid. Bovendien is de ijdelheid (,,Freudequot;,vreugde over den lof) in duidelijk conflict met de ,,Stolzquot;. Westaan hier aan den wortel van de verlegenheid voor lof. Hetgevoel van eigenwaarde wijst de vreugde over lof af als eenzwakheid, als een geringschatting van eigen zelf, dat in die

vreugdea. h. w. bekent, pas zekerheid van eigen waarde te hebben ver-kregen, als ze door een ander wordt toegekend. Overwint in zoo'n strijd als de kleine G??nther Stern voerde,de vreugde over den lof, en wordt dit regel, dan zal de jongenweldra niet veel verlegenheid meer vertoonen en ijdelheid zichontwikkelen; overwint het gevoel van eigenwaarde â€” het feit,dat er zoo'n strijd gevoerd wordt maakt dit waarschijnlijk â€”dan ontwikkelt zich de hoogmoed en de verlegenheid. Wel her-vindt het kind, als de kleuterleeftijd voorbij is, zijn evenwicht,en verkrijgt het een zekere heerschappij over de verlegenheid,maar ^(?¨. in de puberteitsjaren breekt de strijd pas goed los. Opdezen leeftijd ontwikkelt zich een sterk gevoel van eigenwaarde,een besef van eigen zelfstandigheid en eigen verantwoordelijkheid,dat in de afhankelijke positie van den half volwassene tot voort-durende conflicten aanleiding moet geven, nog te

meer daar hetzoo spoedig gekwetst en gekrenkt is. De van jongs af hoog-moedige is in dit stadium zelfs in hooge mate kleinzeerig. Nu zijn er tijdens en in de eerste jaren na de puberteit ver-schillende ontwikkelingen mogelijk. De ijdele vindt zijn even- Blz. 442.nbsp;Spatieering van mij. ') Het verlegen zijn als men medelijden voelt aankomen, ontwikkelt zichveel later. Er is nog wat meer rijpheid (en zelfstandigheid) voor noodig om te be-seffen, dat er in ieder medelijden een voor den hoogmoedige ondragelijk zich neder-buigen, een met zeker besef van meerderheid neerzien is gelegen.



??? wicht en dat met de samenleving door zijn ijdelheid. De hoog-moedige ontwikkelt zich in de meeste gevallen tot een karakterals boven beschreven; in andere gevallen neemt hij een anderenweg. Zijn onverschilligheid voor het oordeel van menschen, opwier oordeel hij geen prijs stelt, die hij beneden zich acht, groeituit tot een groote, duidelijk uitgesproken minachting voor demeening van anderen. In plaats van een trotsch mensch vormtzich dan een laatdunkend mensch, ofwel een rebel, eentwistzoeker, ja een misdadiger. Ook kan het zijn, datde kleinzeerigheid zoo groot is, dat het niet lukt ze te over-winnen: de in aanleg hoogmoedige wordt dan een kleinmoedige. Minder begaafde hoogmoedigen (domme hoogmoedigen hebik nooit ontmoet) kennen hun eigen tekort, en daardoor is ervoor hen, meer dan voor de begaafden, aanleiding onder deheerschappij van de verlegenheid te komen. Onder

hen treftmen dan ook nogal kleinmoedigen aan. Overigens zijn we zoogekomen tot een karakter, dat onder den invloed van de ver-legenheid ontstaat en dat dus in het volgende hoofdstuk be-sproken moet worden. # # * De mogelijkheid van vriendschap, van blijvende sympathie envan liefde berust voor een groot gedeelte, en te meer, naar matede menschen gevoeliger zijn, op de kans van verlegen gemaaktte worden, op de al dan niet aanwezige mogelijkheid van krenking.Daarom maakt de ijdele zich bemind bij ijdelen en tracht methen vleierijen uit te wisselen. De ijdele begrijpt den hoogmoedigeniet; hij tracht (zooals Grau terecht zegt) hem te verklaren dooraan te nemen, dat zijn houding en gedrag uit bestudeerde ijdel-heid voortspruiten. De hoogmoedige, die veel meer zelfkennisheeft, doorziet den ijdele volkomen, en kan goed met hem op-schieten, als hij het de moeite waard vindt hem af en toe

teprijzen. Zoodra hij laat merken, wat hij over den ijdele denkt,is vriendschappelijke omgang uitgesloten. Daar is geen gevoelige, hij zij dan ijdel of hoogmoedig, diesympathie kan hebben voor een ongevoelige; zoodra hij iemandals zoodanig herkend heeft, wekt hij afkeer. De brutale is voorhem zelfs al licht een voorwerp van haat.



??? Tot alle door mij besproken typen kunnen menschen behoorenvan verschillend temperament. Ongetwijfeld heeft dit echtergrooten invloed, als onveranderlijke eigenschap, op het onder-scheid, dat tusschen karakters, die in dezelfde afdeeling behooren,bestaat; zoo bijv. tusschen de koude hoogmoedigen en de brutalen.Ik heb herhaaldelijk gelegenheid gehad, dit vast te stellen, maarben met mijn onderzoek niet ver genoeg kunnen doordringen,om hier meer dan het feit in zijn algemeenheid te kunnen mede-deelen. Een zekere mate van gevoeligheid en van wilskracht zijn aan-geboren, maar de levensomstandigheden zijn voor de ontwikkelingvan deze zoo beslissend vaak, dat naar het scheen tamelijk ge-voelige kinderen nog wel tot het ongevoelige karakter kunnenkomen, en omgekeerd; en dat het van de zeer gevoeligen onmogelijkte voorspellen is, of ze zich meer in de richting van het ijdele danwel van het

hoogmoedige type zullen ontwikkelen. Dit is een voor de opvoeding wel zeer gunstige omstandigheid.



??? DERDE HOOFDSTUK DE INVLOED VAN DE VERLEGENHEID OP DEKARAKTERVORMING Â§ 1 - WAARDE EN WERKING VAN DE VERLEGENHEID Op het voorkomen van de verlegenheid kan geen goede karakter-indeeling gebouwd worden: dit instinct kan terugtreden enverzwakken zoowel bij hem, die er te laag voor staat, als bij hem,die er boven uit is gekomen. Had ik het toch beproefd, ik wasniet tot een empirische indeeling gekomen, maar had het heelemenschelijke zieleleven voorgesteld als afhankelijk van een enkeleeigenschap. Ik zou dus vervallen zijn in de eenzijdigheid vanFreud, die geen andere kracht dan de Sexualit?¤t zag, van Jungdie alles aan de Libido onderwerpt, van de â€žIdividualquot;-psycho-logen, die zelfs in een verworven eigenschap, het â€žMinderwertig-heitsgef??hl,quot; de eene groote karaktervormende kracht meenengevonden te hebben. Zooiets leidt tot

verwatering, tot hoe langerhoe waziger worden van het begrip, waarvan men is uitgegaan,en aan de andere zijde tot het verwringen van de werkelijkheidnaar een vooropgezet model, met behulp van onbewijsbare theo-rie??n ad hoe. Op deze wijze wordt ook wat juist geobserveerden begrepen is, door den dogmaticus verduisterd. Voor wie ditniet ziet, kan een dergelijke werkwijze haar bekoring hebben.Men vindt immers altijd weer bevestigd, wat men te voren vast-gesteld had, het inzicht wordt schijnbaar al maar dieper .... demenschenziel heeft ten slotte geen geheimen meer. Maar dit juistmoet ons doen opschrikken. Heeft niet de ervaring, de met zooveelmoeite en leed verkregen menschenkennis van de wijs|/ten, altijdweer geleerd, dat hoe beter men den mensch leerde kennen,met hoe grooter mysteri??n men in aanraking kwam? Van niemandminder dan Augustinus is de uitroep: nonne attendis et

exhorrescis tantam profunditatem ? Deze woorden kwamen mij voor den geest, toen ik de laatste De anima et eius origine IV 7.



??? paragraaf van het vorige hoofdstuk had geschreven, en zij dringenmij, van wat daar staat nog eens rekenschap te geven, voor ikverder ga. Voorop heb ik gezet, dat ik zelfs niet gestreefd heb naar eentypologie, die het mogelijk maakt geheele persoonlijkheden inrubrieken in te deelen en te onderscheiden, en dat ik die zelfsonmogelijk acht. Ik onderzocht een eigenschap van personen,en lette dus op hun gedragingen met betrekking tot die eigenschapen tot andere, welke daarmee samenhingen. Zoo kwam ik vanzelf,empirisch, tot de in het vorige hoofdstuk gemaakte onderscheidingen.Daarmede was ik er evenwel nog lang niet. Het stond bij mij,als bij de meeste schrijvers over de verlegenheid, te voren vast,dat er verband moest bestaan met de emotionaliteit, met deaandoenlijkheid, zou ik willen zeggen. En nu kwam de moeilijkheid,waarvoor nog niemand een oplossing had gegeven: zeer emotioneelemenschen

zijn vaak zeer weinig of in het geheel niet verlegen,zelfs in hun jeugd niet. De oplossing werd mij gegeven door deonderscheiding van verschillende niveaux van ,,gedragingenquot;in het psychische leven, die Prof. Dr. Ph. Kohnstamm aanwijstin het tweede deel van Schepper en Schepping. De animale laagvan het menschelijke zieleleven wordt daar onderscheiden vande alleen-menschelijke laag, waartoe behoort, alles wat ,,beleefdwordt als in verhouding staande tot theoretische, zedelijkheids-of schoonheidsnormenquot;, dus tot zuiver geestelijke waardeeringen.Dit toegepast op de typen, die ik gevonden had, bracht vanzelfde groepeering in twee hoofdafdeelingen. De emotionalitiiit wasgebleken geen criterium te zijn. Beslissend is alleen de vraaghoe het gevoelsleven is â€žingebedquot;. Beweegt het zich in hoofdzaakof uitsluitend buiten de humane sfeer, dan hebben we met de â€”van menschelijk standpunt

beschouwd â€” ongevoeligen te doen,ook al zou er een levendig, ja hevig gevoelsleven aanwezig zijn. De verdeeling in gevoeligen en ongevoeligen moet dan inhoudeneen verdeeling naar het gevoel van eigenwaarde; dit immershoudt in: een alleen-menschelijke waardeering, m. i. van religieuzenaard. Bij het onderzoek naar de verlegenheid, een alleen-humaaninstinct, dat met het aanwezig zijn van het gevoel van eigenwaardein nauw verband staat, zal een typologie naar dit principe zeerbruikbaar moeten zijn; zij zal goede diensten kunnen bewijzen Deel II Persoonlijkheid in wording Eerste Boek Hoofdst. II Â§ 8.



??? tot het herkennen van de menschen met betrekking tot hunhooger geestelijk leven. Ik meen hiermede mijn indeeling en het gebruik, dat ik erverder van zal maken, voldoende verantwoord te hebben. Wie zegebruikt moet echter twee dingen wel in het oog houden. Ten eerste omvat het zieleleven van eiken mensch behalvehet hoogere, ook het lagere, het animale, en omgekeerd. De hoog-moedige, uiterst fijngevoelige en uiterst verlegene Rousseau,is in den tijd, dat hij als lakei diende, een dief geweest, en opgevorderden leeftijd schaamde hij zich daarvoor niet eens. Om-gekeerd zal men wel heel zelden een mensch ontmoeten zooongevoelig, zoo brutaal, dat hij voor de belevingen van het hoogere,het menschelijke, geheel onvatbaar is. Ten tweede hebben we eigenlijk niet het recht van een karakterte spreken als van standvastige, onveranderlijke, nauwkeurigte bepalen grootheid. We hebben

met levende, willende personente doen, die op grond van hun aanleg, en onder den invloed vanhun medemenschen hun eigen karakter vormen â€” en het altijd weer,zij het in geringe, zij het in hooge mate, zelf veranderen en ver-vormen. Men spreekt, niet geheel ten onrechte, van den groeivan het karakter. Het is eigenlijk de groei van de persoon, â€” enhet is meer dan dat, het is ook het willend werken van de persoonmet den aanleg, met de vermogens, die haar gegeven zijn. # # # Uit de plaats, die ik de verlegenheid toeken in het karaktervolgt wel, evenals uit mijn beschrijving van het verschijnsel,dat ik ze niet als een gebrek beschouw. Met uitzonderingdan van Hellpach, en tot op zekere hoogte Dugas, beschouwenalle schrijvers de verlegenheid als iets, waaraan men lijdt. Janeten Dupuis houden ze zelfs voor een ziekte (psychasthenie);de laatste meent de oorzaak gevonden te hebben in een

beleedigdehersenfunctie (fonction c?Šr?Šbrale l?Šs?Še)! Zij putten hun kennisuitsluitend uit de bestudeering van zielszieke volwassenen: menziet hieruit weer eens, hoe gevaarlijk het is, de menschelijke zielte willen kennen alleen uit de zieke ziel. Zij, die van een gebrekspreken, hebben weliswaar min of meer normale menschenonderzocht, maar verzuimd tot het kind te gaan, waarbij deverlegenheid naar haren aard vooral past, en zeker geen gebrek is.Een instinct kan nooit een gebrek zijn, maar het niet kunnen



??? beheerschen van een instinct is het wel. Dit heeft men verward.Men meende over de verlegenheid te spreken en had het inderdaadover de onmacht om ze tot onderwerping te brengen. Een instinct kan geen gebrek zijn: het voert tot handelingen,(of tot het nalaten van handelingen), die een doel hebben, dievan beteekenis zijn voor het bestaan van het individu of van desoort, waartoe het individu behoort. Men kan er dus niet meevolstaan het instinct in zijn werking te beschrijven; eerst door datdoel, die beteekenis, aan te wijzen kan men het doen begrijpen.Dit begrip van eigen instinct is bij het dier niet, bij den menschslechts ten deele aanwezig. De beteekenis van de instincten, diemet de voeding in verband staan, ziet men al vroeg in, die van desexueele aandriften leert ieder begrijpen, maar vraag eens aaneen niet-biologisch of psychologisch geschoold mensch, watwel het nut van de vrees is! Vermoedelijk zal

men daar geengoed antwoord op krijgen. En wie het wel weet, die is er nogverre van bijv. te beseffen, dat de verstandelijke overtuiging vande aanwezigheid van gevaar, alleen dan van roekeloosheid terug-houdt, als ook de vrees aanwezig is. Zoo kon voor mij, nog slechtsettelijke jaren geleden, de opmerking van M??ller-Freienfels,dat de vreeslooze, de Siegfriednatuur, voorbeschikt is om onderte gaan, â€” een openbaring zijn. Zoo ontdekt ten slotte de wetenschap welke de beteekenis isvan een instinkt, dat wel iedereen bij ervaring kent. Maar wat is nu het nut van de verlegenheid ? Wie er een gebrekin ziet, die zou haast geneigd moeten zijn alle nut te ontkennenen er een ongekend voorbeeld van een schadelijk instinct van temaken! Laat ons beginnen met te zeggen, dat het een uitsluitendremmende werking heeft. Het belemmert een mensch in zijndenken, zijn waarnemen, zijn spreken, zijn heele optreden

enhandelen. Maar dit is ten slotte de buitenkant: de verschijnselen,die optreden door de belemmering vanhet sociale leven.Drie gevallen onderscheid ik daarbij, waar men alle in het eerstehoofdstuk beschreven gevallen bij kan onderbrengen. L De verlegenheid remt alle optreden, dat voorspruit uitbehoefte aan vriendschap, aan liefde, aan hartelijk verkeer metnog onbekende menschen.



??? Daar is niets, wat een mensch zoo noodig heeft, ook niets wateen mensch zooveel teleurstelling en verdriet berokkent als hetverkeer met zijn medemenschen. De ervaring leert ons daaromvoorzichtig te zijn, onze liefde en vriendschap niet weg te gooien,onszelf niet weg te werpen, ons niet aan nederlagen bloot te stellen.Maar lang voordat eenige ervaring in dezen zin mogelijk is,waarschuwt het instinct. De verlegenheid is een instinctievevoorzichtigheid, een instinctief wantrouwen in de vriendelijkheiden den lof en den tegemoetkomendheid van onze medemenschen. Het verlegen kind zal niet ,,met iedereen meeloopenquot;. Dejongeling, die uit andere aandriften geen kans zou zien â€žzijnpad zuiver te houdenquot;, ziet zich door zijn verlegenheid buitenstaat gesteld om in allerlei â€žliefdenquot; en verliefdheden zich â€žuitte levenquot;. Deze instinctieve remming is dus voor

onervarenmenschen, in het bijzonder als hun hart naar vriendschap, naarverkeer met menschen uitgaat, van groot gewicht. We hebbenze dan ook zien optreden vooral bij kinderen en halfvolwassenen,en bij volwassenen, die weinig ervaring in het verkeer met mede-menschen hadden opgedaan â€” en onder dezen voor zoover ze totde gevoeligen behooren. II. De verlegenheid remt het optreden tegenover meerderen:op school, in een betrekking. De meerdere heeft het in zijn handden mindere te vernederen. Wat hij eischt, eischt de maatschappij:gehoorzaamheid en een bij die gehoorzaamheid passende houding. De maatschappij belemmert in hooge mate het vrije optredenvan de persoon. Deze moet en zal zich naar haar voegen; iedereweigering wreekt de maatschappij met vernedering, net zoolangtot het individu geleerd heeft wat gehoorzamen en dienen is.Wie het niet leert wordt een

onmaatschappelijk mensch, dat is:een verworpene of uitgestootene. De jeugd beseft dit niet, erkent dit ook niet. Maar lang voordatze door ervaring tot de wijsheid is gekomen, dat maatschappelijk-heid een deugd is, heeft de verlegenheid haar gewaarschuwd, haarverhinderd eigen aandriften te volgen tegen de maatschappelijkeordening in. En hoe hoogmoediger de jonge mensch is, hoe lastigerdus het hem valt zich te schikken en te buigen, waar het moet,des te sterker zal hij de rem van de verlegenheid voelen. Zoo is dus in de tweede plaats de beteekenis van de verlegenheid,dat zij medewerkt om den jongen mensch tot een lid van de samen-



??? leving te maken. En dat met behoud van zijn gevoel van eigen-waarde : wie de vernederingen schroomt waartoe een eigenmachtigen eigengereid leven voert, die gaat voelen, dat het besef vaneigenwaarde eischt: overgave aan de samenleving, gehoorzamen,dienen. Wat wij hier in de tweede plaats aangeroerd hebben, heeftde volkswijsheid uitgedrukt in het spreekwoord: Vreemde oogendwingen. Bij dit tweede geval behoort ook de verlegenheid, diekan optreden bij iemand, die waargenomen wordt in een houdingof bij een bezigheid, welke niet overeenkomt met de waardigheid,die bij zijn plaats in de samenleving (beroep, ambt, leeftijd)behoort. Betreft dit iets schandelijks, dan kan er schaamte ontstaan,maar ik bedoel hier handelingen, die niets zedelijk afkeurens-waardigs hebben. Stel u voor een referendaris, die met een bodevan zijn departement aan een zelfde koffiehuistafeltje zit, terwijlde secretaris-

generaal binnen komt; stel u een minister voor,die bezig is de bel van zijn huis te poetsen, terwijl er een van zijncollega's of een hem ondergeschikt ambtenaar voorbij komt. Hier werkt dus de verlegenheid als een kracht, die iemandbelemmert een houding aan te nemen of dingen te doen, die zijnwaardigheid, en daarmede zijn aanzien en gezag in gevaar zouderikunnen brengen. Deze verlegenheid komt uiteraard meest bijvolwassenenen voor, maar kan ook bij kinderen en halfvolwassenenwaargenomen worden. Een kind van deftige ouders zal men erniet licht toe krijgen de stoep te schrobben, of met een handwageneen boodschap te gaan doen. Het zou vreezen zijn waardigheidte kort te doen en zich belachelijk te maken. III. De verlegenheid remt, wie gevaar loopt iemand te kwetsen. Het tweede geval bracht ons reeds op het terrein van den phcht.Het derde op dat der nog daarboven liggende zedelijkheid. In

dejeugd krenkt men zoo dikwijls menschen zonder het te weten,ofwel men merkt het te laat. Maar vaak ook, en zonder dat men hetzou kunnen beredeneeren, treedt de verlegenheid te rechter tijdtusschenbeide. Het zal hiermede wel duidelijk zijn: de verlegenheid is eeninstinct, dat den onervaren gevoeligen mensch terughoudt vanalles, wat hem een onsociaal mensch zou maken, en het hemdaardoor gemakkelijker, of ten minste minder moeilijk maakt



??? een goed lid van de samenleving te worden. Het behoedt hemvoor het te spoedig vriendschap en hefde laten merken, en dusvoor veel verdriet, dat hem de menschen zou doen schuwen enhaten; het dringt hem op den weg van plichtsbetrachting; het leerthem de waarde van zijn naaste ontzien, zooals hij zijn eigenwaarde ontziet. De verlegenheid is dus vooral een jeugdinstinct. Wie zichaan de maatschappij heeft overgegeven, wie zeker is gewordenvan zijn houding, en zijn waardigheid, die heeft de verlegen-heid niet meer noodig. De regel is dan ook wel, dat we reedsin de jongelingsjaren de verlegenheid hoe langer hoe zeld-zamer zien worden. Bij den volwassen mensch, die voldoendeomgang met menschen heeft gehad, verdwijnt ze dan meestalzoozeer, dat ze alleen in zeer bijzondere gevallen nog merkbaarwordt, ofâ€” en dat komt heel veel voor â€” alleen nog als een lichte,slechts voor het

individu zelf merkbare, bevangenheid optreedt,die niet meer door verlegenheid gevolgd wordt. Hieruit vloeit ook voort, dat niet alle jeugdigen even verlegenbehoeven te zijn. Ook gevoelige kinderen kunnen, doordat zezich spoedig schikken naar de maatschappelijke eischen, en doordatze â€? met veel menschen verkeeren, al vroeg een verzekerdheidvan houding hebben gekregen, die de verlegenheid op den achter-grond dringt. Soms komt die dan na het 20ste jaar bij bepaaldegevallen nog wel eens terug, maar een verlegen mensch wordtzoo iemand toch nooit meer. Dat onder de gevoeligen de hoogmoedigen het meest verlegenzijn, is natuurlijk. Het ideaal lijkt mij iemand, die genoeg ijdelheidbezit om alle zelfgenoegzaamheid mis te kunnen loopen en genoeghoogmoed om nooit tot de onwaardige afhankelijkheid van denijdele te vervallen; een type dus, dat midden tusschen den ijdeleen den

hoogmoedige in staat. Als dit type in niet te ongunstigeomstandigheden opgroeit, d. w. z. als het niet te veel vernederingenkrijgt te verduren en voldoenden omgang met menschen heeft,dan beheerscht het de verlegenheid, zooals een mensch ook zijnandere instincten beheerscht, en volwassen is het type dat van dengevoelige niet-verlegene, waartoe gewoonlijk ook gaan behoorende ijdele, en, maar eerst na ontzaglijk veel strijd, de hoogmoedige,die sterk van wil is. Meisjes zijn in den regel minder weerbarstig, eer geneigd zichnaar de ordening van de samenleving te schikken, dan jongens.



??? Ook hieruit begrijpen we, dat vrouwen minder verlegen moetenzijn dan mannen. Kinderen onder de zes en boven de twaalf jaar zijn lastiger,minder geneigd zich naar de samenleving te voegen, dan kinderenvan 6â€”12 jaar. Het is dus niet te verwonderen, dat ook deperioden van de grootste verlegenheid onder de 6 en boven de12 jaar vallen. Â§ 2 - PERSOON EN MAATSCHAPPIJ De verlegenheid moge dan haar doel en haar nut hebben, zeis niet aangenaam. Het is op zichzelf al ergerlijk, zich telkens be-lemmerd te moeten voelen in zijn optreden, en juist te meer,naar mate men meer van plan was, aan anderen eens te toonen,hoe flink, hoe aardig, hoe knap men is. Voor den kleuter is dat alonprettig, maar die leeft nog zoozeer onder de werking van zijninstincten, dat hij er zich vrij gemakkelijk als bij iets onver-mijdelijks bij neerlegt. In hooge mate hinderlijk wordt het voorden jongen mensch boven de twaalf

jaai. Die neemt een houdingaan tegenover zijn verlegenheid. Telkens als hij weer eens ietsniet gezegd heeft, dat hij had moeten zeggen, iets niet gedaan heeft,dat hij had moeten doen; telkens als hij zich had voorgenomen:nu stellig den volgenden keer â€” en het gebeurde den volgendenkeer weer niet, dan beleeft hij zijn onmacht tegenover zijn instinctals een onmannelijkheid. ,,Als alles voorbij is, maak ik mezelf woedende verwijten,dat ik niet flinker ben geweest.quot; ,,Ik zeg dan tot mezelf: je bent toch niet minder dan eenander? Wees dan niet zoo'n lammeUng!quot; ,,Dan zeg ik bij mezelf: je bent toch een kerel? Je benttoch geen meid?quot; Men ziet het: de jongeling aanvaardt de verlegenheid niet,doch wijst haar af. Ze is iets, dat bij een man niet past, wanteen man weet zich zelf te bedwingen â€” en hij wil een man zijn.Hiermede doet bij de beoordeeling van eigen verlegenheid een anderelement zich gelden,

dan dat van de pijnlijke onmacht tegenover 1) Deze opmerking is reeds in 1897 gemaakt door Dr. L. Bruns in zijn boek DieHysterie im Kindesalter, Halle 1897.



??? de belemmering alleen. De jongeling wil een man zijn, d. w. z.zijn als andere mannen, die hij kent, of zooals zijn wereldwil dat een man is. Hij gaat zich zelf dus meten met denstaf, die in zijn omgeving gebruikt wordt. Van dien maatstafzal het dus in hooge mate afhangen, welke houding de jongemenschen tegenover hun verlegenheid aannemen, of die hunpijnlijk, ja onverdragelijk is, of niet. Hier in Europa geldt voor de maatschappij de verlegenheidals iets verwerpelijks, iets bespottelijks, dat alleen bij uitzonderingaanvaard kan worden. De peuter van twee jaar, die verlegen is,wordt al uitgelachen door de volwassenen, soms door de naastebloedverwanten. Met het gevolg, dat het kind nog veel verlegenerwordt, en daarna gaat huilen, of ook ontembaar lastig en weerbarstigzich gaat gedragen. Dat de spot van de ouderen het kleine kinddiep krenkt, schijnt men in vele kringen niet eens te voelen.

Tegenover half of heel volwassenen maakt men het niet mindererg. Een verlegen jongen of man heet al gauw een stumperd,een lummel, een sukkel. De bloode vrijer is het voorwerp vanalgemeene spot, en een dagelijksche figuur in de moppenkrantjes.Niemand, die zich in den zieletoestand van dien vrijer verplaatst;niemand bedenkt, dat juist de diepte van zijn gevoel hem ingevaar brengt in de oogen van zijn ,,aangebedenequot; belachelijkte worden. Daar is een algemeene waardeering voor vrijmoedigheid,zonder dat men onderscheidt of ze uit de zelfstandig gewordenpersoonlijkheid, of uit ongevoeligheid voortvloeit. Hoogstensstrekt het medelijden zich tot den verlegene uit; maar iedervindt het natuurlijk, dat hij bespot en achterafgezet wordt, en dater van zijn gevoeligheid misbruik wordt gemaakt. Voor de Euro-peesche samenleving is de verlegenheid, van kind en volwassene,een gebrek. Daarom

vooral lijden zij er aan! En dat niet alleen: zij gaan er zich voor schamen; niet als vooriets slechts, iets dat zede 1 ij k ongeoorloofd zou zijn; maar zooalsmen zich voor een gebrek schaamt. De meisjes staan er tegenover de maatschappij beter voor dande jongens. Een vrouw mag vreesachtig zijn, moet meer schaamtehebben dan een man, en daar beide, vrees en schaamte, zooalswe hebben gezien, uitdrukkingsvormen met de verlegenheidgemeen hebben, blijft de verlegenheid van de vrouw meer ver-borgen, wat een abnormale ontwikkeling van dit instinct bovendien



??? tegengaat. Voorts acht men verlegenheid onmannelijk, vooreen vrouw is ze zoo erg niet â€” en daarom ook is een vrouw minderverlegen, of heeft er, als ze het is, minder last van. Afgezien van de houding, die de buitenwereld aanneemt envan de gevolgen daarvan, wil de jonge mensch wel heel graagmacht krijgen over dat hinderlijk belemmerende instinct. Deeerste voorwaarde daartoe is, dat hij zich onderwerpt aan desamenleving. Wie nauwgezet zijn plichten vervult, in manierenen kleeding onberispelijk is, die zal de minste vernederingen hebbente verduren. Dat beredeneert een jong mensch zoo niet, maar hijweet het en handelt er naar, en hij weet ook, dat hoe mindervernederingen hij ondergaat, hoe gemakkelijker de omgangmet meerderen wordt, en hoe lichter de verlegenheid wordtbedwongen. Natuurlijk kent de jeugd niet dadelijk de rechte maat.In Indi?? is het volstrekt niet zeldzaam, dat schoolleerlingen

â€”in het bijzonder de Inlandsche leerhngen dan â€” zich zoozeerinspannen voor hun werk, dat men ze eer moet temperen danaanvuren, i) Jongelui, die iets te beleefd zijn, en zich iets te mooikleeden ziet men dagelijks. Zoodra ze weten zich belachelijkte maken, is dat uit â€” tenzij er niet: strijd tegen verlegenheid,maar verwaandheid achter zit. Met de tweede in de vorige Â§ genoemde soort, de verlegenheidtegenover meerderen, komt men zoo wel klaar. De eerste geeftmeer moeite. Wie geen klein kind meer is, die wil niet langer ophet blinde instinct afgaan en zich daardoor laten voorschrijven,met wie men wel, met wie men niet in betrekking zal komen.Men heeft zijn, zij het nog geringe, ervaring, men heeft zijnoordeel â€” men wil bewust kiezen. Maar nu komt, al te dikwijlsdat instinct toch, en dwarsboomt en belemmert en maakt debewuste keuze onmogelijk. Dan kan alleen de strijd baten, men gaatzich tegen de

verlegenheid verzetten. De weinig gevoelige ende zeer ijdele heeft in dezen strijd al spoedig succes. Ook velengevoeUgen die niet bijzonder ijdel zijn, maar die met veel menschenin aanraking komen, en die een verstandige, liefdevolle opvoedinggenieten, gelukt het verzet al vrij spoedig. Maar daarnaast staan 1) Hiervoor bestaan ook nog andere redenen: bijv. geldgebrek bij de ouders en denoodzakelijkheid om in een bepaald aantal jaren gereed te zijn met de studie.



??? tallooze andere gevoeligen, die misschien door hun woonplaatsof door andere omstandigheden weinig omgang hebben; wieromgang in de wereld welUcht zoo hemelsbreed verschilt van hunhuiselijke omgeving, dat de laatste weinig steun kan geven;anderen, in wie het instinct buitengewoon sterk aanwezig is vande geboorte af aan. Deze allen hebben een zwaren strijd te voeren,die ze soms veel verdriet geeft. Maar â€” de eenige mogelijkheidvan strijden bestaat hierin, dat ze er den nederlaag op wagen.Nederlaag wil in dit geval zeggen, dat de verlegenheid ze tenslotte belet, datgene wat ze zoo dapper ondernomen hebben,tot een goed einde te brengen. Is de jonge mensch eenmaal op den weg van het verzet, danwordt het heele leven a. h. w. daarnaar ingericht. Hij schuwtgroote gezelschappen en feesten? â€” welnu voortaan zoekt hij zejuist op. Hij voelt zich niet op zijn gemak bij de familie

van zijnvrienden â€” hij bezoekt ze dus zooveel mogelijk. Hij voelt zichal hevig bevangen bij de gedachte, in een vergadering het woordte vragen â€” hij zal lid worden van allerlei vereenigingen en zichzelfdwingen op de bijeenkomsten iets te zeggen; wat, dat doet erniet toe. Hij houdt er niet van, dat in gezelschap over hem gesprokenwordt â€” daarom maakt hij zelf zichzelf tot onderwerp van hetgesprek. Hij richt het woord tot de dame, die naast hem zit, wantvoor vrouwen, in het bijzonder voor beschaafde vrouwen, is hijal buitengewoon verlegen; hij weet, dat hij haar niets dan bijnazinnelooze onbeduidendheden zegt, en dat ze zich straks zalafvragen: wat moet die jongen toch van me?; want immers klampthij zich als het ware aan haar vast â€” maar dat doet er alles nietstoe: hij voert een gesprek met een dame! De overwinning wordt waarlijk niet in ?Š?Šn slag behaald! Nuis het veel waard, zoolang

de strijd duurt, ten minste zoo wemigmogelijk te laten merken van de verlegenheid, die men nog metmeester is. Komt hierbij nog schaamte voor de verlegenheid(wat in Europa regel schijnt te zijn), dan ligt het voor de hand,dat men zich tot het uiterste toelegt op verberging, i) Zoodramen den aanval voeh aankomen houdt men de oogen wijd open,past er voor op, het hoofd niet te opvallend af te wenden, maartracht integendeel de menschen aan te zien. Men neemt een 1) Vooral door Hellpach beschreven.



??? losse, achtelooze houding aan (of iets wat er voor moet doorgaan),ja beproeft zelfs den blos buiten verdenking te stellen. Dat is mis-schien het moeilijkste van alles, maar als men den warmen gloedvoelt opstijgen, kan men plotseling een hoestbui krijgen, of willenniezen en maar niet kunnen, en daarbij handig een groote zakdoekvoor het gezicht houden. Ook kan men iets laten vallen en diepbukken om het op te rapen, waarbij immers het bloed naar hetgelaat mag stroomen! Niet alleen de verlegenheid tijdens den aanval tracht men te^verbergen, ook het bestaan, de mogelijkheid van verlegen wordentracht men door zijn geheele gedrag, door het spelen van eenrol te loochenen. Een, die op straat al bevangen wordt bij de gedachte, datmenschen, die hij ziet aankomen, hem zouden kunnen aankijken,of dat hij ze zou moeten groeten, maakt er een gewoonte vanzacht neuri??nd, als in gedachten verzonken, langs

de straat tegaan. Dit is de rol van den ,,verstrooidequot;, die niet hoort enniet ziet, wat er om hem heen gebeurt. Een ander, dapperder, geeft zich een voorkomen van volkomenzelfverzekerdheid, ja van hooghartige spot, zelfs van laat-dunkendheid. Hij legt het hoofd in den nek en kijkt zoo opvallendvrijmoedig rond, dat anderen onwillekeurig hem niet aankijken! Met deze houding verwant is die van den ongevoelige,ruwe, brutale. De verlegenheid maakt het iemand moeilijk ofzelfs onmogelijk zijn eigen ik, ook zijn betere ik, zijn diepste enfijnste zieleleven aan anderen te openbaren. Nu maakt men vanden nood een deugd en houdt zich, of men zoo'n fijner zielelevenniet eens bezit, en noemt sentimenteel gewauwel alles wat zoukunnen nopen om het masker te laten vallen, dat bij de rol past. Op eenigszins andere wijze legt de jolige het aan. Ook hijverbergt zijn gevoeligheid uit verlegenheid, maar door om en meten bij

alles grapjes te maken. Deze vier onechte houdingen ben ik telkens weer tegen gekomen,natuurlijk naar den aard der personen oneindig gevarieerd. Uitde onechtheid vloeit voort, dat de jonge mensch zich voor eeneigenaardig persoon, ja voor een zonderling doet doorgaan.Dit is, gelijk van zelf spreekt, niet zijn bedoeling: hij wil alleengehouden worden voor een niet-verlegen mensch. Dat hij, doordathij een rol speelt, de aandacht trekt, is zijns ondanks; de ijdel-heid, die dezelfde vermommingen kan aannemen



??? om de aandacht op zich te vestigen, is hem vreemd.Zijn komedie speelt hij doorgaans zoo goed, dat de meestemenschen, ook zij, die hem goed meenen te kennen, hem metdoorzien. Waarmee hij dan het doel, de verlegenheid te ver-bergen bereikt heeft, maar tegelijkertijd ongewild een totaalvalsche beoordeeling van zijn persoon over zich heeft gehaald.Dit kan uiterst verdrietig zijn, te meer daar hij zich van het doel,waarmee hij zijn rol speelt, soms maar half bewust is. Zoo'n â€žverstrooidequot; klaagde: â€žâ€žDe menschen houdenme voor half gek. â€žJij ziet ze vliegen,quot; zei onlangs een vanmijn medeleerlingen, en de anderen vielen hem bij. Een â€žzelfverzekerdequot; schreef mij: â€žDe Directeur(van de H.B.S. n.1.) was laatst op bezoek, en zei tegen mijnmoeder, dat ik niet zoo onuitstaanbaar verwaand moest zijn,en niet met zoo'n aanmatigend gezicht over de galerijen moestloopen.

Maar ik ben in het geheel niet zoo, ik ben integendeelnogal verlegen en ik weet zelf niet, dat ik verwaand doe. Een â€žongevoeligequot;, een meisje, dat haar verlegenheidtoeschrijft aan schaamte voor haar behoefte aan vriendschapen sympathie zegt:...... de menschen vinden me een koud schepseltje en laten me links liggen.quot; Een â€žjoligequot;, ook een meisje, schrijft: â€žIedereen denkt,dat ik oppervlakkig en lichtzinnig ben. Laatst nog heeft eenoudere nicht me onder handen genomen om me te vertellen,dat er niets dan slechts van me terecht zou komen, als ik meternstig werd. Ik was woest, want ik ben ernstiger dan zij.Maar ik heb dat niet gezegd, ik heb hartelijk gelachen.quot; Zoo'n onrechtvaardig oordeel is voor iemand met een normaleijdelheid ondragelijk, en hij zal zijn aangenomen zonderlinghe^laten varen, zoodra hij ze missen kan. Dit zien we dan ook in demeeste gevallen

gebeuren. Maar indien die ijdelheid ontbreekt,ontwikkelt zich een groote minachting voor het oordeel vananderen, en bestaat ook het gevaar, dat de aangenomen houdingblijft, en dat de pseudo-zonderling een echte zonderling wordt. * * # Intusschen, bij jonge menschen die werkelijk verzet plegentegen hun verlegenheid zal dit niet licht gebeuren. Zij reddenzich wel op den duur; maar zij moeten er zich integendeel voor



??? hoeden, in hun verzet niet te ver te gaan. Ik heb hierboven gezegd,dat het verzet meestal gold de verlegenheid van de eerste soort(met betr. tot vriendschap en liefde), en dat de verlegenheid vande tweede soort, die tegenover meerderen, overbodig werdgemaakt door gehoorzaamheid aan de eischen der maatschappij.Tegen deze eischen echter verzetten zich niet alleen de brutalen,die slechts, doordat zij het verstandelijk in hun belang achten,of doordat ze voor geweld bukken, zich onderwerpen, maar ookvele gevoeligen (ik moet eigenlijk zeggen: vele hoogmoedigen)slaan de verzenen tegen de prikkelen. Bij de meestbegaafden onder hen komt dit het meest voor. Zij voelen zichvaak (en dan meestal terecht) in aanleg, verstand of in zedelijkopzicht de meerderen van hun meerderen en zij wenschen niette leeren, wat ze in de maatschappij nu eenmaal moeten leeren:gehoorzamen ook aan een meerdere, die

geestelijk onder henstaat. Het natuurlijke instinct, dat hen blindweg daarheen voerenwil, ervaren ze als iets zoo onduldbaars, dat ze er in razend verzettegen komen. Daarmee is dit instinct, de verlegenheid, overwonnenâ€” helaas! mag men wel zeggen. De opstandigheid van dit soort jongelieden mag niet verwardworden met die van de brutalen (al kunnen ze even brutaal zijnals deze!); ook moet men er niet het spelen van een rol, een pseudo-brutaliteit in zien. Deze houding is echt, en voor het levenen de toekomst van die jongelui gevaarlijker dan eenige andere. Zij, die zich verzetten tegen de heerschappij van hun verlegen-heid, zijn niet altijd, en zeker niet altijd in dezelfde mate, tot denstrijd in staat. In die gevallen zullen zij ze dan zooveel mogelijkontvluchten. Voor sommigen is niet het verzet, maar de vluchtregel. Er zijn hoogmoedigen, die, zooals wij zagen, tegen allemaatschappelijkheid den strijd aanbinden, er

zijn er ook, die inhet geheel niet strijden. Ik heb ze in het vorige hoofdstuk dekleinzeerigen genoemd. Zij zijn, voor zich zelf en voor hunmedemenschen, in hooge mate fijngevoelig â€”- te fijngevoelig.Men moet in het leven maar al te vaak zich zelf en zijn mede-menschen pijn doen, pijn durven doen. Een gevoelig menschkan dit zeer zwaar vallen, maar hij moet het leeren. De klein-zeerige wil daar niet aan, hij wijkt uit voor iedere kans op krenkingof vernedering. Hij heeft niet zoozeer de schaamte voor zijn



??? verlegenheid, hij is er bang voor. Hij vreest spot hij vreestvoortdurend een beleediging, hij is nooit zeker van zijn houding; â€”hij vreest dus den omgang met menschen, maar bij hem ontwikkeltzich niet alleen de menschenvrees, waarover wij spraken, doch demenschenschuwheid. Hij mijdt zooveel hij kan alle aanrakingmet medemenschen, alle bijeenkomsten, alle bezoeken, alle feestenen zoekt de eenzaamheid, en de eenzelvigheid. Hij speelt geen rol, hij kan met anders dan de menschen ontvluchten. Maar zijn gevoelige hart gaat niettemin, en daar het niet bevredigd wordt nog meerdan bij anderen, naar liefde en vriendschap uit. Hij kan met andersdan eenzaam zijn, en de eenzaamheid geeft hem groot verdriet,dat hij niemand bekent. Hij wandelt op stille wegen alleen, enals hij daar nog menschen tegen komt, dan in heel drukke straten,waar hij onderduikt in het gewoel, en zich veilig eenzaam

voelt. Eenzelvigheid kan heel andere gronden hebben, ook in dejeugd. Voor zoover mijn ervaring reikt hebben we dan veelalmet geesteszieken te maken. Deze verwonderen zich wel over,maar lijden vaak niet door hun eenzaamheid; onze verlegeneenzamen, met een normale psyche, lijden in hooge mate. â€žIk heb geen enkelen vriend, niemand waar ik prettig en vertrouwelijk mee kan omgaan.quot; Ik zou zoo graag me in een vroolijken vriendenkringbewegen, als andere jongens, maar ik schijn daar niet voor te deugen.quot;nbsp;. , , , â€žZe denken, dat ik gezelhgheid en vriendschap haat, enquot; dat is eigenlijk ook wel zoo. Maar^ niemand weet hoegraag ik zou willen, dat het anders was.quot; â€žIk ontvlucht de jongens, en de meisjes nog meer.^^Ikheb geen enkelen vriend. Ieder heeft het schijt aan mij. )Zoo wanhopig de opgroeiende jongeling onder zijn vereen-zaming is, behoeven zijn

opvoeders voor hem met te zijn. ??ijgeschikte behandehng verdwijnt dit verschijnsel en er groeitgeen echt verlegen karakter uit den verlegen jongeman. * * * - Het IS een opmerkelijk, maar geenszins te verwonderen feit,dat de godsdienst vele jongelieden zooveel zekerheid geeft in hunhouding tegenover de menschen^^^nbsp;tot verberging, 1) d.i. het land aan mij. Het (onzijdig) gebruikte woord heeft in het IndischeNederlandsch in deze beteekenis niets onfatsoenlijks.



??? noch tot vlucht behoeven over te gaan. Een Indische Christen-Chinees schrijft mij: â€žKon ik maar echt vroom zijn, dan zou ik van mijn ver-legenheid niet zooveel last hebben. Als ik zie hoe rustigvrome jongens, die ik ker^zijn, dan kan ik soms bedroefdworden, dat ik ook niet zoo vroom ben.quot; Een Mohamedaansch meisje; ,,Ik denk bij me zelf: ben ik niet een kind van God? Endan heb ik geen verlegenheid meer voor andere menschen,die immers ook Gods kinderen zijn.quot; Een Nederlandsche Christen: ,,Ik bid veel, en dat geeft me sterkte en moed. Ik hebonder mijn verlegenheid geleden, maar ik voel, dat ik ze zaloverwinnen.quot; Een Midden-Javaan: ,,Ik vervul trouw al mijn godsdienstplichten en daardoorheb ik geen last van mijn verlegenheid.quot; Een Oost-Javaan: ......door veel te bidden. De Islam kent geen verlegenheid.quot; Te verwonderen is dit zeker niet. Het besef van menschen-waarde, met het

gevoel van eigenwaarde, is â€” ik heb er in heteerste hoofdstuk op gewezen â€” een noodzakelijk element vanallen godsdienst. Daar is twee??rlei Godsgemeenschap. De eersteis: ik-alleen tegenover God. De tweede: wij-menschen, te zamenin gemeenschap tegenover God. De eerste leert mij mijn eigenwaarde, die ik wel altijd gevoeld heb, ten volle beseffen; begrijpen,dat ik heb te behoeden en te bewaren, wat in Gods oog nietverworpen is. De tweede leert mij mijn medemenschen kennenin hun menschenwaarde, broeders tegenover God. Wie eenmaal ten volle leeft in deze gemeenschap, wie zijnbestaan in Gods hand heeft gelegd, en uit Gods hand gehoorzaamheeft aangenomen, al wat God van ons eischt tegenover onzemedemenschen, die vreest ni^ meer voor zijn houding tegenoverde wereld, die weet dat niemand hem de waarde kan ontrooven,door God-zelf hem toegekend. Zoo wordt het dan

begrijpelijk,dat eenvoudige menschen, boeren en visschers, als de gehoor-zaamheid aan God het eischte, zich zonder den minsten schroom



??? hebben gesteld tegenover de grootsten der aarde, en, schoon zeden keizer gaven wat des keizers is, nochtans in volkomen vrij-moedigheid durfden verkondingen, dat men Gode moet gevenwat Godes is. Intusschen, ook de besten en vroomsten onder ons zijn noglang geen profeten en apostelen. Ook onder de vromen treftmen verlegenen aan, vooral als ze uit een dorp afkomstig zijn ente weinig geleerd hebben met menschen te verkeeren. Het langniet zeldzame type van den verlegen predikant, waartoe tochmenschen van diepe vroomheid behooren, bewijst het. Is dus de godsdienst een groote kracht tot zelfbeheersching,het schuldbesef, het gevoel van God verlaten te zijn, tegen Hemgezondigd te hebben, kan bij jonge menschen ontzaglijk medewerkenom de verlegenheid tot heerschappij te brengen en menschen-schuwheid te doen ontstaan. Een citaat uit een langen, ontr??erendenbrief van

een Javaanschen jongeman, dien ik gekend heb en die,toen hij dit schreef, bijna 20 jaren oud was, laat ik hier ter ver-duidelijking volgen: â€žIk ben voor mijn 13de jaar normaal, aktief, vrij in denomgang met iedereen geweest. Toen ik 13 jaar oud was,heeft een vriend mij slechte dingen geleerd. (U weet wel, de kwaal van vele jongelieden)----Ten slotte heb ik het met veel moeite afgeleerd, maar ik ben een verlegen jong- mensch geworden..... Door mijn verlegenheid houdt niemand van mij, mijn vrienden niet, mijn onderwijzersniet. Lang zit ik er soms over na te denken. Het is te begrijpen,dat ze niet van me houden, want ik ben een ongezellig mensch,maar ik vind het jammer, dat ze niet in mijn binnenstekunnen zien, want mijn binnenste is geheel anders dan watik doe. Ik heb u gezegd, als ik verlegen ben, dan ben ik totniets in staat. Sommige menschen lachen mij uit, als ik zoostijf in gezelschap ben.

Ik laat me dat aanleunen en beschouwdat als een straffe Gods, omdat ik gezondigd heb.....quot; Wanneer ik dus zeg, dat onderwerping aan de zede, aan deeischen der maatschappij noodzakelijk is voor een gevoeligjongmensch om zijn verlegenheid te leeren beheerschen, danis dat, als uit bovenstaand verhaal blijkt, nog wat te beperkt.We moeten onder die zede n.1. begrijpen de gansche zedelijkheid,al wat de jonge man als wet Gods heeft leeren kennen, ook al



??? zou het betrekking hebben op dingen, waarvan de omgeving nooitiets te weten komt, of die deze omgeving niet eens in haar zedelijkoordeel zou betrekken. Dit laatste schijnt met bovengeciteerdejongehng het geval te zijn. Hij verhaalt n.1. ook dat er bij hemthuis een heel gezin op bezoek kwam. â€žMaar ik, een bedorven jongmensch en verlegen, zooals ik geworden ben, ik durfde niet te voorschijn te komen..... Mijn ouders hebben me dat verweten, en ik heb hun deoorzaken verteld, maar ze schijnen mij niet te be-grijpen.....quot; Een onrustig geweten, dat niet door God tot vrede gebrachtwordt, is voor een jong mensch ondragelijk en in hooge mateschadelijk voor de vorming van zijn karakter. Â§ 3 - HET VERLEGEN KARAKTER Als de verlegenheid voor iemand hinderlijk en pijnlijk geweestis gedurende zijn ontwikkelingsjaren, dan draagt hij, zij het alleeninwendig, zij het ook van buiten zichtbaar, de sporen, die

de inden strijd of bij de vlucht ontvangen wonden hebben nagelaten,verder zijn heele leven door. De onrust van het gezicht, de grimas,komt in bepaalde gevallen als ,,bekken trekkenquot; terug; de ge-routineerde redenaar heeft nooit kunnen af leeren om zijn rede metzoo zachte stem te beginnen, dat hij niet of nauwelijks verstaanbaaris; sommigen hebben de neiging bewaard om, als ze met iemandspreken, den anderen kant op te kijken; anderen hebben een over-dreven afkeer van geprezen, ja zelfs van gelukgewenscht worden,zeer velen zien tegen de simpelste tafelrede of de eenvoudigstetoespraak op als tegen een berg. In alle zulke gevallen zullen weook wel, behalve met de verschijnselen, met werkelijke resten vanverlegenheid te doen hebben bij overigens niet verlegen menschen,ook al zijn deze zich daarvan niet bewust. In het eerste hoofdstukheb ik er al op gewezen, dat er niet veel volwassenen zijn, die

nietin bepaalde omstandigheden zich verlegen voelen, ook al meenenze nooit meer verlegen te zijn. Welke omstandigheden kan men zooin het algemeen niet zeggen, want dat is voor ieder mensch andersdan voor een ander. Ieder heeft zijn eigen verlegenheid. Een fijne analyse leert altijd weer, dat de instincten een veel



??? belangrijker rol spelen in het leven ook van de volwassenen, danmen gewoonlijk aanneemt en dan zij zelf wel weten. Wat depsycho-analyse voor de sexualiteit, wat M??ller-Freienfels voor devrees heeft aangewezen, dat geldt ook voor de verlegenheid.Dat instinct blijft werkzaam, al treedt het niet meer op met deverwarring en beroering wekkende kracht, die het bij den jeugdigenmensch ontwikkeh. De gevoelige blijft altijd aan zijn houding,aan zijn onwillekeurig gedrag merken, dat hij tegenover een inmaatschappelijk of geestelijk opzicht meerdere, tegenover eenvreemde, tegenover een mensch van het andere geslacht staat.Zoo blijft het instinct, zij het dan in den regel weinig bewust,zijn sociale, zijn plaats-in-de-samenleving-bepalende werkingbehouden. De verlegenheid neemt dan, in het normale karakter, de plaatsin, die zij behoort in te nemen. Blijft ze echter onbedwongen,dan wordt ze de

overheerschende kracht, die het karakter vormt,misvormt vaak, tot een verlegen karakter. * * * De strijders, die niet overwonnen hebben, de verbergers, diemoesten blijven verbergen, vormen de eerste categorie van deverlegen karakters, die ik hier ga bespreken. Voor het twintigstejaar of weinig daarna is men een rol gaan spelen, waarin men verdergebleven is, die een tweede natuur is geworden. Naar die rol zijndeze karakters dus te onderscheiden. Daar is dan allereerst de â€žverstrooidequot;. Hij houdt zich(dit in onderscheid met den werkelijk verstrooide) alsof hij altijdmet iets anders bezig is, dan wat er met hem en om hem geschiedt.Inderdaad merkt hij alles op! Hij ontwijkt het gezelschap vanmenschen niet, maar beweegt zich onder hen met een afwezigenblik, dien hij behoudt ook als hij iemand een hand geeft of toedrinkt.Op straat groet hij niemand, doet of hij automatisch zijn weggaat en

niets ziet; en dat zoo consequent, dat zijn vrienden zeggen:groet hem maar niet, hij heeft toch geen erg in je. Heeft ookverder de manieren, of liever het gebrek aan goede manieren vaneen zonderling. Weet zelf niet hoe excentriek hij wel is, en ookniet, of maar half, dat hij een rol speelt. De â€žz e 1 f V e r z e k e r d equot; is een lang niet zeldzaam type. Meestaliemand, die door zijn werkkring veel met menschen moet omgaan,menschen aan moet pakken, en die zijn rol speelt niet alleen voor



??? de buitenwereld, maar niet minder voor zich zelf, daar het hemanders onmogelijk zou zijn de houding te bewaren van door-tastende, zelfbewuste persoonlijkheid. Hij kenmerkt zich dikwijlsdoor druk, schreeuwerig, joviaal doen. Voor den ,,ongevoeligequot; hebben we een goed voorbeeldaan Nurks, den , ,onaangenamen mensch in den Haarlemmerhoutquot;van Hildebrandt. Toen de harpspeelster met het bakje rondkwamvroeg hij grijnslachende: â€žHoeveel octaven kan jij wel zingen?quot;en lei tegelijkertijd een kwartje op het blaadje. Overigens eentype, dat algemeen bekend is. Ook de ,,joligequot; heeft zijn portretschilder in Hildebrandtgevonden: Wagestert uit Gerrit Witse. Wagestert, die in allesden grappigen origineel speelde, die ,,nooit toosten instelde enhet weergasche gekheid vond,quot; die met zijn joligheid zijn ver-legenheid bedekte, maar toch op den avond van het feestje GerritWitse een kop thee uit

de hand stootte! Als iemand in zijn jeugd de rol van den zelfverzekerde heeft ge-speeld, met de nuance naar het laatdunkende, het menschen-minachtende, dan kan het verlegen karakter, daaruit voortkomende,dat van den namaak-menschen-hater zijn. Deze is een pseudo-misanthroop, geen echte, want hij heeft volstrekt niet debittere ervaringen, noch het pessimisme, die daarbij behooren.Hij neemt alleen de houding aan om een voorwendsel te hebben,de menschen te ontloopen, om het verlegen worden te ontgaan. Van dit type moet wel onderscheiden worden de menschen-schuwe, die geen onecht karakter heeft, geen rol speelt. Hijis de kleinzeerige, die nooit boven zijn kleinzeerigheid uit isgekomen. Het is evenwel ook mogelijk, dat dit karakter zich vormtop volwassen leeftijd onder den invloed van groote eenzaamheid. Een controleur op een zeer afgelegen post op Soematrakreeg op zijn bureau een aspirant-

controleur, die pas uitHolland was aangekomen. Beiden waren ongetrouwd. Neder-landers waren er daar niet, behalve die twee, en tegenover debevolking voelde de aspirant zich nog te vreemd om er aan-raking mede te hebben. De controleur zag wel, hoe zwaarde ander leed onder de eenzaamheid, maar zag toch eerstna een maand of drie kans om hem eens mee te nemen opde motorfiets naar de plaats, waar de assistent-resident woonde.Onderweg kwamen ze langs een landbouwonderneming,



??? waar enkele Hollandsche dames en heeren aan het tennissenwaren. De controleur zag kermissen en stapte af. Maarde aspirant weigerde met hem mee te gaan. Hij zou wel evenwachten. De controleur ging zijn vrienden begroeten enkwam toen met hen op zijn aspirant af om hem mee te nemen.Maar de aspirant was verdwenen. Op het gezicht van dievreemde menschen had hij de vlucht genomen! Deze onder zoo abnormale omstandigheden ontstane menschen-schuwheid verdwijnt volkomen, als de pati??nt tijdig weer in eengewone menschelijke samenleving wordt opgenomen. Den kleinzeerige ontbreekt het aan wilskracht en moed. Ont-wikkelt hij een verlegen karakter, dan is hij, de toch ook in beginselhoogmoedige, de kleinmoedigste van allen. Vreesachtigheidis hierbij van minstens even groote beteekenis als verlegenheid.Daarbij komt dan nog een gebrek aan levendigheid van tempera-

ment, een traagheid van handelen en een onhandigheid, die hemtot verlegen worden voorbeschikken. Bereikt dit alles een soorttoppunt, dan hebben we den sukkel, of met een Joodschenterm, den schlemiel. Dugas zegt: de verlegene is onhandig, linksch, en hij weet,dat hij linksch is. Dit is in het algemeen onwaar. Iemand wordtlinksch, als hij verlegen is, door de verlegenheid. Maar voormenschen van het type, dat we hier beschrijven (en voor dit alleen)gaat het wel op. Zij weten, dat ze onhandig zijn; dat bewustzijnwekt en sterkt hun verlegenheid; en de verlegenheid maakt ze nogonhandiger. Dugas zegt ook: de verlegene is lui. Ook dit is alleen voorons type het geval, en dan nog, als men het woord lui door: ,,vannature traagquot; vervangt, wat iets anders is. Het schijnt, dat Dupuisalleen of bijna alleen het type sukkel (en in hevigen graad) alsverlegen karakter heeft onderkend. Op drie en dertig van

zulkemenschen vond hij bij vijf en twintig groote, abnormale traagheid.Weliswaar rekent hij daartoe, tot traagheid n.1., allen tegenzinin optreden en in het nemen van maatregelen, wat met juist is.Immers, die tegenzin kan uit het vluchten voor verlegenheidvoldoende verklaard worden. De kleinzeerigheid, die het hem even onmogelijk maakt, zelfiets te verduren, als om een ander iets onaangenaams aan te doen â€”al mocht dat ook nog zoo noodzakelijk zijn â€”; gevoegd bij de



??? ongeschiktheid en onhandigheid, het bewustzijn geen houdingte hebben en niets goeds te kunnen; dit alles bij elkaar maakt densukkel tot een bij uitstek voor de samenleving ongeschikt mensch.Zoo lang hij jong is, kan hij nog wel te helpen zijn; is hij oud, danis de eenige dienst, dien men hem kan doen: hem zooveel mogelijkbuiten het leven te houden en vooral buiten de aanraking met ge-wetenlooze menschen, die van zijn sukkelachtigheid misbruik maken. Om niet verkeerd te worden begrepen, moet ik er hier op wijzen,dat ik alleen spreek over den kleinmoedigen verlegene, die tot eensukkel geworden is. Sukkels zijn in vele gevallen ook menschen,die ik de echt-ongevoeligen genoemd heb. Deze zijn niet verlegenen deelen alleen de onhandigheid en de traagheid en het gebrekaan energie met het gevoelige type, dat ik hier op het oog heb. Een goed beschreven sukkel is Pieter Pot in den roman ,,Deandere

Wereldquot; van M. Sz?Škelyâ€”Lulofs. Bij hen komt ook veel voor de eruthrophobie, de ziekelijkeangst om te blozen. Deze ziekte is het eerst beschreven doorPitres et R?Šgis in 1896, vervolgens door Bechterew^). Daarna dooreen reeks van onderzoekers, o. a. door Hartenberg, die in zijnboek over de verlegenheid er verscheidene voorbeelden van geeft. Zooals de naam reeds aanduidt, hebben we hier niet recht-streeks te doen met de eigenlijke verlegenheid, maar met denangst van een verlegen mensch voor een bepaald, allerzichtbaarstsymptoom van de verlegenheid, eigenlijk dus met een bepaaldsoort van ziekelijke bevangenheid. De lijder ontmoet iemand,en vreest plotseling: als ik nu maar geen kleur krijg. De gehateblos verschijnt dan onmiddellijk. Blijft de vrees door een of andereomstandigheid achterwege, dan komt de blos ook niet. Dezepatienten leven ten slotte in een voortdurenden angst om teblozen,

die hun het leven ondragelijk maakt. De eruthrophobie komt in Europa veel voor bij gevoelige,naar het kleinzeerige neigende jongelieden. D. w. z. alleen bijjongens; bij het vrouwelijk geslacht komt deze kwaal zoo goedals nooit voor 2), en dat is ook begrijpelijk. De regel echter is, Pitres et R?Šgis, L'Obsession de la rougeur, Congr?¨s des ali?Šnistes et neuro-logistes, Nancy 1896. Bechterew, Die Err??thungsangst, (Neurologisches Centraiblatt, 1897). Uit de literatuur is mij een enkel geval bekend van een vrouw, die er aan leed,en voor zoover uit de wat onduidelijke beschrijving wijs te worden is, lijkt het wel,of bij deze patient de ziekte, die eerst op 50 j. leeftijd voor het eerst optrad, nietverlegenheid, maar schaamte tot grond had.



??? dat de jongelui deze ziekte na enkele jaren overwonnen hebben.De zeer kleinzeerige verlegenen echter, die hun karakter naar hettype sukkel vervormen, kunnen ze behouden, en ze krijgt dan eenzeer ernstig karakter. Een van de door Hartenberg gegeven ge-vallen moge hier voldoende zijn tot illustratie. M. G...... een man van 34 jaar, is de zoon van een marchand de vin in Parijs. Op zijn i6de jaar is hij last van blozen gaan krijgen,en dat is sindsdien voortdurend erger geworden. Eerst was hij mde zaak van zijn vader, maar toen deze misliep, was hij verplichtbij anderen in betrekking te gaan; en van dien tijd af is zijn ziektehem een noodlot geweest. Eerst werd hij g?Šrant in een grootkoffiehuis, maar hij was verlegen zelfs voor de geringsten van zijnondergeschikten, kon hun geen enkele aanmerking maken, enwerd al spoedig wegens ongeschiktheid ontslagen. Vervolgenswerd hij kellner in een

groote zaak, maar maakte het daar metbeter. Als een klant, die hem iets bestelde, hem aankeek, raaktehij in verwarring, bloosde, draaide zich om ten einde zijn gezichtte verbergen en vergat, wat men hem besteld had. Vrouwenbrengen hem nog meer in verwarring dan mannen, vooral goedgekleede vrouwen. Als men de bestelling herhaalde, raakte hijnog meer van streek; zijn beenen begonnen te beven, zijn lichaamwerd overdekt met zweet, hij leek wel gek of dronken. Het is niette verwonderen, dat hij het in deze en dergelijke betrekkingenniet uithield. Hij daalde verder en verder af, tot hij ten slotteeindigde als bordenwasscher in een ondergrondsche bijkeuken. Hartenberg beschrijft den man verder: â€žLe malade est maigre, an?Šmi?Š, avec une face p??le^ et anxieuse..... oreilles mal ourl?Šes, d?Štach?Šes de la t??te, dents irr?Šguli?¨res, palais ogival, front pro?Šminent, calvitie pr?Šcoce.....il

declare ??tre impressionable, timide, irr?Šsolu, enclin ?  des interrogations, ?  des scrupules .... Mais sagrande souffrance, c'est l'aptitude excessive ?  rougir. Lors-qu'on le regarde, le sang lui monte au visage, il se trouble,la parole s'embarrasse, le coeur palpite, il est ?Štremt parune angoisse inexprimable. Alors pendant une minute, il estabsolument incapable de parler et d'agir librement. Il necherche qu'?  cacher son trouble, en faisant semblant des'occuper ?  autre chose. Chaque fois qu'il doit se montrer Hartenberg, blz. 210 en vlg.



??? en public, parler ?  quel-qu'un, ce lui est une v?Šritable torture.A l'avance il a peur de rougir et, le moment venu, il nemanque pas de le faire. Tout seul, lorsqu'il est livr?Š ?  sespens?Šes, c'est ?  la rougeur qu'il songe exclusivement. Ild?Šplore l'humilit?Š de sa situation, se r?Švolte contre le ridiculede son infirmit?Š, se d?Šsesp?¨re de sa t?Šnacit?Š unpitoyable----quot; Begrijpelijk, dat het leven zoo iemand een last wordt, en dat hij,als hij ongeneeselijk mocht blijken te zijn, zelfmoord als de eenigeredding uit zijn treurig bestaan beschouwt. Dugas is van meening, dat ook de ruimtevrees uit de verlegen-heid voortspruit. Wat van medische zijde over de agoraphobieis geschreven is, voor zoover het mij bekend is, te weinig psycho-logisch georienteerd om mij een oordeel over de opvatting vanDugas mogelijk te maken, terwijl ook het aantal gevallen, dat ikzelf heb kunnen observeeren, daar het niet groot is en ik

bovendiennog niet aan het onderzoek, waarover dit geschrift handelt, toewas, mij geen voldoende zekerheid geven. Daar zijn wel eenige feiten, die op een verband met de ver-legenheid kunnen wijzen. Allereerst, dat alleen mannen aan ,agoraphobie lijden. Verder, dat alleen het oversteken van leegestraten en pleinen door groote angst belemmerd of belet wordt.Daar immers valt men op; ontmoet men er iemand, dan moetmen gezien worden. Het gaan over en door drukke straten, waarmen a. h. w. onderduikt in de menigte geeft geen bezwaar. Ookis de angst veel minder, als de pati??nt gezelschap bij zich heeft.Wij hebben immers gezien, dat vergezeld zijn van anderen deverlegenheid vermindert. Het sluipen langs de huizen of tegeneen heg gedrukt verhindert ook het te zeer zichtbaar zijn vooranderen. Voor de meeste patienten verdwijnen de bezwarengrootendeels als ze op de fiets gaan. Fietsen echter is in het

al-gemeen een uitredding voor iemand, die op straat licht verlegendreigt te worden. Een enkel geval, waarin van een aan agoraphobielijdende officier gemeld wordt, dat hij ook niet te paard alleenover het kazerneplein durfde, is alleen een bevestiging. Op defiets toch loopt men minder, te paard meer in het oog. Tegen een verband met de verlegenheid pleit evenwel, dat hetdikwijls zelfbewuste, lichamelijk en geestelijk krachtige mannen van



??? tusschen dertig en vijftig jaar zijn, die aan ruimtevrees gaan lijden. Ik mag wel concludeeren, dat deze ziekte nog bij lange nietvoldoende is onderzocht. # * # De verlegenheid werkt in hooge mate belemmerend voor hetverkeer met de andere sexe. Dat heeft voor een jongeling, ensoms ook wel voor een volwassen man zijn nut. Voor een vrouw,die immers de passieve partij is, die meer gezocht wordt, danzelf zoekt, kan het geen kwaad. Maar als de verlegenheid in eenman zoo sterk is, dat de toenadering tot het vrouwelijk geslachtgeheel onmogelijk wordt, ja dat hij zooveel mogelijk de vrouwgaat mijden, dan is dat een groot kwaad. De verlegen karakters zijn afgesneden van dat levensgebied,waar hun overige natuur juist zoo hevig naar haakt. De ver-legenen blijven voor het grootste gedeelte als de heer Wagestertuit de Camera Obscura: vrijgezel. Het gevoel van: â€žde vrouw is voor mij een

onbereikbaar wezen,quot;dat deze menschen soms al vroeg hebben, leidt tot allerlei ellende.Dat de vrouwenschuwe voor vrouwenhater gaat spelen, is nogzoo erg niet. Erg is het drukkende gevoel van nooit een heel, Cecht mensch te zullen worden, te moeten verdrogen en verhunkeren,terwijl andere mannen trouwen en huisvader worden. Allerleisurrogaten maken den eenzame nog ellendiger. Masturbatie is onder hen niet zeldzaam, voorbeelden: Rousseau, en de M. G..... van Hartenberg. Hartenberg weet een geval van een jongeman,die onder den druk van zijn vrouwenschuwheid tot homosexualiteitkwam; ik zelf heb ook zoo'n jongen gekend: de voor alle vrouwenzonder uitzondering verlegene, dien ik in het eerste hoofdstukheb geciteerd. Als een echte verlegene trouwt, zal het wel zijnmet een vrouw van zeer geringe beschaving en stand, ja met zoo zelden met een prostitu?Še. De allerbeste

oplossing voor een zoo verlegen man is deze, dateen hem waardige, energieke vrouw, die merkt, dat hij van haarhoudt, en die hem van haar kant genegen is, hem ten huwelijkvraagt. Zoo'n huwelijk kan een redding zijn. Het ontrukt den lijderaan zijn smartelijke eenzaamheid, het dwingt hem om zich inde wereld te doen gelden, het kan hem tot een regeneratie vankarakter in staat stellen, die hervormt, wat er aan hem misvormdwas.



??? VIERDE HOOFDSTUK DE VERLEGENHEID IN NED.-INDI?ŠÂ§ 1 . OVEREENKOMST EN VERSCHIL Allerlei omstandigheden schijnen samen te werken om deverlegenheid in Indi?? veel minder hinderlijk te maken dan inEuropa, en ze ook veel minder op te 'wekken dan hier. De, ookbij zeer blanke Hollanders, altijd wat gekleurde huid maakt hetblozen veel minder zichtbaar, de felle zon maakt den blos veel mindervoelbaar; wie aan zijn werk is, of zelfs alleen maar druk praat,zweet ook wel zonder verlegen te worden â€” en zoo is er meer.Ook de geheele samenleving schijnt de verlegenheid tegen tewerken. Er heerscht meer tucht: stipte gehoorzaamheid wordtmeer gevergd en zonder aarzelen gegeven. De straatjongen â€”stel, dat hij bestaat â€” haalt nooit onder gelach van het publiekstreken uit, en schreeuwt nooit menschen na. Ook de minstbeschaafden lachen iemand niet uit, als hij er naar hun

meeningbespottelijk uitziet. Wie nu verwacht, dat de bevolking van zoo'n land wel haastof in 't geheel niet verlegen zal zijn, dien moet het wel verrassente bemerken, dat dit alleen een beetje voor de Nederlandersgeldt, en dan vooral uiterlijk; maar dat de inheemsche bevolking,in het bijzonder dan op Java, den indruk maakt van algemeenen sterk verlegen te zijn. Of, en in hoeverre die indruk juist is, m. a. w. of de houding,die op den Hollander den indruk van verlegen maakt, het ookinderdaad is, daarover heeft het uitgebreide onderzoek, dat ikheb ingesteld, mij volledige klaarheid geschonken. Vooreerst dan: daar is verlegenheid. Deze ontstaat bij dezelfdeaanleidingen en vertoont dezelfde verschijnselen als in Europa.Ik heb dan ook bij de beschrijving van het verschijnsel voort-durend vrije keus gehad uit Europeesche en Indische voorbeelden.De laatste â€” ik heb er in het voorbijgaan al op gewezen â€” warenvoor

mij het gemakkelijkste te krijgen. Want de schaamte voorde verlegenheid, die in Europa zoo algemeen is, en die menigeen



??? weerhoudt er over te spreken, ja ze voor zichzelf te bekennen,kent de inheemsche bevolking van Ned.-Indi?? met of m geringemate. Komt daarbij dan nog vertrouwen in de persoon van denonderzoeker - ik gevoel diepe dankbaarheid voor mijn oud-leerlingen om het vertrouwen, dat zij in mij hebben willen stellen -dan wordt dezen vergund een blik tot in het intiemste zielelevente slaan. Maar ook ten opzichte van mij onbekende jongeliedenwas het verschil, door die schaamte, heel duidelijk. De Holland-sche - zij het lang niet alle - hebben vaak de neiging, om juistdatgene, waar het op aan komt te willen verzwijgen, of wel zebeschrijven duidelijke aanvallen van verlegenheid en z^Sf ^ dan:ia, maar dat is bij mij geen verlegenheid, maar zenuwachtigheid.Moeder heeft er mij voor naar den dokter gestuurd en die heeftgezegd, dat ik zoo nerveus was en mij broom gegeven! in rtoliandIS het zeer

algemeen, dat iemand, die men op allerlei verlegen-heidsverschijnselen wijst (bijv. als hij in een gezelschap wa^t moetzeggen of zingen) met verontwaardiging de â€žbeschuldigingvan verlegenheid afwijst. Hij is m het geheel niet verlegen, hij isalleen in sommige omstandigheden wat zenuwachtig! Schaamte ontstaat alleen, als de maatschappij de verlegenheidafkeurt of belachelijk vindt. Het ligt dus voor de hand te ver-onderstellen, dat als die schaamte bij de Javanen ontbreekt, deTavaansche maatschappij de verlegenheid ook wel met bespottelijkzal vinden. Zoo is het ook inderdaad. Ik wil me nu even bij deJavanen houden, niet alleen omdat ze verreweg het grootste volkvormen en omdat ik van hen de diepste studie heb kunnen maken,maar ook, daar ze wat ik ga beschrijven het meest typisch vertoonen.Het meeste, wat van hen geldt, gaat ook op voor Soendaneezen en Madoereezen.nbsp;, , De

Javaansche adat, de zede, eischt van een mensch, en in het bijzonder van een jongmensch, een zekere verlegen-heid Zij duldt die dus niet alleen, zij aanvaardt die met slechts,maar zij acht die, als bewijs van gevoelig karakter, en van goedemanieren, noodzakelijk. Een greep uit wat Javanen mij geschreven hebben: â€žIk ben wel verlegen, maar toch met meer dan een Javaan behoort te zijn.quot;nbsp;. â€žDe menschen uit mijn omgeving zijn allen zeer verlegen, en het zou mij kwalijk genomen worden, als ik het met was.



??? â€žOverzicht: tot mijn 14e jaar niet verlegen; 15de j. ergverlegen; i6de j. vermindering; 17de en i8de j. veel ver-minderd; 19de j. radicaal genezen. Natuurlijk heb ik nog dieverlegenheid, die iedere Javaan volgens de adatbehoort te bezitten.quot; ,,Een woord van mijn ouders blijft steeds in mijn hoofdhangen: Kang idep ing isin (Je moet weten, wat verlegen is).Mijn ouders (en ikzelf ook) onderscheiden dus een gebied,waar men zich vrij mag bewegen. Buiten dat gebied strektzich uit het gebied van de brutaliteit. Op de grens tusschenbeide gebieden ligt de verlegenheid.quot; ,,Vaak krijgen wij bezoek van familieleden uit Pasar Gedeh.Het valt mij altijd op, dat ze zoo verlegen zijn. Als we dangezamenlijk eten, dan eten ze heel weinig en zeer langzaam.Zonder gevraagd te worden, zou niemand nog meer rijstof bij spijs durven nemen. Ik ben van jongsaf opgevoed in destad. Maar als ik op Pasar Gedeh op bezoek ben,

dan neem ikvanzelf hun manieren aan. Ik durf niet veel eten, al hebik ergen honger.quot; ,,Nu ben ik zelden meer verlegen. Maar bij sommige ge-legenheden is het gewenscht, dat men verlegen is. Zoo alswe ergens op bezoek zijn en aan tafel gaan. Het is dan bij deouderwetsche Javanen gewoonte, de gasten aan tafel iedereen bordje rijst te geven, waarin meestal nog geen derde deelvan de hoeveelheid, die men eigenlijk noodig heeft. De gastenbeginnen dan te eten, maar bij zoo kleine beetjes, dat het eenwedstrijd lijkt om het laatste het bord leeg te hebben.Wie veel honger zou hebben en haastig en veel eten, die zouvoor een zeer ongemanierd mensch doorgaan.quot; Als de verlegenheid een deugd is, of in ieder geval als eenuiting van fijne beschaving wordt beschouwd, dan is men welverplicht zich in bepaalde omstandigheden verlegen te houden,ook al voelt men er niets van. Een jongeman, die nogal eens ver-

legen is, maar, normaal, niet tegenover menschen, die hij kent,schrijft: ,,Als ik bij mijn familieleden ben, dan ben ik verlegen,maardat doe ik opzettelijk omdat het zoo hoort.Wanneer ik den geheelen dag niets gegeten heb en ik kombijv. bij mijn tante en ze vraagt me: Je ziet er zoo slecht uit.



??? Heb je nog niets gegeten? â€” dan zal ik (en 90 % van deJavaansche jongens en meisjes) hierop antwoorden:^ Ja ikheb al gegeten.quot; Dit doen wij, omdat het zoo hoort.quot; Dit nadert al tot het spelen van een rol. Maar andersom dan inEuropa: hier speelt de verlegene de rol van niet-verlegene, daarkomen sommige niet-verlegenen er toe d e r o 1 v a n v e r 1 e g e n ete spelen! â€žTegenover menschen, die ouderwetsch zijn, en niets vanden nieuwen tijd moeten hebben, houd ik me, alsof ik verlegeiiben; bijv. als ik in hun tegenwoordigheid een meisje ontnioet.quot; â€žDie neiging tot verlegen worden vermindert bij mijlangzamerhand, maar soms doe ik net alsof ik verlegen ben,n.1. om de aandacht van iemand te trekken of om indruk temaken.quot; Deze jongeling heeft natuurlijk allerminst lastvan zijn verlegenheid: â€žIk geloof, dat ze juist mijn gelukvermeerdert.quot; Ik heb een alleraardigst

verhaal (te lang om het hier over tenemen) van een jongen uit het Palembangsche, die alleen zijn bloed-verwanten in de stad (Palembang) ging bezoeken. Hij voelde zichvolkomen op zijn gemak, maar speelde den heelen dag de komedievan het tot het uiterste verlegen knaapje, zoo, dat hij het eigenlijkzelf wat al te erg vond. Gevolg: zijn familieleden waren m dewolken over hem, vonden hem zoo'n keurige, bescheiden, beschaaf-de jongeling, dat ze zelfs vrienden gingen uitnoodigen om het wonder te zien. Uit andere plaatsen van Soematra zal men nooit dergelijkeverhalen krijgen; de oorzaak zoek ik hierin, dat Palembang in oudetijden sterk door Javanen is gekoloniseerd en dat Javaansche taalen zeden er een, nu nog duidelijk merkbaren invloed hebbenuitgeoefend. Hiermede wordt ook verklaard, dat het binnenland(dat meer Maleisch is) minder verlegen is dan de stad, dus juistandersom als men

het overal ter wereld (ook op Java) gewend is.Een andere Palembanger schrijft: â€žMenschen van het binnenland zijn gewoonlijk vrijmoedigerdan die van de stad. Eigenaardig is het in de kota ), dat alsmen bij iemand gaat eten, het het beste is om zoo weimgmogelijk te eten. Want hij, die de grootste verlegenheid 1) stad.



??? heeft, wordt het hoogste gewaardeerd; ja, wekt den indruk, dathij van adel is, daar adellijke menschen immers weinig eten! Dit in tegenstelling dus met het Westen. In het binnen-land doen de aanzienlijken het na van de stedelingen. Ver-legenheid staat bij Palembangers in zoo'n eere, dat de waardig-heid van een persoon gemeten wordt aan zijn verlegenheid.quot; Iemand, die inderdaad zeer verlegen is, behoeft ze niet voorte wenden. Een Soedanees van goede familie is zoo verlegen,dat hij er veel last van heeft, en zijn verlegenheid voelt als eengebrek, dat zijn levensgeluk vermindert â€” ondanks de waardeeringvan de omgeving. Eenigszins bitter schrijft hij: ,,Het is belachelijk, maar voor mij om droevig te worden,dat sommige menschen door mijn verlegenheid in de meeningkomen, dat ik een zeer bescheiden persoon ben, en er mijlof over toezwaaien.quot; Niet in alle kringen wordt de verlegen houding in het

maat-schappelijk verkeer ge??ischt: de jongelui, die onder den invoedvan Hollandsche beschaving staan, spreken daarom van menschen,die de oude adat hooghouden, als van de ouderwetsche menschen,of als van lui, die van den nieuwen tijd niet weten willen. EenSoendanees deelde mij ook mede: â€žIn mijn familie is het geen adat om verlegen te doen.quot; Bij vele, buiten Java levende volken bestaat die adat evenmin,maar men is toch overal (voor zoover mijn tamelijk gebrekkigekermis van de buitengewesten reikt) zeer gesteld op bescheidenheiden hoffelijke manieren veel meer dan over het algemeen tegen-woordig in Europa, en de verlegenheid, die immers bij brutalenniet bestaat, zal nooit als iets minderwaardigs, als een gebrekworden beschouwd. De verlegen jongeman zal dus desnoodszeer hinderlijk de belemmeringen in zijn optreden kunnen voelen,maar hij heeft nooit het besef, door zijn

medemenschen als eenstumperd te worden beschouwd, hij leert niet kennen: de schaamtevoor zijn verlegenheid. En doordat hij er niet om bespot of ge-minacht wordt, staat hij er vrij tegenover. Hij strijdt er tegen, ofâ€”en dat schijnt nog veel meer voor te komen â€” hij strijdt er niet 1) Het westen ten opzichte van Palembang, bedoelt de schr. Hoeveel die manieren dan ook bij verschillende volken uit elkaar loopen.



??? tegen. Inhet eerste geval overwint hij, in het laatstegeval vergroeit de verlegenheid en leert hij als vanzelfzetebeheerschen; in geen van beide gevallen ontstaateen verlegen karakter. Dit is een weinig overdreven. Maar het aantal verlegen karakters,waarvan ik, en dan nog uit de tweede hand, heb kennis gekregen,is zoo gering, dat het niet meetelt. Een daarvan is een Javaanscheingenieur, die altijd uiterst verlegen was geweest, en in eenNederlandsche omgeving, waarin hij zich vermoedelijk niet thuisvoelde, menschenschuw is geworden. Dan nog twee gevallenvan Menangkabauers, een der vrijmoedigste volken van denarchipel. Dat zijn drie gevallen op de ruim 2000 ingevuldevragenlijsten, waarin naar zulke gevallen gevraagd is. Uit eigenaanschouwing geen enkele^); evenmin als resultaat van navraagbij menschen, die groote kenners van een bepaald volk zijn. DeMenangkabausche gevallen

laat ik hier volgen. â€žIk heb vroeger een schoolkameraad gehad, die om zijnverlegenheid erg veel last had. Ja, zoo erg, dat zijn studieer door mislukt is. Hij werd op school ook vaak ge-plaagd met allerlei bijnamen. Soms kon hij dagen,ja weken thuis blijven, zonder uit te gaan. Deze jongen was in ieder geval naar het verlegen karakter opweg. Ik vestigde er de aandacht op, dat hij een Menangkabauerwas. Maar er was voor hem nog een andere ongunstige omstandig-heid: de school met Hollandsche onderwijzers, die de verlegenheidniet begrijpen, maar wel, en dan meestal verkeerd, aangrijpen.Dit maakt het plagen van de schooljongens duidelijk, wat anderswel als een afschuwelijke onhebbelijkheid zou zijn vermeld.De tweede: â€žIk heb iemand gekend, die zoo verlegen is, dat hij inden omgang met lagere standen terecht gekomen is. Hijwaagt niet veel, hij komt niet ronduit voor zijn gedachten uit,

is steeds eenvoudig in kleeding en spijs, en schuw van aard---- Soms wordt hij door de menschen beschouwd als een persoonmet een goed karakter; de meesten hebben respect voor hem,terwijl hij de spot is van anderen.quot; 1) Behalve enkele van het type aan het slot van dit hoofdstuk beschreven, datonder den invloed van aanraking met Hollanders zich vormt.



??? De verlegenheid is dus, dit mag ik ondanks de enkele uit-zonderingen wel zeggen, bij de Oost-Indische volken geen gebrek,niet iets, waaraan men lijdt; en dat noch voor het volksbesef,noch voor het gevoel van de persoon. De overgroote meerderheidvan de jongelieden, die mijn vragenlijst ingevuld hebben, heeftverklaard geen last of leed van beteekenis van hun verlegen-zijnte ondervinden, ofschoon ze bijna allen de verlegenheidin verschillende mate kenden. Toch was er een nog vrij sterke minderheid, die de belemmeringenvan hun verlegenheid als zeer lastig en onaangenaam beschouwden,en onder hen waren er zelfs, die oordeelden, dat ze hun levensgelukverminderde. Om dit goed te begrijpen, moeten we twee dingenwel in het oog houden. Ten eerste, dat al die jongelui, waarovermijn enqu??te zich uitstrekte, middelbaar onderwijs genoten,dat wil zeggen, dagelijks verkeerden onder den invloed van

inhoofdzaak Nederlandsche leeraren, Nederlandsche literatuur;en zich gedroegen naar Nederlandsche zede, die immers deverlegenheid volstrekt niet als iets lofwaardigs beschouwt. Alsik een onderzoek had kunnen instellen onder analphabete Javanen,of onder hen, die alleen de desaschool hebben doorloopen, danzou het aantal dergenen, die last van hun verlegenheid hebben,nog veel kleiner geweest zijn. De meeste van mijn jongens zijnvoorts van buiten gekomen en moeten zich in de groote stad,in een vreemde omgeving zien te redden. Ten tweede, dat deJavaan de verlegenheid alleen dan prijzenswaardig vindt, als zeleidt tot correcte manieren volgens zijn adat; is ze zoo sterk enzoo onbeheerscht, dat ze tot hoffelijken omgang (die immersoveral ter wereld beheersching van gevoelens en instincten vergt)ongeschikt maakt, dan keurt ook hij ze af. Een jongen, die weg-kroop, toen zijn oom met zijn mooie

nichtje op bezoek kwam,ze uit zijn schuilhoek begluurde en pas voor den dag kwam tegenhet einde van het bezoek, werd daarover gestreng door zijn vaderen moeder onderhouden (nadat oom en nichtje vertrokken warenwelteverstaan). Alles bij elkaar: het opzichzelf hinderlijke gevoel van belemmerdte worden, de ook voor de Javaansche adat ge??ischte beheerschingtot op zekere hoogte, de nieuwe, sterk onder invloed van Holland-sche zeden staande adat, maakt het begrijpelijk, dat vele jongeInlandsche menschen ten opzichte van de verlegenheid dezelfdesoort moeilijkheden hebben als de Hollandsche; zij het dan, dat



??? hun de omstandigheden veelzins gunstiger zijn. Zooveel gunstiger,dat verlegen karakters zoo goed als, afwijkingen als eruthrophobieen agoraphobie geheel ontbreken. * # In de wijze, waarop ze die moeilijkheden trachten te overwinnen,bestaat weinig verschil met de jonge menschen in West-Europa.Dezelfde soort verberging en afleiding (die ten opzichte van denblos ontbreken): â€žWanneer ik mij verlegen gevoel, dan neem ik mijn zakdoeken begin te snuiten.quot; â€žWanneer er veel menschen aan den weg zitten en ik moethen voorbij, dan peuter ik aan mijn neus en kijk den anderenkant op. Ook loop ik dan wel zachtjes te fluiten.quot; â€žAls ik langs een meisje loop, dan ben ik niet verlegen,als ik maar iets in mijn hand houd, bijv. een sigaret, een tasch of een stok.quot; ...... Soms knoop ik mijn jas dicht, en soms maak ik mijn knoopen juist los. Ik strijk over mijn haren. Soms krabik achter

mijn oor.quot; Ook het spelen van een rol komt voor. Enk:ele Javaanscheen Soendaneesche voorbeelden: â€žIk kijk droomerig voor me uit, alsof ik aan heel ietsanders denk.quot; â€žAls ik voel, dat ik verlegen word, dan kijk ik zoo t r o t s c hmogelijk. Dus ik verberg mijn verlegenheid door trotschte zijn en dat gelukt mij volkomen.quot; â€žIn al deze gevallen kan men de verlegenheid bestrijden,zooals ik het gedaan heb, n.1. door absoluut onverschilligte zijn, althans uitwendig; maar inwendige verlegenheidheeft iedereen, de kunst is maar het niet te laten merken.quot; Een Soendanees, die in geen enkele van de talen, die hijspreken moet, zich volkomen zeker voelt, of hij zich welbeleefd uitdrukt, wordt daardoor nogal eens verlegen. Menlacht vaak om wat men maar half van hem begrijpt, en zoois hij als van zelf in de rol van den jolige gevallen: â€žIkword als een grappenmaker beschouwd; hoe

ernstig ik ookspreek, men lacht om mij.quot;



??? Zeer algemeen is het opzoeken van gezelschappen om zichgemakkelijk te leeren bewegen; ook het lid worden van ver-eenigingen en het zich dwingen daarin naar voren te komen. Niet minder algemeen echter: het vermijden van brutalemenschen en ook in het algemeen van alle gelegenheden, waarmen gevaar zou loopen van al te groote verlegenheid. Velen zeggen:als ik verlegen word en ik weet me geen houding te geven, danga ik maar liefst zoo gauw mogelijk weg. Is dat niet mogelijk,dan maar zoo min mogelijk spreken. De gezelschap-zoekendendwingen zich zelf zooveel te spreken als de beleefdheid maartoelaat. * # # Ik herhaal echter: met allen komt het terecht. De een magwat meer last hebben dan de ander; de een wordt zijn instinctvolkomen de baas en de ander niet, maar op ongeveer twintig-jarigen leeftijd of iets ouder is de verlegenheid in geen gevalmeer iets, waarover men zich druk hoeft te

maken â€” zoo mener al ooit zich veel om bekommerd heeft, wat dan, zooals gezegd,met de meesten het geval is. Voor de berustende-in-zijn-verlegen-heid is het soms zelfs een aangenaam, in ieder geval geen onaange-naam besef, verlegen te kurmen worden; voor den strijdende enden vluchtende beteekenen strijd en vlucht een episode, die hunniet zwaar gedrukt heeft. Het zou ongetwijfeld hoogst belangrijk zijn te weten te komen,welken invloed de godsdienst heeft op de verlegenheid en op dehouding van persoon en maatschappij daartegenover. Men zoudan ook moeten kunnen vergelijken de beteekenis, die de JavaanscheIslam, de strenge Islam zooals bijv. de vereeniging Moehammadijahdie propageert. Katholiek en Protestantsch Christendom, gods-dienstloosheid kunnen hebben. Mijn onderzoek heeft mij nietvoldoende gegevens verschaft om, wat de Javaansche maatschappijbetreft, tot wetenschappelijk

verantwoorde meeningen te kunnenkomen! Mijn persoonlijke indruk blijve hier dus beter achterwege.De algemeen menschelijke conclusies, waartoe mijn materiaalmij het recht geeft, heb ik in het vorige hoofdstuk vermeld.



??? Â§ 2 - HET JAVAANSCHE KARAKTER Over de vraag, of wat ons Hollanders op Java verlegenheidtoeschijnt, het ook werkelijk is, kan ik nu kort zijn. Want het iswel duidelijk, dat ook wie in het geheel geen verlegenheid gevoelt,verplicht is, verlegen manieren aan te nemen om niet voor eenslecht opgevoed mensch door te gaan. De opvoeding prijst alleverlegenheid, die op haar plaats is; zij kweekt, als in vele anderelanden, maar in veel hoogere mate dan in Nederland, bescheiden-heid aan. Deze behoeft geen verlegenheid te zijn, maar behoortzich te uiten in de uitdrukkingsvormen van de verlegenheid,omdat die de wezenlijke eigenaardigheid van de maatschappelijkeomgangsvormen uitmaken. De Javaan of Soendanees, die eenoudere of meerdere aanspreekt, buigt het hoofd en slaat de oogenneer, dat is hem als kind al geleerd. Het â€žeerbiedig aanzienquot;dat de Hollandsche adat kent, is

hem vreemd. Loopt hij achterzijn meerdere om, dan drukt hij zich tegen den wand en sluiptdaar met gebogen rug langs. Moet hij diens huis betreden, danloopt hij, na zich ontschoeid te hebben, naast het pad; klimtde voorgalerij op aan den zijkant van den trap, en gaat de gang doorlangs den muur, nooit over het midden. Komt hij ergens opbezoek, dan zal hij â€” ook al is hij niet bij zijn meerdere â€” nooitzijn glas leegdrinken. Hollandsche huisvrouwen vinden dat weleens pijnlijk, en denken, dat de drank, dien ze geschonken hebben,niet deugt. Maar dat is het niet: wie zijn glas zou leegdrinken,zou daarmede vragen om nog een glas. Bij deze beleefdheid hooren natuurlijk keurige netheid enzindelijkheid van kleeren, goed verzorgd zijn van lichaam enhaar. Het is opvallend, hoe onberispelijk ook arme menschen,als ze maar eenige beschaving hebben, er steeds weten uitte zien. Een volkomen

onderwerping aan de goede maatschappelijkevormen houdt allereerst in: zich voegen naar de maatschappelijkeordening. Ieder handhaaft zich op de plaats, die hem toekomt,maar doet dan ook het werk, en betracht de gehoorzaamheid,die bij zijn plaats behooren. Gehoorzaamheid, plichtgetrouwheid, ijver, enmeer dan ijver, waarachtige toewijding, zijn dan ook opden voorgrond tredende eigenschappen van debewoners van Java â€” en van deze niet alleen: ik durf te zeggen



??? van alle inheemsche volken van Ned.-Indi??, waarmeeik in aanraking ben geweest. Ik gevoel, dat bij lezers, die Indi?? kennen, hier een bezwaarkan rijzen, n.1. twijfel aan dien ijver. Zij zullen denken aan eenhuisjongen, die het bij hen te druk vond, en die in een gemakke-lijker dienst ging voor tweederde van het loon. Zij zullen denkenaan een sadokoetsier of een taxichauffeur, die een uur voor denbestelden tijd al aanwezig is, en dat uur voor een lekker dutjebesteedt. Maar deze voorbeelden zeggen niets. Vooreerst hebik niet beweerd, dat er in Indi?? geen luiaards zouden zijn! Verdermogen we bij ijver niet denken aan den Hollandschen ijver, diegewoonlijk inhoudt een ontembaar streven om meer te verdienen.De Javaan in een vrij beroep, die vindt dat hij genoeg heeft ver-diend voor zijn onderhoud, gaat rust nemen. Zoowel het klimaatals het ontbreken van geldzucht leiden hem daartoe. Maar dithoudt nog niet

in, dat hij bij zijn werk geen ijver en toewijdingzou hebben. Diezelfde chauffeur, die in uw voortuin een uurgeslapen heeft, zal misschien vannacht om drie uur nog eenvrachtje aannemen naar ver buiten de stad, en zonder eten derest van den nacht daar aan den kant van den weg doorbrengenin de hoop 's morgens weer vracht terug te zullen krijgen. Anderen zullen misschien geneigd zijn te zeggen: die gehoor-zaamheid, en wat gij daar meer opnoemt, bestaan inderdaad.Maar veel waarde is er niet aan te hechten, want ze ontstaanuit slaafschheid. De Javaan is eenvoudig te laf om anders te zijn. Wie zoo redeneeren hebben naar den schijn eenigszins gelijkâ€”in waarheid echter niet. De ouderwetsche manieren, ten minstedie tegenover de meerderen, dragen voor menschen, die andereomgangsvormen gewend zijn, dus voor Nederlanders, maar ookvoor Menangkabauers en Bataks, veelal een slaafsch karakter.Wie

wel eens een wedana, een man van rang, stand en beschaving,meestal ook van deftige familie, heeft zien neerhurken voor eenregent (zooals dat in vele streken nog gebruikelijk is), en hem nade sembah met neergeslagen oogen heeft zien afwachten, tot deregent het woord tot hem beliefde te richten, die kan het alsvreemdeling niet laten, zoo'n gebruik slaafsch te vinden. Hij kanhet zich zoo begrijpen, dat jonge bestuursambtenaren, inâ€žWesterschenquot; geest opgeleid, zich door die houding vernederdvoelen. 1) Wie Java kent, weet dat ik alledaagsche, niet verzonnen voorbeelden geef.



??? En toch doet men den Javaan groot onrecht, door hem voorslaafsch te houden. Dat de jonge ambtenaren de sembah enhet hurken als vernederend beschouwen, ligt aan hun opleiding,aan de school, waar ze aan de Hollandsche adat zijn gewend ge-raakt. Als ze van huis uit, van karakter, slaafsch waren, zoudenze ook na dien Hollandschen invloed, geen vernedering voelen. 's Lands wijs, 's lands eer. De oppervlakkige indruk, die bepaaldegebruiken op een vreemden toeschouwer maken, geeft hem geenrecht tot een conclusie aangaande het karakter der menschen.De slaafsche is een ongevoelige, iemand met weinig of geen gevoelvan eigenwaarde. De Javaan is over het algemeen zeer gevoelig.Zijn verlegenheid wijst hierop, en nog meer de aard van zijnverlegenheid, die van de derde soort is. Zoo iemand, dan kenthij â€ždien kieschen, terughoudenden schroom, die even bangis om te

beleedigen, als om beleedigd te worden,quot; waarvanHildebrand spreekt. Wie dit niet begrijpt, die heeft van den Javaanen van de Javaansche maatschappij nog niets begrepen. Wantdaarop berust de heele samenleving. Het Javaansche gevoel van eigenwaarde is zeer sterk en zeerfijn, en wordt dus licht gekwetst. Ieder tracht zichzelf, zijn waardig-heid te handhaven â€” en ontziet daarbij steeds de waardigheidvan zijn medemenschen. Zoo ontziet men elkaar, zoo makendeze gevoeligen elkaar het leven en het levensgeluk mogelijk engemakkelijk. De maatschappij zit hecht in elkaar, ieder weet zichge??erbiedigd op de plaats, die hij heeft en die hem toekomt,naar rang en leeftijd, ieder eischt ook dat hij daar ge??erbiedigdwordt â€” maar dat kan alleen bestaan, doordat ieder den anderevenzeer eerbiedigt. Normale ijdelheid komt voor, is vrij algemeen; ijdele karaktersheb ik eigenlijk nog nooit

ontmoet. Ook de eerzucht, die anderenweg wil dringen om hun plaats te veroveren, hoort hier niet thuis. In mijn indeeling is dus maar ?Š?Šn plaats voor het Javaanschekarakter. Prof. J. C. van Eerde heeft het in 1914 al gezegd: â€žDeJavaan is over het algemeen hoogmoedigquot;.^) Wat de scherpe blik van dezen kenner van land en volk heeftgezien, dat heeft mijn psychologisch onderzoek ten volle be-vestigd. Ik voel me daardoor zelfs gerechtigd zijn uitspraak uitte breiden. Natuurlijk geldt ze (en zoo is ze wel bedoeld) evenzeer 1) J. C. V. Eerde, Koloniale Volkenkunde I. Omgang met inlanders 1914, blz. 30.



??? voor Soendaneezen en Madoereezen. Maar ook voor volken buitenJava: die van Soematra, Celebes en de Molukken, en voor deBali??rs geldt de regel, dat ze hoogmoedig van karakter zijn. i) Hierbij moet men denken aan den edelen hoogmoed, zooals ikdie op blz. 63 en 64 beschreven heb. Wie zich laatdunkendheidof verwatenheid voorstelt, is op het verkeerde spoor. Natuurlijk wil ik hiermede volstrekt niet beweren, dat er onderdie volken geen ongevoeligen van alle soorten zouden voorkomen,tot brutalen toe. Maar het feit, dat op Java de geheele structuurvan de maatschappij, dat alle omgangsvormen onder den invloedstaan van het fijngevoelige, hoogmoedige karakter, bewijst dat dithet overheerschende, het naar het getal overwegende moet zijn.Dit hoogmoedige karakter ontwikkelt zich soms naar het klein-moedige. En nog vaker heeft het â€” ten minste in het oog van denHollandschen onderzoeker â€”

een zekere kleinzeerigheid. Watook begrijpelijk is: men leert wel eigen en anderen gevoeligheidontzien; minder eigen gevoeligheid als het ware pantseren tegen de ruwheid van het leven. Men moet hierbij wel bedenken, dat geen oordeel relatieveren subjectiever is, dan dat over kleinzeerigheid. De verhoudingvan de intensiteit van een smart tot de kracht van den wil tot be-heersching van die smart wordt daarbij aan verschillende menschenvergeleken; bij het oordeel geldt dan de verhouding, die debeoordeelaar meent bij zich zelf aangetroffen te hebben als norm!Iemand, die nooit kiespijn gehad heeft ondanks zijn vele hollekiezen, die bij het trekken van of boren in tanden geen pijn vanbeteekenis heeft, is al gauw geneigd een ander, die beweert tandpijnondragelijk te vinden, voor kleinzeerig te houden. Als men in hetalgemeen zich weet te beheerschen, wanneer men lichamelijkof geestelijk iets ondergaat, dan vindt

men, dat een ander, diehetzelfde ondergaat zich ook gemakkelijk moet kunnen beheerschen.Kan die ander dat niet, dan acht men zijn wil te zwak: hij iskleinzeerig. Evenwel ____ maten om deze psychische, onmeetbare ver-schijnselen te meten kunnen niet bestaan. Wie zal zeggen, ofniet de Javaan bij een vernedering veel heviger smart ondervindtals een Hollander bij uiterlijk dezelfde vernedering? Of ... . dathij niet bij een pijn, die de Hollander volkomen dragelijk vindt, ') Over de andere kan ik me niet uitlaten, omdat ik er geen aanraking mee hebgehad.



??? de wil, de kracht tot zelfbeheersching mist om die pijn te verduren? Het eenige, wat ik dus kon zeggen is dit: dat naarhetoordeelvaneenHollanderde Javaan dikwijls naar het kleinzeerige neigt. Dit soort kleinzeerigheid â€” aangenomen, dat ze bestaat â€”geldt alleen ten opzichte van het gekwetste gevoel van eigenwaarde,maar behoeft volstrekt niet door te gaan ten opzichte van andere,geestelijke of lichamelijke pijnen. Hoe het daarmede gesteld is,is voor mijn onderwerp niet ter zake. Vrij algemeen is de opvatting,dat de Javaan aan het zich-ziek-voelen (bij koorts bijv.) zich veelmeer overgeeft dan de Hollander, dat hij pijn (van vallen ofverwondingen bijv.) even goed verdraagt, en dat hij veel meerbeheersching dan de Hollander toont bij honger- of dorst-lijden. # # # Verlegenheid wordt aanvaard, wordt gewaardeerd door deomgeving. Die verlegen wordt vindt dit dus niet erg, in sommigegevallen

vindt hij het zelfs aangenaam. Maar â€” en dat is uit hetnaar kleinzeerigheid neigende karakter zoo goed te verstaan â€”volkomen onduldbaar en ondragelijk is het, ver-legen te worden gemaakt. â€žMet brutale menschen ga ik niet om,quot; schrijven mijnjonge correspondenten. ,,Brutale menschen ga ik uit denweg.quot; â€žBrutalen maken me woedend.quot; Wel nergens op de wereld valt een brutaal mensch zoozeeruit den beschaafden toon, wordt hij zoozeer gehaat en verachtals in Ned.-Indi??. Maar wel nergens zal het geheel te ontloopen zijn, dat men,al of niet door een brutaal mensch, verlegen gemaakt en vernederdwordt. Veelal â€” we hebben er voorbeelden van gegeven â€” wordtdan de verlegenheid opgelost in heftige woede. Een klein kind,dat verlegen wordt, en dat men niet met rust laat, begint hevigte schreien, of het wordt roekeloos baldadig; volwassenen krijgendriftbuien. Dit zelfde

treft men natuurlijk in Indi?? aan, maarnog wat duidelijker en veelvuldiger. Een Javaansche jongemanschrijft: â€žAls iemand mij verlegen maakt en ik voel mij diep ver-nederd, dan heb ik neiging tot zelfmoord.quot;



??? Een andere: â€žAls ik alleen in een caf?Š zit, en daar zitten menschenaan een ander tafeltje hard te lachen, dan beeld ik me soms in,dat ze mij uitlachen. Ik durf dan niet omkijken, maar zegbij me zelf: Ik wou dat ik die lui kon doodsteken.quot; Een zevental jaren geleden bewoonde ik met een anderenambtenaar een paviljoen ergens in Batavia, dat ik van de bewonersvan het hoofdgebouw had gehuurd. We hadden een keurigenhuisbediende, Ali genaamd. De Mevrouw van het hoofdgebouwwas zoo vriendelijk het werk van dezen jongen wat te controleerenin den tijd, dat wij aan ons werk waren. Op een morgen kwam zijbinnen, op bloote voeten, dus onhoorbaar, en verraste onzen Aliin een van de slaapkamers, terwijl hij grimassen stond te makenvoor den spiegel. Zij kon er zich niet van weerhouden, in luid gelach uit te barsten____Maar Ali stuurde den volgenden dag een vervanger met de boodschap, dat Ali

sakit kras was. Wehebben Ali nooit weergezien, wel van anderen vernomen, dat hijin het geheel niet ziek was geweest, maar dat hij bij ons maloewas geworden! Een ander verhaal dank ik aan Ds. D. F. Bartlema, indertijd vlootpredikant in Soerabaia. Een commies ten kantore van den assistent-resident in eenplaats in de buitengewesten, een volbloed Ambonnees van afkomst,maar met Nederlanders gelijk gesteld, genoot in de stad van zijninwoning groot aanzien en algemeene achting. Hij was er lid vanden Kerkeraad en toen hij op een namiddag bij den predikanthet voorerf opstapte, dacht deze niet anders, of hij kwam omkerkelijke aangelegenheden. De commies, dien we B. zullennoemen, was zeer opgewonden en vroeg den predikant alleen tespreken.' â€žDominee,quot; zei hij, â€žik kom u om raad vragen. Ik kanniet meer naar mijn bureau, want de assistent-resident heeft meverlegen gemaakt.quot; â€žMaar

B.quot;, zei de predikant, â€ždat zal toch welweer terecht komen. Je staat als een zoo uitstekend ambtenaarte boek.quot; â€žNeen, dominee, daar zijn stukken vermist uit een kast,die onder quot;mijn berusting is: een bundel met een aanvrage omeen concessie. Die bundel is weg, nergens te vinden en de a. r.heeft laten merken, dat hij mij van diefstal verdacht.quot; Veel raadwist de predikant uiteraard niet te geven en B. ging al spoedig erg ziek.



??? heen. Enkele uren later kwam de assistent-resident in de grootsteopwinding het voorerf oprijden. â€žDominee,quot; riep hij, ,,B. is dood!quot; De arme man, die verlegen gemaakt was, had zich in de bad-kamer met een scheermes den hals afgesneden. Eenige maanden later werd een gouvernementsklerk in die stadtot anderhalf jaar gevangenisstraf veroordeeld, omdat hij uit dekast, die in de kamer van B. stond, de concessieaanvrage hadgestolen, waardoor een latere aanvrager voor dezelfde concessiegemeend had nu de eerste aanvrager te zullen worden. Dat niet alleen vlucht en zelfmoord, maar doodslag en ver-wonding de reactie kunnen zijn op het verlegen gemaakt worden,voornamelijk bij minder beschaafden, is algemeen bekend. Eencriminologische studie over de redenen, die tot delicten tegen hetleven hebben geleid, kan interessante dingen aan den dag brengen,maar ligt buiten het

bestek van dit boek. Dat de reactie eenvermogensdeUct is, zal wel niet dikwijls voorkomen. Toch kenik zoo'n geval, mij medegedeeld door den heer R. Soeprapto,indertijd wedana van een district in Midden-Java. In zekere desa woonde een tamelijk welgesteld man, die eennogal lichtzinnigen neef had. Deze jongeman leefde gemakkelijken vroolijk op ooms kosten, en dacht er niet aan te gaan werkenom voor zich zelf te kunnen zorgen. Op een nacht werd er in hethuis van den oom ingebroken. Reeds den volgenden dag echterhad de heer Soeprapto, toen nog assistent-wedana, den daderte pakken: neeflief! Bij het verhoor bekende hij zijn onbegrijpelijkedaad, en verklaarde die ook. Hij was n.1. den vorigen dag bij oomgekomen en had hem om geld gevraagd. Of oom het niet bij dehand had, of dat hij knorrig was, alweer te worden lastig gevallenen dat nog terwijl hij menschen op bezoek had, weet ik

niet; maar oom had in tegenwoordigheid van vreemden geweigerd---- en neef was verlegen geworden. Om zich daarover te wrekenhad hij dien nacht den inbraak gepleegd en eenige onbe-duidende zaken meegenomen. Diefstal uit verlegenheid! Daar moge dan gesproken kunnen worden van vrij algemeenvoorkomende karaktertrekken, en wel in die mate, dat ik hetrecht heb van â€žhet Javaansche karakterquot; te spreken; ik zou ertoch niet gaarne van verdacht worden mij aan te sluiten bij de



??? oppervlakkige uitspraak, die wel eens vernomen wordt: ,,AlleJavanen zijn ten slotte net eender.quot; Voor zoover het niet reedsuit het voorafgaande gebleken is, wil ik dit nog eens met nadrukvastleggen. Daar zijn groote verschillen, niet minder groot danonder eenig Europeesch volk. Verschil in sterkte van instincten,verschil in gevoeligheid en in soort van gevoeligheid, verschilin temperament. Op het laatste wil ik nog even nader ingaan. Ik had in de hoogste klasse van een middelbare school tweeleerlingen, die als typen zouden kunnen dienen voor de beidepolen van het temperament, zooals Ewald die onderscheidt.Laat ze mij S en P noemen. S was een groote, dikke, zwaargebouwde jongen met een zeerhelder verstand. Hij had een onverstoorbaar goed en vriendelijkhumeur, zette zich over alle onaangenaamheden en tegenslagmet groote gemakkelijkheid heen; leefde, at en werkte als eengelukkig mensch. P

was mager en tamelijk klein van stuk. Hij had de neigingzwaar op de hand te zijn, was eigenlijk doorloopend wat melan-cholisch gestemd en viel na tijdelijke opgewektheid altijd weer inzijn donkere stemming terug. Beiden waren zeer verlegen. S redde zich daaruit, door allegelegenheden, waarbij hij verlegen kon worden, met grootegemoedsrust te ontwijken. Het is nooit in zijn hoofd opgekomeniets tegen zijn verlegenheid te doen. P ontweek geen moeilijkegelegenheden, zocht ze ook niet op, maar was bijv. in staat om alshij voor de klasse een spreekbeurt had, uit verwarring over eengeheel ander onderwerp te spreken, dan hetgeen hij voorbereidhad, en was daar dan zeer gedrukt door. Beiden hebben een zeerbehoorlijk eindexamen gedaan, maar waren duidelijk onder deninvloed van hun verlegenheid en brachten het er toch aanmerkelijkminder goed af, dan zij wel gekund hadden. Uit deze voorbeelden (ik zou ze

met een onbepaald getal anderekunnen vermeerderen) blijkt, dat het voorkomen van de verlegen-heid ook op Java met het temperament niets te maken heeft endat de scheiding tusschen het aangeboren temperament en hetaangeboren karakter, waartoe dan de instincten behooren, zooalswij die bij Ewald aantreffen, ook door mijn onderzoek gerecht-vaardigd blijkt.



??? Â§ 3 - HET OOSTEN EN HET WESTEN De verschillen tusschen de Oostindische volken mogen geweldiggroot zijn, ik wees er reeds op, dat ze alle (voor zoover ik ze ken)de verlegenheid, zoo niet lofwaardig vinden, dan toch ze aan-vaarden als een instinct, dat alleen bij het gevoelige karakterop zijn plaats is. Dat laatste is stellig ook bij de Indische Chineezenhet geval. Zij zijn voor het overgroote deel handelaren en in-dustrieelen, felle zakenlieden, in wier leven voor kleinzeerigheidnoch ten opzichte van zichzelf, noch ten opzichte van anderen,plaats is. Maar dit belet niet, dat vooral de beschaafden onder hen, i)steeds zorgvuldig zullen vermijden iemand verlegen te maken,dat ze bijv. een weigering steeds in een ontwijkenden, met ver-nederenden vorm kleeden, dat ze nooit iemand, die verlegenwordt, met spot of minachting zullen behandelen. De gang vanmijn beschouwingen heeft

meegebracht, dat ik de typische wijze,waarop de verlegenheid bij hen voorkomt, reeds beschreven heb.Ik heb hier alleen aan toe te voegen, dat ook zij de verlegenheidaanvaarden; ook al zijn zij, de mannen ten minste, verplicht die geheel te overwinnen. Iets dergelijks kan gezegd worden van den Indischen Neder-lander. Meestal is hij van gemengd bloed, maar de verschillenzijn zeer groot. Hij leeft volgens de â€” naar 's lands noodzakelijk-heid gewijzigde â€” Hollandsche adat. De mannen zijn natuurlijkmeer verlegen dan de vrouwen, maar de jonge meisjes zijn buiten-gewoon vrijmoedig. Deze menschen hebben zekere moeilijkhedenmet betrekking tot hun omgang met Europeanen uit Europa,vooral indien ze niet tot de hoogste standen behooren. Nu is deHollander gelukkig over het algemeen vrij van de belachelijkeverwaandheid, rassenwaan geheeten, die bij de Engelschen enAmerikanen zoo

algemeen is. Maar hier en daar is het toch wel eensanders, vooral in Deli, waar de Engelsch-Amerikaansche invloedzoo groot is. Het is voor een Indischen Nederlander uiterst moeilijk tegenover deze aanmatiging de juiste houding aan te nemen.Kennis noch beschaving kunnen hem baten, de edelste gaven vanhoofd en hart tellen niet mee: hij is nu eenmaal .... in de tropengeboren, ja wellicht niet eens van zuiver â€žEuropeesch bloed!Natuurlijk zal hij zelden of nooit tegenover iemand komen te staan, 1) Beschaafd is hier, en overal in dit boek, geheel iets anders dan Westersch ge-vormd en onderwezen.



??? die onbeschoft genoeg is, zijn, den minachter zelf vernederende,minachting uit te spreken. Maar hij laat die voelen, in het gesprek,in den omgang, in het uitsluiten van den omgang. De jongemeisjes, die over het algemeen knap, aantrekkelijk en levendigzijn, hebben daar den minsten last van. Maar voor alle anderenis de volkomen onmotiveerbare, onrechtvaardige geringachtingbuitengewoon pijnlijk. Is het wonder, dat dergelijke mogelijkhedenhet optreden van verlegenheid in de hand werken? Zeker niet,en evenmin, dat er bij zeer velen een groote kleinzeerigheid ont-staat. Deze doet ze de mogelijkheid van verlegen gemaakt wordenontvluchten, maakt ze schuw en wantrouwend tegenover iederenEuropeaan uit Europa. Wat voor hen dit groote nadeel heeft,dat een Hollander, die ze met de beste en vriendschappelijkstebedoelingen nadert, wien de hier boven beschreven verwaand-heid volkomen vreemd is, zich

miskend en voor het hoofd gestootenvoelt en â€” tenzij hij de ware redenen van het gedrag begrijpt â€”geneigd is, den Indischen Nederlander ongunstiger te beoordeelen,dan hij verdient. Uit dit alles blijkt wel, dat de Indische Nederlander^) overhet algemeen tot het gevoelige, en wel tot het kleinzeerig-hoog-moedige type behoort. Hij past dus volkomen in het land dat hijbewoont, en begrijpt er vanzelf ook daardoor de bevolking veelbeter van dan een van buiten gekomene. En ook van hem kunnenwe zeggen, dat hij de verlegenheid niet als iets bespottelijksafwijst, maar ze aanvaardt en begrijpt. Samenvattende kom ik tot de slotsom: Het Oosten (Oost-Indi?? en vooral Java) heeft het wezender verlegenheid begrepen; heeft ingezien, dat ze zichalleen bij een gevoelig mensch ontwikkelt; heeft haar socialewaarde, haar beteekenis voor de vorming van een waarachtigmenschelijke samenleving erkend. Het Westen (West-

Europa) heeft de verlegenheidgeheel miskend; heeft het verband met het gevoel van eigen-waarde nooit ingezien; heeft nooit beseft, dat ze een kracht is,die den jongen mensch zijn plaats in de samenleving helpt bepalen. In West-Europa kon de verlegenheid niet gekend worden, 1) Ik houd niet van het woord Indo en gebruik het daarom niet.



??? daar noch het individu, noch de maatschappij ze willen erkennen.Karaktertrekken en omstandigheden werken daar samen om hetleven te beleven als een schier onafgebroken strijd, een kamptegen vijandige machten, waartegen men altijd waakzaam moetblijven en nooit verslappen mag. Voor ieder geldt de eisch, dathij zijn persoon moet blootstellen, dat hij nederlagen en ver-nederingen moet leeren verdragen, zichzelf blijft beheerschen,alsof hij de pijn van den smaad niet voelde; dat hij m het gevechtzijn medemenschen wonden toebrengt, waar het noodig mochtzijn, zonder zich daar veel om te bekreunen. Een moeilijk te volgenvoorschrift is het: â€žZijt dan niet bezorgd tegen den morgen;want de morgen zal voor het zijne zorgen; elke dag heeft genoegaan zijn zelfs kwaad.quot; Dit Christelijke gebod gaat tegen de alge-meene geest van het Westen in. In het Oosten leert men, dat de

menschen, waarmee menomgaat, vrienden zijn, die men dus niet bevecht, maar die mengelukkig maakt, door vriendelijkheid, behulpzaamheid, gehoor-zaamheid; en door zorgvuldig te vermijden ze te kwetsen of tevernederen. De vrienden handelen op dezelfde wijze en zoo ontstaateen gelukkige en tevreden samenleving. Schuw degenen, die uwmenschenwaarde niet zouden willen erkennen, en ontvlucht ze.Armoede onteert niet: het is beter in de grootste arnioede teverkeeren. dan zich een leven vol ondragelijke vernederingente laten welgevallen. Het leven behoeft immers geen strijd te zijn;alle bezorgdheid is uit den booze. â€žIedere dag brengt zijn eigen geluk.quot;nbsp;, ^ ... Beide opvattingen hebben haar goede en haar kwade zijden. Het Westen heeft een ontembare, wereldveroverende energieontwikkeld, wetenschappen en techniek tot ongekende hoogteopgevoerd, welvaart en rijkdommen

vergaderd â€” maar ontevreden,onbevredigde menschen gekweekt, die niet meer bereid zijn totopoffering en tot armoede, en ongelukkig zijn als bij de eindeloozejacht naar goud hun ook het meest bescheiden deel van denbuit onthouden wordt. Een krachtige, nimmer rustende otberustende samenleving is gevormd - maar waarin juist defijnsten, de gevoeligsten, groot gevaar loopen op den achtergrondte worden gedrongen, of als verlegen karakters of als â€žzenuw-ziekenquot; buiten de maatschappij te komen staan. 1) Javaansch spreekwoord.112



??? Het Oosten heeft geleefd van wat de bodem des lands gaf,met een matigen handel, die de uitwassen van het kapitalismenooit heeft gekend; het heeft een samenleving gevormd metongekend hechten familie- en dorpsband, waar nooit iemandaan zijn lot werd overgelaten, waar ook de gevoeligste zielen,ja zij vooral, een gelukkig en rustig en ge??erd leven konden leiden;een volk waar verlegen karakters en zenuwzieken bijna onbekendzijn. Maar, waar de strijd en de eerzucht en de geldzucht zooontbraken, daar was gewoonlijk te weinig energie om welvaartte scheppen, en daar leefde het grootste gedeelte van het volkin (zij het met glimlachende berusting gedragen) armoede, dieten minste buiten de voorname kringen de ontwikkeling van dengeest, zelfs die van de kunst, bij deze in vele opzichten zoo be-gaafde menschen belemmerde of onmogelijk maakte. # * # Het is wel het huidige West-Europeesche

karakter, dat iktegenover het Oost-Indische gesteld heb. De vraag rijst nu,of niet het West-Europeesche van eenige eeuwen terug veelmeer op het Oost-Indische geleek. Men houdt er van de Oost-Indi??rs voor te stellen als levende in een beschaving, die veelovereenkomst heeft met de Europeesche beschaving in de middel-eeuwen, en die overeenkomst is niet te loochenen. De feudaleinstellingen, met haar groote standenverschillen, met de sterkeafhankelijkheid waarin sommige klassen ten opzichte van de andereleefden, eischten ook in Europa een beleefdheid en eerbetoon tegen-over meerderen, die tegenwoordig op ons sterk den indruk vanslaafschheid zouden verwekken â€” nu ze verdwenen zijn, zooalsze op Java aan het verdwijnen zijn. Op het platteland heerschtegroote samenhoorigheid en onderling dienstbetoon. Aan detallooze groote en kleine hoven ontstonden fijne omgangsvormen. Daartegenover

staat, dat het verschil met Java enorm is. Demannelijke deugden waren allereerst onbevreesdheid en dapperheid(desnoods tot brutaalheid toe), strijdlust, ijdele roem- en eerzucht.De zeden op het platteland waren zeer ruw. Alles pleit er tegente verwachten, dat verlegenheid anders dan als uiting van kinder-achtige zwakheid kan zijn beschouwd. Toch behoefden zij, dievoor de hardheid van deze wereld te gevoelig waren, niet tenonder te gaan, want er was een sterke geestelijke macht: de Kerk.En er was een plaats, waar ijdelheid, noch ruwheid, noch eerzucht



??? geduld werden, maar waar geestelijke waarden des te hoogerwerden geschat: het klooster. Weliswaar kon het bestaan van de middeleeuwsche West-Europeanen moeilijk anders zijn. Het klimaat, dat beschuttingtegen koude eischt, en maakt dat het halve jaar lang de bodemschier geen enkele vrucht oplevert; daarbij in de lage landende eeuwige worsteling met het water; de nooit rustende oorlogen;dat alles bij elkaar eischte een onverpoosde inspanning, een harde,onbuigzame doorzettendheid, die vanzelf de waardeering allereerstdeed uitgaan naar de zelfbeheerschende flinkheid, die eigen smartbeheerscht â€” of des noods naar brutaalheid, die de smart niettelt, omdat ze niet diep gevoeld wordt. Waarbij dan nog komt,dat dagelij ksche harde handenarbeid, zooals we zagen, tot hetbeheerschen en op den achtergrond dringen van verlegenheid â€”en van groote gevoeligheid tegelijk â€” zeer

dienstig is. De maatschappelijke toestanden veranderden zeer in de isde,i6de en 17de eeuw. Maar de invloed van klimaat en bodem bleefdezelfde. Het Nederlandsche karakter maakte de Nederlandersvoorbeschikt tot goede kooplieden: de Nederlanders en daarnaook de Engelschen vormden zich tot een handelsnatie. In diedagen was daartoe, nog oneindig veel meer dan tegenwoordig,energie en ondernemingsgeest noodig. Het koopmanschap bleeften opzichte van het karakter, dezelfde eischen stellen, die hetleven vroeger gesteld had. Hoe geheel anders verloopt het volksleven in de tropen, envooral in het vruchtbare Ned.-Indi??! Waar zon en aarde samen-werken om het land tot een soort paradijs te maken, waar geenbeschutting tegen de barre koude ooit noodig is, waar de vruchtbaregrond het gansche jaar door vruchten geeft, die zonder overdadigeinspanning verkregen kunnen worden â€”

daar kan de gevoeligemensch zich veroorloven hoogmoedig te zijn, daar kan hij inrustige verachting van geld en goed de teederheid van zijn zielbewaren, strijd en vernedering ontgaan. Het is, alsof men dit onderscheid van de gezichten kan aflezen.De Hollander draagt al vroeg in zijn rimpels de sporen van denstrijd. Terwijl geest en lichaam nog op volle kracht zijn, vertoonenze de litteekens der wonden. De Javaan blijft verwonderlijklang jong, als al te zware lichaamsarbeid hem ten minste bespaardblijven. Hij krijgt zijn rimpels pas als de ouderdom werkelijk zijnintrede heeft gedaan, en dan vervalt hij snel.



??? De invloed van geschiedenis, klimaat en land verklaart dus hetonderscheid in karakterontwikkeling. Bij Nederlanders en Javanenbeide zijn de menschen in overgroote meerderheid naar aangeborenaanleg gevoeligen. Dat meer of minder sterke gevoeligheid aan-geboren is, dienaangaande behoeft geen twijfel te bestaan. Bijzeer jonge kinderen blijkt die aanleg al. Maar het aangeborengevoelige karakter behoeft zich niet bij allen op dezelfde wijzete ontwikkelen. Bij het volk, dat altijd heeft moeten vechtenom het leven te behouden, tegen koude en betrekkelijke on-vruchtbaarheid en tegen het water; bij het volk, dat alleen doorwereldomvattenden handel voor allen voedsel kon verwerven,ontwikkelde zich strijd- en onderneminglustige energie, metijdelheid en eerzucht bij velen; met een flinkheid, die vaak debrutaalheid tot voorbeeld nam, bij anderen. Bij het volk, dat van de natuur alles gekregen heeft, wat opaarde

verlangd kan worden, werd de fijngevoeligheid gecultiveerd,werd de maatschappij zoo ingericht, dat er in beginsel noch voorongevoeUgen en brutalen, noch voor ijdelen en eerzuchtigenplaats is. # # * Zou er dan geen verschil in erfelijk karakter zijn, geen â€žrasquot;-verschil? Het is moeilijk te zeggen. Het hoogmoedige karaktervan de Javaansche soort treft men in West-Europa ook veelvuldigaan. Daardoor is het al niet mogelijk van rasverschil te spreken.Toch heb ik den indruk dat er, zoo geheel in het algemeen ge-sproken eenig aangeboren verschil is. Het lijkt me toe, dat deverhouding waarin de aangeboren gevoeligheid staat tot den wilom deze gevoeligheid, niet uiterlijk, maar innerlijk te beheerschen,bij de meeste Javanen anders is dan bij de meeste Hollanders.Vandaar, dat ook een gevoelige, niet ijdele Hollander een Javaanwat kleinzeerig vindt; vandaar dat ook de kleinzeerig hoogmoedigeHollander den

geestverwanten Javaan niet energiek genoeg vindt. Ik zeg: dat lijkt me zoo toe, en ik kan me niet stelliger uitdrukken.Ik geloof, dat de Oost-Indi??rs, en in de eerste plaats de Javanenen Soendaneezen, in hun geboortegrond het land hebben ge-vonden, waar zij krachtens hun aard het beste thuis hooren,en dat ze, als ze eeuwen geleden naar Europa waren getrokken,daar ten onder zouden zijn gegaan. Maar het is mogelijk, dat ik me vergis. Om hieromtrent zeker-



??? heid te krijgen zou een onderzoek zich in andere richting moetenbewegen dan het mijne. Er zijn stellig Javanen en Soendaneezen,die in energie ver boven den gemiddelden Hollander uitgaanen dat volhouden. Meer echter nog ziet men anderen, die na eenWestersche opleiding in Holland of in Indi?? te hebben genoten,na betrekkelijk korten tijd afzakken tot een rust, die goed- Javaansch, maar niet Hollandsch is. Maar ---- daarbij kan de omgeving een rol spelen, en niet minder het klimaat, dat eenigejaren tot de grens van de krachten volgehouden geestelijkenarbeid, zooals men die in Europa toch een menschenleven vol-houdt, gewoonlijk straft met tropische neurasthenie! # # # Wellicht is er mijns ondanks tusschen de regelen van mijnnuchtere beschouwingen door iets te lezen van de bewonderingen de warme sympathie die ik voor het Javaansche karakter heb.Het zuiverste en het schoonste

zal men dit gewoonlijk in de desaaantreffen. Een Javaansche jongen schrijft mij: â€žIk kom uit een dorp, waar vriendelijke menschen wonen,die elkaar niet licht verdriet zullen aandoen en beleedigen.quot; Men meene niet, dat dit een uitzondering is, of de overdrevenuiting van een jongmensch, dat in de stad met heimwee aan zijngeboorteplaats denkt. Wel is waar, dat meeleven en vriendschapen hulpvaardigheid op het platteland altijd meer voorkomen danin de steden. Maar hoewel dergelijke gemeenschap in Europaniet onbekend is, de Javaansche gaat er ver boven uit. Ook hetkampongleven in de steden draagt nog wel eenigszins dit karakter,maar natuurlijk zijn sommige kampongs echte vergaarbakkenvan uitschot. Daarnaar mag men nooit den Javaan beoordeeleri,evenmin bijv. naar de koelies in Deli. â€žDat zijn geen Javanen,quot;zei mij een wedana, die nogal veel met die menschen te

makenhad gehad, â€ždat is schuim, dat zijn meest lui, die in hun desazich onmogelijk hebben gemaakt.quot; Ik ben inderdaad geneigd, de Javaansche samenleving m begmselals een soort ideaal te zien. Nochtans is mijn liefde niet blind;had ik geen oog voor de bezwaren, het zou mij gaan als vele blindeHollandsche vereerders van den Javaan, die door dezen (de Javaanis nu eenmaal niet erg ijdel) eenvoudig uitgelachen zijn â€” achterhun rug natuurlijk! Bezwaren zijn er genoeg en er komen er voortdurend bij.



??? Als in een bevolking, waar men zich tegenover elkaar zoo minmogelijk laat gelden, iemand optreedt, die zich ten volle laat gelden,dan is deze met weinig moeite de blind gehoorzaamde leider.Zoo ziet men in sommige streken de menschen dan het slachtofferworden van een krankzinnigen fanaticus, of van een bedrieger,of van een opruier. Een zoo idyllisch bestaan kan alleen gehandhaafd wordenals het leven in vaste, door eeuwenlang bestaan ge??erbiedigdevormen en zeden is vastgelegd. Maar het optreden van ziekten,van misgewas, het ontstaan van overbevolking, waardoor hetland niet alle landskinderen meer kan voeden, maakt in allerleiopzichten het verbreken van de oude adat en het toepassen vanWestersche wetenschap, Westersche gebruiken onvermijdelijk.Het land is betrokken in den wereldhandel, producten van vreem-den geest zijn er tot in de verwijderdste hoeken doorgedrongen,een deel van

de bevolking zal zich moeten toeleggen op vrijeberoepen en op den handel, omdat door de groote bevolkings-dichtheid niet ieder meer boer kan zijn. De noodzakelijkheidvan het opnemen van Westersche kennis en beschaving kanvoor een deel van het volk niet betwijfeld worden, breed opgezetonderwijs blijkt niet in voldoende mate te kunnen voorzien in de gevoelde behoefte. Deze nauwere aanraking van het Oosten met het Westen is,men kan het betreuren, vaak noodlottig voor de patriarchalezeden, maar brengt aan de andere zijde zooveel verlichting vanlijden, zooveel verhooging van welvaartsmogelijkheden, dat zeniet af te wijzen is. Voor jonge menschen uit ,,ouderwetschequot; kringen brengt deWestersche opleiding wel veel moeilijkheden. Soms maakt dekennis ze opgeblazen, waartoe de vereering van hun familieveel bijdraagt. Men krijgt dan het zeldzame schouwspel van eenverwaanden Javaan ~ die niet

minder antipathiek dan een ver-waande Hollander is. Deze kent geen verlegenheid â€” kendehij ze maar! Brutale naturen, die als ze zich zoo goed mogelijk aan de adathouden, weinig of minder opvallen, missen het vermogen deNederlandsche adat te begrijpen. Zij zien niet, dat deNederlandschemanieren wel anders zijn, maar daarom volstrekt niet ontbreken,dat er ook onderscheidene beleefdheid is tegenover meerderenen tegenover minderen, tegenover vreemden en tegenover be-



??? kenden. Zij zien in de onverlegenheid van den Hollander eenvrijbrief om zich zonder eenige beperking te gedragen en omalles te zeggen, wat hun goeddunkt. Zij zijn de oude adat kwijten de nieuwe kunnen ze niet aannemen, omdat de grond van allegoede vormen: het gevoelen hoe men moet oppassen, dat menden ander niet kwetst, ontbreekt. Dit type is in den grond verscheiden van een ander, waar hetuiterlijk veel overeenkomst mee heeft. Voor een Javaan, die inzijn jeugd weinig of niet met Nederlanders heeft omgegaan,heeft die omgang zijn groote moeilijkheden. Treft hij het nu zoo,dat men zijn gevoel van eigenwaarde niet ontziet en hem tactloosbehandelt, en kan hij niet naar zijn eigen omgeving terug, dan zalhij in sommige (zij het vrij zeldzame gevallen) de rol van denbrutale gaan spelen om zijn verlegenheid te bedekken. Volhardthij daarin dan ontstaat wel het pseudo-brutale verlegen

karakter. Het ligt voor de hand, dat de aanraking met menschen, die deverlegenheid niet respecteeren, den strijd tegen de verlegenheidnoodig maakt of verscherpt. Volgt een volledig zich inleven inWestersche sfeer, dan kan bij den Oosterschen jongeling deecht Westersche, voor hem onnatuurlijke schaamte voor zijnverlegenheid voorkomen, welke kan voeren tot het verlegenkarakter en allerlei ,,zenuwachtigheidquot;. In de opvoeding en bij het onderwijs dient met al deze mogelijk-heden rekening te worden gehouden.



??? V IJ F D E HOOFDSTUK DE OPVOEDING EN DE VERLEGENHEIDÂ§ 1 - HET KIND â€žWaarlijk, waarlijk, men heeft in de maat-schappij menig menschenschuw, bloohartig, enzenuwachtig wezen doen opgroeien, alleendoordat men het als kind te jong en te kleinvoor gevoel van eigen waarde achtte.quot; â€žEen geheel volgend leven kan geen gedruktejeugd vergoeden.quot; Hildebrand, Camera Obscura(Kinderrampen). In de voorgaande hoofdstukken ben ik gekomen tot een ver-gelijking van de houding die individu en gemeenschap in Ned.-Indi?? aannemen tegenover de verlegenheid, met de houding, diein West-Europa algemeen is. Deze vergelijking heeft mij gediendom te bewijzen, dat het volstrekt niet noodig is, de verlegenheidals een gebrek te beschouwen, waarvoor men zich dan ook teschamen heeft; voorts, dat de verlegenheid tot groot leed, totallerlei onnatuurlijk gedrag, en tot misvorming van

karakter aan-leiding kan zijn, juist als en doordat ze als een, ethisch wel niette veroordeelen, maar belachelijk gebrek wordt beschouwd; terwijldaarentegen het juiste begrip van dit instinct medebrengt, dat menhet erkent als behoorende bij een gevoelige ziel, die zich daarvoordus geenszins te schamen heeft, en het zoo den jongen menschgemakkelijk maakt zonder groote gevaren zijn verlegenheid teoverwinnen en zijn plaats en zijn houding in de samenleving tevinden en te beheerschen. Dit feit is de grondslag, waarop mijn paedagogische beschou-wingen in dit laatste hoofdstuk berusten. Daaruit volgt, dat mijnpaedagogie in de laatste plaats bestemd is voor een echt-Javaanschesamenleving. Deze toch, daar ze ten opzichte van de verlegenheidde minste fouten maakt, heeft mijn raad ook het minste noodig.De Hollandsche en de Indische, voor zoover ze Nederlandsch isof onder â€žWesterschenquot; invloed staat,

echter des te meer.



??? Maar .... kan zoo'n raad iets baten? Er is geen sprake van,dat psychologisch inzicht en paedagogische voorschriften deeischen, die de West-Europeesche maatschappij aan het individustelt, ook maar eenigszins zouden veranderen. Natuurlijk niet,en het hoeft ook niet. Wat wel mogelijk is, dat is dat allen, diebij de opvoeding betrokken zijn, hun houding ten opzichte vanverlegen kinderen en jongelingen wijzigen. Zooals het in deopvoeding, in huis en op school, op het oogenblik gaat, wordenal te velen het slachtoffer van het gebrek aan inzicht van ouders enmeesters. Dat is, ook in West-Europa, niet noodig. En daarommeen ik, dat niet alleen mijn psychologische onderscheidingen,maar ook mijn opvoedkundige beschouwingen haar nut zullenhebben. Zelfs voor den volwassen verlegene, aangezien ze hemzullen kunnen leeren een andere houding tegenover zijn eigenverlegenheid aan te nemen.

Hiermede bedoel ik niet, de zuiver Javaansche waardeeringen lof voor verlegenheid aan te prijzen. Die is voor een West-Europeaan uitgesloten, of zou het kind meer kwaad dan goed doen,daar ze te sterk tegen den volksgeest ingaat. De opvoeding (en de zelfopvoeding van den verlegene) zal erdus op uit moeten zijn, zoo volledig mogelijke beheer-sching van de verlegenheid te bereiken. Dat die mogelijk is zonder de, gevoelige zielen vertrappende,vernederingen die nu al te zeer gebruikelijk zijn, hebben fijn-gevoeligen ook in Nederland wel beseft; Hildebrand heeft hetook uitgesproken. Met de bovenaangehaalde woorden van Hildebrand moestiedere opvoedkundeles beginnen; ze moesten als motto voorieder opvoedkundeboek gebruikt worden. De Europeesche be-schaafde omgangsvormen verschillen in principe niet van deJavaansche. Het is ongemanierd, iemand verlegen te maken, uitte lachen

of te bespotten; het is onbeschaafd, te laten merken,dat men iemands manieren linksch en verlegen vindt. Maar alsdeze vormen iets meer willen zijn dan vormen alleen, als ze deuiting zijn van de waarachtige beschaving, welke de menschen-waarde erkent en ontziet, dan zullen we dezelfde houding moetenaannemen tegenover menschen, met wie we in zoodanige betrekkingstaan, dat we het met de vormen zoo nauw niet hoeven te nemen.



??? En als we dan maar een beetje uit onze oogen kijken, dan zullenwe zien, dat het kleine kind reeds niet ,,te jong en te kleinquot; isvoor gevoel van eigen waarde. Dan zullen we luisteren naar dewaarschuwing van Hildebrand, die een wijsheid inhoudt, bovenHildebrands jaren en boven de algemeene Europeesche wijsheiduit, maar die ons bevestigd wordt, niet alleen door het Javaanschevolksinzicht, maar ook door het Nieuwe Testament. Jezus zelfheeft de menschenwaarde in de kinderziel erkend. Hij bestraftede discipelen, die de kinderen wilden weerhouden tot Hem tekomen en zeide: ,,Laat de kinderkens tot Mij komen en verhindertze niet, want derzulken is het Koninkrijk Gods.quot; Naar Zijn woord zullen we dus de kleinen niet ergeren maarin hun waarde erkennen, ze nooit in hun goedwillendheid be-spotten, vernederen, krenken. Wat zullen we dus doen, als ons kind verlegen is? Niets. Wezullen ons

houden, of we de verlegenheid niet opmerken. Gaatdat niet, dan behandelen we ze als iets, dat ternauwernood demoeite waard is, opgemerkt te worden. We zullen nooit overzijn verlegenheid spreken met anderen in zijn tegenwoordigheid.Zijn die anderen zoo tactloos te lachen en te zeggen: â€žWel, wel,wat ben jij verlegen, en dat nog wel zoo'n groote jongenquot; â€” danzullen we het voor hem opnemen en zeggen: ,,Vindt u dat zoo erg ?Hij mag gerust wel eens verlegen zijn; dat zijn alle kinderen weleens. 't Is beter dan brutaal.quot; We zullen zulke menschen, als hetkind er niet bij is, verzoeken zich van zulke onhandighedenâ€” die eigenlijk ongepastheden zijn â€” voortaan te onthouden. Gaat de verlegenheid met blozen gepaard, dan zij men nogvoorzichtiger. Geen symtoom kan zoozeer de verlegenheid tot eenondragelijke hoogte voeren als dit. We kunnen dat in de handwerken en ons best doen

eruthrophobie te fokken, door telkenste zeggen: â€žWat kreeg je een kleur!quot; â€” â€žKijk, nu heb je alweereen kleur gekregen.quot; Van de geheele verlegenheid en in hetbijzonder van het blozen geldt het woord van Rochefoucauld,dat ze erger wordt, als men de persoon, die deze verschijnselenvertoont, erover onderhoudt. Dit wordt in Europa maar al te weinigbegrepen. Sommigen zijn zelfs zoo dom, van hun kind te eischen,dat het niet meer telkens zal blozen! Alsof het dat uit aardigheiddeed. Alsof het niet erger werd bij ieder, die zijn best doet hette laten. Het beste voor het telkens blozende kind is, dat de omgeving



??? zich voorneemt den blos te negeeren zonder zich af te vragen,uit welke oorzaken hij ontstaat. Dan is er ook geen gevaar, datverlegenheid met schaamte wordt verward. Het is eigenlijk eenvader of een onderwijzer niet kwalijk te nemen, als hij die tweedoor elkaar haalt. We zagen, dat geleerden van beteekenis in dezenhet rechte onderscheidingsvermogen vaak nog missen. Noemenze de verlegenheid valsche schaamte, dan is de mogelijkheid vanonderscheiding nog aanwezig. Maar zelfs dit begin van inzichtontbreekt bij sommige schrijvers. Hoe gevaarlijk voor de practijkdat is, kan men zien bijv. bij Adolf Gerzon, die in zijn boekje,,Die Schamquot; argeloosweg zegt, dat de schaamte (en het blozendat ook daarbij kan hooren) zoo'n prachtig kenteeken is om uiteen groep, waarvan iemand iets misdreven heeft, den schuldigete vinden. Hoeveel kinderen en zelfs volwassenen zijn al niet hetslachtoffer

geworden van deze domheid, doordat men hun ver-legenheid voor schaamte aanzag. Vooral in schoolklassen komt ditvoor. Daar is een kleine diefstal gepleegd. De onderwijzer moeten zal weten, wie de dader is. Hij vraagt aan de klasse: ,,Wie heeftdat gedaan?quot; Dit is opzichzelf al dom, want de berouwvollezondaar zal zich stelUg te veel schamen om voor de geheele klassezijn schuld te belijden. De niet-berouwvolle houdt vanzelf zoolang mogelijk zijn mond. Op die vraag is dus een stilte te ver-wachten, die buitengewoon pijnlijk is. De onschuldigen voeleneen sterke bevangenheid, want de verdenking, die op de klasserust, ligt op iederen leerling. Een enkele zal zich al sterk verlegenvoelen worden; zoo nu niet, dan zeker als de leerlingen afzonderlijkondervraagd worden. Krijgt zoo'n rampzalige dan nog een kleur,dan meent de onderwijzer terstond den schuldige ontdekt tehebben! Ik herinner me

een dergelijk geval, waarin de meesterzoozeer van de onfeilbaarheid van zijn blik overtuigd was, dattoen â€” te laat om de bestraffing van den onschuldige te voor-komen â€” de schuldige, die intusschen door een pak slaag van eenzijner makkers was aangepord, zich meldde, zijn zelfbeschuldigingwerd afgewezen en voor overdreven zelfopoffering werd uitgemaakt. Dit moest toch iedereen weten, dit moet iedereen leeren: deouders, de onderwijzers en leeraren, de menschen, die anderenonder zich hebben in dienstverband, zij die bij de politie zijn:Alle onderzoek naar schuld is vernederend voor 1) Abh. aus dem Gebiete der Sexualforschung Jg. 1918/19 B i H. 5.122



??? een onschuldige, die gevoelig is. Zijn bevangenheid^)kan zoo heel licht als vrees voor ontdekking, zijn verlegenheidals schaamte over het bedreven kwaad worden uitgelegd. Mensche-lijke fijngevoeligheid, maar ook waarheid en gerechtigheid eischen,dat men bij een onderzoek zoo min mogelijk vernedert, en dat mendoet wat men kan om verlegenheid en schuldbewustheid niet teverwarren. Wij moeten dus de verlegenheid aanvaarden, nooit door spotof minacnting ze als iets minderwaardigs brandmerken, dat is deles van het Oosten, waarmee Europa zijn voordeel kan doen.Deze gaat zelfs verder: we mogen ze niet rechtstreeks bestrijden,omdat daarin onze schatting van minderwaardigheid voor het kindtoch zou worden uitgedrukt. Daardoor zou de schaamte voor deverlegenheid ontstaan, die de beheersching van het instinct, zooalswe gezien hebben, zeer in den weg staat. Deze schaamte komtmeestal wel

eerst na het twaalfde jaar, maar kan somtijds ook alheel vroeg voorkomen. Mijn zoon Eduard is 4 jaar en voor vreemden, of bekenden,die hij weinig ziet, nogal verlegen. Het viel mij, na jarenlangverblijf in de tropen, weer heel sterk en pijnlijk op, datoverigens brave en verstandige menschen in Holland tegeneen verlegen kind doen, alsof ze een nooit vertoonde afwijking,een soort krankzinnigheid voor zich hebben. Vandaar waar-schijnlijk, dat het kind, wien de verlegenheid nooit hinderlijkwas geweest, ze naar nu gebleken is, als iets schandelijks isgaan beschouwen. Wij waren in Jogjakarta bevriend geraakt met een gezin,dat over ons woonde. Eduard speelde den ganschen dag metde kleine meisjes uit dat gezin, en de jongste. Elsje, die vanzijn leeftijd is, was zijn boezemvriendin. Het toeval wil, datdit zelfde gezin zich dezer dagen in Den Haag gevestigdheeft in dezelfde wijk, waar ik woon. Eduard was opgetogenbij

de gedachte, dat hij zijn speelgenoot, die hij in meer daneen jaar niet gezien had, weer zou ontmoeten. Maar toenhij er met zijn moeder op bezoek ging, was hij zoo verlegen,dat hij eerst niet naar binnen wilde, en daarna niet te bewegenwas met de kinderen, die allerhartelijkst voor hem waren,mee te spelen. Thuis gekomen, deed hij me een zoo natuurlijk â€žzenuwachtigheidquot;.



??? klinkend verhaal over al de prettige spelletjes, die hij metElsje en de andere kinderen gedaan zou hebben, dat ik aande waarheid niet twijfelde. Maar 's avonds, toen hij naar bed was, vertelde mijnvrouw me, dat Eduard op den weg van Elsje naar ons huiszijn moeder letterlijk gesmeekt had om niet aan vaderte vertellen, dat hij niet met Elsje gespeeld had. Zoo licht komt een Hollandsch kind tot schaamte over zijnverlegenheid, zelfs als het opgroeit in een gezin waar nooit min-achting en zelfs geen dwaze (maar in Holland zoo algemeene)verwondering wordt getoond. Verlegen zijn beteekent niets, zekerniet voor een kind, maar â€” het kan niet genoeg herhaald wordenâ€” de schaamte voor de verlegenheid maakt de verlegenheid sterkeren doet den verlegene er onder lijden. * # * Aan de verlegenheid van het kind moet men niets doen, maarmen moet er veel voor laten. Mijn vrouw heeft bij het

hierbovenvertelde voorval, toen mijn zoontje haar vroeg niets aan vader tevertellen, gezegd: , Ik zal er niets van aan vader zeggen, maar vaderzou het heelemaal niet erg vinden, als hij het wist. Je hebt Elsje inzoo langen tijd niet gezien, alles was wat vreemd voor je. Den vol-genden keer gaat dat veel beter.quot; En werkelijk, toen hij haar driedagen later mee ging afhalen om in het Bosch te spelen, was hij, tenminste uiterlijk, geheel over zijn verlegenheid heen. Innerlijk nogniet, want toen ik thuis kwam, vertelde hij me, dat hij Elsje eenhand en een zoen had gegeven, wat niet waar bleek te zijn, maar wathij zich blijkbaar voorgenomen had! Het domste, dat men doenkan, is zoo'n kind of bespotten of hard aanpakken en bij weigering,weer naar Elsje toe te gaan (wat zeker het gevolg van zoo'n optredenzou geweest zijn) het met geweld te dwingen. Zoo zou men eenâ€žmenschenschuw, bloohartig en

zenuwachtig wezenquot; kweeken,om met Hildebrand te spreken. Het kind kan de verlegenheid,die ge??erbiedigd wordt, beheerschen. Kinderen, vooral kleine kinderen, moeten liefst onder toezichtspelen. Het verlegen kind. dat men veel met andere, en als het kanniet steeds met dezelfde kinderen moet laten spelen, behoeft dattoezicht ook. Maar er is kans, dat het dit toezicht als vernederendondervindt, ook en niet minder dat het zich belemmerd voelt in zijnuitingen tegenover zijn makkertjes, vooral als het kinderen zijn,



??? die het niet zoo heel goed kent. Dan wordt het gevoelige kind(en in het bijzonder het hoogmoedige) lastig en onhandelbaar.Het is baldadig en ruw, en als het verboden wordt brutaal enongezeggelijk. Moeder begrijpt er niets van en het kind zelf ookniet. Maar oefen eens een wat minder merk- en voelbaar toezichtuit, zoo dat moeders tegenwoordigheid niet eens als toezichtgevoeld wordt, zie wat door de vingers en bemoei u alleen methet spel, als er nu toch eens iets zoo bijzonder knaps en mooisis verzonnen â€” het resultaat zal verrassend zijn. Eigenlijk hebben we hier een geval van verlegenheid tegenoverde makkers, ontstaan doordat de aanwezigheid van de moeder dezekerheid van houding en optreden belemmerde. De moedermaakte zoo niet rechtstreeks maar middellijk haar kind verlegen.Ook dit moeten we vermijden en alles laten, wat er toe zoukunnen strekken. Laat alles, wat uw kind tegenover

derdenverlegen zou kunnen maken! Hohenemser haah het geval aan van een jongen, die van zijnouders de opdracht had gekregen tegen andere jongens te zeggen,dat hij niet meer met hen mocht spelen. De jongen weigerde â€”een waarlijk alledaagsch voorval! Hohenemser zegt: dit is nu eensgeen schaamte, dit is misplaatste trots. Neen schaamte is het niet,maar misplaatste trots ook niet. Het is een verlegenheid, die denjongen tot eer strekt. Bij de gedachte aan de boodschap, die hijmoet overbrengen voeh hij zich bevangen, hij zou verlegen wordente zeggen wat hem opgedragen is â€” en wat immers voor dieandere jongens kwetsend en beleedigend zou zijn. Een jongen,die in zoo'n geval de boodschap zonder aarzelen zou overbrengen,ja er nog een zeker genoegen in zou hebben, die is van huis uitniet erg fijngevoelig. Zoo een mag zulk een opdracht zeker niethebben, want hem moet men trachten te leeren,

dat men zijnmedemensch zoo min mogelijk moet kwetsen. En de fijngevoeUgemag zoo'n opdracht ook niet hebben, daar ze hem wil dwingentegen de fijngevoeligheid voor anderen, die in zijn natuur ligt,te handelen. Daar zijn ouders, die hun kinderen gelasten, volwassen menschen,dienstboden, leveranciers uitbranders te geven; ja die ze er opuit sturen om schuldenaars te manen. GevoeUge kinderen doetmen groot kwaad met zulke dingen, en ze brengen van de hunopgelegde, ongepaste taak toch niets terecht. On- of minder-gevoelige leert men hardheid en brutaalheid in optreden.



??? Als de kinderen geen kleuters meer zijn, moet men er welop letten, welke kleeren men ze geeft. Een kind, dat mooier envooral opzichtiger gekleed is dan zijn kameraadjes, is het voorwerpvan spot. Heeft het aanleg tot veel ijdelheid, dan wordt het eenkwast, is het meer hoogmoedig, dan lij dt het onder verlegenheid.Maar is het pijnlijk voor een kind, het mooist van allen gekleedte zijn, het is niet minder pijnlijk, het leelijkst of slordigst vanallen te zijn gekleed. Dit zal wel meest uit armoede voortkomen,en de arme, gevoelige jongen zal zich wellicht zijn heele levenverder houden, of kleeren hem niets kunnen schelen en of hijsteeds te zeer met andere dingen bezig is, om zich de ,,aan-geboren(!)quot; slordigheid af te wennen. In het algemeen is het voor een mensch, en nog meer voor eenkind, het beste, als het niet te veel afsteekt bij andere menschen.Dat dit niet behoeft en niet mag gaan tot

karakterlooze eenvormig-heid spreekt wel van zelf. Acht het kind niet te jong en te klein voor het gevoel van eigenwaarde. Laat het boodschappen doen, maar dwing het niet totboodschappen, die het vernederend vindt. Zit er werkelijk nietsvernederends in, laat dat dan door uw eigen voorbeeld zien.Geef het of in het gemeenschappelijke werk thuis of in uw lief-hebberijen, als dat mogelijk is, een beperkte taak met eigen verant-woordelijkheid. Hebt gij een handelszaak waarin het kan, laat danal vroeg uw kind daar een en ander in werken. Sluit het niet uitvan uw vriendenkring .... maar maak het ook nooit (buiten-gewone gevallen daargelaten) tot het middelpunt, waardoor hetof hinderlijk verlegen of aanmatigend zou worden. Laat het, zoo-veel de veiligheid het toelaat, ook buitenshuis zelf handelen enoptreden onder eigen verantwoordelijkheid. Als het kind op zes of zevenjarigen leeftijd op school

komt,heeft het al zooveel maatschappelijkheid geleerd, dat het aantalopvallend verlegen kinderen van dien leeftijd tamelijk gering is.De school zelf werkt het verlegen-worden tegen, niet zoozeer metopzet, maar door haar inrichting van zelf. Zoo kan het verklaardworden, dat ik wel eens onderwijzeressen en leeraressen hebgesproken, die de verlegenheid een zoo onbeduidend verschijnselachtten, dat ze het niet de moeite waard vonden er notitie vante nemen. Op school leert het kind omgaan met veel vreemde en



??? half bekende kinderen, het moet praten met onderwijzers en onder-wijzeressen. In het klasseverband zijn twee partijen: de leerlingenen de onderwijzer. Het zich met velen tegenover een voelen sluitâ€” ik heb er reeds op gewezen â€” het verlegen worden in hoogemate uit. In de klasse wordt dus een kind hoogstens verlegen,als het op een of andere wijze van zijn medeleerlingen wordtafgescheiden en alleen staat tegenover den onderwijzer, of zelfstegenover dezen en de klasse. Heeft het kind den onderwijzerleeren kennen en vertrouwen, dan zal het voor hem niet verlegenmeer worden. Maar is er in de klasse een geest van brutaalheiden spot, ja al is die maar in een gedeelte van de klasse aanwezig,dan zullen vele kinderen verlegen worden als ze een beurt krijgen,vooral wanneer ze voor de klasse moeten komen. Ze worden danniet verlegen voor den onderwijzer, maar voor de leerlingen; hunstem begeeft

het, de vingers beven zoo, dat het krijtje breekt.Een onderwijzer, bij wien dergelijke verlegenheid voorkomt ineen klasse, die hij al eenigen tijd heeft, is in zijn taak schromelijkte kort geschoten. Misschien heeft hij zichzelf van misplaatstenhoon en van spot bediend, en is zoo een slecht voorbeeld voorzijn kinderen geworden. Misschien ook zitten er veel ongevoeligenin zijn klasse, die onder zijn voorganger of onder hem in dieklas den toon zijn gaan aangeven. Dit had hij met de grootstegeestkracht te keer moeten gaan. Ik predik het ontzien van het gevoel van eigenwaarde. Maarals kinderen daar te weinig van hebben dan moet het geprikkeldworden. ,,Je moet weten wat verlegenheid is.quot; Juist in een klasse,waar de geest van die kleine samenleving op het spel staat, daarkan het nuttig, daar kan het noodig zijn, dat een brutale verlegengemaakt wordt, vernederd wordt. Maar men moet wel weten watmen doet. Wat

voortreffelijk en opvoedend kan werken op eenkarakter, dat zich in de richting van het brutale vormt, dat kanschadelijk zijn voor een verlegene, die de rol van brutale speelt.En die kan men bij jongens boven de tien al licht aantreffen,in het bijzonder in klassen, waar geen gezag heeft geheerscht eneen brutale toon gebruikelijk is geworden. Zoo'n pseudo-brutalemoet men alleen nemen, hem rondweg zeggen, voor hem ont-hullen, welke rol hij speelt, hem opwekken en vaderlijk vermanen. Is de klassegeest verbeterd, dan wordt het tijd de brutalen, diemen van zich afgestooten heeft, weer tot zich te trekken. Welheel zelden toch is een menschenkind zoo hard en zoo dor, dat



??? het voor het hoogere leven geheel ontoegankelijk is. En lijkt hetvuur niet levensvatbaar â€” de rookende vlaswiek zult gij nietuitdooven. Tracht ook in dit naar het uiterlijk zoo weinig waardigemenschenhart te behouden en te wekken wat er fijner en edeler is. Het verlegen kind, het moge dan schuw zijn doordat het teweinig met menschen in aanraking is geweest, of door een on-geschikte opvoeding, of doordat het wat hoogmoedig en klein-zeerig is, raakt in een schoolklasse licht op den achtergrond.Het ontwijkt de aanraking met kinderen, die het niet sympathiekvindt, het dringt zich nooit op aan den onderwijzer, het verwerktalle leed zonder klagen, het vraagt niet om bij zijn werk geholpente worden. Het is de plicht van den onderwijzer, deze kinderenniet te laten vereenzamen, ze zooveel mogelijk in den kameraad-schappelijken omgang te betrekken. Mits hij het maar niet doetals een paedagoog,

dien ik gekend heb. Die gaf voor de verzameldeleerlingen van de geheele school een ijverige en buitengewoonbegaafde, verlegen jongen na een pluimpje voor zijn prachtigerapport een uitbrander, omdat hij zich zoo weinig met zijn mede-leerlingen bemoeide en een waarschuwing, dat hij niet zoo onuit-staanbaar moest wezen. Het vreemdste van het geval is, dat dezeman zelf uit eigen beleving de verlegenheid zeer goed kende. Maarde Europeaan erkent en ontziet ze immers niet! Menschen diezoo optreden tot beschaming moge het voorbeeld zijn van een18-jarig Chineesch meisje, leerling van de hoogste klasse eenerkweekschool. Zij schrijft: ,,Op de leerschool ken ik een meisje van Â? 14 jaar; zeis buitengewoon verlegen van aard. Zelfs tegenover haarvriendinnen uit ze zich weinig of niet. Op een dag heb ikhet geluk gehad een heelen tijd met haar alleen te kunnenzijn. Ik deed of ik haar

schuwheid niet merkte.^)Ik vertelde haar een en ander over mijn eigen omgeving entot mijn blijdschap kwam er niet alleen ja en neen uit, dochze deed haar best om af en toe ook wat te zeggen. De volgende keeren, dat ik op de leerschool kwam, knikteze me lachend toe en nu heeft ze me zelfs uitgenoodigd bijhaar thuis te komen.quot; Dit is de manier (het fijnvoelende kweekelingetje heeft het uit zichzelf begrepen) om een verlegen leerling te behandelen. # # # Spati??ering van mij.



??? Tot zoover heb ik gesproken over de zich duidelijk in de klasseopenbarende verlegenheid. Er is ook een meer verborgen ver-legenheid, en er is allerlei om het verlegen worden te ontgaan.Ik heb een en ander meer in het bijzonder op de middelbarescholen bestudeerd en kom er in de volgende paragraaf op terug.Maar het is mij gebleken, dat die verborgen verlegenheid enbevangenheid, die zoo uiterst moeilijk te constateeren is, ook opde lagere school niet zeldzaam is. Een leerling wordt alleen verlegen als door een of andereomstandigheid de aandacht meer dan normaal op hem wordtgevestigd. Dat kan zijn, doordat hij minder blijkt te weten dande anderen. Een slecht geleerde les, het vooruitzicht op een beurtin een vak, waarin zij zich zwak voelen, maken velen bevangen.Soms wordt de eigenlijke aanval nog bedwongen, maar bewerktdan toch, dat de leerling het er nog slechter afbrengt, dan welbehoeft. Een

andere mogelijkheid is, dat de leerling verreweg deknapste is van de klasse, in het algemeen of in een bepaald vak.Ook dan komt hij alleen tegenover de anderen naar voren. Komtdaarbij dan nog groote lof van den onderwijzer, dan is verlegenheidvoor vele leerlingen onvermijdelijk. Ik ken voorbeelden vankinderen, die opzettelijk wat fouten in hun werk maakten om metaltijd als uitblinker te worden geprezen. Ik behoef niet te zeggen,dat ijdele kinderen zoo iets nooit doen zullen! Ook kan het al bevangen maken als men maar een enkele keeruitblinkt. Een jongen verklaarde mij: ik ben verlegen, als ik eenmoeilijke les buitengewoon goed ken en dan een beurt krijg.Een andere jongen zal nooit zijn vinger opsteken als er een lastigevraag gedaan is en hij alleen het antwoord weet. Het verlegen kind weet zoo door allerlei maatregelen zijnverlegen-worden te voorkomen, met het resultaat, dat noch deonderwijzer, noch de

medescholieren kans krijgen het te door-gronden. Is de onderwijzer een menschenkenner, dan kan hij echtertoch wel, op grond van al het hier aangevoerde, bevroeden vanwelke zijker leerlingen hij zoo iets te wachten heeft. Die verlegenzijn omdat ze te kort schieten, zullen in het vervolg wel zorgen beterop de hoogte te zijn. Kunnen ze dat niet, dan is er ook al met veelaan te doen. Alleen dit: wees tegenover zulke leerlingen uiterstvoorzichtig ze niet te ontmoedigen. Prijs hever wat er nog goedsis in hun werk, dan dat gij het verkeerde op den voorgrond stelt.Vaak heeft men met kinderen te doen, die naar het kleinmoedige



??? neigen. Tegenover de uitblinkers, die verlegen zijn, zij men nooituitbundig in lof. Men behandele het als natuurlijk, dat zoo be-gaafden goed werk leveren, geve ze af en toe een taak, die wat tezwaar is, en houde ze zoo aan den gang. Nooit ofte nimmer mag de onderwijzer met de kracht van zijngezag of met dwangmaatregelen en straf of dreiging met straf tegende verlegenheid optreden. Hij kweekt dan schuwheid en zenuwach-tigheid of een niets ontziend verzet. Het zal ieder wel eens over-komen zijn, dat hij een kind vernederd had of zijn verlegenheidgeforceerd had zonder het te weten, en dat het kind bij diegelegenheid, of bij een volgende, wellicht veel geringer aanleidingreageerde met een razende huilbui of met woest verzet. Het feit,dat men een kleinen jongen dwingt naast een meisje te gaanzitten, kan voor zoo iets voldoende zijn. Hoe onbehoorlijk enoneerbiedig en rebelsch de leerling

daii moge zijn, de onderwijzerheeft maar een plicht: zachtheid, bedaardheid en toegevendheid.Nooit terugrazen, nooit zelf driftig worden, maar rustig zeggen:,,Kind wind je niet zoo op. Ga een beetje in den tuin loopenen wat water drinken en kom straks terug.quot; Misschien wil dejongen niet den tuin in, vooral niet, als hij vreest door anderengezien te worden. â€žNu dan niet, ga dan maar even in je bankof in de achterste bank zitten. We praten nog wel eens als jebedaard bent.quot; Gaat de leerling wel den tuin in, dan loopt hijmisschien naar huis om troost te zoeken bij moeder, of bijeen oude bediende, of in het hok van zijn geit. Laat hem rustiggaan. En als hij morgen terugkomt, doe dan of er niets gebeurd is. Een onderwijzer, die zoo handelt is waarlijk de meerdere ende opvoeder. Maar hij moet ook zoo handelen, omdat hij deschuldige of onschuldige oorzaak is van het gepleegde verzet. Â? # *

Wees niet te bang voor de ijdelheid. Zij behoort immersbij den normalen mensch en de zeer hoogmoedige, die weinig ofgeen ijdelheid kent, heeft het gewoonlijk zeer moeilijk m hetleven. Kweek ze dus in huis en op school aan als een bondgenoottegen de opperheerschappij van de verlegenheid; ga ze alleen tegenwaar het echte, belachelijke, ijdele karakter zich dreigt te vormen.Tracht ook den ongevoelige tot normale ijdelheid te brengen.Want ijdelheid (hoort ze niet bij het gevoelige karakter?)houdt in: erkenning van menschenwaarde, zij het



??? dan erkenning van waarde van anderen, door wier waardeeringmen tot het besef van eigen waarde komt. Â§ 2 - DE JONGELING In de tweede periode geeft de verlegenheid heel wat meer lastdan in de eerste, welke in den kleutertijd valt. Het is een onderonderwijzers algemeen verbreide meening, dat men een kind geenexamen mag afnemen, omdat het daardoor te spoedig in de wargebracht wordt; den bijna volwassene daarentegen wel. Ik hebbevonden, dat deze opvatting allen grond mist. De meeste kinderenvan 12â€”14 jaar doen examen met weinig ,,zenuwachtigheidquot;,dat wil zeggen met weinig verlegenheid en zelfs met geringebevangenheid. Op den leeftijd van 16â€”19 echter is het aantaldergenen, die op een examen met sterke â€žzenuwachtigheidquot; tekampen hebben, zeer groot. Als lichaam en geest beide volwassen worden, als het gevoeleen ongekende diepte krijgt en een ongekende

kracht gaat ont-wikkelen, als nieuwe gevoelens zich bij de oude voegen, als hetbesef van eigenwaarde, naar mate het sterker wordt, te eer zichstoot aan de buitenwereld, die de volwassenheid van den â€žaan-komenden jongenquot; of het â€žaankomende meisjequot; meestal veel telaat ontdekt en erkent; dan is er voor het groeiende menschenkindeen moeilijke tijd aangebroken. In verstand doet het niet ondervoor den volwassene; de opvoeder, die dat in twijfel zou trekken,doet het onverdienden smaad aan; want wellicht is het verstandigerdan hijzelf. Maar hij mag het nog minder op een voetstuk zettenen vereeren als behoorende tot die jeugd, die een nieuwe werelden een nieuwe beschaving aan het scheppen is, en die een wijs-heid heeft, waartegenover den oudere eerbiedig zwijgen past â€”een malligheid, die in Holland na den oorlog maar al te zeer modeis geworden. Immers juist de wijsheid, die alleen door

ervaring,door menschenkennis verkregen kan worden, de rijpheid waarvoornogal wat jaren levens en lijdens noodig zijn, mist de jongeling.In dit opzicht heeft hij van ouderen nog schier alles te leeren, ookal zouden die ?¨n in verstand ?¨n in schooische kennis ver benedenhem staan. Voorloopig is het al mooi, als hij raad weet met zichzelf. Want met dien bijna volwassen geest, met dat haast volwassenlichaam kan hij uit gebrek aan ondervinding nog maar onbeholpenover weg. Hij wordt soms nog tot de groote kinderen gerekend, 9* 131



??? waaraan hij zich ontgroeid weet, dan weer moet hij zich als,,grootequot;onder de ,,grootenquot; gedragen, waaronder hij zich niet op zijn gemakvoelt. Het verschil met het andere geslacht werkt sterker op hemdan vroeger. Alles, alles werkt samen om het hem moeilijk te maken zijnhouding, zijn waardigheid te bewaren, en hoe moeilijker hem datvalt, des te prikkelbaarder wordt zijn gevoel voor eigenwaarde;maar ook des te eerder en te heviger zullen bevangenheid enverlegenheid hem plagen. Wat kunnen we voor hem doen ? Allereerst dat, wat ik ook voorhet kleinste kind heb opge??ischt, dat we zullen nalaten alles wathem verlegen zou kunnen maken, dat we merkbare bevangenheiden verlegenheid negeeren, of als dat niet mogelijk is, ze als natuurlijken onbeduidend behandelen. Op deze wijze zullen we het ontstaanvan schaamte voor de verlegenheid zooveel we kunnen tegengaan. Daarbij

echter kunnen we hem positieve hulp verleenen, eenhulp, waarvoor de kleuter nog te jong is en die het 5â€”12 jarigekind gewoonlijk niet noodig heeft. We kurmen vooreerst de verlegenheid, of nog eer: de zekerheidvan houding en optreden, nader komen door de godsdienstigeen de zedelijke opvoeding. Over de waarde van den godsdienst sprak ik reeds. Wie een-maal den moed heeft gevonden om zich met zijn twijfelende,zondige, bange hart voor God te stellen, wie de gemeenschap vanden geloovige en de gemeenschap der geloovigen heeft mogenleeren kennen, die put daaruit een kracht en een â€” o, bescheiden! â€”zelfvertrouwen, dat menschen hem niet geven kunnen. De taakvan den opvoeder is in dezen niet licht. Want de schroom â€”deverlegenheid â€” van den jongen mensch om zijn hart te openen isgroot. In het godsdienstig gezin en in de godsdienstoefeningenkan het leeren zijn

geloof met anderen samen, zonder schroomte belijden. Daarbuiten zal hij dien schroom, die vaak verlegenheiden schaamte te gelijk is, nog wel behouden. En dat is goed. Jongelui,die met hun beste gevoelens ,,te koop loopenquot;, voelen niet diep.IJdelheid leidt bij hen tot een (religieuse, maar nog vaker artistieke)aanstellerij, een koud vuur, dat ernstiger, zij het wellicht uiterlijkveel ruwer, jongens het woord â€žkwalquot; op de lippen brengt. De invloed van de zedelijke opvoeding kan van niet minder



??? gewicht zijn. We hebben gezien, hoezeer schuldbesef de houdingonzeker maakt, het onbevangen optreden bemoeilijkt. Wie zijnwaardigheid voor de menschen wil handhaven, die moet haarallereerst niet in eigen oog bevlekken. Vergeten we echter niet, dat hier een groote moeilijkheid zit.Als daar nu eenmaal gezondigd is, sterk schuldbewustzijn is ont-staan, wat dan? Daar behoeft waarlijk geen misdaad te zijn begaan:heeft niet juist degene, die zedelijk het hoogst staat, het diepstezondebesef; spreekt niet het fijnste geweten het eerst en het sterkst ?Mag men den jongen mensch onder dien druk laten leven ? Maarwat te doen om er hern van te verlossen! Het geloof heeft het antwoord: ,,Keer u tot Hem, bij Wienvergeving is van zondenquot;. Maar het kan zijn, dat ook de godsdienstig opgevoede jongelingdien weg niet neemt en tegenover ieder over zijn kwelling zwijgt.In dat opzicht staan de Katholieke

jongelingen er beter voor danalle andere. De verplichting van de biecht brengt hen daar,waar ze zijn moeten. Bij de Protestanten, bij de Islamieten moetenvader, moeder of leeraar die taak overnemen. Droevig is het alseen jong mensch in niemand vertrouwen genoeg heeft of kanhebben om zijn hart uit te storten. Dat heeft hij in zoo'n toestandnoodig, ook in een niet-godsdienstige omgeving. Goedheid enmilde menschenkennis moeten den wagen weer in het spoorbrengen. Noch godsdienst, noch deugd zijn opzichzelf in staat een naarhet verlegene neigende jongeling voor verlegenheid, ja voorhinderlijke, zijn optreden haast onmogelijk makende verlegenheidte behoeden, als hij niet geleerd heeft met menschen om te gaan.Daartoe behooren dus allereerst beschaafde manieren. Onzekerheid of men zich wel gedraagt, wel gekleed is, zooalshet behoort, geeft sterke verlegenheid, zooals te begrijpen is. Zooheb ik eens

een paar menschen schrikkelijk zenuwachtig gezienop een receptie van den Gouverneur-Generaal, omdat mevrouwbeweerde, dat ze eerst een buiging moesten maken voor Mevrouwen dan voor Zijne Excellentie, terwijl mijnheer van tegenover-gesteld gevoelen was. Als zoo iets menschen op leeftijd van streekkan brengen, hoeveel te meer dan onze zoo uiterst gevoeligejongeren. En hoe erg moet het met hen wel gesteld zijn, als ze



??? maar een ding zeker weten: dat ze zich niet gedragen zooalshet behoort: wat ook voorkomt. Met het aanleeren van goede manieren moet men al heel vroegbeginnen, bij den kleuter al. Maar bij den halfvolwassene beginthet opnieuw. Die moet zich anders gedragen als een kind van12 jaar, en toch moet zijn gedrag bij zijn leeftijd passen. Hij moetde manieren van de volwassenen gaan aanleeren. maar toch nietheelemaal, niet zoo dat men een â€žbelachelijke oude ventquot; of eengeposeerde dame speelt, terwijl men duidelijk te klein is voortafellaken en te groot voor servet. Het is niet voldoende, dat men af en toe eens zegt: dat hoortzoo en zoo. In vele gezinnen komt het niet eens zoover. Daarwacht men tot de onbedrevene, de natuurlijk verlegene een foutmaakt en geeft hem of haar dan een scherpe terechtwijzing, somsnog wel in het bijzijn van vreemden. Zoo mag het nooit oftenimmer! Neen,

men moet degelijk aandacht schenken aan dewijze, waarop zoon of dochter zich gedragen. Men moet hun,niet het minst door eigen welgemanierdheid, maar niet minderdoor geregelde wenken op de hoogte brengen van wat hun taak engedrag in den omgang moet zijn. Ook dit is een les uit het Oosten,maar die Europa tot voor kort nog niet noodig had, en die voor be-schaafde kringen over het algemeen nog overbodig is. Toch ontbreekter in vele gezinnen, naar ik heb opgemerkt, zooveel aan de opleidingtot beleefdheid en goede vormen, dat het wel noodig is er sterkde aandacht op te vestigen. Met deze opleiding plaagt men dejongelui niet, zooals wel eens gedacht wordt; neen, men geeftze er een ormiisbaren steun mee, die voor het geheele verdereleven onontbeerlijk is. Men bedenke ook, dat de opgroeiendemensch zijn houding moet kennen in allerlei kringen, tegenoverallerlei menschen, van

uiteenloopenden rang, beschaving en leeftijd.Hij moet even goed weten hoe hij te spreken heeft tegenovereen dienstbode, als tegenover den directeur van de zaak waaraanhij werkt. De theorie van den omgang met menschen moge on-ontbeerlijk zijn, de practijk is niet minder noodig. Weliswaarhebben de ouders die veel minder in hun macht. In de steden ishet niet moeilijk te zorgen, dat het kind zich geregeld onder demenschen beweegt, en ook met menschen van allerlei stand inaanraking komt. Op het land is dat meestal veel moeilijker; zoodaar al voldoende omgang is, dan toch gewoonlijk te veel ondermenschen van ?Š?Šn stand, ?Š?Šn beroep, gelijke hoogte van be-



??? schaving. Toch blijft het altijd veel schelen, of de ouders ter willevan hun kind omgang zoeken of mijden, waarbij dan weer allerleiomstandigheden, karaktereigenschappen en financieele toestandeen rol spelen. Verkeerd is het, wat men bijv. onderwijzers inHolland veel ziet doen, uitsluitend om te gaan met vakgenootenof partijgenooten. Het kind, dat dan met dien eenen beperktenkring vertrouwd raakt, voelt zich onzeker in ieder ander gezelschap.Ofwel: het meent, dat de vormen die hij in den kring van zijn oudersgeleerd heeft, de eenige zijn, past die zorgeloos en vol zelfver-trouwen in anderen kring toe â€” en faalt. In de vorige paragraaf zeide ik: sluit het kind niet uit van uwmaatschappelijken omgang. Hiermede bedoel ik niet, dat menaltijd het kind moet meenemen en het nooit op eigen houtjelaten uitgaan. Ik herinner in dit verband aan het toezicht op hetspelen. De zich-reeds-volwassen-voelende moet zonder

het toezichtvan die hem zijn manieren bijbracht zich onder de menschenbewegen, dat maakt hem eerst zelfstandig; maar bovendien kanjuist de aanwezigheid van vader of moeder en de onzekerheid,of hij wel optreedt, zooals zij het willen, hem verlegen maken tegenover derden. Van de meeste jongelui krijgt men volle medewerking, als menze wil helpen om hun verlegenheid te leeren beheerschen. Alsmen die medewerking niet krijgt, dan is de jongeling gewoonlijkverkeerd aangepakt, veelal doordat men vol goeden wille hem ofhaar heeft willen dwingen tot stappen, waarvan men niet begreep,en hij of zij wel, dat ze verkeerd zouden werken. Wij moeten onsin dezen â€” tot op zekere hoogte altijd â€” laten leiden door onzekinderen. Willen ze zoo dolgraag lid van een vereeniging worden,waar vader en moeder geen heil, maar ook geen kwaad in zien,laat ze hun gang gaan. Tien tegen een, dat ze de, misschien

voorzichzelf niet eens uitgesproken, bedoeling hebben, hun houdingen positie onder de jongelui van hun kennis te bevestigen en teverbeteren. Weigeren ze lid te worden van een vereeniging, waarmen ze zoo graag bij zou zien, dringt dan niet te zeer aan. Grootekans, dat hun tegenzin voortspruit uit het bewustzijn, dat ze kansloopen op vernederingen, die ze Uever ontgaan. De vraag of lid-zijn van vereenigingen aan te bevelen is, kanzoo in het algemeen niet beantwoord worden. Vereenigingen vanzeer jonge lieden hebben dit tegen, dat ze, in het bijzonder alsze veel tijd en toewijding opeischen, de leden te veel in denzelfden



??? beperkten kring houden. Voor jongelui, die zich naar den hoog-moedigen kant ontwikkelen, voor de meer kleinmoedigen en voor denaar het menschenschuwe neigenden inde eerste plaats, acht ik zulkevereenigingen nuttig, omdat ze de mogelijkheid van vereenzaming,die veel leed en kwaad kan stichten, tegengaan. Juist bij dezejongeren ontmoet men tegenzin in vereenigingen. Deze tegenzinkan worden overwonnen, als men hun duidelijk maakt, waaromhet lid-zijn voor hen zoo gewenscht is. Dit is beter dan sterkeaandrang zonder overreding; die werkt juist verkeerd. Zijn zulkejongelui eenmaal in een vereeniging, dan is het goed ze aan tevuren, zich daar ook te doen gelden. Al te veel toch komen debrutalen en de ij delen op den voorgrond. Deze mogen niet aan-gevuurd worden, maar eer geremd in hun streven zich te doengelden. Gelukt het een wat verlegen jongmensch successen tebehalen

onder zijn makkers, dan zal dat zijn ijdelheid allichtopwekken. En er is niets beter voor iemand, die door hoogmoedtot afzondering neigt, dan de ontwikkeling van een normaleijdelheid. Als het kan, dan ben ik er nog meer voor, jongelui van bovende i6 jaar aan vereenigingen van volwassenen te laten deelnemen,dan aan zulke, waar ze alleen leden van gelijken leeftijd ontmoeten.Verschillende godsdienstige vereenigingen, gymnastiek, scherm-,zang- en muziekgezelschappen zijn daartoe geschikt. Het plaatstze terstond in een omgeving van menschen, onder wie ze alsbescheiden jongeren een gelijkberechtigde plaats innemen. Voorhet gewennen aan goede manieren is dit goed; voorts gaat het deopgeblazenheid tegen, die in ,,jeugdvereenigingenquot; vaak ontstaat,en het gewent te gelijk aan den omgang met volwassenen vanverschillende leeftijden. In de periode, waarover wij schrijven, is het soms

uiterst moeilijkhet volkomen, het hart openende, vertrouwen van ons kind tekrijgen. Welwillende vreemden hooren van uw kind soms veelmeer dan vader of moeder. Dit is meer opgemerkt, maar zeldenbegrepen. De verlegenheid tegenover dengene, die als gezagheb-bende over zijn kind staat, waarvan niet geweten wordt, of devertrouwelijke openbaring wel begrepen zal worden, en of ze niettot onnoodige en vernederende maatregelen zal leiden, is zoonatuurlijk. Onzekerheid van houding tegenover de ouders, en dus



??? verlegenheid, volgen het eerst uit het spreken over onderwerpen,waarover lang gezwegen is, en waarover men het oordeel derouders niet kent. Zeker weet men, dat ze hun kind niet als een,,gevalquot; zullen beschouwen, maar terstond als belanghebbendebetrokkene zullen reageeren. De kans op hevige afkeuring en dusop vernedering is veel grooter tegenover hen, dan tegenover eenvreemde. Toch is het zoo niet goed, dat zal ieder mij toegeven. En, ikvoeg er bij, het behoeft ook niet zoo te zijn. Wie de wijze, hef-hebbende, begrijpende en vergevende vriend is van zijn kindâ€” veeleer dan zijn strenge meester â€” wie door zijn belangstellingook in schijnbaar onbeduidende zaken, maar die voor het kindlevenskwesties kunnen zijn, toont dat zijn hart altijd toegankelijkis, dat alle nood en twijfel en zonde hem veilig toevertrouwdkan worden, die zal ondervinden, dat het kinderhart zich voorhem volkomen opent.

Maar hij zal dit toch in de meeste gevallenniet bereiken zonder eerst eigen verlegenheid en schaamte beide,tegenover zijn haast volwassen kind n.1., overwonnen te hebben. En dan nog zijn er dingen â€” niet zoo heel belangrijk misschien â€”die de vertrouweling, hij zij dan de vader of de oudere vriend,zelden of nooit te hooren zou krijgen, als hij er niet naar vroeg.Hartenberg zegt, dat het meerendeel van zijn (volwassen enziekelijk verlegen) pati??nten zich van ,,tooverformulesquot; bedient.Ik herinner me, dat ik op i8-jarigen leeftijd naar het examen stapteen zeer bevangen was; ,,zenuwachtigquot; noemt men dat. Onderwegherhaalde ik onophoudelijk dezelfde vrij zinlooze woorden. Toenik het onderzoek instelde, dat aanleiding tot dit geschrift is ge-worden, heb ik aan vele jongelui gevraagd, wat ze bij zichzelfzeiden, als ze in de ,,zenuwachtigheidquot; waren, die de eigenlijkeverlegenheid vaak voorafgaat.

Sommigen verklaarden onophoudelijkte bidden en daaruit den moed tot verder gaan te scheppen.Anderen pasten de methode Cou?Š toe, zonder ooit van dien mangehoord te hebben en suggereerden zichzelf een goeden uitslagvan hun optreden, of spraken zichzelf voortdurend bemoedigendewoorden toe. â€žHet gaat goed, het gaat goed, het gaat best!quot;â€žJe zal eens zien, hoe ik hem dat lever! Je zaleens zien, hoe ik hem dat lever . . . .!quot;â€žHou je goed. Kees, hou je goed Kees, laat jeniet kennen Kees, hou je goed Kees!quot;



??? Ook berispende vermaningen komen voor: â€žLammeling, die je ben. Vent van niks!quot; â€žBen je een kerel, of ben je een meid? Nou, toe dan!quot; Enkelen herhaalden bij iedere bevangenheid dezelfde woordenvan hetzelfde liedje, maar onhoorbaar, en gaven de maat aan doorhet opzetten van altijd dezelfde armspieren. Een stelt zich in dezentoestand, als hij tenminste langs den weg loopt, voor dat hij eenauto bestuurt. Lichte spiertrekkingen in de armen geven hetdraaien van het stuurrad aan, en daarbij bootst hij onhoorbaarde geluiden van motor en hoorn na: tukketukketukke â€” toet! â€”toet! Velen prevelen binnensmonds allerlei onzin: â€žWah, wah, tideratata! Wah, wah, tideratata!quot; Al deze dingen weet ik alleen van jongens. Geen abnormalegevallen, maar jongelui, die meerendeels zelfs in het geheel nietals verlegen bekend staan! Van meisjes en jongens beide heb ikveel

vernomen, dat ze in bevangenheid met zich zelf redeneeren.Deze redeneering komt bij allen ongeveer op hetzelfde neer. ,,Waarom zou je verlegen zijn, het zijn toch ook maar menschen?quot; ,,Je bent toch niet minder dan die lui?quot; ,,Zijn we niet allen kinderen van God, zij en ik?quot; Indien men te weten komt, dat zijn kind deze en dergelijkemethoden gebruikt, lach het er dan niet om uit, keur ze ook nietaf. Alle middelen, die gebruikt worden in den strijd tegen deoppermacht van de verlegenheid zijn goed, als ze niet voor anderenhinderlijk zijn en als ze niet dengene, die ze gebruikt, onverdiendin een kwaad daglicht stellen. Ook het spelen van een rol. Als het kind zichzelf beheerscht en anderen aangaande zijnneiging tot verlegen worden misleidt, door een wat peinzendeafgetrokken houding aan te nemen, of door jolig te zijn, wat voorkwaad doet het er mee? De meeste jongelui zoeken het in

eenvoorkomen van ongevoeligheid, in een zekere ruwheid, die hetwoord vlegeljaren in het leven hebben geroepen. Laat ze, als hetniet te erg wordt. Het hoort bij den moeilijken tijd, dien ze door-maken. Gaat er een te ver in zijn rol, zoodat de goede orde en hetwerk gevaar loopen, of houdt er een de rol nog vast, terwijl hij ereigenlijk al te oud voor geworden is, dan is het tijd, zoo een aanzich zelf te ontdekken, voor zich zelf te doen vaststellen, dat en



??? waarom hij een rol speelt, en er op aan te dringen, dat er op eenandere, op de natuurlijke houding wordt aangestuurd. Meestalis er dan sterke schaamte voor verlegenheid en hevige afkeer vanbevangenheid aanwezig. Deze schaamte moet aangepakt worden. Verg het zich zonderkomedie blootstellen van de persoon. Dat dan met eenige voor-zichtigheid, natuurlijk; eisch niet in eens het zwaarste. Volgt erdan toch een nederlaag, en doet de betreffende jongeling uitverlegenheid dwaze dingen, of laat hij na, wat hij uit beleefdheidof plicht had moeten zeggen of doen, dan moet hij, tegenoverde menschen, die hij vreemd behandeld heeft, achteraf eerlijkzeggen: ,,U zult wel verwonderd geweest zijn over mijn gedrag,maar ik deed zoo, omdat ik verlegen was.quot; Gaat dit niet, daarnieuwe verlegenheid het zou beletten, dan een briefje schrijvenof een mondelinge boodschap sturen. Wie zichzelf na een aanval van

verlegenheid zooverkrijgt, dat hij de schaamte over zijn verlegenheidoverwint en ze bekent, die kan onder verlegenheidniet meer lijden. Verlegenheid waaraan men niet lijdt, is in be-ginsel onherroepelijk overwonnen. Het allerbeste blijft het, het ontstaan van deze schaamte zooveelmogelijk tegen te gaan, door de wijze, waarop men den jongenmensch behandelt en opvoedt, doordat men hem, geestelijken lichamelijk een houding geeft. Helaas staat de hui-selijke opvoeding in dezen nog ver ten achter. Ver achter bij desobere, strenge legeropvoeding. De militair leert in de kazerne, hoehij spreken moet en wat hij zeggen mag, hoe zijn houding, gangen blik behooren te zijn, tegenover meerderen, gelijken, minderen.Daardoor heeft menig oogenschijnlijk hopeloos verlegen jongemaneen houvast gekregen, waardoor hij zich voor zijn leven van zijnverlegenheid heeft bevrijd. # # # De jonge menschen, die al vroeg met

harden handenarbeid hunbrood moeten verdienen, overwinnen daarin meestal reeds betrek-kelijk vroeg hun verlegenheid. Dit houdt niet in, dat ze zich ookonder menschen buiten hun beroep kunnen bewegen. Zij diejong naar een kantoor gaan zijn zeer afhankelijk van de behandelingof mishandeling, die ze daar ondergaan en ze moeten zich buitens-huis zelf zien te redden.



??? Zij die nog op school gaan, en onder het opvoedende toezichtvan hun leeraren staan â€” zijn er echter, als ik mij niet zeer bedrieg,het slechtste aan toe. Geestelijke arbeid, van welken aard ook,versterkt bij gevoelige naturen de verlegenheid. Bovendien: denganschen dag te moeten zijn â€” en meest passief â€” onder hettoezicht van een leeraar, die in kennis ver boven zijn leerlingenstaat, hun kennis controleert, hun ijver aanvuurt en luiheidbestraft, hun houding en manieren becritiseert â€” dat valt nietmee. Ja juist voor de gevoeligste leerlingen is menig lesuur, laatons eerlijk zijn, een beproeving. Aan den eenen kant de eisch, zichals een zelfstandig mensch te gedragen, op te letten ook bij denvervelendsten docent â€” aan den anderen kant het gevaar, dat bijden zwaksten leeraar het meeste dreigt, het gevaar van voor eenoogenblik van onachtzaamheid, voor een avond van lusteloosheidbij het

huiswerk, gestraft te worden rnet de vernedering, dat menvoor de heele klasse, de leden van de andere sekse inbegrepen,ten toon gesteld wordt als een sufferd of een luiaard. Dat is nu eenmaal zoo. Maar des te meer moeten de leeraren er van doordrongen zijn,dat ze ook tegenover verlegen leerlingen, en juist tegenover deze,een belangrijke taak hebben. Al wat ik in de vorige paragraafover de lagere school heb gezegd, geldt ook voor het voortgezetonderwijs. Met dien verstande, dat de leerkrachten het daar veelmoeilijker hebben. De tweede periode (en de hevigste) van deverlegenheid is voor hun leerlingen aangebroken. Om hungroeiende zielen, die ze zelf zoo weinig begrijpen, te vatten, moetmen kijk er op hebben. Maar hoe wil men kijk hebben op jongemenschen, die men slechts een of enkele uren in de week ziet?Dat is immers zeer bezwaarlijk. Kennis van de leerlingenzielen mag men

alleen vergen vanleeraren, die een niet al te klein aantal lessen geven in een bepaaldeklasse. En als een klasse onder dezen er maar een enkele heeft,die de verlegenen, en in verband met dezen, de geheele klasse,doelmatig weet te leiden, dan kan dat reeds van onberekenbaarvoordeel zijn. Niet dat de houding van de andere leeraren onverschillig zouzijn. Iedere leeraar behoort mede te werken tot den goeden geestin een klasse, ook al zou hij die maar een enkel uur in de weeklesgeven. Iedere leeraar kan brutalen spot, verdrukking van zacht-aardigen, het zich te veel op den achtergrond houden van de trotsche



??? verlegenen, tegen gaan. Iedere leeraar kan, door wenk en doorvoorbeeld, medewerken om den leerlingen, voor zoover ze datnoodig hebben, goede manieren bij te brengen. Voor rechtstreeksche bestrijding van verlegenheid leent zichhet best de taak van den taallee::'ar en wel voornamelijk die vanden leeraar in het Nederlandsch. Hij heeft nogal wat uren (m. i.niet genoeg!) en hij moet de leerlingen o. a. ook leeren spreken.Men herinnert zich, dat verlegenheid op het spreken een nood-lottigen invloed heeft. Dit dringt den taalleeraar van zelf al denweg op, die naar beheersching van verlegenheid voert. Vele leeraren hebben juist met het oog hierop, de goede gewoontede leerlingen dikwijls voor de klasse staande te laten voorlezen.Dit is niet voldoende, want het is te gemakkelijk. De voorlezerheeft een boek in zijn hand, dat geeft hem een houding. Hij heefthet recht, zijn hoofd over de letters te buigen en niemand

aan tezien. Dat houdt de verlegenheid weg. We moeten dus beide steun-punten laten vervallen en komen dan tot voordragen en sprekenvoor de klas. Het is het beste, met voordragen te beginnen, wantdan weet de mogelijk verlegene ten minste wat hij zeggen moet,en dan po??zie te kiezen, omdat die het gemakkelijkste wordtonthouden en om nog een reden. Daar komt een jongen voor deklas. Geef hem een houding. Praat niet over verlegenheid, wantdat zou in het begin alles bederven kunnen. Zeg, dat alle jongeluimoeten leeren een goede, ongedwongen, gepaste houding aan tenemen. Vergun hem achter of naast een stoel te gaan staan en eenhand op de leuning te leggen. Let voorts op zijn gezicht. Hij zaliets ernstigs gaan voordragen en begint met een verlegen lachje.Verbied dit, maar bespot het niet. Hij schraapt zijn keel, beweegtzenuwachtig de lippen. Zeg, dat de meeste redenaars dat doen,maar dat het

zoo'n verkeerd aanwendsel is. Bestrijd zoo alleuitdrukking, houding en physionomie, die bij den verlegene hoort.Zeg niet alles in eens, en maak niet alleen aanmerkingen bijverlegenen, maar bij alle leerlingen. Een leerling, die zoover is,dat hij niet meer uitwendig zichtbaar verlegen is, bevindt zich aleen heel eind op weg naar de ,,inwendigequot; beheersching. Het isook om deze reden, dat ik het â€žspelen van een rolquot; (binnen zekeregrenzen) goedkeur. Voor de lichamelijke beheersching moet nog meer gedaanworden. De ademhahng is in de war. In niet ernstige gevallen ishet voldoende als vast voorschrift te stellen, dat iedere leerling,



??? die voor de klasse staat, voor hij zijn voordracht begint, enkelemalen diep en rustig ademhaalt. Dit leidt van het gevoel vanverlegenworden af, geeft adembeheersching en maakt het hartrustiger. Dan komt de po??zie. Verlegen zijn vooral de gevoeligen, en alsniet een slechte les hun afkeer voor gedichten heeft gegeven,n.1. door de opgeschroefde, onechte bewondering van den leeraar,dan zullen ze er van houden. Wees niet eigenwijs, o leeraar, envraag niet of het voor te dragen stuk naar u w smaak is. Laat denleerling zelf een gedicht kiezen, dat hij mooi vindt, en kam voor-loopig zijn keuze niet af. Eisch alleen, dat het een sterk rythrmschgedicht is. Waarom po??zie? Waarom sterk rythmische po??zie? Omdat de leerling, al reciteerende, zelf onder den indruk moetkomen van klank en rythme. Zoodra die indruk komt, is de ver-legenheid overwonnen: het behagen in klank en maat is sterkerdan

iets anders. Zoo zullen we dan dikwijls zien, dat een leerling,die er de eerste verzen, ja de eerste strophen, stumperig uitbrengt,daarna zich herstelt en de rest verdienstelijk voordraagt. Val hemniet in de rede bij de eerste regels; dat komt later, als proef opde som, dat de gewenschte beheersching verkregen is. Het vrije spreken is moeilijker. Vergun den leerling een papiertjein de hand te nemen, waarop hij eenige punten heeft aangeteekend,en waarop hij kan kijken, (en den blik laten dalen) als er ver-warring dreigt. Eisch overigens bij voordragen en bij spreken,dat de leerling de klasse flink aanzie. Laat hem in ieder gevaliets nemen, dat hem sterk interesseert; of begin met een verhaal,waarbij gij eischt, dat hij zich het vertelde zelf voorstelt en zijnfantazie vrij laat gaan. Indien het een leeraar niet mogelijk is te handelen naar boven-gestelde aanwijzingen, doordat dan in de klasse wanorde ontstaat,dan

is zijn gezag niet voldoende gevestigd en de verhouding tus-schen leeraar en leerlingen nog niet, zooals ze moet zijn. Vermijdvooral den schijn, dat er in uw optreden iets vernederends voorden leerling zou zijn â€” het Hgt er ook inderdaad niet in. Maakhun duidelijk â€” het zal u niet zwaar vallen â€” waarom het zichovergeven aan de stemming, die het voorgedragene wekt, zoonuttig is. Wijs bijv. op de beroemde Sarah Bernhardt, die als zemoest opkomen in de eerste acte zoo ,,zenuwachtigquot;, zoo verlegenwas, dat ze de tanden op elkaar klemde en zoo de woorden er als



??? het ware uit perste, maar zoodra ze ,,in haar rolquot; was, misschienhet beste gaf, dat een tooneelspeelster geven kan. Tooneelspelen, ja als men dat met de leerlingen kan doen, alstoepassing en uitbreiding van de les, dan is dat prachtig. Maarliefst, als het kan, niet alleen voor de uitvoering, waarbij men welverphcht is alleen de beste krachten te kiezen om het stuk te doenslagen. Neen, als het goed is, dan moeten alle leerlingen er vanprofiteeren en de schuwsten het meest! Zeker, de school kan veel doen, en het gezin kan veel doen.En aan den goeden wil ontbreekt het over het algemeen niet â€” aanhet goede inzicht des te meer. Dat ouders en leeraren toch eensmochten leeren beseffen hoe zwaar het leven van die ,,zonnigejeugdquot; vaak is, hoe menigmaal zij, geheel alleen, lasten torst,die voor de jonge schouders wel wat heel zwaar zijn. Dat ze tocheens mochten doorschouwen de ruwheid, en de

gewilde joligheiden de koele trots van den jongen mensch, die dapper zijn rolspeelt; ze zouden zachter en begrijpender en vergevender tegenoverhem staan! Â§ 3 - DE VOLWASSENE De opvoeding tot beheersching van de verlegenheid is reedsvoor den jongeUng, maar in nog veel hooger mate voor den vol-wassene: zelfopvoeding. Dat deze goede resultaten kan heb-ben, en dat de strijd, dien ze meebrengt, het karakter ten goedekomt, daarover zijn Dugas en Hartenberg het eens. Dugas zegt,dat het voor een mensch een voordeel is, verlegen te zijn geweest.Hartenberg zegt: ,,De verlegenen, die er in slagen, zichzelf meester te wordenen te overwinnen in het leven van de daad, zijn dan ookverre van wilszwakken, maar integendeel menschen van meerdan normale energie, daar zij behalve de moeilijkheden, diehet leven in de wereld ze te overwinnen geeft, eerst nogzegevieren moeten over de belemmering, die

ze in zich zelfhebben: den wederstand van hun verlegenheid. Zij moetentegelijkertijd triumpheeren over den tegenstander in hen endien buiten hen. 1) blz. 231.



??? Daarom zijn de verlegenen, die hun verlegenheid over-meesterd hebben, misschien de energieksten van alle menschen.En als we eens na konden gaan hoe het gesteld is geweest metdegenen, die zich in de historie hebben onderscheiden doorhun woorden en door hun daden, .... degenen, die wij hetmeest bewonderen in hun loopbaan om hun wilskracht enstoutmoedigheid; dan zouden we misschien bevinden, dat degrootsten en de roemrijksten oorspronkelijk verlegenen zijngeweest.quot; Deze uitspraak moge een weinig overdreven lijken, er zit zekerveel waarheid in. Ook de verlegen volwassene behoeft geenhopeloos geval te zijn, zijn loopbaan en zijn levensgeluk behoevenniet bedorven te worden door de sterkte van een slechtbeheerschtinstinct. Dugas, die in zijn beschouwingen nogal verward en weinigconsequent is, zegt soms treffend juiste dingen. Zoo wijst hij ookden eenigen weg aan,

die tot genezing kan leiden: ......als men de verlegenheid met haar gevolgen aan-vaardde, zou men juist daardoor ophouden er aan te lijden,en men zou genezen zijn.quot; Dugas heeft niet de gelegenheid gehad op Java te leeren, dathet aanvaarden van de verlegenheid zeer goed mogelijk is, hij kentalleen de West-Europeesche houding en Iaat daarom op boven-staande woorden volgen: ,,Maar dat gebeurt nu juist niet.quot; Dugas vraagt zich niet af, waarom dat dan niet gebeurt, welkegeheimzinnige macht een mensch terughoudt van de aanvaardingvan een neiging, die toch geenszins een zedelijk gebrek is.Ik heb die macht ontmaskerd als schaamte. VoorUchting overhet wezen der verlegenheid moet die schaamte aantasten. Aan-vaarding wil zeggen: niet langer voor zichzelf en anderenuit schaamte trachten te verbergen, wat niet verborgen, maaroverwonnen moet worden. Wat Dugas ook zeggen

moge, dit isvolstrekt niet onmogelijk, ook niet in een West-Europeeschesamenleving. Daarmede is in beginsel het lijden overwonnen,maar daarmede heeft men voor de practijk zijn levens- en lichaams-houding nog niet vast! La Timidit?Š blz. 156.



??? Het godsdienstige leven en daarbij zedelijke en maatschappelijkeonberispelijkheid â€” voor zoover die door een mensch bereiktkan worden â€” geven grooten steun. Onvermijdelijk is het ver-keeren met menschen. De in deze paragraaf geciteerde Franscheschrijvers zien zelfs daarin, in de ,,familiarit?Šquot;, het ?Š?Šn en het al,maar ze hebben geen rekening gehouden met het feit, dat maareen klein gedeelte van de verlegen volwassenen door gebrek aanomgang met menschen zich van de verlegenheid niet vrij heeftkunnen maken, en dat het aantal menschenschuwen gering is.De eerste zijn inderdaad door meer omgang geheel te beteren,de tweeden, de schuwen, zijn en blijven voor omgang ongeschiktzoolang ze niet een andere houding tegenover zichzelf hebbenaangenomen. De meeste verlegenen echter hebben, al is het maaruit onvermijdelijke noodzakelijkheid, verkeer met menschen genoeg,maar

gedragen zich daarin krampachtig en onnatuurlijk, ze spelenin meer of mindere mate een rol. Ook dezen kunnen niet geholpenworden door den raad: ga meer met menschen om, want dat doenze genoeg. Ze moeten echter leeren, zich anders tegenover demenschen te stellen, dan ze gewend zijn. Ze zullen zich dus trachten te leeren, zich niet voor hun ver-legenheid te schamen; ook en allereerst zich niet voor zichzelfte schamen. Als dit hun voornemen ernst is, dan moeten ze eentijdlang zich zelf oplettend waarnemen. Ze moeten zich afvragen:,,Wat doe ik en wat laat ik uit verlegenheid?quot; Zezullen merken, dat ze, wie weet al hoe lang, bezig zijn geweesthun bestaan en hun karakter naar de verlegenheid te verwringen.Allerlei verbergingen en gewoonten, die uit den puberteitsleeftijdstammen, moeten worden opgezocht en onderkend â€” enniet langer erkend! Ge gaat nooit in een sigarenwinkel,waar een aardig

jong meisje de klanten bedient? In het vervolgwel. Ge komt nooit op vergaderingen? Beproef het en vraag erhet woord. Al siddert ge en zweet ge, vraag het woord en spreek.Spreek onzin desnoods, dat doen er zoo velen, en de meestehoorders merken het niet eens, maar spreek! Ge kucht altijd voorge iets zegt, tegen iemand, dien ge aanspreekt? Kuch niet langer,het is u verboden te kuchen. Speel voortaan geen rol meer. Ge leeft altijd ,,in den zevendenhemelquot; en ziet niemand op straat. Ga voortaan veel wandelen,langs straten en op tijden dat ge kennissen tegen komt; kijkgoed uit uw oogen en groet zoo gewoon als ge maar kunt. Een I4S



??? gebod voor deze menschen: Gij zult niet â€žorigineelquot; zijn! Datwil zeggen: Gij zult u niet voor een zonderling uitgeven. Toon, dat het u ernst is met uw plan, u niet meer voor uwverlegenheid te schamen. Gij zijt bij uw chef op bezoek geweestom hem iets te vragen, en dat was misschien al een daad, eenoverwinning. Maar toen gij er waart, heeft toch de verlegenheidu belet, te zeggen, waarvoor gij eigenlijk kwaamt; zoodat uw chefzich verbaasd heeft afgevraagd: Wat komt die eigenlijk doen? Welnu, zoodra gij hem weer ziet, zult gij zeggen, wat er aan dehand is. ,,Ik heb wel eens last van verlegenheid (neen niet vanzenuwachtigheid) en dan vergeet ik, waarvoor ik gekomen ben.quot; Iemand, die zich zelf zoo aanpakt, die zal niet lang meer lastvan zijn verlegenheid hebben. In den strijd groeien zijn krachten. Op de geestelijke houding niet alleen, ook en niet minder opde lichamelijke moet

worden gelet. Kijk iemand zonder oogen-knippen aan, die u een hand geeft, of die u toedrinkt, ook al isdie iemand een mooie, geestige dame. Wend uw hoofd niet af,als gij tot iemand spreekt. Houd uw mond stil, als ge zwijgt,laat niet toe de zenuwachtige bewegingen van armen en beenen.Leer rooken, als gij het nog niet kunt: een sigaar of een pijp inuw hand geven u houding, en het rooken helpt u bij de zelf-beheersching. Kleed u zorgvuldig en netjes, maar niet te opzichtig.Ga niet te ver in uw ijver, en pas op dat gij u niet belachelijkmaakt, door bijv. aan een soort sport te doen, waar gij te oud ofte stijf of te zwak voor zijt. # # # Soms zitten de gevolgen van de verlegenheid zoo vast, dat nogandere dan de aangegeven middelen moeten worden aangewendom ze te doen verdwijnen. Daar zijn bijv. bezwaren met het spreken.Sommigen hebben zich een aarzelende, toonlooze spraak aan-gewend,

anderen stamelen, enkelen stotteren. In al deze gevallenzal goed spreekonderwijs grooten steun kunnen geven. Vooropmoet echter het ,,behandelenquot; van de verlegenheid staan. Dat hetspreekonderwijs aan stotteraars over het geheel vrij slechte resul-taten geeft, ligt hieraan, dat de geestelijke aanleiding tot het gebrekniet wordt gekend i). Stotteren kan eenvoudig overgenomen zijn, 1) Gelukkig zijn er tegenwoordig spraakleeraren, die naar geestelijke oorzaken zoeken.



??? en is dan meest gemakkelijk te bestrijden, als men het gezelschapvan andere stotteraars maar vermijdt. Het kan voortkomen uitvrees, en dan zal de behandeling allereerst op het verminderenvan de vreesachtigheid gericht moeten zijn; uit verlegenheid endan is genezing alleen, maar dan ook met zekerheid, te verwachten,als de verlegenheid beheerscht wordt. In alle gevallen, waarbij alis het maar alleen tijdens den aanval der verlegenheid, grootemoeite met het spreken bestaat, zijn oefeningen in adem- beheersching zeer nuttig. * # * De verschijnselen, die de Franschen samenvatten onder den naamle trac, vereischen behalve de boven geschetste bestrijding vande verlegenheid, ook medische bijstand. Tot den trac behooren deverlegenheidsbelemmeringen, welke menschen die in het openbaarmoeten optreden de uitoefening van hun beroep verzwaren ofzelfs onmogelijk maken. De pianospelerskramp bijv.

heeft zoogroote samentrekking van hand- en vingerspieren ten gevolge,dat een speciale behandeling, waarbij massage een groote rolspeelt, noodzakelijk is. De plankenkoorts kan zoo erg worden,dat tooneelspelers en -speelsters, zangers en zangeressen bij hunoptreden bijna met stomheid geslagen zijn. Het heeft er veel van,of bij de plankenkoorts, hoe langer de pati??nt er aan lijdt, hoemeer ook de v r e e s invloed gaat oefenen. De arts of de psycholoog,die in dezen raad geeft, zal zich eerst hebben te vergewissen, ofverlegenheid en vrees samengaan, en daarnaar zich richten.Overigens blijft medische hulp wenschelijk: een tijd van rust,geschikte levenswijze en di??et moeten meestal voorafgaan aan depogingen om langzamerhand den pati??nt weet aan het uitoefenenvan zijn beroep te doen gewennen. Iets dergelijks kan men zeggen van de lijders aan eruthro-phobie. Allereerst moet de verlegenheid aangepakt

worden, alsmen ten minste mag aannemen, dat verlegenheid de oorzaak is.Ik heb al gezegd, dat een enkel geval mij de mogelijkheid doetveronderstellen, dat schaamte de oorzaak kan zijn. Bij vrouwenheeft men daaraan te denken â€” ofschoon die zoo goed als nooitaan deze kwaal lijden. Vat men de ziekte niet in den wortel aan,dan kunnen allerlei uitwendige en lichamelijke middelen wel



??? tijdelijk verlichting geven â€” het toedienen van allerlei narcoticais voor zulke pati??nten het eenige, wat vele artsen er op wetenâ€” blijvende genezing is er niet van te verwachten. Bij pati??nten, die aan agoraphobie lijden zou een onderzoeknaar hun verlegenheid, en een mogelijk daarop gebaseerde ver-legenheidstherapie wellicht goede resultaten kunnen geven. Geneesmiddelen kunnen niet baten bij lijden door geestelijkeoorzaken, maar ze kunnen soms wel een ten goede medewerkendeuitwerking hebben. De verlegen pati??nten van Hartenberg ge-bruikten allen alcohol als ze voor een heet vuur kwamen te staan.Inderdaad kan iemand, die ziek is van bevangenheid doordat hijexamen moet doen, of doordat hij in het openbaar moet spreken,door het drinken van een glas alcoholische drank in staat wordengesteld zijn bevangenheid te overwinnen en ook niet verlegen teworden. Eenige

Hoffmanndruppels (spiritus aromaticus) onver-mengd, kunnen onmiddellijk helpen. Met sterkere middelen(opium, morphine etc.) waar sommige geneesheeren mee werken,zou ik zeer voorzichtig zijn, daar ze bij velen de helderheid vangeest zoo doet afnemen. Voor niet alleen verlegen, maar ook overigens psychopathischelijders is in het telkens weer gebruiken van alcohol om den moedtot optreden te verwerven, een groot gevaar gelegen. Mij is eengeval bekend van zoo'n verlegene, die een geheel verongeluktedronkaard is geworden. Had zoo'n man tijdig een goede zenuwartsgehad, wellicht ware hij voor de maatschappij bewaard gebleven.Of misschien ook niet, daar het misverstand ten opzichte van deverlegenheid ongeloofelijk groot is. De verlegen lijder wordt doorzijn dokter nerveus genoemd, zijn verlegenheid angst, zijn blozencongesties of vasomotorische schommelingen .... en verderkomt

het niet. # # # Mocht mijn studie iets bijdragen tot beter begrip van de ver-legenheid bij opvoeders en artsen, bij vele verlegenen zelf! hm



??? STELLINGEN I. Kant komt door een verborgen paralogisme tot het postulaatvan de onsterfelijkheid der ziel. (Kritik der praktischen Vernunft, 2de boek, 2de hoofdst. IV). II. De definitie, die Kronfeld van psychisch abnormaal geeft:,,abnorm ist dasjenige seelische Geschehen, dessen Einf??hl-barkeit schwierig istquot;, â€” kan noch als begripsbepaling, noch alsheuristisch principe aanvaard worden. (Dr. A. Kronfeld, Die Psychologie in der Psychiatrie, blz. 52). III. Weenen is niet de uitdrukking van bedroefdheid, maar van eenpoging om de droefheid te boven te komen. IV. De overeenkomst tusschen lichaamsbouw en karakter, dieKretschmer gevonden meent te hebben, moet, als ze voorkomt,worden toegeschreven aan den invloed van den geest op het lichaam. V. De onderzoekingen van Werner en van Stern naar het zingenvan kleine kinderen zijn niet begonnen bij het begin: dat is bijhet eerste natuurlijke zingen,

dat ons diatonische stelsel nog nietkent. (H. Werner, Die melodische Erfindung im fr??hen Kindesalter.W. Stern, Psych, der fr??hen Kindheit). VI. Menschelijke, dat is verstandige, luiheid heeft veel, misschienmeer dan eenige andere menschelijke eigenschap, bijgedragen tothet ontstaan van de beschaving.



??? De geschiktheid om middelbaar onderwijs te volgen wordt nogmeer door temperament en karakter van het kind bepaald, dardoor zijn intelligentie. VIII. De inwendige taal bevordert de helderheid van het denken doorhet te verlangzamen. IX. De eenige goede, en tegelijk natuurlijke methode van uitspraak-onderwijs is, dat men den leerlingen de klanken in het woord en inden zin leert gebruiken; de algemeen gevolgde methode van hetleeren van afzonderlijke klanken moet zoowel om psychologischeals om taalkundige redenen afgekeurd worden. X. Bij het onderwijs in het Nederlandsch moet altijd, maar inhet bijzonder als het gegeven wordt aan leerlingen, die een anderemoedertaal hebben, rekening worden gehouden met: iquot;. een onderscheiding in Hoog- en Laag-Nederlandsch; 2ÂŽ. een onderscheiding in Algemeen Beschaafd en AlgemeenOnbeschaafd Nederlandsch. XI.

Niemand moest een bevoegdheid tot het geven van middelbaaronderwijs in het Nederlandsch kunnen verwerven, dan nadatdoor een onderzoek was vastgesteld, dat hij beschaafd sprak, be-hoorlijk kon lezen en de taal ook schriftelijk voldoende beheerschte. XII. De inrichtingen, die men handelsscholen noemt, zijn kantoor-bediendenscholen.
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