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PREFACE.

Fair readers, and gentle critics. In launching this little
bark on the wide ocean of censure and of praise, I crave
your atteilion for a lew moments, whilst I explain (he
motives that have urged me op.so.bold a_ venture. Ii is
not, believe me, that I court pubbieity s an: authoress ; my
vanily largely as I may possess my sex’s share, can never
lead me to hope for snch an envied designation from Lhese
unpretending pages; much less would I have it supposed
that, a desire fo trench upon gronnd hitherto trodden by the
more privileged sex, or the presumption of offering any
suggestion for their enlightenment, has brought me thus
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prominently before you. Bul, as a woman, I wrile exclu-
sively for the guidance of my own sex, well knowing the
vasl importance to the fair novice of a manual which brings
her acquainted with that equal pride of prince and peasant
— the horse — and with the fascinating and elegant science
which teaches how to gunide and govern him, and how to
cuide and govern herself with respect to this noble crea-
ture.

Would that the subject were in abler hands; still, in default
of choicer diclion, and a more intimate acquaintance with
the rules of authorship, I offer them, in plain and simple
phrase, the jollings of many a leisure hour, and the resulls
of the long and careful study of an art, which has ever heen
to me an object of attention and delight.

It is conslantly remarked that, although many books have

been published which successfully impart a knowledge of

riding lo gentlemen, not one has appeared that can be regar-
ded as a sufficiently comprehensive treatise for ladies, who
are desirous of perfecting Lhemselves in an accomplishment
so peculiarly requiring, in their ease, advice and instruction ;
— more especially, for those fair equestrians, who, by
distance or otherwise, are deprived of lhe assistance of
qualified professional teachers, or of that of [riends or rela-
tives competent to act as their instructors. The acknow-
ledged necessity, yet absence of such a guide, — the constanl
solicitation fort hints upon the subject, — the unconscious
awkwardness, and want of ease and conflidence, painfully
exhibiting itself in but too many fair riders of the present
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day, combined with their general ignorance of the equesirian
« Savoir faire » — and lhe long urged wishes of a large
are the inducements

civele of friends and acquainlances,
that have fempted me lo put forth in their present form the
satherings of my own experience.

By some persons, it may perhaps be objecled that, practice
alone teaches to ride, and that, in an art like this, elaborales
rules are unealled for; by others also that, many of the

“principles here laid down are too generally known 1o need
repetition; yet if artificial measures of motion, and the imita-
tion of a good carriage mend even our manner of walking,
which nature has Laﬁght, and constant praelice has at times im-
proved, why should riding, which cerlainly is still more of an
arl, be supposed to be easily and sufficiently attained without
the assistance of well authenticated rules? Daily experience
proclaims the contrary. Do we nol eontinually see ladies who
present a good figure while standing on the ground, appea-
ring on horseback helpless and awkward? And, in answer
to these precepts being generally known, it is enough to
observe how far they are from bheing practised, and how
small is the community of feeling and intelligence found to
exist hetween riders and their horses, to justify their being
reproduced ; with, it is hoped, not the less impressiveness,
for the form they have assumed in the hands ol one who is
of the same sex as are lhey to whom this work is addressed.

Il T shall have salisfactorily explained the motives for
intruding myself on your atfention, your favourite judgment
will assuredly go with my liltle bark in its onward course,
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and your sanction and approval be respeclively the sunshine
light and waft her into the

and the breeze that gallantly

desired haven — of Suceess.




PREFACE.

Biries Lrcrrices Bt GRITIQUES INDULGENTS,

En lancant cette pelite barque sur le vaste octan de la
censure et de I'éloge, j'inplore votre attenlion pour quelques
instants, afin d'expliquer les molils qui m'onl poussée  Lenter
une entreprise aussi hardie. Ce n'est pas, croyez-moi, que je
recherche la renommée comme auteur; ma vaniié, si large-
ment que je puisse posséder ma part de celle de mon sexe,
ne me fera jamais espérer un Llilre aussi envié, pour ces
pages sans prétention; je voudrais moins encore que l'on pit

supposer que c'esl le désir d'empicter sur le lerrain foulé jus-
il 3 2




quici par un sexe plus privilégié ou la présomplion de lui
offrir (uelque avis pour son instruction qui m'a portée & me
meltre ainsi en évidence. Mais, comme femme, j'écris exclu-
sivement pour servir de guide & mon propre sexe, connais-
sant bien la grande importance pour la belle novice, d'un
manuel qui Iui fasse connailre le cheval, orgueil du prince
comme du cultivaleur, et cette science fascinatrice et élégante
qui enseigne 4 le guider et i le gouverner, ainsi qu'a se gui-
der et & se gouverner soi-méme, en ce qui concerne emploi
de ce noble animal. Je voudrais que ce sujet fiut placé dans
des mains plus habiles ; cependant, & défaut d'une diction plus
choisie et d'une connaissance plus compléle des régles de
l'éerivain, joffre, en phrases courles et simples, les notes
recueillies dans mes heures de loisir, et les résullals de
I'étude longue et consciencieuse d'un art qui a toujours été
pour moi un sujet d'étude et de plaisir.

On a fait remarquer souvent que, bien qu'un grand nombre
de livres aient 6L¢ publiés, qui trailent avec suceés de I'équi-
tation pour les hommes, il n’en a pas paru un seul qui puisse
étre considére comme suffissamment élendu, pour les dames qui
désirent se perfectionner dans un art qui, pour ces belles
Geuyéres, exige particulibrement les conseils et les lecons,
surtout si la distance ou daulres obstacles les privent de
I'assistance de professeurs, d'amis ou de parents capables de
les diriger. La nécessité reconnue et I'absence d'un tel guide,
les sollicitations constantes de conseils sur ce sujet; la gau-
cherie involontaire, le manque daisance et de confiance dont
font preuve malheurcusement tant de belles amazones de nos
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jours, ajoutés i lignorance générale du « savoir faire »
équestre, et enfin les instances réitérées d'un cercle nom-
breux d'amis et de connaissances, sont les motifs fui m'ont
déterminée & publier sous cette forme les idées récolices par
ma propre expérience.

Quelques personnes objecteront peut-étre que la pratique
seule enseigne & monter & cheval et que, dans un art comme
celui-ci, des régles élaborées sont inutiles; dautres diront
quun grand nombre des principes énumérés ici sont lrop
généralement connus pour qu’il soit nécessaire de les répéter;
cependant si des moyens artificiels de molion, si Uimilation
d’un maintien gracieu’x peuvent modifier méme la manicre de
marcher, que la nature nous a enseignée el qu'une pratique
conslante a successivement perfeclionnée, pourquoi I'équita-
tion, qui est certainement un art, pourrait-elle étre si aisément
et si rapidement apprise, sans le secours de régles authenti-
ques? L'expérience quotidienne proclame le contraire. Ne
voyons-nous pas & chaque inslant des dames qui offrent un
aspect gracieux quand elles sont & pied, paraitre & cheval
impuissantes et gauches? Pour répondre & Tobjection de la
connaissance générale de ces principes, il suffit de faire
remarquer combien ils sont loin d'étre mis en pratique, et le
peu de communauté de sentiment et d'inlelligence que l'on
voil exister entre les cavaliers et leurs chevaux justifie leur
reproduction. Jespére quils n'auront pas moins de force
pour avoir revétu la forme que leur a donnée la main
d'une personne du méme sexe que celles A qui sadresse cet
ouvrage.



Si jai expliqué d’'une maniére satisfusante mes molils de
réclamer votre attention, votre jugement favorable accompa-
gnera sans doute ma petite barque dans sa course; et votre
approbation sera le rayon de soleil et la brise qui I'éclaireront

el la guideront vers la terre promise du sucees.



INTRODUCGTION.

Au nombre des plus délicieuses productions du godt et de
Iart anciens, on peut compter une statuclle représentant
Cupidon mont¢ sur un lion, ee qui nous montre la force et la
majesté de Pamour soumetlant lu sauvagerie méme & son
pouvoir. Quels cue soient le charme de 'embléme et Ja heanté
du dessin qui a é1é admiré¢ de tout temps, on pourrait se
demander si la gracieuse amazone dirigeant un noble coursier
ne présente pas une image plus belle encore de la force com-
binée avec la grice.

Ceux qui ont vu quelques-unes des dames réputces les
meilleures Geuydres de nos jours passer rapidement au galop
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de leur coursier, reconnaitront sans doule que jamais la grice
et Ia heauté ne brillent avee plus d'éelat que dans la pratique
de ce noble exercice.

1l y a quelques années T'équitation était loin d'étre aussi
généralement en faveur parmi les dames; celles qui montaient
4 cheyal élaient alors Iexception et non la régle, mais aujour-
d'hui la plapart des dames qui appartiennent aux classes éle-
vées ou moyennes de la société metlent I'équitation au nombre
de leurs talents el, quelles soient réellement habiles on
quelles simaginent I'étre, toutes ont Fambition d’étre considé-
rées comme des amazones eonsommées. Gombien peu, cepen-
dant, ont réellement droit i ce Litre envié! L'habilude peut
heaucoup et plus encore lorsqu'elle se combine avec les
connaissances théoriques; mais, en thise générale, larl de
monter & cheval n'est ni une habitade, ni un instinet.

Avoir Ihabitude du cheval, savoir porter lamazone, sauler
en selle et parcourir au galop une promenade publique, telle
est la somme de lalents équeslres que possédent heancoup de
femmes qui s'imaginent que pour devenir excellente écuyere
et passer pour telle il suffit de prendre des maniéres mascu-
lines. Mais mouter un cheval ¢galement bien, & toules ses
allures; réprimer ses mouvements dimpalience avec fermeté,
mais avec douceur; le gouverner d'une main légere et
élégante; garder son équilibre avee grdce, avec aisance,
avec une apparenle insouciance ; dominer complétement
Panimal, comme si amazone el monture étaient douées d'une
intelligence commune, le sang-froid de l'écuytre domplant
Fardeur du coursier; unir le courage 4 la douceur, et savoir
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employer I'énergie sans rien perdre de la délicatesse : tels
sonl les éléments qui constituent pour la femme Part de I'écui-
tation.

Une série de charmantes gravures « les Amazones » publices
en France il y a quelques années et dues au crayon distingné
d'Alfred de Dreux, a prouvé que les exercices équestres {ont
briller dans tout leur éelat la grice et la beauté des formes
féminines; cependant, sTils font ressortir I'élégance, ils font
remarquer aussi, et avee la plus pénible évidence, la mala-
dresse et la gaucherie. L'amazone est comme une statue
placée sur un pi¢destal ¢levé; il est aussi facile d'en discerner
les fautes que les qualités.

Nous ne saurions nous montrer trop reconnaissantes
envers la reine d’Angleterre, quia été la premitre & donner
Iexemple (excmple suivi par les dames de son royaume et
Dientot aprés par celles de toute [Europe) d'un exercice aussi
favorable i la santé, car, si Téquitation n'edt pas éié ala
mode, il est & eraindre que les grands avantages qu'on en
retive n'eussent pas été suffisants pour déeider les parents a
meltre Téquitation au nombre des talents & faire de bonne
heure acquérir A leurs filles. Les méres n'ont qué consulter
lenrs médecins sur ce sujet; elles apprendront de quels
immenses bienfaits leurs enfan(s geront redevables & une pra-
tique précoce du cheval; souvent elles lui doivent la santé 4
une épocque postérienre de la vie. I'expérience a prouvé que
de toutes les réeréations auxquelles se livrent les générations
actuclles, aucune ne procure A la jeunesse, et méme & tous
les dges, de plaisivs plus vifs et plus bienfaisants. Placée dans
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une position ¢levée et i lair dans une atmosphere pure,
Famazone respire avec délices, son élaslicité d'esprit sac-
croit, et elle se sent pénélrée d'un indeseriptible sentiment
de bien-étre. Mais pour jouir pleinement de celle sensation,
une connaissance parfaile de I'équitation est indispensable; la
crainte cbde alors la place & cetle aisance consommeée,
cetle confiance qu'on ne peut obtenir que par la pratique el
I'étude.

Il est certain quon recourrait plus souvent i I'équitation
pour délasser la jeunesse d'études plus sérieuses, si les pro-
fesseurs of lenseignement étaient plus en harmonie avec les
goiits et la délicalesse des esprits raffinés. Dans beauncoup de
cas on ne peut s'élonner de la répugnance qu'éprouvent les
méres 4 permettre & leurs filles de suivre les cours d'une
éeole déquitation; en effet, il peut étre désagréable a une
fomme timide et distingnée d'entrer dans certains de ces
¢tablissements et d'y recevoir les lecons des professeurs qui y
sont attachés. Leurs expressions el leurs maniéres laissenl
parfois & désirer et ils sont dans ce cas pen aples & diriger
les gracieux monvements d'une femme & cheval.

I arl de monter 4 cheval ne devrait étre enseigné que par
des hommes ou des femmes distingués, comme il en est du
reste qui honorenl cette profession; par des personnes dont
les manitres et I'¢ducalion soient celles de la bonne soci¢ié,
dont le langage et les gestes soienl appropriés au rang el a
Ia délicatesse de leurs éléves. Le monde enlier reconnait que
I'équitation est un noble exercice, pourquoi donc des femmes

d'un espril cullivé, croiraient-elles déroger en l'enseignant?
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Un préjugé ridicule préte i cetle occupation quelque chose
de hardi et de maseulin; c’est une opinion absurde quon ne
saurait trop promptement effacer. Si Iéquitation était un
talent grossier, les dames devraient le supprimer compléte-
ment ; mais il n'est pas d'art d'agrément, méme celui de la
danse, si raffiné et si élégant, qui ne puisse élre rendu gros-
gier el vulgaire par ceux qui ne se préoccupent pas d'arriver
& la perfection.

L’art de monter & cheval, lorsqu’il est cultivé avec s01n,
élant incontestablement féminin et gracieux, ceux qui sont
chargés de l'enseigner doivent ¢tre & méme, par la nature ct
I'éducation, d’en faire une récréation élégante.

De nombreuses raisons décident les dames & quilter de
honne heure lécole d'équitation, les unes pour se soustraire &
la monotonie des lecons, les autres parce que, par limidité ou
par délicatesse, elles sont incapables de demander a leurs
professeurs les informations qui lewr seraient nécessaires
pour assurer leur confort et leur faire faire des progres.
Lorsque les éléves ont été convenablement préparées ¢l ont
recn les instructions nécessaires, elles acquiérent en sortant
une confiance qu'elles ne pourraient ohtenir en ne quittant
jamais lenceinte de I'école.

Malheureusement, la majorité d’entre elles supposent qu'il
y a fort peun de chose & apprendre, et que ce peu sacquiert
presque instantanément. Cesl pour ce molif que d'ardentes
jeunes filles courent sans cesse de graves périls auxquels
elles w'échappent le plus souvenl que grace & linstinel des

fideles animaux qu'elles montent.
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Combien ne voyons-nous pas de femmes, belles el gra-
cieuses, avoir A cheval une tournure si peu élégante et méme
si ridicule qu'elles s'exposent aux moqueries des speclateurs
et servent de but aux plaisanteries des caricalurisies; landis
que, si elles avaient recouru aux lecons de personnes compeé-
tentes clles auraient pu, dans lart de Téquitation, déployer
tous lears avantages et exciter beaucoup, plus d’admiration
3 cheval, qu'elles ne pourraient le faire au bal ou & la pro-
menade.

Il est & regrefter que les péres, fréres ou oncles ne se
chargent pas plus fréquemment de Tinstruction de leurs
parentes, Lorsqu'un membre de la famille excelle dans cette
noble science qui peut plus convenablement que lui se char-
ger de ces délicates fonctions ?

On doit admettre aussi que les professeurs réellement
respectables et consciencieux ont de grandes difficullés 3
rencontrer. Le mailre d'équitalion a souvent une douziine
déloves de foree différente qui se trouvent réunies; comme
il faul les occuper toutes, il Sensuit quune éleve fort avancée
déja dans Tart de I'équitation se trouve suivre une comimen-
cante qui se voit emportée dans le galop général sans avoir
acquis la moindre idée de ce quexige le pas.

Dans heaucoup de cas, C'est le désir de I'éleve elle-méme
davancer trop rapidement qui nuit & ses progrés : au boul de
quelques lecons, elle néglige les instruetions préliminaires
pour se laisser aller & galoper; tandis que si elle avail mis
A acquérir tout ce que peut apprendre le pas, le triple des
Jecons qu'elle a consacrces & celle partie du travail, elle s'en




{rouverail infiniment plus avaneée el ne tavderait pas i faire
honneur & son professeur.

Un maitre d'équitation, réellement désireux de donner a
ses 8loves une connaissance approfondie de son art, se voit
sonvent contrarié par une impatience de ce genre. Souvenl,
on répond & ses remontrances par cel argument que d'autres
professeurs enseignent aux dames & monter & cheval en quel-
ques lecons ; mais on ne considére pas que cette préeipitation
indiscréte que des ignorants seuls peuvent favoriser, au lien
de faire faire des progrés aux éleves ne réussil neuf fois sur
dix qui enraciner des habitudes ui les empécheront de
devenir jamais honnes éenycres.

Clest une erreur grossitre que de simaginer que Fart de
monter & cheval peut gacquériv en quelques lecons et
quaussildt quune commencante réussira i monter un vieux
cheval de manége, sans perdre I'équilibre lorsqu'il galope, elle
w'a plus rien & apprendre. Ceux qui n'ont aucune connaissance
de la science de Uéquitation peuvent seuls nourrir de pareilles
lusions.

Il serait injuste dattribuer au professeur les échees dus a
ces diverses causes; car, en dépil de son adresse et de ses
honnes intenlions, en dépit des soins judicienx quil apporte
an choix de ses aides, il Iui est impossible, dans ces circon-
stances, de donner 2 ses éléves habileté qu'il désirerait lear
voir acequérir.

L'équitation difftve de Ia plupart des autres études en ce
qu'elle peut devenir, presque dés le principe, une source de vils
plaisirs, une délicieuse réeréation; et les jouissances quelle
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procure ne font que gaceroitre A mesure que I'éleve marche
vers la perfection; mais, comme dans les autres geiences, les
rudiments doivent étre dabord bien compris. « Disce pruna
elementa. » Apprenez les premiers éléments, disaient sagement
los anciens. (était 2 leurs yeux uae condition sine qua non
de snccés pour toule chose qui valait la peine d'étre
apprise. En rigle générale, les meilleurs cavaliers sont ceux
qui ont été accoutumés A monter & cheval des leur enfance.
La souplesse et l'abandon naturels des enfants, leurs exerecices
infatigables sur des poneys dougs d'une bonne action, leur
donnent les connaissances et lexpérience que cetb ouvrage a
pour hut de communiquer autant que possible & nos lectrices.
Les lecons, quon s'en souvienne, ne pourront, jamais rempla-
cer pour un adulte les connaissances quacquicrent de bonne
heure les enfants A I'époque ol ils montent des poneys, sur-
tout lorsque plusieurs pelils gargons et petites filles se ras-
semblent pour faire leurs promenades en socicté; 1l est
certain quil s'en trouvera dans le nombre de plus habiles que
daulres, et leur amusante vanité qui les pousse i douner des
lecons engendre une rivalité par laquelle ils acquierent et
crdent réciproquement la contiance. L’espiéglerie des garcons
qui aiment & agacel: les petites filles et leurs poneys peut éire
parfois une source de dangers, mais en général elle stimule
Jeur adresse et leur courage; lorsquune fois elles se sont
apercues quelles sont capables de gouverner leurs montures,
elles commencent 2 aimer le sport avee autant d'ardeur que
leurs frires, sur lesquels elles se vengent alors avee Usure.

Leurs maladresses sont fidélement retenues et leur sont si
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fréquemment rvappelées, que filles et garcons prennent les
plus grands soins pour diriger leurs poneys de fagon &
géviter 4 Tavenir la honte dune chute. Ils acquitrent ainsi
par degrds une adresse qui graudit avec eux et se développe
avee lear force; lorsque leur laille leur permel de changer
leur pelit poney pour un plus grand, et plus tard pour un
cheval, ils sont parfaitement capables de le guider dans toutes
ses allures. Il y a en oulre dans la main de la dame accou-
tumée  la vie de la campagne et qui a commencé dés son
enfance ses exercices équestres, un degré de décision qui de-
vient une sorte de franc-magonneric entre elle et son cheval.
Beaucoup de dames oni supposé longlemps, el ce préjugé
subsiste encore aujourd’hui, que 'équitation ne convient qu’a
la jeunesse. Il est diflicile de concevoir quelle fut la source
de cette opinion absurde, si I'on se souvient que jadis l'usage
de monter & cheval élait général, et que les femmes de lout
age <adonnaient 2 ceb exercice; & celle €poque, on ne doit
pas Poublier, la moyenne de la vie élait plus longue quau-
jourd’hui, et plus de la moiti¢ des maladies, qui de nos jours
exercenl leurs ravages, élaient complélement inconnues. En
ce moment, il est peu de mes lectrices qui ne puissent ciler
au moins uue dame fdgée de soixante X soixante-dix ans,
jouissant d'une santé excellente quelle attribue & lexercice
précoce du cheval, et i laquelle un temps de galop le mafin,
i l'aiv pur de la campagne, a l'influence de rendre la jeuncsse
el la gaieté.

Pourquoi ne ferions-nous pas revivre les usages de nos
ancétres, ce qui serait dautant plus facile que les perfec-
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tionnements qui ont été apportés de nos jours & lart de
Péquitation en ont diminué les difficultés en substituant le
délicicux pelit galop au désagréable pelit trot des temps
passés, et en remplagant par la selle de dame acluelle qui
permet & Pamazoune de diriger elle-méme sa monture, les
formes autrefois en usage, avec lesquelles la dame n'avait au-
cune action sur son cheval, qu'une autre personne dirigeait.

Si nous jetons un regard sur les temps passés, quels amu-
sants contrastes nous y découvrons avec les usages et les
coutumes de notre époque.

Un célebre nouvelliste nous représente son héroie voya-
geant du Somersetshire i Londres ‘par la route de Bath et
accompagnée seulement de sa femme de chambre, toutes
denx & cheval ; nous sympathisons avec Sophia el Honowr
pendant ce voyage. Gombien clles sont charmantes aussi, bien
quielles touchent en plusieurs endroits au ridicule, ces images
que présentent a l'esprit fes scines du Vicaire de Wakefield.
ot la famille se rend & cheval  Péglise du village.

Si mous retournons & une époque plus éloignce encore,
nous lisons dans les Commentuires de Stowe que Richard II,
se voyant menacé par les rebelles de Kent, se rendit & cheval
de la tour de Londres au Miles End, el avec lul sa mére qui
&tait malade et faible dans un whirlicote, ce qui est déerit
comme un horrible véhicule, composé de quatre planches
grogsierement mises ensemble. L'année suivante, Richard
épousa Anne de Lusembourg, gui introdwisit Fusage des selles
de dame, et ainsi furent abandonnés les whirlicotes, exceplé

qux couronnements et autres solennilés de ce genre.
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Nous avong encore la description que nous fait Knighton
du luxe et des fétes de son époque (1541). En parlant des
dive.ri.issements publics et particulicrement des tournois, il
dit : « Un grand nombre de dames du rang le plus élevé et de
» la plus grande beauté assistent A ces lournois; elles sont
» vétues de tuniques bigarrées, moitié d'une couleur, moitié
» d'une autre; leurs pélerines sont tris-courtes, leurs cha-
» peaux remarquablement petils et maintenus sur leurs tétes
» avee des cordons, leurs ecintures et leurs bourses ornées
» d'or ct d'argent; clles portent de petites épées appelées
» dagues, par devant, un pen en dessous de la taille; elles
» montent de magnifiques chevaus, richement caparagonnés,
» et dans cet attirail, elles vont de place en place en quéte de
» tournois. »

Quoi de plus charmant par une belle matinée d'été que de
regarder par les fenétres de quelque maison de campagne sur
une route rurale du comté de Kent, i de se représenter les
« Pélerins de Chaucer » se rendant & Cantorbéry? Les rires
bruyants de la nonne, de la pricure et de la veuve enjouée
font joyeux chorus avec les clochettes de leurs palefrois. Kt
les tourndes, les processions, les chasses au faucon du temps
passé, que nous pouvons voir encore représentées dans loute
leur vérité dans quelques-uns des tableaux de Wouwermann
of dans la magnifique ceuvre de Landseer : La Chatelaine de
la Féodalite.

Il ne nous restc aujourd’hui, pour nous rappeler ces
brillantes épotjues, que leur représentalion sur toile el les

brillantes descriptions quen ont failes les auleurs conlempo-
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raing; le temps, ce grand innovaleur, a depuis longtemps
effacé toutes traces de ces jours détranges avenlures, de
romans de chevalerie, et il y a aussi peu de chances de les voir
jamais reparaitre, que de voir les chemins de fer céder leur
place aux arisiocratiques voitures de voyage et aux diligences
publiques dil y a trente ans.

Aujourd'hui que le cheval n'est plus employé comme moyen
de transport habituel, el que Péquitation n'esl plus considérée
que comme une réeréation agréable et favorable & la santé et
un lalent digne d'une dame, il est évident qu'il faut absolu-
ment quelque chose de plus que la connaissance et Ihabitude
du petit trot. On consacre des années i I'étude de la musique,
i celle des langues et des diverses branches qui font partie
de l'éducation de la femme du monde, landis qu'un art dont
lignorance peut mellre la vie en danger est ou totalement
négligé, ou limité 4 quelques lecons parfois mal données, et
souvent mal recues, que l'on juge suffisantes pour metire
Péleve 4 méme de paraitre dans une promenade publique; la,
au milieu d'un grand nombre de chevaux de foul caractére,
montés par toutes especes de cavaliers, il faul qu'une dame
soil réellement bonne écuyére pour se garder des nombreux
accidents auxquels peuvent lexposer la maladresse des
aulres.

Si les commencantes pouvaient apprécier toute la valeur
d'une connaissance parfaile de la science de 'équitation, nous
les verrions chercher avec plus dardeur & Iacquérir, et la
sécurité, laisance et la graee seraient plus fréquemment

réunies.
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Dans les grandes familles de province, on voit souvent des
dames alteindre & la perfeclion dans l'art de I'équitation : 871l
est appréei¢ & sa valeur, Ih on I'élégance et la grice n'ont que

-peu de témoins combien d'importance n'acquiert-il point pour
celles qui veulent se produire dans les promenades publiques
des grandes villes ol se pressent une foule de cavaliers ¢lé-
ganls et de promencurs curieux préls i remarquer toute faule
et & rire de tout ridicule.






L AMAZONE.

Le costume de Famazone doit étre original autant qu'élé-
gant el ne ressembler qui lui-méme. Ses principanx caracteres
doivent étre la simplicité et le bon gotl; tout ce qui lui don-
nerait un air masculin doit étre soigneusemeut évilé, et le
méme prineipe qui a fait supprimer le clinquant et I'élincelant
caparagon du palefroi, doit faire exclure aussi tout assemblage
de couleurs éclatantes.

L'élégant ondoiement de ses vasles plis a tonjours attaché
4 ce costume un charme indeseriptible. Plus d'une blonde
jeune fille a captivé plus de eccurs dans une amazone parfaite
(que dans tont I'éclat de la plus ravissante toilette de soirée;
combien n'avons-nous pas vu d'exemples de brillants mariages
et de douaires princiers dus 4 I'élégance des [ormes et au port
gracieux que l'amazone met si {réquemment en évidence. 1l
est done essentiel d’aliacher & sa coupe et & sa facon heau-
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coup plus d'altention qu'on n’a Fhabilude de le faire. Rien ne
doil ¢tre négligé de ce qui peul ajouter & Taisance ou a la
arice d'un aussi charmant costume. Bien coupée et hien
faite, l'amazone fera parailre dans tout son avantage une
taille passable; combien ne rehaussera-t-clle pas la grace de
celle envers qui la nalure s'est montrée prodigue?

La taille de 'amazone doit sadapter exactemenl au buste;
mais il ne faut pas qu'elle serre la poilrine que lexercice du
cheval fait généralement dilaler. Elle doit éire aussi suffisam-
ment large et convenablement coupée & la partie poslérieure
du cou pour prévenir celle tension désagréable qui Ote toule
aisance ef. loule grace aux mouvements de la téle. Rien n'esl
plus pénible que la sensation de suffocation que fail éprouver
une amazone wal file, sensation infiniment plus sensible &
cheval que dans toule autre posilion; nous ne parlerons pas
de la raideur el du manqgue d'élégance que celle géne commu-
nique & toule la personne.

La taille ne doit pas élre Lrop longue ouelle fera des plis:
il faut quelle soit plus courle que dans les robes ordinaires.
Beaucoup de dames s'imaginent & tort que la laille de Fama-
zone conservera i cheval la méme position quau moment ot
elles viennent de s'en revétiv. Un moment de réflexion suffira
4 les convaincre que la position particuliere el le mouvement
pontinuel du corps empéchent qu'il en soit ainsi, pour peu que
la taille soit trop longue.

Les manches ne doivent jamais serrer trop, surtout dans la
parlie supérienre du bras, car elles nuiraient & laisance des
mouvements, si nécessaire lorsqu'on monle 4 cheval.
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Un moreeau de corde ou de toile agilé par le vent blesse-
rait I'ceil d'un commandant de vaisseau el détruirait toute la
symétrie de la voilure, lamazone doit éviter avec le méme
soin tout ce qui pourrail flolter. Les basques, par exemple,
lant en vogue il y a quelques années, font & cheval l'effel le
plus disgracicux, ear aussilot que le cheval quitte le pas pour
prendre l'allure plus vive du trot on du galop, la basque,
sonmise A action du venl, commence i s'agiter précipitam-
ment au grand détriment de la grice.

A moins que le drap ne soit de grande largeur, on doit en
metire deux lés et demi dans le jupon, si I'on veul que les
plis tombent avec ampleur et grice. La trop grande longueur
de la jupe, faule dans laquelle on tombe triés-souvent, doit
élre soigneusement évitée, non-seulement comme génante et
inutile, mais encore comme dangereuse 4 cause de sa ten-
dance & sembarrasser dans les pieds du cheval lorsquil
calope, sans compler les désagréments que l'on éprouve
lorsque le vétement est mouillé et souillé par un temps
houeux.

On eroit en augmentant la longueur de la jupe rehausser
la grice de la lournure, mais celle espérance est compléte-
ment frostrée par l'apparence peu célégante et méme disgra-
cieuse que prend le vélement lorsquil dépasse une dimen-
sion donnée au dela des pieds de 'éeuyere ; il arrive souvent
alors que la jupe se roule sur elle-méme el parait avoir été
lice on attachée avec des épingles.

Jne poche placée du colé gauche et pouvant contenir un

carnel 2 earles de visite ou une bourse sera fort utile. Celte

e



S el
poche doil se boutonner, de peur que les secousses n'en
fassent tomber le contenu.

L’amazone est ordinairement en drap, mais, pendant I'été,
si cette éloffe est trouvée trop chaude, on peut lui en substi-
tuer une autre plus légere, par exemple le cachemire. Ce tissu
a toute l'apparence d'un drap de trés-helle qualité¢, sans en
avoir l¢ poids ni la chaleur, et comme ¢’est une ¢toffe croisée,
elle est beaucoup plus solide et moins sujette aux déchirures.
Lorsqu'on se sert de cachemire ou de toule autre ¢loffe aussi
légtre pour la confection de T'amazone, on doil metlre un
grand ourlel & la partie inférieure du jupon pour lui donner
du poids el empécher qu'il ne soil soulevé par le vent.

Les couleurs les plus en vogue aujourd’hui sonl les teintes
foneées; la couleur des cheveux et du teint doivenl décider de
ce choix; ¢'est le gott déployé en celle circonslance qui fera
de 'amazone la plus charmante des toilelies.

I’'amazone peut étre porlée soutachée ou unie, selon la
mode ou le gotit de la personne & laquelle elle est deslinée.

Quand la laille de 'amazone est fermée devant, on porte
d’ordinaire un pelit col retombant en fine toile; lorsqu'elle est
ouverte, elle doil laisser voir une guimpe du méme tissu.

Les guimpes de batisle brodée sont fort élégantes aussi,
mais le col doil toujours étre mat, pour faire hon effet sur
une amazone de coulear fonede.

Lorsque les manches serrent aux poignets, de petites man-
chettes blanches, correspondant avec le col et attachées i
I'intérieur des parcmenls de l'amazone, fonl fort joli effel.
Quand les manches sont larges, d'amples manches de dessous



de méme éloffe que la guimpe, retenues au poignet par une
bande étroite, ont également un aspeet fort élégant.

Avant d’en finir avec ce sujel, je recommande expressc-
menl & mes lectrices de se montrer prudentes dans le choix
de leur tailleur; ceux qui connaissent bien la coupe parlicu-
litre d'une amazone bien faite sont trés-rares; il en est peu
qui réussissent & assurer au corsage le degré de liberlé qui
lui esl indispensable, & ¢viler une pression exagérée, i donner
i la taille cette élégance qui, sans enfreindre les lois de la
nature, communigue au costume équestre sa grace séduisante.

Les corsels que 'on porte pour monter & cheval doivent
étre élastiques sur les hanches, et il est de la plus grande
importance que les buses en soient Lrés-courts. Les corsets.i
¢paulitres ne peuvent convenir,

Des pantalons sont indispensables ; ta modestie et le
confort I'exigent également ; les couleurs somhres sont préfe-
rables au blane, car si lamazone se souldve, ce qui arrive
presque toujours pendant le galop, surtout lorsqu'il y a beau-
coup de vent, le blanc allire immédiatement I'ceil des pas-
sanls, landis que lorsque les pantalons sont foncés, ils
semblent faire partie de lamazone et ne sont pas remarqudés.
Les meilleurs pantalons d'équitation, soit pendant I'été, soit
pendant Ihiver, sont en pean de chamois mince el souple; ils
empéchent généralement la jambe qui entoure le pommeau de
la selle de s'écorcher. Les pantalons doivent élre recouverts,
depuis le genou jusquaux pieds, de drap ou d'un autre-tissu
de méme coulenr que 'amazone, et retenus sous la botline a
l'aide de sous-pieds.
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Les dames qui montent beancoup a cheval devront porter
des bottines de cuir on de peau de chevreau; lorsque les
chaussures sont en étoffe, le pied gauche est promplement
endommagé par le frotlement de ['étrier. Les botlines doivent
étre o lacels ou A élastiques; les houtons sont excessivement
incommodes et offrent des inconvénients séricux.

On doit éviter toule superfluité dans les vétements de
dessous, pour la commodité aussi bien que pour lapparence ;
un grand nombre de jupons est déplacé i cheval, dautant plos
quau premier galop ils remountent et se pelotonnent sous
l'amazone. L’exiréme opposé dans lequel tombent bon nombre
de dames, c'est-i-dire 'absence compléte de jupouns, doil élre
loul aussi soigncusement évité. Les jupons, employés avec
modéralion , sont un appendice nécessaire du  cosiume
équestre. Nest-il pas éirange de voir une femme dont la
erinoline, soit au logis, soil & la promenade, soit an bal,
rappelle les cerceaux aulrefois en usage, quitler ce volumi-
neux déploicment el prendre I'aspect d'une des beautés du
réegne de Georges 11, époque 4 laquelle les dames lutlaient
exiguilé dans leurs vélements inférieurs. En vérité, cest la
mode qui régit toutes choses et elle accoutume les yeux & tout
ce quil lui plait d'ordonner; mais aussi longlemps que les
rohes conserveront leur ampleur actuelle, I'extréme opposé
ne pourra manquer de paraitre singulier.

Les jupons blanes ont les mémes inconvénients que les
pantalons blanes; on peut les remplacer par des jupons de
salin on de soie noire, bien oualés pendant la saison d'hiver
et piqués & partir do genou jusqu'h Uextrémité inférieure; les
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piqires doivent éire plus rapprochées du colé droil, parce
(ue cette partie du jupon recouvrant le pommeau de la selle
suse plus vile. Quel que soit I'aspect d'élégance el de pro-
preté que présentent les jupons blanes avanl le départ, lors-
que la promenade est terminée, méme par le beau temps, ils
ont toul A fait apparence de chiffons el sont hors d'état d'éire
exposes aux yeux des spectateurs lorsque la dame, descendue
de cheval, releve les longs plis de son amazone.

Lorsqu’on porte un jupon noir suffisamment ample et plissé
par derricre, il est rarement nécessaire d'en mellre un
second ; il ne peut en étre de méme des jupons blanes et leur
nomhre, comme nons lavons déja dif, est un inconvénient
sérieux & cheval.

Quant aux chapeaux, lanl de formes diverses ont paru
depuis quelque temps, que je ne puis que recommander &
mes lectrices de n'élre ni les premitres & adopter les nou-
veaux, ni les derniéres & rejeter les vieux. Si I'on a soin
déviter les extrémes, rien ne rehanssera micux les charmes
du visage, que quelques-uns des jolis chapeaux d'amazone de
nos jours. De tous les articles de toilette que porlaient nos
aneétres lorsqu'ils montaient 4 cheval, le chapeau & plumes
est le seul que nous désirions voir conserver. Nous abandon-
nous volontiers 4 la dame Juliana Berners, ses cerceaux; a la
belle mais malheureuse Arabella Stuart son raide corset cl ses
pélerines; 4 la duchesse de Gordon, sa veste & lacets d’or, son
chapeau retroussé et sa cravache. Mais nous ne pouvons
quadmirer la comtesse d'Ogle, I'hérititre de Northumberland,
avec son charmant chapeau & plumes, telle qu'elle est repré-
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senlée dans les gravures, el montant au galop lavenue du
pare, avee le duc de Neweastle, caracolant i ses colés.

[l faut que le chapeau prenne hien la téte, sans cependant
serrer trap; il est forl important quil ne soit ni trop grand,
ui trop petil; dans le premier cas il dérangera constamment
la chevelure, dans le second sa pression deviendra doulou-
reuse,

Les voiles sont fort utiles, mais doivent toujours s¢ porter
courts, car il y a des moments ot un long voile pourrait deve-
niv pour I'écuyére, surtout si elle wavait pas acquis encore
une grande expérience de I'éd juitation, une source de graves
embarras. Les voiles de résean de soie sont les meilleurs,
paree qu'h cause de leur poids, ils subissent moins I'influence
du vent:; tombant plus prés du visage ils conv iennent mieux
aux chapeaux 4 larges bords, el, occupant un espace heaucoup
plus restreint que la dentelle ou la gaze, ils ont un aspect
heaucoup plus élégant lorsquiils sont relevés. Les gantelets
au les gants peuvent se porter y volonté, selon le goit de
chaque éeuytre.

Quelques mots sur le fouet ne seront pas déplacés ici; il
fail. incontestablement partie de Iéquipement de Famazone et
Jest souvent le premier article qu'elle se procure. Le fouet
n'est pas un simple ornement, il a son utilité; il doit élre
droil et léger, mais il faut qu'il ait suffisamment de résistance
pour supporier la pression conire le flanc du cheval. On ne
doit jamais faire usage d'un fouel souple, dangereux parce
quil tourmente et excite fréquemment le cheval sans que le

cavalier en ait conscience. Les chevaux qui onl la peau fine,




quoique parfaitement doux et calmes dans d’aufres oceasions,
deviennent parfois toul & fait intraitables & cause de lirritation
produile par les mouches, et l'espece de fouet dont nous ve-
nons de parler a fréquemment le méme résultal. La mon-
ture du fouet peut étre aussi riche ou aussi simple qu'on le
désire, pourvu qu'il ne 'y trouve rien qui puisse s'accrocher
soit dans le voile, soit dans toute autre partie de la loilette.

Le plaisic que l'on peut godler dans une promenade i
cheval, dépend en grande partie d'une toiletle bien ordonnde
et de I'absence de ces petils ennuis qui proviennent du man-
que d'attention el de lignorance.

Quel que soit le genre de coiffure que Fon adopte, on doil
ne rien négliger pour arranger les cheveux de facon a ce
qu'ils ne puissent voltiger devanl le visage el devenir une
source d’ennuis; plus d'une promenade dont on s'élail promis
grand plaisir, a perdu tous ses charmes, sans aulre causc (ue
le dérangement de la chevelure. Il est peu de dames qui
Naient éprouve cet inconvénient au moins une (ois, surlout
lorsque la mode de porter le chapean d’homme était univer-
selle.

Si les boucles revenaient & la mode, je conseillerais & toules
les dames dont les cheveux se défrisent facilement de ne pas
adopter ce genre de coilfure pour monter 4 cheval. Les che-
veux {ressés, portés en bandeaux, ou roulés de chaque cole
du visage comme cela se fait beancoup anjourd’hui, sont
infiniment plus commodes; cette derniére maniére non-sei-

lement va mieux avec le reste du costume, mais convienl

admirablement au genre de chapeaux en vogue aujourd’hui.
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Les cheveux doivenl élre allachés solidement, mais pas
serrés Lrop forts, car une lension conlinue produil invariable-
went un mal de téte.

Les dames qui ont une chevelure trés-abondante et qui
jugent nécessaire d'en renfermer une parlie sous le chapeau
peuvent, i défaul de méthode qui leur soit propre, le faire trés-
ais¢ment de la maniére suivante : on reléve sur le sommel de
la téte les cheveux qui ne servent pas aux rouleaux de cdté,
el on en forme une sorte de easque quon raméne autant que
" possible sur le devant avant d'y placer le peigne, de maniére
quils ne puissent géner le chapean. Les dents du peigne sont
enfoncées dans la torsade. Si cela est fait avec soin, de fagon &
ne pas tirer les cheveux el & ne pas faire presser les dents
du peigne sur la téte, on sapercevra que le mode que nous
recommandons a I'avantage de la fermelé et de la commodité.
Il pourra peut-¢ire parailre génanl au premier ou au second
ssai, mais Ihabitude aura bientdt fail disparailre Loute sen-
salion désagréable. C'est encore un moyen d'attacher avee
une plus grande facilité les cheveux de devant; les rouleaux
ayanl éLé ajustés, leur extrémité doil traverser le derritre
de la téte pour aller, si les cheveux sont assez longs, s'en-
rouler au-dessus de la téte, autour de la torsade; s'ils sont
trop courts, on pent les (resser pour les atfacher derritre la
téte avec des ¢pingles. De celle manitre, les rouleaux se ren-
contreront sur le cou et rendront inutile Femploi d'un cache-
peigne.

Les dames qui ont adoplé le chapeau d’homme et qui mon-
tent beaucoup & cheval trouveront sans doute que ce procédd
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obvie & un inconvénient qu'elles doivent avoir fréquemment
éprouvé.

On doit metire aussi peu d’épingles que possible; elles sont
souvent une cause d’ennuis parce qu'elles lombent, blessent la
téte ou se dérangent; quant & lier les cheveux, ¢'est un moyen
que nous ne conseillerions 4 personne, car rien n'est plus nui-
sible pour la chevelure.

Et maintenant, quelques mots sur ce mal si préjudiciable &
la vie et & la beauté : les corsets trop serrés. Je prie instam-
ment toutes mes lectrices d'y regarder & deux fois avant de
Sadonner & cette dangercuse pratique. Quelque grand que
soit ce mal dans les circonstances ordinaires, il est centuplé &
cheval, & cause de la position particulitre du corps. Lors-
qu'une promenade i cheval se prolonge, un corset trop serré
détermine invariablement dans le c6té droit une douleur dont
le retour fréquent conduit inévitablement & un élat morbide.
De sorte que I'exercice du cheval, au lieu de produire sur la
santé linfluence favorable qui en doit résulter, devienl, par la
faute de lamazone, le germe d’une maladie qui détruit pour
elle tout le charme de l'existence oun la conduit i une mort
Prématurée.

Il est incontestable qu'un corset trop serré nuit & la beauté
én Otant aux mouvements de la taille I'aisance, si essenticlle &
la grace. On peut aisément se convaincre de ce résultat, en
Observant la raideur particulidre que cet état de géne commu-
nique A toule amazone. Rien n'est plus ridicule que les tailles
d'une finesse exagérée; elles deviennent dans les promenades

publiques le point de mire de toutes les plaisanteries.
11, 4
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On doit ¢viler, en s'habillant, tout ce qui pourrait devenir
4 cheval une source de soucis el d'inguiétudes, lelles sont les
épingles négligemment atlachées, ou des rubans frop ou trop
peu serrés ; ces bagatelles ont plus de conséquences quon ne
I'imaginerait d'abord. Il suffit souvent de ne pas se prémunir
contre ces pelils désagréments pour perdre tout le plaisir
d'une promenade qui aurait pu étre déliciense. On doif autant
que possible éviter les épingles; les rubans, les houtons et
les agrafes sont plus siirs el moins sujets & occasionner des
inconvénients.

On ne doit pas mettre de bagues pour monter & cheval;
clles font souvent enfler la main et l'empéchent de se fermer
convenablement sur les rénes. Si l'on porte une montre, la
chaine doit en étre relenue au houton oun & Tagrale de
I'amazone, pour quelle ne puisse étre secouée par le trot ou
le galop.

Les dames cui ont souvent les pieds froids pendant Ihiver,
doivent se faire une régle de les chauffer avant de monter &
cheval, car il est beaucoup plus facile d'entretenir la circu-
lation que de I'établir ; elles feront trés-bien de porer des
chausseltes de laine ou des bottines doublées de flanelle.

11y a une manidre aisée et gracieuse de relever 'amazone
lorsqu'on atiend sa monture ou qu'on se dirige vers elle, qui
forme un conlraste frappanl avee les modes disgracieux
que nous voyons si souvent adoptés. On y reconnail a pre-
mitre vue lécuydre consommée, et loutes celles qui ont la
prélenlion de mériter ce tilre devraient attacher & ce point
toute 'atlention qu’il mérite.
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Pour relever Famazone convenablement, on prend le jupon
de chaque edté, aussi bas que les bras peuventl atteindre, tout
en restant droite, on déearle les bras de fagon & bien ouvrir
Pamazone, puis on la reléve jusqué ce quelle soif suffisam-
ment courte pour marcher. Les mains sonl alors ramendes en
avant; I'une se place un peu plus haul que l'autre, pour que
le maiutien n’ail rvien de raide ni d'affecté. Lorsquil y a deux
largeurs de drap dans la jupe, on doit la velever de chaque
eoté 4 la couture, pour qu'elle ne traine point par derriére.

Lorsqu'une dame esl accompagnée d'un cavalier, elle dvit
relever amazone du edlé ol marche celui-ci, aussi bas quielle
peul le faire en lui donnant le bras; elle fera relourner par-
dessus le pouce une pelile partie de la jupe pour empécher
qu'elle ne g'échappe de la main.

L'amazone pent élre facilement arrangée soit pour le
voyage, soit pour la promenade, soit pour la maison, par un
moyen trés-simple el lrids-expéditif que lon lrouvera excessi-
vement commode pour les visites & la campagne, si une dame
se voit obligée de s'arréler dans sa promenade et de passer la
journée hors de chez elle.

En faisant la jupe, on y attache tout autour, & 'intéricur, i
distance égale de la ceinture sepl ou huit bouls de fort ruban,
assez longs pour alteindre & un pouce environ du genon; ils
doivent §'y rencontrer avee le méme nombre de eordons, éga-
lement attachés i Vinlérienr & une distance telle de l'ourlet, que,
(quand on les altache, la jupe ne dépasse pas la longuenr d'une
robe ordinaive: lourlel seu) touche alors le sol et 'amazone a
I'aspect d'une robe i double jupon. On doit veiller & ee que les
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cordons soient placés trés-exactement, de crainte que la jupe
ne soit pas de la méme longueur tout autour.

Lorsque le jupon est ainsi disposé pour servir de toilette
de maison, Ia taille sera ouverte devant pour laisser voir la
guimpe, et des manchetles blanches assorties an col seront
attachées en dedans des manches de Famazone et retombe-
ront sur les parements ; il faut que Ia chevelure soit arrangdée
avec gott, et le tout forme alors un costume fort convenable
el trés-élégant.



LE CHEVAL.

On a fait observer souvent, et avec raison, que les ama-
zones ne sont (ue trop portées h monter des chevaux de forte
taille chaque fois que T'oceasion leur en est fournie. Si mes
belles lectrices veulent accepler les conseils dune femme
qui possdde quelque expérience de léquitation, elles renon-
ceront immaédiatement et pour loujours aux grands chevaus.
pour pen que la santé, Maisance, I'élégance et le confort soient
de quelque importance pour elles.

Un cheval de dame ne devrait jamais dépasser une hauleur
de 1 métre 53 centimélres, si élevée que soit la taille de la
dame A laquelle il est destiné.

['apparence de Pamazone dépend beaucoup plus quwon ne
se limagine généralement du choix du cheval. Tai fréquem-
ment entendu dire d’une jeune dame qu'elle ne devrait pas

monter & cheval parce qué ses formes conviennent peu a cet
&,
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exercice. C'est une singulidre erreur. Personne ne devrail se
priver de celle récréalion, la plus saine qu'il soif possible de
se procurer, avant que I'ige ait enlevé aux membres leur
activité el que la nature exige un coussin plus moélleux que
le siége d'une selle de dame. Le grand sceret repose dans le
choix judicieux de la monture. Les plus belles formes, quelle
que soit la hauteur de la taille, peuvent gagner en élégance,
et celles envers lesquelles la nature g'est montrée moins géné-
reuse, trouveront i I'observer un double avantage.

Je me souviens d’avoir monté i cheval deux fois dans laméme
journée avec une jeune amie, et d'avoir é1é tout particuliere-
ment frappée de la vérité de ce que javance. Elle était d'une
taille en dessous de la moyenne, mais d'une exquise beauté
de visage et de formes. Elle montait le matin un beau poney,
parfaitement dressé, de 1 mélre 40 centimétres de hauteur, ot
Paspect comhing de la dame et de sa monture étaient bien
propres A exciter I'admiration. Descendant au galop la prome-
nade de Rotten-Row, avee une tranquille aisance, elles eussent
pu servir de modéle & un peintre ou & un sculpteur. Dans
Paprés-midi elle fut redevable & une amie dune seconde
promenade; mais, en cette oceasion, elle montait un magnifi-
que hunier gris qui avait prés de 1 metre 60 centimeétres
de hauteur. Hélas! le charme était rompu, car en dépit de la
grice naturelle de I'amazone, en dépit des formes splendides
et de Taction irréprochable du cheval, la disproportion de
taille et I'impuissance de la dame & gouverner un animal de
cette force, habitué h élre manié par une main masculine,
jointes aux efforts inutiles qu'elle faisait pour lui faire quitter
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Fallure du galop et prendre le pas, 6taient & sa tournure toute
la grice qui la caractérisait le matin.

Mais ce n’est pas au seul point de vue de l'apparence que
cette régle doit élre observée; elle est d'une importance au
moins égale en ce qui concerne le confort, bien qu'une ama-
zone ne puisse paraitre bien a4 cheval & moins qu'elle ne soit
parfaitement 4 son aise. Je m'occupe spécialement ici des
dames qui montent 4 cheval principalement pour acquérir le
plus inestimable des biens, la santé. Forl souvent celles a qui
leur médecin recommande lexercice du cheval wen tirent
aucun profit & cause de la fatigue qu'elles ressentent. C'est en
vain que leurs chevaux sont exlraordinairement doux et
bien dressés, que la selle, les rénes, le harnais sont disposés
de maniére 4 rendre tout aceident impossible, leur senti-
ment de malaise et d'inquiétude reste le méme, et exercice
dont on attendait de si bons résultats est bientot abandonné
en désespoir de cause.

Je suis convaincue, et je parle par expérience, car jai
réussi plusicurs fois dans des cas semblables & remédier an
mal, que la plupart de ces échees n'ont daulre cause que la
disproportion de faille existant entre In dame et sa monture;
on croit généralement, mais & lorl, qu'en pareille occurence
lout ce que lon peut faire, ¢'est de procurer i 'amazone un
cheval excessivement doux. On voit fréquemment une dame
de petite taille moniée sur un grand cheval d'une action
allongée, avec lequel il est impossible qu'elle lutte avee quel-
que avantage. D'un aulre cdté, une dame de haute taille, amai-
grie par la maladie, est tout aussi souvent placée sur un petit
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animal dont le pas, comparativement eourt, lui est tout aussi
désagréable, sinon davantage. Laissez ces amazones échanger
leurs montures, et Ueffet sera surprenant. Ainsi, ce n'est pas
au médeein quil faut s'en prendre, mais & la maladresse de
celni qui s'est chargé de procurer un cheval 4 la malade et qui
a détruit le bon effel que 'on aurait pu attendre de léquila-
tion et compromis le sucees de lentreprise.

Dans le choix d'un cheval de dame, I'élégance ne doit pas
oire méprisée, mais ce west l1 quune considération secon-
daire: la race, la doeilité, l'action, le dressage et la conforma-
tion de lanimal ont une importance beancoup plus grande.
Un cheval ne peut élre trop courageux pour une.dame, s'il
esl doeile, car rien west plus faligant et plus désagréable que
de monter un animal parcsseux, sans aucune ardeur. Le
cheval de dame doil étre de bonne race et bien dressé; sa
force el son action doivent &tre en rapport avee ces gualités.
Combien de fois n'avons-nous pas enlendu dire d'un cheval :
¢est un fort joli animal, mais (rop léger, il ne convient que
pour une dame; il est presque impossible de commeltre une
plus grave erreur, car en proportion de son poids, il faut plus
de force pour porler une dame que pour porler un homme;
la forme de la sclle de dame et la position de l'amazone cau-
sent sur le dos du cheval une pression trés-forte. 11 suffif
pour se convainere de ce fait d'observer combicn le dos des
chevaux, montés souvent par des dames, est sujet a s'écor-
cher. En outre, la dame n'a pas 4 sa disposilion le méme
degré de force pour venir en aide au cheval dans le cas ob
il ferait un faux pas ou le soulenir dans des difficultés de
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tous genres, et tous les chevaux faibles sont plus ou moins
sujels & tomber.

Ln régle générale, les chevaux de dame ne durent pas
aussi longtemps que ceux qui sont exclusivement montés par
des hommes; cette différence s'explique par I'usage constant,
dans le galop, du cd6té hors montoir du cheval. Par consé-
quent, ils doivent tot ou tard s'user d'un coté, ce qui arrive
de fort honne heure aux animaux de formes gréles et de
membres débiles. Ainsi, quand wue dame, amateur d'équita-
tion, a recu pour monture un cheval léger, eelui-ci se trouve
la moitié¢ du temps hors de service. C'est ce qui arrivera
fréquemment avee un animal qui n’est pas assez fort pour son
travail : ou il boilera, ou son garrot ne sera pas en état de
supporter la selle, ou il sera malade et hors de condilion au
moment méme ot l'on désiverait le plus vivement en faire
usage.

De tels animaux, quelle que soit I'opinion que puissent
avoir de leur extérieur, leurs propri¢taires, ne valent pas lear
entretien. Il vaut mieux faire le sacrifice d'une eriniére
flottante, d’'une quene bien attachée, d'une couleur agréable
el méme d'une jolie téte, et s'assurer des qualités plus impor-
tantes et plus utliles; lorsque ces derniéres sont unies a la
beauté, le cheval de dame est d'un prix inappréeiable.

La plupart des chevaux de honne race, dociles et sans
vices, chez lesquels les formes, la force et I'action ne laissent
rien 4 ddsirer, peavent, au moyen d’'une préparation conve-
nable et de soins judicieux, étre rendus propres au service de
cheval de dame.
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Un cheval de dame parfait, possédant loutes les qualités
vequises, est un trésor digue d'envie. Il y a quelques années,
je possédais un cheval alezan bralé, de pur sang, dune
beaulé remarquable; il avail été dressé avec les plus grands
soins, el je puis affirmer que de (ous les chevaux qu'il m'a été
donné de monter, il ful loujours mon favori.

Il possédait les avanlages d'une généalogie sans tache, son
action était si parfaite qu'elle eharmail également le cavalier
el le spectateur : en oulre, il étail si docile el si doux qu'il
ecédait & la main la plus délicale.

Si mes lectrices veulenl hien continuer & m'accorder leur
altention, je vais lear offrir la descriplion de ce que je consi-
dire comme le type parfait du cheval de dame, en tragant le
porlrail de cet animal sans pareil.

La (éle élait courle et large; une légére concavité du
chanfrein donnait de l'extension aux naseaux qui doivenl
toujours étre hien développés, et uul ne pouvait nier la beaulé
de son profil et la grice de ses lignes. Les oreilles élaient
bien placées, d'une dimension et dune forme parfiites.
Lattache de la léte laissail tonle liberté aux fonctions de
encolure, qui avait toute I'élasticité désirable et la faculté de
s¢ ployer gracieusement pour obéir & la main du cavalier.
I il était doux, expressif et assez proéminent, signe de race
et indice certain de la docilité du tempérament. L'encolure
n'élait ni longue vi trop musculaire, mais lincment arquée ;
elle avait, ce qui n'est pas tonjours facile & rencontrer, cetle
courhe particulitrement gracicuse qui, sans aucun doute, est
un hérvitage que les chevaux anglais tiennent des races
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d'Orient ; I'encolure, en se confondant avec les épaules qui
wétaient point remarquables par la hauteur du garrot, formait
un angle d'environ quarante-cing degrés. Les épaules étaient
profondes, ce qui constitue une qualité de la plus haule im-
portance, el leurs pointes n'étaient ni trop rapprochées, ni
ascez cearlées pour uaive i la liberté d'action. La profondeur
de I'épaule avait son complément dans la profondeur des cites
de devanl, si essentielle pour retenir la selle de dame, aussi
bien que pour assurver la force el le fonds nécessaires pour
porter le poids 4 la place convenable. Les jambes se mou-
vaicnt — comme cela arrive toujours lorsque I'épaule a la
conformation que nous venons de décrire, — de telle ma-
niére que, lorsquil trottait, son cavalier pouvait apercevoir
son genou, critérium infaillible de la perfection de l'action.
Lavant-brag était long, tandis que le canon était large, puis-
sant et court. Les genoux et les jarrets étaient de grande
dimension et permettaient & animal de porter son cavalier
avec aisance et sans se faliguner. Les paturons n'élaient ni
trop longs, ni trop courts, mais de longueur el dobliquité
moyennes, ce qui assurait I'élaslicité de son action et le
eonfort de son cavalier. Le pied était rond, hien proportionné
et dans un état de santé qui ne laissait rien & désirer; nous
ferons remarquer & ce propos que la conservation des pieds
en bon état doil étre la préoccupation constante de tous ceux
4 qui des chevaux sont confics.

Le dos étail un peu court; ¢'était 1a le seul défaul qu'un
connaisseur et pu découvrir dans les formes de l'animal,
défaul qui généralement nuit 4 Taisance et & la douceur de
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laction. Les hanches étaient larges et bien recouvertes et les
jarrets, comme ceux du cerf, obliques, angulaires et bien
placés; la queue était haute, bien altachée et achevait de
donner & ce superbe cheval I'aspect le plus animé et le plus
gracieus.

Quelque parfaites que soient les formes d’un animal, il
reste beaucoup & faire avant qu’il mérite le tilre de cheval de
dame; lorscque les moyens ordinaires ont seuls été mis en
cuvre pour son dressage, lexpérience nous montre combien
il est peu propre encore & servir de monture 4 une amazone,
hien qu'en sortant des mains du marchand, il ait pu étre
garanti doux A monter et exempt de fout vice. bien que son
action naturelle soit tout & fait irréprochable. Cest & ce mo-
ment que s'éléve cette grave question : comment et par qui
ce quil doit apprendre encore lui sera-t-il enseigné?

La grande ardeur du cheval anglais de pur sang le rend
peu propre & servir de cheval de dame, et c'est toujours une
tache difficile que de le dresser & cel usage. Le premier point
important de son éducation, c'est de le placer sur ses
hanches, ce qui ne peut généralement se faire qu'a laide
d'efforls longs et persévérants. On commet une grande faute
lorsqu'on prétend arriver lrop précipitamment 4 ce résultal
en se servant de piliers, au lieu de chercher & l'atteindre par
une série d'exercices persévérants, adminisirés  la longe et
en employant & intervalles I'homme de hois. La bouche arri-
vera ainsi 4 alleindre A celte {inesse qu'exige impérieusement
I'extréme délicalesse de la main féminine. Cette pariie de
I'éducation ne peut cependant étre administrée si ce n'est
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sous la direetion d'une personne trés-compélente, car & moins
quon ne posséde beauconp de prudence et de jugement, les
maux les plus graves pourraient étre produits.

La grande difficulté réside done toujours dans le choix de
la personne sous la direction de laquelle doit étre placé le
cheval. Sa noble nature se révolte contre les mauvais lraite-
menis qui le rendenl vicieux ou détruisent son ardeur el son
courage. Apris Ihabileté, la douceur et la patience sont les
qualilés les plus nécessaires pour remplic convenablement
celte tache; avee leur aide on réussit mieux & dompter un
animal ardent et souvenl méme vicieux, qu'en opposant la
forece & la force. Malheureusement, le naturel brutal de la
plupart des personnes auxquelles le cheval est confié, les
porte trop souvent & croire qu'on ne peut dominer I'animal
que par des mauvais frailements, en le torlurant sans pilié
au moyen du fouet et de I'éperon, jusquh ce qu’il tremble en
entendant une voix humaine ei tressaille a la vue seule de son
bourreau. 1l est évident quil n'y a point de régles sans
exceplions, et de méme que nous renconlrons chez les
hommes des earactéres intraitables, il s'en trouve parfois chez
les chevaux : il n'y a rvien Ia qui doive nous surprendre, et,
lorsqu'un cheval mérile réellement une correction, il ne faut
point hésiter & la lui infliger, mais le chitiment doit éire
administré judiciensement et froidement, sans impalience ui
colére,

On a souvent débattu la question de savoir si le dressage
du cheval destiné 4 servir de monture & amazone doit éire

confié & une femme ou remis enlre les mains plus énergiques
1L 5
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d'un homme. La solution de celte question est subordonnée
au tempérament ¢t au caractére du cheval, 4 l'adresse et au
jugement du dresseur. Dans une foule de circonslances, la
fermelé qui appartient naturellement & la main de 'homme,
jointe 4 I'avantage que lui donne, dams sa position & cheval,
I'usage complet de ses membres peuvent seuls oblenir un
résultat satisfaisant. D'un autre coté, la main légtre d'une
femme triomphe souvent, la ol la résolution el la force ont
échoue.

On avance souvent contre les femmes qui exercent la pro-
fession de dresseur, le reproche suivant : dans lorgueil de
leur force clles sont quelquefois, dit-on, trop portées & punir
avec une grande sévérité des faules légéres, que des moyens
plus doux eussent suffi i corriger. Ce mode de fraitement est
fort regrettable; non-sculement il leur fait perdre tous les
avantages dont elles eussent été redevables & la délicatesse
de leurs mains et compromet chez le cheval la docilité qui en
devait résulter, mais il conduit celui-ci & associer dans sa
mémoire la selle de dame et le costume d’'amazone avec les
corrections et les souflrances et, par crainte du chitiment, i
se lenir sans cesse sur la défensive, prét & se jeter de cOté au
plus léger mouvement de la main du cavalier.

Un poéte anglais a dit quelque part qu'il faut instruire
lhomme sans qu'il s'en doute (Man should be taught, as if you
taught him not.) et si l'observation de ce principe a produit
des résultats favorables pour 'homme, qui est non-seulement
doué dinlelligence mais de Loules les qualités qui la metlent
en jeu, ne peut-on pas, avec un égal profil, Pappliquer



2 un animal qui n'est doué ni de facullés raisonnantes, ni de
réflexion.

Le cheval posséde une grande sensibilité nerveuse et se
laisse facilement dominer par les impressions de crainte,
d’affection et danlipathie. Iin dressant un cheval de dame, si
on fait nsage du fouet, comme moyen de correclion, on ne
doit y recourir que dans les cas de vice invéléré, et lorsque
tous les autres expédients ont échoué. Les corrections
qui font le plus d'effel sur un cheval sont celles qui, sans étre
sévores, le contrarient dans lacle de désobéissance dont il
veut se rendre coupable, d’abord en le réprimant, et ensuite
en le forcanl & faire précisément le contraire. En agissant
ainsi sur Tintelligence de animal, on donne du poids & ses
lecons et lon épargne au cheval toutes les conséquences
funestes qui sont si fréquemment la suite d'une sévérité mal
fondée.

On allribue le fait suivant & un riche fermier hien connu
dans le nord de I'Angleterre comme éleveur heureux, et qui
s'est toujours vanté d'étre son propre dresseur : un jour quil
montait un poulain vers le milieu de la journde, lanimal refusa
de quitter la route qui conduisait & I'habitation de son maitre,
el par conséquent A 'écuric pour prendre la direction que
voulail lui imposer son cavalier. Aprés avoir pendant quelque
temps essayé en vain de la douceur et des encouragements de
tous genres pour le déterminer & céder, le fermier le forca i
rester immobile & lendroit méme o il se trouvail, et se¢
contenta de résisler i toutes les tentatives du cheval pour
reprendre le chemin de Iécurie. Une heure s'étant passée de
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Ia sorte, une heure de résistance passive, le cavalier essaya de
nouveau de faire tourner sa monlure, mais cetle seconde len-
fative resta infructuense comme la premitre. Comme en ce
moment un jeune garcon passait, le cavalier le chargea daller
trouver sa femme et de la prier de lui envoyer son diner. Le
repas lui arriva et fat mangé sur le dos de animal; apres
quoi, il fit un nouvel effort, mais toujours en vain. Le domes-
lique fut alors renvoyé au logis avee ordre de revenir dans la
soirée avee le souper de son maitre, si ce dernier n'avail pas
auparavant regagné sa demeure. Diverses aulres tentatives
furent successivement failes par intervalles, jusqu'a ce que le
soir arrivat et que le souper vint & lheure dile. Le repas
dépéchs, le messager [ul de nouvean renvoyé i la ferme pour
y chercher des vétemenls qui permissent f son mailre de
passer la nuit & la belle étoile, mais avant quil pat éire de
relour Lobstination de Panimal avait eédé; il devint trailable
el ohéit sans plus de résistance A la main de son cavalier.
Tels élaient les moyens que cet intelligent dressear employail
invariablement, évitant sirictement l'usage du fouet ou de
I'éperon, et apposant a loute tenlative de désobéissance de
la part dun jeune cheval, Iindulgence, la douceur et une
résolution paliente.

L'empressement avec lequel les chevaux dressés par ce
propriélaire élaient recherchés et les prix fabuleux qu’il obte-
nait de ses produits, prouvent Iexcellence de son systéme; il
trouva dans les hénéfices considérables qu'il réalisa, la récom-
pense de son intelligenle persévérance.

Les opinions si hizarrement et cependant si habilement



exprimées il y a plus de deux cenls ans par un auguste et
spirituel éerivain, le duc de Newcastle, sappliquent encore si
bien & notre époque, o la nature impétuense et ardente du
cheval anglais peut étre si aisément glée par la brutalité el
I''mpatience, que je ne puis résister & la tentation de citer
quelques passages de son magnifique ouvrage « Le Manége »
se rapportant au sujet qui nous occupe.

¢ L'intelligence du cheval est placée infiniment en-dessous
» de celle de lhomme par bien des gens qui prouveraient au
» contraire par leurs actes que l'animal est le plus intelligent
» des denx. 11 fant longlemps & un jeune gar¢on pour savoir
» apprendre son alphabel, plus longlemps encore pour qu'il
» sache épeler et souvent plusieurs années avant qu'il puisse
» lire couramment; et cependant il y a des individus qui,
» anssitot qu'ils ont monté un jeune cheval qui n'a regu
» encore aucune lecon, simaginent quen le frappant, en
» lexcitant de 'éperon, ils en feront un cheval dressé dans
» Tespace dune matinée. Je serais fort aise de demander &
» cenx qui font preuve d'une parcille slupidité si en frappant
» un enfant ils croiraient pouvoir lui apprendre & live, sans
» lui enseigner d’abord son alphabel? II ne fant donc pas
» attendre plus dintelligence d'un cheval que dun élre
» humain, puisqu’on dresse l'animal de la méme maniére que
» Ton apprend & lire aux enfants. En effet, on lul enseigne
» d'abord quelque chose, puis, an moyen de répétitions [ré-
» quentes, on converlil [a connaissance acquise en habitude.
» Ilen est de méme de ce quapprennent les hommes; il faul
» longlemps, par exemple, pour quun enfant sache jouer
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parfaitement du luth; mais lorsqu’il en est arrivé & ce poin,
ses doigls se meuvent sans quil en ail conscience, et
errent sur les notes presque & son insu. On peut dire pré-
cisément la méme chose du maniement du cheval. Il est
vrai quil ne faut que la main et les jambes pour rendre un
cheval parfait, mais il y a d’antres choses nécessaires pour
le rendre obdissant & la main et aux jambes. »

Le méme éerivain dit ailleurs :

« Jaivu fort peu de eavaliers emportés se rendre mailres
de leur cheval par la colére; au contraire, dans des cir-
constances semblables, Jai toujours vu le cheval maitriser
son eavalier, et comme l'intelligence la plus faible est tou-
jours la plus obstinée, il est probable que le cheval vaincra
toujours I'homme. Lorsquil s'agit de dresser un cheval, il
devrait y avoir en présence un homme et une béte, et non
deux béles. Le vrai cavalier ne se laisse jamais dominer
par la colére; lorsque son cheval mérite une correclion,
illa lui inflige sans perdre un instant son sang-froid. Lors-
que le cavalier excite rudement sa monture de I'éperon, le
cheval répond de la méme maniére en ruant méchamment.
Ne voyons-nous pas des hommes échanger des coups en
jouant, sans éprouver I'nn envers l'autre la moindre colére?
mais lorsqu’ils sont sérieux, la moindre plaisanterie occa-
sionne un duel. Il en est précisément de méme du cheval;
si son cavalier s'emporle conlre lui, il se montrera mali-
cieux, mais, s'il en est antrement, il prendra tout en bonne
part, sans s'offenser jamais; la patience est le seul moyen de
dresser un cheval, bien que la patience sans lexpérience




» ne puisse suffire; 'une est aussi indispensable que lautre;
» on doit par conséquent trailer le cheval avee douceur et
» ne pas exercer toule sa force saufl le eas oh Vanimal se
» melirait en téte de se révoller : on doit alors sous peine de
» se laisser dominer par lui, frapper un coup hardi pour
» le réduire A l'obéissance. Si vous le laissez I'emporter sur
» vous, lout est perdu; il se soumet au contraire, descendez
» de cheval el caressez-le. S'il résiste, il vaut mieux conli-
» nuer la lutte jusqu'au lendemain que de le giter par la
» violence, On doit le réduire par degrés, en mélant la dou-
» geur aux corrections. Cest ainsi qu'on fera d’un cheval un
» animal aussi ulile qu'agréable. »

Le dresseur dont on s'assure le concours, que ce soit un
homme ou une femme, doit donc joindre & Ihabilelé et au
jugement, une patience sans bornes el une grande passion
pour le cheval.

Les meilleurs chevaux de dames que jaie connus avaient
él6 dressés par des amaleurs; leur inlelligence supérieure et
leur connaissance du cheval unies i lenr vif désir de plaire &
quelque belle parente en faveur de qui la tiche avait élé
entreprise, leur donnaient naturellement un grand avanlage
sur les dresseurs de profession. Quant & limpression cue
cause la jupe de l'amazone, on y prépare aisément le cheval,
en atiachant & la selle une draperie qui produit un effet ana-
logue.

A lépoque de Virgile et méme 4 celle d'Homere, Fart de
dresser le cheval élail anssi bien compris que de nos jours
et des moyens presque analogues étaient mis en ceuvre. Les
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Romains employaient une sorte de mors appelé lupatum sans
doute 4 cause de sa ressemblance avec les denls ébréchées
d'un loup; il est probable qu’ils avaient affaire & des animaux
fort différenls de ceux de nos jours, car nous sommes rare-
ment obligés de recourir & de telles sévéritds.

La main des dames qui onf recu les le¢ons d'un bon maitre
d'équilalion est toujours légére et élastique el Phabitude con-
stante de caresser et de flatter leurs chevaux les met fréquem-
ment & méme de rendre parfaitement tranquilles des ani-
maux méme fort ardents, que des hommes n'ont pu réussir
4 soumettre. Jai connu une dame qui, pendant plusieurs
années, avail monté un cheval arabe, de coulenr baie, qui
devint si intraitable & partir du moment ou il fat confié & un
cavaligr, qu'on ne put jamais le mettre au pas. (est en vain
que les mains les plus habiles entreprivent cetle tiche diffi-
cile, tous furent forcés de reconnaitre qu'ils avaient échoué.
Et cependant lintelligence qui existait entre Iui et sa bonne
et douce maitresse élait si parfaite, quaussitot que cette der-
niére ¢tait en selle et quil entendait sa voix, il devenait I'ani-
mal le plus doux qu'il fit possible de rencontrer.

On me pardonnera facilement j'espére, de ciler ici un autre
exemple de la puissance de la douceur. Il est di 4 la plume
dune dame auteur dont les ceuvres sont hautement appre-
cies el le caractére singulitrement prisé par tous ceux qui
ont eu la bonne fortune de faire partie de ses amis ef con-
naissances® toute sa vie s'esl écoulée dans l'esercice des
vertus chréliennes et sa charité était toujours en éveil cher-
chant de nouveaux objets de sympathie el de bienfaisance.
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Voici ce qu'elle dit :

« J'avais un cheval d'une rare beaulé el d'une grice incom-
parable, mais un parfait Bueéphale dans son genre : deux
aénérations sculement le séparaient d'un superbe arabe
donné par le Roi au duc de Kent, lorsque Son Altesse
Royale fut envoyée dans la Nouvelle-Ecosse. Cet animal
wavail pas trois ans et, selon loutes apparences, navaib
jamais élé dressé. Ses maniéres étaicnt celles d'un che-
vreau plutdt que d'un cheval ; il était d’u.n heau gris pom-
melé, sa criniére et sa queue avaient des reflels d'argent,
celle derniére balayait presque le sol el dans ses gambades
il la relevait sur le dos comme celle d’'un chien de Terre-
Neuve. Ses allures élaient d'une étonnanle vivacité, ses
mouvements, différents de ceux de toul animal qu'il m'est
arrivé de monter, élaient rapides, moelleux et gracicux.
Je parvins A me faire aimer de cetfe charmanle créature,
par de continuelles caresses auxquelles, je suppose, son
origine arabe la rendait particuliérement sensible, an point
que ma voix avait autant d'influence sur elle que sur mon
chien le plus fidéle etle plus docile. Pas une autre personne
ne pouvait exercer sur ce cheval la moindre aulorité. Le
régiment de mon mari se composail priucipalement de
Pélite des soldats de Napoléon, faits prisonniers dans la
péninsule et qui préféraient le service hritannique & la pri-
son. (étaient, pour la plupart, des conserits, et beaucoup
d'entre eux appartenaient évidemment & une classe de Ia
société plus dlevée que celle que I'on rencontre d'ordinaire
sous P'épanlette. 11 se trouvail parmi eux des chasseurs el
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des lanciers qui se faisaienl remarquer par un véritable
talent d'écuyer; comme mon mari avait le grade d’officier
d'état-major nos chevaux élaient fort bien soignés. Son
groom ¢était un chasseur, le mien un lancier, mais aucun
des deux ne pouvait monter Fairy, & moins quelle ne se
Llrouvit étre en forl gracieuse humeur. Le cocher anglais
de lord Dalhousie voulut aussi essayer de la dompter,
mais en vain. Ou elle envoyait franquillement son cavalier
par-dessus sa téte, ou, par une manceuvre comique,
s'asseyanl comme un chien sur ses hanches, elle s'en dé-
barrassail en le faisant glisser sur le sol. Ses mouvements
bizarres la faisaient aimer de ces pauvres gens au point
quelle élait rarement chitiée et il eat é(é difficile de trouver
un arabe aussi sauvage, aussi infraitable, aussi obstiné. Et
cependant je la monlais chaque jour sans expérience de
I'équitation, sans T'aide de personne, totalement incapable
d'exercer la moindre autorilé sur un animal aussi impé-
tueux, avec une selle de eampagne mal confectionnée et
qui, par une sorte de fatalil¢, n'élail jamais bien attachée;
la bride et le mors & T'unisson et 'ardeur natuvelle de la
jument accrue par une nourriture forlifiante, on me voyait
parcourir au galop les sentiers les plus esearpés, les régions
les plus sauvages de celte sauvage contrée. Il faudrait
explorer les roules qui enlourent Anapolis et l'endroit
romanesque appelé le Pont du Général pour se faire une
idée de I'enivrement el du péril de ces heures, les plus heu-
reuses de ma vie, Insouciante au dernicr point, je m’aban-
donnais complétement & l'altachement qu'éprouvait pour



» moi celle noble créature, et quand je la voyais mesurant
» de I'eeil quelque cloture épinense on quelcjuc goufre béant,
» tels que dans ses jeux elle samusait souvent & en [ranchir,
» les douces paroles de remontrance qui larrétaient m’'¢laient
» arrachées par les eraintes que m'inspirait sa propre sirelé
» tout autant que la mienne. Le moindre chuchotement, une
» caresse sur l'encolure ou sur la magnifique téte qu'clle avait
» I'habitude de relever vers la mienne, suffisait a la calmer
» et jamais elle ne mit ma vie en danger. Ceci resscmblail
« fort & un miracle quotidicn, si nous considérons la nature
» de la contrée, le caractére de I'animal et ma propre mal-
» adresse. »

La voix humaine, lorsquon donne de la douceur aux into-
nations, a toujours pour le cheval un charme particulier, et
grice A sa sagacilé et 4 sa mémoire; il est bientdt capable
de reconnaitre celle de son cavalier. L'habitude qu'a I'Arabe
de chucholer dans l'oreille de son eoursier esl devenue pro-
verbiale et 'on est en droit de se demander quelle doit étre
la vertu de ces mots murmurés & voix basse lorsque I'on con-
sidére la confiance et I'affection qui existent entre le cavalier
el sa monture. L'amazone doil tiver profit de celte observa-
tion, rien west plus propre i prévenir un accident on & ras-
surer le cheval lorsqu'il est effrayé pour quelque cause que ce
soil, que le ton d’encouragement el de bienveillance de la
voix qu'il est accoutumé & entendre.

Plus d’un animal précieux a élé rendu impropre au serviee
d'une dame par lextravagance ou le caractére méchant du
groom qui le soignait. L'habitude qu'ont si souvenl ces indi-
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vidus de pincer le cheval et de 'agacer dans sa stalle, ne sau-
rait étre trop stévirement réprimée; car ce qui west dabord
chez le cheval que le signe de I'ennui que lui fait éprouver ce
jeu ridicule, devient bientdl lexpression de la colere et
Pavant-conreur d'un viee bien caractérisé. Un cheval sonmis
i un pareil trailement, ne tavde pas i devenir dangereux; ear
si la selle est mal ajuslée, si la jupe de 'amazone lui balaie le
flanc avee plus de [orce que d'ordinaive, si le fouet lui effleure
la eroupe el qu'il en éprouve le moindre inconvénient, il se
metira immédiatement A ruer pour en faire disparaitre la
cause, et 87l y réussit une fois, dans la suile il aura invaria-
blement recours au méme expdédient.

Un aulre mal sérieux procéde fréquemment dune extréme
brutalité dans la loiletle. La pean du cheval de race esl par-
ticulicrement délicate, et la douleur qu'il ressent lorsqu'il est
rudement bouchonné et élrillé est fort irvitante. L'animal traité
de la sorte devient naturellement impatient, et le groom fait
alors sentir le poids de sa colére au pauvre animal, qui nest
coupable que davoir exprimé une irritation, causée par sa
propre ignorance el sa cruelle brutalité. Telle est la cause la
plus fréquente des défauts les plus désagréables que puisse
avoir un cheval de dame : la répugnance b se laisser monfer.

Un groom inlelligent et adroit aura toujours égard & la
sensibilité du cheval; 1l consacrera plus de lemps et de soins
i son pansage, excéculera celui-ci d'une main plus légére, et
ne se servira que dinstruments appropriés & la finesse de
leur peau; par ces moyens, non-seulement ses chevaux seront
toujours de magnifique apparence et en parfaite condition,
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mais sa douceur contribuera grandement a les rendre Lreai-
tables et dociles.

Il est de la plus grande importance qu'un cheval de dame
fasse un exercice régulier. Le groom est souvent porté 4
croire quiil peut se dispenser de faire sortir I'animal les jours
ot sa maitresse se propose de le monler, landis que, dans ces
oceasions, un exercice préalable est doublement nécessaire.
Le travail que la dame exige de sa mounlure est rarement
suflisant pour mainlenir sous le frein un cheval de race, en
parfaile condition, et il est non-seulement désagréable, mais
dangereux pour elle de monter un animal qui, faute d'exer-
cice, est prél, 4 la moindre excitation, & fairve le plongeon, i
bondir, ou 4 s'efforcer de se débarrasser de son cavalier. Le
travail quotidien est d'une importance plus grande encore,
lorsque le cheval est nouvellement achelé el que F'on n'a pu
sassurer avec une enlitre certitude de son earactére, de ses
dispositions ¢t du degré d'ardeur quil posséde. Un cheval
accomplira loujours son travail d'une maniére plus agréable
pour lui-méme, aussi bien que pour son eavalier, lorsqu'il est
soumis & un exercice quotidien; sa condition el son appa-
rence en seront de plus singuliérement améliorées.

Lorsque le cheval est resté i I'écurie deux ou lrois jours
de suilg, il devienl agité, nerveux et impaticnt e, & la premiére
sortie, sl a la bouche délicate, le moindre mouvement incon-
sidéré de la part de son cavalier, le rend indocile et inlrai-
table. De pius, si l'écurie dans laquelle il a éi¢ confiné est
sombre, il en sera rendu ombrageux, prendra l'alarme, el

tressailliva pour le plus léger motif. Un cheval de dame doil
1. Y
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avoir tous les matins deux heures au moins dexercice au
pas, et, si son groom a la main légére, un temps de galop ne
pourra que lui étre favorable. Quelque bien dressé qu'il soit,
s'il n'a pas de bonnes ¢épaules, il pésera sur la bride et, i
moins que sa maitresse n'ail une grande expérience de I'équi-
tation, il devea élre pendant quelques jours monté par un
homme habile qui I'accoutumera au mors. Si ce moyen était
inefficace, on ne pourrait adopter de meilleur procédé que de
le renvoyer aux exercices primaires de la longe. Malgré toule
Ihabileté déployée, et tous les soins consacrés & I'édueation
d'un cheval, il arrivera peut-étre que des défauts et des vices
le rendront totalement impropre au service d'une dame. Jai
entendu faive celle remarque que le pire défaul que puisse
posséder un cheval est de « ne pas craindre les chutes. »
Quelle que soil la vérité de ce préeeple dans son application
générale, il a une lorce infiniment plus grande lorsqu'il
sapplique & un animal desting & étre moni¢ par une dame;
car, embarrassée par son amazoue, il lui gera diflicile de se
dégager sans danger et impossible de le [aire sans avoir recu
quelcue lésion, si sa monture vient & se renverser sur le eolé
gauche. Dans ce cas, une dame esl fort heureuse, si elle en
esl quitte pour un genon oun un pied foulé; si elle est jetée en
avant, par-dessus la téte, des conséquences beaucoup plus
funestes peuvent en résulter. Nous conclurons de ceci que les
chevaux qui ont les épaules droites el mal formées ou qui, par
toute autre cause, sont sujets & des chules fréquentes, doi-
venl élre rejelés sans hésitation.

Un écrivain expérimenté et doué d’un grand talent litlé-
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raire a dit avec beaucoup de raison : « Le cheval a dexcel-

»

lentes ¢qualilés, mais il a aussi de nombreux défauts qui,
dans cerlaines circonstances, deviennent des vices. Quel-
ques-uns peuvent étre altribués au caraclire dont la nature
la doué, car cest & peine si 'homme fail preuve de plus
nombreuses particulavités d’habitude et de disposition que
le cheval; la majorité des défauts cependant, de meme
peut-étre que chez I'étre humain, sonl les consequences
d'une éducation viciense. Si les premiers mailres auxquels
le cheval a ¢Lé confié étaient tout & la fois ignorants el
brataux, il ne faut point s'élonner si lanimal esl devenu
obstiné el vieieux. Soit que le cheval trahisse ses mau-
vaises disposilions en ruant, en se cabrant, en [aisant le
plongeon, ou de loute aulre maniére dangereuse pour son
cavalier el pour lui-méme, il est vare quil puisse élre
corrigé. Un écuyer délerminé peut jusqua un certain
poinl dominer I'animal de méme que celui-ci peul avoir ses
favoris, contracter des allachements el se monirer com-
paralivement ou absolument (raitable avee telle ou telle
personne; mais d'aulres ne peuvent jamais s’y fier long-
temps, et son maitre lui-méme n'est pas toul 2 fait sir de

lui. » En régle générale — régle qui n'admet que forl peu

d'exceplions — on peul avancer que celui qui tenle de

dompler un cheval rétif ne fait point preuve « de sagesse el

mel en oubli lintérél de sa propre sivelé. »

Quelle que soil la cause primitive des habitudes vicieuses

d'un cheval, quelles soient dues & un trailement mintelligent

on i un earactére naturellement mauvais, elles jeltent, par la
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force de I'hahitude, des racines de plus en plus profondes, el
il est rare que Panimal oublie jamais une manie perverse,
dont il a fait preuve une fois. Ainsi, on peul affirmer, sans
crainte de se tromper, que sl est arvivé & un cheval de trai
de ruer dans le harnais, pour quelque molif que ce soit, le
méme acte se reproduira dans la suite. Un hon cocher pourra
le conduire il est vrai et le forcer 4 marcher, mais il ne
pourra lui faire oublier son vice. Il en est de méme du cheval
de selle; on peul dompter un animal rétif, on pent lamener
A se laisser monter tranquillement pendant des mois, mais
jaffirme que, dans des circonstances données, ou 4 la pre-
mitre occasion favorable, il retournera inévitablement & ses
habitudes vicicuses.

Comme il vaul micux prévenir le mal que de le guérir, ou
plutdt que de tenter de le guérir, un animal adonné & un
vice dangereux ou ayant quelque défant de nalure & compro-
metlre la sirelé de la personne qui le monte, ne devrait
jamais étre choisi comme cheval de dame.



LA SELLE ET LA BRIDE.

Il ne peut guére y avoir dinstruments de tortures plus
elficaces, et pour lamazone et pour son cheval, qu'une selle
mal faite, mal appropriée. Combien ne voyons-nous pas de
dames, surtout parmi celles qui prennent assez tard leurs pre-
miires lecons d'équitation, abandonner toute idée de monter
4 cheval par suite de I'extréme souffrance qu'elles ont endu-
rée, sans songer que c'est un mal qui aurail pu facilement
dlre Gvilé, si on avait pris soin d'approprier i leur taille la
forme et les proportions de la selle. Dans les mémes circon-
stances, plus d'un pauvree animal a été condamné sans appel
et déclaré absolument impropre au service d'une dame, sous
prétexte dindocilité, défaut qui bien loin d'avoir son origine
dans des causes conslitutionnelles, ou de devoir éire attribué,

comme on le suppose fort souvenl a forl, aux secousses
G.
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imprimées 4 la jupe de lamazone, a pour unique cause la
géne doulourense imposée au cheval par la délestable confec-
tion de la selle.

Lorsque la selle de dame ne s'adapte pas avec la plus
grande exaclitude, le dos du cheval en est cruellement écor-
ché; son poids doit élre réparti le plus également possible;
il ne faut pas quelle presse trop fortement le garrot, et elle
doit étre fite de facon & ne pas peser sur les épaules et a ne
géner en rien leur liberté d'action. Tl est bon que le bois de
la selle soit un peu plus ouverl du edté droil, sur le garrol,
pour empécher gue Iinclinaison naturelle de la selle du coté
gauche ne cause en cet endroil. une pression beaucoup Lrop
forte, ce qui arriverail notamment lorsque le cheval est
depuis assez longtemps en mouvement, et que les sangles se
détendent. Les pointes du bois doivent étre suffisamment
longues pour assurer la fermeté de la selle, la pointe droile
doit étre la plus longue des denx.

Lorsque le bois est convenablement laillé, Fusage des bits
mobiles ne saurait élre trop vivement recommandé i cause
des nombreux avantages qu'ils possédent. Altachés au bois
comme ils le sont par des cordes ou des baguelies, ils obvient
complétement & Tinconvénient des clous, qui parfois en se
déplacant blessent le cheval. Si pendant une promenade, la
selle a pesé¢ trop sur une partie donnée du rein ou du garrot,
le mal peut étre aisément évité dans la suite en changeant les
bats. La méme selle peut aussi, avec des bils convenables,
servir & deux chevaux et méme davantage. Comme les bits

peuvent facilement élre enleves pour sécher, ils empéchent la
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prompie destruclion de la selle, qui résulle souvent de son
exposition au soleil ou au fen, ou des dégais qu'elle recoit en
tombant lorsqu'on la transporte d'an endroit & un aulre,
alors quelle est mouillée. L'usage des bits a un aulre avan-
tage encore, c'est que la dame n’est jamais foreée de se priver
de sa promenade, par la nécessité de faire rembourrer sa
selle; il suffit, & cet effet, d'envoyer & la fois une seule paire
de bits.

Pour le confort de 'amazone, il est indispensable que la
longueur de la selle soit proportionnée & sa taille. La partie
supérieure doit étre presque complétement plate, mais il faut
que le e6té gauche soit un peu plus rembourré que Pautre
pour empécher 'amazone de glisser de ce colé, vers lequel
Fentraine toujonrs sa position & cheval. Tl est bon aussi qu'une
partie de la selle soit recouverte de peau de daim, parce que
le enir communément employé devient par 'usage si poli et
si glissant que si la selle n'est pas extrémement bien faite, il
devient difficile de garder une position centrale.

Le pommeau de la selle doit étre soigneusement tourné et
rembourré de fagon que le genou puisse l'entourer avec
aisance et conforl; on évilera ainsi le frottement irrilant qui
résulte de la négligence apportée i la confection de cetle
partie.

Le pommeau de droite est quelquefois supprimé aujour-
d'hni; il a cependant ses avanlages, ct lorsqu'il esl assez bas
pour ne pas géner le mouvement des mains, el graciensement
contourné, il n'est pas moins utile qu'ornemental. Il aide
incontestablemenl & maintenir ferme la jambe droite, et per-
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met 4 la dame de se soulever dans sa selle dans le but d’ar-
ranger son amazone.

Le troisieme pommeau doit étre placé & une courte dis-
tance au-dessus du genou ; sa posilion exacte doit étre
délerminée par la taille de 'amazone; il doit entourer mais
non pas serrer fortement la jambe, ou il nuira, dans le trot
et dans le galop, & la libre action du membre. Le troisitme
pommeau est attaché & la selle par une vis, qui forme le pivot
sur lequel il se meut; cetle vis doit toujours tourner & gauche
et non pas d'aprés la méthode ordinaire a droite, car la pres-
sion de la jambe, en faisant tourner le pommeau & gauche,
finirait par le délacher.

Ce troisitme pommeau, si généralement employé de nos
jours, a cerlainement de grands avantages; car, si I'on en fait
un usage convenable, il donne wune séeurilé immense i
I'assielte dans toutes les circonslances critiques; on ne peut
opposer 4 son emploi aucune objeclion sérieuse, pourvu que
Ja dame soil devenue bonne écuytre avant de commencer A
s'en servir, Il a pour l'amazone inexpérimentée un incon-
vénient @ ¢'esl qu'il la porte & compter trop sur lui pour
conserver son équilibre, et pas assez sur sa propre habileté
dans la conduile de sa personne ¢t de son cheval; elle est
exposée alors a se trouver crucllement embarrassée si, par
suite d'une ecirconstance quelconque, elle se (rouve privée de
I'nide sur laquelle elle s'est accoutumée & compter. Je recom-
mande done fortement & foutes les commencgantes qui ont le
désir de devenir honnes écuytres de se passer de ce pommeau
jusqua ce qu'elles aient appris & appréeier la valeur des mains
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et qulelles aient alteint dans lart de Péquitation ce degré de
seience qui lear peﬁneltc de conserver aisément leur équi-
libre, sans compter sur ancune aide artificielle.

L'étrier doil étre muni d'une courroie qui permetle a une
personne placée & droite du cheval de Pabaisser ou de le
remonter, lorsque le pied y sera plaed ; la dame elle-méme doit
pouvéir i volonté en modifier la longueur. En régle générale,
Péirier qui aura toute la longuenr du pied sera préférable a
lout autre, pourvu que sa force la plus grande soit au centre;
celui-ci aura en oulre Pavantage d'étre fort commode.

La bride d'un cheval de dame doil étre aussi élégante,
mais en méme lemps anssi simple que possible. Lorsque le
choval a la téle fine et bien fiile, il n’est pas hesoin d'or-
nement pour améliorer son apparence;; s'il 'a laide, mal for-
mée, une bride travaillée ne fera que rendre sa laidenr plus
evidente.

Sauf pendant les premidres lecons, un simple bridon ne
doit jamais ¢tre va dans les mains d'nne dame. Si son cheval
a Tn houche trop délicale pour élre monlé avee un mors ordi-
naire, le plus léger et le plus str dont elle puisse faire usage
est le mors Pelham.

Tout en choisissant un mors aussi simple que le permetle
la nature de la bouche du cheval, la branche en doit toujours
¢tre assez longue pour obliger animal & fléchir sous la main
de la dame.

Comme le mors hanovrien semble revenir cn vogue
aujourd'hui, je conseille & mes helles lectrices qui s'en servi-
ront de se montrer prudentes, i moins quelles ne soienl
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fort habiles et que leurs montures ne soient non-seulement
parfaitement dressées, mais encore douées par la nature d'un
excellent naturel. L'usage continuel de la gourmetle, si la
personne qui s'en sert n'a pas la main excessivement légere,
détruil la sensibilité de la bouche du cheval et le fait peser
sur la main. Si Fanimal a la bouche tendre, la gourmetle
l'agite, limpaliente, le porte & secouer la téte en lous sens,
et souvent i se eabrer ou 4 reculer an grand détriment de la
sfireté du eavalier. La courbure de Ia hranche du mors, tout
en lui donnant une forl jolie apparence, n'admel pas une pro-
fondeur cuffisante; car, comme elle s'élend rarement dessous
la lovre inférieure, le cheval, an licn d'obéir & la bride, a sou-
vent une disposition & lui résister en levant le nez en lair, ce
qu'il fait souvent quand son cavalier n'a pas la main parfaite-
menl exercée.

Une bride avec un mors et un bridon est celle qui convien|
le mieux A une dame, car si elle se trouvait dans 'embarras, si
son cheval devenail intrailable par suile de la douleur que lui
occasionne la gourmette, et & cause de l'usage abusil qu'en
fait sa conductrice; celle-ei peut immédiatement recourir au
bridon. Lorsque la promenade est longue, l'allure du cheval
esl toujours plus libre el plus agréable lorsque de lemps &
aulre on le délivee du mors, pour le conduire & l'aide du bri-
don. Je conseille & toules les dames de se servir de doubles
rénes pour éviter les accidenls qui pourraient survenir si une
réne se brisail ou si une boucle eédait. Dans ces circonstances,
lorsqu'il 0’y a qu'une réne, 'amazone est laissée entierement

4 la merei de son cheval, landis que lorsquelle a un mors el
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un bridon elle peut encore, 4 Paide de sa secoude réne, le
maintenir dans une ohéissance parfaite.

Un accessoire du mors, pelib mais importanl, la coarroie de
la levre, ne devrait jamais élre supprimé sous quelque preé-
texle que ce soil; car si un cheval prenait subitement sa
course, el saisissait entre les denls la branche du wmors, ce
qui se présente assez fréquemment, quand on a négligt
dadapter la courroie, l'amazone perd immédiatement toule
puissance sur sa monture, cf les aceidents les plus graves
peuvent en résulter.

Je crois avoir dit sur Tusage de la bride lout ce qu'il est
nécessaire de savoir et ce qui pourra ¢lre utile & mes belles
lectrices dans toutes les conjonelures; jajoulerai pour finir
que les rénes doivent toujours élre plates et faites du cuir le
plus doux el le plus souple.

La martingale est plus souvent employce pour servie d'or-
nement , que pour rendre des services réels. Un cheval de
dame, convenablement dressé, portera bien la léte sans [aide
de la martingale el lorsquelle nest pas néeessaive, il vaul infi-
niment micux gen passer. Cette remarque sapplique parti-
culicrement & la martingale qu'on attache & la muserole, car
s'il arrive au cheval de faire un faux pas, la moiti¢ des moyens
dont il dispose pour recouvrer son équilibre lui sont enleves
par la manitre dont elle lui comprime la Léle. Les inconve-
nients de la martingale & anneaux ne sont pas aussi grands,
mais comme celle derniére ne peut s'employer guavec un
bridon, elle n’a que pen d'ulilité pour une dame.

Si un cheval a pris Fhabilude de rejeter la téte en arriere



ou cherche fréquemment a« forcer Ia main » de son cavalier,
on peul recourir i la marlingale avee quelque avantage, mais,
méme dans ce cas, elle peut tout au plus prévenir momenta-
nément le mal, et non le guérir. La plupart du lemps ce vice
a son origine dans le manque de fermeté de la main, dans un
mors trop dur ou dans l'usage (rés-pernicieux de serrer trop
la chaine de la gourmetle. Dans ce cas, une main légére et
ferme, un mors approprié & la conformation de la bouche du
cheval, et une gourmette convenablement ajustée réussiront
souvent & faive disparaitre ce défaut. Lorsqu'il provient de ce
que le cheval a éi¢ imparfaitement ou négligemment dressc,
on peul généralement remédier au mal en le soumeltant de
nouveau pour quelque temps & 'homme de bois el & la
longe.

De lous les moyens que jai-vu mettre en usage, le cavecon
est le seul qui puisse toul & la fois prévenir le mal et le guérir.
Il y a quelques années, je possédais une jument de pur sang
qui avait la désagréalble habitude d'agiler la téte dans tous les
sens, aussitot quelle était en mouvement. Comme ¢'étail son
seul défaul, je désirais vivement la corriger de celte ficheuse
manie, mais pendant quelque temps, je essayai en vain. Un
jour, on me suggéra Iidée de recourir au cavegon. La pre-
mi¢re fois que j'en [is usage, la jument commenca comme
dordinaire & agiler la téte aussitot qu'elle se mit en route,
mais la douleur que lui causail le [rollement du cavecon sur
le nez élant fort vive, elle cessa bienldt; Ihabitude cependant
élait si invétérée, qu'elle reparul fréquemment pendant le
cours de la promenade, mais, chaque fois, pour quelques
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instants seulement. Plusieurs jours de suite, elle répéta scs len-
{atives de la méme maniére, mais comme elles eurent toujours
le méme résultat, elles devinrent de plus en plus rares et ces-
strent complétement au hout de quelques semaines. Au bout de
trois mois je supprimai le cavecon, et je constatai qu'une cure
compléte était opérde. Je nai pas linlention daffirmer que
les mémes moyens seraient toujours couronnés d'un sucees
aussi complet, mais les résultals que jai obtenus dans celle
cireonstance me décideraient certainement dans un cas sem-
blable, avee un animal dont l'action est sire et bonue, &
mettre de nouveau & I'épreuve la puissance du cavegon.

Il ne suffit pas dapporter & la confection de la selle et de
la bride tous les soins nécessaires; il faut encore que ces
objets aillent bien au cheval et soient bien placés. Il est fort
désirable que lorsque Ianimal est mal sellé ou bridé la dame
puisse s'en apercevoir par elle-méme, car il se présentera une
foule de circonstances qui la privent des services du groom
ordinairement chargé du soin de sa monture et la laissent &
la merci de gens qui savenl & peine ce qu'est une selle de
dame. Lorsque le cheval est amené & lamazone, il doit étre
tourné, le cOté droit vers la dame, afin qu'avant de le mon-
ter, celle derniére puisse gassurer aisément si la selle est
bien placée. Elle doil élre mise au milien du dos du cheval, &
une main environ du garrot afin quelle ne puisse géner
Paction des muscles. Les sangles ne doivent pas étre assez
serrées pour que I'on ne puisse introduire le doigt en des-
sous; le surfaix doit reposer sur les sangles el ne serrer ni
plus, ni moins que ces derniéres. On ne pourrail accorder une

1. {
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trop grande attention A la pose des sangles. Si elles ne sonl
pas assez serrées la selle peut tourner et la vie de 'amazone
se trouver en danger; si elles le sont trop, la faute la plus
commune peut-étre, le cheval peut se cabrer violemment pour
se débarrasser de leur étreinte et I'amazone, & moins quelle
n'ait une grande habitude de I'équitation et ne soil ceuyere
consommée, pourra perdre 'équilibre et étre jelée & terre.

Lorsque la dame a terminé Iexamen de la selle et de la
hride, le cheval peut étre tourné dans l'autre sens, mais sa
léte doit étre toujours dirigée vers la dame afin que si, en
jouant ou emporlé par son ardeur il lui arrivait de ruer, elle
soit hors dalleinte.

En ajustant la bride, on doit avoir soin que la courroie de
la gorge soit suffisamment longue pour lomber vers le milieu
de l'os de la pommette. Le bridon doit pendre librement dans
la bouche du cheval, en en touchant les coins, mais sans les
tirailler. 11 faut que la gourmette soit placée & un pouce envi-
ron au-dessus de la méchoire inférieure el la courroie de la
levre; attachée par une boucle de chaque coté dela branche, elle
doil passer par un petit anneau de la chaine de la gourmelte,
destiné & la recevoir; la chaine pendra librement dans le creux
de la 1éyre. On doil soigneusement éviter d'employer une gour-
melte trop tendue. Jamais un cheval ne portera bien la téte
ou n'aura de bonnes allures si la pression de 1a chaine le fail
souffrir et, fit-il généralement plus doux qu'un mouton, il
pourra dans ees circonslances meltre séricusement en danger
Ia vie de son cavalier.

On ne pourrait imaginer jusqui quel point une selle de
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dame mal placée peut torturer un cheval. Nous voyons cha-
que jour dans nos promenades publiques, de pauvres bhéles
dont la souffrance est si évidente qu'il est impossible de com-
prendre comment les grooms qui les suivent peuvent étre
assez ignorants ou assez volontairement aveugles pour ne pas
s'en apercevoir. La téte baissée du cheval, sa démarche trai-
nante et incertaine trahissent la douleur quiil éprouve : sa
douceur naturclle et sa docilité empéchent seules qu’il ne
devienne plus fréquemment intraitable et vicieus.

Cesl du reste ce qui arrive fréquemment avec un cheval
ardent ou imparfaitement dressé, au grand délriment du
plaisir et souvent méme de la séeurilé de I'amazone.

Les souffrances qu’il endure rendent son aclion incerlaine
et souvent dangereuse, Il est & tout moment exposé i tomber,
el son garrot peul étre si cruellement écorché quiil sera inca-
pable de tout service pendant longlemps.
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DE LA

MANIERE DE SE METTRE EN SELLE.

Avant de monter 4 cheval, la dame doit se placer devant la
téte de son cheval, se montrer & lui, lui faire entendre sa
voix el le caresser. Elle doit s¢ faire une régle de ne jamais
sapprocher de sa monture par derriére, de crainle que I'état
nerveux. qui lui est naturel ne la porte & ruer. Quelque isi-
gnifiants que puissent parailre ces préliminaires, ils sont loin
cependant d'étre sans importance.

Lorsque la chose est possible, deux personnes doivent
venir en aide A la dame pendant quelle monte 4 cheval ; I'une
pour tenir la téte de Panimal, Fautre pour assister lécuyére a
se metire en selle.

La premiére, qui je suppose sera le groom, doit se placer

devant le cheval, une main de chaque coté de la bride, fort
-
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prés de la bouche, afin de le maintenir immobile; car s'il
faisait un mouvement en avant ou en arriére au moment pré-
cis ou Ja dame saute en selle, celle-ci est en danger de
perdre I'équilibre. Beaucoup de chevaux sont sujets en pareil
cas & incliner vers la droile ce qui, pour une amazone inexpé-
rimentée est plus désagréable encore; car la dame se trou-
vant sur une jambe et tenant le pommeau de la main droite
peut tomber, si elle ne lache prise immédiatement.

Ce que I'on a de mieux & [aire avec un cheval qui a 'habi-
tude de se mouvoir vers la droite lorsqu'on le monte, est de
le placer, sila chose est possible, conire une muraille ou une
palissade ou, mieux encore, & ¢olé d'un aulre cheval, car les
chevaux sont toujours plus tranquilles quand ils sont en
compagnie.

La seconde personne qui assiste 'amazone, que ce soit un
gentleman ou un groom, doit mettre I'étrier sur U'encolure du
cheval, devant la selle, pour éviter qu'il ne puisse frapper le
pied de la dame. Alors, ayant ajusté les vénes du bridon de
facon 4 ce qu'elles soient d'égale longneur, et les lui ayant
placées dans la main, il doit se metire contre Pépaule du
cheval, de maunitére 4 faire face & la dame, et unissant les
mains, en joignant fortement les doigls, se haisser pour y
recevoir le pied de 'mmazone.

Ayant pris les rénes des mains de son servileur ou compa-
gnon, en placant entre elles 'index de la main droite, la dame
doit se poser aussi prés que possible de I'animal, mettre la
main droite qui tient le fouet sur le pommeau gauche, puis
introduire le pied gauche, débarrassé des plis de la jupe,
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dans les mains de la personne qui lassiste, laisser tomber sa
robe, que jusqu’h ce moment elle a retenu de la main gauche,
poser cette main sur I'épaule de son compagnon et sauter en
selle & I'aide du soulien que lui offre le pommeau et la pres-
sion sur Pépaule. L’amazone aura soin de tendre le genou
gauche et de prendre son élan du cou-de-pied droit. Tout
cela doil se faire au méme instant, mais il faut que la dame
recoive beaucoup d’aide de Iassistant qui doit lever les mains
au moment ol elle saute. 11 doit prendre soin néanmoins de
ne pas remuer lrop t0t; ses mouvements et ceux de l'amazone
doivent étre simultanés.

Le saut se réglera d'aprés la hauteur du cheval ; car st la
dame saute trop haul, l'assistant, en élevant précipitamment
les mains au méme instant, peut lui faire perdre I'équilibre et
exposer & tomber de Faulre colé.

Avant de faire le saut, la dame doit veiller & ce que la
personne qui Iassisle 4 se mettre en selle n'ait pas le pied
posé sur l'amazone, ee qui pourrait non-seulement déchirer
sa rohe, mais encore larréter dans son élan; il faut aussi
quelle évite de toucher le cheval du fouet quelle tient dans
la main droite, de peur de Peffrayer.

Lorsque l'amazone a peu de légéreté et de souplesse, une
autre méthode peut étre adoplée. La position de la dame res-
tant la méme que celle que nous venons de déerire, lassistant
se place 4 son cdlé, le visage tourné vers la (éte du cheval,
et se haisse pour recevoir dans les mains le pied de I'nmazone
sous son bras droit. De celle maniére, I'agsistant est placé
plus prés de la dame, de sorte que le poids & supporter esl



— 80 —
plus central et plus perpendiculaire, et qu'il peut plus effica-
cement la soulever et l'aider 4 se metire en selle.

Lorsque 'amazone n'a quune seule personne & sa disposi-
tion, elle doil, avant de monter & cheval, s'assurer si les rénes
ne sonl point trop courtes, de peur que I'animal ne recule ou
ne s'agite au moment ol elle saute en selle; les rénes doivent
en outre étre parfaitement de la méme longueur, de maniére
i n'incliner la téte du cheval ni & droite, ni & gauche.

Aussitot quelle est en selle, la dame met son genou droit
au-dessus du pommeau, en veillant & ce que la jupe ne soit
pas trop tendue autour de ce membre. Le pied estalors place
dans l'étrier. 8i la partie postérieure de l'amazone exige quel-
que arrangement, la dame doit se soulever dans sa selle en
tendant le genou gauche, se pencher en avant en fenant de la
main droite le pommean droil, et arranger de la gauche
Pamazone 4 sa compléte satisfaction. Lorsque la dame a
acquis I'art de se mettre bien en selle, et qu'elle ne s'embar-
rasse pas d'un trop grand nombre de vélements de dessous,
cet areangement sera rarement nécessaire; mais dans le cas
conlraire, il peut se faire également bien, peut-éire mieux,
lorsque le cheval est en mouvement.

C'est alors que la dame doit faire allention & la longueur
de I'éteier. Quelques personnes désirent Iavoir trés-court ce
qui est évidemment un torl et cause invariablement des
crampes ou force I'écuyére & appuyer trop sur la droite, ce
qui nuit beaucoup & la grice de son attitude. Un étrier trop
long a également des inconvénients, il porte le corps 4 incli-
ner trop sur la gauche et faligue le pied par les efforts
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incessants que celui-ci est obligé de faire pour le retenir.

La fermeté de lassiette dépend en grande partic de la
longueur convenable donnée & Tétrier. Pour bien I'ajuster,
le genou ne doit étre que légerement courbé, pas plus quil
wesl nécessaire pour permellre & I'amazone de se soulever
dans la selle sans aucun effort du cou-de-pied, en sappuyaut
de la main droite sur le pommeau.

L'amazone n'a plus alors qud ajuster soigneusement les
rénes avant de commencer sa promenade.






DE LA

MANIERE DE DESCENDRE DE CHEVAL.

Pour beaucoup de dames, monfer a cheval n'est pas une
affaire & moitié aussi sérieuse que d'en descendre. La répu-
gnance que I'on éprouve 4 se laisser soulever de la selle dans
les bras d'un groom, et les désagréments que peut occasion-
ner un dérangement de toilelte, si fréquent dans ces circon-
stances, cause naturellement une sensation nerveuse.

En réalité cependant, descendre de cheval, lorsquon a
appris & le faire selon les régles, esl de beancoup Fopération
la plus simple des deux et il n’y a pas le plus léger motif pour
quelle produise les inconvénients auxquels je viens de faire
allusion. Une amazone inexpérimentéce ne doit pas descendre
de cheval, lorsque la chose est possible, sans l'assislance de
deux personnes, Pune, destinée & tenir la téte du cheval et i
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le maintenir parfaitement immobile, T'autre & assister la dame
dans la descente.

1 peut w'étre pas toujours aisé davoir deux personnes i sa
disposition au moment ol on doit descendre de cheval; lors-
quune senle est présente, elle doit tenir la bride de la main
gauche aussi prés que possible de la houche et se rapprocher
de lamazone de toute la longueur du bras, en lui faisant face.
Celte derniere, aussitot que son cheval est tenu, dégage le
pied de l'étrier que Passistant, de méme que lorsquil sagit
de monter & cheval, place sur le devant.de la selle, de crainte
quil ne sembarrasse dans la robe; ensuite elle laisse douce-
ment tomber les rénes sur I'encolure du cheval, puis prend
son mouchoir dans la poche de la selle et le passe dans la
main gauche. De celte main, elle débarrasse en méme lemps
le bord de la jupe de ses vélements de dessous, la saisit aussi
bas que le lui permet la longueur du bras, en relourne une
petite partie au-dessus du pouce afin de laisser en liberlé le
reste de la main, et enfin léve le genou droit au-dessus du
pommean. On place alors la main droite qui tient le fouel
sur le pommeau gauche de méme qu'en monlant et la main
gauche qui relient amazone, sur Iépaule droite de Iassis-
tant. Celui-ci en ce moment avance d’un pas, et la dame se
laisse glisser en ployant légérement les genoux pour éviter
une {rop forte secousse; elle ne doit licher le pommeau que
lorsqu'elle se Lrouve en sirelé sur le sol. L'assistant doit lui
venir en aide en se baissant avec elle.

La dame gapercevra que de celle facon ses pieds seront
parfaitement libres aussitot quelle aura touché terre el que
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sa jupe quelle tient de la main gauche ne la géne en rien; il ne
lui restera plus dés lors qu' la relever du coté droit daprés
la méthode que nous avons décrite dans un chapitre précé-
dent pour pouvoir marcher avee aisance et grice.

Les dames qui ont it leur selle un troisitme pommeau doi-
vent avoir soin d'en détacher la jupe de l'amazone avant de
descendre, ce qui peul se faire aisément en changeant un peu
la position avant d'éler le genou du pormeau.

1l est trés-important que les amis et parvents des dames
qui montent souvent & cheval s'exercent & remplir dans ees
circonstances les devoirs de cavalier servant, car il doit étre
extrémement désagréable & un genlleman accompagnant une
dame de ne pouvoir Fassister & se metlre én selle ou & des-
cendre, sl lui arrivait de sarréter pendant le cours de sa
promenade. Parmi le petit nombre de gentlemen qui possé-
dent ces uliles connaissances quelques-uns ne se servent que
d'une main pour placer une dame & cheval, mais sl w'élait
permis de leur donner un conseil, je les engagerais & les em-
ployer toules deux. D’abord, le poids est moins difficile a
supporter el ensuile lentrelacement des mains prévient la
maladresse que T'on commel presque toujours lorsqu'on n'en
emploie qu'une, eb qui consisle & lever la dame perpendicu-
lairement, dans la selle, car, en fendant le genou pour sauter,
elle repousse invariablement la main. Non-seulement, on
évite complétement cet inconvénient en employant les deux
mains, mais encore, on guide la dame avee plus de sireté.

Je ne puis laisser passer cette occasion d’exprimer au nom
de toutes les écuybres de mon sexe, mon vif désir de voir les

il. 8
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jeunes cavaliers de nos jours cultiver plus assidiment les
connaissances nécessaires pour venir en aide aux dames
lorsquelles se mettent en selle ou descendent de cheval:
Leur galanterie ne doit pas se borner aux petits soins dont
ils se monirent prodigues envers elles dans une salle de bal.

Le gentleman accompli doit saisir avec empressement
foutes les occasions qui lui permettent de se montrer allen-
tif envers les dames, et il n'en saurgit trouver de meilleures el
qui soient plus favorablement accueillies que celles que lui
offrent les promenades équestres. Qu'est devenue la cheva-
lerie? Elle abandonne 4 des valets, des services auxquels des
gentlemen devraient étre fiers de prétendre et qui, rendus
par eux, seraient cerlains d'éire gracieusement recus.




L’ASSIETTE.

Nous voyons certaines amazones adopter les positions les
plus variées, et sonvent les plus bizarres et les plus déplai-
santes, ce qui, dans la plupart des cas, provient uniquernent
d'un défaul dinstruction, alors que ni le courage ni la grice
ne mangquent & ces écuyéres.

On s'est longtemps demandé avee surprise comment il se
fait que, vu le grand nombre de dames qui chaque annce.
apprennent i monler & cheval, il s'en trouve relativement si
peu qui parviennent & acquérir une position aisée et gracieuse.
La premiére cause en esl le manque d’élaslicité du buste, el
on peut citer encore la trop grande pression du corsel, ainsi
quune méthode d'enseignement précipitée et défectueuse. Par-
fois, & sa premitre legon d'équilation, la dame esl placée
immédiatement 4 cheval, on lui encombre les mains d'une
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réne & double bride et avee la recommandation générale de se
tenir en arricre et la (¢te haule, elle est presque abandonnée
a elle-méme. Dans cetie posilion nouvelle, un léger sentiment
de erainte la saisit naturellement, et au moment ou le cheval
s¢ met en mouvement, 81l secoue la téte ou montre le moin-
dre signe d'agitation, incident que la maladresse de I'cleve
est trés-capable de déterminer, ses mains se crispent sur les
rénes et tous ses membres se raidissent. La crainle disparail
par degrés mais, dans la majorilé des cas, la raideur resle el
{init par produire en selle toutes les positions mauvaises que
I'on rencontre chaque jour.

Lorsquune amazone est placée pour la premiére fois &
cheval, il ne faut pas lui metire immédialement les réncs en
mains. Le cheval doit étre conduit pendanl quelque temps
par une des personnes présentes; la dame perd ainsi toule
espéce de crainte, elle frouve pen & peu la vraie posilion
quelle doit oceuper en selle et ses mains élant en liberlé, son
corps n'éprouve aucune espéce de géne et edde aisément el
naturellement aux mouvements du cheval ; elle acquiert ainsi
par degrés aisance et la souplesse indispensables pour arriver
4 un certain degré de perfection dans larl équestre.

Pour que sa position scil tout & fit correcte, 'amazone
doit se placer en selle aunssi en avant quil est possible pour
combiner tout le confort désirable, avee la nécessité d'étrein-
dre solidement le pommeau avec le genou droit. Elle doit se
tenir parfaitement de front, de telle facon que son regard soit
dirigé entre les oreilles du cheval.

Le poids du corps doit reposer tout entier sur le centre de
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la selle, sans porter sur I'étrier; I'amazone doil se souvenir
que cest de la conservation de celte position cenlrale que
dépendent Laisance du cavalier et de la monture et Ia fermeté
de l'assiette.

La jambe gauche doil pendre librement, le genou sera
légtrement courbé el tombera en droite ligne le long des
flancs du cheval ; le pied s'appuiera avec fermeté dans I'étrier,
la pointe Lournée vers I'¢paule du cheval.

Le genou droit doil serrer fortement le pommeaun et la
jambe, du genou au pied, avec le talon un peu en arriére,
descendra le long de la selle.

La iéle, quoique droite, ne doit subir aucune espeee de
wéne; elle doit pouvoir se plier & tous les mouvemenls natu-
rels et se tourner sans inconvénient soit & droite, soit &
gauche.

Les ¢paules doivenl étre parfaitement carrées, avee une
légtre inclinaison en arritre qui favorise lexpansion de la
poilrine et produit une courbe légere du dos, lelle quion la
remarque dans la valse.

La parlie supérieure du bras doit peudre perpendiculaire-
ment avee 'épaule, les condes doivent étre pliés, rapprochés
des hanches et les pelits doigls se frouver sur la méme ligne
que celles-cl.

Les maios avee les poignets arrondis doivent clre tenues i}
trois pouces environ du corps el a quatre pouces d'intervalle
T'une de Tautre, les pouces se faisant face. Lorsque le cheval
avance en droite ligne, les mains dvivenl se trouver de

wiveau, mais lorsquil lourne soil & droile, soit & gauche, la
8.
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main qui se trouve du coté vers lequel Fanimal incline doit
étre un peu plus basse que lautre.

En examinant la planche ci-dessus, 'amazoune y verra la
position exacte qu'elle doit conslamment garder en selle,
position d’'ont dépend I'union si absolument nécessaire entre le
cavalier et sa monture.

La lettre G représenle le cenlre de gravité et les letires
C-D la ligne des épaules, le corps élant suppos¢ parfiitement
droit et le visage en ligne directe avee la lettre A. On verra
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que dans ce cas le poids rcpose sur la partie du cheval qui
lorsqu'il se meut se irouve au centre du mouvement el ol par
conséquent, un poids quelconque a le moins de chances d'élre
secoué. Dans celle position, au moyen de I'élasticité naturelle
i la partie supérieure du corps, lamazone peul saus difficulté
gnecommoder aux diverses allures et & lous les mouvements
du cheval, de maniére & conserver en toules circonslances la
fermeté et Paisance et i ¢lre en si parfaile union avec sa
monture qu'elle semble ne faive quun avee elle.

Si au lieu de se poser de face, de G &4 D, lamazone prend
une position oblique d'L & F par exemple, habitude malheu-
reusement trop commune el dont on s¢ rendra facilement
compte en consullant la planche, toute relation intime entre
elle et sa monture disparait. Diés ce moment, toute surele
d'équilibre lui devient impossible , el 4 chaque mouvement
cubit ou inattendu du cheval, elle est exposte i Lomber en
arritre ou en avant, selon le ¢oté vers lequel elle penche.

De méme, & la partie supéricure du corps incline vers lu
lettre A, Punion avec le cheval cesse d'exister el la position
de la dame devient extrémement périlleuse ; mais s, aw
contraire, celte parlie du corps esi parfaitement droite ou
légerement inclinée en arritre vers la lelire B, elle sera
complétement maitresse de son gheval et aura en selle toule
la solidilé désirable.

Linclinaison en avant de la partie supérieure du corps esl
une faute tros-commune et & laquelle les amazones timides el
inexpérimentées ont, souvent recours parce quelles s'imagi-
nent & torl rendre ainsi leur assiette plus sire. Rien cepen-
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dant west plus dangereux, car sl arrive que le cheval pose
le pied sur un caillon mobile, pendant que la dame esl pen-
chée en avani, une chute est presque inévitable. L'animal
aurait pu trés-probablement recouvrer son équilibre sil y
avait é1¢ efficacement aidé par son cavalier, mais bien loin
quil en soil ainsi, tout le poids de la dame a été au conlraire
jeté subilement sur ses ¢paules, grice 4 la secousse que le

cheval imprime en bronchanl au corps déja incliné.

A

Les dames ont souvent le tort, en se mellant en selle, de
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sasscoir trop A droile puis, pour vétablir la balanece, clles
penchenl les épaules vers la gauche ct inclinent la téte dans
la direction contraire (voir fig. A), ce qui Ote toule grace &
Pattitude. Comme nous avons déja fait observer, ce défaut a
souvent son origine dans un étrier lrop court. Sasseoir trop i
gauche et faive peser le poids du corps sur élrier (fig. B) estun

défaut plus fréquent encore, dans lequel, & cause de la posilion
parliculiere de la dame & cheval les commenganies qui ne sont
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pas bien dirigées sonl trés-sujetles i tomber; il est di parfois
aussi & la trop grande longueur de I'étrier et plas fréquem-
menl & lappréhension qu'éprouvent les écuyéres timides de
tomber du c¢dté droit pluldl que du cioté gauche.

Dans ces deux positions, Punion qui doit exister entre la
dame el sa monture fait également défaut et I'assiclle manque
de fermeté. L'inclinaison du eorps vers la gauche emporte
naturellement les mains du méme colé et fait perdre & 'ama-
zone lout pouvoir sur son eheval; quant aun corps, n'étant
pas en équilibre, il ne peut accompagner les mouvements de
I'animal ni aider & lui donner une action correcte.

Fréquemment, dans le but de ramener les mains & la posi-
tion qu'elles doivent occuper, les coudes sont transportés i
droite; le droit est tourné en dehors d’'une maniére forcée, et
I'épaule droite élevée ontre mesure, ce qui donne & 'amazone
Pappavence la plus disgracicuse cf méme a quelque distance,
la fail paraitre contrefaile (fig. G).

Le pommeau gauche lorsqu'on en fait M'usage auquel il esl
desliné est le principal sontien de la dame & cheval; en l'en-
tourant du genoun droil et en laissant la jambe, & partir du
genou jusqud lextrémilé inférieure, descendre le long de
la selle, elle se trouve fermemenl assise. L'amazone doil
prendre les plus grandes précautions pour éviler l'erveur trop
commune qui consiste i g'acerocher au pommeau, car le corps
perdrail. sa position centrale, glisserait du cOté ganche, et la
plus grande partie du poids se trouverait peser sur étrier.
Cette posilion esl toul & la fois dangereuse pour la dame el
pénible pour le eheval, car le cdlé ganche ayani & supporter
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lout le poids, la selle est sujette & glisser dans la méme direc-

tion et & lui écorcher cruellement le dos el le garrol.

La position de la jambe ef du pied dans I'étrier doit éfre aussi
naturelle et aussi aisée que possible. Si le pied est tournc en
dehors d'une maniére gauche et foreée, Iéquilibre du corps sera
compromis, lassietle vacillante et incertaine el la tension con-
stante des muscles fatiguera la jambe et 'exposera h des crampes.



—=ip

Si le pied qui repose dans I'étrier est tenu trop en arriére ef
presse sous le flane du cheval, il forcera 'amazone i s'incliner
vers I'épaule de sa monfure ce qui rendra sa position tout & la
fois disgracicuse et peu assurée. Pour éviter ces inconvénients,
Pintérieur du genou doil reposer contre la selle et la pointe
du pied se tourner vers I'épaule du cheval; on ne doit pas ou-
blier quil ve faut pas que la jambe serre fortement Fanimal,
excepl¢ lorsqu'on venl s'en servir comme moyen daclion;
alle doit tomher naturellement, sans raideur ni contrainte.

Dés ses premitres lecons d'équitation, Famazone doil s'ef-
forcer dacquérir la fermelé de Tassiette sans compler aucu-
nement sur Uélrier ou sur l'assistance quelle peut (rouver
dans les rénes; ces derniéres doivent lui servir simplement &
ouider et i supporterle cheval el jamais ne doivent devenir
un point dappui.

Dans ses exercices de manége, la dame doit se tenir droite
et diriger les yeux et le corps vers le nez du cheval. Elle doit
commencer par aller au pas, puis passer au pelil trot et ac-
croitre graduellement la rapidité de Tallure & mesure quelle
acquiert en selle plus d'aisance et de fermeté. Elle évilera
ainsi le defaut si commun de pencher trop vers la gauche du
cheval. Lorsque dans un (rot rapide on a su acquérir la fa-
culté dappuyer assez vers la droile pour apercevoir les pieds
droits du cheval, il y a toute raison de supposer que l'on est
parvenu & acquérir une posilion correcte.

Un équilibre parfait si essenticl a laisance et & la séeurilé de
I'amazone, ne peut s'obtenir que par la pratique; on a dil avec
raison il consiste « dans la connaissance de la direction daus
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» laquelle chague mouvement du cheval jettera le corps el
» dans lart de lui donner promplement la nouvelle position

=

qui Ini convient, avant que le cheval ait terminé son chan-

v

» gement d'allitude on d’action. »

C'est celle disposition du corps en harmonie avee les mou-
vements du cheval, qui 'empéche d’incliner & Lort soit & droite,
soit it gauche comme tendraient a le faire les allures du cheval
au Lrol ou au galop.

Pour conserver I'équilibre & cheval , le corps doit suivre
la direction des jambes de I'animal et de cette maniére une
juste balanee sera établie, dans toutes les posilions qu'il est
possible au cheval de prendre.

Lorsque le cheval est immobile ou n'avance qu'au pas el en
droite ligne le corps doit étre mainlenu dans la posilion na-
turelle que nous avons décrite. Lorsque Tanimal change son
allure pour prendre celle du trot le corps doit se préler i ce
changement d’action, il faut que le buste soit d'une souplesse
extréme el accompagne lous les mouvements du cheval.,

En tournant rapidement un angle ou en décrivant un cercle,
le corps doit se pencher en arriére, un peu plus que lorsquion
suit une ligne droile et incliner vers linlérieur dans la méme
proportion que le cheval ou I'équilibre sera perdu.

Dans le saut et dans tous les mouvements violents da che-
val, excepté lorsquil se cabre, le corps doit surtout étre lenu
en arriere; si le cheval devient rétif ou si, s'‘épouvantant i la
vue de quelque objet, il se jelle de cOté ou tourne tout & coup.
sur lui-méme, le corps, avec une souplesse pleine d'aisance,

doit suivre ses mouvements et tourner ou s'éearter avec lui.
1. 9
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Pour rendre la chose plus aisée, Feeil doit étre dirigé vers les
orcilles du cheval, car si au contraire le regard restait atta-
ché sur Tobjet dont 'animal s'effraie, Péquilibre serait perdu
et I'amazone en grand danger de lomber.

Les mouvemenis de l'amazone doivent toujours élre en
harmonie avee ceux du cheval; lorsqu'elle rassemble sa mon-
ture et en exige toute la rapidité et I'ardeur dont elle est sus-
ceptible, son attitude doit étre élégante et gracieuse et son
animation proportionnée & celle du cheval.

¥




LES RENES.

Ayant convenablement établi Famazone dans sa selle, je
vais m'oceuper de placer les rénes dans ses mains et de lui
donner, sur la mani¢re d'en faire usage, toutes les instructions
propres A lui inspirer de la confiance en elle-meme el i as-
surer l'obéissance immédiate de sa monture.

Il y a diverses méthodes de tenir les rénes, qui varient
suivant la maniére de monter i cheval, le but du cavalier et
les dispositions comme les particularilés du cheval.

Les brides les plus en usage ont deux rénes; mais il est
préférable pour les commencants de sexercer avec unc seule
d'abord, de crainte de tomber dans quelque confusion. La bride
dont on se sert pour les premitres legons doit toujours etre
un bridon: la main n'a pas tout d'abord assez de légéreté pour
permetire lemploi de la gourmelie. Les rénes doivent dlre
séparées et passer en dedans de la main entre le troisieme el
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le quatrieme doigt et en dehors, au-dessus du petit doigl; elles
sonl rejoinles el relenues par le pouce.

Auvssilél que l'amazone a acquis une connaissance com-
plete du maniement des brides, on peul Iui apprendre & se
servir du mors el du bridon.

On doit lui enseigner d’abord, que la réne supérieure ap-
partient au bridon ef inférieure au mors ou gourmette.
Lorsque les deux rénes sont tenues dans la main, la premiére
se reconnait généralement & ce qu'une boucle en réunit dans
le milien les deux parties, tandis que celles de la seconde sont
attachées ensemble par une couture arrondie.

Les doubles rénes peuvent se fenir de I'une ou de l'autre
des manitres que nous allons indiquer.

Dans la premiére, 1a réne du mors est saisie & la conture
par la main droite aun-dessous de la réne du bridon el passée
de chaque colé du petit doigt de la main gauche ou main de
la bride, jusqu ce qu'on exerce sur la bouche du cheval une
pression douce et égale; on la tourne alors au-dessus de la
premicre jointure de lindex. La réne du bridon esi ensuite
prise & la boucle sous la main gauche el posée doucement au-
dessus de la réne du mors; il faut quelle pende suffisamment
pour former une courbe de chaque colé de I'encolure du
cheval; on place ensuile le pouce avee fermeté sur les deux
rénes pour empécher qu'elles ne glissent.

Dans ce cas le bridon devient une réne superflue; ¢'est la
réne du mors qui agil seule sar la bouche du cheval.

D'apres la seconde maniére, la réne du bridon est prise de
la main droite, passée de chaque colé de I'index de la main
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gauche, et assez tendne pour exercer une pression sur la
bouche du cheval; elle est ensuite retournée au-dessus de la
premiére jointare du petit doigt. On prend ensuile la réne du
mors el on la fait passer de chaque cote du petit doigt de la
main gauche, jusquh ce quelle ait une longueur égale ou
presque dgale avee la réne du bridon au-dessus de laquelle
on la pose doucement; on appuie ensuite le pouee pour les
empécher de glisser.

Dans ce dernier cas, Cest principalement le bridon qui agit
sur la bouche du cheval, mais une légére pression du petit
doigt suffit pour metlre le mors en action et en relevant la
partie inférieure de la main et en la ramenant vers le corps
on rend au mors toule son influence.

11 ne suffit pas de savoir tenir les rénes convenablement,
i1 est nécessaire en outre de devenir expert dans lart de les
séparer, de les manier, de les ajusler, toutes choses qui, quel-
que insignifiantes qu'elles puissenl paraitre, ne sont hien
comprises que par un fort petil nombre de dames. Les no-
vices doivent profiter de toutes les oceasions qui leur sont
offertes pour s'exercer au maniement des brides, jusqui ce
quelles le connaissent & fond, et puissent pratiquer ce qui
leur a 6lé enseigné sans craindre d'arréter le cheval, de mo-
difier ses allures et sans ¢lre obligées de tenir les yeux fixés
sur leurs mains.

Il y a des occasions dans lesquelles il est trés-avantageux
de séparer les rénes. Deux mains peuvent agir plus efficace-
ment quune scule et si le cheval refuse obéissance & lune,

Pamazone doil faire usage de lautre ou des deus. Il est rare-
9,
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ment néeessaire de prendre de la main droite plus dune réne,
el quand on fait usage des deux rénes d'une double bride, la
réne droite du bridon doit étre prise de la main droite de la
maniére suivante : lextériear de la main esl lourné en dehors
et les trois premiers doigts placés sur la réne du bridon de
maniére que eelle-ci puisse élre recue enire le pelit doigt et
Pannulaire ; Pextrémité est ensuite Lournée au-dessus de l'in-
dex et le pouce placé au-dessus.

On peut 2 occasion employer une autre méthode de sé-
parer les réncs, lorsque les eirconstances exigenl plus que la
force ordinairve : la réne du bridon passe entre le petit doigt
ot Pannulaire de chague main et la réne du mors au-dessus
des petits doigls, les extrémilés tournées sur les index et
retenues par les pouces. Dans celle position, cest le bridon
qui agit spécialement sur la bouche du cheval, jusquéa ce
quil devienne nécessaire de recourir au mors auquel on
donne toute son efficacité en ramenant les petits doigls vers
le corps.

Si la main gauche était prise de crampes ou [atigude, ou
¢il devenait néeessaire quelle fit mise en liberté pour pro-
céder i Tarrangement d'unc partie de la loilette, les rénes
pourraient passer de la main gauche & la main droile.

Lorsquon se sert d'une bride simple ou d'une des rénes
seulement d’une double bride on adopte pour faire passer les
rénes de la main gauche dans la droite la méthode suivanie :
le pouce de la main gauche est tourné vers la main droite
dont lindex, incliné en bas est placé entre les rénes & la
place du petit doigt de la main gauche et les rénes posées
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doucement dans la main droite. Par ce moyen, l'index sépare
la réne gauche de la droite et les rénes superflues pendent
sur la main, le pouce pressant la réne gauche entre la pre-
miére el la seconde jointure de l'index.

Si les rénes se sont raceourcies en passant d'une main dans
I'autre, il est aisé de les laisser glisser jusqui ce quelles
aient la longueur convenable, mais lorsqu’elles sont trop lon-
gues, il faut le secours de I'autre main pour les raccourcir.
Pour les repasser dans la main gauche, il suffit de placer
celle-ci sur la main droite et de mettre le pelit doigt entre les
rénes gauches et droites, les plagant doncement & travers la
main et laissant les exirémités pendre sur I'index.

Lorsqu'on se sert des deux rénes d'une double bride, de la
maniére déerite plus haut, la réne du bridon étant séparée par
la seconde et la réne du mors par le pelit doigt de la main
gauche, toutes deux sont passées dans la droite en tournant le
pouce gauche vers la droile et en metiant 'index de a main
droite & la place du petit doigt de la main gauche, le second
doigt de la droite d la place du troisiéme doigl de la gauche
et le troisitme doigt de la droite & la place du second doigt
de la gauche, les rénes élant doucement placées dans la main
droite, les extrémités pendantes el les rénes séparées. Lorsque
les rénes retournent dans la main gauche, les doigls repren-
nent la place qu'ils occupaient précédemment.

En passant les rénes dans la main droite, celle-ci doil tou-
jours étre placée sur la gauche et lorsqu'on les repasse dans
la gauche clest celle-ci qui doit étre mise au-dessus de la

droile.
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Comme les rénes doivent étre tenues avec antant d'aisance
et de souplesse que le permettent les circonstances, elles glis-
seront imperceptiblement des mains de l'amazone, surtoul
lorsque celle-ci est une commencante, et par conséquent au-
ront besoin d'étre rajustées. Pour le faire adroitement, les
extrémités des rénes qui pendent sur I'index de la main gauche
doivent étre rassemblées dans la droite, et les doigts de la
main gauche suflisamment onverls pour permettre aux renes
de glisser doucement el librement ; la main droite supporte le
cheval jusqua ce quon leur ail donné la longueur voulue el
les doigts de la main gauche se refermant sur elles, les extré-
mités sont relournées au-dessus des index comme aupara-
vant. De cetie maniére les deux rénes sont arrangées en-
semble.

Pour raccourcir la réne du mors et allonger le bridon, l'ex-
trémit¢ de la premiére qui pend auo-dessus de lindex, doit
dtre prise par la main droite; on laisse s'allonger toutes les
rénes et glisser la main gauche; le centre de la réne du mors
reste ferme dans la main droite et I'on s'assure que les deux
rénes du mors sont d'égale longueur et exercent sur la
bouche du cheval une méme pression, avant que la main
gauche se renferme sur elles ou que la main droile les quilte.
De méme pour raccourcir le bridon el allonger le mors, la
main droite saisil Uextrémité du bridon qui pend au-dessus
de lindex, on laisse s'allonger les deux rénes, puis on fait
glisser la main gauche comme il est dit plus haul.

Pour raccourcir une réne quelconque, on saisit de la main
droite la partie qui pend au-dessus de lindex et on la tire i
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travers la main gauche, jusqu'a ce quelle ait la longueur re-
quise.

Lorsque les rénes sont séparées et ont besoin d’élre ajus-
{ées, les maing sont mises ensemble pour se préler un mutuel
appui; ou bien les rénes droites peuvent étre passees 4 la main
gauche et arrangées louies ensemble de la manitre que nous
avons décrite déja, puis séparées de nouveau.

On peut parfaitement sexercer chez soi au maniement des
vénes en atlachant des rubans de fil, représentant un mors
el un bridon & une bande ¢lastique de quatre pouces d'épais-
seur, que Pon peut attacher & un meuble ou & une fenétre.
L'¢lasticité de la bande donne & la commencante une idée
plus on moins exacte de I'action alternative de la bouche du
cheval sur la main, et de celle de la main sar la bouche.







LA POSITION DES MAINS.

(Qualre mouvements suffisent pour guider le cheval dans

toutes les directions. Ce sonl :

1° Rendre la main pour faire avancer le cheval ;
2° Incliner & droite;

53¢ Incliner & gauche;

4" Reprendre la main pour faire reculer le cheval.

[l y a conséquemment, y compris le repos, cing positions
différentes des mains, qui une [ois bien connues, s'adapleront

4 toules les circonslances.
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LES CINQ POSITIONS

QUAND LES RENES SONT SEPARKEES.

Lorsqu'une véne est tenue dans chaque main, la premiére
position est celle que nous avons déja décrite ; les mains sont
lenues A trois pouces environ du corps et & qualre pouces 2
peu prés Lune de antre, sur la méme ligne, les pouces ¢levés
et les petits doigts en ligne avec les coudes.

La deuxiéme posilion consiste dans une légére inclinaison
des mains qui permel au cheval d'avancer.

La troisidme posilion consiste dans un raccourcissement
de la réne droite qui s'opére en relevant le petit doigt de la
main droite et en le ramenant vers la ceinture, ce qui fait in-
cliner le cheval vers la droile.

La quatriétme position consiste dans le raccourcissement
de la réne gauche, qui se produit en relevant le petit doigt
de Ia main gauche el en le ramenant vers la ceinture, ce qui
fail incliner le cheval vers la gauche.

La cinquitme enfin s'opére en raccourcissant également les
deux rénes et en relevant au méme instant les deux petits
doigts; elle arréle le cheval et méme si Ton continue & rap-

procher les mains du corps, elle le force A reculer.



LES CINQ POSITIONS .

QUAND LES RENES SONT REUNIES DANS LA MEME MAIN.

Dans la premictre position, Ja main gauche est tenue & trois
pouces environ du corps de telle sorte que la jointure du petit
doigt se trouve en droite ligne avec le coude; le poignet est
suffisamment arrondi pour que les articulations soient placées
au-dessus de Pencolure dn cheval et les ongles exactement
vis-2-vis du corps, le petit doigt étant un peu plus rapproché.

Dans la deuxiéme position, la main est légerement inclinée;
on abaisse le pouce jusquh ce que les jointures des doigts
Sélavent el que les ongles se trouvent sur Pencolure du che-
val. Par ce simple mouvement, les rénes sont suffisamment
détendues pour permetire au cheval d'avancer.

Dans la troisidme, les ongles, qui, dans la premiére posi-
tion, sont exactement vis-h-vis du corps, sont tournés vers le
bas, le pelit doigt est incliné vers la gauche et le dos de la
main relevé. Ce mouvement qui s'effectue en un instant, cause
nne pression sur la réne droile et fait fourner le cheval dans
cette direction.

Dans Ia quatridme, la main quitle sa position premicre, les

ongles sont dirigés vers le haut, et le petit doigt, pressant la
i1, 10
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réne gauche est ramené vers la droite. Par ce mouvement une
pression est exercée sur la réne gauche et le cheval fourne
dans cetle dircetion.

Enfin, dans la cinquiéme position, les ongles sont tournés
vers le haut, el les jointures des doigts dirigées vers Penco-
lure du cheval. Ce mouvement cause une pression irés-forte
sur les deux rénes et arréte le cheval; il suffit alors d'incliner
le poignet pour le forcer & reculer.

Sauf dans Ie eas ot Ton a affaire & un cheval parfaitement
dressé ou qui obéit aisément & la bride, on ne peut compler
sur Teffel des cing mouvements avec la méme certitude si les
rénes sont tenues de la main gauche seulement que si lon
faisait usage des deux mains.

Lorsque la novice est parvenue i bien connaitre ces diffé-
renles positions, elle doit apprendre & passer de I'une & laulre
avec rapidité et sans confusion. Quand les coudes manquent
de fermelé, ils communiquent & la main une incertitude, une
irrésolution qui peuvent suffire & la giter pour toujours.

Lorsque les rénes sont tenues de la main gauche seulement,
Famazone peut laisser le bras droit tomber naturellement &
son colé ou le porter de toute aulre fagon qui lui paraitrail
plus commode; mais elle doit éviler avec soin lout ce qui
pourrail donner & sa lenue quelque chose de masculin, et se
hien garder d’affecter Toriginalité dans sa manitre de monter
i cheval ou, ce qui esl pis encore, de copier les fagons plus ou
moins bizarres quelle aurait éi¢ a méme de remarquer.




LES MAINS.

La fermeté de Passiette une fois acquise cl les rénes ajus-
iées, nous arrivons maintenant au grand secret dou dépend
la magique beauté de cet art délicienx.

On a cro pendant longlemps, et heaucoup croient encore,
quune bonne assiette suflit en elle-méme pour faire un bon
cavalier, mais nos belles leclrices peuvent Ctre persuadées
que, pour les deux sexes, de bounes mains consliluent le
point le plus essenliel pour arriver 4 ce but envié. Il est
incontestable qu’une bonne assiette, el surtoul une assiette
gracieuse, est de la plus grande importance pour la belle
écuyire; quant & moi J'y atlache un si grand prix que jai
consacré b Passielte un des principaux chapitres de cel ou-
yrage. Mais comme la perfection davs ce genre esl plus facile
4 atleindre que dans le sujel doni nous nous occupons actuel-
lement, aussitol que les amazones se lrouvent commodément

en selle et jouissent d'une séeurité compléte, elles doivent di-
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viger particuliérement lear allention vers ces parties de lart
qui exigent unc plus longue pratique et des études plus con-
sciencienses, ¢esl-a-dire 'usage des mains et le maniement des
rénes.

Ces points sont aussi indispensables & lart de monter &
cheval que la connaissance des importants auxiliaives avoir et
étre 'est dans I'enseignement de la langue francaise; el il se-
rail aussi impossible & une dame de monler & cheval avec
grice el sécurité, sans comprendre les verilables fonetions
que les mains sont appelées & remplir el le maniement des
rénes, qu'il le lui serait de parler ou d'éerive correclement le
francais sans posséder une nolion parfaite de la conjugaison
des deux verbes en question. Un homme peul maitriser son
cheval par la force de ses membres ou le guider par lu vi-
eucur de son bras, mais la dame doit en tous femps placer sa
confiance dans la délicalesse et 'adresse de ses mains.

L'exquise sensibilité et la faculté de se conformer cu tous
points & la nature spéciale de la bouche d’'un cheval qui con-
stituent les qualités les plus indispensables d'une bonne main,
sont des dons naturels et me peuvenl ni se communiquer,
ni sacquéric. On peut enseigner cependant les moyens de
former une honne main et I'on peul arviver & un haut degré
de culture par Iétude et la pratique telle que nous I'avons
indiquée plus haut. Mais sons ce rapport, l'avantage restera
toujours & ceux que leur bonne forfune a mis & méme
de commencer leurs exercices dés lenfance et de les conti-
nuer sans interruption, i travers les hois et les vallons, les

brayires et le taillis car, il faul lavoner, rvien ne peul rem-
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placer la confiance el I'indescriptible délicatesse qui resultent
de lexpérience acquise dans une vie passée tout enliére i la
campagne. D'un autre coté, mes belles lectrices doivent étre
bien convaincues que la fermeté, la grice el les qualités or-
dinaires qui constituent une honne équitation sont, & peu d'ex-
ceptions prés, 4 la portée de tous.

En général, les femmes ont la réputation davoir a cheval
la main meilleure que les hommes; et lorsque les deux sexes
onl été également bien doués par la nature et ont en les
mémes oceasions de cultiver leurs dispositions, je suis portée
i eroire que le fait est exact, & cause de l'organisation plus
délicate de la main de la femme. Sans prélendre approlondir
ce point, je vais passer immédiatement a une aufre observa-
tion qui a un rapport plus direct avec le but que je me pro-
pose datteindre : je veux parler du fait, évident pour tous
ceux qui sont capables de se former unc opinion sur ce sujet,

¢

que, sur le grand nombre d'amazones qui pendant Télé vien-
nent donner de Vanimation aux promenades publiques des
grandes villes, limmense majorité u'a, en lerme d'équilaiion,
pas de mains du lout.

11 est assez difficile de déerive ce défaut, si déplorable et si
évident qu'il soit; le lerme de lowrdeur semble impropre lovs-
quil sapplique & la main dune femme el cependan leffet
quune main mauvaise produit sur la bouche du cheval est
bien tel. Il serait peut-étre plus exuct encore de dire que
ce défaut capital a pour origine la raidewr de la main. Qui
u'a pas eu Loceasion de remarquer combien peu de chevaux
de dames marchent bien el paraissent a leur aise? Selon leur

10.
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plus ou moins d'ardeur ou la sensibilite de leur bouche, les
chevaux sont plus ou moins impatients et agités, on les voit
fréquemment avancer le nez en lair comme g'ils cherchaient
en vain i se soulager de la contrainte que la main leur im-
pose.

On a souvent dit de notre sexe que nous aimons forl les
extrémes et bien que nous soyons en droit, en régle générale,
de rejeter avec justice cetle accusalion, elle est cependant
exacle dans une cerlaine mesure, en ce qui concerne le sujet
Jont nous nous oceupons ici. Aprés avoir constaté la dureté
et la pesanteur des mains que nous venons de déerire, nous
avons & passer sans fransilion & une catégorie toul opposee :
ce sonb celles qui semblent privées de loute esplcee de dé-
cision el posséder a peine assez d'énergie pour soulenir les
rénes el pour forcer le cheval & changer de direclion.

Lorsque nous sommes 4 méme de constater la facililé avec
laquelle la plupart des dames, affligées de ce défaut, plus rare
3 la vérité que l'exces contraire, acquitrent de nombreux ta-
lents «ui exigent presque des doigls de fée, depuis les char-
mants contours tracés sur le papier au moyen du crayon du
dessinateur jusqu'aux brillants effets produits par leur déci-
sion et leur rapidité sur la harpe ou le piano, il est évident
que nous devons chercher en dehors de la main elle-méme
Porigine de ces défants.

Cest & T'usage précoce de la gourmette, employée dés les
premidres lecons d’équitation, que Ton doil principalement
attribuer lindécision de la main; et c’est & Phabitude de
faire monler aux commencantes, souvent pendant une longue
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période, des chevaux paresseux qui ont la houche dure ou qui
au contraire Uont trop délicate pour supporter le mors, qu'est
due en grande parlie la raideur de la main.

gi doux et bien dressé que puisse élre un cheval, il devient
plus ou moins inquiet el tarbulent lorsqu'il est soumis & lac-
tion du mors par une maiu inexpérimentée. Scs efforls répéles
pour se soustraire 4 la pression de la gourmette éveillent
fréquemnment chez I'amazone un sentiment de crainte, qui la
porte & serrer fortement les rénes; non-seulcment, elle de-
\ruit ainsi la sensibilité de la main el Pélastieité du poignet
par lequel les mouvements de la main doivent tonjours étre
dirigés, mais elle empéche les mouvements naturels de la téte
du cheval.

La raideur de la main et du bras qui vienl de ce que les
doigts sont trop fortement serrés et la position eountrainte de
Ja téle du cheval qui en résulte empéchent la novice de
jamais acquérir dans ses mouvements cette aisance indis-
pensable au bien-étre du cheval et & sa libert¢ d’action.

Lorsque 'amazone inexpérimentée est placée sur un cheval
qui obgit facilement & la bride et quon ne lui met dans les
mains quun simple bridon, ces maux onut beaucoup moins
de chance de paraitre. Le bridon ne peut faire souffrir la
bouche du cheval, et comme il permet & Pauimal de résister
4 la main, méme lorsquil est trop retenu, ses mouvements
ne laissent point de s'effectuer avec aisance et liberté.

(’est donc la main, dans cc cas, qui est obligee de se
préler aux mouvements de la téte du cheval qui avance et
recule dés quiil est en mouvement; I'écuybre novice qui ne
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peut se souslraire & ce va-et-vienl, s'y accoutume bientot el
se relachant de sa raideur primitive, apprend ainsi graduelle-
ment, i lablir cette union ou cetle réciprocité de sentiment
qui doit toujours exisler entre la main du cavalier et la
bouche de son cheval et qui peut seule amener lanimal a se
soumettre de bonne grice A la contrainte que lui impose le
mors.

Pendant les premitres legons d'équitalion, les rénes
doivent élre séparées, de la maniére gue nous avons décrite
précédemment, et Léléve doit employer le bridon. Deux avan-
tages en résultent, I'un positif, autre négatif. Dabord, la
main droite, aussi bien que la main de la bride, apprend &
remplir convenablement ses fonctions et se Lrouve préparée
3 agir avee efficacité toutes les fois que son usage est requis;
en second lieu, la tendance 4 jeter en arridre I'épaule droite
qui se produit souvent lorsque dés l'origine on lient les
rénes de la main gauche seulement, n'a plus aucune raison
d’étre. :

Pour n'exercer sur la bouche du cheval quune pression
légire cb égale, les mains doivent etre fermées justement
assez pour empécher les réues d’en glisser a chaque mouve-
ment brusque. Les rénes auxquelles on a donné une longueur
déterminée agissent principalement sur la bouche du cheval,
par la contraction et le relichement de la main. Pour se con-
vainere de la vérité de cetle assertion, il suffit de prendre un
morceau de ruban et de le passer & lravers la main de la
hride, sous le petit doigt, de la maniére d'une bride gauche,

ot de le tenir entre Iindex el le pouce; puis, avec aisance el
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naturel, de placer la main dans la premiére position, la parlie
inférieure presque ouverte, - tandis que, de Fautre main, on
tient le ruban, 4 la longueur du bras, enire Iindex et le
pouce. En fermant alors la main gauche avee fermeté, on
sapergoil quune forle pression sexerce sur lindex et le
pouce de la main droite. Si Uon relache la main, cetie pres-
sion disparait entiérement, et en la relichant et en la con-
fractant alternalivement on sapercoit jusqui quel point,
par ces simples moyens, on pent douner an cheval la liberté
et la lui reprendre. On appréeiera de plus combien la raideur
de la main doit agir cruellement sur la bouche du cheval. Ce
fait devient plus évident encore si l'on prend en considération
la natare du mors qui forme levier et celle de la gourmette.
Les rénes de ruban et la bande élastique dont nous nous
sommes occupée plus haut offrent sous ce rapport un excel-
lent exercice pour les mains des commencantes.

Mais pour donner & [amazone une nolion plus pratique de
la maniere dont la main opére et de Ieffet quelle produit sur
la bouche du cheval, qu'on lui laisse monler un animal dout
la bouche soil parfaitement obéissante, mais pas trop délicate,
avec les mains convenablement placées dans la premiére
position et les rénes assez lenducs pour agir efficacement.
Les mains Atant en rapport avee les rénes, les rénes avee le
mors, et le mors avee la houche du cheval, elle sapercevra
quelle ne peut houger ni la main, ni méme un doigt, sans
que la bouche du cheval soit plus ou moins affectée par le
mouvement, quelque léger quil soil. C'est ce quon appelle
la correspondance ou l'accord.
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Lorsquon excite le cheval & se mellre en mouvemeut, si
la main est tenue parfaitement ferme, les doigts éprouvent,
par la contraction et la dilatation des rénes, une légére sensa-
tion, une sorle de tivaillement, occasionné par la cadence de
chaque pas. Celte sensation simultanément éprouveée par la
main el par la houche du cheval, au moyen de la correspon-
dance décrite plus haut, sappelle lappui; et aussi longtemps
que Pappui existe entre la main et la bouche, le cheval est
parfailement mailrisé par son cavalier; son allure et ses
mouvemenls semblent soumis 4 la volonté de celui qui le
monte bien plus qud la contrainte exercée par la main.

Cependant, si eet appul est toujours maintenu précisément
au meéme degrd, la houche du cheval séchauffe et le fait
souflrir; il faut done que les mains suivent continuellement,
mais d'une manitre imperceptible A I'eeil du spectateur, les
mouvements de la téte du cheval. En un mol, il ne faul pas
que le cheval sente constamment un tiraillement, une resis-
tance de la bride, i moins que ce ne soit dans un but spéeial,
ou pour lui faire comprendre un ordre particulier de son
cavalier.

Si les mains pésent sur la bride ou gardent une immobililé
compléte, elles prodaisent sur la houche ce que les Anglais
appellent dead puil, et il ny a pas de mouvenient de la
main du cavalier qui réponde aux mouvements de la téte du
cheval. Si cet élat de choses ne le rend pas inquiet, impa-
tient ou ingouvernable comme Ton devrait sy atlendre, il
compromet complétement la beauté et la liberté de son
action et lui gile inévilablement la bouche parce que la par-
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fie sur laquelle agit le mors s'endurcit avee le temps el
devient presque insensible.

Lorsque les rénes sonl tendues el maintenues avec fer-
meté, la liberlé de la langue ou partie arquée du mors, presse
vivement le palais de la houche du cheval, tandis que la
chaine de la gourmetic qui est altachée de chaque eoté du
mors pince avec beaucoup de force, Ia michoire inféricure.

Il résulte inévitablement de cetle action combiute, une
eruelle doulenr pour le pauvre animal, surtout si, & Paide du
fouet ou par quelque autre moyen, on cherche & lexciter,
sans pitié pour ses souffrances qui sont nécessairement
augmentées par laction.

On ne doit pas sétonner si, par suile de ce traitemewt,
beaucoup de chevaux prennent la désagréable habilude de
{oreer la main, cest-a-dire de jeter tout & coup la téte en
avant daps le but de se soustraire i la contrainte de la bride.
Quand T'animal agit ainsi, l'amazone inexpérimentée est [ré-
quemment jetée en avant sur le pommean dela selle, ce qui
peut non-seulement l'alarmer, mais encore avoir de graves
conséquences.

Mais si, au contraire, la main répond aux mouvements de
la téle, avec une fermelé proportionnée a la sensibilité parti-
culitre de la bouche du cheval, la légere sensation qu'il
éprouve, est loin de lui étre désagréable; il y trouye au con-
traire une sorte d'appui; et cest le jugemeut et la délica-
tesse avec lesquels les mouvemenls sont réglés et Iappui
offert au cheval, qui constituent ce quon appelle une main
légire, qualité qui fait le véritable charme de I'équitation.
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Tous les chevaux n'ont pas la bouche également sensible
et tous ne sonl pas doués de la méme patience; il est done
nécessaire que l'amazone connaisse toutes les particularilés
qui se rattachent i la bouche de 'animal quelle monte. Elle
doit apprendre aussi & régler en tous temps le support qui doit
lui étre donné d’une main ferme, mais légére, qui jamais ne
surprend la bouche par de brusques secousses, mais opére
graduellement, quoique, an besoin, avec vigueur et fermeté.

Des mains lourdes, sans activité, ont bien vite gilé la
meilleure houche. Des mains délicates et bonnes, au contraire,
non-seulement conservent la sensibilité de la bouche, mais
souvent améliorent considérablement une bouche médiocre.
Lorsque le mors exerce sur les barres une pression conve-
nable, une main expérimentée le reconnait sans peime & lai-
sance et & la liberté de ses mouvements.

On doit se souvenir toujours que la bouche ne saurait étre
trop sensible & Taction du mors, pourvu que la légereté de
la main du cavalier soit proportionnée & la sensibilité du
cheval; el que les mains qui remplissent lears fonctions avee
la moindre dépense de force sont les meilleures.

Si un cheval porte la téle basse et pésc sur la main, dé-
{ruisant ainsi union qui doit exister entre celle-ci et la
houche, Tamazone doit élever la main et avec un prompl
mouvement des doigls sur les rénes plutot inviter que forcer
la téte & se relever; en méme temps, la jambe gauche dun
colé et le fonet de Iautre, agissent sur le flanc el sur Iépaule
de animal : c'est cetle action que T'on appelle unir ou ras-

sembler un cheval.
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Lorsque le cheval est bien uni, il est parfaitement maitris¢
par son cavalier et léger dans la main; il fail mouvoir correc-
tement ses hanches el son action est aussi sire que bonne.
Lorsquil est désuni, au contraire, ce sont ses épaules surtout
qui travaillent, et son action est tout & la fois sans grice et
dangereuse.

Une main lourde et insensible ne peut rassembler un che-
val ; son action est si douloureuse pour Tanimal quelle
délermine presque inévitablement la résistance. Supposons
par exemple, mis en travers sur le front du lectear, un
ruban dont les deux extrémilés soient tenmes horizontale-
ment par une personne placée derridre lui; il se tienl
parfaitement droit il ne pourra ni se pencher en avant, ni
supporter que la main lire les vubans sans tomber en arriere.
Telle est la sitnation du cheval lorsquil est rassemblé. Sl
sent la pression doulonreuse de la wain ou gattend & ce
quelle tire, il prévient le mal en courbant le corps, en reje-
lant la téte en arriere et en reculant. Clest la siluation du
cheval lorsqu'il est désani et quil se défend contre laction
du mors. Pour obtenir quelque soulagement d'une main
lourde et inerte, le cheval pise sur la main avec tant de
foree quil devient fréquemment teés-difficile & une dame de
le mouter. Voila pourquoi les mains lourdes rendent dures
les bouches des chevaux.

Toul en ayant la fermeté nécessaire, les opérations des
mains doivent toujours élre douces et gradudes. Si lamazone
passe tout 4 coup d'une main ferme & une main faible, elle

abandonne entidrement son cheval et le prive du support sur
1L 11
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lequel il comptait. Si, au eontraire, elle passe subitement de
la faiblesse a la fermeté, clle agite nécessairement la main et
imprime une violente secousse & la bouche du cheval.

Un mouvement subit des rénes inflige, par la pression du
mors, une douleur aigué i la bouche du cheval; elle le fait
invariablement tressaillic et peul devenir dangereuse pour
amazone; si le cheval a une ardeur difficile & réprimer, la
fréquente répétition de ce mouvement inattendu ne peut man-
quer de lui giter le caraciere Un cheval a parfois la houche
dune sensibilité telle que, sans élre le moins du monde
vicieux, une secousse subile de la bride le fait immédiate-
ment eabrer; el & moins que I'amazone ne cide sans hé-
siler, el lnisse retomber les mains, il est exposé & lomber
en arvitre el les conséquences les plus graves en peuvent
résulter. Les rénes ne doivent jamais étre subilement ou
vivement agitées, si ce w'est dans le but dinfliger une cor-
rection on d'oblenir quelque résultat que les antres moyens
navaient pu produire; et méme dans ce cas, on y doil metlre
la plus grande prudence.

Rendre subitement la main a également de graves incon-
vénients el peut en ontre produire des conséquences désa-
gréables; car, cComme nous I'avons fait ohserver précédem-
ment, le cheval Lronve ou du moins devrait toujours trouver
an cerlain degré de support dans la main du cavalier, support
dont on le prive tout & coup, ce qui l'oblige & jeler au méme
instant ce poids sur ses épaules. Il est loin d'élre impossible
que ee changement de position inallendn lui fasse faire un

faux pas, et, sl en arrivait ainsi, le relichement des rénes ne
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permettrail point au cavalier de venir en aide au cheval et
de le soutenir assez efficacement pour prévenir une chute.

La posilion générale de la main a déja été déerite suffi-
samment, mais cette position cependant varie suivant les
circonstances. Lelfet de la main du cavalier sur le cheval A
un moment donaé, dépend principalement de la posilion de
la main et de celle de la téte du cheval. Ainsi, si un cheval
tente de résister 4 la personne qui le monte, ou si cette der-
nitre est forcée dentrer en lulte violente avee lui, il est
néeessaive, sauf dans le cas ou lanimal se cabre, d'élever les
mains afin de le maitriser plus aisément; Iélévation des
mains de Tamazone accroit sa force en méme femps (ue
Pélévation de la téte diminue celle du cheval. De méme, si
Pamazone désire améliorer Paclion de sa monture, donner de
Pardeur et de P'élégance 4 son allure, les mains doivent élre
¢levées en contraclant et en relachant alternativement les
hrides, en rapport avee leffel qu'on a lintention de produire.
Dun aulre coté, si un cheval rue, il est de la plus grande
importance de laisser immédiatement retomber la main, de
manidre que le cheval cesse de se sentir soutenu par les
véues. Si la main élanl trop haule et ne laissant pas assez de
liherté au cheval, ce dernier agile la iCle, tend le nez droit
devant lui ou tord la machoire inféricure, I'amazone doit lui
vendre la main graduellement et donuer plus de latitude aux
rénes jusqud ce que la téte du cheval reprenne la posilion
qu'elle doil oceuper ou, en termes lechniques, jusqu'a ce que
l'amazone sente la bouche de sa monture.

La main doil étre tenue A une distanee plus ou moins
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grande du corps sclon les circonslances. Un cheval peut
avoir momentanément besoin d’avoir la téte libre, soit pour
tousser, soit pour chasser une mouche, soit pour quelque
auire molil; dans ce cas, la main, mais non I'épaule doit étre
avancée et abaissée pour lui accorder la liberté requise, sans
modifier la longueur des rénes, la main regagnant sa posilion
ordinaire, aussitot que la téte du cheval retourne & la place
quelle doit oceuper. Il peut arriver également que la léle du
cheval élant maintenue trop longlemps dans la méme posi-
tion s'engourdisse et il deviendra nécessaire alors de lui accor-
der quelque soulagement en le laissant marcher au pas pen-
dant quelques instants avee la téte en liberié. Dans ce cas
encore, la main sera avancée de la méme manitre; mais
elle doit étre rendue graduellement et il faut que les rénes
conservent la méme longueur, de maniére & exercer tou-
jours une légére action sur la bouche du cheval; l'amazone
sera ainsi préparée A meltre immédialement le mors en
action, si cela devenail néeessaire.

Si, dans ces circonstances, lamazone au lien davancer la
main allongeail les rénes, Tappui serail perdu et le cheval
ne serait plus sous le contréle immédiat de la personne qui
le monte, car, si, subilement épouvanté, le cheval se jelail
de coté ou prenait sa course, I'amazone n'aurait aucun moyen
de le retenir ; si au conlraire il venait & broncher, elle serail
incapable de laider & reprendre son équilibre el méme si
elle y réussissait, la longueur des rénes lorsquiclle jette le
corps cn arridre pour soutenir le cheval, Pexposerait & tomber
au moment od il se redresse.
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En avancant la main et en laissant aux rénes la weme lon-
anenr, le cheval est toujours en main, et bien que la main
ne pise pas plus sur la bouche que ne le pourrail fuire une
plume, la correspondance qui existe entre clles est efficace-
ment maintenue. De celte facon la main étant toujours préte
h qgir, on arrive par la pralique & sc rendre comple dn but
de chaque mouvement du cheval; de sorte que lorsqu'on a
la moindre raizon de croire qu'il va se jeter de cote, il est
immédiatement  soumis 4 Taction du mors el jeté plus ou
moins sur s6s hanches, par un mouvement presque imper-
ceptible de la main. L'amazone peut ainsi accorder & son
cheval toute la liberté néeessaire pour assurer son bien-¢lre,
sans compromettre sa propre séeurilé.

(Vest souvent un sujet d'étonncment pour de médiocres
¢euyéres de voir combien leurs chevaux deviennent doux et
traitables avssitot qu'ils sont montés par des amazones plus
habiles qui ne paraissent pas cependant rencontrer de grandes
difficultés ni faive preuve d'une adresse plus quordinaire.
La raison en st facile it déeouvrir : ces chevaux sonl & leur
aise et cependant ils ont assez d'instinet et de sagacité pour
gapercevoir que tons leurs mouvements sont surveillés.

Les mains doivent aussi étre considérées dans lear rapport
avee les aulres auxilinives importants, la jambe eb le fouet
avee lesquels elles doivent en tous temps agir de concert.

Je dois faire observer quune dame ne peul saider que
d'une seule jambe, la jambe gauche. Le fouel, doucement
pressé contre le flanc du cheval ou son épaule, doit offrir une
aide correspondante du colé droit; dans ce but, il doit étre

11.
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porté, la méche tendant vers le bas. En daulres temps, le
fouet peut étre porté de différentes maniéres, mais jamais de
facon que la pointe touche ou chatouille les quartiers de
derriére ou les flancs du cheval.

Nou-seulement laide de la jambe el du fouet peut forcer le
cheval & obéir plus promptement aux indications de la main,
mais il n'y a pas une seule opération de cette derniére a la-
quelle les aides ne puissent ¢élre d'un grand secours, si elles
sont convenablement appliquées. Par exemple, si un cheval
ralentit ses mouvements ou pése sur la main, pendant gu'on
dlave avant-main, la pression de la jambe et du fouet contre
les flancs du cheval le force & obéir immédiatement & la
hride et corrige son action. La main seule ne peut ohlenir
ce résultat et au moment ot son effet cesse de se faire senlir,
le cheval laisse retomber la téte et jette le poids du corps
sur ses épaules; mais la pression du talon ef du fouet le
contraignant 4 obéir aux indications de la bride, lorsque la
main est levée, le replace nécessairement sur ses hanches et
allge Taction de Pavani-main.

Laide du fouet et de la jambe ou du lalon a sa force el
son effet progressifs, selon la disposition et le caraclire de
Panimal et le résultat que I'on a l'intention d'obtenir. En régle
générale cependant, plus ils sont appliqués avec légérelé et
plus ils sont eflicaces. Un cheval ob¢it ordinaivement mieux
4 la doucenr quh la force qui peut confondre el surprendre
un cheval faible et exciter trop celui qui est plein de feu et
d'ardeur.

Les aides du corps ne sonl ni moins nombreuses, ni moins
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imporlantes; car quelles que soienl Phabileté el la dextérilé
de I'amazone, il lui est impossible de régler les mouvementis
de la main, de la jambe et du fouet avec une justesse absolue
ou de leur donner toute la certitude el loute Tefficacité dont
ils sont susceptibles lorsqu’ils ne procedent pas des mouve-
ments nécessaires da corps el ne sont pas gouvernés par
sux. Ainsi, lorsque 'amazone désire que son cheval avance,
elle doil, momentanément, incliner légtrement le corps en
avant; la main, comme dépendance du corps, sans aucun
mouvement qui lui soit propre, I'accompagne naturellement
dans la méme direction et relache les rénes pour donner I
libert¢ au cheval: la jambe gauche rapprochée du cheval
dun coté et le fouct de Vautre Texcitent simultanément &
Faction.

Pour opérer larrit, si le corps est incliné en arritre, les
mains reculent pareillement et la pression sur les rénes étant
acerue, un léger mouvement du poignet, tel que nous I'avons
déerit déja dans la cinquiéme position de la maiu, suffit & ar-
véter Taction de Iavant-main du cheval tandis que la jambe
anuche et le fouel, pressés au méme moment contre les flanes
de Tanimal, rassemblent ses hanches sous lui et complétent
Parrét de la maniére la plus favorable.

En tournant i droite ou i gauche, les opérations des mains
sont puissamment aidées par T'inclinaison du corps de 'ama-
zone dans la direction qu'elle veut faive prendre & son cheval;
en pressant au méme moment la jambe ou le fouel contre le
flanc du cheval, du cOté vers lequel le tour doil étre fait, ses

quartiers de derritre sonl jusqui un certain point jetés en
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dehors et placés dans une position qui leur permet plus faci-
temenl de suivre les épaules.

L'omission de laide du covps est fréquemment fatale &
l'opération efficace des autres aides. Par exemple, si un cheval
s2 cabre, l'aclion d'avancer ou de laisser simplement tomber
la main pour relicher les rénes, n'est pas un moyen suflisam-
menl énergique, car, si le cheval s'est soulevé tris-haul, 'ama-
zone qui garderait sa position habituelle, serait forcée, pour
conserver I'équilibre, de chercher un support dans la bride et,
en agissant ainsi, elle conrt le risque de renverser son cheval
en arriére et peut-étre d'étre écrasée dans sa chmte. Mais si, au
moment ob le cheval se eabre, 'amazone incline le corps en
avant, non-seulement la main s'avance également, mais, par
le méme mouvement, le poids du corps est jeté sur les épaules
du cheval de facon & forcer les pieds de devant & toucher de
nouveau le sol.

Si un cheval en bronchant est en danger de tomber,
Paide de la main ne suffit pas pour lui faive reprendre I'équi-
lihre; mais si le corps est immédiatement jelé en arriére, la
main recule en méme temps et le poids du corps lui permet
alors de meltre un puissanl obstacle & la tendance du cheval
4 lomber. Par le méme mouvement, le poids da corps
cesse entitrement de peser sur les épaules du cheval, de
sorte quil ne peut contrarier ses efforts pour se remellre
daplomb.

Si un cheval tente de prendre sa course, Iinclinaison du
corps en arridre attire immdédialement les mains dans la méme
direction et Iamazone peul plus aisément ainsi maitriser son
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cheval. Gombien de fois ne voil-on pas, dans nos promenades
publiques, les funestes effets de la non-observance de cette
régle importante; que de dames marchent tranquillement au
pas sans avoir leur cheval convenablement en main : cela
semble n'avoir ancun inconvénient en lemps ordinaire, mais
si un cavalier maladroit passe aux cotés de 'amazone inatten-
live en galopant 4 loute vilesse, son cheval pourra fort hien
prendre la méme allure. Dans cette exirémité, elle saisit vive-
ment les rénes et les raméne vers elle, mais, & cause de leur
¢tat de relichement et de la position du corps, elle est nca-
pable d’exercer sur la bouche du eheval une pression conve-
nable. Ne sachant & quel moyen rceourir, elle tive alors les
mains en arriére, mais ce mouvement fait incliner le corps en
avant et Ole aux mains loule leur puissance. En outre, la
jambe gauche est au méme instant foreée de reculer et de
presser le flanc du cheval dont elle accroit naturellement la
vilesse et limpétuosite.

Une simple inclinaison du corps en arriére aaraif placé les
mains et la jambe dans la position quelles doivent occuper;
un instant aurait sufii alors pour ajuster les rénes, puis le
pouvoir collectil de toules les aides eft pu étre mis en action
pour foreer le cheval a s'arréler.

Dans des circonslances semblables, un accident peut trés-
[acilement survenir 4 une amazone inexpérimentée; car le
cheval sans étre naturellement vicieux peut commencer it
ruer par le méme mobile qui porte généralement les animaux
les plus doux & ruer et & faire le plongeon au moment ou

ils sonl mis en liberté dans un piturage, ¢'est-ii-dire l'excita-
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tion naturelle el Pabsence de tout contrdle. Dans ce cas, la
dangereuse inclinaison en avant du corps de Tamazone, l'ex-
pose i étre jelée & terre & lout moment.

Puisque les opéralions de la main peuvent étre sl puis-
samment aidées par les mouvements du corps, il est évident
que lorsque ceux-ci sont mal réglés ils doivent produire un
résultat opposé et Oter & la main loute cerlitude et toute
force. L'amazone ne saurail trop se garder de ce défaut. Non-
seulement cette incertitude empéche de devenir jamais une
habile et gracicuse écuytre, mais elle I'expose a de continuels
dangers; car rien n'est plus propre que Firrésolution des
mains & rendre un cheval avdent, fougueux et souvent ingou-
vernable.

Les amazones inexpérimentées courent fréquemment le
risque d'un accident, en détournant ies yeux du cheval pour
les fixer sur objet qui lui cause de Peffroi. Les premitres
noles dun orchestre, la perception d'un bruil quelconque
auquel il w'est pas habitué ou la vue dun objet de forme
¢trange l'alarment et atlivent allention de la dame qui le
monte; et avant quelle ait pu se préparer i triompher de la
difficulté, sa moulure a pris sa course ou s'est jetée de coté.
Lors méme que le bon caractére ef la docilité naturelle de
Panimal 'empécheraient d'agir ainsi, linclinaison du corps de
I'amazone dans Ja direction de Pobjel peut suffive & Ia meltre
en danger en enfrainant les mains avec le corps el parfois en
faisant tout & coup tonrner la téte du cheval vers la cause de
son effroi. En tous cas, avant quelle en ait connaissance, le
cheval peut se trouver en contact avec quelque autre objet




et se placer, lui et la personne qui le monte, dans une position
difficile ou dangereuse.

Ce cas se présente assez fréquemment dans les pays ot les
ruisseanx abondent. En lraversant un gué ou 1l pent arriver
rque le eourant soil rapide, les yeux de 'amazone au lien de
se diriger en ligne droile au-dessus de la téte da cheval vers
le point opposé sont attirés par I'eau courante jusqu'a ce que
le corps se tournant dans la méme direclion et emportant les
mains avee lui, détourne dangereusement le cheval de la
ronte qu'il devrait suivre. l’amazone ne s‘apercoil souvent
de la faute qu'elle commet que lorsquelle se trouve les pieds
el les chevilles trempant dans I'eau et parfois méme lors-
quelle se voit, elle el son cheval, entrainée par le courant.
Lorsqu'on échappe & ces divers périls, il y en a un troisiéme;
car si le cheval prend subilemenl sa course, quand le corps
et les mains se trouvent dans cetle position, une chute,
dans les circonstances les plus désagréables, devient presque
inévitable car I'équilibre est compromis et l'amazone a perdu
tout controle sur son cheval.

(esl une régle générale, surlout lorsque le plus leéger
sympltome d'indocilité se manifeste ou lorsqu'on se trouve
dans une position critique de laisser les yeux attachés sur la
téte du cheval. Le corps se trouvera alors parlaitement de
face, et les mains seront par conséquent dans la position
la plus favorable pour agir efficacement el empécher le
cheval soit de prendre une allure trop rapide, soit de dévier
A droile ou & gauche de la route que veul lui faire prendre

lamazone.
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Lorsque la dame se voit obligée de se retourner soit pour
regarder derriére elle, soit pour ajuster la jupe de son ama-
zone, soit pour causer avec un ami, la main doil conserver
sa position centrale. De celle manitre, la pression reste Ia
méme sur les deux rénes et la divection du cheval ne subit
ancune modification.

Le corps doit éviter avee le plus grand soin lout ce qui
pourrail compromettre son équilibre ou nuire 4 sa flexibilité,
et ses mouvements doivent «¢lre réglés de telle fagon, qu'il
puisse ressaisir en un instant sa posilion normale sans Oler
aux mains leur [ermeté. i

Jusqua ce que les principes d'une bonne équitation aient
élé complétement acquis par la pratique et I'étude, amazone
ne doit jamais se départiv des régles strictes de cet arl, ou
elle s'exposera a conlracter des habitudes mauvaises et peu élé-
gantes et & compromelire ses progrés futurs. Lorsqu'elle sera
bien affermie dans ces principes, elle pourra ablacher moins
d'importance 4 leur mise en pratique rigoureuse parce que
ce relachement sera basé sur un sysléme, et que le jugement
el lexpérience décideront du moment ot on peut sy laisser
aller avec séeurité. Dans toule déviation de la position ordi-
naire, l'amazone n'appuiera pas sur un edté de la selle, et ne
laissera pas ses épaules s'arrondir, ses mouvements manquer
de cerlitude et de régularité ou ses coudes trembler au grand
détriment de la streté des mains et du confort du cheval. Une
flexibililé fcile et graciense, également agréable au cheval
ol A lamazone doit régler ses mouvements qui lous doivent
contribuer i assurer sa sécurilé. La main doit en toule ocea-
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sion conserver ses fonctions et ne jamais négliger le cheval.
En mettant en aclion judicieusement mais d’'une maniére
presque imperceptible les diverses aides, on guidera et on
assistera le cheval dans l'accomplissement de ses devoirs el
on acquerra celle aisance parfaile qui distingue l'écuyére
accomplie el trahit au premier coup d'ceil la perfection
quelle a su acquérir dans l'art de I'équitation. Car, la science
véritable se discerne toujours et se distingue des connais-
sances superficiclles que Pon acquiert par la pratique; le
calme gracieux des mouvements, I'élégance du port, et I'au-
torité exercée sur la monture, font reconnaitre la véritable

écuyére et sont une source de vives jouissances.







LE PAS.

Le pas, celle allure en apparence si simple, peut devenir
une source de connaissances précieuses pour Famazone; e'est
naturellement la seule A laguelle elle ose se hasarder dans le
principe et elle devrail la garder pendant quelque temps avant
de tenter d’'en prendre une aufre.

L'éleve peul acquérir au pas une connaissance approfondie
des régles que nous avons données touchant Iassiclle, les
rénes el les mains, et réaliser déja une grande somme de
connaissances si elle consacre toule son attention & l'éfude
des nombreux anncaux qui forment la grande chaine de la
science équestre, tels que lart de faire tourner son cheval, de
I'arréter, de le faire reculer, ete. Un aceident peut souvent étre
le résultat d'un manque d'habileté dans T'exéeution de ces
mouvements qui, pendant les premiéres lecons, devraicnl élre

mis en pratique avec tant de soins que la dame ne puisse
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éprouver aucune espéce de difficullé si elle se voyail subite-
ment contrainte d’arréter son cheval, de le faire tourner &
droile ou & gauche, ou de le faire reculer pour sortir de quel-
que position difficile ou dangereuse. Une pratique conslante
lui permettra de le faire avec une aisance parfaite qui non-
seulement rendra ses mouvements gracieux, Mmais assurera
I'obéissance de l'animal par la confiance que lui inspirera son
action calme et ferme.

Pour forcer son cheval & se mettre au pas, lamazone doit
rassembler soigneusement les rénes, jusqua ce quielles exer-
cent sur la bouche une pression légére el égale, puis pres-
ser doncement la jambe gauche et le fouet conire les
flanes de animal pour lexciter & se metlre en mouvement.
Lorsqu'il est en marche, la jambe et le fouel reprennent leur
position premi¢re, les mains restent fermes et souples el le
corps ciéde aux mouvements du cheval,

Si le cheval porte bien la Léte, il est mutile de tendre Lrop
les rénes; il vaut mieux lui laisser un peu de liberlé pour
que soun pas soit ferme et bien mesuré. Si la pression exercée
sur la houche est (rop grande, il esl incapable de se mouvoir
librement et son pas est court et irrégulier. Cependant, s'il
west pas tenu suffisamment en maun, il peut porler la téte
basse, marcher négligemment et ne pas lever le genou assez
haut pour étre & méme de poser le pied bien d'aplomb; dans
se cas la cause la plus légere suffit & le faire broncher.

Par Popération de la bouche du cheval sur les rénes, la
main doit ressenlir délicatement mais distinetement le contre-
coup de tous ses mouvements. il w'obéit pas bien & la bride,
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il doil étre animé par la pression du talon et du fouet. Sl
prend le trot, il doit étre graduellement relenu jusqua ce
qu'il reprenne le pas. S'il a de noavean hesoin d'étre excité,
on doil le faive avee plus de réserve quanparavant pour éviter
qu'il se remette encore a Lrotier.

Le pas, pour ¢ire parfait, doit élre animé et rapide, mesu-
ver d'exacles distances et marquer des temps réguliers; il
faut que le genou soit modérément courbé, que, pendant un
ingtant, la jambe paraisse suspendue en Fair et que le pied
arrive au sol parlaitement d'aplomb.

Beaucoup de chevaux acquitrent Ihabitude d'ambler, allure
particulitre qui, pour la rapidité, tient le milicu entre le pas
et le Lrol; dans quelques cas, elle n'est pas désagréable, mais
elle gite invariablement le pas et souvent les autres allures.
Elle ne doit par conséquent jamais étre encouragée. Celte
habitude se manifesie souvent chez les chevaux qui ont été
montés par de mauvais cavaliers dont la main est lourde et
paresseuse, dont Passietie manque de fermetlé, ou qui onl
lnissé trop de liberté aux rénes. Lorsquil commence & ambler,
le cheval doit étre immédiatement arrélé et il faut qu'on lui
fasse reprendre le pas; sl retombe dans la méme faute, on
doit essayer des mémes moyens, en grondant Ianimal Jusqu
ce qu'il se monlre docile.







DES TOURNANTS AU PAS.

Lorsquil s'agit de faire tourner son cheval, l'amazone doit
sesouvenir de tout ce qui a été dit préeédemment sur le sup-
port que doit trouver I'animal dans la main de son eavalier.
Ce support est plus spécialement nécessaire lorsqu’on tourne
que lorsqu'on avance en ligne droite. Dans le premier cas, lc
cheval étant obligé de eroiser les jambes, il est exposé, gil
n'esl pas convenablement soutenu, i tomber on & tourner
d'une facon maladroile et imparfaite.

Dans les commencements, on ue doit tourner que fort len-
lement. En tournant 4 droite, la main droite doit &tre un peu
en dessous de la gauche, et il fant que I'on augmente la pression
sur la réne droite en relevant le petit doigt et en le ramenant
doucement vers le corps; il ne doit jamais étre baissé dans la
direction du genou. La main gauche continue en méme lemps
4 exercer nue pression sur la réne gauche.

En tournant & gauche, cest la main gauche qui doil étre
un peu en dessous de la droite, et la pression sur la réne
gauche doit sangmenter de la méme maniére, en relevant le
petit doigt et en le ramenant vers le corps, la main droite
conlinuant i presser sur la réne droite.

Lorsqu'on veut tourner sur soi-méme, Ia pression supplé-
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mentaire sur la réne intérieure doit se continuer jusqua ce
que le tour soit complet, toul en continuant & presser avee la
méme fermelé sur la réne extéricure.

Lorsquon tourne soit & droile, soil & gauche, soil sur soi-
méme, le cheval doit étre soulenu et excité par une légére
pression de la jambe ct du fouel. De celte maniére, il es
contraint & obéir 4 la guide eonduclrice el & ramener ses
hanches sous lui.

L’emploi exclusif de l'aide intérieure, soit de la jambe,
soit du fouel, force le cheval & jeter-ses hanches irop en
dehors; l'aide extéricure ne doil, par conséquent, jamais élre
omise. On doil aussi se souvenir que la pression supplémen-
laive sur la réne inlérieure n'exempte pas d'une ferme pres-
sion sur Lautre; autrement, la bride exerce sur la bouche du
cheval une action imparlile, el, par le relichement de la
réne extérieure, l'amazone devienl ineapable de soutenir
Fanimal pendanl quiil toarne.

Les tournants courls et hrusques doivent éire soigneuse-
ment évilés, ou le cheval sera sujel & eroiser incorreclement
les jambes, surtout si on le laisse aller paresscusement, ce
qui ne devrail jamais se faire. Lorsque la chose est possible,
on doil toujours prendre assez d'espace pour tourner libre-
ment mais délibérément; et si le cheval est paresseux, on
doil Pexciler, en augmenlant la pression du lalon et du
fouel.

Je ne saurais insister trop vivement sur Iimportance que
doit altacher I'amazoue & cviler celle coutume pernicieuse et
dangerense deffectuer le tour en pressant la réne exlérieure
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contre Tencolure du cheval; car, en agissant ainsi, la réne
intérieure est complétement relachée el le cheval abandonn
3 lni-méme et privé de lout soutien au moment ottilen a le
plus grand besoin. 8i, dans de lelles circonslanees, il lui arri-
vait de faire un faux pas ou de glisser sur un sol rabotenx,
une chute est inévitable.

I’habitude trop fréquente de croiser la main droite sur la
réne gauche en tournant i gauche, doit étre aussi soigneuse-
ment évitée. Ce mouvement convient fort peu i une amazone
el 2 en outre le désavantage de priver la main de la faculté de
faive usage du fouet, si le cheval n'obéit pas immédiatement
4 la réne conductrice.

Lorsque les rénes sont lenues de la main gauche seule-
ment, la méme pression doit étre maintenue sur la réne exlé-
rieure, pendant gque le tour s'opére. C'est dans celle oceasion
que peavent se déployer admirablement la grice et la correc-
tion de Ia main de la bride ; car, pendant que la réne intérieurc
conduil, la main, si elle remplil bien ses fonctions, offre un
supporl 4 Panimal, par Ia pression quelle exerce sur la réne

extérieure.
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DE LU'ARRET AU PAS.

Une dame ne peut étre considérée comme bomnne écuycre
avant quelle connaisse bien l'arrét. Ceci est d'une impor-
tance beaucoup plus grande qu'on w'est généralement porté a
le supposer, car lart d'arréler convenablement et dans un
jris-courl espace, prouve non-seulement la grande supériorilé
de Ia main du cavalier, mais serl souvent & éviler des acel-
dents rés-sérieux.

Pour effectuer arrét, 'amazone jelle les épaules en arriére,
exerce sur les deux rénes une tension égale en relevant les
petits doigts et en les ramenant vers le corps, ct presse pen-
dant un instant la jambe gauche et le fouel contre les flancs
du cheval, Ces mouvements, qui doivent étre simultanés,
opirent presque toujours Iarrét de la fagon la plus conve-
nable. L'emploi de la jambe gauche et du fouet ne doil etre
omis sous aucun prétexte, on le cheval ne fera pas convena-
blement travailler ses hanches, et opérera larrét an moyen
de ses épaules, ce qui ne doit jamais lui clre permis.

Larrél doit étre non pas lent mais gradué en évitant toule
secousse pour que le cheval puisse avoir le lemps de se ras-
sembler et arréter fermement et de niveau. Aussilol quil s'esl
arrété, les vénes doivent étre un peu relichées pour lui faive
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comprendre que son cavalier n'enlend pas quil se remelle en
route, lout en conservant cependant assez daction sur la
bouche pour larréter immédiatement sl partait sans en avoir
recu ordre.

Le degré de pression sur les rénes el la force plus ou moins .
grande imprimée au mouvement de la jambe et du fouet ncé-
cessaires pour arréter convenablement un cheval, doivent etre
proportionnés & I'élat particulier de la houche du cheval et
de son caraclére, que les observations de I'amazone la met-
tront promptement & méme de connaitre.

On doit en toutes circonstances prendre les plus grands
soins pour arréter avec fermelé el non par unc Secousse su-
bite on violente imprimée aux rénes, ce qui peut pousser le
cheval a se cabrer il a la bouche tendre, on, il a les reins
fuibles, causer un lort séricux 4 ces parties qui ont & faive un
effort trés-pénible dans un pareil cas.

Un cheval ne doil jamais étre arrété au moment ou il
tourne, car il pourrait arriver quil se heurtdl les jambes
Iune contre l'aulre et se jeldl par terre.




DE LA MANIERE DE RECULER AU PAS.

Pour reculer convenablement, il faut beaucoup de soin et
de pratique. Dans toute la science de I'équitation, il n’y 2 pas
un seul point qui mérile une étude plus consciencieuse, car
non-seulement cet exercice améliore considérablement les
mains, mais il permet i Iamazone de sortir & son honoeur
de positions difficiles auxquelles les dames qui montent
beaucoup i cheval sont assez fréquemment exposées. Par
exemple, si un cheval se trouve cnire deux voitures et est
également incapable de tourner el d’avancer, 'amazone n'a
dautre allernative que de le faire reculer, et gi ce mouvement
west pas exceulé avec heaucoup d’adresse, il peut arriver
que le cheval se frappe la jambe contre une roué et s'effraie
au point quil devienne fort difficile d’éviter un accident.

- Pour reculer, 'amazone doit d'abord amener son cheval &
vester immobile, puis, par une pression ferme et ¢gale sur les
deux rénes, le forcer 4 faire un pas en arriere. Pour opérer ce
mouvemenl avee facilité les mains ne doivent pas g'élever et
il fant que les jointures des doigts gabaissent un peu. Le
cheval doil en méme temps étre serré par la jambe gauche et
le fouet qui viendront en aide i la bride, et empécheront 'ani-
mal de séearter de la ligne qu'il faut quiil suive.

1. 15




Le corps ne doil pas étre jelé en arriére comme dans Lar-
rét, il faut au contraire quil s'incline un peu en avanl pour
donner & la main une plus grande puissance sans exciler le
cheval & se eabiver, ce qui arrive assez [réquemment quand il
nw'obéit pas facilement & la main. Si I'amazone tente de forcer
I'animal & reculer par le poids de son corps et quil se cabre,
le corps ne peut élre ramené assez vile en avant, et I'écuyere
court grand risque de renverser son cheval, ce qui consli-
tue l'un des aceidents les plus dangereux qui puissenl ad-
venir.

Si le cheval n’ohéit pas immédiatement & la main, 'amazone
doit opérer sur sa houche, par un prompt mouvement des
doigts sur les rénes, pour lui faire lever la téte; il suffira
généralement alors d'une légére traction supplémentaire
pour le foreer A reculer. Au moment of il esl contraint a le
[aire, le corps, pour conserver une posilion convenable, doit
gincliner en avanl et les rénes doivent élre relichées. Un
cheval de dame bien dressé obéit & la moindre pression
exercée sur sa bouche et recule immédiatement, sans perdre
Péquilibre; mais chez un animal jeune ou maladroit la ba-
lance doil nécessairement étre compromise et si lon poursuit
la contrainte trop loin, il reculera jusqu'a ce qu'il lombe. Dans
ce cas lamazone, aprés chaque pas, doit rendre la main et
incliner le corps en avant, pour permeltre au cheval de re-
prendre complétement I'équilibre avanl de le soumettre de
nouvean # la pression de la bride.

Reculer en inclinant vers la droite, exige une légére pres-

sion supplémentaire sur la réne gauche, le maintien d'une
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pression sur la droite et Taide du fouet du méme cOLE pour
empécher les quartiers de derriére du cheval d'incliner trop
dans cetle direction.
Pour reculer en inclinant i gauche, il doit y avoir une
légire pression supplémentaire sur la réne droite, une pres-

sion sur Ia gauche et laide de la jambe gauche pour empé-
cher les quartiers de derritre du cheval d'incliner trop dans
celte direction.

La main, le talon ou le fouel doivent toujours se venir
mutuellement en aide. Ainsi en reculant en ligne direcle, si
les quartiers de derriére du cheval poussent trop a droile,
la pression du fouel doit élre augmentée en méme lemps
que la main doit peser davantage sur la réne droite; ce mou-
vement doit Seffectuer avee la plus grande délicatesse, de
erainte que les quartiers de dervitre ne soienl & leur tour
dirigés trop i gauche.

Le cheval ayant reculé jusqu'au point quil devait atteindre,
ue doit pas étre autorisé & sarvéter dans la premitre posi-
tion venue; la jambe et le fouel doivent assurer son ohcis-
<ance 4 la bride, de maniere 4 ce quiil soit convenablement
uni avant de se remeltre en marche.

Lexercice du recul administré de temps & auire améliore
beaucoup le port d'un cheval de dame el lui apprend & faire
ipavailler convenablement ses hanches, mais comme cel
exercice est fort pénible, surlont pour les chevaux jeanes ou
faibles des reins, il ne doit jamais étre Lrop prolongc.
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LE: TROL

[l est indispensable quune amazone apprenne a trotier,
hien quelle puisse, lorsque son éducalion est terminee, ne
prendre cetle allure quexceplionnellement. Le trot lorsquiil
est convenablement enseigné est d'un grand secours pour
donner de la fermelé A Passiette et dans beancoup de circon-
stances, il est absolument indispensable de le connaitre. Par
exemple, en quittant le galop, presque toujours le cheval
trolte pendant quelques instants avant de prendre le pas et
ce changement dallure causerait & Iamazone de graves
embarras si elle ne savait point trofter. Dans une longue
promenade le soulagement que procurent au cheval et @
I'amazone les allernatives de trol et de galop est ¢norme. En
outre, une dame, surtout si elle habite la campagne, peut se
irouver dans la nécessité de monier un cheval dhomme,
qui peat-ére lui sera recommandé i cause de son exiréme
docilité, Cet animal ayant jusqualors servi exclusivement de,
monture 1 un homme na fréquemment quune connaissance

bien superficielle du galop qui est lallure ordinaire de la
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dame, et lorsque l'amazone Sefforce de la lui faire prendre.
elle g'apercoit que ses lenlatives d'obéissance produisent de
si désagréables cahots, que, malgré elle, elle se voit con-
trainte & lui faive reprendre le pas. Clest la une des nom-
hireuses raisons qui nécessitent la connaissance du trot; car
hien que le cheval ne connaisse rien du galop il est fort
prohable que son trot, allure si habituelle aux hommes, sur-
tout sur les routes, sera parfait; par conséquent, pour une
dame qui sail trotter, une promenade faite dans ces conditions
non-seulement ne sera point faligante, mais deviendra exiré-
mement aisée et agréable.

Beaucoup de genllemen ne voient jamais avee plaisiv que
leurs chevaux soient montés par des dames; ils sonf per-
suadés et non sans raison que le constant usage du galop
détruit la liberté des autres allures; la connaissance du Lrot
peut, dans ce cas, assuver 4 'amazone l'usage d'un animal
favori.

A moins que la connaissance du (rot ne soit acquise dans
la premiére jeunesse, il exigera, plus quaucune aulre allure,
beaucoup d’élude et de pratique avani d'épargner & l'amazone
la maladresse et la fatigue, deux résullats inévitables dune
connaissance imparfaite. Il faut beaucoup de jugement de fa
part du professeur pour diriger les premiers exercices, de
sorle que I'éléve échappe aux inconvénients et & la souffrance
qui pourraient lui inspirer du dégout pour cette allure et la
porter & en abandonner complétement U'étude.

Quelque simple ¢t agréable que puisse paraitre lallure du
trot au gentleman, il est loin d'en étre de méme de la dame
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jusqu'd ce quelle se soit accoutumée & la nouveauté du mou-
vement et qu'elle ait appris & s'élever el A retomber avec l'ac-
tion du cheval. Un moment de réflexion suffit & prouver que
pour lamazone cette tdche ne peul éire des plus aisees; car
il 0’y a guére de positions plus différentes Tune de Fautre
que celle du cavalier & cheval et celle de la dame. Le premier
est assis dans une position naturelle, parfaitement droil sur
son cheval, avec une foree égale des deux cotds; la seconde,
au contraire, occupe une position forede, la parlie supericure
du corps se trouvant parfaitement de face, tandis que la
partie inférieure incline d'un cdté ou se trouve tout son appui.
Comment pourrait-on gattendre dans ces eirconslances, & ce
que les résultats soient les mémes, et nest-il pas facile &
comprendre que ce qui peut étre simple et agréable & Tun
puisse au premier abord offrir de grandes difficnltés el
paraitre désagréable & l'autre.

Il est & la portée de loutes les amazones d'apprendre &
trotter, mais celles qui sont conformées de telle fagon que I
hanche et le genou ne sont séparés que par une assez courle
distance pourront le faire avee plus daisance et délégance.
Ponr en faive comprendre la raison il me suffira de rappeler
que, dans le trot ordinaire, la dame doit sc soulever en selle
pour suivre les mouvements du cheval, et que pour le faire
le corps doit Sincliner légérement; plus il y a de longueur
entre la hanche et le genou el plus le corps est jet¢ en avant
quand elle se soultve; les efforts quelle se voit obligée de
faire pour ne se courber point d'une manitre exagérée cl

ridicule lui donnent heaucoup de mal & se soulever dans sa
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selle; elle en éprouve une grande fatigne et parfois méme une
vérilable souffrance. Clest ee qui explique que lallure du
irot n'est jamais favorable aux grandes femmes, mais elles
ont en revanche lavantage de galoper avec une aisance el
une grice excquises.

Pendant les premidres lecons, on ne doit parcourir au
trot quune courle distance & la fois. Aussitot que la dame
éprouve la plus légeére faligue ou se trouve le moins du
monde embarrassée, elle doit faire reprendre le pas & sa
monture et la remeltre au frot aprés un conrt intervalle; &
mesure qu'elle saccontume & celle allure, la distance peut
dtre graduellement angmentée jusqu'a ce quielle ait alteint a
la perfection.

Pour mettre son cheval au Lrot, 'amazone doil presser
pour un instant la jambe et le fouet contre les flancs du
cheval et en méme temps élever son avanl-main par une
légtre pression sur les deux rénes, le petit doigt de chaque
main un peu relevé et ramenc vers le corps.

Lorsque le cheval se meut au trot, son action donne une
force impulsive aux mouvements du corps de F'amazone, et
an moment ou cette impulgion se fail sentir, elle doit se sou-
lever de sa selle en mesure avec le pas du echeval. Pour
arriver 4 ce résultat, clle doit appuyer légérement le pied
gauche dans I'étrier, le genou et le cou-de-pied étant par-
faitement flexibles et tenir les rénes avec fermeté de maniere
que leffet des mouvements de la téle du cheval sur ses
mains, puisse lui offric une impulsion additionnelle et Ia

metlre & méme de choisir exactement le moment voulu pour
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se soulever. Ceci ne veut pas dire, el il est important que
Famazone le comprenne hien, qu'elle doit chercher dans la
bride un point dappui ou peser lourdement sur la bouche
du cheval. Au contraive, ses mains doivent étre aussi légéres
et aussi souples que possible fout en maintenant la corres-
pondance et Fappui voulus.

Lacte de se soulever dans la selle doil se faire aussi per-
pendiculairement quil est possible et aussi haut quil esl
néeessaire pour ¢viter le désaccord qui ge produit lorsque
les mouvements de Iamazone et ceux de son cheval ne sout
pas simultanés. Le retour du corps dans la selle est rendu
facile par Tappui du genou droit sur le pommeau et la pres-
sion du pied dans U'étrier.

Le but que I'on doit se proposer loujours c’est d'arriver &
une uniformité parfaile avee les mouvements du cheval; ce
résultat une fois obtenu, il ne restera 4 I'amazone que bien
peu de difficullés & vainere, car elle trouvera sa principale
assistance dans action ¢gale du cheval, Rien n'est plus gro-
tesque que de voir une amazone se soulever dans sa selle
et y retomber en désaccord avec le mouvement de son che-
val; en debors du reste de cet aspect disgracienx, rien né
saurait étre plus fatigant et plus désagréable.

En se soulevant, lamazone doit prendre les plus grands
soins pour éviter I'habitude trop fréquente d'incliner le corps
vers la gauche. Beaucoup de dames s'imaginent ainsi trouver
plus de facilité i se soulever dans la selle, mais en réalité clles
perdent toute la fermeté de leur assiette el de leurs mains
en méme temps quelles comprometient 'ction du pied et du



— 154 —

genou. L'amazone en se soulevanl doit rester parfaitement
de front; il fant que ses épaules soicnt mainienues en ligne
paralléle avee celle des oreilles du cheval. A cause de la posi-
lion quoccupe la dame & cheval, il lui est souvent assez
difficile en troitant de mainlenir les épaules parfaitement de
[ace, ce qui esl indispcnsable & l'aspect élégant de Iama-
zone; ce résullat lui deviendra beaucoup plus facile a obte-
nir, si elle sépare les rénes el place 'une d'elles dans la main
droite.

Outre lapparence disgracieuse que donne Phabitude d'in-
cliner le corps, elle annule presque toujours la fermeté de
l'assieite, et les mouvements inégaux et irréguliers du corps
rendent une longue promenade aussi fatigante que pea con-
fortable.

Cetle pernicieuse habitude est due fréquemment & ce que
'amazone tourne le pied gauche trop en dehors, ce qui,
comme je l'ai déji fait remarquer en son lien, est toujours
une faute, mais surtout au lrot. Le pied doit étre, antant
que possible, en ligne horizontale avec le flanc du cheval, et
la jambe el le corps inclineront naturellement alors dans la
méme direction, en suivant les monvemenis dn cheval.

Aussilot que l'amazone sail {roller sans fatigue et sans
crainte, elle doit apprendre & régler le pas de son cheval
et & mainlenir I'égalité de son action.

L’action du cheval quand il trotte est allernative, il a tou-
jours deux pieds sur le sol et deux pieds en lair. Quand le
pied antérieur gauche el le pied postéricur droil sont & terre,
le pied antérienr droit el le pied postérienr gaunche sonl en
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I'air, et vice-versd. L'animal fait ainsi deux pas qui, lorsque
I'action est honne, mesurent des dislances exactement sem-
blables, et les deux pieds corvespondants touchent le sol au
méme instant.

Dans le trot comme dans le galop, il y a toujours un des
bipisdes diagonaux, soit le droit, soil le gauche qui sert de
conductenr et qui avance par comséquent un peu plus que
Pantre. Ceux qui ont mne grande cxpérience de Iéquilation
peuvent seuls sapercevoir de la diffévence qui existe. Un
cheval qui a été bien dressé et, en lermes fechniques, assoupli
aux deux mains, trotle avee la méme aisance de l'un ou de
Iautre pied. Mais lorsqu'on a affaire & un animal qui n'a subi
quune préparation imparfaite, si la fatigne ou quelque antre
molif le force i changer la jambe conduelrice et a trotier de
celle & laguelle il n'est pas accoutumé, son action devient
contrainte, irrégulitre et desagréable.

Comme le trot est la base de toutes les autres allures, il
doit loujours étve correctement exécuté. Des mains qui
manquent de fermelé le rendront presque inévitablement
irvégulier; il en est de méme des réues trop relichées ou
trop tendues et des transitions subiles de T'un de ces deux
excés d Pautre. Toules les fois que le cavalier sapercoil
d’une incorrection, si légtre qu'elle soit, dans le trot de son
cheval, son allention doit se porler aussitt sur les rénes;
si elles sont trop relichées, que le cheval est désuni et fait
travailler ses épaules, on doil les tendre davanlage en les
ramenant doucement vers le corps; on presse en méme

lemps le talon et le fouet contre les flanes du cheval pour



— 156 —
le rassembler et le forcer & obéir & la bride. Si au contraire,
les rénes sont trop courtes, on les rend graduellement pour
permeltre 4 lanimal de trotter avec plus daisance et de
liberté.

Avec des chevaux bien dressés, lirrégularité d'action doit
aténéralement s'attribucr au cavalier. Avec de jeunes animaux
qui wont subi encore quune préparation incompléte, elle
peul procéder de leur maladresse naturelle et il faut alors
e habilet¢ plus grande pour corriger Iallure. Lorsquils
sont fatigués, presque Lous les chevaux 'ils sont abandonnés
4 eux-mémes trotlent négligemment; c’est une lendance
quon doit autant que bossible s'efforcer de vainere car,
dans des circonstances semblables, ils sonl tres-sujels &
broncher et & tomber.

Varier fréquemment la rapidité du cheval an trot, est un
excellent exercice pour les mains; savoir lendre les rénes,
pour que son allure ne puisse étre rendue incertaine par une
secousse de la bride ou un changement subit de position, et
lui rendre graduellement la main pour quil ne puisse perdre
le supporl qui lui est nécessaire sont des points de la plus
grande imporlance.

Le cheval doit loujours étre convenablement rassemblé et
il ne faut jamais qu'il soit excité & trotter plus rapidement
qu'il ne le pent faire sans perdre son ¢galilé d’action. L'homme
que Ton voit dans les promenades publiques exiger d'un
cheval qui trotte toute la rapidité quil peut donner ne fuit
rien moins qu'exciter Iadmiration el une dame qui agirail de
méme serait blamée davantage encore. Le cheval que I'on
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oblige & dépasser, en (roitant, son allure naturelle, ne man-
quera pas & un moment donné de passer sans transition & un
aalop heurté et décousu, également nuisible au confort et &
I'aspect de 'amazone.

Quand un cheval passe du frot an galop sans y avoir ¢él¢
oxcilé par son cavalier, il doit étre relenu avec fermeté, mais
araduellement et en méme temps gronde de la voix ponr lui
faire comprendre qu'il a mal fait. Si cette tentative reste sans
suceds, lamazone doit peser lourdement sur la réne opposée
4 la jambe conductrice. Si ce second moyen ue réussissail pas
encore A remettre le cheval au trot, il vaudrait mieux lui
faire prendre le pas et recommencer le trot, Parrélant immé-
diatement et le grondant s'il tente de nouveau de parlir au
galop, cb le caressant et lencourageant aussilot quiil se
montre disposé a obéir,

On peul lourner au trol avee autant de séeurilé et de faci-
lité & droite quh gauche; les aides de la main, de la jambe
et du fouet s’appliquent de la méme maniére que lorsgqu'on

tourne du pas.






LE PETIT GALOP.

Le pelit galop est par excellence allure de la dame, et
lorsqu'il est convenablement exéeuté par l'amazone et par si
monture il est de loin la plus agréable. Quelque simple que
puisse paraitre ceite allure A ceux qui jugent sans connais-
aance de cause, elle est purement artificielle, bien que I'action
en elleméme soil si aisée et si agréable, qu'une dame qui
waurait jamais monté & cheval pourrait, i celle allure, se main-
tenir en équilibre pendant une promenade, sur un cheval
docile. Gomme le petit galop est généralement adopté par les
amazones de préférence & toute autre allure et que cest celle
qui fait le plus avantageuscment regsortir un port élégant,
gracieux et féminin, son étude mérite beaucoup plus de soins
quon wa Phabitude de lui en consacrer.

Cette indifférence résulte en grande partie de la facililé
méme de 'allure qui porte les commenganles a Fadopler immé-
diatement ; et, jonissant de ce quelles considérent naturelle-
ment comme un délicienx galop, elles en arrivent & la con-
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clusion qu'elles ont appris déji tout ce qui leur esl nécessaire
de savoir. Il en résulte que hien quil n'y ait qu'une seule
maniére de galoper selon les rigles, on en voit de si nom-
breuses variétés qu'il faudrait longtemps pour les décrire.

Une des grandes raisons pour lesquelles les dames parais-
sent si fréquemment & leur désavantage lorsquielles font
prendre le petit galop & leurs monlures, c'est qu'elles négli-
gent de 8’y préparer convenablement. Il se peut que pendant
‘la promenade au pas les rénes se soicnt relichées et que le
cheval, comme cela lui arrive souvent dans des circonslances
semblables, marche avee nonchalance; si dans ce moment on
le fait partir sans préparation, il esl certain quiil galopera
de lIa méme maniére, ce qui non-seulement fera voir Panimal
sous un jour désavantageux, mais sera également préjudi-
ciable & la grace de I'écuyére. Le cheval porlera la téte basse
ef allirera en avant les mains et le corps de l'amazone d'une
manicére aussi dangereuse que peu élégante; et si, dans le but
d'éviler I'inclinaison du corps et de prévenir la faligue des
bras, celle-ci avance (rop les mains on reliche les rénes, elle
en arrivera A perdre toule espéce de conlrdle sur sa monture ;
de plus si elle tient les rénes dans la main de la bride seu-
lement, 'épaule gauche se trouvera inévitablement beaucoup
plus en avant que I'autre.

Pour bien galoper et jouir pleinement de ce délicienx
exercice, l'amazone doit oceuper exaclement le cenlre de sa
selle; le corps doit étre droit, el le dos légdrement incliné
pour jeter les épaules gracieusemenl en arriére; les membres
et le huste doivent étre parfaitement souples pour correspon-
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dre aux mouvements du cheval au moment ou il se met en
marche.

Pour préparer le cheval au petit galop, lamazone doit
dabord ajuster soigneusement les rénes, si la chose esl né-
cessaire, puis i laide du talon et du fouel rassembler sa mon-
tare at tendre les rénes de facon i élever son avant-main
et 4 le foreer A faire bien fonclionner ses hanches.

Le cheval étant convenablement préparé, on doit élever
légerement les mains et par une légére pression sur la bou-
che de lanimal et Papplication du talon et du fouet, I'ex-
ciler & élever ses membres antérienrs el & prendre le petil
galop.

$i le cheval ne répond pas immédiatement aux intentions
de lamazone, elle doil recourir de nouveiu aux memes
moyens, avee plus de force que précédemment et tenir la
main suffisamment ferme pour 'empécher de trotter. De cette
facon il sera forcé de lever ensemble ses membres anterieurs
el de commencer laclion. ‘

Lorsque le cheval est au pas, plus il est rassemblé et plus
il Tui est aisé de changer cette allure pour le petit galop ; ses
hanches remplissant déji leurs fonctions, il est dans la posi-
tion naturelle pour galoper avec grice et aisance.

Dans le galop, le cheval incline un peu obliquement d'un
eoté ou de lautre, selon le pied avec lequel il conduit; c¢ qui
force Tamazone h pencher 1égérement le corps dans la méme
direction, afin de maintenir I'égnilibre et de soutenir la posi-
tion du cheval. Si le cheval conduit du pied droif, il incline

un peu vers la gauche e, dans ce cas, le corps de l'amazone
14,
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el ses mains par conséquent doivent suivre la méme divec-
tion.

S'il conduit du pied gavehe, il incline un peu vers la droile
el le corps et les mains de I'amazone doivent alors prendre
de ce coté une posilion correspondante.

L'amazone a également & diriger le pied avec lequel le
cheval conduit. Si lanimal a été soigneusement dressé el qu'il
a appris &4 galoper indifféremment de T'une ou de lantre
jambe, il obéit promplement & la main, et parl immédiatement
du pied opposé au cblé vers lequel l'amazone le fait légere-
ment incliner.

Si une dame souhaile que son cheval galope le pied droil
en avant, cest-i-dire conduise du pied droit, elle doil,
en se préparant i cette allure, accroitre légérement la pres-
sion sur la réne ganche, de manitre & faive incliner oblique-
ment 'animal dans cette direction, et prendre elle-méme aun
méme instant une position correspondante. L'amazone passe
alors aux opérations des mains et excite I'animal du talon et
du fouet pour préeipiter son action el lui faire prendre le
petil galop; la posilion quil occupe au moment ol s'accom-
plissent, ces mouvements I'oblige naturellement & conduire du
pied droif. '

Aussitot que ce résultat est obtenu, la pression sur les deux
rénes devient égale, & moins que le cheval ne galope en ineli-
nant trop vers la gauche; dans ce cas, l'amazone peut faire
pencher un peu vers la droite la (¢le de I'animal, mais avec
la plus grande délicatesse pour ne pas le pousser i changer

de pied.
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Lorsque le galop du cheval est bien regle, lattention
doit se fixer de nouveau sur la longueur des rénes. Ily a
certaing chevaux qui 4 cefte allure sont portés h senci-
puchonner; lorsque tel est le cas, les rénes doivent élre
légerement raccourcies; chez dautres, au contraire, lors-
quiils sont lancés au pelit galop, on remarque unc légére
extension de la téte ct de I'encolure qui exige une augmen-
tation de longuenr des rénmes. Ce wesl quen examinant
attentivement le port du cheval quon pourra se rendre
somple de la mesure exactequil convient de donmer aux
rénes.

Aussi longlemps que le cheval conserve l'allure du petit
galop, I'amazone doit continuer 4 exercer sur la bouche de
I'animal une légére pression, afin de ressentir le contre-poids
de la cadence de chaque pas et d'étre & méme d'étendre ou de
restreindre Paction & volonté; si le cheval fléchitou pése sur le
mors, on doit le ramener par uwn mouvement rapide des
doigls sur les rénes, en appliquant en méme temps le lalon et
le fouet pour corriger 'action.

I amazone doit soigneusement éviter de peser lourdement
sur les rénes; celle pression excessive restreint Iaction du
cheval et le rend imecapable de galoper librement. Dans ces
civeonstances, beauconp de chevaux tentent de forcer la main.
Cest alors que doit étre mise en jeu loute Phabileté de
Péeuydre pour rendre doucement les rénes i lanimal et les
ramener immédiatement avec la méme douceur vers la cein-
tare, chaque fois quil pese sur les rénes. Lorsque ce mouve-

ment est effectué avec habileté el quon y persévere avee
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patience, le cheval se fatigue bientot et ne tarde pas a devenir
parfaitement docile.

Si le cheval quitte le petit galop pour prendre le trot contre
la volonlé de Mamazone, il doit étre rassemblé de la méme
maniére que pour passer du pas au galop; on emploiera
pour le forcer & reprendre celle derniére allure la méme
opération des mains et la méme application du talon et du
fouet.

Lorsqu'un cheval trotte rapidement au moment ou 'ama-
zone désive lui faire prendre le petit trol, elle doit commencer
par rédnire la vitesse de son allure, de crainte qu'il ne prenne
le grand galop.

Les chevaux de dames galopent généralement du pied
droit; c'est une coulume que les commengantes feront hien
d'adopter, mais on ne peul se considérer comme ayant une
connaissance suffisante de l'allure si Ton n'est capable de
conserver une aisance parfaite, que lanimal conduise de
I'une ou de l'autre jambe.

Ce serail une grande erreur de croire que l'on peul sans
inconvénient antoriser le cheval & galoper & son choix de
Tune ou de Iautre jambe; il faut quil coit entidrement soumis
i la direction de Ja main.

L’amazone trouvera grand avantage & changer {réquem-
ment la jambe conductrice, et, par ce moyen, l'action de 'une
lui deviendra anssi familiére et aussi aisée que celle de lautre.
Il y a des chevaux qui sont si accontumés i galoper constam-
ment de la jambe droile que si, par suite de quelque confu-
sion dans l'allure ou pour obéir & la volonté de I'amazone, ils
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se trouvent foreds de conduire de la jambe gauche, leur aclion
devient aussi maladroite que celle d’'un cheval auquel cette
allure est totalement inconnue. Cest i cause de cela sans
doute que beaucoup de dames sont portées & considérer le
petit galop de la jambe gauche comme incommode et dés-
agréable el finissent par en abandonner complétement I'usage.
Cependant les chevaux bien dressés el accoutumés & conduire
indilféremment de I'une ou de l'autre jambe en suivant les
indications de la main, galopent avee autant d'aisance et d’ha-
hileté de I'une que de l'autre.

Il west pas difficile d'enseigner aux chevaux & changer la
Jiambe conductrice pendant le petitgalop ; quelques-uns mémes
I'apprennent d’eux-mémes, et choisissenl, selon les circon-
slances, I'un ou Pautre pied, absolument comme en tournant
i droite ou 4 gauche. Cependant comme les chevaux qui sont
arrivés b ce degré de perfecltion dans lear dressage, sont
exlrémement rares, l'amazone, & moins quelle n'ait grande
confiance dans sa propre habileté, agira prudemment en
faisant prendre le trot & son cheval avant de changer de
jambe dans 'une ou Faolre de ces allures.

Lorsqu'un cheval doit galoper pendant longtemps, il est
trés-désivable qu'il ehange de jambe alternativement. Dans
une longue promenade A une allure aussi complétement arti-
{icielle, le travail continn des mémes muoscles et des mémes
tendons devient nécessairement pénible et douloureux pour
le cheval lui-méme et, comme il pése lourdement sur la main,
il en résulte pour 'nmazone une grande fatigue et quel-
quefois méme un danger séricux. En chaugeant de jambe
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conduetrice, le cheval obtient un soulagement immédial el
galope de nouveau avee gaieté et plaisir.

Les chevaux qui sont imparfaitement dressés el qui n'ont pas
I'habitude du petit galop ou qui sont excités & prendre celte
allure sans y avoir été préparés vont & faux ou se désunissent
fréquemment. Pour quelques-unes de nos lectrices, il ne sera
peul-étre pas inutile d’expliquer qu'un cheval est dit aller a
Jawx lorsque, en lournant & droite, il conduil de la jambe
gauche ou vice-versd; il esl désuni il conduil de la jambe
droite pour I'avant-main el de la jambe gauche pour I'arriére-
main ou vice-versd.

Lorsque le cheval qui galope est uni, il conserve une
action aisée et réguliere aussi agreable & 'amazone quii son
cheval ; lorsqu'au contraire il est désuni, son action est extre-
mement pénible et ne peut étre maintenue pendant longtemps.
Lorsque T'action est fausse, le désagrément n'est pas moindre
¢l en oulre les tournants devienneni extrémement dange-
r'eéux.

Il est done indispensable quune dame qui monte & cheval
sache reconnaitre si laction de son cheval est fansse ou dés-
unie, pour pouvoir I'arréler immédiatement et le remettre au
galop correctement. Cette connaissance ne peub sacquérir
parfailement que par I'expérience et la pratique. On ne peul
gatlendre & ce que des commencantes sapercoivent si leurs
montures conduisent de la jambe convenable; mais si I'ama-
zone occupe une bonne position et si le cheval galope avec
une légére inclinaison du coté opposé au pied avee lequel il
devrait conduire, on peut raisonnablement supposer qu'il va
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bien. Si, au contraive, il désobéit & la main ct galope avec de
brusques mouvements en sinclinant du colé avee lequel
Pamazone voudrait qu'il conduisit, on peut, avec la méme
probabilité, en conclure que le cheval va mal.
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DES TOURNANTS AU PETIT GALOP.

En tournant soit & droite, soil 4 gauche, le cheval doit étre
bien soutenu par la bride; I'amazone doit exercer une forte
pression sur la réne extérieure qui ne doit étre relichée que
juste assez pour permettre au cheval de s'incliner légerement
du c6lé ol il doit tourner et venir en aide & sa monture par
Papplication de I'aide extérieare, soit la jambe, soit le fouet
pour forcer les hanches & remplir convenablement leurs fone-
tions. Silon fait subitement tourner le cheval avec la réne
intérieure ou réne conductrice seulement, sans lui offrie le
supporl de la bride ou le secours de l'aide extérieure, il est
conlraint de tourner sur ses épaules el, pour se soutenir, de
recourir 4 la jambe extérienre, afin de contrecarrer l'effet de
ce tour délectueux.

La pression sur la réne exlérieure doit toujours étre assez
ferme pour forcer le cheval & parcourir I'espace de ferrain
jugé nécessaire pour effectuer le tour. D'aprés cetle régle il
ne doit jamais lui étre permis de tourner brusquement, de son
propre mouvement, ¢k sur un espace plus restreint.

Si 'amazone ne perd jamais de voe tout ce qui a éLé dit

précédemment concernant le cheval qui galope & faux, elle
1. 15
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veillera avec soin & me pas tourner (rop subitement ou trop
courl du eoté opposé A la jambe avec laquelle l'animal galope;
en régle générale, dans des circonstances semblables, pour
empécher toute possibilité d'accident, la dame fera bien de
mettre sa monture au pas et de ne lui faive reprendre le galop

que lorsque le tour sera exécuté.



L'ARRET AU PETIT GALOP.

L'arrél au petit galop est le grand eriterium de habileté
de l'amazone el cest une épreuve dans laquelle un grand
nombre échouent. La principale cause d'échec, ici encore,
est labsence de préparation; ou le cheval n'est pas bien
en main, ou le buste de 'amazone n'est pas suffisamment
droit pour lui donner sur son cheval lautorité doni elle a
besoin afin d'effectuer convenablement l'arrét. 1l en résulle
fréquemment que, au moment ot le cheval prend le Lrot, le
corps est jeté plus en avant encore par le changement subif
de T'allure et que les rénes se relichent davantage. Dans cetle
position, I'nne des conséquences suivantes se produit @ ou
I'amazone s'agile impuissante dans sa selle jusqu'a ce que le
cheval sarréte de son propre mouvement, ou elle tente de
remédier au mal en tirant en arriére la main de la bride du
coté gauche, le corps toujours incliné en avant, position que
I'on est si {réquemment & méme de remarquer qu'elle doil se
présenter & Iimagination du plus grand nombre de mes lec-
trices. Ou enfin, la dame secoue convulsivement la bride
el augmente encore la confusion, car si le cheval a la

houche délicate, il s'arréte tout 4 coup el reléve la téte, ce
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qui, A cause de la position déja inclinée de 'amazone, produit
inévitablement une secousse violente contre le pommean de
la selle.

Pour arréter le cheval au petit galop, les rénes, si elles sont
trop longues, doivent élre Lirées & travers [a main de la bride
Jusqua ce qu'elles aient la longueur voulue et an moment oit
le cheval pose ses membres antérieurs sur le sol, le corps
de l'amazone doit étre doucement rejeté en arritre el les
rénes relevées et ramendes vers le cenlre de la ceinture. La
plupart des chevaux troltent pendanl un instant avant de
g'arréter; on doit donc, au moment o le cheval prend le trot,
s'incliner en arriére ef peser sur les rénes. En méme temps
la pression du talon et du fouet force le cheval & sarréler
convenablement sur ses hanches. On veillera & ce que, sous
aucun prétexte, il ne sarréte avant davoir atleint le point
requis.

Si le cheval est bien en main et daplomb sur ses hanches
au moment ot lon effectue arrét, les mouvements du corps
et des mains doivent étee doux, gradués et bien propor-
tionnés & la rapidité de lallure et & Tobéissance de Panimal ;
si 'on négligeait de faire attention & ces points imporlants,
I'animal pourrail recevoir une secousse violente.




LE GALOP.

Le galop proprement dit n'est autre chose que le petil
galop sous une forme un peu plus accélérée el presque toutes
les régles que nous venons de donner Fappliquent également
aux deux allures. Le galop permet & I'amazone dincliner le
corps un peu plus en avant que le petit galop, mais elle doil,
dans les deux cas, conserver la méme fermeté dans la position
de la jambe, du genou et du pied.

L'amazone ne doit jamais permettre & son cheval de lmt
forcer la main et, sans y élre excité, d’accélérer la rapidité de
Tallure jusqua galoper & toute vitesse, ce qui ne tarderail pas
i dégénérer en une course effrénde. Plus Tallure est rapide
ot plus la prudence devient nécessaire. Lorsque le cheval
galope, amazone doit T'avoir toujours bien en main, afin
d'étre & méme de Tareéler ou de diminuer sa vilesse quand
elle le désire ou quand la sécurité I'exige.

Lorsque le cheval mamifeste lintention de forcer la main,

I'amazone doit immédiatement Pempécher de metlre ses pro-
13,
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jets & exécution en redressani le corps, et, chaque fois que
les pieds de devant de I'animal touchent le sol, en élevant les
rénes et en les ramenant avec fermelé, mais graduellement.
vers la ceinture.

Si le cheval, soit par suile du manque d'exercice, soit par
une cause subite d'alarme, montre une disposition continuelle
& précipiter sa course et & galoper de toule la vitesse dont il
est susceptible, I'amazone, conservanl tout son sang-froid,
doit garder son équilibre avec toute la fermeté possible, alin
quaucun signe d'cffroi de sa parl ne vienne accroitre la terreur
ou l'impétuosité de son cheval. Continuant & chaque enjambée
Ia tension et le relachement alternatifs des rénes, de la maniére
déerite plus haut, elle doit en méme temps calmer sa mon-
ture de la voix, la rassurer et lui faire comprendre quaucun
danger réel ne la menace.

Un tiraillement violent de la bride doit toujours étre évité,
car il a plus de chance d’aceroitre que de diminuer la vitesse
du cheval et il est de nature 4 empécher Pamazone d'exercer
sur la bouche un contréle suffisant et de prévenir tout acci-
dent en guidant I'animal et en 'empéchant de se jeter contre
quelque objet quil pourrait rencontrer dans sa course
désordonnée.

Si le cheval continue i résister aux indications de la main,
amazone doit recourir & des moyens plus efficaces. Elle s'in-
clinera en arriére, pesera alternativement sur chacune des
deux rénes et opérera sur la bouche du cheval un mouvement
analogue & celui de la scie, mouvement qui a d'ordinaire pour
résultat de réduire le cheval 4 l'obéissance en quelques




— 175 —
instants. Si ce moyen échouait encore, la dame doit relicher
les rénes pendant un inslant, puis employant toute sa foree,
et le corps bien rejelé en arridre, les saisir et les relever tout
4 coup en prenant de grandes précautions pour que le cheval,
en Sarrélant subitement, ne la jetle pas avec violence contre
le pommenu de la selle.

Quelle que soit la manitre donl le cheval est arrété au
galop, la principale préoccupation de lamazone doil étre qu'il
ne puisse élre assez désuni par T'opération pour étre exposé
4 un sérieux danger de chule.

Lorsque le galop est rapide, il est de Ia plus orande impru-
dence de tourner, sice n'est sur un lrés-large espace. Gepen-
dant, si le eheval I'emporte suffisamment sur Famazone pour
tourner de son propre mouvement, celle-ci doit appuyer for-
(ement sur la réne extérieure et suivre promptement les
mouvements du cheval afin de mainlenir la balance ; dans la
méme proportion que le cheval penche vers l'intéricur, elle
doit incliner le corps dans la méme direction; si elle négli-
aeait cette précaution, elle courrait risque, vu la soudaineté et
la violence des mouvements de 'animal, d'élre jetée & terre du
c6té opposé A celui vers lequel il tourne.

La rapidité excessive du grand galop du cheval et I'impuis-
sance de lamazone & larréler au moment ot elle le désirerait
ou sur un espace donné, prouve suflisamment l'inopportunité
et le danger de cette allure sur une route publique.

Je ne saurais trop répéter A mes jeunes leetrices que, dans
la majorité des cas, les chevaux s'emporlent parce qu'ils ont
66 autorisés ou excités b passer trop subilement du pelit au
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grand galop. 1l en résulte qu'ils s'animent au point d’échapper
complétement au pouvoir de I'amazone qui souvent perd la
présence desprit, si indispensable cependant dans les circon-
stanees eritiques.



LE CERCLE.

[’exercice du cercle contribue dans une grande mesure
4 affermir I'assietle de l'amazone et & la perfectionner dans
Iusage des maius et des aides du corps, de la jambe gauche
et du fouet.

L’exercice du cercle pent se pratiquer sur toule espece
de terrain découvert avec la méme facilité que dans un ma-
nége. Un morceau de terrain de 40 métres de long sur 16 de
large est un emplacement suffisant; pendant Uexercice, la
commencante doil strictement se restreindre a cel espace,
parce que les mains et les autres aides seront alors constam-
ment en réguisition.

En décrivant un cerele, le cheval doit nécessairement, pour
maintenir son équilibre, sincliner vers lintérieur dans une
mesure plos ou moins grande, selon la dimension du cercle
et la rapidit¢ avec laquelle il le parcourt. I faul natuvelle-
ment que l'amazone se conforme & cette inclinaison et la par-
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tage, ou I'équilibre du cavalier et celui de la monture seront
également détruits, et 'amazone aura perdu la fermeté de son
assictie.

Les aides doivent étre appliquées selon les résultats que
'on se propose d'obtenir. On doil observer dans leur emploi
la plus grande exactitude, l'uniformité et la délicatesse.

Pour se faire une idée de l'altention scrupuleuse qu'exige
lexercice dont nous nous occupons en ce moment, I'amazone
na qui se figurer un cercle de 50 mafres de diametre et le
nombre de cercles que l'on peut déerire dans une circonfé-
rence aussi ¢lendue; aulant il y a de cercles el aulant il y a
de degrés dans les opérations que les aides ont i accomplir.
En faisant travailler un cheval dans un cercle de irente méires
de diambtre, les aides, grace A la grandeur de l'aréne, doivent
¢tre mises en jeu avec une délicatesse telle qu'il faut qu'elles
soient presque, sinon tout & fait, imperceptibles; et cependant,
sans lear intervention, le cheval {ravaillerait sans ancun
doute en ligne droite. Ce fait nous prouve combien le cheval
est sensible au plus léger contact et y obéit facilement; car
aussi longlemps qu'est maintenue la correspondance qui doit
exister enlre la main et la bouche, celle-ci ressent le contre-
coup de la plus légére altération de position.

Le degré auquel doivent fonctionner les aides doit élre
déterminé et dirigé par I'ceil. Ainsi, I'eil doit étre & trois ou
quatre metres devanl le cheval, a l'endroit ol I'on se propose
de le faire passer; le corps suit alors la direction de I'eeil, la
main, si elle remplil bien ses fonclions, se meut d'accord
avec lui, mais si elle dévie, ne ful-ce que d'un pouce de la



— 179 —

ligne qu'on veut parcourir, elle en écarte le cheval dans la
méme proportion. Plus les cercles sont petits et plus Feeil se
fixant sur le sol au-devant de T'animal doit se diriger du coté
vers lequel il travaille. Gest par conséquent le corps et la
main qui, se présentant dans cette direction, donnent le degré
proportionné d'aide requise.

Le cercle doit navoir d’abord que la moitié ou moins
encore de la dimension de celui que nous avons supposé plus
haut, cest-i-dire douze A quinze métres de diametre et le
cheval doit pendant quelques jours le parcourir au pas.

En décrivant un eercle, la réne intérieure doit élre un peu
plus basse que I'autre et c’est en conduisant son cheval de la
premiére seulement, de lelle facon qu'elle puisse voir T'eeil
intérienr, que l'amazone doit mettre sa monture en mouvement
et commencer le cercle.

L’amazone doit travailler avee délicatesse sur la réne inté-
rieure: si elle lui imprime des secousses, le cheval s'écar-
tera dans I'une ou l'antre direction et, si elle pése sur cetle
réne sans interruption, la main de la dame el Ja houche
de sa monture perdront leur délicatesse de perception el
leur correspondance. Pour assurer & son cheval une action
correcte, 'amazone doit alternativement peser légérement
sur la réne intérieure et rendre la main; elle gardera dans
les opérations de la main une harmonie parfaile avec la
cadence des pieds du cheval qui sera soutenu par la réne
exléricure et par laide de la jambe ou du fouet lorsqu'elle
devient nécessaire pour empécher de s'écarter de la ligne

voulue.
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Pour s'assurer que la main et les aides remplissent bien
leurs fonetions, la commencanie devrait avoir quelque marque
par laguelle son ceil pit étre dirigé, mais non celui du cheval,
car celui-¢i suivrait la trace de son propre mouvement et il
deviendrait alors impossible 4 'amazone de s'assurer de la
préeision de ses propres aides. Ayant choisi son terrain, la
dame y fera placer des marques de telle nature qu'elles ne
puissent obstruer le passage ni effrayer le cheval, et elle
gefforcera de faive passer celui-ci exaclement sur chacune
delles ; Iéenyére apprendra ainsi quel degré d'exactitude elle
peut atleindre dans son travail, mais la tache étant loin d'étre
facile dans les commencements, elle ne doil pas se découra-
ger si elle narrive pas immédialement & ce quelle souhaite.

L'amazone ne doit pas se borner i s'exercer dans un seul
et méme cercle, ce qui ne larde pas i devenir ennuyeux et
fatigant ef améne souvent en outre le cheval & travailler par
routine. Au bout de quelque temps, elle doit donc commencer
4 déerire des cercles doubles qui auront dans lorigine un
diamétre considérable, mais déeroitronl & mesure que la
dame se perfectionne. Décrire de doubles cercles, c'est con-
duire le cheval de maniére & former un chiffre 8. Le nombre
des cercles peut s'accroitre et leur dimension varier avee
grand avantage ; 'amazone peut de temps en temps changer sa
voie el son terrain en passant diagonalement d'un cercle dans
un antre. De cette maniére, le cheval ne pourra deviner les
intentions de la personne qui le monte, et celle-ci s'assurera
de la précision et de la correction de ses aides.

La figure ci-contre indique clairement les lignes & décrire.
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L'intersection des cercles et la lerminaison des diagonales
sont les points ol 'on doit passer d'une piste dans une autre.
Les leltres A indiquent la place que doivent occuper les
marques destinées & diriger I'amazone et i T'aider & se rendre
comple de la précision des aides.

=

i
‘d,—""" .,

- -

Sile cheval n'obéit passur le champ & la main, on doit I'y
1. 16
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foreer en recourant & laide de la jambe et du fouel dont la
pression, dans le commencement, doit éire aussi douce que
possible, autant pour ménager la sensibilité du cheval que
pour éviter que la commencante se frouve empéchée de
garder la direction voulue et voie son équilibre eompromis.
Elle peut tenter d’animer sa monture et de lui faire prendre
nne allure plus rapide, mais en attachant toujours une grande
importance & la perfection de I'exécution.

Aprés un exercice de quelques jours, daprés le plan que
nous venons de mentionner, I'amazone peut commencer i
déerive le cercle au trot et ensuite au petit galop, cel exercice
se pratique d'abord avec les deux mains, puis avee une seule.

L’amazone ne doit jamais oublier que, bien qu'elle puisse
en toute sécurité tourner 4 droite ou & gauche, au pas ou au
trot, au galop elle doit s'arvanger de manitre & faire toujours
le tour & droile quand le cheval conduit de la jambe droite et
i gauche quand il conduit de la jambe gauche. Un coup d'ceil
jet¢ sur la planche ci-dessus prouvera qu'en variant le point
ol l'on tourne cela pourra se faire facilement et avec une
variété infinie.




LE_SAUT.

1l w'est pas absolument nécessaire & une dame de savoir
sauter; elle ne doit consuller la-dessus que ses propres incli-
nations, car, 4 moins qu'elle ne veuille prendre sa part des
plaisirs de la chasse, il est possible que I'occasion de sauler
ne se présente jamais & elle. Cependant, il est trés-hon de
savoir sauter; parmi les nombreux avantages qui dérivent de
cette connaissance, on pourrait mentionner celui de monter avec
plus de facilité un cheval vicieux ou rétif et de maintenir son
équilibre lorsque animal qu'on monte prend l'alarme, car les
mouvements d'un cheval qui rue, plonge ou se cabre
ressemblent beaucoup & ceux du sant. On a remarqué que les
dames qui ont assez de sang-froid pour sauter et qui aiment
4 se liveer & cet exercice y excellent presque toujours; il
semble que pour clles il n'y ait pas de milicu; elles sautent
ou trés-hien ou pas du tout; il est presque inulile d'ajouter
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que les premitres sont loin d'étre nombreuses, ce quil faut
attribuer au manque de nerf et de pratique.

Les conséquences funestes que peut avoir cet exercice pour
les personnes timides et inexpérimentées, non-seulement en
délerminant des chules, mais, ce qui esl plus sérienx encore,
en jetant violemment I'amazone sur le pommeau de la selle,
m'ont toujours empichée de conseiller aux dames de sy
livrer, 3 moins que je ne [usse persuadée quelles y étaient
naturellement disposées ou qu'elles avaient acquis préalable-
ment une eonnaissance parfaite de I'équitation et assez d'ha-
hileté dans la conduite de lemr monture pour pouvoir sauter
en toule séeurilé. Ce nest pas quiil y ait soit & sauler, soil i
apprendre i le faire quelque difficull¢ sérieuse, mais parmi les
dames qui montent & cheval pen ont regu Cinstruction élé-
mentaire indispensable, el les auntres n'ont pas été douces
par la nature de la confiance et du sang-froid requis pour
se livrer avee succes i cel exercice.

Pour apprendre A sauter, il suffit d'une barriére ou claie de
deux A trois pieds de haut et d'un fossé de deux & quatre
pieds de large; il est inutile pour la majorité des dames
d'accroitre le risque quelles courenl en angmentant la diffi-
culté du saut. Comme deux chevaux ne sautent jamais exacte-
ment de Ja méme maniére, il vaut beaucoup mieux, pour
'exercer, changer le cheval de temps en temps. Cest de plus
un fait hien reconnu que si une amazone peunt effectuer d'une
manidre salisfaisante un saut modére lorsqu'elle est de sang-
froid, elle franchira également bien des obstacles offrant des
difficultés plus grandes, lorsque le plaisic ou la nécessité
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l'exigeront. Cependant, pour les dames dont Ihabileté et la
perfection dans l'art ne sont égalées que par leur confiance
et le plaisir qu'elles trouvent dans cel exercice, leurs exploits,
lout en étant soumis & un jugement sain, ne doivent avoir
d'autres limiles que les capacités de leurs montures.

Les sauts se font avec ou sans élan. Le premier est d'ordi-
naire celui auquel on s'exerce d'abord; le cheval est placé
tout pres de Pobstacle, soit barriére, soit fossé. Pour le se-
cond, 'animal est mis & une allnre vive; eelui-ci est beancoup
plus facile & faire que le premier, qui est cependant consi-
déré dans les commencements comme le plus siir des deux,
parce que la fermeté avec laquelle il se fait par un cheval
convenablement dressé permet an professenr ou i un ami de
venir en aide & l'amazone au moindre symptome de danger.

Bien santer dépend entidrement de la juste balance du
corps, cest-a-dire que le poids doit étre jeté si correclement
dans la selle que 'on puisse suivre tous les mouvements du
cheval.

L'amazone ne doil pas peser sur I'étrier, ce qui lendrait
évidemment a soulever le corps au lieu de le maintenir dans
la selle. Cette tension enléve cn outre an genou gauche le
pouvoir de se serrer contre le coté de la selle, et au genou
droit celui de s'attacher avec force au pommeau. De plus,
l'amazone qui appuie trop sur TI'étrier ne peut faire eflicace-
ment nsage du troisidme pommeau, si sa selle se frouve en
avoir un.

Dans le saut sans ¢lan, lorsque le cheval se trouve devant

l'obstacle, le corps doit garder la position droite qui lui est
16.



— 186 —
ordinaire; lorsque lanimal se souléve, le corps slineline en
avant pour maintenir P'équilibre, et lorsqu'il saute des jambes
de derritre, le corps se jelte en arriere jusquia ee que les
membres postérieurs touchent le sol.

Le cheval doit étre amené devant l'obstacle en ligne droite
el avec fermeté, & un pas animé, les rénes séparées et les
mains fort basses. En arrivant devant l'obstacle il doit éire
légérement arrété sur ses hanches. Une légtre pression de la
jambe ct du fouet sur les flancs, et des doigts sur les rénes
I'excile alors & prendre son élan. L'amazone ne doit peser
sur les rénes que juste assez pour empécher quelles se reld-
chent et rendre tout & fait la main aussitét que FPanimal
s'élance, afin de lui donner toute liberté de s'¢lendre. Lors-
que les pieds de derriére touchent le sol, les iains, reprenant
leur position premiére, rassemblent de nouveau le cheval et
la pression de la jambe et du fouel le forcent 4 obéir a Il
bride et & reprendre I'allure qu'il avait avant qu'on Fait arrété
pour le saut.

Les mains, comme je Fai déja fait observer, doivent éire
tenues basses; cest un point essentiel, mais dont il est diffi-
cile de faire comprendre l'importance aux amazones timides
et inexpérimentées, qui sont généralement porlées a élever
les mains; c’est & la peur que doit principalement sattribuer
cette lendance, les mains étant élevées soit dans Pintention
de trouver un appui dans la bride, soif pour forcer le cheval
i accepter le saut. Telle est souvent la crainte des commen-
cantes que le cheval ne pourra franchir l'obstacle de ses
jambes de devant, quelles perdent toul leur sang-froid et




prennent follement confiance dans la vertu de leurs mains. La
téte et le nez du cheval sont alors si élevis et son encolure si
tendue, qu'il lui est impossible de se rassembler pour prendre
son ¢lan avant quil ait pu abaisser le nez et conrber Ienco-
lure ce que, dans leur situation, les mains l'empéchent de faire.
Si 'amazone, ne prévoyant pas le danger auquel elle s'expose,
excite son cheval i sauter dans celle position pénibie, il en
résulie la plupart du lemps un saut courl et maladroil, 85
cuté des quatre jambes & la fois, et qui est aussi désagréable
que dangereus, et pour la dame et pour sa monture.
Jusquici je w'ai eonsidéré la posilion défectueuse des mains
que sous le rapport des inconvénients qui en résaltent pour
le cheval. Jarrive maintenant au danger que court 'amazone
d'étre démontée. Quand le corps est jeté fort en arricre, les
mains oceupant la position que nous avons décrite plus haut,
J'amazone rompt inévitablement T'élan de son cheval et lem-
péche de [ranchir I'obstacle. Si lanimal sallranchil de cette
contrainte en forcant la main au moment du saut, il en
résulte que I'amazone est tirée violemment en avant et lancée
sur le pommeau de la selle; elle court en outre le plus grand
danger d’étre jelée & bas de sa monture, par le choe quelle
¢prouve au moment ot les pieds du cheval touchent le sol.
Pour que mes lectrices puisseat aisément se convaincre de la
vérité de celte assertion il leur suffira, lorsque leurs chevaux
seront immobiles, de meflre les mains basses en penchant le
corps en arriére et elles Saperceyront quelles peuvent le faire
sans grand inconvénient pour le cheval, quau contraire elles
donnent ainsi un soutien & Panimal, auquel il serait impossible
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de les foreer & ramener le corps en avant. Si, d'un autre coté,
sans modifier la longueur des rénes, elles élivent les mains et
rejetlent le corps en arritre, elles sapercevront immédiate-
ment que ce dernier mouvement ne peut seffectuer sans
arréler le cheval el que pour sauler, dans cefte situation, il
faut nécessairement qu'il foree la main de son cavalier.

Le second point qui doit atfirer Iatiention de amazone,
c'est la position du corps. Lorsque le cheval se souléve pour
sauter, le corps, comme je I'ai déja fait observer, doit sincli-
ner en avant pour maintenir 'équilibre. 8i le corps restait
penché en arriére lorsque le cheval se 1eve, il est évident que
le poids péserait enticrement sur la bouche de Panimal, ce qui
non-seulement I'empéeherait de sauter, mais pourrail lexpo-
ser & culbuter en arriére. En ramenant le corps en avant,
la dame doil veiller avec soin & avancer la ceinture el &
rejeter les épaules, car si le dos et les épaules sont arrondis,
le corps ne peut sans difficulté se rejeter en arriére au moment
vouln ;. mais avec la ceinture en avant, le corps, lorsque le
cheval s'élance, incline naturellement et de lui-méme en
arriére, & moins que les mains ne s'élévent assez pour l'en
empécher. Si le corps n'est pas en ce moment penché en
arriere, il est cerlain quil sera jeté sur le pommeau de la
selle par la secousse qu'il éprouvera lorsque les pieds du che-
val toucheront le sol; dans ce cas, non-seulement amazone
est mise en danger, mais le cheval est privé du support quiil
gattendait 4 trouver dans la main.

Sile cheval va impatiemment au devant de I'obstacle, on doit
le retenir et larréter, ou le faire tourner jusqu'a ee qu'il puisse
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sen approcher de sang-froid; si on lui permet de s'clancer
avee fougue vers la barritre ou le fossé, il devient incertain et
dangereux. D'un autre colé, le cheval peut étre trop rassem-
blé avant le saut; dans ce cas, il est sujet & hondir, mouve-
ment trés-propre 4 démonter une commengante. Le degre
auquel un cheval doit étre rassemblé ou animé dépend enticre-
ment du tempérament de Panimal; il est done de la plus haute
importance d’en avoir une connaissance exacte, mais on ne
peut Pacquériv que par Fexpéricuce et la pratique.

Dans le saul avee élan, Iéquilibee doit se conserver de la
méme maniére que dans le saul sans élan sauf que, dans le pre-
mier, il est inutile et méme imprudent davancer le corps lors-
que le cheval se souléve, car le saul des jambes de derriére
suivant immédialement, empdéeherait le corps de se rejeter
4 lemps en arridre. En oulre, dans le saul avec élan,
la position du cheval, surtout lorsque I'obstacle & franchir est
peu éleve, est beaucoup plus horizontale que lorsquil saute
sans élan; el, en supposant que le cheval sarréle Lout & coup
el refuse le saul, 'amazone, si elle était penchée en avant,
courrait le risque d’élre jetée & bas de sa monture. Les mains
doivent élre basses, la ceinture doil avancer et le corps doi
prendre celte inclinaison en arritre que produit naturelle-
ment l'élan du eheval; il ne reprendra pas sa position normale,
avant que les pieds de derritre du cheval aient touché
le sol.

Le cheval doit étre mend divectement vers l'obstacle, Fama-
zone rendant graducllement les mains & mesure quil sen
rapproche. La distance que doit parcourir le cheval avant de
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sauter, sera au moins de dix & quinze metres. Si le cheval
saute avee plaisir et adresse, on peut lui laisser le choix de
l'allure; il prendra celle qui lui rend le saul le plus facile.
Lorsque I'animal a bien pris le saut, pendant qu'il se frouve
suspendu au-dessus de l'obstacle, il doil étre soulenu par la
main, mais ce support doit lui étre offert avee la plus grande
délicatesse, car le cheval considére toute secousse subile ou
violente des rénes comme un chatiment, et on s'expose ainsi
i lut voir refuser le saul la premiére fois qu'on voudra lui
faire franchir un obstacle.

Un cheval indolent demande & étre vivement excité pour
accepter le saut, mais aueun cheval ne doil élre agité au
point d'en perdre le sang-froid, ou il ealculera mal les
distances et saulera au hasard au grand péril de Pamazone.
Si le cheval se montre peu disposé i accepter le saut et tente
de se dérober & droite on & gauche, l'amazone, d'une main
légére el promple, doit lui tenir la téte ferme et dirigée vers
l'ohstacle jusqua ce que, avee fermeté mais douceur, elle le
force & le franchir. Dans ces circonslances, il faut souvent
heaucoup de persévérance el de patience, et I'on ne saurait
étre trop prodigue d'encouragements, puisque ricn n'est en
agnéral plus désagréable au cheval que d'éire contraint &
sauter un obslacle sans l'excitalion de la compagnie et de
I'excmple. Que les dames n'oublient jamais la nécessité de la
prudence, car Ia précipitation a toujours élé féconde en résul-
tats graves et souvent funestes.

Lorsque I'amazone a appris & exécuter convenablement le
saul avee élan, elle peut essayer du saut double, qui se com-
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pose de deux sauts successifs, ne différant sous aucun rapport
du saut simple. 1l exige cependant plus d’adresse dans Iappro-
priation de la position du corps aux mouvements du cheval et
plus de promptilude dans les mains et dans Papplication des
aides, car le cheval devant exéeculer un second saul an mo-
ment méme ot il a terminé le premier, les pieds de derriere
w'ont pas plus (6L alteint le sol que ceux de devant se rele-
vent de nouveau pour franchir le second obstacle.

Pour s'exercer au saul double, les barri¢res ou claies doi-
vent varier de 50 4 80 centimttres de hauleur.

Le cheval qui saute délibérément est celui qui convient le
mieux A une commencante, pourvu toutefois qu'il ne s'élance
pas impétuensement au devant de l'obstacle et quil ne pése
pas sur la main.

Une amazone expérimentée peat venir en aide au cheval
et le soulever loraqu'il saute, mais une commencante ne doit
jamais tenter de le faire, car il lui est impossible de savoir
quand et jusqu'h quel point une assistance peut étre donnée;
et, dans cette conjoncture, elle a beaucoup plus de chance
d'empécher le cheval d'accepter le saul que de l'assister & le

faire.
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SITUATIONS CRITIQUES.

Jai déja fait remarquer qu'une dame ne devrail jamais,
lorsquiil est en son pouvoir de I'dviter, monter un cheval
entaché d'un vice quelconque ou de quelque habitude
vicieuse susceptible de compromettre sa sécurité. Néanmoins,
elle ne doil négliger aucune des précautions qu'exige la pru-
dence et se trouver préte & tout. Aprés des années de docilité,
le cheval le plus doux peul manifester toul & coup, des symp-
tomes vicieux, méme sans caus¢ apparente. Les animaux
doués du meilleur caraciére ne sont pas sans défaut, ef ceux
dont le pied est le plus sir ne sonl pas garanlis contre toules
les chutes. Il est prudenl en conséquence de se Lrouver préte
i toul événemenl el de ne se laisser prendre au dépourvu
par aucun incident, de quelque genre que ce soit.

Des différents acees d'indocilité que manifestent certaing
chevaux, le plus commun est celui qui consisle & sarréter et

if. 17
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4 lourner subitement, L'animal commence ordinairement
lattaque en tournant court vers la droite; l'amazone se
trouve alors dans la position la plus désavantageuse, car fort
peu de dames ont antant de puissance de la main gauche que
de la main droite. Le cheval découvre instinctivement quel est
le eolé faible et atlaque par i & dessein.

Ce tour se fait généralement avee tant de vigueur el si
subitement que amazone est dans limpossibilite de Fempé-
cher, lors méme qu'elle a pn prévoir lattaque. Il serail méme
inutile et imprudent de le tenter, car la dame peul étre per-
suadée qu'clle sera vainene, et ce premier sucets encouragera
le cheval & vépiter ses tentalives de rébellion.

Au licu done de sefforcer de la main gauche d'empécher le
cheval de mellre ses projels d exéeution, 'amazone fera
mieux de lattaquer de la droite el de le forcer & faire un lour
complet dans celle divection, de sorte que le cheval reprenne
exactement la position qu'il oceupail précédemment. L'animal
sapercoit alors, 4 son grand étonnement, quil n’a rien gagné
A cot acte dinsubordination et se trouve précis¢ment & Ten-
droit ol il est parli. A ce moment, on peut essayer d'appli-
quer le talon et le fouet pour lexciter a parlir, mais cette
tentative réussit rarement. Il recommence d'ordinaire sa
premi¢re manceuvre, et lamazone imitant son exemple
adoplera le méme sysléme que la premitre [ois et lui fera
faive deux on trois tours sur lui-méme, en recourant, au
hesoin, au talon et an fouet pour venir en aide & la main.
Pendant ces évolutions, elle prendra les plus grandes précau-
tions pour mainteniv [équilibre, par linclinaison du corps
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vers le centre du cercle, que déeril Ia téte du cheval dans son
mouvereenl circulaire.

Quelques chevaux voyant ainsi leurs plans déjoués ne
tardent pas & céder, d’aulres font une résistance plus déter-
minée. Si le cheval refuse encore d'obéir 4 la main el d'avan-
cer comme le désire l'amazone, il doil élre soigneusement
empéché de se meltre en mouvement dans toule antre diree-
tion; dans ces circonslances, comme le fouct ne pourrait
quiaceroitre son obstination, le faire ruer ou prendre sa
course dans vne autre divection, le mode datlaque de ama-
zone doil éire immédiatement changé; il faut qu'elle fasse
reculer l'animal jusquh ce quil montre une disposilion a
avancer.

L'amazone doit se faire une régle de ne jamais engager de
lutte avec son cheval sur le point qu'il est déterminé i défendre.
Ses efforts au contraire doivent se diriger vers le edté faible,
car plus il se fortitie sur un point, plus ses moyens de défense
diminuent de Paulre. Ainsi, si un cheval est déterminé & ne
pas avancer, il sera [acile de le contraindre & reculer. S'il
refuse obstinément de tourner 4 droite, I'amazone, grace & la
maniére dont sont disposés le corps et les membres du cheval,
peut avec la plus grande facilité le faire Lonrner & ganche.
Lorsqu'il reste immobile el résisle 4 lous les efforts de la
dame pour le faire mouvoir, l'amazone converfiva celie
défense en correction ; ainsi elle reslera patietnment en place,
ne faisant aucune lentative poar mettre 'animal en marche, et
gardant Jﬂéﬂk?- celle posilion quelque temps encore aprés qu'il

a manifesté le désir de se mouvoir. Rien ne domple ou ue
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décourage plus promplement un cheval que cette manitre de
tourner ses attaques contre lui-méme, ou de donner i sa
résislance lapparence d'un acle de soumission & la volonle de
I'amazone.

Dans ces luttes avec son cheval, lamazone doit garder un
calme, un sang-froid parfaits; ses yeux doivent se diriger vers
les objets environnants, de crainte quelle ne soit jelce dans
quelque sitnation fichcuse, ce qui, faute datiention, pourrail
lui arriver par sa faute, =ans la moindre participalion de la
part du cheval. Cependant il arrive souvent que les chevanx
eux-mémes n'épargnent rien pour placer leurs cavaliers dans
ces situations, en se dérobant pour aller se jeter contre dautres
chevaux, des voilures, des murailles, ete., etc. Dans ce cas
encore, le mode dattaque que nous avons conseillé déja
permet i Iamazone de déjouer les projets de sa monture et
d'assurer sa propre sécurité. Les -amazones inexpérimentees
sefforcent naturellement d’éloigner le cheval de lobjel vers
lequel il tente de se diriger, mais elles sapercoivent bientot
que non-seulement leurs tentatives n'ont aucun résultut, mais
quelles-mémes sans en avoir conscience invilent le cheval,
si P'objet en question se lrouve du colé gauche, i le melire
en contact avec leurs genoux. AussitOb que lamazone saper-
coit que son cheval se glisse vicieusement vers quelque objel,
au lieu de tenter de I'en écarter, elle doit employer toutes ses
forces & faive Lourner dans cette direction la Léte de Panimal.
Par ce moyen, elle place le flanc du cheval le plus proche de
l'objet dans une position concave et déjoue tous ses efforts
pour lui causer un mal quelconque; cetle direction de 1a tote
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contraignant bientot le cheval a lourner en dehors ses quar-
liers de derritre, elle peut alors en loule sécurité 'écarter de
I'endroil dangereux.

Toules les fois que 'amazone sapercoit que son cheval
manifeste des intenlions hosliles, elle doit se préparer & la
futle en séparant les rénes et en [enant le corps droit, mais
cependant assez flexible pour accompagner tous les mouve-
menls du cheyal et repousser tous les efforts qu'il pourra
faire contre elle.

De tous les moyens de défense auxquels le cheval a
recours, celui qui consisle & se cabrer est le plus dangerenx.
Le mouvement ascentionnel est souvent si rapide el si
inattendu que l'amazone ne peut prévoir les intentions du
cheval et il est parfois si élevé que Manimal est en danger de
tomber en arriére. llenrensement, un cheval qui se cabre & ce
point, rue rarement on pour micux dire jamais, de sorle que
Pamazone doil se garder principalement contre le premier de
Ces vices.

Lorsqu'un ehoval se cabre, lamazone doit immédiatement
cesser de peser sur les rénes el incliner le corps bien en avant
de maniére i en jeler le poids sur les épaules de I'animal et
Fobliger & retomber sur le sol. Ayant repris graduellement sa
position normale pendant la descenle, elle doit au moment ol
les pieds de devant se rapprochent du sol appliquer un ou
deux violenls conps de fouet derriére la selle, en prenant
toules les précautions neécessaires pour conserver son équi-
libre dans le cas ot le cheval ferait le plongeon apres le chi-
timent. L'amazone ne doit pas oublier, car sa vie peut en

17.
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dépendre, quelle ne doit jamais faire usage du fouel, peser
sur les rénes ou recourir 4 la pression du talon pendant que
P'animal opére son mouvement ascentionnel, cet acle ne man-
querait pas de le faire cabrer plus violemment que jamais, et
peut-élre assez haut pour lomber inévitablement en arriére.
Lorsque les membres antérieurs du cheval louchent le sol, la
dame doil prendre les plus grandes précautions pour ne pas
peser trop subitement sur la bouche, ou elle excitera 'animal
a se cabrer de nouveau.

Lorsque l'amazone reconnait i quelque signe que son
cheval se dispose & se cabrer, elle doil immédiatement reli-
cher une réne et peser sur 'autre en tenant la main basse. Ce
mouvement force Fanimal & mouvoir une de ses jambes de
derriére ef, en compromettant 'équilibre du corps, lablige
nécessairement i quitter la position qui seule lui rend le
cabrer possible. L'amazone doit immédiatement alors le faire
tourner deux ou trois fois sur lui-méme, pour le détourner
de ses projets et le réduire & I'obéissance.

Lorsque le cheval se cabre trés haut, l'amazone, pour
conserver plus aisément I'équilibre, peut saisir de la main
gauche la criniére de lanimal; toule pression sur la bouche
du cheval étant ainsi rendue impossible, le danger de chute
est considérablement diminué. Si le cheval agitant ses mem-
bres postérieurs les jette en avant, l'on n'a que fort peu de
chose & craindre, &4 moins que Ia main de Famazone ne pése
lourdement sur les réncs; si au contraire le cheval en se
cabrant ploie sous lni ses jambes et ses pieds de devanl, le
danger est imminent, car lors méme que la dame qui le
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monte aurait lIa main la plus légeére et lassiette la plus ferme
du monde, 'animal court le risque de se renverser.

Lle cheval qui a Thabitude de se cabrer, méme de la
maniére la moins dangereuse, est tout 4 fail impropre an
service d'une dame et aussilol que ce vice aura élé reconnu,
'amazone fera bien de se défaire de sa monture. .

Le cheval qui rue doil étre lenu bien en main, ear si sa
léle est soutenue avec fermeté, il ne peul faire beaucoup de
mal avee ses talons. Au moment ol le cheval montre une
lendanee d ruer, 'amazone doibt lui saisir el lai velever vive-
ment la téte et le gronder en méme temps de la voix. Sil
continue a4 ruer, elle doit se maintenir fermement en équi-
libre, le corps incliné en arriere et les mains hautes pour
lenir la téle du cheval élevée; et & laide du mors, lui punir
séverement 1a bouche chaque fois quil tente de ruer ou de
haisser la téte. Il doit avoir la liberté d'avancer, mais non de
haisser la téle, car le grand point est de la tenir aussi haute
que possible, ce qui lui enléve le pouvoir de ruer. En effel,
aussitot que la téle est arrivée & un certain degré d’élévation,
il devient impossible au cheval de lever les deux jambes de
derritre A la fois; il est ainsi foreé de céder A la contrainte
de la posilion qui lui est imposée et aux corrections que lui
inflige le mors.

Si le cheval rue en se lenant obstinément sur place, 'ama-
zone doit, de [a méme maniére, lui élever la téle de toules ses
forces el essayer de quelques vigoureux coups de fouel appli-
qués sur I'épaule; puis, saisissant une oceasion favorable, lui
faire faire quelques tours sur lui-méme jusqu's ce que I'éton-
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nement et la confusion que lui fait éprouver la nouveanid de
ce trailement triomphent de son esprit de rébellion.

L’amazone doit s'efforcer de s'assurer le plus promptement
possible si les ruades ne proetdent pas d'un défaut de Ia selle.
Une selle dure ou mal appropriée aux formes de 'animal peul
faire vuer le cheval le plus docile ef aggraver ce vice chez
celui qui y est déjh prédisposé.

Il est heareux que fori pen de chevaux qui ont été confids
4 des mains intelligentes fassent violemment le plongeon
aprés les premiéres lecons du dressage. Le cheval doué du
meillenr caractére plongera parfois pour se soulager de la
souflrance que lui fait endurcr une selle mal faite on des
sangles {rop serrées. L'aclion dn cheval qui plonge est sj fati-
ganle qu'il y renonce bientdt, 81l ne réussil pas a démonler
son cavalier ou 4 faire éclater ses sangles.

Quand un cheval plonge, il haisse la téte, éléve le dos,
enfle le corps pour faire sauler les sangles, rue et plonge
jusqui ce quiil soit épuisé ; an boul de six ou huit plongeons
il est d'ordinaire au bout de ses [orees.

Pendant ces plongeons, 'amazone doit garder Péquilibre
avee autant de fermeté que possible, ce qui, il faut 'avouer,
wesl pas loujours chose facile, el veiller & ce que le cheval
en baissant la téle n'entraine pas le corps en avant. Lorsque
le cheval plonge par 'un ou T'autre des moltifs que nous avons
mentionnés plus hant et non par une habitude vicieuse, au
lieu de le gronder, l'amazone doit Fencourager en lui parlant
avec bonté, mais sans limidité. Il n’y a pas de danger que le

cheval se cabre, la dame n'a done qu'd incliner le corps en
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arriere et & peser lourdement sur les rénes pour empicher
Panimal de se rvenverser, ce qui serait fort & craindre si su
Léte etail complétement libre.

Lorsqu'un cheval est sujet & prendre I'alarme on peut, en
beaucoup de circonstances, I'empécher de prendre sa course
en lui détournant un peu la téte des objets qui sont connus
par cxpérience pour effrayer. Au moment ot elle entend, ou
voil sapprocher quelque chose d'extraordinaire, lamazoune
doit ¢étre sur le qui vive et détourner doucement la téte du
cheval dans la direclion opposée, pour quil puisse, sl est
possible, passer sans remarquer lobjet en question. Si en
méme lemps, elle I'excite légérement du falon et du fouet du
méme coté vers lequel elle le fail incliner el lui parle avec
doucenr el enjoucment, elle détourncra mieux encore son
attention.

Si un cheval seffraic de queliqne objel immohile devant
lequel il doit passer, et que la peur le fait tourner subilement
de méme qu’un cheval rétif, lamazone doit d’abord lui faire
faire un tour complet sur Ini-méme, puis le calmer el Pencou-
rager & se rapprocher de la cause de son effroi. En flattant
lanimal, on peul le décider & se rapprocher de Tobjet qui
I'effraie et produire sur lui un effel si salutaire en lui prouvant
que ses crainles élaient sans fondement, quil s¢ monlre
dans la suite beaucoup moins [acile i épouvanter.

8i le cheval, s'écartant d’un objet, tente de le dépasser rapi-
dement, il serail inulile et imprudent de tenter de I'y ramener,
ear si amazone réussit & lui faire tourner la icte dans cetle

direction, elle peut, en 'empéchant de voir ce qui est deyanl
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fui lexposer & un danger réel pour en éviter un qui n'est
quimaginaire. I vaut beaucoup mieux le laisser aller en
avant en tenant les yeux fixés A quelques pas an devant de
Fanimal, pour pouvoir le guider et I'empécher de se jeter
contre quelque objet qui pourrait se trouver sur son chemin.
l.a dame doit le retenic graduellement, mais avec fermeté, et
lui faire sentir par sa propre assurance labsence de tout
motifl’ d'appréhension.

L’'amazone doit toujours élre sur ses gardes lorsquelle
monte un cheval qui est sujel & S'effrayer. Elle ne pourra
alors élre prise a l'inproviste, car le plas léger symplome
d'effroi manifesté par le cheval se communigque inslantanc-
ment a la main.

1l est [acile de rendre la confiance & un cheval par de la
douceur et un traitement judicieux; les punitions infligées &
celui qui s'effraie, loin de calmer ses craintes, ne font qu'ac-
eroitre son excitation nerveuse. Au premier objet étrange qui
se présentera & ses yeux il salarmera doublement, et de
lobjet en lui-méme et de la crainle du chatiment qui
l'atlend.

Nous avons encore a nous occuper ici du cheval qui
bronche. Lorsqu'un animal a 'habitude de broncher, que ce
soit par [aiblesse, par nonchalance ou par maladresse ou
encore A canse d'une conformation particuliere, I'amazone
doit veiller avec le plus grand soin & lenir loujours son
cheval bien en main, de sorte que, aussitét quielle s'apercoit
quil va faire un fanx pas, elle peul immédiatement jeter le

corps en arritre, et en élevani les mains, élever en méme
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temps la téle et lavant-main de l'animal. Ce mouvement doil
s'exécuter inslantanément avant que 'équilibre do cheval soil
trop eompromig, ou il ne sera plas an pouvoir de la dame de
le Ini faire reprendre. Mais toutes les précautions du monde
ne sauraient empécher les chevaux faibles on mal conformes
de broncher, et souvent méme elies ne suffisent pas pour
prévenir une chute; c'est ce qui, comme nons l'avons déja
fail. ohserver, les rend lout & fait impropres au service des
dames.

Il est aussi absurde qu'inulile de corriger un cheval parce
quil bronche, car il est évident que le pauvree animal ne
courrait pas le risque de se briser les genoux s’ lui élail
possible de 'éviter. L'applicalion du fouel, en délournant sou
attention, I'empéche de reprendre son équilibre ou lexcile,
au momenl ol il T'a recouvré, i prendre sa course d'une ma-
nidre rapide et désunie. Il est exposé ainsi & un faux pas plus
sérieux, et peul-Ctre & wne chute avant qu'il ail pu reprendre
son sang-froid. Alors méme que la bronchade doit étre ativi-
buée i la nonchalance du cheval, il est trop fard pour le chi-
tier quand le faux pas a été fait. Mais cest & lamazone & ne
jamais laisser son cheval marcher d'une fagon paresseuse et
endormie.

Un jeune cheval, quelque bien conformé qu'il puisse étre,
s'il n'a été bien dressé et monté par de bons cavaliers marche
souvent lrop sur ses c¢paules, ct lorsquiil est trés-ardent, il
est sujet & se déjuger et par conséquent & se donner des
atteintes. L'excellence de sa conformation et son activité na-
turelie lui permetlent de se remeltre promplement, et géné-
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ralement sans aide de son cavalier. Avce un cheval de celle
espéce, une légere lension des rénes suffit dans ces oceasions.
mais méme lorsque Ianimal ne laisse rien & désiver sous le
rapport des formes, cette habilude n'est pas toujours sans
danger et l'amazone ne doit rien épargner pour I'en corriger.
Dans ce but elle doil, avee une main légére, le rassembler en
lui élevant avant-main, et, par de légéres applicalions du
talon et da fouet, le forcer a faire travailler ses banches et i
les mettre sous lui. II est alors forcé de lever et de plier le
genou, de facon a ce que le pied arrive an sol parfailement
de nivean.

Un cheval qui est exempl de tout défaul de forme, qui a
subi loutes les préparations néeessaires et qui sait faive rem-
plir & ses hanches les fonetions auxquelles la nature les a
destinées n'est guere exposé & tomber. Il esl nalurcllement
impossible d'aflirmer qu'd un moment donné et par quelgue
cause imprévae un faux pas et une chule ne pourront se
produire, mais les chances en sont si éloignées que I'amazone
en prenant les précautions ordinaires pourra monter un ani-
mal qui se trouve dans ces condilions avee antant de sécurité
que de plaisir.



OBSERVATIONS GENERALES.

Lorsqu'on demanda & Démosihéne quel était le premier
point de [art oratoire, il répondil : Iaction; le second,
laction; le (roisieme, I'aclion. Siee Gree énergique cit été
questionné de la méme manidre au sujet du cheval, malgré
toute son ¢éloquence, il n’elit pu appliquer cette réponse avee
plus d’a-propos, car, pour le cheval, laction cst tout, et sans
elle les plus belles formes n'ont que peu de valeur. Nous
devons reconnaitre cependant qu’il est rare que la beaulé des
formes ne soit pas accompagnée de In perfeclion de Taction.
« Un hon juge, dil Nimrod, pent avant de mounter un cheval
» se fuire quelque idée de son action par la construction de
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I'épaule et des jambes de derriere ; si ces membres sont mal
» places, une bonne aclion est impossible. Un cheval ne peut
» étre agréable & monter s'il n'a les épaules longues et les
» jambes de derritre bien dessinées; un de mes amis qui a
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étudié ce sujet va plus loin; il prélend qu'avee les jambes
11, 18
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de derriére mal conformées, lrop droites par exemple, un
cheval ne peat avoir une boune bouche. »
Pour oblenir cetle action légéve, égale el facile, si essen-

tielle i un cheval de dame, les qualités les plus imporlantes

sonl des épaules profondes et obliques, et des jambes de

derritre bien courbes. Cette conformation des membres

postérieurs a été comparde avec Justesse & 'agencement des

ressorls dune voiture, grice auguel on parvient & éviler

toule secousse.

« L'obliquité de I'épanle, dit W. Youatt, donne non-seule-

ment de I'extension, mais encore de la facilité & laction.
I épaule élant oblique, les jambes qui supportent Favant-
main du cheval sonl placées proportionnellement en avant,
elles onl moins de poids & porter et sont exposées i
moins de secousses, surtoul lorsque l'action est rapide. Le
cheval devient également plus sir, car ayant moins de
poids devant les piliers de supporl, il est moins exposé i
avoir le centre de gravité jeté au-devant d'eux par un faux
pas accidentel ; en un mot, il court moins de risque de lom-
ber: il est en oulre beaucoup plus agréable & monfer et
fatigue moins la main de son cavalier. La nature, comme
si elle eiit voulu compenser le manque d'action el de force
dune épanle droite, y accumule ordinairement plus de
muscles, de sorte qu'elle devient épaisse el grossicre. De
leur coté, les museles de la poitrine deslinés & lortifier
l'attache des épaules au poitrail sont proportionnellement
épaissis et forliliés, el le cheval devient plus désagrcable
el plus dangercux a monter. »
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Bien que dans leur aclion les jambes de derritre échappenl
au plus grand nombre des secousses auxquelles sonl expo-
stes les jambes de devaunt, le poids du corps n'élant jamais
jeté violemment sur elles, le cheval dont les membres poslé-
rieurs sont droils ne peut avoir une bonne aclion des jarrels,
el par conséquent ses allures et surtout son petit galop ne
peuvenl élre agréables. Il esl done difficile et dans beaucoup
de circonstances impossible de placer convenablement un
cheval sur ses hanches, en Punissant ou en le rassemblant,
quand ses membres postéricurs ne sont point arrondis. Un
animal de celte catégorie doit done étre considéré comme
absolument impropre au service d'une dame.
« Sil est un point, dil encore W. Youatt, sur lequel les
» propriétaires de chevaux et les juges médiocres sonl sou-
» venb dans Uerreur, ¢est I'action du cheval de route. — Qu'il
» léve bien les jambes, dit-on, et il ne tombera jamais. — Lt
» cependant, plus 1l léve les jambes, et plus sera grande
» la force avee laquelle il les raménera vers le sol, la secousse
» ¢ue subira le cavalier et I'nsure des pieds. Le cheval qui a
» une trop grande aclion du genou sera rarement vile, il sera
» fréquemment peu agréable & monter et peu sar pendant une
» longue course. Cest un fail souvent conteslé el que cepen-
» dant Pexpérience confirme pleinement, que la sureté du
» cheval dépend beaucoup plus de la manitre dont il pose les
» pieds sur le sol que de celle dont il les souléve; un pied
» posé bien & plat ou peul-élre le talon mis le premier cn
» contact avee le sol, contribuera plus que laction la plus
» hante et Ia plus magistrale i la séeurilé du cavalier. Lorsque
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cest la pointe dn sabol qui la premidre touche le terrain, il
est facile de comprendre que le cheval peut étre souvent
exposé i tomber. Un obstacle imprévu jetlera en avant le
centre de gravité et 'animal sera renversc. 8i la pointe du
sahot s'enfonce dans le sol avant que le pied soit fermement
posé, la moindre cause suffira pour amener un faux pas

et une chute. v
Citons encore A ce sujet quelques mots de Nimrod :

« Peut-étre, dit-il, ne sait-on pas généralement quun
cheval peut lever fort peu les pieds el ne jamais faire un
faux pas, landis qu'un autee qui léve les genoux presque
jusquan mnez peut élre un insigne bronchenr. Lever la
jamibe n'a vien A voir avee la séeurité du cheval sur la route.
Ce nest pas de la manitre dont le pied est levé, mais de
celle dont il est posé que dépend la séearité de laction du
cheval. Lhomme rase le sol de trés-prés, mais il le heurte
rarement de Iorleil; si on le suit sur un sentier ol la neige
est assez profonde pour quil y laisse des traces de son
passage, on sapercoit immédialement quiil frappe le sol
du talon el presque jamais de Fextrémit¢ du pied. Sil le
faisait, il se blesserail conslamment et ne tarderait pas a se
trouver hoiteux. L'action de I'homme procede des hanches,
tandis que celle du cheval, en ce qui concerne ses membres
antérieurs, procéde des épaules; mais le principe est le
méme pour lous deux; c'est chez chacun un méeanisme
curienx de Pexaclitnde duquel dépend la perfection de
Faction. »

Ayant dit du cheval loul ce que javais & en dire, je
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saisivai celte occasion de recommander de nouveau i Pama-
zone de se montrer prudente dans le choix du tailleur anguel
elle confiera la confeclion de son amazone.

Siune dame se trouve obligée, par suite d'une circonslance
queleonque, de se servir d'une selle A laquelle elle n'est pas
accoutumée, elle doif. avoir soin de Sassurer qu'elle est suffi-
sammen( longue du pommean au troussequin; car si elle se
trouvail trop courte pour sa taille, clle en éprouverait les plus
grands inconvénienls; elle se verrait obligée de sasseoir,
pendant une longue promenade pent-étre, sur le hord du
troussequin.

Avant de commencer une promenade, lamazone devrail
saccontumer 4 ajuster soigneusement les rénes et i rassem-
bler le cheval, de sorie que, dés le départ, elle puisse le mai-
triser complélement.

Lorsque deux dames on davantage sont sur le point de
faire une promenade ensemble, aussitol que Tune delles se
trouve en selle, elle doit avancer suffisamment pour étre hors
du chemin des autres, el lenir son cheval parfaitement tran-
quille pour qu'il ne puisse rendre les aulres chevaux impa-
tients et remuants pendanl qu'ou les monte. Lorsqu'une ama-
zone rejoint d'autres personnes i cheval, elle doit prudemment
placer sa monture de maniére & ne courir aucun risque dans
le cas ob I'un ou l'autre cheval se mettrait & ruer. Une dame
accompaguée d'un gentleman se place toujours du eolé
gauche.

(est une excellente habitude que d'aller toujours lentement

au départ, car la majorilé des aceidents ont pour cause l'exci-
18.
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talion des chevaux, trop forlement animés par leurs cavaliers
au moment oit ils viennent de quitter I'écuric.

L'usage veut que T'amazone soit toujours du coté gauche,
mais pour dépasser quoi que ce soit allant dans la meéme
direction quelle-méme, elle doit se porler & droite; il faul
qu'elle ail soin de n'exécuter ce mouvement que lorsqu'elle
dispose de tout I'espace nécessaire.

r tournant, Tamazone doit user de la plus grande pru-
dence, afin d’éviter le danger de collision avec tout antre
objet. Si en approchant d’un lournant, elle ne peut & cause
de sa position, sassurer immédiatement si la roule quelle
va prendre se trouve libre, elle doil aller doucement, dis-
poser de heaucoup de place, tenir son cheval bien en main
et se lenir préte A foul événement.

En montant une montagne, la main de la bride doil élre
étendue librement et le corps placé en avant pour jeter le
poids eur les épaules du cheval. Lorsque la montée est tres-
rapide I'amazone peut, pour conserver plus facilement l'équi-
libre, se soutenir de la main gauche & la criniére du cheval,
mais sous aucun prétexte au pommeau de la selle; & cause de
la position du cheval, cette imprudence, dans un pareil mo-
ment, peat faire reculer on méme lourner la selle et mellre
ainsi en danger la vie de I'amazone.

En descendant une monlagne, I'amazone doil exercer une
légire pression sur la bouche du cheval et incliner le corps
hien en arriétre pour en jeler le poids sur les quartiers de
derriere de Tanimal ; elle soulage ainsi les épaules et lear per-
met de remplir plus aisément leurs fonctions. Les rénes
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doivent élre snlfisamment relichées pour que le cheval puisse
avancer librement et poser les pieds avee fermeté. Les ama-
zones timides el inexpérimentées ont souvent le tort de sou-
tenir trop la [éle du cheval et de le relenir au point de rendre
son allure incerfaine et dangereuse. Dans un excellent
ouvrage sur l'équilation, deril il y a une cinquanlaine
dannées, Paotenr W. Youall raconle I'épisode suivaut

« Un gentleman, auquel javais appris & movler & cheval ct
» dont javais dressé la monture, me demanda avec quel-
» que effroi si javais jamais vu son cheval broncher. Comme
» je lui répondis négativement, il me pria de monter son cheval
» el de I'necompagner; il me conduisit au haul d'une mon-
» lagne qui n'était pas fort rapide et me dit : Nous allons
» descendre. Arrivé au bas de la montée, il se montra fort
» surpris de ce que son cheval n'avait pas bronché, car
» il avait monté la veille et, descendant la méme monlagne,
» il avait craint une chute & chaque pas et désivail savoir si
» je pouvais me rendre comple de ce fait. L'explication que
» je lui donnai le salislil pleinement et peut-étre pourra-t-il
» &lre utile i d’'aulres de la connaitre. Ce genlleman élail agé
» el montait & cheval avec limidité el prudence; beaucoup
o de jeunes gens mémes, dans leurs premiéres promenades,
» ne sont pas sans appréhension. En descendant une mon-
» lagne, le corps da cheval est plug ou moins incling selon la
» rapidilé de la pente, et le corps du cavalier conservant sa
» position perpendiculaire, la téte du cheval parait si éloignce
» quiil semble quil va tomber ; le cavalier timide, trompé par
» lapparence, est porlé i tendre les rénes et & élever autant
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que possible la téte de l'animal ; il en résulte que, lorsque
le cheval étend I'un de ses pieds de devant, pour marcher
de la maniére ordinaire, il ne peut le poser avee fermelé
sur le sol sans ployer I'autre membre antérieur, ce qui non-
senlement fait paraitre le cheval prét & fomber, mais
I'expose & une chute réelle. Je fis comprendre & mon ami
quen descendanl une montagne, il devait laisser & sa mon-
ture la liberlé¢ de la téte et ne pas supposer que le corps
du cheval puisse conserver une posilion horizontale,
comme le sien garde la perpendiculaire en descendant une
pente. Lorsqu'on n'esl pas sir de son cheval, on doil le
tenir micux en main, mais je ne me souviens pas qu'en
aueune circonstance le cheval que je montais se soil abattu
en descendanl une montagne, et le danger est beaucoup
moins grand qu'il ne le parait.

» Lorsqu'on monte une monlagne ou quun cheval se
cabre, il est nécessaire de Iui rendre complélement la
main, mais, dans tous les autres cas, le cavalier deil
exercer une légére pression sur la bouche de I'animal. Tout
cheval, soit pour une enuse soil pour une autre, est sujet i
tomber, et voila pourquoi on doit se faire une régle inva-
riable de ne jamais se fier & sa monture. Celui qui agite
constamment les rénes commel une lourde faute; il gite
promptement la bouche de son cheval el se prépare volon-
tairement pour lavenir la fatigne méme que lui causent ces
liraillements de la bride, qu'il parvient ainsi & rendre indis-
pensables; celui qui laisse pendre négligemment les rénes

sur 'encolure du cheval, sec monlre encore plus malavisé.
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» Il faut toujours exercer sur la bouche une légére pression ;
» de cctle fagon on sera & méme de venir immédiatement en
» aide & I'animal, en cas de hesoin, avant qu'il ait compléle-
» ment perdu Péquilibre et lorsquun léger mouvement des
» rénes pourra le préserver d'une chute. Cette pression douce
» el continue engagera le cheval & porter bien la téte, ce qui
» contribue dans une grande mesure 4 la beauté, a la séearilé
» el 4 laisance de son allure. »

La main doil lonjours &tre aclive et suivre attentivement
les mouvemenls du cheval; par ce moyen l'amazone sera
toujours sur ses gardes et préte i toul événement. Si & un
moment donné elle gapercoit que, conire sa volonté,
laction du cheval déeline, elle doit immédialement recourir,
pour lui rendre son animation, 4 une pression des doigls, de
la jambe ou du fouet. C'est la main qui est la premiére &
gapercevoir d'une modification dans l'allure, et elle doit étre
par conséquent la premiere A la corriger; le talon et le fouel
I'excitant au méme instant a4 obéir anx indicalions de la
hride.

« Les commencants, dil Adams, sont toujours pbrtés i sup-
» poser que plus lear allure est rapide, plus ils déploient d'ha-
» bilelé; mais quelque plaisir que puisse procurer la rapidité,
» il faut beaucoup plus d’adresse pour maintenir dans le petit
» galop une action animée, i une vitesse de quatre & cing milles
» & I'beure, que pour en fournir douze ou quinze dans le
» méme espace de lemps. La préoccupation constante de
» I'éleve doit done étre d'entretenir lanimation de I'aclion

» dans le pelil galop, sans aller vite. Si lanimation fait défaut
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» ou si l'action n'est pas soulenue par la main, le cheval
» prendra le trot, surtout si le petit galop est court ou uni. »

Comme amazone commence ordinaivement & employer la
gourmette aussilot qu'elle a lerminé son noviciat, on ne sau-
rait trop insister sur la nécessité d'en bien eonnaitre l'usage,
car c'est par ellé qu'est maintenue la correspondance qui doit
loujours exister entre la houche du cheval el la main de
Famazone. « La gourmelle, dit lécrivain que je viens de citer,
» exige une main légére. Il esl nécessaire de lendre ou de
» relicher les rénes dans la mesure qui convient 4 chaque
» cheval en particulier. Certains chevanx demandent une
» pression plus forte que d'aulres, et la plupart ont quelque
» parlicularité que des cavaliers consommés ne tardent pas i
» découvrir et & (ourner & leur avantage. Ce n'esl que par
» une pression ferme, légére et aisée de la main que Pon peut
» conserver la sensibilité de la bouche du cheval, si essen-
» fielle dans I'équitation. »

Lamazone doit se souvenir que, dans la position ordinaire
de la main de la bride, le petit doigl en se dirigeant vers lo
haut doit avoir au moins trois lignes d'action pour guider le
cheval, savoir : vers I'épaule droile, vers I'épaule gauche et
vers la poilrine. Dans ces trois direclions, le pelil doigt ne
doit se mouvoir que lorsque les aides I'exigent. Ainsi le cheval
sera guidé et soulenu & chaque tournant par la réne intérieure
ou conductrice, la réne extéricure opérant & 'nnisson de la
premiére.

Le corps doit toujours snivre avec aisance el souplesse les
mouvements du cheval ; le manque de flexibilité empéchera
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inévitablement I'amazone de devenir jamais bonne éeuyére;
il aura de plus Tinconvénient de nuire & 'action du cheval qui
B¢ pourra s¢ montrer sous un jour favorable lorsqu'il sera
dirigé par une amazone raide ou indolente.

La dame doit en toutes circonslances s'efforcer de conser-
ver son sang-froid. Le moindre symplome dalarme de sa
pars se communique immédiatement au cheval, dont la propre
terreur saceroil comme sous linfluence d'une puissance élec-
trique, ou dont le vice et lindoeilité prennent un caractére
plus déterming. Par-dessus lout, si elle tient 4 la vie elle doit,
dans toutes crises, redouter de négliger les rénes pour ne
soccuper que des moyens de se mainlenir en équilibre. En
mclinant le corps en avant, elle reliche les rénes, et dés ce
moment le cheval conquiert un avantage qu'il n'est pas aisé
de lui reprendre. Au premier symplome de danger, la main
droite, sauf le cas ol le cheval se cabre, doit se placer sur la
réne droile. Le sang-froid et Pallention qu'elle donnera aux
régles & observer dans les situalions erifiques permetiront i
Pamazone de s'en Lirer saine el sauve et méme avec honneur.

En traversant un gué par un lemps chaud, la téte du cheval
doit étre tenue haute et Tanimal doit élre poussé vivemeni vers
larive. Si on Tui permet de garréler et de hoire, il wesk pas
impossible qu'il avise de se coucher dans I'eau el, sans parler
des antres inconvéuicnts qui en peuvent résuller, un bain
impromptu, dans de telles circonstances, est loin d'étre fayvo-
rable au costume équesire.

Lorsqu'on parcourt i cheval une roule empierrée fqui a été

récemment réparce, on doil cn éviter les cotés oi les pierres
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sont simplement posées sur le sol; il est beancoup plus sir
davancer trés-lentement dans les endroils ot des pierres
épaisses sont détachées et exposent le cheval & se blesser les
pieds.

Lorsqu'on voyage sur de mauvais chemins, bien que la
main ne doive jamais négliger ses fonctions ou se laisser
prendre A limproviste, elle doit laisser au cheval la liberté
de ln téte afin qu'il puisse ohéir i ses instinets naturels el
ait la liberté de choisir le chemin le plus sar.

8i un cheval bronche et lombe sur les genoux ou fait une
chute de quelque maniére ou par quelque motif que ce soit,
I'amazone ne doit pas Lrop se hiter de se jeter & has de sa
monlure, de crainte quelle ne le fasse au moment méme oi
le cheval sera en Llrain de se relever. Dans ce cas la force de
la chute sera grandement acerue el sila jupe de 'amazone
s'acerochait av pommean de la selle un accident sérieux
pourrait s'en snivre. En outre, le cheval en se relevant peut
metire le pied sur elle. Si elle est jelée hors de la selle par
la chute du cheval, sa grande préoccupation doil éire de s'en
éloigner le plus promptement possible; mais si elle reste sur
son cheval, clle courra moins de risques en se maintenant
en selle quen cssayanl d'en descendre. Liinstinet du cheval
le pousse i se relever aussi vile qu'il le peul el le poids
d'one dame est rarement assez fort pour I'en empécher.
Lorsque le cheval torbe du ¢oté droit, la dame n'a que pea
de chose & c¢raindre lors méme qu'elle serail jetée & bas de
sa monture, aussi longtemps que la jupe de amazone ne
g'aceroche pas an pommeau de la selle; si clle reste en selle,

.
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le pis qui puisse arriver c'esl que le cheval en se levanl
déchire sa jupe de ses pieds de derriére. Si le cheval se ren-
verse du cOté gauche el que la dame soit jetée par lerre,
lassistance immédiale du cavalier ou du groom devient
nécessaire pour la tirer d'une position plus ou moins dange-
reuse; ses pieds et la jupe de I'amazone peuvent se trouver
sous le cheval el dans ce cas elle se trouve complétement
incapable de s'aider elle-méme. J'ai souvent entendun dire par
des gentlemen quil y a beaucoup dart dans la manitre de
tomber et en vérité je erois que pour eux cest le cas surtout
i la chasse. Mais la position et le costume de la dame la
rendent comparativement si impuissanie dans ces circon-
slances difficiles, que je suis convaincue, ef une longue expé-
rience m'a confirmée dans cette opinion, qu'en régle générale
ce quelle a de mienx & faire est de se fenir antant que pos-
sible en selle.

Si l'on sapercoit que le cheval penche d'un colé, que son
allure est incertaine el que certains mouvements semblent
indiquer qu'il se dispose & ruer, 'amazone peut étre persuadée
ou que la selle est mal ajustée ou qu'elle blesse le cheval en
quelgue endroit. Dans ce cas, elle doit descendre de cheval
le plus promptement possible, faire rajuster la selle ou la
faire Oler et examiner; sans celle précaution, le cheval
pourra devenir rétif et son dos sera assez séricusement
blessé peur le meitre hors de service pendant quelque
temps.

Si un cheval, généralement gai el dont 'action esl d'ordi-

naire libre et dégagée, parail lrisle et laisse tomber la léte,
1. 149
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iandis que son poil se dresse, surlout vers extrémilé supe-
rieure de Uencolure immédiatement derriére les oreilles, ou
sl tousse, 'amazone peut étre cerlaine qu'il est malade, el
plus Lot il sera ramené & l'écurie, plus rapide sera sa gue-
rison. I peut wavoir quun mal léger qui, 81l est pris en
temps, disparaitva bientGt, pourva qu'il soit interdit au groom
de traiter animal & sa fantaisie, qu'on se dispense des soins
du maréchal ferrant el quon remette le cheval entre les
mains d'un chirnrgien vétérinaire. Mais si le cheval continue
i étre monté dans cel élat ou exposé au froid pendant que sa
maitresse fait une visite, s'il est traité ensnile par des ignorants
il sera peut-dtre, & cause de sa délicalesse naturelle, perdu
au bout de quelques jours ou méme de quelques heures. Le
moindre inconvénient qui puisse advenir sera que sa mai-
tresse se verra privée dc ses services pendant un grand
nombre de semaines.

Une dame ne doit jamais entrer en lulte avec son cheval
Jorsqu'il lui est possible de I'éviter. Sans éire naturellement
vicienx ou rélil un cheval peut tout & coup refuser d'avancer
ou de tourner dans une direction donnée. S'il ne peul étre
réduit 4 lobéissance par les caresses et les encouragements,
il se laissera d'ordinaire entrainer par une auntre personne.
Dans ce but, le groom peut descendre de cheval ou on peul
priec un passant de conduire doucement le cheval par le
bridon en le flattant. Celui qui remplit cet oflice se reculera
pour laisser le champ libre au cheval aussiloi quil montre des
dispositions & obéir. Peut-¢lre toutes les amazones ne savent-
elles pas que la personne qui veut conduire un cheval par la
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bride ne doit pas tourner son visage vers animal lorsqu’il
vefuse obstinément de suivre; en faisant ainsi et en agitant
la bride par secousses, on effraie le cheval au lien de le
ramener A la soumission ce qu'on aurail pu oblenir avee un
peu de patience.

Une dame ne doil pas monter un cheval qui exige de
sévéres corrections; il se développe chez sa monture un
vice que ne peut vainere un traitement plus doux, les chati-
ments seront administrés avee bheaucoup plus deffet et de
convenance par une main masculine; des correclions modé-
rées peuvent parfois devenir ndécessaires et Pamazone ne
doil pas se faire serupule d'y recourir lorsque les circon-
stances l'exigent.

Quanl aux éperons, celle question si sonvent débatlue,
il y a quelques cas dans lesquels ils peuvent étre porlés
convenablement. Par exemple, par une dame qui est passée
maitresse dans lart de l'équilation, par celle qui, étant
arrivée au meéme degré de perfeclion, a I'habitude de monter
divers chevaux ou par celle qui sadonne aux plaisirs de la
chasse ou leur emploi est quelquefols absolument indispen-
sable. Cependant, pour I'amimal qui mérite le litre de cheval
de dame, ils sonl inutiles. L'éperon est une correction tris-
séytre pour l'animal auquel on linflige et si on applique
avec imprudence ou inhumanité, il peut produire un degré
d'excilation el de fureur qui expose Pamazone inhabile aux
plus grands dangers. En rigle générale je conseille done
fortement & mes belles lectrices de ne pas porter d'épe-
rons.
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LA CHASSE.

La chasse elle-méme el la part qu'y peuvent prendre les
dames ont été depuis quelques années lobjet de tant de
discussions que mes lectrices devaient sattendre & m'y voir
consaerer quelques pages; avant de leur offrir ma propre
maniere de voir sur ce sujet, je dois leur dire, ce qui est du
reste un fail bien connu, que I'opinion de I'aulre sexe s'op-
pose généralement & ce quelles participenl i cette réeréa-
lion. Les gentlemen sont conduits & cette conclugion par
divers molifs dont I'un des principaux est, comme on me ['a
répété @ diverses reprises, quiils ne peuvent bannir de leur
esprit la préoceupation conslante des dangers que courent
les dames & la chasse. Le colonel Cook qui pendant de
nombreuses années a élé propriétaire d'une meule de chiens
de renard et a écrit sur le sport un ouvrage bien connu,
avait T'habitude de dire quil lui était toujours agréable de

voir le lien de réunion embelli par la présence des dames,
19,
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ce qui non-seulement faisait passer d'une maniére délicieuse
les quelques minutes qui s'écoulent d'ordinaire avant le
commencement des chasses mais prouvait lintérét qu'elles
prenaient aux amusements de leurs maris el de leurs frores.
Mais jamais, ajoutait-il, jamais au dela du lieu de rendez-
vous, sauf lorsquil s'agil d'une de ces tres-rares écuyeres
qui, par une longue et précoce expcrience, ont acquis une
profonde connaissance du sport et dont Ihabileté extraordi-
naire rassure le spectaicur tout en le charmant. Nous pour-
rions citer encore les opinions de divers auleurs, mais comme
elles aboutissent toules & la méme conclusion ou & peu prés
nous nous en tiendrons 4 la précédente.

Si l'on considére combien peu de dames possédent Ihabi-
leié nécessaire pour suivre une chasse ou la connaissance
de ce quexige une position si nouvelle pour elles on ne
peut s'élonner de Parrét qui leur interdit d'aller plus loin
que le lieu de réunion. Il arrive si rarement que I'on trouve
réunies chez une femme les connaissances de I'équitation el
du sport que jai été trés-frappée du récil d'une ancedote qui
a pour hérog une dame qui, aujourd’hui encore, est considérée
comme une des meillenres écuyeres de I'Angleterre et je ne
puis résister i la tentation de la citer ici.

Celte dame passa i Balh deux hivers pendant lesquels elle
se joignit fréquemment a la chasse de ee vrai et noble
sportsman, le grand-pére du duc de Beaufort, morl loul
récemment. La premicre fois qu'elle fit son apparition dans
les champs avec les chiens du duc — elle s'¢tail consacrée
an sport depuis sa premiére jeunesse dans le district on
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résidait sa famille — elle parcourut & cheval une pitce de
genét épineux dans laquelle un renard avail élabli son ter-
rier. Aussitol que lanimal fut sur pied, elle proclama haute-
ment le fait par deux ou frois exclamalions des plus ortho-
doxes et des plus musicales. Le duc qui se trouvait avec ses
chiens dans un champ voisin, ne ful pas peu surpris den-
tendre cet avertissement sortir des léyres d'une dame, il se
rendit promplement auprés delle pour lui en demander la
cause et apprit de sa bouche qu'elle avait vu partir un renard.
« Commenl savez-vous, demanda le duc que c'élait un
renard? » « Darce que, répondit la jeune et clégante
éouytre, je lui ai passé sur le dos, je Iai lancé el il est parli
dans la direction du vent vers Badminton. » La réponse étail
donnée en lermes si techniques que tout doule disparut de
l'esprit da duc qui, saluant avec courloisie, fil immédiate-
ment déeoupler les chiens.

Le résultat fut une chasse des plos brillantes pendant loute
la durée de Jaquelle les délicates attenlions dn due qui ne
quilta pas les colés de la belle amazone n'ajoulérent pas peu
4 ses plaisirs; ni fossés, ni haies, ni barriéres ne purent
l'arréter.

Celte jeune femme, qui A celle époque n'élait point marice,
était la fille d'un riche et brave amiral el elle ne manquail
point d’admirateurs, soit la chasse, soil dans les salons. Ses
nombreux lalents, ses yeux brillants, sa belle position atti-
raient autour delle une foule de prétendants parmi lesquels
on remarquait un gentleman, bien connu dans les cercles
fashionables de Londres, et qui avail été depuis pen pré-
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senté 4 sa famille. Le lendemain de son arrivée 4 la cam-
pagne il se trouva que lon devait lancer un cerf sur les
propriétés du feu comle de Forlescue, le spécimen le plus
complet du vrai gentleman anglais qui ait jamais vécu pour
réchauffer et consoler les cceurs des pauvres et remplir tous
les devoirs de Ihospilalité envers ses voisins el ses amis.

Cette digression me sera facilement pardonnée par tous
ceux qui ont cu Ihonnenr et le plaisic de le connailre car on
ne pouvait le voir sans I'nimer et sa mort remplit tous les
ceeurs d'une désolation sans égale.

Mais il est temps d’en revenir & notre belle héroine et &
son prétendant. Cétait le matin du jour de chasse; dans ce
pays, le cerf est délogé de ses hois natifs, les distances sont
courtes el les campagnes pilloresques. La dame ne connais-
sant pas de plus vives distractions & offrir & sa nouvelle
connaissance ordonna de seller pour lui sa jument favorite
qui pouvait répondre aux exigences des chasseurs les plus
entreprenants; elle avail toujours en sa possession les clefs
des grilles de ce domaine seigneurial el ils partirent pour
rejoindre la ehasse

Il se trouva quune partie d'une ferme & travers laquelle
ils devaient passer avait été préparée pour y parquer des
moutons. La dame prit les devants el {ranchit sans hésitalion
les clotures, supposant que son compagnon suivrait son
exemple; mais hélas! le courage lui manqua. La dame se
voyant ainsi foreée ou & perdre la journée de chasse dont
elle se promettait tant de plaisiv ou & poursuivee sa.roule
seule, choisit immédiatement cette dernidre allernative et,

|
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calopant gaiement, elle se retourna pour envoyer scs adieux
2 son prétendant de Londres, dont le dernier regard fut,
d'aprés ses propres expressions, dirigé vers elle de l'aulre
coté de la eloture. Lamant désappointé, eraignant sans aucun
doute les railleries auxcuelles lexposait son manque de cou-
rage el de galanterie retourna immédiatement au chiteau,
commanda des chevaux de poste pour sa voilure et avant
que les plaisivs de la chasse fussent arrivés 4 leur fin il
avait parcouru plusieurs des relais qui le séparaient de la
capitale.

La préseunce des dames i la chasse n'est pas toujours sans
inconvénienls. Je me gouviens qu'une jeune dame, montant
un jour un cheval complétement inaccoutumé anx chiens,
Japprocha imprudemment de la meute au moment on elle
allait étre lancée. Le cheval, comme il arrive d'ovdinaire &
celui qui wa pas Thabitude des chiens, devint nerveux et
inquiet lorsquil se vit entour¢ par quelques-uns d'entre cux.
fnfin, il rua et en tna un qui matheurcusement se lrouva
étre le plus précicux de la meate.

1l est difficile de eoncevoir une countrariété plus grande
que celle que subit le propriélaire d'une meute, en perdant
d'une facon aussi malheureuse un de ses chiens favoris; elle
ne peut se comparer qua celle que ressent lanteur de l'acci-
dent. La jeune dame dont je viens de parler était trop soi-
gncuse et trop prudente pour s'exposer de nouveau a une
mésaventure semblable; elle eut la précaution de gucrir son
cheval de son agilation en faisant meltre un chien dans son
éenrie; il nexiste pas de moyen plus sir de faire disparaitre
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Ia crainle et antipathie que beaucoup de chevaux éprouvent
pour les ehiens en général.

Si nous considérons la grande valeur des chiens, extréme
difficulté que T'on éprouve a remplacer les bons et Tatfache
menl que ces fidtles animaux savent mspirer {i leurs mailres
on ne peul s'élonner des sentiments de crainte et de mécon-
tentement qu'éprouvent ces derniers lorsquils les voient
exposés & étre foulés aux pieds des chevaux el tués.

A moins quelle ne monte un cheval entrainé pour la
chasse, une dame, en se trouvanl simplement au rendez-vous
peut courir quelque danger si elle reste avec les chiens apres
quils ont étd lancés; car &ils trouvaient promptement la
piste el partaient immdédiatement, sa monture, excitée par les
chiens, par la musique et par 'exemple des autres chevaux
partanl 4 foule vitesse, peut mettre en danger, méme une
Geuyere expérimentée.

Dapres le principe qui veut que P'on mette en pratique ce
que Pon recommande, jai toujours éprouvé quelque emharras
A donner mon avis sur la question de la chasse el de la part
quil convient aux dames d'y prendre. Mélanl fréquemment
dans ma jeunesse liveée aux plaisirs du sport que jaimais avec
enthousiasme, il ne me convienl gutre de dissuader les dames
d’y participer, excepté dans des cas particuliers. Par le mot
chasse je n'enlends pas un simple galop avec une meute de
chiens de lievre dans des plaines unies, car si elles sont
convenablement montées pour la circonslance, cet exercice
peul étre considéré comme la chasse des dames par excel-

lence; clles ne doivent pas s'éloigner heancoup de chez elles,




elles peuvent joindre ef -quitter la chasse quand bon leur
semble et, enfin, ce qui nest pas la considération la moins
importante, il se trouve dordinaire plusieurs persounes de
leur sexe présentes pour lear venir cn aide en cas d'accident.
Mes conseils et mes recommandations sappliquent & la chasse
plus excilante et plus périlieuse du renard qui exige habi-
leté d'une deuyére congsommée, une connaissance du sport
qui ne peut sacquérir que par lexpérience el la pratique,
un courage A toute épreuve, une grande résistance  la
faticue, le mépris du vent el des tempétes el une conslitution
qui défie les rhumes el les rhumatismes. Dans presque tous
les comids de I'Angleterre, il s¢ trouve deux ou frois dames
qui se distinguent par leurs connaissances du sporl et qui
font le juste orgueil des chasseurs gu'elles accompagnent.
Par conséquent, si une dame se sent douce des qualités
nécessaives pour participer 2 ce plaisir, elle peut le faire
avee séeurilé et peut étre assurce que sa présence sera tou-
jours accueillie avee joie. Mais lorsque les dames n'ont pas
I'habileté requise et que leur conslitution n'esl pas assez
forle pour braver les faligues auxquelles les expose la chasse,
ce qui est le cas pour la plupart d’entre elles, Lout en expri-
mant U'espoir qu'elles emploieront Lloule leur influence & sou-
tenir ce noble genre de sport, je ne puis que me faire I'écho
du galant colonel cité plus haut, et leur conseiller de se
borner & embellic de leur présence le lieu du rendez-vous.






CONCLUSION.

Ma tiche agréable est lerminée ; je remercie sinctre-
ment mes belles lectrices pour m'avoir écoutée patiemment,
el je I'espere, non sans profit pour elles-mémes; je leur dis
adieu a contre-ceeur. En ferminant un ouvrage, que le sou-
venir et la pratique m'ont rendu également cher, j’éprouve des
regrels d'autant plus vifs que ce travail a ravivé chez moi
la mémoire des joyeuses heures de mon passé, de ces bril-
lantes heures de plaisirs équestrés que rien ne pourra me
faire oublier, et qui étaient rendues plus belles encore par
la présence de plus d'une charmante amazone dont le port
gracieux, loreille attentive et les mains adroites auraient
pu confirmer par I'exemple les principes que je viens de
développer pour servir de guide aux écuyéres de mon sexe.
(u'on me pardonne de citer ici le simple mais beau langage

de ce grand maitre de l'art, le due de Newcastle auquel jai
1L _ 28
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emprunté déja quelques lignes et dont je parlage compléte-

ment les opinions sur ce snjet.

« Jai aimé, dit-il, pratiqué et étudié cel art de I'équitation

depuis mon enfance ct il m’a loujours procuré les plus
vifs plaisirs; il 0’y a point d'exercice plus salutaire, plus
honovable et plus digne du gentleman que celui de monter
i cheval lorsqu'on le fait avec adresse. Sans les connais-
sances nécessaires, rien n'est plus ridicule et plus gauche
quun homme # cheval. S8es membres semblent éire dis-
loqués, parce qu’ils sont hors de leur position naturelle et
sa pose est incommode parce qu'elle est contrainte, tandis
qu'un bon cavalier oceupe la place que lui assigne la nalure
el sa position est commode parce guelle est libre el aisée.
Il en est de I'équilalion comme de tout autre art; la régu-
larité plait aux yeux, tandis que la conlorsion est néces-
sairement disgracieuse. Il v a en oulre dans I'équitation une
élégance qui semble naturelle landis qu'elle n’est en réalité
quun effet de lart; le parfail écuyer parait devoir & la
nature ce quil a acquis par la pratique, et il donne & son
cheval lapparence d’'une créature qui a &ié créée dans le
seul bul d'élre gouvernée, conduite et montée par
I'homme. »

Bien que la deseription que donne le duc de Newcastle de

lart de P'équitation s'adresse spéeialement aux hommes, je

suis sive que mes leclrices ne tarderont pas & découvrir

qu'elles peuvent fort bien se lappliquer et reconnaitront

facilement tout ce qu'il est désirable qu'elles imitent.

En parcourant ce livre, quelques personnes m'accuseront
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peut-&tre de m'étre parfois éearlée de mon sujet, on de m'étre
appesantie sur cerfains points qui auraient pu Clre traités
plus sommairement; mais en s'occupant de matitres de celle
nature, il est diflicile de garder toujours un juste milien entre
la brieveté el la prolixité el en m'en tenant trop strictement
i la premitre je craignais de ne pouvoir combler la mesure
dinslruction que je désirais si vivemenf offrir aux jeunes
amazones. Gelles de mes lectrices, et le nombre en est grand
sans doule, qui sont fout aussi aples que moi & se former
une opioion sur ce sujel reconnaitront que les détails dans
lesquels je suis entrée n'étaient pas sans ulilité pour les com-
mencanles qui n'ont encore sur I'équitation que des notions
fort vagues. Fn indiquant la route i suivre, il est nécessaire
d'expliquer aussi lucidement et aussi complétement que pos-
sible, les défauts aussi bien que les beautés du porl équestre ;
et en tout ce qui concerne les moyens de se préserver d'un
danger il faut indiquer non-seunlement ce qui doit étre [ait,
mais encore ce qui doit ¢tre évilé. A ce propos, nous nous
permellrons de recourir une fois encore an méme autenr.

« Ces choses, dit-il, qui semblenl peul-étre manquer de
» concision pourraient, si elles étaient plus eourles, laisser
» des doutes dans T'esprit du lecteur. L'art de I'équitation ne
» consisle pas seulemenl dans des Cludes théorigques, mais
» aussi dans des exercices praliques; il est impossible de le
» résumer dans un proverbe on wn court aphorisme; de le
» réduire en un syllogisme ou de le renfermer dans les
» limites d'un vers; il est impossible aussi de donner dans
» cet arl une lecon universelle comme beaucoup le désirent.
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» Pour ma part, je suis convaincu qu'il n'y a rien d'universel
» dans I'équitation, pas plus que dans aucune auire chose
» (ue je connaisse. Si mon livre plait au lecteur je me trou-
» verai complélement satisfait. »

Quant 4 moi, je conclus en disant que si la lecture de ce
volume peut mettre l'amazone & I'abri du ridicule, laider i
se tirer honorablement des difficultés qu'elle pourra ren-
contrer, et lui procurer une récréation saine, délicieuse el
noble, une sécurit¢ parfaite, combinée avec les fascinations
de la grice et de I'élégance, moi aussi je me considérerai
comme satisfaite.

FIN.
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