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C.DE]JM

ORI % le_!iden‘l licetin paucis vel pallcis ctiam pre-
Y gEEANe fari longum mmis , 1mo & fupervacuum
7 KA effe ipfe adprime fciam ; quin tamen pau-
=/Pio%e > ca hxec demum etiam pramiffum irem ,
iy minus poflum nihilé. Nempe hoc eru-
i} ,uw'?-”‘N diendus mihi faltem Be L. eras ; quod ,
4N quum benedicente DEO ad Cathedram

; —= mex jam delatz res effent , pro laudatiffi-
mz confuetudinis ufu ad Inauguralem Difputationem memet
compofiturus, hanc , quam minari Titulum vides , materiem
felegerim quidem atque trataverim ; fed, utifimulvides, non
pertraftaverim , idque cum ob qualitatis tum ob quantitatis
praeciput rationem quoque. Nam, quod de quantitate diGum
cfto, prelo jamjam proximam maturamque in tantam eam de-
prehendi excrevifle molem , utoppido vererer , ne folitz for-
mam difputationis eflet exceflura penitus moleftizque legendo
{ufciperent naufeam , quibus pro more opponendi quidquam fo-
ret dicendique animus. Quod autem etiam ad qualitatem at-
tinet , quanquam Laconicé incedere per opus inceflu vel maxi-
m¢ fim annifus , rei tamen prftans ufque obftitit ac augufta
revera dignitas anguflis nimiim limitibus coérceri omninone-
fcia. Tum vero , ne, uti fieri perfepe adfolet , dum brevis
effe laboro , aut obfcurus fiam plané , aut, quod multd mihi
metuendum magis , omni demonftratione egere infuper , €0,
quod demonftrandi héc pactd locus non eft , atque ita niqué
udicare iniqué judicer ; ¢ re mea futurum fore autumavi , fi
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nihil, quim pauca caque imperfetta , dicerem , ut quod in his
ac fimilibus, ubi abfque prafidio falvoque, quod ajunt, con-
duu in publicum prodire veritati tutum non eft , longe effe
fatius mulftc\)quc duxi praftare potius ac confultum magis. Fa.
tebor enim, mé hic illic ac in fomniorum quidem maxime hi-
ftoria admifcniffe quedam , quz paradoxa videri admodum
primd cuidam fronte poflint coque prazpoftero vere ac cantato
ante victoriam perquam efle obnoxia triumpho. Nam, utrum
placitura fingula fingulis {int , nec ne, exipeftare meum eft ,
non dicere necque promittere , adde y nec poflibile nec necefle
ctiam quoque ; fiquidem mi_hi {;-ﬂtem. dex_num 1_’ufﬁcic L typis
expetita effe non de vulgo Viris , queis videndi nonnullorum
fatta 2 me erat in fcedulis legendique copia. Quapropter, uti
nunc quidem eadem communicéfle integrum noneft , adeoque,
quam inftituti tantim umbram mei exhibuifle ac unius folum
quafi prodromum partis , plan¢ nihil queo amplius; Sic proxi-
me tamen cumque D E O, quaz-modo eorum-cunque funt, ex-
{pectare & me Bm, Lm. Te nihil6 jubeo feciis & die.  Quem-
admodum autem fomniorum (quorum gratid fufcepta unicé
res eft) tanta cum fomno attenditur connexio, ut hic quidem
fine illis , non vero illa viciflim fine hoc fieri aperta traltari-

que poflint ; ideo hujus quoque trattationem pramittere at-

que hic vice Inauguralis Difputationis fupplere vicem volui
ac obire.

Ujus ergo L §.elto, qui ob allatam jam rationem primé
meritd locd ponendum effe fomnum duco, utpote, cu-
jus prerequirunt ante omnia ac przf{upponunt cognitio-
M= nem fomnia. Utat enim vel vigilans fomniare quifguam
A7, poflitquicquam 5 non nifi tamen proprié ac folitd nature
&N ordine & convenienti magis ratione aut ex communi fal-
tem denique foppofitione per Noétis illum Erebique filium fieri cadem
accidercque certum eft,

§. IL. Quum autem ne hoc quidem abfque alius cujufdam pf&‘rl]ppoﬁti
ope fieri rité apertumque poteft ; Ita, fin integram minls, aliqualem ta-
snen fitem hominis Phy(iologiam adorno.

§. IIL.

SN —————_ e




e T ——

§. IILI. Quam pro duarum illarum partium hominem in efle hominis
conftituentium ratione bipartitam facio , atque ad alteram earum fomnum,
ad alteram verd fomnium ex cujufque unfus indole ac habitd ad foum cy.
juslibet principium refpectu fud quzque loco exigo & expendo , adedque
de corpore , ut, aii quod referg'x fomnu_s » velut ad_ammam fomnium
quédam poteft modo., quicquam jam przlibo, pofthabité pland omni ejus
cum Mente commercid hujufque in id imperid.

§. IV. Quod dum ago, idemillud corpus, poltquim ejus ad eam con-
ftituendi hominis neceffitatem , qui DEUS primituseffc illum voluit, ac
pre omni alio vivente prerogativas und cumn omnibus & ad animz obedien=
dum & ad munia obeunda requifitis monftravi, cum machina quadam
(totum nempe fomni negotium mechanicum eft) hydraulo-ut ' dicunt-
pneumatica aut alio quovis automato ac exa@iflimo horologio non pceni=
tendd prorfus analogid comparo & compono,

§. V. Ex qua ipla comparatione primiim & ante omnia noto s quod lie
cet de fubftantia inter omnes 2qué conveniat nec unius magis quim alte-
rius dicendum corpus, accidentium tamen ratione tanta omnium it ac tzm
diffufa diverfitas , at non fomni foltim & fomniorum diverfa inde patefcae
indoles ; fed & variz quoque ac divzrle diverforum imaginationes, di-
verfi adpetitus conceptufque ac ftudia inducantur effetaque mille diverfa
modis; quibus opus € erat magis, qud homo non fui tantiim &in bruta
imperii, fed & proximi ctiam conditus eft ac focictatis causi.

§-VI. Unde ex hocquoque folo foltim effe duco, quod non omniapof-
fimus omnes; Ex hoc codem varia illa DET dona varialque ad hoc vel il-
Iud munusac vite genus vel vocationes vel faltem inclinationes s quin ipfa
quedam infuper mira infolitaque tam facrorum quim profanorum fa&a
penitus deduco & unicg.

§. VII. Aded, utauda@er adferam , Mentem nihil corum, quaeei pre-

ter folitum ordinem accidunty ac ad eam inique fzpe referuntur {epitss ,
fubire patique mutationis; Verlim omnem , quz-modd eriam.cuﬂque fiz
erit , extraordinareitatem , & quicquid demum in homine preter cogitane
dum fit , i fola foltiim corporis dependere modificatione , prout idem hoc
per omnia, cumdeinfomniis dicendum erit, clarere manifeftitis patereque
facio. -
§. VIII. Dehinc hanc eandem quoque noftram machinam ac verum ree
veri Microcofmum ad analogiam Macrocofmi fimul & attributorum coz-
poris in genere confiderati per ratiqncm motiis ac qqietis, tanquim prim
poft extcnfionem potiorifque ejufdem adfectionis , reduco,

Aj §IX,




§. IX. Quum enim per motum & quictem vigiliarum pmcipué deter-
minatur & fomni ftatus ; Sic cum illis non convenit folum , fed & com-
parari amat penitus hic idem corporis in homine ftatus, quz, ut vel quie-
{cant vel moveantur , tota in eo tofa ac fola fant.

§. X. Huic vero conditioni ex ipfamet fua natura paret in genere COr=
pus , ut, cujus movere , moveri vel quicfcere folum ac fuum eft.

§.XI. Et quia eidem forte gaudet & cotrcetur lege altera illa hominis
pars; ided nec perpetud moveri potens, ut necarcum femper tendit Apollo
ac fuz Muficis paufe {unt , fuas quoque eadem illa habeat vices necellum
emnino eft.

§. XII. Atqueid quidem magis e, quo per motus fuos corpus deperdit
magis 3 ut quod per inductionem vl etiam oppofitionemaut Macrocoflmi
diétam denique cum Microcofmo relationem eo claret clarilis; quippe, in
quo eadem cernitur viciffitudinisalternzque, qua fine durabilenitelt, quie-
tis neceflitudo; ita namque truditur dies die noveque pergunt interire Lu-
nz. Ipfa enim cceli loquuntur fidera, quas gratd vice veris & Favoni diei-
que ac no&tis & virentis modo ridentifque , mox vero rigentis iterum ac tor-
pentis & quafi dormientis anni {enefcens ita & juvenefcens fultinet almo almi
Omnipotentis arbitrio fubitque conftantes tantium in inconftantia fua atal-
que inorbem vices orbis. Unde & , qud perduraret melitis, qui femper
ab integro feclorum nalcitur ordo , illa quoque, que ejufdem diuturnitatis
diuturneque cum aliis durationis non funt , fua (ui fortita femina {unt in
deperditionis folamen fuz; quibus in fpecie confequuntur , quam in indi-
viduo habere perpetuitatem nequeunt; Ut héc fenfu Ecclefiaftz illud heic
adprimé quadret valeatque, quo adveniregenerationem ac praterire, terram
autem in eternum {tarc affertum eidem cft; Siquidem, ut nihil de aliis di-
cam jam viventibus, tantd trepidat 2tas hominum magis ad fuaclaudendum
luftra, magi{que tantd eorum difperduntur vires, quanto fud aGtione motu-
que Macrocofmum Microcofmus non zquiparat, fed fuperat magis.

§. XIII. Quare ad hujus etiam reftaurationem difcriminis fingulares
quafdam in hominis ceconomia obfervamus adfectiones; quasfiper analo-
gism morbos vocare volupe cuidam fuerit, non reluétabor.

§. XIV. Quarum altera nutritionem refpicit, motum altera, Pro illa
adjuvanda, ac, quod deperditum eft, fupplendo, famis fentimus fitifque
adpetitum; Pro motu vero innovando , fomnum; non fecus acvelipfum,
quocum eam illam noftram machinam comparavi, horologium, poftquim
fua cmenfum fpatia cft & ftadia , pedem 2qué figitatque ad metam quafi Ge-
fffum concidit nec unquim , nifi denuo evolutum, iter iterum reiterat.

§.XV.




§. XV. Aded, ut, quemadmodum fames elculentorum adpetitus cft;
Sic fomnus quoque bland2 quictis ac per quietem recuperandarum virium
blandum fit & quandoque forte etiam defiderium.

§. X VI Quo tamen ipfo genuinam fomni rationem indigitatum nolo
ciim vera cjufdem ztiologia nullatenus edem abfolvi poffit.

§.XVIL Circa quam, fi unquam alids, in tam diverfas Autores abitu-
riunt partes 5 ut, { aliter liceret , per hacce tamen opinionum divortia,

uid fomnus propri¢ fit , fcire nihilé liceat minus.

§. X VIIL Id quodex o effe maxime non fufpicor fed fuftinco; Qudd
anguftis nimilim definitionibus totam omnium eflentiam naturamque ac vel
unicd vel paucis faltem caufis coércere definireque fatagunt; Ex quo necel
fum eft ipfos fefe ftringere ac in anguftum oppidd fuas coatum ire copias.
Somnus enim , ut alia jam taccam, fiquidem non una de caufa nec unam
etiam ob caufam fit , unicd quoque ac {tri®a definitione ftringi penitus
nelcit,

§. XIX. Tertid , hanc ipm ctiam machinam tam quod adformam
fuam quim ad materiam, tum vero vitammotumque confidero, acunum-
eorum-quodque ad fcopum adplico , fimulque oftendo , in quo ifthec
fa&z fuperitis comparationis fita ratio fit.

§. XX. Scilicet, que in aliis curfitant miftz funibus rot= fummagque
feruntur commixta imis , corum in humano horologio & fluidas preflare
vicem & folidas corporis partes ajo.

§. XXI. Quinimd hanc eandem corporis fabricam vel compagem infini-
tiorum ferme duGuum vafculorumque, per que fingulaac ad unum omnia,
Spiritus nempe fimul & humores , continud ac debit¢ circulare debent,
meram efle congeriem , non fuppono , fed {cio.

§. XXIL Quod ipf6 uni infinuo , quale omnium 2qué & requifitum
fit & officium. Ut enim follertior multd gyrat rotaturque ungendo rotas
quin, quod velocitis fuum feliciti{que conficiunt opusvel ventd vel flumine
fecundd molz; Sic ipfi quoque corporis noftri non fpiritus folim humo-
refque; fed tubuli etiam ac omms.adec‘) generis vafcula, dum, ut diGum
eft, ferri unum per alterum moverique debet, ne illi quidem vifcidi nimis
tenacefque & ftagnantes , nec tamen etiam pracipites nimis; hzc verd nec

anguftiora juftd nec patula nimitm fint, adprime primum elle reor & pal.

marium penitus 5 Ut qud etiam paltd non vitam tantum , quippe, que
ipfa motus eft, machinz noftre dant; verlim, que ab ea dependent, atio-
nes quoque fecundim naturam omnes ;  uti ¢ contrd nimilm  vel parim

mot aut prorfus etiam ceffantes ezdem pastes, & excellum diftarym atio-
num




num inferunt & defeGum ; atque aded ipfam quandoque mortem non
fignificant, fed portendunt; 2que ac ipfamet automata in globulis turbara
fuis aut fufpen(a pendent ‘penitus , aut in praceps data denique , machine
minantur ingenti incendium nifu , prout fué quaque locd & fufilis con-
ftabunt & meliss,

§. XXIIL. Quibus ita premiffis adque prefens negotium relatis, 2d
fomni tandem explicandam rationem ingredior; atque id ed quidem pracis
pué ratione, qua ejufdem per fenfum & vigilias ed magis innotefcet indo-
les , quo oppofita juxta fe pofita elucefcunt magis.

§. XXIV. Nam tum demum nos vigilare adfero , quum verum prea
fentemque fenfuum imprimis externorum motum ac ufum percipimus, &,
quum non equé percipimus , dormire.

§. XXV. Senfum vero fieri, fi, que ad eum pertinent, itacomparata
funt organa, ut héc vel ill6 modd impulfa motaque hunc quoque vel il-
lum non poffint non fenforio impertiri motum.

§. XXVI. Quam ipfam organorum comparationem vel conflitutionem
non tam concipio , quim liquidd etiam infuper {tatuo efle funiculorum
vel chordarum inftar; quibus , qud tenfis altilis necellum eft & altiorem
quoque & acutiorem €0 edi fonum & motd uni ac impulfi fui extremitate
& alteram moveri adque cam motum derivari & pulfum, ut vel furdi ¢b-
dem fint potes audire modo. '

§» XXVII. Hanc eandem autem diGam organorum fenfiis tenfionem
tantd effe opus adftruo magis, quantd & cerebrum nervique omnes ad fen-
fationem fcu motum per illam funt aptiores , cum vel vefica inflata majo-
rem magis allifa edit fonitum inflataque crepant ac tumefu@a premuntur
facilitis. 7

§. XXVIIL. Hoc verd, quicquid tenfionis eft, ipfi etiam cerebro acci-
dere & nervis-accidereque debere & pofie, adeoque, que vel adpendent vel
dependent , turgere fenfim & inflari , monftrat ex ipfifimet Oeconomiz ac
Mechanicz legibus 3 fpirituum fa&a in cerebro per miile ejus ambages &
tortuofos miré mzandros fecretione , rarefaCione , accenfione , modifica-
tione, reflexione ac radiatione inque nervos denique determinatione (qu®
abfque di&a carum partium tenfione & turgefcentia nec fieri poffunt nec
concipi) ipfamet petita ratio. JAShd
- § XXIX. . Sed ne & fruftrd hoc adferniffe videar ac dixiffe gratis , in
rei probationem intentus ad obfervationes provoco & exempla oppidd ac
bené multa, Quorum tamen uti nunc narrandi magis eft; quim feribendi
C%}‘fig; fic, qud miniis quzdim faltem adjiciam demum, minis poffum
nihilo.

§. XXX.




§. XXX. Praterquam enim .Aquod\demort-u orum inflari cerebrum pulcta
fatis (pe@aculd nec contemnendi plan¢ cum vigiliarum ﬁasu analogii poteft ,
tubicines quoque ceu Juppiter ambas iratus non inflant foliim buccas; fed &
tantus eorum ctiam oculis ex alto fuffunditur rubori junGus tumor, ut ex
orbita inflati minentur exorbitare fua , nec vifiis tantim incurrant, ob nj.
miam nervorum infufflationem tenfionemque, fed auditiis {zpe diflcrimen
fpils. Sic in genere etiam ex oculis, quanta adfit fpiritunm copia vel
inopia , legerc admodum eft, mdeqt_le aﬂ‘e;ta nervorum cum cerebro colli-
gere expanfio ac diéta modo infufflatio; Siquidam & vifionis quoque con-
ficitur plencque abfolvitur plenum fpiritibus opus & aliter longé conftituti
per virgilias funt , atque fub fomnum oculi, altim licet (quo de §.34.)
ob palpebrarum quoddam vitium adaperti latimque patuli. Nam uti heic
nil nifi {piffe dominantur fterilelquetencbra ac fra&i quafi exftin&ique &
flaccidi, fic turgidi illic ac lucidi € contr funt micantefque & radiantes pror-
fus iidem oculi vel ipfi etiam Chrifto corporis ided vocati lumen ; prout
ex hoc codem lucidi quoque palfim dicuntur fpiritus. Neque enim etiam
id injurid; quandoquidem idem corum generationis arguit proceflus aliaque
omnis affirmat indoles; aded ut nec intempeftivé nobis nec facetd dicatur
mints = et Teerl bat Feuer inden MAugen / 6 cui fervidus circum przcor-
dia falit fanguis fuffufique tnment fpiritibus oculi. Flammam enim revera
fpirant feré niGtuque minitantur ignem Generofi ad indolis ufque difcretio-
nem fuz , quippe, quibus deftitvuntur penitus, qui corneam habent fi-
bram plumbumque in petore geftant. Idem illud, fed preter tamen natu-
ram, loquuntur, qui furiis agitanturintus ac vel Phrenetici funt vel Epile-
pticilongique de cztero divexantur vigilid, utpote, ubiomni fpiritus foluti
vinculd, qua data porta, ruunt & caput turbine perflant 5 unde & tenfi
fimul funt inflatique ac fcintillantes pene fplendentelque eorum oculi, Pre-
tered facies quoque de mané tumet poft fomnum noftra, certd perquim
indici6, faGam inter dormiendum efle novam fpirituum ciim fecretionem,
tum, (queisfine vigilia nulla cft nullaque vel fpontaneafoliim faltemn exper-

cfa@io) in nervos etiam & fenforia determinationem indeque fequentem
omnium 2que turgefcer)t'lami ut c‘x eo, quade jam dixi, evigilationis me-
ritd debeat poffitque peti ratio, 6 quod colledtis denuo per fomnum viri
bus, inflatifque ac, qua exfucca antca & fluxa & flaccida jacebant marce-
bantque, tenfis iterum & qqqujodo ctam-cunque vel leviffime folim im-
pulfis fenfuum organis ad vigilias quafi in vitam via difficilis non eft. Im-
preflus enim alteri extremo motus facilitis longe acexpeditiiis per tenfos de-
nuo nervos , velut expanfas altilis chordas, ad commune defertur fenfo-
B rium;




rium; qua in re fenfationem confiftere, in fenfuum autem ufu motuque,
vigilias, jam adferui anted. Ex hoc eodem evigilans ipfe gallus {uum edie
Beum dux ac nofmet etiam ipfi ad noftra redimus multo agiliores follertion
refque penfa, aded ut Mufis amicum ideo fit ac aurorz dicatum tempus;
quemadmodum & contrd torpent admodum , in quibus equé fatis peradtum
non eft idem illud fecretionis noveque reftaurationis feu, utverbo dicam,
jteratz nervorum tenfionis negotium , oppiddque ®gré A tepefacto divel-
luntur nido, nec tota caput foliim fcalpendo abit hora , fed totus quoque
preepofteré difperditur agendo dies, imd ad levifimum etiam quodcunque
demittunt auriculas opus, plané utinique mentis afellus. Quare & inertid
difluentem cjulmodi fuarumque rerum fatagentem minis fignificaturi 3
{omno fumimus vel fomnio materiam , & , quem Comicus fomnium ad-
pellat hominis, noftrd idiomate dicimus: ¢t hat nach nicht aus gefchiaaffon.
Ob defe@um enim fpirituum ac fufflaminatam cerebri nervorumque infufs
flationem languent flaccentque ac marcent organa, quin ip(a etiam corporis
nutat pendetque Regia, purpureus veluti ciim flos faccifus aratrd languefcit
moriens lafove papavera colld demifere caput , plavid cim fortC gravan-
tur; quum plenis tamen vigiliis , h. e. viribus fpirituque receptis , pleng
non tantium ac pland ferveat fuccedatque opus , fed & , unde fervet, tue
meant verd inflatique venas fint hefterad tanquim Jacché artusin liquidam
aflertionis mee tefferam. Neque enim etiam mirum; fiquidem , ubi [piri-
tus, ibimotus, ubimotus, ibi calor, ubi calor, ibt & rarefa&ioeft; qua
uti exempld thermometri feu calendarii cujufdam agrei ac units {olutz in
vaporem gute® majus requirit fpatium; Sic vafa quoqueac inprimis quidem
cerebrum, velut promus-fpirituum-condus , ceteraque fenforia turgefieri
oportet extendique protenus ; id nempe primo prater fupri jam allata {in-
gularemquecerebri & aptam rei natam fructuram, (qud vel illaetiam, quz
majus habent pro ratione proportionis fu® cerebrum ac rekd quandoque
eunt inceffu bruta, ut inhisferé humani mentiuntur aliquid, vivacem ma-
gis cateris habent cerebri quafi rationis ufum) tum verd {pirituum in €o-
dem generationem iplamque & fternutationis & epilepliz rationem , {olacjul-
dem cerchri tuetur in infantibus & alids confpicaa per fontanellam ac cra=
nii vulnera pulfatio, eaque tantd quoque major, qud vires adhuc conftant
magis fpirituumque integer viget vigor ; nam in fomno ac apoplexia uti
& lethargo alioque fimili adfe@u vix, eadem ac ne vix obfervatur quidem,
Dehinc edem héccemodd mufculorum abfolvitur motus, 2qué ac chor-
dirum mutatur per aérem fonus; neque tamen id folum , fed & fenfatio-
nis etiam intenditut gradus, ut quod vel ex priapi affatim claret tentigine,

quippe




quippe qui fupra quoquc.rgbur fuurp rigoremque pali exquifitiffimuem in:
faper inde acquirit ad feminis proletionem fenfum. Tum hanc eandem die
&am aliquoties tenffonem ipfa ctiam ac a contrario quidem probat vel apo=
plexia vel, fiquando cfferbuit, epilepfia quoqueac paralyfis, vel, cim fe.
curos tamtum quifpiam nimium libavit latices vindque aded & fomnd fe-
pultus jacet ; Quandoquidem, fi aut clamites auremque vellices, imo, fi
vel uras licet, feces, torqueas pungalque, nihil tamen ejus ibj fentitur mi-
nus, atque id ob folam quidem, quam recenfiti inducunt adfeGus, om-
nium zque flacciditatem, qui impreflus alteri extremo motus nec ad cere«
brum pertingere poteft , nec & cercbro rurfus per cofdem nervos vel ob-
ftructos ac quocunque demum modé lefos ad debitam organi infufflatio~
nem (tanquim unicum ac folum fenfationis medium ) recurrere valent nee
ferri fpiritus; Ob radiofamnamque, qui conitant, texturam, rationem
habent continui iidem fpiritus; quz, fi abrupta fuerit, ac, velut in {tran.
gulatis fufpenfifque & fyncopizantibus fit , intercepta ctiam, zqué oppidd
{ubdita habebit fenfum parsmotumque , ac chorda intercepta requifitum edet
& juffum tonum Terraque ob Lune interpofitionem Solis gaudebit lumi-
ne; itaut &fomnus caterique ejus farine adfeus omnes non incomt? for-
t¢ nec incommode mihi fpirituum nuncupentur Ecliplis, Tandem vers
etiam , quorflum quefo vifcofa propinamus , qui affiduis torquentur vigi-
liis, quim ut ferocientes illos titubantefque {piritus in effraGos denuo inji-
ciamus carceres & novis rurfus eorum quafi manus ligemus manicis pedicif-
que pedes, atque ita motos velut componamus fluus, feu (ut in noftra
illa pergamus allegoria, ) chorde nimitum remit.tantur tenfz, fiquidem &
arcus quoque nimium rumpitur tenfus 2 Quinimd cui bono in foporofis
contrd adfectibus tam feduld & ferid commendamus {pirituofa; nifi ue gra-
vativum illum cerebri ac collabentem tollamus fenfum, fpiritufque vel defi-
cientes reftauremus, velin fuo prepeditos motu inque muci ac pitnitz car-
ceribus pedicatos ligatofque exl’oivamus. & adjuvemus ac aliis quibufque,
quz €0s ceu ervam retiafervant , extricemus, ut tenfis jta nervorum chor-
disactionum reiteretur iterum cantus cithardque tacens fufcitetur Mufa 3./8C,
quz vere vigiliz funt , nova de novo fenfuum inchoétur motifque har-
monia? Atque etiam certé , ut nequid de eodem hoc dubitemus, folos
folim infpiciamus ebrios; quos enim non addit illis animos lztitie Bac-
chus dator ¢ quanta vel iple non fumit cornua pauper prifcique Catonis
calet merd virtus? imo , quim non omnis inde capit incrementum con-
cupifcentia , per {e folam etiam (quod fupri a&didiﬂ’em, par fuiflet) ean-
dem hancce rem ac fine quidem Cerere & Bacche jamrum probatura fatis,
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#hSupiz ided Grecis , quafi animus animo fuperadditus , perquim diQs
fcite? fiquidem per fuas illa fpecies, quales & gaudium & defiderium & i
furorque ac ex his oriunda energumena feu diabolica vulgd putata ‘malg
quorundam facta funt, cbrios non tam ®quat quim fuperat fpiritibus
accitis undique ac membris vafifque , 3 motu, puta, fpirituum vegetiori ,
tenfis expanfifque amplits ; unde nec adpofite minlis opyafusc; eadem illa
quibufdam audit vel turgefcentia ; tantus enim ibi fpirituurm motus eft ac
tanta ad arrus determinatio membrorumqne ex nervis & cercbro neceffarid
inflatis expanfifque inflatio , ut ad quidlibet agendum fenfiles non tan-
tum iidem vigilelque fint, fod & fortes infuper ac miré etiam agiles, velut
quotidie idem ac in horas obfervare, quivalt, poteft, uteapropter ulte-
rius his immorari optis non {it; que enim in eandem hancce adferri rem
poflent, uti, quemadmodum di¢tum fupri eft, plurima funt , perquim
tamen heic pratereo lubens, ne, dum vigilie omnem occupant paginam,
titulo de fomno przfixo fiat injuria,

§. XXXI. Ut autem per fpirituum jam humorumque prefentiar ad-
eoque & cerebri quoque & nervorum tenfionem, infuflationem acexpan-
fionem, horumque omnium motum fenfus fit, ex fenfuum verd motu vi-
gilia; Ita ex communi etiam axiomate, qud contrariorum eadem ratio
eft, in fpirituum defeGu, at id locali magis, quim vel qualitativo vel
quantitativo, antecedenter imd & confequenter pro re nata etiam quidem,
tum vero ac proximé in cerebri nervorumque aut per faGam i quacunque
caufa repletionem obftruétione, aut per cjufdem cerebri 3 diGo fpirituum
defectu faRaque aliorfum determinatione & A fenfuum muniis avocatione
exinanitionem mole & fubfidentia indeque oborta fenforiorum compreffio-
ne ac indu@a iis Aacciditate (ob quam non magis fenfum habebunt mo-
tumque, atque chorda remiffa altum edet & acutum tonum) rationem for-
malem confiftere & genuinam immediatamque fomni caufam, omnino col-
ligo augurorque penitus.

§. XXXII. Spiritibus enim (quod de pofteriori di&um ratione volo;
fiquidem , que prima eft , ex fubfequenti caufarum catalogo cuique-jam-
tum conftabit-uni) vel plang deficientibus vel faltem alid ac in pectus pre-
cipu¢ ablegatis , ut quod & ofcitationes & nervorum tenfiones membro-
rumque Erafmiani ad exemplum cuculi poft expergefa&ionem expanfiones,
tum & incubus quoque, triftitia metufque ac pavor (qui adfeGus in cere-
bro mintisquim in pectore fua & metiuntur & figunt caftra) fieri produnt
fatis, ommia illa, qua turgebant anted, marceant magis atque flaccefcant,
saque propter fulcris quafi (ublatis ventriculorum cerebri latera concidant &
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fornix , necelfum admodum eft tantamque ejufdem primiim fequimolem, ut
nec ipfe etiam colli Atlas capitis in fe ruentis poflit tolerare pondus, fed in
humeros cervix collapta recumbens pulfitet alidud nutantipeGora mentd,
Unde & vigilans quoque dormiente ob (piritus velut ventum levior longe
eft, e6demplane pattd , quo, qui integris gaudet viribus, i, qui Syn.
copen patitur, multd de gravitate cedit ac vel vivus etiam feetus, ad fuiin
atero difcretivum , mortud,

§. XXXIL Queverd deinde comprimantur fenfuum organa, difqui-
ro, apatomicique fimul ac mechanici monftrante vism manu illa potiffimum
elfedeprehendo, quibus @qualiter incumbitcadem cerebri ifta moles, Nam,
qui horizontem fequuntur in capitis fpheranervi, quales cum aculticis optici
funt, ed quoque premi par eft afficique gravitis & obturatas cffe magis,
quam U]lee:‘i aures arte, quo, ac imprimis optici quidem & crafliores

" majorefque funt & proximam extremi fui habent cum cerebro communio-

nem atque ita non propiorem faltem fed & majorem etiam requirunt {pirie
rituum influxum. Qué perallegatam {fomnt rationem denegat6, non fom-
nolentiam fequi folum , ac, quam Populares mei dag Sandmamlein ad-
pellitant, oculorum gravedinem; verum ad ipfam quoque amaurofin non
inviam efle quandoque viam, per acutas fepe febresaliafque Autorum obfer-
vationes teltatum facio fatis.

§. XXXIV. Hinc palpebrarum etiam perluftro mufculos, ut quoszqud
ac alia omnia fuos offendo pati manes , dum, prout nec re@e nec plane
influunt in eos fpiritus, & hi penitus connivent ac concidunt , ut mirum
non fit , {i claufi fint per fomnum oculi firmataque fatis cornea illa Poéta-
rum fomni porta obditd indomité indomitz dormiendi neceffitatis pefluls.,
Imo, fi vel maxime (quales in leporibus , ac, quod dignum notatueft,
non in @gris folum & moribundis, fed iisquoque obfervantur hominibus,
qui per naturam timidiufculi funt & fegniores jufto ) altim pateant latiim.
que palpebrarum vitid oculi ; Ob d;negatn_)s tamen per dictam fepe preffio-
nem f{piritus, nihi!inillisadparetluc:.s, quin demortuorum inftar exftin&i
quafi fradtique jacent potius ac omni ob;e&o referendo impares, ut fpecu-
lum fecus, velint nolint, quicquam exhibituri,

§. XXXV. Atque ita per omniademonftro, macchinz noftrzidem per
fomnum accidere, quod in horologii acmolarum rotis harumque motibus
fufpenfis fieri videmus omnes,  [lla enim cerebri nervorumque obftru@io-
ne, preffione & fubfidentid fpiritus neceflum eft humorefgue in motu re-
tardari fuo , ut obdu&i velut catarrhactd influere in fenfuum organa tam
pro exhibendis quam recipiendis objetis ( ig quibus alids fentire fitum eft
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ac vigilare 5 uti per oppofitum dormire ) nullatenus fint nec vel ipfa ctism
Mens neque pes fuuws ided facere officium potes, Taceo jam , eddem
hécce ad fomnium aperiri feneftram pa&d ftratamque effe ac latam ad quas-
vis anomalias planamque viam. Siquidem vel ob ligatos ita disje&tolque &
confumtos magnam partem fpiritus , vel induGtam etiam organorum zque
ac loci incptitudinem, vel , fiquz fpirituum fuperent reliquiz, ob incon-
ditum tamen denique ac efferum fepe liberumque nimis & indifferentem
eorum in quibufdam cerebri tubulis patulifque adhuc perfomni conditionem
viis motum curfumque Mens compos Mentis non eft nec fui amplits nec
in corpus juris , adedque non tamimperans agenfque, quim di&o aliorum
audiens quin fortiter quandogquc etiam patiens quemadmodum largitisidem
ac recits edocebunt promiffz de fomnio thefes.

§. XXXVI Ex quo jam omnes illas quoque ac fingulas definitiones
quibus vel motuum animalium quies, vel claufura oculorum, velfenfuum
ligamentum , vel {pirituum defeus, ac quid non? ob recuperandss vires
inftitutus audit 3 natura fomnus , quafque ut crederem , Autorum me ac
Veterum movit antehic autoritas, prorfus abdico atque profcribo ; Quum
aliud dixifle eadem nihil fit, quim ex tali hec caufa res eft, per quam, ut
fit , non eft.

§. XXXVII. Illas enim ac alias effeGtus fomni efle potilis quim caufam,
ajo; cum ceffare pris {enfus non poffint ac fufpenfi efle fpirituum per fua
organa motus, nifi, que hec inducunt in corpore phznomena, tanquim
immediata prefupponantur & continens caufa, :

§. XXX VIII. Similiter vel ipfe quoque finislongitis, quim quidem fecun-
dum naturam fieri debebat, videtur effe petitus; quum nec proptered zgro-
tus fiam, ut poftmodum fim fanus. Pretered in omni {tatim fomno nec
atrenditur nec quaritur idem ille finis.

§. XXXI1X. Unde nec qualemcunque etiam {pirituum defeGum pro
fomni agnofco caufa; tim, quod totalis fecutura effet , ‘qualis in apoplexia
fieri adfolet, cerebri nervorumque oppreflio, nec ulla planc fieri unquam
poflent fomnia nec expergefadtio quidem etiam quoque; tim verd, quod
tanta quibufdam fuppetat eorum copia , ut dormiant , non ut quiefcant,
fed ut dormiant tantim , i. e. non tam neceffitatis quim confuetudinis vel
voluptatis alteriufque cujufdam rei leGum expetant gratid fomnumque.
Quod ut probem, exemplis optis denuo eft rerumque teftimoniis » qualia
perpetuum illud mobile infantum nempe cunz meritd funt ac mollia velut
prata delicatulorum leGtuli regizque fponde ; utpote, in quibus tam fus-
vis nihilominus non eft , quia nec =qué neceffarius , quam , qui ulerd
venit



venit, fomnus agreftum lenis virorum. Imo, quid de pervigilio dicemus
tam pertinaci fzpe » ut longo fatis tempore nihil fomni videant paticntum
oculi 2 Quin , utalia preclaraque vigilantiz heic preteream exempla ac
gruis quafi excubias, ipfemet magninominis novi Virum, qui, qué fomnj
tantiim fcrutaretur indolem, 1 fomno plané & per integrum quidem men.
fem fine ulla alia corporis noxa abftinuit , nifi, quod per efferos inordi-
natofque nimis {piritus in delirium pene incidiffer, fi minis pro recuperan-
do iterum fomno perverfas illas ac confufas ideas ex cerebro abigend; fpiri-
tufque tanqudm crabrones irritatos denud placandi, grave fatis dorfo fubi-
iffec onus.  Sic noctambuli quoque ac cum fuccubis incubi , quinet, qué
plus fepe , quam plenis coitibus , deperditur {pirituum , no&urna etiam
pallutio, nec ipfa quedam minus fenforia, ut que ne per {ompum impe-
diuntur quidem , velur quandoque lingua , aures narefque funt, non
omnem A fpirituum defectu effe fomnum, und quafi confitentur ore.

§. XL. Quibus itaque ac fuo maximé loco diduis demonftratifque ,
de quibuslibet quoque ad eam rem pertinentibus caufis difpicio, atque, qui
id effe@um operis ratione dent , ad caldem & Anatomiz & Mechanicz ,
tum autem Oeconomiz veriorifque Phyfiologiz leges expendo.

§. XLI. Ex quibus quz primz inque Medicorum fchola naturales di-
&z caufe funt, primas etiam ac merito quidem uniufcujufque individui
tam elementali quam vitali temperiei ingulis fingulari , feu , ut verbd di-
cam, & fanguinis humorumque & vaforum idiofyncrafie tribuo ac confti-
tutioni,

§. XLIL. Quod enim ad diverfam illam fanguinis temperiem adtinet,
diversé quoque & vari¢ eadem vel ed afficiet hominem magis; qud ipfain
eodem animantis cft anima , imd , quo unica in hominis machina moven.
da idem ille vel movens eft curfitanfque rota. Quare ctiam » Ut ne extra
rhombos , citatGque ac preceps nimis , neque tamen etiam in cochlex fo.
ratur morem ; tum verd. quoniam immediata fpirituum  materia eft , jif
dem quoque non generandis folim fufficiat , fed & vehiculum ad motum
decens , quin vinculum fuppeditet infuper , non fomno tanthm & vigiliis
fed machinz etiam intereffe omnino & vite, 22. jamtum inculcavit §. &
pluribus alibi fiet manifeftitis ; Quippe , ubj plen.é fuftineo , pullam un-
quim ex fam naturalium quim non-nqturahum, imo, & ex parte prater-
naturalium quoque cenfu feré effe caufam, que , uti antecedenter ac me-
diat¢ infert fomnum , per hunc eundem fanguinem non prftet idem, qua-
Htatis id fiar fen quantitatis ratione.  Si enim ad quantitatem fpectes , fud
ille & indu&tod per confequens fpirituum defedu, fin efficiens dicta ad po=
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fitd miniss ac pofitiva , faltem deficiens privativaque fomni exfiftit caufa.
Quod fi verd ctiamad qualitatem attendas fanguinis, fiquidem vel obvifci-
ditatem , lentorem vel torporem tardioremque 2qud motum ac aliasquaf-
cunque anomalias {piritibusjamjam defecturis deque ftatione fua cefluris fucs
currendo non eft , fed fud demum craflitie &c. cerebri opplet potilis b=
ftruitque & gravat tubulos , proximum utique eft , id fuccedat , in quO
fitam cffe fomni rationem fuperitis ftatuimus, -necaliter corporis ceflareactio-
nes, ac deficiente vel flamine vel Aumine molarum fubfiftunt rotz. Rem
probant, que in eam ubique proftant exempla ; Quifquis enim tali fan-
guinis fui preditus eft , vel, ut verilis dicam, prapeditus indole, fui ille
fponte, quin impetu quoque in fomnum ruat feraturque ad ipfas ufque
praternaturales fomni fpecies , neceffum penitus eft.  Hanc iplam autem
fanguinis vifcofitatem prater alia produnt ob commixtum denuo chylum
initus ftatim poft paftum fomnus , juvantia & nocentia aliaque , que fe-
quens caufarum affatim dabit feries.

§. XLITL. Quod verd de folidis infuper machinz partibus dicendum
jam foret, vel ided heic non appono, qudd ex fuperioribus clarere idem
fuppono.

§ XLIV. Ob eandem illam ditam temperiem variamque humorum
vaforumque difpofitionem, ex fexu etiam, qui fequior eft , ad fomnum
velinclinare vel conferre magis, quim, qui melior, pronuncio.

§. XLV, Prout & =tatis quoque ratione pueri, ac, quibispuerifunt,
Senesetiam & longitis dormiunt & altilis, quim, qui mediz {unt & con-
fiftentis per corporis vigorem tatis.

§. XLVI. Ex quo cuique-etiam-uni determinatam fomni quantitatem
ad indolis proportionem fuz admetiendam effe , reté, puto, cenfeo.

§. XLVIL Deinde, quantum Regionum modo diverfitas addat nego-
tio pondus , excutio, atque non peenitendis, uti quidem fpes eft, obfer-
vationibus elucido.

§. XLVIII. Qusrum non poffum , quin unam faltem tantum in Leéto-
ris adfersm gratiam ; Nempe, qucd Angli, Batavi ac quodlibet German®
Gentis genus cim ob albedinem tum ob pinguedinem pra Gallis , urquos
feetere etiam ac nefcio quid virofi fpirare dicunt, ab homivoris multo, ut
delicatiffima fercula , expetantur magis. Levillimi enim illi Galli, ceu
fub curru plus propinquo pofiti Soli ac pre libidinis exitio , qué vix of-
fibus hzrent {zpe, quim feptem-fubjecti-trioni pinguefcunt minlis , non
fecus ac plantz per diem marcent , cum Sol vero Oceano fubelt, rore in-
tus quafi fanguine turgent. Quaprepter longior etiam ac multus magisil-
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lispre his debetur fomnus. Nam , qui pigris pofiti campis fiunt , & ubi
arbor eftiva parcd recreatur aurd quin mundi latus nebule malufque juppi-
terurgent, ob fanguinis di¢tam modo vifciditatem gravitatemque ac tardjo.
rem aded ejufdem motum , fomnd non tantum indigent inhiantque ; ve.
rum ad ipflam quoque ufque apoplexiam (cui illi etiam quam hi obnoxii
potiiis funt) eodem & infeftantur & gravantur oppidd, deque cxtero agi-
litate Gallis longé cedunt nomine levibus & omine , ®qué ac vefica aqua
plena gravior quidem, fed mobilior tamen minus eft, quim , que ventd
target intus, cum licet vel unica forté in vaporem ventumgue refoluta
gutta eidem infufflando fit, atque ita quafi panis non bené fermentatus
ponderis magis quim extenfionis excedat quantitate. Eandem hancce Re-
gionum diverfitatem ifte quogue innuit verficulus, qud Beestum in Patria
cralfoque fub aére nati dicuntur, qui & tardioris & ftupidioris hebetiorif-
que pre aliis funt ingenii. ‘ :

§. XLIX. Pofthzc & vitz etiam genus & confuetudinem ac quz-modd-
cunque eodem fpectant & ad fomnum conferre fymbola poflunt , quin &
fomni infuper perquiro tempus, fimulque, quid de fomno quoque cenfen-
dum meridiano fit, (utpote, qui improbatur quibufdam, necid quidem
me judice abfque omni prorfus ratione , €0, quod non aéris folum aliz
per dicm no&emque funt, fed & transfpirationis mutata vices) fufiis pro-
fequor , noctivelided prediead fomnum ineundum conceflurus palmam,
quod prater alias fuas ad eam rem przrogativas ac quafi teftamentd legatas
d natura vires ob obduétam & oculis & obje&is caliginem Cimmerialque
tenebras , tum communem quoqueac altam filentemque plané & mutam
omnium viventium quictem minus afficiuntur hominum , qui fecusmuta-
bantur, fenfus; quod , qudm commodum fit aptumque, ipfi arguunt
Phrenetici aliique , de quibus ob fimilem capitis adfetum vera Germano-
rum Parzmia eft ; Ddaff fie namlich auch die Fliege an der IVand fevet ;
ad quas eorum aded evitandum offenfas , quas narura negat, arte concilia-
mus mentimurque tenebras. Ex Kac eadem nodtis ratione fortafle etiam ac
conditioneeft, quod hyeme quim =ftate dormiamus magis.

§. L. Pratercd, non omni plin¢ indignumjudico notd, quod, etiamfi
vel maximé dicatum fomno no&is tempus fit , ipfe tamen fibi fcitd fimul
exadéque determinet fuum tempus fomnus , nec aliter ac fames fitifque,
quin ipforum etiam morbort_xm acce(fiones fqu paroxifmi , fervet tempora
grati vigilarum fomnique vice, adque exactiffimi inftar horologii adidem
revertatur ebdem momentd pun&oque punétum.

§ LL. De cztero verd pro fomno capiundo nec gratum effe reor nec

ac-




acceptum magis, quimipfum Flore tempus; fcilicet, omniaquum rident,
quum formo(iffimusannus, liliaque plenis Nympheferunt calathis. Tunc
enim ac pracipud tum quidem, quod Noftrates in dev Hofen/ oder Bohuen-
bluet nuncupant , nefcio quagratavifciditas, quis almus odor dulci vo-
luptate nos incbriat fenfibus molliter ligatis omnibus; Ut non infulli Poé~
te fint, quiibi potiffimtim , ubi fylva effet frequentiffimis procerifque
arboribus ( que feecunda papavera funt ac altiflime mandragorz alizque
herbz fomniferz) affatim confita , fomni condidére civitatem , uni cum
aliis ad fomnum mzdiis de commodo quoque eidem profpecturi loco , ve-
Jut ex u'teriori ejus rei enucleatione conftabit {ué tempore clariiis,

§. LII. Nam, ut quzdam faltem de loci addamus adfe&ione, alterum
alterd effe captando fomno commodum quin incitativum magis , vel ipfi,
miferum ! loquentur pro me imo & querentur, qui concionem nonad po-
pulum , fed ad fubfellia demum templi atque id quidem poft paftum ac
zftate maxime {pe habent fepilis. Dein, in obfcuro , umbrofo ac frigi-
do udoque magis obdormifcimus citiufque , quim in aprico & luminofo
adque Lunz radios prefertim loco , ut cui indormiiffe noxium ; quam-
vis fub quibufdam arboribus , quales v. g. Santali arbor Larixque
Americana & ali® graves virofosque halitus fpirantes arbores funt , ad-
huc noxium magis ; quandoquidem , qui fub earum altera in fomnum
incidunt , deliri tantium non fiunt ac fatui plang , fub altera verd & fe-
bres incurrunt , & , i veri partem tenct narratio , cum malacia pica~
que ipfam etiam contrahunt bulimum. Sic & ex Maronis quoque afl-
ferto junipcri in {pecie aliaque omnis gravis eft & hominibus (iisque can-
tantibus ) & frugibus nocens umbra. Cujus autem ratio rei, uticum ge-
nuinis omnium caufis heic quidem adferri commodg nequit ; ita querenti
tamen interim nullo cadem abs me denegabitur per difcurfum modé.

§. LIII. Vifisitaquc iis , quz pro loci conferre ratione vifa quicquim’
{unt , corporis fimul inter dormiendum fitui in caufarum fomni ordine
fuum adfigno locum. Sienim , dum dormitur, fedetur; tum per pran-
dium imprimis diftentd ac ccenam ventre & precordia anguﬂ:ari&diaphrag—
matis ac mufculorum abdominis fuflaminari fufpendique refpirationis opus
necelflumutique eft. Quo fa&6, nec tanta quoque aéris , quantaad fan-
guinis poteft fufficere accenfionem , infpiratur copia; unde nec debitus etiam
ejus in circulum itus & fpirituum per confequens defeGus, ad quem prefls
tandem pede fomnus, Quaodfi autem firaté fiat vel fupino recimatoque
corpore fomnus , ex parallela primum cordis cum herizonte linea craflus
2que ac {ubtilis furfum deorfum & indifferenter fertur fanguis , atque ita
fpiritibus generandis idoneus miniis, cerebriobftruitpotits quim inflat tu-
bulos,




bulos, uti id & meridiano jprefertim ac poft paftum inito flatim fomnode-
duci melitis poteft. Pratered cercbri ctiam infuper ftruGura aut faltem
mutatur fitus ; id quod alids & capitis reclinatus in terram vertex exque
eo oriunde fpirtuum comprobant turbz (uffufique rubore oculi. Dechine
tota quoqueacantica ejufdem cercbri moles cercbellum pofticamque partem
ar&its jufto ac fenforia id loci latitantia premit , ut non blandus faltem &
naturalis, fed & gravis exinde fequatur fomnus ac trucia quandoque & mo-
lefta perquim fomnia , velut Ephialtes maximé ac no&urne veftis ventrif
que commaculatio fupini , quin & anxietates, jaationes, pavores terro-
refque panici, fpalmi ipfeque epilepfiz, ac in quibusdam involuntariz
infuper quoque feecum & uring nimium teftantur excretiones; que nihilé
tamen fecitis mutaté corporis {itu feré ceffant ad unum omnia. Quare &
in dorfo vel finiftro etiam jacere latere ac bracchiis fuprd caput protenfis
pronoque nimis oppetere fomnum capite uni cum alio omni non incondi-
to minis quim incommodo hzcque ac fimilia mala inducente decubitu fe-
rid & improbo & prohibeo. Huic accedit, qudd alius longe atheris eft
per {tratum quim ere§um corpus tranfitus inque iilud effeGus, ed quod,
ut terre horizontique propior , ita & craflior idem eft; Prout, ficuti4o.
jam habet §. & nofturnus quoque aliter oppido & movet & movetur ,
quim diurnus aér; ut quod non caufata folum fomni innuit ratio, fed &
he&ici etiam aliique, tum verd ac illi precipué quidem, qui ob nimiam &
exercitam malé in male Veneris caftris militiam Gallicis perfruuntur ftipen-
diis, adprime lugent fatis.

. LIV. Denique in ipfum quoque fomni tabernaculum penetro , cjuf-
que & adjumenta perluftro & ad blandam quictem momenta ; Quantum
enim le&i valeat in oppetendo fomno cubiculique conditio, nimis jam , quim
ut heic repetam, familiare eft & quotidianum,

§. LV. Quapropter datis etiam omnium :qu?: largis fatis & fufficienti-
bus quoque forté rationibus , 1lhsqu‘e s que circa naturales fomni caufas
notam merentur unqudm , prob¢ eddem fud locd ritdque perfpedis , ad
ponnaturales , few, ut vocitant, procatgré’cicas ejufdem caufas defcendo,
parique ratione in earum procedo [crutinio.

. LVIL In quarum cenfu, uti, quemadmodum femper folet , primus
preftd aér eft; ita ejus quoque pre aliis notoad fomnum fymbola, duas-
que imprimis, quibus efficax efl, adfe@iones ; nempe, quatenus vel rare-
facit nimium ac extenuat calore {ud vel motu fanguinem fpiritusque diffi-
pat , aut uvidus nimis vel uliginofas eosdem fuffocat invifcatque vel im-

plicat , aut non irruens folim denique, fed & premens membra porosquic
Cz2 con-




conftringit , & glacie quafi obducit Microcosmi rivulos purd numine Ju-
piter 5 unde mutata fuos requiefcant flumina curfus , adeoque in fomnum
non pronus tanthim fed & prazceps homo fit, quin ipfa quandoque ac ge-
lida fequatur cx gelida causa mors, penitus eft necefle 5 uti ca de re multa
multis obfervantur exempla , ipfeque Primatem quendam adnotavi vel in
fola folium marmorea {cribere affidud {olitum menfa ex immiffo in carpum
frigore & asphyxiam incurriffe & leipothymiam ; imd & teneras nimilim
delicatasque puellas novi, que ad manuum demum ex frigida lavacrum
animi protenus palfe deliquium funt. Tum verd, que {ecunda aéris ad-
fetio eft, quatenus (1) vel ftrenuc nimis ac turbidé impetuque motus
aures obtundit plan¢ offenditque ac fpiritus inquietat vel delaflat etiam , ni-
mibm quafi loquax; velut quécunque ingenti vel molarum vel tormento-
rum ac machinarum alibque omni incondité & obltrepente femper feri vi-
demus ftrepitu , praefertim verd in Catarrha&is ac maximé quidem ad
montes Luna locis ob id Catadupa diis ; utpote , ubi, dum Agyptius
ille Nilus horrendiim datur per ea loca preceps , non dormiunt folum fa-
cilitis, verim furdefcunt quoque obaquarum fragorem homines. Vel etiam
(2.) , quatenus blandé admodum ac leniter & venientis tanquim fibilus
auflriambit lambitqueac mird prorfus ferit titillatione idem aér aures, aded-
que & ligat molliter & cffafcinat inefcatque ac fopit , ceu Argi oculos, fpiritus,
ut vel incantationis inde peti origo poflit. Atqueetiamcerte , quid gratilts,
quam blanda lene fonantisaque aerifque murmura? Imo, quid acceptilis »
quim {i rorrida zftate Juppiter ipfe l2to defcendit plurimus imbri, ac fzpe
levi fomnum fuadet inire fufurro ¢ Ad cujus quoque forté imitationem
tei inventz illz funt , quas ingentia oftentant Principum Palatia Magna-
tumque Paradifi quafi in terris ceeli , Cafcades diGe machinz.
Sed nec, quz eddem aéris agit medi6, de ceeli etiam deliciis ac Angelis
veneranda Mufice arte dicendi quicquim prorfus omitto occafionem;
quippe, cujus tantum 2que cft apud omnes defiderium tantaque pra aliis
ad fomnum vis, ut nec percuffa juvent Au@u tam littora, nec, que fa-
xofasinter decurrunt flumina valles; quinimd, cujus ita falcinamur demul=
cemurque dulcedine, ut corporis oblita in feipfam fefe velut recipiat anima
corpori in quictem dato longum diura vale, Quos eofdem aliofque MIros
gjus acdivinos plang effeus canfandique cum reliquis & movendi rationcm
ob imperatum jam Laconifmum ac thefiola nec predicare dignénec demon-
frareanfus, alibi fufilis perfequor, quantumque ex abditis ejufdem adytis
conceffum mihi eft, peculiari forfan traGatuld delibo , atque 1ta heic tan-
timzefera, ex gratse nempe cujuldam rei vel auditu vel tadu & vel f‘é!tPOI'e
odors-




odoreque hac quoquenos effein fomnum protenus proclives causd, qudd,
clim voluptatis iftius dulqedrpem exprimere ah'te_r nec verbis potes, eandem
per fomnum demum (uti anima pna‘fuix defideria per ima imi peGoris fu-
fpiria) eamus fignificatum, eédem ipfo fummam , qualis fomnus eft, aut
faltem denique refert, dumipresy teftaruri.

§. LVIL. De cibo autem & potu multa nunc dixifle €6 fuperfedeo lu-
bentitis, quo in fat aprico jamtum eorum res eft, ac, quid ad fomnum
conferant , fola fepe loquatur ebrietas, ceu quadam quafi apoplexia &
fpiritunm vel a&tionum animalium fyncope nervorumque paralyfis, Tum
ad paltum quoque neceffum eft tantd facilits fequi eitidfque fomnum,
quantd ipfi etiam apopledici bene lautéque nimis pafti deprehenfi mille ex-
emplis funt, ut quod uberior hujus ejufdem ac plenior rei traatio fatis
dabit fuperque.

§. LVIIL. Quantum vero ctiom ad motum & quictem adtinet, hec fo-
Jumde iifdem heic adnotifle juvat; fcilicet, quod, uti hujus ratione, per
vitam prafertim fedentariam otiofamque (unde fpiritibus inducitur torpor
membrifque fegnities , non fecus ac ftagnantes facilitis lentorem contrahunt
& feetoremaqua) indefe@u peccatur fepiflime, adedque ob fui ad fomnum
compofitionem ipfa quictiscaufa quics fit, fic & contra excedatur illic {piritus &
diffipando & confumendo virefquedeperdendo ; cujus proinde reieffe@usin
artubus haflitudo ; in capite fomnuseft. Czterim autem idem ille motus alid
quoqueac duplicinomine fomni exfiftit canfa; alterquidem, quatenus cerc.
brum ille quatit, idemque concutiendo comprimit, velut infantes per cu-
nas & Indiz quidam populi per ftragula fua de arboribus fufpenfa, necnon,
qui curru alids navique vehuntur, fopiri adfolent, quin &, quod preater-
naturale eft, quiquamcunque vchementum cerebri preffionem pafliin carum
protenus, lethargum ac iplam etiam apoplexiam incidunt; id quod vel foli
comprobant laniones, quippe unicé fepe folum fed fortiter imps@d in cg=

yut i¢tu repentind profternentes taurum ftrage , non impari ferd ratione,
qui & plagoliin fcholis Orbilii magnd quidem, fed & mali fatis ac prepo-
fteridoétrine fuz emphafi fuos fuftibus excipiunt pugnifque difcipulos, at-
que ita non fegnes tantim ac torpidos, fed & ftupidos cofdem reddunt 5
imd, quod ipfe vidi, caroticos quoque. Alter verd , qué per motum
fomnusfit , hic penemoduseflt, quum vel in fevel in objectis confusé mo-
ventur vel ii{dem objectis pland privantur fenfuum organa. Qué pofirems
eafu, uti, dumnec moventur nec mutantur fenfus, via ad fomnum faci~
lis; itainillisaliis o quafi coa&a magiseft, qud fpiritus per cunarum ftum
currifque & navis irregularem motum velut per ebrictatem ac vertiginem
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turbidé moti inque gyrum a&i rotatique vel penitus diffipantur vel non
recte determinantur adedque mandatd munere fungi impotes funt, quems-
admodum & naufea & vomitus fat abunde arguunt.

§ LIX. Motum & quictem ipfe fomnus excipit & vigilia, tum excreta
etiam retentaque communiter ita dicta. Quum autem vel per fcjam eorum
patet claretque res, vel, fi quam merentur notulam, fudé maxime loco a
me fiet ac tempore; ided

§. LX. abhis, quem caufarum inveftigatio fervat, ad animi maSiuale
tranfco ordine. Circa qu tamen nec curiofus ®qué fum nec follicitus ma-
gis; fiquidem , quem heicludant ludum, nifi quiStoici fuerint, nérunt
omnes ; juxta hec enim vel vigiles ducitvel peraltum foporem noctes idem
homo; undc& vigiles dicuntur cure, prout é contrario, quod itidem in
proverbio ¢ft, grum animum fomnus facilé opprimit, Nam requiem cx-
optat anima, quam in fomno & querit & invenit magnd miferis mortali-
bus folamine.

§. LXI. Poftremd verd & arte infuper & medicamentis induci pofle
juvarique fomnum, prater alia bend multa , que ipfa olim mea dabitcura-
rationis ratio, per exfecranda no&ivagorum furum artificia diraque latro-
num ellychnia, quinet fagarum quoque confirmo ollas. Mal¢ enim feria-
tos quofdam ac Magiftrd Meded dignos homines , miris, &, ut ipfi per-
hibent putantque vel credi faltem volunt, diabolicis artibus quofvis vel
fomnos velfomnia inducere aliaqueid genus innumera caufari pofle comper-
tumeft; que, licet oppidd naturalia fint, fuper-tamen-naturalia efle eadem
jovem jurarct Japidem vulgus, quim verd veré, fomniorum {uppeditabit
hiftoria,

§- LXII. Hisergo und cum reliquis ejufdem ordinis fomni caufis fué
loco ac tempore difcuffis perfpe@ifque, in prater-quoque-naturales fomni
caufas , in quantum feilicet ex quovis feré prater naturam adfectu & vel
arteriarum vel venarum nervorumque ac cerebri lzfione , vel ipfa infuper
cerebri (qualem in itinere meo obfervare cafum contigit) abfentia & debet
fequi & poteft fomnus , inquiro,

§. LXIII. Quod pariter exactd , ad fomni me differentias converto,
ealque, dum non preter naturam minds, quim fecundiim naturam ex dictis
ha&enus ipfe per fe fluunt omnes, ac cogniti verd & genuini fomni caufd
ex extremorum alterutro & pervigilium & cum lethargo caras ac utrumque
coma, paralyfis, apoplexia alizque denique a&ionum animalium 112110{165:
ut preternaturales nec nifi gradu 4 fe invicem differentes fomnt s optima
procedunt ferie fuique fequuntur fponte , nulld propemodum negotao de-
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duco, juxtimque, num & fupernaturales fomni fint , quales ecftafes quiz-
dam altufque Adami fopor uti & feptem dormicntium fomnus effe fortd
poffint, difquiro. s

5. LXIV. Et poftquim omniaillaphznomena, quz ad fomni naturam
totamque cjus indf_)lcrn pertinere ulld ratione putata funt, liberiori ftylé
pro{ccutusful, quicquam infuper de ejufdem vel conciliatione adjicio vel
curatione.  Qua fiwul occafione non obfcurd infinuo, quod in ejufmodi
adfecibus, quos difficilis efle ac fufpe@= (uti me quidem judice plurimi
funt) curationis, non Hippocrates tantum , fed & ipfa comprobat expe-
rientia, oncrofi zgris magno medicamentorum adparatu {imus quim operofi
magis, & officiofi, climofficiofimaximé. Eaenim (quod preeterci addere
fed pace tamen aliorum libet) non tam morborum quim hominum in uni-
verfum indoleseft, ut , etigmfi per morbum adprimé poffint , per im-
prefhonis nihilominiis tenacitatem fuz ac vel in Medicum vel medicamina
diffidentiam ne quidem (it fibi curamederi, quin curari nolint penitus, Ut
aded futorum quim Medicorum longé praftet conditio. Neque id quidem
etiam mirum ; quum vel medica}nenta queque morbisfepe inon}fint adequata
fzpilss , 1. e.Spiritua‘lfs ,_qua_les impreflionum, imd quamplurimi morbi funt,
corporeis curari mediis inapis quzdam fit prefumtio ; Non omnis enim has
audit currus habenas; & nifiad fiduciam magis praparetur, quim ad medi-
camenta, zger, quid obtinere poflis vel {perare , uno6 verbo dixerim , fi
nihil dixerim. Fides namque ut falvum , fic & fanum facit & animz &
corporis laborantem morbo. - _

§. LXV. Quo forfan paradox6 fomni hiftoriam abrumpo, hancque no-
ftram machinam fomné fepultam inque fuis fufpenfaim motibus & quévis
modb fuflaminatam relinquo, Morpheique imperio trado, ad id, quod
proprié per fomnumaccidit, fomnium nempe, proprius pauld acceflurus,
atque & indolem cjus & genera caufafque , tum affeGus etiam & effetus,
quotquot funt , in genere omnes, tam prater-ac fuper-quidm fecundiim-
quoque-naturam, luculentilis , quiam quidem per difputationis licehat for-
mam , proximé daturus, quidve de fomniorum prafigiis atque id genus
aliis cenfendum mihi credendumque fit, sut liquido, ut fpes eft, declara-
turus, aut, {i non omnia poflumus omnes, hec mea facrati pendebit char-
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