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Dagift :
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lidGer aefindheic s Lin feby nicslices
Bandbech, allert menfchers Hohes vrd nicdriges

fiandeg / auch den wanders ond Friegfs
Teuten gangs dienfilichen,

Vot iefer seit vor dem Edlen/geflvenges/Hodhs
gelarten Bolfteinifen Seren Seadebaleer / Seintich
: - Rangouen/ in Latein gebracht.

et aber gan treiolich verdeutfchee/ vnd mit vicken

Bentichen Crperimentlein (alo Aquis vita , Simmetvnd Augens
waffern/ Giffclacrweraen snd Puluers heilfamen Salbens Pflafern, ond
Yiclen fiiicfen mebt / fo bifi daber in geheim ven groffen Dern gebalten)
Yermehrer, Darben auch das andere nitgliche Tracecelein von der ¢rv
fehrecklichen femche ber Peflilengy/ des hochgelarten pnd wepberihng
ten beven D. [ohanois Pontani vevjeichnet /

Qurdh dent Srifflichen Schroartsburgifchen vnd der
fladt Arnflade Hoff vnd Stadt Medicum

lohannem Vuittichium Vinarien{fem,
PR B
Eeipsig/

CVM PRIVILEGIO.
W Ak RN







Dorede.

Dem Duwehlanch

tigen [Hodigebornen Firflen vnd
Heren 7 Heven Sriederichen Wilhelm / Devfoe
gen su Sadbflen/ Landgraue in Otivingen/
SAtarggrancn su S¥eiffen / meinem gnedis
gen Sorfien ond Heven,

Auchy

Dem oldgebornen viind Ldlen

Beevn | Heven Hans Sinchoen /dex vicy

Grauen des Reichs / Grauen ju Schivars
buraf/ Heren in Arnfadt/ Sonderfhaufen vnd
Seuchtenberaf / off. meinem guedi=
aen e

) Vrdlandeiger / Hodb-
i‘\n?/\ geborner Fuirft / auch Wolges

2o

| borner Evler Sraff/ €, §. O,
E ond g, feind meine pntarthenige/
S geborfame vnnd fwillige dienfic
alleseit sunorn, Snediger §urft/
ouch gnediger Graff ond Herven/ cin alter Pos
ot (DeffeniDlato gedencfe/ ond fhy in libro de
Ya( 4 Rheto-




Te

2.

3-

Dogreoe.
Rhetorica , aach i libro fecundo de legibus
anyeusht) faget / Dag dres ding im menfchlichen
Teben fiirnanlich fiir allen/ fo O fowfien fein mds
gen / demmenfehlichen herhien auff diefer wele i
wiinfchen vud subegehren feind, Oas erfre V1D
frrnemfic fey fanias, by nemlich der menfeh fiets
bey guter vollftendiger gefundheit fein vnd blcibé
mige. Das ander fey Egregia forma, bag einer
it fKhoner geftalt des gangé leibes begabet feh).
Das dritte / Diuitiz fraude non qualite, D48
Der men|ch in feimem Leben audy veich prd vO7
mdglichen fey/Doch dag er olch reichehumb vid
vermigligfet niche mie liff oder beerug feines
nechfien exlatiget / fondern das jhin foldes vou
Gott / durch erbfall/ ehrliche eriverbung,/ Har
tierutg ond nabrung befcheret soorden fey. TP
prtcr diefen dreyen / fo diefer alter Poct anmel
Dot/ seuche ev Dic leibliche gefundpeit alien A
dern suuor, Derhalben auch Placarchus inli-
bro de valetudine cuenda recht pud moffagtt/

»» Bonam valetudinem effe maxime diuinumbo-
**> num, longeq blandifsimum condimentum to-

»> tius vitae, DA ift / gute vollfiendige gtﬁﬂgg‘ﬁ“

fey eine fonderliche gabe Sotees,/ vrd dasHol?
fic gut/ auch das allerbefic Elcinod / ond Das als
ler lieblichfie od angenemfic / fo man in dicfen
Ieben Baben mdchee, s




-~

Détecde,

Aus dicfen vrfachen hat auch Gott fonder-
seiffel / aus fonderlichen gnaden / nadh dem
fallder erfien eltern/ ven armen frerblichen mens
fben / vie aller fisrtrefflichfie ond edelfic Funfi/
Bemlichen dic artney gefchencle ond gegeben /
Dens devfelben firnemfiee fcopusift / Tueri &
®ruare fanitatem , Di¢ menfchliche gefumdheit ju
befihirtsen ond swerbaleen / aller Ding wie wir
feben / bag die Agriculeura dent corporibus pie
alimenca adminifirivet ond gicbet / Alfo thut
B4ch die edle Funft der arfney / dievnecriveijee/
Wic gefundheit fey su crhaleen / ond dieverlorne
Wiedersubrmgen ond aufisuricheen / auff tas
o der arme menfe eelicher maffen mit lufi ond
freioden deffen alten / fo hm der licbe Sott afls
ttn‘ linétn‘cfcm vergenglichen [cben gdnnet/ genicfs

Noge,

Qe wornach fol doch ein Shrifi in dicfern

Ieber iy feedifchen Varadif mehr denckenodond -
Y¥hten; derm nach dem exfien vnd flrnembiicn
"Mmo bono, alg daiff / rechee erfenenis Sots

%8 oud frines gelicheens Sobnes/ in weldan

b“"?’ (oige [eben fiehetdaruon der alte Poct v1d

Weife Placo nichts gewufi ) ond alfo fich herplis

then febuen / sic v diff maximumbonum , di¢
“titudinem, bag iff/ der fecken feligfeit erlange
DaC 1 ond




Potrede.

o110 Darton bringe/ aufi g alfo biefecle i Gott
felbf wicocrumb gebracht werde/ als voil o
ficanfenglichen berrtivee ond encfianden/ Dar
wou swit denn/ GSott [obond darck / gnugfame?
ontervicht in beiliger Sotelicher Shnifft finde
vnd haben, :
ie s cinem Shrifien ool anfichet pnd
acbiivet / Dag ex erfilichen ond fiir allen Dittaett
ber feclenraee / oud diefelbe perforge/ Al iwil
ihm auch nadh demfelben niches soeniger gebite
¥/ nd ol vergmee fein / das ¢r aud) DEE
f¢ibes C als Dem geheufe vud wohnung der feetet?
in dicfom curriculo vite) ol syarneme/ DA
derfelbe / veil v lebet / fo viclmiialichen /MW
fex, aefundBeit bleibe ond exhalten werden MO
> >bifi jhm Sott fein siclond lestes end perordnt
2> fuclthes nachmals Fein avie mit feiner pernun
»otoch gefchicEligfeit vervucken / quffhaleen puno
2 > Pberfchreiten Lafjen fan,
~ Tud nach dem die gefundheit alle ander®
seitliche giiter auff erden vbereriffe / als iff j6 o1V
aessvafielt jederenniglichen vergonnet / [0 vil
mnglichen / dabin sufehen/ wie folhe auch 7
?_a[ren / ond fiir allen jufclligen Francepeite ¢
ichert serden Fnte, Oennwag hlffe e poch
Da jemands gleich der ganfen suele guees bfxttttiﬁ/




Voviede.

auch alle pracht ond Herrligleitert / fo da fein
Mdgen, eroberte/ viel lande /leute / Schldfier/
Stedee / Dorffer / fibone Heufer / Jorberge/
Welde, Yagten, luftgarten/ aeld oud qut / fchds
e Dferde/ fechone Weiber / '[tl’;ﬁne Einder / oud
Qlles wag dergleichen fein / fo onfere herpeu bes
8¢hren / erfreswen ond erfangen modbeen / ond
Were darbey fehsoach / Eranck / fiech ond onges
funde / wag fonte denfelben diefes alles erlufiis
8¢ ond befondere frervde geben / oder svic Fonte
Cauch / in mangelung guter gefundpeie/ im ges
Kigfien ctivas Daruon geniefien @ misfie nich
Ictman fagen, das doch diefer/ fo folches alles
Cte / darbey aber fiets Franck ond vngefunde/
SEermfie ond elendefiemenfeh were/ fo anff der
Bo6ens woelt fein mochee / alfo das auch ein ges
fundey betler in Dicfem fall niche onbillichen jhm
W Wcitem Ente fiirgesogen fwerden,

UAug diefem allen denn nachmals efolget/
bag su allen jeiten / beydes vnter Henden vnnd
- gb"}ﬁclt/ bobe/ gelehree vnd flareveffliche leuce

I gearbestet / das fic gank heilfame ornd
Wialiche leges pnd praccepra geficllee / Ynd gefes
N/ tvie oud durd) was miteel die gefundheit
"ee erhalten suerden / ond die derlorne wies
“hradye/ Darupn denn vneer denalten / der
vhralte




Dotrede.

phralte Medicus ond firf affer Erfte/ Flippo”
craces, ¢itt fonderliches buch jufarmen Qd’md).tl
ond auff das flcifligfic folche pracepra befibri¢®
Ben / oud nadh jhim der firteeffliche ond hochae?
Lerte arfit Galenus hat fechs fchdue biicher /3¢
conferuanda & tuenda valetudine, gtﬁﬂ[f« &o
baben andy nachmals onfere porfabren jnen
Dif fiticFfebr Hoch angelegen fein laffen/ o0 e
uon viel nilicher tracteelein an den tag 9¢8¢
Ben/ond yu diefem theil der arfneyy firnemli ¢

aerichect / fo Die Sricchen e, dig Pageinifthe
victusrationem, pnd der gemeing S¥ian Sanite

tis regimen., Dag ift/ regiment der gefimbhet

nennen,

tett oerden (fie Cicero lib, 2. offic. faget) e
ciner feines eigenen leibes fimbdig / audh biefer
Ditg / welche dem Leibe Dienfitichen / e su band
gebrauche/ dargegen aber die fo fhm fd)cbttcﬁ/ ,
ficubet ondmeide, Solche ding aber / o DM
menfchen niglich oder fehedlich fein Fdnnen/ b
ben die Erfice in Dig fex res non naruraless 5
ift/ Die fechs neben oder ornardirtiche fitick/ DA
an allen menfeher mescElichen viel clegen / B¢
griffen / ond gar artig gefafjee,  Las erfic iff
Dic ufit/ nemlichen / weldhe suervehlen o0er 4
seinen/

@s Fan aber dic aefundhieit da burdh “‘-’?"ﬁ

——mm—




Dorrede.

eidenn / Bud fo es die geit wicht leiden il /wic
man dicverbeflern moge. Das ander ifi fpeife
oud teandt/ weldye nislichen fen oder nicht/ond
Yoag fonfien filr Regeln bepleuffeig darbey ju-
Wicrcken, Oas dritte/ift dic bewegung vud rube
0¢s [eibes / Daran audy nicht fenig geleaen.
Das vierde ifi/ fchlaffen vd wachen / darinme
%lttr pnterfcheid sur gefundpeie notig/ subaleé,
ag fanffee / ift volle ond ode¢ des leibes / da
Auch mercliche fachen sur ge!’unb?cit flirlaufe
fen, Enolichen / als sum fechfen / find dic heff
tige sufelle vud bowegung des genits,/als yorn/
furche, fchrecken/ fresode/ oc. welche groffc fraffe
Babers / fo wol jur gefundbeit / als sur vermelys

¥ung ond anveibung der Eranckheit,
~ Sicwerden aber darumb neben natirliche
Ding gerrent / das 1o fic in meffigan ond rechs
tem gebrauch obferuivet werden/erbaleen fic des
Menfchen natur ond gefundheit, Dargegen aber
erden fie vnnatirliche ding genant / pon wes
9¢t deg vberfluffes vnd vuseitigen gebratichs/
- Das fie alg dann wieder dienatur laufien / die
gsgén dheie serfidren/ vnd ju francEheiten vrfach

i,

Daaber nun jemand inferiven/ond dif eins
bringen ond fagen wirde / das [olthe pracepra
b fuper-

3.

4

5




Votrede:

fuperftitiofa syeré/man fonte dodh gleichspol bey
simlicher gefundeit fein/0b man folde gleich e
ad tuendam f{anitatem, obf(l’tlft’“ / 9igl iﬁﬂ’llg?g
Das man dicfelbe fo gar genap pnd curiole in

abt Hette/ fincemal Das gemeine fprichworts
Medice viuere, eft pelsime & miferrime viuere
oD ober Das Cornelius Cellus, ¢ift ffirtrefﬂl‘
her Romifeher avhe / infeinem erfien buch o
1.¢ap. fibreibet / Das der gefunde menfch / e
gar niches mangele/Feins eegimient oder ordnung
der Dizee/ pder der fechs neben natirlichen dW
gett acbrauchen / viet soeniger [ich cinom ariee
vuterverffen fol, :
Darauff sur antsoort/das s ¢ine rechte 1
pictet oy / folche praccepra fanitatis g,uugracbtﬂ_‘
oder hindan sufehen / Exfilichen darymb / il
Paulus 1, Theff. 4. fage/ dag ¢in jeder menfc
feinen [eib i chren halten fol, Tnd pas gefeEe
fagt/ man fol nishe todten, Wiebald aber 1ff OF
menfchliche Sorper invnehr ond Frandhet ¢
fest/ond mug auch endlichen ficrben/spentl man
folche praccepranicht weis / oder in jimbiches 0 v
fevuant hele/ Daher crferee man teghichen/ O
picl leute cines onacitigen todes fierben / 0%
doch fonfien bey Iebensseieen ongefumde SOrpe
befommen / niche allein dureh fehivere/ Dﬁfbﬁg'




Voriede.

DD aifft / fondern das fic folche leges fanicacis
sun Sffeern mit freflen / fauffen / vngefunder
Eofe/ wberfliffigen mollifien vud allerley tippige
Eciten vberfchriteen, Bud dag 1ch nur ein crempel
der Berligen fehriffe angibe / da Sote felbfF durc
et mund Sonfi / cin fonderliches pracceprum
fanicacis yu obferuiven befiblee vud gibe / dacr
i 2., buch am 2 3. Gap, den findern frael alfo
Sebicten lefi : Ou'fole das bdcklein niche Fochen/
Dierweil es an feiner mutter mildh it 04 bicmit
Der getrerve alliviffende Nacurfindiger anmels
Det/ dag fie/ die Einder Yfracl /¢inen vreerfcheid
der fpeife haben follen / oud alfo der gefundheit
warnemen / Denn soentt man fo funge bickiein
lacheen vnd effen folte/ wirde es der aefunps
beie chedlichen fein / wie denn in soarbeit auch
Obrie deffen alles viche / fo bald es gefchlacheet/
ond ehe s vecht erfaltet/sur focife sugeriche/ond
Sefen wird/ offe ein orfprung grofier Francheis
tenond leibes befthwerungifi/ Denn die fibrae , .
Detuex, in mufculis adhucintegree, nondum
Tupte , concifz vel contufz, ditficiliorem co-, é
Ctionem perurfachen, Seem das auch durdh heffs .
fige ond_abrige arbei vnd bewegung / durch
Obermeffiges fudiven / jorm / exfcbrecken; furche
PUD- andere bervegligfeiten des gemiies mehr/
Yo( o ond




—

29

23

WVoxiede,

DD foas forficts fwicder diefechs eryehleen nebert
natirlichen dingen lauffen fan / der menfch ehe¢
st grunde gehen muf / denn der halbe theil DS
termini praefixi perloffen/welchen er fonfien HEF
mutlichenvo er di¢ pracepea der gefrmdheie it
fenig befler in-ache gehabe) leiche hette crlanger
ond crrcichen Fonmen, Detreffende Danm Das
obangesogene gemeine fprichivort / Medice vi-
uere,cit pefsime feu miferrime viuere : ©age il

dargegen/ Qui fecundum leges Medicorum Vi

tam tranﬁgit,- ille beate viuit, enn Das Daﬂ .

nicht exbeemilichen ond abel (cben/ So ifi ohue
Def3 Di¢ temperantia fanitatis parens , o1 iff W
fo 0if falfifsimum diGtum.

‘Das auch Cornelij Celli meintmng nach/Di¢

gefundé feines sweges an folche praccepta gebunt?
Dent fein follen/ fan auch niche fool erivielen 0
denn / fintemal auch Feiner alfo gefind ond 0hne
mangel vrmd gebrechen eefunden syerden fan/
ivie die Sompleyion des envigarond allmecde’
gen Sons Gottes vnd Marize gespefen, L 0

anmenfch andy inftar Polydeti regula (DOFEF
Galenus in arte Medicinali gedenckt) gcflmbf
soere/ mag ex fich doch die lenge nicht alfo qrf)“[,‘
ten/ oder in folcher gefundheie beharren/ diiveil
prfere Sérper obne onterlas g_eawcrtwcrvggn_




Dorrede.

96 Su cortuption von anfang bif sum ende/
Wegen des falls vnfer erfeen eleern geneige, Aber

Difs ift forrdersiveiffel des Cornelij Celfi ¢igentlis
P¢ mecinung gervefer / 0as cin gefunder / fo sime
lichen swol auff ond 31 paffe/ vl effen; eriickeny
[blagfen/ wachen, vnd andere ndtige socrcE vets
vicheen fan / der groffen forafeltiafeit fiir alle ves
getder Dicet etivas aefrenet /ond fich derfelben
fo ¢ben niche annemen darff / Denn o fich fols
De gefunde perfonen fo Rricte an dic leges M-

dicorum perbimden prnd berfotpfien wolten/ -

Welches eing fuperftitiofa & nimis exquifita vi-
s ratio fhere/ond endlichen der hauphaltung
fehrwerfich ond verdrieglichen fiirfallen olee/
O Mochee als dann mehrgedachtes frichroore/

tedice viuere 8c. aud feine fiat haben.
€s fviirde audy alfen denen / fo fern vber
9 reifen / ond fich auff die firas begeben mii=
f‘f“ / Teichtlich fehaden an JBrer gefundheit jugcs

gee swerden / dicseil fievorbefchrichene reaein

BUor alleseit gar curiofe i genam aehaled/jko
208/ aug angescigter erhinderung / die fpeife/
fo i 51 baufe acrvonet/ nicht haben / ond nach
L ordentlichen Diet gebraihen Eondten,

arumb Cornelius Celfus ferner fpricht / Sa-
s homo nullum cibj genus fugere debet,quo

b i popu-

<&




Voede.

»» populus vtitur, Golhes crfleret auch fein ¥,
»» eifiliché Hippocrates,da ¢r faget/ Einmen
»» fo bey simlicher gefuadheie e/ fol bifigoeifen 01
2> gespdnlicher dinge gebrandl/ ob ¢ gleich oIS
»» Dag jhm folche nicht allardmgs gefund nur bar
»> gimb/ dag ¢ derfelben gevobue/ daniit jpo (8
-+ fich begeben ond Dienot erfordecn folivde/ 008
- i anders dann onfer gebraudh ifi / [¢hen mt
2> fien/ Wiy defio weniger dauon verleht e Dok
Sofageeauch Dicrony, Dock in feiner Epas
»» Eamitier) Das gejunder leuten die gemeinfie PO
>» feau aller befien beFommie/ dens fie den g
2> Iagen fetigen / oD die natur der gefunden fier?
2 cben oud exhaleen, Wo aber dargegen fran
pud on natur bISde menfchen find / pic miffen
freilich niche aller Hand fpeifen gebrauche/ el
ches auch alfo vou allen andern neben paeirls
chen dingens erfranden wird, . ,
@ ift nun aus dicfem Flar guucrfichen/ i
folcbe regeln onnd fanitatis pracepea pnd DEY
gleichen nigliche Traceetlein anguncnd feind/
nempe pro generalibus praeceptis., pas iff/ fue
gemeine regeln/ weldheons serfen/ spodurd Di¢
gefundheit Des menfchen erhaleen werden /¥ 4
wober fran_:f?titm entfichen Fomen / D¢ 1 5
¢ith JeDer ach feinem alter Onb lebens art fv‘!m 0




Dotrede,

fet s vequliven/ fo swied auch bic tegliche exper
Yiens / als: dic befie weifierin / feyner anyeigung
00 ncerricht geben/ das cin'jeder bewfich felbfe
foivei/ faplen ond befinderifan/spas hrien bes
Eompe/ ond niche betoritpe/ il thut/ ond fchas
Densufgee, .~ Die jemigen aber / fo Neutralerh
difpofitionem haben, vnd seder recheaefimdey
Hodh Eranck/ oder aber vow natur Ddde vind
Iebivach feind/diemiifien fich defen errwas miehe

Bamafien/ ondin guter acht haben,
Velangende nun diefes wercklein/ wic man
Sute gefundheie erhalten midge / uelches etsvan
der Edle/ gefirenge/ Ehriuchfic ond hochaelars
€ Dere / Heinvich Ransau / Konighsher Wirs
% in Denmemarct firnembyier geheimbrer
mabt/ vid Stavehalter i Holficin, aus allers
band gelerter Ertate bricher sufammicn getragen;
30 ehal aber qus felbfi eigener crfabrung ors
Yernet/ond it fleis fiir feine finder ond gefreuns
/50 oncerwafung guter gefundeit / verseichs
et/ ond in Druck Yateinifely hat auigehen lafs
fen/ Welches burchlein bifi Daher/ beydes von ges
Vten feuten auff Vuiuerficccen / auch fonfien
W a4dern liceracis fehr gelichet ound gelobep
{I’."m’bfﬂ/ Al haben bey mir viel hobe ond chi-
e perfonen it fleis angehalten / ond brjatb.
geven/




Vottede.

%tbﬂ_t/'bas‘ ich folches fhinen s andertt / o D¢k
‘ateinifchen forach vncefahren /-jum befrer 10
Deutfehe fprad bringen wolte. Vud nad) da
ich folches fite mich genommen / oD crflichen
citt mal mie flcis durchicfen / Hae mir Daffelbe
auich vberaus swolgefallen / qus prfachan/ weil
ich fiir Das erfic Daraus befimbden / DS picfer
hochaclaree ond ol erfahrne ian vons avel/
¢itt pechter philomedicus fein mufi/ ond alfo ¥

it Der arkney fiidicret/ das er fich yum ot
it Dicfern biachlein beflifen/ gleich dic ganke Me-
dicinam , alg Theoricam pud praxin, ctlidﬂ?
safjen guciiven / darncben eine luftige / anmutr
ge ordnung su haleen / audh dig praccepta detu-
enda fanitate, mira breuitate , it beforndee
Eiirfs sufaffon v1d angubringen, Denn nadh D4
cr anfenglich on der defiruction i corruptd

pnfer leiber berich gethd/febreitet er ad eleme™
ta,u¢lche pneer Die res naturales, cp.u’bm":-f-O"P"‘s

humanu co:1ﬂatur,gc5ogcu werden /‘230“ bi‘f""'

Fompt cr aud) srareden von dem fiief/ DAVUY
pifere gefundheit Ean crhaleen serden/ 098 PN

priter Di¢ res non naturales , quae fanitate™ PR

entur, billichen gehorig/ damit er alfe pi¢Theo
ricam piivet. Juim driceen / fiellee ¢ an Di¢ OF*

dehtliche Dicctam o victus racionem Al ﬂ“;
tag¢




Vorede,

tag¢/ woche/monat /ond durch Das gante jabe,
Endlichen vnd sum befchlug / thue er gleich swie
tins Dienleinn / dag aus allerhond blumien u feis
Bem mellificio eiren guten fafft seuche/alfo brin.
8¢t Dicfer autor pon den bertihmeen Practican.
ten/ cond 1as e fonfien von hobhen perforen
bon guren Experimentlein crlanget ) als fchone
Atbney blimlen / fo far alleehand Frandhei
Yudmancherlen aebrechen dienfilichen / sufam-
en / wirffe ond fprenget fie Eanfilichen mit ein/
Dag alles / gleich als sum andern theil der Me-
dicin,nempead practicam fan veferivet soerden/
oD iy in swarheit foldher methodus gar wol
aefallen / Darmnb ich folches bichlein niche als
leity mi¢ fleis ing deutfche aebracht/fondern auch
Vrfach genommen / dafielbe an viclen enden jus
Wﬂlltbrm/ PN it phyficis caufis ac rationi-
us, quch it fhdnen grandlichen Experiments
leinsuebefiern / die alle cin jeder Haufivater
o0 wanderfiman in favfallenden néten / focr
Gtien gelepreen vtz ond Apotece niche haben

Ean/ ficher vnd wol gebrauchen mag,
Dermach guediger Firft ond Derr/ auch
uediger Sraff / cine alte gemwonbeit / Dag man
Dt brichepn / fo indffentlichem @ruc’c‘mnpsgef;
ben/ fehuBeren sufuchen pfleaet / auff Dasfbliga
)e( ¢lbe




Vottede.

felbe oneer dem patrocinio deifelbe / febusfs OO
ficher geleit haben / oud vnangefochien bleiben
mégen / Habe demnady €, . 6, ond g, ich it
Maecenaten fonderlichen erwehlee ond aufigelés
feh / Erfitichen darummb / diewail outer €. §. O
ih em geborner vuterthaner vnnd [andesfind
bin/ fo yu Wepmar geboren / deffen vater AU
€. 5. &. herrn Grofivacer vud herrn Vater
Ghrififeliger vnd milder gedecheniss / geereive
Aporecker bnd diencr gawefon / Jch audh allbics
st Arnfradt (nach Sotees guedigem joillen K1
fchickung ) onter Eioer graff Hans Sinehers
anaden / ontereheniger diener ond leibes Med
cus 1t in Das ficbende jab gesvefert/ ond o
Sum andern / gefchicht audh folche pebication
fiinemlichen aus diefen drfadhen/ das id) !
febiildig ond piichtig eefenne/ flr die gnedge
wolthaten vnd erjegeen iwillen ( das €. §. O
0ii 9. an die Durdleuchtigfic hochgeborne SUE*
fien ond Herren / Heven Augufien / Herbodeh
su Sachflen /) des beiligen Romifchers Neihs
Erimarfchalch vnd Shurfiirfien /1, Defaler
chen ond frienemlich an herrn Joachim Srieda
dyen / pofiulirten Adminifivacorn deg Pritacs
ond Erpfiifits Sagdeburaf/ SYarggrauct i

Drandenburgf /16, wegen mieines au.efﬁ‘@‘“bgg
0




Dortede,

Ond 3, 5. . bewufien fhuldfrderima / sis celiz
Ben malen mich gnedig ond fleiflig verfchricben)
Darfiir cinte vnterehenige Shrifiliche danckbars
Eeit vermercFen sulafjen/ welches ich doch mit
Bihes anbders / als mit Diefer meiner aeringfches
Bigen arbeit weis su eriveifen / €5 O, oud g
gans vneerehenig bittende / foldhen angesvands
ten fleis gnediglichen auff ond angunemen,/ audh
Oiefe bivchlein in €. 5. G5, pnd g. gredigent febufs
oD fehirm befollen fein sulaffen / ond meine
Bliedige Seivfier ond Herven forder yu fein ond
8ubleiben, Dargegen erfenme ich mich folches
Wit meinen onterthenigen onmd geringfigigen
Oiensien jederseie dancEBarlichen suverdiencn /
Buch ben alfmechtigen Sote treivlichen angurufs
Fenond yu biceen / daser €, . O, ond g, in fris
[er [angrwebrenber aefundpeie vud Ghrifilicher
Wblicher regicrung / su fampt den fhren / gne-
Diglich Bewabrenvnd erhalten solte / Anmen,
atum Arnfiadt,

€ £ 6. S, |

Wndvertheniger geborfamer
ond dienflwilliger

Jobanses Iittich Vinar.
Medicus,




m———— =

Des Durchlatdtigen / Hochgehorich
& arften ond fjcrr?/ Berent %ﬂbmc@mﬁﬁd’
belmen / Sertsogen fu Gadffen sc.

HEROICVM SYMBOLVM :

P. ; V.
Pietas , Tutifima Virtus.

Panlus 1. Tintoth. £.

Pictas autem ad omnia vtilis eft, promifsioncm
habens vita, qua nunc eft & fucura.

WEr Gote ond feiners Sobn exbendt/
Wird billich weiff ond Elug genende,
| Wer Gott fitrche/ licbet vnd vererawe/
h Def Hanp ift auff cin fels gebawe.
{ Wer jhn anvnffe / beee / fobtond dande/
: Derfelbia. hulff vnd gnad erlangt.
Wit Ghottes swore mit andacht hove /
Deft glanbe wird dadurch gemehre.
Wer anch hoch acht dic Sacrament/ 200 184
Der Lanfich in feirm (eaten ende el 9
Zvdften dcy brieffe ond figill/ » 1 ' |
Brd Fan heim fahen 1m fried gas L. . (
Welchyer menfchy auch hat Sottes hulde/ |
| St oem wivd ehr / fich vnd geoul |
I Solaen / fein wird vevacffen niche L
| Auch nach feim tode / Darumb anch fosichs |
Sanet Panlus / das gottfeligheit
Berfichrung Hab it diefer ¢it/
Bid werd in Chaffo andexivei
Shrnnug baben.in ewiaferc.




Qes Wolgetorncn vund Edlen Hevwn/
Bevrss Banflen Stnthern/ dew vier Seauen des
Neichs / Orauen su Schwarsburg o0,
HEROICVM SYMBOLVM

M 6 D o, %0 @
er Bott verteart /  Hat ol gebaot.

Panlys Rom. 5.
Spes non confundit.

Wet fich verleft auff feinen Sote/
Setrofefich feiner Hilffond gnad/

Bid gleubean Chriffum feinen Sobn/
Hyele jhn fiie faner graden thron.

Wer aotefelia (bt / ond vereramt
Sott feinem HErn / hat ol gebamt.

SYMBOLVM

Der wolachornen ond ¢olen Fraten / Jramen

Anna / geborne Orduin s Ofoenburgf vnd Oelmens
Boeft / Evdnin vud Seaive 3 Schwargbitegt / cte. Eraue Ganflen
Gimthers Chrififeligen bevs licben gemahis.

i G H AR | G -
Bie geoult baben )  Bottes HoDfie gaben.
H £ % x ot aib vns i et aedule/
@edpultift / wo da iff dein huldt.
HErt seiq vns folch dein huld vnd gnad/
@cdult verleih vns frite vnd fPat.
HEve Bote seig vins dein gnad ond hulde/
@ibons im exens Chrifitich geonle

M. B. Ars.
yel i Reaiffer




X+

I 2

i

1 3.
I 9«
a2 0.
;II
Z X
23
2 4.
2.
3 6.

Bedifter der flirnemiten Capiecel/

o 11 dicfent budh angesor
gen werden,

QWag die vrfachen / das die men(dBliche & Srper fich ver
twinderns/ vergehren s an Freffeen abuemen / #nd $HE
corruption vnd vnrergang fommen, .

LBon den gerneinen regelnn die sefundheis juerhaleen/ N
tig sumi|fen.

Diefvecial vegeln die gefundhefe juerhaleen ndeig. -

Bon der Suffr.

Bom Wafjer,

Vom Femer.

Bon der Speife,

Bom trincfen. ;

Bon bewegung vnd Tbung deg l¢ibes,

Bon rilie vrd miifiggang.

Bom [chlaff.

DBon wache.

DBon entlehrung ded [¢ibes.

Bon Averlaffen.

Baon {dhrdpfen / (af vnd windfsyfen.

Bon dert wafferEaein / fo blur ausgichen.

Bon purgieren vud reinfgung des leibes / mir Clyftirn
vid andérn dingen.

Vot crbrechen vndvndamen,

Bott_mwaffer oud harm des menfchen.

Bon (hvigetr.

Bon baden.

Bon ehelichen mwercFen.

LBon hunger vnd abftinens. .
Bon enchalesng allerien voerfluffes.

Bon anlignng vud beweaung des gemiics snd finne.

Crliche regeln von dem regiment ynd Dizta / fo gealich

«ingureradhe ju haben.
2 7, Em‘




27.
88,

29,

.

-

-

*

W B O LS g ks
'\-ﬂ.bwp —
" -

‘3 e

38,
3.

45,
41,

42,
43
£ 4

45.
46,
47.
4 8.

49,

Regificr,

Cingliche regeln von dem regiment vnd Dizt / fo tvdchh
entlichen anyufellen. ;

Bon dem regiment vnd Dixea/ fo tonatlidsen angu
ftellen.

Bon den vier vnrer(chiedlichen jefren im jabr.

Lon dem Fritling vnd Lenhen oder rechren anfang des’
jahrg.

BVom Sommer,

Bom Herbfl.

LBom Winrer. < PRSI I R

Bom jabr in gemein. | Salt?

Bon fuffen oder fEeig jabres.

Was man in guter acht haben fol / menn man vber lands
reifen toil/ Bnd da einem eine Francfheir oder ficher
anftdf/roie cr fich haleen fol.

Cin niglicher vneerviche / mwie man fich roieder felte in
reifen/ anff jageen vnd in Fricafyitaen bemaren. Dder
da man fich verbrenmer/ mas man gebrauchen fol.

Defchreibung etlicher gang nitglichen vi heilfatnen mito
teln/ die anfimendigen tounden gubeilen,

Wie man fich filr hige anffhateer 7 vnd den durfE fillen

ol,

%33;5 man fur den hunger aebranchen fol.

Bon vnwillen / erbrechen vnd vndamwen / fo da entfiehes
fwenn man vber meer {chiffer.

Bon trinclen alierley waffer / in fitefallenden nten.

Wom Nafeblucen.

Bon durchbruch / durchlanff vnd viclen fulgenaen des
Ieibes,

Vo & ode des magens vud brenmen im halfe.
feder die breune vnd filg der sungen.
on truncfenhyeit.

%t’TCBrcibung etlicher cingeln ond jufammen gefesten
fEiicfens fo micder gefft febr Erefftig feind, X
on der Peflilens/ darbey auch ein traceesiein Dodtoris:
Iohannis Pontani ¢liger/ de pefte,

' §0. BVon




g0,
§ 1.
§.2e
y 3

Joq+
{5

By :Lv A3 vwves §¢

Regificr,
Bt detts suberciten Spichalaf coer Antimonios
Bon der Shurfirftlichen Sachfifchen gifftpuluers
Giffilacwerge des Koniges Bithiniz Nicomedis.
D¢ driteen Konigs in Dennemarct Chriffiant argiey

fite die fchtvere noth, E
Des heiligen Ambrofij Syrup/ wicder die preytAgliched

fieber nitlichen. . it
Dag erfte Capiteel des exfeen buchs Cornelij Celfi, #

fich den gefunden gebiivet ju halienm,




Das 1, Cavittel,

Was docB dic vrfacBen feit/dasdi
menfchlichen Gorper fich endlich vers
mindern / verjehren / an Freffeen abnes
men / ond jur corruption vud vHecrs
gang fommen,

T N DIFf s vtk sut vraferim vots

.\g’i’ @ 1.‘“)4 ¢ haben den anfang machen/miiffen wi

ROARNE 7 fiie allen dingen die heuptosfachen der Heptifachi
%‘V L h Ny S fidBrung ond abriehmung vnferer )2 Tove
; ‘p 573 Leibe / auch die vrfach des alters/ to- glicts,

ves /ond alles dbels vad vnglics/ fo

;’125 in dicfem elenden leben vhesfeles betrachten vad ans
thgen.

s ift aber dic ceffe ond filrnembfievefach nichts =
WMders/denn der Fall vnferer erfien Sleern/die Srb pnd Trbinde.
Wircliche filnde / fo in vnfer verderbten Nacur ffectee/ Wiectliche
Datton der Heitiae Apofel Paulus sun Rom. am 6. alfo fnte,

A86/das der Todt fepy der Sitinden folde / vnd omb der <©
inide willen feind jm vnfere Corper vberaeben/Denn <

Bleich wie ber Tode/ alles vrglict / vnd was vns fonfe

i1 Diefem veraenglichen Fursen Lcben widermertia feins

Mag/anffhebee vnd weanimpe/Alfo muf dargegen vnz cc

80k Dem wotelein Todt/des gangen menfehlichen (cbens « <

oth vind elend begriffen werden. ce

9, Hiches

S




Dot exhalttng

Hicher fol man auch siehen dic tealiche fef ond
fiindens/ fo wir aug fehwachheic onfirs fleifches / b
durch anteigung def bofen geifies begehen vind peuffen
padurcly it ot den allmechtigen su feinem gerechen
sortt /'vnd vber vne allertey FrancEheit / jammes / (renfi
o elend sunerhengen / groffe vefach geben.

iese v D¢ andere vefach / daon vnfere Corper serfiott
E‘gﬁt,;;‘;  werden/ abnemen,/ i in mancherley FrancEheit aerab?
cnfiufs bes. 61/ Byingee it fich dee bofe wicdermertiae cinfluf D&
pimimets vnd himimels vnd geftirns / auch die ave ex Complexion
g‘,@‘::_’j. /1 siach Dem folche gue ober bofeift / SR fie aue/ fo IeBEDEE
g o onfeh Defto fenace / SfEfic bofe/ fo fiirde ex deflo B
Goteat von Denn gleick wie Sote von cwigfeit allen fachen fonder?
g‘jf“;'ﬂ r““"“ fiche cigenfehaffeen ond natirliche wirdungen éusﬂ"%
bert e g 16E BE/ ALf0 1fF aricly dens himlifchen Eérpern/ ,ﬂw‘«‘
ichaficcn ond laneeen vand geftien / ¢td. cine fonderliche pivfund
wirckungen  pnd @oteliche fraffe cingepflangt worden / Dad ﬁﬂ}ld?‘
igeagnet.  ariein sum fehmuck ond sier des Firmaments / in jhres
gewiffer gedf vnd ordrung dahin gefast foin follen/
Nabt su sehlen/ dictage vnd Monat neben e feit 3
lancten v pRterfeheiden / Sonbdern anch das fie jeichen fein w1
geffvn/woin hedenten [ollen / was yns sufinfftig begegnen ond W
fic cxiatiein o evfahren mdac. ; _
Pierans folges nun/ das die Planece vnd bas 3¢
fien des Dimmiels / cine fonderliche verboraen fra )
wnd wircunge in vnfan Edrpern cinbsingen mﬁ[fﬂ:
nach welchen dic feudytigiciten pnferer eibe entwed
aeendere / vebmehyes oder aemindert werden / alo 1A
Des geftirns fonderlichen cinfluf ond qualitct. = g‘,‘ _
ches Fbewnd (ehrct divar Flar pand augmfd;cmltcb

eall




eenfehlicher aefindbesc. 3

teglicheerfabrung / welche die befic vnd gemwiffefie [ehres Lrfabimg
I ift allee ding / bie Feiner beweifing bendeiget. g e
St fall man aber dicfem aflen niche beyfallen noch
Blauben gebens wolte / besengee doch folches die flciffiae
, Bttracrgtung O¢f Rondes / welches berrfchafft vnd do- D Mien
Winium , vifere feuchtigfeiten su qubeeniven, fich deps mebree vund
Maffen vneerfichee/ das wir allein dardurch gnugfam E:‘[‘Ef’,j‘;‘t,if”
Ennen vbermicfen merden. Bl
el denn vwicderfprechlichen / bas von der ins
flueng ves bimmels dic feucheigfeie vnfeser feibe regicres
Werde / fo Fanwarlichen die vefach defi todes vnd ale
Merley FrancEpeie nicht vnbillich gum theil auff vie hime
fifchen Coeper ond influensen gesogen werden.

Vber das feind aud noch sweperley vefachen/wels Biwo andere
theauch von dem cinfluf des himmels entfichen / pnd SHabe vom
hfere Corper endern vid defiriren Fénnen : et

Dieeineift / vie fich alfbald anhebet/ wenn wir ges 1
Boten werden / vnd sunimpe/ bif sum endlichen vriter-
3ang / dexer denn filenemlichen drep fein/ Nemiich / die .

tunckenfeit vnd verschrung der natdelichen feucheigs
Gt/ fo ofne vnterlaf gefchiche.  Sum andern/ dietegs 2
Ithe versehrung vnd minderung vnfers wefens vnnd
,f"[‘ﬁang/ oder aber dic groffe verenderung vnd bewes
8Ung der mareriz vnfers feibes.  Jum dedteen, die b
fe/ vberfliffige ond vnndge feuchtiafeiten/ fo in vnfern
Pern exwachffen.
icandes vrfach ift/bie fich von aufwenbdig jueres 11
8¢t/ dever find sweperiey.  Celiche / fo nichenotwendig Ei}'f!;’f.’f”g‘
gﬂfftn leiben fchadé sufiigen/afficiven oder cndern/ fons .
l’ém sufeltiger weife gefchehen vnd entfiehen / Bnd wis
naen diefelbe bifweilen wol fliben / vud vns Dofils
if Biten/

e




4 Doy exhalitiing

Biiten / Difiweilen aber bem menfehen unﬂer{c@méﬁ_éﬂ
geanen Fénnen /als/ das ciner gefehlagen / i Krieg
erftochen oder ermviiract wird / im waffer extrinele/ e

iffit verachen / mie dem donner verderbes / oder for

mit deraleichen sufellen angeariffen wird. _
z. Dic andern vefachen / fo eufestich gefcheben/ ﬁ"t_’[
bie den menfehlichen Corper notmendiger weife fénncnt

endein / wnd dieweil wir foche nicht wol meiden/ NOE
oBine diefelben feben Fsnnen/attch allewege niche recht 18
acht nehimen/mus daraus folgen/das diefe aﬂc/mtﬂf‘[ﬁ:

tiche / nairfiche Complerion vnd voflfendige gefunt®
Beit/severennen;/ serviieten/FrancEeit ond den fodl brm;
Gefimdicit gen milffen. Lo fie aber mittelmeffig acbramcht /o0 /

fiﬁéﬁ?ff ;3"{*' in acht aenominen werden / fo befelet dic sff““”«‘m
bronts o fintemal fofche cinem feden menfehen ( weil man fi
fechs neben erhaltung vnfers (cbens nicht entrathen fan/ fordet
natirichen. i ffyrer wircEung stte efundheic eealichen fabert M
e gar fleiffig subedencien vnd subetrachten / noag. &0
werden fechs neben natiietiche ding / odes pon DM &
leveen / fechs res non naturales genande.

fs Als sum ¢effen dic drey Elementa :
Die drey E- 1. Lufft/
lementa.
2, §ewer/
3. Waffer. 04
.1_ Sum andern / fpeifond trand / oder afles Dgﬁa‘;,,
Epes b piae / fo wir ju vnterhalunge vafers febene gt
chen. . . 5 ife e
i3 Qui driteers / diebewegung / fibung o1d KL (e
TGS feibies | beydes dens gangen feib / vnd die thell oeff

#id. ruibhe.
beireffende.

SalaTon
i waden.

Sum vieden/ das fehlaffen vnd warhen- Qi




Seenfchlicher gefundbeit., 5

Sum fanffeen/ diefe ding/welche denleib vonvbeys ..
ﬁﬁfﬁgrn feucktiafeiten encladen/mwelches acfchiche duycly Reinigung
erlaffen/ puraicren / exbrechen / abfehlagung des safs 28 &eibee:
fets / baden / fchwigen /ibung der werek der liche /ond
deraleichen.

Sum fechffen / die funerlichen affecten des aemiits/ o
afe/ furcht/ sorn/ anaft/ fefyrecEen/ tramyigfeit/ foh ez Dewegung
Mug/ frewoe / vnbd dergleichen / daton nachmals weieer 0© S
8efage werden foll.

Diefe fechs ik / wo fie meffiger weife gebranche/ 95‘,” f“‘:ff -
oD vecht i acht aenommen werden / exhateen fie (wie i gacen
Uity gemeldet worden) den IMenfehen in quecr iz nug ond fcha
Pofition vnd aefundheit/ LWo fie aber mifbrauche werz don.

o/ bringen fie FrancEfeit vnd mercElichen fehaden/

Smn aleich wic die aefundeheit genplich beficher vrnd Reger jue
€3riffen wird in mediocritate.alfo wird fic auch cxhals aefumdeheis
%11/ wenn man die fillcke sur gefundeeit notia/mefeiger 1l

Weife gebracher.

Qas IT. Capicecl.

“Bon ven gemeinen Regeln/ die gefiundehieie
sucrbaleen / ndtig su vifjen,

N 3¢ firnembfien vefachen / danon mancherley
enderung / seefidrung vad corrnption vnferes

6 Laibe suentfichen pflegen / {ind im vorherges
2den Capiteel norerrfeiglich ersehle worden.  Tun
ollen wir angeigen / mie durch rechte mafi vnd ordents

Hishem aebrauch/ die gefundeheit defi lecbens erhalten)/die

(iH verloren.




6 Do exbalisiitg
perforne wider aebrache /ond celiche areen

pey: FratteEs
Beit gemindert vnd weagelrichen werden fidnned.

s ift abee vor allen dingen 3u wiffen/ ob wol bi¢.
Bimlifchen Sorper vnd influengen eine wiinder{iche vers
boraene fraffe vid wivcEungin menfehlichen facken bers
ond eeseigen Eonnen / fol man dock gengplichen frafui
ren vid gewif dafir halten / bas Gott der allmecheides
¢in Schyopffer Himmels vnd der Srden / ¢in HER
pher Tode viid Leben / allc Plancren vnd cinfluf D¢
Himmels/ neben jren lauff ond fraffe/ entwedet bgfﬁf‘
dern oder genslichen hindern fdnne / Das ¢ auch ‘?m
Gt bee alt, DO¢ Bedeuttung vnd suncigungen finffeiger bOfen pisté
medstige kan 3¢ /f0 von den himbifchen infinenien entfichen/su 9
aile cinfla ¢een ju enderns vnd s forderen pfleget / Eleich wi¢ g‘
= gf;‘:l"‘f auch nach feines vnauffprechlichen giie alles onglic
entiwcder oo DD BOfe8 / fo w1 vort dem Firmament gecramet V1
deen obex bin ar@eCiRt wird/ in fauter quees verwandeln vd end
been. gber won weaen vrferet finde ond mifhandlung/ 1A%,
feinem gevechten aeriche / feherffen ond permepres fant-
‘g*’“ an feine Denn goeeliche Naicfiet an himlifche influent ynd 4 .
mg‘:';:;‘;m frirn/ fo fdrnemlich s nug vad erhaltung menf "‘h:,
Den. aefchlechts exfchaffen / nicht verbunden/ obes alfo & .
fengtichen befchloffen / das alies eben alfo ﬁ‘f‘.‘?‘%‘,
vnd exfolgen miifie/ fondern feine allmacht thut ab¢
feepillig / ja er weis ans filenemen vrfacken alle bing
g regicren vnd su mefoigen. (6
Gutpards  Dicfer ewiger gitiger Oote/ ein Vatet vi;fg /
Rings Db D& R RN Nefin Ehrifti / hat dem Konige b tm,
e g o mach dem ex vber feine begangene fiinde hergliche ¥
fengert/Efa. 00D [eid gehabe / fein (chen 15. ganfer Sar ﬂ‘““gen;
38 emnach follen wir auch su feben/das wit @:&:ﬂffg;‘.




Shenfehlicher gefundbeit, 7

Mllmechtigen mie_enflem acbee seqfich in ofrenfigan) ot sind
Damic ¢ vne vnfer (cben auch erfieecken / vollfendige 33‘.‘.‘&“}3‘.{‘ 3
gute aefundheit / guten verfand vnd Freffee def leiz 1uey gy bies

a’f? gsnebiglidz verleifen mége / Denn fa echt aefaget ton.
iDe -

Def himmels (auff fein Freffee Hac/
Dcr Ehriften abec viel mehr vermag:

Item :

Das aftien vegicee die menfehen fchon/
©ote folchs reaiort in feinem thron,
Item:
@ar Freffeig ift dev Chriffen abet/
~ Gott ®m drawenden gftirn wehre,
Nachderm auch vnfere Corper mit pielen ond Mans
Betley arten der FrancEheiten/wegen wferet finde/ ana
ariffen werden/ follen wiv mit fleis dahin trachien /
% wit mie vernunffe allevnfeve bofe beegung vind
““ﬂlmg Defi gemniies/ Defigleichen anich die cuferfien glice
% alfo im saum Baften / damit fie nické die finden ing
Yoerek fesen/ auch basneben alle vefachen des flinden vnd
Fejatiden fliehyen vnd meiden.
Solchen fleis / das leben wnnd fitten i segicren/
Y firnemiicyen gotefiirchtia i fein/ den Cteeen lieh
no aeborfam su erseiaen / wil Sott von allen lichen
Mdest Baben, vnd da fic folches thiun werden/ wird jhe
W Dot Berrwieder langes [eben / glick / fegen vnd alle
Yooifabre verteiien / Wic er denn folches in feinen jepen  Yup ber
8thoten veichlichen verfeiffen vii sugefagt/ welcyes auch gotficigeng.
, Panfue 1.Tim. 4. warhafftia besenget/da ot fpriche/
A8 fick vie Chriften dben fotien in des gottfcliafci;/ bét’i
piche




$ Do erhaletitg

folche fey $ut allea Dingg nig/ond hab perfeiffund btefqé
oiid des subinfitigen lebens. T0nd folches hat andh ¢t
Hcidnifcher Konig micnamen 7 orafter , rex Padtrids
Bofaedhtias norum, etlicher maffen verflanden/ dacx fpriche: LWt
ot menct g feinens acbrechlichen fchwachen Seib wil erhateess YD
exfaleng  fchiipen / Der pichee fein Bers ond gedancken alleine Da*
wes (waché frin /Das er gotefilechtig fey.LDnd Cicero fage/die @z{:
"

nuenfchi i
manl GO ges fuvcipe fep Dae fundament ond muteer aller gue

Q.‘utfs furcht genden.
ane mutcer  Quith afidern / dieweil sunor gedacht wordert / baf

aller tugend- o 4q aefivn s mandherley serviittung vi enderun
suviclen ErancEheiten menfchliches leibes wireliche vF
fach aebe / wie folches di¢ Aftrologia an;cigtt/ﬁﬂ? Di¢
wiffenfchaffe der himtifchen influens wikkunge / .Fﬂ"”
sweaes verboteen / Al wil ieh euch diefelde audh inadht
ni;i"“}‘““" 3w haben befehlen / das jbe auff ewere Natiniteterh ”“.‘:
tie buucer yas. iy fdetichens gebrcwee iwitd /. ( wie ich DALY
e jeden feine figue wit fleis hab auffscichnen o8 e
nen laffen ) fleiffig mevcBee/ ohnealle fuperfiicion &F
nivee,) ond daribes exfahrne Aftrologos v drte ¥
sabte sichee/ auff 0as fbe alfo das bfe meiden /%2 gu
t¢ aber 51 cinent acroinfchten ende bringen moset: o ‘m}
e sinnet DI 10 Die-wareis/ 1wie etfiche faaen / das DEF ,f):mtﬂi‘
fey cine pictus vnd gemelde / aus welchen O abnicite
fibel aeen

gin  gemelde

hnbf)girj‘lllfd)c ond ecbennen Eonnen / ob ¢6 vns wol ode

::lf;“;; S:;tt fol. So fagen auch Hevelich vnd wol die fﬁfﬁ‘v’“”"gu
Rellet, Beupter alles drate/ Galenus pnd Hippocrate , b
Funf der FUN[EOCE arney/ofyne dex pimbifchen influens F“M{‘m "
ben i P 3?%?‘/ off nicts iy / fo viel e ehedlich /2%
imfifchen in enfilichen. 7

%umfg;cm;" Dicfe auffnieedung vnd obferuant aibt ““‘?13,‘;}




Shenfchlicher gefiundbeic. o

nug /das mander acfundheit wol fan warnemen /ond
[ich fiir FrancEfieit fikeen / Oennnach dem manaus dep Vociiteten
Jatiuicten befindee/ wosn einer von nate geneige /fo 061
Fanman als dann defto befier mie aroffein fleis vnd auff- Ng,f{.m,g
Jeb bie mores jum aufgang lencken vnd riches/Davon des lebens.
deiin dic Aftrologi warnung gechan haben. YWas wir
MK sunor wiffen / das Fonnen wir leichter vertragen/
oD virs defto beffer firefehen / Damie wir vnfere facken
Weiflich darnach anfiellen/ond obne befchwerung allem
Ofen engchen.
Denn wo ferne vnfer verfand gdeelicher Hiilffe ges
braucket / fo ift ons cin fregéy will /der anteigung def
tUffels vnd vufers fleifches su wiederfichen /ond alle
Ofe suneigung su brechen vnd su moderirert / alfo / das
ob yiyg aleich das geffirn ctwas wicdermeriges anfiins
Dlact / swir doch nach geleaenbeit daffelbe / wo nit geng=
lich / voch sum eheil meiden fonnen / welches man (wo
fevtie s wicder ehre nicht lenffe) einachen fol / Wo ¢s
40¢t ohne verfeung der chren niche aefchehen / vnd die
Yorfichende gefalr fliben fan/ fo ifte beffer / 3eittich vnd
eBetich Ferben / Dern mit viehre vnd fehande fang (¢be.
Mnach fo iff aewis su fchlicffen/das vnfere vernunffe
Y0 vicheiger gquter verffand den Himlifchen influengen
Hickyts suppr ache / auch vnfere frepmillige finn vnnd
gz:tglungen an def gefiirns notigheit feines weges ges
Yunden,

. ALPo Babich biffher Biralichen in gemein exelee/
Wie ond welcher geffalt wit vrs fehinen Eonnen/ wicder
llettey wifall/ Feanckheie/vd was fonffenvnforn Cors
POEn feaden vnd serfiseung sufiigen mag.

o) Wo
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g‘:;iﬂ‘rsg go Wo nun darneben su dem Sobn @o;tte ¢in qu?'
0ot/ Gaes v fleiffiges acbee aefehiche/ fo ift Fein swerT
B . Das alles alicklich hinaus gehen muf. Damie ik
wichee allen i/ was vifes filnemen fey / vollend ine werck fe6et
eifall  daen / wollen wit nach vnferm verffande fesner dra
ventlichen fortfaren/ SOnd ift su wiffen/da man fo (gen?
de ffiick in rechtem seiclichen: gebrauch hat / das DI g
fundfeit dardurch foregefest vnd erhalen werde/ 2
aber Das aegenfipicl gefeRicht / dicfelbe jesfircwet v b g
fehwechet wird. -

@as 1L Capiceel.

Bon den Specialregeln / die gefundheit 4
erhalten / notig yuwifjen.

, & ift bic gefundheit niches anders / denn ¢in fol#
nﬁ?ﬁ‘ﬁ: %':g. % cher guffande defi leibes / in welchem dEF menfch
it feinem fehmersen beladen / pnd OF
allet wercEe / afe geben / fiehert / handeln/ wandeis v
fen/ trincken; fchlaffen/ wachen, fchen/ Hoven/ ond r““n
derlich dic vernunffe ond wige gebranchen Fan / Dmﬂ
welche folches ju thun vermogen / die find/ ¥nd ?”“t y
achtet fie gefund,/ Ao abet folche Bbung niche gefehich
das nennet man Frandheit. "
Rafsmir  Die gefunbdheit aber vef menfehen ju erhaleen/ &8

q/ ’ 2 2 . s : a“
i r'fﬂ}., Rafis jum fonige Almanfor fchreibes/ iff/ D9® o

i/ ef

uidheie am MCRE SUr vnjeie vberfliflige bewegung / vuhe/ fpcife 01>
meifien evbat tranck gebrauche / nodh fich mie vberflifjract
s, Peiten pberlade /ond dic aufitseibung verhalte/

bebaufung vnd andere decer / Darin man wan

auﬂl ] (4

pelt/ nadh
gelegens

1 feuchtig?,
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aeleaenBeit der geie/ miebequermen rduchiercke temperi=
¥¢/ vnid bofen sufdllen / ehe fic vberhand nemen/ sunor
Eomme,(ift vnd gedancken sehme/ond bey dem jenigen/
foman gewobnecift/bleibe.  Der Heive Cicero fage/ Ciceronis
Das die gefundefieit am befien erhalten werde/wenn man e,
feities cigenen £eibes Fiindig fey / auch die ding wiffe/
Welche nug oder fohaden bringen / Denn aus denen fiil

i/ durch wekche des menfehen gefundeheit crhalten
WItd / Fan audh die serriittung deffelben entfichen/vnd
8¢[chiche die crhaltung der gefundebeit durch afcickmefs
fiafeit/oder burch feines gleichen/aller ding i dic hiilff
o1d curatio duch das contrarium,

Paulus Acgineta der hat ¢ine andere befchreibung Pauli £gi-
det aefundefeit.liodorus aber fagt Dauon/das dic poll- nerg befchrei
Stmliche gefundeheit des Leibs oder des [ebens,/fiche in *S,

Natiseficher wdrme vnd simliches feuchee.  TBex DA 11 meipung,
Nach art feines Complexion , viel guter natdelicher
Feuchtigbeit vnd warme hat/ afs die Sanguinei /in dem Sanguinei
Werden fie defio anafarmer versehre / ond cx febet deffo ’;‘iﬁ"'«rﬁfb‘:“
aee/ Dic aber/ fo yon natur fale vnd deuckenes are/ feit ?tsu; fis
Werben seitlich graw vnd fesben deffo cher.Denn aleich en fange.
Y0ie die gefinden von den vier feuchtigfeiten (fo fie mefe Zalt onud
fig semperire ) regicret werden/ Atfo/ wo fie vberhenffe/ sicncaingn
Wetden vie fehwachen Dauon vorleset/ vnd aebent BE2 wiht lang,
Fach 3 frandtheicen. Daber Fompe ¢s auch/Das die Leus Douon dic
¢/ fo von natur fert ond dicke / vicl cher fierben/ale die v
agexn/aus denen vrfachen/ dieweil fie weniger GOIRS regievet mice
vnd ﬁcfﬁtﬁ @abm. Kette lente
_ Auff das wir aber von denen filicEen/fo die gefind- F"b tuvges
Beit bes menfehen sucrhalten / vnd Frandbeit sunerhit- ;frini{: Ly

ben/ wistichen feind / bequem sedern mogen / fo wollen ber i,
D i) wik




12 Do ¢ebalning

it Do ¢ittes jeden fiees rechtem acbraudh / gualitee/
quantitee vhd seitigem nug ordenglicher weife panoelty/
ond alfo von der Suffe / fo vs tegficher vmbaibet/ pnd
$um Besgen gesogen wird / den anfang macken.

Das ITIL Capiccel.
Bon der Luffe,
[#

ol i 4 e Lufftiff oot fic) wari vnd feucht / aber d ]
e T h fen Creatuten fo ndtia/ das one diefelbe nickt
(¢ben Eatr / ja natiielichen haben alle Ereatuecs
ift feben vrd bemegen von dex [uffe/ Denn fo bald D¢
{uffe dic Creatusen verleft / falren fic wiedes dahint/ wit
i 10 4. Pfalin gefcricben Fehee: Du nimbft HinwsI
jhren athen / fo vergehen fie/ ond werden iwicher
ffaube/ et®. Alfo far man dex Mffe ( fol man andeé ¢
bert ) aar niche enteabten noch entbefren / 3o wiFd |
exfabiren teatich / das vnfere feiber nach dex (uffe cigen
feRaffe/ fic fey aleich que / odes nich / offt aeendert er?
0 quter g DE1E/ Deewegenmie o chiem fleis dapin su fehet /038
findee s goif ffets i eechefehaffener ond aefunber ffe febet o
fists suoas yayeqrr. I gemmein abes suvcden / fo ift cnet j¢
biff Di¢ aefiindefie (uffe / darin ¢ geboren) Denn wie Dek

Philofophus fage /fo if ¢ines jeden gebures ore bi¢ be?
Ligenfaffe e erhateung def locati, Sonfen ift die cigmfc!zaﬁt tbtf

aefunse lafie, 1 aefumden uffe/ das fie miceelmeffig/ helle/ flar/ M0

¢fianct

il temperive / vnnerfekloffen / frep /ofn allcn 8
uch D@

ond feulnis/ mit queen winden durchwebetfen/ 3

man fic an fich 3ubt / niche wicdermwertd
fie an fich snbe / niche wied a b

pefunden

—_—
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Werde / vid fo bald die Sonne anfFaehet / warm / fo
Bald fie aber vneergeher/ Fal wird.

Dargesen iff das bofeond fehedliche ffe / fo tril Befvreisia
B¢/ duncker/ nebliche/ onvein/ ftinckend/ pfuliche/ faul/ bsfer s,
erfchloffenn/ eng vnd dampffich/dasu weder mind noch
onire fompe / dauon fie mochte gereiniges werden/

~ Ouch allermeifi im Somes von faufenden dimpffeln/

¢ern/ vnd andern vnbeweafichen waffern / aifftiae bis
¢ qualiceeers an fich nimpe / vnd corrumypire wird / odes
‘“{tt‘ von allerley ffincEendem wufie inficive vnd veruns
¥einiges it/ auch cinen gifftigen aeffanck von fich gibe.

Sernes wird auch dif file eine fchedliche fft achale
b/ fo von miftgeuben / heimlichen Secreten/ vnd ans
Dern gifftiqen drtern herfompe/ welche / fo fiedas hers
Ymbfenee / cinen fursen athem macher. Defigleichen
Ouch diefe (uffe / fo allsu warm / oder ju febr Fale / niche
Sutift/ Denn allsn warme (ffe iff darumb niche bes e sedeile
fliem,/das fic die feuchriakeiten def Heupes serteeibet VD (e eoed
i“rf‘!mtlr;ct / fiitffe ond durft verurfache / dem aeficht tidh/alio audy
aden sufisget / die digefiion vnd (chendigen geiffer alliu Fite.
Windese. Allsn PFalce uffe aber verffopffee dic [oches dex
WMt/ Dag die vapores vnd ditnfte nicht hevaus fonnen/
Welche nachmats in fliiffe condenfives werden / ond mas
eteinen (e furgen athem.  Oleich wie nun vorals
M Dingen vriveine bSfe (uffe (Dicsweil fie dew aeiffern def
O vind dem herpen fchaden jufiiaes ) durchaus su
fliben onp s meiden ifi / Alfo fol man vor allen Dingen: Temperiete
Daracacn befleiffiacn/ Das man cemperiree/ guee/ ges Infft dur gee
D¢ [ffe s Beegen siche ond bringe / Denivivo die [t <
Ratdrfiche B Def Bergens niche flets mif guice (empes g,
D W vivten.
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wirten ond gefinden ffe durchiebes vnd erfitlet iwitd/
fo muf die gefundheit serfidret werden.’ :
£.tiffee/ aee Sicraus ift auch dif absuncmen / das ¢o bcff‘“f.u
vage ot yieey Dem blofen Bimmel figen / oder feing exliiffte et
e e oo, @emache haben / dean i verfehloffenen engen Fammertt
finbeen. oD fluben sufein ond suunerbarren. Auchift hiesbey 40
mercEen / Das man winters it in marmes (affe /oo
fewes sugericht/Sommers seit abex in Fiifer ufft fich &
Balte/ Alfo auch wenn feuchee sei verhanden / DY hé
(ffe/ ond wenn druckene jeit/ feuchte luff fuche vid 8¢
S lﬂﬂﬂ‘:{;ﬁ' brauche. Vber das ift auch fehr niplichen /i lang#
¢ e i irigen Franceiten die (ufft 1 enderny vnd von 6
juendeen.  OFEdunit andern su dichen / Denn dic tegliche erfafrund
difi begenaee / das / wo man in langroiriger fta"‘fb“;
Feine gefundhicit erlangen Eonnen / vnd s die wffto"
ven orf mutive vnd verendert hat / das man padur y
offtmals su vollffendiger aefimdheit wicberumb Fot f
Bafe wfie Meniff. Vnd nach dem die luffe sum Sffrern von WK
wird von Dot wnd wolricchenden dingen geendere / wie denn O
:;g;"_“' 10 ind niches anders denn cine (uffeift / fo aus angegund
riechetss ; . ik
ben bingen Der Dinfie bewear vnd aesrichen wikd / Als wollek
geendert.  an Diefom ove / gleich als su vecheer jeit / anch von ot

winden vnd wolsiechenden dingen ctwas seden.

Do den Mindens vnd woleies
chenden dingen,

cupwinve 3 M Crfien iff jumerchen / bas i m;::
bic gefiuder teyndchrifchen winde vnter allen die befien vnd ﬁff"“;’ i
fust fEen find / nach dem jhre Complexion trucken vnd Fa

i : ichte vnd vie
fi 7 denn folche macken gefunde feute/ feich b
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befehrerse Benptee / gute fehaffe finn / vnd bewabren

s feutung. Sdach diefen werden fer gelobet die Oris  Sfiinde
€atifchyen winde/ fo von auffgang der Sonnen Forttz fe e b
then / denn folche reine/ fubtil / vad den menfeklichen fehé die befte.
K Orpern gar acfund ond bequem / Sn fumma / alle die Dic aemady
Winde / fo meflig fiblen / eeuckenen vnd seinigen / besa;:g) g“‘.:‘g:g
s!Imr;cn_ auch die gemach/ fo nach aufFaang odes mitfers saves am

Rache ticgen / find am gefundefien. Nichts defio weniz atier gefiins

- 8¢t fol man auch dis behalten / Das vberflitffige windige defies-

2ufft den finnen / angen / der lungen / dem geBos viel ﬁﬁ';@ﬁuﬁf
'.dl“bﬂl bringet. be brivgen
wiclerlen fcha

Wor woltiechender Luffe., o

WOIriechende [uffe beeveffende / iff ¢san
detti / Das vie fuffe / fo fic etlicher mafjen sum hergen ges
iogen/die geiffer des [chens mebre/Aber viel mehe vii ace
Iehwinder thunfolches wolricchende dinge / welche das
il gehirn/anch die feel vberaus fercEen vii erquicke/
Won nachmals der ganse feib ein fonderliche frewd vil
D9chung befindet. Bber das / Fan bife/ vrgefnde vid Bife fincten
ek ende (uffe/ dureh wolrichende ding vnd reuchiveret ¢ lufle it
Origire vii wesbeffert werdE. - Eoiff aber daran aar viel s bing
b:[:%m / das man in [onpcr{uit / was von wolticchens ju aden.
ngen sugebrauchen/ wiffenfchoffe babe/denn dare .
nag, bt}‘ gevuch angefiele / darnach endeen fich auch die Sehr hisige
Seiftce defs (cbens. Sebr Bisige wolsiechende ding fan e
Man ficht allerding lobeir/ denn fic Das heupe vil gehirn b;;i?f;b}ru%b-
8 feyr exfillen/ond flifle vernefachi. el aber Des e Tempervte
“"“9 temperacur niche su fale / noch su warm / fo find L‘?"'*“;‘J‘“"D:‘
Meiste wolricchende ding demfelben aim aller anneme (s S0

lichffen/ scquanfien.
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fichfien/ Derivegen want tribe vnd Fafee (ufit/ 00 o
geriwetter veshanden,/fol man folche wofricchende N"ﬁﬁ
fo fich auff werme gichen / gebrauchen / dertd foldh¢ “';
dermaffen sur gefundheit niplichen / fonbeslich ab¢
wi¢ Hippocrates fagt / wo man niche 1‘ffCI}w€l'uﬁ5:n
fopff dauon befindet. LWann aber Higiae 00 wor i
fufft verhander / fol man folche wolriechende bing/
fich auff felte sichen / gebrauchen / als/

Wolriechende Rofen/

Biolen/

Welfehe Nireenbleccer/

Campffer/

Allerley Sandel /

Secblumen / vnd deraleichen.

Wholricchende higige ding werden sugericheee Vo

Simmetrinde/

Citronen fchalen/

Pomerangen [chalen /

Weyrach /

Aatefiein/

Anaelica /

Wacholderbeern /

Timian / engelen oder durcheinander gepnlucst:

Paradif Bole aber / dieweil folchs temperirt/ ynd .‘.‘gff
fiebe tichlichen eruchs / achee ich / das folches indt ;’u
renter jederseit am ficherfien vitd bequemFen/ damie
veticheen/ Fan gebranch wesdens, denn cs der Heupe ¥t
aehirn feh dienfelichen. :

’ Was nun einem jedert von diefen wolﬂcﬂzﬂ!b‘:
bingen am befien beFommen wird/das fol ¢ 18 meifie

: i ey Tafen su tie?
aebrauchen/ Bnd folches niche allein dex r‘fzm/ jus
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thent / Sucigenen / fondesns auch auff die bruft ond Nas
aen fegen/ wie denn der Theviack vnd SNethridat/ in die
Nafe geftrichen / niche allein sum geriech Dicwfilichen /
fordests swieder alle giffe grofie fraffe haben,

Dic geiftcr de lebens ferner su ferden / iff niche
Yibequem / das man Sommers jeit in die gasten offe
YD wiel hin vnd wicder fpaciren gefie/ fondestich in den
fhacn vnd vimb diebévie/ fo mit woltiechenden Frclis
€in vnd blumen befase vud gefchmicke find/folche anch
bin vnd wicder i die gemach vnd weae fircwen / als /

Wieidenbleteer / LWilfehe Samomilien/

Weinloub / SLauenbdel/

Rofen/ Heivelbeerbletter /

BViolen / Auitten/

Dofien/ Pirn /

Auendel/ Pomesanpen/
¢ Zimian/ Granatenn/vnd deraleichen.
Stem vicfe aediftilicee waffer gebrauchen / als/

Rofenwafjer /

Domeganpen blie wafjey / vnd devaleichen/ ¢in
Jedes ke fich alleine / oder it gueem effige veemifche/
Die gemach damit befprengen / vaterweifens auch in
fatmmern mie fofchen Dingert renchern/ fo cinen fichlis
Macrineh geben.
 Buim befchiufi / wilich anch hickinie anhengen /was
ke for wolricchende dinge / alo rauchpifehlcin vii fergs
bein / Pomambra vad dergleichen im gebratch gepabe/
Welche ein jedes gleicher gefialt ( Dock mit betrachtunge/
Was einem jeden feines temperamenti am niglichfion
P bequemfen fein wil) acbraschen foll.

() - SDefehieis
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Befihreibung cines fehr fofilichen
wolrtedhenven Lnffere.

Semet gut Rofenwaffer / i
Wieifen wolriechenden Wein / fedes gleich picl/
guf basu den viceden theil Rofeneffig / Waiffen suke®
andig den dricten theil / laft folchen bavin seraehen/
etfiche thun auch gar ¢in wenig Saffran davi. A
das fhr aber diefer Compofition gewiche cigentlich wif* .
fenméaet/ fonemet l
Rojen cfig wiij. lot/
NRofen wafles/ ;
Wieiffen woltiechenden Weint / jedes - néffel
Saffran / ein driteheil cine quent.
Wieifjer sucker Candit . pfund /wenn fﬁl‘ﬂ‘f
sexganaen/fo feibee s durch ein vein dick willane® AT
gNit diefem waffer fol man die hende / angen Jond ”“;
angeficht wafchen / auch die jeene Damit peinigen / o1 |
di¢ Fleider oder gewand befprengen / vnfermeilend auch
etwas daruon gecrunchen / iff niche fchedlichen.

Ein ander ivolriechend Waffer / fo nicht |
su Balt / nodh $u bitsia. ’

TNemet Rofenwaffer j. maf /thue darein et/
tinde if. quent. SRufcatenbliit j. quent. wolriechende st
ofwoussel ij. quent. TNeaelein ij. quent. SRufeaten 1 -'; |
quent. Stoffec diefe fiiick alle gréblid;en/laf"‘“m / |
einander wol verwalire sween tage in der beikung frepen ‘
bann diftillivet ¢6 / vnd wenn jhrs abgezoden/ fo thue
variu finff gerfientornes fchmwehr Saffran. Gin
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Ein ander wolriechend Wajer/
simlicher werme,

Semee Rofensoaffer ij. noffel/

Abgefiveiffee feifche Lancnddbiumen iij. Band poll

@ute frifche Tieglein/

Simneerinde / fedes §. lot/

Viofwurs ij. quent.

Nufeaten blieij. quent.

Seddree Rofenblester j. hond poll/

MWolriechend Benzoi, fonft Afa dulcis genande/

#j. quent.

Styracis calamitz, ift auch cin Summi/ij. quent.

Ambra,

Dicfemn / fedes ij. aerfren Forner fhymwer / thut auch
dardu cin ot oder sroey guten SNaluafier / oder Drands
Beein / (hues sufammen in cin glof / verabre ¢s wol/
0D fest s cinen Nonatfang in die Sonne.

Cinfebr Frefftiges Raudppulucr/ in ficre
benoleuffeen / ond an den fliffen
offt probivet.

Temee qelben Agetfiein v. pfund/

Naftix /
ABacholder aummi/ fedes 9. lot/
@elben Sanbdel ij. ot/
Wacholderbeer vij. (o8/
Rote Rofen 1. lot/
Weprach v. lot :

416 Diefens allen ¢in arob pulier semache / pd dariie

C i morgens
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fen vauch gemacht.

Wolriechende Rerhleir wieder alle giffe/ H1d
it Peftilents seicen febr dienftlidyen.

Tremet des fehwargen faffes Ladani p, fot/
Styracis calamita . quent.
Wholricchenden Benzoi vj, quen.
Wheprachij. lot/
Arabifelye Stachas blumen iiij. (ot/
Rote Rofen /
Kramer Nealein/ jedes vj. lof/
Citronen fchalen /
G ciben Sandel/jedes ij. quent..
Wacholderbeer . lot/
Ambra,
Bicfem /jedesy. gerfientSener fohwes/
Sindene Fohlen 1. pfund
Diefe alle fol man sn fubsilen putiee fioffen / ond N3k
mals tragagant mit. Rofenwaffer 1 cinem fepleint 7
feuchten / dann jufammen i cnan warmen :
sum teige anfioffen / vnd daraus Eleine fevplein form
v/ diefelbe in Dok e eeusken werden laffin

Pomambea/odee Biefembpfieisn/ vor Peftthen?
tsifche fuffe vfenftlich/ suvicheen (ol

Memet Styracis calamita,
Benzoi, jebes 1] fot/

iotaens / miteags vnd abenbs / Fesbens jeit ein fonff#

Diefchreibutrg soie man woleichende Fropfler -

Ladanf,




i
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Ladani,
Maftix , jebes j. lot/
WNealein/
Parvadifhols/ _
Gelben Sandel /jedes §. atent. -
 Gdhwargen Romifchen fdmmel if. quent,
@ltl‘t alle folfen gay fubtil geputucre / vnd denn mit reis
Nem Hars vnd Venedifchen terpenting/fouic darsu von
Btert/3u einem Endpfficin oder pomambra angefloffen
Werden / als dentt fol man folche mit Dieferm vnd Am-
L, jedes vi. gerfien Forner fehiwer / sunor in neglein
61 serteciben/ sum (icklichen geruch anfenchten ynd bes
Hitrieren,
. Diejentacdachten RNauchFerglein find jwat wiedes
YieWefitens vnd aiffeiae tuffe fehr niglichen / aber ¢
*ouch Dierbey su megcEen / Das mar ficly niche cher in
% gemacly begeben foll/ e habe fich denn der ratrch in
" wieder aufigetheilt/ vnd faft versoaen/ Dennwo
Oleher vanch nock dicke i gemach fehroebee / fo thut er
Qg‘, Beupe / den augen vnd des lungen wenig frommen/
Wderhalber ficher u folaenden Raucheichlcin rahs
"/ derfetben fol man ectiche in ¢in filbern gefdflein
Ut/ vnp pardber aut Rofenwaffer aicflen/ folehes deid
¢ it angesiindet liccht halten/ odey anff reine gliens
¢Eoblen fegen bifi es fanffeiglich Focke / vnd dent ges

e von fich achen left.

Wie man die spolricchenden Richlein beveis
ten (1f/ fo die Breutn von Jrnes
burg im gebrandh.

C iij Temee
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Sheret det beften weiffen vofenblectericitt / WO ats
abex Dufeaten oder Diefenmedplein haben ponte/ werett
fic fouicl deffo Beffor/ ftoffet folehe wol in ¢inem marime
freinen moefel / mi eine hotgenen Feulen von frango?

fien fols sugerichye/ thut dariu Benzoi iif. (of/ fo st

2 4. flunden invofenwaffer geweicht/ Ambrz if- gﬂ‘ﬁ::: ]

géene fehroce/ SDifem j. gerfienforn fehwer/ Qibeth 0!
vieeden eheil cines aerfienforns / diefe afle fol man iy
fieinern méefol wol vrtereinander mifchen/ o0 pie DAt
pofenblettericin sufammen floffen/ vnd endlich De8 be?
fien fein suckers . fot daruntes mengen / pub 06T 03¢
fang in morfel wol verwabrt fichen laffen / olé bent
fen teig daraus machen / vid tragacanth mit gofenwal®
fiee angefenchtet/ if ¢o sum febleime wied / parjy hun
bnd damit wol anfioflen / daraus denit maudzfﬂd!m.“
formiren/ vnd cin jebes dwifchen dwey T
pickeln/ vnd wic droben angeieige / gcbrauchert

Ginander fehr reffeiger gefoch?

ter Baud.

Semet rofenwaffer - fot/ober pics (6ffel oot/
Qibeth oder Dicfem if. gerflenforner M‘”"’
Geftoffenc Nelcken ein meffesfpise poll/
Solchyes sufammen in cin jrden verglafust gefaplon a¢
¢han / ond in dem gemach auff reine glisene Foblet
fat:g'nglid)m etwwallen faffen / iff cin febr anmueises g
such.
Nach dem auch nicht allen menfehen pife jebt ¢
#ehfte wolricchende ding / oder dergfeichen / eges et
wic Binpnd wicdes in aedrueeen bidchern aHe

pengt/
aefp i
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Als fol ei jeder/ nach art feines temperamenti, in fol
then fachyen / was jhm am befien befSmpe/ dicwabl has
¢n / das dewn am aller niglichfien.

s treat fich aber bifimweilen su /1das einem dey ges
ch encgehee / vnd wenn das aefehiche/ fol man¢in
Butaelwaffer von Raute vnd Hifjop Fochen ond Mecers
#ifel cffia. Darsu thun / folches im munde halten / ond
Darmie quracln, auch offe itwer im munde tragen/ond
Wol Fewen.

Das V. Capiceel.
Bom Waffer/ond feiner cigenfchaffe.
% Ack derm won der Luffe beviche aefcheben / afors

Dere die ordnung / Das man auch ¢tivas vom 4
Waffes rede. s find abex alle einfeltige vrners bf;;“ e
m.‘f‘fle wafler von natie farche vnd fale/ ond nebren ooy,
Wiche/ woy fich alleine genoffen/ fondesn fie feuchten vnd
Eiblen. als cine argney / vnd befdrdern die dawunge.
ofier ife auch bey den gelerten dic frage / ob toaffer g Yisutiche feas
Woffen / auch fpeife vnd cenehre / icweil ¢s feine ft jur g vom twaf
Peife crmecke / lanafam abgefe, vnd Fein Bungeriger /00 &
Aon exfectiaes / vnd fo eo gleich lang ond viel gefoteen auf,
WD / alleseit diinne bleibee ¢ Anff dicfe frage findet
Manim Aétio, pas Ruffus antwortet/Ob wol waffer/
V0¥ fic felbf alleine genoffen / niche nabrung bringe/

e doch ohne waffer Feine nahrung noch dawung
8fchelyen ) Ya das alle aenoffene fpeifen von viehe vnd
m‘“.m?m/ dutch dic feuchtiafeie des waffers niche allein

WOG gemache / fonbern anch sum sechten natdstichen
aufiaang
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aufaang aefire werden /- two bliche fon
humor bey den menfehen / dert Dicdeite hu
dicale nennen. [

Dyie seichen dee auten waffey {ind / wenr folche
fiecht vnd Flas / Feinen fremboen acfchmack odet bofers
aeviich Haben / vnd dic im Somumey falt / im TBiniee
abee warm fich evseigen / defaleichen auch bic ons fivé
fichen v ticffen brunnen oder quellen entfpringen/onP
niche eritbe oder feimiche find.

Der hochtrefflich gelere Galenus gibt voit 5“}_"‘."
wafleen su afennen/ biefen befcheid / ond fpuicht ! Cit
jedes aue wafles witd faralich bey drep fudn frf_ﬂl“"/

ft bet natieliché
humidum £d=

ale 1. am fchmeden.
2. andes farbe, )
am ri¢chen.
: fmﬂbﬁ

At feymecten/ werin o6 fidfjeif/ond Feinen ¥
dett aefchmack(wie der anch fein mochtemie fich f’"“gf‘;

At dex farbe fol e gar [auter pnd fiecht /wiche "
obes weif/ aclh/ vot odex blaw/ fondan pell vrid purel
feheinend fein.

s fol auch das waffer Feinen feembden Sm‘d}
pon dex exden / [chwefel / falg / alaun oderpech fzab""ﬁ
eint fofch waffer ift aue oD €del/Dent ¢8 geee b P
den (eib/ one alle blchung vnd befchmwerung/ WD nidh
bald corrumpir oder jeefidrt.  Nan mag anch /.‘”qﬁ

aute waffer fein/Biesbey exfennen/ das man 0

o8 gute ¥ein gemache Fipffern odar meffing becken/ oD
i acfef gicffe/ ond datin cine nacht wol perveckt fieben
" * faffe/ Tenn deii folche das becken odes aefef B¢

ppscin
over fleckicht gemache / follen fic auch guevno 9‘”23‘
feine €5 werden aieh dicfe waffes / 0 D“lcgl;,[;; iji;




Shenfchlicher gefundheic, 2§

das ift/ sugemitfer ( ale Donen / Linfen / Axbeis ) basd
Wnde vnd weich machen/ gelobee,

Das Reaen waffer 1 vnter allen anderndas allet otegenwaa
fubtitefre vid sareefie / dennes BeFompt feine fubtilitee oncr aticy
Yon der Sonnein / dann dicfelde das allcr yeinefi pnd bas fubulfic.
Flaveft aus den waffeen Binauff 3u sichen/ onb das grobe
Bevunoen su laffen pfleaee. Nach dicfem merden gelo=
bet die brunnenquell vad flichwaffer / welche auffer den Bpummones
‘_’ftgen / vber die ficin ond wacken raufchen / oder fo ticff few/ fiwswap
infelfen gefnche werden. Bon diefen fehreibe anch Hip- Fr
Pocraces, das folcle waffer/ bald nach dan Wiine ez
Guncken/ dre dampffe fiillen/ vad das fie niche vber fieh
16 Beupe Feigen/wehren/ danon fonfien vicl fchedlicher

Bffe vnd FrancEheiten entfiehen.

Dargegen {ind das fchedliche vnd vrgefunde walfs = . e
fet / fo vor sexfloffenem cifi oder fchnee herfommen / s 6o
auch die See / weper / grnben vnd Fadegrdben waffer/ waff
Al die fo fich nicht bewegen/vnd fille fiehen/ Welche
aT_aer Dick/ exiibe/ aefolsen/ biecey/ ond dbel vicchen/ find
Ditaller ergften.  Das waffer aber iff i gemein i x, oo

ortimer / Friiting vand Habf am gefiindefien / M teicdas wafs
inter aber gar fchedlichen. e Ry gefihs
&g feind nun die waffor wie fie wollen/gue odes bz *I™
¢/ fo find ficrohe jutringfen denen fenten / fo nach Mitz ohe waffoe
fernacye soohnen / vid obne das mit feuchtenvnd Fals sucvineton /
&n franckfeiren beladen / Feirics weges aefund.  Alfo o o 10
QUch denen / fo von avoffer arbeit fich erbige / mit fraw il
enus piel suehun Habein / ond in Der Dadefiuben mit
Faleem waffer jire fufi biiffen wollen /- Stem b vollen
Wbern/ denen dex fcicefel vom wein im vachen Flebet/
OaD denfelben nack dem fehlaff/oder 1;56 Morgims nich=

fen
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teen it Pafee waffer fu (efehen vermeing. Sofhas
dee auch falt waffer / nilchecen gesuncon/ D gfm‘“
gen / gelyien/ den jeerett/ adern vnd beinen/ defafeicen
anch dencn/ fo hare purgicet worden / oder aefchwollen
ond wafferfiicheig find.

Da man abet fe aus noth waffee trincPen mitfie/ale
offt acfehiche in chenen landen/ vud im Friege /DA DIC

DBie tmay brunnen felcen gue feind / fol man  ¢o sutos wol fotbf'.'/,
due uot Wak pid den dricten eheil einficden laffen,/ vnd was vrseid

for vectificis

wei foll,

barinift / abefchrumen / das ander fo fchier ynd tril
ift/finctet u gtunde/ vnd witd alfo durch diefe Fochund
das waffer rectificive / vnd alle feine vhart hinwes §0*
mien / dawon fafi im befehluf 0if bichleins mehr ande?
FTIgCE wwird. L

Wi man anch dic waffer suricheen foll /das fie 447
te bade geben / odex das man den feib / die hende/ D98
angeficht/ dic augen vnd ofren Damit reinige / iff allbes
reit droben im 4. Capiteel von wokiechenden waflo
meldung gefeliehen / vnd fol dauon weiter gefagt W
den. So ift anch vnfer vornemen alifier nicht/ I
man waffer mic golde / filbey / ftabl vnd Depalefchen me#
tallen surichecn vnd ablefchen fol/ Daion ¢s eine fortder
fiche are vnd cigenfehaffevberfimpt/ ansuscigen/ S0
deen das wir nur/ was acfunde fuffe vad waffer/ 92
3toey vorneme element/ fo des menfeh su feinem (angen
feben/ guter Compleyion vnd gefindheie / neben beaues
mer fpeife/ Feines weges entralten fan / fey /4eigen o8
weifen/ Als wollen wis deminach weites fortfalren-

Qas VL Capiceel.
Bott
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Lom Feiver / ond feiner cigenfehafie,
% As Fewer iff von natur heif vnd teucken / v1d ek iial

welches von gutem dDirren vnd wolsicchenden .

Bole angesiindet vnd jugerichtet wird / ift Dag TBuleh fower
efic ond gefiindefte / Daracaen / welches von griinem)/ o8 Sobe
arckeiechenden vnd naffen holge / oder von bofen Fols |
Wn $ubereitet wird/ das iff niche beym gefilndeficn, denne
8 befchwerce Das heupe/ Sedoch iff das effen / bep auten

thenen oder epchyenen Foblen sugeriche/ viel gefindes/
ale bie fpeife / fo mit bolg gefoche oder gebraten wirds.

Bi¢ nun cin meffiges fewer /im gemach angesindet/ Tomperieecs
die bofen diinfie pnd gifftige vnreine ffe serebeilee jvers fver was
#three wnd beffere / die feharfe felse binteg nimpe / ynd Wi
i€ natirliche werme crquicker vnd eenchree / Alfo vnd Veafiia
dasgeaen thue vberheufies fewer vnd rauch in den aes fudte / st
Machen,/ den augen/ der lungen / vd dem Beupe mercks Pl

iéhen groffen fchaden / ja e verurfache viel aefeBrliche i,

B/ vnd trucknet dic natdslichen guten feuchtgfeiten

Aus dicfert vefachen Fanich allbicr vraefivafit niche Bofe gewons
‘“ﬂ'fn/ocrcr voin adelim lande suHolficin gans b feiac- Ifw'tb bfrr;; if:t_
Wonfeit vii gebrauch weldhe(nach dem fie in jrem lande Retn, -
il bote haben) fo groffe helle fewer aniiinden, vnd das

Mach affo damit ju exBiben pflegen / das fie bey nahe
Von grofjer big vnd rauch erfiicken mdcheen. Vnd wie
Mir nyn vberheuffees fewer ond big durchaus niche ge-

It £alfo bin iehy anch mit Feiner Stuben sufricden / wif

</ das man derfelben gang vnd gar nicht aebrauche/
Permabnee haben / Sondeen_an dero fla lobe ich die

ij Sehots




Sehorfteine
viad Canin
in Siuben
niplichey defk
dic ofem

Ropff/pals/
brult / fiffe
b hende fol
nran. fine ke
Bomabien.
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Schyorfieine vnd Camin/ in welchen jBe feine temperis
f¢ fewer/ von guem dannen / epchen vnd biichen hol#é
follet suricheen faffen/ vnd daranff Wacholderhols vD
beer/Mirtenhols vnd blectey/ Lotbern Hols vnd bletect/
terpentin hore / Salbey/ Rofmavien / Lauendel pnd
vergleichen werffen follet. Aber foleh holp/fo cnen fras#
cEen / groben / vngefunden geruch aibe / von wilede
vouch der Fopff erfilice / oder fonft eclichen theilen Dt
feibes fchaden sugefiiact wird ( als von 1}3app¢lb““m
Dol / Dolunderfianden Bolg / DBugbanm / SR aulbeer?
baum / ondvon andegn fauten oder ffachlechten @”“")
folman duvchaus jum fewerwerck meiden. .

Es ift auch offe befler / das man ein wenid felee
dulde vnd veserages denn vbermeffiae hige aus fiehe/ 03
uon der gange feib vnd alle glicder alfo erhist / D38 0 ¢
fehiveis tropfilicht abfelice / Sedoch fof man filr f“'-‘l
(uffeden Fopff ond fals/ die brufi/ hende vnd filfe/ 0
bewayven / Denin wie temperiste werme sol bilfft D13
rivert/ alfo ehut dargeaen grofie Felte dem gedechnié o1 :

Mic die b GIDCEO Glicdern groffen mercklichen fchaden. an 0

declung es
beupts in
achic Jur nefe
neit,

auch das heupe vef nachts /) fo wol als am mgf/.”o?f":
te bewaren /) Mo man aber in fuben ode MRS t
warmer (nffe iff / fol folches amch niche mfcf)tb‘?‘,u
fein / dieweil ¢s dem gehisn fehaden thue/ vnd seitlic
graive haar machee. _
Sum befchluf / fof man das femwer in den gemad
e meffig acbrauchen / die Felte damic auffsualeet
vnd die natirliche werme 3 erivecken) fickh atfo sl
Ben / das man wedee mic dex Biss noch mit desFelte ¥
vicl thue / denn wo cing aefchiche/ fo nimpt D¢ natue
fehavden. Bnd alfe viel vom femer gnugfam- Db
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Das VILCapicecl,
Lon der Sprife.
% & ift bif baher/ was von der Luffe/ Waffer vnd

Fewer su wiffen notig vnd dienfilich aeivefen/ ge=
bandeltworden / LWollen deviveaen audh ctwas
von fpeis vnd eranck redert.

Dlach dem das effen an fiat der versehrung / fo o8 wavums
Yfeen Corpern gefehiche / das trincen aber an flat der man ceghiche

Wehte/ welche vort natielicher bie verjehret / gebraus itﬂ‘“ i
theewirde / So muf man fiie allen dingen gut acheung =
Baben auff bie art ond cigenfehaffe der fpcife / oder was
- ond wic viel man effen foll/ anch su welcher seit / ond in
a5 ordiung / damit niche das jenige sum crficn gtaes

m i%r?bc/ Das fich sum legten aebivet / et ;

Nan fol aber cfjen / das cine vechte nabrung gibt/ ‘
bets Corper mehyree/ exfele/ ond g aeblide machee/ Toao Bt
dann afre folche fpeife dicfer cigenfchaffe vnd natur / Das fihfien onud

¥ Di¢ natirlichen feuchtiafeiten erbalten / ond guee ges fhedlichften.
Undlcit bringen/ Dargeaen wo man grobe vadawfliche

Oft vud fpcife acbrauchee/ fo entfichec daraus vnrein
8¢bIie / 60 (: fencheigbert / vicl vnrabts vid Frandheit.

s find aber filenemlich decperley art vnd efehlecht Drecperten
D¢t foeifen / als, Subtile/mittctmeffige/vnd arobe foff. art der fpeis
ubtife fofi wird genande/ foein dart vnd fubeil fem.
8eblite gibe/ pip {eichtlich verwandel wird / als da find
MRge gemefie Hiner / frifche Syer / vnterwachfen jung
d””“:m“ fleifcly/ Sifchye / gue vein brod / eft.

itelmeffiae fpeife aber find dicfe / junge Semmee
1ij ¢ins
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cins monate alt ( fonfien werden fic jhree vielenvndses
Ben feuchtiafeit hatben verworffen) Sieglein oder funge
Q’Jécl‘é;in/ jarige Schdpfe/ gue Falbﬂcf{c[l‘z/ efl. S5
y rabe foft / fo flarcEe nahrung gibe/ dienet HIBH
Ef‘,i,‘:‘,ﬁf;“‘ gfn prd arbeifatmen euten/ vnd find dicfe/ Kupfleifh/
: Rindfleifch/ ale fehmeinen fleifch/ Hafers/ Hirfehe/ ond
pergleichen wilde thicr/ fo in wdafden aefangen/ vnd 042
fite acachtee werden / das fic beffer denn dic jahmen fes
follen.
Auff das man aber cigenclich wiffen vnd verfichen
mége / welche Foft feicht ober feiwer sunerdagen /104
i folche gar Furs in eine ordnung faffen. i
Roft fo balde Ko ft/fo feichelich in onfern Eorpern perwandelé
guuerdawen. goird/ fend weiffe seitiae LWeinbeer / denn wo fie meflt
aeffen woesden/ acben fie gute nabrung / beuoraus WAL
sman fic sunor anffachenaet hae / wicim fande su SN
efen aebreuchlichen. '
§eigen. Srifche reiffe Feigen/nebren feby wof / machent fett/
find leicht suuerdamen / bleiben niche fang immase/
der leber / nieren vnd blafen febr dienfiichen. .
ovandeliern.  Sifche fiiffe SRandelfesn acben beydes dem GeHi
vnd gangser leibe gute nahruna/vnd bringen den f‘ﬁ“‘,ﬁ/
et fic aber cin wenig fropffen / fol man Fleine sofin?
fein Darunter gebrauchen. v
Salat. Lactuca oder Salat/ itfet im SSommer Dad B¢
blile / vnd benimpe den durft / Bele den leib linde vAD of#
fen/ fonfien aibe alles Fraut Fein gue aeblie. e
Garten oder sahmer Kerfel / fo er noch juns/
fompe wol dem Heupe vnd magen/ vinb feines gueen §¢#
vuchs willen/ iff ciner mitselmeffigen cemperatur /8
1 arm )
§ / aoeh du Falt, -1

Rdvfel.
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Dinctfehy oder Spinach / 1ft Eaft ond feuche im enz Spinars:
¢Des erflengrads / cin gut Sermmer fochPraut / denn
% fenffiget pen bauch/bensimpe bruft vnd fungen wehe/
Jtent ey grofi veiffen imricken bat/ oderverfiopffeift/
Oet fol Spinath effen ) Abe teglich gebrancht / bringee
% viel melancofey.
Gefochyte Serfie oder gerfien gravppen / find demr Geefic geans
hfchen sur nabring fefr bequem / denn fic machen Per-
St acbliice/ evquicken Sommers jeit den erhiten SNaw
N vnd Leber.
Schrocinen fleifely / Dieweil ¢s eine fonderliche el Segameiney
[chaffe fat/ den menfehen su feecben / que geblide g foif.
Achen/ wnd den leib feruche 3u haleers / fo ifts Doch auch
Yatneben cemas Phlegmatifch/ vnd niche allen menfehe
3“3“!':!) niglichen / fondern alleine denen / [0 einen qu=
/ 8efunden vnd farcken magen baben. s wird aber vois e,
Das wifpe fchivcinen fleifcy / fonderlichen winters jeit/ uen fleifes.
"M dabmen fiir gesogen.
Ban g Diner onnd Cappannen geben teeffliche Junge sis
filiche nafrung vid aue aeblisee / find temperive /vnd ner/Cappaus
; Mienfehen beauen jhre briie ift fo FORlich / das fie "™
Wieder Den anffas eine arguey iff.

Phiince vnnd Hafethiner / werden vnter alen Rep vnd has
Y0g¢tn am bochficn gepreifec / machen viel gebliie / vud flbiner.
8tbendegy imenfehyen ein fondertiche fraffe.

: mfd’fgolbcr oder Kramcevogel/ ift bep den Romern Reamctvos

g‘n%m[ffm Werth aebalten worden/ fie geben gue gebrite/ 9ol

il el snmerdasoen / Derer are find auch die Ame
n/ fCDNfchclnf aile walde/ heek vnd pufchvogel.

fche Biiner eper find die gefiindefien / Bid ob

Weh wol andere wogel eper 30 offen pfieget / foift

doch

Man o Sainer epew.
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doch cin wahe fprichwore: Bon aueer Mfft
geruch / von gutan Whei vnd eincn frifeh

pitd gueéet
o &y wird

das herfs vberans gefierce. Denn pie eper find tempes

sire/ pnd dex menfchlichen Complepion faft aleichfer
mig / Die dottes wird bey nape in lauter aue qebliie Ve~
wandelt / vnd exhele dic mannlichen freffee. Cofind

aber die Cyer am befien it oder 3u bes nahrung/ fo M7
fich frifch feind / niche faul/ alt oder perlegen/ St/ fo
fang / Elcin vnd ditnne / Bnd wie Galenus fehreibet/
find das die beften vid gefidndeficn cpes/ fo picht 3w Host
noch 3 weich gefotten / fo ¢ nennct oua cremula 919
mollia, basift/ dotteriveicke eper/ find bald suuesdAn”
¢n / ond bringen dem fchwachent guie pahrunge oL
anden/ fo man forbilia ona nenncet / find di¢ faugerts
ener/Dic (¢ff man nus crvarmen, picnen wol jur argney
fund aueh fonfin cinaenonnmen / der bruft ond fung
aue/ alfo anch in heis waffer aefchlagen /deit oitan”
¢en gax niglichen. Sum driteen findoua co 2 ift
Dare gefottene eper/vnd oua frixa, aebacken eperin bu
tex odet fchmals/ find fehweslich suucedawen/ ¥0
nen allein den tagldfnern.

ute fhippiae Fifche/ fo aus reinen/ ftfffﬁ‘“"’"b
are/ Kaul#

Miferley . i
Sifcs- fliefleaden waffern gefangen werden/ ale B o
Sieinbeiflery/

bars/ Keumbhechelein/Afchen/Forellen/
S chmerlen/ Karpfen ond dergleichen / find a4
aefiindefien.
ol fo Folgende Foff iff fchmwer suncrdamwert/ al / P18Y
(eomwarich jus fepert brod / bleibet lang im magen/ v crfropffe Leber?

uebawar Nieven/ ond gibevrfack sum ficin.

Bohici Bobnen aeben bofi Phleamatifch gebiiie/ v1ib B1¥/

Ben dew leib auff- Sinfot
| i
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Linfen machen bofe SNelancholifch aebliie/ fren vnd Linfon.
gu_ﬂag / vich aefchmebr / bode gefiche/ vnd viel Francfs
¢, -

Weiffe Kiichern machen bofe geblile /ond blehen Hidewn.
febe / Die roten aber / fo fic swey mal in waffes gefotten
Weeden/ alfo/ das dieerfie brite danon gegoffen/ dic ans
Dese aber nitchtern gecruncEen wird / bewegen fie den
Hatn / treiben den ficin/ ond find faft nislich dencn/fo
anfahen wafferfilchtia su werden / ecliche tage ancinana
Dev achrauche.

Siiffe Quitten/ ond fo nicht fchmackhaffeig fein/ Sife Quit
'Bln;‘ teefflichen fchaden den Senadern/ vnd mehren dig -

Olicam. '

3 Rohe Kaftanien fopffen / ond vesusfackhen heupes Kafanien.
the.

Hafelnitf (ind fchroer sunerdamwen / beacben fich Hafeluif.
laniafam aus dem magen/ machen windeim febe / vnd
Beuptivepe. | -

Dliuen / fo [chwars vnd rdtliche find / aeben bofe Siiuen.
WaBrung/ dienen allein Dem magen den appetit Su eriwes
then/ fondertich die geimen,/ dienock nicht gar reiff vid
i effia aclegt feind.

Melauncn/ Vheben vnd Cucumer / fird citel Falte Dutamen.
f*,“ﬁbft/ bermegen wir Deutfehen folche den LWahlen Pocoen.

Hlich (affen foften/ denn fie bringen pnfern feibern e Sucumer.
Mg frommen ) TWelche aber hinige Lebern Haben / oder
Lo jugent auff dicfer frilchte gewobne feind /moaen fie

Hm gebranis effen.

Alle KSelEreucer find fhmwer futterdamwen /machen Kocewenter.
Melancholifeh acbiiic / davon HO[¢ trerome vid dinfie

ommen / find fordida alimenta, wicdenn awch das
' c Compefis
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Compos Fraut / vnd ob man gleich deffelben ¢int fude
¢f / befdmpe man doch Daruon niche ein gropfflein send
Bluit/ €5 fectiget nur ben hisigen magen / pnd Machet W
nen quien appeeit sum effen/ aebore file gefunbe/vnd it
fiis fehiwache lente.

Saweanme.  Schwemme / find cin gefchwwiie der erden/ blepers
wid exfelten Den Ieib/ ond follen Durchaus nicht 8‘?"““‘
chet werden/ denn fie mehr dtlich dann niglichen/

Danon audh cn fieeeflicher arge u fagen pfleget &
Wenn dic Schwem am befien sugeriche worden / find
fie su nichts beffers nits / denn das fie auff ein m;auffd
acfaffe / ond ins waffor aefchiteeet werden.

Rettich: Rettich ife fehwer uucrdawen/ fchadet Den angen
pnd dem heupe :

Sivfehern wils Hiefeken wilpset iff grober fubfans / pid nichf

g feicht suncrdamen, .

Ocifen pund  Ale Ochfen vnd Kuefleifch machen @?cwntﬁol‘[‘&

Lucfieild.  acbfiie/ pnd find fehwer juucrdawen. f

Bodfleifd. B Ate sBockfleifch iff febr vndamwlich / vnb’ﬁibtwr‘
nabrung.

Geobe i ®robe Barte Fifeh/ fo ein sehen faffe ond pifcofitet
Baben/ als Seoer/ TWalh / Sehlepe/ Stodtfileh/ !
ond dergleichen / find niche dienfilichen / goic Do e
alles fete von Fifchen bofeifi. '

hertenswafe  All¢ waffervogel/als Schivanen/ spfamw’ Krans

frvogel,  che/ Storche/ Enten / Senfe sahm vnd ilde / fo au
weyhern/ Sccn / diimp fFelnvnd andeen waffen 1t_b¢ﬂ1£_
dicnen aar nicht sur gefundheit / Ldicvenn auch Di¢ 4
e < auben. :

Hucbs. RKiebs find feuchevnd Falter nacus / fehertich 42

werde en/ond dem o/ Eonmen abet duseh
/ond. _m.agmfcf:;ouc&/fl it o

-
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Tondertiche Fochung wol aebeffere werden. Neom celiche
theif v eingeweide der vogel/als der Bale ober fehiundef
Die (cber/ mil/ niceen / gedeem / der magen vnd bauch.
Kefe fo ale /er fen gefalien odes niche/ fo iff er trus Hofe
eetier wnd Faleer complexion / gibevrfach sum ficin / iff
bart sunerdamen.
Mandelfuppen feind gefindt/ fonderlichen fo fie Diaudetfups
wol abgesuckere/ vnd follen offt acbrauche werden. Py
Sicgen milch wird sur foft von den drgten filr dic Ficgemilg.
befte geacht/ benn fic dem magen niche fo feickt wic die
Aftdere fehaden hue /iff Den alten leuten gar niGlichen/
Wo moan fie mit jucker ond fenchel nichtern aebrauchet.
Honig/weil folehes anallen enden in die fpeiffame Houig.
e fiir die Kiiche cinfanffe wirde / wil von ndehen fein/
folchyes an dicfern ore niche su vbergehen. Eo iff aber feis
B¢ nagur warm ond trucken im andern gradt.
Ein gut Honig folim Friling oder Lengen gefarma
€ fwerden /pon den jungen Snien oder Dicnen/ fol fein
fiffe / feharff / cines fieblichen geruchs / weif vnd Flax/
Niche waffesich / fliffig oder fehmwehr / Tach diefem ifF
Das fiechraclbe das befie / Bnd o wol das Athenifehe/
Ieilifche ( fovom berge Hybla fompt ) filr allen geclos
¢E1wied/ fo fiellen wir folchyes an feinen ore/ vnd wiffen/
Das vnfer pentfch vnd Diringifch Jungfraw honig fo
QUEift/als etwan daffelbe. Es iff auch das honig/ fo aus
 Littaw Fompe / Feines weaes hindan ufesen / Abee
as donnen ponig dienct weder jur Fiiche noch sur orgs
ep/ ond faffen folches den Pfefferfilchiem.
 Hierbey ift wol su mercEen/ das man im Sommimee
Bi¢ fpcife feines weges mit honig abfidflen fol / firrnems
VR Darumb / vicioeif die galle im Sommier Dap domi-
¢ nivm




Fucker,
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nium fat / v1b off viel hisiae ficbes mitcinfallen /a2
son nachimals beydes die gall vnd ficher vermehre id
Beffeiger esden. So dienct auch otie das Hisiaen ho#
ferifchen jungen leuten das Bonig aar niche / dennee 182
fien das Cholerifche gebliie vermebtet / vnd bofe hise
Frandfheiten bringee / darumb fic fich defi Honiges i
Sommer durchans enthalten follen. Lingers seit aber
iff ¢6 wol jugebrauchen / fintemal ¢s fignemfichenden
Phlegmaticis / fo fenchtes Compleyion/ vnd alten fews
ten wol thue/ denleid seinigee/ das gefdder von DEF bew
vnd magen ablofec/die bfen feudhtigheiten fn den aberth
seiff machet/ anfiereibes/ ynd wol nehret. Dagumb auié

~ der Deeh / fo von Bonig gefotten wirde/ file die aml:

Phieamatifchen feute / welchevon dem Catarrho WP
aeplages werden / febr dienfilichen / Bnd wixd gemack
vofi ¢inem heil honig/ vnd 8 theil waffer/ das iff/ $n ¥
nem ndfjel bonig thut man 8. noffel waffer/foches penth
folches gar fanffeiglichen /vnd feheumee ¢ wol / 048!
denndas Hydromel Melicraton, fo Die £at€inifd2m
Aquam mulfam nennen- Alfo Hat auch das Oxyme®
das ift / honig effig / fo von honig vnd fcharffen LI
¢flia aefottcn witd; feinen agoffen nug, dic grobé Phics”
mata guerdffnen vnd judesthetfen.

~ Eoift auch allhier bepleufftig wol u mercken /08
Risfetyen; Spilting/ Sohannes beerlein/ Pfiefehen V10
andere dergleichen (abnius mit Honig eingemach?/ mehF
fihedtich /denn niglichen/ dieweil fie die fieber Meh béd
foedern/denn dempffen/welches man sur yparnung ane
angeigen muf. \ f

Sucker iff cince temperivien qualices yrnd (8

fchaffe/ cemas war@ / nigiget fich botfz fafe aﬂfff‘;;‘}}f;f
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& fievcPee/ digerivet/ veiniae/ fenbert die lung ond bruft/
Yadda ok meffig gebrayche wikd / befompe er wol dem
Magen/ ond mache die [peife lieblich / Daber das fprichs
Wort entffanden/ Sucker verderbet Fein effen/ oder/ man
Bat Feine fipcife mit Sufer verderben. Lo man aber feie
ek it fpeis vnd tranck fies gebranchee/ vnd magen vnd
Iebey damit vbertaden werden/ Fan folcher verfopffunge
Hngen / ond fich eicht in galle vermandeln / wie Aui-
‘SCnna fehreibet,
Bom Hiefchfeifch iff droben meldung aefchehen/
Bid diciveil ¢s diefe cigenfehaffe/ das feine gansge fubs
ang der giffe suwicder / aupgenommen der fchwans/
Welcher ofyne das vor fich gifftia / vnd die cigenfchaffe
Baben folf / das des Leib daton findevnd offen bleide/
'O Fan es nicht leichtlich fchaden / das man bifweilen
folch wilpret gebrauche / fonderlich die perfonen / fo eis
¥ quten magen Haben/ vnd wol dawen Eonnen/ Bind
i fiie rcin perfon achie aenplich dafiie/ daf das fleifeh
””‘f‘ jungen Hisfchen wider dic ficber febe niglichen fey.
Di¢ sartenn HHivfchfolben / fo newlich heefiir gefioffen/ Barte ficfdhs
Werden il ein £6fich effen bey allen groffen bevver ynd Fiber
Wifien geBalten.  Das Bisfchaehivn / vnd Das creupe Hirfdacbiva.
N odey beinfein / fo im Bers def Diefclyen gefunden
Wird dienee auch wicder die gifft. |
Alles fleifcty vd fifchye/ wenn fie gebraten / werden
fie Dereey ) Bigiges vnd trockence are / alé wenn fie ges
ORt / nehren vnd frercen auch den feib beffer.
Galenus fehreibes /das der menfeh i exaltunge
feines feites nichts nilglichers haben fan / denn gue Gut brob.
“‘h‘f{fzﬂfﬁ'n brod / dicweil ¢o ¢in arundfeff vnd fundas
WIEnEift aller andern fofi / Davumb man auch allcseit
¢ i swepmal
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swepmal fo viel brod / denn andere fpeife ¢ffen

foll. &s

et b0 ift aber das Weisen brod das befiewond aefisndefie/ el
i ches mit der Complexion des menfcyen bey nabe pber?

gefimdefte. ; /
ein friffe / vnd fol nicht von gar alten odek §aF newen

fottdern von folchem meh( /das nicht sufehr aufigema’
fen/ vecht vnd wol aebacen terden/vnd etivad port |3
Roctenbrod. yud famereeia haben. Dlach dicfem iff Das FRocken brod
¢itt gut /gefund vnd wolfchmecfend brod fir DN gemer
fen mann. &6 fof aber Fein brod / weil ¢s noch heis V1
warin ift / genlige werden / denn [oldhes Die nairliché
his des magens verderbet / denfelben auffblehee / DU
pd groffe verfiopfFung in den adern bringee/vnd we¥
suncrdawen iff. Sonfien aber hat das warme broD
Wartit brgb auch feinen g / fo niche sunerachten / Denn wenk s
e el £ iy matt ond Fraffelos were / dem fol man dic rofamet
baiten/bicnct DON arimen brod in guten wolviechenden wein nek
wicder b3 Yot Di¢ nafe Halten / vid daran siechen (affert / erquicke
madt.  ynd fercfee wol das Hers vind die lebendigen geifier:
Hegney von Sonfien wirdt von RocFenbrod cine Freffeige arneh
g‘ig;iﬂ":;:" wicder das heffeiae brechen gemacht / SRan nimpe cne
,W;,_ burchfchnite von rocenbrod / rdflet folchen ga¥ brautt
auff Folen/ reibet jhn denn voller gefioffenen nelcben/b¢
forenaet jhn mic mafuafles / ond bindet jhn 48 W
vher Den SNagen/ iff eine fehr guee arney.
Pflafter bon Gerner machee man auch ein pflafior vont Rockert?
Hockenbred. byod fiie das auffjioffen des Nagens / vnd welche fer#
ne fpeife behateen Fart / mag auff dicfe weife gugerichtct
werden s Stemeecetiche febnice Rockenbrod / TR ¥
aar braun auff Folen / veibes Denn folche auff cinent L
eifent / bifi jbr 3. oder 4. ot fehwer pufammen brin et/

gocichee folches wol insweineflig / thue dary cinwenid
68 wol inweineffig /6 piyps




Shenfcblicher gefundbeic. 30

Sawerteig/) Mafiix / Weyrach vnd Keaufeminsen;
B¢fioffen/ fedes ein quent. gerfienmebl einen (Sffel voll/
Hifchet es wol vntereinandes / fireichet es denn auff cin
feinen tuch oder weiffen bavchent / vnd feact ¢s von dem
Bergaribiein an / fein warm auff den SRagen /ift gar
o naiglich plafier.

Oi¢ brodrinden / wenn fie ju febr verbrande / vnd
8¢fien werden / geben fic cin 65fe vd virein geblie/ vnd
fiopfen den teib. Da fie aber fein gelinde vd braun/
find fi dienfilich denen lewten / fo einen feuchten SNas
$¢tn haben.

Das swepmal gebackene brod / fo man Bifcoten Zwenbackch
fiennet / vnd ju Nitenberg von Coriander / Anif HAD brod over
Fenchetfamen fleiflia sugerichees witd / iff ¢in Fofilich Bifcorens,
Ving Pen Dagen sufchlicfien / die dawung suférdern/
0 dein Dilnfen(das fie nicht vberfich ins heupt ficigen/
ond fliiffe erveaen ) suwehren. Es fan aber Das swey=
backen brod auff nachfolgende seife sugerichtet werdens
' Temet 24. [ot def allex fchonfien meble /

Jo pfund def fehdnfien Suekers Flcin aeffoffen/
vnd durchaefchlagen /
Solehes ol man mie dem weif von cinem Sy, vnd mie
$hugfamen Rofenwaffer wol sufammen mifchen / vnd
BILch Rarck sum teige arbeicen / dann dasunter thyn
Otichelfamen/ Coriander in effig acbeist/
Anisfamen;/ jedes ¢in halb (ot/
DMufeaten bldmiein / :
Simmerrinde / jedes din halb quent. gréblichen
Sefcnicten / Dicfes alles wol ufamimen in de ig ges
atbeitee/ dann den teig auff oblaten thun/ vynd fanfftige
MR ofen wic cine Semmel anfbacken laffen / b‘anp
: ' g o
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st d;inem weif ¢y befircichen/ ynd felynitefein davaus
machen.
wvdd b Dasbrod aber/ fo nicht wol ausgebadar/ auch
ongefunds  Abef gebniere/ aefemwest / ond fonft mic dem fewet ikt
wol reaulire wotden / das thue dex natuy mehs fehabert/
als ctwan arob fleifeh/ Daber das fprichwost Fomen’
Nile vhesladung vnd vberfilinng iff fehevlich / Aber D¢
mi¢ dem brod an aller fchedlichften/ S fi suucrfieden pon
[chimerenond vnaufacbackenem brote.
Salp. Das Lochfal wird von den drptenim andern grad
Bigia / ond im dritten erucken gradive/ Bnd ohné
Fan feine fpeife_jhren vechten fchmact Baben / nach bert
fovichwore / Sals ift diebefie wiles auff erden/ bas ift/
falg gibe aller Eoff cinen gueen gefchmacf. Eo @WER
auch dem SNagen die uff sur fpeife / dienee e a8 fen
fung / ond verseBree die bofen feuchtiafeiten/ 8 g DI¢
auters vnd natirtichen behele ¢s vnjerfidelich /3 fum?
ma/ des falies tugent Fan man niche gnugram’““““/
benn dey Keyfer feines fo wenig entrabien fan /
batver/ wic das fprichwort fautet : TgLchers f
fein / Weder falg vnd dey Sonnen fehein.
Yegnen e, SOCPlenffeig aber folman dif mercEen /00 jeand
laic‘ncfa vind Pon ¢inee ‘IBefpen /] SHiene odex -fJﬁm‘ﬂ‘[ gtﬁﬂ‘-’hm
wefponlih ypiigde/ der serereibe falg mierindern maret / ¥10 fege 8
Sie bas g wbet, ¢ Bilffe. Stem/ fo eine cin aficde pevrendtt/ o0
:::1‘; ::ﬂi;i:fr bas sipperlein fiffen befommen Besee / o fonfien E“’!
b, 9% e miteel erveichyen Fonee/ der neme fali/Gonid b 116}
gleich durcheinandes gefoffen/ vnd fege ¢s WY pbet/
das tg;tt aat fwol. 6sanch/
att fol aber fate niche iberflilffig aebrat
Derr wer foleyes thue/ Dex wexbrenneedas 5“’"1?5“’;‘1;::
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Beim aefiche fehaven su / machet gefalgene flifle / vnd
¥inget jhm fetbfi eine bfe Frene sueg.
DNkl iff feuche vd Ealeer natur/ nabet fich fehr su Ms.
b¢s thenfchen Compleyion / doch mebr sk felt denn jug
big gencige / iff dicaller erfle fpeife vneer menfchen orid
vierfil{figen hicren / dauon die jungen Finder crquickes/
Oefpeifee/ exnelre/ aufforacht vnd eebalten werder/ So
Wauch die milch allen alten versehreen menfehen gag
Rilglichen / denn fie bringet jhnen cine gute nahrung /
Mebree das aebliie vnd menfchlichen famen/ versehret
°‘F 8efolgene fliifje/danon fic fiets groffen buften haben/
Wie Auicenna fchreibt. Sie ift auch qutonnd bequem Doem. it
b Cholericis / das ift / ben dornigen / higigen / mas S e
8t vid braunen leuten / fonderlich fo fie cinen gueen M-
agen baben. Den Phlegmaticis aber wnd fetten (cus
%N/ auch dic einen vnreinen vnd vgefunden magen/:
"‘Fﬁlt_id;m fiets Beuptwehe vnd bisias ficber hab/ oder
Wit dem: Stein vid fallenden fucht beladen / die follen
Orchans Feine milch gebrauchen.
.. s ift aber den FrancEen/ abnemenden vis fehwinde
f“‘[!ft'gm lenten die milch gang niiglichen / wean man
IBtien bicfelbe def morgens niichtern / fowarm als fie
8emolcken sird / sutrinten aibe. Defaleichen wem die Arqney iwics
Mandetn im halfe gefchmwollen / oder fonft Pigige ez der bie ges
tou im munde hesee / der fol mit warmer mileh gues (b
8eIn/ift ein febe Reilfames miteel.

o =eentfichee eine frage/ was die fenigen / denen die Srage / was
Wileh niglichen / vid folche im Sommer gebrauchen/ ﬁ“_‘ﬁ F‘E"“f‘? i
DaranfF erincen folien/ dicweil cin fprichwortiff / Wep W

S0 Lange (cben/ der wafely die mifch mie weiin von de
0882 Ackhen Desbatben 1B icl/ Das ¢5 gut fep / auff di¢
§ milch




Obf.

TG
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milch wein trinden 2 Darauff wic nachrahe Der “‘g;;:
ge dicfe antwost geachen’/ bas Han purchaus aul .
milch niche trinefen/ noch fich Hare beweaen fof /o tg 5
fie der (¢ey am wenigfien fehaden / ja man fof auffe '
nigfte cin swo fundeh davaufffafien’/, Oann weit at 5
milch geeruncken / gibe vrfach /das folche im magen Sw
vinie vid sufammen fanffe / darans groffervnralht ":‘.4
fichet / wie Alexander Benedictus Veronenfis aﬂitm
act. Din devwegen mit einem [ebr exfabrnen @octofi
avgney deutfches landes ¢inig/ dex diefer meinund il
das biee auff milch actruncken / gefiinder fep dent
wein / s were dann/ das allererft nach verlal f"w
swepen funden derwein anff dic mifch geruncen
e/ mochte obacdachtes fprichwore feine fiat @gﬁm-mm
it Dbt follen fich/ fouicl jmmer miglich/ St

bi¢ jenigen; oefche tiiffig achen/ vnd Feine aroflé 0
¢hun/ anch dic/ fo Falter/ feuchter / Phicgmatifeh® s
e feind / denn folclyes B6fe waffericly gebliteond ?:o-
ving gibe/ dauon vnheilfame francheiten/ als ¥ s
lica, das ficher vnd deraleichen entfiehee / Aber D‘"'f. ¢
gen/frarcen ond Chofevifchen lenee Fan folched fo (et
nicht fchaden/ wo'es uutox ol exfegen/ vrd HC] "ﬂ,
vot / vnd nickt nach er mahlzeit meffig genoffert ®
&Ran fol aber daranff einen guien farcken wein v
nicht bier erincFens/ fonfien Fan man bald Das bauch?
fen Danon befommen. i e

Bon groffen Miiffert aber ynd Feigen / W fim
Beforidere arpney fily die aiffeduacricte/ welh faft
Befeh(up difi bitchleins verseichnet iff.

14 2
A Xo+ Die Decrtseudleis vid Heine Rofintein {ind b

| ; tmeffr?
D¢ dur Foft vnd msp_cp aefund / haben eme mgj‘m":n'w
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8¢ werm/ geben guce nahrung/befommen wol dem mae

gen / der leber vnnd dep nicren.  Alfo anch die groffen Grome o
Kofinen vnd Cibeben / nitchecrn obne fern geffen / bes fin oud Citer
baltent fie den leib offen / vnd mogen gar wol vnter die b
Eoehfpeife mit eermenget werden / denn weil fie auffges

:ﬂufl}q worden/ Babtn fic jhre vberlepe feuchtiafeit vere

oren, :

Es 1t auch hicebep sumercfen / bas man dig cffen/
foda wol fchmecken / vnd wol sunceeragen fein / auch Moude fes
welche die nacur mit W su fich nimpt /ond dardy man fo man an
finen guten appetic hot / am Lichfen acbrauchen foll / ';iﬁ'filkfff.',
Ooch meffiger weife / fonderlich wenn man gefuud vnd '
wol auff ift /denn folche der magen begierlichen beareiffe
ond annimpt / auch leichelich vnd bald veardamwee. Die
andern aber / dafile ¢t einen cckel / vnd jhim entgeaen /
m hioch fren meidet,
<Man fol fich aber mit fipeis ond tranck nicht vbers i

laden oder vberfillen/ fondern cine jimbiche nottusfe s m victerien
fich nemen / damit der magen niche befchweret werdbe / foas belade.
fonften fan bie natiieliche werm von wegen der menge
Yhd vherfiuf aedempffi / oder gangk vnd gar vnterges
Oruckt werden/ Denn ¢s mit des menfchen magen gleich
€ine folche gelegenheit/ wie mie cines lampen / wenn das

ache brennen fol/ muf man niche sunicl 5ht darein gicfs

M. So fol man auch nicht gar iu wenig ¢ffen vnnd

find'en / auff das nicht aus mangelung dev nahrung
Dic freffee geringert vnd sexeheilet werden/ Derumb auff
beydes 511 feben / Damit man ineffen ond trincfen niche
$lwenig thue / dauen dex leib abnimype / vnd die freffie
S¢lehmechee werden/ Auch nich suniel thue/ davon feus
Bmgond werftopffuna/ auch beffeiae francEbeit sucrfols
Ben pfieger 3 i . O
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pey man abs
inemor kaw/
eb Dor mage
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Weectatung OfF¢ deringe abfpeifuny fehyedlicher, dann fo man veKR
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Dt excefs / ob o in cffen ond erineEen fuuid 8¢
than/ wird vernerce vnd exfande/ fo man vinb den 112
gern/ vnd oberr wimb den (¢ib ein drucken o0 fursen
athyem befindee/ SStem / wenn der appetit vnnd punger
werblcibee / der JOnts / Die anfiaeng b waffer fich 0¥
endern / Derweaen fol man alfo cffen / das mattwicd
eincit unger befpmmen / Bnd alfo trincken/ pas wits
Der in natdrlicher durft erfolaen moge. Darumb and
Hippocrates recht acfage / das die gefundheit ﬂf{)“'"
fermeift in dicfem [tiicE/ das man vberfillung ond pbetv
fadung meide / damit man jur arbeit Defio furfrges [

gonne. So gibe auch dic exfahrung/das vif fpricl!“’"“
nicht veraeblichen gefagt werde/ das wehy feiite purd
wberlen frefiernond fauffen ombfommen / dentt our
fehwerde. Bud Galenus fagt / das die Findr qttfff
svelt/ ind nur fref vnd fauffinder / Sa das cined O
gurgcel die mutter fey / davonalle ancl‘beitmfa (e
fichers / vnd dadurch das feber verFilrge wirdt. DHC
e fol man in effen onnd trincten allwege piff it guiet
aclyt haben/ das der hunger filr der fpeife / vnd per DA
fire dem trincken Bevache/ jedoch natirficher weife/ et
vnnatirtiche vnd vnseitige begicrde / bepdes UM effic
“ond trincken/ niche dienfilichen / wie dennt auch dev eckel
vnd wiederneillen it [peis vnd tranck Feines wde ufe
Bert/ Denn aleicly wic man mebr fpeife nicht gebranchen
fol / al dienatur crfordert vind verragen fan / alfo ;l-,

cher maBi3eit gehalten hat/aus vrfach wenn Man glete

burch abfte e deg fpeife cin’ vberlaf gechan / Fan folches purch Di¢

nenly wicder

finweg. jue
Bringen.

abftineng oder aufffchicbung ver mahiseit perschre/ vio

ohneverfegung hinwea gebrache werden.
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© o Gblieftichen / fo ift sumepcen / das die tempe-

rantia vnd meffiafeit / 3u lohn gibe frercbe vnd gefundes mmf“‘i‘f"
Beit ) Daryeaen aber die vberfillung / welclye dex natur :r::w i
Feb suwieder, franctieit ond allesley acbrechligheit vers

Urfacht vid juwegac bringef.

Eoiftanch auff oif AAE grof acheung su geben/  Staflig m
ob derm menfelyen vor natur eine fpeife enegegen fep oder §0° MOTY
Wiche ) Denn ¢o fich vicl malsutreae /das $roifehen €82 feife von na-
~ herm menfeh en vnd ciner nahrung cine fonderliche anges wr atgegen
borne vid heimtiche eigenfehaffe iff / das jlim folche gar o Mde
Btwicder ynd entacaen / vnd da fie jhim bepbrache wiivs
¢/ afeichy fo vicl fchaden daraus entfidinde/ alé wenn
Man jhm mit aiffe vergebe / wie folches die tegfiche ers

abrung beseugee / das etliche lente feinen Kef viechen/
Vel weniger effen fonnen / vnd wo jhnen folcher aus
&b.ﬁlt‘f[m't bepacbrache wird/brechen fic fich hefftig/ond

[allen in ohnmacht. Alfo fefen wiv /das der Concilia-
tor Apponenfis, fo ¢in fitreeefflicher apge gervefen/ von
Natur fiir der milely ein folcher abfchew achabe / das ¢k
Quely folche ohne gramen vnd wiedermwillerr niche fehen
ré"mn/ das andere dicfelbe geffen haben. So hab ich
ek von cinem gelereen SNan von Ancorff achore/ das
Cite perfon in Antorff / welche/ fo bald fie cin gebraten
panfesctlcin in ciner gafferey anfichtig wirde/ incine

obnmache finckee / vnd gar darnieder felt / welche ges

thiche / wicdie gelevten fagen / 4 proprictate indiui- <

Ua, cuius rei ratio reddiné poteft. S habauch an <<
Srafftichen tafefn aefehen/erfilichy/das aine ranin von
fitem gebratenen Fihepeer geffen/ danon-3.©. als batd
Y Sber vind vnder (effsen febrauffaclanffen vnd ges
Rwollen / Bnd nachdem . ©. varmareke/ das ich
g iij varauff
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pavauff ache aeachen; Haben . ©. it pexmeldet /D8
fie folche fpeife wol gebrauchen £onbtcit/abes Dabey WIK4

| verfirhe. 3 @. allwege folch aufflouffen dev feffigen

wilfie aber niche/ wic ¢s jugieng / vnd warumb ¢é §¢
fehebe.  Sumandern/ hab ich allfyies ju Am frade A
vher der tafel aefehen / das ¢in (OElicher @praff foir
baumdhl hat vereragen Fonmen / fondan fo balds (a8
darthit sugericht vad auffaeeragen worden/ o0¢ paffet
be fonft im germach acwefen / hat man 6 cilends Wi
Binwea [chaffen miiflen/ fonfien wesen N.©.in aefehs”
liche ohnmachten gevahten.

Marcellus Donatus » ¢in fileerefflichee apht 4
Mantua, fehreibet / Das ¢r cince firmemen ©ranet frna/
ben gefande habe/ als balb derfelbe eyer geffen/ fin? jhm
dic teffsen auffaclauffen / das angeficht polles rawnc®
viid fchwarser flecke worben, des mund abes mi¢ fchavt?
pmbachen / als ob er gifft bePommen hette. ¢paler
chen gedenche aud dicfer autor, das e cin¢ fiirnehme
pnbd ftacliche matron gefande / alf bald difelbe it frifey
Ey cingetruncEen / ift fie dermafjen danon fo purehlet”
big worden/ als ob fie cine flavcEe purgation cingenom?
men. So gedencEet auch Bartholomaus Masanthd
cin gelevter argt / Das ev cine Edle fram gefande [ enn
derfelben di¢ iebliche Manna ober pimmelthaiw (foon®
ter allen argnepen die gelindefie iff ) bepbracht wotden
fiey / at fie cin folchen ecel / Befftiges seiffen oD bridl#
fert im [eibe/ Binfallen aller Ereffee/ falten ehwtis/ © g
mache ond dergleichen [chrecliche sufel pefomment Das
, tan fic offt file cod gehaleen/ ratio eft, quod medica-
, mentum iftud, proprietate quadam Occititd; oI

, Ris nature aducrfetur, aut propter cot‘poris partl”
cularem
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Cularem (quam Galenus 3. & 7. methodi idioTuyxgr= €€
siay vocat) & cognitu difficilem efle tradit. Datumb <
Wenn man folche cigenfchaffe gegen dem ¢ffen permers
tBee / fol man folche der perfon nicht flirtragen / viel wes
1aet fie darsu ndeigen/ oder jhnen ctroas daruon feims
lich beybrinaen. Alfo iff fich anch mie den gelinden args
fepen/ melche dem menfehen suticder / ol filrsufehen.
2Niﬁg@(n’d;cn erfelyrt man,/ das etliche von natus fo arofz
¢luft vid verlangen ju cinem effen tragen / das fie fich
Oeffetben auch nicht vberdriiffig cffen Ednnen / ond pro-
Pteriftam proprictatem innatam befdmpe ¢8 jhnen
848 wol/ wic fic dern auch alle andere effen/ roie FOfilich
diefelben jmmer suaerichtet fei mochten/gar nicht ache
6 / wenn fie nur das haben vnd beFommen Fonnen/
Anadh fie cin verfangen /vnd wenn folches nicht bald
S¢fchiche/ offt defBalben Franck wesden dilrffen.
Esift fonderswoeiffel vielen leuten einhochaeleries
Martn N, N. weiland Syndicus st £alla/ fetigen/ bes
andt geefens /welcher von natus folche belicbing s
chopflenfleifely actragen/ das ¢ ancly / wenn cr iff u
P acladen worden / gemeiniglich aefraget/ ob man
Al fekopffen fleifch aeben witrde / vnd hat alfo offt al=
'“[‘D wilprec vnd andere FSfliche effen fichen laffen/
YD it (i allcin vom fchopfen fleifech aeffen.  Dars
MG quch cin jeder auff folche onnd dergleichen cigens
fehaffe i effert que achtung haben fol / Denn daran iu
haltung ver gefundheic nicht wenig gelegen.
ie nun in allen dingen gute oxdnung nigHichen/ Sue erduig
Alfo fot man aleicker geftalt in effen ond trincen rechie fﬂf{ﬂ biud
Ordnung anfiellen wud Haften / damit nicht das jenige o1
MM rfien anffactragen werde/ fo fich sum I“’tg", 4¢= subaben.
| gt
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bilret. Darumb follen dic focifen / fo feicht sutsedarer/
Peldbe foes Feyelye vnd dilnne ( als da find Suppert/ weich gefoie?
ff,‘{‘k’f,‘_"-"*‘b‘“ ne Eyer/ Arbeis/ Soecfehfen/ Blawfohl/Spinet/vnd
was dergleichen mehr finde vnd fchlipfferiae cffen fein/
ober Dot dee feib (inde aehalten twird ) dem fletfeh prid
anderes groben £6ft vorgehen / Defgleichen auch D¢
warme foft der faleen/ nach dew gemcinen peimei ¢
Derbalben ift su merden wol/
Das man das warme effen fol/
e man greiffe su dex faleen fpeif/
. ®clinve Foft geleicher weif
Der harten fol sunorher gehn/
Denn alfo afundheit fan befiehn. .
Dents wo ¢5 anders aefehicht/vnd dic haree Foft 0¢F e
chyen vorgesoaen wivd / fo fan filk dex haveen pic wer
nicht vnterfich fommen / verdisbe alfoin dem mag
Dieweil ¢s Feinen aufigang hat / ond macht pap. andere
anch verdesben. Alfo iff su Bofe cin febe bofer gebrauch
eingeriffen ( davon beydes herr vnd fnecht in fc.l:i”“‘ﬁ;
i tund Beit aeraften) toclches dicfer iff / das man Dic fifch on
mfg ;g"";; frebs enpweder it Des mitten / oder gar dulest anffiseat/
fent gefpaifey 0elcRes wicde die natug vnd techte ordnung st fpeiten
iche Locoue. feuffe/ Denn wofeen Feine fuppeveshanden/ fol matt
als bald anfenglich di¢ fifche geben / oder ie I “’“g
fifche sugleich anffiesen / alsdenn die fleifeh fpeife / 010
feine fifche mebr. So iff auch ju mercken /098 mat D{‘
Biiner vnd vogel / falbficifch vnd fegdpflen fleifch / fise
vem vindflcifch / birfchen wilpretvnd peraleichen anff
tragen foll.  Bnd fouicl von dex oxdruNg: 2
Wie offt &5 wird diefe frag filxbracht /wic offt man b@‘g:‘: .

man dis t qée elle : bexdt .
o dffen o, & flen fol e Davauff antworten die bork e




Hienfehlicher gefundbeic. 40

§wene drgte / Hippocrates vnd Galenus, wnd fogen/ -
Das ¢8 des tages dwey mal aefchehen fol / Welches auch
umehr bey mehren Nationen des wele in dieibung ges
ache/ vnd in die gewonbeit Fommen /welches auch
obne wichtige vrfach niche fol verendert werden / Ne-
Doch) was Finder ond wachfende perforten find / auch vie
[0 groffe arbeit vervichten/ dic miiffen def tages mebr als
swepmal effenn/ Seem den Cholericis piid fehr alten feuz
fen muf man des tages offe/vnd cin wenig auff ein mal/
it effen geben. Dicfeniaen aber / fo fudiren / mit rafts
Iehlegen ombgehen/ in dex andiens figen/ficts vbex fand
Yifen / oder fonfF viel gefcheffee vad privat fachen veys
ficheen midffen / auch offtmals der jagten Balben Feine
8etoiffe Funden sur mabhlieit anfellen noch Halten fons
e/ fondern bifiweilen dic mittags/ bifiweiten dic abend
Mabiseit verfchichen miffen / follen fich fo hart an der
dtgee gebot nicht verbinden laffen/ fondetn in diefern fall
IBrampt ond geleaenbeit fiirdichen / v1d alfo dem ges
auch / fo von dem teefflicken argt Galeno gehalten
Worderr / anch roch it elichen landen von groffen hers
¥ aefehyiche/ folgen/das man fide einwenig 3 fich nes
e / vid auff den abend / wenn die fachen verrichtet/
Notedeffeiglichen offe ond trincfe / vnd fich alfo wicders
b yeficive, ,
Dic beauemeffe seie aber fu effert ift/ wenn dic voris
8¢ Foft verdamwet/ vnd aus dem magen aetreteen ift/wels
€6 Denn der natiirliche hunace vnd appeeie gnugfam
Sulierfieien aibe/ fonfien fol man die abendemahiieie
MEhE eher anfletlen. SDRan fol anch niche lange tifclhen/
Woch viel fiunden mit des Foft sudringen / fondesr i ¢iz Ling ffunde
WeE veceen mabiieic fol man nue cine funde Haben/ e
' © anch
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auch die gerichte ordentlicher weife (wie meldUNG gefehes
Bent) [chleunig auffragen (affen / dammit mandi¢ fo
Darsit der magen eine fondertiche uf tregt / darans nes
men /ond dauon ¢ffen Ednne.

SRan fol auch dicfes in guter acht haben / bas ma

o 1o, Die [peife nichy gang Binein fcfucke/ fordern diefelbedu?

fenciven on 1OF Flein fchreiders / wol Fewen / vnd hincin fehlinSEr’
Baen / che - yi¢ Denn foldyes Der Daswung def magens fehy f"b"[m
tan fle it giep it / Defihatben auch die natus dem menfehen

oin feblingt. breiten eene gegeben/ das die fpeife Damitmolf“‘ﬁ"

mablen werden / ans welchen vefachen Auicenna it
vergeblich fagt / So einer fein leben Bafjee / fo fawe ¥
nicht wol das effen.

Daman nun mahlseit gehaleen / fol manald bﬂ"‘:
fein fanfFeiatich Bin vii wicder fpaciven geen/ fich "““{3[’
mals niederfesen ond ein wenig ruben/nach (ehr berd
fen/ Die ba fagen:

Wienn du haft geffen/ folfiu fichn/
et ein tanfent fchrite foregehn. “
Dieweil auch winters jeit die nachee lang fein / oM :
bic abend mabljeit reichlicher als die mitiags mahlset
halten / fonderlich bey jungen pechtfehaffencn G‘f""p“;
w0itche vie fouten/ Welche aber flitfig/ Cathorvifecl vid ftb[‘“?’lf'dz”
abentinatzeie ODCE forfien mit ErancEheit belagen / ond neiche ubm
brcertaffon 1ocile Damie geplage oerden / di¢ jollen auff DN abent
fotien. roenig effen/ odersumeilen wol gar onterfaffent/ ond ﬁ!ﬁ
mittags maflseit jhre refection vnd naprung defte fills
@ex nemen,
Druckene fpcife fol mit ranck pnd weichet "“wfﬁg
Zwifchen der leicher geftalt verglichen wesden. COnger D MY

d :'”;'3" Q¢ A 4§ . ) ¢ ¥ ma{‘
:::;;i s 3¢t fol man offe/ vnd wenig trineEen/ gofehen e 3eit
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deit aber gay nichts / denn forfien diedawung des TMaz ter masyie
8ens dadurdh verhindere wird / Jedodh fo achet folcfye aber ofic/ vit
Yegel (iwie newlich auch gemeldet) die jusgen Einves / il
Wachfende perfonien vnd Cholericos night an. i

Nan fol audy vom aines mablier bifi ur andern / v0;c fang
Alliweg fechs frunven fafien/ auff das alfo die fiirnembie mar vou eis
dawung def Magens moge varichict werden. , ;'lj:--"“;““m‘

JIm Wincer fol man warme foft gebranchen / wels faft: .‘:”fe}f"
-tlge mit lichlicher gewiivs sugerichece / doch gleichmwol Winters joic
et u heis hincin [dylingen, dean folches dem feylund e e
d¢s magens fehedlichen. Sommers jeit abes wird fals f,’,',‘é‘;;ﬁ:;:i:i

:.; lfrcri[c nachgelaffen / jedoch das ficauch niche gar 31 abee baice,
.

Wern man tun mie effen vnd erincEen befeh [offen/2Bas fufese
fol man etwas nemen, fo den magen fehlenft/ ale gebraz"ach de mal
e pien / quitten / vberjogenen Coriander / Pifeoten if:af L/lgrnB o
wnd dergleichen/ Derhalben anch der Fefe allwege su {est mags fehlenfs
Wffacfest wirdt / wiewol cr arober fubffang vnd hars fe.
awlichen,/fo feyfenff ex doch den Dagen/ damit dic foff ﬁ:{,‘;‘:‘g:‘:

UM grunde fommen fan.  Es iff cin gemeine fage / gc;m:;:crbg.
as der fefe / fo nale an der mifcly / am befien fein foll / Yietwee 1
tlckes Denn wabe ift/ fintemal aléer fefe / fo fauf vnbd 1

Macrig / fchroes sunerdawen if / Aber ein newer vind

Weker Fefe / welcher cin wenia / ober gar nicht aefatpen

/ 81b¢ gute nabrung / befompe dem magen faft wol/

M0 ift Leicheticly suucrdawen / Doch fol man auff cin

al bes Fefes nicht suniel effen/ fondern dem alté fprich»

Wort folaen/ das alfo fautet : Nicht fo viel Fefe als drod.
te leute / welche fich von jugende auffan den fefe Dem b
Sewebret haben / vnd denfelben obne das gerne effen BeF _em wee
N [chavet o am wenigfien/ Aber jungen/ aefunden/ po e 9%

© i frarsfen
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farcEert vnd arbeitfomen feuten iff ¢ am aller nitplich?
fien / wic das fprichroore (autet :
%rﬁ ﬁHpnb brodt 3
ifye wol in hungers noth. :
Galenus fpricht / Da% diefer feff am beffen [ep / “’E“W
tﬁ‘j"‘?;“gf‘ mittelmefiig ift vneer den neen vad alten. %crufg?:
peusfeptande. £¢ Buste £efe / [0 jeniger seit in deutfchlande amm gebrench
tichfien/ find die Warmefan Fefe / welche das crfic lo
Baben / nachmals die Hollendifchen / @ngclfnt{lfib“;‘
ond Creusfefe / auch die/ fo aus der Brafffehalfe Ol
denburg Fommen/ find fivwar folche fofliche Fefe /23
fic jBrex giiee halben den Hollendifehen wol gleich 5‘;
Ben / vnd offe beffer find, Jch habe einen D!Dmbm‘s‘;ﬂ
fhyen £6fHichen fof gefeben/ von einer vmeflichen 8°
fe / darsu find fommen 9. thonnen milch. Qc[}g,lﬂd?“;
werden auch gelobet/dicim Stiffe Hifdesheint ﬁ‘"“,"h n
werden/ auch die Diringifchen fehafFefe / weleye ¢
~ guten geruch vnd fchmack baben / mogen sum ?ff"!“".’
qﬁf’ffg ;:'“ der mablseit gebrauche werden. Tan fol aber cinen ¥e
wicnnen. | Ten gueen fefe aus nachfolgenden reimen exferneh:
Alle Fef mit vielenangen/
Sfalien/ vnd miehaar fich (an fchawen /
Auch dic sualt / am felynite su hare/
Bnd fonfi faul ricchen anff dex gare /
Golche fefifind Francen leuten
BVngefunde/ man fol fic meider. &
$rage / was &s entftehet allhice abermals cine frag/ ‘?[’. mgie
ik, > auff fefe wein oder bier trincken fott ¢ Darauff i i
Feeemd 1L antmore / dieweil der fef alleine sum befhluf det a2 ”
seitfol gebrancht werders / das man darauff £inee O

&6 trincken folly dentwo folches gefehiche/ umf%‘::‘:;;
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et et/ vnd wird in die Leher vnd MNicken gefiive / der Les
ber bringe er verfopffimg / verurfacht den Nierenfiein/
auely heup eroehragen vnd andere Franctheiten/ Darumb
am ficherften / man trinde weder wein noch bier dars
uff. b auch wol von ben Medicis folches beyderfeits
Bifputiree/ vil cin feder feine meinng notesfFriglich bes
Weifen vnd verereten fan/ fo [chtieflen jhr viel/ ond fehen
File guit an / da man je anff Eefe erincken wolte / das man
datauff ein triinctlein quees farcken weine thun fol/auff
Das er fich dawon im magen jereheile / Aber fonfien viel
-~ Dilnnen vnd fubtifen wein darauff sutrincten/wolte fehe
Iehedtichen fein, Die jenigen fo bier daranff erincken/
Baben diefe cineede/ das ¢ gefchehe/ damit dex efe niche
Vurchdrinae sur Leber vnd Tieren / vnd den fiein / wie
#Mior aemeldet / vesurfache. Aber weil beyde meinun=
&en fonnen verteidiget werders/ feflieffeichy / das man
auffdie gervonheit fehe/ vnd wer davaufFbier ju trincken
BewoBrer/ mag dabey bleiben. Wer aber guten Farcken
Wein darauff su trincken gewolhnee / dem fan folches/
(Wie gemefdt) ohne fchaden nachaeloffen werden.

Dort Buccer.,

- Die Dutter ifi das befie ond feiffeffevon Buscer.
det mifchy) vnd ift pon natur ond are glcich derm baumel/
eichee vind feubert wol/machet den harten bauch linz
O¢. Auenzoar feyreibet / das sur seie Dex Pefiilens die
butter vbegans ein Eofilich ding fep / denn folche dic bofe
ergiffee feucheiafeit/ dauon dic Veft entfiehee/ wegtreis

¢ Brnd nach dem die Wahlen oder Stalianer in deny Dasmdhl.
'“”mﬁbl/ ¢he ¢s invnfere [ande gebrackt wirde/ junor

& i wol
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wol baden/dicweil ¢s file den [tnbtnﬂtin,/mufttrfcf}mt‘r#
gen ond bauchgrimmen ¢in vberaus f filiche arned
if / So folten wir Deutfchen bitlich fir 046 baumdht
gute frifche butter gebrauchen / vnd folches pen Stalias
neent vid andern volcBesn faffen / Es fey denn/Das MAn
folches vein / vauesfelfche vnd vngeniine haben fan/ fo
méaens die jenigen gebrauchen / fo dariu belighung 16
gen/ ond fhnen folckes nicht entgegen. Ariftoteles @
aet / man fol di¢ Fiiche oder haufbaltung mi falé pind
OB! befiellen / Dafiir wir buter verfichen wollen.

Esift ein gemcin fprichwort / Dueervor / buttes
nach / welches denn die Sachfen wol iargenonien
effers buceer vor ynd nach der mablseis/ das man-De¢
der aerwonheie def oree sufchreiben muf. Ao fi¢ abe¥
mieflig aebrauche wird / iff es in warheit et piiglich vod
gefund ding/wnd fo fic vor der mablseit gebraucht witd/
macht fie den leib fein linde / vnd (iiffece pmb Di¢ beufi/
Darumb die feniaen / fo ficts buften / follen offt Buetes
effens / fintemal folche das gefoder in des bruft auffisfee/
ptid 3 austerffen bringet / bedmpe wol ber (NS
fischt ond feitenwefe. Alfo thut auch die buttes gar o
ben jungen findern/ fo anfaben ju jahnen / benen fo
man frifche butter mit honig vesmifche / auff bi¢ ballért
vnd das saanfleifch fiveichen / vnd wel cinreiben / 048

Buitee nach fOLDere die feene/vnd wehree dem fchmerpen. Aber nach
:g:r;ﬁ?‘iﬂf Det mahljeit butter geflen/ iff niche Dienfitichen/ fonder#
g{bmulb‘? , iy wenn man folche vberflisflig gebraucht / DN das# .
focdlihen.  DUEeh witd pas fehficffen deff magens perhindest/ ond
bringet fonftenvnraht / So iff auch burter fieheptich DA
nen/ fo feuchter nagur onnd Sompleyion / aueh eren
fehwachen magen haben / denn daruon wikd O ﬂ‘;lﬂe‘b';
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mebr verderbee / LWelche abet cinen Higigen magen /in
Denfelben wird die bueece in cholera pder gall verwane

Delg.
as VIIL Capicecl,
Bom trincken,

@St wollen nun vom trincken aud ctivas reden/

ond erfilich anseigen / warumb man trince ¢

Darouffift dic antivore / das an dem trincfen
fo wot aeleaertals an der fpeife /ond dem gefunden mas
&n von néeen / aus vefachen/ daf das jenige/ fo fenchs
tr fubftans / von dey natielichen Big in vnfern cSrpern
Devgehyree wird / Damit nun der [eib wicderumb anges
feuckyece / vind das jeniae fo versehret worden / aueh ere
[t swerde/ fo wil it trincben vor néten fein.

Sum andeen / damit auch die grobe oder trickene

Pocife bequemfichen in feib vnd weiegelegenen Sreer / als
feadern aefidhrecwerde / foift es in gomeinen gebranch
OMmen / daf das cffen mit dem geerenct weol verinims

g:;mitb/ vnd alfo dicdawung deffo feichier gefchelicn
ae.

Hierbep ift auch sngedencken / das man evflichen Auff fuppen
UfF Eoft/ fio feuchter natut;/ als fuppen ond hilner brie/ ;N:}b fenchte
Nicht pidgich tringen fof. Sum andern/ anff hareebes | i o
Wegung oder exhicung.  Jum driteen / auffe bad- '
PUM vieeden/ auff eheliche werek.
bep ooerin man nun alle andere fachen / Bie gefundheit

ﬁ’“‘“ftfxn suerbalten/ besracktee/ befindet man, das

VIEEE allen der wein / wenw ex rein vad rechfchaffen i/

anch,
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auch meffia ond u feiner seie gebranche wird / $u eshol
aung det gefundheic ymb vicler vyfachen willen am allee
nitglichfien/ Darumb Diofcorides nicht onbillich §¢#
faat/ ¢6 ey ¢in guter vaht/ das man gebicte/ Feinen pus
31 [eiden / vrib das man die fpeife mie wein befeuchee-
Dicfem rahe wollen wiv deutfchen auch gane folgen
doch nach notturffe / dens durfisu lefefyen / vnd oi¢nas
eilstiche Ereffee u evquisken / ynd die werm ju erhalfer
fOanmehs &6 at abey guec wein / meffia aetrunclent / iefe
2;§F:‘;::§“';i ’ are/ Das ¢x cequicEee die Freffie/Die nacduliche werm fi¥
Phonte 8¢ cbet/vie fenchtigfeiten temperivet/den fehocis vnd hav
beforere/ nehree anch sugleich mit den (¢ib/ oD brinace
quit gebliit / theilt fich batde in die glicder / befdmpe oem
yagen wol/ fordert die (uf sur fpeife/erfremet Dad perts/
machee die trarrigen fedlich / die fiillfchweigndet ke
dend/ Y furmma / Wein if Halbes feben /wo ¢ melhd
gebraucht wirde.
ehaben o Dargeaen / wo e vberfliflig geeruncben iwifdt/
ba tomptoon fchmwechet ee Dic vernunffe / ond nimpe dem gansen feibe
séciabuig eine bemegug/oud ben perflandt/macht peraefienteit/
- bringet perwistang beeveennfe/ ond iff fein dind/ bas
bem gehirn vnd Sehradern mebe fehaden ghut / alé Ock
weint / fo man fich tealich darinnen vbererineet / bauett
auch Berfompe das pittern dex hende wi filfle/ D¢ fehlas/
fehmunae/ erfickende flitffe/ ond dex jehende todt/ 'autﬁ
cinvot/finniacs vnbd ibel geftalt angeficht/ benn Di¢ 1A%
eirlichen Ereffte weeden allerding ontergeruce/ wie et
brennenides dacht incinervolien ampers/mit 9! pheré
fefyiiee/ vevlefchen mup.
Eo fol aber ¢in gutes wein/bey einen
auees farben/gutem alang vrd fegmat erf
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odet/ivie etfiche wollen/ fol ein gueer weinmit den finff
finnen probires werden/ das ¢k fey C o s + a wein/ das

It alfo suuerfichen : (e S0 thas
Colore I fasben oder geficht. gtiten MDeiny
Odore l efr"c&. . exisnnen fol.
Sapore \bag ift an’ gefchmack,

Taétu lgtttﬁ*‘cmbas e niche fchier fep.
Auditu aehor / das er im ¢infchencken
fein raufche.

Songten werden guee wein bey diefen eigenfehoffien bes
thricben/ Fortia, formofa, fragrantia, frigida,frifca,
Das ift / Cint guter wein fol ffavck fein / fehone farbe has
ben/ wol viechen/ icbliches fchmacts fein/ niche fehwer/
Ynd wenn man jhn cinfchencEet/ fein frifeh daber raus
fffze. Eelichefaffen eo Fileger/ vnd fagen /das die proba
fines queen weins fiehe in dem wott Co s, vrd Rennen Ving Cos,
Hnen gueen wein Vinum Cos , von wegen der farbe /
uten gernchs vnd fehmacks.

Sebr altewein /als vier / finff vnd fichen jdrige/ e Dein
find igig bif auff den dejtsert arad/ verbrenncn das ate fiub bisig
Wi fehe / wnd thun dem gebien Beffeia fohaden / alfo / :
%as ma jum Sfftern eefabren / wer fich damie vbesfas
et/ dag cr ploslich aeftorben / oder wom fehlage acrire
Worden fey. Yedoch pfleat man i fagen / das guece
Wein alimege higia fey. . . .

cr el aber/ fo nichesualt noch su new/ ale ¢in D,

Db‘”mcpidﬂgtr,’ fauter ond vein/an der farbe iweis oder ae rweine die
8elblicke / eines ticblichen aeruchs / vnd auten gefchmas *en
wes,/ nuche waffericly noch femerlich / niche gar ju fife/
oD in der fiercEe i foywer miteehmellia / das find die
befien weine.

H Nach




3 Dot echaléung

Shach diefern fofgen vnfere weiffe / einfache/ geeing
Zandiwein. - geond frifchelondivein / fo bey den alten vina furrenti-
na aenant fordey / vnd wenn dicfelber iMm SHerbf wol
peiff/ ond file Dem froft oder regentettcer €in gchefen wess
det / find fie gar guec tifchwein / bringen dem freupt Fei#
nent fchaden / vnd befehweren dicniche / fo in fei0a
 gehisn vnD bisige teber haben/vnd fich filr Dan sipperic
befiivefyten / (efchen den durft / treiben Das wffer pnd Di¢
winde; fchlahen aber batd vmb / wo may fis wicht reeRt
wareet. : A .
Swe e ©ar newe vnd filffe wein. dienen jur gefundhoe
_wein oter - pichE / wie denn anch die rotenvan / fnnbcrlicb pic
gt'“f"_  vnfern landen wackfen / Sevoch fan man von Y1 e
ote e, ; : " e g Des
rofen wein: ein gewif Erperiment filr das eotlanffo
Eyperimens fieifeyel surichen / nemitch alfo ; SNan pimpere
bocin fi pae DI/ Gt mtlch ober milchraum / wol purcheinand®
fuifgel.  Gemifche/ vnd warm vberaefchlagen / fof Das sotlavty
aufsichen
Es ift ancly suwiffen / das dic newen ein
den fyefers abgesoaen 7 viel befler pnd DienfHicheF
als der moft / denn folchedim erfien grad pisia aefchant
ief f:‘;bé;(» werden, Devimoft abes ift durchaus allen sen[het B
oo acfundt/ macht biehung, bauchgrimmen pnd boj¢ feneh
tigfciten im labe/ verftopffe den harmgany/ pringet D¢
nicrenfiein / vnd wird vbel verdawet / hat abey Dicfe 17
e tugernt an fich / as ¢den feib epdffinct .
_ fertig macht. Y ;.
;‘_“‘“‘“‘ wee Qb Das merden‘aticly von Berelichen Erenternim
: Heebft freffriae / que gefunde wein sugerichtet/ DRI
weleyen dIf di¢ fignembyterfind/vnd 3y allek oD 110t
wendigen befehmerung sugebranchen/ a!wiﬁe{n‘lg‘r‘?pﬁ
o 4




Senfblicher gefundbeie. o

tiein/ Salbepwein/ Meliffe wein / Hpffop wein,/
Draunfelde beehonien wein/ Hirfchiungen wein, Spis

tanten wein/ Romifch wermut wein / Cardobenedicten

wein, Keatifimingen wein/ Eedbeer Fraus wein/ Firfchs

Wwein / o, denneing theils diefer wein dem henpe /dep

brufi vnd Herpen / eins theils aber derm magen /dex (es ‘

ber / den nierern vnd der milg iwolthun. '

Defigleichen witdauch im Ferbf atts der Alandes Aandiveis.

wutgel vnd vom Moft cin Féflicher wein sugerichree/

Weleher Doy bruf ond lungen wol thut / dienct denen/ fo

Ginnen fchweren vnd Furgen athem haben/Bilffe auch febe
Der Daiwung/ vnd behele den Leib linde offen, -

Nach dem anchy der Sencervein vorwiclen aelobet Senct wetn.

Wirde / vnd dic tegliche exfabrung beseuger / das folcher
sl viclen dingen dienfilichen/ ond flirnemlich denen leys
ten bequem/ fo verflopffe fein/ ond niche wol argney gee
brauchen fénnen / als wil ich denfelben / menniglichen

31 nug/ auch leven surichten/allerding / wiedes Caroli
qQuinti Apotecker/ Corbus genande/ Kepfesticher Nae
Yefi.felchen Hat pfleaen subeveieen)S0nd hat dicfer Apoe
tecker auff ein Obme gutes anferiefenenmofics/ dex bes
fien Senctblettertein, olne fiiel/ fechs pfund genomen,
ond cinen weitk daraus Jugerichece. Weil aber bey den
Senet gar Feine correctina; wolte ich vabeen/ man thee
Dardu . quare aufgehiffenc Fimmetrinde/aroblichen sers

Offen/ swo hand voll Stalianifche Camomillen fndfps
l‘_m / ond drey oder vier pfundgroffe Cibeben oder Ro-
fin/ thec bann folches ufarmmen in cin Haven fecElcin/
Yon beutel tuch aemacht/ vnd legee, e8 nachmals in das
¢Blein/ das et moft dariiber verjebre /) Dicfer Sencts
Wsin bleibet fang Freffeig / ift in der exfi simlichen flarck/

5 i wird
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ditd aber vor Monat Iu iMonat/ wenn tman dauon frins

Lot / aelinder.

Ein ander Senctivein Johannis
Witiehij Medict.

Shemce frifche vnd seingeiefene Senerblettcr/oné fiict
anderthalb pfund / oder gleich if. pfund-
Enaclfisf ifif. lot. {1
Wifden faffran famen qpéblich serfioffeni- foF
Anisfamen/
Senchelfamen /
Subereitten Coviander/ jedeo 1ij. lof.
Eigronen fchalen . lof. :
Rein aefchabet vnd Flein gefchnicien fitf folé/
Alande voursel /
oBenedicten wurkel/ jedes 1j. fot.
Peterfilien wurgel /
Pefiilens ouriel/ jeder j. lot.
Horragen blumen /
D chfen sungen blumen/
Rotesofen/
Satbey blumen / jedes cin hathe hand ofl-
Seloe bechonien fraut/ '
Rofmarien/ |
Gardobenedicten / , .
Scorvien oder Taffer Fnoblauch / jeoee (¥
_hatbe hand poll.

Crorauch fraue/
Seabiofen Fraut / jedes f. hand voll.
Ricine Rofinieinsein aemwafhen j- IO Die
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Die wirheln fol tman groblich erfchnciden vnd jere

Querfeiyen / die Frentey aber mie einer fcheeren aroblich
etfclyneiden/ vnd dann mit den blimen vid andern jus
femmgn in ein Baren fecklein vesnehen / in cin feflein
thun / darein ein gueer halber epmer gehet / Datauff als
Dann den mof gieffen / vnd alfo vier wochen ligen fafs
ferr/ daon fan man wodhentlich ein mal / jwo fiunden
Yor dey mittags mablieic / cinen flavcken trinet thun.
Diefer wein iff vberaus guc/ das gebliie su seinis
gen/ dievesbrandeen SNelancholifchen feucheigbeicen su
Prepariven / vnd die fehwarse oder gelbe gall aufsufiihs
Yen/ anch sugleich dieprincipal alieder mit 3u fFercken/
ond beimliche/ vesborgene/ [chavBaffeige vrfachen auff-
Wbaleen / machet anff ¢in maf vber drep oder vicr fiul
Benge niche / ond it que / wenn man folchen eingenome
Mien/ das man fich denfelben tag datanff jonen Balte..
o CBber das wird avch fidr afte / fehywacke vnd falte
Petforen / welchen dic natistiche feucht vnd wesime ents
8¢bee/ cin faffevon Bucker vnd Wein sugericheet/ dann
Toichey nefece ot / vud gibe aur gebliie / ¢t Freffeiget die
Femb flen gliedes/ ond wird alfo gemacht:
L Temee quten wolrichenden weiffen wein dij. nd et/
:b‘ﬁ beften weiffen juckers j. pfund/Fochet folches sufams
en bey aelinbem femwer/ fo lana/ bifies su cinem gelin
W affewivde/ nachmals verwahye denfeiben wol/ vid
j itk folchen mit swey theil gefoteenen waffers vemie
I';‘.I!“- Diefen suckermein oder wein fiyrup befchreide Ra-
BenOyles, von der dict v regiment dee alte / ond
BEen fo wiederumb von Franckheie aufferFanden feind.
. Cowird auch in den mitterndchtifchen lendern feb
ﬁ“’”ﬂm&t vid aelobee dey Lautertvanck / welches iff cin
5 i aeiirgs

Siprup pon
Fticker vund
W5ein fir als
te perfoncn
febe Dienftlie
chem.

Fanter
tratck ober
Hippocras,




Bice.
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acwiirgeer Wein / von jucker/ geriles prd WA e
gichtes / winters seie cint febe niglicher tmncf in Dl_tf“t
fanden/ vii mag auff nachfolgende weife bereiet werdE s
Nemct aufiachiffene Simmeerinde / ‘
Nealein /
SNufeaten blde /
Cardamdmicin/jedes j. quent.
Weiffen Sngwer iij. quent.
Corfandet]. quent. 11 1
SRufeaten nuf cinhatb quene. o
Gangen Saffran cin balb dricheil eins e
- G uten Reinifchen 7 oder fonft guten aleen !““_"F
soein cinn(fel/laft folehen tool waym wesder) ¥AD S“n
fetjbm vber das geiies / fo suuor grdblich 5T bei?
worden / (aff ¢ jufammen fechs funden in des S
gung fichen; ale dent thut dariy cin pfunduicker /o1
¢in Balb pfund Bonig / guten weiffen wein vice fannch o
faft ¢ sufammen tag vnd nache fichen /als oannr‘_ﬂbm
¢s gemachfom 3. ‘oder mehr mal duvch den Ma"“‘a‘.ti
Hippocratis, das ift / durch ¢in laucht feckfeinvolt W;“
wiillcnen tucl aemache / bif ¢s gar £lor wisde /10 ifp o
SLautererand fertig. Y i
Das Bice / fo in deutfchland gebramwet witd/ ‘?m
wiel cin andere are vud cigenfehaffe / als wic ¢ pica #
drpte pu jhrer seie befchrichen haben/ D¢ppweqen/ w0 ["
ches aus autem hopfen (welcher ein EoLiche AENCY ‘ﬂo
das aebliit su reinigen / vnd die [eber arofynen ) ‘_’b §
von gutcr getfien oder andern gueen getreidich 5“6“".“ bt
tet/ oder forift von gusem techefchaffenen malt/ [0 2' :
sufchr aeddrenoch brandig iff/ gebraret/ pnd DEF DOP

_ ( ¢ aefunde waf*
fen wiche verfockyt wirde/ darsu andh aue 8 fes fort#
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fee Eommmen / So ift in warheit folch bicy viel gefiinder/
Denn eliche grobe vnd farske wein.
€6 fol aber ¢in rechifchaffer aue bice cine fchdne Befsreidig

Blare farbe haben/ wol vergofyen/ nicht sualt/ noch su. Siee guten

bicvs it feie

ung/ auy nich fewsrlicky fein/ Soleyes iff Den Meruen oy oo
vd weiffen (Hivnadern dienfilichen / macht ¢iie guee (daffoo.
Fabe / ache bald aus detm magen vnd gederm / ift in hie
Biger seit {ehe bequem / fille den durft/ ond iff den mite
berndchrifchen Eorpern nidhe weniger dienfilichen £ al 7
Ot wein/ Bid wird bey [olchen leuten das Hamburaer Hamburaife
5l_tt febr gelobee/ vnd hock geBalten;/ dieweil s nicht alz bisr.
lcin dic Frafft hae / das ¢s wol nehret ond wermee ) vors
demweigen vnd gerfien / fondern auch eine fonderliche
A vnnd qualitet de argney an fich nimpe / von dem
BopfFen /vnd alfo cin febt gefunde bic ift/ Tic denn i
dent landern / da man faft nicts denn biee aebraucher/
Wolaeferbee / fehdne vnd gefinde feute find / ond niche
Poviet fpitatifcher/ auffesiaes / podagrifcher vnd gichts
Yichtiger menfchen gefunden werden/ als da man ohn
Yitesiaf flarcke/ verleaene vnd grobe wein trinefet, ez s e
Och) exfefirec man auch,/ das die jenigen/ fo fich frets im, i S
¢ vollfauffen/ mit dem Cathar vrnd Furgen athem/ filercy in¥)
Bl mie heuptwehe / anffolebung / niceen francEheit biee enfiche.,
YO dergeichen befehroerungen angeariffen werden/ond
O felbft befennen miifjen/ das dic fullerey im bier erger
D7/ ale die im wein aefchiche / fonbderlich an denen ors
Uh / dadie Catharri vnd: falte feuchtigfeiten gemcin
Kind bep den feyien / Sonfienifi das vollfauffen an ans
WM orten im wein befcherticher/ dean im bigr,
6.werden auch fonfien in Neiffen ond Diiringen etflen ond

" 4 ¥ ;D‘ G ¢
Vit E8fiticher bier gebrawee / welchenach ast es }naf; fon gaiebicts
| , i¥s
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fers/ ond fubereitung des malbes vynd anben/ fitytreffe
fich gt vd gefande fein / jeboch ein mee denn 04
ander / vnd ¢ bicy dem menfeiyen / nach feinercomples
yion vnd nacue/ beffer befompe / e das ander.
o ift ouch eine befondere gabe Sottes / Wk fegfi#
chens vber tifch wein vnd bic bepfammen haben Fan/v0

&6 mad o6 MOchte derhalben ciner frageny wolton ¢ phet Der MARY

f,:; 2::::11’5;!: seit am exfien trincen vnnd.anfaben folte ¢ Darau

B ein, GIDE AN 3U3E ANEWOLE : Wet ein higiac cber pnd. falées

ton anfapen agen Bat/ fol Sommers seit vom bicy anfeber / 0

fol. fvs 3eit aber vom wein / Odcr welcher cinen guect ap
petit sum effert / fol ateicher gefialt vom bicr anfaen
damit dex feib finde vad offen bleibe / anch die mahlee
i cinem trunt bice befchlieflen / auff das die HIEI
ditnfte des weins nicht in Fopff feigen. Witrde aber Da®
bie cinem Dic (uff sum effens benemen / dexfetbe fot arm
wein anfeben/ vnd mie dem biex befehlicffen.

Rreutcebie, Endtichen iff anch su wiffon/ das man Guie Kyen?
cerbice / von Termut / depfuf/ Hirfechsungen/ EV
canten ond dergleichen / sumachen pfleget/ vod wo fol
che surechter seic gebrancht/ haben fic jhren 1 ““ff?'.

Berfientvafs Nach derm auch von gerfien vnd &;aﬂ'er girt niipl#

fex. cher tranck gefotten wird / bepdes den Eyancken vnd 8¢
funden lenten fehr bequem/ als mag folches/ wie folget/
suacrichtct werden :

~ Remee soey maf waffer / eine $imlicke auee hand

woll veine acrfien/ faff folches ficden / bif Di¢ gerfie aufr®

fochee / Wentt man auch die gerfre vor dem fieden e

ober bre frunden in frifch maffee weichen (efi/ i OIS

Defto beffer. Difift vic aeringic ave/ gerpenwafle ¥

ATIME lene $u fieden. LR @.ﬁ
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| Cin anders,

Tlemet veine winceracrfen f. pfund/wafchet fie ceft

U8 waffes gar eeine / gieffe dann o. noffel ander frifeh
Waffer darber/ Da nun jemand ein higig feiten fechen/
bufien vnd feharffen Cathar bette / der fol darsu thun
1o. feigen/ der bruftbeericin Suinben vnd Siebefien ges
Bane/ jeder anal ro. ohne fern / finf bols vnd flcine rps
fintein/ jeves ij. lot/ folches sufammen bif auff den dries
ien theil cinfieden laffen / dann durchfeiben / ond fiehen
Uaffers/ bifi s Fale morden.

Oer Holftcinifche Riceer Heinvich Rangan / s
Rachfolgendes gerficnwaffer im gebrauch gebabe /

emet reine gerflen ¢in Halb pFunde.

Siif holg j. lot.

SBlaw viol famen ij. quent.

Peterfition fameniy. quent,

Xote rofen vf. fot.

pilR o

Saibey / jedes ). lot.

Seigen/

Oroffe vofin obne Feen/ jedes vf. fot.

Out waffer fiff. mag. :
Soletys alies fol man sufammen in einen veralafisreen
409 fo lang fochen laffen/ bif es auff sween quer fingee
“igefoteen / nachmals vom femer fieben / in ein frifeh
Wafler fegen / vnd exfaften faffen / dann durch cin tuch
¥ein abefeihen/vnd im winter warim/ im Sommet abey

Al trincten / Do nicht vor oder wifchen der maljeie/
¢ were bant/ das citter von faf Bifiiger ond teuckener
PMplexion/ oder fich von juaende auff swifchen beg
3 mablseie
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mahl3eit su geincBen darsy geipehce hesee /

welches doch

gar eine béfc gemvonfeit / ond mit dex it gemachfam
absugewehnen iff. :

orans. S8 i auch sux aefundheie nicht wenig bienfilichen/

man trincten DAS-AMan aus filbern vnd gildinen bechern oDerae¢ w

gleiches

fol, (e folches permag) trindie/ Ldie dentt auch i

aeftalt Dif sur gefundbheit fehr niglichen / wenn wan
et golde oder filber alient machee/ vnd yocin oD¢F
anpesn trineken ablefche.
. Tan fol awch die becker/alefes vnd anbers/Doraus
than trincee/wol judecken viiverwaren / anff dad ‘_““f?i
flicgen / Fancer / miicEervonnd dergleichen pnaesicfer/
oder fonft etmwas: gifftiges vnd fehedliclyes darein fo
a?ﬁtﬁf;hyr_tg me. Dicweil anch bey vicken der agbranch/ das man bas
i o oo princEen in fchnee feee / obes mit ¢y nmbleget/ pamit
¢a frifch bleibe / odermic Salpeees abfipice /0 iff P"‘E

brrgln_d)m :
ganis fehediic fOIChEs ¢in febt vngefunde trincken / Dicweilté it §¢

chen. fatt erfeltet wirde/ dDerwegen fol man fich durchaue bas
fiis hieen.

fige nae  Stachdem auch der Effig fein wefen voh fauget

i wein vnd bier exlanget/ond wunderbarer ipckendes 107

tu ift / Ean ¢6 nichi fehaden / das ich alihicy ach cfivae

daruon gedencle / SOND iff/ wie Galenus fagt/ d¢F (i3

P41 fale

£iih! vud trucken/ oder wie ¢t fonfon fage/ WO
nioch $18 warm, vid aehore in die dal/ ielche mran Neu?
tralia nennict / iff dem figigen vnnd fenehten maget
' picnfitichen / erweckee die fuft swim effons 0d fOrdett i

dawunig/ befompewol den hisigen Sholeifchert/

ben Pblegmatifchen vid Selancholyfoh e leutet/ ynd
Ijencn jo das pperle vnd gicht fgabm/ thus (rgrojien
fshaben/ gleich wie ¢ anch Des lungem/ v

pden wocibern
sy mut#
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e muteer fehedlichen / ac abey atich feiricin nitg / Ofe
fifch damit u fieden / Bnd it des weineffig gefinder/
Denn der bicreffig. :

o werden von weineffig allerfey Condimentaoff o, -
tingauch ( foman beydes sue [Peifeond arsney ebraNs ghe voy
d}“) 5“3““‘@{“/ als - ' Blumen / wie
' Roter NRofen ¢ffig. - folder jusm

Salbep bisie cffia. SYS:
Rofmagien blie offia.
Helunderbliie ¢ffig,
®efirte netcken effig / Welche man funor auffe
ticknen/ vnd dann den ¢ffig dardiber gieffen foll.
LVon Himbernonnd fauren Firfchen wird arch ¢in Himbeer ond
fiveeefflicher effig gemacht/ inder breune vnd higigen fawee tirf
thern sugcbranchen.  LBic denn auch von den Fleinen ¢ffig-
ofintein ¢in gar licblicker vud gefunder effig/der bruft/ Alein Rofin
lung ond. leber nitglichen/ sugericheet wisd/ auff folgens his-
D¢ weife 2 e ’
- Nemet Fleine Rofinfein j. pfund / wafchee dicfelbe
Mit wein / das fic gar rein weeden / ehut fic dann in cin
81af / aieffee dariiber gueen veinent weineffig cin maf/
O wenn die weinbeerlein beginnen du fckioelcten/ fo
Bieflee wein / vnd niche mehr effig nack / damit ¢ niche
3 fawer wesde/ Diefer cffiaiff Oen Sehnadern niche fo
thedlichen/ als des andere / vnd Fan auch ficher im hus
fien acbrauche werden.

Bber das wil ich albicy anch miceheifers ein £6fiis .
hen Sufep / von effig vnd waffer sugeriche / welcher in %m::,f i
Ocn hissigen ficbesn jederseit vor mis gans tiglichen bes oud wafor

HIden worden :
3 i Femee
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Temee aefoceen brunnwaffer iij. noffel.

Sar feparffen gueen weineffia/ L5

Def aller fechonfien vnd weiffefien mudes /1¢

0¢s vj. fot. Solches fol man sufamnen cinte viertel
frunbde/ odet folangals man ein ey suficden pfieget/ Fo2
chen (affert/ SO et da wif/mag ein halb quent. fharfre
Qimmetrinde darsu thun / nachmals durchfeifen / v10
binfesen /) Solches fehmecke wie ein fubtiles HeFer?
weinlein / iff dem francken vberaus anmugig s nemet-
r%)?an fan ¢ auch anff dicfe weife noch Prefftiaet

Mmacken s j o

Nenice fawer Cicronen ode Limonicn fafft o51¢

o ducker/ - .

Defi befien [charffen weinefigs/ jedes iiff. fof-

Def altes fehonfien vii weiffefien sucers vifldok
Scbranvt Sawevampffer) o 00T
oo Endivien oder Ochfen aungznwcrﬂ'etﬁi}“w‘_[/
(aft folches in cinnem vevafafiseten topfF bif auff eint® -

fel cinfieden/ feibee es durch ein duppsl ichlein/ i
fest ¢6 Din sum aebrauch. .
Don ongee 8 iff autch 0ol werth / das man dif crinnere /038
wiver v i weigen /rockenoder gerfien / telche, polt POMTEY
ke S wevfegt worden / WEdek sum brob noch bicr gebranche
brode necp WOEEDE/ Dann int demfelben gifftige vnreine qualiterct
tranck jugee pnd eigenfchaffeen veeboracn / aus welchen nachmalé
buandge bife giffeige viinfle diffundive vnd aupgebreitet erden/
wid folche mercliche enderung geben / Q31 Denn atic
vas Frout ved andere Fichen fpeife / dasauff der Dbl

thatw aefalien / ateichefals vberaus fehedlichen. o,
Suin befchtuf it surmercen /as alleg Die arvete

wor Dep £ ¢ fpei sandt /eh0 O
Bl v We BpERIROR N feglaff
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Fehfaff vor dex 'fpeife vnnd arbeie aefchenen foll /1Das :
auely int allen dingen maf gehalten werde/ denn diewbers tfl’f;';'r"ﬁjg’g
Ladung mit de fpeife meb fehaden ehue / denn das ol Sringt ardp
fouffer / Aber das sberfreffen vnd vbesfauffen sualeich e fcoadens
foch viel mehr / 1o ¢6 nicht durch vndawen pnd exbyes demn b3 el
theny abgetvendet wirdt. Auff vif mat Bierwon gnngs Ffor
fatn ) Wollen nun anch ur bewegung vid Abung def

kibes fchreieten.

oo Das IX, Capiteel,

Bon der beivegungond ﬁbimg '
O3 [eibes.

As eivie simfiche / ond su rechier seit angefelte Bewegumg
©) ) bewedung des feibes / die acfumbtihert su erhals des feibes
ten/ vberaus dienfilich fep /das befermen cin~ ;::: ng}:;"“
ﬁf[ﬁg alle Medici. bttnl’tli’d}'m.
. &5 begreifft aber in fich die bewegunia/ als das ge-
us, afferley drt beribung / dem aangen leibe nétig / fie
fey 8leich Heffeia odes micffia /' vad fo mandserley / als
Rt denrhitiel/ in der ‘"quf% / i fewer oder wafer fein
M8er / wo fern man nur das inacht hat / das folehe
‘“‘C‘::t.witbcr bie damwung vid den fehlaff lauffe/vnd a[a
° Angeffalt werde / das fie nicht s mide mache,/ die
&‘ﬁ“ Serftrewe / vnd fliffe crwecke. _ .
fe Bbungaber/ wo fie simiich / ond mit maffen Yiug der von
Sefehictye / tnache den feib (cichefertia vnd bemwealichen/ ;‘“m@?;‘l";:;' .
eebet bie natdrliche eingepflatiate b6 / versehree die "8 PE
Hgen feirchtigfeiten ono allen obeefuf / macke cinen
3 gefunden




7.0 PDort cxhaléutitg

gefimden snd flarcen (eib / Denn durch bi¢ beweguna
_ ober weffige arbeit / nemen die Freffte deo (cibes febr 3/
alle glicder werden geftevcbe ond befreffiget/ Sa 1 82
genthcil von imiffiggang alle glicder fehlaff 00 pinfel2
tig werden / Bud ift alfo die ibung recht an miteshalé
. Stavcke s (NG _ynmr chliches febenns. Stavcke itb g abet m%ﬁ_i
1 den (b gering vnd. hager / wic denn Dargegen geringe
fibiin den (¢ib dicke vnd vngefchicke machet, viel HOUNS
aber trncBnet Den 1eib sufehr aus,/ meffige beweaiid @ o
behelt den feib invecher proportion. b fol Die fbung
oManchertey MDY gefcheDeninifriling/denn im Sosfier. Bnd
fbunge/ eud Dem vielvid martcheriey dbungen find/ afo fechton/s
;:'“ ;’%‘f:ﬂ gen/fpringen/ dorniren / pall feflaben / flein Jtelley v0
wfctin.  IR0iben werffen oder trciben / ¢t So iff ¢o swar feiné
bofc meinung / das man dever gebrauche / Fedodh bie/
welche simliche bewegung bringen / anch folehe surech?
ter v Hequemer agie/ nemlich allermeift swo obes meb*
funden vor dew¢ffen/ entrwedey im haufe/ auff D fel?
De/ obex im garten anficlie/S0nd wenn [chone (uffever?
Handen / mag mas fpaciten fabren / odek iné felos o cle
nen nfiigen ot hepen reiten/ Lo aber wa fles pespon
ben / fol man fich bifweilen auff cin feipff fesen / pHo
Binond wieder fabren laffen / Difweilen ifte auch aue
auff dic jagt sichen / vnd seidewercE ereiben / et ol
ches anch bey den Heyden filr cin gefunde 10 pniers
tpcrﬁ'l_id;_cxercitium ond (bung ifi gehalicnt ;mptlﬁ-mf I
Xt aber dic fuffe niche aue/ odex fonfi bofe onfufid
wetter verhanden / o fol man dapeim im geimac Vit
Ben/ nd ot dex mabljeit feine ficbliche pepeaund / Wik
Bin vnd wieder fpaciren gefyen/ anfielien / i Dein oU
{inds i fanfftcs gehen nach gefaltencs ma[{!_ff“‘/tg%’:g




Shenfeblicher gefundbeic. 7

wveacs siinerachien/ fintemal batton die fpeife im mMageh
3ut geinde aligemachfam finder. “Hafiige vnd onscitige
beweging aber auff 03 ¢fen/ ehus der aefindheic mepcks
Tichen [chaden/denn die dawnng datton verhindere/vnd
Fesfuitg vem geblit sugebrache wirde / Darumb man
Wach gebateener mablseie gar leife'ortd fanffre bewegung
anfietien/ oder gar fill figen /fin bree fpicten / vnd fonz
fien quie hiftorien anhoren foll.

Vb i allier nicht vnbillicher weife der fehiler
BID fungen handioergs gefellen sugedenckon/ welche jre
bung vnbd bewegung des leibes niche eher/als nach gea
Baltene frite oder abend mahleie ( wenn fie fick mic efs
Fen vud erincFen wol erfiille haben ) anfellen / der weete
louffen oder fpringen / fleider fchlagen / pall werffen/
ond dergleichen/ darumb fich auch Feines weaes sunces
wundern / das fie ftets Frepig / oder fonfi mit andan
Franckheiten / fo ans bfen vhgedaween feuchtigfeiten
Whefehen / behafft fein miffen.

Wenn man anch die bewegung des (¢ibes ctivas
Befftia vnd 31t fang anfEellee/ fo wird dasdurch dic fraffe
B¢t wimbacbenden felie gertheiles ond gerinacrt. Ond
Dietoei( wir vheer e himmel aeboren / follen wit atich
Alleemeift vnier dem himmel / ver Sonnen entgaeacn/
U0t wo folche fonfi binfcheinet/ vnfer fpaciven gefen
Mfellens / denn offo wir guee ffe empfalen / auck die
=0t/ Planeren vid andere fiern ofine verhinderung
1bre fivafen auff vns werffen fénnen / ond derfeiben

¥affe 1w fin viand wieder gehen vne deflo befjer ervcis
0/ Dadurch bdie geifter Des Herpens gar wol erquickes
Werden, iff Derhatben viel beffer / vnter dem hellen hime
ek vnd an Sonneehiten drecrn dbung anfielicn / dann
P




Bohin man
fpaciven gee
fen fell.

Treppen anff Das auff vnd abficiaen ( fo mis ¢in

72 Dost erhaléttits

wnter cines gallepey obex fonf anberrtt pedecten opeond
fehatien/ Sedock alles nach gelegenfeis e jeit/pnd DO
pecfonen suffande. T .
D¢ morgens fol man viub dic fehonen (ufitaen
berae / Defperseits abeean den fehdnen ftigen flief
waflcen fpaciven gehen / vnd welche fcizifc[gw,m?‘“@
Beupt ober bOf aefiche haben / Die follen offcinelle ond
alengende waffer fehen/ LWiedean auch das anfchawen
soter vnd griine farben febr niiglich 1ff. In Di¢ fperelis
chyen gdrten/ Davin fehone wolricchende Freutes w10 blue
men /von alleeley farben / fichen / [pacieen geben [ fol
ches iff vberaus bequem/ fonderlich den augen/ wie o/
ches auch Galenus besenget/ da.ce Die grine pnd blaiwe
farbe den augent am aller gefiindefien achice/ Dermeset
niche fchaden fan / das man bifiweilen pmbive o/
vid in dic fehdnen arinen walder fpaciscn Gebé
Dicvervichtung mancherley fachen vad gtfd?‘m‘/
wen man derfelben gewohnes / vid cinem nich chwe
fitefatlen / macken gleicher aeftale den menfeen WS
ond hurtig/ vnd aeben auch cing feine dbung.
& werden auch von den dvieen gefobet /flsne
(ich folche Wbunaen / dauon biearm simfichen bEve
wid di¢ bruft exweitert wird / auff das dic wberflifligett
feuchtiafeiten/ fo in der bruft ond funge fiecken / pevaus
aebracht / vnd die filndhaffeige maceria v pen p1edel
ften glicbern gelogen werden fonnen.
et perendesuns

ondab fice Figacommen wirde) beweaet auch det feib / aber ¢© .
voch folches cine fchwacke abung.

Bter allen axten der bewegungen ab
ten nicht dic geringfie/ denn ¢8 piel ynd w

gei.
NReiten

ey iff Das ¥¢i#
anhetley nue
pringet/
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Bringet / vnd alicemeiff denert vom adel duftehet / jhre
gefcheffte daducch sumerrichten / derwegen fie folche
Bbiang Feines weaes verachten,/ fonders acbitlichen fleis
ond mihe darauff feaen vnd wenden foller/ das dann
Die fennigen fonderseiffel wol thun werden/ fo ohne das
Bt veiten guee fuft vand belichung tagen. Wo nun
0as reiten meffig aefehicht/ift folches der aefundheit ond
dem magen dienfilichen/ vnd werden dauon die [ebendis
8en geifier aeffescle / dev verflande gercinigee / Hat auch
diefen nug / das man den riicken fleiff vnd gerade balten
Muf/ Wo aber folches vberfiiffia vnd Beffeig acfchiche/
HEes bem gangen (¢ib vnd allen alicdern fchedlicher,
Die groffen hevrn/als Firften/Coranen vnd Sdel
{eu/ haben feyr aroffe belichung surjaat vnd sum Weis
Deiverck/ viid hat auch folches warlich niche einen aerinz
8etr s / Denn dic jage niche allein alle eheil vid Freffie yagenusis.
O¢f gangen Leibes sualeich anareiffe vnd dbet / fondesn
ek einne folche berwegung ift/ welche das herg vnd gan=
Ben menfchen extuffigec / Denn exfitichien iff die jage cis
e auffmuntesung vom fehlaff/ das man vor tage auff
1 / Fele vnd Bige tragen / den ganserBib mic yeiten
Betveqen/ Davion die cingepflanste werm vermehre / ond
ek das (eiten det jagehunde / diearm / menfilein vnd
Bende beweat werden / das gehdr wird von dem acdsfe
b bellen der Bunde aefeherffee / die bruft vnd quegel
YN des Nagers aefchren exrocitest/ vnd nach dem das
Wilde flitcheia/ hat der Sdger vefach / folchem mit allem
U8 Rachiufolaen / vnd was fonflen mebr dagsu ndtia/
Buerrichten/YBie darn auch durch das behende lanffen
8 wildes vid der hunde/dic angen debefert vii feharffe
Ihend wesdert / Bnd treat fich offt3u / das vnter dem
i3 jagen




Tagt bringet
Preperley yis
Lis.

A Doty echalung

jagen cin fchrecklich wilo ehice derm Sager oufffioft /v
welchem cx cine folche begierd/daffeibe sufangen/vil Da2
duych ¢y einguleaen; befompe/ das o Do Janhent f¢ibes
Ereffte Davan ftrecet/vnd weil ¢ deffen mechia wosden/
fo csfremwet ex fich gar fehr vhes folcher craangenen are
beit / on1d dusech folch fein embfiges anBalcen werdett O
glicder / meufilein vand Neruen gefercie / I wil §¢
fehweigen / was dureh dic anfehlege vnd vorﬁd;ugftlt/
auch groffen fleis / mifhie vnd arbeit / das wildt ¥ )03‘“
pid ju fangen/ file g entfichee/ avous auch DIFTE
et/ das der fentige / fo fich des jagens befleiffige/ 1" an
Dern fachen viel weifere anfehleae vnd gepancken habert
mufi. Bberdas/ fo fandas jagen dam Ericac fﬁﬂ oir
glichen werden / Denn wie 1 friege vor allen pingen
citt heupe vnd Sberfler heerfidhrer vererdnet wid! /wel?
cher ctlichye binaus fchicbee/ fo dem feind sum fir6t i
fach geben / vnd anff di¢ warte vnd thisen etfiche Funde”
fehaffes verosdee / vnd damit ex dem feinde AbPFH
ehun mag/ die bincelift vesbivgce / die fheidUNS sur
flucht bequem)/ in guter ache nimpt/ bic podfde ynd ader
init fufiaengeen belege / das blacke felbe it flicaelt 0
seuccs befielle/ vnd wenn cevermerce/ das fich 0¥ feind
vesberaen / obes gae entflichen il / feiffet cr PO fage¥
fﬂ?frﬁff en / Alfo vad aleicher gefalt verfhelt fiche anch
mi¢ ciner vechien angefialten Jagt. ‘-

' mi?iuﬁ dicfent allen iff cigentlich supeemerden / Dab
bie Sagt dreperley nug byinge. Crfilich / wirde ie §¢7
funtdfieic Dadureh exhaleen. Sum audern/ cfangt man
pauen die wiffenfehaffe su Friegen. Sum opiteen / Ean
man folches sur nabrung aebranchen.

Damit ich aber di¢ wi qaen nicheva®
cfy aber dic wiffenfchaffe 31198 cblidgen
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8eblichen vnd ohne vefack vithme / So weife ich aunch 3
den Xenophontem , welcher ein Firfi der Athenicnfee
ond flireeefflicher Herr gesefen/cin gueer haufvater, ond
Reiffiger aufffches vnd exhaleer ferner gefundbeit / auch
Mmder Jaatfunft vberaus ecfabren /welcher Das fagers
Niche anugfam verloben fan. Darymb ich verhoffen
Wil / bas des geoffen mannes seugnio bep cuch vicl aele
ten foll / der fage in feinem biichlein von der Naat alfo ¢

erveit Das jagen belichbee / vnd groffe (uft darsu haben/ Jagen give

Edrmen viefen nug dauon erlanaen / das fie bardureh "““5";‘.‘?"““9

gute gefundheic des feibes beFormmen / viel vand mans M 8"

therley hidren vnd exfabiren / ond defio weniger alt pnd
Svam weeden / Ja das jagen vuterweifce fic filpnem(is
then u Fricgen / alfo / das wenn fic gleich vneesweilens
5‘fcfzmzrlt‘cbc wege in aller viflung file dic hand nomen
Wiflen / werden fie doch dariber niche mide / fondern
Onnen fofches aufidatoren/ dicweil fic ¢s von weacn der
a8t gewobnet.  Zuth andern/ fonnen fie vor licb nes
Wen/ vnd auff dex erden fehlaffen / find auch dienfiwers
tig anff jhres Heren beuehlich / die feinde angugreiffen /
DD da fic an die fpig.aeftelle / trecen fie nicht abe/ dann
fie find gang bereit v willig / dem feinde abbyuch us
tBun/ Bnd wenn der feind gleich die fluche aibe/ wiffen
fi¢ demfeiben wol vnd ficher nachsujagen / dicweil fie
aller Seeer durch dic Sagten Fiindig worden find. Da
aber jfr heer vatdckhaffeiger weife sertrennet/ond vom
€de in die flucht geericben witeden / alfo / das fic das
duech in die jere gesieheen / wiffen fic fich dock in den
Wilden vnd andern vngewdnlichen Srecen auffuenthals
fen/ dieweil jhnen folcyes dic gesvonheit su jagen geleres
Bat/ ats vann ermaBnen (i fich/ aus angeborney fierche
g i vhd
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wid filnbeit den feinden auffes new 5uwt'tpfrﬁffgﬂ‘gé bﬂﬂf; |
gemeinialich das atiek folgee/ denen dievon feibe vn y
gemiie ftapck find. :

Sach dem s onfeve vorfabren vesmarctt / 04
aus den agten diefer nug entfiche / das mMan paraus
fegnien viid abriemen moge / wic man ficky im Friede pef#
Balten fol/ afs haben fie dic fugendt feiffig sur Jaat ng
Balten/ vnd dasinnen vrteswiefen. 3N dif felreide
Xenophon.

MNandherley Es find auch noch anderemehi arten der ﬁbunﬁ‘"f
areen bex i dadusreh die gefundbeit Fart exbalten werden / alé Domi':
W8 yen/ (anffen fchwitnmen/ fechten/ pall fchlafen/ (86”
Ben teciben / fingen / fchreyers / vnd devgleichen/ welche
fibung Galenus lobet/ dieweil dation dic bein ynd At
det nacken/ das Heupe/ die augen vnd fenden / anel WO

oer gange [eib beweat wird.

Reibting der- Wbt viel wollen/ das auch vnter die beregund/ D¥

glicder / o0d weibuma dey aliedes /vnd Das an fich Halten def athems/
2?53:33'53" gesogenwesden foll/Bnd nach dem folche iu rpaltung

Des qefiandBeit atich eslicher maffen jhren g geben/ ik
il allBics ein wenig dauon reden..

p 3 = Vi 4
NReibitng: cis Nt gemein haben alle areen der reibung icfe c13¢H

)/ e ' feciact
?: llri_ftbaﬁwn fchaffe / das ficckwermen / vnd das dardusch DI° natuy
affe

fiche weem des (eibes crmwece witde / ond iff fﬁf“_‘mlf‘f}
dreyerley / vnd darnach jhre quantices ond qualifct tﬁ‘*
darnach ift auch jhre wivcung. Cnd mirb.ber{‘u"" $
asnfchaffeen auff nachfolaende weife befchrichen *

Quali
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fm‘el )

¢ Haveercibung L meflig
1 wenig

icl
Wiiche reibung . meffig ) Quantitas.
wenig

fm'cl
Niccelmeffige 3 meffia
s¢ibung lwem‘g )

Dex nute aber diefer areder veibung /iff auffisfen
- Obey erdffnen/ sufammen dichert / das fleifch vermehren
Odey mindern / wie Hippocrates fagt. erweaen fo Bﬁartc e
Weedet von hareer reibung dic glieder hare vii gefieree/ ~ o
Bid die feuchtigfeiten versehre. Sanffte reibung devs Sanffee veie
feeibec vnnd verseheee dert vberfluf / vnnd dffnee die U9
rcl-!m“ﬁ[ocff)ﬂ'. mfff([mcﬂigc rﬁ'ﬁung aber ;gud’!t das E‘D?itf:lnw%-
Bl aufwendig auff den feib. Derwegen die hareereis &4
ung denen dienfilich/ qua fupra modum foluta funt,
clinde abey / his qua conftricta. Wiel veibunge / des
fen fo febr feec fein, Die aber fomager / follenniche i
Barte noch ju aelinde veibung gebrauchen.

mng?ggtiﬂ bie frage/ ob dicreibung def moraens niche 5, e
£ O¢f abends / wenn man wilsu rube geben/ s die vos
?m Sefiindefien fey ¢ Darauff antworte man mit Ga- fus aniw
00, dag diereibung/ fo felde mic warmen [einen tils fecllen.

0 / von dent fefuleern an bif vber dicarnt / ond dars
o4 vher den riicken ond gangen (b aefchiche / den
abm““’“" faffe concoquire / oder die bofe materien
i ¢ feucheigfeiten fubtilive prnd dilane macke / die
Roeis (6 ctyer erdffine/die nanirliche Bif cemecte/ dic b

\ i fen fench

Qualitas

pr— e, S
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fen feuchtiafeicen durch den onfichtbartt bunfiwe
be / ond fily viclen Frandheiten prafernire. o
o0 die as Djic abend reibung aber iff denen THPaT i
f;f;g‘gg“‘ﬁ chen/ welche trocFen/ hager/ond in abnemuna pee [eibs
* gerafyten feind / wic Galenuslib. 3.de!anltatc§ucﬂ’
da, folches auch beseugee. Bnd ift alfo pi¢ friie reibund

wiel bequemes / ale dic abend reibung. =
QWeiter fo lehree auch Galenus, wicman bi¢rer?
bung anftellen fof / nemlich / das man um crfien foit
getinde vnd fanffee anfaben /vud bann jmmer je pertet
pamit verfabren foll / bifi die aut beginnet simfich ¥o6

m toerdon,

aatimg 300 anfich Baften defathems ift gut wiffen / ":‘;

bes ashems. folche ate Dex Bbung jesigcy 3eit nicht vicl mepr i gko
ittt fies fom gebrauch / fondern allein cin fitetreffiich mtp‘ti :lf

fetucten/son fike Das [chiucken/ wenn co von Felee entfieher /W

gtrels

':g, afian foteles angeiget.
gy - gener/ fofolalle Abung vnd bewegiung a8¢ (inde

v onb fanffec angefangen werden / dami ma foldhe b2
e folche aw o beffer continuiren vnd verrichten moge / im befch(uf
gﬂf::’;‘:u oud aber effriger ond gefchwinder aefehehen.

" foift alle beegung vnd dbung denen / fo frifeh pnd 8¢/
funde/ gar bequem vnd niglichen / pra:fcmituns ”“;
fer vorfichenden FrandEheiten/ vnd wic juuck gemelDet
iff i¢ itbung/ welche Des movgens fiite gefchich? Jwan
dic yifache damung de fpeife vollfdmiiche wlnbmdzt‘
pnid Der [¢id suuor ven allem vberfius iff anfiadeere
worden/ am gefindeften / Ond alfo wird Di¢ pawund

pnd digeftio fein bequemn durch den (€id au’i@anvm f
4 ; . it
ond fo ctiwas von ibrigen Feuchiafeitet "% mach

weagessichen. o aber folche abung 04 feifé
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fpcife vnd digeflion angeffalt wirde / getingesn vOd Vet Vouug nag
dehren fie den (¢ib / befchweren das heupt / verderben dee fpeife
dic dawumg/ vnd efillen den gangen (eib mic bofen pps [Dedlien.
Gedawten vnd vaveimen feuchtigfeiten.

Werin nun folche Gbungdu vechter seit acfchicht / 28am mai
ond dev fefwcie teopfFiich darauff exfolaee/ fol man von von tu dbig
dem beweden auffhoren / oder damit fortfalren bif sum o ‘;J};o
anfang dev midigfeit / docky folches cinmal mebr als i ?ou.

Das andermal thun / afs im winger ift folche dbungcts
as (enger anjuficllen / dennim Sommer / vnd mehs
folfich ein Phlegmaticus , fovoll vicler fenchtigfeicen
Biecke/ Aben vnd bewegen/ dann cin Cholericus. SBnd Megige ser
Bleich wic dic bewvegung des gemiies / wenn fie meffig wegumg beye
O du rechyter sei aefchiche/ niglichen ift/ aifo auch alle =70 A
bewegung vnd dbung des feibes / wo fie afeicher AERALE (eien am ot
Weffig vnd su rechter seit angeffelt werden : Alfo iff arof e dienfiticpr
fe mivigeic ond mattigfeic des feibes febe bife/ v et
befftiac oder ibesfliiffiae bewegung des gemiits noch ers
8¢ / aber vberhenffic dbung des leibes vnd gemiles sus
Bleich/ noch viel fehedticher / dicweil es folche bewegunz
8en find / welche den menfchen jeraitten / vnd den tode

Yingen, Aber meffige arbeit vnd Bandeicsung flerckes Peffac are
Denieib/ das gemise vnd dic fee. g i

Jerirer/ woenn man fich niin wol gedbet ond eribers dinen ue
et hae/ fol man fich niche pidglichen in falée uffe oder fercung bef
Windt beacbens / Dann ohne das alle gehlinge vevendes /78 ¥30 9
ung fepy aefeBrlichen / fisnemlich abee / 10enin €6 DRI Dorendeniig

ehen das allee cufferfic von cinam jum andern crrciz fo giblingen
ehet / als wenn man ju ceft gar Falt odervngeihe gerpes JdiY 5o
M/ vud dannic der kbung vnd bewegung fich fehs i
$¥hisiee / das man dadiirch matt vid mAdE wirde.
Qarats
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Buveging Dargesen ift diefe bewegung am ficherfient/ fo fangfam/

fo meffia 200 vy nicht ploatichen gefehicht.
g:;.';;:g{j“;i, Wollen derhatben dif Capiteel mit D meinuna
Hippocratis pnd Cornelio Celfi befehticflen / welch¢

Befte. ji i
GBeundbeit / fagen /das Die gefundheit erhalten et be/ S fitich/wenn

wie folcbe ¢+ man Der AbUNG oder arbeit gebratche. Sum andern/ [0

balten e g e an i fieis pnd tranck folgen. Suin driteer/ D¢ fehla a;;

te.
B - cibus, SB1D endlich Die ehlichen weret / Nedoch av €5

porus 2 O pechyter seit/ ond mie maffen angefiele vit gehaleeh e

nus & Venus
omnia medio=

R Sas X. Capiceel,

Bow ruhe vnd maffiggand.
Seich wie die bemwegung vndibung /3t pechict
Dperfibifige seie angefiele / sur gefundheit fehr pienflichen/
Affo ift daraeen ficee vnd ubcrfluffiac piufhe ““E?I;

rube bringet
gchet av

dem {ei6 ond allein dem feib fehedlichen / fondern ¢6 fehyio .
f{;‘afx";”‘ den verflande / p1d macht den menfchen ity allen feinet
- hunvnnd gedancken faul vrnd [chlefferig. Datint W
durch rechee vnd bequeme Bbung die patisliche werm .
soecket / Die Fochung vnnd dawung der focife pefordert

witde/ alfo ond dargeaen wird durch miffisgand vv
suric 8¢

nberﬂftm‘%c rue diefes alles verhindere Y0 #C

sifisgans Balten. Deshalben man miffigang vnd pberflaffige

g:l';ﬂbm,/ vufie / afs Die Pefiilens felbfi / fliehen ond meiden [0
e oq per mifliagang aibe vefach su allerfep filnden piittd

vefach ift 0 v
atlen fnden. {chanben / voie fofcfyes Lucanus begengee/ Dack ﬁ’""”; -

Bicl anfechrung bringet mitffiagang. e ber BEY
nifch Voee Ouidius, daex fage/ San fragt/ wi¢ fomp:
¢6/ bad Acgyltus iff cin Chedrecher wordent? gtg::r ;41‘1‘21




Skenfehlicher gefitndbere, g1

ivott ift/das jhm der miiffigaang darsu Batvefack geges
ben. So fagt man auch fonft im fprichwore / SNAffige
gang fey def tenffets Heupttiffen.

Tuchee defto weniger/ fo bat meffiae rube/su gech? Darju whef:
ter eit angefiele/ auch groffen nug / Denn der (b / fo fie vub iy
von groffir arbeit mate vand miide worden / der vuhe e
nicht enerapten fan / wic Hippocrates vynd Galenus Miep. 2-phe.

fagen / das dicrube cine argney fey dex arbeit vnd nii- feudunis_eu
Digeit. Alfo auch / wenn dex Fopff vor gedancEen / f0rs dium & exerce
gen oder fiudiren miide worden / fo muf ex awch durel) Somnn "
Di¢ rufe wicderamb ergepung haben / wie folches Oui-
dius r. de ponto anjeigt / daer fpricht:

Durch vub def menfehen leib nimpe su/

Auch weckft der feelen Fraffe durch vup.

Aber dex teib/ finn vnd verjffande

Sumpe ab durch fiee arbeit suhande.
+ Derhatben fchlichlich hicruon ju veden,/ fo fol vnfers e
bens sweck dabin gexichtct fein / vnd follen wiffen / das
Wit niche freflens vnnd fanffens haiben geboren / noch
vnfer teben in miffigaang subringen / fondern Gote f-}’“’ff"’}f’
bem allmechtigen/ nachmats bnferm vaterlande/ freuns g il
Den ynd verwandten / auch andern leuten dienen /vnd boru.
alfo cffen vnd trincten follen / damit wiv (cben Fonnen.
QBnd atfo vicl ifi Dif mal von der suhe vad mifligaang

dwiffen nétig.

Das X 1. Capiceel.
Lom Sblaff.
%’3[’{\“ ift von der iibung vnd rufhe / fouicl furif

fen von ndwn geweft / gehandelt worden/ Dlune
< wollin
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wollert swit aucl Firklich vom fchlaff vrb Wackher ¢vas
anseiacn.

Tas bt g ift aberdex feblaff/ wie Hippocrates faget/
fﬂ"‘mfi? ehnichs anders / denn eine cindichung dee finne W fic
fic. felbfi/ odes cine eingiehuna der natilrlichen hiy/ von dev
' avte ond iendiaen glicdern sum hergen / mit auffhar’
tiing vnd eefiliuig der finne,/ dadurch die persehree f!‘f :
£¢/ vufie vand equickung dent miiven Edrper WIOH?
Bracht / vnd dic dawwung aefordert werde / yud entfiehet
von ciney miglichen feuchtiafeie / welclye das gehirn a0
Feucheee/ vad-alfo beaterde sun fehlaff erwecket. ™

Meffiges Wo nun'det [chylaff meffig gefchicht / frorcee et s
fiblafle n0g- aeielichen Freffee/ eequiebee Den [eib/ pnd bringet Do

fetben auee Feuchtiafeiten/ fordere die dawuny/ ﬁ'“?" i
midigfeit/ nimpt weg den aberwis / feherffedie ﬂ“_"‘/ ‘
gedancken vnnd das gefichie / ferrcheet bie inwml‘.‘ﬁ“:
elycil def feibes an/ vnd gibe allen glicdern Fraffe/ “”-ﬁt
iyt ampe/ darsu fie gcorzgct/ verricheen Founen/mace
auch / das man der FrandEheit vergifjee. :
mipp 2pre @Dfitages fol man wacken/ des nadhes abes [ehlafe

Siacernbe fenr / Lie venn Sote den tag sur arbei / die rach¢ A<k
nodeicher / 3up yuye ond fehloff alien thicten verordiee hat / ptid ;t.‘
menfben o al;td) bg}fe orbn{:mg pnbd at*wrc[gfcl;ng bafp anfendl
viche am be: Chen niche vergebens in dic natuy gepflansge.
acuncftes S00an fol abes nickt u viel nocgsumnis febfaffery/

Ripp. lib. 2. v gk . "B
8 hn.\s‘-z.. dann folches der gefundheie fby [chedfichen / s W:[;:
G v e  DQNE / Dap citiet Def1tachts Gearbeiser/oder vicl gsma‘b’
et fyette / Aber fonfieny.spex fich su viclem fchlaffen gewed”

Awicenna in f1e€ / YID M1iE Den” vagen i Den: tag hinein [chleffe./ De¥

anticis : on . Lk 5 #
;_=vh{r=;'r:;;-_1_ fompe félten 3u cirican veclten vollfSmlichen alece / vv7

oiam onelt 3 JACK MEDIRfe/ Dag Dawendas Heupe vnd alleglicoce Dep

R, K.

Jangen
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Sanfien leibes mit vielen vureinen farcheiafeiten esfiillce Dict fotapis
ond vberheuffe / dic natisliche hig gedempiFe / ond die Hedlichen.
finne dufeliche werden/ fo aefchiche auch dem gedechenis
8eoffer fehade / vnd wird dex gange Corper lafs / treqe/
badamit vicken Phlegmartifchen faicheiafciten beladen.
Vb ob wol diejenigen / fo fich suvielem fehlofen ges
Yochnet / fich niche fo gar Ubel darnach befinden / fo ift
Doch folche bofe geivonbeit feins weges suloben/ dicwel
fie wieder die natuy vud pxdnung leuffs.
- Wie nun vberflifliger fehlaff gas fehedfichen / affo
ift dargegen meffiger feblaff gane nitglichen / SOnd mi»
8¢n dic jenigen / weldhe beginmen ale sumerden / wol ¢t
as lang fchlaffen / denn folches dem diirren vnd abnes
Menden feibe cine fondestiche fenchrigfeic gibe/ pnd fons
fen wolthut. .
an fol fich aber niche eher sum fchlaff begeben/
Pondertichy auff des abende / ¢6 Habe fick denn junor die
fpcife in grund def magens acfent / aiich das tépfen vd Rl
Iehen vergangen foy / Darumb fol man alwege 300 g b o
unde nach der abend mahljeit fchlaffen gehen, benbmabljeit
Ceo ifi auch gang fehedlichen / defi naches arbeiten/ fid) fhlafen
Ritdiven, memoriven oder tichten/ devwegen man daffel- %’f,;';,m .
18¢ cinfielien vnd vaterlaffen fof. Beiten ode
Ein natirlicher vnd vnuerruckeer fehlaff fof vber fudives if
7+ 8. 0ber auffs hochfic o. funden fich niche erfirecEen; .
M0 in folcher jeit Der |ehlaff / Dasiut e DON AL e 5oy (yiar
- oEdNCE/ das feine wol vervichfen / vynd die Daung su- fot fein .odee
Wege bringen fan / welches denn bey nachfolgenden sei- g P .
R vermarce wirde / afs erfitich am waffer/wenn dafs bet (ebloft b
- felbe nach dem fchlaff fchdn aelb wic goldEifE / Wo ¢6 darng vers
abes liechzgeld oder eI / fo gibees andeigung / das die ridecbat o
”- Dawung Dev niche.
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basoiag allerdings nodh niche gefchepen / VAD
aberi noch viel vngedawees faffes fiecke.
as bicxds  Sum andesn/ wenn nach dem feh (aff faure répfe
ple/aics bos auffeigen/bedentert fie pngedanie Feuchtigfeiten/ T8I
e acs DENNEL Quich DS @ienen ober geunen anseigung gibe /Da®
deny feblaif Die Daroung nichtvicheig aefchehen fey- N
gl Sum dritten wirde folches auch erfande/mensman
e 0 gy ach Dem fetff Eein drucken oder andere befehweruitd
b /o6 bie. DI Der magen/ anch nicht musren noch guiscn / o0
bawing ges inde it (¢ibe befindee /vond das man fonfien nfiig ond
frebien f2p. Bueia fich ceseigee. ‘ ,
2B than s treat fich auch offt st/ das man bifimeilen niche
!rg?x‘l [ebtaifen bafde cinfehlaffen fany/ wean man fich vollgefoffen /_“w
ifE von ndten/ das man e [ehlaff (enger als fonfies o
fielle / vnd pber dic gefagten funden e pnd fcﬁlaﬁ
Sehlaff ift Wer auch in fecbensleuffeen mit der Pefiifens ans,
fjﬁ.’,;"bif"&j“j geatiffen weye/derfol fich anfenglich des feblaffe purch?.
nicht n:;d)su; aus enthaften / auff das nicht die aiffe burth DR fela
lagfsu. inwendig sum Herpen gedogen werde/vnd alfo Dent 'f‘;fm. g

fehen piontich todte/ Doch fol man allwege MV 7
pex CHEra?

in dew

freffte achtung acben / was diefelbe exdulden o
aen fonnen. et
et o TOHrde fich aber sucragen/das cinerin fehtoff nickt
* bendswiche Fostimen. Fondee/ fich auch von cinem ort jum andent -
w fiiail tor ywexffens/ ond fonft vruhig fein wiirde / per fan b‘“‘:
L % nicht hun / Detin 0as ¢ siderumb aufffiede/ V10 ik
che [unben in der Fammey oder fiben fanfftiaticd bty
w1 swicdes fpaciven gehe/fich alf denn wieder rder 1e4¢-
Setaitan, Do ehfaffeammet fol fiin weit feln/ Gele3 - i
b auffgang des Sonne oder mitternacht / P nichi Vi€

viteefeRiedliche fenfior baben/ folle “mmwg,?;f—
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Mgemache werden / Def tages abey / wenn feine gifftiae’
vngefinive liffe vekhanden/ exdffce/ INan fol anch vns
Wriveileits darinnen von gutem eeuctenen Hols ein fewer
e Camin / oder fonf einen fichlichen vauch machyen/
Datin dadnirch Oi¢ uffe gar wol gereinige / vnd das ges
Birty gefierc e 1oird/Sedoch wenn man mit renchferplein
oder puluce veuchere / fol man fich niche ¢Her in die
Iehlaffeammer beaeben/ ¢o fey Denn der kanich aar serteis
It/ v faft vergangen. |
Es iff auch sunor gemeldet worden / das dey mitz Dom mittas
043 [chlaff / fo bafd auffeeffen aefchiche / fehe fhedliz 8% (Hlafl
chent fep /diemeil derfelbe dem FopfFond gansen (cibe viel
bBfe fenchytigfeiten / fliifle vnd den fehnupffen suneae
brinace / auch ficber vnd gefchis im (eibe verurfachet/
‘{Bnb ift fonderlich der mittage fchloff anffs effen Den Mittages
Podagricis feht fefyedlichen/Darumb avch det Arabifefye fhlaff alien
9866 Auicenna folchen tage [chiaff genglichen vesboten. f-;})’:'g}]‘f;ﬁ:,‘f
utt felt albier diefe frage fite/ ob man atch am ag ofe 5,00 wom
Wbbruch ver gefundheit fchlaffen fan vndmag/ dieweil mittags
IBe wief folchyes aewofnes / vnd fich wel darob befindern (dlaff / wie
Adoch alle Medici wiederraBicn / Dasman 31 MItaae prricoon
Wicht fchyloffen fofe Hierauff antworee ich mic Marth2o giauben tan.
egradi, fo¢in Flrereflicher arpt aemefen / der fagt/
Das dent feisten/ fo Deff mittans [chlaffe aewobnet / evs
Cubet swesden foll / das fie nach ciner verloffence funde
Nadh gehaleencs maflzei / eine halbe oder ganpe funde
T cinen ful igende/ mie anffaerichtem beupe fohlums
Wiesn vnd naffeen mogen/ doch nicht s lange / vnd fof=
hes ol aefchyehen an einem temperiveconnd duncleln
O¥e / SMan fol aber auch denjenigen / fo den mittags
TeblafF e / niictyt cxfehwecken ) odes fonfi mit vgefiiim
< i Dauon:
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danon ewecken. Wo nin der missags fehlaff alfo anges:
el wird / fo ift er dex gefundheit nicht fo gar €nese aé/
ift auch denen exleube / welche des naches nicht vie 3¢
fchlaffen. , ' .
Siste fo - Dtach dematsch dieliechee / fo pon Vnfehlitseins
man gebraws qent werden/ vud die brennenden ampeln einen foht 912
Wbl gefnben rauch vind acftanct geben /. fo-fol man ait fab
derfelben / wo ¢o mialichen / feine reine wachslicehie
acbrauchen.
Bette. Das Bt fol feine gelinde pud weiche pulfiavn?
£iiffen haben/ welche von Daummoll/ Dombafin / ¥0%
Be subeceitter feiden/ ober von PNaterafchen sugerich®
fein/ Denn folche viel beffer ats ie federbeee/.Eo fol W
oben bedecke/ vnd vmbher mit grinen vorhengen ¢
Dytbecee. hengt fein.  Das deckbect fol niche juheis nodh i falt/
fondern nach aelegenbeit dev seic ond tuffe/ affo tempe?
sivt fein/ Das ¢s der dawung Belffen fan / vnd alfo 136
Der 3¢it Def jabes cin gelinde oder soarm decbectal f
@earety  Jeaen. Das fecret odex heimliche gemach fol §a¢ wet
SBuu sstachet vOM dex [chlafffanmer fein/ARie dann auch die Brunes
fachyel wol vesdecks fein fol / Damit niche O¢F gefiancé
vom waffer dem aebirn fchaden fufitgen moége.

Uuffweie  Bber Das alles fol man auch fleiffiz inackt pavett/
g;;“'sl::‘“‘:p das man fich s evfien auff die rechee feice [eg¢ ¢ panth
ften tegen fo, oIR8 einbellig alle Medici rafiten) pnd affo 52 finns

ben / oder ¢inwenig lenaer / auff dex vecheen :
fefaff volibsingen / darnach auff dex fincken jeiten Mt
exhobenemm Beupt figen /. vnd aeaen moracn fich witde®
Scafbens auff dicreche feice wenden. TNan folandh defj nachrs
friss. ¢in fein fchlaffheublein von fubtilen feindn ey o<
Haben / in welchem su Sberf e sund (LN ‘90” ;}g




!
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Diirch bie diinfic hinweg' PoifienEnnelt) ™ Ditweil auch Raceich s

bas ligen auff dem riicken fefy fehedlichen /denn folches gen febr e

Ven fehlagf ond andere heffeiae FrantEheiter verurfache, "o
folman fich danon aenshich enehalten / Auch wol flirs  Donfchein
lefien/ das dex monfehein im betee ja niche das Beupe gp» dem bept
veiche, s wollen auch ¢tliche drste/ das man niche Sheve

‘it offencim munde fehlaffen fol / Leil aber die tegliche O man mie

ttfahrung bescuges /- das detien / fo mit offenem muube;’ffé:f;{‘m‘znj“

{ehlaffen/vicl boje feuchtigFeicen-ans dem munde fickert/ munbe fchlafs
el fonfi Feine befchwernng danon empfinden/ fo mag fen fol.
tiner wie e gewolnt iff fehlaffen.  Damit man anch 2vic man
Wiffern mége / wie mon ficher vnd obne foraen fehlaffen oome forgen
fell/ fo ift sumiffens / soenn man fich des.abends aufpics (Haffe mag
Benwit / vas man auch suglcich mit den Fleidernalle ges

Iehyeffee vnd gedancten / fo bepde die gemmeinen vnd pis

bat fachen beercffen,/mit hinweg leae/ als dann fan maon

Oen fehlaff Defio befferabmarten vnd vollbringen. Def

Morgens aber / wenn man anfFacfianden / vnd fich anz "t gedan

s sy «len fol man
8togen / mag man ale dDann wicdrumb dic gtftf}fﬁf&‘\;c%“mfﬁm“w

ond gedancken vor dic handnermen/ i cine gute AW ON= smogehen/

¢t/ ond alle menfelyen derfelben nackfolaen vnd eingges i dee gefimbd

Denck fein follen. :}:‘_i:b?rtd)c s

wn" mi[ td} aufb" “[1‘56‘ nﬁt“f [t’t‘l‘n/ Uaﬁnrd} man Tic man de

den [ehlaff fant sumeae bringen/ wens folcher verbleibet. folaff befre

\1; _ : dern foll.
_ Nemet Rofendhl ond eins wenig Campffer / vege 1.

Wifche folches mit wesber milch/ fo cins megdlein fengee/ Slafiss
cilks

dammie fol man pen fchiaff Befircichen.

Einandes. . .
g Tiemee




2.
& chlafifelbe
fein.

Scptafffete
feur.

Schlaffwafe

fer.

Dot eehalinitg

Nemet weiff Seeblimicin SB(/

Dlaw Biol b1/ '
Der Salbevon Pappelfnofpen/ fonfien popu-

lien i bex Apotecken genande/ jedes j. (ot

Opij iij. gerfienfosner fehwer / )
Gefioflen Saffran iiij. gerfien forner fcf;u;fr D ;

Aus dicfem allen ¢in Selblein gemacht / pnnd Py
fehlaff ond nafcldcher damit gefalbet.

Solehes alles folman wol jufammen quct

Ein anders,

Temet Rofen SHI 4. lot/

Suten cffig . (6ffct voll /

a6 weif von cinem Ep ¢
oy / - fen /onb al6

Denn mit cinem ticklcin vber dic fehIaff legen:

gemifche / uppel tilchlcin darcin genckt

Ein andbers.

Femee Camomillen waffer/

Hotunderbliic waffer/ jedes ij. fot/ obes Tj. 167!
voll.

&bt Dechonicn waffer /

NRofenwafjce/

Riatfchrofen waffer/ jedes ifj. (6ff¢l poll.

Salatmwaffer/

Sechlumen waffer/

Plawviol waffer / ol

Weif freinflee waffer/ jedes f. 16ffel 0 —_—

Weinefigj. (§ficin vot. Dicfe allesn
cinefligf. (6fftem voll. D tft‘/mp {anlichert

»ber dic [k IAfF ond flivn gelegt. Ran
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Man pfleaet auchy weiffen mohn f. ot it mileh
bon cinem sweibe/ fo cin megdlein fengee/ wol jevfioffen/
vnd vber beyde eidnnich subinden / fol auch den feblaff
U wege bringen.

An diefem ove wil auch niche vnbeduem fein / ¢
as von treumen sureden/ dieweii folche cine groffe vees
wandefchaffe miedem fchlaff Haben /auch bifweilen die
befchrocrung des (eibs angeigen / oder die vberfiffigen
feuchtigbeiten im leibe suuerfiehen geben. SBnd find die Das trens
treume niches anders als bildenis der vergangenen dins m;f”ggf g:'r‘:
gen vnd vorgelauffencn fachen/ oder aber merdmabl weire anger
ond gechen dex dinge / fo sufiinffeig gefchehen follen/ gen.
b ierden offemals niche vnacfehr oder ohin vefach im
traum fiiegebildee / denn diefes auch der vernunff ges
ef; / das etlichen temperamentis pnd Complexionen
teeume fehr gemein fein / vnd doch washaffeige ding bes
Deuten/ alfo / das than offt das jenige / fo vifesn frouits
den vid verandeen wiederfaren fol / durch eveutiie ¢
Eenniee ond gefehen werden mag / aus denen vefachen/
Das offcvie freunde / wenn fie aleich simlich weie vona,
tinander wolnen / fich dock ¢inee def andern noth vnd
ligen annimpt / darumb befdmmert/ ond jhnen u
Bergen gefee / Auch fonft durch trelime def aeacnmertis
8t oder sufinfftigen suffandes sum Sfftern erinnere
Wikde / Daher denn Ranzouius fage/ das jhm gemeis
Miglich im traum nicht allcin fein cigen / fondern auch
feiner freunoe alitck ond onglick sunor fiirfommen fey/
fonderich jeiat cr an / das er sum offtern aegen morgen
viet warhaffriger treume achabe/ die jhm vergangene
Biing 3u gemile aefiivee / vnd von juinffiigen dingen
Warnung gethan haben/ Auch habe ¢x offt warhaftige

D frenme
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geeumie gehabe / wie Dic angeftelten Jageen haben ginen
aufigang gerinnen follen / So hab auch fein vater f¢#
figes/ Dic nache sumo/che v verfiorben/ eine warhalr?
tigen traum achabe / Oenn in dem fchlaff iff jm vosie’
amen cine grewliche ond crfchrectliche aeftalt des toDes/
damit et (wic ¢s jhn gedancht) fo hefftig 34 fempffen 8¢

Babt/ Das er auch afle feine Freffee Davan gefiveckt/ otefy¢
¢obes acftale von fich sutveiben / welches man auch au?
genfchcintich gefehen / Das e dert ganten (¢ib efftig b¢
wegt hat/ Da e doch fonften fo fchwach aemefen /bas
niche eines cinigen glicdes mechtig gewefen/ Alp s
folches fein bruder Paulus Ranzouius ( welehe¥ vaiw’
tal def nachts bey jhm gewache) vermarcke / pndjb
gefraat / was ¢r doch alfe mit gewalt hegte wollen ot
fich teciben / at er jhm fotches alles nacheinander criee
fee/ SBnd ift dicfer traum folaendes tages henach gnU8°
fam wahe worden / daer gar fanffee in ott entfehlof
fen/ond aus dicfert Nammerchal sur cwigen frerwde v
feligfeit genommen worder. | :

‘ ‘@lﬂ'd)tt gefiale fagt auch Heinricus Ranzowius:
das jm von dem Fricge in Schrweden vid Dennemar
ond von feinem freunde Danicl Kanjou getreumet/
welcher in dey belegerung des fchtoffes Batburs €9 g
fchoffen toorden/ vnd nachmals aeftorben. oG iff b
fo wol guglenben / das Die freuime offt porbifbunae
fiind der gegenmertigen oder sufinffeigen ping¢. HIP”
pocrates fagt / dasim fehlaff dex ganbe i ulye / 990
wie man fifiet/ fo treteen im fehlaff atle finne¢ sursict / ale
fo/ das der fehlaffende menfch niches fifyee/ porer/ 10k
fich beweacs / vnd aleich allda ligt afe o €8 oDt v/
Darumb anchy der Poce Ouidius den fehtaff ¢in bilde
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#is befi todes,/S0nd Hippocrates an cincin andern ovt/  Sehlaff cie
Den fehfaff ein brudes def todes nenner. Wenn nun als 10 des
fo der menfech ohn alle bewegung da fige / ond rufict / fo e
it Die feel ( welche tieff in den menfchen getreeten ) allers
el in Der vechten arbeit vnd bewegung / denn fie jhres
baufes / darein fic gefent / wol warnimpt / durchgeher Seele arbuie
alle eheil des leibes / vnd vollbrifgt auch allda alic wive " (laft
tFung, Bnd weil fiealfo fleiffig in dem fchlafFfenden cdrs
per wachet / erfennet vnd fibyee fic fichtbare ding / Hovee
auch horende ding / ond befidmmert fich davitber /vers
mercke auch durch gegenwertige vorbildung / was dem
Menfchen wiedefaren mag. Darumb auch recht Hip- Treticniche
pocrates fagt / das man das jenige / fo cinem im fchlaff :[jb‘t‘:“ s
treume/ fiirfomme/ ober fonfi wicderfare/ niche verach- '
ten/ fondern wol erwegen fol / Bnbd wie juuor meldung
gefchehen / geben die treume auch angeigung sufiinffis
acr dinge/ fo da aefchehen follen. Alfo aeben fic auch Trete e
gnugfom suncrfichen/ was fiir vnartige ond béfe feuchs g;f‘;::g’ef:gf;
tigfeiten inwendig im leibe verborgen ligen/ welche Dem asgige feuchs
Menfchen fohaden vnnd FrancEheiten bringen werden/ tateiten an.
als / wenn cinem von fewer treumet / oder das o fick Treume vom
it (eueen reuffes fehlabe/ esiene/ oder febr fehrepe/ bes ’f.::”;;;c i
Deut ¢in vberfluf der exbipten gall. Treumet jhm aber/ e
Das er wiel raucl, finfiere ding oder exfehrecEliche pectra Tramme von
vnbd bilder fehe/ odex das ¢r fick im foth walse/ond dars flnfteen Dijne
innen fiecken bleibe / folches bedeut ein vberfluf oer *
fcbwargen gall vand Melancholey. Sibee e aberim
fehylaff fchince oder epf/ oder das jm treumet/ ex{ehroim- F‘;":‘c“j‘c:’j?n
me in waffer/ vnd exfanffe/ bedeut e6 viel falte fencheiar vy mm’rf
Beiten oder fehfeim / welches die inwendigen alieder bes
fehweree ond engfiiges.  Komptim aber im fchlaff filx/

D) | Das ¢§
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Teown von Das e [chdne Helle licchter oder fackeln brennen é obt{s
bellen iede fonfi vote vnd [chdne fehimmercnide Ding fefe / gibe fol
ten o1d [0 o5 anscigung/ Dafi bas acbiiitin den adern vberfiaflia

Tream von fep. Treumet jhm aber/ das er woltiechende bm@,@aF f_’
';‘:“"‘“@“'Df viid daran vicche / bedent ¢s / das viel guics feudhe1d -“’
oo e e bey B fein.  Darumb wo folehes im fehlaff ver
an man vors MArcEE wirde / vnd dic treume der geflalt fich wtmﬁ‘“’
fiebévetanct fo fan man daraus die Francheiten esfentien / pnd DK
belten et guityon by seie porfommen. Darbey wit c6 dif mal bes

et suber faffen wollen/ off fernes ju andesn fachen fehreité

Sas X 1L Capicecl

Lom wwachen,
Neflies B wol meffiges fehlaffen ond wacher 5 ﬂb@{t
fstafen uud tung menfchlicher gefundheit vberald nfuau
wacen vbers chen / fo fompe doch dargeaen groffes feha

aie 6l peydes vom fchlaffen vnd wachen / wenn ma D¢ maﬂ':
B véers DEEETchrcitee. Dennvicl vii sus vnjeit wachen/ fehmwech® f
fiiffiges war Dic Freffte Des [¢ibes / vd serfdret folche / mackt pAac 7
pntie 4 pawte feuchtigfeiten/ ond verhindert die bawungy/ &lﬂ:’ _
8 eBet bie fin vnd pas gehirn/diirres vd truckne DR ‘w
aue / macht hoble augen / bleiche farbe / nimpe Der ”;‘ ¢
flandt / bringt abermwis / jrrigfeit des Heupto / pnd D b
todt. Darumb alle nienfechen/ denen jhre gefindpeith¢ /
ift/ follen dabin fchen/ das fie Des nachts nicHE arbaiset
O tages \ANBE [0/ 1D fich mit trineten vberlader/ ﬂﬂfﬁ““’:
ot man was MHE forg vitnd befiimmernis der Rabrung befehw i
e/ des  Sondern Der [che Hippocratis folgm / Wf“?;'ff!n?o,.

‘:d} r !‘ ; & 4 3
;t s (DIl bag man des tages wachen/wnd def nachts R Depwes

.
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Dermegen man fich des morgens / wenn dic Sonne Krcfe bes
oufFaehec / vom [chlaff exmuntern ond aufffichen fol/ ;:‘"‘ﬁj‘gi_‘;c“u"
dann u derfetbent seit das biue im menfehen fich bewes oo e,
8¢t/ vrd nicht allcin dem menfchen/ fondern auch allen
Creaturen die freffee vexnewere werden/ Jedoch muf

Man auch die jeit in acht Haben / bennim Sommer die

Ndchte feby Furs/ die tagelang/ond die Sonne fehe frile

auffaehee / deshatben man niche allmeae mit der Sons

nen aufffichen Fan. Wenn man aber auffgefianden /fol g 56
Man fig allen dingen den (eib fite dex frte Feltc bewabs morgene fe
¥en/ Das wafler abfehlagen / vnd §u fiul achen / wie feps der: frletelee
Wk angeseige werden wirde. $uucsivaren.

Das X111 Capiceel,

Bon entlehrung des leibess in gomein,

NS Achvem im 26. Capittel von dicfem fiked aufis
filbelichen vnd vberfiiiffig gehandele wirdt / als
bab ich alificr nur das jenige / fo allein jucthale

: :;':[s[s der gefumdBeit ndtig jumwiffen / Eirglich anjeigen
en.

Crfitichen fol der (¢ib teglichen fulfertia vnd vns
Uerfehlofjen fein/denn [olches der gefimdheit fehr niglie
it / Vb alle reinigung / fo von faseer natur ges
ReBerr/ find die aller gefiindefen.
if aber feind fitr qute gefunde fulaeng duache Gute gefims

N/ welche niche su Bave /noch su weich / auch nicht ju d¢ fulgeng.
Sar flaffig feind / vnd feufunge anmelden/ fondern die
1eh sufammen Daften wic honig / auch nicht 3u ibel vies
R/ wockh mit groffan aeswang odes angft / fondern
o i aak
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£0as barte gar (eichte abaehen. Denn wenn dic fiulaena fefe bart
e, OO trueben fich exicigen / bedeuten fie aroffe jnertiche
beucen. | Big/ Frandheit des (¢ibes / versehrung dev fenchtigfeis
ten / vnd Das man viel gtbbratmcs ond aepregtep / oDk
fonft truckene nahrung gebraudse hat. :
WOusfencbte  Joenn abc? bi¢ ﬁt?lgmg 3u febr feuche vnd dilnAe
fiuigeng ane feind / bedeuten fic verffopffung der Lebex pnd gedver/
g oder bSfe dawung/ vnd [chwachheit der gederm. /
¢ offe md Nan fol aber tdglichen swey mal u fiul achen
bes rage nas pemfich des Morgens / wennmon anffaefianden/ ¥8
e Sy, De8 abends / wenn man wilju becseaehen- o
Dinde ol an fol avch die winde ( wefeynman alleine) 16
manniht gy weaes verfaleen, . cis
”;g‘;‘éfc‘;' o Daswaffer/ foofft ¢s bie natus wil Hinwed “m
man mest 01/ atich die not erfordern wird/ fol man im 6“‘“5ﬂ »
vahalten.  auch nicht veshaleen / denn dauon merelicher 859
fehade entfiehe. o
Busrwerffn  Tap aich vom Heupe ond aehicn in denmund l"
Eﬂiém b et/ pber ous der bruft vnd lungen fich jum anpo fFon
" ethebes/ Das fol auch ofne verfinderung aufgeworiT
gi:‘tf e werbden, Bber das fol man aller glicder ¢igent fx‘;;: /
R ;”Jf,‘ menta vib wuft §i vechter jeit Hinweg dringen/ :
bano. . baeman tealich die obken reinige / di¢ nafe [ANEHE
pnd den [pachel aufreufpere.
Ftun wollen iﬁir feener anseiaen / welches G‘ﬁ“{:
der vberfius des Corpers / durch aderlaffon/ purgine
pind deraleichen fan gereiniget wesden.

a6 X 1111 Capiccel.
Bon Adsrlafen, Oas
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AS blut im menfchen hat dicfen nug / dages Des bluts
% aehret / ond alle eheil Des menfchlichen leibes M6 I e

cthyele / Oder / das blue ift das £6 filichffe vrnd fehen.
befieim menfchen /Daber / das ¢ ¢ine materi dex [cbens Biutwas e
Digen aeifier / vad in welchem alice wachfern vnd junes fey oindge.
ten /ja dae (chen feibft ift. Wennman nun vberflaffig  Doefiafl
dur adern left / fo wird dex febendige geift anch mit anps & ‘;bgﬁ!ﬁ'
-~ gelaffen / vnd die natiirliche Breffte sertvennee / Dabee it
auch Galenus fage/ das dicjenigen / welche alle meffigs Aberlaffen
Feit Bindan fegen / mit ¢ffen ond trincBen fich fete vbers ;‘:ﬁf:‘:%g:g
laden / devien fey Bartes purgieren vnd aderlafien niche goen.
nilge. Wer nun viel havte bewegung ond ibungen Hat/
ond niche affo meffig leben fan / wic ¢ die gefundfeis
vnd regeln der drpee exfordern / dem wil niche juraben
fein / das ex sur adern Laffe / fondertich wenn groffe Felte
erhanden / als im Winter / oder groffe hig / als im
Sommey / dann wo das blutvon folchen feuten vnd in
de jeit hinweg aelaffen wird / fo folact an des aufiaelafs
fenen gueen biuts frat / cincwdfferige oder andere prars
Bge vnd fchedliche feucheigfeir.

Wiirde fiche aber sutragen,/vas eine Frandheit aus L0 die
vberfine vnd menge/ oder aber aus verbrandeam gebliie/ averlap ber
bey jemand entfiiinde / vnd vrfach aebe / folches hiweg ™
3 laffers/ denen iff feins weges das aderfaffer verboten/
fotdern man fol i folchem fall mitvaft eines gelehreen
ArBes'dic ader fpringen laffen.

Anff vas man aber von der aderlaf in gemein ¢inen
,‘f‘ﬂ?l‘n bevicht abe/ fo iff suwiffen/ob aleich der men(ch
iallem fick anffs bequemft vnd meffigfi verbalee/ dens
foch im (eibe vberflus pnd feucheigfeiten crwachffen/gee

BRweig denn / wo man fich nichesech hele / ond bofe
nges
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ongefinde fycifen gebraucht/danon nacmals (wo Man
folehye vberfliffiae feuchtigbeiten bey dcit Durdh purgiven
odet aderfaffen nicht wegnimpe) heffeige ond aefepstiche
francEfeiten enefichen/ das affo offemals die gefundpert
Bef menfehyen durch bequemes adcerlaffen crhalien firde:
" Demnady fowil von noten fein / anjuseigen/ wils
chen perfonen das aderlaffen bequem / odet i0ad fiix ¢i
chen cigentlich feind / die da anseigen / bad ¢inem D¢
B b vhin aderlaf; niglichers. Darauff ife vif bieantwort/bas
fiffg gesine erfilichen bic aderlaf niche ju vnierlaffen fey /bey penen
baben/ follen 19 vberfliiffia acblist haben / wie furh suuor gtm:lbe_t/
ficy teines PAD folches in der menge vAND quantiset odcE qualitet
wegce e o flsndigee / oD wiche gute narung / oie suuot 4 bringett
falten/ ond fan / ale denen wicderfehret / fo cine higige Scbex pnnd
woben foches VOIlE adern haben, Stcm/ fo plégtich vnd PREcD n#
gumercten.  (ich punemen / jhnen auch die adern anfflauffen/ oD
arof werden.  Seem / denen, das angli wol gefesbet
ond braun ift / der Putes flarck / anch dic nach Wf pnd
mifligem feben fichen / guee wofnehrende fpeife efien/

auch frets gueewein trincken / defigleichen die freaevn
verdroffen jur bewegung feind/ oder welchen pas wafltk
bick vnd rdeliche / oder def tages vicl fehigen / beneth
wil dic aderlaf gang notig fein / dan wo [0l peyblics
be/ witede fich das gebliie entsinden/ odes ¢rfrocken pnb
verfaulen / vad mancherlay fchwere Frandheren VIFUK

1B tic oo fachen.  Dargeaen wird nun auch billich angcsast
:gﬁﬁ febed goelchen feuten dic aderlaf fehedlichen / payon ift guh
+ theif baib anfenglich gefage. bes das abet folln JunSE
feut vor dem vicrjehendert jabre / ond die alten nach 70
jabren niche sue abeen laffen / Stem die jenigen/(° fals
tes natur/ odes in Falten drgen ond nden wvb";::‘é
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awel) nichedn febe Faleer oder vberBipiaer eic / Defigleis
chen auch niche die fehwangernweiber / es erfordese 6
benin die enfeefie not/ fo fol dochy folches mit groffer vors
ficktiafeic vad meffiafeic gefcheben, eem /die fo lange
Wirige FrancEheiten gehabe / oder bald auffs bad/ oder
bung dex ehelichen wend laffen wolten/ auch nicht wei
man fichy vberfreffers odex vherfoffen/ Seem wenih der
Magen fchwach vnd wiederillee.

Seriner fo iff simnerclen /vas im Lenben odey Srilz Der menfed
fittg/ afs im Apsill vnd SReieh / das aderlaffen am niifgs im Sriing
ficftert / OBHD weil Dek meiifefy $ Do seieain lutyeichs fi "%
fienife/ fol ex algch meBr al sur andern jeie laffen. Die
adern aber / (o su laffin niglichen / iff entweder die
Median/welche sualeich von dem gangen (eib des mene Mediaw
fehyen/ ats oben vnd onden/ das blue it nemen / Odey aver.

Dig Eeberader / Bafilica , von etlichen die Lungen ader Leverader.

genane / welcheder bruft /dem Bergen / Magen / Lebey
OROMilE / Darsh der vinbligenden glicdomaffen vicl nug
Bringee. Quim dritten/ vie hetpe ader/ durch welche dem
Denptivehe / robfircht ond deraleichen / aus hip entfians
Den / geivehree wird. SNan fol abex folche adern allweac
Wit raft cines arfabrnen avgees/an der vechten feiten anff
Bt Band oder am arm fpringen faffen -'

Xm HerbfE / weil fich das Delancholifche acbliie I Hodf
Benffee / als vor oder nach Michaélis, fondertich im A ';‘;:f:g‘w
Weittmonae/Ednnen die sur adeen laffen/fo ¢6 im Frits 5, faffen.
ling verfeumer / Bnd ifk auff viefe seit an der lincken feis
beroder arm/ dieSDedian/ eder weldhe ndtig/su laflen/

U0 filrnemich swivd Wiff folche seit die mifiader / [o ot

fiche die Satmatet nentheh/ sueroffnent / aclobes / wicder Satuatet o

die verfiopffuna e Eebey / an de rechten band / abey de Pilge
. B} wiedes "

Sengeaber,
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wicder bie vesfropfiang der mifg vd derfelben ficherant
dex fincken / pwifchen dem Fleinen pnd de golbﬁﬂsﬂf/

fotf aelafjen werden. 1
et bes 598 aber anfanget den gemeiren aebrauch / Das
Sieines ;  Man anff die himtifche feichen / afpecten viid Planctert
?frwcrcn ”"'.l.’ arofi achtung haben folle / ehe man jur adern {affe / oDF
t’::::'j":j i'".;;:ﬁd; nach dem Elaven oder tritben himmiel vickten/ i
Ghe por bee CHE8 €in gemeiner wabn/ vnd ek aberglaubene mit Vi
aberiai jue terlenffe/ das fielle fcfy an feiners ort / wil aber Picrm t
cwegal  pight die vicsteil, in welchen dex Donde iff / audy 1 b
bas fchone weeter/ fo sum aderlaf am niglichfter / pers
worffen haben / dasnach jange / mitechmeffige Y19 al¢
fent fich surichten/ vnd folien von dun neiven SRon 81/,
bifi auff das erfte vierteil/ junge lent jur adern !aff‘“,f
vom erfien viereeilabee / bif sum Colimon/ follct Di¢
jenigen laffent / fo 30. 90 g0, jar alt fein. Bom Boll
wmon bif um driteen viersel follen bic taffen fo 50: 0%
60. fabe alt fein. Bom dritten viereeif abey, bif UM le#
ten bie alter allcine. GOnb man hefe dafiix,/ das ¢s Fab*
famer fey / auff den franden ond foine francEheit 00¢F
befchroerung du fehen / denn nach den afpecten Y0 §61e

¢lyen Des himmels su fpeculiven.

Woasvorin SOvan fol abet niche ehe sur adern faffen/ 8 f9 pentt
wub nach ber peg {elb Den tag suuorn mit einem gehinden grdneftein/

ab:elas e Canpery/ Pillenn / Pulner odex Ciyftir flafhis gemackt/

thuit,

28nd wenn die aderlaf aefchehen / fol man pollend DI

béfen feucktigfeicen / nach jhrer ave / mit erdngben onid
purgationen ( wic ¢ die not erfordern wird) auﬁfa?‘“’
dasion nachmals im 30. Capiteel/ bey dex spichand
def Mepen trancks,/auffirticher gehandels wirde- 240

aber Die avgnep fils ber aderlafi nisht haben Far/ der fol,
' 4 W REE fiis allen
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File atien dingen sunor def fulgangs vnd Harits engles
digt feir / damit pie fchedlichen dempffevon folcher mas
tevi / nicht von den adevn an fich gesogenwerdin /vnd
Das aebling veruneeiniaen.

SRan fol aber niche alfo bald def morgens / swenn
man anffaeffanden/ sus adern faffen/ fondern juor cin
babr flunden Hin vond wieder gehen / So fan ¢s auch
nicht fchaden/ Das man vor der aderlaf den arm junos
simlich mit warmen aichernveibe / oder mic Camomils
len 651 falbe/ denn davon das geblite liiffiaer witd. Ob Lie denen
aueh ol deff morgens mitchtern su faffen / am bequems ‘;fb'[;g‘:"ﬂ :
fien / fo werden dock viel leue gefunden / wenn fie nich> § yice wot
texit (affen/ Das fie Darob i ofnmacht fallen/ fo ifts viel slue fehen
beffes /man effe sunorein weich gefoceen Sy / ond trine f‘;“”*"‘" obe
ke daranff cinen quten teunck weing/ ond laffe dann als Soner S
batd jurader. Dic aber niches effert vud frincfen wols ‘
fen 7 mOgen ein gue fief cingemachten Citrinats /odex
¢tliche Pomevangen fchalen effern / fo verbleibe dic ohne
macht. Tritge fich aber3u / das die vhnmacht allererfd
fach der aderlaf cinen anftics/ fo fol man folcher perfon
vhuersialich cinen trunct guten wein sucrincken aeben.

SNan fol fich auch nach der adevlaf nicht balde su Yach dee -
tifch fesen/vnd draufffreffen vnd fauffen/ fondern jwo/ g"l‘;"‘“ oy
oder 3um weniafien ¢ine flunde verwareen / als denn *
mablseic Halten.

Defaleichen fol man fich auch nach der aderlof s vie adee
$m wenigfien fechs funden des fehlaffs enchalten/ Feiz fafniche sard
e milch vad was dawon jugericheet wird / gebraucheny 3 [Hlafien.
auch Falte fpeiff / Fale erincben vnd Falte luffe/ tole obfE/
flarcte bewegung / vnd in fumma/ alle grobe Foft / fon-

Dexlich aber gefalgene fifch/fliben *j%“o meiden;/ fich abes
PO | mie




Hdver fo
durchasfehlas
@&/ Wwas man

hun foll.
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it frolichen aeforechen exgepen / Ond wiefich fonfiel
cin aderlaffer halten fol/ das alles hat Anaftafiusin fev

.nem Epigrammate ad Armarum. fein sierlich Lateis

nifch befchyrichen/ welches dif dex inhale ifi ¢
Den cefien tag viel effens meid/ |
Am andern Fursweil fuch vad frend/ o
@ar fille vub exheifche dex drite/ L
Am vicedeny finfFeen ift dex fitt
Das man wol (b / am fech flen bad/
Am ficbenden fpacice durch mat/
Durch dorffer/ wilde vnd griineaw/
Am aclhyten magf dein liche fraw
Bmbfalyen / deinn gang leben auch
Anrichten nach dem alten brawch. :
s treat fich aber vnterweilens g1/ das die Dalbis
#¢r 3 Bate fchlagen / ynd entwedes cin ternen / fack®
oder Pulsader ereffen-vnnd vevlesen / dauon et D
frampff/das alicomaffer/oder erlehymng des glic?w M
fiehet / oder das die aefchlagene ader anffleuffe/ D¢ avt
braun ond blaw wird / vnd alfo grofie fchmerben ol
aen/ wenrt folehes gefchicht/fol man nachfolgendeé mit#
tel gebrauchens el
Themet rauten / wemut/ geefienmeni/ jedee [0 016
man mit siween fingeen exhaleen fan/fioft es wol purdh?
cinander / ond thue dann Camomilen Shi Do / et
folciyes vber bas dchlein Doy adern. i
yette fich nun die gefchioulft gefape /ond thee DI
ader gleichwol noch webe / fo nemet cine O ehfen gall/
engefalpene butter / genfefchmals / jedes ij- ot/ anifeht
folefyes wol vntercinandey/ vd fafbes amsedie 826F
Erige fich aush s / das dieader burﬂis‘figg‘r@‘"'




—— e
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wiiede/ vnd beforgte/ das der arm dartton [ahm werden
Mdchte / dex neme Terpentin SH1 mic Salperer vermis
fehee / vnd falbe den atm darmit.

D¢ Dalbiver haben den gebranch in Deutfchland/
Das fie nach der avderfaf auff das (8chlein fals micwein
binden/ Es weve aber beffer fals vd 661/ wi¢ Raleslib.
9.cap. 2. ad Almanforem, ynd Auicenna 4, 1. cap.
2. (ehree /ond vrfach angeigee. a firfichtige Dalbives
Baben dicfen gebrauch / vas fie das (afeifen crft ric cim
Feinen Scorpiondhl ober fiffem mandeldhi befiveichen/
the fie die ader exrdffnen / vnd folehes iff vecht vnd gue/
Vet ¢s verhilece die fchmergen/ fo von dem cinfehlagen
Ctftchen £ vnd bewahret das lafeifiein / fo etwan vhis
tein/ pas dem andern feine ader dasiiie niche vergiffeee

Werde. |
Lon fhrdpfien oder (aGtdpf.

Er anbder weg/vberflifiig blut ans dem [¢1D D6 Vom vechten
menfelen sugichen / aefchiche duseh fehrdpffen B“‘f*{;:f;f;“’
odct aufffegen dex lafEdpff. Da nunjemandt ;‘;:%"M,,
f’lﬂtm‘cb /ond bendtigee / das folcher vberflus des §¢- fus omnd
Wits aypaefihet werde/ des mag an fTat der adestaf/die wpfiens.
PSpfy gebrauchen/deii an welchem ore Des [¢ibs [olche Lrfe are o
Aaefege werden,ichen fic das blut hevaus/ das ¢8 ohie ‘ff?_,‘”f!f; %
Yerlesung der freffee oder nativlichen wepmemag hins L‘E:if';ém,
Weg achrache werden / Darumb auch folche auflaffung
¢ blugs den Findern/ fchwangern wabesn vnd fehr ale
ben fewten / denen mar fonfien nicht sur aden Laffcn
Oarff / nighe vnvienfilichen, defaleichen anch,/denen die
iij Freffee
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frffte von fangwehrenden ober feharffent Francfpflffil
serfivemet fein / So ift auch folch Eopfffesen nﬂfihf_f!‘“f
Das heupt / saanivehe ond brufibefchmerund darmie i
Rillen. Ond dicfe anfefung dev fafiEopff mit bicen /1
nicht o acfebrtich als das aderfaffen/ Dern nach DM
bey oder vner den Hlutabern entiveder Reruen /Y
obes Pufsabern ligen/welche durch pru orfichtigfeit Do
matbirces / wenn e su Bavt fehfege / oder Die fliete 47
tieff cinfawee/eichtlich derfelben adetn eine frefren a
daraus dents gar groffe aefabr eneftehee / alfo /238 P
ber gane arm darion in ¢in auffpannen/ grampff/ €0
thung/oder fonft in ander fehmergliche bcrd;mtrunef““ ;
acbracht werden / wie swar hieruon auch furt sunor
meldung gefchehen.  Onnd Das iff die cine art/
Uieotogtiche anffsufesen. So seigen auch etlicheAttrologioh drpte
:ﬁf;‘b‘::‘:;;:r pon der adetlaf dif filr geroif an/das wo tin menfif 1
145, feirier Tatiuitee. in cinem jeichen den ?Oracl:tnfd!m“"g ,
Bat/ ond indemfetben grad ond aufffcigen deff! cni
chens cine adcr exdffinen feft / das ¢k fich Dardws in g¢?
faky Defi codes (s,

Dii ande Dic ander are ) FpfF anffsufesen / gefehicht ofne
art/ topiie  Bicken / ond folcye fobet Galenus vber allemaf it pie’
auffjufeens {en fachen/ ond neatet <o eine edi¢ itff/ fo grofle f“‘ﬂ"

Babe/ vi¢ fliifi/ fo von oben herab fincFen/andere wohin

Schrdpfe gumwenden/ ober aufﬂu?altm/ Ntem das biut M ﬁ‘“"‘/
Kapie one 61 O[6 WOEIN CinEM Die naje peffeig fchweifet / vnd Das b

cten fie bas am mciffen um vechten nafentoch heraus feuffe/fol mars

nafcblutctn i pner die Funeien vicben cinen (affopff obne picung/

auff dic febes an dex rechten feiten fesen/ 3f ¢ abet/0af

Dag blut um findken nafonfoch Hevaus feuffe/ fol mar

jfm einen fopffonces die furgem sichen A1 bes lii_t:‘}ll:::‘/
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feiten wol Berunter auff die milg fepen/Leuffe o aber jus
Qlcichy aus bepden nafeldcheen, fol man anch auff bepden
Ketten £6pfF fepen.
Bber das fagt Galenus , das in groflen fhmerbe/ L, ve. thera
A6 winden vad grimmen 1m lab odek gederm cntffans pet metho.
den/ das aller gewiffefte vnd fehnelleft mittcl fep / etnien Dentofen
atoffen wolerfigten laffopff ober den nabel sufegen/ Jefidn
YD offt vernewern/ dig sichen die winde wundabarlich gommmen fo
beraus / vnd fallen den fehmersen. Daxumb find auch son wmdey
Folche wind £opff ein vberaus aute BiifF im hefFeigen eve Fowpe
brecyen/ wic nachmats i 18. Capiteel folget. Sic dics |
fien auch file dic onmacht/ vid 4u viclen andern fAchen v bic vens
Wehe/ Eo iff aber subehalten / das folche nicht allweg cofen ndglich
5"5¢bmud2cn /€8 fey Denn Dex (e junor wol aevaniget, dugebraude.
Anno 65. gerieeh der wolaeborne vnd Sdle Hevt/ Sraff Hans
Hery Hane Senft / Srane suMansfefde / Edler Hexs g;‘"ﬂ =
W Heldrungen ( feliaer gedechtnis ) int cint febr HeFaes »n o
®brechyen/ affo/ das ex Fein fpcis vid tranck/ nodh Jraent pefugen cro
Sine argney bey fich behalten Fonee / Denen fics icly / fo breban crses
Bald 5. @. etwas acffens oder getrundben hatien / cin ;:mf[‘::;"
Orfines gldslein fo sunor mie cinem wachslicchtlcinwol
higtward / vrd vaden weit wat  dern dajumal niche
Sroffe topff verhanten) vade anff den Sagen fesen/
0as thyet ich cin tag Sween oder drey/Darton befam J.©.
Wieder nahrung / vird wurden eefiicnint.

QDas X V L Capiceel,

Lot den Wajfercalen / fo blue
aufsfc [)Cm
Der
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DBafferegel &y dritee weg / Damit Das fberfliffiae Blue aus
e 8 @bem f¢ib gejogen witde / gefehicht busch das
il couberbare vnd allce bluegiriaft waffes LA
fein / woelches bie fleiffige erfafirung dev altenn / auch dam
menfchen 3 gue exfunden hat / vid Edunen an ffal
kit biefe (afifSpff gebraucht werden /b ift bey Den a_[tﬂl/ Wg
:;;“:’,?;;}:i::“ SRelancholifche fchmarie gebliie damit aufisudiche v
oon deu aleen S0 MENDEXN/ farnemfich i gebranch geefert / aber n;l
geovausht  fieBe i folehe gewonheit gefallen/ onnd nichf med*
wosbelle - reuchlichen. _
© et & fagt Ranzouius, das feines vateen rcl_iwfﬁ"*'/
paters fdowes fo i Dem Elofter Ipenbofen cine Aptiffin weilanid &
fae/ ‘?‘j‘:;;%?‘ wefens / ondim achiigficn jaby jhres aftces geffor cg'l ¢
i1 cupofes ON¢ habe dert gebrannch gehabe/vas fie ;alj;ltcbep/ﬂﬂ "
jrem aroffen afcer/ die Eacl an fiat dee (afifdpffeaedta”
chee/ denn fiefey ¢inte volle _b‘lumt;c[;c perfon gfﬂfl;f;":,‘i
Brd wie fie folche wivmiein davsy auferlefervs
ﬁ“h::’m“ aefest habe / cracglt er it nachfolaenden worte /i;“
foldhe Bluts fagt/vas fic Jwife en Dfingftenvnd Nohaned tad !ﬁ
cael dugee  tevmocifens atreh wimib Bartholomaf / an dnet jeben fi

brauchen.  pier Gael / b art itten fedet arm jroene/ prteprocilen®
piug o

auch ctliche swifchen die fehuieerblcteer / DAS (v
s welcper DO Beupe 3 sicen / anaefest fabe. Cofind abey f"_“
geit fie sufan che Caeln gemeinighich im mittage i fahen/ ynd "_°f
g s weaci jhees gifft vor Dex fechfert flunde i abend mdzb
e oasufencn / Dann wenn fic angefeat worden fznbé ::{1!

wiemicin.

das bine aufsusichen anfahen/laffen fienicke her i s
o0ic foidhe Bifi fie fich voll blute gefogen / das ficvon fich f?!bﬁ%
plucealen /fallen / citiche abs wermt fie angefeet afferunicht <O
‘;’c‘lfj:‘}:;;{,'z; ab/ man ficioe jhnen denmauff das Fopfle
abjubyvingen/

i ¢int tenid
falis oDer afchen / oder brenne fic mi cine aﬂsﬁ;mé?
= ¥




Skenfeblicher gefundbeic,. 105

wachsliechtlein/ fo fallen fie aledann acfchrwinde Herab. snd wic foufe
D fol aber an den ot /va fie hingefest/ ond das blug P4 e
aufgesogen haben/cinen warmen angefeuchten fchivaii P
obey [einene tikchicin feaen / denn wenn die Egeln abyes
fallen / offt aus den (Sehlcin noch viel biut fickere /wel=
thes man abwifchen muf / ond da ¢8 nodh ferner bluten
wolee/ cin citchlein in effig neen / vnd vherleaen. Dars
nach fol man dic adgefallenen Egeln in ¢in becken thun/
ond t5dten / vnd mit dem blut / bas fic aufigefogen /in
Die exde veraraben / damic fie nicht wieder ing waffer
Fommen.
Diefe waffermwdrmicin fol man im Sommer /i w0ece waf
Oer higigen mitcage Sonne fahen/ aus den Mmofigen ferwiomivin
lestichen waffern/ fifcharuben vnd wephern/Dicfes abey dienitcien /
find mancherlen/als [chivarse/rote/geinleche/vnd VON g o ity
andesn farben/ vnd haben alle etroas gifftiges / fondere deam ore fic
lich die vocen mic aritnen firichen/ vnd auch dic groffen/ s faben-
foin findenden pfidgen / Noriblen genande / fich ents
Balten / die fol man bey feib niche gebrauchen / Seliche
aber Baben cinen foharffen auffyefpinten vicer / vnd
Werden Plerd 3nlen oder Calen genant/ find auch aiffs :
tig ond pudienfiiichénsDa man aber derfelben brauchen ?};‘r"‘“" ¥
Wi/ fol an fie sunos in frifdh waffer thun /ond Bastin s vt fol/
werffen ein wenig Elepen oder bluee /vnd fie alfo Darmit ehe man fie
focifen / fo vexlicren fie dic gifft/ Stem/ das glied daran anfege.
man fie fegen wil/ fol man sunor wol reiben/ mit wafjes
anfencheen / ond fragen / fo hangen fie deffo licher an.
nd alfo viel vom adeclaffen, fchrdpffen/vnd Egelana
fegen. Nun wollen wir fecaer 311 den anden arten dee
WFlebrung ond reinigung fehreiten.

2 DA
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Das X V 11 Capiceel

Donreiniging Od purgiven def leibes Mie
Gyfrivers ond andeen dingen.

jﬁ?’ S if sumor gemefdet /das / wenn fich aleich
menfch auffe meffigfte Hele / dennoch D lem‘
cg vberflifliae feucheiafeiten sugefiiget weden/ond
Da folche nicht su rechter jeit / wie fichs gebiire / aufaes
fihrewerden / fo Fompt dev menfe) in aroffe aefabr fei#
Denen tie 106 [¢bene. Bnd wie nun foldhen lenten Die reinigung
vicl A6erfitf> beo [eibes mit purgiven fehr niglichen vnd beauem/ alfo
{.";f;ci ;)‘:'[2'!:‘/ ond dargeaen find (farcke vnd heffeige purgationes vh
Das puraiven YBNEY/ benoraus in dex jugende/ gang g:fc@rhdl ond
febe nisicre. fchedlich / wie folches Hippocrates besenget / 9 ¥
Sraicte purs fPricht : Wer in der jugent viel fravcke purgicrende ar#
girende dinge 1y qebranche / dev rwird bald alf /vnd fiirbe pefio cher /
ingen 4t ( venn Feine feffig eraibende argncy ofne aiffeifi ) 01
B e el folche viel gefehminder fulgeng vermrfache/ anch
folshe meche DEA MAGEN onnd das Ber vheraus [ehwechen /m}b i
gj:;f“ft‘ﬁ“ﬁf lebendiger aeifier wit hinweg nemen/ das alfo piejents
s ©aen/ fo frets heffeige argney gebravchen / gemeiniafic
Hipeo- 2 & won Frefften Fommen / vnd verdorven / Dapes HippO”
4-pho.23.” crates vecht gefagt/ das dem jenigen/ fo gefunded {¢ibs /.
bas purgicren febr gefehrlichen fep / Darnmb fich alle
menfchen filr forcber vii fcharffer avgney fonberfich 80¢
Gute die Wol filefehen follen/ Vnd dargegen cine guie izt 0DEE
‘f;:[lﬁ'r i n-'s:" vegiment 1 ffn ond trincen/ anch anbcrg Dfi?c%‘:‘lz‘f‘cg;
st pmgireds fiellen : nicht ket
fictlen /) Denstrwer das thut / dex darff fich Sachiien/

purgivenfaffen. Seo haben auch wich bigk el
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Meiffers vnd Dilyinaen diefe Fraffe /das fieden (eib of 2

fen behalten/ ond fein linde purgiren/ als das Hambuya

ger vnd Naumburger bicr. So pfleaen auch die lindat L, X
flptein/ Sweefchfen / Dlaufoll vnnd andeve gugemif/ i
wenn folehe vor andern fpeifen sum anfang aeflen weys
Oen/den 61 offen subehaleen. Wic bed auch Oer alande ?,‘J*}“?‘ bimbd
onid Sencervoein. Seem Senetbleeeer mit bier oder WA S mie
fer vnnd swetfchfen gefocht /onnd getruncben/ exdffnet wafie v
auch den f¢ib. ' Eic\_:_bﬁ pivcts

Derhaiben allein die areneyen s nemen ond juges % HodE
brauchen ( wenn es die not exfordere ) dic am fickirffen/ Stice fitce
i dem feib nicht fchaden bringen/ als daift bex Aloés, byb e
das Rhabarbarum , Agaricus, Caffia , Manna, fauee fape purgivé.
Datteln/chamarindi genandt/die Myrabolani fruche/
wilde Saffran famen / Senecblecter mie jhren correctis
ben jubeseiet/ nach cines jeden menfchen Complexion/
are vnd gewonkheit/ daraus trencke/Satwergen/Chy ftiv/

Dutuer / Pillen vnd dergleichen sugerichtes.

Auff das wan auch gewiffe anseigung ond mescks
Mabi habe / bey roelchem Corper bofe fchnode feuchigs
Feiten vechanden / diefelben aufiufiiren vand hinwes 51
Purgiven vorndeen / wil ich Firslich / wie folche vers
Marcfe werden fol/ anjeigen.

Wenn fich ¢in menfoh nach simlicher bewegung Dievckimat
fehtoer/ fafs/ matt ond frafftiof befindet/ fm fehlaff ces g:fﬂffﬁ:;f
fehricke/ oder jom fon(t wiifte ding vorfommen/Defaleis faudtigheice.
chen wenn jhm der mund bitter / die sunge gelb wirde/
lchamer odey fliegende hig vnd dergleichen befindet / Dek
1ol ofyne versug / mi vabe cines verfiendigen asges /
Purgationes gebranchen.

tun wollens wis anch ug anhengen etliche arse

1 nepen/
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neyert / welche e (6ib finde erdffnen onnd crweicherts
teint etliche purgationes , die man allein fiiefallenDerd
nofen acbrauchen fan.

Stulyepfflcin / fo oud) den firte
vern sugebrauden.

Stulgepflein Temet von cinem frifch acbratenen Sy die bomr_/

;‘;‘)fff;'r‘t“;’lf;;:befprmgct folche mit fals / fehneivee dann foldh¢ "“:

v, (AMPE dem fals in Eleine fiicElein / ond mifchet ¢6 WO -
durcheinander/ Temee deii daruon cintes hafclnuf 8¢
wnd (51t ¢ in ¢in fbeil eichlein/bindet s mis cineil fas
den sufammer / vad lafe venfelben faden jimlich fang/
feact folchs Dannin feis BL/ ond jibets fider herane

ond fFoffet ¢6 warm in den affter.

Ein anders.

SRachet aus Honia/ falls / oder epexdotieett vmtg ,
iiehl / oder aus acfalBenem vnd wolgercidherten Barte :
fioeck / odes aus menfefoth / oder aue cines rfeRlie fft’

, gen/ ¢in fulsepflein cines fingers tang) vnd focket ﬁ;" i
f\jgil_:‘ﬂ:g_f; fEen it wasm waffer/ feibes dic briie abe/ pnd (hUE sU¢ *
snd sucree . DAvEI/ o0 trinebee folche brde fein warnt.
cdiface b - - s A
L. Stulyepfilein / welche Heinrich Rausau

vater bat pflegent Sugebrauchen / Wit
et Eranct gevvefes.

¥
Femet Honig / fiedee ¢o simbich bare/ ;@utbm;t:
weien nieh/ nemet dann pngefalsene bugeer/ AT

Damie cin Srelein aw tifch / vnd ihut Das Bomis m'iﬁfﬁ‘} ‘
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thehi darauff / formivee araus lanae fulsepffiein / vnd

wenn fic evfaltet/ fo legee fic in 651/ ynd wenn¢s die not
erfordert/ fo nemet eing Hevaus / ond ekt es ing weides

fenfier.
Andeve Gtulac’gmem/ foden

feib exdffien.

Nermet einen (Sffel voll honig / fiedee folche bif; ¢s
Beginnet braun suwerden / (aft dann ¢in tedpfflein anff
e falten fiein oder sifin fallen/vnd exfalten/ nemet dail
folches Herab/vnd fehnele dasan mit cinem finger/ wenn
€8 [pringee / fo iff c6 reche / ehut daru cin Halb quentlein
fale / gieffet folches auff den boden cines vmbgaefitraeen
morfels / oder auff einen dinnern teller / feneidet fics
lein darnon/ vii machee daraus fuljepffiein,/furk/fang/
dicke vnd flarck / nach cines jeden gelegenbeie vnd gefals
kn / thue folche / wenn fie Faleworden / in baum oder
leindh(/ oder in fefyweinen fchmals/ond alf denn in fitve
fallender not gebranchee. : -

StevcFere Stulyepfilein,

Flemet Honig if. loe / falg cin Balb driteheil cines
fitentlcins / Species Hier picra fimplicis aus der A»
Potecten f. quenlein / (aff das Borig vind falg Fochen/
Wit sunor gemeldet / €hne dann darsu die Species Hie-
&, vnd machet daraus fuliepficin  In BIGIGNR e Seutjepfein
berni fof man oie finetbepffilein von SDlau viol fonig vil in bisigen fir
n!fs.nm.;.!gt:u / vnd feine Hieram dargu thun / Ond da “;“;i }z?::f“'
l?:rf i:“i_b‘{.x‘ Bart wﬁfbio [fcr:;,"magman aeffoffent fic:;n tous ::-:bm:. .
Eqiiben Frant aepulnest/cin Balb quentlein edds mehs

A thuir.
& ij Druckene
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Deueferie Steulgepfficin / fo mat mie
pber [andt nemen fant.

Toemet swep thell mehl/ ein theil falg / Hord onbd
epexdotter fowicl von ndten / das ¢in teig Draus werde/
welgere fulbepficin daraus/ond (af fie brucken werdert
Wer fie Frefftiger Haben wil / des mag cinen (offel voll
Flein taufentgiden Fraut darsy thun.

Dort Cloitivs,

cfim o D¢ Slyftien find die aller ficherfien aH#

aepen ic i, BEOEN / [0 0B alle gefabr vnnbd fehaden / mennighic

sufien, | Ditnfilichen/ ja guch alfo niglichen/ das man fieir 4+
fallenden ndten alle woclyen obne fchaden ggbmud}.fﬂ
Ean/ Denn folche it fhrer feblipfFrigfeie ond feuries
feit den werfiopfeen leib erweichen / dic gedernt aufipd
{en wnd anfwafchen / auch in Feinee FrancEpeit fRavM
ehun FSnnen / vind fonfien viel ersliches Fraffe orid 44
genden haben.

Dicerfrig S folehem abey Baben anfenalich die Sedrehe v
dar Sofiefach gegeben/ i den auch bas gevdgel von o fei#
oy gg:o ne argney hae/ alfo auch die Sedrche / wenn fie fich m:
o feib nicht wol befinden/ fiifien fie an Das meet/ P10 faf
flt Des gefalenen oaflers in den langen Fragen / vhid
gicffen jhnen folchs felbft duech den [chnabel Hinder ¢in/
Dauon witd der verffopffee feib / als dureh cin Clyfiie
wiederumb erdffnet, | .
© ach dem nun das die Naturfindiacr pnd drgic

o f/ D“D Dﬂi‘l
gefeben / Baben fic demfeiben nachaefolse menfeRen
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menfelyen suim beften / allesley aveen der Clyfhix ( als 62 Atterten are
Iithefocvweichen vnd exdffnen /pusairen / ablofen ynd £00 wictig/
abwafthen, sufamimen heffeen vnd fopfFen/die fefimers G, oo
$ert fillen / wie in dee Colica ynd im feinn/ vnd dann ver Siyfiir.
etlichye fo Da nehrenvnd Fraffe geben ) ardacht / darumb

Fein menfch foleh edles vnd nidgliches miteel verachten/

vielweniger daffelbe fchenden/odey ibel daruon vedi fols

Bon hausSlyfiirn / fo obne befchives

rung oen Loib exdffnen.

Oa citiem cine ot anfiéft/ ond et devne el [indes ¢yoqa i

Glplhr achbravchen wolte/den leib damit fanfFeiglich 3uz fo feicht vamd
o ffaen/ex aber die Apotecke nicht haben noch exseichen fasfie purgie
Mochee / oder fonft avmes vexmogens were/ dek neme
Schydp ffenfleifch/ falbfieifch / Fappaunen / arbeis / ils :
thesn oder hilnerbrile/ welche ¢ onter dicfen haben Fan/
Feibye fic durch cin duppel tiichlcin/ vnd neme derfelben
U noffel / vnd thue darju fhywarsen Thomas sucker/
oder Rofen honig,/ ober blau viol honigiij. (ot / swo
Oder drey frifche eperdotiern / gute frifche vnaefalsene
butter/ Cnten oder Senfe fehmals / oder frifch baums
OBl vj, (ot / fals j. quentlein / mifche folchs wol sufams
Hien / vad fese ¢6 Durch cin beinern rorfein in den hins
Dern/ affo warm, wis cine milch ufein pflcact/ wenn fie
Smolcken.

Ein ander Clyfiir.

_ Tim Pappetbeant / Dlauviof fraue / Nangole /
%‘"sqlfraaxt/'jcvta anderthalb Hand voll/ fol ¢s auch et
Wandie winde micsestheifen, fo thu darin Samomitien/

fieinfice
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freinblecond Diflenfrant/ jedes j. hand poll / Focfie fole
chyes mit soey gueer noffel waffers bif anff 0"‘--@{{, e/
feilye bie briifye abe / e Datu Rofenhonig SO ‘hos
mas sucker itj. lot/ ¢ing odey fwo epcrbettern/@anwmﬂ*
fens 661/ blau viof Shl/fedes ij. lot/ anfiaeiogene Catlid
ij. odex 1ij. ot/ oder lenitiff latwerge forenzolz auch
fo viel/ falg f. quentlein/ mifche eo sufammen. Qi mon
¢s aber Frefftiger Haben auff diewinde/ o qim an fiaf
ber anbern fateweege Caflia vd Hicra picras (awerses
jedes vj. quentlein / wnd laf das io(Oh( daruon /o8

nim vf. {ot Camomillen S5t darfile / vnd das des faliee
st ein dricefeil ging quentleine fey / folches CHAY fan
man in dDen fangwirigen ficbern / auch im IgtuP"‘”"b“
vor felt ond pleft entffanden/ Seem im anfand perCo=
lica, vad im Steine niglichen aebrauchen:

-Einander Clyfiiv Henrici
Rantsout.

Semet Hindleuffe wirset/ Sfols /06 (ot/
Enbivien wursel ij. quent. Hindlenffe fraut / Pappel
bietter/ Sibifch blecees/jeder anderthalb hand poll/Ri
gelfraut cine hand voll / Hindleuffefamen / 5"“"’.‘“‘“
men/ jedes j. quentlein/ Sicbengeseiten famen/ Leinfas
men,/ jedes ij. quent. Samomillen blimicin/ fouicl mart
mit sween oder drey fingern exhalten Far / piefe all¢ fo!
man fochen mit drey noffel wafjee bif anff ¢ noife

folches dann durch ¢in tichicin fahen / pnd Dagju thund
blaws viol 651 iij. (ot / Camomillenshiij. (of/ Rofenio?
nigj. {ot/ < Homas sucker f. lot/ eniiff (aterdt / Cal-

fia 31 ben Sl ffisn beseit/ jedes vf. quent. ©F
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ol sufammen aemifche/ vnd alfo watm fessen laffen/
@l das auge vor aufwendig erleiden Fan.
Cdlidhen iff auch 0if bey den Clyfiven subehals Xem bie

&/ das ob man wol feine gewrffe deit/ wenn folche dem g"e’r'"'" ges
‘Menfchen du fesen/ ordien fan / fo iff doch sumercken / m%;”"ﬁf i;ff
Das es gm aller bequemien fep, die & [y ftie swo oder OrEY balten weys
ffunden fils dee frdeoder abendimahi3eit applicien sz don follen.
faffen/ ond fotche/ wo ¢5 anders maiglich/ vnb diefeiben

von den vesfehloffenen iwinden oder vbesfiiffigen feuchs
tigfeitenniche etwamie gewal anfaefofien werden/ ¢is

he gange funde hatten. So iff euch sumeren /daf Salg waw
das fatg allermeifi Darumb su den Clyftivn acbrauche - g;;rf::“
Wirde / das ¢s beydes dic ffulgeng vnnd das ot an goyaud
1o felbfi wicder jum aufaang fordere vnd reige ) Da wirde.

Bun perfonen / fo die Clyftiv leiche fahren laffen / odes

Wit wol falten Fonnen / denen fol man defio weniges
'falg darsu thun/ vder gardason faffen.

Puraicr SHorfellen / vberaus nitlichen / fons
. Devlichvenen perforen (o ccfel ind artsey
COTRE einfunimen /voerden affo
T gemade,

. Stemet Anifs famers cin driceeif eing quentleins /(s
linifche violoursel/ Sifihols/ jedes siwey drieeheil cins

: qutntlcina/gimmetrinbtﬂ?cglcin/;’ebea ¢in hatb queng.
U8 dex Apotecken Spet. Aromat. rofati Gab. genang
‘J-quent. der befen Rhabarbara ij. quent. Dagridij ¢in
Driteheil eins quenty. iefe alle wol sufariien gepuluere/
Darsu auch aenomen eingemachte Rofimarien bidet if. o.
O¢6 feydnfien Suelers £ ot vnd §. quent. (aff folches ;m‘t
akd . ] (91
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gofenivaffee st vechees este fieden/ wenn pentt der suckes
cefiches maffen erfale/ als denn die gepulueren friicE mie
vt eingemachten yofmarien blee thun/ pnd ol viEs
cinanbes reiben / wnd nachmats Sovfelien daraus M
chen/ Da cine 2. quent. wigt / Deres gibe man gintce jun?
gen perfor eine/ cinem gewachent swo oD aleich O¥eY
varnach ¢ hart sugawinne. A DR
itie gutepuragicrendearfey / fo des KONIgS
Fridertci in Dennemarck Medicus geordnes
welche ver Ronig(é(bft / orid viclvom adeh
ey pflegen Jugebtanden.

Semee quse frifche Alegandeinifehe Senetblecics/
von den fiicten aercinigee/ dex befien aufierfefened
. batbaa, /jedes #: quent. def weiffen Agarici iijs uent
aufiachiffene Qimmetrinde - (ot : Diefe alle ol BT
12. flunden lang i 2. néffel warm gemaceers 56
mzjutifclgt\t wein enweichen / nachmals pureh ““.m-"
genfeckiein/von weiffem tuch gemacht/ fochs 006 ficber
mal vbergicfien viddurdlauffen faffenn/ vnd pant Mk
¢inem Balben pFumd fehyon weiffen Sucker abfidfiet- :
~ Damit man aber’ defio beffer verfiehen moge/ ©i
Dicfe purgivende argiey recht susurichen fep/wil ith fol?
ehes albic cigenthich exfleven vnd anjeigens /
oo Seemee Der Eleinen auferfefenenond geiiaen Senee
Dleteericing dee befien Rpabarbara/nicht geftoffen/ fon
detrs mis cinem feharfen mefjon Elein jofehniceen/ bé
Agasici, fo fehon weif/ ond night eeswan fhwarse D
aelbe fleck habe / folcher fol auff cinem peibeifenoderras
fel Elein: gerichen mexden. / Die Simmeringe gggu!g

<l
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aroblich fecftofien werden : Dicfe alle fol man als danm
i cinen verglafucten fopff ehun / dayiber 2o ndffel Reiz
nifchen wein gicfien / folehes in warmeafche / oder auff
¢ingn warmen ofen fegen / vnd siwdIff fundenfang fies
Ben (affen/docly wol verdect/ dann abnemen/vad durch
tin willen fecklein (wie oben gemelde) feifien/ nachmals
Def allerbefien weifften suckees cin Balb pfund darunter
mifchen. e fich nun mie folchem purgicrenden wein
wilreinigen / der fol ¢in halb noffel auff ein mal daruon
ieffen/ warm machen/ vnd def morgens erindfen.
o iff cin ander orgt gewefen/der bat folheargney;
W cinen purgivenden fafit/ fo fich ein seiclang hele / auff
tachfolgende weife vermwandele : : (18
— Nemet frifche anficriefene Seneebleceer obne fiel
M. Tot / det befien Rpabarbara diij. quenet. def fchonen
Weiffen Agaricivij. éumﬂ' aufaebiffene Jimmetrinde.
Yi-loe/ aufferleferie Subeben j. quencl. Fenchelfamen/
Anif; famen/ jedes. 1. quentlein/ Sndianifche Spica i
Oritheil eine quentl. guten weiffen Sngwer cin halb qu.
def beften Reimifchen weins ficben néffel : Diefealle fof
Wan in ¢in farck glaf thun/ dann foleh alafi in ¢in Fop2
lein mic waffer fegen /. ond fevoes daruntcr macken / [ole
ches irt Dem glafe feche Runden fanafochendafjen / ond
Wol werwahre / Das ¢o niche vmbfalle / pnd wenn ¢s
ann face aefochet/ fol man ¢s ale dann 12. fiunden fies
Ben / vnd exweichen (affers / dann wol aufdructen / vnd
durch cin rein witliE fectlein fechs oder ficben mal durchs
Ieibien / dann dassu hun fchonen weifjen suckes / fo jers
gangen anderehalb pfund / folches sufammen vbey ¢is
nem gelinden fewer ju cinem faffte ongiben. LVon diea
Fem faffee gibe man cinem aften crt?‘acfg[mm mmfcf;c:ftf
Wla j au
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anff ein ot oiij. fot/ cineen jungen aber i 106/ oder [0
piel (el voll. SBnd iveil auff ein ndfiet viefes Syrups
e . uentlein purgivendes fiic fommicn/ fo Fornen
viif fot odew 10ffel voll riiche forderlich Bart pusgireit.

“Purgivende Rofinlein,

purgieende D Yereil attch wiel fenee/ ung vnd afe / filx andest

vofidlein. oy aivenden mitecly cine abfchemw haben /pflege ich P17

© gercitens denfelben anff nachfolgende weife purairenvé
vofinlein snanrichten. ‘ :

7 et anfertefene Senecblecter i fot/Rimmeerins
de/ Fremernealein, jeder §. quentlein/ Sagwer j. Ot
¢irts quentleing,/ seben aroffe Sweefehfen ofne Fernt/ thu
folches sufammen in ¢in edpfFicia/ aicffet dariber f: nof?
felwaffer / taffee ¢s sufammen bey getindem fewer AT
tiglich bif auff den Balben theil einfochen / feft ¢é 100
verdecEe in/ ond faffets 3. funden fichen/afs denn M3
chet ¢6 wieder warm./ vnd feifiet die brile rein abe/ e
e Dann der Fleinen rofinlein / fo von den fleinfen #ei
gemache / vnd mit wein wol abgewafchen / x- vbfl’?_'f‘
fot/gieffes folche briedariber /ond fcigetfﬁt-mh_mnerft
anieines sbaritten ove# warin fidy Sain dievofintein 89¥
vollvori Ber Briie'acsoden /vind dicke auffaefeRw? o
fo véimit ¢int mweie glaf ober ander gefefi/ thut cinefchich?
Siucker/ vrid Den cine fchiche vofiniein davein/ Biff viefe
bers alle o beny o fidofle dlo dann fertig, 1"

Raffan e AW Qo e nillfichewid hesrliche othuch
ts. det ol fnfFiaich civ'fired fiien / der Dalfam Alots,
39 60er brep fluiiiden Fiie dev ablicic ebrinedt/ i

s Da ficher) : - ¢/ atibfiche/
fis Das ficbes) bachdeinmien / wafferfuee £ SGp el
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Welancholey / fie giffe in Veflilens seiten / vnd anderny
viel bingen mehy/ auff cinmalif. oderf. quentlein / oder
fo ¢s junae perfonen /¢in hatb quentlein cingenommen/
Bnd wil folchen albier / jedermenniglich su gue / auch
suricheen fernen.

MNemet des befien delben Aloepatick einhalb pfund/
froffee folelsen gat Plein / vud aicflet dariiber ein vierteil
- Pfandes des befien Nofeniwaffers / fest folches ju cinem
gelinden fewer / vnd (aff ¢6 fanffriglich serachen /doch
it et vmbritren / wenn ¢s denn bif auff den dritten
theil cingefoteers / fo nemes ¢6 wieder vom fewer / ond
lafts eine flunde oder (enaer woloerdeckt ftehen/als benn
Werdee jhir den Dalfam des Aloes wie Shl oben fehrmima
Men fehen/ gieffee dann folchen Dalfam in cin glaf fein
Feinabe / auff die fiofen aber gieffee wieder viij. fot Ro»
Fenwafer / v {aft es / roie sunor gemeldet / beim fewer
fanfFeiglich cn/ mie Fesem vrmbriiven/bif anff den driteen
theil cinfochen / (o fE od fo lange / iesunorn aefchehen/
fichen / vad gi¢ffet als Dann das Sberfie wicder rein abe/
b’ﬁ_w thut drep maf/ Nachmale fehicece die Hiofen gang
g‘“mﬂ/ nemeeale dann das abgeaoffene/ thut ¢s in ¢in
Wlb vevalafibe topficin . foges ¢o sum fewer/ vnd lafis
foilang /afs o e ey'siuficven pleaee/ focken /dann,
Bebes womm femwery wndifelyeumcts / fese es wicdes Jum
Fewer / pnp miachte eberi voic vok / das thue fo lang/ bif
f_ﬁ_-'mirb wie ¢in dickes faffe / foiff dex Dalfam fertige

w o Cilie felit gute Cativerge sum
A v ftulgang.,

N

- Tt cinen quten copff mic Sweefchfen/iij.obey ij.
!-’fﬂﬂb/ YD geus wein dapan/ laf fic darmis wol ﬁe%t‘F/
ok iij bifi fie




I3 Doy ¢ehalestig

bifs fic weich werden/ darnach in einen onechfchlog/ ond.
ficfslabe fic durcly / dawn Foce Dic brile von dett sivetfehs
Fen / Das fic wird wic cine [atwerge / ond wenh fie goutg
aefotten bat / fo nim fievom fewer / pnd thie Dareint A
{0t Rbabarbara/ Senct ifij.lot/ Simmetrinde j. 08/ al#
fes £lcin gepuluces. &8 muf aber dicfe fatverge it weif
fom Swesucker du cefi abgefotten wexden /eheman pic
Senctond Rhabarbata gepulucee daven thut.

Ein asmies abee / fo folche Satwergeonndandere
ding/ sum purgiven ndslichen/ niche exreichen noch B2
ben Fan/ vnd alcichivol auch file dic haveleibigfeit aené

ine geringe guten rahe haben mddyee / Dae fol finff odes fechs fei#
avgten 3 gen nemien/ darcin thun aufaehilfen wilden faffrar ol

mien/ folche Darin des morgens / oder futss vor D mie

tags mabljeie/ effens/ exdffrien den (eib fein gelindeé

Ein E5(itich Purgicr puluer fir die armay/ |
' {0 ofe Ypoceck niche haben Eonrest. :

Settres Senebleseer ofne fiel vf. quent. des befict
‘-'..{urbit rein gefchabet iifj. quent. der befien ‘.X[gabarﬁalfﬂ
if. quent. SifHols rein g:rcl;abct/;?m@elramm/ﬁn}ﬁ
famen/ jedes §. quent. Sndianifche Spica i paib drit
eheil cin quent. mit cines fcheren gar Flein sexfegmiceen/
folches gufammen gefioffen / ond durch ein fisin ficb it
aefehlagen, Difi y uluer purgict gar gelinde/vnd ofyn allé
gefabr/ dag heupe/die bruft/den mage/reiniset avch das
gebliite/ Eatt gegebenwerden in henptwehe/ von fehteint
wid gall entfianden / anch in brufibefchmenngent/ pers
fiopfFung des feibs / int vermifchen fiebesn/ I6 fiire

feitenfiechen / pon winben eneftanden/ filre F Mmﬁ?}:g
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Bifen hufien/ einem crwachferien andesthalb oder gleich
i, quentlein / cinem jungen §. quent. dnem finde von
Yo. od¢r 11.jabren ein Bald quentl. ¢nem jingemn cin
Driteheil ¢ine auent. danon ¢ingegeben.

SRan mochee auchh wol ju fercdiung vadgeringes Pl fo v
teinigung des TNagens vnterweilens AlocPDhangin pifs ohne alle ges
fen / Stem de Hiera fimpl. feu cum Agarico , odey E:b.:/xl:a:f;:
Pill. Maftichinas , ynd detribus ex alo¢ , Rhabarb. genein mas
vnd Agarico gebrauchen / odey der Pillen Stomachi- nemen mag.
‘¢ Alkindi genande. In fevbens deiten aber die pefti-
lentiales alleine / oder mit den Aloéphanginis permis
felyee/ Diefe atle find fine cuftodia, das iff / 3 jeder jeie
ohne acfaby su nemen.

Ein fravcfe Purgicelativerge.

Semee dee Latwerae in dex Apotecken/ EleCtuari;
Rofati genandt iij. quenelein / Diaprunis laxatiui,
iaphaniconis , jeder . quentlein / geffoffen weiffen
icker viif. quentlein / mifchee Oie fatreeraen sufammeny
D walgert fic inden sucker.

~ Gin ‘purgicrtremf[eiﬁ,

Wenret anferlefene auee Nanna vi. quentlein/ gus
#RBabarbara sivep driceheif eing quentl. Spec. Hiera
Picre fimpl. ein halbe ferupet/ Sndivien waffer viij. (ot/
_‘0 chfénstngen faffe mit sucker abgefotten §. forr Diefe
e wol Jufamaien gemifehe/ in cinem moxfel / vud cin
fandlein davaus gemacht. '

€5 treat fich auch offe su/das des menfeh offimals
fo feyy vesfopfFesmied/ das ju der vorgescichnceen ke
i feius

L4
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Feines anffldfen noch finlfertig iachen an / oud foenn
folches aefchicht./ fol man demfelben it cinem Clyfisr
31 BiblfFe fommen. Jtem: fo erege fich auich su/Dag it DCE
Colica pii bauchgeimemen (fonderfich wenn Die fefymices
gen im pneern aederm find ) die purgationcs,[o obent
cinaeacben/ oenig aufrichten / darumb man picl bequé’
mer Slyftie in folehen fellen gebranchon fan/ oever bz
fehreibung nachmale vor den dsgten ju crlanaen [ oDk
abeg int folchen fellenerfilichen dex gelinden paue

fiie / Davon droben meldung aefehehen / ¢in sugebrans
chett.  So treat fichs auch ferner offe du/ dag.Dic awf?
treibende Frafft im menfhen cBwach / pnd bie benges
brachten Clyftir auch im Leibe fiecen bleiben /- LBentt
folches aefeyiche/ fol man vnuersdglichen et fchar
futsepficin aus dee ApotesFen Hofen affen/ vid folches
in den Bindern fioffen / daruen wird quffs new facultas
excretoria, di¢ aufitreibende Eraffit exciivee pnd-andes
veisst / anch das cingebrachee Clyfir vnd andere fhed b
che feuchtigfeiten anfiutraben vesurfacht.”

Qas X VIIL Capieccl.

Lo erbrechen oud dagpen,

Dubaiwen/fo As exbrechen / fo 6 in cinem jafhs nicke guniel
es putcrtoch aefchicht/ ifF gans dienfilichen/ Guee gefundheit
:ﬁ?ﬁi‘:’;ﬂ?&f suerhalien / dann folches nichts anders ift /018
fichen. ¢ine auflccrung vnd ausfioffung dureh den mund
w3as bas o w0fletigen materien def SNagens/ alo da iff/ sefer vraes
srechen v1d dasoer fchleim / gall / auch rogiger vnd aelber pherflup

i b 2 [ g f
widas? 10/ o SRagens / Wik auehy e allen aseens O au%t;;l;

nhge.
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bung vnd puraivung file die niglichfie ond gefilndefe
aeache/ denn fie ereibet ans die findhaffeigen feuchtigs
Eciten/ aus denvechten orten / da fie fisen /vnd nimpe

" Binaeg allen soufi vad fehleim / der fich in de weite deff
Maxens verhalten / pnd in dDef magins runbeln anges

Benge Bat. Rnd ob wol folches cxbrechen erfilich dem
Wagen vnd vriteen el sum beften befompe/fo iff ¢s doch
Bicht obn/ bas folches anch dem Beupt vnd andern glics
Dern defi (¢ibs Dienfilichen / ond folche dadurch erleichs
tere/ das gefiche geffercbec / die vnluff sum efjen wegaes
teichen wirde/ vnd iff dep fehmwerlediabeit des leibes niche
vibequem / Nawas offt durch purgiven niche fan wegs
ebracht swerden / das gefchiche durchs exbrechen / ond
wer fich mit freffenonnd fauffen vberladen / dDem wizde
Durch exbrechen wicdesumd geholffen / Bnd im Soms
mice wiyd dee [eib durch das crbrechen duschaus geveinis
ace / im TWincer aber wird dex Falte / vosige / vnflefige
fehicim aufigebrochen / vnd der TRagen fein datton purs
giret. Darumb Hippocrates, denen fo fich leicht cps Hiop. i, r:
brechen Eonnen/ vnd deffelben gewobnet / eremlichen =
Fabten thue/ das fie fich monatlichen swene tage anding Monatlichen
Ander vndaiven follen/ auff das alfo/was den erfien fag g‘;‘n’l“gl?ﬂ’zfﬁ
ligen Blichen / vnd niche gar weagebracht LOXDEN / DEN bopey.
afden tag vollend mit dem abrechen gefehehen moge.
Qf‘ gedencket anch Diodorus mit dem Herodoto, Das £ gopter ond
Die Canpeer wnd haldeer fich alle monat dicy tage ans Shader g
Ginandes mic dem erbrechen i reinigen pflegen / oad pid S
Hachmals dic gedeym mit Cly fivn ausfpdicn / alles daga
Bmb,/das fie darduch gute gefimdieit suchalten gedens
en/ venn fic actens darfile/ das alle Fancteiten vnd
befchmwering bes [vibes engfichen von der eriderng dee

A focife
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#£0ic das evs fipeife ond dek Infft. Da nun cines cinen gratwen pid
;’g:;fii:.*“’ «cPel Bat / vnd fich doch niche erbrechen fan / dex fof
warm waffes mie (ol vnd buseer trincfen / nag[gmafﬁ
Dert finaer in hals fiecken / ond fich sum Fohen ndtigen/
Dentt fo die fpeife im magen cine bife piare vid qualts
et an fich genommen/ vad darinfien verharrer/ jerfiorce
fie e Leib/ond verurfacht cine FrancEfeit. Ter fich num
feicht vndawen wif/ der fol sutior den Syrupum aceto-
fum oder das Oximel ifif. tot oder (6ffel voll femet/
pnd daranff warm waffer mit buceer vermifeht trinden
obet aber Das nachfolaende exbrecherdnct(cin ju fich e
men/ vnd fich daranff sum erbrechen ndtigen.
Ranzouius fagt / wenn e fep su gafic geberen oL’
e/ ond den SNagen miebicr/ wein vnd mancherley
foft vberladen / hab et bifiseilen Dev natur mit vberfale
fung etwas nachaelaffen / auff das e folchye alle® it
dem exbrechen Bab deffo cher Ednnen wegbringen/ na A
mals cinen finger in Bale geftacke / vnd alfo bas erbre”
chyen provocivee / Welches denn ju fofchem b““”‘?m‘m
vndienfilichen / Denn alle die / welche die Cruditates
pnd bofen fchleim balde vnd ohne befchiwerund ane Dem
SMagen bringen wollen / die follen das exbrechen fie
eingenommence ficife anfiellen/atch follen fi¢ manches”
fey Eoft durrheinander effen / dann duych folek* piuerf
et ond menae der fpeife werden dic phlcgmata pnd gre
besehe feuchtigfeiten deffo ches abgeldfE vnD sentheilet/
o1d Defio leichyie vnd bequemer ofyn alle aefals aufiae”
brochen. Das erbrechen aber fof man verusfachen att
ﬁf:ﬁ;'ﬁ ¢inem warmen ot/ vnd nagh dem cxbrechen Das 8"“"_‘;
: “angefiche vnd die augen mit vofenwaffer wo! wafchen

s thm [
1 e mmnd vnd dis seene aber mie wafler/ "“‘""f:ﬁrﬂ;
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twenig effig vermifcht/ oder aber rofenwaffer vnd cin wes
hig cmﬁemm/ pnd den mund darmit ausfpilen / vad
Oent bindken datumen in dic flache hand legen / vnd dars
ouff fraufemingen oder quittenfaffe/ oder cin erdinckiein
poley oder Fraufemiingen wein/ oder fonft andern gueen
Wein i fich nemen / das fierckee den Djagen wicder.
Esift auch viel befjer / nach dem ebrechyen gebratnus/
Dann gefottenes aeffen/ dock niche sumicl.  Dun folgem
etliche fisicke/ Damic man das erbrechen def magens fan
#uwegen bringen.

Nemet Dillenfamen / Niltenfamen / Rettichfas

Men / jedes 1if. quentl, SDrunnwaffer anderehalb noffel/
Fochee folches sufammen bif auff cin ndfiel/ dann dusch
¢in tirchlcin gefeihet/ vynd den Balben theil ¢ingenosiien/

Doch sunor warm gemacht / Da nun folches cine halbe
fiunde im magen aewefen / vnd das ¢rbrechen daranff
Riche folgen wolte/ fo fol man alfdann cinen finger odee
feder in 65! tauchen / ond in den hals fiecken / vnd alfo
antcigung acben / fo wird das exbrechen bald erfolgen.

Serncy Fan man auch das exbrechen ohne aroffe bes
fchwcrung alfo prouociten: Tlemet von dem grofjen
nufbaum diemittelrindean der wurgel / fchnaidet fie it Von der mits
Fleine fiiclein / vnd nemet derdf. oder 1ij. quent. (aff fie telrinde dee
incinem hatben becher voll weiffen weins eine gange 11 e
nacke erwcichen/feibet dann den wein rein abe durch €N cue erbres
tBchlein/ ond aebts dem erbrechenden frile nach dex fpcis chung jumas
f¢/wie sunorn gemeldet/oder furs sunor/ehe e ¢ffen wil, -

Das exbrechen aber / das mehr als wepmalin cis
fem SNonac gefchicht / vnd einem fehwer anfompe / iff
feb fchyedlichen/ fonderlich Denen/ fo eine enge bruft has
ben/ ond sum blug auwerffen geneigt fein / denn das

A2 i erbrechen
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exbrechen dey bruft/ dem achor/angen/secncn pnd heupt
aang fehedlichen / wo der SNagen nicke prfache Darsl
gibt.  Das erbrechen abe / fo s ju der jeit aelehicht/
went die natuy mit dex FrancEfeie freitee / YND fich De¥
francke anch wol darnach befindet/ das iff gar gut
Aber wenn ¢s gefehichein Pefiitens fiebern / fo 1 €6 8¢
miginiglich bofe vnd todelicken.
Seffigesbns Do [ichs aber juerige/ das cinem aus bigoiafert
::'?;;.:Ig“'f“‘ pes Magens cin hefftig cxbrechen apfen / vnd ¢ eDer |
SRR focife nodh tranc behalten Féndee / duch die Frffee Dav
uon gang vnd gat hinfellig wiisden / fol man folehe!
bi¢ fiiffe im warm waffer fegen / nackmale di¢ fefyenkel
vnd armie seiben / vnd mit Salbendern binden / ae
wolricckende Freffcie ding file dienafe hatten / Bnd 0@
alf dant das ebeechen darvon auch nicht nachld i
wolte / fol man auff des magens mundloch einen wind?
Fopff fegen / wic auch dauon suuor im 15. Capittel mel#
Dung aefcheher. tem/man neme rote Rofen,sote £O°
vallen / jedes gepufuere . quentl. SRafiiy gepumert e
Balb quentl. folches alles sufammen gemifchye/ anff 68
wai gerdfi brod gefiveiwet / ond fiees fiix den mund 86
Baleen, Ader nemee cinen fchnite gebebet prodt/ Flon
sexfroffen/ Dariu gefioffene Dlegfein/SNufcaten nif 210
Summeerinde getharr/ mie Nafixohl su anen plafict
angcfenchtet / denn warin auff ein (eder gefivichent pnd
wher den Daacn aclege/ Over aber da Emplaltrum de
crufta panis Montaganana auffgefiricRen vnd ybert

aeleat.
Das XIX., Capieceh.
Bom waffer vnd havm. o o
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% Ach dem das waffer niche vhbillichenr vaeer die

aefchlecht vnnd are dey enacuation vnd anfilchz
rung von den drgeen gesoaen wirde/ als haben
wir befehloffen/ darton aucly ein wenig was sucrinnen.

Esift aber dex harm oder das waffer niches anders/ Das der
als das abgefonderee molcFichte (heil von dem gangen bavm cdce
aebliit Des menfehen / welehes fo ¢ suden Nicren gejos 'fi‘;" fegfice
gen/ ond allda fich durchieffee / nackmafs dureh die
wafferaeng sur blafen Fémmet / wirde ¢ alé denn harm
ober waffer genandt. Dieweil aber folches cin vberfluf Denparm
ift / fot man das waffee / fo offt ¢ die natur esfordert/ o s niche
bittweg faffin, vnd feines weaes verbalten/ Sa wo anehy* ™
dicnatur in 1hrem ampe nachleffig weve / rnd daffelbe
binweg su loffon nicht anvcisung acben wilrde/ fol man
fich darsu notigen / damit der arm aus der blafe aes
bracht swesde / denn wo folches vber die geroobnlickhe feie
niche abaclchlagen wird/fo crfelgen manchertey fohmere
Sen /ond wird Daruon dicwafferfucht / der nieren vind
blafenftein verurfacht.

Bid nach dem am befehen def waffers ( das man
wiffe / welehes gut oder bofe fey) nichie wenig geleaen/
bnd feine weaes suncrwerffon / als wollen wir anch) das
Uon cEwas melden. . N

Erfifichen/fo man cines waffers rechte cigenfeaffe 0 e
Cob <o gue oder bofe ) wiffert vnd verfehon wil / fo P @age wirde
han vier ding in quter aclyt faben. 2Als sum erficn,/Dag-avs vier fide
Man das wafler i vechter jeiefalye / nemficly / wenndie <27 TP
Damwiing vnd Fodyuing Def magens volbracht WO/ v baem
elches gefehicht des moraens/ vigefebromb 3. vbr.  julaffon.
fos /Bum andertt / das man auch wiche ein tail o8 waf .:;j_at';lzf{'clbc[n

6 [ 4 ; pp fomlich ges
mbiml::nbem pollfémlich den %wﬂif‘_ {ﬂ‘DP ﬂ"ﬂrﬂ[’g:;m faff toerdY.
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$aem olnie  Sum dristen/ das man folches niche ¢in fechs fiun
fang (b Dest pDer lenger fiehen laffe / ehe man ¢8 befichtige.
uoch B Qum ierdens/ Das man anch daffelde / [0 balbe ¢8
bay. gelaffen/niche udicire/ fondern wenn ¢6 fich jupotn wo
in dem vrinalglof oder Matula gefage habe / 01D 048
man ¢& darneben nichevict bewege / oder die felé prnd
winve dasein fallen loffe / Darumb fo baid das wafle
gelaffen / fotman das Vrinalglaf fein suftopffen / onP
vas waffer an cinen warmen oxt fiellen / da @ piche vict
moge beweat werden.
Befdreibiig QBif man nun wiffen / ob das gelaffene waffes B4
"3—3?,33““ fen / fo ift Difi five erfie sumercten / das folches nicht i
e, Dinne oder ju dicke fey an der fubfians.
- Bum andern fol auch in der quantitet Dad wafler
dem jenigen antworten / was vnbd wicuicl man g
cken/ vnd alfo Deflen in der propostion niche mehr obe¥
weniger fein. 3

%um prittens / fol fich folch waffer am %rinaigiaﬁ
oder FammertSpflein nicht anfengen. ,

Sum vieeden / fol Das waffer an det farb golbté‘“’
oder faffrangeld fein / doch nach der perfon after V1P
fehlecht/ fintemal dex aleen jhr waffer anders iff / k¥
ver finder/ defigleichen auch der weiber nd juNg “.‘”m
waffer anders ift/ dann der Mansperfoner. Sleicher
aefiatt haben die waffer fm Lengen viel ander¢ faxben alp
im Sommer/ vnd im Sofficr anders dan I
im Derbft anders denn im LWinter. :

Rum fiinfeen / fol das jeniae/ fo fich pndem i
parmalafe gefent (welches dic elchreen Sedimentui.
nennien ) simlich weiff / gleich bepfammert/ pnd feichie
fein / doch vrjertheilee. Kijpplich jureden/ o fol "H]g;’;
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funde waffer cin fein Elein weif fubtil wollein Haben/
fo fein beyfammen / ond niche Hoch vberfich feiges/ Daid
wo at ffat det wolcEen/ haar/ bleflein oder fonft andese
vnreinigfeit vnden am glafe gefpiret witde/ fo iff das
taffer niche gut. *

Wo 1in das waffer weif / wiec andex e lecht wafz Loeffe vbels
fee) ober afe fofent cefcheinen wilrde/ibe ¢s angeigung/ bt '”‘;,{;
das viel vngedamweer feuchtiafeiten ( fo man Cruditates e
ticanee ) veehanden / vnd das auch die dawende Fraffe

Fefyvach fey. _ :

§ft aber das waffer feby roth/ bedeutet ¢ vnnatiivs Rote hawm.

liche hig. Yo eo aber fehwars / feigee o an ¢ine aufiz Sowarye
Tefchung der natiielichen werme/ vad folch waffer iff ges ham.
Meinigtich tdtlichen/ wie denn auch die gritnen waffer/
€6 were Dann/ das jemande mic dem quartan ficber bes
Taderr / pnd folche waffer im ende def fichers exfcheinen/
#der abey in andern elancholifchen vnd milgfitchtis
gen FrancEfeiten/ bedenten fic offt gefundheit/ Alfo auch
im (enden vnd Nierenfiein pflegen folche waffes bifioeis
len gefund heie ansnsaigen. | :

Wo aieh oben auff demt waffer viel ganfer blef Dlestein ins
fein geringft Bevumb vermavebe sesden / bedeuten folche }’;;‘ﬂg; L
telytagen deff Heupts/ond je mehr diefetben bleplein rdes
fich crfchyeinen / je grd ffern wochtagen des Heupts fic vers
felden, Da aber folelye gar weif/ bedeuten fie geringern
Wehtagen. _

~ Der gefunden waffer i gemeiniafich Flar / ond
Bleibt alfo, wie ¢o gelaffen worden / in welchem auch cis
B¢ geringe wolcEen/aller dingwi¢ i rofenwaffer/wenn pam fo an
fich daffelbe gefese. Vntermeilens wird das waffer flay jaat/tas die
gclaffen / vind fest ficy nachmale simtichen/ folchs T ek e
: : oent,

'/ verbvacht.
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Didesnd beiie/ das die damwng niche vollbrachet. Wenn aber Das
gg‘;‘ f?‘“gﬁ waffee nicht flay/ fondern dicte aclaffen wirdt/ond bl
$4igen bet alfo/ bedenees/ das der menfch virgefunde il frane

Difiweilen wisd das waffer pidalichen tribe/ fonberlich

bey aefundenperfonen / folches iff ¢in anseigung / dds

bi¢ perfon Befftige arbeit gethan / odck pimliche bewes

gunavnd dbung gehabe/Dey Francken aberwesden Dese

aicichen waffer / wenn die francEheic nachlefk / offt 4¢

ooesee fehen,  3enn man gesecht / ond mit cinem eruned f

eeunctanen Deladen Bat/ fo pflegen die waffer exfilichen gax floriw
barus geffale: feiin/ nachmale aber fegen fie fich.

Sandt im Wann imwafjer Fleiner weiffer oder rote fandt/
paun wwas v Bifiweilen aber arod oder fiicksocife onden im Qm‘mé"‘f‘
ansaget aofiivet wirde/ fo bedeut folehes / das die perfon enewes

~ Dexmit dem enden odey blafenficin wisd beladent werdee
| .’;::?gﬁ?r;e:: LisrDde fich auch suiragen/das obert anff Dem WA
ety fet wiel feee/ wi auff eince fippen; fchwimmen / wid it

oo ts 60, ¢itt EanicEer gemwed fich vardber sifen / ond cin seitland
beute, alfo vermareEe wiirde/ bedent ¢a / dae dex eib gang v

gatinein abnemen vnd fefwind ficbes acvahyten / _Cm"
aber folches mit dem waffer fich niche offe vnd tealiche”
suteitae/ fonbern ploglich ond heuffig fich erseigest / bed
peut o Eranckiyeit der Wieven / odex abes das yont

Thieren das et fchmelge/ vnd folche enblichen aned an?

gegriffen werden mochten.
Das X X. Capiceel.
&cpivifs Vo fhrifen, |
T Tt
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ten / fo im feibe frecen / durely die dampfFiochlein dex
baitt aufseuche vnd versehree / auch Fafte vnd wefferige
feachtiafeiten verfochee vnd verdamwet / vnd wie Gale-
nus fagee / fo iff dex fehmeis cine lenterung der diberfitif
figen feucheigfeiten/ fo in dem bluee Fecken. So if auch egeie i
et fefyweis in der Peflilens sufdrdern (diciweil 31 deg Pefirten fes
seit die gifftige feurcheigfeie Den (eib inwendia cingenoms bem nigie
men ) sum hochften ndtig / dann je mehr dex fehiveis in T
folchen ficberns aeBet / je mebt die gefundheit uverhoffen
1fi : als wollen wir anjeigen/dureh was mittel vnd wege
Oer [chiveis mag getricben vnd befordere werden. :
Crfilichen/ gefchich folches mit ceferwerten feinen/ Do wa

weitn man foldye mic wein begenft/ond wickele fie nach= fey miseel dee
thals inein tuch / vnd leget fie su den inficiveen.  Sum f‘?;?f’g-f mag
andern aefchicht ¢s mit dem erhigren Mecefande/in wel STt
them die Corper / fo voller bofer vnartiger vnd Falter
Feuchtigfeiten fiecken/ acleat/ vnd darmit bedecke werdé.
Sum dritcen / wirdeauch der fehweis exfordert von der
?isigm Sonnen/ wie dann den wofferfiichtiaen folchex

chiweis niche vndienfilichen.  Sumvicyden / wirde deg

fehiweis prouoeive vnd gefdrdect durch warme ticher /
- Quch Heffeige bewegung ond iibing des leibes / Dann
Difi ber wernie ave / das fie crweitere / cvdffnet / Herans
fordeee / an fich seubt / sexeeilee / Das affo der fehweis
Ofolgenmup.  Sumfinffeen / Ean auch der febeis
buich drocbene vnd feuchee bebung gar wol gefordert
werden, Durch drockene behung/ als das man fecBlein  Drocrene
it heefchen / fo Beis gemachyt / erfilllce / odex Fleien mig Schung.
K36 i cinem tiegel voffet/ in fecklein ehut /ond fum [eis

¢ gebranchee / Seem warm brode/ wic €6 ans dem ofen
Fompe/ swifchen dicarm vii btin&legtt/oberaiegd ficine/

fupffer/
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fupffer/ epfers eefewere/ond dan ticher paitber [chlcats
Seuchte bey Gesichte behung aber gefehiche / wenr man: ¢ine biaje
g oder pflafehervvon sifn / blech / oder von ipenien gefeh
mit heiffem woffer exfiillee/ folche feft verdindes / oD
an den (i feaee. Hieher gehoree anch/ denfehwetd
puych baden jucrweden / Weil dann folches auff man?
cherley socife aefchiche/ wird folches an feinen ort 8¢ ‘
fet.  Endlichen wird der fehweis erweckt mit
mung eelicher dinge/ ate T feriack ond SNehridal/

won nachmals auch meldung gefchehen wirdf. ;
Driefe aveen/ den fehweis subeférdeen (wo fiie nidcly?
certtvos Der fpeife / im befehfinf ond endungder frands
Beiten/ pind went der feib junor von ander wiff geeer”

niget vnd aufaefire worden/ gebrancht vnd voraenc

sucn/ auch mic maffen angeficie werden/ damit pie e
te dardusch nicht serfirewee / vnd des Frande v gl 4
feines tebens gefitvet wirde ) haben folche vberaué & off¢

Fraffe/ ond nemen vicl FrancEheiten hinweg: .

Natitichee Es ift aber dif der befie fchweis / Doy vor meffigem

fwcie en peitens / jagen / oRD pon beveauny oder fibung defi 89
2};?;9;‘;;‘;0 gen [eibes entfiehee/ SBnd fo cin fchweis nach DE¥ fbung
(nbefic, | ODer reibung erfolgee/ fol man denfelben mit wa_rm‘?‘
tikchern abetreugen/ vnd falte drter meiden;/ den (P mit
> Eleidern warm hateen / Denn fich aue der were phnd
5> aufactrettencs fehyeis in getinge felce ubegeben /W

2> febr gefebrlichen.

vave

Girter Es ift auch dif allhice mit anjumelden / DA° man
foweis.  aus dem fehweis Fonne pradiciren vnd wuoftfg?“@“‘ f

nemfich,/ das diefer fehweis / fo warm vom BEPE L
Bet/ vnd fleuft vber den gangen feib / file gU8 ¥E 7
shen suackten / id gefeRiche fefarffen gtf‘bg:ﬁé‘:
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ErancPheiten/ glcich auff die tage/welche guicanscigung
Der gefundheic geben / vnd von den degten dies Decre-
torij genandt werden / dauon it endedes 26, Capittels
weiter meldung gefehiche.

Dargegen aber / wo fich Falees fchweis allinomd  Bifer
den FopfF / anaefichtoder gendicke exseiaee / [o i er fehy (v
béfe/ vnd verfiindiget ben tod. In andern francheiten
abes/ fo niche fo feharif ond gefebrlichen / fich aleichmol
tin folcher feweis / wie jese gemelds ) vermercben (efi/
Bedeutet er langmwehrende FrancEheic.

Das X X 1 Capiceel

Lo baden,

Ach dewm das baden nicht vnbillich viter die aufe
4 (ehrung ond reinigung begriffen wirde / dicweil

¢s/ wic Galenus befent/ durch dic haut den gants
Ben laib (eicheer mache / als wil vne nicht acbiiren / Das
m‘g foldhes an diefem ost mit fillfghpeigen foleen vbers
gehen.

Ee feind aber bey wns in Dentfchlanden wenerley Swepertey
art vnd aefchlechtder Bade / nemlbich / natiirliche / vnd * 5’? babe
ubercitte bade. ;::ubc::t.“%’

. Dig natisfichen ond Heilfamen warmen bade Forhz Heiffame oud
men vad entfprinaen aus hohen beraen. Wil abes Dexs natdeliche
felben bey vns niche ansutrefien / fo wollen wix von fol- Bwee
chen su reden nichts filsnemen / fonbern wer deren yie

{?_mng / wirckung/ fraffe/ natur ynd ciaenfehaffe/ anch
Wic fie aebraucht werden follen / wiffen wil/ denfelben
olien wis 44 inem verfiendigen arkt / oder denen

if < biichers




Bey mitters
nachtifchen
pexfonen das
Ealte baben
acbretichlich.
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bitcheslein/ fo von folchen Beilfamen Warmn babern
aufigangen / weifen. Wie aber vufere gemeine bapein
Denefchlande dugerichice werden / dauo fol Firalie)
meloung gefchehen. :

Quim erfien/ achtet Ranzouius dafile/ das ie wars
tien badevon fitflem waffer ( wicman folche bey e
SNeiffen ond Didvingen auch gebraucher) feirien findan
ond den mittcendchtifchen menfehen / welche fietd mié
fliiffen ond engigfeit dex bruft geplaget werden / wenig
niiglichen fein/ond fu folcher befchwerung helffen/ IV
dann auch dic warme falbung/ fo vor aleers gcbreuchlicd
gewefen / thun [oll. Lobet dargegen-die Fallechte WA
ferbade / welche vnfere vorfabren im aebrauch gfb“b‘.
wid wil (nach rabt ctlicher drgte) das man nicht @
alied nach dem andern dareint fesen fol / fondern O
gangsen (eib / wofern deefelbe mit einer berwegung oD¢F
wbung niche ift exhist worden / vnd fagee/ das foleh¢
art su baden vicl gefiinder fein fol/ denn die wariment 5“:
aerichyte wafferbade / Bieweil folche den ganen (eib 68
¢Fen/ wol Frefftig sufammen sien, affo/vas fol?
che Falee bave/ die gefundheit sucehalten / vnd aflerfey
aufwendige befchwerimg dasdurch suterhiiten/ bfﬂ‘”.‘?[‘;
fen nitgtichen fcin follen/ das ¢6 mit worten nitf:f‘;"["e
aufianfyrechen / SBnd ob gleich afte perforien folhe Falt :
wafferbabe gebraudz_t% wertn fie nur gefunde /ond Ul
farbe haben /- follert Jten Doch Bicfelben nicht feadett/
Bnbd fagee /) das fein vater die tage feins febend fein 5‘.,:
mein ubercit warm bad gebranchee/ noch baB‘? "!P‘;':l't’
warmer faugen oder waffer habe wafchen lafiert / .
fe afeichiwol bey gnter vesnunfievnd prucsriefect fin

e . : ag 73-jabr ges
g_cbhcbm/&abeaucf; fein atter bif auff vas 73 bracht/
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bracht ) Denn ex dafilr geachtet /das von dem warmen
bade vnd swagen def Beupts viel bofer fenchtigfeiten
eneffiinden/das dann asch gleicher geffalt Heinrich von
Ransan dem fingern beaegnet fey.  Bnd weil ¢s an
demie / das Galenus folche falte bade ( wenn fie su vechs
ter jeitangeffelt werden) feines wegesverwivffe / fo wif Lem taltes
:g; anseiaen /wic Galenus verfiehee / das folche nigli- f;;,‘" L
o fein. , :
Criifichén / verfiehee cr dadurch die jeniaen perfos
nen/ wetehe im Ealeen waffer subaden gewohnet find.
Bat Sum andern/ di¢ fich wol in effen vrnd trinden
after.
Suem driceen / diebey guten Frefften / gefundem leis
be vnd fleifchia fein/Dann bagern leuten Falte bade jum
Béchfien fohedlichen.
« Sum vierden / dieim Sommer ond riffen Sons
nenfchein gewandert/ond fich mit ffanb vnd vnflat vers
unteiniges haber/ denen iff das Falte waflerbad/ entives
Oer in einex wannen oder flichwafies/ sugebratchen niche
vrgefunde. Bnd nack dem allevmeiff die jungen lenee
b handiweras perfonen folche badeim Sommr / ale
I den hundstagen / gebranchen / fonfien aber nicht ges
beeuchlichen/ fo wollen wie fernes dauon 31 yeden nachs
laffers / vnd von vifern gemeinen warmen jugerichien
Fiffens swaferbaden auch ctwas nitglichen handeln. WVnd
HEandem/ das auch diefe vrfere gemeine are u baden Doti oufeen
80t anders ift / als vorjeiten dex Grichen vnd afeen su e I
baden geswonyeit aewefen / Dann dicfelben jhre befondes oy,
“¥¢ ontecfehiedliche aemach in den badfiubeas gehabe / da
allewege cines Beiffer vnd anders sugesicht gewefon/ def
Oas ander. Wiy aber gebranchen jesiger deie nur allein
X i (in ane
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Nug onferer
Deutfchen
babde.

WBadenegeln.

¢iit aite phd ansihe fiblein/ vnd dant die fube/ barift#
nen wir fehivisen ond baden.

So haben nun n gemein vifere warmewaffeibas
d¢ ( wofeen die nachfolgenden regelnn in guick acht 8¢@
habe werden ) diefen nug / Das fie exien / crperimer
die datung frercer / die verfiopffung der glicder aoff
nen / den e anfeuchten / den vnflat von Der haut ab2
wafdhen / den fehlaff rinaen/ dic winde sertheilest/ pnd
ven menfohen efremven.

Tun folgen die vechten bade regeln / wieman bey?
des das Falte vnd warme bad mitnug anfiellen fol:

Erfilichen ift eo der gefundheit jutreafichen / D4e
man niche tdalichen / fondern SRonatlichen §wey mat/
oder in siwepen SRonaten drey mal bade

Suim andern / fof man jum bade nicht cilen / wend
ttian Dic ehefichen wercE suuicl geidbee/ oder denfei® (01
fienmie hareee arbeit vnd dbung febt Fraffelof aeme
Bat/ defaleichen audh/ wenn man juniosn acwackt/ pno
befi nachts niche gefchlaffen. ;

Rurm dritten / fol man ficis habers / das man nicke
ga;b auffs effen / oder wennman fich Hat noli'sffﬂff‘"/

abe.
Quim viceden/ fol man aitch niche mie verfopfFeeh
feibe / oder das dex (¢ib mi¢ vielen bdfen fmdzﬂﬁf“““
befehmeret fey/ins bad aehen/fondesn den feib jupior et
[edigen/ond cinen fiulgang haben.

Suim finffeen / fol man itn bade weder ¢ffen nod
grintcten; Dann dic erfalirung beseuges / das di¢ JNI3TE
fo fich mit trincEen im babe vberladen / off ¢ 10 plosliche
Prancfeit fallen / vid hinfiesben, @iciches gefiale fol

man auch o ' offers / fondesny aine
o auffs bad niche balde effe g/
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ganse/oder gum wenigfien cine halbe funde faften/auch
niche fehr Eale erincken in fich aicflen / oder auff das bad
¢in guten vaufch fauffen / vnd fich mit farcEeny wein ers
fillen/ denn die folches thun/ dic vitret gemeiniglich dee
Fehylagt/ over fallen in Dic giche/ sipperic/Hifftwehe oder
Wafjerfircht. : ‘

Sum fechfien / fol man auch niche eeliche funden
i bade verharsen / dann folches niche allein den leib
febe exige/ fondeen versehree auch denfelben,/vnd mackt
ibn frafftios/ Davumb / fo bald fich die hende oder fins
&er im bade beginmnen susnnseln / ift ¢6 deit / fich Binaus
8 machen. 7

Suim ficbenden/ follen fette perfoncn/ fo aerne mae
8¢k fein wollen / nichtern baden / Die hagern aber pird
Dlitven follen erft nach effens vber 3. oder 4. fiunden bas
Oen. Dicjenigen abes,/fo nidehtern nicht wol baden fons
hen / follen suntorn ein weich ep / vnd ¢in biffen brods
oder dmene in weitt geeanche ffen.

Sum acheen/ follen die jenigen / denen das heuptin
OD¢ nach dem bade pfleat wehe suthun / das Heupt alfs
batde mit acringen (auen / daginnen Camomillen blus
Men gefoteen worden / swagen laffen.

Sum neunden / ¢he man aus dem bade aehet / fol
Man das Heupt vind den gangen b file der tufft vnnd
Belte gar wol bewahren.

Sum sehenden vnd lesten / (obet Galenus / das 8
vheraus niglichen fen/fich anffs bad sur rube vii [chlaft
dubeaeben/dann {61ckes sur verdawung der bofen feuchs
Safeiten vbevaus bequem fey/ Darumb etliche in Dii-
#ingen vnd Reiffens in dem an vnd aufisibe fiilblein cin
Fein Bubereic beesiein haben/ yid fo balde fic anp .De;i f’gb'ﬁ
bl o




Recuter o1d Ferner iff auch alhic der Freuter vnd |
coweipbade. Nicht sumergeffen / fintamal diefelben den v
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fiuben feheeitten / faffen fie fich mit wartnen glichern abs

trenaen / vnd legen fich dann qider/ ond gubern
chwaifibade

plligen feteen
menfeyen/ ond denen fo Falter onbd feuchter Complerion
find/ vbevaus niiglichen/ fonderlich im Wineer v SrE
fing/ SNan fol aber fechs oder fieben fiunden sulior an
quentlein SNichridat oder Theviaek mit joeen foffel v0
wocing / vnd vies (Bffel voll feldebechonicn waffes /NP
marien waffer / oder deraleichen waffer / nadh gelegen?
feit dex perfon/ fo folch bad gebrauchen wil / einnemen
pann ymb 3. vhy sur Befper cingehen / ond pie Frenter?
brte auff feiffe fiein oder feblacEen gieffen/ ond fc[zwifi‘/
ober fonficn fchwien / vid das Freuterbad acbrauchert/
pas versehres viel bofer feuchtigPeiten / Q¢ aber 14
geleacneit der perfonen befchiverung vnd francEheieet
fotche fchweifbade von fonderlichen Freutern angufellen
feind/ deffen muf man fich bey einem exfabren orpe ¢+’
findigen . Sonfien werden audh nighiche pade vort
Erentern; wieder das banchgrimmen /lenden vnD blafer?
ficin /ond fonfien den sweibern u jhrem acbyefien 3¢
vichtet / Datio imat an diefem ote niches aewiffes nock
ciaentliches Hefchreiben fan/ fondemmup nach ber Pt
fors / complexion vnd aclegenfeic der grancEpeit ange
feele erden. ‘
Gndlichen / fo man die warme jubereitee fiehlechte
wafferbade ofne Freutes veche acbrauchen wit/ fi¢ fie DI
alten gebrauche haben / fo fol man niche pldglicher aus
vem wattmen in bie Felee/ fondern gans gemachfam von
cinem jum andeen gehen/ vnd in dicfom fuiek nachabs

41c1 Den necyfeiedlishen wies theilen Dep 187 ‘“g g:m
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tigenfchaffeen / als / wie der Friling im anfang vnd bes
fchluf feuchevnd warm / im mittel aber temperive / deg
Sommes warm vand trocken / dee Winter Falt vind
Feuctyte > Alfo follen wir auch difi im fehiecheen warmen
wafferbabde in queer ache Habert / das man niche achlins
en aus dex werme in falte (uffe fehreite / fincemal affe
PIogliche enderung dex natr sum Hochfien entacaen/
abey gleich mit feines gleichen fich am befien verereget.
- Dartmb gar 1 beiffe ond Ealee fuffe / pder derfelben
Plosliche verenderung/ iff nichtallein gefebriichen/ fons
Dt fehwechet atich den gansen feib/ vnd bringes mercks
lichen fefyaden, ‘
o Sbe viel find/ dienachfolaendeseime in quees ache
aven s

D¢ hende man offt wafchen fol/

Dani folches (hut den angen wol.

Seltern die fiifi / das Heupt gar niche

f0an wafchen fol/ Nenander fpricht.
St‘batb befchticflen die fdvnembfien drpte /vnd fagen)
Dafi Das fisfiwafchen niche vnaefunde fey / fondestichen
Wann folches def moraens nitcheon / odet cine fiunde
Yor dem abendefferacfehicht.  Alfo-Hat man anch fon- Sufibad fire
fien feine freffeige fufbade von Erenterin/ fo vberaus weeage bee
Vicnffichen find/ Als wann einer wehtaaen def Beupts bevrte.
Bat/ fo mag er jhim ¢in fufbad von roten Rofen/Camps
Willen /) Secinfiee/ Dergminge/ oder Feldbethonien
vnd Arabifechen Stachas/ jedes.if-Hand voll surichten/
oud foldhes mit gf. ndffein flichwafler biff aufF-dic helffs
b cinfieden/ dann die fliffe darcin feen/ wnd folchevom
Eiic an,/ bif anffbie fiffe mic en Freueett ol reifien vis
Wafchen foffen/ wie denn auch (npg armf6olctztba l;lﬁﬁ

abi
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bad ift 44 allen Heupt befchwernngen b nilglichen /
wannanch gleich das Fopffivehe von hike entfianden
weye / denst folches der werm eigenc areife / oI heupe
wnter fichsu sichen/ dDarumb anch das bad / Dartht man
bie fiiffe feen wil / pimtichen warm fein fol /e MAOE
fiat acrradtio. | ans

So aber einer niche fchlaffen Fonte / Mmag ¢ jim
nachfolacndes fupbad surichien laffen.

Sufibad jum Nemer Wepdenblecser/ Weinlaub / Galat /jdee

feplaft-

Reopffas
fehung.

§. band voll/ x. weiffe SMohnbeupter, Camomilien/ Ot
fe/ Sieeblumen/ Dlaviol bumen/ jedes ij. fand voll ¢
Dicfe allé fof man mit gnugfamen flicfwafjer jum fup#
bade fochen / bif diehelffteeingeforten / nachnats vor
der abendmablieie dic fuffe darein fegen/ vind folche por
Fnic an mit den Frentern wol reibenvnd wafchen laffh
ti¢ dann ancly dig ¢lenbogen.
Dic swagying def hrupes belangende / wenn olcke
alle vierteiljabe vin mal aefehicht £ift folchenicht B
fichen/ Daruon nachmats weiter gemeldet werdN fol-
Suitbefeftuf follen auch hierbey diefe nachfold@
Dereime behalten werden ¢
L CBiel bad/ wein/ (ieh verderbe den f¢ib/ :
Dargeden bad/ wein/ ¢in € hiveid/ I
Dicenen jur gefundheit cben/ i
So fie meflig aebrauchee werden.

Qs X RIL Capicech
" o Beyligen oder chelichen soerekett-
PR Su eche
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OB techier seit vnd meffialichen die cheliche werdfe  Defige
acbrauche / bringen dicfelbe groffernus /vnd find ;‘%f’"}'ﬂ Bez e
suerbaliung auecr gefundheie gong eefpricslichen/ ,:f,ﬁ,‘l‘f;:j:"‘:

dann die fchweisldcher dDaruoncrdfinet vnd erweitere

werden/ das gemiit vnd die vernunffe evfrewet / vnd der

$orn gehindere wird. Es iff auch das bepligen den tramw:

tigen/ DNelancholifchen vnd fdhwesmitigen/auch denen

fo aerne allein find / vnd niche mit viclen leuten juthun

baben wollen/ gans dicafilichen.

Datgeaert aber vberflifiger v vnjeitiaer sebrattch Voerpspige
Det ehelichen wercke / gibe orfach suviclem béfen / dain gebraud der
8 jerefycilee vnd fohmweckee Die lablichen geifier / machee ;[;m;;{e tocret
dent feibond das geaniic Frafftlos / (efche aus dic cinges "o v
vflangee natdrliche werm/ thut dem gehivn / nicren vnd
Oer blafen fehaden / machee jeictichen ale / sertheifet dic
Ercffee Def hersens / vnd bringeeden fodf.  Bnd fol an Hippoeratis
Dicfem ore Die gemeine vegel Hippocratis niche vergeffen g‘;?j"“':“" g
werden/ dic alfo (autee/ das man im arbeiten / effen vnd i
trincken / fchlaffen vnd wadhen / awch) in chelichen mers
den allweae maf haleen fol. Celiche find dicfer meis
hung / das ¢s beffer fey / Dicfe Dinge / fo da fchedlichen/
puucrmindern / dann die fo danigen vand heiffen / su
Mehren vnd Heuffen. Aber meines cracktens iff es jur
acfundheit am aller befien vnd bequemfien/ das man
fich mic cffen niche vberfade/ noch sus arbeit verdroffen
{9 / ond den natiirtichen famen behalte vnd bewapre.

535}' Jeigen aber/ fo feuchter oD Warmer RALUE/ 10cfenpees
Detien find vie chetichen wercE 31 Bben vberaus nigp(i- fonen bie ches
then/ wic dann auc[}bmm/ fo vicl pimit:r E\abcn / o licheniwewck

HE anely folehe dbung im ‘Iﬁint@et ond Friling am aller Jgen ¢

D beques
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Bequempten/ Nm Sommer abey ond Hesbf fol man
dicfelbe cinficlicn.

siton fune  ieseit vnd funden aber bepuligen / find am bes

ben eheliche Auemefien / went dex feib niche su voll nock su leet ift/

et jule Dag ift/ gegen morgen/ wenn die fpcife abgevawet ift.

-y Die alten verledeen leue follen fich dicfes wesde

purchaus entfchlaben/ dann das juen folches sum poch?
fien (chedlichen / das iff fo Findig / Das ¢s feener bew et
fens niche bedarff. ¥Wie dennt auch die jenigen / fo 06
der faffe iock Eraffe Baben/ vnd magers feibes find./ fisk
veffen auch enthalten follen.

QDas X X111 Capiccel,

Bon Bunger vud abfiinens,

Teer den gefchlechten der entlehrung des €O
% pers/ ift der hunger das erafic vnd hartefie/ DA
umb wenn man von hunger redet / wirdeny
verflanden / das man celiche tage ancinander fafien pfid
niche cffen fol / dann dardurch wolte die natut fehr 3¢
fehweefyee/vnd viel bofer feuchtigfeiten generirt weardert
Sondern diff wird dardurch verfianden / Das mant Y11
gerioeilens einen cag auffesen vnd faffen/ oder bu‘l?ﬂ,"'[‘“
dic mittags mablseit / bifiweilen die abend maplieit vH
Asfiineny terlaffen fol/ Dann durch folche abftinens vnd fehmeh?
nug. ferung der fpeife wivde des 1¢i gerehner/ im Frieae/ an
reifen vnd jageen / wenn ¢6 dic noteurffe erforvert/ anch
arbeit ohne effen suvolibringen.
Ee dienet auch dic abftinens oder anfhAngenuny
sur gefundBeis/ denen fo bep aueen Frefften/¥nd sifgfg;
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wol eefidllee find mit bdfen vnacdawten feuchtigbeicen/
welche drrch dic anfibingerung verjehret werden / das
mit der [eib wicderumb defto bequemer Fan genehret ynd
luftig gemacht wadm. Doch fo fern/ das diefelben
Richt sorniges natur/ oder su gelben Cholerifchen feuchs
tigFeiten gencigt/ Denn wenn man fich vberfitlles oder
bbexladen / fo ift Fein befjer mictel/Demfelben su Belffen/
Denin das man fich u langer rube / fchiaff / abfiineng
oder faften beaehe. Danun jemand von vberfallung vis
vberhenffung in cine FrancEheit geebice / fo fan derfelbe
Beffer nicht surecht brachemesden/denn durch enesibung
Dex fpeife/ oder das ¢x wenig cffe.

Deriwegen Fanich niche vneerlaffer / anteh dif all2 Repfers Ane
bier suerwehnen/ fo Galenus vom fepfer Anthonio ges thouf argney
Dencket / das derfelbe die cruditates vnnd yngedamse ok O
Feucheigteiten def magens durch Fein ander mittcl hat
Pflegen binmwea subringen / dann durch dic abfiinens/

Das et cingn tag darauff aefafies/ vnd cinen becher mie
wein getruncken/in weldhen er eervas von pfeffer gethan,
‘I}nb ift cigentlich vi aewif alfo/ das vick grofje francts
Beiten duivch die rufhie vud das fafien Fénnen curivet ond
binieg bracht werdert/ vrd Bas ichs in ciner fumma bes
-Beeiffe / fo iff suvechter feit angefieltes fafien denen pors

e/ fo es gebitves/ vheraus niglichen/ Aber den Chos
ferifeclyen / vnd dic wenig biue / vnbd Flcine adern haben/
Denen it das faften ( wic auch sunorn gemeldee ) febr
Iehedtichen.

s X X 1111 Capiceel,
' S iij BOn
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Bon der crehaltunge oder verhaltunge
alleriey vberflufies.

a5 Ach dertt wi Biff daher von allerfey arten bey ente

' @3 (chund bef Ieibes bericht gethan/fo crfordert DI
ordnung / bas wir nin anch efwas Yo per ciies

Baltung reden / Dieweif aber von der aufierung Wit
fenffrig aeredt worden / ond leicktlich dic enthaltund
aus der entlehrung sunerfichen vnd abjunemen/ fo wol#
(e wit Defo weniges vor diefern ek handeln.
©7 Cfnbd nach dem / wie sunorn auch angeseigt / bet
werhaltene vberfluf den feibvberans befchwerct / ot
fchaven sufiiget / auch endtichen FrancEfeie pesrfachet/
als fol man nicht allcine folchen swuff vad wherfluf b¢
seit hinweg bringen / fondern anch bic ohren A nafé oD,
den g reinigen. Wollen hun suandesn fiskon ah
fchreiten.

Das X X V. Capiceel.

Bon anliegung viid besoegung der fil
e O1d DES gennies., |
aben / Durel

Ach dem wir jur gniige verricheee b ,

was mittel vnd wege defi (eibeo gefundBeit fary
befehit e vnd vollbracht werden / als o llen Wi

bef gemikts:

geanen fol/
¢ auff Ocf

nun weiter fortfabren/ vnd rcden / wic man
ond dek feelen berwegung mit gueem vabt be

dann gemciniglich folche bewegung def gemit

Corpers befchwerung sufolgen pflegt/ Wi folches ang
benen fo fich vollgefoffen/in fchen ift / anon

alfo fogt: _

Horatius
Sin
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Ein menfeh fo fich vberladen/

Solaends tags verfieht den fchaden/

So o alfibann Bat angeriche/

Wie jederman fhn das beriche/

Dartton die feele wirde befchwere/

So die Sdteliche Papefiee

Als feinem bitde hat verehre/

Das gang gennic wirde gar verfehie. :
Affo vnd dargegen werden die allee heffeiafien Frands
Beiten dem feibe von der bewegung des atmiits uges
brache / fintemal vuter dicfen bepden cine groffe vers
wandtfchaffe / das ¢ing von dem andern loidet vnd bes
Wwegt wirde/ wie wir denn fehen vnd exfaren in dex Befftiz
8en beweagung der liche vrd trawrigfeit / danon der [eib
offtmals in (odkickhe franckheit gerehe. - Leil dann defi
Yelbes vnd dex feclers beweaung vnd leiden cinander alfo
vVerwandt / vnd gleich mitdem bande ey natur snfams
e gefnipffe vnd vexbunden/ das / wo dicfelberr bewea
gunaen in rechefchaffence maf gefchelicn / die gefinde
Beit exhalten vnd befordere wirde , Dargeacn aber / wo
fieden menfechen pldglich vberfallen / onruhia gemache
YD sufebr bewegt werden / pflegen fie su vielen Heffeis
aen FrancEheiten aroffe vefach su geben / Darumb jedere
Man gesvarnet foin fol/ beydes die HefFrige baweguna def
Bemite vnd auch des labes / vnd was fonfion dicfcibe
Btuerlegen vrfacl acben fan/fo viet miglich /4u meiden/
oD das in feinem die maf vberfchrittenwerde,
- S8 fages Hippocrates, Das wramriafeit / fo fie cimy
dtitlang wabree SN elancholey vnd flamcrnintialit vera ﬂ'ﬁ'f‘_’: fraige
Wfacher. So fageanch Salomon : Ein frawiiger gof i
Vevaelree das gebeine / Aber ein fréfioh §ore ff Oif :ﬂm’

then




Von de
furcht.
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fhen (eben. Dnd Syrach fagt i 19- Cayp. dag tralws
vigfeit vict (et todee / Daler auch Das oyt trawrigfat
in Lateinifcher fprach moeror genande irde / darumb
pas / wo folche bey einem menfeyen einwuspel / penfels
ben gans pnb gat versehret/ vnd von allen frefftenbrine
get / Sacoift feinding/ bas den menfchen pngefialt
bald altvnd graw machee/ afe trawrigfeit ynd pefiints
meenis / Dann in trawrigfeit werden dic geifies fnwens
Dig allaemachfam jum hersen aesoaen / daruon erfilie
das Hers exhise/ vnd Dann ein verjehrend ficher oDer DY
barre vernrfacht/ welche ben Cdrper verjelyven. €01
fen wir aucly in Beitiger Schyriffe von dem Priefler gt/
welcher/ ale ¢ vernimpe / das feine siwene fofne pmbfo?
men feind im Frieae/ aus aroffes trawtigfn‘tnnnv o
fehrecknic vom fiul fele/ vnd den hals fdese. Dayum
man alle tramrige vnnd fehroamitige perfoncn nac
Bochffem vermdgen daruon abBalten/mit ehrliches ool

fuf exfremen/ vnd jhnen guee hoffnung / troff pip O

alcichen einfprechen fol.
Atfo vind gleicher geflale pflegen von ploglicher/
grofice vnd efftiger furche offemale wrerhiree Hn
macften ond dev jehende tode sucrfolgen/ Dans il
begictde def Herpens vermercle / das jiy efwas negedm
ond fehedlichen/ fo fleuft das qemmite folches/ 'pnd bat
dafile cinen abfchew / ja alle cbendige geifier/ fo fm (10

aufisetheilet / wenn fic folches vermepifen / weicher 1
fampt bes natirlichen b surice/ v beacbers (ich sum
ergen / daffetbe susesten / Daber dant Formpd /080 DT
lqb anfioendig erfele / vnb gitterne / aud;'aﬂfftfff“-*‘?’
ichte werdert / vnd des smenfely fich entferbet/ fintenmal

auch die aeifter fich eneercinandes ymb d8®

Perpoes? |
pempffen
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dempfen/ ond injhrer refolution erfelten/vnd wo niche
kadts aclebt wird/ das bevs erfircken muf.

Dex gorn thut gleicher aefiale dem menfchen vbers Vonjorn.

aus &roffen fchaden an der acfundBeit/ fa ex ifi gleich dex
anfang sur snfinniafeie / denn der menfeh) im forn offte
mals feiner finne beraubet wirde/ alfo / das e feiney
felbft nicht mecheig, Vnd ifi dev Jorn denen menfchen
beraus fchedlichen / fo leicktes vnd fliiffiacs aebli has
ben/ als bie sum sippesle/giche ond feblaaf gencige find/
vic fdnnen vom sorn leichelich in folche Frandheiten ges
rahten. Bnd gefelsiche dey jorn / wann dic beaierde def
Bevsens fich eemabnen / vnd vitcerfichen an cinem ans
Dérn fich surcchnen/ vnd wenn das geblie vmb das herg
beginnet suerwalien/ fo werden die geifier des ebens
famipé der hise in di¢ aufiwendigen glieder mit gewalt ges
trichen /ond alfo cine befftige bewegung von inwendiy
verurfachet / vndim menfehen anfgethelet / dauon ¢x
pldshichen bas gemile endere vnd verficlice/ alfo,/das die
aitgen gleich brennen / des mund siceere/ dic sunae bebee/
di¢ jeene auffeinandes Fniteen / das angefiche baldt ot/
Bald bleich wirde / vud wundebarlichen fich evieiges/
ann im Jotnwird dic natitliche wevine in die cuferfien
glicder aupgesoffer/ damon der ganpe leib inflammire
»ud enpindef wirde / vnd ift alfo der Jorn Feinem men=
Fehen niiglichen/ dann den Falten Corperit/fo vicl rokies
bnd gefiders haben,

Wi (efens auch / das aroffe heffeiae frewde / fo vit2 v groffee
uerfehens wnd pidslichen aefchehen / denamenfehen 8¢ froub.
100t hat/ fondertichen folchd lenic/ fo fonfien von natue
Eteinumiieia / aus vrfach / das dic [bendigen geifter von
wegen groffer vnd Beffeiger frewde ﬁg vom Bergen iu

' ben
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den in ond anfiendiacn glichern des feibee beacben /mit
eigenct refolution vnb verscbrung / forberfich in beften/
fo faltes Bevisens fein/ ale weiber vnnd alle perfonen.
Dicweil dann dic bewwegung def gemies ynd der [eelen
grofi¢ fraffe vnd wirefung baben /terin fie bent et fchen
pI66lich vherfallen/ fintomal folche aus dem Herfhen (nee
fichen / jo deffelben elaentliche affeStiones pnd bewe
gungen find / fo von aufwendig darsu verusfacht wor
Den/ ond entmweder aroffe FrancEheit / oder den jehert (00
veruefachen / Als wilallen menfelyen sum Hockfien poit
ndten fein / das fic die heffeige bewegung def aeniits/
ofs ba ift / vbermeffige [choermitigfeit / rateyiafeit /
Beffrige frewde / haftige furche / hoffnung / pergweiffes
fung / oder flarek vererawen auff menfehen / foutel i~
mer milgtichen / durchaus flihen vnd meiden / pnd Par?
geaen alleine chiliche vnd simliche frewde vnd wolluft :
fuchen / Boffruna vad feicde haben / denn folches alled
aute vnd niafiche berweaungen find / danon die sefick
Def febens ond Berens fehr gefrercc / der ganse feil e
einter fanffeen vnd fieblichen aufitheitung / simiichen ¢
Biat / crquickes / vnd wol aeferbee wirde / auch eine GUE
geffale befompt. Jienemiich aber follen adefiche Y0
Gute / mefhs DapfFere manntiche perfonen das alick / ¢s fep glcich gue
ge vimd g 00¢r BOfe/ wie ¢o der g[ﬁcfsfa[l atbe / mit gfbli“ [ciders
gff;fg pewe onb ereragen / oAd wo ¢ allerdings nicht nach jhem
o s 5 wunfch binaus aehen wolte / folln fie fich doch tieder
umb def giiicbs aetrdfien / wnd gedff fein / folches alies
mit fondertichem fleis vnd gefchicEligfeir juibeymindott
Bnd affo vicl hat iman auff difmal von ey beweaund
ef qemits vnd deffelben sufelle anjeigen wollen/ V¢

abes isfelben fewertich mis pnfesse pespnfft Fonnas
gemeffie
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gemeffigee ond regulive werden / als follen alle thenfchen
bicriu Sott den heiligen Seiff vmb feine HRlff vnd gnas
be fleiffig anvuffen vnd bitten/damit er jhnen folche sehs
men / meffigen ond vberwinden helffe.

Das X X VL Capiccecl,

Bom Reaiment vnd Dixta / fo tealichen
i guter ache su haben,

Shbex baben wir i ciner vichtigen ordnung ans

aeseiat / wnd geBandelt von dem sechien vnnd

grindlichen acbrauch der fechs vaucrmeidlichen
bingen/ fo die drite Res non naturales nennen / als da
it/ uffe/ fpeis vnd tranc/ fehlaffen vnnd wachen / e,
Welche/swo fienidht wic [ich aebiret/ in acht genommen
Werden/ nfere opper endern/den natirlichen suffande
Def [eibes [chrechen / vnd in francheit firens Dema
ach wollen wir nun eeliche seaein(wie man fich tiglich/
Wwochentlich/ monatlichen / vnd durchs gange jabe / in
tilen ond tring‘m / fampt andern fiicen fur gefundbeis
‘0Stig/ vesaleen foll ) anjeigen / ond wollen alfo mit ¢is
e Regimen, fo tdglichen sugebrauchen / den anfang
Machen, '

Crfitichen / fo balde man auffaefiandett / fol A yugoesuung
alle alicver fanfFeiglichen aufdehnen / dann datrnon das dee leibes,
aehirn exfeichtert / dex [eib geftercEee / vnd die (cbendigen
Beifter su denaufivendigen alicdern gesoaen werden,

Sum anderrr / folman dicbsuft / den¥licken v00d Reising bes

anch/ bic arm/ bein pnd Bende/ die fehultern/vnd fores gang leibes.
anven gansenleib / entweoer mic flachen vnd offencn
: . benden/
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Fenden/obet mie wasmen (einen eichon fein aclide faf

fen veiben/bif fo lang die haue simlichen voth witd/denn

folches die fehweisidcher exdffnee/ die bofen feuchtigfers

¢cn diinne achet ) dienathrliche hig ermedtet/ vnb,“[f"
die materien durch den vnfichtbarn dunft eatseibet/

wnd file viclen frandheiten prafernivet vnd cehelf.

Sitreluing Sum dritten / fol man das Heuptvomn férwt[!‘“
bes henpts ant/ bif jum Bindertheil/mit den negeln der fende fanffe
e DLt B4 giglichen flvclen/ wnd nach dem wman fich alfo erfepchtert

" pver exlediget bat/fof man mie hdchfem fleis Das feupt

Den feib wit e nacken pud di¢ beine pot dex Falter morgen ufft wo
tems wel bepafyvay/ dann Feins sweiffet/ das des iorgensynd
dubavaren. o6 onba in deg Demmernng die felte etwas Befftiges/ MeR

mehy [chedlicher / ann vmb mitcage. ‘

Derbotben fol man fich sum vierden mie wold®

pugten teinen Fleidern wol anthun/ ond diefelden L
Sommer mieden wolrfechendem waffern / Davont DO

Dienfitiche ben gedacht worden / befprengen / Sm LWinter aber [0
t:mm-ucu man folche bey ciner feswerblatten oder Kamifn/in ek
W chens wom autem diirten cichenen Bolge cin gelinde fvet
auffgemache worder/ ekvoesmen vnd von den fuchtis”

feiten drucEenen/ nackmals mit woltiechenden falber
Beffveichen/ denn fonfien vnfere feibe etticher maffen vor

ders Flcidern Fonmers verfest werden / wo man derfelbetd

nicht wol warnimpt / Deii aleich wie von DU aebraydh

der fpeifi vnd eranc die Freffee ynd Das feben dey mett”

fehyens exbaleen werdert / alfo cvBalten anch die guten flete

Det Die natieliche werme des [eibes / ond bepabren oen#

fetben vor Felte/ alfo/ das man niche vnbillichen piefleis

dimg bem effers vnd trincfen gleich achtee/ vnd v betbers

aroffen fleif vos vii anguienden gnugfame rface %‘:,;

i




— Denen o feee fein / vnd gerne mages werden wollen /am

Shenfblichee gefundheic. 149

S Sommer werden firnembich die Fleider fu tragen  Dienfiliché
aclobet / fo von Hirfehbenten vnd Rehefelien sugerichs g;“"“““‘ﬁ
tet werden / aus diefervefach / das Oe HiEfh langeles o
bet/vnd allen fehlangen vid aiffe von natme feind / vnd
denfelben wicderfiehee / darumb man billich von Hisfch=
~ Benten fleider macken du laffen fich befleiffigen fol/ vnd

Eonnen anch wol im wines/wenn fie mit tuch gefieeere/
aetragen werde.

Nach diefom achee ich darfiiy / das dem [eibe arrch
die Fleider nicht onaefunde fein / fo vorn Seiven/Daffe/
Kaymefin/ Seidenadlas oder Sehamiot sugericher.

Aber von Delgen onnd fucter ju fagen / find dicfe Sute vienf
winters feit ( die Septentrionalifchen menfchen subes tide fuser.
wabren) am dienfilichffen/ afs da ift/ INardern/ LSIfs ‘
Fen ond Fitchfen futter/ flrnemtich aber ift das Jichffen -~
Futter Denen fo dig glieofucht/ das sipperle/oder fitterens
D¢ aticder haben/ oder vom fchlaae aeriiet worder/anch

Bequemefien. |
— Groffe Herren aber tragen Mardestr ond Jebeln /
bie Wolffebelge find denen nitalichen / fo fich vor dey
. Colica fitvehten / mit diefem futter fol man den gansen
leib/ ben hals/ dic bruft / Hendevnd fiiffe wol bewabren. .
Sedoch in Pefiilens seiten werden diefe Fleider mit fole Sciven ger
ehemm vanchen fuceer gefiiseere / niche aelobee/ aug denery foant puud
vifachen / bas fich die giffe datein fiecEen vnbd fang ers 105, S
&a“fn Fan. :':1 pcﬁlﬂmfg
Wenn man nun den (¢ib wol bedecks onb angesos jiten wue
8¢n / fol man ats dann mit cinem Helffenbeinesn Famyp Vg Mden-
Die haar des Heupes fanfFeiglichen Femmen/von der fiivs b::;;gﬁrt .
Renan/ Bif nach demnacken / onacfehelichen 40. mat/
T il Dann
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Dicinfire- Dann alleinftrumenta {enfuum als augm/ 05“"_/
i Jen- gafen/ snund/sunge/ eene vnd das ganie angefiche mit
Bigen. falcem waffer abwafchen / vnd iff niche allein gué/ bas

s Dic augen aufwendia wafdye / fondern fich o
it offencn augen in falt waffer tatche / vnd was fi
an dit augbramen gehenat / veinige. Eo iff andh gong
Dienfilichen / wnecrmeifens die aligen mit rofen odes fen?
chelwaffes befenchten vnd wafuhen / vnbd den nacben mit
cinem groben (uch veiben / dann dicfe alle freffigen bert
gangen (eib/ machen ein frifeh gande / vnd erhalten bas
gefichee. :

#Bomit tan Ttunwollen wir auch hiesu thun ectiche saan ath4

ben seenen  greper vnd pulines/ soelehe niche allein Die jeene weif mad

pienen ol ehenr/ fondeen dicfetben anch gefunde exhalten. eem o6

fiche augen asgnepen / o Das gefiche frercken.

Ein Puluer dag dic jeene fchon
yoeife bebele

Stemee von dreyen epesn dic weiffers [halen /Yo
@ orallen iij. quent. weiffie feidenc fader in einem newén
gopff su afchen aebrande iij. quent. Simmeteinde ). -
Seealein j. quent. Destramij. quent. Oiefe alie ot mart
u cinem fubeilen puluer foffer / vnd bie deen dep MoK
gene vnd abends Damit reiben.

inn ander Faanpulucr,

~ qB¢if aebrande Disfehhoen cin balb ot/ Grattats
fchalen j. quentlcin / gute Fimmetinde j. o8/ Tealcin/

. quent o eins dil). [08/
E0Rafbin/ jeves if. ferupel / Des befien weinfi gevafipels
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gevafpele Helffenbein/ weiffen Alobafterficin/ jedes §. a.
wgiffe vnd rote Sorallen / jeder f. quent. Biolwnrpel f.
fot/ weiffen Denjoi ij. fesupel/ gebrandeen Alaun. . qu.
teiffern Kicfelfiein cin halb loe/ Pevlen ij. ferpel / weifs
fen Ageeficin anderehalb quene. weiffen Weinficin i. g
vice eperfchalon vein anf weineffig aewafchen : Diefe
fiitc alle ein jedes fein Elein geftoffen / ond auff einem
keibefiein fein vntereinandes aerichen / vnd dic seencdef
Moy gcns damic acrichen.

Citranders / fo i Scribone Largo gefutts
ver wird/ vnd Meflelina Avgufta
gebrancht hat.

Semee Hirfchhorn / in einern nesven copfF s puls
ey gebrande iij. (ot / dee befien SRafliy 4. fot /) Salars
Moniac pder Sotmiac vf. auent. Dicfe alle jufammen
gemifelye / ond supuluer aefoffen. Eoift anch hicrbey : ?f‘;{‘ﬂf“
Bumercen / das des Salmitac cine fonderfiche Frafft has ;0w
Be / bie seene weif sumachen / wenn man folehen in 66 e waife
nwen gleforn belm diffillive/ vnd folch waffer mit einem eene jumas
federicin anff die fehwargen seen frcichee / werden fie o
Wicder [chydn vnd weif.

Ein anders,

Nemee fchdnne weiffe Kiefelfeine/ mackee dicfelben
ftwrlg{ ond fefelyet fic in utam weiffen weit oder Ros
Tenwaffer finff mat abe / foffct foldye dann su fubtifem
Putluer/ o1id temiet dicfes pulucrs v. lot/ gefioffene Vi
Wurfiel j. ot / mifehee folches durcheimander/ dap- cin
Pulnes darous wesbe.

€in
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@it anders il den gemeinen SHan,

Nemet acdrande Salg vnd Alaun / jedC afeich
picl/ mifchee ¢8 sufammen/ond madee cin pulics Dranss

Eine Saanlagiverge / {o die oen nicht alleinn
weis machet / (ondern diefelbe anch pracferuirt bor
(hmertyen / weldye cine Faieflin/ groffes nos
mens/ offe ond viel gebraudhet. -

3‘.'?"?; }E;"::fn Semes die beffen bittern aloes vj. quent. guie Pers
aeface bew 1611 [0t/ Fotevtid wei fle Cotalien/ Paradifhols/ roret
s cinc febe ©andel / jedes . lot / Trachenbline / ift an faffe cines
tofibare £ats baums / der weiffen erden porcellina fina genant vj- d-
wegt  ffaun in waffer gewafchen / fo lang / bif e fo fla¥ wird
wic cine Criffall §. fot/ Naftix/ Ambra, Myrehen/ jever
if. quent. fehalen von Dackfredfen j. quent. Dicfe allé
3u fubtitem pulnes geftoffen/ folches dannin iy. (of aue
Kofenhonig aethan / fo susior wol gefcheumict / aufige’
siommen den SRaftiy/ SRyrehen vnd Ambra/ dann bY
cinem gevingen fewer fanffeiglich Fochen faffen / mi fit?
tigem vmbriiren / bif €6 wisd wie cin dick honig/ pantt
vom fewer gethan / vid fo ¢8 beginnet falf juoerDen
denSRafiix / Mptehen end Ambra anch darunicy mi#
febert/ wad it ein verglafue acfef su fornerm gedrau
wol verwahren v auffhecben.
QBo man nun von diefee Latwerge def morgené
ecwas auff cin tilchlcin hus/ond reibet die seene parmit
fo werden fic phesas fokén/ vnd dasncben feb¥ & fics

efet.
Cin
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Einr anbder Puluer,

Stemet rote vnd weiffe Corallen/ jeder j« [0t/ Bere
tramm/ SNufeatenbliee / Wafiix/Bimbs/ Boli armeni,
1edes . lot/ aus diefens allen cin puluer gemacht.

Ein andars,

Stemet rote Covallen / Alaun / jedes if. quentlein /
aebrande Bivfchhorn/ aclben Sandel/ Zrachenblder)
fedes wier drictheil eing quenel. Perfen f. quentl. Neers
febaum 4ij. quencl. Dicfe alle ju puluer aeftoffen / vnd
legtichy tij. gerflentorner fehwes Dicfem / finff gerfiens
Edener fehmer KRampffer darsn gethan / vnd wer da wil/
Mag mit cinern faffc oder vofenbhonig Fichlein oder aane
fidcEerfein davaus machen, die jeen damit 31 veiben.

Wetsneh fo das gefiche fteiclec,

Tlemer gute Peglen/ foffee diefelben lein / thifchee
banin Rofenwaffer davunter / vnd feibee ¢s durcly cin
tichein abe / Diefes wafjers fol man eeliche eopffiein
Wit civies feder in die angen fallen laffen/Ctliche gebrans
dhen an fia der Perlen fehdnen weiffen sucker mic Ros
Fenwaffer jugerichtet/ aber ich achte darfiis/ das dbie Peta
len beffer v Erefftiges fein.

Diefe folgenden augen atgnenen find den augen
Hoch bequemer / wenn man diefelben nur wof filr faub,
¥anch vnd feharffer Bigigen oder Falten luffe/ vnd fiars

 winden bewabret / Auch das man die angen niche
Yedesbe mic Fesiaem anfeben feharffer vind fubtifes
' Pt vinge/
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dinge/ ond meide dagneben vberflifliges bepligen/exfills
fung mit fpeis vid cranck / attch nicht baldt auff di¢ mies
taas oder abend mablieit fehylaffe / vnd wi¢ sorn smelz
pung acfehehen / fol man e augen off¢ in flas wafles

tauchen.
Cin gut Augenivafier.

Nemee Sifenfrant waffer / Feldibeehonicn waffes/
Senchyelwaffer/ judes bij. guees (6ffet voll / weiffen foctt
ij: Lot oD (6fFel voll/ suberciteten Galmey/in dF pos
gecten thuciagenande j. quentlein/ SuckerCandit j- Y-
AloePaict j. quentl. TWaiber milch 1j. quent. Sampffes
¢iin halb drieheil des quenet. Diefe atle fubeil aepuinest/
ond jufammen 2 4. fundertin der erbeifung fichen faf?
fen / dann durchfeifyen / vnd bic sugethanen augen vor
anfivendig dasmit wafchen.

Ein ander swafer / o fiie allce oud ¢
brechen Der augen bberaus

pientlichett.

Stemet Senchelfrane/ Wermue waffer / Eppich/
Raite/Scheliurs; Fraut o wurhel/ Augentrofl fr_ﬂl_“/
Salbey / Geldebethonien / Sittervanch oder Aurip1s
ment/ Gnidy /Dibenel / Cardobaedicten: jefe alle
fof man in einem morfel wol sufammen foffen/ ond it
Barm vot cinem fnaben cinbeien / donn pettien pilifs
gerfientrner fehwer geffoffenen Pfeffes / 1- (éffet voll
Honia/{. quentiein Campffes / folches alics sufammery
foffen/ ann durd ein (einen tichlein feiben/ pnd in I
alafi oder ander gefef; thun/vit auffheben /paruon denet

fo acbrechli avisabert / Mopaee ynd @bends eit
, she angenbaben/ Morgene ¥R® TE oy
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eedpfficin darein falien faffen. Vndif Pierbey subehals
ten / das man foleh toajfor unorn ncun tage lang an dee
Sonnen fiehen taffen fol/ vrd dann diftilliven/che man
o6 gebrauche. LWl andh febr feharffe vnd Bigige ding/
fo da auffesen / dassu Fommen / wil folches mit groffes
fisfichtiafeic gebraucht fein / vnd achee darfilr / das ¢s
$u den augenfeller am bequemfien fep/ Das ich alfo jup
warnung bab miflen andeigen.

Def alten Sraff Albreches yu Sangfeld (fes
liger ) Hugenvoaffer / (0 ju cxblerungdes dunclels
~ gefiches vberaus nitglichen / ond von K. ©.
fets gebraudhe worden,

Feimes anderehalb duent. Dleiweif/ j. quent. Sifs
Beraldt /ij. quent. weiffen Victriol oder Salarmoniac/
iij. (ot Der beften Petlen/ cin Hatb pfund weiffen Idiche/
ij. lot Campffee der geeddeift /. fot vngetddten Camyp2
ffee /. 6fFel voll Sunafram honig/ fil sween pfenning
Drandeewein: Dicfe ik (aufferhald des honigs vud
getodeen Campffers ) follen gar fubtil gepuluert werden/
Darin muf man alsdenn nemen drey Halbe noffel ges
brandee waffer/ ats Hindeleuffe waffer/ Slachtfchatters
waffer/ Augentroft waffer /vnd dann sufammen alles
Mmifelen su cinem augenwafier.

Serner ifi gubehaleen /das man auch allen vberfluff L6 fol kg
durchs waffer pnd flulgang tealichen binweg laffen/ond lich eulfevtig
bes tages anffs wenigfie cinen fulgana Haben fol / Wo feim.
aber derfelbe verbliche/ fol man folchen mit einem Hauf=
Clhyfix / daven droben iim 13. Capittel geredt worden/
B odex
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oder it cineit fulsepfFicin ond dergleichen 91‘0“0“}"“
wiid focfen / Daruon auch im 17. Capitel weiker beviche
acfchehen.
Yiafe / bruft Aue et nafen vrd fungen fol man den o end 8¢
:’Lf;;f"{)‘c":‘gzll Eoder mit anffchneugen vnd aufmwerffen hinwed bf;,“"
roys vnd gos 3611/ Lolte o6 aber ticht fore/ fo ifi Darnon um 13+ Cas
toders juree Pittel auch meldoung gefechehen. :
o Das angeficht / dent Fopff vrid gansen lcib / anch
i UL wie Fleides, fol man vein vnd fanber Balten, dann folde®
Heder vein §u aUch Die natur/ went man nock in Der wiegen (ige/ 1D
baleen. feinverffandt invns iff / crfordert.
NMorgen g Stach folchem alien fol man das gebet nicht pergef?
bit. fen/ fondern ot denalimeehtigen exfuchen vnd bi?
tcnt/ Das vne diefer tagmdge aticElich crfcheimen /4P
auch @ote vnfer thin vnd wandel wolleregieren/it [
nes TJamens chre / su nug vnfeem aterlande / pnd ik
erhaliung vnfers (ebens.

Smoemah  Stach dicfem fol man fanffeiglichen im gemach B
fanffee betwes gy ieder geben/ damit die natirliche i erweekt/ pid
Retion ™ woae vrircines ift/ vnter fich vnd nach den flul mose 8¢

sogen / vnb aufigerichen werden/ davon weiter 10 13-
Capiteel merdung gefchehen.
2Bcfi gu fiue Nachmals fol man die gemeinen odey ptiuatggtf’
Coendien . [eRCTte fein fanfFriglichen/ ofne beweguna def 3¢ miits/
fachen suuep BANDEL 1D vornemen/ OBnd da man ju jagen odey 4
ndten.  erreifen/ folches auch vervichten/ and aifo vas fudwa’
wid andere hochwichtigen aefcheffee aliwege der fines
fiunbden sucignen/ ond alfo die dDrey fiunden vor dex friie¢
oder abendimaliseie daviu gebrauchen. :
Dasinhes Y den henden fol man fiees Corallen / Astefieine

Senoit an fins (4 io. fo an ae#
ponetan - Patesniofiee/ oder you demt Calcedonio l"[ d;lefgfzf
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feRleche des Onpelyels/ wolricchende Ambra Fudpfiein/
odet fonft edelgefiein tragen.

An dem goldfinger der lincFen hand /Bave bey dem

Elcinen finger/fol man ringe tragen mit Sclymaragden/
Sayphiren oder Drachenfieine verfagt vnd gesicree /
Denn in edlen geftefnen ond freutesn iff aroffe Frafft vnd
wircFung verborgen/ die wit jwas niche alle wiffen noch
begrciffen Fonnen / ob ¢s arich gleich nicht alle Dawern
@lenben /ifi niche vicl davan gclegen.

Nm mimde fol man bifweilen Hyacinten / cine Was
Criftatl / Sranaten/ cin fileE gold/ fitber / oder weiffory Munde juceas
BuekerCandie tragen. g

Ariftoteles vnd Albertus Magnus fagen / wenn Am balfe cis
- Man cinen Schmaragd am halfecrage / fol dexfelbe den :f;"be:u‘!’;:f‘
tenfchen fite dev fefywere noth behriterr/ Bnd fiecke alfo gci
Fiviwar in den Prenterst aroffe tugend / abey viel mehr in
Den edlen gefleinen/ fintemal wol 3u afeuben / das dies
glbm mit heimlicher veeborgener Fraffe vnd tugend bes

abet,

Defi tages fol man nichemeby als swepmal effen/  Des cages
fondertichyen wenn das mdntiche alter crreicher. Dic aber i
vor natity Cholerifeh / follen des tages mebr gffen. m“;}nuflﬁfr?n.
© o fan fol aber allweae von weicher ?oft vber Der 2ouon man
Wahl3eic anfahen/ vnd niche vom trincen. ober Bev mals

. Rwifchen der mablieit aber fol man Feines weges i DD
inclen/ ¢s erfordere Dann folches dienoth vnd GEVONE Zuihen der
Beit / Sevocty weil folche gemwonfeie nicht gue / fol man matiar nde
Yot derfelben fich allgemachfom entwehnen. innuntos.

Coift auch droben gemeldet worden / das die / fo
mig aroffen gefeheffeen befaden / follen Feines weges cine
Sewiffe funde sur friie odey abendemabljcit anﬁtﬂm‘é

iij no
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ftoch fich datdut gewehnen / denn wo folches gefehyickt/
fo ift Dicalte aewonbeit Die andes nagur/ prd oo mat
folefie acwonheit vnteeleft/ fo wird die natus febverlest/
Die natar {intemal die natur dex gewonbeit nachahmet/ vid WS
obmct derges D gewonbeit iff/ das bleibee gleich dex natur.
wanfleuad N GSommer fof man fich in Eillen gemachen/
Im Soifier LQinrers seie aber in eripermiten gemachen bep feinem
e voarm ae, Bellen feswer enehalten. ‘
mac 3itges 3 ven Schlofffammern fol man erfilichen ¢innent
brancher.  fanffeen rauch maehen / vnd nicht ehe fich davein bege? -
gt 8¢ e/ ¢o fab fich Denn ber rauich aar verjogen dinn matt
" Saanitams fORfien an fiat des wolvicchenden geriehs lautcr pau
HLr, in fich siben wirde. :
Tachdem arch niche sualeich allen menfehen ciner
ey Dixt Fan voracfchrichen werden / ond dienfilich™
Spcife orr fein/fol man boch niches defio weniger die fpeife fei 082
bentiihee  Dentlichen auffecagen (affen vnd ju fich nemen/ wic 04
welle 319¢ Bieruon droben gnuafam meldung gefehepen.
Wb tinents s ift anch gang niglichen vnd gur / bifwln &
eifocilenis 1166 a3 ouffcsen / ond nichis effen / dann busch folée
ches. enthaltunge defi magens gebrechen/ fo von fiallerey oder
andern fufellen entfichen / wicderumb wererichen WA
:“ﬁ / S die feiber der menfchen Fonnen nachmale Hef0
effer im veifens vnd Friege Den hunges vereragen.
#Davimb Di¢ afacnvnml;)lsciéc5 fof m%n peicher vnd pberfliflis .
man des s ger anfiellen/ dieweil von dex abendmabliat an/ bif an
bends eeichls bes anbern fages $u Dex mmirtags mablacit vicl fFunder
erelalel o opdven. Wo man aber mic ndchtlicher Franckheir v
fiidffen beladen / fof man die abenbdmab(jeie gerinder “,'g’
*0as 0% fictien. IWeqn man geflen / fol man dern gansen (€196

Satpan " pind allews gedaneben sube laffen/ das angefiske i '133
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mit Frifchem waffer auffpilen vnd wafchen/ di¢ feen mie
belffenbein odex hirfehhorn / mit peinem filber oder gold
eeiniaen / wie denn droben auch melbung gefchehen /
Nch achteaber darfile / das man Feine beffere jaanfidchs
eriein gebrauchen fan/ denn dig/fo von Lentifcben holg/
Erbfichdorn hols, fo [chon getbe / oder von ligno pa-
uame, fonfien Saflafras genande/ ond etliche Fenchele
Bolg nennen wollen / sugericht / dattn die seene daruon
garnicht mit dem gevingflen Fonnen verlest / fondern
wic mebt aefierckt werden/ Dennman exfaren/fo cinem
dieseene web gethar / vnd ¢k nue ein fiflein des Fens
ehel hols auff oen bofen jeenen gefewet / ift Des fchmess
$en daruon verganaen / Vnd iff numehs folch Hols bey
den SRaterialiften su Leipsig vnd andafwoe gar wol sue
beFormmen.

Nach gehaftenes mahlseit fol man ¢in funde oder
#wo fanffeiglichen Bin vnd wicder gehen ) oder fonfienw
Freundliche pnd fursweiliae aefprech anhoren. Auff den r?ﬂ“c’{f ‘[ff:f:"‘
abend fol man niche land in die nacht Binein figen / fon# sepefn u
dern nachverfoffenen swepen flunden / wenn die mabls ot ugehi.
acit gefchyehen / fich su betee beaeben. Were ¢s aber/ Das
thanven wegen chrticher vnd notwendiger gefehefft des
abends lang fisen vnd wachen nuifie / fol man folches
wicder imie dem lange fehlaff hevein bringen. Anbd ehe Linde veibiig
Mansu bette gehee/ fol man das Heupt / dic arm/ den fg?*;f:ﬂ!fp
vicBen/ mie den henden fanfFriglichen veiben laffen/ &6 o, g‘:;j;:
were dann/das man foiche mehr des morgens wolte ans ’
Rellen/die maccrien durch den vinfichibarn dunfi wegius
treiben / banon droben audy meldung gefcheben.

Winters seit fol man figende bey dem fewer die Flei- 53““1 _ fﬁf‘_’f;‘_’
der anfsishen/ wud die naffe fifls druebenen/ Sedoeh fol g i

! _ WMo gichor
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man fich vot atoffer his vnd vauch / welche der fungen
pnd Den augen fchaden thun/ swol fiefehen.

Sewerpfony SRan fof auch im winter das beete vnden pd oben
e MGSE it eince fewerpfannen fein evwermen / dann Di¢ anfs
ki 200 1 cibige weeme Des inmwenbigen bict ju guehue / O¢

dawung bilfft / vnd alle vatichtise fenchtigfeiten das?
durch versehree werden /) Wiewol jhr viel find / Denert
folchyes nicht aefiete / vnd fagen / das cin dapffer Nan/
der wichtige fachen suncericheen / fich su folchen sarten
ond weichen dingen nicht fol gavehnen / dennt fie Dent
(¢ib frafftlos machen. LWenn man nun die Fledes allé

Sclafibely abgelegt / fof man cinien fehlaffbels von wolffen gefides

f:t‘:f"'ﬁ‘" tevt ymbehun / denn folch futeer fich reiniglich verhelt/
ond nicht leichelich motten / (eufe/ fldhe odes anbere
giimc an fich nimpe /4 wie fonflen ander futees suthurt

pfleact/ aich dayju gute werme gibe vnd helt/ parum
folch futees im Friege / veifen / vnd auff Sageen pberaus
Bequemn/ ja man fan folch fustees/ odes die Efcider fo bar#

mi¢ gefilcecee/ an flat der bette gar wol acbrauehen-

Wenns man nun folchen feblaffrock pmbrinpt/
~ pnd ju betee gehenwil / fol man allefachen / fi¢ greffen

aleich die gancinen vnd andere perfonen/ oder jhn fetb
an / gang vnd gar hinlegen vnd aufjchlahen / auff 048
affo folche bilrde hinmweg aeleat/ des (chlaff/ dic dawung
vnd alle a&iones naturales deflo befler fénnen perd
vichtct oerdent. Des Morgens swenn man auffiepet/fol

man mie andihung dex Fleides die gedanclen pnd foraen
fo tan auff den abend bingeleat / wiederumb hesfils
c? :;;1 7 ond dann denfelben weiter nachdenden pId VIr#

richten. .
Ysenbgeber.  ©he man fich wun nicderlege ynd [cbla!f“'! %ﬁ‘;‘t{

)
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folman G ot den allmechtiaen mit inbrinfigem gebee
anruffen / das. exeinem jeden eine feligevnnd gefimde
nacht verleiben / vnd wicder die [iff vnd ffercke dey bofen
acifter gnedighichen beaBren vnd fchiigen wolle / vind
atfo all fein fcben vnd thun/ auch die exhaltung vnd ges
fundheit des leibes genglichen Sote befehlen.

Seener fol man auch alle nache auffs wenigfie 6in  Niggen
al das wafjer abfehlalcn/vird wenn ¢s gefcheben/hins d waffer cin
weg fchilteen,das aber/ fo Des morgerts/wenr die Sons e duiaben/
ne aufFaehet/gefangen wirde/ fol man in ein rein harms 4,0 007

: $u fhisten/
alaf thun, denn man von dexfelben befichtiqung fan abs vas ader des
temen / wi¢ ¢s vmb den menfechen gefehaffen.. torgeis ges

: fangen toled/
D nachis fol man fchlaffen mic offerem munde/ auff jupeben.

Den feib aber nach gelegenBeic dex fuffe wol sudecken ) Pee nadts
vd das Beupe / welchem die nachtliche Felte vberans :::f,m"f‘;';f‘
fehyedlichyen ift/ mi einer [einen fehlaffhanben (velche i1t flafen.
Oberft cin (Schlein / durch. welches dic dunft fan hevaus  Yiadlicer
aehen ) wol verpabren / fo wol aich des £ages / Jedoch jf Tr 1w
“Wo man in ffuben vnd warmen orteniff/ fol ManBas (iampansen
" Beupt nicht fo gar bedecken / denn ¢s das gehivn fehywes dubedecten.
thee/ mic gereheilen oder aber mitan fich sihen daffelbe
- eefillee/vicl fliffe veruefachee/ond seiclichen arawe haas

mackhet. .

Dcfi abendes wenn man fich nidergeleget/ fol o oo
man den fehlaff auff der vechten feiten anfaben / ond auver recyee
bifiin die haibe nacht affo tigen biciben / fich dann auff feiten ausu.
Die fincke feite menden bif gegen movgen / dann wiedey 1O
n wenig anff dicveckie fate. SNennialich aber fol fich  Racericher
Bidten anff dem vitcken it felyiaffen / denn folches felywes feblaff fepe
¥etrewine / fa gefebrlicye Prancf@c:tr;i / als den fehlage o

Yid
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pid dergleichen veeurfache/ ond ifi vet menfeh fo atiff
pem viveEen (ige/ gleich ciner codeen feicke. .
MBas fiie Nely achte auch dafiir/ dae dicfes nicht wicber ”“f‘_"
fautte 28 yorpomen fanffen wird / das man alfier an picfem ore
ey tageam aebencBe/was fire feuchte in vnferm feibe des nachis ond
sns regiren/ Des tages vber ordentlicher weife vegicren/dann e Wik
ond i ek s wiffen / Fonnen wis leidyelich das vrtel fellen / wo*
Dee e pes cine Francheit oder decfelben sufell verurfackt wE
derr/Denst alle fechs flunden vegieret in cinem menfeher
@t cine fondertiche feuckee/ als das gebliit hebet anvine
nesin wh 0o nades / vad pegicret bifi vmb drey vhr 8¢
Gat. geriotgen, Dic gall aber hebet vmb drey v dev AFP:
Dictanchos an/ vnd wahree bif vmb neun vhr. Di¢ clancholcy
fey. witib et vhy Des tages / biff vmb drey vhe def nackess
Phlcama.  SBndvon drepen an / biff vmb neun vhr die f}‘)[\lfﬁm"/
das affo bey nabe die nache mic der Falten Phleama’
fehen Feuchtigfeit vnd Melancholey fubrache wird / O
Das q:bifict gaq aber mie dem geblik vnd galle. Vber das/ weeh
';\fﬂ’i’lfq_&{“ﬂ[ bas blu im Grifing / die rote gall aber ninmpe su i
imSommer. eoiﬂmﬂ'/ dig gﬁflﬂnd}o[fp m .{Dﬂ‘bff / ;;p@[fﬁm“ ab‘t ’
‘.‘l’hlanrhﬁolcp im ABinter. »
i el o O rsele ich daruimb / auff das / fo jamandt i
o, Eranchese fellee / vnd davanff achtung aibe /U elches
frunden jhn die FrancEeit anaefioffen; andh wiffen fan/
was o fireine ErancEheit feins / vnd wobes fie fomman
mdge/ vnd alfo defo feichter die bequemen mitecl Davil
angeordnet werden fénnen. :
Dies dicres  Nach dem-aucly die cage / daran man prepeilen
torij, tutele ag / wnd critici odet decretorij dies von denariech
tage/ 0t <onaie werdei/ond in ErancEheiten vrd sunden grof

umb fic alfe

saoe. ¢ CNDERUNG andeigen/ das mar junios fagen fan /f :;‘t;:
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Erancfe ober vermundie fierben oder aufffommen wera
v¢/ So wil ich auch diefelbe cage albicr anjeigen vad
nambafftiz machen.

Eo find aber folche Critici dies ober vreheils tage
darumb alfo genande/das in denfelben dic natur mit der
FrancEheit einen fircit/entweder sum teben oder tode ans
fiellce/ vnd Das fich die natuy chen auff folcye tage gleich
mi¢ gealt wicder die FrancEheit legee / Dicfelbe su itbors
windé / A3nd werden derhalben nachfolgende tage dies
Critici genandt/ als nemlich / von anfang der veriouns
Dung oder Franckheic ansu felen /der 3. 5. 7. 9. 11. 140
20.21.24.27. 30. 31. 34-v0D gofte / folche tage wers
den aus dem langfamen ober gefehwinden lanff def
DNonden verurfacht.

Ferner find ancly noch) andere tage/ fo die arfie In- Dies mdica-
dices pber Indicatorios dies nennen / wefche dic arg tord » anseis
onnd cigenfchoffc Baben/ das fie gemeiniglichn ans 985 195
deigen / ob der fircittag ober dics decretorius wol odes
wbel werde hinaus gehen/ vnd folches iff der 4. 11, 17.
24.31.37 86,

Wenn nun ¢in fireittaq iff / in welchem dienatuy <«
mic der Frandheie conflictive/an denfelben tagen fol man ¢
ichts von argney aebrauchen / bamic man dic naturin ¢
Jbrem fieeic nicht verBindere/ fintemal gemeiniglich auff <
Diefe tage ¢in nafebluten/ cin cebrechen / viel [chwigens/ <€
oDer cin durchbruch des (eibes sucrfolaen pfleget /wels < ¢
ehes alles bienatur verurfacht/in dem/das fieder francs <<
Beit obliget/ darumb man auch folch nafeblucen/brechi/ <«
ond fiulgeny et. Feines weges fopffen fol- ¢

T haben auch die & gypeier celiche cage cefunden/ Lojpalde
fo man dic Egypeifchen tagenennee / welche auch vor 19¢ /0 et

cheitiacht g

X ij CEIECREN 5.
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eclichen in groffer acht gehabe werden / pesmeinende/

- das die in denfelben FrancE werben/ gar niche/over feleew
aufffommen/ Diincket mich aber der warheit niche 3¢
incf. il aber Beda defelbens qedencke / wil ich folche
auch mi¢ anhengen / vd find nemiich folgende tage/
Dt 1. Des Nenners / der 3. v1d 4. des Hornnngs / Dk
1.00D 4. Des Diergen/ der 1o vnd 8. des Apyilen/ DF
3- 910 7. Des TMeyen/ der 10.9nd 15. des Brachmons/
ver 1. vnd 2.0¢6 Augfimons/ der 3.0nd 10.008 Sycrbfs
tons / deg 3,900 1o. des Weinmons / dex 3,900 5¢
pes Wintermons/ der 7. vnd 10. Des Chriftmonsd.

Das X X V1L Capicecl.

Etliche Regeln von dem Regimen vnd Dixt/
fo sodchentlichen anuficllen,

Yemweil nun die anweifing gefchehen/ was Mar
@ teglich ehun fol/alé wollen wix nun auch orfack
nemen jureden /was man widgenthichen/ ¢
aefundbeit niglichen/ gebrauchen fof.
QWenn eift menfeh i anff des SNane aleer aeetetes/
ifte nicht vnbeauem / wochentlichen cin mal sugebral?
Theriact An- (fen giner hajelnuf arof quten I heriacfs Androma~

dromachi,

ober Mores Chi > ODex rechefchafFenen gutes SRishridats / fo matt

bat/wddyents JOBIGEE S¢it von Wenedig vnd Anteorlf subrinaen Pﬁ“

lichen ciumal get / Dann cin rechtfchaffency Theriack vnd SNithribat
sunemen wheraus groffe frafft vnd tugent haben. _

Brterweilens 1ft anch gut suacbranchen blf_{“"

werae / weiche befchrabung Cneius Pompeius i bes

vberwundenen Fomges Mytridatis Beimligfeseen 8¢
funben
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firtden hae/ ond fo bald hernach folgen wisde. Bifiweis
fer ift anch niglichen sugebrauwchen dic afgney Dabf
Leonis des X. welche lobens wirdig / diesweil folche
praefernivet vnd behiiees fir der grewlichen feuch der Pea
fileng/ fo nachmale vrtcs die andern arsneyen/ fo wics
Ocr die giffe dienfilichen/ fol mic cesehice vnd befchrichen
werden.  Vrtermeilens ift auch nicht vnbequem des
Mar{ilij Ficini argney in SRorfellen jugebrauchen/dann
folche gang gelinde mit purgiven / der Theriack vnd
DMeehrivat fropffen. Sleicher gefaltiff auch nicht vns
bequem/ wochentlichen ¢in mal des Caroli quinti ar#
fes Aqua vita gugebranchen/mit fubtifen Eleinen Some
melframicin vnd gutem sucker sufammen gemifehe/ ¢i=
ner Hafelnuf arof/ fintemal auch folch Aqua virz einen
liebliche geructy befordere. Seem/es ift auch gang dicnfls
lichen / pas man des abends / ehe man feflaffen aehet/
vhtcrwveilens ccliche SRafixfdrnlein verfchlinge/ dicweil
folche bem aedechinie vnd verffande feby bequem onnd
nilglichen/ anchy den SRagen wol felicffen. '

Solace nun die befhreibung der Korfellen /
Marfilij Ficini, voelche allen glichern deo ganties
letbes wolthun / oad cin voenis
mit purgives,

Nemee anfaebiffenne Jimmetrinde iiij. quentl. der
Mytnbotan frnche/Chebuli pad Emblicarum genant
Jeder if. quent. Saffran / Rofen / fedes f. quentl. voten
Sanvel ij. quent. rote Covallend. quent. weiffen Suckes
fouiel darin gnugfam, das man SNorfellen dataus mas
hen fan/ Oen Sucker fof man mit Refenwaffer/ Citros

itj no
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nen obee Simonienfafft / in aleichem aemiht Seraeher
faffca / ond daymit abfieden / bifibas or dicke augfam/
SNovfelien daraus 3 gicfien / ale Dann Di¢ pbangescig#
gen ik / alle gepuluere / wol darunter mifchen / (eglich
auch darsu thin des befien Biefeme pnd Ambra jeded
cin Driteheil cins quencl. afe dann SNorfelien daraus
gieflen/ vad folche mit feinem gefchlagenom golds phers
aitlven laffen.

Defehreibung des Aqua viee / fo seilatde
M. Gallus , Caroli V, Medicus im gebraucly §¢
habe /vnd 129. jar darnach aclebet.

Semee Cubeben / immetrinde / Salgant / IT1¢s?
fein/ SRufcatenbliet/ Sngwer/ jedes iij. ot/ Salbey I
pfund iiif. lot / Diefe alle fol moan cinweichen in jwey
néfel vnd viij. (ot des befien gebrandeent weins/ fo fech®
malabgesogen / folchyes dann fein gelinde iedcrum®
sufammen Diftillien/ vnd absihen. Wenn man fof
Aqua vitz vecht machen wil/ fo muf man 4.2. map g
6 weins nemen / vubd folchen fechs maf difiiltisen / (0
wird wenig vberbleiben/ was man ju diefem Aqua VitE
beb’arf{/ Dip Aqua vite iff vberaus higig. Wenn man
nun folches abacsoaen/ fol man die jenigen fiticf/daucrs
¢s gemacht/nicht hinweg werffen/ dann foldhe 3u cinet
fehwachen Magen von aufwendig Fonnem gcbrauche
werden. Bon diefem Aqua vite fanman vntcrwilend
wo chentlichen cin mal eines hafeinuf grof newen/ iff cins
Ereffeig Ding/ von wegen feinet fubtilitce/ pnd gibe o¥ of#
fe Eraffe ben {cbenbigen aeificrn / ond wegen feiner grof*

fen werme sesereibe ¢o pnd macke fubeif/ nd erbist dech
il  gleich?
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aleichmwol niche die glieder / von wegen feiner fubtifcn
ond (ufftigenare. Co ift anch gue / die Baur vnd Kende
darmit subefencheen.

Ein ander hervliches A éuaf vitae, fo gefb / ond
Hertsog # viverich Ju Gachffern weilandefiie
ote fliffe morgens ond abende ges
braudye bat.

Femet anferlefene Simmeinde iiij. lot.
Wreiffen Jngwer 1. lot.
Kramer Negfein j. loe.
Suten roten Sandel j. lot.
SRufeaten niiffe
Nufeaten blumen
Pfeffer
®algant
Cubcben
Carbamothlein
Anif famen
Senchelfamen
aubereiteen oriander mit effig/
Spec. Aromat, rofati hab.
Diambra,
Dianthos, jedes ¢in hafb fof.
Dicfe deey fpecics muf man ans der Apotecken abhos
en (affen. .
Maforan blesees) Dafilien bleteer/
Lanendel blimlcin/
Rofmarien bidmiein/
Spicanarden bldmfein/ jeder cin halb for.

fedes anderehalb fot.

Rofe
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‘ Rote Rofen j. hand volle .
Das gewines vii famen follon aroblichen it einen SN0
fetlen jerfioffen werden / aber Die bletece pd biimicin
fol man gedblichen mit ciner [cheren sexfchneiden/ dantt
it cin alaf chun/vit mi¢ nachfolenden fiticken cinbeifts
Stemes Daluafir/ fo gue/anderthalb noffel.
Reinifchen Drandeenwein v. ndfel.
Rofenmwaffer mig Diefem beveit poitj. (ot
Sefille neafein blumen waffes . fot.
immetwafjer if. (ot
ucber Candie anderthalb pfunde.
Diiefe fiiick alle sufammen gemifehe / ond an ginen war#
men ost aefielt/ teglichen wolvmbgefchiccele/ ond e
aufigana der 14. tage wieder cin ag wnd nacht i ruben
fiehen faffen / Dann durck; cin néw wiiflen faumwefeckian

fanffiglichen gieffen/ bif o flar werde.

Ein ander fiivtreffliches Aquavie,
oder Elixir vite.

Golch Elixir vitae Hat der hochaelarte pnd hock?
erfarne Medicus, Dodtor 30'{;\6“1!1 Sehyroter/ fiir etht?
dhyen jabren / five dern. Wolgebornen vnd Eolen Har
Hesen Oidather/ der vier graffen ves Reichs / @roffe
s S chwarnburaf etd. feliger gedechinis / georonet.

Stemet ves befen Reinifchen Weine 15- Fandel/
(affet Diefen drcy mal durch cine gebrandee wein blafe
aclyen / jedoch mit gelindem fewey / Ats dant nen]rfwvl_‘ -
folchem gediffillivten brandecioein guic andertdalb not?
fiel / oder gleich srvey ndffel/ oder sroey pfunet g(:;me:tcv
maf/ thue folchen in cin glaf/ pnd diefe nadzi'utggg;:

b
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fidcfe guoblichen aeputpert anch darsu / Nemlichen ;
Aufacbiffene guce Jimmetsinde ij. (of.
Sauvampffer bleteer /
Seordien frang/
Rote Prouing rofen / jealiches ij. quene.
Selbenn Sandel anderehalb duent.
Paradifhols i, forupel.
®algane/
Dufcaten blitm(ein/ )
Sroffe vnd Ficine Cardamomicin/ jedex svey
priteheil ¢ins quent.
Nealein/
Mufeatennuf/ jedes ein Halb quent.
Cubehen/
Paradif fdener /jedes ein drieeheil eins quent.
Diefem vij. gerfienféemer fcher.
Solche alle sufammen geehan in cin grof alaf/vnd wol
verivaBret/ vnd alle tage fitnff mal vmbgetiieecte/daffel=
be 15. tage ancinander gethan/ den fechichenden tag fol
man folches nicht mehr bewegen/fondern tag vnd nacks
i rube frehen laffen / gicfiet nachmals folches fachte per
Hippocratis manicam , bas iff / dburch ¢in weif witlien
lauwefecEiein/ alfo/das feine fpecies mitaehen / Wann
€8 Denw seinvnd lanter abacfeihee it/ fo thut ans dex Aa
Potecen darin _ .
Myua Citoniorum fimpl. das ift / Auiteens
faffe one gemiivs/mic sucfer abgefotien/
Syrupi d. corticibus citij, dent faffe von Citros
nen fehalen/ jedes viij. (g2
Besmmifchee folches sufammen wol / fo Habe by ein aue
Aqua vitz oder Elixir via. Diefes fol tan alle tage/
; oder
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obet whet dent anbdern tag eint maf cinen (6ffel voll / bif
auff sweene / mebr niche nemen ) Solchyes fierekee das
Beupe / vergehret die flifle / auch fevcbee ¢o dent Magen/
vnd crdffince die Leber/ vnd machet wol dawen / befytitee
fikr Der getbfiuche / wafferfuche vnd fchlage.

SNan mag anch wolan ftat der Aqua vitz, 00¢F
Elixir vit, ¢in gut Simmerwaffor gebrauchen / dmn &
fondestichen denen gang nidg vrnd bequen ift / welehe
das Aqua vicx oder Elixir vite niche wol trincfen fon?
nien / odes jhricn baffelbe niche allee ding befomen wile
3nd fol demnach anff folgende roeife sugerichtes werdis

Memee der aufachiffenen Simmetrinde j. Framee
pfundt/ subrechee folcke mie der hand in gar Fleine fitiebe
fein / serfioffet fic als dann in cinemn méefel groblichen/
gieffet in folehyen ein wenig Rofenmwaffer darsn/ auff bas
fic im floffen niche sufeBr fieube / vnd die Fraffe verliest.
Daii folche in cnen weitd alefern difiillirAlembiaf/o0CE
in einen veralafrten topff/der oben gng, vnd pnten etk
ift / aieffee dariber des befien rofen waffers diij. néffel/
Maluafic anderchalb néffel / odex andern guten Reines
fehenatten wein / Laffe e8 sufammen cin 3. oder 4. 4%
@¢ an ¢inen warmen ort fleben / Nedoch das man alle 144
ge cin mal folches sufammen vinbfcheecle. Alpocnn fo
man fie in Balnco Mariz , mit cincm gldforn prinicng.
abjibin / vid Beydes den bringeua ond das alaf/ fo 004
geraefant witde / qans wol perfudiven / damit fich Dad
LQimmetwajfer im dijtilliven nicht veyvicche. Dier erfie
gang/ fo heraus gehee/ iff gramtichen / ond Iff der befte/
fol auch foudertichen auffachaben werden/ Alfo auch
Der miteelfte yud fente befondes peswaret werde:

' Tug
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Nus oud gebrauch diefes waffers.

Dicfes Waffers fol man def moraens nilchecen,
auch wol vmb Vefperseie 1.2. oder 3. (6ffel voll auff ein
mal némen/Dann cs dienet filr alle frandheiten/fo von
Eclee Eommicn / Dicweil ¢ Den Faleen fehieim vnd feuch-
tigfeiten / foin dem aehivn vnd WMagen ligen, digerivee/
dibnne machet vind versehres/ fo serteiict ¢6 anch dic wina
devnd bleftigfeiten/ Eo ift auch gque ver Leber viv SNilg/
es fierclee Das gedechenis / das gefyivn vad hirnadern/
ift gue filr die ohnmacht / herswehe ond hersflopffen/
wicderfiehee auch der giffe. s exfordere diewaiblichen
blumen / dience auch wieder die Colica vnd fortfesung
Der flulgeng vnd der winde / dasuon groffe fchmerpen
fommen / Es fillee den vnmwillen vnd eckel Des magens/
ifE gue su allen muccerfrancEheiten / dienee denen wol/fo
cinen fchweren achem / Stem denen fo fich des fehlanes
wnd fchiwerer noth befabren / ober allbereit darmit bes
Bafftet feind. Es iff auch licblichen su nemen / vnd maes
theeden menfehen ¢inen wolfchmecFenden mund vnnd
wolriechenden athem / fonderlichen wenn folcher gebres
ehen entfichiee aus dem Nagen,

Rrefftige Keichlein/ fo Doctor Hievonymus
raunfchroeigl/ weilandt Stadveartse vnd Ypotes
cfer su Gerafsburgl / in teglihem gebrand

gebabe/ond fein aleer mic gdeclicher bRIff
auff 110, jabs acbrachehat.

Tlemee guce Jimmetrinde / Inawer / jedes i, (o¢/
Mufeaten nuft / DNeglein / langen Pheffer / Nufeatens
D i blitet/
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biitee/ Gatgant / jedes if. quentt, weif Diptan wirs /
Qitwer / Calimus / Dibenel / Heiligen geifi wuspel odes
Angelica, jeder j. quent. dex befien Risabarbara J. fot/
Riapontica if. quent. Saffean cin halb quent. Diefe
alle fof marn fubtil puliiesn/dann nemen f. pfund sucker/
oder foutel man deffen bendtigee/ denfelben wie fichs a¢#
Bére / mit cinem gedifiilliveen wolsiechenden wafler wo
abficden / nachmals das puluer davunter mifchen / ond
Eichlein davaus machen. Dicfe Fichlein fiercken Dad aes
fivn vnd gedechtnis/ nemen hinweg alle Melancholey/
fehroermut ond fchwindel / eeinigen ynd feubern dad §¢#
Blitete / fiercEen Das fers / vnd erwecen cinen appetit
sum efjent vnd erincfen/ crbalten den {¢ib offen/ thun 0¢4
nen wol / fo befftia buften / vnd sur fehwindeficht 3¢
neiac fein/ Beilen auch Bigige gefchwer det bruft/ jesther”
fen Dic engiafeie des hergens / vnd flercken alle alieder-
Bon diefen Fiichlein fol man abends vnd morgens DEY
oder i effen / Dann fie vber das fite mancherley pnbes
Fandte Franckheiten fche prafesuiven /) Bndiff gewifi/
das fic anch das faure auffedpfon des SNagens frillens
Bnd o ¢6 wol an dem / das biefe Eichicin von aufierlé”
fenen cinfeleigen fidcFen sufammen gefest/fo beformmen
fie Doch cimen bittern ond wiederlichen fhmad/ darfus
etliche cinen ccBel / pnd Dey natuy sumieder QBenn nut
folciyes aefehiche / fol man dicfe(be niche su offe gebrau?
> chen/ Dennt wofiie die natue cin abfchew hat/ Dasd iff
»> erfelben auch gang enegegen / vnd wird Der gebrauch
2> nicht vubillich yndienfilich alant. Es wird aber alfes
aeredt von aefundenperfonen/denen bifwetlen cine arg?
ney suwicder.

sudetule,  SO0eEDas fol man auch den Jue e Iulep / weldyes

Dis Froffe
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bie Freffee vermeBres/ ond das alter ju vicke helt/ feines

weges hindan fegen/denn er an fat fpeis vii erancks fan
aebraucht werden/ Sacr hat auch folche fiiek in fich / fo
Der natur gar (ic vnd angenem/ vnd wird anff nackfols
aende weife suaericheee.

Deemet drey noffel des allerbefen Reinifchen weins/
thut datsn dep allerbeffen vnd weifien Suckers ij. pfund/
laffet folches sufaiiien fo lang Fochen / bif cin faffe oder
Sulep draus wirdt/ den mag man nachmale mie seincm
brunnwafjer vesmifehe gebrauchen.

Cin fofiliche Lativerge Petri Apponenfis/
weldhe das herty fEercket / ond die gantie natut exs
bele/ madet dest menfchen fedlich/ ond nimpe
binvocg die madigbeie / be€ompe wol dens
tratorigen / (hwermitigen ond
gichebeicheigen.

Temet vote subercitee Corallen / Nufeaten bliiet/
bitfchBiers beinlein/ Ambra, Peslen / Criftallen / vein
fein gotde/ vein filbey/ BelfFenbein/ Saphire/ Rubinen/
Diacinthen/ jedes v. quent. Cubehen ij. quent. Hicfem
tin hald quentl. Rofinavien blitee/gebrande Belffenbein/
Oreperley Sandel/ Neglein / Satgant / Catmus / Cus
beben/ Nndianifche Spica/ Pimpeeniflein / Prefitien
famen; Carvomedmicin/ langen Lfeffer/Lorbean/ Deve
tram/ jedes ij. quent. Sunmi von Stiragbaum,/Nas
guetenftein/ Myrifhien/ des befren Opy/ jedes ). quentl.

tontien famen eingefanilet wenn der on new iff Cas
Witllen Olumcs/ Duchlitigen/DNaioran/Lanendel, Ame
W0y / Holwurisi / Rofmarien/ jedes iij. quentlein/
D i) Oricns
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Orientatifchen Saffran ein Halb quient. Paradiffiols/
weiflen SDNagfamen/jedes 1j. quent. Sueker/ fouiel u ¢id
nee latwerge von néten. Davon fol man auff ¢in mat
$10cy ober Drey quent. mit soein eingeben.

@in andere gute Secrclaawrge.

Nemet eingemachte Rofendj. fot / Dorrager blie
e cingemacht / blon viol blumen cingemacht / 606
ji. tot/ Hindlenfft wurhel/ Tityinat/ jeder iif. quentleit
aus det Apotect dex Specierfi Diarrhodon Abbatis
$wey driceheil eing quent. Diambre ein hatb quentls
gebrande Helffenbein oder Indianifehe Spica/rote i
beycitee Sovallen / subercitte Pevlen / jeder in pricther
cins quentlcing. Dicfe allemit fauram Citronen faffein
cincs Satroergen angemacht.

Es wit aber bicsbep dicfe erinnerung von nOLH
thun / das man dicfe jesige ersehite argney miteel niche
sualeich auff cin mal oder tealichen gebrauche / fonbertt
wechfels weife/ nemfichen diefe wochen eing/ die folgen”
d¢ woche bas ander/ Denn die aboechelung nidyt atle!
Dicfen nuug 4ibe / das man mit (uff cin ding acbrauchet/
fondern das dardurch ach vermicden erden/das MiERE
aus tealichem gebranch cing dinges ¢inenacur werde.

20:nn feuchs Diereil fichs auch sutrege / das manchem mens
tgtet e felyen mdchelicher weile ( it chren umeden) geiffgr a4
perm munde flenft/ fo wil alficr nicht onbequem feint/ ¢’

gintm  aus

pem munbe [iche miteel wicder folche Befchmwernng anjuseige:

; E;ff:;:f:":“ wegen da folcher flieffender acifes verurfach
el 398¢ yhexfey hige / fo fol man ¢iRe adex fehlahen

Prauchen.

¢ widtvon

faffen / fich)
darneben meffigverhaten/vnd folche fpoft ey "*“;;?‘“";
ica
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die an fich seucht. Fleuft aber folcher geifer aus vrfach
vitler Phlegmatifchen feucheigfeicen / fol man fich aleis
eher gefale meffig balten/ die mareriam digeriven lafjen
mit Hypffep/ fo in Orpmel gefockt worden / oder Hypfes
~ fopwaffer mit Oppmel veemifche/ nachmale fich pure
gicrcn mit Hiera picra, die junge ond den mund mie
Salbep blettern/oder mie der Latwerge Aurea alexan-
drina genandet / reibent. Alfo auch fonfien andere Rt/
fo den fetb anfitrucErien/ applicipen.

an fol anch wochentlichen die negel an den Hettz Yaget aw
dertond fidffen verfchneiden / Die fffe anch wdchentlic benden v
then cinmal/ nach geleaenhyeie vorfehender tuffe / was f:',ﬂf?,ﬁ::’ ":ﬁ,
Iehen / entivederin warmen oder Faltem wafJcr/ Darein mal suvees
diorn Camomillers / Sfop / Lanendel vnd dergleichen [breiden,

8elege/ anch nach der wafchung die filffe mic falg vnd oS dents
“ffig wol reiben faffen. :?I:“m'::lﬁ ;!':_rre

~Sm Wineer fol man die fitffe bey einem fewwer wol wafeon.
druckencen/ welches verfianden wird von dencn/ fo folch
Wwafchen vnd reinigen niche dbel befitmpe / Dann die
bon natur fliffig feind / ond viel falees fchlcims haben/
‘bumcn bringt das fifwafcken mehy fchaden, denn frome

Das X X VIIL Capiceel.

Bom Reginen ond Dizeea / fo man SHo-
natlichen halten fol,

@ il bif daher notedeFeiglichen von dery Regiz
wen vid Dixe / wieman fich walichen / auchy
woentlichen burels jabr vhir verhaticn foi/

anacserat




for man fih cennae anweifung gegeben / Das ¥

Nug des crs
pberfluf / welcher aus de cofiliung der fpeife vnd e

rebeeden Brechen hinweg acbracht wisd. Derhatben o M
f::f'zf;;’;;‘c‘; ficty mi¢ ¢ffen vnd trincEen vberladen / foll manals dan
e ficy mie DB YIDAWEN VOF di¢ hand nemer / Dail folches cine i

me areney dic vherladng abjuroenden/vnd befenict

effen i it 1C)
o oberies Ranzouius, das fo offt ¢ di¢ mafs in cffen pnd

Lib. 1.de ra- abCE Hippocrates, Das ¢¢ beffer vnd nuglicher fe
sione Vichus. fich Jum exbrechen aeroehnes ) monatlichen joen g
gt dar?
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anaeseiat worden/ als exfordert die ordRUNG anch anjie
denten / was man monatlichen thun fol. A
&6 wird aber nach dev (ehr Hippocratis oD Aui-
pan fich monatlichen
soeymal odex fwene tage ancistander erbrechen vnd vo2
darwen fol. Telches swar niche fo aenaw fmag inacke
gehabe werden/ wo man meffig (ebee/ wnd fich niche

pherfillet.
Das vrdamwen aber bringee folchen nub / bas beE

trancs / fo vberfliffig cingefchitee worden (wic folched .
pann f¢he offt ynd viel in den faften mitterndchifchet

(endern suacfehehen pleget) wicderumb durch das ¢+

pberfolyicten/ fo Aab ¢x fich acmwehiet/ pnd 300¢Y sital it

cinteim monat geundatt / jedosh nie bald auﬂ'einanbtt/

fondesn egliche tage darswifchen aupgefest. €8 !tfz"::
p (W

¢ fage

ancinander foches vorsunemen /dann epliche ta
stvifchen aufufegen/ aue vefachen/Damitdas jenige/ 10
des crfien tages mit dem abrechen nicht got pinwes
brgcbuvorbm J auff deranbern tag vollend gefehehent
moge.

SNan folfl abet nach dem exbrechen D auger vid
seene mit ¢ffig vnd wein/oder aber mit weinvnd Nofens
waffés/ oves it Dem waffer fo droben angeHtd Wﬂig‘p/‘
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wol wafchen vnbdaufibiteh / Ve éin tritncflein guecs ek dem
frifchen soeins / oder eitd Tl lein quistenlativerae / oder tudaten ben
cin (Sffel voll des dinnen quictenfaffts / obes Kraufes f;f:"‘ duftces
miingen fafft / fomitsutker gageriche / u fich nemen/
Das flercbet Den magen wieder/ Tan fol auch im Som+
mer monatiichen ein oder dmeyinalim Falicn waffes bas
Df"- 1

Qas X XIX. Capiceel.

Bon denvice vriserfcbiedlichen yeis
ten bes Nabrs, |

¢ alten haben das-aange Nabt in vier vhtcrs
%ﬁmeblid}e theil fein abgetheilt / obne swciffel

dafer / dieroeil von der Sontent vnd andern
fEernen eine jede seic im jahy aligemachfaim andere qualis
tet vnd cigenfehaffe an fich nimpe / Denn die tegliche ere
fabrung beseuget / Das der Fribling vnd Leng im anfang
feuchte / im mittel temperive 7 im ende aber warn / Dy
Sommer aber warmond dincken / der Herbft drucken
vid fale/ der Wingex aber fale vnd fouchte. Nawenn
o fleiffig achtung daraufF aibe / fo fan man faft fag=
lichen v ndchtlichen folche vier jabrsseiten fpiven vad
veemercEen / Oenn def morgens friie iff ¢ gemeiniglich
Filel oder feuchee / vmb mittage aber ctwas femperivee
Odervermengee / nach mittage warih oder dencken / deh
abends drucken oder fale jedoch folches mebr oder toes
Mdck nach der jeit des Wahrs ; Dermeaen wollen wig
efilichen fidtweife cine jede seit def Fabye fiir vns nes
mer/ ond jhre cigenfehaffe angeigen / Nachmals aucfz/

fefyren
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fehren / was man dasinnen thun / vnd wicifian fichin

Sri¥ings anr
fang.

Aequinottii
Vernale.

effen vnd trincken / famapt andesn fachen verhalen foll

Das X XX, Capiccel.

Bomrechten anfang des Jahrs/ als pom
Sriling vud Lens,

e Jritting febecant / wenn die Sonne Fornpe
in das seichen dee Wieders 7 aemeiniglichert
auff dert 1 o. tag def Mergens./ u dex eit/ 00
tag ond vwacht alcich i/ ond pumehr dei Falge TOinter
abnimpt / vad dic exde (fo bif daber von groffer felte
pareverfchloffen gemwefen) fich wider anffehuc, der felinee
von der erme sefehmilie / die feuchtighasin die beume
fehleche/ vie wursel vnd Freutee ( fo lange in dey (1D
verborgen geleaen ) fich wieder heefile thun / die swieferd
aber anfaben ju griinen / vnd von mancherley fehoned
gefexben blumen rechtigwerden / vnd dic beume begn
nent fubliben / das viehe ufiig wirde / fick sufommen
gattee ond unaee / dievogel anfeben sufingen /ond 01
Nacheigal im walde fich mic jhrem ficblichen aefonds
auch hiren feft/ vnd alfo die ganse exde/ berge wnd thal
von D felte entlediget/ herrlichen gedieree vnd gefehymite
cfet werden/ ancly alle thice/ vnd was da febee/ wicder ¥
feinen vorigen vollfiendigen freffeen Fornmen.
- Wenn nun der Fritling cinerice/ fol man wenig o[
Jen/ aber defio mebr trincken / mehr gebragene/ dans 8¢
Fochte fpeifc acbrouchen / doch allgemackfam von &¢
bratener fpife sur gefochten fehreiten/ auch wenid Fociy
Erencer gebraychen/ vnd ift du der seit fﬁmtmuclszzri;;
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Balb ond [ehyop(len fleifch febr dienfitichn. Ceift atch .
nilglichen / das man das offt vnd (ange faften im Sens

sen cinffelle. Vnd nach dem der Leng cine gar gefnde Sm Seting
ond temperivee seie / fo fol man fich fo viel defio mehy in f{‘ ““‘gﬂ“f‘
¢ffens / evincken vnd andern fachen/darinnen die gefund- it B0 9
beit fiehee / meffig verhateers / auff das der leib niche in
ErandFheic gevabte.

Weil auch Das geblitet im Friling wechF/ond fich v Seifing
in dem menfefien exbebet / vid fein dominium Bat / als wehft das
fol man im Fridling sus adert laffert/ oud fich purgiven/ i ki

£ 2 i s man

Doch nachy eines jeden Complerion vnd gelegenpeit / auff Diefe jeie
hotturffe vnd mafi /-wie funos danon meldung gefehes jur abern lafs
Ben.  Eo ift aber cin alter gueer acbraucly / das man im fon fol
April oder Mepen getrence/fo das geblie reinigen; jdr-
fichen aebrauchee / vnd als dann darauff jur adern feft/
Welchyes nicht allcine 30.40. 50, jabrigen perfonen/fons
Detn auch jungen leuten (fo gemeiniafichen vmb dicfe
stit pfleaen aufsufchlahen vnd Fresigsuwerden ) gans

(Quem ved dienfilichen / Deriveaen folche blutreinis
gung oder SNepentrencle vgefehrlich auff nackfofaens
D¢ wweife/ nach cine jeden geleaenbeit vnd vermdgen fone
hen dugericheet werden.

Crfitichen fo Fan dex gemeine mann den Mol Diotceens
tranck/ fo nichyt viel geffehee/ uricheen/ wie folgegs  tranct/fo das

Temet junge aufgefclagene grine felderaute /o 35 eh
man Exdrauch nennee / junge Hopffen fprichlein /jung jug.,
Hindelenffe oder Endinien Fraue/ jedes itf. oder ifij. gua
ter Band voll) Dicfe afle sufammen Flein serbacke / vnd
dann geftoffen/ den faffe daraus gepreft/ vnd sum fewey
8¢fest / vnd fanffeigtichen auffwallen faffen / fo [chiiee
¢ fich wic moleEen / dann wol verdeckt hinfegen / vnd

ij ¢in
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citt Baht fiunden fichen laffen / nachmals das fubtifcfie-

durch ¢inn duppel tichicin feifien / vnd ju Cincio balben
noffe f. noffel wolaelcbece molcben thun / Lol man ¢
(ichlich Haben / fo mag man vier oder mehy fof Jucke
paggu thun / Cad dann folches auff viex moraen fein
watt aufitrincen. Da man folehes jum anden mal
aticl suvicheee /ond gebranchee ( wic meldung aefehe?
Ben) fo ifts defio befer.
Die anbder are ift diefe: !
Nemee frifche wilde Raute Flein gehacket j. Hande

Miepicranct. yoll/ Dotragen bumen/ Ochfensungen blumen / Epi-

thymi cretici aus der ApotecEen / jedes cin halbe handeé
voll) Engclfif wirs groblichen serfroffen vj. quendein/
Fenchelfamen . quent. Senetbicttes ohne ficliitf. 00¢F
vj. quentlein/Sigen oder andeve wolgelebete molcEen it
néfict / Solches leffet mon ufanimen bif auff den drit#
eit theil fanffriglichen cinfochen / bann durchgefeibet/
vitd Darst gethan Rofenbonid iif. ot/ Darwon nad?
mals alle morgen cinien guien ffarcfen trunck 4. 006F5e
flundenwor der mallseie aeehan.
Dic dritee ave wirdt auff nachfolgende
weife suaevichiet :

ﬁﬂ_ briﬂ; Nermet frifche wilde vaute oder Srdrauch Flein s
viepeteanc- nacke i, gueer hand voll / auferlefene Senerbletted opne

fticlij. lot / dex befien aufericfenen Rpabarbara groblie
chen serfioffen . quent. weiffen Sngwe ij. quent. blaw
Mersen violen biumen. cing halbe Hand voll / Sigey
mofcEen ij. néfiel/ S ndinicu waffes cin hatb noffel/ a2
chet die DofcEen vnd das. Endimicn waffer sufammen
aar Beis / thitt Diccenanten fiiicbein. cinen perglafurict
aclben topff/ den Sngioer aber jerfchneidet §O¥ ﬂm’{

¢
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wnd gieflet folches vber afles / decket ¢s wol su /ond lafs
fet e cinenache alfo fichen / ouff den morgen fesee ¢6
dum fewer/ laffet ¢s einwenig auffwallen/ als dann feiz
Bet es durch cin duppel tichlein / thut dann dargu den
fafft von wilder rauten / mit sucker abgefotten / aus dex
QApotecken / Jtem des faffte Epithymi mit sucker suges
viche/ jedes furj. lot/ SNifelee s wol jufammen/ eheilt ¢s
dann in 5. oder 6. gleiche theil/ nach ¢ines jeden vermds
gen oder alter abe / vnd nemet jeden theil auff den mors
aen fein warm su euch/ vnd fafiee darauff finff funden.

Dicvierdeart / foich SR. Yohannes Wittich Me- Rt
dicus viel jalt im aebrauch aehabe / vnd viel gues dags 1V A
mi¢ aufacricheet/ wird affo subereitet :

DNemet wilde raute drey hand voll/ SungfrawBhaar/
Bopfenfprichicin fo im Fedling berfie foffen/ Enbdinis
en Eraue/ jedes andesthalb hand voll / Sifihols flein
serfelyniteen if. fot/Rofin obne fFein/oder der Fleinen tos
finfein if. lot/ Senetbleseer ohne fiel fij. lot = Dicfealle
fol man st ifj. néffel iegenmotcken efne nache cinweis
chen/ dann bey dem fewer bif auff die helffte cinfochen
laffen / afe darn die brfie abefeifyen / darein thun guee

abarbara iij. oder ifif. quenticin / gréblich serftoffen/
gelben Sanbel/ Simmeerinde/jedes cin halb quentlein/
folches wicder cincag fichen (affen/ dann abefethen/vnd
bes faffts von den Rofen/fo neun mal cingeweicht/viif,
oder . [ot Darsts thun / Dann alle morgen ¢in gueen
Ravcken teunct fein warm 3u fich nemen / ond darauff
5+ fluinden faften/Bnd da man voller vureines geblits/
Wag mman folchen tranck sum andern mal furichten vnd
aebrauchen.

o ift auch dicfe warnemung vnd anffimerckung

1if bas
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(das ber Sens im anfang ond ende ¢fwasd in bet' Fenche
pid weeme excedive)sur anffellung dienfilicher dixe/vnd
[chens ordnung feines weaes suuerachien noch hindan
sufescin.

Das X X X1 Capicecl.
~ Bon den Sommet,
@@t Sommes nimpt feinen anfang / wenn bie

a“@ff;::;f““‘ 2)) Sonnc ven crffen grad ves Krcbe ervciche/sels

ches daii gemeiniglich aefchicht auff den 12.604
pes Drachimons / vnd auff diefe seit werden die 143¢
arm ond lang / diendehte aber furs / die winde gans
gelinde/ das meer ffille / die fridchyte vnd blumen foerden
pon wegen des warmen weeiers jeitig / dic vogel faflent
fich an allen enden mit volley ffimme hoven/ dic bienen/
fo honia fesen / exauicken fich an den mancherley wol?
viechenden Blumen/su dicfer seit werden auch Dic fehlans
aen aufgehecke/ ond laffen die giffe von fich.

#Bas fie Nm Sommcr fol man dex fpeife abbrechen / ond
foafe ot e e Julegen/ pnd Feine gebratenc / fondern g¢?
den. fochte vnd Falte fpeife gebrauchen/ auff das alfo der 1eib

pon des Bifge vnd truckenfeit nicht verlest wesde /SNan
folauch ein gut frifch bier trincEen / och das folehe®
von natuenicht sufehe fale / oder aber durch eppfcholien
oder Falt waffer Beffeig erfele fey / dauon der [eid verfegt
T Soet yyexden fan. Es pfiegee auch im Sommer dic galle vbes
$u/ mmbgbt;t hand sn nemen / darimb alics aderfaffen phd purgieret
basdominii. gang gefehrlichen / filrnemiich in den hundstagen /K
hilbbn::g::“ dannauch alle veroundung su dicfer seit gefepelichen
im émﬁmcu vd vrbeilbar,

fehelichen. Sm
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Sm Sommer fol man die Fleider mi wolticchens

Den 8h1 befiveichen / vnd aligemachfam wandern ) o

fey dann / das man wegen groffer bige surcifen hat/

Vnd weil der Sommier warm vnd trucken/alp folman
Dargeaen auff Felte vnd feuchee alles richten.

Qas X X X11 Capiccel,
Bon dem Herbfic,
% Cr Seebft thue fich nach vechtem Cingang der vasfis ane

Sonnen in den ¢vfien grad der Waaen anfa- fang.
ben/ welches dann gemeiniglich aefchicke den
13.tag des DHerbfimons/ Bnd dann ift Der tag vnd die Aequinodtiv
ache wicderumb gleich / nachmals nimpt der tag abiy Aksumbale.
ond wird Filsger / dic nacke aber fenger / R diefer jeie
begine die (uffe Fille jumerden / dic WNitterndcheifchen
Wwinbe erheben fich / die waffer werden grof vnd nemen
3 / die brunnquellen aber werden acringer / dic blettey
an den beumen werden wele /ond fallen abe/ dic fiiichte
werden abgenommen vnd verlicren fick / bas arireide
Wird eingefamict / dieerde / berge vnd thal vevlicren jhre
fehonte geftale/ die vogel siben inwarme fender/ die wils
Oen thier verfriccen fick in dieholen / affo fuuthen ancl
Oie Schlangerijfre [9cher/ vnd machen fie i,
3m £)cebft fol man mehr als jianderes jeit effer/ x0us fir
vid meffiger crincken / Dol mebr wein dasn biey oder fpeife_ ius
wafjer/ o fol aber dic fpeife su cruckenhei geneigt fein, f;ﬁ)“:;‘ e
an fol auch diemorgen vnd abende Felee u diefer jeit
Meiders / oder fich wol barfiir verwabren / fonderlich
Wokin DerbfE seiten die endesung Des wettors in Felte
- pid
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ond e gat vnglcich/ond ik granctheiten/fo land

ﬁ‘-’.‘“";}“’;“ wdfren / verusfachen fan. i chetichen werdte fol
eim et g e s biefer geic gang vrterlafien / Digeetl §1 De 5eit

gimsuftellen.

von vogleicher felte vnd werme Dev menfchliche Sorpee
(eicht verlegt wird / darumb man niche pepgebent faget/
pas.allen frerblichen menfehen dex Herbf todelichen fey-

ff;‘:;t i’l““‘{f‘ Dicwoeil fich auh die frichte noch nick erfegen/ fo
frideen 79 man fich darfils bilten/ aufy da nicht von bofen pNGE
daiweten fafft vnd vngefundem swetees ber gange [eib co¥#

rumpiret vad ju francEheiten beweat werde.
Schwartse Es hat auch im Hesb die fehmarpe gall ond WNes

gall wedft (ancholifche fenchtigheit jhe dominium , ynd nimpt

it

Nerbft/v . :
nREBI/ER o orfand,  CONd weil der Herbf von natur Falt ond

pat das do-
i, drucken / af6 follen alte fachen auff sepme pnd fouckte

€

lf_tjn:ﬁftﬂ na m;g(ﬂt‘lf werden.

Das X X X 111 Capiccel.

Qo dem Winter,

‘ @ Winter Hat feinen anfang/wenn die Sotv
i ne den erften grad des Seeinbocks exlanget/
welches gemeiniglich gefchiche den 12. 68 Des

Chriftmonats / su diefcr seit werde die nachte febs fand
dic taae aber gar Furs / die felte nimpe seatichen it / DI¢
winde werden fcharff / ¢s feneice plogtichen / pid DI¢
waffer wachfen / die erde wird von dex Felie feby hort

oid feft veefchloffen / dic beume haben Feine bletter / D¢
wilben vid andere thier verbergen fich in Den gruoe #
holen der berge file groffes Felee vnd feucht
wird eeibe ond dunckel/ das viehe be

¢/ Dit luﬁt
beg pnd #ifECTE/ (14
freffee
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Freffee Des [eibes nemenabe.  m Winter fofl man viel 2Vic man

- tffen/ vind wenig trincen/ond fich hefftig bemeaen/ folz fid im 2t
ches ift vheraus nilglichen / ann daxtion wird der Das gy oo,
gen gefeses / ond die natiirliche weem crwecet / Damis verpateen fo.
Di¢ Dawung des Nagens deffo beffer vollbrache werde.

PNan fol auch guten wein teincken /vnd fpeife effen / fo

warm vnd drucken/ Jtem gebracen fleifch ond fifche/ond

wenig Fochfreuter. o fol aber alles trincen vberfchlaz

aen fein / SRan fol auch file der friie vnd abend Felte das
Beupt/den nacken vnd die beine wol vermahren/mit hin

bid wieder gchen/ lauffen/ embfigen fechten vnd vingen

fich bewegen / wic denn auch fonfien andere bewwegung

De6 feibes s diefer it gans nislichen.

Denencs auch gebivet / die follen meffig die ¢helie Im Dintee
then werek im winter anftellen / dann folche dem feibe .
gar Feinen fehaden sufilgen. COnd weil de winges pon S "¢
natuy falt vad feuchee iff / als fol man dargegen dDas les Dinters nas
bert 3ue werin vud deuckenheit anfiellen. Cs iff anch piftue. .
sumwiffen/das im winker die ronige Phlegmatifche fewchs fcﬁ”ffﬁ’;‘:{;
hateic wechfE / sunimpe/ ond das dominium Ba. feit i tvie

ter das do-

%Gﬁ ~x >4 N I I | I‘ gapt‘“d. liniti.
¢ Wasin gemeinim Jahre suthun,

Eif nun beviche gefchehen/mas man in den vice
theilen des jabre / ale im Frilling / Sommer/
Db vnd Winter thun fol / So wellen wip
auch filrglichen beriche thun / was man in gemein im
Sangen jalir vervicheen fol.  Fiir das erfie fol Man vers Gesurts tag

manee [¢in/ bag sinjeali [Gabhtliche fol jibrlichen
fein/ bas sin jeglicher ;agrug‘;an feinen gtbuagg el
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pab frewden gagin frewden vnd frétiafeiten mit fefnen perandict
g“'ﬁ“"ﬁ"‘”““’mlb guten freunden begehen fol / Titenemlich gber De¥
9 ewigen/ Bobhen / einigen/ onjertrenntichen Dpfaltiss
feichochlichen dandfaaem/Das diefelbe cinen jeden vont
jugend an bifi auff dicfe funde viel guts an feetond feib
ersciace/ ond bey gueer gefundeit crhalten hat / Nache
ials fol cin feder nach hochftem vermoden dafyin Dent?
cFert / wic er feinen (b durchs gange jakr in guecs 3¢
funohiit exhalee / vud das allericy fehmachfeiten vers
sieden wesden. &o fol auely ein jeder fleiflia sunor ¢
Fiindiacen des jahrs cigenfchaffe / beydes dey regicrendent
Plancten/ finfianiffon/ Sonficllationen/ witteeung/ o
fich bas gange jahy Jutragen / auch die fignras renolu-
tionumynd Themata fleiffig anfckatoen vnd betrach?
ten/ Stem was fite Frandheiten cinfallen werden / danty
folchyes alles su viclen fachen menniglich nitghichen o
> nachdenctiichen fein fan.
Ddeefliffiae D auch ein menfeh fu cinem simfichen after Fortt”
teibs vfi topf 11¢ns/ fol ev vberfliffiae FopfF ond keibes arbeit einficllen
‘r:‘?l: /‘;:;;“"‘I i aleer offe menfchen vnd siegenmilely/ anch fhweing?
may aufie  OHIE acbrauchen/ das alter darmit du crBalten.
altcy teigt., Eo fol der menfch mit gnﬂfﬁrd;ﬁgm/frnmmf“/
o ‘Q"m?ﬂm alicEhaffeigen/ exbarn vnd jungen leuten pinbachet/
fellen fol 9 pannvon folchen alles gutes / alierding i€ vont ¢inei
froficn nacftbarer/ suentfichon pfleaet. SRan foy aueh
cinaeden / mit folchen menfehen freundfchaffe sumas -
chels /wefehe von Gogt gefegnes werden / bas dann '?‘9
clrem crbar emiie / fehonen aabn/ arbatn gefeateond
gicede Do [eibes vrnd auten glinck cifande wird / Dan
., aleickysoicvon e sdicfeint eitf edler geruehy entfiebe t/fo
., fishyweicanfbreitee /alfo Fompt auch vert ¢e ff&?:
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inen nachibawer vnnd cbarer frewbde / dem nechffen dep < <
mit \bren vmbachet/ alles aute/ Ja wer fich su folchem <
gejelice / Dex fehopfFeond levnee alles gutcs / vid Bergee
etbarfeit einem folchen menfchen allicisan. Darumb
“Hian hinwieder dic gemeinfchaffe der vncebatny gotilos
fen/ frechen / onsdehtigen vnd onglitckfeligen béfen lons
t¢ 3um Hochfien meiden fol / vud jedeeseit bey filrerefflis
chen / tugenererchen vnd glid feligen freundfchaffe ond
gemetnfchaffe fuchen.

Wan fol jahelichen in faltem wafferbaden (Wie v Some
Droben ancly meloung gefchehen ) jedoch das folches dig in galeé afe
Sommer angefiele/ vnd dagncben dif in ache gehaby ¢ inbaden.
werde / das man nicht s dex jeit im Falten waffer babde/
wenn dex (el mie heffeiger bewegung 1fF exhint worden.

Dieweil auch das Falte waffer bem aehor groflen (chaz Rate waffee
den jufiigft / als fol man fich wol fiirfehen / das im bas thue bem ges
- Den feins Falt waffer in die ohren Forme. THt iy
s ift auch vberaus nitglichen/ jdrlichen das Beupt
drey oder vier mal mit Faltem waffer swagen/vnd damic 15 die fiwas
man gewifi wiffen moge / wie folehe heuptsmagung on- grng mfm :
suftellen / afs fol alfier dauon auch bericht gefchehen. zf,'p.‘.“ a'.;;{‘}:
Oenn exftlicheh fof Das Beupe ntie [aulicher oder WAYMEE foiten foy.
laug gewafehen werden / soenm folches aefchehen / fol
man mit frifchem brunnwaffer-allgemachfam von deg-
Bobe auff das Beupt treuffen / ond balde darnach heufe
R3 cinorey oder vier ndffel Ealee laug odet frifch brunns
waffer vbee den fopff fehineten/ doch fo ferne vnd fo viel
tin jeder nach gelegenheit feines (abes exeragen Fan.
enn nun folches gefchehen / fol man das heupe mig
Uicher(ein fo niche exwermmee / von der hefle wicderumb
abertrien / Bnd iff an dem / das folelye falte iwagung
, Aa 4 pic
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wiel v1id groffen frommen bringet / vrangefehen / Das
von folcher Falter wafchung der menfch picht friein ge2
ying fehrecEen oder fehuttern gevehe / fo ift doch O g/
der darvon Formpt/dicfer/ das exfilichen von anfigicflund
des Palten waffers dic inmendige werm gleich subleiben
verfehloffen wird/ dic vrgedawten fenchtigheiten verfo?
chee / bie vherfliffigen abes digevizee/ vnd die fpiritus
datuon femperikee weden.  Sum andern / fo iff ok
folche falte abwafchung des heupts daviu niglichen/
das der FopfFriche Fahiglisia noch graw werde/ fonder?
fichen wo folches geehan wird / ehe fich die falgligigfert
vermercen leff / Das heupe auch vnd alle finne ju fhren
recheen bewegungen vnd wirckungen defio fertiger wer?
Den / dann einem jeden aleich von feines gleichen Hi(ffe.
aefehiche/ vnd daruen exhalten wird. Ty
Das man auch warme fufbade/ond wafching O
Bende mit Faleem waffer nach achalcener maflseit /8¢
brauche/iff vberaus niiglichen vnd gut/ fintemal folche/
wic offt angeseiae/ den augen viel frommen bringert-
Dic swagung aber des henpts mit Faltem waffer follert
allegmeift dic jenigen inache remen onnd gebranchen
welche offe mie flisfjen beladen werden, S befennct
Ranzouius,das ¢¢ offt vrd viel das heupt habe wafehett
faffens / vnb fich gat ol darnach befunden / habefd
aber suitor it warmer (augen swagen faffen / vnd wes
der falte lange noch waffer davsu gebranuchet / dauort
ifin dann die fchweis(Seher offen blicben,/vnd das Heirps
mancheeley befchwerung vnd fiffe empfanaen, welehe®
Dann feinem vates vnd jhm vefach geacben / dicfe P~
gung mit warmer faugen genglichen rinﬁuﬁc[lcg : f;ﬁ ;:
L&

endlichen nacl:gt[uflzt/ vnd in Hicropymi f,adgm'u

-
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biichlein vom waffer / auch in dem Cornelio Celfo
( wic man folche Falfe heupesmagung nitglichen acbrans
ehen fol) eigentlichen ond gemwifien bevicht befunden.

DQas XX X V. Capiceel.

Bon den fiusffen oder ficigjabrenr,

n den jabren/fo man Climactericos obeg de-
%crctorios, Das ift / fiuffen oder fieigjabr nennet/

die wollen wir an diefem ore Feines weaes vbers
aehen / fondern danon anch beriche thun.

SRan fol aber exfitich wiffenn/das folche anffmercFung Aufinerctig
vnd wagnemung folcher seit nicht abergleubifch fey,/fon- Eﬁf ﬁﬁﬂa b.id
Derrs aus der gemeinen eefabrung Genommen vnd Berace b oo
floffen / fintemal augenfeheinlich vnd vnicugbar / das gleuiish
auff etliche gewiffe jabe fich mercEliche endexungen / jns o verboté.
nerlichen am leibe/vndeuffertich am glitek mie dem men= ~
fchen susragen. | 3

~ Atfoift allweae das 7. faht des lebens cin Clima- ?af 750
&ericus, das ift/ cin fiuffen jabt/ annus fcalaris, o €z gy w1
nem jeden gefebfich if / fintemal daffelbt jabe aroffe v sund gefisus
wmevckliche cndesungen an des menfchen leibe mit fich e
bringet. Dic natirliche vrfach ift diefe/ das alle 7. jafr Drfach.
die ordnung dex Plancien fich wieder vom Saturno
(welcher vne gemeiniglich frembdevnd sumwicder ) abs
wendet/vnd Saturnus der menfehen morder fompe jum
Geoicrden fchein / welcher oxt oder eichen alljeit ciner
andern vNd gar wicdermertigen are/ natur vYad cigens
Ichaffeift / mit dem jeichen daraus ex exfilich gangen :

Al sum exeripes ) Das seichen des Wieders iff waymes
Aa i ond




190 W cehalitting

pnd dritcfence notus/ dargegen ift das seichen des Krebs
Falter vnud faschtor natur / welches fich sufommen veid
met//als wenn man Pale waffer auff ein heis gliend eifers
mBeher es genft/ Daber danrffompe, das allseic vmb dae ficbende
tope o, 1Dt Dent findern die jeene auffallen / v wicder wacha
S e ben Fen/ & atich wol ander¢ enderungen/afs feibes fehrach?
pdern bie  edten vnd duegleichen an jhnen gefehehen / atich wol
su'g;m}ai:faﬂf- offtmals gar frexben/ Sm 14. jabr gibte andere endes
S P8 g it hnen / vnd fo fortan. Bnd wenn nun 7. mat
14 1ar aud L e A p :
ein fiuffen o 7-JaBE/ fo49.jabr machen / afitice find / fo wird DeE
fo.  verftande inmenfchen seiff/das ifF/fo Fompt dex mertfel
3 491408 2o pechten vepfrande vnd vollfommenen after. Tentt
ird Dev pews b /% g ; W
ftais i men 1A aber to.mal 7, das it/ 70. jabe exveichee/fo iff Dad
fenveff,  piel Des menfelylichen (ebens volnbracht/n maffen audh
:I;‘i':b"gf;g";?z‘; im go. Pfalm fiechee: Brfer (eben wahret 7o. jabr/
bes menfepipe 0N wennd hock Fornpe/ fo finds 8o. ja /28, Vnd §¢#
chen Iebens Bet ale Dann nach den alten veimen :
volibrade. Sicbengig jaby cin geeif/
. Achsig jabr nimmer weif. _
Georgine  LBi¢ man auch liefee von cinem ju Rom / Georgius
ﬁ":f’f;“g"f’;; Trapezuntius genandt / fo Anno 1 2 8 o. dafelbf §¢#
s atirs [foXben/ ond go. jabrate gewefen /welcher in feinem al?
gefiorben. v alles vergeffen/ was o sumorn fiudivee haete / YO
welchem| diefe wore flehen / qui in fenecta licerarum
Doctor S omninm oblicus dicitur , &c. So wird anch in an4
gen 15—’;;;{;*:" dern bilchesn voun abfehicde des herrn Philippi Melan=
3:2:3 (tithe thonis gefest/ das er ¢inmalin feiner fehwacheit D68
im 73 fabe Dochaelereen e D. Jubantis Dugenhagens Po-
feins alcers. merani , weifand Pfarhesrs ju Witeenbergs aedackt/ |
welcher 73. fahr alt worden war / vnd aefagt : OOCOF

Dommee / der gues fromme man) feliger / iff von feines
rp heguter e anbern

-

1
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aitdérn franctfeie / benn vom aleer geforben. Bnd Dat
weiter gefage / o folte fhm Feines wiinfchen, fo lang jus
Ieben / bas er file aléer vubd fehmwacheit den fenten nichte
mehr dicnen/ noch nitg fein fndee/ wic denn folche alte ‘
beute feleen thun Fonnen/fondesn werdén gar 3u Findern. :
Daud befificin adagijs Eeafi, Senes bis pueri funt.
Jtem / Sexagenarios de ponte, déljcere. Bnd die
tegliche erfabrung begeugers / das vielcapffere leute in )
den Climactericis, oder fiuffen jafren vmbfommenvi | g
Beftorbenfind / ols Orpheus bey afte Poct aus Thra- o
ciay der gewaltige philofophus wnd bochweifer mann
Ariftoreles , ey toeife Bepde ond vedner Cicero , dep
- Firtrefliche vnnd Bochberihmbee oraror Demofthe- ,.;
nes, Scipio , Africanus , vnd ju vafern eiten Frideri- i
cus der erfie/ vnd Chriftianus det andere/ beyde Konis
8¢ in Dennerare ) vnp noch teglichen vielin folchem |
fFuffen jaby frerben/ welcer namen allbies auerselen gas
B Jang fein wolee. .

Dan (efee auchy i 3. bk Moifi am 25, Cap. 4-;5 = I“f‘
0as ¢s Sote (olbfF alfo geordnet vndgefiiffcet hat/ das s B¢ e -
allwege das 7. jaby ein feyer oder rube jab hae fein mifs g¢ febuiffe. i
fen/ davinnernman fein fand,/weder acker toch weinbers :
8¢ Hat batwen oder arbeiten dirffen/ 16 alles affo georde
Actsuin gedechenis / das Sottder HEvr am ficbenden
- €agenach der fchSpffung gernbiee. Sleich wie auch alle ‘
$0egedas so. jahr / nach vorflieffung fichen jarmochen/
das'ift / wenn 7-mal 7.000¢r g.9.jabr erfiilles vnd vers
floffen waren/ vas Fubeljabr genennet worden / Deut, Jubel fasy.

15. Leuit, 25. , -
. Cs gedenchen atch folcher finffen oder feigembden
- J9bEinjbren bikern, Philo, ein berduibecy bvtl;g%lgt

it fer Y=
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¢ex 3iide/ ond der Heiliae Auguftinus , fo-wol audh

Cenforius pnd Gellius , vnd das anch Oy hochackertd

Cicero felcher fiuffen jabr wargenommen/ pnd achs

tung dorauff gehabe / ift flav in demn buch Somnium

Scipionis genande /31 fehen/ daex fpricht: Cum xtas

toe feptenos odties folis anfraéus ,reditusque con=

uciterit ; duods hi numeri ; quorum vterq; plenus,

alter altera de caufa habetur, circuitu naturali {um-

mam tibi fatalem confecerint , &c. So [chreibet

auch daruon dex pochberhmbte arge vil naturAnPige
Hippocrates, ba ¢ fpricht: Aetatem hominis feptes
nario dierum numero conftare. )

uff 0g viees  3er Das fol man auch dee vicrden jabre wame?
f‘iblt“ﬁlf :;‘:47 men/ vud datauff achtung baben/ fintemal ¢s das Mt
suaeben. g1 it iny ves fiebenden dabl/Ochaleichen auch das e
dejah / weldhes Man ven weaen der neunden sabl En-

eomeatii hcaticum sunennen pflegee/ vnd Haben gemeldie jalE
ben mamen  jfype natieliche vefachen/ wie bey Dent drgten die Criticls
f:b"rf:" we [Secrerorij oder Indicatiui dies, as ift/ vrebeils tage

© paraus manetwas von dex Frandheit fchylicfer ond ¥

theilen fan/ Dann die drire fagen / Das man an d¢

wierden tage/von anfong der franctheit surechnen/me?

Ferr/ abnemen ond nachdencEen fonne / wie fichs dent 7

tag darmit anfaffenwesde / ond ift folche auffmer ung

Feines weacs sumerachten / Sn maffen dant Der [6bliche

pitd fromme fepfee Auguftus, fo 76. jabt alt worden/

ond 5 6. jahy seaicees hae / an feinen fobn fofyreibet &

mGarums by Fresve Dich mie miv meins licher fohn /dann ich bin nutt

63- fabr al» pberdas 63. jabs/ welches allen alten gefehrlich iff. Di¢

fen alten 96» guach ik Dicfe / DAG it dem 63. fahe die7- 1P 9 sabl

Tich.
Gk sufaimmen fauffen / man secne 6 ftach 9. odernach 7-
welches




« ¥
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welches fonfrin feinen fobr gefchicht /vnd vmb diefer
vrfack willen flerben gemeiniglich die alten darinnen/
odet miiffen jactwas aroffes ausfichen. Bnd ob wol Dass 6. jar
0as 56. jabe auchyein fiuffen jabriff / jedock ifies den f“_j:") e
alten nicht alfo felyreck(ich vnd aefehrtich / ale das obge- {;mmrrﬂ/t?ﬂ 4
meldee 63. jabr / denst in demfelben 6. Jar Eommen nug nicse fo ger
die 7. vnd 4. 3abl sufammen. e bin der meinung, fhilicen,
gleich wie diejenigen / fo im 7. ond 9. Nonat geboren -
weeden/ein vollfommen (eben haben Eonnen/Dargegen
diejenigen / fo im 8. SNonat geboren foerden / nicht fez
ben Ednnen / swelches feine gewiffe vnd natdrliche vrfas
- thenBat/ das gleich alfo vieler menfchen feben (fedoch -
der gottlichen allmache vnd frepmwilligen regicsung biers
mie niichts benommen ) fich bif auff die ftuffen jar / in
welchen dic 7.0nd 5. 3al aleichfam in einer drcbel jufam=
men Fommen/ erfirecken / vnd als denn dafelbft vollens
Detond befehloffen werden.  Welchem denn nicht vns
- ¢hnlich oder vngleick iff / das dic jenigen /To [ehmwerlich
Franck ligen/ gemeinighich frerben / wenn des Nond im
aufffleigenden grad / oder in dem miecelhanfe des him%
mels (wic es die Aftronomi abiheilen vid nenen ) fics
Bet / aat felten aber wenn der SRond im 4. odet 7.haus
fe ift /in dert anbern Heufern fonfien fafi fein mal /wels
¢hes ich fo wol als andere met sum Sffceen mal obfeps
ik vnd exfabren. . :
Cardanus fehreibee / daf das 56. jair den jenis
aen /fo des nachs geboren werden/ darumb das di¢ Fels
te bes Sarurni geduppeft wirde / Bnbd das 63. fabr den
fenigen / fo des tages aeboren werden / weaen dex diiree
1D drucfenbeit des Mercurij ond Martis, fonberfich in
sitem folchen alter / bas ohne das allbercie faft vand
drucken




ol Dorebalutieg

deuckenift/ allcemcif aefebetich ond fehedlich fey.
. Go offt nun folche Anni Climacterici oder En-
_ neatici /dasift / fuffenjabs / von. su 7. oder po1r 9«
ﬁ?ﬁ‘:})‘:}w $u9. gevechnes / verhanden fein / oder fich vmb dicfeide
folee finrs 3¢it ctliche wabrseichen einer jubinfftigen francEheit
fin ar / oder anfiveifen vnd mercEen faffen /ats dadft/ lajjigfeicoder
ig";g‘:’uf“’ treghtit in den glicdwaffon / befechmwerung in fien/
pranctheiren FRIMCEBCR 11 endeti / Duncbelfyeic dex augen / Flingen it
werbanden,  OBTEn / grawen wnd eckel fils dex fpeife/ viel fchrigen MY -
fchlaff obie gemiffe vefack / vagewdhniich aehuenynd
veraleichen/ fo fol man den.allmechiigen ©Oottynniglicy -
antuffen / gelehree vnd cefabene depee omb rale fragen/
vorfichtialichin allen fachen handeln / fich meffiginefr
fenn vnd trincfen /ond audein dingen sum (cben néeig/!
Baltan,/ Denn nit cinem glenbigen gebee/ gueen rahtond:
aebyauch bequemer argney / pod mitvorficheigfeit / Fart
man vicken fchweren anbangenden vnfellen junor fom?
men vud abwenden / vnd alfo dif seitliche leber / wic
2.Reg.20. Dem Eonige Disfia gefchach/offimals lange
chaleen Fait. .
g;"fgg: jabe . &g findaberdic Clima&erici / tie folget /7. 14-
$abl. 7 248 35-42.49.56.63.70.77. 84.91.08.
Stuffer jor DO Enneatici abeyr / foin @’l‘ftf}f&[‘;t;‘ fp\‘ad} pott
e ber 9. weaen der 9. Jabl dennamen haben / find dicfe / 9. 18-
Wl 27.36.45.54. 6372581 90. 93

Sas X XXV L Capiceel..

- QBas man in guter adt baben fol /et
mas her land reifes / fonderlich Da;ﬂ; 1.:“'
. !
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nem eine Franctheit oder ficher anfiof
fer wolte / fwic man fich v effen vnd
triticen/ fampe andeen notwendigen
fiticEen verhaleen fol/ cn vnterviche,

Ach dem bifi daer nottirfeialich angeseiat wors
% den / woieman fich durchs ganse Jahe / auch in
ben vier theilen des jakvs verhalten fol / damie
mian gefund bletbe / Als wit nun auch notig fein/ ansus
seigen/ was dic jenigen / fo ficts wandern vnd vher (and
veifert / bepalten vnd mercEen foilen.
Dsrwegen die jenigen/ fo weie verreifen / fidrs erflie Gemachfam
bifi in guter acht Haben follen / das man anfenglichen von Haufe

allgemachfam von Baufe aufisichen / nachmats teglui;;:;’b’;i‘,?‘i'd;
Den tages reifen dulegen fol / Bnd da man bey nahean g o vie
Ben oxe Fommet/ dalyin man die reife angefiele / fol man herberge cin
wiederymb allgemachfom-sue herberaevnd el cingies ubichen.
Ben / dann folches bepdes menfehen wnd pferde nitplis

¢hen / das man dicfelben niche vberereibes / Welche bes .
feheivenbeitvnd vorfichtiafeit anch der Patriarch Faz vucoss voer
cob/ da er von Laban feinem fchweher wicdesumb heime fibriateic
Eeree/ @m, am 53, Cap. gebraucher. _ 'f cimem veifen.

Bum andern follen auch die reifende perfonetin  wouere
gueer acht Baben/das jrc leibe ceglichen frulfertig/ vrdja teuee folten
Riche verfehloffen fein. Da ficks aber sutriige /das fie teotich fiut
auffoee yeife haveleibig vnd verfehloffen wirden / follen 9 -
fie Dett Jeib it ariney miteefn wiederumb erdffnen/ wie
Dennt folches aufFmancherley weife aefchehen mag / Ats
wenn Mandes moraens 2. oder 3. [6ffel voll oxymeli~
ts implicis,obes Syrupi acerofi aus dey Apoteckenin

b i fich




196 WDois ¢ehalentis

fich nimpe/ odes aber ein bape frifche weichacfoticne 2
eedotcern auftrinciee/ oder cin wenig gute Xpabarbara
mit Rofensucker veemifche 3u fich nimype / die croffnen
auch den (eib. Bnd da man nichté anders Haben Fap/'
fol man Kiihe oder BiegenmolcEen vngefehytich ein ndf2
fel / mic ¢im wenig fals vnd ein (Sffel voll Honig cinnes
men/03 cedffnce den leib gar fein/ An fat des falgs thur
ecliche Alanderursel aeftoffen / oder Jimmetrinde e
molcEen/iff auch niche bofe. Cin flulgepfiein von Horeen
foeck / odeh von Bonig vnd fals gefottert / odex cin vick
Seigen-aeffens/ find anch gans dicnfilichen; fonderlicher
wenn man dic seit nicht haben Fan von oben crjelten-¢in
purgicrendes mittel suacbrauchen/ oder wenn dek SNas
aen bie cingenommene purgicrende asgney nicht wol bes
balten fan. Wer weitern beriche von purgierenden fiils
cFen haben wil/ oder su haster verffopfFungin fifallens
Den ndten bequeme Bilff begehree / der fische susick Das
17. Eapittel/ vorpusgicren vnd reinigen des leibes /O
wird alida gar gute nachricheung sut guten bequement
mitteln haben ond finden.

Sum dritten/ treget fich auch offe s11/das ciney ot
ey 1, SDCE TEE Demm Pfesve fele/ oder mit dem wagen vmbs
ol ;';‘;“"Nﬁ;'t‘: fehyfeget/ vnd fchaben nimpt/ danon geliefere geblie/ oF
drucken vmbe hers / engbriifiabeic vud gefehrliches fie?
chen entfiehee / als fol man vruersiglichen Wolrade
mit warmen bice / entweder Des Morgens / wenn mait
aufFacftanden / obex des abends/ wenn man wil ju becte
gefyen/cinnemen/vngefehilich cin halb odey gans quent

{ein/ ode ciner hafelauf grof.  ADder
Nemet Schwalben wursel itj, quenelein/des befien
Rpabarbaraij. quent. acbalfamise menfehen ﬂ“f‘% ;:g‘

(3
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batb quentivin / subereit Gummi Lacce, Wolvade / jes
Des j.quent. gefieaeltc Schylefigifehe terra figillata,Bo-
li armeni fo rechefchaffen / jedes ¢in Balb quenel. Aus
diefern allen ¢in pitlucriein gemacht/ vnd dem gefallenen
Dauon ¢in quentleint auff ein mal mi¢ cim erunck Lindens
Blidee waffer eingegeben / ift gar cine gewiffe Hilffe.

s Bat fich auff ein jeit sugetraaé/ das der Durch+
- Itnchtige ond Hochgeborne Fieft 16, Hersog Wilhelm
$u Sachffen / Bochloblicher Cheiftfetiger aedechnis /

Yom fehlitten su Heidelberaf vnuerfehens einen bofen

fall gethan/ atfo / das man fich bofes aclicferees geblics

Bat verfehen mifien/ als if dasumal 5. 3. @, vif nach Herrog Wi
verjeichnece Pultier von den filsnembfien drgeen juges bilue
Ficht viw geacben worden. o gﬁ‘g;‘;ﬁt

Dtemet der befien Rbabarbara ij. quentl. aebalfar gedechenis /
Mire menfchen fleifeh/ lindene Eolen/jedes if. auent. Geps puluer fix ge
bet réte / Rechs angen / jedes smwey erieeheil eing quensgt, efere biuc.
gefioffene Fealcin iifj. gevfien Fdenee fehwer/ daraus cin
Puluer genacke,

Bber das/fo find auch nachfolgende falben fily ale "Die exfic
le gebrechen / fo aus fallen / fehlahen / fofjen / drucken Salbe.
m"; dergleichen den menfehen entfichen / vberaus nitgs

.

Stemet DHibenel ) Lauandel/Spicanarden/Raute/
Dflop / Salbep / Bertram/ Doley/ Fenchel / wilden
Wieigen over Hamelforn/ Sarb, fonft fchafFaard oder
taufentblat genande/Braunclien/ Sibifeh / Schiwargs
- Yourg oder walwurg / Aurpn / fonfien taufentaildens
Fraue genande, Maioran/ Cifenfraut/ Eobeveif / Lcbers
froue / Fieckifctye wand cingeimifiche gemeine SNeife/
aarten Angelica / Shrenpreif / Sicbengeseicen / Srdee

Db i beess
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beestrant / @'nkmn / Sinaau ) Rofimasiet 2Hirfche
#nnae / Tormentll oder Birctwursel)/ Feldtbechonion/
jedes j. hand voll : Dicfe Frenter alle fol man mit cinem
meffer gar flein jerfohneiden / dann in einen groffen ¢ice
ael oder pfanne ehun/ darsu nemen gute frifche DNepene
buttes obne falg 28. pfund / vnd denn bey veinem fole
fener wol Eoclyen faffen / folange®if fich vie frafft aud
ben Frentern aeogen / folches denn durch cinrein (ich?
fein feiben / davsu frifch aufacpreft Lorberdhl ij. pfunde
thun / sufammen mifdhen / ond wieder ergehen laffen/
dann in citiem verglafurten copff oder bitchfe wol vers
wabrem.  Dicfefatbe iff gans dienfilichen wicder alle
inwendige verfehuna/ fo von fallen/ffoffen vnd deraler?
chen entftanden / einer bafelnuf grof auff ein mal i1

watnien biey eingenommen/ Bid 0a es niche batd helfs

fen wil / fol man folche fatbéswey ober drey mal einnes
men/ oudh von aufimendig den vericsten ore darmit §aF
wol bey einem gelinden folfewer falben.
Die tote fals Die rote falbe / To fisnemlich denen dien ﬁ[id!‘"/
" welche aus fallen einen fehaden empfangen s vnd fich bes
forgen / vas ¢twas enpivey / odesverffoct blue perhan”
beft fep/ Datiors gibe man 1. 2. oucl wol 3. oder VIEK
quentlein in warmen wein gber bicy cin. e
Temet der roten Ochfensungen wurpel/swifchen
socpent frawen tagen gegraben/vifj.lot/ jerfchneidet fols
che / wnd (affet fie in cinem Fleinen maf roeen Lein fie?
Dent 7 bif fie weich wird / oder Fochee folehe mit j. pfundt
Mepenbutter ohnefals / bif die bueser pdtlicheeirde/
wnd Die Fraffe aus dex rourgel fompe/ alfidarn hue auch
darsu Wholrath iiif. (ot/ aff ¢s auff cinem gelinden few#
v 3ergeben / pid feifet eo burch ein rein thcklein /r m

——e s
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Potele fatbe fertig. SRan fol auch von afiwendia/ va dee
fehmergen am gedfienift / fickh wol warm damit fafben.
- Folgee rint die griine falbe / fo dicalee Sreuin s
Manfifelvo/ Dorothiea / geborne Grevin su Solms,/ im
gebrauch gehabe, -
- Nemee fpigige Wegebrere / Fedebethortien Fraue/g,g,, falbe.
bevmennige / eing fo viel als des andern / wegn fie
ariin vnd am freffeigfien find / diefe follen ceflichen suz
fammen gebackt/dann aefioffen vnd anfaeprefi werden/
nacymalé fouicl du des anfgeprefien faffes baft / fo vicl
- Toltw anch der auseen / vngefalgenen feifehyen SDRepenbues
e darsu thun/vnd miteinander bey gelindet fewer ot
Fochen laffen / ond frecs vmbriibren / anch ciner hand
breit einfochen laffen 7 dann duely ¢in tichlcin feifen/
" Hd denn in einvem fieinern gefef wolverwabren / foiff
- Diegrdine fatbe forery.

&int andere,

Sermee Genferich / wineer aedn / wicfen Nangole
Wrgel vhd Fraue/ Hirfchinna/ Felotbeshonicn/ Reina
Fatn/ Reyonifep wunidfrane / Defehelfraut/ Sppich mie”
Oerwurgel /) S. Jobans blumear/ fpinige Wegebreie/
breice Wiegebreit/ fehaffgarben / Schwarswurs / fons
fen beimmwell genande / Singying Draunelte/ Souchs
il das weibie fo blan 613HE/ 1edes if. hand voll,/ fdyneie
Deedic Breurer gak Honi) v fege ficinvegenseafjer/ fouick
Yorndten 7 folehé sufammicn 3. flunden lang bey gelins
derm fewwer fieders taffens/ dann aufipreflen / vnd den faffe.:
i cine sinnerite Fannethun, daru anch fo vicl reine s -
acfalgene Meyenbustim: geshan /.dic farne dan it c}y;

i fefle




200 Dot exhalung

Feffel mic heiffem waffer aefene/ vnd ¢in brey frunden Fos
chen (affen / nachmals wicdes hevaus femen / i anem
Fellcr drocens tage fang fichen faffen / dann 20 Salbeys
bletter Davein (egen / vnd wicder auffficden (affens / 01D
wen ¢ efalect / fol man das feifte von den wafferigen
Fenchtiafeiten abe thun/ ynd in ein verglafurt aefef vere
wahren. :

Ein andere Frefftige arine falbe,

Stermee qrine Lovberblceeer/ Rofimarien/ Salbey/

SRaiotan / Rautenblester / weif Reinfarn oder fehaff#,
garben/fchwargen Kimmich oder Coriander mit fampé
dert Biumen ynd famen / jedes ij. hand voll / Flcine ond
aroffe Meffetn j. hand voll/ Hyffop/ sHraunclien/ st
Benfufi/ jedes - handyoll / Ddermennia fraut / fleine
Wegbreit / fpigige LWegbreit / Deinwol oder alwus’
gel/ Mafilicben; Heydnifeh wundfraut/Singriin/ jeded
iij. hand voll/fanendel/wermut/ vote tofen/weiffe vofen
jebes fiij.hand voll : Dicfe Freuter im SNepen/ond wentd
fic am beften find/alle fein fifch ond grine aehacke/ond
darnach aefoffens / dann yngefalfene vind geleuterté
SMepenbutter daruntes gemifeht / in ¢im verglafurtet
topff cine funde allgemachfam fieden faffen / ond fice
wol vmbriren mit einer Hillpesnen fpatel / dann inan
fecBlein von tuch gechan / vnd geine in cin Falt wafltF
anfiacorucke / nachmate folche ourchacdruckee Salbe
wicdet in einen veinen verlafureen topff thun/ fanffeig?
fichen serachen vnd auffficden faffen/ dann darit churs
weiff Sunafra wachs anderehalb pfundt) srwene 1077¢
voll Baumeéhl/ wenn dann diefelbe beginnee Falt sue
wesdE/ fonisn weifjen Leyrach vil ARafiix Jedep ”‘f‘{‘;‘
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Elein qepulucre/ vnd darein gefivervet / vid mit fietigan
vmbriren wol Dasuntcs vermengt / fo ife die falbe fereig.

Ein andere Freffeiae falbe / welche die alte Sgeuin
auch Fie oen feharboc vnd mundfeule febr gebrauche
bat / wirdt alfo gemacht

Temet vnaefalsene vnd vein gefchenmete Nepens
Butter vx. pfund / geine Drunnfrefie / Nachtfchatten/
breic Weaerich/ taufentaiitden blamicin/ RNutcerfrant/
Dachbunaen / fedes drey guter handvoll ¢ Diefe Freus
ter alle gong Flein gebacke/ vnd onter die butter vermens
ace / ond alfo 5. wochen {ang fiehen laffen / doch teali=
chen mit cines hilgeynen fpatel wol vmbrdren / Wann
denn dicbuter su Bare wird / folman ¢s auff dem fewer
wicdek wermen / das man ¢ vmbeidren fan/ ond wenn
vic finff wockhen vmb feind / thue ¢ sufammenin cinen
werglafureen topff/ oder fonf in cin vein gefef /ond laft
¢6 cine guec viereel funde ficden / vinget ¢6 dann durch
¢in Baven tuch / das dic Frafft dee Freuter wol Beraus
Fompe / ¢hut dann darsu cin Halb pfund honig / vnd ¢in
it theil regenmitemer/Flein serffoffer/vnd mwic dex wavs
men butter durchactrichen/auffe befleals man ¢ durchz
brinaen fan / SRan fol auch nemen v. lotfrifche fchaffs
forbernt/ wol geffoffen / vnd mic iiff. lot weineffig durch
¢in hasen tuch geviebers /vnd diewarme buteer darunte
gemenget/ fo aebet ¢s Defto beffer durch / Wenn folehes
aefeliehen / fol man alles sufammen wicder ficden / bif
man fich dincEen (eff/ das die wafferigfeie wolverfotten
iff / armn gieffee es in ¢in gefef / vnd nemeediiy. fot Wes
gebreit famen ficin serfioffen / dann vnter Die falbe gee
¥iire/ bifs fie fale wird/ fo lang ¢4 mﬂ%ﬂtﬁm surliren 'lﬁi/i

' ¢ a
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faft fie dann ¢in finff tage fiehen / fechee dann it ¢i2
nem ol oder fpatel bif anff den boden Do acfef / dars
inne die falbeift / cin mal odey vicre/ vnd fo noch) =‘~"0fﬁ‘_f
daitinent ift/ fol man folchyes aufilauffen laffest/ vrd wiz
der duscheinanter riven/ daffelbe fo lange ehun/bif foin
swaffer mebs darinnen / fo ift fie fertia.

Bugabe.

DA anch einem/ fo vber fand reifete/cin fisber odCr
pergleichen FrancEheie anflics / vad argney gebraudhert
mii(ie / der fof ficly mit effen ond trincfen wol halten/
Atfo auch in fiebern oder andexnt higigen Francheicen
Feinen wein / waffer oder milch trinden / vnd was pot
socin ode mitch sugesicht wirde /noch was feharff a¢#
witratift / niche effon.

SRan fol aber cin gut geefenwaffer / cin gering
Baufbicy / oder cinen guten Fofent / fcherpffe oder nach#
bier ( wicman ¢s juncnnen pflege) trincken/ vnd folches
snor wol vberfehlagen laffen/ ode cin fiief gerdft brod
parein wesffen/ darie fich die geoffe Felte dayein seueht/
§)Egar Bequem.

SNan fol auch gar Fein rohe obf ¢ffens / Feine gesen?
cherte fifche/ die grinen aber / als Schmerte/ Forvellar/
Afhen/ Krumbhechelein/ Perf/ Kaulperf/ fonnen on?
terivcilens sur i nachgelaffen werden. Gleicher gefialt
fol man auch fonflen alle grobe fofi / als gerenchirt
fleifcly /wiiefte / fchindon / fawer Fraut vnd desgleichen
miciden / asch alles fo denfeib verflopfFe/ ate fuchen/
ErepFel / warm brode / vnd was in butter gebacken odCE
gepreaet wirde.

i¢ fpaiffen fo wolsuuedapen/ pnd Dt (eib offen
fln W O alsen
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Behaleen/ find am gefiindefien/ als groffe siveefehFen mic
fBrer brite/ Babergrilg filplein/ gerfen grauppen mic fits
nesbyiie / vindfleifchbrie odes Cappaunenbrie sugerichs
tet / heyden / eyerfiiplein / wafferfiiplein mit cingefelten
gangen epern/ vindfleifchfiiplein/ hinerfilplein/ goin ges
focht fraut / fpinath genande/ mie Eleiner rofinlen /
weichaeriivee eperlein/ oder fo weich gefotten/ ond sior
360 oder drey fiunden in bicr oder weieffig / odevin
frifchem brunnsaffes gefegen find / junge hiiner / allers
fep waldt vnd pufchvogel/ anfigenomnien die wafftrvos
acl / als enden / genfe / cauben / flaren / fpechte/ et s

“ift auch dienfilichen/junge sieglein/junge lemnies/ fchope
fenfleifch/ jung rindfleifch/ Catbfleilch/ mit cffig subercis

et/ fonftenift ¢s su fchleumig/ Cappaunen; Rebhilnes/
Rehen wilpret.

Wolte nun gleichwol einerm neben folcher Dixt eis
ne frandheit anftoffen / vnd wiifienicht / was s were/
der ol five allen dingen j. quentlein Pefiilens pillen mit
den Aloé Phanginis permifchye/ Des morgens friie/oder
auff den abend anderthalh flunde vor der mahlieit cine
nemen/ dan folche benernen vic fefwerer FrancEheiten.

Wese s aber / das mon an cinem ort/ D3 €6 fices
bens hatben Feine noth/ vnd die perfon afeich verftopfit/
fol man der linden puraier (atwergen vor gwetfekfen/
oder der fayivenden tofinlein / oder it gelinde Clyfiirs
fein / fulsepfiein vnd dergleichen gelinde mitsel / deven
sumor vherflitfiig im 17. Capittel gedacht worden / cinz
nemen ond gebranchen / Al dann des Cardobenedicter
puluers f. quentlein in drey theil eeilen /ond folehyes drey
abend nacheinander einnemen / it eim driteleil cing
o ffel weins warm gemacht / wenn man wil ju becte aes

Ce i Ben/
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Ben/ fich dann wol subdecken/ond die ganke NAchE warm
Balten / fompt denn ein fehweis / fo iff man genejent.
Wolte aber dic Franckheit odes Das ficher jum cefien mal
datuon nichenachlaffen / fo fol man nock decy mal dar#
mit fortfalyren / Das ift in allen fichern ond FrancEheiten
febt niglichen/ auch in der heupe ond Peffilens francks
Beiten / dochy das man in Peflilens ficbern i fefywisas
niche fchlaffe. Atfo if folches puluer auch que sugebrane
chen in feitenficchen / vnd ift cine argney filr junge vnd
alte perfonen. Sonfien nimpeman auch Calmuf/ In
aivek / jedes ij. quentlein/ feneides folchen gar flein/
parnach if. fot brode dars gerichben / dann dariiber ¢itt
balb noffel guten weineffig gegofien / ond alfo drey tage
fichen (affen/ wenn man denn auff den abend wil jubets
te gehen / nimpe man deffen cin oder soene (Sffelvoll/
wnd deckee fich daraufFwarm su/ bif ein fchweis Fompt/
vas wendee vorfiehende Frandheiten abe.

Das X X X V1L Capiccel.

- MNaslicher onterricht / wic man fich wics
oer dic Felteim Peifen / jagen on fricass
stigen bewabren {ol, Stan daman ﬁ(f)
jrgende verbrande/ was man darfir
thun fol. '

& TV den mitterndchtifehen leadan iff es mehs Falt/

dennt warm/ vnd milflen die cinwohnes desfelben
[ender offe vnd viel im falten wanbdern / 43¢

ober Friegen/ auch offemals jr lager vrtes dem bimmel
aufffehlas
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auffjchlalen / wie denn cin deitlang im Niederfande ae-
fehehen / Daman viel Felte Dat cxdoulden vnd ansfichen
miiffen.

e aroffer Felee aber fol man fich mit guten "wagz Dicfich von
Dafftigen flerdern / die niche bald anbriichig oder fchad- ;;'f“;;’;j‘ﬁw
baffeig weeden/ fondertick in Fricafisigen/ daman nicht sewagyen.
allzeic dic wahl haben Fan/ folche suendern/ wol verfors
aen vnd bewalren / auch von jugende auff fich gewehe
nen/ eclicher maffen Felte suucrtragen/ denn folches bey=
Des sur.gefimdheie / ond Friege su fiiven vnd suvolbrins
gen / nuglichen.

Sn groffer Felte fol man fir allen dinaen das heupt/
die hende vnd fiiffe wol veswahren/damit deven (ebhaff-
tigfeit onuerlent bleibee / wenn folches gefchiche / fo fies
Bet es mic dem gangen feibesichtiavnd wol / vnd bleibet
Dexfelbe fitr dex Felee vnuerlest.

“Nan Fant swar dens gangen leib /ond alle theil def+

felben / gat [cicht mit tuch /ranchem futeer vand rauben
BirfchBeuten wol veswabren/ Sedochiff susdiffens /Das  Rein rauc
gar Fein rauch fuctes dem heupe odex gehien dienfilichen/ [t Sl
Darunb dic hiicee /pareth vnd migen alle mic ek oder gl
baumwolle folien gefiiecese fein. s ift anch sumwiffen/
Dags dem Hergen viel eher Felte von den filflen jugebracht
witd / dann vom aehivn / darumb man die fiffe wol
watm Halten fo..

i afoffer Felte ifi vbevays niplichen die beweaung
it lauffen / haftigem gehen / mit in ond wicder fchlas
acn derarme / mis firampffen des fifje vnd dergleichen.
s gibe die tegfiche erfabrung / das weein der Felte Des
Morgens das angeficht ynd die hendemit faltem waffer
Welsyee / vnd nachmale handfchuch anjencht / das der-

Ce i) felbe
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felbein der erfie ol ecwas frewert/ aber niche lang dar#

fach toird jhm der gange leib fein warm / Ve bic felte

seucht erfi-dic fchweisidcher Dex baut sufammen /ond

bewafrce / das die aufwendiac ymbgebende Felee niche

fan durchformmen / vnd das alfo die werm /o fich inn#

socndig exhelt /vermehree wird / ond fieh nachmale hin

ond wieder fein aufeheitec. Denwuft vnd purcinigfeit/

fio von der Fefte verurfache wird / fol man vor den fiiffens

wafchen / auch die handfehuch vnd leinene fusfolen fol

man in brandeewein negen, denn folcfyes auch wieder di¢

Felte gang dienfilichen/ auch ohne das dee brandecroein

o bl it warmen gewiies jubereit / ynd angenommen. / ben

gange (b ju GaNBen {elb ermermee. Over aber dicfe mixtue latwerde
wemen.  gebranche: .

Nemet Semmelfromen auff cinem veibeifen geries
ben iiij. (ot / gefioffenen jucker Candie drichald lot/ gu#
ten Reinifchen brandeewein / fouic! von néten folched
anjufeuchten / Bon dicfer (atwerge des morgens nileh#
tern ein babr witegl6fFel voll iu fich genommen / rmers
met nicht allein den (eib / fondern 1ff eine pheraus guie
argriey wieder die dampffigfeit vmb die brufi / fevchet
den SRagen/ ond mache der bruff gute fft/ vnd fo man
¢in wenig Saffran darju thut / iff ¢ noch Ereffeiger/
mag auch des abends wenn man wil §i bete gelyen/ 8¢
Braucht werden.  Tie dern apch gleicker geflalt oes
moraens eingemachter Sngwer / Caltius oder Diufe
gen nuf geflen / feby nidglichen wieder die Felte find- Da
man auch von aufoendig mit guten falben ond woltita
chertden warmen ShI den feib befeuchce / ifi o awch gue
fie die felte.  Die Wiel[chen niif ynd der Knoblodh

Qabm fonbtrli?fzf proprictates ynd ciﬁmfd)dfftm é t;::
¢
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felte auffsubalten / fiienemlich wenn folche serflofjen/
ond in fleifchbrdc cingenommen werden, - A0 nint
groffen neffel famen / foche deninmwein / das 6 fo dick
wirD wi¢ cin muef oder faibe/ darmic fehmive deine glice
Der/ fo bifiu den tag ficher fiir froff. [

Wicder die grimmige graifame Felte beseit man ¢i Satoe omd
ne falbe von 0H1/ neffeln vnd falg / vnd befchmires Dags 991 fiv telte.
mig den leib / Diefe falbe dienct auch file dicaffe vnd ges
fehwer / fo von aroffer Felee entffonden. Ley auch wif
die firffe pnd Hende fir frofi vnd felte bewahten / dex
Fehymiere fie mit Juchsfeee.

tun wollen wiv auch angeigen / durch was migtel Domit den
an den cufferfien gliedern des eibes / fo von froft exs “;f“;‘f““;
Ravret/ wicderumb helffen fol / Denndic erfaprung bes Jygec” ™
deuget / D& cinam ¢in glicd vom froff extddtet vnd ents
Ichiaffen ifE / Das jbm folche befchmwerting nicht mit fews
¢/ warmen oder lantichem waffer wicder jureche ges
brache werden/ fondern das gliede iff darvon mehy vers
Feutet ond mdrbe gemacht wosden/ oder der falte brande:
datein Fornmen / Das man s endlichen abfchuciden vnd
Bintweg nemen mitffen. Wenn man cs aber in falt wafe
fe byelt / vnd darmit wefchee / o wird ¢ wicderumb alls
gemachfam sureche acbrache.

Galenus Bat wicder Defftige Felte vund derfelbert Galeni args
Ichmergen acbrancht / vas higige Gummi Euphorbiii, sep widce e
Mif wacks vnd hI,/ foniel dDassu von ndten, su eines fals if;";""‘ glice
be aemache / vnd das glied dDarmie gefchmicee. &

Celiche wollen / das man filr dic glicder / fo erfale
ond erfroven/ ein waffer, davinnen sunor pferde Fot odex
Baffer gefoche worden fey / achrauchen fol. Etliche
emen dyey guter genfpen Baffer / thun 1Bn in waffer/

Das ¢y
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Das ¢¢ weich weede/ icffen datn die bike abe/ond fieeis
chen den Baffer duech cin tuch / Das ¢8 picfe wird / v
fegen folches mie thchern oher /onbd befircichen Darmie
ven afrornen ovt. Eeliche abey brennen SHafen Hare it
afchye/ vnd fircioen fie darein. Celiche abes braccn weiffe
piiben obet cinen apffel / ond binden folche war barfls
ber. Eelicheaber nemen bie gall von cinam Sefyweine
ond befchmiceen den verlesien ot Darmit,

SHat fich cines efedret/ Das dauon die paut auffacs
viffen/ obex Dex fchaden anffacbrochen mere / det wafche
Den exfeornien ort offt mit ribeniaffes/ vubd foffe Erien
faub ju puluer / onbd flreiwe 6 davein / Dann nee tiich?
fein in ynben waffer / ond lege 8 varauff/ ¢s heilet 8¢
wifilichen / doch eeiffe den grinde oder euffen nicht abe
Seern / TNim Odeemennia vnd Alanderouriel/ Cnd
Dicl als bes andern / Fochs in waffer/ darein lege Das (s
feorie alicd / fo warm dis¢s exfeiden Fanft/ ober wafeh¢
¢6 barmis / oder nege echerlein darein / vnd lege ¢8 off¢
auff/ bann firewe das putuer von Crlen laub parein / ¢
Bilfft. Raben gehirn / pflafier wefs auffaeledt/ peilce
was exfroren iff. Da fich audh ciner alfo erfrost pette/
Das er Dation blafen beFormmen /ond diefelben ai bre#

chen nd fickerten / der fchmire ¢ mie Dachs(ehmalt/
ond brenne ¢ine manf fu puluer/ ond firewe o pareitt.
Frige fiche auch fu / Das cinem ain finger an D¢k
Band/ oder jefe am fuf exfriive/ alfo/das er gar fehiwaré
ond fod darton wikde / alg folte cxjhn {affens
dert / der exfehrecke darumb niche o fehr / fondert e a¢?
Brauche gefunde vnd bequerme miteel / fo fan jhm nodh

> > ol aeholffen werden/ dann die natus vrid funft / wentk

> {i¢ beydesufam ¢ Eraffe Baben.
»> fic beyde sufammen fegen / aroffe Fraffe b & i

abfchnet”
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E¢ gedendfee Ranzouius, das ¢in mal in ¢inem
Beffeigen winter einer perfon / fo Caius Alefeldius ges
nandt/ alle bepde fidffe heffeig cxfroven/vnd gar [hivars
worden feind/ Nach dem aber gedachic pesfon nachoers
scichneten LWundevanct gebrauche / Hat folcher fchas
ven niche weiter vmb fich acfreffen/ da dock alle Wunb-
drpte Davan gesrociffele / das folche extddre vnd exfrovne
fiiffe hecten follen wicder surecht gebrachtweden / fons
veen Baben dafiir geachtce / man miifie folche abfchneis
dent. <Bnd ob wol folche perfon fich ¢in gang jabe lang
darinie fchleppen imiffer / vnd die exfrornen fiffe su Feiz
tier Beilung balde Bac bringen Ednnen/ weil man aber
it den hilff mieeeln angehaleon/ ift jm Doch endelichen
aeholffen sworden / das e fich wicderumb mit gefhen bes
Belffen Fonnen. -

“Sir alle gebrandee fcheden,

Nim sivey reine leinene tilcherlein/ nege das cinein
milchrahm / das ander in butter molcken/ fege fie tdglis
chen drey mal vber den gebrandeen fchaden / nim dann
fpect von cinemreinen borcke / fiecke folehen in cin oder
mefye bretlein oder ¥dBrlein / inde s an/ vnd laf den
fioecE von der Hohe Hevad ereuffent in ein aefef / davinnen
seinwaffer iff / nachmals nim vj. eperdotierleinonedas
weiffe / ¢hue darsu auch ¢cin wenig milchrahm vnd des
abgefchmelgcen borckfpects/ fo auff dem wafer fehivinms
mee/ Foche folches sufasmen /ond mache in pflafies
oder fulbe daraus / damit fefymicre Den verlenien ot Des
tages drepmal/ fo yoird der brande gar balde geeifes.
Bad fo die tichericin/ fo du dardber bindefi / ctwas

" : Db boe

Wliete! fie
gebranbte
feheden.
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fart vnd feft cinbacken witxden / folen folche mie vraes
falgener butter befehymicten / fo werden fie fic fein abe
16fen. :
Su Fiklunge deo brandes wird auch febr aelobet bie
Lindene fehale/in waffer aefehabet/vnd fo lang darinnen
figen faffen / bif ¢8 wie cin muef wird / dann vbexlegen.

Etliche andere bervehree fiticklein / fo den
brande ausiiehen ond fefchen /oas
nishe blafen Yoerden.

A1fbatd fich einer verbrande hae/der fol cinen wars
men Eibmift auff oen fehaden fchlagen /vnd daranff lis
aen laffen / bif e Dilere wird / dann wicder cincnwars
men darauff leaen/ scunche allen brande aus.

Ober/

Feim frifchen leifmen / viee denin leindhi/ mache
anpflafier daraus/vnd lege ¢8 auff ven verbrandeen oxt/
ond folge junmes nach/ ¢s seucht allen brande aus.

&in andars,
Nim Dinte / fhmicre damit den fehaden gas wol/
¢6 ift cocfflich bewereh.
Qover/

Nim Compoferans bletter / vnd leae fie auffoer
brande/ vnd wenn fie drucenworden / fo fege wicder
feifehe Dagauff / ¢s seucht der brande aus.

IWann
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Wann der brande das fleifch tieff angreifit/
o1 dic blafen gebrothen find / fol man nadh-
folgenve mitte gebrauchen.

Ftim von (cbendigen Krebfen Lie fehalen / thite fie
in einen topff/ fleibe denfelben fefte 3u/vnd febejbn auff
ein fewer/ vnd brenne dic fchalen ju pulicr, fios fie bann
aar Flein/vit firewe ¢8 in den fchaden/ ¢s Heiler gar bafde.

Cin besertes den brande s heilen,

Fim die fchalen von finden hol / fchabe erfifichen
di¢ grawe oberrinde gar rein abe / nim dann die gelben
fehaten Flein gefchniteen i, geldten voll / thue fie in ¢is
nen aroffen newen Fipffecn feffel oder blafen / geuf dave
auff fofent oder regenwaffer/ vnd faf ¢o Fochen/ond fole
a¢ mit waffer oder Fofent nach / das ¢ jmmer vber die
vinDen £ochee/ vnd (af fie swo ffunden ficden / docl das
¢ ja nicht vbeslauffe / vnd wol gefcheusnet werde / hebe
¢ Dann vom faver/ vnd genfi dic briie gar yein abe in cin
new fafs/ ond laf ¢8 cite nache fichen / fo wivfiu cin 61
ober fete/ pic butter / oben darauff finden/ das nim rein
Berabe / vnd verivahe ¢o gar wol / darmit fchmiere den
brande offt / ¢s seuche denfetben aus / vnd heiles in ache
tagen gar groffe fcheden.

Ein andere Salbe.

Nim Rofendht/ Syerflabe/ fehdfen onfehlic/ weif
wachs/ ¢ins fouicl als dee andern / (af ¢6 in ¢cinem news
en tiegel dergehen ond fanfitiglichen ficden / vnd rire
Dann leyweif Flein geffoffen dasunter / fouicl afs ju cis

Qv i ner fafs
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net falbe vort néten/ vnd lafi s falt wcr_bm/ dasmit
fchymicre den fchaden / oder beffreich Dasmit fehwedlein/
wnd [¢g¢ fic vber Den brande.

Ein anbdere besveree brandefalbe / fo ¢in bes
ribmbeee avtst dee alters Srenins §u Hanofeld

auff groffe bice gelghree bat.

i viif. ot Scindhl fo veine iff / new weif wachs
vifj. [0t/ (aff ¢8 sufammen sergehen/ond fcheume e wol/
aeufi o dann ouff cin rofenwafier / vnd lafs fechs flun
en fichen wol verdacke/ geufi Dann das rofenwaffes
abe / ond nim ¢in falgiexlein voll frifel rofentoaffer/ond
genfs darsu/vnd serlaf 8 wieder/ nims dann voin few?
¢r/ ond eirs gar wol vmb,/ bif ¢o fehiey Fale werden wil/
thte dann daviu iiij. (ot bley weis Flein gefioffen/Cams
pffercin Batb fot fo gecodeet fey / ridrs fo lang bif es Falt
wirde / thite ¢o dann in cine birchfe / vnd behalt e jum
aebrach.

Da fich auch jenande vesbrande hette / das jHm
dauon blafen entfidnden / dex felyneide diefelben-mie ¢is
ncr fcheren auff / vnd faffe das waffer avflauffen/ dars
nach brauche Dif puluer

Nim die vinde von Fichen holge/ vnd fFos fic i
puluer/ thue fiein cin tichiein/ond frewe e in dic auffs
aefchnittenen biafen auffs. verbrandee fleifch / vnd me?
che von den fatben cin pflafier,/ ond fege ¢s vber/ alle
tagé Drey mal; ¢s Hetlee gar balde. :

i andere gesviffe brandefarbe..
: Jtim
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Tt 16if. tot Rofendhl/ vf. Eyerdoteern/ein wenig
Saffean / itve ¢ wol vutercinandes / ond fchmicye ¢s
mi¢ eines federn anff den fehaden/ond nege eidchlein dare

in/ ond legefie auff / vnd folge nach / ¢s seuche allen
brande aus/ vnd eilee jhn.

Einrandere besveree brandefalbe,

IRt j. pfund Leindhl/ iij. auser Hand voll winters
Forn/ doch das Fein froft darauff gefatlen fey/ fcharbe ¢
Elein / onD (af im S fiedenn / bifi ¢o all griin wird / dars
nach deucks durch cin tilchlein / vnd ehue ¢s in einen tics
gel / anch darsu 1. pfunde new wachs / vnd ¢in Fopfflein
voll Rofenwaffee / laf ¢8 wol auffficden / das behalce

“ober cin jalir/ vnd wenn einer verbrande ift/ dex fehmies
;c bcg_fdgabm mie diefer fatbe/ vud leae fiepflaficrs weie
¢ auff.

a fich auch einee fo febr verbrande heete/das jhim
Dawon blattern aufflicfen / vnd aroffen [chmereen leis
Den miifie / der nemie rofendhl / vnd fchmicre Damit den

 Véxbrandeen ort ¢in mal vdex viere/ 68 vergehe.

- DX RXVIILCapicel.

- Befehreibunge elicher gang mislichen
ond heilfamen mitteln / dic aufsvendis
gen sounden ju beilen,

Dlgeninn in der ordnung arifieelefettc vd offe
probivée £oifiche Iunbderende/ Pllaficr) Sals

= ben/ 051 pid desgleichyen/ fo man in fisfallenden
Qb i neeen
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ndten dee verwundung nitgen vnnd gebrauchen fan.

Cin aufibindiger EOflicher wundtrand / dars
vor Die wunden alicklichen curivet wearden.

Fitn ij. mafi bier / fo ale ducs befommen anft/
thue darcin Singriln tine guee hand voll / dev wipflein
poit rotem Deyfufi/ves frauts/ fo man nennet Rodich?
¢if/ Fanfiu ¢s nicht Gaben / fo nim citdd Singrin dofdr/
faf; ¢6 in ¢inem fupﬁ bifi auff dic Beiffte cinficden/ jedoch
das ber topff wol sugedecke fep-/ feie 8 Dannin cinen
topff / vnd geus ¢sincine fieinerne pflafche / dic obert
enacift / ond veeftopffe fic wol /das Feine ufft pareint
Fommenfon/ ond behoale folchen wunderanct jum e
brauch. SBon dicfern wundiranct fol man dem virs
founDdeen oder verlegten menfehen des tages drey maplt/
feves mal drey frarckes (Sffct voll fein warm sutrinebent
geben / exfifichen des morgens nitchten/ darnach i
mittage nach gehaltener mablseie / vnd fuim driteen Db
abends/menn e wil fchlaffen gehen/ Darneben fol malt
der vermundeen peefon anseigen vnd befehlen / das ¢
nach einnemunge des wunderands in 2. oder 3. filn?
den nichts effe noch trincfe. So offt er auch von picfen
swunbtranct trincker / fol er dauon cewas in ein gefeplen
gieffen / onb darmit die wunde wol wafehen / audk 4
rotfdel blat in folchen tranck cinncgen/ vnd vbet D¢
punde fegenond binden / doch das die ranche feite Ded
blats nach ek wunden wars gewendet fep ) Lnbd [o 6
bie noteurfit cefordese/ fo man die winde fein fubet
Beffeen / auff das niche cine vnfdrmiiche narbe blebe/
Es Beilee vid jeucht obne das folder wyndiranct di¢
fownde sufammen ojne heffaing. Gin
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Ein febr bervehre vnd firerefflich fiichpflafier/

iwelches Ranzouius in dem Tyrolifchen sugc vbers
Fommen ond erlanget / ba Carolus V. ju ¥nf-
brugf ein seitlang aelegen/ond dearDurchicuchtige/
Hergod Adolph vonHolfiein/folches pllafier crfie
lichen von des ochloblichenr gebornen Chutfirfien
ot Sachyffer/ Joban Fricverichs Whandarpe ge-
lernet worden/ I, fonft su allen sounden / fa auch
su denen dienfilichen / fomit ciner biichfen veyurs
facht worden.

Nim Gummi galbani , Gummi Armoniaci , des
faffts oppoponacis , bef hisigen Gummi Bdellij , jes
Des 1ij. loe/ Wachs f. pfund/ Daumofls ij. pfund / fife
bergtot j. pfund / LorberdBI fifj. auent. rote Myrrhen/
Weprach / DNaftix / Offetlucey / ubercicten Salmey,/
§Des ij. Lot / Campffes sitf. quentl. Ferpentin f. quent.

ievies gumimi erweiche cine nache in guten fehatffen
Weineffiz / vnd ffos dic andern fiddke gar flcin n puls
uer/ fese alfidann Dic gummatami¢ desn cffig sum ferps
¢/ vnd laf es fanfFriglichen sergeBen/ bif alle vnyeinigs
Feit {Yck daraus beaeben / als bant fo treibe ¢s durch ein
¥ein tichicin in anen tiegel / vnd Focke dic gummara
Witder/ bifi fich dex ffig veviehree / vnd vom cieael eclis
chesmaffen abiofee/ faf ale dans das wache atich jeraes
bermit dem boumpl in cinem meffingen besten / thue
Bann datein das filbergldt/mit fiecigen vmbriven/ fons
ften felt ¢s batd suboden/ folchyes thue vber dem fewer/fo
“?"ﬁt‘ bif e braunfehwarg Beainnet suweedest / ffos deil
“itt meffer oder fpatel darein / ob fichs wolte fareE ans
Dengen / pind wicder leicite abléfen/ ond winn foldyies
aefehicht/
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gefchicht / fo hat¢o anugfam gefockt / dann fiche ¢6 abe
vom feswer / ond laf ¢ cin wenig / doch nicht gehlingen
falt werden / thue Dann allgemachfam poi dem Gum-
matibus , fo mit¢ffig sexlaffen worden / ¢inney bofnen
odet afelnufi grof davein / bifi fo fanig di¢ Gummatd
alle Bingin find / Dann wo du fic alle anff ciny mal wie
deft Darsu thun/fo wilkde darton das pflafies gewaltige
tich vberfich ficigen / auch wol ohelanffen / Derwegen
foléu allewege ¢in becEen mie faltem waffer auff cine vor?
forae haben / Damit wenn <6 wherleuffe / Ou folches vbe¥
Das faltc waffer Hateen Fanft / alf dann nimbfiu ¢s wies
per Davaus/vnd thuff ¢ jum andern/ oenn ¢ falt wor?
dens / Da iy die gummata vad hargige filefe alle sum
pffafies fommen / fo laf ee wicder gar fanffeigtichen o2
chen/ vnnd thue alsdann die anbesn Ficin gepuluerté
fiiicEe auch darsu / vnd §u allevlest den T erpentin YO
Das Lorberdhi/ vnd wenn du folches vom few ¢t haft 5¢¢
Boben / vnd Faft faffen werden / fo thue auch davsu DI
Sampffee / thue ¢6 Dan alles ufammen inwarm wof
fer /i man das swachs pfleget cingulegen / wenn man
ferhen oder ficchte davaus macken wil/ {aff o Davinne
eroeichen / Das du folches mit den henden ol aufiar?
befeen vid femeidig machen fan / befiveichees pants
mit bepfufidhl/ das ¢s fein gleniendvnd seine wird/ b
wafre ¢6 dann wol in jubereitten gehefelien / fo Bele €6
fich wof 4o, oder 5 o. jahe Davinnen beeffeia. Dif flich?
pflafies dienee wieder alle esoundung / fie 9 vortt
febiefjen odes ftechen entffanden. ;
Gin ander iberaus Fofilich Stichpflafict wie”

Der alle peripundung / welches Derander Konis
. ¢ i
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in Dennemarct/Chriftianus, bencben dem folgens
gen Dalfam vnd Pulner / in flecem aebranchy gez
babt/ wie man Denn diefe Wirke alle nach feinem
tode / in feinen avgney bichern gefumden.

Stemer Wacks fichendhatd foe / Sricchifely pech/
Afehyenfchmalg/ Dumien/ jeves iif. ot / vote Nyrehen
1. (ve/ TRenniiae j. lot. weiffe Sorallen iij. quent. Nas
guieten fein ij.lot : Das wachs (eff man erfilich mic dem
ariechifchen pech sevgehen/ alfi dann thue man davsu die
DRumicn vnd das Afchenfchmals / dicfe fol man sufams
men bep getindem fewer wol durcheinander arbeiten/
Nachmals die andern fiick iflein gepuluere auch darsn
thur/ vud bey dem fewer cin wenig fiehen laffen/ jedock
mie fictigem vmbridren anfalten / vnd wentt ¢s fich vna
ten begintnee du fesen vnd dicke sumerden/ fol man cinen
foatet davein floffen / vid vonder Hohe anffein falt eis
fern oder sisefing ein trdpfficin oder swey fallen faffen /
vud da folehyes Folt worden / vnd etwas-hareanflebet/
fodebe es vom fewer/ vadrive eogar wol/ biff co beging
net falt vnd dick suwerden / als dann fol man atich) die
SNyreben davein thun/ anch Weprach vnd Maftiy / fes
Deo ). tot/ Campffer iif. fot darsu nemen / vnd wol pns
feveinander vilven / Bif ¢o gar Falt ond simfichen hare
wikde nachmals mit Afchen fehmale das pflaftenin den
benvenigar wol arbeiten / fo iff folches fereig. Darun
emnce vermounde ober aeffosken / fol man Dartion ehivas
auff ein tuch fveichen/ vnd vber dicfrifchermmde legen/
fic fey gehawen oder geftacyen / fo 1ff ¢8 Doch 51 alien
dienfitichen. 0 pisiaitns ) uar 1

€ €M
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Ein ander anch febr beoehrees
Seichpflafter.

Nemer Baumdhl . quentl. weif Tachs yifif. lot/
Hirfehen vnfehlic . lot / fichten hark - lot. @ricchifch
pech iij-fot/ Eohrohl / Cyerdbl / Wacholderbeer 6h1/
Regenwiirmes ohi/ jedes §j.(ot/ Bleyweis/Silberalot/
jedes iij. ot/ Tevpentinvj. ot / Galbani Ammoniac
oppopanacis , Bdellij , jedesj. quentl. Die parpige
fhicEe fol man mit effia taffen sexaehen / dann duref) it
euch ereiben / rote Diprhenf. quentl. Maftichis {ij. qu-
Weprach j. (ot / Rumien ij. lot/ subereitten Satmep
iij, quentl. gegtaben Babmey 1. quentt. weiffe ond rof¢
subereitte oder gepulneree Covallen / jeder anderthatb 4.
Orientalijdyen DRagnetenflein vj. quentlein/ lange ond
gunde Holwurs / jeder ij. quent. @aarﬂtamfmnrﬂcl ans
derthatb-quent. Suster peelen ij. quent. weiffen Bictrit
ij. lot / Aatefrein . quentl. Tampffer iij. lot/ Afchen”
fehmalgij. tot : Dicfe alle follen nach der TWundedriee
funft su einem Pflafer jugericht weeden/ wic den bi
paber auch anlcitung aeachen worden.

&in guter Wunderand,

Temee Winterariins / Feldebechonien Fraut / je0¢s
¢intHatb quentlcin. Sanickel / Sinnan/ jedes andert?
palb quentl. Dicfe fol man snfammen in cinen veralas
furten topff thur/dardber gieffen svey maf aueen weins
dert topff mic einet fsnen wol judecten / vd Mie il
exfeinonbd meel wo! verFleifiern / damie dic fraffeniche

Bierans gefie/jedpch migten im deckel cin [oeplein mncli’:;é
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das ¢6 uffe habe/ ond der topfF niche sufpringe / folches
sufammen swo flunden lang Fochen faffen, LVon dicfem
tranck nachmals dem verivundicn tdalichen des mors
acns friie/ ond vmb vefpersedt ein gueen flarcken efidffel
voll fein warm sutrincEen geben/ vnd vber den fick oder
wunde ¢ein Eéelblat oder Der Richpflafice cins (egen.

Ein herrliches Dalfamohl/ dag gatifs nifli
chen in dicwunden oder flich / fo am gangen labe
ves menfehen/ aufigenommen des heupts / mogen
gefchehen fein/ einsutreunffen iff.

Nemee gue Rofendhl yoiij. lof / dex beffen Rhabars L feretech
bara Flcin serfioffen xij. ot / Diefe swey fitek fol man Dalfam 5l
sufammen in ¢inen 6BIFrng oder sinncrnepflafche thun/
ond drey tage lang fichen laffen / nachmals die pflafche
in Balneo Mari fegen/vnd cine halbe flunde lang dars
fnnen wol Fochen laffen/ als dann auch in die pflafche
thun / gefioffenen SNaftix vf. quent. gepuluerten Wiy
vach / Bdellij, oppopanacis , Campffer/ jedes §. lot/
w1 dann wicderumb fanffeighichen in Balnco Marie
fochen (affen/vnd dusch ein vein witllen tuch feiben/ond
wof durchdructen / fo ift folch balfamdhisu obacdach#
tem aebrauch gang fidveveffiich. :

Ein £ tlich qut Wundefelblein / fo auff nach=
folgende weife fan Sugericheet werden.

Nemee Terpetinvf. lot / Hirfehen vnfehlie iij. log/
Danmoh ifij. tot / Weprach gepulnnert j. fot / Mafiiy/
Myrehen/ jedes ij. quent. Srdnfpan anderthalb quent.
Mache daraus ¢in fein finde felblein.

Ee i) E3n
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Ginander Selblein /fo dicsounden
reinigee ond feilet. |

Nemet Teepesin,/ Honig / Rofendhl/ Weigene
meel/ Eyesdotter/ jedes gleich vicl

Ein febt Fofiliches pultier / wenn cinem cine
Senaver / flashe oder Spanader entsroen geharest
ift / wie fie der AT undtartit wicder jus
ammen bringen foll.

Nim Keehfangen gar Flein geffoflen / in ein fubtil
diinne filchicin gebunden / ond auff dic verlesien Sens
adesn aefirevee / nachmals mit deuckenen banden / fo
von weichervnd altar leinwad dugesichect / wol verbin?
et/ damit Feine fouchtigfeit dariu Formmen moge/ pod
folehe verbindung fol jnnerhald 2 4. funden vnauffae
16fee Bleiben / werm nun folche exnande sei verfloffeny -
fol es ber Wundarst wicder auffoinden/ vnd fehen/ wie
fich dig sufammen flgung dee Senader fehicker, noach?
mals die rounde mit warmen bendern ( wic man fonficd
frifche munden suverbinden pfleac) verbinden/ vndvber
Dent andern oder dritten tag folehe verbindung wicder?
umb auffmachen / vnd vernevera. .

Wic man bas glicdivafier vexs
fEellen foll,

et Eyertoeio §. quentl. Daumspi cin hatb qu-
vhgcbrandeen Afaun j. mefferfviben voll /mifelt ¢8 vRZ
sexcinander / vnd bindet e8 dakauff.

Ein anders,

Die




Shenfeblicher gefundbese, 221
1 Die wolle von den Haarweden / fo im waffer fics

Ben/ nack O fiern / wenn fievesblifer haben / genoms
men/ vnd in bicwunde geleat/verficlles das glicdwaffer.

Diut ond gliedivafjer junerficlien,

Femee Schwefel/ gebrandien Alaun/ Wacholder
Bols/jedes cin drittheil eins quent. Seoffet folches Floin/
piid firewet ¢8 in dic wunden / fo verfieheedas biut ond'
glicdiafier.

Ein anders,

Temet Reaenroidvmer / brennet folche 3u pulues/
Pnd firewet ¢6 in Dic wunden. : ‘

Glicdrvafier sumerficlien, -
Nemet gepufuereen Alaun ij. lof/ das weif; von tie
nem &y / vilrt ¢s vneercinandes / vnd laff ¢s hart were

Den/ veibet ¢o Dann gar Flein/ vud wenn das glicdwafjer
aebet / fo fiverwets drein / ond (aff eo ligen/ Dif ¢ vore

fiehet.
Gin trandk fiirs glicdivajier,

Tremee Nenfidhrtein/ der aroffen neffel witvgel /e
0¢s cine hand voll / gicffes Dartiber j. néffel bice / vud
lafts Balb einfieden/ doch das s nicht vherlauffe /oid
8¢0t. o dem viroundeen futeincen / fo iff o fichesfie
Oem glicdwaffer / ja 6 vexfiehee Davon.

Ein Phlafier filr dag glievivafler.

~ emee HanfFedsner j. hand voll / foffet folche gor
Flein su pulucs / nemes darss Rofenwaffer / Poley waf
Ce 1) fer/
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fie / Getobethonien waffer / jedes if. (3ffel voll / mifchet
folches vreereinander/ Das ¢s wird wie ¢in pflafics /ond

bindet ¢ auff den fchaden.

Ein ander gut PHafier.,

Themee ariechifch pech / Wachs / Weprach / jedes
iiij. ot/ erpetin viij. lot/ Wheinfiein vj. quent. Leindh
fif. ot / Ataun ij. fot / daraus ¢in pflafier gemacht vnd
vhergeleat/ fillee Das glicdwaffer.

@ felblein yum wilden fleifeh

in wundn.

Nemet Alaun/ Sucer/ Spangriln/ Honig/ jedes
f. quent. Dicfe alle Flein aerichens / ond mit dem Honig

$u cinem felblein gemackt.

Fun folge gewiffer vneerviche / wic man das vbere
flidffige bluten der winden / fie feind gehatwen ober §¢*
flochen / flillen fol.

%m Friting fol man das fedfch geleich mi ij.odek
fiij. cllen feinen oder flechfen grob tuch auffapen/ ond
baffelbe tuch wol daymit reiben vnd anfenchten /ond
dann an der Sonnen wicder laffen drucen werden, fol
dyes drepmal ancinander thun / vnd sum gebrauch wo
auftheben. SOnd fo man das blut flillen wif / fol man
von Dem euch swey mal fouiel abfchneiden / fo arofi als
bic wunde iff/ dann pflaficrsweife vberlegen / fo wird €8
bas blut bald fillen / Sofchs hat man bey viefen perfos
nen bewehre vnd Freffeig befunden. 3

Ein
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Ein anders,

Teim fehmwefel if. fot/ Nennia f. lot/ mifehe ¢s Jus
Jaminen/ ond firewe ¢s in dic wunden. Seliche foffen
NRicterfporn wurgel vnd Fraut Flcin 5 puluc/ond frews
€n ¢8 in dicwunden. :

Dacinem eine ader vbel gefchlagen / fvie
man das blug fllen foll '

Brennee KupfFevwaffer auff einem cifern bleck su
puliser/ vnd firewet es darauff.

Da auch jemande ein bein oder arm gebrocken hets
te/dey neme der Seeinfuchen/fo man ous dem Sclyoeis
Berfande brinaet §. quenel. fioflc ¢ supuluee / vnd neme
6 mit warmen bicy ctlich mal ¢in / ¢8 bringet infurser
#eit Die aebrochene beine wicder sufammen. Dder Da jes
mand eine riche im [¢ib engwey gefallen/der neme Krebs
augen Elein gepuluert j. quent / thine darsy aus dee Apo»
tecten die [pecies diapenidij difj. quent. Diatragacan-
ti ff. quentl. mache daraus mic Endivien waffer cinen
tranct / ond trinde ctlich mal ¢fwas Dauon/ wenn man

wil fehlaffen gehen. -

Das X X X1X. Capiecel.

Biewman fich far der hifs aufihaleen/ vad
oen durfe fiilen fol,

Scich wie groffe Felte allen / fo da wandern vnd
vber fand veifen / felys fehedlichen / Alfo ift auch

aroffe bise vind dusfi vadicnfilichen denfelben
perfos
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0ohee der perforient / Denn Desdurf entfichee cigentlichen entres
?;;“’gf;““f‘ der aus hecflfliger hie/oder aus manglung des farchs
bt oo denn, wberfidfTie bise den wanderfloutent feby bes
fehtoerfichen/ Dicsoeil fie den (eib Sufebr aufidrucEnce/ die
freffte wnd ferefe benimpe / ond di¢ natdefichen fauchs
tigfeiten versehret, ', '

Diel tcden Darumb ¢ins feder/ fo in groffer Hise vbex fand reis
bringetduefi. feg / fol Difi i guter ache haben / das ¢ auff dem wegé
nicht viclxede / Danti darion dex gautm aufaedrnctnet/
Aalt waffee pd cin dutft verusfacke wirde.  Die vberfiiiflige Hiee
?ffiﬁrni:rt aber sunercreiben/ift ein Fate wafferbad nicht vnb cquem/
lichen want ciner gleich von der Hige cin fiecber oder groff¢
heuptooehtagung erlanget hette / darumb magman i
dicferm fall wol den Hirfechennachfolaen / welche/ went
fie von-groffer big febr geengfiget woaden / in das falte.
waffer gehen / vnd fichenentweder darinnen/ oder [egen

fich Davein. -
Recuge don Gtfiche: aber aebranchen wicdes die aroffe hige /
tilcaden bl Frense v blaiwen Wiolen/wolriechenbden Rofen/Ses
e 3.-:;‘“' blitrnen ) Wegaves wipflein oder WegdriteFraue 3¢
e, Macht / oder von Maunauten / Abehon bleceeriein/
pisse. Weinfaub / iseenblesser / Weidentaud vnd desplet?
chen Bilenden Frentestein vil fireuchlcin franie aemacht/

ond auff das henpt gefest. ]

£ Bicher ben Wieder den groffen durft aber/ fo von groffer Hine
geojinvarft, Fompe / ceagen celiche ein fick Sriffall in wiunde/ el
¢hye cin fiinck vein Sifber/ ecliche € otalien, wafjen sudc
@andit / oder cinen reinen Kicfeiftein / der suttor in fals

tont wafjer gelegen. 3
Sulepfieden | Oefigleichen wied fily den bmg fehe niplichen 3¢

burfl brancht ein guter ol oder rofenJuicp / mif-ffgf“?‘::
run
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brunniwaffer/ oder cint fawer sucker Sulep/ von ifif. ndfe Samwer juct

fel aefotten brunnwaffer, . ndffel weineffig/vnd viij. [og e Sulp.

suckers sugerichtee / fan man fauren granat wein / fous

ren Citrangel vnd Citvonen wein haben/ mag man derts

feiben an fiat des effigs Darsu emen / fo wird der Sufcp

noch Freffeiger. s lefehe auch frifch (if hols vberaus Svifh g

ool Dert burfi / daruon cin filick in denmund genommg/ hols.

ond wol gefewet. Oder aber ein gut gerffenwaffer/von Serfecn waf.

gerfien / filf Bots vnd Elcinen rofinlein jugeriche. Wie -

nun das wacdyen den durf fiillee / fo von groffer Bige <«

Fompt / alfo der fihlaff dendurfE/ fo von druckenfcic <«

Fompe. Kale waffer in mund genommen/ode das wols Kate waffie

viechende mundwaffer/ fo sunor droben befchrichen/ ges tn munde ge

brauchee/ ond den mund damit wol aufigefpilee/ fillee gﬁi‘ﬁ f,'::'l‘tsf-g

auch den durff. Frifche Jeigen findeen den durf / vNd yepen.

¢rfiifen f‘fﬂ. Svifche feig?,
Bber das fo find su fiillunae vnd Minderung dDes Srachre/slees

durfie vberaus nislichen dic Jirbeindfilein / dic fetten tev vue fame

PoreuaFenbleeter/ vneer die sunge geleat/Stem die epps © a sl

beer/ pivn/ sweefchfen / Fiefehen / quiteen fernlein/ Sas

fatond Cucumver famen.  Wenn man auch brode in DWein abju

frifchy waffer weickee/ vnd folehes mit wein cinnimpe/ :‘,f;“l(:_‘.‘.b'!{f

odér ¢irie Fanne mie wein in frifch brunnwaffer fegt/ ond ., o I::m::

thut cin fchnitelein gerdft brod darein / fo suuor in Falf fhedtichen

brunnwafler cingemeicht/ vil daruon getruncten/ lefeket -

folches den durft auch gar wol / LVnd felche abfilunge

ves weing iff nicht fo flyedlich/ als wenn man denfetben voarme bie

it Satpeter/ epefehollen vder fehnee abfilee/dann folz abtilung nue

che abfiling/ weil fic mie gewale aefchicht/ iff dex nagyy [Hoce / enfie

. : chollen od
gang suvicdervad fchedlichon, gzr;::{: >

febedlichon,’
ST OAs




Bebratene J
Tebern.

Marcipan.
Shiffbrod.

Dors exhaltung
Das X L. Capiceeh.

Wie man fich wicder den hunger
auffhaleen foll,

@)3: frieafisiige vnd das reifen bringee den mens

fchen offe in mancherley groffe noe vnd mangel/

filenemlich aber in hungers not / darumb wil
¢6 afhier nicht vnbequem fein/ anjuseiaen / wic man fich
barfiss auffhaleen fol. ~

Wo nun hungers not einfellet / fan man dic Leber
vor den thicren braten / vind an ffat des brods gebrans
chen / denn folche fettigen faft febr/ So nehren auch
vberaus wol dic SNarcpan/ von mandel vnd sucker ges
backen/ bie man mit fich fiiven foll.  Alfo thut auch das
[chifforod / fo swepmal gebacen / welches gar trucken/
ond nicht fehimbecht wird noch befchleche/ wird auch
nicht faul edes anbriichia/ deflen fol man auch ¢ine nots
surffe mie fich fieen,

Ran ticfee / das anff ein feit cine pérfon mit cinem
Baufiacbew verfallen fen/ vnd fichen tage ynd nacht dars
unter geleat/ das man anch Feine hoffnung gehabe/ das
folche perfon am [eben fein wilrde / die hat jhre cigene
nepe getruncien /ond fich darmit wicder den durft pnd
hunger auffachalten. .

Auicenna der Avabifche Arse hatwicder den Hune
acer ctliche Fitglein befchricben/ welche man allcine file
ver Sonnen bige bewabren muf / auff das folehe wichs
fehmelgen / Vnd werden alfo sugericheer.

Dt abgefchelte firffe mandeln j. pfund/fihevns
feRlie/ sunorn gefehmelse cin balb pfund / blau ?_t:t}llﬂ?;
: $1ij. [of/
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fiij.lot/def aufacsoqenen fchleims ans der Sibifeh wurs
el ij. lot / Dicfe sufammen in cinem morfe wol gefiof
fen / ond daraus runde fitaflein gemache / fo arof als die
Welfchen nif feaind/ ond in farfalienden ndeen gebraua

chet.
Das X LI Capicccl.

Vo omwillen vnd crbrechen / fo da entfichet/
wenn man vber SYieer (chiffee.

D cinerober meer fehiffee / vnd fich faff vndams

¢t / dex fol anfenglichen niche bald das crbrechen

fiillen / ¢8 were dann / das [olches ju gay heffeig
anfielte/vnd fich anbderer befchwerung subefahren. Das
mit man aber die meerfare defio befler vereragenmdge /
fol man ¢in wenigmeerwafler vneer das trincken mifche/
auff bas der magen deffen allgemachfam gewobhne.

&g ift aber witder folches vndawen gardienfilis
chen / gerdfi 6rod mit effig befprengt vnd geffen / alfo
avch die meglein von den hilnern ju afche gebrande/vnd
mit wein eingeruncken / ehun fic gar wol su folcher bes
fehwerung. ESeliche wollen/man fol fiete aus dem fehiff
indas meer vnd falgwaffer feher / fo fol cinem das cre
brc_dam deffo weniger anfomimen.

Das XL 1L Capiceel.
Lom wafjer trincen,
%Zn Bat exfabren ) bas offin Ericafiiaen / ond

wenn man weit vher fand Hat yeifen miffen/
f i anch
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auch ot vnd mangel der aucen gefundenwaffer fileaes
fallens / alfo / das ecliche tridbe vnaefunde (etichs waffer
Baben trincEen miflen / daruon jhr gas viel gefforben/
derwegen fich jederman wol filefehen fol / das er niche
aus bofen brunnen / pfigen / fiehenden waffern vind
Seen trinfe / fintemal folche waffer von den feindin
auff mancherley weife Fonnen veraiffece werden / beuor#
aus wenn fie wiffen / das ofne def folche brunne prnd
pfilgen niche seine/ ond fiederfelben wol entrahien Fonz
nen.
2Bie das o ferne nun das brunnmaffer sein / vnd nicht
‘;?]f:‘ L*{*:g vergiffece/ ifi folehes su trincen nicht vndienfitichen/
e fp. &9 [0l abex gunovnalfoprobives werden : Tim cin veint
tichlcin / neke s in brunnwaffee / vnd henae ¢s auff /
wanin, deun jnnerhald jwepen funden Fon fleck ode
mackel daran gefpiret wisd/ fo ift folch waffer aor reine/
Das magman denn Finlich trincken. -_
fff;‘,‘,"f}“;'“;’ o werdenauch dic waffer aereinigee vnd gelencert/
tmaffr pu v WEAN M einen fack nimpt / vrd thut darein gueen reis
rigen vud 3u 161 fand von vagefchmackeer aefunden cxden / vnd fei
vabeffern. Bee dane: Das waffer dureh/ fo wird ¢o tlchtig sugebrans
chen.

Défe waffer/ fo man folche mie Fnoblauch efnnini#
nice / oder Darein cint wenig Theviac wirfft / find foldhé
deflo ficherer sugebranchen / fonderlichen in Frieafisits
aen / Da man bald an dicfem / bald an eiiiem ondexn ot
das fager auffichlagen mup. Die pfulechte vnbd lectichte
waffer werden auch duiech suthunng des falps verbeffert/
Di¢ triiben aber durch Alaun carificive vnd flar gemnacht.

Feener fo werden dic waffce verbeffere/ fo man £ors
berbleiter/ Doley/ Saurampffes bictier/ @Einl_)o&ﬂ f/f 3“:

v




Senfeblicher aefundbeic. 229

foffere Corallen/ oder effig mit eim teopfflcin oder swey
Bictriol b1 vermifche / darein chut.

Auff das ich aber von den waffern jut reden Fivlis
chen befehlicffe/ fo ift Dif meine meinung / das man die
. vergifften brunne subalten vond meiden fol / dargegen
auffs newe brumnwafjer fuchen vnd graben. Wenn man
aber wiffen wil / wo vesborgene brunue ansutreffen/ fol
man acht haben / wenr die Sonne im auffachen if/
wo neblichte dempffe fich erjeigen / ober iwo viel waldes
robr/ Dingen vobr / Eneengrafi / Folben vnd dergleis
chen fiehet / da folman einfchlaben / vnd waffes fuchen.

Das X LIIL Capiceel.
: Bom Nafebluten,
% Sweil ‘auch die jenigen / fo in groffer hise offe

vber (ande seifery mitffen/ das geblitt von der
Sonnen hise gang fubtile vnd diinne gemache
witd/alfs/das dariion cinnafedluten cntfichet/So ache
tedch nict filr vnbeqiiem / dasich an dicfens ore anmele

de/ wie vberfliiffiaes nafeblutert mogegeffillctnerden.
Bnd iff erfilichen suwiffen / wo cinemohne forns
Dexfiche befchwertmg die nafe bluten wiirde / Das ex fol«
ches fite cin que deichender gefundheit halten fol. Oa
aber folches aar su. hefftig ond vbesfliflia gehen wolte/
fol man afle fcharffe gemwites / tauch / swicfeln/ fnobs
lauch / vetsich / Serrestich / ond was-damit sugericheet
witd / meiven. Dex fehueinsmifi pfleaet vberaus wol
bas nafcbhucen sufilien / wo man foldhen warm in cin
Chchlein bindet / ynd file die nafie hele / ond ba folcher
i falt
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Falt witde / fol man denfelben wicder crmermen/ cinbins
den vnd fitrhalten.

Ein Pllafier firs nafebluten,

Teemet roten Armenifchen Bolus, Faubmeehl aus * -
oer mithlen / jedes gleich viel / cemperire folciye mit cpers
weiff ond rofencffia wie cin pflafier sufammen / fiveicke

¢s auff ein hanffen tuch /vnd fegee es vber dic firn vnd
pulsadern des heupte. Wil dann das blutth daruoh
nicht nachlaflen/ fo nesee ¢in tichiein in weineflig/ vnd
fchlahet ¢8 vmb den hals. Wirde auch das blut aus
Dem techten nafeloch rinnen/fo fol man cinenwindfopff
wites Die furgen richen in der vechten feicen auff die lcbe
fegen. Wo aber das blut aue dem lincken nafeloch ent .
finde / fo fol der windfopff auff die lince feiteandic  ~ |
milg gefest werden. Da auch von diefen miteeln bas
Bluten der nafen niche nachiaffen wolee/ fol man D€
Lebevader am vechten arm fchlaBen laffen/Dawmic fich Dad
Bigige aeblie exfille / Nachmale cin puluer von dem
Frau blugwurgcl gemache/ vnd in dicnafe geblafen/fiils
Tet nicht allein das nafebluten / fondern auch das bluict
ber wunden, Odernim groffe neffeliwurs j. quent. falé
bie ynter der jungen / fo flillet fich das geblie.

Ein anders,

i Seoschfchnabel / fonft gratia Dei genandt/
oder der bluwwnrgel/ Tefehel Frane/ Johannes blumen/
jeer ¢in Balbe handvoll / thue folche jufammen / €nd !
theils in die feich / den andern theil hal fiie die nafe/ _
Dent Dyiteen theil in der Band. Feem die wurhel vor (4

beerfraut onter dev sunacn geBalten/darnon fol bas blut
: porfichen.
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vorfichen. s ifi auch su folchem gefehminden nafebiie
gen febr dienfilichen die griine Wegcbreit mit effig ans
a¢fiofjen / vnd in der hand aehalten/ aus welchem nafes
{oct; vas blut leuffe/ auch vber dic fusfohle gebunden/
Bnd da ¢s niche allerding wil nachlafjen / fol man ¢s
alrch vber dic(eber fegen / fiallet ale bald das bluten. Sts
liche gebrauchen Saffran oder faubmeh! mit cinem
Fandter geweb.  Bnd da fich das bluten von diefem als
Ienniche fhillen swolee / fol man von epchbaum / ficcheis
cher vnd buchbaum dic afche gebrouchen / fondelich
wenn Fein ander mittel veshanden / fo fan man das nae
Feblucen darmie flillen.

Endlichen fo ift hierbey sumercken / das wo das
nafebluten auffiorce/ vnd ein suffen vud frufpel gefass
Bat / bas man bie nafe niche fchnenge noch reinige / viel
Weniger Das gefasee blut Hevaus seiffe / ¢s fey dann / dof
Das geblile wol verflanden / damit das nafebliten niche
wicderumb auffe new erwecker werde / Bnd dicwel
Folch gefast geblitt in der nafe den menfehe febr anthut/
als folen nanen blau viol 8kt / Poputienfelblein / odeg
Des Rofenfelbleins /vnd dami¢ das blutende nafenioch
fanfftiglichen befteeichen / fo fanfiu das aclicferte S
defto beffer Binweg bringen. :

Qas XLIIIL Capiecel,

Lomdurchbruch des lefbes / vielen fiuls
gengen ond durchlauff.
e tealiche erfalrung beseuget/das die jenigen/

fo e Friege nachsichen/odex aber fonfen u};u
. vhes
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obet land verteifen miiffen/ offt mit am purchbrinch df
feibes Bare angeaviffen werden/ darumb pon noten/ Das
wman auck fiir foldhen sufellt eeliche pi(ffimiteel anmelde.
Duechbrisch OB ift suwiffen/ D man anfenglich den durchbruch 0eé
fol man nicht 1eibes niche ploglichen flopffen fol/denn daruon offt wicl
P‘g?‘"b ffope efefrlicher ond t8Dlicher francheiten suentfiehen pfies
wanbige 301/ Sonbdern man fol er fitichen gar aelinde angifende
wnetct ) ven fiivcEe gebrauchen / nemibich cin fiiicE golde oder frahl et
durcbruch  fich mal glilent machen/ ond im erincen offe ablefcen/
wlillan oner aber cin e gerdft brod mieMMufcaten beveiten/
pnd it das trincEen werffen / Stem von Birfchsehmet fo
auffacdrucknet worden / ¢Ewas genonimen / su Eleinem
pulier gefioffen/ ond cingegeben/ flillee dic rote yubs-
Yeem etliche fiicE gebrandeen backofen (eimens in waf?
fer gefotten /ond getruncten / ffopffecond fiilleebie tofe
pubr. Die vermo glichen Mgen ¢fwas von der cerrd fi-
gillata, oderbolo Armeno vero in das trincben werfe
fen /vnd varuon trincken. Affo iff auch gang Dicnfilis
chen alfer votervofensucter fie fich alleine / oder mit su#
percicsenvoten Covallen/oder gebrandeen helffenbein 5¢/
braucht/ Stem dic quiteen latwerae ohne gewins / obet
di¢ latwerge von den eingemachin fodropffein ode¥
foenertingen / oder das man folche in wein Fochct / e1id
iffet / oder den wein tringet/ So ifi aud dariu pien 4
lichen Die latwerge von vngeitigen mifpeln.
Wapwendige 2301 aufwendig fol man den feib mi¢ Naftirdhy/
wceel / ben quiceendhl / ond rofenéhl von vhgeitigem plinend bl su7
;‘l'il;fﬁ?;“‘b gevichiee / fein warm femicren / Rillet auch den pusch?
M ganff odesvote by / So iff auch das pflaficr/ empla-
firum Diaphaniconis Mefuz genande/ anffacfitichen
wnd vhergelegt/ gans dienfilichen D%
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Das X LV. Capicect.

Boim Sod vud brennen im Halfe,
% Cr Sodt iff gar ein bSfe marter/ fonderlich dert m0sper ver

wanderslenten / vnd denen die veften miiffen/ Sodtverurs

O Bnd ob wol folcher von mancherley vnaes Mo wiede.
fchicEligPeic Des magens vevurfache wirde / fo Fompt ex
doch mehren theils von gallifchen fencheigfeiten / fo fich
aus der Seber in den SNagen fehiiteen / auch von fauren
Melancholifchen feuchigfeicen vnd bofen auffficigms
den dempffen / vnterrocilens auch von béfen Phlegman
tifchen faulen febleim/ mic Bigiger galle vermifche. Bnd w3 am
wicderferct farnemlichen den sechbriadernn/ fo gerne ffars mefen vom
ef¢ wein erincEen/ viel gewiriees fpeife gebranchen/ vnd f”.‘"bﬂ""“ﬁ“
das gerbrandee braune feee vom gebraenug effen / odes
eperin fchmale / fpeck /ond fonfien dergleichen feiteles -
Eerbifilein gerne du fich nomen / oder viel robeobfiin
fich [chneifen / Dicfe alle aeben 3u dicfer Befchiverung
vid mavees am meifien vefachen / wil deroegen Farglis
chen bericht thun/was man anch hierdu gebranchen mos
gt Coift nichtobn/ das jhrvicl ctliche rpariments
lanrdarwieder gebrauchin/welche jhre fielf vno maf has
ben/ fo Beynachmale follen angeseigt werden. Aber Feint Dae pefre
befler mitcel if fir den fode/ dann das man das jenige misct filc den
vhterlaffe / dauon ¢v entfehes / vnd wer damit geplages 0
witd/ fol fich filr allen dingen exbrechen/damit diebrens & ibvecen.
nende materia aus dem Nagen Fomme. LWer fich aber
nicht leicht odey ofne fehaden viidawen fan/dex gebrans
che nachverseichnete pillen / die drucken diebrennende
materia pntes fich / nd fiibren fic gansg gelinde durch
Gl Sg oen
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piter o ben pen fufgang hinweg s Nemet der Pillen Hier fim«
fooesncerfich of, Gal, Ateophangin pillen teig/ Maflir pillen feig/ je
Fiebhen. i : A . e §
Der if. drittheil ¢ins quentieing / Dagridij g. gerftentors
nex fehyiver/ {pec, Aromat. Rofat. Gab. x. actfienfors
ner fchiver/ Spec. Diarrhodon Abbatis vj. gerfiens
forner fohmwer: Dicfes fol man jufammen mic Rofens
“Honig oder oxyuiel ju cinem pillenteia formiren / vhd
paraus Fleine pillen/ gleich den beuprpilien maghen/vnd
Derfefben auff cin mal j. quentiein fehwer mie §- (Sffel
voll vofenbonig ober oxymelitis vierodee fitnff fluns
en vor dee mittags mablicit cinnemen. Ler fich aber
acene erbrechen wolte/ dey gebranche ein erbrech waffer/
vamit folches deflo leichter aclchehen mége/ vnd nach
e erbrechen fol man den Magen wiederumb fierefin/
\ Danon junorn gnugfamer beriche gefcheben.
Awley o Las nun anfanacet die Experimenta / fo wicder
!f’;:“;‘;“'gm den fobe gebraucht werden/ find jhrviel / bic fiif hols in
P fieine fincEldin fohneiden / fawen folches wolim mung
D¢/ vnd 3ifer den faffe Daraus/ Das andere thiun fie hing
weg. Ctliche gebranchen den fiein/ fo indes Karpffen
Beupt gefunden vudanfigenommen wirdt / wonn or §¢#
fotten worben/ vnd iff nicht ohn / das folche farpffane
ficine 4 tota fubftantia wieder folche befchymerung dies
nent. Eeliche aber fehlingen nach gehaleencr malljeit €67
fiche Weprach oder MaftipFence ein / fonderlichen ded
abeiids/eeliche erincen warm waffer oder warme milch/
etliche gebrauchen darfir firfchforn / pfivfchFern/ bittere
mandelin/ oharmes brod /odey ¢in fiikckicin brod inefa
fig aerociche / celiche fchylinaen alle moraen 3. oder mehs
Forniein von mearhivfchen. So loben auch cing (heils

gat fehr / das man eiliche [chenblein von yagefochicn
giben
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s#uben cffen fol / dann folcle den fode vaterfich drucken/
ond dembrennen webren follen. :

Ranzouius der Stadehaleer fepee/das ¢t swey filgs
neme Medicamenta darwicder aebranchee/ das cine hab .
ctvon fefnem verwandeen Dantel Rnasou befommen/
welcher des Foniaes in Dennemaret Friderici des ans
e oberfler Heerfilbrer gewefen / wicer din Konig in
Sehiweden befrieget bat/ Das ander hab e fonfien [ans
aeaeie im brauch gebabe. :

Oaniclig Rantau arhney file
“Deti fodt.

‘ Tremee aleen rofensucker iiij. fot / gepuliteree Frebss

augen ij. ot/ Boli armeni des befien j. quentl. diefe alle
it vgewdegien quiseenfaffe sufamimen gemifche su cis
nes [atwerge.

Ein anders Henvici Rankau,

Wi veine Toinifchye Freide / fo nicht feiniche ift /
§ij. fot / drey gute Dufcaten nif / des beflen weiffen

Cannani sucker iij. lot/ daraus ¢in puluer gemache, ynd
fus den fodt gebratch.

Ein ander [atwerge Sohannis Wittichi
_ Medici gu Arnfadt.

Temee aften vofen jucker fiif. (of / vngewiirgten
quittenfaffe ij. fot/ aefioffenen SNafiiy ij. quent. rote jis
bereitte Corallen anderthatb quentl. weiffen Agteficinm
ey Dristheil eine quehtleing / Daraus ¢ine latiwerge ges
macht. !

‘ ©g i - Dooris
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Do&oris lohannis Neffij §¥ior{els
fe fite en fodt.

Semet Sufeaten nuf ij. quent. rote subeseitic Cos
vallen / gebrande hirfchhorn subercitee/jedes anberthald
auent. Cinifche subereitte Ereiden . quent. Saffran v.
gerftentdrnee febwer/ des befien suckers yij.(ot/ Den su#
cex fol man sergehen taffen mic fraufoming waffer/vnd
varans SNorfelien machen:

Andere Norfelien Doctoris Cafpari
Neffij/ fiir ben fodt..

Nemee Tolnifche Freide if. quent. fo ot weich vnd
nicht fandiche / dic fol mas vier mal garrane wafchen
mit Weaebreit waffer / Dann wicder drucken laffen wers
den / des befien Fimmetrinde ein Hatb quent. Diufeaten
Blide,/ fo sumor einweniganff cinem blech aerdfict wors
e/ ¢in driccheilDes quentleins / deo befien foetffen s
¢Fers viij, fof/ den fof man mit wolricchendem yofens
waffet seraehen faffen /vnd aus dicfen alien SRovfellen
machen..

Das XLV L Capiceel.

Wicder dic Lreune ond anlaufe
fen Dev junge,
@3 e Dreune treaee fich offt vnd vielin ldger

od Fricafisitaen su/ das viel menfchen daratt
flerben. ©s ift aber nicht cine FrancEheie/ wie

fitommie: ey gemeinepofel pesmeinet / fondesn sin sufal ;l"l’f’?”"-
_ rancks
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FrancEheiten/ als der pgilcns,i feuptfrandEheit vnd pers
alcichen brenaficharn, L arumb fol mart wiedek die breus
ne ja nichts anfaben / man habe denn sunorn dic grofa
mechtiae bige defi [eibes gelindert vud geflallee / vnd den
fcib/Jouiel matichen/von alle dem das von ndten thut/
fanffeiglichen aereiniget / altexivet / exquictet vnd bereit/
alf danv mag man wol mit fillung dem munde/ der
sungen vnd manveln subiiff fommen. Lo aber der (eib
erfilichen niche gereiniget / gefilet vnnd erquicket wor#
den/ vnd wil alfo an der breun anfaben/ vnd derfelben
twehren / fo bringee man getifi den biteeen tode suwege /
vndman bedencfe Morbum efe fuorum fymproma-
tii caufam,pnd fpanse dic pferde niche hinden an. Wi
i der FrancEpeit celicher maffen gewebret ift/ ale denn
twehre man auch dicfen vad andern sufellen mic befehers
enheis.  Jolac nun)

Wic der Lreune subegeatien,

Termret quitcenfern / ober imittelvinde von (inben  Sciipons
Bols / feget folche in waffee / thut darsn f. (8fFel voll ro if:?; fike Bie
feneflia/ fafi ¢s alfo crweichen, fo wird cin fehtipffesiges o

fafft daraus/ damit fol man dic sunge anfeuchten.

Cin anders,

Femet ane der Apotecten Syrupi Acerofi. fimpl. f”'ﬁe“”“f'
wetmifclyes folchen mit gerfien grauppen waffer / ond =
geracle dann darmit / 1ft i die breune ond druckenheie
Oer funge gang dico filichen. Foun folget /

Wiic man den Syrupum Acetofum Syrupus Act-
Freffeiglich fol urichtes, tofis.
©g i Femes
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Nestee rein brunnmwaffer/ oder/ das noch beffer ift/
guerofenwaffer fiij. nofjel 7 dés befien weiffen juckers v.
pfund: Dicfes fol man sufaiiien in ¢in reinen veralofur2
ten (opff thun / jum fewer fepen/ ond fanftiglichon one
gauch (darumb man folchen faffe bey Folen/ ond niche
Bey Bols fochen fo!) fieden laffen/ flaffig fehenmen/ ond
Dic helffee einficben / denn guten fcharffen weifjen weins
effia ij. noffet/ odes fo mans fiercker haben wil/ i), nof#
fel daran gieffen/ TBil man jn abey nicht 3u aelinde nodh
$u ftarct haben / fo neme man fij. ndffet / (af es fevner 1

_ginem faffe cinfochen/ beb es dann vom fewer/laf oo o2

Sipeckichinits

falten/ ond thue folchen faffe in cin glaf odev verglafure
aefechir / vnd vermabre fhnwol.

Wil nun dicfer fafft vheraus su den higigen gallis
fehen vnd pefiilengifchen fichern gans diecnfilichen, denn
er Die galle briche / aufilefelyt vnd dempffe/ dendurft ges -
waltiglichen lefcht / auch dig grobe jehen femcheiafeiten
sertheilee/ die verffopffung der adesn / [eber vnd milg er4
8fFnet/das waffer teebee/vii beférdere anch den fchiveis/
swicderfiehies dev feulung vii aller peftilensgifchen giffe/vi
viefer faffe auch von dem weifen philofopho Ariftote-
le 1m biichicin vom regimen vnd Dixta dey Furfien/ an
Alexandrum gefchricben/ hochlichen gelobet wird/ wil
ich denfelben auch jederman treswlich befoblen Baben jus
gebrauchyen.

Ein anders fie die Lreune,
Nemee reinen feck von cinem boreE oder aefenics

fein »o;r ﬂ;“ terten fchwein / (chneides Darnon cin fchnitlein eing fals
Ecinen bovck,

ben fingers fang./ vnd jroeper finger breie / feaet folchs
dem Francben auff die sunge/dodh dag ¢p Die ganie 5"2%
v
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ond Dent gaum wol exreiche / diefes fiek fpet fol man
nicheatts dem munde des Francken nemen / fondern jhn
Dafjetbe fo lang im munde halten laffer /2 Bif; es gar jere
fehmolgen / Darauff wird ein Hefftig exbrechen vicles
béfen verbrandien aebliits vrnd ciner 3ehen Haue crfols
aen/ alff dann gebe manachtung darvauff / das vt frans
cbeim ebrechen niche erfticke/ Wenn er folches fwey
maf thun wird / fo muf die breune weichen / ond dep
Frandfe gefunds werden,

Ein anders,

INan fol ein Pesde gank aefchmwinde rennen Yd presde (waik
fauffen laffers / Bif ¢ miide / vnd Des mund von weacn
der groffen hige voller feucheigfeit werde / dann folchen
fchaum auffahen / cin fchwemlein an ¢inbolglan bins
Deit/ vnd darmmie dicsunae/ den ganm vynd was Man ¢re
veichen Fan/ etlich mal befchmicren/ond das fchwemlein
“Ja ol anbinden / damit folches nicht von dem hdlslin
in Bats fahyre. LWenn nun dev Franckeefjen oder trincken
Wil / fol ¢ den mund ftnor mi¢ braunclicn waffer ougs
fpiiten / pann wicoerumb su celichen malen mit demy
fchwctfein vnd pferde fehaum die junge vnd Hals ans
Fenchyten / Das hat die cefabrung Besouget/ Das viclen
damit geholffen worden. . L4
& treat-fich auch offt s / das cinen imreifen die
flieffeldxucken / vnd dic gichen dek fidfle auffraiben / oder
¢in busen, felyoetien odey dicke hant auffiraben/welckes
dic Dentfechen einen lichedorn nennen/ dasfils fol man Lididom
Folgendes mittel aebranchen. ) S
i die bietter von groffen Lelfchen niffen/brens
8¢ foleiye su putucs / vcrmifuy folches mic fnpdloch ond
- pnfehiie
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onfchlic ontecinandes / vnd ftos ¢s wol sufattimmen/ das
¢ toic cine fafbe wird / wenn dant de SNend im abnez
men ift / fo ombiickele den (ichrdorn gar ol mit [einen
tilchesfein / vnd lege piefe falbe cin mal oDer DrCy pber.
G eliche binden bundsfot dariiber/ ecliche aber (oD cis
¢ fchnecke mit falg / nemen dani dation den fehaum/

pnd befchmicren damit folchen biigel.

Dic wargen i wargen aber sunceeeeiben an den Henden /dars
guucrieiben. gy aebrauchen eeliche den faffe/fo von angcbrandien ¢

chen Bols berfile trieffen thut/ damit befchmieren fiedie
wargen/ ctliche aber gebrauchen den meerfchanm. Ran
faget auch/das Der fafft aus Dem groffen fehetfraut whie
gel bic wargen wertreiben fol. Stem die weygdenyinden u
afche gebrande/ mit feharffen weineffis angemacht/ond
pariber gebunden. Odes aber swicfel mi¢ falg sufams
then aefioffen / ond darliber gebunden/ fol dic foariin
pertreiben.

Halideus, weifand tin fireeffliches argesu Do’
fonicn/der hat mit derh oleo Sulphuris, das iff [chwe?
feldht / die warien vertrichen / wenn cx diefetbe darmit
befvichen. Seliche brenncn fehmefelfersicin an/ond faf#
fen den [ehwefel auff dicwarken tricffen.

@as X LV IL Capicel,
Qon der trometenbyeit,

@ N fesiger Seit onber den leueen Baribefr o
soandeln / auch 3u den feldesdgen fich acbrau#

chen faffen wil / der muf bifisweilen pofendig
30 gueen freunden #u gafic aehen/ ynd e trirlr:tn'/‘
o
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- denn ¢x ertragen / ond jhim niplich fein fan. Demnach
wilich cinen furhen beviche ¢hun / wic man fich fix dey
truncbenBeit fol bewabren) Vad da man teuncdon wors
den /was man fir Bilffe darfiie acbranchen fol/ damit
~ Fein fchade daraus erfolge. Srfilichen aber von dex bes
fehecibung der ceunckenheit den anfang machen. ;

Oie eeuncenheie iff nichis anders / Degin ¢ine fexs  Mas bie
siiceung ond beraubung der vernunffe / des verflandes/ truncinpeic
/ aller fine vnd Freffeo / foda encfichet von vberladung’

mit dem trincken/ Sa dic truncEenfeit iff cine filrfegliche i
wnd bewilligee onfinnigPeit. SNan Fan aber [olRes AT gy iresion
vicrerley weife aedbriae vnd vherhaben fein. fweife §t Misie
Crfilich / wenn man das trincen meffig su fich b
nimpe/ vad niche meby einfchitcee / denn dic natur nots
wendig exseagen fan. _
Sum andern / wenn man farck geceenshe meidee/
1D gar geringe bier mit vneer trinckee / vnd nicht gange
Fannen / glefer / Fraufen vnd becher anff einmal in fich
geufi / fondern allgemachfam trineket.
- Sum dritten / das man vniee dem fechien fees cin
wenig mic vnter effe / denw dadurch wird das trinden
Im Magen ouffaehatien.
T Zum vierben/das man vor der mablicit ein triincks Lingde fikct
leint wermue wein su fich nimpe / oder ein 3. oder o, bits g’;t ‘;::;.‘,ffj"
ter mandelfern iffec / oder ein erinclein mileh trincket. ooy,
Seliche gebrauchen logberbletserein/ctliche was anders.. |
Affricanus i feinem Commentlein aibe filr / das
bee/ fo vomeiner aebrasenen verfehniteenen aeifborks
gungiffes / det fol nicht runcen werden.
o faget Ranzouius , das e auff ocr bruft fets ¢is Efn:c';ﬁ_grb:io
fieny groffen Ametifthen trage / J’grar ans India gcbra'tgt/ smaacabae;
b wis
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wirde/ weil dexfelbe die runcEenpeit auffhaleen fof / wie
ectiche[chreiben /ond niche sulaffen/ das die diinfic vnd
fenchtiafeics su dem gebim feigen/Eeliche fefreibe/man
fol Dicfen flein vber Dennabel legen / fo fol v den aerirely
Des weins verfalten / Das ex nicht ins heupe fleige / vnd
olfo die truncenheit jerfeenne. Ond Ranzouius fagt/
«6 fey nichtofyn / das ex dicfes fieins fraffe wicder die
truncEenfeic befunden / docly wil e icrmit jedernitan

fein vreeil vid aedandten von folchen fachen frey aeflcle

haben.

Dberfogene Alles was von jucker gemache vit vberjoaen wird/
fgf;/ f: vie afe Coriander/ Fenchel / Anisfimmel / Randeln vnd
ore 5% desgleichen / Halten die truncEenfeie jurice / vnd drus
pifer. cken ie diinfie vuterfich/fo vom wein vnd vollerey jum:

Beupt ficigen / vnd benamen den gefchmad pnd Fraffe
D¢ weins.

®brechen Da nun femoand truncen worden/ ift nach dex fehe
b3 b;ﬂc mits Hippocratis dasfily fein beffer migtel / dennt Das man
;:Jmﬁlfm‘ ficly crbeectye/ oder den (¢1b durchbriichig mache/ Dann

alle FrancEheiten / fo aus vberladung vnd vberfilling
eniftehen/ miffen dugch exbrechen oder purgiven hinwed
. gebrache werden.

Salafen-  C6 iff anchan derm/ das der fehlaff alle trunclens
gut mittel Die feif hinweg nimpe vnd verselree/darumb wer fich vbers
;:;’,‘:i;i‘,;?;;l‘ truncken / fol fich surrube vnd fehlaff begeben / vnd fo

" fangae fehlaffen / bif Das genen ond auffedisen des Nae
aené fich Herbey findee. Dann Galenus bejenget/ Dad
det fehlaff verfocket / das wachen aber entfcheidet vnd

Auff teine perdasver. Dianfol aber fich niche vhrploglichen ouff
crenheit 19 bie cuncenfeit nicderfegen / fondern man fol sunot €&

wides ju g, 116 gUfe fundein Dem gemach odes Fammes anff 10 ab
-l fpaciren




" nignaffgen.
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fraciren gehen vrd wachen / nachmals fellaffen geben/
oder exfilichen auff cinen groffen fful figen / vnd cin wes

™~

Auicenna der Arabifche arge / fegeond ordnet file ...
die eennckenbeit cinen fonderlichen faffe/ weldhen 3war faffe wicoes
Ranzouius fiie niche verfuche/ fondern fich mit bitteen b trmicion
mandeln / Amechiften/ Confece vnd wolsiechenden fals bt
¢ent blumen/als Rofen/ Wiolen/Seeblumen vnd Cama
pffer wieder die trunkenheis gefchitie hae / fonderlichen
wo ¢ Der gefundhcit halben Das crbrechen / wic droben
gemelde/ angeficle. o wird aber dex fofft Auicennze
alfo sugeriche:

Nemee den faffe vonr weiffem Foel / aranaten faffe
obey wein/ guten fchavffen weineffig/fedes if. lot : Digs
f¢ fol man sufammen fochen laffen / bif ¢in fafft Daraus
wird. Was nur einem jeden feiner natuy nicht jucntaes
gen/ das fant er von jese vermeldeen fiicken anflefen
wnd acbrauchen.

Dif aberift gewif / das Feinerm menfefycn Die (8N4 Teunctenbeie
cFenbeic ndalichen / fondern dee natuy vnd gefindheit allen menfehe
gung vnd gar suwieder / Darmb menniglich vermafs Footder/
net fein fol / diefe Peft / ats wicl jnimer maglich / vnd Eorees ges
freundfchaffe batben suvncertaffen / hochlichen su flies bots witlen
Ben vnd su meidert/ aus vefach / das folches die Hohe 1 Meibe.
Mapefiee Gottes feloff verboten / derfelben auchmebr
suachorfamcn / denn guer aefelfchaffe vnd freunde fius
acfallen fich vberladen / vnd jhnen felbfE den todevnd
allerlep FrancEheic bartion sumwege subringen,

Das XLV 111 Capiceel,
HH i sDefchscis

(X4

£c

€<
"
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Befchreibung eelicher cinfeln ind ju-
fannmen gefaneen ﬁt‘icft / fo far giff¢
Dienfilichen,

Nfiber ift gor firglichen durch nipliche Regelre

gelert ond angemeldet worden / wodurch dic ge#

fundbeit vnd langes (cben des menfchen mag cr#
Balten werden.  Tlun wollen wir auch sum befehiuf
Dicfes biichleins etlichemiteel/ fo filr aiffe dienfilichen /
it anpengert.

Bnd fellen demnach alle hobe vnd andere perfos.

hﬁﬁj{fu e / die fich def vergiffecns beforaen mitffen / fets vnd

osten (el wia ‘.,ﬂaﬂ'lg der fpeife vnd des trancks / fo jhnen firgetragen

met balve Wird/ warnemen / ond ¢he man folche sumunde bring

b'""” feline aeg / Davanff feben / was dicfelben fir cinen geruch Has
ben/ vnd folclye sunor cinne gute weile auff dex sunaen vit
$wifchen den seenen tractiven / ehe man fie hingin fchline
aet / Dann wenndie fpeife veraiffeet / vnd alfo lana Hin
vid wicder 1t dem munde geworffen wird / verleks fie
i¢ Fehlevnd fehlundt.

SRanfol fich auch hicen fir allevley focife/ fo cinen
fremboen gefchmad haben/ oder von viglen fificEen vors
mifehe foine / Dicfetben niche baldesu fich nemen / Dann
genmeini glich die jenigen / fo geigiy vnd Haflig ¢ffen /o
erfien it gifft vergeben werden. Darumb cin jeder / dex
an folchenorsenifi / va er fich giffte subefahren / niche
Bungeris oder durfiig sur mablseie gehen fol / ans vifas
chye/ Das et Vo weaen det aroffen begicsde sur fpeife vnd
sum teanek gar leichtlich betrogen werden fan/ das wan
bie gifftige matcuam weder ineffen uod; erineké pernice

den mag: We
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- Lo abey einem je aiffe bepbracht worden were/ fol 0as man
an eilends vnd vnuersiglichen 3u den rechten miteeln ;3;‘;‘13”‘*’%:“
greiffen / damit fich die giffe nicht sum gebline oder Hers ,,,,,f,m:g‘,
gen begebe/ Vnter welchen vas flenemfieift / die gifft worven.
mi¢ vndawen ond abrechen aufisutreiben / als da aer
fehiche mit marmen waffer vnd baumdpt / oder butter/
oder aber waffer vnd effig sufommen vermifche /warm:
lichens gemacht / vnd getruncben / odet milely mit butcer
trincfen / odet weiffen Hiiner oder Hanendrek nemen/
Oenfelben vin wenig roften / vnd mit soein cinhemen/
odet wo Fein wein verhanden / mit waffer Fochen / ond
ven pergiffeen sutrincfen aeben / darnon anclyin diefems
fall ein cebrechen exwecet wird. WVnd man fol darmig
anhateen/bifi fo lang man Fein frembden acfchmack odes
acuch/ anch fein nagen/ beiffen noch wicdamwitien vmbd
Dent magen / oder angft vinb das Herse mehr empfindee/

§m fall dever eins fich noch veemescken (eff/ fo atbt s
andentung/ das noch mebr giffe verhanden.

‘ Wenn nun folches mit dem exbrechen aefchehien/
fol man dahin tracheen / das des (i fliffig ond fulfers
tig aemacht wotrde / Das dann am aller erfierond fitgs
fichften mie feharffen Clyfliven acfchehen fan / auff das
offo die vberbleibende gifft / fo noch im nagen oder ges
vevin fiecPet / anfactrichen werde.

Ttachmals fol dem jenigen / fo gifft befominen/cin
vechtfehoffener guéer Theviack f. anderehalb oder ij. qur.

varnachy dieperfon jung / mittcinefiig oder flovd / mit
Liegebreitwafier/ Cardobenedicten waffers Scabiofen
waffer oder Sanvampfies waffer cingebracht weben.
ey Balte gar viel Daruon / das man Theviack mit ges
Fochten Ensian oder Lovberwaffee/ oder mit acfochiom

: DD ij Scor-

ﬂ’:rﬁrec@mdfa
fer.
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Scordio, foman wafferfrobloch oder wafferbatenges
nennet / sevireibe /ond [ofches der vergifften perfon cine
aebe/ An flacdes T Heviacks fan man gar ficher alfo vicl
' guten SRithridag/ pdex dex Specicrum Diamofchi ¢ine

fidgflen.
KBagholders Die Rectholwer oder Wacholderbeer haben anch
peer. vheraus groffe tugend / dic gifft aufisutreiben / wo ders

felben Decrtein eeliche sexfnitfchs / vnd im eringten mit
. dngehommen meaden, ;
Kuoblauc. Alfo ehut ach dex Knoblauch ond Reteich die ifft
Retich.  ubrechen vrd sudempfien.Seem dic grdnen vnd durche
Sdmareagt fichtigen Sechmarvagien fo dicfelben gar flein puluerie
fire / vad anff einen veibffeine prapariet / vnd viff. gers
frenfornes fchwer eingenommen waden / fo wird duk
vergiffte soieder gefunde/ vnd jhm fallen die haar aus.
Achares. Lie dann gleicher geffale dex ffein Achates, fo cine fata
be Bat aleich den [awen haaren/ wenn man jhn mit wein
cinnimypt/ iff e auch gut fir giffe.
#Beiffer Age Es iff auch gue/ weiffen Agteficin/rote Corallen an
wficn.  Dals hengen / ond fonfien etwas in den henden oder an
Corallen.  Dent armen fragen/ das die farbe vnterweilens vevendert.
Bicjen. Dan findes cthiche perfonen / die cé gewif darfile
amirs. Balten/ wo man Diefem / Ambra , oder einen Krdtens
Resenficie. feinbey fich erage/ fo fol man fide gifft gar ficher fein/
Eliche aber fagen / das man fein eigen waffer oder DB
Dt farn cines jungen Frnabins tringen fol.

Bber das iff am aller ficherfien/das man vor allen
dingen nichtern folche miceel gebrauche/ fo de aifft wis
derfiehen / vnd jhe die fraffe benemen / als Daldrian
wurgel/eingemacht Citvinat/ Cardobenedicion/Seore

pien Frame/&D frestucen/ Sngian/Calmuf, Seigen/ m‘::;
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g ndf /jedes befonders / oder vermifches / Stem SNie
thridat / T heviack / die latwerge von Routen / Feigen
ond Tiffen sugeriche / Holunderbeer muf ond dergleis
ciyen sufammen gefaee ke / fo im folgenden Capittel
permcldes werden.

Etliche fchraben/ fo eines giffe empfangen/ dex fol
vnfeumtichen cinen Naulefel oder j. Pferd lafjen auffe
fclyneiden vnd aufirociden / vynd weil ¢ nock heis ynd
wart fep / fich darcin verwicfeln / doch das dex Fopff
Beraus bleibe/ vnd fo lang davin verharren / bif die giffe
nicht mehe vermarde werde / oder fich anffs new incin
ander aufaewadee Dferd vernehen taffen / Dif fol eine
wunpabarfiche frafft haben / vnd von des Dabfi Ale-
xandri Sexti fofn Valentino Gorgia fiie gifft aebraus
chet worden/ ond aenefon fein.

Das XLIX. Capicecel.

Ein Eurfer beviche von der Pefe / des HDerrnr
Stavthalecrs Henrici Nangouif.

, % On der Deflilens (welche ciaentlich nickes an- Mas dic pes
vers ift/ denn cine geaensoertige/gifftige flecheens g fey.

de feuche/melche nach geftalt der fackhen filvnems

fich aus varciner vergiffter (uffeencfichet ) wolte ich wol
weitlenffeigern beriche thun / wo nicht albereit vielor gee
fevter degee biicher von folcher feuche in Druck aufigans
gen / Davinnen man in fisefallepden ndten fich rabes s
Bofen fan / Tichts deffo weniger fol nack folchon furs
sen beridhe des Beten Stavthalters Henrici Ranzouij/
¢ hochgelerten Beren Doét, Pontani [¢lig tracectlei
' de pefte,,
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- depelte, fo eran feinen vertramween gueen fraund einen

- aefchricben/ auch mis angehengt wesden/ datinnen man
-alferband gnugfamen bericht sufindin.

et gifften Toiff aber filr das cefie suwiffen / das fuy prafers

ort sumuden Yatipn / Di¢ giffe sunermeiden / OIf das frnem fe mitect

das fienents fo / goie folches einbellig alle filetreffliche drgre bejeus

fte miteel der
pracferuatis

ol e/ vnd der vevaiffeen lente fickh sufern vnv entfelahen/
auch gute ordenthiche exlenbee mittel gebranchon /ond
fwes mit gutem gewiffen vnd ampes halben weichen fan/
das ex folches bey deit thue/ vnd wiche bald wieder an den
ort fomme/ Da ¢ gefiorben/ Lie die allgeméinen verf
lein fauen : :

Dyey find/ darduirch ein jederman

Des Pefiilenss entfliben fan :

%tucb bald/ seuch weievon folcher arens/
arin vegiere dic Peflilenss/

Kom lanafam wicder in die Seadt/

Datin folch feuch vegieret hat.

Nachmals iff auch wicdes die Pefilenpifche aifft

febr dicnflichen die hesgfectlcin / fo von giffe jugerich?

et waden / Deren ¢ing man auff dem Bembde ) gleich -

vber Derm Bergen an der lincken feiten aufflegen vnd fiees
tragen foll / wie folches Theophraftus Paracelfus (¢fy?
vee. To werden aber folche giffefecElein auff mancherley
weife sugerichtet / wic folact, O e
Stapanei - Srfilich haben die Welfehen fisvefflichen Medici,
pud Betlocas a6 Stephanellus , Bellpcatus , diefe im gebrauch g¢#
o giffefects  Habe vnd heimlich gehaleen
fefo- © Nemee weiffern Aefenict / fouiel fu cinem Hergfecs

feins von ndten / vernehies folehen in sindel/ der vicefacks

fig due

aent/ namlich/das man den vergifften ore flihe vnd meis*

|
J
|
|
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tig dufammen geleat fey/folches trages vber dem Berpen/
denn ¢o propter fimilicudinem fubftantixdi¢ gifft su
fich seucht/ fo votr dex Inffe in das Bers fich gesonen ond
gefatilee/ Bnd iff an dem / das wo man folches giffes
fecElein auff dem Bergen tregee / das bifiweilen bicflein
anffichieffen / daber absuncmen / das folche fecklein die
gifftige materia im Bevge niche laffen sunemen/ in dem/
Das fie folche von Thwendig hevaus sus hane sihen.

Tacobus Caspenfis dey nimpt des weiffen Arfeni- Lucobi Car-
ci iiif. (ot /des roten aber 1j. for/ machet Daraus mit tras penfis giffe
gacanth vrnd cyeriweis cin rund Fichlein eing fingers
dicke / verneBet folclyes in cin leinen tichiein / Dann mie
gindel odee Faveec? vbersogen/ vind wil habert / das man
folches nicht vber dem Bembde / fondern auff der blofen
haut tragen fol / Bnd jeigeeweiter an/ das o wol deg
weiffe vid vore Arfenict/ in leib genommen / (6dtlichen
fen / fo aefchehe dockh folches niche von wegen feinee

- beimbichen perboraencn are vid fraffe/ fondern von wes

gen feiner nagendes are/darumb man den Arfenick niche
durchaus mag aiffnennen / Bnd wo ex offo von aufa
wendig auff das Hevss geteat wirdt / Hat man eigentlich

vid aewifi eefavein / das e der Giffe mit aervalt wicders
flande gethan Hat.

Anbere Hertifecklein,

Demet subercitee Saphivenen/Schmatagten/Iaz 2mechion
cinthen/ Rubinen,/Soralien W eiff 1D ¥OE/j¢DCS f. QUENE. Theophrafli
Saffean cin driteheil eins quentleing/ subereitte Perlen
¢int halb quentlein/ weifen Arfenicl 1. quentlein / queen
Ambra vf. gerfienféynce feher / wolvicchende Wiole
Wuriel Wij. quent. gebrande Birfehhorn j. quentl. roren

51 odsE
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' ober gefben Arfenick . fots Dicfe alle follen gar Flein 5
puluer acricben / ond in voten Farteck oder vierfechtiaen
sufammen aefeaten sindel veynehes werden / vnd alfer
Bergfecblcin Daraus machen/ ond dann vbes dem fevs
gen fiets tragen.

Menfhene - <an findet he viel / die jhren ¢igen harn des Mot
g;{”;c ,&‘_fl‘:!f;‘_‘ aens trincken/ ond file die Peft gebranchen, ond folches
TP fiche vnbillich / denn wik lefen / dad folchy mittel aud)-
Galenus in Sysien sur prafouationgebrauche. Eelie
¢he wollg/man fol Alandewurgel oder Angelicken wurs/
YBachotderbeer oder Lorbern in effig weichen / dann in
¢in biifchicin ehun / vnd daranviechen / 3Hr viel gehien
auch nicht eher aus / fic haben denn sunior was geffer.
e cimey Da nun ciner mit diefer feuch beladen | fol eralfis
die yft beter Bald ¢in (inde reinigunas trdncklein cinnemen / ouff das
;‘1“‘:}){“:’;‘_“; der magen vil die aederm etlicher maffen acreiniges oeys
L pen/ ober einfein linde iy fir gebrauchen/ond wo man
Linde veinic folches aechan/ ond veymepcet / das Die nafuy jum
g {fehweis geneiagt/ fol man vnuersiglichen en fchwigpule
Sehmaify WOr7 guten Theviack / INichrivat odex andere mittel / o
tretbende arg filk folchye feuche geordnet / aebrauchen / Jedodk follen
e, folche giffe ceeibende miteel niche cin matalicine / auch
nicht teglichen vnnd gar u offt (wie folches dann am
meifien acfchicht ) aenommen werden / forndern man fof
fotche alle fechs finnden cinmal gebrauchm. Wenn
nun nach dem fchwes ¢in Fnote/benleoder gifftige blats
tet fich evseiget / fol man niche weit vor dem ouffgefabs
venen ort effiche bluteael anfesen / fondeylichen wenrt
folche an eincm beine oder andern vnediéh ovt auffaefas
gen. Sedoch ift e o beffen / crfilichen atoffe windidps
fre mic visten flammen/odi cin jung Lun mie bm; ?;&:

¥

2
Anfepung
der blnt casl,

Bindtipfie,
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dekn / oder cine warme Sunge von einem thice eilich maf
vberfesen oder vberlegen.

Sevner fo fol folclye inficisée perfon/ von anfang dey 4
FrancEheie gar niche fehlaffen / bif fo fang e bequene o9l i
mitiel contra peltem gebsaucht / vnd diefetbe jhre wi» fg;.,cf%i,,‘ it
cbung gebabe / Denn wo ex fich des fehlaffs niche enes madon.
Bele/ fo hat er nichts gewiffers / denn das die pefiilensis
fehe aifft fich mit bem geblie vermengee/ vnd dicprineis
palglicoer / als Das gehivn / herg vnd devgleichen evveis
chee / ond nachmale den menfdhen (Ot :

Es fol auch cin folcher patient dem Herhen vid afz Hevpfiens
fen anbdern glicdeen mif gueer ferdung subilffe foifien/ ;’:;’L%J;SJ
fich auch mit folcher Fofi vnd fpeife / fo den magen/ ond ]
it folcher feuch sur Cuvation dienfilichen / crquicken.
Darneben fol e fich mie einem engfiigen aebet in bie
hende des allmechtigen Ootees befehlen/ Aledenn einen
getreiven avse/ feinen leib fornes 3 cuwiven/ gebraudhen/
fo wird dex getrewe Sote feine allmache vnd gradeesa
scigen. Cs fol aber auch dix arpean feinem migfichen
fleis nichis mangeln fafjen / auff das dex francdc beydes
Gote ond dem argee s dancken.

Weilnunin gemein von der Pef ond fchedlichin
aiffe mefdung gefchehen / ate wollen mwiv auch nut ors
dentlicher weife etliche Bequeme Antidota; argney vnd
miceel / fo fiie folche pefilenpifche aifft gang nighichen/
andeigen vnd pomelden. :

ErfHlichen des Eaniges Mythridatis Bcrﬁ[)m[w Mythridabis
te Latwetae wicder alle giffe / forderlichen abes fily Sexibmeee
piéPe Vs ——

RIS Plinius
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in tofilich
pifierlein fite
alle giffe.

Pii1wnivs dee Naturfindiger fehreibetim 23.
bucham 8. Cap. das der Cneus Pompeius (nach dem
e den mechtigffen Fonig Mythridas pbereounden ) Babe
er an cinem acheimben verboraenen ore in cinem fons
Derlichen gedeehenis bitchicin, fo cv wit feinet ¢igen band
a¢fehrichen / ond viel verborgenc beimbiche fiek davins
nen gebabe / aueh diefes Antidotum gefunden/ fo aus
ssoepen diryen nifjen vnd fo viel fagen / euch jwangig
griner vautenbleccer Flein ferfchnitton / darsu on gove
flenfornlcin fchwer fals gethan / sucinde Lafwergen ge#
macht / ond eewas darttett nachtern cingenommen / fol
ven tag vber fidy gifft bewabren / Bnd dacinem auch
gleich giffe bepbracie were/ fol jHm diefelbe nicht fechade,
Golehe latwerge witd fonfien auch anff folgende weife
sugericheet

Nemee druckene anfigefehelte niffernlcin pij. (ot/
ditrre Feigen viff. (o€/ ditrre vautenbletteriein j. lot/ fals
1. quentlein ¢ Oie feigen fol man mit dennidffn ond
vautenbleccern gax Elein serbacken ober sexfehyneidén/ pnd
mit rofenwaffes oder vofencifia/ oder faurampffer fafft
anfeucheen vnd veemifchen/ etliche nemen j. lot wachole
derbeer darsu/ von dicfer (ativerae fol man des moracns
nibcfytern ey faffant avof nemen / fo iff man file der
Peft prafesuive.

Ein herrlich foveveffliches Syperiment vrmd
Priltuerlein / wicder alle aiffe gang Frefftic/
von cinem alten argt des Konigs in Sngele ' I
fand cefunden, l

Nemee Dibenel wurgel / Cementif wurgel/ Sim»

meteinde / jedes j. ot / Varadififols/ Wacdgolderbeer/
: Nngtoer/
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Sugwer/ jedes j- quent. Difweilen mag man auch dars
su thun Cardobencdicten fraue / vnd heiligen geift mours
g/ jedes ein Dalb quent. Dicfe alle fubtil geputuert / in
cinem fehechelein oder bichslein sum gebrauch verwaree.

Eine herrliche praferuatif [atnwerge spicder DIC praconan
Peft ond andeve francheiten nichr/ des Dabfis  latwerge

: " S edr D. Drifciani
Leonis argtes D. Prifciani de Corduba. G Doriube

~ Tlemet aufigebiffene Simmetrinde ein halb quentl,
Sitwer §. quent. vechefchaffenen subercitten Boli Arme-
nijif. quent. Compffer vif, acrfienfdener fchiver/ anfiace
machte Citronen Fernlein/ SanvampfFer famen/Citros
nenfehalen / jedes anderthal quenticin/ Dipean wurg/
Lormentil wurps/ Bibenel wirs/ jedes ein hath quentl.
gerafpele Helffenbein/ Hirfehbers beinleinj. quent. jus
bereit gold vnd fitber/ jedes cin halb dristheil cins quent.
snbereite Saphiven/ Rubinen/ Schmaragien/Sranas
ten /feder ein Oriteheil cine quentleins. Las ju fioffin
it/ fol man fubtil puluern / nachmals alles jufammen
wolvermifchen / vad darsu chun rofcnsucker / fautams
PiFersucter/ Ochfensunacn sucker/ jedes ij. quentl. des

© befien weiffen suckers j. pfund mie Ochfenstngen vnd
CEnbdimien waffer sexlaffen/ond aus dicfem allen cine late
werge gemache/ LVon defer (atwerge fol man vnaefehes
lich sweyer bonen arofi sur prafeuirung gcbranchen.
So aber albereic ciner die Peft bePommen hesee / der fof
von dicfer latiwerge ifif. quentlein mi wein yand faurs
ampffes waffer alls tage cinemal ainnemen. Wicder das
feiien Feclien aber dience diefe latroerae auch/ fo man fiif.
quent. mit ciner briefaffe oder geviftitliveom waffer seve
: 31 0 treibe
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(bt ond cinaimpe,  Ee fagee Ranzouids, bag ¢t pitd
testeilens s diefer latwerge / aepuueste elendeflarer/
anfhorn/ weiffen Agtefein / jedes j- quent. gechan habe/
fo fep Die latwerge Defto Freffriger worden.

oaoris 1 B0lgec e Des Hochaelerten Heven Do-

han pontane- Goris lohannis pontani'_tra(ttt[cmtwn

ractetle ;
it 9 der Peft / atwetnen guten vertraween
freund gefdrichen,
Dot bas crfle wilich anseigen/ wic mar fich fise dics
Pie man fer aemeinen aefehrlichen FrancEheie praferuir fol.

ﬁ*& fiwbex Gy andertt/ fo fic dinen anaefioffen Hat / wic diefels

}:n;r‘mﬁ,. be mit Bilff des Atmechigen fol curire werden/
cltefien vnd aelehreefien Medicorum placita pnid
aute meinung anfabren.

DBcfer ie Reitichen / nach dem die Pefitents albier
'g‘fg‘c‘t“"‘é chbs invnfen landen gemeiniglich von ciner gifftigens
' ond vreeinen (wffe entfpringet / welche nicht von
jeperman fan gemicden werden / Derhalben wo cince
not hatben an folchen Sreeen (da dic fuffe in tine aifftiae
oitd parderbee are verwandele) fein muf / fol er gleich#
wol afllen Boch(ien fleis anmwenden/das folche ffe/ fons
perfichen in Den gemiachen/ davinnen o iff / covrigirt
toerde/ denn iic Galenus vnd Auicenna fefciben/fant

purch folche miteel allein peftis vegtrichen werden.
Domit die Es folaber folche corvection mis fewer vnd vanch/
dufft tan cov pon wolriechenden Hols vnd andeves materien / fo dar#

Brd wil in diefen swepen flicken der fiirnemfien/ -

el WARRE: oy bicnfilichen/ gefehben/ale pon “"3“"2"‘”“"/@?&‘:5




£ag¢ gefehehen Fan / fondarlich bey fremboen leuten /iff
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fert / Rofnakien / Sichentaud ef. fonderlich wenn des

morgens eine dicke/ tribe/ vnrelne (ffe verhandes, odex

Die Sud vnd Wefiwinde heffig wehen / dann fiir fol

chen fich wol subitcen vod farsufchenift / dexhalben die

aemach vid ffuben su folcher 3¢it / fo geaen morgen vnd
mitternacht aefeaen / febe nidglich vad bequein fein, Eo

aefelt mir auch febe wol der gebrauch an eetichen érécrn/ Gunad oder
dafie in gemachen / fammant vad fluben/ nebepden, fuben gfsn_:l
ofens anch fehorfieine vud famin haben / darin fie balde :::’:fft’:a;f:
ein gut ferwer ansiinden / auff dae fich alle gifftige dems geiogen s am
pffe refoluiven vnd versehren mogen. Lnd folche seinis gefndofion.
gung vnd rectification des fft fol in fonderficit Win- ‘“—“;fr“‘;::‘[‘;
tersseit gefehelyen. Sm Sonimer aberMag MAN WO oy oot
chende blumen vnd freuter/ als Rofen/ blawe vnd gelbe finr nintchi.
Wiolen / weidenblecter in die gemach fifcwen/darncben @vnill1ﬁr;'
in einpein gefefi ein quten weineffig vud cin wenig Koz 242 M
fenwafer gieffen/ cin rein fchwemiein dayein negen/ond =~

Des moygens wenn ¢b beis iff/ daran ricchen. Sumima/ L
8 fol alle geffan vind vnpeinigfeit in gemachen vevs Eemadyvein
meides werden / vnd den exeef vud bofe verderbte are ey ubaleen:
tuffe (wicdnacieize / ond weiter veemeldes swarden fol )
corrigiren. Oenn wicauch Anicenna anseige / 1fi dem

Calori innato nichts felrecklichess als ¢in bofer giffeis

ger geftand. :

Wach dem aber folche corvection dev ufft niche alle

febr nitalich vnd bequem / das einer cin folch gﬁfcbin‘n
bep ﬁd)_ Erage/vnd wans er aufigelet oder verveife/ fees
b.m;n vicche / welches auff folgende wsife Fan fugeriche
werdest. .

\

L ' : - Nenies
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®Botsiehend  Temee fote Rofen §. quent. anfiacbiffete itmets

?ﬂ?iﬂ;ﬁ“ rinde/ wolticchendent aelben fanbdel / paradifi holt/wols

e, Viechend Benzoi /ebes cinbald ait. der Fichiem Gallie
mofchata verz genandt civ halb dritcheil des quenel.
Campffer 1. gerfientorner fehwer/ die vofen mic cinee
fcheven seefchniteen/ die andern ik aber groblichen
seefioflen/ in toten sindel gethan/vnd cin pajchlein dars

Looran bgf aus gemache.Das gefinde vnd finder follen frifche seine

b Faute iemen/ ool sevfto flen/of ein guien weineflig dards -

folisi. ber gieffen/Darn Dierante wol aufosuden/cin rein fiiche
fein oder fchmwemlein Darein negen / vnd daran vicchen.
SNan fan auch wol deraleichen andere wolriechende
waffer aebrachen / wie denn ¢eliche ein wenig rautencf
fig oneer Theviad mifchen / vnd wenn fie aufigehen
wollen / die nafe davmie befircichon.

Einander soolvicchend waffer,

TRofviechent Semet defi beflent rofen waffers cin hald néffel/ bes
waff.  Beften rofen effige 1. (6fFel voll / guten SRafmafier iilf
(6ffcl voll / aufigebiffene Jimmeerinde / Pavadif hols/
woltiechend Benzoi, gelben Sanbdel / jedes ¢in halb
querit. aus der Apoteck Spec. Diamufci dulcis genane
¢in Hatd drittheil eing quentl. Galliae mofchate ver®
cin diceheil cing quentleins/ Campfferitj. gevfenfdme
fehwer/ dic Jimmee / Patadifhels / Sandel vnd Ben®
201 fol arébiich erffoffen/ vnd in cin gleflein gechan
swerden / sulampe denandern fiicen / dann das rofens
waffes / rofeneflia vnd SRaluaficr daritber gicffen /ol -
chea Dant um teafichen gebrauch wol verwalirer
Olea c:,]-%nb in folchen leufften Balteich /das bic olea / berce

iisa, ich um teif anch gemacke / ale dag oleum Cinamomi,
: ' Mulfcata,




{psife / vic der putrefaction mit ;{-rﬁﬂ;'rcn / ¥nd niche
| 1§ 5
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Mufcata, GarioPhyllorum pnd dergleichen/ ein Fyeffs

tg ding fey / des morgens cin erdpfficin daruon in die

nafe gefirichen/ vad auff die jung acnotmimen / dann fie

bie fpiricus gewaltia purificiren vond reftauriven / die

membra principalia confortiven / vnd darrieben alfo

corrigiren / bas fic niche leichtlich cineimpreffion fahen

mogen. Bor alien aber/wo ich der Angelica SRUBFAI 2qcticren o1

baben £énbdte / wolte ich daraus ein oleum extrabiven / cin (onderfich

vnd niche fwciffeln / Das s cin fonderlich praferuati- Prefernati-

uum in corrupto & infeto acre fein folte. e nal s b
3n gemachyen vnd ffuben fu renchesn ift Fein [ieblis Doolvicchens

eher noch dienfiicher gernch / denn von nachfolgenden f‘_ vatchrache

trochifcis ¢in vauch gemacht ; ys

Dlemet Paradif bols Flein geftoffen/gepulisers Las

dani, jedes §. duent. des woltiechenden Benzoi ij.quene.
Storacis Calamit ¢in Batb quenel. jucker Candie Hif.
lof : Dicfealle sufammen mie wolricchenden rofenmafs
fet du einem teig anaefioffers / vnd dann daraus Fleine
¥auchfidlein gemacht.

Wieiter / diciverl viel daran aeleaert / Das det (10 Den teib in
gereiniget fey von allem vberfius / fo von ubrigem cffen pefileng jete
VRO trincEen/ oder vrioxdentlichem leben gefamice / pa, © Hremige.
dureh vrfack sur pusrefaction vii folaender infection ges
geben wird / dann die corpora impura & putrida fas
ben folche giffe gar bald / wiec cin junder das fewer anffz
Fengee/ ono fofaen anch dardus gemeiniglicl alle febres
pettilentiales, Darumb allervberflus vnd putrefaction
SULCEMCIden / vad mit effen vnd erincfen auff folgende
weife ordnung ju haiten.

Crfitich folman fich befleiffigen/ vnd gure defunde o,

feichea
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Eeichtlich corsumpire werden mégen / aebranchen. SNan

fol fich aber 3u Diefer scit miche vbexfaden / fondern auff

cirvmal wenis / ond offe cffen / vnd fein mic fuft anfaz

Ben ond auffpdren.  Das Rinde vind Fucfleifch iff

- folchen feuffren werboten / fonderlich wenn ¢6 febr grob/

ale/ gerencheye vnd cingefalien iff/wiec denn anch gereus

cherte/ eingefaipenevnd febr feifie fifche snmedin find/

pann fic cin grob vnd vnran gedlic verurfackan / So
iffanchdas / was gemefiet vnd ncavcerise witd / gae

niche dienftichen. Darvgeacn fol man gebrauchon gut

jung Fatbfleifch/junge lemmer/fchdpffe/ junae Cappaus

new / iiner / junge bafen / allerleh waldtvogel / aufges

nommen dic an waffern vnd bachen fich enthalten/ ond

jhre nahrung dafelbfi fuchen / darnmb auch die nten

" ond @enfe nicht aller dings dienfilichen. on fijchen

aber fol man gebrauchen / fo in frifchflieflenden waffern

acfangan weeden / vnd fchupen haben/als Hechte/ perfe/

Eaulperfe / [chmerfe/ fo sunor mit gutem weineffig abges

Sawetiche  fotten. Co follen anchy fonfien alle andere fpeifen mit
L}’ﬂfij;" ﬁ{fj gutem effig fewarfich gemache / vnd bifweilon mit Safs
,f(ﬁ)’ﬁ;_"‘ W Fran vud Simmeerinde sugericheet werden / dann folche
foft in feabens it foby dienfilichen.  Auff diefe weife
mag man auch feine Condimenta mit ¢ffia ond fauye
atipffer faffe / oder den fafft von trifolio acetofo, fo

f‘ Wl o) . s ’ "
Budanpfit e an fonfen fuckusfice vad buchampffer nennet/jurichy

e cintaudd

wislichen.  ten1/ ond neben demr gebratnue vod andern fpeifen gee
Teifiney e Bratichen. Wo manvaber wintersieit folcle niche befome
focife T0ms - ten Fan / fol Difi puluer odertrifinetd an deffen ffat su-

. tevs deit fi0¢ aepight onb gebraucht werden.
witglichen.

Dewnet gnee oufacbiffenc Jimmerinde ij. lot/ fras
merneglein/Cardomomicin/ PLavadiffdrner/ jedes J. 9o
Zopnicnie
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Tormentill wurgel cin Balb quent, Saffran 3¢y drits
tail cing quent.geeafpete Einborn ein briteheil des quent.
fehonenweiffen ducerdj. ot vnd ifj. quent. aus dicfem
allenein trifineth gemache/ su dicfem putuce fol man
auch guten wein gieffen/ vrd wic oben gemelde/gebray-
chen. |

Das brod fol von gutem weigenmmeel mi (Guteri Seep.
brunnwaffer eingefewere/simlich aefalgen vnd aebacken ‘
arden/ vnd were febr gut vnd niglichen / das der ofen
it gutem eychen Holg oder wacholderfiraichen geheine
Wiede / wie iclh denn in monte peffulano aefeben / das
fic von den edelfien Freutern jbre backéfen heigen. So
¢ aber vou gerfienmec / mag man s Defio gefircnger
falgen/ andy ¢in wenig serfniefehten Anis famen daruns
ter mengen. Dif iche ich daeumb ein wenig weitleuffeg
an /dicweil nicht wenig an der bereitung des brods / fo
bic gemeinefic fpeife i/ aelegen. Was aber andere focife 20as fu dies
belanget / ifi faft alle vnbequem / wic dann au o Der Fefe for it febgas

onb rofie obft b feyedlicken / fo in folcher corrumpirs yoor. 2"

xen luffe gewachfen / welche dann Rhafis vor allen dins bienfilichen,

en verbeur. Da man aber frifche Pomerangen/Linos
nicn / Citronen vnd Sranatdpffel baben fonte/ diefels
be find aufibiindig qut 3u folcken jeiten juacbranchen/
Wic dertn auch dic fauren firfchen vnd Jobannes becys

- kein/ Eeliche Baben anch diefen aebrauch / das fie in dee

pefiileng viel fcharffer Evencer effen / ale fenff / swicfel/

fnoblauch vud dergleichen. Wicwo! mir aber wolbes Mus von

wifi / das etliche den Ennoblauch fefyr foben / fo Halte icfy toblauch vt

Doch darfile/ Das derfelbe niche febr dienfilichen fey/ beq ‘;:;,Dc’?:',fff;f

et ¢in fcharff verbrande a¢blire macht/ond dic cb ullitio- iy peftilens

nem fanguivis febr 5ef6rbcrjt{bauon fiel) Dari wiel bofe Seiten gubals
: £ i

if prarts "
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Satat sund pnariige gefehiwer pflegen suarheben. o maganuch i
f!:‘r;*zl*:i‘;f biefer jeit Salat/ Saurampffer / Dorragen blimen
sacen mige (W0 feene folche Erenees niche in vergifftes fufft ges
lich sugebran ftanden ) mic yeinan Ofl oder gueer Mependutter vnd
e A effig aeniigt werden / fonft fol man faft alie 0 meiden/

remg b fo wol auch) was mif viel honig wird jugerichect.
witd Juges i anfang der mabiseie follen die jungen fente cin
st fehedlic pdex fivo frifehe faubfeigen vnd cine welfche nuf/mic ct#
O s s, lichen sautenbleseern effen / dienct anch wol fils dic ev
Sranchen / fo achfenien/vnd witd fhyr bon den alten Medicis gelobt/
ber giffe wier Dennt alfo faget Diofcorides in cap. de ruta. Folia ru-
barficher. g per feaur cum nuce inglande aridifq; ficis pra-

: {fumta,ineflicaces venenorum reddunt vires.
Biew. Das getrenct belangende/ iff erfilichen ein gue rein:
~ Raufbicriein gang dienfilichen/ man mag auch ol ein
Lapdrvcin.. Feiny pein andweinlein crincben / aber grobe / higiae vnd
fiffe wein fol man meiden. Vnd Bif fey voit ¢ffen vnnd
o trincEen in Fileg gnugfam.. |
Meffige e Hieeneben ift sumercBen / das die moderata exer-
Bung nicht 3 citia vid Abunae in Feinem weae s foleher feit nachbleis
vutgelalfen oy folle / doch Das folche an astegenen often vnd ju bes
auemer dei aefcheben /- dann fie viel guts fehaffen vnd
fehe dienflich feind dic natirliche hine suficecfen / ond
actiones naturales 3 roborireh / dic luperperfinas
humiditates u vefoluiven / danont Galenus ynd Aui-
cenna melden / daber denn auch Rhafis dey feine onnd
verficndige Arvaber meldet / wic das ¢in mal alle feute
veffelben orts an des pefislens; qefiorben / bif auff dieje

nigen/ fo ffcts aejoat vnd gearbeitet haben.

Eeblaf, SNie dem [ehlaff fot ¢s alfo gebalten werden/ Das:

i it cines geranmen Fammes fohlaffe / da "“ch:::;
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eBendes oder fanies innen fep / vnd wie droben anges
feiat/ mit fower oder wolsiechendan Bolg darinnen sous
chern.  SRan fol anch dem fchlaff abbrechyen / ond den
mittaas [chiaff / fo bald auffe cflen gefchiche / meiden.
&6 fol auch des moraens su gerodnlicher seit dic natiire
lichen reinigung vnd flulaeng niche vesbletben.  Leglis
chen fol anch gute map in ehelichen werdfen obferuive Lolihe w
vnd gepalten werden/ denn dex vnordentliche vnd vhers e
fisflige acbrauch dexfelben febr difponivt ad peltem.
Darneben feind fehr fehedtichen groffe besvegung des Bowegung
gemiits,/ filenemfich soen/ fehrecten/ forcht/irarrigheie o8 somiee.
vann fic in folcher eit wunderbarlicher meife dic humo-
res commoniren / ond fefgame imprefliones vnd ima-
ginationes induciren fonnen/ Derwoegen man fich auff
ebrliche ond simliche frewbde beficiffigen fol/ wenn folche
contagia graffiven.

Stulgeng.

Sum befchiuf / wer vos diefer Franckheit frep vnnd
prafeuives fein wil / D muf fich alfo / wic angeieiat/
wehaléen/ vnd ein gut ordentlich Regimen / nach diefer
Purben infiruction Hippocratis, anfahien/ Labor, po-
tus, cibus, fomnus,motus,omnia mediocria, welche
fo 5 juandern jeiten von ndten/ viel mehr ju folchen
seitent subalten fein wollen/ vwenn die luffe corrumpirt.
it/ Denn alfo fagt Actius : Quare fi quis moderatis-
laboribus,&victu moderaro & caftigato veatur,per’
totum illefus permaner. Bnd wic Galenus weites
anjeigt/ fo fan Feine caufa fine corporis aptitudine
efivas aufrichten. Vnad wie dic alten gefaae haben =
Agens non agit, nifi patiente pradifpofito , nun-
quam enim fitimpreflio in aliquo aut paffio, nifi fie

K¢F 1 * paflum
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paffum aut fubieGum difpofitum pro receptione
talis impreflionis. :
Solaende aber / nach dem folche ordentliche vind
Den feip in PIcDEDNchye dicera gefalten wird / iff darnchen von nés
Defutens i €611 / 00D Davan viel gelegenr / das dex eib offen/ rein ges
tenvon allems faflten / der vbesflus aufgefiihre vnd niche vikfiopffe
wbarflus > gyerde / Sollen demnachy die gemeinen Peffitens pillen
PR oper Devgleichen in fietigem gebraudh fein / vnd mégen
jungen lewten ond findern in dex wochen jwey oder drey
mal / nacly gefegenbeit dev perfon / eine funde vor dem
abendeflen / obn alle acfaht gegeben werden / denn die
finder gemeiniglich cine vrordentliche Dixram halten/
vidviel vberflufles famfen / auch febr offt dic witym bes
Kindey inper Forumen / derwegen fiein folchen feuffeen von denPes
fiutenss deiten pifeng pillen 4. oder 5. €6 fep warm oder fale / acbraus
bollet WHW- oo follen / wie dann die nackfolgenden auch fehe
Pillen fie die o . :
witm bee DICOElicRen fein.
bsdee. Nemet Engian wurgel / Fleintanfeneaiilden / des
befien Aloés, Agarici, jedes cin halb quentl. Nealein/
fehywargen Coriander/wurmfamen/ Anif/jedes cin drits
theil des quent. acbrande Bivfchborn/ roterofen / foms
ampffer famen / perlen / fedes ein hatb driteheil eins qu.
Dicfe alle fol man gar Flein vnd fibtif pulucen/ oder cin
jedes allein gepuluere nemen / wol sufammen mifchen/
wnd mit dem fafft von frifchen Limonien oder Pouties
rangen / auch mie fcharffem weineffig vnd rofenwafjer/
jedes aleich viel anfeuchien / vnd dann wieder erncken
taffcn werden/ das fol man fieben mal thin/ vnd (eplich
Daruntcr mifchen ficben gerffenfdence fchiver gefiofjencn
faffran/ Ambra,Dicfem/ jedes if. gerfienforner fehwgr/
Dann daraus mit Sitvinas fafft cinen teigh macken / hd
_ - von
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von dicfem teige als dann pillen formiven / aller geftale
wi¢ die pefirlengpillien sufein pflegen/ond dann wic dtos
ben gemeldes/ gebranchyen. e

Sunge gefellen/ junafrawen/ ewachfere vad SIUE Yunge ruee
teiche perforren follest i Feinem wege das aderlaffen vers sur pracfers
fesmien / foridern cin mal oder fwep / jest dic Dedian / ;j‘_“*”i’l *“:f f
jest dic Eeber ader ju gelegener jeit feblahen /ond gimfis ~ 3100
chen lauffen taffen /- ¢6 were Dann fach / Das celiche cips D0as dicas
cumffanticn folcfyes Bindereen / als das fie jung / gu g™ ™
fehwach oder chwanger weren / oder per ‘confuetum
fluxum menftroorii Hemorroidarum gnugfatn pure
giert wiirden. Aleen ecrwachfenen leutert find anfbiine

Dig gut ad prafernandum nachbefehricbene pillen ¢ Pillen.
: Dlemice des getben vnd befien Aloepatict if. quent.
aufieriefenc Myrehen/ Saffran / der beffen Rbabarbas
3/ jedes f. quent. gueen Agarici j. quent. framer Negs
fein/ Sudianifehe Spica, jedes cin Balb driteheil cing q.
Citvina¢ fehalen cin Halb quent. aufigehdtten Citronen
famen cin balb drietheil eing quentl. Srmentill wurgel
¢in driteheil eins quentl. wolriechenden roten Sandel
dwep dritchyeil cing quent. guten Boli armeni anderehalh
- quentl. Campffer cin gerficnforn fchwer / ond mit dem
Syrupo acetofiratis Citri ¢in teig davans aemacht /
wiid pilien formivet/ folcher pillen mag man auff cinmal
13.¢in Halb odex gans quentlen / nach cins jeden alter . -
v aeleaenfyeic gebrauchen. '
aman auch cinen rechefeaffenen gufen ieriack RNediiafer

oder Methridat Baben Fann/ fof man bifiweilen des Moy iy’ e
gens nichteen ein wenig daruon nemen/dann Faum iz Lo, sor praes
tie beflere avéney jur praefenation moa gefunden wers fouacon am
‘ ﬁcn/ wie Galenus fclb]’f bfiﬂlg(t- (:)3“;, sum n(m-ﬂu’},beqmmbfuu,-
mag,
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mag man auch wol bifweilen von nachbefchrichetten

Richlein fue fichlein ad praferuandum ¢ing pder §10¢Y aebrauchen/

penn fic fehe £Ofich vnd diengtlich feind.

Nemet Eniptan wiurgel/ Alanderourse / jeder .
quent. diefe fof man jufammen 6. flunden lang in guicn
rofeneflig cinweichen / dann wieder laffen trucken s
den/ vnd denn folgende ik darsu ehun / ale Tormens
6if wurgel/ Jitwer / gems urgel / jedes anderthalb qu.
gnten Diptan f. quent. Cardobenedicten famen/ faues
ampffer famen/ Citronen Feen/ jedes |- q. vote subercitee
@ orallen/ weiffen Agteftein/ weiffesubereicte Corallen/
HiefehBees beinfein / fedes cin Batb quentl. der fpecies
ane der Apotecten/lactitiz Galeni genande/Jeerm Dia-
margaritonis frigidi / jeber j. dritheil eins quent. des
sechten Boli armeni y. quenel. guten weiffen Sucker .
pfund / den sucker fol man i gnugfamen fausampffer
wafjer/ Tenffels appis waffer/ Cardobenediceen waffee
ond rofenmvaffer/ jeves aleich vicl/ sergeden faffen / ond
dann daraus Fichiein giefjen,

Cenn man vntcr die (euse geben wil / fol man in
mund nemen ein fidclein Sitwer/ Angelicken/Tormene
¢ill ober Ofiertucey, Dergleichen mag auch das gefinde
viid funge Beufflein des morgens cine gute frifche butter
mit brod /odee ¢in fanff oder fechs bicetein fauramypffes
effen/ COnd das ich file ein geheimnio vrd erefflich prae-
{ernatinum fafte/ fol bas gefinde vrnd findervon dex
Pefeilenss wurgel nemen/Bnd leglich des morgens,/che
ficaufachen/ von dicfer latwerge ener faflanicn grof
nemen,

Stemer frifche Narfitier feigen f. pfund / Telfcke
nitfle/fo von Den gelben fehalen gevciniget ifij.fot/ frifclye

‘ Rangens
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Ratieenbleseer 1f. fot/mSace auch wol ¢in wenig wachols
berbeer bargu thun / Solcles alles jufammen in cinem
mdefel fioffen/denn Sofannes beerlein faffe vnd it wea
nig weineffig davsi thun/ ond daraus eine laswerge mas
chen.  Dif fey alfo vom exficn / dig preeferuation bes
langende/ gnugfam.

C V R A

BOn dem anderit theil / swelches ifi die Hmiet
Curation/ wil ich niche weiclenfftig bandeln/denn fonf }f,}‘;?j:_b“ pe
viel feiner Proeeh verhanden / Auch wo man fich mit < c
Der praferuation veche hele /iff alljcie beffer vnd gewiffer <
prefesuive dann curive / Doch aus fehictung des Allz <«
mechtigen/ fo cinen dic pefiilens anaveiff/ welches man Doy itters
alfo exfernen fan / fo cinem plogtich ein (dffigfeit aller tonen 7 das
alieder anformpe/ defialeichen fchander odes his / Heupts f';"; .;’:‘f';f“’
wehe/ cinvngewohnlich brecken oder fpeyen/ plostiches ™ '
feblaff / crarrigfeic 'odex fehmermut des gemiics/ bange
iafeicdes Bevgens / fol man alf bald alfen ficis voriens
Dett / das dureh ein fuppoficorium , o niche von fich - 1.
felbfi/ oder durch nachfolaendes Clyfis cin fiulgang sue bffﬁf{f:‘s’"ﬁ
weae brachewerde. Siuliepfiein,

Dlemee Vappelfrane / DingelPrane / glaffrats/ fo Sy,

man fonfien tag vad nacht nennet/blan Biol fraut/ jea
bes anderehalb Hand voll / Camemillen blimicin cin
halbehand yoll / fleyen fo viel man mic vier fingern ¢pa
balten Fan/ gerflengrauppen auch fo viet/ Dicfe allem(e
orep noffel soaffer 6if auff ein gut noffel wol¢cinfochen
faffen/ Dann durch ein tdchiein feiben / vnd mit dey beile
derieiben / fehwargen Thomas ducker / aufaesoacne

' <L, Caffia,
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Caffia, jedes if. ot/ vnd wenn ¢5im Commet / dardy
thun blaw viof 6H( {ifj. oDer vj. fot / i Winger abey fol
mati gemein baumdhl nemien/ anch sur Caffia thun tiij.
quenel, dex bittern fatioerge Hicra genande / vnd dann
ach eine guee mefferfpige voll fals Elein serviehen / foif
vae Clyftir foetia. LWenn folches gefehyehen/ fol dev
francEcoon flund an/es fey bey tag oder wacht/Dic Mes
Didn ader am recheen arm fehlafen /vnd simiich fanffen
faffen/ dann vber cine flunde darnach mig 1iij. lot faur#
armpffer waffer / wo aber weltagen des beupts verhats
den / SHechonien oder Rofensweaffer/ wo man abe vimb
die brufi befchwerung befinder/ Dotragen vnd fanrams
pfferwaffer/ cinbatb/ j. oder anderthalb quent. nochyeis
16 jeden alter vnd frercke/ der nachfelgenden lafiverge
sertreiben/ ond warm su fich nemen / davaufy von fiund
an ficly in'cin gewermt betee [eaen/ ol sudecken/vnd iz
nes fehweiffes crivarten / fich dann mit warmen tilchern
wiver absencken laffen, Da aber jemand/checin fehywiio
Fome / dicfen tranck von fich brechen wivde / dex fol jhn
3um andernmal trincken/ S3nd wo exaberimal von jhm
gefce / fol ¢ jfn sum dritten malneamen /) Vndwo ¢
alo dans nicht bey v blciben wiirde / fo iff niches gues
mehr-suboffen/ denndarans pertcrde waden fon/ das
vi¢ gifft bas hiers gans vud gar cingenommen, So aber
vicfer tranct bey cinem bleibe / ond wal patauff fchwist/
foift feire fonvertiche gefelsligheit beo (obes mehy ver
pandeh. - So iff aud) dic reibung mit warimen tuchern
feb Bequem ved gue, Oan nachdem eilicie/ von weacn
ves freten aufffieiaens der gifftigen dinfic sun henpe vit
Besgen/aar Eene rube haben/etliche aber gar rafend weee
v/ Fénnen foldheveibung die dilnfic pntcifich sther-
. | : o Dafids
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Da fichs auch leidben wolte / ond die Franckheit fo  Taun vie
vicl inducias geben/ond der (eib felyr vnvein fein wiiyde/ ronimamie
Der méchee sunor / che er i lativerge mit den waffern f}‘l,‘ﬁ}:lf’ff_,‘:;
gebrauchte/ ¢in Hindepurgaglein su fich nemen / ale gus gy,
te Rbabarbara in Cndinicnwaffer geweicht Sommers
#eit wenn e heis vnd dic gall vberhand genommen hete
te/ Wo aber cin fchlcumiger vnd Phlegmatifcher vbers
flue mit cim ficher werbanden / mochec ain vechefchaffes
tier Agaricus in Scabiofen waffer infundive/ pnd wins
ters seit aebrauchi werden. Sm Herbft aber / wenidie
Melanchalia reoundirt / moéchte man eie gute decoctis
onfcu potio ex foliculis fepx ; floribus cordialibus

&ec. gebrauchen. LWo.aber folcye refnigung durch die Aderlaf Hig

Medicamentafich nicht feidet wolte, fol bafd nach dem lishen anjus
adeslaffers mit dex latwerge procevies werden. Lnd fo v
¢in gefchrwitr vnnd peule hindey den oBren auffiihr / fol

von ffund an auff deefelben feiten sur adern gelaffenmers

den/ So s aber vnter den achfeln gefechehe/ fol man die
SNedian an demfelben arm erdffnen/ABo ¢s aberan ¢im
Bein/ dic brande oder frewen adee fehlaber laffen. Sols

ches ife nun mit dem aderlaffen dn dey peflilens wol jus
meecEen/ dann wo cinent Dic adey an dDem orf Da DI¢ prus
leauffaefabren / niche exdffnet wirde/ fo trite die giffe
tocs; mche vnd heffeiger sum Hergen vad kber / dant

Das fic paruon Fommen folte / derhatben auch dainach

Keirt avge. mehr Belffen Fan.  Bnd. o ciner erfehrocken

w2re / Das man jhim Eeine ader finden Eondie / oder fors An fat der
fien niche aefien wolte / derm fol man Fpffe fogen /pnd averta tépff
fo das aefchmwiir hinder den ohren auffacfabren, fol man e
Die £0pIF binden anff ven hals fesen / Da es aber vntes

ber achiel/ ol man die Eopff auff die fchmitern fepen /

_ 1 R0¢k |
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et fo ¢o am beine / fol man fie auff daffelbe bein fes
gen / ond die latwerge gebsanchen / vnd fo han dattion
wher Det andern oder dritten cag dee mopgens nichiern
ciney avbeis grof iffec/ prafesuise fic febrwol/ ond wird
alfo suacsichict.

Giidamer S vemetanfierlefene vore Mpreben/ Saffran / jedes

g D, pon- ¢inBalb quent. HirfchBers crenglein cin dritthal cns

1, auent. gebsande bivfchborn in rofenmwaffer aufigelefche f-
quentl. Diptam wurgel / Tormentill wurs / Dibened
wirgel/ Cardobenediceen famen/ jedes . quent. Jifwes
anderehalh quent. guter weiffen Snawerif. quent. Dice
f¢ alle fol man gar Eleinn puliern/ dann dariu thun Cama
pffes swey driteheil cing quent. des befien Theviacks vid
SNithrivats jedes vj. fot / folche sufammen mic folgens
ben Aqua vita,wenn das fFerben im winter iff/onfenchs
ten wnd veemifchen / Da oo aber im Sommier/mic dem
Syrupo Acerofitatis Citri aug der Apotecten fu cinep
Latwerge machen.

Aqua vitz jur Pefrilens latwerge.

© Fremet Eramer nealein / fangen Vfeffer / Darabdif
Fotner/ jeves vi. quent. SRufeatennufiiij. quent. Vavas
dififiole ifj. quend. Dicfe alle groblichen serfioffen /vnd
it guéem Reinifchen brandee wein / fo fanff mal abges
sogen worden / acht tage lang in dex evweichung fehen
tafjen/nachmals in Balnco Mariz diffilliven/ dann nes
men weiffon Diptam obek afchen wusgel/guten Jicwer/
frifchen Cngian/ Cardobenedicten/Angelica/ jedes diif.
quent. aelben vnd weiffen Sandel / jedes if. quent. Ded
beften Theviacks vnd INithridass / jedes vj. quentlein/
Dicfeny

|
|
|
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Diefent v. gerfrentdenes fchive / folche ficd fol man
auch mit dem vorigen Aqua vitze jween tage fang ¢ins
beigen / bann biftilliven/ fo iff co feveig.

&e ifi aber fehrndslich vnd ndeig / das man fich
suor (wic allbereis gedache / vnd darsus mittel verords
net worden ) in folchen feuffeen wol purgive / den vbers
fluf pnd die feminaria putrefaétionis ausfege / man
mag auch wol an ffat dev Latwerge einen rechifchaffee
nen guten Theviack §. quentl. fehwer/ cum {pecierum Cutee Thes
liberantis, vad mit guecm Sauvampffer waffer ) Seaz 1
biofen / ffwrtagm oder dexgleichen waffer cinnemen/
ode nachfolgendes puluer gebranchen.

Wemet sucker Candie iff. lot/gueenweiffen Jngiwes Gifpatee
ij. fot/ CampfFes iiij. quentl.Dicfe alle fubtil gepulucrs/ Pontani.
vid sufammen germiifclhe. a niun einem die pef mie hip
anflies/ fol man jhm von diefem pulues cine Reinifchen
gilden fehwer mic faurampffer waffs cingeben / LWo
aber it froft/ mif cin wenig wein vad sofenwaffer/vnd
Davauff fehmigen / Wenn nun foldhes aefchehen/ond
man fich wieder Hat abeeengen laffen/ fol man (ich im
gemach fein warm jrnen haleen/ ond die Falte [ufft meiz
ven/ Daii vher drey oder vier fiunden nach dem fehioeis Yadh dein
¢in gut ilnes briclein mic Limonien gefocht / vhd ein [H0ee e
wesnig faurampffes odes rofenmwaffer dasan gicfien / 4in? geseaucien.
eEen. Bnd wo nach dicfem allen nodh etiwas von dee
giffeigen materion were vherblichen / fol dex Francfevon
et pillert / fo droben perordnes / c6wan 7. g- odes 1. Pillen:
Darnach e bey Freffien / su fich nenen / ond dann fols -
gerds ctliche moraen von cinan gueen Syrupo Accto- Saiver Cir
ficatis Citri, mi¢ Cardobenevicten waffer faurampffer @ Fit-
obek pofenmaffer vamifehe gebranchen / odir von nach=

1 i pesiciche
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“werjeichneter Sterclatwerge/ damie die itbrige aifftige
Bi gedempffe / Das Beris ond fornemfe glicdes wiedes

geficrct werden / einfiemen.
st Tremer Dorragen jucker / Ochfenungen gucker /
pege. | Se0lén sucker / jedes ij. fot / Blau viol sucfer / Der fanff
ebel gefeine subereie/ Paradifibolls / Specierum libe-
rantis, Diarrhodon abbatis , jedes ¢in Balb quentfein/
Ditewer ¢in dricefeil eing auent. subereisten Boli armenti
veri ¢in hath quentiein : Diefe alle mit fanrem Cicvonen
 faffe/ fouiel darsu von ndten/3u ciner [atmerie aemacht.
Gs iff auch gut/ das man achtung gebe auff die
Apoftemata; ob diefelben véilich oder aelb / auch balve
aDlche Apo: 1D fefyncl sunemen odéx wachfen / dann went Daffeibe
fiem esotlich qefchiche/ ift €6 cin gutscichen. o aber die aefchivee
:g:"?'“f“"'"" fehmars oder DiincEelbraun / ift groffe gefabr darbey/
- dann folehe aar cine bofe aiffeige avt haben. Darumb fot
Ralte 498 man bald folche mitecl gcbrauchen /fo die gifft aufisiben/

wmiche anff Dic Jc o iche fefy Filien vndrepereutiven / fonfl wilkde die -

gufchiwde gue

kgen. gfffe durch die Venas pnnd Arterias fach dem hergen

wicder getrichert / Deshatbers mag man erfi dic pflafier/
fo vou viclen gelobe /aufflegen.

Dicofie Temet cine groffe grobe proiefel/ et fic aus /pnd

Hfafes. fiifet fie mit cinem guten theriack / ond macht ficdann

ichernmmb mit dem das hevaus genommien u/ wickele

¢5 Danf in ¢in Weraf / fehasverco in heiffe ofehen/ lafi ¢6

bratett/ nemet ¢6 dann wicder heraus/ jerfiofiet o/ ond

fegers auff als ein prlafier/ das thut fo offt / bif die giffe

- @dwarge aufiacsoneniff- e nemet citie junge fchwarge fienne/

Bame  ganfFel die federn vom fehwans e, ond reibet den hins

vern mtit fals / hafeet fie dann wmit dem Bindern auff Das

Apoffem / vnd drucke der Hennen Den fshnabetsn/ f0
. ; R )L
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deuche fie dic gifft su fich / LWenn nun folche henne cod
ift/ fo nemet wicder eine andere/ond thut gleieh alfo/mie
it Dex cefien / ond gebe darneben achtung /ob die giffs

alle Heraus fey / denn fo lang die henne (ebendig bleibet/

ifi noch giffe verbanden. s wird auch von berdhmecn

~dvisten nachfolgendes febr aepreifee / welches ich dann

von cinem gewaltigen Chirurgo felbfi brauchen fefyen/
nichyt allein in dicfen / fondern auch in allen fellen / Cy
nam eine arvoffe dicke (bendige frdee / fach fie Dusch die
wnterfie leffipe/ vnd niche durch den feib/ damit jhr ticht
bas biut entaieng / ties fic olfo an dev (ufft erlicherage
wol aufdorren / vid verwaret fic / LWenn ¢ fic nunin
Der pefiilens branchen wolte / fegete er fic 8, flundm in
cinen guten weineflig/das fie fein bick wicdes auffquall/

Banbde fie dann alfo.auff das Apofien/ folches 305 die

aiffc gewaltig ond aefchivinde Heraus. LWenn &r auch

¥ am .

Ees

Redt.

aeiwaby ward / das dic Francken hefftig binntten / nam ¢¢' Blnfillung

den tichicin/ banbe fie anff den fehaden odes vhter Die
achfefn/ das fic crroarmet/ fiellet von fund an das blue/
die frandfen abew wuffen niche/ was im tichicin war.
Das 3ibe ick Fivplich Dayumb an / dieweil ichs [elbfi ges
fehen vnd exfaren habe. LBann nun ciher vicl licber ane
veve pflafter brauchen wolte/ dex nemmie eiis qus Fldmipleiny
fawceeeiy/chu darunter cine feige ober 3ivo/vil din wenig
aefioffen falpetcr/tenperive co dufarmimen it fonig ynd
Ocabiofen Jaffe/ das 5 werde wic e pHaficr /legecs
dann vber / das die gifft Heraus gesogen ynd CUBIEE fere

¢/ welches man fpiren fan / fo die accidentia ynd fils,

fetl/ als fechen / fehéfTe vud groffe Sochtagen / fo von

Den gefehwiiren viand blactepn entfichen / nasglaffent /

Wam

‘Die aeddrte Frote / wicele vad vernehet ficin it rof fels T B 07

Den Bdiens
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#%em die LWent folches aefchiche / fo mag man di¢ Apoltemata
Apoftemata e ciner fidten Sffnen faffert / oder bif pfiefferiein/ das
dueeduett it s wollend veiff esde/ anfflegen.

Plafier bas —  Shemet Pappein/ Sibifch wurgel fweis Lilien wuts
,.‘23;1";1‘;["6‘;‘“ el / jedes eine hand voll/ Foclye fie in Seabiofen waf#
"N fer ) das fie weich werden / seefloft fie/ ehut darsu cin
gimtich theil geffoffen foenugraci, cin wenig leinfamen/
vud el gug [ rein fchweinen fchmalg / das fol man
duscheinander ffoffen / vnd cin pflafies daton machen/
ond aufflegen / Bnd wo ¢ fich niche wol matuyiven
wolte / fel man ¢6 nug fe cher je beffer 6ffnen / vnd dbann
e epier vind viflat roine abivifchen / vnd folgende yeis

nigung aebrauchen,

SReiniqung MNemetwafferCppich / foffe denfelben funor gay
nady eespie 001/000 prefi den [affe Daraue/ nemes defjelben cin Hald
nmg des 2 S |Yel / thut Dariu gut honigif. lot / gexfrenmehl i, lot/
pofiems.  pas fol man sufammen fochen bif ¢ dickewird / das fol

man aufflegen vnd Bincin ehun / iff gak ¢in guee reinis
aung/ ale dann wag ¢s sugeheifet werden / auff dicfe

Dfiafice fo ODCE andere weife mit folgendem pflafier. :
den ore wiee  Temee Fleint canfentgiloen Fraue / fonfen fichers
bev gubeilet. Praue aeneit / Dencdiceen Frane/ Sealianifche bibenel

frauc/ feloebethonicn Fraue / jedes efn guee hand voll/
wol sevfchniteen / dann’ in cinen vevalafuricn topff gee
than/ dariibes j. ndffelwein aicfien / vnd sum fewerfes
gen/ond bif auffoie helffee emFochen faffen/dan durch#
feifien/ vnd 30 der abacfeifecen beiie thun gepulucre Aloe
patick if. [oe/ Nafix Ficin gefioffen itj. tot / Weprach j-
Lot / gefb Lachs rij. fot/ Schopfen vnfehlic cin Halb
pfund/Bars fo viel von ndeen/aus dicfem allen ein pflas

fier gemaske.  Ond auff diecfe weife fol man micdem
' , Apofiem




Seafhlicher gefundheie, 273

Apoftem geberenvnd vmbgehen / dann viel davan geles

gent. LWas andere sufeile vndaccidentia diefer Franck, D0 die e
Beit betanget / folien auffie befie ¢o iglich curise weps (103 @i
ven /als daift/ groffe wehtagung des Deupts / Darsht Grofle wess
vann ¢in oxyrhodinum odes rofenmwaffes/ rofendhl mie tagung des
voferteffig vesmifchee / cin tilchlein davein gencne / pnd Db il
auffacleat / mag acbranche weeden. Auch pfleat febr
offt Das auflauffen mit susufchlaben/fol abey nicht balp Omcdbeud

(6 [cibes.

“verflopffe werden. Wo es aber fo gar fehe vberband nes "y .

men wolte/ auch dex appeticus feby fehwach wHKdC/ appecic pund
mag wan dem Francken cin qué Rob de Ribes mit aces Iuit sum ofs
tofen faffe / vnd ein wenig Simmetrinde cingeben. Cnd

fol auch fonderlich auff den Hals vnd sunge gute achtung Der breumne
aeaehen werden /welche in dicfen gifftiacn bifen fiebeyn ubedeguen.

offemals fehe fchlennig verbrande / oder gar hore pflegt

siwarder / darumb fol man die junge rein Halten/ vnd
ven Bals mit Srannellen waffer / wegcbreie waffer / oder
aevfienwaffer auffpilen / vnd fiie vie groffe truekenfei
e sunge folgendes migtel gebrauchen s
Femee auittenfern / vnaefehrlich ciner Welfchen 2Vas fie

nifi fehalen voll / sexEnitfchet fic an wenigy / gicliet faur- ﬁf;ﬂ: ;::ff'

‘ampffer / Violen vnd Weacbreit waffer darvan / faff ¢6 ;0. vuqer

anff einem finden fewer ¢in wenia ebulliven / das fich seauchon.
Det fehleim aus den quittenfern seuche / folches mag

man auff die sunge fireichen/oder mit cinem reinen tiche

fein vasauff legen.

_ Oiffind faft die fertich fen vad gemeinfien sufels
fein diefer Erancbheic / auff welche wol achtung if Jus
gebert/ den andern iff beffer vnd (eichelicher urafen.
Bnd Bicemit wilich auff vif maldas andere theil/ die

Nm hiraz
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Cutation befangende / fampe denen sufellent / befehlofs
fen paben. -

Das L. Capitcel,

Bon den yuberciteen Spicfolag
obcr Antimonio,

bereittenn Antimonio des Heven D, Matthioli,

geben Deffenn drey aerfientdrner fehwer anff cins
malein wicder die aiffevnd peft / mit werffent oder rotcn
vofensucker vepmifcht / vnd fagen / das auch obng das
folcly subereie Antimonium pberaus niglichen I'fp i¢s
er wiel ond mancherlen are vad gefehlech e der frandfeiz
gen. Eo Bat aber diefe cigenfelyaffe/ das €6 oben vnd vue
den / durth erbrechon vnv flulgeng das fitndhaffeige gas
gelinde aufifiibree / wic denn Ranzouius jengee / das ep

g & find celiche / die alten gar melmm Dot futs

¢6 feibff aebrauche/ auch andern gegeben. Eeliche wols

feit / Das folch Antimonium feine andere fencheigfeiten
ausfitren / noch vber fich aufftoffen fof / denn die/ fo
aifftig oder fehyedlichens vynd fol cigenclich den befchvers
cn ore / Daher die franrl’[mt cnifiehes/ von weitem om
i der ndfe mrtcf; (M.

SRatt faaee/ das wieder dic Peff vnd cingenommes
e aiffe Feine firerefflichere argncy als diefe fein fol /
Bher das fol folch subcrcit L,pucfgla,,allc alte heupt#
Franctheit / flidfle / magenfechmersen vnd {i:f;wad}et’tm/

fo-von vhermengten bofen feucheigfeiten veusfache/

aucl diewaflesfinche / furgen athem / khmung / fchwere

ot / quartan ficher dinweg nemen vynd curiren. ‘Brctg
: nach
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nach dem Beine FrancBheie / wie denn avtchy die Pefi / ¢i«
nen menfchen felbf anfioffen fai / ¢6 ey denn bey mans
a¢l vad die vefach entweder inwendigim labe/odet ause
wendig / So muf folgen / daf das praparivee Anti-
moninm.tiche allein di¢ geaenwertigen / fondern auch
dic juftinffrigen ErancEheiten/ davin déy menfel ene ges
fchickligfeie hae / sumertreiben vberaus niglichen fein
muf / ond das dee menfchliche Corper durch vif miteel/
it anders als das golde durch dasrofie Antimonid
gerciniget vnd aefeget werde. FNan Fan auch folch ubes
veit Spicfialah an allen ovten angreffen.  Dic befic vnd
ficherfie axt/ das praparivee Syicfglaf cinsugeben/ iff/
Das man i gerfienfornes fehywer gar Flein pufucee / ond
wo di¢perfon farck /mag man deflen mefyr nemen/ fols ¢
chyes inein glaf obar becher thun / vad darliber gicffen
cinen gueen (bunct weins / dann wolverdecks vid suges
fropffe cine nacht fichen (Wffen / des Folgenden tages dem
wein allaemachfam abaegoffen / vnd nichtern aetrunz
tken / Dicfe weife / bas praparivie Spicfalaf ¢indunes
men/ ift viel ficherer/wal ¢s nicke fo grofseiffen mache/
als wesn man ¢6 in fanct fubffang gepniuces cinnimpe.

- Cine fiivtreffliche arfney wicder alle gefehi
fishe ond peftilentsifche feuch ond Ceances
_ bett dex Einver,

DXe exbarnmateonen in DennemarcE pflegen jhe
ren Eindern nachbefehrichen pifucrlein / wamnfic anffs
fasig werden/ eingugeben. Vnd nemen Einborn/ so-
£¢ subrcicee Corallen / weiffen Agteficin / Perlen / ges

vafpeic gue Bngerifch gorde / Siendsflan / jedes aleich
: Mm i vicl/




276 Dot exhalittng

picl / froffen dicfe fiek in cinem mrfel u puier /ond
aeben folches in Bigigen ErancEheicen mit cim (5ffel voll
eofenvaffer/ in falien ErancEheicen aber mie Lanendel
wafler ¢in.

Das LL Capicecl.

Bon dem Shurfiifilichen Sechflie
fthen Siffepuluce,

@% wol di¢angeordticten vnd bif daBer verseichs

neten miceel wieder die giffe febr freffeig / fo iff

¢ doclh an dem/das des Churfirfien ju Sachys
fen giffepuluce / fo nemtich an tag Fommen / fafi wicdes
elle gifft besere vnd fehr dienfilichen iff.

Eso ift aber folely aifftpufucy exfilichen von einem
DBawersman antag acbrachtworden / welcher / nachs
vem ex Dicfes aiffepuluers rubm fichtiae anseigung/and)
wunderbarliche fetgame fraffe ynd wircdfung hat wellen
feben vnd vermercten laffen/ Hat ¢ sunorn mancherley
giffiiae Schlanaen gefreffen / nachmals diefes pulners
eingcnommen /A jhm folches gar nicht fchedlichen gee
wefen. Endlichen hat der Shurfiieft su Sachffen dics
fen bamwern ehrlich begabee vnd verehret / aljo vnd ders

gefiate/ das cr foleh putuer . Churf. ©. alleine/vnd

fonft nicmand (evnen folten / dann . Chuef. . dabin
acfehen / das foleh giffeputucy den Firfian vnd hohen
Potentaten/ dencn man mebe als dem gemeinen Sian
mit giffenachffchet / am ndtiafientwere.

Dicfes- gifftvutuess fraffe hae Konigliche Lirde
in DeanentarE Chriftianus (hochioblicher vud feliges

aedechinis ) exfabicn wollen / vnd befoblen / das man
Coginen
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cinem fobdfchldacy/ fo den hals veywivcFe/ vnbd su Hages
naw aevicht werden follen / ¢in que eheil Mercorij fub-
limati eingeben folte / Da er denn von cinneming dice
fes putuces genefen wiede / folte jm das feben gefchencEe
waden / Soldyes iff gefchehen / vnd hat dif pulucs die
giffedes Aclenici vhermunden / daraus man gefchlofs
fenn/ das bifi giffeputuer aar Ieichtlich anch andere giffe
mebr vberivinden moge.

e bab auff ein seit bepm Churfirfien ju Sachf-
fett vin die befchreibung dicfes gifftpufuers vnterehenig
gebeten vnd angehalten / darauff aber Feine antiwort bes
Formumien/ Aber des aiffepuluers Habich ¢in gue theil von
3. Churf. @. erfanget / welches sum theil nock in meia
e Apotecten sufinden/ vnd von mir hinecrlaffon wird.

Gelneras vnd andere/ fo dem Moybano gefols
aet/fehreiben/ das bey Chusfirft ju Sachffen folch puls
uer dem Hersogen von Wireenberg: aelernct / vnd von
nachocricichneten wurgeln jugericht werden fol.,

Dlemet Daldrian oder theriackefrant wurgel /heis

eerneffel wursiel / Schiwalbenfroue wurgel / jeder if. og/
Cngetfirf wusgel, S ibifchmonrgel wilde Anaelifen wigs
Bel/ jeder iif. (ot/ dam gareen Anaelicken wurgelvifj (oe/
Rellershals fehalen iij. lot/ Wolffebeer oder cinbeer/
find braune beeelein ) wie bie hedelbeer / doch cin wenig
86 (fer/ quen fcharfien weineffig : Die rourgeln fol man
alle graben swifchen dem 15. Augufti pnd den 8. Sep-
tembris , b auch gleich etlicke folche seit nicht eigents

Lich in ache gehabe/ond dic wurkeln s anderer eit anfie

gearaben / ond das giffepuluce davon gugerichice / hae
bent fie ¢o doch nichts deffo weniger aang freffeig befune
Dere: 9Ran fol aber die whrgeln aas Flein jesfchneiden/ in

ohm i ¢in
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¢in verafafiueeen topff thun / ond fouid fehasffen weir
effig daviiber gicffen / Das die wurfeln jrocyer quer finace
Boch beveckt werden/ afs darn fol man den topff mit ¢ia
nem deckel wol pevwabren/ ond gevingft herumb mit
mecl vrnd eperflas gar wol verfleiben / damit die fraffe
nicht heraus moae fommen / nachmals 31 cinem gelin?
ben fewertein fesén / ond fanfFeiglichen Fochen affen/
pann den topff wiedes vom feiwer hebers / pnd wenh 66
fale worden / den deckel wieder abldfen / vnd den ¢flia/
fonodh dasan / von den wuskein abgieffen ( T were
‘Dann / das man ans demfclben cffige mit Honiy cinen
fafft fieden wolte ) Dans die wurseln laffen trucken oor#

der / wnd 26. wolffebeer dargu thun/ folchs alles us -

fammen gar Flein pulucrn /fo iff Das aifftputuct fertig.

Con diefem pulnee aibe man cinem farden menfehen

§. quentlein fehwer / dwey drittheil cing quentleing odes
¢inhatb quent. mic weiffom wein ¢ln / den jungen abee
ift ghug groep driteherl cins quent. cingeachen. \

Man fpdree aus dicfer Compofition / das folch
giffepufuer niche allein fiie aflerfey aiffe / fondern anch
fike Dic getbfucht / fehwerliches Eeichen/ verfiopffung dee

snils/ veshaltng der weiblichen blume / nicren flein/

quartan ficber ond bofe farbe / fo von dér leber fFompt/
pid jur wafferfieche fitbret / vrd andorn FrancEeiten
‘mehy / fo von falter vnd grober seher fenchtiafeie perne?
facht werden / dienfilichen fey / Fiir allen abey roivde o
freffeiglich contra peftem , bepdes su prafesutren ornd
guriren gebraunchi.

s find deraleichen viel vd mancherley gifftputs

pres / die ich wiffertlich vberfehreite / vnd nuynodh (ns .

anseiain wil / pndich von dem Chlenpnd g'zﬁurmgtfnn/1
' ¢
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demm oon Dexlepfeh / Churfirfiticher Durchicushtiabeis
s Sachffen Hoffraht vberformmien.

Dlemet Daldrian wurgelij. (oevad if. quentlein /
Schiwatbensours if. (of / Enaclfiif oder Stcintoursel
3if. (ot / gavten Anaclica/ oder dic fo man ans Brifigaty
odet PoMimeen dringee/ Neiferiours / feBeriij. log/
Eibifchidure if. for/ Kellershals fchalen 1. fot. Die
wurieln fol man graben 31 dev §eit / wie droben gefage
Wworden/ diefeiben alle flein fehneiden /in tinen verglas
fureen topff ehun / vnd dariiber gicffen feharffen weinefs
fig sweper quer finger hoch / thug dariber einen deckel /
vud verfleibe denfelben mic mcel vnd eyeriweis gar wol/
laffes es Dann sufammen cinie haibe fiunde fang Fo chen /
vnd wern s vom fewer geboben, fo lafi ¢s exfalen, thug
dann den deckel wicder ab / vad gicfet den effig von dery
yourgeln / lafi diefeiben teucken werden / vnd thit darsu

x2. woiffebeer / ond 31t jeden becrlein iif. bletterlein defs
felbent frauts / mifchee ¢s wol vncercinender / ond fioft
€6 gar flein / fehlabet 5 durch cin enges fichiem/ Dars
Uon magman cinem j. quentlein fehrer cingeben. i
Pulucr ift iy die Peft vnd alle gifft/aunch andern frands
Beitenmehre gang dienfilickon. ' \

QDas LIL Capiceel.
Cine gifftlativcrge deg Kiniges -

_ Bithinia: Nicomedis. :
> Cmee Wackolderbeer #f. quentl. aeficacte ctde
1j. quentlein vnd ein driechei! ¢ine quent. dicfe ale

NS [ Flein gepuluere/ mic o5 oder Qenigv:rma‘[ﬁfzg
R
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wid da ¢6 die not erfordere / fol man cinemn auff ¢ein mat
pon dicfer Lafrerae ciner f;a[clnuﬁ arof mit swenen
seanclein SReth oder honigwafer cingeben.

Sas LITL Capicecl,

D 3, Ronige Shrifiianiin DentiemarcE
arfney fiie Di¢ fehwere noth.

%ﬁm bi¢ hirnfehal von ciner eshenaten menfchen/

aber nicht von einer/ dex franck aclegen vnd ges

foxben ( bann derfelben niche fo aeofie fraffe sus
geeignet wird/ afs der anden ) folche hirnfchale anff ¢iz
nem roft fanfftiglichen gerdfiee / vnd daraus ¢in fubeif
piluesicin gemache/ond ¢im feden quentlein deffelbers
fif. abacfchelce Weonien orner gethan / vnd dem Frans
cBent tnit cim gueen 16ffet voll Lanendel foafjer mitden
friiefien cingegeben/ folches thun drey moraen ancinans
beg/ Doch as fich die perfon fiees / foeil than diefes pils
uetlein acbrauchs / jnne halte / wenig trincke / ond feine

gelinde woldatvende fpeife/ afs eper vnd Devaleichen g¢4

bratuche. &6 wolte audh dem francfen niche yndiengili2
chen [cin / Das ¢ nachimale ¢tliche morgen ¢in (6ffel no_[l
Lauendel waffer cinnemen/ vnd alfo ein seitlang darmit

anfattcn thete. So iff auch das Einhorn wicder folehe -

FrancEheit febr Freffeig.

Sas LITT1L Capiccel.
Des heiligen Ambrofs) Syrup /{o den
feboeis fordert/ des duefi lefchet / oD

foicder




{
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ider Das dreptegige ficher niigkichen/

welihen Suyrup noch heut zu tag die

Meylender gar i grofjon gebraud
- baben, .

) Crinee eint gut theil aufiaehdifien Birfen /shut dene
G\'}f‘c!bm in cinen topff, vnd focet jbn, bif e bars
' free/ nemet diejex brike 5. oder xij. fog / mehe odex
Minder/ thut darsu guten weiffon wein iifj. lof / aebe fols
€hes dem ‘Daticnten fein warm utringen; als dann des
et jin fein warm u / fo wikd er gdr wol fchivigen.
Bif daher Hab ich gar Firglichen angeseiae alles
Das jenige / was menniglich u crhaltung quier gefund s
beit/ vnd $u verbitung vieler francEheiten niglichen
feinmag. Weil aber der filrnem fie alte Xémifche arpe
Cornelius Celfus diefe bing alle aar furg verfaffet/ fan
ich niche onterlaffen / das gange erfie Capictel des erfien
buchs Cornelij Celfi, afs jum befchiuf diefes biichleins
Bicrmit ansubengen / vnd wil menniglich diefen Auto-
rem mi¢ fieis su lefen befehlen.

Das LV, Capiccel,

Wi fich die gefinden su halten / das erfic Gas
pitgel es erfien buchs Cornelij Celf.

Y I acfunder menfeh) / fo des feibs Batben woltiers

) MOalichien vad frey ift / fof fich vnter fein R cgi-

men der gefundheit beacben / er fol auch mwedeg
undt nodh anderer drgee bitlffe acbrauchen / fein (cben
fol in mansherley 1ibung fieben / 44 deiten fof er i
Nn Oorffe
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Dorffe fein / $u seiten in der Stade / ond offtmals auff
vem felde/ vnterweilens vber meer fehiffen/ wilde jagen/
vaterweilens anchtuben / doch des mebren theils fich
aben / Dann faulheit ond milffigaong den gansgen (¢ib
fehwechet vnd vnfrefftiq macke / aber davaeaen dic ors
beit fercbet / Darumboauch dic miffigen vnd faulen cin
vnscitiges alter exlangen / die andern aber vberformmen
cine fangwirige jugend. Csiff auch gue vnterweilens
baden/ vnd fich mie Faléem waffer wafchen / jese fich
Nullam cibi falben /jest aber folches suvntelaffen / Anch Feine fpeiz
genus fagere f¢ fchewen / die man aemeinighich bey den cinwohnern.
debes , quo gy achrauchen pfleget. 3 iy
f;f“f“‘ . s ift auch gue bifweilen st gaff juaehen / bifweis
' fen auch niche / su seiten offe / su seiten nicht su offt /
mehe swepmal dann cin mal ( doch nach landes geswons
Beit ) des tages sueffen / auch etne gues noteurffe / nachs
dem ex wermeint die fpeife suncrdemwen. Vi wie sugleich |’
vic ibung vnd fpeife sur auffenthaliung notwendig/ als .
fo {ind auch die vbermeffigen ardeiter jhnen [elbf fcheds
fichen /7 Dann welche menfchen die rechte ordentliche
fibung der bitraerfichen Hendel ond gefeheffee onterlafs
fern / ond fich mit dex fpcife sufebr vherfaden/ dic merden.
bald alevad frand.

Die ehelichen wercke follenniche sumiel begehre/
noch sufebr gefchewet mwerden / Denn fo fie felten gerrics
ben werden/ eswecken vnd exfrifchen fie den leib / Aber
suniel gebranche / fehmwechen fie denfelben / vnd bringen
ibninFrancEheir. o fol aber daffetbe niche nach dex
sal/ fowdern nach cigenfehaffe der natur gefessee ) ond
Des alters vnd leibes aefehicEligfeit angefehen werden/
fo fol man denn wiffen / das ¢8 niche fehedlichen fcpf/ m:

ane.
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ferte aus denfelben Fein fiechtag noch fehmersen erfols
aen. Esift auch das bepfchlaffen des tages fehedlicher/
Detinn Deo nachts / doch alfo / Das des tages Feine fpeife /
0es nachts abet fein wachen noch arbeie davauff erfolae.
Dif follen fich dic aefinden Baleen /darncben auch files
feben / Damit bey guece gefundheit das jenige / davmit
vie Biilffe ( derer man in francEBeiten bendeiget/
ond gebrauchen muf) niche boplichenvers
#ebret oder verfchivendet '

ERRATA.

Kol. 3. tinea 20. teuncenbeie lich tvtsckenheit. Sol. 8. fin. 3. Zos
vafter lic Zeroalter. Paltrianorum liefi Bactrianorum. Sol, 18. Im.
T 4. . pfond lich civ balb pfund. Sol. 1 9. lin. 2 1. Agtefiein v.pfund lieh
J. pfund.  §ol. 22. I 29. anfigefprengt / fol Dabey fichen dienfilichen.
§ol. 23.lilr. 1 5. vnoeemifehe lief bouermifcte. Sol. 26. lin. 24. vud
waffer/ ol ( darnach fechen/ oud in dex 27 fin. bey dem rvore Fanr) juger
fehloffens werben.. Sof, 43. lin. 16, meidet lieff muden. §ol. 49. fin. 4.
Weldhes auch/ lief foanch. Sol. so. lin. 16. nadh lehr/ ficf nach dex lehe.
lin. 2 4. mit eanctfeit belagen/ lief belaben. Tin. 2.6, ebev jumweilet wol/
lits oder juiveilen foldhes wol, Sol. 5 8. linea . das wifee/ lics waffes.
Sol. 67,0, 22, jufchwelcten lief fchwellen.

i"}m?ﬁm“':' 4. Cornlio Lies Cormeli. fol, 01, 1. 2, brudes lies bruder, fo, 108, 1. 3,
Sliifet V68 Armatam. f.112, 1, 20 RingelBraur licg BingelFraut, f. 113,128,
Ba lics vag o Fifdhe, €. 12212 1. vnd dawen, lics wnd wnbawen, f.124. L. 26,
!Iﬂ'iugrn‘r' fi133.1 3, finrid von Ransan/lies fyeinvicy Rangau, f137.0.20,
AN w:‘“‘“”‘" gevinger lagen. £.1 52,18, ber befben/lies des beften, f.1744
eereither w:’:‘.““? Waffer/ lies wermuth. . 1 57, kin, 3T, alter errcicher / lies alrer
$ie mmﬁm_"“::' ‘g; fol. 159, L 1.0, niche [and/ Lies nidst lang. fol. 160, lin, 2%,
whten WeiE ifts l“‘ ¥ gemeint, fol. 167, lin, 21, bab. lies Gabriclis. fol.170.1in, 1.9,
Fol. 171, lin, 42 °f”“"" Wit (T / gechen. Ibid. lin, 26, perlubicen lies perlutiven
v 5 e, e 1'3;7"1-"3“"5!;(- vorfiung. fol, 214, lin, 1. nSreén der / lies ndz
Kios welleraerngd. fu;- ; 9« Cannami lieg Cannari. fol, 248. lin, &, wafferbantenge
e na 2 ol 240 lin. 25, Sephivenen Lics Saphiven, fol, 254.5in1,.
YN Ginnimps/ lies darsu/fo suy brufi dienfilidyen,
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Iohannis Pontani
DOCTORIS

Sinfeltiger vnd gar

Eurtser. beviche / was smase i den
febiveren Pefiilens Touffecngebpanchen fol/
beydes jus prxﬁruqtto_n ond curation.

Las-exfteLracteclefin/

ermaleins fu Mepmar it gefehy-
lichen anfallenden ficrbens leufiten aefielt /
bud bielen guten freunden micgeteifee.

~sebo mit fleis fouicl daruon bat erlanget iverden
Formen) sufammen aebracht / ond menniglichen su eroff
publiciyet / weil jegiger deit hin vnd wieder folche Ve
filens fenchen fich vefmercken faffen/

Dureh) den Hoff vid Stadt Medicum
s Arnfiade

Iohann, Vuittichium Vinarienfem.

Leipsia/

CVM PRIVILEGIO,




ELECTVARIVM, DE TRIBVS

ADVERBIIS CONTRA PESTEM.

Hee tria tabificam pellunt aduerbia peftem:
Mox, longe, tarde, cede ,recede, redis

Das iff s

- Qrey ding / dardued ein jederman
Der Peftilenty entfliehen Fan ¢
o leuch bald / feudh weit von (olcher grents/
Darin regiert die mcﬁtlcn%/
Rom fagnfam wicder in die Seade/ J
S [oldhe feush regienet hat.



‘.. ?

Dem L hrmbeften/

bodaclarcet vnd adfebarnHerane

Sseorgio Lenaman/der RechtenOoctort/ond
ver alten friedefiade Erfforde Syndico,
menem aeopainfiigen et/ guien
freund vnd forderern,

Botees gnad ond fegen / fampe woinfdung eis
ties feexodenteichen / gefunden oud glacks
feligen newen Kjabre.

e Brnochiier/ bodhgelavter
2 !’\‘-\\' 2) ond achtbar Herr Docior,

?":§§ \V@
5 TN

D i

inforider grofaimfiiger Here
N ;‘43 bnbr fﬁrbefre; /- Gote der alls
W mechtige fabret ju feder jeit/
: © soenn e dic Wele / einLande
oder ¢ine Seadt ond menfhen fivaffen wil/
dicfen ordentlichen procefs /nemlichen / Ver-

3

" bum , Minz , Virga, Ignis, alfo dag cr etfilis

chen durch fein Wort alle menfehen lefi ontcrs

. foeifers /ond von fiinden abmabuen, Oaman

un dem Wort nicht folgee / fo dreoet er mit
alleriey sunderseichen am immel/in der luffe
o0 auff erden, Kehret man fich davan audy
nicht / fo wimpt er di¢ ruﬂt‘@c sut hand / ond

oo fienpet




Dottcde.

fieupet sun. Dilfft folches aud niche/ fo foiclet
e endlichen Dag gar aus,

-~ Eshataber feinie allmade / ¢he v folches
gethan/ gemeiniglichen dic cvfchrecliche feudhe
Der Deftilens sueiver fonderlichen vuthen oud
fivaffe gebrauchee / ond das menfchliche g¢-
fchleche/ wegen dev finde/damie verfolget H1d
vinbgebracht / aus dicfen vrfachers Csvic furss
guuor gemieldes) Dagmanfeine gottliche gebot
vrgehorfamlich vbertreten ond veradytet/ fich
i mancherley findern/ wic dic Sag im foth
geweilie/ond feines weges wollenwarno lajz
fem. ug diefen jese erseleen vrfachen it leiche
rechnung sumachen / soarumb 'ﬁdm allen
enden widerumb die gefehrliche feude der Pes
feilenss thue creigen/ Sk auch suvcrmuten/das
folche quff Formmmenden Somimier jhre perniti-
em Reffeiger ceseigen suirde/diesveil jefiger seit
51:éonbcrﬁbauﬂmvﬁ atrpielen enden mehyr/
vicl finder an den blattern ond bocken Eranck
ligen/ond fierben ; Sunt enim peftilentium fe-
briun figna, wi¢ Hicronymus Fracafterius
Veronenlis Medicus 1ib. 1. de morbis con~
tagiofis fagct, : '

Das abey Peftis fo.gar ¢in peracutus &
exitialis morbus ¢y / soelche niche allein viel
menfchon




Voriede,

metfchen anff el mal tddeet ond Binwichet/
foubdern offt gansse Lender pnd Stedte mifera-
biliter veriofifice onmd svemadhee/ fehen i
nicht alleine in Chronidis, foudern haben fols
hes auch bey vnfeen seicen vnd menfchen aes
bencken (Sott erbarmees) erfabren,

‘B ob ol diefe maligna &'perniciofa
labes, difsimiliter iBr¢ tyrannidem ( diverfis
tamen temporibus few annis)y exerciven pfles
g¢t/alfo/ dag in cinem fierben mehy als in dem
andern perforen vmbFomimen prmd gerddece
weeden : Soift doch vif gans: gewwif o1 wor/
Dag venenum peftilens, certa quadam An-
tipathia, cordi, tanquam principio vitzin-
fenfum fey/ darumb pany auch i allen ficrs
ben Bie precautio dignior curatione geacheee
Wird / onbd folhes auch die tealiche exfahrung
beseuget, b auch ol einy exercitatus Mes
dicus noch cin malfein ampe fo fleiffig vervichs
tet / fo Faner Doch mit Hochian angespandecn
Reiss / 1 gebraud der alfer HeilfamfGen mite
tehit/ dabin ¢s wich allwege bringen/ve xgros
a am funefto morbo mchte renocicen,  Cs
find aber feche merckiche vriachen / wartmb
Der socnigfie theil der inficiveé in fierbens leuffs
b vou den Medicis quffbrache werden,

i) Erfilis




BVottede.

oofese.  Erfilichen / el die Pefiilents fey cin diui-

nus & poenalis morbus , oder fi¢ ¢S ctliche
netien / flagellum Dei altilsimi, Dagift / 4
cinie fonderliche abgefonderee plage vud firafs
fe / ba Gott felbfi fiirhanden / pnd it feinan
géttlichen arm darein fchleget pind firaffet/
Der oenigfic theil aber erfenngt folche firaffe/
ond bittet it veracbung der flinden/ fondern
yoelen fich vic meby in finden/ fvic Die Save
ond teuffels finder/ da dod billichen cine rechs
¢ agnitio peccati , cordis contritio 5 vera
cenitentia 5 & ardens inuocatio {olf¢ Vers
., maret werden / Denn ¢8 eife : Si coeleltes
,, caufe_humilioribus corporibus labem infli-
,, xerint, ad {acram anchoram confugiendum,
», placationes inftieui , placandigs numina, pie-
" tasiubet. Dabin auc der alte heydnifche fiies
trefiliche Medicus Hippocrates aefefen /ond
., niche oubillichen fich verlauten lafjen : Simor-
_. bialiquid diuini in {ehabent , curarinon pol-

5 » lunt,

;. Osfae, UM anders / fo iff peltis toto genere le-

chalfs, alfo Dag des gifites bofbeit offt fo grof3
ond aefchroinde / Das fic durch jrgent cine arfe
ney niche mag 1och fan gedempfie weeden /R

audh bifirocilen die atler beficn Alexipharmaca
- accer-




Dortede,

accerta Antidota, fo ex intimis natura perte-
tralibus ac terrz vifceribus, ad humani cor-
poris faluteni gefponnen Ynd genonmmen /s
eludiren pfleget / wie folches dic tealiche evfahe
vung in fecrbens leuffeen gnugfam beycuget.

Sutm dritten / ob wolin allen andeen anch 3. Oifsse
gifftsgen ond befleckenden FrancEheiten pro-
pria Alexipharmaca perhanden / dardurd ¢is
genglichen folche Edunen gedempfit ond vere
tricheni werden : So ifi doch noch sur jeit/ deye
pevon den alten vud negpen fleiffigen Medicis
o1d Indagatoribus piche ¢in proprium , pecu-
liare ac fatis efficax Alexipharmacum contra
peftem ¢rfunden sworden / onangefchen / svice
iclbricher auch daruon gefehrichen find / ohs
ne sweiffel ex confilio Optimi Maximi , quff
Dag Digfer infanabilis morbus , tanquam
lingulare flagellum , in homines permicrefee
swerden mochee / diesweil illius proprij remeds
cognitio in finunacura delitefcive, Wasaber
Dicalten ond newen Medici fity mittel / reme-
dia pnd Alexipharmaca, it [)f‘d}ftcm fleis ers
funden/ gefialt/ ond woch teglichen fiellen / die
Eomimen allg a communibus venenorum Ale-
xiterijs 8 Cardiacis, Darbey miifjon ¢g ober ¢is

: s




4. Defache.

¢. Drfadye.

WDorede,

net hauffen geleree O exercitati Medici blefe
benonbd soenden laflen,

Quim vieedeen / fhue auch der menfchen
Garper ongleicheit groffe hinderung davsu/

panuetliche fo ‘[d;macbcr Somplexion/arcond -
natur / bas fic fich turdh aller hand hiilfie

niche erivehren ‘Entien /- ob fic gleidh vermcrs
cfert / Dag jen dic Deroedueten arinenen niche
fbelthun / mogen- fie doch fesoerlichen evvets
tet soerden, -

Sum flinfften / das auth de mcifie theil
der mienfchen in fierbens leuffeen Gocldhegleid)
fravcEer natur) feinee prafeeuitunge fiche ache
¢on/ ond nidhe ¢he darsu thyn./ ficoamerden
dar / Dag Die seichen perhanden vrd auffges
faren / fo gewiffe anseigunge geben / dag dee
menfch cie guee seif inficivt geivefen /vud fiir
piclen tagen dic gifft befommen: Ja man leuffe
erfilichen su Flugen soeibern / fligen vud Felber
ertten / fushee alida hlffe / voenn ¢s alfdank
wiche fore il /ond nun der toDE auff Det jus
gen fifice / wird aldatin darsy auch der ordi-
narius Medicus ¢rfordert / Hilffe crniche/ o
soird er auff das euflerfic gefchendet/ geleficre/

p1D it er ganen eadt bist oud suider aufs
aetrae




Vottede,

getragen. Die folte man niche vrbillichen bes
dencken/ was Perfius Satyra 3. faget:

Helleborum fruftra,cum iam cutis xzgratumebit, <e
Pofcentes videas , venienti occurrite morbo.,  «cc

Bud der fiirtrefliche arkt Hippocrates faget ;
edicus ab initio morbi vocandus, ne fiferic < ¢ -
us vocatus fit,gger ob morbi celeritaté pereat. <
utn fechfien /gefchicht ¢s auch aus Diefen 6. Defache.
vrfachen / das Soct offe in fonem hohen vrers
forfchlichen raht befchlefien / Dicfen oder jenen
aus dicfem fammerthal durch foldhe feuche abs
suforderts / ond das deffelben terminus preefi-
xus, fein Deffimbees indlein perhanden / fo
beifies dann : Quod conftitucum eit a Deo, <«
nullo modo poreft mutari, aurareis Medicze « ¢
beneficio vita hominis prorogari. e

Aus dicfen fechs angeseigten drfachen ift
gants leiche abgunemen/ mic a8 gutem gewif
fern/ fug vud grunde man den gecresven ond
erfabinett Medicis, fo publice commoditaris
amantifsimi find / darumb pfleget sustifeten/
viud fie subefchiildigen / das fie in fierbens
Ieuffeen wenig der inficirten auffbringen / fie
Derivegen verbafi machet/ das fic forolvon
Der vevfiendigen / als ab infima plebecula &
vrbis fxce , 0bne cinige erhebliche Priadhe/an-

gefeins




Voivede.

gefeindet Hnd in perachung gesogen werden/
pa fic doch neben jhrom feis/ certo difcrimine
vita, & in valetudinis iaGuram, fich mit io¢ib
oD findernr begeben ond puterverfien mifs
fer, 2Aber cint folcher ondanck ifi bey den men-

fehen 7 das fic auch woloerdiente leutehafien/

fic beertiben/ pud fHren obel nadhreden, Nun/
folches [afje man r!arm / €8 ifi Doch dic ekt fee
Der seit (wie Der herr Macchefius faget ) vollcr
foldher vogel geefen / Darneben febweige
man/ feide/ waree / bege / besware glaubey pud
gut gemifien / fo wird Sote sicder alles tbel
febtissen / ond Helffen / dag fich dev bofe/ Helliz
fehe iinde lege / ond devmals eing Efvogels
seicung erfanget nd mitgeeheilet werden,
Bud nach dan der ochaelarte ond vicl

erfahrne ¥tan /Doctor lohannes Pontanus,

Sﬁf)l‘il‘tlm}fr gedechems / ¢in execllens artifex
pid Medicus', atich tin diliggntifsimus Inda-

gator omnium {implicium , venenorumareg

amuletoram geivejen’/ auch i aller hand
FrancEheicen (fonderlichen aber impefte) mit
feimeis arguey migehetton vicl aufigeriche/ davs
umb auch olchefehr celebyiver/ ond to der cxs
perions foeliciter beffanden / audy auff vnfers
fehisDliche jabres jeiten/ sivey febr gute/ %ﬁgﬁ
| iche




Doriede.

Kehe graceetlein de pefte gefchrichen / Hud feis
nenfreyndonmicgecheilee, Habe ith dicfelben
feto Coseweil fich allenehalbon gefebrliche ficrs
benss leuffeen eveugern wollen ) herfiir gefuche/
b Dicfes gegemwertige evfie tractetlein,/ me-
Higlichen Ju gue publiciven vii offenbaren fwols
Ien. Stenemlichen aber /Ehmnehiior/hodh-
. gelarter ond achebar bevr Ooctor/ €, € ond
berrligteicen {olches tractetlein /nad aleer gee
wonbeit/ su cinem neiven Jabis gefhenct/ of-
feriven vud dediciven wollen/digiveil E. &, ond
herrl sumir civien forderlichen/ gunffigen vnd
 geneigeen/ freandlichen willen tragen / auch
s offeern fhre beférderliche willige dienfic/
oot fie e ond dewr meiers dicnen Fonnen/
angeboten/ Dagich damn su'grofier freswde ey
fande ond angenommen / ond fir folche €, €,
oD herel. ju e (ragedegunfi / vnd anbie
tunge derfelbes freundliche dienfie ond befors
Oerunae / gerne dancEbarlichen feivr / aber mit
nichts anders / algmic diefty geringen neven
3abes verchrunge weis yuericigen / Sreunde
lichen oud diewfilichen bietende/E.E. onud herel,
twollen folch onanfehenliches gefchendf in al
lem guten verfichen vnd aufucmcn / anch dies
fes tracteleing Patron fein, Das wil ich naeh
if allem




Dotiede,

allan vermdgen sunerhulden / jederseit ges
fliffen exfunden weeden. Dicemit Shrifio bes
foblen. Datum Arnfiadtim anfang degneive
e Sabrs/ damanfchrich 15 8 5.

€, €, vnd hereligh,

Qienfhwilliger froumd
alleyeie

Srefflicher hoff ond
- Grade R/ledicus.

ohannes SiecicB.




P a s 1o R quidam ad Stigelium,
cum conquereretur de {ua calamitate,
DomineSugeli, inquit,

DISCE, PATI.
Huic Stigelius :
Fude, precare, pati difee ?oémtw erss.

Tram Bote / bee/ leid gebultiglich/

So Iebfits ol ond feliglich,

I »3 u.
N obile vincend; genus ¢St patientia, vincit
Qs patitur , fi vis vincere,, difee pati,  +

€in vitterliche soeife ift

Sutbermvinden / wenn ¢in Shrif
3 feinem creutse hat gevult/
T jhm beaniiat an Sottes hulde,
Wer alfo leidt / dee fiberminde/

Lilfi nun auch als Sorees Finde
Bherrvinden / leid mit gedult/

Trdft dich fiir der welt dex vufchulde/
Traw Sott /bet/leid gedirltiglich/

o et ool ond feliglich,

D i e




- Qer arffe theil die

- fes Trdcceeleitts 7 vondey
pracferuacior.

@CIPUNLE.

Medicus praeferyans curante nobilior eft.
Turpius enifle efjcitur, uam non admit-
titur hofpes,

Duplex igitur prouidenti fcopus : Emen-
" dare videlicet aéris vitia, & corpus rite
\munire,ne intra vifcera {ua admittat per-

niciofum hoftem.

Pracuftodia eft etiam curatio quodammo-
do. Galen. lib. 1.dedifferentijsfeb. =

Ritlicheniftin folhenleutt
¢en Der Befie ond nechfe rahe( fottie
pic pracferuation anlanget) bas die fea
) nigen / fo von weaen jrep beruffs/ vnd
= obligendert ampts Hatben/ Dic anges
i freckeen vnnd inficiveen Srecr nichtavol

Emendatio utiEen / ond anders wohin fich begeben fonnen / mi¢
feu corvediio allem fleis / fo wol fic mogen vnd fonnen / die fftin
aéris.  gemein/ it woltiechenden Holi vnd Frentern cosrigirn/
£aife {of W penn an foleher corsigivung Des Wfft merclichen vicl gee

Pefiileng 3¢
gen corvigive feaen,
poeebin’ -

&o dig2



s dienet aber am befien 1 folchem gerneh ( bars
buch die bofe uffe corvigivet werde ) ein gutes fewerlcin
von Fiefern hole/ epchen Hoks odér faub / auch vON 1042
cholder fivauck vnd Holy aemaches / beorans wenn rote
che vergifftigeng der (uffe/von himfifehen vefachen odeg
influentijs , oder von weaen der béfen diinfie / fo aus
ven Sorpan gehyen / vnd mie der fuffe fich vermifchen/
Berflicffert vad entfpringen/ vnd feind foldye fewermwerdd
v rauchwerd gang niglichen sugebraucken.
S0 fiuben aber / fammern vad gemachen / baxine
nen Faminen oder fchotficine find(dantt folckes ¢in HEC oy, ey
lich exefflicty dingift / allt aifftige broden vnd Difryffe Dev vnbd ihorficis
gemach ju veiniaen ond suversehren / Jn fondesheit da vee.
vi¢l perfonen 31 handeln / aus vnd cin gehen mitffen )
vafelbs fan man in den Faminen cin autes reines femers
lein / von obgedachtem hole macken / oder auch von
EfechenBols/ Rofmarin firanch vnd holg/ fonderlich in
Winecrs seiten. ' s S
3n den gemachen aber weve es fleeeefflichen gut/ ﬁ‘:}:ﬁiﬁ"“
voh cinem gusen Agtcfiein (wofern folcher verhanden) <9t
auff afiicnde Folen sufivewen / vnd einen fanffeen rauey
3 machen / vnd man fondee ( wp eo-dic noth trforders
t¢) das rauchwerct von Ageeficin des tages swep oder
Orey mal anficlien /ond in den gemacken gebranchen. o
Wolte man aber auch in der Apotecken ein Lieblich ;ﬁ,;{ﬁffmff
Rauchpiifuertein suricheen laffen / fondee foldhes auff Nandipuls
fachfolaende art sngericltet werden / vnd wie gemelde/ g,
sum sauetywerst acbrauchen / moidrde fein fichiich ricchi =
- R Ladani purivvnc, ij
Baccarum Iuniperi vng, iij.
Styracis calamitg,
Benzoiana vnc.j. S, :
R Ligni

1




Lignialoés drachmas vf.

Succini drachmas iiij. ;

Trita per fe, mifceantur, fiat puluis groflus, fignetur
Rauchpuluce.

MWenn man aber onter die lete gehen / vnd mie

werdechtigen perfonen/fo inficivee/suchun haben mifie/

Orbicalifub- fol man alleseit von den Elcinen folgenden Mundfiichs

linguales. feiny / ¢ing vmb das ande in demt mund halcc.

Miundtlich g ;
“lun fae 65 R 2 c. Theriaca Andromachi opt.

fuffs. Ele@.de ouo fideliter difpéfati;ana drach.iij.
Pul. Rad. Angelica,
Zedoariz ana drach. j. S.
Petafitis,
Ircos ana drach. S.
Garyophyllorum,
Lignialoés anadrach.j.
Rofarum rub. {crup. ij. )
Galliz mofchatx debito ctiam modo prap.
v {crup. iiijs - ;
Sacchari drach. vj. fcrupulos ij.
Fiant cum Syrupo, defucco Scordij, Trochilci par-
ui, inftar lupinorum, addendo fi opus fit, aliquid
Tragacanthi , in aqua calendilz & rofarum infufi,
vt melior fiat incorporatio , & inter formandum
inuogatur manus oleo Garyophyllorum, fi fit in
promtu. Signetur
ZRundbichlein.

o ift auch ¢in fncklein guies Jitwers/ Anaelicken
s / SSioliours in mund su nemen / vad ju jufcwen/
nd fiets bey fich su tragen. der aber nachuericichnes
¢ ortelein /in fcElein sexfchnitten / ond in effig vort

wein gebeiget / pnd daruor it mund genoimimicn / wenn
| man




thatt afaehen wil/ febe o file das gefinde vnd funge
v0leiein. |
Diptatit witrhel
2An gg:id’cn wurg
eftilens wuy .
%{}m.;tbtwurs g, febe gleich viel.
sDibenel wurh
Dafdtian wurg |

o ift auch aarniiglichen ond gue/aepuluerten teis agus Beve-
nen Aatefiein / mit cinem weineffig vid diffillivten tos hartica dfa
fenivafles sufammen wol fieden laﬁen/bann_,mit{oldgem chem & ma-
waffer die Hende vrid Puls / auch das angefiche fein lins" ol
Dereiben ond beffecichen / vud wol die Fleider it DEM ju angefich
waffes befprengen/ ¢he denr man aufiachee. Damat ¢6 e/ benden
Frefftiger Baben wil/ an man sum Dornfiein ¢in wenig 210 Puis.
gitwer vrnd Ticonen fehalen thun / vnd damit fieden
faffen. TOil man audy in der Apoteck folches wafferlein
verfestigen laffen/fo mag man daffelbe auff nachfolgens
D¢ form vnd weife fleiffig prepariven laffen.

R. Aquaxrolarum odorif, lib,S. -

Acerirofacei vac. ij.
Aceti florum Garyophyllorum cSplet. vac.j.
Pul. Succini albi drach, iiij.
Ligni aloés drach. j. '
Zedoariz,
Angelicz anafcrup. ij.
Cort. Citri drach. ij.

Bulliane aliquot ebullitionibus, in duplici vafe , di-

ligenter obrurato orificig vitri, colentur. Signetur
LWffertein dum anacficke. ;

Bber das / fo Babe ich auch feitte Prdpffiein vere Nodali fape
- okbuee / welche man alleseis bey fich baben / pnbd daran olfuciendi in

€ vicchen




conffitationt giechent fol ) werin i anfigeBee / werden anff nackfols
peflen. - gendeweife sugevichect.
wf:ffﬂ,f;:, R, Pul, Cinamomi eleifs. drach. j. S
shen. Rofarum rub,
Ligni aloés,
Santali citrini,
Benzoi,
Storacis calamita ana drach. S.
’ Cort, citri fcrup. 1y,
, Garyophyllorum ferup. j.
Spec. Diamufei dul. {crup. ij. .
Galliz mofchara vere ferup. j. S.
Puluerifentur groflo modo, fiant Noduli feu pu=
gilli duo vel tres.  Signetur

Kndpfiecin davan ju riechen. .

Das gefindemag feine Endpfflein von efchen ode
wacholder ol gedrehet/ vnd durchidchert bey fid tras
gen / darinnen ein fehroemicin Haben / welches in nachs
verseichneten effiq actuncEe otden ift/ daran auch fleifs
fig riechen/ fonderfich werin fic aupaefande wearden/ivas
suncerichten. |

Da man ouch sum vberfius befommen fondee das
'! | 861 von den Eramer Neglein /, oder weif Agteftein Obl/

‘ oder das $HI vor' Angelicken famen / oder von der Rous .
, , ten Binfitichen anfacsogen /vnd von diefen einen /ober |
Oderamenta YON AlIE ualeich/ in veine baummwolle ¢in vier oder mehr |
exoleis. - tropffiein fallen faffen / vud dann folche baummollein i
gff:!!:;ﬁ:‘e‘l’:' dicje Endpffiein fleiffig verwaren / vnd davan riechen/ : (
Siien s, Were garein hersticher, O flicher/ gefunder germeh ¢ Aber |
gaumilie, Doch mific 9¢s 03 von dem Angelicken famen mehe “

fein / afs des andern. Da anch ein guter vechtfchaffence |

Theriack odey INiBridas peBanden/Fondee man folehe
it



wmiedem gelnen faffe von Rausenblcttern ) ober von Linimentun
Andaclicken Fraut ansoiren/ Das 6 wic cin ditnnes fillhs « nares.
fein were / vad folches nadhmals offt in dic nafeldehey * 0k

fircichen / fonderlich da man pater das vole geben mi- |
fie/obes [eiste vmb fich Baben / were gar ¢in fein Hervlich

ving. \ Acetum Ayp-
R. Rad. Angclicx, maticuin: ad
Oftrutij, sr‘ﬁ"”-“”'.
- i,
Zedo SEREN TWeleiccheira
T b
Granorum Iuniperi, bex ¢ffig o
Pimpinellz, benn febipeins
Diptami, ' Lein. .

Tormentille,

Valerian ana drach. ij.

Macis, ‘ .

Garyophyllorum,

Myrrhee, "

Cort. Aurant.ana drach. j.

Rofarum rub.

Florum Lauendulz,

Fol. Ruta anap, ij.

Storacis calamita drach,ij.
Contundantur rad, groffo modo cum Aromatibus
& cort. Aurant. poltea adde folia & flores, infun-
dantur cum aceto opt.  Signetur

Wholviechender Cffig su den fehwemicin,

3UVm anbdernn/ fo swil diefes fir allen dints - 2.
aen von néten fein/ das cint jeder / fouiel die prafeornatis Vice lexin
on anlanget/ fich mit effen vnd eringEen wol Balce / abff 7o obfer-
Das dex feib nicht mit bofem vberfluf/ feuchtiafeiten ord “5; gis
'bt_i“ﬁm exfitliec werde / vnd dann die qiffe der pefilens/ orvnung dea
nicht andese ale cin sunder das fewer fehier/ an fich nel- i<bens.
me. : <Y Cs




Es follerr aber lentembich’ aemichent merden allees

fey arobe ondawliche fpeife/Stem fifehe fo niche fehuype-

Babent/ genfe/ entvogel vnd allesley federmilpret/ fo anff
wid an den wafern fich enthele/ mifeh focife/ aedorveees
ond gevencheeees fleifch vnd fifshe / faule ond ibef ries
Fungi, bole- ehende fefe/ farwer vnnd fif fraue / vafifen / freisling/
ti, vt excre- buchfchwemme/ dannen fchroemme/vnd wie man foldhe
mentaterre, gifftige fehwemme vnd gefehvis der exden mit moncheys
oot Toxicum feo pasien sunenmen pfleaet / follen als giffe acmieden
Jugiendss o evden. Stem vict Bi(fen gemiis / vobe obft vud allerley
fritehyte ond fpeife / fo in pefiileng seiten gewachfen find.
S fumma / ¢s wil 0if fiick Firglich darouff beruhen/
ouff bas man darvauff aue achtung gebe/ das nicht im
feibe crudirates (wie s die drpte nennen ) Das ift/ vheys
meffige ongedawete feuchtigfeiten gefamiet werden/ fo
der nacitlichen Daseunge Hindering thun / Oder aber

obftructiones , das ifi / verfopFunge veripfachn ynd

suiveae bringen.

Spiife Darumb denn am alley befien / bas man du folcher
deit ctvas reines v fpeife/ fo feinleichelich Juverdawen/
aebranche/auch des tages vber/bep v epen ordentlichen
mablseicen (daifhinen niche viel oder mancherfep foft
durcheinander gemengt vnd auffactragen foerde ) filvs
bringen vnd blciben foffen/ auff das damit die meffigs
Feit deffo weniger verhindert werde.

Tandt, Das geevenck aber / fo in dicfer seit am beauemfen
suaebrauchen/ fol fein eint fein Flares ond wolverlegencs
bicy / ond cin feiner flaves / reiffer ond peiner landweing/
Rbein ein oder Necker wein. Vnveines / tritbes / flare
ebes vnd febr bigiges getrenct fol vermicden werden.

Namvtrar- s ift anch nichts exaers in diefer scit (wie allbereie

dus fibicacat A . : :
i gedache) dann denfeib vhermeffiger weife cffaua; ;;2




vbetfchiceen es fey it effen oder erineBen. Alfo iff atch nor st
I Diefes deit febr fchedlichen / Bunger oder duef leiden, & belluasion
Stem / efftige whermeffige bewegung vnnd dbung des "0  mi=
fcibes / Daraus Barte fchweis vid groffe endBUNGDES 1o
athems efolaec. Seem viel vad Bigiges baven. Sonz .
Derlich aber fol man fich hilcen fite groffer fchroermitige
eit ond furche/ welche das hers fewechen / vrd it ans
nebmung der giffe vrfackh achen.

C6 fol ach vber diefes alles der feib fets offen fein/ Excreriones
1D 1o folches vor nacus oder durch fich felbR nicht aes Piles.
fehiche / fol man dex natur durch bequerne mitcel helffen.

Sum dritten / nach dem man fich dochmie -

erincten vnd ¢ffen nicht fo wol Balten Fan / Das man fich ﬁf,nﬁfm

_ Darneben niche befabren miifte / das nicht alleseit €was oy, yeing,

von bifen feuchigbeiten vii bbﬂ”ﬁﬂmﬂ fich famlcten vif gung des lefs
Beuffeen/ 3fi der echfie vaft / Das bey dentern / fo niche bes beeves
Durch arbeie vnd dienfiliche Abung folche vherfiif vers tenbe.
#hren / bequeme reinigung pnd purgationes , nadh ges

fegenByeie der Complexionen / afeer vind Freffee im ges !
Brauch subaben / Doch follerin diefemn fall gefchmwinde  Nam effre-
Beffriae purgationes (vnd fo ¢inen menfcyen hart ans nate fi fint,
greiffen) nicht leichtlich gebrauehe werden / vind wicleps bumoribis
fey wichtiger vrfachen willen / fo vmb der Eleg willen ” .7 7
fefunber ich niche exélceen Fan.  Dabeaber feine nadys 00 i
bergeichneee [inde pillen verosdnee/ welche diejenigen/fo confusis, vel

Deereinigung bedieffen / in der wodkers ¢in Mal oder exhanfhi,

810¢Y / odex in 10. 0Der 14. tagen auffs fengfte / cinmaf corpus pra=

Scbrauchen follen/ eines quentleing [chwer auff ein maf/ parane ad

Morgens fiide / oder eine Funde file dem abendefjen. %fﬁ%”;u >

as aber fungae fente find / magman nach GeleaenBeit sy mre prae
hres alters / weniger eingeben / als ein Balb quentlein/ :f,::,;,m.}

- Sineo Driceen Eheile pbex piekdren theils cities quentleing/ giendum.

1 B¢




carspatia. LBi¢ anch diefes falts die gemeinten Pefiilens pillen / o :
%wm#md- dic ativers fleiffia sugerichics werden / billich aueh sulos |
Bmeine Do o’/ wnid Feinics weges suoermesffen feind.

fRileng pilicn. ¥ i
- Catapotia R. Aloés opt. & ele&. drach. iiij.
D. Tohanni | Myrrhe eledt.
 Pontani , ad Rhabarb. opt.
arcenda pe- Croci ana drach. .
J;Ef f;"gg“_;- Agarici trochifcati fcrup. ij.
inbe Pajtin . . .y
fouss pillen Spicx Indicz gr. viij.
D. Pomténi. Cort. Citri;
Rad. Tormentilla,

Se. Acetofz, ana fcrup.j.
Succini albifsimi praepar.
Santali Citrini fcrup. S.
Boli armeni prapa. drach. Jo |
Omnia in tenuiffimum puluerem contrita , €xci< }
piantur cum Syrupo Acetofitatis Citri, & de fuccd |
Scordij, fiat mafla,ex qua formentur pillulein for-
ma peftilentialium. ol
' Damit auch die natue dex argney niche gewone/ |
Dann eine atsnep offt gendiae / feplich vmb des gewon” \
Peit willen wenig oder gar nichts anfricheet/ Habeich
neben den pillen/folgendes evancElein/ in der wochen ¢in
mat/ obet sey mal/des morgens fird einen auté teunct/

Potio Ci- ] s
thartica D6y nahe dex helffee des vexjeichneeen grancEleins cnine
bads,  tichmenangeordnet / iff cin fehlecht / aber filray an

f.?bep‘yrgir tyefflich argney / man Eondee anch nach gelegenheit bek
wedndlein. § opnpleyion ein wenig gute Rhabarbara davsu thun.

R. Rad, Polipodij querc. drach. iiij.
" ge. Carthami conquaffati vnc.J. S
Prunorum vnga. Vinoforum feu Dama- |

{cenorum nu. v Ts x :
' FOL '

\




Fol. Senz fine ftipitibus mundat. vnc. j.
Fol, Verbena, 5 34
Galeginis, vel loco eius
Cirdui benedi®i ana M. S.
Scordei p.j.
Se. Citri drach, if.
Zinziberis drach.j.
Garyophyllorum drach. S. -
Flor. Borraginis
Bugloffe ana M. S.
Fiat horum omniii diligens deco&io , iuxta artent,
ad tertias, in deco&to pulli gallinacei, alterati,, cum’
~ fol. Acetofe, vel Aquz fimplicis, R. Calatura
vac. rij. adde Syrupi de Corticibus citriin hyeme,
in zftate Syrupi: Acetofitatis citri » Syr. ex multipl.
infufione rofarum , ana vne, ij. Mifcefiat potio.

ABnd nach dem auch gur purgirung vnd reinigung De mifions
das adberlaffen gehores ) ife Dicfes brevbey Frplichen jus ﬁﬂgm«; 4
mercben / das man aleichmwol mit folcher adesiaf MERE 2o oo s
vuuorfehencr vii dDummer weis ( wic offemale agfehicht) pracfosuasie :
Juplage/ dicfelbe bey allen Complexionibus jugebrasz o
ehet / fondern hietinnen guten vncerfcheid halte. Danny
toie droben Fitralich vermeldet wotden/ fo fiehee die pyas
fexuation darauff / das der (eib / fo vict ibrige feuchtigs
Beiten Hat/gereiniaee vnd anfigeorycEnetwerde. Wieders
umb die jenigen corpora, fo wonig vbrige feucktigfeicen -
baben/ auchy bey jhren natielichen conflicution mégen
erhalten werden,

Derhalben/ davber das etwan das acbiiicvbetfliifs
fia/ oder cin mienfch blunereich were/derfelbe magniplich
bas adetlaffen acbranche/ dock anch nicht su ibrig vick.
Seind abes Feine anjeigung der vhermaf de gebinics/
- oDeE




obet das cinner luteeich weve ) vexhanden / foiff filrvas

amit der aberlaf niche su cilen / fondextt es thug cince vicl

“beffer / Das € €6 aar PNLCEDEIN faffe. o weredenn

fache / bas fich ciney fonfien Davsu aesoehnet hetee /ond

befinde / das jhim das adérlaffen funor auch recht ges

than heeee / derfelbe mag o vruaHindat im namen
ot¢o aebratchen.

stedbmens UM DICEDEN/TOCHN 1N pic leiber feitt vein
ta preferuan fiND / entiweder Das fic von jhres angeborner confliutis
tia on werig vberflufies famlen / oder derfetben verhanden/
pracfecuatil oDer dusch que ordmumgvnd ficiffiae vegicrung/ folchee
mitth  whermaf ollseit abbruch chur / auch durdh dienfiliche
fbuna derfelbiaen viel werjehren / ober durch bequeme
geinigung hinwea nehinen ond bringen / find alfoann
di¢ Medicamenta praferuantia (Dever vicltley vor .
dent draten firacfehlagen swerben) mit sugcbrauchen.
Derhatben habe ich neben andesn aufFaeseichnet
feine Eiichlein / ondein pulues / weldhe beyde Hersliche
praferuatiua find/ vnd batde anch follen angemeldes
fesden. SOnd von den Fichlcin mag man def moryens
frdi cing oder soey anffeffen/ den Findarn abet cins gea
ben / SOnd das Fondee man ollcmorgen/ odirvmb den
andesh oder driteen iovgen (nach der facken gelegens
 Beie) thun vnd branchen.
Deferiptie- ~ R, Rad. Helenij,

:;::xg:; - Perafitis ana drach. iij.

peftc conta- Bulliantvnica cbullitione in aceto rofaceo. q. L
gia arcere Pofteabene exiccentur. Deinde

poffunt. R. Rad. Doronici,

Confeltio in Pimpinella,

icapi Angelica,

Richlein fo
ba pracferuie
rells

Tormentillz ana drach. j. S, )




Fol. Diptami Cretici,excuffa lanugine drach, ij.
Se. Citri,

Carduibenedi&i,
Acetofe ana drach. j.
Succini albifsimi, .
Corall, rub. prapa. ana drach, S.
Spec. Liberantis, ' ;
Letitiz Gal.
Diamargarit. frigid. ana drach. S,
Boli armeni veri praeparati drach. v.
. Lignialoés drach.j.
Zacchari albifsimilib. ij. vnc.j. drach. iiij. diffoluti
in aquarofarum, & Cardui benedicti,q: . fiat Con-
fectio inrotulis. Signetur Praeferuatif Fiichlein.

- Oa man auch sur hand Dette einen guten vechts sympi in pe-
feiiaffenen Syeup oder faffe von Citeinaropfiet/ond cin fe.
WEnIg von dems Fraue des faffts \Scordei oder Galegi- Siffte fue
DIs Dasunter vermifchete/ vnd den Findern des mokgens ?;;‘;[;‘;;;;‘:’;_‘
fiie von folchem vermifchren fofie cin (6fFel voll odes
#eene efngaeh/ wese cin gut tvefflich prafesmacif.

31 manglung folcher faffee /Eondee man nackfols
gende geringe arrey suricheen (affen/ vnd daron mors
gens eirens (Sffel odey sroene vol laffen ¢irigeben,/filrnem-
lich in warmer geie.. ; ‘

© Stemee gusen weiffen Hucsucker 1. pfund/ehue dars
31 cine quare guten fcharffen weineffig / vnd cine hatbe
" Quarevoferwafes / fiedee diefe ek alle ufammen/ big
fieweeden wie cin aclentert Bonia/ Dock das man ¢6 fein
chente / pid wie aefaat/ brauche.
_ Nan mmag atreh den Eindern/ fo noch nidhe forders Sivbinde,
fichen exwachfen find / von guten SNuftaten blde / wels
- Re in einem gucen weineflig cistenfag a%b nacrzt_.crg:t";




ehet / nackmals toider geeiitEnce /ond gepuluere / dare
#u augh cin wenig Tormentill wurgel gepuluert /vers
mifchen / mit cinem facEler. brode des morgens cinges
ben / vnd duseiten neben den Fichlein ynd praeferuatif
waffetiein einwenig /als cin drittheil cines quentlcing/
pog Dem pituerlein alfo fruden annemen faffen. Alte
feute aber follen folches puluers §. quentlein fehver more
aens niichiern einncmen, vnd folches cin mal gy odes
orey mal vngefebr i der wochen thut/ dann 6 gar fein
prafeeuivet.  Das henrliche prafernatif wafferlein aber
fol man junaen lcuten des morgens. einen (Sffel sween

Puluis ad : ; ‘ ;
d:,: ;;q',. ::: oder drey voll cingeben/ ift gar eine Frefftiae argney.

od prefer- . R.. Boliarmeni veri prapar. drach. j. S.
tandum. Terrelemnix ver# drach. J.

Pracfrnatif Rad, Zedoariz,
Pitluceleiy..

Helenij ana ferup. ij.
Pimpinelle,
Petafitis,
Teormentille ana drach, S.
Se. Citri,
" Acetofa,
Coriandri praepar.cum aceto, ana fcrup. j. S.
Cort, Citri,
Ligni aloés ana fcrup. j.
Succini albifsimi praepa. drach. .S.
Cornu cerui prap. drach. S.
Se. Aniforum, .
« Carui ana drach. 1, S,
Cinamomi, |
Fol. Scordei mundati & pul. 2na drach. ij.
Spec. EL de gemmis drach, j. S.
Zacchariad pondus omninm,fiac puluis fuauifsi-
mus & cfficacifsimons.  Sigtr. Praferpatif pﬁjm;leim
: 2 Lo
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diligefis digtillatio iuxea artem. Signetur .

R. Pomum integrum vaum recentifs, Citrinum, Difilloum
difcinde in frufta, cum fubftantia tota, feminibus Prefmtii.
etiam ipfis contufis , adde tandem rad. Tormentil- "’,’-f{:f.;!mrc 5
lz c6tu¥arum vne.iij, Macerisin aceto Garyophyl- waffee {ue
laceo per noétem macerata drach.iiij. Confer. flo- pracfenacie
rum Garyophyllorum complet. vac.ij. Zedoariz P
condite drach.ij, Aquarofarum odorif, lib,j, & e cor-

. : TEE £ 3 vy vecenti,
Scordei, Cardui benedicti ana libr. S, Fiat horum .., orici.

trarie Che
Wiifferlein sur prafornation, . usca, in pri-
Schwanaere frawen/ dieweil fievoller fenchtiafeis :;:efé?:;;:
ten flecken/ond devwegen des giffis deflo cher febig/ fols |, ,’;,,,,g,,;
fenvin dex jeit ( fo eo milglichen ) aus Dok bofest ft ik sa0rs permi-
Machen. Da fic es aber auch / fo wol afs andere / niche cienn.
endernt Fonnen / Das fic weichen mégen / follen fic im Sl fecpivane
hamen Sottes foigende nmwerge subereiten laffen / pnp 896 Weiber,
Darton cinhemen, : ,
emet Dotragen sucker vf. lot/ cingemachte Dacs  Opiate pro
gelnt obne Fern/Meglein blumen jucker/ fedee df. ot ¢ine Pregnantib,
gemachte Mufcaten nuff. quent. subereicen Coriander oy
. quent. cingemackte Sitroctwurs andeeehafd quenel. gere woper,
vote jubercitee Corallen / Tommentill wurs / fedes auch
J Quent. Solches alles 31 einee Lativerge sufammen
gemifcyet / Bnd von dbiefer Latwerge mag cin fchwans
8ere perfon bes morgens ndchtern einer Nufcaten nuf
8tofi su fich nemen.  Vnd von folchen fehlechten dins
8¢ / ond feinen finden Remedijs , fo sugebranuchen
Dienfilichen / vnd am aller ficherfien / (af ichs auff bif
mal besuben / denn fonfien in allen biichern vicl feiney
'Qt_rt(ictztr prefeuativen mie hochfiam fleis veyosdnee
¢in

' D § Das




Das ander tcil diefes tvaccecleitte/

c(rhl : A .
it i von der Suration/ gar Earklichen,

Daepectrio.

Febris peltilentialis nunquam pericule vacat,
omnia enim horrendifsima in pefte fieri poffunt.
Hzc febris curatit omnino difficilima,& vt plu-
rimum defperata, nam (vt bene dicebat Galenus 3.
de prefag.ex pulfibus cap,3.) Quam excogites me-
. dicinam ad putredinem, qua coroccupauit? Ve-
rum ne mileri @grotantes, ab omni prafidio defti-
tuantur, pij erit medici eos fufcipere,

1. %bm‘c[ di¢ Suration belanget/if flirnens

I’Hf;rgi!. .

“%’_fi:g 'f:l Lich daranff acht snbaben (das wenn nach GHots
Pt £es anedigem willen cinem dic peflifens anfidffer)
fiin/ over das DAB Dt {eib fiulfertig vid offen fen / Vnd in manglung
fu Bevegt folcher offnung fol man mit ¢inem linden Fepffiein / lins
Cinne s, Dert Cpfiisiein / oder anch andern finden niitteln ( als
fein. mic oem-faffe von rofen/oder eineris erunel pon dem line
Lindechyfiiv. Den verordneten purgicerrdnctlein / des in der praefestias
Sibe b gion gedache) der it eine billfe thun.
HE teesicklein. N Fall aber/ das einer niche verffopffe / auch fone
De yvena [e- et nicht viel @briger bofer fenchtiabeiten bey fich Hetce/
dione. fol man bald im anfana/da noch Fein §eiche verhanden/
ﬂtéﬂj‘{; b wid depmenfch blutreich vnd jing / dfc SNedian bey tag
T pder nache/ am vechien apm fehlaben faffen. Wo ¢p aber
nichs blutreich / fol man das aderlaffen vnterivegen lafe
fen/viid dafiiealfbald cin Antidotl gebrauchen. Dette
Limemung aber dev Franele sy ader gelaffen/fol man jhm von dem
f]‘;ufff’;ﬁ;f’ folgenden EleGtuario curatiuo , yngefebriich vber ¢ing
S fiunde nadg der abarlaf f. duenclein fehwes / mit e{'n:rm
frineda



eiinclein vechfchaffanen / vrnd ja fleiffig diftillivéen
Sardobenedicien wafles fein warm-cingeben / jbn judes

cken/ das o Fewine/ IfF aenifilich ein trefFlich argney in

folcher ErancElyeit. Bnd dicweil folche fenche Befftigois  Sequuntir
fenell / muf man audy misder curation nit feumig fein. Antidot.

R. Pul.fol.Scordei fubtilifs. triti drach. j. Eledtuarinm
Pul, rad, Zedoariz, CHTALIAHT
An gel icz, primum.
- Die crfic oo
Ga;yophyllatx 2 ncine cuvatif
“Tormentille, Tatwerge.

Diptami vulgaris ana drach. if,
Gentiana drach. 1. 5.
Crocidrach. j. .
‘Camphorz fcrup. j.
Theriace Andromachi drach. iiij, Cum Syrupo
de fucco Scordei,vel Acetofitatis citri, fiat Electua-
tium -curatiuum in forma meliori.
Semein Curatif fatwerge.
Sungen feteen /afo findeen vbes 4. fabr / méchee
Man von dem putuer(fo auch 1 depyraferuation deords
net) cine Balbes quentlein fehmwee / mic Cardebenedicten
waffer cingeben, Andern abes/ To crmachfen/ mehe sulce
gen/ ond§. quentl. fehwer cinaeben. Wolte man abee 1
noch eine Freffeiacre Sasmerae machen laffen/ Die Man Eledusrium
EleGuarium curativum pretiofom nennen mochte/ curatiium
vd glcichefalle achranchen / wiebic evfie / mag folche P’Eiffi‘,i’é;w
onff nackverieichnere meife sugerichee waden BAMAZ o gig. oup
inwarheit fagen / das fef fohick niche widfre/ was fieffe powie aear
tiger wicdes Diepefilens giffe suacbranchent fein moeke. arlanwerge-
R. Rad. Tormentille drach, iiij.
Diptami albi, '
Angclice apadrach. ij. b -
G 3 Succini




Succini albifs. prapa.
Camphora ana drach. ij.
Fragmentorum Hyacinth. prap.

Fol. Auri puri cum fucco Acetofit, citri prae= - -

pa. ana drach. j.

Fragment. Smaragdi veri & non adulterini

prapar.

Cornu monocerotis, vel Ceruini ana fceup.j.
Puluerifentur {ubciliffimé feor(im , & tandem com-
mifceantur , afpergantur aliquoties , Aqua Cardui
benedidi , in qua radices petafitis & zinziberis
prius cbullierint : poftea addatur

Theriacz optima vnc.j. S.

Etcum Syrupo defucco Scordei fiat EleGuarium
curatiunm pretiofum.  Signetur
- Dicthavre Curatif (atwerge.

Electuarinm Wholte man aber noch sum vberflus anch ecin anbe
curatisum - Curatiuum haben / dag niche su viel gefiiinde / méchee
 Caratitar, Mot auch das dricce auff nachfolaende weife / fily arme
wergs "oy bie @emeing leute/ ond gefinde guricheen laffen.
armen. - R, Eleétuarium de ouo drach, iiij.
Mythridati boni,
Theriace veteris ana drach. ij,
Pul. rad. perafitis drach, j.
‘Tormentilla, -
Nucis Vomicz, exteriore cortice ablato,
Diptami Cretici , excufla lanugine ana drach. S,
Boli armeni praparati fcrup. ij.
Caphurz gr. viij.
Incorporentur omnia cum Syrupo de fucco Scor-
dei, vel Acetofitas. citri, fiat mixtura, Signetur

D¢ dritee Suranf tatmerac. ¥
‘ é




s mdchten anch folche lentlein ) wenn fie einen Theriace e
vechtfchaffenen Thesiack baben Eéncen / defjetbigen ein ";"f & My-
Quenclein feoes alleine su fich nemen/ mit einem guten ! :,’;‘::";f_
ocdifillsten waffee / afe a ift/ Cardobencicten wafe 170 <
fer / Ciferbare waffer / Dver 41 falter seit mit einem
eriincbicin gutes weins.  In manglung der aebrandicn
waffer/ mag man diefen ffig surichsen.

Demet gange Rante/ . £ffig fue ow
Ciferhase Fraue/ jedes f. auee hand poll. s
Pefiilens wurs/

Angelicken wurs/ jedet 1. lod,

Cardobenedicten famen if. quent.

, oDer fedes alles gleich viel.

Das fraut mit ciner fcheren groblichen jerfchniteen / die
wurgeln aber vnd den famen aroblichen serftoffen/dann
incin glaf gethan / guien fehaiffen weineflig daribex
aoffen / wol verfiopffe/ vnd jum gebrauch bingcfapt/
dantin dex not ¢in trincklein daruon genommen / ans
geicigte Curatif latwergen / Theriack odey WMithrivat
- Darmit jerevichen. -Eo it auch folcher effig firr fich afs
feine juacbrauchen fer dienfilichen. Darauff fol iman
den Francken vnd inficirien /winters deit/in ¢in gewerms
Bes beiee fegen / ond cines febmeifies erpareen laffen.
Oa auch jemands / ehe et fchwisese / Oen fehwafranck
von fich) brechen rodrde / fol jbm derfelbe jum andern
. Wmal geachen werdene/ Bad wo o folchen abermal von
fich brici / g dritben mal geben / sBlich e benn jum
vritten mal ke bey fBm / foiff gas Feine hoffrung sus
gefundhygit. ;

Wie man fich nun femer nach dem fihweis Balten
fol 7 ancly wic man den inficivten ficecben / fpcifen / ond
< Dgg prineipal glicoes wol warnemen fol/ Seem dic Apo-

, flemata,




ftemata, Carbunckel/ beufen vad blateern cuviven/ ond
allen sufelien begeanen fol / deffen find alle biichyer voll/
So fat auch der bochigelarte Hery Dodtor Pontanus
fetigen/ im andeen sracteclein ( fo icy it in dee perdaes
fchung des bischleing de Conferuanda valetudine /
vep Hiern ftabt‘%altc&a Ranzouij €ap. 4.9. cingebrache)
dation aufifirlichen besiche gechan/ dabin ich du famey
nachrichtung den giitigen Scfer wil gewiefen bade. Seo
Bat auch von foldyen hendeln cine fefy herelichen Lyas
ctat ber Hochactarte vnd achbare Heve Doctor Johan
Sehrdeer gefchrichen / vnd in Deuck gegeben /daman
feenes nachfchlafen fan. Dicfes tractetlein iff von dem
Hegen Dotor fefigen / vue i ¢ines furgen anleitung
aefafe / wae man in ¢l thun fol. So ifi ¢ auch an
derm / wenn man fich mie dey preferuation
kecht Bele/ ifie alleseit beffex vnd aewifs
fes pracfesuives/ denn
cuinets

F 18 1 3.
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