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P O OIIO
Inuittiffimo illufhriflimog Henrico o&auo Angliz R egi,domino
Hibernig, ac Vuallig Cornubiggs pricipi, Thomas linacrus medicus
{uus, Salutemplurimam dicit.

¢ Vmmulti tibi quotidie Henrice reg clariffime {plendore
gloriag nomis tuialleg:, multa que te varie oble&, cers

tatim afferant:alius generofos ‘equos , alius infignes ca,

nes,alios aurum argentum ue,fed quorum ingenii cutufpiam opus ma.
teriam {uperetiego cum eiufmodifacultatibus minime abundem, nihil
vel officiomeowvel profeflione dignius iueni, § vt tibiftudiorum me.

orum monumeétd aliquod dicarem, Quo fieret vt fimuliocij quod per i -

dulgentiam tuam a fufto tibi minifterio aliquando {uffuror, ratio tibi c3
ftet; fimul intellegas, me non modo horis iis quibus te prafens fruor:

{ed etiam reliquis omnibus|id pro viribus moliri, quod tibialiquando
gratum fore exifimé, Delegi igitur potiflimumiex iis qua nuper vers
11, galeni opus /quod de fanitate tuenda infcribirur.opus {cilicet vel aus
thors merito, vel fuo preftantiffimi.quippe author ipletatus in omni
- medendiarte fuit:vt non immerito tum patriam {uam nobilitarit, ¢ fg
. culum illuftrarit.quifummis alioqui viris,quiante eum vel cadidiffe
arte vel plurim@ auxiffe {unt vifi:omnibus plane cii ab Hippocrate dis
7 {cefleris, vmbrafuinominis claritate induxit.atq hiic ipfumfolus nos
bis {ua partim iterpretatione, parti comédatiGe {eruauit. vt quinifi hus
s fulaiucundag claritasfuppetias tuliffet, vt minime a nobis intelles
&us,ita plane fuflet negleétus .pofteris veroadeo omné laudis mate:
1id in medicina praripuicivt mihil illis ad laudéreliquifere fecerit, De.
"~ clariteord opera.aquibus fiqua ab illo funt mutuati detraxeris:ta pau
caiea qua re{latincultaq cGperias, vt horatian® corniculz exéploris
{um moueant,atq vtina tantd rifum mouerent,acnon fgpe iuftiflima
potius indignationem.cum multa perniciofa fint, multa viciofe perpe-
ramg; tradita.plerag omnia qua feribuntiadeo ambigua obfcurags, vt
pofteaetiam quam verbofiffimos interpretes fatigarunt, Oedipi alis
cuius Appollinis ue opemadhuc defyderét. Quo minus mird eft fi hic
tanta pofteris inuidia fuit, vt {umma eord igenianon nulla doloris {ui

semedium putarint, fi ex inumerabilibus qua {cripht, minutias aliquas -

taxare & carpere potuerint,Quaq idé rur{us adéo omné eord inuidia

vicitsvtilliipfiquicatpere ineo quicq funt aufi,omnes tamen quo ins

gidiam{uam diflimularent, eumprius landare fintcoadh.Adeo quod

quidam fibi iprobiflime arrogauit, quileiatronicé inferipfit:id huicom

nes veriflime atteftemur ,quifi vniuer{® virtates efus gltiment, medi

cos omnes quigs priores fe,quigs pofteriores fuerdt, plane vicit. Opus
aif,
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vero iplumquata fit praeflantia el qualibeteius doté expédenti, facile
appareat. Siue (qua curiofus quilpia anquireret) eius origing, qua c5-
ftatipfa fuilfe natura, que tara né viua voce, iftcumétoiqug nobis tri
buit officiis, {Tmas hic tradita artis infinuauit, Siue gbexculta fit igéic
is, cii lifde/quibus omnis philofophiafpeciofiflima g astium, & inuens
. te {unt, &abfolut, quippe qui propterea quodis incubueriit, qug fi»
cut animo falutatia, fic corpori fuere inimica:ab hac fibi petere auxilia
necefle habuere,Siue (qua mihi ad folida eius laudé magis pertinere
videntur) magnitudinem eorum queg promittit & pficit, Quado illud fi-
ne quo nihil eftin vita dulce, & quod non quolibet teftimoniofed dele
phici ipfius oraculi, in vita peshibef optimiis perpetud fibi aufcultatic
bus przftat. Siue ei’ {upra reliquas medicinz partes qua corpori hos
minis tuédo {unt iuéta, praftantid:vel ea qua inftatis morbos praca
uet,vel qua prefentes eliminat. Eas nigtantointeruallo precedere in-
telligetussquantoipfius gratia/illarum muneribus multo eft communi
or . Eogmon immerito defideratior. Cum {anitas nullinon &tati, non
tempori, fit expetendas illard prafidiati demi fint viui, cd i3 morb?,
vel minaf, vel viget,proindeqs huius ‘(vtbreuiter dici) bonitas paci,
illara/milita virtuti ; it § fimillima. quord vi@nifiin bello,coftat nig
efle cocupifcedd. Erauthor qdé atgs op? eiufmodi funt. Quifi latinitas
t1a me donatiminores fortafle cuipid videbdtur, § (unt a me praedicatiz
erit id fateor infantiz meg maxime iputadi.nifi etid eord virtuti.vtpote,
qua pro merito exgquare,nec modeftus quilpia {perauerit, nec temeras
rius poflit. Quo etid jufti® & tibilucubrationes has dicidas cenfu, (ex
cuius authoritate imultd precii illis acceffurd non dubitaui, Multa eni
(vtille ait)ideo preciofa funt, quod téplis dicata) & alegetib® venia
facili® fperauerim, fiiingenue cgdés in lis qua coleqnedd euincere non
eratsin eo aliquid pfeciquod detre@are ns licuit. N2 vt ca elocutione
authoris/certadii mihino fuit: ceste rexd fidesnd erat omni conatunon
adedda.qua pra fliteri nec ne:libuit publicd iudicia experiri, idgs etiam
{ub nomine poti{limf tuo.Quod tamé vt faceré anim® mihi plane de.
fuiflet,tametfi me viri dociflimi, parti ex Italis, parti ex Germanis &
Gallis, pracipue duo noftrg 2tatis [umina Erafmus & Budzusad edi
tionem opetisicrebrameappellatione ipuliffét:nifi fingularis tua (pecs
‘tatagg omnibus humanitas, bonife conlulturam promitteret. Haces
nim prazcipua pofecto fiducia eft . qua fi menonfruftrabitur , & littes
rariumhoc munufculum [2ta fronte accipies: non mihi modo maiora
quz premojedendi animum addideris, {ed etiam alios extuis/ad muls
ta qu te & {zculum fortafle taum illufirent, {cribenda excitabis . |




FO.IIT.
Diu viuas precor Regam {plendor, & {2culitui decus . Londini
XVI,Calen, Quintiles: Anno falutis Chriftiang. M. D ,xvij.

Linacrus ad Ieél_.-orem.

~a . Bfit candide le&oriquifquis inhas noftras lucubratios
. nes eruditior incideris; vt quod egoirudionbus dumtaxat
confulens, minime de tua eruditione dubitans, feciz id tu
 vicio vertas.acnon potius 'eos qui tesudiores funt mes
cummiferatus, boni confulas:quod voces qualda/quz apud magnos
alias authores in multiplici funt v{u, & proinde confufiores: ipfe eas |
quo videlicet gracis pro quibus ponuntur, magis ®qué, partim adid-
&o aliquo difcernam, partim vnica fere fignificatione vi{urpé . qualdam
rutfus aliquando nouem.fed cum pra fatione, & vbilatinas non inue=
nio quibu{dam gracis vtar, fed qua viitatam latinis inclinationem
maxime recipiant,Sunt vero(ne me nimium mihipermififfe putes )
vniuet{@/quibus veniam ita prafamur;non adeo multx fereqs hae, Di
gerere apud veteres, prater alia ignificata, & pro eo quod eft 31xogqy
grace fumitur, & pro eo quod eft wys M dooras. Sunt & quipro cGeos
quere (ficutrude vulgus abutitur)iepiftola Ciceronis ad Atticii pofi-
tum putét. Nos cum pro 3 jagogdy €0 vtimar, verba hac(per halitd)
el ( perfpiritum) eiadiungimus, Cum pro xya 31 eorar, verba hac
Cin corpus yaddimus. Difcutere praterea veteribus & pro eoquod €
repydy fiue Aewniydy fiue QiaoxeSaldy accipitur.vt Celfo de remedio
aduerfus afpidem.Quo fenfuetiam diflipare eodem loco legitur. Er p
Liedp fue exfiAAyvt cumdiciturfebremdifcuffit.Nos,eo verbo in
{ecunda fignificatione maxime vtimur priosemper diffecare vel incide
re interpretamur, Rurfus , cum 7« goe recentioribus grecorum & p
eoprater naturammotu. qui extrinfécus aduenit, &pro affectu qui tali
motui {uccedit, accipiaturnos ptius fignificatum paffionis vocabulo
reddimus. Quod tametfiin frequenti praefertim oratorum viu non eft:
tamen in naturalibus quaftionibus legiturapud Senecam.Secundum
(quoniam id multiplex eft) vtinfecundo de ratione medendi Gales
nus docet, modo vicium,modoaffe&tum, modo Symptoma.prout o
cus polcit interpretamur.Invaporis quog vocabulo/Celfus & Plini
us duoilla eroy &« ya g vuid o1y confundunt, Nobis fatius eft vifum,
vt Senecam fequuti ety halitum, oy d gup £o1y vapoteminterpre
taremur. Habit® quogs appellatione, ficubi pro corporeaanimalis mo»
a iij,




le,quod cotpus quog latine dici non ignorosnotie vins videbor.non
eft quod magrnopere quifgmireturcum sfzac quogs vocabuld Gale-
nus,eode modo nouet:quo etiamadeo {&pe vtitur vt non ab re fortafle
fitita & vertifle, & monuiffe , Tam fymptomate & phlegmone gree-
cis vtimur, I |[o quidem proinnatutalrquopiam affeétu, quod morbo
{uccedit.videlicet ne fi accidentis vocabulo pro eo vteremur s non has
beremus quod Sup sgxxws proprie refetret.pofteriore vero, quoniam
inflammationem quod pro eo Celfumpofuiffe {cio:pro phlogofi aptix
tis ponédum cenfui. A potherapiarvatitern & {ymmetnid; ficun alia ques
damiob latinarti vocum defy derium; Horatij c3filioc & bonow exeéplo,
pro latinis recepimus. Hzc funteiuditilime leftor,qua atene rudiori
fortaffe imponerem, petere; impetrateqs voluiVale, - =m0

Admonendus candidus le&oreft vbiin -
hoc volumineverba aliqua hujufcemodino
tis | “[interceptafunt, fignificare, ea iudicio
interpretis addica effe , Qu in praeco exé-
plari quod vnicum habebat,omnino deelle
{ufpicabatur, |

R ecognitio eorum/qua imprefforum

incutia errata funt.quag a viro etiam vigis
lantiflimoiobiter committi {olent, cum etiz
quiadoqs bonus dormitet Hometus, in fine
huius operis apponitur.de qua nichocfold
nimirum nomine fi mentio:vt diligens lec
tor ante omnia, librum {uum a talibus men«
dis eximeret., ‘
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GALENI DE SANITATE TVENDA
LIBER PRIMVS THOMA LINA
- CRO ANGLO INTERPRETE.

-

(/ Vmvynafhtars, qu corpori hominis tuendo
~ dicata fitsve alibi-anobis oftenfum eftieius pri
m2 ac maxima pattes funt dug:Quarum altes
ram fanicatis tuerid: alteram morbi profligas
difacultatem appelles. Earumcontraria intex
{e officia funt. fiquidemilli tueri, huic immutas
re ftacam corporis eft propofitum, Quoniam
_ : : autem & dignitate & tempore fanitas morbum
praeceditsvtiqp & nobis quéadmodum hacferuanda fit: prius tratare
conueniet. Poft autem, quo padto commodiffime morbus fit abigens
dus, vtriulg facultatis inueniend2 communis ratio efl: vt quidnam
ea corporis affeétio fit qua {anitas dicitur, liquido confler. Quan-

doquidem nec praefentem feruare, nec amifam reftituere, fi eam
penitus Jgnores, Licet, ‘Scripfimus de hoc alibi, oftendimul¢s fimie
larium quas vocant partium {anitatem, calidi, frigidi, humidi, & fic:
ci, Symmetrian id eft conuenientiam inter {e quandameffe, Inftrus
mentalium vero, ex fimilarium ipfarum compofitione, numero;mas
gnitudine figurags conftare. Quare quilquis hac commode tueri pofs
fit :is optimus fanitatis cuftos fuerit, Tuebitur hacquimodos omnes
quibus viciitur;cSpertos prius habuerit. Sicutieni i ipatibile nobis,.
nec vlli affe&tioni obnoxia corpus eflet:nulla defyderaret arte, qua e
tus tutele preefletsitanic i numeroriflimis affeétibus expofitd fit:cer
ta fibi depolcit arté, qua& omnia eius icdmoda perfpicere, &iplumab
iis tueri poflit, Sane qug corpus noftea leddt, corrdpiitg, ea funt gene.
re duplicia. altera nobifci cSgenita, & qua vitare nequeas, quedg ex
ipfis generationis principiis velutiradice oriuntur,altera, quz & decli:
nare poffis: & orta anobis non {unt, qua tamé non minus g illa corp®
noftri coficiunt, Quord virags ia feorfum diftinguemus. Sanguis, {e-
meng; genitale generationis noflrg primordia funt . Ille ceu materies
quadam apta, concinnags, &opificiad quiduis fequaxshoc opiicis ra-
tionem optinens , Conflat horum vtrumg, ex iifdem genere elemen »
tis, hiido, ficco, calido, &frigido. Aut fimauis ab eflétia faptis nomi-
nib°, q a glitate nomialle,aqua, tetra, igni, & acre, Sic eni demaofiratd
nobis eft i co libro,que de elemétis , ex hyppocratis fétetiafcripfimuss

Similarigm
{anitas.

Inftrumeta -
lium {anitas.

Dupliciter
COIT{pi cot 4
pus noflrd .

Principiana
tur noflre,
Pricipiai ¢»
bus couenis
ant;




GAL.DE SANITATE TVENDA.

Quibas dif- Diffident hac inter fe, ipla temperamenti menfura. fiquidem in femi,

ferant,

Ineuitabilis
corruptidis
nré ca

Avanfis,

-

Vitabiles
caufz,

ne,plus eftigneg fubflantiz, atq aereg . in languine, aquex, terregqs,
Quang praepolleat i hoc quogs, & calidum frigido: & humidum ficco,
Eog fit vt nonficcas ficut offa, pilus ve:led humidus merito dicatar,
Atf{emé, {anguine ficcius quidem eft:caterum ipfum quogs humidum,
fluxileq; eft. A tq ita nobis vinng ex humida fubftantia genitura oris
goproficifcitar, hanc tamen humidam feruari non erac. fimodo ex
eanerui;arten®, ven®;ofla;cartilagines, membranulz, & aliaid gen®
fieri deberent. Brgoftatimin generationis mitio, conie&um copiofius
oportuit clementum id, quod ficcandivim haberet, eft vero id natura
quidem maxime ignis:{ed ramen & terta, eft enim ez quog res ficca.
verum huias, plus immilceri principiis non etat, fi modo hac humida
erant futura,Ignis certe, quo minus plus {it admixtum:nec obftat quic
q:& fane admixtum eft; tanto plane plus in virog principio : quantd
neciam torreat, viat ve:& tamen abunde ficcer, Quippe etiam tantus
calor adhibicus agilitatem praeflate ad motiones {acerar, Ab hoc igit
primum cogitus, paulumgs concref¢itquod in vtero conceptd eft:mox
ficcius redditum,veluti lineamenta quaedam, & rudiméta cuiu{g mé-
bri obtinet.Vltetius vero etiificcelcens , non lineam enta rudimeta ve
modosfed etiamexactam vnit{cuiufg{peciem oftendit, Tam vero i lus
cem editum, & magnitadine proficit: & tum ficcius, tum valétius fems
perefficitur.donecad fummum incrementum ¢ &y y gr®ci vocant )
hit peruentum. Tum vero & incrementumn omne fiftitur, offibus nimis
tumipfis pet ficcitatem non vltra fequacibus: & {aguinis, {piriculgvas
{a, {piritus ipfius flaru in latum aguntur, ci&a deni ¢ membta,non fos
lum robufta fiunt:fed etiamvires fuas (ummas optinet, Ineoveroqd
fequitur tempore, omnibus iam partibus {upra juftum ficce(centibus 5
non folum cuiu(g officium minus probe adminiftratur: fed erjam cors
pus ipfum macilentius graciliu{gs g ane, redditur. Ergo vltra ficcatum,
non macilétius modo:verum etiam rugofum eficitur, A rtus quogs ips
fiinualidi, atq; ad motus fuos incerti, nconftante{q probantur, A flecs
tioh#c | inanimalibus Jfenium appellat; ei quain flirpib® wuaysis
grace dicitur, proportione refpondens .Fft enim & illa {hirpis fenium,
ficcitatis excefluprouentens,Vna 1giturhaceftomni genito corpori
corruptele; interitulq connata necceflitas, A ltera eft:qua etiam in a
mimalibus pracipue cernitur, totius {ubftantiz fluor, queminfitus ca-
lorexcitar, Haec itagg icommoda nullum quod genitum fit corpus,, efs
fugere poteft. R eliqua qua hac fequuntur, prouidentia, cSfiliog cers
te poteft. Porro his quogs nonaliunde origo eft; q ex ipfis jam dics
tisincommodis corngendis, atq farciendis. Nam cum fota moles
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animalium in perpetuofluore fit:ni fimilis altera fubftantia pro ea qua
defluxit, reftituta fit s euaporabitur certe; atg diffipabitur vniuerfa.
Quo faGum asbitror, vt naturanon animalibus modosverum etia fhire
pibus,infitas qualdam vires deficientis, ac defyderatifemper appetens
tes,abinitio {tatim dederit. NG enim velci; bibere; aut relpirare 2 quos
gv{g difcimus, Sed ftatim a principiofacultates 1 nobis habemus, qug
hac omnia citra docentem perficiant. Ciboigitur quicquid ficcioris {ub
ftanti® effluxit reftituimus ,potione quicquid humidioris. A tg ad pri.
ftinam ita Symmetrii ambo reducimus.Itavero & aereg, ignegds fub
{tantize modum, relpiratu;arteriarig pullu, tuemur.De quibus omni
bus etiam fingulatim diGtum nobss 1 aliis veluminibus efts neca prs
fenti difputatione alienum cenfemussvequa 1bidernonflrata funt, ad
fanitatis tuenda “attem hypothefeos loco pofitis:fic qua deinceps {it
aggrediamus, Cum enim quotidie propter infitumipfis calorem,cunc:  Excremgto
tis animalibus nonnulla {ubftantiz portio defluit, neceft aliter huius ;5 Puents
juftam feruafle modum:gcibi, potionis, refpirationis, & arteriardmor yp,de, S
tus opesnecefle eft ex his contrahi excrementorum prouentum . Nam
fi quale erat ipfii quod effluxit, tale pror{us adiungere agzlutinaregs ei
per totum liceret;optimumid, {alubertimumg plane eflet,Verum vbi
quodfingulis particulis defluit:tale naturaeft: qualis ipfaeft particus
la:nihil autem corum quz eduntur ; bibunturve, eiufmodi prorfus efts
necefTarium natur fuit, prius ea mutare & concoqueres & ¢ fieri maxi
me potuit efficere coporialendosreflituendogs fimilia, In quoopere f1 | |
quid nec confeétum, nec prorfus adfimilatum eftsid corporinecadnafz, > *
citur accrefcit ve; &peripfius laxioraintus {pacia tang {uperaacaneum!
errat.Vnde nomen quogs reéte a maioribus ei rei weel T vopua grece eft
inditum. Cum igitur efle biberegs neceffaria animantibas fint, has aute
res fubfequitur excrementorum generatioinaturanon{old ipfis excers
nendis excludendifq inftrumenta inftituit:verumetiaminftrumétis ip-
fis facultates inferuit, quibus incitata, quadam adfe trahunt; quadam
aliis tran(mittunt, quadam excrementa expellunt: porro hae quo cors
pus femper mundum atg excrementis vacuum {etuetiir; nec obftruias s fiopi
liquaten®,necad pprias fia&iones ibecilla efle oportet. Atgita gemini lalubris ‘l;'icj
i fcopd {alubris vi&*fermo nofter expoluit.alter; ei’qd exhauftdéres |\~
ficiédi.alterii excreméta expellédi. T erci® nigs q hucfpe&tat;neanimal —
ppropere {enefcat:duos 1am dictos neceffatio comitat.Si eniin neutro
fiterratum, nec quod exhauftum eft reftituendo: nec excremetis expels
lédis: & fanitate intexi cotpfrief, & vigoris tenoré §logiflie eruabit,
Verii de hoc pofteapcedete fermone dicef. Niic qd reliqui € eon: quze |
abinitio differere propofuimus;adiiciam, Quo fanitatis tuenda fcos




Quz extrin
{ecus incide
tia; corrapat

Logica qug-
{tio. S
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pos quot qualefq; fint, clarius diftingus. Tilud ¢ arbitror) i3 diximus,
Si corpus noflivm impatibile omnifgs affe@ionis expers effet, ficut
adamas;aut quiduis id genus:minime artem vilam requireret, qua ci
tuendo prafideret. Sed quoniam duplices corruptionis caufas.alteras
mternas & a fe,alteras extrinfecus incidentes habet:necefTe eft curam
prouidentiamgs non paruamdefy deret, Bt ex e quidem duplici ratios
ne confumicorpus indicauimus . vna quod vel atatis curlu, vel affis
duo fubfantiz fluore,ad interitum tendat, altera que vtig xfumpo.
tionemgs conlequitur, ipfo excrementorum prouentu. atg exfe quidé
itacorrumpitur. Eorumvero quae extrinfecus incidunt: vnum certe eft
quod {eparariab eo non poteft, quodgs illi perpetuo; & (vt ita dicam )
veluticonatum adharet, aer ip{e ambiens . Alia, nec neceflatio, & ine
certis temporibus nobis accedunt. Ille cnempe qui circunfunditur acr)
nos ladit, vel quod calidos imodice, vel quod frigidos, vel qnod fic-
cos, vel quod humidos efficit, Hzc quod contundunt, quod diuellunt
quod vulnerant, vel quod articulum aliquem loco mouet. Oritur hoe
loco logica quacdam difputatio, quaivtrang partemrationes habet,
aliis horum omnium curam ad fanitatis tuendz arcem pertinete affirs

- mantibus. aliis eorum tantum, quz calfaciant, refrigerent, humeéent,

Hypothes

fes, - ¢

aut ficcent. Non enim fi quid collifu, vulnere, aut fimili quopia affecs
tu,a naturali habitu fitemotum, id ftatim autnofle,aut declinafle, vilis
us effeartis munus.Ego vero de problematis id genus; agendum mis
hinG flatui. fed quod vtrag pars vitro concedit, eo accepto, ad pros
politum reuertar. Illud ergo cofeffum vtrigs arbitror, qua vulnere, vel
illifu, vel fimilialiqua ratione laedunt, aut corrumpunt, omnibus efle
nota.Qu calfaciendo, vel refrigerando, vel madefaciendo, vel ficcan
do,non omnibus. Ergo ne nos quidem quicq ab officio alienum feciffe
videbimur.Siqux omnibus nota funt praetermifTis: ad ea qu pari no
ta funt, potius vertamur, Quando minime propofitum eft, hoc faltem
opere,{ophifticos cauillos difuere, fed potius,quo pa&o quis invale
tudinem minime incidat, docere. R urfus igitur ad proprium initium fer
monem reuocemus,ac diligentius adhuc qua pro hypothefi funt habs
da,commemoremus. Primumergo ad pralentium contemplationem,
prohiypothefi pra fumptum efto:fanitatem non effc abolute elemens
torum; ex quibus conftamus, aut medium temperamentum quam Eus
crafianvocant, aut debitam conuenientiatn, quam Sy mmetrii appels
lant. quemadmodum omnibus fere quiante nos fcriplerunt, vifumeft.
fed eam dumtaxat , qua fimilarium eft partium, vtalibi demonftras
uimus.Seciido loco 1llud quogs qd alibing minus demaftrauim?, prgs
fumptd p hypothef; cfto,nempeinftrumentalium fanitatem, infigura,
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numero,magnitudine; accompofitione, fimilatium confiftere, Tertio, -

fa&ionibns fecundum naturam obeundis, fanitatis habitum difcerni, -

Poftremo fanitatem; quandam optimam efle, & (vt fic dicam) confii+

matamatg {ummam ; quandam ceudeficientem ab hac, nec plane abfo

lutam perfedfam ve,atqg hancetiam latitudinem habere non paruams -
hecqnog pro hypothefi hocloco fint, qua alibi nobis certiflimis 14, |

tionibus 1am firmata ,nunc quogs nihilo fecius funt demonftranda - -

Maxime vero velim qui his {tudere voluetit:eum librum legat: 1 qud '

illud inueftigamus , cuius denigp artis pars fitea qua (anitatis tuenda
curamprofitetur.is liber infcriptus thrafybulus eft. Praeterea eum, qué
de optimo corporis nofti ftatu {cripiimus;item quemde euexia id eft
bono corporis habitu . Sunt hi breues ambo libelli, quos fipetlegerit,
quiad hacaccedetsfacillime confequetur, qua mox dicétur. Digtum ia
alibi nobis efl; etiam eum librum qui de elementis fecindum hyppo-
cratem infcriptus eftineceffarium ad praefétem difputationem efle.Q &
opus {equuntur, tumid quod de optima corpotis conflitutione, tumid
quod de cuexia conferipfimus: Ab his hypothefibus veluti fundamen

tis operis fadkis:hincalicunde (anitatis tuenda tractatio incipieda erit, -

Cum|{anitas fymmetria quadam fite Symmetria omnis duplici ratio -
ne nonfolum perficicur:fed etiamdicitur:alias qua ad fummum perues
nit, & vere prorfulg {ymmetria eft:alias qua ab huius abfolutione p-

Symmetria

‘duplex, .

fectioneqs paulum deficit: vtigs & fanicatis fymmetria duplex quedam !

fuerit.haec quidem exa&ta, optima, abfoluta, & fumma.illa, paulo ab
hacdeficiens. non tamen eatenus; vt animalifitgrauis. Exiftit & hoc
loco logica potius gex viuartis dubitatio quedam. negantibus qui

bufdam;alium alio magis efle fanum,aut effe eius affedus quam faniz:

tatem dicimus, notabilem vllam latitudinem.fed vnicam efle eamaffir
mantibus, & qua ad vnguem fit exa&a:nec maioris minorif @ ratione
diuidua, Mihi vero ficuti albumcorpus, aliud magis, aliud minus alba
cernitursita & quod fanum dicimus, magis minulq taleefle videtur.
Cuius rei duplex demonftratio eft.vnaqua ex ea mutatone accipiur,
qua per 2tatum vices cernitur. Pofteanang qeditamanimal i lucem
eft, perpetuo mutari eius temperamentum (vt ante propofuimus ) eft
nece{le.Quare fiin temperamenti qualitate {anitas confhituitur : quas
litas autemipfa non permanet eadem: necipfam fanitatem eande mfei-

I-ogica. que:
ftio, |

Demonflias
‘tio,

uari eft poffibile. Altera non minus euidens demouflratio, abipfa fus

mitur adionis differentia. fiquidem nec quifani{it omeés oculis:zque
cernunt,{ed alii perfpicacius, alii obtufius :nec auribus pari modo audi-
unt ., immo hic quog magna eft in exceflu defe&tuqs diuerfitas . {ed
nec pedibus fimiliter currunt, nec manibus apprehendunt, nec tes

Altera de:’
monﬂratio 2
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liquorum deniq membrorum munia fimiliter obeunt.fed hic probius,
ille deterius, Siitag adtionum diuerfitas pro temperamenti modo refs
pSdet: cogit plane ratio, vt totidem fint temperamentorum diuerfitas
tes :quot {unt fun&ionum differentiz. quod 11 quis xararvevey id eft
conflitutionum, vel ftatuum, potius qtemperamétorum dicedum pus
tat:quo vtig in omnem feftamrratio quadret;ita nimird colligat, licet.
Sanitas omni {eéte {ymmetria qugdam eft.nobis, calidi, frigidi, humi
di, ficci, aliis corpulculorum, & meatuum quos oykoug kel wogous

graece vocant.aliis, infeilium, vel incompaéilium, vel partium diffis
milarium fimilarium ve, vel denigprimori elemétor cuiulcungy.fed
fecadum cuiulq; fectg opinionems:pro ipforum modo, membrorum no

{trorumattiones reddimus,Siirag varia eduntur opera: vtigs varia é

& elementorum in fingulis fymmetria, quam efle fanitatem fuprapros
poluimus.Quin & citra omnem elementi mentionem: hoc pa&to collj
gas licet,Simembrorum conflitutioni fun&iones {uz refpondeét, quots
quot harum varietates dabuntur, rotidem nimirum & confhitutiones
erunt. atqui refpondent conltitutionibus opera; eriit ergo necefle cft,
tot conflitutionum difcrimina, quot funt fun&ionum differentiz. funt
verohe numerofa, quare erunt & conflitutiones | zquemulte]. Si
ergo omnium qui fani funt:membroram conflitutioin fymmetria confi
fit.conflitutiones autem ip(e variz funt:quandoquidem funéiones
funt variz:vtig malte variz g ipfard coftitutionum fymmetriz erdt.
Quare etiam fanitates multae varizq. n3 ipfa communi omnium fors
ma, vnde dict {anitates {unt,{ed maioris minorifgs ratione incer fe dif
fidentes. Sicuti enim niuis candor, abeo quiinlade vifitur, quatenus
candot eft,nondiflidet:maioris minori{g ratione diffidet, ita & achil
lis verbi gr fanitas, ab ipfa qu in therfite eft, quaten® fanitas, n3 difs
fertsled elt cumipfa eadem. altero quopiam ab ea differt, Id vero altes
rum:aliud plane nihil eft, § maioris minori(g; ratio. Neg eni eflt quod
quilqdicat, non ediab omnibus hominibus varias actiones, neg alii,
de diffimilitudinem hanc nafci:§ ex ipfa conflitutione vnde agio profis
ciflcitur. Quod fi quis eos dumtaxat {anos efle contendar, quorum fine
gulamembra fun&iones fuas obeunt abfolutiffime:czteros quiminus

[probe fint affe@tiznon efle fanos: {ciat is {e vniuer(z tradtationis, qu

de fanitate tuenda inflituitur, fundamentum fubuertere. S eni huic PPpo
fitum ef} feruare tuerigs eam quam ab initio accepit {anitatésnemo aus
tem noftrum fanus eft, luce clarius fitsinutilemgy itritames fore, quam
nunc de fanicate tuenda artem infticuimus.itag nec quaerédanobis tas
lis vila eft:fed plane filentio praeterennda, {ermogs jfamiam finiendus
Omnes ergo einlmodi difficultates, fummouet iph? veritatis cognitio.
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Non enimabfolutaipfa tantum qug infle&ilis efksiimul eft , & diciturfa-
nitas:verum etiam qug ab hac deticit, modo tamen viibus nofirisadhuc
non fitinepta . Quippe {anitatem omnes requirimus, tumad vite fundi
ones,quas plane morbi impediunt atgs auferat, tumvero, vmoleftia ca
reamus . Angimur enim doloribus non leuiter . Eamvero corporis cons
{titutionem, in qua nec doloribus cruciamur, necin vite adtionibus impe
dimus:{anitatem appellamus . Qua fi quisalio nomine appellare maly,
nihiloplus ex ea re confequetur, Sicut nec qui o 47 op day id eft perpetn
aminualetudineminuehunt . Quippe fi hancpropterea inueherét, quod
omne genitum corpus, ficutigeniturg, fic etiam interitus caufas ab initio
fecumnatas habet: , ficutia nobis ante demonftratum eft: vtig laudari
anobis eflent, Tang & vera, & antiqua dogmata profefli, N iic cum iu
xta, {anorum ggrotantiumg corporum conftitucGnes, ealdem effe fpecie
decernuntsnec authores laudo, necplacitum probo . Cum longe melius
exiftimem, fatis amplam latitudinem {anitani tribuere: § omnishomines
perpetuo vigentibus morbis premi, Qui & i effe in nobis omnid mog
borum {emina dicant:tamen fatetur ipfi, ea tam effe parua, v fenfum no-
{hrum omnino eftugiant. Eftoigitur ( i velint ) doloris quilpiam in nos
bis affe@us.V erum tam exiguus,infenfibili{gs, ve minime ofticiat, Suns
to 1 libet, & febres.Sed adeo leues, vt neg fenfum {ui vilum afferat, Li-
ceatq pereas & negocijs publicis priuatiq perfungi, & balneovii, el
feq & bibere:acreliqua qug opus {untperagere , Quippe facultas ad ne
cefiarios v{us minime impedita:{anitatem potius determinar, NG enim
fun&ionum imbecillitas, morbiftatim nota eft, ablolute ita, Cittadg exces

ptionem loquenti, nifiadie¢tum fit, qug preter naturam cuiulg fit, Siqui-
demomnes (arbitror ) & cernimus male, fi cum aquilis & lince compa
remur: & confule oblefeq audimus :fi cum melampode, & pedibus pa-
rumvalemus: fi cum iphiclo, & manibus fi cum milone, conferamur,

QQuouis denig membro prope mutili videamur:fi camijs, quihociplo
maxime valent,comparemuy, Quis igitur nofttum {e non probe ocula
tum exiftimet:h formicas duum {tadiori interuallo non cernarf A ut quis
auritii {g parum reéte putet, fi quod fexagita ftadijs abeft, n3 exaudiacé
Aty quis [itteras hac pagelladcfcriptas, reéte non cernat: is iam oculos
merico accufetinon tamen, fi quatuor hasipfascubitis abiunétas non pex
uideat:nifi forte ea prius oculorum acie fuit, qua vel has cerneret, Sic eni
( arbitror ) acculet:dicatq merito quod omnibushominibusdici affolet
nempe hoc prius feciffesnuncidemtacere non pofle, hunc enim morbo a
liquo teneridicemus : fiquidem feneutis vitio imbecillitas ea non inciz
dit. Quanuis funt quifene&utem quogs ipfam morbumefle velint, Ces
terosquibus naturanon dedit, vt acute videant, aut audiant, aut celeritex
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currdt, autaliaid genusvalide firenueqs obeant, neg morbo tenerinegs
in totum preter naturam{e habere cenlebimus . omnisfiquidem morb?
prater naturam eft, hi {e prater naturam plane non habent, ficuti necfe
nes.Non igitur abfolute citrag exceptionem,fanos agrofg funétiong
, _ firmitate, infirmitateqgiudicandum. Sed fanis verbailla,fecundumnatu
Sj qd fecii- ram, zgris illa, preeter naturam, adijcioportebit: vt fitnimirum f{anitas, <
dit naturd , g aionaturalis actionem perficiés. Contra ,motbus affeétio preterna
no {lati etia ram adtionem impediés. N eg enim fiaffe&us {ecundum naturam fe ha-

fanum, beat:continuo etiam {anitas exiftit. Eft enim affe&us fecundum natura,
tum egiptiorum nigritia, twm gallorum candor, tum fey tharum rufus co

- ... lor: quotumtamen nullum eft fanitas, cum ea omnino in colorenon<g
NG fiquid p fiftat. Negs fi praeter naturd {e habeat, protinusmorbuseft . quando ita,

fernatura ﬁf_‘ vel ex {ole nigtitia, vel ex diutina vmbratili confuetudine contractus cae
Om et e8ru 4o morbus fit, Sed adiccifle oportet {anitatis notioni, quod caul rati
onemad aliquod opus edendum optineat : morbivero notioni, quod as

&ioni incommodet , Verumde his alibi diftuma nobis locupletius eft.

Ad praefentem difputationem illud folum fumphfle futhiciar, permagna

{anitatis latitudine eflesnec eam in omnibus nobis &qualiter prorfus ine

effe.Quod i cuiviolentum appareat éuxga.ci « id eft medij temperamen

De noming tinomine cenfert,quod medio ad vnguem temperamentonon fit: is qug
viu foreliquorum in vita nominumv{um. ad memoriam reuocet: vbi & po
tionem &balneum eucraton hoc cft temperatum dicimus:non folum c
alterumhuic, alterumilli tale eft , fed etiam cum ad eundem homine in.
latitudine tale eft.Nam fi auerfo paululum quibiberit, iniecerit quis ica
licem, calide, frigidg ve exiguum, nullam mediocris temperamenti muta
tionem deprghendet. Atqui fiquod temperatum eft ita exigis ad v
guem, vt omnino indiuifibile infetileq; fit:haudquaq iniecto vel calidg
vel gelide minimo , temperatum effe videbitur, Ad eundem modum nes
¢ f1 quisin natationem temperatam, frigida pufill@ iniecerit, veilitaré ei®
protinus corruperit.Quin ambientem quog nos aeré,teperati dicim?,
etiamfiin alterutram partem paululum fic propéfus . Denig quid miri, f
eucrafiam in fatis ampla latitudin€ extédat vniuerfi £ quido & ilyriscd
{onantiam ipfam qug fumma exatilfimags fit, vnicam atg infe&tilem ef-
{e probabile fit. Qug in vius hominum veniat : certe latitudiné habeat,
Sapendq qua percommode temperafle videaris:alter fuperueniés mu
ficus exafte téperauit. Siquidem nobis ad omnia vitz munia,fenfusvbi
@ iudex eft, Quare ipfo etid eucrafid dyfcrafidg iudicabimus. Parimo-
- do a&ionisvitjum, cuiu{g pter natura {ua male habétis mebri, nG ante ,
morbii decernemus : §ad lenfibilé magnitudin€ puenerit. Nec quicq ve
 ad 1€ ppoficam, ne hic quidé referat: iplamne lefam a@ioné, an atfeGum

Cenlonatiz
nomen,

Sefus nobis
iudex eft.
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cuius vitio leditur, morbum dixeris. Sicutinec fiue quis affe&ionem ; e Motbum i
ue coftitutionem appellaifemalit. Ditum a nobis alibi & de his efl, & affe&iGe c5
fhimul euidentibus rationibus confirmat, ti morbi, ta {anitaté in corpo fhitutionegs
ris affeftione Conﬂitutioneq; confiftere, minime in a&ione aconjsue [ corpotis ¢
fione. Ceterum ex horum morofa perpentione dilcuflioneds, parum vel fiftere.
ad valetudinem tuendam, vel ad morbi fubmouends iuyamur. Cumil.
lud modo nouiffe fatis fit, corporis conftitutionem qug caufg rationé ge,
fpe&ttu adionis optinet:viriulg; facultatis fcopum effe, & eius qug fani,
tatem tuendam, & eius qug morbi profliganda profitetur, Quippe cum
hanc, & prefenté {eruare, & amiflam reftituere propofitum nobisfit. A cs
tiones vero conflitutionem corporis neceflario fequntur, e3 qug proba
elb:inculpatg probg g, que cStra eft:culpabiles ac vitiof g.Quare quonis
am id quod ope noftra feruatur tefhituiturgs, affectio quedi corporis ¢35
{titutiogs eft:eam vero ex neceflitate fi&ionum f equitur] bonitas, _[ad
prefentem certe difputationem para attineat:fun&ond ne, an c5{titutio,
num in genere, morbus {anitafl: ¢ collocandafit iquiras,id poti®attinet,
vtillud pro hypothefi fumentes, quod in naturali corporis noftri conflj,
tutione, illa feruanda maxime {unt, quorum beneficio fun&iones obea,
mus, acillud memoria repetentes,quod fimilarium quidem partium e
crafia, | Inftrumétalium | forma, pofitura, numerus, & magnitudo .
&tonum funt caul. Praeterea quod hacomniailatitudine quads f pecs
tantur; etiam in fingulis hominibus feorfum: que reliquo funt peifequas
mur, Ad qug fane n6 parui cdmoditaté affert, latitudo hotum perlpe&ta,
N cd eucrafia duplex omnino fitsaltera qug in animantium falrg corpo, Eucrafia du
re,cogitatice potius v{urpetur, g folide fubiiftac: altera que in fanis om. Plex.
nibus fubfiflit, atc apparet, Hanc rurfus a nobisdiuidi par eft. Quippe1i ,
quang parua diuetfitas iuenietur, Id § fit verum vel ex ipfis 2tatibma. Senfibilem
xime deprehendas, Cum enim ad omnem voluntate fulceptam a&6nem €ucrafian la
adolefcetid etas fit aptiflimasinfantid certe fenfig min® ad hic eft apta, fitt. habere
propterea quod illis humor, his ficcitas frigiditalqs nimis abundat, Tn a. V‘{I”‘aﬂés
lijs tamé fun&ionibus , quas naturales appellamus, veluti, au@ione, c5, 2iones 1{1
co&tione, diftributione, & nutritione, infantes planeceteris ztatibus 15 adolefcentic
ge prefant. Negs tamé eo fecius omnibus , per omnes gtates licet effe fa, US> natura
nis. Ergo quéadmoda in gtatum diuerfitate fe haber: ita etiam in natura. €S L infan
lishabit®differétijs, imenfd quati téperamétori difcrimé iuenias , V¢ dg tib°pollere,
ordl exépli grd fimilis etatis puerord, hic altero 15ge humidioré, il fice
ciote, Parimodo hic calidioré, il frigidioré .Quibufeag igit corpib?
multo fupra iuftd calidis, frigidis; humidis, aut ficciseffe cotingit:ijspla
ne optima téperics 13 eft, Ingbus auté ab eo quod abfolutiffime tépera
ta &;diuerfitas quediitelligiturs minor tamé § qug fenfu difcerni poflits

) . bii
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haec certe,quod ad vium ptinet, pro abfolutiffimis accipim®, Itavt faita
tis qua i latitudic cStéplamurshge quidé medij fic teperaméti, nec vl vie
tio obnoxia, quod falté fenfu percipiaturshac ceu iteperata vitiog expo
fita.hui*fentétiz enidétiffima indicia funt:difcrimina que in gracilib® cor
puléti{q notent Quippe quok cStrarias habitudines, ex cotrariis tepes
ramentis ortas effe necefle eft, Sicutiigit nec nimid gracile corpus pros
bam®;nec quod valde eft obefumita nec téperaméta eora plane [audabi
mus;tametfivtitg g maxie {and efle cSfpicim®, fed qua i mediohora
habitudies funt, eufarchi gracis dictae, ficuti iplg debitam partum cGues
nietia {pecié g iculpata habetsitaid totd cGueniétis laudabilif g tempera
méti beneficio acceptii ferat, Talesergo corpord habitus, fi veritate ip(a
ad vngue exigasabfoluta falté exattag téperic;ne iplosquidé téperatos
dixeris.Verii quod fenfuiudicef, ate ad vium it {atis snd 1culpabiles {o
11, {ed etia optimos céfueris,Sane idicii en/dés eft, neipfos quide exac-
tiflimd téperamétd cofecutosiex eo quod niag eodé ftatu pmaneat, Sed
prima tatd ipfag mutatoneé recipiat,nullahap eqde perpetuo tenoré fer
uante:{ed femp ad {iccius tendéte, Alterd, qua fomni, ac vigiliag, quie.
tis, & motus, tummotus ipfius differétiar, ad hacbibends, fitiedi, 2de
di, efuriédi, cibord potioni(g copiz, autinopia, Praterea balner, iraca
diz,{tudij, doloris, ommid ralid, occafione pueniiit, qua tatd non omni
momento teperameta imutat, Quis igitur 1tita mutatide, optimavnde
ciiq téperamentd iuenire {e fperets Quippe quod ficuivng optianatura
praedito cotigit, certe ne momeéto quide durauit A deo mihi {ane admira-
11 {ubit, eorti opinioné, qui {anitaté eucrafidg:citra omné latituding vnie
ca g ee cotendar, Nec f quid ab hacpaulo difceflitivtigs fanitacem efle,
Qualnimird fentétia « 4 7e § 4 4v obiter iprudetes iuehit dilputares dere

autniig plane vifa i animalis corpore,aut fi quido vifa efline minima
dem tépus durate, His ergo qua {omniat {aniaté, ipfis feruada liquim®,
Nos interi ad eas qug 1aperto {unt renertimur.Quas: ¢ duplicé ftatua.
m’ fubfatia, | vna de qua plane quering fit, alterd de qua queri hiceat ]
de quamodo verba fecimus:{ud virigs {copi reddamus , Népe ei quais
culpat diximus,, exa&d ablolutiqs plane, quod vtigs fenfu aduerti pofs
hitcuftodia, A lteni de qua coqueraresnd exadttd. Quippe itéperies qua io
trafanitatis funt, termiosscorrigere oportebit, Ita vt qua iufto ficciores
natw {unt, humidiores reddas ., qua humidiores funt, ficciores s pari
modo qu frigidiores {unt , vt harum exceffum caftiges . qua calidioe
resieart {uperatii ad moderarius reuoces. Hacc quafalubris viftus ratis

Quenam fit one hiat:psocedéte fermone docebim®, Priuseni tradéda carbitror) qué
optima cor- admoda optima natur coferuadafitfawitas. Ante id vero, quena fit op
porisconili tima corporis coftitutio exponem® Eft igitur ea fi fubftaria eius fpectes,
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&qux optimo téperaméto fit , & quz figura parti egregic ad funétGes
coparata habet:ad h®c que omné, ta numeri, ti magnitudine, tq omni
um eard inter {e cotextd, ad altiones idoned exhibet, Sivero idicia nos
talq refpiciasscui®corpus catnis mediocritaté prefert.portoidtale é; qua
leintex gracile & obefum, medid effe docuim?®, Nec refert i p obefo cor
puletoue; craflum dixeris Idé reliquora quogs exceffuii i medio plane &
fitd.ita vt nec hirlutd id merito dixeris, nec glabrd,fed nec molle; nec dy
101, nec nigrum, neccididum, adde etii nec venis amplis, nec obfeuris,
neciracundium, necignaud , nec {Gnolétd, nec peruigilé, nec hebeté, nec
callidii, neci veneré prond, neca venere aliena. Quod fi 0ib® quogs cor
poris paitib®plane medid ois exce{us teneatspulcherrim@ id vifu nimi.
ti fuerit, vtpote fymmetrd. Eritnd min®ad labores oés plane idoneum,
necreliquis eucrafiz id eft bonitéperameti cuinf gmebrinotis, quas i fe-
ciido de téperamétis retulim®, deftiturd, N3 multos videas quib® caput
attemperard comode fitsthorax véterue, & qua gignendo tributz pat:
tes funt:pard prolpera teperie fint. Quoriidi vero in artub® itéperies eft,
NG defunt & quord vna aliquod vifceris, aut alia queepia particula, vna
plurefue. Interi veropluraaliqua vifcera, pard {alubsi fint téperamento,
Egoveroivnica iftrumétalid partid itéperi¢,idg in5 paucis notaui. Ita
vtverbi gra reliqua ois vétriculi cGeauitasvno téperaméto csmodo icd
modoue eét, alio ipfii draxat vétriculi os . Cxterd de ijs vbi de viciofis
corpord flatibus difceptabim?; agef. De optia vero, & cui® fingul par»
ticule vniuer(a {ubftaniaiculpata habét, nac dicet. Hui® ergo fortis ha,
cd arti {anitatis tuédg tradi€ educadus:fortaatus vtig fitsfi ftari edit®i [u
c€ eicomittatur. Itanag ad animiquo affectus ndmhil lucrifaciet, ipa
nimird redta vict°ratioe mores quogs probos reddéte. Caeteri fi qua etiz
fequétid gtatd, eius {e moderatoni {amittat:fic quogs cGmoda fentiet nd
mediocria. Sane prim dicetur, quéadmoda fi huiufcemodi hominé ab i
tio {ulcepis, edde p omneé vitz cur{d fand cuftodias .modo ne qd viole-
td extrifecus illiicidat, Id quod vtigs ad {anitatis tuédee artificé, pard at-
tinet. Seciido loco, quéadmoda, finG recés natdi puelld acceperis, fed q
14 praeceptorib® darifit habilissei’quogs curd agas. Poftremo quéadmos
da reliquard ®tatd cuiuflibet, Ergo recés is natus ifantul®, cui® corporis
coftitutio omninotavacat, primi quidé fafcijs deligetur:fed corpori pri®
totifale modice infparfo, quo cutis ei’défior folidiorgs ijs quee itus funt
partibus, reddarur. In vtero eni gque e reliquis mollis erat:canec duri®
vili corpus inibicStigeritsnecerilli v{q frigidus iciderit, quord comer
tio cGtrata denfatags, &G iplamet pri®, &g reliqua membra:denfior du-
riorgs fieret. At quonid ia gditus ifans ifrigore, calore,atq inter corpora
multo fe duriora verfetur necefle eft, ob hacipfanimiti naturale ei’tege
me pparari quodimd anobis reddig ad idoletia, &toleritii g ;RFifIﬂnﬁ
1ij
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aré; Ttavero g {ecadi naturi {e habét ifatesvel folo fale pparati miiitiqs a-
badefuerit.Quado q ficcor mittifoliora,aut aliord idgen® ifperfione egét:
ijs plaeviciof® ftat® fir, Nobis vero ad przfés de ijs q optio {tatu{at, difiere
re ppofitii . Ergohifalciis (vt dicta €) inoluti:ladte p aliméto vtat, & balne:
is {alubriti aquard, Vniuer(3 nag vi&®rone huida fibiadhiberi poftulat; ve g
ceteris atatib®téperamérofint haidiore, Atgexijs qug ad fanord vict® 16neé
(it neceffaria:primi hocle ad difgfitioné ftati offert. Na fat ghuidiores natu
ras ficcidas fép putét, ficuti ediver{o que frigidiores at:caletieri debere, mas
defieri qug ficciores, frigefieri qug calidiorel.Quippe fimilib®quélibet excefli
augefcerescotrarifs remittiac minui, viiog verbo,cotraria cotratiord ee reme
Hippo,  dia.Oportuit verondid modo hippczcratis l'edgi'ife €os, _njcdmi.ffeq;: fed &illa
»3 quogpigb°ait;hdidd omnévict’rone febricitatib®eé ‘iﬂlBIPCIPLECVCI'O puellif
& his q talirefici vigu {at affueti, Videt ei 1 histriadeicepspariiter {e jure po
{uifle, morb, ®taté, confuetudine. A tqs amorbo gde cotrarij adhibediindica
toné accipit, ab @tate &csfuetudie, fimilia. Febrinig cen morbo calido &fic
co, huida cuenidt.puellis, vt gb? ea xtasnd morb?, fed feciidii natura fitsid
— maxieévtile,qd'plane éfimillima. Parimé cSfuetudini: vtpote que ad fciticia

\_onfrdio acqfititiaq naturdi corpib® gignit: contraria dediffe iprimis eft noxia s at
" hzc merito,Qug ei corpa fecidi naturd (e habét:ijs feruari cuftodirigs fuum
hitd decet: qua motbo aliquo pmitturshis contraalterari, & ad cotraria habi
td trahiexpedit. Acferuat qdé fimilib® vnaqd'e, alteraf cotrarijs haudquae
qitag ficcadipuerifits fi mo 1 his nulla pter natura hiditas {ubefl:lis 1ravs
cedine, diftillatie, catarhrogs cofpicit.Sed p natura rone aledizac dulcia as
quarii balneis hume&adi, Qug el medica vialiqua pre fe ferfit,0és plane fic:
cat.veluti que fulphuris aliqd, bitumis, alumifue repfétit.ti cibo o potoneqs
nutriédizq hide § maxie naturg fir. Ad hicmoda & naturaip(a pueris cSfulu
it, & lac matris inhumétis aliméti v{a pparauit. Atc optimi fortafle etid reli
gs oib®ifatib® efl,ipfii [ac matris, modo, nullo moibo fit corruptiimaxie ve
10 ei q optio & téperameto, de quonicleymo iftituif . Quippe cui® maternis
n corp’mé toti:fed érlac,a vicioe€aliena né fitablimile. Ac faguine gdé
dii adhuc in vtero geftamur, alinos coftat. ex{aguie verolac gignif, exigua
1 mamillis mutationg adeptd.Quare g matris laéte puerialf:ijii né fola 5
{uetosverd etil maxime pprio vtitur alimeto, Videf aute nd modo nutrimét
id natura ifAtib® pparafle: verd etia facultates §(da naturales, gb® eo viat, ab
iitio ptin® cotulifle.Quadofimodo natis papilla ftati inos iferas, & fugiat
Nacip{d &deglutiae propriflie.Qui ficubiforte offediat plorit ue, nd minima
ijs doloris lenimz eft, nutricis papilla ori indita.Quippe tria hac doloris ifat
| ii remedianutricib®ipoviu edothis, iuétavidem?svai qd' modoretulim? , &
)ofoid @olaing . fo, Alteraduosmotmediocre, & vocis modulargné, Quib® ppetuo vig n6 fold
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S mitigat:fed etid {Gni cSeiliat, vel hoc ipfo teflificate natura, ad muficd eos &
exerditia{uopte igeio egppefos . Adeoqlgs s artib® pbevtifcietsisnimira&
corp®& aimij optie iftituer, Nutricib® igif triplex puellis excogitata dimotio
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& Inciis;ile@tulis pedetib? ifuis ipfard vinis. vbi id hoc aliud quogp nobis
eftimada orié ad [aitatis tutel3 vel iprimis neceflarid , Cii Afclepiades plie
apteq exercitataes danet, Erififtrat’verecidi®timidi® g decernat, cpteri idé
cii alclepiade fetiat. R eliq fere medici nd fold ad euexia id éft bona corpisha
bitudinéfed etidad (aitate eas pdicét. Porro exercitatona tria faleé prianota
tur genera vtig quotmotiond differétig gppe aut a nobisipfismouemur, aut
ab aliis, aut medicaméto. Hord tamé tercia {pés ad [3os neqq ptiet.Sed g ab
altero pitat mot®;nauigido, eqtado,vehedo,atq ve paulo ate didta € cqil
le&tulis, vini(q obit. R ecens tamé nati puelli t valéte moti g €q vehiculis,
nauigiis, equisue prftat:adhuc G defyderai. At g iatercia aut quartaana
agunt,his vehiculo, nauigiog modice agitarilicet. Septénes vero etia valéti
ora exercitiatolerdt jta vt eqtare id afluefcar.p fe vero mGeri td pma pueris li
cet, cii id repere cgperiit,magilgs &t ci igredi, I mmature vero, cogedioino nd
(@it sne crura eora podere viciet, Saevel hacatatefacile declaraf, quata fitna
turg nofkre cil exercitiis{ocietas ,ci puerof nec fi edcluferisloco aliquo, phibe
asyquo minus difcurrat, ac pullora vitulord ritu lalciuiat, Quippe fua cuigs
animati naturafatisé, ad ppriascGueniéte(q excitadas appetitoes, gb°laitace
falutég; tueat.Veri alclepiades nihil hord cogitds: p magni oci captidculal
texit, qb° docere conet,nihil ad bona valetudiné excercitia coferre.V era huic
poftea qd par erefpodebit; ceu garrulitate ad fin€ potiffimi taxanda, Ffteni
nobis hoc loco ppolitd nG fophiftara nugas refelleresfed qdad faitaté tueda
coducat precipere, Itag ad ifates redeo, q optio corpis hitufat:porro ltis ai
quog mores citra vicii eeparé. Qui eni iufto farad iramagis procliues,aut
aio plane demiffo, autf ehles magis, aut infenfiles aut pretermoda guloft,
hos pari idoneo téperaméto e&, lisptib’qb’pdictora figula admiftedr:necels
feeft. pditi verodehis fufi® €1iis libiis quos de hippocratis platoifgs placic

tis feripfim®.Verl d nicppofit®ifis &;vndecd x ablolut®a.hui®eroo ficut nul
p qnucp 5

13 ex ai morib®coriigeres fic eofdeferuare ne quoviciét : opostes.Sernat ve
10 qdgp:iilde plae generib®qb’corrdipit. Corrapif aimi mores praua cofuetu
die cuiufq hord, cibi pot3is  excercitatiGis, vidédi,audiedi totideniq mufi
ces. Jtag pitd hord oumee et medicd opoitet, q faitatis tuédg curd fulcipiet,
necea opinioe eé, gl ad foli fpedet philoflophi, ai mores effingere. Quippe
huicob alind oinomai®, id ieristribuit.nepe aifaitaté medico vero ne cors
p’facili®i moibosdilabat. Quadoiracidia, fler® jira, trifticia, cura imodica, &
multe fup his vigilig:febres acc2dat ac grauiffis valetudib®iitiaprebzt, Ves
luti ediuerfo cogitatdis métilq; fegnitia acanim®oino deles:decoloratos at-
g ex atrophia, id énutriedi defedtugraciles ;ob natalis ealoris ibecillitaté red
dit, hicel caloré prer cotera itrafaitatis fies cuftodire oportet. Cuftodif ait
modicis td corpis, ti ai excercitiis, Quindg mot®modang feruit, fue hiex
¥Sali fiue ex appetitoria, fiue exaiofa ai paste ciétur, [imodum nimivé excels
¥unt, biliofum animis reddunt, Siintra modum nimium fubfifberit s pituitos
{umfrigidiumgy efficitr, Quinetiam priorern [sabitudinem febres ; & quica:
1
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lidiotes affe&® {iit:pofterioré iocineris & vifcerii obftructGes comitiales
morbi, apoplexia, 1 {ima diftillationi Aludioniigs morbi, Pl'c?rﬁqx eXcIpI
at, Btnos xgros quotanis nG paucos planauimus,{olis,animimoubus
-ad debitd modi reuocaris. E{t vero no fpernédus huius fentetig teltis, ip
Agleulapi®s fum patrig nobisnumé a{culapius, q multas {cribi catilenas , mimof g ri-
diculard rerq fieri, & melodias quafda iftituit, ijs gbus vehemetiores a-
nimofi partis motus:corpis teperamétd iufto calidius e&ccr%’t.f}. lijs e
buldi (negjs paucis ) venari,xquitare, atg armatos excercitan 1u{ht.
Tifdéq ftati t motud ipfori [pecie, vtigg gbus mot® Hiaxitta armord, q
hus dtmatis exefcers Praecepit:dd:miuit'l}w eni quo padto excitetur etie
gaturq animofa pars ca ibecilla fit precipere fa}t habuit; mﬁ etia mefgra-‘
cius ab exercitationd idea definiret, /NG eni pari modo excitatur ea animy
rtio, vbicil apris, vifis, tauris, & alijs id genus preualentibus robore
belluis agitandis {umus attéti: & cii lepore, caprea, & 1d genus fugatia,
actimidafe&tamur. Nec imiliter i i leuiarmatura, & graul exercemur,
Nec pariter cum citato curfudimouemur, & cit mediocri motu agimu
nec vbi,ci alijs cotedimus, & vbi(oli agimus:iam clamoreantacitus ad
labores inhorteris irritefqg,nG para fane itereft. Verumde his latius dice
tur i fequétibus . Sed ifantes qui optima fortiti funt téperametum (de his
eni fermo erat Ind leuicura eget,ne quosanimi motusimodicosicurrat,
Quippe loquelx adhuc expertes, ploratu, clamore, iracundia, & iordias
to {ui motu, dolore indicant. Noftra igitur officia fiti conie&tantes quod
defyderet:allidueid fuppeditare,priufq auctus dolor, 1 nimium atgsior
dinata motd vna c corpore, etiam animi ipfumvniuetfum conijciat. fis
quidé détientes, aut ab externo quopia offelr, aut alud exonerare, aut me
Yere, aut efle; bibereue cupietes, perindeac dilcruciati plorant, atg enore
miter mouetur. Fieri etia poteft vt frigore offenfs, teporé defy deret, Sicu
ti cotra 2 {tu affliéh, refrigerationé, Eft quando mulrituding infhatorum
nG tolerant.Quippe multos offenditid quog né minimd, Maxie vero
cum aut toti corpus vertere,aut etid artus mouere cupiunt, Quinetiam
ipfa quies, fifit diuturniorsng para molefta efle folet. quandonulla ani-
mans imodico vllo dele&tatur, Sed féper mediii modum expetit . Potro
medius ipfe modus,nd vius oibus eft,fed ex eorum feperelt numero ;
qua icollatione ad aliud fpeétant . Quocirca g curd infantise ducidifufci
piet, hiic plane vt acré mediocritatiscoueniéti{ cSiedoré effesita hac (€
per pbere oportet priul § ex defyderio cuiufuisauétus dolor, fimul i cor
poreanimum quogs i motus immodicos conjciat. Quod fi quado quod
infeftar, imprudentibus infcientibufg; nobis auétum effe cortigetit, core
rigereid tentabimus. illico vel prebito quod expetit, velfublato quod
offendit.etiam moty per vInas nutricis adhibito, ac vocis modulamie,
quo vtiprudentiotes nutticum confueuerunt , Ego names puello quo~
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dam totum diem rato, ploranteq acimodice fe inordinateqs iaite, nu

trice ip(a omnis confilij inope deprehendi qd offendit. Quippe venegs

papilla in os imifla, neq a nutrice prolatus, fi forte meiere, aut aluum ex

onerage vellet, lenitus eft,{ed nec cumab vinari agitatu reclinari eft ce»
ptus,aduerti auté tum le &um, td inuolucra, tiveftes iplas fordidiores;

praeterea puelli ipfi imada, atgs illotd: lauare detergere g iuflistd legu.

la mutare, ac velté omné terfam madag prebere. Quib?pactis, ptin®ab

imodico agitatu cSquieuit, Illicog dormiuit,nd fuauiflimg modosverd

etid [Ggiflima fomnd, Vt vero recte conijcias, qua puello officiit: non

modo folertiaeft opus,fed etid aflidua deipfo q nutrif experiétia, Hac

igitur oia v{g i tercidl a natali anng, circa puella pagédacefeo. In primif D :

¢ de nntrice ipfand minimd habédi effecura, quid cdat,quid bﬂaar,quo € nutrice
padoifomno,venere, exercitatiGe, {e habeat.vtvidelicet lac eius egrey

gie fittéperatd, quale certe erit fi fanguis eius g optimus fit.porrois talis

eft,quinec flaua abidat bile nec atra nec pituitofus eft, necferofus, nec

aquofo liquore permixtus nafcitur auté eiufmodifanguis ab exercitatis

one moderata, & cibisti boni {ucci, ta iufto tepore modogs aflapuis:pra

tefea potione tépeftinamodiceqs {apta. De quib® omibus 1ijs qua poft
dicétur,diligéter agetur. A venere omnino abftinédi effe quacag lac e -

bebit, moneo,Na & méles viri cofuetudie puocitut, & lac odoris gras

tiam in deterius mutat. Quinetia aliqua in vtero cacipiunt, quo alienius
apnello adhuc la@@te nihil eft. Ita eni quicquid fanguis eft optimd, i fg
ta ab{umit.Quippe is ci proprid ife vitx pricipia cotineat: & huius mo
deramine agitur, & allidue cGueniés fibialimératrahit veero ipfi veluti
radici adheres,necvig ab eono&te dieue difcedés . Inteti veroné miox
modosverd etid deterior rationabiliter redditur iplius grauide fanguis .
Quofitve lacipfi ti peius, td vero exigud i mamillascolligatur . Quas
re f qua infance la&at vierd gerit:ego magnopere fuaferi alia ienienda
nutricé, Cuius etid lacguftu odoratu, vifu, cSfiderdda exploridig dilic
géter fit. Siquidé quod optimi eft:id guftati olfacietiqs plane {uaue  itue $ 15 G
ti cididd, ®quabile, acliquidicrafligs media apparebit, Quod viciofum e comrari/'
eft:ediuer(o aut craffum & cafeofum aut liquida & ferofum ac liuidii:ta Ay
cofftetia ipla colore g, 1@ quabile videbitur, Idé guftatibus amarorem, &

aut {alledine, aut qualitaté quipid extranea exhibebit.tale vero nec olfa.

cizti{uaue erit, Atq [adis probi iprobigs hac funto indicia, Quibus dils

genter animaduerfis, quoties vel concepit mater , vel morbo aliquo eft

affe&ta, ad aliamnutricem qua iudicio dele&ugs paretus : feftinandum
. cenfeo. Tumvero puellum quoad primores dentes emiferit,folo lage Quando fo
‘alendum. Quo tempore eum folidiori quodimodo iam cibo affuefacer lidior cibus
e conuenicts quod etiam experientia plane doct® mulieres faciunt, extibendus

r g
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Primum pané, mox legumina , ac carné & fimilia, omiaprius cSmanfa,
uellorii ofculisimmittétes . Corpus auté infantid cofricare oportet oleo
dulcificuti id idip{um reéte peragunt nutrices pleraeqs. fati ipfascorpoe
ris partes modulites atgs fingétes.Vetumieo qué propofuimus puero,
qui corporis {tatu eft optimo, quod ad mebroria modulum falté attinet s
. nihi] elt quod curiofa nutrix i, Sed tatum fricet quotidie mediocriter ac
Non fr 1CAN [qet, idgs g feri maxime poteft, latte in vétriculo minime adhuc heré
dv_{m Ventré o .1 0.Quippe quod periculit eft, ne priuf g probe fit conco&tl, in tota
th_ oft G- corpinfantis digeratur . Multo vero maxime i quis ventriculd ip(d ada
cottionem, huc laétis plenum infricetstum corpus crudo alimento implebir; tum ca
Optimz f: PUt onerabit, Quo magis profpiciendum imp rimis eft, ne quid nutrimes
pHima fri ti, neqsante balneum, neg; ante fritioné, puerulo prebeatur.Id fier fiade
&lgms balg hecadminiftrada, nutrix poit longiflima {omna tempus obferuet.Id eni
ne1p 1€mp” maxime temporis eft in quo vel inanem plane ventriculd inuenias, vel
certe cacottum fi quid in €0 remafit,Qug autem (vt hodie fir ) faciunt, fa
ne ledas, alix vium' & certd dieitépus prae{cribentes;alig cumipfg ane,
gocijs vacent,tum demii curantes . Quofit vt feepius lediq iuuari, puel,
" los necefle fit, Quippe quod anobis prafariptd €p” elt:alias 1aliud di
ei nodts ue tépus incidit. Maiord tamé puerordl, qui videlicet, plagis,
minis , obiurgationi, monitis parere norunt:ijs duplex td fricidi, 1 laug
di téporis occahio eft.prior, ac cdmodior cd a matutio fomno {urrexerit,
deinde luferit, aciam cibi petat, T'um eni maxie vocadi ad hacfunt,ac
corpus quidé ad [anitate pariter & bona habitudiné, anim®ad obfeque|a
& téperatia exercedus I nterminddag n aliter nos cibii praebituros, ni
fi quatii ipfi velim®, frictonibalneogs fepmiferit . Atg optimi qde tep?
hoc fueric. Quod fi qua occuparide q puelldalit, auocef,modico pane p
bito ludere permittat quatd velit. Dein crurfuscibil petierit, td fricet [a-
uetq. Minime tamé bibere ei pmitiedd poft cibi eft, qué balnei excipit,
Non biben Quido ita peipitatior eon qua vétricul°cStinet:diftributiod corp® fiet,
dumpoft ci Tdyeroicorporib®prorfus fanis caucre oportet. Quippe quib® vtili*fit,
bum quibal apte balned cibi dedifle, hord plane iprobadi ti affe&t*funt, til corpori
fieum prce {}a1°, Deijs vero in fequétib® dicem” .nuncpmédinobis ppofitum eft,
fa Neépe vt puelld, cui optime afteéta corp®fitsfic educem®, vt talis ppetuo
feruef:huic expedit, vt cib®balneum fequat. Quod i, quo loco puell® a-
litur, balnei copia nG fit, (fortafievero nec iftavng legeér) qui ibihabitat
in cchapueroslauat. donec alterd id terci ue etatis ann@ attigerit, Qui
vero hos annos exceflerint; eos fi nd quotidie, at certe tercio quogs die
quartoue vngunt at infricant, Quod fianni tempus non prohibeat:{ta
- gnaamnelgs his balnei loco {unt. Apud getmaoseni, plane ne nutsiri qui
de infantes cGtéderim, Verum nos neq germanis, negs alijs agreftibus
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autbarbaris hominib®hac pdim®,n3 magis equidé g vifis, apris, legs /| ( 05 O ezmarnore
nibus,autalijs idgen® . fed gracis, &ijs qui tametfi genere it barbari,
gracord tame emulatur {tudia, Na quis quafo noftrum tuleric, modo
edita ifdruld , etidab veero calenté ad flumé deferre fibig ficuti germios
aiunt;ceu candens fit ferrum:in frigidum humorem mergendo, fimu] de
natur® vigore periculum facere, itmul corpus ipfum roborate {Quipa
pe ficitranoxam id tolerauit: & quod propiia natura robur oftendit,

& nouum prterea roburex fiigide commertio comparauit, nullinon

patear, Ceteri fiab externo frigore naturalis calor fit vi&t® , quod proti

nus interire necelfe fit:id quogs neminem latet, Quis igitur mentis comy

pos,nec omnino ferus, fcythaue, proprium pignus in 1idagere difcrimen

fuftineatfin quo errorem morsfequitur, potilfimum cG ex eo periculons

magnii fit, quod lucrifaciet. A fino enifortaflis autid genus experti ratio

nis animanti, veiliffimi fuerit defum ita tergus dwriig effici, vecitra do

loréfrigus toleret, Homi ratide prazdito, cuini quelota magno fitv (uis

Nonenim f1 quis abfolure, citrag exceptioné pronunciet, cutem denfif

fima durilhimag vtil€ ad fanitace eé: is recte dicat. Cum namas animalis

corporiduplex inftet incomodums alteriab externis, alterd ab internis *

occafionibus, quori certe rara mollifg cutis eft:hi ab extrinlecus iming Cutis rarx

tibus malis facile t€tantur, quorum denfa ac dura:ab mterius . Itag etia denfa:ue 1n
hippocrates vbide ijs pracipit qug in nobis ab aliméto ad ¢c5moda ics, commoda .

modiue cedunt,poft alia multa, haec feripfit. R aritas corporis ad tranfz © .‘
pirarii ijs quibus plurimi aufertur {alubrius, quibus minus , ifalubrius, ¢ |
Praftatergo virung declinafle exceffum, nec adeo aut defam reddidif,
fe cutem, vt corporis tranfpiratum prohibeat,autrard , vefacilea qualie
bet extrinfecus incidenti occalione [edatur, Tale porro natura eft propos
fitinobis hocloco puellicorpus , cum fit media omis excelfus , Eft et
goid earatione aledum, vtitatus fuigratiam perpetuo feruet, Seruabit |
autem, fi primis quidem annis folo late nuttias, acbalneo dulcis aqua |
& calentis vtare , quovidelicet corpus eius molle § diutiffime feruard,
ad plurimum augmentiperueniat. Ab his annis cum iam mittiin [udum
€ habilis :né necelfe erit alfiduis pratered balneisvti, Sed iterim di lus
&ari condifcit; mediocriter inibi ante cibum exercitari far etit, ac baliieo i
plerungs abftinere, Modum vero in labore exceffifle, quod nonnulli pg

dotriba pueros cogunt; protfus alienum eft . fiquidem intempeftiva dus

ricie corporis inhibeturauctio , etiam fi naturabitad qu&um q maxime

cSparatd. Sane vind § diutilfime g ea natura puer € :ne guftare qdé(ua, Propofitd |
feri, Quippe qd hauftum, & hume&at nimia, & calfacit coip?, tdl caput puerd diuvi |
hality repler, ifs q humido calidogs téperaméto fiit:quale€ eiufmodi PU- no abftinen

¢rok. Atq necreplerihis caput eft vtile,neciposfupra g parefthiidos dum,

|
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calidofq beri. Quoniam eo iam calorishumoril; peruenerunt, vt fi pau
lulumvtramuis qualitatem auxeris: iammodum exceflerint, Cum aus

tem fit omnis exceflus fugiendus, maxime hunc fugere expedit, ex quo

Vini incom non cospori modo,verum etiam animo damnum accedit, Quare negs ia
moda adultis , vinumnifi modice fumptum, exi{timadum eft, vtile efle. Quod
videlicet & ad iram, & libidinem precipires facit, & partem animi ratior

nalem hebetem turbidamgs reddit. Cgterumhis iphis ad bilis excremene

Eiufdem 5 tavel mitiganda, vel expellenda, eft {ane non inutile, N on minime vero
moda ad eam ficcitatem, que in folidis paraibus, aut ex immodicis laboribus,
aut ex proprio 1atis temperamento prouenit. Humeétatnamg ac nu-
trit quicquid immodice ficcatum eft + tumbilis amarae acrimoniam miti-
gatac frangit , praeterea per {udores viinalg vacuat, Puerivero ceu qui
ralem fuccum minime colligunt, quig naturalem humiditatem plurimam
optinent, vtcommodorum qu vini potio largitur, plane non egent,ita
incommoda qug atfert, tantum {entiunt, Nemo itag rationis cOmpos, €a
vtipotione pueros finet,quam preter  quod nullumaffert commodum
immenf{um eciam fequitur incommodum, At frigid2 potione, omnino p
abflinendos hibendos ecs nonrccnieo, Qg_od tamen alfqul tfau:l*t'u*a._:':3 veruma Flbo, ac
pueros .. plerumgs & per calores,cum iphs CO]'FII erit, viinG dif phceF spotillimum
" vero( ficopiaciushi ) tontanarecenti,cu nulla qualitasv iciofa aliunde

fit cotracta. Ea i n6 efl, reliquis. Cauendavero {funt qua ex {tagnis hau

Frigidanon

u

gﬁfnzgux Cdzur & que turbidz, & qua maleolétes , & qua falfa, denigp in quib?
Qux aqua qualitasaliqua guftn dfprchendltur? quando qua optima eﬂ-, eapenitus
optima  1on guftui modo horum, verum etiam olfaétui, omnis qualitatisexpers

videbitur, Eadem quog; tum potuiiucunda erit, tum plane pura. Quod

fi prgcordia quogs celeriter tranfit, nihil et quod magisidonea requiras.
Crudg aqug %ando fx qua pura, lunp1df13; efl,necpotu m['uauxs. s r_nhﬂo fecius _;amé
notx. citcaprgcordiahgret, hac vicio non caret, Atg abftinedum ab ea céfeo,

Viigs cumprotfus eft frigida. Cgterum a calefafta, non deterreo . Ac tue
tiflimum quidem fit:experientia ipfa de eiufmodi aqua iudicium fieti .
Quod fiquis eft, qui ex nots potius vim eius prgnoffe malit, cuiusfons
e petra [caturjens, contra feptetriones fluit , foiemds auerfum habet, hac
egre concodum iti; tardig tranfitus effe, putandum eft. Eademnimira
Optimg  calefiet, frigefietqs tarde. Contra cuius ad orientem {olemfons erumpit,
aquegnotg. queqspermeatum aliquem mundum,aut puram colatur terramseademas
calefit, ac refrigeratur ocy flime:hanc omni ztati vtiliffimam efle exiftis
madum eft. Noon enim ficuti vino, elcis , exercitatione, vizilijs , fomno,
ac venere,alijs alias vtiproratione tatis expedit:itade aquaquog {ta
tuendumefk, Sed quam nunc optimam indicauimus:hac vtipuero, iuue
i, {eni, conducer, I dem de aere udicandum, quem optimum in pulmes

Aer Opti ¢
mus qnis.
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trahete, omnibus juxtafalubre eft, O ptimum aeremcifeo, quiprorfus
fit pur®, Eiufmodivero fueric:qui nec {tagni,necpaludis, halicy fitifects
nec ex pfundo{pecu peftilentem auram piret. Qualis circa fardis & hie
rapolim, aliubig terrarum vifitur, Nec qui ex cloacis, quae vrbé, aut nu,
merofum exercitum purgent, vitium contraxit. Nec qui ex amimalia, ole
rum,aut lezumind putredine, aut fimo coinquinatur. Nec quiob flagni
vel flumen vicinum nebulofus eft. Nec qui editis vndig motibus in ca.
uo loco clufus,null@ recipit perflatii. Suflocis enim putrilas eft, limilis
e1, qui in domibus quibufdam eft inclufus, In quibus ob putredinem;, et
perflatus defectum, plurimus acervatur fitus, Huiafm odiergo aeromni
planetatieft noxius. Sicuti ediuet{os quiputus omninoeft: nulli non
ztatieft viilis. At vero qua excalorssfiigore, ficcitate, hiditate, diuer.
fitas aeris contingit,né perinde {fead omnes homines habet:fed corpos
ribus, qua optimo temperamento {unt, etiam optime temperatus aer eft
fuluberrimus.In quibus vero aliqua exuperans qualitas dominatur:his
viiliflimis aer elt, qui ei qualitati maxie eft aduerfus, frigidus calide, ca-
Lidus frigida, humidiorificcus, ficciori § par eft:tanto humidior; quanto
ficcitas ipfamoda excefTit. Atg hac quidem hocloco intellexiffefat eft,
Quemadmodum vero incommoda, que ex viciofis aere aquifgs proues
niunt, cortigas, alio volumine dicetur, Nunc enim optimi corporis {ta-
tum, fimul cum optima victus ratione, ceu fcopum acregulaur qnandam
tractare confhitui, Qua enim vitiofa inaliquo corpora funt , horum va.
rietates omimes,vnacum idonei ipfis vi&us ratione in fequetibus [ibris
prolequemur, Quare turfus ad optimiflatus puerum renerf : fecundum
{eptennium eius explicemus, & cuius temperamentt fit, & quodnam
pofluletviftus genus. Ergo temperamentum ejus (vtin libris quos de
temperamentis {cripfimus euidenter oftédimus y calidum eft eodé gradu
quo piius, humidum vero non eodem.Quandoquidem omnis animans
abiplo ftatim ortu ficcius indies efficitur, M inime tamé per omnes 2tas
tes, aut calidius, aut frigidius euadit. Sed quorum optime fe habent cor
pora:his calor fimilis quodimodo vig ad {ummd incrementum manet.
Quorum vero humida frigida ue fupra optime conditionis corpus funtz
horum caloraugetur. Sed non eft nunc de his fermo. Cuivero optimi
ftatus corpus contigitsis ad quartum decimum vigannum iam tradic3
victus rationem obferuet. Illo tamen in exercitatione feruato modo, vt
neg immodice [e;neqs violenter exercitet : ue corporis id increméto fit
in mora. Lauetnt autem calida potius § gelida.vt quinondum hanc citra
noxam toletabit, Hoc 2tatis animnm quogs finxiffe aptiflim eft. idg
potiflimum pbis confuetudinibns, & grauibus dilciplinis, qua animo
modeftiam pariant. Quippe ad ea qua feqnente a:tate circa cotpus eius
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nioliri oportebit:maximo compendio fit, animi modeftia, & ad parédi
facilitas, A {ecundo vero feptennio v{g ad expletum tertium, hiquidem
ad robufhifTimum corporis habitum prouchere hominem cupis, aue mis
litem eym {trenud,aut lu@atorem, aut alias viribus infignem deftinis;
vtigg deijs animi dotibus que ad {ciétiz {apientiames pertinent: minus
laborabis. Qua enim ad mores pettant:hac maxie tate perfici ablols
uigy cGuenit.Sin quod ad corpus fpedtat, membra eius roborare hadtes
nus cupis ;dum fanum quendam habitum & incremétum ijs compares.
Animi vero rationalem partem orare adolefcentis ftudes: 15 eft VirQa
bigzeadem vidtus ratio ex viu.Quég etiam tertiam quartamg Vit fors
mulam licetinuenire, Alijs fordidarum cuilibet artium deditis, idg vel
eiqug corpus exerceat, vel alienum ab exercitio id teneat, A lijs ad agrie
culturd, vel mercaturamsvel tafe quippiam {e conferétibus.Que genera
totnumero funt:vt difficile certe videatursomnes vite {pecies certonu.
mero coplecti, Acars quidem qué {anitatem tuendam profiteturiomni
bus profetto hominibus fanitatis ruend= documenta pollicetur:aut fin.
gulorum propria, aut omnium communia, aut hzc quidem propria illa
verocommunia,Veruntameé fieri nequit, vt de omnibus fimul differaf,
Sed vt primum omnium quemadmodum quis ad longiflimum prolata
uita setiambona valetudine perpetuo vtatur, ¢ San e liic vitam ab omni
quod neceflitate {e ingerit negocio, liberam efTe oportet,acfoli corpori
vacare.) Secadoloco, vt de ijs que cum arte aliqua, aut opere, aut exer
citio, aut minifterio priuato publico ue, in fumma qua: cum premente ali
quo negocio cotunétz {unt,Sicvtigs fieri poteft, vt de omnibus differa
tur, Neg eni aliter aut dilucidus, aut memoratu facilis, aut certa methos
do'traditus fermonofter videatur, nifi hiic ordinem { equatur, Sed adid
quod primo loco propofitum eft : reuertendum docendnmqs quéadmos
dum quioptimum corporis habitum eft naétus:ab omnibus qu ad pus
blicd invita{pectant fecedens ac fibifoli viuens: nec morbo vllo quoad
fieri poteft vng tentetur, nec ante longiflimum vitae tempus motte ocs
cupetur, Immortale nag fieri quod genitum eft, plane non poteft ( tam-
et nofkri temporis philofophus quidamin egregio fcilicet opere illo, 1
quoimmortalitatis viam docet:id oftedere fitaggreflus ) vt vero in plue
rimum perduret tempus:id vero fieri pofle profeéto conuenit, Prefertim
€lus qui optima fitnatura. Sunt enim quiab iplo ortu adeo improfpero
corporis fint {tatusvtne fi A elculapium quidem 1pm,ijs prafeceris; vel
fexagefimum annum videant:fed n3 eft nunc de his locus Quare adile
lum Eotius,qui optimo eft habitu reverfi; repetamus ea, qu¥ inter initia
deméGftravimus, nempe quod comeflebibereg nobis necefTe eft.propter
eaquode corpore noftro aliquid femper defluit, Cum vero edendumno
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bis bibendumq; fitsneceffe rur{us eft excernendorum curam rationems
haberi, Horum vero cum variz fint {pecies , aliz eorum qua in ventre
petficiuntur, alie eorum qu iocinere, arterijs, & venis, alig efus , quod
perfingula membra diftribuitur alimentisfane cuiufg fuam effe vacuatis
onem opottet. Sicuti id ipfum abinitio inflituifle natura videtur, Q ua:
infteumenta animalibus contulit alia qnz excrementa iplaexpurgér, ac
feparent alia qug deducant; alia qua in vum colligant, alia qua eXcetw
nant. De quibus omnibus tra&tarumnobis fufius eft, inijs comentarijs,
quos de naturalib® facultatibus, & quos de particularum animalis viu
infcripfimus, Nunc hypothefeos loco prefumenda erunt , ad ea qua pa
ramus, Primum nangs excrementum, & afyncero fcpa{*atur, & pau[an{n
impeﬂitur, per omniainteftina vigad fatis capax {] pacium, quod neo 1z
teftino vifitur, quod ab argumento retum vocant, A d cuius exitum mu
{culi quidam funtinferts, quiip{um coerceant;intufgs detineant, ac ne ima
ture eftluat; vetent, Poftea vero g plurimum cogeftum,jam graue anig
malifuerit;tum foras agifinunt.Ad celeritatem emiffionis etiam abdos
minis mufculis vna cum tranfuer(o {gpto adiuuitibus. Tocineris excres
mentorum,aliud eft quale, quod florem in vino appellant, aliud quale,
quod fex dicitur, Attrahitur alteruma veficula, qua ocineri {ubijcitur,
alterum a liene, Inhis colle@a excernuntur, alterumin priorem tenuis i»
teftini partem, | alterum inventriculum™| vnag cum ficciorialiméti ex
cremento permeant.Quod autem in venis & arterijs excrementum acer
uaturseiufmodi plane eft, quale in lacte concreto ferum. Hocrenes a fan
guine fecernentes:ad veficam tran{mitcunt, Eaporro id colligit, feruatqgs
ad eundé ferme moda, quem de ficco excremeéto fupra retulimus. Quip-
peadnalcitur hic quog ad exitum ipfum mufculus quidam tranfuerfus,
quiolcilld vefice ita ad viguem comprimit: vt inde nihil effluat. Poftg
vero huius quogs colletta iam copia animal vigetiillicofe remittens [a-
xanlq; {tatione cadit,Vefica vero omne excrementum excernit, R urfus
hic quogs ad celeritatem exitus auxiliantibus mufculis 1js 5 quiin abdo-
mine {unt fiti, R eliquum excrementorum genus in fingulis animalis na-
fcitur particulis, ex ipfo vnde aluntur fucco, Aliud quidem ceu femicodte
qupiamreliquig, qua adfimularinutrienda parti nequierd, aliud, qd
tran{mittendialimenti fuit vehiculum. Nunc fun@um officio, humidum
tenueg {upelt, quale nimirum feorfum illud jam diGum, quod ex vafis
id eft venis & arterijs in veficam defluir, huic excremento nullus certus
a natura prefcriptus meatus eft. Expellitur tamé partim a&i peripfamol
liora cotpora qu fluentis eius violentiz cedunt , potiffimum cum a {pi
ritu maiote impetu irruente,impellitur, partim etiam per exiguos omnes
cotporeg molis meatus (poros grgci vocant) quorumng modoreliqui
C.1j,
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corpus vniuei{um : {ed etiam tota cutis plena eft, Ditum autem nobis
de genetatiGe horum eft:in libris quos de temperamétis edidim®, Ergo
tenuillima huius generis excremetum, facile fane eijcicur, Partimi{pes
ciem halitus ab infito calore folutum: partim violéto motu confertim e
rumpens, A ppellant vero ¢ ita excernitur, fudoré. A lterum vero cui nul
lum publice nomen eft:quod videlicet nec vulgoeft cognitum: vt quod
confpedtum piz tenuitate effugiat:ab ijsquiid ratione contéplati {unt
«SuAce aicinod Memyon grece,id é trif piratio, vel plpiratio vel pflat®
{é(ii latens vocat.Inhocinfenfibili perflatu, etii craflioris excreméting
nihil excernit. Huic auté et vehemétiore calore, & fluoris impetu maio
reopus eft. Caalioqui periculum fit; nie ante itineris finem, hftatur, fale
temad cutim. Abhocexcremento tum pilis originem effe, oftenfum no-
bis eft:tum vero ifs qug circa omnid cutim {emper aceruantur {ordibus.,
Acdictaferme riobis vniuerf {it, tum generationis, tum ctid expulfioe
nis excrementoril capita, qug in aliis noftris operib®, quorum pxime me
minibus,cuidentidemonitratione afferta.hypothefes opportunz funt,
iis qua niic molimur. N3 quoniam eiici hac opottet, vt pote quz vitios
{a qualitate fint, tameth Afclepiades reclamet: cGuenit ¢ arbitrior) prima
nouiffe:quibus maxime caufis remorétur : dein rationeminiti, qua nec
inipfas incidatur, ac i quado inciditur, § primut error cortigatur, At
ne incidatur quidé, hinc licet affequamur, V'tig fi excreta abunde fint nec
ne:compertum habuerimus , vtvero erratd i corrigaf certa methodo
eft op®. Dicam® itags primii a ¢bus maxie remorétur meoratora excres
mentord fingula, Mox quo patto quodretéri eft expediatur, Ergoiis g
in ventre continentur excrementis, mora contingit, aut ipfius cibi potio
nifgs culpa:autipfius ventriculivna cum inteftinis. Etcibi quidem potio
nifq vitio:aut propter qualitatem eorum aut quantitatem. Ad hac ordi-
nem, vtendigs modum. Et propter qualitatem quidem, f1 acerba auftera,
aut ficc natur fuerunt, Propter quantitatem, i iufto plura, aut paucio
ra funt affumpta, Ordinis culpa fi que ficca aftringentia ue funt:primo,
quz humida, pinguia & dulcia:fecundo loco funt fumpta. Modi v{us ra
tione, fi cum bis fuit edendum:totum femel fumpleric. Q u vero ventris
inteftinorum ue vitium {equitur excrementi mora, vel ob naturalé eori
affeétum accidit, vel certe acquifiticium, A c qua quidemnatur® cord vis
tio cauf proueniitsex prauis corporis habitibus aliqui funt . ficutivbi:
deiis agemus, dicetur.De acquifiticiis hoclocoagem?®. Recentiumve
tiis affe@tionum o&o funt differentie. Singule: ipfo genere intemperies.,
Et quattuor quidé fimplices, calorfrigiditas ficcitas , humiditas.Quat
tuor copofite, calor vnacil ficcitate idem ci humiditate. Frigus adiun-
um ficcitati idem cum humiditate. Sane eo creuifle magnitudinis hard
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quamlibet oportet:vtiam inualidam reddideric impultricem vim, aut vé
tris titum,aut gracilis inteftini,aut plmioris, aut etiam omniwm fimul,
aut ex iis quorundam, Creantur porro eiufmodiintemperics, modo ab
iis qua intro in corpus fumuntur:modo abiis qugforisincidunt. Etab
jis qu 1n corpus {umuntur cum in cibo, vel potione vis quapiam medie
cinalis eft immixta, ex earum genere qua vel calfaciat, vel refrigerant,
vel ficcant, vel hume&ant, vel vna calfaciar & ficcant. aliaue quapiam
connexione harum qualitat afficiunt. Ab1is qua foris incidunt vel am,
biétis nos aeris vitio cum is immodice calfacit, aut refrigerat, autficcat,
aut humectat, aut copula quauis hard qualitatum afficit. V‘d aqua;qua
lauerimus, vel vnéionis, qua vnéifumus .V‘fl_ denigp alterius cuiufq qd
cum foris ventriculo adheferit, aut calfaciendi immodice hic, autrefrige
randi, aut ficcandi, aut hume&andi, vim habuit, His igitur de caufis fupe
primitur excrementum ventris, At flauz bilis excremétum moratur, aut
propterattrahentis expellentis ue facultatis infirmitatem:aut propter va
{orum quibus deducitur, atg excernitur,anguftiam. Porro ifirmitas, td
velicule totius, qua iocinori {ubiicitur, tum eorum meatud, quiabeain
iecur fubeunt, tum eorum quibus ininteitinum bilis euomitur:ex recenti
intemperantia prouenire poteft:tali vtig quali inteftinorum vétri(g ime
pultricem vim ledi diximus. Anguftia vero valorum, aut phlegmonis
vitio fit,aut propter [cirros, (hifunt duricies quedam non fenfiles ) aut
obftruttionem,aut circumiacétium partium innixum aut ofculorum ¢34
niuentiam, Jam ipla proximarum partium comprefio, aut ppter immo-
dicam copiam eorum quz in {e continent ,aut propter phlegmonem, aut
fcirrumaccidit. A equg & ofcillord conniuétia, aut propter horum quip-

iam, aut etiam ficcitatem, Porro ficcitatem accidere faciunt : & qua vas
ﬁrnter adftringunt, & g pariter calfaciunt & ficcant. Illanamyhumoré
exprimendo, & qua patebant contrahendo conflringendog ac denfany
do:haceliciendo per halitum humore, ficcitatem inducunt, Phlegmon
namy & [cirrus quoniam morbiplane {unt,ad prefétem dilputationem
non pertinent. Bt alioqui de iplis commodius agetur in fequentibus . Pa-
ri ratione arre bilis excremeétum aliquando fiftetur. Silients ad amare bix
lis veficam, vena vero qua ad illum a porta iocinoris pertinet:ad vafcus
lailla qua amarum excrementum attrahunt, qua vero ex liene in ventri
culum fertur,ad meatumillum quiamaram egerit:proportioe fit affe&ta.
At excremétum quod per fingulas animalis particulas congeritur: & cox
piafui, & craffitudine, & preterea létore remoratur. A d hac, ob imbecil-
litatem caloris quiid diffecet (oluateg, preterea tranfitus anguftiam. Ac
copia quidé, craflitudo, & lentor, vel ex cibi potioni(3 natura prouenit,
vel ex recenti quapia alteratricis facultatis in eo qui nutritur infirmitate.

Coatf.

Flauebilis fi
ftendg caufe

Scitros ¢d.

atrebilis mo
randx caulg

T ercii excre
menti tardies

dicaufa.




Cerebri &
oculipurga
dimeatus
Cerebra ais
mg domici
cilium,

QLIEE!.dI‘!‘]O;
di educeda
excrementa
fint,
Supprefla

alui curatio

Flauz bilis
fetetg curap
tio,

Coniueétiz
curatio.

GAL, DESANITATE TVENDA

Imbecillitas vero caloris, quiid excrementum refoluar ac tenuetsab exer
citandi defectu puenit. A nguftia tranfitus,, aut ob fcireum, aut flegmoné,
aut obf{tru&ione, ayt compreflumalicuius, aut conniuentii euenit. Quo
rum cuiufg originjs rationem paulo ante retulimus. Sunt tamé partes,
qua preter [atentes hos meatus:alios quofdi apertos & con{picuos op-
tinent, ficuti cerebrum & oculus , Id autem ifticutum a natura efk: aut pro-
ptereminentiam particulee, aut pptet actionem exquilitius obedidam, aut
propter continentifi corporum{piflitudinem. FEftnamg; cerebrum ratio
nalis anima ceu domicilium, quod cum offe {olido vadig fit feptd, plus
timis maximi(¢s canalibus expurgatur. Primd pernares & palatum: Se-
cundo pet vtramgs aurem. T'ercio per calug commifluras, Nec abfimile
eft etiaaliquidab eo confluere ad oculos, Oculus veroiplend tang pri.
matum aliquem inter partes optinens:fed vefc quipurus efle oino pox
ftulet:quo videlicet probe munus {uum obeat; per cuidentes meatus eite
citsquicquid in eo excrementi gignitur:nepe per nares gena{g. Ergoexs
crementorum tum caufas, tum inftrumenta iam diximus Qug quéadmo
dum quis retenta expediat atq; euocet, deinceps docenda. Initio rurfus
aventre fumpto. Ergo illud commune omnium excrementorii documen
tum fit: vt retentionis caufe, contratiam caufam . emper admoueas. Spes
ciale vero per fingulas hoc, fi comeftorum paucitate, & ficcitate, reftiis
ctaaluys fit:vt tum plura, tum humidiora exhibeas . Sificcitate, pluraqe
dem non offeras , fed humidiora. Siaufteritate & acerbitate, dulcibus &
pinguibus cibes.Quod fi in ordine fumptorum errarum fit, vt eum etro-
rem corrigas, Sici bis edédum erar, femel comedit vt n6 bis modo,fed
etiam {gpius pafcas. Eodem planemodo & recenis contratas intéperies
contrayiis remediis fartias. Nempe quod ficcatum eft, humeétans, quod
refrigeratum eft, calfaciens. A c reliquos affe@tus, fimili ratiGe corrigens,

wbus vero hecfidt:in iis § de medicamentis {criphimus, prodite mate
riz funt., Atflava biliretenta:fi quidem obftructionis culpaid accidat:eo
qui extenuet victu vtendums:cuius matetia fingulari volumine a nobis
efttradita. Sin ex compre{luid eueniat, corporum qua: & eius bilis mea-
tibus vicina {unt: & immodice funt referta, fiquidem ex craflitudine fucci
id incidit, extenuante viétu eft vtedum . Sin ex multitudine, plidiis, que
vacuent, Quod fi ob phlegmonen, feirrum uesid contigit:iames {anita
tis tuendg profeffionem exceffit. Sin ppter recens contractam intemper
riem, ?u&'cﬁqg vida qualitas eft;hanc reftituere tentandum, A d eandam
formulam, & conniuentiam ofcillorum aperire conueniet, Siabaufteris
facta.eft:pinguibus er dulcibus adfumiiuffis. Siniis qua calfacidt & fic
cant fucceflit, adhibitis qug refrigerent & humeétenit, Dicetur & talium
matetia in fequentibus libris, Idem expurgandimodus etia tercio excres
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mentorum genereretento;quod per fingulas animalis partes colligi di-
ximus, conueniat. N4 fi contraéta fint , & tang confiueant meatuit ora:
aduerfa p iis § ficaffecertit; fuccurrendd eft. Nempequa: ex frigidis can
fis orte coartationes conflipationelgs carneg molis funt, velutig ex am.
bientis rigore corporibus noftis inciderunt; eas calfaciendo: Rurfus eas
quee calori; ficcitatigp { uperuencruut;veluti qugferuoribus eueneruntre
frigerando & humectando. Parimodo & qu aftringentium viCio pros
uenere, (cuius generis {untaluminofx aqua jhas pingui ac molli fritio
ne,vna cum dulcis aqua balneo reparido.Quod fi vel craffitudinits svel
abundantiz vel lentoris excrementorum vicio, obftructi meatus funtste
nuatoria vidus ratio his apta erit. Preterea medicamenta qu calfaciat,
ac deficcant, quzdam intro deuorata, quaedam foris admota. Antegs hec
omnia exercitatio. Nam ea quop tuil {oluere excrementa poteft, tump
(udoris meatus eiicere, tantogs tam cibis, g medicamentis tenuitib® pree
ftat:quanto fatius eftnullo corporis noftrihabitus incommodo, exigi §
redundent: § pariter & carne liquanda, & folidis extenuandis.Hacna
q incommoda calidis attenuantibulcs medicamentis {uccedunt. Exerciz
tationibus vero adeo nihil tale fuccedit: vt etiam firmitas quedam mem
bris accedat, cum & naturalis ipe calor accenditur, & ex partium inter e
artritu, duritia qugdd indolentiags comparatur, Quemadmodumveiofe
aliquis debito tempore menfuragy exercitet, ac fingularum adtionum'or
dine decenti qualitateqs vtatur;nunc equide exequinon ftatui. Sicut nec
de alimenti ipfius tempore, modo, ordine, qualitate, Sed nec de tenuane
tibus cibis acpotionibus;nec de his medicamentis, qua qualitatem ims
mutant, Nullius enim horum hactenus particularem vium diximus.co4
tenti fummatim, & per capita tantum attigille.Verum in fequentibus 1is
bris,de omnibus fufius agetur. Nunc incompendium redigere totfi op’
placuit, Quatenus nullamateria lateret, cutus efle penta deceat, qui oms
nem {anitatis tuendz actem profitetur, hunc vyt {yoy graecevoces ASicuti
gymnaften quitantum que ad exercirationes pertinent callet.Quineras
filtratus ita quogs e appellauit.In fequentibus verovoluminibus di¢ta
ril iaim materiarum cuiufs; tum tépus quo exhibebié, tum qualicace, tum
vius rationé;tradeinus, Ita vtnonia matetia tantum fit, fed fanitatis co»
{eruide certa caufa, Ereni in tribus hifce primis generibus ,cGhitit {anita
tis tuid fhudid.2que ac medendi methodus . Nempe corporib®;cauis,
fiznis. Corporibus quidé iis,q &fanaiafit:& eo {tatuferuaridebét, Si
guis vero, corpori accidentib? ex gbus corpora ipfa dignofcat. Cauf
funt ex quibus cuftodia fasitatis perficitur. Hard materiam quatuor ges
nerib® funiorum pbatiflimi funt complexi. A dmougdis; educendis, facic
endis; extrinfecus incidentibus . Etadmouendoid quidemnomie cibus,
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potio, &fiquid medicamentorii intro fumitur, etiam aer attra&us intellic
gitur. Faciendorum vero fri¢tio ambulatio, vetio, equitatio denig oms
nis motus. Quodfinon quiuis motus exercitatio eft ; fed {olum qui
valentior eft:adiiciatur motui exercitatio, vt fint facienda, tum motus,
tum exercitatio, R eferuntur ad hoc caul® genus , fomnus , vigilia,
& venus, Ex foris incidentibus, primus eft circidatus nobis, aer, Dein»
de quzcungs lauantium vnguentium ue cutipropinquant. Eriam fi quod
medicamenti {anitatis tuéda fines non exceflit. V eluti {al, mirta, njteq,
aphronitrd, & aquarum aliqua {pote natari, & calentium, Educendorg
veromateria,predictapaulo fupraelt. Anvero quatuorillis generibus

reéte ex aduerfo diuifio caufarum generis fit fa&tas né facile dixerim, Ca

melius fortafle fitadmouendis , educendis, faciendis, & incidétibus, al-
terari, immutarig corpus dicere . Mutationé vero aut in qualitate fieri,
aut quantitate. In qualitate dum aut icale(cit, aut refrigeratur, aut ficces
fcit, aut humectum redditur. In quatitate, d alituy, aut inanitur. Jamine
anitioné ipfam,duplice quogs effe. A lteram excrementorum,, de quibus
mox diximus:alteram naturalis fubftantiz noftre aflidue defluentis,
.quz nutritioni ex aduerfo opponitur. Notafle hoc loco operepreciii fues
rit omony mid qua hippocrates in opufculo de nutritione diftinxit his
verbis. Alimentumaliud eft quod nutrit,aliud quod quafi eft nutriens,
aliud quod nutriturum eft. Quippe ei quod prima fignificatione alimenti
fiue nutricioeft: {ubflantig ipfius fluorem rete opponas. Fivero quodi

fecunda fignificatione accipitur, tum emorragian id eft {anguinis proflue
uium,tum vno verbo omnem fanguinis inanitionem. Eivero quod ter |

tio fignificato dicitur, vomitum & lienteriam id eft inteftinorum leuitas
tem.Verum de talibus diuifionibus ftatuere, pro arbitrio cuiufuis liceat,
Quifquis autem propofitamartem rite adminiftrabit : hunc omnis ma-
teriz qug ad falubrem viftus rationem pertinet: vires habere compettas
eftnecelle.Quando hincdemi dexter ei® oriturv{us. Contingit autem
dexter eius v{us, vbi opportund cuiufgs tempus,ac modi quis iuenerit,
Quare huc potius cenfeo properandi:q prauis opinionibus refellendis
immorandd. Sed quonia f{atis verbori primumhoc'volumen continet,
claudetur hocloco. Quod reliqui opetis eft in ceteris exequemur,

GALENI DESANITATE TVENDA SE.
CVNDVS THOMA LINACRO
INTERPRETE.
2 Rtis qug defanitate tuenda infhituif, {dmas, fcopolqs pxima
volumé edocuit. Nacfingula mébrati diftiguere tétada, initio
curfus ab ijs {Apto,in gb® pxim® liberé finit®, Proponatitags
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} nobis i hoc libro falubetrime naturg puer,  ia tertid gtatis {ug {epténitiin |
\ gredi. Cui® corp® effigere coponereqs; quoad fieri pot, g optie; ppoliti :
fit, A cprimi hocipm definiédir, qd fibi velit, qd'adiecim’optie,vultadt
nimird illud veluti corpori ipford numerofa fane diuerhtas tradita efts
ita vite rationii gb®vinim?, fpecies {iit diuerfg. Ergofierineqt;veighibet |
ppofita vita: optima corporis noftri curd admimiftres. Sed § cuigs optia
fitshic viiglicer, Qug abloluto fermGe optiafit oi exeq vitano €.Na
maxia hoim pars iplicit negocijs vit agit:quos efid [gdi ab ijs qugtra
&it eft necefle. Nec tamé mutare c5ditioné licet, Alij eni piopia1 eiufs
modivite {orté icidt:alij feruitute; qui auit a paréib® hereditarid accer
: perdit,aut alias p vim aliqui capti rapti_uﬂ“as{‘-’la? efle feruitutes vul
. gus exiftimat, Mihivero & q ambitié'{s,aut cutufuis cupldltatls gratia,
negotijs ipeditd vita delegerat, quo min®corpi curddo vacare queat: hi
quogpferuire vltro dominis, & qdé peflimis, vident.Quare his optima
t[? corpis curd {cripfifle, fupuacud fit. Verifi gs planetdaio,ti vero |
optiae fitliber, huicpeepiflefas & quéadmodii & fanitate plurimi frua |
tur: & morbis minime tétef, & comodiflie citrags moleftia (enefcat. Qui _
etid {anitatis tuédg methodus, ficut alia plane qlibet ratio viags, eiufmo Cur primim
di docédiinitii poftulat. Siquidé qd fimplexiculpatiqs eft 101 genere, de optimi
id ceteris oib® § nec fimpliciafiit, nec culpa vacit, ceu regula quada prg COrpomns opz
poni poftulat, Sane fimplex inculpatumg in corporibus quidem eft; qd timodudtu.
optimo eft habitu . In vita genenibus,quod oino liberum eft, Primum Xradtadord
igitur hoclibro duo hac coiunda traftem®, Deinde cuig vitiofo corpo- OF do.
vis (tacuisvita libera fitadiunéta. Mox optimg corpotis conflitutions, fin
gula feruilis vitz {pecies copulentur, Poftremo vitiofos corporum has
bitus cum feruilibus viuédigeneribus maritabimus,fiquidé plentis nos
bis ablolutulgs fermo futusus eft. Quodni igitur propofita artis initium
caeperim?  ad eius tuteld corporis, qd' & optime fitnota, & tertin 21az
tis {eptennid iam ingre {Tum, & czteris pofthabitis oibus, vni corporis
cura vacet, Mihifane videtur id quodabhippocrate traditumeft, tain
aphorifmis, cum ait. L abor cibum prcedat ;tumin populatid morbor
fexto volumine, vbiita ad verbum pracipit. Labor,cib’; potiosfonus,
venus,oia medioctia.ni & modum ipfum fingulorum definiuit, addito « .
ad finem dictionis epitheto, mediocria; & tépus &que fignauit,ipfo fers
monis ordine. Quippe fanitatis tutelaina labore eft aufpicandatti, quem
excipere debet eibus; potio, deide fomnus, mox venus, Inhis videlicet Gl s
quibus venete eft vtédir. Na reliqua certe ola cuiuls etatis funt comuz .?5 s
nia,Venus tate tantuu florentium eft. Vtigy quo tempore etiam eius YROeTEI APy
vius eft. Que eni hanc vel pracediitgtates, vel fequuntur:aut plane {es s
men non effundunt,aut certe infoccunda, aut thalefaecundum effundunt
| Verd difceptatio de venereinfuii locum differatur. A laboribus veroors
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dienddillo ante oia difcuffo, an idé fint labor motus , & exercitatio s an
labor & motus idem, aliud veroabijs ‘exercitatiosan mot® tes diuerfas
labor & exercitationeutig differdt: Ac mihi quidé ng quiuis motus exers
citatio videtur:fed tantd fiquis vehemétior eft. Quoniait eord que ad
aliquid dicuntur, eft quod vehementius dicitur:fieri pStvtidé motus als
terifit exercitatio,alterinG fit. Terminus igit vehemeétig efto anhelitus
alteratio,Quado in quibus nullafit anhelit® mutatio, hos nondg exercls
tationes vocam®, Quod fiquis maius , celerius ue, aut crebrius i3 ex mo.
tu aliquo refpirare cogiturshuic certe tantus motus exercitatio fuerit, Ea
1gif comuniter exercitatio vocatut, proprie vero a.loco graece denoi atus
qué gymnafion ipfiappellant. Is locus eftin publica aliqua vibis regice
extructus, quo vngendi fricandi, luétacuri, difcd iacuri, aut tale quippia
fadturi, confluiitilaboris appellatio idé mihi fi gnificare videf, cumpriore
fignificatione nois gymnafij, fiue exXercitatiGis, népe comuniillo, quod
pdixim®.Quippe ¢ & quifodiit, & quimerdt, & qui equitant, non las
borent modo:{ed etid exercitent:cGmuni falté exercitatigis appellatice.
Et de noibus quidé itanobis determiati fit, A tg ad hacfigniticata, ois

- michideinceps {ermo inaudiatur, Nectamé fi quis eft, quialiter vei velit,
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phibeo.Quiado ng hucdere@onoming viu difputatur® accefli ; fed que
admodi {anitas cuftodirimaxie poffit. Ad idverocq pcomodi erat de
exercitatiGe, labore, oi denigs motu diftiguere: noim fignificat® definire
fd coact?. At exercitatiGis cGmoda, & f1 in priore volumie tradita fe 3
nG inutile tamé fitshic quogs paucis ea denuo repetere, Quido eand fop
lafcopus:fed etid velutiiudices funt, oim que fingillati in exercitatisis
arte geratur, Fuexeadt(arbitror) genere duplicia. Hec quidem ad excre
meétori] inanitioné,illa Tad euexia, id & cdmoda cotporis habitudine ef
ficacia. N4 quonia vehemétior mot® exercitatio eft, necefTe quide eft, tria
hgcab ea pfici in corpe exercitido, mebrord duriciem ex mutuo iplordat
tritu genumi caloris augumétd, & fpds citatioré motd. Sequi vero hge,
relig ola priuati c5moda, g corpus exetcitijs accepta refert. Vitig ex mé,
brord duritia, td vemin® ex labore afficiaf, td ad labores robur, Fx calos
r¢,tl deducédord i corp® validi attradti, td imutationé magis expedita,
tif nutritioné magis faelicésti vt fingulg cotporis ptes fint (vt ita dic3) p
fulg. Cur®affe@” beneficio, & folidamollefcere, & hitida tenuari, & exi-
guos corporeg molis meatus laxiores fieri accidit, At ex {pas valentiore
impetus & purgari hos oés meat® necefle eft: & excrementa expelli.Atq
fr exercitatio hgc pitatshaud difficile fane fit, tep® vtéde ei® ftaruiffe. N3
quoniddigeftione i corp® adiuvat,n& debet ci adminiftraf, crudiicodi:
@ cibis aut fucci, multitudo, vel in vétre, vel in vafis catirieri. vnde peris
culd fit, nepriufg p maturi c3co@iong vrilis fit,in oés animalis partesra
piatur. Quoniamvero & exiguos meatus expurgat, & excrementa exs
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pellitzvtilius eft ante comedendum, eam adhiberi. Siquidem qua impus
ra corporafunt, atg ab excrementis parum purgatahgc quo magis nus
tries, magis lades . Exijs ita ¢ patere arbitror, tum eflead exercitationé
commodiflimum tempus ,cum hefternus cibus dupliciconcogtione fam
protfus fit confe&us, & ea qug in ventre:& ea § in vals fanguinis agi-
tur.aciam denuo cibandi, tempus inftet. Quod f1aut prius,aut pofteri?,
exercitatione vteresaut crudis hominem impleueris, aut pallidg bilis p.
uentum auxeris, Sane huiufce temporis nota,coloreft vrin. Qugeni
aqua {peciem prefert:crudum adhucin venis efle idicat fuccum eum qui
aventre fummittitur. Qug vero rufa biliofag efts iamdudum concotta
efle huiufmodi fuccum. Quz modice pallet:peratte modo fecundg cons
cottionis eft fignum, Cum namd biliinfeéta vrina nonda eftiaqua fpe-
ciem alboremg prafert. Cum vero plusiufto eius bilis acceperit s rufa
cernitur. Ergo cummediocriter eft rufa, mediocriter ue pallens : tum eft
exercitatio adeunda, Sed expulfis prius excrementis , qua velin vefica,
vel inferiore aluo continentur .verendum enimne quid ex his in habitd
corporis rapiatur correptum videlicet caloris vi, qui per exercitationem
accenditur, Ergo fi quis pofita iam vefte; protinus ad valentiores motus
accedat: priufg totum corpus molliatur, & excrementa extenuentur,
& exigui carnis meatus laxentur : timor eft ne folidarum quapiam rus
ptum, aut conuul{fum eat. Timendum praterea eft ne excrementa {pis
ritus impetu impulfa , predios meatus obthurent. Sin fenfim prius
calefaciendo , & folidas ipfas premollieris, & humotes tenuaueris,
& exiguos meatus laxaueris snullum periculnm nec rumpendialicuius,
nec obftruendi, exercitato impendebig, V't ergo hac fiant , oportet
finteolo totum corpus mediocriter fricado prius calfacere, Mox oleo fri-
caresneq enim protinus accedendumad pingue cenfeo, ante videlicet §
cutis incaluerit, & meatus laxentur, & vt{emel dic3, g preparati apti
corpus fit ad oleum capiendd. Eireifatis oino {unt pauci manui circias
&us, quinullo cpreflu fintgraues, & modice celeres, huc demum velu
tiad metam dire&i, vt corpus citra cSpre{lum calefaciant. Siquidem pas
&is his,cernere erit, floridum ruborem per totam diffundi cntem, Tum
1git pingue inducendd, & nudis manibus medii inter molle durumgs
modum feruent, infricandum, Quatenus negs coadtdi, conftrictags corp®
fit,neq vltra g par eft laxd remiffumgg fiat. Sed legitimd naturg modum
feruet. Infricandd vero primo cGtre&atu, blandi? inde fenfim paulo fors
tius, eatenus au&ta femp ad valetius frictionesquoad 13 carné manifefte
pmat,citra tamen l¢fioné, haudquag tamé, t 3 valida fri®iGe diuvtéda,
fed (emel,aut bis in quag parte, Quadoquidé nG eo ad hiic modi fricaé
hui® pueri corpus, vt fam dure, Cd id idad exercitationé pducim® s fed
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potius quo tum promptitudoad exercitationis functiones excitetur, ti
robur intro reuocetur, A craritas laxitalqs qua mollem frictionem cons
fecutaeft:conflringatur accogatur.Quippe medio temperamento {eruar
rihwuius pueri corpus oportet. INecv{q durum molle ue effici:nec vbina
turale eiys incrementum inhibeatur, At p? cedente tempore,; vbilamado
leuit:ti vero duriore frictione vtemur, Preterea frigida ab exescitado las
uatione,Verumde his poft agendum, In preparatoria vero ante exerces
dum frictione, qua huc {peétat, vt corpns molliat, mollis durxq media
qualitatem dominarioportet, acpro ciufdem qualitatis ratiGe, quicquid
reliqui eft exigi.variz autem ¢ maxime ex manuuminie&u circiaétug
frictiones efle debebunt:nec{uperne modo deorfum, aut inferne furfum
adhibita: fed etiam tum in fubrectum, tum in obliquum; tum in tranfuer
fum, tum in {ubtran{uerfum.V oco tranfuer{um, quod reéto eft contrari
Idgrace éyxdeoioy appello.Subtranuerfumvero, quod paululi ab hoc
in vtrama partem declinat,quod oipoy dico. Rurfus fubreum quod
are&to paululumvtrogs verlus recedit. Obliqua quod regi tranfuerfig

plane eft medium, illud wA ayioy hoc Acfoy graece nomino.
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Quinetiam eiry aut €y«Tgisy grace dicere nullum difcrimen fa-
ciet, Modone lateat £ yareinyewe nomen veteribus vhtatius e ews
recentioribus magis viurpari, Nos latine frictione; fri¢tu, perfrictione,
promifcue legetium venia vtemur, V arium autem fierl manud, tum ins
e tum, tum circumaéum velim;, quo videlicet vniuer(, quoad fieripo
teft:mulculorum fibra omniex partesfricentur. Siquidem eius fententia:
effe, quafi tranfuerfa frictios quam ctiam rotundam aliqui vocant:duret,
denfet contrahat, & conflringat,refta ctra rarefacia, laxet, molliat, &
tefoluat, corpora:eiufdem plane infciti® eft, cuius cxtera, quz plen{d
Gymnaftarum de friétione traduntur. Nam qui plus de friftiond virtute
afferat, § § Hippocrates in eo libro prodidit qUeMm kaTixTCd oy inferiphics
nemo plane eft. At enim dura fricrione ligart corpus, molli folui, multa
extenuari, mediocri crafefcere. Habent vero {e eus verbaad hunc mos
dum. Fri&tio vin habet foluendi, ligandi, carné augédi, minitendi, Nem
pe dura ligandi, mollis foluendi, multa minuédi, mediocris carnem aue
gendi.Quatuor enim ha genere differentiz, ex quadtuplici omnis fri-
&ionis, tum virtute, tum viu oriuntut, Quod fi medias quogs harum,
qua vna cumiis intelligendas {e exhibent,adnumeres, fex in vniuer.
{fum differentiz exiftent.Vnde namigitur plurimis neotericorum Gym
naftarum {uccutrit, tam numerofas fricionum differétias prodere | quas
vel numero comprehédere facile non efts Non aliunde certe qua quod
logice contemplationis planeexpertes; cum propriis friGtionum differen
tiis, externa alienag imprudentes nénunqua confundunt, Interim etia
ila quibus fingula frictiones peraguntur, adiiciunt, Interim tumn iuftas
ipfas inter fe frictionum differentias conne&unts tum verocum his,
etiam quas ipfi perperam excogitarit. Cum enith dicant frifhiones intet
{e diftare , quod alix fub dio fiat:aliz fubte&to,alia in admixta vmbra,
rurfus alix in perflato loco, aliz intranquillo . item aliz incalido, aliz
in frigido,aliz in fole,aliz in balneo,alix ante balneum, aliz in pales
ftra;talemg cathalogum faciunt:{ane non proprias frictionum differens
tias afferunt, fed ea fine quibus qui fricatur effe non-poteft s inculs
cant, Quippe quem neceflc omnino eft;inaliquo terrarum loco efle,
pratergs locum; vel @ftate, vel hieme, vel alio anni tempore. Cumvero
ita diffidere dicant inter fe fritiones 5 quod aliz cum copiofo oleo,
aliz CngU.O ﬁﬂ.ﬂt, autpr orfus'ﬁncoleo, ldfp Vc:lﬁ manlbus tantum, vel
etiam cum puluere, vel perlinteum; atgs hoc vel alperum, vel lene:caus
(arumplane quibus fricio dura mollis ve efficitur, enumerationem fas
ciunt, Ex quo nimitum caufatum efk genere; & quod ipfg fricantium mas
nus dura; aut molles fint, Item valide premat;blande ve fint admotas
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T ertia {pecies quamafferunt, hi quimultas fri¢hionum differentias autu
mant:inde nafcitur, quod omnia 1am di&ta inter fe per coniugatices quaf
damcopulant, Quiitags ex his, aut externas rerum circunflantias ; aut
verarum differentiarum caufas inter {e copulant, facile deprehenduntur
parum re&e fentire.quiveroex propriis & finceris differentiis cnoiugas
tiones rie&unt; horum non adeofacile deprehenditur error:imo nonnuls
> lifapientiz quo g laudem retulerunt, Hippocrate ipfo plus aliquid inue
Cotra theo . crediti, quorum eft Theon Gymnalles,quirettius g Hippocrates
nem & pro o cife de fritione eft vifus, Namcumis inmodo comprehenfis ver.
hippocrate, pis.in ea differentia qua ex qualitate {pe€tatur: mollem & duram, in ca
' vero § ex quantitate, multam & mediocrem collocet : Theon qualitatis
Theon gtitatis ve minime faciendi menfioné {eorlum cenfet, {cribens cum alic
»  bi,tumveroin tertio Gymnafticorum huncin modum.De frictione pre
| »> cipientes placet quantitates {emper cum qualitatibus coaptandas effe.
| 2> Per{enamg impetfeétiores funt,§ vtaliquis fucce{Tus ex ipfis proues
»s niat: quippe mollis frictio pro quantitatis modo , triplex opus efficit:
> pauca emim leuiter catnem remittit, ac facile contreétabilem, fiue tadtu
55 mollem reddits multa euaporar & liquat: mediocris laxa & fluida cars
»> neimplet.Similimododura pro ‘quantitatis ratione , totidem numero
2> effe@us reddit, Multa nang adhibita contrahit confltingitg corpos
s> 1a,& phlegmone perfimile quippiam relinquit , mediocris implet ims
d >> minuta & euidenter circunfcripta expreflagp carne, exiguavero in fums
»> ma cuteruborem ad tempus excitat, Non cenfet autem dedura-perfe
& feorfum,quic§ Gymnaftz paipiendum, fed ei quantitatem adiuns
gi debere , fi quis paulo commodior ex artis opere {ucceflus fit futus
tus . Parimodo nec de molli pér fe & feorfum, quicq nunc tradens
dum exiftimat.Negs enim adhiberi vig pofle mollem fritionem tan-
tum , & qua nec multa, nec exigua, necmediocris fit.Deinde memo
rat quxcung per conlugationem in corporibus noftris naturaliter ef-
| ficiunt, vtig paucam cum molli remittere leuiter , & mollem reddere
pronuncians, vbi aliud plane nihil§ quod Hippocrates verbo foluere
fignificauit, aliis verbis interpretatur.Quippe laxare carnem, & mollem
‘ reddere, quid aliud eft § foluere;qua colligata & coadta fuete ¢ Adiecit
vero {ermoni, leuiter fiue quodam modo,non genus a&ionis immuts,
fed quanititatem eius definiens. Mollit enim cum exigue adhibetur eiufs
modifrittio, Quandoquidemfi amplius fitadhibita , mollit quidem &
tunc, ceterum largius ; quod ergo nec magnopere nec mediocriter ,
fed exigue remittit , mollitgs corpora, exigua ac mollis fritio,per ver
bum illud leniter quod adiecit ; declarat, Ne hic quidem perhoc fals
tem, his quz Hippocrates pracipit, quicy tradens magis amplum,
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2qua nec cummediocrem & mollem, addere corpori inquit laxam &
fluidam camné. Namquoniam mediocris,idcirco camem augebit. quo-
niam mollis:foluet, hoc eft plane molliet. Id quod tantddem eft:ac laxa
& fluidam carnem efficere, Erat autem huius officium,ficuti de his re&te
pracipit:fic & cum de multa fimul & molli difputatinon id modo dicere
quod halitu digerere,acliquare poteft : fed qualem etiam catnem relin-
quit apponere, Non enim ritu ignis vniuer{am fubflantiam exhaurit, li»
quatg:fed aliquid omnino relinquit. Id igitur quod relidieft, qualend
demum fpecie fir:adiectum arbitror) fermoni oportuit, nes tantd muls
tz frictionis proprio affectu pofito:mollis opus omifium, Quod igitur
multa euaporat, etiam ab Hippocrate prius dictumft. Verumnon abfo
lute de multa Theon fexmonem inftituit:fed per coniugationem docen-
dum effe cenfuit, vtigs a prima aufpicatus Nempe exigua & molli: poft
fecundam aggrefTus, mollem & multam. Inde tertiam memorans, mole
Jem fcilicet & mediocrem. Sicuti igitur in prima coniugatione, & tertia,
proprium qualitatis effe&um non difflimulauitsitanec in {ecunda {upref=
fiffeeum decuit. Quin hic quogs docuiffe, multam fimul et mollem fris
&ionemnon modo euaporare, fed etiam mollem camereddere. Nifi for
te id quod liquare dixit, pro mollite audiendum eft. At ita quidem ves
rum it quod dicit. Czterum ficnon modo Hippocratis dottina nonac .
cufat:fed multo maxime confirmat, Etenim fi mollis fritio femper mols
le tenerumas corpus reddit, fiue ea exigua, fiue multa, fiue mediocris fis
tum lli ex quantitate aliquid accedic diver(um:in{eparabilis plane a mol
li frictione erit molliendifacultas:ficptia dura certe vis durandi, cogens
di, conftringendi, ligandi,denfands, aut tattu duramreddendi, aut quos
modocungs aliter eandem rem interpretari malis, Quippe primum &
proprium nomen itaaffeéta carnis eft duritia, vt efus qua diverfeaffis
citut, mollities . quamquam etiam reliquorum quz dixi nominum,
quolibet viti licet. Et rationem quidem cur tam varijs nominibus vnam
interpretari rem liceatspaulopolt apponemus, Nunc quoniam cGtrouets
{a res non eft, caufam eius ad praefens faltem differamus. Quod autem
moll¢ frictioné nece fatio cofequitur, vt cospora molliat:id plane clard
exciam ditis eft. N fi nec qui multa ea, nec qui exigua nec quimediocri
vius fuerit:durd vng corpus reddiderit: pfpicud eft molliendi vimnufq
abea feiungi; ficutinec dura,colligidi & duradi. Quippecii hacquog
fiue paucam, fiue mulea, fiue mediocre adhibeas,nung quantitatisvilius
ratione corpus mollias:{ed femp duritatiplus minus ve adiicies:{cilicet
vberius pfricans:plus,partius vero,min”. Quod fi paucis omodurifg
friGtionibus cStentus fueris:duritia quogs p portione refpGdebit. Sicuti
eni quiigni {eadmouit:{emp calefit; fiue exiguo tepore 1d facit, fiue diu,
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fed magis qui diutius appropinquat, minus qui breui fpacio , minime

_ Vero qui tantum acceflit : ita in fritione quogs corpus femper pro ras

tione afficitur a molliremollitum,a duras duratum, NG tamen pari fem.
per menfura, feda plufculatmagis >aparciore :min® a plurima: maxime,
a minima; minime. T heon exgo cum de molli fimul & copiofa fri¢tione
difputans, euaporare liquareqs eam dixit, i q}Iidfm pet liquare verbii, i-
anire intellizit: aliud plane nihil fignificauerit , geuapotare, quare bis
idem dixetit, pratermiferit autem quod neceflario fuerat addendum né
pe cum affe&um qui ex mollifrictione i corpore relinquitur . fin molli-
re,{oluere; remittere, aut aliquid quippia egufmodi fiicere velit:fic f.amf:J re
liquerit quidem nihil. ceterum ea que Hlppocratfxs {unt, minus 1d011e§
docendiratione explicaffe deprehenditur. Quod itag eiufmodi docends
modus deterior fit, co quo vius Hippocrates eft : paulopoft oftendam.
Quod verofi liquare pro eo quod eft mollire accipit, nihil his qua Hip
pocrates ante pradixit amplius prodiditspla ne manifeflum eft, Namci
lle praecipiat mollem foluere; multam extenuare: quis non facile colliz
gat, quiprafertimmentis fit compos, eam qu ex molli mulrags patiter
compofita fit, extenuare fimul ac molliret Verumnon videtur ita fenfaf:
fe Theon,Sed quod in primo  gymnafticorum vnico verbo extenuare
dixit:id in tertio duobus extulit, nempe euaporate ac liquare. Habét ve
ro {e eius verba in primo ad huncmodum, Contrariarum vero, mollem
quidem ft multa fit, extenuare corporasfin medioctis  carme iplere, vtig
delicata et fluida. A perte enim hoclocomollem fimul & multam fricio
nem extenuare corpora confirmat, Quod autemnecefle fuerat non foliz
mulcz friétionis proprium effe@um; fed etiam mollis tradere: ipfe quogs
Theon per ea qua {ubiecit:oftendit.Tn quibus cum de dura pracipit, 5
{tringere multam coartareg, & phlegmone fimile quippiam parere;ait,
Quippe quod moderara quantitate adhibita pofledit:id copiofius adau-
&a, magis obtinuit, Omnino ergo duram mediocriter adhibitam: dura
catne implere, fatetur. itavt ediuerfo , mollem mediocriter adhibitams
ipfam quog; carne implere,fed eamolli. A ccidit vero Theonicii de mol
I fimul & multafri&ione fermonem faceret:nullum mollis efeSum pro

“didiffe, R urfus cum de multa fimul & dura, nulld durz expoluiffe, Na

filiquare inanire & digerere proeodem accipit:de multa quidem aliquid
dixerit:de molli planenihil. Quemadmodum etiam in eo quod de dura
multags feribit: duram quidem conftringere ligare & phlegmone ali.
quid perfimile facere aftirmat, quantitatis vero planenihil meminit.

tameth par fuerat, de hac quog aliquid dixifle. Nam illud confef-
fus eft, fimediocriter fitadhibita, obefitatem facere. Quid igitur effic
ciet multa, fi {upta mediocrem fit adhibita¢ Pror{us enim autilli® affe&d
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tuebitur aut alterabit. Sed fi quidem feruabit, certe mulea frictio {us
pra mediocritatem adhibita, nihil plus adiiciet. Sin plus aliquid efficiets
aut minuet carnem, aut adiiciet, V erum fi minuets extenuabit, Si adiiciets
carne implebit. At qui n3 adiicit carnem, extenuet exgo necefle eft. Vera
Theon de hac differentia nihil meminit, fed omnino {ubticuit. Minime
plane definiens, extenuet ne dura copiole adhibita,an camé augear, an
feruet eundem quem ex mediocri accepit carnis modum fed tantii quod
conflringit coartatg & phlegmone fimile quid faciac, confirmans.
‘Conueniebat autem non hoc modo dicere, fed etiam quod emaciat, Ap-
paretergo Theonem,aut Hippocratis artem hocloco non intellexifle,
aut hominem laudare noluiffe, qui tam breni fermone omnes non folum
differentias frictionum dixerit, fed etiam vniufcuiufgs opus & vires.Na
quitranfeunter,veluticanis nilum, verbaeius delibat: quatuor eumdie
taxat meminifle arbitretur, Verum nd ita (e res habet, Immo alias duas,
neceffario iniis quas dixit,{ubauditas, infinuauit. in qualitatis differen
tia,dura molli{q mediam, qua nimirum mediocris eft. in ea vero que
a quantitate accpitur, exiguam, quandoexiguam aliquam, necefle eft
copiof efle contrariam, Porro antiqua interpretationis formula, ita eft.
breuis:vtnon pauca {zpe,iplafaltem ditione praterite videatur,qua’
tamen necellariodi¢ta ipfa fequuntur. Quamobrem (arbitror) etiam ee
narrationes fcribim®; § veluti preeantiis quipard exercitati,antig dictio
nis celeritatem aflequi non valent.Velutiin hocipfolocofacim®, Sinie
g dura ligandi, mollis foluendi, vim habet: qua fupra modi foluta cor-
porafunt:ea duriter plane fricanda {unt.contra qua conftri&ta funtsmols
liters | quamodice {e habent : necmolliter | nec duriter, fed quatenns
fieripoteft, vtrog declinato extremo. Egregius vero videlicet thed pri
mum in eo fallitur, quod neq mediocris qualitate frictionis vires tradis
dit, neq vfum.fed femper ita preterit ,tanq nulla fit.Verum de hocpaus
lopoft agem®. Sicutivero in iis differeniis quz in qualitate fpeétantur,
exquantitate dura molli{g confiftunt, fed eiam mediasita & iniis qua
ex quantitate ducuntur,non folum mulra & pauca;fed etiam media nos
fcitur, Curigitur iniis quee ex qualitate trahuntur medid omific Hippor
crates finis qu ex quartitate, exiguam{ Temere id fecifle vider for.
tafle cuipiam poteft . oportere enim iniis qua compendio tradantnr;
[ummis inter fe contrariis res definire.quod horum medinm fit atg mea
diocre, tranfire vtpote quod ex fummis ipfis vltro fit nofcendum. Ipfe
igitur tum hoc docere, tum fenis fentétiam clariorem reddete conabor.
rem plane hocloco non nece ffariam, cum quaftiones id genus in enars
ratoriis libris {oluere foleam.f{ed quoniam femel hucdefcendi, vt p hipz
pocrate imperitis iftis refpondeam s in quibus ipfi Ealﬁ,re&cel pracipiens
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tem calumniantursnon pigebit hoc quogs adiecifle, Cumigitur duo fint
toto genere inter te diuerfa atg difid&a, fimodoid quodfacit,ab eo qd
fit genere difpelcitur:frictionesquidem ex eordi numero {unt que faciar.
qui vero ab his in corporerelinqudtur affeétus; ex iis que fiunt. Quare
contrarietates quogp alias in fritonum genere, alias i affeGuum, quiab
s pr0u¢niﬁt:11e'c:effe eft{tatui. Infrictionum genere, tum duram & mols
lem, tummultam & p aucam. Inaffectibus vero, et eam quae veluti colli-
gatio & folutio corporum efb: & gracilitatem ac craffitudinem. Acpprior
quidem affefuum contrarietas, ex Pl:lOl'C.fl’l&lOIlu‘n? contrasietate nafci.
tur ., {ecundanon item. Euenit enim in hacvt gracilitas pueniat ex mula
ta,carnis incrementum ex mediocii. Quippe pauca augeda carninonda
fufficit, Quod videlicetid quod carnis incrementum accipiet : et {anguis
nis moderato acceflu, & valida virtute eger. Quorumvtrumg medio-
aris frittio commode preftat, pauca neutrum nec abunde, nec fatis. Quo
niam igitur nS in idem coibant frictionum, affection umdg cotrarietatess
coegit veroeum compendiaria docendiratio, per cotrarietates poﬁtas

. fermonem abfoluere: vtiliore cStrarietate accepta minus vtilem confuls

to omifit, Porro vtilior ea eft, qua in affeétibus, q que In fri¢tionib® fpe.
&atur.Tdg duplici ratiGe afferitur, vna qua ab artis fine { umitnr, Quip-
pe frictiones ad corporis affeétum, ceu finem diriguntur, finis eni iis qug
pre {e, femper eft praeftantior:quanto nimirum id cuius gratia,iis qua ip
fuus gratiafiunt. A ltera qua a claritatis ratione accipitur, Intelleétis nas
o multa & mediocris aftedtibus facillimum eft exiguz opus contuer,
Non perinde tamen medioctis frictionis perfpicua vis eft.Q uinetii tete
tium hoc ipfo de fritionibus fermone belliflime docuiffe hippociatem iz

. uenias .praecederenangs eorum do&rinam oportet, qua liquido pagicer
* nuntur, fequivero eorum qua minus liquido & ob{cure.1dg; fiue deiis

expreflis verbis {cripleris:fiue lecturis ea intelligenda rclinquas . Eftves
ro euidens atqs in aperto mediociis frictionis opus:ipfum (cilicet carnis
incrementum, obfcurumveropauca , quippe qua necauget, nec minuit
carnem, nec omnino euidens aliquid videtur efficere, nif quod parum cal
facit. A tid omnis friftionis commune opus eﬁ.Q__gare cumneq euidens
ah’quid efficit, & quod facere videtur propria eius non efl, {ed omnis fris
&ionis communesnon fine caufaeft (vraibitror) omiffa. Quod igitur
omnis fri¢tionis caloremaccédere commune opus fit,non{atis quod ab
hippocrate prodatur, dighum preceptii eft.Quid vero qua g friétio proe
prium efficiat :id vt hippocratinece{le traderesita nobis cette vtile erat di
fcere. Reductis enim velutiin elementa fimplicibus differentiis, vniuers
fam fridionum rationem abloluit, quemadmodum carné adiicias, qué.
admodum detrahas >quemadmodum corpus mollias , quemadmodum
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conftringas, Cumhis vnaprotinus fe promit: tummedia earum opera,
tum ea qua per coniugationem faciunt, Media,cumneg ligare corpus,
nec foluere,neccarnem augere, nec minuere {tudemus. Qua per coiuga
tionem,cum verbi gratia pariter colligare et carnemaddere. Quis enim
nd videat, cum duram carem adiicere corpori volumus: frictionem du.
ramvna cum mediocrimodo effe petendam Veluti cum mollemaddere
{tudemus, fri%tionem mollem & quantitate mediocrem adhibendam, &
peralias coniugationes ad portioné. Quas nonnulli Gy mnaftarum t3-
q luaipforuminuenta tradentes,dum hippocratem accufant : iply vehes
menter delinquiit, & quod eum qui de his primum prgcepit merita laude
frandant, & quod cum eius inuenta fibi eribuant ; etiam ( quod atrocius
multo eft) calumniari hominem non dubitant, A ccedit quod necfimpli-
ces differentias apteinter fe altetnit. Decuerat enim (arbitror) eumqui
reéte ad particulares complexiones defcendere voluit, nec vniuerfas fe-
nario numero comprehendere, veluti Theon facit:nec aliquod eorump
priumvel quantitatis, vel qualizatis opus, omittere. Quemadmodum in
mollis fimul & multz:opus mollis, in durg fimul & multg:effeGum mul
t2, pretermifi{le eum oftendimus . fed has quog adieciile, & particula
res coniugationes nouem feciffe, Quippe tres qua a qualitate fridtiona
{umuntur differentiz fi eas tribus qua aquantitate ducuntur,iunxeris,
nouem coniugationes effeceris .fex qua a theone funt pofitx in iis qua
paulo fupra memorauiverbis, & tres qu ab eo funt pretermiflg,da me
diam mollis dura:g omifit . quigneintelligere quidemneqs mollem fii-
&ionem,neq duram fas eft, vt non fimul intelligatur & mediocris. Cui
fitres quatitatis differentias iunxiffet:nouem ita vniuer(as frictiond dif
ferentias effeciffet:non fex. Eas iplenunc in defcriptione expon3, in qua
duorum verfuum:qui {uperne deorfum pinguntur, priorem qualitatum
intelligivolo.fecundum, quantitatum,
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Nouem harum quas defcriptio complegitur cotugationum, cum theon
{ex primas tradidifTet:reliquarum trium certe non memiuit, ipfe fecd mar
nifeftiflime pugnans.Si enim exigu acmultz, media quzdam eft qui
- medioctem vocamussetiam mollis dure s altera ceste media erit, quam
mediocrem moderatamg appelles . Sane meminiffe per omnem fermoné
conuenit, haec omnia in refpectu collationeg dici. Quando eft qug huic
dura eft:alteri pro molli fit. & qua mediocris, immodica.& qua pauca,
multa.& quaalij multa eft, aliter quodammodo affeéto fit pauca. hoc
vero & Theon fatetur. Necfieri {ane poteft, vt quimediocrem in quan.
titate friClionem prastcrit:nc‘i longe abetret, Ac mihi quidé videtur theon
indeadeo inhic errorem lap(us:quod Hippocrates de eafrictione {ubti
cuit, Adeo vt hincdephédatur, nihil proprium & {ui de friétione theon
protulifle fed pperam Hippocratis inuenta tradaffe. NG enimapueris
ftacm orfus et fub praceptore, fenis fcripta perlegit . cum fateatur ipfe
primum athleta fuifle, deinde hoc exercitio depofito: ad Gymnafticen
{e contuliffe. A tqs haec mediuffidius non quo hominem vituperem appo
{ui, quemalioqui inter primos Gymnaftas cenfeo, fed quo ifta lecturos
- doceam, haud facile efle veterum libros intelligentia confequis fi defin
| qui ea curiofe enarrent,Nam quodex prifcx breuitatis dignitate fuerit,
dura mollifep frictionis mediam filentio praeterire ,id ante a nobis iam di

te egere, ¥ &Gumeft.Quod autem taliaa nobis prateririnon debeant , id quog &
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often{fum prius eft, & nunc nihilofecius oftendetur, Sienim tammollis
frictio g dura in refpeétu collationeqs non folum fubfiftentiam, fed etiam
intelligentiam {ui habet; etiam mediocrem in fimilirefpe&u collationeqs
conflituinecefle eft. Fingeergo tale efle corpus, quale propofiti nobis 1
hoclibro puetiefle prefumphm®:fanum protfus & omnis exceflus me=
dium, ita vt neq molliorem hunc effeétnm velimus, neq duriorem , fed
neccarnis eius modo adie&tum ﬁxicfi detradumue. N igitur ita fe ha
benti corpori, aut duram, aut mollem friGtionem admouebimus : aut eti3
multam, aut mediocrem{ Ego plane quamlibet harum inutilem cenfeo,
Quippe cum a dura durius,amolli molli® a multa gracilius, a mediocri
craflius reddetur. quorum nullo illieft opus, imo priftinam potius mes
diocritatem ad vngué feruari. Quare neg duriter id, neq; molliter, neg
multis friionibus, neq quantitate mediocribus fed] paucis & qualita,
te Tmediocribusinfricabimus, nihil vitra moliti, § vtad exercitendum
preparemns, A c rurfus cum iam fatis exercitatum fit, apotherapia cures
mus.V ocetur autem nobis ficuti recentioribus gymuaftarum apothes
rapia,ea fridionum portio, qua poft exercitatione adhibetur. Sane thes
nullam exiis quas protulit coniugationibus, efufmodi corporis natura
accommodare poteft.cum fex in vaiuerfum nominarit:priotes tris, mols
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lis:reliquos, dure. etneg mollium cuiufg eiufmodi corpus egeat; neg
durarum, fed eius qua harum media fit, quam {cilicet mediocremin qua |
litate, dixiffe par eft. liquidogs patere id arbitror, quatopere lap{us theG
fit:mediam dura mollifg; praeteriens.Si quidem ad optimum {tatum cor
poris nullam harum quas protulit c3iugationum, accommodarefas eft:
nec cum integra plane valetudine corpus fruitur,, nec etia ficubi corrigi
poftulat, Quippe vbi plane valet: fola preparatoriafritioe egehqUAeXT pranapyre,
guamac mollis durz g media effe oftendimus. Vbiiufto gracilius cral ooeio.
fius ue effe@tum eft, non tamen in qualitate alteratacaro quicgeft,fed a5 1
plane mollis ac dur2 medium modum feruat:fi quidem emaciare {tude- -
mus: & multam & qualitaté mediocremyadhibebimus . finreficere: tum
qualitatis ,tum quantitatis ratione, mediocré, Has treis coniugationes
vltimo loco, poft fex i defcriptione expofui hoc confilio, vt omnes eas

" a'Theone preetermiflas indicarem,Quoniamigitur non {olum prater
miffas abeo, fed etiam vtiliflimas ealdem pratermiffas difputationo-
Atra docuit: deinceps tempeftiuum arbitror ad ea quee paulo ante diftu
limus reuerti, Atprimum illud, quod dodrina €a qua perrerumele-
menta traditur s ceeteris fit vtilior . quippe qua & fubcompendium rem
omnem cogit, & memoriz affigit, & reminifcentiz facile fuggerit, ac
omnium qu fingulatim agentur reftum vium prompte fuppeditat, cen
ad pauca & certa elementa referens.Quis enim non facile membratim fri
&ionum differentias, vium acvires inueniat:fi femel intelle&ta fenis {e
tentia, poftea diGtionem eius memoriter tenet, qua videlicet docet cons
{hringere quidé friGtionem durd {oluere mollem, corpus adimere mule
tam, augere, modicam pofle Ex horum nam g noticia, ac memorias pric
mum fane, qua omiffa in verborum contextu {unt:differétias inuenias.
Mox omnib® inter fe cSplicatissnoué coniugationes efficias, quas pau
lo {upra defcriptione fumus complexi. quas neqs iuenifle, negs memor
ria tenuifle, proptum fiesnifi quam Hippocrates tradidit, elementaris do
&rina prazce lerit, omnid fricionum ratione in prima principia redudta.
Ex quibus prot{us inuentis,non eamodo qua nuncfunt inuéta, nobis
| . fuppeterent, fed etiam omné corruptam do&tina iudicadi facultas {uper-
elfet. Quippe id methodi, id eft ficut veteres interpretatut, vie & ratios..
nis, proprii maxime eft, vt ex paruo elemétariprincipio, ad fingula mé- | Methodi pr
Brarim peruenire poffis . tum quicquid perperam eft dictum, {cientificis prium, |
id theorematis velutirezula quapii examinis, iudices.Quodigiturnes |
¢ alius quilg rede defrictionefenfit,neqs Theonipfe gymnafkes , tam
& fi eruditius cxteris de ea locutus:fed Hippocrates, & quieum{untfe
cutizfatis hacfunto. Supereftexiis qua ad hunclocum diftulimus , vt
de nominib? iphis difleram?, ne quis eorumnumero deceptus, pares nus
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GAL.DESANITATE TVENDA
mero affe&us,cum ipfis appellatiGibus exiftimet, Duri enim vocabul@,
de quadam corporis affectione pprie dicitur, quam nec interpretari quic
dem quale fit pluribus eft opus : nemine, velex voceip(a,nd ad rei noe
ticiamperdu&o, Ad eundem modum, & mollis vocabuld, At rari & dé-
fivocabula,non perinde euidenter ipfos corporis affe@us fignificants
propterea quodduplex eorum nominum vius O!D[e[u-atur, Alter eorum
qui proprie foquuntur; alter abutentium. A ¢ pprie quidem rarum accipi-
mus, quod meatus quos grxciporos vocant, magnos per totum optis
net. ficuti ediuer{o,denfum quod eofdem paruos., At per metaphotam,
fiue abuluim, fiue quocungs alio genere appellafle libet, delaxo coaltogs
hacipfa vocabula dici audias. hac enim ratione, & aerem, & ignemalic
quando raros dicimus,aquam & terram denfas, {cilicetad elementa ipfa
tranflatis appellationibus,, qua tamen & vnita (unt, & ex fimilaribus na
tura partibus conftant,nec vllos eiufmodi meatus optinét, Multohis
longius a proprietate recefleruntilla, qua per metaphoriambo funt diz
&a. Nempe coftriGtum & colligard. Illud de denfo & duro, modo vtro
¢ {eotfum ; modo in eodem, ambobus repestis. Hoc rurfus de iify
demdicimus, non tamen eadem metaphora. nam omnia quz collizata
{unt:eadem ad motum impedita {unt, ita nimirum nominarunt, & qua
ob ficcitaté, frigus, phlegmoné, {cirrum, tenfionem >repletionem, aut pg
dus,gre mouetur, Eidemab caufam, & contrariis horum nominibus,
in contratiis affectibus vtuntur:remitti, aut refolui, aut laxari, dicentes.
Oportet autem non nominum infpicere numerd: fed affeftuum gencra
duplicia in totum effe exiftimare. A lterum quod in fimilasibus ipfis ob-
feruatur, de quomolle durum ve dicitur, Alterd quod in inftrumétalib®
meatd ratione conhflit, quod denfum effe,velrarum dicicur, hinang
corporumip{orum proprij affectus funt. A ccerfiti vero & (vt ita dicam)
temporarij quod alias meatus ipfi fuperuacuo humore implentur, alias
funt mundi, & modo patentes,modo conniuentes.V erum de his affect
bus in fequentibus libris agemus. Nunc ad propofitum redeundum, ac
primum clarius adhuc de frictione ipfa differendum, Népe quod hacip-
fainterdum per fe corporibus noftris commodum affert_ interdum s g
commodum afferunt,ad eum {ane modum {ubminiftrat, quem Hippos
ciates de deligando tradidit, his verbis. Deligatio partimipfa fana, pas
tim (anantibus {ubleruit.Iphus igitur fridtionis effeétus (dit, & quod ras
radéfat, & mollia durat, dura vero hac effe omnino poftulat, praterca
quod duramollit, & denfa laxat, hac contramollis fit oportet, Parimo
do & qua carnis augendg , minuendz ue caufa [ufcepta eftiverags perfe
viile aliquid corpori confert , qua tamenad exercendum corpora pra
parat . item qua poft exercitationg adhibetur, ha exercitationibus {ubs
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fesuiae. Tlla modice calfaciédo:tenues meatus recludens, & fimul excres
menta, qua caro continet:fluxilia reddens,& {olidas emolliens. A ppel
lant autem huinfmodi fridionem pra:paratosiam s altera apotherapeuti-
ce graece dicitur,latine recusatoriam ad vesbum appelles. Hzc cum plu.
{culo oleo adminiftrata:fimul piguitudine humettat, & folidas emollit,
& qua in habitus meatibus continentur, euaporat. V erd dehac poft di-
cemus; cum de exercitatione egerimus. Sed praparatoria friétioin optis
mi{tar® natura calfaciédi corporis caufa fufcepta, prout {upsa traditil eft;
fiat mollis primum, mox vero exercitationem aggreffuro dura, ifa nangs
maxime & mollire poterit, & ad exercitationes excitare; & COrporis 11as

turam qualemab initio accepit, feruate.Quod i quid aberratdl fit;ad du-
rumid potius {pectet.Nam quibreues a modo teceflus funt;hi cute ten®

finientut, nullo interiora alterato.min® vero l&deturipfa,fi ad durumfio
mul & denfum receffus amodo fint propenfi. Quippeita iniuriz minus
oportuna fiet, A deo fitranfpiratio per huiufmodicurimfacilis eflet, den
iffimam eam duriflimamgs efficeremus . Nunc quoniamad vtrumgs mu
nus probe efle comparatam oportet, & excrementa qua intus condunt
per halitum emittenda, & fotis propinquantium violentiam toleridam:
vtilifimus fane fuerit medius inter vtrung exceflummodus.Quifi qua
do fortafle nd feruabitur, melior vtigs fuerit; quiad durius denfiufg per
tinebit, qni g ad mollius laxiufgz. Nam tranfpirandi defeftum, exercitio
{arcire licebit:alterius veroatfe&tus vitium, quod eft ad externorum iniv
riam oportunitas,negs alias corrigi facile poteft, affertqs praeterea coni
Gumincommodum non paruum, euaporato fubinde non excremento
modo, verumetiamipfius corporis nutrimento, Ergo in his differentiis
qua aqualitate fumtur,, aberrare fatius eft- verfus eam quzdurior eft;
g eam quz mollior, -Inis qua aquititate ducunturyin propofita {altem
natura & atate: i quid delinquitur, verfus id quod minus eft;id efto, Sé
per enim eius in prafenti difputatione meminiffe oportet augendi eiufz
modi corpus, haudquaqua ficcandis ftudid efle ppofita. Quas verocor
porum naturas , & quo thodo affe&as, amplius fricandum fit;poftea dic
cemuss. Nunc ad propofitam materid reuerfi,de menfura ipfa friftionum
agamus. ad eundeth modumquo paulo ante dequalitate egimus. Con
uenitautemhoclocovt priufquamenfuri definioalterius cuiulda afhic
mandi mentioné faciam, fine cuius noticia, menfuram ipfam nec definis
uiffereéte licet, nec nouifle. Eft vero quod {ftimadum cenfeo, aeris qui
fricandum corpus continebit tempeties, quam vtiginye ipfamonflra:
re licer.explicare oratide aperte; itavt interpretationis eurdentiz nihil de
fit:plane non licet; fed eft prosfus inexplicabilis. V erum finon adeomul
tum orationi de reieuidentia defits abiide fuerit. Pracedit vero hanc, &
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alia quadam confideratio. Nempe quoanni tempore, & in quo namore
bis loco, exercitandum {tatuemus, Duo enim ha&enus de eo tantum de
finira funt, corporis {tatus & ®tas.Vbinam autem aut altus hacten? fues
rit;aut exercitandus nic fit; aut quo anni dieive tpe, nihil fane coftiturd
olt. Quag p hard certe cuiufg ratiSe, mediocritas frictionis eft variada.
Ergoad eaq ha&enus fatuta {unt,hec quo gs definicda {unt,utig potes
{late iter initia opis ia tradita. Nontame intetpretatiais luce clas e expliz
cata.Dicens enim velutiregulam quandam omnium qua poft dicenda
erant, pofiturum me hominem eo corporis ftatu, de quo querinon polz
ficzobiter nimirum etiam regionum hominis poteftate definiui, ‘Cad nec
optimo temperamento, necirreprehenfibili omnino membrorum modu
lo;corpus vild iniis regionibus quaa temperamenti modo rece ferit,
gignipoflit, Sicutiram ratio docet, ti experictia comoftrat, Quippe fics
ci>graciles, & velutitotrefactiin ftuofis traétibus hoies fiunt. Rurfus
frigidioris plaga incola, inzqualitemperamento vifuntur, vt quib® ex=
teriora frigeant, interiora atg in his vilcera, immodice caleant. Sane op
timum corpus de quo nficfermo proponitur; veluti polycletiregula eft,
cui in noftrofitu vtpote pbe temperato 16 pauca fimilia videas. A pud
gallos vero, Scythas, ®giptios, arabas, ne per fomnium quidé tale vig
eft vidille. Noftrz autem regionis, qua in laticudinemnon parui exten
ditur,id quod in medio habetur, optime {ane temperatum eft. cuiufmox
- 7., dipatria Hippocratis eft. Erenim ea tum hieme, tum zftate, mediocrem
[ T P temperiemexhibet , vere autem & autumo multomagis. Eiulmodiigi¢
locum cum corpori propofito dederisyanni quogs tempus; veris medid
iplum dabis.. Efto vero & diei in qua nobis exercitandus primum eft, ma
xime quo ad fieripotefl;iple meridies.Quo videlicet naturalis temperas
menti efus vis abambiente nullo pacto mutetur. eadem exigitratio, vt

ne domus quidemin qua exercitandus eft, iplo prefertim die calidior fri |
gidiorve fit,q publicus toti® vibis aer, Atzflate atg hieme , talis vel
arte prparandus eft. Nempe hieme calidior; zftace frigidior:quo vide
licet exata temperie corpus frictionis tempore fruatur, Quando friufto
calidior, frigidior ve domus fuerit:incalidiore, illico fudabit, in frigidio
re;neq calefier pror{us,necmollietur vngsnec floridum ruborem oftens
Medimfit, detnecintumorem artpl!ft.ul*.Suntnanq;‘ duo h:cvec rubor & tumor, in
o deris temperie, & corporisdiatu temperato:media fritionis notee, Ves
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?;?ms notg. lutienim fi calidam infundas, primum quidem corpus intumefcit; f lar-
i gius infundas,decutnbit s Ideogs &dHippocrates-deiis aicbat, prima
Q quidem ateollirur, deindefitgraale;ita frittio quogpattollit quidem pis
f?iciig:;s mum; pofteacontrahit, ac molemdeponit. His ergo quicamis au gende ‘

caufa fricantur, tuncplane finiendafriio eft: cum corpus & intumuit, &
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ad {imi fere tumoré puienit. Qui auté ad exercitadi i praeparat:his mi
nime id tempus operiédum,f{ed [6ge pri®defiftédd afrittione eft; potifTi-
mi c optimi teperameti {unt, & ztate adhuc pucn':hoga nag td humida
corpus efl; i tenerd ac paucis frittioib mollefcés. Praparatorig vero fri
&ionis meta fini(g eft, vt folida partes mollidtur, humida foluantur, &
corporis exigui meat®laxétur,Q uis vero friftiong efle debeat numerus:
definire (ane orationend €. Caterd qui his preeficié, hari retd perit’; hic
primo quidé die min®exada, exqfitag cSiectura vtet, Sequétivero dies
vbiii experiétia aliqui adolelcétis eft adept®s magis exadta certig habe
bit.Q uinetia de exercitatiSe ipfa:prio certe die melurdad vagué definire
né potelt. fequétib®deiceps oino poteft. Sato1git hic quog notx, Priz
mo quidé die cii adhortdtticititigs ad exercitddii:nG perinde obfequitur,
fed {egniores & min® tii frequétes, ta decétes,ac (vt femel dici) minus
valétes,ti collu&tatoris {ui apprehéfus, ti mot®obit. Porro expedit ne-
@ paulo animolfioré efle q exercitat, vt [aflis i3 vinbus,etiam exercitari
aueat:neg ignauum, qui itegris adhuc virib? laboré tame detrattet , Eft
vero pfetto talis ng corporé modo:fed etid aio, qué niic educidi {ufcepi
mus . Quadoquide quib°frigid® fuccus 1 vétre auti toto corporis habitu
colle&t®eft:hi fegniores ad motioné {gt. Parimodo & g plethorici,id eft
q fuceis @quabiliter fe habétib®nimii abadat, & quos reces frigafflixit,
hi & ignaui {Gt& ad mouéda pigri, I3 his etid magis itafar affedti:qciigs
natura frigidiores {unt . ficutietii his ipfis 16ge magis, quord frigiditati
etia humor éadia&®. Hindg quatitatis exercitidi notas corrgput.ficus
ti ediuer{o q calidiori téperaméto funt; fiue id pprig naturx {pSte eueniat,
fiue ab accerfito quopia affectu, hi & animoli {at, & certaminis avidi, &
ad a&tioné plufq expedit propti. At quib®nec corp® calidi’frigidiulue &,
nec aim’oino iacés,ac demifl®, aut cotetiois glotig ve pracupid®,& ad
adtione praceps, his modi exercitationd idicia itegra maneét, illefag fer
uatur, & prioflati die, & multo magis pcedéte tepore.Sieni qd iter iniz
tia fuffugit:id expeniétiaipfa edo&t, ad exadta noticia pueniets ng aliter
& fibimod°®ad certd coiedtura pducit.q tame ab ipitio definiri nullo pac
to poteft: vera quotidiana experiétia, cii recordatGe quatitatis i cibi, ta
exercitatoni:eo etia q huic praticit, nihil nG follicite obferudte , {ed fep
vt tatd cibord poft tata exercitatoné cdcoxit, recordite, ppemodi ad ex»
adta {cietid, itelle&a tépore pducit. Hec igif oia etid deficientib®ab optio
ftatib®, comunia {at:de gb® agere nGdi ftatuim®, Caterd optianatura,
qug hic nobis éppofita, méfuras oium maifeftas optinet.vt qug nec anis
mi moribus, neccorporis itemperie, ditorum quicq obturbet imutet ue,
{ed frictionis, exercitationis, ciborii,acfomni, mZfuras aperte idicet.ac
tum prima quodlibet horum refpuat, ¢ eius vitrand egeat, Quare fuee
rit hoc quogs ei qui tali corpori praficiturinon minim*modi index. Dico
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aut¢ ipfamad fingula quae agi debentalacriraté. ceu materiaipfain optis
mio corporis {tatu, modum fibimet pracferibéte . Eteni qui optima nacura
funt, & i3 ad exercitationé, fritione preparatur:tgdemi ad exercitandi
prodibiit, ¢ toto jam corpore abunde emollit; excalfagi ¢ funt. Exercis
tido quo g t primi grauatius moucbiitur, ci {atis | exercitati i3 fuerit.
1amacibo [td primi abfiftent, ctifatis fe ipleuerint. Quare nullus in hoc
homie, metus eft,ne quado aut iufto pl® laboret, aut iufto plus cibis fe in
gurgitet, i natura {ug impetus f_fqgatur. ng fitvt negs prorfus peritifii
i, fibi prafici is poftuletificuti oés de quibus poftea fermo erit, deterio

- ris notx homines. Quippe fana corpus ipfum fibi ipf omnia inuenit, p.
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ptio natura {ug ipetu dire(til. maxime {11 his qu ad anim ptinét, recs
te fit educatum. N multi in malis morib®a pueris educati, in defidia & i-
téperatia viuetes:bonitaté nature corripunt.ficuti cStra, ndnulli viciof3
cotpotis naturd fostiti; teperatia vita &appofitis exercitijs, natua vitia
mutarditin melivs.Sed dehord quide] fiue exercitationibus fiue etiam
operibus fequés liber fotus coponit. De ijs qui optio corporis flatu fiit;
& quifanitatis tutoriaufcultabunt, in hoc libro agere ftatuimus.. ac praz
cedés quidé de his {ermo,ad exercitationd méfurd vig eft pgreflus.Sue
pereft ergo vt de generibus eius differamus. Generaexercitationd voco
[u&a, pacration, pugillatd, curfum, & aliaid genus . Quorii alia tantd
exefcitatiGes funt, aliané exercitationes fold:{ed etid opera . Exercitatiz
ones funt, td hacipla qua di¢ta modo funt, ta preter hec, qug graece diz
ciitur oyl /"u'?:]y T6 exwALdCI1{dyTo ovlopaxdyTo <ugoX d¢ilergal o
Atg hec mox delcriptide exponétur, Pra:terea faltus, difciiactus, td cor
ryco,folle, pila, vel per alteres corpus fatigare. Eexercitia fimul & opera
{unt; cii fodit quis, il remigat, G arat,cd vites putat,cii onus geflat,cd
metit, cii equitat, cd armatus pugnat, ci iter facit,ci venaf, ci pifcatur,
ci1 alia qugcii homines vel opifices, vel nd opifices,in vitav{us caufa
exercét, facit.feu domos @dificét, feu naues, feu ferrariam erariam ue fac.
titent, (eu aratra pangant;feu tale aliquid pacis belli ue inftrumétd fabri
cent, Hori auté pleri(g eft quado veluti p exercicatiGe titi vtare. Quip
pe triplex 1 vniuerffumipfora v{useft.ci interi operis tati canfa v{urpét,
iteri meditatonis, fed qua ad v{i futuri fic operis, Interi p exercitatione

. t3td.Quippe iple aliquado hieme deprehéfus iagro, ta lignafindere, td
 hordeq 1 pila coridere acdeglubere, exercédi corpotiscaufa fum coagus
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Qug nimird agreftes quotidie p opere faciebant. De horiiigit ceu operd
wiusifequeribus sceu exercitiorum, nic tra&tabimus, Nullum nag id ges
nus exercitium, aut perpetuum diem obitur,aut alio tépore, g ante ciba,
Setuarivero tum modum exercitationum in his opottet,tivocata apos
thetapian. Quod fi etiam idonea friftione v{us,ad ea quis accedet, 1am
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omnes exercitationis numeros impleuerit. De iis igitar omnibus {cienté
elle conuenit,eum qul {anitaris tuendz ofticio vtetur, qué uyld J,‘C: ) BrXe
ce vocant.licet enim eum vt ante di&td eft,aut fic graece aut gymnafte,
aut medicum voces;; prima tamé appellatio maxime propria efl, reliqua
perabufum.Nam fi artifex quilgg ab arte, quam tractat, deflexum forrif
nomen: patet eum qui vyl day, id eft fanitatem tuendam profitetur:mer,
to vyt Jyoy appellandum.ita nimirum, vt quiyopyaaiol =, id eft exercitatis
oni tantum praeft:gy mnaften: & qui morbis medetut, medicum,Quod
fi quis hunc ipfum vel gymnaften, vel medicum, pro vyidya appcllaﬂe
volet, tum a parte totum, tum vero nec proprie nominabit, fed abufiue,
vel ambigue, vel quomodocfiq; aliter dixifle velis, appellatoncm faciet.
Huius rei caufa eft, quod cum vna ficars, qug corporituendo prafideat
vnicum ei proptium nomeninditumnon eft, De quibus omnibus vberi®
fingularilibro egimus, qué Thralibulum infctipiimus, A c genera quidé
exercitationum {unt, ea qua diximus,Qualitas vero feu ditterétia (N3
& hancquogs vtrog modo appellare licet) velocitas tarditalqy mouendi
funt. Praeterea quod aliud robuftum,aliud (vtita diciy imbecillum eft.
Adhzcvehementia & leuitas.Vtendi vero ratones omnium pradicto
rum generum vna cumditferentiis proprijs huiufmodi funt.Naaut pers
petuus motus eft, aut intercifus.& fi perpetuus, @quabilis aut inqua
bilis. fin intercilus,aut certo ordina; aut citra ordinem, H ¢ igitur veendi
rationes ab ipfo negotio capiuntur. Qua veroab his qua extrinfecus
funt pofita, ducuntur:eiufmodi {unt.quod aut fub dio exercitatio fit,aut
{ub tefto,aut inmixta vmbra quam virocuppiys graci vocant ., Itemg
quod autcalens locus eft, autfrigidus, aut media téperie . Praterea aut
plane ficcus, aut humidus,autmediomodo attemperatus. Similiter illa
quog vtendarum exercitationuim rationes quadam funt.quod cum pule
uere exiguo multo ue vlurpentur, item quod cum oleo exiguo multo ue
aut etiam fine vtrog adminiftrentur.Quoniam ergo enumerataa nobis
vniuetfa {unt : quorum peritum efle oportet, qui fanitatern tuendam pro
fitetur,ad ipfa nunc exercitationum genera non intempeftiue redibimus,
Ac primum docebimus, tum quid omibus fit commune, tumquid fingue
lis proprium, Hine friétionis ipfius tempora definiemus . Ergo omis ex-
ercitationis commune illud eft, quod animaliipfi ex ipfo caloris augmé:
tum excitat. Quippe calefiunt corpora noftra & balneis, & calidarum a.
quarum lavacris, & cd per calidiores tempeftates infolamur, X cumigni
fouemur, &ca calidis medicamétis perfricamur, Caterd ab externo € ois
eiufmodi calor adlcitus, nec de pprio pricipio,fed aliddeaccefus. Exercic
tado vero,ifiti caloris augméta aialib®ex iploril corporib® excitat, At
Is olum exercitationd cGmunis effe®® € , ppri®tamé eard effectus nG eft.
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Simodo & iratis, & perturbatis, & pudore affe&tis,naturalis etiam ca-
lor augetur. quigita haudquagaudlus;fed velutiferuor eft calonis 1 core
de Jtag etia eflentid eivs, vel probatiffimi philofophorum talem effe af
firmat, Q uippe acceflorium frg‘cﬂ,non eius effentia, vitionis apPgtétia'.
Verecundis autem augetur infitus calor,dum primumitro fe recipit viile
uerfus,deindepoftqin alto corporis eft collettus, & ex iplo inibi conges
ftu, & ex affiduomotu incrementum capit. Non enim quie(cit pudore af-
fe@orum fpiritus,fed tum ab interno, tur circafe, vna cum toto fanguie
vatie circumagitur . itaplane vt [piritus eorum quiperturbatur. Dicetur
autem in progreffu latius de omnibus elifmodianimi affeétibus. Ad pre
{ens enim propterea quod commuiie 8 ymproma, tum hos ipfos affec:
tus, tum exercitationes excipit: dum omnis exercitif communemefie nas
tivi caloris au&tum oftendesem, idg deinterno, & afe, non tamen folis
exercitationibus inefle; {ed pavicer dittis modo aftectibus : coaltus fum
obiter & de his meminifle. {am hngulas exercitationum, feor{um petfe:
+quitempeftivum videtur, Ilo praferti prius hignificato, quod i his quo-
¢ complures ditferentia inueniantur.Q uippemnterim aliam partem: aliz
ud alio magis exercirium fatigar, Et quadam lente motis, fidt, quadam
ocy flime agitatis, & quxda robore acnixu adhubitis; quadamfine his.
Ad hge quadam cum robore pariter & celeritate; quedamlanguide, Ac
quod violenter quidem fine velocitate exercetur eutoyey,id eft valés voe
co.Quod violenter & cumceleritate o (. ¢oy, 1d eft vehemens, Violeny
terautem robufte ue dicere,nihil referat,Fodere ergo valens robuftag
exercitario eft. Simili modo &1 quis quatuor fimul equos habenis coer
ceat;impenfe robufla exerciratio eft,non tame celeris . Tumfiquis ma-
ximo onere {ublato, aut eodem loco maneat,aut paululumproccdat . Ia
accliuis inambulatio; huius quog generis eit. Attolluntur enim eo mox
tus genere, & velutionus [uftinentur ab ijs qua primum mouentus; reli
qua corporis membra vniuera, Praetereal quis per funem manibus ape
prehenfum, fcandat, ficutiin paieftra pueros exercent, quieos ad robur
praparant,Quinetiam [1 quis fune arrepto,aut etiam pertica, fublimis ex
ea pendeat, ac diu teneat:robuftumis validumgs labore exercet, citra ta.
tnen celeritatem. Ita vero & fi quis manibus in pugnam reductis:ii{dem
prolatis,vel inaltam {ublatis, diutiflime eodem habitu confiftat. Q uod
fiadhibitam quempiamdeducere fibi man? iubeat, nec tame ipfe remit-
tatsvel ipefi® hicta mufculos oés, tdneruos ad robur cparat.vt quord
maxie ppria funt,oia id gen® exercitia. Id g multo certe magis fiet,f1 gs
famis manib®, virag {eorfd apprehéfo podere (cuiufmodifunt q 1 pales
{tra alteres diciif ) porredtis his,aut i {ublime ereétis eodé habitu phitat.
Tafi etid caipid inferis vt te violenter detrahat, infle&at g, dumiple né
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manibus modo, verf etiamn crutibus {pinag coftans inflexufqp refiftass
non leue ad membrot robur exercitationé obieris. Sane hocgenere Mi Milonis exe
lonemy ipfuumn exercialle e ferunt, dum alias conuellere femoucreq; delo etcitatio,
cosvolentipermitteret,verd hae crurdl maxime exetcitatiofuerit, A lias
vtig fimanus exercitandas curabat, pugnum aperite iuberet, Idem (vt
aiunt)ymalum punicum, aurtale quippiam manibus complexus * auferé. -
dum cuiuis prabebat. Hec igiturexercitia ; maximi roboris tum oftena
tationem, tum exercitationem continent. R obur autem partium tum ex:
ercet, tumvero firmat, & fi quis alterum complexus medium , aut et1am
ip{e medio comprehenfus, manibus digitifq peinatim iungist aut qué
compleditur abfoluere feiubeat,aut iple fe acopledente foluar, Ira etia
& fi quis alterum qui verfus ipfum,fe iclinet,a latere aggreflus; iliama
nibus complexus tceu onus aliquod fublatd inuicem protendat:reducat:
@.ac magis fi dumgeftat, iple nutu renutugs corporis vtatur . fic nangs
{pinam vniuerfamad robur comparauerit. A eque vero quipe&otib® ex
aduerfo innixi , magno {e conatu inuicem retrudunt. Etiam quiaceruiz
cibus pendentes,deorfum trahunt, ad robur praparit, Caeterd talia ome
nia exercericitra paleftra, aut copiofum puluerem queunt, quocungs con
culcaro loco eredtis ac flantibus, Quz vero luGantes inter fe molidtur,
cumrobori augendoftudent, hec aut pulueré altum, aut paleftram defye
derant, Ea funt eiufmodi,cum vterg luétantium ambobus cruribus alte
rum alterius crus comple&itur, deinde manibus inter fe collatis, altera
ceruici violater incumbat, vtigs qua e regione impediti cruris eft : altera
brachio. Licebit & circa fumma caput manib® inietis, violenter retrold
{e agat acreuellar. Eiufmodi luéta veriulgs luGtatoris robur exercet. qué
admodi & ea que altero alterumcruribus cingente, vel ambo perambo
mittente; fiunt, Nam hzc quog virumags ad robur prazparant. Infinite
aliz eiulmodi robuftz exercitationes in paleftra funt. quorum nimi
rum omniumn peritid viumgs pgdotiiba callet. Ipfefanefica Gymnafle
diuet{us, vt amedico coquus. quod ipfum quogs ad perpenfionem afti-
mationég fe offert. At dictum quidemiam de hoceftineolibro g Thra
fibulus inferibitur.caterum dicemus & nunc quod {acis ad praefentem fic
difputationemsverumfi prius exercitationum varietates abfoluero.quac
‘rumqua robufta funt, qual eutonus graci vocant, dictz iam {unt.Su
pereftvtdeiis dicam®,§ celeritate pagiitur, citra grobur & violétiam. Celeres ex.
{d genus funt,curlus & vmbratilis armord meditatio, & <@ duo {iimis ercitationes
manib’ccertites yoox el auour rECi VOcitsta § per coricd & pild exete |
citatio fit,vtig; cii a diftantibus & currétibus adminiftratur. Eius generis E
- e . . - - '
€& qd suwnegeil 4y graeci dicit, & qd mrvAildy. B0t exwea gaeidy exmAe0giEdy
citin plethro.iifexta pte ftadij ¢s pro:fd retrorfdg vicillim, id g fgpei
. €]
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vtrangs pattem fineflexu cutfitans : vnoquogs curfu breue quiddam de
{pacio demit, quoad denigs in vnicogreflu conftterit. miTuAilby vero,
fi quis fummis pedibus ingrediens:tenfas in fublime manus, hanc ane
trorfum, illam retrorfum celerrime moueat, Hoc vero exercitamento ma
Xime ante parietem {tantes v1i folent.quo fi quando aberrét:facile paries
te apprehenfo erigatur. Sed ficexercitatorum, vt etror magis latet:ita ex
ercitium ipfum fit imbecillius, Celeres vero motus funt, citra tamen vio
lentii, & qui in paleftra edditur circauolutis huminobis vel folis vel cd
aliis, Licet autem & erelis, tum circdadis ac velociter prope aftantem
mutantibus,celerem exercitationemperagere, Poteft & {olis cruribus,
idg; ere@us,ac vno loco confiftens celeriter exerceri.fubide quidem re
tro tantum refiliés , interim vero crurum virumg vicibus referés, Quin
& per manus exercitatione celer, tantddem valente, vtidatur. idg citra
vllos alteres:vtig fi frequentiz celeritatiqg motus earum,impenfe incii-
bas, fiue has in pugna duétas:hue explicatas mauis. A c eiufmodi quidé
celeris exercitatio eft, in quibus dixi {peciebus cGprehéfa, R eliquiteft vt
ad vehementem veniamus. Ea vero ficuti prazdiftum iam eft, ex robufla
celerigs compolita eft.Q uando quas robuftas diximus: is omnibus vt
vehementibus vtilicet, motus modo celeritatem adiicias. Non in poftre
mis vero vehementes h funt,fodere, difcum mittere, faltare, idg conti
nuato fine intermiffione opere. Smiliter graue quoduis teld iaculari, c5e
tinuatis fibi g maxime iactibus, aut graui armatura teftumsceleriter agita
i Br quialiquo quidem talium exercentur, intermittere paululum folent.
Atg hocloco inter affiduam interpellatamas exercitationem: differentii
nofcas licet.quas enimmodo retuiim®, vniuerfa morula interpofita ma
gis v{urpari{olent:ac potiffima qux labores operags {unt, nedum exers
citia, vtfoflio & remigatio. Q uz vero remiffiores exejcitationes funts
ez fine interpofita quicte magis fiunt, veluticontinuatus diu curfus , qué
grzci dolichon vocant.& iter facere, Hacigitur omnia exercitationum
genera {unt,qua & modo di¢tas differentias habent, & fi uprahas quod
alia lumbos magis,q brachia cruraue exercent,alia {pinam tot3, aut pul-
monem tantum, aut thoracem tantum. Q uippe itatio, curfuf| > cruriiexy
ercitationes {unt.acrochirilmi & fciamachiz, brachiorum ac manuum P
pria, Lumborum autem , affidue {e inclinare,ac rurfus reuocare, idgs aut
pondus aliquod a tetra tollentem, aut aflidue in manibus fuftinenté, St
& qui depofitis ante {ealteribus, vina interuallo diftantibus, poftea me
dij ipfi ftantes, inclinant fe atg attollunt, dextera quidem, eum qui ad fi-
niftram iacet, finiftra, qui ad dextram, tum rurfum verumag in fuum loca
referunt, A tg hocidentidem deinceps faciunt,ii{dem vefligiis infiften,
tes, Hicvero motus rranfuerfas fj pin partes magis exercet. ficuti prior
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ille re@tas, T'horacis vero & pulmonis, maxima refpirationes pptig exs
ercitationes funt. Maxima vero vox fupraiamdida,vocis quog inftru
menta omnia permouet, quorum enumeratio, it his qua de voce edi:
dimus, habetur, Quoniam autem huc pdutifumus,non alienum fir de
omnibus animalis partibus tradere: & qug motus euidetes, & qua leuis
& oblcuros optineant,qua rurlus a fe moueantur, qux g ab aliis.Quip
pe eiufmodi difcretio:non paruam commoditaté Gymnafte afferet; ad
omnia animalis mébra mouendaalias afe & ppria virtute, alias abaliis
& peralienam.Queciiq enim voluntate fufcipiunf aiones , ha: mufcu
lorum neruorumas, & quos aliqui tendones, graci tenontas voclif: pro
prig funt, Edem tamen fi maiore vi & celeritate fiat; primum quidem &
maxime diftas iam partes,ex accidenti vero, etiamaiterias exercent, ci
pradictis vero offa, vena, carnes,ligamenta, & cetere omnes animalis
partes vnamouentur. R eliquorum vero motuum, quiin animalium cor
poribus nofcuntur: quicungs non cGmuni volitate fufcipiuntur, fed vel
naturales {unt,vel p animiaffe&tibus eduntur s duplices higenere funt,
aliienim cordis & arteriarum, alij venarii & focinoris,a&iones {unt. at
¢ horum quidem primum & maxime,{ecundo loco reliquarum omnii
partium,Quandoquidem quatuor naturalibus facultatibus, omnes gu-
bernantursac arteriarum quidem cordis g motus; nung fane omnino in-
termitritur.caterum magnitudine, paruitate, velocitate, tarditate, & ves
hementia, varie intendicur atq remittitur.id g multis ex caufis, quas om
nes in opufculo quod de pulfuum caufis confleripfimus, percenfui. Nunc
{umma tantum capita delibafle (aterit. Vnaigitur mutandipulfus caufa
eft, naturalis caloris auttio diminutiogs. A ltera caufa eft, qua ex anima.
lis {piritus mutata quantitate fpe&atur, T ertia, qua ex firmitate infirmi-
tateqs naturalis virtutis accipitur. Quarta, qua exinftrumentiipfus ma
lo afte&tu eftimatur.Verum de hac diflerere:nd efthuius loci, Iam enim
2grotet animal necefle eft, in eiufmodi affe&ibus i reliqua omnes pul
{us mutationes, etiamin {anis {peétentur. Q ua igitur ex autto diminuto

naturali calore mutatio oritur:ea p anni tépore, nuttimento, potione,
balneo,frittione, {6no & vigilia, itemgs animi affe &ibus, & a&ioib® vo
Juntate fufceptis, incidit. Qua vero ex animalis {piritus alteratione nas
{citur:ea pro motus qui volitate,confilioginitur (x«p o¢phy greece vo:
cant) differentiis variatur, Quz ex vitium firmitate infirmitatec oricur,
pro fubftantig ipfius cordis & arteriarum bono contrariove femperamé
to contingit. Porro venarum opus vna cum aliis inftrumetis vniuerfis,
quacung natura ad alimenti difpenfationem excogitauit : pro cibo poa
tioneqs, tum vero pro diftributionis in corpus, & concoltionis, & nutris
cationis ratione, variatur. Huius vero mutatiGis, arteria quogs partici
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pes funt.Quivero motus , a&iones non funt : horum triplex diuerfitas
itelligitLr, Alij nan$anim§tib° ex feipﬁ-s infuntsalij extiincecus adueni
unt, alios medicamenta provitant . Erex fe quide m animalibus infunt,
hi quos ante memoraui . Extrinfecus veroaccedunt, quinauigando,
equitando, autgeftando fiue vehiculo, fiueleGulo pendente, fiue cunis
agitatis pre{tantur, five per nutricam vinas, vt infantibus, Extrinfecus p
terea aduenientium, & frictio fit, Nonnulli tamen mot® mix¢; plane fat,
velutiequitatio. Non enim vt in vehiculis, prefertim in quibus firatus
quicfcas, ita etiam cumequo infideas accidit, via geftante tantum agites
tis, ipfe nihil agas. Quin fpinam ere&tam {uftinere, tum virilg foeminib®
equi coftis firmiter hgrere, & crura extendere oportet, etiam ante profpi
cere,In qnononmodovilus,{ed etiam collum laborat, preecipue tameé
vifcerahocgenere agitantur, Porro ea falientibus quoc @que dimouen
tur, Verumiis qui vehiculo geftantur non xque,Quare f1 quis vifcera §
{ubfepto {funtsmouere violentius velit; & predictos labores adeat, &p
terea adfrittioné qua per circdiettam fafciam adminiftracur accedat.Sta
tuatur autem oportet,is qui fricara tergo, qui modo in dextram, modo i
fmiltram manus inijciat.adclinante apprimenteqs has ipfas partes iplog
fricatur . Sane cGeutiuntng nihil ca qua fub fepto vifcera funt, & maxis
mg tum refpirationes, tum voces. pari modo eftlatus, & qui per fe fidie,
& qui cumn cohibito compreflog {piritu, tumin tibiarum {ono, tumvo:
ceadlibentur. JTamipa fpiritus cohibitio, execitatio quzdam mufculoz
rum elbinon minus certe corum quiin abdomine, qquiinthorace ifunt,
Verum de hac poftagetur, vt pote qu fupraalia que modo retulimus
commoda:etiam aliam gratiam non leuem praftat.cuius nimirum caufa
ad finem eam exerditationis adhibemus.Verumad ppofitum rededdd,
nempe quod non pauci exiis motibus qui partibus animalium accedt:
nec partium ipfarum actiones funt, necearum aétiones fequitur , fed ab
aliis & per alia perficiuntur , veluti in vehentibus, nauigantibus, perfri-
candis, purgandif{q per medicamenta tumvomitoria tum aluum ducen
tia fit, Verum eiulmodi motus , huius de tuenda fanitate artis n& eft. Re
liquiomnes, & potiflimumij quiex fridtione figt:imprimis nece{larij co
guitu huius attis praefidifunt, quippe ad cuius profeffionem {pe&tat,om
nium motyum vires noutlle. ficuti creor) ad opifices ipos fpedtat, fingu
los particulares motus nofle, Hinang varietaté qua in materia eft;no-
runt: Gymnaftes virtutis fingulord fcientiam habet, Etenim fi quis me
tubeat vt oplomachicos id eft armora meditationis motus , vel alium

. doceam, yre| iple concinne peragam:{fane vaumquemlibet eotii obireca

mode nequeam, At fi cuime oplomachicori cum agit, adhibeas:né ma
quam vimoptineat attionum qualibet.fed etiam g maxime partem exer
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cicet, omibus illis certius notim. Immo vero ( Siverdingenne fateri oz
portet) oplomachicus nullius earvm vim reddat. Q ui exercitationd ars

tem probe callet:1s omnes nouert, fingulas ad certos referés fines Nz

@ aut violete quadam {unr;grauefq ac robufte, aut leues celeres & coe
citatze,aut pariter violenta & celeres, Has igitur obiter dumagi confpi
cit:ftatim vilas facile dignofcit,atg hoc amplius: quana crurd, brachia,
vel thoracem adtio exerceat, qua lumbos, caputs{ pinam,vel vetre, qua
demum aliam quiuis partem egregic prater cgterafariget. Oplomachie
cus eni apte numerofegs motus peraget celeres fortall: e;robuftos,acgra
ues .ceterum quod denfent aut emacient eiufmodi motus; para nouerit,
Pari modonec quod camé augent & rarefaciunt, Motus tardi.Jam idem
robufte fimul & tarde & grauiter mouebitur,nectamen quod iftiu(modi
motibus corporirobur & grauitatem acquirits intelligit, Aurigandiquor
@ peritus,omries motus particulares numerofe aptegs, & ad viumcome
modiffime explicabit.fed qui horum corpus emacict, aut carne impleat,
tobuftum, vegetum, molle, durum, denfum; rarum ue efficiant : omnino
ignorat. [ta & qui pila exercere inflicuit, (phericum vocant, omné pil
ia&um exceptd 3 caller.minime tamen qué corpori affetum ij coparét,
nouit, Padotriba quo  quicquid in paleftramotuum geritur, pernouit,
quid quifggmotus efticere queat,ignorat. Et (vt feme] dicam) omés hos
mines artifices iuxta inerte{ §, quos corpore motus exercent, eord iZno
rantvires {altatores, nautg, fabri tum maceriarij, td ferrasij, pilcatores,
agricola; adificatores,futores, onnes denigs qui quiduis molidtur, At
gymualtes exijs qua ante retuli principiis, cuiuluis a&Gnis, etiam eius
quam nunc primum, necante confpexit: vimtenebit.veluti{tatim (altan

tid preuegeti motus, in quibus nimirum g maxime faliunt,ac celerrime 4
circumadti vertdt, & genu pripofito, mox emicit, & crura ta adtrahat,

td maxime dinaricit, & [@matim i gbus ocy{lime mouetuss: gracilc,'mua
{culofum, durum, compaum; przterea vegetum corpus reddunt.Atses
mifli, tardi, & languidi motus,non folum non eiuf modi corpus, quale
nunc diximus faciunt, fed contra fi natura mufculofum & vegetum fit,
diuerfam omnino afe&ionem inducunt.Quod igitut mox diximus, pes
dotribamita effe gy mnafta miniftrum, vt medici coquum: id nac 3?uoq;
oftenfum eft.Quippe coquus,betam, [érem, aut priflanam, alias aliara.
tione praparat.nectamen quod praparauit,quam vim optineat: intellis

git, aut quanam praparandiratio cenfenda fitoptima. Atmedicus nihil .

horum ita vt coquus,parare eft potis.Verum quicquid praeparatum fitz
eius vires probe callet, Frgo gymnaftes propofiti nobis adulefcentis,
vtig qui optimum corporis {tatum eft fortitus, omnium quidem exercis
tationum vites pernouit.deligit vero ex omnigenere quod moderatum
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mediume inter verag exceffumeft. Nam negs celeris -tardg ue exercita-
tiois; optimus flatus eget,fed plane mediocris ac mediz .nec rurfus vios
lentz & vehemétis, necremifle & languidee.imo in his quog mediocre
optimum eft, quando non alterare,{ed plane fernare oprimum corporis
ftatum conuenit, Siue igiturarmis eiufmodiadulelcété exercitare gyms
nafles velit:peritiflimo totius meditationis armotum ad{cito : eumn oms
nes fibi promereationes iubebit, mox ipfe eliget, ac difcernet, imperaz
bitq, quibus eard {2 pe,quibus raro, quibus mediocriter, quibus autnd-
g»aut {femper exercitari eum velit. quippe quem latere non poteft, qua
quodq_‘; membrum exercitatio magis agitet, qua ue cuiufq exercitatonis
qualitas,facultas ue fit. Siue folli pila ue exercitare ftudet: hicquogg rurs
{us, tum genus, tum qualitatem, tum modum aétionis inuentet. ipfo fol-
lis pil2 ue petito, pro miniftro adhibito, quo illiomné eius generis adtio-
num materiam indicet. Namipfius pprie cuiulgs artis materiz,gymnas

les quagymnaftes omnino eftignarus.verumvbi femel infpexit, non

folum qualitatem,fed etiam vimeius protinus intelligit, Quiplurimos

enim ipfi ex iis quibus imbecilliores quadam corporis particulz erant,

vnde crebtis in his vigebantur morbis, vnius gymnaftica ope reftituis

mus. ne g tamen omnes proptiis exercitationibus.fed fiue quis faltator

erar, fiue oplomachicus, fiue pancraliaftes, fiue lu&taror, fiue alio quouis

genere exercitatus :iuflo eo magifteriy fui motus cord promere: mox aps

politiffimis vna cum tempote & modo deleétis , Verum de correctione

id genus, procedente traétatu agemus, ea {cilicet operis parte i quade vi

ciofis corporum ftatibus difceptabitur . Niic optime comparato corpori

fuum {tatum tueri propofuimus. Porro huicex omni genere mediocricas

adhibenda eft, fritione, exercitatione, balneo, cibo, fomno,ita vt nec du

rior illi; necmollior habitus corporis reddatur. Quippe hic,ab extrinfe:

cus imminentibus facile offenditur.ille, corporis inhibet au&tum, Praetes

rea necdenfior, ne videlicetin carne excrementorum aliquid hgreat , nec

rarior, ne quod eft falubre effluat . Similimodo ( Siquidem optimo habi

tu erat) nec folito gracilior ,nec cralfior.cum conftat gracilitatem exter.

nis iniurijs,craflituding, ijs qua interne ab ipfo corpore prouenii, effe

obnoxiam, Pari modoneg; calidius, frigidius, ficcius , vel humidius,, ef

ficere eiufmodicorpus expedit.fiquidem inculpato temperamento erat.,

Ouomodo; Vnumigitureft quodinita e habente corpore eft fpetandum, nempe i
omni [anjra, - OMnituenda fanitatis materia, quod conueniés mediocreq eft, Porro,
tis materjy 19 eltinter vtrumas exceffum plane medium, Quemadmodum auté hus
feruanda fi¢ 148 Maxime fis compos:{upraiam dictum eft. Cxterumdeiis quz mas
mediocritas  XiMe neceflaria funt, vel {xpius meminiffe non fit profeéto inutile, Pris
ma ergo dies crafliorem cGiefturam prxbebit.fecadavero, tercia, quats
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ta, & reliquarum qualibet; proratione magis exaftam,Quippe in prima
die,omnia tibi pro diétis iam {copis {unt peragenda. Exuatfe, ficut agi-
mius pracepit,vbiin lotio, am perfeéta concottio cenitur. Mox frictior
nis ratio hucfpe&et,vt membra molliantur. Docebitid tumfloridus cox
los, quiin fumma cate refidebitstum artud flexibilitas habilitafg ad om.
nem motum, Poft hac exercitetur, dum & corpus intumefcit, & colot i,
li floridus apparet, & motus prompte, 2quabiliter, & concinne edit. In-,
terhac vero fudorem cum calido vapore mixtum cernes. Inhibenda ves
10 exercitatio tum primi eft, cum aliquod horum fueri mutatum. Quip-

pe fi contragtior paulo corporis moles videbitur, defiftendumillicoeft. f1

enim vitra quid pergat, etiam boni{uccinon nihl;[ educetur, atq itatuin
gracilius corpus fiet, tumaridius,ate ad inctemétum minus habile. NG
minus profeéto & fi coloris gratia vanefcat, ceffandd eft. Quandofi exs
ercitationem continues,frigidum corpus efficies, & nimium exhauries .
Tam motuum alacritas, &’quabﬂitas ,vel concinnitas, fi remitti quippiam
collabigs cernitur, vtig {tatim definere cGueniet, Itidemfiin {udore ac-
cidat vlla qualitatis eius quatitatis ue mutatio, Quippe quem & copior
fummagis, & magis incalentem edi par eft, prout motibus vehementiz
plus acce(Terit, Cumigitur is aut minor intelligitur; aut frigidior, tum {ci»
as digeri exhauririgs corpus . Praeterea refrigerari ac ficcari plus iuffo.
Quo magis (ollicite attendeéd exercitando corpori elt, vt cum di@arum
iam notarum quglibet apparet, protinus ceffet. Nec tamen protinus laua
tum ablegandum eft.fed [ummam exetcitationis intention€ qua ety

grace vocant,temittere fiftereg iubebitur, Quod frilia:cohibedo anhes
litu, implere velit:perfundi oleo atgsapotherapia vti deinceps debebit.
Porro ea cuiufmodires fit, fimul qui fint 1 ea {copi, & que méfura, pras
terea quibus abfoluatur tum motibus, tum fri@Snibus:fequétilibro md-
{trabitur . praeférem enim vtpote {atis verborum habentem,iam commos
de videor finitur®.fimodo illud viumadiecero , lauacium quod omnino
medio temperamento fit,ad propofitam atatem naturamg efle eligeda.
Propofitum nang eft, fi rete meminimus, tertium a natiuitate fepténia,
id eft quod inter quartumdecimum, ac vium & vigefimumannos inters
uenit.Quo vtigs frigida lauari adolefcentem adhuc nolim, ne increméto
eius cui plurimum eft confulendum, fit in mora. Vbivero iuftam mag i
tudinem impleuit:etiam de frigida lauatione aliquid difpiciemus . Simili
ratione & de exercitationibus que in puluere obeuntur, exquifitius in {e-
quenti fermone agem® . In praféti, illud nouiffe fatis erit,ne puluere quic
dem huicopus effe.modo lli in qua exescitabitur domus >ad eum moda
quem inter initia pracepimus :praparata fit, Veri f calidior fit: tum puls
uere vtendum, At eo fi vtetur, omnino erit lauandum, Sin non vtetus, li

Aegimius,
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ceat & illotum dimitege : prafertim hieme.poft hacvero & que ad i
bum, potionem, fomnum, amb ulationemay, pertinent, coniectanda huic
funt, quiadolefcent preficitur . etinfequentibus a nobis dicentut. Verg
fiering poteft,vemodi horit primo {alté die, ratio illi exadta coftet: fecuns
do,vhi exploratum habuerit: quomodo polt quot exercitatdnes nutritus
adolefcens fit:fi proprium natura habitus pror{us feruare viderit, eodé
feruato modo, tum nutrietadolefcentem: tum exercitabit, Sin non {erua-
ueritsquacund ratione a priftino habitu eft lap{us: reducere eum mutata
menfura tentabit, [tag facere non defiftet:quoad in fingulis peragendis
exaftum modum definierit. Quot vero & quifint pra:ter naturi lapfus,
acquemadmodum quemlibet tum agnofcere, tum reparare conueniatiin
fequentiopere docebitur.
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ENDA LIBER TERTI '
Tk VS. THOMALINA
CRO INTER
PRETE,
Edicorum gymnaftarig, quide fanitate tuenda prodideriit,
m alij omnium hominum communia precepta tradiderunt, nis

hil v(g cogitantes de corporum noftrorum per {pecies diffe-
rentia .alijs diflidere inter e corpora noftranon paruodilcrimie placuit,
Eorum tamen differentias, ceu com prehendi planc vniuer{x nequeant,
confulto omiferunt, Pauci omnino qui per{pecies & genera dilcernere
funtaggreffizplura perperam, q recte [eriplerunt. Nos primo ftatim vo-
lumine quotnumero {pecies humanorum corporum fint, indicauimus,
promifimulgs fingulis propria tuenda fanitatis preecepta {eotlum traditu
ros, Orfi autem fumus ab co corporis ftatu, in quo queride vllonatura
vitio non poflit. Quoniam antem is homo negotiorum interdum occas
hone,vel fponte, vel inuitus pro fecundx valetudinis praceptis viuere
prohibetur:fatius vifum eft primum eum liberum, fug g plane [pGtis, ac
vnicorpoils valetudini vacantemproponere. A c quemadmodum quideé
educari eiufmodi hominem conueniat:pimo libro docuimus »ad quartizs
decitnum v{g; annum curam eius petfecuti. Secundo quaraténead virie
lem ztatem duci debeat, indicauimus .vbi longior fermo incidit, poftg i
communia artis capita deuenit, fine quibus ne de propofita quide tate,
naturag exaéte differere licebat, O mnes eni tum fri¢tionis, tum exercita
tionis differentias enumerauimus .nd mehercle particulares, nifi ficubi
has exempli caufa, non neceffitatis referve ex viufuit, fed quz genete
ac{peciefunt diftinéte. Ergo in frictionibus quidem quam mollis durags
& ante has mediocrs facultaté optineant, interpretati (umus. A diecim?®
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et differéntias, qua a quatitate fumuntur, numero tris, Mox qua ex co+
iugatione harum oriuntur, omnes intotum naero noue, etiam poteftate
fingularum expofita. In exercitationibus vero enarratis qugna acuta ves
loxg vocetur, qugnam hebes tardag, ac qu harum medig primeg; nas
tura faleéfint; iteqs quae valens acmollis, praeterea grauis lenilgs, quegs
harum {unt medig: fimilimodo tra&atis, docuim®optimuin corporis {la.
tum, per omnia qug mediocria conuenientiag {unt, quag cadem media
plane excefluuim {unt:agi debere.idg tum in frictide, tum exercitatione,
tum balneo, tum alimento, omnibus denig qua falubremvictus ratione
coplét. pollicitiqs fumus ficuti de fritione exercitationegs fecim®, vbiin
genera jdam comunia {peculariong reuocauim’, quo fimul recordatufa-
cilis, fimul certa ratione viag tradita doétrina eflet:ita et in reliquis o1b?
facturos. ac primd quidé deca quaapotherapia vocant aguros: quidog
quidé eaproximo loco tradada in {uperiorib®eft propofita.Q uippe vbi
quoufq intendere augereqs exercitatione oporteat, d ad {anitaas ratios
nem pestinet, pr&cepimus; finem quogs fequi debere diximus apothera.
piam. de quanuncagamus. Eftigitur primum eagenere duplex. Altera
quidem exercitati5is ceu pats, dltera eius ceu fpecies, acdeea quidé qug
ceu{pecies cenfetur poft dicemus. Deeavero qugvtpars habetur, nunc
agendd, Omnis exercitatidis probe peradtg poftrema pars apothierapia
dicif. Ea duplici c5filio fulcipit, & vtexcrementa expurget, et vt corpus
alaflitudine tutum reddat, Priorcaufa etiam exercitationi communis
eft.quandoeius quog duplex omnino propofitumet, et vt {olidas anis
malis partes firmet: et excrementa expurget. Proprius tamen apotheras
piz fcopus eft: vtlaflitudinem qua {uccedere immodicolexercitio {oler,
fummoueat,atq prohibeat, Acathletis quidé | et aliis qui opere corpus
facigat, T ficuti quivel fodiiit, vel iter agat, vel remigat, vel rale quippia
opus vit® nece{Tarium obeunt: preftolaffitudines adlunr. nifi apothera:

pia deuitentur. verumde quo hoc loco agimus optime comparati corp?,

quod ab oiferuitute eft liberd, et vai fanitati vacat:raro laflitudine técat,
ficutieni athletg, quos labor maxim® exescet,nulloalio exercitadi gene-

re obnoxiilaflitudini {Gt:ptergeo q& abipfis abloluti dici:ita nec qvica.

degitliberd, & quititavaletudinis tuédg gratia exercitat: viq lallabt.
propterea qdhuiufmodi exercitii adire nullaneceffitate cogat. Athletis
eni necefle eft quo videlicetad imodicos 1 certaminib® labores etia tota
di¢ aliquido cotinuatos; pparato 1am corpore fintsablolutiffimum illud
exercitid (ipfl xaTwoxevky vocat) aliquando obedt. Verd quitatd tuedg
bong valetudinis caula exercitant, iis nec necefld,nec vtile plane eft ims
modicos labores adire, Itag his nullus inftat [affitudinis met®, Nihilos
feci®tamen iidé apotherapia vtent. etfinullolaffitudinis t;'morc i atcerte
¢] L]

Apotherds
pia duplex:

Deapothes

rapia qug ex

ercitationis
elt pars

Exercitatio
nis duplex
fecopos.

.".J ~




GAL.DE SANITATE TVENDA.

excrementoti purgandi caufa.cui ex pleniore (vt graciloquitur) méfus
rasetid laflitudinis fecuritas accedit.NZ & fiipfe exercitationis modus,
his efta laffitudine quimaxime alienus , a&ionifgs omnis ratio plane ci,
tra violentiam: fieri tamé aliquido poteft, vt gymnaiteé invtrogs pauld
quid fubterfugiat.quod neglettum fi nG magna, certe leué exercitato laf:
htuding cSciter. Ctering cuenit qui fibi vivat, & vni corporis fanita
ti vacetsvt vel minimi ledatur vig. Tutiffimi itags fi, apotherapia fée
per vii.Qua qualis adhibenda fitsipfa ﬁni{i addqlfos tendimus, demone
{trabit natura, N3 quonia id petim®, vt { o.hdegru alal_fs partidl excremeta,
quaci excalfafta extenuatags per exercitationems corpore adhuc ma-
nent, protf{us eijciantur: & frictiones qu per allqs4admnnﬂ-renru~r adl:il;
beti oportebit, & cum his vna, tum ipfarii quz fricatar partium téfioné :
tdi etia fpiritus cohibitoné, At quonia nec fridtoni vnica ratio eft,nec fpi-
ritus cohibedi:deligéda exvirog genere quod vtiliffima €. Atgp ex fris
tionibus quidem qu dura eft:cogete corpora , hoc eft denfiora fimul
duriorag reddere traditumia eft.Itags hzcadres propofitas parum € acs
cdmodas fiquidé quod denfaturs intra fe cludit.quod laxa fit: liberum ex.

© crementis exitum pracbet. Ad eundémodii quod duratsifs qua tenfa [t

Qualis effe
debeati apo
therapia fri,
tio,

Tenfio par-
tidi & fpirit®
cohibito cur
adhibentur .

Mediocris
fritio qualis
terfiat,

maxime eft aduerfum, vt quod eori affe&tummagis adauget,crra quod
mollit:id eft veiliffim. Sisgitur fimul & excremétadigeri, & qua tenfa
funt molliri cGuenit; dura certe fritiones omnino funtfugiéda Nec his
minus alentis canendum abitror, Nam poftg afe corpus non amplius
dimoueturspericulum eft ne frigelcat, ac défefca:dumnulla ope externa
calfit. Hacigitur de caufa, non folum cam celeritate eft fricidum:fed eti
quoad fieri poteft; plutium manibus.. quo nulla cospotis pars nuda mas
neat. At finectardam effe fritionem oportet, necduram : oleym nimiri
fricado corporilargirer circumfundi debebit .id enim ad velocitaté fimul
& molliciem frictionis multum conducer: & alioquialiud fecum n3 mes
diocre commodum affert. quando & qua tenfa funt remitti, & que iter
vehementius laborandum fatigata funt, emollit. A tq his quidem de cau
his duravitada eft frictio. obalias vero mollis.quippe eanecalte dimit »
titur,fed citca cutemipfam & eivicinas carnes deficit, nec ea qua in ane
guflis meatibus contenta excrementa funt, elidit, Cuius profe&to caufa,
tum ipfam fricandarum partium tenfionem  tumfpiritus cohibitionem
inidgimus. Media igitur mollis dura qs quae eadem mediocris eft, ab v»
triu{g incommodo abeflevidetur, & mollis inefficacia, & durz violétia
noxag. Eavero perficieturfricantis quidem manibus valenter inieétis,
itavt earum jmpreflio ad duram friftionem proxime accedar, cxterum
pinguitudinis copia & velocitate mouendi eatenus remiflis, vt plane

cuadat mediocris.Na & pinguitudo ipfa, valétioris c5tra@dnis nG leue
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prefidium eft, & breuitas ipla contatus, tantum demit de violentiaiqua- Curtendens
tum etiam de tépore. Porro tendédas obiter d fricatur partes cenfemus., dzx parres in
quo quicquid inter cuté & {ubie&tam camné excrementod refidet, per cuté ap otherapia
expellatar, Quippe ambabus his laxis:non magis foras, §itroferri ex.
crementa continget  Diftenfis vero ijs qua fub cutefunt:omnia foras e
liduntar, ceu gemina manu expre{la vnaforis, eius vtigqui fricat, alte.
raintus. iphis fcilicet qua tenduntur particulis, manus vice {uppleétibus,

Acpropter hac quidem,nd exigua portio apotherapig eft {piritus cohi
bitio. A ppellit vero ita, vbi omnibus thoracis mufculis, qui circa coltas
habentur:intétis coaétil, refpiratdnem cotinemus Accditnig Obltt‘l‘,.
vt{piritus g acoftis premitur,dd efflari pet exitll AREnE laringa 8IXC Spiritis cos
vocit) prohibctur:vniue rlus peflum aq trafuerld fCEtlI (qd grace Shat hibitio qd fit
diaphragma)detur. arg vt cii hoc,qua ipfi fubfunt oia,fimul attollatur,
iecur, lienis, ventriculus, & quadi alia, Oportebit auté iterim mufculos
quog quiin abdomine {unt (epigaltiid graeci appellar) leuiter contrahi,
vt ab his vna ci {epto, ceu gemina manu preflis qua interfunt partibuss
excreméti 1 quod intra {e habét, foras elidit, Porto medi iter hac pars
tes cotinétur, Lecur, lienis, vétriculus, crafliac tenuis ite{tinipartes qua
pminét, L oca vero ad excipiéda qua expelldtur excreméta, patét, t vés
tris tota capacitas, tum ifthic cahfteria inteltinord cocauitas.Siverofes
riari plane abdominis mufculos patierissnullius prediftord excrementa
vacuabis.Qua vero i thorace ac pulmonibus habéturiea deorlum tralz
feres, Expedit vero hucpotius trafferatur, §injllis manear.quito end eor
rum qua in ventre, g qu in pulmonibus, & pe&ore continentur, props
tior exitus patet. Hzcenim (nempe qua inventre & inteftinis funt) vel
euomdtur facile, vel excerndtur.illa cd conatu & vipertufles eijciuntur.

; Verum fi quis perindevt fepti, ita abdominis quogs mulculos,anhelit”
cohibitione intendat:exquifitius plane expurgabit ea qua fub {epto {unt
vilcera:nd tran{feretur tamen quicy afpiritus inftrumetis,ad ea qua nus
trimento funt delegata fed totainipfo thorace, & pulmonibus excremeé-
tum manebit, Quare cohibitionemanhelitus id genus, nuncnon probo.
Multog minus f1 quis omnino non diftento fepto,validc ac vehemen2
ter contrahat mufculos abdominis . Quando itanecefle eft, venas ome
nes paite{q qu circa collum funt, flatu ac (anguine impleri. excrementa
vero {urfum atgs ad caputinondeorfum & ad ventremfersi. Intuerienim
id, tumin iis quitibias inflant licet; tum qui maximam acutiflimaqs voe
cemedunt, Siquidem his collum omne dilatari, faciem vero intumefces
re, & caput validiffime implerivideas:propterea quodin hocopere, qui
in abdomine mufeulifunt tenditar.diaphragmate his cedente, Eft el ges |
qd einfmodi opis €, velutiiijs demofitratd € qug devoce cdidinf:",mixt&
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ac compofitum ex maximarelpiratione & {j piritus cohibitione.vtigs cum
fimul omnis {piritus efflaturmaximo nimird facto expiratu,idg ca valj
diffima mufculorum tum qui coftis infident, tum quimn abdomine funts
tenfione, Cum fi piritus cohibetur: eadem vtrord g mufculorum fadta tens
fionesnullo tamen fpiritu elabi pesrmifio . In iis quitibia fon3t, aut acuta
vocem edunt:mufculis pari modo tenfis:{piritu tamen nec penitus cohis
bito, nec totofimul emifio, fed mediam ratGnem fernante, I ta nimiri fit,

. vt trium operum communis fit mafculoram tenfio.propria vero, in totis

us fimul {piritus efflatu:velox eius foras expulfio. 1'9 ax}hclitu cohibens
do,ipfa eius retentio,in tibiart{m opere & voce:mediocris emiffio. Caufa
vero triplicis huiufce operis , In exitu El.l“tt‘l'léf. cﬂ*Q\ulp_p.c_‘ quiintotius fi
mul {piritus efflatu, latiflime fe padit, In{piritus cohibitie, pror{us clau
ditur.inijs quitibia fonat, aut qui voce acuta fimul & magna vtaturime,
dia quendam habitum feruat. Acde his quidem pofthac aliquandoages
re necefle erit in ijs quibus de vociferatgne agemus, Cxterum {pirit°co-
hibitio qua ad apotherapia eft | maxime T idonea, | fecur, lienem T &
ventriculum attollit.tenfis quiin thorace funt mufeulis vniuerfis, remilz

- fis quifunt in fepto & abdomine.ita nag deorfum ferentur excrementa,

Faflciard cir-
cumactus .

Secando autéloco habenda eft, qua mediocriter eos quiin abdomie {it
mufculos tendit.quo videlicet ea qug fub fepto funt vilcera, apotherapig
fructum fentiant, His ipfis de caufis etii fafciarii qua KT GrEc Vos
cant circaadtus fieri conueniet.quos, fricantes ipfi cuma tergo fricandord
conftiterint, circa totd ventré adhibent: cii ex aduet{o {e collocarint, cer-
uicibus. Alios vero coftis, & [pin, & pectori accomodant.idgs conuer-
fo pariter ci his quodimodo, eo quifiicatur, Circa lumbos vero fimilis
falciarum circumie&io circga&io fiet, tendente fe ad fingulas eo quifric
catur,nd tamé cum omnibus pariter fe vertente cum neg cotinuos mos
tus, necveliementes contingere ei ex apotherapia conueniat.fed certe 2.
liquos &quibus ex interuallo friGtiones fint interpofitx. Qui nag & cos
tinui & vehemétes motus funt:ij exercitationis, quam preparatorii vo.

- cant,{unt proprij.Quivero fiec continui, nec vehementes >apotherapie,

Itag; concertatorem fubinde] comple@atur (ubinde repellat fxpe etia
hociplo tépore mutet, xpe ipfe a tergo gymnafte icibés,ac crurii virie
@ pervices ipf circumplectens, idg; cum tenfione aliqua haudquag vr-
gente; ab alijs quicommode contre&ent, fricetur.hac enim vel maxime
ratiSe, & caloré q exercitido eft adau@®, fernauerics & fimul excreméta
Ppriys iph® td tehiomib?, ti motib®eiecerit, Ad quod fane op®{pirit®quor
¢ cohibitd,ng paril mihi coducere videtur, Qt_xirpe quivndig cSpulf®,
ianguftos ferecipere meat®cogitur, eof g fi ampli® trufus ppulfulqs fues

¥it, €112 penitus trafire, atgs extenuati i excreméti feci nd nihil arripere,
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Ad hunc fane modum exilia inftrumétorum foramina, vehemétiore {pix
ritus inflatu expurgantis opifices videas.Nam quantumis prorfum pex
vim coadtus ipellituritantum ab ipfo quadam impelluntur, quads tra.
huntur,totag viam peregifle properant, Er truduntur quidem, qua ane
te occurrunt. Attrahatur qua ad latus {unt pofita.impetu ipfo motus v»
trag a&a. Quinetiam inter ipfam exercitationem, {piritus cohibitionem
interponunt optimi gymnaftx , atg etiam quam fupra conjprehendﬂs
mus, ipfam qua apotherapig debetur fri&tSnem.fimul homin€ ctim lafli-
tudo incipit, recreates, fimul cutis raéatus paulatim expurgates, quo Vi
delicet perfpirabile fimul purumqs corpus adfublequétes labores fit, Ca
alioqui verendum fit, ne {1 nihil tale gymnafta prouiderit, obftruar poti®
_predi&os meatus, § expurget.propterea qu0£1 vehementiflimi materia
impetus, diuexfis temporibus ac rationibus ctrarios edere effectus pof»
{unt, Obftruere quidem cum craffum fimul ac multuin fuerit, quod con-
fertim ac praceps agitur. Purgare, cum exiguum tenueg; eftinec preproe
pere,nec violententer cogitur fimul omne expelli. A pparet enim ita acci;
dere in omnibus, tum externis in{trumentis, tum vero calathiorum p‘lcxi
bus.Quippe eluitur extergeturgs ex his omne fuperuacuum,non cum e»
gredietibus adhue paulatim prioribussalia violenter atergo irrudt, (ves
rendum enim interim eft, ne qua in teafitu fiint, incuneata innixag inuis
cem viam obftruant){ed cum prioribus, | vel iamexedtibus, vel plas

Vehemarils
{imos tater
rig impet®cS
trarios iterl

effe&t? edere

Seadt

ne vacuatis, alia poftmodum vacuantur. Et quid de exiguis meatib® mi.

remur,cum etii e theatris multitudolquee cSfestim egredi conattir:in exig
tu hgretf Ob hac itag qui etiam in mediis laboribns apotherapia vtuns

gymnaftas laudo.potiflimuma in huis qnos grauia (qu vocant) certas
mina exercent.verum de his poftea. Quiautem niinc fiobi§ propofitus
iuuenis eft,in hocnon ad athleticum habitum,{ed ad fanitatem tuendam
confilia diriguntur, quo minus aut multis exercitatSnib®, aut coalta &+
meftione eft opus,aut etiam fuille carnis copia,aurpane id genus, quo
graues athletz vtuntur, A tq his omnibus de caufis timendum hiiic non
eft, ne exiles eius meatus obftruantur.fi modo probe el prapardtus, {cis
licet idonea fritione, ac laboribus; quiex paruis paulatim crefcant. Gras
uivero athlet# nifi omnia probe adminiftrentur: ob ciborum tum qualiy
tatem, tum quatitatem, verendumi exercitationibus efl; ne obftruantur
potius, g expurgentur habitus meatus . A c deapotlierapia quide abundé
mihi dictd 13 eft , Deinceps ad balnea veniamus . illud modo dé propo:
futis praefati,quod i quis hac paucioribus interpretabituriis merito prds
lixitatem {ermonis noftr accufet.verum fi quis autneceflarium alidiiod
theorema,aut que id confirment, euidentes demonftrationes prates
rienssbreuitate {e vium putatshuic non tam de tali breujtate fibiplacere,
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g certe pudore affici par eft. Egovero & fiiuftum volumen {cribere deas
potherapia potuifiem:tamen id faciendum non cenfui, vt qui longitudis
nem huius operis cGtrahere maxime {tudui, Sieni ad earetellenda, qua
perpetam a pleri(q {unt {cripta, me conuertere voluiffem, nec parud, nec
certe leué materiam longioris fermonis habuiflem verym arbitror, ex iis
qua demonftraui, {atis me feminum dedifle;ijs quifaltemnon plane he-
betes {unt, eiulmodi omnia refellendi. Cum enim dicac Alclepiades {piri-
tus cohibitone caput OPPlfff‘*fX ijs qua ipfe paulo ante definiui, cii difs
ferentias eius traderem, poteft quivolet hominis {entétiam refellere, Siy
militer infecundo quog volumine, licuit etiam ml.‘lll' omPib}xs exercitatis
onib? fingillatim percenfitis, librum producere. Sicutica alij nonulli fe,
cerunt;, tumqui belliflime tota materiam eft executus | Thc_ on alexandri-
nus. Is ei quatuor libros n& alia de re, g de particularib® exercitijs {crips

fit. Qua & mihi dixiffe licuit, ve quitum melius Gille interpretari potue-

rim, tum vero aliorum meminifle non paucorum,qua funt operls exers
citationum communia. is enim cum illud iibi propofuiflet, vt quéadmor
da athlete maxime exercitarentur doceret,in his multum verborum ab-

- fumpfit, Poteftautem quivolet, & deijs,quas fingulz artes praeftant,

exercitationibus diflerere, Atghacquidé iis qui longituding operis pas
rum 2quo animo ferunt, dicta fint. Nuncde balneis agere tempeftiuum
videtur, A c primum quidem de aquis dulcibus calfadis, vt quorum cre
brior fit v{us. Mox defrigidis poftremo de iis quas {ponte natas appele
lant. Quarum aliz media temperie, alig feruétes, alig tepidz, alig omnis
nofrigid funt. Dulcium calfa&arum aquarum, fi media téperie fint: vis
calida & humida eft, fin tepidiores fint:humida & frigida, quod f1 iuflo
calidiores fiant, calida quidem, {ed non perinde humida, Quippe horrere
corpora, contrahig exiles eorum meatus fubigunt, ita vt nec madelcere
ab extrinfecus accedente humore poflit:nec excreméti quod intus latet,
quicg emittere, Cterumab iis incipiendum qua medium temperamen.
tum optinent,qua per fe femper calfaciunt, & hume&ar. Fuenit tamé ex
accidente vt aut per halitum digerant humores, aut yperuacua fuxione
( cevpe grcivocant) corporis particulas impledt,aut mollidt, aut cg.
coquant,aut vires firmentvel mfirment.fiquidem adhac, quatitas quor
G earum, non minimum confert, Quin alios quog; multos [aunationis a-
qux temperata & potabilis effeétus, quiiam comprehenfis fuperueniit,
enumerare licet, Quorum qui propofito nunc operi funt accommodi, di-
centur qfieri poteft pauciflimis .dilato videlicet in aliud tempus; €0 qué
iamorbis praftat viu.Sed quod ad fanitatis tuendg fpe&tat vfum , iuue-
nis in {ermone propofitus,iam exercitatus redeat, vt prius eft comprehés
fum. Huicigitur prazdiéti balnei perexiguus eft vius. vt qui omnia iam
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ex mediocri exercitatione, & iam dicta apotherapia eft cofecutus . Nihi-
lofecius tamen fi probe balned adhibeas:ip(a quog apotherapia pars
aliqua fit. iquidem duras tenfa(gs partes emollit.excrementum putreg,
fi quod intus ad cutim haret, euocat.verum neutrius horumegere videt
propofitus iuenis:nec v1lum aut mollioris carnis, aut adipis liquame.
tum credibile eft illi inter exercitandum, euenire, Cum & immodicos &

vehementes motus talia fequebatur,huic vero non folum expulfaomia -

excrementa; fed etiam emollitz folida pates funt; obiter dum apothes
rapiaeft vi®, Quare eluifibi i balneo fudoré, &pulueré ch quadohoc v=
titur) magis poftulat § calefieri. Ergo tranfire tantumad folium v{gno
in laconico immorariis debebit . ficuti quicitra exercitationem feiplos
elixant, Sed nec morari in pifcina huiceft op®. Immo lotus (vt cSprehes
fum eft) ad frigidam feftinet; atgs ipfa quogs medio temperamento efto.
vtpote ad medij temperamenti corpus. Quibus enim aut veheméter friz
gida opus fit,autmolli, & velutiinfolata:poft dicemus. Caterum optis

mum corpus quoad auge(cit, dictum {upra eft, non effe frigida lavandd, -

ne eius incrementum moretur, Vbivero abunde eft auctus: 1am frigide

quogs afluefaciendus,vtqua tumcorpus vniuerfum roboret, tum cute,
denfam duriq efficiat. Quod fane tutiffimum eft, aduerfus noxas qua

extrinfecus imminent.Quemadmodumvero quifpiamfrigida lavari pri-
mum incipiet, fic vt nullam ex fubitaria mutatione, noxam fentiat, id ve
tigs ante omnia fciri conaenit. Malti enim cam parum reéte icepiflent a-

deo in frigidam lauationem male fuere affed, vtnec iis qui tutiflime e3
adminiftrare potuiffent,{e permitterent, Eftoigitux anni tempus, eftatis

initium ,quo videlicetante hiemé,in toto interpofito tempore,non {pers
nenda confuetudo pariatar. Efto praeterea dies quoaufpicabimut, g ma-
xime triquillus & quoad id tempus feretscalidiffimus, Cuius etiam cas
lidiflimam deligendam effe partem, nemo dubitet. Sicuti etiam gy mnae
{terium, quod mediocri maxime fit temperamento. Et externa quideé pre»
paratio talis & Corp? ipfd quod vtifrigida debebit,ad hic modum prae
parabitur, Ffto lli xtas quartimaxime feptennij medium,nullanecipfo
die, nec que eam praceflit no&e, noua re alterato fed priftind {alubritae
temad vnguem feruanti, Efto vero quifrigida vtetur iuuenis, & animo,
tum prfente, tamplane hilaro . fiquando alias, etiam tunc prcipue.
Acprimum quidemfriceturlinteis vberius. Sunto autem fritiones ma
gis nunc g ante vehementes, atgetiam linteis dutioribus adminiffrate .
Quod fi manicas confutas manibus progymnafta circandabit, atqs ita
fricabit, quo fiat opus 2quabilius:nonminime ad rem pertinebit, Dehic
oleo, prout aflneuit, fricetur.inde exercitetur, exercitationibus multitus

dine quidem paribus, fed citatioribus Gante. Abhis infrigidamdifcédat,
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non tamen catanter, fed celeriter, vel etiam femel totus infiliat.huc vtro.
big {pettans, vtvno maxime tempore omnibus corpotis partibus hu-
mor circumfundatur, Quippe cum fi {enfim his accedet, horrorem concis
taturus fit, Efto vero & aquaipfanectepida, nec plane cruda, & glacia-
lis . altera nangs repercuflum caloris |_non efficit . altera ferit infuetos
acrefrigerat, Siquidem procedente tempore, tali quog aqua vtatur iuues
s, {1 neceflitas exigat, verum primo {altem die, omnino cauenda eft
admodum frigida, Exeuntivero abaqua,fricari oleo, idga pluribus ex-
pedit, quoad cutis ipfaincaleat. Poft hzc cibum plufg cofuetum, potids
nem intra confuetudinem capiat, Queg iplemet veliniuf{us faciet, rite mo
do omnia fint pera&ta, Namafrigida lauatione & plus appetiit, & meli®
concoquunt,ac minus fitiunt, veniuntg ad exercitationes poftridie pla
ne meliore habitu.corporis quidem mole parierqui ante, cEterum comy
pacta, & mufculofiore, ac vegetiore.cute vero duriore ac défiote, Inhoe
ergo, {ecundo praterea die fimiliter omnia funt peragenda, etiamtertio,
& quarto. Poftea vero procedente tempote, ad eundem modum frigida
wterum igrediiubebimus, videlicet poft eam qua: priori ingreflui {uccels

- fitfritionem, vt prius eft comprehenfum, Verum tertio ez ingredi quod

nonnullis placuit:non laudo, Nam & iterumd feciffe, abunde fatis mi:
hiefle videtur. prafertim cum proarbitrio noftro immorari homing jus
bere liceat, Ipfum veroimmoranditempus. hic quogs a quotidiana ipf1®
expetientia elt conietandum, Nam fiegre{Tus frigidi, coloratior ex fric-
tione cito redditur:mediocriter m oratum indicat, fin & tardius ei calor
redeat, & decolor diutius maneat:plus 2quo moratum docet. Siergo cu
tis notis intentus fis: facile intelliges, an partempus poftea in frizida fit
habendus:an potius ad maius minusue aliquid fit mutandum Et de fri-
gida lanatone quod ad optimam naturam fpeétet:abunde dié arbitror,
Supereft quemadmodum peccata fi qua inciderint,commodiflime corris
gas:diflerere.Vtenim q maxime ftatum corporis irreprehenfibilem forti
tas quifpiam fit,ac ab omnibus quei vitacotingunt negotijs, liber fit,
& {1bi vni viuens:fieri tamen nequit, vtnon aliquando vel iple, velis g
ei praficitur, aberret. Primum igitur non abfimile eft in id maxime & frez
quentiflime peccatumincidere iuuenem exercitationibus deditum, qua
laffitudo appellatur.de qua multis iam non {olum medicis, aut gymnas
ftis, fed etiam philofophis eft proditum, veluti Theophrafto quiitegri
de ea volumen fcripfit. Ego vero hic quogs longitudini parcens: que nd
nullis pag ree {unt tradita:ea trifire ftatui, Qua vro maxie funt necefx
faria, ijs quifanitatem tuendam, profitentur, hacvna cum accommodas
tis demonftratgnibus explicare,ac primum de notione eius agere.Quips
pe recte fe habetab hac orfos ficad effentiameius explicidam accedere.
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Ergo laffitudinis notionem intelligentidg funt quiaccipiant, dum vili
extentigp fibi e fle vidétur, idgg aut omnibus cotpotis partibus, aut ijs tas
tum quibus laborarint. Quidam dum trifti moleftog{enfuinter mouens
dum afficiuntur, huncalij indicibilem dixere, alij vlcerofum appellaue-
re, nonnullicum membra ceu contufa & phlegmone obfefla fentiunt.
NG defunt & quifimplices hos affe@us, inter fe mifcent et quitenfionis
eft, et quivlcerofus, et quiphlegmones fpecié prgfert, Alijduos exhis
milcent, aut eum qui vceris emphafim exhibet, ei qui tenfioni afﬁxpula;
tur, aut eum qui phlegmones fenfum affert, feorfum cumvtrog . 114 vt
fint in vniuerfum fententiz de lafTitudinis notione fepté. Quz farie oms
nes vtverg ex parte {unt: ita in totd fimplici abfolutog fermone né funt.
Nam five vlceris fenfus cummouentur {e exhibet; fiue phlegmones, fiue
incédi tendigs videntur:fiue duo quilibet hori fiue etiz ofs coeat: xowoc
graece dicitur id eft [aflicudo , eorli affe&tud vnulquifgs. Quolfit vt fepté
eius in vniuerfum differétize fint.fimplices tris , compofita quatuor. Cors
poris vero quod his fit affe&tum remedia, quedam propria cuiufgs laffis
tudinis {unt, quadam omnibus communia,De his mox dicetur, i prius
deaffeétu quodam, quilaffitudines comitatur, dixero, quem decepting
nullipraue laflitudinem nominat, is qualis fit, & quas notas habeat, 1l-
lufkrius apparebit, fi cuiulg laffitudinis effentiam prius difquifiuerimus
Hactenus enimipfa Symptomata dicta funt, Illa enim quod incendi té-
digs corpus videatur, & quod mouenti {e, vel viceris, velphlegmones
fenlus oboriatur, affectiones non {unt.fed f[ymptomata. Afle&tiones ve-
ro corporum quibus hacfuperuenire foléts tres fimplices {unt. quatuor
compofitz, Ervlcerofus quidemaffedtus otitur ab excrementord copia
tenuium fimul et acrium. Qué nimiruminter exercitandum proueniat,
dupliciex caufla,aut eo excremento quod craffius erat,fufo etattenuato,
non tamen toto expulfo: aut adipe molli ue carne liquata. Neceffe enim
eft abs tali humore ceu tenui atgs acri, pungi et quah vulnerari, tum cutg,
tumipfam carnem, fic vt etiam horror interim oboriatur,immo eti qua-
damtenus concuffio commotiogs totius corporis inaqualis,quod greci
efyos vocant, fi modo admodum tum copiofus humor is, ti acer fit.Ac
talis quidem eftvicerofalaffitudo. vbiautem tendifolum membra vide:
tur, viceris verofenfus non eft, in hac certe laflitudine, nullum excremé;
tum, de quoratio vilafit habenda, in corpore continetur. Sed refidetin
mufculis & netuis, ex nimia tenfione quam exercitando admiferunt, af-

feftus quidé effeétricis caufe poteftaté tefhificans. Acciditnangs in vehes /.-

ment; tenfione omnes mufculord fibras tendi, non tamen fimiliter ome
nes laffari, fed eas maxime que perlGgitudinem tenfionis porriguntur.
Quippe qua obliquiores quodimodo facent, minus in direltum agitur,
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Quarehis nullum inftat periculum. In his vero qua immoderatius {iit
extent, ifa vt paruma rumpendo abfint: relinquitur affeftio quedam fi.
milis ei qu inter agendum fiebat, Quippe tendi adhucvidentur: citas
ménulla iam tenfione vigeantur. Tertia vero laffitudind differétia, qua
nimirum ceu contufas, aut phlegmone obfeffas partes {entimus, tdma-
xime folet incidere, cum mufculinimium excalfadi attraxere quippia ex
circunfufis fibi excrementis ,Quod fi¢tiam tum tendonibus, tum neruis
idem affe&us incidits ooroxomwoy grace, quah offium dolorem eg affeéti
nominant. ob penitioré {cilicet fenfum, partibus quz in alto maximecor:
pore funtpofita nomen tribuentes, quippe fummum locd cutis occupat,
Secundumab ea mulculi habent, vtig circum offa pofiti. At tédones ip-
fis offibus adha:rét. Quo magis rationabile eft, cum hi quicgpraedictori
patiuntur: videriinimoac circa ipfa offa affeGioné harere, Atgs ha quiz
dem folz tres fimplices laflitudinum differentiz funt:compofitg vero ex
his, vtiamdictum eft, quatuor {unt. de quibus mox agendum. fi tamen
prius fimplices vniuerfas abloluero. Eftnang; affettio alia quog, quE
ceu laffitudo fit: nonnullis imponit.hec incidit cum {; upra iuftum mufcus

- lificcantur, ficvt {qualens contragtumas corpus appareat, atq ad motus

quodam modo pigri: nontamen ei quicg cori qug modo diximus ineft.
neggis qui velutivlceris, aut téfionis eft, multog min? quiveluti phles
gmones eftfenfus, Quippe diuerfiffimus afpectus eiufmodi affetionis
eft, eteius quamvltimo locoretulimus, Hacnang; | fqualés etcatra:
&ius corp® [eflicit. At § phlegmones féfum pfert, mole etii § pronatura
apliore. Quare quatuorin vniverfum fimplices affe&tiones funt . quarum
fingulis fua {3t remedia. Ordiéda vero ab ea, g vlceris fen{um inuehit,
qua etii ab excrementoril actimonia ortd dixim® hac maxime 1eaicidit
corpora, qu et mali {ucci funt, et excremétis abidant. Succeditvero res
centibus cruditatibus, cd aut exercitantur immoderatius, aut in fole funt
morati, Czterum nihil obftat, quinin corpore bonifucdi citra cruditatem
proueniat, vtigs ob exercitationis nimium exce{{um, {ane excitare eam
{olent, celeres ac multimotus, In hac vero laflitudine etiam denfa effe,
horrereq cutis videtur. Fateturq qui ea funtaffe&i, inter mouendd dox
lere fibi viceris ritu, alii cutim tantum, alii {ubie&am etiam carnem. R e
medium huius exiis qua affe&ioni funt contraria, comparatur, Quippe
fi qua rediidant, euaporess malum ceflabit, Sane euaporabuntur frictio-
nemulta , molligs cum oleoa quo omnis aftringendi vis abeft. quod
gen® maxime {abinum eft. Aduerfiflimum vero huic affeionieft, quod
ex hilpania portatur, et ex Iberia.vocitautem hifpanum, tum quod oms
phacind vocant, vel worei B2 id eft crudd. Be vt femel dicam, quod aus
fterum eft: omne idalienum eft. Adeo guftuipfo vimeorum difcernere
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licet. Etiam fi de ipfis ante periculutn non fecetis. Sicnag & nos quon-
dam it Macedonia deguftato oleo, quod fit circa Aulonem, qui eft
{uper firimonem ¢ deprehendimus eandem cum hifpano vim habere.
Quin & reliquotum omnium olei generumita deprehédas vires, etiam
qugciig perabufionem nominat, ex ale, exradicibus, exherbis, ex gers
minib?, ex folijs, vel fru@ibus. proptereavidelicet quod hachabét, Di.
&um vero abunde de ijs omnibus eft, in operibus his, qu& de medica.
mentis infcripfimus, Nihilo tamen minus etiam in propofito opete dices

tut {uo loco, Illud tantum in prefentia dixiffe fatis fit.quod plane dulcil=,

fimum oleum eft: id efle ad propofita affeétionemmaxime acc5modatd.
Hoc igitur copiolo , ci multa friétione vtendurn, primo quidé die, quo
{ufpe&am fore Jaflitudinem omnino declines fecundovero vt fi quains
cidit:difcutiatur, Difcutit porro eamexercitatio qu apotherapia dicitur,
in qua fcilicet motus adhibeas quantitate mediocres, qualitate tardiores.,
idg cum frequenti interpofita ijs quicte, qua vtigfricare homine opor»
tet pluribus contre&antibus .quo necrefrigefcat pars vlla, & ocyflime
excrementa digeranf, Porro frictionum plus adlubebitur,in ijsquiin cue
te & (ub cute excrementotum colle&tam vim habét. Motuum vero quos
iplemet edat, in altera laffitudine: {cilicetin qua plus eft inipfis mulculis
congeftum.Quz enim in his coa&ta excrementa funt, folafritio educere
nd poteft. his enim opus eftnon folumab aliquo foris attrahi: verd etia
ab altero quopid intrifecus impelli, Impellit ca partim caloriple, qui per
motum accéditur, partim fpiritus qui vna emittitur, pactim ipfa mufculo-
rum téfio. Superhzcveroipfa fingularum partium excretoriaalienivis,
Altera vero laffitudo in quatenfio fentitu s illud proremedio poftulat,
quod Hippocratigrace X e Aaig id eft relaxatio dicitur, FEanag tefioni
contraria eft,ad eum moda quo duritatimollicies. Aiteniita. Cutis du-
e mollitio.diftente remiffio, ceuduro;molle.diftento, remiflumlaxdg
contrarium fit. Saneremittitur quod diftentd eftin alijs quide affe&ib®,
quos in quinto de fimplicium medicamentosum viribus diximus: aliaras
tione. Quod vero pet exercitatationem incidit, (i pauca mollig frictio-
nie. eacs ex oleo dulci, atg egelido, tum intermiflise omnino, aut etiam

uiete.praterea [auatice medij téperaméti,atg m calida plufcula mora,
adeo fi bis tetue lauabis, plus proderis. Hivero et poft balned vngi des
(yderant priufq vefliantur, Quod fipropter {udoremforte alique pingue
deterferint; rurfus vngidefyderit.Quin etiam poftero dieciie cubili{ur.
gunt:vngi his expedit, nung tamé oleo vltimettigido, nec dura frittios
ne. Tncidit certe huinfmodilaffitudo,iis quibus falubris fuccus eft, poft
robuftas potius ; § celeres exercitationes . redditg laffatos ipfos pigros
admodum, xgreqs flexibiles. Non tamen hi denfi hostentelqs appas
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rent ,quéadmodum quos pauloante comprehendimus. Caterum con-
tratiaridis non minus ipfis apparent. Tacu vero calidiores videntur,
non folum iis quos vlcerofa laflitudo vrget: fed etiam q ipfimet ci fani
eflent, TertialaMitudo ex vehemétiflimis nalcitur motib?. {olag {upra
naturalem habird mufculos attollit. fic vt phlegmone perfimilis affeétio
hit.Ttag & leui taétu offenduntur, & calidiores apparér, Dolétvero etia
f Ipfi per fe moueti conetur. incrdit heec laflitudo his plurimd, qui a{Tueti
exercitationibus non {unt . nam exercitari afluetis raro incidit, Vg eX
vehementiflimis plurimifqs motibus. Sanationis vero eius ¢3filium, ad
Phlegmo, tria dirigitur, eademfere ad qua omnium phlegmone obfefforii. Neépe
noflg curatio {uperuacaneivacuatione, exteti requiem, & inflimatiGis refrigerationé,
Ergo & oleum copiofum ac tepidii ca fritione molliflima , & |5giflima
Inmedii tperameti aquis moras huiulmodi [aflitudines emédar. Quod
fi paulo tepidioraqua fit:plus proderit. A d eiidem modum multa quies,
et vnéio affidua, denig omnia, quzid quod [aflatum eft, quiete, leni
mentog tecreét; ac quod {uperuacuum eft, pet habitum digerat. Sed pu-
ret fortaffe quilpii [aflitudinem hac nec fiimplicé effe, necaduabus iam
traditis tertid, fed ex his compofitd.necaliunde coltantem, g ex neruofac
yum partium tenfione, & vlceris fenfu. Caloré nang quii huiufmodi lafy
fitudine fentif:i aliis quog naturaliteriefle,velutii memoratarg virag.
Nectamen complend® notionis, {ubftantiz ue,partem efle vlla, verum
illud huic vni egregie pter ceteras ineft, nempemaior qpro naturali has
bitu tumor. Tum quod necgrauitas fenfus fimilis in hac, & t&fionis lals
fitudine habetur. Quippeinilla tends, in hac contufos effe vigad offa
neruos putat, quiipfalaborat. Quarein his falté proprid a reliqs duab®
dilcrimen habet. neceft cGpofita tantd. Tres igitur fiue corporis {latus,
fiue afteétus, fiue quid aliud dixiffe veliss hifunt. Eft alia qugd3 fuphas
quarta, fimilis quidé [affitudini:nG tamé lafTitudo, qd neg viceris >neq
tenfionis, negs phlegmones affe&turm prafeferar. fed nec hotroré vilum
doloréue,nec pigritiam ad motus quéadmodum laffitudines infert, fed
gracilitatem tancd ariditaté s facit, incidie quidem hgc in corporib® boni
fucci,& excercitatiGi alluetis .vbi imodice exercitata, pariirite apothera :
Quatti affe piafuntvia, Quippeitaetdigeruntur excrementa, et qua tenfa fuerat,
&us curatio laxantur,necaliud in corpore relinquitur, praeter ficcitatz, quamex imoe
dico motu contraxerunt. Poftulat auté primo die nihil {ane diuerfum, ab
Xis quee prius dicta funt, prater calidioremaqui, qug fenfim contrahat, et
calfaciat, et roboret cutem. Secido die apotherapia exercitationem, qug
tum inmotu, tum frictione, et pauca et mollis et tatda fir, Practerea folid
fimiliter calidum.verum protinus in frigidam exiliant.quo videlicetipfis
roburin cute vna cum calore confter, NA et minus in {equentitepore per
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halitum amittunt, & facile in carnem cutéq nutrimentum refumit, Quo
maius his cmodum nullum profe&to inuenias.vt quinulli notabilé afx
te&tum, praeter carnis gracilitaté ariditatéq habeat. Quippe poftulat ¢ars
bitror) tale {alté corpus, nutriri fimul ac madefieri, quorii virdg ex hu
midonutrimento optime affequetur. Quoniam vero fada femel mentio
de victu poft balneum eftinon alienum fuerit, & de ea qua ad laflitudies
pettinet, precipete, Vicerofa igitur laffitudo, poft legitima apotherapia,
confuetum nutrimentum defyderat,aut etiam parcius. praterea humidic

us.Quod i inipfa apotherapia, in quartum migrauerit affe@um, ¢Aflos |

let enimta plerdgsfieri) pro ipfius ratione, tii lauetur, tum nutriatur. At

qua tenfionemlaffitudo pratert, ea etiam magis q vlcerofa parce nutrini

poftulat. Qug vero plegmones fenfum affert:ea {uprareliquas, omés i
humidiflima, t@ minimd, tum vero quod refrigeras quippia habeat: res
quirit, Boni fucci tamé nutrimentum: omnes qui laffitudine graudtur, jus
xta poftulant.qualinimirg propofit® nobis iuuenis adhuc iteger veba,
Cauendus tameé in vicerofa, & ea quz phlegmones fenfum exibet, glus
tinofus cibus eft.ceu qui excrementorum digeftionem moretur. At in té
honis laflitudine, etiam exhibendum eiufmodi nutrimentum eft. fed mi
nuto eius modo, Quo minus mitum eft, fi multiplex pugnanon plebeis
modo inter fe, fed etiam dois, & interfe, & cii plebeis oritur, Dumne,
¢ de exercitationibus, negs friGtionibus  negs balneis, neg vichu laffatos
- rum, confentiunt. Quippe alios affitmare audias, lafitudinem laffitudis

ne effe abolendam.alios laborem quiete fanari, alios parcius nutriédos,
qui laffitudine premuntur.alios contra,non modo de confueto nut rimé,
tonon demendum quicg, fed etiam tanto plus adiiciendum, quanto plus
fe fatigauerint.ad portionem enim laborum, nutrimentum exhibendum,
alios rurfus necadijciendum quicj nutrimenti modo,necetiam demens
dum.Ad eundem modum balneo quogs vtuntur. Alii ex aquis medii té.
perameéti,alii calidioribus,alii tepidioribus., INam & experiétiaad id t3»
tum probandum, quod vifu fape v{urpauit, quemlibet impellit, Et practe
rea ratio, vtpote qua quifq abloluta {e habere putauit. vt fupra digq eft.
Verum cum vnum tantam lafTitudinis fenfum traderet, reliquis ceu non
fint preteritis:eius tantdmodo qui nouitremedid docuit, Ergoverumé,
& quod laffitudine laflitudo foluitur . cum videlicet hefternis exercita-
tionibus, pares poftridie adhibendas videtur expediens., Et laffitudinis
medelam, effe quietem. quippe id confilii, partim in iis qua ex cSgeflis
excrementis laflitudines confiftunt, ac praecipue vbii mufculis excremé
tahaferdt: partimin ijs que tentionis & phlegmones emphafin prebéts
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{enfa preefert, Verum prterea efl, & ex confuetudine e€ nutrieda.id ni-
@ invlcerofa laffitudine, vbirette apotherapia {unt vii:fieri obfervari é.

Sicut etiam v berius abandum,in eo affectu que fimilé laflitudinibus di-
ximus, in quem ex vicerofaquog nonnulli tranfeunt, Similiratione &
medii temperamentiaquis eile lauandum,in his qua ex redundantia {us
petuacuorum nat {unt, verum fateor. Sed necillud verum negem, eiuf-
modiaquis no-elle vtendum,mcin_ ea qua p!llcgmones fenfum prefert.
cum tepidiores ha cdeflyderet,necin his qui fimilé laffitudini atfeGtum

fentiunt.hi nang calidiores volunt,Sunt & quieum affecrum: laflitudic
nem cffe putent, A il quinam affectus fit,non dixerat.In quibufcag ves

to {ufpitio futurz laffitudinis {ubeft: {uadeét calidioreaquainbalneo vti,

caufamg affignant, ficut ipfi {upra retulimus . Alij diftubutioniin corp?,

alii nutritioni, id genus balnei conducere dicentes, N on tamen ratonem
vllamafferunt, cuius gratia eiufmodi diftributione, & nutrimeto, prohis
beri laflitudo poflit. Sed nec omnino qualis fitipfe laflitudinis affettus,
{cribunt. Nam maior eorum pars nihil dixit . Quiverodicere aufy funt:
ficcitate efle definiueriit. Ac quod nutrimentum ficcitati medctur,pr&rf ez
timg hume&ans, quam tamé conditionem maior eorum pars non adies
citseft fane verifflimum. Caeterum nec remediumid, nec cautio laffitudis
num eft. Sed cum vti diGum eft, membra ficciora funt fata,nulla: tamen
nec tenfio fubeft,nec tenue acreq excrementum, ne¢ phlegmone fimilis
affe&us reficere nutriméto hume&ante expedit, quaz ex haulto humore’
funt ficcata,Quando nifiabunde nutrias, & gracilius & aridius g fues
rat, poftero die cotpus cernes. Atq hunc affe@um nonnulli laflicudine
ratizeum exiftimant calidiore balneo, & pleniore cibo,ne incidat prohis
beri. J1lud tamen quorundam, ficuti etia T heonis,demiror, fiiam fadtam
laflitudinem fimiliver fanarinon putant, Nam fiue quem modo memora-
uimus affeGum, velit quis effe laflitudinem:nutrimento illum &foluere
debet, & ne fiat prohibere. Siue reliquorum quemuis eorum quiverg laf-
fitudines {unt, vtig parcius in omnibus hominemnutrire, & cumadhuc
inftant, & cumiam occuparunt. I1lud enim dicinon poteft, talem faltem
affe@um qui laflitudinibus {uccedit:nifi primo die per nutrimentum ple.
nius cotrigatur, in triumaliquam migrare folere, Nam fi ipfa olum ficcic
tas in eo vifitur: prter gracilitatem nihil fequetur ampli®, Sivero calos
ris quog; quippiam fimul adfit:iam febricitare metus eft.verum non idé
{funt, lafitudo & febris. tamethi maxime eorum qui laffitudinem fenfee
viit,n3 nullos febris male habuit,Sane theonem mirari fubit, haci quar-
to de particularibus exercitijs, vbi de abloluto exercitio agit, {cribetem,
Cum laffitudo aliqua cos quiita exercitati funt, poftero deinceps die fere
{equatur, zeftolufia, id eft feruentis aqua Jauatiosmin® laffitudini obnos
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xios reddit, fumma corporis accendens, deinde ficgrace fubiicit jye xu
TH ol vl g TCOTO THY AdiRayopeyry TCoPKy T O TUMLEK Tol ¢ KEX (KXo
aly EyrdieAnTar yeugois. Is enim practer alia veluti enigma quodda
verbum aytidieAxTar in contextu appofuit,poflis enimita intelligere,
quafi fumma corporis cucurbita more nutrimentum trahentia, partem a.
liquam eius, netuis quog difpenfent.poflis & contra,qualt {umma cor.
poris cucurbite modo,id quod ad neruos ferebatur, alimétum ad fe tra,
hentia impartiant. Ita nimirum vtprioreintelle@u ad eutrophian .f. nu-
tritionem, refeonemy neruorum conducat excalfacta cutis. Quippe
hancarbitror eum per epiphanian, id eft {ima cotporis fignificare. pos
fteriore vero ad oligotrophian id eft partioremnutritionem , Quantum
itags ex ipfis verbis licet accipere;mentem theonis non c5petias. Exhis
vero qua tum alibi, tumin fextodecimo gy mnafticon fcribits minus nu-
trimenti poft abfolutum illud exercitium dari cenfet. Quangne id quidé
qua ratione inductus {uadeat, v{q docuit, Datur enim minus § ex confus
etudine nutrimentum, aut propterea quod pariopus non eft, aut quod
concoquiid non poflit, A c prius quidem in his qui plurimum {e exercita-
runt:verumnon eft.pofterius aliubi verum,aliubi certe falfum eft, Si cui
enim imbecillior concoquendivis eft:verum, Sin fecus, fallum. Inaudis
enda vero concoquendi facultas eft:non ea modo qua in vétriculo, aut
venis,autiocinore agitur,{ed etiam qu in fingulis particulis. veluti in
ijs de quibus fermo habetur, inmufculis in quibus vtig vel maxime af;
fe s 15, de quo dilputo, continetur. Quippe largius inter exercirandum
exhaufli] & imbecilliores | & graciliores redditur. Ergo fi hac leuiter
his contingant, vtig conficere cuius indigent, nutrimentum poterunt.,
Sin multum a natura recefferint, nonpoterunt.Quorum Theon nullum
omnino neg intellexit, neg diftinxit, Omnino enim nd ratione aliqua,
{ed experiétia ficut ipfe fatetur.poft abfolutumillud exercitium, calidio.
rem aquam vtilem efle obferuauit.Sic enim deinceps fcribit. illud vero
fiquidem rationem habet in promptu:fortuna id beneficio ferendum ac.
ceptameeft.Sin minus quod effe&ta teftantnr,id non admittendum , licet
quis certam rationem fimul {e fubiicientem non habeat. Exgo i plane ex.
plorato affe@u, in quo calidam laudat:caufam fateretur ignosare, merito
dignus venia eflet,verum cum citra exceptionem, vtilen efle abfoluto
exercitio zeftolufian pronunciat, Citaenim hancappellar). poflunt aus
temalij quogs complures affe&tus;id genus exercitationis excipere : acs
cafandus merito eft; quod deinceps fingulos non difcreuerit. Iple nang
nouit etiam qua phlegmones {enfum exhiber: huic exercitatiGi fuperue,
nite, Sub qua nimirum in maiorem g pro natura molem, attolluntur fati
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- gatz partes, Etiam alteram quam viam feribit, vtig generali fympto,

matiattentus :quod incremento non naturali eft cStrarium. Quippe gras
ciliores, in reliquis duabus laflitudinibus reddatur. atq etiam ineo af.
fe&tu de quoagitur. Caterumnon quemadmodum trium affedud, ve
num {y mptoma commune eftiita & affefus vous eft. A c ineo quidem
qui ex neruofarum partium tenfione confiftit: calidioreg ex confuetudis
ne lauari non oportet, Similiratione neciniis quos excrementa excitas
runt.In gracilitate vero qua citra_haeg c@nl"?ﬂir.:expedit calidiore aqua,

g quz mediocriter fe habeat lanari, Cotrahitur nang hicaffe&us exhaus
{to vehementius inter exercitandum corpore.eo modo quo in diutia fa-
meaccidere folet. Itaq etiam ficaffe&orumrefetio, in appofitione, &
quod detra@um eft reponendo confiftit. Id quod certe accidere; cute ad-

huclaxa nequit, Cogere ergo hanc denfareq acadftringere prius opor:
tebit, fi qua plenioris nutriméti expe&anda e ft vtilitas. Sane cogit clag.
ditq tum frigida, tumferuens aqua.Verumafrigidaledi hominem me-
tus eft.vtpote quiiam ex multa exercitatione, & laxior eft redditus, &
vacuus, Ex feruenti.vtnoxa certe nulla, ita fecura in cute défitas paritur,
ipfo qui 1 ea derelinquitar calore, nonnihil etiam conferente.Vnde nec
immorariin frigida nimium debet, quiita eft lauat®,fed, velutiid faltem
rectea Theone obleruatum eft, cauere in frigida moram:vt que feruens
tis lauationis commoda fruftretur , Sane ita etrare Theonem, vt quod
vaiaffeftioni conueniebat, omnibus quadrare praeciperet:in caufa erat
corporum qu exercitabat habitus, fiquidem athletas exercuit, qui ex
abfolutoillo exercitio, ad quartum erantaffe fum oportuni. in tertium
raroincidebant. Itag quod fepe obferuauerat: ceu perpetuum prodidi,
Quod fi aut viciofi {ucci homines, aut mali habitus , aut [aborum infue.
tos.aut imbecillos, aut minime iuuenes exercuiflet:in eiufmodi quidem
£ar0,in reliquos vero affe€us fapiflime icidere vidiflet, An & hoc quos
g dicere fortafleé {uperuacuums cum ipfe quogs fateaur, poft prapara
torium exercitium, feruenti effe balneo vtendum. Id vero exercitationis
genus folis athletis exercetur. Atquidicataliquis illos fponte, & quo-
dam circuitu, alios veromultos velneceflitate,vel vincendiftudio,vel
propter alia id genus, eiulmodi exercitationem . ulcipere, verum hi {alté
polt immodicos laboressnecefle eft vel vium, vel plures laffitudinum
affedtus, prius contrahant. Ttag his dumtaxat corporibus qui bona has
bitudine {unt: quartus affefus incidit, Cuiufmodifunt tum athletarum,
quibene funt curatistum propofiti nuncin difputatione iuuenis, Ft quife
quis ab{olute.p‘ronunc’iabit,- poft vehementillimas exercitationes : cali
dioiis folii v{um efle idoneumsis vtinvno certe {tatu verum affirmabics
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itain tibus plane falletur, Sunt vero pet vniuetfam tuende valetudinis --

artem, & alia non pauca, qua tum medici, tum gymnafle falfo prodides
runt, Quorum vnum omnium caput eft, confufa difcretags obferuatio,
Dum quod in vnico quilg notauit affeusid multis trbuit . Quinetiam
affe&io quada é praditis proximaqua iple grace ereyyortys appello:
de qua cum de [affitudinibus difputationem abfoluero, mox dicam. Sim,
plices enim earum differentig, tres {unt.de quibus iam egimus. poft has
ex binis copulatis, aliz fifit tres, Ab iis vero feptima eft, vbi 1vnum co=
euntnota. R emedij vero commune in omnibus c5filium eft, vt ei quod
{uperat, fis intentussnec tamen quod reliquume, plane conténas. Pro=
priumvero,abipfis membratim affectibus accipiedum eft. Acvniuerfas
quidem coniugationes percusrere,longum fit.Sed quod ad claritatem it
{atis, vnico exemplo res peragetur. Siigitur & intumuifle mufculi cer-
nuntur, & contufi putantur; preterea vel viceris fenfus, vel téfionis lafs
fitudo, vna cum excrementofa hominem male habetsapotherapia vten.
dum, qu vtrungs relpiciat. magis tamen id quod eft maius . NG eft aus
tem in omnibus rebus vnius rationissipfius maioris natura, Sed alibi p
vinbus & quafi dignitate rei,alibi proipfus propria eflentia {peétanda.
Ac dignitate quidem & viribus, maior laffitudo eft, qua phlegmones
{en{um prafert, § excrementofa.vtrag tamen ipfarum, fic propri ratio-
ne effentiz, magna paruag efle poteft:vt fifola feorfum confifteret, Si
igitur virag pariinternalloa naturalihabitu receflit: qua phlegmaoes fis
milis eft, precipuam curationis follicitudinemad {e cauertet, vtpote di-
gnitate pollens. Sin exigue qua phlegmonen : plurimum qua vlceris
fenfum reprfentat,a naturali habitu receflit: {timandum num tantum
fuperet magnitudine vicerofa, quantum quz phlegmone fimilis eft viriz
bus,an minus,an magis,atqs ita quod pollet explorare, Quod hizqua-
liter pollentes videris:pari ftudio eft vrig confulendum. Atghzcratio
petpetua fit omnium coniugatorumaffeguum . Sicuti vero laffitadines
ip{2 numero tres, fi inuicem coniungas:quatuor coiugationes efficiunt:
ita{ane, fi quartum his affeGum adiagas:multo plures exiftent, Quod
dicimus, ex defcriptione licet clarius itelligas.In ea primumlocum vlces
rofus habeto.Secandumin quo tenfio eft molefta, Tertium quiphleg.
mone fimilis eft. Quartum gracilitatis, id eftin quo corpus emacuit. Ex
his igitus,aut primus cum {ecundo conidgetur, aut cum tertio,aut cum
quarto . Aut rurfus, fecundus cum tertio, vel quarto. Aut denigs tertius
cum quarto.Ita nimirum vtex binis coniunéhis affe@ibus: fexi vniuer
fum complexiones oriantur. R usfus ci tris vna mifcueris:quataor alie
fiunt, Nam aut primum iunxeris cum fecundo, & tertio, aut cum {ecps
g,

Compofitas
tum lafljty
dinum reme

dia.

Id quod ma
ius €, duplis
cis efferatio
nis,

Perpetuum. .
in omnibus
conitiétis af
fectibus,




GAL, DESANITATETVENDA

do et quarto,aut cumtertio et quarto.autrurlus, fecumdum cum tertio &
quarto. Poftrema omnium complexionum erit; vbi quatuor fimul coiz
erint.itavt vndecim numero in totum fiant. Erant vero & fimplices quas

tuor, efficiunturitag in vniverfum quindecim. - Simplices affeétus.
Vlcerofus,A. Tenhonis. B, Inquo phlegmones fenfus eft .C. Grao

cilitatis. D. Compofiti. AB.AC.AD. BC.BD. CD.
ABC.ABD.ACD. BCD. ABCD. Quodfiprztereaocs
clufz cutis, ftegnofin grace voco, differentias, tumfecum, tumvero
cum his quindecim complicueris, alias rurfus complexiones effeceris
plarimas. Siveroeos quogs cotporis {tat®; qui aut acruditate, autve,
nere, aut deuftione, aut vigilia, autdolore incidunt, adiunxeris : ne
numero quidem vniuerfas facile comple&tare. Practereo nunc, qua vel
Plethora.  plethoras id eft fuccorum®quabiliter fe habentium redundantii, vel
Cacochy»  Cacochymias ideft viciofi fuccicopiam, vel aftrict, vel lubrici vétris,
mia. velvomit®,vel grauati capitis, vel ptis cuiufgalteri®, vel i {dma qcig
{ymptomate aliquo affe&tus cofiftunt, dicef eni pof de eiufmodi oibus,
- Nunc veroidcirco eorum maxime memini, vt complexionum multitudi
Syndrome, nem,quata efletindicarem, Mirari enim liceteos quidefyndrome id eft
concur(uhorum vel curationem, vel euétoram praedictionem: obferual:
{efe praedicant, Vnica nangg ratie & prafagire, & cdmodemederifas
Hippo. elt.vtighicut Hippocrates docuit, vbifimplicis cuinf g negotiif{cieda vi
efle cenfebat, velutiipfenunci quatuor atteétibus praemonftraui, vnufe
quifenim fi perfe confiftatifimplex remedium exiget. fin alteri fit cone
wunétus: pro eamethodo quam paulo fuprade omnibus coniunétis affe
. {hibus praferipfimus, | corrigetur, ] Ergo cum hacitafe habeant: redes
oTEYOT16  unddrurfus ad fimplices affectuseft.quorumaiam diéis proximi erant,
quid, . quos ftegnofis excitabat.vocoita meatuum cutis uicium, quo trafmitte-
" re{uperuacua prohibetur. Incidit s affe&us, aut obftruis meatib?, aut
Vinde fteg. denfatis. Sanc défationem eiufmodipvaiy greeciid eft conniuentiam aps
puaice  pellant, A cobflru@io quidem ex lentis, craffi{g excrementis otitur: cum
Ol?ﬂr ucho " eonfertim ad cutimtuunt. Denfitas tum ab iis que aftringunt, tum qua
cutis vnde, refiigerant, Verum obftruipropofitinobis corporis cutis, fi ad prafcri.
Denfitas ptamrationem rite agatur:non poteft, denfari certe ah'quando poteft, ta
vnde. exvalido frigore, tum aluminofo balneo, Fieri autem poteft, vt & poft
balneum, fudoremuc,atqs aliam alioqui ob caufam, laxata prius cute: au
r& flatus incidens obftruétionem quampiam, défationemgs efficiat.Ac
deprahenditur quidem 1am dictus affe@uss protinus vbi fe exuerint, ex
colotealbo, & cutis tum duritie, tum denfitate. Inipfa vero exercitatios

Denfitatis : ¥ .
ne: exeoquod zgreincalefcant, Quidonec vt prius zque fudant, nec

notx.
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bonum colorem in famma cute oftendunt. Immo fi quis eos valentioré
exercitatione iniun&a, {udoris quippiam emittere cogat: & minor hic g
ex confuetudine s & frigidior exit, minufg halitui fimilis . Remedi-
um huius affectus calefadio eft. quippe eatrigiditaticotranaelt, Valen.
tiore ergo exercitatione, ac balnco calidiore vtendum. Magis quogsad
rem pertinebit, fi in prima domo pinguiterin oleo volutetur. Efto vero
oleum ex eo genere, quod relaxet.cuiufmodi eftin Iralia {abind.Quod
vtig ad eiufmodiaffetus etiam eft vtilius, fi bimum trimum ue fir,
Td nangs tumtenuius, tum calidius fuerit, Mora veroin frigido {olio di-
uturna ne fitfed nec aquaipfa frigida. Induendi vero vnguantur aliquo
quod mediocriter calfaciat. Oleis quidem,ex ijs qug n &"8?'1350 habene
tur, Cicino, & raphanino.in reliquo vero otbe dulci, tenui,-ac modice
antiquo, Vnguentis vero,fufino, gleucino, 1rino;amaracino, & coma
cino. Atgexhis gleucinum quidem protfus acopum eft, acrelaxans.
Ttaq etiamijs quos vehemens laflitudo infeftat, eft vtile.paulo hoc cas
lidius, magi{gs relaxans, fufinum eft. Irinum vero, & amaracinum, &
commacinum,etiam {ufino calefacere potentiora,ijs affe&ibus, qui pros
priefrgiditates dicuntur, funt idonea ., Cutis tamen denfitati fanand=,e.
tiam anethinum eft fatis .maxime fiex viridianethofiat, Facitautem &
ad tales affe@tus, ficuti etiam ad vehementes laflitudines , & acopum
quod ex abietis femine componitur, id quemadmodum praparandum
fit:poft dicetur. Nunc enim vel hacmihifupra iuftum appofuille vide

or. fiquidem qui optimo eft corporis {tatu, & liberamdelegit vitam;nec

Denfita, res
- medium,

Olea vela-
Xantia,

in ea quicquam delinquit, & cui peritiffimus tuenda fanitatis artifex
praeficitursin hunc verifimile eft morbofos affetus non admoduminciz'

dere, R edeamus itagsad penfum denuo. reliéifg vitione, refrigeratios
ne, cruditate; ventris profluuio, reliquis id genus (Satits enim eftin v#
num ea volumen conijcere,-quod de morbofis {ymptomatis infcribes
mus:) inprafentideijs qua poft venerem adhibentur exercitijs; diffe-
ramus. Quippe cum de his parum conueniat, Aliis ita exercitandum ab
hac putantibus, vt in exercitatione qua apotherapia dicitursaliis vt in
praparatoria. Efto vero praparatotia exercitatios nec in quanticate las
borum intta modum, & in qualitate ipfa robuftior, ac celerior. Acqui a-
potherapeutica quidem vtendum cenfent, hi ficutiin fatigatis; tum vie
res diminutas, tum corpotis ficcitatem fulpeftas habent . Quorum v
trungs & a concubitu, & ab immodica exercitatione {entimus . Qui ves
ro praeparatorii adhibendavolar, hiraritaté, atg ad fudores proptitudis
né prazcauent.quz apotherapeutica intédis ediuerfo praparatona etens
g1

De exercita
tice poft ve
nerem,



Quidageda
in coniiétis
attettbus,
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dari putat.ipfe laudatis virifs propterea quod veritate ex parte videriit,
fententias eori i idem conferam, N3 etinftaurandas vires efle, & laxi-
tatem cogendam; nec ficcitatem ad augenda fatentur vtrigg. Vna difcres
tio defyderatur in vtrifg. veluti etin compofitis omnibus affe&tibus {us
pra anobis eft di¢tum;etnunc nihilo minus dicetur, Cd enim iidem vae
11 affeQus coierunt : hi fivna mf:_dcndi rationem indicent ; vtig intendi
magis rationemeam conueniet:d fi finguli fclrorfum confifterent.Sin con
tranii fintt is quivincit affectus prius eft corrigendus. ita tamé ne reliqud
omnino negligas . Acqui velpropter tatem, vel etiam aliaratione
imbecilles concubuere, in his vitium infirmitas necefle eft fuperet. Qui
vero firmiores, & iunenes, veluti quinunc eft propoﬂﬁtus: horum habi.
tus corporis in raritaté magis, q vires if imbecillitate mutatur, Itag etia
corriguntur hi;non per ea quz corp® relaxant, qualis eft exercitatio qug.
apotherapia dicitur,fed per ea qua cogunt, ac contrahunt, qualis eft pra
paratoria. proindeqs hac vtendum. Quidoquidem eanon{olummotus
tum celeritate, tumrobore caloré excitat: fed etiam habitum cogit, ac c6-
ftringit. Illud quogs fatentur gymnafta omnes, ipfa profecto experiétia
edotti, hancvnam exercitationem mederiraritati pofle. Itagg nulla plane
ad propofitum affe@um vtilior eft, Sivero anni tempus non diffuadeat,
neca frigido balneo abftinendum effe cenfeo. Cibus in modo quidem,
dabitur minor, in qualitate vero humidior, vt tum probe cGeoquatur, ti
ficcitas, qua ex venere contradta eft, cornigatur, Debetvero necfrigido
temperamento efle, fed vel medio, vel calidiore. INa quoniam corpus a
venere & laxius, et frigidius, & imbecillius, et ficcius eft effe&tum: debet

,plane qua denfent, & calfaciant, & vires reparent, adhiberi, atq ad hgc

Quepoftvi-
gili.trifti. ex
erci. fit apta,
Vbicruditas
o0lo exercita
dumnoeile.

{tudium omne impédi. Carerd quod efficere haec ven® pollit: id docere,
ad praefentem difputationem non pertinet.in qua propofitum eft, quéad-
modum optimum corp®qcommodifiime pofl veneris viumexercitetur,
oftendere.Quod fane commode fieri nG potuit,nif prius tradito, cuiuf-
modiaffe&? fit, qfuccedereicorporeavenerefolet.Veranacid coeedi
nobis poftulamus. In fequétibus cumeuidenti demonflratione dicetur,
tum qua veneris facultas fit,tumprorfus vtenda fitinec ne. tum quana
ex ea commoda incommodagg pro corpora{tatu, et téporis anniratione
etloco, etaliis id gen® qua vtigs determinare pterea oportebit: eueniat.
Poft veneré ergo,{pecies exercitatiGis ea efto, qud prapatatorii vocant,
Poft vigilias autem, vel triftitiam, vel ambas , qua apotherapia dicitur,

exercitatioidonea eft, fitameé cruditas abfit, namfi quacruditas {ubeft, -

omnino exercitandum non eft. Quod autem poft triftitiam, & vigilias,
iam difta exercitatio ad rem pertineatsetiam vius ip{e oftendit.cumab a
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lia qualibet,non folum ledi cernuntur, {ed etiam ir{lp‘era'iteg fi forte dolor
adhucangit,parum 2quoanimo ferre, Idemratio ipla confirmat, rion
minus § vius. Naquoniaa vigiliis, & trifl tia, magis graFJ_cs, magis g
aridi, ac minus di¢to audientes, plane cernuntur:ficcius exiltimandd eft,

his redditd effe corpus. Eiufmodi vero affeétus, partim mollifri¢tione

cum multo oleo, partim temperato balneofanitur, partim agitalfionc.i"cd
que & tarda fit & citravalentiorem nixum. ac qua {ubinde quietem in-
texponat, Isvero apotherapeutici exercitiimod” erat. fleundem moda
ex quz abira,vel potionis penuria ficcitates fiunt, corrigendz funt.Co
traria proxfus aii dichis ratioe, 1'1umiditatc:s e;n-egdare coueniet. ﬁt;c h_?:
nimig potionis, fiue alia quauis occafione mc;der_mt.Qg:ppc Qudlum in
his ad ficcationem dirigitur, Verum eacommunis Omuium ratio eft.mé:
bratim enim vnicuig differentiz; {ua eft.Igitur fi exlongiore defidia: &
humeétantis alimentiimmodico, intempeftiuog vfu, contratta humidis
tas eft : longiore remedio eft opus. fin ex liberaliore potione quz pridie
fit haufta, citra vilum capitis, aut oris ventris affecium confliterit: e3 vel
vnico die perfanes licet. fificca fritione largius, & exercitatione velos
ci, et parciori potide, & ficciore cibo vtare,Quippe qugimodica ex vini
potione humiditates confiftunt: fi ex ea re noxa capiti,aut ori ventris cd
municata efk: de is agihoc loco op® non eft. dicetur enim de iphis, ca de
morbofis fymptomatis trattabitur. Qua vero humiditas ex diutina ad-
modum defidia nafcitur:hac in propolitum corporis {ftatum omninong
cadat. ®que vt necea qug X 'hume&amis natura cibi copia gignitur,
quales fruétuum plurimi {unt. itemg; olcrumi qua vtig acrianon fun.t:
Si quando tamen acciderint: {eme] et cgnfertim corginon poffunt, NJ
fi eatenus fefatigabithomo, dumhabitum abund ficcet: in laflitudi-
nemincidet, ac febricitabit omnino diariafebri,Quod fivitiol preterea
humiditates fuerint, etiam febri qua in plures extendatur dies, Tempore
verof{anari poffunt.vt poft dicemus, vbiviciofas intemperies vertere in
melius docebimus. Quippe fimilis prouidentiaacquiliticiiaffe&us eft,
et naturalis intemperamenti. quare nunc deiplis diflerere non oportet,

R eliquum igitur eft vt de matutina velpertinag frictione agamus, non
ad eumtamen modum quo Quitd refpondifle dicunt. Quum perconti.
ti gymnaﬂg, quam vnétio vim haberet, refpondit, veftis [ummouendz,
iifdem enim quib® nac v{*fum verbis, tum gymnaftenrogafle,td Quie
ti relpGdifle feriit. Simile Quinti apophthegma eft, & qd de viinis cire
caferf: nempe eas nofle, ad pictoré ptinere. Etiamillud quod decalido
frigido, humido, & ficco aiiit, vtigs balneard ea e¢noia. qug ipe fanenes

Apotheta:
peutici exey'
citii modus.
Humidita.

tis correélio

Acquifiticii |
et naturalis
ntéperamey
tieandé proz
widentia,

De matutia
velpertinag
frictione,
Quinti apo
Phth_cg@f
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minivel thellali alfectatorum impune dicere, nedum quinto permiferim,
Quippe{currarum ejufmodifacetiz funt, haud quaq hominis tam graué
artemprofitentis, Satius igitur fitin propofito uuene ad hunc modd de
matutinafri®tice differere. I's nigs aut ex fomno aliquid de quoqueri pof
fit non fentit: aut lafTicu dine grauatur aliqua,aut alia quapiam affettiGe
offenditur.earum de quibus paulo ante, ac ftatim poft laflitudinis affe:
étus hattenus differut. Ach denulla qde re cquerit, fuperuacyi eft ed

Aduerlus fri autfricare,ant vngere, Nifi i quando ingentifrigori occurrédg videtur,

gora profidi
um,

Denftas
in cute corr,

Laxiatis e,
mencgatio,

Humidim
tis expetice
corredtio.

De velperti
na frictione,
Atrophia,

Tumnagveluti g frigida funt v{uri, ficeos quogs fritione Pparabimus.
Sivero laflitudinis fen{us vllus appareat: i2 di&ta eft hominé t et vngé
dum efle, & molliter fricandii, Similiratione fificcior iuﬁo‘ﬁt, vngend?
dalcioleo elt. niid ficca corpora humectat, fricidules vtolo parciffime
Ita nec duriter nec molliter €, Quippe fuccurrere digefidii corp? oportet
nS cutis carnil ue habitd mutare, neq eti qd in his cotinefqeg educere,
Quorum mollis vtrdg,dura alterd facit. Siquidem haec curemn défat dus
ratg, mollis per halicum euocat, ac corpus laxg molleq; efficit. verd cue
tis denhitaté corrigere fi ftudes:vtig ei qua ex duris ta frictide, tum peis
‘traftione, pratereay cheméti exercitatie, & multo puluere ortaeft:mols
Lis fri¢tio cum copiofo & dulci oleo medetut. Qua vero cStradta ex fris
gore eft: eam primum frictione ficca ac celeri, deinde cumoleo adhibito
calfacientesnaturz fuz reftituem®; I axitatemvero quz & frequeés bal-
neum, et molléfrittione, & venetis vium confecuta ef}: paucula friftios
ne,primum quidem ficca, deinde cum oleo quopiain corum qué aitring
gant {anaueris, Humiditaté vero,qua nimiz potioni fuccefTit; ficca fris
ttio, & cum linteo adminiftrata, vel cii manica, qua xd¢1da graece vor
cant, interdum etia {olis anibus, idg; vel citra omne pingue, vel cii co
plane exiguo corrigit. Sitauré et quo p halitd euocet oled ipfum dulce,
omnifg aftringentis facalratis expers, A tep ita quidé fehabet maturina
frictio. Velpertina vero iis viilis eft, quos vel laffitudo valida pmit, vel
ficcitas male habet,vel A trophia macerat, ita vocant graci, cum ci:»rpus
ex alimento fru&um non fentit, Verg A trophias fymptoma niic prafers
tim feponatur vna cum reliquis morbofis fymptomatis, qug poft trafta-
batur, In propofita vero natura cum vel valida laffitudo, vel immodica
ficcitas corpus afficit: prandium minus efto, tum ab eo ad cenam longi®
Interponatur tempus. Plutimum quiefcar, eXiguum tamen quippia inams
'bulct.qu_o cibus per erectam agitationé cScufivs:fubfidar, Vil etid fit,
fietalud exonerare poflit, his eteni probe pactis, fecurus oleo dulci friz
€es.ventremtamé omnino nd catinges .cd alioqui pericul @ fit ne & cib
 deteri®cGeoquat, et fuccus qfpia ex eofemicrud® i corp® digesaf, & caput
| turbet; & flomach®fubuertaf, Optim igit fuerit olnovétré ng attigere.
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(3 d fi inmulculis ei vicinis v el laflitudinis fenfus aligs, vel ficcitas ape.
pareat maiot; vngl debebit mediocriter, & blide, & {ufpenfamanu: A¢.

ficaufas quilpiameord qua diximus teddi fibi cupit: proximd librum les
gat. in quo demorbofis [ymptomatis agemus. INam hunc mihivideor
{atis ha&enus extendifle,
GALENIDE SANITATE TVENDA
QVARTVS LINACRO
INTERPRETE , . :
Vod plerig omnes recentium medicorum faciunt, qui dum
q  tempus fophiftarum cauillationibus terit:quod maxime nes
ceflaria eft, aut leuiter tanta attingunt; aut proxfus omittunt;
idiplend faciam, Sed (quodab initio inftitui) ei quod neceflaria duxi
infiftens, qua logicam magis fpeculationem habent:inaliud tepus ditfes
13, Statim énim de morbolis {ymptomatis, de quibus hoclibro diflerere
{tacui,non leuis queftio oritur, eane ad valitudinis tuéda artem {peétets
anad eam quz medendi rationé praeferibit, an hatii neutram, {ed tertiam
quandi, quam non nulli mediam ftaudt; neutdgappellant. Ego haud
ignatus, fiue quis in fanitatis tued; fiue etia medendi arte; eorum memiz
nerit,fore ve 2que a cauillatorib® {ugilletur;illud quogs intelligens, etia
fi gstertii tradationem his dicet,de neutris ea affeftiomb? inlcribes, vel
magis irrifuros,contumeliofof g futuros, prgterea quefituros de manb®
et feminis in quonam opere prgcipids in lioc volumine de is agere potif:
fimum elegi.Si enim fieri nequit vt fophiftarum nugaméta deuitern, at g
hac ratione minus eruntimportuni, vtig ficfaciens; melius confuluifie
videbor.hucaccedit quod ex {peculatiGe ipfa magis intelligeturipla do-
&rinz cdmunio, fi quis illa qua dicentur attetius Jeget. Bahincigrediar.
Astis § valitudin€ tuetur nd leuis portioc(t, ea qua de exercitatioe prgs

cipit,luius rurlus n3 exigua pars eft; qug laflitudines pcauet.porro moz

ftratd in fuperiorib® eft, imilé rationé efle inftantis laflitudinis cauéd¢,
et eius qu 1am occupauit fummouéda. Ergond alibi quéadmodi hanc
futura vites, alibi quéadmodi iam vrgente corrigas. tradadaeft. Atg
hac quide de caufa in proximo libro; qui toti® operis testi® eft, de laflitu
dine qug exercitationi {uperuenit, difputatd erat. fimul habita mentione
defimilibus affe&tib®, quori aliquiexercitationes maxime fequebantur,
Nunc primi quidé de his , proutcitra exercitationé incidunt; age m°®.Ses
ciido loco deillis § fimilitudiné quada cd his habér. A § imodicas qui-
dé exercitationes laffitudo excipits fanorum fymptoma eft. qua vero
fine his cofiftit morbofum. Irag & abhippocrate dicta commodiffime
videtur, lafTitudines {ponte nata morbos niciat. Atg vlcero[°qde fenf®
fymptoma laflitudinis & Caufa vero vnde canalcif, affed” laflirudinis

Curhicde
morbolis
{ymptomas
f1s.

Eandi rdtis
one efle des
clinade lafli
tu. & {amoy
uédz;

<¢ Hippo:
Sympioma
lallicu.
Caufalaﬁia
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eft. Porto huius rurfum ipfius caufa bifaam fcinditur, Aut eni intra ipla
animalis cGtinetyr corpus, VOCantd grcewronyovpeyny, aut OmMnNIno nd
inefl, vocantqreoxaracxtiniys Nos ill internam, hanc externam,non
icomode vocem®, Itag triain vniuer{nm genera {unt, de quib’habédus
fermo eft. Ipfius laffitudinis Symptoma,affe&® vnde hoc otitut, & af:
fectus ipfius caufa. Cuiulg vero horum fpecies quaedam differétes {unt.
Caufara vemodo diximus externa et interna. affe@us vtin precedente
libro docuimus: is qui vlceris, & quitenfionis et qui phlegmones fenfii
inuehit.Symptomatis vero,ipfi tres fenfus] neg; pauciotes vero [neg
plures his differentias, veras faltem nominare poiis. Quiigitur viceris
{enfum facit Cincipiendum enimab hocefl, ) motis quidem grauem ex.
aitat fenfum, ceu corpus vlceretur.idg vel circa cutim tantum, Vtig cum
eft moderatior, vel circa fubie&tam illi carnem, cum eft valétior, vel it
cavtrag cum adhuceft atrocior, Atghoc quidemeft laflitudinis fyma
ptoma, A fletio vero ex qua id nafcituss acrimonia eft tenuis et calidi hu
moris, quicotpus erodit, ftimulat, acpungit, Oritar hgcaliquido ex im-
modico motu, vt in proximo libro oftédimus, aliquando ex vitiofo fuc:

o, quiiprudentibus nobis in corpore fuccreuit, Tales verolafitudines 5

- HMippocra,

Tenfualal,

fitudo; v
de

phlegmGes
lafli. vnde.

{pGtaneas Hippocrates appellat, Alter vero laflitudinjs genus (nempe
in quo tentiofentitur ) quoties {ua {ponte incidit, plethoris fuperuenit,

‘Quippe tenduntur ex hacfolid animalis partes, przcipue in quib® fucs

cicontinétur, Tertid [affitudinis gen® quod phlegmones fenfum affert,
cx ambobus oritur, tum nimia bonifucci abundantia, ¢ prediéto viciofo
fucco.Non enim quauis mali{uccifpecies, fed tantum in quarodens as
crimonia ctinetur, vicerofam laffitudinem creat, fed nec eiufmodi quide
fucc?; dumin venis i (auguine milcetur. Latet enim ¢ ejus VIS, VIpos
te traffluentis, & a {anguinis bonitate {uperati, Verd cam ab his traflas
tus,in carnibus, & ad cutem folus heret.vlcerofum fenfum tunc mngerit.
Quiveroex abundantia nafci hanc laffitudinem putant, {ane falluntur,
Namneg éx ea copia, quam plethoram dicimus hac enim eam qua de
tenfione queritur: gignit. nNegex ea, qua vires praegrauat, Non eni eros
hoautviceris phitaha,fed vel grauitas, & ad motiges {egnitia, talis {at
abundantig fymptomata, vtigs dum ad animales collata vires »¢as fupe.
rans premit.vel pulfus quaedam vicia, i quido vitalem viget, de quib®
ditumabunde eft, in s qua de pulfu fcripfimus, &que vtin [ibro quem
de abundantia {cripfimus, etiam notas & naturaliumvirium cum premis
tur, & reliquarum ambarum tradidimus, N5 eft igiturabundantia, eius
laflitudinis qua vlceris fenfum pracfert caufa. imo humorum quiin cure
etcarne continétur acrimonia. Mec enim, vt quieta{enf{um latet, fic agis
tata, protinus fentitur, Motus huic [affitudini primus, ac plurimus, pros
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priis quibufdam rationibus accedit.quas mox dicemus. Alter ex incidens
ti, {cilicet cum nobis partem aliquam,aut etiam totum corp’ mouere vox
Jentibus ,camhochumores qui inipfo cotinentur,fimul mouemus. Ves
rum hic minimus eft, & laflitudinis dumtaxat fen{uminfert, vehementis
or rigorem excitat. A ppello nuncrigorem, necillum vehemétis frigoris
fenfum,nec duritié, fed ingqualem totius corporis concullum & turbati.
onem, medius inter vtrundg,horrorem. nod autem nihil obftet; etiam
fi calida caufa fit, quo minus rigorem horroréqs excitet,1iis qua de fym,
ptomatum caufis fcripfimus, oftenfum eft. Nic f{atis fuerit, {ummas t3-
tum eorum quz illic prodidimus;ad prafentem difputatonem;quafi bas
fim {ubiicere, Cum in fenfibili corpore fuccreuit excremétum mordax, dus
pliciid ratione ad motum incitatur. Vna, cuma fenfibili ipfo corpore im-
pellitur.vtpote quod repellends alieni vim optinet.Altera cum vehemen
tiote momento agitur.ad quod tum ab exercitando conquirit, | tumfric.

tione tumbalneo [.Ergo qua fubcalida & putrida excrementa funcivbi

vehementius mouentur, non horroremmodo rigorem ue, qualem dixi,
mus afferunt, {ed etiam febrem accendunt. At qu frigida funt, & ex pats

Rigor hoc
loco quis .

Duplicirati,
one moueri
excre.in car.
Quz excre,

tebre & tie

gore excitet,

tibus {ubtilibus conftant, ea horrorem quidemrigoremgs creant, nontas Quz horros

men febrem excitant.porro vim quandam vitriu{gs congeftam efle opor.

‘tet, fi hacfecerint, Qua vero aut plane exiguain fenfilibus corporibus.,

excrementa mordacia,aut multailla quidem,fed tamenng plane adhuc
mordacia fubheferunt, hacvlcerofamlaffitudinem faciunt . De quibus
vtigs hoclibro nobis et agendum Quandoqua febrem accendunt, ea
ad medendi artem {pe&ant. Sanatio vtriufgg generis partim communia
curationis amboram confilia recipit, partim vtriulg propria.Dicetut ve.
roprius qua communis {anatio eft. Oportet igitur excremétum five ca,
lidumid fitfiue frigidum, ipfumaut expeilas, aut certe alteres . Recipit

‘vero non omne excrementum alterationem a natura, Siquidemnec om;

nis cibus, in cuiufuis animantis ventreconcoquitur, Sed cognatio qu.
dam eiquod concoquit,cum eo quod concoquitur, effe debet. Quod igis
tur omnino alienum eft, nulla fieri ratione poteftivt id ex natura gratiam
accipiat, fed educere id g primum eft tentidum.a@que certe vt qugin ves
tre corrupta protfus funt, ea velvomitione:vel diiectione expelli pro-
fe&to eft optimum, Non tamen perinde promptum eft in carne atg aliis
corporibus imbibitum viciofum fuccum educere, vt quiin iis quord fene
fibilis capacitas eft:continetur,Interdumnecipfa laboratis natura, me=
dicamentum quod malum fuccum mature vacuet, admittit. Sicuti inters
dum & alins quifpiam affeétus obftat: qui talem educendi rationem re-
fpuat. De quibus mox dicam. Siprius quod reliquum erat in {uperius po

fita diuifione adiecero.Quippe qua communiter [pedtant qui excremes
| : h‘]‘.

re & rigore.
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torum viciis medentur:ca iam diximus vacuationem,alteratSnem ef-
{e. Proptia vero viriufqs genetis niic adiiciamus , Neg enim vna tan«
tumratione educendum,alterandum ue eft. fed explorata, quz-ei quod
affligit maxime fit accommodata, ei eft infiftendum, Fa vero (vtifum-
macompledar ) ratio eft, qua ex contrario opemmolitur.priuatim vero,
quaex cuiufgs contrario, Etfiima quidem totius rei; he {unt, Que lati®
tamen nobis nunc explicanda funt, vna cum {ua cuiu{g; euidenti demo,
{tratione.idg ab vicerofo affe@tu orfis.Quoniam igitur eiu{modi lafli-
tado, vicio acrium excrementorum oritur: ante omnia confiderandum
eft:in folidis ne tantum corporibus ;anintra venarum finus, malus fuc-

cus ¢Stineatur, De iis vero qua intra venas funt,nullum plane nec ma-

nifeftum, nec euidens fignum habemus:prater folam vrinam. coniice,
re tamen ex his licet. Primum gftimabimus quonam quiaffligitur, v{us
fit vi&tu.fecundo, folitus ne fitmalum fuccum natura {ponte congerere, -
‘Ad hacannaturalis aliqua, & confueta excretioam defierit . Quarto”
an exercitatione, purgatione per vomitum, aluum ue, aut viu aquarum
{ponte nalcentium {oliti fuperuacua expellere:idintermilerint, A tg1vie
&u quidem videndum an cruditas & crebrior, & maioy q ex conluerudis
ne praceflerit;an malifuccicibis copiofe fe impleuerint, an vinum pro
antiquo muftum, pro tenui cra{lum, an aqua marinamixtum bibering,
an etiam prorfus a vino {e ad aqua potionem tranftulerint;nec femel bis
ue inquolibet horum peccauerint.fed affidue bonog tempore,Secundo
frcutidiximus 2{timidum, ni ex eorum numero quifacile malum fuc
cum congerunt, la(Tatus ipfe fit. Deprehendas id percontatus anfcabie,
aut lepra, aut vitiligine, aut pruritu crebro fit affet®. Iteman erifipelas,
aut herpes;aut elephantiafis ;aut ophiafis, aut alopeciafis, aut puftula
crebra; aut epiny &ides,aut denig vila {ymptoma,quod ex viciofo fucs
co, & natum & au&um eft, illum male habuerit. Ab his confyderanda
diximus confuetane vlla excretioreteta fit per vomitum, vel hemorrois
das ;velfiftulam aliquam,vel dyfenterian, vel fi mulier eft, per mene
ftruum profluuium, Deindend ipfe medicaméto fe purgare femper for
litus:1d intermifit. INonnullienim {unt, qui deie&oriis medicamentis, a-
liivomitoriis,aut vrinam f{udorem ue cientibus, aut viu fponte nafcene
- tium aquarum, vtig quib? aut fulfuris; aut bituminis,aut nitri uis ineft,
-were velautumno quotannis {oliti excrementa vacuare:aliqué'do idnes
- gligunt. Multi vt dictum eft exercitationum confuetudinern dimilerunt,
Al furfus omnis frictonis, aut balneisaut a vino dulci poftbalneumvo
- MItionis; morem pratermiferunt, Sane conftarnon illérum modo nos
-quroptimo {unt cotporis temperamento feciffe mentionem, fed quo ni
hilimalifucei caufarum catalogo fit pretermiflum, etiam eos qui vicios
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{um fuccum natura prompte congerunt, fermone effe comprehéfos . De

| quibus fufius inter viciolos corporum {latus proximis  voluminibus
agemus ,Atgs ex his quidem de mali{uccimodo;conieéturam facere o=
pottebit, A c remedium ad menfura eius quantitatem, pro portione iues
nire. Mediocrius, fi omninno fit exiguus, & ad cutem tantum collettus
valentius:fi multus, & in profundo. Prius vero ejus qui exiguus,; & ju. Ordo.
xta cutem efkscuratio dicetur, Deinde eius quiin carnereft det, Tertio ab
his loco, ejus cui totus fanguis impurus excrementofufg eft. Sed ft quis
iam inflitutum mihi ab initio repetens, bonifucci iuuenem dederit, qui
prius {alubri omnino victus ratione fit vfus. nuncnecceffitate quapiam
vigente,longi temporis iter cofecerit, In quo nec c:fcrcitatu% nec Iau.}.f.
tus pro confuetudinefuerit:cibis potonec mali{ucci vius fit,tum a pra-
dio vel cena, vel etiam toto die, vehiculo fit ueétus, nec bene plerung
dormierit. T1lud tamen addatur, nihil huic in modo affumptorum-erras
tum efle, proindeq nec in cruditatem vllam incidiffe. talis multummali
fuccicongeflifle profe&o nequiuerit. itag etiamnec remedium operoe
fum req.uirit.imo exexcicationem tatum, qua apotherapia dicitur, qUam  Uhi malus
in proximo ante hiic libro docuimus ,vbi pariter deaccommodata ei rei Succ.exiguz
vitus ratione, pracepimus. quo minus eft hicmultis morandum Ta s, Curatio |
tum efus memninifle conueniet:huc omne confilium dirigere, qui corpora
fic affe&a curat, vt excrementa qua circa cutem {unt, educat . propterea
quod affeétus in hac vna confiflit, Itag rurfus detur, eundem iuuenem
prater alia qua eadem fint, etiamin cruditates {gpe icidifle, Detur & vl
ceris fenfum habere, non cute tenus modo, verum etiam altius in corpos
re.ficut totum id malis fuccis refertum fufpicere, huicnecexercitationé,
nec vllum omnino motum iniungemus.{ed quiefcere,ac dormireiufla,
in abftinentia totum diem exigere cogemus. Dein velperi pinguiter viice
tum, & temperato balneo mediocriter lauatum:pro cibo dabimus forbi- |
tionem aliquam bonifuccis {ed plane § minimam, nectamena vino e, |
abftinebimus..concoquit enimid femicrudos humores, quantum aliud/’_ “
quiduis, tum {udorem vrinama; promouet, ac fomnum conciliat, Iniis |, Vinim con " |
autem quiita fe habent,id agendum nobis eft, vt quod mali {acci 13 plas| P ( |
ne corruptum eft, nec cdcoqui etiam poteft:id fudore vrinag expellatur. dos fuccos.
Quod femicogumadhuc eft, concoquatur atgs vtile reddatur. Id autem
optime, quicte fomnogs confiet.Siergo his peratis,malum confhiterit:
ad confuetudinem rurfus reducendus homoeft, Sin in pofterum etiam
diem duret, de valentiore iam remedio eft cogitandum, maxime fi perno |
&em, vel laflitudo magis g ante, velfaftidia infeftet, vel permigilet, vel ¢, concoq ‘ \
fomnos turbatos, & imaginationibus inquietos habeat. his enim fivi: Optune. |

res non difluadent, duorum alterum, aut fanguismittendus eft,aut put
h.yj.

Qaiete fom

nog femico |
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gatio exhibenda. Sed difcernentibus nobis, vtrum magis expediat, vt
mox dicetur, Sin vires imbecilliores dehortatur:{anguis mittédus hand
quageft .fed deie@io medioctis adhibenda. Cuiufmodi autem. deiectio
mediocris fitrin fequentibus docebimus . fed fi prius qua priora funtde
finiuerimus . Nam virium robore conftante; fi laflitudo adhuc infeftats
a{timandd eft, cumfanguinis ne copia,an cumcrudis humonbus,an p
{e folus confiftat viciofus humor, qui laflitudinem creat. Nam fr cum{a-
guinis copia,aut vena incidenda, aut aliquid quod tantumdem valet, as
gendum, Sane tantumdem poffunt hac.Quibus emorroides {un retens
tg, fi has emiferis . Simulieri menfirua confuetudo cc_1T§UIt> hancprouo-
ces,Siquibus horumnihil ef}, fi malleolos{calpelloicidas. Pofthecals
uus eo medicamentodeiicienda efl, quod maxime accommodatum mas
lofucco fit.Quod fi viciofi tantum {ucci, id g citra {anguinis copia {ubx
fint, purgato petenda eft; qua infeltanti excreméto fit accommoda. Infe-
ftar veroalias biliofum, alias atr bilis, alias pituitolum. fed quod vel
falfum, vel acidum fit. At horum quodlibet aut cra(fius, autfero pros
pius,autmedia quapiam confifténia, De quorum dilcernendorumnotis
nuncagamus,Sicum puftulis qua graci exanthemata vocat, laffitudis
nis affe@us confiftat, ex his facilis inuentu erit excrementi {pecies , Sin
ablq his, in boni quidem fucci corporibus, tum ex iis qui pracefTerit ci-
bis, tum reliquis, qua: ipfis corporibus inciderunt.In hisvero quimalos
fuccos natura colligunt:hinc quogs uonnihil capiendum, Sed de eiufmo
di téperametis vberius poftagef. Nacde reliquis agamus,ex quibus lis
cet de malifucci {pecie coniecturam accipere.Quiin ocio degit, hipitus
ito{um aceruare {uccum folent. Quos multuslabor exercet, hi biliofum,
vel melancholicum, illum ftate, hic autumno, gignit, Quinetiam an
diuturnilabores fuerunt; infpiciendumeft. Quaco enimfuerit 15giores,
tanto {unt ad atram generadi bile magis proclives. Praeterea qui cid mul
to fudore obeuntur, hicraflius excrementum faciar, Quifine {udore ps
agunt,magis tenue.veluti g hieme, etfrigido aexis ftatufufcipiunt. Co.
fyderandad ad haec eft, n fold de viina: multitudie, |- & qualitate | {ed
etia de fudoris glitate.hicndgs parti accidus, parti falfus eft, pattivelut
luti, aut virus plane olet, licerauté hoc ex ftrigili dephédere cum lauat.
Sape nigamar’plane apparet, qualis vtigg morboregio laboratib?emit
tit, Eius vero dignotio, et citra gufltd facilis eft ex folo colore. Quippe
pallid® p eiufmodibilis ratione apparet, Sa:pe tamé poft validiflimos la
bores, &veheméte 2fta,plae flau®copicif. A liquido medi®, atgs abob®
mixt>cernit,veluti quodimd ex pallido flauus wx gof wy oy graece dicat.
ad eidum modum & ipfe bilis humor {e hér.Quado hic quogs InVomis
tudeiectiGeqs, aut pallida,autflaud,aut ex vtrog cSpohitd, licet intueri.
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Qualifcungs vero 1is 1 corpore habetur;tale necefle eft eius appreat fe-

rum. A cfudor quidem fuccorum quiinvniuetf{o corpore abundant;no: Quz exfu-
ta eft, Vrina eorum tantum: qui vafis cStinentur, Omnino ergonihil oo dore qua ex
mittendum.fed {udor quogs ipfe, vt modo diximus infpiciédus, Aliqui- viia,dignos
do vero ipfum quiafficitur guftare fudorem fuum, quo cettius intergnos {cantur
fcatur;iubemus . Id quod aliquando {ua fponte acciderefolet,dd ex i3,

te &eius partibus,in os fgpe delabitur. A eftimare pretereavring tumes  Invriaquae
fiftentiam; tum colorem oportebit . Sed nec qua in ea pendét, aut hidit, : notanda,
pretermittere conueniet,{ed omnia perpédere, Cuiufmodi enim fanguis

fit, quiin vafis continetur, ea plane oftendunt,Quando fi is biliofus fit, Vriniprofi
{erum quogp eius biliofum effe nece e eft. Idgs pro viriufuis bilis ratios guinis rGne
ne, Simili modo pituitofum, fi is fit piruito_fus. Ergovbicrudus planeis quiin w:aﬁ_s
eft, vtig tenuis aquolags vrina cernitur,nihil nec quod fida, nec quod ik refpGde-
pendeatin fe habens.Atvbiis concoftus eft,hacin vrinaapparent, at- e,

g etiam nubecula quadam defuper tenues fuperftant.veluti quod in {iz
mo la&e colligitur.grace yexve dicit, & quod in fummo refrigerati iufy
culiconcreuit, Quod fi turbida fit, qualis veterinorum vilitur, crudis res
fertas venas indicat . non tamen ceffare naturam fed eos valenter cons
quoquere, Si vero celeris feparatio craflia liquido in ea cernitur: fitgs -
quod {ubfidit albumleue & gquale,iamia fuperaturam eos omnes na-’
turamindicat, Sin cum emingitur pura fitsprotin®vero turbetur:iam crus |
di {ucci conco&tionem aggredi, naturam docet. At fiinterpofito tempos
re turbetur:non protinus,fed poft, aggrefuram infinuat. Verum omnie
um qua turbatur vrinarum generalis nota efto, ipfius craflia liquidiore
{eperatio.aut propere, aut tarde fa&a,aut omninonulla, Ergo fi protin® |
fiat, & quod fubhdit fit album, leue, & gquales fuperiorem longe natn -
ram fucccis quos concoquitoftendit. Sinbonum fit quod {ubhidit, fed:
quod poft longius interpofitum tempus colligatursetiam naturam tems
poris {patio fuperaturam fuccos nunciat. Sivero vel omninonulla fepas:
ratio, velid quod {ubfidit malum fit simbecillitas nator® fignificatur. e 5
getq; ope aliqua ad fuccos percoquendos. Sicuti vero vrina, fuccorum
quiinvalis funt qualitatem prodit:ita {udor aliags, qua per vniuerfum 2
nimalis habitum apparét:eos quiillic fantaffe@us demonftrant, Quipa !
pe {uperantibus in eo calidis {ucciss infolito caloris fenfu vigetur: frigo. Notx habie

ris vero,cum frigidi dominantur. Tam albiores pituisa fuperante, palli. S corpo.a |
diores biliabundante, cernuntur, Quod fi meratior bilis fit, etiam plane colote & ca

flauiores . Siquidem color a fucco prouenit: non ex folidis animalis fore, ,

partibus vtig cii {e {ucciin altum non receperunt . Acciditvero idillis, Curfucei fe

propter frigora, rigotes, vel animiaffe&us veluti timoré, vel ingentem * al._t_q‘iorp '
1 IECIPI& .
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trifticiam, vel incipientem verecundiam. Quorum nullum fi adfitsinung
huiij.
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Quido fue feinaltd recipient fucci, A eque necin cutem violentius irruentes, hanc
c cutivrat, adurét vag, nifi animus aliquo modoaffe@?® fit, aut ¢ft” immodicus ani:
mal extrinfecus obfeflit. Ergo veheméter commotis, aut iraris,auti pus
dore, veluti reciprocantibus {e humoribus,infpicere colorem non opors
tet, At fi nec ambiétis violentia, calidifrigidi ue, nec vilus animi affe&,
e o Culu[modijam di&°eft fubfit:certiflima fucci animalis cognitioex coloz
(fo tlﬂ‘.lma redatur, Tang igitur corpus, icubialbius folito eft effegum: pituitofum
es 1:‘_’“:? €0g- |abundare (uccd indicats ficubi pallidius ; aut tlauius, biliofum: ita ficubi
MEONE €X €0~ ad rubicidius § pro natura eft mutatums fanguis abundantii fube e fis
lore.  \gnificat.ficubi ad nigrius, nigrd (uperefle bilem oftédit. Videas praterea
cen plumbi colorem aliquando nonnullos habere . rurfus aliquando
Crudorum | ceumixturam efle albi lividigs.aliquando liuorem folum fine albo cons
hu* color. . | fiftere Ergo eiulmodi colores:crudos dominari {uccos indicnat. qui
“ cum de genere {unt pituita’; minus tamen humiditaris habent,q ea qua

| publice vocatur pituita. plarrumgs vero huic; neclentor ineft: namis fi
adht:praxagoras eiufmodi {uccds vitreum appellac . egregie quidéfrigis

- dum:craffum tamen;eo quemcrudum p eminentiam vocant, certe mis
' nus. Generaliter igitur ein{modi fucciomés ; albi ctudigs {iit. Nomencla
- turamverosalius aliam foricur, Necactinet ad prafentem difputationé;
| ‘lea omniadiftinguere. Quippead quam illud tatum commune omnium
| accidens pertinet:quod hifucci percodia natura non {unt, fed crudi ads
| Sangute i hfac n_mnent; S;’quidem {anguis,1 1pedig eft biliof orq atg l_mrum. Ql?l?d
| medin cry,  F& VP gen’ vno VOCEbUlO gppelia.rc licct, vc‘l crudd fuced, vel pituitd,
don & bilis i nigex f;ngtiuze fiait, vbi [upraiafti modd efk percottus.hi vero ex

eonodi piedto.Sat it veuulp generis, inumere pticulates differétig.
Caetera qua ab his quiin talib®peritiinderatas pés {drii difcripte.qua
v tamé ipfap: adeo hic oimmemifle necellend &, vt etii {atis fit eas ad
vnd caput redigere, quod tibiveluti fcopi agédord pponas. Ni quonia
alii priu(q ad exaéta {aguin€ nutrimetd puenit:velutifemico %i funt, alii
o e [y P icodh crudigs, alii paulo abfdta (iguis forma, rurf®alii {aguinis faci P
<=5 o edifive (vt ita dicd) (aguificatiis velud vida pars;, qvtig exceflu calo
| tis puenidtsquord alii paululd, alii plus, alii plurimia figuic recefferits
vbipaululgvel citra languiné reftitd, vel vitra pee(ld eft:audacter mit-

ted” [dguis &,vbi pl”> colyderati®agéd, vbiplurimi, i his null®omnino

mittendus efk.in{picere vero & quatitatem conueniet, vt verbi grifibo

1’ {3guis exiguus fir: reliquus vero fuccus plurim?svtigs in his abftinés

duma detrattionefanguinis eft. Sin is quidem exiguus:fanguis veroco
piofus:audaderincidenda vena eft, Dein deiicere; (vtdiGum eft)ale

uum oportet, ratione habita de abundatis {uca copia, pariter & {pecie,

*+ Quodfiquis vel proprer gtatem, vel timiditatem, pmitcere fe medico ad

Praxagoras

ofog,
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fanguiné vllo modo detrahend nolithuic deiiciéda largius alu®eft. Aut
fiid quog fulpe&is habet:alia ra tide educédii (upuacuiieft, Acinpropo
fitanobis ha%ten® natura, alias vacuidiratiges luenire difficilens eft. In
aliis i difcretide, & diligéti examine, difqri eas coueniet. Ed difcretior
né poft tradem”,vbi de propofita bont fucci natura, tradtationé abfolues
rim®, Pone eni talé hominé ex mala vidus ratide laflitudie affe&a. des
inde ex his quas retulim®notis:in venofo valord genere appere {ubefie
illi copia femicrudorii fuccori:in reliquo vero corpore toto, multituding
horil quos laffitudofequuta eft, auétus prereailliquodimodo et {3guis
elto. Maxieergo (vt di&ta eft) detrahere prio de fanguie oportet.deide
fucci illum educere, qui {uperare videtur, Non {uftinente auté homine,
fanguiné fibi detrahi, augere deieétioné. Sivero neutrd admittat, aliam
quapiam rationé initi, qua maxime fi non breui, atlongiore tempore; pri
{tina corporis habitudine homo recipiat, Quonia erg o duo prima {unt,
quibus primi intentus fit oportet, quieiufmodiaffe&tibus medebit, crus
dorum hiue etiam femicoftorum, quiante fanguinis perfectionéfuerunt,
percoctio,et acrid ac mordaciai qui fecundi {unt, et fanguine pofteriores,
edudtio:abftinere eos cSuenit ab omni valido motu. Blide verovn&os
atq oleo pfrictos, perq fuauilanarebalneo.inde in ocio abftinétiag ha-

Qui {ucai p=
coquendi et
quivacuadi,

bere, atqs etiam fomno fifieripoteft. minime ignoritibus, nihil effe quod .

2 que concoquat eaqug concoquipoflunt, ermalos fuccos per habitum

digerat, vt fomnus a balneo, Cum igitar (vt paulo ante diximus ) primo
die experti an facile finita laflitudo he: imiliter grauatd homine cernim?:
tii mittédus in balned {fecado etid die eft, 1 in quiete, abftinétiag haben
dus.zquevero & fuiterd, & tertio] oportere videris, itide | deiunum la
uabis .quieté ac fomnil, ipfis lauatiomb’interponés. Coducitad fomni
nG in poftremis, ipfum quogs balned. (unt enimquieo funt v oés, mas
gis ad fomnd propenfi, modo maioris mométinihil obftiterit. Adeo tibi
fomn®:& caula, & figni percomodi [perate vtilitatis fit:velut ediuerfo,
n6 pofle a balneo dormire, nec caufa, nec figna eft cdmodi. Quippe ple
riiqp redidatis fucci indicia, ex fomno vigiliil g ceperis frigidinag fuccr
marcor qd ropx grece vocit, etlogiores {Gnos inducunt. Calidi & mor
daces,, vigilias .& fi quido dormit, variis imaginib®inquietos, & turba-
tos fomnos efficiunt, fic vt {tatim excitent, Sicuti autem 1 primo die, ita
etiamin fecundo, {orbitionem & minima, & I'implicé_ illis exhibebim?,
Quippe large his apponere, quibus auferri potius aliquid debeat, plane
eft contraria. Sicutrurlus omnino non nutrire; & faftidia flomachi quas
grad aosoag vocat creat, & cundem lgdit, & vires labefattat, & malum
{uccumadauget. Ergo exiguumhis dandum.ac potiffimum fsfieri poe
teft ptiffang cremor, fimpliciter conditus, Sinaliter; farris, eodem quo
= h.iiyj.,

Somni abal
neo viiitas|

Balnet ad
fomni con
ducere,

Notx abun
dantis fucet *;

exfomno et \J\

vigilia,

Cur minis
ma his dans
dum,

N
Y

Aflz, 7

i
Frarriey, pP N el

e
B T O
, .



farre, ptiffanamodo preparatus,cum pauloaceti adiecto. plertimficruditatis

abundantia, vel in venis vel in toto corporis habitu, {ubefle fufpicamur,
Ois pituito ‘Quippe finihil prorfus acetifit Alicz admixtd, glutinofior erit,q vt pros |
fi'fucc.crals pofitis cGducat. itags obftruet magis g detergebit habitus meat®. Quod
fus et gluti: tamenmaxime petif,in craffis ac glutinofis {uccis, cuinfmodi plane oés

nofus. pituitofi {unt, A c boni quidem {ucci far ipfumeft.et pro ptetea eiufmodiq
' _ aviciofofacile fecuros praftet. Caterum nifilentor eius corrigatur ads
I ;/[l,w soffibns ieétis aceto, & porrimodicor non folum obftruet, fed etiam nutriet ple.

Curptiffas nius g ppofitis fitex viu.Hacitag de caufaptiffane cremor, in hoc calu

‘ . D& cremor tutior eft.vt qui tum modice nutriat, tumnulq peranguftos meatus hg-
. wtilis, reat.fed et permeet iple, & meatus per totumdetergear, & ?Lucquid infes

micodtis crudis ue {uccis cGtinetur crafli:id diffecet acrefoluat. Hord ipe

forum gratia & mulfa his idonea eft, & oxymeli, & apomeli, & piper,

et gingibet. poftremo omnia qu citra viciofi generationem fucci, hu.

motem craflum diffecant foluuntgs.quord materii latius in fequentibus

profequemur. Ad inflitutum veronuncfermonem, exépliloco pofitafint

. et quaejam {unt difta, & qua nuncdicenda. Frugi nig maxime apra eft

| ptiffana. Olerd fola la&uca. Pifcia quifaxatiles dicit. Panis q & furno

| co?, & fermetat®, & modicepur® é. Aues maticolg.Potio,oxymeH,
| \ mulfa, vind tenue, et albii.femel g bonifunt {ucci, eadéqs detergét, nec
| / Que cient glutinofa funt, nec cralfum fuccam efficiunt, nec valenternutriunt. Qua
 vrinas,pro, VCIO Viinamcient, hoc cafu non probo.maxime qua prae ualent}'a ex his

| pofitisnon unt; & fanguinem calfaciunt ac liquant . quippe quod concoquédi pros

couenire,  beelbhuictanta adhuc vexatio no cSuenit, Hec itag oia fecado die fa-

cienda ad hacmodum {unt; atg etiam tertio quartogg.Ad hac praeterea,

fitumlaflitudinis fenfus leuetur, tum corpus coloratius appareat, tum

fomni quieti, & vim concod fint, fricare quidem liberalius, exercitas

, re vero parce homin€ audebis, Hjs ita peratis fi null®laffitudinis fenfus

praterea {uperlit, ad conluetas {tatim exercitationes hominem reduces.

| = fin quicq appareat priord aut {ymptomard,autnotard: rurfus tu quog
id itent®, mutare tétabis ea § pticulati ng re&t¢ habét, Siitagfoli’laflitu

dinis {enfus recordatio {upereft, cateris notis oibus bene fe habétibus,

i s vtig apotherapiz munere laflitudiné fummouebis. fin aiit turbate notze
funt, & veluticoful, cxteri laflitudo abeft:1 quiete maiore feruare ho-

| minem oportebit, _Siv'ero alnbo coierunt, eadem ratione hominis curd
oot ap  386S>quapri®vius in edftatd duxifhi, quo etid exercitatonis aliquid teta-

Al*affe&® . reauderes, Atgsita quidemiam coprehenfo affeétui, medédi céfeo. At
" fiin eodé homine reliqua eadéfint, ceteruminlaflo corpore {anguis bos

nus exigu® fit:crudi humores plurimi, huic nec{aguis mittedus, nec alui

 deiedtio, aut exercitatio, aut omnino mot”, aut balnei adhibéda, Quipe
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peincifavena bonumfanguinem emittit, maluth quiin primis maxime
venis citcaiecurs et quod Mélenterid vocit colligitsi torumactrahit cors
pus.Deieétio veroin talibus, tormina, & rofiones creat, animigs deliga.
cum eo quod nec notatu quippiam dignum educit, Quado cradi omnes
{ucci, pigriat ad motum ineptizpropter craflitudinem frigiditategs funt.
Quotit vt etiam omnis anguftas vias obftruant, per quas idquod me-

dicamentum deiicit, ferri ad aluum debeat. itag necipfi educatur; etaliis
hint impedimento.Id quod (ane Hippocrates illo oraculo prcauit,quo

breuiflime pracipit, concoétamedicamento tentada efle;non cruda, Eas

dem de caula, nec exercitare nec omnino mouete, fed neclauare expedit;”
‘tados nec [a

€os quiin primis venis, crudord copiam habent‘Siquidc:r.n omnes id ges
nus motus:{uccos illos i toti corpus agunt. Seruandiigiturhifluntin
omni quicte, dandagipfis ,cibus;potio, medicamétag {unt, fingula ei”
generis, qua attenuet, diffecent et coficiant (uccord craffitudinem. idgs
citra manifeftum calorem, Nam qui excalfadhi vehementius fucei funt:
hiin omnemcorpotis partem feratur, Ergonutries hos maxime oxyme-
Lite aliquado etia ptiffan2, & mulfi exiguo quippiam, Suftinent enimhi
vittum, fi modo alii vllitenué. ipfa nimirum crudorum copia quos pau-
latim concoquunt,ad corporis alimentumabutentes. Quoniamautem
pracordia iltiufmodi omnibus turgida inflatag {unt, ac facile quidquid
affumplerint in flatum vertitur: nd iutile fuerit [ongi piperis aliquid cum
abo dare. Quippe quod flatuofi fpiritus craflitudinem {oluit, et qua in
pracordiis pigra cellant,ad ventrem depellit, et concoquendis qua fum;
pleris {ubuenit, pro communipiperum ratione. Quod [ huius facul -
tas non eft : vtig albo viendum, quippe quod fupra duo reliqua geney
ra ventremroborat, Sin hoc non adeft, optimum nigrum petendum eft.
Id verofuerit,quod pondere praecellit. Sane vtilius i, & Diofpolitico
medicamento vti, cuius compofitio duplex eft. Alias ex paribus omni:
bus Cumino, pipere, ruta, Nitro. poteftq itamagis ventrem {oluere,
Alias cum reliquorum pari pondere: mifcetur nitri dimidium, pra:fhiceric
autem Cuminum efle quod vocant 2thiopicum. piper vero, vel long,
vel album, Macerabitur Cuminum in aceto maxime acri, deincontinuo
id tunditur, aut etiam prius modicefrigitur in vafefichli, quod coGumin

camino g optime fit,. Qua enim exa&e penitufg coda nonfant, hac/
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lutofa potius §figlina{unt, et qualitatum {uarum nonnihil medicamene 5

tis remitcdt, Sunto veroet rute foliamodice ficcata, Veenim fiplufcu/

lum ficcentur, acria amarags redduntur, et fupra g par eft calida: fichpror.
{us non ficces: excrementicium quendam humorem retinent, nondum
ex toto cocodtd. cuius vicioflatd dilcutere min® poffunt. Q uatuorhis,

aliquado defpumarq mel addit. Aliquadonihil. fed fola fine melle repo-

Siccanda ru
{d cur. ;




Tempus {u
medi diofp.

Diatrion pie
Pc reou,

GAL.DE SANITATE TVENDA.

niitat, acptiffane cremori, etaliis quibus maxime conuenire videntur,
cibis iniiciuntur, Sumitur et per fe medicamentum hoc, etante & poft
cib. Porro ad eum vium optimum eft, qdmel admixti habet.quod vtis
& cutiofe fit defpumatum. id enim flatum maxime difcutit. fit autem Os
portet et mel optima, fi modo quod flatd difcutict, quod g maxime difz
{ecet, futurum medicamentum eft. Appofitum fane remedium fic affe&is
efl, et quodex ﬁibgpl'peribgcoqficitu1', Diatrion pipercgn gracivocant,
Vtigs cum non admodum medicamentofum fir, ex varii(g confeéti, fis
cuti a plerifqs medicorum cGponitur, mixtur cuiufda rita, qua ragu;ay
vocant,aut apria mirificis itis coquis coditi. adeo vtnon minimg lyjs

ui fumpferunt negotia fit, immixta illi medicamc:nta concoquere, A i,
Efcli,lfbi[ﬁcum,& aliaid genus, Cruda enim minimegmutata ab iis qui
ca fumpferin; longo tempore durare in ventre intelliguntur, Ha:c Igitur
ubtrahenda medicamento funt.preterqs haec, Bnula & Nardi Spica.ceu
vero nonnullicomponunt:etiam Cafia, Bxpedit autem praeparatum has
bere ad manum dupliciter, ficut ipfe foleo. Alterum fimplex, quod vtig
his dandum eft, qui parum concoxerunt,, et quirecens frigus in ventre

- habent, et pituitoflum fuccum. A [terum qd medicamentolum magis efl,

Compofis
tio diatni.pis
PC '

Longii pip.
adulteratd,

duplex.

quo maxime vtimur,iniis fluxionibus qug a capite defcendunt ad pe&t®.
Verumhoc quo pacto fit prgparandum, alibi dicetur. Simplex illud, quo
ad cruditatis abundantid qua in primis eft venis veimur:huiufmodieft,
Ad cuiu(g trium piperum drachmas quinquaginta, abunde add untur,
Anifi, & Thymi, & Gingiberis, fingulord drachme oto.et fi mplici(lic
mi quide hoc cft. Eria hoc ipfo magis fimplex, a quo detradtum gigiber
eft. Alterum eft, quod exiifdem conficitur, verum ad cujuf. @ tridl piperd
drachmas quinquaginta, reliquord cuiufg; : fexdecim drachmarum inii,
citur pond”. Nempe Anifi, Thymi,& Gigiberis, quo etiz ad propofita
vtimur commodiflime, Debet autem fi haberi poteft, Anifum Cretenfe
effe. Thymum aut atticum, aut plane ex editis locis, & ficcis .cujus quic
quid lignofumeft circuncifo: comaipfa vna cum floribus iniicietur, Efto
vero etpiper quod longum quidem eft, integrum minimeqs foratum,

‘@queveroer Gingiber. namambo perforarifacile {olent, Quinetiang

{folumnon peirforatum, fed et verum illud, quod ex barbaris affer, piper
efto, hicnangs quod adulteratur, duplex eft, Alterum quod in Alexa,
dria maxime conficitut, Alterum quod herba cuinfdam germen eft.

Qua vero maxime ratione internofci quod adulterinum eft poffit: ipfe
docebo.tantifper prafatus, ne quis aut miretur, aut caufam requirat, qua
obrem ve componendi, vel probandi medicamentishictradere rationé
{ubiit.quiin medendi libis non temere 1d facere foleam. Siquidem in ils
lis cum medics 1phis duntaxatago. hic vero etiam cumaliis vniuerfis,
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quos aliqui communi nomine philiatros id eft medicorum ftudiofos vo
cant.qui fcilicet in primis dilciplinis verfantur, quointelligentiam {uam
exerceant,porro his necefle non eft, necinlibris de fimplicibus medica-
mentis necin opere de medicamentorum compofitione efle exercitatis,
multog minus explorandi cuiufg medicamenti peritiam habere, His
itaq perlcribi in plenum talia omnia fatius eft, ficuti pau[o antedeldgo
pipere tradere occepi. Principio enim experiédum guftueft; diligenterg
eftimandum, an piperis qualitates feruet. poftea in aquam mittendum.

Nam quod fa@itium eft, fi per diem totum in humore macereturt illicoli

quatur,ac foluitur. Si ergo tum pipers ei qualitas plane ineft, necmaces -

tatum refoluitur:fitgs (vt didtum eft) minime foraminibus pertufums piz
perid [5gum idoneum iudicabis. INigruin vero, nec exile, necrugofum,
nec crafli corticis efto. fed ex eo quod ponderofum vocant,id quod tum
maximum, tum pleniffimum efl. itemg de albo fimili modo eligatur,
quod maximum eftacg pleniflimum, Deinde ommibus fimul tunfis; &
per tenue cribrum tran{mifliss mel optimum curiofe defpumatum, admif
<etor, Saneid odori lauume, praeterea accertimum, dulciffimamgs fue

temf{uam tueatur, vt fi digituminid demiferis: poft in fublime attollas:
quod mellis ab eo defluit, 16giflima quafi linea fibi continuatum videas.
Cogqtur hocrete; autfuper carbones, aut ligna omninoarida, qua etia
acapua graci vocat, Hocigitur medicamentum dare conueniet, nonfe
mel bilue quotidie;fed eti fgpe; fiquidem mane, et ante cibum, & poft,
etiam cubitum eiitibus, treéte daturicochleariipleni menfura, Atqghui®
quidem, vt paruis, patui. & maximis, maximisitamediis ad portionem.
Pratereactii Gingiber, quodexbarbaris afferturaceto maceratum. Eft
id virentis herbe radix, a colle@tu ftatim in acetd ¢Gietta, Extinguitur e-
nim eiufmodi medicamentor calor, circa ip[as primas venas, necin totd
plert corp®, velutialiord quoriidi.cuiufmodiid medicaméta eft; qd dias
«calamithes ppterea qd calamithérecipit, vocat, de quomox vberi®ages
:m”, Idcirco et oxymelihis vtiliffima eft, vt prius diximus. Id ita pparari
debebit, Cii melli optimo {up carbones fpuma abfluleris:coiicies inipm
aceti tantum, vnde guftanti, nec acidi nimis;nec dulcevidebitur, Acdes
nuo {uper prunas coques. quoad plane vnitg amborum qualitates fint:
nec appareat guftantiacetum adhuccrudum.hinc abigm depones . Cig
vtivolessaquamei mifcebis, ita nimirum temperans, vevind. Ergo qui
bibet, fi nec de acore eius queritur, necdulcedine : aflidue o vitatur, fin

aleerutro offéditur,adie&o quod defyderaf: rurfus id coques. Neg eni|

eos probo,quifub vna quapiam men(ura,id conficiunt. Qui mihi fimi»
literjis affeéti videntur, quibibentes omnes fimiliter aquam vino mifces
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_recenlent. non aduertentes, quibuldam quivtiq dilatioriinfucuerunt:
caput {tatim, {i ve] pufillo meratius hauferint, tentari, Quibuldam g me.
‘raciore dele&tantur: ftomachum fi dilutius biberint, fubuerti, Cumigitar

in vino tamfamiliari potioneifta incidant: multo fane magis in oxymes
lite, vtpote § vinum tum minus familiari tum magis forti, ipfa fequi par
eft. Satius ergo fit, ex fumentis guftu, non noftro,iudicium de modo fa-
cere, id effe fumentis nature conuenientillimum oxymeliratos, quod
vtigseftiucundiffimum.proindeg etiam viile. Contraaduerhiflimi efle,
quod iniuciidum, Ipfamtame primam ipl orum mixtionem quo pluritnis
coueniat, talemeffe oporret.Vniaceti paru,mel_l.lsa. quo cl:etra&a fpuma
fit, duplum eft mifcendum, Deinde ambo inleniigni coquéda, donec eos
rum qualitates in vnum coierint. itaenimnecacetumamplius crudd aps
parebit. Cil aqua vero ftatim ita facies oxymeli. Melli quadruplum ops
tima aquz mi{cebis.dein coques modico igni, quoad fpumare definat.

Acmalum quidem mel, multam egerit fpumam. quo etiam diutius coqui
debebit. Optimii vero, vt breuiffimo tempore coquitur,ita minim {pus
ma euomit, vide necpari ei cotione eft opus. plurimum certe quartam
partem eius quod abinitio eftinditum, amittit, poftvero dimidio aceti
adie&to, rur{us coquendum, donec qualitatum omnino ficvnitas, neca-
cetum crudum etiam appareat. Goficitur {ane oxymeli, etiam trib® ftati
ab initio mixtis, ad hiic modd. A cetivniparti,additur mellis dupld, &
aqua quadruplum.acqs hacad tertiam partem coquuntur, vel etia quare
tam.{puma interim detrata. Quod fi valentius id facere ftudes: tantadé
iniicies aceti, quantummellis. A pomeli optimum aqua conficitur; bibi
turg; tota gltate, xefrigerantis vice, Poteft vero, cuiid libet, & ad quam
propofuimus affe&tionem; eo commode vti, potiffimum vbicoacuit, id
quod eifepe contingit. A lias magis, alias minus. vtpote ex aqua cons
fefto, non pluuia, ficut mulfa, fed qualiber. Quag poteft qui vo(l]er, et ex
pluuia aquaid coficere. ipfeq fi pluuiam aquam probarem, id fuaderem.
Verumnecipfam probo et nihilo eft deterius, fi acefcit.potiffimum ad ea
qua nunclunt propofita, Qui imo mediocriter etiam acet, quodfaltem
non ominoincuriofe eft confeétum. Sane cura conficiendiin eo eft, vt
necfauusadmodum fit viciofus, coquaturgs bene in fontana aqua. qua
et pura fit, etdulcis . Oportet enim expreffo afauis melle, eatenus i aqua
coquere, quod nulla inde {puma exiftat. Ergo tum hac vtendum potione
eft.T'um vero e vinis: iis qua leuiter acefcunt,nutriendum praeterea cis ..
bis eft, quicitra calorem extenuent, cuiufmodi capparieft, ex oxymelite
vel oleo fumptum., ad duos vel tris dies, vt difumiameft, Q uodficru
dos jamfuccos fatis atenuatos fperassvinum dabis.quod & fubftitiafit
tenue, & colore fuluum, albumue. hocenim etad fucci bonitatem, & ¢as

LY
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cottioné facit, illud vrindmouet. Sunt vero in Italia prioris generis pha
lerna, et furrentind.pofterioris Sabini, & Albanii, & Adriand, In Afia
veroprioris genetis Lefbid, & ariufid, Secidi Titacazeni & A iyind.
At hacexéplitantd gratia protulim®, Sunt aiit et alia multa, ¢ in Tta-
lia, tumin Aha, & caeteris nationib®, qua his funt fimilia. Bx quibus fa.
cere dele&t conueniet, ad eas quas diximus notas,refpicienté. Neépeco-
lorem ac fubftatiam.crafla vero & nigra reiicere s vt qua turn mali fuc:
cumgignant, ti tarde penetrent. Quod fi his adhibitis melius haberefe
fenferitsetiam [auare tam hominé debebis, vngereqs acmolliter fricare.
vt vero primi in vrina {ubfidentia vifuntur, (Mypoftafin vocant) tum
friGtiones augere, tum ad confuetas exercitationes paulatim reducere,
Hoc tempore vnguétis his quogs vtendd, quz perhalitd euocent. de ge
bus etante métioné feci, & in fequétibus facii. Haud quag tamé in eiuf
modi affe@ibus vomitu viendd {uaferim.ficuti nonnullis eft vifum tum
medicis; tum gymnathis. falfis (vt opinor) exiis, § a philotimo & pras
xagora de eiulmodi{uccord curatione funt fcripta . n3 eni ci laflituding
affedus abundat:fed cit hifoli infeftat:vomitus eos expellit. Quippe @

nulld periculd fit, neintro violenti®reuellat aliqd cord excremérord, que”?

in carne cSftitere, quéadmod certe eft, iz ambo rediidant, & in primis |

vems cruda, & infolidis mordacia, Cauerieni in talib” fati® eft vtrungs

reuul{um, & foras crudord, & intro mordacium, Sicuti igitur in {uperio
ribus cauim®,ne crudifucciforas traherétur, ita ne mordaces reuocentur
intro,eft pfecto cauenda. Siimg vero eoril quorum occafioneforas fera:
tur, he funt, exercitatio, & fri¢tio, & balneir, & fomenta calida, & v
&io calfacies, td ex animiaffedtibus, iracundia, et vino verbo omnia qug
fuccos, quialte i animatis cotpore {t merfi,ad motii quoquo verfus it-
fitat. Quord vero occalione intro ferdtur:eafunt, qu vtig phibent fos
ras ferri. talia func ex iis quae cuti propinquit: & q frigidafunt, et g aftri
gat. Adhacgeag fuccos | introrfus Jattrahge, aut alias quoquomodo
1pord inro moti excitat, c%uorfi {unt trifticia, et hotror, quaciq de cau-
faort? Quippe cii et ex calida caufa, et frigida, tii horrorégigni, td ét 1i-
goré; qualé {upra defcripfim®:€ oftéfum. pterea q auditu, vifu ue,aioaut
{tuporé;aut horroré incutifit.hacitag oia deuitada tii funt, cdl idé homo
paniteretlaffitudin€fentit, ervenas habet crudis fuccis refertas. Nanegs
quiextra {untirete intro reuocitur, negs quiintus funt foras . Immo qui
foris funt, leuiter educendip halitum funt. Siquidé qua vehementius id
faciunt, etiam eorii §intus funt, aliquid aterahunt,Quivero intus funt,
hi attenuadi coquedigs funt.Q & fi vel vomitu eos, vel aluideie@ione e
dugere violéti® tentes:vtigs eord qui foris funt aliqd intro rapueris . Nex
@ accufandus philotim® ef}, fi tali v{us expulfione eft, vbicitra vlli alia
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affe&tum crudoril abundantia in primis venis coftitit, Quin potius nos
ipfos afluefacere par eft, vt veterum feripta diligentius infpiciamus . Ers
go quibus itus crudi fucci copia eft: & foris laffitudinis fenfus: his hy{-
{fopumin mulfo coquens , non ftatim necprimo die:fed in {equentibus
dabis . vomitu vero abftinebis, veritus (vt diximus yne quid excrementi
externi, intro rurfum reuocetur, Praxagoras vero acphilotimus ratona-
biliter poft eiufmodi mul{umsvomitum probar.propterea quod crudos,
citra laflitudinem {uccos curant. Cxterum quoniam de his abunde dicta
eft:tépus monetreliquum aggrediamur affettum, 1quoci vicerofofens
fu, etiam crudori copia in corporis habitum. elt recepra, A.cudgnt hz cin
his maxime negotiorum circaftantiis,in quibus aut calor,aut immodic®
labor, crudos {uccos a venis in carnem rapit.idg his qui nullam ad pres
{ens recentem cruditatem contraxetunt, Quippe hac fi adfit vniuerfum
ita corpus crudis occupabitur, Cuinfmodiaffectus curatGietia pofta noe
bis dicetur, Verd quoniam cSpofitum omne;, pofterius fimplici eft:pre-
ftat Carbitror) reliquum fimplicem affe&tum prius expediresac deinde ad
compofitos venire. Quaq ne hiicquidem omnino fimplicem eft arbitra;
- dum.fed vt inter laflitudines fua fponte ortas fimplicem, Propofito nig
nobis affedu qui [aflitudine excitat:adiicim® illireliquos.Sed quiaimi
xtioeralias fimplex vnags affe&tio addié, alias compofita:ita fimplice ap,
pellauim® hancde quanunc agimus, Efto igitur crudi (uccicopiain {olj-
dis animalis partibus,non in venis,cuiaccedat vicerofz [aflitudinis in
ijs ipfis affeétus. Quippe talis eratis, de quointerinitia {ermonis loqui
inftitueramus.. Sicuti igitur in quorum venis, & pracipue In Primis; cruz
dotum copia erat, his efle a calidis cauédi cenfuim®, veritine ciulmodi
fucciin habitd corporis pertraherétursita nic id timere nd oportet. Btgo
danda his {unt, qua vel ad cutim viq, calorem fuum tranfmittant, frican
dumg; largiter, oleo quod relaxandivimhabet:acpotiflimum maneca

~furgiitafomno, Namea fritio fimul concoquit crudum (uccum, fimul

' corpoream molem animantis natrit . Quielcendum vero poft hac diu
eft.fiquidemprobe fint ceflura . Sane multo enidentius efiiciant, cuius
gra fiigt:fi homo exigui ciba pridie {@plerit.necaliud a cena bibat; § vic
n{ quod fulud fit ac tenue. Necvero illico exercitidi aflidue, & vehemé
ter eft, Nec vbiiprudétes, crudo adhuc {ucco nutriri corp®cogam®. Viis
1i® itag fuerit mane largi® fricare, & poft id diu quiefcere.acmodice iam-
bulare,ti denuo multavti fridtione, & balneo modice calido, Praterea
alimentis qua & bonifint fucci, & minime glutinofa. Eorum materia (u-
praiamdi&ta eft, vbi ptiffanam ad talia laudaui. & pifces faxatiles, & a-
ues monticolas. A pti cibi {unt & qattenuat, de quib®fcripfim®vno libro.
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nec eft q& verearis ne caloré vehementer accendas, Quiimo medicamé Diacalamin
quod diacalaminthé vocat:audater dabis . Eft verocopofitio ei® hméi. thes cSpolis
Accipe calamithes, & pulegii, & petrofelini, & feleleos, cuiufg vncias tio.
| duas , feminis api, cacuming thymi, viriufg vncias quatuor.ad hacli
; byflici vncias xvj.piperis vero odto & quadraginta. Acpiper quidé gra
uis efto ponderisiquod Raevora dpoyvocit. Sefelivero malliliéefe.petro,
felind macedonicd. huiuf praecipue aftreoticum. Calaminthe & pule.
gium, potiflimd ex creta.fin minus certe ex regionib®editis, & ficcis. Stz
miliratione & thymi. Atq herbarum quidé, quicqd lignofum durigs &
id abiiciendd. A ccipienda vero ad medicamentd folia, atgs ex his maxie |
qu {ubtiliflima virentiflimags funt, atgs in fummis .l1crb;s nata, Adhzc
flores, & qua ci his funt vna, minutiflimas tenuiflima(g feftucas, hec
omnia fimul tundéda cribradags {unt, tenui cribro. Quippe eiufmodi me
dicaméta, in totd corpotis habitii maxie digeritur, veluti ediuerfo crafy
fiorain ventre herent. Vt qua angufta venari ofcula, {ubire nequeant,
Quaobrem ét medicametum, quod diofpoliticon vocat, cuius in hoc is
bro mentioné feci, cra(lius facere {oleo,quoties deiicerealud p id ftudeo, 1. cralla in
Quida vero idng intelligés, cum tenuiflima minutiflimig mftar polli: - r:'m:r e O
nis feciflet, vt aluo deiiciédz nihil ctulit, fed vrin plane multd mouit; = =
mec ré comunicauit.miras ac fifcitds euét®eius vera caufd, Ipeeni arbis ~
trari {e aiebat hominis intéperdtid, (nditaappellabat) eius qd inciderat,
caufam effe.vt veroproprid caufam didicitefle cGpofitionis réné: pofts
moda aliter copofuit meliore fucceffu, Ac hui® qdem peepti in omnium
medicamétord cSpofitione meminifle expedit, ppofitd vero in plentime
dicaméti, oia prfus fubtilia poftulat,quofacile in omnem corporis pté |
digerit, feraturg, Milcéda vero his ita pparatis, eft mel optim, curiofe
defpumatd.porro vius ei” erit poft matutini friftioné, anteg exercitatio ___ -
né & balnei. Licet et fine admixto melle:ficci medicamétum reponere, 1¢p° vtedi
-eoq falis vice ad opfonia pparativti.licet & inptiffana veluti acetd ini.* Q{?‘C&k‘-
cere, velin eiufmodialigd p pipere. NG modo aiitficcii ipm medicameé. =~ ™~
til, {alis ritu in vario eft viu,led €t ca melli eft admixti. Siquidé id quo-
g poteftciialiquo cibo mixed fumi.itavt iucidd veetifit. Poftcibi ta-
méndgnec hoc médicaméti, nec aliud vilg qd ad diftributionévehemé. NO ce ROR
tioré facitifumédd eft. NG eni diftribuitd, fed c5coqui § fumpta funt,eft cibum dada -
vtili®. Meli” itag fit, fis g externo aliqno prafidioad cGeottionéegent, qugvehemé
hoctépore exhiberi diatrid pipereon fimplex. cuius cSpofitioné ante ex, tioremdiflri
pofui.Quietid ipfum piper potioniinfperfum, pcomodd eft;ad eade g+ Putionem fa
bus agimus.Q d fi quafortafle maior necefTitas inciderit, etid qd exfuc, ciunt.
co mali cydonii c5ficif.cui®omné cSpofitioné virelq diligenter in fequé g e
tib®explicabim® Veri ad ea § niicagim®omnid § mihi cognita {unt:ops” D&r:f“-f MGG, ophy
puma medicamétd eft diacalaminthes.INA & craflalétags attenuat, & i PSR -f
11,
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halita educit, & vrinas mouet, & mulierib®meri{es . Bt auté viu quogs
iucadiflimi, praferti cii liberalius mel accepit.quo tépore coquilargius
poftulat, Quivero auerfatur, dulcia & mel fugidt, (n eiufmodi, quog
naturas inuenias ) :his pard in copofitGe mifcebs,Sane meli®his quog
fuerit, largi®coquat. Na & min’eft eo patto dulce, & min® flomacha
eori, quia melleabhorrét, fubuertit. Atg omnia quidé huiufmodi, vel
ante noftra admonition€ fibiiph quis excogitabit, vni (cilicet v bi ¢ de-
ftinds. Népe vt quod fieri licersiucadiffima fiat medicamétd. fed tamen
virid eius vtilitate feruata. NG eni hic, di dulcediniftudeé:folui jubeo.
Vbiigit circiter duos vel tris primos dies,ita praparat®homo &nd ics
modii fuerit, €t coluetis efi exercitatdnib’admouere, Animaduerfis pri,
us, tii coloris bonitate, tq aliis notis, que iprecedetib®funt coprehefz,
INatioia cdmode fe habere vidét plene exercitad® eft. Sin min®etid an,
temediocritaté defifter. Ac ipri®didis, td victu, tii medicamétis, eo die
habéd®, poftridie ruif® exercitatoni dadus.fup ij{dé t notis, ti fcopis.,
vt cii oia ex {entétia, comodaqs apparedt, ad eade vid® ration? reuoces y
cui ante ifueuit, § laffitudinis fymptomate vrzebat.Quonii vero & as

© copo,quod ex abiete fit, vti expedit, his quiicarne, & tota corporis mo

Compofitio
medicamis
quod ex abs
xete fit,

Hemina qd. |
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Ex populi
florib®medis
camentum,

le fuccos cogeflerit, quiaut cocoquidefyderét aut p halitd digeri: non
ab re fuerit, eiulquog cpofitoné apponere. Bl igif abietis pulcherrimg
{emé circa aréuni emer{@ quo tépore, R oma {eptéber menfis eft , A pud
nosvero pgami, hyperbereteus. Athenis, mifteria. Id femé conijcete o
porteti oled quolibet annitépore. Nulli eni in ea re, difcrimen eft, Me,
Lius tamé fuerit fiid cotadas, pri® §iniicias . Quado ita citi®oleii fua qua
litate, vigy inficiet. Britid fpacid dierd minime quadragita, Nosvero (e,
pe & tris, & quatuor, etid multo plures méfes, macerati pmifimus. Sic
deinde feme abiecim®, humida vero liteo peolauim®, Efto veroei® ge,
netis olet, cuirelaxadivis infic, Cuinfmodii Italia fabing eft. Goniivi.
es autéiquig & vigitiheminas:eius femis modid italicd. Eftoauts &
hemina ipfaitalica, qua vtigs & libia nominit. Vbi vero maceratd 7 eo
femen fuerit: multo plane minus redditur, Ei igi quod reliqui eft, ido.
neus cerx modus erit, i quatuor libras immiferis . Refin® vero abe,
ting, libre vnius partem tertia,1d gquat drachmas trigita duas, Inijties
vero & pineg refina tatiidem,Quod fi hari facultas non fit; eari loco
Terebintina vtendd. Coques vero cdmodi®hacivale duplici, aut cer-
teigniléto, qualis prunagk eft.qua tamé necipfe multe efle debzt, Me.
dicamé hoc aptiflim ¢ ad omné laffituding, feu fpSte orta, feu alia qua-
uis ratione contraftam, Vtile fane medicamentum eft, & quod ex popus
li floribus fit, Id tale & ex floribus populiadhuc coniuétib® , modi® Ttas
licus quindeci m, aut vigintilibras {abini olei, immititur, Siid prefto
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non eft, fimile aliquod prxparandum oleum eft. Dium vero in pracce.
détibus eft, fimile effe quodciig tenue eft, nec vilam aftrigendi vim has
bet, Magis veroad rem pertinebit, & i modice contritumip{um floré;
in oleum conijcics . Quod fi quotidie medicamentum dimouebis : id 3
potiffimum cum fol feruebir, ac idomo calida repones: celerius ita ma.
gif g, tum qualitas populiytum vis,1oleum migrabit. Itag polt binos,
rernosue menfes:potes flore expreflo,atq abieGos habere oleum quod
fine vllamotfione, per halitum digerat. idg; nihilominus § abietinum.
Quin etiam cer & refina tantumdem inijcere Licet, quantam pauloans
te,in id quod ex abiete conficidiximus . Siquando vero humidum id
quod exprimitur, craflius videbitur: fat fuerit, vel quintam partem cera
adijci,nedum quartam. Ego vero etiam fextam me addifle {cio, vbi &
oleum crafTum erat effeétum, & qui viurus erat,liquidiore medicaméto
delegtabatur, Nonnulli diu macerari tum flores, tumf{emina non ferens
tes, partim ea percoquere in oleo coguntur, partim aquam iniicere. vtigs
qui cautiores {unt.quo videlicet nec torreantur qua {unt iniefta, nec oe
leum vitionem odore referat. Quivero his magis funt curiofisin dupliz
cibus ij vafis coquunt.hoc fit cumin lebete, in quofit aqua feruens, in-

feritur exiguum valculum,in quod fadi oleum debet.Id quod fane nos .

facimus, non tamen ad {emina flores ue coquendos . Quippe hac cottiz
one minime egemus, propterea quod ea diu maceramus . {ed tum cum
in conficiendo medicamento, ceram & refinas liquare in lebete param”,
Qui vero celerius ea preeparare cogiturshic necefle eft, & (vt predic-
tumeft) pracoquere, & ne torreatur;aquam vinumve iniicere, Atqs ad
ea quidem, de quibus nuncagitur, veilioraqua efl, Vinumveroad po-
dagricos affe@tus, & vno verbo articulares . Porro {ufficit tantulum a-
qu admilceri, quantam coquendos totum vanefcet . Is modus exit; f1
quadruplum eius, aut quintuplum oleum fit. Ergo & hac medicas
menta, {uccos quicumgs non craili,neclentiin carne cutegs relidentreua
porét, &ad hec, quod ex chamemelo fit oled. ta ipfa fola, tumvero cera
refinagadiectis, Quord mod?;hic quo (atis erit idone®; ficera pars
quarta,tefinz duodecia fitimixta.Si cuiveronulli® hord quz méorauis
m®oleora copia fit; huic Anethind preparafle € facillima. Poteft vero&
id medicamétd, p halita digerere, fiue {olo eo, fiue i cerarelinagvtare.
Dida vero operaeft, vtin vale duplici, et Anethind coquatur.vtilius B
fuerit, i Anethumviride fit. Quod vtigs, fi quo tempore requitis; compe
tet, maturumid efto, [am Samplychinum oleum, hieme et regione fris
da, actépeftate fimilisidoned medicamenti eft. habetovero cera ac refts
ni id quog, fi plertim manereid fup vnéto corpore diuti® ftudes, Simili
ratiGe, R ofmatis herba oleo incoquenda,Quod fi nec ¢a fit ad anums
' s3611] 4
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Betz albx radix, & cucurbitz agreftis, & Althez, & vitls albz, effica,
citer enaporant, vbi{uam ipl@ qualicaté, vire(g in oleo aliquo fimilis fa.
cultatis dimiferunt. Quodcig vero fic praparatumm oleumeft; inid, fi
vel ceram{olam, vel cumea refinam iniicere voles:non folum pulcherri-
mum; {ed etiam quod in locobene harebit, vnguétum facies, Abunde
autem oinoerit, fi cer® quartam partem: refina duodecimam, inieceris .
Sivero etiam duas refinas iniicies, nempe Abietinam, ac pineam quam
{trobilinen grace vocat,auttertiam fuper has Tcrel?inrmam, aut etiam
hafi defint, humidam pinirefmam s ficquog mcdlcamcnt_um‘feceris 3
quod euaporandi vimhabet, iamhza fi defint, aut eaqua in fl&ﬂlbus
habetur refina mifcenda, aut quam phry &en graci dicunt id eftfrixam,

INecignoro taméhas, fupradictis imbecilliores, cxterum non omnino
contemnendas. Ci vero reliquus laflitudinis affe&tus fit; in quo fupra
vicerofum{enfum:copia ciudorum in toto corpore congeftaeft: dehoc
quogs dicendum eft. Nec eft inuentu ditficile, quemadmodum emédetur.
fiquis ea qug dicta {unt, fequatur, Sienim vbiin primisvenis crudi fucci
copia eft:diffecandum nobis eum effe; concoquendumeg diximus: cauéti

* bus femper ne in habitam corporis traducatur, Vbivero in extremis ve

Curatio.

Mixt:a dl.[Oﬁ
18 curatio,

(nis; & corpotis habiturefedit:et concoquédi pariter, & perhalitd refol,
v 0

“uendumsnimirum quibus ambo inciderunt:in fis amba ratiGes funt mi.
“fcend. Atg id, fiquidem parinoxa vrgere videbunt, zquali viriuf gres

{peétu.Sin alterd pgrauat:vtigs totius curatisis ftudio, inid ppelo. nec
taméaltero qd minus eft, negle&to. Milcebis adtviriuf ¢ curationé,ad
hiacmodi. NG eni ab re fuerit, exéploaligd de hoc egiffe, Suafim® his q
b®1 primis maxievenis ctudifucci c5gefta copia & fimplici diatrid pipe-
reon medicaméto vii, Ergo fi nd modo in his, fed ét in oib® venis fit, fu-
pergiipa carnes i principio curatiGis, ipo diatrion pipereon vtendd.led
cuiadmixta petroﬁh'ni tatq fut, quati anify, et rhymiJ & Gingiberis habe
bat.poltprima vero dié, magifqs etiam poft fecundam, milcendieidé eft
aligd diacalaminthes. Moxvero partes 23 mifcéd.procedente deide
tepore:ipi® Diacalaminthes plus addendd, Ad extremi vero,eti fola

~ exhibebif, Ad eidé moda, & in reliqua omni vi&’ratGne, quoties pares

atfectus funt:mifcend corum medendi rationes funt. Sedita tamen, vt
interinitia, potiores medendipartes iis praflentur, qué In primis cons
tinentur venis., In fine vero, iis que in carne , Mediointer haec tempore
ambz ratones @ quabiliter mifcebdtur, Hec igitur & preedi&ta ame {unt,
& patere jam arbitror, quaratione cotrigere opoitet,quod peccatum in
{uccis eft, priuf. q hominem morbus occupet. Ex iis enim qua in vlceros
fo affectu retulimus, cum adiun&tum viciofo fucco elt:ratiocinari licet,
& dealio quouis, cumfolus conftiterit, Ac de primo quidem lafTitudi-
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num genere,in quo pictionis quidem fenfus ,omnis animalis partes in-
feftat, ac ceteris vicioft {ucai redundaitiis >qua corporivel folz, vel cum
laflitudine accedat:terme diximus vaiuer(a. De eavero laflirudine, qug
anobis téfionis eft appellata, deinceps agamus . At hanc quidemn cum
citra exercitationem conftiterit.abundantiamindicare aliquams que foli.
das animalis diftendat, tum aliis quibufda probats vifum eft medicis,
tum no in poftremis Erafiftrato, Vbivero fanguinis rediidantia graua,
dictum puto {upra eft, optimum effe;vel venamincidere, vel malleolum
[carificare, R elumendus veroidem et nunc fefmo eft.vel Erafiftrati cau
(a,quinecin alio quouis tneg vero inhocatfectusfanguinis detractione
eft vius.Ac quod in {alubersima quidem natura, d_f qua fermohabetur,
licet alia quogg ratione eiulmodi redundantiam emittere, dictum {upra e,
In viciofis nang in quibus videlicet vel in cerebro;vel in fpiritus iftrus
mentis, excrementum {ubflitit, quancum difcrimen aditur, fi fanguis des
tractione omiffaralia vacuandi ratione vtare:dicetur alicubi in fequentis
bus libris, vbi de viciofis corporum ftatibus agemus.Sed et dictcumiam
eft; in libro quem de {fanguinis miflione {cripfimus; contra Erafiftracum,
Quo minus hocloco, longior de his habendus fermo eft. Sedad reli-
quumet tertium laffitudinis genus,cum (ponte oriturt tranfeddd. quod
in{uperioribus phlegmones fimilitudinem reprefentare diximus. et pro-
pterdoloris magnitudinem,et quod cum euidéticalore, etiam mufculos
1n maiorem molem attollat, Haclaffitudo ne paucis .quidé horis, neda
duobus tribulue diebus,codem tenore confifhit:prout Erafiftrato placer,
Sed ftatimfebré accendit vehementiflima, nili fang uis detractione, ma-
lo prius fit occut(@, Quinetiam calidiflimus eft, in huiufmodi laflitudine
{anguis.eiufg plurimum detrahi poftulant,qui ea prematar fere omnes.
Nonpauci vero eorum febyicitant, etiam fi {anguinem detraxeris. Trag
nec cunctari; nec parumdetrahere conuenit, Sed et mature educere, et ni-
1 quid aliud vetat,ad animi defectum vig. Optimi vero fuetit, bis co-
demdie, fi fieri potef}; detrahete, A c primum quidem ita mittere expedit,
vianimi defectum homononadeat.Secado vero, ne defectus quidem
1ple elt formidandus . Quippe quipriore detractione refolutus eft; feciis
dam {uftinere haud poterit, In hac vero fi quid tale hominiincidit, facile
reuocabitur.Quivero ficaffe&ifanguinem non miferint s bi fi euaferine:
vtiq fortuna beneficio id acceptnm ferent, Sednec euadét, nifialia qua-
piamratione leuentur, aut fanguinis e nanibus profluuio, autlargo fudo
re effulo, Potro gltimare diligenter oportet qui fanguing funtmiffuri , in
thorace ne , dorfo, & lumbis,tenfio pulfansq dolorfigat: an in capite
potius, & collo, His enim affe&is humeralé veni diuidessmaxime fi re-
pletum caput, & calidum fentiunt, illis vero internam. Sivero omnino
: I ..
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®quabiliter laffitudo corp® occupat; dbarum mediam. Acfi ab incifa quis
demvena, febrire ceperint: alterius eft artis his profpicere. Sinaute tumn
non ft‘blicitent:primo die poft incifam venam,aut ptiffan® cremoré; aut
{orbitionem ex Alica folum dabis.Secundo vero etiam lauare licet,cum
copiofo oleo, nutrire vero tameth laueris + plane moderatiffime debes
bis, la&ucafi placetaliquid offerens, vel (fi fit) cucurbie & priffanz.
Eft et alica noninutilis, fiuve hanc aceto vt ptiflanam condias, fiue etid fie
ne aceto. Sicucurbita copianonfits maluabztag & lapatho & Attris
plice, eft vtendum, Quod fi carnem quogs guflare velit: faxatiles pifces
vel onifcos in albo furebene elixos dabis.Vocoius album, cum fine ga-
10, magilg etidfine fuperuacua conditura cuiufmodi Xaguruiay graci
vocant, preparatur, Anetho fale g cum oleo, et potri exiguo, in aquam
coniedtis.Vino autem, viliter etiam ip{o {ecundo die parcet. tettiovero
fiquidem aquz potionem facile toleret : tic quog vino abftinebit. fing
ferat:potiflimum quidé apomelidabis, quippe leuiter reftigerat ea quogs
potio. Quo vtig indigér, quae phlegmones {enfum haben [a Titudines.
Hoc finon fit:album et tenue vini offeres aliag proratione exhibebis,,

teraeft,ne propere et multum,nd fenfim et paulatim renutrias., Quippe
quipoft huiufmodi exinanitionem, ad priftinam dieta protinus redeunts
hus corporis habitus crudis fuccis implef. quos nimirum anted cGeodti
comode in ventre veni(qs funticorpotis moles ad fe rapit, Echacc quidé
laffitudo,commediffime ad hunc modum curatur. Quamautéob remin
his quihac pmuntur, iterarifanguinis detiadioné jubeam, nec hos muls
tumacfimul reficere:fatis profe&o fuerit, vel Empiricord caufamredde.
re.Népe quod & magis nuatur, quib® fic eft emif{us, etbona valetudi-
ne diutius fruuntur, qui ficut coprehenfumeft, funttra&ati, Caterum et
qua ex natura reiratio ducitur appofuifle non fitalienum. Quonis izit
in hacqua velutiphlegmonefatigat laflitudine, vis calidi fanguinis ¢G-
gdlain corporis mole eft, venz auté fetio, fuccos e vafis emittit, vtile
eft polt priorem detradionem, tatifperintermittere, dum aliquid eog qui
in corpote {unt humores, remigret ad venas.Quod tamé quonia comite
tendum non eft, vt iniis maneat,vt pote ex dimidio cortuptum, fed pos
tius plurimum eius expellatur: iccirco detra@ionem (anguinis etid fecis
do diciteramus . Aliquando vero & intertio, vbividelicer & reuellere,
& exaliis in alia traniterre, vifum eft conducere, Dictumvero de omni
eiulmodi ratione; exatius eftin his, § de fanguinis detraétione feripfim?®
qux nicideo recenfendilocus noneft, quod & ad medend; aree ma gis
pertinet, & in hociplo fortaflis opere, plenius de {anguinis miffione fus
mus adturl, R eliquum esgo eft vbi docuerimus, nG effe a fanguinis mit:
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fione feftinanter reficiendum, hiclibrum huncfiniamus , Prafumetur Cur afdgui oo fonir |

autem, & ad huius fermonis fidem, quiddam quod inopere de natural: nis miflide /77" /=7
bus potentiis eft demonftratum, Ibi enim oftendimus, omnibus iis quaz  ppropere re /..
propria natura difpenfantur, vim quandamefleinham, qua himiles, ficienda no
quibus alanturfuccos, poffint attrahere, Demonftratum praterea eft, fit.
vbiproptio & commodo nutriméto deftituuntar ; vigert, vel non com.
modumrapere. Tale porroeft, quod nondum in ventre venilg conco:
éum elt, Ergo neceflum eft cum homo largius {e cibis impleuerit:eo ca |
fu crudifucci plurimum in corpus animalis rapi.Tdg multis de caufiss &
quod deterius inventre, venif. G cOcoquitur; quod copiofius efl; et qu_od
multd in corporis molem ideo {ubit:quia m}lltﬁ fuperell, et quod citius
etiam g par efk ; propterea quod venter Venis, venz reliquis omnibus
animalis partibus 3 rapi quod nondum confe&um ef} S pmittunt. Cluod
adeo non facerent, fi id exiguum effet, quod ip{a haberent. Demdftra-
~'tumcftenim, partes ip(as ex alimento, primum {ua portione frui, mox
| ceterts tran{mittere, Ergo vltimapradpuag noxa caufaefl, iis qui
ficfunt aﬁe&i:quod qug in corporeaanimalis mole habentur partes, vbi
multd femico&a ¢ attraxerunt nutrimétum : n0 parua excremetord vim
exearecogerunt, Cumnegs perinde achi bonum eflets concoquere id
omne valent, neq etiam vt cum corpore coalelcat, & aflimuletur effice.
re, immo parum profpere fingulas funciones obire, poft viciofurmul»
tumgs nutrimentum, par eft, Similiter enim his euenire necefle eft, vt vé, |
tri, cum abundantia male praparati cibief} refertus . Male praparatavo,
co,qua elixariaffariue debentia, iuftuminhis finem non funt cSfecura,
. Ergo fiue panis non fats eft coftus, fiue caro legumné e intramodum . wror orsionis Brcams, ot
 elixumfierinequit, vi h®c venter probe concoquat. Similiratione feha fiqsere cmeidhimz -
'bent, & quz in ventre male {untconfe&ta, adfecundam concoftionem
quz agitur in venis : qua male praparati cibi, ad conco&tionem quz eft
i ventre, Quin etiamqua Invenis male {unt conco&a: ficfe 1135& ad
conco&ionetn qua agitur in carne, quemadmodum {ehabebat cibi, ad
cam queftin ventre. & qux ex hocfubeuntia; ad eam quz eft inve
nis. Ergonecvéter externa qua fumpfit, exadte cocoquit,nec veng haec
qua a ventre excipiunt, Sedneccarnes qu éx venis vbi probe anteng
{unt confedta, Atg interim excrementi copiam in corpore prouenire,
eftnecefle. Acremquidé omnems, vtbreuiffime licuit, jam diximus,
Quod fiquis diGorum cuiufe cestam ex demonftratione {cientiam; cez
. piffe velit:is librum de naturalibus virtutibus legat, Inquo primum il » s
' lud liquido demonftratum eft s ventrem fua ipfius caula, nutrimeny
tum fufcipére . vt ea tum fruatur, tum quod fibi defit ; {uppleat.

Quzilibro
Haturali:
b° Vl'rtll'dfﬂ'
moftrata,
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Foqample&iid vndig, acretinere totum, quoad e fatiauerit. Secundo
illud, eundem wbiali prztereanon defyderatsimam {ui par€ wvAwgoy
gracivocant.iportam recludere;acquod ciborum fuperfuit, eXprimere
peflumg ceu alienum onus trudere. Deinde quod in ipfo tranfitu perie
teftina ac potiflimum tenuia, venz qua huc Pertinent, alimentum ad { e
rapiunt,quod ex moraquamin ventre habuit: & alteratum, & animali
magis idoneum, eft effe&tum.Mox in lpﬁ§ venis quog,abaliainaliam
tradicur, ad edidem modum quo ex ventre in venas hinc veroiam plane
confeétum in fingulas pertrahitur anjm_ali_s partes. V’bitcrvgiam concocs
tionem nadum, 1pfialendo corpori a[ﬁmllatr:tr. Haeg fi quis ex €0 libro
colligat snihil eft quod caufam amplius requirat, cur multi habita corpo
ris exinanito, nifi fenfim renutriantur, plurimum excrementorum in tos
£o co congerant,atq exiis non leuiter egrotent,

GALENI DE SAWNITATE TVENDA
. QVINTVSTHOMA LINA.
CRO INTERPRE.
IE,
Vintum de fanitate tuenda librum ingrediens, i qui forte
q erunt qui prolixitatem operis noftri grauabitur:hospris
mum [olari volo. Non enim noftraid culpa euenit, {ed
propofitz reinatura,Si enimfieri poteft, v qui breuibus longam c5eé
plationem ab(oluit:nihil neceflarium omittat: fateor errorem mei , ceu
nulla necéflitate ambages fecuti. Sin clarius fimul breuiu{qs diferj de
1if{dem non poteft:nemo nos merito accufet,{edip{os potius qui eorum
qu neceflaria{unt, non pauca pratereunt. Elt vero illud fimul ex mas
xime neceflariis :fimul veluti elementam totius artis, qux valetudinem
tuetur, quod numero{g hominum funt natur:prout in confe(lo eft oms
nibus, tum medicis tuth gy mnaftis . Quoram tame plurimi ita de vale.
tudine tienda fcribit, quali de vno homine agant. Id g nevno quidem
oftenfo, quem prius ituerint quamq non vaum, fed multos, quos mor-
bis prius afliduis implicatos, ipfi poftea multis annis in {anicate, {ua os
perafernaflent; indicalle, ac ficad feribédum acceffiffe:par erat, At nos,
iphisrerum effeétis id oftendimus. & jis qui prius affiduis premebantur
morbis, inde adeo quodfanitatis praceptis paruiflent, in omni integris
tate feruatis , fic demum deiphis feribere fumus aggrefli. Quippe alios
exercitari in totuym vetuimus, iftis videlicet exercedi corporis caufafus
{cepris,ac(olis vita a&ionibus contentos efle fuafimus. A liis de multis
tadie exercitationum demere aliquid iuffimus vt totum breuiflimis c5e
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ple&ar, aliis qualicatem tantum, aut ordinem, aut tempus, aliis vnivers
<' {am earum murare {peciem injunximus . Aeque verode balneis pracipis
entes . vtigquod aut omnino his {uperfedendum eflet; aut{epius g ante
vtendi, aatratius,autante cibum tantum,autetiam poft ciba, aut caliz
dioribus g ante, aut magis tepidis,aut frigidioribus: proxfus omnis mox “
| bi expertes multis annis reddidimus. Atnihil hord facere licuiffet, fines
g naturales corpori differétias compertas habuiflem, neg debita cuigs
falubrévidtus rationé. NGnulli vero exiis, qui de fanitate tuenda litteris
produnt, aut etiam fine {criptis de ea praccipiunt s nefe ipfos quidé de =
’ tendere amorbis perpetuo potuerunt. Itacuma cauillantibus tum alia
| quada, td vero verfusille obiicitur:aA Awy 12706, 2UTor EAYEST BlUny
l ideft aliis medenssatipfe viceribus {catens : alii id negotiis impurant.
alii ob intemperantia fe egrotare fatentur, {ed hord magis improba me
| iudice defefio eft, § ipfum quod obiicitur crimen,  Quiverohis quain
vitaincidunt, caulamtribuunt, fiquidem diaria febrilaboraat, ex #{tu,
frigoribus, laflitudine, aliilq idgenus occafionibas ¢ hos vindicare a
culpadecet.fin alia qualibet : minime. Quippe nec ipfi omnino fine fes
briexegimus, immo ex la{fitudine nonnung febricitauimus, nulluma-
lias morbum multis iam annis experti. Quineti percuflus certis core
poris patibus, vndealii phlegmonis bubonibusq contradtis , febris
citarunt + ipfe nung phlegmonen bubonem ve fenfi; nec febri laboraui,
Non aliunde certe q ex feruandz {anitatis arte tanta commoda cfecus
tus Cum alioqui nec {alubrem corporis {tatum ab ortu ipfo fimna.
&us , nec vitam plane liberam {ortitus. Sedin qua tum artis officiis fere
uierim, tum amicis,cognatis; & eluibus, inplutibus inferuierim . tum
plurimam no&ium partem, nonnung egrotantium ip{orum caula, fem-
per autem dulcedinis fludiorum gratiaperuigilauerim , nectamen vllo
fenfi me corporis morbo tentatum, multis iam annis, excepta (vtdie
xi ) diaria quandog febri, Que tamen & rariflime, nec nifi ex laflicu,
dine incidit. -~ Quanuis in pueriliztate, atgs etiam G in Ephebia, ti a,
dolefcentia, morbis nec paucis, neqiis leuibus premerer.Sed poft ofta
uum & vigefimum annum, cum perfuafiffem mihi efle conferuanda
{anitatis rationem quandam : praceptis eius per totumdeinceps, vitam  fo/11v
parui, ita vtne minimo morbo poftlaborarim . nifs forte, qua tamen
tarius incidit, diaria febri, Cum alioqui liceat hanc quogs intotii effuge-
re fi quis liberam vitam fit naéus' velutiin fuperioribus ia oftédi fietqp
i quis aimi aduertat &t claii®in his § mox dicam. Tllud eni affirmare aus  Spfio Gas
fim, ne bubone gdé [aboraturos eos,gpparatiad fanitat€ ad vngué fint. leni de hac
aree,

e
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Simodo eoram corpus ‘abvtrogs excrementord genere vacet, et eo qd
in quantitate confiffit, et eo quod in qualitate, Atg ad eos quidem g nac
{anitatis tuendze pracepta dicto fcripto ve profitentursvel hec fatis arbis
tror, Prionib? vero,quofgs necfeipfos extramorbum petpetuoineceos
qipfis patuiffent{eruaffe,aut aliora relatu a_ludiuim°, autiplos 1 fcnpti;
fuis tale quippiam iaétare aufossne contradicendum quidem cenfeo, Mi-
randum certe potius atbitror. fi quis eorum vn1qerfa~m fanitatis tuende
artem vaio libro compledi eft pollicitus., prafestimng ficut hippocrates
in primis et {ummis capitibus m:;thoc!uzn indicas : {ed ficut nos omnia
tationibus firmans. ac prolixitans qt{lde Ienponum noﬂrormp caufa ia
dicta eft, Quilquis aute honefti probig ﬂl!dIOflfS efl, ac pro }n’s qug Ope-:
tima funt diligensshuncdecet nontamartis huius longitadiné grauari,
qmagnitudine eorum qua promittit {ufpicere. INa qui quglo né magna
31& mirandags artis opera funt: fi cuing ab ipfo ortu imbeailli corp® fuits |\

hunc & ad plurim3 perduxiffe fene&utem, et fenfib® illefis, ab omni pr-
{us morbo doloreqs alienumatqs integrum perpetuo feruafTe, Egoveio
etiam non nullos quibus falubre admodum firmags natura corpus erat,

* vidiffe mihi videor, permultis morbis affli¢tos, ac poftremo immedica

bilib® malis in {eneé&ute faltem oppreflos, Quos taméfas erat(quod ex
naturali habitu fuit) tum {enfibus omnibus ille(os, ti reliquis corporis
partibus fanos, ad vltim v{g; durafle feneétutem. Quonamigitur pa.
&o tarpe non fit qui optima natura fi¢ preditus, hunc ob podagsa ab aliis
geftary, aut calculoiam cruciatd, et colo, et vicere in vefica, ex cibis mali
fuccicontraéto doloribus contabefeere: Quomodo rusfus non turpe fit#
propter articularern morbum, {uis ipfi® manibus vtinon valenté, alienis
egere, quibus ori cibos admoueat Cuigs {edes infirma eft, eo quiinde-
ie&ice] fumminiftret ] Satius enim fit, fi cuivlli oio peétiis €, [exéties
‘malemori,q talivitaviuere. Quod i quis tam impudas fimul delicatus
g eltturpituding {ud negligat:at dolores quos nodes diesqs ex viciis fu
is fuftinet, non aliter, q qui a carnificibus torquentur, certe conténédi ng
[unt. ‘tametfy certehaecomnia, velimtéperantiz velignotitiz vel v,
trigg mputent oportet.verum imtemperatia cortigede hiclocus non eft,
Ignorationi eorum qua agenda{unt,hocopere (vt {] pero) medebimur,
Icilicet pro quauis cosporum natura, propriafanitatis tuid ratione ape
pofita, mitium vero mihi rurlus ab optima natura iuftum erat, ad cuius
curationem omne confibium dirigitur, non eo vt corrigatur,fed vt prout
eltfetuetur.Id quod iph hadtenus fecimus «qui de ea perfingulas ®tates
prterinclinantem (paracmafticen graeci vocant) egimus, Cuius extre.
ma pars fenium proprie dicitur Ipfum quogg in fuas partes diductum, vt
poft dicemus.vbiea pars artis tradetur, qua de fembus curandis agit,
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Gerocomicon graci vocant .Verum nunc faltem pracipuis eorum qug
difta {untrepeticis:ad viciofas corpord naturas tranfibimus,ac quemad
modum cuiulg earum {eruari valitudo poflit, trademus . Ergo optimd
corpus ad fui cuftodiam, haecin qualitate, quantitate, & faculrate, poftu:
lat, In exetcitationibus, qua: moderata mediocres gs {iit, quegs fingulis
corporis partibus equabiliter fint adhibitae, Tdg; omni vitato exceflu, aut
ficubi in quog diftorum fit erratumzerrore correfto, In edendorumvero
bibendorumg natura, fimiliter in qualitate, quantitate, & facultate, hic
quogs {copus efto ipfa mediocritas, vtnec plura nec pauciora capiat, §
qu vbi concodta diftributag in corpus fint, idemgs bene nutrierint, ac i
opus fit glifcentibus adhuc, mediocre quippiam adiecerit:nihil reliquét,
quod vel {uperuacuum fit, vel deficiens. Ad eundem modum in fomno,
vigiliis , balneis, animi actionibus, & aliis id zenus, medium omis ex-
cellus feruari debebit. Quod fi in aliquo fit erratii:comrigendus errorelt.

‘Posro omnis corrigendi erroris, commanis efto {copus,cotrari excef[?
viurpatio:ita vt fi plufcalum pridie fatigatum corpus eft, demas aliquid
de exercitationum modo. Sin minus iufto {e exercitauit, vt exercitii moz
di augeas,Eodé pacto fi cocitatiore motu € vfit, vt hune modice remit.
tas.Sin remiffiore, vt intendas. Simili modo fi robuftior motus preecels
{it, vt pro hoc mitiorem iniungas .pro leuiore contra qui valentior fit ,
& pro languido, vehementem. & pro veheméti, ctrarium,, & vno vers
bo, vt omnem exceflum, contrario exceflu corrigens, in fanitate homie
nem cuftodias, Vt autem corrigédo non erres, primam corporis affe&?
ad vnguem {cire oportet, deide omnium eorum, ?uae priore die fata vi.
deris,'meminifle. Nam affe&us quidem quod deli@tum fit, docebiit. R e-
cordatio eorum qua pridie {untadtas quantumtibi a confuetis recedenda
fie infinuat. Atggin affe@ibus quidem, eiulmodi exceflus videas . quod
aut gracilius, aut obefius, aut durius, aut mollius, aut ficcius,, aut humi-
dius, aut rarius, aut denfius corpus Jante apparet.cum eo etii quod nec
naturalem coloris gratiam ad vnguem feruat, Memoria vero fagorum,
& quod peccatum eft oftendet, & prout corrigetur, ex prelentium colla-
tione docebit. Nam fi gracilius redditum corpus fit,2{timare oportebit,
atqg ad memoriamreuocare, plus ne § par erat, exercitando fatigatus ho-
mo fit,aut concitatiore motu vius, aut fricando lauando ve modum ex»
ceffit. Ab his mox confiderare, nimia ne cogitatdne fit vius, aut nimium
vigilauerit;aut peraluum longe plura iufto deiecerit, Expendi etiam de.
bebit, num domus in qua verfatus fic, calidior fuerit, aut parcius comede
rit, vel biberit, aut veneriliberius indulferit, Sin obefius vifum corp®fit,
numfriétio | mollior Jaat exercitium parcius, aut tardi®, aut {omn? 15
gior,autventer aftriGtus, aut ciborum copia optime conco&ofr(ﬁ, pracefs

A,

Optimg cor-

pus quz po-
{tuletad (ui

cuftodiam,

Omnis cor-
1igedi erroris
commure

Vnde cotp?
gracili® fiat,

Vnde obefi®




Vnde durius

vnde molli®

Mollis&hu
midi difctis

men. '
Notx humi
diaffeGus &

mollis.

Vnde humis
dius corpus.,

Vnde molli®

Vnde duni®,
Vnde ficcior
habitus.

Omneé exce{

{um cotrario
excellu corri
gendum

GAL,DE SANITATE TVENDA.
ferit. Sivero durius § ante corpus apparet:primi friGtionummemini(le
oportet. Mox robuftard exercitationd, an ha robuftz, & ciicoeertatore
duro denfanteqs preierint. Ad hac anin puluere eogs duro, ac frigido, &
an citra apotherapia, Dein balnei, an videlicethoc plane frigidum fuerit,
an nimiun calens prgterea domus in qua dosmiens vigilans ue verfat®
efl,num frigida.Itemgs ciborum ficcitatis, & potionis penuriz, Sin mol
lius q prius ,poftridie corpus videatus: primum quidem fritiona memts
nifle coueniet, an molles, & cum pinguitudine; & balneis leniter tepidis
fint adhibitz . Ab his reuocari ad memorid debebit, an exercitatiGes tare
dx & exigua,cii concertarore imodice moHi,prgceHm:it. Deinan potio
vberiorfuerit. Mox an cibos plures,autnatura humidiores accepit. Po-
ftremo an multd dormierit. Proximus molli corporis affeétu; eft humis
dus .hoc differens, quod mollis ipfori corpori propria qualitas eff;hu -
midus qui ineo continentur humord. Difcernuntur bitactu, N2 humid®
affe&tus c@ madore cutis eft.mollis fine hoc.quangeft profecto & molle
corpuis, humid (uis ipfius partibus. Ceterd pro doéiring claritate; hoc
molle vocetut.alterd humidd. A cficcus quide imodice corporis affe&?,
habitd {tati durdi reddic, NG tamen ¢ mollicie, neceflario ciun&tus eft
humidus affe&t® poteflt nag durata caro effe, & ramen mador {udorvee
corpore emitti, At in humeéto quidé corporis habitu, vel ex intépefti-
uo veneris viu, velalia quapid ex caufa, de viria ibecillitate, fulpicio&,
vel corporis raritate, ex imodice mollifri&ane, vel nimio balnei viu, vel
aere domus vbi verfat®eft,  par érat, calidiore. Flabenda praetereaclt &
de potSne confydetatio,an ea vberior fuit; & de fomno, an is maior q p
natur ratione, Bt de aere ambiente, num fe nonfenfim, fed fimul tos
twn 1 humidd calid@ g mutauit, Et de cibis parimodo.In teneritudie ver
10, fiue mollitudine (vtrog eni modo confuetudo appellat) civeig fine
humiditate fuerit:concoftum probe nutrimentd efle, & corp®nutrita, fed
exercitatG diminuti® efle; putada eft. Cotra, in duritie, aut duriver pefriz
&um efle, aut nimid exercitatd, ide ci duro concertatore & 1puluere iu.
dicandii. Siccitas verohabitus, penurid potionis, cibive,aut vigilias,
autvite {ollicituding; aut mulea frictione, aut exercitationem imodicam,
indicat, Hec itag cofyderas; corrigere erroré quotidie poterisspriu(q ins
autus error,curatuditficilior euadat. Séper auté memieris, excefld oms
nem contrario excellu efle emeédandi. Quippe omnium quae preter na-
turamincidunt, omne huc confilif curatdnis dirigitur. Quare fi huic pre-
ceptosetii corporil; quib® praficeris dignofcédori pitia adieceris, & lin
gulori remediord facultates adiaxetis, viiuer( 13 artis qua corpi hos
minis tuédo dicata eft, pitus fueris, Cuius ope n3 fanis modo {ua vale-
tudiné tueberis:{ed etia ijs g grotat, priftind {latd reflitues . Atgs optiz
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mi quidé corpus,cuiufmodifit dicta ii et. Quod abhui®pfe@tionede: Quodab o,
; fecit:{cire licet, tribus id de caufis defecifle.autquod flatiin vtero vicios ptimo cor -
! fo {tatu fuit,aut quod qualibet de caufa in n5 naturalem affe@ti poft c5- pore deficit,
| ceflit, aut ®ratis ratione, Oia vero corrigendaper cotrarid exceffd funt, tribus id de
} Senid eni vtde hoc primi aga, frigidi ficciqp eft.velutiin librodetépe caufis defice
ramétis eft oftela. Corngit id p ea quee calfacift & hume&at. Taliafac re,
balned dulcis & calide aqua, & vini potio,preterea ex cibis, quicungg  De fenio,
| hume&are & calfacere natura poffunt, De exercitatione vero,frictione,
| & omnimotu, Cab his eni cepifle eft{ati®, Nare&eillud dicta arbitror, \
labor cibii praecedat) hac{cire licet, poetd ex parte ven dixiffe.Vtlauit, < Hippo, -
| fumpfitgs cibi, det mébra fopori, Nag heciuila _f_ eni.ng te_unE in 1'1oc tos < Home, *
tum effe pofitd, poftulat eni fend;nd fec®q inuend corp”dimoutert; ¢d ifte |
tus alioqui calor, extinguiin his periclitef. N corporg qua infloréte 22 Send corp?
tate funt:nd defunt qua quieté poftulit, De quib®hippocrates prodidit, dimouenda
-+ Seni vero nemo quiete ex toto poftulat,Sed nec exercitiG veliemens.
ceueni ventulo quoda excitariaccendig calor eorit defyderat, vehemé:
tiore aute motu deiicitur, A cmagna quidé flame, eius quodita accédat,
minime egét, cii {atis ipla fibi, & ad tuteld fint, & vt materiz domingtur,
Ergoneca {5no mane fricari defyderat, oés g grotat, ficuti {enes, cum
ein[modi fritionis, qua cum pinguitudine adhibetur,duplex{copus fie, _ . .. _
. Nempe vt vel [aflitudinis affe&ta fanet, priufq inau&us febré accendat, I_:“&‘F”S s
vel ibecilld diftributionis vim excitet., N2 multos quord corpori longo pinguitudi»
| tépore nihil ex aliméto acce{lit, (rgoQovyras gracivocant ) eiufmodi ne,finis.
fri¢tiGe adhibita, facile paucis diebus carne ipleuim®.verii quod aliis ex
affe@u, certo intépore incidit:id {enibus adeft perpetuo. quippe quora
omne corp’frigida eft,nec potes alimétd ad {e trahere atq id pbe cofice
re;ex eoqgnutritl. Sed frictio ¢ & vitale robur excitet, & modice calfaci
atrefficit vt & diftributio nutrimétifit facilior, & nutritio prdptior. Hac
victus ratione; & iuuenes non pauci, qui ex eo quod aliméta his diftris
butumin corpus no eft, émaciatifunt:carnis icremét receperit. Bt fenes
plane oés fru&ta né parui {enferat. Atg hec gdé vnafenib? veluti exe
ercitatio fit, mane adminiftrata . INépe fricatio cti oleo.poft hicinambula
tio geftatiog.qua tamen fint intra laflitudine. & ex fenis vinb’conie&a.
tae.quarum caufa de cibis potioneq nonpauca prius dixim®.nicde ex»
ercitationibus quogs, exempli canfa quaedam ponemus.de quibus heci| A cfita exets
{uperioribus didicimus.Quod acuta exercitatio ( Sic enim vocant cuius  ¢jtatio quee.
celeres motus funt) corpus tenuat. Contraria craflam reddit. Multa cor| '
pus ficcat. Mediocris obefum praflat.ditumeft & de czteris omnibus |
exercitationum atg etiam fri¢tionum differentiis . Veram exercitationis
forma qua fembus vtiles aliena vefint, tum ex corporis totius affedu
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GALDE SANITATE TVENDA.
& confuetudine, tum viciis ipfis qua infeftant intelligentur. Ex totiug
corporis affectu , ad huncmodum , Nam optimus {tatus corporis de
quo hadenus fermonem fecimus, ficutin iuuentute ad vehementifli
mos quof; labores idoneum maxime eft,ita in feneéta fe habet ad om.
nes mediocres .Quod veroaut craflis cruribus eft, aut lato pectore, aut
crurib®vlira gpareft gracilibus;aut quod exiguo efl thorace, aut admo»
dumangufto, aut valgium eft,vard ve,aut alio quouis pagto amedios
critate recedensid ad pleralgs exercitationd ineptum eft, Quippe viciolg
figura thorax, inijs qua pervotem adminiftrantur offenditur, Crura
vero per inambulationem leduntur, Ad eidémodum demanibus, col-
lo, humeto, liibis, coxis, & tota fpina mihi diéta intellige. Quicquid eni

ex his parumtite ab initio conditum eft:id [ane exercitandoibecilli po-

tiuf § firmii redditur.nifi fi cuimoderatos motus imbecillis membis mo
dicas exercitationes nominare placet.verumita de nomine magis gdere
lis fuerit,Senibus vero quz pracipuaad fanitatem exercitia {unt;hacp
valentiores corporis partes funt obeunda.quippe ci quibus reliqua fi-
mul mouentur exercenturgs, Quinetiam confuetudo maxima vendicat
partem,ad exercitationis {pecié delizenda. INam qua confueta funt, vt
minime laffantita quos exercent, etiam dele&ant. Sicutiediuer{o qua
infueta funt, tum difplicét, tum vero laffant. Porro quibus operibus ar.
te opus eft:ea neattingere quidem{enes debebunt.Non tibia,non tuba
{onare,non cithara,non magis § qua in paleftra geruntur, quiluéte funt
ignari,Senes igitur omnes confuetis [aboribus funt exercendi.fed tas
men vehementia eorum remiffa. Tercid quo dirigit, qui exercitationis
formam prefcribit, ab affe&ione {umitur.omnis quidem tatis commu
nie, non tamen parem vbigs vim optinens. cum nec parem vbig noxam
negleftum inferat, Quos enim ex leui caufa vertigines ({cotomata grae
civocant) comitiales morbi, grauis ophthalmia, vel aurium dolores,
male habéts his inclinato capite, dot{o ve,authumi volutatis, exercita,
ri non expedit: imo tum ambulatione {2 pe, tum curfu medioctis tum ge.
{tatione in vehiculis,citra fatizatiGnem vti, Similimodo nec quibus t5.
fillx (quas pari(chmia gracivocit), autvicia (quas antiades appellit)
aut anginz facile incidunt. Neec quibus promptein columelld,gmgiuas
dentes,deniq partemaliquam; exiis qu circa collum, aut totum caput
habentur fluxiones procumbunt, Quippe nonnulli dimidio capite infee
ftantur graeci st xgaye vocant, Aliis tendones quos graci tendtas vos
cant, ex |eui qualibet caufa dolent, Quorum nemo exercitationem fus
{tinet,qua caput impleat.Sed {unt his omnibus, qua: per crura geruns
tur, vtilia.ficut edivesfo qui imbecillis funt cruribus, his {upiorib® pats
tibus. exercitari eft (atius ,chironomijs acrochiri{mis, difci 1a&u, alterd
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viu.praterea his ommibus qu in paleftra humi exercent, At quori mez
diz crurum brachiord g partes opportunz offenfionibfunt:his quod:
uis exercitationum genus idoneum fuetit, modo ne reliquarum confyz
derationum vlla prohibeat, Qua tamen circa thoracem partes funt, ma
gis inferiorum exercitatione iuuantur. Qua circa veficam & renes {upe.
tiorum,lienis, ventriculus, iecur, inteltina, & colon:ficutii medio f upe.
viorum infetiordqs {unesita e ad exercitationes habent, Fritiones tamen
partibus infirmis quo tempore laborant admouere non conuenit.vbi fas
ne funt conuenit.vel magis galiis, & potiffimum ficcas, quas & per lin-
- teum, & {olis manibus liberaliter adhiberi expedit. Quin etiam qui certa

periodo redeunt quibufdam partibus dolores:hine fiant non parua ex e-
1fmodi frictione cautio eft.{imedio tempore, pracipueq; fi duas vel tris
horas ante acceffionem, adhibita fit. fitmantur enim eg partes, & cons
{uetas fluxiones minus admittit, Atq hxc quidénon fenum modo, fed
& qui aliam quamlibet ®tatem agunt, omnia funt communia , Non ex.
excitari veroimbecillis partibus, [olis fenibus fuadeo, Bx cateris quanto
quilq remotior a fenio fuerit, tanto illi magis exercitanda pars infirma
eft. Quod vti & quo clariora quz dicimus fint:exemplo profequinon
grauabor. Finge corpus aliquod:ex iis qua adhuc augefcunt, gracilibus
effe crunbus.huic picari crura, coducet, &modice fricari, &curlu v, pos
tius §alia quaais exercitatione.potro prafici ei quempiam oportet,qui
modum in motu pre{cribat.quonegs intia § expedit exercitetur, nega
deo vltra, vt laffitudinem fentiat, Id tameth non in exercitationibus mo
do,verum etiamin aliis ommbus difficle intelle&u fitinos certe facile
efle oftendimus, in his faltem qua ad (alubrem vicus rat3né pertinent,
Negs enimin his preceps occafio eft.ficutiinmorbis, Immo vbi a tutif:
fimainfingulis menfura inceperis, & fimul quod ex eafecutumeft eftis
maueris, licetvel addas aliquid quotidie, vel detrahas, acquod omiffd
elt corrigas.velutiftatim de his quibus gracilia funtcrura. Ipfenig cd
aliquando traditum mihi tridecim annorum puerum, toto augmétitems
pore,ad ea qua predixi precepta curaflem:reddidi juuenem concinnum
legitimigs modi. INam primo die illitum prius bis deinceps, (vt{oleo)
pice: iufli currere,nec celeriter, nec multum. Secund o die friGtione qu i
qualitate quidem effet dur mollif media, in quatitate vero eXigua, ats
¢ hac cum pinguitudine adhibita premollituns fuffi paulo plus currere
q prius.non tamé celerius. Abipfovero carfu ea qua apotherapie debe
tur, fri¢tione fum v{us.Tufli vero cotidie ambulare. Sed inter initia mo,
dice, poft vero modumaugere.xftimabam quog in cruribus tumalia, ti
precipne venas. Num amplius increuiflent, § pro crurum bene alendog:
ratione. Quippe id graue eft, & quod tempore tum fluxiones humorum
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adfcifcitstum valgos facit.haud quag bonum habitum crurum. Ergo n5
huic modo norz e effe attentum conuenit:fed & illud obleruare, num

calidioraiufto reddita crura fintsnumlaffitudinis quippiam {entiar. INa
fi nihil horum apparuerit:augeri tum ambulationis modum, tum curfus
oportebit, ategg eriam altetnis dicbus picari,Sin aliquid eorum cerniturs
tum & crura non pro confuetudine deorfum acprona,fed contrario fitu
id eft furfum habita in le&to collocare eGueniet: & copiam omnium qua
dixi minuere;minus inambulare, minus currere iubere, frictione inferne
(urfum vti. M ec faciens vbinaturalemplane habitum crurareceperunt :
rurfus ad eum quem caepifti remediorum viumredibis;aut exiguis eord
incrementis vius, autetiam eiide m perpetuc moduin feruas, adhibebis
& quas rotundas fritiones vocant ( Hz mediz {unt durarum ac mol.
lium) alias a{uperionibus,alias ab inferioribus par.tibus incipiens . A Liz
quando vero et pulueratis prius cruribus, oleum infundes, mox fricas
bis .Efto vero puluis qui appellatur pinguis.Sane itaappellant, inquo
nec afperum quippiam,necacre {ubeft. Quippe extenuat potius g carneé
auget:quilquis aut punicofam afperitatem,aut nitrofam {alfamve acri
moniam in {e habet. Sicui vero craffiora quidem crura funt, brachia vero
cubitiqs gracilia:hnic omnia qua per manus fiunt exercitia, funt peréda,
Eugienda vero qua cturibus obeuntur fritiones tamen & picatones fi-
mili modo fiant, aliag qu& de exercitiis crurum iam diximus . Neg eni
parua in ipfis differentia eft. Aliis omnino ad motum inaalidis, etiam fi
{eptuagelimum @tatis annum nondum attigerint. Aliis multolis robue
fhoribus, quietiam {upra octogelimum funt nati. Figo qui imbecilliores
{unt, hos geftationepotius § inabulatione dimouebis .validiores, vtro-
@ genere exercitabis. A gelgs ad fecundam fri€tionem vitrolg.non tamen
fumiliter.{ed femperimbecilliorem citius . Nam id quog ex maxime 5+

‘munibus praceptis eflto,vbiimbecill® vires {it:crebra exiguags frictios

ne vtendum,vbivalidgrara multag fed hcatgp alia,ve dixiffe quidé
eltfacillimum:ita prgefle fenis (anitati tuéda;fane € difficillimum , 2 que
vt eorum qui ex morbo conualefcunt,porro hancartis partem appellat,

iuniores medici grace analepticen,quafi refeétricem dicas . Illam qua
fenum {anitati profpicit, Gerocomicen. Vidéturg hiambo affectus, nd
efle exa&a plane fanitas. fed vel morbi & fanitatis affectus quidem me¢
dii, vel omnino eius {anitatis non effe, qua firma conflansq ht,quam
xxpef1y appellant fed eius potius qua fallax incertags fit, qua ifhi vorra
sxeoty.nominat, Ergo five morbi, five morbofum quédam affeétd, fiue
medium quiddam {anitatis morbigs; fivie xave e 20ty fanitaté, fenid ape
pellesthuiufmodi queftionibus, cii his nos leuiffimihomines petunt, p
nihilo habitis ; {cire licet {enilis corporis ftatum, quoniam ex leui momé
to in motbum decidit, fimili ratione; his quiex morbo conualefcunt, in
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vittu efle curandum;Quate diétu quidem facile eftfeniexpedire mane o»
leo vngijacfricari, Caeterum apte hac opere peregiffe, omnino difficilliz
mum eft, Nam dusior paulo frictio, [affitudine atfert.premollis: vero ine
efficax elt. Sicut etid qua exigua omnino eft:At multa magis per halicd
digerit; g ad nutsitonem conducit. Jam locus ipfe vbicorpus fenis nuda;
tur, fi frigidior eft:non {olum nihil affert commodi:{ed etiam deéfat & re,
frigerat,Sin iufto calidior eft:hieme quidé vbirarius corp” effecit:frigos
1i obnoxium reddidit. A eftate vero, & per halitd exhaurit, & vires deits
cit, Qui enim x« ¢ ¢f1y fani funt:his ne vehemens quidam caufa corpus.
alterat, Seri vero vel minima caufa; maxima mutationis occalio eft, St
militer igicur {e habet i cibi tum qualitate, tum modo: Quippe in quibus
{enes fi breue quippiam tranfgreflilimites fint, non leuiterigditur. Cum
iuuenes vel ex maximis erroribus minimum noxa fentiant Fr go tutius
eft imbecillo feni exiguum dare; ter die, Sicut antiochus medicus f{olic®
eft fe cibare.Jam quidem annos natus plulq o&ogita,acquotidie ad fo:
rum progrediens, in eum [ocum, vbi concilium ciutum conuenerat, Inte:
sim etiamlonga viaad agros inuifendos pergeés. Czterum domo,info
rum, quaf trium {tadiorum fpacium; pedibus confecit . Quoetiam mo.
do,infirmos fi quos propehabebat inuifit, Longius vero fi quo erat euns
dum, partimgeftatus in fella, partim vehiculo vehebatur. Eratautem ei
domi domuncula quadam, qua hieme calebat camino, Aeftate citrais
gnem, bene attemperatum aerem habebat, In hac mane ompino fricabas
tur, tam @{}ate  hieme, viigs deiecta prius aluo,Inforoauter, loeo as
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liquocirciter horam diei terciam, vel ad fummum quartam, fumpfit Pa;;’ "

nem cum attico melle, plerumgs coéto, rarius crudo. Poftea partim.cum

aliis commentans., partimiple {olus aliquid legens,ad fextam vighos -

ram petfeuerabat; Ab hactum i publico balneo fricabatur: tumvero exs
excitabatur, aptis fcilicet {eni exercitationibus, de quarum forma paulo
poft agemus. Mox lotus, pradebat medioctiter.primd his fumpris, qua:
aluum deijciunt.poft hacmaxime pifcibus; vel quos faxatiles vocant;
vel quiinalto mari degunt. Rurfus in cena, a pilcium efu abftinuit, Sed
boni fucci aliquid;acquod nG facile putrefceret,fiipfit.vtigs aut far cum
snulfo,aut aué ex iure fimplici. A tg hac quidé vi€® ratione;antiochus 1
fenio vius:{efibus illefis mébrifs oibus itegris ad extremil durauit. Tex
lephus autégramatic” , puedtiore g antioch® xtate fuit, vt q cétd ferean
nosvixetit. 1 svero hieme; bis méfe [auabat, A eftate quarerymediis hag
teporib® ter.Quib® vero dieb® n5 lauabat:his circaterciahora vndus
eft; ;e exiguafriceide. Mox mel optimi erudisalicg i aqua colte pmix
tumefirabat. Bog; folo contentus proientaculo fuit. prandebat fepti-
mahosa,aut paulo citius . primi oleribus fumptis;deinde pifcibus gu
flatis,aut auibus, velpere autem tantum panem ex vino mixto edeba «
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Vind pueris Sanevind ficuti pueris € alieniflim, ita fenib%ft aptifiimi. Efto autéid
noxit,feniz ex his quz calidioris natura funt.qualia fun¢ ingraecia quidé ariufium,
bnsvtile  &lefbium,& quod myfum vocant,non exea myfia qux adiftrum eft,
Vinacalidi fed ex ea qua hellefpontia dicitur qua nimird inofira cft Afia pergamo
oris naturg. vicina. Ex italicis vero,phalerna & fusrenting, proxima his funt:in ita
Myha du- lia quidem tiburting, & figninum, ambo vetera. quado nouella, nec de-
plex. duttioné natrimentiin corpus adiuuant,nec vrinas promouent; fed diu
in ventre fluétuan tia permanent. Secundo ab his loco funt adrianum: &
{abinum, & albanii, & gabriand, & triphylini. Praterea omnia aminiea
qua in italia nalcuntur, & circa neapoh'm & in tufcia. Ceterd myfid:{ug.
rentino fimiles vires habet.phalemno vero, quod ¢ Tmolitis eft optimi,
Atfabino & adrianostitacazend & arufium {atfimilia. Ergo de his mo.
dice antiquatis, bibendum fenibus eft .vtig quibus valentius caputng
eft. Quibus autem eft:his & phalerna, & furrenting, & Ariufium, &lel:
bium, & myhi, & tmolites,idonea funt. Ergo in omni regione,ad pre
difta exepla, deligere fibi quilqg idones poterit.huc videlicet omni confi-

. Qualitates  [io vini pro fenibus deligendi dire&to, vt in fubftantia fit tenuiflimi, co»

vini p {enis

y Iore quod hippocrates wiggoy.ifuluumappellare folet,poterar autem &
us,

.. Exypoyadefttlaunid appellare:commodi veroving eft & quod mxeoy

xiggoy dici greece 1.pallidum dicitur.vtigs quod medio colore eft, iter flaus & alba,

pollefaypoy Quippe fi fland albo mifcere [ibeat, quod ex ambobus cofit, pallidume.

uadet. Etidaqua ad mixtd flaud, eiulmodi colorem reddit.verd promas

mINIEpp Joreminoteveaqua modo, alias pallidi, alias veluti quod gtaece X co

e Asuxoydiex pallido albicis, vel quod wx cofaydoy.i.ex pallido flaud,ap.
Duplex ex | paret, (E a.lid'iﬂimﬁ ergo exiam di&is_, f icoloré{pectes,flaug eft, M ini:.

vino fenib? A IMeVen Cahd'}ma a:lbufn. Q'-‘*_f njfdla inter haB(_: {unt:prout alterutrima-

-gis accedunt, ita vim eius exhibér, Vnd igieur illud maximi fenibus c5s

comodum : ; . :
Tenu;ivin & modum ex vino accedit, quod omnia eorum membra calfacit, A Iterum,

vrinas mo, quodpetvrinas fe{um fanguinis eXpurgat:itag etid optimi id fenibus
oae eft, quod haze maxime praftat. Porroid eft quod (uftatia quidem tenue
Flaug calis | <t-quippe vrinas mouct.colore autem flauuq].,PPnus eniis eft praecali-
dumete.. | dor}z vmor}z'color{taq; etiam qua valde ab initio alba funt, fi inuetera.
., uerint, flavitiem quidam contrahunt,vnde primum pallidula, mox ve-

- “roplane pallida fiunt. Quod filongiffimo tempore leruentur, ex pallido

flaventia cernuntur. Nam vt omnino flaua fiant, qua alba vina funt:fis

eri ceste nequit. Qué vero ex pallidis, aut flauis vinis, {ubftatiz piguis

Pallidi fla. fatshec & fanguinéauget, & corp®nutriunt.quo fit vt ea vtilia fenib® is
ui ve ac pine | terda fint.vtiggquo tépore;necferofi hamiditaté in venis habent: & ali
guis vinicd liberalius defyderat.plurimi tamé qui hac funt @tate, iis vinis indigét, .
moda. qua vrinas cient, propterea quod aquofii excrementd in ipfis abundat,
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Qi vero diu in ventre moratur, eord {are iulluri apt fent eft, Fius
generis (i, & aminzum a bithynia, & exitalicis murlum, & figninum,
& tibuttini, quoad videlicet funt nouella, Verd hacoiaalba funt. Ni-
gta veroreliquasquos crafla, qua quidem afkringunt; ealongo tempo.
tein ventre manent, & fluGuationes in eo excitat.veluti quod in cilicia
nafcitur, {ybates & quod in afianatum xgaufien vocant & perperimi,
Quz vero citra aftriétionem, nigra craffags funt: quod gen® funt {cybe-
lites, & thyreum;ea minus in ventre moratur.vrinas taménec jpfa mo-
:uent. fed deorfum properat.Itag etia ante cibd illa fumunt. Caterd ea
{embus vtilia non {unt, nec cum prabibitur, fiec multo magis alio quo-
uis tépore fumpta.velutinec aliud quicg, quod crafi'qm eﬁiciitt fucc.um_ :
Quippe obftruiié his,iecur, lienis, & renes, Vndefit vt fend qui his li-
beralius vtiif, alij aquaintercute,aliicalculo laborent, Si quis ergo feni
dulci vino vtiabalneo velit, vbi mane comederit, ficuti anthiochum {o»
lere dixim®s huic optimd phauftiand phalesnum fuerit, aut fi eius copia
non efl; fimile aliquod. Porro fimilia fuerint qua dulcia fimul, & pallida
funt.proxima his {unt therend & cyrienum. NG vetemetiinecijs quz
melle condiantur, fenes vti.maxime quibus {ufpicio eft calculiin renib®
gignendi,aut podagra alicuius,asticularis ve morbiipet® futuri, Potro
vinum huiufcemodi compofitioni aptiffimum fuerit fabinum, aut fimile
aliquod. Conijcitur auté1id petreflolini. Atqp id fold articularib®fatiffas
ciat. Iis vero quicalcalo laborat etid aliquid betonica, & ceftri q1 gal»
Liis nalcit, eft imifcédum.vocit autem herba ed farxiphagon, Quivero
curiofius id medicamentum cGponiitsetid fpicenardi aliquid inijciunt,
Satvero & aliaquadam:quib®viinas mouendi vis ineft. Vera fimpli
cem potionem,plerigs ex vino melleqs conficiunt.adiectis rutz piperifs
g exiguo. Sivero priu(q lotus eft, comedit quippiz, nec véter eius vllo
auxilio eget:vind albii & quod pari aqu tolerat, & abalneo bibat, At
-qu# ctafla dulcia & nigravina{unt;ea omnia propterea quod obftrudt
vifcera, (Gt fugiéda. Vera obftru&tio qua ex vino incidit, medioctis eft,
Qua vero ex cibis his nafcif, qui fucci crafTum lentfig eteant: huic ng
- facile fuccurnt. Quoagis caueda fenib’¢, a multo farris aut cafei; aut
- ouorilaut cocleardl, aut bulborii, aut létis, aut {uillz carnis efu.multo.
g magisne anguillard, aut oftreard, aut dertigs eor, quow dura caro diz
ficililg cocoltuefl, viifrequéter. Ob eadé rationé, nec eord qu tefta is
tegiif (oftracoderma greci vocar) aut cartilagineord, aut thynnora, aut
denig; cetarij generis vllum, vtile his eft, Sed nec ex carnibus; ceruina
caprina ve, autbubula. An ha potius necalij vilifunt vtiles, Quilla
veroiuuenibus quidemnon malus eft cibus, Senibus vero, hec ea eft
cOmoda, A tgs etid hac, multomin® agnina.Quippe qua huida, & mue
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cofa, & glutinofa, & pituitofaelt. Hedina vero fane non icomoda feni

Salita fenis eft.preterea Aues eg § extrapaludes;acflumina, ftagnags degit.Salita
bus meliora veroomiameliora recentibus funt, Ergo ficuti dixim?, ante ola cauenda
effe recentl- abiis qua obfhuant,cibis eft.Quod fires cogar aliquando copiofi® his

bus.

Thettaces
vius {enib®

Ambrofia.
Athanahia .

vtitprotinus fumédd medicamét diacalamynthes ef . caius c5pofitios
né {upra i quarto pofui. Eius ficopiang eft, diatriG pipereon petendum.
.Sinneid quide ad mani efk:piper alba, tunfum cribratiiq diligenter ac
" polliné redaftum, & ca cibis‘effe, & potioni iquergcrc,fed & cepas
efitare, tum expediet . quin etiam aﬂium > ﬁ l*iuxc aflueuerit, Antido
tus quocy ex viperis qua Theriace vocat,no icomode fenib® daf.potifli
mii vbi poft obltruétes cibos, eaqua obftradione liberent ante hac ex.
hibueris. ti eni efficaciflima ex Theriaceprefidia expedtes.Quod fi ab
iftiufmodifubdu&a aln®fitrvriliflime Theriacé poftridie dederis. Ae-
que vero &qua ambrofid, & quiathanafid vocat, aliag id gen” medis
camenta,queciq ex predictis aromatis funt copofita.feni tame qui ace
curate fibi profpexerit: nulq tali mediciméto op?erit. Sed fi quado exte
nuante victus ratione egebiti{atilfacient que aﬁo opere {eor{um {cripfi-

- mus.Inquo deextenuante victudifferuimus, I3 illud patere aibitror pas

De pane q-
lis e debea
at,

Semidalis .

nem quod his exhibédum; quinecfalem; necfermenti, nec fubadiong,
neciufti coftioné delyderet. Non auté aut ifta publice laudata femidali,
atit qu ex eafiiit.gppe oia talianG fold coétu difficilia, fed etid malifucs
cifunt, vifcerag obftruit. Acnifi placentis, qug ex butyro & femidali fis
unt, mel affatim efTet admixta, nullus cib®omnib®hominib®, nedi feni-
bus,magis erat aduer{us . Czteri quid noxiis falubria milceas, ¢ liceat
melle per {e viti, partim co&to, partim crudo cumpane ¢ Curavero maior
habédaeft, de panis bonitate § mellis . INa mel pfe&to meli® fuerit, quod
{pecie acvirib’attico fitfimile.Q uod fi ralend dat; quolibet vtaré, mo-
do nemaliodoris fityne ve cerx qualitates aperte praeferar, neve pra.
fertim qualitatem quampiam extraneam. Adeo vero panes id genus,
quale modo retult, vtile quicg fenis corporing coferdit, vt etid fint alie.
niflim.atqg hoc ampli®, quo fint magis puri. Video autéathletis, id Zex
. nus, ftudio praparari.verd his, ad ea qua molidtur, aptum eft. Seninifi
| multd admixta fitfalis, nif mule@ fermenti, nifi diligentiffime fit co&tii:
| craflum efficit ac glutinofum fuccum,quinecvlli afii eft viilis, copiofins
inau&® . Frgo & obftru&tices iniocinore, liene, & renib? facit, maxime
quibus, in his vilceribus vaforum exitus anguftiores natura funt. Nam
ficutiin his venis, que palam oculis fubiiciuntur, non paraa amplitudi.
nis diuerfitas cernitur, tum alterius hominis ad alterum, tum in vni® cue
iullibet partibus:fic inijs qua intus latent, {e habere putadi. hanctame
differentiam priufqui experimentofit explorata, internofcerenon eft.
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Experientid intellego,qua ex eoril qua {umétur fingulis facere licet. Ita
vtii quis hac crafla fumere fit affuetus nec tame offendicur:fatas habe:
re predi¢torum vilcerumvenas fit putandus , Sin facile offenditur,angu.
ftas, Nouimus eni {ené quéda agricol, quiampli® g cetd annos raxi vis
tam egerat.huic plurimi nutrimeti caprind lac erat.Quod alias ¢d mica
panis,in €0 macerata, {tati fumpfit. A lias mel imifcuit, alias coxit. etiam
Thymi cacumina, vna cii pane inijciens. Hunc quidaimitat’; videlicee =~
talonge vita caufam ratus inladte fubefle:perpetuo ledebatur, quocigs Exéplavie
id modo fumpfiffer.Na primiilli grauabatur os véttis. Mox tédebatur i lade
in dextro precordia. Alius quogs fimili modo cii lagte vii cepiffet: de reli;
quis nihil eft queftus .Quippe qui & probe id cocoxit;nee acida, autfus
midum ruéi,ex eo fenfit; necflatd aut grauitate in pr cordijs S eptitiio
tameé § fumpferat die iecur,fe fentire manifefte granatd dixit. Quippe vi
derifibi quidda in dextris praecordils, ceu lapidé iacere. Sic vt & deorfum
traherent qua fupraeflent, & tenfio ad iuguld vig; ptingeret. Conflat
itag huic obftructi iecur fuilfe.illi flatu intumuifle. Quin etid noui cin ex
diuturno [a&is viu,calculus in renibus eft nat®. Sicuti alid quédam, qui
oés détes amifit, lefitqs.id vero aliis quog multis contigit ex diutino las
éhis viu. Alit rurfus citranoxam lade perpetuo {it vii. immo etid cd mae
ximo fruétu, velutiagricola, qué fupra centd annos vixife diximus.vbi
eninec qualitas ladhis vtéris naturz quicg eftaduerfa, & vifcerd tranfit® |
faciles propter venari amplitudiné funt. Quiitafuntaffedti;hi commo: |
dis [aétis frufitur, omnis eius icomodiexpeites. Porro eomoda latlis, i3 _
aliis ante me medicis di&a funt, Nempe ventris modetata deieétiofucei Ladis comi
bonitas & nutritio.palcuis quogs ipfis animalid, quorum lidte vtendum moda
eft,nG pari ad haccdferétib®. Quaq funt, qui palcuord ratione plane p
nihilo habeant.Quafinihil paid vead laéis bonitaté conferant, Cxterd p (.11
| aut dubie videm® animalii quord viuri ladte fum?, fi {camonia ; aut mae

rinacd aGucard quapiam velcantur, in laéte quog laxandivires ineffe.
Ex quo patet;quod ex viciofopafcuosacre,acutil, & auflerd reddet. na-
turam videlicet herbard imitatii, Itag etid q ante nos medici fuerdt, iplo
reiviu dodtisquada palcuaveigp qua latti effétiepta wyz Aswra dixerdit.
Ttaeni graece appellant.de quibus iplt quogs alibi tradtauimuis Néchas
&enus faltem , de his intellexi(e abunde eft,animalid quordvelutiops
timi fucci lacte fis v{orus:neq acria, neg acuta;neggradmodum auftera
debere effe nutrimenta, Ilud vero vel me tacente conftare arbitror: anie
mal ipfum & florente @tate efle, & corporis habitu plane inculpato
debere . Satiuf fuerit alterum capram, alteram afinam effe; earumgs Afine lacte
lacte vicibus vti. Quippeafinz lac; tenue ferofumgs eft . Capre medi- nue.

ocrisfubftantiz eft. Irag hoc nutriet magis, vbi videlicet nutritione Eapm i
" diocre.

1o nihil con
ferre:
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eft opus. Illud omnino tutius eft.Nam & fi quando {olum cum pane fu

mitusstd citius fubducitur, tum minime et flatulentum, fed necin ven

 trecogitur, potiflimum fi prius {alis aliquid, & mellis im;nifcl'is .Opor-

‘| tetautem non huius modo, fed etia relique omnis auxiliorum m atcr_iae

vires {eorfum pradidicifle, quizpfis re&te fit vlurus, ne f: xpenobis deip-

fis,eadem repetere fit necefle. Acnunc certe mihivideor 16gius g pro re

| propofita, deladte vinogs difputaIIc.Siquidém prftitiffet commoditate

eord ifenes explicata, quiia tum facultates vtriufg publicas, tum priua

tas differétias didiciffet, hiicad materie dele@d remittere. vtig de vino

tantifper prefatos:quod qua calidiora funt:qugq; viinas mouent,ea fe-

nibus magis conducant.De laéte vero quod non omnibus fit exhibzda,

fediis {olis quiid probe concoquant, nec vilum ex co fymptoma in de

Xta prgcordiord pte, fentidt, Sed quonidinterim propter 1nul't0n.1m adle-

Caufa prolis gédos eos libros; in quibus prolixius de prefidiorum materia differitur,

xitatis faftidia, longiores efle {ubinde cogimurimerito (vt arbitror ) niic quog

AL condonabitur nobis traétationis modus, fi exadta breuitate in vhiuer{a-

li methodo minime vtimur. Illud tamen non ignorandum:fieri non pol

+ {e,vt tuto quis comprehenfis materiis ex efufmodi folum do&rina vta-

tur,qualem modo de la&te vinogs tradidim®, Immo quiis optie vtivos

let,didiciffehunc prius oportet, propriz de omnimateria trattationg. In

qua tum publicas materiz vires zftimauim®, tum priuatas eius differé

tias vigad vitimas fpecies . Negs eni de ceteris omnib®, qu {cire op? |
eft, eiqui fenis fanitatem tutabitur, expedit hoc operefufe tradtare . fed

{atis eft de quibu(da, fcilicet qu fenibus maxime {unt neceflaria, ita de. l
terminafle, quemadmodampaulo ante de [age vinog egim®,de quibufz
) dam etiam breuius § vt de his fecimus, Sicuti rurfus de aliis in totum nis
B 4 hil dixiffe .quang cui extendere fermonem cordi elt:poteft omnium qua
in {enibus e?bundarc folent, meminifTe, atq ad hiicmodum dicere, Caxte

rum {atius eft, & de reliquis dicere, quae fenum plerilgs incidunt, vt funt |
raucedines, quos branchos, & diftillatsnes, quas coryzas gragce VOCcat,
& calculus irenibus, & articulares morbi, & podagra, & afthmata,ali.
| agid genus.Atg ad raucedines quidem & diftillationes, vi€us ratio,
nem hanc, medicamenta vero hac comparare oportere, Ad calculum ve
ro & reliquorid fingula hac, Atgad et modi de reliquis differens: non
diligens modo videbiturs{ed etiam in fenum curandorum fciéia dogus.
Verum ficutinec horum quicgfcribi, in tra&tatione de fend curatione ¢
uenitscum praefertim ex morborum curandorum methodos quifquis in
L. hac fit exercitatus , ea liceat fumere: Tta rurfus nec cum fola communia di
xerissibidefiftere, fed ipfis propofitis, aliqua mox ex particularib®{ubiis

cere, qux maxime propofitg dilputatanifuntaccdmoda. Ceuipfi fecim?®. ‘




LIBER QVINTVS. FO.LXI.
Nam quoniam in ijs commentariis,quos de temperamétis {ctipfim?,
indicatum eft, fenium indubitato frigidum effe, non tamé idubitato fic-
cum, vt pote non nullis id humidum effe affirmantibus: conuenit {ane,

viijs qua de fenum temperamento demonfirata funt, ad hanc artis pars -

temquam de ipflorum duétu nunc inftituimus, hypothefeos loco accep.
tissiplarum rerum fcopumabillo fumamus, ac nonnulla pticularid trac.
temus, partim exercendi difcentis caufa, partim ad inuétionem ot qua
confulto omifla funt, futara veluti exem pla.propterea quod not omnes
ita funt follertes, vt ex folo vniuerfali precepro, iphi particalaria inueni:
ant,Sed qui ad ea velutia manu ducat, defy derent. Quippe quibus exers
citata ratiocinatio eft, vbi fenis corpus quantumad ipfas partes attinets
frigidum ficcumgy efle audierine, facile autem ferofis &pituitofis excte:
mentis, ob virium infirmitatem impleri:hac quidem conabitur emitte.
re, folidas autem ipfas calfacere atg hume&are, verum qui excremento,
rumn copia decepti; indefinite pronunciarunt, fenum temperamentum ef;
fehumidum:hi protinus in ipfo primo agendorum confilio falluntur, da
fenam corpora ficcanda putant. Tragex cibis eos potius qui ficcant,

exhibent,velutiex oleribus brafficam potius § malui., aut blitum, aut
lapathi, autattriplicem, aut laGtucam, Ex leguminibus pra ptiffana len.
tem, & pra faba milium, & pra zea panicum, Ex fru@ib® amygdalas &
terebinthi(emen, potius § cucurbitas, & cucumeres maturos & pruna,

& mora, Iam ex carnibus eas qua ferarum funt, potius § cicurum. & fa-
litas potius G recentes . In totadenig vi@tus ratione quorum vis humi:
da eft, hac fugiunt.quorum ficca eft, hacampleuntur, Quang contra
prorfus res ipfa poftulat, cum profint his maxime hume&ates cibi . Ves
tum quoniatm horam eti frigidi qda téperamétifunt: proindegs pituit
inventre illico gignunt, ac primis venis:hinc videlicet noxii fiit vifi, his
quinec vniverfum {enum temperamétum nouerit, nec caput victus eo-
rum ordinandi vident.Quippe nec oleum, nec dulcis aqua calés balne.
um, nec vini potio his profit, fi hume&ationis non indigent: iam quod
moderato motu, & fomnoindigeant, fatis magna documenta {unt, quo
victus eorum dirigi confilium debeat. Quare fi quando propter pituitam
cogimur aliquid ex his qua incidant, ac diffecent petere:reuertendi fine
mora ad hume&antem vicum eft. Parimodo i quando propter obftru.
&ionis {ufpitionem ad cibos medicamenta ve, quz obftruétos meatus
liberent conuertimur: quo minus tamen humidi temperamenti, cibi {ints
necilloipfo die committendum, multog magis poftero die eidem pro,
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né coda, qua piperis polliné accepiti Itavero & maturi fici, pree ceteris
fruétibus {unt eligendi:hieme vero carice .Panis quogitavt dixi prapa-
1atus,aut cd melle,ant ci mulfo,autcum vinoaliquo idoneo.velutieni
exempla claritatis caufa haec apponimus. vt quiperlegeritad vniuerfalé
fcopum,quo calor hume&atiog petuntur intentus , judicare de materia
fimili modo queat. Quonia autem tum pituito{um, tum ferofum excres
mefitum in fenum corporibus colligitur: & vrinas moueri quotidie cone
uenit, non tamen per pharmaca,fed appio, &melle, & vinis qua id prae-
{tare valeant, & aluum {oluere, potiflimd oleo ante cibum abf orpto. fed :
& oleribus, ex oleo garog,ante cibumaffumptis. A cquotidie quidé ti
per hacabunde aluus quibufdam {oluitar, tum CX_‘fIClS wvtiqp cum hi ha,
bentur, & prunis, acaliis id genus qua gftate autanogs viget.hieme ve.
ro & caricis, & prunis damafcenis, 1ilq aut elixis, aut in mulfo, cui pluf-
culum infit mellis, maceratis . Eritqz id melius, fi mel attica fit. L onge au
* tem ad deiiciendam aluum, damafcenis hifpana praeftant . Quin olinas
ex muria pre{umere aliquando licet, Aloen vero (quod multos fenii g
bus ficcus venter eft facere video) shaudquag fumifuaferi.hacalii i pie
Iulas fingunt citbraflicg {ucco, aliitatumpulueréeius alicui infpergunt
liquori.qui aliis aqua eft, aliis mul(@. Diuites ea qua ¢l cinamomo &2
ficituraccipiunt, M edicamétii id alii hieram dialoes, Alitamaram vocit,
Habét vero1d,aliificc, quo potioni infpergat, alii melle modice excep-
tii, non cotto, Verit nullo hord fenibus eft opus, nifi maior aliqua necefz
fitas vrgeat.quippe fi id coprehenfis, aluus foluif: & fi nd quotidie, fal-
téaltermis diebus:nulld plane medicamentofum dari debebit. Quod fi
biduo aftri@us vétertercio die non foluitur:{at eo tempote fuerit, mets
curialemherbd & marini braflica (graci thalaflocramben vocant) &
cnicil, in ptiffana, aliag, quz modice medicamétord vim optinét, dedil-
fe.Similiter & terebintirelind, Sumit auté ea, aliquado nacis pSticg ma-

Terebintina’ gnitudine,aliquandoduard trid ve.Quippe nd modo alud {oluere citra

noxa poteft,fed etiam vilcera oia, Tecur, liené, renes, pulmoné g abfter-
gere, Porro his qua predixim®, varie vti expediet.neq vnotatd delecs
to,1d perpetuo exhibere. Cuinaq afluefacta fpacio fumétis natura erit,
eius vimc3ténet . Ergovariare vices ti praediis oportet, tumvero o
medicaméto, quod ex caricis cSficit, Sunto autem ha pingues . auferat
@ iplis, ea qua foris circuit pellis parimodo & cnico.mox ambo fimul
tadatur. Fftoauté & carica,cd cnico pari podere, Licebit vero hic quogs
medicamét experiti, Ac prout fead {umetis natura habet;alias plus, ali
as minus cnici imittere. Sumere vero duard trid ve caricard magmitudis
modi.ex ipfavero (vt dixi) experiétia, iueniet fibiiph quis talid omnid
legitimii modd.cdl véter aliis magis,aliis min® medicamétis fit obedies.

~




LIBERQVINTVS, FO.LXII.
Caterd nulld eord qua dita fur medicameétord, exhiberiadmodi copi-
ofe debebit, Siquidénd nulliin prafens gauder, il copiofi®defederint.ve
rum quito magis funt vacuati, tito his véter fequétib® dicbus magis af-
ftring1€. Quo it vtiple, i quifunt gbus in diuturnis morbis vérer fifti-
. tur, quales potiflima hieme c5tingat, quibulgs poft 15g3 ifirmitaté i 5,

| ualelcétiafimilis affe&incidit:his aluum ducong acrib®p infetiora ifu.

fis,fed tathi oleo.Quod etia fanis quogs, vbi véter aftringif, fecut®iter
dum ifundas.Quippe quo & ficci® excremétd madelcit, & trafit® efhicis
tur lubric®, & corp®ipfi fenis emollif.duris alias pellib® fimiliter tigés.
ING tamé {unt hxc fenis, quafenex eft propria. Quippe ci etii fint iis, §
alGgis morbis coualefciit, viilia. Quid igif pprid € fenis qua fenex eftt
Népe quod téperaméto ei’cdducit.Id ent eﬂ;_ cguﬁ" calpa fenefcim®, ali®
alio tépore citias feri® ve.prout vel natura abinitio fumus c3parati, vel
ex vite exercitio, vel ex vitt®’ratone, vel morbo, vel follicitudie, vel a-
lioid genus imoderati® ficcati, Eft eniid quod oés hoies p prie fene&u-
téappellat;nS aliud § ficcd & frigidd corpis téperamétii.annord multi.
tudinis ratione pueni¢s, A ccidit auté interdd & ex febrili morbo. A ta
id etid ex morbo fenid appellamus, f{icutiin libro de maralmo diximus.
quippe cii eiulmodi affe&t®, marafm® quidé fit.qui non in animalib® mo-
do, verd etid {tirpib®vilitur, Tradita vero id eft 1 primo huius operis vos
lumine, proueniétis in nobis fene&utis neceflitas, Brgo td exillo, ti ex
iis qua de temperamztis, acep etii ex libello, qué de marafmo {cripfim®,
inftrudtior quilpil ad eiartis parté,qu de fend duttu agitreddi pote.

L 1'1't.Siquid€' ois afe&ionis corporalis puidentia, in duob?® caﬁﬂit.népe

ppria ei’internofcéda effentia, & materiz prefidiord vinb®, Ve ftati in
| ppofito niiclenio, quilcienter pnouit, affeét ed ficcitaté quida i frigi
| ditate efle, {iquide qua hume&ent pariter & calfaciit, preefidiord mates
mias noritiis idone” {enf medic®fuerit, Quadruplex veromateriz gen®
ci fit: qua {umdtur, qua geriitur, qua educitur, que foris admouet, vtis
gexfingulis eligere opostebit, qua calfacere hume&areq; poffint, Sed
ad hord cuiufg cGmoda v{d, exercitatio qua p exéplafit,maxie eft vti
lis.Scio ergo aliquido me pueri thoracé q ab reliquard ptid fymmetria
id eft debita cGueniétia,nd pard aberat, eiufmodi remedii genere, ad fu-
{ta perduxiffe méfur3. Cinxiilli lato modice cinétu, oia qua {ub thorace
ad coxas vig {unt,itatéperds, vt t citra offenfioné hgreret,td neclaxd
quicg rc[fnqueret)nec etia premeret, Exercitationes vero liunxi, & qua
p totaobedturbrachia, & vociferationes, quas phonafci aya@upiode,
appellat. In vtrilgs vero cohiberi anhelitd iufli. Id it il thoracéipfdvn
dig; valeter ipuleris,anhelitd autem fic c3prefleris, vt qué pri° attraxe.
tis {piritd, totd intus retineas, Itag etid ampli® infpirauerit C;?Orfff: qui
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hoc cdmode faciet. Quandoquidé quo amplius ficaeris qui cSpellif; hoc
magis thorax diftentus dilatabif.Quodautem ipfe quog voaferatio.
nes, td magnifacienda, tiiin acumen tendenda: fine:id minime eft obfeu-
1dl. Simodo vniuetfas thoracis partes,valéter exercitari in aio eft . Atgp
hac quidem glifcentia adhuc corporti,ca qua naturamale codita {unt,
adiufti cSuenientia Symmetriag reftituent. Eadem modice, etidiis qui
pfe&ta iam magnitudinem cofecutifunt, proderiit.verd infene nihil tale
moliendd. vt pote cuiferfariinfirmas partes, vtilius efle diximus. vili®
verohis eft, & cofueto opere exercitari etia fi modice noxid fit. Contra
suuenib’, ea mutare qua nocent, tentandd eft.etia fi a pueris his maxime
infucuetit. Poflunt enim eord vites, moderate fadta mutarSné fuftinere.
{perarig poteft i reliquo vit tempore fru&td aliquemeos exmeliore ¢5-
{uetadine pcepturos. A tfenex, fi poffet I5go tempore fenfim malam co-
{uetudinem mutare, propterea quod quo tempore meliorefrueretur,ha-
bitutus non eflet:fruftra laboreminfumeret. ING aliter g fi gs artem dis
{cere quapiam o&togenarius inciperet. Sicutiverofend, iplordi inter fe,
ng parua differentia eft, fiuc id & ®tate {peétes, fiue ex corporis affeétu

"ita & eotum quinatura ficciorefrigidioreqs {unt, fiad mediocrem ftata

copares,nS paruumitemperiei difcrimen inuenies, tum iploril inter fe ,
tum vero ad fenes.Atg humectare quidem hos profe&to calfacereq c5¢
ueniet, Caxterum audatius hacfacere,in his qui p @tatem, maion exera
citiofunt ferundo.ceu quorum valida adhuc vites funt, Quippe primi
quo omne remédiorum confilium dirigitur, eiufmodi intemperies cote
potis eft,non {enium,aut @tas aliqua.ver quoniam affe&ud natwid, p
conie@uram accipimus:iccirco xtatem quog cofyderamus . Porro cadé
vtilitas, & confuetudinis nofcend® eft: praeterea extrinfecus incidétium
caufarum, quas pcatar&icas graece vocant.Quippe ad certiorem affece
tuum noticid, talia omnia nobis conducunt, R emedion: tamen infinua-
tio, ex his no praeftat. At empiricis, talia toti’ concurfus qua euySeopuny
vocit,pars efle cenfentur, qua fyndrome iipfa curatione eft obferuata,
handquag exhis qua tieriafteGtus poltulat, inuenta, Quo rationabili®
Hippocrates de agnolcendo prefagiendogs plurima {cripht, vtigs i par-
ticularibus nos exercens.Quod etia optimimedicos: poft eum fecerunt,
NG ignari, huic nullo negocio inuentum iriremedia, qui eius quod curat
corporis, egri fanive,affeGum exaftenorit . Siquidem vt {xpe teftati
{umus, incipiendum ab illo medendi precepto efticStrariaelle cotrarios
rumremedia.V bivero remediorum matenid copertam habueris ac fimul
vires eius intellexerisimale affe&to corporifemper cotraria, optime feha
benti, fimilia viribus effe adhibenda,Quin etiam intemperiesipfas qug-
cunds adhucitra fanitatis fines {ubfiftat, fi corrigere fludebis, contraria
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quodammodo viétus ratione curabis, quod tame per multum fit ocium.
N fi in negocio fint, fimilib®vteris por (limd ¢ ita fuerit corpora a fue 1
ta. Porroacciditalterd hord pleriiqs magis ceu nafis ipis.ea g hibi ficacs
comoda, fua fpdte citragg dodoré eligétib”, A tg haden’male affegto cor
pi cotraria c.*)cl11"bcl',11'ln‘3’J quoad priftind ftatd colecuta fit. Ceten: ea vig? |
ratio g intéperics corrigit, 15gi° plerdq procedit. ppterea quod fimilib? 1
maiore ex parte morbis tétamur. q calidiore natura eft, calidos morbos
facile incurrente, quifrigidore frigidos, & reliquis pro ratie. Facili® ita-
$ qcquid intemperatd eft,ad pprid naturiredit: qad optimi teperamen
tu venit, Quippe id ci1 i medio omnis intemperatig iz gfgs c6 uemem.te lamodo
naturz {fuz morbo laborat, ab eo [6zius abeft .qui diffimili, minus. Ergo confuetudo
nec affuetudines ipfa: tametfi prauz funt:difplicéribus adhuc fibi corpo matanda
| ribus mutanda funt. Quin nec per {iima {anitaré femper id tentidd, fed 1
‘ i cii is cui mutandz funt, a ciuilib®negotiis maxie vacar, Hac itag cde
munia omnid teperamentord pracepta particulatim vatiané, putintems
perantia quuis ab optimo temperamento rece(Tir. Nec mird fane eft, fi
[ nteperata natura, qua in medio exa&= fanitatis, & morbi {enfibilis c&
| fildt:etidad ordinadivi&t’moda fitancipites.Sed nec illud miridi, ab
iif{dem adiuuariledigs homines videri. N4 c5trafi omnes inter fe fimilé |
corporis {tata optinerent: vtigg mirandd ti effet:aliquos iuuari ledigs ab ' |
iifdem. Sed quoniam cgtrariiinter fe multorum homiud corporis {tatus N?n POQHC
funt:ratione nG caret, quod ex cStrariis etid vtilitaté percipiit.Quoma. VNa vidt'ra
gis demedicis omnibus mirati cuipialicet; quicdg nullo prius naturarg t0n€ omnis
fa&to difcrimine, de fanitate tuendaferibere funtaggrefli, Sicuti enim fie. bus‘ dccomo
| 1ing potef}, vt vad calopodiumad omnes homines futor accGmodet: dari. :
itanecmedic®, vni oib®vitz {pecié, qua c5ducat. Hacigif de caufa, gdi  Va1iz de vi
faluberrimd effe affirmit, abide quotidie exercitari. Quidi nihil obftare €tu {entétiz,
quomin®in gete prot{us degatur. Et funt gb°lauari maxime falutare vi-
det. Aliis minime.Quin etia devini aqueqs potione. Itég dealiis ad e
de modi, né iis modo qua ad falubré vi&t? rationem ptinent, fed etiam
morbor{ remediis, pugnatiflima interfe {cribiit, Adeo vt vel vnii quips
piaqued oib” iis inter iplos coueniar:rard inuétu fir. Caterum vius iple
docet, td abiifdé ipfis aliquos ledi iuuarigs, tuma contrariis pari modo.
Equidé quofda noui q fi triduo fe ab exercitatione abftinerent: protinus
agrotabat. Alios i perpetua quiete degétesstamé feciid valetuding tue-
11, At hori ipfori,alios minimelauare, alios nifi lauaflent, illico febris Premige . |
citate. {icut Premigenes mitylene®. Atqs quod ha:cquidéitafieri cerni- nes mityle s |
tursetid 1j ¢ folo v{u arté colligat,noucre, Nemo tamé cog itavtinmor  neus ,
bis notas prodidit, gbus‘quis intétus, qua qlg vidtus ratonem poftuler,
1uenire poflet. Quippe 1 pauciflimis iuenias exadetraditas,quas empiri

ci Syndromas 1. coeurfus vocit.quéadmodi in pipneumonia, & laterd Syndrome,
L .1y,




Calidap: na
turard varia
exempla,

" . . T
g i Peragndciy

Tres de exe
efcitatione
herefes
Cur conlue
ta coueniat

GALDE SANITATETV ENDA.
copidone.fed plarigmorbon coletturale habét dignotone. vt g nd excer
tord icidétiil collegu nofcat, fed hoiem defyderent, q oino corpis affeétii
calleat.q oia qua eiufmodi affectui cGfonet, fuenire [igulati queat. Quip
peqd ppofitd é:nos ipfaratoe du&i adhuciuuenes iuenim®.Vnde etid ma
nifefta é vig quatg vis 16, fine rone talia iuenire né pofe. N4 de premi
gene cii audirésnifi lauaret 0ino febricitar_c:coll'egi rone el fumida excreme
fa gignere.que® trafpiratu emitti poftularet. C_a.’tcr}'l cizdefior cutis eét,q vt
ea trafmitei oia fineretscolle&ta, fub cute caloré excitare. Ytaq etii balned es
fulmodi natusis vtiliflimi e€;n6 ob id modo qd fumidd euocet fed etid qd
humeé&et.idg dulci humore. Ergo placuit explicata quogg manu premigeis
thoraci inieta ; cuiufmodi eflet caloris glitas explorare.vtveroacré mor-
dacéq cdperisnd difl imilé caloni eorii g cepas ampliter ccimcdilfent: multo
adhuc magis euét®cauldpbe cGiedtalle mihi pluadés, pcotabar ecqd fudo-
vis illi citra balned incideret. Negiteqs id:ia firmioré habere me affeétus ei®
noticia mihi pfuah.Qui etiaalios quofda vidim®,qb°mordax calor erat i
militer vt huic.ING tame hivna balneiitermiflione febricitabiit. Propterea
qd p fudores, excremeta his vacuabaf.premigeni preter naturalé habiti:es
613 vi@us ratio,vel femelitermiffo balneofebricitandi occafio erat. N3 plu
rimi domiverfabat.Ibig {cribés, vel legens, pfeuerabat. pptereaqd peris
pateticz difciplina iciibebat:1 qua nemini (ug 2tatis erat ecidus, Scimus
& his q minime natura tale excremeétii aceruat, itaté labora diligétia cura,
g, gigneédieius cauld efle. Irag etid altericuidd, cuizque atgilli mordax
calor erat:t3 & fibalned vno die itermitteret:cotigitnd febrire, pptereaqd
necftudijs deditus erat, & negocia {ua p vibé inambulis obibat; emés, v€
dés g multa, etia pugnas fubide. In quib®fudare coadtus &.Ideogs etizalte
vii quédi ex iis quiziltate quotanis acuto biliofog; morbo laborabat, mul-
tos iamannos {eruauizexercitari vetans.Nam cum calido ficcoqs temperas
méto eflet hicuti pmigenes etia exercitatione vtebat peeleri;t @ vero fole ac
puluere. C5tigit ergo ei &caloré imodice augeri, &cuté défari,arq ad trals
piratil inepta reddi . qug ambo vbi cScurreriit: nimirfi corp® cui accideriit,
parati ad febré reddat. Erge qd in medédi arte (éper viurpare foleo 1id niic
dica facillime gdem quod quegrif ratiocinatio iuenit, fidé vero ei®experiétia
cdpbat . Quigq illud multo maxiemirddi ef, ca hippocrates moneat, calis
dis natutis vtili® efle i ocio agere, g exercitari:nG paucos tamé medicos €&
gnenorit qdem cuiufmodi tales hoies fint.{ed iuxta, oib®exercitatiGes i-
16gat, Ediuerfo nonullos e€; gbus nihil ad {anitaté coducere exercitationé
placear,Sed & tertiab his gen®effe, q affuetis exercitari,id permittit.ng
affuetis iterdicat, Quord nemo plane nG errat. Minime tamé hi q tertio lo
co di&tifit, Quippe qui cuilibet reiifuefcat:magnaex pte naturz fu cGue”
niété coluetuding deligr. ppterea qd abiis qua nd coueniit, fubide lefisip,
{arepudiat, Alig tame vel dulcedine vi&i, vel pnimia demétiafe leding (€
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tientes:imalis c5fuetudib®phiftit.verd hi pauci.pliites gnd pfiftir, Quo
magis ronabile &min’ errare medicos eos , q omné cSluetuding feruidam
céfer, Qui veronihil ad fanita iterefle putit exercitat°gs cibd fumat an 3
tra, item g oés exercitandos putat:hos peius cofulere, §q pdichifiat, Hori
vero ipfori fiiter fe cGparent, min®icomodifit: quiante cibd ppetuo exer
citidd efle putat. Quod & hippocraté peipere aliquifit rati. Labores eni ci
bos praecedere i aphorifmis legimng vidétes hocloco, de ordine ef locurg
exercitationis & cibi,nequagillud affirmare, qd oib®lioibus hacambo c5,

ducat.Imo quib®exercitari expedit:pcedere exercitid cibos debere. Quod :

auténd oib? pfit:&ilibro de vulgo graflantib®morbis;apteteftar® efl:v-
bi calidas naturas gelcere céfet, & i aphorifmis te&i®, fub vniuer(alipcep:
to,vbi cStrariord cGtratia eéremedia pponit.porro fieripoteft.vt pugnare
aliquado videat huiufcemodi peepta. NS deficiétib® g omné mori iphimo
to corpori cGueniété, exercitationé nominét, Aliis titd ed q vehemétiorfit,
Ita vt priore fignificato oés hoies exercitationé defy derare neminé lateat.,
Seciido vero fignificato ; nG ita fe habere. Bos niags q i carcere fanitaté fa
am ttdléf; pard apte mihi métioné facere qda vidét. Quippe g fpacio pror®
pereiit.fi oino ti vngi, tii lauari phibent. Quod vero ad paucos dies ifalu
bri vi&t®roni refiftdt:nihil fane miri, Siigif exercitationis vocabulo ois ve
nit mot”: & q inabulauit, & § pfri&t®, & 4lot®¢&, exercitat *dicef.damodo
cSueniéte modo pleti corpis ftatui fit mot®.qd fi §s etid abiis fic phibitus:
oino xgrotabit.quieni abiis i carcere phibét:eos nicnd modo xgrotare,
fed etia mori videm?®, fi diufit iclufi.fin vehem&tiores titii motéexercitatio
nes vocét:eo padto ven fiting egere ois hoines exercitatGe. Stati eni pmi
genes ille nulld reqrebat violentd motd. Sed neci porticu, § €ante balnei,
exigud ante laudda inabulatoné, Imo vn&a efle ex oleo, & abalneo aqua
deterfifTe, fatis magni mot”(it talis tépamétihoi, Hic vero & ate ceni abu
labat, & caamicis difputabat.fimiliter mane quog domi. Nufq igit ex ipla

1totd deidia, adiut® q{q €. Sed cii quieté agere calidis naturis hippo.fuadet .

vehemétimotiGe vti vetat, Porro ipfe multos q ppterecs mot®, quos p to
ta xftate exercebat, i pricipio autiini quotanis 2grotabit:iphisvetitis:fanos
reddidi.Quéadmoda rurl® alios a veheméti exercitatone phibui, Alios a
qete ad exercitia traducés, cii {#pe ante @grotaflét, i faitate {eruaui, porro
hifrigidiores fathis g téperati, & mediocres fiit.& affectu plane cStrario,
his q caliiores ficciore(qs fize. Dixim®auté tépaméton: notas né foldilibro
de teperamétis, fed etii 1libro de arte medica. Ts eni vni ex libris noftris &
titul®, Miradiivero deiis medicis €, g ne ea qdé quae {éfui euidéter apparét,
agnofciit, Quis eni latiflimd effe homind difcriménicnd videtf Adeo vt
“eadé exercitiaijdég; cibi, alios bene,alios male habeat.ngfec® g imorbis .
Quare ficutiquod non omnes eadé requirant,cos fcire decuerat, ceu mas
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nifefte apparens:ita ci cométarios feriberét, determinare ac docere, qua
quib®vel coducerét, vel officerét par erat . Quid igit canfe fuit, cur ewfe
modi determinationes,tametfi ab hippocrate proditas, omilerunti Neépe
quid aliud §perdita ambitio {dd dogmatd principes notari, atq inde glo
T1a c6fequi inter homines ftudebant. Cui® caufa illing ea quidé qua ma-
nifefte apparér: fed opiniones quas ipfi vltro ponebant fequi voluerunt,
Polterivero quiin hos in_lciderﬁt, per{uah p'l?ﬂ':p {unt.propterea qd nec
gcq didiciflent meli®, & fimul rudcs,impe:nnq; demaﬁratiug {cietie om
nino eflent.Qui nag hanc fequef,facile td vera do_gmata afalfis difcere
net:td qua certis determinationibus fcripta fiit, abijs qug nonita. Tdem
nimird infcitii eord omnidl danabit, qui citra determinationé de difliden
tib%aliquid feripferdt. Quo magis, queni efle determiatiSes debedt alti®
repetété, fed breuib?:diligéteraudies.Q uib? mordax calornatura eft, a-
deo vtfumida gignat excremérashis balne (alubre eft. Td mot’q &exix
gu® & létus fit.mult®aute & celeraduerfiflim® eft . Itags iftis non femel
modo, verd etid bis die lauaricdducet.potiffima x{tate, Effe quo boni
fuccinatrimentii in quo nihilinfit acre, In{ole autem verfari, &iralci, &
multdl cogitare:his inimica {iit. Quidiuerfe ab his natur i, hi autem
{acqfrigido & humido téperaméto {iar) , valétiores mor® defyderit .ac
vidain quo {upet quod renué fucci faciar, I's cutufmodi fit, dixim? figu
larilibro. Hivero necfiin fole exercites, ledat. Nec etii fi balneo abitis
neat, Acmaxima quidé eft di¢tard inter {e naturard differétia, A duerfifli
mii eni efthumida & frigidis téperamera, ei quod calid eft & ficcit.ma-
xima ruif” €, & calidi ad frigida &humidiad ficcd. Porro frigida &ficcd
feni teperaméto g fimillima €. Itag etia celeri fenefcit eiufmodicorpa.
diti de hoc tépameéro fupra abade eft. Humidi vero & calida:fluxio
nii viciis obnoxit eft. Cater qd oib®itéperatis naturis cSmune praces
pti eft:id expeditinhac quogs feruari. Eft auté id vt eas corrigas quidé
cotrarijs. fed da plane inociofat. Serues auté fimilib®.ci p negocia fic
bi vacarend poflat. De exercitationib® huiafmodi corpord ira ftatuéda
eft.plus quide his laborada e€, ppter cor pis humiditaté praceleri motu
no veeda, ppter caloré.porroattédendi diligenter eft cii ex fezniore vis
teeratione, ad exercitatones {e trafferdr, Illico eni fluxiond téraf morbis
nif pri°fint vacu ati, q exercitatiGes adeat.Quicqd enim1n corpore c5+
cretd & craffum in humoribus fuerit, aut etiam modice frigida:id {tatim
i {piritum vertitur acfun ditur.Itaq; etia vere tales natur® maxime his ¢
morbis patét, q ex pleitudine origé, Quales fit fynachg,cynachg deftils
latGnes, quos catarros uocat.hgmorroides, fanguis profluuia, articula-
res morbi, ophthalmig, pipneumonig, laterd copiichiGes,reliqdeiq oés

- quoriigen®¢ phlegmone. Quareetia occupare per veris initid {anguis

detrallione oportet.aut per incilam venam,aut {carrificandis malleolis.
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Q uod fiita inanire recufent:purgidi medicaméto fit na fimplicis facul
tatis.fed quod trahere & flauabilé, & pituitd, & {erofa excrementa pof-

" hit. Qua verode exercitation ratione dixim®seadem &de balneo dita
effe putandi. Quippe quod ipfum quogs n tutd eff, nifi prius inanitum
corpus fit. Inanito vero vtile eft.potiflimi cuius lauacri aqua potabilis
15 eft, fed in qua vis aliqua p halitd digeréd: fubfit, Vind autem frigidis
ficcila naturis vtilillima efle prius dicti eft. An vero calidis omnibus i
doned ng fit, fed vtilior his aquz potio fit, ficut in libro de popularibus
morbis fiue epidemi legim®sniic eftimadd, Fortaffis eni abfurdi omi-
no cuipia videbif, iuuene qui athletic®, vel militaris fit; aut etiam foflor
meflor ve,aut aratror, vel denig quirobufti ahﬂgod op°exercet; aqua
tatii potione viti.atg i hocfallihippocrate, ci calida teperamentaaquae
potioné pofcere, ablolute pndciet. Mihi vero hippocra. né abfolute id,
fed de naturis fame calidis qua vtig; pptet intéperie tales fint, dixiffe vi.
def. n5 quod plunimit habeat naturalis caloris, quéipfe augeriin athle.
tard exercitio cofirmat. Atq ex itéperie calid®eft:is neg; athleta,neq mi
les bonus, fed negs foflor meffor arator ve aut deniqs ruftica vibana ve
operafortis vng euadet. Quippe valétii homind ea it munera, Pogro—
tales niig fueritnifi mediocri fint téperatura. At q fi media tépeire fintrv
tigs plurim®iis fuerit naturalis calor, Ac tali quidénatura, mediocre p- ’
fecto dada eft vind.ficutiipla quog mediocris eft At hadtenus faltem |
mediocre quod ipfa mediocris eft temperamenti, quando hancquog
necele eft non folum infene&ute, {ed etiam in remil(Tionis tem pore,me .
dia téperatura frigidioré euadere. Si cui ergo vt iintéperie qua itra fanita -

‘1€ cohftarscalidiffimd téperamétd fitshuic oino ving circacidiffe pdeft.
Sed cd triplex genere fit calidi teperaméti differétia, vna i qua reliqua 3
trarietas (népe qua 1 humido ficco cohiftit) medid téperié feruar, alte-
raiqua ficcitas {ubfultat, &tercia i quavna ci calido etia humida redii-
dativtigsi quaaltera cotrarietas medid téperamétd tenet,ndg fuerit vl
time calor immodicus.Quandogdem huic ficcitas ftatim fupuenic. Ifta

| verond ponif anobis ficca. At in qua ficcitas calori eft adidcta: i hac i

| cidere aliquado poteft.qglis eftiinteperie que cii fanitate cofftat plurim®
prater natura calor.idg; 16go tépore.plurima vero breui{pacio, etii qua |
cil humiditate c5id&a eft imoderata caliditaté, vt i {anitatis itéperie, fie.
rilicet. A c ei quide qua prio loco dixim®differtiz tird diluti vini, quod

| v uredervocant exhiberi finemus;quantumafumma intemperie ipfa
receflit. Reliquarum autem neutri.praefertim cum fumma fit, quéadmo
dum oftéfum eft, Qug enimtales intemperies n funt:iis dada ving eft, Quevinag
fed exigui & diluta.tale porro eft quod colore quidé eftalbii {ubftantia bus naturis
tenue, Sicut ediuerfo frigidis intéperatiis, calidioravina prebemus, At danda.
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quod calidiflimum quidem vind efk:id frigidiflimis intemperitiis eft v«
tile. R eliquis vero qd portie refpSder. Neg eni eius tari meminifle o,
portet,quod cStraria cotratiorum fint remedia, {ed etiam quatitatis 1as
tionem in fingulis contrasiis habere. Ergo ficuti de medicamentis oftens
dimus n6 fold x{timanda efle calidd ne an frigidum quic fic, fed ctiam
quoti in iis ordinis fitzita & de vinis eft ageda.non {old dilutd aut calis
dii deligétibus nobis,fed quod vtad intéperdtix fpeci, calore frigore ve
{uo cSueniéter occurritacref| podet. Hec vero difta mihideiis {dc: qmes
dii fene&utis fatem agunt; veig; nec ignoriti,primiei® partem eé qua
cL0yECOYTw) i €OLT quI cruda viridig adhuc—ferdle&a [unt,.dicif Jppterea
quod adhuc obite ciutlia negotia poffunt.fecida autem cui apte nomen
ipfum inditur, co quod ipla lit de qua dicit, Vtlaait fumpfitgs cibum det
membra fopoti.Quod tamen in terciind conuenit, In qua telephi gra,
matici bis ter ve menfe lauari dixi,propter enim virid infirmitatem, affi.
dud hibalneiv(d n5 [uflinent. Accedit quod p habit® frigiditatem mor
datia hi excrementa non paridt, Nominat eii quiad hanc partem perues
nit grace wepweAcy icutiaiunt g vocabulord etymologiis gaudét:ab

" eoqd eft mepmar g Thy deat dov JLmittedo1p5pi queg ducit ad manes.
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Liud huius de {anitate tuenda [peculationis argumentum

a  hoclibro inchoaturus,repetendacenleo eorum quz hatte:

nus traftata {at capita.qua vtig dictdis [at neceflaria. Igis

tur primum diximus quid fit (anitas. fecado loco generalis eius defcrip-
tio polita eft.tertio quemadmodum feruari ea pofiit, eft pditam, A d hac
illud adie&lum, animalium corpora perpetuo mutari.indeg adeo nece fe
efle;fanitatem eord qua alias corrapipericlitef, noftr pcurationis indi
gere.anteq tanotabilis mutatio fiat, vnde id manifefte egrotent. pcurati-
onemverondalidde coftare g ex cibo potioneqs, quib® quod de {ubfti,
tia corporis decidit, reficiat. A ltera incurabilis effe demonftrata mntatio
efl, fcilicet qua pro tatis ratione accedit: propterea quod cuiufqs aniz
malis corp”a pria genitura, ad exitd v{g, toro interueniente tempore fic-
celcat, Caeterd qui {alubrem viuedi rationem ignorit credibile eft hos ¢i
tius q p natura ratione iterire, Quonia auté (vt dixim® ynece(le eft oms

- negeniti animal nutiri, fubflatia vero cibord vniuerfa i nutrimétd non

abit, ac pinde viciofii qddi exiupuacuo ei’reli quit,qd pprie excremens
ta vocat:preparatg anaturaquadacorpis ptes {dt, qua id fecernt atg
emittat, Plurima vero @ fit i naturis corpord differétiasratigabile eft [ua
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effe cuigp {anitatis tuéd puidétia, Primi jgic eo homine qui optimo fit
{tatu, pro materia trattationis ppofito:quéadmoda hunc quifpia in fani-
tate cuftodiat, tradere {tuduimus ., Cq auté variz occafiones fint quibus
fecunda valetudo vatie couellitsed qui optimo corporis fitftatu] vni fi-
bivacanté Jacab omni ciuilinegocio liberd, in fanitate {cruare propo-
{uimus ., At hiic quidé it in primis quig libris quéadmoda quis a pri-
ma inedte 2tate ad v]tima vig feneuté i fanitate cuftodiat docuerim®s
niicad eos veniemus, quibus per negociorum qualitates efle, bibere; at
g exctcitari debito tepore non licet, Praetereaad eos quiftatim ab ortu
valetudinatium corporis flatum funt fortiti, fane breuior exit de his {er-
mo q prior.quis {uapte natura [Sgior fit, propterea qqod plurin?arﬁ maz
teriarum vires quib® ad fecid valetudinis tuteld vtimurpredicta iam
funt. N4 ci friione;, balneos exercitatione, cibo, potione, fomento, cali-
do frigidogs, veneris ta v{u,t abftinetia, & f1 quidaliud eiufmodi eft,
mutationes fieri corporis cernam®:vtigs hord omnid vires (vt dixi) pri®
funt pditz. Vicioli aut€ corpori ftatus,genere duplices fit. Ci eleméta-
res, & primas corporis particulas, quas ariftoteles opofopgen.i, fimilares
vocat : alii zquabiliter, alii izquabiliter, attéperatas habeat.Dicoauté
quabiliter téperari, cil ad aliqua intemperi verfg 2quabiliter corporis
particule omnes, aut frigidiores iufto,aut calidiores fat reddite, aut fics
ciores aut humidiores, aut per cSiugationem, queda calidiores fimul &
ficciores, quada humidiores pariter & frigidiores, & qugdi humidiores
& calidiores, quadaficciores & frigidiores . Qui etid 1 iftrumetalia ptid
copohitone:quada xquabilircrz gdaigqbiliter, fiat c5dicee, A cprimi qde
dica hic quogy, q ftat*corpori {at maxime valetudinarii, ficuti & pri°} g
maxime {anus effet Joftedi. Verd is vnic®eat,eteni in omnid rerii gene
re quod optim eft: 1d vna eft, viciofa vero plurima funt, Duplex tamé
efteora feciidd gen” difcrimé:ceu paulo ante dixi, Alijs fimili itemperie
oes partes habétibus, aliis diflimili, Atq eord quidé quee fimilé iteperd.
tia habet, ea peflima efe coftat:qua has validas habet, ac potiffimg fri-
gidas fimul & ficcas, At gbus iz qualiter {e habét corpis partes, horum
unmerare gdé varietates facilend eft. Cztergilla quog duplici genere,
[pecie ve,fiue quouis alio modo nomiare velis variare licet, N3 maxie
qdé ea morbis patét:quord pricipes maxima ptes, cotratiis téperamétis
{iit affeétz . min®obnoxia valetudini {iit: gbus diuerfga pricipib® partes
ita fe habét. Equidemaliquos i3 uidi quib®véter frigidus erat,caput cali.
di, Sicatcotra, gb”caput frigidi erat, véter calid®, Vidim®auté & ex ac-
cidéti,non primum nec ppria teperamentiratione, a{lidue afiliGum bil;
ventrem.quialioqui non eratnatura calidus e que vero & refrigeratum

alterum, uis nG effet natura frigibus ad eidé moda & caput, & jecur,
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& lienem, atq etiam alias pattesaliarum quandogs intemperantiis affi
cl.cumant ipfz haudquag lef2 in proprio temperamento effent, aute.
tiam contrarium plane galiz affe&um haberét, Primum ergo de iis ver.
bafaciam, qui 2quali funt intempetie. idgs ab s quipracalidi {unt au.
{picatus, Sane di¢uma nobis inlibro de temperamentis eft, fierind pol=
fe vt intemperies: qulibet; fola diu duret . quando ipfa fibi ipfi alteram
ex neceflicate afcifcit. Indeq fadtum, vtplerig medicorum quatuor tar
tum efle intemperantias putarint.ealqs cGpolitas. Simplices vero ne efs
fe quidem.INam& calidam,di humiditates femper confumit;parere fic-
citatem. Bt frigidam, dum nihil abfumit: humoris incremento quodam
modo conferre. Eodem modo & ficcam, per eas @tates quibus augefcit
animal calidius ip{um {emper efficere , quibus vero decrelcit, refrige »

rare & ficcare quidem folidas corporis particulas. congerere veroas

~ bundantiam excremétorum, Simili modo fi humida, cum modice calida
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coierit:exiftere aliquando in vtrags oppofitione mediam temperiem, vz

trama oppofitionemintelligo, & qua ex calido ac frigido confiftit, &
qua ex ficco & humido. Erit autem medii temperamenti, quod eucraton

grcivocant: eiufmodiitéperéria, iniplo pracipui vizoris tempore, qua
<xpry gracivocant, fed & inremiflionis tempore proutipfi conues
nit. Optimam nig téperié in adolefcentia corpus optinet. R eliqua om.
nes ®tates deteriores hacfunt, vt priuseft oftenlum , Atg hocetiam

meminifle conueniet vnum id quogs ex iis qua dicta {unt, Cum enim -
duplices aétiones inanimalibus fint:cete corporales pueri pracipuasop )

tinent, qua animi {uht, ea qua a pueris ad remiffionem vfg {uccedit
xtas.Nectamene(t has tates,annorum numero circum(cribere. quem
admodum nonnullifecerdt.nifi forte in latitudine quadam. Ergo pube-
{cere quidem incipiunt aliqui, vbi quartddecimii anni expleugriit. Quis
dam vno poft anno, aut etiam amplius initium praeterea remiffionis 16
nullihabent{tatima trigefimo anno. Non nulli poft quintum & trigefi.
mum,ac robur quidem omnibus minuitur, poftipfa fummi VIgOris gtas
tem, Non tamen hifanitatem amittunt,tametfi minus hanc qante lauda-
bilem habent, Cterum hanc habent,non folum vf{ @ ad initium {enecs
tutis:verd etid in ipfa fenetute tota. qua ipfa quogs quibufda naturalis
efle morbus videtur,Ca enim necdolore angatur vllo, nec vilamasis

~onem eard quibus ad vit® munia vtimur, aut penitus amiferit, aut ome

nino imbecillam habent, vtigs fani funt: {anitate que fene&turifit con-
gtua, Meminifle enim profelto oportet, eorii qua de fanitate demoftras
tafunt, nempe quod amplafit eius latitudo. Tam fi tertia quogs corporis
affectio eft,quam neutram herophilus appellat, quz in iis quie graui
eualeruntfebri, conualelcendi tempore cernitur, & fenili ®tate; omnino
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extra morbum fenes erunt. A &iones tamen perinde vtij, quiin floré
®tatis {unt:firmas valente(g non habebunt, Verumfi ad videndum, |
audiendum,ingrediendum;aliags facienda, qua feni expediunt:nullo |
deficitur corpus:etiam hoc rationabiliter fenis {anitatem nomines.

(vtiggtotum hoc iungens, fenis fanitatem, ynon ablolute fanitatem,
haec enim propter iplam agionum virtutem, itegra eft, & de qua ques
ri non pollit, fenum [anitas querimoniis non vacat, Quanuis eniom
nes attiones habet:nullam tamen validam labet, Atgg adeoilla pars
artis qua defenum duétu inflituitur;huc rantum confilia divigic:vt {as
nitatem eorum quatenus fier1 licet, tueatur. Cotpora veroquaa pris
ma ftatim genitura pronum ad morbos ftatum fortita funtsed plane ad
| {ene&utem nung perueniunt. Autfi quando peruenerunt,vno {altem
diutino morbo penitus laborant. Propofuimus autem in hoc libto,
deiis diferere, qui viciofo corporis {unt {tatu, atg hos quemadios
dum fanos plurimum tueamur difquirere; Ergoinitio abiis fumpto,
quiparem in omnibus corporis partibus intemperiem Kabent: primd Detémpera
de 1is agamus, qui calidias temperamentum fortiti funt . Caterum mento caliz
in humiditate, acficcitate, modice fe habent. Ac talis quidem corporis do.
naturaab initio {tatim magis apparetfana, g ea quz in vtrag oppofi
tione viciofa eft.vtrangs oppofitionem intelligo, & qua ex calido &
frigido cofiftit, & qua ex humido & ficco, Eademdentes edet citius;
&lciti®articulatd vocé proferet.& citius ingtediet, & fingulis annis ad
por tionem inCre(c'et.poﬂea Vero § EldO[CfCt‘ntfg annos CSPIeuerit $ eXz ‘
inde ad remifliouem v{qs manifefte calidior apparebit.Sic vt tum mor : |
bis,tum {y mptomatis qu a bili oriuntur, facile fit obnoxia. Multus
nang; calor dum humorem abfumit:ficcius temperamentum reddit: At
cumtlorens 1am a:tas item calida fit:nimirum compofita eoriim tempe
ries; calida imul ficcagg erit. In talibus autem temperamentis, bilis as
| bundare tum pallida, tum flauafolet. Ergo quihacnatura funt ad ata
tem vig adoleflcerttia fimiliter educandiijs funt, quioptima {unt nas
tura.de quibus di¢tum in precedentibus eft. Poftea vero § abfolutum :
eorum corpus fit, confy derare oportet:vtrumne bilis excrerhentum il
lis peralud expellitur, an ad (upetioré uentré fit propé(d, Sieni deot(@
feratur, cSftat non debere efle follicitos . Sinfuperioré ventré petat: p
vomitd eft emittendum.fcilicet IGge valere uflis, philofophis ijs qui
vomere ex aqua tepida poft exercitationes ante cibum vetant, Nam
vinoneciple{ane tit e¢ vtendi fualeri.nifi difficulter id faciit ex aqua. |
Quippe eiulmodi quaedam corporum natur funt:quibus’vtig vis
num dulce, fed vbiaquam prabibetint, eft concedendum . Praterea
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etiam magis, vbi téperamentum eorum ab initio calidius ficciule fu,
1t, vomitio petenda eft. propterea quod magis etiam hi biliofi {unt,
in praecipui vigoris tate. Quin & exercitari his vtilius eft,non acu.
tis exercitationibus & pr&uegetis, fed potius tardis & mollibus .

Suntenim omnes qui hoc fatu funt graciliores , A cutz vero exercis
tationes confen{u gymnaltatum omnium, extenut.lent contra, cor-
pus implent,Suntveroex iis quiimpenfe calido._temp eramento f{unt,
& qui exercitari protfus non defyderant.fed abide his fatiffaciae, ine
ambulatio, balneum, & mollis ex oleo fritio . Actenang & mor-
dax calidum id eft,quod ab his exhalat.non hume&tans.quale wrue
Sergraci vocant,necluaue citrag morlum. hos veroa cibis quogs
balneumiuuat. Quidam vero eorumincredibile eft, G etiam obefi it
redditi, ex tali vi€tus ratione, Antiquum autem vinum inimicum his
eft,album vero actenueidoneumeft, A eftimandum autemin omni.
bus eft; quia cibo lavantur,num in dextera prgcordiorum parte, vbifi-
tum iecur eft, doloremaliquem, aut grauitatem, aut tenfionem fentis
ant, Eiufmodi nang; corporum ftatus jocinoris viciis tentari folet, fi
balneo poft cibum vtantur.Ac fi quando eiufmodi aliquod vicium
fentiunt, illico dandum aliquid eft, eorum qu obftru&tum iecuy [ibes
rent. abftinendumes abiis cibis,quicraﬁum etticiat fuccum, ac potifs
fimum fi iidem glutinofi fint, De his diGtum abunde nobis eft, in tris
bus libiis quos dealimentorum viribus {eripfimus, Praeterea ineo lis
bro,quemde euchymia & cacochymia.id eft cibis boni & malifucci,
edidimus.itemqs in [ibro de extenuante vigtus ratione. Quippe qui
quidolorem in iocinore fentiunt, his talivictus ratione vtendum ome
nino efl, quo ad dolorfe remilerit, & dextra precordia leuia quodimo
do f{entiat. vtile fane fuerit, & liquorem i quomacerata fit apfinthij cos
ma offerre. praterea quod tumex ea, tum ex anifo, & amaris amyg»
dalis conficitur.quodetiam bibere ex oxymelite preftat,in co tempo
re,quod inter {utgendum lauandumeg interuenir, Nam & poftg cone
fe&ta funt, qua ex ventre ad iecur redduntur, talia exhiberi preflat, &
temporis aliquid eorum operiante cibum fumendum, dari, non inuti:
leefl, & medicamentum quod diacalamynthen vocant, cuius coms
pofitionem, in quarto horum commentariorum {ctipfimus. Verum in

| biliofis temperamentis, cauere opotet huius affliduum vium . Sed &

' fi quando horum quilpiam eo propter iocinotis obftruétiones wtiturs
viilius eft ex oxymelite id bibat, Porro alimenti {pecies, fi quis hos
fum temperamentum vertere in melius ftudet, contraria efle intems
perantig.debet, Senfim veroid fiet, cittanoxam, i & prafit medicus,
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& quicuratur ita fit anegociis liber, vt omnia fuo tempore peragat, |

Nam quiin rebus ciailibus verfatur, & multis negociis diftringiiur: *

huic tutius eft, vtnectentet temperamentum fuum mutare . Sed ac|
commoda fibi nutrimenta {umat. Porro apta funt; humidis quidem,
humida . & ficcis, ficca. Nutritio enim fit cum is qui nutrit cibus
corporiquod alit, aflimilatur, Citius autem aflimilantur , ficca ficcis.
& humida humidis., Quibus vero aquale temperamentum eft: his,

quanto iucundius fuerit quodcomedunt, tanto vtig fit magis nutri- >

ens . At quiingqualem temperiem funt (oititi, ita vt his aliudiocino/
tis tamperamentum fit, aliud ventris , aut alicuius eorum que circa
tecur {unt ; his diverfum eft quod affumptu iucundum eft, ab eo quod
cuigp particulz eft idoneum.  Quoniam autem oftenfum eft, duplex
effe quod fingulis conueniens eft, aliud quod fecundum fimplices
qualitates, aliud quod fecundum totam fubftantiam: quod fimiplicis
bus qualitatibus maxime aptum eft, id qualenam fit fuperius paulo eft
comprehenfum, Idg; feu matare intemperiem, per ocium velis, feu ce-

. dere cogaris propter negocia.Quod ex tota {ubftantia idoneum ma-
xime elt, {olaexperientia difcernitur, Ac maximam quidem vim has
bet, ad ea qua edunturbibunturgs non in ventre modo,fed etiam toto
corpore conficienda:totius {ubflantiz conuenientia, Guius ratione nu
trimenta amimalibus, & varia, &[pecicbus multnm inter fe diveifa ha
bentur, Cum nalla fimilicudo fit eius quod ex palea & herbis accedit,
eiquod ex offibus, & carnibus,nullafocietas eius quod ex pane eft,
cutn eo quod ex cicuta & veratro,nam & hec atimantium quibufdam
nutrimenta {unt. Fiunt autem & qualitatibus conuenientiz, vtigs {i fer
uare temperamentum {tudes, humidis naturis hnme&ante cibo maxi
me quadrante, ficcis vero:eo qui ficcet. fin alterare placet;contrariis
Ineoautem quieftin calido frigido ve ad intempertiam lap(u, contra
ria dare femper expedit. Cum & eflicaciflithx eiufmodiitemperies fint:
et (vt ita dicam ) magis §qua ex ficcitare & humiditate confi 2
{tunt, potentes. quippe cum facile fimilibus nutrimentis in morbor
{am intemperantiam abeant, At fi ficcius quoduis membrum efficias,
nilil manifefteledes. pari modo nec i humidiori; {ua humiditatem fer-
ues . Euidenti vero argumento tibi & xtates fint. Qua enim a prima
genituraadoleflcentid v{q habét, huidiffia his caro ek, feniliztati;ipe
fe ficca. Memille vero 1huiufmodifermGe oportet eon g i opede tépa
méis {at {cripta, {cilicet ne gs exiftimetq (upuacuis excremétis onerafs
hos. humido temperamento e¢.qug res eos qui fene@utemfrigidam &
humidam putarunt,falfos habuit . Non enim jpfz pticulz fenum hu,
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midiore téperaméto funt.{ed ipfg capacitates § iter corpa patét,tiifend
til eord q huidis morbis laborat, fupuacua huiditate iplé. Porro cui®
| . modificcus morb us fit, cesta {ci€tia cognofcet: qui librum quem demas
Qualisdes 13m0 inferip fimus diligenterrelegerit.non feme| bis ve, nec tran{curs
" bfat_"'ﬂd“‘s “rens, fed fingulis infiftens atq intentus. Sane quihac commodz lee
! to. | getshuncexercitariprius conuenit in {ecundo de temperamentis libro, |
{ in quo demonftratum 'c{‘r, fenis tcmpcramc:nt.um.ﬁccum effe. Verum
| quod in prefentia nobis propofitumefl, calidius ufto corpus, fiquidé
J. 1in prima conftitutione medium humiditatis ﬁcarat}f ¢ habitum habue- |
| rit:omninoid in incrementi {tatu (quam axpryvocat) ficcum efficitur, |
Y idg tummagis, tumcelerius: fi ctiam natura ficcius erat, Sed & fene. |
[cet idem citius ; quato vtig ad (ummum incrementum pesuenit citius, \
Nam cum omnes in remiflione tatis ficcelcimus:ratio eft vt qui na- |
" Vi&° ratio. tura fit ficcior, in fenilis intemperantiz ficcitatem, citius perueniat.hier '
|‘ go in precipui vigoris ®tate potiflimum humidam victus rationem
! poftulant, Cuius formulam proxime defcripfimus. perficicur enim hu»
q . me&antibus cibis ac !:alnc_is > tum exercitationum & qua preceleres & |
i qua multa funtabftinentia. Hiadeo gftatis rempore, & citius lauitur,
| & acibo iterum.prodefl his & frigidz potio. Atvenus ficcis temperas
| mentis eft inimiciflima,vitade qua maxime his funt exuftiones, & laf
[itudines, & follicitudines, & vigiliz, & motus omnis celer, iracuns
dia vero cum biliofas naturas maxime accédar, acutas febres parit. Itas
@ qua vi&us ratio his [audatur, quiflatus incrementitempore tempe-
tie {unt calida:humiditatem tamen ab ortu mediocrem habebant: hac
s quinatura calidi{unt, & ficci, magis cSuenit. Nec dubiumeft quin
i modus quogs exce{lus {uperantis elementiin primis confydcrandus
{ﬁt.Siquidem eatenus intendere, remittere, aut augere victus {peciem
~ oportet:quatenus {upra naturalem habitum au&a deminuta ve funt
| (temperamenti elementa . Quapropter fi eorum qui natura humidiores
¥ - calidiorefle {unt, mutare temperamentum ad frigidiorem ficcioremg
i | {peciem libet:contrariam his victus rationem exhibeas oportet, Sin id (
. cuftodire placet:fimilem. fane etufmodi natura in puerili 2tate, fluxioe '
| L num & redundanti® morbis maxime tentantur, Itéq putredinis,Quo |
, magis & pluribus exetcitationibus, & exa&a ventris c5codtione indiz |
gent,Quicquid enim in hoc corrumpitut;id toti corpori morborum pu |
| Cortupta in tredinis occafio fit.Itag & ante cibum bis terg hifi lauent, ac calidis
f ventte mor- fponte ortis vtantursmaximuminde commodum {entiunt, Quippe huc
borumputre dirigifi his c5flid: vtipfas aialis pticulas feruem®humidas.Queg res
dinis occalic  ois teperaméti cGmunis €.t modo c3traria ratio oinm animatia corpa
oncmefle

' )
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citius ad feneétutem perducit: ipfag fit, cuius culpa omne genitum
corpus mottale fit. Quippe fifieri poffet, vt temperamentum corporis
humidum perpetuoferuaretursverus fophifte (cuius interinitia operis
memini) fexmo eflet, quifibi aufcultantem promifit immottalem fore,
Sed quoniam naturz progreflum quieft ad ficcitatem, effugere corpori
non licet, vtantedocuimus:iccirco fenefcerenobis corrumpids neceffe
eft. Erit tamen id maxime diuturnum:quicquid erit minime ficcatum.ve-
rum cum humida vi&us ratio excrementa, & {uccorumabundantiampa
viat:difficile eft ita mediocritatem feruare, vt neqg morbiincidant, neg fe
neftus maturet;qd tame ad ipfius téperamentirationem attinet:quimas

Sicertatis
culpamorta
lefiericorp?

Qui maxie

funt humid M rnly [

i

~Maxime (¢ '

xime funt humidi:hi maxime funt longeui. Tidem & {anitate vbi corpus, | longeui,

ad robur peruenit, plus czreris fruuntur, & cxteris qui parem ®tatem
agunt, valentiores ad extremam v{g {enium funt. Ideogs ferme tum me
dicis omnibus, tum philofophis, quicorporis elementa diligéter inues
{ligarantstemperamentumid [audatumefts Imo etiamvnumid proins
de {ecundum naturam fe habere quibufdam eft vifum. Nam quam.
qinprincipio fir deterius s tempore tamen reliquis preftantius euadit .

Quomagis qui tuend huius cotporis fanitati preficitur : iis qua ab
iplo defluunt, pfpicere debebit . tum exercitatione ¢ vt dixi ) tum bal,
neis ante cibum pluribus: tum veroiis qua per ventrem, & vrinas red
duntur, excernendis . Necprohibet praterea quic,quin & apophleg,
mati{mis & purgationibus aliquando vtatur. Anteq omnia, cibis bos
ni {ucci, ac vini potione quod vrinas promoueat. Brde calidis quidem
temperamentis abunde dictum eft, De frigidis deinceps agendum, St
porro & horum tris {umma differentiz, Nam aut modice fe habent in
altero cotrariorum pari, ita vt nec humidifint necficci;aut alterum in his
redundat. vtigs vel ficcum vel humidum , peffima tamen merito ficca,
temperaturaeft, Quippe quod temporis fpacio fenelcentibus accidit:
idis [tatim ab initio contingit. Ergo1ftos hume&are calfacereq; oporte-
bit.Id tiet exercitatione modica , & nutrimento huma&ante ac calido.
praterea vini calidi potione, & fomno liberaliore.Illud interim prouidé
tibus nobis, vt excrementa omnia qua vel ex cibus, vel potione proue-
niuntsquotidie expellantur, De veneris viudiGum fupraefl, eam om
nibus quificco temperamento {unt:inimicam efle, Nuncvero etiam ex
hoc numero potiflimum aduerfa eft iis, qni {upraficcitaté frigidi quo,
@ {unt, Nam innoxia venus his tantum eft:qni calidi humidigs {unt,
Tum vero qui genitura naturaliter abundant, de quibus ifitet ingquas
lia temperamenta mox dicetur. Malumvero & illud frigidum tempe-
ramentum eft, quod cum humiditate coniungitur . Maximeg id fluxio-
nit morbis eft obie&, Succurrit huic, & balnei abflinétia, & exercits &
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GAL.DESANITATE TVENDA.
tenuiore victu, & vnétionibus qua modice calfaciant, quarum formanar
rata prius eft, vbi de laflitudine egimus . A ¢ qui frigidinatura funt: cxtes
rum in ficci humidigs temperatura modice fe habent;minus hivelad fa-
nitatem, ve| ad corpotis robur, funtinepti. g quiinillis {untintemperas
tf, horum g tur excitare, firmare g calorem expediet, In humiditaris ves
ro ficcitatif g {pecie; tota vidtus ratio media eftexhibenda. Atg haec mis
hi omnia de iis dicka {unt:quos ®qualis intemperies preemit.hoc eft quis

_ bus omnes corporis partessad calidius, vel frigidius, humidius, vel fics

Quis ordo

dicedoram .

De inculpa-
to {tatuifer
uili vita.

cius, fimiliter funt inclinatg. De ifs vero quiizqualem corporis coftituti
onem habent:non poteft paucis difTer1. propterea quod numerof hori

varietates {unt, Cum aliis alia particula male temperatafit. Sed & fi

duas tantum quis intemperatas habeat:hatum quog varietates nd pan
cg funt.proindeq cii prius docuero quenamiis exhibenda {int , quibus
inculpatus quidé & corporis ftatus .viuant autem vitam {eruilé, fiue nes
gotiofam, fiue quouis modoaliter appellare placet : abiis vero qugnam
us quizqualem intemperantiam habent in fimili viuendi genere: tranfi-
- bimus..dehinc ad eos, quiingqualéin corpis partibus ftat habent, Ergo
falubris, & inculpatus corporis {tatus in latitudine (vt fzpe didtum eft)
intelligi debet. ficuti etiamipfafanitas . Nam neq fanus effe quil§ nos
ftrum videri poteft.e faltem qua omnino inoffenfa inculpataqs fit fani;
tate, neg inculpabiliefle corporis ftatu, At fanos efle dicunt, qui nec
partealiqua corporis dolét, & ad vitar munia haud quag funt impediti .
pati modo & corporis flatuillefo efle, cumnecab externis occafionibus
facile in morbos incidunt,nec ab internis.Illo nimirum pro re certa pri®
definito, aflidue ®grotarealiquos non ob proprium corporis ftatumsifed
propter viciofam vi&us rationem:dum aut in defidia vitam exigit,aut
nimium [aborant; aut in ciborum qualitate, quantitate ve, aut'tépore pecs
cant,aut exercitium aliquod noxium exercet, aut in fomni modo,aut ve
neris immodico viufalluntur, aut etiamagnitudine animi curifg parum
necceflatiis, (e macerant. Quippe non paucos nouimus eiufmodi de cau
fis, quotannis egrotare.Quos tamen non dixeris viciofo corporis efle
ftatu.ficut eos qui cum nullo horum quee recenfui, deliqueruntstamen ps
petuo zgrotant. Ergo primum propofitus {ermoniis efto: qui corporis
ftatam in latitudine inculpatum habet.quig alteri viuens, toto die miniz
ftrat,aut maximo magiftratui, aut monarcha , Caterum ad extremum
diei, liber a domino difcedit.quo loco, turfus definiendum nobis eft, qué
finem diej dicimus.Quando alias le&orifermo nofter imponat;nift cer»
ta limitatione fequetur, Sienim dixero diflolui tum primum hominem,
ad corporis {ui curam, cum fol occidit, nec adiecero quo die id velim, cit
cane folfticium,an brumam;ancirca quinoia, analio quopiam tems
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pore quod dictis interuenit:non poffunt commoda praecepta tradi, R o
m enim maximidies ac nottes, paulo maiores quindecim a:quinodia,
libus horis {funt. Contra, minimi paulo intra nouem.Inmagnavero ales
xandria; maximus dies quatuordecim horarum eft. minimus decem, B
go quiinbreuiflimis diebus, & longiffimis no&ibus a miniflerio occi,
dente fole redit, huic fricari per ocium & lauari, & modice dormire licer,
Porronemo eft, cuinecinmaximis, necetii his ; liceraliquid mediocti

teragere, N ecipfe profeéto quemgnoui tam infeelici vite {orte , Antoniz -

nus enim qui imperatosum quos ipfi vidimus, promptiflimus ad curam
corporis venitsbreuiflimis diebus fole occidente in paleftram ingredi-
tur longiflimis autem, hora nona, aut ad fummum decima,  Quare |
licet, 1is qui illiin diurnis officiis adiftunt: vbi difceflere, 1'cliquo dier
tempore corporis curam agere, Ita vt {ole occidente ad {omnum{e con
uertant. - Namcum minimanox nouem horas aquino@iales 2quet:
abunde iis fuerit, f1id totum tempus in fomno fumpferint,  Ergo vi,
dendum eft afluetus ne per anteatam vitam exercitationi talis mi -
nifter fuerit, an citra exercitationem, lauari, Nam (unt qui ne fri¢tionem
quidem fibi adhibeant, {ed protinus perfufioleo, balneum ingrediantur,
aut etiam {trigili tantum arrepto, quo fudorém in ipfo balneo deftrins
gant. Ac nonnulli quidem hanc confuetudinem modice ferunt,ita vta-
hiqui eorum necaflidue xgrotent, | neclongo tempore | vtig quibus
libera corporis tranfpiratio eft &%« wyevorove graci vocant cof o
dem aliqui tum medicorum, tum gymnaftarum , areofyncritus gra:-
ce appellant.Quin diGtum &ab hippocrate eft, huic genert hominum fa-
nitatemmagis conftare, Ait enim laxitas corporis ad tran(piratum, qui.
bus plura per cutim feruntur, {alubrius.quibus pauciora minus falubre,
hanc corporis naturamadaliam confuetudinem tranf{ferre non oportet,
Sed nec vllam omnino aliam naturam nifi qua 15go fam temporezgro
tat,Quod fi qua affidue zgrotet,dilquirere in ea caufam conueniet . Ea
nuenietur, i initium inquifitionis ab agritudinis {pecie ceperim?, Quic
quid exxim, eorum qua in ipfo funt, corpus affligit: dupliciid occafione
oritur:aut redundantia aut {ucci vicio. Acfiquidem redundentiz viriis
xgrotare videbitur:huc vniuerfa tendet victus eius ratio vt{uccos ad c5
uenientem modum reuocet. Sin ex {uccorumvicio ,vt pates cos faciat,
Prius autem fpecialiter dicetur, quemnadmodum profpiciendummedio.
critati fit; qua in quantitate {pe&tatur,poft, quemadmodum xqualita:i,
quz in qualitate confiftit. Irag iam de priore agamus du&to tandem ad
principium fermone.vbi quod ex corpore exhalat, minus eftiis, quz ace
cepit, redundantiz oriri morbi {olent. Ergo profpiciendumeft, vt eorum
qu eduntur, ac bibuntur, refpe&tu eorum qua expelluntur, ;:;nneniens
Ji1lj
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medioctitas {eruetur, Sane is modus {eruabitur, fi ponderabitura nobis
invtri{ quantitas.Qui enim balneum ftatim ingrediuntur, lis poftea
fritione vti,atq etiam prius pau!um dimoueri, Quiverohxcprius os
bierint, paululum etiam hac ipfa inaugere, fuadcb_im us .Dctrahcr"r: vero
de nutrimenti,vel quantitate, vel qualitate, vel etiam vtrags. Qui enim
celeriter notabilem abundantiam aceruant: his de vtragg.Quinon celes
riter, aut né notabﬂé:lli_s de altera dépta effe fat fuerit, vtra videlicet hos
mo ip( potius voluent, Ac qucmadlx?od}lm df; quantitate dcmatur":noﬂ
tum eft.De qualitate demitur:cum exigui nutnimenticibus apponitur .
Siquidem non pauct fuilla nutriti, celerrime copiam aceruat. Cum alias
requirat id nutrimentum, turn fritiones, tum exercitationes PIEUEI'C ifch_a
métes. His igitur olera, & legumina,qua nd multd corpori adiiciat, p»
terea pifces, & aues, qua multum item non nutriat,exhibeda funt. Qui
vero viciofos congerunt {uccos:hinon perinde, vt qui redundantia co
gunt, vni tantum rei funtintenti. Quadoquidé necvnica eft viciofi {uce
cifpecies. aliienim magis frigidum, pituitofumg; eiufmodi fuccum cG»
gerunt, alii magis calidum acbiliofum. non nulli magis aquofum. alit ,
rutf{us magis melancholicumid eft quimagis atr firbilis. Horumergo
cuigg abftinédum abhis cibis potionibulgs eft: qui eum quem colligunt
fuccum:facile gignat. Porro ditumabunde de 1is eft, intribus Libris, ¢
de ciborum viribus funt infcripti. Item in alio,quem deiis, qui bonum
malumve fuccumgigniit, infcripfimus. Bt & praterhos alius, deiis q
extenuant cibis.vtilis profeéto iis qui crudum congerunt {ucclt, quicrals
{us quidem omnino eftinG tamen perpetuo glatinofus. Sane omnib? fis
commune auxilium eft, alui deie&tio.potiffimd vero quibus eft naturali
ter aftriétior . communis porro efl, & veneris conueniens mediocritas.
Quibus enim inculpata corpotis conflitutioeft:non debéthivelutific,
cis fupra praceptum eft. a uenere omnino abftinere. Illud tamen confy-
deratonem defyderat: {emel ne die,an bis fitiis, qui eiufmodi vita agit,
comedifle ex v{u,Eius confyderationis caput eft, &corporis ipfori na
tura, & ab hacin vi&us ratione confuetudo, & tertio ab his fimutare vis
&us rationem videbitur, quo pa&to eius mutationé homo ferat, A tgab
ip(a quidem natura, eius quod conducetfignificatio datur, Et eord quidé
quibus biliofus venter eft, ficuti dictumnobis in quarto iam eft, & nic
nihilominus dicetur: primi {emper ciborum, ac potionum fint, quialaum
deijciant, Ex vinis quidé dulcia, & qua mollire ventrem poffunt . Non
_enim omnia eius {unt generis.Ex cibis, olera cumoleo & garo. Vitans
|daveroexvinis {unt auftera.ex cibis, quiaftringunt,nifi f firmadi oris
ventris caufa, poft totam comeflionemexhibeantur,Td autem experien
' tia quog dilcernédum eft, Sunt enim quibus aftrigentium v{us, adeo al-
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uum non comprimit:vt etiam ad deiiciendam conducat . propterea quod
os ventris roborat. Quod euidétiflime iniis, quiimbecillius id optinét,
cernitur. Quicungs vero paleftre exercitiis, ante balneum funt vhzpriufz
qdiftri@te negociis vite {e addicerent:his vt ab ipfis abtinuifle eft incs
modiflimumsita vt fumilicer vtantur, praeter incommodum; etid fieri om.
nino nequit, Ergo exercitatione qua apotherapia dicitur de quafupra e-
gimus:iftis vtendum cenfeo.& fimul defuillz carnis modo, non nihil
demendum, Quoniam vero (vt ante dixi)funt quibus ante balneume-
fita{le aliquid eft melius, Dicédum deinceps eft,tum de hora quafacere
1d debent, tum quantitate eorum qua {ument, ac qualitate . Ergo quod
iple facere infueui, diebus his quibus propter vel infirmos vilitandos,
vel ciuilia negocia, putauime ferius ad balne acce Turumsid dicere non
grauabor. Ponatur dies quoidfit; tredecim horas xquino&iales 15gus.
in decimam vero corpotis curadifpem efle. Hoc calu vifum mihi eft, cir
ca quartam horam fimpliciflimum {umendum e ffe nutrimentum, qui vti
@ folus efk panis, atgiple quidem ita feci, Quibufdam vero pane folo
velcifine oplonionon placet. fed eum cum palmulis, oliuis, melle, aut
fale,fumunt . {unt etiam qui poft eumbibunt, Ego vero neca tali cibo
vnq bibo, &[olum panem comedo. Sitaaté cuiu{g eorii modus,is qui
decima hora concottus effe poffit. quippe fi exercitari cupiant:eo ma-

De hora &
menfura ei’
qd antebal-
neum come
ditur,

Galeni Mos

Xime pafto citra noxam fe exescitent, {iquidem non leue incommodum .

non nullis accidit, cum repleti cibo {e exercitant.non nullis enim & ca-
put impletut vaporibus, & in iocinore:aut ponderis fenfus,aut diften-
tionis, aut viriulg, percipitur, Ergo cum tale quippiam incidit: fuccurren-
dum ei  primum eft fi iecur obftruftum fitsiis qua in vils eius hgrentia
impeditag expediat. ficaput repletum eft: ambulationibus {ed poriflic
mum ante cibum, nihil tamen vetat, quin & poft cibum. Caterum has
q maxime lentas efTeexpedit.Illas qua ante cibum {unt:magis his qui.
dem citas, non tamen quales feftinabundi viurpamus, opere aliquo vr-
gente.Qu= veroiocinoris meatus obftru&tos expediunt:eadem tardita-
ti conco&tionis conducunt.hotum optima {unt oxymeli, & diattion piz
pereon, i quo nullum immixtum fit medicamentumnon familiare. Ad
heec renuatorius vidus.hacenim tarditatem conco&ionis corrigunt, &
obftru&tiones iocinoris liberat, Vbivero corruptio ciborum in vetre ac
cidit, quibus id quod corrumpitur in alunm defcendit: his maximum, id
compendiumad fanitatem eft.quibus vero non difcendit: hi prouocandi
iis funt, qua leuiter deficiunt.cuiufmodi funt diofpoliticon vtigs cum pa
ricum reliquis pondere nitrum immixtum habet, & quod ex ficis & cni
co componitur; aliags qug ex cnico ve epythymo conficiuntur, Potro
iis quiita funt affe&i:etiam vomitus ante cibum conducit, Confulendum
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vero his eft, ne quid fumidum; aut male olens , aut denig facile. cortus
ptibile nuttimentum accipiant . fed qua boni {ucci fint: (medicieuchy-
ma vocant) potius elegant.Scriptum vero de iis alibi eft, 1 his quz de
boni maligs {ucci cibis prodidimus., prtereain illis tribus, quos de ciz
borum facultatibus infcripfimus .percommodumvero his quiitafe has
bent hominibus eft: & fi ex conueniente interuallo aluum {ubducant: p
eaqua modice purgent. Cuiufmodi eﬂ,.q‘uam medici dialoes picran
grace vocant,Sivero longotempore viciofum fuccum augeri finas:
grauis quifpiam morbus Iphis incidet. ﬁfme pollunt eiufmodi fibi curi
impédere, iis diebus quibus publicum aliquod feftum celebratur. Quo
nimitum libetia feruili miniftetio {unt,verum multi per intemperentii:
adeonihil agunt, quo quod viciolum i corpore collectum cft corrigat:
vt etiam magis ipfum accumulent;dum viciofo victu in iphs feflis vta
tur. Quofit, vt aliis eorum diutini morbi incident: a quibus tota vita
explicare fenequeunt . Cui® generis malafunt, & podagra, & atticula-
ris morbus, & calculus.aliis acuti, fed qui vel fingulis annis infeftet,
vel certe alternis omnino.aliqui vero etiam bis itain vno anno labo-
rant, Ars vero qua fanitati tuend prefidershis qui fibi paraerint cons
{taturam {anitatem promittit. Qui vero parete recufant:his perinde €,
ac fi omnino non eflet R ecufancautemaliiabipain prfens volupta
te vid, quos’ incontinentes intemperante(s nominant.alii ambitices
quagraci hodie keyodofi oy 1.vani glotiam vocant, Quorum is erat q
quiduis potius {uftinuiffet, q picé fibi toto corpore continenter illini,
Suadentibus id medicis, progracilitatis remedio. hxc enimnonnullis
propter totius corporis inficci frigidig exceflu intemperiem oritur.
nonnullis vero propter digerentis in corpus, velnutrictis, vel etiam
ambarum facultatum naturalem imbecillitatem, Porro omnibus quiita
{unt affe&izauxiliatur vnguéti genus quod a gracis hodie dropax diciz
tursvtpote quod & diftribuendo in corpus alimento, & nutritioni con=
ducit, Bt fane multos ex his qui prius graciles fuere, videre licet hoc re

- medio obefos redditos potiflimum quibus digerendi facultas infirma

erat, nuttiendi vero firma.Sed qua per apte materiz penuria + affatim
nutrire nonpotait » Quod ei nimirym ex deducendiin corpus alimenti
defedtu, incommodumaccedit.verum aliqui perambitione (vt dixidne
ficut delicati, aut quiforma plus fatis indulgent, pice vngi videanturs
refugiunt eiu(modi auxilium.atg aliud quippiam fibia nobis excogis
tarigracilitatis remedium iubent, cum tamen nallumfit, quod huic pof
{it ®quari, prode(le tameu poffunt etiam hac .fiante balneum manu

necadeo molli;nec rurfus afperascorpus petfrices,quoad ruborem 6+
trahat, Deinde dura frictione,non multa, cutem cogens, denfam eam
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duramq; efficias, Abiis fi mediocri exetcitatione vium, ac lotum, citra
tamen longam in folio moram hominem abfergeas:ad iam dicte fricti-
onts ficcgformam, mox vngas oleo exiguo,ac cibum offeras.Quippe
ftadium in his eft:vbi bonum {anguinem i corporis molem attraxeris:
vt tumnutricem vim firmes, tum ne quod attraGum eft exhalet, profpi
cias. Acfirmatur quidem nutriendi vis, excitato in carnibus calore.ng
exhalabitautem qui attractus in has fanguis efl, fi oleo vnxeris . vtpos
te quod emplaftici medicamenti vim habet. Quod fiztas nG reclamet,
etiam fi fiigida lanatione , vna cum pradiftis vteturs magno fruetur
commodo. Contra vero in his qui immodice funt obefisminuenda dige
[tio eft. Augenda vero corporis exhalatio. Porro minuetur digeftio al-
fidua ventris deieGtione. Nempe alluefacientibus nobis nutrimenti i-
{lrumenta, quacungs continent,ea {tatim peffum impellere. Corporis
autem exhalatio,inaugebitur celeri exercitatione, Cuius generis curfus
eft.praeterea viguentis 1is, quz euaporandi vim habent, fricido gplu-
rimum, Sane friionem mollem efle conueniet, ac qua laxum corp?ef:
ficiat. Ipfe nag prepinguem quédam paruo tempore, ad mediocritatem
carmis reduxi.celeri primum curfu vti cogens, dein fudorem linteo, vel
molli admodum,vel admodum afpero detergés. Ab iis vnguétis eua.
porantibus,qu# hodie acopa mediciiuniores vocare folent, largifli,
me perfricui. Ac poft efulmodifritionem , ad balneum perduxi, aquo
non protinus cibum dedi.fed quiefcere iterim iufTum, aut etiam c6{ue-
tum aliquod munus obire:rurfus ad balneum fecundo egi.poftea cibo
rum multitudinem, qui parum nutrirét appofui, Eo confilio, vt faturas
rent illi quidem, c2terum exiguum nutrimeti in totum corpus fummit.
terent, Sed & alias qu totum occupant corpus intemperies, fimili ras
tione cortigere conueniet, primum eorum qua agi oportebit, iuéto {cos
po,mox materiis qua ea preflare queant, Namnunc compendio fere
mo omunis femel peragatur, ad eos qui tum friGionum, tum exercitatio.
num, tum balneorum, rationes memoria tenét, itemgs ciborum, & me
dicamentorum, A c de friiombus exercitatonibu{e in hoc opere, {upra
elt ditum. De cibis vero alibi, atgs etiam de medicamétis .Quippe dos
¢rina qua methodoid eft via rationeqs traditurscum communia gene.
ralia comple&itursad multaparticularium, tum facile recordabilis, ti
vero compendiaria efficitar, Ego vero cum non tantum vniuerf(alia po
nam, {ed etiam particularium exempla his apponam:abfolutiffima me
arbitror tradere do&rinam.Iam ad inzquales corporum flatus accingi,
tempeftiuum videtar.ea porro etiam valitudinaria omnino fant. Sane
mquales {tatus trifariam fiune, prout cSpofitio corporis noftri triplex
eft.vna ex primis elementis , ex quibus conflant ea qua ariftoteles
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opatopecn.id eft fimilares partes nominat, Secunda exiis ipfis fimilaric
bus.qua ipfa quogs rurfus lenfibilia diffimilarium partium elementa
funt,ex quibus inftrumentalium compofitio confiftit. Tertia ab s, to
tius corporis compolfitio ex ipfis inflrumentalibus eft:ac facillima quis
dem, tum ad dilcernendum,tumvero ad curandumstertia, eft.difficiliz
ot fecunda, Maxime lubricaprima eft. Commodius ergo a tertia incis
pitur.qu facilioré{e & ad cognolcendum prabet, & ad cuftodiam, vt
{tatimin capite ( negg enim alienum eftab eo cepifle) quod intempes
rate natura fit,adeo vt multa excrementa gignat, vnde ledi {ubie&ta
membra contingat,in quodcﬁq; excrementa procubuerint, Ac promps
tiflime quidé in os & nares,Impetum excrementa faciunt.decidunt ve.
ro & in oculos » nd nullis etiam in aures. Sed excrementiin os decur
fum; tum gula excipit, td alpera arteria.appellat hac graeci & feoyxoy,
cuius fumma pars qu oticoniungitur ( Axcvyf autemgrace dicif) i-
ftrumétum eft vocis vt in libro de voce eft indicatum, Ergo is larynx,
ab iis qua capite decidunt madefaétus :principio quidem raucam voce
facit.procedente vero tempore parnam, Siverolongius etiam procez
dit malum, totam adimit, Quippe cum [arynge arteria quog ip{a vna
hume&tatur {Quod fi acris fluxio fit; non folum ad vocem inepta, pres
diftz partes fiunt:{ed etiam grauifiima quadd exofio his accedit, Qua
talis eft natura, qualis {unt, quas (ubindein cute citra externam cauf3
lefa factas videmus, Ita vero & pulmo his exulceratur; & morbus tas
bes dicitur, grece pgon .Atfiingulam & ventrem fluxio feratur, quae
quidemfrizida eft, in frigidam intempetiem corpora mutat.qu calida
in calidam:haec vero etiam exulcerat {patio, Inter initia vero appeteny
tiam, & cGcodtionem labefattat. Atfrigida quidem fluxio tarditatem,
concoétionis, & cruditatem, & acidos ruétus creat, quod fi etid corrup-
ta fit,alimentum quog in corruptelam vertic.qua vel fumidos, vel aci
dos, vel alterius cuiulq dicibilis idicibilis ue qualitatis ruftus emittar,
Siveroinferius fe noxarecipiats & iejunum, & craflius inteltinum,
quod colon vocant,aftligit, Quin etiam vald qua {unt in mefenterio,
& per qua it in fecurcibi digeftio tangit, Ac nonnullos quidem de (-
derium appetitus excipit. Alios appetenti® a natura alienz .quas canie
nas appellant.aut etiam vitiofi cibi cupiditas. qualis grauidis, quas
WTTeoree grRce vocant, accidit, Sane non latet vna quog, & parifth.
mia, & p arulides, & antiades, & dentium erofiones, & vicera & putre
dines in ore, {aniem hanc qua a capite in ipfadecidic confequi.jAc pla.
12 mediocorum pars,aut columellam incidunt, aut medicamenta quis
bus expuifaciant, quod in pulmonem pet afperam arteriam defluxit,
exhibent, Alii ventri profpiciunt, Alii dentibus ; & ori, aut etiamiis que
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in narjbus conflitere, prouident.vt de ocu lis aurbu(q taceam., quiipz
fi quog innon paucis leddtur, Cum fatius Carbitror) eet 1pfum mali,
ceufontem tollere,caput ipfum firmido,aut fi hoc prae magnitudine na
turalis intemperantiz non liceretsfaltemilli pfpicere abipfa feilicet vi.
cii {pecie prouidentiz fignificatione femper accepta . Nec committere,
vtquod nonnulli medioctum faciunt, qui omni capitimedicamenti qd
exthaplia; & finapi componitur, applicant:id iph quogs facerét. quan
dofiexcalida intemperie caput male habet:talia medicamenta noceat,
- Expeditigitur hos frequenti balneo potabilis aquz fouere.quo & cali
dos vapores;, quiin capite {unt euocemus, & totum capitis temperame
tum melius reddamus, Calidarum autem qua {ponte nafcuntur:noxi
us his v{us efl. fiquidem qua exiis fulfureof 2, bituminofz ve funt, eg
propterea quod calfaciunt:inimiciflime calido natyraliter capiti funt,
aluminolz vero, quonii anguftos habitus meatus cdaudunt. Solis au
tem hiis {pontenatis citra noxam vtantu, fi tamé iplis vtendum, que
vtigp dulces {unt: (fic enim tuto dixeris ) nam quod vtile etiam aliqd
ex iplis proueniat:id vero non perinde tuto dixeris, quando nec calis
d tortaflc forent:fi omnis calfacientis medicamentolz virtutis, eflé
cxpertes, Satius autem fit, eiufmodiaqnas experientia difcernere.quis
do etiam rare inuentu funt.apud nos ftadiis ab vrbe paulo plus centi,
in piafa, minus decem , Ergo qua apud nos eftin allianis Cita enim lo
cumappellant) vnius totarationis eft:atq ex vno fonte manans .qug
veroin prufaeft, | diuerfz item diuer{us medicamentofa aquefos.
gque vt apud nos in licetis. Quibus vero caput vehementer calidum
eftuan{qs efb:his preefta {tatis tépore rofaceo perungi: quod ex rofis
tantum ac fine frondibus fitconfectum . Atgin hoc ipfo genere illud
pra{tantius eft, quod ex crudo oleo(quod omphacinum & omottibes
grxce vocant) iniectis rofis componitur. Quodlonge etiam melius
hfalis omnino fit expers. Sunt capita qua propter arteriatum tempera-
mentum 1n vertigines (qua grace fcoromatavocant) & capitis dolos
tes incidunt, in quibus etiam arterias incidere folemus, Sed hoc genus
propolit artis limites egreditur, Qug tamen ex nimis acuto netuorum
fenfuaffidue dolent, qui a capite orti plurima {ui parte, os vétris texit,
pars etiam ad reliquumventrem defcendit: his fane mederi propofite
1am artis officium ef}. potius tamen confilium eft, id agere quo minus
hacvllo modo incidant.cauendo ne aut biliofus humor in ventrem
prorfus confluat, aut § celerrime inde expellatur, Atg vtne prot{us g-
dem confluat, c5fulueris:fi citius cibum exhibeas. Vbi enim totius cot-
pois biliofius temperamentum eft, véter imbecillus, vtigs cibo quives
trem roboret ( euftomachum graece vocant ) firmari poftulat, Vbi enim
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ita non profpicitur; defluunt in eum, quas corpus aceruat, fuperuacug

Tchores.  [anies,quos gizciichores vocant. Ex quarum vapore non folumcapis
tis dolores nonnullis oboriunturs fed etiam {uffuforum quos ypoches
onos vocit{ymptomata.aliquibus vero & comitialis conuulfio, Hoe
Lum jtagg omnium vniuerfa vidtus ratio, ad frigidius potius humidius
g mutanda eft.Quod autem inventrem confluit;id vomitione, acvés
tiis {olutione, expellendum eft. Stomachus vero cibis quidem quotis
die, priu {q bilem contrahat:firmandus. purgetur vero medicamentis
ex maiore interuallo,aphinthij coma, & compofitione ex aloe qua pis

B s crfing all crd vocant, quippe haec ggod altius initunicas biliof venteis fe recepits

ACULASPE e ypurgar.aplinthio pard id praftare valente. Eft enim apfinthio vis
cr dialoes. S um detergendi aftringendigp. actalis qua ( vt i dicam ) fordes tus

A_Pﬁnth‘] ' nicarum ventris detergeat,non {i quid altius in o imbibitum eft, foras

ThE. extrahat, atgs expellat.ficutaloe.Qua autem poft hane ventil extrine

Vndtiones | /. cys admouentur vnétiones :he modice aftringétes (unto, vt melini,

vatk. maftichinum, &nardinum, & alia id genus . Ac gftate quidé potius me,

linum.hieme nardinum,vere maftichinum, Namid medium eft inter
melinum & vanguentumnardinum.hocenim calfacit, potiffimum cum
amomum liberalius immixtum habet. illud refrigerat. Et autem opus
lentis mulieribus, & quod praftantius nardino vnguentum fir. Nems
pe foliatum.praeterea qug (picata vocant.qua ventrem & rohorare pof

Sia capite funt, & calEa_ccyc.Swe';-o nonmodo caput, ca.h‘dam {anigventris pats

calitus his qbus tr'an‘l'nutn.r, {ed ctiam ventes iple .cahdam intemperiem llal?cat, Ve

calidumven GFqUH fn.gefacxapt, tum cibo tum potione, _fem_pcr vii conueniet, atg
4y cam qualit atem inhis pro temporum anniratione intendere varie,ac

gemittere, nufqui tamen ad contrariam peruenire,1d quod inhis qui
medii temperamenti erant, fecimus hieme calfacientes gftate refrigeras
tes ,Ad eundemmodum fi virags pars frigidaintemperie it affe&a, fem
per calfacientibus tum cibis, tum potione, tum vndtione vtendd eft.va

Si frigidum rie tamen ea pro temporum ratione intendenda, remittendag funt.pos
caput & fris 1o difficilis connexioeft ; quoties velin calidum ventré frigida & pi-
gid, venter, tuitofa fanies defluit, vel infrigidum calida, atq; haram duarum altera

{emper expertus {um magis ad curandum rebellem, nempein qua fris
- gidi pituitofigs {ucciin calidum decidunt vétrem, Peffimus verois flas
| tus eft, cum homo eacompofitione naturag eft: vt nec ventrem facile
' folubilem habeat, nec vomere ex facili poflit. Corrumpatur enim pituis
tofi humores, fi diu fint in ventre morati. adeo vt & ipfum erodant, &
fimul viciofos interim halitus ad caput {ummittic, Nam fi pituofus {uc
cus acapitein frigidum natura ventrem decurrat facilehis {uccurritur,

Simane aliquid fimplicis medicameti {umplerint, quod diacrion pipes

|
|
|
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:xeon dicitur, Sed & piper folum ad exagum contritum leuorem aqua

mixtum bibere his licet. Ad quem v{um me jus flomachogs aptius al-

. bum piper eft. Porro ablinthij potio , his eftaduerfiflima.ve qua pitu

itofum fuccum ipforum ventri affigat, cum detetgendi vim ng habeat,
uz adeo fitzftimanda, Sed nec aloe valde his conducit, Cum eibili.
ofitrahendi humoris facultas fit, eoqs excogitata falubriter eft compo.
fitio quam picran vocant. Qua acrimonia caloreqs eori qua in fe ha
bet, craflos & lentos {uccos diffecat, ac deterget, Cuius generis Cina-
momum eft,verd aflidue vtihoc medicamento non licet, Sicut diatrio
pipereon aut diacalaminthes . Quibus etiam fi quotidie vtatur, quem
frigidus venter infeftat;nihil incommodi ex iis {entiet, Intotum ergo
ad aloes drachmas centum,reliquorum cuiu{gs conijciuntur drachma
fex.qugipfa quogs fex funt. At hacell picra qua R om= omnes pre-
parant. Ego vero etiamalias duas compono. Atggin altera, eord qua
calfaciunt plus,in altera minus coniicio. At plus quidéreliquord imi
fcebimus:fi de aloes folius pondere detrahemus.fic ut inillius drachs
mas odtoginta, reliquorum cuiufqs addamus {ex. Minus vero,ci alo-
es modum augebimus, viginti drachmis adiedis, Sic vt centum vigis
tiens drachmis, ceterorum cuiulgg adiiciamus fex, Minime vero [a-
tet, & quod in penuria Cinamomi, ponendum pro eo fit optim® cafi
duplum.Quam alias ea effe virtute non nulli putant, vt nihil ab inua-
lido Ginamomo abfit. Nama generofo, etiam talis cafia longe {upes
ratut,verum ficut in boni panis inopia, vel viliflimo ve{cimur, fici. Ci-
namomi penuria, exquifitiffima vtemur calia, Acin quibus quidéve.
ter, aut frigidus eft, aut etiam temperatus , ceterum ad frigus propenfi.
orshis aptum medicamentum eft, quod diofpoliticon vocat. Quod ip-
fum quo dupliciter conficiaffueuit.his qui aluo funt aftri&ta, nitro
quod Bernicarid vocantcum cumino,ruta & pipere pari pondere ads
mixto.pro his quifoluta {unt,dimidio. Conuenit nig ab hoc medica-
mento & pituitam extenuari, & {piritum flatulentum expelli . Grauis |
autemnecfacile tradabilis complexio eft,ventris qui intemperanter

calidus fit, cam frigido capite. Qua enimin vétrem defluit pituita,di. -

atrion pipercon, ac diacalamynthes eget, etiam cuius modo mentioné
fecimus diofpolitici, os autem ventris ab iis qui calorem accendunt,

offenditur. Exgoin his quiita funt affe&t, id agendum, vt pituitam difs
{eces, detergeal s iis qua haud quag calfaciiit, Quod genus oxymes
i effe nouimus jam lubrica, atq ad curationem difficilis connexio eft,

vbi tales partium affe€tus coierintsin quibus os ‘venttis (qué ftoma-
chum vocit) imbecilld eft, ac naufeofum, venterautém ipfe retinetur,
Quippe qua hunclaceffunt, ftomachum omnia fubuertunt, ita vt i {d-
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mo eius; cibi natent, &nauleam fubinde excitent . His necellario inci-
dit, vt cibum parum belle concoquant. Quod fi contra, illis ea quz
{tomachum firmant, exhibueris, etiam in tertium quartumg diem,

ipfis venter fiftitur, Huiufcemodi igitur hominibus , vaicam vi-
¢tus rationem conuenire animaduerti. nempe vt primo loco olera
com oleo & Garoaliag qug ventrem mollire [olent, fumerent, polt
Tuftum autem cibi modum, aliquid eorum quz ftomachum robo »
rent ; acciperent . Ea {unt mala & pira & punica. Quippe aliqua
funt horum generum que citra acorem aftringant. ipfe autem qui af-
fligitur, ommibus feorfum viu exploratis, quod minime noxium

iucidiflimiq inuenerit:eo vticor, Non multumautem de hori fingu-
lis, eft fumendums{ed quitum (vt dixi) imbecillitatem ftomachi refici-
et.na eiulmodi hora vlum ,ventré foluere experientia comperi, Atg 1
totd magis quiita funt affeti, defident, fi quid aftringens poft cibi {a-
plerint:§fieo protfus catuerit.propterea quod os vétris iam roborati,
& trudit deorlum qua in fummo natant, & cg his vna qu 1 toto {us

- pertore {unt ventre, tum vero ipfum ciborum momentd inteftina quo-

Si renes cals
culd credt &
corp® it gras
cile.

@ exceptum feruant, ipfa quogs ipellentiaqua a [uperiorib®acceperiits
Videtur enim ipfa tum impellendiy td expellendiuis, etiam fi afede ipfa
aliquid {urfum impulerit: iplum motum longiflime tueri.quiuis prater
naturam fit eiufmodi in animalis corpore tranfitus. Caterumitafe ha-
bere, vt dicim®; cuiuis itelligere licet. fi quod fgpe nobis accidit ad me:
moriam ieuocet, Nam mordax interim humor ilocum aliquem fedi vi-
cinum receptus : ad expulfionem {ui nos irritat. quem tamen cohi-
bere propter ciuilia negocia coadtis nec ab his expediti eum expel
limus : & fa&ta conuerfione eius caputinde dolere {zepenumero fen-
timus. Optima igitur ratione tametl: lubricantes cibiftomacham in
natant ;: auftera fumpta vbi {uperionbus ventris partibus robur ad:
diderint: principium deorfum ferends, ij's qua in eo continentur, {up-
peditant, Id ferendi principium inteftina tum excipere, tum ad imd
vig exitum {eruare {olent, Atq cum fatis de his hattenus fit di
&um: ad aliaminzqualem compofitionem tranfire par eft, qua nul-
i dictarum in malicia cedit . vtigs in qua renes calculum gignunt,
aut tophos, quos gi&ce wucoq; aut quomodociig aliter vocititotus
vero corpotis habitus gracilis eft.hinags medicameta, vitig qua ex-
tenuarepolfint, requirat. At ea gracili corporifunt imimiciffima. Adeo
vt quidam qui proptet renit viciG vius his fuerat, vbi digitos deterius
mouetifentireq fenfit, vt ipfe locut’eft, veluti cand quidda fonitess
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eSmunicauit rem medicis, primi in campania, vbi ipfeagebat.hitang
e6 affedtu laboraret,qui paralyfin id eft refolutionemnetuorum minas
retursmedicamentis qu# eX euphrobio & limnefi(quam etiam adarcé
vel adarcon graci vocant) vtebantur. Ve autem affellus eiin deterius
eeflit, & {fymptomata cum vehementi dolore ad fuperiores pattes fem
peralcenderent:mihi qui id temporis in campania forte eram, rem indi,
cauit.opemg; rogauit. Ego vero eum exhis medicametis que memo
ranit, ficcatum, 1 hunc affe&i venifle intellexi: Quarentiq quamaxie
victus ratione ficcitatifug citra renum noxa mederi quis poflet: ptiflaz
na cremorem excogitaul, & pifces tum faxatiles;tum quiin alto mari

degunt,alio{g; in quibus nihil effet glutinofum, Simili modg & exvo VideiaT
latilibus qugcig fimilem camem habent.porro multg ex mGtanis vos

catis volucribus, talifunt temperaméto, Quas nig in vibibus c5clus

fas caupones quieas venditant;humido ac copioflonutrimento impis e
guantsaduerfiffima his funt, O ptima vero his qui itafunt affe&i caro - J" Abaiemn
eft, vt ex auibus perdicum, proxima attageuarum, & fturnorii; & mes | /g, e,
rulard & turdorid. Quod imontanari auium copia non eft, de his q WS e

inagro victitant, & gregalibus columbis,quiin turribus nidificant, fu =~ " 7,.5...
mere licebit. Itemqp paflerculos, qui fimiliter 1 turribus nidificant.pyr-

gitas graecivocat, Sunto autem in editis locis eiufmodi turres, Itana:.

¢ & gallinis & gallinaceis, quii corte aluntur vti licet, Lac vero fic afs _,
feis reliquort qdem animalium eft prohibendum vni vero Afining Lac afinind
cScedendd, propterea quod caeteris omnib® eft tenuiusi Ac vt vno ver - cgteris tenui
bo dicam, mediam efle conuenititex extenuantem impiguitemas, vis | us;

&us eorum rationem.particularem vero qua his conueniat materiam;
tum in his libris {cripfimus, qui funt de ciborum virtutibus editi, tum
in ¢o 1 quo de euchymia & cachiymia precepimus; Adeo {uperuacuum
eft hoc loco pluribus morari, Cum id tantum dixiffe fit {atis, de to-
to horum corpore nutriendo cutam habendam, per eam quam {upra |
cSprehend: victus rationem; vbi deeo fermonem feci, qui quiduis po  Sigs calct
tius {ufferre voluit, § piceillini, At fi obefus fit quem calculus infeftat: lof*&obel?;
audadter huic tenuem vidum injungito. Eadem & his quiarticulorum ~ Articulart

‘vicijs laborant conuenire praecepta cenfebis: Quippe ipfi quog medic morbo & po-,
camentis arthriticis podagricilq ebibitis:fi carnoli, & crafli; &pigues dagra labo= [

funt:nulld fentiont icdmoda:: {in graciles: né modototi corpus, fed 1irid curatio
etiam pedes iplos,interim vero &manus.fi hg quogprius male habes  Podagrico-
bant:i graui{lima ftatum ficcando perducunt, Scire tamen licet podd- 1l remedio »
griea hecantidota multuma nephriticis diftare noni ieo modo,quod ra & nepltri
craflos glutinofofs fuccos attenuent s verumetiam quod calfaci- ticorii diffes
ant & ficcent«  Nam calculofis qu valde calfaciant, dan nullo :sentias
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modo conuenit, Quoniam vero diGtum abunde de talibus omnibus &
in opere quod de medendi ratione conferipfimus:praterea i his libris,
quos de medicamentis edidimus:qui ipfi duplices funt, qui priores otz
dine {unt, de medicamentis fimplicibus, qui pofteriores de compofitis:
profeéto nec omnino nihil, necprolixi® meminifle de iis cSueniebat. P
pterea quod eiufmodi corporainter ea qua exadtam f{anitatem habét,
& qux jam zgrotantsmedium{tatum optinent. fiquidem ea pars artis
quee inftantem morbum declinat; ¢ Prophyla.&l.ce grece dicit ) affedtis
His q incal ad hunc modum cotporibus confulit. Nemini enim ex iis qui corpos
patofuntha tis habitum inculpatum habent:aut medicaméta bibenda, aut tenuan.
bitung efle tevi&tuvtendum cenlemus.Sed quipro naturaliimbecillitate, aut cor
medjcaméta POis totius,aut partium quarundam, ex leai caufa ledunturshos ad p.
bibenda aut di&e profpicientis pastis victum, traducendos cenfemus At a {ufpe.
tenuantevi: &0 fummouendos, Qué tamen nemini e(le noxium videmus, eoram
ctuvtedum, qUI naturali corpor is bono {funt habitu, & modice Iabora_['e 110N gray 12
Exercitandg tur.Verum quiexleui caufa afficiuntur, ita vt magnis morbis allidue

elle. vexentur, veluti comitiali, vertigine, (quod {cotoma grace dicitur),

* capitis doloribus . item aliis in quibus caput, {ubiegis partibus, Sy
ptomatum occafio eft, quarum funt dentes, G mgiuz, Columella, v
no vertbo omnes qu# in ore & faucibus (unt pactes: ad hac aures, &
oculi, & {tomachus, & venter, & {pirandi partes,nempe {umma artex
ria, qua larix dicit, & af| peraarteria, &pulmo, & thorax:his victus 5
munis {copus eft, caput ipfum ante omnia & qaccuratiffime minus o-

pottunumad vicia reddere. mox etiam afflictis partibus profpicere,
modo tamen ne ignoretur, hocipfum quogs alia determinatione ege-
ING oés p - re,vtig hac.Nonomnes qua lgfz funt partes;elle roboridas, Optiz
tes lefas,el- ma vero determinatioeft, qua ex viu earum petitur.quippe oculorum
{e roboran- & aurium,permagnus eftvius.Iccirco decidentibus inhas a capite ex
das.fed qug. cremétis:deriuatio per vicinas partes (parocheteufin Hippocrates vo
Oculora p- cat)molienda eft. acad nafum potiflimum trahenda, que in has pate
uidentia,  tis feruntur, Sin ad nalum non {equuntur:in os iplum,vtic perea qua
Parocheteu pituitam eliciunt. (apophlegmatiimatagraecivociry ficuti ad nafum.
fis. tum per ea qua flernutamenta mouent,tum qua eius obflruftiones as
Quib®robo perinnt. Oculis vero ipfis robur adiicies, fificco collytio quod ex ftie
ret ?culu§ v 810 lapide componitut, vitare ac fic palpebyis {pecilloinducas,ne oculi
¥ 775 T membranam intus contingas.itanag mulieres quotidie faciunt,cii fhis
bio oculis gratiam conciliant. Adaurium verorobur, vel glauciumfo
Quidaurem lum{uper cote tricum cum aceto, mox tepidum pet (pecillum blande in
roboret, . fufum,autetiam per inftrumentumillud quod publiceiviu eft, & oris
cularium clyfteré, graece rey xura vocant, vbivero fatis firmacg {at,
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ita vt nihil in has confluat : affidueinftillandum optimi Nardini vn.
guentialiquid.id olim dumtaxat laodiceg in Afia preftantiflimum fie.
bat.nunc vero & in aliis fit vibibus . R obur autem autibus vel magis
affetet, iifdéqs proficiet, collyrium quod diaglaucium, propterea quod
glaucium recipit, vocant.praterea diathods, & crocodes, & narding,
& quod Jiciyou grazce dicitur.praterea ex vnguétis ea qux Romz o,
pulentis mulienbus conficidtur, que foliata & {picatavocant, Quod
hilarga fluxio, & fanies affiduein aures a capite feratur, & exulceratio
1am fa&a fit:{ane exulcerationi, andronis medicaméto, & {imilib® me:
deberis.Interautemid agendum, auertere matetii ad nalum & os de-
bebis.Quo fafto jam copréfis vteris.veluti auté exiis qug a capite de-
fluunt,identidem ledunturaliqua, eorum quae illi fubiea {unt: fic ex
iocinore, & renibus,vel liene,in alias partes que ipfis {unt imbecillis
ores,morbiincidunt . Siquidem demonftratum in iis commentariis é,
qui funt denaturalibus facultatibus inferiptizfingulas partis trahendi
facultatem habere proprii fibiac conuenientis f; ucci:quemalterites ad-
fimilantelqs; abutuntur ad nutrimentum. R urfus aliam facultatem has
bere,qua quod {uperuacuumeft expellerein vicinum def yderent. Ac
i quidem ipfa qua vicina particula eft, corporis habitum firmum ha.
beat:quod fibi obttuditur, vtignon admittit, facitg vtinipfafolum §
primum affeta particulaeft, dolor vigs fubfiftat, Sinimbecillior fit, q
illavnde excrementum mittitur, admittitilla quidé, ceterfiiplaquogs
ad imbecilliorem quampiam a {e rurfus tran{mittit. Atq heec rur(® ad
aliam.donecin eamprocumbat; cui imbecillior nulla fit reliqua. Atg
ad hiic quidem modii, quorum nulla vi&tus fui cura eft:alius alia parte
aflidue vexatur. Quinihil colligunt fuperuacui:his manent imbecilla
partes femper in tuto. Cuius rei euidentiflimum argumétumeeft, quod
aliqui {ex menfibus pluribus ve infirmis partibus laborant. Cum fi fo-
laimbecillitas ipfaid efficeret:perpetuolaboraret infirma pars, ceu cui
xgrotationis caufa nunq abeflet. Nicquonii ppetuo né laborat:ma-
nife {ftum eft aliud quippiam interuenire, quod eius affe&tus gignédi fit
occafio.Qd certe aliud nG eft, § qdvel quatitate vel qualitateredidat,
At hocipld quod rediidat,aut per toti colligitur corpus, vocitg ed
affettum grace plethoran, aut in parte aliqua pricipe. Sed qu alioqui
natura fitimbecillior. id vero aut i iplamanés, aut fe in imbecilliorem

Diaglaucid, .
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quapiam naturarecipiens,noxamingerit.illud ergo ante omnia ¢ofys -

derandum definiendumg eft, propter ne femetip{um perpetuo laboret
mébrum, an propter aliud quod prius ipfo fit affeftum. Atgs extrinfes

cus quidem non nii§ imbecille partinoxa incidit,ex eo quod refriges |

rata,ant contufa, aut vulnerata, autlaffata eft.plurimum tamen ex vie
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&us ratione, quz redundatia viciofum ve {ucci cStrahit, Attédere ita-
g magnitudini naturalis infirmitatis mebri cGueniet, hac prius difcre.
tione vium,ac tenuiorem quidem homini viétg g prius exhibere tum i-
donei exercitationé iiagere. Cauere verone qd ab externis caufis no-
xg incidat.poftea fi ab ijs necipfe gracilis fiat, necibecilla eius pars af-
fligat:infiltédd eidem victus rationieft. Sin auté aut omnibus mébris
fiat gracilis,aut mala afficiatar, quod viciofo eft habitu: matare talem
victus rationé debebis, vtig fiaftligitur, duotum alterum faciens _ aut
vi&um hominis in tenuiorem mutans,aut certo anni tempore purgatic
one vtens. A caliis quidé vna quotannis purgatio vere incipience fatif:
facit,aliis altera quogs poft hancautumno eft opus. Ac fi fanguinis q-
dem abidatii corpus accumulauitsmittedus is eft. Sinviciofum fuccd,
vacuadus hic medicaméro eft, qd {uperatem humorem purget, Quod
fiex tenui victu pars afflita leuatur, fed corpus emaciatur: picatione
vtendum.ficut antea eft comprehenfum, ad extenuati habitus refectios
nem.Sane peflimus corporis ftatus eft, & ille, St eni qui genitale fe-
mé copiofum calidiig gignat.quod eos ad expulfionem fu; proritat ,
poft qua & ventris os illis refoluitur, (quod ftomachus non a medi.
cis modo, fed etiam ab aliis hominibus vocat,ita vta veteribus gra,
ce cardia) & iph toto corpore nG{olum relaxantur, ibecilligs fiunt: fed

etiam fici, graciles, pallidi, cauilgs oculis cemit, Quod fi pptereaqd

\ Vl.&g tatio.

| Vn&iones
frigide .,

Ceratum
w‘ xugeAalop

ex cocubitu fic vexatur,ab hoc {eretrahit;nd modo capitis moleflia,
{ed etiam ftomachi offenfionem, faftidiagsfentiunt. Sed nec ex cStinés
tia magnopere iquantur, A ccidunt enim ipfis pernofturnas imagines,
non minora incdmoda, iis qua a cSeubitu fenferat, Hora ci quidam
mogdax precalidiiq femen iter emittendum fentire non folum fe,{ed e

tia mulieres cii quibus rem haberet, referret:fuafi hominiabftinéret a ci

bis qui {emen genitaleaugetent.Sumeretautem nG cibos modo, ves

- rum etiam medicamenta, qu id extingueret. Quori tradita nobis ma-

teria efl, in his libris, quos dealimétis, itéq quos de fimplicibus me-
dicamentis confcripiimus, Tumvero exercitationibus vreretut., qua
{apernas partes potius excercerent, Cuinfmodieltqua paruapila. &
qua folle fit, & qua per alteres. A balneo vero libos totos vngeret,
vadione quapiamfrigida, Talia funt, & crudid & acerbi oled (quod
ettt feo & omphacind vocant, ) & Rofaced, & melini. vtig quod
ex eiufmodifit oleo.Iple vero craffioris (ubftantiz vn&iones nonuls
lis cSpono.ne facile a cotpore defluit, Eft auté cSpofitio eari, ex cara
& aliquo eord qua refrigerét.primi afit vbi ceratd qd a medicis grace
xugeAatoy drfeceris,dein i mortario, manibus affatim {ubegeriss ifun-
des refrigerant? fuccd, qué etid § maxime cii cra fic permifcebis; vt ve
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nitas fiat:{uccorii veroid genus defcripta materia habcs,ifimplicium

medicamétord libris, Quord obtii maxime facillimegs parabiles funt: -

& femperuiui, & folani, & vmbilici veneris, & plylij, & polygoni, &
tribuli, & portulace; hac vero fucci nd temittit, nift di 1 mortario ti,
ditur:adfulum fit humoris quippid, qui tenuis aquofz @ 110 lete & craf;
fg fubftatiz fit qualis vuz imatura €, & rofard, verd hi zftate reliquo
futh nd pauci etid aliis téporibus habétur.velutilagucz qui ipfequo-

ex refrigerantib®eft: Quin etii lin1 femée, i1 aqua coquas refrigerans .
q

tem cremorem efficit, Potro Gymnaftarii quépia vidim’;ex iis gathe
letis prefuerat, qui athletz cuiufda reriib’, plabt [amini fuppofui quo
no&urnis imaginib® careret.Idgg ciie plebe cuida, quific elletafledt?,
indicare:adiutus gratias egit-Alter vero cuicarms natura imbecillior
erat, nG tulit plumbi duritiam.huic ergo {uafy, eard quas fupradixihers
batd aliquas fubfternere, accitipfis molles amerinz frondes, & rutz.
Senfitgillico ex his fruftum. Ita g v{us deiceps affidueeft. Qui vbi
Amerinz femine aflidue vefci fuali:etiam ob 1d gratias egit.ficuti end
pro ruta. Ac talidl quidé materia, tii 1 operede fimplicib® medicamétis,
tum in libris de ciborum viribus, tradita eft. Nancillud vifum eft fer
moni necefTatio adiiciendum, cauendas efle vn&iones frigidas, qua-
cliq ex papauere mandragora ue fiunt. Negeni hora quippia admo-
uedil, ne etid cii in [@mo virid fiit, herb spfa fubfternéd. na ficuti
predictis:itaiis quogs fubftratis vii licet, Qui rofas experiti cuida fua-
fisfenfitg ex his {ubftratis leuam, citra vllarend noxa. Sed & aliud
excogitaui, his quiita funtaffe&ing infalubre, veluti exipfo viuca-
. peri.Quippe experictia norma vice femp habédacft, eord qua excos
gitaueris nec {cribédd pro veili quicgeft, quod n fis exptus:nifli tamé
hoc ip{um tefteris, nG effe tibi adhuc expertum, Quid ergo eft quod a
me excogitati magng efle vtiliratis fum prafatus ¢ Népe feruare opor-
tere, qui hoc corporis vicio vigentarsquando maxime genitalis femis
nis abidantia, quod excerni poftulet, collegerit, Acdie quopia poflq
boni {uccicibis 1 caena femodice ipleuerit,ad fomna conuet{os,cdei-
“bere poftero die cii fatis dormierit, ac futrexerint, linteo fricari, quoad
rubor per cutim appareat .Mox aliqua ex oleofricatione modice va
ti,tum exiguo interpolito tempore, panis aliquid bene fermentati; &
furnio codti, ac puri, ex vino mixto guftares: atq itaad opus confus
ctum redire, Medio tamen tempore friftionis ex oleo, & panis
guftandi, fiquis locus in vicino fitsin eo ambulare,excepto, ft hia
betnum frigus fit, Tum enim intus manere fatius duco. Nondifs
fimilem roborandi per cibum flomachi rationem, & grammatis,
- y Nv
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De comitia- : GAL.DESANITATE TVENDA.
li couulfise cocuidi, quécomitialis fpalmus affidue vrgebat, {uah . Ac mirifice
aflidue affli- contulif, maxime vero in fiduciam veni hominis juuandis vbi didici,

&o.

Comune oi
um prfcfpi[‘j
qui ratione
funt exerci.
tata, -

. tione probe exercitata, (non enim quorihibet efthcnofle)iis {uadeo.
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Stomachico
tum medica-
metord crals
fitudo

tum {pafmos incidere,cum diutius a cibo abftinuiflet .magifq i dolox
interim, ira ue intetueniflet. Quinetiam habitum corporis eius cGtues
bar, {cifcitantig de hacipfare:ftomachiafliduebili vigen eft faflus.
Omnibus vero quihaclegent comaniter illud (uafum velim, prefers
tim qui tameth medicing attis {untignari, cogitationem tamé habent
exercitatam, ne veluti vulgus,itaipfi quogs pecord ritu victus ratione
vtantur.Qui potius viu explprét, quina ipfis cibus potufue fit noxi®.
qua preterea quantags dimotio.parimodo & de venere obferuent. nii
noxia fibiinnoxia ue fit,tum ex quanto interuallo vtentibus ,noxia in.
noxiaue fit, N4 ficut retuli,nénulli imodice [gdatur, Alii citranoxam
v{u eius ad {enium vig {ufficiiic.Verd hacambo genera rara. nempe
eorum quimagnopere leduntur, & quinullum {entidt incomod. Tox
tum vero quod i medio eft,id ¢l maioris minorifg difcrimine, ad mas
gnil hominii numerd {e extendit. quorum quinon rudes {unt, fed ras

obferuét; ex quibus lgdife iuuari ve fentiant.ita eni fiet, vtin pauciffis
mis medicotum opera indigeant.quoad i{anitate funt, Ha&en®prodis
dera, cil amicori qaifpia toto opete perleéto, vnum omnino reflare di.
cebat, quod {uperius a me relictd, poft erat dicendum, népe medicamé:
tum quod ex malorum {ucco conficitur. Quod tum ad appetentii excis
tandam, his quibus ea languet, eft vtile.tum ad concotionem, iis qui
parum feeliciter cibos cScoquunt, & in fumma ventri robur conciliat,
? Landato igitur homine:quod admonuitappofui, & cGpofition€ ipht®,
uz ad hunc modi fe habet. Accipies fucci malorum cotoneorum qug
dulciora maiorag; {unt,ac minus acerba, qugg noftrates i Afiagrace
Struthia vocat, Sextarios R omanos duos.qaib? mellis optimi it
dem mifcebis. A ceti Sextarium vnd &femiflé, hac cum fuper prunas
modice coxeris, & {pumam detraxeris,imittes Gigiberis vncias tris,
piperis albiduas > deintur{® infimiliignirecoques,donecmellis cral
Mitudo exiftat, Quavtigs craflitudine {tomachicamedicamenta prepas
rarifolent,hoc vero medicaméti etiamiis quib® inualidd iecur eft s fas
lutare iprimis eft. Illud vero latere non debet, iciunis id maxime dans
dd efle,medioctis Myftrimodo.Quangnec fiacibo fit fumptii:quics
qledit. Comode quog dabif; etia fi pri® pranfus quifpid, ante ccend id
{umpferit, Maxime tamé tépeftive id duab® horis, aut trib® ante cibum
obtuleris, Quod fi id aftringere magis voles,etid ex cotoneoriifucco
conficias, Caternm fi cui venter intemperie caloris laborat, aut etiam
bili quouis modo abundat, huic auferri & piper & Gingiber debebit,
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Acfuccus malorum cumaceto & melle, tantum ad preferiptam craffis
tudinem co&us dari.Quivero medio temperamento ventres habent;
ita vt nec biliofum excrementum, nec pituitofum congerant: his pipe-
ris & Gingiberis dimidiil eius qui predi¢tus eft modi, {at erit, Tta ni.
mirum, vt fit pipetis vncia vna, Gingiberis vna & femis. At quibus
frigiditas temperiem viciat:his quataor Gingiberis, pipes
tis tris,aut duas & femis vncias iniicies, lice
bit & cum ad medium modum prapa-
rauerissinip{o v{u piperaddere, At
¢ ad hunc modum,iis qui
bus in diuetfis mébris
pugnantia te-
perametafat,
confulédum
cenfemus., -
Quib® ..
veroin |

. vna qa

libet fimulari iftrumétali ve parte imparitas temperamenti vifitutsde fis
alio opere agetur. 5
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Impreffum Parifiis per honeftum virum
Guilielmum Rubeum Typographum, Anno
noflre repatationis, M. D xvij.vndecimo cas
lendas Septembris.




Errata

Animaduertat ftudiofus le&tor primo numero Folia, fecundo
paginas, Tertio Lineas hgnificari, Qui quidem tertius f 'in alige
bus non reperiatus,{cias eratum in adnotationibus qu in mats
gine funt, effe. Reliqua ocalatus le€tor facile emendabit.,
Folio.ij.pagina.i. Linea.vj Erratd, aleét: Lege aletis Fo.v.pa..
i Li.xx.exr, defluit le. defluit. Fo.ix.1.ix.er iracidium le.iracadd.
Fo.eodem.i.xxxvij er.zerle.aer.Foieodem,iixxvi.er.hidele .
hamide Fo.eodem.iixxvii,optimum fortaffe etii reliquis oib®
ifantibus eft,ipfi lacle.optimd quide eft, etid religs fortaffe om
nibus ifantibus, ipfum lac & c.Fo.x.11ii, Erififtratus le, erafiftra-
cus Fo.eodem.i, xii,moerile.moueti.Fo.eo.i.xl.excefticleex-
cefleriit Fo,eo.i.xlii, Frigidid le.frigidum Fo.xi.ii.xii.adhac le.
ad hec Fo.xiii.i.viii.fuflocis le.fuffocds F.eo.i.xv fuluberrim®
le.falubertim® F,e0 1.xvi. vtiliffimis le,vtiliflim® F.eo Lxxxvi.
uele.neF.eo.ii.x.Quéqle. Quig Fo.eo.ii.xxxix. pptereale, pe
pterea Fo.xiiii.i.xx xv, {eorfum le.ferofum.Fo.eo.11.xvi.memi
nib°le.meminim®Fo.eo di.xviii.arbitrior le arbitror Fo.xv .1.x1.
fumus le.fimus Fo.eo.i.xx.phlegmonis le.phlegmones Fo. co.
1. xxix.phlegmon le,phlegmone Fo.eo.ii.xxxii.hiquidé le.fi quis
dem Fo.xviiiil.aduerfa per le,per aduerfa Fo.eo.i.xii . deficcat
le.diffecit Folio eodem prima pagina linea xv1, redddeét legeres
dundant. Fo.eo.1.xxxi.ita quog le.quog ita Fo.eo.i.xxxv . Es
qug le. Aeque Fo,eo.1.xxxvil, Siguis le. Signis Fo.eo .ii, xxvi.
cuinfuis le.cuiuis Fo. eodem.ii.xl.curfus lege rurfus Foxviit.
i.xxxii.erit le Jicebit Fo.eo.ii.xiiil, . {ubtruerfum le.(ubtraluer(a
Fo.xix.ii.v.cnoiugationes le, coniugationes Fo.eo.ii.xii, menft
oné le.métione.Fo.xx 1,xxxv,necdura le.necadura Fo.eo.ii. x
aliquid le.aliud Fo.xxi.i.jiii.at quile.atqui Fo.xxi.ixxx.ex qui
titate durale.non fol a dura,Fo.¢o.ii.ii.te le fe Fo.xxii.ii.ii,mes
miuit le.meminit Fo.xxiii.i.i.reliquos le.reliquas Fo eo.i.iii. Si
quidéle. Siquidem Fo.eo.ii.xviii. Nam omnia le, N2 quoniam
omnia Fo.eo.ii.xxi. Eidé able, Eidé ob F.eo.ii. xxvi.meatid le.
meatuq Fo.eo.il.xxxiiii.{ana le {anat Fo,xxiiii,i,xvi.dentiflimi
le.denfiflima Fo.xv.iiiiii.abundz le.abunde Fo, xxvii.i.xxiiil.
retrofi le.retror{@ Fo.eo.ii.if,coftterit le.cofbiterit Fo.eo.ii, xXi.
Smiliter le. Similiter Fo.xxviii.i. meatus le.mot® Fo,xxxit.iil.
excremétod le.excremetord F.xxxviii.vii.deea que ad laffitus
dines pertinent le.de eo quiad laffitudines pertinet Fo.,xxxviii.i
xxx.Siquidé le. Siquidé Fo.eo.ii, xxxi.exercet le, in viu eft Fos
XxxiX,ii.xv,cuinfe le.cuinfq Foieodis areyaric les oreyyenics




Errata
Fo.xl.ixxxitii:.robuftiorle.incitatior Folio.eodem,iiz vigi. tric
fti.le. vigi, & trifhi. Fo.xlii.ii. xxvii.trallat® le, tran(lat® Fo xliiij
Axxv. ficutle.fic vi Fo,eo,1i, xxxii.accidus . le.acidus Fo.xlv i,
i.appreatle.appareat Eo.eo.1,xxv feperatio le.feparatio Fo.eo.
i xiii.indicnat. le, indicant Fo.xlvi.ii.pituitofi le.pituitolus Fol,
xlvii i xxiiil, Facultas le.copia Fo.eo.ii.xxv alterd eft.le alten
vero eft Fo.xlviii.ii.piuuia fieri le.pluuia ag fieri F.eo.ii xxxv.
quod [e.quaad Fo.co.ii.xxxvi.nuttiédum [e, .Nutriedd Fo.xlix
i.xxjii.profe&to le.vtique Fo.l.ii.iiii.mifcebs le.mifcebis Fol.eo.
ii.viii.quod le.quoad Fo.eo.ii.xxxii.abeting le.abieting Eol.co.
i, xxx i, facultas le, copia Fo.eo.ii.xl.quidecim le.1 quindecim
- Fo.li.i. xii.addiffe le.addidiffe. Fo.eo.i.xxxvilfrida le.frigida,
Fo.co.ii.xxi. fiquidem le.fi quide Fo.eo ii.xxxix.adiaéta le.ad
jun&@us Fo.liii.i.xxv.legumnéle. legumen Fol.eo.i.xxvi.fimili
tibus le partibus Fo,eo.1,xxiii.totum le.totam Fol.eo.ii.xxix.eft
turpitudinem Ie.eft vt curpitudinem Fo.co.ii.xxxvi.prout eft le.
in {tatu {uo Fo.lvi.ii.ii.optimus le.optimi. Fo.lvii.ir.xiiii.pulue-
ratis prius le puluere prius infperfis Fo.eo.11. Rontunde le. Ro-
tundz Fol.eo.ii. Gorecomice le Gerocomice Fo lix.i.xxi.petre
folimum le. petrofelinum Fol.eo.ii.xx.femidalin le.fimilaginem,
Fo.eo.ii.xxii.femidalile fimilagine Fo.eo.ii.{emidalis le, fimila-
go Fo.Ix.ii.xii.dextale.dextera Fo.Ixid.x.velutia manule. vee
{uti manu Fo:lxil.ii.iii.magnifaciéde le.magne faciendg Fol .eo.

ii.xvii: & le.ex Fo.Ixiiii.i. xxiil.moté [e.motus F.eo0.1,xxxv, car

Liiores le calidiores Fo Ixv if.xiii.quam le.qua F.Ixviiixxxvii .

pfeftole profecto Fo Ixviiii.xxiil.id eft cibis le.id € de cibis . Fo.
eo.ii.xxilif.qui qui le.qui Fo.eo. i xxxiii .diacalamiynthen le, dia
calaminthen Fo.lxix.i.xxx.huma&ante le.hume&ante Fol.eo.1.
xxxii.cibus le.cibis Fo.lxxi i.xxxiii.renuatorius le. tenuatorius
Fo.Ixxiiii. xxxv.vnam le.vuam Fo.co.ii.xxxviii.mediocorale
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