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Reilbu?chlein, : sehr wol erfarne vnd heilsame Ratschla?qg,
wie sich alle die so in fro?mde vnd vnbekannte Land, zu rossz
oder zu ful3, reisen wo?llen, ihr Gesundtheit erhalten mo?gen,
oder wein[n] sie die vmb vngelegenheit des luffts, landes, oder
sunst verloren, durch was mittel sie die wider erholen mdgen.

. Sampt einem angehencktem regiment, fu?r Kauffleut,
Kriegsleut, vnd andere die sich dem Meer oder anderen
wassern vertrauwen vnnd ergeben wo?llen.
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bein mache /vnd gibe dip mm"{‘“{
vd befieji exbrecen. o alfo |
Dodhob es fiir fich felber/ kel
aeben wale, modye e cin (LT |
bgm&.bundm/mnb in Qegsgw ‘
s " illens 119 0 1.
chory nd fich s wmwillert B, g

nd 1ft nic genug/Oas e
, mahoder swey-exbredve/ 100 berlt

L bbby amd ke cyviac Xy |




R T T e

b in ferreland; | 24
Boleblecciin darauff memme. -
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