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foie man derfe

h Speifi ond Tranck / auf Kichen/ Keller/
¢} vnd Apotecken brauchen vndnieffer: fol. Fu aug vnd
- fromumien Demt germetncrs Mann vnd emflligen Sepen/anff
Bie Lanbds are/ficten gewonbeit vrd brauch/defigleichen
Die Yiacur ond Complexton der Tentfchen/mis
fonderm florfs frgefchrichen vud
pugeriches _
4 Durch den och vnd weitberhiimpten
5. Sualtesust Roff/ cte.
‘ Die nubbarfeit ond treffliche nothivens
. vigkeit ordenticher Diet/ vnd rechtmafs
i figerhaltung gutes Reqiments/wivde
in der Vorred deg Autoris
angeseige «

B e Kepfertichen Snadeis ond Prinilegio.
Getrueft su %mmfg&rt am{ﬁimg
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Dem Erbarn/ Wirdigen,

b wolgelehreen Hevzn Anthonio SRl
ler/Erapierer des Teutfchen Ordens vund
Hanf u Francefore/ Meinem
grofaiinftigen Hex,
ren.

2 Sediger Hers/ fo wir die
f {chriffeen der Aleers mie fleiff
¥ ertvoeden/ befinden wie/ daf
( C Diefelben fltrnemlich greners
B (v tvege vorhanden gehabes
durch roelche alle gure Kimfe
TN an tag fommen. Der erfie
med ift/dafi jbr etliches was fic durch verleibung
©brclicher anadent/ aufi finnreichem Berfande
von nenwvern crfifich erfunden/ fo orhin pnbes
fandeond verborgen/dureh folche Schriffein ges
dachenug ju bebalten/ond andern mi guheilen/
verfaffeesond sufamen gefest haben. Andere/ (o6 dis
fen exffen weg hicht ctlanacn mddens atich hiche
folcheshoben verffands feind/diehaben ihnctt ¢ire
anderniiwed/ervas geringer/doch nit weniger lob
tirdia/flirgenofen/mit befonderm fleif/was v3
denobgemeldtennuklich ecfunden/aber nicie ges
Hh ' x i nugfatms




Porrede.

giugfamfichen ecfldre/ noch volleSmlicher anges
seigt/ouech jhre fehriffevnd beffen verffande victs
faltiger roeifc erflaven/ anch gemeinlichen flaver
pud perandriicher an tag aebrache. Aber drefe
Bewde weg vnd verurfachung foldyes fdhreibens
der Alten / durch welche vns fo viel hoaticher
Sebrifft von alien gueen Kinffen / was danp
dem Menfehen allenehalben nitslich feyn magrin
allert dingen/fo jhm von ndehen/vnd g suban.
den fommen / feind fitenetmlich beydevfeit dabin
gericheet gervefen/dag der gemedn nug dardurch
gefiirdert/ alle gute Kinfl in vbung vind werl
gamen/ jederman su nug vnd wolfabre / Dann
dardurch vermeinten folche Seribenten allem
hadhfte feligteie / ond bey den Nachfornmenden
jrem Namen civige gedachmufsu erfangen. Sol
chies aber/ wictwol ¢s in allen queen Kimften jue
genommen/anch nodh heurigs tags fein nachlafe
feng ift/hat ¢s fich doch den mehrern ehedl uges
tragen / in der hochidblichen Kunft dev Aegsnens
vnd fondertich in dem theil/fo von den alten arge
ten Diztetice genafie/melche erfilich vom aleen
Hippocrate in <in fonderlich Buch sufamenges
bracht/ond auffs feiffiaft befchricber feind/svels
chem hierinn viel hochberhiimpeer Gricchifcher
vnd Sarcinifcher ariet aefolact/folang/daf auch
folches auff vnfere Dorfabhren gereicher. Dann
¢injeder nach Rinemoerfande vnd beffen vermds
aen




e .

Vorrede.

genvnderffanden in dicfem nutlichen norbwens
digen thetl der Arhey etrvas befonders herfitr sy
bringen/demgemeinen nug fiiederlich/audy dave
durch tob yudpreif u erholen. Daberdaii folcyee
NReaimentbiicher cin grofe fus ermachfen.
Dicrocil aber dex nichrevehedl derfelbigen e
grojfem flcif befchrieben/ auch erivann gang tocits
fchmciffig / dag fic allefn der Avkney exfabrnes
dientichy/dann folche sumict hobes verffandes/dem
gemcinen Mann vafruchebar/hab ich mich [ane
aee nicht erhatten mogen/ daf ich auch in diefems
vor anderm ndehwendigem theilder Avgney/dene
cinfaltigen fegen behiiffiich fepn moche/roelchern
ich / folcher exsehleer vrfach halben/ in fonderbeit
Dicfen Spicael oder T eutfch Regimenebichling
fo auff der Teutfchen Complerion / Sandsarts
Sufft! Speifes Tranct s mancheriey brauch pnd
aewonheie/fitenemiich geftelle ift/ sugericht vnd
fn Truct verfertiae habe. Dann drerveil gefunder
Sib alle andere seitfiche Biiter vnd Schag anff
Grden rocit vbererifft/ vnd nothrocndiaer ift/rivg
billich dicfer crfte vnnd fitrnembyie theil der hockye
18btichen fun(t der Arsney/dardurch des Libs e
fundeheit echalter/ond vor allen sufilligen franct
Beiten verfichere irdt/vor allen andern fimflens
von cim jeden in fonderheit anf herhlicher begicrd
erferdert vnd angenommen. Dann was hilffe ¢s
Doch fo toir Der gansen Wele Giirer/fampt allesy
* i Prache




nemen/dag wiv ¢nem joder i fonderheit/ m%

Borsede:

Prackt ond sterficheie/crobereen/ond aberdarbey
fchroady franct/ vind pngefundtweren? Aag
mag vng auch in dicfem seilichen eben mebe
ftarcten pnd exfuffigen dann gefimder &eib? Ders
halben auch Plate in ersehlung der hichfien vnd
fiicevefflichften Gieer/fo wic seicliche Siieer vnd
Biaben nennen/fesit/pnder bicven dic crmeldee/dic
Keibliche gefunbdtheir ju forderff an/ vor der ane
Dern allen, .

Daf aber menfclicher Corper durch gure
Bice in gefundeheit lange geie / fo piel dann die
Raturulabe/erhalten pnd gefriffet werden mdg/

_ BHaben vng diealeen drser pnd furerefflichen Phis

Kofophiinjbhren Schyriffeen anugfamiichen beeus

- get/toclchen toir auch in diefern vnferm fehreibers

acfolaet/ doch daffelbia/ wicgemeldet/ auffdie
Complexion/ dands are / gewonheit vnd brauch
der T entfchen geffelle/nidye der mcinung oder fite
nemens/daf wir in diefem vnfeem fehreiben cin
cinige oder forderfiche Regel fesen oder firrfcreds
bentodlien/darnach fich-cin jeder/ciner eben wie
e ander/vickten muf/ soelches in folcher viclfals
tigen vynder{cheidung/ manchierley Complerion/
art vnd gewonheie der Menfchen/defaleichenans
verer fiievefflicher ynderfcheidung/ jeie/ alterss
traffe/ oder permitglichyeit des Seibs/etc. imilge
ichy suchun ift/fonder dag iff onfer endelich fitee

an




WVortede:

anfehung afier exelrer/ auchy anderer nothevens
diger vmbftand/gelesenbeie/mandyerley gebrin?
che vnd gervonheie/marsys auch ¢in jeder in forte
derfeit aencigt/ yd oas dann fweiter bierinn ps
becrachten von nothen / ein beviche firfchreibers
swdllen/des fich cin jeder/feiner are nach/in allas
obersehiten ynd viel mal gemeldeen nothivendia
gen fhicfen / querhalfung des Seibs /halteny prd
aebrauchen foll / daf et denfelbigen i gefimdes
feit friffe pud behalte/ond vor mancherley fchrvea
rengcbrcc[acnvﬁtc’tg[id)emaufﬁﬂuvcrﬁd)ctcvum ]
bemare. e
~ Doddathicaberder gemein Mann vd itte
faltige Sene/ weldhem swir dicfe ordenliche Diets
b rechemdffige ordnung oder Regiment der ges
fundeheie/in fonderheit su nus Pnd queen/fileges
fchrichen pnd vevordet haben/durch ecliche niche.
abaefithre werden mochre/wdllen it derfelbiger
feinung vnd fiegeben grimvrlich ablegen. ;
Nach demfelbigen auch tcirer anjeigen die
nugbarteit ynnd tecffliche nothwendigteic ordene
fidyer Dict/vndrechemaffiact haltung guresRes
aiments/mwelches in viclen rancihcicen/alicin di¢
gefimbheit oider su bringen/ exfordern ice. &s
iftaberdag crff fiivwerffen etlicher/daf fie flirges
ben/ond balten/es oy cinem jeden Menfchyen vors
Bote dem pexxEt fein gebiivlichstel vnd lehfies
4nde in fonderheit evordnet / welches wir mi{
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Porrede.

Feinde vernunffe noch aefchictiicheir vberererren
migen. Darauff wir in furhiem alfo deantwort
babt twdlen/nemlich/dag in diefernvnferm fchreis
ben soeder wnfer filrnemen nochmeinung ifi/fols
ches von Gote acordners el su verhindern/nodh
vherfchreiern/dann folchs bey den Menfehen v,
niglich. Aber dasiff allein vnfer endeliche meis
nung/daf einjeder mercke/ wie er fich dann vechts
maffig ond gebiirfich hateen foll/vafi er atch folchg
@efestes gicl erveichen mdqe/ond nidye cevan vors
Bin gu grunde gange/ehe fich das halb theil deffels
Bigeniels hersu naberesmeldies dann faft Kiche
lichen erveiche toerdE mag/von dem/der fick weifs
g gmwingen int quece Dice. Dannt toie viel Nens
fchenmagen taglich vor demgefeseen siel/vnd ges
Biiclictyerm ende/von vbriger firlle jhye leben felber
pevitvsen? Wie viclen wirde jr eben abaebrodhen
von fchmerer arbeit/ groffen forgen/ anaft/ nothy
wnd befiimmenifi?  Wie vis! Ferben aud darges
gen cingvngeiigen todes/von vberfliffigem wols
Buft aller pppigteir ond fepgem deben? So fehen
wir auch eaqlich vor augen/vic viel Menfechen on
pnbderlag von faulem gifftigem Suffe (chadlich i,
ficiere / won Peflilens/ vnnd andern dergleichen
[chioeven Plagen geeddeet twerden/vor dem rechs
ten natielichen sicl. Darumb nidhe von ndeens
folches mit viclen verlanffen Hifforien weiter ju
Beacuger Dann wo rir {olches alles/wic bon den
Aftrolos
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Vorsede.

Afteologis befelyiche/ dem Fato nd Himfifche
wirctung / mancherley influyion des Geftivng
mieht surechnt wolten daii der hoch(Sblichen tun(e
der Avkney/moitrde derfelbigen cin groffer abbrudy
aefchehen/onnd die fraffe der miteel/ fo vns vou
@ore verlichen/eing theils aefchmwach. Abcr ¢sbes
findt fich in taglicher cefarnuf vicl anders,

Dierocil it aber der rechemalfigen ordnunas

- ond halmg der Diee/hobye wirdigtcie vnd trefs

liche nusbarfeic gumeffer/ mochten wir vns bey
den dreen vnd gemeinen Practicanten/fo divfer
geit die hochite funf auffoaspurairen fesen/ecin
vngunft KhopfFen/als woltich hiemi die hody(Sbs
liche Cunft vertletneren/ond jlre Recept dent ge
meinen Mannabfcheublich machen/Segen wels
ehen wir vng alfo veransmore haben rwdllen/neits
lich/daf twir folches nie snderFandens noch fires
genommen haben/fonder alleie dabin rrachpens
vndonfer fitmemtiche meimmg je gervefen/vag
toir getmeinen nug nig vit behitiflich feyn méch,
ten/onnd demfelbigen die qedffe nusbarfeie prud
nothroendigeeit dicfer hochidblichen funff folchee
maffen funde thacen/als viel jhm dann hicrinn ju
wiffens von noehen.

Denfelbigen auch alleseir dabhin vermancecn/
dafi ¢r in der notenrffe den queeneath weifer vnd
erfabrnerdrhee nicht verachyeens fonder it gebiivs
licher vewerents vnd verehring / hevfich beeran
b exfuctien wollg. x v O




Borrede.

®edenref auch niche/dag mir jemanbdes veee
frandigs folches veraraen werde/dietweil ich mich
allzeit auff das hochfE befliffen/daf niches bievinm
fiiraceragenwittde/dag niche snusfam in viclfate
tiger Schyrifft der aleen erfabyner argee/ ool ger
griimdes ynd begeuat merden mag/vnd aber folchs
alles/fo viel jumer miglich gemefen / auff onfes
ganbds are/ ficcen/gebrauch/sund gewonbeit/defis
glcichen die Nacur vund Somplexion der Teuts
{ien gerichree wiirde/eee. Soldhe mewme Avbeits
swclche dem gemeiren SNant/ond fienemlich i
nem jeden/moelchyer feiner gefundeheit vii jeithicher
wolfahre gedencle achtung su haben/vnnd fein Ses
bengu friffen/obn allen srvciffel faff ns vund bes
Bittfftich fepn wirds/hab ich E. Wirde/ als cinerm
molgelahrten/verfandiaen sufchreiben vnd sucigs
pien wollen/vand alfo mit dicfer geringen GSaben
mein quren tillen prund wolmeinung gegen ges
tneiner ol fahre/ond in fenderheit geqen &. Wirs
e/ als cinem [iebhaber aller guten Kiinfe/ vrnd
willigen flrderer aller Kiinft (iebhaber/ angeigen
willar/damit folchs Regimentbirchlin oder Spis
gel der acfimdebeie/auch duvch . Wirdens hebes
anfehen befchivmer/ennd demgemeinen Mann/
welchem folchessu nus ond frommen gefehriben/
acfalligervnd angenemer toere. Wil alfo & Wi,
de auffs feiffiaft acbeceen haben / folche geringe
erchruna snnd angigung meines gencigeen wile
s gy




Borrede.

Lensy ittt Beffen auffsunemeny vnnd iy fampi
folcher meiner Aebeit/befolbenguhaben. Damit
& Wirdé in Gorres Allmachrigen [hivm befels
bend / welcher diefelbig &. AWirde in langs
wiriger gefunbdebit friften vnd cehals
en wolle. Datum DMepng/den
- 26. fag Heuwmonars/

im Nar/
M. D. XLIIIL

&, W, Williser :
| | Gualeherus Nyff

Araene. Medicugs
pnd Chivurgus. -
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NRegifier Seftenthenls difes Buchs /nach
ordnung/a.bedeut die exft/b.
Dieandex feit bes
blats.

Yon dem Luff suecPennen vud suerweblen.
- - amblar;.b

Yeraiffres lffts Beaffrige wirdung. 6.4
Xelhe am leddyreften vergifft weedé/oder

erbliche Erancbeyten entpfaben. ibi.b
ianderley landsart/ vud gebhlidye woz

nung o &
e XOInD natue vnd Frafft. .8
Enffte vecsnocrung nadyden vierseitédes

Sava/ond wie fichjeder seit snbglten. 14.b
Feblidyer ibungnugbarfeyr. 6. 8
Yon dexxiibe/vnnd wie fid) osting subgls

ken. 20.

Dearbeptung desleibs. 1. &
Von Speifi vnd Trand'. 20. &
Yon Gemifi vnd Adchfel. 8. b
Yon RohErfuter artvnd natur. 41b

Von Rornfriidht [had vnd nupbarfeyt. gu @
Sletfbperfe mandecley eygenfafft. s6.b
PVon Geudgel/ond daruon bereyterfpetf.os. a
Egerrpelﬁ naturynd eygenfirafft. 66. b
A& vnd Bureer mandyerley eygenfhaffr-71.b

Sifdlperfen natur vad set. 74 &
Yom dHonig. ; 2=. b
©elmandyerley natur vad eygenfhaffe. 78.5
Effigs natur vud eygenfhafft. 79. b
¥Vaffers cygenfchafft vnd natug, 8o. b

Des Xeins gut/nug/vud braid.

8.4.-0
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Regiffer,

Fiors artvnd notur. 89.0
Beteffen/Salfen/ Lindunclenzefenatuy

vnd brand. o4l
XVi¢ offeves rags fpeiff sunemen, s0.b
Regeln in der fpeif warsunamnen. . no.b
Diefpetf rechr subereyten /fondere Res

geln. 103. b
Scblaaffens pudwadiens ordnung. 1043
XD1e dex Schlaaffu fardern. 109.8
Yon der Teutfchen rrunctenbeyt. uo.b
Sdyweyf; vud ffubenbiver brgyd. 1.2
Yiariclidher byoer beridht. 12243
Alguns gt F;;D %tur. - us.g
Sal enfchafft end ate. 128,
Gnlt?:zgs natyr vnd Frafft. yub

Eifen/ Bifenfdladens Suadelffeins e
arr. 1328
You Brgoder Rupfferbivern an vilen or,
ren. 1 q;«
Regiment fidh subalten inn Wadenfacten.

141.4¢
Yon bifen sufillen tm badgefabrlidh, 51l
Wieralltfehe vermifthung ewns feden natdrs
lidvernnbaos/ourdy viftillation suceFundie
gen. 1.3
Von [clbfibereyten natdrlichen nugliden -
- babern. : 1597
Baobriuter ficnemlid) su jedem gebredyen
subrauden. 159.8
Averlaffens vilfaltige nugbarPeyt vnnd
brand. aco.b
Das gelaffen blutsu vrtheylen. 183.3
Sdrapffenvnd Zdpffens redyer braudy e
18o.
Yoo




_ Regiffer. )
Vo mandyericy bewegung des gemiits.oq. b
@emeyn Negitnent durd)s gans Jav. 1064

Yieg theyloes jars. 1988
Ander heyl difes ‘Duchs.

@rdenliche mifchung vund gebrand aller Las
patmen purgierender arpnet. wo.by

Sdadenvnnd nadtheyl vnordenlichs purs
gLeens. 208.b

Regiment / fid) nachder purgation subals

. e 210.0p

$Einfade purgierende flud/fantpt jrer red)
 ten evweblung / xechree beveyptnng/vnd

braud). 213.6%
§nrgi¢renbc £atwergen. 126.8
echt gewidht/wae vil jeder purgierender

L arwergen auffemmal nbglich einsunes
en. f 233+
Gigfortene Teind'suden vier feudbten. 245.3
Flugbacteyt/bereytung/vndrediter brand) « -
ver pilulen. 2147.b
Deveytung vnd redprer braudy/der Cliftier.
i 157.b
Btislsapfflin ober Suppofitoria vedht bereyz -
ten vnd brsuden. 260,48

Sritthenl difes Duchs.

Beridtvund braudy der gebrudlidhiten
nunlichiten Species viud Confect/tin tiz
felin vrind gnderer gefiale /ordenlidh nady ~

. enander befdhrieben. 253

' Wigndeee
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Kegifter.
$NVandserley beveytung / vermifchung / vind
gebeand) der Confect. a77.b
Haupttifelin / vas bivn suffiecden/zé. Andy
fiix ven Shlag/Paralys/ond limerzc. :80.b
e sffrige ftardung fie altc oder vuEriffiis
eleut. 282.b
erley Sucker/Confect / Whbersogen (imling
Gewier vod gndeesdonndwie foldeam Yy ¢
bequemefien subrguden. 287.b

Ende ves Negiffers.
 Beclefiaft-




Ceclefiaft. xrrviij.
Der 563 % [&Ft dic Arsney auf der Ce
den wachfen/ond cin Verndnftis
acr perachet fie
nicht/ 2.




Portede, i

LWie die gemepne rede/ Der ges |

fundebedorffeeins Regimentsoder Ords
nung/ dannjbm fenenalleding evlanbe/
rechesunerffehen feys.

Y © fdrebee Corneliug Celfire/

%‘mic vem gefunden menfchz /voel=

dhern gar nichts mangle/oder ges
broche/




oL

Wotscde.

breche / Eein RVegiment odee Grdnung
der Dietvon nobten (cn /dann alle ding
fepen fm jugelaffen /onnd oruerbotten,
Goldhe red dem gemepnen an dicfer
seicgar nabeallenchalben foldher maffen
cingclaldet it/ dafi gar wenig auff fidy
felbs achefabent /jhre gefundebent su fris
ften/onnd suerbalcen/ Danft wob Eels
fus diefelbigeverftanben bac/weldhe glat
obnallen mangeloder Febl feindt/obnals
e innetliche odet eug}'x!icbe gebrechen/
yoiede ex fiivsoar [ofche #Lrepheit ond fis
sherbeoe suleben / gar wenigen Sugelaf=
feri baben/ Dann eotftdicfor seitbaum
wmiiglich /0af einn folcher SRenfeh Sufine
ven (en/dee folcher maffen gefunde/daff
jomglacenidyto gebeeche, gTofaudet=
ner alfo gefunde/ onndobr allen mangel
prnd gebrechen Yoere /mag c¢ fich Doch
inndiclangealfonicht ecaltest/oder inn
folder gefundtept bebarsen / dann bit=
feve orper obn vnderlaff gedndert tocre
ven. Eovodllevann offcgamelter Cors
ncliue




Votacoes 2
neliue Celfue bic verftebn juniel groffe
forgfaleig€ent [oldyer Gronung/wwelde
ettiem gefunden niche ale boch von nop=
ten. o voie die mepriung Covneliy
Celfi alfo verftehen wieden / wer days
aufi sufchlieffen/vaff gemepne gefundee
Leuth / {0 wol Effenn/ Trincken /vsnd
vaffelb wol verdauwen mogen/alle pand
lung bud gefchaffe vivvoig bnnd bigehin=
vece aufeicheen / fich folcher fhacpffen
regelider Dictnicheannemendorffen/
fonder dafit cevvas gefrepet feind /4ie
audh ganeslich onfere mepnungift/vaf
Yoiralle [olche fcharpffeepgentliche auffe
mercfung vrind grofe forgfalcigbepeder
Qieenichelober / welche nich alletn ju
Haufi allem Sefinde ond gansser Sauf
baltung befchvoeclich brnd vervriaplich/
fonider auch an frembden ovehen faft ge=
fabelich der gefundebent/ wob mann fich

Sanelich datauff scvodhnet. Dannvwoh

e6 fich begebe / dafi cinn foldher / welcher

3ubauf mis erftgemelter forgfileio€eoe

Noq iy
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PDoriede.

ber Diet fich exbalten/ ond gentslich bae
su gevoebnet bac/ aufrepfen /oder fidh
auff vie Gteaffers begeben mifte / woie
(eichtlich voliede ev fchaden entpfaben/
sieweil ex mancheelen fremboer Gpeife
brgerohne/deten jm gar wenig anmix
tig fein Yoerden/ ale einiem/ve fich su
Gaufe durch folche uniel fleiffige ornd
forgfaltige bndecbaltung ganey veles
cBeet hat, Darumboer ale Bippoceates
febe voeifilich febret/oaf3 Yoir federioens
{enr bhe auch ongewobnlicher ding ges
braudgen (ol(¢/ob wie gleich wiffen /oaf
foldhe riche gefiande/ alleindafs wiraucy
detfelbigen gevoonert/ damit/ o cs fich
begebe/odet die noth alfo erfordece/vals

soit andersdann vnfer gevonbeit/lebest

wiitften/vefto weniger gefe chaviget odet

perlecst voerden. Dot folcges forgfamen

pand jugar fleiffigen auffmerckungder
Baleung/voeede wiv audh gants bevsage/
brad deemafjen beelecert/dap i feite

Gpafmit uft dapffer angreiffen mos -

gen/

|
|
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Doricde, 3

gen/o0cfFen auch onfevee (elbs epgenen
natue nichemehe verteauyoen.

Darumb foldye vberflie(fige forgs
fameeitver Diet/ oeldhs mebe eint fchle
cEerbafftigeic / dann gute oxdonung ves
NRegiments/genande werden mag / Eeio
nes wegs su loben ift /oann der leih voive
oardurch gefehwadytond beesert/fondee
mantt gebeaudd fich gevodnlicher fpeife/
orvenlich ond vecheme(fig / Defgleiche
audh allee anderr euffeclichen dinge /ve=:
vent Yoie geleben maffen / mit danclla=
gungdes Gcbopffers/ welcher vrng fol=
she feine gaben ouedh [einte glite tiglich
mieeheile/2c. Hloicyore (olcher orventlis

chen baltung nislichen beriche/

folgendes ffwfcbmben
wil,




¢

Cpiegel

Bon derts Luffe/ ord ivie guter fris
fcher gefunder Lufft guerfennen/
w1dju Qrivd,lett ¢y,

Qag erft Capitel.
D @R Qufft hat die grofie

o onnd fiirnembffewirdungin
j onfere Corper / Dann e

R~ durcheringcet durch ftatigs vid
wnablaflichs Athem/ das cdelft vnnd jars
teft @3Licde/ nenlich das SHers/ durch die
Siehopffung des athems von derfungen/
Daber dann genugfamlich sumercken/
vind junerfichen /dafi das Herh vonn der
Satur des vmbgebenden Luffes /welchen
wir folcher maflen ohnvnderlaf innonns
fehyopffen/inn jonderhept mancherlep an
gefochtentoitde/ vand dardurch das Be
bliie/vnd folgendes der gang Corper. Aber
Bic mercE/daf wir vom Lufft diefes orths
wicht wepter difputicren wwdllcn/dann als
einest Elementifchen Coper/welcher inn
fonderfent su fchopffung des Athans not:
toenit 3/ dermaffen/ daf wir fein auch nit
fhin
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cinen Angenblick gerabten mégen / wie
wir ohnvnderlaf/ cin jeder bey jhm felbs
befindet. Datin wicivol wir anderer i
e/ daruon der Renfch auch obn vaders
la exhalten werdeninufi/ ein seitlang ges
rabtenmdgen/ Fnnenwirdoch des Luffes
aum cinen augenblick entrabien/ Oann
fo batdecr verffopfFet/feinen auf oder einz
g?ng haben mag/ mup der SRenfeh erfliz

en. :

Phinius fehyreibee/ wic der Menfeh auff
ficbentag lang obit leibliche Syeifi leben
mdge. Weiter fehyreibe cr auch von cinemy/
Catus IMecenas genadit/mweleheom die legs
ten Drey jar feincsaltevs/ Fein fchlaff jeinm
feineAugen Eoricn, Tas déaffen wir abep:
wicl geugnifider alien/ dicieil auchbep dis
fer vnfern jeitd cin SReidlin von ;3. javens
ineim Dorff Kodigenande/ Speicr Bis
fibumbs/in das dritt jar ohn alle Leibliche
Speifi gelebet hat/ Auch noch dicfes jeit/
als wir diff Wercklin vorhanden / noch
bey Leben/ Wie folches durch Nemifche
Kénigfliche Naicfiat / im Jar M. D.
XLL ju Spever auff einem Reichfitag
. ' iiif pros




~ Gpiegel
probicve durch feine Leibarget /onnd affo
warBafftig befunden/ Welchs fiirmar cin
trefflich wunder / aber dock fehe wir durch
augenfcheintichecrempel/ da folchs mag
gejeheben.

Aberwer Hatje gehoree/ oder bernoms
imen/daf ein menfeh auch ein flundelang
Hettobr Athem oder Lufft fein migen/ac,
Bnndwirdevon allen drgeen filrnemlich
derfrep ufftgelobe/der [ehon vii Flar fey/
mitEeinem bobengebirg verhindere / odep
i Feiner tieffeverfangen / oder in enghepe
werfchloffen/da Fein fumpfFige mofe/ ticfs
Feweiber/oder flillfichende waffer feinde/
Dernit mit Sebel offe beeriibe werde/noch
folchewaflerfliif inderndbe habe / welche
Schyneewafler fiiren/ Dann folche bich
Geben cingrobendicken (uffe.

Es wirdt auch der Lufft inn fonderhene
fitr fchadlich geachtet/ foinn der ndBeviel
See/tieffe wage/oder weiber vnd fillfes
Bende Waffer vmb fich hat/ Dannfolche
wafler geben gemeintich einn faulen/fins
cEenden/vngefunden Luffe / welcher dann
ben SNenfelyen Beffeia [chadlich vand jus

wider.

ety ————g—

g
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wider.  Dannalles was Fein bewegung
Bat/ond il fehee/ wive leichilich serfidee/
wnd faulee balde/ fonderlich wo diewdrme
dazcin Pompt. WWie auch@alenus fpauche/
Daf die/fo in frepem Elarem lufft in dex Bés
hewobhnen/viel langfamer alten/danndie
foinder tieffe/onnd in fumpffigen orbten
wobnen. Dannwicobgefage/ was bnbes
toeat ligt/mag fefehelich serfidre werden/
vid bald faulen /Aiemir folcdhes genngs
famliche beweifung geben die fieffenders
Waffer/ gegendenen/ fo gar Feinent trich
Baben/ond fidts fHill fichen. Dannwieins
e Bshe der luffe/von allfen orveen her ange
wehet/beweget onnd getrichen wirdt/ alfe

Bleibeerinder tieffe fill /vnnd vrbewegts

Darumb der lufft in freier Hohe dureh fols
cheftetige bemwegung / onvnderlaf erfldre
wirde/ Aber in der cicffe bleibe o fill/ vrind
¢rfaulet,

< 1er Arabifch Arset Auicenna lobe in
fonderheit folche ort/welche von [chonen/
Flaren/lautern/ vind faubern Wafferbds
dyendurchfioffenwerden,

d v Wites
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Weiter wirdeauch von allen drgten/
Defigleichi vom Hefiodo/ folcher Lufft fie
fskadtich vnd vngefunde gebalee/welcher
in dcr ndabevil gemifiet dcker hat/ oder ans
dere hauffen oder famlungdesmifts. e
batben folche Wohnungen/fo ander gleis
chenorten gelegen / in fonderhent su meys
dennvnnd su flichen feinde/Als die wonuns
gennebenden Flepfehbancken/Schlachts
baufern/oder Negigen. Defigleichenda
mann mit cingefalgeen Sifchen vnnd ders
gleichen/Dandele/ DiehfFdll/ pnnddergleis
chenvnlufige fiincbende oreh/ ¢s fey vonn
erfanlten Sifchen? Kochfamern / oder ans
perin dergleschen Seftanct / dauon der
Suffe serfedrevnd erfautet. Dannmwicviel
balder alles FifchwercE/ che wann Flenfch
erfaulee/ jhevbeler es anch fiincfet / devs
batben ift es inn fonderBent Hochlich jus
mepden/ ic.

LBon der Frafftigen wircFung des
vergiffeen Luffes.

asander Capitel,

Mann
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7 Ann fol aber wepter auch nicht als
1 ) § (ein Des Luffes/ fo vnealler nach(E
S ymbgibe/guecachtung haben/das
mitwir feinen fchaden dDaruon entpfaben/
fonder auch des ferzern/ fondeslich wob e
nicht durch G3ebirg vnnd andere hinders
nifi/von vns abgefindert vnd gefehepden
wirde/dadurch jhin dic fchadtlichent gum
ehepl benosfien/ond feinErafft gefchwdche
werde/ onnd durch die forzedas Gifft-jers
foreptet. Darumbvns Auicenna infons
derbeyt wepflich warnet/ daf wir vnns
gdnglichverbyiten [ollenvordem Lufft/ fo
auf Francker Seuth Hanfer/ gegen vnfes -
Wohrung getribeniwirde/wicfers ¢ audh
Paruon gelegen fey. :

Daber nun augenfcheintich cin jedes
bepjbm felbs genugfamlich verfichen vnd
mercEen mag/ wie treffliche wircdung der
Suffe vermdge/SNenfechlichen Sorper s
andern vii vergifften. Darumb der Luffe/
fo vergiffect/cben als febyr jumepden vnnd
u flichen / als daffelbig/ daruon ¢r dann
veraiffeet wordenift/oc.

Wielche




Griegel

Welche SRenfehen am aller leichs
seftenvom lufft vergiffeee/ oder erbliche
francheteen am fchneliefien
cimpfaben.

asdritt Capitel.

IE Leib oder Corper der Mens
fekyen/welchen die beimlichi gdns
<) geoder fchweifldchlin weit offer/
gartesmagens/ond fubtils leibs feinde/die
werden nach der Iehr vnnd mepnung G342
beni/vor andernt faft leichelich vom bofen
Lufft gefchaviget/vnd verlet. Woh abes
fotehye Eorper etwas fleifchig feinde/haben
fiewepter denvorthel/ob fie gleich folche
ererbung entpfaben / fie deffo Fraffeiges
feinde die felbigen ju vberwindent/daf fie
weniger daruon gelest vrind gefehddiges
werden. Aber FarcFeene/diewol benleiby
pridfelr fleifchia feind/ welche/ wiewol fie
fehiwerticher folcheererbung oder Snficies
tung entpfafien/ werden fie doch Befftiger
daruon gefchadiges/ vrnd der felben langs
famer entledigt.
Qieweil wir aberden gansen Leibevor
fchadlichems
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fchadlichem tufft bewaren vnd verficherns
follen/iftdoch amnotwendigfien/ daf wie
vas Haupt in fonderhent verforgen. s
Baben anch Galenus vnnd Ariftoteles in
fonderBeit angeseiget/wie wir das Genick
voranderngliedern in butvil verwarung
Babenfollen / Dannwas vnrahtauf ers
Ealtung folcher ort entfichn moge/ wollen
wir folgendes an bequemermorth genngz
famlichauch angcigen.

Warumb aber das Naupt inn fonders Zaupe
Beitvor Edlte befchirmpt werden fol/ift ges suvesws
nugfamliche vrfach/ daf der Hirnfehddet ¥
dasaller jareeft Gebepn hat/ des gangen
Leibs/mit vilen jerfpaltungen/oder ndten
offen/weich/sartvii ditnn/auch sum thepl
vnbefchloffen / VLie GBalenus glaubivirs
Dig frgibt/ daf er gefehen Babe einenn mie
glattbe|chornem Haupt bare effen vnnd
faumwen/daf mafi angenfcheinlich Bab fes
benmdgen/mie fich folche natauff ond ju
gethan baben/ dardurch leichelich sumers
een/mie bIod vnd sart die Nirnfchale fen.
Diewveil fic nun folcher vefach bathe / von
falteoder vi big gar leichelich gelest wers

dertmag/
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denmag/ift in fonderbent von nohed/daf
mann das Daupt vor anderen GSlicpern
wol bewar vnndverforge/ Dann wigwpf
audh su jeicen faft harte RopfFmit karten
dicken Nirnfchalen gefunden werden/ves
ven auch eelich/welche doch dar fetgam yu
finden/obnnat find/Hatdochdas Haupe
wenigSleifch / fonder viel mehr i @es
avbers/oder Tleruen/cinharte bayt mie vis
fem aar bewachfen/derhalben fchwertss
cher verriechung aller finnlicheie vad pers
nunffeinn fonderhent erfchaffen/u oberfe
gefast des gangen Leibs/von welchem ep
alledinft vnnd auffriechende danmpff ems
‘pfabet. . ;

Es [chreibet anch Ariffoteles/daf fals
seonndbig nicht weniger aych der Druft
fehadlichfepen / Darumb cs ein fehdiis
cherbrauch iff/dafmann die Kicidung als
fo ordrct/ dafi die Bruft blof vnd offent
fiande / dardurch etliche vermepnen cin
anjepgung jhrer flarcke sugeben/daf fie
iz vnnd Fdlee wol dulden mdégen/ ifi abey
cin fehadtiche Hoffare/dardurch auchdep
Rruft vielereffliches varabes enefpringet.
Weitcrs

S —
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Weiter /fo ift anch die vnfidtiafent des
Wetters/ jegundifalt/ baldt widcrumb
warm/vnfever Statur febr fehdadlich vnnd
verderblich/ fonderlich two der hiss fiiimpfz
lichefdtte folget/ Darnon Galenus alfores
vet/ Sonacherbigigungdas Haupt crfil
tetwirde(fpricht er) wirdedas Nirninners
Batbgleichivic cin Schivam mitder hand
sufammengetrucke/vndivas feetigheit das
viii/ anfgeprefie/ welche feuchte fich in ans
Vere @licoer fegee/vnnd mancherlcp ges
brechen erweeke / Dannwelche blede Aus
genBaben/ den gefchwerenfic / Eomag
aber folche feuchte nicht auprinten /danmn
won Der Falte werden die Augen cufferlich
verbartetvnd verffopffee/ Wiedannaup
Jolcher vrfach der filrerefflich Haunpamad
SHannibal vmb cinaug Fommen ift/durch
folchevnfidtigfent des SHimmels/ wie Tiz
tus Litius in der Romifchen Hifiori wars
baffeiglich crjehice,

Ourch folche erfickne prnd ver[’fo#fs
fung des irns /nemlich/ auf fiiimpfflis
chyer evbdleung nach groffer Bis/erfiebe l‘t‘cIfz

auch
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anch todtlicher [chlaffe/der grof ond flein
fchlag / Apopleri v1d Paraps.

Esiftauchfolchevnfidaeiglent des wets
ters Denen febr gefabrlich/ fo ein fchwindes
tende Haupthaben. So ift auch folchevns
fdtigfentniche allein gefabrlich/daf wik
bardurch inn francEhet fallen/fonder die
KrancEhepten/ fojepunde sugegen/ laffen
fich [chwerlich die Cur geborfamen. Esiff
auch folche vnfiatigteit groffe vrfach/daf
Der Herbft onder anderen vier jeiten Des
jars/fil ongefiinder ond gefdbriicher ges
achtetroire/fonderlichwoly wir su anfang
vefletbige/ndchft nach dem fich der Sonta
et feeide/die folgende Falte fiiimpffling
gendarauffentpfaben. Darumb fich in
Diefer vnd anderer famyflichen dndesung
allgeit jubiicen/fondertich alte Lenth/oder
die/fo mager/[chivach/vand abnemendes
blddes Leibs feinde. ‘

Bonmanicherlen Landesd are/ ond
gebiirlicher wobnung.

Qs vicedt Capicel.
Oaff
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G Afnitalleinder Leib/ fonder auch
Das gemiit nach D natur des luffis

geartecivcrde/geben vis gnugfaz
me jeugnif viel erefflicher Argee ond Phis
lofophen / als Ariftoteles/ Hppocrates/
Galenus/ond dergleichen. Danndafvoz
setten die Athcner die Thebaner jnn vers
nunffe ond finareicheit wept vbertroffens
Baben fie allein derLandsart vid dem fuffe
gugeben/vnnd gangtich darfir gebalten/
Dafi der Menfch nit allein der gefundehept
Batben/fonder auch in fittenvnd geberden
vom Lufft anderung empfahie/ Alfo/daf
Diefoinvanher Sandesart/vii grobem falz
tem (uffewobnen/ongefchlachter/grober/
DD vnmilter fepert von fitten vnnd gebers
Dett/danndie/ fo innmiltem Elarem Suffe
wobnen / soelchemilter vndlichlicher.
Darumb in crbantnif oder erwehlung
rechimeffig tempericrecr Sandefechaffe/ die
vernunffe ond gefehicElichept/ wepfevnnd
aeberden/arevnd geftale des leibs/fiirnem
lich an den Einwobnern wargenommen
Werden fol/ Dann woh fiemit folchen ffiis
cEen rechtmeffig begabt/befunden merbu{:f
. gibe




Cpiegd
gibtangenauna guier gefunder Landzart.
o Hippocratewesden auch weiter e
gefundeond feplfam geacht/ D1 oreh oder
soohminmaen yegen Der Sonnen auffgang
gelegen/viel mehr dann dic/fo gegen INits
nacht fich erftrecfen. Welche ftate/flecken/
Pufer/odarderlcichen Wohnungen fich
auch indicenge/ pii giwifchen die Slanfen
der berg erfirecfen/von per ittagivind
fiiirond filr angeblafentocrden/Die feinde
pher dieaf vngefunde/ fonderlich wo fol
cher Windt von oben herab gleich alsinm
die tieffe, webet, Dann wicwol der Luffe
cinvrfachiffmancherley fehlonnd acbres
chen/atfordafian ctlichen ozfen/des Luffts
alben / die Denjchen vicl flifliger onnd
Phteamatifcher fendt/an andern orthen
magerer vnd direr/ Doch feinde ctlichae
brechen /Dic cin fonderliche are Des Suffts
erfordernond begeren/ anbdern pngejunde
prdjuwider. (Oann wi¢ obgemeldt/der
flarcfi onnd fubtileft Suffeift der aller ges
findeft yals nembich die/ fomitanffacrichs
¢er Druftond flarcEem hatf allein Athens

polenvndfaffen mdgen/ denen ift et einz
a¢fehlofien/
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aefebloffen / verbindert oder vevfperree
Luffegans fehavtich / Aber der frey Luffe
auffsimiicher hole/ der nicht febr wehee/
iftibnen dienfitich vrnd bequem / Aber deg .
vepn flar Lufftin der nidernebire/dient als
ten Lenthen in fonderhept/ vnd dersen fo su
obnmacht ond fchwachbeit genenge feind.
Der Lufft fo voim SNecr/oder gefalsnen
Waffern her webet/ ift ben Wafferfiichtiz
aen gefunde/vnd denent/ fo mit viel falten
fliffen obronderlaf aeplage werden/ mie
dem @efiicht der GSlicder beladen feindes
viddent (ufi oder begierde sur Speif vers
foren Baben/ Vnnd mag folches die vafach
fein/daf dicfaltevi verfalgenhept folches
Luffesdic begiertichBeit repge. Oer Luffe
i Felfen vnd Seepntiffeen iff Winters
seit su Eale/vand Sommiers jeit ju bigig.
Oer Luffe fo vonn Meeallifchen & orperns
Berwehee /ift auch fehaviich,

In Eepmigem oder Leteigem Erotrich
verdirbet den Cinwobrern der Magen/
vrnd wirde jhn mit der jeif gar verwits
fiet.  Es iftauch an folchen orthen niche
ficher wobnen/dann faft higige Dampff

PoI | werpen
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werden vonn folchem Erderich auffaesor.
gen/welche vber die maf groffe his gebente
Aber Hippocrates erflarct folche vnders
fhepbung der Landsartvil epgentlicher/
ond fpicht atfo/Daf bie/foindenen {ans
pen toohen/dader grunde oder das Erds
trich oity/fubtil/hart/onnd erucken ift/ges
meintichvom Erampff / geswang ves Affs
gern/genicks oder gegicht geplagtwerden.
Woh vielfdltigeveranderungifi/ da wire
auch dic Statur der Menfchen viclfdltig
verandert.  LBobarob/weichy/ feet/oder
swifferig Srderichift/als gemdf v fimpf
figeore/dawirdtcs Sommersseiten febe
hiig/aber im Winter gufalt. Lom Ariz
flotelesirdein fonderfeit aclobecinbigige
Sandtfchaffe/mit simbicher tricEne, Dait
wir fehen augenfchei niich/vaf; folchemens
fehen/fo inden felbigen gegneten wobnen/
febhafftiger vnnd gefunder feinde / dann
andere.

Dieweil aber vnfere flargenommene
mepnung/ von bequemer gefunder Sandts
fehaffe vnnd gegne it reden/fo erfordert

wepter [olche vnfere firgenommene ords
ning
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nung di¢ gebaum vnd wohnungen/mwelche
am bequemeften vnnd gejundeften feinde.
Plato wil/daf die fidttinn dic hohe erbaus
wet oerden follen/ dermafien/ daf fie inn
mitte erhdhet/ rings berumb su thal fickc/
vermepnet folchs wiirde auchnicht wenig
i der befeftigung dienen. Aber die Haufes
wnd gemenne Wobnungen follen dermafz
fen gerichtet werden/daffie gleichdes moz
‘gens den fhyein der auffachenden Soiien
entpfaben / Dochmwoh folches niche foges

rvadjutreffen mag/fen co auffs wenigft ges
gen dem SNittag gerichice. .
aryo vermepnet /daf folches diebefle
artfene / dafi einfedes Haufalfo gerichice
werde / daf ¢s Sommers jeiten (chatten/
aber im Winter Sonnenfehein habe/ond
Ecines wegs gegen dem Ofiwind gerichtee
fen. Diefer vermepnet anch weiter niiplis
cher 3 fein/in diehohe/dann in dieticffesu
bauwen / Wicwol der Romer Cato den
MeverBoffam bequemefien an dieLWurz
geln der Dergverordnetonnd fepet. Ders
felbigeaber trachtet mebr nachder gelegen
Bevedes DauwiwercEs/dann der gefundez
B ij hent.




Gpicgel
eyt Wofy co aucl) dic gelegenheptsulipe/
iff faft bequem/ dafi cinjedes bauf [chonen
wepten plas habe/damann fich wol exfpas
gieren moge.

DicGemach aber follen nicht juwene
fein/ fondermitvilen ond felyr wenten fens
feerndurchbrochen/ mit aunfiacfofinendrs
ckern/Damitder Suffe gans frey/ vnnd vns
uerhindert feinmdge.  Solehe Gemach
folten auch gepfldfiert werden/michareges
bachnen trucknen Stepnien/oder bebeben
Getifel. Daitinden engen finfiern Haus
fernmufi es vorunoth wegen cinen groben
dicken/faulen/vnnd vngefunden Luffthas
ber/darnon fchwereSing vnnd Catarzen
ficherheben/ mitvilen andernvnsehlichen
grancEheite/anchbefchwernif des haupts/
Eeichen/ond fchwertich athmen/onnd ders
gleichen andere gebrechen. Darumb wobh
¢s fich ecwan ofjn alle geferde begebe / oder
folchyes Dicnoth alfo erfordert / mup dev
gifftige Lufft/ wol wir inn einem folchen
$Hauf wobnen mifien/vorhin geandert
woerdE / mitcinem guten hellen Kolfeusvrs
lin/a.

Matus
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Natir oud Eraffe der Wind:
Qasfanffe Capitel.

& iftder gemenn brauch in Teues
*  (chen Sandet/fendertich an denery
Y orifyen/ Da mann vou dey Schytff
fabre nichtvicl mfif;fba[} mannalleinvics
Hauptwinde jehlet/ aberderfeiben fampe
jheen Nebenwinden / feinde fiirnemlich
$SIfF 7 nemtich 3u den vicy Hauptivinden
acht ichen wind / soclehe devnatir ondeys
genfehafft feindider firnembfien Hanpes
winde. Icleher vonfotdyn TWindenwes
bet / derbefchwerct dieNRelanchelifehen
Corper/vaf fictaffs/trdge/ondoerdiofior
werden in allen wirdfungt. Aber der Sud
wind cder TNittagroinde iff deraller vnge
findeft/dann er gibsvnferen Cérpernfons
erliche feumer der faulnif vi jerfidrung/
danner iff warmer vil fenchier natur/wie
wol derSNittag oder Sudmwind / fo voms
SMeer fier webet / fiir beffor vnnd gefundes
geachteerirde / dann folcher Lindtif ots
wasirickacr. :
D i Abep
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Aber im Friibling ifi der Mittag oder
Sudwinde am aller jehadtlicheffen / fons
dertich wob der vergangene Winter febr
trucken vnnd Eale gawejen/Dann folcher
Bindt verhinderet das Gyehor/ befinficre
pnd vereuncElee das gefiche/ befchwertdas
Hauptoi alle Blicver. efialerchen auch
der Nordewindt/ fo vonn Wittnacht her
fwehet/wiewol cr fiir Den gefundefien vnd
frijcheften geachtctrirde/ haterdochauch
fein befondere fchaviicheit. Dannvon wes
aent feiner baffeigen Falte/ verleset er gat
Beffeia folehe gliedftiel dealeibs/di¢ toenig
acbliies haben/ als das weify Gedder vinud
Merwen/erweckt den ditvzen trucknen Hus
freir/ond verhartet den Davch.
~ Dodyfole out hietn fonderheit mercken/
vafi Feinwinde das gans jar Binauf fchad
Lich ift /ol er fich mit der jeitDes jars inn
feiner natur vergleiche. Der Landefchaffe
Batbendndern auch dic LWindtjre Dtatur/
dann die fo vom Wieer her wehen/ feinde
truckner Naeur. Dicaber von Schnee/
Enfi/ Kalee/ Wephern oder Seent vind
Wafferfliifien ber wehen/ dje bdlecnvnnd
befeuchs
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befenchten die Corper des Vichs vnd der
enfchen/bebaleens frifch vnd gefunde/
wob fie in £dlte nichtsu hefftia feinde/ wels
ches daii fchadlich were/dicwweil folche heff
tige EaleemercEliche dnderung des Leibs ex
weet/ welcher die/ fo anfolchen Wafferis
genorthenwobnen / fiets vnderworffen
feinde. Weldye Winde aber vom Gebirg
indie Sedtt wehen/die trdcbnen vnd dérs
ve niche allein den leblichen Geift auf/
fonder die Menfehlichen Corper werden
daruon Franck ond blod.
. Plato fchreibet/daf an folchen orthen/
Da fich der Iinde vielfdltig abmwdchflet/
vnd verdndere/dieCinwolner gemeinlich
genl/fena/vrnd vnucrfchampt fepen/ aibe
folchevrfach/melche nit vngldublich/nem
lich/dafi dicinnerlichen feudhten von fols
eher vielfdleigenabwdchflungder Winde
ohnvnderlaf gedndert werden /auf welz
cher dnderung fich auch das gemiieh vers
Eert vndverwandleesu bofen ficeen.
Buder den Winden/ift der Mittag
BBinde/ Aufter/vnd in Teutfeher fprach/
Sudwindegenande/der fehadtichfi/ Daz
D v rumb
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kb folche Hedufer/welche Bren tagluffe
oder eroffnung gegen dem Iittaggericht
Baben/ {chavelich vrmd vngefunde feindt/
Wicwol bey viclen Kiinfilichen Werds
mepfiernder brauchy daf fic/ woh manns
fiiglicly survegen bringen Mag/den Tags
tufft oder fehein vomSNittag Her nemen/
ver vafach Batben/daf folche@emach odee
Wohnungen Sommers vnnd Winters
sciten warmer/defigleichen anch Flaver vit
fiechter feindt/vonn wegen des Sonnens
fcheins/ der folehye obn vnderlaf erfldree/
Welches aber ey (chadlichdesSNittags
tuffts oder TWindes hatben/der vonivegert
feiticr wiarme vnnd feuchte/ deft Leib des
SRenfclyen math onnd fchwady macke/bes
eriibe aitch das Hien/ dardurch diefinn v
wernunffe aefchivdehe werdé/ benimpt den
luft uder Speif ond Tranck/verbindert
die Daurouna/ onnd verderbe denSMagen/
werduncklet das geficht vnd gehor/ vnd bes
fchmeresdas Haupt / famptoiclanderer
fehavelichhent/ foer einem jeden/ nach are
feiner Complerion/ gufiiget/ darnmb et

feichelich sumeiden.
Abes
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Aber aleicher wepfewwire auch det wind -
voit Nidergang her Nordweft/ vind fols
ehes Nebenwinde/ fily fchadlich gehaleen/
ihrerEalee onnd fenchiehatben / Oannfie
gemepnflich Regen bringen an viclen orz
then/verunclen vnd betritbenden Lufft/
dann fiefolcher maf von der Sonnen nie
gelentereworden/ als die LWind von Auffs
gang der Sonnen.

Aber der ABinde von SNitternacht iff
fale/ongeftim/machet cinen hareenSuffes
erfuet Die faulnif; onnd verfidrung/ Y
Oeraller gefundeft /wicwol er den Huficn
bringee/ feincr fdtee vnnd trickne halben/
machec aber DenLeibbare/ftarck/ond Erdff
tig/von wegen feiner Faltevnd raube/ Ers
Flareauch dic teblichen Geift/ond natdirtiz
chenfeucheen / trickence das Hirn/onnd
fecherpffee dardurch alle finnlichhent / bes
Erafftiget den SNagen vad dauwung/brin
get Luft ond begirde su der Speif.

Dierveil fum diefer IBindeSNenfehliz
chen@drper der niigticheftvnd heitfameft/
wicgenugfamersehle / fo were befler/daf
Die fenfler ond aufigdng der Gemach vid

Wobnungen/
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Wohnungen / geaen dicfern Suffe gerichs
getwirden/ Deigleichen auch gegen anff
gang der Sonnen / welcher LWinde ju
wdrmevnnd riicEne genepatift/ durch die
Sonngeleutert vndemperiere/sc.

Qo verdnderiig des Luffts/madh
Den vier seiten des jars/ vnd wiefich
jedesmablsgubaleen.

Das fecbft Capitel.

®%y haben in Furgemmeldung aes
than/vonder nugbarfeitvnd fcha

den der vier Hauptwinde/darauf

die arevnnd Complerion anderer Tlebens
winde leichetich suuernemi. Dieweil abes
dicveranderung der vier jeiten des Jars
eben gleichen verfandeBabt mitden wins
den/foiffweiter auch von nobten juersele
vnd anuseigert/wicjegbliche yeicdes jars/
feiner verdnderung nach/ su Cortigieren
oder jubeffern / damit es minder fchadlich
fen. Dann Soifiers seitift der luffe warm
wnd trucken/ darourch der Leib math/ ond
¢rfchlagen
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er[ehlagen wirde. Aber Winters jeitdurch
die Edlte vnd feuchte vermefren fich die
wifferigen Dblegmatifchyen feuchtt invns
feren Corpern / Oerfalbenjede seitgedns
Dert/ond jhnen jhr chadlicheitbenommen
werden / Alfo/daf mann fich im Sorfice
BaltemitSprif prnd Tranct/daf mann
fichPeinertep weife crhigige/wenigefle/vis
folches tranckstrincke/ Daf Den durfiniche
mehre/fonder lefche. Der TNenfeh fol fich
auch nicht fehr vben nochy bewegen/fonder
siwig fein/ond fo viel jhm miglichy/fchats
tervonnd fiile fuchen/ Das Gemach oder
Wohnunge mit Fattem Waffer offt bes
gieflen/mit gyiinem laub/Ealtem gewdchs
ond blumen befprepten.

Aber winters jeicen gebiire fich daswiz
derfpict/ nemlich/ alles was wwdrmet vnnd
eriicEnce/ gut gewiirs/ vnnd guter farder
Bigiger geruch/fich bep demSeuwer erhals
ten/das von gefundem diirzem holg anges
siindet fep/ als fiirnemlich in dicfer Landes
art/ein guten geruch vnd helle flaifie gibe.
Dochfoll mann fich dem Fenwoer nicht su
febyr ndfen / nocysu lang darbey fein / das

' mit




-

Gpiegel

| it der Leib daruon niche faule /trdg/ ond

fehlafferigwerde/ daruon das Hivn vnnd
folgendes die finnlichbeit beeribt/ vnd mie
fchadelicher feuchten bojer vngefunder
vamypff oberfillee/ welchevon der big des
Senwersvberfich getriben / ond voi ¢rhiz
gigtem Hirnan fich gesogen werden/dars
uontmancherlen gebrechen / als feharpffe
Catarren/pfifel oder fchrupfFen/ vnnd
viel FLafdes Haupts verurfache werden/
als dDenen gemepnlich begegnet/ fo in heffs
tig warmen ffuben fich den gangen Winz
ter vbor aufbrieleit,

. Winters sei foll auch dic Speif mehe
sumwarme vnd trickue genenat fein/ folche
seitift auch diedduwende Frafft etwas fiar
efcr/ derbalben mag manngrobere fpeif
mitminderes fchadlichhept brauchen dan
andere jeit. Oievbuna ond leiblichbewes
qung fol dicfeseit auch fFavcker vnd Fraffs
tiger fein. Oannallearbeptmagder Leib
Winters jeiten am beflen vereragen,/beges
reeauch mehr vand reichlichere Narung/
fondertich in vaferem Teutfch &mbtc.v

i
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Nt Herbft foll mann fich vor allen dire
genvor fleifchlicher begirde hidten/vnd ats
tes Das fo beffeig triicnet/genglich mepde,

Aber jm Friling hiseth mann fich vo
warmen vnnd fencheen dingen/ Solches
feind die gemepnefien regeln/deren mane
fienemtich nach verdudering der viey jeis

- tendes Narswarnemen foll/ Dockh wisde

folches alles infolgenderred weptlenffiges
wnd verftandelicher beariffen.

‘f?on biclfaltiger nusbarfent leibs
Licher vbung vnd be-
fequng,

Sas fibende Capitel,

> N\ Seweil aller KrancEhepe vnnd

& ) tetblicher gebrechen fiirnemlicher
vrfprung feindt dic vherfliffigs
Feptendes Leibs / vnnd aber folehe allein
vonn der Speife vnnd nachlaffing leibs
licher wbung vand mancherley berwes
8ung fich erfieben vind verfamilen/Was
mag folehen gebrechen vnd Erancthepten
T Wiz
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foider ftdndiger fein/dann fo durch leiblis
¢he vbungond bewegung/mancherley arz
bept ond bemiihung des Lcibs/folchevbers
fliifligtepten/ als LWurgeln vnd erfier vr2
fprung/ dic fetbigen Hinweg genommen/
pnd verjere werden.

Daf fichabervonmiifiiagang/ fauls
Bent/ vnnd viderlaffung folcher vbung/
mandcherlep vberflifligbent verfamiee/ fes
Benwir augenfeheinlich bep dDen sammen vit
wilden Thicren/ alfo/ daf diesamen alles
seitoilmebr folchervoerfliiffigeit bey fich
famlen durchdietrdgheit/ wann dieinder
wildenif fich mancherlep beswegen/onnd
vielfdltige vbung Haben/ darumb fie viel
fchonerond gefunder/behender/ vndinals
ler art Diezamen vberreffen/welches fes
ner andernvrfach hatben gefchicht/ dann
paf wir im miffigaang/ faulem rdgem
Lebi/viel bojer vberfitffiabeis famlen. Aber
von der bewegung vii vbung croffinen fich
dic hepmlichen Gdng der SchweiflSchz
tin/durch welche folche vber fliiffigteit aup
getriben wirde/vnd fich DerLeib erluftiget/
daruon folche vberflfligteyt niche allein
gemindert/
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gomindert/ond geringert/fonder auch voz
faulnifi befchirmet werden, Als wir dann
auch weiter augenfcheintich fehen mdgen/
onnd erfabren,daf die/fo nicht offt fehyis
sen/der felben fehrwenf viel eins fehnodern
vid bfern geruchsift/dannderen/ fo fich
bearbepten vnd bemiihen/ Danndicwei
foiche vberflsiffigfept vonjnen obn vnders
Lafi durch die arbept vnd Femibung des
Letba/geteiben wire/ mag fie nicerfauten,
Csiftaber dic faulnif/ gleich wiedros

ben aucly in furgem gemeldet/folcher vbers
Riffigtepe des Leibs/ cin soursel ond muts
bcraller FrancEhepten/ Daruiti wir Som
1mers geiten Beffeiger vbung bedorfFen, dai
intcis jeiten / dasmacheedaf die Haut
U felbigen seiedicker iff/damit folche vber
dfligEenten veryert/ond durch die erdffne
ten fehwenflschlin verricchen/vor faulnif
bewaretwerden. Doch foll Ricrinn aich
cinbefondere maf vind gewif siel gefese
werden/der arbeptung/ vbung/ vnd bewes
sungdes Leibs/daf; folche nicht als hefftig
it vberfliiffig fen/daf dienatiirtiche feuch
b Do Eeibs quburm‘abn&me/wnﬁd’:e/
ober
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ober persehrettverde/ dann alfo sotirde dex
cRenfchsu fril alcen/ AWie dans auck fols
chyes Ariftoteles beseugee/ il hernach weis
tergemcloctnnhcrﬂdrtwirbt. Sonder
die vbung oder bearbeptung des leibsnach
mancherley bewegiig/fol rechtmeffig fein/
ond an ciner bequenmen ffatcoderorch/ond
nach aredes Luffte/ vndder seitdes Sars/
fiiglich aefchehen/vonndenen/dicjhre ges
fundehept lange scit frifi wollen/atfo/daf
mann mancherley bevegung folcher ords
“pung fitrhandi name/ jeunde su fuf/ dai
gurof/ctivan 3 fehiff/ etman s wagen/
pach manchericy gcteaenheit. Danngleis
ehermeife/ale ourchfotchevilfaltigevbiig/
vt Leib/ond auchalle @licder/ gefiarcke/
onnd befraffeiges werden /alfo wirde De
Scibmath/trage/ vngefchlacht/ vnd vnbes
hende/von fdter vub wndmiifliggang / vis
dardurchin allom gefehwachet.

Davanfi nun Flarlich sufchlieflen/daf
bepden/Leibs vrd Gemiithe francfhepten
suwiderfichen ond ju fiirfommen/alljeit

ber feibonnd gemiitguglcich in der vbung
gebalten
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behalten werden follenn / damites cinent
beffandthabenmdg / ABie dann die red
Platonis Flaalichi aufweifes/melcher wil/
Dag wir den leiblichen vbungen alleseit

auchbemwegungen des gemiithe eintheplen
follen,

e foll aber der fleiffige Lefer weptes
mercken/ daf folche grobe bewegung oder
bearbeptung des Leibs nicht gugleicl mie
Ocr feharpffen vbung des gemiiths vermiz

chet werden fol/ fonder rechtmeffig cinges
thevle/nach art vnnd gelegenbent der jeit.
annden Leib sugrob/ftarct/ vnd suuict
wifanffebearbenten/vnnd sugleich ctwas
charpffs vrnb fubtils betrachten /il fich
RichE sufammen reimen oder fikgen / niche
anders/ dann wolie auch einer gerad das
geaenthepl brauchen / nemlich/ fo das ges
milth gang fehlafferunclen / vind des ik
begert/er folche [charpfffinnige gedancken
Yhanden nemen wolte / Dann das G¢4
MR wirdevon derrub/ wo ¢ fich 3u fris
Dent 3ibs/vi il ift/vcrfiandiger/verninff
CIGEr/OND gebe cicffer infich felbs.
- ¢ 4 Weiter
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AWeicer haben wir bey den Alten mans
cherlep vbungen vi bewegunge des Lcibs/
deven fiefich/ 3u friffung dev aefundthent/
aebraucht haben / Als nemlich/Ringen/
Springen/Fechten/vand vergleichen/des
ven bey eetichen noch) im brauch/ aber viel
mehr s einem vberfluf/ dann sus gejunde
fepe. Welchyer aber folcher vbung Ecinen
perftandefat/ der mag fich anderer arbent
gebrauc[gm/-ﬂBic @atenus vonjhmfelbs
fehreibe/Dafi er inn feinem Lufibofe u fols
cher vbung ctivan ols acfcheptere/ oder
fich ctwa it demn Flegel eriufliget habe/
Koz u erefchen/vnnd andescr Daurwren
arbent/deren mann fich auff den Depers
Bofen vnd folchen Lufigarten pileat suges
brauchen. :

Damitdu aber ein Regel habefi/ Deven
du Dich gebrauchen fole inn folcher vbung
oes Scibs / So folt du mescken / dap
vas cin gewif eichen iff rechemeffig volls
Brachter vbung / fodumercfefi/daf ¢in
pampffmiefamptdem Schiveifs on dem
Scib reucht/vnd die Adern aufflchmwellen/
Doch follvor der fpeif; Dic beivegung gros

ber/
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ber/Befftiger/oder arbepefamer fein/dann
nach der Speifs. Doch foltn wiffen/mann
ver SSNagen gar ledig ift/ vnd fecr/ daf fich
auch fein ffarcEe oder Befftigeberwegung ge -
biirt/folcher orfach hatben/ Dann¢s wite
dendie andern glicder vnd Adern die [peifp
Wolbeffeig aber vaedaummet/ an fick jics
Ben/darauf einvndanmwung/ ond vil gros
ber/ fehadlicher/ vndaumeeer materiing
;ei[? des SNenfchen fich famien/ vnnd ers

¢ben,

Weiter fol anch auff folche vbung/ wel
chevor dem Nachyrmal gefchich/ cin Fieis
neseiEgerubet werden/che wir die [peif nes
men/nach der mepnung Ariffotclis/welz
chyerdeffen ein folchye v2fach feget/nemlicly

teweildienatuy inder bewegung iff / die
vberfliffigtei auffireibe vnd beweae/ wil
jbr eingeie gebiiren/ dicfelbioen auch aups
sutreibens Derhatben denen / fo der vberz
flifligtene erfitlc feinde/haffeiaerevbung
vor andern vonnobeen ifi / folche jubemwes
gen/ vid aufisuereiben,

oh aber fepfite Leut acrnmager wers
den wolten/die follen all jh: vbung vrd bez
ifj wegung/
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wegung/ wobiie fie den Leib bearbenten
wollen/niichtern vollbringen/ vrnd alfo
wol erbiiget/vndvnberubiet/ die fpeif nes

cn/ nachder fehr Volpbiy.
DiePhlegmatijcher Somplerion find/
ond vilwafferiger fehicimiger feuchuigbat
bep jbn haben / diefich vo: erfieskungond
vermdering desAthems/ohnmachtvnd
fchwachBent beforaen miiffen/ follen fich
Bitte voralicr vnwarfer vit Deffeiger vbitg/
oder bearbeytung des leibs/welehy firmwar
inallen dingen [o vollig vi bluereich find/
ol sermenden/ dann daruon feichtlich
ermwecks werde mocht diehinfallende fucht/
oder Der grof fchlag oder Apopheri. Oder
wol deven Feincs hersu fehlige /wer doch
subeforgen/daf von folcher baffeiger vis
mmeffiger vbung oder bewegung des Seibs/
etivan ¢in Ader dey Lungen oder Drufi/
Breche oder jeraif/darauf cin vnheplbares
gebrachen entfpringenwiirde. Wicauch -
@alenus fpricht/daf etlichemitdem Fes
ber behafft/vonn folcher vbung oder bears
beptung mitfehr feharpffen KrancFhepten

angegriffenrooden feinde.
Sleich
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Gleichauffoas SMiccagmahl foll niche
finpfflingen/ weder haree noch fchiwere
vbung oder bearbeptung des Leibs anges
fangenwerden/fouder nach einer Fleiner
weil darauff/ifnislich ein fanffies fpas
tieren/vnnd ringes hinonnd wider gehen/
Dannvenvnwiirforbewegung/vand ers
fehiteeen des Leibs vndder Glicder/ wilrhe
e narung nicherecht aufgetheplet/nu B
fich aebiictich feen/ Darauf; niche genugs
famliche dausoung folgen wiirde/ Dann
der BDoden des Dagens iff der rechteplag

dervechten daumung/ LWic Salenus bes
peuget.

Wob aber ciner von noteurffe wegen/
Sesmwungen wiirde/ gleich auff das Effers
oderdie cingenommene Speif su arbens
ten/foll ex folche arbent fittigflichen/vnnd
mitmug anfaben/ Dann folehes ift niche
alleinder daumvung nistich/ fonder befreff

tigetanchden Nenfchen/ daferinn

foleher arbepe defter [dnger
beharnmag.

¢ i DBon
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Bo der ruh/ vnnd wie [ich
darinn subalten.

JEElY

R
R ey :
1 l‘ g
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N Se rub ift vor ndheen / die bldden
fehwachen /ond bemiideten Glies
oer juerquicken/vnd befrafftigen.

Esift auchdicruf Fein geringe Hilff onnd
fiirderungderdaumwiig/alfo daff auch@as
fennus Die Dduivung /welche durch die ruh
vrnd den fchlaff vollbracht wirde/ filr die
befte vnd niiglicheft gcachtet hat. LWielche
mepnung auch Plinius befietiat/aber mit
folchem aufizng/dafi er diedduioung/ wels
chedurch den fehlaff befchiche/oermepnet
mehr dienfilich fein Dendeibsumefien/ond

| fleifchia




oer Sefundtbept. 21
flepfehia sumachen/dann der gefundhept.
Aber bie [oll das wertlinder danwung riig
dermaffen verfianden werden/ wic folches
bey den germepnen drgtenimbrauch/nems
Lich/die dnderungond Fochung im magé/
fonder bas Balten wir filr die rechte dius
wung/welche in der Leber vnd denAderrs
Sefehicheond allen Gslicdern/ welche Nas
Fiing entpfaben/ Dife daumwung wirdeges
fiirdere/iic obgefagt/durchdieruh. Abes
Yoch fojrgendis inonferem leben dnderiig
niglich/fo iff fic hicrinn amalles bequemes
fEen/daf cing vinb das ander gebalé wers
De/nemlich/nachder vbung vil bervegung
Vs eibs / fich sudersub subegeben.

Darumbwirden Leib niche fiimpflins
gennach langer ¢epfe suder ruh geben fols
len/Dann vonnoth weaen/ muf der Seib
erligen/swol er nach fimpfflicher arbene
suder ruhond miiffiggang gewendetivive.
Wenter foll auch derRagen derfelbigen
Derfonen mit voerfliffiger Spepfe niche
beldftiget oder vberfilllcewerde/ dDamieder
gante Leibnichet fchnergen vnd befehivers
nif daruon entpfabyer sc. |

v Darumb
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Daritind alle jeie injeder arbene jeders
weil cin Eleine jeitnachaclafien werde foll/
Dok niche gu lang/dap vnsniche begegne/
wiedenen / fo vbey Felde lauffen/ daf wis
von der rith) bemiidet wesden /fonder cir
wenig suuerfehnanffon/vnnd den Luffesu
enpfaben,

A3l 3 eistem befchlug fepen/daf mans

chertepvbung/ viclerley gejchaffe/ dars

duich Der£eib beroegt vnd bearbentet wive/
cinander rechemefjig vermifehee/ cben die
natur vnd art haben dex rub vind miffigs
gangs / Danngleicher ding werden iwig
Dalvgmaid vad verdroflen/Als anchdenen
begeanet/ fo vber Felde wandern/ werden
Di¢ nichtats baldemid/fo Dergauff vnnd
ab achen /aledie/ fovber ¢in wente cbene
gichen.

Darumb inaller folcher vbung /allseie
derdnderug warsunemen/alfo/dafimann
jecinsdem andern ordenlichen einmifche/
darmit/ wie gefagt/ wir der gleichept niche
verdriffig wesden/se.

LVon
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Vot mancherley beidegung/ oder
bearbeptungdes Leibs/ durch reys
tenond fubriverct / pilers
ey geffalt.

O et die fnffeen bewegung odex
bearbeptungen des Leibs/iirdedas
reptenanch gesele/onnd das fubys

werek su Wagen oder su Schiff. Doch
baben folche bewegungt jren vnderfeheids
Daf einegeringer/die ander vrwiitfer vnd
miblamer iff.  Eplendes renten durch
vicbenen VWeg/ mochtwol die fchwdchfte
bearbeptung geachtet werden. Aviftoteles
et treffentichy Dhilofopbus wil / by fehnell
ober eplendis repten dem Seficht fehie
fchadtich fey.  Dann wie der Winbdedie
Augendurchichnepdet/ alfo verseret anch
berLuffe/der vis von fehnellem vepeen in
Die Augen [ehleat/ gleich dem Lind/auch
Das Geficht/vnd folches jemebr/je fehnels
fer dasrenten oder rennenift. Aber reptere
Diencedenen nicht / fo Eranck oder bd/
od¢r fonft felywacher Natur feinde / fon‘;
deri
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erifibren cin fchadliche vbung/der brufe
befchiwerlich/ defigleichen den Lendenvnd
$ifften. Esift auchweicer dasrepten/vit
cinjede fubr/daranmaf haffeig erhigiget/
wid crfehiteeet wirde/ Denen fehr chadlich/
welche mit brefien der Dlafert behaffeet
feinde.  Doch fanfferepten/magfolchen
fchadennichtsufitigen/ oder erwecfen/daii
folches dem Tagen vnd Hiffeenniglich.
So il auch Ariftoteles/ Daf wir vomeey
tengu flenfehlicher begicrde gereppewerde/
welcher fiiraibe/ dafdic Neuter vil Krieaf
uolef vor andern ju der vilauterfene gez
nepgt feinde.

So ciner ritcBlingé fahree/das fol nilgs
lich fein wider blodigkent des Gefichis/
Doch foll diefibriig gar fanffefein. Doch
foledu hievinnwerfiehen/wicauch vonans
dern bemegungen gefage/daf der Leibmit
Barter oder fanffter fubre/oder dergleichen
vhung bearbeptet werden foll/ nach dermer
fearcE oderbIoDd/folches vil oder wenig vor
noben hat.

Darumb wirweiter von noch weniger
Bewegung / nemlich von der Schifffabre
fagen
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fagen willen/ welche / fo toir Plinio glaus
ben/Den Sungenfitcheigen niglich fein fol/
die da [chwindenvnd abnemen. Aber Aes
tius/der folchem mitmebrerm fleif nachs
trachtes/fpriche / Dafidie Schiffabre/fo
faficam Lande/ vand in fillem riwigan
Meer gefchiche / den Wafferfiicheigen/
Setdeficchen / die evflockec oder erflarree
feinde/onnd jHrer finn vrnd vernunfft bes
vaubetoder verpucke werden/dienfilich fep/
Bnd wicwol fic erfilich darnonvnwillen/
ochy balde gewohnen/onndminder gelest
werden. .

Lon gemeynem erfpacicrn/ prnd
Bine vnd wider gehen.

(& e Leichefereigefi/ onnd bey vnns
Q) Teutfehen gewohnlicht vbung
 ZifE/vafwir vns jederiveplE fanffz
tiglicherfpacicren/welcyes fpacicren/ wie
Cornelins Celfus lehree/viel bequemes vid
nuslicher iff auff vncbnem /dann chrem
geradem feg/ Dann des Leibwirde hefftis
gerbewege/ durchanfFonnd nider fiengen
Der
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deronebne. Solches fpacieren fol ayehy vi
der hellem Sinmiel/ vnd vnder Feinern obs
tach gefchehen.  Oefigleichen auch/wobh
¢sDas Hauptdnlden mag vnd vertragen/
ift ¢s nitglicher/ daf folches erfpacicren vn
Derdem Sennenfchein gefchehe/dann am
Schatter 7 Dochift der Schatten vnder
griinen Holderbaumen oder anderm ez
bautwe tauglicher / dann der pom obtach
Fompt.

$ie gedencPeich der rede Narfilif Ficis
ni eing trefflichen Philofophi/fo infurgen
javen bep leben getvefen/ aber obn alle hins
dernif dem aller dltefien wol verglichen
werden mag/welcher alfo fehyreibet/dag ¢tz
tichen Daumenvon natur langes [¢bT vers
gitnnetworden iff / als nemfich denen/ fo
auchdes Winters jeit grinen / welcher
fehatten /frucht/ Bols /vand andere fllick/
vns on jociffelsu erhaltung langes lebens
niiglichfein werden / welches wir fhm eeliz
cher mak sugchen vnnd nachlaffen /doch
oufigefchepden / dafi folche ‘Daum Feincs
fiarcen gercho fepen. Dann etlichevon
areeinen fonderlichen fehatten geben/dars
non
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uon dasaupe gelent wirde/Als der fehas
tenvoneinem Stufbaum. Lund wie Piis
nius fchreibee / fo ift der fehatéen des Dbens
baums auch gifftig. Aberdaserfpacieren
fo an warmem Sonnenfehein gelchicht/
Wirde vor allen anderen gelobet/dann die
berfliiffige feuchtewirde daruon vergert/
machet niefen. s lobetaudy der alt Hips
Pocrates fehyr die frihe erfpacierung/fo ves
Morgens gefchiche/dann folcheversehree
Was von gevinger feuchtigfept vnnd vber
flup/fick indas Haupt berumb gefent hat/
onnd fanfftigecden Bauch. So wirde
anch der Leib gefdubert vand gerepniget/
€IRs thepls durch aufiwerffen/durch flaret
Athrmen/ Huften/ vnnd ereenfpern,/ auch
sumhent aufi befrafftigung der natintis
chen big.  ABob dann der Bauch Idig
vnadleer ift / enchi er anfich dievberflif
fig feuchte vand mater| aufi dem Haupt/
vnuddem gangen Leib,  Woh dann das
Haupe gerepniget ift/wirde auch das G3es

OF gefehdrpffee. An cinem anderert orth
wiler/dafdie fepfiten vand ma fen Leuth
i ntiehterm fnell fich erfpacieren rou;m

aber
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aber diemagern/fo nicht wol bep laib find/
tangfamer vnd gemacher. Solclyes befid
tigt aucl) Galenus/derda foriche/ Sehnel
le bewegung /alsdie die natiirlich big vns
meffigflich fiercte/eriegecdendeib / Aber

aufi ficeigtlicher bermegung wire die natiirs

tich big jimlich erwecke/ ond dariton cin ge
funde biue berept / welche reichbicher filret.
Was nugbarfept vonn fridemerfpacies

ren/oder fo vor der SDNaljeit gefchicht/cne:

foringen mag / lefen twir voin Aleyander
aufSNaccdonicn/daf er diefehlecttdc vo
ibm gejagt habe/onnd gefage: v habe fie
vicl beffer bey jhm felbs/nemlich/ das frah

erfpacieren/ damit er jm das INittagmabl

gang uftig/ond begirlicht bercyten mochs
te / Depaleichen einen simlichen geringen
“Smbifi/damit er uftig blicbe/ bif ju dem
Nachtjimbiff. Diefe stoo vorbereptungen
achtet er fily nilger ynd gefunder / dannalz
teteckerhaffeigeSpeifi der fchleckEoch/Das
mit fic dem munde vnd Appetic ofierten.
Gleicherweife lefenwir auch vom Dio
npfiv vonn Spracufen/ als der felbig von
den Eacedemonicm juGafi gebcttm/mbou
jhm
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fhim auch das erfecfien oder erfie Trache
niche fehmecken/ bat jhm der Kochgeants,
WOt/ neme)hn nicht wunder/daf ihin
folehesE(fen nit anmiitig/oder (ufiig dars
suere/ dDieweil Die rechten falfen odereinz.
undke/damitder luf angerepse wirde/nie
Darbepmeren,  Als aber Dionyfius mie

¢iff erforfchet / vnd ganelich wiffen wols
£¢/tas folchs fitr bepeffen/einduncke/oder
alfen weren/antwort him der Koch : Auff
Oem gejigs fich ein wenig bearbepten/ers
[eymwigen/oder sum thept tauffen/Bungee
vrnd durfi lepden/das weren die bepeffen/
falfament/oder cinduncken/ damit die$as
cedemonier den luft suder Speif repseten
ond erwectten,

Wielche auch febr yu fliiffen des haupts
febupffen vnd Catarsen/gencyat feinde/
Di¢ follennam Heyffen Sonnenfchein niche
fl?“fifm/btﬁglcicl;en auchdie/fo befibaffz
tigeaugen haben. Kein dingbeweaet den
Harn als fefyr/dann fo mann ctwasfchnct
bervon fate gebet / Doch o folches inn
nucheermbefchiche / wirde dardureh ver
‘ s;bauclwerﬁopm/[ucrﬂﬁmg:‘ﬂfi&'cm;;

¢ ail
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auch Cornctins Celfuswil / dafifolches
durchcin jede bewegung der obern glicder
gefchehe. Welcher embiodhanpt hat/folf
nachder mepnung erfigemelécs Anthors/|
nachder fpeifs {ich nicht erfpacicrn. Nippo
cratesBalt ¢s fitr febr niglich/ fowir vnns
nach einerjeden farcfen beiwegung meflig
tichen erfpaciern/ Daii iciwol der leib Dars
uon efwas geringer wirt/ erhaltesjn doch
wo: hafftigem abnenmen/ welche diehafftig
Bearbeptung oder ffarcfebetvegung verurs
fachen wirde/ 20

Bonder pbung oder betvegitg des
£cibs/ fo mann vber Landewans
oert oderveyfer.

NIE (cher i nun ein groffe ferze
oder wente Reyfe firgenommen

Bat/ der fol erfilichachtung babe/

dafi erden Leib von aller fchadlichen vbers
fliiffigtept wol repnige /darmit ourch die
Daffeigebewegung folches nicht getricben/
witndinn alle Blicder aufgefpreptet wers

oe. Srachranch fich auch wepter folcher
Syeif/
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Speifi/diewol fiibre/ vand reichliche nas
sung gebe,

Einbrepte Binden oder Giireel vmb
D¢t Leib/onnd ob den Lenden herumb ges
bunden/behate jhn auch bey einander/daf
e deffoweniger erfehiitee/oder in hafftigee
beivegung fich weniger bemiide,

Wepteriwil Cometivis Celfurs/dafi dies,
0vor renfen oder wandern felirmidd worz
Oent feinde / feuchte Speif nieflen foilens
Oefaleichon auch Waffer oder Gervdiffers
ten Wein erincken/ vand fonderlich folch
-ranck/dasden Harn beweat/ als ringer
beicheer Wein. Aber Bierinn iff einviders
; _fcpcibt subalten/nemlich / daf imann vors
bin ein wenig rubenach dermiide / fo lang
Oafi dic midigfepe sum eheyl vergangen/
vordemdaf mann dic Speif neme /dars
EDfe natdrliche wdarmedie alicnehalber

serfprenceeifi/ fich widerumb verfamle.
Siefoledu auch wepter wiffen/daf ein
Eatter Trunck denent / fovon miudigfent
8efchivige haben / niche niglichifi / ob fie
gleichniche meby fhwigen / Danniwas
O i viraths
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onrahes von Fateem Trincken/ fonderlich
ves Waffers/entfpringen mag/wirdefers
nach genugfanilict gemeldet.

s hat auch Divfeorides dasfait wafs
fier erincEen vnder dic gifft aeseblet/ wo eiz
ner deffelbigen cinen febr grofien flardfen
Trunck thite /nack dem er Heffeig erbigis
geevon lauffen/oder anderer frarcer heff
tiger bewegung. Wiewolaud ver Wiein
gleich atfo chadlich iff/folcher maf cinges
gruncken, Dann dem altenAuicenna wive
ein meffiger erundTNilch gelobe/von wels
cherdas Schmali oder Butter abgefiinz
dere/als Strottenoder YRolcken, Als viel
aber{ich die/ fovber Landt wandern /Dee
feuchte gebranchen mogen/ wirdehernach
weptlduffiger angeseige. Aber in fonders
Bent foll ficlycin jeder/er ferze Weg braus
chen iwil/fisten/dap er feinerley fpeifbrau
che/die haffeigen durfi eriveck/ale ifch/
vnnd alles was fcharpff aefalsenift/Defi
gleichen alle fiiffe Ding/ond fidrnemtich fol
mann fickvor der i der Sonnen/foviel
jmmer miglich/bewaren,

Oarumb
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Darumbwer ¢s fchr nitg ond gut/daf
mann su warmer jeit/ vnder der INittag
Sonnen rubete. Licivol auchallezeitdes
Sars/denen/fo viel wandern miiffen/auff
vasNittag E(fen dieruh nothwendigiff.
Denmwanderendeniff auch dev frifchye buts
ter niig vnnd gefunde/dann der Leib wirde
Varuonbefeuchtiget/welchen der fehiwenf
vand dicvbung des gehens/ aritdnenvnd

verdorien. ,
Des morats nichtern iff es niglicher/
vaf mannvorbin cinweniganbepfie/ vnd
in fonderBeit/wo dic ufft trib/grob/dick/
feuchter Natur/onnd neblig iff / darmwides
von einemIBandrenden nichts beffers ges
nommenwerden mag/dann ¢in fliadlen
Brodts/vii cinpar Knoblaudysche, Wo
auch der Lufft fattift/foleu die hand warm
Balten/ mit guten SHdndefchuben/onndin
fonderhent das Haupemic Hutrnd Kapz
penbewaren. DanndergutaliAuicenna
vermepnet/ dafwir vnsnifficemehr Win
tersseitenalfo wol vor Balte verwaren mo

gen/ daf wir nicht fehaden entpfahen.
Sovuauch hafftia evfalect wereft/folt
O if ou
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du it fehrell/fo bald du sum Feawer Fore
neft/ dich demfelbé febt naben/daii folchs
wor fchantich / fonder du fole dich mit mufz
fe warmen.

o du awch bie Herberg gar nakye crey-
Let Baft/ fo ganggemach/ der Regeleinges
venck/daf mannauf/ ond in die Herberg
aemach geben foll /dann dadurch gewonee
mann des gebens vand ruben/auch die bez
muidten beyn/dann gemach aeben/if halb
gerubet,

Hab auch gute achtung/ dafou Feinen
hafftigen Durfi lang lepden miffeft anff
wege. Darnmbwere nivg/dafidu dichmie
eint gefehirling wie gemepnlich der Tents
fehenbrauch/verforgefi/darmitdudich laz
ben mogeft/Aber folches aefchivz foll cinets
febr engenhalfoder mundelochbaben/das
e du zu viel mablen / aber fedes mabl cin
wenig trinden mogeft. Dicfes Flafchlein
oder GSefechiralin foltu mit weiffem Wein
oder Schiller / der weif vnd rotift/filfen/
ernicht ffarck fep/damit die Gall/welche
von folcher langé berwegung aetriebé wire/
niche 3u fehr erbigige vad anffwalle /2c.
Von
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Bon dett aller geringefien beives
: gungen / von soelchen der Seib

“gank fanffrialid) beweas
firdt.

NS¢ Seneondfunge Kinde foll manm
Y nicht lang fichen laffen/vor Dem jhre
dieBeyn crfiarcien / vndfiewolges
ben moégen/als dann foll maii fic juvicksns
fiehen gemwehrien/ABie Placo/Arifioteles/
ond Galenus folcye vbungen den Findern
sutaffern/Aber or dicfer seitwerden fieges
ibetwrnd bevegt/durch wicgen/Hinonnd
Wider tragen/vnddergleicheit.
Aber vor dem fitnffeen jar fol mann die
RKinder nichts vnwitrfesthun laffen/ aud
Yordem fibenden jar nicht repten laffen.

~ Dieweif aber dicjugende/ von wegen
vicler wdrme/niche rivwig feinmag/ fons
dermancherley vbung fish obn vnderlaf
beflenfit/ aber alle fchiwere miibfame bewes
gungine fchadtich ift/wic obgemele/ fo foll
mann jnen siicheige Spil sulaffen/darmie
fieniche von jugende auff su der faulhent
D iiif ord

.
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pnd rdghent ersoacn vind gewehnet wers
ven/ Dannt folehesift fnennicht allcin niig
vnndgue/daf fie daruon fehnel vnnd wol
auffivachfen / fonder ficwerden auch ges
fundey ond flarcer natur daruon.

Weiter haben wir aber das figen auch
fitr ein geringe vbung gefent /welchs aber
nicht weiter verflandenwerden foll / dann
als |olchyes figen mihfamer iff/danndas
ligen. Lang figen verbartet ond verflopffe
den Vauch.  Mann foll fich auch hiis
ten/daf mari auff nichts fige/ dag fehr Fals

fep / fondertich dic/ fo inn onderfien

GSliedern etivas (chaden oder

marigcls haben.
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Bon fpafiond tranct,

S AW 177727: L7

Lﬁ: S vabiten vnns nicht allein die ges
treumwen crfafirnen drgee / fondee

) Goe fetbs durch die heplia G3ottlis
he Scbriffes sumeffigteit bes lebens /dask
Dardurch alje guge fitten erwachfen /vind

alle lager gedammet werden, Dann wie
IOBYIDerIaf vor Anacn feben / werz
Oen die I'ﬂzc‘mbt!icfgﬂcn ond fehnddeften las
' D v fier
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frer allesmepftin fillercy vnd erisnebenbeit
vollbrache/ Darumbnichtvon nofhten/vict
alter gefchicht oder exempel berfitr jubrins
gen. Dermeffigtent folgettveife rede oD
gute vernunffe/daxdurch ir cngogen ond

abgetrichen werden von Lafiernond bof#.

Bept. Was aber truncEenhent ond vbrige
fillerey prafjens vnnd freffens surichect/
wherdas/vaf der SRenfeh s armut/dirf?
tigEent/inwerachtung/ fchande/ fpote/ond
aro mrcI;abenfa[lct/écibsvnbberfeclml
§ft dicfes ovths nicht onfers firnemens 3w
erschlen/ fonder alswent folches dem At/
‘et suftehee/ onfer mepnung auffs fepfiir
‘gefesuertlaren. SNefligbept Speifs onnd”
Zrancks/ fiarcEeonnd befrefftiget die nd/
¢iirliche bie / ond leibliche frafft des SRen/.
fefyen/ die @lieder empfaben vornd ¢thal
gen Dardurch jhrelebliche farb/ondwerden
dardurch (tarcker vrnd gefehickeer su alles
aebiirticher bandlung / Sftdant die fpeif/
defigleichen der Tranck/gue vnd gefundt/

P L Sl G5 SEEE A SR B R AP A amE
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fo aibe s auchyein frifch gue gefunde Dluke
Aber vrordentiche Speif / vnd mancher’

Iey are / bringet ganglich das widerfpicl/
pant
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Bans die natiirliche warme wirde daruor
erficckt/ Das Geblie daruon ift vnftes vnd
buwandelbar / wirdi etwan ju febr vers
brande/ oder i der crftenicht gute. ey
Leib wirde auchvonn foldher vnordnung
erfaltes daber von noth wegen ¢in vngeitis

| 8er Todtfolgenmuf, Welcher fichauch

e e o e Ll | PR S T Tt
TREE i G R A W S

ro!ctgcrmaﬂ‘en balt/ demwerdendie innes
v Blicder peg Eingewepds verffopffet/
folactanch wepeer der grof Sehlag odet
Poplerizonnd traumet folche vnodnung
Semenntich Feber wind Apoftermn / Abes
VONFINSer fehdelichient ift/ Dafi Der Seib
LI feheufticty bieiche Farb befompt / cinen
Rincenden faulen Athem / feheufilich
wacklende Bdn/nemlichvon herab fallen:
- Den Siflensdie fich inn die dne feen/bes
hketung vnd dunckte der Augen, febwas
thes Sehbr/Sanfen vid Brummen dee
buen/ AWehtagen vrnd Scymersgen des
Haupts/ vnd ver Stirnen,

Weite folat auch allzeit Ybefchmwernif
des magens nachfelaende gebrechi/sittern
Ocr 81ider/ viiderfelbigen onbehendigfent/

odet




- Gpiegel |
oder vingelchicElichbent in allem perm/af |
fie thun follen. Die aeddchinifwirdeaud
Daruongcfrdml‘t/ﬁnn/nernunﬁ’t/nnbalf I
ter verflandedumim vnddoll, 3
Dictveil aber in allen cuffertichen jufdl
fen/ toas dem SRenfchen begegenct vonth ¢
glitck oder vngliick/der groft Troft ift/vaf |
wir hoffen/ ¢s werde fich bald dndern odfF |
vmbeeren/ foleenvoir billichauchallen ot
Dr1sf ablegen/fo it hoffeten durchdie abf 1
fineng vnnd mdfigeeit/den herlichen e
difchen Schas der gefundebent suertatd f
gen/wicmolfolsbcsgarfcinnberlaﬁ/n :.
jemandeeverdrifilich) fein mag/dann
fein benen/fo folchs vnigemwobriee/ weldhl
ol fic vonntag sutagefich darsu aerel)
nenolten/vontag su tag ringer ondleid
ger exfcheinen wirde/ nemtich / diewel i
dic gueehatderfelbigen empfindé wirde &
gegen dem vriordentichen vnrdwigen ¢ ::
ben deronmeflighent. Darumb/ weleh” -
nichtvonjugent auff su folchermeffiaf X
angeBatten oder auffersogen m:’rbtmer[ﬂ' E
jhm Fein seit/ielang esweret/ 31 fpat fol

taffea/vag er nichtonderfande/ fein “?oll
in
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§ in fofchem fall3u beffern vnnd exldngern/
) nembich/fo eres g der abflinens vnd mefx
/- figkentrichtes / Sonder gedenc alle jeit
. der Wort des firficheigen Philofophen
| Phtarchi/swetcher in fonderhept cinjeden
b ermabnet/daf er fein £ ebent auff das aller
j beficrichtenwol, damitjhm dieguteges
b wonbeptlufonnd freud bringe/se. damit
¥ Dent bichfien jradifehen Sehag jubewas
:‘ ven/onndriwigklic brauchen.

l‘; Bonmanderley Regeln H11d ords

lﬂ nungen/in Syeif vnd Tranck
/

| foarunemen.

/ Er Regetnond Ordnungen /des
i renma fich in rechtem gebrauch
b O er Speifi onnd Trands haleen
| vrd gebrauchen foll/feinde febr vielvnnd
¢ Mancherlen/darnii fehymwerlich darion jus
# Bandlen Aber doch wollen wir in folchem
il AeSilimmermaigtict/cin rechte ordnung
l felen.Bd exfitichy fo mann achtunghas
f D€ 1ilderyeiedes jars/fombatwir/ nach
; Dermepnnng aller drnes/sn Winsers acl_'ti!f

vi¢
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wviel meht Speif brauchen/ dann in Feines
andern jeit dea jars/ vnd fondertich fare
fpeifs vit gebratens / aber weniger trancts/
vnd doch ErafftigernLWein oder getraned/
nach Dermepnung des alten Hippoctatisy

Diefer 3eit follmannauchalle Kok
Frauter vermepden / dannalfo wirde D
Seib warm vnd trucken gebalten/ ju eina
widerffandeder FiltedDeswointers / welcher
seit fich viel Dblegmatifcher vnd LBaffe!
viger feuchten i Leib verfamlen swiisden/
von Falte/feuchte/ vndregen.

Oribafius vand Aegineta feaen cinel
folchen vnderfcheide/ daf fic wollen/ daf
mann in der jeit foder INitnacht uffewe
bet/oielmebr Speif brauchen foll /danh
foder Windevon mittem Tagher gehet!
Bnnd daf wir dahin crachten/infeuchitd
seit Denleib zu eriickne/ in truckner ufoud
te bringen/ Defgleichen auch in dev Fille
sumdrme/vand berwiderumbin der wat’
mejufalic vichee. Der Kochfrauter halk
benift csdicfemepnung /dafifie alles wad
fcharpffond hannig ift/zulaffenvon frawt
cern/fomann juderSpeif bmucfgt.‘miﬂ"'

w0
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wol Polpbius folche KochErduter niche/
wiederalt Nippocrates/ gar verbeut/ fons
Der er wil/ daf wir hr wenig branchen fol-
tensu Winters geiten. Deffetbigen meps
mungerfldret Galenis/alfo / dafier mep-
net/onder den KochErautern fepedas Kols

vautoder Cappisfraut faft triidnender
natur/ ond mége anch derhatben su Win-
tevs jeiten onfehddelichen gnoflen werden.
arumb er obin geiffel nicht sugelafien
Dabenttwiirde/den gebrauch der SN [ten vid
rangolts / welche befeuchtigen. Celfus
Rimpemicdenen su/ welche firgeben/dag
Wait folcher Rochyfrduter wenig alfo braus
che/Abes er wil weiter/Dag mann gefotten
Sleifch Winters jeie fidr Gebratens / als
niger/cewehlen fol/aber welche mepnung
wirbicrii annemen follen/fehet im giweifs
fel / fowirdem erefftichen crbrindiger nas
tirlicherdings Aviftoeti/ glauben aebens
Welcher fchreibet / dap gefoscen Stenfch
auflerbalb feucht/ ond innerhald truckon/
aber das Gebraten aufivendig truden vii
innwendig feucht fep.  Darumb wir
b JolsRemsgweiffel meiner mepnng fcis
ner
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nerpartinn fonderfeit folgen twdllen/fons

der denvberfluf onnd sunemen Wiafferis
aer Phlegmatifchyer fchicimiger materisus
uerlviten/allzeic des Winters von gefottcs

rren vrd gebratnem Jieifeh effen/ was an
vireften vnd tricneften iff

@alcnus fepet dasachaten Fleifch v |

der Dicereriende vnd tricEnende fpeifs
So wir aber warnemen der bereptung
achmanchertey Landebrauch/ findé wir
viclerlen vaderfchyeyde/ Dann wir T enes
feben haben die art/ vnfer gcbratenshark
vnd febr truckengubraten/ vnd halb uners

Brennen. Aber die Stali oder Wabllen vik

$ifpanier/dicbraten alles 1 Steifel vnd
@cfiigel nur hatb/die Frangofen gimlich/
vnd im faffe. Solcher vielfdltigen berey?
tung halben / wirde auch das gebratens it
feiner Natut gedndert. Dannwolh mant
i fehyneller epl cinen Draten juleat/vnnd
enlendes vmbereibet/ wirde ¢r aufferalb
Bart/ diire/ vind baldt gebraten/ Aber DI
Big treibet Die feuchte ineintoers/ von fol?
cherauffernverbrandienrinden oder (11

fecn/wire by geblite grob/dick/vid vcrbzag:t»
X
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&6 femet aber auch Cormelins Celfus
felbs Das gefoteen Sleifch vider die erfeuch
tende Speife,

Oiwiraber achtunghaben der gewon

Beve vnnd gebrauchs der alten/welchedes
€aas iy ¢jy INablzeit gehalten haben/fo
Wirdediemepnung Cornetij Celfi beftehen
mogen/Danndas gefotten Slepfch dienes
8 Banch sucrsffinen ond erwenchen, il
Mebedann gebragens/melcher gememélich
verbaveetonnd verfrop et wirde/ fo mann

Destags nur einer SNahlseit haltet.
Fach des Winters jeit/jhe ndber wit
Oem Friiling oder Glengen Fommen / folz

ERIt jbe cinwenigdie Speife minderen
YIdabbrechen.  Ocr Wiein foll auchjbhe
mebr gewdffere fein / onnd niche als flarct
vrnd Eraffeig als Winters seiten/ aufi der
mevnung des aften Sippocratis / getruns
Fenwerden.

Invbungvnnd Bearbepfung des Leibs
fotmasi gar nabe gleichen abbruch Halten.
e Speif halben ift gefotten / vnnd
weiche sarte Speif am gefundefien/ pand
Derfelbigen doch wenig, Was voiciffolf
¢ mann




Gpiegel
mann mepden/ vnd fichauchder fochfrdu
gernicheviel aebrauchen. -

Des Sommers jeit dienen wenche line
de Siiplinond SRaflin/ Bnd was gefote
ecniff/vil mehz dann Gebraten. Difeeit
e mann mepz erincEen/ darumb gerins
ger Leichtcr wein/ oder farder Wein/wol
gewaffert/am niglichfen ift. SNie folcher
Diet foll mannden Leib s Falte vil feuche
nepgen/ond weich haleen.

Von aller vnwiirfen vbung oder bears
Beytung fol mannmiffig fiehen. i focifp
mindern/ vhnd von tag sutag abbrechen/
Auch als vil immer miglich iff/ diehigdee -
Sonnenvermepden/ vnd alfes biauchen/
was ju der fitle vnd feuchtedicnet.

Waii der Herbfthergu Compe/ follmai
dannanderer jeit gite ordrung vnd rechts
mefiigs Segiment hatten/Oai die Herbft
seitift arn vnordentichiten/ vndbringet ges
wennflicharofje Franctheiten/ ond fchiwes
re Plagenmit fich.

@ rfitich foll mann fich vor Edlte wol
bewarcn/defialeichen anchvor der SNittag
Sonnen,  Nannverhirtefich anch nE:
aclle
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aller robigkept onnd vndaumung/ welche
ous idyelich vberfalies von vftitigfepe
Wegen des Wetters/ pand auchvon vielers
PHCItigen rofen Herbfifeicheen / deren
I etan suuiel begirig Merden /von derre
Suten Seructy rnd lieblichen gefehmack.
Aucy dieweil iy folcher/ als neurw/ viges
lvofgnet/angcrcpgt/ Sie feinde aber niche
allein ﬁbdbuc[g/mol)_ mann jbr sunil pbepa

"iig baaucht / fonder von are pind Natus
eben fie bofe fehadliche feuchten/vnnd er2
Wwedken pldhung des Leibs/als nemlich/die
ey aefindefien Serbftfeiche / nemlichy
Oie Weineyayber plabenden Bauch faft
befftig/ony serfidren die Speif/ mann ¢f»
fefiedann vider den gemennen brauch alz
et Teutfehen Boteker / dann alfo wirde
Inen folcfye fehddlicheie benommen.

“o0mannaber Sommerseierepfee/
Ober vber feldetbandere/ vndeinwenigges
ubeehac/ mag masi wol iy foenig der fris
fehe 6ommerfrﬁcbtnieﬂ'm / ond ¢in sita
{ichs triinggqn darauff thun/welche Som
merfrdehtauch defto min® fehadtich feind/
WOl annpi( Brove Darmit jffe.

] Herbfts




Gpiegel |
$Herbiscit foll mann fich vor faltem
eaffer trincen fiten/die Speif foll trus

cBener feinn/ ond gemebret werden. HNann

evinckeanch wenig/ aber fidreerond traff
tiger Trand/ Wffjolcheweyfe mag fich
¢injeder/machdnderung Dergeit/ in feines

' gt]’lmbtfgﬂ)tcrljaitcn.

Stach des aber der Winer widerhers

‘gundfee/folarje febr Dein Die oder ord/

nng in Speif ord S ranct/auff denfelbis
gen richter/dann ver Herbff laffet nack/
ond feine(chadlicheyt wirde jhm benom?
men.  Sobaldidann das Wetter anfo/
Bet [chr faltsu foerdent/vnnd der froff ein?
fellet/folt dunach der falte den Seibheffeig
oderwenig erarmen oder erhigigen / 0

gleichver poll Winter nit gar herbey bonv

men.

Aber i foledu auch weitermiffen rauf
der mepnung Dioclis Carifij / dap andh
ver anfang des Winters fein befondett
fehddtlicheithat/dann dicPhleamatifché
feuchtesu anfangdes Winters mehr vbe*
pande nimpt/dann gu Feiner andern b
D arumb mann dife seicders alles ﬁér&ﬂ;

i
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b Frdfftigfien Wiein erineen foll/vrnd
FevBte oft nieffenfich auch baffeiger vbers
oDer bearbengen, .

JAmitdu aber deine Dict vrnd rechts.
Mieffige Drdnungder Speif/am fiigtichs
hondbeften anfehicten mogeft/joltu die
NALIE vand engenfehaffcinet jeden Soft/
Oerendy gefeben wilt/wol wiffen. Daruifs
Vb etlich andere Regetn cin wenig verhals
b mug/vany auffoasallcr erftedic natug
YRID engenfehaffi aller gebrduchlichen/
;’;‘b bg,': s Tentfchen gewonter Spei
er3ehlen, | _
. Dabonsaber die ertandeni der fpeifs
'“fonbcr@cytnotwmbfgrcp sumiffen/ents
finden wir durch mancheriey Witckung/
Welcheficinvnferam $eib tretben/ dadi wis
¢ben folcher maf von der Speif verandes
Yung entfinden, ats Diefelbig durch die D
WUNg in s verdndertwire in das faf der
narung. Solches/wicwol s an jbin felbs
verfanditich genug/vnp nichtweiter anfs
Ledens bedgr e, oy ichdodh dem gemeys
g‘" Mann folehes verfiandelicher filrges .
.,

< ijj Die




o < Gpieged
Die wort Galeni laueen affo /daf o
fpricht : Dic Speifond TrancEbringen
neusverung der Natur / aber fitrnemtichy
pem SDTagen/ vrnd mit demfelbigen auich
andern Gtidern. Dannticwol ficanges
nommenvnd geandert imdcib/anderen fie
voch denfelben nachjhrev Natur/alfo/daf
mitler peit fich bepdenaturen der nasung/
wid des / fo daruott genchret oder gefuhret
wirde/ fehrvergleichen. Solchyesift auch
diemepnung deshochiweifen Platonio ges
wefenn/welcher fehreibe/dafdie Spaf auff
der Srden ermachfer/ dem SRenfchen ju
nugond su (chaden am Leib vnd Gemiit/
Dannwir fehen nach artmancherlep vols
cEer vnd Nationen/daf celich milde vand
fehr aefchlacht/ andere trugig And wilde/
wetches dicalten niche allein dem&nfFeond
Hivfiet / fonder auch mancherley gebrauch
der Speife sugemefjen haben, Daf aber
ein fdtige verdnderung vnd vergleichung
fey natirlicher wirdung des Leibs ond der
Gpeife/ feget Satenus cin Crempel vor
ver Lactuc/welche dienct suderSpeifi/ond
ctwan 3u der Argney. So fers fie des Ard?



oer Befunbefeot. 36
nepdienfilich iff / bringe fic von twegen jree
Ealteten Schiaff/ onud benimptden luf
fletfechlicher begierde. Soferaficaber dex
Speifydicnet/gib fie Tarung vnd Bine,
onad leptet eciwas vonnvnferen Corpern/
Durchdieverdnderiig oder verwandelung
[&fg gubftazm fian foiche STabrung odes

ebtiie,

o werden auck in der Speife/fie fepens
st gleichy ancly der Araeney dienfilich oder
nicht (fo fer: ficals cin Speif gebrauchee
Werden ) allegeit Fldrticher jfe qualiteten
erfaboenoderangeseigt. Danniwasheffs
618 vbereriffe/ das wivekeedefio hefftiger in
vfernCapern/ate mitder Subftans nas
vunggu geben/onndmit der qualiect sudns
ern/warmen/ fatten/ tricEnen oder eris
Bigen. Darumb wol in folchen quatiteten
e fpeifi oder Koff febz vbereriffe/ wit Gas
lenus / Dafi iwir viins derfelbigen meffigen
follen / als Knoblanch/Smwibet/ Kreflig’
Koitrant/vnddergleichen, welche vom ge
mepnenSNan etwan filr nigliche gefunde

peif geachtce,

Es[einde aber anch andere fycifen/mwels

€ che




Gpiegel
che Fein wircEung haben der Argney/aber
durch diebofheptoder fchddetichBeit jHrer
fubfiang/wol mann fic suuilofft brauche/
geben ficjehr fchadliches geblite oder naly
rung/daruon mancherlep [chiverc frands
Benten entfpringen. Darumb audy Gales
nus (chreibet/sooh mann foldye Speifi jus
uiel brauchet /fars cs nicht anders gejchyes
Ben/dann daf etiwan des innern Glicder
¢ingdaruon gefchddigt vnd verleptioerde/
vnd fitrnemlich die Hant/ dann in dicfelbe
werden durcl die nativlichen Krdffe alle
wberfliifligfenten, die fich mitder jeit exfes
ben/ondim Letb verfamlen/herauf getrics
ben/dbauon dannmancherley verunrepnis
gung derfelbigen/bofe gifftige vnbeptbare
fchaden entfpringen vnnd verurfache wers
dent/als der Krebs/gifftige Slechten/vnnd
einfreffende fchdaden / welche gemenpnflich
jhren vrfprung haben vonn bofem faulem
fcharpffem gifftigem @eblit/ fo vonn fole
chen bofen fehadlichen fpeifen entfpinget.
Das aber folchs defto gldnblicher fepe/
gibtder ale HNippocrates cinErempel von
ven Sinwobnern einer Stattin @n‘edﬁ;
land
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land/welche ingroffer fehmweres theumwriia
bungers noth gelitten / daf fic fich haben
Speifen miflen / mie ettichem Semifs
oder gefochfel/ daruonjn diefchenckel jere
ebwollen/ond hafftigen fehmersen daran
evlitten. Darumb vir folches ein firereffs
fiche onderiweifisng vnd Regel feint foll/wo
Ou gutte vsdnung wnd rechemefig regiment
Der gefundelyeitbalten wilt / daf du dich
ganglich beflcifjeftdic aller gefndefie fpeis
fen/ foie beftond gefindefte nabrung ges
ben /suereblen.  Oann welche Corpep

eBrrepnond fauber feindt/wenig obnﬁas
Fein sberfliiffigfeit famlen / derent entpfing
denetlich gar wenig/ andere gar feint fcha
denvon vngefunder Speife / woh ficau
gleich ein wenig vonn guter rechimeffiges

rdriung aberetten/ mogen fiedoch balds
widerdarsu fommen,

. Aberwob [olches in dieBat: anfiehen
bliebe/wiirde ¢s Bauffeche fehaden bringé,
Darumbaudh Aetivs vns warnet/ folche
Speifunermenden / dicbsfefchdbliche
nerungaibe/ ob fie gleich leicht diwwig {174
Oai mitley seit verfamlet fich daruon eifs

‘ € oy [chdds




Ghiegel
Fehavtiche feucht 7 im Leib innerhalb den
Avern/ welche hernach auf ringer vrfack
erfauten mag/vnnd [chadliche gefabrliche
Febererwecten.

@alenus fcheibet/daf gemepnflichydie
Foteher [chddticher Spaf begirig feindt/
welchevielvberfliffiger fchadlicher feuchs
tebep jnen Baben/ielche begirde gemehyret
wirt i tag ju tag/wo fich folchefchadliche
Feuchte anfaben juuerfamicn von bofer ges
wonbent.  Daber vis nun vief weniges
wunder nenen foll/daf wir Tentfchenges
meyntlich grobe/ haree / vndaumwige fpeiff |
Begeren/ond fonderlich die grofien Sdufs
fer ond Deaffer. Ybe mebaber einer/odes
Jhehafftiger er folcher groben vngefunden
Syeifi begert/je mehz dic fchadliche feuchs
tigfeiten vd vberfliffigfeiten injmjunes
men/vf fich im magenmunde o fchlunde
verfamienr. Wielche aber von rechter nas
tirticher Complerion niche abgewichen/
diehaben groffen fuft su filffer vnd fenfter
Speife/ welche der fubffang des Leibsam
gleichfémigfien feinde.

Wieiter wif ichdich auch des subefferm
verftandt
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werffandtermabnet haben/ dafivwir allzeit/
fovieldie Nagur von jhrer vechimefligient
abgewichen/vnfer Dictvnd Oidnung deg
Spcifeauffoas gegenthent richten follen/
banmit allezeit der feuchte/dauon dic frandt.
et evwachfen/begegnetwerde/ atfo/ woh
Polche vherfliiflige feuchtesdhefein / onnd
i/ daf mannmitfubtilender Dictonnd
folcher Speif/ daruon fie disnn werden/
Jbnen begeane/onnd dem jdben mit ablos
Fender abfchetender Speife/ven feharpffen
mitlinderender/ den Faltenmiterodrmen
Oer/onnd dertiwarmen feuchten mit Falten
Speifen begegne/ac. :

Damit duaber dic Natur der Spcifen
erlehmeft/ wil ich dir foloheinrechter O
nungeinander nach fegen/filrnemitich die/
fobey vns T eutfchen/ welehen wirin fons

Verfieit diees vnfer Regiment geficls

fet Baben /inn taglichem
brauch feinde.

G

*Bon




Gpiegel

Bonn ver Natur/ Engenfhafit/
Eraffeond engent/fpeif ond trancs/
fo in taglicher brauch / Bnd erfe
licg vout derm gemif oder
tdchfel.

Lle gemifoder gefdchiel/dannalfo

nennen wir gemepnflich dic Faftens

fpeifes Sebfens Linfens Bonen/ vnd
dergleichen/ Habendic natur vnndepgens
fehafft/dafi fie grob/dick/critb/ond Melan
cholifch gebliit geben. Darymb beffer wes
re/Daf maii fic garnit/oder wenig brauchs
ee/dann fic blahen hefftia/ ondmachen vil

. windiger plaftim feib, Wiewol madi jnen
swin ehepldurch fleiffige bereptungdes fos
chens/
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chens/ von folcher fehadlicheit efiwas benes
menmag/aufgenommen dic Donen/ wel
chen folche fehadtichBeyt inEeinen weg bes
noMmimen werden mag/ Dannwicmann
fieberentee/ oder brauche/fo biden fie heffs
G8/onnd erwecken viel windiger plaftim
Leibes Dochy jo mann fie gans Fochee/cts
Was wenjger / vann das el daruon in
:’:; Speifi gebrauchet/ i Oribafinsbes
et

. <Andere gemilf oder Fdchiel/fomannes
i Waffer feude/ond dieer ft Brilf hinweg
Beufit/ond dann in frifchemWaffer wider
gefotten/ daruon vergehet jhnen die plde
bung /onddag fie folehe Wind vnd Plaf
i Leib nicht mer ertoeeten. Aber ichhals
esdarfiir/wof mann fic alfo bereptet/dafi
fiedefio fehmwerer feinde juuerdantven/swie
Danndie art vnd epgcafchaffealler vicimat
gefochter fpeif/daf fic vndaumiger wirde.
arumb folchyes ohn sweiffel bep dem ges
Pochfel auch) warhafftig befunden wirdes
welche / dictveil fie faft farcFenabrung ges

ben/ wirdedienatur auch Erdfftiger bemiis
Bet/ oteye uddnmwen, 5
n




. Bonen.

hifelen

: Gpiegel
SnallecnSpeifenmag manndie fehids
lichheitdes Blahens / vndwindige plafi ine
Leibsucrmecken/benemen/durch wdrmens
de/daifie/oder fubtilmachende fiiek/mochz
te bep Dem Kochfel auch aebrancht werdé/
vnder welchen allen die Bonen die alles
grobeft Narung vnd geblit geben/wie fols
ches Die grob/hare/ dickrind ein angeigung
gibe. Darimb auch denalten Pythagorizs
fchen Dbilofophen folche Speiff verbots
-gen gewefen. Aber fiiewar ift Donenfpeif
alten Leuten/vnnd denen/ fo INelancholis
feher Naturonnd Compleyion feindt/ane
aller fchadlichf¥e / wie alie Pldhende fpeifi/
fo im&eibvil windiger plafi crmecken/daf
foleher Natur su den Pidfien inn fonders
Bept genengt ift.
- Eepflegen anchalic plahende Speifen
a1 Steifchlicher begirde sureppen. Doch
haben dieDonen vor den Erbien folchen
vortfyent/ dag fie fchnelier durchlonffen/
aber die Crbfenpldhen weniger /dann die
Donen.
DiePhéfelen/ wicivol fievom alter
Krdutler Diofeorive vnder DieSpeifenge
geblce
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sehleesoerden/ welche hefftig plaben/fo fes
et fi¢ Doch Aetius farmpt den Wicken vns
der Di¢ Mittelmeffigers /deren/ fo windige
plaft ervecken/vad deren/fo Feine crmwecke,
Welchem anch Galenus juftimmes/ wels
cher die Phdfeten vrider die ringe vrnd .
febwertich diumwende Speif gelet/als mits ‘
tclmeflig/ defigicichen vder die/ fo fehnell
0 langfam durchlauffen/ reichlicen vis
wenig fithende,
Die Linfen werden vorm G3aleno vers Linfot
woffen/ dan cr fpuicht : Wer viel mah
fich det Linfen brauche innder Speife/ dex
WIS Oerunreynigung der Haut/ Krebs/
0D fehddlichen bofen fehdden genenge.
Eelichwollen auch/daf mann von fols
cher Speifs trdg vrnd langfam werde/ das
berficdann auchden Namen Linfen / bes
fontinen,  Wiewol HNippocrates fmeys
Net/Dag fie am fehadelichfien fepen / woh
Mann fiemit anderer Speifneufit. Gas
Lenus verbene die dinfen mi¢ gefatgenem
enlchysut effen/ inn ciner SRablzeit/dann
Ivon vermehren fich die jaben fchleint,
® Wann aber das Gekdchiel oder @5%.
il
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il bereten wil/ daf es gefundeond its
fehddlich {ey/fotmanns mic Saffranvnd
Rimmee Wiirg allhie brauchen / Jmber
wid Pfefferdargu. ym Stiderlande iff ek
Brauch/daf mann Pfeffer/Kimel/ odet
Romifchen Kimmel vnder folche Speif
vermifchee / darmitfic deflo leichtlicher
durchgange. Auff vaslest fol manns auch) -
vndermeplent mit (g cin wenig fauee
machen / oderauffoem Zifeh cinwenis
qBeindarangielfen/vnnd den Dutier nib
fparen.
Das Kochfet vnnd Gemiif foll manth
anch niche hefftig ficden/fonder lindWal
er/alsRegenmaffer/daran gicffen/dafjel
iq den dritten oder vierdeen theyl einfic/
den taffert/ dannatfo Fochyen fie baf/ wer
den weicher vnd leichedduriger,
Dicbriden vom Kéchfctoder Germiif/
dienenden gefunden mebz yu ciner argney!/
dann ju der fpeife/ als fiirnemtich die well
Erbif vnnd Rifererbis brith. Dann fold¥
Brittin eréffné dieverfiopffung der innert
glider/ond repnigen diefelbigen gang/ alé
vie Seber/Dticrens/ o0 Blafen.
Dot
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Dohywieichauch droben in Furpem ge
meldet/Pllmann wiffen nach der [ehr Hip
pocatis/dag vonn fidtigem gebranch der
Semif ey Kochfet/ die Schenckel ges
febtvellen/oder febmergen fillen/ welche ge
prechennichy (eichticl weichen, Woandh
olehe gefochee Speife su gar vberfliflia
Sebrauchet wiirde / verurfachet fie auch
[chinergenvnp wehthumb der Knje. Oee
enfeh wirdeauch vonFarben bleich vind
Yugeftate/sornmiicia/ forchefam, erfchyos
een/vnd froftmieig / oy bewuftevtfach/
" i fimma daruon ju reden/ wiredee
8anBEeibdaruon gefehdviaet, _

8 fchreibee auch Nippocrates cin Crs
mpeloon einem Weib / der aroflich inn
Ocr Bebure miflungen /dievrfa cfy fesset o
auff folche Gemiifs / welche fie vberfiiffig

Ingrofler theuswrung hecte branchen mifz
fens s,

Bon der art/ natur / eygenfchaffi
fmﬂwnb fugendeder Koch:
franter,

S Dt
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Gpicael
@R fiieerefflich Eriechifch Avnet
Galenus lhretons in fonderheit/
D) dafi wir allc jeie/die aeringefien
Leichteften Speifen jum etfien annemert
follcrn/Die fchiipfferia feinde/ond leichelich
durchlanffen/ Damit fieden andern Speis
fen den Weg vorbereptens mogen / jbres
feblipfievigEeithalben. Dann nicheals
grofidaran gelegen/ob gleich Di¢ erfie fpeis
fen nicht gute gefunde nabrung geben / als
fein Dafi mann fich nicht faume / andere
Speify/beffever vrnd gefunderer narung/
paldtdarauff sunemen. Aup weichermey?
nung wir erfchrnen/ daf die RKochfrdnter
pnnd Gartenfpeifen vor anderer Gyprift/
suanfangder Siablsest cingenofiien wers
den folien / Solches gibtauch jum they!
G omclius Cetfiss ju/ alleinDaf crwil/Daf
fotchye Krduter mie Duttcr oder mit fiffon
Baumdl/wie inWelfechland vnd Jtalict
ver brauch iff / berept werden follé/ ond mif
Sifehbriihen / fo bey denalten in hefftigen
brauch gcmcfcn/brgoﬁc:1/ vicllcicht folchyer
vriachhalben /dafidife Speifinitiang i
¢Ragenbleibe/fonder batd Dnrc&(auﬁcmﬁ
alfominder [chadlich fep, W
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ohauch der Magen fchwach wer/

Jotche Speif; der RKochErducer bade hins

Dureh utreiben/wiirde er damit gerepce.

Wiciwgy fo der IMagen feb bLod it/ daf

Wederviel Bugger noch ol niglich subrans
then feinde.

Woh aber fofche fehtiipfferige Speif
Rach anderer Rof eingenommen wiirdes
feblet es RichE/Dag folche derfetbigen vonn
Ier eefdutung onnd fehavetichhepe mitz
thepten / Welcher vafach Hatben wol 112
Hertiemen / Dafies niche allseit nitplich it/
suanfang/oder iy der erfteder Sablzeie/

el sugeben, fonderlich micvilem Sez
melbrode/wie der ZLeutfchyen gebrauch ift/
Od¢r mitanderer grober fpeif vermifehet,
i€ bey den Nidern Sachfen der bravch/
dag ﬁél?mut/{ampsfréﬁ/ Defigleichi dert

O 1 Dbtr%auc[gmﬂ)f;m mit INileh sus

fieden vind fochen / dardurch die Milcly

aebindere wirde / felynell Bindurcl sutrin
e

Solehes beficiges anch Galenus/els
eher die digkey WDiitchmifer / fomann mie
S Semils




Gpiegel
Semelehl macht oder bereptet/onecy pi¢
Gopeifen jelet/dic auffitllen vndalfo ver’
ﬁopffcnb.@pridgt alfo/daf all folche fpei
Jen/diegute narung/onD viel guts geblilts
geben/wofymann jiy2 puuit oder oberfli i
prauche/verfopffung ertoecken oder verf
fachen/inder Leber ond Dlieren/ daf au
der Stepndatuon sunimpt/vnd wchfil
fondertich denen/welchen folche ging pot
natureng feinde, Ebenaudh defletben of
aedenchter des cingedunditen Drodes |
Gaffer/fpricht/dafi es auch ringe narund
aebe/ondnidht verfropffe. Wiemwol Eelfl
wil/daf nicht allcin das Bode inWBafl
fonder in¢intjeder Brif cingedun ckg/o0d
eroenchet/Defforingerenarung aebe.
Solehyes haben wir inn Furgent cing!
mifchee/Darmit angepgund gugeben /i
che Speifi oder Koftsuanfangjeder ial
seit niigtich eingenommen werde/ l'onbﬂ’
fich Des abendes/Da dpann die Spetfen '09_‘_"
Sooch oder Kuchenfrautan auch hin g
venn/von welchen wepter aui'cbrribcn/ff
mifihfam onnd faft fehtocriich/Der gre
pethimb fatben/ Dicfichin marcrerfﬂﬂ:&
il
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i aller Erdgemchf / durch grofien vn-
€1 Diiferey LBorfalren vand alten drice
“ingeriffen baben/ ond noch taglich gutras
8en/ i folches s vief mablen inn dem erz
fEen eyl meines groffen nenwen Krduter
Uehs/ oder Feutfehen Apotecken Eldrlichy
aaeieigt/ Darumb wir diefes orths folz
tbcﬁs auffdasaller Firgeft handlen wollen.
Srftlich foll mann das fiir ein germepne
gt‘“’!ﬂ? Jegel balté aller Krdutcr/ daruon
brann Speif bereptet / oder indie Kuicher
_mld_pt/baﬁmar ere/ fo vberfliiflig feuche
feindt/faftmeng brauchen follen.
’ Uit anderrt / daf; folche Krduter/wels
heweder gutes gefchmacks noch geruchs
feinde/ fotchyer maf gefocht vrnd bereptes
follen erden / daf ficamgefchmack vrind
erich lieblich vnd anmiitig fepen,
bet vonn denen Krdutern/micerfiges
Meldet/ fo fohr feuchtfeinde/ werebeffer/
ich at 3uenhallen/vorab die/fo vil vber»
. ﬁﬂl'lt%:; feuchte bey fich habeny / feuchter
Seitben ::;l:dm ar feinde/ ond in feuchter
Darumb ich mich nichewenig verwun
iij ver/




Whilten.

Miaiers
Frout.

Gpiegel
vet/wes vtfach Balben der firtrefflich Ars
Get Dertruting von Bononia/ dieRilten
wider die gefunden Krduter jehlet/ dicted {
doch diff Krautdem SNagen alfo jumwider/
daf G3alenus Fein vernigen gehabe / Die
SMiltenmit Butter vnnd 61/ vnd verfalfes
ner Sifchbrih suberepten/fonder auch E
fig daran jugieffert/damit dife fpeif leicht”
ticher vnd fehnellcrdurdhiringe. Bleicker
vrfach hatben (ehrct cr auch das Maiers
£raut foleher maf suberepten/ven der vber
flifligen feuchten diefen bepden Krdutery
gemeptt,

Sowir aber derm fiirerefflichen erfin?
digerder Tatur glauben geben / fo 1ftder
Siltert bey den alten inn fonderhent nich?
atfo hoch geachteeworden/ Dann Poebas
goras hieltdarfiir/ als ob fie veryrfacht s
der Yafferfuchegitbe oder gelbfucht/ ond
gebedem menfchen cinfeheuflich todeliche
Farb/wer auch darneben feby fehwerlich 3k
Denwen/cs wiichfe auch bey diefern Krant
nichts frifches inn der ndhe/ fonder magd
vind vermelcfet / LWelche meynung au

Dionyfine vid Oiocles beffati gctfgabt;i
J
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diefehreiben/dafoon diefen Keant mans
cherley Kranctheyt ermwachfe / wolh mann
Oie Drih darinn es gefotten /nicht ju viek
mablenabaeufe / vnd frifches Wa fler das
van thut/dadi fonft fep dieSRiltendemmmas
8N vngefunde / verunreyniget dic Haut
i Brinde/ Bldtertin/ ond INafen/ wies
Wolder WRaier/von wegcndafer toeder ge
fchimact noch aeruch hat/von denAlten/
Oie fich/viel mehr dann wir geroonet feind?

F Rochfrduter vi Gartenfpeifen ernch?
¥¢thaben / auch niche fondertichs geachict
oden ift.

€tter wollen wir von demm SOTANGOLE 1Tame

¥eden/welclyes stoeperien gefehlecht feinde/ gols
l8Der eif prnd rot Diangole/ Wicwol
Ot rotSRangole widerumb viderfeheiden
WIRdE/in 3iwen Gsefehlecht / alsnemlichy
0as grdffervid Hener Der Flein rot oid
weif; Nangolt ift in Teutfeh Landen wol
befande/onnd brauchlich / Aber der grof
Yot Mangolt/welches Whuegetn inn fols
eher groffe wachfen/ daf fie ein feoe Kube
Xbertrefien / wann mann einfalfet rothe
Mubens / Wiefolehes im erfien vrnd ans
1114 dern




Lattidh.

Chpiegel |
detn thepl mcines groffen Keduterbuche/ |
genugiambich angeseigt '

Das Koterautifi bey denaleen in grof?
for &y ond Wirden gewefen / Wiefols
ches der ale Romer Cato beseuget/ dev fein
groffe Zugende Heralich befchichen pat/ |
aberder Warbeitnicht gemef/ wocrnicht
die nugbarkeit/fo diefes Krautargney hals
ben/beweifen mag /meby danafilr ein foff
ober fpeifi/fobte/ Danndic mepnung alics
drget Baltet / daf Kolfrautgrobenarung/
vntepn/dick/Detancholifel Geblie gede.
Darumb folches Kraut anch vom Aetiv |
werosffen wive/ nemtich/daf esfefr eriel |
ne/onddas geficht verderbe. Alfowwieans
bere RochErauter jrer vberflifligen feuch?
te halben fchadtich / ift das Kolfrautfeinet
ericEne Baiben vngefunde

Der Sattich/ wicwol et Fileconnd b
feuclytigee/ iff v doch feiner guten narund
hatben / vor anderem Kochfraut das §el |

funideft/dant cr gibt viel gebliite, Daral
wir wol vernememogen /daf eswabs fey/
04

f
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baf von vielen fiirerefflichen Seribenten
vern £attich nit als Befftiae Batte sugemefs
Fets iDL, Saceich (efchyeeden Durft/das
vumbioide er niiglich in Febern geachen/
aberficheroRe/forider vo: ein wenig gefots
. Aber gefinde Senth /oder die fonft
favcBer Nanuy feindt/ mogen den Lattich
*olvobe Effen / dieweil et auch fungvand
BAXEUt/micSt/effig/onnd falk berent/LWie
auch twir Teutichen yudifer jeit gcroobret

abenvonn den Wabllen / welche folche

2PeiB Sommers seiten/die groffe hig s
lafchen;fefye niglich brauchen.  Wiewol
WIrdienugbarteie wenig achten/ den Sas
batetwan su Winters seicen mehr / Da wig
feinweniger bedeaffen dann Soitersyeit?
vmb mehyrer frentbdigtent willen nicfiens
Oer Lattich gibe reichliche Narung /abee
Doch nach feiner art vrnd qualitet Eidfet et
vnnd befenchtiget/ darumb bringet ¢r dent

ehlaff/onnd benimpt den i Stenfehtin
cher begierde,

. ‘Redmnagbbeméafﬁﬂ;/babmmir Den Yege
s3men Weamwaie/welcher in Tentfchlane ot
S v vt




eif
Senff.

s Gpiegel

Ben noch niche alfo gemepn/derhalben wir

;‘gqunbms‘c@w fonbertiches daruon fchreis
o,

Das Krantvomweiffen Senff/ wirdt
etivan dem Sattich veemifchet/wiewis Dert
jungen Kreffen Darsu brauchen/ die falte
ond fenchte Defletbigen mit fefner Big vnnd
erickae ju cempericren. Derweif Sen
bewegt suvnfenfchhept / wober fiir fich
felbs allcin gebrauchet wirde/aber fomantt
fein suuict brauchet/crwecket er fchmerfen
Des Haupis,

$ie merck/ daf Comeling Celfus det
Bleingebackten Rochfrdutern cin ffopffen’
ve Kraffesugibe / ofn yweiffetder vrfach
Batbers/ daf durch das hacken des Saffts
vicl hintoeg fleupe / vnnd aberder Safft
fiirnemlich Des Kolfrauts / folde epgen’
fchafft bat/ Daf der Datch daruon bewegh
prnd getriben wirdt.

$iemercE/dafics vber diemaf fchddt/
lichift/ fo maii es auff Nidetldndifcheond

_ Sichfifehe manier / bey wekhe vnder det

Tentfehyen
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Tentichen Votckern / der gebrauch der
Kochfrduter am meifien blicben von den
Ateen Ber/ dag madi/ wwicdroben in Puspent
gemeldet/ dag Kelfraue mieSNilch feude/
Dann [olche Speif gibt einen fehe |chadlis !
chen Dampff/ daruon das Haupt fchwers
;t_d) verleget wirde. - Defigleichen l"[t [allstfz

¢ cinmachung oder ¢infatung folcher
ﬁvtfzfr&ut?r/ b?lb fiirnemiichdes Cappies Farpise
Frauts /ebenats fchadlich/ dann fic geben
vher die maf faf bofc fchadliche narung/
wiewol der getocht Compdft/wob er ghug
rﬂlr‘:ﬂt'da edautvet werden mag/ wol dureh
acht,

Cappref mdaen auch wol vnder di¢ Cappreh
Koch onnd Salattranter gesehie werden/
wiewol fie inn dicfer Landesare wachfens
O8tben frembd, brauche mann ficdochvil/
YIAD gemepntichy yu anfang der Speife/
alscinen Salae/den verlornen fufi vond
Appetit s bey Speife ansurepgen vrd us
aweken) Dann Cappach ife febrniglich
Diesahen Phieamatifchi felsteim abgulediz
en/téfen/ wnd erwenchen, defigleichen die
Seehwuift vi plibungdes mifises ufilic.

Wiewol




®liyen.

- Rirfhen
$Broberd

Gpiegel
Wiewol der alte Arpet Vfellus fchreibee/
vag Cappref den Nicren [chadlich fepe/
Aber folche fchadtlichheptmag temperiert
soerden/fo Manm es MIE cinem wenig i
ber beprenget.

Gleicher meife/ als vors Eappref ges
fagtift/atfopfleaen wir auch die cingefals
genen Olinen ju effen/ fampt andern eins
gemachten Krdueern vnd gﬂﬁcbttnfl}on
welchem du weitlduffigern bericht findef
in meinem vielgeme(deen groffen neuwen
Krauterbuchy/ 2.

Wieiter werde auch mancherley Somy
mmerfriicht su tdglicher Speif gebrauchet/
als Kirfechen/Srdbeern/ vnd dergleichen/
welche/diemeil fie auch bofe narung gebé/
nicht vnfiglich von vns vnder die Salat
wnd Kochfrduter gesehlet werden. Dann
wicivol 6 bey vrs Leutfchen niche der g¢/
brawuch/[ollé fie doch gleichermeife/als vor
den Koch vnnd Salat Krdutern gefagt/
voranderer Speif su anfang der Nahls
seit auch geffenverden/ dannwo fie nicht
pberanf
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vwberauf wolseitia/ fo erwecken fievil wine
DIgerplaf; vii plaben vber die maf Befftig.
Ihewafieviger ond fisffer fie anch femde/je
ebefieerfaulen vnd serficrewerdenimmas
en/derbatben folmann fieniche vberfliifs I 4

Bhiauchen / Seindedenen am aller nilgs
bichfEen/wetche fich von fersem toeg feb: be
“MAdethaben / pnd faffeig erbigiget feinde/
annatfo gebrancht/crlaben fie denimens

chen/ond Eaten wol / fo mann fie faltvnd
frifch neuge, ‘

Wieiter aber/mwelcher nicht einen wolge
YEDRIgEen vind faubern Magenhat/ von
aller fchyddlicher vberfliffigtept (edig / der
Mag folche Sommerfricht obn fchaden
nicht wol brauchen/ mann berentfie gleich
wiemannwolle, Dann twob alle jolche

richeimNagen nich geddumwet/ vrnd

felynelr binduirch gehon / wirden fie serfioe
vet/vnd erfanien,

. Esfeindeaber auch eliche Sommers
h"“féﬂsﬂm; obn gefehmack oder fonderlic Kivbs.
Ren favereflichen geruch, afs dic Kiirbies

frinehe/




Feigen.

Cricgel
firicht/ond dergleichen/ die foll mann vor

ih2er Wdfferigkeit vnd vngelchmadts wes
gen/wol soiirgen /ond fecharpff fatsen/ wo

mann fieniglich vnd mic uf bravch? wil/

vrnddie fehadlichbept derfelbigen / daf fi¢

vnwillen machen/ vnd im magen fefyivims
men/benemenivil, Aber alle folche feuchee

Sricht die geben ditnn/wafferig/of feucht

aebliat oder narung.

Aber dic frifchenJeigen feinde vrder
den SommerFrichten/ dieminder fchads
lichften/Dann fic fabyren wol/onnd gebet
reichliche narung / Aber doch Fein flard
part gedrungen fleifch dicret denen wol/
fomitdem Stenn beladen feind,

AWBeiter von andern friichten jureden/
iff niiglich /daf mann etliche Obsfricht
brauche s end der TRahlscit/ den Tagent
subcfehiieffen/ftard cn/onnd befrafftigen/
Doch mit Brodegeflen / Aber filrnemlich
folche Friiche/ fo cin Berbevauhe ffopffende
Kraffehaben/als dic byri vnd obsfricht/
fo mann vbern Winter auff den Sral
ling
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Ting Binauf erhatten fany die foll mann nit

vobe/fonder in henffer Efekyen wol gebra?

fgl/ effen/ daii atfo ermwepchen fic auch ders
uch,

Wiewot Cometins Celfiss verepnes/
DaBfolehe Roft nach anderer Speifi ine
agenverfaure / fonderlich woh ¢r niche
fraret opey traffeig/ darumb folche/ vnnd
firnemiich gebragene dpffel auch vo: ans
erer Speif gu anfang der Mablzeic ges

nommen werden folien.
o 2D ale Arabifch Avgee Auicennia wil/
Dafs wir gleichyer maf fotche Speife si ans
Ang uemen follen/wicalle friicht/von wel
Hen obgefagt/ vnd vns cin wenig darauff
Ctfpaciere/ damit fic leickytlicher Binab fins
tfenond duichgangen/alsdann dic ander

oft darauff nemen.

Aberdasiftdicrechte mepniig/ Sowie
folieir von folcher Speif nahrunahaben
O leibs/foift e tduglicher/daf spffelond
folehye obsfrichi voy de Speifesuanfang
Der WNahi3ei genommen werden, Aber fo
W wollen den bancty fdnffrigen vii Crweys
ehen/dienen fic baf nach der andern RDQ(}
]




A Cpiegel
Esift auch warbafftig/daf die fansptt
Sauwer TOUDON Dbsfriicht/welche ein sufammen’
Obs,  ichende Kraffehaben/wob mann fic ol
T anderer Speifineufit/ was fic im SRagen
1 findé/fiirfich binweg treiben/vnd parauf
eeucken/erwecEen darmitden (uff vnd A
petitsuder Speifi/nemlich/ fodey Rage
gefaubertonnd anggelereswirde,
Es folget auchein bequemes dinwund,
wind beffere filbrung/ fo dic Speifdaray
! in einen folchenrepné Magen Fompe/ pol
alles fehdvtichen feuchten entledigets Dol
woh die Speif folcher fehadlichen matde:
wermifchet wire/ iff subefora /daf fie aud
serficet werde.  Wol aber folche Db
fricht/micdann der Feutfchen brausbiﬂf
nachanderer Koffgenorficn werden/ eri
gen fic durch / fampe der vrigeddumetl
Speify/onndbetompe der Leib Fein
rung daruot.

Goleher maf feinde fic anchdem T

gen befchroerticher / welcher inn niichyeer!

Dic roBigteyt folcher Obsfrische baf o
tragen moche.

. foll

l



»

RS e

.bn_r!bg

dee Befundeheot. 49

Doch wer meinraht / daf mann jum
tachtmabl/mo mann in der crfic/ oder
sudemanfang, jolcher Obsfriicht geffen
bett/Oeflo ringer Mahlzeit hielte anderer
O/ Snnd dag mann allesere bedenche/
Dap vielrofyes Lo vicl robigEeit/vndduz
Weterfehteim vnbd feuchte/im Magenver
uriache/ vdermenten auch faute Ndaen
ebres erwecke/den Wagen vrnd

liederdes Eingeroends ettt/ vnd;u
Ocr Wafferfuucht nepge / fondertichdie/ o
vobin darsu genengt.

ungtauch das Grimmen/ Lcibwel/
oder Ddrmaeqicht/ von wegen der hefftis
8en pldbung/vnd windigen plaft / fo dars
uonvevurfachee werden / vnd fich im Loib
etheben, '

arumb nicht cin vbeler brauch bey
s Leufchen ift/fo wir gebrahten Obs-
friichteffen/ es fené opffel oder Byrn/daf
wirdieletbigen mit Je.achel/ TRatkiisiicl/
oder Dillenfamen befehen.

iewolriechenden Ouitten feind vz @uicten.

derallen Dbsfrichten die vnfchddlichfic,
Pleting 1B jrien aueh cin fondere (ugens -
5 $u/




Kuben.

Ghpicgel
$u/daf fie den men(chen leichtnmitig mas
chen/ond erfrentven follen/ac,

QPon den KochErautern feinde wir i
der vafer flirgenommecne ordnung su deit
Sommer vand Obsfrichten geradten/

oer gleichhent halben folehes subrauchen. |

Darumb wirvns hic wider jum GSarters
wenden wollen/vnnd folche Kochfrdutes
wider firhanden nemen/ vnder welchen
auchdie Ruben feinde/ welche wol vnnd
reichlich fibren/ fo mann fie recht Foche
pnnd berept / Dann ficbegeren il fies
dens/geben ein Ludk wepeh Fleifch / ‘Bnd

fo wir dem alten hochgelobien Krdutler

Diofeoridi folgen/ erfiillen fiedaffelb mie
Wifferiger feuchte/alswirAugenfcheins
tich fehen bey dem LVieh/ fo madi mit Rz
ben mafiee.

Die Ruben feinde auch dem TNagens
etwas zu wider /als gar nabe alle wurpli/
fo inden Kuchen gebrauchtwerden.

Welchemit der Hinfallenden fucht be
faden feinde/ diefollen fich inn fonderbent
vor den Ruben hiiten / wicwol fonfi e
Rubenden luftond Appetit sudes € peif
ries
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erween/onnd repgen su Steifchlicher bes
8ierde,
 DieWoten/Getben Rablein/Benrs yyoven.
K/ Bafiinepen /viand Dergleichen /filhe
:‘“ Weniger / vrnd geben anch beflere na
ung, -
Nettichy wwirde mey fisr ein beyefien/ Rettidy.,
Dann s jgey Speif gebraucht. LVonn
alerto vind Aegineta wirds der gemein
faitch der Teutfeen vermorffen / afs
bitauglich ond vngefuride / dann fie pfies
8enguleneden Rettichnach anderer fpeif
s aeniefien/ Dann alfo mag er die Deiuts
OUng nicht filrdern / forider e Bindere fie
il tiehy,
Dergriin Laudy Jwibel/ Rnnoblauchy Laudy/
ChroverDBreitanch finde auch wit mehe Swibel,
o ¢flen/andere Roft dami suberepten/
Dann folche fiir fick felbs subrauchen / cps
f?{‘?!smbfﬁ%cib/lebigen abynnd [6fen die
sahen Bbleamatifefyr febteime, ermecten
« Dent luft vunp begierde jur Speifi. Daz
Pumbift s i vnd aue/da alle grobe sds
heond M?lﬂ'migeﬁpeiﬁ mit folchen wurs
felnberepterwerde,

& Der




Heobz
laudh.

. Gpicgel

Der Kuoblauch ift der bafftigefionnd
fedrcEeft/darumb cv meh: dev Arpney dies
fiee, Derbatben Kroblaudh von Saleno
cintrafitiger Toriac der Vauweren ¢4
nandewirde/sereheplecondereibetauf die
windigen plaft im Leib/crwecee den ourft
nicht/wiewolerchenals fcharpff/ bigiger
ond hanniges / dann die Jwibel ift. -

er Knoblauch fol aberallein von des
nen gebraudhtwerden/foin faltendanden
wobnen / Oarumb erviing Zentfchen/
fondettich den Niderldndern vnd Sachy
fen/nicht verbottertiff. Aber doch/welche
higiger Cholerifcher Ttatur feinde/ follers ‘
nichtallein den Knoblauch / fonderalle.
Bigige/fcharpffe/bannige Speifvermeis
den/damit fie nicht ein Higig Feber erives
cBen / Darsu etwan folche orper genengt
feindt.

Aber 3u cinem Befchiuf diefes Capiz
eels fole du wiflen /daf victer gebrauchals
fer RochErauter/ond was aufi dem Kraus
garten indic Kuché gerathee/ denen nicht
ndglich feindt/ welchejren Leib haffeig bes
wegen/vben/vit bearbeptenmiffen. Oas
ber bt
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Ber o yuweiffel SNarfitius Sicinys feine
mepnung genoitien vnd betrafftiges hae/
Da erwil/ dafmann su den Frichtens
ﬁ"‘ﬁ?tdutern/vﬁ folcher feuchter Speif
Gllegeit vierfaltia / ats viel Brode neme/
Darmit fieweniger | chadlichy/ baf vireich
licher filen/ oder nahrung geben.

Bonder Natur/ RKraffe/ Engents

fehaffe/Tugende/rechtem ges
braudh/ fchad vnnd nue,
bareit der Korny

friiche.

Senilg vnnd nothwendig s fen/

Daf mann su guter nahrung gits

te gefunde Kornfritchthabe/ gibe

bhs gnugfame ansengung der grof fleif/
miihe ond embfigkent/von den Alten ans
Sewendet/auchons treumlichin S chriffs
benvaderwifen folche friicht vor fchaden
YD verderbnif sucrbalten. Welcher
UHath Batbender alte Romer BVartoans
8Ep8ee/wic die KRornfriicht in hohem Ges
Banw auffgefcyittcewerden follen/ dader
iij AWinde
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Windevd Luffe durchivdhen mog sualz
len fevten /fiirnemtich gegem Auffgang
ound Witternacht I inde gericht/ dabin
Fein fauter Suffe fommen moge.
Eriwil auch/ daf die SRautvren vrnd
andefolcher maf angeworffen / ges
Dinelyt/ vad atfo geheb vermacht werdery
folie/ag el Ragen/Nduf/ Seroirm/
ober Brngespffer / varinm ermachfe / fich
erhalt/ oder ju den Kornfrichten Foifien
Mige/onndatfo die Krnlin vollfommes
WeE/ Baveer/ ond ericEner werden.
alladius lehrct vns/daf Der TNittags
fftden Kornfracheen fehadtich feve.
erhatben diefafien/ fcheuwren/oder
ornfclyiieten folcher maf erbanwen wers
Oen follen/daf fic den Mitcaglufft weder
durch Thitren/Thor/ noch Fenfer/ vnd
dergleichen Siecht entpfahen.
Wepter foll auch dre Kornfrucht/dars
uongut gefundeBrode gebachen werdere
oll/vort guter Eendtert eingefamiet wers
Den/ vor feuchtem Regenoetter / oder an
uchtemBoden oder Girunde nit gefchds
DIge/ oder in tieffen T hdtern gewachfens
i fonbdes




Gpiegel
fonderntin der Bobe/vii frenem felde/ odes
folchem Acker/Der Feinen jaben fchlcimis
aengrundehabe / fonder die der Wind als
fenthalben wol durchwdahen moge / vnnd
infrifchem Lufftaclegen feven / Dann
folches betwaret auchy die Kornfriche vor
vem Schmor vnnd Drenner/ nack der
mepnung Plinij.

Galenus ersehletanch die Kornfricht
vnd folche Speifen in fonderBeit/welche/
ob fiewol vonn jhnen felbs gue/doch faft

teichtlich mogen gefchdadiget vnd verders

bet werden/woh mann fie nicht rechtvnd

]

o:entich bewaret/ Daii ficcntpfaben gar

bald cin euffertiche vnnatdrliche frembde
qualitet/alfo/ daf fie cefaulen/oder fonft
fchaden entpfahen,

Wohmann folche Speif / fpricht obs
gemeldtcr Balenus/brauchenmuf/ huns
gers nothhaiben/ oder andere gelegenheit
esalfo erhenfchet/ bringet fie mercFlichen
fchaden/dann das Volck etivan von fols
chen fchadlichen feuchten in einen groffon
fierbi fallct/oder andere fehadliche frand
beptent /vnd fiirnemlich vareynigfept der

Haut/ r

|
|
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,baut/ﬁtaub/ﬁrrtw@rinwvnb Sehds
bigtept, '

Darumb wir nich allein fleif antehs
ben follen,pag e Kornfricht/fo wir sum
B20efiacy erweblen follen/frifey vnd ges
Funde feper, fonder auchdas BVich/vnnd

0as wiy lebendigs 31 vnferer TNabrung

brauchen mit gefunder Frucht gemefiee
odep ernebret foy.

arumb auch ein Sauw /wicwol ¢s
onderallem Bieh pas onrepneft ift/ doch
Damit ¢g defobafi gemefice werde/ cinen
faubern Sgqy begertvnd erfodert.
Datnes i veraebens / da wir vers
hoffen gue@ebiiie in s juerwecken / wo
Wirong mitvrgefunder narung/ vnd bs
* Speif/nebren vnd erhalten,

B il mefyr pony Brode sureden/ ift
Wikt migtich/dag von bofer gefchadigter
Rorn Yucht gueDode gebachen werden
Moge nnbaberbaa%robtnonfolc@m
f’““?,fstbatl;m/gemcinlicb lang im mas
aen llgt/‘mmb gréffern fchaden bringet/
Oann fifch oder andere fpeife / Wie Boas

v fenus




Cpicgel
fenus begenget / ift es nothwendiger de¥
¢ornfrieht infonderheitachtung su habt,

$yiewdllen wit auch/daf der Acker/ 0
renmtich gemiffet worden [ey / Bein guee |
gefimde Kornfruche gebe.  Die vriach
iftvon Eeinem inn forderheitangesepaet/
Aber am Wein gibe olchs der gefchmad
cinangepgung / welcher vom SR gedn?
dertioirdeinn ein andere qualitet/welched
wirin Konfrichienvnd andern gewich
fen auch mucmaffen/ wicwol gefchmad
erfetbigen nicht ats flarcE/danndas erd” |
erich aibedemBein folchen vngefchmad
nicht / ¢s miifte fonfi der Wein von vnge!
miftecen Weingdreen auch folchen §¢/
fehmack gebery/fo dic erfalniff anders be/
wenfet.

Soauch v%%ammocfmfepcw/
prnd dergleichen Komfriiche/fepfeonnd
wo! fiehendt/vnnd dick in cinander/odE¢
vmbfchlahen/ atfo /daf der Luffeoderdié
Sonnniche wol hindurch tringen moge/
wirdt folche Rornfrucht auch nicht i
guenochgefimde aczebict/ Dann s iﬂﬂ;l‘

et

\
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ol tiglicty/dag s affo bereinander is
861/ 00llEdtnmm on ety geitigenmige.

Ot Fetdeung paben/werden dbic fon
Feeht/foan biihetn/Sasden/ ober bergech
€en Seldern wachfen  friftiger nabrung
8efebdnt/dang pie, foin coenem flachem
3‘"" 8efelyee reinbt/vnnbfonbcrlidg inn
bieffen Thagepn, Prat

Ve Kounfiiche/fo marn i cinbains
8¢t/wetden von Dlinio filr trdffeiger ges
SR Abermeines bedunctens geben
Die mefy Nabrung fo am fpdtefien ¢its
b." Achi erde, So bin ich auch gdngs

b“'mﬂ?mtng/baﬁ icly es glat darfiie
| 'c’““‘/ﬂéfBaﬁtinild’erged@zetvnnb erars

Beneee erde/ e Frafftigere Rornfriiche
% 3cbe/onnp Der Tabrung am tauglichs
Feett/onnd fonerjch nach dermt der Acker
befdbivet 7 Dannijbebaf der Samen
derbracht / gpey vnderegt wirde/ jhe

vafftiger vnd vollfommeney er wdchfit/
Bieber treffich Gefchichifchreiber Soia
DotUs Sjeyfyq folches ein Erempel fepee
VR dent Aeapyiicen.
“Heer folmann wiffen/dag der forns

« fritche/




Spels.

Weiten. cherlen

Gpiegel
friiche/fosudem brotbach tauglich /nan
ondetfeheide feind/aber der Tey
gengibedic Erafftiaft narung vor denat!
derit allent/ fondertich vor dem gemepned
Eleinen vrnd groffen Wetfchen SHirfen
wiewol der Rocke frecher ife/ vnd grobett.

[Weiter des Brodes halben/ foll mant
wiffen/dafi von der vollEoifieneften Kot
frucht/als Wepsenvnnd Spelg/das o
fundeft D200 gebachen werden még/wit!
wol das Nockenbrodegrobond fardk ifi
auch Frafftige nabrung gibe / annj¥
feichter/frdncier/ ond magerer die Kor.
fruchyt ift/jbe [chivdcher vd vntraffeis?
auch von noth wegen das Brodedaruoh
yoerden muf / wie ein jeder bey jhm fielbd
woterachtentan / Dic auchfolches &
fenus begenget.

Aber hiembehee ich dir mancherfeydt-
pndweife ansepgenvnd befchreiben/ ro
ond andere Speifi/ vonSNehlond Tl
gubercpten.

Soviclaber ju wolgeordneten reck!
meffiaem Regiment/su erbateuna derd
fundthept vorrnohien / foledu wiﬂ‘m/::j

Y

-
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bas Wepenbrone vis Rockenbrode odee
ie gemenntich per brawchy/ folefyes suners
mifchen filr geyepn Saufibrode/ gefunde rspone.
v Fraffiiy e suder narung, Oefigleis

dyen auch/da iy weif oderSemelbrot/

Welches Byrope e repn gebeutelt/ fonder
”‘mm)i vermifehebat/laufie bald durch.
06 Fenafam oder Sanmvertenas Sauwer
?albm_[ou du auch wiffen/ daf wolgehes ters-
elt/fy ﬂﬁ'tiglgcwittft/vnnb rechtfchaffen
Sebachen Buode/per dduwung am beques

Wgn ift.

AN auch nicht ren; ambachen ge 2rovts
legeu/mmiid; /fo gcrbf?ﬁ T @epcf?/ bg'; baden.
brenncedic Kinven aufferbatb / vund das
robtbl_ib innwendig vngebacken/vnnd

¥ PaBontauglich/ vnd vngefunde,
. OBgleichenauch, fo dey Ofengutal
ift/mages Mehtdurchbachen / iirdtauch
PRAEIINDE w1 feyidiichy 3700,
5 Mann fol ﬁcf) Wik vo: fidffem Drode/
: aneuwbachi/pde och warmift/gdng
Ich it es hatnoch ein jdbiatepe

Yich Bidten, dapn
m)m/nnbeinartbcu%zobtcpgwwrlcfzfﬁ

fich micoey &iqncrzz‘d;tct.




. Gpiegel

Solches brodeeroeckt autch dendusfi/
onnd wiewol ¢s baldet geddurwet/wirde ¢
voch faft langlamgerfpreptet.

Warm s if aber der Geruch des warme

brooe.  Drodtsfebr frdaffeig/ mit qutcm flagcken
Eraffeigem Wein begoffen/vi den fehiwd
chen/oder fo inn obnmache gefallen/ filf
vic Nafen gebalters/ dann das Hers wirk
varuon gefidrckeond befrdffriges.

Bart Dasaltgebachen/feh: Barevi everitd

BEodt-  pegBrodeift auch fehddlich/dann eo trile
net u fehr/vnnd gibt grob/dick/ vnfaubt
Melancholifch gebliie.

Bor vngehefeltem Drode fol madi fich
ganplich biten /dann folches innwendld
faft leichtlichzerfioewirde.

Rueyen,  Defaleichen auch das Kiepenbrodt/

beodr.,  pnnddarinnnoch dielangen granen vl

Sprcuwer fiecken / auff Wefivhalifchen

fittenn / vnnd Niderlandifehe manicr /i

aucly febr ongefunde / dann i dem paf

cs enig vnnd ringe Nabrung gibee/ma?

chet s vrirepn/grob/dick/ Melarcholifeh
Bebise,

Aber das gemepn weiff Weppew

bodt/
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biode/vnnd nicht gar die Semlen/welche XDeysen
Celicher vt viel weif wnd repn feindg/ brods
SIDEBULBefunpe By,

elthes Brode auch von neuwen
LBevsen gebachen wirde/das gibet fraff:
serenabiung / dann von altern ficrnem &
Wepsen,

e OPED Rinden des Brodes fol maii Breoota
- [ich auch piigey; Dann wiciwol folche Hdes.
Oett Magen etrwars anmuitiger iff/ gibet
Redoch 635 Gaebisie v ifi faft fchers
lich sunerddugyen, .

X alt Dippocrates vermepnet/dag . e
febr aroffedronetinp nichtwol gnugfam "
lichen debachen werden mogen / folcher

vrfach hatben reichlicher nebren oder
fibren,
et alt Anicenna vertennee /. daf
Mehronrabtvon B0n¢ dann vom fleifch
SHEIPringe/ woly deren eine nicht svol oder
gnugfamlichen 8edAutCE wirde Aber die
vrfach seigt ernichtan.
- <Abermcines bedynctens / iff folches
Die vrfack , Daf das Brode vber alle
andere Speife am aifer ldngften im Seib

blecibe/




Gpicgel
Bleibe/ond der Leib deffelbigen vil an fich
neme/ dieweil ¢s aber alfo lang verligt/
mminnfi 6 ool jerftdat werdert.

Gt Oerofi oder gebdbet Brode auff glis

brodt. enbmﬁnlcn/bicntcbtriccf;m/mit‘mcin
befprenget/wirdein jonderhent gelobe/Di¢
Sdn jurepnigen/ 0as Gyeficht su cherpfs
fern/ond dic dauwung subcfraffeigen.

su§irpe  Rueim befchlufdicfes Capitels/foledit

| g‘;g’f“ anchmerefen/daf alicseit gwepmabl alé
" piel Brodis suden fifchen gehou/ als vidl

puderfetben jffeft/ vrndvicl mehyr / dant

g fleifch oder Epern / Dochmehr junt.

Kicifch /dann gun Cyern. Auch juwey?

chyen Eperngehovee mehr Brodis / dantt

juden hareen/ 20,

Qon der Natur vrnd Sygens
- fehafft mancheriey Sleifeh |
| fpcifen.

| 7, e firtreffiich Phitofophus P
- <) Yearchus vermmepnet/cs fey vil bel
feronud gefunder / Dafwir o

arobarSpeifi/als Fleifchfpeif, Rag/Har
ter Eper/ ond Dcrglr:idzm/meﬂ'igmmvm

[y
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doch it fise fichtigtee brauchen. TWoh
ir dann luft beceen su flcifchipeifen / achs
tet er D%geudgcl fiir gefunder/ defigleis
ohendig Barten fijch/ welche aber nit fepfie

VXN, Aber dockymepnct o jutest/er were
beffer/den Leibgarvonder Slctfcb{pcafi 3
SNUeBNg/ dagi er werde davuon bejchives

Fet/ond verurfacht suvielen franckheten
o gebrechyen,

Aber die mepnung difes Dhilofophen/
Magben vnsI cusfetyen nicheplag haben/
Welche mit pey Stevfchfpeif auffaesogens

DD 8 Yon tafte wegen des Lands, wol
Oulden vnp vertragenmogen.

Wirbefinden anch nach der mepnung
Cornetsj Celfi/da nechft dem Brode die
levfchfpeifen am meiften naryng vand
FRRg aeben/ Aber dock wolwir folche
Steyfebfpedfen vberfliiffig braucen wols
Ddumwnung dardurd bes
{ehroere/vnd am aller meifien dic SNiiffigs
S¥/vwelcheqar fein vbung oder bewez
SuUngdes Leibs haden. dtirnemlich ters
oen folehe vonpem Sehweinen Ftepich
i3] gelest/




Gpiegel
Sdwet. gelest/dannfie werden sufdallig vrind gt
o fleifdh. yherflifligeiichen butreich, .
Plinus Hele im gebravch der Slenfehy’
fpeifi cin folchemeffigfept/ daf er fienichf
gar verbeut/fonder vermcinets mefligfie
chyer sugebrauchen /nicht taglichy/ fondet
jedertoeplen/ damit die Diuwende Krafft
nicht bejchroeret/ vnnd der Nagen durchy
folches abwachfilen erluftigee werde/ Dol
Sepfchy/ wieauch drobert inn furgem g¢f
melde / gibet onferen Corpern nigliche
9?abi'lmgo ]
Woes oner allem fleifchift b3 Schwer
nendas firnembft/vicl fafrung ond nas r
rung juacben.
Dierweil aber folches Flenfeh ctwasd
Cmei fchleimig vnnd Dblegmatifcher are/ if &
oont beae fRGLICHCr gebrabien/dann aefotten/ fol
ten,  cher vrfach batben/ift ¢s anch beguerme
Qein davauffzu trincen/victmed; dantt
su feinerandern Koft. :
Dafi aber Schiveinen Ftepleh beff¢k
pind gefunder fep gebrabten/dann aefot
¢en / (efiret s des fitrerefilich Philofo”
phus Aviffoscles/welcher wil/ vaf mmﬂ:
[

|



Oer Befundehept, 58

Das feudt nictye myepy euchtert/ defigeis
chen auch bm? :mmf'zm,c mebr ericks
N foll/aber alies masmann feude/ wirde
Daron. Feefeh wind weick, _

Arumb wo mannjedas @cf;wemen Sty
ﬂ"ﬁf? fieden it/ foll mann es mit Zwibel né fleifdy*
Y0 Gewiieg berepten, onp Salbep odey ficven.
ader bigia Kraut darmie fieden,
- 0 Schwefien fleifely/jejinger ¢a
ie/femehyr berfliiffig feuchte cs hat. Das
FuImb di befien chwein ju der Spaif

. ~Stlehe Schwein anffvem Felde mie
11 91D tyjpey lauffen aufferyogé werden/
bffﬁ'lﬁrn feife iff etwas triickner,

Welcher anch die Sclywein g der .,
Speif anffersichen wil/ dey verfehaffibn seehes.
Sominers seit oin folche wafferige fFate
1D Kadtlachen / Darinn fie fich fiblen
MOGen fongt verdirbe 1bn die Lungevnnd
0as Iilg, _
 Cabat aber der af¢ Nippocrates wars
genommey Wob fiean der Sungen ¢z
Jhwdr vy getchoell befommen / dafi
Fe/fampe ey %o Bieh inndie Wals

ferfiche




Gpiegel
fcrfutt;tfallm/‘i‘Bc!cheQBaWcrfudzt aber
nicht alfo hafftig sunimpt/als anSRenfe
tichen Corper / Dann gemeinflich das
Wich vnfehddtichere Speifinieuffet/ ond
fich viet meffiger hait / vann manches
SMenfeh. ‘

Sehyweinen Jlepfeh ift denen verbofs
gen/fomieder fchweren plagder fallender
Fucht beladen vnnd beBafft feinde, Ander
Sepfch mitler mateti /nemlich /niche 38
jung/ oder sufchnell purcheringend/noch
1 ale/ oder fchertich suddusoen / wirde
jren sugelafien/Dann ficbeddrffen aue)
fedrcFe/ onnd muf; Di¢ robigfept firfom’
men werden.

NRafis cin erefflicherArabifcher Arget/
ift etivas freiffer/verbeutjhnenalle fleifchy?
foeif / Aber wir wollen cinen mitlert
weg fegen / onnd fhnen nicht allein Dad
G chywainert fleifch / fonder cin jedes febr
junges onnd febr attes Slenfch verbieterte
Dasfehrjung/ dervefachbatber/ daf €8
vollvberfliiffiger feuchte/ weich vrnd [ect
ift/ (Eswirdt aberdie fallendfiucht verut
facht vonn abgeldptem Phteamatifchen

fchleint)
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Febleim) Aper dasafe / derhatbendafi es
Behwertich sy daumwen / vand viel grobee
m““‘mbolifcl;er feuchte gibe/ ond diefels
M%“mig Mehes.

. ~0h fo i inn fonderheyt jedes Gses
Ieblechedes Bjehs wollen firbanden nes
Men/ weldhe den Hinfallenden fohadlich
Feinde/Befinpeg o fich/0ger Geyffenodee

8ettfley(ch vor anderem mepden foll.
Danndiefe Thicr/swic vns die fitrereffiis
eefiindiger der Natur angepgen/mie
Dem gebrechen der Hinfallenden fucht in
f‘“”‘?‘)@tgeplagt werden/Wie auch dee
alt HDippocrates begeuges,
ann der fpriche/ ob mann gleich den
@cyﬁtopﬁauﬁbzicﬁt/baabim aufferick
net/foifts doch atfo voller feuchten/dafes
ndWirde/ vnd fchimlende, \
ol auch jederiman das Genfien
o Soaenfleifch vngefunde ift dann dics
g’%‘,’;" ats mit Jebex betaden vud bes
affe if.

Aber an citiem andeen ortredet Nippo
rates vom Senflenfleifch eewas Hldrlis
dzft/@pzidgt/baﬁ fie fich anfeben laffens

i als




Sdaaf.

Gplegel
als fie gefilnder weren/dann Rindfleifch/
wo fic nitcben gleichlich mangel heteen/
Dann wicdas Rindefleifch/ atfoift auch
das Gdepfifleifch [chwertich sunerdduwe/
wnnd erwecfet mefhr windiger plaft/ onnd
plabet befftiger / aibt vielRagengallen/
ond flarck auffftoffen.

Daruiti daswolgefchmactefi gefunde
Gepfifleifcy am beften / aber das arob/
Bart/flarck ond raufie/ amvntauglichfien
geashtet werde.

" Ytler maf foll auch von den funger
Qatin oder Kilinverflandenwerden.

Schaaf feinde vnder anderem Bich/
nach der mepniang Columelle/ am gefiing
deften vnndfrifchefien/ LWiewoivon ¢t
fichen jhnen auy sugemeffen wirdt/daff
fiemit Der Sinfallend? fucht geplageivers
den/aber doch nicht als gemepnflich oder
teichttich/als SHippocratesvonden @epl?
femoder 3paen fagt.

~ Bohauch die Schaaf vndermweplert
nicheaerafchen werden / befommen fié
die Sungenfucht/fonderlichinn febr higis
gein Sommer.
Wicwol
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Wiewol aber das Sehaaffleifch far-
dent Leuthien nitglich it / als auch das
Scbweinen fleifch forirdecs doch von
Galenoden Yjen verbotten/dannes folk
Vil oberfiiffigtept gsben/ fondertich das
Lambfleifety / wic bann dic artallesjuns
8¢n Bieho Ftcifehfpeif. Welches fleifchy
uch weiter dieare hat / fampt atler weis
cher fenchter Roft/bafi folche/als batdt fic
1 eib gedduimeewire / coenals bald ond
chneler serfprentes werbe, Darauf die
vifach suucrnemen / warumb Auicenna
OnOSRarfitins Sicinus /der jim bicrinn
gefolge/ truckne Speif vor feuchter fofk
eweblen vnd (oben.

Bider aflem Biehfcifeh feset Gae
lenus vonn pen jungen Kiglinaleen Leus
Im/bmmtrbod;al[c Eraffeige nehrende
Speif verbeut,

Rindefieifch aber gibetreichliche Nas
¥ung/ ift aber fehtoerlich suuesdiumweny
Oundfondertichdas Rindefleifch von den
Dehfen/ foden Pflug sichen/ oder fonfE
“wan filraefpantien werden,

i Oers




Halbz
fetfch-

| Gpiegel
Derhatben woh die fo mitvberfliffigs
Eeit grober SNetanchofifcher feuchten bes
Laden feindt/nicht rechte maf/ vnnd gute
o:dnunghalten/das Rindefleifch ju braus
chen oder rieflert/ fo werden fie febr leicht
tich vberfallen mit Den Erandthepten vrd
gebrechen /welche vontt vberfluf folcher
fehavtichyen feudhten verurfaches werden/
Ais dannift der arffeige Krebs /mablsen/
@rinde/vnnd Schabigkeit/ viertagigen

Keber / vnnd mit der Nelancholifcher

QB antwigigfeit. |
Dervrfach hatben ernfibafftige Lent/
was groffc forg/vnnd fehwere gedanctan
Baben mufy/diectwas Studieren/ efert
Gchreiben/oder andere treffliche Hindd
fiabzen/follgdes Rindefleifchs feh: toenig/
wid auch nicht offebrauchen ob fic gleich

won Ntatur nicht Nelancholifcher Con¥

plepion feindt.

Welche aber it folcher fenchtenvber’ |

ldftigee / Denen mag mannwolsulafier
jung Kalbfleifch / ondfaft junger Rinde
over Stierlin / dann folchenoch nicht 10
gar febr extriieliet feinde. ]
Bédin
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. Bickinond Wider Fiifch denert ons Wickina
uerhenlt ifi/ werden file vngelunde Speiz el
frﬂ_tfs;fzaltm/bic fchtocrlich suuerdduen

einot.

Salenfleifch / aibet cingrobes dickes zpns
Dlug/ mclcbc':got%i;efunbcr ornd beffer e
|f§/ba%; as Gebisie fo vom Rindefleifch
ooer Schaffleifch Fompt.

Nirgen ABilopree gibet cben folch bop Hrirfdyen
ebliie/ esift hart vrnbd fefywerlich suners o noeee
dutven. Aber ju einer gemepnen Regel/
folmadi wiffen/dag allesei verbeite fleifch e
es Biche/das aufgeworfien it/ file ge feifys
funder geachtet wirde/aber je diter fleifcl/
heongefunder csil't/aud!}ﬁﬁ feymertich
suucddumwen/ondmachet einbof geblit.

Csermchletauch Galenus das gefols gepminze
sen fleifchvor demfrifchen / Aber ermeys Aol
et nicht vafer aefalgen Fleifch/daf wir
am Rauchpflegen juddtren / ond ldnger
vann einjorbebalten/ fonder das Jteifch/
focinen tag oder drey mit Salg befprens
get/alfo frifch hintweg aeffen wirde/ dann
vondemSalswiredic vberfliffige feuchs
¢edco fleifchs wergebre. ‘ .

- Hy Weites




Saz
Reifih.

XOilotz
ey,

Cpicgel
Wieiter fchreibe Dippocrates/ daf das
flepfeh deren Thier / fo mit roher Speifé

auffoent Seld ond in der Wildnifi erncly

ret werden / fein nabrung bin vnnd wide
fpitrend/ fuche muf/vil eviicner fepe/ dal
oes samen mitffig ffehenden LWiches:

Was viel geblirt hat/ift auch triickner/
defgleichen Das INdrnlin erdckner/dani
vas IWeiblin /das fchwarg vor demweill
[f‘m/ das hartharig vor dem glattenonnd

alen.

s ift anch des jamenBichs flepfeh
Bafftigerer nariing dann des Witdfangd
oder LBildtprets.

Wierwol Balenuswil Daf das TWildé
Schieinen fleifch viel geblits gebe/ well
ches anch vonn Auicenna vor dem jamet
gclobé wirde.

Weiter aueh aibt das fleifch inn feue
ter gegne vnd feucheon LBepden gebore
vrd auffersogen /mebr nahring dannin
ver trivcfne/defaleichen dasfepfitvor dem
magern/das frifch vor dem Gefatpenen/
dasjung vordemalten / wie Conelivd
Cetfug (ehact/ Welcher vefack on groeiffe

Galenué
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Batenus beweget/daf or vermepnet/ vaf
dasring gefalgen oder befprenget Slenich
ven Alken niigticher fey / als denen/fo vns
wermaglich/fehwertich dduwende Speif
$UDAUILEN /vnd picllcicht anchDamit dere
tuftond appetit su der Speif surephon viv
eriecten/defigferchen den SRagenmunde
suftdrcbenvnnd betrafftigen / Wi dann
die Natur pand Epgenfchafft ifi folches
efprenge oder frifchacfalapen fleifches/
an ettichen ortfyen Bickcifch aenande/
anngemeinlichy die Alten nich als wol

dduwen/ocky fo einen ftarcen SNagen
Baben/ ats dicjungen.

BonBichond Rindern.

- =S

p ~
) {4 L
%&n oen Farben des Biehs ju res

ven/foldas fehwarg fidrcter vrnd
t"dffﬁgtr fein / dann Das weiff.
Acetius




N

Gpicgel
Aetius wil /daf mann folches andem gl
fehmack prifen mog. Welcher auch ¢
get/daf die milch von fehwargem B
befier vnnd gefunder fey/ dann vom

fen.  Weiter exfchyeinet auchan angﬂ'ﬂ
der Hanut/ob das LVyieh gefinde oder viv
gefunde/ wic folches den Neggern vrnd
Bicheauffern befande. Aber alles feift
Sieifch gibet beffere/ Erdffrigere/vnndvil
miche nafiung/dann vommagern Biel
fonderlich mwelches erfilich feipe/ronnd hew
nach abgefallen.

Es ift aber auch nicht wenig an O
Wend gelegen/ da mann das Lieh wey
vet. Dann welches Biehin der hiohe vol
gutern Graf onnd Krdutern gewendt
wirde / deffelbigen Sleifch gibet wenigh
vberfliffigfent / Dann das mann inn D
tieffen/ mafigen/ fumpffigen/ wifferige
Wifert wendet.

Es feinde auch die janmen Thier od#
Beymifch Bieh feuchterer TNatur / dant
bas Wildpzet/wic Galenus beseuget/d¥
¢usfidas wildpret auch hireer von fleifd!

vndweniger feiftifl.  Oerbalben a:;g
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das TWildpree [ingere geit weren/ vnnd
frifch bebalten werdenmag.

Das Witdpretiff auch von aller vher
fifligtent repner pnnd fduberer/darumb
6 vonnothwegen bafi fihren/ nehr nahe
FUng/onnd beffer gebliie geben muf / vor
allemn samenvich / beffetben Gefehiechts/
ODer einerjedenarenach surechnen. he

Sher gewi(d, je mehr nabrung vnd vbers
fiiffige fiibrung folches gibt/ Wiees von
ornetio Celfo wargenommenift.

Bon mancherley Slenfchfpenfen/ |

innerer ond anfferer glieder in
fonderheye.




N

Geylen.

Hirny,

Miarct,

lcbér.

Chiegel

C 55\ Ne cufferfien alicoer / Eopff/ fifl

k vnnd Ohren /Haben faft wenld

' flepfely Defalerchen befomme

fic aucfs cin gabe fehleimigfent von wegdd

Der ftatigen vnabloflichen bewegung vl

vbung/darumb fie wenig fithren ond vl

g narung geben/ Auch vonder fehleimi

Eent tegen / feinde fie fchlipfferig/ ol
lauffen baldedurch.

Die Gemgicht oder Genli de Efsm‘i
defgleichendic Dtieren/Haben ein frardtil
vbeln/vit widerfidndigen gerich,/ fehmer!
er daumwung/geben bofenabrung vnd gf'
blsit/ anfigenommen der Hanen Geplen!
welcfye wolgefchmack/ vnnd febr nigtid
feinde/geben gute gefunde narung.

Das Hien ift ein Phleamatifch fech

Gpnﬁ/gtbtgrobgcblut/gdgrt langfan
ourch/ift fchwertich su dauwen / ond de
Magen auch suwider,

Das Marck bat garnabe glaé‘
Kraffe vand Epgenfehaffe des Hirnsk
doch wob es gedaumwet wirde/ gibs eafcmi
geringe nabrung.

injede Lcber/ vonn wcldgem 4 B;g

odef




der Befunoehient. 64
Oder Bich diefey, gibet grobe Tahrung/
geheetanafam durch/ift hartdanivig,

DasMilggibe bop geblit/vnd Iff ein srilss.
vrfach Melancholifcher feuchte / welche
o fonderhent daruon gunitpe / ond heffz
3 3Mehret mirde., .

Aiedungift ewas nislicher/ daf fie Lung.
leicher Dduwung ift/doch gibt fie viel wez
RIer nabrung /dann die L cber /1fE feuchz
tex pblt‘gmatiftfzcr natur.

Das Herg ift hareddumwig/gefictlangs Zevs.
fam durcty A3 eg aher Mag gebameEwer
Oc/gibecsnitwenig /auchnit bofenarag.

Ragen/ Dirmy/vad Bauch feind i 1iagen.
bireer/Dann vas fleifch folchs vichs/ o
folehewol gedduwetwoerden/ gebons simz
tichh/Docy nictye su felyr que geblise vid nas
Fung/fonder falt b robe,

- Mles Bing ifk der danwung s wider/ Blut.
1 fonderhope grob/ dick/ Melanchos
ifelh Biue/ als vonn Rindern/ gibe vicl
vberfliffigtent / auff was weife folches
et werde / Wi auch folches Gales
nus angenget,  Darumbd mich Bichlich
TOUIDEE WInpE / wag vrfach f‘)a!benfgcr
 $-3




Gpiegel
fitvevefflich Yhilofophus vii Arkee Nar/
fitine Ficinus firgebe/ Galenus hab ¢t
andere mepnung gebabt/ Oann e fchrer/
betalfo daruon: Oiealten Arpet (prichh
¢r ) onnd firnemlich @alenus/ foben dabd

» Biutvnnd Jleifch von Schweinen/ it

: fonderbent der gleichfdrmigbept Halben/
welche difes Thicr hat gegendem menfil
tichen Eorper.  Aber Gatenue Hat folf
chesblutinallen feinen Diichern an ff
nemort nie getobet / oder filr nislichvnd

© gefunde geBalten, y
? Ein wenig fitrbaf fiibret erwiderat
diemennung Ealeni/ vand fpriche alfo!

Esméchte das Schiweinen blut wol nild

ond gefunde fein/ wo mann ¢s mit Jud@

feudt/vnnd foleyes auff das aller repneft

gelentertond erflartwere /2,

Wiewol folche mepnung dern Galen?

| fatfchlich sugelegt/ leugné wir doch nichi/

' vaf erftlich das Schreinen blut vor avf

| derm LBiehs blutdas gefitndeft rcp/nddzf{

diferns das HNafenbluc/ ondgum iegeen/
das @ep{[fm oder Ipgens
e/ 3.
ol
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?Bim m'ancber[tp Seudgel / vind
“Daryon bm%tet; Spepond
ot

i
Lles Gengges /gegen den vierfilffie .
gen Thieren sucrgleichen/ gibee
: ringerenabrung/unbfﬁf;mmems
gev/aber biering iftanch mancherlep vne
- Derfeheide/ Dann die fo auffibren ‘Beys
neneinber geben/ vie geben mebr narung
Od reichlichere fitbrung dann Di¢/fo alls
€1 Oder Den mefyyern thept fich im fiug
Balten. cﬁgleulgznaud; Diegroffes leibs
feindg/ vielmeh: dang Die fleinen,
sginetaein berbiimpecr Griechifcher
rgethacam Dfaumenﬂci[‘d; wargenom
Mencin hirtiglene/pnp Dap folches feb
fchwer icbjauuerbﬁumen/gibrt anch Ges .
"> 8ahrung in fonderhent gu Fes :
bresgencpger, Oaf aber alles Gendgef

febe

%)




Gpiegel
febr truckrer artonnd natut fen/er achtet
der alt Hippocrates daraufs/ daf fie feint
SBlafen oder'Dlaternhaben/wedey Hatny,
noch Spepchel famien /welche wherflitfs
figfeptenalle durchDic i Des Magens
werjert werden / fampe aller vberflifliger
feuchten.

& piff anch alles @endgel/ fo fich ek
Kornfritcht crnchrt/ vrind vonmancher/
tey Samlin gefpepfee wirde/viel trivdfnes
yer nagur/aber die Enten vid alles Waf#
fergendgel iff feuchter. .

$art Beudgel/onndwasfich im@5e
birg erhatt/wirdevor andern gelobt / ond
fondertich vor dem Eeudgel /foin hohen
T hirnenvii attem Gebauw nifien/ paft
folche feinde fehmerticher daumung.

SHennenfleifc gibe Frafftiae qutenaf

Bennen. wyna / Aberdicjungen Pyppen oder jun/
ge Hiintin feind noch mehrer vrnd traff/
tigernarung. Di¢ gemepnen $iinerbridt
fein obn anderen jufas oder frembbe vet/
mifchung/ fopffen/ Aber Hanenbrife
dic I6fen vrnd erwenchen den Daud:
@atenus wil/daf [olche Frafftig gefatpe

ferden



S
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werdenfollen, Auicenna vernepnet/daf
Fein fpeif-atfo leichtlich in BDlut vermans
elewerde/als die bty von Hanen,
<B¢lcheaber Fraffeiaer wirde/ o der
an folcher inaf gefotten wirde/ daf der
dtthenl verdeche/oder einficde/als dann
T RDanen in einem SNa tmelfiepnd oder
¥ Secpnin SN6:fer wol jerfioffen,
Dureh getripen / vnnd folches SOriilin ges
brauche, pe; fotche ftdrcEendevud haff-
3 Erdfftigenve Byiifein follen nicht alfo
ek /wic by etlichen dey brauch iff /eins
geivlirge Werden/fonder mit cinem wenig
ATan/ Smber/ vnnd Qimmet/mag ¢
wol angemacht werden,
OF cilichen seiten haben die drget et
Wan denen/fo andere purgierende argney
nicht haben brauchen mogen bicdigept
Batben oder andgrcy vmbfiande/ von der
vy cines Hanen a¢ben / der vorbin
auff acht Tag fangmg weifler Niefs
WUKG efpeifie woren it / vnd dens
fetbigen mit Weppen  vami
. erDeffeiger wircke/mol
oo | gelotten/ae.

i L

Hanen,




Chpiegel

Bon der art/ Natur ond Engers
fehafft Der Eperfpeif,

e - —

= : ‘__:.-:f:\'I. h -.?"
TR

Ondem Steifch der Bierfiiffigen
Thier /defgleichen auch des (Hes
=7 négels / haben wir inFurger fuifia.
geredt.  Folaet nun weiter nach viferee
firgenommenen ordnung mit gleichent
fleifi/dochanffs aller Fiirgeft/ o Dafi Dens.
aemepnen SNan / pnnd fitrnemiich den
Leutfehen/welchen diefes Negiment g7
fellet/weiter angeigqung der natur/Erafft/
vnnd epaenfchafft anderer anaehoriger
thent folcher B3ethier vnnd Geudgels/ 0.
vber oberselte fHick weiter von denfelbent
geneifien werden/ pnder welehen die Ey2
er niehedie acrinaften feinde/welche/ iwie?
feol fie anfnen felbs faft niiglicly/ vnd g¢?
“nde feind/merden fiedoch injhrer Erafft
idenacnfehaffe nach mancherkey brrtvg
fun




oee Sefundebept. 67
-tung vielfittiq geandere atfo dagfiecauch
sewanfehadlich feind.  Dannacbachen e
DErvorandern allen béfe Nahrung ge:
Ben/vind phel fidbren /nach der neynung
aleni vnd Aetij; Dann fiegcben einen: -
Vauchond farcen brenglenden gerinc’
Diewei) t‘cgdl'mmabm/fonbmicb weh
mann fieingroffer igin einer aften/oder
Wichey etlichen der bravch/in Cpfenpfan
nenbachet/darume die Narung vnd Ses
blitdaron {ebr grobond dick wirdt/ vnd
vollervberfliffigfeis.  Acrius o auchs
Oaf; icim backen gerfidrer werden/ vnnd
::“ frembde [ehadlicheeigenfchafft an fich
emen.

Harte Eper feinde fehymetlich juddus Barts

<1/ gehen langfam durch / geben grobe rex-

dicfenabrung wnp geblile/fondertich wob

mann ficinder dfchen brabtet, Es lchret

vns auchRarfitius Ficinue, wofy mann

die Eyeralfo hare brathet/dag fie cinen

brenglenden gefebmack vnd gerireh vber:

Commmen/ daf fic ein gifftige Natur dar-

uenentpfafen, Sl
Welche aber pecte mittelmeffig acs oo

i bratrye




¥ 4

Gpiegel
Braten werden/ Wachfweich/das ift/wez
dersugar lanter noch su hare/ die gcberd
ein fcbr gutcnarung/ vnd flihrenvber die
maf wol. Dic aber gar weieh odey lauser/
Atfo / vaf mann ficcinfuppmimag /D¢
woerden [eichelich geddumwet/ vi felneller/
ond gehen batd durch. Vnder aller jubes
septungift dicambefien/ fo mann ein <y
aufider Schateninbepf Waffer fchligt/
wrind atfo cinwenig fendt/daf o weder 5
wench noch su harewerde/ Dann jol mait
cinenig Dutter miceinem eropffinEF
fig [chmetsi laffen/ das Ep aufy dem wal?
fex eben/vnd darcinfegen/Darein mag/
ftu auch wol ein febr wenig Saffrand
thun.

$ie fott duaber anch wiffern/ daf G
tenus alte gefandene Seuth in fonderheyt
watnet/fichvorvilem gebrauch der Epe¥
3u Bitten / dann folche cin grobe / sabe/
fehleimigenabrung geben.

Weter ift auchnoch cingtoffer viv/
derfelyendt der Sper / nach demt fie frifd
oder alt feinde, Dicalten feinde faft fehidd*
tich / vund dex Speiff gang vmdugli;h‘:

a
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aber fiye feuchter e beffer. Daf aberanch
Die Syer ein geitlang vafchadlich frifch Eyer sua
bebalten rerden mégen/ lefyree Columelz behales.
la/dafmaii fie Sommers jeiten in Eleys
envergraben foll/aber im AWinter inn ges
backe Strof. %n Sals begraben /wers
Oen fic wenigerlgen/aber das S alg vers
aebrefichdfieiger, .

: i der gefialtift auch eir vrderfcheide
Ocr Eper/ von $Horatio vrnd Plinio ges
merdet/ Danndielangen Syer/weiche i;:g‘

O weif vonn Jarben / feindt baf ges
femack. Aber i folt du verfichen,fowis
Weip fprechi /daf wirin gemepn dic Hens
en Eoerond Genfeper verfiehen/ dang
er Enden vd etlich anderer Geudgel/
?in:tbcfprmglecbt/bie Senfeper bleicke

arb. \

Snnerhatp desEpes/Bates noch cinen epers
anderen vnderfchende/ dann das weif iff weig-
fchwerticher sunerdaumen,/dadi der Dotz
bev/ond Wi (feriger chleimiges art. Das
Yumbettiche drget in fonderhent wollen/

Vg fehwachen bisdenLeuthen das Epers
Woeif wickt gegcben werden foll,

i Lon




Gpiegel
Bon SNilch/omd mancherfey

varuon bevepter fpeifen.

¥ 4

.\\_____'_':_:—
. \\\:T. P

© 2\ s lang griin grafi/nabe bep dent [
Bachen / oder Wafferfliffen
~© wachfend/nach der mepnung Aes
¢ij/gibt Dinner / weniger/ vnd wifferiger
utcly dann flardt Braf / fo in der hohe
“ondim Gcebirg wachfe/ welches gefindes
veond beffere SRutch gibe. Welcher aber
ENitely oder Milchyfpeif acbrauchen wil/
Oem jollen Dieinneren @lieder wol erdff?
net/ondaller verflopffung ledig fein/weis
e Adern vnnd Gdng haben/damiter der
nugbarfeit Der INileh innen werde/Wels
chenusbarfepten von den alten drsten it (

fondere
§egis
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fonderfeit auffaemerche mosde feind/nem
Uch/daf der banch simiichdarmit erioeps
l:?tetmr:e/ vnddaf fo(d;cfpriﬁgut:::g«
“Yung gebe,

So dann vie Miteh durrch die Adern
SeBenle/onnd wol verddumwet 1ixdE / befs
fere s dag gutSieifch noch viel mehr/die
| arpffcn/jmfmbezobtrnagmbm feueh
fenwerden daruon gemiltere / ond gerens
NIget/oder Binweg getriben / ol fie Dice
fetbigen angreiffe. 4

Detbalben DieSIRileh denen/fo mit bes

hmernifives Harng geplagewerden/def
Sleichen wider ey feharpffen durchbruch
‘faft ndgfich if.  Dienee anch wider die
feharpfFen flig/ dann folche werden von
den alidern von der milch abgefpsile/ vnd
Oiefebyleimigeeyt abgefchiwenclet/ welche
(b_crmltd;tkrmifcbﬁﬁ/bann folchewaffes
vigefeuchtiafent hat ein fieine (chirpffes
Defigleichen ancly/ 0af fic jbrer bickeond
fette Balben 7 die [charpffen feucheen denn
lf!elrmglibcrnnic!;tcfnﬂiewm. .
, gbetmlcbcrimﬂcb aeerunclent hae/
Oer foll fich vor anderer Speif hilten /ate
‘ R, ™ folang




o Cpicge ‘
Tolang dafi biefetbigvollfdiiilichen gediy
foet oy /vnnd jegunde durdh dent fulgang
hinweg getriben.. Dann wol die SRl
nicht gdnslich gedauwet wer / nd mantt |
andere Sypeif dargu neme /wirdefie/ jh
vem D3 fieerfautet/ auch die andere fpeif/
. was it weiter eingenomimen hetteft / ¢
faulenond jerfidun. |
e | Darumbmait des morgens il it
rroxgens ghen fol/ e rifch gemoleen fen/ pnd fich
“ darauff nit fehr vben/noch [chwer lick be’
arbeyten/fonder fdnffeigichen fich erfpd
cieren/mit vndershen/ Doch fickh vor dett
{echlaff hiteen, Daii aufffolche tweifewirdt
DieSNileh Leichtlichen durchtringen/ on?
i vberfliffigeit mit jr hinweg nemen.
" DieNileh ein wenig acfatien/finf
tigetfieden Dauch mehr/ vnndwirdt am
gefchmact anmatiger / Aber dicbefie o
aelundefiIRileh it/ dieviel Strotien b
?ic[). hat/ welche aber derfelben wenig b
vrindviel Kdfe / dieift nicht ficker sugt
brauchen/ dann fie [chadet den Nierew/

i 4

fdyeodl’u‘dr-mfnrfacl;t den Stepn/ Sand vil @srichl
beyt:  [onderlich denen/fo Dargh genengt ﬁnua“f!
we



vt Sefunbdebeoe, =&
Welche audh vorfin daru gefehict wes
Fen/denen bringee folche INileh verfiopfs
fung/ ond mancherley FrancEheic prid aes
brechender Sebey, '
DiefeINich iftauch dem Hauptniche
Febr gue/cs fey dann gang farckervnd ges
fundernatur, B Iiteh gebrancht/maz
thetauch wacklende sin.
ralt Hippocrates verbeut inn fons
Derfentdenen Milehy ju geben/welche mie
dem Dﬂ“theQ beladen feinde/vnnd den
Durfligen / wicwol e folche pulent denten/
fomitdem Eehic oder ringen §eberlin bes
Bafft feinde/ gy 1. ¢
Balenits givet weiter der SMiteh auiz
3U/Dag fiedem gefinden Haupt fchabli !
'3{,”"'3 febmergen crwecte / viind daf die
i \

leh gar fehnell von 16 inn [chadliche
bé_mpﬂg'&'b ; .M i

I aeberctierde
Aetiuswilanchy fo diemilch gerinnee/

YD aeitsig i fich fupffe /dag ficden men
Feboen febie dick b o Brufimache/ vnd
viderfiehe s wiirgen,

eteraber foll mann auch der milch
nach

OHD hatm derfelben vberfliiflig brauche/ %”

B

nd




icfen.

. Gpiegel
nach mancherley vnderfcheyd der Thiew!
von weldhen fie gemolcdfen / warnemen/
Dann diemilchjunges Bichs / ift gefuns
Der vnd beffer /Dann desalten.

_ Geppoii Schaafmilch gibemeh: vbet
flifligleit/dann Kimilch. AberSSalenus
{obet/dafi manndie milch su mancherley
fpéifenjedes mal verdndern foll/atfo/ daff
mmg lce[;;m}bt £ mi!l}cf;/mafﬁ ¢in :Q‘nbm
¢it Schaaf ond Bepfmiich brauche.
- Wenter [obet er vor anderen SRilch?
focifenden Hirfen. Dafaberder Hivfert
¢infebr gefundenigliche milchfpeif fepe/
ift dievrfack/daf die mileh befeuchtet/vnd
veichlich fitbree / Aber der Hirfebaledas
widerfpicl.

Diemilch ift auch feifevnd fehleimig/
aber der Hirfens dargegen im widerjpicl
dirzonndtrucken. SobhatdieSRilchdi¢
art/dafificvon folcher feifite vrnd febleis
miafeitverfiopffe. Aber der Hivfevon feis
ner jartigfeitonnd fubtile wegen / tringet

Bindurch/darumb von nyilch vand gerols

tem $itfert/der ju tepnem Puluer geffoft
fens fey / ein [ebr nilgliche Speif ba;z:
wer

——
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wedenmag. Dann fomann mildh mig
anderer grober fofi beveptet/ wieauch vor

mablsinn l’url;emgcmclbrt/mﬁopﬂtﬁc '

DieLeber /vnnd verurfachet den Stepny
and/ vnd Gricf in Senden.

frﬁ%‘r der Hirfen iff vnder allen Korne
t

chten der tigeft vnd Frdffeiaft/dieins
nerlich wirme ju enepfaben vnd sucifals

ten/ Darumb vicley(ey vrfach balben vory
Meh brnd $ivfen ein nidgliche fpeif bes
reptetiverden mag,

linius feget / Dafi dieSRilch/ welche
suiretnen Saget goffen,/ niche serfleuits

fonder bey cinander bleibet/ die befte fey/ gjwbm

deBgleichen folches Biehs das nichit faus
#¢t.

$ie fole o anch mercken /DafNilch
nnbd 1

QJ_tl'Id)ml'tf_poniggcmmbuwirbt. Wels
theson stoeiffel er Vaurper wol gewift/

weteher folches hohes afger errepehyet hat/ -
n‘mtf bann Galenug yon jin fchzeibet/daf
(4

P ohmileh mit Sonig suers
. mifthen/ond sunicfien, onig
' Ton

il

onig gang widerwertige Nagur 175 34
Baben/darump Di¢ fchadlichhent von der W

Deg.




Gpicgel

Arandes - Donder SRandelmileh vind dergleis

mildy,  chenmilehy/ trancflin von anderem Sas
men berept/ ift suwiffen/dag folche milch
dicart /natur/ vad cpgenfehafft des Saz
mens/daruon fie bereptwirde/ entpfahef.
Aber suder fpesf ift die DNandelmileh vor |
andern jucrivehlen/ als beffer vnd gefuns
Oer/ond mehrdann andere suder argney/
dann sur Speif dienlich.

Bon der art/ BAtUr/ vnnd engens

fehaffe mancheriep Kaf ond
Butter- . l

i

' Llerlep Kaf werden von @alend
nitfonderlich gelobe. Den wepcher
¥ fenchte Kaf/ fchreibe Larzo/meht
nabrung oder firung gebeny/ vid baﬁez IE: |
¢
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Leibnichtvertige. Cs tringe auch R
feviel langfamey bindurch/dannSchaaf
oder Bepftdfe, L0 A2 |

Diofeorides wil/dafmannden feuchs
ten Kag folr fatgen/wob er vilnarung ges
ben foll. Atfo berene/ foil er auch Dent mas
gen miiglicher fein/ vnnd niche verligen/
fonder febnetlanggethienie werden/vndsu
dernarung serfpreytet.

Oleicher weife fchreibet anch Celfurs/
0afder frifewenche Reip miebr nahrung
gebe/aberihe dlterfhe ongefunder vnd bo>

. alenus fHimpe anchmicsu/ oind
fag/Dafalter Kafi/ woh ey im Leib erfis
Gige/teichytlich in WMelanchyolifche feuchte
VErmandelt werde, : 32

Aber einjeder R /ivie auchder Buts
0/ foernunveralset / entpfafiee er eine
feharpfeonnd Satg. Piingus eryelt die
vriach/ond fpriche: Daf der narung des

lehs von are ein Satgfchirpffe innen -
fev 7 ob folche gleich nicht dargu gethan
Werde, 60!cbcrmaﬁ hat auch ein feder ‘

M0 € natirtiche Salgfeharpffe inn |
fich/ Welche doch inn per erfte / Dieweil c¢

nocy -




Gpiegel

toch frifch nitwol gefpiirtwire/aber fhe
dtter fe medrfich folche fatgchdrpffe meby: .

vet it gefcharpift wirt/ Dai jendherer

milch/je mebresDicartderfelbigen bat/fo -

er aber veraltes / verleure er dicfelbige are/
vnd wirediefalsfchirpffe vil bap gefpiire,

Daf aber dienahrungdesViehs oder

Sutters von natus ein falfchdrpffehade/
vesift fich niche suuermoundern/ dann wir

folche fehdrpffe auch in andern Krduern -

v gewdchfenfpiren/ Dann fo wir Pes
terfilienvnnd Kerfelfraut gegen andern/

wejche vngefchmacice Krauter / fofien/

foirenwir gar balde folche [chdrpffe/die

fichdem Salgvergleichet. Woauchfols

che Krduter mie cinander gefocht warde/
bedarffesnicht alfoviel falgens/als fo der

vngefchmact eier oder Mangole filr

fich feibs allein gefocht/ond 3uder Speif
berent wirdt.

Aber folches diefesorths weiter jubarts

deln/if nit vnfer fitrnemen/darumb wie
vhfese rede wider jum Kf wenden/wel

cher von @aleno/altendenthen viel juges

bramchen/ verbotien ift/ follen fich deflels
bigen

f
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: rd)dbll'tlbct‘c &

ver Befundeheot, 73
bigen meffigen, Aper Hippocrates fept/
Dal Kafe nit alleyeit fehidiich fen/Dann ex

abgefedendie folehen vil bray chen/ pnd
Aruon Feinen fehadé entp fangen babens
Wil quchy/vaf die magern mie Kafe ges
ReBYC etden / vind am Seib gunemen/
aber folcyes mufs it frijchem wepchems
Rafigefchehen, Dann derale Sidfebacdie
FAT0af er mager machet/ wetcher vor
P“‘, Ofen nabring wegen die cr hat/Defiz
8leichen feiner fig vrny fehdrpffe batbens
Yhadlich if. Doch fo mannden Kaf mit
Stetem Brodejfet/wirde jim die [chadlichs
bentsum then! benommen.
e Riife wirde firnemtichen gelobt/
Oer cines gueen fiiffen licblichen gerehs
Wt / om0 nich fo bafftig fincfet / IWie
Ve allen Rafenver Avpengelles are it/
welchom auch der Bucter nicht ganglich
FRBOBEN / Dannatfowiirde erfaft weni

Rabtung achen, Aber das folten dic vols
lgntrucfcp DBritder wol wiffen pie aligett
¢in Rdf(in MM Trunck begeren/vak fein
S OPARIf nach der trunlens
bet/dann Rife, Gt : ’

AT Neh




i

Sutter.

- Cplegd

§ch hale olchyes fiir picvifach/ Dant
¢t Dicarthat/was ev von B erayeifft/vaf
¢t Dicfelbig repse vid imehre/ dardurch ¢
cinbetriibungim Seib vevurfache/daruct
dann die fhadtichen Dinff vrnd bofert |
Dampffaunffriechen/onndin dasHaupt
vher fich freigen / Dann ool fich triicEné
ver ivdrme ermifchee/ wirde dic ansdn’
oung over hifs geftareet vnnd gemehyet! |
wetche eriicEnewnd fehdrpffe infehr altem
oiind verleanem Kife auf der obergeleeh
vrfach gefpire wirde. !

Des Dutters gedenclen dicalten drs

getond Scribenten wenig anders/ danih
wann er jn der Argency gebrancht wirdi/
darauf suucrmuten/ dap folches bey jned
s11 Der Speiff nicht fo gemepn gemef
ats u Diefer jeit/ prnd fondertich im W
perlandeond Sachfon / Wiewol fie au
deaDutters hatben nickt alle jufarmme®
fiiminen.

@alenus verwundert fich/ wic auf 0¥
Schaaf onnd Gepfmlch Duttes ¢/
machtwerden mége/ wic vor jhm der alé

Kyangter Diofeorides gefchriben pndatt
aescl
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-Beseigehae. Aber Plinius fFimpt jn beyz
-Den s/ vnnd wil) daf der Butter von fols

eher Mileh berepe/ tiglich vnnd gut fey/
Wider vergiffeung. i

_ Plintius fchreibet auch weiter, dafvon
¢ wenig Butter groffer bunger erlege
Y gefillewerden mog / vind dienatdlis
henEraffdarmit erhalten werde,

Bonderares natue / ound engens
fehafft mancherten Fifehy+
focifon.

(Qi? e natur der Fifch epgentlich jurs
Q;\\ erfiindigen v:lb erfaren/iffvoraf

< endingennotwendig/daf mann
i wifle/




Gpiegel
wiffe/was ores fic jhren frichonnd wof
nung faben / Dann alfe fifch fo in trit2
Ben mafigen fimpfien vnnd witfiem waf?
fier geen/die feind voller fiisfigeeit/ fepiet

‘mig/ondonrepn.

Diebeftenfifch feindedie/ fo im Flaren
(antern SNeer gefangen werden/ fonder?
fich das vom LWindt onvndeslah hafftis
getrichenpnnd bevegtwirde/dann folche
fifch vergleichen fich eclicher maf in jhrer
fubftans dem fleifchy/feind wolcfivas hark
Daumig/gebenaber vielnarung/ond fily |
yen wol. Darumb fievon Cometio Celf?
orider Dig fpeifen aeseletsverden/ die siml
che narunggeben. Doch feind diefifchf
inn fis e Waffer aehens den (chwachet
ond bigden aefiinder prnd nidger/ Dant
mannderfelbigenSRagen / fo viel jmmé®
miiglich/ nachgeben mup.

Wenter in folcher wunderbarlich®
manigfaltigfept dex Jifch von einem ¥
dentinn fonderhept sureden / wer Die
orthe s wentlanffig / Aber inn gement
sureden/fole du wiffens dafdudie wtiﬂ‘é‘

fifehy/ fo fefydn/ weify/ vand wolge[cgmfilé
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Steifch Baber/vos anderen eriveblen fole/
Dieniche glag nocly feblcimig / auch niche
31 DBt feven / fonder pollfommen vor
€ifch/ auch Peinen farcken rioch frembe
dengelchmacthaben.  Dann Galenus
Bat eingrofie gemepnfchaffe des geruchs
D gefebmacks befunden / wil /da alles
Das/fo fiarck rencht/ oder cinenfrembden
vbelen gefchmack Babe/der vne widerfidn
Digfen/als der naguy entgegenvnnd jumwis

/Bintveg geworffen werden fol.

. O0Wir des alfers watnermen / follen
wir fehr alee fifeh niche begeren, Aber dem
Orth nach suerivehien / foll mann die fifch
vevmeiden/ fo an folchen orehen vnnd ens
ben gefangen werden/dabin vil Kadesvii
vuvepnigtent fich verfamice/ oder feinen
siagangbat/als von Stdtten da dicGSafs

encinflicflen/over hepmiich@emach hin
gerichtet feinde.

Andern fifechen werden auchdie filrs
Wwemlichen crwebiee / fo im Wafler faft
Febuellfeindt/ afsder $echt vnd Berfich/ 6“‘%‘?&,
Defigleictyen fo fich in Bartem grunds nd ~CE I
Feonechtom Ru erpagten.

iif Wiiter
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Weiter woerder auch aelobedie hartaes

Felyiipten fifcly ond fo viel flarcEer/ barter/

vnnd fcharpffer Granenpaben/ dann bie

Barten vnd dicken Schyitpen feind cin ans
sepaung/dafi folche Sifch wenig oberflitfs
fiateptond [chleim haben. Srirnemtich
werden auch die Fifch gelobet/fo inn fols
chem eer gefangen werdé/ welchesvon
SRitnacht/ond hefftia vnriwig/ vnd fehe
getriben wirde/ vnd dahin viel fiiffer waf
Yer flieffen. Weiter auchy/je firenger Tal
fer/Das fich an Eeinem ortsu einem wage
Fehvellet/ je befler Fifch ¢s gibt.

Weiter aber folt du fonderlicher Re
getiwarnemen/ Sifch Speif; recht onnd

ordentich subranchen / vnnd filrnemtich
warnemen / daf fieden WMagen fauber
vrnd repn finden/ mit Eeiner rohen ode
vnacddumeten fehadlichen feuchte erfil
Let/Dann DieFifch geben meb vberflifjis!
gept/onnd werden im SRagen leicheliche®
serfidret/ vnnd erfaulet/ dann Fein andes

* feifcly andever Thier oder Vieh/ welehe?

vasfen.

2 -
o Baben ficaudh inn fonderheie b:j |
| o

R ——



P —

oet Befundehent. ~6
art/daf fie lang imTNagen verligen/wies
wol dic DRecrfifeh vrnd alle harte Jifeh-
vor andern [dnger imSRagen vngeefiore
bleiben,

Doch saree Fifch / dieniche [chleimig/
Rint!t gefunder/dann die gar haricn/ daf
fi¢ geben beffere fihrung. Wie danr
alleifch / dieinn hartem Waffer/auff
frepnigem Ryfibren gang haben/ Danre
dicart folcher frifchen Waffer ift/ Dafifie
allegeit bemeat werden / ond nicht full fes
Qt;n / Dasuon folchye Fifch auch beweget/
nicht fill fiehenmogen/ aber von folchee
betoegung wirde jhr fehavliche feuchtigs
Beitversere, '

Gleicher vefach Batberthaben auch die
fetbigen glider des viehs vnnd geudgels/
welche ffatige beregt vnd geitbt wetrden/
weniger vberfliffiafent/onnd find leiches
bautmgtr/als nermlicly/ dieFligel / Jup/
Sehndbet/vorder vird hinder Bitge.

. Weiter feinde aber aucly ettiche jaree

ey / aber faft fehleintia / die feinde vns
8efnde / Aber wofy fie folchen fchlein
wiche Baben/mdgen fic den harten fifehline

& i ouch
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auch vevaleicht werden /fo inn ffepnigemt
Kif/onab firengen flieffenden Lafjern
aehen. :

Der bereytung halben der Fifchfpeis
fen/ foleu wiffen/ daf die fehadlichheit det
fifch durdh rechee bereptung wol Binwed
genommen werden mag / Aber die befie
bereptungifi i Wein/Effig/onnd Gez
wirs, “Vongewirs/als Jmber/ Dledes
tin/Simmet/oand Saffran, Somant
aber Pfeffer juden fifchen braucht / follet
gangoder einwenig secEniefcht/vndnicht |
repn gepuluert genomimen werdon,

Ooerinarmer Leuth Fuchen/da folche
geiviirg efwan felten/mag mafi Joibelt |
an ftace deffelbigen brauchen/oder andirt
fecharpffe Krduter/nach det are vii (ygen
fehaffecinesjeden fifche/ Darn ettich mit
Peterfilien gefoiten/ andere mit mancher
iey wolriechenden Krdutern /als Hofopl
Rofemarin/Naieron/ Salbey/vnd det
gleichen gefitlle werden/ac.

Dic alten habeneint gemeytcn branch
achabe/dic Fifeh mie Waffer/o1/ Dillen/
griinem Lauch / pnnd Salg abguﬁcb;n:

aped
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aber dicfer et vnbrauchlich/ welche allen
febtect auffbrach hat. _

off aber die Alten jhre Fifch mit fris
Feyem Baumel getochtaben /ift das die
vrfach / wie aueh droben gemeldet/ daf
Daumgyin Wetfeh Landen vid Francks
veich viel mebr im brauch / dann Buster/
vonn weldyen der Butter/ als cin arobe
duwrifche fpeif/vermorffen wirde, Es
Baben dann die Ateen das ot jun Fifchen
brauchenwslien, diegayce derfelbigen das
mitsutempericren, :

U einem befehluf foleu wiffen/daf afe
tes fijchmeret  fo mit hareen fehalen bedes
efet ift/als Reebs/ manchestep areSReers
febneckting Mufchlen / vnd gﬂctm/vitl
Tocaiger immagen gerfidse werden/dann
andereFifeh/ feind aber barter dduroung.
e gefottiien Briihien daruon {6fen vnd
T petehyen den Bauch/ wol mann fie mit
Pfeffer bochee/ nach der mepniig Pfellij.

Welche §ifeh gtat ohn felyiipen feinde/
2RIDWeneh die halt mann fiir arod Seis
Ihig/Bardauig/ ond aber fo fiegeddus
WD mogen / guee nahrungonnd

 »  fibrung.
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fiirung. Alle gerauchteFifch/foam rauch
gctrﬁcfnctmerhm/fou mantt/ alg [chads
fich vnd vngefunde/ vermeyden/ac.

Bon der Natur vund Engette
. fchafft des Honigs.

| @En rohen Honig allein vnd ofn
| Bredi genoffen/reibtvon feinet

fehdrpffewegenden Bauch/ abet
gefotten SHonig fibret.
$Honig/wicwolesalten Senthen/onnd
allen denen/ fo Eatter Taturvnnd Conv
plegion fehr niglich vnnd gu ift/fo ift ¢
dargegenjungen Leuten/ vnd fiienemli

penen/foin bidendem Alter feinat/[dif;;
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tich. Tohmannauch des Nonigs st viel
RIMPE/ machet cs ben SNagen vniillend/
el auchdenien / fo mitdem Sehyic belas
Oen feind/ganglich verbotten werder.

Die Lebfuchyen oder $ebyeleen mit 502
Rigonnd SN el gebacken / feindebarer
fchwerer dduswung/fondertich wob fienie

FE/ fonder finde vnnd weidh gebacken.

ohauch folche Speif; gleich im Mas
8€N aeddurwet wirde/ gibet fiedoch vriges
fsnde 666 ebisie/ vnnd ift Denett/fo ju

innerticher vepfopffun enenget / febe
- [eldvetic, B

Natur vand Engenfebaffe mans
cherley oF.
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VG &y den Eleefien drgren (wic Gas
enus angepget ) feinde der Dlatue

vnnd Epgenfehaffe halben desols
mancherlep mepnungen/vnd jwifpaltigé
Dpiniones gewefen /welche/ von Sales

o gucraleichen / Dasol aljonderfchent
den witde / nemlich / daf er fent/ daf dasd

$l/barsutein Salg fommen/ fen in feuch
een Sorpern [chldpfferiger are/ wic Pap?
pein vnd Meperfraut.

Soman aber Salg dargts nimpt/
wndvermifchee/durchlauffet es fchneller/
nemtich von der fehdrpffe des Salges g¢
vepiet/ Anff folche weife werden anchi¢
Dirm datuon gernagt vand gefcharpf
fet/fonderlich wofiean jné felbs fchwack
wind bISOE feind / bringet es leichilich dert
Bauchfluf. So aber ciner die hik des ol
abéfchentwolte / welchedock niche feh
erafftia if/ der vermifche Waffer daru/

der.  Dasolaber/jhedlter jhe bigigere®

wirdf.
Das [ebe filf 6l acheet Aetius mickeld

temperanents oder micler Complerion

Dasél fomannvon diren Nuffer/

odeF

|
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ober mﬁbenrammauﬁpreﬂet/m fehddlis yyugst,
%;u’:;lglb ongefunder / danr filf frifch %“;ﬁﬂm
Aber alfes 6 fehadet den Augen/onnd
treibet Die Augtrdben oder yibern /dann -
s Batcinlinde fanfjee benflendetrafft.
Arifioteles fest ein vrfach dierepne s
igFeit oder jarten fchleiny/ welcher in das
8 Bintein tringet / vind die natirhiche
feuchéedeffetbigen vergehrer, Daty auch
nicht wenighitft/ fo bag dhtang im SNas
aen bleibet/ von dep gemennfehaffewegen
Oer Augenmitdem Magen,
ann als Plinins begenget/ foll ¢in
¢fondere Avey vom RNagen fich firacks
gegen den Augen erfivecken, Oerfelbiz

8enAder Balben begibet es fich /daf bie/
W;’[lldzm D¢ Augen aufigefiochen / i vis
willen v

D oben auf brechen / getriben
werden,

‘Bonjedem stwire die Ratepnd Gsurs

8elrdbr vaubevnp Bevfer/ vndder Hufien
aruon eroecky,
. Ssift fein dinge / dag guten aerich
Vanger Bebatte/ afs das ole  soie Plinius

nd
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pnd Plutarchus das begeugen dev fubeiliy
fcit ond sdrte hatben,

Wilcher dem ol die fhyivere jahigfept
Benamen folte / Dermag €8 mit Gewiirg |
- thun/Aber daruon wirdt es higiger/dants
es empfabet faft [chnell vnnd leichtlichen
dichigoder Fdlte / nach der qualitetderen
fhick/fodarzugethanwerden.

- Qonder ave/natur / ound engetts
fehaffedes Effigs.

5 (¥ Ynger vrnd weniger gebrauch ded

Efigs ift am niglichffen vand g¢#

= fundeften / Oann Sffig ift allen
bepeffenn su einem Cinduncke/ Satfen/

over dergleichen aebrauch/ andere Koff

Darmit sunerbeflern/ onnd den Luft ode

Avpetib
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Appetit u der Speif angurepgen/ Aber
fitenemtich dienet dey Cffig/bisige:fiffe/
D fenfite Speif su tempericren/darmit
folches dern gefehmact anmaiciger. :
och foll mann garfﬁﬂ'mbmg_m nit
fcbr febarpFen / oder vber dic maf fanren
igvermifchen gleicher maf/fonder als
keindiefifligteit/ aruonderSNagen vns
willet/mig wenig & ffigs demmen,

Demn Eflig wirde [vine fchirpffe bes
nofiien mit Wein ovey gebahetem brode/
odermit Salp / e Dlinius fchreibet/
<Aber dey Chlig wirde gefehdrpfet vom
Preffer. - ;

Ddfftiger acbrauch des Gffigs rins
gertonnd tridcfiet / filrmemlich wol) ¢r
febrflaretit, o mann jbr oben eins
P durch den Nounde / durchtringee
e die Junge ond Kiile/ Daf fein [chdrpffe
cin weil gefpiivet Wirde/nicht obn fchnrers
Benond verdrug, .

Der Effig machetonmiitig / dann die
8robe vhreyye Melancholifche feuchte
erbebet fich vom Effig/onnd wirde aufs
getriben/ abey die Gall oder © holerifche

fenchte
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fenchte wirde Daruon geddmtict. Dent
QBabern ift Effig fchadlicher /danndat
Sanns Derforen/ dann er bringet jneit -
felymergen der @eburegliver / dex Dcrs
pungeer/ St in fonderhent deii el flenaes |
averoder naruen fchavdlich/ vnd allas gl
tein/von vielent jolchem Sedader sufam’
men acfent/ fehwicht vnnd frandes den |
fraccken Evaffiigenteibe/aber dig sanmwers
pery daruon befeftigee/ vii der hefchen odek |
fluyen daruon geflillet.

Diegeringen flif ond das biuten et
Nafen fiillee der geruch von @Eﬂz’g/auﬁ
geroffctoder gebahet Drode geffert. &
patauch der efig ¢in widcrffehende grafft
Jebrvergifftet/ Tie dienepnung allere?
fabrner diget beseuget.

QBon derart/ natur / vind engel’
fehafft Des Waffers.

&8 Alenus der aller berbambeeft o
fivtrefflicheff Arget feree 2

_ gut gefunde Waffer 3uerfmf]";

durch dreperen Ginnuclzfgept/ncmhfm
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aim @efiche/ Gefchmart, pnd Gseruch,
Am gefehmack das AWaffer su probies
ren/foles Eein frembog vbelen gefchmack
baben/ fonder gans wolgefchmack.
e gefichenach fen es Har/Hell/lau
Ler/ond durchfichtiq. Am geruch foll es/
cben wic vom gefchmack gefagt / Feinen
frembden geruch haben.  Darumb alle
ieWaffer/fo einen fauter oder fcharpfz
fenverfalgnen gefehmact/fchwebel/ oder
andern frembden geruch haben/ fehadlicl

vudvngelundet feind fiir natislich tranct
W brauchen,

Des orthis Batben /da es anffauitlce/
foll mann achtung haben nach der mens

£ ning
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nung @alenivnnd Hippocratis/daf fich

 dieBruiiadern oder Ouellen gegen anffz
gang erfirecEen/ondanfigicflen/repn ond
fauber feind/ vnnd durch gue fauber Crds
erich {ich erflrecEen ond auffprepten/ Jm
Sommer Fate/ ond im Winter laumw/vil
vaf ¢s leichtlich sucrivarmen fep / audh
pald wideriumb eratte/folchs Waffer foll
jederman ein nitglich tranck fein.

Aber der flepflia Noumer Palladius
bendiat fich nicht danue/dafi ¢s an der farz
Be/gefchmadt vrnd geruch/ allein probies
retroerde / Auch nichedes orehes halben/
da es entfpringet oder auffquillee / dani
er permeynet / daf nochh cinverborgene
fehddlichheptdarbe feinmdge / welche
ficiffiger erfucht werden muf. Darumb
wil er/daf mannwarneme / ob die Sim?
wobnet folches orehs/ vrind die/ fo deflel
bigen Waflers gewdhnlich erinefen / o7
nen fohadert an Billern vnnd Sanfleifd
daruon entpfaben / obyhnen das Haupt/
Bt/ Lungen/ond andere glider davuo
nitgetegtwerden.  Defigleichen auchy/od
soinenden/ i s‘rcnfﬁ‘,":'ngemciw%aucg

on
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ond Didrmen Feiné fehmerpen/pldbung/
“woch fechen inden feiten erwecke/ obauch
Dieblafedaruon nicht gefchddiget werde.
Dar Subftang nach surechnen / ife
Hachdermepnung Celfi/das Regenwafz
fer atn teich:eften / nach difem das Drurie
waffer/dann das Wafler auf flieffender
achen/x il sum (egten auf den@eicibs
brunnen odey Privgen.
neewafferonnd von gefihimolpes
fem Eof/ift noch fehroerer / ndchft difene
Pas See oder Wenherwaffer/ aber das
aller fehyivereft iff von SiampfFen vnd Las
chen.  Weiter fo geben %ﬂabﬁus onnd
Celfits e (Scherechten Waffer 31/ daf
darinn dieFaftcnfpeif oder aefochfcl am
febnelleften weyely ficden.

. Snwelchemoreh er weiter fpriche/ daf
cin j-ebea ving/ jehareer vud grober es fep/
Jelanger vad melyes fieden muf/ Aber fo
¢6 defotten/qibet es anch Defto mebr nabz
¥ung/ond fibreebaf,

Aegineta fchreibee/ daf das Regens
waffer Das repneft / fubtileft / Flarefi/

. PRRD Dt Wafler fey/onnd das allee
- 1 filffeft.
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fiifeft. Dannvonder Sontten wirdenie

allein das repneft vii fubtifeft an fich oder

auffgesoat vom waffer/ fonder anch vons

SNeet/onnd allem demdas fie befcheinet.

Darumb auchdas Regenwaffer antallcr

fehnellefié erfaules/ als nemlich vonmar

cherlep qualitet sufammen bracht.

s foll aber niemande fiir vrnis vnd
fehadtich hateen / das TWafferoder andez
redingdas baldfaulet oder jerfidret wirt/
vann folchesmeht cin tugende/ dann ¢ift
fafterder atur geachtce wirde/ leichelich
gedndert su oerden.

Darumbmann fein abfehenhens has
Ben foll/vor gutem Laffer/ inn anderen
oberjebltenfiiicEenprobieres/ ob ¢s gleich
leichetichgedndert werde/ Aber fo es fich
anfafet anderin/ foll manns nicht braw
chen / dann es erwecket Huften / Hepfer?
fept/ ond verlesng der ffimme. ]

Briver dem Regenwaffer/ folldas/ fo
mit hffiigem Donder herab goffen wirt/
aefunder fein/danndas/ fo von Woldeh
herabreanct.

Aber Schrice viind Syfwafferiff g':;
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Ver allen Waffern am fehddlichftert, Der
AU Sippocrates /ile das Sehneewaffor
¥ Ichadiicher / danndas Cyfiwa ffer /¢s
ringeden fEepn/fand/ond grief/ lendeéns
web/vnd bergleichen fchmergen.
Miftoteles gibee folches Dicfe vrfach/
nemlich/daf dic faleeim eyf ond febnee/
bey derjeadifepyen fubftang bleibe/vnd nit/
wi¢ bas'-megcnm'amr‘/ von der Sonnen
Seleutere ond erfiye werde/ i
StnEurger fummaubefchlicffen / fols
len wir wiffey Daf vor anderen dingen
ondelicher fleif angewendet werden fel/
inn awiblung gefundes Waffers/ niche
alleingu eringen/wof s die notturfft cr
bevfehet / fonver auchdic Speif darmie.
WEochen vnnd berenten/ vrnpin fonders
43 icr_baruonguprcumcnvnb ficden.
Dieweil dag Waffer vonn feiner g
glatur/ Oer fdltehatben fich lang/nach

emepnung Gateni / i £er cthale/
Wirdéesin winp

At fryicknee, }
, 3000048 Waffer vher gemielte fchids
i iij lichhepe
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tichhept auch andert bofequaliteten an jm
Betee / Auch wobh €6 triah / Dick / vnfauber/
fincEend/odereinen pofen gefchymact hrez
¢¢/tiirden daruon noch anderebofe sufall’
werurfacht vnd crvecke/Al6 verflopffung
oes Miles/vs Grien/Stein/vi Sand/.
in Senden/Tieren/oitd blafen/ ond auch
prdermeylen bofe faute Jeber.

Der trefftiche Philofophus Plato hat
auch weiter wargenomnen / daf von DeF
art vid natur Des Waffers/ aud das ge#
it des SNRenfehen geandert wirde nach
anitler jeit. Derhalben folcher fleif / gué-
gefundeLVaffer sucrfennen/nicht als viv/
nils gechadele werden foll.

Dic boffeitdes Waffersmag auch
etlicher maf benommen werden/ Als DI¢
fehdolichepe dickes triibes Waffers/ ber
nimpemadl mit Zwibel vnd Knoblauch:

ABciter von vnbequemer jeit Wafjer
sutrincfen/ondwas fchadens darauf ent/
foringenmag/ ift angesenget tworden it
Gapitel / vondenen befchriben/ fo vber
Felde wanderen oder aufrenfon wolle
wic ficfich Balten follen/ic, |

Aber
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Aber ju cinem befchluf/ fagen wirweie
4t /0af viel Waffer trincben Sommers
Beit fefe fehddlich ift /onnd yu der Waffers
Uelt verurfachen mochte / Wie auch fols
hes der alt Nippocrates wargenommert
bat. Dann von feincr hiffrigen Edlte/
ive die nnerliche natirliche hig vber die
M gefeidigee / aller maf wie fic von

Praffngm :
i fiarctem Wein gemebree

Bonder apg, HAtur / dund epgette
fehafft/ vechtem aebzaucly/ nug/
vind fchaden des

Xeins.

3 Wing © |
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Y S [eindevilerley art vil aefchlecht

es WWeing/ aber inn der farbroers
 den fie gemepnklich alfo vnder?

fefyenden/alsdict rot/liechtrot/ weiff/ ond |
goldigelb, : _

er dick rot Wein eringet langfant
Disrch/befchivert bamauptlcid;mdwnﬂ
baid/darumb dievnfeufchBeicvon dicken
sotem Wein verurfacht/ fehwerer ift dak
voi anderm Wein.

Dann dieweil von vil fiertiem Wein!
ver febr fraret/ Erafftia / weify ond tlarift
das Hauptvil fchneller/dDannvon Dicken
rotermn Wein angriffen wirdt/onddas av/
blidt vnd glider daruon crl}isigctwrrnm/
$Hatdoch Oubafins Gardianus engen
tich wargenomen / dafinicht alleint polt
rotem dickery xduhem LWein das $Haupt |
befchivere /- fonderauchdie finstichfel* |
vnd vermunffe gefchwdchet wirdt. i

Aber leichter roter Wein/der cint?
nig fifteinckig iff / der erroecket fold’ |
fchddLichhene nicht/ dann folche Taik
Den nicht affo langfam purch. :

Abcr vorallem geerdnel iff der ‘l’%ﬁ:
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Diinnrot Wein der gefiindeft/ woh mann

fbr babenmag/ ats der Srangsfifch Clas
¥t -

 Dide Statianifche Wein/ odet tie
etlich Cifeffer wein /onndder Seleetiner/
{ollmann fetéen erincken / Dann wiewo!
otche Wein wol fiiren/ift doch folche nas
vung nicht als gue alsder dilnnen fubtilers
Flaren Wein, _ 7

Soldegetbe Wein / die reinvnd lauter
feinde/ate Aheinifche W cin/werden fons
Derlichvon Aetio gelobet / dann fic geben
Qut temperiert qebliic,

Cahaben ab%r ctwan die Wein folche
Goldefarb vonnatur oder von alier. Io
fie folche @soldtfarb von natur haben/ ers
cheinet s balde / nach dem fic fich erflds
ven/ ond fehon merden.

iefeWein feind febyr higig/ Wob fie

aber exfilich weif/ vnd onalter hernach
alfo goldtfarbwerden/ die feind nicht alfo
Sarbisig. Wob fiedann fchyon/Hlar/ond
ditnn/ werden folche Wein in fonderhene
?iegb /oD feind uerbaltung der befchdd

Rt amnislichften.

| " b &y Wob




Wewd{,
fecter
Wein.

Gpicgel
Wob auch folchern Wein ¢in wenig
Waffers vermifcheewire/empfindet mait.
die wdrme den gansen Leib durchering
gendt.  Wie@alenus fchreibes / Sin
wenig Waffers dem Wein vermifchet/
greibet jin fohnell vnd hafftia/ dag er |chnel
fer/ond vilbaf durchdic heimlichen gang
der inneren Glieder tringen moge / Lie
auch folches Ariffoteles besenget,
Womann aber suuilWaflers daruns
vermifchet/verleuret er folche tugent ders
maffen /daf er auchdem TNagen widers
fidndig/ond vnluflig wirt/ auch ccwan ji
wnmwillen repget/ Oait folcher ey gewafs
Jereer wein pflegtim magen sufehifiens
AWas vns aber am gefchmack juider
pnnd entgeaenifi/dasrepset ju vnwiller.
Dann wicwol folcher febr gewdfferees
Weinvon feiner dinnigfeptonnd fubtis
Ligfeitweaen / fehnelldurcheringet/ dap
erdochdem gefchmack widerfidndig, So
wirdé auch der SNRagen beeriibt von man?
cherley widermwereiger bewegung/ weldhé
der Wein vind das Waffer jugleich cr?

weeken/fondexlich in denen/welcherNas
gont
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aen von fubtiliafeit des weiffen Gedbers
Febr empfindetich iff wetclye fchadlichhepe
Dann gemehret wirde/wol folcher febr ges
Wdfferter Wein fif ifi / Dannwas fif
ift/tringet fehmdcher durch/wicwoles bes
girlicher eimgenommen wirde.

- Plutarchus fites fir ndglicher onnd
ffer/dag mann jfe swifchyen dem Wein
<in trincklin faubers Waflers gebe/ dann
Oafider Wein mit Waffer gemifcht wers
O Wiclleiche aufs folcher vrfach/daf
Diehitond brungt des Weins gemiltert/
v daf mann nichebald truncken werde/
ann mann wirde viel fchneller fruns
M von gemifchtem/daii von vngemifch
tem Wein Y ond daf maii darmit das viz
willen desTRagens verfiice/ welches vorr
Febr germdflertem Wein/ wie obgemelde/
verurfachet werden mochee,

. ~och wob mann den Wein meflia
trinclet/bedsafFer wir vins nit beforgé e

Bis oderengiinidung / Dannalfomeffia

aebraucht/Bat er wiel trefflicher tugende
vnd nugbarfeye, i ;
Dann




Gpicgel
Dann nachder mepnung Galeni dies
tet er der roben vnddumweten feucheen/oif
fchadlichyen materi/ treibet auf Erdffeigs
Elich den Harnvnd Schweif / vnnd firs
vert den Sceblaaff.

Aber farcker Eraffeiger fiernes Wein
wirdt denen verbotten / die higiger vrnd
teuckener natur feinde/ fiirnemtich in et
der Pefiilens vnd vergiffees Luffts / dant
Daruon wirde das geblit leichelichengi
Dct vnd verbrennet, )

Doch foll mann den Wein niche alfo
lang ficrnen werdenlaffen / dag er biteers
gefchmadts werde/daiiwas biteer ift/ dab
ericEnetju baffeig/ Soll auch beins wegé
denent gebenwerden/ fo vil SNagengalle

Alewein bey fich Baben. Eshaben auch folche vers
altete Wein fhre befte Fraffe verlozen. O
sudem/dag fic nlieblich feinde sutrindil
aeben fie Fein queenarung mebr/vnd vir
leggen den Iagen.

Dieiweil aber der Wein allermeifi den
gefchmack nach gefiefee wirde / iff nichf
miglich/in fo vielonderfeheide dey Weint
“in gewiffe Jar ache subefimmen ; 1"05 |

a




oer $3efunbdehest. 8
langer gut beBalten mwerden mag/ Dann
wie federman bemyf/ etliche Wiein langs
WIrig feinde/ egliche batpg vmbfchlagen/

i vom Quircher Wein gefagt wirde/
welcher in der erfre atfo fauwer / daf er vff
vieljar bedarff fich suerbenffen /dag mat
intrincken moge. Darsuthut auch niche
Wenig das gemich maticherlen Lands
ArE/0f nach Dem der Iy seitigen mag,

fnd aber auch gemepne Regeln g
festwerdenmagen deren mai fich niche
allein Bievinn / fonder auch inn anderem
tiiglichen durchang brauchen mag / wit:

ichdirdie nothwendigfien vind niglichz.

fienangepqen. Solche JKegeln folt dy
erfitich wiffen/vrnd auch dich allesest fofs
s tﬂefﬂ‘mmolaubaltenzbaﬁbua!tmf

achen/rancien/ vnnd bldven Mens

fehen Fein dicke/ eriibe; grobe/noch rothe

¢in gebeft / fondey Denen/ o Bigiger

2 Satur vnd alfers feinpg Defigleichen

e Relancholifchen, of fievonn Natur
oder and

erem sufall folcher Complerion
feinde.

Oannwiedgs Cofen vomFeumwer ers

wenchee/




Gricgel
wepchet vil biigig wire/ als Plato fy cht!
alfo wirde auch die fehwermitig Meclan’
cholen vorm Wein gedemmet/ vnd gemil
certoder gefftllee.  Doch follen fich dicfe.
BHiten vor fehrhigigen farcben Erafftiget
Weinen/ dan folcher Wein das Hauph
ornd weifi geader/gar leichtlich befehadl
act/3u dem/daf auch das G3¢biiie/wicob/
emeldet/dDarnonverbrennet wirde.
Derateichen follen fichauch die fehyed
chen/fo sumancherlen Frand eyt gend’
get/ond die Aleen/vor newwens Lein Hir
ten.  Danndieweilderfelbignoch nid!
Flar /oder fchon genng / soirde Dag 61
pnd prirepn daruon/diewweil er fein nati

liche wdrmeanch nodh nicht beFomm
mancherle gebrechen verurfachen derd!
ber vnnd St/ [chwimbe anchim SHU
gen / doch woh ¢ auf dem TNagen fo
mict/ ereibet cr den Seulgang. :
Vor fehr FarcEem ond faft Eraffeiga
Wein follen fich diebiiten / fo cin b
$aupt haben/ danndas weif gedvder witt
faft Leichtlich Daruon gelest/vnnd befeh
diget/wic Galcnus bezenger vnd fond® |

fich |



)
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lich niichtern getruncben.  Dann vor
geltender gebrauch ift gemefen/ als Pliniz
Hemeldet /daf mann den Wein in iiichys
termgetruncten/ vnd dannandere Koft
darauff 3¢fien hat.  Er fchreibet auch/
af folcher gemepnebrauch niche obn vy
fach anffachaten oper geandert worden
fewi‘onberlitlg m Regicrung des Kepfers
L3I iferij/ ayg rabt etlicher frembs
oy ﬁrett/mc!cf)cinm burch folche ernens
Werung einen Kuff vnd Namen machen
wolten. Dochift leichyttich suucrmueen/
Wiewol der Weininn fiichterem geruns
eFen/ febynet in blutvermandiee wirde/dag
Voch folches Biu niche befiandig fondey
Fehwach vrid fliffig werde, -
Dentindern fol aller Wein verbotten
Werden/bif fie das achiehende jor cpreys
hen / Dann esift ebenr afs fomafi feuser
it SLofehen molte/ o maiijungen Leus
8 wein gib¢ /vo; dem fic gnugfam crivach
Fen/omd s SRanficher fdrcfe fommen.
asaber Plato vom Wein fehreibet/ |
maganchvon Farckem Bicr verffanden

Welche

- erden,




Griegel
Welche aber ctroas fleifliger Der Kins
der Negicrung nach gedacht/die wdllen/
pafmannden Kindern fein frifeh waffer
fiir fich felbs geben foll / fonder wolg¥
wafjerten Wein. Wolh fiedann ¢in we
nigsu jbrenjaren Eommen/foll mann il
Leichten vnnd faft gesingen Wein gebert
wnd aber deflelbigen fehr wenig, "
&5 batanch Ariffotelesverboteen /0
Gdugmuttcrciﬁein5ugfbm/mc!d:mvtf
oick/rot/raubeBein am fehvtichfenifl
defialeichen der febr farct vnnd trafftd
Dannwicetlichefiirgeden / faugetd®
Kindedie are/naau/ vnd gemiitder @
muter. Daruiit inder erivehlung foled
Ammen groffer fleif ansumwendert.
Aber dDarmitwir auffnnreremm‘gtf‘u
Eormen/wit Plato/ dafi di jugendit’
viclem frincBen/ond der trunchenhent/ 4
(chabdlichem Gifft/mithochfiem fleifi e
soaen werden foll / Ooch bif auﬂ'”‘:
drenffiaft jar extaubt er den erwachle 0
simlich vnd meffig sutrincen,  AE i
baldedic Dianns Perforten das victfgfa;

jar errepchen/ lafit er ju/ Daf ficint
pefyen/ laft ergu/Dagf i

|
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, fungenond frotichen Jechen eemas vber
, Pofligers trincken mogen.
|, aucitiem Befchluf fole dbu wiffen/ dag
| Der enilb Wein felr ehadlichift / dbann die
| SdfenBab cin fchadliche Bigige fcdrpf
, ¢/ Darumb djc Wein fo gar nahe anfs
| Seben/auffoic evifen oder baffen Foifien/
Febr fehadlich feinde, 3¢,

Bonver are/ natur / vund engens
: fchaffe ves Biers,

e TN R N

> vonnmancherlenp Kornfriichten
i naslichgerrinc bereptet/ wiewol folches
i ctlaclzbcmmunﬁ/anber;?er gefundhent

1 AN aue

!

1

’ A )

/ s _

; Cx mangel des Weinwachs ift
,, S firreffliche vrfach / dag mann
'el F

f




- Bpicegel
sufcyreiben willen/ dann Bict iftstt an
cherley niis vnd gut. Suweiffcl auch nicht/
wob folches dermafien/ wic es dicfer 3eit
Bin ond wider berepf wIrdi/ den Algen bez
Eand gewefen were/ fiewilede o sweifs

~ fet feine Erafft ond tugendenicht vbergan

¢ gen/fonder auchmit gangam fleif befchais
ben haben, :

IBierool durch chrliche glaubmwirdige
$iftorien beseuge werdenmag / dap [ols
ehes trand suberenten/Eein neuwer fund/
wever der atten Teutfchen noch anderek
Qéicker/fonder bepden Aeaypticrn erf
tich in gebranch Eommen/ doch mancher?
‘tey art ond iweyfe gedndert/ doch je beffer/
voller/vnd vollfommener Korn/ daruon
dasBicr acbraumet wire/ jetrafftiger (6
fiihzet/ vno jemehznarung s aibe. :

Aber der bereptung hatben des Biers/
wob mann folches meh? hach de gefundt
hepe/dany anff den woliufi richen wil
Wials. (ol manndas Malg dermaffen bereptert/
daf mann juder Gerfien nichi ju vil Ko/
cEenoder Tepgen nemme/ dann folch fort
Bateiin gahe fchlcimiglent in fich /w;twgz |
wr
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Duareh dic vermj fehung der Keeyen folcher
lesmerdummet wirde / Darsuauchnie
Wenig thut die Naeur der @erfien/dann

fiesartes vud fubtiles faffts/ vind abledis
gender fraffe ift. :

Aber ftarcken Leubten it Wepgenbicr .
am n&gl_&c[aﬁm/_bc[:glcicb_e_n auch dencn
Wider auffdie Fif; subclffen/ fovon langs
Wiriger fran Ehent febs abgenommen,vi

efftig magerworden jeind, -
0 mann aber ¢in foleh (eicht oder

Olinn Bier berepten wolte/mehs den Durft
sulofchen/ond in baffeiger Bis su fiilen/fo
neme man i dey Gerften/ Spets/ wel s
theondey RemABepsen vind Rocken das
nutecl Bele /. inn der Nabrung sugcben;
mic-@toi‘cnribcal’cbrcibt. Welcher Biee
vonn Habery beseptet/ mirde der (3¢ fien
vermifehee/der wirpg noch francter/ond
8ibet ringere nabuing,

SueBier s brausen/ fol manng wot
J0pffen @amtbic?lrsctméﬂen/baﬁ
DerDopfFdas gebiiic repniae. Den Hopfs 2 gperen
Fen selen-cetiche wnner Féltende Kraus

. ) ter/




Gpiegel
per/das tich arof wunder nimpt/ dicweil
pochder farde geruch / vnd haffeig bitter
gefchmack / ein angengung geben feines
warme vnnd trickne/jondertichder Sas
men / fo vber Dic maf cincsbitteren ges
fehmacts iff. .

Aber su einem BDefchiuf foleuwiffen/
daf das Bier nicht nilich su trincfen ift/
¢5 fey Dartr wol vnd genugfamiich acfotz |
gen/ Lauter vand Elar/ fonft plafet s febr/
ond erecFetviel windiger plaft im Laib/
datuon etwan Grimmen vand Leibwed
werurfachet irde/ es verfiopffeeauch Di¢
inneren G3licder des Cingerends / onnd
gibetytfach dem fiein/fand/ vndgrief.

Jungvi a6 Dier foll auchnicht gujung odek
ale te. s frifch fein/ dann ¢s eben folehe [¢hdd

tichheitsufiiget/ als oms tridben ‘Diere
aefaat ift. _
Weiter fep Das Bier anchnicht suall
alfodaf ¢s exfiure / Dann folches Dt
SRagen vand weiffen Hirngedder 00
Sternen febr (chavtich u dent/ daf for
alles folch Getranct/ nach der mepnuté
Diofcorive/ dem SRagen vnd crﬁgtn::::




-

oer Sefundehent. o1
ten Seader 3 mwider vrnd [chddlich fein
follen, '

Dervrfach halben anch wol sumiers.
en/ warumb die/ fo vom Bier eruncken

Werden/ weniger gehen oder fichen mds.
8en/dann aub T runckenbeic des Weins.
tewol Pinjuswil / dafidas Gedder
oder Nerisen vonn Kotnfriche getraned
stfv-tifctmrbefnnbgméf,)rm ,

Bubermwenfiing oud epgenfesafi
- mancherlep gefehmack.
=N\ A6 DerMagen niigond gut fen/
=) wasgimlichgefalpen / gibgtvnne
Seugtnip dre tagliche erfa ring/
Wie die mepnung Cornelij Selfi, Das
aberfefgzgeralqm iff/ond langeeit behals
tenmwirde/ i fehwerticher Ddutung/ond
ml‘onberfgca’tmggsmbﬁrzm Copernvns
tauglich vor anderen/dang folche fpeifens
M f‘&'!rﬁcfmn/mcic&ernrfa;bQalbmﬁe
autf:bclqg'gﬁﬂ!t"g@r|'cf;&bu‘cf;/bannbief
felbigen u Derwertiger qualitet find,/ nem
ll_tbfmﬁt{w;e?(riﬁotclesfclzreibt. .
e UMW Wit




S Gpiegel
Weiter o plegenanch alle feharpffe
aefatsene Spaifen den Dagen suftopfs

fenond erbeyfien /daruon fich fchadtiche

Dinftonnd boje Dampff eheben juden
Yugen / daruonfieroth werden. Dafyer
Fompts/Daf gemmeintiich vie/fodasSalss
fieden/ vnnd die Pfannenmenpfier in oen
Halierivote AlgertBaben, -7
Aber alle wenche Ecefelie Phtegmatiz
fche Speifift gefiinder / fofic auff etliche
T ag qifalgen obér befprengetiwirde/ als
Sichmeiren Fleifely/ vrnd vonn jungen
vieh/ Dcfaleicht auch in mittelmefligent
alter/wo folchefeh: feifit/Defateichi filch/
fitr neritichy/dic voll sabjer fcleim feindt.
s aber eruckener Natur i /2
fnann ¢sfatget/verdoret s ju febr/ pnnd
wirdeder Speif vntaugtich 7 ale Gale/
ats fehreibee. So mann ein Speif [arige
wweil Eocht/wirde fic auch darion feheirp
fer imSats/ob es gleich allein mit guectt
frifchem LWaffer gefotten wirdt. Solche?
#u wenden/fol mann die Speif in cinat?
Der Waffer thun/ So offt folches abgicl?
(cn gefchicht /jbemehizdas Sall davan
- ¢ ompt/

i
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Fommpt / aber die Roftwitdt deffo vnge: Salg:
chimackter/vonnd der dautung fchiverliz

er.

Ibebdreer fale e fehdrpfer / bocfa ift
Bas Sals/fo baldt fehmelpe / yu oer Koff A
ambequemefien/ dann ¢s ift nicht o bitz $
tor

Satsfiein/ fo mann auf; Dem G5ebirg Salss
Brabet/jridifchermateri/ift hveer vii g6 Feim.
r‘;’ .‘ffm'str Big / vnd niche alfo sare noch
u t' *

Dochift Dasweif Bergfals am befié/ Bergs

Dasrepn v nicht fiennig iff. g,
ann nimpe auch war/ dafi inn den

Salgbrunnen das [ehdrpffeft Satgmwalz
Fex obfehioimmet.

Mannpflegtauch vhderivenlen cinges
fatisen Rraus/ 65/ oder Sriiche/ su ans
fang D@RG Meit ju nieffen/den [uft oder
Appetitsur Sprif ansureygen/vnnd den

auch subewegi/ Vrder welchen einges
falinen Speifen der @ OpPof vNd Cinges Compop
fatsnen Cappishaupter bey vnns T eut
fchenin fordettichem baffeigem aebrauch
Wi/aber vo2 andern am fehadtichften.

Wi Caps




Aimong.

¢.;ppr¢ﬁ
Qlimen. pie eingefalpner Oliuen vnnd Limonen

Gpicgel
Gappref wol ervdffert/ defigleichen

i fiiffern LWafer criveychet/ feind beques
mex/niiglicher/ond gefiinder.

Wite drpeeswilien / daf alle wolgefals
gene Koft repse st Btenfchheit. Rann
wepfi auch auf tigticher erfabrnif/ vaf
indencn fhippen darinn mann Salg fits
get/vberanf viel SRAUE werden/dann Die
SMaufi inn fonderheptvom Salk fruchts
Barwirdt ondaenl.

Was fitf ift/vnnd hat ein vermifehfé
fetieben fich / wirt vom Arifiotclein for/
Derheit gelobt/als dem gemitanmuigy
Bequem/onnd onferm Corper faft gleicly
féumig. Dantiats Plinius fpricht/ nimpt
wnfer Leib ju/ond wirdt fepft von few
¢er Koftond Getrdnck. Vnd Herwidel
umb nimptder DNenfeh ab/ ond wirt mo

gervon dirzervnd truckner fpeiff.

Welche meprung auch Actins Hal
beftdctigtfie mit cinem alten berithmbtet
Phitofopho/ Philagrius genandt /e
cher vermeynee/Dafwir stwifachenith?
fept empfaben méchten von fizffan gf;;

A
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tranct/ Erfitich dag folches vmb der lichs
tichbeit vnd anmiitigfeit willen / begierlis
cher vonder natur angenommen wilrde/
vnd aberder WNagentalleswas er mit uf
vdbegirdeempfafee/beffes annimpe/oi
veichlicher dduwee/ fondertich fiiffe ding
meflia gebraucht.

Dieander nugbarfeitift/ daf folch aes

trdne manceriop gebrechi [eichttich wis
berfia

e thut/die natiirlichen Fraffe ers
toecken/ durch jhr widerivertige qualitet.
Aber vrder dem fiflen getranckift der il
cin/ond Honigwaffer oder SNedE am
anmiitigfen.
$ippocrates fimpe auch sumiefolcher
mepnung / Dann er wil/ dafein fchadlip
cheoder vrgefinde fpeif /die mit i ges
noffenwerde/nicht alfo fehddlich fep/ats
€in gefinde Speifs / diemann mit vnluff
neufit, Solehs e er nicht allein $u/dem
Erancfen darmit sugefallen / fonder anch
tuerbaltung der gefundehept.
Dann was wir mit luft einnemens
dasempfabeedesSRagen Erafftigtlichens
onnd danwet ¢o (aag).e Auff folche axe

v méehte

L]




Gpiegel
mdochee cin Koft viel befjer werden/dantt
fican jr-felbs iff/ fo manndarsu vermi
febyet andere fpeiff/ fo nicht als anmiitig/
voch beffere nahring ond gefundere fif
rung gebe. Doch fole duhiemercen/dap
wis droben in Furgem angezogen/auf ek
mepnung Aef/dafmann fiiffe ding mef
figtlichen brauchen foll / dannwol mank
folche vberfliffiglichen brauchte / wilt?
denfieleichetich serftoret /ond in Galled
oder fcharpffe Cholerifche feuchte ver?
wandele/ fonderlich in higigen Eeuten H?
giger Complerion/ivic Galenus beseudt/
Dannwas fifift/auf fonderlicher cpget
fehaffeder Leber onddem S5 fehadet.
Oribafius lehree folche fchadlichhent
Benemen / durch vermifchung oder j¥
ghun cing andern/ dochnicht gang wides”
wertigen aefchmacks / ober der niche Db
vougen ganslich gleich. |
s werdenaber auch die Jdn gelesdt! |
von folcher filffen Koff vrnd @etv&l‘l\tf/
wand fitenemtich von fiffer SRilchonnd
Seigen/als Arifioteles fchreibet / Dand

vonjbrer jabigfeis pnud fchleims weact
pend
\

|
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Benekefich folche Sypeip leichtlich anders
anen an/ erbipiges vand erfaulet / Abexr
Die3dnwwerden befeftigetvonn geringent it beq
gfﬁgmcr nit su fcharpff / von Senffond feftigen.
raleichen, -
Diemerck aber/daf wir bievnderfchen
dung mancyert ey gefchmacks nicht auffs
aller genauivet abtfyepton /daii fonfi wee
DieNilch nicht [/ fonder cins linden ges
chmacks/vwie Yining fehzeibt/ fonder ale
ielder Teutfehen fprachonnd verftande
Kerinn annemenmag, ,
Oem fiinffeen gefebymact ift ju wider
D entgegen/was fauwer vand fcharpff
ift/raubeonnd herb, Die erflendrenerien
feinde Ealter natur/aber das il ift ju ring
8ev meffiger warme geneyat/ nicht alo his
ig/aloDasRdfftia bitter / Dann e wirs
mer cin ding/je fifer cowire fo lang vaf
€8 erbittert/ Dargeqen wider/jhe fautwree
ihetatter. Dochhaedie fausore/feharpffes
vbBerbe Speifs die Eraffe/ ven WMagetis
PunDdEsubelehticfen,/ vand den ftvnnd
Appetit sur Speif su erivecken.
Oer Hannig gefchymat iff am Bigigz

fien/




Gpicgel
fient/aber folches nennen wirHannig/d¥
ving wir cin bafftige fchdrpffe befinden!
als inPfeffer/ Knoblaudh/ Jwibel/ Krefl
vnd auchinaltern Honig / Band fey (0¥
ches genug gefagt / vonin mancherlen g
fchmack /¢

Art/natur/ond engenfchafit m@"-l
cherley Depeffen / Salfanmenten/ it
dundte/ Kurger briitin/ond derglels
chen / daruon andere Kof

angemacht/ond gez
beffert wirdr.

$inius vnd !J)tarrobiumigcnd'_’
daf dem Nenfchen fchlechie

g

mepne Gpeiﬁamnﬁwcbftmv‘?’
gefundeften/ond alle Depeflen/ Einow!
e/ Salfamentens Kurie Drdlin/ v
dergleichen cinmachung vif verbefje f
der Speify/febadlich vrd vrniig fey A0
welchen auch Cornelius Celfiss juft y
Dann folche Sinduncte vand verdel
rung sweperley firerefflicher nrfatfz@:‘g

bé fehadlich find/ Srftlich/ daf wirdW

i
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die lieblichbeit derfelbigen angerengtivers
Oen/ver Speif mebr dann vonn nébten
cingunemen/ ppnd 0af denen folget defio
fehmwerticher daumen / Wielches nunvon
Nacrobio weptlauffig bin vonnd wider/
urech mancherten Arqument Difputicret
WIrdt/fo ich fallen lafi/als Dem gemepnen
A1/ORND fondertich den Tentfehen/
Welchen wir dif vafer Regiment fiellen
fng PErordnen/ vnniig vnd vnuer ftandes
ich.

_ ABéHlenaber bieriies vhifer mepnng
W urgem anseigen; prnd file Das erfi fag
¥cly/als eines jeden aefchmacks are vii nas
Gurift/elichyerdag er Fiif ond licbtich / ans
Oereram erfen Eoffen biter vy abfchenw
tich/anch eelicher gefehmack nicht firacks
mn bz_r erfte/ fonder bafdg bernach iwiders
ftandig vnnd vhlieblichy als gemepntfich
alleswas i af i, DOehigleichen auch andes
vergefchimack fein fondertichy fchirpffe/
fiochBannigfeit, fonper 3art vnd ey ch/
BANGYNGe(chtivack /s

Oolthemq

Perieren/nach

teberlep gefehmack i tem ol g
Oer are s jeden/ift niche pem

fchddlich vieve.




| . GP&QE[
Fehadlichoder vnbequem / Datumb it
Der firf gefchmack cempericre pnd gebtl
fere werden fol/ it in nechft vorgehenddl
Capitel angeseigt woden.

WBas aber febr fauwr/ {charpff/ bxﬂﬁ/
vund raube/ muf it fifjigen ernl
werdert. Was aber vhgejchmack ift /fﬂﬂ
mannwerbeffernmit Salg oder anderth
febarpffem faurerm oder fiffem g}chmdd'
Aber folches fey genugfamibichen a
seigtinn furgem/ Dann folches viel mJ’
einem guten SNundeboch/ dadi cinem W
get/gufiehet subranchen.

Sueinem exempel folcher Reael / ffﬂ‘g

DAuicenna einerempel ponder DNilcly/M

Dicfelbig mit fauren Herben dingen nid!
acflen werden foll / anch nicht Sleifch mi‘
lchy Dann von folcher widerwerdish
Sopeifi/ sufammen geffen/ wiirde mall
fich beforgen muiffen/fchweres grbzrt’b‘“}
vid fonderlich der malgey. Oaf ot bt
feset/daf mann Rettich mic Feinem (4
cFenbrode/oder mit Geudgel fleifch fff®
fofl/feget er Eeinandere vrfach /dann P 4
ex fich beeuget auff eiliche %‘éltfc;f /;::‘-f |
1

|
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India/welcher erfarnifer fich begniigen
lagt. :

So tmann auch Miteh mic Wein eins
Mabls/vnd derfetben viel Braucht/mdche
€6 auch vrfach geben sur Sctdefuche / als
Ariftotetes {echyreibt/Dann fie feinde widers
wertigerNatur. Der Wein trings fchnell
ourchy/aber die SRitch langfam. arumb
weiterauch / o die fpeifen widerwertiges
fubfiang feind/ats fifch vrnd fleifch/ Der
vrjachbatben vieley gebrauch/grobes/ diz
Fes Diers/[ehyidlick ift/fo mag vil Wein
.barmircben trincfet, '

cieeriff auch nicht wenig gelegenan

Oer bﬂ'ﬂ)tuhg Der foft/ ats fo mann vil acs
fottener vnd gebratner/Barter vit wepcheg
Oft in einer maljeit/ cins vmbdag andeg
RCuBt/dann folctyes auch fehadlich. Aber
dierechtemag subalte/nachder mepnung
Darfit “S'irini/iﬂ/baﬁ mafi nitvber drey
Zffen/Seriche/oder Trachten/inn einet
Jtalseiefirfes oder antrage/vii auffs af
Lermeiftvier) Dagiats o, Cetfus begen
8¢t/ [o dermagen vormar cherley vnder-
fecheide vii veranderung der fpeif gerensee
wirde/




-

Gpiegel
wirt/folche begirticher vid vberfliffigerst
nicffen/daruon dadt die natur befchmwert/
ind folche deffo fehrerticher Danwet.
- Djemweit auch cin Speifvor dex andt.
pen vinger oder langfamet / der Naul
jrer Subftangoder qualitet batben durd)
¢ringet / wirde dDuych fotche vngleichhelt
diedduroungauchgehindert/ 3u hmt/m\ﬁj
etoan dic Speif/foam legten cingenoft!
smen/erfidret wirdt.  Doch fo wir o
warhepsbebennen/fo foll denen fo b16D ol
fehiwach/vnnd denenaller fuff oid App
tit empfallen/mandhertey Speifs filrdh
gragen erden / nach der mepnung e
wind Aetij/vonn welchen imn ronbcrfﬂ'
folchefofi gerihmbt wirt/ mwelche/ 3u odf
vafific filf vrnd wolgefchmac / auch
weriornen Appetitond uff jur Gpﬂﬁfg
secken ynnd anrepgen moge/ fonerl
von Kownfriichten/ond foreichtichen
wol fiihret. J
QWofyaber der franct Frafftis/ oo
Bat 31 der Speif /bedarff ¢s folcher "“ﬁf
dnderung viellerley fpeif nicht/nd !
mepnung Celfi,  Active fehauet “m,‘
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die rechte mafi der fpeife/ aber Celfiss wil
oie Erafft fidrcEen vii erquicken. Aber dies
fer ift etwas fidefichtiger / dann er il die
dduende Fraffenit befchwerd/mwelche fich
af Erdfftigeeourch meffigen abbauch /2, ’
Weiter ift su wiffen/daf cben folche .

fcbﬁblid;e ddumwung verurfacht wirt/vorny
langem figen ey WMablzeit/ als yonn dep
mltmam[germ) Richtoder Trachten obs
selagtift/ Dann dierobe fpeiff wirde dew
enig oder halbgedgumweten fidtigs noch
l‘)crat_; vermifchet,
& moehte aber einer fragen/ wieviel
st imsn cinem SRabl verginnet werden
mdchte / Welchem wir nach der mepniig

arfiliySicini/ein funde fepen / DN gy,

fellond geisia freffen ift nicht sutoben/ funot vs

ONDER mann foll die Speif mi muf nes b5+ e

o n/vRid niche su Rl fchlafien/ wie die
Schwein, Dann Dlinins i/ dafi alle

peife/fo dermayfen gensigtlichen pere
fefylucke WIrde/Bare 3u danwen fen.

-5 10erden aychy dfe/fo alfo geigia frefs

fert/viet ehe fage i onluflig / dann fo
WA IE Quter muf . SRacrobius

erself




Gpiegel
ergehledie vrfach/nemtich/ daf dusch fols
ches begierlich vad fehnell gevsig freflen/
wicl Luffts vand winde mit der fpeif; cing
gefcbluctcwerde/ durch viclfattiges eroffs

nen desrachens i fdtiges athem fehopfe

fen/von welchem luffeder mage geplabet/
wnd die adern crfilllet/ fimpfflich erfaceis
getond erfilletwire. Oarumb dic Speif
padentichunicfen/folches mit guter muf
gefchehen fol/alfo/Dafi Die Foft wol gefdus
goet/oder fim mundtjermalen wede/ forrs
dertich woh folche fpeif hartdduwig/oder
dermagen it febr tufig iff su Der fpeife.
@3 follennaberalle fpeifen [eichelich jw/
gauwen fein / Dann wasbareift/vnnd
fiarcEes Fdumens bedarff/ Das wirde D
SRagenwiderfidndig/ onnd benimpeden
Iufi oder Appetitsu der Spaifi,  Oanth
vonn der Eausoung entpfahet dic Speife
wiciol ringe/ doch cin theil der dduwund
wicauch Gatenus fchreiber. Aber nicht
alleinin tanafameh Edusoen / fonder aud
vep trinclens balben / follE wivvechte maff
Balten/ Danniwol mans febr genpia 048
Tranck verfchiueket / wirds der Leib Da.i';.f
e

|
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uonwenia befencheet / fonder es fringet
Oem Menfchen su der Blafen. Defigleis
¢hen auch BlamneZriinetlin werden leichts
licher geddumet/ bleiben tinger im Lcib/
befeuchtigen derhatben vietbag.

Wie folches ditech die groffen Pagres
$eRWwargenommen werden ma g/ welche
Das Erderichy fwenigbefeuchtigen / fonbes
allein oben abwifelyen / vnd fchnell hins
weg flieffen. Aber die Hleinen Kegen nes
e wol/ond tringenbag hindurchy feinde
allen Crdegemachfen nasticher. Gleicher
magfo mann fictigliche trinckee/ fo wire
folchor Tranck vonden Bepmlichi G3dnz
gender inneren Blicder vnnd @ efidf baf
ehepfangen.

Cetfus Bat auch weiter wargenoms
Men / fo mann jwifchen der Koft trinz
€ / vind folches jum offternmabl gez
[chicht/ dag der $eib Dardurcly getrichen
erde. Aber meffig trincen / vnd fo viet
nder Portion 7 als die Speif eingenomz
M OINde/wircktdas widerfpicl. Die viz
fach folehs/wicrool er fienichtersehlee / ;. ft
' fj ic




_ Gpiegel
ficdoch leichelich sumercfen/daii vonvies
fem trincien wirdedie Koft wepcher vnnd
fliffiges/mag defio leichtlicher durch die
G liederder Dtahrung aufaetheplet wers
benﬁ_ fonderlich wohwir febr truckne fpeiff
nicffen. |
Dochift s beffer vnnd gefisnder / cint
wenig panficrn/oder cin Fleing seitverics
Ben/dafmann niche sleich auff die Koft
erincke/dann folches ift Der natur gemef?
fer. Dann esift nicht wol su glauben/ daf
Die Natur eben ju einer jeit bungere vnnd
Diirfie/Darumb daf folcher vonn innerliz
cher Big/der ander von £alte/ gerenstvnd
innerlich erweckt werde,

Mann foll auch nicht vielauff cinmal
swifchen der Koft trincfen/dann folched
verhinderedie Danwung/Dannes beaibt
fich cben/als fo mann in einen ficdendent
Keflet fatt Laffer geufie/ fo wirde die his
von flundan gemiltert/ vnd hovet aufffie’
pen. Danndie ddumwung der fpeife/wirdé
von Galeno cben dem fieden vergleichell
pachder mepnung Ariftotelis,

Qie DNatur hacourch jhre fﬁrﬁcbf!ig:
¢
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ffo‘fﬁrmmu'dz Das Tranck geordnet/vit Spetfi«
sugeben/ats ein Septer:ie fpeifs u lepten/teytes:
odet fiibiren/defaleichen attch dic Eraffe jux
farcken, Aoy in fonderheptiftver Wein
8eacben / viel gus gebldie s machen/vnnd -
Richt 3um wolluft/ vber fluf/ vrnd crftes .

ng leiblicher vrnd natirlicher Fraffe/

i€ folcherniche obr fiind vrnd fehand/
Diefer eit allenthatlben vergeudee vnd vers
chiwendet wirde,

Dictoeil aber nun in urgem / der pers
Wifchungdes trancks mie per Sprif/ ges
Dacht/ foll mann wepger wiffen 3ir cincr
befehiug/dag fubtiter Erdffeiger Wein ju
grobet/Bareer/dicker fies

QBel'ntrinch.QIu[i folz
Ve tfach mag mann o verfiehen/daf
811 Rindfleifch ftarckerer Prafftiger Wein

8ehoret / dann yu Hiinern vand anderer
wepchdaumwiger

Roft. Defgleichenauch
#4 Den Fifchen vief Frafftiger vnnd ftdrs

eFever Wein/darnn yuvem fleifch anderer
Thier, :
N ij Wie




. Cpicge
Mie ofit/ auch swelche jeit die

Speif junemen fey Des
tags.

Seicher weife/als bep Demalten e

fto Pompeio/ daswortlin Cocna

fikr abend vind morgen ¢flenodex
jmbif/genommen/ et fianden/ pnnd ges
riche roirde / alfo follmann Dag wortlein
cRahl oder TRabijeit auch verfichen /¢s
fey Des mittags oder abendes.

Bep den Bordleern ift folcher Dabls
seitviclein anderer bauch aewefen/dann
in Diefer vriotdenlichen jeit/dann fiencns
neeé den morgenjmbifs oder INittagmabl
allein ein jmbif / vnd das Nachtmabl cint
abendbrode. Aber folcher INahlicitmag
maidi nitwol cinrechenefjige ordnung de
gefundthent firfchreibe/ oder beftimmen/
dann folchesdie beficseie/ fo der fuff onnd
hunger der Speif begeren £ Darumb 0
bald Der natirlich (ufi vii bungervorhan
den/fol die SNahleit langer nit veryoge
werden. Dai langer hunger/viel [dhadli#
chyer vberfliffigfent verurfacke/vnd ma:_:

}
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DieNagengall vrnd & Botevifehe feuchte
Daruon demehiet.  Solche entfpringee
auch auf langerm durf, il

S befleremve flande wsiien wir die
wort Diingj/ fo g Dieler nitepnung dicnfis
lich/aucyanepgen. Dann er fpiche/ Jne
Oer midde/ond fo yoiy groffen durfihabens
WEDen wi feichter u o bewegt. Dars
Umbmwolsuuernemen / daf folche vnges

< igPenewii ranfe dbes gemiits/ durch
Fiffe befeucheende faffe gemileere onnd ges
et werden mag/dann daruon wirtdee
Leblich SScift getinders onnd feine GBdng
oder Straffen erdffnnce/ Solclyes befindet
vin jedetbey jim felbs, dann Peiner ift/dep
nicht cewan su om vnnd Zraumwren bes
wegtwerde, Bnd aber wie er fpricht/wire
di¢ vn gefimmigfent des gemiiee micdes
Speif gemilbrrt/%armnb mann niche
alleindem eip » forder auch dem genniie
vabe thunfoll /s, _
6 wollen auch ettiche fotcher vrs
fachBatben/daf die Syundeon & chivein/
fomanngy Friifyder SNuleh entivehnet/vil
Ieynietler/onny mebr tobfiichtig vind vus

, N il finnig




$Hunger
leyoen.

Gpicgel
finnig werden/nemlich/ daf Hrnendiena’
rung engogen vnd gemindert wirde. Oef
vrfach hatben auchdieHennen/fo fiepul/
gen/ vil triigiger feinde/ dann ob dei priv
ten leyden fie hunger.

Aber oz allen anderen [eyden die D
bungeram fehiwerfichfien/ nach der mep?
nung Galeni/ fo hiiger vnnd truckend
Complerion feind/pon Natur/ odervoll
gebrauch higiger eruckner fpeife/pder ot
aroffer arbet ju folcher Complerion av
gadten/ oder anderer dergleichen vefady
als veruckung vii serfioung des gemil
artdes luffes/metters/ oder Landtsart/it
Aber die fo viel vherfliffiger feuckse b
fich Babé/ mégen den hunger baf duide

Alte Seuth/ wiewol fie lang faffen
gen/folt mann fie doch offt fpeifen dan
mannmuf fich beforgen/ daf fie inn o
macht oder fehwachheyt fallen, Dan
¢s begegnet fbien eben / wie Galenmst”
empelsweife feaet/als ciner Lampen/oP
Ampel/di¢ garnahe verlofchen oder auft
acbrennet/deren mann obn nnbcrlaﬁag" 1

sugiefien muf., Aber offt/ ond icbtsmm ]
Y




erfiecke. D

e
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bet Sefundehept. 1ot
vicl/mdgenfienichtvertragen. An einent - -

andern oreh vergleicht obgemelter Gales
nusaudydicnaairliche hig der Alten / cis

- mem Eleinen fiincktin/ woh mann vit hols

oarauffrieffe/ ift subeforgen/ daf manns

avumbfprichter/ Esift fichers
Bmann die Alten offt Speif ¢/ Aber
) mabl des tages/vii jedes mablwenig/
ifi genug, Doch damit dex phnmachtond
fchmachbeit fittoiien werde/ magmann
fiedfiter fpeifen.  Bor langer seit ifider
brauch bey den Bralten gewefen / daf

mann des tags / ond fondertich Winters

er/da

-deinur cin ORabiseit hiette, Aber Hippos

crates [aGtdenen/ fo einen trucknen bauch
Baben/die morgen SR ablseit ju/ doch dies
fetbiggering / eruckne fpeif o fleifch v
trinckon/mic Cornelivs Celfins wit. Wel

¢ aber blddes magens feind / denen roerz
Dett 300 Mablieiten des tage sugelaffen
aber doch leichdanwige Koft. Hippocras
tes fcheeibet/daf allein cinSRahlzcit des
tagsgebalten/ den $eib mager mache ond
Dilr2/vnd verffopffe den BDauch. Ancim

anderenorefeqt er/daf von ciner nigen

v WNapls




Gpicgel
BN ahljcit/des tags gebalter / der Leib gef
fehwdchtwerde vnnd gefrancte/daf audh

der Harn hiffeig daruon erhisiget werd

v1d brenne/ fonderlichdenen/ die folched
yngewobnet feinde,

Der Mundewirde fnen auch biceer vif
verfalen/ die glider werden vnfiae/ sicees
rendt/ ond bebende/ Solche mogen audh
die Speifi folcher maffen nicht dduwwen/

ats ob fic des Tages goey mabl gefpeift |

wirden.

Dochy gib ich Bierinn/als auch in ans
deren dingen/ der gewonbent viel su/wod
mann ficly von jugendeauff angewenet/
wirdt die gaage. jeit folgendes alters g¢
Balten.

Daf er aber vnderlaffer/aber ju e
Bateung der gefundehent [ebr niglich vnd
dienfitich/foll mich nicht verdricffers int
Furgem jucrselenond angusengen. Nends
lich / dag mann fich biite / bald auffoas
Eflen gu fehlaffen/fonder fich fanffeigfli
chen erfpacicre / vrnd ein gute flundt anf
das Nachtmabl wache / fonft wer fich
depanderen Tags subeforgen vor m&ﬂg

W

|
|
!
i
l
1
I
i
|
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flufi des Daupts/als dann ifider fehhupfs
fen wnd Catarthen,

Es haben auch die Augen onnd der
Mgt cin fondere gemepnfchafft in jrem
gebrichen/ von welcher drobenan cinem
Andern orth weiter gefagifi/ darumb nie
hothroendig suwiderdfern. Mein meps
wungift/dag die/ forechemeflig getemyes
| Vieveer Compleyion feinde/ vrnd des tage

31 arbenten gewohnet/ denfelbigen foolte
ek rabyten / dag fie reichliche SRablzeit
bictten/dannjr Natur fraffrig ond fare
Senug ift/dic Speif sunerddusven/ onnd
ie vberfliffigbeit auiutreiben. Aok
aber folelye 1brer gefundibeptoarnemen/
ond verfehonen wollen / follen fie niche
. batauff folcfyen Jmbif sur arbent greifs

et Dann dic leeren Adern/ wic Gas
fenus fpzicl;txcnsie@mnnberroa}lm nicht
allein bie halbgedautvete / fonder auch die
8angeroheItarung oder gefaffedet fpeif/
wohmann feynell auffs Effen su der ars
bept gebet/daruon dadi gemenntich fees
veoii gefaftiche fehadliche ErandfBeyten

- verurfacht werden,
LWiter




Gpiegel

Weiter wirde auch der fchlaff daruol
aefiirdert/wann die fpeif feuche ond teidk
vaumwigift. Aberdent / fo Phlegmatifch
Complerion/ond den Weibern / gebie;ﬁ |
wir ganglich eriicknere Koff des nachy”’
bifi/ vand derfelbigen auch wenig/dalt
fonfEwiirden fie viel vberfliffigtept (o
fen/ pid Das SHaupt des andern mos,
fiisffig vnd fchnaupig werden.

Den Kindern/dieweil fie feby fcutﬂlﬂr :
twolten wir auch wol cin trucken Htad!
mablordnen/ aber daruon wirden fie
wachien gebindert / als auch Gsal
fehyzeibt. .

Atee Seuth foll mann mit ;imlicfzﬂ’i"
menden vund feuchtenden fpeifen ﬂdﬁ‘f‘
batten. Diefes ift vnfer mepnung/vien’
vermepnen nitglich jubaléen inn ro!é“‘}
stociffel /0b das Stachtmabl reichtich”
dann derjmbif gefpeifewerdenfoll.

Ctlicher getmennen Regeln it
fonderhent inn der Speiff
warguncmen,

5. L : '@i?
\
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: 3€ fovonder Natus einenBigio
; genNagenbaben/wic Galenus
f 3 be;eugct/bdummbferpeiﬁmebrf

¢ bannﬁebiefctbig begeren/ vnd viel mehe -
4 Barte Koft/ond die nicht teichttich durchs
' gehet / Dannwas fich leichelich verdns
, bcrt/nberbalbnermanvlct/wirbtinn fols
g EXMNagen serfidres /dann e freuoet
iﬁfbfl’lfhffbflsiaerfpeiﬁ vrindgetrdanckes.
Fempfae auchvon Eeinen fatten Dins
81 ehnigen fehaden, ol ¢r digfelbigen
j mefigflichen bray e, Solches ift auch
I Die vrfach / wavamb der igig Cholerifch
' Magen das Rindefleifch bag danwet/
badi haree Jifch auf Kifechtem Waffer.
" Macrobins fesset ein vrfach die baffei
i l'm/mclclgr/mo@ﬁzbrqucmcmatzribcﬁna
b Oet/Crgreiffet (e Dicfelbig fchneller/pnnd
| Dduwet fie mig g

I Dieweildempyn alfo / wirdemweptce
Paraufsfolgen/Dag diefoeinen fatso, mas
8en haben/ fich por vl Falter Speif i«

et follen/afs Rindefleifch / Schiweinens
ﬂfofdzfiflfxl;/Rdrc/ﬁod;frdutem / Die
i m?ﬂzbnblmbtfeinbt/pnnbbergleicben.

| Qann
l.

T —




Jr‘j’dm
frafiig.

Gpicgel
Dann wicwoldie areder fafteift/den if
oder Appetit sur Speifi angurepgen) A
wir [ehen/daf Sifchers Schiffieuch / vef!
aleichen die/fo am gefiaden desTNeers !
anderer Wafferflaf wobnen / viel frdfl!
ger feindt / dann ander Volck / folien Wk
doch dem SNagen inn der ddurwung
weniger Speif bebiilfflich fein. el
aber cinen bofen SRagen haben / dic begl
ren widerwertigeding niche sumaht /o
Die / welchen der INage natirlichen g
fiindeiff.

@tlich befondere Regeln/ die Kob
recheond beguemlichen subereptens

Ye Kuchenfampe allem notwd®
» Digen gebrauchlichen G3efchi”
) vndSHaugrabe/fol auffo allerr?’
heft ond fubtileftfeins / vrnd swoh mant®
baben mag/foll die Speife inn irzbinf)ﬁ
fen oder dopffen gefocht werden. Dal
inaften groben oder drin bdfcn/ﬁ?fﬁm’*
vnd dergleichen Meffing/ redin/ Kupl!
fer oder Spfingeseng / cmpfabet Dtcﬁ‘;g
_ ‘




ver Befunbdehene. 104
;:inen frembden gefchmack/ond cinbrengs
e,

Ordting pes Shlaffens vnnd

achens/Jidergehens vnd
Anffiichens.

i o)
AR A i | »
\f’:ﬂbl'{(lﬂlm;n' e %/ 4k
(I lidssan,ii, 3o
J‘S@ﬂ#&‘. —'g- C :‘“\, ha

D wir fchlaffen vid wa chenreche
Meflig odnen vnd abeheplen/ it
alenus/daf; der Schlaff groffe
Erafft babe/dje IPeif suddumwen / Aber das ,
m_atl;:;n sut Digeri ern/welche beide notwen
18 feind/vii fo v rober vberflifligteit ih e
Materibey fich haben, Tje Dantus Aegi
et etwas Flarlicher anseigt/odafprcht)
9 ¢k fchlaff dex leibiichyen v natirliche
' Eraffe




Gpiegel
Preffi cin rub fey /mit niglicher feuchten
vas $irn befeuchiend/ vand wob folcher
vecht gebrancht werde/ vicl nuss bringet
moge. Dann die Speifwirdedardurd
gewirckt/ Dic feuchten gedduwe/ fehymer’
gen geflillct/ midigéent hintweg genont?
men/dicinnerlichen Glicder erlafjen /ol
anfechtungen des geniits gedemmet /0
verucke vernunffe wider st rechtem vt
flandegebracht.  Aber derbeft feblaff iff
derndchelich [chlaaff,  Dann die nad
nimpe filr Die danwung su vollbringé
vrnd voi jhrer natirlichen feuchtey
wollewegen/wirde der fchlaaff gerenst:
So werden wir audh firnemtich
repnigung der vberfliffigtepté nach Dk
Schlaaff aeeriben. Das rechtepict o0
maf; des Schlaaffs ift su vollFonumd
dauwung/ wob dicfelbig gefchicht /ﬂf“h\
cinem folchen Schlaaff if wackhen nidf
wnbequem/ dann folcfye / wie obgcmdﬂf‘l
surepnigung der vberfliffigepten bo

ot
Ariftoteles vermepnet / Daf friif) al;g
feimond wachen/ nicht allein p;r_gqu:w ‘ |
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Bent diene / diefetbig suerbateen / fonver
anehic fifi vnd vernunffe jchirpfe/ doch
Waach vollendetem fchlaff, Aber folclyes ers
Eldret Celfus baf/onnd fpricht/ Dafidies
Focinen bisvenSRagen haben / foie ges
“Mepnlichdie Einwobner der fdee/ vii die/
Ao fich des fudierens beladen, welche ges
nugfamtich abgedanwer haben, dic follen
| fichfriauffmachen Aper welchedie diu
Wung niche ganglich vollbzachi/ folle i
- volfoyiiency ddumungrafien. Wo s fish
- auch begebesdaf dife it auffiniific/follen
fiebeenach widerymb aufijchlaffen / vars
Miediedauroung vollbacht werde. afi
welcher nis genugfamtich gedduwoct / der
feltigen bletbenin der ruty /i fein arbeyt
Wioch vbuug vderfichien ansugreiffern,
Setter hat anch folcher [chla ff andere
nuBbarkene/ nemiich, dafi er-die erbigigs
\ tenoder verdorsets Corper wider etlicher

weife befeuchiet/ Derhatben vnfer nug ift/
fo wii 0 der Dlache groffen durft tepden/
Daf wir darquff

nefehlaffen/ esfey aicich
Oleher durftverurfacht von biss vii riigk

| Beder Eholewifcyenenchten / dieden mas
# am




Gpiegel
genteyset/ oder vonvilemeinteineen/
Solcher vrfach hatben beformpt ancly OeF
Schlaaff ven atten fehr wol/fo Praffeigh
cv auchdie danmwing der bemideté, Dal
ver Schlaaff/ welcher die bemdideten ok
anderen hifftiger vmbgibe/ wic Gatentd
fchyreibet/ i dem/Daf erjnendicddnwat
de Kraff baffeig flercFee/ erfelt vnd b
fehirmpt cr fic auch/Daf fic vonn fehadl
cher vngefunder Speiff weniger fehaddt
empfaben. Dann wo folche etliche
vber wachen miften/ wilyden fie bao i
fehiere rancEhepefallen /darumb ot
der Schlaaff infonderhene gebon ift/fi
subemwaren vnd befchirmen.  Tadh
tigfhchem baden iff der Echinaff aud
febrniglichy / fo mani fich fllvnd niefli
darbey hale. Dann wic Salenus fpridk
ifi nichts beffers das Frdffiiger Dduwd/®
Das/fo geddumct werden nag/ vand ol
die fehadlichen feuchten mebr verself
pann ein fanffecr Schlaaff anffe Dadlé
feyedann inn fonderbept ctwas grof/o0?
¢6 hindere. .
Der Schlaaff macke vns auch v‘:g'lg
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ond leibig 7 als Plinius wil /wie bey den
Rateen/ Beeren/vnd andernEhieren aos
Ibiiccewirde/ wetche fich mic Schlaaffen
maften, " QBohaber der Schlaaff/ Defis
gleichen auch dag wachen /vber dic mag
CHIEE/feinde fie beyde wirgefitndt. Vrunels

1 wachen entfpringet entweders vonn
vanatitrlicher big vand griickric/oder voi
”{’“ﬂﬁmgfﬂ)t Eholerifcher feuchte/ toie
Ver Schlaaffoon vinatirlicher Falt ond
feuchte,

Es has auch Agelling / auf dermens

- tung Marei BVarzonis wargenommi/

Dagidie Kinder i achfen vid sumemen
aehindert werden /von sioielem fehlaafs
fen/daruon fic dans avch arobes vid vivs
gefehickees dolles verfiandes werven.

| Bon recher mag onnd bequemer

ordhung im jehlaffen vrnd
wachen subaleen,

ﬁ S vderwepfet vne dic Nagur/
Oy O wir des taga wacken/vni.d des
7 nachts fehlaaffen follen/dann o))

1} foiches




folches perfercesoirde/ifi es febr fct;db!f
ondbof. Dochiftsam aller vnfefadlt
fien/fo mann morgens i bif; in died
flundtdes tags fehlaffe/ was jeit dark
verfchlaffenwirde/ iff febr fehadlich gy
vnacfunde,  Aber am aller meifict pf:;ﬂ
mann fichdes fchlaffs enthalten vof Vi
diectfie Daumwung gcfclgcfgcn/bamitﬁ" "
verhindert werde/vil die natiirlicht
megedemmet.  LBoh esfichabes ¥
be/baf maii von vbrrndc{;tigfmwad?
oder friiem aufffichen getegt wiirde/!
maii folches mit fchlaffen widerum o
denvnnd ergesen /welche fundt D8 i
mann wil/ welcher fchlaaffvonallef ey
f ﬁf\ Wlich Yy rl
enfebr fchadlich geachtet soir b mnp’

|
(]
:

b
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bietinn mug mMannbedencken 7 daf fich
Mickeobn dieondersub erbaften moge,

Dochwoh eg maglichift/folimann u
folchem Schtaaff auff cin frunde fang
hach einnemung dep fpeifi/waclyen/ vnnd

Mt aliem fleif vor dem S chlaff ents

Qalten/rolangb:’ﬁbaﬁﬁc{;bkfrciﬂtsro ;

Csiftaber e fehlaaff niches anderss
Dann wieypiy bzoben'gcragtba ben/cinras.
ung vnnd oadersub der nnern natdrlis
chen Erafft, Darump folchesfiir einen ges
brdchen onnd mangel der aefundeheit ge-
Waltenwirde/fo im fehlaff die vnfiddetich
Sect fich bemiihet/iibe¢ iy fehaffee durch
wunbzrbaﬂidze Lrdume.

Wasfehaden per fefylaffe/fobatd auff
a8 Effen aefehicht/ ermecke oder verurz
[atlzem&dglet@jalmue/bnb fpriche/ Dap

%8 D)auptdaruon mie fehadlichen feuckys
tender ddmpfFonnd aufffabrender diinf
"flm?t werde.  WVnnd fesetieiter / vaf
allcgeit ey Schlaff fcgbuw were/ nach

] dom




Gpicgel
dembdicmiateri fich indictieffe ond glieder
Des eingemweds daruon begibe/ wol nickf
vic nugbarfeit nemlich/daf die daurund
paruon befraffigetwirde / groffer wer/
ann folcher fchade. &s ermecten aber fol
clye bofe sufall nicht allein die fchadliche
feucht/im Haupeverfamice/ fonder and
dic/welche fich im Scehlund oder TNagel
nundt gefest baben /dann fieim fdglaaﬂ
ey auffricchi /fo fie vndaurwet bleiben/
als Di¢/ fo deddumwet werden / nigli
ddmpffacden / darnonder Schlaaffs’
firdert vndverrfachiwirde.
Esfchreibet anch Gsatenus/ daf v
turgem Schlaaff furse diumwung fold
darumb wil er / daf wir nach Furd
feblaaff defio weniger Speiff nemen fo
Ien,
' @es Wiriters geit foll mann (6nd®
feblaaffen/ dadi im Sorfier/ dann fotd!"
auchdie eit erfordert/dann diendchf fit?
ctwas ldnger/ fo exhepfchet es anch ‘5@‘
per /- Darmu Wintersjeiten @EW‘”W
snehr dann im Sommer/ bedoefen ¥
Balbenauch meh: dduwung. ¢ ‘
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Sowir des morgens auf dent [ehlaaff

erwachen/follen soir ons nicht firacks an
Den Falten uff; blofi acben / fo wir vers
Ropffung des Bauchs beforgen / Danne
Wob Fdite der fig folget/ ereibet fiejufams
Mmen/ond fropffee.
_ nnfoll iy Deth nit gang gefirecke
ligen/fonder cinwenig gebogen/ Dann
aufi folcher weife gutigen/ mogen dic ange
Baltenenvandanbaieenden glider entlafs
ferwerden, dag fic beffer ruben/welchyes
Bu vermebrungnairiicher big / vnd vers
Viechung befey DampfF/ febr dienfilichift.
s mag auch affo die nabrung viel beques
Mer aufgetheplet/a in dieglider gefprens
Eetoder gefitl)e werdens

Das Haupt foil auff ¢im hohen Kifs
fer odes oifter ruen / vnd das Deth
wench onmd fanffe fein/ Danneint hartes
Deth fopfet / vinp treibet gufammeny
ats Celfus vrnd Polybius wil, IWelcher
auchfeset/ daf der $eib im wachfen vnnd
sunemen aechindertiwerde/von bartenons
fanfFtem tigen,

KRiicklingen tigen /dienct ben Augen/

: : D il oo




Gptegel
wid bemeatstt onfenfchhens. Aber Auicen
ravermeynet/dafvon {olchem Ligender
arof Schlag oder Apopieri vind Hirns

. wiitigleit verurfacht werde. '

Ader anftoem Daveh ligen/ foll nach

. Jeiner mepnung / die natirtich ig Ters

i cfenondvermehren.  Plinius wil/da}
folches Ligen Dertenniig nd gue fey/fontié
dam Huften geplagt werden.  Lelcher
auch weiter jchreibet / Daf auff dev eyt
tigen/die Stif fllle vnd verercibe.

Die fpeifi wirde leichlicher geddumwet/
fowir anffder rechten Seyten ligen/ abéf
viicklingentigen / faft fehwerlich. Eelicht
wollen/ dafmanndeerfien fehlaff auff

* der linden Septenanfalien foll/ auff ok \
vechten aber vollbingen. ’

SRann nimpt auchwar, daf denen/ ¥
auffoer tincken Seyten ligen/er fchrddlt
che Traum fiirbormmen /der vrfach H
bert/vaf das Herg getrucke/ bc[c[;mct“"
oder getrengetwirde.

Wic ver Sehlaaffsu flirdestt
| . v’ |

.
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8 Loigkept vonn bearbenfung des
N Leibo/onnd ein frep Gemiieh als

lerding vrbefimmere/ geben cis
nenldngernond fiiffern fchlaaff/Welchs
Oem wepfen Kénig Salomon nicht vis
bebande/der fefyreibtin feinen Sprchen/
Der fehtaaff des arbentenden Knechts/
feve g /ep ¢fle viel oder wenig.

s foll auchdas Gyemach / darinnen
mann Sommers jeit die Nacheruh heee/
sunlichen Kill / doch niche ju Kale |ein/
oder su feuche/ darmit die Phlegmatifche
feuchtenichtsn bafftig suneme / vnnd ges
mehet werde,

_Das gemach fol auchein wenig finfrer
overdunchel fein/daf das liecht der Sons
nenodNons nitindas angeficht fcheine.
Csift auch nit alfo gar auf der wepfes
nochongefiinde/dag mann cinen Falter
trunct Waffers thue/ Sortiers jeiten che
Mannjubethgange. Welche aber das
affernit vertragen mégen/denen folf

teicht diinn BDier erlaubes fein.
Daf; aber vom Lattich der Schlaaff
Erdfftigtlichen gefiirvert werde / begeus
D v gen




Gpicgel
genalledriet, Dann GBalenus anchoor
i felbs fehreibet/ wie er ffdts vil Ragens
gallenbep fich gebabt / daruon jhm dex
SNagernmundedirz/eructen/ond erbigiz
get/Dabab er folchen ju Filen vii mittern/
ofhn vhderlaf den Lattich gebraucht/wels
chyer jhm hernach/ als er ju feinen tagen
Fommen /auch den fehlaaff erweckehabe.
Esfitrdert gueer Wein meffighlichen ges
eruncken/auch cinen fiiffen vnd gefundas
fehlaaff. Soaber ciner im genie befiims
mertift/daf er niche fchlaaffenmag / follé
wir daffelbig nach der mepnung Aegine?
te/als vil jmmer miglichift/aufdem fiid/
berpen/ond gedancen fchlaben.

Eo beweget auch Licblicher fitfler thom
das gemiit/onnd benimpe demfelben vieh
anfechtung vand vnrub/ welches filf a¢
oofi celich vonraufchenden Dachlein ne’
men/ Dann durch folch fanfft geddfwer
denwir leichelich sum Schlaaff getriben
Aber bic foll mann nicht verfiehen / 048
fireng vnd hart flieffen der Waffer/SNiMY
wdder/vnd hoch herab flicfender 3affer’
G/ welcher visviel mebr am Gdzlgi‘g

|
|
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werhinderiiwitrde,  Jui dem/daf mann
wor folchem farckem gedof auch des ges
bors verhindert witrde / Wi Plinius
fcbyreibee von celichen Bélekern inAegys
Peen/weldyenahean einem Boben fall vik
8aben fchufi des fluf Niti mwoneten/mwelche
or folchyem geddf ertaubee.,

Es bewegetauch den Schlaaff fo wie
einen Bisven mit farcker villiger ftimm
wtwas lefen oder aufifprechyen / Desmag
etn vrfach fein / der widerfchall der ftars

en fimmim Sirn/daruon daffclbig bes
tdubet wirde,

Welcher auch riwig fchlaaffen wolte/
der Biite fich nach deim Nachtjmbif vor
febavpffenfubtilen/ oder sancifchen Dis

Putationenvnnd mancherley red/ Dann
es begibe fich leichelich /dafivns folche im
Schlaaffwiver firtompt/ vrnd atfo den

Scehlaaff brichevnd vrrilivig machet.
Welches auch fanffe vond riwig
fehtaaffen wil/es hie fick vor vieler foft/
vieviclnabrung gebe/ vrnd [chrwerlicher
bauwigfep, Daruifi Aegineta ﬁ{d;rvcéﬁ
mehe




Gpiegel
ttehe lobet/ dann fleifcly/ die leichddumig
feind. Aber von Fleifchfpcifen/ follmann
Seudgel/fo fichim Gebirg vnd dlden
erbalt/ erivchlen/ vnnd jung erwachfene
Hiiner. Danninfurier fummadaruon
gureden/fol die fpeif leicht vt gering fein/
[chreller Dausvung/aut gefdfft vnd geblie
gebé/nitsubigia noch suvnmeffiger erick
negenenat/ fo magvitwoig fchlaaffen wil..
Die rechte seitviimap des fchlaaffens
wirdt vonden crfabrnen drgten auff acht
funden gefest. Sechs oder fiben ffund ju
fehlaffen/iftder natur genug.

Bon der Teutfchen Truns
cEenbept.

5 achtewol / eswerdemanchen
wunder nemen / wasmich diefes
orfhs bewege / von der Trunckens
Bept sufchreibern/ Lelchem ickh in Furgen
geantwortet Baben wil / daf dicfe meiné
Drdnung oder Rechtmeflig Regiment
der gefundehepe / niemandes dann ders
Zeutfchen verordnet vand befchricben
worde/
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worden/ welche vor anderen Nationen/
Wie allen verfidndigen bewuft/im ruff/
Atforvaf folcycs S afterjfic fivdfflicher ¢s

he weniger ¢s anffachaben oves Bins
weggenommenwerdenmag.  Oiewe
€8 nun dermaffen atfo inn den gebrauch
ond vbung Eommen /daf niche allein bep
Bem gemepnen SNan f fonder grofien
Sdduptern/vie folches ein fchand/ fondee
ebr subaben vermeynen/aufffommen ift/
wollen wir/fo viel jmmer miglich/ [ﬁnbbt

on




Gpicgel
- prnd fxhaden suuerhiiten/ furhe ansens
gung geben/wie mann fich halten vnid
vegicren moge/wwohes die gelegenhent als |
foerfordere/daf maiivon der Lyunckens
Beptvnnd groffent erincken weniger fifas
den empfabe.

Auicenna mepnet gefunde fein/ woh
mann fichdes Nonats einmahl wol bez
gechet oder vbertvineet/ danw or vermey?
net/daf alle falee [chadliche fenchee vrnd
matert vonn folchem vberfliffigem erins
efenan fich gesogen vii aufigerichen wer?
Oe. Aber folchesmag vielmehr von vbes
rigervolle fpeif onderanchs / daf von Ok
truncfenheptoerffandenwerden,  Aber
- wonder truncPenBeitjurcden folt du wiff
fen/daf esfaft miglichvand gue ift/ ook
dem duu folchem vberfluf genotiget witt
Deft / einen tag oder dD2ep suno: / dich gané
meffig vii genaumw su halcen/ oder jumall
lerweniaften cinentag siuor dich fpartﬂ’
nichtdaf Dudurch folche abftinens yu 06
voile tuftiger ond begicrlicher fepeft/ fo?
derbafi v 1d ldnger beharzen vand vertrd
genmcgefi/nicheallem das erinefen/ f';'::
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et manchertey widermertiger foft. Aber
folcheaver fand wo folche fillcrep ein jeie
langweren muf. Auch wir des cin Srems
petbabmsgen Oribafij/ von cinemrof
8efent/ welchyes / wolmann einen wepten
wegrenten mufbald erliget/vnd vberris .
Lenwirdt/ woh mann nicht bifiveplenju
Derrub einen tag (il figet.
8 feinde aber cslicle darsu inn fons
derfeye aefehice/dag fie alle folche [chads
Yce fehteirm vand feushrigbent vonn fich
vechen. — IBof es dann die gelegenbint
alfo evforderet / folien fie nach der fchre
¢tj/ su vnwilienvnnd erbrechen gerenz vnwit,
Bet werden / mit warmem Waffer/oder len.

Wit dem Finger inn Nalf gefiecks/onnd
Oeraleichyr geringer anrepgung. Nach
dem follen fie fichysu der rubyin cin Beths
leintegen/ fo lang/ daf folche betribende
beweaung fich fese vind fiille.  Vnnd
olehe gevingeanrenging lobee Galenus

oor wmibfamer antepsung mie Eraffs
Ugenden Sticken / dann e vermeyncee
@ Dlatur gang SUIDCr vrnd [chadlich

| fein/ v Derfelbigen su enigegen / fich
: wéllen




Gpicegel
willen anrepgen / su folchern vrwilletts
ABie auch Afclepiades den vwilien vir?
oben anf brechen / ganglich verorffen
pat/dajhm Comelius Celfus suftimmet/
alserdas arofi Lafter fivaffet/ als ju vbet”
fliiffige firile Durch vniwiilen aufigicfien/
Da ficerfi cingenommen/ darmit mehri
freffen oud verderben. Doy ift das v
willen bandobetangbechen / cewan nié
vrdaut/als nemlich Winters jeit mehr
pann des Sommers /dann folche seitd
Phlegmatifchon materi mehr/ pnndd
$anpehiffeiger befeheree iff.

Wiewol anch das oben au[;brctf?‘“’
benen fehadlichvnd suwider iff/ dic ciné!
bigden SNagen haben/ fo ifis doch D

it/ fo volliger vrnd viel SRagenddtl
faben/onndfich viet oder wenig vber o
magerfdttigethaben. :

Welcher auch des SNonats a“’%
mabt/oer gefindebeptnach / fich P
prwillen vand oben aufbrechen/ Mn;r
aen vnnd purgieren wil/der foll natk g
mepnungobgemeleesCelfi i/folchesi®

S ag cinander nach treiben /dan }

cr‘gz“
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ehes leichtlicher vereragenwirde/ dann fo

erlange jeit dargwifchen eintanffen Iage.
olehes wil auch Auicenna / femet die vrs
Fach/dai atfovict bafialles aufi den SNas
8e getrichen wirde/ fo vonnder erfien cre
brechung vherbiiben/doch fest er vns Fein
gewiffe taggeit, Paulus Acaineta erlaube
nach folcher oben aufibrechung nit aicich
¥ jede fpeife/ auch derfelbigen nich jus
Wiel/fonder wil dagmasialicin cin fchincs
ben Brodeneme inn Wein erdenset/ dee
Wwolriechend/aber doch gewdfiertjey/ vnd
Oefletbigen ein fleines tednebiin,

Dol fole dubiewifen /daf difes orts
Richt vnjer mepnung / vom oben aufibres
chen / vrwillen oder fpeuwen sureden/
Dannfolchyes dienct vid gebranchyet wist/

Ven Eeibgurepnigen; oder purgiern obens

B/ Alswir hiewon in belonderm Diichz
fein angesengt/vand auffs fleiffigeft vns
¥ anderen purgicrenden argenepen bes
rd?l"lfbm baben/ Sonder wir melden die
8ering/Leicht/vnnd Sanffeoben aufibres
"ng/fo obnalle verunwirfung oder aes
Waltbewegt wirde/ fo i der Wiagen dars
ourch




-

Gpiegd
it ch von der vbrigen ville Speif ornd
ZrancEsentiediget wIrdL/ e,

Bom bader/fo auch in diff Capitel der
entledigung oder repnigizdes Scibsvont
qler vberfliffigfent georonet/ angehos
#ft/baben wir droben Furge meldung g¢#
ehan/fo vil dann der {eibDardurd) ju odeR
abnemenmag. Aber gumehrorm bevicht/
fagen iy audh wepter aufdermepnung
G ateni / daf; Wafler baden vonn fiffar
DWaffer/dendeibvoliigmacket vnd fesfit!
Darimb folches badendencn/fo mit pent
@ thicbehafftet/niiglich onndque it/ w0
ficalicin rechtmeffiginn folckem Dader”
sodrmetioerden,  Wicwotawch Sorné
fius Celfis [ehact/daf die/fo nackyder
tag SRahlzeitin warmen LWafjer bade
sustemenvynnd fepftwerden/ fo follen fie
doch wiffen/vaf fic fich vor der nu'ﬂvl’f’ |
fung der Leber nicht ganslich verfit
mogen / Wicficauchvon @5almoﬁ‘”
gewarnet werden / fordertichen ald
fpriche/ABofie fich grober Spcif b
chert / o cin tritb/ Dick/ onnd grob @O
g1bt.  Darumbivelchein nﬁc&tcrmg:;
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ehero:fach Batben baden wolten/aber vors
folchem Bap letchtlich in onmache vind
(chwacheit fallen, denen mag wol vergiin
NCEWerdE / daf fie su einer auffenthalt vii
drcfung odey frafftigung ctwas Speifp
YO folchern Wafferbad nieffen.
Eshataberdas baden fmn warmem
fiffem Waffer/die arevnd epgenfehaffe/
Dafi s ddntwesvnnd verfochet/was robes
Yadvngefiundes im Magen ligt/welches
ureh folches baden ofn alle miih pand
Afehwerniferthenteevnnd aufigethenloe
Wirde/ s fepdann folcye mater gans 3us
rohevnnd ondduwig. Es werden auch
durch die wirme folchyes badens die (G11¢s
Derbefrdfftiget / vrnd die bemiideten / ot
blagenen vid vnftarcen Glicder 31 it
Ben brack,

- Die Kinder foll mann mie Peinem fals
ben Waffer begieffen / dann dardurch
werden fie im ma chfen vnd junemen vers
bindere,

Coift auch das Wafferbaden den
Tholerifchen bequemer vind gefunder/
Anndenen/ fo Phlegniatischer Comples
ij yion




Gpiegel
pion feindt/dann jbr Haut efwas Preee
onnd dicker/ darumb fiemehyr erdffenung
ver Sehyweiflochlein ju verziechung der
diinftonnd ddmpff Des eibs von nohee
Baben / vrnd mehr fehtigens beddrffen
Dochsuvictbaden/machetf chivach/ond
onvertruckedicleiblichen fraffeond haff
tigen Gcifter/iftanch vemINagenin fond |
derhent fchadlich bnd suwider,

AGeiter aber. die natiirlichen Dader/
galt vnnd warm/vomSchwebel/ Alaun/
‘Salniter/onnd mancherley Netall/find
dem Arpet gebauchlicher die Bacfihaff

¢cn su Curicren/danndenen/ fofichin g¢
fandtfyeit erhatéen wwollen.

Dietweil aber folches dermaffen in for
derheit bey vns Lentfchen in brauch fort/
smen/vaf folche vil mely su wolluf / dant
vonjrer Eraffeon ereffliche epgenfehafft
aebraucht/ofi jdrlich gefirche werden/ wol
fen wir anffs firgefi Dienotwendigfic B¢
geln/deren fich gefunde vnd francfeint
sancherlep ‘Badern Leutfcher Staeon
hatten vnd gebanchen folle/ fampe furh
erfldrung Der are/ natus/ vii cpgmfdz?m

‘




Oet Befundthet: g
€in jeden Bads jnn fonderhept erseblen.
Dieweilaber bey prs T entfehen die'Dad
ftubert fafk gemepnvnd brduchtich / wit
ehyin Eurgem dic nugbarEept folchyes Bas
ens aurch befefyreiben/fampt Eurgen vnd
Wothroendigften Reacln/deren mann fich-
auch bievinn gebrauchen foll..

Bott rechtem gebrauch/ Naturs
Cogenfetafft 7 vand Ttugbarfeye der
chroepbader / oder Badftuben bas
Dens/fo bey vns Teutfchen in
dfftigem gemepnem
brauch.

¥




Gpiegel
L & haben die alten Rémer vnd
> Gyicchi von den devn)ﬁbabrrn
foviel gehalten/zu erhaltung vnnd
auc[: iiderbungung der gefundebent/ daf
fic jbre Dadftubernmit groffermn fleif herys
tich vnd Fofilich erbanswet vnd gesicre hat
ben/Als wirdann folchs jum thepl in oI
fer neuwen T eutfchen Architectur fiir aws
gen gefteliet/ond auffe fleiffigeft brfc[;rw'
ben/ vrd angesepat haben.

Su folchem baden haben fic faft maW
cherfen gebrauch vind Regeln gehaleen/
nichtallein der qualitet/in big oder Eatte/
eriicEne oder feuchte folches badens / for
der auch der Natur vd Complerion e
Leibs/gefchicklicheitder jeitvi qcmnttrﬂ‘/
rechtme|fig auf i cin jugehen /vndan
in foichem BDad jubleiben. Wilche abér |
wicrool folches von den Alten genugfo
tich auffgemercet/auch den nachfommd®
denin Selpiffeen verlafien/fo hat eo bodh
vnfer itutfcf;m bintaffigfene/ dic jfres
aefundebeit wenig acheen/adngptich b
bracht / daf mann folcher notawendig™

vdniglichen Regeln mcfztn(btet i
ﬂl’l

i



ber Befundibent. né
Datiitaber der gemeyne Man/ et
chemwiv bif T eutfeh Negunent / g e85
baltung onid friftung ber gefundthert/ s
fonderheys sufchreiben/ fich niche beflas
gendévfie/vag jm folehes onwiffendeond
vubefande oy, wilich inn Furgem die firs
nembfien Regeln befehreiben / vad gangs
bich/wic aucy i affen andern aefelychen/

auff oitferer Leuefehen Complerionords
neaond richten,

Daritic du aber wiffeft vnd merckeft/
$asdic alten fije cin are gehabe/ inn fhrers
adftuben odey berepten Bemachen jue
folehom verordnet /il ichs infurgom bes
greiffen vnd erbidren.  Sriltich haben fie
BAWSUE/ vrnd file nilglich vnnd gefunde
geachtct/daf; foiche Gemach odes Dadfiw
bensimticherwente, vii hoch gmug fepen/
damit der veyf; chloffen Lufftdarinn/ niche
batd noch leichtiich gedndert/corumpieré
Obergerfisacercrde. Daiialswir by vns
elbs crachten/ auch der fiartreffiiche Dhis
Wofophus Arifioteles beseuact/ ift Die veys
Pestungdes Luffts / woh er gefanaen/
il oD¢E




Cyicgel

odet feinen frepen durchgang niche habe -

taa/ cin firnemtiche vrfach der crfauts
nif ond jer fidrung deffetbigen. Darumb
alle enge Gsemach/was verdumpffen ift/
auch vnfere gemepnie Stuben/folcker vr7
fach balben fehr fehddlich feind.

YWeiterhaben fie auch folchi Dadert
aroffemeptcFenfer oder liccht verordnet/
welcheauff it 3u gefperzet werden mocly
ten / den aroben Dampff von Stepnen/
KatcFwafjer/ond dergleichen / fo fich vol
et hig crbycbe/ aufisulaffen / ormd folches
Gemachy/pum Dadeverordnet/nack not?
curffe suerliffeigen.

Wieiter haben die Alten folches Ge?
mach in drey thenl vnderfehenpden / wik
auch diefer seie feiffige Dadftuben jHire
orftiablein/fich ubilen/ haben/ damit
mann nicht auf der bi plostick inn dIF
cufferfte falte fomme. Solche drep G¢
machBaben fic inn hig vnnd Fdlte gar oF/
denlich eemperiert/ daf jhe ¢ines das o
der in folcher qualitet meffig vbereroffen:
vand hafftiger gewefen ift.  Ats net”
lich/das erfi Gemach war ju Fihlevnnd

fenchte




oet Sefundehept. 1wy
feuchte genenat / gegen dem eufferfichen
Lufftjurechnen cinwenigwarm.  Oas
achft gemach nach difem/noch warmer/
doch etivas fewcheer, Aberdasinner Ges
Mach vudrecht Bad / alsvor dert andern
biiger/gang trucken / den Schweif trus

N aufsutreiben,

iefe Dader feind alfogeordncttvors
den / dieweil dey Natur nichts mehr nodh
Difftiger ju wider/ dann vrpligliche vers
nderung/dagder MNenfel nicht fiiimpfFs
licty odey vrpliglich 7 wedervon enfferliz
ther Rleein die bifs / odervonn derbis
fndie Kaleetdines Wielches fiirwar von
g"" Aleen fehe weiflich vorbeerachtet iwors

o,

Dieweil aber folches bey vins Lents
Fefyens nichye mekyr der brauch / wollen wie
P nitswenerien pnderfeheydung beniks
gentaffen/ Ao/ dag cin jedes Dade feits
‘Votiblin habe/ darinnmann fich fiile/
Dedannmann gar heraug gang / Sich
Quch bierinn absiee /vnnd ein wenig crz

rime/ehemann fich gdnstich in dic Biss

S trucknen fehweifibads ergebe.
Py Wieiter

¥




Gyicgel
Weiter aber/dicweil dieAlten icht al
Leinin folcherverosonung der Gemach ¥
Bochftes auffutercEen gehabehaben / for.
der auch befonderemateri oder jeuge/dar
son folcher Baum berepeet/crmehle/wdl
fenwir auch hicrinn Furge mefdung (s
wem folches gefallen wolte/auch Hierith
den Alten fotgen/melche fily nitger v
beffer geachtbaben/ auchder gefunhtw
begaemer/nicht von fiepnen)/ fonder vt
Holgwerct i gimmern vnnd bau
vaii der Sufftvon Holswerd folcher ﬂ“ﬂ
nichtgeandert werden mag/alsvon
werck/onnd filrnemlich vonGemdu A
Woh ¢s aber nicht fein mag/foll doch/®
ches gemdntor ale/vis wol ertricEnet [0
Die Kaffetvnd Gefefi in folchen padflh
ben/follen wolverginnet fein/ Saﬁ.ﬁ"*’f
fer ond Neffing in allem @thbt‘rzwf'"
fchadlichifi /vnd von des fcharpffen pofl
vnd onlichlichen Fupfferendi gel'd;m“‘”
wegen cin gifftige Dlatur hat. 69!:13’? '
subeseuden / wilich dirdie ot des i’ q
erefflichften Phitofophi Ariftotelisfes,
welcher alfo fpriche : Es pflegen ttl:"%

|
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oce Befundehepe. ng
vort Kupffer vid Meffing Grefehirs subes
vepten/ Speif vnd T ranck jufa flen/iwels
€hes aber dem Senfelyen faft fchadtichy,
fondertichden; focs insdglichem branchy
baben/dann dardurchwerden fie gencpgs
auderMalgey, Krebs/fchimerpen vid ges

‘brechen der eber vnp il ess fondestich
W0 in folche Gefehir: feharpffe Speify/ fo
Aausoer vnd hannig ift/gefaffee wirt / odes

Fitffer Wein darauf getruncken,  Woh

auch folche fpeifs inn gemedeem Gsefchira
Dber Nacht fichen blice / swer folches ein
fehadtict @iffe. Defigleichen auch fo
8ebrabeenFifech mit dergleichen Giefehire
bederkt merden, Solchyes aber gefchiche
W inninem Gefef niche / darumb fots
tlxworanbcren5ucrme§lml sualler ges
brau(bﬁtb@gpt.

Weiter ywollen auch die Alten /daf
0as Waffer./ von weldhes warmen diinf
folehe Dadftuben erwdrmet werden folz

benn/faber/xeyn vnd lauter fein fol/ niche
eefaulee/ by over aufs Den wiiften Vi
then aefchdpffe / dann folches witrde eis
Nertriben/ gropen, fehddlichen f@al}:pff

gebei.




Gpicgel
g¢cben/ Lo e dann demSNenfchenint
$eib hincin trunge/ wirde ¢r groffen viv
rabt erivecken.

Des Holghalben/ darmit folche DY
Der ermdrmetverden follen/ ift nicht wé
niger achytung gubiaben/ Dann faut Holt
it auch gang [chadlic/ wie SHippocraté®
Bejeuget/daf eelichen imBab gefelyrout
den/obet inohnmacht gefallen feinde/ ¥
wrfach Balben/ daf [olches Bad mit fal/
tem 5ol gemdrmet worden, b

Defaleichen foll marnn auch wei
gute achtung haben/daf folch @5emarb
dermaffen ver(chloffer vind beheb W"
vaf glacteinRanchBintein tringen médd
dannder Luffedaruon verderbt/ond and
der Leib befchadiget witrde. '

Weiter aber diehiesu rcgitrm/mfﬁ’
rert oder minderen/ foll nach gelegend
der seit/ornnd Complerion des Gﬁcnfdﬁ“}
befcheben / Velclyes aber bicfergcitﬂi‘” ,
wol juthun / dicweil viel DNenfechenmd b
cherlen widerwertiger Complesioninf
chen BDadern/fonderlichinden gmtf?“‘g \

|

Dadfiuben/ sufammen fommen. %“ 2




der Befundehent. 1y
aber Biering ¢in onderfchepdt gchalten

- Yoerden folt/ fan einjeder bep jhm felbs evs

achten/ focr bedencet/ dafder / fo Ealter

atur / diegroffe his baf lepden vnnd
Pﬁ“bm mag/wann der fo bigiger Natu
It.

Dieweil aber ierinn inn enffertichen
adern fein vnderfchende/swic erfgemets
%/ gehalten wirde/ wer von noéhten/ daf

- SInjeder feiner apg/ gewonBept/ complexis

on/3eit Oesiars/auch nach dem er gfunde/
Odermitleiblicfyen gebrechen belade / nach
vabt eirncs filrfichtigen Arptcs / fein waen
WD aufffeinen Leib suberenté Lief /nach
ner gelegenfyene/ dicke oder lange/mit
Fuben subleiben. '

Bfolch Bad foll mann anchniche ges
Ben/dann iy nitcheerm/vnnd darinn blcis
ben/fo tang es i teiblichen Fraffedulden
Mégen / Vrndwic obgacfagt/ fich langs
laim vnny fittiaftich evwdrmen/fich niche
OYPUiglichausfs cvft inn die grofic big bes
8¢ben, Defgleichen Bale er fich auch im
Wfigehen.
ABob aber folch Bav inbedecteen it

: ten




Gpicgel
ten/engen Baffen 7 oder dergleichen berept |-
soiirde/ ale mann dicfer et mancherte)
neuwer find vffbringt/ damitder men|
niche erfalte/foll es ini ¢inem ver|perzent
Gemach gefchehen. Bnd fobald er drauf
fEciget / in ein bereptwarm Beth geleged!
vnd wol gugedeckt/ vind vor Faltem Luffé
bearetwerden/da foll er als dann wided’
umb [chiwigen / fo ferzeres lepden mag!
Doch foli der vorig |ehweif im Bad /¢
er herauf gange/wol abaetricknee werdt
mitwaraen Lepnen tilchern, W abdd
Der SNenfeh fehwach /fomag er im el
nicht fchwigen/ fonder fich ermsirmcn/i":

alforuben / damiter w:’bcrumbsufréﬁ
éenfomme/2?,

Dif feinde die fiirnembfien vnd o

wendigfien Regelnn/deren fich cin jeder ’fp,
recht vANDd niiglich Daden wil/ s e
tung vind friftung der gefundehept brét
chenfoll.  Damit aber folche mith |
mandis / als vanits vnnd nmwm‘fﬂm.g'
werdufilich fep/wilich auct in furpem®s
fisrtreffiichfic Natur, Epaenjihaffe/
wjrefund




#

et Sefunbdebest, 120

. Wirdung des naffenvii trucknen fchroeifs
bads by chreiben,

‘Ratur/et)gmﬁbaﬁ't/ Frafft/ onnd

fugentdes naflen vnd erucknen
Shweyfibavs,

\ JE ﬂatur/nusbarfept/obcrgpa.
Senfehaffedes Schwephbads ift/

.~ afi es durch den warmen Suffe
FOdEe/ auct mig folcher miteen warme
ben Leib oty erfeuchte / aber vonndes
ifftigen Bigereriicne.  Dann ein fede

Yl netonnd fiigee / aber auch dic lchs
€ ODer naiirtiche weirme auffiofende
o erfpentende,

Das




‘ Gpiegel
Das Badifi dem Haupt fchadlich/ e
filletdaffeldmue feuchtigbept vnd i ffen/
welche fick in die Augen fesen/ Darnmé
etlichjre augen mit tichlin verware.
Dic erkalecbruff wirdevom Dad |
warmet/ond dicfungdaruon gem)nigﬂ;

¥
|

forertich wob mann Fil badet, Schwd!
bad beweact auchden Harn 7 die feudy
tigfept jereheplend. Aberes Erancket DI
nicren/onnd macht onfrefia su Jteifed!
ticher begirde / Darumb folches ein treff!
tiche fchwachung des Leibs/im Bad/odtF
bernach / wicanviel oxthen ein feddl
chyer brauch / folchen mutwillen wPﬂ”
gen.
Der Bauch wirde auch hare vnd v
fiopffetvom Daden/die Gteich der G
ver laffenndaruon nach/ pnndwerden |
frafftig/ vnnd 3u dem Podagram vﬂ_!‘”. '
Gejichtver Gslieder genepgee/ fonderlt
wolymann juvicl offt bavee.  Darull
Die/ fo gum Podagram oder @cfich?® |
Blicder aenepat feinde/ follen fich pic b¥
Dews meffigen/dan die feuchten werdt
vardurch inndicgleich 5ef&brt/$ﬂf“l’;§ ‘
a |
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auch diefen fehadtich ift/ viet mabl dic fiif

Wafchen,
Daveniff auch denen fehadlich/fo ey
ounde feind/oder mit alten béfen fchaden
haffict. Dievon Febesn bifftia verdors
Feeond abgenosiien/mogen il bade / fich
darmit ju erfeuchtigen. Dochift Bierinn
suvassweiffels/at wir an anderem vind
“Quemermorth weptidufftiger entfecheys
Oen wollen, .
eseingangshatbenin die fcfgmn},ﬁb{;
der/ift wol warsuneme dafiin heyfler jeit
viel Bequemeriﬂ/ Des mozgensin der Frile
$ubaden/ aber in Faler seit/wann der fag
oM Wirmeften, Welcheraber allein ez
fianideyen supflegen/ badeniwil/ der bade
MO%ens/nach vem dic ddnmwung im mas
gen vndpey feber vollbracht. Hateraber
Dere vefach ju baven/fo hab eracht auff
Caelegenbene/ was jmam bequemes

e fep,

Bon Dergeit imBad yu bleiben/Baben

Wit droh; gefage/afs lang ciner folche wof
Ond lepden mag.

@"‘f?‘fﬂlm alleseitdiefe folaende Re-

- £ 9) geln




Gpiegel
getnin fondearhent gebaltenwerden/nett
{ich/Dafi der magen michternvii ledig fey/
vonaller fpeify/ off Das eingeiveydvon ab
ter vunfaubern vberflifliafene gerepnigets
Somann dann anf dem ‘Bad gehyes /[of!
mann fich wol vnnd warm bedecken/dar’
it der Ealt Suffeden SNenfehen nicht b
viife. Tach dem die i ganglich nachs?
faffen/fol mann ecwas Erdfftiges dary
der Seib gute Eraffe vndnarung enpfalé

wicflen/doch nievor dem/chedaf alleght’

der ol erfiilet fepen/darmit fic nichf
entenbs folebe fpeifian fich nemen/ondi!
fich sichen/vordam fie genugfamiich/ !
fich gebiive/geddnmwct fen. Darauf M’f"
jrathumb gefivaffet wirde/ wrldgcfld?""
Bad mit frefjen vil fauffon vrimeflig b
ten. ‘IBl'ctvolaud;-fc!d}csn(tnﬁsiwiﬁ“‘
tich denbrauch baben/ gleichauff Da{"".’
¢in frifchwepch Ey auf 5ufuppm/vﬂ““
trincEtin LBein darauffsuthun/ac. o
Deffetbigen tages / fo mannged i
fol mann fich innhalten/ vud nichtan?
fatten Luffe achen/damitder Seib/ Db f‘
fegundediehepmiiche Gdng des febw?

wd;f{ﬂ' '

i
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[Schtein offcn nichtverlegewerde, Aber
AT MOyt ich auf der argeney vieles
" f‘f‘?t‘r/nocf; andere treffliche auffimers
BN OND Regeln fesen/ dieweil abes

Olehs detn gemeynen an/fonderlicheny -

708 Leutfchen, befchivestic ond vz

Sewonet/laf ichs auffoifmabl/ voi Fiirs
fe Wwegen bleiben, s,

Natiieliche prfacs, nach det ticys
WURGDer atten drgee/ vrnd natirlis

¢hen Dbilofophen/der warme
n;;tt’;tlld)cr.)a&o.er,

O wir die natirtichevrfach/waz

TUmb dienatirliche “Bidderindery

3 auferder crden, atfo hisig erfin
¢

rden/ erfing gen wollen/ begeben
W ons ity aevingen pmwifpalt vi vheys
T alten drget/ vnnd natirlichen
]?b"“f“l’f)fn /Welche in erfindigung naz
t“"“‘f)ﬂ‘ vrfach folcher hig/gar wepeniche
Bl ey fifiten / ond ein wenig vbercin
alf'mufrr?fm. Daii vom farerefflichfie

Qi Pz




Gpicgel
Philofopho Ariftotelc/indem Biichlein/
fo er vonder Flatur ond engenfchaffe 0¢F
Glement befchriben/werden mancherled
Dpinioncs vil widerwertige mepnungét
angesoaen/ welche er doch ganslich ot

* sepret abgulepnens /darmie er allein fol
Dpinion/ondwasesdaruon biclee/ bef
fiigen/ ond befrafftigen mochte.

Dieweil aber folche miahfame (icff
griindige crfuchungder Pbitofophen dérF
gemepensRan Feinen befondern nuf b
aen mag/welchemwir fitnemtich dif o
fer Tentfch Regiment ordnnen vand filet
fehreiben/fonder allein Den drsetenma“"
ticher wepfe dardurch suerforfchen / e
Eraffe ond cugendt folcher Bader / ol
wit es in fursem befchlieffer/onnd [0
Daf viff Waffer der natirlich warm?
Baver ein recht Elementifcy vnnd falt
fotch Wafler fey / welches inn @flal_if‘f’l’ﬁ
Kiffeen der Erden/von Edlee der fieil 4
felfen/feincnvrfpmng hat /fonder awﬂﬁf

(b#

Elementifcher Sorper feinen cwige?

habe. Solcher maf/Daf wirbey m::‘ f; i
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imaginiern oder affo filrbitden/wie inre
dent Clanfenond Kbiifften der Srden / cin
bbes dickes fenfites vnd febleimigs Srbe
trichmwachfe/voller hole vind fuck/inn wels
e Bote das Waffer durch mancherlen
84ng der Retall tringende/fick famicts
Verfelbigen etiwas mit fich filbren/in wets
chen bisten folclye Waffer von wegen der
Bib/dcfgleichen Siificlifcher wirctung/
bonn oben herab deg @eftirns erhigiget/
V0N toegen des Frfftigen nachtructs ane
s Bergy flieffendenWaffers firthange
e it/ fo ang/dafies herfi briche/
21 feinten flug auf der Erden geminnct
a8 vrfachy aber folche treffliche big ers
Weeket werde s vrd die Metallifehen Cor
€ folcyer maffen innerhalb im Sedtrich
SMRiibet/ quch fir ond fils erhalten wers
Deryi detmaffen vngerwif bey den Phiz
'°f°PB_m / Daf nichts glanbmwirdias sus
Iehtieffen, Darumbwirfolches Wuns
Detwert Oer Natur auff Gote den Hers
ven/als Chriften / siechen wollen/ welcher
Dicfe andere treffliche Wunderwerck
bettn enfehen 1 nug vand gutem ers

i fchaffen/




Gpicgel
fehaffen/onbdvon (agsicag erattee. D
mitiisaber cinfateenoi gewiffen grnd
Haben der eagende vnd fraffe folcher B
Der/sooiten wir mitflcif Decallifehi Co¥
per / daruon ficjr tgent vud frafft erpfd
Ben/oochin furiembdefyresben/ vnd ot/
tich vom Sehveffel ein anfang peme/
welcher 1n folcher eripdrmung/oder nat
ticher erhisigung der natirlichon B!
Der filenembft vnnd frafftigefi ift /
auch folches Arifioteles befchraibet/ dant
er Schieffet vil von liffriger ynd V'
weriger fubflang anjin hat/wic jedert
betande. Dannonder allen S csallifdh
Corpern nichts leichilicher angegfml".‘
soerden mag/oder fchneller vrnd pflt”
ger brennet. Dann Schweffel fepet i
Aichimificn ein materi afler SNetall/ 9
gleichen jbnSRannlichen Samen/ W
eher mitdem Dueckfitber / gleich alé’
nem LBeib/fich vermifelee /cin vrfpl‘“”*z
fep aller Metall.  Dicweit cr aber o
mafjen gefchicket/daf cr inn mancf?‘f“z
SNetall/ mandherten veranderung 9
mag/ 3ibet ¢in anjepaung feiner ¥l
o
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“‘“‘m*‘ﬂrzﬂ)t / Wiefolches dertreffliche
Philofoplms Albereus Nagnus begens
8¢t/ welcher fpriche : Dafder Rauchdes
Schweffets ansepgung gebe feiner jrrviz
Iekyers fusbftang / Aber der geftanc fepcin
Warseichen feiner vnuoliforficncit/nems
Hichy/Dag ex nichye genugfam Focht oder in
Der Erden geldutersfey,ac.

Csift aber der Schweffel warm vrnd
tucken/bif anfFoenvierdeen grade. Bnd
Oer befl/fo ermdbletwerden foll /iff der les

hdig Schmweffel/ vom Feuwer noch nie
l’“ﬁbzt/{’!ar/gldnm'g/vnb repnvonaller
Onfauberteic/vnd fo er angesiindet wirdt/

aBereingranen flafien aebe. Die Fraffe
D tugent des Selyweffelsiff/Daf ex hff
B8 erbinige vnd eriicknet/serthente/ offne/
Yndan fich siehe. Dannernit glatonalle
euchteift/ dicweil cr von his vnd tricke
"‘fﬁ!mrlmtmarauﬁ leichetichacfchloffen
Werdenmag / was trefflicher Lugende
rndngbarteye der Schiweffel Hab inn

alten aebrachen des Leibs, Dann er dies
et wol deneny / fo mit dem Fallenden

il fieche




| Ghiegel
fiechtagen beladen/ dann der Gseruch des
Nauchs vonn Schieffel ermundere fie/
vind bringet wider gufammcen dic aufige
forepteten feblichen Geift, Tridcknet dad
feucht vnnd flitflig Haupt/wirde niplic
gebrauchedieju erwedk / fomitdem grof
fen Schlag oder Apoplexi getroffen odek
aeriibret feinde, St auchein fondertidhe
argeney/ dochrechimeffig acbraucht / filk
Ealte Fliaf des Haupts /1ft ein befonder¢
Frafftige bilff oem erbaltcn gedder/ fo mié
feuchten exfitlice / migWachs Pflafierd
weife vermifefyet/ond anffaceleat/oder mit
ol vermifchet/ vnd den Rudigrad vnd §¢
nick ol Darmit gefalbet/welches inn fon
Derhent denien nilg vnd gue/fo vom Dards
Ivs oder fleinen Sehlag erlamete G3i¢/
ver Baben, Defigleichen den Schlaaff
fiichtigen von falter Apoftem des Hivné
Der Rauch des brennenden Selymweffild
benimpt das fehwertich horen/ fiercie ond
betrafftiaet die verloren geddchenif. Do
rumb auch der Dampff der Schwefte?
bader / die herab fallenden Fip fillets
& chywweffel mie Honigvnnd Efiig a"g:;
mac
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macht / Beylee vie verfehreen Ohren. -
iﬂve?l?z)bcr Der vnfreunbtlicbggmdz
O Schweffels den leblichen @ciftern
8an63u wider/dann folche mit gutern ges

Puch erquickee werden follen / ift das

. & Ivaffer von natirlichen Bis
bfrnvitlnambnnbbequemer/ dannfols
her farcker vbelftinetcnder Rauch. Oee
Schiweffel diceg auch sur Druft / bes
Rmpe den Hufien/ vind filbret aup den
Eotervonder Bungioi Lungi/ Schywefs
revn gefioffen/ vnndin cinemmepchers
&y eingefupe, Der Rauchvon Schwefe
fel/benipnpe auchdas Feichen vnd fchivess
lich athmen / Dochwic obgefage/if fols
{2¥ Rk eemas fcheidlich oD aefidfrs
lich/mag ficherer jum FaltenSNagen ges

| br““‘btmerbcn/au[ferbalbbw&i&s auff
gelegt, ey innerlich gebrauchet/ gers
‘B?‘”‘fﬂ' Vie Windigen plaft/fiilles onnd
mxlter(bas@rffﬁennnb&ibmcl‘g.‘ﬂlmpt
Oy Bintveg dag Lendentoch vnd fchmers
Mer Nieven / von windigé pldfien vers
oot/ Aper e Leber wire daruon erhis
#gctony ngiindet, Darumb fichwof
: Qv Juners




Gyicgel
§unnerhilee/fondestich die/fobiniges ComV
pleyion feinde.

Schweffelvepn gepiiluert/ inm cinet!
wenchgefottencm Ep cingefupt / bend
Die Gelbfischt vnd Wafferfuche/ von fll
teverurfacht / SSn folchem fall mag 0
Gehwebel fonderlich niglich ::tun'trbﬂ‘ﬁ
aebrauchtvnd auffaclegt werden.

Sehyweffel fiopffeeden Dauch/ prtl?
fo ein ABeibdarmit bnduc&tmirt/tmw
er auf die gebure. Sehweffel wirde a’
sum brande/euflertich gefchehen/ onmdi
alte fchdden gebrancht. Darutii Bcbi”‘f'_
Fetbader su folchem fchaden vber die m“f
niglich feinde. So mannauch die P"‘_’“u
arifchen G3liver mitSchweffel vnd @‘ /
niter vndereinander vermif cfgt/bcﬁr_ﬂ"‘!
vas befomptjhn fehr wol/ DarumbHi "
Schmweffelbader faft niglich fonderd
fodes Salniters mit theylhaffeig fin®

Schmeffel widerfichee allem @m};
Das vepn Puluer darvon auff dI¢ "'W
oder verlegung aifftiger Thier g_fﬁfgm
wee/mitnitchtern Spenchel/ wez};fw
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Rarn/ SHonia/ Terpentins Hare/ odet
Bogel Lepin angemache/Aber mic Eflig
Dermifehe/ift er Frafftia wider die frich der
Dcorpion, Schweffel mit Terpenein ju
tinem Salblein vermifchet / Beplet den
rinde onddic Schabigteir. Darnmb
Oie Bichbirten Schyweffel mit Nargvers
mifchen/vnnddas Bich damit von aller
vnrepnigfeie fdubern/fondertich in flitffie
8em Srinde/allem das repn Pulier das
Vetn gefprentet, Auf folcher vrnd ders
Gleichen tugent des & chiveffels/ mag cin
Pedet Leicheich bey jbm felbs ermeffen vnd
Stachten / was trefflicher Tugende das

Sebroeffetbad an jhm habe.
~ ~armie jch aber dif Capitel vom
Gd}memlbe&blirﬂe! fag ich/ dafi nichts
Bm?“'fere.‘ftw fitr das roth auffaiigig Ans
8¢ficht/mig pen roten ‘Blaterlin vud pfine
Ren/danp Schweffel repn gepiifuert/inn

€I Lichlin gebunden;in Rofentwafs
fex genest/auffvas angefiche
aebunden/ vnd vbeys
nachedariiber
behalsé.

BVon




Gpiegel

Bon der Natur 7 Epgenfchafft/
Krafft/ ond Tugende des
Alauns.

Yerweil der Alaun feinter tugend!
oder natur halben efiwas gemep |
fehaffe Hae/ mit dem Schwefft/ ‘
Babeichin demfelbigenndchft nach fest?
wollen / Dann er auchjr:difcher grobt®
fubftang /der feuchtigfept niche gar off
oder blof ift/ welcher/ diewel erg!eicb"" :
gar su Duedfilber worden/ hat er podd
deffelbens are viel / fonderlichdas Feoe
weifi/fo fir ein art des Alauns onder 4
dern aefchlechten deffelbigen geselet w""t;
Der Alaun iff warmer ﬂaturvm‘ﬁ
erucken/welche qualitct inn ./ fo ¢F 87

brande wirt/fich meres. Seinfr f‘l:g .
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tugentift/fo er serlaffen wirdein Waffers
Damitden SNunde gefpiilee / benimpt das
dntwel / ldutere ond eréldreedie Augen/
ond feharpffedas duneket geficht. Sn Kos
fenwafier Ataun serlaffen/viidasrot auff
bigia angeficht darmit gewdfehen/mache
¢ fehdnond repr/ Sepnin tichlindarinn
genchet/ond des nacfyts vbergelegt.

So die Bilter oder Sanflep|ch vonn
Oberfliiffiger feuchte ek vrnd lofefeinde/
erden fie durch MaunWaffer wider bes
f‘mﬁet/m:'tbonig vermifchet/ befeftiget
& V¢ wacklenden Jdn. Alaun mit dem

Afftvon Seckel oderdfcheltraut ves
m.’rfb“/m)mgetbic Dhbren/ vnnd heplee
e Sefchroer derfelben / fopffee auch die
mnenden lieffenven Ohen/mwelche dars

Honaetricknet werden,
launin WBaffer sertaffen/onnd das
b““Pt darmit geswagen/ t60eet die Sauf
o8d alles Vngesiffer/ benimpet auchden
sulen geffanct des SMundes vrnd Sans
Dfchs/ wirde auch nigtich gebran chee/
S Ichadigung vnd verfehrung der Bits
" onnd Sanflenfchs,  Senche aug aa;,

re




Cpiegel
Berabgefchoflen Hauchblae,  Darumd
Ataunin Wein jerlaffen/ein febr niglicd
Surgetwafier gibet/ fitr alle verfebrung
desHalfes/vnd obge neldte gebrichen did
INundes.

Diewcil aber bey den alten drpten Feit
Befondere meldung gefchiche /daf Alautt
Deninmwendigen glidern des eingeiendd
nitiglich fep/nimpe mich niche wenig sout’
der/warmit eelich Alatn bader in Teutfi
wnd Wetfch Lanbt alfo hoch gefober wet?
ven/in fehmergen vnd gebrdchen des mé?
gene/ond glider Des eingeiveyds / fondir’
lichy auft falte vernrfaches. Darumb i
ganglich folche tgent gemeldecr Bader
jhrer fHipeicitet/ Dag ift/ Der veuhe oder W/
fammen sichung sufchreibe/ dDardurdh fie
e feuchten erfalten SRagen nug vl
vienftlich. _

Dafp aber demMNagen folche Ala?
Bader mefir bequem feyen/dann Schwil’
fetbader/ magdievrfach gegeben werded
Daf folche/ dicweit fic jhres vrtieblichth
@eruchs niche alfo widerfiandig/deml
bigen niglicher vond beguemer ffg;::u
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dannwas mit vnwilien genommen wers
¢/ den mebrerthent feiner Fraffe vnnd fus
8ende bevaube wirde.  Ataun dienet deg

¥uft in Beffigem Bilutjpenen / dann e
fiillet feincy flipticitet halben / allen vunas
Hirlichen Dlutfluf/mit & ffig ond Kofers
vermifehet / vind enfferlich auffgeteget.

apflindaruon ing die Mutter berentet/
verfiellet auchy den vrmeffigen Fiug, oce
¥epnigeeit oder blumens der Wesber/mils
Sevtauch den fehmergen der Eebure glies
er/ond Beplee die verfehang derfetbigen.

Ieicher weife/ mag er avicl ju den G3¢s

ngebraucht roerden,

Kober vind aebrandeer Alaun wirde
Such nigtichy i frifche LBunden vnd alte
Iehiden gebzancht, Aber mit Weinftepn
TN Bepiucrtvnnd vermifelet/ eedened
o die alten flicffenden fchdden, brande/vi

TUng der glieder,

a6 vberfliffige gt Ftefch/mag
Manninn Wynden vund CSchaden mie

laun Efmvrg agen / fonderlich wob ex
2orbin gebrande wirde., Alaunwaffers
Wirdfong auch acbraucht/ ju aller hande
b ' C 0 warfole
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werfeBrung vnd auffichrunden/ von Eallé
werurfachet/damitwarm gesdfchen/on?
darinn geneste Tiichlin vbergelege, Af
foleher ersehlten Tugende/mag auch/wik
vom Schweffel aefageift / dieart ynd Y
aenfchafft der Alaun bader exfandt wd?
oen.

Bon der art/ engenfehaffe / o

natur des Salpes.

ol es ﬁcf),bcgtbct/baﬁ nichtwe’
‘ nig ‘Bader inn Teutfchem pril?

Witfchem Lanve mit Sals v
mifchyet feinde / wollen wir ju epgontli .
erfiindigung der Praﬁt/tugenbt/vnnbfv’

genfechaffe folcher Dader / auch die uﬂ
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dés Salges erseblcn/ welches einjridifche
ubftang ift/dem Waffer vermifciye / dejs
mancherlep gefunden wirde/ welches
Ochy nicht von nobten auff das epgentlis
e juersehlen / Doch 31 mebrerm vers
WDE/wsllen wir des Sals celiche fiirs
nembﬂwnbcrfcﬁcpbungm fnfurgem ans
8Dgen/dardurcy s in feiner artvnnd nas
Wrgeandert wirde, Daii das Salgvom
SSermaffir gemacht / v8 Stalianifchem
¥eF/baevicl eimandere are/ danndas/
Mail gegen Nidergang auf dem Meers
Daffer bereptet, (s haben anch etliche
6'418&\'1uurtcn/ derenvilin Eeutfchland
Fanden werden/jhren fondertichen v
b“'m?ﬂ)w- Sowerdenauchetliche fon:
b“““!f (‘Salsburcb Alchimftijche funfe
ber Dtet. Doy hat ein jedes Salgdieart/
Afies 0arim vnd trucken fey in feiner qua
litetopey Complexion/vnd)¢ bitterdr oder
Birpffr es1ft/ jhe higiger onnd trictner
Sgeachtetiwirr.  Aberdem Menfechen
$aebraitchen/der Roft onnd mancherten
= PIBDarmiteinen gefehmact suachen/
foas eerfals am niglichfien vno ges
: R fundsfien,




Gpicgel
fundeften, Oie Eraffit oder wirdPung bed
Salgesiftwarmen / auffidfen vnd erads
nen/gerebeples auch Dampff vnd windi
ge Plaft. Aberdasgebrande Salprid
neehaffeiger.  Darumb dienatirlichet
sBaver/foinjrem vifprung vermifchund
des Salges haben/ biffeig doraen vntid
erivcknen. t
Das Salpwiderfichet Eraffeighliched
aller Fautnif. Salgmitwarmem o13¢
mifchet/onnd aufFeinen frifchen Dranth
vberge(chlagen/verhiiteedaf fein ‘Dl
anfffabren. Salgmit6lond Honiga |
aemacht/vertilgt dieblauwen mafenot?
(cheuflichften firepgmabl / von |chla
fallen/oder fioffen. Sali mit 6l vad fi4
tol jertrichen/ benimptdas hafftig jue ,
ondbepffen. Salss mit Honig vermifid
frifi¢hintweg dieples ond fell/ oder flecEt
derauen. Salgmit Honig wermild®
gib cin Foftbarkich anfilblein  DieSHy
ondBiller wotdamit beriben / mache f
fchon/fauber/vit weif/ Aber hiegw i |
frepnfalg brauchen /welches in ol

fen Apotecten Sal gemma maﬂfgiﬂ'
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Satgmit Honigond Effig wol verd
iehes/wirde auch wider die Squinans
Ben/Dasift/ forgliche verfchweilung / mie
edung des Hals gebraucht. Sals
it Schiveffet vind Hotiig faft wol vers
™Mifchet/ dienetwwider verlegurg des weifs
€N 3eaders/von falien/ floffcri/ oder fehia
Ben/wodie Haue nicht gedffuet ift, Woh
Qe cin weiffe Ader over Flachf ersiirncé
WervoR verlegung, fofiu Sals mis of fies
Ben ODex feyweyflon/ Z erpentini darsit ver
Wifelyen b wherfogen; Salg verhiitee
R0befchiriniet oy dem Krampff vind
@mﬁ%f &g ereriben/ondpflaficrs
eife ”‘“'gtl'cgt'/bmrf{ betBen feymerpcry
o or 22000, Safisiiic Honig vermifchet/
bn;&‘.ﬂuﬁf das herab gefehoffen Sapfitin
oer o HeRbac. @clegt die BrefchPullf
. T :)afﬁmanatjb Wehretder hersu ﬂlfr‘,
R “feuchtigtep su det Billern vnnd
m“g"‘?ftﬁ-ﬁrpletau‘cﬁDt‘ebcfcbdbiqum;-
snee SCTeBrung derfetben, Nie SNehf
”"o oG s eim Tdpglinvermifchet/
b hd "bt‘fg_rl':gt/bcnim pi Den [chmerpen’
¥ verrdndung vand verunmirfcten’

(Y

X0 aliven




Cpiegel
glider anGlenchigen orten. Critgemeleet
maf vermifchet/ erflavet codas Gefichte
Salg wivtauchinnerbalb in eib gebraw |
chet/Dann ¢s 16[ct vnd jerehepls den Fodtk
vnd jihen fehleim inderBauft onnd Ll
gan. e fehaunt von den Salgpfan/
ficn auff cin Leder Plafters wenfe gefir?
chen/miltert ond [Sfet alle verbarting b
SNilees/darumbSalgbader(als mi:%’jff’
nach weiterangepgen wollen ) i fotcheh
gebrdchyerrin fonderfept dicnfilich feindh
Salpwafier iffdem SRNagen su'wider

macheeibn onluflig/onnd renset s erbrt
chen/ Darumb esein bofer fchadlicher 8¢
brauch 1t /wie ctliche fitrgeben / vont 0¥
chen Badern sutrincken, Aber das part
Salg erlufiigeedenSRagen/ vnd madht
cin jede Speifi wolaefchmack /prnd B
aierlichsuniefien. Dicenetwol fiirg '
chendes DNagens/von fdlte perurfadtt
G int folchen gebrdchen / dienetinfo
derbeptdas Stepnfalg/ Sal gemma 8
nandt/ B das gemepn Salg geb:aﬂf’ff
seon aepiluert/ond euffestichen auff o

Nerpgrablein gelege, Sl
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Salg frifit hinweg das vberfliiffiae
8e9! Steafely/dreneedem flicfenden grind/
vndden bofen giffeigen fehdden / mit Nos
Rigwol vermifchet. SRie Efigereriben/
ond die haut bey Hrellem Seuwerflammen
Darmit gefalbee/machet Den fehiveif biffz
tig berfur brechen,/ vnd vertreibedas biffz
tig jucken vd beyffen. SNie of jereriben/
ond Dlafters wepfeanffacteat/vertreibet
¢ dic anfafienden gefchwdrlinvnnd blues
Offen. :
Satemit Gerfienmehl vnd ein wenig
z“»'!ﬁfcmt vermifchet/ benimptdic Phleg
Watifchen aefchmwer der Bemdcht. Salg
treibe aug oderpurgiert alle 3dbe fchleim/
Wirdederhalben in vie Cliftier gebraucht.
arumb denen/fo Phtegmatifeher Com
Plerion, twelchen die Darmvnnd Singcz
WHd mit victem $abem {chleim erfillee
fembmnbermeplcn faft ndgtich Cliftier ge
f‘Btmrrben/nnb acacben von folchen bis
bﬂ‘n/tbclcb_wber Salgadng jhren Lauff
bé/m@iﬁ feind dic Fraffevnd wircfuns
3edes Salges/ darauf maii fich weptes
iJ“‘“'Sem vrdnugbarfeitder bader/ fo etz
‘ X i was




: Spiegel
wasvon Salginn fich haben/ vermuch
mag. ’

Bon dev Frafft vrnd tugende, Hed |
Salniters,

RIAS epaentlich Salniser fep/if
Diefer geit auchy bey den gelabre’
ften drgten jnn groffem Spatl/

Dann folches difer serenicht / wichep def
Alten/ in taglichem brauch / aber hiesnol
an einem andercn gelegenern oreh weifd
Des Satniters fepen dieAlten jweperld
art/ein natirliche / fo in bergen vnd EF
grubent gefunden wirde/ vrnd das mant
eofitichberepget/als onfer Salpeter yi?
Doras.

Die FNatur des Salniters iff war®
wnnd erucken, Sein frafft v wirdud
ift/0afs es lediget/abfchales / pnnd al{"?"’"
chet/ mit simlicher reube oder fiptidt
So ¢s oben inn Leb genommen Wik l-
fo macht ¢6 diegreben sahen fehleitn ol
ditnner o fubtiler/dann das Salts. T |
Nauf oder Dilicn gebrauchee/3erthey t
bie windiggn Plaft, it e:«m?&{%“

-




Is
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beribert / jencht das geblite vnnd nabrung
Berauf/daruondem atied ein {chone leblis
che farb gegeben wirde.

Salniter mit Waffer oder Wein jers
triben / vndin ein Ofy getropffe/legt den
fehmergen deffelbigen/ onnd benitmptdas
faufenond fingen darinn. Weiter hat s
innerlichond euffertich gdnglich die Ttas
tur ord Wirckung ves Salses.

Bon der natur pnd engenfchaffe
Vs Enfens vnd Epfenfehlacken/Funs
dclftcon/ond dergleichen.

Seweil vnder den natirlichen
Bavern / welche die art der ies
tall an fich haben / dic Epfenbds
ber aMepner feinde / dann andere SNes

X i W




Chitégel

tall / wdlleén wir crfitich die Are/ Spgens
fchafft/ Kraffeond Lugendides Spfens/ |
auffs tiargeft cryeblen. k-

Oiefes Detall foll nach der meynnid
ver natirlichen Pivilofophen vud Alchiv
miften/feinen vrjprung babé von grobo
vriauberm Duectfilber/fo noch gang vt
repu/mit devgleichi/memtichy/grobom on?
fauberem Schweffetvermifclyes/ delcht®”
vberhandt nimpe / darumb das Syt
feichttich alitee ond erbrennct,

Der Stabel ift cewas repner vnd fel?
ncr/rfonﬁ vergleicht er fichallermag dert

pfen.

Die Natugond Complerion des EY
fen onnd Stahelsiff falt vand trucka/
mit ciner fopfenden veiibe.  Darut
vas Wafler / darinn Epfen oder Stahdd
sueclichy mablert abgelofchesgt / febe fropl
fet pnd Eeltce. : !

Derroft von epfen gefchabet/ond mik
ftarcEom Weineffig vermifclyee/ pnnd it
wenig gefosten / dienet fit die Eyteren”
den Obren/vrndmileere die fehydrpfie Dc‘;
Augbrauwen /dgee auch hinweg die o
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Dot Augen. Enfenroft an die Biller odex
anflenfch gefirictyen /vnnd wol darmit
bmcbcn/befrmga fic/ vii machet fic hart,
¢ Wein vnnd Waffer/ darinn Eofen
Oder Stafyet 3 mehamablen abgeldfehet/
Dieneefiy Apoftem/ verbartung vind ges
Ieboulftdes Witges  betraffeiace den ers
legnen sarten bigpen agen / frillet den
g/ von dey blodigtenedes MNagens ves
Urfache/firce auctyinfonderfeitdermas
¢0/fo mitvicter Gsallen erfillet iff.

Dergeflibelt Wein if atch it fonders
Beitnigony dienfitich den Wafferfiichtis
8¢/ vuddenen,fo mit Grimmen/ Darm
g‘ﬂ?t/vnnb Leibrock beladen feinde / (tillee
oo Dftiat onnatiitichi fluf des harnes

Wby gemontichen repnigung/befes
ﬁ‘s*‘mﬂd) en fehlitpfferigen nachgelafis
S0 AfFier/vd bepafe ibrean gebielicher
n‘"‘/ fislict auch den fluf des Barns/ fo efe

M 0B feiry wiffen engefye.

' & @Dfmmﬁgu Muttersdpflin gebrane

; Ff/ﬂjl'id‘uttbie@cburtglicbcr/folangt
“1E mig vinatirlichen fliflen angefoch-

X v ten




Gpiegel
gentvorden feinde/weif vrnd rothy il
gleicher mafi s Stulzapflein gebraueht/
audyden vnnatirlichen Stufder @itot
Avern /3¢, Hierauf mogen auch O
Frdfftbnnd eugendederEpfenbader erld?
wet werden.

Bon der natyr/ Somplerion/ o
0 genfehaffeond wircFung der Crg
~ pder Kupfferbader. ‘

FRoben haben wir nach der MY
mitng der natirlichi p@ilo[or’[?‘"
pind Alclyimifien/ in Furgem e
meldet ond angeseigt/ wie dex Gdzﬁ"ml
wnd ueckfitber die erfionnd fﬂmtﬂ‘w‘
materi fey aller SRNetall / derhalber D?p
swriffel das Erg oder Kupffer auch?
dicfen beyden feiné vrfprung haben
Welches wir den Alchimifien auffé'%
denond crforfehen/ moollen bleiben faff
fivifes orths von dey Naturvil
Fc(:afft des Erpes oder Kupffers fod "
welcheswarmer vnd eruckner ﬂaf“‘am, !
achtet wirde/dardurch s cin “’é’mﬂad'
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EeiicEnende / abldfende / jertheplendes

fﬂ!al"{ﬁe epaenfchaffe befompt /pnd mas
ehee fleifel wachfer/ filsnemiich aebrande
t6 oder Kupferfiein/ ift derorfach bals
["“f“ﬂ niglich ju alté bofen vnheplbarm
2aden/welche daruon gefdubert/ gereis
WIgee/ond mit fleifch erfillce/ aveh suletft
befigeltover befehloffen wetden.

Crs oder Kupffer wirde gebraucht s
Mancheriey gebrachen der augen vnd aug
b;“mf Doch mi vidercheide gebrauchet,
= Derert oder dgethingeg das vberflifs
fis geyt Steifehy in fchddigung der Nafen
onddes Afficrn.  Wirdeaueh in offene
f"?ﬁ_bm anderer orth gebraucht/ fie damig
U fdubern wnp repnigen /vnnd fleifch das
0 wachfen machen / Bnnd fonderlich

bienetdem Wundearget ol das Spons

B8 ond RupfFerblumen,
feweil wir alfo auff dif mabtin Fuss
mﬁ"‘_“‘ﬁfamlid; erflaret haben die nas
e/ Daenfchafft / ond wircFung der Mes
?«“ onnd Neeallifchen ik / dariion
T alle natiirtiche Bider inn jhres
Weung gedndert werden 2 Wollen
' wig




Gpiegel
wir innvnfer firgenommencn ordnund
file fabren/diceygen|chaffe/cugendeont?
wircfung cines jeden ‘Dads T entfchet
Seation/vrnd etlicher nabe herumbliget
der&dnder/auffs fleiffigfi/dockyin turgal
subefchretben/onnd erfilich einen anfarl
niemen von SRardigraucn ‘Baden/ 1e

Ratur / engenfebafic/ soircfunty

onnd tugende / des Dads ju |
Niaedgrauen Xaden. .

nabe bep der Seate Daden I

nandt/ da gewdhrlich die Filr
von Baden Hoff halten/ift ein ft{)_:blﬂm‘
Adereinsnatiirlichi ‘Dads/von Edﬂd
fel/ Ataun/ond Sals. ;

Dif Bad warmet vnnd eriickenct/ kz,
Erafftiget Das erbale Gedder/vnd erla
g¢ GSlicder/ Derhatben ¢s Denen feb¥ b
Lich/ fo mitdem Schlag obcrpara:%;” /

f

% 51 der SNarckaraffichaffe bt
E
(&

rithret oder getroffen/ benimys Dic
miltere den Schmergen des Kl
onnd Gdicht/auffoas Haupt trDPff‘"‘-m;
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fet/ Beninmpes den langmwirigen S hmers
Ben defletbigen/ vnd was von falee verurs

Achewirde/illce das faufen inden ohren/
Vit iehdrp et das gehior, D1 Bad erwirs
Metauch die Brufi / ondvergeret alle flig
Ond feweytiaeit darin/ fdrctet dic blod
ndverioren aedachtnifi. Stem/dif Bad
eimpealle fehinergenvi febl dos Leibs/
von e verurfacht/welelyer Glicder das
e DemSMagen ife dif Dad etwas
B widet/dient aber wol dem Mils. Wes
ke ein hisige Lcber Haben/ denen iff DI
bad it adricy/ pagi ¢a higige gewaltiglich
Ober dieFatte feber twistdantie erodrmet.
ifes Bad dienet auch wot benen/ o
Wange seit i arifiien/ Leibweh/vnd darm
8l ‘bffzﬂfftgﬂmfmfcinm/ermdrmrtbie
Durt gticder W¢ib vrnd DRanns/vers
OPfftden Banch. Alle euffertiche febde
I forderfient was gu Flte genenges
e vondifen Bao gefdubere/ gerens
hig/ ondgehente,  Dicfes Bad dicnee
;‘g". n rDNDerfgcl)t oent LVnfruchtbaren
eibern / vridatiem gebrdehen fo feinen
Pribrung von falteBat,

Naturs




Natur/ v, Epgenfehafies vtind

wircbung des ‘Bads su Bes
bersiwenler.

Ep Gebersweiler im Eifaf/ figh

ein warmes Bad/des natur e

mifcyet mit Alaun/ Nites /ol |
Epfen/ dasumb s di¢ aredes Enfene il
fro hat/droben erjebit. , .

Dhiefes Bad repnigee dae I}im/P“.“- |

st es Dent geficht fehr miglich/oaffelld |
sufcharpffon/lntern; vad erEhdren. JH
nemlichwerdendierinnenden augmw‘
uongetriscEnes/ dann es (Hillet die ﬂdﬁag)
Haupes/ondift cin trefflich gueBad
Druft/ onddenen/ fo fehwerlichathm |
ond macht denSRNagen uffigond [wﬁ“g—
der Spaif. Aber fitenemlich ift difi D?
vem Rilg sugeepgniet / fir alle gebrd‘@-"u':- '
veffelbigen/fidrcet auch diel cherond? /
natiirtiche wircPung innerlicher @
erdffneedieverfiopffung der Frieren/ rt?; _‘
niget onnd (dubert fic vom Sand ¥
Grich / defigleichen dem gahen [
varuon folehes verurfacht wirs. @"”‘:
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d¢s Waffers trincke/bricht esden fepm ity
dert nierenvnd blafen/ Aber in fonderbene
¥epniget dif Bad / alle effertiche veruns
Yepnigung der Haue/ als Raud/ Krege/
Ochabigtent/ vnd alle veraltete fchaden

Natur) Eygenfepaffe/ onmod sviva
Fung/des Badg auff dem Sewargs
wald Wilvbad genandt.

5 dem Hergogehumb Wirtens
berg/ auff dem Schwargwatdt/

liget das AWildbad / welches gas

Nabe die vermifchung bat/ wic bas Bad
ardgranen Badé/ Dody verneps

" ctlichye/ fein SRetallifche vermifchung
von Kupffer vnd Witer, '

M Dif Bap Hat obergeblte Frafft dea
by SFatien Bads, dochifis den Wiis
B Bequemer / bann manns Perfonen.
lenet fir afle falte acbrdehen des
UPLS/ond des weiffen S3edders /dem
P ag/ Baratpe/vii { imnify Gichtvid
TP betraffeigefin va mnung;/?
' 17




 Gpiegel
frarclediebI6d Memori/ fiilleedas faufd
oder donen der Ofren/ eroffunct verftopl
fungder Seber/SMite/ it innertichen g
ot / Darumbesdenen/ fo jur Wafl
fircht/gilbe vnd aeibfucht aenenget/ o0t L
mitfolchen gebrichen bebaffeet 'i‘l‘nb/f‘ﬁ"-

nitglich ond gut ift/befraffeiat den bloddt
erfaléen ﬁ)?agm/trwirmctbl'eﬂicrm”ﬁ
Dlafen/traibet auf Sand/ Stepn/ pnt?
Gricf/inden Niers/Senden/ vnd blafit

Naturond engenfchafft des
‘Bellerbads.

S tigtdas clierbadaush in B
& cenbergifcher Herrfehaffe / |
rithmbecs Dad von wenig fcb‘ﬂ‘r’ A
fel/Alaun/onnd Kupffer vermifelyt 2
umb esfir langwirige Seber/von pizl‘!!j
matifcher feichte verurfachet/onnd vw,
fliifliger @allen entfprungen/ fehr ﬂﬁgt ,
tich vnnd gueifi/repniges vnnd Heplet®
verfehrung vnnd fchadigung der LA |
defigleichen die alten vnfeplbaren [
Ders, Denimpt [chmersen vnbm@fﬁ“';:,
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Der @teichder Slicder, Bnd ift if Bad
Denen am niglichfien/ fo vonart vii Com
Plerionwarm vnd trucken feinde.

Ratur / sund Engenfehaffe / des
- Saurbunnen suGeps
Plilgdl‘l-

Ep dem Statetin Geppingen/ in

_Y Wirtenbergifcher Nev2fchafft/iige

by, (L Beritbinbe Bad/der Sautwcrs

Yunnen genands/ von wenig Schweffel
Vermifehee.

. DifiBad dienctinn fonderhene/ dery

Agen luftig su machen/ond ju der fpeif

Mrhgen, Diedeber wirde auch daruon

Sareteconnd bebrafftiaes/ Darumbes

" Iafferfiichtigen/onnd denen/ fo mie
er Bithe nder ($Selbfuchtbeladen/oder ;1a
Slehem gebractyen genenget/ febr niiglic
B dientich ift.  Dann dicfes Dad
g ¢ [dhidliche vnnatirtiche feuchte i
O versebret.  Bon dicfern Saurers
L e getruneen/ edbect ie Tiirm iy
/i e das grisficn.odes Darmgicht.
Rt S Natut/




Gpicgel -

RNatur/Eygenfchaffe, onnd Wirs |
sbung des ‘Dads su Auw/bey Ros
tenburgam Necker,

% bad ju Auw/bep Rotenbutd

am Necker / hat etwas vonn dEF

=) art vnd vermifchung des Saut?

brunnen/doch mehr Schweffels/darumb

o wdrmer/ond nichtalfo fauwer noch oi

gefchmack. Tritcknetdas fliffia Hauph

Dienet dem bloden TNagen/ migvnnatit?

ticher feuchtigbeit erfiillee/ fonderlich D48 |

Waffer warm getvuncken / favcbes D
Neruen/of erdffuct die Harngdng/Heylk
die verfebrung der innertichen G3licdes!
ermdrmet onnd teicEnet dic erfalten ©¢
Burts glider der weiber/Mmileert D¢ fehmer”
gen des Podagrams vnd gefiche der ghY
der/von alter feuchtigbent verurfacht/

Natur / engenfehaffe/ onnd T
cfung des Smbferbads.

@‘[ﬁﬁ Coftenser See / der Dodi
L

fec genande/ ligetdas Sbfetdad
el
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Weldhyes vermifchung iff von Alain vand
alniter, DifBad dienet fiir manchers
fep gebrichen des Haupts/ Schlag/ Pas
Yalys vnnd Came/eriicknee das erfeuchtet
Aachaclaflen gedbder / benimpedé Frampfy
<1d gicht/ vnd alle gebrichen des weiffen
Otdders/Neruen oder Sennen. &o reyz
Mget auch die Hauvon aller enfferticher
verfehring/ @rinde Raud, vnd Qitters
bl vd dergeichen,/ dienet auch wof
Oem erfatten exfeuchten Magen/ webree
-“ffﬂs oer Wafferfucht/ vnnd frillet Das
Finmen vnd Lcibioch,

@vﬁﬂlfcbaﬁ't brnd wircfung des
Bads ju Ellenbogen in

Dobem.

N dem Bobemer Lande pu St

lenbogen / figet ein natiirliches

S Bad / welches vermifchung von
0cffel ond Ataun ift,

i Vicfes Bab iff dem fliiffigen Haupe

Bt nigticty / dann es ermdrmet vrnd

onet auch wol dey feuchten
fj Bruft/




Gpiegel
Bruft/fo erfaltetift/ vnnd dem bloden 1
Ealten SRagen/fdubertvnnd repniget alle
alee vnheplbare fchaden vnnd verunrep?
nigung der Haue / Riteerflechten / bofent
aifftigen Grinde/ vnd dergleichen, Dif
Bad / benimpt auch den [chmergen dF
@ leich der glidervnnd Podagram / vol
Palte ond feuchte verurfacht, tach einett
Bepnbrch in difem Bad gebavet/ wirdk
ver Bruch fiarck ond wol befeffiget/2cs

Bonder Krafftond Tugendtd?
Wifbads.

IR DBifthumb Neng / auff ¢t
£l et von der State/ lige Wi
AN den/ obaemetdter vermifchungd®

Bads ju Ellenbogen im Bohem /ol
Dag ¢6 ¢in wenig vermifchung des Gl
gesinfichhat.  SNag fiir alle gebrdche®
Des Leibo befucht vrind gebrancht
werden/als yom Dad i
sn Clienbogen ges
fagt iff.

Spgav
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Engenfchaffe vnnd wircung des
Pfefferbads.

Seffesbad einfiiverefflich berdimbe
Bad / tiget im Curer Bifthumb
Dberhatb Mepenfeldein des tiefs
f.‘b“%‘m& SeinvermifchungNetals
Lifchher € Srper/ift G3olot/ Schweffet/vud
alniter.  Diefes Bads Drunnen crs
Guillet allein Sorfiers jeiten vom Mepen
A aeaen dem Herbft/ welche jeit es mit
8toffern Wunverwerc der Natur wider
¥ chiwindet vii verfephet. Dif Bad dies
M0l dem Daupe/fehdrpfFet fifi vii vers
M bringet wider dieverloren geddche
2‘@’ felydrpfFet das eunckel gefiche/ onnd
”"“att widerdasverloren Gehor/ fdrce
”nbb"!'ﬁﬂ‘tigct das Hirn/ Hirndderlein/
" " weif @edder des gangen Leibs, Daz
i"mb ¢8Denen [ehyr nilglich ond dienfilich
f/ fo mit fehmergen vrnd wehtagen dee
Slieder behaffeet feinde/ befeftiget die
Bepnbrichy /vind heylet alte
gifftige ond vnheyibas
re fchdaden.
S i Cygens




Gpiegel

Eygenfehaffe vond wircung des
Plumbers Dads.

N der Wildenif vnnd Gsebirgt/
%burcf) mwelches das Elfaf von &

thrinaen vnderfchenden wirde/ I
getein febr beriihmbe Dad/ Diumbers ¢!
nande/ obn greiffeldes Bieps hatben /I
€6 infeiner vermifchung hat.

Dif Dad diencemehy fiir gebrache
wnd fchadigung euffertich dann innerlid
Dea Leibs / Darumbes denen beguent/®
mit allerley verunrepnigung der Dk
malgey/Erebs/ fiffel/ vii dergleichen geb?
chen beladi feind/mwelcher allzeit ein gre
anzalda gefunden werden / fo nie dend”
funden/oder die mitandern gebz&cbfﬂ""
Leibs beladen / in gemepné Kaftenba
welches fiirwar cin groffer vulnftiff

Engenfebafft des Vads/ i1
Dbern Baden.

S liget ein Babd im Srgauw/8
tande.Obern Baden / von vick ‘
Sepurfl
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SFﬁWﬁtlnnb wenig Alaun vermifchee,
iefes Dadift (ehr higig/ vnnd warmes
Erdffeigblich. Dicfes bads dburch ein darsis
bereptinfirument auffsDaupt tropfiends
enpfangen/ fiarekets Hirn /benimptdas
aufert/fingen/ oder donender Obten/
Ondbringetmwider das verloren gebor/ife
niig ond guefitr alle exfaltung der Nerucs
weiffen Gedders/oder Nirnddertin, Diff
adericenct auch alle feuchtighene dex
tuft ond Lungen /iff dem Bigigen Nas
Senvnnd Leber febr su wider / machee der
venfehen ntuftiasur Speifi/ et ey i
Wit frembder feuchte erfillet/ v Die dius
Yoende fraffe gang bIod/ welchedaruon g¢
refetvnnd gentehret wirde, Das vers
et SRilg wirdt darion erwencheevnd
8efdnffiigee / cofiilletdas Crimmenine
¢ibe /von windigen Plafien verurfacht/
Srodemetdic erfalien Gocburt glieder dete
¢iber, Yt aber den igigen MNicren
feyr fehidlich/ benimps alicrhand felymmers
Ben/vnd gebadchen der B3licder/von Filte
ond Ealten feuchien verurfache.  Dif
it den Weibernniiglichey /dari dete
S i) FNamns




Ghicgel ‘
Manns Perfonen. Esfollen anchdie/0
bigiger vind Cholerifcher Complerion
feinde/in dife vnd dergleichen higige D
Ocr/on guterivabt cing erfabrnen fiirfich
sigen Arpets/ fich nit leichelich einlafjen/
darmitfic nicht [chaden empfaben.

Dif Bad dience auchvil weniger ju
aen / frechen / genten WLdeibern / Pigige
Complexion/ fo etwan / als ich viel mafh
wargenommen / mehr Leibliches wol/
tufts Batben / dann anderer noeourfft/
int folchye Dad gichen/ Wiewol ¢s von vV
fruchtbaren Weibernt inn fonderheyt b
fucht wirde. \

Dif feinde die fiirnembpen berimb
tcften Dadim Teutfch Lande 7 i
auch andere mehr darinn gefunden wer
Den/nicht weniger niplich vrnd heplfr®
danndiefe/ Als yu Ach/ Ambach / ot
ftepn/Antegaflt/ond dergleichen inn Y
ferreich vnnd vmbligenden Sanofchafl
fen/welehye/ Dieweil fie nicht folcher maf
bep vns beriimpt/auch jhr are / Erafft/
gende/ vnnd epgenfehaffe/ auf obﬁfm"l;
ter auffinercbung leichtlich gcmcrd"ﬂfg ;‘ ;

avs
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ﬁ-ﬁgmommm werden mag/ auch folches
Ietdgliche erfabrungam gemwi ffefien ans
308¢/baben wir auff dif mabl vrfer fiirs

8enofiiene red yom Bad/ befchlicffen vnd
et willen,

Wie mann fich balten vnd regies
¥en fol/jn hatiirlichen Dadern/ctlichnots
woendige vnd febr niigtiche Kegeln

oder auffmercfungen.

, fj? S ift nich wenig/fonder febr vie
O aran gelegen / dbafi mann wife/
Wie mann fich sum Bade vorbes
“D“"Wnnb im Dadenhalten foll / dann
m”?bierfnn gejrretwirde/ vielmabl niche
grm@ﬂ' Rachtheyl exfolget /alfo / Daf ets
b:m et DMenfely mefr vnrades ond fchaz
or:"b‘?',"n‘nnsbartcpt/noun folchem s
lichem papen empfalet,
DY @ﬂmuabcr cinjeder der fich folches
abf"f“!‘ﬂ‘gcbraudzm muf / leiblicher
8€brdchyon Baben / einenfatten gewiffen
%‘;}‘"l‘t Batbe / darnach er fich ficherlich
et mag /i ich die nothwendigfien
S » auffs




Gpiegel
uffmerdungen. derenmann fichoorl
nady/in folcherm Dad halten foll/ in furé
Gummarienoder Regelnfaffen/ 0.

" @rfflich/fo man fich su folcherm 67
fehicken,/ follmann or allen dinger/ D
gelegenhepeder Perfon mit gangem ﬂﬂf
Befchaumwen vand betrachen / nenid!
ob cinGeber vorbanden / odet dey menfd
fonft bl6d/onnd fchwacher Natur/ fi ﬂ);ﬁu '
mager / oder ffarck fey von Leib, .bl'tﬂ"; '
nen foll auch wargenommen werdd
der jeit/ alter/ gewonfent / vrnd DT
chen / ob nichts inder / daf ¢s vor mﬁ“ |
drger werden / onnd der SNenfeh ficha?
empfahen mochte.

Surandern/woh dex Nenfeh alfed,
falt/dafi jhram BDaden obgemeléer
feins hindere / foll mani mit béd?gm" |
flcifsden Leib wol repnigen onnd N,
vonaller vberfliffigtet. 2(6“@":;“,,

fan dir Eein gewiffe Regel gegen J
man gefesecwerden / fonder foll i
cines gefchickeen Avpets gefchehens,
ruifi fich auch der SRenfch mit pepiis
D¢s $eibs verfichern foll/ chedann &

f rﬂ(!‘
fy L

yitd
m |
ﬁi{l I

l



|
|
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W foldyes aden begebe, ierauf mag
Heichytjc emmercfet werden/ was varahe

fhendarang entftebenmag/ dicfich alfo
keicht/obn alle vorbereptung/ins Bad bes

Bcben/ michy wollufts / dann nugbarfeype

batbetr, Dang o @leich folche jufall fich
N von fund an erepgen/brechen fiedoch
lese bauffecheherfitr, Dafabercmwan
Vil SNenfehen obn alle Purgierung odep
YDigUNg des L eibe) o folcherm baden/
droffe nugbarfept befinden / muf mann

ekt /daf folche obn sweiffel farces
SN aefiundes £ eibs fein miifjen / in wels
“?‘“ﬁtfz folche vberflitffigbenten nit vers
‘“mlf/bontdgucrgernbung ond fidter ars

bﬂ)tberscbrt/weldgc fichy in denen/ fo blds
tF Sarter nagur feind/in mifligaang vnd
Wolluft fep

€oen/ fein bearbepiung oder bes
mm’“ﬂs D¢s £eibs haben / oder braucbtp
M0gen/von gag s tag verfamis/ Als wis
e o0mdery thenI difes vnfers Regiments/
fm“zﬂlffdzm gefielles/ von vbung vis

CtDegung bes i ngder ges
funbta "80¢s $eibs / su eralin ader g

har - FRIRLICH vD dienjch/gnugfamsa
'“[?“ﬂsfsﬂ'gtf;abm.
Sum




Gpicael
Qumbritéen/foll mant watnenen/od
tann vonder Repfe febr bemiides/ wrnd
erlegen fep. Dann foll mann fich einwé
hig/ bor vnd chemann indas Babd freig!
wider jufrafften Foifien laffen/vnd auf?
vuhen/ Dann von fund aninn der mildé
s baden/brachte auch niche geringen ¥
Fahe /welches doch vor wenigen geach
wirde.
o Qumvierdeen/ follenwir auch picatt
ves Wetters vnd Luffes beerachten /00
galt/windig/ oder Kegenmweteer fen /M
welcher jeit mann in offenc unuer[cf?"’ﬁ |
neBader it geben fol Dann vorm i’ 1
cingehn itrdeder Leib fchade empfab®
fondertichenwob man fer: 5ugcl‘gm[’““
anfolchem Luffe. Yo auch die Dader o
der offennemn Hisiiel fichen/ vndin folsz::
Gngewitter viel darein regenet /AL |
Phumbersbade/ dasif febr chavlich g
Fumbwer mein mepnung/ wob ¢ it
atfo gebe/dafi der Sirtiel trib vnd s i
cPet/micPaltem luffe ond Siegcnwﬂ!“'/ f
mafi badeis von noRe were / daf it oo |
oder badbiites in ver{chloffencm war " )




D
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@5‘“‘“"2 guberenfet wiirde / mit dem
A)er von der quellen des Drunnens
8efiillet/ g,

aum finffeen / foll mann auch geleges
Ner seit dey ZLags ftunden warnemen/
ann mann paden foll/ Dann morgens
Yor auffaang der Sonnen ¢in fiunde ift
seam Ealeflen / vnnd verhofft mann fichy/
T Lufft fen jesunde von ndchtticher [chdd
HiehBeit/durch den auffgang der Sonnen
FEOigecond exfldre, darumb folche die
“Uuemefle seic, Aper gegen dem abgnb‘fo!
Many hich baden / ¢s fepe Dann die Ddus
N8 der cingenommenen fpeify/ der mits
fags m“'zl;eitgdnsiicﬁ vollbracht/ Dait
e folchey gemelter seitift der Letbetivas
f.r“ff‘faer/mag von der hignitalfo leich £
s 8efchwichyt werdz, INorgens folmaik
"0 lichterm papen / foder Leibvon allee
overflifigge gerepnigee vi entledigt iff.
“Behmittag / dicwwel [olcfyes in gemen2
l_.em brauchonp gewonbeit/ fol maii pims
g"?’zﬂlﬁtitfgamn/ fich leichtddurwiger
L aebrauchen/ vnd derfelben wenig/
M olctye Speigs/ gleichals ein a_rla;;

‘ : tie




Gpicgel
nep/vrnd auch ¢in nahrung oder auffent
Balt fen / atfo/daf folche geordnet werde
nach areond erforderung des Perfon/vnd
gegeniertiger gelegenbent / mit guidt
warmen Drilein/ weneh gefoteencn EP
ern/gebabetem Drodein Aein gedund
mit Confect/Trefenei/ vnnd derafeich®
Eraffeigenden fidcken vberfibee, Sierint
dienen mancherlep Confect/ Satmergt |
RKraffebrode/ oder Margepan/ onnd O

aleichen i/ welchesu gleich Nahrund

geben/onnd alfo cin nislicheargnep/0 |

Le1b gus fidrelen vnnd bebrdfftigen. Qﬂ“’ ‘
cher fich aber folcher argenepifcher of
nichtbebelffen mocee/ der gtbrautbﬁ‘?
anderer leichdaumwiger gemepner foel
Doch derfelbigen wenig bnbgcr(nglf‘ﬁ‘“ ]
mit guten Salfen vnnd eindundton/ ”“'6
mit folche bald gedduwet werde/ auff \
mannnach vollbrachter daumwung Qfﬁg -
dem abende wider Baden moge /Wit °
gefage. ol
gumfedzﬁen/follmannmitﬂ“g;up -
fchaffen /7 daf der Leib durch den '

gang/vor dent/che daf mann ﬁcfz"“';,fﬁg
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Bad ffse/gcrepniget/audg vom Harnvfi
Olley Df’frﬂfiﬂ'igfrpt entlediget fen / wels
thes/ wof ¢ niche natirlicher weife / als
ich 8ebiire/ gefehicht / follmann folchem
RIEHEIFond rabeder argenep fiirderung
8¢ben mj¢ Stutsapflin/Cliftier/ vnd ders
- Bleichen fanffeer/milger/vii vnfchadlicher
eeney,  Dogh 100 cirnerDes genepges
Bafier nichy tdglich feinen Stulgang has
- ben mgepge, welches fer fehddlich / foll
HanA fich dock, befleiffen/dagi ¢s jhe vber
" aDdern gag acfchiee/darmit dic mates
Flvon Der g nichtberegt/an biddevrnd

- Selebwichee oreh getriben/groffen vnrahe
- Ihaff, ob es auch die notturff erfors
bm"“lﬁ) /Da der Leib ju febr vcrlja_rtct

- 3T/ ag mapy onderweplen nigliche
p"“‘fn/bnnb andere geringe Soluting

| mudlt‘l‘l/boclg baf mann fich vor dem
Rad W24 funven oder langer/enthals
tes emtichy o lang/daf mann fpftrtvmjb
¢t/ dafy folche Durgation jhre wirs
b 8 90llbrach babe /damit fie nit vom

: a:;,ﬁ‘binbert werde/welches natur vii wm

¥ichaffe

oo innenBerang susichen.
- - i Aber




. Gpicgel
aAber bicargeney wireket das gegenthenl
pann fic jeucht an fich von auffem ol
ferzem hinciniwers.

Quim {ibenden/ fol mann gute achtund
Haben /daf mann fich mit Gewande o
mafjen jum einvnd aufgang des Dadk
peware vnnd befchivme /daf mann poll
cufferfien Luffe / Dieweil die Beymbich®
@dng der Sehpeifldchlin dermaffendl
offenet feinde/niche viel beribhre/ ange?™ |
fet/ oder erfattec werde. :

Sum achen/ ift sumercEen/ dafi matl|
im cingang d¢s bads/ nitjubigig/ fonv
f1il/ond am wepteffen von der guelléh A
gebriond baden fol/doch e cin soenid/ if
gemdchlich/ das bad erwdrmen/ oD e
quellen ndhern/nach dem cin jed gt’f!'f i
oder warim badet/oder die aelegendilt g
Perfon/oder gebrachen erfordert. g 'iv
fot der Complerion des Renfchert 1 f"p,
derheptwol wargenommen erden/ Ly
gleichen das vermdgen leiblicher rafl

Suim neundeen/ foll mann aucﬁﬁ‘g’w
ficscitonnd flundehaben /im Badik ,;,L

aes Bod derlich
ben/ peltlm fich inn Ecin fort fehti il




Tl
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rd?“{ fentdge/ Dann etliche Piirger / ectis
Cldnger fotche baden feiven vid dulden
O8en/ nachare vard Complerion cins jes
0/ wiedroben iy furgemgemeldet. Yn
Oleher geit/ mett mann im Bap figet/ folf
Mann weder effen foch trincte, Welchep
Aber fd}macb@ﬂ't balben leichytlich su obns
Mackt bewest witrde, dem nag mann ju

d? Mehalt vand crfeifchung/oder crquis
i "ﬂe_/ngolrfu fchnitten brodes inein aldf
o tSranaten Saffetruckenonnd ere
wen/vnd alfo cffentaffen,
au um sedenben / foll mann fich nach
T ﬁs‘“‘ﬂ Do Bad mit warmen einin
Py ther wot aeriietnen  feunlt beth
ﬂuf;?‘/ D fich ol vrndarimbedecken/
ol f:n btuni}talfosu Beth ligen/ vrnd
o g Wigen / welcher Sehweif auch
be .‘; S!?ﬂ'}?d‘nrt foerden fol/ dann befieis
Koy b’}“ fich simiticly/ vrnd mit warmer
liget) n;‘“S» Diewcil mannalfo su beth
Dy o AR W01 €t enig fehtaffens
Bling, f; Sehlaaff webret aller entlediz
o bm”,,nall_em dem Sehyweif / welchery
8t Cowerden ateh vorn fehlaaff

pic




@piegel £
dienatiielichenfraffe / fo vom Bad ¢ |
fehmdcht werden/ widerumbvon dev ¥
bebrafftiget. _

Quim eylffeen / Dieweil fichwindige
pldft von der big des Dads im Laib e
ben/welche doch durch fanffte vbunge "ﬁ
betoeguna des Leibs verzehre vnd serehd
Lot werden/fol dex Dader nach dem D o/
ond fo cr imBeeh auffein fundongefds”
tich gerubethat/ fich meffigflich pheno?
bewegen/doch foll dife bewegung nichts”
fcheyen/ inn Ealtem Iufft oder fcharpll
Winde/dieweil die hepmlichen @dnﬂ,w
Schwepfilochlein nochoffen/ fonder '”":
warmem verfperseten Gemach. QBof p
fichdann alfo cin wenig crgangen/ i
su 1 felbs Formmen/vnnd dic bilf pest
dens nachaclaffen hat/als dann fol s
fpeiftwerden. ot
. Weresdann fach/dafi Leibs Wﬁp p
folche fpacicrung oder bemegund il
Scibs niche aefchehen miche /ats DT
fo vom Daralys oder Schlag/ vﬂ?“"w \
ren gebdchi jrs leibs vnucrmiighicd i |
erlamet [einde/denfelbigen follen W o
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det finfFtiabtichen geriben werden/ Dais
el folclhes reiben wirde dic vberfliiffige
Eeit/die ficin die Rdufifleifehlin gejese
Augetriben/doch foll folches reiben mefs
Flichen aefchehen, Wer eo aber fach’
Oafi die @liver fchadens oder anderer yra
fach Batben/das reiben nie lepden mddyeé/
Ollertdie windigen praft vnd der Le1b vony
Aller vberfliffiabene durch Seulzdpfiem
0D andere bequeme argeney gefirdere
Wt&gn.
0 folches gefehyehen/mag mann fich
sl Qif‘b frlacnfbgf?lbﬂ Der 3z, Kegeln
arnemen/ nemiich/ dafi mail gut gepuns
e Toeif nieffedic eichttich sudduwen fony
“Cmperiereer qualitet/dicwerl der agen
FBuNDdE oy, oy Bis Des bads etwas in feis
e Eraffegefchrdchtiff. Solche fpeifen
folien uch simliche nahrung geben/vnnd
md",‘_“! fﬂ@rm/mmigcrbbcrﬂﬂfﬁ’gfcptf
i WOiewench gefottens Eper,/ furnem
ﬂd? Mg ond tauglich feind / Defaleicher
ﬂ“ffb o den jungiIpaenbockiin/ Katbs
m?’f‘[!/ Eleiner BVigelern / Fafant/ Reps
"7 Cappaunen/ vnnd dergleichen.
i Was




Gpiegel
Was fepfit/Hart/ vnnd grobifl leichelich
verfiopffung beweget/higiger Naturift/
follmannmeyden / als junge Lauben/
Wachteln/ond alles gemdfiet / onnd feb¥.
fepft Seudgel.  Gefalgenoder aerduch
Steifch.

Gon Fifchen mégen die gefundefien
erivehlet werden/Ats wir drobenin cineit
bejondern Capitel angeseige haben.

Bon Obsfrichten/fol mannfichent
Balten /dann vonder hif des Bads / wer?
den fic faft Leichslich im SRagenerfiored
vnderfaulet.

BorsRilch ond FRilchfpeif; foll mal
fichBiicen. Wohaber von luft wegen 4
mandts {ich derfelbig gebrauchen wolté/
foll es gefcheben / vor all andever fpeif:

R mag sugelaffen werden/Densh
aen subefehlieffen. Aber in Furpemd’
uon ju reden/ jollmann vermepden/ P
feichtlich erfautef ynd serfidret wirdt/ P
SRagen engindet/ oder febr higigetyn®
¢ridcFnet,

BVom Wein /ift der weif dev beft/ oe

Qe "t !
fauter pnd flar fep / Grober P ol
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| rffzﬁblftb@otc&eswﬂanbt/tbo feinians
Derer gebrdchen vothanden/ (o das gegens
el erforderet/ als im Dodagrant ift Der
<Stinnichendplich fondertich der fubit
ar Wein/welcher defto teichelicher an
Das fehmershafftia ost efiibre wiirde.
onfalten Waffes/robesutrinctens
r“SmmirmaB es demINagen/ fondertich
nndichtern auffs Bad getruncken / vbee
. Diemmaf fehidlich fey.

. Woh auch fein verlegung des gedders
Ober Neruen/mag mann onderweplen in
der Roft Sfig aebrauchen/ oder an fiate
Ve Cffigs/ magmann Gsranaten Saffe

uchen / onnd damic Salat berepten/
von Sattiehy, Snditrien/ Weaweife/ Bt
Belfraue, Dorretfch/ vanddevgleiched.
s feinde auct dientich ifererblen Brits
kein/ pﬂcrﬁlicnﬁcndxl/vﬁ veraleichen
art treibende Stilck/ o innerliche vers
fung evoffinen.
Umdrensehenden/ift sumerdfen/ dag
ann nach folcher Spepfisng/ cuff eis

Batbe iundt ruben fofl/ darimach o fich
“ine dermaffen bentiidee befiinbe nom
| i Bad/




Dad /maaer eirt feblafflein thuns Dann
paruon werden dic natdrlichen Frafft g
febwddyt. Nachmabls wob jhm Bade
vou nehten/ joll er fich mit bervegimg vnd
vbung des Leibs voulyin wol epmundert/
Darmit dic Hlicder wider gu Frdfften g¢/
bracht werden, Dann feg ex fich wider!
umbiudas Dadmit auffinerckung obet/
ehiter Reaelnsalfo /dag ex fich juin auf’
gangmit gewandt wol beware /als obe
gefagtift/tege fich suDetly fewige /om0
werd darnach gefpenfes/ aller maf wic g
_nugfamlich angesenget. Aber hievinm e
der Arset inn fonderhent befchepden felit/
- dann ctlichnicht als vermdglich in jHred
Frdfften/daf fic as Dad jwepmuhi 08
_€agsdulden/ viad vertragen mdgen/ o
derlich die/fo fefywacher vnnd blodes N
gy feindt,
- Suim viergehendent / ol es miighich
ift / {olldas Dadalle tag crfrifchet wet/
“Den /- Oder doch suim wenigfien vber O
andern tag. o
Quin finfisehenden / foll mantfi :
Bitcn voronfeufchbeit in der ;e;’tbﬂf":,
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Dens/dannder Leibwirdt enflerlich vrnd
tanertich hffeigdaruon gefchiodcht/ vnd
erancPe/dieweil darmitvil der leblichers
eiftond narung aufigefiibrt wirde/ des
er Leib manglen muf / welcher vonn dex
'2"3 0¢s Bads ofn das gefchivachtond ges
Erdneke ift. Desabends [oll auch niche ges
adet werden/ es feyen dadi acht ffund vore
Ocr Nabljeit an verfehiencn. Dannviet
Menfchen febr fangfam ddutven / Diefelbis
8enfollen gar epgentlich warnemé / obDdie
Ppeif jegunbe anf desn magen durchaans
$fen. Derhalben Fein gemiffe seit nech
el in folchem gegeben werdenmag.
Niemerck auch/ daf manndes abends
Wicht folang baden foll/ als desmorgens/
ann dienatiirlich frafft vnd fidrcfedes
Otdens machtiger ift / derhalben dic

lmrd'ung Des Dads bafennd lerchtliches
)

Dutdend,
Difi feinde bie filrnembfen gemennes
ﬁ'_",m‘stln/ welcher mann warnemen/
"D in einer gemeyn betrachten foll.
leweil mann abey folche Dad /nach
St mancherley gebrdachen/ cin jeder inn
e X il fone




Gpiegel |

fonderBent befifiee/vnd vnderfcheidichin

brauchen mufi/ soil ich Burgen beriche ¢

e/ wicfich ein feder /nack erforderund |

t"fi nes gebrachens/in folchem Bad Haliet
oil.

Dieetfie Regel/ Somann folchend
“tilrlichye Dader jum Hirn brauchen wil |
OieSlif suftillen/ vas Lalte vrnd feucdf

Hirnguerwarmenvnnd irictnen/oderl0
Das Hirngleich cin wenig warm ) abtf
Fenche darmie. Defgleichen im Sehiod
vnd Daralys /eslamnifi dergliver/in et
atteten Hauptiveh/fo allcin ein fepten D
$Hauptsbeareiffes 3n folchen vnd dersld”
- ehen gebrichen / nach fleiffiger auffine”
cFungobersehiter Neaeln /ol folgﬂ""
vidflungberepten: Das A affer eropffet
auffdas Haupt suempfaben / nimb o
grof Schaff/oder e ficin Qﬁlm’n%
lin/ das flelle hoch cmpor/ nemiich/4
vrey oder vier Schub hoher 7 dant ”f‘:
Haupt/dasfoll vnden cindoch [mﬁm/o‘.'
Fleineften Fingers vick / mit cinem [“w":
Nanen/ver auff vand su gethan el B‘“
mige / Wanndann folches Sdﬁgc‘égf
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" SebafFieer worden/ foll ¢s als balde wis
- tfumbgcﬁ]utmcrbm.@I‘rﬁlz'crz/empfa@c
| %00 tropfeny Waffer anffdie fcheptel/
O0er auff pqg binderthepl des Haupthas
1o/ fondertichin limungvnnd nachlafs
f(n O¢r G3lider/dann dafelbfi Baben dicfels
18enjren wafprung ber. Solcherwaffers

- Wupfol alfotangauffefaupt cmpfangen
- Wden/ bif mann offenbartich befindet/
B fichdag Nirn cvivdrie/ dann foldes
“twan batdg, ctwan langfam acfchiche
ask bent die Sienfehal dick oder diinn7
aber 'cgcmepneﬂaeuiﬁ auffeine flunde
lang.. Dok oll des evfien pnd anderen
¢ f”k&{ggl’ef[m faft fictiglich/auch cin
Hegere ;ci angefangen werden. Weh es

e h D notturffi erforderen wiirde/ des
‘“Q“Mmablfomm Wafferfluf suem
o Pf“ﬁiifolcsnacb mittad Eirger jeit were.
die gt Manderen/ifi su mercken, diesweit
'[k' - nerfichtigen mebr ond auch grofs
‘:" Bilff empfafen, won cufferlicher vbers
”5‘“‘9/ pﬂaﬁer/nnnbbergmd}en/ danm

_ r"ﬂl DBaden / ift es nidglicher /daf mann
Yhmieden [ehyteimiaen Rade/der fich in

‘ Ly folchen




Gpicgel 4
fotchen Cchmeetbabern famfet/mwolfal
be/vi alleacfchroulft beftreiche/ Auch oaf
fic folchye Dader anders nicht brauchet’ ‘
dann auffs aller tegt fich surepnigen/ t’“’j .
von felchem Fade su fdubern. Solchs?s
meyn ich vietniglicher ond beffer fein/ ﬂ’g :
Terlen are der Wafferfucht/ wicwol ctid
allein den rauchoder dampff fehr (obd¥
Dann dicweil Die aléen drget/ als ¢in ft"z
dertiche gemiffe binlffond ammp/bo&'
ben vnnd vrepfen/ daf mann die Wﬂ‘j '
fiichtigen in warfem Sand vergrabé y
vmbwalge/wirt on gweiffel [olc[;tt‘fgm
miger Radegleiche HilfF berweifen/ di

e higiger/vnd juwdrmen Eraffeiger

Difesfoll aber verflanden mrvf““':
folchem bidern / deren waffer mant o I
cfet/Dann ecliche Bader durch ander if |
genfchaffe eingetrunclen / ereffliche b )

“Bervepfen md_ebtm/alsmirbann&,‘"'“
“ersehlen werden. éafg

o Qumdritten/foll mann wiffert/ ;‘:ﬁf"
"o chwertich athimen ond Feichen/ it
‘e Bilff empfaBen / fo fic des DI gy

|



Cpemm e e Ry i AN ]

RSN

' Pfin

|

ber Befundehese. 150

| 'gml Wicwwol fic folches auch euffectich
a

Uthen mogen,
; S vierdeen /mag mann denfelben/
0

fike das Leibwety Grifien/vii Darms
‘%dztbabm/bocg fo fie mit demn Steyn/

And/oder Brich/inden Nicrenvi Sen
Den nichy behafft/nitgliehen vorm folchen
Q}‘“’!m Cliftier fegen /dann darion ems
tADE fie fenelle liforung / auff cin pfund
! adwaffers genotfien / mit fechs loth
{06 odey Rautendtvermifches. :
f Sum fisnfften/follen dicanch ein fons
e art gebraychen / welche gebrochen
Feindt pppp ey Bruch noch nicht verals
g:;ﬁ’ o/ daf fic crfitich den Dampff

.ﬁn‘;‘.bm Iachmals fich wol baben/ auff

" henleiner funde/ dann ein Phlas
ber Semache mi¢ dem fchleimigen Kade
.5‘5 Bads 7 darunder vermifchet den jes
Qf"bm}“bcpl Iebendiges Schweffels.
. “fffﬂdzemircremowia brefibafftigen
acb Ifbmbm. .

U fechfen / follen die/fo filr vers
baﬁfﬂ@li?tfunnb{émniﬁ baden/vnnd
eren folcher S3ider ju [fﬂle'n_:

i




Gyiegel |
D¢ felben mit obgemcltem sdhem fekld
migem Kadewol fchmieren vnnd befir!
chen/dann folcher fchleim hat die ﬁ:fd
besDads/alleindag er Frafftiges wif
wrind ldnger weret oder beffehee fnn [0
wircung. LBob aber fehuell durd)
gende fraffe o noheE ift/da iff dex d
des hepffen Waffers beffer /darumb 0
chyer in fonderfyeie gebrauchetwivde/in
- Parteten odet verfareten glidern. g
Damit aber i folchem fallfich ’
« guflafder materi vnnd fcuct;tigm“;w
Bebe/zudentfchwachen vand blgoen &
‘magfi du wol folgendes Salblein b
“ten/ond als ein befchyirmung folc&:gw"
brauehen '+ Nimb Wedkolter & it
Das nennetmannin den Zpoud’mf e
tich Sandaracam/dreyquintlen/ o
meblsen Loth/ roter edler Rofert {gﬂ’
Gafftsfomann Acaciam nennet/ il
natespfel Blidet/gebrande Helffer E"’” I
ves Saffts Hipociftidos 7 feded "”‘&,w
Loth/ auffaeddriees Saffes von ﬁm.
Braut drep quintlein/SNifaub OV Lo
Drept Wegerich Saffe vierseer < oy
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- Seran face des Saffts des reche Rinfes
Ih gediftilliertt Waffers/ ween frifchee
%Dﬂbotter. Diefe fulef thu alle in cinen.
D en SR otfer/vnndmit einem Blepen
yﬁrfﬂ_‘fowm oder Seoffel/ fiof ¢s wol
feire 2 inander/ daf ¢s ein diinnes Salbs
ngcbe/damit follen nachdem Bad obe
tgf:mﬂ“ gliver gefalbee/ vrnd mit Eepnin
hern wol verbunden werden,
. Weiter folsdy in folcher verbarteten
s‘“‘ verflareecen glicdern anch nachfifole
“q“bm Sitotin braushen/ auff ein funde
i bg' M Bad aufffolches g1id ringemweis
Einoumb be[tml;m:ﬂimb dlon gelbenms
N Stier/fug Nandelbernen ol/Dife beis
mmf"“mﬁiﬁ / ond nitvon garfiigem fas
m_nﬁ‘i"‘fﬁt fein/jedes drey loth/ Tyerdos
Rk ?jwtp frifchyen Epern/ des WNares
Rtk dern/ HYametn onfylie/ehu e s
e i:nm “nenINSrfes/ v fiof es Eraff
e f Woldurch einanbder / auffslestchin
b“m,fmbbm_ Summi Aemoniaci auff
foby ‘alB!'otlj ineffig sereriben/darunders
- By B infolchem fall vber die maf ein
8¢ Salb. Witu da fie Dafftigern
LR fchmers

]

.
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Bpicgel |
fehymersen fitle/ fo thu darsu achefoth €
millen 6. Wer dann folcher Haffeidl
fehmers vorbandé/ daf du die l}ﬁc{;ﬁtﬁ'g
fuchenmiiffeft/ fo magfi du asich der-aull
geddrzten SNilch von SNagfanen N
€ern ein quintiein dargu vcrmifd;m/’ﬁ‘
ches gering @erviche mag in die vieleH
ten [chaden bringen /2@,

Bon etlichen bdfen sufdllen/fo .‘"l
nem i Bad widerfahren mogen/ v
oenfelbigen su filrfom:
men fep.
& feindt auch bofesufll / o6
& mepnklich den badenden gubar’
gehen 7 als nemtich / Lnnd
fich wachen / Hafftiger Durft/ f)“"gg |
e/ Berhartung oder verfiopffund
Bauchs / ‘I}nmc[ﬁgnberﬂniﬂlsf‘bw,,
gen/Drcnnen vind feharpffe brsﬁ“"’""g
Syerab fallende der Fidf/onnd @rl"%“
des Appetits oder lufts ju der fpeiff- 0
aber folchen bdfen sufillen begegnet¥t |
widerfianden werden foll/ wollen WL
ndsanjengen, ik |
gendsanjengen @;«rﬂudl’
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Crfitich / dieweil das vimatielich was
Moon higond tritckne des bads verure
AREwwire/ muf mann / folchem gubeges
Snen/etwas brauchen / dasda Elile vnd ers
ichte / ats attich/ Burselfraut/ vrnd
ergleichyen ftuck / welchye atch den fchlaff
rdern / gl Magfamen/ Soldie fruck
Totmann abendes brauchen/ inder fpeif/
Mo / dag mann wrdermeilen iveiffers
agfamen serfiof/vnd miteim warmen
Buitin einrineee, In folchem faliff auch
NBlich / dafmann denweiffon SDtagfas
ohen mi¢ gucer vbersiche / wie andere
Confics, Dochy damit folcher Nagfas
Men Erffeiger fey/ mag er in fingitich g2
Oifillierten yaffern / fo den fehlaff brine
81/ vorpin auff ¢in nacht wol erbepges
2ann. widerynp sum  Conficiern ges
Ut werden. Vom rofen Nagfas

N mag mann auch cin weiffes milcfys
tdnckiin berepten/ wol geffoffen/ond mit
“chliimen waffer durchaetriben / Des
902ts fo mag gu beth gebt/ eingetruncte,
0 aber diefer sufall subefftig wirs
gmannmitrabet cines berimbten
¢rfabrnen

d/ma




Cpicgel
erfabrien Argets/andere fitkef vnnd mitf
tel mehyr brauchen.

Dem andeven ufall mag alfo wider?
flandenserden/ berent folgendes erand”
fein:Dimb Biolen Sivop / Rojen ﬁrv}’/
die vermifche mit gemepnem gefoscene®
Wafler/ odermicgedifiillierten wa
von Lattich/Aegweife / oder dergleicht
Endiuien Krauter. Fiir ectiche Leut wit!
deninnwolgeriffen Apoteckernmandtt’
tey Seiaek filr dicfen sufall bevept gefl
den/als ectich fanmwere Sivop onnd ¢ |
wergen/vonn GSranatdpffein/Limon
Citrinaten vnnd Saumerampffes fofft!
S Jobanns Traublin/Saurauch o0
Erbjeln Beer /welche mancherien et
gebraucht werden mogen.  YLBie W |
aber felbs surichten/ vnd mit gering® o
Koften berepten fole/ findefi du guugf*‘g:
vaderichtung inmeiner Eleinen newt®™ |
Leutfchen Apotecken. *

Arme Leuchmogen fich mis Gerfi i
waffes / oder andevem gefottenom ‘153“1., |
fer bebelffen/mit eim wenig Weinve™
fches/oder Sucker/. Qrﬁ;
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_ Dem duiteen jufall jubegegnen/ woh
fldg folcher crbebe/oder verurfacht wirt vy
Maigem dampoes bads/ fo werden nilge
lich 8ebraucht die fiuck filrden andernjus
fall erordnet / defigleichen was auch ins
'_‘“'“‘Qtu wehret den anffricchenden/oder
Oberfich fieigenden dampffen /ats Quits

Atwera / Dargu fein gewiirg fommen
f‘.W berepter vnd vherzogner Coxander/
“fach oder it faft wenig suckers vberso

ranaten dpffel fernen/ond derglels
Qe Edlende fuck /o doch eirt rauhe jufaz
mmaiebmbc fraffthaben.
@leichem fall dienen audh Pifulen/
"R diewmateri abgetribenwirt/ nach
n:m Nahteffen cingetruncéen /vnnd fiitrz
auch 2 Biluten von Alocberept. Esife
e etlicfy i (Tertichye HiilfFnilg onnd gue/
'72:1“1 / dasbaupt mit enertweif befiris
b / 3/ ond Jofenwaffer / odermie
'\nm Wegerich faffe/ Biomeraut fafft/
g‘;-“btm?“‘“‘ﬂ faffe / vnnd dergleichen,
d):f‘f ﬁllff celich ondercinander vermifs
» o ‘M tiichlin darinngenest/ ynnd
ol ﬂﬂ'nbnbfcb!dffgelrgt/ pnd off:a
mals




Gpieget
stials toiderumb erfrifchet. GSleicher mafl
vnnd geftale / foledu dich halten/wol) Dad
Hauptvon dem anffgicfien des Wafferd
gu viel erbigiget witrde. ‘
Wider den vierdeen sufall/ fol du et
¢he Linderende Stitek/darnon der Dail
ermencheterde/ brauchen/ als bereté

Trancklinvon Prunen/ fauwren Dav
len oder Samarinden genande/ Vil
blimlein oder Biolen firop / mit geroltt®
Gerfrenwafjer vermifchen vnd eingebt
oder andere devgleichen Lrdancklein b
venten.  3nn folchem fall ift audh 008
fhywarsSRNarck von langen Caffic i’
te Robren fehr niglichonndgut / DefgliV
chen Cliftier vnnd ringe vnforgfame Pl;
tulen von bereptem Aloes/ SRaffir/oM
cinwenig Saffran berept. Doch wlt"b.-: .
gemelde/foll mann anff folche Difulen '.", |
baden/es [ey dann fach /daf fie jhre ™ |
cFung vollbracht haben, v |
‘IBibtrbmfﬁnﬁtensufaﬂ/iﬂ&“‘”' |
|

fen/daf mannden Schivepfi/fo ””"“’“3
aufigetriben wirde/ niche hinderen/ oD
verereiben fol/ex fey dann gar jubd b
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YD werdeder £cib daruon gefrdndee/in
Welchem fall mann fich baltenfoll / in fits
fe/Eateer ok fich gebrauchen. Defigleia
N/ was bannig onnd fauwer if / $1fch
allrepd / vnd was von Faleen Krduterr
Yt wirde/als von Lattich/ ond dergless
then/ Rindefitf/ Lambsfiif/ anf Eff ig ge
Boflen/SBnd woly ¢s nicis bindeve/ e
Ober Dfenich mit INileh gefock, Danie
Celiche in fonderhept (oben den vherfiiiffis
80 Schwenf subalten/ repn geftoffencrs
Nirfen mitGephmitchberept.  Jn fols
them fall foll mann fichdes badens meffia
8en/an Eilen fhattechten ozeen fich erhals
81/ in By durchachendem Luffe. Aufs
ferfatb foiy auch der £¢ib o alle gefabhra
Hehbeie/imit 3gen dingen gefalbet vnd bea
I et weyden., .
Widerden fechften jufall £fo die Les
bervnnp even su haffeig erbigiget oerz
M/ aufFwelche bepde G31ider mann grofa
r‘“dm‘“s} thun foll. Solche verandes
N3 oder Big / wirdt leichtlich am Harn
8elehen/ wetcher gangrot vand fens
11§ erfeheinee/ als Dann fomuf mann
ij folchas




Chriegel
folcher Big innen vnd aufjen widerfandt
;%un. Aber fitrnemtich foll die Leber vnnd
feren auff ein ffunde/ nach dem mantt
auf dem Bad gebet / mie cinem Falendet
Silbtin gefatbet werden / welchs du auff L
folgende art bereptenmagf = limb 066
Eitlenden Satbline Galeni jiwey lot/ Ko’
eerionnd weiffen Sandel / jedes cin ol
gquintlin/ Dijes falblinmagfidu an bepdé
ort bauchen/welches du auch inn groff |
hig flarcder machenmagff,  Jnnerho
des Leibs gu brauchen/ magffunieffen vol
oen vier groffen LViolen famen durcheit’
andervermifchet/ond atjo geffen. $Hie!
iftauch febrnigtichond gue/ das Confid
vonSanbelberent; T riatandali genal?
ond andere dergleichen. Wer s da
fach / daffolcher Brande tamevon
fchdrpffe vand auffivallen @f@oleﬂf")‘; b
feuchte/foll mann dicfelbig purgieren/? }
aufitreiben/ xc. .
Wider den (ibenden gufatl/woh D¢
S1i6 3ubifftig fieten / foll mann fich oéb ‘
Dads ein jeitlang enthalten /dant €€ iff

subeforgen/das Hirn fey su febr Q‘f‘bd‘;’ctf {
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et/ ond yunitbisd. fivann dicheffeig
erhisigung des Hirns folcher flif cinvr

Nk folen dich haleen / wic gegen dem et

fenonnd andern gufallverordnet iff. Io
Dann folche fliif meffig fallen / ond allein
U ringer blodigfept der anbaltendert
Tafftdes Sirns verurfachet werden / fo
Winbdes frembden fehiwargen wolries
Shenden Corianders / den jerfnitfche ein
Wenig i einem SN eéefer / bindjbn inn eire
hlein/ondreuchdaran. Oder berepe
folgendes Puluer /das fireurve auff das
MPE/ Dder [af dirs mit Daumsvoll its
I Sepden Hdublin fiepffen/ dann das
Dauptewirde ol daruon gefdrcbec/ ‘Dz
Yhtsalfo : SRimb des saben fchmwargen
mmi Laudani / Storacis calatnite/
gt.“‘“‘ edler auffgedorrter Rofen/ Paras
1B oder Atocs holss jeves cin halh quines
eckoleer gummi anderhalb Loth/

m?“ffafen blietanderhalb quintlin.
5 ider den legten gufall / welcher
Turfachet wirde / aufi nachlaffing des
b Agenmundes/omb neben ore/ oder vore
™ Rerabfalienden Ftiffen/ welche fich
i) m




Gpicgel
indenSNunddes Magens fesen. Ynbey?
Derlep prfach dienet wol die Duitten Lat/
woerg/smit Sueker berene/ nach der IRabY
seitgenoffen. Du magft auch der Duit/
fen Safft wolvnd niglich in folchem fall
Brauchen/mitgediftillierccmn Waffer vort ¥
Fraufem Vatfam/ Diiing/ ober Gran?’ |
sen Spffel Safft vermifchee/abende/mor?
gens /ond gumittag eingeben,  Es DI/
net auch wol filr fich fetbs mider folchen i
Fall/der Sirop vom erfigemeldeem Frat
Jerm Balfam berentet / defgleichen Kol
Girop / darunder vermifehyee / oder it
Rofenwaffer angemacht/ oder mic W
weiff Wa(fer/oder Wermue LW affervét”
miifchet / defialeichender fausper Sirel
vor Effigond Sucker bereye.

LWie mann Fanflich durch died
flillation erfindigen foll/die metal
lifely vermifchung cines jes
dennatirlichen
BDads,
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JE," & Baber die aten drr;et/.a!eq fleiffis
099‘ erfiindiger der natirliche ding/

Dent brauch gehabt / daf fie durch
m"ﬂlid:e abgichung der Diftillation / ¢is
Nesjeden natirlichen Bads/ metallifche
pemifchung erternet haben/ welche weps
tonnd mepnung noch heutiges tages bep
Reiffigen argeen im gebrauch.

Alfo /daf mann neme des Waffera
YoM Brunnen oder Kendel / naheft des
uellen/damit fick nichts frembdes das
I'unbernttml'fcbemnb thu ¢s in simlichy
Maffen in cinen @lafin Kolben/denbelm
Oaraufyyo befeftige/vnndaeheb vermas
he/dannin bequenent vrnd hiesy dientis
herm Sfeteiin mi fanfFeem Kolfenwertein
Semdeltich abgesoaen.  Oann dieweid
on Der Big dic vier Element inn folcher
Diftllation aefchepden / werden die drey
l“d?“ﬁm/a!e nemlich/Feuwer/ufft/ vi
ffer auffgeeriben / aber das grébg({/
iﬂbifd)cr fubftang/ bleibe am Bodentige.
l fidarmie folche jridifehe fubffang onals
“oemifehyig fey anderer element/ pflegé
B il etliche




Cpicael :
etlichdas Feuswer nicablaffen sugehen/ 0
fang/daf dic vermepnen / folche mate
ganglich exeriicfnet s fein/nach dempfie |
‘ gmctlicbcgcmcltc}'rzbi&bcfubﬂam;/auff
cinpret oder glatgehobelte Tafel sufpxl |
ten/ vd alfo an Schattechtem S ffe oo
bepflen Sonnenfchein wol jutriicknat/
selches das beflcift/ vonwegen des Sl
niters/Schweffel/ond Salg/welche oo
ver Somen erbaree/fpiffia werden/ o0
fich Soagulieren/ dardurch fie daii fehel
barticher sucrfennen. Es wirde queol
folchem triickenen an Heyffem Sonnd
fchein der Schiveffel Elar vnd glangig”
Sosengetdir erfilich die gelbe farb !
Schyweffetan/ welcher/ wie Ariffotdé®
febreibee/dic fiirnembfie vrfach iff der
oder wirme aller natirlichen DA
Nachmabls befiie epgentlichen / of"?;j
nichsin folcher materi fehein oder 5'%
fen febeft/ folche gleiffendematert if 400
weders Salg oder Salnieer,  TB1ED
aber [olchye vnder einander vrtheplen e
erfennen folleft/wilich dir anch nicht?

birgen/ vd gefehiche folches i vﬂ"'g:g;
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eg/als im @cfiche/ am Sriff 7am S
himack / vnp am @chor.  Am efiche
B rthen(en ift bas Salg duschfichtig/
nitfaft/ auch ein wenig minder/ dai
alniter / ¢s fen dann Salgemme /el
€6am fehoneften vnd fduter (nifi. Am
“fchmack wirde die fchirpffe des Sals
exsdelpiiret, . Am Griff erfennefiu das
Sals vor dem Salniter /vaff Salniter
D grobervnndharger iff. Ay Gehor
Aftdy folfbeamargepcbm / fodouSalg
AfF atidende Rofen witfff/ fo foriget vnd
Praffets s/ aper Salniter vnd Salgem:
EIerden niche gehine darinn, Gleichers
eife fagen Wwir auch vomAlaun/welchen
Meréennen, yud von andern metallifciyen
milchungen su vnderfchenden/ons g¢s
fehmg /Geficht/ vnnd der angriff vonn
B9Benift dang epi fEFlar inddurchfichs
18/am griff febr Bare/vnnd hareer bann
Obgernette Orep.  Amaefehmack / wels
ther vigag gewiffeft warsepchen Bierinn
Bibetiff oy vielrauher vand herber /dann
aderen ik folefyer maf moaen alle
"06re olche vermifehungen der Netalt
B v aefpire




Ghpiegel |
Befpiirtiverden. Aberdem Bewichtnack |
surechnen/ift basEnfenbaddas feherfe
Solcher vefach hatben wir droben die art/
epgenchaffe/natut vad wirdung der e l
¢all/ond anderes metallifchen et ez
t¢t wollen 7 dDamit mann gewiffer hicind
vrtheplen moge/ vnd dic naturvnd et
febaff cines feden natirtichen Bavs/ M |
fto leichtererfennen/ uc.

Qo mandberley Fiinfilichen/nil
tichen vrndBeplfamen Davern / fot ¥’ |
dernach feines gelegenbepe jhm ek
ber berepten / ond niglichen
brauchen mag.

Neweil wir von den 11atﬂt'mﬁfi,1
Bavern in furgem bifiher g,cfd!,‘,
benthabery/mil pnnsganglich ™y
terleyvefach halben von ndhten fein/ o
gut bediincken/auch vonn anderen a
ehen Badern / fo ein feder feiner geled #
Beptnach/felbs berenten vnd geby
mag/ furie meldung guchun.
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., Ol feinde stoenerlen art/ als erfitich
i vermifchung SRetallifcher fiick/ wag
i YOm Erg vond Dergwerct/ oder ans
Dein fliicten babe/foaufder Srden wachs
fen, Dife Ednfiliche Beder haben eben
Oit Fraffe vy tugentder naciitlichen,
ODunun ein Finfilich S chiweffels
bad Babengife/ foltdu Schiweffel darinn
M Qugey MaBwol vnd lange scit ficden lafs
r“!’ 20 Dt fol ch Schiveffelbad fiarct ond
ﬁ'“ffffs baben mwife/ Doch foltdu Bierinn
Allesei 0as verm ogen der Verfons/ alter/
Wop DE/5eitdes Sars / art des debrda
f ‘f?‘"ﬁfbnb dcrgleichen/ anfeben/vnd ol
Pattiemey, Jfi dir dann anderer metallis
et Corper mebz vonndhten/als Q"pﬁmf
| 6"“9/_ Satniter/Atann, vnd dergleiché/
foley foﬁ'lbfgm mi¢ dem Schweffel obge
}m“" Mak fiedé faffen. Sp mégen auch
o B ey nigtichen nachder artond
;pgmﬁbﬂfffobgemcltcr natirticher Vs
& berep Werden von Eyfen/ fehlacken/
I "“‘Dn/.ﬁpﬁlmgﬁcpn/Qﬁaurﬂcpn/
| Sllet; WBaclefche/ vy Waffer dariiber ges
8offen, Daron dag Waffer mantfgcrm,o‘
ar




Cpicgel
artondnatur empfabet/ welche wircFund
du erlernen magft/auf obbefchribeneral’
sengung dex epaenfehaffc aller folcherm?
tallifcher Sorper. -
"~ QWeiter aber/ die Einfilichen Baderst
beventen/ von mancherlep Krduterno’
wachfenden dingen / wil ich dir folg
Tafel fir augen fiellen/ darinn du auge!
feheintich/alsineinem Bellen Elaren o
gel feben/ onnd erfennen magf /weldf
Krauter Falter oder twarmer natur/ ﬂ“‘.”
aelegenbeptonnd exbepfchungdes g™
chens/ducinjedes suden francke oder "’f;,
fepten G3lidern gebrauchen fole/ ¢6 [
Schwenfbad oder Wafferbad.

Tafel der firnembfien vnd 9‘“"3 |
neffen Krduter/fomann fiir vitleﬂ“?@w
brachen cuflerticher ond innerliche® == |
der des Menchfen / sum Schweil
bad vnnd Wafferbaden
brauchenmag,

q ‘-Bab{"r&utrr5nm5)aupt/bimﬁﬂ
mien vnd tricfenen. il udl
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Qﬁuet)/6tirr;aefraut/9)?aioran/
Pick/ Lauendef / Seldemding/
oley/rote Doften/ oder Wolge
mut/%tt@om'c/(iamfﬂm-
G uderBrug, wdrmende Bady
Sires Grr&iuter. g
1rch oder Clofter op/Ader oder
Gﬂbtmﬁns/{orbrﬂaujg/p Komifch neffers
Olgenue odey Dofien/ Andorn/ oder
Gotte vergeR/ Poley, Alantwurg/ blaus
mf@f!gcmvurtscl. | |
M magen vnd glivern dex narung/
enliche mdrme Dadfrduter,
rmue/ alle Gefehlecheder Miing
g?:t’ﬁ‘”"fﬂm Anvorn/ Saluey/Cipreffen
T Der Leber warme dientiche
adfrduter,
W ‘abt’l‘menig/ Lorberlauby Senchely
ﬂ‘mumbciﬁ Andorn/ Raut,
‘fb@m Rieren/blafen/ vnd Barngdng/
lenf CWarmende Badtrduter.

‘ AMiilfery Fia
Koy t/pokw{mberlaubf & mﬁ Sameny

Satuey,
o Warme




Gpiegel
& Warme Dadbrducer/dex Bermuted
ond LWeiblichen GSebureglis
vern dienlich.
Wermue/Enif bamcn/ﬁnobmmﬁ r
@pfﬁcf) Kraut/ Oillen/ Depfufi/ o
Buck

a ‘IBarme Badbrduter/den @Iepdzm
gliderniig ond dicnlich.
Sorberlaub vnnd Frucht / Cantl ‘"‘f
Raut/ Wermut/ Chamepitys) S
wurg. J|
o Riilende Baderduter/feucht pnd® 3
Fen/dem Hauptdienlich.
NRoteedle Rofen/blauwe %er#iwfn
ten/ weiffe Secblumen / SNagft il
Nachefchatten/Lattich, brent Wegt!
- Wepden / Kiirbis.
« Katee Dadfrduer sur Brufl [,
%taumw)‘eﬂ;m%wlcn/@ urkf
Fraut/ Bonen/ Magfanen/ ‘/
Kernenvnnd £altb/@5erﬁcn/95aPP‘
Bynet(ch. gl |
q DemSNagen ond Glidern dF
rungachoren/dicnliche DIV
Erauter/Ealeernature gl

=
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Kot edef Kofen/Coriander fame/ Bup
Belfraye, brene Wegerich/ Riirbig,

§ Ralte Badtrduter dey Lcber
dienlich.

Cndiujen Krauter / ancherlen Goea
fehtechy, DBrunnen Leberfraut, Noleens
( Vot Rofen, MNachtfchaccen. |

| SRalge DadErduter/5u den Nies
| Fery Eenden vnd Blafen
; dienlich.
b qﬂac[)tfdgattsm/ Schlutten oder Boa
| ellen/ voge eple Xofen/ Sauwerampfs
L Wegerich, Weameife,
T3u den Wkiblichen @ebureglis
Derni/dientiche Falte Bads
Erduter,
B OPeln rote edle Nofen / Birpel

& Winfen/pnp Sauwerampffer.

; 0 erbigigeen Glepchen der gliders

Fillende Badtrduter.

' 8 Q’erll‘raut/ brene Wiegrich/ Gall

fet/ TNachfechatten / roge edle Rofens
| T0aten Sy febelfen.

| Welch e Oielen ond dergfeichen fiicFens

Sheichd F O fon furgem angesepges

d [}ﬂbf[




Gpieael
pabe/ magfi dufilr mancherley feyt pnt?
gebrachen [ebr niigliche RKeduter ‘Davek
ot IWaffer oder Schwepfbad surichi®
YBasdir hievinnen manglen oder feht
witrde/fo es dienotturffe erfordert /ol |
ffuin meiner groffen nener ])mctit'”‘."
gangen Leibarpency /vefgleichen intt |
nem nenwen Krdnterbuch fehen/ opndd |
felbft weiternflavern bericht findi. Bl
(en alfo mit folcfyen Krdutern viefe pnf?
Babdenfart befchloffen vnnd gccnodﬁ’; '
ber/prindweiter einien niglichen b
ves Aderlafjens feen/ac.

Bon Aderlaffen

| )

Bonrechtem gebrauch prynddid

faliger nusbarfept /D¢
Averlafjens.

Bl vt &
AT mﬁhcf;/;unﬁf;ucf;entwﬁw |
1t ‘Dtaﬁlbcrlaﬂ?na/[p!m'tjgnw
Hhow) o mercEen/ Dafivie GF ot

NS Rwelche fich niches B o




- enferpg
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®iffen sutage/ over nichts angelegenifts
b';’t ?Iberldffiq aar m‘c[gtcgebérﬂ'm. Qarn
Dietociljnpy folchen Edapern die natur an
S0 oveh fich vnder ichee pon vberfilife
figbenedes bluts su repnigen/gibes genugs
e ansengung / daf folche repnigung
eE00n nGheen, Welche aber ni adngs
i 8cfunde/vnnp obrnmangel/fonder ete
8 abgetreteen feindt/von folcher ‘:Ban/
aen etlichen ift aderlaffernig.

Datmitdu aber wiffeft/wem Aberlafs
fen WM niglichften vnnd bequemefienfen/
Ui dir e fefben einen Efaren vind eps
8E0tlichen bep acben / Band erfilich
Toity Mercen/ dag die/ fo Sanguinifcher

' X Conis




Gpiegel
Gomplesion feinde/ fo viel o Complal
on betrifft/ viel mebr Adertaffens voit
nohten haben/daii die Welanchotifdye®
Aber die Phlegmatifcher ynd Q‘fgolt’f‘,’,
fietyer Compleion feinde / viel wenig®
Doch die Cholerifehen meby / dannl
Phlegmatifchen. J
Weiter nachanfeben des Leibs gefil
die/ fo groffe auffacefchwollene lecrnﬁ"’
ben/Sleifclyig/ond wol bey Leib feindl/ ot
derfarbrotoder braun/ viel Haar pabét’ |
- Erafftig onnd ffarcE feindein den glﬂ’w |
dicfe habe mehr Aderlaffens von ndhh™
dannandere, i
Weiter foll anch das vermogen/ "'m,
gleichenalter vnnd gewonbepe el i
ffateDer natur vnd geit hierinn anﬁ‘f‘@ ’
werden/vnd mit fleif beerachtet. Qﬂw
wo fonft nichts hindert/ift Aderld ""ﬁ 1
nen/ o vonn der ‘Ban der geﬁmbfﬂ" 9;,
ereseen/welche farcE ond Fraffeia/ 9‘“3“, '
dens alters/ond folchs gewobnet/ V0! i
dern bequemer / Dann die fehivd ‘:;;m !
biod feinde/defigleichen alee Sent/m
Die Averlaf niche vereragerts D |
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Die gewonhepe ift auch in fonderhene
Wubetrachten/nicht allein Bicrinn/fors
e auch in anderen. Solches fep aber ges
Mafamiichen gefagt von denen/fo natirz
Ueher weife sur Aderlaf getriben werden,
*figleichen follauch von denen verfans
Miverden / fo sufdlliger weife folchevon
SBten feide/ als die/ fo Blucreich vnnd
Ollig werden von guen rwigen tagen/
b?‘“@ﬂ)t/vnb allem wollufi/ Defgleichers
€70 fich fidyren vnnd fpeifen mit aliens
leifch/onnd gebratener Koft/ vind was
hig /guten frdfftigen Wein darzu trinz
SVnicht vicl baden/ feltenvnbeufchhene
4 faen/ wenig vhung oder bearbentung
% Leibs brauchen, Aber Hinwiderumb
%/ foviet fafien / Melancholifche arobe
PeIf nieffen/viel Baden / fich der V2
i eit niche maffen / fidte bewegung
4 bmrbﬂ)tung Des Leibs Baben /inn Bz
e Landen wobnen/ die bederffen vee
*eldffe vielweniaer,
o ieranfmégen wir fehlieffenn / daf
Claflenden I eutfechen bequemet/dafs
elfchen / ond vnder den Wetfehen
X Deny




Gpieget
oenSrangofenmebr / dannden Seali
niern/Dictweil folche [ander weniger DIk
vie Corper der Menfchen niche alfo fraff‘
fof vnd math feinde, Esleben auchd¥
Zeutfchen viel vnozdenticher in effen vﬂ’;
grincken/dann die QBelfc[gen/tntldztﬁ-“‘”;
(es vrfachgibet/ dDaf dicfen ﬁbnlaﬂml’w
deroenlen vor noheen iff.

Wiiter foll mann auch verbiieen /o
ver/ fo jhm eine Ader wil [chlaben laff":” |
nicht mit Wein crfiille fey / oder abﬂ?"
voll gewefen/vntufiig/ vnnd ju pril i
genengt fen/noch denSNagen voll ©
oder Koff habe/ oderviel Sallers in “5 |
aengeflofien fep. Wer s aber fach! Ma
ciner denSRagen voller Gallen hett/ ﬁ, |
er fich derfelbigen vorbin durch erb "
chung entledigen/ viind hcn%tasm”“w
uonrepnigen.  Dann effecrcivad f‘;‘,
mwers pndraubes oder herbes /darnol
Magen gefidrcbet werde/ dannbra
dicAdertdffe. o

Welehye grobe sabe [chleimigé ”"g,;
dduivete oder robe feuchtigbepten "'}m,
vem Blut vermifchyes Haben / DIF f;“ﬁ;
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Mt Abderlaffens/es fep dann dag Blutge
et/ gelduterepnd erldret.

i uffdas Bad/ oder nach geiibter vis

UfehBeie / vnnd barter bearbeptung folt
Mann niche Aderlaffen.

¢iter nach langwiriger Frandhent/

OO oD che der Leib tiver erftarcket/ vnd

i "'ﬂfftmfompt/ €6 fringedann fonders

liche oy darsu / foll ein Abder gedffenct

Werden,

i andewercs feut/die paseond fehtoes
o Darbepten darburchs Seip aefchmdche
b“m’ mathwirde/ die follen wenig laffen/
Baleichen vie, foin gemennen sBadftus
Micnerr/ze.viel minder/dann dic/fotiis
18¢ Danderer branchen.
A QBﬂﬂz«m‘el wachen /vnnd des naches
bt Natiistich ruben mégen /dic follen
Mchwenig affen.

Rebioger. chen Boden Magen haben/ein

ro e e ond vnfrdffage £ cber/ond

m%e mit falten acbrdchen vberfallen

ﬂfwﬂ” Denen foltmann nicht Laffen/ s
"M8edan grofje nothdarsu.

Wichr Bissiger / defgleichen faftalz

1if fer




Gpicgel
et seit/ foll inn Eeinen teg gelaffen we
den / obn erbepfehung viuermendlich®
nofiurffe. ‘
Der Sritling ift die ermehleeft ond b
guemcfie jeides laffens / von wegen ¥
nier vechtmeflig temperierten witteritis
“Vnd daf auch dicfe zeit fich gcrm-inl’l'ﬁa
Francthepten eshebd/vor vameffiger?
Ligteit/ vorweichen den Menfehennich®
Jo ol bewaren vad verhiiten mag/alé Die |
Aderlaffe. Aohmann fich aber vor fof
chen ErancEhenten beforgee/ foll die
Kaffe aleichsu anfang des Jriilings ﬁ‘f‘g:
Ben/ fonderlich wob wir Finffeige fral o
hent beforgen / von erfaulnif des aebli e
oder juend des Frilings/wohnicht folc
vberflifliabene des Gieblits vor@aﬂqu
vit wir doch vnralitbeforgen/ yor [ch? 1
Fevndauffivallens wegen der nagithih®
_feuchten. ot
Der Herbftfeiner Witterung fal® y |
3fF auch der Adertdffe bequerm / firK
tichy/fo wir beforgen verbrennung 2 8 ,
blits. ﬂ.", ‘
Waiter/ foll bie Witerung 0 g




]
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Fothann s Aver Laffen wil/ in fonderhene
Yoolbetrachtet werden/ Daii in tdlichens
eflilengifchem Sufft/ eribem Nebel / fo
e Mittags Winde wehet/oder der Luffe
“"b“'“bffad; Balben inficiert ift/foll Feiry
2."’“’ gedffence werden / darimit der [chads
ll“?"ﬂﬁrfert Suffe nichein die Ader evinge/
0as gebisic yid lebliche @ciftverunrepniz
8¢/onD alfo der (egt [chad/ drger vid bifer
€D /dann der erfre,

Suder Aderlaffe/ foll fchon/ Har/Helt
Wettey ervehle werden,/fo der luffe durch
tinen gefunden Winde wol purgiett/oder
Serepnigetifi/doch foll Pein farcker Wins
O¢feiny/ foner das Wetter cinwenig [iff2
U8/niche gar yu fiill. Doch foll Wincers
Bltder Wittaq Tinde/ Auficr genande/
YOr anderen ermehiet werden.

! Rermwehlung bequemer jeitdes Aders
ffens oy auch der Stunden des Tags
g"’” ergeffen werden / fonder maii muf
Chemperierteft ermweblen / emlich/sn
Bitiger cit bes SRotgens die dritt Stund
1ach dem Auffgang der Sonnen/ abee
mmmtn‘s seiten vmb den INitcag.

X i Etlich




Gpiegel ]
G etich willen auch fonderliche seie DF
funden fegen / atfo/ Daf fie vermepn
twodas Blut Cholerifch feve /daf folehe?
gelaffert werden foll in der jeit / inweldd
dic Cholerifch feuchtc bemwegt werde/ ne
tich/des mor gens von der dritten fiund
Oe¢s tage / bif auff die neundt. .
Soaberdas Biue repnvnd vtV
fchet/fol die Ldffesefchehen von der vie?
gen fiunden dey nache/bif auff oje O
Destage. A
Sepeaber das Gebliie Phleamatiid’
foll mann laffen von der neundeen ﬂ“"”
andea tages/ bif auff diedritee fiundf*
nacht, oy
it aber das G3bliit Emelandzoliffﬁ ‘
fafjemannvon der dritten ffund der ﬂ“‘?f
bifs auffoic neunde.  Welches mir ab "
niche gefelles/dann dicAderiaflebey fel "
€ag seit gefcheben foll / es tringeons D47
faft aroffe noth darzu. p
Weiter foll avich inder Averldffe ”ﬁ
altet des SNons befchauvet werden /2 ’
in Der erfen-uare follen junge et lf’ A
fe/wolyes fBenvon ndften/weldde oo
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Wit feben/ dag auch diejungen MNdgdejre
gebiirfichye repnigung gemeyntich haben,
berin der tenten Quart follen alte Seut
derlaffen.
Weiter fagen etliche / den Complerios
Ret nachsurechnen/ daf dic inn der evfien
* duart Laffen follen/ fo warmer vnd feudh
ber Complerion feinde / alsdie Dlutreis
the oder Sanguinifchen,inder anderen
Qare pie sornmitiat oder Cholerifchen/
IDer dritten die fchldfferigen Phleama
1/ 3nder vicerdeen/die trautorigen Nes
lanchotici, Danndie erfie quartift warm
WD feucht/ die ander warm vnd frucken/
Diedsits fatepnd feucht/dievierdefaltvnd
‘_mg;en. :
leieherweifemogenwir auch fesens
b."ﬁﬂ?ann Das repn gebliie/ fo es vberfliifz
fiavie erfi quare / die Cholesifche feuchte
Dett @ epyiig vermifchetin der andern/die
p@"smati[d;feud)te inn der dritten/dic
mz“““fflolifcbin ver vierdeen laffen foll,
eiter foll auch der Sanff des Nons
bor affen dingen betrathtet vnd warges
Pmenwerden, Danntwoh der FRon
X v .




Chriegel
Frs cinemseichen it/ welchen ein @(id bed
eNenfchen vndermworffen/foll daffelbig it
folcher seit in Beinen weg berihre werdet/
Ats Erempels weife sufesen / foder SRoM
im Swillingift / fole du Eein Ader an dit
Arten (chlaBenlaffen.  Dann das it
chen der Jwilling Hat innen die Arm b6
ENenfehen.

Defigleichent fo dey Mon im Steier ift
foltbu?ein?lberbesbalfeaberﬁbrenﬂ’“ﬁ |
der Sticr herfchecvber den Half.
Sifch folt du der Sif verfconen / dan oV
ches jeichen Bae die Fiifinnen. Der BV
der bat das Haupt innen/darumbpintfo¥
chem jeichen der Nauptadern verfechon® |
werdenfoll.  Damitaber der cinfalisf |

Lep vnnd gemepne Nan folches cinéd
Eurien augenfcheinlichi bericht
Babe/ift folgendes figirs
Iein Bernach ges
feset.

Sigh
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%,l'gftrlein Der 5100!fF jenchen / das
Yt angesepget wirde/ welchem cinjedes

[iddes SRenfchen € drpers vnderworfs
fen fey /damit denfetben aller maf
verfchonetwerde/ fo der Non
im ]’elbi%m jeichen
iff.

§ Was vrfach mann fiienemlich

suoer Avern laffe.

a Achderm wir in Purgem gnugfams
% bich nack vnferem beduncfen ans
Lify acseiget/ wicmann fich sur Aders
i ¢{ehicken vnnd richten foll /was auch
i fonberljﬂ)t darinnen nothioendig sus
:"“‘Btm/méﬂm wit gleicher weif auch
m":" ornd befchreiben die vriachen/ auf
L g)fn folchye Laffe gefehyehen.
i ."m!cbfstfcbicbtabcrlaﬂcn/bt‘evbcu
auﬂ.‘ﬁfgltaﬂcrfcud;ten;u_mt‘nbern/ oder
aﬂnbunberﬂﬁﬁigfeubrs gebhite. Ders
e M auchdie alten drgetdas aderlaffers
all ‘Q‘mfvne entledigung vnd abjichung

voberflifligen feuchten mnmn.cB

nd




Bndin folcher meynung pflegematt
+ denen sulaffen/ fo jegunde ju rd;al'!’ﬁ"'
Bisigen Febernvon anffwalendem DI
genepat feinde.  SBnnd wicwol in jO¢
Adertaffedas G3ebliie enpogen prnd auf?
Qefre irde/ift doch folche dffecinrec
te firereffliche ensichung des pherfiuf
durch welcle die vberfliifliq materi v° g
grundeberanf vnderffanden wirdt/ %
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¢g genommen gumwerden.  Sum ans
N / pflegee mann g der Ader ju laffens
Swancin theyl der vherfliiffigen feuchten

hf:glitbinmcg sunemen/ o folche fehdds

Weiter pfleaet mann auch u laffen/
Das 3 byiie sufiilen vnndddmmen /cins
fallenden fchaden gu iir fommen/ Brnd
Olches gefehyichy mefr vonn wegen bofes
ualitet/ dann den vberfluf des Gebliits

ensichen / diefe Lffe foll auch gans ges
¥ing fein,

Sumvierdeen / pfleget mann anch vis
b“'mﬂ)lm/mie obgefagt/sulaffen/ das ges
[’.lﬂ"é*'l‘éu anein orth jugichen/als nems
lich/in werfateung gcbiirlicher repnigung

@ Weiber / (chlaben it beyde Aderny
Det §iig/ vje Rofen Ader oder Wheiber Ao
b Snckel genande/darmit das, Ges

Lie 31 den@cburtglivern jubringen/ond

MOetGrooh Bersu sugichen.

Wi legten/ pfleget mann nach obers
:’J"““ mepnung auch sulaffen/ das Biue
" SUIefen / vrnd gurick sugichen / als

Mlich /wob ciner affeig 31 dex ﬂafeg

an




Gpicgel
anf blutet/oder vrmeffigflich Blut fpe”
wet/ foll mann die Adern des vnderf
thepts des £eibs offeren / folches @ebllt
Berabsugichen. Vnd pflegtmann info? |
chem fall die Saphenen obcrf)tofmﬁ”"_
su offerien/oder die euflern adern an EHE
fen/ond die Seberader/damit fich vaﬁ@‘l;
biiit an ein ander oreh wende. Hicrinn O |
mann aber faff fleiffige auffimerdnd |
thun/vnnd gar eben wifjen/daf folche b
weifung oder jurtict jichung,/ jhe gcra”‘: |
ber Lini nady/ vndvon ferzerem foldh(8”
fehiche/jebeffer vndndigticher fieift. OV
umb inn Baffeigem bluten der Tafen ”';
Aderlaffediebeffe onnd gebiirticheffift/ !
vonn der Leberader oder Rofenaden 8
fchicht/oder den Adern am cufferfien fﬂf’,
des Schencels /onden an Encklen/ pi¢
mebr dann gefchehe dicfe suriick 5“9“'3
vndabmwenfen von der oberfic Apertt/ M
der ArmoderSHande/sc. il
Weiter aber/ift e auchniigond AL
lich/dafmann u oberft/ vnd in der e
folche suriicksichung anfahe/pnndal 5

vieweiteoder ferane erfirdcke/zc. :
e of Befchre/
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QSfﬁbl’ti[mng er firnembfié e

o Menfelytiches Sorpers / welche g
mothiwendiger adertaffe gedffenet/
oder gefchlagen werden
mogen.

On dengemepnen Blutadern s
veden/ fo niiglich gelafien werden

> mogen/ foledu erfilich wiffen/daf
'{“‘.d? gemepne Adern/ feind dem gangen
0 3ugcengnet/ vnd andere/ welche etlis
o N Slidernin fonderfeit dienen / folche
ot -onderfchepden wir aber der vrfach?
I0/%agvon etlichen die vberfliifligfent
*88ebliits vrd natiielicher feuchte denfef
Normifchet / cngogen wirdt dem gane
?{n{tlb'/ odervonn ctlichen firerefflichs
0 Glidern. Aber von den adern einen
de Ondern @1id allein / vnnd mégen diefe
0etlin / aber dicanderen flammabderny
Menncewerden. Aber vder folchen As
n?n feind die drey it armbug die gemens
ﬂfnmnper welchen dicoberfibep denge
’;‘)“fn argeten Cephalica, das ift die
WWptader / dic mistel Mediana, Vena

- cordis,




- Melancholifchy iff / foll es von dE find?

Spicgel
cordis;vena nigra,oder fufca,pnd funss
brachij genande iff / die Sere Ader /M
vnderft nennet mann Bafilicam / iff ot
Seberader im sechten Arm / abey jm B
cFen des MNilkes. ‘
Dif finddie fiirtreflichffen Adern %
anderen/dann ficetwasgroffer/ fo s
fie aueh am geradefien / vind Sefyil”
fchlechtsu den innern fﬁrtrcﬂ‘(id;[tcﬂﬁ“’ |
dert. ) |
Diefe Avern gufchlahen/Hatcs and ‘
etlich ander fonderliche auffmercEung® |
alfo/dag in Ealter jeit vnd im LB ini D'i |
Avernder lincken fepten gefchlagen W“"
den follen/ Aber Sommers jeiten 10
reefyten fepten. Aberin einer gemept =,
uon sureden / fo wir vermercen/ pafi24

' gebliitauf vnodentichemNegiment’s 5 |

natur/oder anderer vrfachhalbend!

fevtengelaffeniocrden, St aber a0 gﬁﬁ
Elar/Dinn/fubtil vnd repn/laf Mty
der vechten feten/ fonderlich woh ¢
levifch ond bigig iff. pi |
Lriter fo dudas @sebliie abLy
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O $urct siehen it wor der rechten feiz
ten/fol bje liffe iner tincken feiten befches
0/ vnd alfo i gegenthepl/ Nemlich/fo
iF §iveiflen / e famtle fich ein gefechwer
O0c apoftent in der vechten feiten / foldie
Liffe v abweifing in der lingken feiten
?‘fff?fbfn/ Bad heswidernmb atfo i acs
Sentheyt ayep.
Ofich aber die materi jesundaefeat/
”“baﬂgfrt’pb sufamen gesogenift/ fol die
8Derldf chen anper fetben feiten gefches

“®/an deren dy pic meiffe vberfliifligeeie
Pidreft

X Bie mercke/dag folche abiveifing
Fh“' Wrucksichung anders nicgefchehen
; Uﬁ"_""burd; einen abjug fehnurfchleche
,:rgtg""_ aefest/ats nemtich von dey rechs
0[? fira sgegen der lincFen / vnderfich/
" ﬂ"!( oderniebenfich / aber Feins wegs
auectficty/ vgy obfich / oder gegen vber
r?ﬁ"nma!/ea werdannbeffeiger vnmefs
‘s"“btrﬂuﬁvozbanbm.
it b€t folche adern sufchlaben / fole
‘ Piffen / afimebr forg vrind aefabrliz
e %6 der Mevjan fein fol dann bep
' P andern




Opiegel
andern adern/dann das HeraBiffiig vol
folchyer Laffe aefchmwdche wirde, Darumb
stann dicfelbige Ader Denert / fo einbid?
fehwach Hers haben/ond leichelich in oW
macht fallen/nicht sffenen foll/es crfosdtE
¢s Dann viermeidliche noteurffe / o
follmannalle seit an fiatt derfelbigen ¥
$aupt oder Leber Ader fehlahen, St
chermeife fo wir vernemen bigdigeit obe¥
Balee der Seber /SNl / oder TRagens/ fo
follen i feichtlich Dic Eeber oder P
ader fehlafen/ Solchs verfland audyd?
der Hauptader.  Doch 1ft das ein
tiche Reael / daf vnder folchen g
Adernallzeitdie/ jo am fcbc:'nbarlicbf“"
vnd vollefienift/ge|chlagen werde/ N“’;
folchs aibtansepgung/ dafi daffelbig gl

welchem fie Dienet/ am Dlutrad ‘
fren/frarcEeften/ond Frdff2
tigfien fep.

2!n§¢9“.
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3 !ijﬂ)ji!?lg Der firnembiten / gea

Mcpnefien / vnd debrdichlichifen aderng
® fiiy mancherley gebrdchen desloiba .
analien glivern/miiplich §¢s
Offeriee/oder gefehias
aen waden

mogen.,




Gpicgel

e Aderlaf ift durch erdffenund
ver Adern cin meffige engichung
des vberflifiigen Gebliits. Dies

il aber cint jedes (G51id fein befondere A2

dern Bat/mogen folcheinmancherley feht

vnnd gebrachen in fonderhent gefchlagan
werden.

y  Dicerft Ader wire mitten an dev flir?
penfinden/if nigonnd gue/ fiir 04
fchweren der Augen / Wehtagen bes
Baupts/ fo allcin die cin fent des hanpts
begreiffee/ Hemicranca genandt / bes
pimpe auch ein ander Hauptwweh/ ¢
Hirnwicigfent/ [dutert dasrod Ang’
ficht/Bltertin/ond Pfinnen/gibte
fchonefarb,

s @in Aver oben auff dem Haupt 8¢
dhlagen / leget Baffeigen nnlcpbﬂ'ﬁb‘g
chmersen des Haupts/langwirigé

fische/ond hirnwiitigfent.

« Hiemerce/da dieadern des hauk®

vor der Speif /nemlichin nichfere

gcéﬁmetmﬁbm[o[len/?tberbitdﬂ "

venvnbderdem Kinnach Sffens/ 0%

e fi Dduwung vollbrache ifi. Y

3
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3 30 beyden Augwinckeln erfeheinen
8100 adern/innerhatb ndchft der nafen/
0 Dife adern mit fleif vid guten fors
8en gedffinet werden/lautern vnd erfld
¥en fiedas eunclel verfinflere @efichey
benemen alle§iB/3dbern/nebel/vnnd

bergleidgmbrﬁn[temngberaugm.
% é 3wo Adern an jeder Senten des
chlaaffs eine/am Haupt/mag mad
Offven fily fchmersen vrnd geficht dee
Dbrenfii fidcigs erieffen vnd vnmefz
fiae feuchtigPeic des Angen/leget auch
den Schmergen vrnd Wiehtagen des
Daupts/ vertreibes die Phinnen vand

ud des Haupts vnd Angefichts.
S 7. 3n der Bbleder obren findemann
“nAder, diemag mann fehlaben/das
JAUPE subefefligen vnd bewaren/vor
sittern vnd beben, Dicfe laffe benimpe
Das faufen vnd donen der obren/

bnbanfalgcnbetdubbtpt.

ubeyden fenten der Nafen aelaflen/
‘él):;’ilgctb?sf)auptmn vberﬂgjmgn[;t
t/ fehdrpffet auch das Geficht

ond @Scf;d:.[m ridc E
9 iif o Die




; Gplegel
o Dicadet vornen am fpiglindex TNas
fen/benimpt die fehwermiitighope Dos
Haupes/fulles die FIaf/ vnd verereibed
ool Die yoteDer augen / nimpt inwed
aficricy mangel ves irns/vnnd brins

get wider Die vexloren geddchenip Di2

bs aber/dieaeil fie cicff verborgen figet/
visbicht fcheinbar (ff/ fol fie micaliom
fieifi befuchi werden.

yo . SSnfevem Nafloch findeft du ein A
et/ diefelbige geoffenet / vingere Dad
Saupt/ond webret vem fracigennafor
bluten.

§  Dicader der vndern oder obera &iff?
fen gelafien /ift febr nig fike faubnif/
acfchiver/ vnd engiindung des mundé
biller/ vid janfleifchs.

12 Die Avern am Ganmmen gelaffet”
verereiben Deitlert vid farh des Ang”
fichts mit rote / benemen anch O
fehmerpen Der 3dns Kinbacke/ Kidle!
ynd Des mundes.

i3 Am rachen erfeheinen vier filenom®
Adern / welche gedffnet /das HavF

ool "“s 10 l‘liﬂr
ot Catharwen vad Fhiffenvey fullen

|
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Rillenond miteern vas anieh,
AnfFoemNacken feinde 3o Aderny
feoerden etwas ficherer vnd mit es
Rger forg geoffunet fiir allericy fechmer
Ben vnd gebrichen des Haupts/ I obs
ueht/ond Hirnwiitigheit, .
Hdinder jedent Ofr findeftcinader,
Dieein aefchlagen /befrdffeiget die ges
heufonnd fauberet as auffilgra
Gngeficht.
nderder Qungen werden siwo As
Oetn gefiy nden/welcher Hilff nicht ges
dugfamlich suloben/in forglicher vers
Wellung der Kiten /Bigigem vrnd
fellem Hatfgefchier/fo die qeimens
Rendrgetvnd Balbierer dic Squinan
hennen /daruon der Nen feherflis
Mmuf. Solche Adernmdaen auch
Nilglich aefchlagen weeden / firr dicbew
O trifen der Fdlen/ vii au fftchioet
D Batfmanbet) v andere acbrachi
e ale/muny, girgel/ vii Sanfleifch.
Ienen anch etlicher maf den glidern
Sathems, der brufl vrnd hanaen./bes
Remen agcy verbindetnif der fprcach.

1] V7 Bie




Cpicgel

17 Bwifchendem Kinvndonderfien leff
genwire einader gefunden/ die felbid
gedffnce / benimpe den bifen faulen
gichmack / fovonden janen / billen
oder sanflepfch Fompe.

18 Dicader vrderm Eintvire gelaffen filf
bofen geftanck der nafen / [chmerset
vnd gebrdchendes vnderfien fifels w10
wangen/ erflire auchdas rotpfiniid
malgig angefiche.

1o Dieswo halfadern/wo fie von eim ¢
farnenmeifter Finfilich vnnd rechia”
fchlagen werden / triicknen fiedas®”
Feuchtet Haupt / ond wehren dem e fied
aufbauch der malges.

10 Diefelfenadern fo bepdet feits e
denarmen fich crdugen / mogen ﬁ‘dﬂ:
net werden fiir mancherley febf v
aebadchender bruft vnnd (ungen/bne
imen das trucken vbers herg/ond Dl“.'dz
difelaffe dencn faf wol/ fo fehyoerl
athimen. o
« Dicift sumercken/daf die adet® bm
arm vozeffens in nichterm gefchlos
werden follen. Dt

3
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¥ Die Sauptader/ wo ficon fchmergen
P00 andere gefiifelichent recht gefehlas
WIXde/ benimpt ficdas rinnen der
Wgen/alleriey gebrachen des Hauptes

', " bdenbinfallenden ficchtagen.

. Die Median auff bepden Armen,

Welehemann/mwie obgemeldet/auch die

E¥Bader nefiet/ darufi daf fi¢ fiir febi

O gcbdehi des hergens gelaffen ire/

ag udiglich gelaffen werden, fiir enge

o trucken whers ferg / fchmersen vid

€chender enten/gefchioer vnd Derglei

M ifnwendig des $eibs/ wirdeein ae

e ader des gansen £eibs geachtet/
Yiderer v oberer alider.

3 1eDBafilica oder Leberadervnders
batp Ot Wedian am Atm / dienct aes
taffen Seber/ fiirverfiopffung / fies
et vii andere dergleichen gebrachen.
bﬂl‘:lben/ benimpt auch das fenten fies

/01 wefyret dem hafftigen bluten

y b“'ﬂ}lfm

' '@lﬁ Hauptader bepder fent gefchlas
sen( ¥ingertdag erfiillet Haupt/ vand

"MmpE aller hande fchumersen vand

D v aebrdchen




Ghoiegel
gebrdchen deffebigen/ filleeden fiddh
gen Fluf der Augzdber/onnd benimph
auch den fefymergen der [chultern.

v Die Median mag auch anfFoer M
eFen fepten gelaffentoerdé / filr aﬂrf‘ﬂ”
vnd acbrdchendes Herpen / Qﬁasm“ |
vid Nippfellins.

ks DieBafiticaauff der lineks frvf'“/
wirde Die SNilgader genandt/ bamlﬁ‘
Dienctum ONils/das grob&mclanﬂf?‘:
lifch €5ebiiie aupigulaflen/vnnd M’f’:‘ i

fchivere milg daon 5ucntlcbigm/f?’"
fehmersen vii feuches aller innerid?”
glider/ der narung dienlich viigehor's:
27 Die Purpurader wirdt gelaf enfie
innerliche gebrachen. |

28 Dic Kilgelader laffen eetiche fir 8 |

brdchen der vnderften Gstider. "

2o DieSchlaheader foll gelaffent®? /

den/filr gebrdchen desSRagermund?
fomann/nitrecht/ das Hergwel)/
e Derptrancthept nennee. 2
3o Dicader vnder dem daumen §¢ %
net/dienetden augen/ pnd foll anch
natiislich Bigdes Leibsmiltern. g
8 '

“-»
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35 My
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A Swiftigcn dem Dauimen vnd Jeigfine
Sex/ift cinader / diepflegt maii gemein
lehy jutaffien fiir fehoermiitiafent des
&““Ptﬁ/ niag niiplich gelaflen wesdenn
feber/auffwalle der gallen,/ das rors
Uffen/fiii/nebel/ond dunckle der ais

.. Be/ie gefechoutftder sungé vi halp.

* Oie Aver auff der Hande/wilchen
M Obrond Goldefinger/ iff crmehs
YRl fchrmersien des Saupts /der e
va_n% milges.
1€ 30cr auffoem Yenafinger nens
Mt tisann Safuatellam, foll auff der
¥edhten Hande gesffinee werden/filr die
Wfiacht/verfopffung der Leber/ fies
Nonder den Pursen Nippen.
fon: ':;f; Adex 7 ond alle andere adern/
Diegode g!g Demm effen gedffnct werdens

inwarm Waffer gelegt/ond
o darinn lauffen tafjen.

% Bondes Aderift d
roben gefage/ an
et alst s e 35
Niefer Ades lifediegabl  32.
@%w Satuatclla auff dem lincken
oIotfinger, dienct filr allerhande ges
brachen/




Gpiegel
' brdcfgcnbtagﬁmgeevnnbbrrﬂiﬁf_“’/ '
St auch [c@rnﬁsbsr%cermutmo"” |
Weiblichen Goebureglidern/ vndIF
niglich gedffence werden / filr atial

¢ber, b
37 Bmozbcrnmnbfpbmﬁpm%
eine gedffenet/dience faft ool dic f
|‘¢r|‘m'l;tmua'ﬂ'cilu:/twm'nq?wm@‘l
tigen dDurchbruch des &ibo/vonw
ddumvung verurfache. J
a8 Dic aver auff der lincben feyten?
laffen/ dienet sum SNilg. o
30 .@ieﬂ[berauﬁ‘berl}é@ebcaﬁ“‘fw
ob bmQ(rﬁbacfen/regnigetbao-ﬂ‘%‘,
von grober elancholey/ vnd i
ie Vdieren. b1
40  Vier adern obder Scham ¥ b
den fepten gelaffen /dicnen filr DL
tigenBarn/fieirt/fand vnndgrich/ f'f:ﬂ |
dernauch den Harn denen/fo k,;
Fehmertich laffenmdge/ feind 0,
nilg gefchlage fitr gebrdchen D6
darnts/ der Scham pnd Blafet,
% CinAderinder uorl}autwsmm |
bichen G51ids gefcidagen/ mmga’;ﬂ‘“ \
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%““Bfﬂgﬁmkfgm leichtmiltia bndges

B Dievnder ader amMantichen 4lid
8e6ffince, tidnfitich ond mit aliem fieif
Auifgethan / dienee filk aller hande ges
Budichyen, pey nicren/gefehwoutfi/ vnd ent
#ndung der @Gemachyt/ vndfo dicblag
M eibverfchwollen iff/vom getreng
€ feinsin den nievenvnd blafen.

Wo adern auff beyden Enicfehyeiben
8claffen/benemen die mudigfeit/onnd
Masiyen einen fanffen geringen gang.
& Siemerct die Adern der Deynvnd
Eﬂ /{ollen nach effens aefchlagen wee

¥ Rtvoadern durchfriechen diediech,
Y000 3150 auff bepden Schienbepncns
ODenlich auffgethan, fille den fehmers
B der Diccty, S chinbepn/ vnd Fitf/
%3""& folcher gebrachen vonn dex
" oerurfachet were / nimpt auch
b eBMmersen der G5tidfischevnd Pos
w T / Firdert die Gebiirticherens
'ung der Weiber/das verhartet vers
¢dder wire darnon gemiltert.
45 3we

£




Gpicgel .
3¢ Bwo Adern firecten fich an l’{”‘_'u
fhenclelbepde fchinbepn Herab/ o
InnIvendig / dic ander aup}wcnbiﬂw
fchenckels. Dicinner nmnetmamw
Fofenader oder Saphenay bic“"ﬁ
viehiifftader oder @u’atz’m..3)1’0“#3| l
auffdem ESnekel oder Kupoden ol 1
. than/firdertdenWeibern jre v’
denerepnigung/dicnetspol yeBer i
ber ond Blafen/ filrmandherley g i
chen derfelbigen / fliilet den Mmﬂ?‘ y
der Diech/ Scham, §yiffe pnnd &
oen/ Weibsvnd Wannen, i
g6 Diceufferfie Rnoden aper/ St
ca genaiit/ameufferfien ehepl 066 it
ckels gefchlagen/benimpe den vﬂ“‘%,,
chen fchmergendes Diifftsoeh/ “!iicm
Denmwely/ diettet wol denen / fo "““m
Stcinin Nieren vnd Lenden beld i
feinde / viel Ruckeniweh Haben/ fi
auch die gefchmwulfi der Gemddht: ;|
%7 _ Oic Saphen inncrfath 066
Fels / foll auch den werbern geff‘?“‘%,, |
odergedffenct werden, meleheniad’s

Seburt niche genugfambich 5"‘”3'5 i
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Eetworden feindt / over welchen folche
Yehnigung fonfi verftandan.Es nimps
Buch diefe Laffe den fchmerien der Eier
eheond Gebure gliver/ICeibonn®
Man/ ond firdert ben Harn.
o OWoadern innwenbig vader beiders
Ritoden getaffen benemen die feieus
bicherote farh / vnd auffacblafenc Ges
hioul DerBepn vnd Fif/vnnd mas
Benfchdnerepng Sehenetel.
o adern onder heyden Feinen Jee
/ D¢x ¢ing gedffence/bringen wides
D fikdern; den Wieibern dic gebilelis
C¥hnigung jhres Blumens / iehers
Mobenberab / darumb erbldvenfie
&‘ [eheutich Anacficht/ benemendie
50 Bfdey Sehenekel. .
bg,“’o Adernn-auff den Fleinen Qeenan
0en fiifen gejchlagi/ faffenaufi Dag
Q"?“Smﬁtmb Eholerifch gebhit/ follen
" denen in fonderhent geoffnct wera
/Welche fich vo: demn |chiag/ paras
12’8’ YD devgleichen bejorgen. Solche
fle beatt auch die fehencFel gefunde.
B dem eufferfien oder porderfien

Ghp




Gpicgel
@lid der Flcinen jehen an beiden fiifl!
- werdenzwo aderngefunden, diefel
getaffery/ fibren auf viel vnrepn vb
fidffig @5ebhit/ darion dem Leibmalt
cherlep fchand begegnet/als beulmfdp
fen/raud/fchabigfeit/ vnd Dcrgleitg""
52 Deideadernanuffoen groffen ."V
werdE niglich gelaflen/ fir prnatifl’ |
che verbaltung der Weiblichen grand’ |
bept/@ejchiontft vnnd Gefchwer/ D
SDantichen G5(ids vii gemache ™ |
gender Lendenvnd Diech, f |
53. . Weiter feindeauch jwo Adertt “", |
pem vorderflen @licd der groffért 3‘” |
@m/tvc(tbcnﬁslfcbgcfdgmgmw?’“ |

4 ey 1
follert / das @eficht ju dutern ﬂgf |
|

/ i

[charpffen / beneinen das Augen ¢
repnigen das anff;iiaiq Angefich/ 2

erciben diebepffende Raud der O
cFel/fitrdern auch den Weibern ¥ Wn
nigung. i feindt dic filrne "'bﬁ':,,
ond gemepnefien Adern,/welche 1

gemepnigtlich pfleget fiir m'aﬁf_f?"-‘ g
aebrachen su laffen/ atsich in Furt e

Py el Div Bieri fen vO1
ocfy fo viel s bierinn juwiff o,
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Nobten/ angesengt habe. Damit du dich

aber weiep vecht vnd ordenlich wiffeft 11

Alten, foledy folgender Regeln/dever ¢i

ithevor der Saffe; etlichein de Laffes/vnd

iehenach deriffe/ wargenomuren wee
“follen fleiffige guse achtung Baben,

Q’thgbc flitneme Regeln 7 fo vor
%t Laffe/inder Laffe/ vnd nach der Liffer
e fleif wargenommen / vad auffs

gemercht werden
follen.

s\ ¢ Regeln / weldhe fiirstemiich
vorder Laffe wargenommen vnd

i mit fleif gebalten werden folleny
8 t"‘ hann fich vorhin einwenig finff:
&‘5 lichen bewwege, vind meffigFlich bears
m?ff/ ich darmitwol juermundern/ pak
hn;b Das blut bemwegt / defto fliiffiger feye/
fbringen gefehickeer.

lm?um andern / foll mann das G31id/das
bm;mmm laffern it / wol ermdrmeny
berepbm/obcrmitmarmcm‘maﬂw

bigicfiere




Gpiegel
Begicffensond baben / damit fickh die A0
perfir thue/auffaefchwell/ defo gcfcleff‘
ter gefchlagen werden mége/vnd dash
ol hergu lauffe.

Qumritten/ift auch nit wenig ande
aclegen / welcher diefe Adern offernentt
$iesu foll mann exioehlen cinen iunﬂ‘"
R eiffer/der des laffens geitbet/¢in frett ,
Leichte Hande habe / fcharpff geficht/ o
fich nicht voll Wein fauffe/ einen pollet
Kopff/oder sisterende Handhabe.

umvierdeen / wob der Sdffer vers®d
ond Eleinmittig were / vnd fehr blod/aW
jhm il Gallen inSRagen fliif/foll ¢ /
vem laffen cin fenitten Drodes nifﬂ'":r
in gutem EraffeigemYWein geoundt/ ob "
in Granatdpffel Saffe/ welches pich?
beften bedunce. o] |

Suim fiinffeen/ift suwiffen/daf othidh

‘worvnd ehefiesuder Aderldffe trctfﬂ"”f";”

ten/vorbin eelich tag gebadee werdE b/
Fern/nemtich die/fo ein grob dick blutb‘; o
dasnicht fpringen wit/ Dann voml";mr,
mirtbaebuatbﬁnn/rubtil/mubt/vnb m’l" -'
fig. Sogeben fich anch die m‘rbv%‘m
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Adern Berfiir, fo vetziechen auch vom bad
¢ vhnatiilichen v berfliffigfepten dex
lider.  So dann die Laffe aefehiches
WIDE 1t gleich auich dievnrepnigbent vore
“n Fleinen neben aftiin durchdasDad ere
eDehet / mit aufigerriben,

- um fechften/ ift ju mercben/ dafimaik
fichy ooy der ldffe gdnstich aller vberfliffig
“DEentledigen fol/ des Harns vnd Siuts
dangs, damit dic fehidlichen ddmpfivon

Olcher materi nichyt anfich gesogen wers
/901 den Adern/vnnd das geblit vers
Mrepnigen, Dann fo die Adern von dex
lleacteerce moere, sichen fie Eraffeiglich
Werump an fich / durch die faugenden

dettinder £ cher pnd Magens,

citer/ follen gefunde Sentin Soma
Y8 3¢itauf der rechten / pnd im HerbfE
m‘b Winneer auff ver tincen fepten lofs

. Weiter / for manndie Aver nit su hare
u:“""r_i/bamit fic febr auiﬂcfgmcue/bam}
s o fieats Dart vom Blue gecrungen/ vi
runbt uffacblafen/ mag der Streich ni¢
. Pyl darauffhaffeen.  Oarumb folf

3 i bierinn




Gpiegel

‘ bicrinnme(figheic gehalten werden/Dalt

1ol Die Ader imlich gebunden/mag fie
defto baf getroffen werden/ dafialjo mag
fievem fireich widerfiehen.

Sodie Ader vrider dem G5eband nicht
evfcheinenoil/ oder fich genugfamiich ¢
senget/fo 16fe das geband widerumb auff/
prnd falbe die Ader mitwarmen ole/al
mit Camillen 61 / das reibe wol b nein/f?
tang/bif fich die Ader herfir thuc.

Witer foll anchder Strench fein §¢
wiffe mafi haben/daf er nicht hart fene!
damit das Lafenfen niche ju cicff int oi¢
Aver gefchlagen werde/ oder dDiefelbig gat
durchfchliigeft / vnndein vrderlig®
Steruen oder Herpader damue g,ctrvff‘“
wiirde/fonderlich wo die Adern Flein ”',w
sartfeinde /darzu ticff vnder Des Haut!
Steifch verborgen ligen.

Das Lafepfen foll mit jwepen ﬁnﬂ“'.'
in dermitte wol gefaffet werdert/ abe¥ mif
dem Sepacrfinger foll mann nach 0¥ ¥
dern areiffen. Solchs epfen fol mad auch

nichewarlend / fonder fidevit feft E‘“’:;f,'
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Stett/ wobdie Aver ledig were/vnnd
beichetich s bepdent fepten getriben wers

mdchtesfoll fie mitdem binden verfors
g:; werdent/ da fieauff Eein fept weichen

q.

Das geband fol nalie bey dem ost feint/
Oadudie Aver offenentoile.

Hieift weiter in fonderheit jumercken/
D it fleis suberachten/obmannauch
Rethei tag cin Aver sweymabl fchlabers
o0t Gffensens moge/ woh genugfamliche

canff einmabl niche gefchehen mag/

s fich offtrmalls begibet/ woh von ok
“nift/daf mann viel Bluts engiche/ vnd
“5“’_ [olchyes von blodigkeic wegen der nas
Mlichenrdfe auff cinmabliniche efches
Miag/oder anderer dergleichi vrfach/
b“"bﬂ?d} wirverurfache werden jum ans
R mabi sutafien. YBoh es dannalfo die
hoth eefordert/mag mad deffelbigen tags
" anderen mafy die Ader offerien / aber
Ueht mit einem feharpffen Nagel auff-
""_Wﬂ} /wie eelich pflegen guthun / fonder
Mt cinem Lafienfen wider dffenen/ dars
Wit folehe Ader niche gu wenig offen /al
I il fein




Gpiegel o
fein das gut gefunde blueheraup laffe/ vit
das greb vngefimde blut/ von enge wegen
Des 16chlins/ nicht Heraufmoge.

Dicfe [dffe / fo sum anderen mahl ge#
Jehicht/Batplag in denApofiemen/fo maik
fibet/Daf das ‘Blut im exfien Laffdchelin
Beffer 1t/ Dannim anderen/ das legt bofer
ift/danndasndchfi vorjhm. Doch follet
bicrinnen die natirlichen Fraffe ond vers
mdaen des Leibs wol betrachiet werden/
dan wob fic ju [chivachond blod weren/
foll diefe aderldfle sum andernmabl niché
aefchehen.

Somann anch willens were/ guman
dern mabl sulaffen/wer gue/daf das b
enfernmit ol gefalbet wirde / damit 998
miindelin nicht alsbald jumwiichfe/mag ¢
in Der andern [dffc defio leichtlicher wider
umb auffacthan werden.

Eobegibet fich offt/daf bie Adet/0bfi
aleich genugoffen/dochnichtlanffen 00
fipr s ngenwil/ ond mag difes auf piclet!
prfach ¢<fheben. .

Dicerftife vielepnd vbrrﬂﬁm'gfﬂtbt;ﬂ
gebliits/ welches fich ermaffen t‘-f"ff‘m G




|
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Ba es Beint tuffi hat/ond von der viele wes
8¢n/das (§ehlin verfopffet/ Stwan lauffe
$stropfflingen / als dann foll fich der Safs
Ferfent reufpern. SRann foll jmauch auff
Oie Schultern fehlagen/darmidas Dlug
Apffer aufgceriben werde,
Dicander v2fach iff/grobheitond dicke
Des @ebliits / als dannmages mit Feines
b Iff aufigetriben werden/es fey dann vo
Orblareond geldutert/mit bequemer Arsies
ey v1d Speif.,
Diedrittorfachift/mangeldes blute/
Bid wigg folches gemercke/ fo der ldffer
Wagerift/ond nitiwol bey leib. Difefollen
SFQuice/ v mi fravckeder wolfiirend foft
Widerudi goficir ekt vii befrafftiat werden,
Die vierdee vrfach ift fleinmatigbent/
Forcht/onp febrecEen / als fo einer der Liffe
',:“'?fsﬂvobmt; ficvormabls nie mehr 3¢
Yauche hat / Dann follmann dem Laffer
fin Bgf)m'ttm Drodes inn Wein geditns
U tingeben/ das Angefichemit Rofens
bt Befprengen/ vnd gute Eraffeige Fofe
Atliche Krafftwafier an dic Stirme vnid
Ol freichon.
: 3 fij Ol




3 Cpicgel
- Diefinffeorfach ife / fo das Soehlinh
Elein/ vnd die Ader nicht genugfambich
offenccift/ alodann fol manns ermﬂ'uﬂ'?J
fonfi witrde das vepn fubeil blut auﬁgd“ff
fen/ vnd das grob dick verhalten. |
Weiter foll im lafjen das Dilut ﬂ:vﬂ?ﬂ
aefilteoder getafiet werden / wob es d0N°
Ealewere/ follmafis eplendes verfopfft?
defigleichen auclh/wo es febrwarm/ gank
vitnnonnd fubtil gefpiret wirdt/ dann "
beyden thenlen iff fich subeforgen/ daf :
Laffer inobnmacheond fchwachhent -f"D
fenoerde. Sftaber das Blut warny/M
gimticher dicke/nicht u diinnvnnd f“".?f )
oder dick wid grob/der Harnrocpnd?d! !
vidder Pulf vollfornmen/ magfi M e°

el ftarcke Laffe thun / wob fonft pichté

Bindert. ’

Jnder Adertaffe fole bu auch eitt ﬂ"’:’n /
fen 0¢s Bluts auff cinen Nagel ;:ww
woher serflenfit/ vnnd niche bey eindt
bleibet/fo ift Das Blue febr T mmgn:}ﬁ ‘
foll ats baide geftopfft werden. I .
esaber gar nicht auffoem MNagel / [o';'lf o/
31 Dick/ale daii fol mann einwenig )
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bifdag fubtiter vnd ditnner fomme. Hale
®6 fich aber miteetmeffig/ fo wirt ¢s filr gue
Befunde Blut geachtet/ das magfiudefie
Elicher simticher mafi fpringen laffen/
ol fonfk niches hindert.  So du auch
Gnen eropffen Bluts inn ein Decin mue
affer fallen téfleft / ond derfelbigsu bos
dert fingkes/ bedeut es hifftig arob Blue/
Wwimptes daii gar obern/ ond jerfleufe/
Oifts gar ju YBafferig. Haltes aber hics

¥inn das mitsel / fo ifis que geblit.
Buettichen malen/ foll mann anch das
Bl in folcher laffe mit cinem finger bals
®/dann diefe verbaltung bringet sivnfas
the nugbarfeic / Oann erfilich erholen
ichdardureh die natirlichern Krdfft/als
A wirdeder Laffer ein nienig erquickee/
Onnd fompe wider su fhim fclbs / der fonfis
Yof wegen der fiampfflingen engichung
Oes @ebliits,/ fehtoach vnd Frafftlof wers

bmméc&te.

Sum andern / iff diefeverhaltung de
Otfach Hatben nitglich / daf Dardurch
a6 Dlut einmwenig gefiopffet witde / fo
188 das andes b6 @ebliit Herzu flieflen
30 moge.




Chriegel |
Wdge. Sonun ein Apofiem vorhandet/ ||
iff dieverBattung mic cinem finger febrdé ||
Auem vnd niglich, |
Dieweil ich dir nun genugfam eryehlf |

Babe/ wic du dich innerhalb vand aufld? !
Batb der ldfje hatten fole/ wil ich dir el |
die nothivendigfien Regeln / welehyer W
Rid) gebrauchen muft/nachder lfje/ gl
¢her maf auch eryeblen. .|

© Hierinnen folt du erfilich mercken/bf |
snann fehrell auff dic ldffe miche fhlaffe®
foll/noch hinn vnd wider gehen/ auchn
viclredt mit andern Leuehen ereiben /[

durch nicht an liechtem orthBafeen, fond®
aleich auff dieldffe/ fo batd das [Sehliny®
bunden ift/wic fich aebiire. i die ldffea
cinerm Arm/ fo Balte er denfelbigen vbt/
fich/darmit das Ghebliit nicht hersu fauff-
Soerden arm atfo cin Fleine jeit vberf
gehalten Bat / fanfftiglichen angefreumrd
oder vderleat/leg et fich suruhé anff 9"
Beth anefnem duncklen ore. Aber Fein®®
wegs foll er auff diefel6 fent ligen /an W¢
eher ergelafien hat. S foll anch ftinfa!"

: G g allein
gen gubalten / vnd alfocin eitlang i’
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Iein/damigpic eblichen Geiffter niche jers
Preptet ierden, Aber hie qedenche ciner
i felbs, wie fehon wir Leut(chen fols
e Regetn nachfommen/fo wir jesunde
M Dem Ballbierers oder Scherhauf
Mitten / prind den ndchften sum Wein
Wuffen, dafetbft wiver cin frifch Gebliie
W [chepfen;sc, e
< Nachdem der Laffer alfo cin seitlang
8€tubet Bat / foll mann jhn dicweil cinen
rd’“"fftn “Drodes bfhen / dicfelb in guten
; 13cn woltiechendem Wiein cindune

ﬂ"t’l‘l/bnh

sueffengcben.

M::gﬁts Dan fach / daf jhim der TNagen
o

oD repn it/ fo mag mann fm jwep
mm"""Ptbz@':x;terrgtbm/vnb nachmals

1 e et fein gewgntiche Speife / welcher
Ocflebigg tage wenig nicffen foll/ Anch
g%“ fie aut pnnp leichter Daumwung fein.
Micke Wein mit einem wenig Waffer
Vermifepy, Esift auch beffer/wo je Excefp
g‘f’-&bﬂ!‘" follam Lafitag/ cs gefchyehe mic

/dann mit effen. :

b " $agtag / foll mann fich anch niche
M/ oder fefyr bearbenten / fonder bep

quier




. Opiegel ,
guter @efelfchaffeim 5Haug fistich
fich vor Baden hiien/ vnd deffetbight™|
gesallbofe begird vermeiden. |

Den fechften tag nach det QIM“W
magmann wol Baden /den ft‘infftf“fw
bichye Werck treiben/den vierdeen i o
vbung vnnd bewegung des Leibs f)“[’";;
Aber drey Taglang/foll fich der Averl 4
fer obin alle fchivere oder mibfame bew :
gunggang fillvnnd riwig halten / '”g ‘
guter rechtmeffiger ordnung Speif
Lrands, ,

Dieweiles fich aber vi ¢lmabls 9"“5'?',
daf dcn Aderldffer etwan nach der ‘“f-(
[cfgmacf;@eptenanPommm/alfo/Dd;ﬁ" 0

onmache fallet/fisenemtich die/ fo oif 9“,,

bert im Nagenhaben / Diefen foff“?“':‘v, '

gleich nach der ldffe die aufmwendige 8

Der/Band ond fiif/wol bereiben/ bas "

ficht mie Rofenmwaffer befprengen/ ""m,

Edfiliche fraffewa fler anfireichen. 9)?_" :

befireichjmauchdas angeficlymit £ v

gemwolricchendem wein/brache B ™

mundemit cinem holg auff, daf mantl |
widesermundere/gicfle fhm Sines
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¢ Mt Erdfftigem Weinein. Er | olanch gus

t Confect brauchen / als Diamargari-
/ ci’;’lapliris cum Mufco,ond3ucferrofar.
i SN fen di genug gefagt / von den Res
¢ SMVivciche mannvor/nach/ onnd indee
; qudﬁt‘baltm vnd branchen foll.

? ,
, Wiemann nach der Laffe das
| geftanden Blut vrtheplen

i foll.

N\ Jeweil eseintalter gebranch vnnd
: berfommen/welcher auchinn dex
| o etsenen gegrindet / natiislicher
Yifegefehiche / daf mann das gelaffers

e Wt nach der 14ffe befchauswen/daranfs

. bn‘@ﬂ)!m vind erfennen mag/ die Natur
a“ff“"l'm des Menfehyen / wil ich folees
den Das fleiffiaeft/ doch in Furgem angens
fo “60 Ou nun das Blue vethenlen wilt/
i b“ DU ¢s auff cin Stunde nach der lafs
@ ;.fdlﬂllmm/ nach dem es gerunnenifi.
b Wt abey Biersu nigtich ond bequemer/
Bmann as Blut inn vicl Laftachlein

=, Jege/




| Gpicael :
fege/damic manndeffelbigen mamfz"m
vngeftalt mercfe. i
Sunierfien aber folt du mercken/ %
‘them vrehepldes Dluts, obdas rrﬁﬁ‘w ‘
fenbdfer fey / Danndas ander ppnd i
Das ander bofer/Dann das drie/pdl

cinander nach/vand ob das let vaﬁl"!}:
fep/welchs angeigung gibe/ daf fnlt_fz"‘:"
feniiglich/ gut/ ond vollfommen g"""{ 1
ift. Alfo auchvom gegenthepl s vf‘@‘?‘ i
fen/fodas erft gut / das ander bofi/ fﬁ”'"f,
alfo gut/fonder gibt ansengung / dak '”‘[-,:
terlaffens von ndhten/over anDt:rt’P"m,,
vendeargeney gebranchemwerden foll/ p‘nﬂ:
ches geblite von germifchung fc[)sivﬂd?
materider feichten surepnigen. i
Inider Aderldffe / welche Gefeh) o
die nmtm’absuwmnm/ubcr5urucféui'n' l
Bent/ dadas oreh der (e ferz ift vont 2 i
breftbafftigen @lid / begibetes fich? f
mabl/onnd nicht o redliche prfach/ i
vas erft Blut fchoner/beffer/onnd gff"m
derift/ danndasander/ dann fﬂkfl"'ﬂ“
gewif warseichen rechecr pollfomd®
suricksichung. :
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Sio aber die Laffe aefchicht von vbers
ﬁﬁfﬁgfeit suentledigen / vand in der ndbe
YD dem Brancken 651D / als dann Joll Das
Dlut béfer fein/ dann das ander/ vnd

A8 andes boferdanndas driee. Lo aber

810ider fpict gefchiche/ ift vonn nébeen/
ODes feinmag / daf sum anderen mahl
8¢laflenwerde. Aber denfelbigen /fo des
affens gewohyet feinde/vnnd dodh etwan
b“ﬂse seit anlaffen fichen / begeanet offe/
4Bdas erft blyt bojer vnd vngeffalter ift/
NNDdas ander oder drit/ als dann iff von
.‘“.)tt‘n/baﬁ mann batd hernach wideruiis
0 Aderfehylahung thue.
& Hmandern/ foll mann gute auffimers
bl""ﬁ Baben / auffoic Subfians des Ges
ﬁ“*-‘})!winn folt du fitrnemlich betrachs
; 900 wiffen/ vaf fiinfertey Subftang
l‘“ Blutverm; fehet feinde/atsMelaricho
bl Blegima/Eholera/ vii Dasrepn Ges
" gttgf.-?r fich fetbs/ vil cin wafferige feuchs
DieMetancholey ift die vnrepnigs
'k'gt’ Heffen oder ﬁrg&?x des Bebliite/
Warg vonn farb , feses fich ju Q‘wt}m
m




Gpicgel
iim Satachelin/ vnd fo diefer groben 1l
bern materi viel iff/ o ifi vas Blut nit gl
Dann darauff moégen wir vrt[}cp[m/i?‘g
derfetd menfch trausorig / nepdifch / ford!
fattig/aeinia/ fordhefam /ond leinmil
fenes nd foll Difer Arsency gebrauﬁ!""
Darnon das repn gut Sebliie suncme/o”
gemeiyret werde/vnnd von folcher gwb‘”
triiben SNclancholep gevepniget. . |
Dhiegmaift emweiffe materi /wi¢ |
dher Schleim / oder Kog / gang 0"35 ;
?cfgmad*‘. Diefeweiffe materi foll 1 J
der Ietancholen imgeblite gefundé wit
den/ och nicht suuict/ danp woh ol 4
Dhlegmatifcher materi ju viel were/ ot
theplen wir einen folchen Dljlegmaﬂf‘ﬁi.
natus/vnddag erfaul/ trdg/ vad ftb"“.f', ‘
$ig fen/grobesverffands / ond fehy ol |
Doch foll diefer feuchte mefy fein /2
oer Melancholey. il |
Tach der Phlegmatifchenfenchilic |
aet Das ‘Blut/ welches von Farbert 'H?, |
Purpurfarbroth fein foll / wiedic E* i |
wolticchenden SNeplandifehen 2 km ‘
Diefes foll am aller meiffen res'n-qmg it
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dann viet it / vriheplenwir cinen folchen
fchen Sanguinifclyer Complerions
€ feidlicly mitde/ giitia/ frétich/ond gus
STths ift/rot vonn farben/Dapffer ges
g/doch mildevno giitig.
echft nachdem ‘Dt folget die Chos
feva s gy gelautert Gallen/das it/ dep
Iehaumdes gebits / Saffran gelb anes
f_ﬂl'b/h’rd;trr glangender vote/ vnd fol dies
€ feuchte seniger fein/dann des blute vy
b legmatifeher feuchte/aber doch mehr/
Dan ey Metancholen. Wo fein aber vict
if rthepen wir ein folchyen menfchi Cho
Lerifiyer Complerion/raubevon haar/ be
*llichy v fatfely /sornmitig/ faut vnd
Woerthiingg /viisu allen fachen burtig
PBdaefehieke, wacker vnd fubtil
Dee e it fitenembich su mercfen /Dag
* Melanchyolifchyen fenchten am aller
™higfien fein foll 7 Dann dicfe feuchte
%‘mkbmgans vngleichformig, Aber des
%""3 fﬁﬁsmﬂ)maljl als viel fein / als dee
["‘Smaﬁfcbm feuchten/ vnd difer swep
Q_“ o vicl / ats der @ Bolerifchen / deg
5”“"‘%:11 mebr/ Dannder Pielanchos
a lifchen




Gpiegel
tifchen. Solchs aber epgentlich st iiffen
ift nicht wol maglich.

Weiter foll auchder wifferigen Sub/
flang wargenommen werden/ welche intt
gerunnencm Dlut oben (chivimimet/wie
SNolcken oder Rafiwaffer in gerunnent®
SRilchy/dann dasift dic vber fiifligheit 06
@eblits. Solche fenchte vergleichet fich
dem Harnander Farbond Subfiany/ o
mann fic incin Harnglafi aufffafjet.
fio DifeLBifferigteitfich ganglich vergh
cheedem Harn/eing geﬁtnbcnﬁﬁmfd}‘“f
fo ifts ein gue scichen der gc[unbtl’grit/‘m’j
aber nicht/fo1ft ¢s cin bof seichen. ‘Bﬂmf
baf fich dife fenchte vom@ebie fheyd
je beffer seichen cs ift/ Dann es bedeut gané

vollfommenedduwung / inn der ch:‘“‘f‘ |

wollbracht/ond herwiderumb / dantt ¥o0
Wifferigheit/foll bey dem Blue fein/ -"‘:Q
it ¢6 Deffo leicheticher vii geringer D

diegroffenvnd Fleinen aderlein %a b

werden moge/in alle@lider. p
ift esnicht gue/ wobdas ‘Dlutvon f”‘%
Wiifferiger feuchten gar niches be Ay

pick/
Bat/ Oann folefyes bedent grob/ e

l
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Vitrey ®ebhiit/onp Daf mann wenig ges
Buncten bab sur Speifs, .
- o pflegen aber gewdhntich bie/ fo
Vel faten / folcher Aafferigteit febr wes
Bsubaben / overfo inn baffeigem abs
bruch fepen. Defigieichen haben auch
Diediefey WifferigPeit fehrwenig / fovict
hen/Bigiae vnd truckene Sperfibraue
/dtevbung vnd beweging des cibs
- Baben/ vy gy fehwiren. Defigleichen
e die/ fo von langwiriger Eranckhepe
BI0er aufFEppyyyep, _
oo U ift es auch nichye gue/ daf difes
'P“m*‘fs!’eit Oernt gebhie suuiel vermifehyes
fey, Dann folches jeigetan den feblonnd
Mangey Der Diumung / anff wifach Der
%?“ YoRnd Francks / oder mangel dex
r@j I.'b“jfaubcr Stabrung dientich/ daf die
Aigg et ingue gefunde biut vermandlcs
Vet verfeypet worden ift/folches bedeutet
%5"“?5" 8roffe feuchtigtent vnnd kdlte des
Bliics, arumb die / foermen Falten
p l“ﬁfnbaben/nnb cin falte Leber / vnnd
Alce dern / fich auch aleer fenchte
Y6 ebrauchen, vict trincken/fich wenig
& 0 vhen/




Gpiegel
vben/niche viel faften noch wachen/ dies
fetbigen pfleaen folcher Wiafferigeptvil
vnder dem Geblit vermifches subaben.
Wiiter iff auch vrder dem Geblde et
ficifchliche Subftang vermifehee/ su weil
farb genepget.  Dann das Gebliie f?

Bet anweiffirbig su werden inn Aderat,

dann von leichter daumung wirde ¢s wel
firbig/ ehe es in Fleifch vrd Nahrung b
@lider gewendet werde/ dann diefe D’
wunggefchichein den groflen Stammd’
vcrn/ innwelchen fic anfabhet / endet fich
aber/oder wirdtvollbracht in den Flein
daverlein.  Dicfe fiflige Subfiank
fcheinet augenfehyeintich im Gebliie/ nadh
ert s flefig abaefchmembevrnd e
fchyen wirde, Bnd jbe fepfeer/wfferigt:

oder fliiffiger das G5ebliic if / jhe wentd

diefer Subfiang darinn gefunden wil;?”‘é |

Aber jhe dicker vrnd grober / es hettr
dann feinrecht temperament/ vndjfew
riger fencht onnd fliiffig das Goeblile/ ’@:
mebyr diefer Subftang darinnenift- “;,
umb aug der viele folcher weifler @:M
Rani/vie volfommene diusoung 8¢ el

|
|
\
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Wikdt in Adern,onnd augenfeheintich ges
e, .@cﬁg!cid:mDiegefdgirflid;fgept
O¢s Bebliits in Ficifeh/ narung/ vnd fubs
ﬁans Oer @lider vermandice s werden/
emlich wof diefe Subftang der ges
flate gefunden wirde / daf mann fie mit
SeSingern fillenmoge/ondniches dars
Buvermifchet fen/daf da fchmars iffonnd
Bare/onmy fomanti ¢es ywifchen den Fins
Sen Serveibes/ wie dfchen fich serreiben
14 /dann folches bedent /daf derfelbige

enfeh sur Rablseit jesunde berent iff.

lc Wreiter / fo bugans epgentlich vreheys
Miwifg / ob das gang Geblitt grobodeg
Fubeiy v/ o niit ein riielin oder meffer,
20waies geftanden iff/ over gerunnen/
cT<Bneidees Darmitdurch, fo wirfiu bald
t“‘? 1 7 obes dem fchnice bafftig widcrs
¢ f0eoder nichyt/Wo es dann widerfiehe
“Mzartiﬂ/bcbcute arobhyeit des gebliics/
Alfo Hermwiderumb,
% ftdas Bue sdine vind fehleimig/ fo
%“g f8 anders nicht fein / dann daf ce cin
bersfehende feuchte bey fich Babe.
e i Abex




Chiegel
Aber fo e allein grob vnnd dick iff/fom
5 1ol ofn dicfetbigen fein/ ond vbereri
bierinnendictriickne,  Darumb iff 0a8
grobe Biut obn Schleimiglet nichtsH
be/Banges auchnicht ancinander, yff ¢
aber sibe vnd fchleimia/ fo Fanflu s nidht
wol von einander theplen / alfo hanget ©
ancinander.

Soaber das Dlutfich gar nichtvor
einander wil theplen taffen /1afie fich vl
cinander fchepden/ wie ol / IWa ﬂl;r /00
andere feuchtiafeit/lauffet aber gleich %
der jufammen/ Das bedeut ein febr reP™
fusbeit G3eblite/ Solche feuchtigheptmad/
meincs bedundiens/ein groffe yndduwid’
Beit angepgen. Woh fich auch das Bk
vorcinander theplen lafjet/ aber nitglat
vot cinander fchneiden/ bedentet eint feb¥
{chleimia Blue/ ondifi dif Blut gemepv
lich Dbleamatifcher natur. 1

Stem/woh das Blut gefchnitten it/
it etwas widerflandes / alfo / daf €6 f“&

nich gern von einander fchneidenii! (aft
fen/ bedeut ein febr grob gebliis/ Dafi®
nichtsdbenoch [chlcimig fep.

-Q’b‘n'ftf |
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© - Weiter foll auct die Farl des blugsbes
Ibauveeserden, So dus es nun mit ficif
befehaunseft/ vnd cs nach dem hinvnd hee
Wenden des Lapdcheling/ fein Farbvers
andele/wic ein fchylern Taffee/ das bes
YSutviclerley bofer feuchtiafeit mit ctivas
Plaftdurchvetclye das G5eblie aufFgetriz
N iwirde/ Damit das licchtoder der fefycin
cheticher hinein moge/ vnad alfo nach
Viclem bin vnd her riicBers/ jedes mabl ein
tfondere farbacbe.
- Dieweil abey folches niche rechie fare
Beti feinde deg @ebtiies / follen wir auch
vechten nativtichen Sarben des fetbis
Gen achtung haben / welche fchdn rof [ein
foti; docky einwenig dunckel /wic ein fchos
E:aaﬂrpurfarb/iﬂ ¢int jeichen gutes Ges
~ Iftesdann Seumerrotvnd fcheinend/
Bibet ¢g angepaung/ daf die Cholerifehe
Feuctye herBandt genominen s Defigleis
?‘“ﬂ"cfz /o es @5cibfarb, ift cinjeichen/
g;“‘;l‘;'?mbig ift 7 vnnd voll vanatislis
age.
Sfes aberdfchenfarb/ weif/oder bleps
o iij  farb/




; . Gpiegel
Sarb /mag geuréhenles werden /Edlee des
bluts/onnd vbertreffung Pblegmarifche
fFeuchten/flrnemlich/ fodas Dlutdar
pdbeond fchlcimigift/ vnd andere jepched |
gfammen/ welche angepgung geben deF
wbertreffung Phlegmatifcher  feuchiad
Eombgen aber anch dicfefarben verusf!
chetwerden/von vnatirlicher verbrot?
g des G3ebliits/wic denen begegneti?
gar von Leib Formmen /oder sur INalY
genepgt/ond jegunde berepé feinde.

Diegrine Farbdes BDluts/ gtbctai!‘b
anjeigungderverbrennung / [onbalﬂ
dex Eholerifchen feucheen. -

Schywarge farb bedent die Netandh?
lifchye feuchyte/ von Nagur /oder atjowd?”
deir ond verbrande.

Weiter/ mogenwir auch warnent
des Gefchmacts des G3ebliies / ol P11
folchsnicht abfcheublich, i es Dauﬂ"'":
Gefchymack fiif /ifts ein gut Britbfﬂ% :
¢s aber gar Feinen Gdefchmact /gibet .
angengiig vbertreffender pbltgmaﬂf‘[?m
feuchten.  Yft es aber biceer/fo vbﬂ'm“
Dic Cholerifeh fouchte. ff ¢ aber fﬂr‘;‘:w
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abe/ omd Berb ifts einenchen vbestrefs
der Cholera,
8bedeutaber der verfalse gefchmack
Fehnung vnd verdorriung vrder deny
Natiirtichen feuctyeen

eiter fol auch der geruch des geblits
Wenommen werden/ dann fo es cinen
Suten tiebtichen anmiitigengeruch Bat/iff
eoineichen qutes gefundes Dluts., Ha
%8 aber einen bofen vbelen geruch /vnnd
fin -t!bebeutrsfdulniﬁ inden feuchten.
Beiter follen wir anch achtung has
ben/op Das gelaffen Bilut bald oder langs
hmﬁ“‘iﬂm- Serinnetes balde/bedeut ca
Stofkegrobenedeffetbigen vrnbd oD
b‘ﬁfmffoca!angram gevinnet. Gering
e abergar s langfam / bedeut cs fafk
mm*&bﬂliamt des Bebliies. Halt es
gfﬂ'e i'swemw bedeut comistelmefligfeis

Dasf auffdigmahl genug von dee
2“""’1"f‘!ﬂ':g?t';laalltmbem/l‘olj;im’m*uu‘tl;s

l'cbt’mm nothroendig subetrachten/ ges

: Wiemann fich aber Bierinn hals
*nfoll i manchericy et/ sebrdtfzm;
@ v Ll




Gpiegel |
ottd Franchenten deo Leibs / ift diefesot?
nicht onfers filrnemens / fonder du madh
Bieriber mein grofje Practic dev ga 1
Leibargeney lefen/zc.

Bonn rechtem gebrauch /ct)gﬂ"
fehaffe ond nugbarfentdes fehrepl - |
fers vii Kopffens.

Jeweil ¢s durch gang gmﬁtﬂ' |
%lanb/ auffwelches wit in fvﬂl":‘

hept difi vnfer Reaimenebiells
geordeeond geftellehaben/ein gem'!";y
brauch des fchyrepffens vand Fopfete -,
fenthalbenift/wollen wir beﬂelbm/"'““,
niglich sugebrauchen / die fﬁrn 5&
ond nothwendigfien Regeln ersehler e |
befchreiben.  Dannbierirnaud chedl
puncten inn fonderheit wol ;uwf“ﬁ
vnd engentlich warsuncren feindé i

Dererfie Punce ift/ daf mant ”;;,f,

vrndverffande die nugbarfept D¢ $ vedht
fens /oder Schrepffens. Solches
watjineien ) foltdu mnffenz’bﬁﬁm

auff sweperien artoder weife © o e
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*0ct Répffen iag/ Erfitich / fomann ats
lein RopfF auffieset obn bicken oder offes
“ fung dey baut. 3um andern/wo dife fopff
o Mals gebickt oder gehaumen werden
€ Mann es pfleget suncrnen. :
%mtofen oder SchrepiftdpfFerden
n Sreplen on hauwenoder bicken auffe
‘ ﬁfffat/baageblﬁtmr&wgusic{\cn/ooerab
| i“m‘fftn/ Darmit fein micht su viel aufigez
WMenvwerde,Ars nemtich/invnmefTigens
’ %‘*ﬁ ¢iblicher repnigung / werden
d BrepfFEGpTF vnver vie Drilft gefest/

| ‘"‘“fbasgeblﬁt;urﬁrfsu;ir[ym.
titer / werden anch folche Blinde
bl PSP gefessee / ctwan das Ges
“Beryu susichen / an cin ander orthy
¥ [8fo € Apofiem fiehinnder tieffe erbes
" Miesetmang cinen Kopff dasauff/ fol:
a‘ﬁfﬁrb«ug‘, berauf sugichen / damie
Matery Berfilr fomme / vnnddic arges

g:afmﬂgg:r fetben fhre wirckung vollbrin

fe Diefe KOpfF werden anch cewan ges
e 7 Damidiemaseri wom: einem fiits
Michem Glied abgerwifen werde / g

: : snan




Chicgel
cine anderen @1id/ fo minder for l@'
Gopﬁtgetmannaud;bergmcbmbw
Kopff sufesen/ onderweplen ein GO |
crmirmm/nnbbas@)cbmt@cr;ugtm
werde.

Weiter feget mann auchdicfe fbrdl
EdpfFauff/ein @1id/ fovon feiner T
bichen flate gewichen / damie wx‘baﬂ”g
an feinrechtorth subringen / daruol
gewichen/ wicim BruchderSRackts’

fehpicht.
Sum!ctsmaberpﬂrgtmaﬁbifcftﬁ’%
Epff onBauwenoder bicken ju fegen/t?
sigen fchmergenju mflmn/wicvaﬂ""";
grofferm wefythumb der Beermustes/
@rimmen des Leibs gefchiche. 6 |
Somannaber die auffaesoqnen 1
fenauffpaumwet/ oder bickes/ gtfth"’?w
swpfacher vrfach halben / @rﬁ“‘%ﬂ/
mit etwas aufizufibren auf oen X i
Solchervrfach alben/ werden dieD o
tofen oder Sclyrepffedpff gefeset auff i
Schulternondoen *)’lacl’m/vﬂf’“"% f
Schencbet. Wol aber das Geblilt

wind dick ift / fo fehaffen diefe 6%% |
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'ﬁPﬁ'mmig nuges/ es fey dann das gebliie
Yorhin Oiintner / fubtifer/ vnd fliifliger aes
| Eworden /inneshalb durchbequeme
" obieguverornete dicntiche Speif ond
- ocreney/ Aberaufmwendig des Seibs mie

. ﬁ"%tn/ bereiben/ vnd baden.

e titer werden dife Vencofen mie Bau
en oder bickers gemepntich gebrauchees
b"s"‘!m Gcbtiiezwifchen Fell vnd fleifch

- saBfibeen.  Darumb denen;fo niche

| mﬁmf)gelaﬂmmﬂbenmag/alt:re/obct
rd’“’““!@ct)t hatbent daru verhindert/

) Der die fonft der Laffe niche gewobinee
,,“b“‘ /- pRegenwir Schrepffespff sufes

| r“‘- Diefes fehyrepffen mag aber ges
0‘5"2'!! mit farckem vind tieffem bickens

r bb“'“ltgrringan ! Atsnemlich/ fo wis

| 8angen Lo begeren von vberfliiflis
8eim 35 littsu repnigen/ foltdu sumebre

W/ OAd gimlicher tieffe hauwen.

@t."@“fm’aucin vonn eincm befonderen

g/ folche vberfliiffigfent hinmweg ges

R e weyde fol/foleudefio gemdchycr

: “btlngtr Bauren,

Jhe UefFer auch das@sebliein Der Hane
gt/




Cplegel .
tigt/ vnd jhe dicker vnd grober daffeldl!
ift / iBegroffer der Fticten fein foit / danit
oubauweft. Aber fe renner vii fubeilerd |
gebliecif/ je leichter du hauswen fole.

HiefotenmercFen / dieweil auch e’
dent Kindern auf gewiffer vrfach folehe?
fchrepifenvonnnébten / dafidu fﬂ"_"'“
fchrepifen fole/es fey dann vber pas I |
ale/aber vom andern vind dritten ;'ai'“"f |
tag folches sugelaffen werden. :

Aite Lenth/wicetliche wollen/ ﬁ’m“i
nachdemfie 0as fechgigfic Jar errepdl’
Babé / fiirthin auch niche mcy fehrepf®
Etliche geben auch fiir / daf mann ¥
Deunmond nich fchrepffen fo[[/ﬂﬂ‘f?’:
er [eptes Ouare/fonder/wany Dt‘_l“m’ ’
voll fep,  “Vund mann joil nuieh? '5
fchrepffen / dic ander oder dritt fiund b
tags/nachder 6vnncnanﬂ’gang/@“m&
auffcin Stunde nach dem feyrepffen/ fo
mann dic Speifi nemen. ”

Dieweil aber das fehrepffen vpnd A g
laffeninvicten fficken den me@rf; ':n ‘3:3, '

e : ch o man”
vherein ommeny/ fiirnembich b i
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rd?"‘i?ﬁfﬁpﬂ' fesset/ Die vberfliiffigfens des
Otbliits aufizufiihren/ magft du dich ob

. Stwelter Regeln vind auffmerctungen
 bicrinnen brauchen.  Alfo haft du
Dievrfach/ warumbmann [chrepffs
'épffpﬂegtau fepen.  Aber dicander bes
fra tung oder auffinercfung Bierinn suz
Eﬂl&n/i‘ftz Daf du dic gelegenc ovt wifjefi/
| hwelche bicfe SefyrepfftopfT gefost wers
den fotlen,

Dierinn wiffe/daf dif dicaemepnefien
m@.""nb endet feinde/nemlich/daf mann
Htich IehrepffespfF fesee auff dasbaupe/
“lttn@ firn / vnder das Kin/auff das
mm"f/ auffbepde Schultern lingfiden
aa%enberab, gegenden Herpen/dnnd
' bm’“’“ innerticher Glider gu/ als gegen

gg‘emmfﬁsmvﬁ MNieren/vowmen auff den

ddenmuny

£.
Q%"‘“Pﬂegmmnn auch vrder dieens
| o/ andereore mehr dife fopff suleen.
Armicduaber wiffeff / was nuge
t dag edarauf erfolge / fole du mercken/
g 6‘5"9"%}’& auff das Haupt ges
~Simach etlicher mepnung beguem vnd.
dientich




Ghiegel
dientich feirid/filr biodigtene § vernunfi
benemen den Schwindel/ vand perfite!
batdgraum suwerden.  Solchyes W
aber nichtinn gemepr warbaffiig bl
den/ fonder von [olchem fchrepffen il
ven etliche vor der jeit grauw werbcn/_”"’
die vernunffe verleget / Sonder foldt®
fehyrepfen dienet dem Gseficht vnd glb"l;
chen der Augen/benimpe den Grindt
Schabigtent/ fampt anderen gebrd y {
Der Augerr.  Aber fidrnentich wirdt® y
verftandevnnd vernunfft darnon el y
gefchadiget/vrnd gehindere/ auch 0 )
vdchinif febr gefchodchet. Darumb?

fo gefundefeinde/ ondes nicht roﬂbﬂ'“. i
notturfft crhepfehe/ auffdem Hauper
Ict’cfgztlid; ﬁ:fgéepffﬂ;f;‘n[lm. iaf

Einen Scehrepfftopffandie !

feget / milterevber die maf trtﬂ‘!“?a::,': \
fchmergen des hindern theple oes ) i
tcs / vnnd dienct auch fiir andered’ it
chen des Haupts/ wie wir folches il it
gemergehlet haben/fo die Ader an D‘; it |
nen gefchlagen wisde. Aber gleich™ gy
wic erft gefagt/ wirde Sinn/ BIW

.

\
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YWD gedichnif daruon gefchwdcht/ Dar

Mbanckh diefe laffe obn treffliche vrfach
verbotten/ fampe dem |chrepffen.

. NI Kin gefchrepfft/ dienet fiie
Ve Bfinnen Vit DBldtterlin im angeficht/
D vmb den SRunde herums. St anch

it [chmergen vnnd gebrdchen / deg
Bﬂnbiﬂcr/bnb Sanfleifchs. Auch ifivifes

WepfFendeni faft niig/ welche ein ftheuf
- Uibauffiggi Angeficht baben /als ob fie
Maling meyen,

Rinden auff den G enic gefehrepfs
fet/ Dieneg fiie befchiernif; des Haupts,
ohgert daffelbig / vrnd benimpt ticffen
"‘!',“ﬂrsen vnd webtagen der Santourgel/
‘u%lucrmnb Sanfleifchs /vnd ift ein ereffas
f t(?ﬁlﬂ'mn ver Gefchronlff des Anges

¢ ,r!’.mber/baﬁbfl‘eGcrgrepﬁ'fﬁpff/
a“ 1 Nacken vnnd auffs Genick gefese
o m""{ die Memori haffig fechmwechen
?‘“bftumfcn/ darumb mannfich gdngs

w‘f) 2Puor bilten foll/cs tringe vng dann
Blienoth daryy,

Auff Oen Sehultern gefthrepffee/ bfe:
b ne




Gpiegel
netgum Beegen / der bruff vnd fungen/ bes
nimptdas Eeichen vii fehwerlich athm
fillet das Haffeig Dlutfpepen. Sol
fchrepffenff auch niig filr jitterm prdPH
ben des hergens/ woh difer gebrachens?
vberflifligbent des (Seblies verurf et
wirdt. Sonftmochtc folcher gebrde
vonndiefem [chrepffen / wol) cs wnor
fich vnd onmeffigfLich gefehehe/ perur®
cheewerden. DerdRagen wirde an y
fonderhent daruongefchwacht. i
Schyrepfftopffauff die Dieren %W‘ y
Dienen wider gefchiver der SNiffe/ ‘Q‘i
Bigteit/ G5rinde vnd Raudt berfcli*fa‘;;
Sitillen die Feigwargen oder GSuldIt
dern/dienen wol filr fchmerfen Des p’fﬁ
grams/ondbenemen das jucken e |
fendes Ruckens.  Dif [chrepffen i »e
auchwol fiir fehl vii gebrachen D ch/
muticr / vnnd AWeiblicher @ cburtgh® "
pon windigen pldﬂelwcrurfat&ﬁm‘ “Q/A
gm'_crsm bc;:’ Ticren vnnd Lendend®
afen/ond Harngdng. |
SchrepfFeopff ufF bie Schendt ‘}fﬁ
fest/ift Da aller ficherfi fhrepffen 8%
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O Senthen/an ffaceder Laffe/ Dadi dbureh
Olehes fehrepffen / wirde fiarnemtich vie
Ooerfliffiateit des Gebliies gemindere vi
en/vielmehyr dann inn all anderem
Tebrepfren, “Bd dienet folchyes fiirmncars
lichin fchmergen vnd aebrichen der Beer
Muteey , folange seit gewere baben / leges
Meh fehmergen vnd wehehumb der Nes
Y0/ Blafen i Darngang/beweget vnd
fﬁ"bt‘m Oen Weibern die gebirliche reps
Nigiing per B, Solche Schrepffedpff
F“ffbaﬁ order thepl des Schenckels aes
b ¥Dienen (i, fir Befchmulft v apofiem
Cr @Semciclgt/.’)ﬁfft onnd Schenckels/
T‘I"“‘ O das hinver thepl Des Schencels
l?‘fﬂm/ dienen fie fiir gebrachender Arfs
Wen/ vy bindern thepls.

Q B‘Qrtpﬁfo‘pff onber den Enckel am
O $lener/ volibringen eben die YWiys
ffbing bﬂ'iéﬂe/fo an folehen orthen gee
“tbd?" Remlich; den Weibern jbr gebiir:
i s “PMBUNG s filrderen / oder wob fiie

| e 8 Vberfliiffig weren / juftillen / ¢s
b a““Pt uch if [chrepfFen / fehmergen

. p”"“m‘amﬁ» ond Hiffemeh/ac.
| b Solds




Cyiegel
Golchs ey difes orts gnuggefagt/vol
der nugbarfepevnd rechtem ordentiche?
gebrauch des fehrepffens, Tas i yiert
manglen wiirde/ magfi anf nachit 90
gehendem Capitel voin Aderlaffen/ it
auch droben angeeiget/ inn Dex nof

erfuchen/ac,

iemann fich in mancherley b
weging des gfmﬁm/;orn/gﬂtt/frmw
feyd/ vnd dergleichen/ hals
ten foll.

S Seweildie Affect oder Bttvfé“f"
es gemito/vor all aneré 0
a&/Dieddutoungnicht wend f”é

dernoder hindernmogen / wilgdnd .
von nébten fein / daf wir vns bfrffll”ﬂzﬁ
nachfeder gelegenBeitwiffen ju palter p
meffigen. Dann anfolcher vbung P 3
miits nicht wenig aeleaen,/ wiewis @
fehen /daiivon vnmefligem jo/ v id
toben/ vnmut/ erausvrigbeit/onnP Y

groffer forgfiltigeit/ ierden gement |
feber/onnd dergleichen gebrachen fadt

|
|
1
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r“?‘)f- Bd Berwiderumbyon binldffig-
l’e:t/nnfol‘gfamfcit/vnb aller ding vriache
AMEeit / verlenyet die natirliche big / dies
€Ul fie mifia/ ftitl/ vnd vngetriben wire/
Tafft/ond ertiges, Darumb ein jeder/fo
et gefiandefyere ache haben it/ fich fols
% vbung vrnd bewegung des gemiies
'“'?tmtﬂigm foll / fiirnemtich nach deg
G.Pﬂ'ﬁ ond Lranck / damit die ddutung
Bt Darduych gehindere werde/ diewerl
Wrchdife nit alicin viel rrade gefechiches
Sder der gang i vonn feiner natirlis
““Complerion vii toefen gedndertwire/
bann fieniche allein den Leib/fonder die
N natirtichen feuchten tricknen vi
“m"?l‘zmlmob mann folehye nicht weif s
Meffigen; wiefolches Galenus felbs begen
et/ “’ﬂdztrlcfgrct/wfentaﬁ fichmit allens
‘16 vor folchyer bewéauna des gemiits/
v f"lTﬂ'll'tI;m affecten / Biiten vind bes
% ol /atg yoy vameffigem jorn/eranm
. tt/vnmut/rorgfdlt:’g?ct’t/tm)b/vnno
S/ Defialeichen auchonmeffiger
der e 1 0401 von folehen affecten wirde
@ Coepes veg Menfehen qar vminncr;
1l rh




Gpiegel ,
pndverfert/in ein ander wefen vnd nafl
Dann der Jorn/mwie der ale Arabifch A
get Nali beseuget/Den Leib vnmeffig o
gar su haffeig erbigiges. Freudond guit®
muthermdarmen in jimlicher maf. A6
forcht/fehrecten/ forg vnd angfi/ erfelf®
den Leib / aber folches gefehicht nicht o
ders/dann durchmittel der bewegung O
Ieblichen Gdeifi/Dardurchder Leib verde
vetonnd vnmeffig geeriicEnet wirde I
folches Gdalenusan obgemeltem orh B
seugct/dacr Elarlich fpricht/ dafi die affec
oder bewegungen des Gemiiehs /den eib
eriickren vnnd verdorzen / foll mant f“[{
defio flciffiger daruor beswaren / vnd f0?!
mann jiiicr vermag/fich vor gahem 30 ‘
bart anligender tranwrigfept/ bff‘b“";’
nifi/onrade/ befimmernif/onnd ford i

tigfent adnglich enthatten / onnd ol
aufi dem Sinn fehlaben/ fondertich 15
der Speifi /dann dieweil folches alle )

aroffe acfabriichbept bringee/ iff ¢ e /
am aller fchadlichfien auff die @F’“F“
vamn mn fonderhept die Speifi 4 f'f;':f'“

Der Ddudung gehindert/pnnd 10
6[’1"2\“’
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#efRSretwirde/ dieweil von foldher bemes
8ung des gemiiths / die [eblichen Gdeifter
:Pﬂ_ber daumwung abgetriben/defaleichen

*enatiirliche his vom Magen jum Hers
fgetriben/vnd indie aufiwendigen glis
¥3erfireumet/folche daumung niche volk
"igen mdgen /darauf dann treffliches
PRrade entfpringet/tie droben genuafam
angepat/ x¢.

?5‘“"58 fummari ond begriff dies
S eutfchen Regiments/fiir den gemen
ann / geficllet in wolff furse Res
8¢ln/nach ordnung der sl SNos
nat/deren mann fich suerhals
tung der gefundehene/
nitslich braus

. deminag.
L
MAHius,ber BNevs/ift der erfiNonats
4 mba ol maii brauchen fiiffe Foft vnd fiif
anct/mehr gebrateer/ dann gefottency
D fl’lﬁ Ricffen/auch vielbaden/Fein Ader
rmg'}fn/vnnb den S eib mit Eeiner purgies
“hargency betriiben oder bewegen.
b ijj I1. Aprilis,




Ghiegel
11

Aprilis, der Aprit. Difen Monatfol
duAdertaffen/magft auch Purgation
wiren/frifch vngefalten Sleifch eﬂ'm/bf_‘h
warr® Balten/grobe Speify/Kraue v
Semifvermepden / warm baden /00"
ERagen repnigen.

I11,
Maius,derSNep. HNaledich marm/'f%
nige das Haupt/offenc dic Lcherader/
Purgation/brauch warm Dad/ arfelt
Das Haupt/ vertreide die disnckelhent 0
augen/vermeyde Ealte Frduter vnd ¥

1111,

Tunius,Heuwmonat, Difen 93?'”:::
tagfiu dich Fitlen alle morgen mite®” |
Eilen truncE Waffers/ond trinee ”
Eein SRedt oder Bier / brauche auck
von Lattich.

V. "

Tulius,Brachimon. HHiitedich ”"":bg
FenfchBeit/ [af niche su der Aver/braY &/
Kaut vnd Salucyin der Foff ondira"
bue Dich vor purgicren,
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Vi.

Auguftus, Augfimon. Dicfeseitvers
Meyde Kuchengemiifi/ vnd Krduter/dars
Uonder Bauch erwenchewirt/ jf fehatpfs
fe fatmwere Koft / trincfe weder frifchen

Dt/ noch Bier/ dasjung fen.

? VIL

Scptember, ferbfimonat. Diefen
W?onat iffewas dit fikrFompt/ danndiefe
Bt ein jede Koft nack der jeie berepeiff.

temm / duncke anch fehnitten Drode inm
Milchy/ond jf niichtern.

VIIL

O&ober, Weinmon. Darifi magfiu
Beintrayben effert/Doff erincken/dann
Olches niche allein tieblich / fonder fompt
 £eib wol / purgieret den Dauch/ dn
Magft auch ariinen Sauchnieffon.
IX%,

Nouember, Wintermon. Trincke ge
5 ten wein/Biite dich vorbaden/jf von
Ginem Kopff/ oder was fchicimig gebliie
8ibe/daiidas gebliie dife seit gerunnenift.
b v Ooeh




1 Gpicgel ¢
Dochmagfiu dieLcherader ffnert/onid
ouffoen Gcbencfelg fchrepffen.

December, Chriftmonat, Dedendé
dich inntrefflichen Sachen / laffe judet
$Haupe/ [eae fehrepFEspffoder Lentoft
ouff / danndiefeseit fich alle feuchten W
genonnd ersengen/ biste dich vor Kl Y
Cappifitraut.

X1,

Tanuarius, Jdnner. Darifi trinefe
Den morgen / drey febluck utes brafftiae®
Rernen Weins/ aber fonfk iie dich vor o
temgetrand/das den Bauch bewegfo0F
betritbet,

XII.

Februarius,Dormung. Laf auffort
Dautmén/brauch purgation / onnd Halk
dichwarm/magft auch niglich baderte |

Dlrt/natur/ vrmd eygenfehaffe O
* wler vierthenl des jars/fampt Purgem
bericht/mwie fich feder eit
subalfen.

« Tinter
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‘ o Winter.
e, At fich einy jeder feiner epgene
[chafft vnd Complerionnach/in
fonderhentwiffe subalten / das
88ge Yar hinauf/ wilich dir vier Furse
N “@elnder vier vierthen! des Yars fepen/
Tendudich nilglichen vnd wol gebrau
vonmaaft, Darumb fo wiffe crfilich/dag
t“" der mitte des Nouermbers/ oder Win
‘E'mtmats/ bif in bie mitte deeSHoniigs/
- rm? DieDBiegmatifch feuchteim Leibmeh
h“”"b sunimpt/daruon fich viel Ftif erz
;fi’mf Catharzen vnd fehnupfien/buften
" fechyen der fenten.
e e it ol mann fich teichticher fipeis
trm Mt guter warmender Speif vnd ges
tere/8ebrauchye faffe/Epffich/ oder Pes
Hfitien Dfcffer/ond dergleichen.
et Leibfoll auch hafftig vnd faff wol
Scitbe yny bearbeptet werde. Nann trins
(e, T Oefien Erdffuigfien Wein/bave fels
la ﬁf Aber Das Haupt foll mann ofin vrders
s 8ietett/ mag auch ehelicher Werdk:
Mickyer weife phicgen.

« Jriling




Gpiegel
« Jrilling oder G3leng.

Das Sleng oder der Friling nimp?
vngefabrlich feinen anfang vom endedt®
Winters/exfirectet fichauff die hatbe 5“:
ves SRepens. Indicfem vierthep! wich
Dasblutvnd fiiffe ftud;tigfciten/crduﬁ'_’; |
fich Seber/foll mann fich Eitender fpetlé e |
Diebiteer vnnd erucken fy,/ brauchen/d"
uonder Bauch beweget werde/felten ol |
ober mangel noc abbruch an der SpF
baben/mann foll auch obn vnderlaf o
bepten/ond warm getranck erineen.

&« Sommier.

LBon der halben seit beaSD?rpeﬂf“’::
bif auff denBalben Augfimonat/ wachlt!
vrd wirde gemehret dierote Esallen/ V¢ ;
che [eharpffe brennende Feber gibe. ,9“"
umb mann falte Speif vnd Filfends @:@
erdnek brauchen foll/ die fiif prnd lih! ‘
Fep/ond Leiche sudduroen/seinete balten
wifferten Wein/ mann foll fich der :.’9
Eeufehbent meffigen /dann die Frafft? n
Mannes wirde gemindere / der DAG° ;
wirde mit fchmergen angefochten/ ”";,1“
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Oie @lider werden daruon vntrdffiia/ sits
erend ond bebend. Oiefezeit Hiitemann
Ichvor faften/mangel/ oder abbruch des
Speig.

a Herbfi.
Der HHerbft faheean suBatbem tHeyt
066 Augfiers / wevee biff um anfang des
inters/ nemlich/ bif auffoen hatben
O onacfanrlich des Wintermonats.
:blfﬁﬁeitmr@rctﬁclzlbnb nimype su Chos
lera teting,Davuon wire der magen febfet
"ig/gibet faute langtirige / vnnd etwan
[charpfFe Seber. DieMelancholey oder
Itheoarse Gatten wire auch gemebret/ die
Aetniwernen grob vnd dick,
Dife eit foll der Leib purgicrewerden
- diefchddlichen feuchten aufigetsiben.
*annbrauche Laricrendefiidk /onddas
Mitdey Magen 3u vnwillen vnd obenauf
Fichen gevepgeroirde, SNail enthalte fich
YOF abbruch der Speifes ond faffen /mar
Mefige fich anch ehelichermwerc / vnd ver
Meve alles was Eaftet,
e e I Feinde e Furge/ aber doch nils
e vrnd fruchtbare Regein/ Welches

fich




- Gpiegel
fich auch derfelbigen nach feinem permd
gen fleiffig gebrauchen wirde/ den foll ©
obnallen gweiffel angewendeer mih it
mer rdutoen/ i, !

Ander thep! difes Bucks

Bonrechten gebraudh/ond b
tichyer vevmifehung aller Saratiuen/pil
gierender oder ereibender argeney, einf
cher flidek/ vnd vermifchter oder Comp?
wiester argency/ale Latwergen, Tafein
Getvdnc/ Putuer / Cliftier/ Stulgapl?
tin/ Dilulen/ond aller Dergleichen purd”
Kender oder treibender argeney, mit s’
famticher erbldrung jhrer fraffe / natir
epgenfehafft/ vadwirctung / wic ein fOP
fiuick auff das beft ermehie/ vecht exfentté
vnd in fonderBeit gebranchye werden
foll/ inmancher(ey fepl ond
leiblichen gebrds

chen.
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§ L8 ntislich ond gutdas

purgiereninallen FrancFheps
ten / da vberflisflige materi
kP vorhanden/alfo/daf gemepn
16k Diefelbig en durch Dicfes mitect binweg
tribenvnd Curiert werden/ Wo mann
Olche purgicrende oder Laierende arges
g‘l’ mitBepfandt vnnd guiem Rahe ges
“uchet/als fehavlich vnd vberldfiig ift/
. dmmberumb folche purgicrung / wob fie
f grunde gefehyicht/ daf darauf mans
&g"vstfétyrlithbmt vnnd todtliche ger
Ychen entfpringen wie folgends gehore
:mrpt, Darumb Femer vnderfiehen foll
D“'Sﬁﬁ fiitef folgender Laxatiiten / odey!
- Mtslerender argeney sugcbranchen/odee
Were dargy bereden / er wif fich dann
fang aentlichen folgender Regeln jus
e/ wargunemen / vnd gebrauchen)
Aniter nickyt durcly feinen vhnerfiande/

Mebr fehaden/dann nug bringe: feis

nen ndchften verderbe/oder
gar vinbbrin:
8¢/ 16

3n




Chiegel

Suvechtem nislichem gebrand/
pltraicrender Avsenen/follen folgend
Punceen fivnembich beerachtet/
ond flelflig wargenoms

men werden.

R3As diepurgicring erforder/odt
nicht.

Wieder £eib vorberepeet B’
D¢ 5 Der purgicrung. 1
Wiediemateri / bhmitbupun}w" ;
wilt/ berept werden foll. J
Was fchadenvnd pnrade von D p
gierungervachfe/ vnnd folchem gumw
mré obccgmnbetg. : o &
epchen vollbrachter repnigung-
YWie fich jubaleé nach der purgienits

Grfilich/ wirde die Purgiat
oder Laricrungdes Bauchs verh?
tenond gehindere/ nachdes

fesster vrfach hals
ben.

y Sofichder SNenfeh recbtm;gfﬂ‘,’% |

,L
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otdenlich Baltet inn feinem Regiment
ODer Diet/ gebrauchet fich gejundece
IPeif viegut frifeh v gefunde Diue

?abrt/bem ift Purgicrens nitvon noh-
0.

Wob der Menfeh cinwenigvber fols
thes gl geeretten/ond fich der fehadiiz
SRmaterioenig i jiym gefamies/ i
Purgicrens auch nie von néhien/ dai
Olche magers durch refliafent vnd abs
Wuchander Spaif vid Tranck/ vers
debret wirde,
Sodermenfeh vielvberfliffig acbiie
Dim bae/dienct auch nitpurgierende
Ar6ney, fonder viet mehr die Adertdffe.
Oder menfch nicht vil oder gar jus
Wenigaeblii beyfym hat.
¥ Soder SRenfch des Leibs hatben /3
2 bﬂ'Pl!rgierung ongefehickt.
@ﬂ“[)egﬂmpm sufatll/fodem DNens
then sufalle/ als fodie Weiber fchwan
¢ feinde dienet jhn fein purgiercnde
o larierende argeney.
Ufelyr Eatter onnd auch sufaft Bigis
deat/ Dannven der Eiite wirde bie
¢ materi

4




Hnvereheo diefes Buchs/
materi fate vnd dick/derbalben der puF
gicrung vngehorfam. 3n groffer
irde Diemateri jevfprentecinn diceuf
ferft Haut/mit fchwachhepeder grafft:
Wo dann purgicrende argrcy genon?
men/ wiirde die materi mehr ersirné |
vnd die Frafft hafftiger gefchwacht:

8  SHigigen ond trucknen cérpern. af
Dictweil gemepnlich allc Purgierai®®
argeney fotcher Complerion / wilr
diehigvnnd trivcEne folcher maffens”
mebret/ Daf cs on mercElichen fcho
nichemochee gefchehen.

o h‘IBclcbcrnon are cin fliiffigen panch
hat. '

§o éufer)riungcn/nnb;unielaltm* )

7 oeiner gebzdd;en/[)is/gcfdzwu_'ﬁ

apofiem/oder dergleichen fehl @ctu/m‘
Afftern oder Mapdarm.

iz Weiter/wirdeauch dic purglm‘"g
achindere/ durch die [dz:'cfungl""”
mels / welches wir durch A f”"::
mifche [ebr onnd erfabrung alfo®®

"émi"' pifcher?
orftlich/ iftinp ey
filich/fo der PRoniftinn] - o
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' “"5{{ oder mit feinem fehyetn dem Plane
t turne verhafft/ wirde Die materi
RV Bareonddick. ft aber ver Do in
e Dgnen Hauf/ foifts guconnd crs
| g’ ity Purgicrende argeney eingincmeny
o 2/ Dafi fie mit Feinem vhgliicEtichen
| et behaffi fe. Aiedu folches faft tlas
| '[fnberidjtﬁnbﬁn'unu‘im‘r neuoen e
| bd’m,aﬁrolugi / voun rechtem gebrauch
“:' f‘“‘f!'fﬁ'licbﬂm Afironomifchi infirus

" MDHfes ores s weittin ffig suerseblen.

| ep“rsiercnvc‘ertsenm Wirdf flira
femlich gebranche/ oreperiey

vrfach Bafben.
|

mg"'.’" eften/die viele dep materi hiniveg
: “’ﬂbm‘

f .31"11 andern/ die bofe qualitet dermas
Miudndes;.

et " dritten; yonn bafftigbent wegen
~8Brdchens,oder ey Erandeit.

Wicren i firnemlich ges
be/ ingebeneriep weg,
¢ i 1 Se




Nanderchen! diefes Buche/

3 o die materi fehadticher qualitet

2 Waii der materi vil ift / diemup
fitcigElichen auBfithren/ond ju mef’
mablen/ vnnd niche gahlingen/ P “""’
dienatut nichtondertruckt werde/ ¥ il
erlige.  Suuicl genauw ift auchl
niglich.

3 Soder menfeh leichelich su putﬂ'"'g
ift/dannalfo wirde diemater feichth® |
aufigefiire/ foin den andern verf "ﬁ
Aber dictweil dock die /fo fick ind @dz
fen Der glider gefenee/ nicht fo feich! U
subeweaen / muf mann die Lot

feharpffen.
Qe seit des Jars, |

4+ Oobdicpurgicrung su recfztﬂ'f’ 9‘:
sier/ond crmcbltergcxtgc{dzld! -t
geit des Frilings / inn weldher @ ffcb‘
vie Metancholey vnd pb!t"}’” o
fcufbtg/,,uauﬁ;anqblmbcr Mb
fernoder Cholerich ffuclztmuﬁﬂ‘
irdt.

S Herbfi/in soelches mistel/1ey p cf!/ |
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lich/fover tagond dienackegleich/ cve
- Weblteseieift der purgicrung.

Auff ond abficigens der
‘ franctheyt.

¥ Jmanfang der ErancEeie/fo biemas
Siersidenet/ond derfelben vieliff.
anmitee der Franckhent / als juans
ng/foder gebrach/ fo etwas nachaes
alen/ den Kranckenwider angreiffet.
O 11r s vor cin folchen feh: hiaffeis
Jn angriffbefosaz / mit fchadlichen
FlE wive eeman fehz fanffee vnd linde
PUrgicrung gelobe/als v Sitfieltan,
afiagenaiit/fawie Dactlen/ T ama
m‘bfsenaﬁt/ vil blauswé INeret violk.
endeder Kranckhene/dann mann
foll me Der purgicrung versichen/bif
Wffs legt / o fichdiematcrian cin ore
8efesiet/in einem fiirreffiichen Glivs
b dafelbf vnbewegt/berubet. Dann
Alfo bffozgm wir vns nicht/erfechlagiig

natirlichen frafft / von langwirigs

tegen der fraricEheie.
- ¢ ij  So




Andeethenl diefes Budys/

Goviel den lauff oder begweguld
des SNons beeriffe.

s Mann foll allein Purgicren/fo ”‘; !
INon im wachfen oder junana i
bann folche jete it warmer. ber ol
SNon abnimpe/ift purgicren fchsiDm |
Dann folche jeit Falter if.

Nach warnemung der jeit/
Des tags.

Des trorgens fri follenpurgiet i

D¢ eraneE/ vnd feuchte Larating Q‘[’ﬂ; ,
werden/ Dann woh mann foldhe D:.'r
abendis cinneme / wiirden fic pofit ]
natirlichen hig jerfiorevi gcfff}“"i (; :
Abends gibetmann purgicrendé T
fiey in Barter eruckner form/ alsl".p
fulen / dann folcfye bedarff Erdfft 1,
wirefung. Ju mitternacht werde f‘;
the Latwerglin geben / noelchem
mefliger wirctung beo e ffen. it

s werden aucly vnberwfv““.v fin
fett geben/vor vid nach der Speific’

fehydrpfFe/ wo fie niche ffareer 5“%
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fung bedorffen.

2 Weiter wire auch dicpurgicrung gee
lobe/ wann fierecht geordnee wire/ das
binmann jr noteirffeig if/danncinjes
V¢ feuchee oder materi bat jr befondere
auftreibendeoder purgicrende arpnei/
diejr sugeengnetiff.

Wicdas G31id, durch welches folche
repnigung oder purgicrung gefcheben
foll/ darsu wol gefchicketiff /alfo/daf
fichdiematcri felbs dahin begeb / vnnd
flieffe. . Solcher gelegenbeit halben/
Oder gefchicklichBheptder GSlider/wirde
Dicober flache der Leber von vberfliifi
#¢r materi fanffecr dDurch den HNarn/
aber die innwendige $Hole durch den

Igang aerepnigetoder purgiert.
Weiter wirde auch der G3liderhals
ben/diepurgation getobet / fo fic durch
tin fehlecht gemenpn / vnd Fein fiirtreffe
@1id gefehehen mag.

10 Ru rechter niiglicher Puraierung/
foll auch weiter die aefchicElichhent
Des glids/melches puraicrswerden fol/
vonn fehadlicher materi / fondertich

¢ i warz




Anvestheol viefes BVuches/
waraciommen werden/nemtich/ob nidht
bafftiger fchimners vorbanden/welcher DaF
ourch genmehret wirt/ vnd folgendes cined
guflufs verurfachen der materi / darumb
evjitichy der felymmers geftille/ vnd gemiliert
swerden fell, ;

Suvechter niglicher purgicrung o
weiter aweh achtung haben / daf o ¥
materi nigvoertreibeft/ mit bergu sichnd
aufi manchyrle oreen des letbs / cinand
sugeaengefest/dann dadurch wisediend
etirlich Fraffe vber die maf febr gc[d}‘?‘i’
chyet/durch folclye widermwereige bewedhs,
alsnermlicly/fo du die materi / in der¥¢
fepten verbafftee/ gegender (inden Hinde
stehen vno richten wolteft/cs gefchebe pat
i ringerm vnderfchepde/atfo/daf wett
plagdargwifchen/ wicam Haupt.

Weiter foll diemateri auch ml’tfﬂ”‘”:

Gewalt gesogen oder geeriben werden/ 0
mitnicht/vas fliiffiger ift/ hinweg 400
men vad purgtert werdes Abey dashat

gubeiweaen / befefliaet werde vnnd 60‘1?";;

Soiftanch folche hiffeige bcwrgu/t:g: ID"

AtGrlicher frdfh 1 ich /D6

natirlichen fraffeen febr fchadl z?arwf d




e T i
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Sadurch gefehmadyemerven. Mann fof -
Sch auteachung haben/ vid der Adern
O0er $efdf warnemen / vnnd die Gding
°“3‘°urcfg Diemateri getriben wirde/ vonn
TPurgicrenden argenep. Dannwo fol
e nichye fedig pnd leer /WwirdDEdiemateri

Wit nicht obn fchaden gehindere. Hag
b wer naglich /dag vorbin cin Aders
e gefeyee/ darmit die argeney durch
b € Derngum Magen von den anderen
8lidern diemageri an fich sichen mdoge/ 1.

Dre borberentung des Leibs/dar
HECh er s Doy purgicrung gefehicke/
Wirdt vollbracht in jwen-
erlen wege.

For Crfiticsy / daf mann wiffe/mwie dex
“ib voy Dt pusgicrung berept werdi folly

b“mitbie purgation jhre wirckuna volls
Bringey, mége?a . .

Sumanderen/ den £cib suberenten/
Hack dey purgierung.




- lndentbesldicfeo Wache/

o viel am Krancen gelegetl

feinde fiben puncten/durchwelce diep

gation in jrer wircFung gefidret
vid gefiardert wirde.

3 Erfilich/dafder Frand des tagﬁb‘“”
uor/ eheer purgicrtwerde/ viel M A
aber doch wenig cffe/ auch mancb‘;
tep Speife/ dochydienit ju frard/ oD H |
haffeiger quatitee /7 Dann dardur ¢ A
- wirde der SNagen die Purgation 12
vnlufiempfaben / daruon fiepgtt ﬁ‘
teichelicher onderfich/ vnd pollbrind’
jbr wirckung. g
Su rechter gebiirticher voubﬂ'ﬂé"':b
der wirckung dex purgation / fol "‘;ﬂ,
weiter die gefchiclichheit des SiP8 i |
Patienten wargenofiten werdet! ”'m
gleichen die art der feuchyte oDe¥ m“m.‘
. #i/fomannpurgierenwil / £ “';m,
Eholerifch materiwire leichthih? g
prnd die hlegmatifch vnden Hit?
purgicrt. -
Bor der pitrgicrung/ fol mand=e,
etwas geben/ daf den Leib Y
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" hdfdnffrige/ alsvonn blaumwen e
- BenBiolen Fleine Frdncklin gefotten,
ODer fenfite Flenchbriblein, AT
cleher auch purgierendey argeney
dngewonet/defletben natuy foll vorhin
- Mitringer leichter purgicrung exfiindi
8etond crfarenwerden /was ficverera
- Senmdge/vor vif efie wir flarcke arpnet
“Ingeben ot brawchi /damit der Eranck
. Purgicrendey argney geworie/auch deg

ret defio ficherer purgieren moge.
ON3dree wegen des Leibs / vnd bid
18€eptdes Wagens / fell ¢fwan vor
¢ flarcken Durgation etiwas aeflent
Werden. Dann folche purgicrende arz
fehen ift gemepnlich bigiger natur/das
"mbwir in jarfen vrnd magern $enz
fen Mindung beforgen miiffen /daf
fie Vifftig verdorzen. Darfir folniigs
Welygeffen werden, cint febniteen brodee
" fauwr Granaten Sa fft aedunctee/
SOt an flate deffelbigenin Saffevonn
Pijeitiqen trdublen/Agrefta genandes
“uon der Magen getiile vnd sufars
Men gesoqimire/da f ver Patienedefto
. weniger




Dndeeehenldiefes Buche/
weniger inn obrmache/oder fehwady?
bept falle.

¢  Vor einnemung der Purgation/iff
Wafferbaden niche fchadlickh/danndie
feuchte vnd fchadliche maters wirt DoF
durch bewegt/ond ju der purgation §¢
fuirdere.

7 Denvngewohneten fol fein fard
purgation gegeben werden / darmit fie
nicht von der fiimpfflingen verdnd?
rung fchaden empfaben/ ¢s eringe 99
dann hiochftenotdarsu.

Diepurgation wirdt anf pic®”
ley vrfach oben hinauf ges
brochen.

Sum erften/ Soder fcrz(unbtobd‘"“::
genmunde bSd vrnd fehoach ift/aderd
boder oderin der ticffe farck vnd Pﬂiff“!?’
Dann fobaldder DRagen vrwilles /M
diepurgation niche behateen werden/d"
suwift nich wenig bebilflich, die flaref oV
treibendt Fraffe des Dodens.

ngod*
Sumandesn/auf verfiopffi i
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Bartigentdes Leibs/Dann fo die purgies
Yendeargney folcher verflopffung batbeny
Ritonde hindurch mag / wire ficoben auf
Sctriben. Darumb fol der banc vorbin
- 8¢linfFeigec vnd ermenchet werden.

urm dritten/ fo einer dic purgierende
WBeney mitgroffem vnwillen vrid vis
Wl einnimpt, bricht er fie gemepntich wis
Dervon jbm.
Sum vierdeen / welche den luft oder aps
Petie sur Speif verloren Daben / vundoer
vagenmmunde gefchidche oder verleet
Wirde/dje erbrachenfaft leichttich/was fie
“hemen/vonn blodigkeit wegen der bes
Altenden Fraffe.

Rach der purgierung / wes
fich subalten.

ting. 0 0¢r Patient purgiesende atgnei
luﬁg‘“ommm/rou erfichnit in warmem
m-‘“‘" ftatehateen.  Dannfodiemas
'°°"'f¢lld}te sum widerfpiel getriben/
de *oedie purgicring gehindere/ fic wer
"aber beraufiverg gerriben. 8? f;rb_r
alfer




Hndereheol viefes Buches/
Ealter Luffe oder ffact iff auch jumepder:
Danndic materi oder feuchte werden Dar
uon erfieckt/vnd von der purgicrung aup?
sutreiben/ vogefchicke.
Nach.cinnemung der purgation / fol
mannweder effennioch rincken / fo lang/
bif fie jbr wirdbung ganglich vollbrad¥
bab/damitfie m't[;tvcrfginvrrf.fbcr@}’ﬁﬁ
vermifchet / vand darein verwanddd
werde. :
So die purgation anfahet fhre Lir?
ckung suthun folder Datsene niche fehlaf
fen/folang/bif dievolibracht feye. Dant
durdh den Schlaaff wirde den fard
purgicrungen jbr frafft genommen.
Oamit nichtdurch vriwilien die A6
ney obenaufigebrochenwerde / follent?
liche Stiick ftarcks Frafitiges geruchsd®
braucht werden / welche den SNagen b
fefiigen vnnd befchlicffen / die innern 81
oer befrafftigen/ Ats Effig / welcher !7‘"
SMagen frarctee. Woh aber folches nithh
Belffenwil / follendie euffertichen GU
Oer Frafftig gebunden werden / darmt,
der Sehmergen das Gebfiie pand l“é’::
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;7?“1 Grift vom Magen an fich bringe/
a5 g!ngcﬁcbt mit Faltem waffer befprenz
HDie Stirn pnd Schlaff damit befiriz
N/ treibet die warme/ fampe den feuchs
M 5udem SRagen.

€ foll auch wenter einjede Pur-
gicrende Argenen nachfolgens
Oen Regeln berept
werden.

| mr?ﬂﬁbir tateri oder feuchie/fo dernas

o Mwiderfandigfien sum crffen aufs
Wiber werde,
h l_@mmtag follennicht soo flarckepurs
hi d;:“ Sebentwerden/ ob gleichdic erfE gar
8 8/ oder niche aenug gewirct bette.
[mt;m Yooy die crfie ctwas aufigetriben
i Wirdedey £ eib von bepden deffo baff
the Pgelm'rt oder entlediget/ vii dienatiivs
bfm'{:ﬁ.‘gtr‘b‘”‘i‘[?“ Dder woh gleich
Feu dh niches gewivclet et/ find dock die
Doty th vl materi Dardurch beiwegt wors
i :ﬁ dicanber fplgendt purgation sus
03 purgicren wiirde.
Cin




NMrndeeehepldiefes Buchs/
Einjede purgierende argnen/ foll it
folchen fiicken eingeben werden/we
fire fchadlichent Ddmmient oder benenett
Sowijr demfelbigen/ fo vonn It
sum Dauchfluf genenget / pusgierd™ |
argeney gebentwdlien / foll ctwas gebrat
chet werden/ Das i vwillen repge/ ¢
chyer natuy 1ft ob fich sutrciben/ varbu"‘f’
‘Dann dem SDauchfluf firfommen |
den mag. ;
Pitulers cingunemen/ ae manm it |
cherley wegdicbitterfeit su verhelen oD " '
verbergént. Mannpfleget fie ingertd! ‘ﬂ
Wachp guduncten / aber fchynell W’”rf
daraug sichen/ Oder mic Honig/ 8"‘&“
vnd anderm Sirop cinsummm-ﬁf’,‘r?
filglicheft teg ift/Daf mann vie PI -
in Oblaten cinmache / vand i einé
Trincklein Weinhinab fchlinde:

Purgierenve rssency wirdt i
1hrer wirckung aehindert/fol
gender vrfach hals
ben.

@rfﬂﬁfll |
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ﬁ"' JRfttichvon engewegender Ging/
%alﬁ gemepnlich gefchicht im Daraa
7 [ys oder Lamnif / Gegicht vnnd
Rl.:'ﬁlhpff/ wann durch die engen ’Gjﬁng
Materi ikt gehen mag/erbebefich im
{‘ﬁ@irimm(cbn gte Danchs, Solchern
A8 mann begegnen / miterdffenung des
g/ elye die Purgation emgenonimeir
de.Dder obdicpurgicrungeingenons
S/DaGder Patient ju viwillen qevenss
0eEde folche wider von subrdchen.
odiepurgierenden ik verlegenvis
Braltct feiripe,
0 die feuchte/ welche wir gedenclen
Mpurgiesen/nich vorhanden.
; Ovonn falteweaendesduffis / die
tchten fhddlicher materi / welche dus
?‘? treibent wile / verhartesprndvertilget
t/verleuret auch die purgicrung jhie
b Ugende vrnd Wirckung/welchem fiirs
5 CIDIEDE it Dadern/ond fickhents
slf*“fﬂ in folchem Suffe/ der niche anfich
‘b‘%‘lé fonder die materi der feuchtenjers
Wi Dietateri /welchepuraiore iwers
[ on




Nndereheol diefes Vudhe/
den foll/faleer natur ift/wire die wircind
derpurgation auch gehindert/welche filr?
fommcnwerdenmag/fo maii folche ﬁﬂ"
cufferlich auff den Dagen brauchet / we
chye denfelbigen crvdrmen. ]
@ Stwan purgiert dic purgation it/
weder den erfien/andern/ noch drieeé tag/
alsdann foll ein Ader gefchlagen mcrbﬂ,"
den andernoder drittentag. Oann W
ol dicargeney nichtpurgiert / fo werddt
Doch dic feuchten daruon beweget/ welh?
alfo getriben/ su der firerefflichfien €1
der einem flieffen mochten/vnnd wfﬂ"'
gefchwell oder apofiamn erwecken.

Die vollgebrachte wircfung ¢
Purgation/ wirde durch viers |

erlen Sepchen ers
fanbt.

s SodiePurgation geringlichen W’
cFet / vnndder Paticnt daruon 11
feichter empfindet / welches ¢t ¢
chi ift/ Dy die rcr;doucf;ematcri_bmw‘.g
getriben fep / vand dic maters potf) ’

gerig
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Senugfamtich digericre oder vorbereys
tet.

Solcher vollbrachter wirckung qidee
Auch cinanjepaung der durfi/ welcher
verurfachet wirde/ anf leere oder entles

digung der Glider vnd GSefidi / welche

auf dem Nagen anfich giehen /vpnd

ki

Denfelbigen auftriicEnen/Daber folches
Dueft entfpringt / wept anders / danm
der/fo verurfa chet wirdt/auf hig vnnd
tiacknedes SNagens/ hig oder triickne
Ot tateri/ bewegung oder anfich zics
bung higiger feuchten /welche dimpff
e SRagenmunde oder fchlunde vers
doryen ppd albygigen. _
eifer wirde auch die vollgebrachee
Wircung angesepat disech den f chlaff’
Dany folches aibet angepgung voliges
fachter repnigung des Leibs/ vrd dag
€ Purgation fo viel verfchaffee/ dag
Y nativtich tvaffegufriven.
e legt angepgung ift verdndering
¢ Stulgangs/ Daii esift nicht que/
2 Nichy die materi nicht vermandelet.

AU o wir wolle die Phlegmatifch

D i ferchyte




Hrioereheolviefes Buchs/
feuchte aufiereiben/onnddiefelbig sumer?
fien/nachmabls andere feuchten von fiaté
achen/ift folchs purgferen ordenlich/r¢
ond nislich gefcheben.

Doas Regiment onnd Oonung/
wi¢ fie nach der purgation gehalten
soerden fol/ ift i sehen Nez
aeingefaffet.

gﬁiﬁucb/ﬁ) der Patient dic pﬂfﬁf; |

tion eingenommenhae/foll fidh?

felbig bewegenbin vnd wider/ DAY
mitfichdie materi nicht vber rm@“ uf
fenfese.  Dochaefchehe folcheb?”
gungdermaffen/daf buartgmtv a ‘E
vnder fich fieige mic mafjen. “3‘
aber vnluff vrnd vhwillen Heerer/!
follen o fang ruben/bif jhnen folch
vnivillen vergange.

2 So die cingenommene pumﬂ""”
fehiwach ift/ oder inn fliffiger 30
fofoll mann nicht darauff ch 1““”“"'
Aber auff farcke Purgation/ di¢ i

grober barter Form gegeben "’:,W
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Mmag mann wol fchlaaffen / damis fie
von der natirlichen mwdrme Oefto baf

3¢rtribm/nnb5ert@cptctwerbe.
ach eingenommeney purgation/
Wirt niiglich ein fausvrer berber Saffe
8¢gcben /als vonn Grana tendpffeln/
Oder von vnseitigen Trdaubeln Agres
fiagenande / Dannovarion irdE Deg:
agen geftarcEevnd befrafftiget /das
Miter niche fremboe bersu flicffende
Materi an fich neme. Sof ches verhits
| “tauch vrnd wehree dem vniwillen,
Oder obenaufbrachen, Dodh were
ffer / dag vorbin cin trinctiin way.
Mes Waffers oder Briilins vor difem
Suwvren Safft cingenommen wirde/
barburd; derSNagenvon vberblibener
tha feri/toob etwas vorhanden/ aufige.

fPiite iz,

¥ Nachdempie Purgation cingenom:
men/ vnd per Magen geftarciet vnnd
'b‘f"ﬂfftigrt ! iftesfaft niglich vand
8UE/ Dag dey viderfie Dauch wol e+
oAt werde s damie or nicht mit qez
Walt dicargency an fich siche. Ynfolz
L 0 i) chem




Nnveetheol diefes Buthe/
chemfall ift faft niglich/daf mail audd
die it in warm Wafler felles Dantt
daruon wirde der gang Leib erdrmed
Aber den BVauch mag mann mit wart
men Bicgelfleinen erivdrmen. ,

IWanndie Purgation anfafee ju e
cen/foll fich der Datiene ol bewege
dann alfo tringet fic onderfich/ pin?
wirt jr fchddlichhent benommen/ DA
folche bervegung fiirder die berweghs
dermateri oder feuchten.

So diepurgation jhrewirctung
fabet suthun/follweder geffen nodh8”
eruncEen werdé/fo lang/ bif folche
cEung vollbracht ey /darmit fie nitke
gebindertwerde/aliein anfigenom®

Dife drep nachfolgende ufatiy AlE:

o« Wann der Magen higig vnnd
" dfenift/ magmann warme Dril

gefalgenvnnd vngefchmalgen / ¥

allein warm YWaffer / oder BViolet fv
rop geben / darmit folche hig nit 3V
me/ond ein Feber bringe.

& Jtem/wann viel Gallen in sRageh

fleufit/ Dardureh der Nagen f"?‘::;
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Ben/ brennen/ vnnd jerfidrung lepdet/
:lgerbarclbﬂ bletbe/ erfaule vnnd fline
¢

& Auch fo cin geringer bunger bdme/

Welchem subegeanen / einen Schnits

ten Drodes gegebenwirde/ in cim PFraff

tigen Safft cingeduncket/ darmit die

WircFung der purgation nit gebinders

T Werde,

) 7 Nachvolibachter wireFung der purs
8ation/ wirt von Galeno / der feblaaff
ugelaffen.  Dann alsdie naturond
leiblichen fraffe von der purgation ges
hiodeht werden / alfo empfaben fie
Yom Schlaaffonnd derrub jbr Eraffe

- Oiderymp,

. ¥ Nachdem Schlaaff follder purgiers
R wenig effen /dann dieweil die nas
Cirlichen Fraffe gefchwdcht / mochten
1evoaviter Speif vnd reichlicher nas
Yungondertpuckewerden.  Darumb
Ibemehronnp béfftiger die purgation

‘ Wircfthat / je weniger mann darauff
*flen for.

| U Die Sprififotauch in fonderbeites

i wehlet




NAunderebenloiefes Budhe/
webletwerden /nach ar der feuehen
ond natur Despurgierens.  Oantt
oir dic D blegmatifch fenchee purgiertt
odey aufigeiriben Daben/ in cinem
falter naturifi/fo fol die Speif s1
amegenepgt feins/ welche doch ein 1ingé
feharpffe babe / die Phlegmatifdh®
fehteim juldfen/zerehenlen/vnd abfeh”
fen/Daruon dann der SNagen von i
chernachblibner feuchte gerepniget
erwanmct wirde/ dann m‘mmcrﬂ“_@"
fo gar genauo purgicree werden ol

@ Sotir dicvberfliflig Gallen®”’
Q'{)olcrifcf)efeuc[;tcpurgl':rtfgabeﬂfﬁ‘a
ben wir naglich cewas/finfiugthe s
fend pnd feuchtendt als Sattich N q,
fin.  Hie jreendic fehwerlich/ f"p &}2‘

Waflersutrineten geben/ ¢6 tr%m o

esDanndi ifftige
ndienoteurffe hafftiges on b0

Bens/ond brennen in der Leber/P
weaung folcher feuchten. »

Des anderen tags nach der )3“"5':“
rung/mag mann niglich in war’:l. it
waffer baden/es fey dann der Pl;;"{clzr
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* dufehr fchivach vnd Frafftiof woden/
ann dardurch werden die nachblibes
- Nen materion vnnd feuchten digeriert
- YD abgervenche/die von der purgation
serfprenes worden feind. Solches bas

Oenerfenchtet anch widerumb denvers
Oor2eten exerdicEneten Seib.

R Des dritten tagsnach derpurgation
foltein Adertafle gefcheben/ dann dars
burg{; werden die [chadlichen dinft viv

ampff/ die fich vonn den getribenen
feuchten exhebee haben/ vnnd folchen
chaden bringen wilrden/aufaetriben/
Dann wol foldhe nachbliben / michs
ten die anderen natirlichen feuchten
Daruon jerfidrecwerden/ .

Bon den Purgicrenden
ftickenin fonders
prh

S2% JAMmit dy aller folgender vermis
frhungen des Purgicrens beffes

b renbericht haben mogeft / wil ich
W nun erfitich die filrnembfien cinfas
" P v chen




Arnderthenldiefeo Budhe/
chen purgicrenden Stilef/daruon dief
bigen fonderlich berept twerden / erebl
famptjrer eriwehlung / recheer bereptutt

vnnd naglichem gebrauch / docl foldyé? l
4

auffoas alier Fdrgeft.

Danmenfchivaiii/

Agaricum,

> 2\ &8 purgierendi Dadienfehwa”
mesift jweperley gefehlecht/ O

ein/fo der befte/ der ift [d;énwﬁﬁl

mit langen fehlechten Safen/Aber der i
Oer/ welcherdas SNdnnlin genand witt/
verift voit Fafen Fraufer ond hdrer. o
gefchmack des Dannenfehwaiiis iff p
bich fiif/seucht fich balde ju bl’ttcrfml-@
du den beften Dannenfchrwani ermedle”
wilé/foltu folgender Sepchen tvamﬂﬂ‘";
nélich/daf er fehon weif fen/leiche/mibtd
g:gb re?r luck/der nicht Holgig odek i
ert jen.
Der Dannenfehwari wirde inn p,""
uersweife cingenommen / o cim guint

Fein/bif auffein Balb ot, Aber fo vl
erbey/
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Wbenget/ oder tranctin dariton aefotten
*0en/mag mann folcher trancflinvon
M Balben fo¢auff 4. quintlingeben.
lealten haben den Dannenfehwarf
-DOrimel cingeben. Dochmagfiu alles
Bt folches GSewiche mehren oder mindes
"“,f Nach gelegenfheyt der Perfon / Alter/
| 3“fbt83ars/ onnd aller folcher Regetn/
Wit obgcefest haben.
en Dannenfchwarti feset maii wdrs
o ond truckney natur / warm imerfen/
OWtrucken i andern arad. Seinraffe
0 tugendg ift/dafier ablofet/fubtilmas

tb‘:;"!m‘tljn)lct /ond alleverflopffing ers
¢t,

Der Dannenfchwarfi wirdt Corris

| Biertrond i feine fechadlichhent benoms
"g‘}?_‘ mitSatgemma/das ift/ Stein fals.
Vopl,%em fauweren Honigvnnd Efjig fiz

Ximel fimplex genande/ vnd repn
$foflenem weiffern Ymber,

| & Bitter Aloe / Aloe.
| 3ﬂ§t% befteAtoe jucrmwehlen/fols du fols

fifvdzmtvarmmm/mmlid}/baﬁ
(7
|

I




Nedereheolviefes Budpe/
esfettfen /fchon gleiffend oder fcaeirlm‘”
fauber vrdvepn/von fand/frein/pnd 4l
mrf'aubcr!*n’tgetrum;cn/m‘ea‘n.‘.cl’lﬂ-’/"‘_i
Folcher farben/ das fish leichtlich ¢ [
ehenoder jertreiben lafje/miirb ;ub",“w
RarcFes geruchs/ond vber diemaf bif
gefchmacks / mit wenigerreube. .
Das fehwarg grob Aloes/ fo maii &l |
ballinum nennet/ ond den Pferdenbriv |
d;et/fftaurargmtpnntauglidg. ;
e bittern Aloe obgemeteer weifé
weblet/magft du geben von eines Gil
[chiver/auff ein balb toeh. i
Dem Aloefeine fehadlichhept ubent
e/ wirt er wol gemwdfchen vii gefep™
et mit Wein/ defigleichen mi tfﬂ‘”“,‘;
Gewirs oder fpecerepen vepmifehet/?
Dir angeigt wirdeinn der befcbrﬂﬁﬂ“ﬂmj
gementien Daupe Pilulen obn forge?
Alephanging genanpe, »
Aloeift warmer nagur im andend!t,
vid trucPen im driteen, Treibet ?”3 E |
vberfliiffige @aﬂ/ober@@olmﬁf!‘ I
feuchte/ ond Phlegmatis ||
fcken fehyteinm. o Ca
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& Cafsia fiftula. ‘

bgm@“m“" Saffiafiftuta/follen alleiy

oy Sewichenach erivehlet werden/ nems
ﬁ 9B fie faft fehroer vndgeivichtig feps
l:manb das marcE darinn noch frifchy vnd
WWerdorset  melches erfenneft/fo die

| r"ﬂfn Darinn nicht fchlottern/ fo manm
erfehiiceers.

| & Dag Fecht gemicht des fehwargen mar
' S/der € flien fiftuten roren/ift/voneis

i otaufForep foe v dariber onfchad

+

fingoroar 1 f0lches mareF iff vber diemag
fon clindevnfchadliche purgation.

\ C Witder Saffran famen/ Car-
tamus, Cnicus,

! .;nggmrr‘mﬂbﬁaman[ammam&
 liy ?;3,“"-““ Erafft/ deffetbigen foll dex
Iby

" ngrE; Weiffeft/ fo wol seitig ife / ond ina

ol marcps fectee/ermeltwerden,
M%"f aléen Baben des fnnern Marces

| Reng m"m_ensauﬁ finff quinetin in Gers
| Pt IR Befotten, mit ectichers anderers
Wonnd affo Lrandling weife eine
aeben/




Nrndeeeheol vicfes Budye/

geben/die vberfliffig Wiiflerigfont of
dem £eib sufiibren.

- qColloguint/Colocynthiss  +| :
Coloquintida. 2

Die befte Colloguin foll su q}gngbrlg k
fauffewerden/ nemtich/ dicinn HiEde |
trucknen Landen gewachfen iff 5‘9 AR
auffgang der Sonnen gelegen. A0 ||
et ||

!

/

die/ fobepvnns auffoachfe/ inn @ d |
aesplet/ift fehdbtich vd gifftig/ purd™ |
mit groffer befchiwernif. at |

Die Colloquine recht suberpht” * 9 |
argney/ folen d3 inner ek oder (of “i@aerf
nemen /das |chon weifi fey / ponder S |
nenrepnigen/vnd faft flern jerfchne? b
nachmats serffoflen/ ond vfelmafg' b it |
einrepn eng fibeuch beutetn / damit ‘%aﬁ {
febyr repn fubtil puluer gebe. a0 Lt
Oie Colloguint brauchen wilt/ maﬁ’,‘ A ‘
mit Honigwaffer wider anfeuchte it
als wiraugen|cheinlich befinden/ [ma'ﬂ‘/ ,
Colloquintcin folche art vil t'vgmfdaﬁm I
wo fic obgemelter maf jum aller ".‘% ald
ond fubtilffen Pulucr geffoffen wl:'mmtr
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| ey thikglich/ fo bald fic abet der feuchs
SMpfindet/gefchiviille fie folcher maffer
A Paf nicht wol juglanben/da f ficalfo
;'9_"9¢vﬁ1utrtgemr[en fey. Darumb fie
“hmiigtichem fleif repn gepiiluere/ond
Mg g i bequemer fenchte auffe rey
F'mfrtribm werden foll, Dann wob fich
| Rleher ek eines der auffaefchmwollenc
feter REIM SRagen oder Geddrm ans
%”“ ! fondertich inn den Grimmen dee
| dﬂn/uer!ﬂ;t vfi [chadigee es diefelbigen
gﬂ'b“lb/non wegen feiner fcharpffe/ dars
dani der gemepnfehaffe balben mie
I 21eiflen. @ edider oder Meruen / forgs
.,,"*‘_f aen sufallen/ als haffrig Grims
ﬂﬁm b qmnif.  Darumb hochfer
| g S€IERDEE erden foll/die Collo
Wibm WFFdas repneft ju piluern/ dann
. Qyn;" 1 Donigwaffer oder gefottenen
A Blin von Rayeen crbepet/ wideruffi
eorritnct/vd abermiabls ju Puluce
ﬁ"%m.

]
|

i T Colloguine gemepn Gemwiche
m:Stlgm/fﬁ ¢in Scrupet/ oder dritehieil
Wintleins/vmmd auffs aller Hichft/
flarcfen




Nrdevehenloiefes Luchs/
flarcEen Erafftigen Leuten sween fesup’ "
Eolloguine ift igiger vrnd truckdy
natur im anderen Grav/ odes/ alo
wollen /imdritten. i
Colloguine iff ¢in febr flarce 2o
feharpffe purgation / purgiert pured b
Erdfftige anfichsichung vonn ftrrfﬂ*f‘
gﬂvalﬂ'g - 4 . ‘ i
D ehdblichheneder Colloguifit ™
iftbennommen mit dem Fremben &0
i Boellio/vnd Dragant/affit’™
Deraleichen., e
Eolloquint purgieretdie grobeh 3“”,,;,
Sechleim/ Pblegmatifcher feucfz““/
Cholerant,

6 Der Safft vonden Plfinmﬂ“‘my !
|
I

)

fiirbslin/Elaterium. ;

Elaterium foleduatfo crmeBlét
fick/bafi es teichyt/ond nich fehwet
wichtig fey/fomanncs befeudytet/ ';'maﬁ
farb/nnbbc:g!ﬂ'crgtlirfganbrennﬁ/f ‘
¢ an ¢in Liccht Baltet. it

Dif auffg%trﬁd‘nct Sofft ﬁ""p"ggv |
acbraucht werden/ es fey dantt e
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| QL6/daii mages bif in die sehen jar weren,
’ er Arabifch Arpet Defues wil/ es werd
Aleindreyjar/ vnd msgedann fechs SNoz
'_‘“‘-sebrauchtmrbcn. So [chreibt Theo
PDtagius / co niag bif in dichundert Jon
| Sutond Fraffeia bleiben. Solches beyeuz
- Setauch Piinius/der fpricht : Fbedleer ¢s
Werde e befTer vnnd ficherer es mége ges

' Yauchtwerden. W
| Difer purgierenden Argney/folmanny
| 98vwenig geben/ dann ju icl cingenoniz
- Men/iveFet oben vii viden auf. Schiva
Enzarten Leuthen / onnd jungen Volek
81b nicht vber vier Gerfienforner / ftarz
Fh etivas mebr/nach anfebung aller ge
“anljn}t. :
p clcher von difempuraicrenden faffe
r:"‘tﬁfﬂotﬁen hat/ der biite fich vor fellaafz

El-:&? getriiefnet SHundsfiirblin Safft/
i L genaiit/ purgiert die Phlegmaz
i_nr:r; Y0 Cholerifech feuchte. Treibt anch
| "t fonderbenehiffeia  onnd gar febr das
v A00ffer/vnnd alle waffevige fouchs

} te anf.

¢ a Ein




Nrnvectheolviefes Buchs/
@ Cin jugewdchflin des wolficchendet
Fimie/ oder Xomifchen Duen#

dels/ Epithymum. i

Der befie Spishpimus/follvonFarbeh
fchon/roth/gotdefarb fein/ ond fcharpffe®
gefchmacEs ond geruchs.

Snvcrordnung des Gewichts / o vith
von difemsugewdchf auff cinmab! gebet
werden foll/fFimmen die alten auchnit
fammen / Dannbder ale Arabifeh AEe
SRefire vermepnet 7.guintlin nnfdzﬂ’”dz
sugebé. Aber dicdltern Griechifchen JH
¢f verordnen viel cin geringer @ewicht/
Atsnemlichiff Oiofcorives / des glau/
wiwdigften einer/fest allein 4.quinthin i
$Honig ond eim wenig Salgonnd SN
Dif gewicht brauchet auch Galenys it
Nolcken vrd Honigmwaffer. —{)rfﬁ"'ﬁ%:
vherfchrentet niche s.quinglin, Aetiusg' 1
allein siveen ferupel/das ift/ gwey bﬂ“@‘;,
von eim quintlin surepnem pulutr&‘ﬂo
fen/anch denen/fo flarct vndbllended
gers (ind. Aber Paulus Aegineta f“f"_‘;;
quintlin it 2. Lo frifcher SRileh M
femien, pu‘niusvbcrfc&rcptctbiﬁ‘;';g“;
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[ E“lnﬁin.i’tuiccnna verordnetatteh auffs.
- L6, quintling alfo /daf vuder allen ges
f _3‘“‘&1 faverefflichenateen drgee/Eeiner fo
{€lverordner/ als der Mefite. Darumbd
: Wi icrinn niche folgen /bann 5. oder
: ;]mnthm_b:‘e bochfte gabift/anch derteny
%f“ﬂ fearcE vrnd Friffeig feimpe. S dee
d!r,lff! Aetij/iff G3emwicht belangendes
rtmtr:ul; firtert mangel oder miffuerfiande
B D'n‘b Dif Ger [&bt folt du aber verfichen
folck F"Qaﬂ_Bf-’p Subftang / Danhwol
;[?"ﬁa[ISffm,ut[)r;lfn erbepiet / vnd allein
iy vandlin daruon gebrauche wiEde7
i gﬁu U folchyer crbenpung einvng / das
: uﬁf‘)?%mtlm oder swey 10F nermen /bif
vier (oth.

a
| "f@.""fdzawﬁ hisig frembd Gsutfif/

Euforbium.,

| purg%“fvrbinm ift vrider allen Laratinert
| n‘a&eb!“ﬁ?trpbrr treibender argeney aar
| B Bafftigeft ond fcharpeft/ Sf cirt
K'Y 00 cirn frembde bawtit in $i6ya
R Aurtania machfend s gefamiet.

[ ¢ Dicled
|




Hndevehenldiefes Buchs/
Dicfes Summi ife auff der Jungét |
faft fcharpfF onnd hisig/der Stanb i’
nen/brefietdic ﬂa!}lécbcrmitvnmmf‘ﬁ’ ’
Licher big/onnd verfiirgee bcn?[tljem!a”
wolt der Nenfch erflicken / dey [old
Staub cmpfangen hat. ’
Diefes icharpfFhigig Gunmi/ foll*
aroffer furfichtigbens gcbraucbtwfﬂ’“‘;
filrt aufiie Phlegmatifehen felylein/o"
wafferigfent des Leibo.
 Difes Gummi fol/ nach bcrm@“"i’g
E0efise/vber D crft jar faft [dgﬁnn'dzf‘“"‘
Anbercwdllcn/daf ¢s auff vier jarﬂ“‘["
Balten werde, gz
Dif Gummianffs. quinﬂiniﬁ“';g‘ﬁ l
|

}

wif gifft. DaulusAegineta verodnet
einquinglin/iffaber juuiel. 4 |
‘Bnrersgemcpnm(f:uprgozbif/t”"‘ﬁ |
sugeiten nicvier jdrig/fonder oif mebr £
farig/ond su fehe verjaren / fol nicht e
auffcmmablcingcbenwerbcn/ba""” .
4. Berfientornlein fchier) bif auffl;'w
Euphorbium wirde Corrigiest / it
fhym fein (cheidlicheit genommen/fo o
affoviclam @ewicht von erbifnen fit
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Pittimtinn ond bes edlen frembden Spis
“nardidarsy vermifehes.
| Die alten haben dife fehadliche purgas
| tion mitHonigmwaffer cingeben.

€ Hermoda&ylus.

Die grofien volfoifinefien Hermos
| b”“"ﬂ}lit'1:rm-r;|:ln/|'o innerhalb vnd auffer-
. &wf‘fzénmeiﬁ/foﬂmvoranﬁn sundchff

{3enden vermifehungen erwelemwerden.
‘ "’:‘b“'bﬂllrtf/wrpd;/vﬁlrir[gt/iﬂvnfrdﬁc
ha’.btr Yotonnd fchwars ift gifftia/ Def

Uleichen auchder/fo in fepftem, maftem/

"eherm grunde sodch.
Die befie seit den Hiermodaceylum zu
‘ sr“b"“/ﬂfbetffrﬁling/alsDannmo!auﬂ’
sarliebneefoll er vor dem Balben jarnig
- Sbraucte porpen,

I Yecht Gemiche den Hermobdacty:

ltny Macben / fEvon cinem quintlein auff

arerbatbe. Geinfehivtichbent wirt i

%::‘“mmm/mitrd;arpffem Simmct/ Im

"Makixpnd tangern Pfcffer. LWirds
g“““?“ﬂ!‘d:gcbcn mit Effig von Meers
mm"mbmpt/nubmﬁ Kofenhonig.

( e iij &§ Treibs




Nnndeethenl diefes Lucho/

o Treibeorner oder Springtorne!
Lathyridis, ob¢r Cataputi®
minoris grana.

Auff 7.0ber 8. folcher fﬁmer/ﬁabﬂ‘m
alten cingeben/damit su purgurm/ iné ':
frifche SRarfilicr Feigenvermickelet? ‘Il
frifche Dactlen / aber gleich darauff /I*
manncin farcen trunct Wafers ¢

Diefer jeit befinden wir auf taﬂ“‘f?“ &

eifarnif/daf gem epnlichdrey fomf
Leib beivegen vnnd purgieren,
nimpe mich fehr munder/ daf poi il "bf
alten drpeen bey 20.difer Fornet vavﬂ’"m
worden feindé/ von den "IBaﬂ'crfﬂ‘[? 19
das I afjer sutreiben /alleinin fﬂfd? i
waffer oder Honigwafier cin gcnﬁl“m‘

« Himmelthauw/Manna:

Der Hititetthauiv ift cin Linde fﬂ"’f‘:
purgation/ fol erwehléwerden DEV f"?" o
wetff vnd gleiffend i /in der fiffede? 'ﬁ
mgs Dermit Peinen bletlin odor P”‘éw
vii Dergleichionfauberfo pcrmlf( O 4

g DIt
b

|
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Diefer Hirfielehaumw / diewel ¢t cfwas
rfb"’t’ﬂiff: subcfommen/wire er gemepna
"‘f?cﬁtfdl[cfzct. .

om Himmelthautw mag mann einz
8¢ben/auff cinmall von jo. quinlin / bif
uff 2o, nach der tehr Serapionis. Aber
efuc fese von o.quintlinauffys. Dex
Setmepn brauch iff von sy oth/bif auff
Fechs loth,

| 9 Cinfrembde haree auffacericnete
frucht/ Myrabolani.

Det frembden harten anffacdirteten
Stilche) prabolani genande/ find finff
®ley art odes gefchlecht.

fe getben/Citrini genande/die foltw
WMo ermefyié/memtich/ daf fic fehwer oder
| Sewichtig fepend / dicEhdutia/ oder vieles
thden/vnd Fiein von deninnern hilgin

Hrnen. Diehaut oder rinde foll anch et

. W38 Stiriimi in fich vermifehet haben.

: Die groffern SNprabolanen / follen
, bl.f" erwehlet werden / nemlich/ dievnder
- Vlefem @efchlecht die aller aréfiefien

SADE/ vrind jum gewicheiafton/ Keffens
¢ i braun




Hnveetheploiefes Buche/

Bt ann vo farben/Stenfchig/ vrnd dieet
Haut oder Rinden. :

~ Die Myrabolanen Smbilici/ 00
Empelitict genandt / diefollen faff fart
fein/obninnwendige Kerren/wie cin
nes Wadkenficintin dick vnd fchwer. |

D¢ Beletici oder Dellivici/ '[ra'nbff“';

gleicher geffale/ allein groffer / fchwer
vnd vollfommenct.

. Die fehwarge/ welefye folcher fafﬁﬁ?'fj
Ben/Sndi vnnd Nigri genande werd :
dic habenaar feinen innerfichen ﬁff"“'"r
Feindegeffatwie ein Ofiven/anch ™
am Gewiche. iy
. Das recht GBewiche folcher 9)?;?”[’3;
Lanen/iff/von cism hatben tot auff e 8-
ges/0d¢r auff fechs quintling dasif “'g 0
Balb lot/fomann fic crbepgee/vndt =
erancEen braucht/aber jre fubfiant "’"9“
nommen/nach der menpnung SN/ e
einem quinelin auff cinbalb (oth- b

Die Myrabolanen fiihren diY o
flaffiae feuchtiafeptdes Haupts aufi/?
trﬁgfnm das Hitn. (et

Die gelben purgicken die €5‘%m e
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feuchte /- D e feywarsen dieSNelanchos
Ufeh/ D¢ groffern die Phleamatifed.

& Wolffsmilch/Pityula,
Efula.
Der WolfFamilch Erduter feindman:
therlen gefchlecht/ alle anffe epgenticheft
‘{lmmtimm newroen Krdauterbuch befehris

Oie Rinden der Wurgelift ein hifftia
Mgicrendeargney. Wire geacben vff ein -
Minttin/ minder off meh?/ nach aelegens

“4e0er vmbftende/fo Bieridi jubetrachten.

« Rhabarbarum.

Nbabarbarum ifi vader allent Laratis
e Diefer geit / die fitrnembpie Wurge.
1efelbig gue vrnd gerecht sucrmeblen/
[‘.’é‘;ﬂ folgender seichenmwarnemen/néms

Dagdic eufferft Rinde [chwargbraun

odet Reflenbraunfey /iie folche farb are
E:Fegmdnbi%m &f‘“fb Rhadasbara

h wirdt / Schwer am Sewiche/
e/ ond Sehwammecht/ fo mann
" Stitcken jerfehiege/ daf fie [chdn
¢ v gcs

ey




o Hudevehepldiefes Buhes/
gefpaengleefen/eot/aelb/ond weif/vnd [0
mannfiein SRunde serfaumet / die [Py’
¢hel daruon Saffran gelb geferbt werde

Eoiftder gertiepn braudh/daf alle)”
gige Arpee ond Apotecker dey Oif;abafi"';
va ibre fchadtichheit besermen/ oder Dl‘f&?
big Sorigiers mit Spicainardi/ dasd? :
wberfliffig/onnd nicht von nohten/ DA

Dicferourgel Bat vermifche tugmbtvm:!
Erafft/fo haben wir diefe jeit / die m[z“”g
féqmbb Spicanardi nit in vnfer Ypot

o ‘
~ Dasgemenn gebrauchlich gewidh ”2
fever Rhabavbaraift u der crbepuntd

getrdncElingweife sugebrauchen /90" "ﬁ

quinttin auff 3eioder duey quintin/®
vasaller hochft,  Aberindex Gul’ﬂ“’:ﬁ

von ¢inemn quintlin off anderhalbs- 9 0
vewichtder Rhabarbarain SNefue/ifd
alfchet worden.

& Wunbderfdrner/Ricinus,Cat’
putia minor. ;
Dic gefprenaten Kdrner Ded ‘m‘":,

» € ' f
detbauin s von jren Hiuplin 6‘”‘”32.%
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Baben auch cin purgierende fraffe. Gofolz
lest abey nicht wenigdannszo. difer Kénes,
8egcben werdé/die Cholerifech oder Lhles
Watifch feuchte/vnnd das vberfliiffig Gdes
Waffer Des & eibs s purgicren vnd aufizus
Uhren,  Darumb folchepurgation |che
Wibfarn vrd verduiftich/vand demNas
et ober dic maf [chadlich vil vberldfiig.:
arumbaemepntich die/ fo diefe Korner,
b" uchen/vnden vind obenpurgiert wers
e, Dochglien etliche/Daf Difes vnden
D obenauf purgierens ein vrfach fey/
I¢ ¢infamlung folcher Kérner / Dann
ob fie am abbrachen vberfich gesoaen
: “Den/follen fic obenauf purgiere/ Aber
hnb“'ﬁd) Binabaesogen /. purgicren fie
mden hinaug. b folches warhafftia/
fa?r:r:;:m felwerlich ju probicren/odes ers

[

- U Cinauffaeeriicknete purgicrende
ilch/ Scamonea,

fr m%mmonia oder Scamonium /iff ein
it der auffgctriickicr Safft odder
o B/ faft trafftig vond farck ju purs

gieren.




Anderehenl viefes Luchs/

gicren. Solchyes guermwehien / foltdu fol
gender seichen warnemen / nertilich / oaf
fieleicht fepe/fehon/glangeche/Seimfard/
fuck/oder fchyvdmmecht/mitgarten L6
Kein/auff ver Sungen foll fie auch ni fe¥
Feharpffnoch su bannig fein. :

Scamonia ifinach dem andern jar i
feinen beften Frafften / welche er Bernad
Bald anfabet suverlierd/ darumb dics 00
jarig am aller beften. :

Difi pur gierende Saffe feharpfet allé
anderepurgierende Stiick / 1ff aber D
SRagen vber die maf fchadlich., Darmi
Fbm aber dicfe fehadlichBept genommét
werde/ pfleget mannes inallen wolget™
fen AposecFen in einem Ouiteenapffel 5’:
braten/folcher berepter Scamonea wir’
Diacridium genandt.

Das hischfte gemwicht Seamonintt 5‘;
aeben/ ift auff y2. Serflentoener feboe”
wiewol etlich bif auff einen gangen ferw
pel cingenommenBaben / ynfchadlich:

€ Senetbletter/ Sena. %
Senceblecter feinde ju difer jeit f‘:ggm
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Menn vd brduchiichy nicht alleinbeyden
Whten vnd Apoteckern/ fonder au ch beim
Bemennen SRann/ welchem die ficher pug
Bierung der trdnct von Senetblettern ats
Otten/auch fesundebefande/vnd aug vils
Filtiger cxfafrung sumwiffen if. So il
nn s folchen Lranckenauff cinmabt
*itchen foll/ mag mann / nach der meys
Rung Actuarij/auffein [oth nemen /doch
‘;;nig ober mehr/nadyerforderung mans
erl

D gelegenBient/ als nemlich/ bif auff
itoey foh,

efaleichen auch des Puluers vonn
"Mfﬁoﬂ enen Senetbieerern/ift das ges
¥ingeft aemich cin quinelin das mebrefe
U0 Béehi aufForey quinelin.
iemerct/dafider Senetbleceer s0ens
116D VDerfchenD feind/memiichydie breys
"“ Iebiflin/dariii der famen verfaffee/dies
;ﬁ"’"_ €D inder wivcFung vil ffdrcker vis
v “ﬂ:‘lsfriwcrben su folchem vndesfeheid
o1 et drgeen vi ApoteckernFolliculi
§nande. Ypey Die rechten Senetbletling
A acnaiit/find an dep pircky ng fchivd
"I alieh disSenesbletlinond fchyes

fen/fo




Hadvereheplviefcs Buche/

ferr/fo gu dicferseit/in mancherten geand?
mden Garten gepflangtond gesplee wer
ben/nitats fraffeia feind/ ale diefremb
foinbisigen Landen gewachfen.

§ Schwarg mard von fauwerett

Dactlen / Tamarindi.

Yn allenwolgeriifien Apotecken bra’
chet mann ein fehwarg fauwer jufammé
geftoffenmarel / das wirtvon einer frf’"[’
den Friucht genommen / dienennetmantt
fauwre Dactlen: Dicfeamarckpar ae
cin purgicrendefraffe, Lelchevon Far/
ben febr fchmarg/feinde dic btﬁembn‘k it
durchfichtig oder flar. p
4 ifes SRarek fol auch feifit ond fﬂf"’
nicht verdorzet oder ertritcknct fein. ﬁ“:
acfchract foy vif marck fanmwerfiif/ o
Weins gefchmack. ”

So mann dif marct lange seit ﬂ_"“.‘r,
derbebehatecn wil / chwmann s in oIt 5
vin Gefehiry/vermachs gebebiu/ ”_',‘t’[’ -
baltsan falter truckner flact. o

Das febwarg mare der fanrwré OF 5
fen/Z amarindi genande / hat cin B0

chepurgicrende Fraffe. Darumb i ‘:?::

7
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f‘" Dicfes Marcks auff 5. foth / bifs suo.
Oten gebraucht werden nag.
€ Kellershalfi/ Granum
: Cnidium, = -
5m--'Ocr Samen oder Kérner des Kellers
be B/folien yon jrerhigigen fehdrpffe vnd
i en wegen/in Brot oder fenfiiakeit/
| g Dergleichen/ cingewickelet werden/
m‘“!f fieder Kiten niche fehadé jufigen/
| ""Binab fehlinven. ]
b Kealten haben diefer Krner vonzo.
| m;‘ so.genoffien/ift cin forglichepurs
by W/ ond dieweil wir viel ficherere has
" ehelejchlich sugebrauchen,
E § Mezercon, Chamelza,
; - Laurcola,
Meg ”'ﬁ Bewdchf/ fampt ectichen frechum
(i dPAN 7 fo fick rider Dent (e
hnnb:“'_'ﬁﬂbyn / findeft du gar fievflig
[ Yaenttich befchriben ifin cinem bes
buch . S apiteimcines groffen Krduters
bin . : e Lenutfchen Apotecen / bie
K fabe Betilien/ vnderlaffen. DicBlits
| Tauch cine feharpffe puraicrende
fraffts




L Ynvestheptoicfes Vuche/
Braffit/fiiven auf; die Phlegmmatifch wifl
vigfeitond Gcﬁleim/fampwbcrﬂﬂmﬂ‘”
@allen/ oder Cholerifcher feuchten-
Seingebirlich gewicht / nach bcrﬂ"f.
g SRcfie / iftinaegranc von cim i
ben quinttin jticinem dangen. Aberit>®
gangen fiubffang von 4. @crﬁe-n!’m“‘"
fechwer/bif ausff 5. *

q Cin frembbcpurgierenbewutﬂu
Turpet, Turbit.

, %tl)bmaltmérstmmcrbmmaﬂd!z

ley Stibet oder Sewdchf mie oan it
men Turbih genennee/ daranf bey? i
purg:‘erenbcn-‘lBuriseltrefflidztrﬁ”‘@” |
erachien. s |
Des gemepnen Apotectiffdh oz g
bich magfiugeben/voneim quintlm;u il |

ein Hiath foth. Abersu getrdnefen/O Loy
DiesBriify/ o niche dic ubffant St g
aten wirds / magdiefer TWuriel & ﬂ;m,
quint!in/baaiﬁcinlot/gcnotﬁet,twfm.‘m ,

Diefehddlichhent des Turbie s
parih e |
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et dendrictensthept/ feyones ertefenes
Weiffes Smbers.

§ Nichwurg/Verarrumalbum & nis
grum, Elleborus.

- Niefwurgel die weif/iftachein Faff:
lae fcharpffe purgation/folt in der Gritde
Witaufgegrabenwerde, ic befie foll gat
thireeoeififein/ miteb,/ ond Stepfehigs
o gefelymact nitgar fcharpff/ noch hanz
8/ 0der die Spepchel hifftig bervegende
&rﬂrabmnc. Dant folehyes trucke ders
fe r;?f“ztn dermaffen/ atswolte cs iy crs
. a8
- Oifesvurgel ift bey den aften in haffiie |
ar Stauch gwefen/aber ju difer jeitarofe -
b 9"fdbfl!cbbeit/ onnd meycFlickhes fchas
0 5 lx Ibert/auf dem braudh fotfien/Dats
b biewos an diefern orth niche weiter.
ey DArS Sichroure wirdevor der
o W?“ftwcblet/unbtﬂn1od) Diefei seitzu
T0teren imbrauch, Sieveil aber diejer
. EOife fefywarge Dichrourpel mit der jas
Mond widen @ brifiwurgel vermijcht/
f foltdu




Mindevtbeo! diefes Budys/

fole du Bieriiber mein neuw Krduterbued
wii grofle Teutfche Apotecken befehen/ie

o Aifo baft du ate ( Ginfliger £efet)
foft Eurgen berichtder einfachen i/ o
sufolgenden Purgationen/ Layatiuen/¢
fepin Satwergen/ Dilule/ Setrand/EV
frier/ Stulsapfflin/ vnnd andern dergl/
chen fiiicen gebraucht/mie dicfelbigen™”
weblet/ondsecht vorbereptet werdett ¥
fen/gu oxdenlicher vermifchung.

Weiterwsllen wit invnfer fiirgen®!”
men ordrung fiirfabren/die Componi€’?
ten oder vermifchten Laratiuen au&tf‘b"‘:
benvnd anguscigen/ond crfilicheindd "“' 4
fangnemen anden Lativergen /v ofo

ches auff dasaller Eirpf/ als eI
© mergefchehenmag/on abs
bruchder filrgenoms
menen mas
teri/ac.

Purdi
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Durgierenve Lativerg von Hyime
melthanw/Diamanna., -

fe fanfftepurgicrende Latwergders
- hamen/ welche Manna genande
Wirde/bey allen drgten vnnd welgeriificn
Poteckern/ fie purgiert leichtlich obn alle
CIchoerdift auch beines vnfreurdeli chés
r““bt'!' Faft Licblichyen gefchmacts /fitbree
:UB dievberfliiffig GBallen/ Bnnd dienee
b“‘f! 1 allen francEhenten oder gebrachis
Onderfetben verurfacht. Dicfe Latiwerg
Woerepten, findefiu im Confectbuch,

T Bon Dactlemnarck / purgiceende
Latwerg/ Ele@uarium cx
Tamarindis.
M DBor dem obaefchribenen fchwargen

CE der faumweren Dactlens Tamas
Tindj acn

%am fisffen Simmelchauw hat die

s andt / wirdt dicfe purgicrende
ftha €3 berene / die miltere alle higige
mﬂ;}’fftﬁrbcr / 16fcheediehdffrige enta
D 13 O¢tfelbigen / Rilletden Durfi/
"D Fiklee dje erbigige Leber vnnd Hers/
foij fauiere




NAiverthenl diefes Buche/
(@utert pnd repniget dasGSebliie dinted
wnnd filhret anf; dic fcharpff auffivallend®
@allen/Melancholifclye feachte vnpall
higigmateri.  Dieberentung befife 1
Confectbuch.

Bondicfer Latwergen gibauff cirmial
swey [oth/ wilt du fie dann fidrcFer vk
Erdfftiger purgicrend baden/ fo vermil
darunder auff jedcons / oder je auff 5
fot/vier Serfienfornlin fhwer/ be?ﬁ“‘
Scamoneen gurepnem Puluer geftol®

o Sinde Purgicrende Latwerg/
Eleét.facile folutiuum.
oteedert

Dicfe Latwerg wirdtin den Ap (/
nicht auffoen Kauff sur noteurfjebere #
Aberdieweil fic faff finffeightich Puroc
eet/vnnd cirt febrlinde purgationfi/ [2‘;9
ich fic Dir auch hicher fiellen pnd befd”
ben wollen. ;
Sic miltere vnd finffeiget die ¢ 9‘;’“
aungder Dirm/vnnd eroffence e
verfoffing derfelbigen / filfret auY et
vnrepnigbentdes Bauchs / v oy
fondeslich ifn folchen fefters prnd &




Pon Layativen. 227

then/von Cholerifeher v Melanicholiz
feber feuchten entfprungen,  Dicbereys
tung befihe im Confectbuch.

& Sanffe purgierende Latwerg/
. Ele&t. Lenitiuum,

Bider allen andern folgenden purgics
Fenden Latwergen,/hat allendicfeden nas
men Senitiug befommen/von jrer fanfften
Setingen vind vnfchddlichen purgicrung
Wegen. _
Mag inn allerley Febern gebranchee
erden/vnd in fcharpffen Apoffemen des
m{vfeﬂinw))lcurrr s genande/ Dann die
fe Atwerg erivenchet vrind fdnffeigee die
Dirm/ond benimpe alle verhdrtung vnd
et fiopffung derfelbigen onalle befchwers
M6/ fehaden, oder nachthept fihret auf

¢ Cholerifehy/ Yhleqmatifcly / oder Mes
l.““fbl’llftfg feuchte/darumb fic dientich iff
Mallen Qranctheneen vnd gebrachen / fo
Y008 vherflsiffigtere folcfyer feuchten vers
'r“f“fbft werden. Wiemann ficberenten
Ol befifye im Confectbuch,
bt fai . aDie




Mudertbeol viefeo Buchs/

€ Dic fanffepurgicrende Latwerd/
Catholicum.

Dicfe Latwerg oder fanffeepurgation
wird in den Apotecken bereptaefunden/
wnd ift bey den erfabrmen drgtcn in haft
gem braitch/dann fic fitbre auf alle fchad”
Liche materi/ Cholerifchy / pfglcgmaﬂ'f‘b’
vrnd Setancholifch/miltere/erwepdht
vnnd fanffeiget das Eingewend / ﬁdﬂf“
vnd befraffeiget die firerefflichen glibf‘"
veffetbigen / dience inn fonderheit wid
sancherley febl vnd gebrdchen der &
ond SRile/Wwitde auch febr nigtichen 8
acben in fcharpfFen/bigigen vrd brenn®
dent §ebern/ aber jhr wirdungift (D on?
fanffe.  Sie jubereneen/befibeim €O
feetbuch. |

& Bon Pflaumen Latwer g, DI

prunis folutiuum.

Wie von den Prunen ein gemenné
Eillende Latwerg s mancherled ;_;uﬂ;
Barbept berent werden folt/ haben WIF ¥/
anfang vnferer Hanfapotecen gf“;‘g,

fannlichen angejepges.  Eo W% Gy
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Weiterin allenwolgerifien Apotecen cin
®br migliche purgierende Latiwerg von
Oen Dlaumen oder Drunenbereptee/wets
theich folgends auch befehyeibs wil. Dai
Yift milde vnnd fanffe/ cines gueen ges
RMmacks/ (6fchet Den Durfi/vand Eiles
Oiebig in fcharpffens brennenben Seberny
vand baffeiaer cngindung/ [nfftigecdie
dtm / Erafftigec vrnd Eilet das Herg,
~Sl¢ diefe Latwerg juberepten/findeft du
Confectbuch,

& Sanffepurgierende Satwerg.

Diacafsia,

Sl diegartenvnd wepchen Leue/ wive
bf‘ff fanffee vind tinde Latwerg bereptes/
\Jevethartiig vii verfiopffing des bauchs
Slindern vy fanfftigen/ ift auch Eeines
“mbden oder widerfidndigen/ fondes eis
S 8uten gefchmacks/purgicrt on allebes
{c'?‘vtrniﬁffartaur; ond dammet die Cho
ifchen feuchten/onnd milteredie Seber,

L e [’“‘f*)fung befibeim Confectbuch.
W aglichem gebraudh / mag allein
§ iiij mie




N noerehenldiefco Buche/

it obgemelter BDrii/Das (chwarge ard
vonden Caffien fiftuten robren aufigd®
genwerden / vnd onallen sufag su redhf
bequemer dicke gefotten / welcheomant®
Diacafsiam fimplicem, aber obgelt
$atwerg Diacafsiam corapafitam 1
neet,

« Von Pfiticn purgicrende L4V
werg. Elect.cx Plylio,

Bom Welfchen Ftéhfamen/ }?ﬁ’":
um genandt / berept mann auch it Iﬁ,{f‘ﬂ:
¢¢ purgicrende Lativerg/ dic Q'l:t‘l“'\*‘b,
feuchtc aufizutreiben/vnd alfc ronet fz‘”{‘
gen vnnd gebrdchen / vonn folcher fi ek
verurfachet/ hinweg suncinen. i

Dicfe Satwerg eréffence alle vfff_“’g‘
fung/treibet hinweg die (3ctbfucht/ vl &
nimpe alle gebrachen der Scber/Alt A
alle vnnatirliche higvii tngdnbﬂﬂﬁ'g
berentung befibe im Confectbucky

& NofenfaffeputgicrendeSatewdd
Eleét.fucci Rofarum- Ho

|
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Bomaufgeprefton faffe/vonden s

tinroten Rojen/ wirde gar cinfofibarlis .
themigliche purgicrende Latwerg berept/
Fir alic bigige it/ onnb fcharpfFe bigige
Materi aller fenchten. Purgiert fraffrighis
then/vertreibet Dasdrittdgig Seber/onnd
fubre¢ auf alle nachbliberie materi bofer
fehitichyer feuchten/ Darumb die/fovon
f"ﬂﬂd‘bcitmtlcbigst feinde/ mitdifer Lats
Wergen purgicrtwerden follen.

Diefe Latiwerg wirde auch andern Las
Fatiuen vermifchet / jhre wirckung sufitrs
Dttt/ ond fie sujchdrpffen. Di¢ bereptung
befibe im Sonfectoueh. ,

6 Dactlen purgicrende Latwery/
Diaphinicon,

BVonbden frembden Dacteln Hat diefe
faft nigi chevnd gebrduchlichpurgicrens
O {atwerg jhren Samen. ft bep allen
Srtiten in bafFeigem brauch / 3Frcr groffen
Rugbarfeit hatben/ purgicret [dnftigliche
Y1 o {ehaden/fiiret aufi dic Cholerifche
Ober Phlegmatifche feuchte/ defgleichen
Wlle vrdduwete feuchte vand fchddliche

f o matery/




Arnoereheol viefes Vucho/

materi/ benimpe den fchmersen des Sl
wehs/Grimmen vii Darmgeaicht/lande
vermifchyte Feber /eroffence alle.oerfiopl
Fitng/sevheple diewindigen plif/ pnd e
wdrmet dicinnertichen Gliver, Die b
reptung befibe im Confectbuch.

€ ElcCtuariumIndum,.

Es treibet diefe Satwerg anf/ prd pur*
gicreden $clb/vii fonderlich den TNaGAV
vonn aller Falter Dhlegmatifcher ftll?‘?“
vnb abem fchleim. Solche materi wir%é
anch durch diefe Latwerg von fcrzrm“"ﬁ
den Glidern vii Glepchen derfelbigend?”
fichacsogenvnd aufigefiire,  Diek 5“‘;
werg dienet in allen faulen Febern /oM
Phlegmatifchen KrancEhepten / mile
den fehmerpen des Nagens / ffillee
Podagram vnd Gsefiicht der G3lider/ 5“:

‘theile diewindigen plaft/ erdffinet alle v
fiopffung / erwdrmet die fnnern @‘fi"};’
BndiftinfonderBeit cin nitpliche fr iff 4
aeargencey oder purgation/die DE"-‘{""uE,

. . fefet/
st ity e
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Wfii6ren/von atlen oathen des eibe. Wie

Mann diefe Latwwerg bereyeen foll/findeft
| M im Confecebuch.,
|

, : ¢ Catharticum.
- S sareewepche Seuth /ift auch diefe
Wrgicvende Latierg geordnetond erfiins
b'" Worden / fonderlich fiir mafte Leuthy
D dieju verfropffung geneyact feinde/
:‘r“ fie purgiert die fehddliche materi auf
: %M des Leibs vnd auch der ndbe on alz
Wichaven/befchwernify/ oder nachthepl?
g:'[:‘"'Ptbenfelbm mancherley jufdliges
( Fachent/ ermdrmet den DMagen vrnd
| N&"&mzpbmmnbam@mlu alle windige
fdaring faft eraffeigttich. Dic bereps

befiye im Confectbuch.

€ Ele&, Damafcenum.

| M QIfftiatmrgmirbtmelgrianBc(a
b M / dann in Teutfehen Apotecken
“:;tvt/tmbet auf vonallen orthen vnnd
um des Leibes / cin jede vberfliiflige

| mt‘lgte nnd fehdadliche materi / vepnis
i fondeshent dic Micren / Lenden/
Harne




Asnivereheol dicfes Buches/
Harngdang/vii Blafen/defigleichen auch
Die Deermutter / vnnd Geburtglider be¥
Weiber/ behaltden Bauch offen vii fin/
eroffenctalle verfiopffung / sercheplet oie
windigen plaft/ benimpt fehmergen pnt?
wehehumbder fenten/ ond Gleich der g
ber, Dicbereptiig befibe im Confebued’

| ‘q EleGtuarium Hamech.

s folldiefe Satwera/als etlicht ""'52
fen/ ggﬂ;nm;n?;bm/oom algen Art
vnd Philofopho Namech. |

Sie fithret auﬁbiw:?bmnbtobff *’;‘;
vorzet Nelancholifch feuchee/ondoer fe h
gene Dhleama/moelche materi fﬁmﬂ”" i
verurfachen mancherley fchmwere gebr ) |
chen/als gifftige jiteer flechren/ in pit ¥ /
der friechenden [chade/grind/ roud/ f'_"?r
- fehdbigkeic/ vnd a[lwerunrtvnfﬁ""gvﬂ,
$aut/als firnemtich alte gifftiae 5'5"‘:“,
Beplbare Schaden oder Vleera/ a"{m
Frcbe/wolff/matpey/oder feldefucht: T g
ift einbefonderc nigliche auch bififer f o

gebrauchtiche purgicrung in er{?raﬂ‘
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: Eram;orm od bofen Blatern. Wiedu des
snen weptidnffigern vand griindelichern
beriche fnven mwirft/in cinem befonderen
Otichiein / fo ich von heplung aller obers
ielten fchden befefyaiben Babe. Wiemaiis
berepgen foli/befibye im Confectbuch,

€ Dicpurgation/Benedicta |

laxatiua,

| il Sattoerg iff garnabe die gebrauch
| ; fpurgation in allen Eaften gebriche/
" fic it Bigiger natur / bat fondertiche
8enfehafft vnd cugende/alle febl vnd ges
b_' ‘iﬁltn ey Nieren/Lenden vnd Blafeny
ovon Edlteverurfacht/hinweg sunemeny
b‘““;‘ fondetich filr alle gebrdchen dee
Ieich der gliver / als Gefuchtvil Podas
am/vnd allen femergen vnd webthusii
| g]‘tlben/non Eatten fliffen entfprungen.
Iebereptung befieim Confectbuch.

| ¥ Purgation filr die Pblegma/
. Confe@®io ex Turbith,

ife Satwwerg fiyer aufi die pfglcgn}aﬂ
| tijchy




Hnvercbeni viefes Buche/

tifchy feuchte/darumb ficin fonderheptd®
ordenet vand niiglichen gegeben werd ’
mag/denen/ fo 3u folcher Complerions”
nepget feinde/ als junge Seutly / Q‘Sﬂ"""
vnd aléen Palten Derfonen, in fonvtf[’“’o
wastvepche vind sarte Leueh feinde/on!
miiffia aebhen. @x’cbcrcptungbrﬁﬂf‘m
Confectbuch. il
o $iemercle auch weiter/ pafdicl*
ties dicfer Latwergen/ vrind auchandir*
pur gierender vermifehungen/fo wirfde
oednung crsehleBaben/folcher maffen °1t
Sueber vimb michrer lichlichfheie willeh 2
tafelingoffent mwerden / Als die Satiwerd
von Rofenfafft bereptet/ vnd den 14 i
Bat/ defigleichen die Latiwerg Diaphet”
on/vnd andercmehi/27. ot
LWiledudaf obgemeldee Latwer g "! o
purgicrende T afelin nitallcin di¢ Ph g,
matifche feuchte/ fonder auch @bot‘r‘:ﬁﬁ
oder vbrrﬁﬁ[a‘ge Gsallen sugleich 4
treibe / wob die Phlegmatifche f“‘v o
vermifchet wer / folt du noch weier i
sunemen/ swey loth der feharpffen al-rf,g
eleflencn Nbabarbara / ale danst I
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°"ﬁPllrgation vicl fofibarlicher/ heplfaz
Mer/ond beffer. Qu folchen vnderfchepde

- fompe fic auch eifi andern Slamen/dai

b Jen wolgerdiften Apotecken, wirdt fie
Rturbith cum Rhabarbaro aenandt,

€ ElcGuarium folutiuum
pulegij.

" Jnn den Apotecken ift dicfe Latmerg
hebefande/aber Doch it wenig bey den
§ Whendrgeen jim brauch.Oaii fiefdnffz
2"'°€n‘25autlg faf miltigflichen/ond ez
i offen/dienct fordertichen altens
e “m fehleim / foder / vii Phlegmatifche

bn;fztcn Der Bruf auffuldfen/erwepches
ey Wbledigen, befraffiiget das Bauptvnd
5,dt'[’““6en/nnb dienetwides alle Falteges
ﬂnﬁb-m derfelbigen @lider / fiibree anch
21 Dbleamatifch vrnd falte SRelans
el Feuchte folcher are/ eroffenct ins
tigeyien. > " ROPFFiung o erwdrmet Exffs
Beye c:l th / dienet derhalben inn fonders
b fen Seuiten / defigleichen den crs
0 Weibern/ fo mi erbaliung dee
@ebures




Nndecthenl diefes Buchs/

geburt glider beBaffevnd befehrocre fciﬂ”
mit tranclin von Weinrauten vid -
fenmarin getruncéen. Solchermaf 8
Brauche/ benitnpt auch diefe Laima’y oié
taglichen Feber/onnd fovon Phle n_wf_f'
fehyer feuchtenverusfacht werdin, :%l‘ bv
reptung befife im Confectbuch.

g Satwerg/ Hyera picra.

Der bittern Latwvergen /von penalfe® |
Griechifchen vt Arabifchen drstmm‘l:
te genandt/von jrer trefflichi nu W;‘,
weaeny/feindjbrer Bifftigen biteerfar’
Ben/Diefer jeit oben cinjugebent /4 o
anfdem brauch fommen / Dantt ""f:bg
Patienten feind gufehr versartet phro aif
nichts/dasnitdemmundeond gtf‘”'.“ ¢

* Bofiere/darumb ¢s dabin fofﬁmﬂ"‘ﬁ ol
wan mehr dentfetbigen / dan pant %'f,
Bes FrancEen nachgetrachtet wirdt =,
toeil nun dicfe biteere Latwerg 9ot g
D26 bittern Aloe/ niche wol cinbrd
den mag/ pflegtmann esallein 34 ol |
ger sunermifchen / fo treibet fied) i
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f!'f'_tf: feuchte von oben Berab/ farmp allens
Dilegmatifehen Schieim / den fie auch
fraffeigtlichen aufiibree. Dic bereptung

Wein vnfermvor aufigangenem Sons
Fectbuch,

Diefes feinde (Ginfliger Lefer ) die
Ocbrduchtichften purgierenden Latwers
8¢t / odex vermifchyte Laratinen/ welche
thaucly auffdas aller firgefi dem fleiffiz
8en Daughalter/vnd einem jeden/der feis
et leiblichen gefundibyeit gedenche rabtsu
Bun/onnd lang suerbattens mit fieif bes
i Fiben/vnndan taggcben babe/ fowent
18t folchem fall mag von noheen fein.

Damit aber in rechtem ordentichen
Gemiche wie viel von jeder folcher ats
tOergen inn fonderhent niiglich/onndmi
A0t cingenommen werden moge/ niche
- Bejreeeerde / wil ich dir deffelben fols
gends einen Flaren vnderriche
geben / damitdir i
rifiauchniches
mangle. }
8 Folgce




Nnoerebeol biefes Buchs/

Tolget furke onderricheung H¢d
recheen Gewiches/ wic vitl von jeder pui”
gicrender Latwergen auff einmabl
miglich cingenofiieh wers
et moge.

Le&uarium de fucco Rofaruth

iff cinpurgicrende {atwerg/von 0
fenfafft gemacht/ dex magfiu fiinff quin?
tineingeben / nach der [ebr vnd mepnund
ves Arabifchen Argets Defie/Aber ﬂ?‘b
dermepnung MNicolai/ift jhrreche gewidh?
anffeiner Cafiancen grof /des mord
fri@ih/ wann der tag anbriche.

Diaprunis fimplex oder non folutV
utim, das ifEdie lindesende / fanffeigen®
ond Fillend Latiwverg von den pﬂauﬂ“”'/'
die nicht flarck purgiere/ Der gibemal’
nach der [ehrvnnd vnderrichrung g
meldtes Defue auch auff ciner @'ﬂ“.'“:
en grofi/Aber das recht gebt’irll‘tfi’9“‘”‘li

iftvon eintem (oth bif auff swep fo6h-

Diaprunis foluti ift prunc?
iaprunis {olutiuum , ,i?twﬂ'g/-
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iatmerg/mdcfgepurgfrrt/bcr foltdu bat

+ 100icl geben/nemticly/ von eim batbentoe

U einganges,
leGuarium de Pfylio, ifidieLatwer
8</fo maii vom Wetfehen odey frembden
Woteckifehyen Ftobfamen bereptet/ Py«
lium genandt/ der qibet mann von drep
Yinttin auff fiinffthath quintlin.
Diacafsiafi (tula, if die Lativerg vor
IBivarger; mard / auf den langen Ca flie
f alershren frifch aesogen/bereptet/gibe
ann vonz.loth auff s.toth.
Diaphonicon wirde berent vonn den
Dactlen,/vondenen ¢s dann Namen cins
ahet/ deven gibe mari von einem balbers
Oth auff drep/oder auch ctwan anff finff
LT
Der atwergen Benedi@ta laxatiua
8thanpe, recht gemwiche ift inder groffc el
er Cafancen/ oder das gemiffer ift /von
€im Lol auff swep loeh. :
o bittern Latwergen Hyera: picre/
g:i[;;g!ann oben eimvon 3. quintlin anff .

7 aberin Criftiervon einem toth/
HfFstoey log,

g i Con-




Nendethenlviefes Budye/

Confe&tio Hamech iff auch ¢in 9"
Brauchliche purgicrende Latmerglbﬂ'gﬂ’
mant gemepnudzunlot/bocfgmrhrn
weniger nach mancherley aelegenhents

Catharticum wird¢inder grdffe e
simtichen Welfchen nuf cingeben ¢ ¥
bends/vor/ oder nach dem nachtmabl

Catholicon iff ei fanffte purgatio w
deren wirde auch cint foth / mindes 00
mehr/ eingebeny/ 2.

WMie durch rechte ordenliche ¥*
mifchungancherley einfacheroi €1
ponicrter Larativen/vnnd andererdl”
geney/ nitgliche Laratinen in
viclerley geffalt bereptet
werden mdgen.

A Vrgierender odet £anermw g::
genen/feinde mancherlen art/ @

fitrnemlichwerden inm allen®®
geriifien Apotecken folche auff swVet H
weife berent/ als wir auch droben mn fur
pem gemeldet haben/nemiich/ in ey Satt
gc[talt /als alle ergeblee purs!‘f‘ ‘
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Wergen/ Dbder inn harter Sorm mie Ju
Fer Ldfelein gegoffen.  Der Sats
glin/foin weycher Form berentwers
M/ wiedannfolchenach ordnung ges
viben/pflegee mann eewan 3toey / drey/
tebr/sufasiicn junemen/mic Wein/
8ediittierten Waffern/ aefoteenen erdns
ver/faffeen/ vnd dergleichen mancherlen
“fqlum:rfmd;tmguuermifdzm / vnnd

Winckling wepfe eingeben.

Etliche pflegen auch weiter folchen
$tatiuen andere cinfache Sk suniers
Mifchen/damitjbr £rafft vand wircfung
SufehdirpfFens vnnd in der wircFung sufiie
deten; afg nemlich/ Rbabarbara/ Oane
chfehadii / die purgicrende Whrget
Lurbich , berepter Scamoneen/der bes
¥entenRiigetinoder Trochifeen von Cols
Bguint, ~Dochpficacemann Dicfe fiitcl
Miehealleirn  forver atlegeie mit ihrem jus
Io67%arduretyfrnen e eholichent bes
"oritien wisde/sugebranchen / Wie folz

U8 it der fonderticherrerfldrung der fiirs
mbfien cinfachen purgierenden Stiet?
- g iif anff




_ Tndertheploiefcs Buchs/
auffdas Eirgeff gemeldet vrnd angejeist
wordett.

Wieiter aber/folcher purgierender orh
ney cin gewiffe Reael rechter maf sufesdl
cinem jeden SNenfchen durchanf; subra
chen/iftnicht miglich/oai wir niche e’
cher Satur find/als wit tdglich befindaV
Danncetlichefaft teichilich purgicretwe”
den/aber andere gang fchivertich. Dar*
umb faf nitslich vnd gutwer, daf allesf
Die artond epgenfebafft eines jeoenmd” |
fehen infonderBeit bieridi betrachtet it |
De/was er leiden mochee/ring oder fhP*
tich fen supurgion.  Solches ju oot
fchen/ foll mann miFeines fFarcEen/ oW
Der allesei mit den gevingern cinnanfond
nemen / dardurch gewohiiet andd e
EMenfeh/dag er hernach fiarche pur gati
o1/ tob die von nobten/ defio bafi VM2
Reichelicher vertragen mag. Dant /
manq&oltfgm Fein achtung haben wiirde ’
vind ftarcke argeney / obn foldhe ”"’Ege
erachtung/braucht e/ entfichedaranf D
tiger vnraht/ats hiffeig @rimmm/t’"‘f‘p
virlepdilich Leibwefy fcbwinod/fmm;’us
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bndgegiche/ der Falte fehivenfi/ onmache/
vd fehywachbeit/ ond dergleichen anbdere
Iehddliche sufall.

- ochdamitdu hie nit gar vnuerfidng
dig feveft / wil ich dir nachdem gemennen
"l‘aud; / foiche Regel fegen/nemlich / daf
oy oberselter Sativergen sufasiien nemen/
vermifchen/vnd brauchen magfi/derenfo
“was ffarck ond Frdfftig find/ bif auff die
ﬂnbtrf)alblot@/‘bodg allejeit mit guater ver
Nemung vndvorbesrachtung / aller obbes
[bribener vmbftnd.  BVon geringern
Q_“ﬁvtrgm/ro nichtalé ffarck / fonder den
Leib altein fanfftigen on allebefchwernify/

®lelben magfiu nemen/bif anffz. fodh,

evcfe auch weiter /daf folchen purs
Sievenden Lagwergen andh ein jedes mabl
;'{lvas vermifchye werden foll / welches
¢ onlicblichheit der Purgation benez
e/ vrnd den Ragen betrafftige / wels
m gemennftich alle purgicrende ding
SUider /onnd hafftig entaegen feindt/
:‘“’aﬂ wob ¢s die hohe noteurfft oder ges
“enbent atfo erfordere/ muf auch weis
€twas darsu vermifchet werden / dars

8 Wi durch




Ardverebenldiefes Bushs/
durch dic argrey su begereen orth vnd b
gefibrecwerde/ viad die Gdng eroffnet/
2.

- Damitdu aber folches alles beffernbY
riche Babefi / fo befchaum folgende Spom
pel.

L
Nimb der Satwergen Yndi/ deey guink
lin,
Der Latwergen Diaphonicon aud OV
quintlin/zwep oder dritehalb peruifhf
gufammen,

o, | 11 E
Nimbder Latwergen vom frcmbbfs“i@‘
. famen bereytet drey quinglin. b
Der Latwergen von Rofenfaffe ein Bt
loth. e
,@:t_‘ Latwergen Diaphonicoit ¢in quint?
in. '
Dicfe Latwerglin vermifche wol it
Dereinander/onnd jerereib fiesi 17
T ranctlin/mit folgenden acdifilics
ten Waffern.
Nimb des gediffillierten Waffers/ pert
samen Wegware. D
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Ots Waffers vor witdem Wegiwart jes
O¢s sevey Loh, .
1 ofbfgnaungober%urrctrcb Whaffer ¢in
Dt +
Lermifch es wol gu citem purgicrens
Den _‘l“rdnd’linl.n
Nitmp peg befien aufferlefienen Dannens
 Ichwariis/wie ich dir droben angejeigt
abe/ein quinglin,
mﬂ'ﬂ'ﬁs Imbers cinen Serupel/das ift/
< tin drietheyl won einem quintlin.
B“anam cinenhatben Serupel/ Dicfe
beyde Siiick werden verordnet/ den
annenfchwadi feine l’cl;dmafd;@m
sbenemenyserfiof diefe Strick s faft
o Yevrem Pufuer, o
Nimb weicer e Latwergen Sndi drits
¢ albquintlin/ncrmifcbe es woljufam
fen/dann jertreibe es sueinem purgie
venden X rdnckling mie gediftilliertem
affer von Spfop / Acker oder Felde:
xmﬂ"f{/ fedes ier fogh.
| Weiter darsu einlof des effig firops,
U3 der groffen WMeerswibel beretet/sc.
a4 v Nimb




Nndeethesl dicfes Buches/

- : IFIL )

Nimb der purgicrenden wurgel Turbith/
su Dutuer gefioffen/cin quintlin.

Weiffes Ymbers cinen Serupel.

Der purgicrenden Satwergen ndi/ oV
derbalb quintlin.

Rofenbonig/ s lofh.

Der Brith/varinnensReereraubetgty

- gen/vier loth. Damit fole du obg‘m‘m

fiief wol 5crfreib{rn.

Nimb des fehwarsen Warcks/ auf “"‘;’,”
" tangen Caffic fifiute rohren ges0d
anderbalb loth. >
Der Satwergen von Dactlen/ Diaph
" nicongenande/ eint halb loth. in
Der Satwergen vonRofenfoffe bereptt
- quintlin. ,

W Dife fiitel foledu mie gebil.fm"m":
' waﬂ'cr/obctgcfottmerbr&vct}q’}‘f
meifwnb{?endgclbcrcpt/;crltjﬂf"_'“’
wol vermifchen / fedes aufforer 105

o orep
Simb der Latwergen Hameeh /
quintlin, Pl




|
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3:1' Latwergen Diaphonicon /ein Bafb
oth

%{; fc;ﬁmrgm Catholicon /drey quints
n

Dife Latwerglin jertreibrmie 4. loth
Qutem Fraffeigem fiernemWein/geuf
sen loth Liol firop darsu.
<fF folcheweif; magfiu in jeder franc
Beitvnd 8cbrachen/mof die notturfft purs

Bievent erforpers / obersehlee purgierende

v/ cinfacher vit vermifchyter Laratiuen

tenn. Welche germepntich des mors

L fiah / fo dey Lag anbricht/nichtern

Igeben werden, nemiich/ fo des Magen
Yot dey Speif entlediges iff.

i T Weiter merck aber auch /daf prdek
I'I npurgierenden Satiwergen gemenns
o Dinallen wofgeriften Apotecken allein
r“"”ﬂ) inBarter form su tafefin gegofs

e .‘"wtrben/alanrmlu’ct;/nonfa‘.’urbitr)vnb

WBarbara bereptet/ vie Latwerg Dias
t’féontcon/biciatwtrg v wildem Saffas
b“'? 6zn!m/nﬁm‘c£atmergné Jofenfaffe
b Golcbcrpurgiermberﬁdfe!gn
aibs




Madertbepl viefes Buchs/
gibt mann felten mehr dann einfoth ot
ein mabl ein/dock auch hierii augﬂ"@‘"/
olic vmbfidnde. 2%

Dicfe Sonfectiwverden anc!gbnbcrw‘i‘
tenonallen ufaggeacben / etivar widdt”
umb serfiofien/vnd mie cinem Hinerd!
tin/ oder anderm beguemen Trandod¢
Feuchten sereribers/ onnd alfo eingetu
ehen/zc. Wiewol auch bep etlichen der |
brauch ift/dicoberselte feuchte oder fliffi ¢
ge Latwergen auch alfo hare o jerr®”
bungmitanderer feuchtigeit cingug it
miemancherley Stitcte vermifchet/ T
ich dir folcher etliche Srempel fehiert i/
$u befferm bericht.

L.

Rimb des fchmwarst marcks auff dn “'::;_ "‘

gen Caffic fifiulerdren frifch 40%°

drey quinglin, : -
Der Latwergen Hamech drieehalb "

fin. P
Dex Satwergen vonn Rofen Safft |

rept. .
Prunea Latwerg bie nicht purgicrf/}tbdl 9

auffanderbalb quinelin. o ifeh




|
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Bermifety folctye Satmerglin wor sits
ammm/malseﬁeinrrpngtpﬁbxertcm
Buckerwolvmb, da es ein bartes F1g
lin obrrtrud’ms{atwerg(fnche.
II

U frifeh marct von den @afie fiftute
Tren aufigesogen anderbalb loeh,

-‘O:r Latwergen Diaphonicon cin Balb
oth

ey Latwergen pon Kofenfaffe berepters

. Anderbalb pdey $10¢) quintlin.

~ Bermifehes prder einandes/vnnd
!meobgefagt/tvalfse es omb in gefoffes
tem Sucker,
. I11,

i ey purgicrenden wurgel Eurbich

QI{:!‘ Quinglip. ,
ifies Smbers/ves tlagen WMafiir/ jes
W 6 Cinen Rafhen Serupel.
€iffes Suckers yeen Serupel.
Die CPiluerin vermifche sufammeny

Dm tS‘Iofen@om‘g feuchte csan/ju
“inem haggey Latwergli,

Ni 1111,
b des fehwargen SDares vonm
Caffie




Hndertheoldiefes Buche/

Caffie fiftule réren frifch aufigesosat

anderhalb (off.

Der Latwergenvon Rofenfaffe berentet!
orey quintlin.

Borretfch/oder Oehfenstng %;umun!
Suekeroder Conferuen anderhalb

WVermifche es wol jufaiiicn/ ond oY’

erjelter eife berent cin haxes erud @
Satwerglindaruon mit mclﬂ'ema"‘f
der repn gepiluere fep.

Auff folche weife mogen auch fach
mancherley are der gebrachen / el ey
purgierende Latwerglin bereps. D"’“’ ;
aber auch dife seit mancherley nufsff‘f? tfz
gicrende trdncklin berept werden/wil !

Dir folches auch cifi Flaren bericht i“f‘m g
niiglichen erempetn. Vnd feind ab faﬂ-,
nembich dife trdncllin erfunden vid

brachtworden/filr jarte Setly/fo e o
dever areney cinabfcheubens haber
fetben werden die einfachen purgi€ mb
ficE folgender maffen erbepset/ pnd
aufigeprefit briblin daruon ems"[’ ob
Diefe TrancElin jubereptet/ folt

gefett?
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8efester ondervicheung, inwas Gewiche
111 Jedes einfach purgicrende Sick vis
- hdbdijc gebrauchtwerden mége/ su fols
' Benerincttin/folgen, Sumandern/daf
Quderen ek nichevergeffeft/ welche den
Purgicrenden einfachen argeneyen jhre
lichheit beremen,
eiter ift auch dic rechie seit wol waps
¢ €iten/wie lang dife ik esbepget iwers
| l.ml'o[lm/mie dann der gemepne brauch
| “’!‘leicb/ctmanauﬂ’ j2. flunde/ vnders
Ueneinen T agond Nacht/ das iff 244
0/D0ch minder oder mehr /want dafi
C3eit verfchinnen/ folmann es wol anf
g, Weiter was dargu dientich ond
b Wﬁut[abarunberucrmifcf;i / alsetvan
-‘ mg"tsiermbcn£atmerg!in/nnb andere -
i 2 Vb lieblichs gefehmacs
lih o SCuBtmann vndermwenlen auch ces
" 2Sirep an diefe Trinctiin,
the S folchen Trnckin/ werden tans
i "mrnm feuchten genommen / ancl vis
berepi 2\ fondertiche @Scerdnet darsu
ﬂ} DR/ nach der are derfeuchte / wels
dem £eib vherfande gmnmms?f
alg




NHaverthenlviefes Buchs/
alsnemlich / oo das @ cbiiiesupafftiad”
Bigiget iff/ bevept mann folcye T ranctll
von deen fFickes /Daruon €5 wiwﬂm_"
gebiilet/ond die b gemildert werden e/
ae/als die anffaedonie Prunen/ rcf:wﬁ“’
prind rote Brufibeertin/ vnd dergleide
$at aber die Phleamatifch fencheerd?’
Bande gertormmen / fo berent mann 0""5
SBrifh/darinnmann folche Laxatiue &
pepsenwil/vom Samen vond ‘IBurG‘::/
welche innerticheverfiopffung erdffet®, |
die groben onnd jaben [chleim ablrms‘_':&
(5fen/ond evivenchen. Alfo ragft vu-".:b,
atch in andern feuchten baleen /ne s
inn auffwallender Gallen/oder @““'m
fieher feuchten/dafdu brauchefi ¥ ﬁ’“”.rd
T rancElinwild rnd samen - !“':“/
tild ynd gamen Lattich/ond Derﬁ“"f? o
dariton folche fchdrpffe gemildert W"ﬂg
Doch damit du folcher nnoerﬂt_f?fl‘:‘
befferen verfiandt habeft / wil ichDW
nigliche Srempel fegen.

I ‘
ard
“Gon [choner erfeflencs ﬁ@“ba;greqc
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5;ﬂ'n)tmaﬁ auchesn feb nitgliches sranefz
bin/auffoifenachfolaende weife :

Simb fehdner aufferteffencr Rhabarz
Bara/vies Scrupetoder cin bath (oth /des
¢mbden cdlen Spicanardi¢inen Serus
Pel/oder einen Balben Serupel/sevfchiesz
Vecriich beyde Stiick fafi Flein/darnach
B Rof groblecht in cinem SNorfer/ geufs
ey loth queen frdffigen Iein darany
o lag es an warmer fate/ auff 6. oder
8. flunden fang erbepsen/ fo es Winters
it were/aber 3u Sommers yeiten lafier
cvinn Endiwien Waffer / erick ca
ﬁ“!'l‘f vand wol aufi/indem ‘Driblin jerz
{eibedes fehmwargen SNarcks von den lans
8en Caffie fiftute robren frifch aufgesos
8en/anderhalh loth/ oder an ftate deffelbiz
8envon der Prunen Latwerg/dienit purs
8Lert/oder der {atwergen vonn SHimmelz
W berentet/ Diamanna genand/inn
Sleichiem gewiche/der SatiwergenvonNos
Mlafft berentee/ ey /drey/ oder vierdes
b quinetint /nach dem du diefes trancks
Bernfiarck/ ob lind purgicrendhettefi/

| ) Jtimb




NMnvecehepl diefes Budys/
SRimb weiter darsu dexberenten Briihen/
s Bidlung oif milterung der fcharpffeCh?
fevifcher feuchyte verordnet/ serereibe vniid
vermifchs alles wolvndercinander. i
mcheer licblichheit willen magfiu Biok!
Sirop eitt loth oder wey daran giefld®
65ib folch Trancklin warm.
11

Lon den frembden Harten G ischien/
Myrabolani Citrini genande / berd)
mann auch cin folches nigliches grane”
tin/auff folgendewefe:

Smb erfigemetdec Siprabolant
drithalb quintlin / der frembden EV e
Gpicanardi einen halben Scrupel/ fre
viefe ftivek su Duluer/ond laf s erbﬂ?‘i‘"f
fechs flunden lang/in drey lotfggel’oﬂ‘”%c
B21if von ecrerdubel/erucks dann b /
tig vnd wol aufi / in diefer Drith 6““"[’ /
der Satmeraen von Rofenfaffe b
orep quintlin/ oder drithalbs/ der P,“rg"
renden Drunen Latwerg auch fo V1€ i
Gsewicht / des fehmargen Sares/ “"yj
ventangen Caffie fiftule robren fflf‘%gp
soaen/fechs quinglin/oder an ffat ¢ fin




V' PonLapativets 242

fien magfiou frifche vngefdlfehee Dans
- Mamnemen. Diefe Latwerglin jertreibe
| Weiter mi folchem gefoteenem Erancks

wreh welchyen die Cholerifch feuchte/ vnbd
fdlvlrpﬂ'auﬁma[lmb Gallen gefanffriges
o geftilict wive, Nagft auch Viol Sis
Fopdaran gieffin /wie obergeblet.

111

_ Snnfoleher gefialenemtich) Trdncla
linsweis / haben die Ateen auch berepte
Lolamoneen eingeben /iff aber Dicfer peie

D wenigen i gebra uely doch niche gar

orffen /dann ¢s it ein faft liebliche

A8ation / vand die ordentich jhre wirs
f;[lng vollbringet. Derept fiewiehernach

qec:

Ninb repn gepiituerten Diacriditin
“rberepser Scamoneenacht oder yebers
fentdniin fehwer/Suckerrofat/ Ros
R irop/jedes ejn loth/Zertrarb dife fiieks
OLmit aefoteenen tranctlin von Mys
WOolanen,fo mann der gclben Farb hala
 Citrinos nennce/ berepgcs/ verm:{che
enigieiffes Smbers, surepnem puts
Hergefioflen/darein/vno brauchs.
B Rlon

od




Nndextheoloiefes Buchs/
1111

Bom weiffern Danncnfchiarfi/ ¢
nitatich purgicrend TvdncElein juberdy
¢en/ ond obn Die Subflang ¢injugebent:

Nimb fchénes anflerleffenes weifl®

Dannenfchwafiis cin loth / weiffen I
ber / Steinfals su feiner Correction /el
Serupel/oder den dritten theil von cinent
quintlin/fiof ¢s 5u Pulucr/vndlaf erbey?
gen auff 5.oder jo. flunden lang/inny®® |
fotgutem Erdfftigem fiernem Wein/o0%
inandererbequemer feuchte/ gediffilliers?
Waffern/aefottencm Tranc /dardul’
diePBlegmatifch fenchte vt jdhen felein®
gelofet ond abgewencht werde/ crucks !
ond Frafftig auf/indem Briflin e
bedes fehwargen SRarcks vor et Gaff¢
fifuterohren neuwlich aezogen/ auff an
verBalb Loth / oder an flatt Der @aﬂ'?"f
magfiduSNannamnemen/ pasifi I
melthaumw/der Lativergen Jndinif “’“;
ter darsu drey quinelin oder nicrtbﬁf"’.‘.’,
nimbweiter darsu obgemelter gt‘blﬂlma”
ter Taffer/oder berente TraneFlein’ bd
mit ¢ in bequemie Dicke werde eing tr;l‘: "
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line/geufs darsu auff swe loth des faume-
¥en Sirops von SReerswibel bereptee/gib
€6/ wicvon andern gefage | fi.

Cin Tranckleinvon derpurgicrenden
Warget Turbith / auch obn die fubftang
Unucrincen.

timb der purgicrenden Wursel/ die
om innern Hiilgin MNarc vand aller
Yberfliffigeene wol gerepnigee/ befchnies
Yen/ oder gefduberet fey / anderhalb odey

¢y quintting weiffes Smbers cin Seruz
Pel/fiof ¢6 s Putuer/geufs auff swep torh
8uten Prafftigen fiernen Wein daran/laf
®8 auffacht Stunden langerbeypen/odes
Y00hes Sommers jeit/ oder anderer vy
fach batben su bigig were/foledit an flase
066 Wkeing /das Briiflein nemen/darinn
Certrdubel oder Rofin gefotten / nach
Ferbengung fole du es Frafftia vrnd wol
SUBEtucken/ind in der Brith gertreiben/
Ueh anfigesogenShRarck von den Caffie
fiulerohren anderbalb loth/ der Lativers
Set 3ndi drey quinelin/nimb weiter dars
3 obgemeleer I rdncklin fo der Phlegs
. 1] matifchen




Nrioevthenlviefco Buchs/

matifchen feuchte diencnd/ond vermifche

¢s wol vndercinander / magft auch auff

ey loth Rofenhonig daran gicfien.

VL

Ein trdnctlin von beyden fidcken W
fammen/ obgemeldter maf subereptens
Nimbder purgiccenden wurgel Tut
bith/des erlefjenen Dannenfehwarfis/ I
des 2. Serupél/weiffen Smber/ onnddF
edien fremboen Spicanardi su jrer €0
vection/jedes eifi Balben ferupel/zerfafi ¥
wndlaferbepgen auffacht funden land
i 3. fot qutem Frdfftigem fernem B
aediftilliereen waffern/ gefottenen trant”
bin/ond dergleichs Dbhlegmatifcher fendy?
gen sugecpgnet/eruck eshart ond wolauf/
ander ‘Brih serereibe frifch aup}geaoﬂ"”"’
Caflien anderalb [oth / der Latwerd®
§didrey oder bicr quintlin/ mi¢ verm
fehyung folcher Briin welchedie PHIS”
matifchen feuchen purgicren,/ folt O
Tranchtin daruon bereen/darstt ﬂﬂtr
weiter des faumwed Orimels von dDer ‘-Wl;‘
ivibe ‘ jq/ feDes el
giibelberept/vi Rofenhonig/ | F i




|
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VII.

Trdncklin suberepten von Dannens
Iehwarfi/ denfelben mit der fubftans cins
sunemen:

Nimb des guten aufferteffernen Dane
henfehiaffis cin quinelin oder vies Seruz
Pel/weiffes Jmbers / onnd Steinfals su
feiner Correction cinen Balben Scrupely
fioB 3u fubtilem repnerm Duluer/nimbder
Latiwergen Yndi drithalb oder drey quingz
lin/mit der Briih darinn Meererdubet
8¢fotten / oder mit Noleken von frifche:

imilchy/oder anderm gefottnem tranck/
amit die Phicgmatifchye materi aufges
Tibretwirde/severeibees wol / Nimb weis

Daru desfauwren Orimels von dex
8roffen SMeersiibel bereyt/ Rofenbonig/
IeD¢s ein loth / @5ibs wic von andern purs
8ierenden trdnctlin gefagtiff.

VIIL
. “Bonder purgicrenden Wargel Tuts
Wb / wesden auch folche Trdncklin bes
Yent/ darinn der Turbich nicht erbeytee/
‘:nbcrqudg mitder Subffans cingenoms

o wirde,
b lij Nimb




- Nnderthepl viefes Budo/
Nrimb des befien auflerlefienen reptt
befchnitienen Turbiths / dey simbiche*
weile gepilucre fey / cin quinelin odes vicF
Scrupel / dasift Den dritéen theyl eine®
quinelins mehr/weiffes Smbers/su feinc
Corzection einen Scrupet / dev Latwe?
gen Sndidritehath oder drey quinelin/
Der Drith/darinnen Neertraubel gefo?

gen/oder dem gefottencn Trdncklin/ W
ches Digeriert vund aufifiibree die PHEY

aacifch feuchte /wol severiben / Darunde
magfidu Sucker Violat auff cin quintil
oder ¢int Balb [oeh neriren / ond mie jer
ben/dafi ¢s ein Erancklin gebe in ref®

bequemer dicke / Vermifche guleht auff
$wey Loth guten Rofenhonig darsw/ pin?
¢ibs wic droben angeseige.

IX

Dasyartsugemdchfilin des edlen v
tians / oder Romifchen Dueivels/EP
thymum gentande / hat fonderfiche fraff
ond epgenfehaffe bea@jcblﬁm/grobcﬁm'%’
tancholifche feuche aufigufilbren/ darv
gac@ gat gute nigliche eraneflin doruo
¢re :

pewerden/  Alfo: quth
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Simb der Driihy/ foin fonderheitgeord
Retift/vonn den alten drgten / wic ichdie
Olehe ndchfifolgend anch verordnen/vnd
Offs tilrpeft befchreiben wil/ 8. loth/ feud
arinn quecs frifches Cpithimi cin Halh
othy/lag cs niche sumiel/fonder allcineins
Mabloder drey davinn auffficden /trucks
ol duurch/inn folcher Brih sertreibe des
Marcs von den Caffie fiftule roren neum
hond firifch aufigesogen anderbalb fot/
Der Latwergen Hamech vierdthald odee
it quinlin/Bioken firop stwep lot/ Vee
lichs wolvndercinander/su cim purgies
Venden evdncklingvii gibs wie fich acbiire,

Bonrechter bereytung der gefots
- terven erdnck/su den vier feuchs
ten geordnet,

Cr Briihlin su ciner jeden fetache

ten geordenet/ dicfelbige 3u diges

2 viern/geitigen/(6fen/ vrnd diejus
33l“‘gltrung 31 fitrderen/ haben wir inn
Them suvietmablen gedacht. Dieweil
ber dicfes niteinens Jeden su wiffen/ noch
b » jbre




Nnderthen! diefes Buchs/
jhre bereperrng Punde/Babe ich folches d“ff.
das Eirgeft nach gemepnen brauc) o8
ger Arget/ Apotecker/ vnd prartfraﬂf‘“’
nach ordnung auch befehreiben / vnd an
sevaenwollen.

4

Die feharpffe hig vond auﬂ'wdu‘“
Cholerifcher feuchte su ddmmen / pnti?
der aufifitbrung achorfam 5umaci3m/f""

oudif folgendt Trancflin o:donenvid
rcp;%n: . i
imbder anffacdorzeten Prunen ™
:fDamafto an der jabl 5mmr;?g Joe faw
weren fchwargen Yardts der Famarit
Denoder faumweren Dactlen/ cin [of/ blaw
weMeren Biolencinbatb ot/ v6SY
tnen oder Kernenvon vier groffen ﬁ‘.mﬁ
Friicheen /von jhren Hilflin gcrt‘?“’gm
gtoey loth/ gemepnier Gerfien Dr"?.m'
Diefe fiiick jerfehnepde vand wf"“m‘
twol/vnnd feud fie indrep Dfunde [d;dnﬂ’
fanters flicffendes Wafjers/oder r‘.’?"ﬂug
Regentoafler / daf fich der halbe ‘Q‘Z{
veryehre odereinfide/ magft du ak 5,-3

wier Dfundt des 10 (e
Pf affersnem grand'
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&'Gnd‘magﬂoumancbcrlcptvci[c['mua'
then/ e,

II

Cin trdncttindie Phleamatifeh feuch s

¥ ond sdhen fefyleirn abguledigen / ertoeyz

/onnd der purgation vorzuberenten/,
1§ magft du alfo ordnen:

Iimb Fenchelwurgel / Peterfilien
Ut/ jedes ein loth/ blanw &ilien tours.
el @“‘fbfmvp / €injedes drep quinling.
2 uweriauten ein loth/SHonig vier loth.

icfe it fchneides/zerback/oder jerfnitz
I-H?“f Hach der areeines jeden/ kafi s fieden
" flicfiendem oder % egenmaffer auffoicr.
Dfunpe

; /Daf fich das halb versehre oder
Cifficpe B fich d¢ b

9%
r Cin trance(in suberepten die Melans
holije feuchte / grob vrrepn Blut aufi7
fi FEN/oNd der purgation willig vrnd
"8 3u machen :

, %:‘?'m? Borretfch vrnd OehfenSung
"t Min/jedes ein toth/ frifeher Weers
Wockoder Rofin 7 von den inneren
Kernlin




Nndertbenl viefeo Buchs/
Kernlin gerepniget/der Rinden von EF
pref Wurkel / der Rinden von Tamar
feen/ 5ivg Jungen/ Engelfiif / jees o
Batbestotly Enif Samen/ Fenchel S
men/Flachh/ Sepden/ fedes drey quin’
fin/thujhm wie obgefage / vrnd feud ‘?"'
vier pfundemwaffers den halben chepl -

Woh fich aber swepertey feuchte v’
mifchet vnnd vberhande genommen/ O
Leibvberlafia weren/ vnd du diefelbl
oberjelter maf (6fen/ digerieren/ vnd
purgation vorberepten moltcﬂ/ml‘ﬁ
folchen Tranck von jwepen jufamme
ordnen /wie dir folgende Srempel einé?
Flaren vnderricht geben.

L

Ein Trdnclin das jweperley f‘"‘b;
€en/nemtich Choleram vand Phlesm '
obgemelter maf der purgation porberey
mach vnd ordne alfo: #

Stimb der auffgedstaten Prunet
Dattafco ander jahl sehen/Fende
geleinBalb loth/SNauwerrauten i "'f
Oes famen oder Eernien/ pon den vict

fen Kdrbefrichecn / von foren £




e —
-
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8etepniget / gerolter Gerflensmwey loth/
Uds/mwje obgemeldet/ in vier pfund wayz

8/denBatben theil ein/ vrnd brauchs ju
Fnotturffe.

I1.
Cin Trdneklin/ welches bepde die

| Ebltgmamtf)nnbg)?clanc[;o!l’fdz feuchs
d

tF purgation vorbereptet/ digerierets
:“"D Seborfam machee/ Wirde alfo bes
e

Nimbp Borsetfch vnnd Dibfensung
%'ﬁmlin/ fedes ein foth/Senchelmwurget/
e tiers Wrgel/ Dlauw Lilien wurs
t"""-‘})E’I’lap/ fedes drep quintlin/ Snif fas
ten / Senchel famen/ jedes cin Balb oty
o%* Rinben von Cappre Whrsel /von
z“““"fl'l'fm/.f)m; ung/ Engelfiif/ jes
bes anderbatb quinglin/ Mauwerrauten
tin oth / Senp €8/ wicoben gemeldet/in
:l.';" Pfunde Waffers den batben thept

Alfo baft du genugfamlichen beriche

% recheen niglichen vand ordenlss

m _gebraucfga / mancherley purgierens

bmemfadzrr/vno vermifchter ﬂﬁrs/r‘o_nr;
erlic




. ndertheyldiefes Bnchs/
“Derlichder Latiwerglin/ vnnd darion ¢
renten Trdncklin, HtdchfE den felbigat/
folgetinvnfer filrgenommens ordnund ng!

auch dicanderen Laratiuen gleicher ma af
subefchreiben/ onnd evfldren/ onder W
chenwirdie Dilulen crfilich fir chQ‘"‘D
nemen féllen, .

Bon der nusbarfeyt ond rechte
gebrauch der Pilulen,

Stulenhaben dennanen voﬂb‘m |

Lateinifchen wortlcin PilulafB o |

formvnbgcffalt balbmmﬂ)’f‘m: '
gm/mdcl;e» ein Kigelein bedeutet/ !
vann folchye Pilislen an der Formt b e
werden/feinde fitrnemtich von den argrett
erfundenworden / darmit die virlich! l‘b |
beit purgicrender argeney verhelt W UE
b.mnona[[cs,cr?muvcn ond fofient/f° |

ie Dilulen gefchmwinde hinab jfifﬁf bit

werden /damit der Paticnt weder DIF |
terfept/noch vnfreundelichen qff‘f? - \
der argency empfinde.  Oiefe P b
feinde auch celicher maf der prfach B85
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ben ekdacht worden / darmitder Nagen/
D an jm felbff mic vber fliiffiger fouchtecrs
| Tllet/ niche erfimit frembder fenchtevbes
l Aftiges werde,

__‘Bon jhremrecheen gebranch/foledu

- iffen/daf eetiche Pituten in fonderhens
- Derordenet feinde/vnd gebrauchewerden/
- Y88 Daupe supurgicren / diefe follen ets
. t0ag Sroffer fein / dann dic anderen/dara
Wit fie im SRagen lang bleiben/vondjhre
"Webung vberfich volibringen/dic fchads

‘ hen F1i6 vand feuchtigfepten Herab
Wiichen,  YWierol ctliche Piluten auch

| 3“" inEleiner Form bereptet werden/als
- mlich / die AiepRangine / fo mann Pis
| Wlen Dy forgnennet/ vnnd die Fleinen
- &¢fiiteng Vifulen / nemiich/ daf fic im
' b F“gfn_balbt sereriben werden /ondtiefe
Tafftigen den SNagen mebr / dann dag
Purgicren, |
SCter /werden auch Pilulen miteels
18er Form/ Elein vnnd grof; bereytet/

| dhe dem auch ctwan der Paticne fols
& 63“”0[’11“ ifi /suverfehlinden.  Die

| 2 fien Plegemann gementich aufforey
’ fiunden

fic




Nnderthenl viefes Buchs/
fRuriden tang/nadh dem Tachteffen cirti
aeben / dic Eleinen auff drep fiunden 99
vem Nacheimbif /aber die gemepnent b
morgens frii/fo der tag anbricbt/“ﬂﬂ”.‘“
folches su dicfes seit der gemenn braudh ¢
giger drpet ond Practicanten. Dodh ifieé
amniiglichffenond alles bequemften/ ”“.g
allepurgicrendeargency / fo den £eib fréV
Ben vnd erdffnen foll/des morgens frb
denmichtern SNagen emgmommmw‘”
e/ foder tag anbriche.

~ Darmit dudich aber weitet foldhe*
Pilulen nitglichen vnd ju der purgict g
fixgtich gebrauchen mogeft/ wil ich pirDI¢
Brafft/tugende/vii vechte berepeund/ “"fg
aulegtcinenniiglichen beriche/ wie ﬁ‘sl;,
fammen gebraucht werden / mit i b
fehreiben vndangepgeny/c.

« Pilulz Alephangin®-

Dife Pituten berept mann i f““ﬂgj
et form,/onnd nennet fie fores ¥0CC
ichDept Hatben/ auch Pitulen D!




Dot Lapatinest. 249

feinbiche farck / vnd wircen langfam
aber doch groffer tugent/ vnnd treffliches
Bugbarfeit. Oann fiefitbren aufvonals
bert orten/grobe jabe fekyleim, vnd SNelare
holifehe feuchyte/vnnd erfaulete serfidrece
Wateri / verhindert auch Daf folehes nicht
Wachfet / oder fich erbebet/ repniace den
Ragen/das $Hanpt/vnd Jnfrument des
\ flnnil'dzbat/ vid fidrcke alle folche gliders
Crdfftigen dic Daumwung / ond feind fafe
Ritich denen / fo fic in taglichem brauch
Abert/ dann fic crbyalten den Leib inn ges
DIt/ vid entledigen jnvon allcn tig
ehen sufdllen/ feinde auch fonderlich wiz
dasviertdgig Feberdientich. Diebes
¥ehtung befihe im Confecebuch.

8‘[ Pilulz Hyerz implicis.

icfe Ditulen repnigen das Haupe/
’ ‘mﬂQf}n)/ bicécbg'/ ngTirrm/ Wheiblis
e acburegtiver/ vd Gleick der Glider/
2o aller Phieamatifchen feuchyten/onnd
| o:nemm Dle febt vnd gebriachen folcher
| i aug gemefeer feuchte verurfachee/dais
Swenchen/isfen/onnd ledigen ab/ c}?t
R - i gane




< HNndeechesioicfes Buchs/
$36¢ [ehleim/warmen vnd eriicEnen/ardy
feren die heymlichen Gdng/tautern/v
erfldren dic leblichen @Seift / fcharpfert
finnonnd vernunffe/ vnnd feinde vber oi¢
mafi niiglich ond gut. Dicbereptund bes
fibe im Confectbuch.

€ Pilulede Hieracom-
pofite.

Dicfe Piluten repnigenonnd fired
auch dermagen/das Hauptvnnd s/
purgieré die Pblegmatifehye feuchte ci08®
graffeigflicher von ferzen glidern. jefi
suberenten/ findefiut im Confecebuch

« Pilule Afsaberet.

Dem TNagen vnd Haupt fcinbf,”"";
Pituten faft dientich/dann fie repnige® :
ftarcken / onnd Fraffeigen in fonbﬂ"a’“?ﬁ
dicfitrerefflichfien Glider /verhidten D:r /
vicfchadlichen béfen Dampff: nicht 90
fich freigen.  Dienen in fonderhedr;
vieSlif des Haupts / vnnd alle falted d
brachen des Hirns / fonderlich aleen f
e, Derent fic wieim @onf«tbutfzgmi,
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9 Defitens Ditulen/Pilulz Com-

\ muncs, Ruffi, Peftilen-

: tiales.

_ Die eftitens Pitulen feind ach vbey
Die maf niiglich vnd gue /e die Deflis
Yenifche veraiffrung / dann fie erhalten
ven {eib vor fantnif vnnd allergerfisnung
W feincr gefindehent,  Was auch von
Fehadticher bofer gifftiaer materi im Leib

¥ erbeboe vrnd gefamlet hat/ wirde dars
Wit aupgetriben. Seindeaber gat mitde
hivach vnd langfam purgicrende/doch

Mallebefchwernif, Dicbereptung bes
e im Confectbuch. '
. € Pilulz Mafticine,

. ‘Bondem SNaftir haben dicfe Difulen
.fﬁrm namen / feinde demSNagen in fons

hent sugeordiet worden/ den felbigen
st mancherfey gebrachen vand sufallen
Sbewaren vnd werficheren / purgicren
é‘?mtrlic[; / fidreten aber vber die maf

"Ol/eralten die fencheen vor faninifond

¢ fidrung,

b Weichediefe Pifuten vicl bratchen
o6 Werden darmit behiites vor fchimers
U i i g

A

=
W




HMunvercbenl viefes Buche/

gen desSRagens/ Des Haupts / Daudhs/
ond Weiblicher Scburtalider. Diefe Pi?
tutendiencnauch woldenen / fo ohn be?
vouffeorfach traumwien vii prnmutig feind/
von wegen Delancholifeher Fenchterts
Bnnd in fonderbeit diencn diefe Ditulen

wol den Weibern/ fo mit mancherley 8¢

Brachen der Deermutter beladen feimdh
Diebereptung befibeim Confectbuch.

o Nagen Pilulen/ Pilule

Stomachicz.

Mag mann DNagen Vilulen v
eeutfchen/jrer trefflichen Kraffevnd EW
gendehatben /die fie haben/den SNageh
su frarcken/ von vberfliffiger @atien ¥
vepnigen/ danti fic filhren auf; die Chole”
rifch/ Pbleamatifely/ vnd Qﬁflambol'f‘f?
feuchyte aufs demnINagen/vom Haupt/?
Seber / Glepelyder Gtider/ vrind aller
nerlichen@Stider/erhalten die natirlichet
feuchten vor jerfidrung ond faninif/ o8
dicnen jonderlich fiir baffeiae S/ g
tharzen vnd Schrupffen, Dieberenuis

befibe im Confectbuch. o Pilil®
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. @ Pilulz Aggregatine.
- Diefe Pilulen feinde faft dienlichinn
Mancher(ey fabrondgebrdchen/ dann fie
butgieren oder filhren auf allew berfliffis

8¢ feuchten/als die Cholerifeh Phlegmas

Ufch/ond Mefancholifely/vnnd benemen
alle feht vRd gebrdchen/daruon entfpruns
Senond verurfachee/ find fehe nitelich vif
8ut rider die langwirigen Feber /dic ab
Ynnd ju gehen/ lduternond repnigen das

ebliit/leblichye Seift/ Siii/ Bernunffer
ond BVerftande. Wiediefe subereptens
fndegtuim Confectbuch.

. @ PilulzImperiales,

Dicfe Pilulen ereiben auch nicht
ﬁal'd'fnoc[g gewaltig / fonder ftdrcben den
ager vber die mafi febr/vnnd crmdrs
mtnbascrfa!ttt@ingcma)b ond Ddrmy
lstfrdffn'gen die natirliche Wircbung ale
:"‘ Slider/ertlaren das @ebliiconnd lebs

¢ . i : i
Cone :gfcb’eu suberenten/findefiu im

4 Pilulz Eupatorij.
i LVon




NAndertbeoldiefes Lubs/

‘I?on ver Ddermenig -/ welche dad
vecht Seberrant ift rwerden diefe Diluten
genande/ feindenicht frarck su purgicren/,
erdffenen aber gewaltighlichen alle ver?
fiopffung/ benenten die Pranctheptenvor
werfiopffung verurfachet / anch die gl!bt? ’
wnnd [chwargGetfucht/lange Feber/ond
Hauptweh.  Die bcrcgtung Btﬂ\t i
Q'onfectbucl;

€ Pilulzcx Rhabarbaro

v Rbabarbaren i uleh fiihren airf all 0 A
fehddliche feuchten/sdbe (chteirn/ gerfidrté
vnd fchadliche maters /evdffivent alleinne
tiche verfiopffung/ verereibendie lanﬁ"’"
rigen Jeber/ vnd benemen alle fehl pnd 8¢
brsichen der Seber/ feind vher dienial ni:
tich vnd queder Wafferfucht; @lrw‘} ;'
tung befibe im Confectbuch. :

_ & Pilulz Cochia., b
Difi feindedie rechten [c[;arpffcnﬁ '
farcten Haupepilulen der atfen PV
¢he Die Falten FIifi Praffeightichen vos

p _ dotich
.fgalsgft berab ,ub_cnx pRNd-Di¢ .f‘%“g,
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Pbleamatifech feuchte/dic das Hitn vnnd
Weif Geader verleget/ werden faft nitgs
lich gcbrauchet in allen Falten gebrdchen
V¢s Daupes/ vnd fondertich fir Faleeflif
ond Catharren. Die berentung befibeim
Confectbuch.

q Haupt oder Sildin Pitulen/
Pilulz Aurcz.
- Bonihres traffe vnd tugende wegen/
MSgen diefe Pitulen auch nicht vnfiglicy
Quptpitulen genande werden / dann fie
Briffeigen das Haupt/ onnd denSNagen/
¥hnigen von allem vberflufCholerifchee
Feuchte/vud benemen daruon verurfachie
rancEhepten/aufigenommenholerifehe,
eber/sereheplen diewindigen plafi fraff
Ugtlichen. Di¢ berentung befibe im Sons
fectbuch,

& Pilule Arabicze.
- Dicfe Pituten fishren auf alle fchadtiz
o6 materi vand vberfliflige feuchie/ fo
Mnerhalh des £eibs verlegen/ vnnd benes
e alle fangwirige veralicte Krancks
benten, Dignen denen in forderheyt./ fo
¥ i e




< Ynverthenl dicfes Budhs/
mitfchmergenvesHaupes beladen. Il
chem auchdas Daupewehallemein feptet
Deshaupts bearelffe/benenen das fehywi
et onnd vrblatffen vor den Auge/
fldrcEen den Iagenvand HNirn/ beerdf?
tigen das SNily/ eridutern das @eficht/
vitd fehdrpfien das CSehdr / vnd allefint
Lichhyeit / Denermen die SNelaricholifiehé
fehioermicigfeie/ traumren/ vnd prmt
o bewufte vrfache.  Die bereptund
befife im Confectbuch, :
o ¢ Pilule Lucis.

N fonderbeit feinde diefe Pifulen deM
@cficht sugeengnet vnd verordnee WO
den/ Dann fiedienen git allen fehlenvi®
debrachen der Augen/ fitren anf ond ey’
nigert fie von aller fehadlichen Feuchen/
vid bofer materi/dation das Gheficht ¥
¢unckiet ond befinfiert wirde, Dann fie
erfldrenond fchdrpffen das @eficht pbe¥
diemafi/vft benermen alle tuncFefeder 2V
gen/ftarcte auch die Geifter des gefichte/
vadverhiiten vnd bewaren die augen o>
gum bofen sufdllen/vnd gebrdchen. Die
crentung befibe i e

peung befibe im Q‘onfectbud; pilule
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i € Pilulz ex Agarico.
Cofeinde diefe Dituten/venen faftnds
0 gut/ die mithafftigen Buften beladen
“ndE/dann fiepurgieren oder fitbren anf
1egroben/saben/ongeddumeten/ erfauls
i Pblegmatifchen fchleim Eholerifche
2D Netancholifche feuchee/ond alle bos
Tefchidtiche SIAE / fo aufFoie Bruftfatiey
Uften vnd Keichen erwecken/ vnnd den
afﬁmwcﬂ‘gmbem. Sieguberepten/befis
¢t Confectbuch. '

€ Pilule de Fumo terrz.

| Famus terre ift das Krdutlin bep als.
M dristen vnd Apotecern / das wis.
_l‘bﬂfaucl) vind Taubenfropffnenneny
;“]swaltigca vnnd faftfrdfftiges grinde
o elein, D arumb von feitem Saffe
h.“‘fl Dilulen gemachewerden/alle fehdds
&gﬁf Materi verdorreer vnnd verbrandeee
b€ auf dem Leib sufiibren/ vnnd 1
Wrgieren / daruon allerley verunrepnis
5 8 Der Haueh verurfachet wirde/ von
\ r‘f"ffztrlcp eufferlichen gebrachen / als
8rinde / rayp, Erdge/ fchabigbent/ pnnd:
iy Ders




o nderehenlviefes Budye/

Dergleichenr.  Die beveptung befifie I

Confectbuch.
« Pilulz Indz.

Wider die groben varepen Emfl‘?”;'
cholifchen vnd verbsandeen feuchten A5

iefe Pitulen erfunden/vnd diehlegtd’
ifchemateri aufiufiibren/ daruon mak
cherley fchaden ofi pribeytbare gebradyet
werurfacht werden/ auch dex Krcbs/ mal
gen/mancherfey altehole gifftige [chaPe"
vind fiffulen/das Feber quartan/fch 6
gen vnd plebung des Milges/ die fehmwar

Gsetbfucht/ond dergleichen. @,‘gfgpil"”»

fet [einde auchdenen in fondereit e
vienlich/foficts on bewuffe vrfach frat
kig vrnd vimueig feind. Oie bere?
Befibeim Confectbuch.

4 Pilulz Benediétz.

SR sreiaflis
L Diefe Wilulen fitbren anff fl“&?:’g’m

det/die vberflitffigfeit € fgolcrifdszt?/";'g_

chenvon ferzem vnnd der tieffed

Phegmatijcher vermifehter matert’ -,
nemen vnnd fillen den rdzmcrﬂgm.cb'

mers

ung.
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Qﬂﬂ'rb Der @lider/eriffenen faft Frafftigs
Ichen/ vnd ereibien den SHarn flarck / jers
Dlen vind severucen den Sand vrind-

| 20ieh/in Nierenvnnd Lenden/vnnd alle-
Dliche materi / fo fich indie Blafe ges.
Gst]}qt/ brechen ond germablen den fiepn,
Qo'le' Mann. fie berepten foll / befibe fm.

‘

nfectbuch.

.4 PiluleFeetida. -

ng[in ORwegen jhres hafftigen geffancs/
d"“_bufe Pilulenjhren Dtamen /ichen
die mls.anﬁcfg/purgx‘ cren oud fibren aup .
rimii_"vbsn vidduiocten jerfidrten matez

(o -{F[?“b_llfbtr feuchten Dhleamatifches
ti‘uf Ms/ mi¢ vberfliifliger Gallen vers,
hf“b‘flf_f/ I_h[l_cn vent fehmersi Des magens/

Dy nleidlichen wehtagen des Gristiens

hhb'é!slﬁfsltbt/obrr Leibmeh/ Podagranm
ey <fiachtder Btider/benimptalle vns-
dep SLeitder Naut. Sic subereyten finz,
i Confectbuch,

€ Pilulz de Euphorbio.

*ife Dl findt fa ebarpfFond
e U it




Hndeetbesloiefco Buds)
Bisig / fiihren auf alle bigige Dhlegmat’
fefye feuchten/vnd fehr jahen [d}lcim/}”""
ehe dem weiffen Gedder fehadlich feind®
Dife Pilulendienen auch faft wolsh
Paralys ond Ficinen Schlag /vnd i
nif der @lider /ddmmen vrnd frillen 3
Krampff ond Giche. Wie mann fie ¥
reyten fol/findeftuim Confectbuch.

[ Pilulz cx Serapino.

Di¢ Diluten vom frembden 9}""""
Serapino berentet/ filbren auf W.""@.:
vndduwet Phlegmatifche feuchten/ M7
febarpffer Gallen vermifchet / dienet! ;
fonderfeit wider denvnleidlichen f‘fém‘{i,
sendes Podagraims vnd Goefiicht 0¥ f
der/ fitrdernden Weibcern jhre gtf"‘""‘%, |
repnigung/ vnd beneen alle fcb‘”."”n,
brachen der GSeburtgliver / welche 11 f‘[’m,
derbepedamie gefdubere / prnd vor _‘b,-‘
Ichadlicher materi purgicre werdeft: |
bereptung befife im Confectbuch. |

& PilulzexO popanaco.

oD halin 908
Dypopana gibe dicfen P“g{;"may
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Qﬁmwdn frembd Gummy/ welche Dis
Infen i Phlegmatifehyen fchleimondfate
,‘ ©F36 per Glepch der Siider Frafftigtiis
hen augishrens Darumb ficfaft miiglich
ond gu¢ feinde/ 3u mancherey gebrichen
°‘5m|'ﬂ‘m Beavers/Neruen/vi Sley
 Slider/benemen das Dodagramvnp
“Fiicht dey G31ider fiilicr das Paralps
OOet L dmnig omnd vRnatirtiche smbgies
asg O0er Friimme des mundts/benemen
eraltet Hauptweh vnd langwirigen
f"?"*frscn des ruckens. Wiemann es bes
Dten foy/ befibie im Eonfectbuch.

¥ Pilulz ex Hermodaétylis.

M«‘i’)upﬂmgn von Hermodacte! Wrrs ‘

! tien TV / feinde faft nigtich/vnnd ges
pq’“f.“d? Diefer scit bey viclen drgeen vnd
Yatticanten jin brauch/ fiir das Podas
ﬁr?l? bnd Sefitcht der G3liver ann
b tgrmau / onndregnigen in fonders
fﬁ‘ e @.’ﬂﬂ)dz von allen falten sdben
| dje b.t"n Dnb_fdgciburl‘gcr materi der flif/
g ieh darejn fesen/ milteren atfo vnnd
WPffen den fchmersen des Podas
grams




eox Yndecthenl vicfes WVuchs/ .,
,grama ond Gefilehts. Oie bs‘reptwiﬂb 4
Jibe im Cenfecebuch. :

. qPilulz Artheticz,

 Bon den onleidtichen fd;merﬁfﬂﬁd,
acn gebrdchen des Gefiichts der @liedd”
Baben diefe Diluler den Nanen/ f“‘ pret
auf/purgicren die Gleich der G3lidery i
_})@legnmﬂl‘cber/@lgoler:ﬁ[;cr/bnb‘33
feriger feuchte/welche inn dic eieffe ¢ el
()lc:dyhmgn tringen/ darumb {164
Soft niglich im Podagram gt‘[’f“,‘. b
iwerden.  Oiebereptung befibeim €W
fectbuch.

¢ PiluleMczereon.

Das gewdchfp Mesereopt ﬂ“mﬁ
auch in fonderheic in meinom 8 {{m
Krauterbuch abgemablee, DI }ﬁlI[B y
daruon bereye/feind fonderlich Dt anfie
ferfiichtigen verordnet morvm/ ff"‘
fiihren aufi das getb A affer Dev Wa o
fitchtigen. Dicbereptungbefibein
fectbuch.

¢ Pilulz ex Bdellio. 3.” :




b
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¢ 3 fonderfeic fopffen diefe Dituten
denvnmefigen fluf der gitidin Adern im
fecrn onnd vber fliiffiateit Weibliches
Wmene/ heplendic verlegten verfehreen
arm / treiben leichtlich / vnnd flopfien
Detnach. Die berentung befibe i Cons
Cetbuc.

% Pilula de Cynoglofsa.

4 Ritulen won Hundssungen Keaue bes
b‘““‘??ﬁ't/ttdbtn oderpurgicren nich/fons
®feind ein Dypiat/ wie fie ju anfang in
 Eleinen I cutfchen Apotecten befchris
Miceden / dann fiegelegen vand fiillen
‘:"‘ Bafftigen fehmerse / ddmimen diewiis

| tbnbcmoutm‘ ond [charpfien bigigen Caz
b““"lum/brr den Menfchen gang baffiig
chb [eharpfF angreiffee/als wolt er jiters
hite, €. Doch foledu wiffen/ daf dicfe Dis
tur e Bt obi groffen verflande/guite vee

i nffe/ Vit trefftich vorbetrachtung, feiche

' . :l_l 8¢braucht werden follen. IWie du
. neflaren beriche/ vii genugfamliche
"5."8“"3 vrnd vnderrichtung findefl in

: WIer fenyi groflen Practicder gmgsgn

I ¢ibs




Habvereheolviefcs Buchs/

Seibarpeney.  Die bereptung befihe¢ it
Confectbuch.

Dif feinide die firnentbfien vrnd 8
Bratichiichfien Diluten/fomann geme®
tichin allenwolgeriifien ApotccFen berd)
findet/ ond diebey denjenigen dvpeen W‘ﬂ
Practicanten im brauch ffinbt/meltfl“."
allein file fich fetbs / fonder gcmcvﬂﬂ‘d’
stoey oder mehrerley art jufammen orD”
nen/ mit purgierenden cinfachen ﬂﬁ,‘%
fehdrpffen fampt anderm sufag/ TieTE
Dir Bernach eetiche milgliche Epempdd/d
befferim bericht fesenond ordnenwik

I‘

Fimb der gemepnen PVilulen Linford |
genande/Aloephanginz.
Der Pilulen Aggregatine gcnﬁf‘m' (
De Hiera {implici, jedes einen @m‘}’;;

Diefedrep Pitulen flof 5ufa"‘mim :
vnnd mitFenchelmaffer feuch ﬂ‘Dm
wenigan / daff fic formiere tﬂ s
mogen / trehe dann groffe 00 g
ne Dilulen darauf / nach e =, -
fallen. 1 msmf' |




Von Layatinens 257
11, :
”f'g’ der Ditulen vonn dem Dannents

wai,- .
m?aﬂ‘(r Vitulens Stomachicz genande/
vonRafix berent/ feder einen Serys
pel.

Dumagffic cin wenig fehirpfen
Mitswey Serfrentorntin |chiver Ofas
VDY /it bequemer feuchte angentas
et/ es fey won Sirop pder aediftilliers-:
fem AWaer /welches dem 65 (id i fons.
Derbeit dicrret,/ welchem du folche Pis
lulen verodenen wilt.

clter/ werden 3 folchen Dilite

lenviet andere fiiief mebr gebrauchess
D quchandere Vifulen inn fonders
b“?fswrbmet/ nach are ynnd crfcheis
MURgder KrancEhentond gebrachens/

elche inn den Aposecten nicht g
brauchticp, :

Bon rechrer berentung / pnmd
nislichem gebrauch der
Chiftier,

¢ Die




Ye Clifficr recht suberepten/ folt

Du wiffen /daf crfilich darsh 8

_ biirecin bequeme feuchte /€6 feyé
pon Krdutern gefoteen / oder auf;gﬂ’"‘ﬁ’
tem Saffe/ oder von anderen ﬁﬂcffﬂg"
prommen /nadh mandher(ey art vnd ¢
Benfchungder gebrachen. Diefer priiP
wirdt gemeyntlicyauff ein pfunﬂsm°m
_ men/doch I;icrinnangefcrgm/bicgf' w
Bepeder Derfort vnd gebrachens.
Weitesbraucheeman auch 39 261
Cliftierenpurgierende ik / Di¢ "“.'w';,
mann gewohnlich in doppelent 'd’n
want [olcheoben cingenommen werde

i 0
Suim driteen/ werden auch m“"‘f;:;
fey 6l gebrauchet /. Derfelbigen “‘;’ﬁn‘g;

wicht/ift aufffechf loeh. Anderes ¢t/
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"Dt/beﬁg feichen Honig / Butter / vnnd
uckers / nimmpt mann gewobnlich eintog
oDer svey,  Der Eperdoteer/ ol dies
- fetbigen i cin Cliftier geordnee werdens

W br sabt3meen oder drey.
Darmit aber dif Cliftier auch cine
f‘&drpﬁr Babe/welche fic judem an fgang
.. YOBe/pfleget mann gentepnes Salges
4T anderhalb quinelin auch darundesg
| Buermifehen, Dodly foll Bierinn die ges
l"ﬁt‘nba)tbrr Derfon vand gebrachens i
r"flbtrbci tangefehen werden/andere odese

Or suncmen.

Aufidicfens oberyeten fidcben/ werden
Mechertey are der Cliffier berentet/ als
| leichytich vy frarcEpurgicrend. Die leiches
- el ond g purgieren/bravichen wir i
§ eBern/vrpy denen/fo faft fehmwach vnnd
" b D-/b_on langwiriger feuchte auffroficrs
bﬁ"D/ i Srititen / ond fcharpffent jucten
'b‘ﬂ. Qurm/altm Leuten/vi denen/fovber
Q[fma!_iber@artctnnnb verftopffee feinde,
e die frarc purgierenden Cliftier wers
 gebrauchee jnn Bafftigem onleydliz
“hem [ebimeraen bes Niifftwehs / inn
F o Dew




Nnderthegloiefes Budys/
der Seblaafffucht von faltem Apofient
des $irns / onnd anderer dergleichen 8¢
braciyen / dader menfch fimpflingen &
fiicket/ Defiglerchen infalten Erancthen?
tein bes Hirne vnd weiffen Gedders/ 0
ciner fehiotich Gifft cingenommen
(/3. Ooch s mehierm beriche/ wilid
direclich fehy niistiche vnd faft gebraud’
fiche gemepne Elifficr nachft bernadk fes
gsen/Oeven du Dichy In der noteusffe ik
fich gcbrauchen magfi.

& inganeyn linderend of [&nﬂ'ﬁg‘ﬂ-’
Clifticr bereptalfo:

MNimb Dappelnfraut/ Biolenfrant/
jedes cinhandtuoll/ Seud dife bemm‘“;
¢er in waljer/nidi Der durchgefigendt =
12. 305 0er ¢in Pfundt/ bamit;m"'ﬁ‘
bes [chmargen marcs von den Callie
ftuleroren fri fc[yauggcsogcn/bwf)”“' il
ond fenfites Suckers, fedes anderhalb !
gemepn ‘Baumsl c. (of/ gemepres falé
anderhalb quintlin/ Lermifehsee wol ¥
cinem Cliftier/Das feg in rechier drmeé:

n dicfern Clifficr magf Ou Y ‘””r
der Britf) von einer alten Henne/ 0;:;
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fin gute Flepfehbrihnomer.  Aber hie
- \adich niche feichetich bereden / dafi du
8laubeft/ daf der Leib von diefen Cliftics
Yeretwasnabrung empfabe/ als bey vies
lenverfochten wire/ danndas mag durch
Die seuafnif des beriihmbten Arficts Bas
leni abgeleat werden.

6 Cinander fanffe lindevend Cliftier/
Das da Fiblet/dienet in Digiger engilindung
DerFeber : '

TNimb BViolenfraut/ Dappetntraue,
e cin HHandeuoll/ Bingcltrant/ Bys
Netfeh/ weiffe Secblumen / jedes cindries
fen thept einer SHandeoll/ Lattich/ Bur+
BelErant/oder SYautours/ jedesdenvicrd
fenthent einer Handuoll/ Send dife fiick

iz plundetwaffers,den dritten theil ein/
Vet il nim b )2.0NBODCE ¢in PRundE/ ver
Mifeh darundey 5. toth blautw LViolen 61/
" aemepnes Salpes cin balb foth.
_ Ein ander finfFeigende Lindt/milees
£/ ond abtsfende Cliftierin feharpfen
"Blden Eholerifchen Febern /vnnd von
Phlegmatifchem feblein vermifehe.
1mb Nangoltraut/ Bappelfrant/
: f i Dins




Nrnoeetheol viefes Buhs/
Dingelfraut/jedes cin Handenoll/gemeyd
ner groffer Diolenfraut/jedes den drictett
ehenl ciner Handeuoll/ Seud eo in swolll
pfundt Waffers/ daf der dritthept einfit?
e/difer ‘BDriahnimb/wie obgcfagt/ Dot
foleuvorhin auffdasallcr legfie / fo es 40¥
nahe genugfamiichen eingefoteen ift/0f
Handtuoll des griren iderldndifeche’
Kottrauts darcin werffen/ vnnd darnac
sioch einmmal oder joen auffwalien taffer/
dann mit der durchgefigenen Briih DO
ENarcks von dew Caffie fifiule rérenal
gesogen / gemephes Honigs/ pnnd 6
Fehwarsen fepfiten Suckers/jedes auffa’
derhalb loth sereriben/ darnachvermifeh?
Dann weiter darunder ey loth Biole
firop/Danmol fechs lot/ gemepnes

ges anderhalb quintlin / Sege o wie VO
andern Clifticren gefageiff.

Rechter gebrattch/ond berentnd
der Suppofitorien / odes
Stulsapffiin.

Dife
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- efe art der purgieritng mic den

' Stnlzapflin iff filenemlichen ers

dachtworden/folche jubrauchen/

Yol der Patientju fehivack/blod vndons

Mermigich ift/andere purgation oder Cli

Ier 3 brauchen / oder folches anderespre
fach Batben gebindere wirde.

Oiefer flutzdpflin werden mancherfep
Berentet / doch filnemlich drenerley are
Yderfehyeiden/dann etliche faff lind vnd
FonfFe feifid / atfo/ vaffie von vielen tdgliz

n gebrancht werden/als SNangoltwus
Belrepn gefchaber/ ond mit $Honig befiriz
hen. SapflinvonSpeck gefchnitten/ond
Wit Salgbefprenget/ Einvmbgemandee
3‘;'3enmnbberg!eic§m.' - Etliche andere
feindt aberetiwas vt dafidife/ Aledie

O mannmit Honig bereptet/onnd dars

Yerdoteer, Saffran/ ond Sals vermiz
l':ﬂm. Aber andere feindenoch [charpffer/
bmm di¢/ fo auch von Honiggefotten wer
”‘"’ aber mit farcEpurgicrenden fiiicken
b“""ftf)mats Scamoncen/ Sofoquine/
bond dergeichen.  Aper hicrinn foledu

asrecht gemwiche mereken/ Daf du alleeit
¢ il nemeft




Hadertbenl diefes Buchs/
aemeft auff cinquintlin diefer prlier ode
fpecics / fampidem Salg gevechiiet/ auff
ey [oth Sonigs. :

- Damit duaber in de bevepenng diels
sopflinnicht feblefi/fo thu jhm alfo:

, SRt dent Horig /vnd e jnauff v
ein fanfft Kolfenwerlin/ vnnd lafihn 8¢/
ansichlich fieden gt einer bequenmen hdrte/
Dasmagfiualfo probicren/$af ein (ropll?
tinauff ein Ealt Epfen oder Seein falli/
¥ er Dann fohare gefotien/ daf e fpri
aet/wicein @1ag / ond dufein jdhe meb
darinnbefindeft /. fo hater genug/ ribré
dic Species oder Putuer [chnell dareh
fatbe dic SHdnde mol mic Baumol / vind
formicr sapflin Dauon in rechterldnge ¥
dicke/ nachgelegenbene der Pexfon. DiF?
fe sdpflinlangeseit subehateen / folf i T
Daumoloder Lepnot legen, Jueimn S
empelwil ich dDir ectich gemepnenioh
Suulzapflin firfchreiben, '

1

Nimb des areacfotsenen Honias I
maffen/wic erfigemetdee/bereptet/ v

D

+
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Oer fecies oder puluer der Latwergens
Hiera picra jwep quinglin,
Gemennes Salges cinquinglin,
Bermifche es wol jufammen judes
nen Seulsdpfling wicficin Apotecten
berept werden. . : :
TRimb berenten vand Bareaefottenen Hos
nig vicr loth.
on der fcharpffpurgierenden LWhiys
ac&l ! Zhapfia vier GSerfrenforniein
: wer,
@.Dl!oquim 3. @erfrentornlin fchrwer,
‘Eclg Sichwnrg/ ey Gerfientorniel
thiwgr, G Aiet
gimqm;a Salses/soey quinelin,
Bermifche e wol / vnd mit gefalbs
ten Hanvi rehe Stulzdpflin darnon/
nach deinem gefallen.
. Diemercte auchmweiter/ dafi die Seuls
PRinsicht allein bereptwerden/den leib
s fdnfftigen/oder sum Stulgang gureps
N/ fonder werden audy vnderweplen
;?’mlftf)ef von denen fliicken / fo die wins
18en PR jerthenten.  Defiateichen
£ o branche




Hrnderebeol diefes Buchs/ 'l
Srattchet mann auch Opiaten ju dicfe? |
sapflin/ dusi/doll/ vnd vriempfindelich
su machen innt baffeigem vnleidlichen
fchmergen. Aber jubefferem verfondt/
vnd Flarerem bericht / fole du it fleif fobs
gender erempel warnenmen.

ot

- imb Snif fariven/ R mifchen Kim/
mel/Fenchelfamen/ jedeseinen C%cr'ur_"/
Mattoder Wit dmmel jween Serupel/
Colloguinteinen Serupel/gemepnes ¥
gesein quineliv /- Diefe ek vepngey
uert / follen mit drey loth bartg(fﬁmﬂﬁ
$onigs ol vermifchee / jdpflin Darued
getrebeswerden. J

1 iy

Timb der auffaeriicEneten "19?"!3"“;
men Hdupter/INileh einen ferupel/ @af’
fran/Bibergep! /jedes cinenhalbent [:rﬂ_f
pel 7 mit hartaefotteriem SHonig o0 "

Wachp berent gapflin daruon ! i |
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| erickeleinen ftarcken Faden /daf ¢s ju
Belegencr seit aufacsoaen werdenmoge.

i Dififeinde die filenembfien Larativen
Purgierender fiitek/fo inn allen wolaeriiz
- ApotecFen im brauch feinde/defaleis
tvon jegigen drgteninder Praceicans.
Senommen/ welche ich dirmit fleif/dock
uffdas alfer fiirgeft / sumanchericp nots
et cagtictyer sufall befchriben vnd vers,
Tonet habe.: - $

i Dictweil aber die Reaeln der arpeney
‘“ﬂm cefordern / daf alle jeit nach der
;’“fsmung/ derSRagen vnudnativliche
Tdfftwider gefidrctet werden follen / wil
it ndchfifolgendes ach die filenembs
" Species ond Confect tafelininmans
“¥ley areond geftalt/ fiir vilerlen fehdds
licher sufatt/ v gefdbebicher trancts
Bentniig ond dientich/ vers
ordnen vnnd bes

feheiben.

Dae-




Srittheoldiefee Buche/

Dag drite thepldicfes.
DBuche.

Klarer bericht/ vud gnugfamlide
vnderwenfing/ die firerefflichfrens not’
Bafftigfien 7 onnd aller gebrduchlichfier
Gpecics onnd Confect/ in Tafetinomd
anderer gefale/manchericy mepfe v

artauberenten/ wie ficbey den drgen/nd

allen wolgerdfien Apoteckern jm braud’
Sk mancherlep febl vii gebrdchyen (e’
versufalldes leibs/ nitg o dientich/
famptjremrechtengebranch/
vndviclfaltiges nugs
barfepe,

q VConfc&io Abbatis.

36 Confect wirde auc&@f‘“’@”’

don genande / ftvber die m“g

<) nilg vand Heplfam in l'd:ﬁ"f’m,

Sebern vand higigen gebrdchen/ dant ‘,,

Fitletond befeuchtigee/ bringet demm 2V o
fchen rube /vrnd miltere oder fnfitis

den fehmergen /bringet widerden vrr::‘c’;

|
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- Rengefchmack onnd lufl/fidrceet die dius
®ung von higaefchmdche/ eroffnet inners
icheverftopffung/crguickeediefo in ohna
| Machtond jchwachbeit failen/ die/ fo mas
grsvnnd abacfallens Leibs/ werdendars
4on wider erfarckee / benimpe auch die
Bilbe oder getbfincht. Die beveptung bes
fiBeim Sonfectbuch.
& Diarhodon.

Dif ha auch den Nanten von Nofens
Kiteedas Hers/ vnd [¢{chet dievnnatirs
{che g vndhafftiae engiindung fcharpfe
X 5¢ber vind Higiger KrancEhepe des
OMmmers/miltert den fchmergen/ ftdre
¥ Dienatirtichebiy / bringet wider den
Wft erquicket die fcbwachen Glicder / ep
Offence die verftopffung/vnnd filee dieers
Q‘B'SR Leber / vind ift ein febr nilglichs
bieblicy Sonfect.  Die bereptung befibe
m Confectbuc,
4 Confe@io trium Sanda-
lorum,
| f Bon dreperley Sandel/miredif Con
¢t berep/ fur alle erbigigung der Lebers
eréffence




Qritthenldiefes Budhs/ ,
erdffencedie @dng/fidrcFee die natirficlé
Disvnddauwende Fraffe / erfldre ond 1w
tereDas @ebliie/dienet fiir fehlond gebrd’
chen der Eungen/ond Bile dic vnnatith
Bis vnd cnpiindung der Feber/ (6fcherden
Durft/geleat fehmersen/bringt dem met

- fehyen ruby/onnd iff einniigliche argeney 1t
allen hisigen Franchenten / vnnd Som’
miers geicen. . Die bevenptung Hefife I
Confectbuch.

& Confe&tio ex Cubebis.

Cubeblin Confect dienet den Scherfiieh
tigen/ vnd denen/ fo mit Febern behaffit/
welchevon verfiopffung verurfacht find/
od Binfftige Wafferfuchedrduwens filk
Das exhigigt SHerg ond Bruft /(ofdet 2
durft/ond gibe gute fraffe. LWicmann®®
berenten / findeftu im Confectbuchs

€ Aromaticum rofatum.

Bor allem anderen Sonfect ife D"f
Aromaticum Rofatum bey dem e
nert SNann am gebrauchlichffen/von =

gen treffliches lighlichbene/ vrnd 9":{{;5
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wusbarfeie/ ftdarcFet vnnd befraffeiget den
Magen/das hers/Hirn/ haupt/ vnd Leber/
erfrentet vnd erflire die leblichen Geifi/
erwecte den fufi vii appefit jur fpeif / bilffe
der dedwung / nd firdert all¢innerliche

‘afft vnd wirckung/ sereheilevnd verzere
Oiewafferia feuchte des Tagens / wehree
aller fauinify vnnd serfidrung/gibetdenen
8utefrafft,/die von fchiverer vnd langwiz

- Biger FrancEfheitwidernmb aufffommen/

Odct fonft fehmwach vrd 616 feind.  Die
bereneung befie im Confectbuch.

¥ Confe&tio aromatica ex rofis.

Qif Confect ift anchderareder voris
81/ aber higiger /ermdrmet onnd Erdffs
Ggetden Ragen / dic £eber vrnd Drufi/

IMpE alfe febl folcher orth / von Fale
erurfachet/wefyree den falten Phlegmas
Ufchen feuckyten / vrnd allen gebrachen/

OVaruon verurfachet werden /sertheplet

YD treibee aup die Windigen Pldft /bes

:_““‘“ auch das Vnwillen vand faute

5‘"‘?&“ /- oder auffiofjendes SNagens/

CBimpe auch dem SRagen allen vnluﬁé
on




Dritehenl diefeo Wudho/
wrd machetjntuftigsu der Speifi/ermdr?
et Dic Nievers / repset ju Flepfehliche
begierde/ gibet Dem SRenfchen cin fefyone
liebliche lebBaffeigefarb / ond cirren guieh
anmiitigen fanffeen geruch des Aehem?
vnd Schwenf.  Dichereptung befib®
im Confectbuch,

4 Rofata nouella.

Wirve auch von dilrren ¢delen F0?
fenbereptet/ vruddaruon genennet/ O
net wider crfdleung vind alle Falfe ¢
brdchen /ilfecden Vnwillcn vrind obe*
auf brechendes SNagens/ verfop feedert
hafftigen vnad vherfliffigen Schwah/
ftarcEce vand befrafftigee die natirliché
bis / die dduwung vrnd anhaléende M4
eirtiche Fraffe/ gibet auch denen fondet?
tiche fidrcEe/ fo von langmwiriger Frand?
heptauffEommen/vnnd febr fchmach v1t
biod feinde.  Die berepeung befibe 1M
Confectbuch.

& Confettio odoriferas
- Diftiebich wolriechende € onfect/ &
fwdrimet denSNagen/ vnnd alles %95




»
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epd /befrafftigee die natirliche warme/
ﬂﬁ?&et Oi¢ dDanwung vnnd fiirerefflichfte

Lider/3erthenleedic windigen pldft/vnd
Rillet das @rimmen. I0ie diff Confect jun.
Septen/ findeftuim Confectbuch.

¢ Confe&tio Alexandrina,

Dif Aterandrinifch Confece dienee jn
rm_"DEI'i,}elt demerfalten YNagen/dannee
- Wirdedaryon haffug geftdrebet vnnd bes

Yaffiiges,  Ocfalcichen erwdrmet ¢s
Onid fEdrcbet auch die blode Leber/ Hien/
¥k / vnnd dauwende raffe/ fillet den

Uften/damit Bein Feber lauffe/ von dlz
% verurfachee / gerthentet die Windigen
PR/ vrnd ift auch ein fondertiche Bilff -

tdas Grimmen vnd Darmgegicht/ v
alle Fatge aebrachen. Dic bereptung bes

thewn Confectbuety. o

¢ Diacuminum.

¢ Bom K dmifchen Kiimmel/Batdicfes

Onfect feinenNamen / erwdrmet dert |
agen / serthenlet die windigen PIAf/
VRND bertimpe auch False fehmersen brnd
' { acbrachen




Orittheo! diefeo Buchs/
achtichen des Seibs / Bitffe der duwung/
fiilletden Lalten Huffen/vi Dienet wol X
Phlegmatifchen /vnnd denen / fo judM
vicrtdgigen Feber genengt/oder damitbt!
Baffefeindt.  Dereneficwicim Sonfeet?
buch ftehet.

& Dianifum.

EnifConfect ift vber diemaf Frafftis/
alle Windige VIaft ju jereheplen/ pnid ‘
wertreiben / benimpt auch den fehmers.
von pldbung verurfachet/ ermdrmet O
Bldden vnd crbalten Nagen / mit PHIY ’
matifcher feuchee vberladern/seitigt/ 1O
onnd ermenchet die robe sabe fehleimist
materi/erdffenctinnertiche verftopffut
vndbenimptden falten Huften. Sie
berepten/befibe im Confectbuch.

& Diagalanga.

@algant Confece iff nitg / frdﬁ"’ég

wind gut / fiir alle falte nnd feudhte 8 Y

brachen des Magens / onnd Df,“w‘-';,
Erdfftiget vrnd mebret die natdrliche hi

Dduet wol die cingenommen GPgﬂ,;n“
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Offertee afe verftopffung / sereheplet die

ndigen PIaft/fiilice die fausren reups
N/ vnwillen/ vnnd auffitoffen des Dias
85 / vind mileere fehmersen des Seibs
oehs.  Dif suberenten / findeft du im
Q'anertbucfg.

€ ElcGtuariom ex Gemmis.

€5 ift 2if Confect von edlen geftcin/
o0 den alten drgten verordnet worden/

- My feblvnd gebrachen des irns / bers
N Y imagens, leber/ weiblicher gebureglis
< OMddes milges, Aber fisrnemltich ftdrs
Eetdiefes onfectDas hers/ vand wendeg
bf‘“ $1tEern vid beben Deffetbigen/ befraffs
fgctes Auch vor onmacht vrnd [chwacs
D/benimpe vic bleich todelich Jarb/ond
gm ¢t Den Menfehyen wolgefiale / qibet
a‘"‘ Athem vnp gangen $eib cinen gueen
“'}m.'i“s}m liebtichen aeruch / (autert vnd
s ldreg Dicleblichen Geifier / macheiden
fe o 2 B0 mutig o nepdig/ fchdrpfs
e nn/ernyngfe,vnd vesftande treibee
' Bindan atien SRelancholifchen vns
| g /irauwren/ pnnd {hrwoermisigbent/
[ bringeg




Qritehepl diefes Budys/
Bringet auch die Balb verfforbenen wide
su fraffeen.  Die bereptung befihe i
Confectbuch. '

€ EleGuarium Jetificans, . '

Difeerfreuwende Lativerg irefet D
furerefflichen G3ider in fonderheit/ af |
welchen die leiblichen vi finntichen prafft
entfpringen/mebree dienatirliche hi/?"
tauteredie leblichen Gseifter/ dic daruot ‘.” |
quice vnd gefiarcemwerden /benimpt Ol
bofen gedancEen/betriibung des gemtits/
bringet luft vrnd freude /Vnertreibef'a[f“: |
vnmuth / Qﬁelancbolifcbeﬂauwﬂﬁm
vnd fchwermdtigeit/ daber jhm auch r
Tamen Latificans,dafies den mmfﬂ!": |
frotichmachet/ gebenwirde. Die bIeY
tung befibeim Confectbuch. '

€ EleGuarium ex Gariophylis-
Ein Confect von Nagelin b ‘9;,
fiille das auffftoffen / hafchen oder S
xyen/ onwillens / vrnd obenauf br i
Des magens/ verreibedie fantosé [0 ¥

en veupfers/ evoffence die innerlich
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| ﬁ“}’ffung 7 vnnd sertheplee die vhetfich
“Igenden DampfFond Diinff des TNas
SN/ crmdrmet die erfalten Glider /vnd
Iert die dumwung / bringet wider den

lornen uft vnd appetie/ vand machet
{uftia sur Speif. Die bereprung befibe
" Confectbuch.

€ Elctuarium ex ligno
4' Aloes.

Bol@m ConfectoonAtoes oder Paradeifs
| Bbem)t. ! ift auch ein gewaltige fidrs
| {‘;“3 desbirns / Hergens/ magens/ vnnd

nf ¥/ire natietiche Praffe vid wirckung/

m“ Die aefchodcheift/subebraffeigen; vnd

m.r“fmlid; bie dantwende fraffe/ bringe
' m.’t’“' Ocrt [uft nd appetit ju der fpeifs/ bez

: ﬂf“Pfaudz diefehwacheit/onmache/ sics

4 oM beben des Herwen/ mehyet vndbes
mfc‘ff“s“bie natirlichy hig / vertreibee die
oh "““%!ifcbwnbrmuﬁe trautorigfeit/
ge;“!ﬂb /onnd allen (chweren much oder
h_(band’m / machet den WMenfehen frds

E: 6/ O wdrmetjbnwol / gibetjhm eine
I Nelebliche Farb/ vnd verereibet allen
bl bofen




ritthenldiefes Budbs/
bofen geruch des Leibs. Die bereptung bes
fibe im Confectbuch.

¢ Ele&tuarium ex Mufco.

Bifem Confectiffverordencewideral’
B¢ fehwachheit vii ohnimacht des bcrsqﬂ”
vid alle bofe fhyidliche sufdll deffelbige™
$uwenden/benimpt den fehwindel /onnd
Dicrtet wider die Fallendfuche /iff nikhc
denert/ fo su dem Eleineren Sehlag 00
Paralys genenget / oder danic getro
Jeinde/Dann ¢s dience allen gebrachen 0
SHirns/ond repniget den Aehem/ vnd M3
cheeweptomb dieDruft. Oiebereptus
befibe im Confectbuch.

q Diambrz.

Aber Tdfeleinoder Confect/ feindt
obet die mafi Heplfam / lichlich /onnd 4t/
miitig/ Dannfic baben fondeslicheFrd
vnd tugent/das Haupe/ Hirn/ Herd/ ”"3
Magen sufiarcen vnnd Mrdffﬂﬂf“‘

fampeallen innerlichen @tidern/ fﬁf’,“*
“onnd befrafftiget in fonderhept DI D“-‘:,
wung. Welcher dif cdel Sonfect ¥ ;’m
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letmbrauch hat /den bebale es leichtfinnig
- onnd frglich / ann die leblichen Geifter
- Derdendaruon hafftig gefidrcbet/erquicke
D befrafftiget/ ervdrmet auchwol alle
¥nnerliche G31ider Der narung angehiorig/
alsnemiich/ vnder dem gwerchfall pnders
Balb verfehyloffen /i filrnemlich ein nigs
ths vnd gutes Confectalten Leuten/vnd
en/ fo falter Naturvnnd Complerion
. leinde/dienet auch wol oen Weibern/ daik
- %8 benimpt alle fehl vnnd gebrdchen der
sﬁburtgu der/ von Edlte verurfacht. Die
eytung befibe im Confectbuch.

€] Confeétio ex Citro.

e Confect von der wolriechenden Rine
s der gelben Juden oder Citrinatens
””ﬁ‘fl{ctmdrmet den SRagen vnd Bruft/

" fdrcket alle erfalte G3lider / befrafftis
9'.“ die natirliche higdes Seibs/ gertheplet

¢ Windigen Plaft / benimpt den flars
the béfen geruch des TRundes vand As
hm’:;ﬁf weree faulnif vand jerfidrung/
ok ift cin faft brifftig Confect wider
- PReBebrdchendes Hergen/ bewaret auch
b il oen




- risthenlviefes Bucgs)
dert Menfehen vor bofem vergiffeem P
filengifchem Luffe / fondertich LVinters
eiten/ vor bofem faulem flincEenden ¢/
bel. Dic berentung befibe im Cofectbueky

4 Ele&tuarium ex Cina-
' momo.

~ Confectvon den ¢dlen Bimmetrér”"’
eriicEnet alle vanatiirtiche feuchtedes? i
gens/ vnd lape folche vberflifligheit nich?
erfaulen/fonder erhalt fic vor jerfiorut
vergehree die Phlcgmatifchen thl,‘"“t[
fidrctet en Ragen vind Leber / brindt
wider denverlorncn appetic/ vrind reve°
ven Magenur Speife/ benimpe dN8E
fianck vnd bofen geruch des PRagens ! v
Athems. Diebereptung befie im €O
Fectbuch.

€ Ele&tuarium Spartanum-

Dif Confect erdffence alie vt‘rﬂ”Pf:
fung der Adern/vertreibet die fangtit! ]
acn veraltcten Jeber / erwdrmet DI ";
Falten G3tider/ webree aller fiulmip/ ﬂ'“‘
bet den Harn/vnnd ﬂérmtvitmmvg%? :
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Wienmann es berepten foll/ fistdeft duim
Confecebuch.

q Albanum.

. Dif Confecedienct wol dem Magen/
VD fillet allen fhmersen vrd acbrachen
bcﬂrlbca/matbrt 1bn uftig sur fpeif / ond
Wolddur/fdrctt Dic auftreibende frafe
ORD Rillee den fliffigen Dauch / auff bigs

18Fcit des ONagens verurfachet / dicnce

Suchwolden Leberfiichtigen/Dann es brin
8¢tbepde / die Sebervnnd den IMagen sus
Yeclyt/ond hren natirlichen Fraffeen. Die

“Feptung befibe im Confectbuch.

« Dianthos.

Rofenmarin Queker/ von wolricchens
Den Biimfein bereptet/ Dienet fondertich
M Hergen/ fitr alle fchadtiche bofe sz
fall Deffetbigen/fiilletdas Rittern oder bes
€1 Des Nergens/vertreibe allen vmue/
betdmmernif/ fehwermiitigheit / vnnd
ORtuerrfacyee traumrigfent / fo fich auf
vberfliffiger Netancholey erfebee / fidrs
¢ onnd befrafftiget die wol / fo von
I » fehwerer




Qritthenl diefes Bucko/
fehmwerer fuche wider aufffonmen/ odek
entlediget werden/ oder fonft fchwachon®
B16D feind. Di¢ bereptung befiheim Con
Fectbuch.

& Hiemercke/ daf bey etlichen img¢!
brauch ift/ von den Rofenmarinblimiatt
cin ander faft nitlich/vnnd nicht wenige
beytfam vnnd anmiitig Confect jubered”
ten/LWelches ich dir / feiner erefflicken tw?
geneond raffehalben/ das Haupe/Hirn/
ond Hers juftdrcten/die geddchenifi/ ver*
nunffe/vnnd finnlichheit ufchdrpffen/it
fonderhent auch angeigen muf/ dann
vber dicmaf alten erfalten SLeuthen/ OB
gleichendenen/ fo ein falt fliffig SirnHas
Ben/niig vnd dienlich it/ Derent esalfo:

Nimb frifche Rofenmarinblamie?
voin Stock abgebrochen/siche das qﬁ"f’
fer Finfilich auff das aller [dnfftigflltb"‘
datuon/wicich dir cincn gemepnen e
furen/ vnd doch viel befferen nitplichr™
vnnd nothwendigern beriche geben pnnd
fiirgefchriben Babe / in ndchftuolgende
theyl difes Bichline. SNt folchem Wal
fer/fo dudas ol fleiffia daruon gefeh 9:;:
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bid abgcfiindert aft/ foltu fehonen weifs
Fen Suckcr jertaffen/ond su bequemer hirs
e ficden/su et/ fo er ein wenig vherfchlas
gen/fole du je auff ein pfundeZucters auff
8Wep loth frifcher Rofenmarin Blimlin
Werffen/wol vmbrihren/vnd alfo ju T ds
Felin gicffen/zc.

Diceles Confect ift nicht alleinim ges
'E.f?macf vnnd geruch / fonder feiner vielz
Altigen tugende balben bochjuloben vnd
Preifen/ alten tregen Weibern / vnd allen
then/ fo Lalter Natur oder Somplerion
Feinde, Boch sutoben

€ 5Hiemercke anchiveiter /dafi ich vns
b,ﬂ'ﬂm)!m denien/ fo ein bIod dunckel G3es
Baben / dergleichen Confect T dfelin
o1 dem anfigebrandicn oder Fiinfilich
Sebifiltiereen Waffer vrnd bisimtin / mit
ucker berepe babe / u tdglichem brauch
bhnd cthaltung des @efiches/welchesich
Vber Di¢ haf bep vielen groffe hilff augen
Fheintichen vernommen habe.

¢ Eleuarium completum,

Jilrs




Dritthenl dicfes Buchs/
Firnemlich iftdif Confece verordnet/
vind berept worden /den vanatirlicher
vberflup Melancholifcher feucheen 4
mindern/das gemite vnd (ebliche Geifier
sucrfreumwen/den Leibbey gefundeheit ju7
erBaleen/fidrcEeeden Nagen/mehrecond
betraffeiges dic natirliche big/fiarckecdad
SHergond Hirn/wehree der onmache ond
YebwachBent / benimpe auch die Fallende
fuacht cxflare dielieblichi Geifter/ [chirpf?
fet diefinnvnd vernunffe/ ond in fonder?
Beiedie gedachinif. Die berepeung befilé
1m Confectbuch. '

€ Zingiberata.

@cbachen Jmber it bep viclenin HofF
tigern gebrauch / dann er wdrmee frdffid
wrnd wol/fidrceeden gangen Leib/onnd
natirtiche Eraffe/ aber in fonderhent DI
neterfiir dieerfdlang des Wagens/ 0¥
Ftierenvnd Lenden/ reppct audpauﬂ"r‘f?
licher Degierde.  Dicherepiung befib¢

im Confectbuch.

€[ Ele@uarium imponentium-

N
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Sterfien theil vnferer T cutfehen Az
bPetecten/haben mwir angeseiget / vnnd mig
Sangem fleif; befehriben/von ey Sten-

clourg efn fafinigliche vi [¢br gebrduch
liche Latwerg suberepten/ fiir die biden
od fehwachen Manter/ welche su dems

Serck der Natur vauermiiglich feinde,

ieweilaber nich miglichift/ daf mann
allesele cinerien avgney branche/dann folz
thes nicht allein vnwillen bringce/ fondeg

leNatyy gewobnetanchdaru / dagfie
bon folcher argeney Bernach niche mehe
anaviffen wiroe. arumb i ich/zu

WiFdenen / fo in diefem Werek fehwach
0D vingaugtich feinde/Bernach einandepe
Wt/foam gefchmact etwas lieblicher vnd
mmitiger it/ mi¢ fleifi fessen vnd ordneny
Welches onfeceniche allein ju Fiepfchs
Ieher begiepne repee / fonder auch deny
Ratiirlichen Samenmehret/ vnd machee
D¢t Menfehen fruchtbar. Die bereptung
“the i Confectbuch,

€ Diacalamentum,

€€ von der wolriechenden Acker
ober

Confe




Qritthepl diefes Buchs/
oder Feldemiing bereptee/ermodrmet friff?
tigElichen/ benimpt derhalben allen fro
vnd fehaden des Leibs/verjeret die Phles?
matifchen feuchten / sahen fehlerm / onnd
dergleichenFaleemateri / sertheylee alle
barteverftopffte windige plaft/fidrcetDIe
vdusoung/vit innerliche natirliche traft/
erdffence alle verfiopffung / damit diend?
sung defio leichter moge durcheringen/
fEillet den Kbur oder Hefchen auff vber?
fliiffiateit/firfommetdem Paralys o0
tleinenSehlag/dem KrampfFoi Gicht/
vertreibeeden Dufien/von Falte verurfd?
chet/vnnd crwdrmet die Bruft/anch M¢
Gebure G3lider der Weiber / fiirdert DIF
Harn/ond bewegeeden Frauwen jhre 8¢
biirtiche repnigung. Wicmann ¢ bere)”
ten foll/ befifie im Confectbuch.

& ElcGtuarium trium Pi-
perum.

Dreperley Pfeffer/ brauchee mant 3%
diefern Confect/ darumb es vber DI¢ m‘;ﬁ
Biigift / dienct der vrfach Balben fiar 4

crfaltung/ond faff Ealte gebrachen/ ”:?::
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bffﬁ’lbr'gm fchmergen/ daumwet vnnd vers
8ebreedierobe/ grob/ safe/falt/ fchleimig

Dlegmatifche feuchyte/ vnd flillt das faus
wer auffitoffen oder reupfen. Wie mann
*sberepten fol, befibeim Confectbuch.

€ Pyrrhenum,

Ertram Confect ift auch vber die

maf; Bigig/von wegen des hanniz

aue2 361 ond Bigigen Pertrams / wirde
: E!‘ﬂzf finiiglich gebranchee/ fiir alle ers
“',‘uns/fmﬁmnb fchausvern / dienetwis
a8 viertdgiqSeber/vnnd auchindem

: O quotidian / foden Menfchen alle
28 cinmafy beribyret/ seitiget/ (ofce/wey:
g“/ onnd sertheplee alle jdbe verbartete
Blegmatifche Sebleim / ermdrmet cin

| I Comperion foguFalte genepaet ifi/

‘ %’"‘b Weintrafftige argeney fiir Wintes
| ho";':m_[::ptc@nfbvnnb bémn/ro bafftigen
e ! CHltten haben, ie bereptung bes
iﬁb"m@onfmbuc@. (o

€ Diairis implex.

€in Confees yon ‘Bivlwurg bereptet/
wdrmet

|

|




Drittheol diefes Buchs/
wdrtet wol die Druft/ vnd befchyirmet fie
wor béfen jufdllen/ benimpe den SHufien
fepferfeit/ Eepchiond feywertich aghmert
Dje bereptung befiheim Confectbuch
¢ Diaireos Nicolai.

ABirdeanch von Biolwurs perent/
aber von mebr flicEen vermi fchyet/ parift
esinoberyehlten Frafftigen Trigentent o
was ftascker ift/den Falten Huffen jube.
nemen / Dic'Drufisu crwdrmmibf“w
¢hem guvingern / vnnddas feichet o0¢t
fchwertich athmengufiillen. Djebere
tung befiheim Confectbuch.

@ Diatragacantha calida. ,

Dif Confect vom frembocs @W‘,';.

mi Tragacanth berent / ibet WAL t!ﬂ" |
haffeiger engigfentder Bruff/ von fa o
grober saer Phlegmatifefyer feleiies

materi verurfachee.  Die pereptuns =

fifye im Confectbuch. vl

@ Diatragacantha frigida.

' g : pottt |
Dicfes Confiect/ wicwol 6 ?:'lt'cl?l 5gm




[
{
|
{
|
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frembdem Gsummi Draganto den Nas
menbat,/ fo ifi es doch dem vorigen gangs
l“‘!&uwiber/wctdzca inallen faleen/ aber
heties inn bisigen gebrichen derLungen
Ynd Brufi gegeben wirde/ fondertich des
Wen/ fo von der Sungenfuche/ fchwinden
vind abnemen befchivert feinde/ dienet iny
Barpffem higigem Gefehwer der fepten
D vippfelling/auch fiis allen bufien/fo
00 i ond triickne verurfachee ifé/ Eiilee
YD befeuchtiget dic vesdorate Fungevnd
Alrdh/ 1. :
R §0ie mercke aber auch in fonderbept/
9 alle folche Confect / fo gur Brufi vnd
atdienen/eben folcher maf gar fdnffs
tiaftict binab gefehluctt werden follens
3 € 3u anfang meiner Teuefchen Apos
eekert/von den Huftdfelin gefagtiff. Oie
Fevtung befibye im Confectbuch,

q Diahyflopum.

€in Confect von © lofter oder Kirchs
Dfop Berept/ dienct auch wider den falten
m‘smatffdzm Sufien/ von grobem 3ds
m bem




Dritthepl viefes Buchs/
Bemvngeddumetent (chleim verurfachet/
ervdrmet auch dic bruff/ond macht et
aufwerffen / firderet ie Speichel/ onnd
werserefolche vberfliffige fchieimige wif
fevige Dhlegmatifche feuckte mageri O
sBruft/repniget den Aehem / vind pieneé
anchden Sungenfilchtigen,  Oie berey?
tung befieim Confectbuch-

¢ Ele@tuarium ex Serpillo.

Bon Ouendel oder Hiinertst/ wirdt
anch ein niglich Confect bereptet / DI¢
Bruftond Sungensu léfen/repniget piid
faubern/von allem grobem sahem PHIcS’
matifchem Schleim vnd Koder/ perjefre
onnd impt hinweg den Epter vnnd alle
onrepnigfeit der Druft/ vnnd heplet m: |
verfehret / gefchadiget / nnnowwu“?‘ -
Sung. Wi mannsberepten, fndefis ™

Confectbuch.

_ qConfeioafthmaticort®
Den teichenden/vnd denett/ fo f‘f?w;:,
fich Athmen / folt du diefe Latwerd otm
Confecttdfelin berepten/ dann D ?1‘;?:0‘




Won Confecten. 274
Wirde hiifftig daruon gefanffeigecond goa
Fingert/ fiirdert auch die Speichel/vnnd
Machet wol aufmwerffen/ benimpeden Bals
et Dufen/ vnd dienes auchwoldenen/fo
it der Fallerndenfuucht beladen/ oder Dars
dUgenepat feinde,  Dje bereptung befis

¢im Confecebch.

€ Diamargaricon,

Derlin cafetin feinde den Weibern vor
dern Perfonen inn fonderBeit niglich
20 gut/ fiirnemlich/ wann fie fchwanges
ddann das ift ein BRI Oaf fie niche
-‘“_‘I?tlicb omb die Frucht fotiien/ oder pns

A6t geberen/dann die Frucht in SRuttes
{{lbmirt von difem mislichen Confect ge
arcfet pnp betraffeiget/ fampe der Bexz
mufm— ond Geburtglidern/ dafijmni chts
m?ﬂbll'tbe leichttichen mag widerfabren.

16 Confect fiircke auch den magen vnd

TURAaGEEein fehadliche bife fenchte vnd
Materidarinnen wachfen/diencedenen in
wderbeit ol /fo falger Sompleris find/
tibs vnd Manns Derfonen. Dieberenp

Wing befine i Confectbuch,
m ij Ele-




Qritehesl diefes Buchs/

¢ Ele&uarium contra Pe-
ftem.

Dif Confectiff febr niig/Eraffeia/ond
guefir Pefitenpifche vergifftung/ pantt
Das Herswirde dardurch befehirmet pnd
pesarct vor dem vergiffeen fchadtichen
Pefiitensifchen Luffe / bebideee anch IF
fenchten vor fantnif ond serfirung. O
bereptung befibe im Sonfectbuch.

] Elcétuarium liberantis.

Difs Confeet tisde gemenntich in oV
fenwolgeriffen Apotecken fize den foral’
chenond febr gefabelichen gebrachen O
Pefistensacordnecond beren/fichvordy
fer veraifftung suserBiicen vnd berwareh
alley maf wievon nichfi vorgehendem 8
fagtiff/ gibt auch fordestiche fidr e vn® y
Eraffedem Bergen vnd leblichen Eeft™
ond erhal den Leib onnd alle fenchte yob
serficrung vnd féulnif. Oie bereptund
befibe im Confectbuch.

q Ele&uarium chuphraﬁa-L 2305'
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Bon Augentrofi wirde citt febr niigs
lichs s fibartiche Ofect berepe/su feharpf

g des gefiches/ vrnd alle febl vnnd ges
Ordchen der Augen subenemen/dann die
¢henden Geiffer werden dardureh geldus
bertond exfldrer.  Dif subereyten / fine
Ocfiut im Confecebuch.

€ ElcGtuarium cumFoe-
niculo.
Senchel famen Confectift auch dem ge
fiche/ond fiir alle gebrachen der Augen ge
letvnnd verordnet/ danndas Gefiche

irtdurch den brauch dicfes Confects bey
¥afften erhalten vnnd erefflichen daron
Selchdrpffe / wiewoldiefes Confect auch
andere raffeond ugent hat/ nemlich ins
“?'“‘&fberﬂopffung sucrdffnen/dic wins
Digenplaftim Leib st gerehenlenvnd aufis
Uben/bewegee den Harn Erdfftia/repnis
8Ctdie Nicren/Lenden, vid Dlajen, Die
Feptung befibeim Confeccbuch,

€ Confeétio Corallina.

Oen Kindern 31 nug/ife di§ Sonfect
m i in




Driteheslviefes Buche/
i fonderBeit verordnet worden/ jHrendi¢
Wiirm im Leib jucsdeen / fo mann jn det
bittern Wurmfamen nichtwol fiiglichen
cinbringenmag.  Di¢berentung befih¢
im Confectbuch.

€ EleGuatium ex femi-
nibus.

Dif Confect von mancherley Samé
Berepeet/eroffence alle inncrliche ver ffopf
fitng / ond fiirnemtich der Leber / benimpt
Den Durchbruch von blodigeit dey LebF
verurfachee/ befrafftiget den SRagen vnd
Eingewend/vnd ffopffetden Dauch/oe
bet vnnd sertheplet die Windigen P/
wnd fhillet den fehmergen vnnd wehiage?
innerlicher Gtider.  Die berepeung ¢
fibeim Confectbuch.

€ Ele&uarium maritimorum.

Es iftdif Confect denen/ fo bie St
oder bas ieer brauchen/ode feglen WOV
lert/ geordnet/ erdffence alle verfioy
innerlicher alit/ benimpt arich die fhe! /
Hich bleiche farbdes angefichts/onda¢ ‘g’f :
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die vrnatirliche gefchrulft deffelbi/brine
getden Leib wider ju voriger guter gefind
beit/vertreibetdic langwirigen veralteten

tber/vonzahem POblegmatifchem [chleis
wie/vi fchadkicher feuchte verurfacht/vers
treibet Die gilbe oder gelbfucht /webyret dex
anfahenden YWafferfucht/ ond allen evs
@leichyen fchddlichen jufallen des Leibes.
Wiedif Confect suberepten / findefiu.ine
Confectbuch.

& Diacurcuma.

Dif Confect wirdt den LWafferfilehtis
enin allen wolgeriiften Apotecteninfon
Derfyeie berent/ Dann ¢s erlediget von der
wafferfucht faf fraffeiaflich/ benimpedie
gelbfischt/ Darumbwelche ju folchen ges
Brdchen geneyat find/ die mogen bein i
lichere argnen brauchen/ dann fie cedfinet
gewaltighlich die ver ffopffung endverhar
ting der Leber vnd INiles / sereheples die
Windigen Pldft des magens/verzehrevnd
trilctrieedie feuchte vnd fchadliche wdffes
vigteit des Ragens/ wehree dev fininip
vand jerfidrung der feuchien/ erwarmes
' m iij wot




rittheol diefes Budye/
wol das Eingewend vnnd Gseddri/bes

nimptalle langmwirige gebedchen /ondiff.

auch ein fonderlidhe Erdfftige Arpeney/
Der Dlieren/Eenden/vnnd Blafen; ereibet
anch febr den Harn.  Die berepeung be?
fibeim Confectbuch.

€ Dialacca.

Esbatdif Confect mit dem obersehl
gen fafi gleiche Eraffc vnd tugene / derhol
ben fiebende gewohnlich mit einander ¢l
geben iwerdé/dienct auch fiir die gilbe oD
etbfuscht vnd Wafferfucht/ vnd alle s
brachen/von denen folche vesurfachtode
entfpringen mégen/Dann es erdffinct ¢
waltigflich vnd vergeBiet alle feyidliché
Feuchte im Nagen /bekraffeiget die diw
wung/ bricht den Stein inn den Hieret/
Lenden/ond Blafent/ treibet jn famptdeon
Sand vnd Grief/ vnd beweget atchdn
Sarntraffeigtlichen. Die beveptungb¢?
fibe im Confectbuch.

€ Iuftinum.
D Cfeciffirden S/ Sard/

- - - -




— ey

- Breip
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0D Brich berepe vnd verordret worden/
e in allen wolgersfien Apotecten inn-
biffeigen gebrauch/die fehddliche materi
Daruon pje barngdng verflopfetwerdens
Qusutreiben/ vif hinweg gnemen durch
Ot barn/ welchen difes Confect heffiig
&/ vii legtauchden fehmergen folcher
ot Dicbescitung befibein dem Cons
f“tbud;.

[ Lithontripon.’

Bon wegen feiner tugent/ Batdiefes
gfﬂslzdgc vnnd faft gebranchliche Confect
 nanien enepfangen nemlich/ dafes
bf" ficin sexbrache oder ermalevnd aufs
uBve/ Dann alfo wirt der Griegifch nas
e difes nitglichenConfects verteutfehe,
SMerien/fomit Sanbde/ Stief/ Steing
:fnnb Lendenmweh behaffeee feinde/fafi nitg
ich oD fefyr von nobten / filbret auf die
fe Dliche materi / daron fich folche ges
b‘ Serbeben/vii benimptalle hindernif
f“-‘bams. Wetcher auch in fondhepe 31a
b“.‘ﬂ!t‘ﬂ aebrachgenepat wer/ der brauch
i f"ﬂbarudg ficinbrechend Confect/fich
m » Damit




Dritthenl dicfes Buchs/
datttit su prefernicrenvnd veriten/ for
derlich vor dem valeidlichen fchmergert
es Rucken oder Sendenwehs.Oie bere)?
cung befifeim Confectbuch-

Bon mancherley berentung/ oF
venticher vermifchung/ ond niigliched
acbrauchs/ aller obbefchribes
ner Confeet.

Y Rfitich/foleu wiffen /das recht pttd
ordenlich gemwiche/ fo mann in 4
reptung der Confect oder Satwer’

gennem fol/dasift/ daf duauff . pfunt
repn verfchaurmptes vind wol gefottn?
$Honigs oder Juckers nemefi der Spucics
oder gefiofnenpuluers/ cingoder m e
Confect sufatiien vermifchet/auff 6.loth/
pasift/auff das halbpfundes. lot/ auffore
guare oder vierdung anderbalb fotfy/we’
figer magfu mit nug it bereptent-

S dunun von foldyen Species B
te Confect berepten wile/ mufidn 3“? ci
brauchert/ dann der Honig afefick nich #
Bart ficden / ift iersu vrtauglich- o4 f
sumbnimb den chonefien wciﬂtﬁ‘”‘%‘:,
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eer/fo dut habi magfi/welchen die Kauffs
leuth Canaria oder Wciifnennen / Jf
Dann folcher Jueker etiwasbraun vnd ons
fauber,fore u jiyn mit Soertlar darificies
Vet oder (dueern,  Nach dem erauffdas
Onieft clarificiert/foledu bnmit Rofens
Waffer/over andern bequemen diftillicreen
Waffernin cinem RKipffernoder INGMfi-
Nendarsu; berepten Pfdnnlein auffjesens
Quff ein el Rollfeuwertin/ondficcighlich
r‘?_ben laffen/fo lang/ bifs fich alle feuchtig
UEdarinn vergere/welchs dudurchmans
ey proben vnnd wargeichen mercken
Magft/ auck angenfeheintich fehen vnnd
Viechen, Aber die gewiffeft prob fir die/fo
efer arbenerwenig berichts baben/ift/Daf
Ot mit ey Epfen |chanffelin/ welches die
Apotecker cinen Spyattel nennen/von fols
o Rucker cin wenig frarek widerdic ers
b.‘“’ﬁi‘ﬁ[f/mo ¢s fichdafi theplet/ ondwie

- CIneder flouqeift ein gewif seichen/dag

|
|

|

;‘“efeucl;tfgfdt von dem Sueker hinweg
! onnd derfelbigehart genug aefotten
D7Dann bebjn vom Feuwer /riir jn vmb/
POD1af i cin wenig erfilfen /doch niche
go




- ritthenl diefes Buchs/
gar subartwerden/ [dhe die Specics o0
die geftoflencn Puluer davein/ aber Dot
nit su bald/dami fie nitverbrennen/sib¥
ficfaftwoldarcin/Darnach folt du cine
brevten Seein haben/er mit Si‘rafftmf@'
oder repnem Semelmeh! befpreptet [0/
oind folches Confects mit den Seha?
fetinoder Spattel jhe cinwenig Daraﬂff’
aber doch eplendes vnnd faft behendé gict’
fen/daf es runde Tdfelin gebe/ welche/l0
fie exeviicEnen/ mi einer Bifrfitin o0
Nafenfisflin vaden vom anhangendé
ORebl wol gerepniget werden follen.

i ift Der gemepn gebrauch pandart
der Apotecker / dic Harten Confect Tafe’
leint subcrenten / welche fie/ der sunde
Sormbatben/Rotulas nennen /dantt fie
auch andere formpflegen suberepten/on
gufchreidertnach eines jedes gefallen/ [0
Derlichwo vnder folchen Species €va®
fevfites oder oligs iff / oder ConfernetV
oder andere feuchte Stilc /wie folaen®
Erempel angeigenwerden / vermifehet
welche dich verbindern wiirden/ baf fol?

ches Confect nichemag bwscitauﬁﬁ‘ﬂ‘?‘ﬁ
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fenwerden, Ry folchen braucht mann
“in andereart/welche denen in fonderBeie
B v gebeduchlich fein mag/welchedes
atbentdes gieffens vigewont/oder Feitien
verfiandthaben / Darumb ich i folches
Auch einen Elaren beriche fegen it/ Zhu
B atfo:

Stach dem der ucker obgemeldees
Map actdutert oder clavificieret / prnd
nachmahis su bequemer barte gefoteen
/1o vermifehe alfer maf viand gefialts
Wie 0bgemetdet/die Specics oder geflofis
et Duluer / wasdu dann darein vermis

wilt/ gar wol durch einandes/ vrind
DU es in den uicker /iy cs wol dareiny
Olang/ bifder Jueker anfabet etwas qes
Ben/ vend beginnet ein wenig hare ju
et/ Dann folt dubabeneinen glats
ten Siejn, oder glatgehoblecDreeh / mie
Frifchem fiffemORandelfernen dlwol ges
Fatbee/vayang legeden Kiumpen des Jus
6 vnnd Confects/ berepte ¢in ander’
Reufelinoder Brectin/ darmitdy fols
¢8 vonn cinander brepeen vind ditnn
logen mogeft / Ciliche baben gu g?"
cher




ritthepl diefes Budhs/
cher arbent ein dinn brepe Crevengmel
fer. Wann folch Sonfece wie cin Kuchen/
diinn genug aufigebrentet worden it/ 0
Jehtreid Fleine viereckechte oder vberlendf
fticklein / fo mann den Welfchen nad/
Lozenge nennct/in der groffenach O
nemwolgefallen daruon/ 1. :
Etliche/ welchen folche infirument tié
bey der hande/nemen fehlecht einen DY
8¢ Dapyr/ andereein fehlecht BDreth/ 008
begicflen fiemie Wafler/ond feind ol
art mancherien /nach eines jeden brand
vnd mepnung. Sopflegt mann auch M
eimem Eleinen hilgin fchauffelin vond
Eluimpen des Confects / fo cs anfa@ffﬁ“"_
suwerden/lange sdpfflin auf der P
nen subcben / swelche mann nennct MOF
fellos,&cc.  Welchemaber folchearts
fehtver were / der mag den Sucker s 197
nem Pulucr froffen/onnd dann diefpecie®
oderrepn gefioffen Dutuer fafi woldartlt
der vermifchen/ fo gibts cin T refeney/
aller maf subrauché/ auff einem febnife?
Brodts/als folche Confece Tdfelin/¥
bedarff gar Feiner mibe. il
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Wit abervon folchen Pulucen oder
Species / tinveoder wepche Latwergleir
epten /fole du den Sucker oder Honig
Wiehe alfo hare fieden/ fonder inder weys
Cond geftalf eines Sirops /vnd danny/
Wob er ein wenig v berfchlagen oder erfals
©Eift 7 das Pulucroder Species darein
¥hsen/vnd alfo o viderlaf vmbriireny
folang,pig daf eserfalte. @leichermaf
Magftdu jbm auch thun mit dem Honig/
oerfchaume vnd berept aller maf mie
Den vid durchfepben / wicin feitiem bes
Mern Capitel angeseigt woden ift/feud
N dann ju rechter bequemer dicke eines
Wope/ nemlichy/ daf fich die Wdfferigs
EDaruon ergere vnd einficde/ vid dee
i?“mg anfabe sabe vnnd fleberig ju wers
¢ /ond fomann cin tropfflein auffeinen
Alten Sten oder Efen geufie/ dafidas
¢lbig niche serflicffe / dannriibr die Spea
“‘Mll_er maf darein/vnd laf es alfo erfal
0/ wievom Sucker gefagtifi.
lich Ao Baftu tlaren vnd gans epgents
en bm;f;t / wie du vonn obgemelds
N Spesics oder Puluern mancheriey
nugs




Qritthesl diefes Buchs/

nistiche vnd heylfame Confect bem}tm
fole. Aber doch su mehreri vnnd befferem
Berichyt /Wil ich div folgendes etliche ey
empelin fonderheis fesenond verordh
fivmancherfoy febl vnnd gebrachen ¥
mitsudz vid gebrauchlicl).

Etlich fafi nislicheond febr ftﬁff’
tigeSHauptedfetin/das Hirn damit wﬂ
cEen vt befrafftigen/benemen den fehwit/
oel/ auch dasvmblaufFenvor den A
gen / onnd ericEnen das Hirn/
verhitee vor dem Sehlag/
paralx)s / onnd
Lame.

Nimb der fpecies ober rcpnsfff"g )

nient Puluers Diantifei / Diant |

bre /jedes ¢in quintlin/ D Merefar? |
chion/onnd von DivfmbcrapthfO“ e |
ticum Rofatum genandt / f¢ Db g.g
Batbes quintlin/ frifcher anfferteffenet
beblin/Sardaimdmlin/jedes gween Suv
pel 7 des (charpffen aufigebiffencst 3"‘”

um
micts/ Dtagelin / jedes ¢in “““’;j{n iero
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aforan famen / des frifchi famens vo;:
Otichas blumen / Bafilien famen / fedes
Sittenferupel / flof diefe gange fiiick ach
Allefaft vrenn gu Puluer/ vermifclye fie vz
Dex die Species,/ nimb dariu ache foth des
honen weiffen Quekers/ dann gerlaf ¢s
Mitdem gediftilliereen Wafler vor Graf
fmen oder @ariophels Nigelin/ odeg
mie Maieron / Lanander/ oder Dafilien
affer/feuds in obgemelter weife/vnnd
8€UB runde tdfelein daruon.

U Sonfect eafetin filr den ehrvins
el /vndin fonderbeitnislich denen/
fo jum Schlag oder der
fallenden fuscht ges
nevat,

RNimbder Species Diacubebe) Dias

4 erefarchign/ Diacameron/jedes . quing
/ [charpffes aufigebifnes Qimmets
ieen Serupct/ Peonienmureel/ weif

o Peam Warget / jedes ein hatd quints

lin/ Beonjen Edrmer an der sabl fiinffses
ben/ von Ot fehwargen Siilflin gereys

n nigt/




Dritehenl viefes Buchs/
nigt/ Cubeblin/ Cardamomtin/ frifche®
fepfeer aufferleffener Ndgetin/jedeseine
Scrupel/das ifi/cin dricehepl von einett
quintlin. Dicfe fick vepn gefioffen/ v
mifch onder die Species/ vnd thujm/ wié
obgefagt.

@ Gonfect Tafelin/fo das MY
SHaupt triicknen/vnd das Gefickhe
{dutern ond crfldren.

Rimb Specics von Weprauch br?”’
tct/ Diaolibanicinhath quintlin/ P’
farchign/darunder EeinBifem noch A
bra vermifchet fen/ 2. quinglin / Dér fpecic®
Diacubebe/Diacinamonti/jedes -
Senchel famen/Coriander/ Enif AT
jedes sween Scrupel/des Samfitd ”’w
Sticas Kraut/aicron Kraus/ Eub¢ .
tin/Cardamémlin/jedes cin qumﬂm/i’v
gangen Seilef alle jureprnem Puluct 9”
fioffen/ond vnader die Species vt!'ﬂ"m
firmb darsu sehen loeh repnes weifled

ses uckers/ den foud hart / wie obs‘“;:”
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bft/bmmrd;ebas Puluer darunder/vnd
8eup Ldfelin daruen.

Auff folchye ersehite are vrnd mepfe/
Maaftdu fiir mancherten Gtider/feblond
8cbrachen/vielertey Confeee vnnd Lafes
lingicfien.

Aber weiter von Worfellis surcdens
fote duwiffen / daf; folche den mebrerthent
Sebraucht werden / den Leib gu befidfftis
8en/ond wider su brdffeen su bringen /wo
Derfelbige hifftig abgenotiien / mager vil

W2 wordé/nach la ngwiriger Erancthest/
8roffer blodigtcit/ der natirlichen Eraffes
O0cr fonfk anderer dergleichen vrfach/ 7.

Sufolefyen Dorfellis (wrelche alo ges
Mehfict werden / dafi gemepnlich derfelbis
Scticingangjar / gleichals viel/ ale cinen

! Joder mundeuoll/ auff cinmabl cinges
Nommen wird) nimptmann ctlicheolige

Ybte oder feuchte ek / durch welche fie
Yerbinderewerden / dafmann fic obges
Meldter maf niche su rundé Lafelin giefa
fen Mag/mwie dir folgende Srempel gnugs
famlichen anseigentverden.

noij Solche




‘Qritthesl diefes Buche/
Solche Confect oder TRovfelfi habert
Bein forderlich gefest gewichyt des suckers/
fonder mann pflegt deffetbigen fo il dar’
s sunemen /Daf es mog sufammen ha
gent/ ond einn Cozpus geben/ wicduimnfo
gender flarcEung warnemen mogefi.

Gin febr misliche vnnd Frafftige
farcbung filr atee Sonth/ fo febr fchwadh
vnd ofnimdcheig / oder denen /foam b
veryehrt/trefflich abgenommeny/fehywad/
vind blddworden feinde/ diefelbigen
suerguicken/ondwider ju
frafften jubling
aen.

. §mb von cinem guten aléen Eap?
@5 pauniert/ der vechtmeflig gefottet
&%) fen /das teifctyig von der Bl
defaleichen von cinem Repphun/ 0d¢¥

$Hafethunsjedes anderalb loth/Oer 9"/;
fen vondenjungen frechen Hannen/d 0
sweent oder drey / frifcher fifler SRANDE
fernen / Dineen fernen/ dex
Dimperndfilinternen/die frifed




Uey/
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». Deraltet feinde/vorhin in fiedendem Wafe

fer einrenig ervepchet/ darmie die vbers
Afia fepitedarauf siche. Dife ftic (ege
OfFein fauber Hackpreting wieichdir es
M Tonfectbiichlein hab firmablen odeg
uffreiffen laffen/ fampt dem Schneids
Meffer/fo mannju diefer vndandercr nofs
€urfft in allen wolgernfien Apotecten ges
¥auchet/darmit folt du obgemelte fiiick

| '?;{If faft Etein hacken / fo viel dir miglich

Mmbdann weiter diefe folgende fiick/
Nemlich der fpecics oder geftoffenen Puts
vonDerlin bereptet/Diamargariton
Rande/von edlem Geficin/de Semmis
Schande, jedes ein hatb quintling Aromas
et Rofati ein quintlin / Diacinamomg
8een Scrupel/SNufeati blsimiing Saf:
an/ jedes fect Gherflenrner fchuwer/
elbenmwolricchenden Sandels/ Pas
SO oder Aloes Holl/ Rmmetrindens
€6 ¢inen Scrupel / was gang ift/ dag
of u fepnem Puluer / vnnd vermifch ¢s
€den Specics vnd obgefeaten Fein ez
Bnittenien fiicken /nimb Sueker / fo viel
uncket / darsu von nobtcn fein/

n ot nem:




ritthenl viefes Buchs/
hemlich/wicder germepn braudh gleich a8
wiel/ ober anderbalb mabl als vicl/na
deinem gefallen/feud jn ol art / wi ob’
aemeldt/dann b jhr /wic droben and®
seiget/mit cinem Hilsin fchauffelin aﬂﬁ
Der Pfartnen / oder feblag jn auff einbré”
Yint/fchyneid ficklin Dasuon/ dercn eins
Balb loth weac.

yiemercE/ daf mann folche Confec®
Tdfelin wes form oder gefate dic fepet/
defiateichen auch dieSRorfellern/doch v
wasfelgamer/ pflegt mit qutentgefehlad’
nem Jeingoldt 3u vbergiitden /damit fob
chenichtallein des@oldes halben/Fid ";
gervndndiger/ fonder auch fefydner N1
tuftiger fepen.  Gleicherweife ate i8S
meldee SNorfcllen bevept vnnb‘gtwﬂ‘_‘b“
werden/denabgenoificnen blsden vntd
fehmachten Corper sucrquicken/ond3Hvet
Frdfeigen/ derbatben fiedann RefmP®
ua pnnd Reftauratina genandt werde
gleicher maf pfleget maii auchden ploen
prtaualichen Ddnnern / fo su Ehetick >

pflichtontrifftia |’einb/[o!dz'timoff‘[$
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sumachenvnd verordnen / fienicheallcire
Damit begirig sumachen/ fonder auch ders
hatdrliclien Samen sumebren/ Ynn fols
chem fall magfiu folgende Notfellen fafe
iglich brauehen.

Nimb der frifchen wurgel von Seens
delmwyurg/welche artoder gefchlecht du bes
Fommen magft/ daii ficfaft gleicher Eraffe
D tugent feind/ allein daf du nit die lece
Oder verwefcket/ fonder diefrifcheft vii voll
Eommneft nemeft/ repnige fiewol von atz
len Sanvt/Erderich/ vnd Safeln/ deren
- umb sioey Lot/ frifcher fifler Nandels
frnen / der Welfchen Dimpernifilein/
Dineen bexnen,/vie folt du vorin berepten
1 ficdendem Laffer / wic obgemeldes/
sethack fie dann mit den Wurgeln auff
Das aller Fleineft / jedes ein Halb loth/

tharpffes aufacbiffens Pimmets drey
uintlin/ des innern fiiffen Narcks von
den groffers Rofein oder SReertraubel cin
batb totfy / frifchy $Hirn von fechs fungen

-Pagen/ die fittighlich gebrabten /onnd
RichEhart gebrande feinde/swey par E3eps
ken/von jungen frechen Sanch /weiffen

noi Senffs




Sritthenldiefes Buche/

CSenfifattier / Riibjamen / Paftinepet
famen) Swibed farmen /jedes ein quinghin:
Diefe friick/was hars vand erucken ift/folé
duurepnen Puluer foffen/ vnd den aiv
Deren obgemeldeen fiiicken vermifchen/
Timbdann weiffens vepnen Sucker/fovicd
Dargu gebiirt/feud fhn Bare/vnd berept 00
demelter weife SNorfellen daruon, OO
das beffer were/ nimb der Brith davinnet
cingebeppter oder griner Ymber gelegen/
feud i eint woenig hareer/ ond mifche ol
che fliick darunder / damit ¢6 cin Latwird’
111 gebe in wepcher oder linder foym/Das
mag mann mi¢ gutem Frdffeigem Ban
gerteiben/ond alfo cingeben/ac,

Cin SNarjapan jubes

renten,

A, On obersehleen vnd viclgemelien
%.ﬁ‘raﬁt Tdfelein/ Refumptiud
oder Reftauratiua, wic dann fols
chevon den drgten vand ApotecFern acs
nandeswerden/ feinde diefe seit die Kraffer

brode/Jo wir / jhrem prfprung """‘bgﬁ;
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weil fie crfitich inn Welfch Landen/ von
Oern Welfehen draten erfunden/ Narzan
Pan auff Welfch nennen / dic aller ges
brauchlichften/ doch dicfer seit dabin ges
valiten/daf fie et sum aff in foflichen
Dancketen vnd Gaftmalen/daii von dem
Francken aebrauchtmwerden 7 Dabin fie
aber ofyn allen giociffel evfimals niche vers
Ddnesworden/ fondes vil mehy junugoi
Qutem den fehwachen/bidden/ vnnd obnz
Wtdchtigen/weldyeandere Speiff subares
Sdvonjbrer biodigfeptmegen/ niche ges
Viutoee werden mag/dann foldhe SRaras
Pan acben dem Leib gute abrung/ pnnd
Firenond nehren vberaufwol. Darumb
fiediefer seit nicht vnbillich von etlichen

taffebrode genandt werden..  Ddgen
Auffmancherley art bereptet werben/mie

Dirangeigen wil: . -

- Nimbfrifcher fiffer Nandelbernen/
die nickye garftig oder olig fepen / foviel dis
Wit/ oder nach dem das SRarsapan oder
Kraffebrove arofiwerden foll / die fehiitte
" fiedende ABaffer/vnnd laf fie alfo lang
Darinnen figen/ Daf bnen die Hanemos

n oy 3




ritthenldiefes Buchs/
ge abgethan werden / Oder ol dit alft
wiel jeit haben magfi/ foltu fie vber nd
in frifchem ‘Brunnenwafjer Ligen (a
alsdann gebiet jren des morgens audy D¢
$Hautab/ond wirde das Narsapan o
Krafftbrode anmieiger/reiffer/ond ¥
ner/ daii dieSRandeln niche atfo sig 0
den/ABannfic alfo gefchele oder abgt®’
gen feinde/fole du fic inn cinem faul’““'
Rarmel oder gemenpnen Stepnen R
fer faft ool u repnem SRuf erfioffer/ ”'i
jedermeplerein wenig des gueen wolr'?
chendenRofenmaffersdaran gicfien/8"”
mitficniche olig werden / Wann (it
cher mafferiauffdas aller repnefion? fi Y
tifeft geftoffercfeinde/fo wige fic fanber! 4
aby73timb dann fo fchiver / oder no
ateviel chydries weiffes hartes Jueerd/ [0
surepnem Pulucr geffoffenfey/darsh
vowideruimb it den SRorfer / pnd fOFS
faffraffeig vnd wol durch cinander /8
eseinen [chonen weiffen Tepgaebt/ pant
fireich s fein drinn vnd glace auff/ M "m
$illgin oder Neffing renfflin/nach D[:af
ou folches Krafftbrode wept oder €19 bt
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[’fﬂwm{ vndertegt mit Oblaten/ MNimb-
:*_ﬂ Syzb:n-oafr Kupffere Pfann/die mie
alnem Decket daryu berept ey / wic du hie

bgemaBies finbegs/ 1]

== il

]

Y
;r;?i me—
N — 1

ﬁlrmg@, votitabls simlichwarnt /hes
i lS Kraffibrode oder Tarjapan
nafrmgm‘aogm Papyy darein / dars
fmffz Mache ein febr fanffees tindes Kol
bmﬂ?glm darunder/ vind auch ober anff
Vi eckel / laf es alfo gans fitcigHich
o foft gemach bachen/dafi es anfabe
rntfa;n;, Werden / onnd ficheinwenigsn
by Toen.  Dif ift die gemenn viind ges
TR wepfe / folch Krafftbrove i
- bereyptens




vitthenl diefes Buchs/
Berepten/dann vicl andere are oder ey
nungenmehr feinde / Dann etliche dert
Sueker mit Rofenvaffer serlaffers / vnnd
dieSRandeln revr gefioffen /in den hart
aefottenenSucker viiren/ift ein bofemay
nung/damrfotche Krafftbrodemehr Ko/
fenwaflerebefommen / vnnd derhalben
Praffeiger werden. A
Mann pfleget auch viel andere beher
digteiemehr beyJotchen Kraffebrodeeni
brauchen/ daber fic fchon s flidh zomn®
ol ge;icrtft;pm/mtbzgumluf’t/'nbcrﬂuﬁ"’
vid wolaefallen/ dann ju nug vnd gutdt
des Leibo/Des wir nichbachten/noch diclts
orths vnfers fiirnemens ift subefchreiben
Dieweil wir allein / was dem SNenfehe™
au friftung feines Lcbens/ erateung O
gefundehieit/ vad abwendung mancherid
febl vnnd teiblicher gebrachen / nisl
vnd dienlichift/ anjeigen vnd befehreben
wollen. ‘
v Lobhmann nun folche Rraffebrodt
noch Erdfftiger vnnd beffer haben Wil
das Hers/ natiirliche Kraffe / ynnd [eblte

¢

ehe Scifter guerquicken vind befs “23::
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8¢n/mag maii an fiatedes Nofenwaffers
andere gediffilliertewaffernemen/ fo dem
Fetbigen @3iiddienticly/ welches bigd oder
Sefchivdcht ift/als udem Hanpe/ Lauans
Oct/ Maieron/ Spicke/ Sitichasfrany
Ober dergleichen gebrandee Waffer. Jus
Demt Hergen / Burretfchy / Dchfensung/
Meiffenr/ond derglcichen. Ju der Bruffy
9lop,Andorn/Thimian/ vndwelche
Weiter der Brufi dienen.

Weiter magftdu su folchen Kraffes
brodeen auch andere HergfidreEcnde fisiek
ermifchen vnd brauchen/ als Sdel Gses

O/ Perting Corallens Saffran/vand
Andere Gemwiirg/ BDliimlin/ Kraut/ vrnd
uriel/dock folches alles in fafk Fleiner
Wantitet/oder ehr wenig / darmit mann
Olehen Rraffibrodeen feinen frembden

gefchmact gebe/welcher dem fehivas

¢hen/blodens vddunwigen
Magen sumwider fen/
o abfcheulys
lich/ae,

Lon




Qriethepldiefes Buche/

Bon allerley Fucker / Gonfectett/
Bboersognen Samlin/ Gewiirs/
© ond andern fiiicen.

o Gritich von Coriander Samen /e
Suckervbersogen / oder Conficiert/
fern Eraffe ond tugende.

1 @oriander Confect geniigt abenbs v
srorgens/eruckenider dic vberfich ﬁtl's‘""
pen Diinftonnd Ddmpffe des Diagen®
betrafftiget ond triicEncedas Hirn/dlN
wol denen /fo mit dem Schwindel beld”
Den/ vnd 3 dem Schlag oder der Jallct
den fitcht genenat weren / fiteveret 27

‘' Schlaaffronndift auchdem Ragen g
nﬂl;l!d). )

& Vonvbersogenem Cnif famert
mit Jucker,

Dif hoch nietich Confect iff nich ol
fein Lieblich nd anmiitig/ fonder &0
fehr niiglich ond gue denen/ fo cnen b".f[?
frinckenden Athem Haben / vind ".l;p!
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Wool fiblaaffen mogen.  Yft auch niig
b gueden Wafferfilchtigen/dann er ers
Offencedie Leber vnd Gsedder derfelbigens
treibet den $arn/ 16fchee den vnnatirlis
hen Durft/trucket nider dieauffpldbung
Des Dauchs / ift auchnaig vnnd gue fiie
¢ innertiche verfehrung des SNagens/
Oer Lungen/ L eber/vnnd Weiblichen Ghes
burtgtider/dann er befrafftiget vnnd heys
W etwdrmet auch die innerlichen Slies
/machet wol abdaumwen/gibe cinen e
Ynlicblichen geruch / von dem Magenirne
38 Daupe / fillet das Grimmen vnnd
Sehmergen von plabung des SNagens
Yd Beddrms / dann er jertheplet die
aten Wind vind PIdfk/ darinnen vers
thloffen ; wehret dem Hefchen/ aufffiofs
/o0nd Kiuren/ verteeibee/ in furges
"ihina daruon 3u redes/ alle acbrafien/
8efchwutfi/ getreng / vrnd pldbung des
agens vnd Eingewepds/ benimpt das
r“?”ﬂ'liﬂ) Atbmen / oder Keichen /vrnd
ffficigen dey Lungen, . Dienetin fons
b“bﬂ)t wol den Weibern/ fodacrfaltet/
ODer mit dem weiffen SIng bebaffe feinde/
: firders




rietheniviefcs Budys/
filedert vrnd mehret die SNitcy/ Derfal
bender weytberiihmbie Dbilofophus PV
thagoras folches Samtinnicht vnbillich
Boch gelobet / vnnd filr werigehalter

bat.

q ’Bonsﬂ.'m}zﬁtiertcm Tetts
chel.

Solcyes Confectift fel}mﬁf;vnbmﬂ"
tich gut/ warrmer vnd eruckner naqur/ 2
“net wol denen / fovon Schlangen acf?’
chen werden/ dann der Fenchel Hot ¢in¢
fonderliche epgenfchaffe wider foleht®

@ iffe/wiewol cr allem anderm gifft auch

- widerflandig ift / treibee den LWerbert D¢
aebiirliche repnigung jrer seie/ ermdfmit

“ Die Lenden/ vnd benimpt auch den ‘Iﬁ'@i |
thumbd vind fchmergen derfetben/ [’“‘bv ‘
Den Steiny/ereibet dent SHarn/ Sand/ ¥

@ rief/fampt demdhen fefleim/ mmuicj
chem der fiesnvnnd fand ermachfern/me ‘A
retden Saugariicn die milehy/ 16feA¢! %‘:5 |
vnnatirlich anffficden ornd bren h
Magens/ fiillet das Vnwillen ”gz';fw |
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Srdchen deffetbige /diencedem ditrren odes
trucnen Huften/milteredieraube der Ké
ferrond Hepfestept. Aber vorandern Eraff

onnd tugendeen/wirde di Confect in

fonderhent hoch getobet su dem dunckien
Gefichesatte fettonnd gebrachen der Ans
8en suwenden/ondfilrfommen; Das aes

fichemwirde auch nicht allein daruon ges
herpffeevnnd erfldret/ fonder auchdars

all

reheralten/abends/ morgends/ vnnd
e3¢it nach der INablzeit ein wenig eing

Senommen / ond faft langfam gefdumets
Damie dey gue fiip @eruch wol vber fich
48/ ond indic augen ieche.

T Bondem vbersogenen Natfodep
. YOifenEammel,

3

Ctliche plegen den Mateoder Wi

E’"fﬁmmel inn Drodt su bachen/andere
pgfmm mancherlep Koft daruon. So

Fen/

ﬁl.epraz

t3¢t mann fhn auch in die il gurile
suBigern vnnd Kafen.  Vrndinn
Umma dienet der Kedmmiel/ Fifch ond

Darmie juwiissen / wisde aber
' ) auch




Qritthenldiefes Budhe/
anch mit Jucker vbersogen. Jffvon N’
eurwarmond trucken/ dock higiger onnd
truckencr / dann Snif oder Fenchel/ Dor?
umb inallen folchen frafften vnd mgat’
ten/fehdrpffer vndmdchtiger / erpdrme¢
in fonderBeitden DNagen/ vndalleinned?
tiche @lider / erdffence alle vesfropffurd
desfelbigen/ treibetfaftden Harn / 34
briche den Stepn/Sande/ vrind Grich/
gertheyletauchdieLBindigen plaftind
Seibe/ onnd flillee Damit das @rimm‘“’-
Darmgicht/ond Leibweh.

«r Vondern Romifchen Kimmel/

der mi¢ Sucker pbergos
gen it

Der Romifche Kiimmel/den ﬂ!‘“":
attch Pfeffer Kimmel nennee/wirdé orff
gemeldeer Kraffeonnd Iugenbfﬁalbﬁ;
fo wirdem gemepnen LWifen oder SW“ .
Eiimmel sugefchriben Baben/ auchpors
tichen mit Jucker vbersogen / fondett
denen/fo mit dem Seepn/Sand/ %,:;
nd f¢ ' dent
fehwertichen Harnenbela Foclehet
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Welchen folches Confecevor anderen cis

- Blglicheargeney vid bewere hiilff ift.

. 4 BVon vhergesoacnen Man:

el

Sotches Confect von frififyen filffen

andeln/dienct fiir gebrachen der Luns
Ber vrnd Kelrdr / beninpeden alen diirs
¥en Huften/Brufifucht/onnd andeve ders
Bleichen febl vnnd gebrdchen der Sungers
ORd B,

e Dif Confect ift anch cin fondetlich

ftauratina oder Refumptiua, als i
Dlche Arpency droben genands habeny
Durcy ey cheder fehwackh vii bidde menfcfy
Widererquickes vrnd ju frdffeen gebrache
WIrde/fo er am £ eibgang vnnd gar abges
allen /oder pon langmwiriger francEhet
Befihiwdcht/ vand abgenommen / Dann
°1‘I!FB Confect gibtvber dicmaf fafi gus

tereichliche nabrung / 1.
Bitcer Mandelen ntie ucker vherson
8en /5erthenten den Harn/vnnd Sande/
o i oDee




it thenl diefes Buche/
oder Brich/ triicknen das Hiaupt/ (affo?
vem Hirn Fein bofe dampfFbalde fchaden/
Welches den Sauffenden vand groffen
Suerinckern wol funde/ die folches o’
fect brauchen / dafi fieauch von groffem
Wein nicht baldt runckenwerden, Oi?
net auch 3u allen gebrachen der Brufiond
ungen/von Falten Stiffen verurfocke-

o« Bbergesogne Hafel

[

i,

Dif Confect Bat auch eelicher tiafidié
Kraffeond Tugendt der TRandeln. A6
dieroten RomifchenHafelnif mitButm
vberzogen/Baben cin fondertiche art 900
epgenfehaffe/ den bafftigen %aud}ﬂ“ﬁ’
vnbd i fondethentdie fcharpffc Dhtrud¥
suflitien ond flopffen.

o Pineen Kernen mie Jucker vbers

soqei.

Dif Confectmehret dennanrlict
Sanien / darumb ¢s den vnffﬁg“';




Do Confecten, 201
BenMdnncrn/ond diejufolchem Wered
"‘:‘dzt mf;br tauglich / febr niiglich vnd bes

o iff.

& Bongerwirs/ das mit
fer v[;[c*r $03¢n

Tagelin Smber/ Rimmet/ vnnd deps
8leichen gue Bewilrg/werdenauch index
$cftale anderer Confect mit Buckey vbers
80gen /defgleichen auch die Mufeatnup
ond Mufeaten Blire/manchertey Wy s
Bel/Frucht/ Samen/Keren/oi dergleis
hinacheins jedenerfarenbeit/ gebrauch/
D wolgefallen.

Solcher Confect beBalt cin jedes die
'ﬁqtur vind Epgenfehaffe/die ¢s vorhin
ibm bae/mogen des morgens niichtern
Fi den bifen Suffe/ fdr den Sehwindet/
YD auch fiir andere fehl vnd gebrdchen’
Rislichen gcbranehe werden/ aeben einen
flen ticbtichen eruchy/ vnd maché ciners
suten Athem / feindt aueh febr niig vnad

o i gut/




Qritthepldicfeo Buche/
aue/inniblichi/ tribem/faulé /ongcfun?
e Deflitengifchan Luffe/ denfelbigen
Durch folchen wolricchenden Aehem i
ftavcben/ daf der SMertfchnicht atfo baldt
inficiert/odet die leblichen Geiff daruort
gefchadiget werden.

Kurhe ondertichtung / foie folde
© Qonfectam niglichften guges
brauchen,

Anmit dir aber itn diefem Diteh?

[eiri gar nichts mangeles dafider

gemepnenNan / welchem WF
folches in fonderfet junug vind wolge
fatlen subereptct/ onnd inden Trucdvér’
ordnet haben /wil ich dir einen Furked b/
sichy fegen / tic du die obgemetdten €OV
fect am aller nitglichfic brauchen mégef/
Stemlich atfo/daf du auff nachfolgend®
weife/ deren etliche/ nach crhepfehuntd i
noteurffe/ mit fampt anderen niiglich™
ond hersudienenden ﬁz‘tcfm/auffW’f !ﬂ:

«ff serfehnitten/sool durch cinander ver

amfeheft. St
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- Solchevermifchung nennen die Ars
Betvnnd Apotecker Trageam Imperia-
lem,pdey Pulueres groflos, vnd Trage-
am incifam , Aber di¢ Apotecker vnnd
Leutfchen Hepflenes Plaffenfuteer /vnd
grobe Nagmwurs / Diefoledu alfo bereys
ten/Crfitich pudem SRagen/ damit er crs
Warmet/wol abdduwe/ vif fein béfedinf
oder dampff vherfich fchicke/daruondas
Saupt/Hirn/ond Gefichtbetribet / odex
befinfiere werde / D folenemen frifehy
Siighols/ daffelbig wol vrnd repn fchaz
ben/ vonn der euflern Rindenvnnd aller
herflifligfeit wol fdubern vnd repnigen/
Polches Siififols fchneide Wiirffetecht/
vnd gang Blein / in der grofie ves Snif faz
me/diefes gefchnittenen Siifholgs nimb
$ey [oth,
¢8 vbergognen Corianders Samen/
der faft ditnn/ vnnd fubtil mie Juckes
hergogen fey / welchen die Apotecker
implicis Timiz, oder Vnius coo-
Perturapennen/ cin halb loth.
ohficicrten Snifi/ vberognen Fenchel/
Jedes anderhalb loth.
o {ilj SNase




it thepldiefes Biseho/

EMatt oder Wifenbiimmel dex mic Sucker
vbersogen/ ein loth. ik

Klein ser(chnittenen vrnd repngefehabes
nen Weiffen Imber / cin Halb loth.

ERufcaenuf/ Nufcatbliee/auch gar Flein
serBacket/ oder jerfehnitten / jedes A
quintlein. B

Salgant vnd Catmus Wurpel /die aul
ferlefen fepen/auch auff das alfer fub?
zt_cmcrrdmittm-/ jedes ¢in Balh guint/

in.

Dicfe filek vermifeh alle wo! durd
cinander/ daruon brauch des abendes/
morgends/ onnd jedes mabl nach OF
SRableitcin wenig mit einem Eleind
Léffelein/ oder als viel du mit drepeh
gingern vgefebrlichen faffen mﬁﬁﬂ/
tgmuff fole du weder effens noch IV

en.

Solchesiff cin fehrnitalicher pn?d
guter befehlufi nach der Speife/ vif 5,“”‘”
obgemelten fachen vnd gebrachen/an fe
treffliche vnd Prdfftige argene.

o g fatpé
Wlcher aber von astein A et/
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Bette/ oder mitdem Schwindel/ oderdex
fallenden fuche belader wer / vnd fich vos
Oetn Schlag/Paratys/ oder Sdme befors
8et/demfelbigen mag mann weiter andes
Veftiack e/ welche fils folche febl vnders
fefyrockentiche gebrichen in fonderheit vee
Ordnet feindt/weiter vermifchen/ond fiire

- Remlichen weiffen Sanfflamen/ daruon

Das Hirnin fonderheyt getricknet/ vnnd
Yordem Schlagond Paralps verfichere
wirdt,  Doch foll diefer Samen niche
Olfo fchlecht fiir fich felbs acbraucht /odex
eniigtwerden / fonder mann muf jn vor
berenen/ vndjm eewas feiner auffricchen
denvnnd fchadlichen fehdrpffes darmit e
Vem Geficht ju tosder vnnd faff fehiadlich
R/benemen s hujhmalfo:

LafiiBreinen Tagond ein Nacht/ in
uttem rafftigem rectificiertem gebrands
bein Wein wol erbepgen / trilcne b wis

umb / faf jhn darnach sum anderen
Mabl inn rechtgefchaffenem Lanander
Laffer /vonn den abgeropffeen Blitme
binintrdffeigemn Wein oder vuermifechs
o ¥ fm




ritthenldiefes Budhs/
e SNaluaficr exbeppee/ vnnd alfo abge’
pogen/widerumb alfo lang exbepgen/dar?
nadh tricne 'i%n wol/ Solchenberentest
weiflen Sdnffjamen magft du auch / w1¢
andere Samen/ su erfigemelcen gebraché
infonderhent Conficicren laffen/ oder ok
fo robebrauchen.

Weiter braucht mann si obgemelieh
fachen Peonienwurgel/ Deonien trner/
weiff Diptamwursel/ SNaieron famen/
oes Samling vom woltiechenden St
casbraut/ Bafilien famen / vnnd andert
vergleichen fHick/ fo dem Haupe dienatt/
Oefigleichen magfiuin gebrachen der brufé
auch folche fide nemen/mwelche der DIV
in fondethepedientich feinde/ vnnd vnde
Jolche vermifchung brauchen/sc.

Der gemepnsRan/woh er folche Eor
Fect nicht bep der Bande hat/ mag ¢ fich
mi¢ dem rofen oder bloffen Samiein 0
Belffen/fondertich die/ fo cinen bloden vV
ddutwigen Magen / fich doch vnua‘m‘iﬁ‘:
tichBept Batben / nichtwol nachder A1

fleskey
Regeln baleen Ponnen / fonder a@pcfﬁ




Don Confectett. 204

Speif vnd Koft/audh vngefundes trand
von fepgerm vngeitigem Aein / oder ros
bem Waffer/acbrauchen miffen/daruon
ficetwan fanle SRagen febres befommi/

*Diefetben mogen jn diefes Puluer auff fols
gende weife mit geringem Koffen surichz
ten/den SRagen/das Haupt/ Hisn/ vnnd
Gefichtdamit guerhalien/ vndvor bofen
sufdllen jubefchirmen.

L |

Nimb obgemeltes Siifbols/ Eleinges
febniteen vier toch/Coriander/der vorbin
nn Efigerbepset fep/ Jenchel Samen/
WMatctinimel Samen/jedes cin halb lot/
desbittern Sngian/welcher alle vngefuns
Debife Schleim /ond gifftige SDateri/ fo
fichim SR agen angebenget Hat/versehres
vind augtreibet/ Calmus sourgel / frifch
Fepngefchabrien weiffen Imber/jcdes ey
Quintlein/BDibinellen famen oder outrel/

auten famen/ jedes cin quintlan, ie
groben Seick allefaft Flein jerfchnitien/
vndalfo durcheinander vermifcher. Wole
s dir aber ju bitter fein/ fo magft dumehe
Siifhotg dargn nemen, :

Oif




Qricthediefes Buche/2e.

Difi ift cinFrafftige bewerte argeney/
fiix alle obgemelte fehl ond gebrachen/des
morgens nichtern ein gebabete fchniteen
Brodts/ inn gutem trafftigem Wein ¢
nest/vii darauff gefireuwvet / von folchem

grobem Puluer/ vii alfo eingenoms
men/darauffein fund oder

orey gefafiet.

& Ende des Regiments dex
gefandbeyt.

- Gefructt ju Jrancefurt

am3Rayn/ bey Ghriftian Eger
nolffs Erben /Sn‘zcrtcgungiﬁ). Adani

donicert /SR Nohannis Cnipty/pnd Paut
tetiemencrs/ Ymjar nach dee
Ocebure Chrifti pufers
Crldfers

M. D. LXXIIII,

G
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