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\WDE RATIO:

NE wvICTVS SALVBRIS, AVy

TORE GVLIELMO IN-
SVLANO MENAPIO
GREVIBRVGEN/

@ S1.O
Opus nunc recens natit, 'in lucem edstum,

Cun prafatione paulo longiore,ad inflar iufte
Declamationis.Inqua laus ¢ utilitas
quocp dietetices continentur,

[COLONIAE, APVD IOHANy
nem Schoeniftenid, An M: D. XL,




Heilryanusin Menapij laudem,

In lucem ueniant,ueniant fua fcripea Menapi,

Acterno dignum nomine furgat opus.
Viuat opus quodcung paras, quodcungg pafabls’

Ifta uelint noligerempora, wiuat opus.
Exaftum licet efle neget gens inuida, uivar,

Huic meritas laudes poftera fecla dabunt.
Non'nimium curas probet,improbet mula Jibrum
' Turba,bonis mauis quam placuifle maliss
Fallitur gens ftulea,rudis,gensimproba demens,

: A uiuis uiuo gloria rara uenit,

Tetua mens,tuusipfe labor tua lingua beacum
<Auctum & perpecuis laudibus efficient.

Tetua pofteritas Ciceronem fzepé uocabit,

Teq ut Vergilium mente manug; ceret.
Ergoage Nafutos contemnes,deniqg Nafos,

Actcg canum rabiem, Z oileasty notass




AMPLISS.

CLARISS.QVE VIRO IOH AN/
NI VLATTENO ECCLESIAE
Xantenfis Praepofito, & illuftriflimi D,
Gulielmi principis lulie, Gelriz,

Cliuize & Bergis,d confilijs
Gulielmus Infulanus

S- Pc Do

== RTIVM -f'cn'ptorcs or
Lol a6 l mnes excellétes, Amplifs
'"j so e &l fime clariflimety uir, dus
Vo Ll d || plicem fer¢ uiam in ferie

i bendo mihi tenuille uis.

|

dentur.Nam aut caelefti
{orte quadam & ingenij
indultrizty felicitate res
ipfi nouasper fefeinuene
runt,afit ab alfjs inuéras,
minus aut dilucidé copio
| {feve tradicas,feriptis fuig
: / cxialicucrunt , auxerunt,
8"Pm'ut cuiufqs captus fuit, in aliam atc alid formam
Ordinem{y reculerunc.Eundem tamen utricp finem fecu
Ynempe ue & utilicatem ipfi publicam iuuarent ftudis
Orum,& (uis pofterisy feculisnomen fuum commens
Qarenc, [ quum ubiqueartium nos ufu uenifle uideas
Mus,camen haud fcio, an certiore manifeftiorely exem,
plﬁ.fﬁ in libris medicorum falubritatem uictus profis

Ntium, Nam quantum longiflime fefe mens mea por
Ngere poteft, ance Hippocratem Coum medicina ois
Profefiorem, neminem unum fuifle inuenio,qui wictus
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falubris deloribendi forma ac rationem ex proft >
fumpfilec:aut fi quid eius extitit, ita toram camé Avs % |
¢is gloriam & {plédorem occupauic Hippocrates uﬂo

ut ipfe omnium,qui ante fe fuerunt,nomen & me™

fo b

Meminic s 3 Y
huius Ga Fiam facilé obfcurauerit.Quanquam non defueruntP

fe.in ¢3.fu ftea,qui fiue inuidia,fiue ignoratide librum ciufdem

p 1.apho lubrisui&us praecepta X obferuationes quafdam C9nni
ril Hipp, nentem,alijs aftruxerunt: quidam Ariftoni, Philifio é
partic. ¢, quidam,Pherecidi etiam nonnulli. Sed utcunque ta'lw
fic,cotusipfeliber Hippocraticam mentem fen tcl'_iﬂl’ b
referens noftrum hunc inantiqua poffeflione tituli & 03
riaxety facilé conferuat,ut non immerito ipfius effe f_t’acu/
mus. Verum quia nonnullaab hoc ucin primordﬂs 3;,
tis illius fubobfcuré, quadam fuccinée nimiunt e
ta fuerunt:fubfecutus hunc eft fingulari fatori,opino”
clementia fauorety erga genus humanum Galenusper
ganeus,qui quafiface quodam praelucens uiama
dicinoe patefaceret adyta, & reconditos quofque
Hippocratis euolueretilluftraretty,edito libello fu
Huigsme Miratis sendg ciculo.In quo quidem tu dubitare P9 :.3
tionem fa Maior ne fuerit felicicas Hippocratis,tam fidelem & ©
cit Pli.in modum na&i interpretem:an Galeni, talem cantt™ A
7.nathif, patronum & autorem fortiti,ad quem omnia fua d¢€;
ki.c2.37. ta tuto referret. Quaquam,fateor, inter Hippocrati®

&li. 26:; g - ; y 5 i Hc
' 5 05
et ft Galeni xtatem alios quoque medicos dizceticos(Ht
bi

{enfus
‘b fa/

hic auter dicam Dinteruenifle, Polybum uidelicet, Dioclem
cotépora ryltium,Aflclepiaden,& Themifonem,Verum Poly
neus Co; opus apparet impfe, nec fatis bona fide ubigpre¢
Pompefj ¢, Diocles ité fiuccinuseft, & qfuon: peeptoR m_:_nl{s
ﬁﬁ%”& hora fpacio peritii faciat leGtoré, Afclepiadesaut Gut
fo fcribie Multainr&noftrd uifus fuiffet fitifle,ingenti e

& amico Wolumine,quo ad communia quediauxilia precepta’
S medi/ totam medendi rationem aftrinxiflee, abftinentiant 2
coufum, delicet modo cibi,modo uini, fritticem, ambulationts

ib, 1. . ] ; 10
l(")rar. de geftationem, tamen obtinere homo noyus in pr ofell
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Nemedicine non potuit, qui prius rhetor parum quefiu
Olus fuiffec,ut in artisalienae eraatione parem perfuas
“Ndiuim & gratiam cdfequeretur. Quum alioquin iny
18nia txperimentorum aliquod edidiffet miracula, gra
Wllima etiam & difficilima fponfionein ferecepta, ucfi
% {eriptis eius abrogaretur,fi repertusunquam inuali
USin uita fuiffee, Verum huius monuméta fimul cum
Store defiere, fuccedentibus ftatim,qui contradicerée.
AMetfi magno bono publico accidiffe uideri poterac
Ardtpiadis librosincolumesin ulteriora tempora mis
& Niq eatus fcripror equiorem fane iudicem inues
NilTey polieritatem, tepefadta iam inuidia. Praeterca frus
Um aliquem fubfecuta tates ex tanta uarietate fcris
p‘?rﬁ,& ex eloquij faculrate uoluptacem percepiffent,
Utin argumento parum capaci fermonis elegantioris, Themif
»m Themifonis,qui poftea in eadé profeflioneAfcle nis nomé
Pladi fiscceflit, nihil practer nudum nomen recinemus, 2 C!;fal“gg
Mnium igicurante fe laudem, quod fateri liceat, fupes g;‘}nz;w
Uit Galen us,induftria,copia,nitore,uarietate. Bt QUA’ o ated /
Vishoec gloriamerito debetur Galeno,uifi tamé pleriqp memoras
¢ fimul cum breuitate( quod difficile habeatur ) faci wr,
Orem tradendi modum in eo defiderauiffe. Ceterum
U0d modum ipfe ftilo imponere non didicit,eft hoc q
:Mipfi commune cum dodtis & hubere praeditisinges
10 uiris, qui quamuis plusiuftolinterdum in dicendo
Stibend oty prouchantur,ipfi tamen fibi parcé locuti fus
¢ Uideantur. Bt accedic ad difficultatem captusintellis
gtntia:'g mediocrium & inexercitaton ingenior cirs
QleGionem Galeni:quodin eo de fanitate cuédalibels
2lubind¢ mifcetalia quaedam, dum modo pharmacis
Medend; rationem oftendir,modo ad balneorum, uns
—otwum, friionuméy fua tempeftate plus fatis frequen
t“f fuperftitionem nos reuocat, innocentioribus & fan
Oribus poftea temporibus interdicta.Quod nifi quis
*eliqua Galeni quog percepta meditarag habeat,tenué

a ij
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NVNCVPATORIA.

fané cognitionem totius libri uideatur con
Quo quidem in negocio minus nos efle ambitio
ré faceri pofle videmur, utiliud quoque comme

mus, diftinGtiorem quendam ordinem & uiam P’u]g
plus habentem compédij ac facilitatis nos {ecutos. Du
de rebus illis fex non naturalibus ex ordine eradamy®
nempe,aére, exercitatione,ceffacione fiue quiete, @

& potu,fomno & uigilia,inanitione & repletioe, 3P
firemum de affecionibus animorum, Qua quiden '€
coniugatione fuifex numero,alioquin plurd:s,u”]g0 :
&= {unt non nacurales,non quia finc praeter paturai’s
fed quia funt quodammaodo noftree electionis & arbV
orij,excrinfecus aduenientes,quodiy s, effedtibusd b
isautiuuant,aut impediunt naturam,eiuscy facultates:
Sequorautem hic communem loquendi modu™ gt
i cum bona medicorum omnium pace liceat in MEY
rem uercere, res non naturales dixerim neceffarias quwy
dem, fed diuerficate ufus fui falurares aut noxias. Verd
quia haec periftafisnimis apparet longa( nec camer! -
inde uenitinneceflitatem & ufum mos ifte loquenet
fuftinebimus priftinum illum efferéd¢ rei morem, 44
ad meliorem reperiemus,Iam uerd,ut me eriam 04!
tam ad pofteriores illos medicos longiore relictos in/
teruallo 4 Galeno.Nam qui proxime {ucceflerunt, ]-o'ﬂ’
go ipfi catalogo referendi,pro fe quifque lucis 8 utilied
tis aliquid actulerunt ualetudini cognofcendz, inftav’
randeq:nemo tamen,quod fciam,uno aliquo fingy
ri compendio rem totam comprehendit, praeter upuid
Plutarchum.Sed generatim tamenille & breuiter art!
git,ita utinterartis principia conftiriffe uideaturs not
quo necefle erat, fuerit progreflus.Pofteriores uer o1llly
quorum ftatim mentio fadta,licet {parfim alrj aliter rem
noftram tra®auerint,ij tamen qui ad|imitationem
leni in iuftam libelli forma diseteticen redegerunt, ,‘o
nihil infigni dignii xmulatione praftiterunt,ut longius

(ecuturts
{os ue/
morﬂ':

B c—— i,
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Multo glotize,quim temporit interuallo fint reli&ti po/
Eriores. Quorum denumero fané fuerunt Arnoldus
Otouillanus, Magnanimus,& Monpellulanus quida,
Am ut doctiffimimodo uiri fuerine,quod quidem liv
fnter concedo, nullam tamen ipfi curam habuerunt,
Y pulcherrimas omnium cognitione digniflimas ali¢
QUafermonis graria ucnuftately commendandi. Ve ne
“}ttn’m preteream,non co,unde oportebat,petitd plas
Sorum fuorum fidem. Nam quum contenti fuerine te
‘Monijs 8 autoritate Poenorum & Arabum quoruns
m, confen{uy uulgari fuorum temporum, non pof?
M0t profedto preefentis feculi iudicijs & ingenis, ad fas
dium ufque delicatis fatisfacere. In quo difpar ratio
Noftra cumillis feriptoribus fuit. Siquidem ubique das
i nobis opera diligérer eft, ut,quoad fieri poffet,cans
Otem & proprictatem fermonislatini retineremus, &
3 vernftiffimorum probatiffimorumiy autorum feré
“aluram, ceuad Polycleti regulam Gatuarij,cotam ar
tem exigeremus, adductis interdum f{ententiae noftrae
Probarionibus,ubilocus uidebatur. Atque hicego ma
Mifubire crimen accufationis,qua deferver idem 8¢ ¢
lium fecyrusalienum,ceu pedarius quidam fenator,g
Mihi aycoritatem fudiciorum tanquam propriam fus
Mere, & perhoc quoque parum confirmatirelinquere
Mperitum adhuc lectorem, id quod uideri potuiffet
Partim arrogantis & temerarij {criproris,partim de ftus
8 maleé mevici. Quanquam, fi oporcear, exemplum

- MOftrum, alieno uidelicet confeda ingenio repetendi,

Ompluribus alijs tueri poflimus. Nec enim uerenduna

“%,ne male feripeum habeatur, quod fepius feribicur,

Ummodo cum utilitate aliqua legentium feriptum fu

et Qb gs rurfus erit,g opera noftra hic tag cumulta

3, & ex muleis partibus temeré colle&i exiftimabit,

Weuelim, fiymat fibi cogitationé hois fobrij & _;_:rudé:is
. a g
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ad pun&um temporis, fecumg expédat,pofﬁf ne upUY
aliquis multorum autorum decrera & opiniones ¥
in eundem locii congerere,partim concordes,parti® r
pugnantes,eafdeme interdum conciliare, caulas ¢
rerum,dum necefle eft,afferre,qui non in arte fueritHe¢
liter uerfatus. Ve enim eruditionem excellentem i
non uendico,ita nec fuporisaut ignorantiz omnis<
men in me recipiam fine manifefta conteftatione faci®
mihi iniuriz, Tametfi hic quoque parcius mihi loque®’
dum intelligo,ne ea,quacad defenfionem caufx neg%’
cijgs mei,parata certe {efe obeulerunt,ad laudztionlsfp"
priz opportunitatem adhibita fuiffe uideantur, d¢ gt
camen poftea uiderint legentas.Nam opus artificens
cftin prouerbio.Itagg conuertemur ad mentionent &
gumenti,cuius ea fané natura conditiog eft,utuc elus
folius gratia commendationecg @quitatem animor
nobis maiorem futuram fperemus, Nanque €2 252,
mus,que amoena le&u,iucunda) cognitione, neceflaniz
funt uitee, rationem uidelicet fanitatis ruendz demott
firantes.Ad cuius quidem operislectionem,aulld excl/
atione opus uideo,quum natura inftincu omnes fané
tatem intelligam appetere.Enimuero fanitate carentes
quid reliquum habemus, cur in uita manere pelimu
Aut tanta ameenitare orbatis, qua tandem confolat.lo-
fu pigﬁ,niﬁ afpefumpta recuperandee fanitatis’ Jurei!
tur Plato in fuis legibus enumeransbona humana,
tuor numero uidelicet:Primum locum dat fanitath
ximum formae,tertium uiribus,ultimum diyitis, €
quidem ordine,fapiériqy ufusiudicio uir diuinus, quod
intellegeret,dempta fanitate,nullo nobis ufui futurare
liquaillatria bona ftatim recenfita,Sed heu p¥ or,taft
preciofum & amabilem thef: aurum,rebus omnibus P2¢
runque negligentiusafferuamus& tuemur, S ut feré
in rebus quibufgg nobis charillimis,non nifi amittend®
cognofcimus,Caterum pofle nos falubritacem corp%
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L]
"3’"0151' tueriinftaurarety uitus certa moderatione fes
8¢, quoad fané per naturam licet, magno confenfu 3
Prifcis philofophis medicist receptum olim eft; quam
HUidem fententiam infecuta pofteritasquoque copros
Auit,editis alijs fuper alios,libris, quemadmodum res
10 monuimus,Quo quidem in negocio necame expes
3bit aliquis,quod hactenus nondum uidemus fuille
Pr ®ftitum,ut certam unius generislegem uvinendi facu
M, cui finguli,qui obediant,uita falubriter agere ques
antid quod fadtu fic advyeroy in tanta uarietate naturase,
®latum, rem peramentorum,regionum,confuetudini,
“diorum,excrcitiorum,ac reliquarum item rerum,uc
Minterim illud omittam, ingulos propemodum hos .
Mines femet fibi fubindé immutare. Ad firmiorem er ;’m"ﬂfi“
SOcerticudinem artis noftre facier, i unuffuife in confi 1:1012 duﬁ'-.
yum{efemer adhibeat,exploretty naturd fuam,ut quis Gus raris
Usilla rebus potiflimum iuuecur offendaturue.Nulli 1 et inli.
“Squippc fenfus t3 eft ftupidus aut hebes, opinor, quin de p;ii‘ca
acile percipiat leuamenta nocumentaue naturse. Ta/ gef{; Ec
Meili doloris fenfum nefcio quomodo teneriorem efle, | .-.3&?;.}[,:
B uoluptatis,quorundam eft philofophorumdiligens Princeps
Hobferuatum, Verum de his,quiiopus erit. Ad praes hos: Play
r?_“li autem expetibilem omnibus cognitionem ui&us in 1.1\, de
arte quadam cattigati oftendam,fi prius redarguero ua leg_’b“&ff
Nitacem cereorum hominum utilitatem artis noftrae ele ool
Wntium. Quod quum pera&tum erir,ante oculos pros qﬁsh. i
Ponam con feramdy arts pharmacis medentis commos
Acum nofiris,ut is fimul perfpectis,randem proindu
M prudentiays tuatecum deliberes ac iudices, utrius
I potius commoda in uulgaribus iftis ac facile fanabis
1{ us malis eligere debeas,pharmaceutices ne,an dixte
Uces,Sed audiemus priusrationes,uel nugas potiusars ¢
*m noftram calumniantium.Sic enim feré argumeny
Qntur, A deo fune unicuicg hominum certauiuendi p -
Cripea fpncia,quz nullanos arte induftriaue p;aeterirc :
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ualeamus,Quibus breuiter refpondeo:No

n hcu'qlﬂ"'l

anobis,ut prafinitum uitae terminum eranfeamus, (2

is fci i ofitam
auoin nu metfi nonnullis fcio fententiam modo prop 4

mero funt €
Perrusa- fumusamentes,ut aduerfusneceflicatem facorum M

fplicere,fed uelimus eam effe recam. )Non enim 2

ponéfis et mus luctari,quibus ne dij quidem repugnant, ut dic! :
marfilius yerbio folet, Verumid efficere conamur,utincellis®
Fic.Flo- {quifcp, cui noftree inflitutioneserunt cure,qua’a
rétinuse . - : . L, 0
tione conftitutum uivendi tempus non anticipet,q4°
quidem rectéfiet ab eo,in cuius eritlibercate 8¢ arbitri®
hinc electio & ufus ualetudinis commodorum, illin¢ ¢
De crapu uitatio per_iculon!rp.ngt‘nancp homin_cs 'crc‘dasmf:;
Jahabes Dileante diem legitimum cibo & potu ta nimio,q4
Ecdi.3 7. alieno tempore modoly fumptistQuot enectos 1ab0re
Detrifti/ immodicotQuot confetos uigilis,curis,angore, £t
tia -P:“z"' tia fpiricum ante tepus exhalafle? Quot luxu, mol!"cf"’
fli ;:}.5 » c’; defidia,torpore refolutos emarcuiflezQuot ex aéris in/
rnes & iuriauelcontagione grauiflimos & interdum Letales
experimé morbos contraxifle7Plena eftuita nofira huius genet®
ta,fidé au experimentorum,quo minusnecefle habeo fidem Pef*
toritate- re el ex hiftoriar'exemplis, uelex demonfratidibu®
:ggftﬁg; noturalibus,Quod fi eiufmodi calus omnes ad ineuit?
crag lite Dilem fatorum legem referre uolumus,nihil dico amp!
rasum, . Us,quim parum utilicer nobis datam libertarem 1%
trij uerfantem circa difpenfationem uicus & fundtioc®
naturales:( N ulcerius progredi nolo ). Sin uero ars€
aliqua,ficusi cereé eft,qua cognitidem djﬁin&ioncmf!
docet naturae commodorum & periculorum, {ajucanis
& perniciofarum rerum, haudquanquam illa uidetur
in poftremis habenda.Sed quoniam in hanc difpurati®
nem forté deuenimus, liber rem totam paulo repetere
altius,Deus ipfe omnium autor, nihilufquam fr uftrd
produxit,ad falutemiy ac urilicaté generis humani res
cundtas creavit.Indidit ergo certis hominibus mentefils

monfirauiriy arté,qua & prafentibus medersnrur mOF

1
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1“55_5 praferuarent,quosuclient,a futuris. Eos quiid ps
edlh’g-:m:v:r’c;; praftarent,honorandos quocg praecepit,
Uel quod illis tiquam organisipfe utiturad cutclam ua
ttudinis noftrg,uel quod ijdem beneficaliberalitg mor
tales iuuandi uoluntace dei Opt.max.numen & benis
8hitatem in terris quodammodo referre uidentur,Nec Ecel.3 8¢
Uero ijs {altem finibus hac dei bonitas liberalitasty cone
tit,homini foli,ut notitiam difcrimeng cScederet res
um falubrium & noxiarum,ad bruta quog animdcia
Ceftliberalitas extenfa.Nam plerag corum affrictu
erbarum certarum & elabendi induftria, tum aduers
USuenenatorum i&us animalium,tum impetus uiolen
torum fefe tuta preeftare norunt. Coceflic quoque alias
Artes, quibus fe foecusty fuos regit. Quae certe facile nos
dmonere debebunt, noftram falutem & incolumitas
m Deo optimomaximo curz ¢, quod quum fanguiy
Rem & uitam dediffer, artem etiam nosnoffe uoluerir,
Qua infrudti fretiey uitam falubriter ageremus. Nam a/
12 fumma & incomparabilia dei beneficia in nos collas
fafingulare argumentum & rempus amplius defiderit.
¢c uero tam pulchra artis cognitionem ipfe conceflif
€t,nifi utilém & neceflariam nobis fore iudicauiffe, fic
Uti reliqua quogy fua munera omnia.Sed fum nimium
lic multus, ut in re manifefta faciley perfuafibili.Nunc
{gitur aliam obie&ionem audiamus, quam quum ads
Uerfarij noftrae artis ueline plurimum ualere,tatum aby
¢, ut hoc obtineant,ut uanitatem ipfi fuam multd red
ant manifeftiorem. Aiunt uero plurimos homines par
tim incéperantioris,partim negligentioris uictusin mul
'am ufg perdurare catem,nullis quafitisadminiculis
Artis. Quibus ego refpddeo:Sanum perfecte hominem
Anitate exquifita me nolle certisaftringere uivendi legi
s, incerdico tamen tum intcmpcrantiam , tum das
Mnatarum 4 nobis rerum frequentem ufum. Nam
fi noxa forcaffis ad rempus occulcabibtur » exeret
ij
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fefe tamen poftremo, & grauiflimam certiflimamip P _
nam afferet neglecee falubritatis curze,fiGaleno 0 o

Lib.3.de

cau fym. j ;
& in 5. Mus.Rurfuslautam & morofam curiofitacem 1MP al

fup pro; bo,quod quatenus faciam,fuo loco incelliges. L4
therica tem dico,fi fjidem bene pauci longeeui, quorum fraum

ro/

Hippoc. eft mentio facta,legem aliquam fibi didiciffent pr ;ngri '

bere temperantia elegantiz(y, uitam profecto longi*
continuare potuillent.Quanqui fimili quocg argumen
to tibi proferre poffim multosnacura debiles ad marw
ram ufque feneutem peruenifle artis noftrae ben¢ clo
fretos.Quod fi in periculum contentionis de numer®
fuffragiorum eatur,apud peritosadhuc dubia mane?
fententia,uiuaciores ne fuerint fintg pofteriores hi per i
petud ualetudinarij,an fuperiores illizwgol,ut modoP3
ria paribus referantur, hoceft,ut robuftiffimi quig natlf
ra,(ed tota uira incontinentiflimi,cum maximé debil¥
bus,fed frugalibus & temperantibus in comparatiﬁtm
ueniant,idy fingulis obferuais circiftantiis: Autor ¢
Ariftotelesinlibro problematum {uorum fuiffe phil®
fophum fua aetatis Herodicum quendam omnium i
temporis infirmiflimum habitum, fed qui arce & indu/
S ftria uictus fingulari centefimum vitee annum impled
"a;“d‘ B yie,Ee Galenus aliquoties fuammer imbecillitarem fate
*  turquidem,fed artis preefidio fuftenratam hix ull mo¥
bum fenfifle,nifi quod febri ephemera correprus feme
aut bis fit,oborta uidelicet 4 laflicudine, dum fideliter&
Narraf a feduld nimium amicorum uacat curationi, Sed quid nd
Gal. inli. praeftitutum uite fpacium conficiamus artis adiumen/
g;:“;?[f;; tosquum repercus olim fuerit philofophus aufis illi p/
be. & in Mittere uita xternicatem,cuius ab ineiite wtate uictum
+.de fan, fuiffec moderatus:Cuius quidem philofophi ut cofiden
tucnda.  tiam & uanitatem tanquam abfurdam & longius aber
rantem d comuni fenfu opinionei;: merito damnat
lenus:ita cerce laudauiffec induftriam prorogat in qua
longillimum tempusuita humane,Nam ut ingenium™




EPISTOLA

induftriam commendes philofophi, cuius meminis
MUs(nam errorispatrocinium mihinon fufcipio ) fuos
e €xemplo facile comprobauit, Enimuero quadras
Senarjys ipfeadeo exhauftus fucco & fanguine,uc nihil
% Q{IA& cutem habere credererur,arte tamen & mode
Rrigne fingulari uiGus obtinuit,ut non nifi lentiflima -
35¢ confetus candem occumberet.Bx quo illud rans
M colligo,quod facile iam omnibus patere opinor,
p"'magnam olimartisnoftree fiduciam & ufum inter
9&0s homines fuille,ut qui manifeftum & infignem
X €a frucum ueilitatemefubinde fefe percipere cogno
Uillent, A udifti uir Amplifs.Clarifs.que comprobatam
Eetices noftrae utilicarem & refutatas inuriles quafr
M cauillariones paucorum forte contradicere nobis
Ulene;fF, Niic gdipfa poflicamplius praxfare,qua mes
Cina pharmaceutice,cognofce. Nec enim illud uereor,
Reprolixitace fermonis mei tibi faftidium afferd, quem
- rebusiftiulmodi coram tecum uerbofius ac forfan
l“_tempcﬁ:iuiuslov:luentcm diligenteraufcultare confue
*Etfi enim epiftolaris anguftia fines egredior, facile
e tuebitur fue fudium & amor fufcepta profeflidis,
fie magis neceflitas artis commendandae atrollendaegy
Quam intelligo non omni carituram emulo. Primum
Quidem ecfi multifunt eius generis morbi,qui fubitari®
9Pem medicinae defiderant,quo in numero feré funtfy
l““lch.:,peripm:umom':l,pb:un'u's, affectides coli, ileos,
"ftri,cafus epilepﬁae,brcuiccr morbi 0&s peracuri, Sitcg
fariyg in fummis periculis uitae,ficuti quidam dixic, ans
s auxilium experiri,g nullum. Sunt tamen morbi
P Urimj, qui praewfi quidem antea,fed nondum inchoa
sUel inchoati utigs,necdumtamen confirmati tutius,
Clius, iycundius artificiofa dizera,quamulla realia cu
Tentur, cuiufmodi funt fere morbi chronici.Quod quis
dem qQuamuis nemo uel mediocriter do&us facile ne«
Eaueriz,excmplis tamé & teftimonijs opt}i)morqm quor
L
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1i.2.nates Yundam feriptorum confirmabimus. Plinius autorpro
hift.c.1 8: batiflimus narrac cercum equitem Romanum Julium
uiatorem origine uocStium in pupillaribus annis i
rantem hydrope abftinentia potus, caftigatioeq Ui¢7
confecutum maturam fenecutem fuiffe, confiretudin€
uidelicetin naturam conuerf. Refericem Comelis®
X Celfus contendiffe duos excellentes medicos,de fana®
do quodam hydropico amico Antigoni regis.Ac cot/
cepille quidem utruncg fiduciam liberandi xgrodn e
curum etiam fuiffe,ut liberaretur,tanta ipfe curd i, g
tiatp cuftodiebacur i medicis, fed illorum ille decep’ i
duftriam fruftracusty eft conatumomnem, malagmas®,
propriamég deuorando urinam, unde ftatim p¢ rnicie?
fecuta eft.Et ne quid interim dubites de artis qu uict |
infticuic, ui & efficatia, paulo poft fubiungit nd effe
ficillimam morbi curationem, fiinter initia corporh
fiddelo incdia,ﬁti_s imperentur.lam uero ictericius morbus
cisaffec, Non multishominibus fuit leecalis At Galenus refat!’
afe iberatum quendam eo laborantem morbo,obf¢”
sl uara,quam ipfe cradiderat,uictus forma. Hippo“"{;;:
e quoque facilem d!'c morbi comicialis curationem 97
dit in corporibus iuuenum,non eam quidem d medicl
na petitam,fed A mutatione locorum temporis & i
acceptam.Quii alioquin hic morbus & ptriculﬂﬁls fo
necfacile deferac aegrotum,principium nang & mare’
riam habet craffum pituitofuméy humorem, Sed quidt
Quod Plato antiftes {apientiz prohibet atram bilé m¢/
dicinis irritari purgantibus,quodé nec morbos ullo®
nifi periculofillimi fine,pharmacis uule folicjtandosfs L
exfenten, tisg habet oportunum uidtum xgroto cSftitui
Hippoct. latentia carcinomarta boni medici chirurgily omittunfs
Apho 38 (peiorauidelicet feipfis futura, fi quidem exafperentul )
parti.G, fpcxp tamen aliquam lcuandi mali reponunt in witue I
Quisnon diffidat de paranda falute per medicinam ho

Ba; «Ce

|
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Mini pharmacis fumendis exercitato affuetoqy, nec ta/ 14 | o ae
Men Quicquam fublevato?Quis tabido prafertim circa moy.cuy.,
Mum yentrem laxare aluum aufiat huic lenta refeéii & aphou
:“t tanquam.nonnihil profutura iubemur fuccurres 3 §.par,2
¢Quis medicus bonusinacceflione uigoreue morbor
™M acutorum,aut aliasrobore natura deficiente phar
Macis explorare uelic @grotum? Quis prudens medicus
libengey {fumat curandum hominem,uel delicatum na+
Wra, yel intemperantem?Quid de ztatibus attinet dice
"An ng pueris & fenibus periculofa medicatio? Quid
d‘e“mporum obferuationibus? Annon infignes repen
tque uarietates cxli tempeftatumque, ac cerri lunse
thmmque curfus & circuitus triftem ac fufpedtam fas
Qunt cyrationeme Quislibenter medecatur corporibus
Manis,in medijsuel ardoribus canicule ucl rigoris
by bruma¢Quis curandum {ufcipiat mulierem utero Aohosil
8tentem 4 primo menfe concepri foetus ufque ad quar H?p;: :
Yim, & afeptimo ufquead tempus partus ¢ Et ut quis parti.q'.
Modo fit,qui molliter eam accipiat,d pharmacis tamen
Purgantibus abftinebit.Quid de generibus morborum
'ffertlo ui ¢ An non multas febres difcullerunt cibi po
F‘Ol’lcstg imul alentes & uentrem mollientes¢ Annon Celfli, 2
ulte faciat pharmacis exhaurire uolens laborantem cap.11.
fiore catarrho,utpote quem bidui triduiueabftinen.
" poflic fanare ¢ An non breuiffimi temporis abfii/ .. 3
Tentia Gepe inflationes (plenis & crapulam foluice .
Oftremo, quis {apiens medicushomini fano, fedleuts 4211, 4,
%t capue dolenti medicinaminfundat ¢ An non plus cap,2;
ecerit mali quam boni, carnem uidelicet eliquando,
maximcsquc dolores & cruciatus inferendo ¢ Atqui, Aphorif;
980mnes imul,quos commemoraui,ablque ullo div Hip. 3 7‘.
Stimine, dizeta reficiendos curandosque fufcipit, &ita parii 2,
Ulcipie, ue ad integram interdum fanicatem reducar.
Quog fimorbi malitia ptinaciag medici ;uri decrectat
lig
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{n meliore tamen conditione xgrotum iufta

uidus d

fpenfatio relinquit,c propinatio pharmacorurm:

{fus {imorbis tantum conferre porteft dizeta,quid nor 3
ficiar ualetudine fibi utcung conftante’Et acceditquo
peculiaris eft omnibus medicamentis narura fromac c:
aduerfandi.Ex quo etia fit,ut qui crebro mulum¥ o
gantur &rppleyincidant & decolore uulus fpecie ¥
nantur. Ve enim incidente magnaaliqua neceffitare %
pus recte uacuatur,ita non fuo loco adhibita uacu}“"
multis nos moleftijs & incommodis afficic. E¢ vt 1
rim loco pharmaca nobisinterdum miniftrétur,anind
tamen metum & pauorem obijciunt,horrorem inferttt
guftui,iniucunde afflumuntur, & iam afflumpta from
chum & pre¢cordia uclicant,tumuleum uniuerfo U
tri excitant,laboriofe difficulterty plerunque emigran’s
& fi forte moram in corpore faciunt,in uim& nacuract
ueneni abeunt,nouo iam tum ac uiolentiore indiS‘"‘_ﬂ'
pharmaco,quo ceu clauis clauo propellantur. Horu®
omnium nihilin legirima uicus adminiftration€,qu°;
fi quid in ea difficuleatis apparet,id eiusaccidit uel "’:'w'
perantia confueta,uel mollicie nimia, qui fefe tradlfd"'
rit forte curandum.Quamuis eam quoq commo pe
tem in dizrainterdum reperio,ut quemadmodum i
tura [efc habente ¢gquabiliver abftinendum a phal‘m““‘ :
eft,ita tum quoque nobis minus fuperftitiofis cfTe licere
circa uicus obferuacionem. Sicuri rurfus error bic 0™
miflus,fere minor eft cum periculo,quam illic. Acucré
or quidcm plurimum futuros,qui me fingant prfdica"
tione hac tanta uictus commoditacum medicine MY
cisgg iniurium,tanquam fieorum ego autoritare fa
te diflimulanterue diminuam, his uel horum fimilibus
uerbis mihi infultantes:Vnde nobis tu nouus AfclP2
des,qui {altem fretus commendatione dietg, tanqua™®
natura facilis & blandae,abuteris prima illa medicin®
pharmaceutices moleftia ad opportunitatem €ius ut
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‘. fum elevandaruméquum res quzg ut maxime fing
-?luurcs,ira fere folent fefe minime iucundas ad primiz
Oftendere occurfum.Hac ne uia teingreflumfuadere o/
Ottebat, & hac blandicie iudicia perftringere multieus
d"‘lsi’quae ut plaufibilia quaeque facile fectatur, ita pefs
Mus effe confueuit cognitor ueri. His ego relponfum,
*ddo, nihil me ipfis grauiterimminere,nec ¢orum prov
“lionem redarguere,nec rurfus malis arcibus perfuafis
Onibysye plaufum me captaremultitudinis, Sicenim
Profiteor me eractare negocium medicinz diztetices,
{Uomodo Plutarchus olim,temperatis uel propemos
M temperatis nacuris falubrem ego dieta common-
&maquamuis confero aliquid etid a2gris.Medicinae por,
02deo nullam facere iniuriam certum eft, utipfius dis
$hitatem nobilitatemiy nullis me uerbis affequi pofle
Rtear Doleo hacenus fic tulifle fortunam meam,ut tx
Scellenti fcientize folidam nauare operam nequierim,
i tantopere artem'ipfam amo,non poflum non pros
tllorem artis amare. Tancum abeft,ut profeflus hoftis
Wt inimicus uelim haberi.Quanquam adhuc nG uideo
Qui fiexi queat,ut aliquemin me cocitem medicorum,
"eminem eorum ftilo configere paratus, tum quod ex
Yolisplacitis optimorum medicorum confirmo,refuto,,
'“icrpretor,quar uolo, tum quocg quod nec utilitaces,
Iete medicinae frucibus habeo potiores, nifi quares
s interdum ufus pharmacori aur inutilis fuerit, aut
Uperuacaneus. In huius igitur argumenti nofti eradtas
USe,fi feliciter utcuncy  me defudatum eft,(quod quis
tm,ut fic, magis opto,quam fadum cSfido, Jbene har
bet& fetor officij mei memoriam apud omnem xtate
tpofitam. Sin minusid efficio,decet me tamé impecras
eutfedulitatem diligentiamip meam leGtor xquisanis
i fufcipiat, Atqui hic cuperem operis noftriletoreny .
Sxemplym imitari boni facilisg coloni. Cuius opinion. .
fP‘“F.,quamuis interdym prousntus agrorum cumula/, .
= ¢
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te non refpondear,non ife camen uelindigna
uel poenicentiam doloremig concipit peractila
in noftro quoc negocio uelim fuccedere, ut “am,m‘
lecor quada offendet minora expe&arionede deriof®
fuo,nec mihi de1js quae forte omiffa fun,ipfe fucce®
ar, & Rudiorum fuorumiafturam quantulOC'J“‘P pﬂ:’
cepto frudtu compenfer.Quod f prifcis illis& oblolert®
philofophis Empedocli; Anaxagora, Democrito;
cippo, Zenoni,Parmenidi alijscy eius farinz, magna’
olim gratiam habuit doda antiquitas, quod illorum I%/
cet crafleac perperam inuentis,multum tamen ad wer?
tatis inueftigationem, & philofophig cognitione™ i
adiuta, Mihi certe merito uenize pacebit locus,ft no?
bique defiderium expleo lectoris,quando nihild M€ y
ne maleue excogitatis temere affingitur. Sed qu® pro’
batiflimi olim fcriptoresfparfim ac uaric de ¢uendd uale
tudine prodiderunt,iniuftam compendii formare teh
Nec etiam quicquam obfcuriablurdiue, ut quon A
illi philofophi,trado,quorum alius nefcio quod contd
fum chaos ante conditum orbem terrarum fuiffe if?
ginatur,alius ex acomorum concurfu foreuito miidum
componit,item quae aliusrepugnantia preliatione quee
primorum quatuor elementorum mundi,quafi € be¥
lo pacem, fic mundum conftiturum fuifle fulpicatur
Ad hane tam abftrufam fubtilitaré nihil aferimus 08
parandi,noftra fimplici docendi forma contenti. Q84
quam fiadhuc prouinciz noftr¢ non fatis krenue felic¥
terue adminiftrata ratio exigacur, paratas ad mani P
yes habeam caufasimpetranda uenie. Succurrit mihi

mr mem:'
boris1*3

iudicii sequitate definit tam cos uenia dignari nos debe/

re,qui quid rei neceflariz inter fcribendum omiferunts
G graciam habere de ree inuentis tradicisue. A
eo,quodad fcribendum uencrim in media difficulsase
mieatyim occupationum, qua cum & mules fuerinh &
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Uarixe ac inter fe quodg repugnantes,attamé 4 me necef”
4110 fufcipiendze, nihil iam mirum, aut 4 ratione aliente
1¢eridebet, fi negocio praefentinon omni ex parte {a.
Secerim.Ocio enim & {ecefTu opus eft,{i quid in lite=
SexXimium pracfiare debeas, ali oquin (udabis plus fa»
SiUt ait Comicus ille,8 deingenii do&rinxquc lavde
Per iclitabere, Tametfi quaze culpa hicin edicionis accele
"tione commifla eft,eatecum mihi eft communis futu:
Wr ornarifs, Recordor enim te in fuprema congreflis
M€ noftra: hortatorem mihi fuifle ad euulgadum, qua
UM forte pararem.Itacp dum nihil me remorancurins
"Uenientium ftrepitus occupatium, quin tibi quum
Plimo amico,tum tantquiro paream, in aleam fortus
®famam mitto.Sed nullum profedto tam anceps erit
“‘{tgrauc periculum,in quod fefe non uelit 8 audeat di
Jteere Infulanus,dummodo gratificaturum fefeintel
8% Viatteno,hactenus faltem occalio & facultas ftus
"Odefuere, Ecce autem contigit materia digna,ea qui/
b altisribus craciari ingeniis,digna tua, hoceft hos
inig philofophile&ione, & ex cuius tu perceptione id.
9“rtqu aris,ut longeincundiflimo faniratisheneficio g
Utillime perfrui poffis.QPur magis etiamte cSfidam
Meeyey rum,proceritasifta plancheroica membroriige
Sta decentia quadam oftendit, & natiuum quogs ros
ﬁ‘g Promittit,ut quod multis grauiffimisy obieGtum
fa

r

0

Oribus, nihiladeo frangatur debiliteturue. Nemo
dcile repiet, cuius fit exercita uuétus, uel pluribus uel
Ogi‘al‘ibus,ucl honoratioribus Iegaeionibus,qu:rp tua
V_atccne.lraq;hoc merito tuo obtinuifti,ut llluﬂ‘rlﬁjm?i
p"“dPes noftri,& aleer ille defundius, & qui nunc uiuic
Jorem liberalicatemé fuam tibi large declarauerine,

UPremum locum honoremp Magiftracuum ecclefis

‘€0orum,qui quidem apud nos funt,prompte ultrop
“Mulerine, Fadtum igitur cum ratione, quod praefen
s libyel editionem tibi nuncupem, toque commite

¢ 5
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tam patrocinio, ut ueliscaufz noftra patrociniu® fu
mere,ftudium noftri tuum facit,quod {ummun &Y
gulare perfpexi, 8 quibufdam etiam officijs humanit

tis declaratum, V't poms quoq.,’auton'tas nomil‘ljs tu

cit,partim ea quidem,quum rara quadam faciidiee g1
tia dignitateqg, tum omnisgeneris optimaruim artium
cognitione comparata, partim commen datione fideis
pietatis,grauitatis,induftrie, confili, {apientia parta,u°
plane ftatim ab initio mei operis intelligeren, €€ ey
furdo mihi fermonem futurum, nec cii eo,quinon pof’
fet folus propemodum totius patrociniymolé fuftiner®
Ingratusigitur fim 8Jde Mufarum ftudijs male meritus
necefle eft,nifi te cupia & amoris tui erga me, & ¢ot 01/
namentoR tuorum teflimonium ex me reférre 3mp.hp
fimum.Habes epifiolam bene longam.Sed quid epifio.
lam¢Cuitandem illud adijcio:Cupere me officit™ me
um tibi fubinde probare,tibitg conftare uolo,M¢ pulld
omino laborem uelle fubterfugere, quem tua cuori®
caufaintelligam fuflcipiendum. At ut haec offici] el
delatio,tibi etiam grata fit, oro, Vale Vir Anaplifll
Dufleldorphij,Calendis Augufti,M, D, XL
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INSVLANVS MENAPIVS GREVE
BRVGENSIS, PRAEPOSITVS
Ecclefize diui Adalberti Aquenfis,
de ratione uictus {alubris,

§Caput primum,quo commode autor interpretatur
rfntcntiam CornelijCelfi,qua docetur homo fanusnul
lisfe obftringere legibus uiuendi debere.

N libro,quem dere medi
ca Cornelius Celfus feris
pfit, autor cft homini {ar
Al no,fuipmet iuris,nullis fe
legibusuictus obligandi.
Hic fi ille fanitatem abfo
Y| lucifs. perfedtifs.qp intel/
lexit,pauciffimis admod@
ac difficillimisinuétu hos
minibus eam conceflit im
munitaté,quum ciufmos
P di fanitarem uix quifqua

Yuam tam integrae firmaey ualetudinis eft,breui tamen
Admodum temporein ea duret,eo qudd quotidic nos
Rra corpora recipiant immutationes. Sin uero promis
Cue qualencunque fanitatem defignauit,quaqui fruun
tur, eatenus faltem aptihabentur ad actiones negociaty
tiuilia obeunda:rem profecto per fe certam ueramiy,
Honyler confufione fecit egenteminterpretatidis, Nam
quum corpora noftra uarns fubinde modis afficiantur
b *ﬁu,gclu,humorc,ariditatc,labore,quietc,:i cibowp
Potusty natura, fomno,uigilijs,alieno tempore rerdoEy

Libro.1.
C.

vy

confequaturiaut fi quisuf Dehoce-

tia Gale,

libr, 1.de

fa.tu,
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DE RATIONE VICTVS SAf
corporiconceflisticemap ab affe &ionibus animi, n€

o

fe eft pro modo affe&i corporis totam nos uictus no

rationem inftituere, & cemperamenti inxqualita{‘m!
( quatenus fieri poteft ) per contrarias resad xqualltﬂ‘
aliquam reuocare.Nifi force uoluit Celfus fanum hom
nem inutilicer fibi certa prafcribere interualla & nume
ros,eundemq minime finat crepidum & anxium circa
uiftus obferuationé, fed (ecuritatem fiduciama remit/
tat , quippe fano utcungg homininec ullus medico®
imperauerit coenam catratiorem,cibos fubtilis nueY
menti,concoctionicy ftomachi ftatim paratos, Jeuiore?
faltem exercitationes, uacuitatem omnem curarui
id genusalia imbecillioribus obferuanda naturis. kA%
fi in hac perftabimus opinione coniecturag fumpta %€
fententia Celfi, ficuti uere uidemur poffe, apparet non
magis remiflam immunicatem d legibus infticutise
&us robuftioribus naturis, quiam damnaram lauta™
iftam & exquificam. Quam & nos quoque magn®

re deteftamur. Nam quum domi familiz fic odiofa m@
leftacy domini curiofitas fuperflitioy circa apparatum
ciborum reliquarumcg rerum exhibitionem:tum uer?
foris periculofa (anitati, {i in cofuerudinem deducatir®
Nam fi quando peregrinandum diuercendumue no
ad hofpitem aliquem erit, profe&to facile offendemur
ijs,quae exhibentur, nifi ita plane refpondebunt adan
mum noftrum, faftidio erit modo rudis apparatus, ™
do parum artificiofe coditum uidebitur cduliumxalij“
aliud offendet. Quaobrem re&e fapientercy peipit Hip
pocrates, debere nosinterdiid confuetis ad inconﬁ!ﬁf
trafire,ut i quado cafus aut neceflicas culerit,ut cOtra 4
cofueueramus,fic vivendd, minusinde ledamur.Et 3¢
cedit,p curiofitas nimia pufillanimitaré & formidinem
perpetud aio conciliat,dum uiribus naturae duffifi, ot
nosutilitate & fiﬁdla tuendoe ualetudinis foris quxl‘f"‘
<Ofuefcimus; ucinterim jam paruifaciamus fumprus™
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Magnituding, ad qua morofa uidtus fuperttitio frequen Plistae. i
Yeriftos Apitios impellit. Laudacus olim Cato Porcius yic, Cat,
Quod uiku fuiller haud ita muleis differéce auidtu comi fenjoris,
Heruomty:laudatus ite Cae, Auguftus,quod cibis ples Sueto. in
"Ungs confuetis & uulgaribus contécus wixiffes. B quos ’(”: o
U Roma peregrinis coquis & cupedinarijs caruir, & ¢ : ol
R_di)ub.in meliore ftacu fuit & cives {alubrius hauddy hAl";."g" -
'€ uixerunt, Abrjcienda igit, ficuti ftatim dixi,morofa a;ig;ls frf_lla
“Onfuetudo omnis,& ad frugalitaté, temperantid, mo Li'u'.h'_9:
Riam noftra coparanda domus. Ne uel mollicies do de belio
Meftica diffluere corporafaciac,uf curiofitas timiditace Macedo,
cralitacéy perpetud animo pariatiutrag ait ingras
%05 & inuriles nos ubicg faciat.ltaqs Celfi fententia non
'“\‘repira quidé,quisem hoc auderet? fed cGmode expli
6, continuo noftrum aggredimur negocium,
Cap. IL  Deaere.
Cprimum quidé aerisnobis mentio facienda,qp
principé quodimodo facultaté obtineat in nos
fira corpora agendi. Nang nobiliffim imul a¢
nerrimi corporis mébrum, cor uidelicer, per expira/
. ¢ infpirationédy pulmonis aerem fubinde conci pit,
Miniy (ud colligic &refundit, Ex quoia facile intelle
4 fit,ab aerisambientis nacura & cor in primis & fan
8Uing uniuerfiig corpusaffici.Sed foire te uolumus, le
Or,de aere nos hic difputarenolle ; tangj de corpore
*Mentari,deenusip fjusnobis fubfatia opus eft ad in
Pltationis refpiratidisty facultaré,§d uelipfe fenfus no
Smanifeftar,nd poffe nos qdéacre carere ufad piac
RisNg quil cererage rey ad ufifuite neceflariariiad (€
PUscarere poflim?,aere fiad pufillii tpisfpacifi careamus
Plsintercludat ac fuffocet necelle & Narrat Plin.inedii I"” 'h i,
"efle leral¢ hoi ad fepumidi.ldéautor & C. Mecarna r[1a.u. W
lcuidy Iupmo uitg triénio nd cStigille fomnii ullo hor n2r7l-1 F"I;'
" Moméro, Sine h¢c miraculanaturee ut 16giflimo puis ~+ ™
0 aligscorripiat,autinedia diutilime quis p exferat,
A 9
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Aut etiam ualeat efficere philofophia,ut ﬁ"gu[w?ﬁ:
(e pdin

entia roborely quis euincat omem animi e grituCl
planely hominem exuat. At prorogalle uitam ibi al¥
quem fineaerishauftuiugi afliduoiy,ipfius judicio fe
{usabfurdum uidetur. Tantum abeft, ut uelin com®®
niuita, uelin libris hiftoricorum reperiamus- osig
tur non de aeris fubftatiain praefenti libello,fed de qua;
litatibus agemus, quatenus has {u fcifure aptus eft fufc
pitly quotidie, Porrd p qualitatis nomine hic ueimt
ficuti (pius utendum nobis eft,nemo mihiin 'g“abl/
tur paulo morofior,ed quad Cicero timide 8 cu® P
farione ueni qualitatisnomen expreflericin qu,{hoﬂ:
bus Academicis,tanquam priusinau ditum: qu 4
fteritas omnis Ciceronem ipfum tanquam recti
lingu latinae autorem fecuta,nomen qualitaﬂs % &
muni fit amplexa confenfu.Qua quidem xmulatio
ufus frequens homin{i doctorum nobis pro reguld ©
beneloquendi debet.Et haec quidem elocutiois nofr
tuendae gratia putauimusad praefens dicenda.D¢ ql,]ag
tacibus igitur aeris quum agemus,fimul ad nosper”
bit,de rcgionum,lcau:orum,r.cm;mv:ﬁacum,ucnﬂl"'u ’
turis & proprietatibus dicereidy breuiter, & qu3°
noftraconfequi intelligentia memoriagy repeter® uale’
mus,quae ab alijsin eam partem fcripta accepimuss
¢ Caput 11L.de notis optimi aeris.
nobispet’

Mnes propemodum qualitates in acré s
uim nOﬂ'r

cipere datur,ad earumég naturam & z

corpora fimul & animiuariancur, In primi ;utz
optimi notasaerisindicabimus. Probat medicoru® 2 |
nus omne liberum & purum aerem,non pre epru®’ / |
gis montium,non cauis reftrictum anguftijs, 0" Pall]li,
firem,non eum,in quo perpetuainfident nebul® €2
ginesve.lmprobacur &illead tempus,qui “m‘mpﬁlu
eftuicinusfecum niues ¢rahentibus,quod eiufmod! o

mina craffam fpirent auram.Quorumin numero P
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Puus eft | hafis Auuius Mofchorum. Damnatur item
%er ftagnis & im motis propinquus aquis,qu od ha ples
Mingy tetrum & bonae ualetudini inimicum fpirent hali
tum.Omnia quippe immota facile putrefcunt, prafers
‘“'“ aduentante calore,ut autore didicimus Avriftotcle,
alibi in Meteorologicis, alibi in problematisiquo qui/
dem in loco mirifice commédat de falubritate {ua,qua
Placide afpirantur loca,quam etiam [ententiam fui clas
Tius exequitur pofteaalia quadam fectione,& poft hunc
Galenus. Sed quamuis fimul concu yrant,antiquioré tas
Men audiamus Ariftoteléaltero minime neglecto. Los
Caaperea editaly incolentes, inqt prior ille,(ficatera ac-
qualicer fe habeant. ) cardius fenefciit,g qui paluftria &
€aua. Nam putret ome,quod quiefcic. Nullo modo aut
cerre minus,quod mouetur. Cuius rei nobis argumensix
fumere licet ab aqua libere profluente, & circunquag
tohercita quietaty. lgiturutlocis editisaer undig afflan
tefpiricu agiratur,itaincauis locis manet immotus. Ad
heec,locis apertis purus ac diuerfus aflidue proprer agita
tidern aer habetur,paluftribus impurus,idemiy femper
tmarce(cit. Auicenna certe totus eftin laudandis ijs lo/
¢is, quae multis 8 mundis & celeriter fAuétibus aquis p’
luuncur. Pro quo ut ego quog facia gravior autor mo/
tier Platoin legibus fuis,uetansin eaciuitate nos perno
&are,quamnon percurrit fluuius & ubi leges exulant,
hic morum bonorumillic falubricatis habita ratione.
In eodem quocg libro deligit urbi fuse locum affurgens
tem paulatim circum fe in {ublime,id profuturum ra
tus & ad {alubritatem & ad firmiorem munition, Das
mnatur praetereaab Hefiodo totag medicorum natios
Neaer proximusagris fiercoratis,uel locis,qui fimorum
cumulis cofternuntur,Repertus eft,qui ob excremen
torum mulritudinem,quibus feré fora & uixe militares
in urbibus redundant,a frequenti equorum & iumento
rum conuentu,locum auerfum in urbe delegerit, tang
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earatione (alubriorem futug.Qua ratione quocy ha‘:‘d

prope adhabitabit carnarijs & pifcarijs eabernis, g ¢

Lib.2.de confultii uolet fuw ualecudini, Cerce Gale. docecoem

0. €, aerem effe uiciofum coinquinarii putredine animaiits

' holez,uel legumin G:grauius tamen olet  pifcii, § @

nii corruptione faecor, quanto aquatilium g terre1

animalium caro facilius citiusq corriipicur. Alleruatuf
abfq condimento falisintegra in plures nonnunqua™
dies caro ma&acon: cerreftri animantium,maxime’y’
ueftrium & exercitatose. At pifcium caro facilioris €O

ruptionis,eom: praefertim qua nd degiitin aquis fal

Cap. 1111, Quanta uisfic contagionis. :

Ecuero {olum habéda cura proxime nos amb¥/

entis aeris,ne contagione fua nos inficiat, fed ult€

rioris quogg, maxime fi nullis diftinguif montit®
interuallisab aere noftro domettico, quo contagion’
uisincercipiatur. A ffere afic uicinus quifcg aer contagl?
nem & affectioné fapit contigui,nifi contingat fortetan
¢a effe diftantiz aue magnitinterualli rei concagiof®,U¢
uerifimile ficinterceptam montibus aut diftacize long¥
tudine diffipata ueneni uim. Cautior hic Auicennam®
nL!it cauendit efle Aatii ex domibus xgrotor: in noftras
fpirantem ades,uel i longiore fpacio diffiti fimus abiV
lis:Nam nifi ueneni uiolétiz in fefe reciperet de fety ruf’
fum remitteret aer,nec bafilifeus uifu fuo incerimeret 0
Caulam ming,nec lupus nosprius contéplans,§ ipfe confpiciat
attributit o cem adimeret ad praefens.Quin mittimus brutaan’

wifud tag . S - it
noxio,  grantid, acetia qua de purgatione menftrui fanguiniss

i.Feni2

narrance & tindura fpeculi pam uerecunde narrant dquibufda.
Plin.in 8 Tradit Plinius ex narraside Ifogoni uetufti cuiufdafcrt
nat hift. ptoris tang rem credibilem, fufle quafda gentcs apu

«ape 23 qllyrios & Triballos,qua uifu quogy efafcinallentinte

ih. : : P :
I“; 3 7 l'ﬂmfrfmq;,quosd:unusmrucrcnt,srans pregfercim ocis

Lis,atqy id mali facilius fen Gile puberes: §{d certe nd ac’
cidifer, mllintermedio affecto acre. Sed uenio ad pro/
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abj’l'cira. De hominibus quibufcunig febre purridala
im:,atifbus cpertum habemus,p i quisipfos cGtentius
o €at, fenciri qufnda in oculis doloré, perceptii videli
- X reuerberaride uapoge tenuillimom ex oculis xgro
Proietorii. Quod ne mird tibi uideat, & febres pus
f:"_ii‘ inter cSragiofas numerdtur,& oculoi §q fenfus
Cilimus habet Gproprer & ipdarulz ctagiofus morbus
betur, Caufam affertin prob. Auift. ¢ quii oculusfit
Pa[’* noftri corporis nobiliffima, caeterarii oim rei fibi
Obiete Gmilis reddi poteft,quippe qui facile ab eo mo
Stur, §d mouet. Itag fit,uc pereurbaci oculi c5fpicis
;“s: facile end ipfe perturbet, Quod ait putridae oés fe-
"Scontagionem de fe reddant,minus adhuc miri uis
“ridebet. Nam celerrime oés morbis corripiticur {piri
WOcepeo alieno. Appropinquisaiit egroto, cuius fi¢
Pl ab humoribus maleficis corruptus, talem profeto
Pt haurit,qualem reddiderit wgrotus. Fit aficid ins
l.n"mdio aere.Ex quoid colligitur aeris magni effe uim
Noftra corpora qualitates acceptas refundendi.Nam
 liqui contagioné nd uitant folag fe tutos animi for
t‘“dinc putitiego certe cotagionis inefficacia magis at
'Ello diflimilicudini naturard,quae fitinter egrotii &
Wappropinquitem ac erid puricati humori eius, qui
Otte non Jaedatur,autorem fecutus Galenfi. Caterum
'¢Stagio non ilico ad prima appropinquationem in
"Pus uicinii peruadit, confueuit tamen noxam relin’
Uerein fucura tempora,8uim {ud ad excremit manife
Ate.Fierinang pofle,ait Galenus alibi,ut materia con
Yagige infecta lateat in corporibus noftris multos men~
S, img annum integrum, priufquam uiresfuas longe
ety expandac & in uenas membratg prorfus incumv
t.8ed enim reperti funt phulofophi, qui docuerine
Procy] g bis efle communionem & connentus uitans
%8 hominum impudentium & malignorum & infes
‘um, quod ipfa propinquitas corporum animas
A i
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torum putatur effe conta&us proprer efficacem uapo
exhalationem forasd calore, fpiritu,affectu manantems
Fiunt autem haec omnia intermedio acre. Relinquity’
ergo tanquam fatis edodtum,aeris efc congagione™
iendam haud ita multo minus fui gracia,g res C°f'tagl
ofze propter fuammet uim & uiolensiam inficiends i
sumpendiiy nobis fune uitandae. '
qCaput V.Quee fint aerisiniuri¢ magis obnoxia £
pora,& in eam fententiam alia quacdam.
Lib.1.de INiurig acris magis patent corpora mearus pore’ -

tuenfani. § apertioreshhabentia,quoety gracili & tenui Conﬂ:’“‘
compage,ex decreto Galeni, Verum fi fint cadécor ¥
Prob,22 Pord mediocriter carnofa,nonad tabem uergétia, 14~
*** fententia Arifto.rurluscapi di.cp facilius
Seit.5e capiuntcommaodi,cp ;
tiusq fufceptas euadunt noxasac minus feré 4 rebus
erofumpris leduntur.Contrariaratione corpord o
fam cutem copiofame carnem habentia,ut grauat® aff
ciuntur:fic fufceptis affetionibus magis fuccumbun®
difficiliuscg refurgunt,Sed enim quum corpus “"i'ilw
fum ab aerisfzuitia tutum reddere debeamus,capit® A
men tegendiferuandig prioremnobis curam ¢li€ ol
1.6 defa, it Galenus, Arifto.etiam ceruices muniri i frigore ¥
awet inli, it.Effecusaucem lafionis d frigore facta loco dicemu*
delogi.& commodiore:Curauté caputa frigore praeftare ¢V
breuiuite deheamus,in prompturatio eft,quod tenuiflima pars »
corporis oflium fit,& fere multae fucure feu compag’
num,& ¢ ob molliciem humidi:atemq; cerebri f“,’l‘
recipiat affetiones coeli.Et eft quidem cranium “““‘fry
mum & in commifluris fuis molle,fubtile, & qlﬂ"ﬁ adv
lib, 'b; «de pertile.Quin {cribic Galenus uidiffe fe,quibus caputfor’
'::’1“" «U- te rafumfueratinter mandendum commiffuras ofi!

°  capitismanifefte fuiffe moras.Ex quo facile co/tar® ol
laxam & raram efle capitis offium compoﬁﬂb“fmseoq;
facilimum illic effe (enfum calefacionisuel refrige’ aty’

li,8.ca.1, onis.Sitamen caput aliquod reperictur foliduma
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fflmris, id fané perraro fieri annotauit Celfus.Senten/ 1, Chyeo
““}1 Galeni paucis addicis Caclius Aurelianus uetuftus figts
Quidam medicus confirmat, teftem fibiadhibens Thes
Mifonem,quod caputnatura carnisnon multum habe
%, & quia fis neruofum & dura cute, & capillis contes
Um & fpiramentis difficilibus natum, tum fenfibus
Quocg uniuerfis formatum,infidens toti moli corporis,
Ak eius cundtas excipiens exhalationes, Vnde tandem
fert,ualde fubrtilé efe fenfum capitis d rebus omibus
Rmincernis, quam externis affeci. Cgterum nos faltem
iniurijs aéris agentesadmonemus unumquencg no’
® fidei curaly fefe credentem, idy ex decreto Celf, lib.1ca.p
B¢ in 2fumendiano foleue feruido ambulet, confuer
Uit enim aeftus ille deftillationes grauedinesque capitis
Ufcitare, maxime ubi fubito frigori quis fe commiferit.
od fi accedat frigus uehementius, ut glaciei & niui/
Um, yeretur Hippocrates tuffim & fanguinis quogs eru apho, 22
Ptiones practer ftarim dictas deftillationes, Ariftoteles Prth.f
infuis probl.tam feruoré folis, quam frigus nocere uult Spclg:'l’ 4
Pe&oyi ; faceflant igitur pedtus fuum quotidie denudan
tes, nec id ad laudem uelint roboris natiui pertinere:
Quod incommodo redimunt ualetudinis:Pracrerea inae
Qualicas illa infignis coeli frigus caloremiy fubinde uari
antis mulcis modis eft naturis noftris incommoda, mas
Xime fi frigus calori fuperueniat.Cuius de effectibus au
diamus Galenii in com.fuper Apho.Hippo. fic loquen apho. 1 2
tem:Frigus fuperueniens calori ueluti manus quaedam P a3
®Xtrinfeca capiens & premens quandam uti fpongiam
Xprimit eam, quae in cerebro corinetur, humiditatem,
%c uero delata alias ab uno loco ad alium,ex his, qui
ciles funt ad patiendum multos generac morbos, atgp
ita ex his, qui oculos habent natura imbecilles, lippitus
inesaccidunt. Nihil uero exipfis exterius defluet pro/
Pter aeris ambientis frigiditacem denfantis fuperficiem T 1. 1,
txteriorem, Vnde legimus Hannibalem ;lccho captlf 2.Deca3
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oculo fuifle ab intemperie uerna caloris frigot"lf*[l?- E‘:’
dem, qud fiatim citanimus fententid, accuratius pied
tur Gale. inlib. de caufismorborii, Maxima co®p2
inquit, (intelligens condenfationem d fisgore fa&fa e
g graues fopores & ueternii & apoplexian afferre lei
T ldem quogalioloco docetinequalitaté aeris,cul ™ A
musintermixtus seftus fit,uertiginofis in primis obel ';
Lib. 2, & Ceelius Aurelianusinzqualem aeris téperiem n°
chronion Jii male fibi cdftanté ualetuding efficere obferuauit! € "
ide varia i 6yner infidiofam efle corporum curationibus, P"a’:;c
:;55 ﬁi::?s pue quae uarie fuerine affecta &F.Ianguid:'z.Q.gin & G‘m
apparet nus non aliam caufam autumniinfalubricacis malor! -
Hippoci docet,§ inequalitatem temperiei. Inde nanque fiertua
apho.8. rias naturarum affe@iones,utique maiores uchemen®’
PAG3  oresty,fiinequalitasilla aeris tempus per finem x{tatﬁ;
fnlibdllo traxit. Pracipue uero cavendum monuit Orlbfﬁ"s':l'
de tépera dmatusino tempore per autumnum xftus merldla-ﬂlx
mentis  quem excipiat, uchementer enim corpus hoc modo
di.Egorem ficinterpreror: Mutationes illas autumn®’
Li.v. Bu [is incemperiei nocentiores efle, quae repentinae funt
Eﬁ:l?ﬂ%‘ uchementes fgpiusty reuertentes.Nam,ut inqm: ¢ Plzi;:;
parabili Pachos praeter naturamuiolenter &affatim incidens <
rerum  lorem excitat,quum uero ad naturalem habitume
idey rurfusaffatim, dcle@ationem inducic. At quod en
In'Ti/  {im palatimi fit, fenfu non percipitur, &;: Eruntautem®
@ impotentius eiufmodicafus feu affeRiones ferécia cor’
porafenum, tabidorum & melacholicorum,hac fiqu
dem infigniter offenduntur a fubitarijs & uehement”
bus mutationibus. Bt hac quidé de injurijs & inclem
tia coeli certarumip naturarum offenfione ac nocumeV
tis ad preefens fatis explicata funto.
Cap. VL. Delocis & regionibus,

! Eris naturam fequi non corporum folum /%

Li.4.
locis affe.

fin, fed etiam mores animoru m, plures praclar

medici & philofophi cradiderune,utpote P1atos
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riftoteles, Hippocrates, Galenus, Cicero, Nam quod
Olim Athen toc excellensibus ingenfjs claruerunt,
Juodque Thebani fint obtufiores habiti,plerique caelo
olam aceribuere fune aufi. Ariftoreles quarens: Cur
Sleris & moribus & afpectibusfine, quilocaincolune
Mmio uel aeftu rorrida uel gelurigétia. Refpondet ipfe
. “t;0primam temperiem non corpori folum, fed men
! Quog prodefle, difceflum autem longiorem d bona
tMperie dimouere omnes & ut co rporis, ita etid mens
> temperamentum peruertere, Idem quoque uidetur
.\Ppocrati, ne quisomnium hic fufpicetur difcrepan
Am aliquam effe {eriptorum rei medicae ac philofophi
. Confentaneum igitur eft rationi, confiderare nos
" definitione tem peratarum regionum ingenia, mo/
e, habicudinem corporis & coloré incolarum. Quod
fhec omnia fexquabiliter habere compertum fuerie,
Sumentum inde fumere falubritatis licebit. Praeterea
*®8iones & loca obuerfa ad folis ortum mane excipien
UM falubriora judicaneur ab Hippocrate &alijs quor
Ue,quam ad feptentrionem uergentia, & quacunque
Itbes, oppida uel domusad anguftias & fauces monv
.M procenduntur, qua frequétius aufter infpirat, func
Maluberrimae, preefertim {i uéeus ex alto ceu in uallem
Wbatyr: Faciune enim nacurze locorum, ut uerbis utar
iceronis, uc in alijsinfint falubres, in alijs pituitofi, &
QUafi redundantes,in aljs exiceati & aridi.Sed quamuis
deris exquifite puri habenda ratio eft,certis tamen cors
Poribyyy proprius quida conuenitacr. Nam orthopnoi
95, hoc eft redta ceruice fufpirantibus uideatur inimis
s aer conclufus & ci rcumfeptus locis editioribus,
Ui qugem amoenos ambit colles & loca quaecunque
Ulimia flatu carentia coferre uidetur Aétio fatim dis
Is Orthopnoicis, itidemq tabidis &quacungg tandem
Qpitis & pectoris segritudine laborantibus.In planaue
*OregiSe purus aer, fi cidé credimus Aéc;’f phatiflimo
1
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tibro cita 2quo calefaciat. Aliter ac paulo magis generatim” .
so prius attingens Hippo.Qui regioncm,ait,incolunt,ub

4.Ceor: Vergilius Cocytum ftygen & Lethen paludestar
& 6.Ac- inamabiles undas uocac, & nos quog eam nauig
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friptori conueniet fenibus & quibufcung facile folet
accidere fyncope.Maritimus auté aer exufu erit hfd“:’
picis & deftiilationem pracipue frigidam pztim“l?" e
neruorumque affeibus, & proftracam appetent™ .
bum uim habentibus. Caufam conijcio,quod falfumt o
Tud maris frigus fimulet appetentiam edendi. QU™
ro lapidofas regiones ambit aer,hyeme ob frigus™
um torquet, ®ftace fuffocar ob calorem, _ViWP‘mt]
item qui ¢ merallis efflat, Argillofa autem incolent®s
ca ffomacho exoluuntur promptius, nec tuto fub € “f
lo degitur, quod ignei uaporesa terra exhalantespP .

jcerd

eft arida, fubulis,afpera,(icca, terano &fpafmo {funt©
noxij. Vbi crebra mutacio,uariant & naturae ex¢re
mutatione aeris,ubi crafflum folum & humidi & aquo
fum, ea quidem fRare praecalida eft regio, hyeme ue y
intenfe frigida, intelligit aurem palufrialoca, Quiat®
ro paluftrium locoriia nobis mentio fit, dittinguéd?
paludis nomé purauimus. Paludes alij intelligiit 29"
non perpetuas, nec expedito fluentes alueo, quafig”

das&
abilé
aquarum partem, quae trans pontum Buxinum eft ©©
fueca omibusratione paludes Meotides & Cymme”
dicimus:Inalia acceptione paludes uocamus prat? ydo
fa uoraginibus fparfim referca, ipfo etiam firmiore folo
pedibusinter calcandum cedente tremétey. CerteP"
ta haec fiue paludes paftionibus aptasinfalubres €8¢ go
tura,ex eo facile manifeftatur,quod craffam & caligin®
fam de fe redduntauram, Quod fi ad feprentrioné gt
loca uergant, ubsi caligines craflieudoiy illanon ilicO™
& calore folis difpellantur abfumantcurty, conftas MY
to efle infaluberrimas, Atuero, quod terrenis & herb
dis paludibus eft temporarif,id nauigabilibus eft perpé
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Wum 3¢ multo uiolentius, ut uidelicet craffam & tenes
Yofam fpirét auram: unde uidemus prouerbiolocum .
tcille Cymmerias tenebras. Vergilius etiam miraculi¥ 6. And,
Orroris & inamaenitatis infernalis augere uolens, apte
Quidem, ut ornia, Cocytum fingic paludé tenebrofam;
unt quidem hoc corpori tencbra,quod animo melan
tholia Quum igitur Cocytinomine Poeta intelligant Galenite
gurate luctis & moerorem, aptiflime tenebras cii moe l{}lm‘?cl?o
Yore conjunxit Vergilius, tanquifires natura infepara _; : e,
iles poeticas proprietacis figuraetg neceflitate coniunge ., ¢ &
tedebuyiflec:fed ualeat Cocyrus Styx & Lethe cum fuis 1ib, 2 de
Nucleris & remigibus, & rationem audiamus Ariftore caufis
5, quare paluftrium locorum fic aer noxius,fic enimar g:zgt’?_
8umencacur; Quum omnisintemperies fit procter natu 4 5
Rm, paluftre aiit coelii ficinaequalis teperiei, confequis
tr neceffario ipfum effe aduerfum naturae. Etenim pas
des uehemétioris funt frigoris per hyemem, itideméy
Qloris per a:ftatem, praefertim iuxta fluuios,ut Hippo j,, 2 de
Wates obferuauit, quam pro natura foli coliue tempe/ rati, uict.
fati, 0ty omnibus aliquadifcrafia laboratibus ac praes
Ttim per zftacem afthmaticis omnibus declinanda,
Quod rum quafi prafocitem caloremhabeant. Aliam
Rtiong affert M. Terétius Varro,qua fi locum habet, lib.1.rd
Remo (anz mentis,qui fi fuimet iuris ac libertatisfit, fa rufticg
tile habitabir fuxca paludes: quodillic animalia minus
@A quaedam nafcuntur, qua nec oculi quidem facile fua
fonfequantur acie, per aeraincus in corpus peros acna
Ysfacile peruenientia difficilesty parieeia morbos. Hac
ille.Ey fufpicor animalia nafci,quod quum paludes nec
Ubigg,nec perpetuo redundentaquis,incerdum uero des
Ccentur, craffo limo uaporety putida quadam proue Ff_fblej
Nire animalcula : Laudatur autem plurimi & antefert ;Em'l "?’d
'gio calida ac modice ficcaab Ariltotele. Sumptoiu” 1 g 150
dicio aly hominibus eas rcgionesincolcmibus, quod ui & breui
Waciores plerung reliquis reperiantur. g‘fi‘?{“ autem uirg
i8
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Dehoc le Propofita, quod friguspropria & peculiaris fi¢ “?D'?:
garuretia qualitas, refrigerari autem omnia foleant abambier 13
Gale lib. acris natura ac qualitace affecta. Ve enim calidisloci®
v-de tépe Jet aerita frigidis friget,itaqy calorem interioréacr P*
Fawrle  frigidus ocyus magist corriipie, maxie {f humore ™4
to permixtus fueri, humiditas nang eft qualitasPu
faciens. Quam etiam rationé intelligo ueris infalubritd
tis, fi frequens fit pluuijs, quod ad natiuti ueris humore
fupuenienshumor exterior corruptionis fiac caufa, M2
Apho 11 xime fiaccedit auftrales uenti,auto, Hippo, & Galén F;
par.3.8& lam uero de regionibus & locis nos dicturos pollic i
12.},’1132‘;? neceflitate quada admonemur indicandi form® ’d'ﬁ;c
PEL» orir,que magis expediat ad falubritacé. Plato certe
Libro¢, gibusfuisurbéoppidumue ¢5@ruiuult in loco edit?
legum  quicirciiquacgaequaliter definacin accliué prdé'P i
Lisrei futurillud etid racus ad munimentum. Domusad 1
ruft. ftrafic edificanda eft,ur mane folem orienté fatim ¢
piac, d fiminuserit, ad meridi¢ obuertatur, Varto 9%
mitita conftrui uult,ut 2fate umbram,hyeme ﬁ'-’lfhf
beat,&ne aduerfirs Burum fit pofitio. Aedificandd ettd
in fublimiloco & hic quogg céfuit potius & in ualle o
Plilfﬁcxe, ruftici domumad radices mdtium Cato mo’
nuit excruendam,fed refpexit ille ad utilicaré cenfu &5_
comoditates operis ruftici. Domui laxitas cgcedend®
Plutar.in 990 inamb‘ulationibus fitidonea perpetuo ad o€5U3%
li.detuen, ationesaeristempeftatumiy, Non optafierSocratesi™t
bo, uale. domum in qua fe non exercere faltando poruiffet. Sec.
 &M.T.Ciceroad fplendorem & multas aljas cOmO
In1.0ffi, tatesretulerit domori laxitaté., Salubrior oino domus
mea fententia erit fi fitanguftior,muleis & gdé amplio/
ribus patens feneftris,nG ad reftudinis coacta forma €
altis porrectalacunaribus, fic em dificata copid aerts
liberi melius hauriet. Subfternet etii domus pauimen/
to ex lapide codili, uel tabulatis. In obfeyris aiit & a’
&is domibus,ac ubinuda fie humus, probabile eft crd




UM & puridum efle aerem credtem deftillationesuider
l'“f,gramdmcs, lethargos,afthmata & id genus mala
Quod i neceflicas nosaut cafus forte in ciufmodi domii
*Ocgerit defcendere, bonus & clarus focusilico eft con
fUendys ad corrigendum aeris domeftici malitiz, Sed
Prohibend; frigoris cura hab&da quoggin sedificationis
U domorum eft,In domo nangg immodice frigida &
thmc ac quocung nosam biente Frigido,i nquit Gale
““?- fucci, qui crudi funt,ad conco&ioné manene inepri

Lib. 112,
de mo.cu

10cinoris obftructiones fi uel leues hee {; unt,augét: fin ran,

Y10 nulla funt,eas crallicudine fua hacrentes impacti

Fedt. Certe frigus ome Celfus docet vilceribus efle inis Lib4 s
'l Bertim hepati,i quacunc tandé caufafrigus ori ca.8

tr,8ed nec arcendi frigoris modus paflim in Germas
"3 recepus,mihi ufquequag; probat.Quida populi fic
oIm cefpicé incédunt,ndnulli carbonibus lapidofis fiue
tﬁih’bus,ut fic dica, coftruunt focil, alij extinctis carbo
lhyg, aln hypocauftis fe includiit. Certe laudacur i Ga
0 & alijsligna & ea gdem Zxemixtangj nulli reddécia
UM (jc dicta. Carbones o capiti facile dolores infes
slicuti cefpites §gp, qualibet deficcati, Tamet i maius
Pparet imminere nocumétiid carbonibus extindtis,d
I ¢jg praua qda &( quaiidiceres) nidorofa qualicas res
Wlerit, Narrar Symphorianus Capegiusin hift.fuame
. 4, fuo tpe mercatores duos Lugduni in medijs hyes
Wsalooribus forte deuenifle in diuerforia tabernam,
q_uuq; fugadi frigoris ftudio ilico in focii carbonesinies
Cilfeny fefey calefeciflent, ftatimad fomniicBuerfos ac
Ubonesaccéfasin domo media reliquille.Mane aitfe
fr‘}éfi ambos reptos mortuos: qué miferabilé cafiing t&
{;gorj immenfo,{d per iter fuftinuiffent, carbonibus
Werip ere medici,gppe qrit fumus natura Igtalis icac
p?&ffer.Dcmif til aligd malicig carbonifiniectufalis aut
Uini, N5 qd impbo ¢ltit hypocauftorfi,co &,§d calorins
tl“fuﬂmaruzac,nmc libera habeat trafpirationé.Faciliore
B i

In Capia
hifto.




In 4.1.de nit, quod Galenus monet cellae uinariz feneftras?
facula.  prentrionem exponédas. Optat etiam Palladiusir’s
fimpli.

medica. ” 1i .
Lib.1 rei feruat qualitatem uinorum, mutat autem calor,P

sulticg

fokbel.de ticis habetur comoda, quod calore ficcitacecp
wita cgli- confortandi neruos habeat.Marfilius Ficinus <0 frall
tus com/ cit agninas pellesa medicis probati,reprobari autfg‘:uy

paranda pinasinecy tamen nominat aliquena medicorum
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gamen animo fuftineo laxa hypocaufia, fencfri
¢is diftin&a,quaeg clarus & facilis focus calefecit,
uidelicet exiunipero, fago,aut farmentis,uel 1%
Nequaquam autem ex lignis nucum, fambucl ibus
aut cariofis & humidis. Plurimum auté referre ¢
Bignis fuccendacur focus hypocauftorum, ¢x €0 fem i
nifeftum , quod reperti funt, qui defectionem am
palli fuerine in balneis ab exhalatione malignoru® ue
porii,quos de fe reddiderant aquz efferuefact® ab ‘3%
cui fubiecta fuerans humida uiciofaty ligna. Vbic™ .
tamen ad lucentem focii nos calefecerimus, melius o y
auerfo corpore noscalefieri, alioquin lzfionem fmtl;"
mus oculorum, & caput ipfum dolorealiquo tent ;'
expofita facie ad ignem. Porro quandoin mention¢ o
incidimus domoxw dificationis, obiter in mentem ¥

dfv
{ous

smul/
factus

¢l fimmilibus
ficus,

internum & obfcuritatécellee. Frigus nang mglju5_¢°

tim uina inualida, qua quidem facile folent acelcer®
recodita fuerintin locis meridianis,ac qu:bufcﬁ@
fitis {oli. Fecimus mentionem aeris & regionum,
morum, hoc eft, eorum quae nos ambiunt; quo ¥
referenda quodammodo funtindumenta quog corP a
rum,quibus nifi corpus probe muniatur aduerfus frig A
ra,fentiet nocuméra alias defcripra, No&u fane cf_:"‘P:ﬁ
probe tegendum, quod id tempusnacura frigidiv®
diurno,& quia hoc pacto minuslaedemur i ffigor
eutino, 8 quod calor magis recedetintrorfum 2 ;,
ciendii melius a&iones fuas. Inter pelles calidior b =
midior ouilla, inde facta conie@ura,quod facilius 0

cipit & ali¢ foeda animalia, Vulpina arthriticis & paraly
fua uin

erfus




GVLIEL, INSVLA. MENAP: IX.

Yim, nec yationem affert. Quae fi ulla eft, ea poterit effe
Orfan dudta i contagione animalis naturae, el quod
Pellis uulpina olidii ahiquid fpirare uideatur.Quod aus
“mah indumentorum nactura corpora noftra quoque
; cantur, Hippocrates eft autor, oftédens cos qui Ly [ e,
' mediterranea incolunt uix unquam fanari pofle, i de mor
Morbum comitialemincidant, €o quod non carnibus bo comi-
Olum, fed ftragulis,ueftimentis, & calceis quogs utatur 1ali
“3prinis, Capras autem morbo comitiali facile corripi
3ias docebimus commodiore loco. In uniuerfum auté
*Mtuare fanguis creditur  uelleribus animalium. Aptify
fimym corporiindumentif per hyemem ueftis interior
&lino, uel byflino,cuiinfuta fit mollior ifta delicatiors
Quelana ad fpeciem centonum. Arcet enim uéros & cas
lﬂrcm fufficientem affert. Confuctior tamen Itale,qua
Noftrae genti horum indumentorum ufus.
Cap. XII. Deuentorum natura.
Entos{altem quatuor numeramus, at partitione
fiunt duodecim, fapiunt autem o& o uenti reliqui
" naturam & uim proximi cuiufg ex quatuorillis
Primarijs. Certe quocuncs flante uento melancholica gy fee;
0rpora grauius & moleftius fehabentin facultatibus Ariftpre
Uis,tam naturalibus,quim animalibus. Auftrum tamé ble.24,
Magis damnant,tanquam obnoxia reddentem corpor lg.t{!f"ﬁ Se
Qnoftra corruptioni: Calidus nanque eft & humidus, =™
Quin & narurae ufque fuz ueftigia frumentis imprimit,
Sruginem faciens frumétorum. Narrat Petrus Aponen

. fisin commen.fuisfu per problemara Anftotelis: Vidilr

efein lealia corrupras fegeres menfe Maio, flante Aw
10,& aere tum exiftente turbido, puluerulento, & nes
ulofo, Salubriores tamen Auftri creduntur, quosma
T muferic, Hippo.autore & alijs quocg, Siccioresnancg ¢ ; o LS
unt, humidiores lealioe, Aufter & Aphricus credid, ;o
Mnium tamen uentorum infaluberrimiauftralesuer pliy jj, 2,
R0 tempore firequenter fpirates,aliasquog noa admor ca.47
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Biphio. « dgm utiles, maxime i hyems antecellic ficcd 3_53qulﬁs’
3 parti. 1ia. Hebetant enim audicum, caliginem infer{it ¢t ;
Hippo. caputgrauant, & pigritiem quandi membris afferunt
Sed & boreas quamuisin uniuerfum falubriorhabe¥’
tur,haud tamen fuis cares malis, Nam frigore fuotac
leledit corporis partes magis exanguesac neruofas,c0™
citacitem tulles, & quia condéfandi uim habet, alou
quog duram facere confueuit.Quod ad fiimmam ann!
attiner,ftaiudico,uentos effe infalubres plerunq:sﬂ cot
cordis fint temperatura cum anni rempore. Quod *
Li.2 de regionespertinet,docemurab Hippocrate uentos oesd
1t ek i prorumpentes efle ficciore 5.Quri de niuibus,gl¥ie
gelu, hacubus, paludibus & Auminibus fpxrant,omml
animalia fataiprefrigerare humedtarely (anioraque ™
fra corpora praftare, nifi frigidicace fua modum €¥¢¢
dant, qui runc nocent, quoniam in corporibus calo™®
acfrigoris magnas murariones faciunt, quas pariuﬂ‘“r
maxime,qui loca paluftria,calida, fecunduméy mﬂg‘fa
1d etig fu flumina habicae. Quiuero de montibus in urbes [P
perius an & perueniunt,non folum ficcant (piricii, quo fpiram
notatum fed perturbant, corporaiy hominum morbofa faciun®
Et Plato quocg uétorum nacuris plurimum eribuity
c&sdifficiles & proteruos hominesreperiri,ubifreqie®
tes uarietates fint uentorum & turbinum. Nec id 2l
numa fide, turbatis enim fubinde humoribus &Ipir itd
bus, necefle eft turbationem quandam animis quoqu
accidere,Quod fi regionialicui perpetua fit & conftan®
turbinum uarietas, ut fere folet ad fauces montium €
cefle eft turbationem fpiricuum ac humorum in habi™®
ferri,colimiliterq animos affici, Sed obferyatum etA™
eft,quieré ac filentem auram haud falubremeffe habe?
dam.‘Nam nifi aerfubinde agitetur moueaturque 42 ,
flabris quibufdam uentorum, non perpurgabitur: ip*¢
enim proprius aerismotus. ( Mouetur enim aer quam”
uisob {ubtilitaté corporis fui noftri fenfum iplius 00/

In § odC
Yegibus
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tus effy giar. ) Motus aerisinquam robuftiorem adhue
Motum defideratad fui purgationem. Decreucrd plus
Rde toto hoe genere [cribere,fed breuitati tudendum
1t.Qui diligentius rem inueftigare uole, legat Hippo
CRtis cer tium librum Aphorifmorum, & Pling ibrum
‘cundum naturalis hiftorize,ac item alios [eriptores,ex
Yibus nomina, nacurascp uentorum omnium porerit
?gnoﬁerc. Quod proximum reftat, de exeércirationis
USnuncagemus.
Cap. XII. Decommodisexercitationis,
Xercitationis moderatae cdmoda mirificé laudat Lﬁr;;j.'m
Galenusinlibello fuo de tuéda fanitate cofcripto ORI,
cut rantoanteferar quibufcung tam cibis,§ mes
entis attenuatibus. Quanto,inge, fatius et nullo
Moftri corporisincomodo exigi redundantia quag, §
lliquatione carnis &attenuarione folidom quorung:
Wod nos fic quidé autoris (entétia integra remanée ali
t‘_"a&f qdeé clarius sradidimus,ut ftatim legifti, & fubiun
#tidé: Haee nacp incomoda calidis extenudtibusy mes
@Amétis fuccedunt. Exercitationibus uero adeo nihil
¢fuccedit,ut etia firmitas queda mebres ipfis accedat
i & naruralis ipfe caloraccendit, & ex partidinter fe
at.tfitu duricia §di indolétiaty cSparat. Certétanta efle
Mim exercitationis ac laboris oftédit Ariftotelesin pros Sedt.1.
Ble, uis,ut pleniorem cibii plusnobis officere pleniore Prob.47
Bibore decernat, Nam quum oisxgrotatio fitab excre
Mentog multitudine, haec certe exuperatauta cibo col
letta ay,c 4 defidia & ignauia. Annd uidemusanimalia
Qucii in otio quietely degétia plus aceruare excremé
or, g qua in fyluis & prauserrantia paftii fuum quaes
Mnte An non etii fentimusprius olere fudorg, ac quics
Quid denig eft fordium deiectaga corpore defide otior
9%, quam frequétcrfefe laboribus exercéterQuod cers
® non accideret, nifi quia in otio, quicte, umbra plus
olligimuys humoris putridi. Sed elucent ccxcrcg'fﬁtionil
ij

dicam
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commoda in eo quocg,quod eranfpirationem fac1€c$
porum,qua prohibita,nccefle eft colletionem fieri¢
Bein 11 cremencorum & Putrcfa&ionem,utGalenusquoc‘im
Methodi 1o tauiein libro fuo de caufismorborum. Porroput
mdendi 4o omnismater e morb ' fa eft, €%
rbogz, Quae etiam caula €l
inhyeme maior iniungicur labor, quim reliquis 37°
temporibus:tum enim denfior eft curis,quam ut per B
ros corporis facilis fit tranfpiratio. Sed negz nimius€ .
labor debet ac tantus,ut roridus corporis humor ab
matur: nam hoc pa&o citius homo fenefcet ex decret®
Ariftotelis, quo de poftea fuo loco copiofius dicem
Exercitationem igicur corporis moderacam amaté
Inlibel- idoneoloco adhibere, quilongam & falubrem dtg_“‘
delog.& uiram cupitis.Exercitationumép uarias fpecies quari©
breuitg 4y modo ruri fitis,modo in urbe,interdum nauigio eut
hamini, interdum uehiculo feramini alio, qu andoqué
placeat uenatio, plurimum autem aprica peratis 106%
Siquidem quum uarietasipfa fuiinccrpellacione quav
dam ceflationis obtineat gratia, tum uero labor om?
mcmbra corporisuegera firmacy reddit, ucconera igha
uia defidiag languorem & pigriciem perpesuam afl
runt,
Cap. XL De exercitationibus. §
N Timaeo fuo Plato preeclare, ut alias feré,praecip®
Inc animum fine corpore, neue corpus exercea™
[ineanimo. Caufam anne&it, quae quoniam ft¢
goitu digniflima, narrabitur. Nam quando anima<©!
pore admodum potentior eft, exultacin eo quidem ®
effertur,ac corum ipfum intrinfecus quatiens lrvﬂ:-?,“""l d
busimplet. Quando enim anima ad difcendum n¥¢
ftigandumg colle&is in unum uiribus uchementer?
cumbit,liquefacit protinus corpus &labefacar. DeMF¥
quumad docendum differendumiy priuatim & pY
ceambitiofa quadam concertatione congendit,in ?m’
mat corpus acey refoluis, Nonnunquam esiam de
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df’nts fluxcusty commouens medicorum plurimos deci
p_'t-‘:'ﬂgit'qj ilico caufas cSerarias judicare. Rurfusquans

9 €orpus gradi pigriorety mole excedés pufille exilip
Ogitationi animi copulatur,( quum geming fint homi
s fecidum nacuram cupiditaces,una quidem per cors
PUsalimétorum, alcera uero perid quod diviniffimum
¢ prudentia ) tunc fané potentiorisillius praeualentes
itationes,quod fuum cft,adaugent: quod uero animi
ll'fbes,indocile:,o bliviofum reddunt,atcg ita infirmicaté
Maximam,uidelicet imperitiam gignunt, Vna demum
Wutrung falus & cdferuatio, ut fimul exerceamus cor
Pus & animi, Sed enim ut Platonis dogma noftracon
fQuamurinterpretatione hanc habere fententiam itlud

Ortaffis alicui uideatur,qua praeceptum appareat,utin

Medfjs corporis exercitationibus interiungamus animi
xercitationes, fed eiufmodi forte,quibus feftivum alis
?‘Jid & liberale infit, qualis folet effe ambulario philas
Ophorum & poetarum gentis per aprica, uirentiaty o/
€, & juxta riuos, ac breuiter feceflus omes amoeniores.
um enim nefcio quomodo fimul etiam ferenari anis
Mus,ac altiusin fefe quodammodo confueuit euocari
ed hanc tu exercitacionem ludicram exiftimare poffis
Vel Jyfum potius,quamuis ad {anitatis quogs curam (o
ketin primis adhiberi. Hifdem olim affuetos ob ualetus
inem curandam fuiffe Romanos,elegites {plendidios
Tesiy uillae declarantiut Varroniana, Tufculana, Liter-
Nina inter multas praecipuz. Vnde legimus Scipionem
Phricanum dicere folitum, fe nunqui minus effe otio
um,quam quum efferin otio,nec minus{olum, quim
Quit e(fer folus. Quize uox declarar duas easres, qua ces
%ris languorem foléc & torporem afferre,illius exufcis
RauifTe & acuiffe mentem,orium uidelicet &folituding,
Manerty adhuc contentio dubiainter Catulum & Craf
Um apud Ciceron€, potius ne tot porticus olim apud
rxcos feflionum,inambulationumiy, hoc eft,exercis
C iH

Clee. Il

offic.3

Cicli. 3.
de Orarty
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eationis & dele@ationis caufa, an ftudiorum gratid fues
rint conftrudte.Quin accuracius rem rotam pfllﬁ“’"ms
docent corpus perpetuo plus quam animum t‘xff“":
dum,ut facile intelligasamadam fecuricacem trangu!’
heacemg; animorum effe homini longam cupient! Y
tam.Sed uelimus nos tanquam fequeftri illius contr R
uerfize adhibiti,plurimum porticus Grazcorum corp’
ris gratia inflitutas,fed ita demum,ut corpore inter amM
bulandiifafto uegetoalacrity, pariter afficiacur animt®
ab ea quafiinterpofita fuigete; Vinde Plato loco fraim
citato omibus dantibus operam mathematicis difcip"
nis aut uchementius ftudentibus cuiuis mentis indaga®
oni,imperat motum corporis,& exercitationem quUOF
gymnafticam. Certe fecefluum & rufticationis otiti™
fuille prifcis temporibus,imul ad animi & corporisué
getationem inftitutum, monymentis ueterum {cripto’
rum ubiq apparet, quo minusin re certa demonftrat
danos diutiuslaborare oportebit.Illud tamen nd 0
tam, cura obferuationeque maiore traditum a Valf’o_’
ne:Olim morem fuiffe genti Romanae annum iga div¥
dendi,ut nonis modo diebus urbanas res ufurpafm"
reliquis feprem ut rura colerent. Quod dum feruat
runt inftitutum, uerunque confecuti funt, ur & culturd
faecundiflimosagros haberent, & ipfi ualecudine firm?
oreeflent,nec Graecorum urbana defs yderarée gymﬂ?’
fia.Sed fcire debebis lector,robuftiores illas exercitati®
nes adhiberi debere mutatis temporum uicifﬁrudiqﬂ'{m
non permilceri cum exercitatione mentis. Non enii
congruunt acribus & intentis cSeemplarionibus reru™
praefertim fubtilium & excelfarum labores ipfi, fiuesd
narrat Plato in feptimo reip. atqs haud magis quam fi €
diuerfoin fomno mente quiefcente quis raciocinari €W
piat.Fit enim anima fedendo & quiefcendo feipfapri
dentior,ut alterille in fuis aufcultationibus phyficisin’
quit,Sed tamen ¢ft genus mollioris cujufdam exercitd
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tionjs permixtae illius quidem cum f{uaui quiete, {i tas
en corpus ualidum fuerit s equitatio nempe, quae &
Pititus ipfos fupra reliquum exercitiorum genuscor
Toborat, autore Aétio, & fenfis purgat acutioresg red
,®omacho in primisapta.Sed et haec permixta quie
te €Xercitatiojquiautem ualidus eft labor, facit, utipfo
Urante contemplacioni fruftra ftudeas vacare, Praecers
€2 laborante ipfa natura circa faculratem digerendy,
Mens quiefcere debet,lgdentur enim mens & intelligen
Win primoillo concoquendi digerendique labore. Ve
s enim illud & communi philofophorum medicos
fumque (entécia comprobatum: Remitti effectus facul
Yatum nacuralium, i animalis laboret faculeas, & uers
2 uice quocp,hanc laedi,fi contentiuslaboret priorilla,
Am uero uideo in unjuerfum damnariexercitationes
Omnes inaqualiter corpus noftrum dimouentes. Sus
Per quo audiamus uerba Galeniin libello de exercitar
Hone parua pilae fic loquentis: Si ad fanitatem refpiz
€33, quatenus quidem insequaliter exercentur corpor
s membra, eatenus ualetudo leeditur. Neceflario nan
Que fit, ut alia quidem defatigentur, aliaautem omnis
o fint otiofa. Horum quidem neutrum bonum, fed
Utrungue & morborum {feminarium, & uiresinprimis
debilitac. Colligit igicur tandem Galenus exercitatios
Rem paruze pilee omnibus reliquis magis nobisaccom
Modam, fic continuans ¢ Quapropter eam potiflis
Mum exercitationem laudo & probo, qua & corpus
tonfleruare ualidum, & membra retinere integra com
Pofitaty, & animum praeterea uegetum alacremque red
dere poreft. Qua profecto parua huic fpharae faculs
fasadet, [lla enim quum omnesanimi partespermuls
tum iuyet,tum eciam corpus ex EqUO uNA maxime ex7/
ftcee, ad fanitatem plurimum confert, temperatam red
it crafin, nec nimia corpulentid, nec exilitaté nimiam
C iy

Lib.3¢
cap.7




DE RATIONE VICTVS SAL:

afferens, ad eas res qua uiribus egent fufficiens, 3{‘? ‘::
qua: celerritatem requirunt utilis cft.Sed qux fub c%ri
eur poftea de commodicate pilee parua,quod tenes
bus imbeallioribusg corporibusquocs Omﬂlb“".ﬁ::
Fie & tatibusiid ego fic accipio,ut uehm idoneum? =
omnibus pilz lufum,nifiualidius & palefirico txf'“ﬂ
tur more.Scimus nancp pilse parua ufum,quae tr1g°
lis alias difta, fuiffe quodam wtati robuftion magt®
quentem in ufu.Cuiquidem iuuétusata fe aﬂucyerzt a
annis illis puberibus, ut utracg noffet uerfare iadtar¢
manu. Vinde exijt Martialis illudin daftichis:
. Sime mobilibus fcis expul{are finiltris,
Alij codi Sum tua, finefcisruftice redde pilam,
cesBit & Etinfeprimo epi fuos idem Taudat POIY
eobaibis eptimo epigrammatum fuose idem Jaudat!
fedmea bum quendam ab agjlitate Bniftree manus iniacie?
interpre- excipiendaiy pila,

SR Y Sic palmam tibi de trigone nudo
E;l:g::. Vnéa der fauor arbiter coronze,
$ubijcicé Nec laudet Polybi magis finiftras. i

Caeterum qua uento ceu folle quopiam incumeb
ritu pila, fenibus & pueris aptior habebatur, V0 s
Apophoretis idem;

Ite proculiuuenes, mitis mihi conuenit setad

Folle decet puerosludere, folle fenes,

Hoc genere ludi &exercitationis pilae turgidae dele&V
tum olim fuifle Cafarem Auguftum O&auvium nartaé
Suetonius, ne quisomnium putet defpectum genus u
di effe. Cuiusde glovia prifcis temporibus publice quo/
que certatum cofta.Sed ut rem noftram agamus- o8
fracigicur differentem fuiffe ufum & exercitatione™ P‘[f
loe ante Galen tempora quo . Sed ficuri dixeram>"” :
pal¢ftricarum more fenesimbeailliorefue certe nt,poi’
trigonalis quogs pilee lufum omni conuenire ualety
ni & wetatidllud quocy addam prius omiffum, quoda
excitandum firmanduméy ingenium & fenfus, fi 01

/
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Ratueris expatiari pedibus, aut equo,melius flevi borea G 1en. in
nte,quim auftro. Hic caput & métem grauat, &obs Gmét, f
tundit, ille ram nacurae, quam animae facit operationes per 1 3.
Meliores. Sed repetendum non fine caufa nobis uidetur Apho.
quod Plato reuocat indagandis aldioribus fubtilioris D303
Usty difciplinis intentos ad gymnafticam exercitatios Higpocr)
Rem, Quiaigictur ipfe gymnafticen diuiditin falation€ [n 7.lib
luationem,oftendit falcationemliberali bonoge di legum
Bham uiro.Conftat non intelletamab eo inimicam il
bm Galtationem & indecentem, ac numeros & modos Deprifcis
inplentem fotadicos, fed alteram illam bonge cuiufda If)a;qu; )
abitudinis corpus =quabiliter & ordine quodam fles co:iijh;;
ntem. Hancutexerceretu aletudinis gratia, Socrates bes apud
Optaffe fibi domum lacam & fpatiofam legitur. Luta/ Ciceron€&
tionem ctia Plato fe defignare oftendit,quad collo,ma pulchre §
Ribys Jaterumiy motu cum uidorix fudio honeftoque g?nc":f
abity adhibetur, & hanc ad fanitatem uiresg conduce '
te arbjtratur. Rede igit meo iudicio gymnafticen,hoc
¢ft, robuftioré corporis exercitationem indagatoribus
Mathematicarum uel aliarum fubtilium excellarumip
Rtium iniungit,quos € diuerfo acrior mentislabor exs
Crcee fatigatip.Ec quia ciufmodi genushominum maio
12 ualecudinis fenticincdmoda, frigus & ficcitacem ins
®nam patiendo, iufte imperantur luctatio & faleatio;
N’&nq; lu&atione confricationely corporiscaro calefit, Hippo.it,
uratyr, augetur,Eandemuim eribuunt faltationi, fed 2.decrad
ita, u¢ fageantur minus impleri carnem, pauloiy magis one uicts
deficcari corpus. Beneigif robuftior exercitatio, urpos
& anguineminterimad exteriora euocansiniungitur,
fuorum contemplatio iugis & afliduz Iucubrationes
ciune, u¢ introrfum fanguis agatur, Quod ne tibi miz
Yum uideatur, cunctosimpendio fudiofos colore palli
douidemus. Vnde exijt illud fatyricum Perffj:
At te no®urnis ivuatimpaliefcere chartis.
Sed quia pile métionem fccimus,occurrit,quood ipfius
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genus ludi forte quofdam offendet, quafi humile Gf‘“'
decens hominibus conditione fortunagy honorﬁf“-“"
Qui fi me audient,nullum omnino fibi genus Tudi put®
buntindecorum, fi hicinterea moderationem curam®”
que feruabune,ut ne quod fcelus,turpicudoue cOM
xta uideatur,8ne parum caute fe habeant fomitem
niftrando peccatorum,ut ne reuglentur membra, Q¥*
natura docuit uelanda, & qua ¢d pertinent reliqud o
ftodiantur, ad modeftiam uidelicet & pudorem. NA™
quod ad exercitationum dignitatem actiner, Galeny®
nullo modo commoda uule negligenda exercigation'
prodity defeiplo, deprehenfum fefe quadoggin fundo
fuo tum ligna findere,tum hordeumin pila contun
reac deglubere. Bt quae agreftes quotidie faciebant ¢
iniun&o fibi officio,corporis exercendi graria fefe fec!
fe commemorat. Nec ueroillud omittendi reor,quo
finiftrae manus officio olim iuuentus fefe aflycfaciebat
in iactatione pila ad robur corporis. Vnde praeceptu®
extat Galeni loco flatim citato, us quanto quifcg rem®
tiord fenio fuerit, tanto magis exercendam ipi parte®
corporis debiliorem, futurum id ad maiorem firmit?/
tem corporis, fenibus autem diffuadet exercitationet®
membrorum imbecillium. Sed necimmaturg xcatir®
buftioriniungendus eft labor, praefertim geftandi ful’
nendiue onus aliquod graue, lxdentur omnino &<
raipforum pondere uitiabiitur, ut ex Galeni uerbis ¢0
Ligo,libro primo fanicatis tuendae,&ut poftea quinto
bro eiufdem arguméti docet, melius perpetuo eft fup®
rioribus exerceri partibus,quiimbecilles funt cruribu%
quod fimulinferiores quOGE moueant ac utciiqexercé
antur, Certe, quod meminerim,danatur in univer{im
@ENUS exercitij corpus inxqualiter mouens, quo argW
mentouidemus fullones & uiatoresiftos perpetuos,e9
quod pedibus frequenter ac praecipue fatigentur, ad ¥/
eremil cumelcere pedibus maceria excremétofa Jabére
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3d partes infernas, & Fabros ferrarios ac ferram agentes

Beri 2pRerxdve,quod fuperng partes corporislaborent
.“]‘mlﬂ%mé ac multo magis reliquis effatigentur. A ptif
Mum camen omnibus ftomachi vitijslaborem fupers
n ¢orporis mébrorum iudicauit Celfus. Qua edoctus
Rtione libenter foleo pofita méfaalucoliludum tra&a
e, moll; priusinteriuncta deambulatione,quodd iadta
One brachiomg minime fenfu ipo laboriofa fomachus
Welius yaleat perficienda digeftioni: ualeret €6 coryci
QUoep iaatio, fi incerpofito fpacio, putes i fecunda div
Bhione, fiar, Nam isuiolentior pauld labor eft. Certe
Gale.Joco paulo ante cicato fummacim cradit partes,§
€ thoracé funt, magis iuvari inferios exercitatione.,
U circa ueficam & renes fuperiorum,lienem, ftoma
um, jccur,&inteftina,ucin medio fuperiorum inferio
Wmiy partium funt, ita fe quog ad exercitationes uule
h?berc. De ftomacho uariat nonnihil Celfus, ficuri Rav
Him eft incelletum, Inferioresautem partesambulgdio
Neiuuari, hinc facile patet,quod nulla reliqua exercica
Y0 ciendae urinze perinde ualet. lllas porro exercitatios
. N8 quae manibus in altum fublatis fiunt, olim Lycur
8us propofito decreto uetabat,eius caufam percun@an
“.inqui:: Ne quis laborando confuefcat defatigari, Siv
Quidern exercitatio ad confirmandum corporis robur
inet, non ad exhauriendasuires, Qui uero fubinde
U laffieydinem ufque corpus exercent, jdem imbecil/
l'°_': e ueniuntad rolerantiam laboris confueti 8 necef
ﬁm:citiufquc defidunt. Inquamfententiam pulchre
Galenyg feribitin libello de morbo comitiali, quod uls
"2 iuftum excercitium protrahitur, robufta eciam cors
Porafrangit, habitudinemiy ipfam haurit,colliquamen
Acongregat, tum ueroin articulis, maximety mufcus
5. Caeterum quae de forma &uarietate dixeramus exey
tationum, ampliori indigerent difquilitione, in quo
n confuetudo plurimum ualet,ut i alias ufquanm,
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bores ferre, & fi fuerintimbecilles, ucl fenes,nd <O" l:v
tis fortibus atq iuuenibus, facilius ferunt,quo ]oco:d’
eerpres Galenus; Hoc tamen commune omnibus ¢ "
ftic, quod partes exercitara flunt robuftiores, at¢f Lo
<o labores confuetos facilius ferunt.
Cap. XV. De fine exercitationum. i
Xercitationis finis efto,quum uaporem fu dori
Equanto permixtum fenferis, 8 uenas intume cfo‘
“ tes,qua tamen robuftior cibum antecedat;len! 4
8 mollior fubfequatur.In quo necefle eft te feire,44°
ftomacho plane vacuo minime fortis elle debet labors
Caufa,quoniam hocpado fiet,utingeftum ftatim ahu
nec conco&if auide ramen ad fe arripiant 3 ffomac
reliqua mébra,ac uena ipfae quog, unde necefle ‘R,c .
ditates in corpore fieri, facultace alceratriceac nuent
ce & digerente fimul confufis uiciatisg.ld nimirum ©
quod Hippocraresin Aphorif.praecipit, non eflesb?’
randum fi fic fames: praterea exillo labore maci¢s ™
quafequetur corporis, colliquate fefenatiuo huljﬂortt;
quze ratio uidetur, quare robuftior labor conueniat h
midis,denfis, & craffis corporibus. Sed neque hicd
¢ffe pracceler & fortis famistépore, alioquin poft ‘,’ﬂz
qua quidé graecé dicicur aptius Fnor kiedhsa A
eft,fenfum effugiensfiue occulta perfpiratio,corpt® &
bem aliqua contraherer, utique fi biliofa fi¢ naturd:
tempus eftiuum.Duplex autem utilitas eft exercita?
nis cibum antecedentis. Alcera, quodcalor nan'ml",’”
citatur acuiturly ad fucuram cibi conco&ionem m‘h‘z
rem. Alcera,quod redundantias corporis exigit, &2
excretionem aptas faciles reddit, quae fi alioquin ™"
des maneant, calorem natiuum recundent, &ac¢
ilico cibis fefe forte permifcebunt, corruprionisty fient
caufa, Eam fententiam feré profequitur Aétius.QUO
am ucro diftributioni alimenti confulendum ¢f, 70"
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Oportet ciborum crudorum, uel femicodtom;ucl omni
N0 aliquem humorum multitudinem neq in uentricu
lo,nqu in inteftinis contineri: alioquipericulum immir
Nerer, ne ad cundta deferretur mébra animalis Conftat
Bitur ciborum aflumptioni exercitium praemittédun,
uod diligétiore quada intesprefarioe putamus anno/
Rndum,ac pro canone habédum, ut quanco plus tem
Poris receflerit 4 prima digeftione, tanto minore pericu
Oexercitationem adhiberi, {ifingula mediocriteralios
Quin fibi conftent, & non nimis longa fequarur inedia,
tanifeftum fiquidé eft,inchoatam protinus i cibo exer
Utationem plus inuenire cruditatis,quam qug longiore
Ubfequitur fpatio, & inipfisfpatijs gradus efle concos
10num, Caeterum ftatim ab exercitarione, quae coend
Precedit,modica cft interijcienda mora,priu?’quam € proble
um afflumamus ex prafcripto Ariftotelis in proble, 1§ Set,
Rationein fubiungit: quia nacura quumin motu ef & 5.
gitatione, in excirandis excrementis, tempus aliquod
ireferuare uelle uidetur ad repurgationem eorunde,
nde corporibus excrementolis neceflaria exercitacio
Magis, quam reliquis,ut motione purgentur excremen
8, & difflenc uapores. Si quitamen obefi cuperentgra
Giles fieri, Jabores uniuerfosieiuni fubibune& fufpiran
tesadhuc, nondum refrigerati dbum fument ex decres
%0 Polybi cuiufdam. Verumillud non eft perpetuum, (T, de
Necufquequagy probatur ab interprece Galeno,quippe - .o /
guinouiﬂi fe exa®te fatetur plerify hac ratione uictus Gy pri
&as uifcerum obftru&iones, Pituitofis tamen naturis uad
Metyenda ftrangulatio, X afthma, & animi defectio d
ubitis & uiolentis laboribus.In uniuerfum aut¢ omnis el
Usplethoricis corporibus noxia exercitatio uiolenta. chE:Fu-
am facile ab hac fufcitabitur uel morbus comitialis, per apho
“!lapoplcu‘a:aut {i haec mala non eucnient,periculum 2 0.5ib. 3
Srit, ne rupto aliquoin pulmoneuafe in morbum quis Hippoc,
tcidag infanabilé, Muls cnim, inquit Gi:l,cnu_;, quum
ifj
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febseibus 1iborare incepiflent propter exercitatio®s
Facit me tifimis morbis fuere corrrepti. A prandio uer0
i Celfus ne qua exercitatio robuftior laborueincipiat, 1€€-
li.4.a.§ yenier poft pufillam moram uti lenta deambulacion®
wimedis Concuffione fiquidem corporis & membrom fict quo
minus cibus re&e diftribuacur & defcendat. Vndence
conco&io fuccedet bona, nig parsima ftomachi fedes
eft primae digeftionis, referente Galeno, Q_uodﬁquc,m
LL 54 1o cefficas aut officium impeller ad laborem, lentits i
§ delocis h e Eaciech Sorobi fufcep
affeyie, choare poteric, faciechoc quogs ad probiorem IWCE
Galeli.¢ continuation€ operis, §d praceprii ubigg cSuenit o
fanit wé. vari. Quacung e futura funt durabiliora, 4 lents
debilibus initijs furgiit.Omis quippe motus, qui fecu
dii nacurd eft, initio fui tardior & debilior eft, igidétyi®
fine:acin pcindtu,mediaty cStinuatione fortior & expt
ditior,ut prodit Avriftoteles libro fuag phyfican 3“{‘“'
eationii (exto,idly locum habet, tam in motu loca!
alterativo,ut iftorum more loquar,
Cap. XVI, Quietis exercitationis,quae i
xta obferuationem quanda eran®ans.
NE uero folum putes exercitationem neceffarid™

ace
fratim
fed cotv

in uita humana, habet & ipfa fuas utilitates)
ris ceffatio,quum ad uirium reparationé, fello/
rumé nouationem membrorum neceflaria, ut fua
tica gratia dixit ille,tum uero digeftioné adiuuat, 3
adeo tandem, ut optimam iudicauerit ciboge dige
Li.1 2.de néGalenus,qua quicte peragitur & fomno. Quam
mOf.CU-  ¢entiam quum Plinius approbet, hanc tamen adhi
FAUONE difkin@ionem, utuclic conco&ionem quae fomno b
Lib. 11, corpulentizquim firmicati utilioré, & adijcir:ideo ma/
cas3  luncachletas dbosambulatione pficere,peruigilio %%
dem praecipue uincuntur cibi. Dum digeftionem 2
lo,non eam deligno, quam iwifery feu diftributione®
eran{mutationemty cibi & potus appellant, fed con<®
sicisfaculcacisopus.Qua quidéin fignificatione, co
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"ate foler & medicis uulgo, feimus acceprum digeftio
Nomen 4 Cicerone in Epiftolis ad Atticum,Stoma/ Qiarte
Us,ingt, ubi hebecabat olim, cScaluit ut digerat mul Ij 3 put,
Acrudy facilius,digerat uidelicet,id eft,concoquatcali § princi/
Ore fado fromacho,quia caloris eft concoquere,quae Pt hér,
tes funt ftomachi, quem iccirco pasremfamilias cor &ﬁl"":}‘;
Misfolent appellare.Nam digeftionis opus,utin acce s
One uulgarimedicorum eft eriam hepati, & uenis,ac
*mbris denigg omnibus commune. Digeftio igicur,
foyej dixi, ciborum optime perficitur quiete , quod fi
Wrietas nobis ulla utilis in uita elt, quieris, laborisque
®Mmode diftributam uarietatem utilitatem maxim%
1obis, adferre perfuafum habere debemus. Deniq: cuis
libeg conftare debet,quod coco&io fiar calore Perquie rqe car
em, & quod labore mediocri calor excitetur. Nec tas
M fubita ac uiolenta quietis labo ristg debet efle muv
Rtio, fic ut ex otio defidiofo ac multo in laboré multiz
d'_rfidas,cﬁtraue,cxiugj fatigatione repente tu quacras
T, yel flacim 3 defidiofa negotiofam fulcipias, cotras
‘I.“Siquidem cofuetudinis ois hec eft nacura,ue pedecen
uiribus adhuc incegris, uel propemodii integris
tlit mutari.Quod fifecus facias, periculum adibis {anj _
Ais, Pulchre fane Plutarchus eos qui laboribus fupra :::c::bbd.
%um intenduntur & urgentur,, rurfum liquefiune 2 u.alc?::.{
%o & uolupratibus praerer modum & mollefciic. Pul ;e
F ",inquam, & appofite Plutarchus hos fimiles facig
brig ferrid cufum, itaut candet,fubito in aquam mere
Eentibyg . Quod quidem praceptum confuetudinem
flon fubito mutandi familiare ac perpetuumin tota ui
uiﬂ:usquc ratione effe debee: quamuis hic Stoicisalis
tery eretur ac Theologis quoque,fiuita & mores fine
W meliorg componendi formam, qua ramen concem
‘l_’hu‘o alterius eft temporis. Inufu cibandi, porandi,
"N, vigilize, inediar, repletionis, iteméy in uoluptaris
" ac doloribus nequaquam conuenit co‘nﬁtrarium
D i
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gitum ftatim juxra priorem cffe , i quidem ualff“dmi
noftre uolumus inferuire. Quietis igit 8 laboris qud
. tishabenda fit diftributio, quia huc nofter refere>®
fermo, recitabimus qug Hippocratesiniunxeric #1207
lo {uo de morbis acutis. Silongiore {patio tem_Pom;
inquit,corpus conquieuerit,non iccirco robuﬂ“'s,‘l; v
det,&fiilico laborem ipfum aggrediztur,inutilishlc
bor eft futurus. Necp enim pedes, nec alize ulle c07 B
ris parces recte fua munera perficient 15ga defuetud”
! smoram intercipiente, fialiquando fisbito laboraret
tauerint, Quinillud quo fubiungit,fi corpus ipfum .
multa quiete,fubito ad uchementes labores deducd
magis ledi,quim ubid pleniore cibatione ad uendri™
exinanitionem tranfmutacum fuerit. Quo arguﬂ“‘"w
docet ibidem quoque nos minime remictere €Of
debere quicte & defidia ftatim poft peregrinationé!?
gam. Torpere enim necefle eft corpora, qua ex nul®
fatigatione repente fefe ad ignauiam focordiam® = &
uercunt. Proinde uentriculosipforum haudita m}llt y
«cibo ‘exercere oportet, alioquin & dolore & gfz‘”‘a.:
sotum corpus uexabitur: & haec quidem flle. Sed qu'! 5
miremur corporanoftra torpore languorei affici’®
xata quiete i longa profe@ione, quum horarum "
yum {patio contentiusuelociusy ambulantes, adq®
temiy conuerfi, fatim quum furrexerimusad p'ﬁ’ﬁ"‘ﬂ
dumiter interruptum, & pigriciem grauitatem® qu
dam membrorum fentimus, & ineptiores ad contints
tionem reddimur itineris. Caufam comminifcitur
Prob,12 ftoteles in proble. tranfmutarionem fadam de 1€ 0%
ect,s  fraria in contrariam, nihil enim magis leedit natt
fubita mutatio ad contraria : porro nihil magis €0
rium quam motus & quies, Sed & lenis excercitatio !
terpofita ambulationi utpote fermionis ufits cifiv® nos
laflos faciet.Quam quidem laflitudinem ego d‘P‘:‘h;,
do maiorem cucnire in faboribus omnibus cont™

Pﬁﬂf’
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tls,quorum de numero ambulatio, quam (olét fentire,
§utexercéc opa intercepra gbufda paruis moris, ur eft
femigario,foflio,& eiusgenerisalia qugdam exerciria,
am fi hic quis ceffauent, non perinde redibit ineptus
Piger ad priftinum laborem,quantum quidem ad na
turam laboris & exercitij actinet. Quae omnia ed perti/
Rene, ut facile credamus {alubriter exercitationibus o~
Mnibus Jongis interponiinterfpirationem & quietem.
Nam praeserquam quod continuatio laboris uchemen
Usbilem auget utricp,ficuti alias quoq attigimus, ocus
lisinfuper noces, prafertim in aftu folis fadus labor,
am quum & fanguis & cutishoc pa&o deficcétur,ne/ Ex feme,
¢efario pupilla quogy oculum inregés deficcatur. Qua Arifto. i
ttiam caufa eft,cur hominesnatu iam grandes obtufius probles
ternise. Oculinang fenum dura rugofag tunica teguns
tur, eoty uis illa confpiciendi cooperitur & hebetatur,
Quod fiinter laborandum oculi dura folidaly corpora
on{piciant, uticg peius afficientur, quam quum ad hus
Mida & mollia intenduntur, utpote rivos. Nam quum
hic nihil uideatur renici,paflim oberrit oculi,tanquam
Majorem nach Libertatem.Verum haecaliena poc}fim:i
Noftro inftituco uideri, nifi quod per occafionem often
dendi nocumenta longi ualidity laboris commode uiv
tdebant infers 1llud quocg poftremo adds, quodipfon
inter {¢ exercitiorum negoriorump uariatio, quictisna
turam Suim habet,proprerea,quod paritas & fimilicu
do citius fui faftidium creant:quae etiam caufa eft, quare
iter agenres per acclivia & declivia loca difficilius feris
Usty facigentur, quam ubi fuerint ingrefli perloca plas
na.Amanda igitur & tenenda in toto hoc genere uarie
tas, nifi quod confuetis magis immorabimur negotne
Ac exercicationibus, fi nullam abipfis percipiemus mes
Moratu dignam offenfionem.
Cap. XV i1 Degenerc exercitationiialiage 4 gy’
mnaftica,ac primum de uocis excrcitatioréc.
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mollemque modulationem nihil ad fanicgte™

conferre ,eoque grauiore contentiore fonou2”

cisopuselle doceat, ratione ppofica, §d hoc modoacr
copiofiusinipfum corpus hauftus diducar & expanddt
corporis totius meatus. Ex quo fiac ut clarius legétbu®

nobis humores redundantes excernantur, Vix rame?

fcio,an permictendum ei fic, ulque eo crentionisinter
legendum nosprocedere debere,ut fudor quodp eUOe

[nlib.de tur,nifi corporafintpura & robufta.Certe a nimis cO™
bonaual, motis uociferationibus docet tem perandii Pl wtarchuss
Siquidem inaquales ill¢ [piritus incenfiones& impetus
fpafimos folent efficere, quin etiam illud, ut rumpati’
aliquod membrum, Audiuimus herniofum aliquéf?’
¢tuma iugi intentaque uociferatione : quo argument®
praecipitur etiam fanguinem expuenubus,ut a clamo’
re ualido tam abftineat, 4 quocunque fortiore corp®’

:‘:3.‘}' ris moru Denique hanc moderationem addie Aétiu®
ut uclitabfiftere ab exercenda uoce, quicungy malis i

~ corruptisabundant humoribus,uel magna manifefta®

Lib. laborant cruditate,ne per uniuerfum corpusplures €O
! rupsi fucciaut uapores diftribuantur , Celfus in totum
lettionem uociferationemty omnem 4 coena prohibet
caputinfirmum habenti.Sed eft etiam quaedam obfe¥’

Lib.3: uatio circa wocis ufum,quo minus arreria faucesty1®

Rhet zg datur & magisinferuiamus decoro. lragy Ciceronsin’
Heren, telligamusfuper eare preceptum, firmam igieur inquity
quam maxime poterimus uocem in dicendo confert®
re,fi quim maxime fedata & depreffa uoce principia

cemus, Nam laedunturarterize, fi antequam uox bené
permulla eft, acri clamore complentur, & ineerualli®
longioribus uti conueniet, Recreatur enim {piricu uoX
& arterize conticendo requiefcunt. Ec continuum daf'
morem omitcere & ad fermonem redire oportet part/
ter, Commucationes enim faciunc, u¢ nullo genere Uo”
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Gs effufio in omni genere uocis integrifimus, & acutas
Uociy exclamationes uitare debemus. 1&us enim fie &
Uulnerantur arterice acut® arqgextenuara nimis acclas
Matione, & fi quis fplendor eft uocis, confumitur uno
Amore uniuerfus, & uno fpiritu continéter dicere,con
Uenit in extrema oratione, fauces enim calefiunt & arte
Yi® complentur,& uox qua uarie tractata eft, reducitur
Mguendam fonum ®quabilem atqy conftantem. Quiz
us autem nondum uocis officio contigit uti, pueris ui
elicet, ploratus eft exercitationis uice, quae uociferatis
One fiat.Quam ob caufam Ariftoseles prohibet cohibi
interrumpiploratus puerorum,quod quum fint exs
ercitationes quaedam corporum puerilium, fane ad in
trementum fune utiles.Nam ut {piritus compreflio ros
bur facit laborantibus,ita in eo plorandi conatu fimile
Quiddam accidit pueris. Caeterum quod ad uociferatio
s illiberalis proprietates attinet,praeterquam quod ea
hoxia eft homini uocem intendenti,ipli quog audirori
titingrata. Turbatenim auditioné uox grauis & afpes [, | o
12 & maxima & celerrima autore Galeno,quum fenfus 1y;npto.
Aurium una cum fenfu oculorum fint tenerrimi,eoig iu cau.
emuyr 2grotos fummifla uoce alloqui. Sed & multus
Ulus fermonis fortis & clari deficcat inguam & fauces,
Quare febre uexatis taciturnitacem aut certe parcitatem
fexmonis imperamus. Porro affinis eft exercitationiuo y ; ¢4
cis cohibitio anhelitus, utilis & hgc habita 4 Galeno, tan’ fani, tuen,
Qud calorem augens nativum:id afic fieriait,quum tho
Yacem ipfum undigyualenterimpuleris,anhelitii ade fic
Compre(leris, ut qué prius attraxeris (pirit, totl incus
Ietifeas,obferuacum cerrealias dme eft,cohibitionéan
elitus conferre laboratbus deftillatione capitisd quas
Cung; caufa orta, praetereafiniri poteritfinguleus levior
piritus retétionefpiricus e retentus, fatis cScalefacit, 4 5 4.
modo (ingultuseft d refrigeraride cruditateq telte Gale. caufis fy
Cap. XV, Deucedionequacunquc, mpto,
E 1§
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Tatim i gymnaftica cxercitatione Platoin Tim¢®

S (uo reponir uecionem facilem fiue equo,fiuenat!
~ gio, fiue uchiculo fat alio. Atcg harum :al'ﬂ‘“‘_’”

&ionum alia eftalia laboriofior. Equitatio concitatiof
& perinaqualem factalocum poffic forte harum exe”
citationum robuftillima cenferi.Celeritatem cquital!"
nisobelle oculis,autor eft Ariftoteles in problema-fulse
Nam quomodo uéti aduerfi oculos perturbant,fic 3
occurfans eo magis ferire poteft, quo uelocius agirati
equus. Sed nec axgrotis X debilibus natura egatio ©*
uenit,quod pellimus hic ficsllis exercendi modus thord
ci moleftus &foemoribus,ac ei parti corporis ubi crur
plicancur & fufpenduncur.Obfuntinfuper equisatio 3¢
longior & efferuefcens geftatio laboranubus ex uefic3
fcribente Aétio. Quibus tamé malis carec equitatio fw
aufs,nec nimis prolixa,nam haec ffomacho & coxisu®

pli. ti.: 8 liffima: fed &V ener incitari equitatione prodidit Ar?

a4

ftotelesin polyticis, & problema. fuis,ac in uniuerfur®
equires & bellicofos populos natura impenfius affeto?

2 politic, erga mulieres, praterquam Celras. Quo quidem loc®

adijcit fuiffe olim Lacedemonios adeo uenereis dato¥
uadimonijs, ut Plauti uerbis utar, ut mulierum gube?’
nationi pleracg relinquerée. B quod Lycurgus conattt®
fuillet mulieres reducere ad leges,nec dicko audiente®
habuerit, quum alioquin fciamus Lacedamoniosfor
tiflimos Graecia populos extitiffe. Sed quod Hipposr™
tes in libro de acre, aqua & regionibus cradit, equite®
effe inutiles ad uenerem, intellexitipfc cos qui plurifﬂrl
& continenter equitant,eofdem etiam pedum rumor’
bus & ex coxendicibus laborare, lam uero & uciio it
curru uel rheda uarias habet fpecies. Ve&io fortis, PY
¥es propemodum noxas retinet cum equitatione fortls
ac intereft eria plurimum, cuiufmodi fint currus,&decy
bitus, & wia.Nofkri certe feculi ingenia, ut ad nouarun
inuentionem rerum curiofa curruum excogicauerunt
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Uaria genera, & quibus mollirer quodammodo uchas
Hr commodely fedeatur. Apud Aétium inuenio uedtiy Lib-3,
Onem curribus,carrucifue fadtam turbare magishumo ca,¢
T3, quam geRtaciong, itemq longis xgrotationibusads
Yerfam, Sed fi quis fedeat facie abitineris pgreflu auers
%,conferre debilitaci, & caliginibus oculorum,fcotomi
Wdicune, Suauiter tamen moueri uult,multos quippe
*Nouifle teftatur nulla opealia curatos:fedem fupinio
‘M collocare oportet.Pro modo tamen ualetudinis 8
Obore naturse poterunt uectiones ficu¢ reliqua omnes
freitationesintendi remittiue; reftat iam alia leuioris Lﬂ’-tf,g
USannumeranda exercitationibus, nauigio uidelicet, 'c’:t:* e
thificis utilis, fi uera narrac Plinius. Aétius rem acu- ™
Rtiys complexus:nauigationem prope terram acin fes L3¢
0 mari factam docet congruere hydropicis,elephan
Y laborantibus attonitis, delyrantibus, & quamuis
imo ffomachus euertatur continuatione,actamen afy .
Uefatione minus moletari. Celfus eodem loco faéie TiD-2-
hauigationem,qux per flumen fir,cum eaquacinporeuy '
3ris quieto, ac leniflimam omnino uc@ionem, cuiufy
0di harc, conuenire docet infirmiffimis, nalentiorem
",bidis,ﬁomachi uitio, hydropey laborantibus concer Ex Actio
t Cxterum geftari per luftuofum mare uiolentum Toce T3
'ﬁsplun‘mos'q ac maximos animi affe&usinducit,cum cimcita
Pti,tum timoris,tum ignauia, tum obeundi difcrimis te
,quandog enim geftiune,quandog anguntur,quan
qu; otiofe dcgu nt nauigantes: talia uero uniuerfa,ubi
OMmixta fuerint excutere ¢ corpore atque expellere
Miem diuturnam segritudinem poflunt. Quin quod
% Quiete & motione confittit, fi quid ufquam alibieft
40d faciat, hoe maxime ad corpus optime alendum
9EPlinjusipfe praeterquam phehifi affectis, fanguiné Lib, 31,
% egerencibus utilem iudicat nauigationem.Neque 3. 6
Nim, inquit, Aegyptus propter fe petitur, fed propter
Iquinquitatem nauigandi. Quin & uomitiones ipla
4
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inftabili uolutatione commotae pluribus morbis C"‘Pi:
tis,oculorum,pedoris medencur,omnibus, pl‘?P‘ i
qua elleborus bibitur. lllud ego adijcio, minore m_l?a“
tu,uiclentia,periculo feréuomitiones acciderenavis x
tibusmari,quim quz {ulcitancura ui pharmacum,l -
fecundum naturam eft, hacarts fic minifterio: e i
Lib.1. ¢go etiam caufam intelligo, quare Paulus Afgl_“f‘,
K79 prohibeat {uccurriuomitionibus accidere ofuerisi?
ter navigandum, quod magna parte prxﬁdionaw
effe contendat.

Cap., XIX. Deambulatione. Wo?
Romptior & expeditior alian exercitation®g¥
Faciteo- P tidianage eft ambulatio. Athanc ndo utick plan :
de Celfus commodiorem docer Celfus, fed melius CO_"E”
rem !

b, 14€a.2 o oueriafcenfus & defcenfusuarietate. Melio A
oftendit,qua fub diuo,quim porticu eftiitéqy (ﬁcapl}i
patitur )quazin fole, quam inumbra eft. V mbram ¢
magis laudat,qua parieces,aut uiridaria efficiunt;qY
qug fubeft recto, rectam item magis, quam ﬂexuoran:;
In quo etiam illud animaduertere lice, quodarecer

fnlib.de quodam,fed ueteribus omibus philofophis compart

producg, do Marfilio Ficino dictii accipio: Probabile ft,ing""?

Wi arboreslonga naturaliter uita dotatas,pracfertim ¥
hyeme uirefcant,ad longam tibiuitam umbra,uapor
nouo fruétu, ligno,& quolibet tempeftiuo ulu Pl'odc "

fe.Id ego tamenita {ublequor,utuelimeas nihil grav

Plili.1 7 olere. Nam funt queedam arbores, quarum umbrd c.u

312 piti humano grauis ¢ft & noxia, quarum de numffofit
glandium arborum eft umbra ex teftimonio Pliﬂﬂ'&'i’

. cutitaxiquoqueuis eftucnenola, licet per hyemem M

Ydelis 16 pefeac. Toxicum nanque liteyse unius immutation€d’

6,19 yodelcendere uolunc. Anteponicur tamen ambulati®

Lib.2.de qu¥ per aprica loca fit, practer reliqua enim p}urlxnﬂi

pictus ra. atcenuat phlegmata, & euocat I'tt:rm_a:;unéca.k‘llPP"cI
tes enim commendas masutinam deambulagione™
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Xtenuat,ait, & modicé confumit quaeque circa caput
"Nt leuiora,compadtiora auditionity reddit obrempes
ntiora, & wentrem foluit, Extenuarur corpusinterim
. Purgacur, partim (piritu,partim culli,pariim ui calos
Shacu excitati, Quod fi uenter eft uacuus, humorem
tde corp ore,capiteque trahit,Capite uacuo utique
"audicus melior. Bt alio Ioco citatius ambulare icius
0 Romacho uule praepingues & carnofos: quietius aw
m maciléros. Subfcribit Polybus autor quidam huic :-;Ec')'l‘].‘k
“Ntentice,quam excipiens interpres Galenus: Celer mo & Plol;;.'
t!'s,inquir, utpote calorem plus fatisaugens,corpus col in libel de
‘Quat, Ex modico uero motu calor mediocris tum fan vitupri
Sinem felicius generar, cum nutric plenius. Eoqueani Uatorum
Mantibus in turpoglaw, hoe eft ,» probam alimoniam fis
Ml yertitur.Inambulationis maturing wel etiam incho
e maturius utilitatem eleganter fanc commendatam py, 1ty g
lb«"’ﬂe:-:amclrcu Macedone legimus apud Plucarchum., tuenda
Qui quumfolitos obloniorum artifices abieciflet, Jon. bona ua~
& fe commodioresfecum ferre dicebat,nempe macyty letudine
" brofetionem ad condiendum prandium, ad cce-
m yero prandij tenuitatem., Er Dionyfius Syracufas
54 Lacedemonijs ad caznam acceprus, quum priv
0 (tatim edulio appofito fe negaflee dele®arum , yes
Ponfym tuliffe ferturd coco. Minime mirum id uider
", condimenta enim defuifle, folicitus cognofcendi Di
“Yﬁus,quxnam illa fuillent,alcer labor, inquit, in ue/
"y, fisdor, curfus ab Burota Auuio , fames, fieis, his Cice, Tity,
Nim rebys Lacedemoniorum epulee condiuntur.Sed Tuicul
Wia curfiss hic facta eft mentio, & laboris intenti, {cire qugltio,§
“Wolumys curfumac deambulationem iigem ac pexs
Betuam capitinocere.Nanque trahicur ad infimas par-
" aeus excrementorum omae, quapropter crura im
Nﬁntur eosz,qui nimium ambulane ficuti fuperius etid
: tF’gimtls,quonli de parte fuperioriad imam labicur 36
Nenti omne, & excrementii X {engentia Ariftocelis
E i
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in proble,fuis. Quod fambuletur per calida &a
¢a,temporibusirem calidis, partes extern p
tur,& quidem per euocationem fudoris corpus mnfigh!
ter atcenuabitur. At fulcepra ambulatio perJocd g
da,contrarios habet efletus, carnem enim redditcon
frantiorem, & fromachum excitat,appetentiati augen
ciborum. Partibus enim internis calorem auget M¢
brisg ad frigoris appulfumtorpentibus,loca intima ¢/
Jore magis amplificato purgat efficacius. Veru™ it
quocp fua quacdam eft ratioac meta, citra quam con
ftas.Si enim per loca preefrigida ac nivofa diu mulu
fuxtame que ambulaueris, periculum imminebit, nein Gonid “
mé Gale, incidas,hoc eft,appetentiam nimiam ciborum,fiuefr®
lc’}:l-l}‘;de quentem famem.Quod uitium feré fequi foles dtf‘,&lo.
fympto, animi,interdum etiam nutriticis faculratis pars 129/ 2
lam uero iuxta locorum naturam per qua ambula¥
ris,corpusaliteraccp aliter afficietur, Excenudcur ause?
corporaabambularionibus fadis per arida,dura,*
nitentia loca, ac mufculos &neruos crurium effadgy
quippe qua moueant contentiones tam neruis, 97
mufculis, quum enixu quodam uiolento pera jur 3 f
bulatio.Eadem eft naturacuiufcunque laboris fuleep®
aduerfus dura & renitétia, afficitly neruos & muf"’loi
fefe exercétismembri. Ambulatio autem facta pe'
5 lia cedentialy loca,laborem articulis ipfis affest, pEr"
::3. ".; 7 brefcente flexu articulorum ex fententia Arifeote
problemans. Pratercanudis pedibus peracta: 210 U
Prob.s tiones ficcant & refrigerant, fed X uenerem cre untsf
Sct, 4 reftinguere.Per folem item feruidum minime amb_“w
bunt, quibus defluxiones capitis funt moleft®, quiq* ‘
debilitare aliqua laborant oculorum. Nulla ramen €
perequeualet ciendz urinze, quim ambulatio p3Y .2
gatior,quaetamen fi 1eiuno ftomacho peragati® u
erit 2luo cita Iaborantibus. Quo etid ualere uule !
excrcitationem quacund {upremas mouentm parte®

&alo

Jusafficien
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Ambulationem itidem poft cibii 2egre toleraretidem
Wtor in eo cui caput eft infirmii, Exercitationem omné
Yobuftam fi fequatur ambulatio,utpote lenior, utileiu
Cauit Hippocrates,ut quamuis purgare uideatur &at y 4, , o
tenuare, 4 tabe tamé corpus praeferuet,quae fortaffena 1z i,
tura fuerit exercitationisrobufts,quam non excipiat le
Rior faciliorty, ut ficca tabidag corporaefficiat.
Cap. XX. Deiteragentibus,
On debebat peregrinantiititer coiungi exertatio
nibus legitimisexercitif ac negofiii uerius dicen
dum:; fed quiafic calus nofter tulit, uequando de
Ambylationibus dicédum fuerat, earundem uarietates
(l“_!!cp defcriberemus , quas quidem etiam longe peres
grinantium labor & condicio fufcipiunt, breuiter quzes
im afferemus ex ufu furura omibusiter aliquod ingre
€tibus, Tametfi quoque in peregrinationereliquisiy
boribus omnibus ea lege moderationecy uti queat
mo fui iuris ac libertatis, ut iufte quodammodo fine
xercicationis uice. Qui igitur uoler dter aliquod prolix
Xum ingredi,in primis dabit operam purgando corpori
Ne per{piratu multo, ut facile folet inter ambulandum
ccidere , membra repleantur uaporibus & humores
Quog noxij in extrema corporis permeent. Cibisutas
tur boni nutriméti & multi, fed panis,ut fi alias unqus
W uita; Paulus Aegineta facilime docet euitari fatigaris Lib. v,
Onem,{i inunctus quis & non fortiter incedar, baculum <a.5§
fuper eo conferredicit,nam per declivem Iocum prae
Miffys, corpus quod preeceps quali ruere uidet, ceu con
€0 cyidam innixum retinet, Rurfus quum afcendédum
*ft,ipfiannitentes baculo faciliusin accliviacorpus pro
Mouemus. Praterea oftendit fafcia 15giore non folum
lumbos, fed fpina quocy & pectusrecte inuolui. Cibum
docet Celfus redte fumi humidum a fatigaris, & aquam
Uel certe dilutam potionem fumendam,eamque maxi
e, qua moueat urinam, 1d ego fic modero;, utuclim
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ftatim 4 quiete fumpta poft laflitudinem, intcruf_m"z
tempusaliquod ante cibum, ut in fefe calor uﬂ‘}‘qu
diffufus cogatur . Illud quoggnoffe te oportere Cellv
L3¢ monet,quod ex labore fudanti frigida potio fic inutilis
et atq edid( quum fudorfe remmific Ditinere facigatis. CU™
2.de eay. €odem facit Gale.quogg docens intempeftiuum 39U%
fympto. frigidae ufum frigidam intemperiem cfficere,interi n
uniuer{o corpore,interim in origine neruogac inalf$
Lib.g.de TUOG partibus prafertim imbecillioribus natura,clt‘m
e ; ; 7s e - . s offiLId
Jocis affe, effatim refrigeraco iocinore abaquae frigidee incépeliv®
In fexto POtIONE fequi quandog confueuit hydrops.Ee DI.O{-‘”'
incer laetalia uenena locum quoque facic aquae frigh
uniuerfim raptae ac fine incerfpiraride potee ftatima c¥r
fuaut laboriofis exercitijs. Eandem quoque uirn ac n¥/
turam tribuens mero,fi fimilimodo hauriatur, Lau
turab Auicenna potuslactis ad mediocritarem ufqués
i quo pars butyrofa( ut ficdicam)dempra fuerit, fr
&usquatenus liceantiter peragétibus (o loco dicetu®
commodius. Cibi quoque fitim excitates cauendi ut
fces & falita dulciaque omnia, aftusfolaris cauendus
Quamobrem praefliterit calidis temporibus perme/
diem quiefcere,quamuis quies quocunque anni temp®
re ftatim a cibo peregrinantibus fic neceffaria, Laudafs®
in cibo etiam efus butyri tanquam Auida facicns corP®
ra, qua quidem Iaflicudo fudorque confueuerunt eXic’
careJeiunium matutinum forealle melius com musat'®
ris modica refectione, idque certiflimo, i nebulofuss
craffus,frigidufise aer erit. Aduerfus cuius noxam plu
culum panis cum allio uriliter eftur.Quo quidem cent/
pore uinciende manus dactylothecis &caput praecipu®
1, Fen,3 nftnfium a frigore,ut fiquae alia, Certe Auicennaput®
ultuix nos fatis munire aduerfus frigoris noxas pofics
Nec uero fiplane frigidus uenias, ilico uchementi ignis
calori corpus obijcies, lefionem hoc pacto nonnullif“
percipics, fed paulacim expeciada calefactio corporis
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'“gmﬂ' urus diverforium iam perado ferme itinere alis
Quid remittes de feftinatione ftineris,ualebitid ad refo
llationem aliquam membrorum: fenfim enim remi¢
tendos labores omnesahias docuimus, Longaneinters
Veniar icineri tuo fitis caue, [gitur commode tibi adhis

Ueris ucrem uiacorium angufto fiphone, ex quo foer
P‘US liceat forbere paululum, eligito uinum aliquod ru

tllum, aur certe minus ualensalbum. In omnibus (i
Quidem laboribus bilem augere apris( quorum in nuz
Mero principem fibi locum uendicar iugis & diuturna
Peregrinatio) praecalida uitentur uina,

Cap. XXI. De exercitationibus omnir
um leniflimis,

Vnt ha quidem, quae ftando fedendoue fiunt,uix
randem pro exercitationibus habendze, nifiquod
ad&tus ftandi ipfo fenfu & comparatione ualidior
t,quim fedends, fedendi quim iacendi. Standum alis
Suantifper nobis ftatim experredis dein molliusinam
ulandum,idem faciendum fublata menfa, inter ftans
Um procumbendum peore putant, Qui tamen uer/
tiginem capitis pati confueuerunt, haudita diu mane
bunt, quod uerrigo capitis haud ita fedentibus, ue
antibus oriri foleat. Caufam uoliit phulofophi, quod
Uertiginofis quicfcentibus humorplusin cerebro cons
ftar. Motis uero manifefto fefe oftendat, facicque uers
ginem in unam parrem confertim declinans, Ideo e
am crydi humores {uapte natura mouert {pargig non
Poffune , fed concidunt, Stantibus autem nobis quies
feune humores uertiginem facere apri. At fedentbus
Motus fie & humor xqualiter difpergitur. Sed tamen
tibus inhibemus, ne diu multumque ftare uehne,
Praefertim quibus natura pedes funt debiles. Nec pueri
Privlquiiam pesfecteingredi coperint, ag fandi funt
i
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cogendi,laudit Plato, Ariftoteles & Galenuseas
citationes pueris concedi, quas etiamdum per xtax
perferrepoffunt, in primailla xeate geftacio & fufpéio
motioq in cunislaudacur, Deinceps ufcg ad ann# %
tum labores perferre non funt cogendi, necante epti’
mum equitabunt ; quia camen ob plurimum Cﬁlo’“:
natura quicfcere nequeunt, nec corpore nec woce, f¢
femper moueri ac loqui geftiunt, quali cum golupt¥
falcantes, ludentes,aliosiy uarijs uocibus acclamant<®
praeparari ipfis motus quidam debent pigricia €0
visqp uirandi caufi, quod fi crebro ftare ac ingerim on
ra geftare cogent, profeto d tanta mole pedes yiriabut
tur,debent igitur ipfis praeparari motus & actiones
di, utille docetin Polyticis, qui nec illiberales, nec
boriofi fint,nec remifli.Faciet hocad incremésum cor
porum quocy, & ad ualecudinis futurum robur.Po
quod fedendi afum in exercitationum numero h
id eatenustoleratur,quacenusillic plus apparet labo
quamiacendo, Aftringic alioquin fedile,uc i Celfo.0™
feruacum uideo frigidum fedile caueant, quibusini®
ora corporis mébra fiue natura, fiue morbo aliquo
tedebilia contigerunt,quod nifi flat;malum ipfumS*
uabitur, Nimium etiam ac frequenter fedendo fafts
exercitium reddit corpora noftra pigra inhabili ad
fabores & exercitia quae fub diuo neceflario fiunt- <
etiam ratio eft,quare Vicruuiusin libro fuo der® mill
gari & Liuius & militia refjciant exercentes operas fellw
farias, Apuleius fedentariasfua illa affeftatione diﬂ:""w
fedentariam, inquit, fatigationem inceflus uegerati®
difcuterem,
Cap. XXil. Decibo & potu.
N laudem abftinentiae hoc eft,cemperati pidtus,mE
Idicoa omnes paribus paffibus cScurrere uideo, N¢
medicorum folum hac uireus honeftata eft com™ d
i a

datione, werum etiam Dei DD. i tanquaoa facien®
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Onos mores, & lafciuiam carnis cohercere potens. In
Media ingluuie temulentiaque multa peflimalegimus
3dmiffa facinora,infuper audimus, & quotidie fieri cer
Nimys, quo minusin conquirédis longius exemplis ftur
diofos nos effe oportebit. Abftinentie comes, confilij

Ritas haud ita facile nos ruere procliuesin uitia facier,

Ut ne incerint omictamus 2geftatem X miferiam, necef
tio fequentesad intemperantem uiGum, ac dedecus
NEamiqe quocg : quod tamé nofkri fit officij promitcere,
Nnc accipe, Viusmediocris cibipotust calorem inge
um, & uires hominis confirmat, membra bene colo
fata, & ad quaflibet adides expeditiora reddit,i bonus
interim cibus ac potus, fanguiné quog; laudabilem
Sreat. Incemperatus aucem ac promifcuus cuiufg genes
Ys cibi potusty ufus,contraria quaeque efficic. Nam obr |
fundic & hebetat calorem uitalem, fanguinem uel gis
8nit labilem &inconftantem, uel adurit, certe illaudarii
Sreat, frigidioraitem corpora facit. Ex quo eft necefle fe
Qui mortis accelerationem, fequitur item eiufmodi uis
m obftru&io uilcerum, appoplexian hwec & febres
aClpoﬁcmaf.a minari confueta. lam minorailla paucis
Utingam, quamuis magna utic uideri debeant, utpos
te,decolor uultus fpecies, & profundi factoré barachri
Pirans guttur, dentes luridi a defluxu uidelicet materig
theumaricae fefe illic agglutinatis,oculorum caligatio,
Wrium hebetudo, &inftar tinnitusillic fefe manifeftis
us,frontem & caput totum circunliftens dolor.Mala
¢ ftomachi grauitati indiuidua, tremor membrom
Acinucilitas eorundem ad quaeque obeunda munia, &
Oblivio anteadorum diGtorumi, mens ftupida, fuique
Parum compos, frigorisinterni fingularia imyivigera, In
Cuiug quidem argumenti comprobationem, (criptum In Sme,
teimus apud Galenum in commétario fuper quodalg fup Aph
phorif, Hippocratis, fic habéte, Eunuchipodagran® 1 § part,
Orant,necy calui fiunt,Quod xtate Higpoc‘;atil pau fexta
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«i podagra laborabane, propeer uita moderationcm
& temperantiam : noftris uero temporibus,inqut ™
queadeo audtis edulis, ue nihil eis addi poffe wdearts
Dehoc infinita eft podagricorum mulutudo, quum nU“":m
ufu lege fint,qui mbul exercitéeur, & cruditanbusatcg ebrict i
Pli.1 ¢.1i. bus offendanctur, & ance cibum bibant uahida uina,
ca.ult.Ft Veneri dent operd. Nonnulli uero & find in his 0““;
s““"T-"é bus, in uno faltem aut duobus ex his quae dita fune i
ﬁ;a ¢ linquit, fed quum peccatum fueric magnum, {2 Rlus{ﬂ
’ uno faltem eorum,quae diximus deliquifle fac erit.’
hancigitur caufam Eunuchi etiam podagra corripiu™’
tur, quamuis ufum null habeanc V eneris. Talis ent
eft eorum defidia,infariabilicas, ebrietasty, uc eriam fine
W enereis podagra corripi poffint. Hec eadem de om™
, articulari morbo dicta uultautor exiftimari. Q“Qd g
mirum tibi uideatur, documento eft nominis pereg’
. ; micas. Simul foree cii luxu Afiatico & morbus,& mo':’
i 1 6.ca, Pinomenin ltaliam migraverunt. Primus, quod OP‘:
10. & ali nor, Cornelius Celfus per periftafin articularem nusg .
biquoqs neris morbum omnem expreflic. Quamuis quod 2
uturnitatem remporisattinet,quo quondam apud no/
ftros morbus extiterit, & prima morbi exordia, ¢
nus Sammonicus Ennium articulari morbo labof"r‘
doceat,podagre ramen figillatim mentione non f2
Ennius ipfe pater dum pocula ficcat iniqua,
Hoc uitio tales fertuy meruifle dolores.
Li.9. epi. Et Cicero in epiftolis fuis iocans in l..'.Pa\pyriuﬂ‘l.P'flﬁ
familiari, quendam ex pedibus laborantem. Non enim opino”
ait,coquum te haberearthriticum, quafi indicaret
pyrium quog fimili morbo implicitum, Sed hxe q¥
modocuncg tandé habet, conftat prifcis illis frugi €™
poribus articulom morbis hoies minus corripi folt0%
quod ex uidu abundantiore praefertim humidiore 2
culow comiffure & mufculi imbuant humore pituifd’

fo,caufam prxbere uidelices catis dolorib?, Quauise
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e on e G
s €8 o1y cOme, fus~
Pucet, que ftatim eradidimus de utilitace digeae céperatae per Aph,
N0cumentis intemperantiz, legac cicationem Hieros Ut libs3.
¥Mmiin certa epiftola, cuius fane titulum memoria exs
tingenus fateor, fed tamen eiusfententia elt,quofy
M olim morbo articulorum & podagra laborantes
d?lcm'bus, profcriptione bonorum fuorum ad fimplis
“menfam & ad pauperes cibos redados conualuifle,
p Uueranc enim folicitudine difpenfandae domus, &
8P'lllaru m largitate,quae & corpus frangiit &animum,
®d habet (uos modos quog cibiabftinentia. Non e
POuenit juxea inediam efle (atietatem, nec coera : fic ue
'“go interuallo abftineas cibo poftquam plenius fa&ii
orpus. Quinaurorem habeo Ariftotel in proble.. Proble. v
Eos tabe pleriicp afhici,qui uitam agere in luxu & intem S¢t:28
‘fantia confueri, fefe conuereuncad renuitacem & aby
WNentiam, Quod quidem accidiffe Dionyfio Syracufa
n“_m'Obﬁdionc ciuitatis fuze prodit, Caufam adiungit
‘HtOr,quod quum confuetudo diuturna in ha®itum na
Wra fere abfe oluat, fit, ut qui moré mutant foli tiv,egre
Molefrety difcedant ex confuetis, & eodé redifle fibj (as
L 0errimum cenfeantthaud aliter,  fi fereuerfos ad as
"Winatura: fenciat. Tabefcunt igitur eo carétesalimens
*quo prius copiofé fuauirerqyuefci folebant.Igit, quit
donfueto victu recefleriit,perinde afficiunt, acfinulla
®uelcancur, Sed ut ego rem luculentius interpreter ex
Utoris fenentia, Necefle eft uiciata prius facultate ags
&Q&ricgrcliquas quocp facultates, nempe digerentem
Wtrienté deficere. In quam fententia mecii coit Gale [n2 Hi
tUs Quog in commentario fuper Apho. Hippocra.dos: B0, Apl‘:g
a}fns Uentriculum auidius comple&ti,quae cit uoluptate rif. 1 §
Py Ymit, Quod fifecus fiat, fequi naufeas, flacus, & Auv
Y3tiones, Celfuis poft potiones muleas fitim excedens Lib. 15
ftinentiam cibi imperat. Caufam opinor, quia 2
F i

h
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uentriculus frigoris imbecillitatisty uitio t4m pluﬂ'ﬂ‘bo
rare circa cibum perficiendd cogeretur.Ee codfmfa?;
Nunquam utilis eft nimia fatietas, fxpe inutilis nim?

abftinétia. Nulla igitur res, inquit, melius adiuuatla <
rantem,quam tempeftiua abftinentia, Quod fi lﬂb‘:l‘;m
ti utilis eft fuuo loco abftinentia, quid putemus €an et

praeftare fanis utcung hominibus abftinentiam por> -

' Hictamen generaliseftcanond tofa medicorum nat

ne propoficus,ut fepius per dié,ac fingulis uicibus*®
dicum quid edant, quos offenditabftinentia forf OR
gius interpofita.Qui uero iufti comnae modumimplé’
his,ut in fuo genere,abftinentia quog neceflaria, 6"
appetétiam cibi & potusad extremum con fpa ”
coherceant, meminerintly potius citra conﬁl’tcrldl-“}”n
ulteriusiufto progrediendum. Corrigent eam po e
tiam & emendabunt( fi qua modo futura cﬂ;)fzn!ﬂ“'
fecuturse commoda.Saturitatis enim terminos non 2
petentiz libidine, fed natura neceflitate definire
smus. Statim enim,quim {atisfacum erit nacur,<
preflums ftomachi adiuuabittum conco&ioné, %
diftributionem cibi commodiorem celeriorem&:q%
sum faculéatum impedimentum fere fequiturd abo
potuque pleniore. Quod i in reliquis cafibus huﬂ’,’m’
prafentium malorum breui finiédorum fpesfolar g
folet & expe&tatio melioris euentus {uftinere animo¥
Certe ualebitin pr xfentisabftinentice fiue potius sesmp?
rantize fen{u uerius, qua moleftia propofita noftris ani/
mis cogitatio & fpes amunitatis imperrand® ¢* ¥
cundaualetudine.Quanquam ne hic quidem molefi2
eftulla,nifiin defuetudine,& tamé hac in meliore ufus
mutata, fid lentisingrediatur initijs bona confutf“d"'
corporeutcunque ualente,feipfa quotidie fatleuior,3¢
fubinde iucunditas fingularis animo percipiatur - o
pofito more uiuédiprauo & infami, Quibusigitur

te fortuna non contigitinfitutio d primisannis opsimdr




GVLIEL. INSVLA.. MENA, XXW

Rullum eamen tempus ferum fibi putent, quo adnors
Mam abftinentiz uitam fuam corrigant, illud® Plutar 141i deru
thi praeceptum perpecuo uerfent fecum ac obfcruent en.bo.ua,
mv,quo ille feripfit: Optimam uitze raviong deligens
futurum, ut hanciucundam efficiat confuetudo.
Etue yerbis Lucretij utamur:Confuetudo concinnabic
iMorem,
Cap. XXIII Deuarioufu cibi & potus.
Irca ciborum & potus obferuationem difficilia
Cuarlaip fant precepta, acimpedita ualderatio tra
dendi.Qua in renos ordinem aliquem fequemur
& digin&ionem rerum tradendarum,ut in canta uaries
:'Pc cSfufionefy fieripoffe fperamus. Temporum igitur y ; | ge
nni § uelimusrationé habere,omnium confenfu medi raui, uict;
€0y, pleniore nos cibo uticonuenit per hyemem, coip
aflo, carnepralertim; parciore potu,& co quidem me~
taciore,i Hippocratem audimus, Hoc temporene hos Dg am{sr_
kera fumito, fic enim corpus calidum &ficcum erit. Cau por fg,gl »
fam habemus ad manii, quoniam eo temporeanniplu .. e
rimum aceruatur pituite, cum ab himbribusnumeros ﬁfiﬁiﬁ.
fioribus,tum i noctibuslongioribus Oribafius & Aegi qura, &
Neta hanc diftin&ionem addiic, uc ueline Aquilone flan Diocles §
te cibum nos plus,qudm {pirante Auftro augere,utque epift, ad
conemur humidis temporibus corpus ficcum reddere, antigonii
& frigidiore acre calidius,De holerum ufu fic diffentitic *&<-
b Hippocrate, utfalcem acriorum ufum permictatho g1 ib,de
lerum. Polybusita demum uariat, ut parciorem efum ratio, vi-
holerum largiatur per hycmcm-Cuius fentétiam,diftin ctus pri/
guitinterpres Galenus, ut pucet braflicam effe ex holes uaw
rum deficcantium genere,c0q commodé per hyemem
tlitari:quare non concefliffetille ufum asriplicis & bliti,
ac recentiorum holerum. Celfus concorscum reliquis, Lib. 1.
ut modice uefcendum putetholeribus, tamen elixam Ca.lertio,
carnemimperat potius,quim affam.1n quorum fenten
tiam ego potius inclinen,nd facile inucnio,cértc difpar
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ves infe habet proprietates tam elixa,quam affa caro,fi

fnlide fo Ueia narrat Ariftoteles, Hac extra aridior,intushumf’
mn? & dior:illaintus aridior, extra humidior. Pituitam igitur
wglid.  fiyjeare c}:piemus,frequcntiorem uidelicet hyeme, Par
De rat pf F¢™ €arnismanducabimus ficciorem. Ceréc Galenus i
&us pri/ com'mcpt.fuper Polybum carnesaffas reponit inter ca
uati, leficientia & deficcantia, quand fipraparandi aflundity

cibi rationem attendimus, diflimilis heec eft pleris 12

tionibus, quum Germanos & Gallos probius uidean

affare carnem,quam Italos & Hifpanos,E¢ eamen i<
Li 2. ca, Faallecur fupramodumac fubito, & humor ingrorius
16 cogetur,& crufta bl atram incruftabie. Denigy Celfus
ipfemet carn€elixam refertin cenfum refricerantiuiis
Sin nero confuetudinem prifci temporis conliderabi
mus,qua tenuerar, ut femel hyeme per diem cibum ¢/
peremus,ualebit Celli fententia. Siquidé caro clixam?
gisconferet aluo mouendae,cuius fane altriGionis inte’
reliquas caufas eft,unica per diem cibi refectio, Eolgy fic/
Hipp . li. €2 exiftéte aluo prandium quog per hycmcm impeﬂfp
3.derat, quo de ufu femel bifueInterdiu cibandi dicemus alia%
uictus, et commodius.Ab hyeme ftacim quo plus ad uernii e/

Ide lib.2
.z

Celfica.3 . ; :
1ib, 1 3 pusaccellerimus:itademum aliquid dememus cibo,®

niig paulo magisdiluems aur minus valés potabimus

Laboris par propé ratio erit, fic tamen ut plufculum r¢
HipJi.1. mittas:cibosg molles non multos obf; oniaiy clixa,crv/
%i‘g:“t'); dag &dec_oc"ca holera non mulea comedito, Per xftaté
fleamli uero pultf: miollem, pulmentiigy & obfonia elixa come
SrensiEy d:to,larglusg porato & dilutius, quo corpus frigidl
ciufdem MOle fit. Quiefcere ivem i laboribus expedit & cibum
Et Acgi, minuere,{0lé feruidi quantii fleri poteft declinare: D¢’
!;1; ;3 : ‘caac; ;lr:;c&r;ancilhlbere oportebit oia qugad refrigerandi S'f.hu
B inlib, tum pertinent, At uero iamautiine adueni€e,
deratios ﬁ"glI!aVIS h‘abenda uiftus (olicitudo eft: Gd hic inzqua
wict, pri, 118 & inordinacus quum fit, muleos magnosiy morbo#

inuchere folear, Frigus utigp uitare oporeebit, & meridi
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um olis calorem: quam fententii delibauimus, quii
imus de aere, Cruditatem etid deuitare, quam quil
b temporisinclemenca facile contrahas,tcum fructus
Quo o tempore maturefcentes nouirate graciaque {2
Poris allicientes [ulcicare confueuerunt. INon copia {ui
Qantum inutiles, fed natura quog uitiofos humores &
Wflationes fufcicare apti. Bcemum praeftantiflimi fru&uid
Uipote ficus & uua Aatuspariunc corrumpuntig cibos,
%ili ance alios praefumantur,ita uero neque inflant,neqy
Sorrumpuntur ; tutiores tamen ficus uuis, In xftate tas Ga'eliz
Men quum ex itinere ceffamus pauxillum cibi exfrus ;k' facul.
ibus aftate prouenientibus, potioque modicaconue ™™
Nit, Quitamen frucusira demum minus erunt noxij, Acgili 4
panem admifceas.AbRinendum etiam autumnodpo ca,yy.
tione frigida, cibus ficcior fumendusaugendusque plu
culum,pocula minora meracioraque proderunt.Hoc
im pa&o tutiorem fequentibus te feruabis temporvis
us. Decurfo uero jam toto annitemporein hyemem
Ulcp,ica demum actemperabis uidii,uc propior hyems [dem €3,
acceflersc; nam iam de fua malicia remictec aliquidaus §3
tumnus,ubi uero aer frigidior euaferit,corpus pro frigo
His ratione calefacere, & omia peragere ceu hyeme iam
inftance oportet. llud quocy (ciendum ex Dioclis Cari [n epift,
fti) fententia, initium hyemis habere fuasnoxasquoc ad And-
pituitam in eoplus caeteris hyemis partibus reéunf gonureg,
dare,Q uamobrem tum acerrimi fuam{limiit uin als
Umere, & pinguibus uti oportebir, & gxcfcitari plu r?{
Mum, ded quo re&ius meliusgy uictum mﬁu.rucrc poﬂ}s
¥ploratam habebis notitiam cuiufg generis cibom, in
ulum noftrum uenientium, Irags dilacisad breue tepus
reliquis ad difpenfandam uictus rationem neceflarns, ci
orum exordiemur naturas & proprietates, idque €X
decreco Optimos: uetufhiffimorumq autorsqui fi quan
Clc>quc uariare uidebuntur, aut {fuimer incerdum diffis
miles , quantum quidem lices compo rgrc licem &
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ambiguitatem tollere conabimur. Quod quiden cibo

ril cognitio apprime nobis fit neceflaria, uel hinc liquefa

quod cibi fuos effectus manifefte exercent in COTP‘?‘?
quaecuncg, ficuti &ipfi d noftris eriam corporibus ¢

. fim patificur aliquid,nempe tranfmutationem fui i0 €

lum. Quae &finotior res eft,quam ucindigeat explan®

tione,tamen ut rudibus quocg fatisfaciamus,uer

In cgme, Jeni affcrcmus.Sic enim haber in commér.fuper JEP o;
, fup quin Hippo.Cibi acpotus naturam aduentitiam efficiit,™

to Apho, Xime quidem in uétriculo,cum hoc uero & in alns par

Hippoc. tibus.Nam etfi maxime obtineantur & ¢ranfmugenti’

particn? 3 corpore, ipfum tamen quodammodo pro {ui nat?

difponunt,ita ut proceflu temporis multa fiag permut

tio ac fimilitudo nurritorum ad nutriétia, Eadem quo?

: Lib.s, de mens fuit Plaronisin legibus, ubi docet cibos ex cerrd

produdtos corporibuscommodos autincommodoss

& perhoc animis quoque, fic,ut uideamus alibj hum®

nos & mites,alibi difficiles & proteruos, Quod uero¥

cifitudo quaedam fit perpetua fun@ionum naturaliv™

corporum & ciborum, exemplo quodam monftratt’

i Galenoin libro de temperamétis de lactuca,qua qui

dem partim medicamenti ufum praftat, partim ¢

Quatenus quidem medicamenti eft loco, qualitate fuz
refrigerante praftat,fomnum uidelicet conciliando, ¥

Venerem inhibendo:quatenus autem nuerie & fangW

néauget,nutrimenti eftuice, & a nofiris corporibuspef
agglurinationem tranfmutationemiy fubftacie fux 2

Dehoe membra noftraaliquid patisur. Sed enimin cibis tamt

Gale I, ngmmdl,qu:im medendi facultatem obtinentibus M3’/
' tempera , Nifeftioraapparent qualitatum fuarum ueftigia, QuO

| enim magis excedit,ui fua magisagitin corpus,ﬁlbﬂ’"‘“

tia quidem cibi nutriendo, qualitasafficiédo corpusno

firum.Quod ﬁah’qua qualicase cibus inﬁgniur excedat

Lib. 1.de ab huius frequenti ufu monet abftinendum Galenus

diffc. feb. ceu funtallia,cope,nafturtium,porri,ocymusm,brali¥
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€3, urtica, & ciusgeneris alia quadam cibationinoftrae

Uulgo apta credita. Sunt uero & cibi quognépofliden

tes medicamentofam uim,fed tamen fubftatize fuxzma

cia fi frequenter fumantur xexoxwuley, & per hocquocy

Uariosparituri morbos. Vnde docet Galenusloco priv Ttesehi.7,
Uscieatro huiufmodi ciborum ufu frequentius interues teperam,
Niente, interdum aliquod wifcerum laedi,ploeruncgg auté

Cutem, quoniam in hanc excrementa in corpus ipfum
Paulatim forte colle®a nacure uiexpelluntur.Hincigi rdelib. 3
Hir oriri folent uarij generis morbi,cancri,phagedanz, de caufis

erpetes erodétes,carbunculi, milley alia hulcerum ge fympo,
fera i cibis fucci uitiofi oriuntur, Quod ne mirum tibi _ .
bideasur,refere Hippo.in oppido Aéno Thraciz in ma L3, Epl
de,

gna cuiufdam difficultate annona populos leguminiv
bus ui@icafle crurumiy tumores & doloresideo cStras
xiffe, Sit igitur hic tibi perperuo tanquam fcopus ante
Oculos ppolitusin cura fanitaris, ut miidis euchymisty
¢ibis utaris.Nam ut in cap. de febre peftilériali idem au
tor ait; Quaccungg enim corporamunda funt ac miniv
mum excrementi colligentia, nonnulla quidem nihil,
nonnulla uero minimum mali fentiunt,ac facilead nas
turalem habitum reducuntur, fi paululum quid aberra
tum fuerit. Quin fi utique cibus facilis fit concoctionis,
dum tamen fuerit mali fucci,abftinendii moner A€tius Li.2, ca,
fenfim enim ex his progreflu temporis irrepit deprauas 250
tushumor intra uenas colledtus,qui qualibet leui occa

fione putrcfa&us,ma]cﬁcas febres accend'i:. EtGalenus 1 | de
Prauos cibos & potiones appeti dicit ab fjs, qui uitiatis cau,fym;
abundant humoribus , & hanc appetentiam paulatim

geri (imul cum ipfius confuctudine uictus.Ex quo fic

Ut jam minus miremur ab hominibus gulofisappeti fu

mo duratos repofitosty pifces ac carnes,idque inter me/
diaspotationes frequenter.Quiigitur corruptisaut alie

his faporibus deledatur,manifeftam apud fe coniectuw

ram habet retentorii pracfertimin ore uéericuli prauos:
G 15

Li.3.de
diffe. feb,
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fuccorum, Quiuero d naturali temperie non dftlﬂna't'
faximam eruolupeatem afferunc cibi dulces Pi”{;”“’
que,quod hiomnes corporis{lubfiarig fint per quam ;
mliares.Cacterum tllud quogs ad meliorem insellige
Ibid€ & ¢jam,ex codé autore duximus adfjciendd, §d quatenus
fpet t‘;;‘ i naturali téperie natura receflerit, contrarii nos uictus
gffrir yi rationé fequi debere,uc fucci cerars cibos zﬂ'umamusc,
defacul, §1jfuncgmorbiiexcitauerunt, népeut craflis ceaues ‘,
almen, naibuscraflos opponamus,lentos 5js qui fecadi uim hv
ben, acuentibus lencs, frigidos calidis, utque hosllis,
ficcis humeftantes, humidis aridos. V¢ 1guurcib0“’m,
naturam cognofcas, ex ordineipfos profequemur, qut
qujd»em nobisin ufum quondianum ueniiit. Ac pﬂm"
quidem de leguminibus & holeribusagemus.
Cap. XXUIL De naturaciborum & potus, 3¢
primo de leguminibus. )
Eguminum omnium uis & natura eft flacum ¥
L tandi,melancholicumig fuccum creandi,eofyaut
non edenda,aut certe parcius edenda funt.Quang
coquendi condiendiy ratione fieri poteft, uc maligam
fuam aliquantiideponant.Sola fabg uim inflandi pPé
tuorerinent nifi §d minusinflant faba integre cot*q
L ib.1.de triteein fannd Onibafio tefte, Refufa em priore aqua,
eofect,ci, innouadecottalegumina minusinflane,fic tamé coctd
crediderim difficiliores euaderc ad digerendii: quae quit
dem natura efle foler ommum cibos: feepius decodtoms
quod quum alias uerum fit, de leguminibus affirmart
pofle nemo dubiter,Nam quii ualénflimi efle nuerimé
ti cenfeant,naturae in cis digerédis maior labor & di
cultas obijcitur. Poteft aiitin oibus dapibus quicgd ﬂf‘
Galeli.' tuofum continet, pcaleficientia & extenuicia corrgl
gf.fﬂ;:’.lt' Omnium tamen leguminii mhi crafliore fucco coftare
uidei faba,§d & corticis duricie manifeftaf,Quin fi cre/
Li.1.ec 2 dimus Cice.Pythagoreisinterdictus olim efus fabx fu¢
clediuna, rat,quauis Aulus Gcl.dxﬂcmiat,ﬁdjnﬁmoné magnais
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‘_’husIubcauranqu:’lh’tari mentis quacrenti uera ceras
"am. Ceree fi quibus alijs, fenibus oibus & melancholis
el d cibo inflare abftinendd, quod iplinatura quocg
UIbnoxﬁ lintinflacionibus. Solent praterea inflantes ci
| Venerem excitare.Habent tamé hoc boni fabae prae
Pilis, quod citius per uentrem euadunt, minor tamen
"flandi uis eft pifis, G fabis. Phafeoli eti licet inter ual
tinflantia numerentura Diofcoride, ficem ille haber,
Yeriines pursidir, mpkropnrixes,quafi dicat & flatusco
Plam, & (piritus in tumoré fublatos gignere phafiolum
el ur Columella nominat,phafeolir. Tamen ab Actio
Mul cif pifis phafeolus quocg & ochros, id eft, eruilia
Pﬂfﬁm dicta,numeranturinter ea, qua medij funt gene
B, hoc eft,incer Ratuofa & fatur carentia. Concors cum
Attio Galenusillud infuper addit,phafeolos & ochros
Medium quodimodo locii tenere inter cScodtu Facilia
difficilia,tarde citolp trifeuntia, par: alentia &muled,
St idéy orobusa plaerists efle putat,quodlinfen uor
“Antapyd Germanos,confeftura accipi¢ribusa filiquee
Sura,quod teres fit, & cylindrifpecie, & §d grana fine
fpto habeat uc pifum, Cerre genusfuic cibidanati tem
Poribus Gale ni, & infuaue guftu, & prauvi fucei habiti,
i1l diutule macereturin aqua infuauitaré deponet, ins
Arlupinor. Lentis ufum reprobat Gale. ut eo frequen

I uefcéres incurrere dicat elephatiafin & cancrii, lente
Rimen q ueflcerétur &qui animi fieri hoies,putauicanti
Yuitas, Inde ditos uoliit [étos hoies deriuatione quada,
U qui nullo mouent affectu uchementiore. Putat Hip
Pocrates leguminit omniii minoréefle noxam,ficitalys
Cibis edantur,Galenus certe non pmififlec homing fuze
fUrae tradici uefci leguminibus cii (alfis carnibus, ed ¢
futuae fit,ut crafli humoreshoc paco augeantur, Salf
“ang carnes pariunt craffum & melancholic fanguis
Nem ex quo fit,ut intelliga nihil,aut certe minus offens

Famy Galenum fuifle, fiuna cii cibis calidis & attenuany
G i
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tibus legumina comedantur, ficuti retro qUO% * ‘o.df
L Aurore monuimus. Ego fere foleo legu mina efui apio
ra fic temperare ut paulul@ infjciam croci & cymam?’
mi: nam hoc pacto aliquid cerrae proprietatis fuoe dep®
nunt.Adfjcio item duas zingiberis,unam piperis partes
aliquantum etia cymini,quo facilius fecedant,ad "‘“:
mum aliquid aceti uiniue & bucyri admifceo  Praeftd
tamen non excoquere legumina, fed coufque
tiam quartamue partem aqua abfumplferint,
adhibere quam leniffimam ceu pluuialem.Nam
citius coquentur,& molliora euadent,& digeftiont
mus prabitura funt laboris.lusleguminumin ufus fanitd
tis curandae magis conuenit, quim cibandi corpor
praefertimius piforum alboram. Valebit enimad am?
liendas uifcerum obftru&iones,8 ad mundationem¥
{orum,qug uulgo vocant colatoria,ceu hepatis,
Li 1,6+ &uelicee.lllud poftremo minime practereiidum, 4%
Epidemi. & fuperius modice attigimus,annotatum ab Hippo'“;
Epidemijs,i multo leguminum efu fequi pedum dOIO[i
yes & tumores, cosque haud ita facile definere. QuO
quis copiofé utatur pifis & eruo,fequi genuum quoq™
dolores, denig facere huius cibi iugem ac frequent®
ufum iracundos & difcolores, triftes,pauidos,ac coru®
{ny, infupercorpus affici,ex codem collegimus autore.F o
Epidemi, Clifacayin partus editione feeminam fuifle comm‘%’
rat,ratione colledta ex leguminum frequenti ufir,di

cilimae cuiufdam annon tempore.
Cap. XXV. De holerum natura & ufi.

& hac
ni @V

renut
uod

Lib 3 N libello fuo de facultatibus alimétorum docctb i:
Itécp Ac lenus praemittendos frequenter eflein mcsncgi I‘; i

tivslib.2 = facilis tranfitus, qui lubrica fuaui reliqui

fa.260 premuniantuiam. Nihil utigp; referre arbigracusit ™
fint fucci priores,fed caue, ne diu moreris, quin 2
fic inceptam continues ceenam, & meliores fuccicib?
fupermandas, In quim quidem fentéiam docemu’
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holeribusredteincipi coenam. Celfus reliqua forte aflen Celfus
Urus,olei tamen garig mixtura condiri uule holus,hoc primo,ca
Quaerens, quantum percipio, ut ne tranfitum moretur pi.2
Olus, fed ftatim elapfim per uencrem malisia fucci fui
Minys noceat, Et refpexit ille forfitan ad fomachi debi
itatem quoq cranfmittere ftatim holus acceptum nes
Queuntis,que tamen fimulea eft, oleum nequaqua por
Yexero,Quod fi humidi cibi,lubrici, ac parati ad facilé ;1. o
tiectionem poftremo fumantur,prius acceptisaliquid Acrig 1o
e fuaimpertientur putredine, Ex quibus tandem racis cisRatim
Onibus colligo,non femper comodé dari lacinitio men Citatis
f*,p raefertim cui plurimum iniectum fuerit panis fjmi
cei, aut rerum craffarum, quze quidem retardent mis
grationem ipfius.In quam partem mecum propemodit
cit Galenus, docens edulium a rufticis ampla eriticeze Lib.1.de
inz portione cum lace decoctum effein numeroils facul. aliy
orum habend,qug infarciendo obftruunt. Huiufmo mento:
di ergo cibi omnes, inquit, ut & probi fucci & alibiles
funt, ira afliduo utentibusnocent, iniecore obftrucios
Nem, ac in renibus calculos pariédo, ijs praefertim, quis
busrenales uig anguftioresnatura forte cSrigerine. Sed
todem quoq loco meminit eloti panis, dicens imbecils
ioris nutrimenti eundem cibum, & ab obftruendi nos
Xa' facis immunem. Necfolum aqua madens panis,ut _
Cel(us apertius elotum panem oftédit, imbecilliffimis Lib:2.
Nutrimentis annumerari poteft,fed quifcuncp intinctus i
furuléto. Sedimmifcuimusharc per occafionem quane
dam docendi,a quibus edulijs melius cocnd ordiremur,
dum ed quogg holerum ufum coferre teftamur, De ho
keribusigitur fcribere uolentes,uari¢ tra&atam.ma}tcr?
amaggredimur , haudquaquam carétem ambiguitatis
obconfufam nominum rationem. Nec tam certa fere
traditio unquam fuituocum, fumptisa figuranafcen/
digmodo inditijs, quin in uariasitii fi¢ fentétias.Quod
Quidem fuo feculo quog accidiffeipfemet Gal:;m‘ con
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ego rationibus ac coniecturisadducor,ut cxiﬂ:imtfﬂi’:

tam & brafficam in ueteri fua fignificatione recin€fz
nifi forte erit, qui betam uolet aceipi pro ea, quam 3 -
uocant {pinachiam noftrisruribus incognitan’i-v‘ g ¢
Carg6, TUr braflicze profequamur naturam & proprictattsyfu“
i de re ru haec in magno olim ufu & pretio.Laudes cius a
ftica dicerem magis etiam,quim tanti uiri fidem & 2“‘0‘,'“3
tem decebat,decantatas, nifi incelligerem refpexilic 1[1‘3
ad medendi ufum, quum ab omnibus rei medic® -
ptoribus fciam braflicam ranquam melancholicific®
Lib.1  cibumhabitam: Ab Aétio etiam damnatam sang?
exiccandi ui fua oculos hebetaret, Igitur ut reliqud
lera quee wdwxrixk dicere poffis, humore aqueo {u0
midis naturis ficut inutilia,ita habet &ficcitatis praflic2
nonnihil,quo noceas.Lactuca aiit, quiuis refrigera®
humedadit ui fit, bonitate tamé fucci religs 0ibus
leribus antefertur, quod plurimum fanguinis pro¢ reet*
Ex quo facile conftat,id quod feriptorum rei mcdiC’E.‘
ftimonio comprobatur, nd ica magnam frigoris inelte
copiamla&uca. Valetitemad fedandam fitim, 09"
yedé datur in febribus, fed tamen non nifi modic€ €
el &a,ualétibus autem nacuris porrigi poreftcruda,ét
e adhuc tencra eft ex oxyleo fumpta , more hcrbﬂ.""ﬁ11
olim do CRINNIEIEURS #uCupas iccirco uocit, Praeftar & alin? &
cet Pl i, tum copiole, ut proherba natura, frigidum camé”

1 9.ca, 4 humidum creans. Eftque inter herbaseo genere al
Li.2.de ¢O,teftante Galeno,quo ficus funtinter fructus autiin
facul, ali, les: Venerem quoque cohercere & fomnos concilial

apta. Succedit intybus, uel ur Vergilius numer® plu

InGeote ym dixicineyba fimilisc@i lactuca faculcatis. ded’m

tamen prae {e ferunt amaricudinis,eoy func ecia® jnmeé
dendi ufu. Quidam uocat cichorium,uerrid et “g_“m
I cEmé. genus.Marcellus Vergilius Florentinus fumma uir €
ditione decet intybum effe,quod Etrufca lingu# co

fup li 2.
Diofcor, pre nominant Endiviam, Sequituy eruca lactuc®
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Quenter in ufu ciborum adiungenda,ucl ob faporis gra
Yiam, uel quod illius frigus calore fuo fouear, Venerem
Excitare idonea,fi fola edatur, fccirco ab Quidio aman De remed
tibus prohibita, ait enim erucas etiam iubeo uitare fala 399
“Siapre praeterea condimus iurulenta erucis,unde gree
Q appellatide dicitur sy, Aggineta copiofum eius
Ufum prohibet,quod eam doloris {peciem in capite fur
Cltet, quoe nipardix dicicur, eft enim ille intéfus capitis do
Or, d pitwnta plerungg originem habens, ut diffinicurd
dlenoin Ifagoge nominum . lliud etiam te latere no
mus, holera minura reponia Celfo inter aftringentia, Mib.2
ufam interprétor,qua quum nouillime Patautjages %2
Tem me contuliffe memini cum Vincentio Madio uiro
Philofophize do&iflimo, quod concifione multa plus
Ctiam fucci defluatiiam uero fuccus praefertim braflica
Moyedi aluum uim haber, ficut fiftendi corpus ipfum,
Altera eft, quod ab incifione nimia mulcus flatus inuol
Uitur holeri,quae eriam yatio traditurd Macrobio,qua’ In 7, Sa~
re lficium digefionis difficilis habearur . Damnatum tur»
Preeterea morem a quibufdam uideo holus cum ladte
coquendi,quod s cibus fumos de fe reddat capiti uticy
Mmolcftos. Damnatum item morem holera in modum
fal gamos condiendi reponendity, haec peflimi fine fuc
o, licet iam confedta per aluum probe abeant.Solet ecia
In prinia menfa fumi capparis ad excitationem appeten
tiz, (oluit infuper pituitam, & fplenis tcumoresacinflas
* tiones, Plellus autor uetuftus contéporaneus Caf, Con Inlib.de
Rangini tradit officere renibus,remperari tamé hanc no uictu.fak
Xam admixcione zingiberis.In fimilem quog ufum oli
uas (al{as madimus,fucci ramen natura ac bonitace prg
ertur oliuae capparis. Praeterea funtin ufu primae menv
®ac holerum uice certi fructus quogg ®fate prouenis
ntes xaxoxupo quidem alli, eadem igitur ratione modo/
Que fumendi,quo folent holera,qui mf exa&am erunt
“Onfecuri maturitacem, flacus copiam fufcicabiic,quog
H i
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magis eriit lubrici ac dulces & corruptionis uitio ﬂjag’:
obnoxij,eo parcius (umédi;necalijs magis eX ufudp. {?u
go defatigatis itinere, & ex ingenti fqua]cnribus x c;
Galeli: 2 Tum nangg hoiemrefocillant aciuuant,partim fqua -
defacalis o irrigantes,partim mediocricer refrigeraces,fi qde
frigidi allumatur. Praetereanifi gs ftomachi pus ?.
at & immuné 4 prauishumoribus, haudica tuto € ‘:ﬁ
aeftiuis fructibus,quocungg tandé parentur moﬁﬂ-.N
em frudtus pficiantin uéericulo, defcédantly celcrr,lf"",’
facile corriipentur &ipfi,Sunt afit quidam fructusam*®
id eft omnis experresqualitatis,nec aliquem notat¥!
fignem referentes guftum,é quibus cicu rbita.(lu‘?:“_‘F
igitur ejus funt generis,quiainnaram habent aqueam
facultacem,acribus,aut aufteris,auc {alfisiungi olunt
{i quis & cum uoluptate ea capere & naufeam ac ¥
&uationem cupiat euicare. In uniuerfum autem hum
di fructus tenue humidumque ex fe progignunt nutr
mentum, qui uero firmam ac folidam habent i ubfta/
tiam, copiofiusalunt,Sunt tamen minoris noxac fic
& quamuis copiofum prabeant corpori alimentu
tamen nequaquam folidam & compadtam carnem elf
ficiunt, calculo laborantibus falubres. Caterum defr
¢tuum genere ex arboribus productorum conueni®
ftomacho infirmo laborantibus aftringentis naturf
¢tus exhiberi in fecunda menfa, aliquando etiam cum
pane ad uentrem fRomachuméy corroborandum, Pr*’
fertim qui ex hyeme in uer ufg aleruancur, fiin ferv
dis cineribus mediocriter afli fuerine, laxabif enim 110
Lib,1; padoaluus. Quamuis Cellus doceat fecunda menfam
€a,2 in imbecillo ftomacho coacelcere, & poma imiliag 1€
&ius affumi primoloco. Auicenna fere concors €™
1. Fen, 3 Celfo uule ftatim 4 fru@uum efu molliter nos inamdH
lare,donec defcendant, ac deinde reliquum cibum o
mere.Ego quomodo hosinter fe componam, haudit2
facile inuenio,nifi quod fi preefentem nutrisionem €0
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Poris quacrimus, aptius fumi in prima menfa pomum
Muero laxarialuum cupimus, melius fumi poft cibi,
ud fane conftar,acerba poma fuaui aftringendi,fi pri
us Umantur,protrudere frequenter, quain uentriculo
Nuenit, & excitare appetentiam, exinanito utcunque
9Macho, Aptior praccerea fuccedit nutitio, dum cis
bus non inuenit corrupros humores , quibus fi permiz
Xtus fuifTee, futurum erat, ut ipfe quoque corrumperes
".8in uero poftea fumatur, fimul cum cibis nondum
Ane digeftis delabentia minus inferuiune nutritioni,
Acforeafle plus exhibebunt fiomacho negoci),quiieius
s me] s poterat cruditatem pomorum concoquere,
fclus tamen {uaferim caenandii erudo cibo priusacce
P10, [1lud obferuadum quog,quod alliduus malorum
Yus fromacho paritcruditatem, & frigus: Interdum &
“Dres uel hydropen fjs qui pclivesad hos morbos nas
Wra funt,cholicas quog affe@ides ob inflati ones.Quar
%rem f quando ufusinteruenit ipfa edendi, adiunger
Wranechym aut feeniculus.Cydonia mala qua &coto
“fa,tximuntur a noxa reliquoge.Plellusautor eft exhis
Fandi uim ipfa habere. Quin Palladius non nifi infiei,
Onis & germinacionis genereinter reliquasarbores imi
W facic cydonia mala ferenté arboré, quiinatura fing
luerfa & infelicius puenidr incer uulgaresarbores,\7e,
tonuncad rapas,quae nutriunt quidem copiofe, fiper
t‘3quantur, multam enim requirunt co&tiong, carné ras
tnlaxam & mollem cfficiiic humore inutili repléces,
fredendii eft Diofcoridi. Cuiustamen facile eft docuy

Hip.in If.
de mor~
bis g in/
tus,

Lib.de
wict, falw

Beneit fumere ab animalibus rapafaginaris, Aduerfan Gale.i i,

Petiam nonnihil ffomacho, ficuti radices omnes fers

e, & epilepricis pracipue funt uitida, excitant tamé

Borm appetentiam , itemque Venerem , his minus

Nt daici & paftinacae, & praui funt fucci, Radicula,

! & rhaphanus magis obfonij »quim nutrienti nos

f¢ edicur, Damnacur 4 Galeno & Acgineta mos
H  iij

de morb.
comitiali

[Jb 2 ,dc
facul, ali




DE RATIONE V ICTVS SAL
di,non enim hot
mp:dian_t_-
us fuﬂt: P
ohumO’
n[(dﬂ‘
fxe fu

¢haphanos poft reliquum cibii fumen
pacto conco&ionem adiuuabunt, ut etiam i
Porrum,cepe, allium pro condimento poti
1o cibo:corpus enim calefaciiic & craflosine
ves extenuant acincidunt, & appetentiam auge
di,iccirco c5diendi omnes cibi craffee &glurin®
Li2de ftantia fjs radicibus. Allium potentiore quadam i
mor.cu/ Ut etiam medendi praebeat ufum. Quin Galents ag!
tan. @ium theriacen uocac allium: flatus em difcutic 8 HT
minime infert.Nam etfi uis acrimoniax ipfi propem?
par eft G caepis,non tamen ficim excitare ut cpasid®”
S utor oftendit. Omnium tamen pracipue uulé allio¥
fci homines frigidam incolétes regionem, ceu Thract
Lib.2.de & Gallos, Carterum acrium omnium ciborumy “
facal.ali- 4 duum euitandum monet, prafertim fs, qui nat!!
plus 2quo fuerint biliofz,quod interdum ij cibi ualé
Lib. 1.de febremexcitare in corporibusad febrem paratis: I
diffe, fcb, poftremo adiungendum putaui €X Galeno fump
uod multus holerum ufus haudquaquam cont!
robuftis & exercitatis corporibus:quod fiquis (alieho
leribus & ptifanx cremore uefcatur,univerfum co'P 4
corrumpatur & exhauriatur. Atque hincfi umpeam!
telligo rationem, quare Marfilius Ficinus uelic pOf‘“”
nem panis effe quadruplam ad herbas & fructus hu™
diores,quo & nocumento fint minore, & plus alimen®
corpori exhibeatur.
Cap. XXV. Defrumentis. o
¢

D bonitatem cibandi quantum faciat frum 5 3
A o

eyl
enidf

incorrupta fanitas,uel hinc colligas licebit
magna ueteribuscura fuerat docendinos, 94°
modo frumentum afferuemus condamusty, uf quat
Li. 1, yei Minimum corruptionis contrahat.Vnde legimusapu.
wuit. Varronem triticum condi oportere in granarid ublV
mia, qua perflentur uentoab exortu ac fepuntrio"'"

ad qu nullaaura hymida ¢ propinquis locis afpir¢h
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Parietes uulc incruftari, & fi fieri pofiic, operetectorio
Marmorato,aut certe quim folidiffimis parietibus,quo
Minys illic mures fint & uermes,&grana folidiora fiant
- Acfirmiora. Bt Palladius docet auftrum uentum noce-
re frugibus, iccirco ab horreis, inquit, aufter debet cfle
auerfirs. Debet igitur in ufum panificij frumentum elir
gi mefle colletum bona, quod himbrum non uitiarit
multitudo, & in editis nd paluftribus locis, aut conual
libus natum. In editis locis natum eligendi, quod pros
babile it frumentum illud cdtraxifle quam minimum
aquese nature &impuritatislimofe,& quod perpurga
tum fit uentorum flatu: nam id quog arubigine tutius
erit Plinio tefte. Galenus certe,ut ad omniafacis accura
tus,inter cibos praui fucci numerar, qui ut optimi mos
do fint, tamen afleruationis modo, aut putrefa&tionis
extranea qualitate uitium contraxerunt, ut frumenta,
hordea, ac oésaliz fruges, quae ad ufum cibi afflumune
tur!quarum nonnulle 15gitudine temporis putrefactic
oné acquirunt,alia quum malerepofitx fuerint humiv
ditate replcntur.qua:dam uero & in primo ortu depras
udtur rubigine. Tales cibos,inquit,hodie quog urgens
te fame plures coa&ti comedere, nonnulli quidemd pus
tridis & peftiferis cibis interierunt,ndnulli autem puftu
1as inftar fcabiei ac leprae in corpore contraxeriit.Negy
folum dare operam debemus;ut frumenta, quibus nos
uefcimur munda elecaly fint, fed etiam animalia, quo/
Yum nos carne cibamur, minime uiriatis faginentur fru
mentis, Sed & munde haberi debent animaliaincer far
ginidum, unde fus quamuis immundiffimmum animal,
mundiflimii tamen cubile poftulat,alioquinnonaque

Li.1.red
rufticg

Lib. ls;
canl 7

Lib. 1. de
differ. fe

Columel.
hi7.ca9

pinguefcer. Nec etiam fperandum eft ullum corpus hu

morem bonum comparare poffe,quod corrupto cibas
tum fuerit alimento., Minime autem, quod frumento,
quum cofedtusinde panis diuturnam plerung; moram
'in uentriculo faciat &maior fit noxa panisnd b; ne con
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felti quam carnis aut alius cibi, narrante (Galeno fie
bro primo de facultate alimenrorum. Credicur .gdam
4 plerifcp ager recens ftercoratus non eledti generis prof
ferre frumencum. Caulam adhuc defidero, certe 2poris
Palla.eo indicio manifeftacurin uinisalienam qualitatem acqut
aftipulai fitam a fimo,quod quidem etiam de frumento & herDis
in to.lib. poflciudicari,par ratio uidetur, &f fenfus faporisin his
r C“'“'l-’, propemodum occultus:Quandoquidem non i foli,f€
ﬁi};é fimi natura {apor ille uinis indicur, alioquin non frercd
ratx uinex faporem inderée uinis fuis quog confimilés
cum fjsquae pingues funtlatamine, Exftimauerim €52
quocg fruméum prae luXurie nimia in terram procuid
bensin numerum falubrium non effe recipiédumiquip
pefolenon penetrante,nec perflante uento fagis apparet
non pofle fequi exa®am maturitatem,Quod ad folu®
Ex fent€. yero pertiner,natum in colle,maiore faculcate nutrien’
g“;l'yb' * dihabetu r,quam in cauis planifue locis.leemque illud
r quod paffim in ufu eft panificij, quim ex quo zyhus
ceruifiadicta aliufueliquor,aut potio coficicur, Quo
Lib. 18, que celerius metitur, robuftius cenfuit Plinius, id¢3?
€a:39. interprecor ualentioris nutrimenti: quamuis copioﬁ“’
inueniatur, quod ferius metitur. Sum in hac h®re
quoque,ut uclim terram maiore labore frequentior?
que culeura fuba&am, firmius & ad alendum melius
p::oferre frumentum, quim quae conculcatione ué
gijsque boum [altemd fatu protericur, aut leui fubdy
Lib.1.de turaratro, exemplo Aegyptiorum,ut narrat Diodo’
geftisanti rus Siculus. lam in ipfo quoque genere frumentorui
9s Agy. magnainueniuntur difcrimina. Plenioyis eft nuerimen
titriticum omneé,quam panicum & milium, & ex ¢rit
co pleniusnutrimentum praitat filigo. Sed quia trificf
filiginisque mentio fa&a cft, haud dubie Futuros i'n“u.‘
go,quidefiderent & requirant A me fententiam & inlt
tutionem fuper hac re tanquam ambigua uarfjsque h#/
¢tenus cractaca rationibus.Quibus €go primum relpan
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fl‘O, terreri me magpitudine expe@acionis & periculo
Wudicij alieni de me forte fururi, Quum intelligam
Neminem unum apparuifle proximis feculis quantalis

¢t eruditione pradirum hominem, qui certialiquid

eric pronuntiare {uper ea re aufus. Bt facic ad diffis
CWltatem judicij, quod nulla nobis clara uideo monftra
@ ueftigia antiquitatis quibus certo tutoqueingredias
Mur,ac tanea fic etiam difcrepantia inter fele medica ac
"fticae rei fcriptorum , ut uel exercitatiflimis ingenijs
negocium faciant, fufpenfaque teneant iudicia, ut nes
Statur feré,quis potiflimum fequendus nobis ficautor,
Yanquam finec hic omni ex parce noftro huic fecu-
loag fuperftitionem ulque curiofo fatisfecero, unum
Mihi uideam perfugium cum muleis alijs feripeoribus
feliGum commune, quod incertitudini & diverficaci [dépui
fatentiarum caufam dent uagae frumentorum appels det Plili.

tiones, quodque nec eadem fint ubique. Ne tamen ' &8
¢ diligentiaque noftra tibi defimus,le&or, breuiter

Aeremus nonnulla,quibus nidemus nobis( utintam

Perplexa obfcuraque re. ) lucis & certitudinis aliquid

aturi, Ac primum quidem illud animaduertimus, -

Quod qui Columellam fibi afcifcunt autorem, eritis lif ?e‘i’]"'

Sum & Fliginem his ratienibus diftinguunt , ut robuy ;' ="

lus eriticum fie, infirmior filigo. Eifdem plane id uis
detur effe robus, quod nos, vueifls uulgo dicimus,
Witicum uidelicet colore rutilo, ijfdem quoque cenfos
us filigo erit, quam nos quandoque fecutimorem
Wigarem confueuimus appellare {iliginem, Derobo
Nonnihil addubito, &fi rutilo effe colore id triticum,
Nomen quoque oftendir. Rutilum nanque robum olim
iffe diGum inuenio apud Feftum Pompeium . Sed
Olumella internum quoque colorem robi uult effe ¢ .- lib
Wtilum, quod noftra filigini, uulgo vueifls, nonconv o
Yenit , fic enim haber ; Granum autem rutilum, fi
I i
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quum diffilfum cft,eundem coloreminteriorem ha 5
integrii effe nd dubitamus,Quod aiic noftra ﬁl:g_Q nbjr,
fit eiufdem generis cum ea,quam Columella delert J
ex uerbis fkatim fequentibuy pcrapamus.Qa_(DJ cxflif
fecus,inquitalbidum,intus etiam confpicitur candi g’l
Jeue acuanum intelhgr debet,nec nostanquam opta
lis agricolis fallat filigo. Nam hoc tritict urcsuinl eft,
q ramuis candore praftes,pondere tamen uinciturs lis
rumin humido Ratu coehi rece prouenit, & ideo lod!
manantbus magis apta eft: nectamen ea longe noo!
aut magna difficulcate requirenda eft. Nam omne #if
cum folo uliginofo poft tertiam fationem conuertitif
in (iliginem,Vides ng modotritico uulgo hactenusd
pellato nullo modo conuenire robii ColumellactNat?
illud genus tritici colorem oftendit rutilum,quum u
rit diffiffum:noftrum uero albumillud foris rutili cold
ris,noftrum ueriuscicrei, Rurfus filigo Columeli it
um eft ericici degenerantis € grauiore firmiorety in Jewl!
us & infirmius:noftra filigo firmi ualentisg habetur n
trimenti, Inuenic praeter priorem illam degenerem !
anem, adhucaliam Columella trimeftrem imbecill?
fimi aliment1, Ex quo iam tandem patefic,noftram c;
ginem non efle congenerem cum illa Columelle: Se
audiamusnunc alios {criptores, qui nos confirmant in
fententia priftina. Quorum unus Plinius concraria Ff
me ratione atque Columellafcribic filiginem bienni@
quog tranfire in triticum,hoc eft firmum frumentu ™
in aliud infirmius. Ponderis & candoris defignation®”
re coit Plinius cum Columella, nifi quod non gritici¥
tium, ut alcer,fed eririci delicias dicit efle Gliginem.
diamusrurfus uetuftiorem Plinio Cornelium Cclflfm’
qui quum filiginem doceat efle fpeciem tricici, frmior
tamen ipfam [tatuit, quam ullfi ex eritici gcncrc,q““m.
firmiorem dicit filiginem, ualentius nutrinentuin fils )
me nobis pracfiari fignificac fefe intelligere, Et re werd £
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la:; filigo noftra,uulgo uueifs, 2quis portionibus cum
reliquo titico coprofius exhibet nurrimentum. Succe/
it fam pokra Aquinas panem filigineum cunclis prafe
s canquam delicatiorem:

Sed cener & niueus mollig filigine factus
Seruatur domino. ;

Etin quadam epiftola ad Lucil. Seneca, Malum panem
inquis,expecta bonus fiet,eciam illum tenerum tibi &

ligineum fames facier. Diceret aliquis,quo jgirur no/
Wine fignificabimus uulgare iftud trinci noftras(rogs
gen plebs ditum Y Refpondeo, uocetur fimplicinomi
Ne trisicum,donec erit,qui peculiare ipfinomen datum
Inuenier. Conftacigitur candem teftimoni)s tot autose
laudasiffimam olim frugem filiginé habitam,ut ex qua
Panus fieret optimus. Necenim ex leui parumfp firmo
frumento, fed ex denfo praegraui panis fir preftantior,
iGaleno credimus:Ec optimum triticii qua mole ex/
Penfum,multo maiore ex parte propendet,ut idem eft
Rutoy, & fubijcis poftea: Acpanis quidé [y nceriflimus,
Quum i Romanis, tumab ommbus qui illorum fubias
cenc imperio, filigineus uocatur,quodg hic panis fum/
Mum praitat alimentum. Sed cognolcemus rem melis
Us ex uerbis Pauli Acginetx , &interprecatione Mar/
telli Vergily modum prifcum co nfectionis panum.Ex
farina cribro excufla fictriticeus. cuiin nutriedo primas
Parces aflignarunt, Hunc PaulusAcgmctanhmfmv,id
tit,fihigineum uocar,quod ex filigine quz omnium ge/
Nerum eritici firmiflima eft, couficeretur., Poft hunc ex
Emllaginc,quem ryudarinap idem appellat. Et tertium
qui ab omnibus pvrpisee appellatur,a Galeno & Celfo
rinypor, quod ex omni parte eritici fine detractione ulla
confret, Quartum eX amylo fadum,qué Cellus ex pol
line factum dicic, eundem haud isaplus nutriméti pras
fare yule Acginera,quim panem exaqua lotum,confe
&ionis modum noftras credo piftrinas ignorare. Quinv

i
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tum cibarium a Celfo & Cicerone alias diftumipfeu©
cat funapidp, hoc eft,fordidum:Galenus mirvpiag,id ‘R'fu;
furaceum appellat, quod plus furfuris admixtum,q" ;
farinaxc habeat, ater forrafle, quomodo apud Terent
um parafitus meretricum fordes taxaturus, ait pancm
acrum ex hefterno iure ip{asuorare, Poffem ego hic v2
rios modos molendi tritici pinfendique panis afferré,
uerum qui huius rei fudiofus erit cognofcenda,leger
poteric Plinij lib,decimi o&aud nacu. hift. & Hermold
Barbari patriarcha Aquileienfis Corollaria. Quodig!’
Cel.in 2, turad fanitatis curam actinet, fcire te uolumus, pane™
€a,17.& fligincum inter ualde nucrientia &altringericia haber®
9 itidem eum qui fitex fimila. Qui furfuris plus admixt¥
habet, citius euadit per uentrem, quiuero medij eftg®
neriswrimugr ,medio modo fe habet inter faculcatem™
Ex fence. aﬂzringcntem & abftergentem , Sunt autem ad conCO:
Gale.Ji.1 €tionem apti, quicuncg plurimum fermentati & ben
defacul, Multumgfubadti,acin clibano percodtiigne moder
alimen.  £0.INam ignis uis iufto maior exceriorem partem pani®
adurit,ex quo necefle eft ineptum & prauum pancmﬁ
eri interius crudum incoGumque,ambuftum in cruft®
modum exrerne: ficutiignis uis iufto debilior in totu™
panem nequit penetrare,ideoque fubcrudam reling"
maxime intimam panis partem. Abftinendum eriam
pane recenti,prafertim calidosnam adhuc lentorem @
quem retinet,qua caufa panesrecens pifti inter fecoh®
rent, non autem frigidi, Nam glutinofum illud fim
cum calore egrediens,{efeque cum humore permifcens
2,Cang. facitut panescohaereit.Sed Auicenna obferyauiteun
dem facere fitim, & quamuiscito digeratur, tardé tame
diftribui, At a do&is laudari uideo olfa&um panis cali
dinaribus admoti, cui uinum aliquod ua]cns&Odof
rum infundatur, mirum in modum haufty ejus odoris
coripfum recreari conforearity cradunt, B etiam omit/
sendus panis uetuftus,exiccas enim, & cft melancholict
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fucei A ¢ dpanibus non fermentatis, feu azymis cauen” ¢y 4 ,
Um omnibuseft, quod faclimé intus corrumpantur! ca, 2'7_3:-_
¢d & abftinendumab ufl multo panis furfuracei, mes ca. 19..

cholici enim {ucci fune, & pauci nuerimenti:conera

Uerg hliginei panes bonifuccifung,Jaudabilem creantes Act.in 2;

rf‘"guislexn Panis etiam ¢ frumento nouo fa&us ualens Sorti=y

0ris nyuerimenti habetur. Valde etiam cauendum 4

Panis crufta,quae & ipfa malieft fucci. Sit praecipua cus

9,8 panis facilis fic digeftionis. Hippocrati certe uides Lib.2.de

tr panes magnos uix fatis excoqui, ac ea ratione copis ra.uick,

fiusalere. Exiftimauit Auicenna maiorem effe noxam

Panis male digefti,{j carnis : caufam non exprimit, ego

Ubitror id ed effe,quod panis omnium rerum nutriens

Yum fere diutiffimam faciac moram in uentre, ac pluris ExGa,lia

Mum cius corpus ad fe aterahar, quod fi diutius iufto d¢ faunate

Moyatur, infigniter corrumpitur. Efum panis parum

aﬂl'fupa:r prunas adiundto uino, probant tanquam eo
enres mundentur, uifus acuatur, & digeftio bona fiat.
lud candem adijciam , panis portionem maiorem ex

©Omparatione femper fumendam ad pifces, herbas, fru
us humidiores,qudm ad carnes & oua ; rurfus ad cars

fes maiorem,quim ad oua,& ad mollia oua copiofior

tm,quam ad dura. Sed tempus nosnunc admonet, ue

carnibusagamus,

Cap. XXXVL De carnibus.

Ifum fuit Plutarcho falubre corporibus nofiris, [0 1, de
ut folidiores cibos cautim atringamus, cuius ge/ yy ho.ua,
neris funt carnes inquit, cafeus, oua affa, ficus
RFWE. Et i utic carniii efur deletamur, praeferc yolacis
Tanimaliii carnem & pifcesnd pinguesipoftremo pu
Qtoptimum efle corpus affuefacere, ue nullum carniv
Um efiym defideret,grauitatem corpori facere,&noxi’ y o
Bremanere reliquias caufatus.Cuius {ententize i debe &1
M aRipulari, Celfo monitore facis,quoci ftatimdpane
i
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plus fiutrimenti fit in carne,quim ulloalio cibo,gravd

turigicur digeftio fi frequenter ac copiofe uefcamur €af
Gale i nibus.Sed ommium maxime homines inexcrcitatilﬁ' >
& 3.de tur,preefertim fi carnibus fuillis utentur,in whatag ey €
facul.ali. jncident. Paulo magis Pliniustum falubricati confolif
Lib. 18 ¢um ftudijs gracificacur noftris,mea opinioneNam3
@4  frinentiam carnisimperatille,non perpetuam quider™s
fed quae quibufdam temporum interuallis adhibeatv®
ut intelligamus Plinio facile cSftitifle & dcarnis freqV®
ti quoridianofy ufu offerri natura laborem digeren™>
& recreari ftomachum varietace & carnis aliméoum®
firis eflc corporibusutile. Inter omnia carnium genet
e— fuilld uideo nutrimenti copia bonitatety anteferrig’s
12.ciP tamen pituitofam fubftantiam habet, aflamelior f“
o2 ; ¢
tur, & fortafle uinum defiderat eadem quoque ratdon
Quod autem potius caro fuilla recens fit affauel ‘f’&z
Prob.s, comedenda,meadmoner Avriftotel. docens humk
pect,20  quaequenon efle humedtanda, nec liccioraplus exicc?
da, modo elixa omnia humidiora molliorags reddu
tur. Si tamé elixari fuilla debeat, pipere,coepis, & f;lulii
condiatur, profuerint & uuz pafle, Inter {ues pOI"’:‘“
plushabent excrementofa fubfiatiz iuniores. Optim?
{us setatis habito refpe&tu,quae annicula cft:ficcior,d”
paftum fuum exercitando fefe quacric, & errador t -
dum perpetuo,maximeq per x ftarem,ut iuxta fiuos
autlacunas,in his em uolucari gaudet, alioquin P¥
£b.8, nis & fplenis infeftabitur uitio, autore Columel!a 8
ca.io  obferuauic Hippocra. fues & boues aqua quo i
an.:u?n(: dp intercutem la}?orarc,ﬁ uomicae ipfis ac cuber
W osare nafcantur in pulmoneicgrerum non gantd
pe,quita folent homines laborare,quod befti® pleru?
quie uidtu innocétiore utantur,quim homines: 10" df:
{ citur alioquin fuille carnis efus epilepricis d Ctlf"'rdlc
:‘3-'33- uz carnes mediz materig conceduncur, hoc eft, "_‘qu,
nouellx uel facile permeantesnec uetufia uel dufficil®

culacé
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concodu, ed quod & uiribus fic opus, & cauenda quo/
qQue cruditates fint. Duriorin hoc genere Razes omnem
Carnem fubtrahit epileptico. Ego autem ambobusijs
¢ interuenio, ut uelim non fuillam modo genere, fed
Omnem carnem tenellam ac ueterem omittendam epis
ltpticx’s.Tcnellam,quod redundet excremento pituito
fo,( oritur autem epilepfia fiue morbus comitialisa re/
Cifa pituita. )Vererem autem, quod molefta fit concos
ttioni, & melancholicos apta parere {uccos, Quanqua
l‘\gcnerat animaliii, quorum abftineat cibo epilepticus,
Uelimus taxare,d caprarum etiam efu merito abftineat
quod has quoque morbo comitiali folent corripi, tefte
ippocrate,d quofignum etiamnum euidensaddicur,
Quod fi quis, inquit,caput aperiat,ficcety cerebrum,ta
men prae humore nimio fudans olidumfy deprehédet.
Sed & in tota ualerudinis cura obferuationetp,uitandae
funt caprarum carnes:quod fere nunquam careat febris
bus. Vnde fi¢, ut uenditor caprarum non eas prorfus fa
nas, nifi praefenti die uenditionis promittat ex L. Maniv
lio. Formam fipuladireliquit Manilius proetor.lllasca
pras hodie recte efle, & bibere poffe, haberety recte lices
re,haec fpondesne? In fumma Varronis uerbum eft,ca
pras fanas neminem fanum promittere, Alibide capra
rum carne diftinéius loquitur Hippo. caprin carnes,
inquit, magis conducere uiderentur, nifi omnia bubu/
lag: uitia haberent. Nam &co&tu difficiles funt & flatid
magis (ufcitant,& ru&i bilemg pariunt, Igitur utodos
ratifime & integrae, & fuauiflime {aluberrimse funt,
itainiucunda, odore graucs,&dura: peflima funt.Nec
fecus de nouellis capris dicendum eft. Praeterea ucper
=fatem modo meliores habeantur, per autumnum ta
men ut peflimae damnantur, Ha&enus de capris. Oues
autem quauis Columella innumero habeat falubrium,
ac tucil%mm uelit efle ualetudinis minimey peftilentia
laborare, idque exfententia Celfi,qua pruclizntiiﬁ‘ma'm

fnhe
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hac parte uelit haberi; tamen nec ipfa funt immunes @
[olib.de morbo comitiali,quamuis nec tam crebro, nec tamid/
mor,co, cile,quim capraseo morbo corripi doceat Hippocraf
Fiunt quoque pulmonariz,ut Columellze utar uerbos
nifi fpius lauentur, xftate praefertim plurimum ficea
exiftente, Forfan ¢ refpexic Vergilius quocg, quando
Inprimo inter reliqua opera,qug feftis exerceri diebus pcrm.“"f’
Georg:  lotionem quocg & mundationem ouium concedit 1
uerbis:
Quippe etiam feftis quadam exercere diebus
Fas & iura finunt, riuos deducere nulla
Relligio uetuit, fegeri praetendere fepem,
Infidias auibus moliri, incendere uepres,
Balantumiy gregem fluuio merfare (alubri.
Silubritacis enimille & rei rufticz commodorum ibi
uoluit curam habendam:minusillic fuperftitiofus eth’
nicus poeta,utin re faltem utili,quam olim gens [ud®a
in neceflarfjs caflibus, Sed quauis ouium caro robuftis
ficapra corporibus, quemadmodum & fuilla, fenibus
tamen harum carnium frequentem ufum inhibet Gale
nus,quod ouillacaro excrementis maloty abundet i€
co,prefertim agnina,quod qug nacuia iuniorum omn¥/
um animalium eft, humida fit agnina caro,glutinofs&
pituitofa. Habet infuper hoc narura juniorum animal¥
um & omnis alimoniz humidioris, ut quo celerius it
corpus digeritur, eo etiam facilius citiufque diffipecurs
Quam ego etiam rationem incelligo, quare ficcym v/
ctum humidiori praeferat Auicenna , & hunc fecutu®
Lideyi, Marfilius Ficinus ., Inter quadrupedia animalia hedi
produceé, Nam carnem feni commodiorem o&cnditGa..lcnus,c[-ﬂ
tamen omnem cibum ualentioris nutrimenti incerdfcits
Bubulaautem caro alimentum pracbet copiofum nec
facile conco&u, mazime aurem difficilis eft concodio”
nistaurina & boum quorumcunque arantium feu biju
go% Quod i quifpig melancholice naure modifin

Lib,s.de
fani.tuen,

Lib.g.de
fa,tuenda
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tlu carnis bubute non fi eruet, facile corripietur morbis
Melancholicis, cuiufmodifunt,cancer,pfora, id et {cas
les cum {quamis erumpens lancinanfque toram cus
fem, lepra, febris quartana, & morbus, quem {peciali
Nomine melancholian dicunt. Itaque fudiofi homir
fes, & quotquot fe dant in folitudinem, quique curis
negotijs uarijs diftrahuntur, bubula non frequenter,
fec copiofe uefcentur, tamet(i natura non finc melane
tholici. Concedo tamen melancholicis uitulinam &
Nondum adultorum boum carnem,Nam e nondum
Ccitatem temperie fummam {une confecutae. Hircina
Wtem & ariecina tum fueci natura, tum concodtionis
Ui habentur interillaudatas carnes. Leporina quidem
Anguinem gignitcrafliorem ad probitatem tamen fucs
Cipraftantior ¢ft, quim bubulaaut ouilla. Nec minus
bitiofum {uccum ceruina reddit, dura & concoctu diffi
tilis; Quod in uniuerfum dicere fufficiat, caftracorum
Animalium funt carnes praferenda, uetuftorum fems
Per reprobanda, inutiliores uidelicet & conco&ione,
fucci generatione,& nutritione quoty. Sed et falitam :
Yecenti praefert Galenus libro quinto de fanitate tuens
,non tamen intellexit eam, quam nos fumo faleque
tondimus ulera annum {2epe afleruantes, fed quae i huy
midior fit caro, in eriduum quatridumue duracurafale .
tem {ale modico contacta fuerit, Praterea Hippocrates
libro fecundo de ratione uictus, docetanimalia crudis
tibjs faginata, & paftum {fuum laborand'olquaermtia,
Per folem & frigora , ficciora efle domefticis, & in otio
degentibus. Multofanguine abundantia ficciora efle re
iquis, mafculum quim faemellum, nigrum quam al/
um, pilofum quam glabrum. Suntque etiam ualenti
Otis nutrimenti animalia domeftica,quam fera, quam/ 4 3.de
Uiy aprum gignere plurimum fanguinem Galenusue” jocis affe,
it, & eatenus ctia ab Auicenna domeftico anteferatur,
K i
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Denique nacum humido caelo, quam ficco plus n‘uﬁ}:'
Eadem omniapinguia, quim macra,recentia, quam v
{2,noua quim uetufta plus alimenti habere docet Ce
Lib.2, fus.Qua caufa Galenum quocg motum opinor, quo
@7  magisuultcarnem modice faliam conducere f¢“}"$
Lib.g. de cgrppribus,tanquam non ualentibus copiofe n““"‘:n ;
(2. taeng, fia digerere, Ac fortaflis eriam ad eliciendam app¢
tiam, & confortandii oftium ffomachi, quae natura
folet modice falitorum ciborum.Modo fenum nee ap/
petentianec uis digerendi perinde ualent quam eifdem
iuuenibus folebant, Potrod pecom coloribus fi l‘ol?u,r
conijcere uelimus, nigrum pecus robuftius albo ferid!
Aétius,oftendensid ex carnis guftu nos perciper¢:c©
tra,candidum animal, imbecillius, Vule etiam lac ex/
&iidnigro pecore melius efle. Praecerea pecow morbo®
deprehenditd cutis gracilitate, glabricic,fcabic,& nu
tionis difficultate, &rgodiop dicilit,ut maciem incellig?®
fed que fecuta fic ab habicu corpulentiore, Idem quo%
Libo, Pliniusconijcit d pifcium macie. Celfusomnem carné
.49, Pingueminnumero habet tvyuudy,contra uero per® &
cram domefticam tanquam mali fucci damnat,inter®
Li.2. ca: etiam in quibuslocis,ac quibus herbis pafcatur anif
19.%10 Jia, quze enimin editioribuslocis & herbis laudatisP
fcuntur,carne funt minus excremétofa,quim que <
£i.3. de train humilioribus & aquofis locis.Domeftica infup
facul,ali, animaliatemperie funt humidiora, quim fylueftria®
fte Galeno, quamobrem horum eft caro durior, gV
illorum,ac pauca pinguedine refperfa, eoty pluribus di
ebusferuatur integra. Liquet etia horum cibumab¢
crementis puriorem effe,ex quo necefle eft,ipfum 9“0’
que amplius nutrimentum exhibere, & fucci bonitat¢
effe fuperiorem domefticis ex codé genere ortis, U°F
L.z maioresfuntfere,co maiores effe nueriméti Cellus ©
@29 feruauit.
Cap. XXVII Departibusanimalium.

Lﬂ)# 16
ca.86,
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Viade carnibus terreftrium animali@ diximus,
Qurdo poftulare uidetur, ue de partibus fingulis
animalium dicamus. Quod etfi ab alijs tradita
Tepetimus, nemo nobis hoc uitio uerter, quod fepe 4
Ummis clarillimisg uiris fatum (cimus.Extremae par Ex Aetis
tes animalium, utpote roftra, pedes, auriculze minim lib.2, car
bent carnex fubftitiae,& i morione crebrauifcofam 120
Acquirunt naturam,igitur parcius nutrimentum corpo
Yipraebent,& ob lentorem citius per aluum defcendie,
eftes animalium & renes uirofi funt, concou difficis
es &uiciofifuccizac i bene concoquantur plurimum af
feruncalimenti.Soli gallorum teftes optimi funt ac fuas
Uiffimi,ucile prgbentes alimentum corpori, ac maxime
Aalium. Pitwitofus cibus cerebrum eft, craffi fucci, tars
di tranfitus, ac conco&u difficilis, fomacho etiam infes
ftus. Medulla paris ferme naturae cum cerebro eft,fi tas
Men concoquatur,alimentum corporinon infima no
tx preftabit. Omnium animalium iecur itidem eft crafli
Ucci, tardi meatus, ac durse cGcodionis. Lien prauifuc
ti ac melancholici fanguinis propagator effe creditur:
Utnifey eo facilior concodtu,quo laxior pulmo eft,alicta
Men multo minusiecinore, pituitofee infuper naturae,
Cor item conco&u difficile, tardique tranfictus eft, (i tas
Mmen concoquatur haud exiguum, neqg prauum alimen
tum corporiprebet, Ventriculus, inteftina,& uterus,
¢arnibus fingulaiftorum funt duriora,ideo fi probe co
Quantur,non tamen exquificum inculpatumue fanguis
nem gignunt, fed frigidiorem & crudiorem. Sanguis o/
Mmnis concodioni repugnat,pracipue craffus & melans
cholicus,qualis eft boum, & eft excremento redundans .
Quocundcg tandem paretur modo, fic enim Galenouis %‘?-f dl:
fum, Quo magis miror, quidin mentem uenerit Marfi/ . de
lio Ficino uiro alioquin doiflimo oftendenti aliud iu
dicium fuifle Galeni, fic enim fcribie : Medici tamen ue/
teres maxime Galenus, fuis,c:mes&fang;nciné‘ proprer
in
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be <k /
quandam cum corpore noftro imilitudiné ualde com

mendane, De carne fuilla,nulli dubium, fanguinem “ul
quam dGaleno uideo laudatii. Bt paulo poft infert O™
era fencéciam Galeni: E¢ fanguis forfan utilis,fi cum ﬁl‘f
charo coquatur,defecatusiy ad fummum fueric atqu¢ ;
queus;non tamen nego fanguinem fuilli melioré1a0¢
11 fanguine reliquorum animalium, in quo cenfu ‘_i'zm
ceps leporina & caprina proximum tenentlocum ﬂf‘“_'
guine {uillo.
Cap. XXVIII. Dealimento ab auibus fumptd:
Olucrum genusomne ad quadrupedia comp¥
\ / ratiianimalia paucioris eft nutrimenti:fed in hof
quocg diftinctio eft, ualentioris funt nugriments
qua pedibus ingrediuntur, quim qua volaru fidun®
grandiores item, quim minuta . Acgineta in Pauoné
animaduertit duriciam & difficultatem cGcodtionis,
nutrimentum ipfius febres creareaprum, Certc ficcio!
£ih. 2 de Yes natura efle omnes aues, ex eo colligit Hippoc.que
ratiict, uelicam non habent, nec meunt, nec faliuam condp?
unt,eo quod wentriculi calidicate humor omisabfum#
tur. Annotauit quoque ficciores czteris efle, quae frug!
bus, feminibufue pafcuntur,& anatum omniumég a¥
malium quee in aquis paludibufue degfit, humidsore™
effe. Laudancur auté aues monticolee magis, quam qu®
in turribus degunt, quod hee difficilioris {in¢ concofi®
nis.Gallinaceorum caro laudabilioris nutriments:PU
laftre,ficd Varrone nominarae, iuniores foemellae,pav
lo copiofioris, Simplex autem ius gallina reinédsuio?
poflider, ficuti gallinaceorum fubducendi aluum, VUlE
Li, 1 1.de Summulto fale coquédos Gale.Putauit Auicenna ¥
fimpli,me lum cibum tam facilein fanguinem conuerti,quim U9
dica fac. gallinaceorum.Qug tamen uis maior erit, fi percotu™
gallum,quoufque tertia parsaquae inuapores abit,in
mortario cum iure teriidas, & relittum iys forbeas, d¢/
bilioribus aurem folent percolare pex findonem aut ¢/

Lib.1.
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Geeum pannum.Ego haudita muleum addo aromat,
p"ifcrquam aliquid croci, zinziberis, & cynamomi.Re
Gtifunt olim medici,qui @grotis,ac {umere pharmas
“a Nequeiitibus porrexerint ius gallinacei 0&o dies pas
thellehoro albo, & fimul cum frumento elixati, quo
Ugius foluereturaluus.
Cap. XXIX. Deouis,
Ixeramus de carne animalium; con fequentiaigi
tur ordinis recte fieri uidetur, ut nunc de nsagas
mus,quae ab animalibus proueniit, ac primum
de_ Ouis agemus. Ouum quamlibet per fe eft (alubre,co
'Onis tamé diverficate plurimum oua diftinguuntur,
16ut infalubye aliquid fieri poflit, Nam quaein fartagi
Ne friguncur, deterrimi omnino funtalimenti, { Gale
[=]
o credimus & Aétio: nidorem nang & fumum edunt
im coquuntur, prafertim in uerere & in ferrea fars
Qine {uccusque ex eis natus, non Hlum craflus, ues
Um etjam prauus & excrementitius eft. Aédtiusetiam
Putre(cereiplainter coquendum docet, Dura oua diffi
Glis fiy e concoctionis,& tardi tranfieus,craflam etiam
2orpori exhibentes alimoniam, maxime fj in feruencis
Us cineribus affencur. Quin Marfilio Ficino autoye di~
Iti wenenofam acquirere qualitatem oua eouflg; affa,
Onec tecrum odorem reddac. Quae autem medio mo
U fe habent inter duritiem & mollitiem, belliflime ny
ftiune, Sed quae ram mollia funt, ue fubito forbers ya,
ane , eadem ut facile concoquuntur , ita cito euas
nt. Praftant fis omnibus oua ex teftis in aquam
ame feruidam reiecta & mediocriter codta, quibus
m de foco dempris infpergere foleo parum aces
! Mixtym butyro , admifceo etiam momentum cros
% Mllud camen praterire te nolumus , quod Gales
¥ hortatur fenes, ut & multo ouorumefu abfiine’
1t,¢0 quod craffum & lencum fuccum creant.ER pracs
ftreq magnum difcrimen inter oua rcccnl:ia & uetufta,
L dif

t
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haec peflima,ut recentiffima optima,Veautem ou? d":
feruent a corruptela, Columelladat confilid, ut 2
obruantur furfuribus,hyeme paleis:Sale magis Pro
ret adoperiri,nifi hoc modo plus confumerentt’
gura quog; ouorum eftaliquod difcrimé bonita";izo ;
i feruatum ab Horatio, cuius etiam Pliniusin {:ua
ca.f3 Ha naturali memini,ut grasioris faporis habeat
ga & candida:
Li.2 fer- Longa quibus facies ouiserit illa memento
mo.53.4 V't fucci melioris & ut magis albarotundis
Ponere. :
Candida dixit meliora,cuius inde fumere nobis ficebi®
indicium,quod anfes: & anatum oua pallida fint, P
habentia aquez naturg,atcg iccirco minus idoneadt al:'
In ipfis ouorum partibusreperitur etiam difcriment i
bumen uitello eft difficilioris digeftionis, &pitu!‘O *
uodammodo fubftantize,quare funt, qui albumen™
gent dandam debilioribus.
> Cap. XXX. Delage. 18
Irens herba,ac prope aquasnafcés, autore A0
liquidius pauciusg lac {uggerit. Solidior uero®
montana comodiflima eft ad lactis paranda™”
piam bonitateméy.Qui igitur lac fumere uolet,3p*",
uilcerum meatusuenasg latas & amplas habebifs®
tegram utilitaté percipiat. Latis utilitates 4 prifcs
dicis recenfentur,moderata deiectio alui,boni fué g‘;
neratio. Quumgg per uenas digeftum fit, bonam car
longe reddit meliorem, mordaces humores expU'2” >
quofcung inuenerit.Qua de caufalaborantibus urin®
difficuliare, 8¢ acri uentris fluxu confert, Ad acre® er 4
& erodentes defluxiones utiliffim eft: haud folit ‘}“O
eas A membris affe&is abluat, abftergente humid}m“’
quam in parte ferofa continet,{ed quod craflitie P“‘g,“‘
diney fuanon finac nudis membrisacres humores” ¢
flucntes occurrere, Pracipitur etiam, ut qui Jac biberibs

Li.8.rei
ruftic.
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bfinear 4 reliquis cibis,donec illud exacte conco&um
it, & aluo fecellerit, Nam fi co nondum confe&o nor
Yum alimentum ingefleris,praeterqua quod ipfummeg
Putrefcet,etiam quicquid adieceris fimul corriipet. Mas
fie ergo bibendum nuperrime mul&i, atcginterim ma
8o labori parcendum,fenfiméy deambulandum inters
fectis quietibus,qua tamen citra fomnum fine. His e
“onditionibus potum facile fecedit educés fecum quae
;Uperuacua fuerine. Addito fale magis aluum citat,fed
Miucundius fie. Tutillimi¥ eamé quod multo fero abun/
Auerit. Cuiuero modicum ferofae humiditatis ineft,
cafei plurimum,frequens eius ufus non omnibus tus
tus eft. Renibus enim officic ad calculum generandum
Paratis, obftru&ionesque & morbos hepatisillisaffere
Quosaptos inuenerit. Sed neqy capiti ualde commodi
tf,nifi id ualde robuftum fuerit, dentes etiam ufus affis
duusleedic. Certe Hippocrates prohibet lac dari caput Aphorif,
dolentibus & fiticulofis,permictic tamen hedtica omnis 64ib.s,
Que leuiore correptis febri.Galenus in comment. fuper
fundem Apho.fcriptoillud addicquocg,quod caputaf
cit etjd fanorum,& quod celerrimea caufis calidis mu
tetur in fumofam naturam.Lac etiam poftquamde(ije
coagulum, fi multum aceruatim hauriacur fuffoca,
tionem gutturi queat inferre, fi fidem habemus Aétio,
t iam probabilior fiac fermo Plinij, quo commemor
Rt pracfocatum uidelicet quendam fuiffe pilo cum la Lib, 7,
@ haufto. Quod fiautor coagulato ladte dixiflet homi ca.7
Nem interjffe,rem per fefe habitZ abfurde fidei multo
Yeddidifler uerifimiliorem. Porro circa la&is animaliiE
Notiones & difcrimina teatcenti efle oportet. Diximu$
Paulo ante, magnam effe differentiam lais, fu mptam
Uidelicet 4 nacura locos & herbarum, quibus uefcant Melius
2 , o oy -4y et
Nimalia. Ipforum etiam animalium ladtis differentia, j; ot lac
Uama natura & ualetudine cSfideresanimalis. Melius pigy; pe/
Unioris quim ueteris,capras & ouiumlac nfgl's excre corisgal

Lib.1 3
ca. 74
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mentofum, quim boum,indicio fumprod mole corpO

bi, fupta ™ ; 2 i
d!t or‘:& ris.Nam comparatione fa&ta bouis & caprg ouisig,P” o

fum ca.¢ poruonecorporisfui,plus mulco reddiic lactis caprd
ouis,quim bos,id fit eo,quod maior copia boum nue
menti in corpusabfumicur: ouibus aiit & capris quan/
tum accellerit excreméti in lac erafic. Lac afinind tﬂ‘““’l

Lib. §.de tate fua maioré uim abftergédi habet. Laudat Galenus

fa.u€da  moré uariandi efum ladis,ut modo caprino,modou¢’
fcamur afinino: hoc turius erit, illud nutrice magis, “bll
1.de fa nutritione erit opus.Laudatpraterea genus edulij,qu°
cul.alimé. lac & milium fmul coquimus, farinam, inquit, mili]
&iinco&am eficat, ueluti eriticeam ruftici.Clarum@ €
id genus edulij tanto,g illa per fe fola aflumptra,meliv®
efle, quanto lac coninn&um cummilio ad boni fuf“
procreationé eminentius habetur.Dico auté alia omids
conco&ionem, uétris {lubdu&ionem, in tothim corpy®
digeftionem,adeoty ipfem in edendo fuauitatem ac o
luptatem, Veenit hic mihiin animum mirari, qux’dniﬁ"
Lib.2. b1 Celfus uoluerit,quod miliii firmioris ele nutrimen’
€17  tidixerit, g hordeum:quum Diofcorides &Galenus®
il nima uim nutriendi tribudt pani fa&o ex milio. Q}!o‘!
de facul, aurem condimentum falubrefiac exmilio 8 ladte,hint
elt,quod ladis eft uis hume&andi copiofety alendi, M
Caufam lio contra,lac pingue & glutinofum , illud praearidut®
autorex/ & jnftar arenae cinerisiy friabiletlac obftruendiyimh?/
plicdt e quandamlenta pinguique fubffantia fua,quam mo
deratur tenuitate fua milium. Co&um enim lac, ficu®
alias diximus , cum quopiam edulio crafli fucci uf@?
feruorem iecur obftruic, & calculosin renibus propfius
gignit. Nihil praeterea confenfir medicorum ad concip?
endum retinendumgy calorem internum aprius milio,
quamuis fic primi ordinis refrigerantium, Probariffim
effe lac Plinius docer,quod in ungue haeret, nec defluit,
& utiliflimum effe macernum , nutricis exieiofum. U
nequaquam omiferim, conerariam effe lackis & mellis
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Maturam.Noxas igitur Jactis melle difcuti, ff uera naryar
Hnius.Ql_rod ettam aduertifle puto rufticit illum Ion~
&*uum, quem Galenus fubinde la%i caprino mel mi- Lib, 2 2
ilfe feribit.Lactisporro amygdalini diuerfa cft natus €224
Ragratialy,ab eo,quod emulgemus abanimalibus: (2l L
berrimus tamen iplusufus & medicis omnibuys judicas fa. ﬂ;cr,:‘.
tur,
Cap. XXIX. De cafeo.
Afeum quemcuncg nonadmodid Galeno coms
mendatum uideo . Recentern autem & mollem L’ﬂ 2.1
Varromagis feribic aiibilem,non refidem in cops ' 3%
Pore, & quod bubuli cafei difficilius tranfeunt ouillis _
Caprinis. Diofcorides hoc fecile Varroni conceflirus Lib. z,
f¢ cafeo recenti adimit, (i nutriendo efle debeat: hunc
IPtum fromacho fignificans & warideroy,hoc eft, quod
Varro dicit minime refidem , fed facilis diftributionis
Per corpus i plum. Celfusetiam docet mollem effe bos. Li, 2.ca.
Mircci, fcuti ueterem mali fucci, Galenus nihil difcors 19.¢t 20
lud addie: ueterem eafenm fi force fortunain corpore Lib,3.de
trit excalefadtus,facile melancholicum parerchumo locisaffe,
m.A cquiruric autem cafei omnes uetufti acbutyrum-
Bliedinem & acrimonia,quo refpexit Vergilius quan/
cecime: ,
Etfalis occuleum referunt in lace faporem. 3. Geor,
Ceultum exponat Seruius id eft,uix intelligibilé.Cauv
m explicat Plinius, ineffe uidelicet natura pabulisfas 4, y.
‘M aliquem,etiam ubi non detur;ita incelligitur maxi ca.42
e, omniin cafeo falem fenefcere. Nam tum maxime
fius fapor percipicur,qui quum adhucrecenseft & ladti
p"UXimus, nonica, Porro quod dicimus herbis{ponte
Prouenientibus acrimoniam quandam falis uel faliaf
Milimam inefle, nihil mirum, quum in certishorren
Bbus herbis nitrofa quaedam X falfa qualitasincelligas
I Vnde comparati petrofelinon uel chaerephyllum.
Wmolljores herbas,nempe blitii & bctm[:‘ intelligetur.
i




aliquid habere acris facultatis, quae falis uim
nus referat; ue quoties hac addideris illis, mi
faliendum olus, quim fi per fefola beta uel blitum ©

Lib.s.d¢ fenibus Galenusnegat. Plutarchusnullius zetat
fani.tue? (e ratione habita caute parciuscg uult attingen
Hippocrates non femper uult effe malii,repert0s
dum teftatus,qui cafeoliberalius ufi,nihil tam&ip
fi fuerint, Quin macilentosimpleri hoc
necefle tamen eft,id molli recentity fieri
teri ineft attenuandi uis & incidendi,quum tamen
cipra
atur d uetere, quim actenuandi uis corrigere ualeat,;
Galeno uidetur, & huius ftatim 2mulo
facu.aki. plurimiipanis adiungemuscafeo,minuetur noxa,qu®
&lib,2. percipi poflet.

In lib, de
prifca me
dicina

Lib.3.de

car, 92

fnlib.de
uic.ratios
inmorb,
acutis

In 4. lib.
Metceor.

Li.10.de
facudim.
medica,
Lib,28
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Libi
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uatur.Sed de cafeo loquamur,

cibo contendifs
¢afeo.Nam ¥/
ifuc
uitate & xfbuanti feruore plusnocumentiperd

Acetio. Sitam®

Commendatur cafeus boni {fuauisy odo
dmodum multum fuericademptum

ris,& cuinona
tyri, alioquin Aiffipabitur denuo in coaguld, min
praeftabif wfrimenti. llud neceflarium cognitu, qll"d
Hippocsar s docet, nonalium effenocétiorem cibum®
poft crapulam, quam cafeum. Caufam fufpicor, t:]'-"’_d
quicquid inuenit fuperflui calore acuminet fuo exag
tat & infequitur,turbationem faciensin corpore, UPL
fumi uaporesq excitentur, Siccitasnancg calori acced®
acumen ipfi & agilitarem addit, affirmante Avrifto
Qualem in fubftatia cafei ueteris deprehendifacis fUp? |
eft manifeftatum. Dc butyro non mulca métio fitd 1€
ptoribus, nifi quatenus ad medendi ufum attinet, iP1¥

etii difcordibus {criptoribus.Miratur Galenus ¢X ouil/

lo & caprino lacte fieri butyrum poffe, querrmclﬂ“’dﬁ
prior fcripferat Diofcorides,quum tamen fententi®
ofcoridis fubfcribar Plinius uerocg pofterior. Vim ﬂ!i

effe contrauen  .,conuenit incer omnes, Addit Plin¥

us exiguo guftu butyri famem fedari conferuariqu®
uires,

1
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Cap, XXXIL Depifcibus.
Agnam certitudinem pifcium notitiz affere 1o/
cus ubi uerfantur. Pifcium nangin comnofis fors
didisty aquis uerfantium <aro eft excrementitia
My cofays. Optima eft eorum, qui in puro natant mari,
Maxime quod uentorum aeftu agitatum frequenterats
tollitur, Carnium enim fubftanciae habent hialiquid af
fimile: In digerendo nonnihil acqrunt difficuleatis, nec
¢ pauci funt nutriméti: quarerectea Celfo numerant Lib.2
inter mediocriter nutrientia. Sunt tamen in dulcibus 27
aquis natates debilioribus naturis magisaccommodi. Coprehe
am eorum fatisfacimusftomacho,quantum quidem gi¢ p fum
licet, In tdca igitur uarictace pifcium, ut generatim com ma uarie
Prehendamus quinam eligendifint, quinon, Scire des tractaca
bes, eligédos efﬁ: pifces calore albos, carne fuaui,fubfta :]nar? ‘f‘b
tia yero non uifcofos, fed friabiles: nec pinguedine mul- ;(g;ém;
ta refperfos,fed,utinfuo genere, carnofos, nG citae ob/ & alis
Roxios corruptioni, fed durabiles, nec grauis & uirofi,
fed {uauis odoris, Magnam inueni¢affinitarem naturae
Galenusinter fenfum odoratus & guftu=, ut quicquid Lib, 1.de
: v 8 \ facu.fim,
male odoratum eft,continuo abijciamus : fugiamuse 1 edica
tanquam naturae inimicum, Siwmcatem confideramus, .
Nec iuniores, nec annog multorum pifcesoptabimus.
Locum fi aduersimus,nequaquam aqua erunt,ubiplu
res fordes confluunt,nec quae malarum herbarum radis
cumiy habeant copiam.Laudari uideo etiam pifces ces
lerrime curfus, cuiufmodi funclupus & perca, quique
in afperisarenofisig locis uerfantur.Laudantur & fqua
mofi fpinofigs pifces,agnata enim fquamae & fpina pu
ritacem fignificant fubftantiae, pracfertim multae &dens
fe (quams. Laudaturitem pifcis maris, quod crebro
Aquilone uto agitatur,quodg multos fluuios recipit.
Quare mare Ponticum & Balthaeum melioresalunt pi
fees, & ob uenti fefe permifcétisaquis bonitatem,& ob
exercitium pifcifi,quod iaftatione multa fit, Medio mo
iy
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do fe habent pifcesin oftijs maris degentes. Praeterea
quanto Auuiusab ortu fuo maioreft & purior 8dec
uiorad lapfum,nufquamaut quim minimum degen?
fn3.d Tans in fagni fpeciem, tanto pifcis falubrior hab*’-f“;;
§aeul, ali, Quo arguméo fimul 8 ufudocet Galenus Narem
© wium melioresalere pifces,quim Tybcrim,quammsﬁ‘
nitimi fing,& hicillum fecum rapiac. Sed eft adhubenda
curainufu pifcium,ut ne ftdmachum ipfi inueniic m2
lisgrauatum humoribus.Nam & plus excremencorii®
reddunt,quim animalium quorumque carngs, faciliv
que fere corrumpuntur, Beefthac quidem ipforum n2
eura,ut diutius fomacho immorentur. Quamuis pifces
marini & duriores oés diutius reliquis feruen? integris
molles tamen & friabiles pifces religs anteferuncur,fan
quam omnium optimos pariant fuccos, & melius ¢0
ciantur, cuiufmodi func faxatiles omnes. Caufam cuf
pifces faxatiles facile concoquantur,habemus apu dAri
fiotelemin problemate defcriptam : Quoniam cundia
qua faxis attinet aqua femper micat mouerurque ud
mari pacato exiftente: propterea quod durum & mollé
eius funtnaturae qualitates, uraliena moude ac reciprd
catione interueniente minime poflint quiefcere, Vnde
pifces ab aqua mortiredundantiam habent nullam, Ea/
dem ratione uolucres qua in perpetuo func moru fack
Ie concoquuntur,ficuricSera,quatardae, ue arues,pauo
nes, anferes, anaces, & prorfus aqua gaudentes omnes
aues.Eodem modo partesanimalium in perpetuomo
tu agitationeque exiftentes,funt illa quidem conco :
onis facilioris,ut ale,pedes, roftra,& uéeris pars, praefer
tim fuum, Sunt pracerea quidam molles, fed minime
friabiles pifces inferto glutinofo quopiam ac pingui fuc
<o. Alij nihil glutinofum ac pingue habentes, in ho¢
quidem cum faxatilibus pifcibus conueniunt, fed quUO
ad carnis duritiem pertiner,differunt. Percam,gobium
fiue gobionem, & muranam laudat Gajenus, Gobium
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tamen non magnoin pretio fuifle putant aliqui, exco
quod [uuenalis dixerit:

Nec uchs mullum,quum fic tibi gobio tantum

In loculis,
Sed moléco rporisintellexit Tuuenal \ Vem Martial.ali
ter uifus eft de gobione feripfiffe in diftichis, nifi quis fes
€us incelligere uelic,quim uulgus incerprect exponit;

In Venetis fine lauta licet conuiuia terris, '

Principium coenze gobius efle folet.

Murzenis fua tempora olim precium fecerunt,quamuis
hodic apud nosquogy oxhalme condiant alferuenturty
in muleum tempus, Scribie Macrobius cognomentum
olim fafii.L.Muraenz Ci.Ro, {d appetens plus 2quo
fuilTee huius pifcis guftandi,longiusg coquirendi, duras
Uirg nomen illud in familia Muraenasg:iues credieurni [ . 3
hilominus aliquid habere uenenofe qualicaris.Be Aéti/ 3,38
us eadem remedia monftrat morfisa murena, quae &4
uipera morfis,cofirmat rem teftimonio fumpto a coms
mertio ferpentiumielapfas enim murenas coitu ferpen’
tium impleri putari uulgo Pliniusfcripfic, Denicp quali Lib.9,
internecin® eifit odium cii pifcibus fquamofis, tandg ex .23
alio genere ortis, itainterdum iq [peciem caninoe rabig
uexcatse (zeuiflimé perfequuntur pifces fquamofos pluris
mosty mandédo confumiit, fi uerus eft Columel.tefis. p i, 8,
Quod de coisu murgnas cii ferpétibus tradiic,idédean
guilla confirmat Auicenna, Mlillquu;mﬁ fu‘erir’ olim
Preciit,multos eft literis eraditdi. Singulaslibras totidé
fefterrijs emi folitas,fuo carmine luuenalis indicauit;

Mullum fex milibus emit

Aequantem {ane paribus fe&cttia]ibris.
Olitm in ipfis animaduerfam mullis magnitudinem fuif
fe,non carnisfed hepatis capitistp gratia, Galenus quo/ Li.3.de
Que prodidit. Namut caxeterorii pifcium,fic r_nu]lz".qum facul. ali;
que magnitudo excedens damnata in ufufanitatis. Pree
kerea coherceri cacellis mullos nec Galmi placet,quod

g

Saty.6
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faporis priftinam gratiam amiteant, Gcuti pifces quicun
que in mari uel maioribus fluminibus libere uagari
fueci, 8¢ uivarijsinclufg ferae, ac uolucres, prefestim fu
limiore gaudentes uolatu. Sed quamuis {uauitatern fa
porisdeponanc in pifcinis mulli,& improbi {ucci fl‘ v
cilisgg concoctionis hoc pacto euadantinihilo tamémy/
morein cura pretioq fuerune olim primoribusillis¢ ¢/
natu Romano.Irridet autem tancum luxum & infolen’
tiam M, Antoni) eius qui Triumuir fuerat, ac aliorum
quorundam fuorum aduerfariorum M. Cicero qllum.
alias,tumin quadam epiftolaad P. Acticum fjc ferib&:
Nunc uero quum equitatusille,quem ego in CliuoC2
pitolino te fignifero ac principe collocaram fenatif d¢/
feruerit,noftri autem principes digito fe coelum putent
attingere,{i mulli barbati in pifcinis fint,qui ad man'uf“
accedant, alij autem negligant &c. Tradac de hocetiam
obiteraliquid Macrob., in Sacurnal.alias tamen 4 nob
quocg ob‘(lc'rua:um,nc nostaquam coruos cadaueribis
abaquilarelictis pafci puces. Lupus olim in magno fuif
pretio,{ed omnium maxime qui laneus di&us eft 4 ca’
dore carnis, qualesin Timauo fluuio Liburniz, Y
¢ftapud Martialem in Xenijs:

Laneus Euganei lupus excipit ora Timauj
Aequoreo dulces cum fale paftus aquas.

Sed fuifle pretium lupo inter duos. potes Roma capt@
non fine admirationelego,quum nulli pifces Auyiatiles
magisdamnentur in cura ualetudinis,quim qui capiunt
tur in fluminibus populofarum urbium:quippe ubf W
iufcp generis fordes & purgamenta corriueyr, Verum
inconfuleum uolupratis ftudium &amor,qui dnon ten
eat,quo expleaturf Quam tandem ueri rediqueiudict]
habet rationem? Simul fa&um eft,utcum magﬂi‘“d".'
ne X gloria Romani imperij delitiag: & uolupeatis frudi
um creuerit. Sed de lupis agimus, qui fi {upra Romam

apud pontem Miluium,non in ipfo Rogana urbis fins

Li, 2.epi.
ad Actic,
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Prenfi fuerine, forte laudari poterunt, 6b rationem fta-
fim adductam. Libeat etiam hic audire iocum Horatij
I lautam iftam fuperftitionem Romanz gentis carmiv
Ne fuo fic ludentis:
Vndedatum fentis, lupushic Tyberinus, analeo  Lis2. fer,
Captus hiet, pontes ne inter ia&atus,an omnis T"-Saf}h
Hoftia fub Tufci.
almo infalubriseft pifcis, fcuti reliqui omnes pingues
ine quadam ubigp diftini refertigy, quales Galenus & Lib.3.de
Ubftaria & cScodtione deteriores reliquis diuerfa fub. facul, ak,
Antia docet,praeterea ftomachoinfeftos:quare cito fas
Hetaté fui faciunt, et fi paulo auidius copiofiusly fuman
r, fattidium facile crede,Qua nota dum falmonem ras
X0, poteris tu quofcunque pifces aflimiles fubftantize in
fandem cenfuram comprehédere: Salpam ut uocemus
Pifcem, qué Itali merlucium,nos ftockfilche, non uideo
duid prohibeat,fumpto iudicio & ratione parandi. Seri
it Plinius circa Ebufum infulam maris Tyrrheni fals [ 4. o,
Pam uerfari, obfcoenum alibi, quinufqua percoquipof ¢3,1 8
't,nifi ferula uerberatus, Obfcoenit dicit ab infuata des
Ormirate {peciei,quae certe adeft noftree falpz.Nec ob
At,quia non dixericfalpam etiam in Oceano Germas
Nico capi,quia probabile eft uiciniorem pifcatum eino
tiorem fuiffe. Nam falmonis faciens métionem dicit in
Aquitania falmonem Auuiatilem marinis praeferri, nul
mentione facta falmonis Rhenani,quum & hic maris
Nis dulcedine fua pofficanceferri. Omnes naq pifees ex
Mari in fluvios migrantes,aliquid remitcunt falfifapos
15,8 dulcedinem i Auuios:nasura fibi queerunt.Sponv ,, cSme,
Ylus pifcis ab Iealis Scinaglia dictus interprete Geors fup, 5, |,
210 Merula Alexandrino, fubdura eft carne,laudaciflj Epigra,
Mus profedto.Eundem arbicror effe,quénos mone dici Martial,
Mus Gmilicudine figurae admonicus, Inter faxatiles pis
“Snumerari poterunt & trute,quoniam in faxofis flu
Y5s plurimum werfancur, Pafferes etiam imﬁfx molles pl
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{ces numerantur, {alubresty iudicantur: caeterum idego
concedo duratis ficcatist fole, recétibus etiam, 0 d'ma’
hatur pellicula.Omnesautem pifces cuiulcp gcnerls.f‘
pracipuemolles &pingues condiméto uini uelaceti
aromatum quicquid afferre poterdit incomodi, magn
ex parte diminuent. Aromara fint zin giber,chaﬂ'o?hy
1i,cynamomum,& crocus, pagaddi piperis integriu€
non exacétriti permiteo.V elloco aromacii fint P2
uel pors, faluia, filiqualtris, ros marinus, amaracus; ©
hyflopus. Tametf incelligo implicioré coquédiform?
monftrati 2 Gale. Copiofa in ®neum uas infufaaqu®
inquit,olei Gd fatis fit infjcico c&t anethi & porri paux! /
lo,deinde quii hacad dimidiif codta fuerine falistatum
addito,quod totumius falfum nd cficiar, Certe iqui*
ad hunc modum pifces hodie apparet, pas: grariﬁctfu'.'
alatis delicatorum ac fortaflis auertat appc:enti}m_'

Quod autem Galenus oleum butyri uice uelit addi,n’

hil mirum,quum fua stateinlcalia butyri efus nodu™
128 fuiffet ufiratus. Scribit enim Plinius butyrum barba}"/
a9 rum elle gentium cibum laudatiflimum, & qui diuite
aplebeis difcernat,nifi forte olei calore fouendum pild
um frigusuoluit, Ad excremii {cias uelim,omnia que’
cung teftis includiftur ceu cancri, cochlez, teftudin®
aftaci ,i. gamari, difficulter corruptibilé carné haberés
In lib, de {ed & difficulter digeri,Haber taméius eorundem uim
uick. falur cjendi aluum, fi cii pipere coquatur autore Plello-
uero pifces haud fune fquamof, fed raGu molles inftar
cutis humana,durae carnistradiicur effe & difficilisco”
_ co&ionis, i ramen concoquitur haud contemnen
Gafk-c]d-ﬁ alimentum corpori pre¢bere.Pifces uero qui fumo tem
g;i na;cn.' peratur tanquam deterrimi funt habédi, peflimus enif”
fuccus ex his gignitur,Qui forte accuratior erie naft”
pifciumcognofcendg,idem legere poterit Libellutm Pau
{i Iouf] epifcopi Nouarienfis de pifcibus. Multum enim
uera laudis €0 fuo opere uir ille eft confecutus. AU

3.de fac,
aliment,
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Petrum Gyllii galli quendam in codé argumento dilj
senter laborafle. Quare utrunque tu confulere, & ipfos
Inter fe conferre poteris,
Cap. XXXI. Demelle, :
El crudum maxime {i folum abfque pane fuma
tur,acrimonia fua uialuitad excretionem pros
ritat: coftumaalit . Sed quamuis utile fit fenibus
Gg in uniuerfum corporibusfrigidi temperamenti, calis
'S tamen naturis maxime xtate uigenti inutile eft, Co
Piofius etiam fumptum naufeam afferre Romacho pote
M, laborantibus quoque heica febre mel fubtrahit
Jalenus.Illud uero placentz genus,quod ex melle & fa L. 10de
fina conficitur, itrion didkum, difficilis habetur concos ™OF-tHFs
onis, maxime fi glutinofa fuerit farina,haud tamen,
ficonficiatur in uentriculo, malum pariet fuccum,alior
Quin oberit obftruciones pati¢tibus, uel ijs,qui obftru
Rionibus Facile funt obnoxij.
Cap. XXXII. Deoleo.
E olei natura prifcis cemporibus plurimum inter _
D homines do&osuariatum fuille Galen. teftatur. E&J fd:‘
Ipfe tanqui arbicer illius controuerfizxe ita diftin/ rmd;cla :
guit oleum, ut quatenus fale uacet, lubrica ui fitin cor, *
Poribus humidis, perinde ut blitum & maluze, Siuero
{alem admixtum habeat, ¢ uentre puto euadere falis ftis
Mulatum acrimonia, atque etiam inteftina radere hoe
Pa&o affirmac, maxime tamen fiquis inteftina debilia
abeat facile paflura diarrhaean. Si quis aiit caloris uim
Mitigare uelic,quae in oleo haud ramen eft excellés, ads
det aquam. Ipfa quogyuetuftate calor oleum concipit
Maioré . Quod em eft dulciflimii, Aetius decernitefle b2,
med) tzperamenti.Quod é nuce arida, rapariig femine ca. 1 94
t, infalubrius habef.Omne aiit oleum nocet oculis, &
Uim lachrymas excutiendi habet, leniter enim mordet. Brah
Caufam fumit Ariftotel.in proble. tenuitate & lenticu S:?’: ‘: %
dine quada, unde fubeat & irrepat in oculos, & cabefa " "
quada, undc iu 1% M i ol
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ciat humorem oculorum,quo etiam credo conferreali
quid moram eiusin fomacho,eft enim ftomacho cum
oculis evunable quaeda,uena cerea d ftomacho pertingﬂ“’
Lib, 11, tead oculos,ut exiftimauit Plinius. Hinc etid eft, quo
c37. quibus eruuntur oculi ftatim euoluitur ffomachus
ad uomitionem concitatur,Oleum eriam omne eXafpe
rat gutcur & cuflim eft fufcitare aprum. Nulla res odo
rum qualitatem in fe melius retiner, quim oleum,ref¢/
Lib. 1 3+ rentibus Plinio & Plutarcho,ob tenuitarem {uam acre/
f)a]' 3 '&;n am,tit conijcio,Si quis tamen olei uelit lentorem proit
I ;: ::L:m bere,optime id faciet aromatum codimento, uerum fie
wita calidius multo feipfo euadet. ER enim facile {ufcipicn®
qualitatum caloris frigorisue.
Cap, XXXIII, Decaceto.
Ceti modicus ufus prodeft,eft enim in cibis gr*
Ati condimétiloco appetentid excitantis. Sedp?’
tiflimum calidos,dulces & pingues aceto condi¢
mus modico.Nam ira guftui quocg gratus fapor obf¢
etur,uerum caue,ne exquifité dulcibus exquifice ualens
acetum xquis uel ferme 2quis portionibus admifceas
Mitigari acetum pane tofto uel uino, plurimum etiaM
gﬁ’l- 3 fale,refere Plinius,ficuti pipere uis cius accendirurim¥
p tus tamen & frequens ufus extenuat & deﬁccat,prtf“’
Ex fence, tim fi ualensfuerit acecum, Ingreffum etiam per os &6
Gale. 1 4 nicas lingua acuentriculi fenfum fuiibidem diu rei
methodi  quit,uim quodammodo habens,ac fi dicas, eriftificants
mede.  Confueuit enimin maffam attolli,inquit Hippocrate
L3 de 8( :pu}tiph’cari aceto bilis atra 1 n corporibus melanch@
Wi rag, licis,licet his,quibus amara bilis exuperat c5ferre foleat
i morbis Per fe hauftum. Mulieribus etiam magis, quam uiris 00
acutis,  cet,utpote quod uterum dolore cruciat; Igdit enim n€r
uos & partes neruofas eoly obeft robori corporis-Den
testamen confirmandi roboranditg uim habet, & leuto
rem fingultum finiédi, Poterit & leuiores deffillationes
cruentas narium fifkere olfactus acctiinfufiin panem @
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Ihlm,f'ecl & uenenis acetum aduerfari hactenus eftcom
Muni do&orum fide receprum.
Cap. XXXIII Deaquis,
Quarum bonitaté Galenusa tribus fenfbus Pri/ 1. de
mo #ftimar,nempe guftu,uifu & odoratu, Gu/ f3cul. fim.
Ru puram dicit, [ nullam offerat qualitatem, fed medi,
A unguem expers maneat {ingularis alicuius guftus,
ilu,quit fyncera fuerit ac plane perlucida;fic nec odos
fatu ullam pre fe ferre qualitatem debet,ut funt queda
Xtremae prauitatis, quaeautacidd, autacre,auc fallum
Aliquid, uel putridum,uel aliquod aliud uitium uix effa
tulingulari nomine prae fe ferunt.8ia loco, unde erum 1 de fani;
P{nt aquantbonitatem uelimus cognolcere. Galenus & tu.en.li.d;
Ippocrates uoluntaquam porabilem exurgerc i loco acre, ag,
3 orientem fpectante,qualy per meatus mundos celes & regio,
Yter currat per terramép purd coletur, eftace frigidahye
Me tepida; quaque eadem celeriter calefiac & refrigeres
tur, hanc omnibus 2tatibus uolunt accommodam.Pal
adius paulo accuratfor nd fatis habet 4 colore,fapore, Lib.1.rei
& odore probariaquas,nec iloco,unde eriipant,quod rufticg,
lis omnibus ad {peciem obferuatis,inquit,occultiorem
Noxam tedior natura feruare confueuit, Ieacp nos ad,
Monet abincolariquocg ualetudine facere periculum
Aquaram, ut fi fauces bibentium purze fint,fi fano capie
e, {Tin pulmonibus ac thorace aut nulla &, aut rara caus
atio; deinde fi uenter aut uifcera latera uel renes nullo
Olore aut inflatione uexétur,& uicia nulla ueficee fine.
quarum fubftantiam, fi uolumus attendere, unus os
Mnium Celfus aptiffime diftinxit, Aqua leuifima plus Li. 2. ca,
Uialjs eft,inquit,deinde fontana.quum ex lumine tum ! 7+
“*Xputeo. Poft hac ex niue aut glacie,grauior his ex las
U,grauiflima ex palude.Et tam Palladius qui Cellus
Praeter reliqua quoqg aqua leuiffimae ateribuunt, quod
r8umina ex ea celeriter percoquantur, Paulo poft Cel
fus,fere yero fequitur,ut quo ualensior qltia‘qz maceria
~ i




Lib. 1.
50

1dé cenfet
Oribafi, -
lib.2 de
fa.fim.

Li.deae
re, aqua,
& regio.

Liz.de
mor.cu,

Lib.g.de
kegibus,

DE RATIONE VICTVS SALVB:
eft,e0 minus facile concoquatur, fed fi cGcocta eft,

lus
alat, Itaque utendum eft materiz genere pro uiribus,

modufque omnibus pro genere fumendus . Aegin€td

rem diligentius adhuc tra&ans, imbrium aqua,inquits
eft leuiflima, dulcifsJympidifs.tenuifs.co quod folled
fimum & tenuiflimii aterahar,acid non folum exaquds
uerum ex mari quocs & corporibus.Quapropter om!
um etiam celerrimé computrefcit,ceu diuerfis ex ql{al"
tatibus conflata. Nemo autem aquam putrefactiont op
portunam decerrimam effe exiftimet, nam mutation’®
facilicas uirtuei potius, G uitio eribuit, Quae igitur aqud
optima aqua notashabet, fi prompte etiam putrefc®
ea cenfebitur faluberrima, quamuis quum mutari incl
pit,occafionem raucedinis, tufficulae,& uocis grauiﬂf‘s
praebeat, Acinter imbrium aquas quae tonitru decidits
praftantior eft, i quae nubibus demifla eft. Ex glaci¢
niuibus aquam infaluberrim3 fudicat. Niualem adhu¢
peiorem glaciali cefet Hippo, Lithiafin, ftranguriam¢
renales doloresinferentem, Caufam inuenit A riftote?
proble.quod frigus concretum in glacie niuety Gmul €
terrena {ubftantia maneat,non eliquatum extra@um
ui & calore folari.In fumma,magna nobis adhibédac¥

ra circa dele@umaquarum, non folum quas potemts

fimodo neceflitas incidet bibendi,uerum etiam qu
cum apparemus cibos &potiones cereales. Nam quu®
aquafuamet {ponte a frigoris natura diutiffimé mor
tur in prazcordns,iuxta fententiam Galeni, & inflat™®
mutetur corrumpaturey, uentriculi debilitans conc©
onem, tum fimalam aliquam qualitatem chuirits“"
poteficrafla,turbida,olidaue fic, infuper obftrudion®®
fplenis & calculum gignet, ac forfan febrium malign®
rii caufa fiet. Omnium uero maxime aqua putrida po
cibum mali fucci pota incomodabit natuyae, Anima
wertit Plaro quoque i naturis conditionibufque aqu%,
Fum tam animos quim corpora progreflu temporis afi
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¢h,quo fit, neinutile ac contemnendum ftudium aqua-

*um deleftus poflis fufpicari. Craffioris ramen aquae

smendationem fieri pofle coepis, allijs, & eiufmodi res

usincidendi accenuandique uim habentibus, multos
fm eft opinione receptum. Ceterum aquae intempefti

Uepore damna diximus iuftamoti occalione,quando

€ peregrinantibus agebamas: quibus illud addimus,

Copiofum aqug potum per zftatem corporibus noftris

Nocere arque caufam fieripofle hydropis. Idque ex Hip

Po. obferuatione. Innatum enim calorem ftupore fuo

frigida aqua extreme offendic,ut uifum eft Aetio. Vini

¢ruidi & ueteris contraria prorfuseft natura,
Cap, XXXV. Deuinorum generibys
& natura.

" 7 Inorum uaria funt genera:d calore, fi e ftimentury,
{unt nigra, rubella, flaua, pallida. Nigra, cardi
funt meacus & caput facile Ixdentes, unde fir, ut

durior fic abijs orta crapula, ‘c]Luaim areliquisutin fuo

quodque genere.Nam fieri pofiic, uc uetus & perferuir

um album tenui &debili uino nigro facilius citiufque
tentet capur, & efferuefcere anguinem membraque fas
tiat, Sed obferuauit Oribafius Sardianus ab ufu mulco

Uinj nigri & aufteri praeter lefionem capitis ingenium

etiam obtundi & hebetari.Nam dulcia maximeque ru

bella idem minus forte ualeant efficere, id quod promw»

Ptum ac facile fic cuiuis cognofcere.Nonem adeo mov

fntur tranfitum haec, quam illa. Probarem maxime

Uinarubra, {i paflim tenuia reperirentur. Grafla cerre

Parciflime bibenda , prafertim qualia nafcur_ar.ur in

2gro Campano, qua Mangouerra uocant Itali. Opis

Nor effe Setina, uel funt cerce confimilis generis, Quas

2 item funtin finibus Eluetiorum uerfus Nouocos

Mum, V olrolina uulgo dicittur. Alunt quidem eius ge

Reris uina copiof¢, minus tamen bonum fuccum crean

‘iareliquis omnibus;nifi forte inueniancur plumbea co

M iij

li.de mot.
Qui ineus,
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Hy10.epi. lore,quorum apud Marcialem mentio,d me nodum u/
fa,nam hac uel color folus condemnar.Laudat )SYm’
12,641 pho.Campe.uina rubellafubacerba,qualia geftat pro/
+#6%7 Jenirein agro Lugdunenfi,qualiaitem folet dare ag<t
Felerenfis,tenuia enim funt {plendida,& gracae cuitt
fuauisty acrimonise; Vina lutei coloris {plendida dul/
cialy maxime commendat Aetius,quale phalernuf! 5
Iralia,Nam caterorum uinorum quae commemOrats
longius forent nobis exempla petéda,id enim probum
fanguinem & craflitudine temperatum gignere pro T
Qui flaua funt uina,ueld natura id habene, uel ab 2/
te.Quod fiinaturaid habeant,id eft, ftacim aut pad
poftab expreffione botrorum perfpicuiieft,ea caliﬁlm’
ma habéda:fin uero quii pallida prius fuiffent ipfo €7
poristractu,flauo funt tincta colore,proximum cali
tatis locum ab illis ftatim dicis obtinent. Eadem fi t¢
nuia quog erunt,optimg nota habebuntur,& ad ual¢/
tudinis tutelam accommodatiffima,Quin ubi pauxi]lo
aqua mifceantur,fenties manifefte calorem per cot®
lib,1 2.de corpus tranfmitti,i modo ueranarrat Galenus, Aqu¥®
mor, cur - y % 5 4
paululum uino forti admixeum uehiculi effe loco,ut ¢
tius meliusg membra porosg uinum fubeat,ipfo ¢t
i4-probs Ariftotele monftrante didicimus, Caeterum fi difuti®
Sect.3. temperetur,id adeo non efficiet, ut faftidium & uoﬂ"’:
tum ftomacho poflic afferre.Nang id maxime uomit”
mouet,quod innatare ffomacho confueuit,quody de/
guftatum infuaue & inamabile eft, faftidiofum quoqu®
prob.1 8, eft. Modo uinum abundantius dilutum tenuitate fua g
fect.eiuf- dem perfluere ualeat celeriter,quia tamen hebetata i
dem, & orariauini eft,fit faftidio, Conturbatur ergo feniu®
ftomachi ab excitatione motuum diverforum, queat
fcilicet & uinum & aqua pariter efficiunt, maximein 1)
quibus uisftoma chi i fubrilitace nervord eft ualde ferv
filis,quod quidem malum tum augebitur, quituinum
dilutius erit dulce, difficilius enim peymeant dulcia,
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Quamuis avidius apprachédant. Cerre Plutarchus magis 1i, de tu®,
*pprobat ufum uariandi interiungendig uino modica bona ual,
Potionem aque,quim diluendi uini. Rationem eiusin. [demtere
ter precor, quod & feruor vini nonnihil mitiget & pros Plinio uf
ibeatur facilior ebrietas ( facilius naqg incidimus ebri/ detlizge

Stated uino modicé diluto, Y& quod prohibeatur nays
€a,quae 4 uino aqua copiofe temperato forre cacitetur,

Deinde fi moderatus fic boni wini ufus, non eft §d plus

Bos metus angat feruoris, quim foletur cerea fpes & per

fuafio eorum,quee nobis umum coferc bonorum,Nam

femicrudos humores digeritiuxea fentéciam Galeni, lib 4.de*

Quitumaliud quicquam, tum fudorem urinaméy pro fani, tug,

Uocat, ac fomnum conciliat. Ceererum prohibéturab _

todem uina ueeuta calidis &ficcis naturis,prefertim pe gj ]c’]l]”:; p

ftilentia graffante,propterea quod fanguinem prompre ; o gg G

Adurune.Quin narrat exemplum Gale.de puero quods chymia

Ucheméter exafperato fiti,qui quum aqua potabilis co

Pia defuiffet, uini vetufliberalius hau ferat,impotens - 2.delo

tia ficis urgente, atcpeundem ilico peruigilijs & delyrior ¢ affect,

Uexatum,pofteaq febre correptum in terijile,Sunt auté >.8212

ina uetufta cligenda,quo maior fuerit frigiditas:frigidi merhohi

tatemintelligas xtatis,naturac,t&':pcramcnti,ﬁxus, tem medendiy

poris, regionum, INon tamen adeo debent eliginetufta

utiam amara factafuerint:n3 amara immodice ficcane,

minimum uero hxcexhibebis,quos in uentriculo flaua

bilisinfeftac. Talia nancg fimul laudabilem ac nutrien:€

uini {uccumiam amiferdit, fimul iniucunda quum fine,

hoc ipfo ftomachi offendunt. Porro quum faporis ora

tia difcernamus uinum,abfurdum profeo fit &fupers

Vacaneum certa amorum fpatiauino preleribere uelle,

Utin tancta-uarietate,five naturam & fubfantiam iplox:

attedas, flue regionem autlocum ubinata funt, fiue co-
Guram,Namid quoce plurimum refert, quoufe codti

ui folis fieuinum. Certe aquofium & debileacerbiig

Uinum fugiendum omnibus natur¢s bono c:&il’wﬁtfbﬁt
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temperamento medici mouent, utpote quod intra U‘;
nasmembrafy collectum cito acelcatputrefcatue. QE'

Inlideui diligentioresin re funt,quorum de numero Marfili. Fir

caprodu, cinus,fic ftatuiit. Vinum quo uelimus uti, tam firmum
& ualens efle debere , ut triennio toto perfeuerareinte/
grii poflic, Nam compertii habemus, debilia ifta aquo/.
faty uinain paucum tépus durare, fiuel magnain repo’
nendisafferuandist adhibeatur diligentia, Quauish®¢
tamen plurimum afferac momenti, ficuti alias eft inteﬂf
@i, quido de domow cellaey uinariz conftrudtiont
ximus, Regionem aiit uel fitum loci plurimum confer!
re,nihil eft, quod multisuerbis declaremus. Ipfa nan®
teftis eft experiétia , meliora ualentiorag yina in calidi®
regionibus reperiri, g frigidis ; 8 in montanis locis, ¥
cauis planisue,Rurfusin apricis et {oli expofitis,{ in<¥
liginofis, uel minime foli peruxjs. Vtinterim fingula
gulis apte reddancur, Coctionis eria modo ac diuerfit?

' te diftingui uina an non certiflimum documentum no’

Ex PliJi. bis exhibét nata L.Opimio Cons,uina¢ Cuius quiden®

éf ffl'.q' confulatu durite optima folis coelity téperies uini cum
copiofum,tum optimum dedit,fic ut annusille co&urg
nomen cdlequeretur dprobiore folito uini decoction®
legimustg inter rarillima miracula naturg, illius anni vl

Lu. Flor, Nadu rauiflein annos ferme ducentos, ac nominis ate?”

1i. hiftori, hitaté Opimio Cons. aftruxifle, alioquin feditionibu®

€0 &morte Tyberrj Grachi celebri,ut Opimiana uinape?”
petuo dicerencur,redacta tandem in fpeciem & craffits
diné mellis. Vnde Martialis illud exijt, ne quis abun®
fcriptore excogitatam fabulam uerius, quam ludentis
prodigium nature putet:

Li.1 Epi Teftafed antiqui felix ficcatur Opimi,

grammai Etalibi;

Toz, Cecuba ficcentur quaeque annus coxit opimf

Condantur paruo fufca falerna uitro.
S gengra uinok omnium perfequiftilo uelim,quorym
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Quidem métiopaflim 4 fcriptoribus uetuftisfit, Cut zen
Qtum autem idincellignod Montano Veronenfe homi
fedodiflimo ) fiquae fingulis nacuris ac temperaturis
U3 uelim attribuere uina, operofum profe@o negociit
Umpfero,ac nefcio an par laborem fic ucilitas confecu
'3, Sed ramen quia praceptiones ferme omnes artium
antuniuerfales, & pleragin uita noftra incidune, que
ufceptam fubinde uidus rationem cogiit uariari, Age
Bndem lector candide & noftris inftitutis faue qualo.
¢ primum quidem ceu certus perpetuust habendus
$anon, ne fenes, debilioresgy natura uinis utacur craflis
rubris,fed calidis natura secateue. Iridem melicholici
Omnes finc natura, fiue ftudio, fiue actate, Gue alio quor
Uis cafu fachi fint cales.Namut ferrum igni mollicur, uc
latonis utar uerbis, fic atra bilis uino mitefcit ac freda
tur, Sed cauebunt 1) tamen {ibi 4 uino praeferuido, id
Shim caput ac neruos promptum eftobledere, practers
quim quod, ut dixeramus, fanguinem adurit. leidem
Yemperabunt fibi 4 uino nouo ualecudinari) perperuo
fenes. Nam quum nondum iuftam puritatem fibi
Quafieric ac pars feculenta quandam atroe bilis natus
tam referens nondum refederit, deinde quoque nondi
uRus calor acce(lerit, haudita coducer hepati renibus,
Que, fed &fluGuabitin fomacho,quamuis ubifeceflic,
fluo purgandae ualeat. Vino pracalido & fortiabftines
unt,quibus caput contigit debile,hoc enim neruofam
‘ubftatiam prompriffime offendere Galeno uifum eft,
idy maxime fiieiunus quisea bibat.Fuifle multis homi

Nibus olim morem utieiuni biberent & potusuiniante 1

Cederer cibos meminit Plinius: nec eum moré ita temes

arreptum,fed caufam & originé fumpfifle narrac fub

yberio Claudio Caef.d quoriidam peregrinorum plas

Citis medicorum, nouitate aliqua fefe commendantid,

td probabile eft etfi ilico fanguinis creandi caufa fit ie

Uno fomacho uinii fumpti, eundem tamen fanguing
N 3

Lib. z.de
legibua

In eomy
fup 28,
Apho,
}pPo.
particu, §

Li.14.de
caultimo




Likat,
delegib, igniin corpusanimam fuggeras,antequam ipfi “,i" E

feti labores fubire incipiant. Furiofum nandg habitur
juuentutis cauere oportct:quod uirille diuinus de “’n?
prcipit,idem intelligere poflisde czerealibus iftis potV/
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minime frmum,fed fluidum & labilé futurum. Omne
autem uinum pueris negandum ufcpad annum 2263
decimumodauum,Plato fuafic.1d enim effeacfiigne™

onibus fadis ¢ ualentiore materia ac acrimoniam tenm/
poreadeptis,fic,ut agere raperey mentem animumque
ac debilitare corpus poffine.Qui tamen exadtiorem co’
gitationem curami {ufcipiuntiuuentutis curandae, p¥
tant non puram offerendam puero aquam, fed uino @
maxime dilutam,au certe cumiam accefferine anni P
fculi dandum uinum debile idem{s paucum.Nec €0 10

l,2.et6 lum contéeusfuie Plato,pueris utipfe uinum demercés
de legib. ¢0 quoq progreflus eft, ut negaret uinum uiro & MU

eri porrigendum,qua nodte liberis creandis dare uellét
operam.Semen nancy redditum ab homine refecto lar”
giore potu uini exiftimauit inutile fururum. Etfi illu

utique coalefcat, tamen uerifimile uideri uoluic ebrio®
de fe procreare foetus inequales , inftabiles, obliquo®
tam membris,quim moribus. Qui enim uino repletu®
eft, inquit, rabie tam corporis quim anima concitats®
quouis & trahit &trahitur:heec enimin corpora nafcer
cium trallara,illicimprimicur,unde peioresinde nafcu¥
tur:& ha&enus quidéille, haud malis ufus rationibus

folib: de Qed & etuic Ariftotelesdandum winum nutriciinfa/

fomno et _,

uigilia

tis,omnium certe minime cenfeo iplis didum nigrums
ualidum,fimul enim cum la&e infans naturam &ing?

lib.2.de nium nutriciscredicur haurire. Vtad Platonem rede?d/
kgibus mus, hic & ab ebrictate & pleniore uini ufu arcet !

uentutem, moderatum tamen ufum coceflic ufgad 2/
num triceimum, Sed quum ad quadragefimum ant

uiri perueniét, tunc in conuiufjs liberius difcumbentes
quum alios tum Dionyfiumad facra fenii &ludosinu®
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cent, qui hominibus uinum qualiremedium aduerfus
fenectutis duritia eft largitus, ut reniuifcere uideamur
& meeftitice nos oblivio capiat.Sed de uinorum generis
us plura diceremus argumento fumpto 4 {apore, & no
Minibus, & alijs quoquesuerum haec uidebantur ad prae
fens fatis, Quamuis de modoipfius potandi poftea dice
Musloco comodiore,&de faculcatibusipfius aguftacy
Quum de faporum natura tradtabimus.ltemque quum
de crapule excinétione loquemur, Nam h¢c parsadina
Ritionem eft quoddmodo referéda. Vini quoque comy
modorum aptior mentio flet, quando de affetionibus
animorum agetur. Ad pracfens aucem fatis efto naturd
notionem quidam uinorum generalem fuille comvs
monftratam. Poftremo {cias omitcendam efle potion@
Uini foeculenti, foecis ea natura ac uis et ut defcendentes
in dolia poffit necare. Eft enim uis quaeda foeci ,quae niv
tro,uc ficcata recipiatignes ac perflagret fine alimento;
€X quo confjcimus uina foeci propingua plurimum fer
Uoris concipere. Annotauic Macrobius,uina circamedi
am dolij partem efle meliora,oleum in fumma, melin
ima parte, caufisetiam quibufdam ab eo propofitis,
Cap. XXXVIL De zytho quam & cermifiam
uulgouocant.
Otionesex fruge conficiendaspartim carentia 8
P inopia uini {uaferunt, partim uoluptas,ut uaricta
te gratiacp potionis guftum recrearemus, partim
etiam ualetudinis refpectus effecic. Ad multas. enimres
utilis habetur zythus: nec dubito, quin fi prifcis illisrei
medica {cripeoribus cognitum fuiflec iplius artificium
coturx,quomodoapud nos apparat, tum faporis gra
tia,tum utilitatis quocg, haud ea fulo fuo praererijfent,
Nec Germanorum modo & Gallorum,fed Aegyptios
Yum zychi ufum ac primum fuille inuentum ex multis
Uetufis autoribus conflat,quo minus me teftiumintels
ll'g:ts urgeri quarendoruminopia,E¢ quagluis ic;iuerfuu

In7.8a
turnal. 4
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fic coquédi modus,id tamen eft perpecuum, ueque €x
firmiore materia fig fiue zychus, fiuc alia quauis potio
frumentacea,tanto ualencus eam alere, Zychum ?U‘E
uoco potionem ex fruge factam,etfinon dubito d“f“
fum efle confe&ionis modii hodie noftree gentis,quam
olim ubiqg fuerit, Quia tamen materia cadem,nec ceF’
wiliz uocabulum apud antiquos probatosty fcriptores
fnuenio,patietur noftra aeas 2 quo animo, ficuti {peros
me nomé zythi indere potioniiftinoftree cereali. Quan
quam nd tam ego uocabulumid impono,quim ofte

do ob materie conuenientiam & elixationis modiipo
cius admitrendum,g nouitium & barbarum paffim r¢/
cipiendum.n zythoigitur coquendo fi falubritatis hy
bere curam uolumus, haud ita magna copiam filigin’*
hordeo mifcebimus, quod crafliciem & lentorem in ¢
plurimum habeat filigo,quauis permixtione furfurum
nonnihil attenuecur craffities 8 glucen,lentorque qualt
diflipentur : quo etiam confert hordei natura,quod re/
nui fucco fic abftergentity faculcate. Conuenientior etif
erit extritico facus zythus robuftis, & ab xgrotacion€
longa,macicue multa referendis. Quod fi quis zythum
nonualenter nutriendi, fed fitis reftinguendi fimud &ré
frigerandi caufa uelit, (ut fere folet praecordijs x fuant¥
bus,aut inardorib® caniculae )poterit hic hordeo zeam™
permifcere,uulgo fpeltaminam hge mediam quodimo
do nutriendi poteftatem habet inter triticum & horde
um ut Diofcoridi uidetur, Cui uero zytho plurimum
inditur auenae, debilioris adhuc euadit nutrimenti;zy”
¢ho addenda lupi faliGarij copia, lupulum uocants
mundare {iquidem fanguinem creditur , Miror cum:

gnlib.cui Symphoriano Campegio Mefuen reponcre lupulum
titu horti inter herbas ad frigus declinantes, Campegius refpotV.

det uires florum, quasin zytho oftendant fatis manife-
ftare calorem fuum,quibus rebus, inquit, grauitas i3
odoris affentit,Ego rationem apertiorem affero, quare
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lupus faliGarius inter calidas herbas reponatur, quod

tmen eius fit amarillimi, proxime flos quoque,modo
tundta uchementer amara funt participantia caloris &

Iccitatis ex decreto Galenis Effeautem | upum falictaris Bad
Um, qui quali per diminutionem lupulus dicicur, multi [;cd‘}gmt_
€x Plinio conie&uram eliciunt e modo nafcend;, Spon modi. &
te nafciturad falicta plerunque, & quod in condimen 7.demor.
tum uenic ciborum. Qua quoniam paffim recepta eft curandis
Opinio, quamuis manifeftiorem rationem curiofus aliy Lib.2 1
Quis defideraret, habeatur a nobis lupulusin priftina fis €a-1
gnificatione fua, donec fuccedet,quiueterem redargus
At opinionem certis euidentibusquerationibus, Caetes
fum ne culcurax forma & moduste abducant a uulgari
Opinione,lupulum ex agrefti fecic hortenfem induftria

ligentiaque humana, ur alia pleraque. Poftremo tibi
Obferuandum relinquo, ut zythum nonnifi probe cor
@um bibas & clarum, alioquin flatus excitabit, & pun

uras inuentre, X forflican affe@ionem colicam quor
Que. Obftruet praetereauifcera, & calculos pariet, nec
Stiam recens nimium (it nam eafdem affeiones creas
bie cum turbida, nec etiam eo uetuftatis perueniat, dos
hec faporem acetofum contraXerir, ftomacho enim &
Neyuis cum quidem maxime nocebit, quum alioquin
Omnes potiones frumentacese id mali proprium habes
nt,ut Diofcori. opinatur. Quam ego ctiam rationem _ |

inuenio, quare debilius officio membrorum prafertim Li.
Pedum fungantur i yythi,quim uini potionead abrie, i134
Qtem adadti, Frugum tamen potumalere neruos Plini o,
Useftautor.

Cap. XXXVI. Defaporibus tra&at generatim,
Tomacho conferre,quae modico funt fale refperfa
praeter Celfi traditionem , experientia manifefté
confirmat, Plurimnm autem folita afferuataque

"longum tempus durz funt con@ionis, macilentis &
8racilibus hominibus prg cgterisinidonea magis,ualde
N u§

2

Lib.2,
ca.l P




Inlib.de
fenfu &
fenfili

Lib.3.de

DE RATIONE VICTVS SAL

enim exiccat huiufmodi cibi, qua ratione oculis etiam
aduerfantur, quum ipfi coerarize fint qualicacis, 2qQUe®
nimirum,iuxta narrationem Ariftotel. Practerea cibio/
mnes fale durati acumine fuo uellicant & mordent 0
machum, unde exhalantur fumi petentes oculos 8ru/
boris uefigium iplisrelinquentes,unde uidemus deco/
&ores falis oculos pleerung; rubros habere, Omnes 3
tem cibi pituicofee fubfatiz magis funt utilesin paucos
dies (ale conditi,ceu fuilla,iuniorum animalium,fcdi®
forenti ztate & pingues, pifces item, maxime quib¥?
pingue & glutinofum aliquidineft. Porro qua ficc® 4
turz {unt corpora falis confperfione exarefaca, €i??
funt inutilia Galeno uifa . Deco&io longjor faliiore™

facul. ali. Plaeruncg reddic cibum, fiuel aqua optima coquatul 4

De hoc
Pliina

k.c3; 65, quaeg ftimulare Venerem, multiplicari etiam fo2

!1‘! de ]5g.

la, Remedio eft,fiin aliam aqua cibitipfum craftuleris
quod quo fzpius feceris,magis atque magis remiteetuf
falfedo, quamuis cibus ipfe tum ingratior guftui, cum
coco&ioni reddatur ineptior, Salfiflimus eft fal, quifi’
ciflimus,ad abfonia tamen X cibum utilior,qui cit0
quefcit, habebit & hic minus amaritudinis. Foffilis al
* quod 4 cerreftyi materta fir, durior eft & denfior, miny$
calidus eft, minus etid fubtilium partium:tfﬁcacimm“’
tamé habetur foflilis candidus, ®qualis, nec Tapidofus:
Obferuatum etiam eft fal{uginem maiorem reperiri in
fupremis fluctuum puteoriique partibus, Solentinter’
dum etiam falgama initio men{a fumiad appetenti?
excitandam, tum ad deieGtionem commodiorent.
lebunt eo oliuz, capparesue lotiinam {algama qu
o caule fiunt, omnium funt inutiliffima. Feruntur

xcX
falfa -
(Lt

foricum uidemus in nauibus fale onuftis, quod Jaben/
do falem animal illud plurimum fiat falax. Dulcia po¥
ro omnia pinguedinem aliquam coniuncam habenti®

et breuita Jaudat Ariftote.tanquam amica fanguini,maio"‘mq‘f
teuitg

fortica familiaritatem ¢ corporibus noffris, Augeic




GVLIEL., INSV. MENAP. LIIk.

enim corpora dulcibus atcg pinguibus,& potu, inquit
ph'nius:contra,minuumur ficcis & aridis.In quam fenv
tentiam fcribit Aétius alcifcens fibi uetuftum quendam
Philofophum teftem Philagrium nomine,quod dulces lib.g.s
Potiones duplicem nobis atferunt utilicatem, Alceram G134
quod iucunditatis gratiad natura auvidiusamplexitur,
Ventriculus enim placidz rei occurrens ac circunftas

eam facilius fubigere cdficereqy poteft, prfertimfimo

derate afferantur dulcia, Alteram,quod eegricudinifaci

lius refiftunt uim ipfius cStraria quada qualicate obtun

dendo & facultatem animalem fufcitando confortans

doque ad imperum morbi facilius fuftinendum, eoque
Mmortales omnes dulcedine potus alliciunt, fed uini praes

tipue & mulfi,hec ille.Quin Hippocraresipfe quoque

tule cibum fuauem,ut modo paulo fic deterior, pracfe Aphe.
rendum tamen minus fuavi. Non id quidem gratifican
dicaufa wgrotifolum, fed ualetudinis quogy. Quae em
tum uolupeate affumimus, eauéericulus auidiusappre
hendic & melius perficit, Poffit enim hoc pa&o cibus
melior feipfo fieri adiunctus cibo potuique bonifucci.
Sed aduertere tu debes,quod Aetius fatim dixit mode
tacé offeréda dulciainam fi nimis copiof@ ijfdem wefcas
tur, Facile corrumpentur, 8 in bilem conuertent, prae;
fertim in calidis corporibus teftance Gale.Omnia quip# Li, 2 de
pedulcia cdmuniquada ratione ledere {plenem & hes fatulinag
Par quum alfj,tum Oribafius obfcrua\fit.Mala r'cmediﬁ

addic, fi condiantur admixcione alicuius nec diverlilli/ 1 b 5
mi faporis, nec ctiamaflimilimi. Sed & détci leduncur Euporift,
ab efu fimplici dulciscibi potionisue, omniiiuero mas

Xime i lactis & ficuum efu, teftate Ariftot.Magis adhuc Problul
ficuum, quod lentore fuo gingiuisadhaeredt,fequepra g .a.,', .
mollicudine nimia inter dentesinfument, & putrediné

calore fuo cito efficiant. Forfitan & ob granorum fuos

tum duritiam dentes celeriter effatigant,quum mandu

€antus conficiunturty. Confirmanturaucem dglm ace
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Lirg, €O debili,finapi & aiufmodi rebus. Scias Fa'pprum gcf;f

ca.27, ramenonexquificé diftinguere : nam fi Plinio affent:
mur lac non erit dulcis, fed lenis faporis, ut ipfe ﬁ“gﬂ'
Alterum eft genus,inquit,in quo fit Xalienus quldfmf
fed & fuus quidam fapor &peculiatis, utin lacte.Sig¥?
demineft ei¢ quod tamen iure dici non poteft )dulce 8‘
pingue & {uaue,obtinente lenitate,quae ipfa fuccedit it

faporisuicem. Laudatur itidé & aliasabalijsaqua n¥
lib,sy  lamhabens qualitacem faporis, & tamen Diofgofl“i"
aquam dulcem dixit fuo quidem ille ricu, yavkr enifi?
quodcunque potu amabile illi fignificacur, Porro d}']’

cium {uauiuméy faporum difcrimen ab exéplo uini

}ib.7.8a, mulfi agnofeas fi Macrobio uolumus accedere. Mo
sur,ca. 7. lumomne oftendit dulce,uinumque recens, fed proce’
dente temporeuinum fieri {uauc,1d quod quibufdaed
iam malis ufu uenit, piris, oliuis, uuis, moris,ut Theo/
%i.2-de fa phraftiuerbis narrat Galenus. Id autem maxime accV
cult.alim, dit, quum coftionem legitimam ficcitate tempeftacunt
caloreq folari confequunt. De dulcibus rebus diximus
quantum compendi) noftriracio finebat, parcius adhue
dereliquo genere faporum dicturi,quod promprum fit

unicuiquenaturam faporum cognofcere ex Galeno

Exli.2. alijs.Contrariam i dulci fapore naturam obtinée auft
& 4.d¢ rus,acidus,& acerbus;hitres frigidijille calidus mitic?
facu.fime Jidicate,non exquifica,utamara.Quantoty quid calidi”
*  wus,eo euadit dulcius,donec amarorem acquirar: cotrd
riaratione,quanto quid aufterius,acerbius,acidius,t3
¢o frigidius, Habent camen cibi horum erium faporum

uim aftringendi oftium ftomachi, ac catenus appetent
am excitandi. Acres uero {apores omnium fune calidif
mi,proprie ausé ealicet appellare acria, in quibus u¢’
hementem comperimusacrimoniam,cuiufmodi funts
piper,allium,caepa, nafturtium, mel etj3 ueeus. Et hxe
quidem de faporibus, nunc de ratione condiendi cibi
dicemus,
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Cap. XXX VIIL Deratione condimentorum.

N undecimo libro naturalis hiftoria Plinius, & in Caif3
If eptimo libro Saturnaliorum Macrobius docent

utiliffimum eff implicem cibum homini: faporum
aceruarionem effc peftiferam, & condimenta pernicios
fiora, Accedit eo quoque Celfus: condita omnia duas
bus de caufis inurilia funt,quum & plus propter dulces
dinem affumitur,& quod modo par eft, xgrius concos
Quitur. Difpuratque in hanc rem diffufe varieque Mas
crobius & collatis utrinque arguméracionibus tandem
Ceuarbiter quidam honorarius fententiam dicit. Quir
bus omnibus breuiratis fudio practermiffis, meam fens
tentiam paucis abfoluam, Acprimam quidem dico,
quum fua quibufque faporibus natura fic & gratia, cer
tis eriam fuum faftidiumad primum ftatim guftatum,
utamaris & ualde acribus aufterifque,alij ut non ad pri
Mmum ilico guftus occurfum fatietatem fui creant, ita
Poftaliquam manducationé funt nobis faftidio,ut dul/
tiaquaque.Quidam fapores etiam propemodum nuls
Yius cuidentis acrimoniz fenfum reddunt, fed mollicie
quadam {ua uidenturinfipida, Hos ergo fapores tempe
rare prout fua cuique natura fuerit, nihil erie abfur-
dum. Dulcia quomodo condiantur ut grata fint ori,
pracedenti capite eft dictum, Amara & acria aufteragy
dulcore quodam mitigare oportet.Quac infipida guftu
cognofcimus,acri falfi uel aufteri faporis uarietate com
mendat Galenus. Et heec de faporum mixtura generas L.b.2.de
tim dicta (atis fint. Nam omnium uarietates condimen Facul, ali,
torum reddere Apicij fueritaut Sanétrae.Summafapo
tum igitur coaceruationem intellexit Plinius, quum
Multigenis faporibus cSfunditur cibus: non modicam
damnauit faporum uarietatem, qua non gulam irritet
Uidelicet,fed tamen que palato fe gratiorem offerat,id
Quod fimplex fapor non preftat,auc i praeftac,paritare
tamg fua cito faticcacé tacditiy affere, Nifi %m Plini.pey
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faporum coaceruationem intelligic multitu dinem ob’
foniorum uarium referencium faporem.Quod fi ita,"
Lib.1.de hil equidem repugno, fed habeo Paulum Acginetam
cibog £2, jyculentius rem docétem, fic enim ille: Summopere ue
rouitanda eft alimentorum uarietas,pracipue ubicon
erariz fuerint eis facultates. Nam qua fic inger{itur,c?
&ioni refiftunt, Exempli caufa feribie Auicenna,nd i€
edendum lac cum rebusacetofis, nec pifces cum 1actés
poffis enim 4 frequenti horum ufu non immerito form}
dare morbii tibiacceflugz,lepram praecipue. Sed quios
dicit raphanum non effe comedendum cum pane filigV
neo, nec hunc etiam cum carnibus uolucrum, ne/
fcio quam rationem habeat,nifi quod fe refert ad pop¥
los Indiz,quorum fola uidetur experientia contentu®
remrecitafle.Sed &lac cum uino copiofe fepiusque it/
geftum, poflic fieri leprae caufa , narrante Ariftorele 10
Topicisopinor.Sunt enim contrariage effectionum,u
num uelocispenetrationis, illud pigra tardeque, [cem
fi uariae fine fubftantiz cibi, ut pifces & carnes, Nocebif
& ob hicrationé multus craflizychi potus intermixtub
largiori potioni uinow: iam ipfius coquendiuarius mo”
dus obeﬁ[c]]_‘uocg, ut fi in eadem menfa multi func elixh
frixi, & afli cibi,{piusalcerne miniftrati liquidi arid¥
Li. 2. fer, que. Huius faporum condimentoruméy uarictacis inw/
Saty,2, tilitatem ipfe quoque Horatius his uerfibus denorauit:
At fimul affis,
Mifcueris elixa fimul conchylia turdis
Dulcia fein bilem uertéc ftomachoque tumule
Lenta feret picuita, uides ue pallidus omnis
Coena defurgac dubia.
Marfilius Ficinus, & alius quidam fudiofus tradend®
digte ternarium ferculorum numerum tibj cGcedunts
xgre admifluri quaternarium. Necefle enim eft malam
fequi conco&ionem ditributionemiy cibi ad muleity/
dinem ferculorum.Nam ficuri uerbis Celfi eft fignificd

1. Fen,3.
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tum auidius & copiofius allumuntur cibi fua varietate
Iritantes, ex quoid naturx ad conco&ioné perficienda
txhibet difficultas: & quiaaliuscibus alio facilius diffis
Ciliusue fubftantiz uel qualitatis fuse natura permeat,
Mzequalis & per hoc quoque tardafit digeftio,cibo qui
Pofterius digerédus fuerat {aepenumero corrupto. Sunt
tamen, ut uera fateamur,debilioribus & proftratam ap
Petenriam edendi habentibus cibi exhibédi uarij exfen 3k
tetia Celfi poft Afclepiaden,8¢ Aetij. Adiungit Actius g‘g in3
Optimum apparatum ciborum,quique ultradulceding -
ttiam illicere appetenciam irritareg pofling, frumentas ¢3, 24,
Ceiin primis generis, ac multi alimenti. Sitamen uires
®oroto fint & cupidicas edédi, nulla uarietate folicitan

um putat egrotum Celfus, Actius menfura ciboruna
Obfleruandam cenfet. Hicad inftaurationem uirium res
pexir,cautior ille paulo digeftioni nullam dari uule dif

culeatem iam melius ualicurse, {i forte perabftinentid
Aiquam liceat.Qua mala docuimus afferrc uarietatem
tiborum,par ratio ¢, cur accidant eadem quoque lons
gius iufto caznam protrahentibus. Nang cruda impers
fecte parumue cod&is adijciunt. Sed dices forfitan,quan
tum igitur tu mihi fpacium temporisad ceenandi prae/
feribis? Video Marfilium & alios tempus hora largiri,
Rec etiam probo nimium breuem cocnam celeritacety
comedendi. Accipiendus enim cibus paulatim,nonde
elutiendus fubito ac uniuerfim more fuum. Plinius dif Lib: 11
ficulcer perfici docet auide haufta quaque,Sed & faties g
tas edendi facilius capic hominesauidius ac fubito cib
deuorantes, quam qui eofdem quietius edunt. Affin/ lib, 7.82-
git caufam Macrobius, Quia mulcus acr infert propter tWr.c. 12
hiacum riGus & crebritatem refpirandi. Aereigitur ues
Nasimplente fubitum fequitur faftidiumd pracpropera
fatietace. Igitur circamodum mandendi, illud oportet
Obferuare,ut cibus quim minutiflime dentibus conficis

tur, utique, i difficilis concoctionis habébitu;_, magis

i
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g.ib.o, Cetiam fidebilisappetentia et fomachi, Ait enim A“:
.20 usiOmniaautem, que exhibebuntur eiufmodi effe €0 ’
uenit,ut facile deuorari poffine, qua enim multa con?
manducationeindigent,iniucundiratem quandam a
runt,& appetentiam ciboge auertunt; & cibusiplequ®,
uisimperfetam ac modicam omnino, aliquam ramen
utinfuo genere #ftimandam digeftionem conﬁfql{““r
in oreipfo. Sic e Galeno uifum. Nec in mandendi mo
re tantum nos {aedara quadam menfura utemur, fed
bendi quoque, proderit & hoc ualetudini. Potio nandy
raptim uniuerfimg facta uentrem minus humed&at
continuo ueficam adit. Potio autem exigua facile ui?’
citur & concoquitur, ex quo diutiusin uentre moram
trahés diutius humed&are poteft,haud alicer, quam pIW/
uiz aqug¢ confertim ruentes humum falcem abluunt 3¢
ilico decurruntiquae uero fenfim diftillantur, ab hum@
imbibuntnr multo melius, & ad prouentum é terra n%
fcentium plus faciunt. [ta quoque potio paulagim ingé
_ ftad poris corporis noftri accipitur, poris,inquam,ual®
Lib,y, Tum omnium internorum. Anpomus’t etiam Cclf“"
. potionibus fubinde cibo intermixtis alupm folui, <0V
trarios effe effeGus potionis exiguz, fed adhibite quum
quis quantum cibi fueritaffumptrurus, coepie, Caufam
licet non explicet,facilis tamen eft inuentu, quoniam
bus permixtione potionis mollior factus facilivs P
membra deferuientia nutritioni peruchitur, praefertim
quum cibum natura uel poteftate ficcum fumimus
Conuenit tamen plufculum fpacij interponere ftatit®
i comeftionc, priufquam bibas, id enim magis natut®
uidetur congruere. Nanque uerifimile non eft codem
ac breui temporis momento infeftari naturam €%’
ric fitique fimul, eo quod haec irritetur 4 calore, ill2
muleturd frigoreinterno.Sed nec largior debet cllepo
tus, qui cibis interponitur, alioquin impediet conc®’
&ionem,fuccedic enim Bmile quiddam, quale foles i

Lib.3de
fac, nat,
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fundentibus nobis (pius aquam in lebetem Feruenté,

Nam tum hebetabitur caloris uisin coquendo.Compa Lisg.me
Tatur enim cScoctio ciborum elixationi 4 Galeno poft teorolog,

Ariﬂ:ottlem.Excogitauit tribuitgs nobis nacura liquor
fem potus tanquam uchiculum cibi, deinde ad firmans
dum robur dedit :uinumautem pouﬂimum_concgﬂ];
fadem ad fanguinis boni mulrig; creationem, non au,
tem ad inutilem uoluptatem & uirium extinctionem,
wia uero de cibi potusque permixtione commoda
ximus,illud non e omittendum quod nonnullis uis
detur retum, ut uinum fubtile ualensque fumamus juv
Xta cibum craffum,durum,ac frigidi natura, & ut rurs
fus cibis calidioribus digeRtionily magis parencibus uis
Num adiungamus debilius. Quae ratio fi ftabit,ualentio
T utemur uino iuxta carn€ bowilla,G pullow gallinace
O8:: iremiy iuxea pifces, G carnesanimali terretrium,
Cap. XXXIX. Quotiesquandouc per diem fus

_ mendus fic cibus. :
Cire te uolumus caenam accipii Fefto Pompeiore
S liquist probatis aucoribus pro accubacione ad mé
fam, fiuc uefpertina ficea, fiue meridiana. Diverfus
Omnino fuit ufus prifcae & obloletze uetuftaris, quim
deprauaci ufus noftrorum temporum, ut canam dice.
fent, quim noltri prandium, uefpernam, quam hodie
f®nam uulgus intelligit. Nos hxc faltem annotauile
faeis habentes,coeng uocabulo promifcuc utendilibers
Qtem nobis fumimus,neceffitatem ufurpandi fermonis
fquentes. Cacnae cempus igicur cercum ffacumque pras
Nientes, wix fcio an faciant ex ufu ualerudinis. Tum
Qidem cibus rete fumitur, quif appeticus legitimus
Ueft edendi Sumendusi gitur naturaipfum appetente,
Nec retardanda coena poft multam efuriem: 16ga enim
"Nedia hymores creat purridos & bilé auget. Idem quo-
duefacic fitis diucurna, luuac hicrecenfere quae Plinius
MNhangrem feribit,defumpra ex Timxoglatppis. Aig

it
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enim in laflitudine proniores nos efTead iracundiam

in fiti. Ergo & haec animi afperitas [eu potius animg a4
ciore fucco mitigatur, Lenit tranficum fpiritus & mol
liores Facit meatus, ne fcindant euntem redeuntemques
Experimenta in fe cuique, nullius non iraludusgrt
tie. Omnis animi impetus cibo mollitur, ideo obferud®
da {unt quze non folum corporum medicina,fed &mO
rum habent,hzcille. E¢ funt qui uelint canes & fuesfta
tim 4 parcu lactantes non aliam ob caufam magis fuf‘f
re, quim ob maciem & nutrimenti diminutionem:!
demque gallinas ouis fuisincubantes furcre,quod mu
tam inter incubandum fuftinedt inediam.Omnium a4
tem maxme lediitur inedia,cenfore Baleno,quotquot
corpora calidi funt & ficci téperamenti, fiue ea talia né
ex prima origine, fiue ex victu & immodico labore,
animi perturbationibus & regione,&cadli ftatu, Sunt 3
men corpora crudo fircco abundantia inedize tolera™
tiora:fenes autem quiuis iciunium diu ferant, metut 12/
men fyncopis fepius funt reficiendi, maxime qui extf e
mam attingiit fenc@utem, Contingit enim ipfis,ut P
exempli fimilitudinem probat Galenus, quale lucern!®
pene extinctis accidit,quae continuam exigunt oleilt ¢
fectionem, multam autem & {ubitariam [imul nch"
tint fuftinere.Et in com. fuper Aphorifmum fequéte™
comparat calorem fen¥ igni modico, cui fifu perijcias
magnam ftruem lignorum, periculum fit,ne ignis fulio
cetur. Tutius enim erir,inquit, imbecillo feni exiguum
dare ter die: caufa eamen fyncopis effugiendae fpius ©
bo reficientur.Semel eciam cibandi morem inrerdit¥
deod plerifgp olim obfervatum,per hyemem maximee
Hippocrates tamen ficcum habentibus uentrem l'"d“]:
get prandium, necid tamé copiofum, idem eriam s
kine carne,fine potione fumendum monet Celfus.Attd
men ftomacho non admodum ualenti exiftentibus bis
concedit cibum per diem, fed qui facile cGeoqui pO bo
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Hipp, docet femel cibii per dié affumpeii macié afferre,
ccare,uencrem fiftere. Ecalibi oftendic imbecillicacem
Accidere femel per diem cibo refecis, & in urinze reic&i
One difficultatem ardoreme fentiri, maxime fi id prav
ter confuetuding fiat. Ositem ipﬁs falfum yel amarum
eri,cremorem membris aduenire, necita poffeipfos ci
Uim acceptum concoq uerc.quaim fi fuiffent bis cibati,
%mquam hic,ficuti alibi quocg,plurimum momenti
*Yeponoinconfuctudine ab incunte actate fufcepta per
Omnemi uitam continuaca. Sed dubitacur 4 multis coe
Nha ne largior effe prandio debeat, ancontra. TraG&auit
hoc argumentum fingulari libello Qdus Patauinus uir
eruditione celebris,ac tidem eo euadit,ut uelic coenan
efle copiofiorem prandio debere.Rationes aurem plus
resaffere efficaces : earum duse func probabiles, prima,
Quod dupla propemodum temporis pars inter coend
Pridianam ac prandium fequentis diei intercedit,quam
inter pradium & coenam eiufdem diei, ex quo fir,ut fa
tile intelligamus naturam magis fufficere conco&ioni,
fumpto uidelicet fatis amplo fpatio temporis, Altera
ratio affertur,quod quuma coena pleerunque cubitum
eamus, porterit & ipfefomnusconferread concodtioné
mcliorem. Sed quod ille omifit, profuturum uidelicer
ad tutiorem conleruationem fanitatis,id me nd pigebie
te commonefacere, utne quisdormiatftatimd coena,
fed molliter deambulet, & circiter fpacium hmj:z uigis
let,alioquin metuere fibi poteritd futura poftridie des
Rillatione capitis. Adhibet etid Odus excepriones quafs
m;Prima earum ¢ft confuetudinisdiuerfz,d qualiue
limusabducere fenesprsefertim aut ualecudinarios, me
tus eric,ne plus offendamus, quim profimus, Tantaque
¢t confuetudinisuis,ut utrofcp uelit periclirari Celfus,
& eos qui femel, & qui bis contra confuerudinem per
Siem cibantur. Eximuntur etiam ab Odo Patauino qui
Woctu (unt laboraturiuel peregrinaturis Narg 1) conw
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modis digeftionis,quae & fomno & quicte funt, cogun’
¢ur carere. Teren fune,qui ex oculis laborane,maximel
cibis utantur difficilis digeftionis. Tum enim necefle erif
mulros uapores ad capur tranfmicti & ad neruos optt/
cos. Bt & [ympathia quedam oculorum & ftomach
de qua diimus aliasin opere noftro:quare fuerit inut’
le repetere eadem.Ego certe quid in hanc rem ftatuants
uix inuenio, fed fiqui bogo funt temperamento, & 13
boresfortes per diemfubire confuers, hifdem ego fuafe”
rim largius prandendum . Nanque narura eorundem
& digeftioniciborum,&excernendo humori abundan
ti facis ualet, fi tamen fjdem {alubriter agere uitam uo’
Lib.1.de lent,labori parcécftatim d prandio. Nam vacua uen®s
facul.alis inquit Galenus,nd rancii femico&um fuccii, uem etiam
omnino rudem &incoftumuentriculo nonnunquant
?gﬁ}f:s preeripiunt, quumi cibo ftatim laboracur. Quade caw/
hic intelli 12 grawflimis quoque morbiscandem corripiuntur,r®
git autox roquead iuftam perueniunt fenectucem. Ac heec uult
gus ignorans beatosillos de corporis robore predicats
Et paulopoft; Enimucro & graues altique fomni qui
defatigatos ar&tiusfolent compiedti,quum conco&iv/
nem ipfam mirificeivuent, multum afferunt moment
ned prauis edulijs damnum accipiatur, & de hoc etiant
fuperiusdiximus. Certe mea fententia biliofi omnes
graciles copiofius coeenabunt, faciee hoc ad implendun®
corpus, & ad fomni conciliationem, dummodo cibu®
fic humidusnec difficilis concodtionss:pituicofis camen
& mulieribus cibum omnem & caenam praecipue fud/
Hippo. ferim ficciorem, tum uero etiam parciorem, alioquift
Aph.1 6, plurimum colligent excrementorum, & mane diftilld/
bb.i,  tionibus corripicntur. Pueris autem ob humoris abut
}S;‘;‘;IY Flantiafll fu:}dercmus cibum ficciorem, fed hoc pait®
b Gale, impedieturincrementum ipforum, i uera narrac Gale’
Lib.3.de nus. Senes proucctioris wratismoderare calidis & hv/
cau,fym. midis perpetuo fouebimus. Audiftirationes, qua m¥
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RiinRanc fencentiam de largiore parcioreue cibi parti»‘1

tione uidebantur dicendz, quibusplura interferere pos

teram : fed partim incelligo parcendum prolixitatinis

Wiz, partim fateor meimparem multo tante contros

Uerhae dirimendae. [taque penes doGiores ius & arbitri

um huius litis difcutiendae tollendaeque efto.Nos muls

tum contuliffe ad rem nobis uidemur,fiper trafennam

(ut dici foler Ytam inexplicitas controuerfias monfira-

Uerimus,diligentior qui forte erit,otium fibi paret feris

Ptores quoulque confulendi, aut fibimet fit confulror,

fimodo fibi do&rina & iudicio uidetur ualere.

Cap. XL. Generales quaedam cibog obferuationes,
Tomachum habentes calidiinatura tefte Galeno,
melius cibos concoquunt, quim appetunt, multo [m":rz‘
magis quae dura funt, & non facile tranfmutationi .G e

obediunt. Nam facile tranfmutabilia in ipfo corrfipun

_ tur, gauderly ftomachus eiufmodi calidis cibis & potis

Onibus, nec 4 frigidis ullam percipit noxam, fimodice

ipfis utatur : quee ratio eft quare ftomachus cholericus

melius concoquit bubula carng, G pifces faxatiles.Pro 1.defae, ¥

ferc caufam Macrobius uim nimiam caloris, quae fiido alimen.

neam materiam {ulcipit,ciiea libere cdgreditur, & cito .

tam in concertatione confumit, leuem modo praeceric 5: é‘Sat.

ut latentem, modo in cinerem potius, G infuccum uer, ~*

tit, utingentia robora in carbonni frufira lucentiaque

Uertuncur,palegfi inignem inciderine, nihil ex eis re&a'l:

nifi cinerem uidere.Sumpto igif argumento & contraria

Tatione concludit frigidid habétibus natura ftomachi

abftinendii eflcab efu multo cibom natura & poteftate

kigidosy, ceu carnis bubulae, fuillee,pifciii, cafei, !101:1;.:

mollium:parciusque edendum.Nam etfi frigoris natu

R eft clicere appetentiam edendi, unde fit , ut accole

maris & Auuiorum edaciores fere reliquis habean s

tur, camen quia ftomachus debilis eft, difficultacem

€oncoctionis parcitace ¢ibi facile iuuabimus. Cacterum

P i
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habentesftomachum mala temperacura 2feaumecon/
¢raria non finulia appetunt,quemadmiodum naty l'f‘m'
Cap. XL. Quomodo apparandusfic cibus, &1

eam fenientiam queedi obfervatione digna- ©
iborum apparatus & fupellex omnis munda “It.i
‘ dagy efto,& fi fieri pofiicin. fictili vale coquit® =
bum.Inantiquis enim caldarijs patinisg coctant
dorem quendam acquirunt,nec parem faporis gratiam
habent eum his, quae in famijs func aut aliasnouisd¢/
. cofauafis, Vu’:;% aluo ftricta eris, ne coquico abu™
Actlueli. i, £ rreisuafis,inefle enim ferro aftringendiwm eradiite
2,23+ | inteolum scatinus, quadra,urceus,culrellus munduss
tn qui fé nitidus,policusiy efto. Ita quidem inuitabitur appete n/
tent, facit tia,roborabiturly uis digerédi.Nelcio enim quomod?
Gale. in  noftrae nacura familiaris & amica eft mundiries:eoque
com. iR magisinuifa fpurcitia, quo fanguis ipfe purior fubril¥
g};ﬁ‘ , orque fuerit.Im munditiam contrauidemur ab ipfisin”
cunabulis horrere,fuadéte iam tum natura, quod notV
dum ualetratio.In cuius confirmationem libeat hift0o’
1..de fani. riam accipere Galeni his quidem uerbis enarraca. Eg®
tuenda  puello quodam totum diem irato ploranteiy ac imm?
dicé feinordinatetyia&ante, nutriceipfa omnis confl
inope deprehendi quod offendir. Quippe ut neqs paplV/

lain osimmifla,neque d nutrice prolatus, i forre mei
re autaluum exoncrare ueller,lenitus eft, fed nec quum
abulnarum agitatureclinari coepit, aduerti aurem tum
le& i1, cum inuolucra,tum uefies ipfas fordidiores: Pr&’
terea puellum ipfum immundum acqp illotum lavar®

detergerequeiufli, cum le&uli mutare ac ueftem omn
terfam mundamque pracbere,quibus peradis, protinu®
abimmodico agitatu conquieuit,ilicog dormiuit,10™
fuauiflimum modo, uerum etiam 15giffimum fomnt
Ethadtenus quidem de cibo & potu: proximum eftue

defomno & uigilia dicamus.

Cap, XLIL, Defomno & uigilia.
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Omnum & uigiliam, fi bene partiamur , Galenus ; ;, g,
credidicadmodum ualentes uires haberefomnum mor, cur.
widelicet abum concoquendi , uigilias digerendi,
Utrunque horum neceflarium abundancibus crudo fuc
€0, Paulus Aeginera paulo luculétius: Somnus,inquit, yp, |
faculcacis animalis requieseft utlli quadam humiditate 3, 97
iebrum madefaciens: eo fi reGe utamur, mulca ipfe
praeftat commoda. Cibum enim elaborat,humores exs
Coquit,dolorem lenit, laflitudinem folatur, internalas
Xat, animi uero gricudines obliterat, rationem uitiata
orrigic. Cacterum optimus fomnus eft no&urnus,quo’
Riam nox naturali humidicace filentiog fomnum accer
fens abfolutam molicur conco&ionem. Poft eum quo
Que plurima parte ad excretionem recrementorum ins
ftigamur. Tempus autem fomni definietur perfecta cis
borum csco&ione. Secundum fomnum igitur talem,
igilia non inutilis, ut quae recrementorum éx concors
€tione deietiong moliat, Ariftoteles ipfe putauit pertis In Oeco~
Niere uigilias matutivias & ad falubricaré, & ad acumen nomicis
ingent) fomno no&urno legitime perafto, Er Cornel b
Celfus bene cofulturus fjs quiimbecilli funt ftomacho, ;a';
quorum de numero magna pars urbanotum omnesg
Pene cupidi licerarum funt.Ex hisigicur, inquie,qui bes
Nhe concoxit,mane tuto furget: qui parum, quiefcere de
bet, et (i mane furgendi neceffiras fueric,redormire. Qui
Non concoxiteX toto conquiefcere,negs labori fe,necp
txercitationi,necg negotio ulli credere. Sedenim habct
fomnus quoque utilitates deficcata calorecorpora quo Hiopo
mmodo irrorandi,eop utilis admodum, fi 4 fitino- Ap;!)}%, :
Qurna ftatim dormiamus, fiucea fic d bilis flaue uitio 2 7.por.s
ftomachum & proecordia infeftantis, fiue d uini potario Et ihidé
Ne nimia utilis & obhdc rationem (enibus, ivuat etiam 1 comei
Omnus concoioné labore aliquo fatigatorum. Nam
_Erauesaltique fomni,ait Galenus,qui defatigatosardtis 1. de fac.
Us{olent compledti,quum concoctionem ipfam mirifi, liment.
iij
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ce iuuent,multum afferunt mométi, ne d prauis edulijs
dammum accipiatur.Quippe i ciufmodi plures no¢tes
ex ordine peruigilare cogas, ilico morbum incurrents
Lib, 2.de Ulis igitur unicumhocad prauos cibos peruincedum
fani, cuen, datum eft.Idem quogicenfer utilem fomnum a balne@
fuaui,{i cum otio & abfinentia aliqua iungatur, Nibi
enim, 2it, rerum omnium ¢, quod melius cdcoquate
qua quidem concoqui poffint, & quod melius malos
frrccos digerat,quim fomnusd balneo, modo ne qu!
maioris momenti obftec. Bt paulo poft: Adeo tibi [0/
mnus & caufla & fignum percommodum fperatas Ut
Litatis fit, uelue ¢ diuerfo non pofle 4 balnco dormire
Lib.1 1 meccaulanec fignum eft commodum, Implet etim o/
ca,penul. mnus,& corpulentos nos facie tefte Plinio. Vnde exijf
Martialisillud in diftichis de glire:
Tora mhidormicur hyems & pinguiorillo
: Tempore fum, quo me nil nifi fomnus alit.
&pho. 3. Sed i modum excedacfomnus itidemcy uigilia, infalt
Hip.par, bres habebuntur : haec uel d calida & ficca eft incemp
- rie plerunque, uel ab humoris biliofi abundantia, ¥
le abintemperie frigida & humida, uel frigidj humo’
ris abundantia ,uel Venere nimia.Annotauit etian?
Aulus Gelliusex M. Varroue & alijs proceritatem in
Lib.4, pediri puerorum fomno nimio & hebetiores quoqué
€2,12  fieriingenijs,
Cap. XLIII. De temporibus fomni
& uigilize,
Nterdiu vigiladum inquit Hippocrates nodtu 4o
Imicndum eft, ficontra commuterur, peflimum eft.
Minime uero offendit,i quis dormiat primaluce?
tertiam diei partem, quiueroab hoc tempore fomnus
elt,deterrimus eft. Omnium uero maxime fomnoabt
nendum,nondum prima digeftione perfeta, aliog!"™
& concoctio impedietur, & calor nacuralis infigniter
hebetabitur, Sed fi tamen pervigilio no&urno masud’

Lib.3.de
locis affe.

Liz. pdi
¢tio,ca,z
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houe quis offenfus fuit, licebit accepra iniuriam fomno-

Inftaurare quaciicg dies hora, Quamuis autem fomnus
hic fie illaudatus, meminifle tamen oportebit, ut alibi
Peromnem wicam, ita hic quoque uerfus illiys Quidis
ang; :

" Quodcaret alterna requie durabilenon ef,

Hac reparatuires, feflaggmembranouat,
Sitamen Heri poflic, facim 4 cibi refectione coherceas
tur fomnusad fpaci hore aut eoamplius, donec fubs
fidat cibus. Nihil autem aliud fomnus eft, quim requi/
¢ ficuti diximus, faculeatis animalis praecipuze. Eoque
Mtey figna ualerudinis affecta habetur, fi uisanimee yar
tionalisin fomno uigeat laborety. Nocumentum auté
fomni cibum Racim fequencisaftertur i Gale. quod car
Put malis humoribus uaporibusiy impleat. E¢ fubiuns
8it,quod fomniipfi femper nocerent, quatenus ad pro
fundum &uifcera materia Auignifi concoquendi wi fua
Plus afferrent utilicaris, quim ficdamnum quod ex mo
tu ad interiora confequitur. Non {olum auretn ist cerer
bro ipfo mali humoresaceruati tales afferuie cafus,led
&in ipfo ore uentriculi. Quare & in fomnis magis cuas
Porant,quum incodi permaneant,ficuti coQiones uris
les fomnosinducunt. Sed & fequi tardam concoctione
‘?«J‘um#u;u dica dfomno breuiore Galenus docuit,eoqp
Parcius comedendum monet poft fomnum iufio bre/
Uiorem. Debet aucem hyeme quamxfatefomnus effe
longior, id nanc temporis iphusratio poﬁ:ulat, nancg
NOctes cum funcldgiflima. Tum uero etiam corporum
Matura id exigit, Nanque tum fumus ef:le‘lcioreS',maiorc
'Situr opus concodtione ; expergefadh a Fomﬁo neftas
Hm obuio frigori nos comittamus, fi aftrictiond alui tis
Memuys. Addenfat em & aftringitfrigus calorifuperues
Nigs, cubare nd re@o,fed molliter inflexo corpore debe
Mus. Hac e decubitas figurafit,uc mébia laxent & fis

Inamori.

In comé,
fup Aph,
6 7.part;
4

Lib.3.de
cau, [ynu

Ruentur, id §d ad augmensii caloris & tranfpirationem
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ac diftributionem faciliorem alimentorum plurimi ar/
bitrantur pertinere, puluino altiori molliorig nicetur
caput, molle cubile erit. Duril cubileaftringic Celfo ©
Célin 1: Polyboautoribus : addic Polybus impediri corporum
&alter in incrementum duro cubili. Supini decubitus oculis con
lii deratic ductine, fisnt etiam caufa Veneri. Auicenna putauit.¢ 0$
UIGtPriU: ¢ i3 dare caufamapoplexia & phrenicidi,Credidit etid
Plii 28. jncubituminuentrem calorem confortare naturalents
c'a.Fq-m 3 Plinius hic infuper decubitus formam cufli uexatis ugl/
 oco ta lem prodidic. Addit etiam Plinius, decubitum, qui fia
am atat, in laceraprodeffe aduerfus defullationes, & autorem 4
fert Theophraftum,celerius concoquicibos dexeri Jate
ris incubitu,difficlius in fupinis.Aliqui docét fomnu™®
effe inchoandii decubitu finiftri lateris,dextri coinua/
dum ., Obferuatum etiam eftaccidere fomnia ternficd
incubantibusin finiftrum latus ob compreflionem ¢OF
dis. ;
Cap. XLIII Quibusmodis fomnum accerfamus:
Orporis labor & fecuritas animorum fomnu™
tibi facere poterunt {uauiorem longioremque,}
uod nec Solomonem latuit,quando dixit: DU
cis fomnus ferui laborantis fiue parum comedar, fiué
mulsum,erit & locusiple, ubi decubueris zftate mo 4
ce frigidus, alias inter calorem & frigus medio erit €M
pcram‘ento,uidmdnm etiam ne humore proprio pitul/
cam accumulet Jocus. Erit quogg cubiculum cenebr o/
fum autita (alté, ne lumé folis lunzeue uibret in oculos
Profuerit quog fi frigidg aqug potio fomnos angecedat
cuius loco poftremo zythiiporrigo ijs,qui difficulter
uam ferunt,Jactucam fomno conciliando miriiin M9
_ um ualerein confeflo apud omnes eft. Aic enim delc
:"‘b‘ 2. de f Galenus,iniuuentute,quoniam afliduo os pengricy
ac, alim. ; . : ,
bile efferuefcebat, 2ftus moderandi gratia lactucas €
¢abam. Quumautem ad prouectam xtatem uenitlemls
olushoc contrd, quim id iuuentuse fomnum iam accer

Ecdi. §
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fendo mihi auxilio fuit,& uinum quog moderate fum
Ptum {fomnum faciet &{uaviorem & falubrioré. Quod
fiquae res animi in caufa ef, cur pervigilijs quis molefte
tur, Tum qurmadmodﬁ docet Aeginc-:a:’ id quod anis Lib, ¢,
Mum grauat, protinus am putabimus, quatenus quidé 2. 98.
licet. Deinde fuauis foni auditu mensabinquietudine
‘Omni reuocabitur,id quod nonnullileni aquae murmu
re conantur. Qui enim fic permulcéeur fomno facile ca
Piuntur: fed intellexic Aegineta (ufurros faltem fluuios
Yum,non fonoslabentium ex alto aquarum. Quod
Quis tam uchementes fonosauribusfrequenter capter,
facile in furditaté aurium incidae, autor eft Plinius cers
tos Aegypti populos accolas cataractarum Nili plane
furdos fieri ob uicinitatem ruentium praecipitantiumiy
fefe aquarum. Succedic quoqs fomnus celerius, fi aliqué
Audiamus prolixius recitantem acri uaftaque uoce.Rati
Onem deputo quod ex illa reuerberatione & appulfu
foni robufRioris in cerebro obtufio &ceu frupor quida
lenis oriatur, quem comitata taedy laflicudo quietem
fomni quaﬁ neceflitate quadam imperat.Poftremo pas
catius dormire cupiens, fuper comnam abftineat a diffici
hibus &(fubeilibus difputationibus,ni facile fieri quear,
ut nodtu ad métem imago fpecierum conceptarum res
currac ¢ fomnofy excitet dormientem.Ee abftinebic erig
Placidum longumque fomnum quarens 4 cibis multi
futrimenti difficilisque concodtionis, quare pifcium
¢fum magis fuadet Acgineta,quam carnis, dummodo Lib, 13
Prompte concoqui poflintiin efu carnium magislauda ca, 98
Uerim aues monticolas & inter domefticaspullum galy
linaceum medizx aetatis . Summa cibus facilis erit conco
Rionis & boni chymi & nd nimij caloris ficcitatisque
Particeps,quifquis fomno fufcitando aptus habebitur.
empus autem fomni legitimi definiri 4 peritis uideo
o&o horarum fpacio, fi modo fatislongus effe fomnus
cat: quod tamen generatim dixiffe fufficiat, poterie
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feptem ac fortalle fex horarum tempus fomni neceflit2

ti natura {atisfacere.

Cap. XLV. Deinanitione & repletione.

Requenseft inanitionis nomé in ore medicoruis

quum zgreapud Ciceronem reperias, fed tame?

femel me reperiffe puto. Plinius auunculus nomé
inanitionis non faftidiuit, fed crebro eft ufus. Quo uer®
minus mulea de inanitione repletione(p dicamus faciirs
qua fuperius diximus de exercitatione, cibo, pot, for
mno & uigilia:qui enim haec omia legerit, facile adomo’
nebitur, quax corpus impleant exinaniantue, Repletio/
nis igicur nomé fi eo referamus, ut corpusipfum fucc®
fanguine, carne fufficienti conftet , ficuti debemus +13/
tis eft fuperiusintelletum, qua €o pertineantiqu &/
men inunam quandam fummam congeflit Cornelius
Celfus, implet auté, inquit, corpus modica exerciratios
frequentior quies,unctio:& fi poft pradium balneii ¢fts
contracta aluus,modicum frigus hyeme,fomnus & pl¢
nus & non nimis longus, molle cubile,animi (ecuritas

' affumpta percibos & potiones maxime dulcia & pin/

guia, cibus & frequentior & quantus pleniffimus po’

 teft concoqui, Redte, inquit, quantus concoqui porfﬂ'

Nam fi quis nimis copiofe cibare uoluerit puerusm, i
pedict uoracitas incremencum ob caufam 4 Galenoin
Crifibus fuis expreflam, quoniam uentriculus duabu$
rebus{imul perficiendis nequit facis effe, ut par i auge™
do alendoque corpori, Actigit hoc etiam in no&ib. A¥
ticis Air.Gel. Praeterea fi quis corporibus craflis,pleniss
parum exercitatis cibum copiofum frequéter porrigafs
periculo fyncopis reddat obnoxium,itidemiy nocebits
qui corpori impuris referto humoribus mulei exhibv®
rit cibum,adueniens enim alimentum non yalensdco¥
pore concoqui perficig. Simul corripetur conragion®
infectum malor: humos: ex fentétia Hippo, Et quan
uis conueniat 4 fatictare fequiinediam, non tamen exi

b
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inedia tanta,qua uires corporis periclitentur, ut inedize

Nomine parcitatem intelligas nutrimenti,non diuturnz
admodi abftinentiam, Vnde Gale,irridet quorundam 1 1o,Me
{ophiftay morem quiad qualibet affedtionem plethori ™o.med,
€aminiungebarabflinentii ¢riduana prorfusomnisnu
trimenti.Et eodem narrante Hippo.magnﬁli:mpcr ftur Incom;
dium habuit conferuidi foreé & uegera faculeacé naty fuper 16
Ral¢,quod intelligeres, hac fibi male conftante,faculeaté APED- 2,
Animalé quocg debilitari deijcity. Cactess in com.fuper plar c""
ptﬂybum Gale. narrac cSfueuifle fibi quofda hoies in i ,f.: aliad
dicere incegra diei unius inediam per fingulos menfes, "Ct-Pr-
idque uacuandi gratia,nec tameniple improbat mor¢,

Quod fiquid inibimalilatere deprehendifler , profeto
Yedarguiffet. Habet tamé hoseffectus longa omnis ines

dia,ur faftidia creee ftomachi,eundemaq ledat, uires la

befacter & malum fucci adaugeat. Veragigitur é ratio

e adhibeatur & repletio & inanitionam ingluuiesab
Omuoibus partibus eft illaudaca,peior cibi,quam potios
his, peflima cibi,&potionis coniundtim,autor Auicen.

Sed laudamus uinos: uim & bonigasé, Ma ana haecpros
fecto eft,fi moderatus fuerit uini ufus 1contrarios habet

tffectus uini immoderacusufys, Superquoaudiamus _
Comparationé Galeni,nec uinitait,2que [emper hojem - 3 .de t&
Qlefacit,utnec oleit femper lamma accendit. Tamecfi Peramen,
ptiflimii eft ignis nutrimentit, imo fi imbecille & exis
8uze lamg cofertim multit oleiiinfundas,fuffocabis ez,

Prorfusts extingues potius,{j augebis, Sic igitur & uini¥

ubi plys bibitur, G ut uinci poflic,tantiiabeft,ut hoiem
Qlefaciat, ut erid frigiora uitia gignat. Quippe apoples

Xize, & quae Graeci caros & commata uocant & neruoss
*efolutio,& comitiales conu ulfiones,& tetani immodi

CGuini potum comitdtur, Quorum uniiquodg frigidE -

R uitifi:gbus ego adifigo haud ignorata Gale. népe tre

morg 3¢ fruporé mébrog & obliuioné memorise tardis

fasdty métis:q & ipfa G funca frigore.R(e)plctx"pné igit

- L i
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intelligimus earmsqua fecundum naturam fic ,'ﬁﬂ“!
rurfus inanitionem quocg.Conuenit autem inanm.on‘_
quo uariatis uicibus adhibere fublato corpore uideld
cetin molem ac pinguedinem jufto maiorem. Extent
ant corpus Cello autore aqua calida fi quisineam
fcendac,inieiuno balneum, inurens fol & omnis calor,
cura,uigilia. Somnus nimium uel breuis uel longus,l"
&us per xftacé terra,hyeme durum cubile,curfus, mu
ta ambulatio,omnisig uehemens exercitatio, uomitusy
deie&tio,acida res & aufterxe,8 femel dieaffumprg epu
Joe & uininon perfrigidi potioieiuno in Sfuerudine®
adduda, Sin uero etia inanitidis nomine uolumus ¢**
cretionem intelligere omniumrecremérorum nacur®
Tum quidem eo conferemus uacuationem per omn¢s
corporis partes ac quocung; factam modo.lgitur mané
expergifcentibus ¢ fomno nobis ftarim frigidalauzb":
mus manus & facié,o culos quog ne forditt adhaerent™
acumine rodantur & inficiant,deinde mollicer inamb!
labimus, utquicquid eft excrementorum delabarur
calore naturali excitato melius {uccedat excretio qU
sumcunqueredundanciarum. Mundandi etiam dent¢®
ne quid illicinharefcens putidee materiz ipfos uiciet 3¢
ingratum de (e reddat odorem, fimul etiam, ne Jent¥
einfmodicibis fefe immifceat,ac traieftus una fort€ 2!
ftomachum reliqui aliquid faciat ad corruptionem inV
bi contentorum.Deinde fricandum comendumquep®
&ine caput 1dq fpiufcule, uc per meatus capitis por
rum ipfi uapores difflentur abeantiy, aluus 8 urinar®;
denda, fcreatione quocg utendum & interdii frernuta®’
one quocp,qua fere folet euocari capite ad {olem obi¢
&o, licet alijs quoque modis alij eam moliantur. Mem!
niffeque oportebit tanco uidelicet naturam euadere or
tiorem ad excernédum quicquidin nobis eft redﬂﬂda‘"
tis materiz, quanto plus fefe expedierit exoneraucrtdq
antea,frequenter ergoadhibendus excretionis conatus
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el non multum ftimulante natura. Sed tamen quo mi
Nus nacurae ad excretionem proricanti eft obnitendum
itanec conatus eft ualentiflimus adhibendus, maxime
tirca pulmoné faucijs,uel aluo duralaborantibus.Con
Ueniet tamen paulo feepius urina fecretionem qugrere,
ut modo {ubitaria neceflitas nos nd urgeac, nam fecum
trahere urina confucuic renum & uelicae excrementa
Meatus ureteros fgpenumero obfidéres,cuiufmodifune
incer illa calculi,arenz, grumi,petaloides,&quod capil
litium folent uocare.lam yero fifub monitionis nomir
he Venerem , uomitionem , & crapule extindtionem
Uolemus comprehendere, habemus quae in hic fenten
tiam quocg afferamus. De Veenere certe parciusloque/
um uideo, neirricamenta praebeam peccari exercendi
& fomicé miniftré libidinis. Quocirca moneo eos,pars
tim qui Venerisufureleuantur,partim qui abftinentia
ipfius leduntur, utid genus uitee ineant, In quo quum
finc,citra peccatum dare operam poffint creanda fobo
L. Quod fane intotum dixerim, multus Veneris ufus _
¢ft noxius.Ratione propofiraab Avriftotele quod copi [?:ff\ﬂ:ég
ofius reieGtum {perma deficcet corpus X frigefaciat,cas %reui it
lore autem refoluto deficcatoq humore narurali cita e
aducnit fenectus Quam etiam caufam affere,quare mu
ki uitalongior fir,quam equiaut afini,&pafleres foeme [0:1- de
li fexus,quam mafculi. Quin addic uel modica [perma, 5063k
tis fufione corpusip(um rarefieri & {piritus diffolui. Pu
tauit Auicenna magis obeffe,imodicum quid fpermar
tis Auar per concubitum fupra quam natura CO]CH’.‘I, c'ﬁ
ﬁquadragies plus fanguinis promanauerit.Scd ctobfler
Vatum et multam Veneremignauos & timidos efficee
re.coque meretrices feré meticulofas reperiri.Igicur pu
to lenones fibi ipfas alcifcere, nd magis quaftus, quam
tucela ac praefidij caufa, Ledicquoggiuuentutem Ve
Nus tempeflive nimis ichoata: fuper quo non pigeat L 5,
uerba percipere Anftoselis in fuis policicis, ubi docet poligics
|
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coniungendos mares cum foeminis temporeidoneo ad
procreadam fobolem. Sunt nancy iuueniles pareusim’
perfedi,inquit, & foemina frequentius quim maresit’
demiy parua ftatura homines procredtu r.Quocircan®
cefle eftiam adultos non ad iuftam aliquam magnifuc
nem peruenire. Huius autem coniectura fuerit,quodin
quibufcunque ciuitacibus confuetudo eft adulefcentes
malculum & puellam conifigi, in eifdem inutilia ac p
filla hominum corpora exiftunt, in partu quocg magk
Iaborant puelle pereuncque plures. Ex quo refpo®
fum oraculi Traecenijs datum quidam exiftimanto :
#ftam caufam quali multis pereuntibus propcer immas
turitatem noptiarum, non propter fruGuum colledV/
onem. Ad continentiam quoque utile eft nuptiasfier
feriores. Videntur enim fururae incem perantiores pué!
Iz ftarim Veeneri aflucfeentes, ac mafculorum corpor¥
busimpedimentum accidic incrementi, i augefcent®
femine confuetudinem ineant concumbendi: quapro”
L ¢ . pter puellas quidé circa etatem decé & oo annog M
:Té‘l';;’g: ptui tradere congruit . Mafculus autem circa acgacedd
andaruny fex & erigincaannorum,Inhoc enim cempore & wigen
~ tibuscorporibus coniungentur, & procedente temp®’
Liba.g T¢ ﬁ!h{ll deﬁ‘ncnt apte procreare pofle. Pau]q diutrﬁ”:
Jegibug - Plato in legibus fuis, nam illic retum ipfi uidetur, ¥
mafculus uxorem ducata tricelimo 2tarjs anno ad 1/
ceflimum quintum, id quoque nifi faciat pecunia & d¢/
decore mul@tandum cenfet, ne folitasiam wicam luero,
& voluptati {ibi fore uelit, In republica autem fuac?
dem uiderur congruere,ut mulier d uigefimo anno inct
piens ufque ad quadragefimum pariat. Et in priorem
fententiam ait: Virautem poftquam acutiflimum cur/
fus fui uigorem tranfierit, annos uidelicet triginta,inde
ufque ad annos quinque & quinquaginta procreets .
quod infjs xtatibus uigor animi corporisque coliftats
Ethactenus quidem Plao utin fua illa quidem gxcu¥

Tépusde
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Btiffima republica robuftos & firmos haberet homines.
Ariftoteles autem, ut ubique talesinueniret. Ego fane,
ﬁlt[uid meum ualec udicium, mitiore quadam fentens
tia nuptias indu]geo dcertiouite feptenasio.Nam quﬁ
fOuljue corpus in longitudinem creueric ac deincepsin
craflitudinem propagetur, fatisapparet 4 refulione fer
Minis paulo tempeftivius fafta incrementum impes
diri & wires debilitari. Quia uero deinceps & fpiritus &
Qloris copia uigent iplius ui & necefficace naturae ad
£xcretionem feminis excimulamur, Bt Cornelius Taci/ 15 1ib, de
tusfero inchoatam V encrem laudi tribuit populis Ger populiset
Manize;Sera iuuenum Venus,inquit,eoque inexhaufta morbus
Puberes nec uirgines feftinantur,cadem iuucnea,fimilis German
Pl‘pcc ritas, paresualideeque mifcentur ac roboraparen
tm liberi referunt., Ex quo conftat definente pubertas
te: Germanosolim connubia (ua mifcuille. Certe pracs -
Properam Venerem efle prazter naturam uel ex eomas
Nifeftatur, quod ilico primae illius etatis flos X gratia
Pereant, & ex adolclcentibus fubito uiri effecti uideans
tur, unde Mattialisy Lib 11
Inde tragus celeresty pili mirandaly macri Edpiéri. g
Barba,necin clara balnealuce placent.
Pofiremo fcias femper habitam Venerem [aniscorpos
tibus {anam ut xgris egram:pituitofis tamé naturis ma
818 commodam, Obeft acumini oculorum Venus mul
2 fententia Axiftotelis in probltmads quod humori/ I?rgbl‘e.
us deorfum dudis fuperioranecellario deliccérur,mo dectioqe
{0 recundi aciem oculorum arebus deficcantibus fupe
Tus et oftenfum. Lo
Cap. XLVI Deremedijscrapule.
On debebat quidem fiue ebrietas fiue crapulare
N ferri ad repleticnem, uti pallim 4 medicis res
pletio intelligitur, {icuti nec crapule remediza
d inanitionem , dummodo repletio & inanitio inter
¢X res non nacurales recenfeantur ; quin fieri pofic,
1i1]
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ac fortafle frequenter fit ut qui in media degunt

nglw
uie,minus recte copiofequeimpleantur Sed uindicabi¢
mea culpa omni,primum ignoricioe dcprccario.Dﬂ“_’
denominis quadam fimilitudo,qua admonici puraut’
mus poffe apte hicinferi tra&ationem cbrietatis. N0
enim putamus quenquam futurum tam morofun, gut
nos ad fuperftitionem ordinis ubicg feruadiuelit aftrin

gere,aut fiillic peccatum aliquod forte noftrum eft, 1t

dium fuuanda promouendaque falubricatis depellen
dique morbiac doloris facile redimet quodcuncy abed
parte crimen fuerit, Sane unus omnium Auicenna i1
ebrietate quaque menftrua utilitatem aliquam inuen’®
Ebrietaté exponiit diligétiores interpretes, id eft,iufto
pleniorem uidt,cp uinii liberalius quadog fumptiia
uocet ad fe humores quofque frigidos & craflos deor’
fumque iaciat, Attamen haec non uera eft ebrietas, ¢
plenior liberaliorg; uituside quo commodius dicemt®
quum incidet fermo de affect, animo. Si igicur largiv®
conuiuandi quandoque incidet neceflicas, fic ue metu®’
re poflis,ne ui &copia uini obruaris,pracedat abitine®
tia pridiana,multum fane ualebit interualli illud ab®
nentiax, non eo quidé ue firmior infiru&iory uenias ad
noripa X fap,( nangg illuc noftra mens non refertur,uchoé
uclimus,)fed ut ea qualiinterfpiratione minus offendd/
ris prolixitate conuiviorum & largicace cpularum-D”
bimusautem fimilicudinem,quam in alio tamen arg¥
mento fcimus ufurpatiab Oribafio Sardiano,ut fqui
conficere debeat equitatione fpacium cencum miliari¥
diebus duobus cStinue,profecto ille effatigauerit equ
fin uero interuallo diei unius ad quieté incerpofitorel¥
duam partem itineris dimidiam abfolueri rertio di€s
profecto ualidiorem habebit equum ad curfum & m3/
iore commodirate fuum iter peraget. Sciendum aute™
differentiam effe inter ebrietatem & crapulam, ab Ar
ftote, quocg explicatam, Crapula enim eft continuat?
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Accenfio factad potione. Ebrietasinchoata faltem, hae
ftuporem,illa dolorem infert,quemadmodum in febri
usapparere docet. Nam xftuantes febribusinterdum
alienatio mentis comitatur, ut fibi ludere nideantur, &
non fenrire doloré,xgrotante uidelicet mence, Verum
ceflance ardore febrili & iam recuperata mentis f{anitas
te {efe oftendunt tum uvis morbi, tum {enfus doloris.Re
medium crapule non aliud efficacius inuenitur, quim
Poftridie fumpta quies & fomnus prolixior, hunc fucce
dat mollisinambulatio fub te@ouel inumbraacre {es
*eno tranquillotg. Hinc iterum fequatur quies,cibus fi¢
facilis conco@ionis & ex leui materia,animus nulla gra
ui cogitatione occupetur.Nullusauté laudatior cibusa
uini crapula,quam brafficae : fic e habet Diofcorides:
7o ix kpoun Az W) 019 Reniaot Cinoa iy iminapl avouiim, ca 1114
id eft, i fenfum nosiuxta uerba uelimusreddere aperti/ libro 2,
orem, Crapule & uiniincommoda extinguit {uperues
niens,incelligitautem braflicam auror. Rationem affert
Acrift.quod quicquid uinofi crudigy humoris oft, fuccus Prob.1 7
braflicee ad fe trahat,& quod fuperne in uentriculo res Sect.3.
manens corpus refrigeret,quo fit ut tenueshumoresad
ueficam labantur.Quod quum humor utringg educar
tur& corpus refrigeretur,commode {uccedic hiberatio
A crapula. Euenitad haec,ut quii humores deorfum res
uelluncur & excernuncur,flatum etiam fecum deducar,
qui fi per uinum licear,in caput fefe efferensgrauitatem
quandam creat,deorfum pulfus id non ualet.Ex quo
iam facile difcitur,ab omni <ibo inflante abftinendum
efle laborantibus crapula,ceu bubula carne, leguminis
bus,Raphano a]ioquin propritt&tf tribuit Plinius cra/ Lib., 17,
pulz aduerfandi.Sed animaduerfuma Plinio quoque cap,24.
eft,& ab alijs inefle odifi quoddam braffice cumvuite,
quo minus mireriscrapuld uini fedari efis brafficee,tane
Quam natura contrariz.Nang {iviti ipfam alligaueris
inclinabitur ac dehifcet in terram, Et fi quid rugicx oby
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feruationis exempla ualent 8 auguria,copiofius prove
nicnte braflica ad proceritatemiy aliquam infignem¢*
crefcente,uinitores pronunciare folent co fimul ann0
tenuem futur@ prouentum uinorum.Porro inter t'Pfi‘S
quog; crapulas differétia quaedam eft,peiore grauiore®
exiltente,quee d zytho pracipue craflg glutinofxy fub
fantize,q quaed uino eftiitemiy qua duino craflo, G ¢/
nuizrubro, & albo:praferuido natura, G fecus.Sed dw
bitari pofic, an duritecrapula melius fitinchoari me®
fam 4 uino,an i zytho, Hic refpondeo:Si adhuc eftum
fentias preecordiorum & grauitatem capitis,hoc cﬂ:,P?;’
rumadhuc difcufla crapula,quim tenuiflimum offer
dum zychum:id fidefic,uinum exhibebitur debile &€
nue,parcé tamen miniftratum,aut alioquin non ualen’
tiffimi generis,{ed aqua téperacum, portione aquee cOlf
fataad fenfum caloris ex crapula percepti.Quod [i faftt
dium & naufeaadfint tomachi,nec multa aqua dilu¢’
tur uinum,&aliquod queretur ex iftis fubacerbis albif
qug fi forteablint,permiteo rubella,{ed modice haufta:
Libge Nec me fugic Corn.Celfum & Plinium aquoe potiont
Lib. 2 3. crapulauexarisofferre:Quod ego forte in maximis 3¢/
doribusinternorum concellerim, nec tamen, nifi aqu®
De etid pptiom’afr uetis. Caeterum d‘cferucﬁtcntc magis atg ma’
aligd dij 98 crapula,reftac quidem frigusadhuc afciticifi: At v
&Gitet ca lor naturalisin fefe paulatim cogitur, Huic igitur co®
pite pre/ fortando fouendofy,illi depellendo magis idoneum¢
cedenti,  ricwinum, aquaaliufueliquor.Deinde quii abintem
perantiore uictu plurimii pituitae colligatur, melior crit
uini ufus,gppe cui uis infit attenuadi difcutiendity phl¢/
gmatis.Sed funt quoqs,qui quamlibet redundantia hv”
morumcrudorim in media erapula reuomane, Quot
fiita ncceflitas ferc, excitandos eosad uomicionem 40
cet Aétiusuel ab aquae calidee infufione,uel iomiio’
nefoladigitiiimperandumép,ut lecto ipfi decumbants
& fomno turbulentiam fedent. ER ifftud quidem genus

-
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Minus uiclentg laboriofaue uomitionis, g i fufcicetur
tlleboro fimilibufue.Laudat Galenus uomitiones oés
Iponte d natura incitacas,hoc eft, faciles. A bfurdum em
d nacura putatalienum cogere quem ad uomendum
Uelle,Certe Afclepiadesin totum damnauit uomitum
Yeference Celfo,neque fe reprehendere Celfus oftendit.
Sioffenfus ille confuetudine eorum fuit, qui quotidie
thiciendo uorandifacultatem moliunturutiliorem hye
me cradit, G ftate,eo quod tum & pituitae plus & mas
Tor fubfi¢ grauitas capitis.[nurilem alioquin uule gracis
libus & imbecillum ftomachum habentibus, utilern au
tem plenioribus & biliofis omnibus fi uel nimium fe re
Pleuerint,uel parum concoxerint. Deinde eddcet eum,
Quiuomere per menfem bis uule, ur biduo continues,
Meliusid fururit, & G longioribus interuallis diftinguat
Uomendi tempus.ldem quoas monec Auicéna,caufam
ddens,quod hoc pa&o melius euocabitur ¢ftomacho
Quicquid priore uomitione relitum fueracifed nd uule
Certos ftatosiy dies nobis fumendos, Paulus Aegineta
arim d uomitide nec copiofum, nec quemlibet cibum
concedic, fed duntaxat paneminuino diluto & odoro
Mmaceratum, & modicam potionem,Sed intellioas ues
lim de yomitione me hic non agereuteftde gtn:rc pur

li.1 de o
cis affect,

Lib,1,

lir,cse

gationum,qua per fupernas fiunc corporis partes,quos -

modo deipla cradart in Apho. Hippo.& aly,fed deleni
ore faciliorely,quaque cicra moleftiam excicacur ad les
Yandum nonnihil ftomachum ad praefens forte plenio
Ye uictu grauatum. DiGum fuperius ex Celfo de balnes
lScrat,qua:mus impleant uel extenuent, qmbus illud
Addimus,quod Galeno cenfore balnea dulciaimpleant
Corpus, & pinguius efficiant,eoqs hecticafebre laboran
tibus yrilia,dummodo faltem moderate balnea incalu
trint.Ee quauis Cellus doceat balneum,quo poft prans

ium lauamur,corpusimplere,nequaquam tii fe tutos

Lito.de
mor, cur,

b obftructisibus iocinoris exiftimét,utGalenus moet; Lib, 14,

R §
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g:::‘l’_rb' Qy.icur_:qa ftatim 4 cibo lavdtur, proefertim fi liberaliter
cibisnatura crafli fiscci fuerint ufi, Siqui ram facile
{ueueruntin balneisincidere defectionem animi,pote’
runt aliquantum cibi fumere anse lauacrum. Habet 34
gdé Plut, tem hasuires balneum,ut quaecung concoqui poﬁugf-
inli.de tu, Ml plane cruda fuerine,8in fummo ftomacho haredts
bona.ual, citra moleftiam diffundac & diflipet,8 occultas Jaflicw/
dines tepore fuo mitigerac refocillet. Frigida ne 1au¢/
mus pueros,alioquin obftabimus increméto ipforti™¢
Sectidum Habeturautem ufus balneorum cholericis, G hlegm?®
ten. Gal. ticis naturisutilior,ed quod illorum cutis denfa & com
li.2.8 §. pacta quum fir,magis egec tranfpiratione & euocatio’
de fasu, nefudorig. Frequés tamen balneorum ufus uires diffol/
uit & difflae fpiricus, & ftomacho plurimum nocet.Po¥
ro balneareliqua naturalia,nempe aluminofa, falfa,n’
erofa,bituminofa, fulphurea,{petant magisad medic!
pharmaceutices,G ad noftram contemplationem. S¢
niic curfus & ordo dicendoriinos admonent,ut dea
&ionibusanimorum loquamur.
Cap. XLVIL De affectionibus animorus®
Ettacutad extremum dicamus de affectionibu®
Ranimorum,qu as plurimum ed conferre, ut 2l¥
briter uitam agas {ecusve,nemini fic dubi. Sun
enim reciprocae a&iones affeGusty animorum in corpP?
ra,horumcp uicilim in illos.Separatim autem de utrd’
que horum agemus,& decorporum & de animorum
effectibus. Animae partes tres  Platone & alijs conftit!
untur.Rationalis [fue Aryisikh, concupifcibilis & irafeiP
fi.1.de fa- Lis fiue,quali diceres,animofa.Quicunqueigitur motus
pit.uen, animi modum non feruant,inquit Galeuus,ex quactt
quetandem parte oriantur,fiue ex rarionali fiueex con
cupifcibili,fiue animofa, quam dicimus irafcibile™ 4
modum exceflferine, biliofum animal reddune, Sin in#2
modum nimium fubfiftant,pituicofum frigidum( ¢
ciunc, Addit priorem habicudinem febres & calidior®®
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affectus,pofteriorem iocinoris & uifcerum obftrudtios
nes,comitiales morbos,apoplexias & in {funima deftils
lationum Auxionums morbosexcipere. Et nostadem,
ait,2egrotos quOt annis non paucos perfanauimus folis i
animi motibus ad debitum modum reuocatis. Quanv
tum autem ualeat ad curationem morborum exploras
tio commodagg eracatio affe@ionum,unum prae mul/
tis exemplis facis efle poteritillud Erafitraci & Antigo
ni apud Plutarchum,{ed aquam in mari,ut aide, qui g
rat exempla. Ergo iure optimo uir diuinus Platoiuber §j 7 1egfi.
eum,qui recte uiam fuam infticuere uelit, nec uoluptas
tes fequi omino,nec dolores fugere prorfus debere, fed
medium quendam habitum tenere,qualem eranquillis
tatemn animi definit, Cicero nomen tranquillicatis uers lig: Tuf;
titin placidam quietam{ conftantiam. Hanc Placo ille qught. !
nd folum exigicd perfectis adultisgy hominibus.Sed ad
hancinftitui uult,quatenus per nacuram licet, infantes
quoque & mulieres grauidas uiris,ut nec ad uoluptates
muleas furiofasty ferantur,nec doloribus agicencur,{ed |
tranquillam pacatag & mitem uitam aganc. Eft em foor |
tui natura moueri & geftire cii mater gaudio afficicur,

rurfus cogiin fefe conerahig triftiria,quum male afficir

turilla,qua racione moti philofophorum plurimi foecis

efle animal uoluerunt.Super quo Galenum legas uelim |
in fuis definitionibus,& Annotationes Longolij funio

ris exponentis illud Plauti in Amphitryon e.Enimuero
pregnanti opinor & malum dari, utquod ob'rodat,ﬁr,‘ ,
animo fi male effe occaeperit.Summa fententia Galeni I arte
eft,oportere caueri omnesimmodicos animi affectus, gi‘;:iﬁ‘:ﬁ
uidelicet iram, triftitiam, furorem timorem, "“."d}am. o teaking
his docer corpusa nacuraliftatu temperied uariari. Iras aca8y !
cundia & timorintrorfum {anguinem agunt, in ira ta/

men fanguisaccenditur, praefertim exiftente nacura bis

liofa,adeo, ut ira fubito acutas febresquogg parere pofr Gale i

fit. BR camen parsirafcibilis magis habita l{au‘cz ;1 obtes b i
|

In vita
Demetrij
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YnyJech pcra_ns,§ concupifcibilis,ex fententia Platonis & Al’“’_ :
& 2.rhe- fto.Rationem affingo,quod concupifcentia non magis
torico.  plerungg ratione,quam pudore & metu refrenacur redt
necuriy,debili cuftode fidei & conftantia:. Pars irafab¥/
lis autem morum animi libere fequitur,unde obleru®’
tum 4 Platone eft, uchementiffimos robuftiflimosty fe/
rein {uis funcionibus reperiri unice deditos hinc ratio’
nali parei illinc concupifcibili, hoc eft cotemplationi &
libidini. Videmuspracterea beftias ipfas,quo quaque
funt irritabiles magis ad ird,ita plusaliquid habereg®
nerofi fpiritus, Cuius exéplum nobis dac leo pracipuc
ut uerum intelligas Nafonisillud,
deglegat Et faciles motus mens generofa capit.
Plib.8. Quorum uero animalifi pedeftrium quaeque partiscon
2.1 6.1 cupifaibilis plus nobifcum participant,ita 1ogiflimeab
Pono.  61¢ 4 ratide, ut fues, hirci,mures, libidinofa hec, fed int
munda,tupidafs animalia. Annon fenfum radus &
In ¢idem guftus natura quamlongiffime difereuit d ratione 8 in/
fentétiam gellectusut facile iam difcamus nihil effe commune uo?
Aul.Gel. 1ynearibus corporis cum ratione& intelleu pofle.Sed
JLi2.10¢. 4o 2nimalibus brutis quod dixeramus,hanc habet rati
Atu.c,2. " . . oS ;
onem,ut intelligamus illa ferri ftimulis naturse ad com
mixrionem fexuum inter fefe, maris uidelicer & foemel
1. Nos animo libidinesfere fetamur & imagination€
quog fabricamusfpeciesipfas,omis generis inftrumen
ta & irritamenta quaerentes folicitandze libidini. Quod
igiturin animalibus brutisculpamus nacurg eft dopum
quae tamen nihil fruftra creauit.Quod in plasrisiy dana¢
re hominibus poflimus,conlilf) propofiti eorum uict
um eft.Sed de Vencre fuo loco diximus,quamuis nont
itamultum hic digreffi fuerimus, moti occafione part¥
tionis Platonicae. Subfequar igitur mentem Galeni,qut
ctfiin Techne fua certas affectiones numerae,quibus de
fiaru fuo ualetudo noftra dimoueatur,plures camena
Libe,12» ditin Methodo fua medendi.Suntporro affe&iones a4
nimitimor fubitarius & uchemens( quem tumnniy Gra-
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¢iuocant. )Praeterea qua contraria huic timori e, uo”
lupeas maxima,msgixegiey uocant,quali excedens gaudi’
um dixeris. Scimus enim amborum occafione perijfle
quofdam,cuius rei fidem tibi facere poffic T.Liuius, q
ftatim d praelio commiflo incer Q.Flaminium Cons.&
Hannibalem meminit duarum matronarum, unam in
ipfa porta urbis Romze filio repente fofpite oblato ex-
Piraffe ad primum ftatim occurfum. Alteramcui mors
filij falfo nunciata erat,mecltam fedentem domiad priz
mum cofpedtum redeuntis filf gaudio nimio exanima/
tam.Idem audiuimus accidiffe uxori cuiufdam princis
'Pis Ferrarienlis accepto certo leetiflimo nuncio. Plura
quog: huius rei exemplame legifle fcio, fed pergoad re
liqua Galeni.Iam reliqui quogg magni timores omnes
& cum his uoluptates maximg, X [inoniugulant,at cer
teinfirmum facilegs refolubilé {piim reddiic. De timore
forfan minor dubitatio appareat,§di eo {pis& fanguis
(utidéalibidicit intro X ad fcatebra fud reduciicur ¢&
trahunicg,  fie, ut algedcpartesin fupficie polite. Quin
fubdit pofteandnullosob timorem {ubitaria morte pe
rijfTe,ubi debilis naturaanimula fub ualido pachemate
opprefla,cofertim& extincta & fuffocara &Voluprates
aiit maxime, plercim (s rifus multus cfequit,ipm eria
caloré natiud 4 corde diffundiit diducttggexcrorfum,di
ductio aiic {piis plane refrigeratio §da &, maxinme omitt
craflis hoibus obeft rifus.Ee Placo rep.fua,uetat nos ni
miii & plufosin rifum, Effulum emrifum ushcmfs mu
tatio feqi. Ac ibidé etid uifus € de fiderauiflecofuetii inge
niii & {apictia Homeri, §d is rifinG extiguibilé dixiflet
dijs concitatid,quii foree Vulcani claudis tibns p domi
iderée pperdte;eo, |d affectioniiipotentia nd caditin
deos. De mutatioe prufum fequéce rifum haud ditficile
ficcaula reddere,q hinc eft,§d uchemété dilacationéue
hemens cofeq aftrictio cofueuerit. Dilacai aiic maior in

modif coripm quit rifs cocutimur & gaudio exultam?.
R iy
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Sed diceret mihi forfan aliquis,quem tumihi termintd
aut modum prefinis uoluptatum, relaxandus ne quan(
dogg eft animus & genioindulgendum? Vtic,fi memy/
fi.s. Tuf. nerimus interim ueram wolupratem omnem (ut Cic®’
qusfis  yo dixit. Jnonin fatietate confiltere,fedin defiderio. 59/
tis enim eft parum uolupratisin uita noftra,haud aliter
& parum falis eft pro cddimento cibi,ut per {citd quan
Lib.s, damfimilirudinem in fufs Echicis dixic Arifto,Sed far
cit iudicij noftri puerfitas dicam ne,an teneritudo Mo
liciesty riaturae,ut nifi plane uoluprates noftras expleve
 rimusnon faris remifille nobisanimum uvideamur.
Ingdib. jam libentius cum Platone faciam,quamuisnon egenV
te cenfurae noftrée aftipulatione,quiin legibus fuis,ut®
libi quog; exactiffimus cenforingenij naturagy humd/
na,docet nos noftromer uicio iudicare medium illum
habitum c5fiftentem inter uoluptatem doloremiy tan’
quam magisdoloris participatem,expertem ferme uo’
Ji.ig.me- Jupratis,Sed fubfequemurfententiam & uerba Galenis
thodi cu- Triftitia porro,inquit, & anxieras & ira & curaco gené
gl funtnoxise,quo frequentes uigiliz,quoniam uires e
foluuns. Triftia cerre omnia tam afpectu quam audits
probl.s. fugiendaautor quogs monuit Arifto.recitans quand?®
Scét.7. queincinifle Amoduuiar,qui homines fuffocari laqueo 1Y
diffent,in medioid quidem afpectu fupplicij. Trftici*
omnem nobis effe inurilem & ficcicace quadam corpés
noftrum confumere,Solomon quocs Prouerbijs fuis ¢
dixit:Spiritus triftis,inquit,exiccar offa. Sed quir omis
macfticiamelancholicos efficiat,quo tamen fapiush®e
affecio redierit,eo plusaffert periculi,malii ipfumac
augens, & facile conuertens in {& Rurfus fi ob quami’
betleuem caufam maoeror accidic uel metusfpemr¢p
&Ff;?;{r‘ te extinguens,id plane effe melancholicii oftendit Hip’
Inli.de tu pocrates, & fi monitorem recipiemus Plutarchum,,ﬁ‘
end.bona affecti.Summa temperantia utemur ac forsaflisadmit’
valewr,  tenda eftlenis alui fubdu&io,humorum enim wicio u?

lipro.V 7
S 2f.
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licaria eriftitia metusqy maxime fiunt,infigni frigore las
borantium,quod ctid in caufa eft,tefte Arift. in probl.
fuis, quare multi ibimet necem af¢ifcat, extremo frigor
re torpentes, eoufcy ut iam prope exangues pactii cum
morce feriant,hoc modo fe malorum fuorum finé cres
dentes inuenturos.
Cap. XLVIL DeCuris & de ftudijs artium.
Vris multis,praefertim circa uarias & diuerfasres
‘ diftéris, uites refolui,ftatim eft diGum.Que fi fo
licita plurimum {it,8 ipfa quog melancholiam
eft apta parere,monftrante Galeno.Sed & febres potes l’:‘*»‘?{:k’
it excitare, confeflione medicorum omium, quod nec 1 g
Poétam Horatium latuit, i 1.113; q';iﬁ s
Dum pueris omnis pacer 8 matercula pallet
Officiofaty fedulitas & opellaforenfis
Adducit febres,
Omni fiquidem mentis agitatione nimia,praefertim res
Uocata ad contemplationem acrium & fubtilium rerf,
ea inquam,cerebrii deliccatur, humore autem magna
ex parte abfumpto, ( quo quidem tanquam pabulo cas
Yor naturalis conferuatur.)necefle eft calorem ipfum fir
mulincerire & extingui,& naturam cerebri frigidam&
ficcam euadere:qug quidem qualitas eft melancholica,
unde traditii legimus ab Ariftotele in probl. fuis,q §e-
Quotunquam clari & excellentes uiri fuerunt,uelin ftur
dijs philofophia,uel in repub.adminiftranda,uelin car
Mine pangendo,uel in artibus exercendis,eofdem quos
que fuille melancholicos, tales narrat fuifle Salomong,
Lyfandrum,& Platonem. Stultum igitur uulgus pros
fellionem artium & ipfas quocg artes taquam uanasin/ |
cufae; nec ufui fubfidiopadlongam peragédam uitam
efle cauillatur,interimignoransa iugi & intento ftudio
Mentisg contemplatione ualetuding hominum do&or
1l {ubinde affici.Ex quo iam facile perfpicitur magnam
habendam effe gratia philofophis medicisé psrifci tem
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poris,qui propriam falubriratem negligendo ftudijs fis
Asmonumentiscp a fe conferiptis effecerunt profecto, U
‘nos falubrius uitam ageremus,quicy cum certum habe
vent futurum,utin moresinciderencad fpeciem abfut/

dos & inzqualesab accumulatione atra bilis, tamé <
{uis & pofteris feculis bonorum morum documéra con
fcriberend funt gravati.Sed funt ri remedia queedam
-autceree lenimenta ualetudinisincGmodomy, quae, perct
pias ab afliduicate ftudion. Primii, Jaxatio animos: fub”
inde ftudijsiplisinterpofica,nam exercicarisis quog f/
& &ta mentio fuperius eft,quatenus c6ducat, Deindeiplo?
rum inter fefe ftudiorii permutacio,ut a ferjs iftis 8 grd
_ uioribus ad leyiorafacilioraty interim trifeas, maximé
infeftis annitéporibus,Quo magis prudentia requiro
certag [cholage, quibusin more & profeflide et in me’
dyjs ardoribus seftariscGrentices fufcipere extracrdind/
rias,quitillad tépus geti,ocio & remilliGi animog: m¢’
rito cofueuerit deftinari.llla y-o altercatio mutua mirl
quanta pariat 2mulationem,inuidia, obtre&ationems
quitaggfulpédeacanimii luctuatiSe & folicitudine; d¥
antagonifta quifcs ful nitit fuperare. Tametfi reperiun/
tur,qui exillagacerbitate contentionii fin gularg quan’
di animo iucunditaté uoluptaréiy percipere nideantuf
fpe uictoria & plaufus auditortj freci fublatigy. Quiol
Lib. 7. de xé Plato iuugcutis fuze diligés formator & publicee tran
repub. quillicatis quaeerend= ftudiofus ab artibus & difciplinis
cOrétiofis arcer iuuenturé,cocs diale@ica ueta in fuare
pub.percipere ante sricelim cuiuliy atacis anni, Often
ditaiitnatura eom, qui puberes dialecticis ftudijs aflue’
ucrint,pugnacc & cocentiofam euadere in moré careV/
lostcrebro irritators, Quod iudiciit praecepeiicy tati it

alijs expendendiirelinquo,collacii ad fudif falié qui¢/

«is comunis. Tametfi plura fn ea fentérii a nobis quod
dicipoflent.Cerce ad ¢6firmationem fcriptos: fuos, t
wiueret forte Plaro,praefens exépli peteret ex Germ:’
nianoftra quoqs,INa quotquot funt homines dodi; 4
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Tum iuuentus forte incidic in difficuleatem ikam cderor
Uerfian: fuper religione noftra fufceptarum,fi quado ad
feribendum fefe dane, nefcio quomodo tota fcriptio as
terbum 8 mordax,ac fubindeinzquale quiddam fape
Yeuideatur.Quinifiingenia fua mufis alioquin apriflis
ma corenciolis artibus immifcuiﬂ'ent,ctﬁmagnam fcris
bendi funt laudem confecuti ;maioré tamen adhuc con
fequi potuiffent,ucl fu ametiplorum confeflione, Sed it
li omniiineptiffime faciunt,qui cdfcripturi forte hiftos
Yias in media rerii geftarii narraciGe perquanciigpoccali
Ong locii faciunt alcercationibus fuis,hoc eft in lente un
guentir.Sed ¢fl de méte cSfiliogs corii uideric deus aligs,
Cuiforte noftrae res erunt curae: Nos inftituciinofirii ple
Quemur, & ualetudini confulemus hominii ftudioforiz,
ui i mea admonirioné recipiét,a cibis difficilis conco
Rionis & fucci melacholici abftinebiit,maxime qii cos
gitatidibus ualde intentis & fubtilibus ftudnsuacabiic.
bftinebiivergo 4 carne bubula hircinagg,plertim fale
uraca fumog codita.lnnocéuor (i ouiii eft caro, omit
tar muleii efum legumindi & panis f; eciidary),f{imilicer nz
bra craflag; uina,nec d cibo fatim Jiceris incumbat, fed
Pofthoras tres Gtuorue feciida digeftide pfecta.Sed nec
fu;g cocnd tractabiit arguree ceu dialedticee difputacides;
inferét em capiti doloré, & grauedines cScitabiics Sung
th,in qe Pluc.de naturis G tides y¢ minime graues,ita pe
babilcs.CGplures etid narratioes func § ad mores peinée p, li.de ty
-ingbus eftaliquid cSfideradi X expetéd@alienae ab en bouwa,
Omi cSrentiGe pugnag. Ee fortaflis expedict gbuf:cupq;
dio cStemplariics uocaribus ficcior uictus. Siccitas
Nag prudétic familiaris,uc ait Gale,in libello cuititulus,
Orporis téperaturd animi mores feq,in qua fentétid ue
sillud Heracliti dickii affert,ivps tupn, boxs cogurdrs.ify plé
or five lux fecca,anima fapientiflima, Cerce d uictu hur
Midiore eodéq largiore plurimii colligit pituitac,que (i [ ify » de |
“Uti frigida omnia,memoria offendit & incelligensiam. cay, f ymq j
CI
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Sed nec extreme ficcum uidum uolumus, fi nutriend
refte corpusfic,.Quum & ad nutritionem & ad implent
dum augendumég corpus plurimum faciat humidiras,
{cribente Galeno.Sed & uacuitatem omnem curarus
fiquoabalio,pre¢cipue tamen requirimus & exigimu¥
ab homine literis dedito.Studiorum quippe ea natur3
eft,ut ®gre patiantur diftractionem ingeni)in multas&
difficiles curas.Securitatem fummam poftulant anim®
legelibyii rum,ac foreaffe Plato indulferit iberalem aliquam r¢®
1.& 2.de millionem interdum,ac iucundiorem uiniinuitation€-
legibus  Nam & modicis honeftisg inter bibendum remiflioni”
ﬁGnﬂg" busrefici integrarigganimos ad inftauranda {obriecati$
atti ca.z, Officia exiftimauit,redditp eos fenfim lctiores, atck ha
biliores fieri ad acres & intentas cogitationes {ufcipie®
das Et {ubiungit Plato,quod Gellius alioquin omittif
cognitu utile,nd effe fugiendas honeftas & liberales <@
uiuatides aduerfus propulfandam uini uiolentiam,ned
ullum continentem prorfus aut temperantem faris fid¢
Titer uifum cffe,cui uita non inter ipfa errorum peric’
1a & in medijs uoluprarii illecebris explorata fit, INam
cui libentia gratizy omnes conuiuiorum incognit®
funt, quique illarum omnino experseft, {i eurn forted
participandas huiufmodi uolupraces,aut uoluntas (¢’
rit,aut cafus induxerit,auc neceflitasimpuleric, mox 9€
Yiniri & capi,necp menté eius animumiy confiftere. H®C
ille:Graeci,ut in multis, fcliciores nobis diftinguunt
prijs nominibus ambus ebrietares, & quae liberalis¢
& quae menté de fede fua deturbar, hanc gy, illa uoca
#ior iy, unde Plutarchus in libello de loquacitate, s vir®
) itnr JiaQopiy Tav v el pixsp, o ior iy ¥esoy il Ji pruegisth
quod eft,uinofitatis difcrimen hoc & abrietatis efleaits
Vinofiratis quidem relaxationem feu exhilarazionc™s
acbrietatis autem importunam loquacitacem.Hac 2
omnibuspartibus turpem fefe oftendic,illam multi fa/
pientes & dodti uiri amaucrunt, quoril in nuMEro

Lib.3.de
cau, fym.
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Merus preecipue & Cato uticenf{is olim fuerunt. Igitur
qui {unt,qui 2brietatem {uam tuentur, tantorum ui/
rorum exemplum uel Platonis autoritatem conceflios
Onemiy fibi praetexentes,tam iudicant peruerfe, quam
faciunt male. 11l fuis fudijs & occupationibus grauillis
mis illis quidem quandam faltem interfpirationem eiv
ufmodi quafierunt,ut ad eafdem redirent uegetiores a’ Sup qle-
lacrioresty. Tantum abeft, ut uoluntariam expetiuerint gai piur,
infania, quomodo uere definirid Catone folebat brie muitaCa
tas.Eas intellexit cGuiuarides Ariftorelesin Echicis fuis, tonis uti/
tanquam plurimum utiles amicittjs hominum ftabilien g?ﬁfai‘c
dis retinendisty. Bt Ciceroin epiftolis familiaribusac itg 3i';’ qdCice
in Catone uult nos feliciores effeGraecis in exprimenda ;oué con-
accubatione epularum,illiquum fixerint roumoie quali fuffioi di-
' comporationes,& réifunia,quali concoenationes dicas, alogofio
minimum tamen rei ipfius exprefferunt. Nos cSuiuium 0 2- b,
quod cum fimul maxime uiuatur. Ec repertuntur adhuc Ll
tamen,qui conuiuandi moremac uiciflicudinem tancy
deo inuifam damnent,argumentoillinc fumpto, quod
nonalio, ¢ conuiuiorum uicillim habitorum tempore
deus gramiter imminuerit Hiobi propherz, alia {fuper
aliam ruinam nunciata.Qui fi fuco aliquo fuam adors
nare ueline rationem, dicancillud conuiuium fuifle Hio
bi & proeteritae felicicatis finem, 8¢ inifium fecutari fas
tim calamitacum.Hec fanc argumentatio quamuis fefe
probabilem fpecie tenus oftendat,parum tamen cﬂ:icit,
quum plaga illx coelitus fuerint Hiobi immiflz,nd po
tius ad pracfentis alicuius peccati gindi&am,§ tum ad
explorationem,tum ad exemplum & miraculum (ems
piternum inuict e cuiuf{da patientix;Tum ne quis (pem
fiduciamque reponere difcat ullam in Auxis iftis cas
ducisiy bonis,tanquam ijs uidelicet, quae finguhis horas
rum mométis dei fubic&a finc arbitrio. Audivimus ob
iectionem 7y preprudy i akuidy,nunc etiam aliaex parte
fententiam & confilium audiamus {apientis Deog chas
§ ig
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Ecets, 3. tilefu Sirach:quienum;r;tis multis ftudijs Sc_foiicitu{‘
dinibushominum uanisillisquidem,¢andem infert fibt
rectum uideri,nec melius effe quicquam, quam laear
unumquengue & benefacerein uita fua. Accurritad o
andem fententiam alrerille fapiens Solomon,qui mhfl
aliud homini ducie optabilius,qudm laetari, conuiuarl
& folutaquadam effe libertate animorum, Poffent mul
tainhanc fententiam referri ex pluribusuetuftis feripto
ribus,uerii hoc qui faciat,{oli lumen ut aiunc, Sed quie
illud:Quod noftra gensolim magnam utilicatem in c0/
uivarionibus ipfis & inuenir, & inuentam frequenter u/
In libello furpauits Scribit nanque Cornelius Tgcuug;onfucﬂe
diionh. Germanosolim reconciliare inuicem inim icitias,iunge
& popuy reaffinitaces,afcifcereprincipes,depace beilog confulf
lisGerma tarein medijs conuiuijs,Id eo quidem confilio fadtumt
nig, narrat,quod nullo magis cempore uidiffent,aut ad fim
plices cogitationes patere animos, aut ad magnas r¢s
incalefcere;Quo uenufte allufic Quidius quoque in fuis
amoribus,
li.t dear Tuncaperit mentes acuo rariflima noftro
M Simplicitas, artes excutiente deo.
Sed quum de conuiuijs loquor,non intelligo concili?/
bulaifta, & gurguftia intemperanti ac ebrioforum ho
minum, Cuperem,quoad fieri poffet,cSuiuia diftinguis
quomodo in legibus fuis Plato,ut nec numerofa fint,
nouenarium numerum conuiuarum excedentia, ne €%
conuiufjs fiant conuicia, Conuicium nanque dici4 con’
uocando quibufdam uiderur.Necita etiam uolo folita
ria conuiuia,ut non ad minimum habeant tres couiuas
Praeterea optarem ut ex iuflu Platonis quogs certi qui’
dam arbitri & magiftri inflicuerentur conuivioram,
eurpiflimusille mos deleret, quem increbrefcere apu
nosalicubi uidemus in repofcendis bibendi uicibus,in/
tegrisque exhauriendis fubito poculis,& ut certa qua/

Ecci.y,
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dam confticueretur pasna ei qui forte tranfgreflus les
gem conuiuiorum fuerit.Ettamcn,qu:e peruerfitas hos
Mminum eft, hac inuitatio poculorum liberalis aliqui-
us, & ceu arrabo fingularis beneuolentiz apparer,
Quum mera {icinfaniaac {uperficiaria falcem beneuos
Jentiz teftificatio,per fefeadeonihil conferens ad fru
Stum amicitiarum,ut non aliud magis officio excogita
ipoflit contrarium,. Ve [ummam tandem eorum facis
Amus, quee ad laxationem ingeniorum contulimus.Ne
Mo ftudijs negocijsque grauioribus implicitus filsiuel
Inutile uel indecorum putet, quod fummi fapientillis
Mmique uiri olim {ibi licere funtarbitraci,nempe uc anis
mus & mens interpolfitione amaenioris ocij, & conuis
Uiorum interdum reficiatur,quo fefe melius recolliga,
& firmius comparet ad futuros iterum labores ftudior
rum & exercitiorum.Laudatatamen a fapientibus uiv
Tisuideo rara conuiuiorum incerualla. Afliduitas cnim
ita & frequentia conuiuandi quum fumptuum mas
gnorum fiac caufa, tum gratiam ipfis adimit conuiuijs,
haud aliter quam omnes frequentes Familiaritates &
Sluerudines uilioré quodimodo exiftimationé noftrz
facific, Acinterim fiers uix pofle puto,quin crebrius ¢+
Uluantibus nobis, X aflidentium, & hofpitis in primis
frons fermoque & epularum condimentorumque ap«
Paratus parietasquie noftram eliciant appetentiam, ac
Interdum ulterius nos prouchi edendo bibendoque {iv
Nane,cquam fit ex commodo ualetudinis. Cu; 1nos cons
ulere hadtenus pro irili noftra fumus annixi. Sed quae
tamen i nobis omifla funt circa curam ualesudinis inv
faurandz ftudioforum & quoruncunque ualde negos
Cioforum, (upplere porerit libellus Marfilii Ficini Flos
fentini de fanicate cuenda fudioforii,cui tamen noftro
Opere ceu Colophonem quendam addidifle nobis uide
"Mur, Incerim ad reliqua properabimus,
. § il
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Cap: - XLVIIL Docetuictum faceread
animorum affeiones, ot
Lurimum conferre uictus rationem ad affectiocs
s et P animorum his uerbis, Galeni oftendicur, Mﬂf‘f‘:
i ftum, inquit,mores animi corrumpi praua cofue
tudine cujullibet horum cibi,potionis,exercitationts
uidendi,audiendi,totius deniqg mufices.De fenfibus
‘muficee non dubitamus, quum nihil fere nofter int:l}"
‘&usin fefe concipiat,cujusnon fpeciem fenfilem prit?
comprehenderit,& huius ductum fere fequatur fpeci®®
intelligibilis dicta,ur Ariftoreli apparetin analyticis P2
T ‘Wlene fterioribus.Eximit Plato res excellentes quafq:,qull’“"
xemo, quefpeciesndfintadintelletum noftrum perfpicut
bricatee,ut diuinas ac uim nacura [upergredientes int€
ligas.Dadaigitur opera,maxime d prima secate,ne q“j
poit Play fpecies obfecenarum turpiumue quarfique rerumin au
toné irep T8 oculosueincurrat,ne mc_»lles & lafciuze cantiones
fua etiam fcantur.Magnam ac forfan inexplicabilem uim haber®
docteluy muficenipfam animosnoftros afficiendi, & in quam ¥¢
culétercg Jir cunque parcem agendi,barbare quoque gétes nout’
i “l‘fﬁ’ 13 tunt, ne fam fabulas ueterum confecemur. Scribic PI¥
g‘;k'n:‘ss‘“;.ﬁ tarchus Scythasipfos quif magnopere fefe uino indv
lideinfti- {ilfe cernerent,inftrumenta certa mufici generis pulf?"f.
tuedis liy confuefle,ut difcuflis uoluptatibus animum ad priftin?
beris, continentiam ac moderationem reuocarent, Sed qu@
Dl“ uita pro ciborum potionisty natura ipfe quocy afficiatur @
Rig}:ﬂ 7 nimus, efficaciflimum fumic argumentumGalenusd !
In Jibello & effedtibus uini,quod animi triftitiam ac moeroré M*
cui ritulus Difefto difcuriae, & pufillanimitatem ¢ollat;Refertty Z‘
Corporis nonem philofophum dicere {olitum,quod ficuti Jupint
téperatu/ in aqua macerati fuam amaritudinem remitentes €V
i acm?" ciuntur dulces, fic fe uino utenté exhilarefcere. Bt Ath¢/
qui.r ' naeus in Deipnofophiftis carmen hoc uulgo ufurparum
fuille fcribie,  ofve #iwye YegotTe ik, iEA ovree XOPEUEIN; id eff,
Vinum cogit fenem ut modo nolit choreas ducere.

tuen,

De hoc
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Plato quoqu in legibus fuis tantam uariesatem ingenio Lib.g.
“fum, naturarum, moge, quum ad alia, tum etiam refert 1d€ uidef
ad cibos,quibus uefcamur pleerung, Tenere te memo, Cice.li 2z
ria opinor,qua ex Plinio alids dcfcripﬁm us,mutuatata de natura
men i Platone,quod dulces fuccianimum mitigét, {uas ;_:.‘i’;“f“l{
uioremip reddant. Praecerea qua de fabarum inucilitar =
te {cripfimus,quatenus efus earit ingeniis officiat. Illud
extra dubitationem omnem plane eft,quod quo fubtis
lior,purior,meliorty fanguis fuerit, confimiles futuros
{piritus.Certe ex cibis crafli prauif fucci haud bonus
& clarus gignicur fanguis.Probatum ergo relinquitur,
quod Galenus uolebat,animos noftrosaffici pro natw
ra ciborum & potuum affumptorii, Actigit paucis, fed
luculenter hoc etiam Nicolaus Leonicus Thomaeus in
fuisillis dialogis,quibus titulum praetulit Seuerini, Phe
dri, Sannuti, Bembi, Sadoleti, Bonomii,ne meritas lau
desipfius taceamus, Certe quicundgeibi fucci pituitofi, 1ib. 2, de
ficuti frigida omnia,memoriam offendunt & mtelligés caufym,
tiam, ut Galeni uerbis oftédicur in libello de caufis fym Eadepro
pto.& in libro cui praefentis argumenti proprius eft titu pmif’d‘?
lus,quo quideminloco, ficuti poft eum Plutarchus,cir ?;:p:’:u“]ﬁ
tat hoec uerba Platonis fententiam modo prolatam fur 1 de ruen;
fius explicantia. Acris enim,inquit,& falfa pituita, ads bona ua,
heec amari biliofig humores corpus pererrantes,fi non Veré&in
exhalit,fed intro uapores fuos retinent,uchementer as m:éscﬂs, l
nimi ftatum incemperie {ua permutant,morbosig omiz ;o ok
genos plures paucosue pro moleuily fua producunr,ﬁ nalis & in
ad tres animae fedes perducantur,atcg pro locorum ua cerebro,
rietate uarias qualque fpecies generant impatientiac,lan. iralcibilig
guoris,audaci,rurfus & timiditatis,infuper obliuidis, 7" 6
L, : ! Scupifcd
& hebetudinis, Breuiter tadem pofle nos plurimum lue oo oo
«rificare ex reta yictus difpenfatione ad bonos mores; cinore,tcs
illud abunde eft documento,quod partim intemperan fte Galin
tibus,partim abfurdis & inconditis moribus confpici- li.3:delo
untur,quotquot uentri & abdomini infcruiur’if. Offen ©is affec.
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- dacigitur nos alieni faediras exempli, quotquot haberd
homines cordati uolumus. Rapiat nos ad fefe fpecics
pulcherrima honeftatis, & exciter @mulatio bonoruik
frugaliumiy uirorum, fi fanam & felicem agere uitam
cupimus,figrati & commodi omnibus effe uolumus:
Sed ipfa prolixitas fcriprorum & inftantia iam negocid
nos admonent, ut ad calcem operis pergere feftine’
mus,

Caput XLIX. In quo autor leuiter
quadam perftringitad affectiones animo
rum pertinentia, & fj{dem quocy medens -
dis ftuder.
fn Tulc I Marcus Tullius Cicero pulchrum duxit in expri/
Gftio, bis S mendis ftudisaffetionibusyy hominum epiniones
terue. In & placitaphilofophorum fummorum fubinde e/
Jiuv epift. cipere comicarum perfonarum exemplis, mihi profe/
ﬁm;;g’/ &o licebit effigiem aliquam exchibere impotentis (bt
xto Rof, Metparum conftantis hominis,utea perfpedta, ture 1¢/
Amgrino ¢or protua prudentia intelligas, quim tu rpis &ind¥
et ivora. gna bono fortity uiro resfit,animo efle Auduand, &in
# M. Ce far procella maris hacillac repente iactari. Certe in 1/
o bello fuo Galenus cui titulum praefixit,animi mores¢
fingi iuxta corporum temperacuram,ponit in uitio ill%
non commenfuratam affeGionem ac procliuitacem
uchemétiam animorum.Et hercle res ﬁchabcr.E:cnIﬂl"
quid deformius,quid magis practer naturam,quam ant
morum impotentia uarietascg nimium in hanc illamuc
partem propendens!Quam uarium & inzquale ingeny’
~um Ménedemi patrisa Terétio delcribicur,dum illemo
do parcere rei & refernarefilio fubftanti omnem uulty
modo uariata fententia,finit & indulger. Sunt hac qui
dem uerba ipfiits, + Lol REJANSE
" Namufque dumille uitam ineolit -
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Inopcm carens patria ob meas iniurias

In Heau-
ntereailliufg de me fupplicium dabo tSumoru
aborans,quarens, parcens,illi feruicns, mieno,

Etpaulo poft.
Decreui tantifper me minus iniurize
hreme,meo gnato facere,dum flam mifer,
®terum poft aliquot Comedixr a&usdum i Chreme
fearguitur,quod in utrang partem fit uehemens nimis
Um, & illius fe fortunam dolereidem Chremes fignifis
st Audi quim Menedemus fibimet immutetur,
3ciat,inquic,quod lubet
Sum at,confumac, perdac,decretum eft pati
~umillum modo habeam meum.
*comnia funtimporentis hominis uerba fibiquemee
Parum cum ratione conftantis,qua quidem uacillatio
& uarietasanimi hucilluc fefe uerfari rapig finentis (2
Pientiuiro eidemqg ualetudinis fuze conferuandze ftudi
ofo magnopere eft fugienda,& utaliasnos Placo docu
It,medius quidam habitus retinendus in omni uita, Ve U5 dele,
Niatquein memoriam f{ubinde illud Chilonis Laceda )
ony oraculum uerius quam preceptum,quod ob no
bilitatem fuam confecratum aureis liceris olim apud
_Delphoé. fuit,{i Plinio credimus, illud uidelicet, N ¢ qd
Nimium cupiamus.Quod quum femper& apud omnes 1.8 nagu:
Acere nos decear, ut continentiam & moderationem hiftve.3 2,
fonferuemus,eo tamen diligentior curareponenda, ne
Quid aberrerur,qiro magis noftra uita X actiones forte
Patebunt hominum cenluris. Statera enim pédente( uz
dici folet Yminima quaque funm pondus habent.Quifz
Quisigitur rete confultumuolet falubricati fuz, idtm
*qualitatem conferuare in omniuita fuadebet,& fors
fiter dirnicare aduerfus ti uoluptatem,tii doloré uches
Mensé, ambosgrauiflimos hoftes animi,ut aptifime in
fuo Thimgo Plato idicauit.Na ut ipecodéloco fcribic,
Qnimia geftic Ixcticia,uel nimio dolore df_};‘mmlf,dﬁxua
; g g
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auidius afcifcere, hunc uitare obnixe conatur, nec cer/
nere,neq audire quicquam recte poteft,fed rabie furifs
& in eo habitu conftitutus minime eft ratiois compos:
Quod fiita nos comparabimus,ut aduerfusinfultus Ut
olentiorum percurbationum perpetuo animum infra/
&um & imperterritum geramus,iam ne cogicatio qui/
dem 4 nobis fufcipietur depellendarum leuioruf per’
curbationum . Etenim {ua fponte abibunt & euan¢ €Sy
¢antum aberit ut animum concutiant.Sed enim quu“‘
omnem cautionem diligentiamig nos adhibere oporte
at,ut animi fortitudine occafionem omnem angeuent?
mus perturbaionum futurarum: Tum illad praccipt'
curandum,us domefticae res probe fint conftitut Pav
cis ac uix fcio an ulli focratica conftancia & ingeniiut o
tusiy perpecua moderatio fit concefla.Nota eft homit!
ad infurias omnes muliebris patientia. Cum fuctadis
charisuiues.Deinde uidendum in qualitu uicinia l‘ﬂ_o“'
yeris,nam ut fapientiflimus quily fuit,italibenter ral{f’f
nem geflic uicinitatis. Et Cato quo pafto niteant uicin?
{pectare uoluit bonum & clegantem patremfamﬂlas‘
Themiftoclem etiam ferunr, quum praedium ucn cré
woluiflet,enunciare ufliffe preconem,quod bonos =
beret uicinos. Bt fenexille Terentianus, dum plus {ati
affliGatur de moleftiis fuis domefticis,tandem quafic®®
cum fc refpexiflet uicinia fuz admonetur. Quid ﬁ’“_""
lum habeo uicinumeinguit. Iam propiusad teacc¢ €5
uel potiusintra te recedens, animum ad omnesm mod¢
rationem & patientiam inftyues,multa tecum leniter fe
renda ducens,minime ad nindictam te comparabis!®
aliorum uel iniurias,uelimportunitatem( quaunus 5 |
vi poflivbeneficéria obrues tua,uel cerce {uftinebis qu¥,
ta poteris xequanimitare. Hac fiquidem ratione plu
confules quicti tranquillitatig; tuse,Mulca quidem iU
in uira noftraferenda,ut beneuolentiam & ftudia homi
num resineamus.Nanag xdpe x«gly e,k eft inuet

Li.v.rei
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ti Graecorum prouerbio, hoc eft,gratia gratiam parit,

Etue quida fed in alio argumento dixic.ut ameris amas

bilis efto.lam uero etiam funt curz quadam & inquies

tudines perpetuae ortee d parte animi,quam concupifcis
bileminterpreccs uocant,noftris mentibus,ut Plato ad .ib.8.de
Uertit, firb {pecie honoris & amplicudinis imponentes, repub,
eoly libenter d nobis folitx fufcipi.Ambitionem hanc
uocamus,qui prodie idem autor perpetuo fequi, quo

Partes amba ducant tam irafcibilis G concupifabilis.

Certe ita iactat & fluctuare facit ambitio animos homi
num,mea quidem fentenria,& ad omnem cafum mes

lioris ewentus fufpenfos intécosty retinet,uel auerfa nd¢

nihil fortuna uuleu fuo,utin medijs tempeftatum hors

roribus nauta fibi fpes fingune,& ex fpe uoluptaté qua
lemcuncg concipiunt. Poéeae quidem ipfi ambitionem

miferam fuo epitheto fingunt.lure miferam uocat,lquoe

quos femel appraehf:dit irrequiecos,& ex liberis feruos
ac capriuos Facit,dum quafi pedicis quibu {dam impediz
tillimarum cupiditatum honoris & imperij conftritos
retinet. Quarficus enim Apollod Gyge rege,quibus 0/ bl
mnium cllec mortalium felicilimus,non ipfe divitum ExPliJ.
circuit domos,non regum palatia perluftrauic, fed rus : aiﬂl? f}:
ipfum perquifiuit ex mediaplacbe Aglaum plophidiii -~
quendam proponens rufticum,predium illud fuuman 4
nuisuicibuslarge fufficiens probe colenté,necundf ex

€0 egreflum,nec cuiufg prerearei cupidi. Certe, quod

fas fic dicere, plerique omes huic uicio nosimplicamus,

variffimi (unt apuerspol, medium qui inter ambitioflum

& expertem ambicionis fit,uix mihi dabis,coy Avifto

teles regionem mediam uacuam ftatuit inter-,amb{uc}-

nem & huic cotrariam apuaregip.nec nomen inueme 10 g, 5 erhj, .
illa quamlibet diuite & ia&abunda yerborum grageia,

nifi quis forte ingent) fubrilitate,ucl cSfufapotiusimas

ginatione medium aliquem fibi proponat fingatég inter
ambitiofum& aphilotomon.Cui quannrlr{n eribuendd -

13
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fie,uiderit{chola philofophorum.Quod ad noftrumift
fitutum attiner,cercum tibi aliquod genus uiuendiant
mo ftacuendum, ordini,generi,aztati,ualetudini tux €0
ueniens.quod quum affecutus forre fueris,mente pacd’
ta tranquillafy deinceps uinas. Ac dicet forfan aliquis,
& donum & itz genus quale decebat ego inflitu, I¢
intercurrunt nihilominus frequenter animum turban/
ria meum,qui ut modo robuftus plurimum fic, tamen
pulfatusiniuriarum & moleftiarum ornis generis il
magnitudine tum crebritudine aduerfus titam uim
impetumnd ualet obfifterc. Poffem cgo plura hic 35'{1":
re,qua fparfim medendisanimis nofris,doci olim uirt
licerarii monumentiscrediderunc. At ea in hiic librum
protfus cogerere uelle, fortallis alienum uideatur 4 (¥
fcepto propofito,uerumenimuero,quia noftra profel/
fiorequirebat ut affe&ides animorum; cuinfmodimo/
do eflent, plurimum mométi doceremusafferre ad cof
porum fanitatem xgrorationemue,nihil omnino absre
fuericin fummae {peciem remedia contrahere xgre aft€
¢torum animorum,quamuis retro feripea plurimum ¢/
tiam ¢o conferant. Ac primum quidem gro animi,§/
cungs tandem laborec affectione, uirtutis laus & (pecies
honeftatis,ante oculosproponenda liberaliter eft:edo/
cendusq qug ficipfe (alutis,honoris,dignitatis, fortung,
ualetudinis detrimenta percepturus,nifi fe continenter
semperanteriy habere difcat. Turpe effe luxu difuere,in
decorum angore trifticialy confici,inhumanum efferrd
cupiditate malé meritum ulcifcendi, & 3 pictate omni
effe aliecnum contabefcere quem odio & inuidia, Dein/
deperfuadebimusicalaboranté, & xgritudines, & mor

- bosomnes animieffeuoliftarios,ipofis eo f; ufcipi,quod

ficretum cllc uideatur.Malum omne in‘opinione po/
tius,quam rebus ipfis confiftere.Quod nifi priores illx
radices & fibra omnes ftripitus cucllantur, futurum,ut
. : '
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*gritudo animi uires acquirat,c5f rmetur,propagecur;
¢inde quum hoc peradtum erie,non inucile fueriz ex
Rerisliteris aliquid depro‘mcrc,quod ad confulendum
‘onfolandumuc uidebitur ualere,ac in primis quidem
Ocere,quim deo difcipliceant cuirze, folicitudines, ans
80res pro rebusiftistemporarijs fufcepea, co quod ads
iP“&am ferd diffidentiam habeant dei boniratis & iufti
U2.Quod nullus meeror, nullus dolor, nulle lachry=
Mae noftrae deo placeant, nifi quas pietas & commiferas
Yo expreflic aliense foreis, & offenfio dei, & neglefa fas
HUtis proprize cura.Quod fi noftrosmet cafi us,ucleorum
Qui nobis chari fune deflemus,putes orbitacem,morbii,
Amna,exilia, pericula, fatis manifefte conuincicur nos,
N€cin numero hominum perfectorum habendos,ut g
Tim uoluntas non confentiat cum uoluntate diuina,
fecetiam foreium.Sunt enim lu&us & heiulacus mulie
Um potius quam uirorum. Tame:{ilegimus mulercs
Quafdam magnis & excelfis & infradisanimis fortunze X
grauiflimosi®us pereuliffe.Inter quas principem locti Lege iau
fotealle merito teneat Cornelia Tyberij& Caij Grac/ d;“:;""f‘::_
thimater:Nam quod ad officium confolandipertiner, Ei::dini;
lludin ¢o con [iftic,uti Cicero indicat,ut rollamus xgri’ mulichris
tudine m fundicus,aut fedemus,aut decrahamus quamy apud Plu,
Plurimum,aut fupprimamus,nec longius manare fina 1 uita Ty
Mus,auetraducamusad alia.Quo quidem inloco idem “;ﬂ f"’
Oftendit in cSlolationibus primam medicinam efle dos G‘r.:} b
cere, aut nullum malum effe, aue admodum paroum. gm fami
Iteram, ue & de communi cditione uitae, & proprie i,
€ cius qui maereat conditione difpuremus, ‘
ertiam adhibet medicinam , ut erudiamus laborans
tem, ummam effe fulticiam fruftra confici moerore,
Quum intelligas nihil'poffe profid. Et hoec quidern
4 tollendum , Ieuandumve dolorem aﬂc;omrr_:odata. :
g
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Quée fequuntur autem poterunt ad om nes compri
das immoderatasillicicasue affectiones animorum €li€
communia,ut terrorem’ poenarum obiiciamus incem"
peranter ibidinofey viventibus & ineffabilem amaont
tatem gaudiorum proponamus cStinenter frugaliter'®
wiwentibus,quam utrique,utin {uo quique genere,non
hic in prefenti modo,fed in futura quoque uita fint pe*
cepturi,Huc conferet etiam propofita confcientix traft
quillitas, Erenim inutile omnino illi ftgdium eric com/
parand fibi firma ualetudinis,cui mens eft irrequi¢td
& ftimulisagitata confcientiar. B¢ Plato quidem ipfein
fua repub.ac huius individuus ubique & profeffus ¢’
mes Cicero,tantinn ualere putant recordationem prio
vis setatis honefte {plendidaety tranfadtie, ut negent QUi
quam omnino iucundius reperiri,liceterrores pueriti®
facilius toleremus,ob nondum confirmatamillic rati©
nem. Quin fubiungit priorille,eorum qui fagitiofe i/
{olenteruc per fuuentutem omnem uixerint,eorum i/
quam animos perpeiuam fubire maefticiam&angore®
& ad excremum quandam {uperuenire pufillanimita‘®
& diffidentiam,tanquam praefagiente fibi natura g ant
mo;affore breui quidem diem illum,quum de uitapr *
terita deusipfe fit exacturus rationem.Quamobrem Y€
lis remisip( ut aiune )iuuentus fugiat fucurum illud
{crimen,non modo angoris,qucfn neceflario expecten
turpiter & libidinofe uiuentes ufque ad fenectuten, ?
quam tamen forfan pauci perueniemus,{ed multo ™
xime deuitetiuuentus ac omnis tas quoque futurum
illum c3fcientiz horrorem & cruciatus,qui quidem
funt menti humanae,quod nebula,caligines, turbines,
tenebrae aéri,uel potius quod impiis furia aternales.
ritatem ergo fummam & innocentia & sequabilitate™
in omni ftatu fortunay cSferuate,quifructuofam col°
care operam circa tutelam ualetudinis cupitis.Hoc fi
petuo facietis & hic cranquillam ac falubrem, & hum?

meft




GVLIEL. INSV. MENAP. LXXVIL

nis rebus exempti felicem beatamiy uitam ageris. De/
feripfi rationem ac fummam quandam tuendae fanita
tis,pro modo ingenij iudicijty mei,quatumig inter mul
tas meas & uarias occupatioes licuit. Ab lectore autem
hoc poftulo,ut & fudijs meis faueat, & officium gratis
animis fufcipiac:id  fiet,abunde magnum fruGumim
penfi laboris mihi uidebor confecutus,

FINTIS
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@ Folio 1.pag.2.uerf, 1 8.poft uerbili exquifitd,adde,curio/
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