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HENRICI RANTZOVII

EQVITIS HOLSATI

DE CONSERVANDA
YArLsiTvoing LIBRER, IN
prinatum liberorum fuorum vfum
ab ipfo confcriptus, ac
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Dethleuo Syluio Holfato.
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NOBILITATE

GENERIS, VIRTVTE AC
ERVDITIONE PRAESTA N=_
T1B. FRANCISCO AC BREDONTI
Ran Tz ov1i1sfratribus, nobilis ac
generofivin D. Hewrict Rantzo0-
v 11, ferenifsimi regis Daniz, &c.
in Holfatia, &c. prafe&i, &ec.
filijs.

VM_OUNVPER NOBI-

les adolefcentes , inpa-

C tris veftri Henrici Rant-
zouij bibliotheca Bre-
denbergenfi verfarer ,

incidi forté in libellum quempia de
legitimo rerum ad fanitatis tutelam
neceflariari viu confcriptum. Hunc
vbi ccepi peruoluere diligentius, de-
prehendi in co breuiaac vtilia qua-
dam pracepta de fanitate tuenda
contineri. Ac quoniam intelligebam
hunc libellum a patre veftro ex va=
rijs medicorum libris in veftrum ac
reliquorum liberorum fuorum vium
colleétum ac nondum in publicum
cmiflum effe;neq; tamen citramagni
A a labo-




EPISTOTLA
laborem & taediii fepe deferibi pof-
fe: operapretium me facturum puy-
tabam, fi cum quamprimum pralo
fubijci curarem, vt hoc pacto non
folim de vobis, fed de alijs etiam
conferuanda fuz fanitacis ftudiofis
bene mererer. Hunc itaq; librum a
pareiite veftro chariffimo , veftra po-
tiimum caufla, ex paterna affectio-
ne congeftum , acfub nominis veftri
aufpicio in lucem prodeuntem ; vt
benigné fufcipiatis rogo. Nec dubi-
to quin fiiuxea in hoc prafcriptum
modi viuendi rationem inftitn eritis,
magna inde ad vos fir redundatura
vtilitas. Oro autem Drvu ater-
num , vt patrem veltrum virum cla-
rifimum, totius Holfatiz decus ac
prafidium, & omnium bonarum ar-
tium Mecoenatem , nec non vos cius
filios, qui patris veftigijs magna cum
laude infiftentes ad infignem ftem-
matis Rantzouici {plendorem eximi-
am adiunxiftis doétrinam , vna cum
matre nobilifs. ac pudicifs. & reli-
quis




DEDICATORIA.

quis veftris fratribus ac fororibus
diu incolumes clementer conleruare
dignetur. Benevalete, & me eorum
numero aflcribite, qui vos non mi-
nus quam parentes veftros, ea qua
decet obferuantia, venerantur. Da-
teSegeberge, Anno 157 3.

Detleuus Syluius
Holfatus.




Partevubet dextra clypeus : pars alba finiftra eft,
Et fuper in galea cornua bina micant.

Cornua funt robur : Martis color alter, & alter
Pacis : vtrung, fatos nobilitate decer,




IN HENRICVM RANT ZO-
wiuim Equitem Holfatum, ¢re. Epigramma
. Sy KA pidST 0N
Q V18 non Alciden nouit, quis nefcit Achillem,
Nominanon vlla non memoranda die ?
Et tamen hic medicam fecit feliciter artem,
Sanus vt Aemonia cufpide My/us ait :
e polum ceruice tulit, cim fidera feffus
Amphitryoniade ferre dediffer Atlas.
Quid loquar amborum geminata lande celebrem,
Hluftrs Henricum ffemmate Rantzotium ?
Quem iuuat immenfo [patiantem visere celo,
Et fRellas oculis dinumerare fuis.
,Q;Ig; Machaonia caput extulst inclutus arte,
atire [crutans ommiparentis opes.
Macte nowa virtute beros : fic additus aftris
Celifer eit , femper viuit & Acacides.

Gregorius Berfmanus
Profeffor Acad. Lipf.
publicus.

EIVSDEM RANTZOVII
ENCOMIV M.

Sunt tibi cum Regum, tum publica commoda cura
Nec tamen Aonidum munera grata minys.
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ADLECTOREM B E-
NIGNYM CHRISTODP 1.
Kellinghaufen Hamb.

M Ente nibil vobis preftantius optinms autor
Indidit, in fumma que tenet arce, locum.

Hec res enoluit dubias, penitusgl, latentes
Eruit, & lucem cogat habere fuam.

Oue fint enentura videt, prefentia tradtat,
Tempore que lapfo preteriere, tenet.

Ruin etiam terras humilemd, velimquere mundum,
Et celi fuperas audet adire phagas.

Scrutarig, Deunt, cuins de femine nata
Particulam mentis (¢ putat effe facre.

Vit Deus ille vnum triplici it nomine nymen,
Difiungi nalla quod ratione queat.

Vtres de mibilo quondam produsxerit ommes,
Et miiris feruct contineatq, modss.

Vg, repurgatos a}[{n dignetur olympo,
Quos (ua culpa fygis fecerat effe reos.

Tabia dising meditatur acumine, qua
Praterea longum cunctareferre fores.

At nifi fit corpus bene fanum, cuins in arce
Clauditur, officium non fatis ipfa facis.

Hine quafi de [pecula femper circumfpicit alsa
Ne capiat, vel agat quicquid obeffe posest.

- Bt fi quid vitej canffi qmrcan% fuboreum est,

Hoc amolivi qualibet arte [fudet.
Hing etiam cor Pus ctiva thatore tueri
Cernimus, ingenio qus meliore valent.
N quoniam niultis obnoxia cafibus, atg,
Sape lewi ex canffa vita caduca data eff.
A 5 Qm




AD LECTOREM,

~ Quam decst, vt numen celefle colatur honore,

Ditcere, dumi repetat, qui dedst, ipfe Dews :
Nos queq, Jolwafas eit defendere cura,
Nec feinere morti pracipitare viam.
Hee animo voluens, vir facts clarus & ortw
Rantz.onins, prafens hoc fibi feripfit opus.
Non fatss ¢5t vijum praluftre relinquere nomen
Onpd certent meritis amplificare fuis.
Aut terris, opibusq, fuos extollere natos,
Attribuit larga quos bonitate Dets.
Sed quog, fuccincko voluit praferibere libro,”
Incolumen vitatn qua ratione parent. z
Nam magis accendunt , animis, renacius herents |
Qua pater aut fenior iuffarelnquit auus.
Hunc in priuatum quamus congefferat vfim,
Non tamen, vt fiar publicus, spfe vetat.
Numg, bonus, quacung, potest, prodeffe laborat,
Omnibus ¢ praftat commoda multa lubens.
Ergolli feros s quos virtus vara meretur,
Et fauftos optes, lector amice , dies.
Atq, hoc fincero, doctod, fruare labore,
Ve vigili cura fanior effe queds.
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'PRAEFATIO A D
FILIOS,

CVM ab immenfo & #terno Deo, filij
mei charifsimi, poft creationem ceeli,
terra, plantarum, arborum, cundtorum
Animantium & caterorum mundi corpo-

| Tamin viym humanum conditorum 5 fo=
s homo ad diuine maieftatis imaginem

s SXLerra fit fadus , ita vt ex anima & cor=
- Pore confler, mayime & inprimis toti hu-
Mano generiin eo laborandum efle cen~
€0, primum vt anima,poftquam vnd cum
corpore deflinatam curfum peregerit,

., ©0, vade digrefla eft, redeat. Deinde, yt
“orpus animz domicilium in hoc vite
SWriculo quam divtifsime cum ipfa fa-

\, hum ¢ integrum conferuerur. Quibus
Yera rationib, efficiatur, vt anima emen-
20 decurfogs huius virz fpacio, ad beatam
Mmortalicatem s hoceft, ad Denm ip-
fam | ynde digrefla eft , reucrtatar , id fa-
2 literz abunde & luculenter tradunt,
dapropter 6 filij, vos feduld moneo &

s !‘Ol'tor, facro religionis ftudio ardenter
Mcumbentes, docrine cceleftis funda-
Nt intimis animi fenfibus diligenter
e Penitus percipiatis, vt vobis ex huius
" quadam quafi percgrinatione atque
ofpi-




) PRAEF ATIO
hofpitio enocatis ad perpetutim Dei &
angelorum , omniumep fanéorum com~
mercium concedere liceat. Quo pacto
autem fragile corpus noftrum diu inco~
lume & fanum conferuetur, & caducano”
{tra vita , viriumd imbecillitas aliguantt”
fper fultentetur, perbreuibus nonnulls
praceptis , hunc in vium ex dinerforu™
medicorum libris conferiptis , atque mn
certum ordinem digeftis docebo. 5¢ ne
forté arrogantiz ingenij infimuler, ingé”
nué fateor, me multis in locis integras
medicorum fententias tranfiuliffe, & v&°
ftra potifiimum cauflahunc laborem QOl‘
ligendi fufcepiffe, quod non meminerth
hanc rem tam compendiofé ab alijs trd”
&atam efle, excepto vno Cornelio Cellos
quiin primo de re medica libro przctﬂfaf
longé vtilifsima de fanitate tuenda , MIF
breuitate complexus eft. Vt autem hu=
iufinodi breuitatem ¢6 commodius P&
ftem , nuda faltem pracepta atati V€ v
maxime congruentia fufioribus interi®
caufsts & rationib. phyficis omilsis , ¥O
ob oculos ponam. Nolite vos hzc afper
nari , fed tanquam vobis 2 me €X patetf
beneuolentia atq affectione relicta cup¥
de fulcipite, ftudiofeds ample&imini. No#
enim dubito, fi fecundum has przfcriP““
o

—-—

bier



AD FILToOs,
oblernationes vivendi ordiné atq ratio-
nem inftitueris, quin magna ad vitam
commodius traducendam inde fit ad vos
redundatura veilieas, Quod ad me fane
attinet ; fateor me ex his praceptis hanc
percepiffe vtilirarem | ve quamuis in iune-
nilibus annjs paterno ac fteré hareditario
althmatis morbo obnoxius fuerim, nunc
tamen fic eo (im liberatus » vtvaletudine
ats commoda vtar, quam Deus Opt.

4X. pro dininz benignitatis fiz arbi-
trio ac placito, mihj diuturnam conferuz-
I'€ ac propagare clementer dignetur. V¢
autem propius ad rem ipfam accedam,
Paucis ordine pracipuas recenfebo canf=
fas defiru&ionis & corruptionis corporii
hoftrorum , quibus cum humana natura
Conflitatur, Deinde ea, quorum legiti-
Mo v{uin corporibus noftris fanitas reti-
hetur,exponam, Pofiea przcepra de vita
Iatione fingulis dicbus, feptimanis , men-
ibus, fingulis anni temporibus feruan<

2, deque annorum etiam clima&erico-
Tum obleruatione inftiruenda pauca fub-
iciam, 1In fine quadam defalubri vidus
Tatione in itineribus haben da, nonnullo=
Tum item antidotorum & medicamento-
rum fingularem contra venena vim ha~

cntium defcriptiones {ubiungam.

Cas=




4 DE CONSERVAMNDA

CAPVT L
CAVSSAE CO RRYV P TIONIS
& deftru&ionis corporum huma=:r
norumn. '

‘VT igitur inftitutum noftrum aggre-
diamur,prima & pracipua caufa cot
ruptionis & deftru&ionis corporum no-
ftrorum, feneéutis, mortis, atgs omnium
adeo malorum, qu in calamitofa hacvi=
ta exiltentes , perpetimur , eftlapfus pri-
morum parentum & reliquiz peccati in
corrupta natura noftra harentis, vt tefta:
tur apoftolus ad Rom. 8. Corpus mor™
deftinatum eft propter peccatum.Quem-=
admodum enim mors extremum eft om=
nium malorum , quz nos affligere in hac
vitapoffunt : Ita mortis nomine omnes
quogs zrumnas & miferias humanz vitz
comple@imur. Hucaccedunt noftra etid
errata, quz, dum czca noftravoluntas
impulfu diaboli in quauis fcelera ruit , in=
dies 2 nobis committuntur & accumu=
lantur, quibus Dens ad iuftam iram &
indignationem prouocatus, omnis geNe;
ris morbos & calamitates in nos graffart
finit. Secunda cauffa morborum & de=
ftru&ionis depranationisque corporunt
noftrornm eft finifter & malenolus fide
rm



“VALET¥NDINGE s
rutn Tesleftium influxus temperamentos
rumdginfelicitas, Nam vei fingulis rebus
Proprietates certa funt ingenite, quas

¢us; ab zterno naturalibus effeétibus co
Optauic: Ita fingularis quoqs efficacia &
visdiuinitiis infira eft corporibus coelefti-
bus,quz Deus non tantum proptereacers
to ordine ac magnitndine creanir ;vtan-
008y dies & menfes difcernerent, fed vt
eflentquogs nobis figna , ex quibus qua=
4 rerum  futurarum caperemus argu-
Mmenta.. Pendent ‘enim inferiora ex fupe-
rioribu's-.& Cognatione quadam mutuain-
ver fe continentur. Proinde corpora fupe-
riora ocenltam quandamvim & virtutem
in hacinferiorainfundunt » Per quam hue
mores in corporibus noftris mutantur,
augentur, & diminuuntur fecundum fio
deriim pofiti & qualitatem. Et hoc quo-
tidiana experientia, certifiima rerum o=
mnii magiftra,clarins euidentinfc docet,
Juam vt vila demonfiratione egere videa-
tur. Siquis fidem dicis adhibere noluerit,
unam mihi confideret, que in humores
Pracipue fibi dominium vendicat,& aper-
¢ conuincetyr, Cum igitur conftet hy-
Mores in corporibus noftris regi ab iftis
Uperioribus, ex malis autem corporum
Umoribus oriri morbos, ex morbisiute-

- B ritus,




(] DECONSERVAN .
ritus, ‘on immerito fing mottis g c2tes
rorum morborum caufain corpora ceele:
ftia aliqua ex parte refertur, e
. Prater hac autem , alia funt duo genc*
ra caufarum corpus noftrum mutantium
ae deftruentium, qua ex fuperioribus ori=
untur. '
Alterum quidem eft earum , qua nobis
funt congenitz , ideoginternz dicuntuf
neceflariz atqinenitabiles. Suntd numer
1o tres | Siccitas nimirum,quz @tatis curs
fu ad interitum ducit : Afsiduafubftantiz
fluxio , vel materiz in corporibus ingens
varietas & mobilitas, excrementorumque
abundantia. Alterum vero earum,qua €x=
trinfecus incidunt , & idcirco extern di=
cuntur, quarum  item duplex eft ratio.
Nam quzdam funt earum , qua no necel
fario corpus noftrum immutant,atficinnt
{te.. Nam etiam(i minus ipfa quoque cum
accidunt, 4 nobis vitari pofSint, attamen
funt huinfmodi, vt fimplicitet ab(@ ipfis
vita fernari noftra queat,cuinfmodi {unt
quzcorpusneﬁruu1contundunt,cﬁueP
Junt, valncrant,, quod plerune fit per €X7
ternam vim , vt in bellis & cafibus fortuts
tis: Aut cum quisin aquis fubmergitur,
aut veneno necatut.

Aliz autem funt,qua corpus humanum
¢ ' ‘ necefla-




YALETYDINE,”
necéflario alterare dicuntur,quod eas etfi
particulatim vitare pofsimus, in vniver-
fam tamen declinare nequeamus, cum fi-
nedjs yiuere haud liceat. Hzcinquam ho-
minis temperamentum ac conflitutionem
naturalem (anitatemdue deftruunt ac de-
moliuntur, ybi nén probe, nec vt necefsi-
tas, {tatu(d corporis exigit,cum idonea ac
€ommoda menfura& qualitate adhiben-
tur. Verfantur autem circa hzc, quibus
quotidie vtimur & nutrimur,quzd noftro
corpori afsimilantur, funtds particulatim
confideratz in noftra poteftate arqg ele-
§tione pofitz. Harum fex funt generas

4. A€r, aqua, ignis,

11. Cibus & potus, feu omnia ea, quz
nutriendo cotpori adhibemus.

_111. Motus & quies. tum vpiuerfi cor=
Poris, tum fingularum eius partinm,

111 Somnus & vigilia,

v Excretio fine expulfio excremento-
Tum-& retentio , fub quibus venz fe&io,
purgatio, vomitus, excretio vrinz, fudor,

alnea, venus & alia continentur.

v 1. Animifymptomata, perturbatio-
nes, affectiones), fine accidentia, vt funt
timor, ira, meefitia, gandium & fimilia,

€ quibus pauld poft plura.

Hzc redte & oportuné adminiffrata,

B a homi-
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8 DE CONSERYAN,
hominém in bona difpofitione & valetus
dineconferuant; perperam autem vfirpas
t4 deftruunt, Ve enim fanitas in mediocri+
tateconfiftit; ita mediocri quoque rerum
neceflariarum viu conferuatur. il

C APV To T L v

GENERALIA PRABRCEDPTA
conferuand (anitatis: '

N v MERAVI vobispracipuascan-
~fasex quibusvarig mutationes,deftru-
&iones,& corryptiones corparnm noftro-
rums oriuntor 3 fam. ex. aduerfo referam
quogs ea,quibus i dextro ordine &¢modo
ytamue, incolumitas vitx continetur , a-
mifla reftituitur ; nohnullague,morborym
genéraminuuntur ac depelluntur,
Adhancigitur rem , primo necefle efly
vt fciatis,certoda ftatuatis;tametfi corpora
coeleftia arcanam quandam vim &ivirtu-
tem admirabilemin rebus humanis:exers
ceant; Denm ramen omnipotentem, yiir
uerfz rerum natura opificem, & architer
Gum,yitzds & mortis Jomintm, atq ar-
bitrum ynicum , propterea a gubernatio-
ne corporum inferiornm nequaquam effe
remouendum, fed veré eumn omnib. aftris
aftrorum¢s influxibus dominari, eorun-=
dem



VALEE TVDINGE, o1 )
demd curlum,& efticaciam,vel promoue
ey velimpedire , omues item inclinatio-
nes,ab;aftis oxtas; moderari ,. morbofcp

Zpenumero {ecundumimmeniam fuam
Bopitatemauertere & in melius mutace,
Bohpunquam erigmyifecundum arcanum
Silftum judicigm fopon, propresdelicia
nelraexafberare 8 inipeins conucrrere. ,
mPivina .enim maieftas non eft aftris,
9B ipfa ad veilitatem & conferuationem
generis humani condidit, atria , nec fa-
t@li. quadam necefsitate ,, veluti carcere
clanfa teneturyfed liberrime agit,& vt pre-
cipua canfa czteras omnes liberrime mo-
deratur & guberaat. Isigitur Dens ater-
nus pater clementilsimus, Domini noftri
Te:gv Cumistr, qui RegiSedechiz
peceanti vitam quindecim annos proro=
gauit - afsiduis precibus inprimis. eft im-
Plorandus ,vt nobis quog longitudinem
vitee cum incolumi & re&a COrporis con-
ftieutione & fanitate largiri, vire{@ tum
corpotis tum animiintegras & firmas cle-
menter conferuare dignetur. Reéte enim
digitur : Aftra valent aliquid,plus pia vota
valent, Item : Aftra regunt homines; fed
regit aftra Deus.Item ; Cedunt afira Deo,
Precibus Deusipfepiornm., < .. .
»Deinde,, cum propeer noftra peccata
tiik s B 3 crebris




to DECONSERVAND

crebris & varijs morborum generibus,
corpora noftra afficiantur , obnixe con-
tendendum eft, vt ratione regamusincli-
nationes & mbotus animorum vagos, €x-
ternifgs membris frentm inijciamus, nec
fantum fcelera, verumetiam occafiones
feeleruni fugiamus & vitemns. Hancdili-
gentiam adhiberé chdrilsimi filij inrégens
da vita & moribus , ac inprimis pietatem
colere, debitamus parentibus obeedienti~
am & amorem prz(tare vos decet. Quod
fi feceritis , Deus vobis vicifsim , ficut in
decalogo promifit, omnem feltcitatem s
diuturnitatemds vite tribuct, Nam vt ve~
rifsime D, Paulus inguit: 1. Timeth: 4.
Pietas ad omnia vtitis eft , habens promif-
fiones prafentis & futura vitz. Quod ali
quo modo intellexit homo Bthnicus Zoro
aler rex Ba&rianoram, cam dicit: Qui
mentem ardentem'ad opus pietatis inten=
derit,labile corpus fefuabit. Et Ciceroin®
quit : Pietatem effc matrem & fundamen-
tum omnium virtutum. Secundo, cum di
&um fit , {tellas efle caufas effeérices de-
firudtionis & mutationis, variorumque
motborum in corporibus noftris, cum@
obfernatio effeGuum ceeleftium non fit
prohibita,, hane curam vobis mandatam
effe voloy vt tam direétiones annuas,

gl 3l G quam
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quim hatiuitati.’svcﬁraﬁguras » qUIas ego’
diligenter & exaé computatas: fingulis
relifiquo, citra tamen omnem fuperflitios
nem, examinetis, iudiciumdue peritorum
aftrologoram & medicorum fuperijs con=
fulatis, vt e melius fala prauifa cuitare,
bona vero ad optatum euenturm perduce
requeatis. Verum enim eft,quod afferunt
nonnulli, ccelum eff¢ fatalem pi&uram in
ccelefti tabula, Et perpulchre aiunt Hip-
Pocrates & Galenus principes medicorii,
medicam artem fine fauore ceelefti fzpe
effeinanem, imo ctiam {zpe noxiam,

Prodeft hazc obferuatio ad tuendam
bonam valetuding & przcauendos mor-
bos. Infpe&a enim naturali inclinatione,
maioti vigilantia mores poteruntregi, &
eucntus, de quibns ab aftrologis admo-
hemur , quold prefcimus , leuius tolerae
mus, prudentius declinamus & cuitamus,
vt prouide & difcreté fine moleftia tranf
ijfle videantur, -

» Etenim libera nobis voluntas & ele&io
€atenus relitta eft, vt auxilio Dei mens
fulta, aduerfari illecebris diaboli & carnis,
inclinationes moderari ; & fi quam infig-
nem calamitatem aduerfumie aliquem
Cafum aftra prafagiant ac denuncient, cius
Occaliones effugere pofsit:Qua in re tamé

i 5 4 honefta-
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honeftatis rationem:4-vobis haberi volo:
Nam i citra ignominiam: periculum ims
pendéns;; fubterfugere vobis minus-inte-
gruna foret, {atius efict honefté cito Mot
quam cum dedecore diu vinere. Proinde
certoftatuendum’efty rationem fingQpti=
mush intelleGum pradominati coelis  nec
Jibertatem animi aGionelcs noftras fide
rum necefsitati afteictas effe. - Bof!
Haéenus in genere breuiter expofui,
quaratione conitra omnis generis: malds
morbos, alialg corporum noftrorum de-
firutiones premunire nos queamus, qua

difigentia , fi ardens filij Dei inuocatio
hane acceflerit feliciter euadit : Tam vi in-
fhitutam ordinem vrgeam; ca quaaliquo
modo innoftra funt fita induftria, petfes
guar, quoriim (i legitimus & re&usvius
adhibetur; fanitas fonetur & confernaturs
fin minus, violatur & deftruitur. 1

CAPVT IIL

SPECIALIA PRAECEPTA
conferuandz fanitatis. -~ .

X 7T auntem A definitione ordiar:Sanitas
V cft collitatio.corporis,in quanec do
loribus cruciamur;nec in vitz actionib,im>

pedimur. Siverd corpusabilla conftitu~
tione
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tione deflexerit , zgritudo eft. Sanjtatem
cotifernare, ({ecundum Rafis in.Alman-
{ote ).eft in motu & quicte cibo:& poty,
necnonin {uperfiuitatibus&e expulfionis
bus menfiram debitam obferuare , do-
mos & loea cxtera, in quibus- verfamur,
odoribus pro rationg teniporis congruen= -
tibus , temperare , malis etiam accidenti=
bus, antequam augmentum capiant oc-
currere, & animales cogitationes & volu-
ptates refrznare, confuetudine{d confer-
uare. 'Ciceroinguit: 'Valetudinem' con-
feruari cim: notitia fui corporis , tum 1js
rebus;qua aut prodefle aut obefle foleant
In'quibus enim: confernatio confiftit; ex
ijfdemi corruptio oritur': vtgy confcruatio
fit perfimile , fic curatio percontrariun
Paul6 aliter quam nos , definit{anitatem
Yoderus cum inquit : Fam effc integritas
tem corporis, & temperantiam NAtUrE ex
éalido:& humido,in quibus cum illa:con-
fiftat fequitur , qui plarimum calidi & hu~
midi habent, hos maxime efle longzuos,
qui vero contrariz {unt natura, frigidi &
ficci, hos:citius fenefcere & nori, Namve
ex quatuor humoribus reguntur fant, fic
lzduntus infirmi , & cit humores vitra de-
bitum crefcunt , zgritudines pariunt. Sic
qui natura admodum crafsi funt,citins in=
: - B g5 tereunt,
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tereunt’, qudm gracifes. Parum enim fan=
guinis ac fpirituum habent. Sed vt ordine
de fingulis rebus,in quarum legitimo vfis,
tulta qualitate, quantitate & tempeftina
viurpatione,fanitatis conferuatio confiftity
dicamus , ab aére corpus nofttum ambi=
ente primum ' ordiamur,

CAPVT II1L
D' "4 kR £ ,
-Er per fe eft calidus & humidus , &
attradio eius omnibus animantibus
tam ¢ft neceffariave i cui refpirationis vig
intercipiantur,{tatim extinguatur. Et om-
nes:in nobis ¢xperimur,ipfam conftitatio=
nem corporis fape mutari ex aéris vel
temperic velintemperic. Omuoi igjeur ftu-
dio pronidendum cft , vt aér, quoad cius
fieri poteft, optimus deligatur. !
Eft autem optimus aér, qui vnicuig eft
natiuns. Nam vainfeuin(g locus natura=
lisy vt Philofophus inquit, {oi eft locati
conferuatinus,preterea temperatos, fere-
nus,. purus, tenuis,patens & liber, 4 feeto-
ribus immunis , nulla putredine infectus,
ventif@difflatus, qui,cam artrahitur, fen-
titur, oriente fole cito calefcens , codem
occidente cito frigefcens, E contratio pef-
A s {imus

’
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fimus a¢ noxius aér eft, turbidus & nebu-
lofus , impurus , feetidus, nubilus , putri-
dus, occlufus, quem neqs ventus negs fol
penetrat, nec purgat, quinon fecus, ac
immebilis aqua facilé venenofam & mali-
gnam qualitatem fufcipit, qui zftatis ma-
ximé tempore, lacuum ftagnerumdue pe-
ftiferam auram ernérantium exhalationi-

bus corrumpitur, vel feeculentis excretio-
nibus inficitur. Sic malitiofus aér e, qui
ex {terquilinijs , cloacis, & locis peftiferis

oritur, quids cor conttringit, & anhelitum

coarctat,& qui nimium eft calidus vel fri-

gidus.Calidus enim diffoluit , fitim gene-

rat, {piritum diminuit, digeftionem ab-

fcindit. ' Frigidus afthmata & catharros

%ignit » vt huinfmodi aér impurus, qui

piritum vitalem vitiat, omnibus modis

canendus , fic aér temperatus maxime eft

hauriendus. Nifi enim afsidué bonus aée

attrahatur, quo calor natiuus ventilatus

temperetur, refrigereturds, fanitas turba-

tur. Ex quibus etiam patet, fatius effe fub

dioverfari, quam cubiculis vndig clanfis

Immorari,

Hocauté obfernaffe etiam contulerit,
quod frigidis temporibus aéréealido, aut
lgni, calidis frigido, humidis ficco , & fic-
Sis humida aére maxime vti conuenizt: In

’ diutur-




16 DE CONSERVAN.

diutnrnis etiam morbis nonnunquam (0=
lum vertere prodeft. -Aéris enim & -loct
mutatione {epe fanitas amiffa recuperds
tur,Cum vero.aér fepe d, ventis & odori=
bus moueatur & mutetur , ventafcs . nihil
alind (i, qudm,aér impulfu agicatgrum vas
porum commotus,de vento &.odoramé:
tis pauca addendaefle duxiy -« 1 e 0o

DeE vENTIS ET
. - "odoramentis.

. Septentrionalis omnium ventorum op~
timus & (alubetrimus habetur. Proximum
locum fibivendicat orientalis, 8 quicundg
ventus acrem modicg infrigidat,; ficcat &
ferenat. Habitationes itaque verfus orien®
tem & [eptentriopem fint extrultz , pro
precacris & venti temperiem. . Nimius
autem ventus obelt tum pulmoni. tum
oculorum aurinmque fenfni plurimun:
Quod ad odoramenta attinet, conftat aé-
rem. quodammodo nutrire {piritus., citil
fime vero odores:cor & cercbrum corro=
baorare ; reficereq animum , quo refecto,

]

corpus quocg fentit voluptatem & recreas |

tionem -, ;s

. jAeritem vatiofus & fretidus per odoras

menja & {uffumigationes corrigitur, a6

emeadatar,. Intereft autem quamplari=
ittiih mui,

\
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mum , quales haurigmus odores. Talis
enim & fpiritus in nobis cuadit odotes
nimis, calidi mihi non probantur, quiz
capurreplent & catharrhii gencrant. Cum
etenim temperies, ipfa cerebri fit quafi
mediainter calidam & frigidam , tempe-
ratis maxime gaudet, & contra. ab alijs
maxime turbatur & lzditur,Quocirca funt
interdum mifcend; mutandiy odores ,.vt
firegnet trigns,ad calidum declinantes, &
fi dominetur calor,ad frigidum vergentes
attrahantar, SR i
. Exrollsigitur, violis, Myrto, campho-
Ta natina, Sandalis, aquaRofarum, quE

rigidafunt, rurfus ex cynamomo , citro,
arantio; alo€ , ambra, mufco, quacalida
{aot, prout cuily veltrim contenit, han,
tiantur odores » neqs folum naribus , fed
Pectori & ftomacho admoueantor,quem-
admiodum etiam Th eriaca,Mythridatum,
hus, Succinum, Angelica,& catera, qua
contra venena vim habere creduntur.
Non parum quog emolumenti ad {piri-
tus ve%ms recreandos attulerit,in hortis,
vbi fubinde boni odores afpirant,inter vi-
Tentes fhauiterque redolentes herbas fre-
quenter verfari , floresqs & gramina anni
tempori, temporisds conflitutioni, & cor=
Poris veftri flatui conuenienter per arcam
proijcere,
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proijcere, conclaniacg confpergere, vt fo
lijs falicum, rofarum, violarum, pampinis
origani , ferpilli, thymi, lanendul, Myr-

tillis, cidonijs , piris, pomis arancijs » gr4”

natis, alijse huinfmodi, eademiic aqud
rofacea ; vel exforibus aranciorum aut
alia, & aceto irrorare. Nonnunquam vero
in cubiculis veftris fragrantes fuffitus 3¢
cendantur. . :

Quibus poftremd odoramentis , furm!?
gijs & pilis , feu orbiculis odoratis ego vt
confucuerim, hicfubijciam , vtijdem &
vos,habita taiien temperamenti veltrira-
tione, ytamini. Cum autem non omnibus
jjdem congrnant odores , & varia de his
opufcnla extent, circa eos, pro ratione di-
uerfiratis temperamentorum dele& ha-
bere vtile eft.

Discrirp7T10 AQYAE
odorifera.

Rec. Aequali pondere aquam: rofd
tam cum vino albo generofo beneds olen~
te, acetirofacei quartam partem, faccart
candidi tertiam partem : diffoluatur ho¢
inillis. Alij addunt parit croci. Hacaqu8
manus, faciem, iunéturas, oculoscp lana~
te, dentes purgate, veftimentaqg & caterd
confpergite,aliquando etid hanc deglutiré

non |
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non inttile eft. Vt autem finguloruin pon-
dus vobis conftet, rationem cemponendi
adfcribam. Rec. Aceti ex vino albo ro=

A€o vicias iiij. aquoe rofacea , vini optimi
©doriferi albi fing. ib. j+ Crocifcrupulum
Ynum, ‘

Saccati candidiliqnaribus debite diffo-
lutilibram dimidiam. Croco coleretur &
coletur, deturds ad vfum.

AqQva ODORATA MODE="
rate calida & frigida.. _

R & c. Sextarium aqua rofacez, in qua
Per biduum fteteritdimidia vncia Gina-
maomi, macis drachma vna; radieis viela=
rum drachme a2, Cariopliyllorum drach-
mz 1% Mufcatz nucis drachma 1. Poft=
quam diftillaueris , adijcies parum Croci,
ad quantitatem v. granorum, ;

ALIar Aqva ODORIFERA
mediocriter calida & frigida.

R e, Aquarofata libras 3. i

ecentium florum lanendulz deftriGto-

rum manipulos tres.

ecentium Cariophyllorum. _
Cinamomi ana feminnciam, 33
Albarum violarum radicis; dragh. duas:
Macis drachmas 2. e e B
: Foliorum
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Foliorutin ficcat. Rofa. manipulum vount
Gumpii Befizoi, zut aflz dulcis drach. 2+
Styracis calantitz drach. 2. )
Mufci & ambra ad quantitatem 2. granoe
His'addefemiunciam ant integram vi~
ciam vini deftillati aut maluatici,& aquam
huinfimodi radijs folaribus per integrum
menfis [pacium expone. :

CANDELAE ODORIFERAES
‘contra Venena & Peftem.

R c. Ladani vncias tres.

Styracis Calamitz drachmas x.

Aflz' dulcis drachmas 6.

Thutis fefquiunciam.

Stcech. vocias duas.

Rofarum rubearum. f

Gatyophyllorum ana yncias tres.

Corticis Citri & fantal, Citrini ana drach=
mas 2.

Granorum Iuniperi femiunciam.

Ambrz & Mufci ana fextam drachm®
partem.

Carbonum tiliz fefquilibram.

Hzc omnia cuny gummi Tragacant &
ftillatitio rofarfy mixta liquore tepida pild
terantur & inmaflam quandam redigan~
tur. Inde paruz Candelx fingantur & len-

-te ficcentur. AT
: Defcri
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DEscrivorro NODvVL]
odoriferi contra Peftem,

Rzc. Styracis calamitz.
Aflz dulcis ana vnciam ynam,
Ladanj,
Matftiches ang femiunciam,
Cariophyllorum,
yloalogs, :
Santalorym Citrinorum ana drach. j.
€minis nigellz Romana drach, ij.

Cam modico Refinz tercbinthing Ve-
Netz, Fiar'pila odorifers fine nodalus,qui
aromatizcturmo!"chi,;xmi:r ifolutorum
ex oleo Cariophyllorum ang granis fex,

De praferiptis autem panlo ante Can-
delis odoriferis » AdMOoNSo vos, accendi
illas quidern i ¢ oiculisad vius comme-
HIOratos pafle, non tamen in ijs cu-

iculis prius et verlandum plané, quam
iBipatus fumps fuerit: qui fane capiti,
Oculis & pulmoni nocere hand parum
Poflet ; ideoq; confulo vobis,vt potius or-
iculis odoriferis » I aquam rofaceam
vafculo argenteo excepta proiedtis:ipfogs
vafe fuper candelam accenfam pofito, ha-
it inde emiffy thalami aérem odore ime
2Uatis : ate eo modo attrahatis, quo ego

" meis cubiculis vtj confueni,
& Accidit
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Accidit nonnunquam , vt plane omni
odoratus fenfu privemur. Hot vbi fit,gar=
garizandum eft os ruta, & hyflopo cotis
ex aceto fcyllitico , & mafticanda eft fre-
quenter Zedoaria,

RATIO CONFICIENDT PAS,
{tillos odoriferos Comitifle
Arnsburgenﬁs.

ReEc. 4. yac. Rofarum albarum, i@
folia decerpe.  His in mortatio terred
contufis, adde Benioin vnc. 2.per fpacium
2 4. horarum in aqua Rofarum maceras
tas', quibus adijce Ambram ad pondus,
duorum granorum, & Mofcum ; ad pofig
dus vanius grani, nec non Zebetti, ad par=
tem quart. viips grani. Atteie hac ad la-

»idem, & deinde vnd cum rofis contunde:
Omnibus adde vnciam dimidiam {accatt
optimi. Atq hecita contrita per biduum
in mortario bene obturato {inas. Poftea
in modum maflz forma : At inde,efAing&
paltillos ant olobulos rotundos. Admilce:
re autem oportet nennihil gummi tragas
canthi , in agua rofatiim m acerati , ingh-
losque paltillos posere.in cochlearintl
gummi dracofs , v £a(td hirmids coales
fcant. Poltremo,fingulos paltillos ducbus
folijs rofarumiinuoluere v clincludere.
¥ e {44 cas b CA P
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CARPVT V.
D e aq v A

O's T aérem, vtde aqua differamus

ordinis ratio exigit. Eft autem frigida
& humida,& non nutrit, fed medicamenti
ritu refrigerat & humeétar: promouetds
digeftionem. Signum bone aqua eft leni-
tas & claritas. Bonaitem aqua elt, quz
tam guftu, quam olfatu omnis eft quali-
tatis expers, qua per vices facile calorem
& frigus fufcipit , aftate frigidior , byeme
vero calidior exiftens , quz deniqp hauri-
tur ex flumine,cuius alucns eft profundus,
& nop limofus. Probantur item aquey
que in vafe @#neo bene expolito , nullam
relinquunt maculaim ; & quz funt huinl

-modi, vt legumina facilé & citd in his co-

quantur. Aqua autem lenifsima eft plouia-
Iis, fubfequitur hanc fontana, deinde flu-
uiglis & pucealis,pofica glacialis vel niua-
lis, ex glacic vel nine refoluta. Virag ha-
Yum mala eft, vi & qua in lacubus : peior
tamen paighris, ¢6 quod non moueatar,
tdeocy deterrima, Atque omnino mala eft
omnis aqua turbida,craffs,male olens, (al-
fa& amara,

. Aquaautem faldberricha et in aflate
nde in vere & autumno, in Liyemie pefsi-
ma cft, C 2 7 Nulligs
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Nullius vero aquz , fiue bonz fiue ma=
lz potio falubris eft veftris prafertim cor-
poribus , quz in his regionibus aquilona-
ribns morbis humidioribus funt obnoxia.
Quod fi tamen necelsitate compulfi aqua
exillis laudabilioribus bibere cogeminis
leniter prius aclento igne eam decoqul~
tote, Huinfmodi enim co&ione & crafsi=
ties aqua tollitur, &, omnis eius pranitas
corrigitur, ,

Quo pacto aqua ad abluédum corpus,
manus; faciem, oculos,& aures,itemd a
balnea vti conueniat; paulo poft dicemus
quemadmodum & de aquis odoriferis,d¢
quibus pauca quidem przmifimus,verum
plura di¢turi famus. Non eft autem huiu$
loci , neqg noftriinftituti, quaratione au~
rum, argentum, chalybs,& alia metalla 18
aqua extinguantur,vt propriam quandam
virtutem ex illis fufcipiat, hic explicare
Tantum addo, homines vinacifsimos, 0p*
timz temperaturz efle, qui vtrogg tam
aquz qudm aéris elemento probe vtan=
tur, cibisqg optimis vefcantur.

CARP VT VE
D » .16 N E.

I G 1s eft calidus & ficcus, optimusﬁl{?}c
Clt
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eft, qui accenditur ex lignis ficcis & odo-
riferis. E contrario prauus eft ex lignis vi-
ridibus & graueolentibus,imiliter ex car-
bonibus factus; qui caput grauat. Vit an-
tem ignis moderatus vapores in cubiculis
diffoluit , domeftici malitiam aéris corti-
git, frigus externum arcer, caloremd na-
turalem fufcitat: Sic nimius ignis & fumus
oculos, pulmonem & caput ladunt , Au-
Xus & catharros crebros generant , hu-
moremds naturalem exiccant, Quocirca
fugienda maximeds deteftanda eft noftra-
tium Nobilit: confuetudo , qni cum in his
Holfatiz partibus magnalighorum copia
fuppetat, ignem tam copiofum & luculen
tum extruunt, vt ipfis feré pra nimio ca-
lore & fumo (piritus intercludatur, vtque
nimium ignem diffuadeo , fic vium hypo-
caultarom vobis omnino interdico » VEpO-
teijs, quivaletudini fuz re&¢ confultum
volunt, minime probandum.

Vtimini ergo foco moderaté calido , in
quo Iuniperi, myrtus, terebynthum, lan-
rus,ﬁhﬁa,Hbanoﬁglauenduh,ﬁgnaab-
iegna, quercina & fagina vrantur. Vitabi-
us autem ligna, qua pranum & granem
fumum caput tentantem vel alicui parti
corporis noxium emittant,vt funt populi,
fambuci, brufci,mori, & {pinarum omniit.

3 Satius
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Satius autem eft aliquantulum frigoris t0*

lerare,quadm tantam caloris vim fuftinercs
vt membra {udore guttatim cadente dif-
fluant. Arceatur nihilominus frigus 4 ca-
pite, pedore, pedibus & ceruice : vt enim
calor temperatus digeftionem adiuuat,lic
nimium frigus memorie & reliquis mem-
bris officit. Proinde ignis, quantum ar:
cendi frigoris & excitandi caloris innatt
necefsitas exigit, adhibeatur, cancatur@
ne modus in alterutro excedatur. Quo
vbi fit, natura lzditur. Atque hzc deigié
di&ta ufficiant,

Co AP NS IR AT
B I e ol O

Vi abunde fatis pro inftituti nofti
ratione de acre, aqua & igne differtl
fit, nunc de cibo & potu agendum eft. Ci=
bo, quicquid ficcioris fubftantiz effiuit,
quotidie reftituitur : Potione vero , quic
quid humidioris. Sed ratio qualitatis,
quantitatis, temporis & ordinis inprimis
‘elt habenda. Deligendus eft igitur cibus
fubftantia mediocris & bonum fuccum
procreans.Nam fi corrupto alimento cor-
pus paltum fuerit, in deterius labitur.
Quippe ex boni ficci cibis bonus fan=
guis,
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guis, ex mali autem fucci cibis malus ge-
neratur. Cibori varia funt genera. Quae-
dam enim f{unt fubtilia, quzdam medio-
cria, quaedam craffa. Subtilia fubtilem
generant {anguinem, vt funt pulli gallina-
cei bene nutriti, ona, optima frumenta,
cato porcina recens.

Mediocrem ordinem obtinent , carfies
aghing, arictine, vernecina, vituling,

Craffa profunt hominibus calidis & cre
bris Jaboribus corpus exercentibus, vt
funt bubulz carnes, vaccine, fuillz, lepo-
rine, cerninz aliarumdue ferarum, quz in

venationibus capiuntur, & domefticis fa=
lubriores efle cenfentur,

Vt autem in confpecu habeatis, qui ci-
bi facilis fint co&ionis , qui verd difficilis,
breutter fingulos otdine recenfebo. Faci-
lis cotionis funt ¢ Vua, ficus , amygdale
dulces,laGuca, Apinm,hordenm co&um,
caro porcina, pulli gallinacei, perdices,
turdi, cua volatilium, pifces faxatiles ; qui
in petrofis locis degunt, anicula, &c.

Difficilis vero conco&ionis funt: Pa-
nis azymus, faba, lenticala, cicer,cidonia,
caftanez, auellanz, oliux, cucumeres,
caules', fangi, rapz, caro hircina, bubila,
ceruiga, pifces durt & glatitofi, aues in
ftagnis aut paludibus , aut lacuftrib? lodis

: C 4 degen-
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degentes, anates , anferes , pulli columbi-
ni, grues, pauones, cancri. Item peculia-
res partes auium, guttur, epar, {plen , re=
nes, ffomachus & inteftina, venter,caleus
tam recens quam vetus.

Lac amygdalinum cum faccaro menfz
familiarifsimum efle debet. Item lac ca-
prinum cum fiaccaro & marathro iciuno
ftomacho fenibus n6 male conuenit. Sac-
carum autem per fe eft calidum & humi~
dum temperate, corroborat, digerit,pur-
gat, conuenit ftomacho , fed nimius eius
vius obftruit, fecundum Auicennam , &
facile vertitur in choleram. Vitellus oui
facilimé, totusque fere in fanguinem con-
uertitur,

Laundatur vero fuilla,que inter calidum
& humidum temperata c2teras nutritio-
ne fuperat: fed tamen quia phlegmatica
eft, non omnibus pariter conuenit. Ma-
gnam autem {imilitudinem cum humana
carne habet.

Caro ceruina etfi difficilis eft cocoétio-
nis, tam¢ tota ipfius {ubftantia aduerfatur
venenis,excepta cauda,qua ipfa venenofa
eft.Ego certe carnem ceruorum iuniorum
contra febrim valere,& alioquin falubrem
efle judico, ijs prafertim, qui facilé conco-
quunt. Cornua ceruorum tennia & re-
center
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center enata, funt cibi Princi pum,& valene
contra venenum , quemadmodum etiam
08, quod nalcitur in corde cerni, Ex pifci-

us eligantur parui,{axatiles, f'qdamigeri,
minimedque vilcofi , in Auminibus & puris
dquis natantes magni, magna adferune
etrimenta, Laudo luciam - Anguillas ve-
o & tenchas minimé {alubres s fed dam-
nandas effe duco: vtque omnis pinguedo
mala, fic pifcium pefsima eft. Omanes au~
tem promifcué carnes & pifces quando
allantur, acquirunt duritiem » caliditatem
ficcitatem aliquam , & corpora magis

Aurrjunt , maius@ robur adferunt » Quam
tlixz carnes,

Panis vefter fic triticeus, bene coftus ~
hon plane furfuris €Xpers, ex recenti con-
e&us frumento,non nimis antiquus, nec
Maiotis ztatis qudm trium aut quatuor
‘erum. Vfus calidi & recentis panis in

Comedendo officit, > :
Medullavers adhuc calentis panis indi-
tavino, ad olfa@um f adhibeas, prodeft,
Cor ipfum recreat atq corroborat, {piri-
Wmque fonet, Crufta panis ijs , quorum
ventriculus abundat fuperfluis humidita-
US , conducit. Panis autemi indigeftus
Naturam magis lzdit quim-caro , fecun~
M commune diggm ; Omnis repletio
C 5 mala,
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mala, panis verd pefsima. Sat calidum &
ficcum reddit f{ingulis ferculis faporems
excitat appetitum, fed nimius efus vlus €
niobis noxius, quia adurit fangninem , 1#°
dir vifum, & fcabiem excitat.

Lac eft calidum & humidum, propit”
quum complexioni humanz, conuentt
pueris & {enibus , non multum autem fer
bricitantibus.

Quantum ad frucens attinet & filiy, €07
rum vfum omni modo vobis prohibe®
Plus enim detrimenti quam boni afferan® |
Ex nucibus tamen & ficubus pharmacu®
componitur, de quo pofteadicam. '

Laudo vnas paflas , i quis mane, ant¢”
«quan alia fercula attingat , ijs vefcatur |
Quibus etiam in coltione ciborf mifcet”
dis, melioris {aporis gratia vtilicet,quem”
admodum & reliquis fru&ibus , fic enti®
virofitatem amittunt. Quamdiu autem fw
ni fofpitesd eftis, cibis, quos maximé 49°
petitis,vos velci (moderaté tamen)cupio
Nam qui cam dele&atione affumunttt o
bi, hos veptriculus anidias ampleditts
promptiuscy & expeditins concoquit, ¢
ex aduerfo, cos, qui dit'i'aliccnt,refugif’“ d
que auer{atur.

" ‘Quantitas cibi & potus.debet effe taty
ta, vt calor inrdatus , in quo vita conﬁﬂ‘r;!
: neq™

|
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Neque propter penuriam alimcpri refolua.
LUr, NEQ propter copjam opprimatur, ex-
tinguaturie, fed vt pofsit vincere & fupe-
Tare. Nam vbi fecus fit , & vel nimis parcé
cibus fubminifiratur tomacho, confumi-
tur corpus , & debilitatur virtus, vel § nj-
mius ingeritur, eft caufy putredinis & ob-
Rrg&ionum. Exceflus autem animaduer-
titut, i anhelitus , pulfus , vrina & cgeftio
Mutentur. Tantum igitur cibi & potionis
adhibendum , quantum veatriculus facile
concoquere pofsit, vt vires reficiantur,
hon Opprimantur.Sic enim edendum eff,
vt efuriamus : & fic potandi , vt fitiamus,
Manitatis§ fudinmin eo confiftit (vt do-
cct Hippocrates ) vt fatieras ciborum fu-
giatur , & alacritas ad laborem preftetur,
Nec de nihilo eft » quodtrito fertur pro-
uerbio, plures perire crapula quam gla-
dio,vnicam¢ gulam omnium prope mor-~
orum effe matrem, & per eam curfum
vitz (xpe abrumpi. Famem itaque cibus,
fitim potus expeciet, auiditas vtrinfeg fu-
perfic, faltidiom & fecuritas procul abfit,
Lautem non plus cibi, quam natura exiv
8% ingerendum : fic vicisim periculofior
& tenuior viGus qudm pauld plentor.
S2pius enim accidit, ve qu& copiofiore
Cibo collegeris progreflu temporis‘fac{i[é‘
confu-
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confumas, & fi quid etiam fuperfit, reple
tioni abftinentia mederi pofsit, Interim
meminifle vos decet, omne niminm natu=
rz efle intmicum , temperantie vero met-
cedem effe robur & fanitatem, _

Vein alijs rebus omnibus , fic etiam 11
adminiftratione cibi & potus ordo mini=
me eft turbandus. Subtiles itags , liquidis
humidi ac facilis co&ionis cibi,folidis,du=
ris, crafsioribus & tarda coéionis cibis
pramittantur, ne forre dura liquidis X~
eundi meatus impediant,' & corrupti®
fiat , fecundum verficulum: :

Pramittas calidum frigidis & mollia durit.

Bis in die comedite , fed cum aliqui ver
flrum nondum ad pubertatemn acceflerints
ter vel quater ijs de’ die cibum caperelt”
cet; quod idem etiam cholericis & =ztat®
proue&ioribus falutare fuerit,

Prandio vel caena certas & ftatutas ho
ras deftinire vos minime volo,propter n€
gotia tum publica, tum prinata. Nam cts
propter profeéionum, venationumque
commoditatem , corpori curando fempet
vacare nequeatis , {ed tempus prandij vel
ceenz interdam differre cogamini , malo
vos hac in parted Medicorum decretis

aliquantulum difcedere, vt maior necefsi=

tatis, qudm huinfmodi exquifitarum pr=

cc{:ltlo“
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ceptionum ratio habeatur. Tempus autem
-edendi aptifsimi eft abfoluta conco@io-
Ne, quod fames indicat, neq ingerendus
alius eft cibus > priufquam ingeltus plane
fuerit concoétus, :

In comedendo minimé moram prodii-
cite, fed fimul omnia fercnla vobis appo-
ni curate , vt quod maximé palato & yen
triculo arriferit, inde deligatis, Alimenta
antequam deglutiatis, exa&ifsime mandi=
te, molaribuses oprimé atterite,

Sumto ¢ibo modice deambu[atc, mox
verd fedete, fecundum veifiim ;

Post pafliin fFabis , Paffu molline meabis,

Ceena; cum noium ingruit longitu-
do,largior & pleniot prandio, dum adhuc
in inuenili ztate eftis conflituti,vobis con-
gruit. Secus verd fi cathartis & deftillatio-
nibus, nocturniscg morbis laboratis, Sjc-
Cus cibus alimenta mollia s Potumd; pon-

fre zquet. Inter comedendum fzpeac

Parum bibite: Inter prandium & ceenam,
Potu abftinere concodionem uunat, cho-
lericos tamen & pueros hoc praceptum
Don it ar&¢ obftringit,

Inter vtrameg comeftionem ad minys

€x horarum fpacium interponatur, vt
empore jnter

medio pracipua codtiones
Petfici queant, Hyeme re&ius cibis a8tu
& vir-




34 DE CONSERVA N

& virtute vtimini calidis, zftate verd frigt~
dis. Sed nunc ad potum tranfeamus.

CAPVT VIIL
DE T O TV

Orvs non minus, quim cibus né”

' ceffarins eft, vt corpus humeétet, &
quod humidum € corpore diffoluitur , £6=
ftauret, crafsiorefcs cibosad loca remot=
ora depellat, ‘

Moderata vini potio vires reficit , calo”
fem naturalem corroboerat,humores tef®?
perat, purgatque per fndorem & vrinais
corpori alimentum exhibet, appetitum &
co&ricem facultatem innat,8 animi pre
fertim corum , qui temperatz funt com~
plexionis , latum & hilarem reddit. 1m7
moderata vero potio vini, omnes humat!
corpotis fenfus ladit, ingenij vires oppr”
mit, animique vigorem ¢neruat, ac hebes
tem reddit , cerebro ac neruis plorimum

officit,tremorem membrorum, {palmuoth
apoplexiam , paralyfin & mortem repens
tinam adducit. !

Vinum autem pra cateris iflud ¢liga~

tur , quod praditum elt bono odore, €01
lore , nitore & fapore, Vinum vetns calts

dum cftin tertio gradu; xecens in prim(zi-
Se
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Sed qud eft generofius ¢6 calidius , qué
ulcits €6 mirus validum. i

Vinum defeecatum recenti , five mufto
falubritatis palmam praripit. Hoc enim
nflationes & caleulosin renibus generat,
greque concoquitur , aluum tamen cito
mouet, illudd bonifaltem preftat.

Inter catera vini genera preflans efl vi-
hum,quod cum Helenij herbz radice de-
coctum eft. Afthmaticis enim falubre eft,

ad conco@ionem inprimis conducit,
purgatd nonnihil. Ideods hoc vini genere
€go delettor, Vinum etiam faccaro deco-
Ctum fenibus frigidis , & debilibus conue-
nit, & quibus humor natinus & calor na<
turalis imminuuntur, Nutrit ening & fan
guinem generat, & replet partes principas
les (piritibus.

Ec. Vinioptimilibras tres.

Saccari albifsimi libram 1. coquatur ad
entum ignem more fyrupi , ferua & vere
cum duabus partibus aquz decofta,vt fi-
Pra, vel aliter prout vfus poftulabit. Hoc
Vinum' fige potius ex vino fyrupum Rabi

ofes in libro de vitus ratione fenum &
convalefeentium approbat. Probo etiam
Potum Hippocraticum » qui valdé his fri=
&1dis in locis conducit byberno prafertim
tempore, ; '

Cereui~
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Cereuifia fit ex bono frumento, Pl'Obc

co&a, fitclara, non nimis recens , nec.

adeo vetus,vt faporem contraxerit A€t
fum. Cerecuifia alit neruos, bonum effictt
colorem,é ftomacho & inteftinis facile et
fluit , tempore calido confert plurimum,
fitim fedat, & corporibus noftris no?
multd minus falnbris eft, qudm vinut
Obtinet cercuifia prafertim Hamburge?”®
fis prater nutriendi & calefaciadi facul=
tatem, quam ex tritico aut hordeo nanc”
fcitur , quandam etiam medicandi vim ¢*
lupulo {ali@ario acceptam. Quoddue it
potus faluberrimus incolarum in his €
gionib. feptentrionalibus, floridus colofs
forma elegans & integra corporis confti®
tutio indicant. Nam raro noftrates podd
gra vel arthritico morbo afficiuntur : G4
tharro tamen vel afthmate, vel rennf
morbo nonnunquam infeftantur. Quod
fi verd quis cereuifiam vig ad ebrietatem
ingurgitauerit, plurimum ex hac detrt
menti percipiet. Nam capitis doloré™
inflationes & morbos frigidos inde gt}
experietur. Ita vt peior fit crapula, quz
céreuifia, quam quz 4 vino oritur,

prafertim in ocis,vbi phlegma & cathartt
in corporibus abundant. Alioqui grauior

eft, exvino quim ex cereuifia crapuld
Se
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Sed cum Cereuifiarum digerfa ac plurima
fint genera , voumquemes naturg {uz ra.-
tionem habere decet,vt cereulfia,qua ma-
ximé {ibi conueniat, vtatur.

Aquam decodtionis hordei, quz adre-
frigerandum’ tam {anis quam ®gris con-
fert plurimdm, quadue ego vti confien,
quemadmodii conficere oportet , hoc lo-
co {ubijciam,

Rec. Hordeilibram dimidiam,
Aquz menfuras 4,

Glyeyerhiza feminnciam.
Seminis violarnm drachmas jj,
Seminis petrofelini drachmas ijs
Rofarum rubearum vieias iij,
g{g‘gjl’ l ana fefquiunciam,

Ficnum,
Vuarum paffarum anavacias iij.
enucleatarum, j
&C omnia in vafe A&ili decoquantur
tam diu, donec ad latitudinem duorum
tranfuer{orum digitornm decreftant, Vas
Ctile in aquam frigidam collocetur, &
cinde per linteolum excoletur.
yeme calidum, aftate frigidum biba-
thr, pec viquam ante fumptum  cibum,
Bec fpacio inrer prandium & ceenam in-

terpofito,
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terpofito, nifi aliquis cholerz valde fit ob=
nioxius, vel puer, velin teneris annisinue=
terato quodam more fit affnefactus. QU=
tamen confuetudo malaeft, & paulatim
tractu temporis in melins mutanda.

Ex aureis argenteisque poculis bibere
ad fanitatem non parum emolumenti ha~
bet , quemadmodum etiam aurum velar-
gentum candens in potione extinguere
prodeft. Pocula veftrafint operta & tecid,
ne quid detrimentofi illabatur, vel vene*
ni 4 mufcis aut alijs animalculis inferatufs

Potum autem niteimpofita ant nitro
refoluto refrigerare vos nolo, ate hocvt
rem corporibus veftris noxiam prohibeo:
Nam cum potus niue aut nitro refrigera*
tur , violenter cogitur.

Cum acetum etiam cum potu cogna”
‘tionem quandam habeat, pauca de ho¢
moncre , ab infticuto meo hand alienum
effe duxi.  Eft autem frigidum in prim©
gradu,& ficcum in fecundo proportione
{fecundum eius aciditatem Melancholict®
obelt, cholericis verd prodeft. Vndeca
lido ftomacho pariter & humido eins vitS
permiffus eft. Nam appetitum excitat
conco&ionem inuar,fiftit & compefeit fu-
rentem bilem,phlegmati attenuatione fic”
citateds aduerfatur,pulmoni tamen obett

A Meminé=
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Memineritis etiam omnia alimenta ful-

‘mine tadta noxia & perniciofz effe. Ineft
enim illis vis peftifera , ex quafpiritus ve~
nenatus in cotadu diffunditur. Quare ne-
quaquam potu conuenit vti, qui fulmine
tactus degenerarit, fiue (it immuptatus,

Labor autem cibum antecedere debet,
cibus potum, veergg fomnum, atgyin his
omnibus modum ferugre optimum eft,
Peior vero cibi, quim potionis eft reple=
%o : pefsima cibi & potionis conjunétim,
nifi per vomitum curetur. Et hae depotu
dixiffe fufficiat. Tamad motum & quic-
tem progrediamur,

CAPVT.I X

Dr morv SIVE DE EX g r4
citationibus corporis.

QVo NIAM magnapars confertan-

dz (anitatis in oportuna Corporis e~
Xercitatione confiftit, motus qQuO ratio,
quo corpus valetudinis conferuandz gra-
Ya agitatur, diligens eft habenda. Motus
autem tanqua genus continet in (& omnes
Exercitationes , & corporibus noftris ne-
Ceflarius eft, tam continuns , tam tempe-
Tatus, tam varius motus, quam cceleftium
Crisgs ignis & aqua, feruata tamen con=
2 coltio-
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co&ionis & fomni necefsitate; defatiga-
tionie verd & refolutione deflillationequ®
vitatal } Ll

Omnis'autem exercitatio corpori lent*
tatem prabety, infitum calorem augeh
membrorumd duritiem efficit. Per1abo
rem: vires corporis ‘magis accrefcunt
membrad omnia redduntur folidiora &
robuftiora, fed ex contrario membra pet
oc¢inm tabelcunt.

Exercitatio acuta corpus tenuat., con*
trarig crafsius reddit: multa corpus ficcdt
mediocris obelum praftat, Vernum ex
ercitium fit maiuns xflivo. 3 :

Varias autem exercitationum fpecics
quarite,& moderatas amate,lecod opor*
tuno & commodo inftituite, vt modo ré=
ri, modo in vrbe verfeminiyinterdum na=
nigio vehamini, nonnunquam vehiculo
vltro citrogs feraminiyquandog placedt
venatio. !

* Suani & iucunda ambulatione adhibitd
cibus in ventriculi fundum defcendit, lon*
gioré & concitatiore etiam frigoris e
diffoluitur. Ve plurimum, autem in 10618
apricis ambulationem inftituctis. Sub dio
enim pati fumus, cumdue in locis apricis
ambulamus, aér & venti nos circumdants

Sol cateriqp plancta & ftelle radios libere
' in nos
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in.n0s.proijciunt , vis fiderum obamby-
lantibus nobis ¢ dire&ta magis. incidiz,
nos acrem haurimas & attrahjmus re-
centem,, quo fpiritas cordis egregie, refi-
citur., enRErL : b9k 2

Melior itag eftambulatio fub dioicate-
ris paribus, qua in Porticu, melior i ufolg,
quam invmbra. Si capue patityr, melior
inymbra quam vitidaria efficione quam
Quztecta. o :

- Mane citca, montes , velperi, yerd, ad
ameeni Jumipis tipas (paciari conuenit,

Laudo etiam frequentem aqua nitide
alpeétumy, virides & rubros colores; hor-
tornm nemorumads vium,quemadmodam
etiam leuem nauigationem valde. praobo,
& varietatem inprimis , facilesqy occupa-
tiones & diuerfa negotia, non moletta,
alsiduam hominym gratioforum, & felici-
citm confuetudinem. ;

Lavdantur 4 Medicis ex potifsimum
exercitationes,, in quibus brachia exer-
centur, & thorax panditur, vefuperfluita-
tesin peGtore & pulmone difcutiantur, &
materiz ad inferiora trahantur,

Alcenlus & defcenfits cum quadam va-
rietate etizm moucetcorpus, nifi tamen id

It perquam imbecillum, Equitationis ex-
Srcitium quoque non elt infalpbre,  Hzc

3 enim
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enim {pivitusipfos fupra reliquum exerci
tiorum genus corroborat, & fenfus pur:
gat , ftomacho inprirnis eft apta, & {pr*
nam ré&am fuftinere poftulat. Cum itag
his redundet commoditatibus equitatio:
& nobilibus maxime conueniat, atque 2
illorum expedienda negotia inprimis fie
vtilis,in pace iucunda,in bello verd necel=
faria , nequaquam hanc negligite, fed de-
bitam operam & ftudium in eam impen~ .
dite. Quiavero adeam exercendam na=
turz veftrz du@u fatisinclinatos effe ci®
plurade hacnon dicam, fed faltem hot
adijciam,eam fi nimia fit, vilcerib. obeffe
propter ia&ationem frequentem & mem
brorum fuccefsionem. ,.
Ego venatione (quam vix quifquam (@
tis iuftis praconijs vaquam ornare pote”
rit) vnice deleor. Venatio enim non 10°
lum vniuerfas corporis vites & partes €%
xquo exercet,fed etiam animum mira Vo~
Inptate afficit. Facit nos ante lucem fom*
no excuffo leuari, frigorag & calores to~
lerare. Equitando totum corpus venato”
ris mouetur, eod pacto infitus calor at”
getur, lacerti, brachia manusque canibus
venaticis ducendis agitantur, canum {tré”
pitu clamore & latratu aurium fenfus €x

acuitur , veciferatione thorax & vocalid
- inftrue
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infirumenta exercentur,dum feras fugien-
tes fummo ftudio venator infequitur, cur«
u ad quoduis opus cfficiendum agilior
redditur, in velocitatem celeritatemqne
€rarum, atque in canum incurfom, infi]«
tumd acies oculorum intenditur , quare
vifus melior Perfe@iorque efficiryr. Sape-
numero in venando animus, vbi ferox gli-
qua beftia fefe obiecerit » ardorequodam
incalefCit, deinde cupiditate & honoris
udio captus, ceede ferarum mire affici-
tur, dume omnibus corporis aduocatis
viribus, omniumds neruorum contentio-
R certamen aggredicur conficitque tan-
dem, laboris vicror reipla letatur. Mem-
Ta quogg & inftrumenta reliqua venato-
TIS , €x mutuo ipforum aterity redduntur
uriora & robuftiora > Spiritus vehemen-
tius mouetur » mufculi & nerui validiores
efficiuneur, Taceo,quz confilia in feris in-
agandis, quam diligentiam in capiendis,
aborem in feriendis & percutiendis fiu-
1um venatorjum requirat , exipfo etiam
Conatu ad multa meljores & fapientiores
fuadimys, Deniqg venatio maximam cum
Xe bellica fimilirudinem habere videtur,
#C enim {ibi praficic ducem, cujus didtis
Omnes aufeultant at@ obeedinne | hoftem

©xcurfionibus prouocat, exploratores in
I fpeculis
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fpeculis difponit; infidias abdit ;-apertut
Martem fimulat, divortia, que ad fugam
patent, obferuat ; perfaltus quidem dcar=
ua pedites pramittit, loca plana & apertd
equitum alis pracingit, cornuum {trepitt
progreflus ant receptus , predam aduct?
tantem aut cuadentem fignificat , mouett
caftraindicat, Aded vt amitino cocluden
dum fit, venationem bello ac pugne fimil-
limam. Ex his itaque conftat, venationem
triplicem nobis praftare vtilitatem, ynam
fanitatis , alteramy, fcientiz, tei militans
Tertiann, victus. Sed ne abfg ratione hant
venationis difciplinam vobis commenda®
re videar, Xenophontem,qui fuit praftans
imperator, bonus paterfamilias , 8 dif*
" gens naturz{uz conferuator, huninsg 42
ts peritifsimus , magnis hanc laudibus €
ferentem introducam , cuius fammi Vi
teltimonium maximam apud vos habit?”
rum authoritatem fpero.  Is in fuo de Ve
natione libello ficinquit: Qui ftudio ¥&"
nationis dediti funt , magnam ex eo V™
tatem capiunt. Nam corporibus bona®
valetudinem comparant, hinc vident, 4%
diuntds magis , fenefcunt minus. Hzc ad
bellum przcipué inftituit: Primo quider
{i vias iniquas fub armis ambualant, mifus

laffantur: Nam labores fuftinent, qu
| er

ibus |
25
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feras capere confi euerunt, Deitde, pote-
runt humiiacentes quiefcere , ad impeéra=
torisledictum prafto effe; In adeundis ho.
{tibus inuadere fimul & ifriperata faceve,
cum feras ipfi hoomodo venentur,: Nec
verd infronte locati deferunt acies, quia
funt paratifsimi.- At in hoftium fuga vbieg -
illos propter locortiny peritiam reQs ac
tuto perfequuntur. Quod fi exercitusfuug
infeliciter pugnauerit, in“{yluofis, abru-
Ptis , iniquiscy alijs locis feipfos, cum¢z=
teris non turpiter {altare poterant: nam
confiietudo venandi nonmihil cos peritiod
¥es reddit. . Et hi pleruncg magna corimi-~
litonum turba tugiente, victores hoftes
propter locorum 'difficultatem errantes,

fuo ipfi robore & audacia repugnando
terga dare coégerunt; Nam fortuna fers
cotporis & animi fortitudinem comita~
tur. Quod cum maiores noftri cognofce-
rent;hine rem aduerfis hoftem bene geri,
ftudium hoc juuenum inftituerunt. Hee
ille; JEs

Sunt & alia exercitia, quibus fanitas
conferuari poteft, vt certamen ¢queftre,
curfus , natationis, gladiatorum  fagitra-
riorum , & vius pilz proieéilis noftris
temporibus in his regionib. vfitate, Item

§eltatio,ye&io, cantatio, clara le&io, Par-

2 il ue ct-




46 DECONSERVAN.,

uz etiam pilz fiue {pharz vius 4 Galeno
commendatur, quod crura, brachia, cer~
uicem , caput ; oculos , dorfum, lumbos,
& omne ex 2qu0 cOrpus moueat.

Nonnulli friionem &° cohibitionem

anhelitus exercitationibus annumerants

-qua cum aliquem in tuenda valetudin®
vlum habeant, leviter perfiringendz ve~
niunt. '

Frictione. fi dura eft, corpus duratur &
corroboratur : dum (cilicet excrementds
que {pacia particularum intermedia occt
pant, dilcutiendo membra denfantur,
compaétioradue & firmiora enadunt. St
mollis,mollitur, diffufo nimirum, non au-
tem difcuffo particularum humido,aut et
iam nouo aliunde accerfito. Si multa mi
nuitur : i nullarepletur. Ego difceffurus
cubitum tibijs , brachijs, anteriori & po~
fteriori parti corporis , friGionem fin=
gulis feré diebus fub noétem ad focum P
pucros mihi miniftrari cure.Idds ad quat-
tam cotionem, quz in venis perficituls
inuandam, quares vtutnulla ratione {3
tis apprebari pofle videatur , mihi tamen
ni fallor, fammoperg contulit, Qui matu~
tina tempore friGipnes huiufmodi effe
oportuniores cenfebit, is vt fuum & ipfc
fequatur genium fuadeo. Cohibitio fpm;

tu
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ts nuncnon eft in frequenti viu: 1ug
tamen monuiffe non pigebit , retentions
fpiritus contra fingultus leuiores, ex fri-
giditate ortos , prafens effe remedium, ve
Arifto. quo 33. Se&. Probl. 1. teltatar,

~ Omnis vero exercitatio lente fufcipia-
tur. Facithoc ad probiorem fi ufcepti ope-
ris continuationem: & eft alioquin omnjs
motus, ‘qui fecundum naturam elt initio
fuitardior ac debjlior, in progreflu autem
& fine celerior expeditiords,

. Exercitationes autem bene valenti (une
ad przcantionem accommodatifsimz ,
omries tamen cohfe@o prope duplici co-
Coctienc cibo, aluods fubduta, id eft, bo-
o mane : Sic enim & alimenti codtio, &
ciufdem conco@i digeftio per corpus p-
mouctur, & fi quicgicxcrcmcntorum 1bi

zferit, expurgatur - Alioguin poft dige-

;lonem quidem corpus abfumane & col-

quant,poft cibum autem capue grauant,
octionem perturbant Impurise & cru-
is fuccis corpus replent vniuerfum.
Exercitatio producatur ad fudore m vf>
que,quo guttatim emanente rurfus inter-
Mittatur, vel etiam continuctur, vique ad -
“tatigationis initium : idg ipfum modo

Magis , modo minus facicndum eft. Hye-

Me fit prolixior qudm zftate. Etplus de-

betle
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bet fe exercere phicgmaticus, quam ¢ho=
lericus ; vt €nim apimi, ita corpotis quO%
exercitia moderata & tempeftiuc adhibith
fint oportet: mala eft enim nimia defatis
gatio atque exfolutio corpotis , peiar Ak
mi, veriusey firnul pefsima oppofitis newt”

pe hominem motibus diftrahens, vitamp |

difperdens. Moderatis autem Jaboubis
corpus,animus honeftis actionibus robos
ratur, : ey .
Cateriim ciun exercitio aliqug incalu®
ritis , ne {tatim vento aut frigidq agri vo3
exponite. ,Omuais enim fubita mutatio €
periculofd, cum alids.tum vero maximé
ciim ab altero extremornm ad-a]tgr_um_.ﬁt
tranfitus ; qua paulatim fit,magis eft tpih
Neantem hoclogo. im longior,cum Hip
potrate & Celfo concludam, fanicatis B4
telam aulpicandam efle. 4 labore , quel?
excipiant cibus & potio , deinde fomnts
mox Venuas, Sed labor, cibus, p()t’LlS,rom“—
nus,& Venus, omnia fint mediocria.

CAPVT. X '
De ovigTE ET OTI0O-

V EMADMODV M exercitation
vlus legitimo,debitod tempore £
miniftratus ad fanitagem copieruandaf?
: . Plul"-"
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mum moment; habet jea quies immodi
€a & perpetua non foliim corporis | fed &
animj vigorem obtundit. Nam vt per ex-
ercitium calor innatus ﬁrﬁ:ir:amr,adeoqne
ciborum conco&iu,digeﬂiociz corundem
Promouetur,iry PErotiim aceidune con-
traria . Otium igitur immodicnm , tan-
quamipfifsimar, peftem vos fagere volo,
nam, vt Poétainquit i Variam femper gme
orta mentem.  Natyrs tamen expedit, ye
€orpus lahore defatigatom requiefcat,
prx{entifsimum(g lafsitudings re medinm,

" CXercitationis condimentum eft quies,
VtPoéta inquir :

Otia corpus alunt, animys THOG. Pafeitur ill,
Tvaodicus conty g ¢ g

pit viraita, liboy,

Huncigityr feopum vitavobis » filij mej
Carifsimi, inprimis prafixii efle volo , €am
Precipué ob canfam vos in hanc lyce
¢ditos effe, vt Deg immortali, patriz,pro«
P-fnquisq; inferaiatis » 1on vt edatis, biba-
tis , dormiatis, otio diffluatis. Edimug
enim & bibimus vt vitambs, non vittj-
Musvtedamus & bibanus » vitamdue in
Otio abfos honefto labore traducamys, Et

F¢ de quicte & otio dixifle fufficia,

CAPVT XL
Ds 50 MN O,

49

Poflea-
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OsTEAQVAM de motu & quict®
dixi , reftat vt de fomno & vigilia bre=
uiter verba faciam. Eft autem fomnus , ¥¢
Hippocrates libro de infomnijs ait , qui”
dam quafireceffus animiin feipfum. It6
animalium facultatum requies , vinculu™
iue vacatio {fenfuum exteriorum , & Mo~
tus localis ab vtili quadam bhumiditdte s ve
putant,, cerebrum madefaciente, inclina*
tionem{ue ad fomnum inducente,proue”
niens. Somnus autem vires roborat @°
mues , corpus reficit, concoétionem cof”
firmat & perficit , zgritudinem oblinion®
delet,lafsitudinem leuat, mentis infaniatt
corrigit. Praeterea internas corporis pa*
tes hume&at, vilceribus vt funétionib
{uis obeundis fufficiant , & ad omnia B4
turz opera plurimum confert. Inter i
vigilare, noétu verd dormire oportet: no*
&urnus enim fomnus maxime fecunduf®
naturam exiftit. Hec interualla motus®
atque hunc ordinem Deus ab initio in 04’
tura fanxit. '
Somno tamen non nimis indulgendd®
eft, pomeridiano verd neg etiam parum?
nam is vt valetudinis hoftis capiralis ( it
tamen vbi quis no&urnis laboribus aut
vigilijs 4 fopore prapeditus fuerit ) eft e
gicndus, Et fan¢ qui ita funt fomno de ';"
v ma”
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Yt magnam diej partem ftertant, & cuny
gliribus coreent;, rard ad iuftam perueni-
untfene@utem. Etenjm i magnam impu-
Tiorum excrementerum copiam non fo-
lum in cerebro,verumetiam alijs corporis
Partibus aceumulare folent, Alios confue-
tudo fublenat : fed afluefcere ijs, que prae-
ter leges naturge fiant, confultum vobis
non eft. , -

Vtautem nimiys & immodicos fomnus
noxius eft, fic moderatus proderit vobis
10primis , cum ad decrepitam fene@utem

Ueritis progrefsi , ad hume&andam ficci-
tatem. Duabus horis 4 ccena vigilate, pri-
bfquam vos quieti mandetis. Lucubratio-
fies no&urnas fugite. Somnus vefter fpacio
7. 8. aut ad fummum 9. horarum circim-

cribatur, Idds hac conditione. conco=~

i0 alimentorum probe & perfede fuerie
abloluta, quod vel ex vtin= flavitie , vel
Corporis alacritate » & membrori vigore
Cognofcitur. ' Item » quando nec ventris

olor, nec ruGus » nec ofcitatio adeft.

ontunquam etiam no&urna vigilia, aug
“rapula diurna proliziorem fomnum exj-
SIt. E6 magis fj vos pefte aut veneno infi
clcontigerit, per initia prafertim mali ca-
Uendum erit, ne Per nimivm fomnum yes
Uhum ad intima pracordia illapfum vos

extin-




§2 DECONSERYVAN.
extinguat : Virium tamen {emper habens
da ratio fuerit, .

Quod fi no&u vigilijs detenti, €x Vo
latere vos in alterum voluitis , & verfatiss |
vigiless permanetis , alia pof} aliam ima
ginatione aceedente, acfomnum interct”
piente, noninutile fuerit furgere, lented
paululuminambulare , & poltea cubitu®
redire. :

Cubiculum fit amplum , verfum ad 5e
ptentrionem vel Orientem,non ita maulds |
diftin&um feneftris, qua tamen, vbint
lues aérem infecerit,, de die aperiantdt
nocte autem claudantur. In cukiculot®™:
terdum accendatur focus , vt aér flam®
purgetur : nonnunquam {uanes fuffitus =
fuffumigiaexcitentur , quibus cerebrt
alteretur, omni tamen fumo Prilqu“a
ingrediamini difsipato. .

No&urno tempore candela ex purlore
cera confecta accendatur : fumus enifi &
czteris candelis magis nocet. g

Le&tus fit mollis, &vndiquaque vif
cortina feptus. Culcitram praftat ex
fipio autferico crudo , el etiam €O %
qudm ex plumis efle repletam. :

Tegerem non decet effe nimis calidan®
neque nimis frigidam , fed pro qught:lt
aéris , ita temperatam , vt concoction®

' adiuuat®

go
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adiunare queat. Ideo fecandum anni tem-
Poramandata eft,

Cloacz quim longifsime 4 cubiculis
dormitorijs fint remotz » & matula fiz
operculo tecta, ne ciim prope leGtum col-
locatur, feetor inde exhalans lzdat cere-
brum.

Primum decubitiiin dextro latere an-
fpicandum effe , Annotarunt Medici, fe-
cundum verd in finiftro »at@in hocfom-
numefle perficiendum capite alte fuper
Puluinar elenato, coopertods tenui linea
cucupha, in cuius fummitate Gt foramen,
Per quod vapores exhalare queant. Dor-
miendum alij haud aperto ore dicunt,
quod tamen patri meo fuij familiare, & a
me hactenus quoqs feruatur, ideoqs vobis
eum minimé incommodum fore reor:
Aperto enim ore dormientibus aqua fiue

umiditas aliqua ex ore defcendic, quod
mihi fzpe folet accidere. Supinus decubi-
tus corporibus eft noxius & plane fugien-
dus,

Vtautem fciatis > qua animi fecuritate

omnum inire vos velim, patris mei exem-

Plum vobis hoc loco ob oculos ponam.Is

enim folitus fuit dicere » fe. cum cubitum

contenderet, veftesdue exueret, omnia fi-

Mul negotia ac cogitationes , tam de re-
E

bus
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bus publicis . quim priuatis, fimul depd*
nere & exuere, vt o melius fomno vacaré
poffet: fummo antem mané fe vnd cum
veltibus negotia, & cogitationes pridiad®
nas reaflumere. Quam confuetudine®
vobis etiam imitandam, memorig mente
{eruandam efle duco. i

Iam fubijciam voum atq alterum me=
dicamentum, quo fomnus allici queat.

R & c.Oleamrofaceum, vel paululom
Camphurz natiuz,mifce cum lacte mulie”
ris , 4 qua feemella la@atur, caputd fum®
mum irriga.

AL e b
R c.Olei Nymphza.
Olei violarum.
Vnguenti popul. ana femiunciam.
Opyj gr. tria.
Croci triti gra. quatuor: Fiat vnguentu®
quo tompore & nares illinantur.

5 ALi1v b
R & c. Olei rofacei vnciam vnam.
Aceti drachmas tres. Agitentur cum 2
bumine oui , & temporibus applicd
Non alienum fuerit hoc loco paucuid
quedam de infomnijs , quz cognationet
quandam cum fomno habent,addere. i

cnim corporis affeGum declarant , & funt
{imula
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fimulacra pracedentium , vel note rerum
confequentium {ané non prorfus fortni-
t2:nam rationi confentaneum eft , certis
temperamentis familiaria effe quadam
fornnia mantica & vera, nose ea quaad
arhicos pertinent , tacito quodam mentis
prafagio perfpicere ac przuidere. Idque
camob caufam, quod amici, quamuis lo-
corum intetuallis diffiun@i, mutnam de
rebus {uis fufcipiant curam atque cogita-
tionem.

Mihi fané vfitatum eft in fomnis meos,
& amicorum cafus, & euentus przuidere,
Quemadmodum memini me mulea verd
habuifle fomnia prafertim in aurora , que
mihi praetetitain mentem re uocabant, de
futuris admonebant, tam de me;ss pring-
tis & dometticis, quam amicorum rebus,
quibus quz mihi, vobis, ceterisg: amicis
& cognatis effent enentura,tacita quadam
adumbratione indicabantur. Sape etiam
de fucceflu inflitute venationis vera (on.
nia habui, :

Patri meo verum fomninm ez no&e,
quz extremum ipfics fatalem diem proxi=
me precedebat , obieGum eft -« nam in
omno oblata et ipfi horrenda mortis {pe
Cles, cum qua acriter & grauiter dimicare
i vifus eft, aded ve omnibus viribus tos

E~a tinscp
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tiusque, corporis nif ac conatu aliquid
amoliri, ac auerfari exiftimaret, cim alio*
qui prz languore membra mouere not
valeret. Quod confpiciens Paulus Ranzo’
uitis, patruus vefter, qui forte vigilans iphi
przto erat, rogauit patrem, quidnam fi¢
conarctur depellere. Cuirefpondit, fibt
in fomnis* mortis {peciem efle obiectam
cum qua grauem fuftinere lné&am coatus
fuiffet, verim fe tandem victum {uccd=
buiffe. Quod verum fuiffe fomnium infe=
quens dies teftatus eft, quo placide exipl-
rans vitam cum morte commutauity & €%
hac lacrymarum valle ad zternz beatitt®
dinis gaudia concefsit. -
Habui & ego aliquando verum fomn!®
um de Bello Succico & Danico , & illud i#
primis de Danicle Ranzouio, qui in 0P~
pugnatione arcis Vvalpurge globo it
perijt. Verifimile eft, ea, qua per fomt”
um irrnmpunt, fimulacra effe noftrarum
a&ionum ¢ videtur namque anima (ve 3t |
Hipp. lib. de infomn. ) in fomno profun=
dum corporisingreffa, exrernis fenfibts
pofthabitis, corporis affe€tum fentire, &
omnium, qua concupifcit, tanquam iam
prafentium imaginationem arripere. Ne¢
dubium eft, quin animus curis, cogitat!o”
nibusd vacuus, ac feipfitm contemplans
melius previdegt, Quor
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Quoniam autem antea diGum eft s in=
fomnia efle notas rerum futurarum, jam
obferuabitis has brenes przterea infom-
niorum fignificationes,nempe,quod ignis
obieétus oculis in fomnis flanam llem
defignet : famus aut caligo , atram bifem:
plunia, frigidi humoris abundantiam
Nix & glacies frigidam pituitam. Porrd
res odoriferz bonorum humori funt te-
ftes. Nunc ad reliqua pergemus.

CAPVT XIL
D vieérru1a.

ETﬁ fomnus & vigilia plurimii ad tnen-

dam corporis fanitatem conferant, ta-
men virumag , fi modaus in his excedatur,
eft noxium & malum : vehemens enim vi.
gilia exficcat, {piritum refoluit,concotio-
nemimpedit, & tum cibi tum potionis
cruditatem efficic. Vigilandum eft itags de
die, dormiendum autem nou,ita vt vigi-
lijs tranquillitas etiam interponatur,vnac’p
cum fole oriente furgendum(quod tamen
inzftate , ciim longifsimi funt dies , haud
Ita exa&e prafiari potelt ) quia tum mo-
ucturfanguis, omnesque creaturz vires
fuas de integro inftaurant. :
- Poltquam autem furrexeritis , inprimis
#i E 3 frigus
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frigus matutinum , tanquam corporibus.
veltris noxium vitate : deinde excrementd
alui & veficz euacuate , vt fufius deinceps
moncbimus. ’

sdiv

CAPVT XIIL
D EXcRETIONE 1IN
genere.

Racrarvrvs deexcretione
retentione,non tam operam dabo,¥¢
omnia & fingula redundantiz genera &
differentias figillatim referam, qudm V&
pauca & neceflaria , ac ad incolumitatem
cotporum veftrorum vtilia fuccin&e ex*

pediam. :
Lubricus & laxus aluus fanitati plur
ma commoda praftat: que enim purgd”
tiones fponte ac naturz beneficio acc*
dunt, funt faluberrima. Excrementorut
autem funt optima, quz nec nimis durd
nec nimis fluida, nec colliquationem aut
putredinem prz fe ferunt : fed ad modum
mellis coniun&a, quz funt conuenient!s
feetoris, & fin¢ pun&ione, cum voluptate
& facilitate exeunt. Siccitas enim calorem
igneum & laborem corporum, refolutio-
nem humiditatis , & ficca nutrimenta fi-
gnificat. Humiditas verd nimia oppilatio”
: nem
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nem & malitiam digeftonis ate intelti-
Norum debilitatem defignat. Bis igitur in
e deijciatur aluus, mane ctim ¢ lecto fur-
gitis , & vefperi cim cubitum difcediris,
ec crepitus ventris , i foli eftis , retinea-
tur. Vrina verd quetiescunc apus foerit
reddatur , eft eniim ejus retentio non na-
turalis. Sordes pulmonis & cereby; cijci=
antur. Particularium quog membrorum
€Xcrementa, vt aurium , narium, palatics
Mmature euacuentur. Nunc ordine fingula
reuiter recenfebo, per qua excrementa

Corporis excernuntur,ac primum de vena
fe@ione dicam. '

19

CAPVT XIIIL
Deszcrrons VENAE,

SAN G v 1N1sviuseft in corpore huma-
No vt nutriat, vt ex co omnes corpo-
Iis particulz alantar. Chm autem venafe~
catur, vnd cum fanguine copiofo, vitalis.
excernitur fpiritus, & fic virtus naturalis
diffoluitur.  Re@¢ enim Galenus inquit,
quod incontinentes, ebtij, ac gulz dediti,
1€ purgatione , neqs (anguinis mifsione
magnoperé junentur. ‘Ciim itacg vos cre-
Tis & vehementioribus vtam

ini' exerci-
tys, nec ad amufsim

, itavt optima con-
E 4 feruan-
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fernandz valetudinis ratio exigit, vitam
inftituatis , neq {femper eam, quam pre«
frare deceret, praftetis temperantiams
non poflum non vos fummopere dehof=
tari, vt ne per venz fe&ionem , tempore
prafertimintenfi frigoris vel aftus corpor
raveltra crebro euacuetis , ne poftea 1t
vigidioris fanguinis emifsi locum aqud
humida fuccedat. Quod fi tamen morbus
aliquis ex fanguinis copia & vbertate vel
. aduftione ortus, eius emittendi necefsitds
tem vobis attuleric, hzc lex frangendd
erit, & eo cafu {fecundum periti Me
confilinm,fanguinem per venz feGionem
educere poteritis.

CAPVT XV.
DecvecverBiTIS,

A T fi quis veftrum plane fanguine 2b~
undat, ita vt euacuatione omnino &
geat, is cucurbitalis cum {carificatione v~
tatur: Cuicungs enim particulz corpotis
affixz fuerint,huius fanguiné eliciunt,ex®”
gunt & enacuant. Hzc appofitio cucurbl
tularum noneft tam periculofa, qudm !
venz {etio tentetur.Cum enim venaferr®
tangitur, multa fzpe & periculofa comitd™
tur {eGionem accidentia, nonnunquad
totius
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totius brachij conuulfiovel refolutio, &
alia eius generis incommoda, Eius rei ex-
emplum eft, quod Medici nonnulli & A- -
rologi certo affirmant, s quis tempore

A tis fy 23 in qUOPiam ﬁgno habue-

Natiuitat]
HiL& eodem figno alcendente,eodemdue

gradu poftea venam fecuerit , prafens

mottis periculum fibi accerfit.

CAPVT -V I ;
EHYRVYVDINIRVS.

PER hyrudines etiam,fue fanguifugas,
Auz cucurbitarnm vicem explere poi-
funt , minj & educi olim fan guis fole at,
1am harum yis exolenit. Amita tamé
ea quondam Abbatiffa ceenobij Itzeho-
€IS, quz o&togenaria decefsit, fingulis
annis hyrudines Toco cucurbitarum ap-
Plicare membris,etiam in decrepita fene-
Qute folebat. Erat enim corpulenta & fac~
“plena. Rationem quam in his eligendis
ddmouendis habuit, breuiter exponam.’

fa eft hac ratione minuendi {anguinis
Potiflimum inter feftum Pentecoftes &
 Iohannis diem, aut circa diem Bartho-
Omazj, & vnicuigy pedi quatuor , brachijs
S0 fingulis dugs hyrudines appofuit.
Phhunquam etiz quafdam inter ytram=

E 5 que
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que fcapulam collocauit, vt fanguinem i
capite educerent. |

Circameridiem autem hyrudines {0t |
capienda,& propter virulentiam ante ho*
ram fextam vefpertinam , non funt admo* |
uendz, quz adhibitz fanguine etuent®
trahere non definant,donecipfz fua fpoi”
te decidant. Quibufdam vero que '
fponte haud cadunt, aliquantulum falis
capiti al(pergendum eft, ira mox delabe?”
tur. Ea autem pars , vnde {anguninem ¢
traxerunt, iniecto linteolo vel {pongia®’
uendaeft. Nam norinunquam ¢é fora®* |
nibus cutis cruentz lacryma effluere for
lent. Hyrudines decidentes in petuim ¥
ijcere & necare, pofteads vnd cum fangh”
ne extrado terra obruere oportet , n¢ !
aquam reuerti queant. Sunt autem ¢2P”
endz tempore zfiuali, fole radios fix08
fortiter exerente, ex pifcinis aut flubl®
graminofis. Ha enim funt leues, plan®
nigrz, mediocris magnitudinis, Quada™
vero hyrudines parue funt, quz dicuntih
paluftres Mohr ihlen, quarum ad han¢
rem nulios eft vfus, Quadam habent act”
tum dorfum, dicunturdz equine , qua 184
dem fugiendax funt : Nam funt venenof®
Et hee de {anguinis mifsione, :lpl:»ofil'l"i’”.G
cucurbitularum & hyradinum mon?iﬂ:

' a
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fatis eft. Reftar vtreliqua etiam excretio-
RIS genera perfequamuy,

CAPVT xI11I

L PVRGAT!ONIBV!
& Clyfteribys,

pVRGATION Es, vt interdum funt
ern o ctatiz , fic frequentes periculum
afterunt. Jj qu; exquifitis vtuntur purgati-
onibus,cig fenefcunt. Nulla enim purga-
t0 ab(gp admixtione veneni miniftrari po-
telt. Bt ff fuere vehementior, comitatur
ACrepenting dejectio » qua ftomachum
cordebilitat , fpiritus multos exhaurit,
confundis humores,jta vt qui hanccrebra
adhibent, penitus contabefcant. Et meri-
to hacin parte diGum Hippocratis lap-
AT, qui inquit ; Qui corpore bene fe
abent,hos Purgare periculofum eft.Qua-
Propter$ fiij, omnjum purgationum &
Pracipué vehementium vium vobis omni-
i S1 quis bonam diztam in
vita adhibet,purga;ionibus non eget. Ce-
Teuifia Hamburgengs yim purgandi, al-
eUmds emollieng; atis evidentem obti-
~<t Liquidiores quogg epulz in principio
Umte aluum mouent, Vinum item Ne-
Atites fine Inulgegm eandem virtutem
~ praftat,
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praftat. Folia quog Senz.in cercuifia vél
aqua pura cum pranis damalcenis deco” |
&a alunm foluunt. Sed fubijciam medicd”
menta quadam aluum emollientia & /¢
nientia, quz, {i necefsitas ita feret, adhr*
bere poteritis.

SvPPOSITORIVM, QvO PVE
ri ctiam tuto poflunt vti.

Sumerecentem oui tofti vitellumy
fale confperfium , cultrogs vnd cum falé in
tenuifsimas coricifum particulas com®!
{ce. Huius partem aliquam m;;.gnit‘r»l'ih“'=
auellanz linteolo tenuiinfere , filog 10
giore conftringe , id qued propter com® |
moditacem extraionis minime pred
das. Poltea in olenm ferucns inijce,eX quo
rurfus exemtum mox in loca fecretior®
dum calet, infere.; ‘

AT T D

Confice ex melle aut fale,aut ounis & ff'
rina, aut ex lardo fumo indurato baland
aut etiam ex ftercore muris , vel decod"
hordenm in aqua calida , & ius illud ¥
{accaro bibe,

”
quc

® Granpss, qQvievs PATER
meus tempore morbi yti con-
{ueuerat,

Re@



v.u.r.'rvnrnz. 6
Rec Mg deco&um ad I
mifce cum farina triticea , Poftea mitre jn
menfam , & addieo recenti butyro , non
falito iy teretem lon gama formam finge,

einde immigge iy olevm, ex quo rurfus

€Xemtum Jocq fecretior infere.

}\fj’"s:'tndincm,

Cryssrsa:
R c. Radicym Cichorij, liquiritiz ana
vaciam dimidiam,
Tntybi fajy; drach. jj.
erbarnm Cichorez, Maluz, e
Bifinalyz »4na mampulum voum & dimi-
ium,
rialis manipulum vnam. )
¢m. Cichorij, fznicul. ana drach. j.
Pmﬂfgra-ci, lini, ana drachmas Lo L
OTum camomillz tertiam manipuli par-
. . tem, '
Fiat decogiio pro enemate,
Rec. Colaturz yicias « I.

tibus adde oleorum violarum vncias 1

Amomille vciam yyam. e
Mellis rofati colati yp ciam dimidiam.

Accari ryb, vociam dimidiam. _
Ieé‘cuarij lenitiui , cafsiz pro clyfteribus,
.. anadrach,y ;.
Mifce fiat enema,

Mercy

Aliud
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ALv1ivD MBDICAM};NT'{_’"I
purgatinum cuinfdam Medici Fridertet
Regis Daniz, quo Rex ipfe & mul
ti nobiles vti confue~

uecrunt.

R s c. Foliorum Senz Alexandr, recé®
tium abie&is ftipitibus voc. j.

Rhabarbati optimi drachmas 1.
Apgarici eleéi drachmas iij.
Cinamonmi eleéi vnciam vnam femis.

Infundantur per horas x 1 1. fecun uf?
artem in fextarijs ducbus tepentis vi
Rhenenfis optimi. Deinde colentuf pe
faccum laneum ( quem manicam Hipp®’
cratis vocant ) fexies aut fepties, & duleo”
rentirr lib. femis faccari optimsi in mO
Neétaris Vt autem compofitio huitis me*
dicamenti tanto melius intelligaturs
uem declarationem adijciemus. v

Sumantur & eligantur folia Sen® mint
tifsima ac viridifsima-, Rhabarbarum %
contundatur, {ed acuto cultro in tenuif’
mas particulas confcindatur, AgarticWh
eligatur aibifsimum , nullis fanis aut®”
gris maculis interfperfum, idque 2 Y
cneften arteratur. Cinamomum vero til
datar.

Hzc omnia mifceantur in duob. fext%
rijs vi#
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Tijs vini Rhenen s » acfuper calidos cine-
Fes, vel ad fornacem ponantur per fpacii
X1L horarum, Dejnde colentyr per lane-
um facci fepries , 8 poftea addatur lib.s,
Saccari optimi contuli & bene milceatur,
dotiescunque igitur quis fe purgare o~
luerit, fame ye] cxhauriet dimidium fex-
tarium huiyg POtidnis. Reliquiun in vafe
teftaceo bepe obturato ad vium feruabic.
Alius quidyp, Medicus hoc medicamen..
i laxatiuum durabiliorem

2+ fyrupum
g}lhl £ mmutavit hoc modo, quem & yo-
18 C

vtiliorem indico,
EC. Folior, Seng

. um abie&is fipiti

Rhabarbar optimi drachmas jiij,

Agarici albifimj leuifsimi viiciam j,
inamomj eleifsimi yncias iij.
ubebar, fele@arum drach. j.
¢minum feeniculi,

Wi, vtrinsgs drachmas ij:

Plez Nardi ferupulum voum,
"Mziberis drachmam dimidiam,
i Rhenengs optimilibras 7

erueant omnig lege artis in duplici va=

. Per horas fex. Deinde permaneant in

Ifufiope perhioras 12, Pofiea fia fortis

Sxprefsio , & colentur per faccum mundi

“Mesautfeptics. Tandegy adde faccari

puri

Alexandr. recenti=
bus vicias jj,

%
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puri & albifsimi diffoluti 1ib. 1. 5. &fiat i
modum Ne&aris, atq detur in vium. :

Dofis poteft efle pro adultis ad ynci
quatuor. Proinfantibus ad vncias dud¥ |
Vna autem-'vocia huius fyrupi famit
duobus cochlearibus mediocris m:!gﬂ“""
dinis. Nam in qualibet libra funt 4. drfl'
chme laxativorum. Parum igitur pl‘zﬁ"l
bunt vnciz quatuot pro vna dofi.

ArLivDp MEDLC AN E N TN
purgatiuum,
R & c. Ele&uarij rofati drach, iij.
Diaprunis laxatiui.
Diapheniconis ana drach. ij.
Saccari albifsimidrach. vi11.
Mifceantur & fiat bolus.

ALIA PYRGATI!1O:

R c. Mannz Calab. opt. drach: fex:
Rhabarb. ele&ifsimi {crupulos duc"s-.‘i
Spec. hierz pic. fimpl. {crupulum dimic

_Aque Endiuiz vncias quatuof.
Syrup. de Buglofs, vnciam dimidiam-
Mifce diligenter. o

Nonnulli ctiam iniectione clyftert®
vtuntur,qua interdam vicijs inteftinor® :
medentur , quibus purgatio per afl¥

. '0.
fuccurrere non poteit, Horum dech‘P:‘c,
ne

&
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ies ex Medicis funt petende , duas tamen
1am premif.

CAPYVT b O |
Ds YOMITY.

FR EQVENS vomitns fanitatis indici-

Um et Bt autem vomitas materiz co-
tentz in flomacho perfuperiora expulfio,
& omniymy, Purgationii {aluberrima cen-
]ferur. .Noxius humores ex ipfis fontibus
\xC elicit arey expellit, omnemd in ven-
trlcu_[l €apacitate , einsque tunicis haren-
temilluien expurgat Quanquam autem
Primum ab inferioripys reaellit, confecu-
+one tamen caput.reliquumd corpus le-
T €3, que purgatio non eluit , eXtir-
Pat vomitio, 5 qujs gule indulfit,hzc ma-
XIME noxg medetur. In 2flate totum cor-

Eus Purgat, in hyeme phlegma & ftoma-
UM, Singulis 1tacy menfibus bis vomen-

am, 1deg duoh
quod primg yic
tr Tradie ¢

s continnis diebus. Nam
¢ reliétum, id altera eijci-
: m Diodoro , Herodotus,
CZYPLios & Chaldzos,quouis menfe tri-
40 fe yomity Purgare, & clylteribus in-
te[h!m eluere,fanitatis conferuandz ergo.
oltrantur enjm, omnes corporis lan-
8hores ex cibis & acris mutatione otiri.

E Quod
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Quod fi quis naufeam habet, & tamen ¥o7
mere non pofsit , obferuet yomitum ex€”
tari infufione aquz calide, falis & butyt
yel immifsione digitiin os. Quia retenti®
cibi corruptiin ventre eft valida corpofis
deftrudio Ad ciendum facilios vomitt
facit, fyrup. acetofns vel oximel , fi alique
ante yomitionem tempore accipiantdts
tum ciendus vomitus tepente aqua, cild
admixta particula butyri,vel decoéto pa¥*
16 inferius defcribendo. Ego quoties con”
piuijs amicorum interefle ventriculu?
vino , cercuifia, & varijs obloniorum g
neribus, plus xquo diftendere cogor :‘31"
quanto liberins genio indulgeo , ve €07 1
cilius per vomitum hac erjcere polsit
Deinde infertione digiti in os vomith
prouoco. ;
Moueatur autem vomitus in locis cali
dis, vultus, facies, os , oculi, fauces ’_dcﬂ‘
tes abluantur aqua, cuius fupra factac
mentio , qua videlicet zquales pm@@fl
ni aceti & aqua rofarum contined Sintle
pollex cauo manus 1o {cratur. chuunﬂ‘,
iam quzdam , quibus mouendi ﬂomac 3‘
vis ineft. Poterit hoc pacto non inutile i
mitorium parari. Rec. Seminum Ane”,
thi, Atriplicis, Raphani,ana drachmas 1
Aqug fontanz libram voam & dimidiam®
Deca
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Decoquantur omnig fimul, vigy dum ma-
B€atlibravna,, poftea coletur, Tepidum
exhibeatur, §ivery poft dimidiam horam
non eijcitur, tunc digitus aut penna oleo
tiné&a infayces demittatur, & Ratim fe-
quetur vomitys,

Vomitum fine Magna moleftia puocat
Potio dimidiat feyphi vini albi, 112 quo
maceratus fit coptey medianus i glandis
huxta radicem » famendo huius corticis
minutim incifi drach mas duas vel tres , &
Maceranda per toram noctem. Bibatur
Jane poft cibum | ayt paulo ante cibum,

OMItus autem , quiiteratnr frequent_fl{&‘
{duam bis in menfe, eft noxius - Sed qui fit
in die critico cam allevatione, eft bonus,
In febribus vere peltilentialibus femper
maluys. Immodieus'aurcml vomitus , qui
vires corporis pldne profiernit hoe mode
reltringaryr, Vomens lancrir fricetur,
aC extrema Corporis partes vinculis vio-
lenter cohibeantur, pedibus verg aqua
Calide immifiis o dopame nta frigida adhi-
beantur, Quod fivomens cibi denuo eje-

cerit, cucurbitg or ventriculi applicetur, |

CAPYVT XX,
E vy RINAGE EXCRETIONE.

F o2 Cvu

e
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Vu Vrina metito inter euacuat!
fpecies referatur,pauca de hac quo
monere decreuimus. Eft enim vrina {ere”
fior pars fanguinis 4 renibus attracia.
Prazftat antem veinam non {upprimer®
fed emittere , quandocung naturd exigth
ita vt etiam vel non ftimulante natura €
cretionis conatus it adhibendus. Siew™
excretio vrinz , vitra quam par eft, pro”
trahitur , Renum ac veficz calculi inde £
creantur, alijg dolores fequuntur.
Vrinarum infpeio atque cognitio
plané damnanda eft,propterea pauca fu
jjciam, . .
Optima vrinaleft in fubftantia medi®
cris,ac quantitati potionis , que aflumt
eft, proportione refpondet : matul® no?
adharens, colore fubruffa & fubflana, 8%
rods non puro fimilis , pro ratione tame
atatis , fexus , tempotis , fedimento alb
leui & zquali, fine pilis , bullis, rubercul®
& alijs malignis contentis, Alba vrind cri
ditatis nuncia eft , & concoétricis facultd”
tis debilitatem fignificat. Rubea calor®
indica. Nigra cft mala, Viridis morté P!
runque defignat. Bulla & integra cOrof
grauedinem, doloremd capitis {igmhfﬂf‘; »
Sanornm vrina eft clara, pcrmanct‘l“.

ficut emifla eft, in quanulla awt valde t;:;f
~1d

oﬂis

nob
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gua hypoftafis confpicitur,

rofacea, Aliquando clara emittitur, & po-
ftea fubfidit, G guificarq; imperfefam con-
codtionem. Qua autem crafla excreta eft,
talisqg perfiftic, hominem non {anum, fed
zgretum defignat, Nonnunquam vrina
repente turbida enadit, hoc fanis poft ex-
ercitationem , zgrotantibus poft morbos
euenit. Ego cum indulgeo poculis,deprz-
hendo me primum emittere vrinam cla-
Tam, que deinde ftatim fubfidit. Si areny-

£z velrubre, copiofz & crafsiufculz,
1 fundo

inueniuntur, lapidem renum aut
velicz minantur, s; quid pingue innata-
eIt vring, quod diy durat,refolutionem
rotus corporis,fin autem fubito & cumu-

latim appareat , nec diu duret, colliqua~
tionem renum denunciat.

73
vt in aqua

CAPVT XX
D: sypoxzs,

Vboris quoque commoditas eft,
quod humorem redundantem aqueum
frigidumt'p excoquat, eliciat & confumat,
ldeo eius prouocatio viilis & neceflaria
eft, prafertim in febribus peftilentialibus,
¥oi noxius humer, interiora corporis in=

eat Elicitur autem fudor ignitis lapidi~
F 3 bus
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bus vino perfufis & linteolo inuolitiss
“arena feruenti, maximedue marina, f01€7
linteis calefactis atqp exercitijs vehemen?
tioribus. Optimus autem fudor eft, 8
per equitationem , venationem & exerc
tationem corporis jucundam moudiit:
Sudorem poft exercitium fiue frictionem
abftergi facite , locaque frigida fugite &
corpus contegite. Quia 4 calore ad frighs
tranfitus eft pericalofus. ,
Paucis etiam (ubiungam, quid ex fudof®
pradici pofsit. Bonifudores funt, qui €*
toto corpore manant, & qui fiunt in ac?
tis morbis , in diebus decretorijs, Pefsin?
vero funt frigidi, & qui tantum circa b
put, faciem , & cernicem orjuntur. Hi 1
acutis morbis mortem defignant , in Mt
tioribus longitudinerh agritudinis.

CGAPYVT XL
D'E AL NET 5.

AL~ EA quog non immetito intef

euacuationum genera recenfentur
ideo hac filentio praterire minimé decet:
Bainea calida fiue naturalia,quz dicuntuf
Therme , in his oris non emergunt, quo-
rum alioquin vfum vobis periti Medict
fuggerent.

Balped
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Balneaitem arte coq !
conducere reor, eam ob canfam, quod
arm regionum aquilonarium incola,
Plerungs ex Catharris & Afthmate labo-
rent, quibus morboram generibus bal-
Dea,ficut & vhguenta calida fomenta fup-
peditant, Merentur vers laudem balnea
ﬁlbfrigida, quibus maiores noftrivti con-
teuerunt. In his membra non pedeten-
t0, fed vninerfum corpus fubmergendi
efle volunt nonnyll; Medici, quod mihi
coom probatur , fi modo corpus non eft
40£ea exercitatione aliqua calefaéin. Hzc
€nim calidis balnejs funt falubriora, vni-
uerfum eorpyg fitmant , robuftum red-

dunit; & condenfant, optimumdque ad éx-
terna nocument, arcenda praefidium pra-
ftant ; ¢ :

LVt vix verbis exprimi pofsit,
quantam Mmomenti ad fanitatis cuftodiam
frigida lotio afferre videarnr. Qui frigida
Auantar etiamfi fenie propemedum con-
fedi ﬁmr,corporc tamé conftanti & com-
Pacto & colore florido manent. Pater me-
Usnunquam balneis calidis vtebatur, ne-
que calida lotione capitis,cum tamen {en-
fibus illafs | membrisgs omnibus integris
a i"f:ptuageﬁ mum tertivm xratis annum

+ Exiftimabar enim malos hu-

Peuenerit
Motes inde in capite gigni, quodidem &
e ego

75

fetta vobis param
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ego expertus fum, Quicungg autem ver
firum vti voluerit balneis, fiue frigidis {iné
calidis , caueat ne corpus immodica Ve
nere, vigilia, crapula, fatigatione, inedids
aut aliquo grauiori exercitationis gencf®
fit debilitatum & exhauftum: Sed vt Pt
ftina fruatur (anitate , nec ante confe@u®
magna ex parte in ventriculo cibum, b
neum ingrediatur, Poft balneit antequa®
omnis caliditas expirarit , frigoris iniuf
maximé arceatur , nec ftatim cibus capi®
tur , antéquam trium horarum {it interit”
¢um fpacium, ficut & 4 balneis calld'f.
frigida potio eft perniciofifsima. Qu0
autem calidis vti volueritis, imitentur
rationem & qualitatem quatuor temp?
rum fiue partium anni. Nam ficuti hz‘
tempora certis qualitatibus diftingut®
tur, ita vt Ver fit humidum & calidum gl
principio & fine, in medio autem temp® |
ratum : Acftas calida & ficca: Autumn®
frigidus & ficcus : Hyems vero frigida
humida: Sic itidem in balneis canenduf™
ne fubito 4 calidis ad frigida defcend®
mus,fed panlatim ab altero ad alteri PF?
grediamur , hasd qualitates pedctﬁﬂ““‘i
immutemus, Omnes enim repentinz m‘LII
tationes natura funtinfenfz. Nam ﬁm;:'

fimili gaudet. Hinc extremé calidus
frigid?
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frigidus agr, aut fubita ab altero ad alte~
fum mutatio , periculofa eft & noxam im-
becillitatemque parit. Sunt qui affirmare
non dubitant, juxta communem verficu-
lom: sepe manus,raroq, pedes, Caput verd nun=
Quam cffe lawandum, Lotiones tamen pedum
1€1uno , quam pleno ventre , vel hora cce-
f1aDa proxime pracedente, funt falubrio~
res. Capitis verd lotio fingulis anni parti-

us femclinl‘tituenda eft, quemadmodum

poftea dicetur. Nunc falte hoc Epigram-
ma obferuetyy » 1

Balnea, Ying,

Venus, corrumpunt corpora noffra,
Reflituuny

eadein balnea, vina, Venus.

CAPVT XxIL

Dg VENERE.

V EN & &1 legitimus & moderatus =
fus ad profperam valetudinem pluri-
Mum conducit : meatus enim dilatat,mé-
tem ac rationem exhilarat,iram verd & fu-
rores mitigat, Ex aduetfo immoder ke
multorum malorum eft occafio , fpiritus
refoluit,corpora & animos eneruat,omne
robur debilicat y calorem innatum extin-
guit, cerebrum lzdit, renes & veficam
corrumpit, fene&utem & mortem acce-
trag, vitalemque firmitatem diffoluit. Et

F s hoc
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hocloco generale praceptum repctﬂ’d'f
plane elt, quod in cibo, potu,labore,_ﬁ“m‘
no & vigilia, denic in Venere medfocr't

tas omnino fit fernanda. Sunt qui dica®

minuere quz nocent efle melius ;> qua®

cumulare & multiplicare qua junant.

hi tamen videtut velci citra (argritate®

impigrum efle ad laborem , vitale feme?

conferuare, res efle longe faluberrim®:

Calidis certé & humidis Veneris viis md*
xime copuenit, quemadmodum & il

qui pituitalaborant. In hyeme & Vere¥

tendam cft Venere 4 cibo prafertim fut?

to. Inzftate vero & Autumno abftinel

dum.Senes omnino Veneris expertes elt®

decet. Huic enim ztati Venerem vt nox

am,ita inutilé efle notius effe puto, quam

vt me indicare fit necefle,

CAPVT XXIIL
D 1NED1a,

« EQVITvR nuncextremum euacid”
tionis genus Inedia:Non autem vobts |
ciborum vium per continuos aliquot dies
mterdico, €0 quod hanc intermifsionem
alimentorum , plerungs debilitatio natii”
rz, & malorum humorum generafio co-
mitetur : Sed interdam per vnius dici ﬁ’ﬁ;
' ci
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cium inedjam tolerar
Prandium gyt cenam intermittere vos
volo, qug tenuitate vitus & abflinentia
Corpora yefip, confuefcant in bellis, in
Profe@ionibys aut venationibus, necefsi=
Jateira €Xpofcente, labores etiamfine ci-
bis faftinere. Conducit quoque ad fanita~
eminedia Prefertimijs, qui non funt bi-
liofi aue ad choleram, procliues, fed valen-
tibus Praditi virihys s repletiqp crudis hu-
moribus,qui hocmodo per inediam con-.
ﬁ‘”f’““t‘“f » Vteorpusali pofsic. Satictati
C0Im nimig , yel longa quies , vel prolixus

omnus , vel inedia Plerans mederi folet,
dmiffagy faﬂifaS, vbiex redundantia & co-
Plamorbys narye > fubteaione & panci-
tate ciborym reftituieyy, Ideoque addam
0¢ Iocu,qnod Galenus narrat Antonium
Imperatoren ventriculi cruditates depel-
ere folitum inedia vnigs diei, & hauricnd_o
cYathum ving | oy aliguantulum piperis
Wfperfit, Nam mulej & magni morbi ab=-
hentia & quiete cutantur. Sed vt .breu'l-
Crfimmam totius rei com ple&ar, n‘.c—ch_a.
empefiine, & ijs quibus conuenit, adhi-
03, mirifice prodeft, reliquis autem, de
Wibus dixi, plur mum obeft,

79
e, vel nonnunquam
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Ds
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De RETENTION E.

1
EXP‘ ED1To capitulo de excretion®
ordo materiz iam exigerer, vt der®
tentione quogg inftituerctur oratio : Ve
cum contrariorum eadem {it natura &
euacuatioue fatis prolixé fit dictum, pa¥
catantum deilla addam. Retentaexct®
menta grauant & moleftant corpuss
tandem morbos pariunt, Sunt etiam 3l
rium, narium , palati excrementa matir®
cuacuanda, Nunc ad reliqua tranfcamt™

CAPVT XXV,

DereErTvrReEATIONIBY®'
feu affe&ibus animi.

Bsor v T 1s igiturijs,quibus COfP‘E
ris {anitatem tueri poteftis, eriam®
animi medicinam vobis{progredicndi?’
erit. Nam vt animz perturbationes feq*
tur corporum pafsiones , ficut videre i¢¢
in.ebrijs, de quibus Horatius inquit:
Nain corpus onuffum ]
Hefternis vicys animum quog, pragragat IP/"‘""
Atg, affligit humi dwing particulam anra:
Sic cohtra ex pafsionibus anima cOl‘P'.’ﬂ
atficitur, perduciturds ad confenfum,vt?
amoris,triftitizque affectibus mam’fcﬁg 4
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: POrum & anima paf:
fiones, jta fin¢ coniunéta & naturali quo-
pulatz, vt fiant caufe plo-

num ad invicem, animum
um ad fanitatem confer-
um conferre,turbidos ay-

tem CONCIALOS G animorum motus , dra-
tione auerfpg »1anitatem conuellere & de-
blllt_alze arbitrop, Quare vobis 6 filij in co
Potifsimuym, laborandum effe cenfeo, ye
tam animg, quim corporis perturbatio-

nes PEetliioncsqlte caucatis , hec modum
¥lain re excedaris,

@ftitia dinrna

eng compof(ir
bandam plugig,

cordis penetralia confugiunt, quo fie, e

Pattes algeant, corpus pallefcat, neruj lz-
antur, viresds ompes conuellantur,
‘Irainranizinitium, fanguine circa cor
Sferaefeente, fatu, mentis immutat | itg
ytardefcant ocyli , o tremat, lingua tity-
¢t, dentes concrepent , vultum maculet
Nunc fufufys rubor, nune calor 4] befcens,
taterea ira Plerunque effundit calorem
Natinym a4 exteriora , corpora3 inflam-
M3t Ideo tunc ea fiunt rubicandiora &
°mne patrandum facinys promtiora.

Nullis
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Nullis prodeft ira , nifi in quibus phlegm?
redundat. Prz nimio & infperato gau ’
multos expirafle legimus pufillanimes; &
Jatato nimirum corde, foras¢s repente €
fufo, difsipatoque fpiritu,  Quamobre®
cnm tanta fit perturbationum animi ¥
& affectiones fint naturales cordis mqf“s’
ab obieés fenfu perceptis orti, omni 7&"
| tione eas arcete & corrigite, ne vitra mo”
dum contriftentini, nimiotie gaudio efter|
ramini,nimistie timeatis,, contidatis fpe”
retis aut defperetis. Que nifi canentuty
bitam in deterius afferunt natarz vei®
matationem, Sed inprimis viris nobilib?
vtracg fortuna, tam aduerfa quam fect®
da zquo animo cft ferenda , & vbinon®
mnia pro votis cedunt profpere, fortunt
induftria & fludio promto fublenanda.

Hzc de animi affectionibus, iue fyi
ptomatitus monere volui, qua cum %
tione difficulter regi queant, dinini i
tus gratigm in fubfidinm vobis implora®®
dam effe mementote.

CAPRPYVYT XX¥E
PRAECEPTA QVAEDAM pE
dizta fingulis diebus {feruanda.

i AcT &NV S ordine reGum & legit®
muin
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um vium earum rerum, qua fi finifiré
ddhibeneyy | corpus noftrum alterant &
Mutane Naturalemd; cotporis ffatum la=

€ n&ant,perfecuti fumus. Nunc prace-
Pt quadam de yvigus ratione fingulis die-
NS, ﬁ'Pi:imanis , menfibus, & annis fer-
1ahda trademus » d dizta fingulis diebus

mﬂltucnda exorfi. .
rincipio ¢ le@is furre@uri , omnia
Veltra memby, extendite. Hac enim ratio-
€iPiritus animales ad membra exteriora
attramntur, cerebrum fubtile redditur,
COFPUSL'B corroboratur. Totum vero cor-
I}.US aliquantif}mr palmis pcrfricat?, pe=
s, dorfym & ventrem leniter, fortius
2utem brachis & tibias vel manibus , aut
linteis tepidis, Deinde » caput voguibus,
ab anterioy parte verfis pgt}eriorem cx=
Creete lenjter., Poftquam autem lenati fiie-
dio ac diligentia caput, cer-

ritis, omaj fiy,
Uicem & Pedes 3 frigore matutino tueri

Y08 volo, In‘ayrors enim & fub velperti-
Jum crepufenlym frigus ob radiorum fo-
atlam imbecil]itmcm intenfius , ac magis
1103(iu:11 efle, quam cirda meridiem, mini-
Weeft dubinm. Induite veftes nitidas &
Puras , Aefiing tempore prius aqua ode-
feripta, Hyberno vero ad
quidem ex footidis , fed quet-
cinis




84 DE CONSERY AN, [
. # o aw . H (=l
cinis aut alijs lignis conftru&tum, exiced

tas & vnguentis madefactas. Nam corp?”
ra noftra nonnihil ex veftibus afficiant!®
& veluti cibi & potionis vlus vires aug®
vitamd tuetur ; ita veftes corporis €
rem conferuant,, & frigora arcent, ¥ (}i ;
aded , vtviGus & veftitus paria efleVt :
antur , & in vtroque par diligentia fit pre
{tanda.

In zftateinprimis laudo veftes X
bus ceruorum & hinnulorum contc‘aﬂs:
Ceruus enim eft animal longzuum 2
uerfaturd venenis & ferpentibus. 1deir®”
ego veftibus huinfmodi, per hyemem &
jam vtor, ex panno tamen fuperindut®

Deinde corpori non malé conuenir!
dico veftes fericas vel bombycinas, V& ©
purpura villofa paratas. Ex pellibus )
tem Martinm vel lupinis, vel etiam ¥4 !
nis confe@as , per hyemem maximé ¢
gruere arbitror : attamen peftis remPor‘I
fericz & pellicez veltes damnantur, 1%
contagiofum aérem facilimé admittan?
& dintifsime retincant. s oft '

Poftquam corpus indumentis probe’
teGtum, capillos capitis eburneo pe® 2
diligenter & moderaté pedite, 4 il
cernicem verfus, quadragies peétin€ du

: o Ry g . 3
¢o. Deinde omnia fenfuum 1nﬁrum€!l;_’
vto

pfw' |
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vt oculos, ayres, nares, os, linguam, den-
1S totamdg faciem frigida abluite, Ocu
los autem non tantum Jauate, fed apertos
Aqua gelidz plane immergite, fordesque
Palpebris inharétes inde remouete, Non-
unquam erjpm, aqua rofacea vel feeni-
culi i_rroratc, ceruicem panno afperiore
Perfricate, e enim totam corpus con-
ﬁ.“m“t s aAnimum alacriorem reddunt » &
vifum Confernant, Placnit hoc loco adij-
<€ nonnulla dentifricia, qua non folum
& ntes dealbane , fed etiam conferuant,
ec

on medicamenta quedam vifum c6-
fortanys, ;

'

YLvis AD CONSERVYVAN-
dam albedinem dentium,
Rec. Putamina teizm onorum,
rallorum rubeorum drachmas tres.

1l ericialbi in ollanona ad cinerem ex-
.9, drachmas duas.

Namomi drachmas duas.

Atlophyl. drachmam viam,

trethri drachmag duas. His ad fabtilifsi-
Mum puluerem contufis,dentes fingu-
lis diebys velperi ac mane fricate,

fscrivnrgo DENTIFRI-

€U, Quo v(a eft Mefsilina Augufta
ex Scribone Largo,

G Ree,
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Reec. Cornunm cerui yitorum'in o
lam nounam ad cinerem redactotuilh
14 ynciam, |
Maftichis chiz 2 vnciam.
Salis armoniaci drachmasvr.

AP DEALBANDYM DENTE®
& 4 dolere praferuandum Conferud;
qua yla eft Ducifla quadam
magni nominis.

Rz c. Aloés ynciam j. S.

Margaritarom vnciam j.

Corall ij rubei & albi.

Ligni aloés, \mtallrubct fing. vnciamj:

Sangzuinis draconi

Porcelline fine ,id ePc, albz terrzx, V“ds
conficiuntar lll‘lﬂf.l qua ex fopmﬂ
deferuntur Ant uerpiam vnciam j.

Aluminis roche , tam din lotiin :anaP
ra, vt fiat clarum in modum Cryfta
viciam j. g

Maftiches , Ambrz, Mvrrhfe apa vne.~

Corticum vel put:ummlm Cancri fluni®
lis, drach. jj.

I"..luf‘nfu tur omuia {ubtilifsimé \’ﬂ“m

quodgs figillatim, vt it quaf" pu]uxﬂmF

Wums Deinde accipias mellis rofart

optime defpumati vacias x v 11. g cut®

pr'!:fuipto puluere ebullive lento igne f:s
l

yallh




YALETVYDIKE, 87

cias, Exceptis Maftiche & Myrrha, que
Poftea immifceri debent. Et cum ad cons
cTU& peruenerit fpifsitndinem , amouea-
turab jgne, I coquendo baculo femper
verfetur etiam cum ab igncamotum fue-
Tit,donec frigefcat. Tunc addas myrrham
Maftichen, & poftca in vafe vitreo ad
¥iam feruabis, Hoc dentifricio fimane
entes fricantur cum linteolo groflo, mi-
"M in modum dealbantur & confortan-
tur, ;
ALivs pyivis pEN-
tifricius.
Ric. Corallorum alboram & rubro-
rumanavnciamj.
Pirethri,
Marceris,
Maftiches fingul. vnciam j:
Pumicis,
Boli armeni ana ynciam . !
Fiatdemum puluis fubtiliffimus.

ALivp ap DIEAE B A N
dos dentes.
Rrc, Corallorum rubeorum.
luminis_ﬁng. drach. jj.
Orhu ceruing vili
antali citrinj,

Aguinis draconis fing. fertipulos 4.
% Marga-
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Margaritarum drachmam dimidiam.
Spuma maris drachmas tres.
Mulfcigrana tria.
Camphora grana quinque.

Fiat deinde puluis fubrilifsimus, 9%
fricentur dentes , aut in pilulas formet#
cum{yrupo aliquo, aut melle rofaceos

MeEprcamMmeEnTVvM CcoON
fortans vifum.

Accipe margaritas, quas in tenuifsim#
particulas contufas excola per linteu®
cumaqua rofarum ; Deinde aque ifH¥®
aliquot guttas pluma oculis inftilla. QY
dam pro margaritis vtuntur faccaro 0p%" |
mo cum aqua rofacea. At ego margatitd
rum vium meliorem efle iudico. 8

Hzc fequentia profunt magis oculi$»
tueamini eos 4 puluere , fumo, aére ex¢¢”
dente in caliditate & frigiditate, 4 vc“_ﬂs
fortibus, nec vifum intendatis acutius, 1"
fpiciendis rebus fubtilioribus & tennibi®
fed vitetis multitudinem coitus , & replé”
tionem ¢ibi & potus , neq ftatim 4 prat-
dio vel 4 ceena dormiatis, atque, vt {up™
di&um eft,oculos aquz clarz immergat¥;
Quanquam fequentia medicamenta M
etiam valde probentur.

ReC
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R ¢, Aquarnm verbenz.
Betonics,
Faiculi ana vnciam vnam & dimidiam.;
10i albi vinciam ynam,
uthiz preparate drachmam vnam,
Saccari cand, drachmas duas.
0€s Epatice drachmam vnam.
adtis mulieris drachmas ij.
Camphorg ferupulum dimidium, 7
. Puluerizanda puluevizentur, & 2 4 .ho-
Hsin infufone permaneant , deinde co=
ehtur & colatura oculi claufi abluantur.
Altvp copypy RIVM PRAE=
ftantifimum contra omnis generis
Palsiones oculorum.
R c, Feniculi, Abfynthij, Apij,Rutz,
Gd’"i"m‘“’fi / ¥ha cum radicibus. Item :
.“ﬁ"‘ﬁ‘f, Saluiz, Betonice y Auripigm_en:
W, Gaidij, Pimpinelle, Cardobenediét,
g, partes Zquales. Haxc omnia fimul in
nortario contufa mifce , acyrinam pueri
nfunde, Deinde rec. 14, gra. piperis con-
Whis& cochlcaria duo mellis ex apibus,
Anphore drach, ynam, Hzc omnia fi-
ulin mortario contufa , per linteum ex-
Plime, & colaturam feu fuccum in vitreo
Yale conferua, acinde {ingulis diebus ve=
Peri & mané guttam ynamin oculum pa=
G 3 tientis
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tieatis inflilla. Animaduertendum tamet
eft, quod hac aqua per fpacium note
dietum Soli eft exponenda & diftilland?
antequamin vfum transferatur. i

Superfluitates omnes amouete,tam pé
vrind,qudm ventré, quem ad minus fem;
fingulis diebus deijcite. Ex naribus & pt
mone fordes per excretionem & fputa™
excernite, & in facie, capite, corporc_ti_“o
acvefticu ornatum' & munditiem diligit®
Nam in ipfis cunisimmunditiem hotr®
mus {uadente iam tum natura , cum no#°
dum ratio valet.

His peradis precatiohes veftras clars
ad Deum voce efundere mementote, ¥
is dies vobis felix , fauftusds illucefcat , V&
que Deus actiones veftras dirigat , ad 107
minis fui gloriam, patriz vtilitatem & coF
porum veftrorum Confernationem.

Deinde molliter inambulate, vt qui¢”
quid eft excrementorum ad inferiora d&-
labatur , & calorcnaturali excitato, mell-
us {uccedat excretio.

Negotia iue publica, fiue prinata cum
honeftate quadam traate, & polftea pro-
fectiones venationesds perficite.

Horas antemeridianas omnes , & €%
pomeridianis tres aut quatuor , qua €&
nam proximé pracedunt ftudijs & nfg:,’c”
tijs &
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tjs ferijs attribuite. Semper in manibus
ver{ate , vel corallos, vel fuccinos, vel cz‘t‘.'
Cedonios, orbiculos odotiferos s autlapi=
S Preciofos. Inannulari finifttz manus
igito, annplos Smaragdo, SHPP“Y."“.F‘”*“E
rdconite ornatos geitate. In lapidibus
enim, ficye & inherbis , magna virtus clt
& efficacia, fed nobis non penitus peripes
. In ore ve) Hyacinthum,vel Criftallum
A granatum,vel anrum & SrEEHInaTRR
Wsimum, aue.Zaccarum candidifsimum
"terdum tenete, - Affrmat Ariftoteles &3
creus Magnus,quod Smaragdus collo
adalligatus Epilepfiam impediat. Magna
quidé eft herbis virens , {ed maxima gem-
mis , quas verifimile eft ogcultis quibuf~
am virtutibus effo praditas. et
Bis de die tantym comedite , cum viri-
lem. eritis nadi atarem. his tamen qui
choler & obnoxij funt,fpius cibum cape-
relicet, Prandium & ccenam femper 4 ci-
is liquidioribus nunquam 4 potu inci-
pite,

Medio tempore inter prandium & cee-
Nam d poculis prorfus abftinete, nifi vel
Tatio necefsivatis »vel confuetndinisid re=
Quirat , quarum tamen poiterior C“ﬁ‘{uc'
tado vigiofa, & paulatim mutanda eft, s

oloyos certam & faturam prandj

(J ‘i— aut
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aut ceenz horam obferuare , quemadmo®

dum fuperius abunde fatis dictum eft, 1€

confuetudo diuturnain naturz habitn®
tranfeat,pofteaquam huius confuetndin®
intermifsionem naturz lafio confequatd™
Imitatur enim naturam confuetudo,
quod confietum eft,id ipfum iam naturé®
le euadit. "

Tempore zftiuo in frigidis,hybernoa®
tem locis calidis ad focum Inculentum €
bum fumite, ccenaculis prius {nfumigs”
tionibus purgatis,qua non ante ingredid”

mini, quam fuffitus plane fuerint extinh
ne pro odore fuimum attrahatis.

Cum non omnibus vna cademd vietis
ratio promifcué congruat, ordine quof“‘
pra di&a eft,cibos capite. Nonnunqua®
etiam per integrun diem cibori viumil
termittite,quia per inediam vitia ftomacht
in crapula aliotic accidenti concepta d®’
pelluntur.Hac quogg ratione corpora Ve~
{tra famem, & inediam in profeétionibus
& bellis tolerare confuefcunt. 8

Ceenam prandio largiorem & vberio”
rem ob temporis intercepti longitudine™
adhibete , nifi morbis no&urnis, aut ¢
ftillationibus affligimini.

A cibo fumto , neqg corpore, nep a8
mo laborate, faciem & os aqua frigid4

abluité:

.
l‘




VALETVDINGE, 927
abluite, Dentes rafo ebore aut corny cer-
lino, & Puto argento , aut auro expurga-
te. Poflt epulas vham atqs alteram horam
lucundig confabu]a:ionibus, aut {no!hqu

“ambulationilys tribuite.  Vigilias in
ltam no@em non extendite, fed eI:_ipfo
2rum horarum fi pacio, cubitum difce-
d!t"-'- Quod fi vers honefta negotia vigilan
s NeCefsitatem vobis attulerint, tum vie
ti8im ¢4 diutias fomno indulgere, ve vigi-
lia fomy; diuturnitate com penfetur.
Otequam vos cubitum conferatis, ca-
put, brachia, dorfum , & totum corpus
leni friGione Manuumdue palpicatione 4
Pueris vefiris demulceri vobis curate I}Iﬁ
ta mang fierj quis malit ad diftributio=
hem promouendam,cuius tempus eft ma-
ttinum, =
Hyeme ad £y cum fedentes veftes exui-

te, pedes ante focum ficcate, fumo tamen
: Calore Vitato, qui pulmoni & oculis ma-
Xime obefr -

yberno etiam

tempore leGum, lin-
Camenta & f

ragulam pelui ignito exicca

Hfacite, Calore enim externo fouetut in-
*erior, conco&iods adinnatur, praterea &
UMiditas ompjs abfumitur.Czeterum pa-
Ymeus hane confuctudinem improba-
sMonens vitum fortem , & ad res ge-

5 rendas
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rendas natum,non efle affuefaciendum ad
huinfmodi mollitiem, qua corpora noftrd
eneruaret, ;

Reliquis tegumentis corporis exut
tunicam talarem lupinis pellibus fubdd i
corpori circumdate. Id enim pellium§?
nus, preterquam quod animalcula ﬂﬂ?‘ls
nuila recipit , vt pulices, pediculos &6
generis alia,, maxime calorem confett
& fouet.Ideogq huius vius maxime in D%
lis , itineribus & venationibus vobis €%
neniet, & interdum in defeGum leétor®”
poteritis vti. Quoties igitur hac veftet#
ri [umta cubitum contenditis , omnes &
gitationes veftras grauiores, tam de rebt*
publicis , quim prinatis deponite. £
cum membra omnibus curis vacua K¢’
fomno refoluuntur, conco&iones; rell:
quzqueactiones naturales melius ped
cluntur,

Manc¢ vero furreGuri vna cum veltib! o
cogitationes 8 curas pridianas refumit”
Hoc praceptum pater meus frc-:qur.r‘lw"I .
core habebat,ideods tanto maiore dig®
obfernatione vobis trado.

Antequam fomnus vos oppri:.nat’p"';
um drdentibus vocibus imzocate,vf"ob’,.
felicem & faultam concedat noGtem s &
we:fus malorum fpiritnum infidias, a¢ "’105

v
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Vos Protegar a¢ defendat, {argiaf}lff%J vt
Nataralibyy actionibus perfedis integra
Ments | Corporisque fanitas conﬁ‘ruc—r‘ur.

Meulis Doctibus ad minys femel viing
Sittaryr, qua matula excepra foras pro-
Yciatyy, 02 autem circa exortum f:(?]IS
redditur,vitro eft excipienda, ex cujus in-
ccivne de ftatu corpornm veftrorum
cUhiE&urzm facere poteritis.

¢ No&e hian ore dormite, corpus
Pro Qualitate

aeris probe tegfft‘- Caput

aduerfy tigus lineo munire tauolucro,

10 Cuins iy, mitate fjt foramen, per quod

Vapores exhalare queant. Nimia autem

Coopertura aput debilitge pefp] nendo,vel
teplee Atrahendg,

€Xtro latere fomnys anfpicandus,

0
N finifpq pcrﬁcft‘ndus, Refupinus autem

Ecubityg femper canendus eft, Nam ho-
Minem, Mo

: tthum reprafentar, & morbos

Pertcu[ofos ge
intj oftro non alienum quog
EV:decur, vt his adijeiata qualis h‘u..
10rin corporib, noftris,tam no&e qudm
die Ominium yepdicat 'Vt o modo
< dccidentibye caulisqg morbory m judi-
2 eti queat. Nam 'dominarue
: Oris propiius hum(_;r. San-
SUisd nopg nods yique ad tertmml_]difl.
flaug
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Flaua bilis fiue cholera dominatur 4 fff_tl'.‘:
vique ad nonam dici artificialis. Atra DI
fine melancholia 4 nona dici vique ad £
tiam nodtis: A teftia no&is vig ad 110“_‘“11
nogis phlegma. Ita vt feré nocte phifgm2
& atra bilis , Die antem {anguis & chole®
dominentur. Crefcit autem fanguis in ¥
re, cholera rubea in zftate, Nigra i a9t
tumno, phlegmain hyeme. Hec ideo m?
nere volui, vt (i quis veftrumin morby!
incidat, cognita morbi hora & humﬂljc.’s
principio morbi dominante, ¢o fa 4
remedia quarere pofsit. h
Cum dies critici in 2grotis ac vuhwl'ﬂi3
tis magnas fape mutationes ac prag’
de vita ac morte c ftendan;illos ctiam %
bis annotare libuit. o
Eft autem diss criticus. in quo fit veh?
mens in morbis,in @luter,vel ad mort® f
mutatio, Et fitplerunque Crifis 2 mof
initio die 7. 14. 21 28. fecundym t-’-m.s
Lunz celeritatem aut tarditatem, & d.“,
4. 11. 17, 24. 2 morbi initio plerund ';;’
dicaat de fequenti crifi , an bona vel i
fit futura. 1
Diebus autem criticis corpora veft

medicinis purgantibus, aut acribas ”:
grauate , nec fanguinis fluxum, fndor
aut aluum cohibete.

No¥
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Nonayl; etiam obferuane dies Aegy-
P ti"“f_'"s ab Aegyptijs inucntos? opin_ames
110d qui iy by xgrotare incipiant,vix aue
Bunguan “tadant,quod mihi tamen non
Yerifimile videryr, Ego nihilominns ,cum
Cdaeorym mentionem faciar, eos {ubxlj.-
VOl Sune igiturhi: 1. & o, lanuarij,
3.& 4, 'cbruarijf 1. & 4. Martij, 1o. & 8,
£ 2 7. Maij, 10! & 135, Iunij, 10,
3+ Tulij, 1 g, 5 Augufli, 3. & 10, Sep-
U8, 3. & 10, OGobris s 3. &5.No~
Uembris, - & 10, Decembris.

CAPVT xxviL
D I Ag v , SINGVL]S
&ptimanisinﬁitucnda-

CVM i3 oftenfim {it, quid fingulis die-

tbus Gy agendum, reliquum eft, vtad
feptimangg conuertatur fermo. Poftquam
BItur ad vijjen, Progrefsi fueritis ztatem,
on inyeile fuerje fingulis feptimanis , ft?-
Mel yij Therjacy Andromachi ad nucis
Aellap Magnitudinem , gt Mytridato,
Wz ego oy Eelgico, que Venetijs defe-
Tungy, S transmitticuro, Nam non
ﬁneinﬁ : g

»ad no
Tenerjs annis T

vofitio-
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pofitionem Antidoti,quod Cn. Pomp® ,ui
in fan&uarijs regis Mytridatis denifi®
uenit, cuius defcriptio paulo poft ff‘l“cl:l
rur. Interdum adhibebitis medicame*
Leonis X. quod imprimis laundo, &
fit preferuatiuam etiam contra peftel®
huius defcriptionem reliquis etiam me
camentis contra venena inferui. Imcr.d{‘ﬁ.l
vero eriam medicamentn Marfilij FlCl?’d'
Hazc omnia corpus leniter purgants :
Theriaca & Mythridaticum conitipat®y
eundem quog vium fumere poteritis, [s
num fublimatum, quo Carol V. Mcdlcu‘
viis eft , ad menfuram quantitatis ﬂﬂ?m
na, vt'cum faccaro & mica panis in i
tas & tenuilsimas partes trita, Hoc vigh”
fublimatum etiam odorem innat. i
nunguan) ctiam difceffuri cubitum d?g!
tite aliquot grana Malticis, quia ho
1io & memorix prodeft.

u‘
cing®

MeDICAMENTVM MARSIL[
Ficini,quod fouet pracipua membr?
& purgat noanihil.
R & c. Cinamomi EleGifsimi drach: o
Chebularum Myrobalanoram,
Emblicarum ana drachmas duas.
roci , rofarum drachmam ynam.

Santalorum rabrorum drachmas dud%
Corallt



Coral]orum rubr
accarj albifsimi,
Unde f3 Ccarum, a

Itri ve] limo
P_Ortionibus,cdq
ufcq tertiam dr

"L tantundem

s, aprq

ir'at'r.r

orn

3 nuolue;
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m drachmam vnam,

quantum fatis eff.

qua rofacea atqs firc-

num, zqualibus fcilicee
uas fuauiter. Deinde ad-
achme partem, atque

Demum confice bo-

»qtios morfulos vulgo nomina-

DESCRIPT!O VINTI

Rie, Cube
langx, Caryop
ziberys 4
Tham & vy
" duabs [ipyis &: qua

2 fexieg deftillar
fimy, ¢

POHEI‘_Em,]
Congiog 4
“CL cum
tun e

&7

S ving

Perate

AT g
defly]
Moye

8]

Uteg
Tag:

na viei
vacias dugs .

"

Hm nuper ha

fub

Ti vel imponj,

ublimagg fextarius
Ying g b

fublimati.

barum Cinamomi, Ga-
hylorum , nucis myriftice,

a8 tres, Saluiz libr.
Hec omnia macera.
tuor vhcijs aquz vi-

t%,atq hecleniter deftilla

ncaquam vitz com-

fitegram vinj amphoram, & fex
S ad hanc fymj; 3

G inde demeres
quorum pondus

fexiesqs deftillari
n tantum, quan-
eflet, vix dimidi-
fuperfuit. Hog

limato M. Gallus Caroli V. Im-
$ Medicus vius s Vi
0 calidifsimum.s;
atione poffunt fiomacho etiam ad-

Xit annos 1 29,
mplicia pera&ta

Hoc vinum fin g_ulis
feptiman
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o
feptimanis fumatur menfura ad q-uant!”:‘_
tem auellanz, Agit in naturas ob r_e_n_ﬂ“s
tem , vimdueillam impartitur fplrltlbugz
colliquat ob caliditatem vehementef®
tamen membra calefacit ob fubftanti® ’3,_
ritatem. Hoc vino {ublimato ctiam %

nus & cutem poteritis imbuere.

MEDICAMENT Vv M, Q.":,

vius eft D. Hieronymus Brunfuuick Mw

dicus & Pharmacopola Argentinenfis per om™™

vitam fuam , quam Deo adiuuante ad ¢ % 3%
nos illzfa valetudine produxit.

R & ¢, Cinantomi, Zinaiberis , 00
quinnciam. ol
Nugcis myriftice, Caryophyllorum , P
ris longi, "
Maceris, Galangz, ana drachmam 0%
Diptami, Zedoariz, Calami aromaﬂ_a‘
Pimpinellz, Angelicz yomic® gt
, chmam vham.
Rhabarbari femiunciam.
Rhapontici drachmas duas.
Croci drachmam dimidiam. ¢
Puluerizentur fubtilifsime , & adfj’m
faccari libra vna & vngiz pars, fed 1t %
decoquatur faccarum fecundum artcm’c,
fiar confecio in tabulis. Cerebrum &7
moriam confortat, vertiginem prauasd
melal
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melancholias tollie, fanguinem purificat
P;:iltl:::sat » ¢or roborat, cibi potusd ap-
Gt generat, fedes mcdlcag , haturz-
pthiﬁdf;lmpdas prouocat, tufsiculofis &
mire confert: Apoftemata calida
neft’negtig_ns vicera {anat, cordis diﬁ.ri&io-
oluit,omnibus alijs membris pro=-

€1t eads conforrar,
nud;“}s& velperi quantitate maiufculz
s mtum aduerfus m ultos noxios &
Shitos morbos przmunit vtentem,
o E;rflﬁltcifs)uc abacidis ructibus . quod eft

Er €xpertum, przfernat.
timis?;amms hoc mecixcarr‘xe.ntum ex op-
quomal;n{i}ﬂﬁtt_:m eft implicibus: Tamen
o poris elt amari (4 quo natura
valde abhotret ) rarius hoc vror,
hé‘;r[:i el;:im }j quod 4 natura alicuius ab-
C°nut'n’icn:l ﬂ?ln IDimicum atque minus
Oing s efle a':'bxyt‘or. Quod tamen de
; no‘mrc.hga volo.

feruimli ‘];C}' 05 qua vires augent & pra-
exifio & e neutelknio, off Infepus
Ponan s dacCRFO > vbiin tribus vini libris
g v T duzlibra faccari, & fiat fyru-
> Teciplaturds cum pura aqua. Nam vi-

Cem i 7 .
a1 ¢ibiac porus gerit, cum in ¢o fint
“a & accepra nature.

H Ele&ua
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Erscrvarivu corpf!
Petri Aponenfis. :
Hoc Ele@uarium conferuat totain “:r‘
turam , & eam reddit hilarem , aufert Jae
fitudinem membrorum princip:dimthru
wenic triftibus & melancholicis , iuuatP
ralyticos. :
R & c. Corallo. rub. Macis, ofsis de €95
de cerui, Ambra.Margaritarum, C ryﬂam;
auri co&i ; argenti meri , ofsis eboris ,!'3;
phyri, Rubini, Hyacinthi, ana dracbmtfd
quinque. Balfami drachmas duas, Mo
drachmam dimidiam, anthos, {Jpot‘jljyf2
talorum , garyophil. galange, calao¥®™
aromatum cubebatum, Spice Nardi;¢%
ticum phyfticorum, feminis Bafilicon®™
cardamomi, piperis longi , baccarur® la 4
ri,pirethri ana drachmas tres. Storact? % i
lamite , Magnetis, Myrra eleGz, OEz
Thebaici ana drach. ynam. * Se. p
colle@z in nouilsima xtate Lun&, Hm.':
camom.florum ]iIifagi,Smnﬁzchi,}‘}alﬁ"im1

. : B3 &

tz, ameos, Ariftolochiz , anthos and d:'-d

tres. Croci orientalis drachimam dlmas
m

Lioni aloés, papaueris albi ana drach®
s . e K N - 3 '
duas, faccari quod futticit. Dofis :
vig ad 111, cum vino calidos

RESTAVYVRATIVV M

R5¢
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Rze, Conferuz Rofarum ync, ynam.
BOTaginis-.

iolarym ana ynciam dimidiam.

adicum cichorij conditar.

Cittinati conditi ana drachmas tres.
Pec. Diarrhod. abb. ferupulos duos;
ambr. drachmam dimidiam,

Sp odij ve] {pica Indz,

orallo, ryp, praparat.

GANNE praparar,ana ferupulum ynum,
cum fyrupo acetofo citri L:Dndlt..
Oneo autem ne pradictis medica-
TENLS fipmy| aut femper,fed per vices,hac
*Ptimang 10c, altera alio vtamini. Varie=
tas enim Praterquam quod dele@at, ef-
CIt, ne frequens & citebra confuetndo in
Naturam tranfeat,

ed cum

patri meo & mihi nonnun-
Quam f;

liua no@arne tempore ex ore flue
?fOIcat, Vos etiam huic morbo obrio-
Xios fore Tetuam,nonnuila remedia con-
. *_lanc Palsionem annotare libuit. :
S faliua fyge propter calorem diffol-
Sitem, curety; phlebotomia,abftinentia
Vi ciborg {tipticorum : Sin flnat Ppter
ltitudinen phlegmatis, quod ego ar-
bit 'Or, curetur abflinentia, & dige_rarur
o L€t ey Hyflopo bullito in ‘Ommre]}.
PUrgetur cum hiera picra, friceturdue
H -2 lingua~
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lingua & oscum Saluia & aurca Alexs”™
drina, & reliqua,qua deficcant corp us,¥
plicentur. .
Singulis feptimanis prazcidantur A
gues , ta 4 digitis pedum quam mand?'
pedes etiam {emel lauentur pro qu ’:m
aéris, in calidavel frigida aqua, in que
inijciantur Chamomelum, Hy{lopu$ fﬂ‘
uendula,&c.Et poft lotionem aceto &
fricentur. In hyeme vero ad ignem 3"1i,
centur.Intelligatur autem hoc de illis,q"
bus lotio conuenit. Nam multis :vaZit
catharrhofis, in quibus pituita ex¢®
plus detrimenti quam commodi affer®

CAPVT XXVIIL

‘DE DIAETA SINGVLI?
menfibus fernanda.

Bsorv Trsiam diebus & fcpﬂm’:

nis , vt de menfibus quogg pauca rur.
&emus , ordinis ratio poftulare videt
Singulis menfibus fecundum prafcript

: : 3 A £
Hippocratis & Auicennz , bis elt Vo-méic'
is
bus,quod tamen ego non obferuo-supws
fluitates enim , que éx nimia cibi 8 po

i

ingeftione generantur , & aliogui proP

P g S i it
immoderatum viGum , in his tngld".bu

giom
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quentes & copiofz, per
m educuntur. Propterea
cum yog Crapula onerati fueritis, vomitus
wemedio nimiam repletionem fublenan-
dam effe memétote. Quod ad me attinet,
Juoties modum in cibo & potu excefsi,
218 fingulis menfibus vomere confueni,
tericdto tamen inter fingulas vices ali-
quo dierym fpacio feu interuallo ita, vt
940d prima vice reliGum eft,altera eijcia-
A vomity oculi, dentesqs aceto &
o, vel vino aufters fiue aquarofacea,
€ €4, qua fuprg defcripta eft , eluantur.
etﬁ?uls menfibus aqua frigida corpus la=
uetur,

vomitum ryr(y

CAPVT xxIX

E Qvarver ANNT
temporibus.

ANN v S d veteribus in quatuor eft di-

geftus tempora, hanc (vt opinor) ob
“ablam, quod 3 fyle cateris ftellis ea in
lias atgy aligs qualitates pedetentim per-
mutentur, quemadmodum Ver in princi-
Ploin humidam,in medio in temperatam,
e Ane ver in calidam, Acftas in calidam
liccan , Autumnus in ficcam & frigi-
dam:HYems veroin frigidam & humidam

H 3 qualita-
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gualitatem conuertitur. Singulis enifm f“
ré diebus ac no&ibus fentimus quati®
anni qualitates , mané frigiditatem & hg,-
miditatem, ante meridiem tempetatifa”
aliquam,poft meridiem caliditatem & e
citatem: Vefperi verd ficcicatem & fig"
ditatem , idque minus & magis fecundd®
anni tempora. Primum igitur fingulat"
anni partium mutationes enumerd’
Deinde , qua vitus ratio in fingulis fit 1%
ftituenda, breuiter docebo.

CAPYVT XXX
Ds v s % &,

VE R incipit , quando fol ingrcdif“.r&;
V gnum Arietis , quod fere fie decil?
die Martij. Et ¢o tempore dics zquaﬂg?f:
frigora hyberna minuuntur,terrz port!™
dudum claufi & frigore conftriéti aperit?
tur, diffoluuntur calore niues , humidi®
tes ad arborum fummitates extollunt®”
radices & herbz latentes in terra produ-:
cuntur, virent prata, & varijs colerum

éturis ad certamen vique luxuriant, ind®
untur nouis floribus arbores, lafcivio?®
pecudes , generantur animalia , fuatl®
modulaneur volucres , refonant philom®
lz,deniq omnis terrz fuperficies aﬂf;{ :;';;

159
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fl"gore decus & ornamentum, cun&aque
AMmantia yipes priftinas recuperant.

Neunte igitur vere minus comedere,
Plus verg bibere, paulatim ab afsis ad elj-
xa.progredi, oleribuss paucis vti, NpPri=
IS autem carnibys vitulinis & heedorum
Velci, arg 3 crebris & Jongis iciunijs abfii-
Rere expedi Ey quia Ver eft temperatym
& @luberrimym » moderatifsima quoque

US ratio tupc eftfufcipienda, vt in tem-
PeTato fapjtars ftudio corpus retineatur.
Mpore verno fanguiné mittere, qui
humgy : .

a_dl_\ihc

; o & fine nonnihilin humi-
ditare & caliditate excedat,hzc quog ob-

. VECITCa viGys vitzque rationem
Be Inutylis, haud et negligenda,

CApvr XXXE

D g AESTATE.

AJS T ASincipit quando Sol ingreditne

~ AIprimim gradum Cancri,quod fit few
Co L2 dunij, Be b tempore dies longiores
NO&ibys eﬁiciuntur,calores intendunrar,
£t Jen; i + maria conquie-
& Hores ad maturitarem

4 perdu-

-
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perducuntur , aues canore maximovl,"ro'
nant, apes mellificantes floribus varijs &
ficiuntur, nafcuntur ferpentes , & fund”
tur venena, s
In zftate cibis magis demendumm, P‘:n :
tioni adijciendum , cibis non vtet y
nifl elixis ac frigidis,vt  calore & ficcit? |
corpus vindicetur,vnice enitendum. ! ﬂ‘ .
potus vefter fit cereuifia adtu & qu?il‘_‘ud
 frigida, nectamen frigus adeo fit inté?
fum , vt corpus inde alteretur. b
~ Acftine tempore dominatur flapa
lis: Itaque tunc omnis purgatio {angui® -
Gue mifsio cauenda eft, in diebus pf‘ﬁ" ,
tim canicularibus , vulnerum etiam & 8
tio tum eft difficilis & periculofa. . ..
Aeftate induere oportet veftes ole? m:;s
butas : Item lente ambulare, nift per ah 5
iter fit faciendam,Cum autem zftas (it
lida & ficca, ad humida & frigida tun®
declinandum.

CAPVT XXXIL

De AvVvTVMNDO.

Vryvumnvs incipit, quando sol l:;

greditar primum gradum librz,9" o
_fit fere 13.die Septembris,In hoc temp
(dies & noétes zqua vice labuntur, n:tiaﬂ‘
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ttiam crefcunt, dies decrefcunt, mutantue
tempora, aér frigefcit, venti commouen=
tut Septentrionales,Aumina crefcunt,fon-
tes diminuuntye , folia arborum marce=
cunt, defticuuntur arbores fruétibus , de=
fetuntur & percipiuntur ex agris fruges,
acies terre pulcritudinem {uam amittit,
volatilia in calidas regiones {e recipiunt,
3nimalia fuas appetunt canernis , ferpen-
tes foueas faciune, Per Autumnum cibo
PaulS pleniore ac ficciore veendum, min®
Quidem fed meracius bibendum, fugien-
dume frigus matntinum & velpertinum,
cumillud tempus propter cceli varietatem
& Itemperiem prorfus in frigore & calo~
refit inzquale.Veneris inprimis vfus tunc
fugiendus, Nam corpora o tempore mo-
¢ frigore, modo calore intemperato af-
cluntur, ideoque merito perhibent au-
fmnum mortalibus effe lethiferum.
ru&us omnes funt cauendi, ne malus
uccus ad agris intemperiem aCCCdCI?S,
tot corpus corrumpat.Dominatur{ enim
tunc atra bilis & cholera nigra. Eftds Au-
tumnus frigidus & ficcus, quare ad calida
& humida tunc eft declinandum,

CAPVT XXXIIL
Di: unyonrwus.
H y Hyems
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HY E M s incipit quanda Solil}g{l‘f?d_'ﬂ'[r
primpm gradum figni Qaprlcornl,r
plerunque fit 12, Decembris. Tempo™
. brumali noé&es producuntur,dies ahf“mf
puntur, inualefcunt frigora, exachrﬂ“g‘
venti, nives & aquarum inundariones ¥
bito oriuntur, terra glaciali frigore '30.2 ‘
firingitur , cadunt arborum folia , ma sl
pars animalium in ventre terre & ¢:a_u"§1'"t
montium pra nimio frigore & humiditd "
latet, obfcuratur aér, tremefcunt pece”
& fumenta, debilitantur virtutes corp‘of""
Hyeme quidem quam plurima CO‘T'cr
dere, quam paucilsima bibere , & forti*s
{c exercere conducit. Virtas enim \"‘r’"t.“r
culi cunc fortiter & ad coquendum JP“"’.‘
elt. Vtendum vino quam meracifsimos ‘.1‘
bis calefacientibus X exiccantibus, car!
bas & pifcibus affatis, oleribus zﬂf“o
qudm paucifsimis. Potus vefter hyber*
tempore (it tepidus. g
Fiigus matutinum ac vefpertinum U
ma diligentia cancte, ac inprimis 4 CRP“?:
ceruice ac pedibus arcete Hyeme celet!
ter ambulare prodeft, tum currere ,
luétari. Exercitium quUOQUE COrporis tufl
vtile eft, quemadmodum & moderatu$ h;
citusque Veneris vius nullam corporib®
woxiam infere, ‘
\ Hyem$
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HYCmS quoniam frigida & humida eft,
d contrariy quoque declinandum nobjg
“ffemonct, pieyie cnim hyeme augetur,

CAPVT XXXITIL
Dg ANND IN GENERE.,

Xrepyy 1S iam quatuor anni tema
Poribys, Paucain genere de anno di-

Cemnys,
. Quoties fingulis annis dies vefler nata-
liting recurrit,moneo vt illum cum amicis
Propinqujs iucunde & hilariter cele-
bre‘tls, Dm('luﬁ trino & vni gratias agatis,
duod mentig corporisque veflri (anitatem
Perdecur(iym, hadenus vite fpacium be-
Dign¢ feruauerir. Deinde intimis animi vi=
Hbus id connitj vos volo,ne nobile vcﬂr_u.
Corpus ad deteriora delabatur. Singnlis.
quoque angjs direGiones , profe&iones,
ras reuolutionum diligen-

fMata & figy _
te”“fPldte- De multis enim rebus jude
poteft.

COniectura fieri
M ad naturam & ‘prandenam pro.
Uedti fuerjtis Ztatem, !agorcs tam animi
Quiin corporis immoderatos fugite:Lage
Umane a¢ caprino,nec non fanguine {u-
Um, veflrym fenium fouete,
etlamini cym fortunais ac iuuenibus.
! : Ex bo-
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Ex bonis enim naturis, tanquam €X bon?
vicino aliquid boni derinatur.
Mementote familiaritates inire eott
quibus gratiz ceeleftes affluunt: Quo o
bonis animi , corporis & fortunz cogh?
- feetis. Sicut enim odor ex mufco , 1€ ¥
bono vicino , boni nonnihil exhalat 1?
proximum ac perfeuerat infufum. DEV'¥
effrenatos , impudentes , infelices ac ik
lignos procul fugite, contraria vero 14~
ne confuetudiné f’requentcm,contilll}um‘
fue commercium, felicium excellenti®
que hominum amate. "
Singulis annis lavandum et corf'?slé
aqua frigida,vt fuprd diGtum eft, pracip’
tamen zltino tempore, canendumd 96!
fiat ab exercitatione magna, & n¢ 3‘11;1.5
auditus meatus ingrediatur, Nam 8 fo .
aqua frigide lotio noxia eft. prodeft cf."
iam fingulis annis caput ter , autad [
mum quater frigida lauare,, & propteté
hocloco rationem lauandi caput Hig!
anneétemus. .
Et primum quidem lauetur lixiuio Fc?c{
do, velleuiter calido : Tnde aqua frig}
fontana vel putealis ex alto miagis quﬁ-a
propé capiti inftilletur, paulo poft "'c";“
copiofior {uperfundatur ad quantitd®y

trium aut quatuor {extariori , prout q;;c
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AUeperferre pogerit. Deinde caput Jin-
*€olis frigidioribys ficcerur. Quamuis qy4
M hac lotig tepentina horrorem incy-
Uatnop leuem | videatardue homo totus
corr igefcere, mplrq tamen & magna com-

Oda adfere, Coadto enim inrus calore
Concoquuntyy cruda, éxcrementa dige~
A0 piritns temperantur, Et hge lotio
Caluitiyy,, Rondum prafens & canos retara
2 Caput & fenfis uvar, & ad omnes
otug Promtiores reddit. Similia enim
’”uanturconferuamurq; 4 fimilibus, Pra-
fereainfperig, frigide, in capur & balnei
X Tpida pedihys adhibitum , mirifice
Prodeft lotioque manyum cum frigida 4
cibo, Omnia hze ocplis conducunt, &
fune falutaria, vy fepeiam diGum cft. .
_ Haﬂcconfuerudincm lanandi caput fii-
5193, maximg hi,qui ex catharro laborant
Obferuen;, Ego fane hanc lotionem fzpe
adhib“i’“e‘lllc vllam lzfionem » fed maxi-
Mas vtilitares inde Percepi: cum enim an-
Harem caput, nulla adl:.ibita
ich 2 I€atus permanebant aperti, effi-
qebam“ii Capur cnilibet iniuriz noxium,
Vode Stauedines 8 diftillationes ferme
tque A0tur Que res me protfus 4 lauan-
2 d?tfrrllit » licut & pPatrem ; donecran-
Min Hicronymi Cardani de aqua opu-

fculum
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fculum inciderem, & Celfi confilium
hac frigida lotione penitus cognofcere™

CAPVT XXXV.
De ANNIS CLIMACTERICI®

E annos Clima&ericos fiue decret?”

rios omnino filentio pl‘xtcrcam',’ 2
{ciendum eft hornm annorum obferud®
nem non efle fuperftitiofam , fed ex vl i
experientia natam, Certis enim quib‘ff :
annis infignes mutationes accidere ‘{'d 3
mus : fic feptenarius annus vitz cft Clim?
Geericus , omnibus periculofus. Hi¢ et
magnam & euidentem in corpore mut®
tionem adfert. Nam i'ingnlis{éptcmsa i
nis ordo planetaram reuertitur 4 Bs ol
plerungs nobis eft peregrinus , & b mf‘;‘
fe&or mortalium peruenit ad quadrat®
loci contrarium naturz figni, vide o
egrefiis. Vnde fit,quod feptimo ann@ ]
buntur & renafcuntur pueris dentes*
cimo quarto accedit pubertas. Et quatis
completa fueric feptem annorum hebd?
mada, id eft , feptics feptem anni, hO€ £y
anno quadragefimo nono,iam rr'J:lflil§€("l
in homine prudentia, & fit ztas pcrkca‘ﬁ‘

Cum verd ad decadas feptenas ,id €182

1 x x. annum fuerit peruentum,tuncm;
ta¥
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M vivend; eft Peraca, Ee videmus plures
Praftantes yipoq annis climaericis efle
€Xtinég

S, vt Orphea, Atiftotelem , Cicea

m, Scipionem Afri

snoftrague memorig Fridericum [,
Chriftianym LL. Reges Daniw.

“Uit quogy feptimus annys dinina infti-
tutione Sabbatarjys , quo necagros aug
Vineas colere, nec culturam rerrz CXErce-
I¢ licebat | inftitntus ad memoriam quie-

1S dining, Quemadmodum & quinqua=-
gelimpg ;

QUISEE annus diccbarnrlubilzqs,
Poft feptem annorum hebdomadas cirw
CUmactus,id eft, pofy quadragefimum no=
fum, qujef} Climaétericus Hebdomatia

Cus, & continet feptem hebdomadas,
aciunt quog menticnem annorg; Cli-
matericorum Philg fudaus, & D, Augus
I0us: fregm Cenfarius & Gelliys, Cicero=
fem etiam angos Climaétericos obfernals
Ginde conftat, quod in Sommnio Scipionis
UCum zras tua feptenos olties Solis an-
fadtys, reditusds connerteri « duoqué hj
Numer, quorum vrerg plenus, alter alte-
Tade caufy habetur, circyity naturali fum-
Dam tibi faralem confecerint, &c, Hie
Bt annys climaétericys Scipionis quin=
qhagefimus fexpys. Et pauld poft eodem
9¢e Cicero ajt : Septimum numerum re-

TUunh
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rum omnium feré nodum effe.Sic & HIP
pocrates ztatem hominis feptenario i<
rum numero conftare ait. ]
Annus quartus cft etiam confideratio™
dignus, quoniam mediumi in feptenat!
tenet: Item Nouenarius. Et habent hidf}
ni rationes , quemadmodum apud med!
cos dies decretorij & indicatiui. DiC“".i
enim Medici quartum 4 principio mo*
indicem effe feptimi. Hzxc obfernatio 0%}
eft afpernanda.  Scribit enim Auglﬂﬁ".s
Imperator ad filium : Lztare mecum "
tranfgreflus enim fam omnibus feni ot
periculofum annnm fexagefimum tert
In hoc enim feptenarius & nouenaf™
* concurrunt, & proptereafentbus plert®
que eft fatalis. Eftqs annus Cliniacter®
saut etiam Enneaticus , quemadmodu®
annus quinquagefimus fextus eft Clim®
&ericus , quamuis hic non jta vt fupetl®
fenibus extimefcendus. In hunc enim {6
tenarius & quaternarius tanti coincidi®
Ego arbitror , vti feptimo aut not,
menle nati iuftam vitz perfe&ionem b
nent : ita contingere quoque vt vita pho
morum hominum ( divinz tamen M3
ftatis falua prouidentia,& rerum ommt
ad libitum gubernatione ) ad Climad® 1
cos vig annos, in quibus feptenarius "%
il uenarits?
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uenariusque numerus in fefe quafi in cy-~
clum recurryne producatur, ibigs abfol-
Batnr & finiatur, Cui non abfimile & illud
€it5 quod €gomet multorum hominum
Obitum compertum habeo, quod grani&
Penieulofo morbo decambentes, vt pluri-
Mum animam reddere {oleant : Luna in
Sradu afcendente, vel media ceeli domo
exiftente , rarg in quarta vel feptima do-
9, Bnquam ferd in reliquis, quod & @
Mmed&ab alijs multoties eft obfernatum,
Inus quinquagefimus fextus in no-
SHIrnis. genitnrjs propter frigiditatem b
d“PIiCaram, & fexage(limus tertius in di-
Urnis ob ficcitatem § & d'vtrogy fubferi-
bente »iam ztate frigida & ficca maxime
Peticulofi funt fecundy Cardanum. Quo-
Hescungs igitur huinfmodi anni Clima&e-
Ticl yel Enneaticiinftant , vel nonnulla fi-
80 futur ;moph; apparent,vt funtlafsitu-
Ines fpontaneg membrorum , tormina
§€tum, lumborum dojor , tenebrofitas
Oculornm » gtanitas {uperciliorum, tinni-
LS aurium, cib; faftidium , fudor multus
Nfomnoe, fine aliqua manifefta caufa,ofci-
Ttiones & Pandicnlationes infoléntes,
Ttem confuetarum €xcretionum fuppref-
10, vel immodicy €uacuatio , tunc Deum
‘mmor_zakm precib ardentibus inuocate,

I Afltro-
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Aftrologos & Medicos peritos confulft®
prudentiam in.omnibus a@ionibus 265
bete, temperantiam in cibo & potu; 8¢
bus ad vitam peceffarijs exercete.Qrafi®
oe enim ad Deum, fyderalis dogrin €%
gnitione ac euentuum quorundam pra

fione , medicamentorum conuenient®”
vlu, acin rebus gerendis prudentia 85‘“

cumfpe&tione, multi graues cafus eu_]téﬂ&:
tur , ac {zpe determinatus noftra vit#*
nis prorogatur. Sunt autem anni Clim®
&erici, 7. 14 21- 28, 35. 42. 49.56-65'
20.77.84.91.98. Enneaci hi, g: 18.47
364 45.54.63.72.81.90.99.

. CAPVT XXXVL

D RarTioNE Ve T Vs 1
itineribus ac profedionibus pro=
beéinftituenda.

P OsTqvan nunc de viGtus ratiof®
{ingulis anni temporibus inftitu€d®™
pauca egerimus, reliquum eft, vt deiti®
rantium dizta verba faciamus. Siigitah,
filij,extéera & l6ginqua regiones voblS o
eundz fuerint, mementote primo Iellf“"
grediendum efle, deinde feflinantius pre
perandum: In fine autem moderatius: it

& noftris corporibus & iumentis prol‘i W
A g

16
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YALRTVDINE. i1y

Aluus vefter g tlaxus,quod effici poreft;
ut oximel fimplex,
‘mane fumatur. Pauxillu-
cum Saccaro rofaceo et-
laxandi haber: Idem prafiar fe-
*uin ladiis, trium aue quatuor heminarum
menfiira cum fale & melle fumta, - Queni-
admodum & puluis Enulz Campana: &
Cinamomi, Noy improbo quog fuppsfi-
torium ex lards famo indurato. Aut qua-
el etiam fuppofitoria ex melle
ale compofita,qua vbiventriculus non

Wtinet, medicaments per os fumta al-
Uum deijciunt, ‘

St quis forte ifitinere equo pracipita-

tusinteriores corporis partes laferic , vea-
tur Ambra, id eft, Walraveyininfculo ce-
Tetifiatio calefaéto mane furre@uris » vel
Velperi difceflirns cubitum , ad quantita-
tem fucis aneliana., Sequens etid vnguen-
Wn contra lefionem internarnm partium
eftvalde yiile.

!um Rabatbayi

VNG\"ENTV‘M CDNTRA.I.AE'\
- honem (iye conttifionem partinim
mternarum. ‘
Rge. Pimpineliz, Lauendule, Spice
N i, Rutz, Hyﬁbpi, Salujz, Fy‘:'crrl}lr‘.,
Wlegij, feenicyli filiginis agrefis, mille~
% a0y




120 DE CONSERYV AN, |
folij , prunellz , ibifci , confolidz maiot’
auryn, amarici, verbenz , abrotani , €%
ticz , melifiz albx ac fufce , angelica [
ua, veronica, feenigraci, fragaria, clem?®

tidis , cordialis., pedis leonis , rorifmarii

foliorum linguz ceruine, tormentillz;P¥
tonicz, ana manipulum ynum, - H&6%
mnia cultello in tenuifsimas parti_culas
comminuta, inijce in lebetem, & aftud

butyri optimi in Maio confedi, & per ¢
Cturam a fale purgati libras 2 8. & hz¢ fi
mul ad ignem ex carbonibus confe@u®
probé decoque, tantifper donec vt
egrediatur, deinde cum hae per mandd®
linteolum exprefleris , affunde olei laut®
libras duas,& habebis praftans vnguent®
Hoc valet contrainternam lefionem,

‘calu aliquo ortam , quantitate nucis auek

lanz in calido iufeulo cerenifiario M
tum.  Siprimd non medetur , vius ¢

‘bis aut ter eft iterandus,quin etiam exte”

nz corporis partes afeéa apud ignt®
lentum funt inungendea.

CAPVT XXXVII

PRAECEPTA CoONTRA EN
turiam frigoris;& remedium ad cu=
randam ambuftionem.

Quoni#”



VAreTvoprwng,

r2r
VONTAM verd in his feptentrioni
—4(tibieds reg

ionibus frig? magis do-

Minatur quim calor , & hyberno tempo-
Feizpe nobis in venatianibus aut caflris
cabandj necefsitas adfertur, quemac‘{ml-o-
UM EtAM proxime prateritis annis in jn-

eriori Germania brumali tempore caftra

“atiua fubdio conflituta funt, de frigoris

> algoris injuria propulfanda pauca ad-
UNgAm. Inprimis autem ad frigus amo-
Uendum vefbes fiint comparanda,qug non
eitd corrumpuntur, quia non femper in
Xpeditionib, has mutare poflumus, Sta~
UM d tenera prare frigori afliefacere fefe

Sxpedit.  Id enim adfanitatem & ad res
ellicas gerendas,  plurimum monienti
€rt.

- Inmagnis algoribus capitis , manuum
¢ pedum vigor conferuetur, quoillafo
Yhiuer(o corpor fira conftat integritas.
 Frigus facile quidem 4 quibuflibet cor-
Porismembris veftium » aut €x panno aut
cx o .

trfutis pellibus prafertim  ceruinis
€ongei

INnatara obiedu arcere licet, Capiti
Y6 nullorum animalinm pelles falubres
ﬁmt‘a. edpantei potius, aut bombycini
Saleri & pilei funtinducend. s

. Citius tame frigiditas 4 calcaneo,quam
3 Cerebra ad cor penetrat.

I 3 Curfus,
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Curlus , motus ,; manuum pcdum‘iﬂi
concufsio in fummo frigore prodeft. .
Si quis vultum manusque aqua frig'd‘z
mané lauat , & deinde chirothecis prob.
tegit,primo quidem aliquantulum perfi”
geratur , mox verd amplius corpore &4°
lefecet. -
Frigus enim meatus cutis conftring®
& ficnos ab externo frigore tutos redd®
prohibetds ne calida {ubftantia, qua int%
retenta, fuapte natura calorem auget, i
flnat ac difsipetur, Sordesitem, que i
gus quoqs augent,d pedibus abluere, ¢hi°
rothecas & lineos foccos vino fublimat?
aliquantulum imbuere confert. Quemd®
modum hoc vini genus vim calefacic®
totum corpus obtinet , fi admixtis calid®
aromatibus bibatur. Ad idera valet, €7
' medere nuces mufcatas, Zinziber, cald®
mum aromaticum:oleis, vnguentisd €
pusfouere non eft inconueniens : allio®
& nuces etiam ad arcendum frigus miré3
bilem habent proprietaten, pra:(erti-m;ﬁ
quis hzc duo in iure carnium contufa ¢
medat. : :

Ex vrtica & oleo faGum linimenti i
pauco fale tuetur partes corporis ab att”
cifsimo frigore:valet etiam ad vicera 8
lu contracta: {i quis nolit pedes vel ma}f}g’

3 fie
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Ape et y g

a ﬁ'lgOrc offendi, pinguedine vulpis inup-
gat,

Quibus vers rationibus medicina faci.
nda fit | 5 aliqua extrema pars corporis
Pene fi¢ emortua, mox addam.

Tobatum itac confirmatumd; eft ex-
Perientig quifpiam membra gelu & fii-
8re flupentia habuerit, n6 igne aut aqua
Calida, fiye tepida calorem remoueri fed

€ Magis putrefcere & excidere. Frigi-
daautem g lauentur , paulatim ijs prifting
cWitni vigorem, Galenus ad algores in=

®nlos , & ex his contrattos dolores v{us
et uphorbio , quod cum oleo triuit, ce-

MG immitcuie liquatam,

N?nnul]i contra frigoris aduftionem

p "2Cipinng loca affe&ta ad {pacium dimi-

Or2 detinere in aqua,in qua ftercora
‘wlorum | auena paftorum fint deco&a.
i Membris ex frigore aduftis combuftz
Pellig leporing cineres infpergunt, non-
oull '3pam , aut pomnm toftum calidum
:PPlicant, Quidam felle fuillo locg affe&a
Wigyne,

. lod i oy digiti manoum pedumie
a 3frigoris aduftione etiam denigrati
H0t, ita vt pland ftupefcant, animum
pmpterea tamen non abijciat, fed fanis
“Onflijg & remedijs occurrat.

' I 4 Magnam




324 DE CONSERY AN. :
Magnam enim natura & ars vim h-a?‘f' ‘
Memini proximé praterita hyeme Cait
Alefeldium , cui ambo pedes frigore 44¥
fii erant , fumta quadam potione vulné’ !
saria, cuius deferiptio mox fequitur , &5
¢iffe , ne damnum latius ferperet 5 cum,
mnes Chirurgi de eo defperarent, quo
articulos pedum frigore pené emorth®
effe, & putredine quadam decidere yi¢*
rent. Et quamuis per integrum anni [P
~ cium pedesipfi nd fuerint con folidati#
men nunc incedere vecungs poteft.

REMEDIVM AD CYRANT
dam ambuftionem.

Accipe duo linteola munda, quﬂf"rg
hoc ladeo cremore; qui dicitur Germ
¢& Rony/ illud vero fero butyrino imbi}
& parti lefe (ingulis diebus ter apphé®
donec feruor interior refrigeretuy. g
delardo porcino malculino, auen
_pon vnam aut alteram aflulam
Hzcincende , & fic porcind pinguedif
ignitd in vas aqua purz ex alto cader¢
dto:Deinde fume fex ouorum vitellos#
ie@o albumine , quibus adde parum P‘::
dici lactei cremoris , & deinde pingu® i
nem lardi liquatam ac fupernatantem 2
ijce , & hxc vna prob¢ decoque. _Iﬂd::1 gl’
¢

am
iﬂﬁ 0




VALETVDINE. T2y
tmpl‘,‘&mm » quo ter de die partem affe~
AM inunges,ac breui eam fanam reddes.
~od i linteola cuti tenaciter adhafeript,
IMbugas fyzc butyro non falito,& facil¢ in-
€reloluentur,
Ad refrigerationem prodeft etiam cor-
tex; tiliz rafis in aquam’, donec infpifle
tU, parti vt fic applicatus.: .

CAPVT XXXVIIL

ESCRIpPTIONES MEDICA-
Mentorum: quorufidam ad vulnera
externa curanda veilium.

S Eqvitvr nunc eius potionis vul-
Nerariz defcriptio, cui viia eademds o=
Peraalia quzdam emplaftra, linimenta &
v ¢4,ad curanda vulnera egregic vtilia fub
Jeere placuit, vt his,fi opus fuerit,comode
Y pofsitis in bellis aut alijs profectionib.

Poryo VVLNERARIA, QVA

Vulera mirum in modum curantur.

ﬂ-rA.CCiPE duas menfuras cerenifiz vetu-
i

Simz , inijce manipulum. Clematis fiue
fuincz, cauliculom artemifiz rubez,
Paulum herbae , qua dicitur Rodicheil/vel
0 defeftum huins fume ‘mrétam peruin-
€am, decoque ad medictatem in vale fi-
A &ili,
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&ili, operculo probeé teo, Deinde exc0’
lain ollam lapideam fiue lagenam , fic ¥t
otificium eius probé obftrui pofsit, ne 4¢
ingtediatur, poftea viuiferua. Ex hacp®”
tione dabis homini vulnerato fue 12/
mané feiuno ventriculo, in meridie po

fumtum cibum, 2 velperi cum d:'f’c:e{ﬁ.l}"’s
eft cubitum. Singulis vicibus ad quantitd”
tem trium cochlearinm, jubebisds vt 28
poftea duabus aut tribus horis abftincatd
cibis,& quoties inde biberit,paululum i
ftilletin valculom , & hoc vulnus ablual

Folium etiam brafsicz rubrum ant mas* -

mc fufcum liquore huius potionis imbii*
tum valneri imponat, ita tamen vt afpert®
us folij larus verfus vulnus fic cooptatutis
quod linfeolo firmiter inuoluatur. Quodf
vulnus poterit cofiringi acu, fiat id quod
ne magna cicatrix inde remaneat , alioq®
nihilominus tamen vulnera confolida
hzc potio.

A L3 ¥ D 40, A A Bd &5 MR

praftantifiimum, quod cum in comitatt
Tyrolenfi apud Carolum V.Qenoponti commor#
remur , lohannis Friderici,quondim Saxoniz EIE
Goris Chirurgus , Thufrifsimum Holfiriz Puccd
Adolphuin docuit , & conrra quenuis 1&uny
& ad valnera d tornientorum alobulis
illata , mirabilem curandi
vim habee,

Rec
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Rre, Galbanum,
TMoniacum,
POpanacem,
B ellinm,
Cram,

lini, Banmdh(s libras duas.
Igyritis fiue argenti {puma praparate,
. Silberglers Tib. j.
Ol

aurini vaciam dimidiam.
the,

Stre. cadmig > fiue lapidis calaminaris
Prepar. Balmeiff vnciamj.
Samphorg vnciam dimidiam.
“Tebinthing ynam drachmam., Na)
edige ad puluerem,quem fac igni e;;-
ndefeere, & quicquid diffoluendun cft,
folue, g in morem cataplafimatis forma
Modo fequent, '
d3tuor gummi macera noGurno té-
Ot€ in aceto acerrimo ex vino confe&o,
1 vafe ex orichalco fabrefado.aut olla in-
“tltata, ita v acetum quantitatem gumi
decedat, poftea decoque gummi tantifper
Oec fordes, excrementa atit ligna ab ijs
‘Patentur, Dejnde exprime , fiue excela
Per mundyip lintenm in cacabum aut le-

betemn,




128" DECONSERYAN. ol
betem, & gummi iterum coque vique s
confumtionem aceti, & donecgummt
lebete fegregentur. i
Fac colliquefcere olinum & ceram 1‘.
pelui ex orichalco, immitte argyritim ﬁu'
fpumam argenti& verfa rudicula, V¢ a
gyritis in fundum fubfidat, & cum C?IO:'
rem fufcum induere ceperit, faé pt‘f“:“n
lum cultro lato aut fpatula. Quod i85
adhzferic cultro tenacirer , fed inde el
uitur, perfe@te decollionis cft ﬁgn““:
Ab igne igitat remoue ftatim, & panlil?]
infrigidari finito , non tamen-nimis é%
Poflea de -quatnor gummi maccratlsf_
aceto , {ingulis vicibus ad qu:mtitaterﬂﬂa
bz vel nucis auellanz, immitte in dec? y
cataplalma’ pedetentim , donec  gud,
proriusingreffa fuerine. Nam £ imul ’é:
yjcerentor, cataplaima nimis e:bul]n!i"r
alcenderet , fortalsis etiam cﬁ’undt’f““:
Verum ad maiorem cautelam pelUI“‘ft,
aquain promta habeto ; vt finimis P
liat, fupra aquam teneri & infrigidan P
fit, illudgs rarfum emplattro adijce, C_!'-‘w
in aquam effufum eft.Et cum gummlpw
néin emplaftrum ingrefla fuerunt; cod :
Fam eius de integro repete, parumperd
decoque. Deindeadijce Myrrham, 0
ftichen , Thus, Terram Cadmiam; id°

Galm



n pulyer

YALETYD1IN B, 129

/Atiftolochiam, Redigeiterum
em tenuifsimum paulatim {upra
'89€m, non nimis calide tamen, ne pulue-
88 ardore conflagrent el confumantur,
e, mo inijce Terebinthinam & oleum
Sutinam, & cym plane ab igne remotum
&-ll]fl'lgidatum fueri,radijce Camphoram.
“Cindeeffunde in aquam calidam donec
aptf“!" efficiatur » vt manibus tra&ari &
f‘u 'Upofsit, Poftea macera oleo artemi-
2s'vt nitidum & purum reddatur. Im-
Mitte in pellem hinnuyli bene praparatam,
unc gd 40-aut so. annes viui conferuari
f.:l (S?“"Pf- Londucit hoc cataplaina aduer-
OMmnia yulnera {clopetaria,contra iGus
Vilnergm inflammationem,

Batimgife

z?SIGN E CATAPLASMA
L:l’lil‘arium, contra quemuis ictum, quo
Seit ©

~hnflierngs 11
‘]“"—ml_ Bilfamo &

D1IS elus my

- Rex Daniz vod cum fe-
puluere.Nam hae omnia in
edicinalibus poft mor-

tem {unt inuenta,

& vncias tres cum femife,
lophoniz foy picis

(Jra:cz-,

Benfehuas, ana felquiunciam,
Mujg, B

REC.Cer
0 .

M}’f_r_hm viciam vngm,
09 viciam dimidiam.

Corallo-
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Corallorum alborum drachmas t£es,
Magnetis vaciam vnam. ol
eram vnd cum colophonia prm?;“
diffolui facito,, deinde mumiant 2d§%
poftea das Afehfchmals. Hazce ad lf:ﬂ'_ﬂfe
igriem collocato & probeé vetfato: D
reliquis quoqs pradictis {peciebus l.ﬂifné,
fis ad lentum ignem paulifper ftare OV
probe frequenterd moueto , fape &
periculum facito, num fatis fit dcco&“Tﬂ'
& in fundo fublidere incipiat.Stilla €X al
guttulas aliquas ex calida fpatulain '[l!
dam. Quod fi illud infrigidari & (A
adharefcere fenferis , abigne remol"ft:i’:
tam diudp verfato, donec fua {ponte fit d
gefaGum , & in folidam coéar maffal
fequentia tria gummi in eo adurd™
Adde infuper Thuris & Maftiches aﬂf"[;
ciam vnam ; Camphorz fefquinnciatt’y
in olla tam din moueto , vt infrigiddt i
duritiem contrahat, & manibus trd
pradiGioque adipe (abigi pofsit. Ef

fo¥

modo cataplalma rite paratii habvfsfﬂl‘wrJ

fi igitar vulnus inflictum eft recens,pal’
linco craiiori illinito & parti affeci® o
% 7 5 'bDSJ
plicato. Quibuslibet etiam vulnens
fine czfim gladio fecante, fiue pul=y
mucrone fint infli&a,;hoc cataplaﬁnﬂf‘
adhiberi poreft,
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At1a porro vypn ERARIA,
Rze, Limonij fyluefteis, ideft, qpisy
ftarin g & Ctonica ana drachm. vnaim,
Sanicyly, Oanicfels & pedis leonis , id eft,
Nnua, an, drachmam dimidiam 5, cum
d“‘*f_)us menfuris vini in noua olla vitreata
occlufa, qua farina fuba@a probé
°bfuretur. 0 medio autem operculi fora-
Men rélinquatur,pcr quod vapor egredia-
"t CoGura hylns potionis ad fpacinm
d.uarurn orarum continuetur.Ex hac po-
t“"flt-‘hominii";mciato fingulis dicbus ma-
& velperi ag quantitatem vnius coch-

l‘e;‘“'is_(‘xhif:):: bibendum , & Joco affe@o
Tafsice: folia

131

vel pracedens cataplafina
Mpope, :
p“,sclosvm OLEVM B A I-
ﬁmmu

M, quod inflillari poteft valueri-
quzneqn capiti, fed alioqui corperis
Partibus funt infl,&a.

A‘:‘:iPC olei rofati vncias nonem.

toare minutim contule vne. fex. Hae

er conte&a i ampulla_ﬁue Iagena

0€a per treg dies ftare facito. Deinde

lgemm vid cum pradiéis in balneum
2 immittire » & ad horw mcdictatqm

Probe ullire fmito, Poftes in lagenam in-

Yce Mattiches fubtititer contufi drach. vi.

Item

us,
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Item Thuris , bdellij , Opopanacis , Cﬁf;}:
phorz, anafine partes equales yncia®
midiam , pofteaillud oleum per munt
paniculum laneum excolato, ita vt o
yirtus przdiGarum fpecierum inde &P
matur,habebisque in hunc vfiim pard®
olenm praitantifsimum.

RAirro conrFrcrenpr 2TY
ueris vtilis contra diffeGionem nerbt
alicuins , quid Chirurgo eft
conglutinandus.

R & ¢. Oculos Cancri, in fubtilifsimi®
puluerem comminutos in paruo lint€® ;s
Hunc puluerem neruis infperge , & ﬁ‘f‘m
faftijs ex lintcolo confeéis, locum oblig
ne humiditas aliqua ad nernos penct
pofsit. Hanc ligaturam: per {paciun o
horarum intaéiam relinquito. Elapfo#" f
diéto temporis {pacio, Chirurgus nerid”
infpiciat, ipfiusque conglutinationem &
ploret,% deinceps vulnus illud calidis ¥
culis deliget inftar altetius vnlneris r€6
tis; & poft diem vaum aut alterum 55
turam diffoluat. :

(3
RATI0O CERTA, QV A i
xus fanguinis ex quouis vulnere eru™
pentis cohiberi poteft.

Ineunt®
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e vere, cum ranz femina prima,
Projjciunt, tunc accipe crafsioris
annl vinas tres vel quatuor, plus
l::::—.u;u? quantum fatis eft.Hunc pannum
it ll!u_ffnodl ouis ranarum probe ab-
o, folids ficcandum exponito. Deinde
‘;ﬂl?do tertioq;_lot‘qm » fimiligs modo in
‘ccatum viui diligenter fernato, Cum
Atem hocyei volueris, partem vulnere
. uplo majo:em » Inde przcifam i:\[{a_r ca-
ap!aﬁnaps vulneri imponi:o,f;zngum:s ef-
10 {tatim fupprimerur, quod certo ex-
ftimento in plurimis eft comprobatum,

Ineun
e oyg

CAPVT XXXIX

ECEPTACONTRA
calorem & fitim.

Q}f EMADMO DV M frigus profici
c

hog entibus obeft, fic ctiam calor,8 ex
i Profedta firis peregrinantibus mole-
4 exhibet, Nam fitis ab humido defici-
nir:f.. aut calido [up:rant; fit. Cum enim
cal) 2ftus noxa peregrinantes infeftat,
OF nimius femper excoquens corpori-

- mitatem eripit, & humido naturali

Bl

‘°’ﬂge_nd9 vires diffolnit,

Ciar‘nmum dutem moneo , ne cum iter fa-
S multum loquamini. Inde enim firis
K fauci-
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faucibus aridioribus contrahi folet. A.J
caloris vim pellendam balneum aqu# *
gidz , etiamfi quis febrim aut capitis 0%
Joré intemperie contraxerit,prodeft. &
rationem etiam cerui fequuntur. DN
cum 2ftn immoderato vexantur , in f18"
dam fefe immergunt. Alij coronas ex 1%
fis,violis,nymphzz floribus , polygont?
mulis, Adianti, vitis , myrti folijs , falici”
virgulis , alij{s refrigerantibus plantis &
piti contra eftus iniurias imponunt.

~ Contra {itim ex calore prouanicnf‘m'
detineanturin ore Cryfalli, cotallis &
gentum, faccarum candidum, aut ﬁlﬁ”f
qui aliquandiu in frigida aquafontans®
cuit. lulepus etiam rofarum & violat™
¢um aqua. Item radix glycyrriza recef®
terra euulfa & manducata,fine ex aqﬂiﬁ i
ta fitim fedat. Quemadmodum & vig!
extinguiit fitim 4 calore ortam,fic fom?
ortam 4 ficcitate. Frigida fine aquam®
odorifera, quam fuperius defcripfi, €t4”
os colluere prodeft. Fici recentes ﬁtif_ﬂw‘
nant, caloremdque refrigerant. Nuclet ot
cis pinez, portulacz folium linguz fubd"
tum, fraga, pyra, pruna, cerafa, m4
rum cydoniorum grana, laduca & C“‘u‘
meris femina ad minuendam {itim ﬁ’“.
praftantfsima. Perfufus aqua frigidﬁ'_sl’:‘

: P

s
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Ris, & cum vino fumtus contra fitim pro-
CIL Vinum refrigeratur, fiin aquam fri-
519am vnd cum cantharo cellocetur , pas
Disq toftus in aquam fontanam frigidifsi-
Mamimmitratur, cui polteainde exemta
yioum infundatur,illudque hoc modo bi-
Wr, aqua interim {zpins permutata.
A¢ confuetudine refrigerandi ego vti
confueni, Nam falubris elt , nihil nocu-
menti adfert, veluti ea, qua nitro aut nine
Petficitur.Hac enim eft violenta % pro-
Pterea naturz contraria & inimica,vt {uge
4 ex quibus refrigeratio petitur.

CAPVT XL,

Pragcxpra CONTRA
famem,

p?regrinationes % bella fzpe hominem
& inopiam rerum ompium conijcing,
Ravt ingent vehementics famelaboran-
um fi, Quare non abs re fuerit panca
Contra hanc {y biungere. Fame igitur do-
Jinante omnium animalium iecor aﬂar_tfl
M penuria panis fatiacmagis. Item panis
Codtus ex amygdalis dulcibus & faccaro
Plurimum nutrit, ;
anis quog nauticus,fine bifco&}ls_,t({
Quod Propter ficcitatem f{itum minime
K 2 contra-
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contrahat, & diutius reliquo incorruptf
feruetur.in hunc vium circumferendus el
Legimus quoq quendam ruinis zdificio®
rum obrutum, cum nullam vitz fpem reli®
quam haberet , feptem dies noéesd, fol3
vrina epota famem ac fitim toleraffe. Aul*
cenna globulos contra famem compofulfr
qui funt confernandi,ne folis calore colli*
quefcant.  Rec. Amygdal. dulcium ex*
cor. libram vnam, Adipis vaccini liquefa*
¢tilibram dimidiam. Olei violarum vi*
cias duas. Mucaginis rad, althez vnciam
vnam, Terantur omnia fimul in mortarios
& fiant pilz ficut globuli nucis inftar Ité
licz.

CAPVT XLI,

DE NAvsEA MARINA.

Voo fiverfaminiin mari,nolite
hibere vel impedire vomitum , vert

fi it nimius & fuperfluus ; in potu pault*
lum aque marinz milcete, vtita ventricd”
lus vefter paulatim mati affuefcere difcat:
Toftus etiam panis ex aceto comeftus
contra vomitum valet, quemadmodum &
multarum gallinarum ventriculi per vitio”
nem in cinerem redaéi,cum vino fumtiin
tali affectione ftomacho non parum pro-

funt.
Quidam |
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- Quidam volunt ad hanc rem conduce-

e, i quis aquam marinam fine {alum ex

‘3 iill-ll intucatur, fiue ex alto in mare defpi-
at,

1 CoAP VAL -XLIL
D navsry AQVARYVM,

: S Evn quoniam in expeditionibus & pe-
J regrinationibus multos aquarum tur=
bidarum & limofarum viu extinétos effe
compertum eft, omnino interdico vobis,
1€ aguam ex puteis vei ftagnis hanfta bi-
atis.Poflunt enim ha multifariam ab he-
Businfici, vt pleruncg ab hoftibus fit,
Cum aligqui etiam fordibus (cateant.

ontanam quidem aquam non omnino
Improbo, hac tamen conditione , vt cum
€xhaulta eft ex fonte , linteum nitidum in
€am inijciatur,quod {i id poft duarum ho-
rarum {pacium nullas’ concipiet maculas,
1€ omni veneni {ufpicione bibi poteft.
Urgantur autem aquz excolatione , cum
X vno vafe in alind tranfcolantur per are-
am dulcis infipidite foli, in colum fiue
Acculum inietam,aqua prauitate in are=

hafic remanente, P
. Mala aqua etiam cum allio fumta,vel in-
1ecta theriaca minus nocet, cuius pofte-
: K 3 rioris
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rioris vius inprimis in expeditionibus eft
falutaris, vbi varia loca mutanda funt.
Aqualimofa falis infperfione emend#
tur, turbida alumine clarificatur, -
Lauri folia , pulegium , acetum permi*
xtum olei vitrieli gutta vna aut altera , 10
lia acetofx, cornu Manocerotis , Corall”
um contufum & inieGtum in aquam : HEE
omnia pravitatem eius emendant. Sed .
inftitutum de aquis fermonem abfolua™
in “cafu fufpicionis aqua venenofz , mitt
fativs effe videretur , de integro pureut®
effodere. Indicium autem vel fignis aqué*
rum fubterranearum eft nebulofa exhald
tio ante exortum folis, vel creber & fpa*
ciofus funci, vel arundinis prouentus.

CAPYVT XLIIL
D2 e rRvyPTIO0NZ 5 AN
guinis ex naribus,

V m Sol quog peregrinantibus fan
guinem nimis fabtilem & renué red”
dat,eumd ex naribus efluere faciat , reM
non inutilem videor mihi faQurus, fi pat*
cis de huius nimio fluxu reprimendo ag#
Pri;aum autem {ciatis, quod fi cui ve
ftrum fanguis fine lzfione fzpe ex naribus
profluit, in propinqua fanitatis parte I;%‘;
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e numerandum, i autem hac eruptio
¢l nimia & crebry » tunc poterit vitare ci-

98 aromatibus conditos. Item allinm,
SEPas, porrum, raphanum & catera. Mi.
rifice dutem f{anguinem ex naribus pro-
manantem

: reprimic ftercus porcinum , fi
tepidum infar@um linteola naribus ad-
Moueatyr, cum

4 ma frigefcit ftercus , rurfus
Ulud exealefacere opottet.Sequens etiam
cataplafma cum linteo canabino impofi-
tam fanguinem G,

VE €. bolum armenum & farinam vo-
latilemn molendinariam’, & ex his cum al-
- 2UMmine ouj & aceto rofaceo confice cata-

Pl_afma,illudo'g fronti & arterijs capitis ap-
Plicaro, Et fifanguis nondum reprimitar,
linteolym aceto imbutum collo circume=
Uoluito, Quinimo ad eundem etiam mo-
e pudéda hume@are poteris. Et quod
''anguis fllanerit ex nare dextro,cucur-
itulam adhibebis,iccinori,tanquam par-
Uafelte, Sin ey finiftro, in latere eam fi-
Niltro ex aduerfo (plenis applicabis. .
1vero neque hoc {anguinem retinebit,
Ron inutile fuerie fecta venaiecinoris {an~
8linem infrigidare , & naribus infpirari
Curgbis pulucrem compofitum ex herba
licitur gratia Dei, qui pulujs mirifi=

b2 dicityr
“am fiftendi fangninis vim obtinet , ‘etiam
} 4 ex val=
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ex vulneribus confluentem. Cauebis &
mien ne nares purges vel mundifices a0t
quam {anguini fluxus plané fit fuperflut™
Aliqui etiam vtuntur croco vel puluere®
liginofo molendinario , vnd cum tela 4t
nez. Quinetiam ex aftringentibus ligh®
vt quercu,lice,fago,cinis non pari afttil’
git, ideoq {i forfan nullum aliud reme¢ ;
um effet ad manus, fafdguinis eruptio ho* |
modo cohiberi pofiet.

CAPVT XLIIIL

- PRAECEPTA ADVvERSVS
alui fluxum,

N ONNvyNQVvanm in profc&iorﬁb“f
1 '\ & bellis fzpe ex copiofo alui profi#
uio laboratur, ideo remedia huncmor
bum curantiavobis quog minimé negl
gligenda effe cenfeo. : el
In principio autem iftius morbi neli® |
ftatim medicamentis comprimendi facu
tate praditis, aluicg fluxum fiftentibus ¥t |
Etenim obluétari & excretionis cohib” |
tionem moliri, maiorem morbum fac® '
Sed potius candens fine ignitum auru®
vel chalybis laminas, in potu , quem ha¥*
furi eftis, iterum atqp iterum extinguit¢
Genitale etiam cerui ficcatum & coft”
minuts®
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':;lcﬂigtium in puluerem, in dyfenteria effi-
s énum_ eft remedium, quemadmo-
& de argillz rudera ex clibano defumta
v cofta cum aqua, qua pofteain pota
aming,facultatem fiftendi & aftringendi
e;umprmﬂann In huncvfium conuénit
M faccarum rofarum cum rubris co-

tallis, vito b ore,eleCtuariods ex cydonijs.

CAPVT XLV

CONTRA ARDOREMNM
ftomachi.

N O x rars quoqs ardor fiue zftuatie
0 ftomachi Mhicifcentes infeftare {olet.
- Peraprecif igitur vifum eft remedia hu-
morbo fiyccurrentia breniter obferuare.
. Nonmulli contra hunc vtuntur Glycir-
%, carpionum alij lapides in ore deti-
e, vel olibani grana deglutiunt. Non~
tulli contra hanc affe@ionem aquam ca-
lidam bibunt , aut lac tepidum vel cerafo-
dm nucleos , ant panem €x acete come--
nt.Ego qutem maxima ex parte hac fe-
Mentia duo medicamenta adhibere foleo,
Qlor hoc 2 Daniele Rantzouio, ferenifsi-
™ Daniz regis Friderici 1 1. in bello con-
t4Suecos primario Duce , coghato meo
dici | illud vero alioqui viu compertum
adco, K 5 Medi-
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MEDICAMENT v M DaN1E
L1s RaNntzovir contraar-

dorem ftomachi. )
REc. Vetus faccarum rofarum & 5:
pides cancrorum,quos contufos & in i
terem redactos {accaro rofarum infpe
ge, adde paululum de bolo armeno. M*
fce hac omnia fimul. Obfleruetur tame®
vt lapides cancrorum dimidiam faccdt
partem , quantitate (ua adzquent.

ALIVD CONTRA ARDO”
rem ftomachi, :
REc. Selquiunciam crete,
Tres nuces mufcatas fiue myrifticas.
Selquiunciam faccari eleGifsimi , quod &
infulis Canarijs aduehitur. Fiat puluis-
Nunc aduetfus arefa@tionem lingt
qui morbus etiam plerumqg caftra feqit
tur, remedia quedam aficribam,

CAPVT XLVL
ADYERSVS aAmpracrilf
nem linguz, que dicitur vulga-
riter Brunella,

W
Ec. Nucleos Cydonei 2. aut col'ﬂ‘;
medianum tilig in aquam colloca,ct

fiaddes cochleatium acet roi&cci,cf_ﬁ{ifg:
in
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nde limyg yep fuccus : quo oris humiditzs
Fetineryy. » '

Ari1vop. _
Ree. Syrupum acetofim fimplicem
M aqua ex cremore ptilan# przparata.

lins 8argarizetur os, quod valet contra
98Uz ariditare

€y

FRYR YV S acipys fimplex.

S Rec, Aquz fontanz fiuc rofacex lib.ij.
Lecari i, . Coquaturin vafe lapideo,
U Potius terreg vitreato carbonibus ac=

cafis ang flamma exigua citra fumum,

anper defpumando ad dimidias. Deinde
aduc““tut aceti albi clari lib. duz. Si au-
-1 Valentifsimum vis, librz quatuor. Si

;’lf.lbus mediacre libre tres , & percoque
yrup; confiftentiam : Reconde in vafe

"Itr,e‘o, icfyrupus affe@ibus ac febribus

Maxim ¢ biliofis auxiliatur » quia bilem te-

fu“"‘_tc& caliditate furiofam frangit, re-
Indit ) 8, extinguit, adeoque fitim fedat.

Moreg quog craffos tenuat,incidit, ob-
lones tollit,vrinas mouet ac fudorecs.
 Wtreding refiftit, ob id peflilentibus fe~
briyg et faluberrimus. “Ego hoc fyrupo

Yalde deleé'tor, & vobis efus vium maxime

Mendo, quia non eft ex venenatis

Mpofitus, Landarur ctiam ab Ariftotele

inlibre

C




144 PECONSERY AN

in libro de regimine Principum Alex
dro infcripto.

AL 1v b, gr

Lardum purum porci caftrati iﬂd‘l‘ﬁ:l"'
tudinem dimidijdigiti , & laticadin® *%,
rwin digitorum tranfuerforum ling“’--ﬂ.
groti impofitum probé infere,, 1ta ¥ &
guam & fauces interiores penitus €%
gat. Hoclardum inde non remou®
colliquefcere fine. Aecgrotus aute®
per fuctionem attrahat , donec plancty,
quorem refoluatur, Poftea copioﬁ!man,
mitum edet, tum caue ne fuffocetth §
modo videbis adufti fanguinis cop_lﬂm’mt
cutem tenzcem pervomitum eijch
igitur 2grotus huiufmodi lardo #€¢
vice, & taridem conualefcet.

o dd

Pl am B ae e

B o D T =

Ari1v p contraidem.

Veloci & celeri curfu vig ad dcfafiﬁ’;
tionem agitetur equus , donecpre?
caloreliquidus humor ex oreipfi €07
Hac fpuma fpongiz in bacillum fix2.
ponatur,eaq lingua & faucium paft’s“;
motiores, quousg fieri poteft, iungﬂﬂo‘n,
per aliquot vices. Caueatur tame n¢ {Ptﬂr
gia delapfain collum defcendat. Afgr?'l;«
cum comedere aut bibere voluerits cl_ls

tur os aqua prunelle. Deinde allquoh;c

e = R
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Quod CXperientia confar.

Meang g
1S, ita VEin callum intumefcant » & duri-
M contrahant { quod
icfdorn appellatur ) fequens
fum in viom fubijcere volui,
i €. Cineres foliorum glandis com-
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Puma prediQta repetaryr,

Peregrinantibus ocrez {o-

Inunguam indurare digitos pe-

genus

OC vnguentum bis aut ter im-
pOHe k os g ntum

um, A)
F]
bep
alj i
dengj,

- Alig

Culis jj};

Uimponunt ftercys gallinace-
- Al teftydi

inem fale necant, & (pu-~

¢ Prouenientem huinfmod; tu-

lunt. Contra verrucas manui
! liquerem ex li

ghIs quercinis ar-

us fomanantem imponunt alij

¢

‘ :VM in ex
mt’Er hu

ri

da

Maris,

CAarvry * LVIL
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€ Cogamip;
& curgng

BBRIE’I‘ATE.

Peditionibus & comuni vite

-t Mmines conuerfatione necefla-
l(T) nterdum

conuinijs amicorum inter-

» Panca vobis de prafernan-
4 cbrictate adijcere operz-
) precium
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precium effe duxi,d definitionibus ,nc:P
cns. Eft ebrietas nihil alind, quam pe'
batio mentis & omniom actionum &y
ex immodico potu profeéa, & volust
infania. o
1. Ad hoc autem vitandum malum p?
ac przcipua ratio eft , parcé biber®s
non plus qudm necefsitas poflul'%f'c
2. Deinde 4 fortibus potibus abftif*;
tenulores cerenifias intermifcere&p.
detentim bibere, non vno hauftu?
nia enacuare. '
3. Inter pocula parum comedere. N'
cibus potum iv ventriculo remord®
4. Sumere ante cibum pauxillum vin!
{ynthitis, ant . ant 9. a:xuygdalas“;dd.
ras, aut paululum Jaétis. Nonnull
norant lauri folia. Alij alia. ,
Affricanus in fuis commentariolt$ Vd"
quod qui caprinum pulmonem toftit®
rit, ebrietatem non {entiet. (ol
Ego {emper in petore geftare b
magnum Amethiftum,eo quod alig¥ j
bunt, eum valere contra ebrietatent %,
humores ad cerebrum afcendere no?
titur,mihi videtur,eum nonnihil‘Pr?ciﬁ,
re, vnicuiqp tamen fuum pcrmitro_lﬂd’ i
Omnia dulcia & ex faccaro confet y

ter potandum fumea prohibent’ebr®
- tel




_‘VAr.xrv_nn_c B.
tem, quia non finunt afc
& frangunt vim yin; ciusds (aporem, Pro..
Hsima curatio eft vomitus aue alui p-
uninm

¢ slecundum Hippocratem : Ex ple~
Ntudine enjm quacunc zgritudines ac-
Cidunt, Chacuatio {anar, |

. y 1 .

Umo fomnus curar perfe&é ebrieras
tem, qui protrahi debet tam din , donee
Tuétus aut ofcicatio adeft. Nam (tefte Ga..

lenp) fo uit,vigiliz digerunt,

3
endere vapores,

gilate,
. Auicenna fequenten, fyrupum prafcti-
bit contra ebrietatem, verim ego eiys vi-
Tes non fum expertus, Nam potins me
amygdalis amaris,amethifto, dolcibys re.
us,odoribys frigidis,vt rofis, violis,cam-
Phora praferuare foleo » {i propter valety.-
inem vomiti ciere nolo, vt fuprd monuyi,
EC. Succi alborum caulium,
dueci granatorum,
€Et vini optimi ana viciam ynam.
Ferueant ebullitionibus aliquot, & fige
JTUpUs.  Vos yii poteflis ex pradiais,
Que nature vefire maxime couenire anim
Aduertitis, Hoc certo {cio, inebriari con-
tra naturam & nulli hominum ey vfy effe.
TOpterea fpero yvos admonitionis meax

Hicmor-.
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memores fore, & quantum communis ¥
tz ratio patitur, hanc prafentifsimam
ftem fugituros , Deoque optimo maX °c/
id prohibenti magis ebtemperatif®}
qudm - mortem {odalium & amicot®”
caufla voluntate veftra acceleraturos.

CAPVT XLVIIL

Ll
DeEscrRIPTIONES N 0,"
nullornm medicamentorum & Anf |
dotorum contra venena.

A cT ENvVS breunia quedam prac
pta, ad confernationem fanitat® ¢
diuturnitatem vitz vtilia, qua potui™"’
breuitate enumeraunimus ; iam in fine™®
dicamentorum quorundam cdtra vene
vim habentium defcriptiones fubijcief””
Primo igitur omni cura iudicium €7°
rum appofitorum habete , odoremd”
eorum,antequamin os immittatis, P’
rate, diuque lingua & dentibus traf““.E
Si enim cibus eft venenofus , {ftatim 20
guttur.Deinde cauete,, ne cibus fit peres
grini diverfiue faporis,, neque eum ‘Itﬁ
deglutite. Nulli enim citins atque g8°
veneno inficiuntur, Fam ob caufam V"Iaj
ne quis veftrum maximé famelicus auf 1‘
tibundus ad menfam accedat,ne auidit’
' cibid l
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cibi deceptys venenofam nefciat digno-
Cere materiam. Nisy ol
"mti autem veneni curd eft,vt'flatim
Petceprg focumento proliocetitt’ vomis
ms.c“m bi!ryro & z'zqua calida, aut oleo
2Pido fine etign aquatepida cam aceto.
Fofteg bibatur jac aue butyrum,velfiima~
THE album ftercus gallinaceum , affatom
cam ving | quod etiam in huinfmodi cafiy
Yomitamy cier, Vomitus autem tam din
Quiderm copiofe continuandus eft, do-
Jsenec fapor > Bec odor, neque morfis,
Haulea aye yij, anxietas percipiatur., Hoe
ShIm vbi fie, indicium eft adhuc venenum
¢fle reliquum, - ;

Poft Vomitionem fumenda eft theriac
2o0d cum aquy plantaginis, {cabiofe , ant
3CCtolz, ve| Mythridatum aut dlamofch}x.

‘U0t grany etiam Tuniperi trita, & in
POt dyta mirg modo venenum expelliit,
Alliug 3 Raphanus hebetant vim vene-
Orum quemadmodum & Smaragdas,
Acham, fuccinum & Corallium » & qua-
£ Aque appen(a collo, manibus[’x? mu-
Hatur, G Colorem naturalem amittunt.,

~Udam fernne A mbram , mufcum vel
lapide

m bufonis geftantes 4 venenis tutos
Praftare. Alij contra eadem iciuno fto-
Am'propriatn , vel pueri iton

N poliuti

Macho yrip
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polluti recens emiffam hauriunt. Neonn®
Ji mirabilem contra venena efficaciant b
) bere {cribunt, fi quis infectus vene’
mulo aut equo exenterato, ftatim, 4%
.adhuc feruet, inferatur , & capite pﬂ?m1
nente tam dia in eo jaceat, donec d VY
neni liberetur. $i vaus non fufficiat, 8%
idem exenteretur. Hocremedio yalent®
| nus Gorgias Alexandri Sexti Pontificts
‘ lius aduerfus venenum ylus euafit.

CAPYTL XLIX
P 5@ BSTEs

E Pefte, quz prafentifsimum qﬂ“‘g

eft aéris venenum fen ¢:c.rrupt1'o.P"l
. ca adderem , nifi plurimerum doétor
| virorum multi de hac Medicz Fnctﬂfaﬂ‘
particula varijs teroporibus diti libr!
tarent,quos confulere poteflis,faltem ™
nebo Pelte graffante, prafidium omm¥e
Medicorum teftimonio landatifsimum €’
fe fugam arripere , folum coelumdue #°
tare, loca vitiofa & peflifera, huic €
tagiofz lui obnoxia primo quoqué ‘eﬁ_
pore relinquere, & in hac tarde redifé!
xta verficulum communem :

Mox, longe, tarde, cede, recede, vedi.

Appendi collo gtiam pro amuletgcn‘

q
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quens facculug potelt, qui mirificé Pefii
refiftit geflatys cordisque regioni appo-

tus fecundum Paracel(um : Fiat autem
OCmodog, :

IAcosx CAarRPENSIS
remedinm,

Rixc, Arfenici albi cryftallini partes
1€ vhcias duas.
R“b,c_' Partem fige vinciam vnam,

. At placenta rotunda crafsicudine di-
Siticum albe oui vel mucilagine Traga~
S0thi. Infuatur linteolo lineo fuperad-

Waderito, & adimonearus cordi,
®¢opus eft indufium interijci (nam
etfi arfenict intrd fumenm Gt lethiferum,
nee etiam occulea vi, fed [olarofiene , vt
Proinde venenum non fit dicendum ) ta»

ey admotum exya venepis refiltic certa
CxXperientia,

p°TER11 ETIAM SACCVyn
s pro corde conferuans & curans
huiufmodi componi,

R Re €. Saphyri, Smaragdi, Hyacinthi,
“blr_ll, Corallorum rubeorum & albo-
+drach, Croci {crupulum,

L a Marga-
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Margaritarum drachmam femis.
Arfenici albi drachmas duas.
Ambarigrana fex.” -~ e
Radicis Iridis ficcz & odorz ynciam 5
Cornu ceruini viti drachmam.,
Auripigmenti ynciam S. b
Terantur omnid, & fiat facculus %
findone purpurea, cordisque regioni 4
ponatur. Nonnulli ad prafernandu®
propria vrina vtuntur, .
Alij odore radicis Enule: Campah® .
aceto macerats,aut Angelice, aut gral®
Tuniperi vel Lauri. Multi non prodeunt”
publicum nifi cibati. s
Si quis tamen hac Iue infeétus fuerit®
purgato, quam primum fieri pofsit, V¢’
triculo’, communibusque vijs, pulueré
datorio , non prius tamen quam nat¥
propenfionem ad fudorem cognou€!™
. &clyftere vtatur. Deinde, Theriadiﬂ’:
Mythridatum , czteraque remedia mo”
bis pettiferis aduerfantia adhibear , it2 !“
men ne hzc remedia femel,vt fic , vel Coﬂ_‘
tinue fumat, fed ter quateriie eodem di
{emper interuallo fex horarum interief?
Si bubo fefe oftendat, aut Carbuncult®
fanguifugas non procul 4 Joco affe@s =
fitin membro ignobili, applicet, praftd
bit tamen prius-cucurbitulas amplass
magh4
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Magnas cum mulea flamia » vel gallum aue
Aulum, vel pulmones animalium fub-
Idgadmonere . Caterum inter initia pe~
et morbj antequam pharmaca fum-
0T, fomnum fugiat, eijue nillo modo
Wdulgeat, e veneni vis aut peftilentize
VIFgS | vnd cum fapgnine membra princi-
alia inuadcns protinus interficiat , cor
s2teradue membra confortantia adhi-

*48.& quantum fieri poteft, cibis ven-
£eulo fug mgyim congruentibus fe re-
Jcat, DEOc}uc,vitan_zAfuarr; & omnia re-
liqua ardentibus precibus commendet,
"¢ non  Medjci peitti confilio veliqua
ommiteat , ve dining fua clementia gra-
taqueille , hic verd arte fua ipfifuccurre~
e velit, '

D Pramifsis his in genere de Venenis &
dzte’ fequuntur ordine nonnulla Anti-
ota, ;

Mz p l€AMENTVY RE G1s
Mythrldatis aduerfus omne Venenuin
' &pracipug Peftiferum,

Plinius lib, 3, cap, 8, feribit, Cn. Pom-
€lum i fanGuarijs, Mythridatis maximi
°81s denig; inueniffein peculiari com-

Meneapiq ipfius many confcripto compo-
SRR L 3 fitionem

é
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fitionem Antidoti ¢ duabus nur;ibus-ﬁ‘.'
cis.Item ficubus rotidem & rutz folijs ¥’
ginti fimul eritis , addito falis grano , &
qui hocieinnus fumat, nullum vened
nociturum illo die.

IDpEM AnTIDOTYM BTF
am hoc modo ¢onficitur.

Reec. Nucum iuglandium ficcar®
vncias fex. ;

Ficunm ficcarumvncias 4. ~

Foliorum ruta ficcz {femiunciam.

Salis drachmas duas. "
Omnia hzcin misutas partes confc’.;

2qua rofarum imbuantur , neque, vt g"

dam voiunt , terantur. Aliqui hzc mffﬂﬂ;_

fucco acetolz aut aceto rofaceo, Noni¥

li ‘addunt etiam femiunciam granof!

Yuniperi.Hoc antidotum ieiuno ftomach?

fumatur ad quantitatem nucis caftant®

eftqae aduerfus venenum preferuatiut™

ExrerRIMENTvM Msp1¢
antiquioris Regis Angliz, eftds pul*
uis mirabilis contra toxicum -
& omne venenum.

R ¢, Pimpincllz;

Radics

é
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R\_adicis tormentile, ‘
1amomj ana ynciam dimidiam.
ignj alogs, granorum luniperi,
“Mziberis an, drachmam g i
*rdum additnr Cardui il
cis A gelicz, ana drach. dunl‘d_la-
Fiat ex l_-“-s omnibus PuIUiS {llhﬂhs » &
occlufyg jn Pixide viui benc feruetur.

ALI\!'.D ELECT YV A‘RIV.M,
Przleruatinym gontra Peftem & alics
Morbos D, Prifciani de Co?duba,
Medici Leonis Pontificis
decimi.

REC. Cinamgmi ele&i d_raCh. dimid,
Zedogrig drachmam vnam.

ol armep; Praparati drachmas tres.

AMphory grana feptem,

Cinis Cier; e€xcoriati,

Cetofe,

Orticis Cjeri ana drachmam vnam & di-
Midjam,
adicis Diptami, tormentilla,
p‘mPiHCle drachmam dimidiam, -
Ra{flrt eboris,

SIS de corde cerui drachmam vnam,
urg &

~ X argenyj Praparati ana fcrupulum
dimiding, v

i 4 Frag*
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Fragmentorum Saphyri,

Rubini, Smaragdi, :

Granati ana {crupulum vhum. ' "
Mifce, fiat puluis, cui adde confert

rofarum,acetofe, bugloffe, ana drachm®

duas. Saccari albi libram vnam , diffo =

in aquaBuglofiz & Endiniz, & fatBe

&uanium. .o 5l 0=

Mopws vYIENDI H-"q‘
‘20ils praferuatiuo congra Peftem l
FINT © o talis eft. !

Pars magnitudinis duarum fabal‘“'g
cultello accepta comedatur: Incenfo Y&
iam Pefte femiuncia cum vino acetofz &
tur omni die. Contra plenrifin femiuf®
cum accomodato infculo,fucco, vel 448
bene diluta detur laboranti, Ego aut¢”
huic ele@uario nonnunquam addere f°,
leo vugulz Alcinz, cornu beftiz "nlcai..
nis fiue monocerotis & {bccini ana dréc
mamvnam, :

.. CAPVT L 1
Descrirr10 STIBIX 1-&“‘:}
oo parati & de eius viu, Eal

O N N ¥ L L1 vtuntue Stibij pl'zfzé .'
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tati fecundum Marthioli traditionem gra-
ni

S tribus tritis & puluerizatis cum facca-
2albo aut faccaro-rofarum contra Pe-

‘M & Venenum, - Stibij etiam vius con-
Y varia & dinerfz morborum genera effe
Pethibetur, Educieper vomitum, deinde
Perfeceflum, fed tamen feniter, quod ipfg
S¥Pettus fum, alijsque exhibui. Scribung
fonttialli fibin vixalium humorem qudm
Sm;qui noxius eft, aggredi,& partem fes
TS£0tporis, affedtam , fine propinquam;
"ieremotaini petere, aduerfus epqturm

ehenum, aduerfus iplam Peftem nihil
e Prafentius, curare capitis dolores an=
'qu0s ; ‘eatharros , ventriculi-dolorem &
tildem imbecillitatem ab humorum co-
Pia ‘malignitate ortam -, hydropem,
Aﬂ-'l}ma, Paralyfin, Epilepfiam,quartanam

“hique tollere, cumdue morbus nullus;
Ne Peftis quidemipfa quempiam inuadat,
ni 1qui ob vicium aliquod interius, exte-
Husueimpatum noxa fulcipiendz fuerit
OPortunus, effe hoc medicamentum, non
0do ad prafentes morbos propulfan-
+ 28 fed etiam ad imminentes arcendos
Wonenm, & fibio corpus humanum non
lter quim aurum ipfum Antimonio pur
B Ego flibium praparatum vbig lo-
‘orumin promtu habea.

L% Exhi-
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ExunirenDr MmoDYys NO
uus & magis tutus.

Sume ftibij ad puluerem tenuix%;'mﬂm
triti tot grana, quot alicai vis exhibe®
affunde eis mediocrem vini hauftum --"’r
fis orificio probé cooperto, in qu?‘P‘L‘.
hottem remancebit. Sequenti vero die!
num leniter, rurfus ex vafe efunde , illd
queieiuno ventriculo bibe, Hoe nonad?®
periculofum eft,neque tantos dolores ¢
citat,quam fiiplafubftantia ftbj fi qratil

ALIVD REmeprvu cof
tra periculofos & peftiferos mor=
bos puerorum, i

Nofirz matrona puetis, i male habe®®
cceperint, folentexhibere panlulum ol
decorde cerui:

Ofsis beftiz vnicornis.

Corallorumrubeoriim,

Succini albi.

Margaritarum.

Ramentorum auri, :
Vngule alcine aquali portione, = Hec®
Mm@ in mortario. contrita mifcent MY
in morbis calidis cum aqua rofacea,in it
gidis verd cam.aqua Lanendule. Exhibe® |
turautem ad menluram cochlearij. o

als
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CAPVT LL

AN'l‘lbo-rvs SAXONICA
' €ontra Venennm.

ETS I pramiffa medicamenta venenis
~ aduerfentur maxime tamen contra
vim ompjy venenorum ferme , maximit
Praftar yiym Antidotus Saxonica, qua
oPud Maftrifsimam Eletorem Auguftum
4Xoniz Ducem , nion ita pridem incla-
Tuit, oftentationibus Ppdigiofis feré cuinf=
M ruftici, qui denoratis ferpentibus va-
s, qQuotiescunque {pecimen-de antidoti
Viribyg €dere yoluit, huins beneficio ab
3™ Tzfione vindicatus femper euafit :
- UAtS tafidem ab Ele@tore honefto &
libera; Premio, ea conditione, vt potro,
Przter EleGorem compofitionis ratio=
"M doceret neminem. Solis enim Prin-
Cipibyg Ele&or dignam rebatur auxilij
M prafentis cognitionem , prafertim
oo ipfa vendi necefsitas in ipfos facilius
"“";iPCS acilluftres viros,quam vulgares
OMines & plebeios incidat. -
D Uius antidoti vires, vt ferenifsimus
an

12 Rex Chriftianus piz memoriz ex-.
Oaret

! . uondam Haffuiz homicide
| gy %2

fupplicia capitis necando vene-
: nuin
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num infsic exhiberi lethiferum , nemp’
Mercurium{yblimatum , eumdue copi®
fum , hac conditione, vt {i beneficio h”l_us
pulueris minime moreretut, Rex donart
eumvita. Quod fa&um eff, ita ve puted
cum bic puluis ygin(modi venenum vi€®
rit, facile eum quog omne yeneni geMe
fuperare pofle. Ego non ita pridem ablk
luftrisimi. Eleétoris. coninge per-lifer
obnixé peticram, v rationem compané’
di hunc pulucrem ad me perfcriberety 1
- rum refponfum non accepi, pulueris &
men {atis magnam tean(mifit co piam; & |
s partem aliquam.in myreopolio meo
ueniendam vobis, relinquo.  Aliqui
bl.‘nta vt G(‘ihc‘r;;;,s._}«ioybanun1 [gcuﬂ's’
Electorem Saxoniz Duci Vvirtebergen™
rationem huius pulueris conficiendi tral”
mififfe, eumque. puluerem his radicib¥
conftare, :

Nomwina,.stampzrreryds
ex quibus hic puluis con-
ficitur,

1. Radicum Valeriana femiunciam , G
- manice SBaldrianturtel oder T heriadds
- fraut/ Lating etiam theriacaria, GI4*
ce tp&z- ; { '

) ; R 7
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.- 2?-Vmca; minoris, $eiss b

AL R Lanavnciam -

. 'fincetoxicf, id'eﬁ,J' vnam.
rundinarie ) oo

QU Germanics dicitur $berminpung
< DB iffes/ over S ydialbentrase tourkel/
" Galljce domte venin.: 1.1 b,
s POIYPU'dij quercini, Ty
o Sl g,
t ',Aff @, Sbifchmursels !
“alidg Ibiftus dicity r, anaync. i, o
- Ylus Tndaicum vel Bil=
' -ma'lua,
S- Angelicy {ylueftris,
" A08elice fatine recentis vac. quatuor.
- eorticum radjcum Laureole, German,
‘ﬁeﬂfrﬁf)ﬁlﬁ / viaciam ynam S. ith
,‘.F_"“ usfen baccz herbe, qua paris di-
~citurig eft, vierfinartg nadhefchastensvel
1o hrfcharten mic yicr biesern,
s CCtum acertimum,
Radices omnes effodiendz funt eo tem-
" & quod inter 15 Augulli & 8. Septem-
W iatercedi, quamuis aliqui tardius ef-
rint,, & etficacern tamen experti fint
Midotum, Dejnde imeie réponantur in
olia vitreatam affufp aceto acerrimo,
hod dye . digitis radices excedat. Tum
%Ua operepiq claufa, rim omnes albo

- Dul




162 DECONSERY AN,

oui cum farina fuba&o diligenter ob}""’"
tur,& ficifilla ad Jentum ignem lewi®€ -
mnia bulliant, poftea clia aperta , abiE%
quod redundat aceto, ( nifi ex illo for"
Ayrupum adiecto meile ad alios vius €207
modum parare libeat ) radices exic®ty
tur, quoad fieri poteft. Deinde coni
omuibus addantur acini herba pari®
&z (nos Solanum tetraphyllum vocai®y
numero viginti fex, & fat puluis, &0
drachmavna ¢ vino albo propinetul‘--p [
fis huius pulueris eft fcrupuli duo,”"
drachmaz dimidium adultis & fentl®
Alijs enim minor dofis fufficiet videl®
{crupulorum duorum. :
Videtur hze antidotus non aduerfis}
mnid venena folum, fed alios quoqll‘:’,
fe&us vtilis futura, I&erum przftrrirrh‘-
chexiam , difponeam vel Aﬂrhma,sfw
nis obftru&tionem, retentionem menity
& calculos renum, quartanam , alisd
huiufimodi, vbi frigidos , craflos & vile®
fos humores canfantyr : prafentifsin®
quoque remedium cft contra Pefie®
contra eandem prafernatioum.
Sunt & aliz huivs pulueris defeript”
nes , quas lubens pretereo,tantum ?“? :
fubijcio, quam 4 Berlepfio 1l uftrifs!
Principis Eleéoris confiliario didici qu','
mox [equitur, , A
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C A,
€ontra omnis generis venena
efficacifsima,

Ree. Valerianz vaciam vnam cum
duabys drachmis, id eft, Baldriars
Mourgel, )

\dinarie, id ct, ©dhwalbenmourscly
Viciam vnam, '
Q]y[?“dﬁ Quercini, ideft, Steintourgels
efquinnciam,
Angc]ig.z fatinz, \
MYenij , Meifters
Al Wurgel/
ng??, @tbffc_bmurscl/ vhciam vnam.
CUD radicum Laureole fefquiunc.
dicy eﬂ'oc.iianr.ur tempére,quofupra
teft, m eft Deinde ingifz it nouam ollam
ing r“’am ‘itream immittantur acerrimo
“O_azc.em, 1ta vt ad latitudinem duo-
Q“To_‘g'forum radices excedar. Deinde
adq b oreulo probeé conteéta farina fub~
40 linetur, pe vapor exhalare aur alio-
cguullaur? iflgi'cdi pofsit. Hzc ita ad {ga-
ab‘n Imidiz hore bulliant, pofteaque
Iglleﬁl.blatax'nh-igid.:'ntur. At vbi jam
f:g-b.e Infrigidata fuerint, abie&o aceto
Wdicibys adijce x1 1. acinos herbz, quz
“Itur Paris, & fingulis acinis tria folia ex

cauliculo

Hy.r

ana vncias duas.

Radiceg
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cauliculo herbe prediGz adde. 'Hae i
fupra fornacem vel aéri expofita proy
ficcato in loco aliquo radijs folaribus
pimé peruio. Deinde omniain puluer®
tenuilsimum comminuta, per. cribf p
fetaceum tranfmittito , camc opus &
ad pondus ynius drachme exhibeto. By
puluis vim habetinfignem contra pefte
& Venena,. aliague morborum gea®®.
quorum fuperius mentio factaeft.

§
ANTIDOTVYS NicownsD!?
regis contra Venena,

Rec. Baccarum Tuniperi drachm”;l;
Terrz Lemniz drachmas duas, & ob."l-s
totidem. Hzc ybiin puluerem redeg"ﬂcJ
oleo aut melle commilcebis, rcponesﬁ".s:
atqg cum opus fuerit, ex aque mulfz
this duobus in magnitudinem auclld

. dabis,

CAPYVT LIIL

Ho G  1:08 0 P L. A-CIVIEE
etiam adijcere medicamentum Regis D2
niz , Chriftiani I11. contra morb¥
caducum, & {yrupum S. Ambrof)
in febre tertiana vtilem,

RE¢
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EE rp & Cranium fiuve Caluatiam ho=
\ minis prafertim furis fufpeni , nulli-
ufds morbi interuentu: mortui (nam huie
Plus efficaciz , quath reliquis tribuunt )
1aNce caluariam i eraticula toftam ad pul-
ucrem redigito. Deitide accipito tria gra-
N3 Peeoniz |, atque hwe cum vna drachma
Predicti pulueris, & aqua Lauendulz ad
Quantitatem viins cochlearis 2groto tem-
Pore matutitio exhibeto. Poftero & tertio
i¢ facidem, Sumet antem zgrotus hunc
Puluerem jeiuno ftomacho, ac tres conti-
1108 dies {¢ domi continebit,panco potu
& cibis leuis ac facilis digeftionis vietur;
Vefunt ona.  Non abs re etiam fuerit, v
¥grotus poltea fingulis diebus mané per
alignod tempus cochlear aguz Lanendu-
® exhauriat. Os befliz vnicornis etiam
tontra hoc morbi genus conducit.

CAPVT LIIIL

YRYPvs s. AMBROSIT
Prouacins fudorem & fitim extinguens,
94e Mediolanenfes adhuc vtantur,
vtilis in febrib. tertian.

Ec1p'e Milij excorticati quantita=

tm conenientem,decoquatur donec

®t: Deinde recipe vncias quingue vel
M circa-

CI‘GP
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citca elus iafculi ebullientis : & infun®
vini albi odoriferi vncias duas ; & fic &
dum da patienti , ac bene eum coopet/®” |
tunc mirum in modum {udabit. |

Perftrinxi iam feré breuiter fingula, 9% |
ad retinendam fanitatem & canendt
morbos vobis fignificanda effe indica"
Cum autem Cornelius Celfus Medicot¥
Romanorum Princeps, eadem feré m"j
breuitate traétet , non poflum non voS i‘
le@ionem eius authoris vehementer 8
hortati. Quapropter etiam integrum €7 |
capitulum primum libri primi huc aflé®
bere, & tanquam epilogum addere P
cuit,

CAPVYT LV.

QvEMADMODVNM sANO?
agere conueniat,capitulum 1. Cor*
nelij Celfi. :

Axvs homo,qui & bene valet & [0 |

{fpontis eft, nullis obligare fe lcglt{‘fs
debet. Hunc oportet varium habere ¥
genus, modo ruri effe, modo in Vf,‘:
{zpiusque in agro, nauigari, venari, g9 |
{cere interdum , fed frequentius fe X |
cere, figuidem ignauia corpus hebetdh |

labor firmat, illa maturam fenc&uti",’c’
b
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g‘c longam adolefcentiam reddit, Pro-
.etiam interdum balneo, interdum
Aquig frigidis vti , modo vngi, modd id-
:‘e M negligere | hullum cibi genus fuge-
w0 populus ytatur, interdum in con-
M0 efle, interdum ab eo fe retrahere,
H:Odo Plusiufto ; modd non amplius al~
can. o> bis die potius quam femel cibum
Pete , & femper quamplurimum dum-

o hune conco quat, intermiffus pro-
Pler iyjleg aliquas necefsitates ordo ex-
ationjs corpus affligit. - Concubitus
Neque himis concupilcendus, neque
e',{c.[s PCrtimcfcendus. eft, rarus corpus
fat, frequens foluit. Cum autem fre=
que“s fit non numero, fed natura , Fatios
;“’ *Tatis & corporis , (cire licet, eum non
MWilem effe, quem corporis neque lan-
%lim" » Neque dolor fequitur. 1dem inter-
Cloreflt, no&u tutior: Itatamen fi

i e illum cibus, neque hunc cum vigi-
oor ftatim fequicur. Hzc firmis fer-
ua"d& funt, cauendumcﬁuc , neinfecunda
Valetud

2 ine aduerfa prafidia confumantur.
Cille,

cit
Verg

CAPVT LVL

Concrvsio,
M 3 Poltquam
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O s T o v 4 u nunc o filij carif®
& recenfui, qua profutura vobis CF‘-". -
partim collegi, partim ipfe experien®y
edodtus animaduerti ( prafcribere ¥
facienda vniuerfa no magis poﬂ‘um,quaﬁ',
| prafcire omnia enentura ) veftri eliiU‘Of‘
1 cij haee pracepta , tanquam per manis |
maioribus tradita , ftadiofe ampf'v"‘aﬂ'
| memorique mente {ervare., Inter ¢
autem hoe non extremum pracept”
efie arbitror , fummo ftudio eniti, vt 9%
quis ex quotidiano rerum vfu expedit® fr f
bi cognouerit , corum fucceffum fum™S
pere promoucat , eadue ad felicem &
tum perdpcat. Quod fi verd & filij ab"*’
gata omni impietate , fobrie, infteque®
pi¢ vinentes, Deum reuerenter colueti™™
magitratus ; parentes, przceptoresd:’ |
veftros obferuaueritis., & in omni vitd»
aére & motu reliquisque affeGibus ¥ |
derationem & temperantiam , iuxta 1
tionem prafinitam &, prafcriptam adb
bueritis, periculofosds cafus ( cirra tam®
fama veflreiadturam ) fugeritis , nequ¥
quam dubito , quin ad grandzuam 0%
&tutem vitam commode produ&urlﬁ"’
acfilios filjornm vifurt, Denique hi€ o
bor, hzc vnica vobis cura fit, prim¥
D1 optimi maximi,” deinde homin®
gt‘a“a
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[ .gratlaf_ﬂ & fauorem , honores dinitiasque
l Uan & Ganitatem confernare, Quod vt
| aNivobisgy D g v 5 sternus, qui cun-
| “3fuperna & inferna libere , proiufto di-
02 fuz majeftatis arbitrio moderatur,
"€8it, benigne clementerds largiatur,

actenus afsiduis ferij{cp precibus ab

€0 contendi,& etiamnum con-
tendo , totods ex ani-
mo precor.

LIPSTIAE,

HPRIMEBAT IOHANNES
STRpinmanN.

Anno

—

M. B, L XX XI1I,
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