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BERTIGT

VAN DEN

VERTAALER.

e Zeevaarende Chirurgyns, die ook de
D inwendige Ziekten van het Scheepsvolk
moeten behandelen, hebben reeds verfchei-
den behulpzels, in onze Moedertaale, hier
over uitgegeeven. Het Werkje van den Heer
ROUPPE ons in handen koomende, vonden wy
het zelve zo gefchreeven, dat het voor gemel-
de Heelmeesters van merklyk nut zou konnen
zyn; om dat hier in zeer omftandig gefproken
wordt van alles wat op een Schip voorvalt en
omgaat, welk eenige betrekking tot de Ziek-
ten heeft; dat de voornaamite Ziekten hier,
uit haare oorzaaken, waar onder het Scheeps-
leven een voornaam deel maakt, op een ver-
ftandige, en vry klaare wyze, beredeneerd
wordt; en de gepaste middelen, tegen dezel-
ven, en op het Schip te bekoomen, voorge-
fteld worden. Ja,zy worden hier in opgeleid,
om zelven de oorzaaken na te fpooren, en
goede begrippen van de Ziekten en derzelver
omftandigheden te maaken, meer dan nog,
in eenig ander Werk, over deeze ftoffen , zo
veel wy weeten, gefchied is. Het Werk in
‘t Latyn gefchreeven zynde , welk weinige

*3 Heel-
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3 Heelmeesters, zich ter Zee begeevende , ver-
3 ftaan, dagt het ons nuttig te zyn, dat het in
! het Neerlandsch vertaald wierdr; waar toe wy
| ons wel hebben willen verledigen; en geeven
| het nu dus, aan het Gemecn, en inzonder-
| heid, onze Zeevaarende Chirurgyns in han-
b | den. Wy fchroomen niet, hun te verzeeke-
i ren, dat zy ’er, met nut, gebruik van zul-
, len maaken. 't Welk doende zal de Schryver
: het zyne, in het opftellen , en wy hetonze,
| in het Vertaalen, bereikt zien. De Waarnee-
ming met het Exiralt van de Cicuta, welke
door den Heer rourrE, achter het Werkje ge-
voegd is, hebben wy niet nodig geoordecld te
Vertaalen, om dat dezelve onvolkomen, en
men ’er nicts met zeekerheid, ten voordeele
| van de Cicuta, uit kan opmaakén. .

VOOR-.



VOORREDEN

VAN DEN

SCHRYYVER

eele jaaren , te lande en ter 2ee, Deiderlee
Geneeskonst , onder de foldaaten hebbende
geocfend , heb ik veelvuldige gelegenbeid sebad,
21ekien te onderzocken en waar te neemen.  Ein-
delyk tot den trap van Geneesheer willende bevor-
derd worden,.beb iky om aan de wet der Aka-
demie te voldoen , micts bekwaamer geoordeeld
dan van myne verrigtingen en vorderingen ver-
flag te doen.  Hierom bad ik by my selve voor-
genomen , bet gene ik, in myne reizen, op zee,
van de zickten der Scheepvaarenden bad opge-
merkt 5 der geleerde wereld gemeen te maaken.
Maar 5 wegens eene reize , welke aanftaande was,
en my noodzaakte eerder te Scheep te gaan dan ik
gedagt bad, beb ik bet Werk niet ten cindz kon-
nen brengen 5 of met alle oplettendbeid, welke er
toe vereischt werds, wvoltooifen. In °t Vader-
land wedergekeerd zynde, berlas ik de Verbande-
ling , zuiverde dezelve van fouten, bragt het
derde Decl ten einde, en voegde er een wvierde
by. En dus meene ik gedaan te bebben , °t gene
iks op bet einde van myne inwyings Verbandeling
tor bet Dofloraat (t) beloofd had. . De inboud

s
(1) Disfertasio inanguralis,
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VOORREDEN van pen SCHHRYVER.

is van weinige Geneeskundigen , en wiet naaury-
keurig of witvoerig genmoeg bebandeld ; want wei-
nigen , die bier over gefchreeven bebben, bebben
zelven reizen ter ee gedaan.  Hierom bebben 2y
flegts op bedrieglyke vertellingen van de Scheep-
waarenden gevedencerd, en gemeeswyzen voorge-
fleld, welken, om veele gebreken op bet Schip,
niet kunnen te werk gefteld worden. Gy Leezer,
zult bet niet kwaalyk neemen , dat ik u, bier en
daar , kortsbeids balve , naar goede Schryvers
werzende; want ik 2ou cen groot Werk bebben
moeten [chryven ., indien ik alles, naar vereisch,
en 20 uitgebreid als bet is bad willen verbandelen;
het welk noch met nyyn tyd,noch met myn oogmerk
overeenkomt. Meer werk gemaaks bebbende van
kiaarbeid dan fierlykbeid, beb ik my niet zeer
over bet verkiezen van woorden of [preckwyzen
bemoeid. Men zal ook zien dat ik verfcheiden be-
naamingen, op datze te beter verflaan Souden
worden, in 't Nederduitsch verklaard bebbe ; en
de eigen naamen , voornaamlyk van de Zieken 5
niet altyd, op latynfche wyze beb voorgehouden.
Tk oordeelde bet best, hier in geene verandering te
waaken, maar dezelven 2o op te geeven, alsze op
de lyst der matroozen gevonden werden.

FVaar wel.
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e oude gedenkfchriften leeren ons, dat meiging
D de menfchen, in vroege tyden, ken-
nisfe van de Scheepvaart gehad, en dezelve
geoefend hebben ; fchoon niet in zulk eene vol-
maaktheid, als waar in dezelve nu befchouwd
wordt. Want tegenwoordig heeft deeze ver-
wonderlyke konst, door de uitvindingen der
Hedendaagfthen , zulken voortgang gemaakt
dat de Scheepvaarenden, tot een groot voor-
deel van het menfchelyk geflacht, met de af-
gelegenfte volkeren, en in alle oorden van de
Wereld, gemeenfchap konnen hcbben, Maar
zy heeft ook, gelyk elk een bekent, haare
ongemakken; want, om van geen anderen te
fprecken, zulke lange reizen, als de Schee-
pen moeten doen, baarén, niet zelden, vee-
le moeilykheden , én maaken de menfchen on-
derhevig aan veele en verfcheiderleie ziekten.
Op de Oorlogfcheepen , voornaamlyk , in
welken het getal van menfchen, naar maate
van de ruimte, te groot is, zyn de ziekten,
wegens lastige afmattingen des lichaams, het
geduurig waaken , en fomfyds, gebrek van
goede {pyzen, byna OHVEtmydbaar,-ﬁen_ van

eezen is myn voornemen , tegenwoordig ,
te handelen. Maar misfchien zal ik fchynen

ecn afgedaane zaak te doen ; nademaal veele
¢€n voornaame Mannen in de Konst, over de
Ziekten der Zeevaareniden gefchréeven heb.

ben. Hoe het zy, ik meene, dat het niet
onvoegzaam zal zyn, ’er by te voegen, wat

ik, in verfcheiden togten , heb waargenomen.
Sommigen van hun hegt:en de zieken, te bed

lig-
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liggende, nict bezogt; of nict net geweeten
hoe zy, nog gezond zynde, geleefd hadden ;
waar uit ongegronde befluiten zyn gemaakt.
Als iemant de geleerde {chriften van eenige
Engelfchen, hier over, raadpleegt, en te ge-
Iyk de zicken voor zich heeft, zal hy cen
merklyk onderfcheid befpeuren, tusfchen de
gemelde fchriften en de ziekten der Nederlans
deren. Ik zal, hierom, allecen handelen van
die Zickten, waar aan het leven der Neder-
landfche Matroozen en Soldaaten, op de Oor-
logfcheepen , is blootgefteld. Maar op dat
alles te beeter verftaan worde, laate ik eeni-
ge dingen, welke eigenlyk tot het Schip, en
deszelfs gefteldheid, behooren, voorafgaan.
Aangaande dec verblyfplaats. Laat ons tot
een voorbeeld necemen een Qorlogfchip van
vyftig ftukken. Dit heeft twee groote ruim-
ten boven malkander. De een, de boventte,
naamlyk , of kleinfte, tusfchen het cerfte en
tweede dek, is voor de vlootelingen, en noe-
men zy tusfchendeks. Het tweede of boventte
dek van deeze ruimte, heeft, naar de lengte
van het Schip, verfcheiden openingen, wel-
ken, naar believen, konnen geflooten wor-
den, met luiken, welken roosters gelyken;
door welke gaten de lugt een vryen uit- en
ingang tusfchendeks wordt gegeeven. Tegen
de rooster, worden, als 't regent of ftormt,
lappen geteerd doek gelegd , waar door het
invallen van water , tusichendeks , belet wordt.
Behalven deeze zyn ’er, ter zyden van de
ruimte en van achteren, grooter en kleiner
venfters gemaakt, gefchutpoorten , naamlyk,
welken ook, naar goedvinden, geopend of
geflooten kunnen worden. Het eerfte of on.

derfte dek van deeze ruimte , heeft ook,na;r
e



VOORVERHANDELING: it
de lengte van het Schip, hdarc openingen ,
door welken dingen, tot den leeftocht, of
porlog ; behoorende ; in de benedenfte of
grootfte ruimte; neergelaaten; en ook zeer
wel wederom geflooten kunnen worden, ge-
lykze doorgaans geflooten zyn. Aan de zy-
den van deeze zoldering, zyn; hier en daar
ook nog cenige kleine roosters, door welken
het water, tusfchendcks gevallen, naar be:
neden, en naar de pompen loopt. Men moet
nog aanmerken, dat gemelde ruimte afgefchei-
den is door ¢¢n tusfchenfchot naar de achter-
fteven, waar door de Conftabels kamer van
het tusfchendcks afgezonderd is.- Dit aangaan=
de de bovenfte ruimte: De grootite of on-
derfte , is in verfcheiden kamers verdetld
naauwlyks eenige gemeenfchap met elkande-
ren hebbende , madr alle naar boven , tusfehens-
deks, openftaande, waarze geflooten kunmnéeri
worden door een houten luik. Deezen heb-
ben verfcheiden naamen, van de dingen ; tot
welker bewaaring ze gefchikt zyn. By voor-
beeld op de Broodkamer volgt de Bottelary ;
daar na de Kruidkamer, een zeer groot hol;
't Ruim, eindelyk de Kombuis ; vervolgens
een kamer, in welke, in fommige Scheepen 4
water , in anderen de Kabel bewaard ligt; dé
eene zo het ’er is wordt het Watergat ; de
andere het Kabelgat genoemd, en dan naar
de Voorfteven is Stuurboords en Bakboords
Hell: Maar men moet weeten , dat de ge-
meené zolderingen van decze kamers ; hist
gaan tot aan den bodem of de kiel van het
Schip; tusfchen beiden is een kleine ruimte
Overgelaaten; waar in ballast, of anders yzer,
geplaatst wordt. Een tap is *er aan den tug
van het Schip, waar door ‘waters uit Zee 4
' ' b al ovérs
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over de kiel wordt ingelaaten, om dezelva
fchoon te houden; ’t welk eindelyk wederom
uitgepompt wordt. Nog zulk cen tap , tot het
zelfde einde, is er in het ruim, doch niet in
alle Scheepen. De gezegde ruimte is overal
geflooten, behalven de gemelde openingen in
de eerfte zoldering, en de wegen, welken
tusfchen de ribben, en de verdubbelingen der
zyden van het Schip, openftaan, waar door
eenigzins uitwaasfémingen, van onderen , naar
boven kunnen opkoomen. Deeze wegen zyn
wel zeér naauw, maar wyd genoeg, om cen
ftinkenden damp , als hét ftilftaand water, in
het fcheepsriool , bang ruikt, tus{chendeks
door te laaten. Dit zy genoeg aangaande de
gefteldheid van 't Schip.

Nu van de Manfchap. De Manfchap kan
beftaan uit jonge fterke gasten, van midden-
baaren ouderdom, gezonde kaerels; of, voor
een groot gedeelte, uit oude, afgewerktey
traage, en reeds aan cenig ongemak van ’t li-
chaam kwynende. Hoe grooter het getal is
van de laatften , hoe flegter en zwakker de o-
verige hoop der Vlootelingen zal zyn. Want
die worden ligt ziek,en doen eer nadecl, dan
voordeel. Voordeel kunnenze niet doen, om
darze niets uitvoeren. Veel nadeel doen zy,
om dat zy, wegens zwakheid van lichaam,
meer plaats inneemen; en dus de gezonden,
die naauw geplaatst , kwaalyk ruimte voor
hunne hangmatten kunnen vinden, niet al-
Ieen uit den weg {chuiven, maar deezen ook,
door hun zugten en luid kermen, van {laap
berooven; en 't welk nog erger is, de lugt,
door hunnen zieklyken adem en uitwaasfe-
ming, tot gevaar van de gezonden, befmet-

ne
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ne oorzaak zick zyn, zullen de moedigen,
zeer {chielyk hier toegevoegd, en ook onbe-

kwaam worden ; waar door het getal der zie- .

ken verdubbeld en drievoudig vermeerderd
zal worden; en de overigen dic nog gezond
zyn , door vreeze bevangen, ook de weg
naar den flagtbank geopend worden. Hier by
ftaat nog aan te merken, dat hoe grooter het
getal is van de manfchap, hoe ongemaklyker
dezelve geplaatst zal worden, en de lugt,
ten opzichte van de ruimte, minder, en on-
zuiverder zal weezen. Maar als het Schip,
gelyk fomtyds gebeurt, zyn eigen manfchap
opheeft, en daar en boven nog eenige foldaa-
ten, tot zekere onderneeming, moet mede-
voeren, en dezelven lang ophouden, raaken
de matroozen in groot gevaar. Want de foldaa-
ten, behalven de onbedrevenheid op zee, zyn
bynz altyd luy, en geeven weinig acht opzin-
delykheid , welke op de Scheepen , met naauw-
keurigheid , behoort waargenpmen te worden.
Van geen gering aanbelang is het ook, te
weeten , uit hoedanige menfchen het grootfte
gedeelte van de Scheepsgasten befta. Ofze
naby de zee gewoond hebben, en de veran-
deringen van het Weer gewoon zyn. Wy
hebben, fomtyds, met leedwezen , voorbeel-
den gezien van menfchen, die midden in het
land gewoond hebbende, fchoonze fterk wa-
ren, toen zy cerst aan boord kwamen, zo-
danig door {chrik en doodlyke vreeze bevan-
gen werden, datze niet te ftillen waren, dan
na eenigen tyd en gewoonte. Maar inwoon.
ders van zeeplaatzen, alsze jong zyn , en zon-
der zorge of droefgeestigheid, leeven veilig,
in 't midden van de wateren; en vermaaken
zich met jokkery en fpel. Ook moet men wee-
. "3 ten

Uit hoeda-
nige mens
{chen bes
ftaande,
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ten -ofze gezeglyk en werkzaam, dan koppig

en luy zyn; want, gelyk het fpreekwoord

~ zegt, (luiheid krenkt het lichaam, de arbeid
maakt het fterk; de ecrfte brengt vroeg den
ouderdom aan, de laatfte baart een langduu-

rende jeugdigheid) de arbeid moct met gewil-

ligheid gefchieden: want de daaglykfche onder-
‘vinding leert , dat de arbeid , waar toe de men-

{chen , door flaagen , gedreeven worden, weinig

baat, om derzelver gezondheid te bewaaren.

Hoe zy in W yders moet jn aanmerking genomen wor-
tschip  den, waar en hoe zy, in het Schip woonen.,
woonen. y i
. De {cheepvaarenden moeten ,als zy aan boord
koomen , een Bultzak mede brengen , een
kusfen, deken, en dus cen {cheepskooi, waar

van zy zich een bed maaken. Dec ruimte,

welke elk van hun gegund wordt , om het

bed, of de fcheepsmatras op te hangen, is

16 of ten hoogfte, 12 Rhynlandfche duimen,

Deeze worden ,aan beide zyden van het Schip,
overdwers opgchangen : zo dat het touw,

van het ecne end van de hangmat, vastge-

maakt wordt aan de zyde van het Schip; dat

van het ander einde, om hoog , naar het md-

de van het Schip, aan de zoldering. Men

moet echter weeten, dat dit nict op gelyke
wyze, naar de geheele Jengte van het Schip,

kan gefchieden: want by de voor- en achter-
fteven, kunnenze, om de beletzelen , welken

hier in den weg zyn, niet dwers gehangen
worden. Als men rekening maakt op de leng-

te van het Schip, en het gefchut, welk tus-
{chendeks geplaatst is , zal men ligt begrypen,

dat ’er aan de zyden geen ruimte genoeg isy

voor de hangmatten : waarom veelen genood-

zaakt worden,, in ’t midden te Jiggen, en daar

bunne kooijen op te hangen; welke plaa{;s de

' _ legt-
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i flegtfte is; want dikwils worden zy, zo van
den regen, als het zeewater, welk door de
roosters , tusichendeks valt, natgemaakt. Be-
halve dit,’t welkinaanmerking genomen moet
worden , wordt aan de vrywilligers op het
Schip, aan de Officieren, die over het volk
gefteld zyn, en aan de zieken, eenige meer-
dere ruimte toegeftaan, aan de matroozen en
{oldaaten. Ja fomtyds is de plaats zo bekroms.
pen, als het getal van de zieken wat groot
is, datze naauwlyks negen duimen kan haalen.
Hicr uit is baarblyklyk , dat deeze plaatfing, in- |
dien nict geheel onmooglyk, ten minfte, zeer
ongemaklyk moet wezen; het welk de zwak.
ken , en'die zulk een leven ongewoon zyn , maar
al te veel ondervinden ; die voor fterken en die
zulks gewoon zyn , genoodzaakt worden te wy-
ken ,en anderen onbekwaamer voor zich te kie-
zen, of op een kist of de zoldering te liggen.
Nu moeten wy eens zien welke fpyze hun gumne
gegeeven worden, ’s Morgens te half agt Sppee &
uuren, als het weder zulks toelaat, ecten zy
gerften gort , droog en wel gekookt , met
wat boter en zout; by de gort eeten de ma-
troozen, gewoonlyk, een ftuk kaas. Dehelft
er van gegeeten hebbende, doen zy by het
overige wat bier , of azyn met water gemengd;
en dit noemen zy Kocskoes, en ceten het
graag. Op maandag , dingsdags , woensdag
en zaturdag , hebben zy voor middag en avond-
maal, erwten en ftokvisch; en hier by doen
zy wat boter en zout, Zy kunnen ook, als
2y het verkiezen, van den kok, bv de visch,
krygen wat faus, uit azyn, boter en water
gemaakt: maar dit achten zy weinig, nade-
maal zy visch en erwten,zo veel konnen kry-
gen als zy begeeren, en ook befchuit., Des
25, Zon.
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zondags en donderdags krygt elk,op den mid-
dag, cen half pond fpek, met graauwe erw-
ten; ’s avonds alleen erwten, waar by zy,
fomtyds, wat mostert mengen. Als zy {meer,
van {pek gekookt, by de erwten willen heb-
ben, wordt hun dit, van den Kok, gegeeven.
Zo lang zy in Holland, of in nahuurige plaat-
zen zyn, is hunne drank klein bier, maar in
zee , water. Elke week wort een zeekere
maate boter en kaas gegeeven. Deezen zyn,
in ’t algemeen, de fpyzen van het {cheeps-
. volk, welken in ’t begin altyd goed zyn, maar
als de reizen lang zyn, ligt bedorven worden.
De levenswyze is ook byzonder. In het
begin moeten de matroozen, alszy zan boord
koomen, zwaaren arbeid doen, ‘eer zy het
Schip in'behoorlyken ftaat, en ’er alles inge-
bragt hebben wat nodig is. En dit gefchiedt
zeer ongeregeld: want bet gebeurt, dikwils,
dat zy, eenige weinige dagen, boven kracht
mocten werken ,en dan wederom, cene week,
byna nietmetal doen. Te Scheep koomende,
brengen zy behalven hunne kooijen , ‘met
zich , tien of vyftien ponden Tabak , cen
vaatje met Genever, en kleederen, voor de
reize gefchikt. Ik zal hier kortlyk byvoegen,
hoe zy dezelven gebruiken. Die gewend zyn
te vaaren rooken en kaauwen Tabak; want,
zo dra zy de pyp uit den mond leggen, ftop:
pen zy ’er eendot Tabak weer in, en kaau.
wen dezelve, zo lang als ’er fmaak, reuk of
eenige {cherpheid aan is ; misfchien, om zich
voor-de Scheurbuik te bewaaren, of uit een
verouderde gewoonte, En de jongen volgen
de ouden, en pynigen zich, om in zulk een
walglyk ding uit te munten. Ook zyn zy lief-
hebbers van Genever, Brandewyn en Wyp
' zelfs

e A e e

LT



e

VOORVERHANDELING. =

zelfs: want zo lang zy wat hebben, ziet men
hen dronken; hierom is het vaatje, welk, in
het Vaderland, voor de reize gefchikt was,
niet tocreikende , ten zy 'er de Officieren
naauw acht op geeven. Het vaatje ledig zyn-
de, verkoopen zy hunne kleederen, dek en
andere dingen, welken zy meenen te kunnen
misfen, en koopen fterken drank. Zo be-
rooven zy zich van hunne goederen, welken
zy, zonder groot ongemak en ellende, niet
kunnen ontbeeren; en maaken, door hunne
dronkenfchap, dat de Officieren hardheid moe-
ten gebruiken, die doorgaans ftreng met hun
handelen; waar doorze, niet alleen, dikwils,
zeer bevreesd worden gemaakt, maar ook alle
koenheid en-moed laaten zakken ; zo dat zy,
van onverfchrokken , kleinmoedig worden ,
geduurende de gehecle reize. Ook zyn ’er
eenigen, welken, aan land f{chraal gevoed,
de bovengemelde {pyzen, gulzig innecemen,
en de Maag, door dezelve zodanig overlaa-
den, dat zy braaken om dezelve te ontleedi-
gen; veelen zyn ’er echter ook, die zich wel
weeten te {chikken. Maar hoe in zee? In
zee leeven zy gemaatigder en gefchikter, dan
in 't Vaderland; want daar hebben zy bet
grootfte gedeelte, van het gene zy met zich
genomen hadden, verteerd; en zy zyn niet
ligt dronken, als wanneer zy nog digt aan
de wal waren. Eéne weg is ’er overig, om
{terken drank te krygen. Onder de Officieren,
of beftierders op zee, zyn eenigeh, die Ge-
never, Brandewyn, of ook Wyn medenee-
men, en aan de Vlootelingen duur verkoo-
pen. Als de matroozen geen geld hebben,
ruilen zy kleederen en hemden, alsze nieuw
£yn , voor fterken drank; en deeze gedientti.
¥ " » 5 ge
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ge drankverkoopers , borgen ook nog wel
drank, en vergenoegen zich met de hope van
een toekoomende betaaling. Dit is een zeer
kwaade manier van doen. Want, aan de ee-

ne zyde worden de Vlootelingen , tot het:

drinken van deezen verderflyken drank ge-
lokt; en van de andere zyde moeten de el.
lendigen zich naauw wagten, dat zy door de
verkoopers niet geflaagen worden, om dat
zy niets gekogt hebben ; het welk niet zelden
gebeurt, maar zonder dat de Kapitein of de
Opperofficieren van de vloot zulks weeten.
Voorts worden zy gelpyzigt als in de haven,
en kunnen genoeg flaapen, ten zy by kwaad
weér. Hoe op afgelegene plaatzen? Als het
Schip in een vreemde haven , .cenigen tyd
blyft, wordt aan de Vlootelingen uitgedeeld
geld, Tabak, en ook kleederzn. Geld, om
het lichaam, door de rcize afgemat, wat te
verkwikken,en de verlooren krachiten te her-
ftellen. Kleederen worden hun gegecven,
om de verfleeterien met nieuwen te verwisfe-
len. Een zaak van zeer goed inzicht, maar
ze heeft een kwaade uitwerking : want naauw-
Iyks krygen zy zo veel geld, als genoeg is,
om hunne fchulden, welken zy, op de rei-
ze gemaakt hebben, te betaalen; en zo ‘er,
by toeval, wat overfchiet, koopen zy daar
voor brandewyn of anderen fterken drank, en
drinken zich dronken, Tabak en kleederen,
welken zy krygen, verkoopen of verruilen zy
aan de meéstersvan de {chuytjes, die fpyzen,
verfche groenten, of fterken drank aanbren-
gen;en misbruiken dus de goede beooging der
Opperhoofden , en leeven als in het Vaderland.

Welken zyn nu de dienften van de Vloote-
lingen? Een Sghip in de haven te brengen,

' €n
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en voor twee ankers te leggen, kost dikwils
veel en zwaaren arbeid. Ook is hierop, ter-
ftond , geen einde van werk; want eetwarei,
water en andere dingen, welken tot gebruik
van de zeevaarenden dienen , moeten de roei-
jers met floepen aanbrengen, en brengenze
niet zonder moeite, Ook zyn ’er veele din-
gen in het Schip te herftellen, en alles moet
met zo veel {poed, als mooglyk is, gedaan
worden ; om dat ’er dikwils gevaar is in de
verwyling, of om dat het bekwaame zeelui-
den zo voegt. Als het Schip voor twee an-
kers ligt, houdt een vierde gedeelte van de
matroozen, ’s nagts, de wagt, de overigen
kunnen flaapen ; maar by dag moetenze allen
tot den arbeid gereed zyn, Als ’er maar één
anker is geworpen , .wordt de wagt gehouden
zo als in zee. Welken zyn de dienften inzee?
Dag en nagt worden in vyf waaken, of vier
tyden van vier uuren, en een van agt uuren
verdeeld ; en de matroozen in twee orden
verdeeld, het Prinfen en Graaf Maurits kwar-
tier genoemd. Dcezen waaken by beurten,
zo dat als het.Prinfen kwartier de eerfte wagt
heeft, kan het ander van Graaf Mauritz {laa-
pen, het welk na verloop van vier uuren,
zich ftelt in.de plaats van het eerfte, en an-

dere vier uuren waakt; na dien tyd wordt de

eerfte orde wederom tot de wagt geroepet,
en zo vervolgens, Decze zyn in zee de gezet-
te wagten , welken zy, benevens andere dien-
ften, gemaklyk, en zonder grooten hinder
waarneemen, als het weder cenigzins gunitig

is, en het niet hard waait. Maar in florm-

wordt dikwils vereischt, dat de geheele me-
nigte hand aan ’t werk flaa, waar door niet
alleen de orde der wagten verwerd, en de

men-
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menfchen, door zwaaren arbeid, te veel af-
gemat worden, maar ook, dikwils, door de
zwellende , en tegen het Schip verbrokene
baaren, in ket zelve invallende, of door het
water , welk van den wind opgeheeven, dik-
wils als regen, op de menf{chen ncervalt, of
ook door ftortregenen natgemaakt worden.
Ook wordenze, niet weinig, door vyanden
ontrust: want welke Scheepen zy in zee ont-
mocten, of met het gezicht ontdekken, ftee-
ken zy de trompet, en roepen in de wapenen.
Dan moet elk zyn {cheepskooy famengebon-
den, naar boven brengen, waar mede zyeen
foort van befchanfing maaken. Dus toege-
rust moeten zy fomtyds cenige uuren, ja wel
een geheelen dag en nagt, in de wapenen
ftaan: en als dit in regenagtig weder voorvalt,
worden dé menichen en de%(ooijan wederom
pat; en gedaan hebbende, brengen zy dezel-
ven wederom om laag, hangenze op,en gaan
dikwils met natte kleederen in een natte kooy,
welken zy niet anders dan door hun eige li-
chaam kunnen droogen. Hier uit blykt, dat
de {cheepsdienst op zee, dikwils zeer lastig
is, en niet vry van zwaare ongemakken.
pewdvan  Hier by moet men ook in aanmerking nee-
betjaar, men, op welk een tyd van ’t jaar een Schip
‘wannecr foasy b ]
cen schip Witga, Het jaargetyde doet, zeekerlyk, veel
uigaat, ot de gezondheid; en dit begrypt men ligt,
moet 1 .
opmerking Wyl de matroozen meer blootftaan voor de
genomen - ongemakken' van de lugt, dan eenige andere
*“™ menfchen. Als een Schip, in ’t voorjaar, in
zee gaat, zyn ’er minder; maar in ’t najaar,
of in den winter uitgaande, veel meer zieken.
Want, in het eerfte geval hebben de men-
{chen, die het fcheepsleven ongewoon zyn,
behalve de vermaaklykheden van hetjaar, nog
‘ Zes
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zes of zeven maanden, om aan een zeevaa-
rend leven langzaam te gewennen; 't welkin
het laatfte geen plaats heeft. Behalve dit,
kunnen de genen, die of geen {cheepskooi of
kleederen medegebragt, of zo zy ’er gebragt,
maar dezelven, op het Schip verkogt hebben,
in den zomer, op een Kist liggen flaapen ; maar
in den herfst, of winter, is dit moeilyker.
Hier komt by, dat zy uit de ziekten van het
voorjaar gemaklyk herftellen ; maar naauwlyks
vier van de’ tien, die een najaars ziekte kry-
gen, ontgaan de Scheurbuik, en konnoen be-
zwaarlyk den geheelen winter of de gehecle
reize , wederom tot vorige gezondheid gebragt
worden. Ook worden, in het voorjaar en des
zomers, vier of zes daaglykiche poorten voor

"'_ het gefchut, en alle lugtgaten, by dag, open-

gehouden ; en door de lugtzeilen, wordt de lugt,
tuslchendeks, en in het ruim, vernieuwd en
de fchaadelyke wordt uitgedreeven. En als,
wegens de flilte, de lugtzeilen van geen nut

| zyn, zetten zy alle gefchutpoorten cn lugtga-

ten open ; waar door zy de lugt,in het Schip,

. Zo zuiver maaken, alsze buiten het zelve is.
. Want zelden is het zo ftil, of alles opengezet

zynde, maakt beweging in de beflooten lngt,

i_‘ fchoon buiten, geene beweging in de lugt be-

fpeurd wordt, door haar eige zwaarte, of be-

' Wweging van het Schip , voor of ackterwaarts , of

door de golven, hoewel dan klein »en hetSchip

'—:., neder of op zyde gaande, dringt ’er de lugt
E %gnoeg in, omde ftilftaande te vernieuwen.

vlaar des winters, wordt alles, om de onbe-

% ftendigheid van winden en zee, door bevel der

Officieren, geflooten gehouden; uitgenomen

"f de roosters, welken, als’t regent en ftormt,
- wel digt gehouden moeten worden , maar al-

leen

T
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leen als de fiood dringt. Eindelyk, de welge-
moedde en gezonde matroozen kunnen, iy
mooi weer ; {peelen ; ouden, zwakken en traa-
gen, alsze niet ziek zyn, wandelen; maar des
winters durven zy, om de koude, regen, en
geweldigé fchuddingen van het Schip, waar
voor zy zeer bang zyn, naauwlyks boven koo-
men; en verbergen zich in duisterc hoeken
van het 8chip, om van de Officieren niet ge-
zien te worden; en verichuilen daar, zo zy
niet genoodzaakt zyn by den Chirurgyn té
gaan , of om de menigte van luizen, door hun-
ne medemakkers, ’er uitgedrecven worden.

Nog moet men in aanmerking neemen ;
naar welk ecn gewest het Schip trekt. Veelis
’er aangelegen, de landen te kennen, ofze ge-
zond dan ongezond, gemaatigd, zeer heet of
zeer koud, droog of waterig zyn;en wyderss
welke en hoedanige ftranden ze hebben: want
hoe hooger hoe gezonder, hoe laager hoe
minder gezond; om dat de aarde van de af-
wykende zee droog wordt gelaaten, en daar-
op veel verrotte Iyken van dieren blyven lig-
gen. Als de ankers der Scheepen, naby het
ftrand geworpen zyn, moet men op de win-
den acht geeven, ofze van het land, dan uit

BRI s _ 1 e e
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zee koomen; want een wind uit zee is veel |

gezonder; en hiet met zo veelorfzuivere deel-
tjes bezwangerd ; hoe verder , hierom, de Schee-
{)cﬂ van het land afliggen, hoe gezonder de
igplaats is. Men moet ook weeten, wat voor

water’s men omtrent de oevers heeft, fonteiny

tivier; of ftilftaand , zout, aluin, vitrioolagtig;
of met iet anders bezwangerd: want hoe zui-
verder het water is, hoe langer het kan be-
waard worden zonder ftank , en hoe bekwaamer
het is, om {pyzen in te weeken en te kooken;

: ent
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en moet derhalven, boven alle konstmengzels,
~  voor het beste gechouden worden. Eindelyk,
~ of het ’er overvloedig dan fchaarszy, gelyk op
. {ommige plaatzen ; voornaamlyk ,in de Indién,
~ waar het goede, dikwils , kostbaar , of niet is te
. krygen. En dat het {cheepsvolk veel gemak
vindt , waar de grond overvloed van vee , vrug-
ten en wyn heeft; maar in {chraale en dorre
landen , waar weinig of niets tot ververfching
van het lichaam gevonden wordt, lang vertoe-
vende , meer van ziekten wordt aangegreepen.

Het is ook van aanbelang, of de reize lang ats ook,

dan kort zal zyn. Op tweederleie wyze wordt ki
een reize lang genoemd. Eerst, als het Schip kore za
naar ver afgelegene plaatzen moet; en’er veel “™
tyd verloopt eer men op de gezogte aankoo-
me. Ten andere, als een Schip herwaards en
derwaards afwykt, en de Vlootelingen, zo in
de havens , alsinzee , lang opgehouden worden.
Die naar ver afgelegene plaatzen vaaren, heb-
ben lang een geregeld leven, en kunnen goe-
de {pyzen en goede kleederen hebben; behal-
ve dat hun niet zo veel water gegeeven wordt,
als die dikwils in een haven loopen j maar zel-
den duuren deeze reizen langer dan een jaar,
Die omherzwerven, in tegendeel, worden,
doorgaans , langer op de Scheepen gehouden,
eer zy de reize volbragt hebben, waar doorze
niet alleen , dikwils , van behoorlyke kleederen
ontbloot , en aan veel andere ongemakken
blootgefteld worden, maar ook de eetwaaren,
door zo lang in ’t Schip gehouden te worden,
bederven ligter, dan in de anderen. '

Deeze dingen vooraf hebbende laaten gaan,
zal ik nu tot de zaak zelve koomen. Niemant
is onbekend, dat de zeevaarenden ,zo wel als
menfchen, die aan land leeven, van allerhzg;-

g VOORVERHANDELING. xv
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de ziekteri konnen aangegreepen worden : maat
de ondervinding heeft geleerd, dat de fcheep-
vaarenden van fommige ziekten, dikwyler, en
om veele¢ ongemakken des lévens, heftiger
aangetast worden, dan menfchen die aan land
blyven: Ik zal, hiérom, in deezc Verhande-
ling, alleen zodanige ziekten verklaarén , wel-
ken het {cheepsvolk meést overvallen ; en
voornaamlyk die, welken, onder de Vlootelin-
gen, de grootfte flagting maaken. Schoon ik
niets nieuws mogt zcggen, hope ik, echter,
door waarneemingen t¢ zullen toonen, dat de
ziekten der {cheepvaarenden , niet zoo kwaad-
aartig zyn , als veelen geloofd hebben; of iet
zo byzonders hebben, 't welk den Gences-
heeren nog onbekend zou zyn, fchoon zy
voor veelen doodlyk zyn. Als naamlyk, ie-
mant let op den f{taat der genen dic op de
Scheepen woonen, inzonderhéid, alsze ziek
zyn; en alle omftandigheden wel overwogen,
en alle de famenlopende oorzaaken welin aan-
merking genomen heeft, zal hy zich, overde
fterfte van zo veele menfchen, niet verwon.
deren. Ik verdeele, ordeshalve, deeze Ver-
bandeling in vier deelen. Het cerfte, van de
Ziekten en derzelver oorzaaken, waar vande
menfchen, in het Vaderland bevangen wor-
den ; het tweede, van die op zee heerfcheny
het derde van de ziekteir, welken het Scheeps-
volk overkoomen in een vreemde Haven;het
vierde zal fpreeken van de Voorbehoeding ¢
zo verre dezelve mooglyk is.
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VAN DE
ZI1EKTEN
DER

SCHEEPVAARENDEN:

EERSTE DETE L
Van de Zickten in bet Vaderland.

Dewyl de Scheepen gemeenlyk in het Voof- of
Najaar uitgerust worden , moet men hetzeg-
gen van HIPPOCRATES in gedagten houden: Op al-
le tyden van bet jaar ontflaan allerleie ziekten , eenis
gen nogtans op fommige tyden meer en zwaarder s
{dan op anderen] Sect. 8. Aph. t9. De zickten s
welken in ”t Voorjaar op de Scheepen woeden , zyn
Koortzen met Ontftecking, aanhoudende en af-
gaande Koortzen , Zinkingen, zwelling van Klie-
ren, inzonderheid der Oor-Kaak-en Keel klieren 4
en Vallende ziekte. Van de herfstziekten, zal ik
beneden ter behoorlyke plaatze fprecken.

EERSTE HOOFDSTUK
Van de Koortzen met Ontfteeking:

1. Een Koorts met Ontftecking wordt genoemd Rootizél

zodanig eene, welker naaste oorzaak is eene Op- 'met Ont<

‘ houding van het bloed, in de wei.en watervaten , ﬁ“'r:?‘l‘f."gi

- Wwelken, in den gezonden ftaat, geen bloed voe. Socir™

ren 5 als ook in de uiterfte engten der Slagaderen,

fchoon deezen roode bloed-deeltjes korfnen inlaa-

ten; en eene witrekking det vaten zelven s bene-
: A vend




2 vAN KOORTZEN

1. vens tegenftand en krampagtige famentrekkings:
Hoorost. anpe door de omloop der vogten ontfteld, over
het geheele lichaam Koorts, cn in het beledigde
decl Pyn ontftaat. En dit gefchiede of in veele
declen te gelyk, of in één decl alleen; en hier naar
ontleent deeze Koorts verfcheiden benaamingen.
Want zo de Ontftecking de Herfenvliezen aandoet ,
wordtze ecn Raas-koorts genocmd; valtze op de
Keel, zeere keel; op het Borstvlies , zydwece: en
deeze laatfte benevens de Longontfteeking , wor-
den hier meer gezien dan alle andere Ontfteekin-
gen. Maar doorgaans gaan deze twee kwaalen
verzeld; en dit zo zynde , krygt de ziekte den
naam van Borstvlics-en Longontftecking, In bei-
den is de ademhaaling kort, met hoest, bezwaar-
lyk en pynlyk , met benaauwdheid op de borst.
Beide worden genoemd waare, als "er de teekencn
van Ontftecking en een aanhoudende Koorts by-
zyn, maar bastaard wordc de zickte genoemd, als
cr by cen ongemaklyk gevoel, geen merklyke
Koorts of Ontftecking befpeurd wordt, Maar on-
der de Ontfteekings koortzen zyn eenigen cigen-
lydige, welken de hoofdzickte maaken, anderen
toevallige, of nakoomende, welken op cen ande-
re ziekte volgen, maar doorgaans met een kwaa-
den cn doodlyken wuitflag. De laatften maaken
geene ziekte in 't byzonder: ik zal, hicrom, al-

Icen van de eerstgemelden handelen,
Picuris 1. Ecne Plewis is eene Ontfteeking van het
warzy; bloed, in het vlies, welk de holte van de Borst
P bekleedt 5 en deeze ontftaat zelden, of de zickte
1:,"‘1:5,”“_ moct zeer gering zyn, zonder dut het uitwendig
ttecking.  bekleedzel van de Long, cn de wusfchenribbige
Spieren, ‘er ook van aangedaan worden. Deeze
zickte ontftaat uic een {tilftand van het bloed, in
‘de vaatjes van het Borstvlics, Beenvhies der Rib-
ben, en inwendige tus{chenribbige Spicten, ver.
| zeld met eene {cherpe fteekende Pyn van de bele.
digde zyde, korte, moeilyke en hoestende adem-
haaling, 4n het begin is de Puls hard, zcerweer-
ftaande , met dorst en groote hitte. Mdai eene
ong-

.
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Longont(teeking is eene oppropping van de Long- 1.
vaten. Deeze ziekte verfchilc van de voorgaan- Hoorosr.
de, in de voortreflykheid der Vaten en deelen,
welken dit Ingewand famenftellen, Als de wa-
tervaten alleen verftopt zyn, ontftaat de Roos der
Longe ; maar de ziekte zwaarder zynde, hangt de
verftopping in de uiteinden van de eige Longflag-
ader; in de allerzwaarfte, worden de groote Long-
vaten, beide, verftopt bevonden. En de Ontitee-
king valt of allcen in eenig gedeelte van de Long,
of in de ecne of andere zyde. In deeze zwaare
ziekte is de pyn meer {pannendg, doof en druk-
kende dan fcherp, en ftreke zich uit naar den rug
en fchouderbladen ; en de bezwaarde Ademhaaling
en benaauwdheid is, hier, grooter dan in een
Pleuris; de Puls, gemeenlyk, klein en zagt; de
opgeeving van flym van verfcheiderlei kleur, taa
of bloedig en bezwaarlyk; het aangezicht gezwol-
len en zeer rood.  Als de ziekte toeneemt, komt
‘er een ligte Raaskalling by, en geneigdheid tot
zitten, 't welk een kwaad  voortecken is; want
die dit krygen fterven {chielyk.,

Il. De voorbefchikkende aorzaaken van deeze Qorzaz.
zickten zyn: bejaardheid, een fterk lichaam, met *“™
ftyve vezelen, en alles wat dezelven, door prik-
keling kan ontftellen, en krampagtig famentrek-
ken, en dus den omloop der vogten verfnellen.
Menfchen die uit harde en onzuivere {pyze, en
gebrek van beweging, veel en dik bloed in de
Aderen voeden , welken SYDENHAM, te recht ,
Pleurisagtigen noemt, krygen als “er eenige ande-
re voorafgaande oorzaaken by zyn, zeer ligt dee-
ze ziekte.  Onder de aanleidlyke oorzaaken, wel-
ken op de fcheepen voorkoomen, kunnen geteld
worden, de onbeftendigheid van de Tugt, zwaare
arbeid, op een onregelmaatige wyze verrigt , zie de
Voorverbandeling ; het misbruik van fterke dranken ’
en inzonderheid, Brandewyn, ald. fpringen, en
ecn fehielyke en onvoorzichtige verkoeling van
€en verhic lichaam. Want men ziet de Matroo-
zen, dikwils, ma gedaanen arbeid , des avonds, als

A2 zy
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zy zich, met eenigen drank dronken gemaakt heb-

. ben, het lichaam met danfen oefenen, en daar na

in de open lugt gaan liggen flaapen; het welk zy
in ’t Voorjaar, in dit land, naauwlyks, zonder
groot gevaar, doen kunnen. Anderen, die ’s nagts
waaken moeten, door den arbeid van den dag ver-
moeid zynde, fchynen zittende of op de zoldering
liggende te rusten, maar kunnen zich, tot hun
groot gevaar, naauwlyks, uit den flaap houden:
want wakker geworden zynde met cen koud ftyf
lichaam, gaan zy in dc kooy, en dikwils liggen
zy al, den volgenden dag , aan een doodlyke
ziekte.

IV. De kenteekenen worden uit het reeds ge-
zegde, en de voorzegging uit de natuurlyke ge-
fteldheid van den Lyder, en de heftigheid der
toevallen, opgemaakt, maar men moet op den al-
gemeenen uitgang van Ontfteeking acht geeven,
Want nademaal alle Ontfteeking, of door ontlos-
fing verdwynt, of tot verettering helt, of in koud
vuur of een knoestgezwel overgaat; kan iemant
zich ligtelyk, een vooruitzicht maaken , als hy te

elyk het gebruik der deelen in aanmerking neemt.
f)e volgende dingen moct men, ondertusfchen,
in gedagten houden, Namelyk, {choon alle Ont-
fteeking van de Borst gevaarlyk zy, verflaat zy
evenwel , dikwils , wanneerze de Long niet diep
heeft aangegreepen, en alleen in de ééne zyde is;
als omtrent den derden of vierden dag, taaye gee-
le flym, met wat bloed vermengd of bloedig en
in ruime maate, van onderen opkomt; als de Puls
wat meerder wordt, of de Koorts met verminde-
ring van de pyn aanhoudt, of cenigzins ontlaat;
als de Ademhaaling gemaklyker wordt ; als omtrent
den zevenden, negenden, elfden of dertienden
dag, zweet komt, met vermindering van koorts,
bykoming van flaap, en toeneeming van krachten:
als de bloedige fluimen van tyd tot tyd geel of wit

© worden, en verminderen ; de pis wel gekookt is,

met een dik bezinkzel ; de openlyvigheid, om-
trent den negenden dag, alsze niet te veel is, is
_ niet

w
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niet kwaad. Maar de volgende dingen voorfpel- ngim.

len , in tegendeel , ecp ongelukkige uitkomst.
Als, namelyk, de Ontftecking de beide Longen
heeft aangegreepen; want dan is ’er naauwlyks
hoope van geneezing. Als ’er geen flym, of niet
genoeg opkomt; of dezelve , goed zynde, uit ze~
kere oorzaak opgeftopt blyft , met verheffinge van
de toevallen, en bezwaarlyk weder los gemaakt
wordt; als de koorts afneemt, terwyl de pyn aan-
houde; als de Lyder van het begin der ziekte af in
zweet ligt, 't welk aityd cen kwaad teeken is;
maar het kwaadfte is, als de pyn op den derden
of vierden dag verdwynt, of van plaats verandert,
met raaskalling en zweet op het aangezicht ; als de
Lyder de ziekten niet acht, en te groote begeerte
heeft, om op te ftaan, of overend te zitten; als
ook , wanneer, op den eerften dag van de ziekte
raaskalling befpeurd wordt ;’t welk ik dikmaals ge-
zien hebbe. En als ’er na de raaskalling flaapzugt
volgt, is de dood in 't kort te verwagten.

V. In een Pleuris zyn de menfchen niet in zulk Pleuris is

ecn groot gevaar, maar deeze zickte heb ik op de
{cheepen , noit alleen behandeld. Waarom ik ,

niet zo
gevaarlyk,
maar koms

wegens de bepaaldheid van tyd, welke my hier zeldenal-

vergund is, en om de gelykheid van toevallen en
geneezingen , welke tusfchen deeze ziekten plaats
heeft, alleen, in ’t algemeen van de Ontiteeking
van_het Borstvlies en de Longen handele; fchoon
ik niet ontkenne, datze fomtyds op zich zelve en
alleen kan voorkoomen, Maar zeckerheid heb ik,
door het openen van doode lichaamen , aan deeze
zickten Beftorven, niet konnen ontdekken: ik heb
echter, uic deeze en andere waarneemingen ge-
leerd, dat de vitkomften van eene Ontfteeking op
de Borst algemeen waren ; verdwyning of koud
vuur,  Aan land ziet men dikwils, dat Ontftee-
kingen van de Borst tot verettering overgaan; 't
gene ik, onder veelen, welken ik heb behandeld,
maar tweemaal gezien hebbe 3 misfchien om zee-
kere ongemaklykheden, welken op de fcheepeny,
naauwlyks, vermyd kunnen worden; of om da
Ajs de
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de oorzaaken by de Matroozen zwaarder zyn :
waarom zy zwaarder doos de ziekten worden aan-
gegreepen, dan die op het land leeven; 't welk
uit het volgende verhaal zal blyken. Zo dikwils
als ik lichaamen heb geopend, aan eene Ontftee-
king der Longen geftorven, heb ik altyd de eene
of andere Long met verfterving aangedaan bevon-
denj maar in de zyde, waar het Borstvlies was
ontfteld, heb ik altyd koudvuur in de Long bevon-
den. Deeze verfchrikkelyke ziekte heefr, in’t
jaar 1760, in de maanden April en Mey, op het
Schip, de PRINSESSE CAROLINA , by Helvoetfluis, vry
algemeen gewoed. Veele lichaamen toen geopend
zynde, heb ik in allen gevonden, de Longen hard,
en zwart als inkt, in de zyden, en de declen naar
den rugge, zonder dat het Borstvlies was aange-
daan, in roode wey dryvende. De ziekte begon
op deeze wyze. In’t begin was 'cr aanftonds een
benaauwdheid in den Ademhaaling 3 hier op volg-
de, kort, pyn in de cen of andere zyde , of on-
der het Borstbeen, welke zich tot den rug uit-
ftrekte, In de genen, waar in de Ontfteeking, of
liever, de inpakking zeer groot was, befpenrde
men, reeds in de eerfte uuren van de zickte, be-
paauwheden, en meer dan gemeene onrustighe-
den, met een ligte raaskalling. Na verloop van
eenige uuren of van een dag, ftonden de Lyders
uit het bed op, of wilden gaarne opftaan ;en alsik
hun riedt in het bed te blyven,gaven zy totantwoord,
dat zv niet zo zick waren, om daar gehouden te
worden , en zeiden dat zy het op het bed piet lan-
ger konden harden; zy zogten ecn gcmakfykp zZit-
wng op een kist, maar niet lang kunnende zitten,
begaven Zy zich weer te bed. Na vicrentwintig
wuren , of na den tweeden, derden, of ten hoog-
fte , den vierden dag, kwam ’er eene ronking; en
de mond en neuze werden vervuld met een Wit
fchuim, 't welk zy, in plaats van lugt, in en uit-
ademden ; en al deed ik het afveegen, ‘er kwam
weder nieuwe fchuim 3 en de flaapzugt kon ik,

door geene middelen voorkoomen, of iemant, c}ic
er
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*er recds van bevangen was, door eenige prikke-

lende middelen, uit dezelve wederom doen be- Hoorvst.

koomen. Het hoofd, de borst en bovenfte lede-
maaten droopen van zweet; de Puls, welke, te
vore , klein, zagt en {nel was, begon nu mis te
flaan, en eindelyk maakte de dood het flot van
zulk een jammerfyk fchouwdpel. Allen hadden zy
begeerte tot koud water, ’t welk hun ook, van
hunne makkers, gegeeven werdt, maar met zeer
kwaad gevolg, ten minfte in de zulken, die maar
ligt aangegreepen zynde, en de ziekee cenige da~
gen hadden doorgeftaan, eenige fluimen hadden
begonnen optegeeven. Maar in de genen, die van
’t begin, zwaar van de ziekte aangetast werden,
hebbe ik geene uicwerking van het koud water ge-
zien ; of het den dood verhaast of vertraagd heb-
be, weet ik niet. Al wat ik, in deeze ongeluk-
kige omftandigheid heb aangewend , is vrugteloos
geweest, en ik heb geen eenen, die al in 't be-
gin raaskalde of opzitten wilde, uit de ziekte zien
opkoomen. Dit heb ik, evenwel gezien, als ik
in het begin een ruime Laating deedt, zy tot
den derden of vierden dag lecfden; maar nict, of
niet genoeg gelaaten zynde, ftierven zy op den
eerften of tweeden dag.

Een geval van deeze Longontfteeking, en cen

ander in 't welk de toevalien van Longontftecking mingen.

zich vertoonden, fchoon de Lyder aan een andere
zickte overleedt, zal ik hier verhaalen. Fan Goed-
bart y een {terk jong kaerel, bloedryk, wat boven
de twintig jaaren oud , ’s avonds wel zynde, hadt
gedanst en gezengen. Den volgenden dag, naam-
Iyk, den 2 Funy 1760, verloor hy ‘s morgens,
op bet Schip, alle gevoel en beweging; ik was op
dien tyd niet daar. ’s Namiddags ten vier uuren
aan boord koomende, als ik hem , voor ftervende
in zyn kooy gelegd, bezogt, vond ik, dat hy van
zweet gedroopen hadt, dat de mond en neuze vol
witte fchulm waren geweest, met een kleine en
misflaande Puls; en hy is ook, den zelfden dag,
omtrent age uuren geftorven. Den volgenden dag

Ag heb
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heb ik het lichaam geopend. Het Borstbeen op.
geligt wordende, drongen de Longen nit , welker
voorfte gedeelte ik donker rood, blaauwagtig , en
opgezet met bloed vond; maar op zyde en van
achtere , ‘wasze hardagtig , de regter Long was
zwart als inkt, de {linker ook byna de regter ge-
lyk; welken weggefneden zynde, kwam ’er een
weinigwey y met zwart geronne bloed te voorfchyn,
Behalve dit ontdekte ik in den regter boezem van
het hert, zwart geronnen bloed, ’t welk deeze
en de Vaten uitgefpannen hielde, en in de holte
van de Borst zes of zeven lepelen vol water, als
waarin vlcesch gewasfen is, De overige Ingewan-
den waren wel gefteld.

Hendrik Timmerman , een fterk man, en liefheb-
ber van den drank, omtrent zestig jaaren oud,
werdt aangegreepen van cen doove pynin de Borst,
onder het Borstbeen, welke zich tot het flinker
fchouderblad uitftrekee, met groote benaauwdheid
in de Ademhaaling, cn een ligte raaskalling; de
Puls was vry rad, en vol, maar zecr misflaande,
Ik trok hem, byna, ecn pond bloed, uit den arm
van de beledigde zyde. Het bloed koud geworden
zynde, vértoonde, op de oppervlakte, cen groen-
agtige korst. Hier op deed ik hem cen klisteer
zetten, en legde hem een blaaze, met cen ver-
zagtend afkookzel gevuld , op de plaats van de
pyn. Na verloop van eenige uuren was hy wat
beeter, ten minfte, hy {cheen zo te wezen; want
de Adembhaaling was gemaklyker, met verminde-
ring van pyn, maar de Puls bleef misflaan, Ik gaf
hem een dun gerftenwater, met wat Zoethout en
Graswortcl bereid , cn met Honig aangemengd,
om laauw voor zyn gewoonen drank te gebruiken,
Inmiddels heb ik hem nog, verfcheiden maalen,
bloed afgetrokken; maar het bleef het zelfde ; en
hy raaskalde wel, maar gaf, evenwel, als hem ict
gevraagd werdt, goed antwoord. Den tweeden dag
klaagde hy van hanger, vaste {pyzen liet ik hem
echter niet geeven. Findelyk bragt hy met hocs-
ten, een geclagtige, dunue, Iymagtige ftoffe, ‘:iw

e
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de Borst op, maar hy fliep geheel niet, Op den

derden dag van de zickte, als ik hem op een klein Hoorust,

vaatje vondt zitten , met een brandenden pypinden
mond, zeide hy, dac- hy weder herfteld was; de
Puls bleef nog al mis te flaan, Ik fchreef toen de
oorzaak, van den misflag in de Puls, aan iet an-
ders toe,dan alleen aan -de Longontfteeking: maar
ik riedt hem weer naar zyn bed te gaan, Doch
omtrent den middag van ‘denzelven dag, als hy
uit zyn bed hadt willen opftaan, viel hy fchielyk
op de vloering dood neder, Het is aanmerklyk,
dat deeze man , fchoon voor vier of vyf maanden,
reeds van hoesc bevangen, nogtans altyd wel ge-
geeten en gedronken hadtj en wel zo, dat hz van
wegen den drank, byna altyd buiten zinnen fc cen;
en nooit verzuimd zyn dienst waar te neemen,
Omtrent tien maanden lang heb ik dit mensch
allen dag twee of driemaal gezien ; maar noit heefc
hy van eenige pyn geklaagd, dan alleen over den
hoest, welken hy gok nog met koornbrandewyn
zogt t¢ verdryven. Den 25 Mey 1760 heb ik het
lichaam geopend. Toen ik het Borstbeen opligt-
te, en het Borstvlies, en het vakagtig vlies, on-
der het Borstheen , doorfneed » kwam eenige groen-
agtige etterige ftoffe uit, met witte ftukken, naar
een verzwooren vlies gelykende, vermengd. De
vinger in de opening gebragt hebbende, bemerk-
te ik, dat het Herc en de groote Varen in etter
zwommen, Het been, hier op weggenomen zyn-
de, heb ik het Hertzakje, met een fchuine fnee-
de, naar de flinker zyde, geopend; het was hard ’
en de fchaar zeer wederftaande, van dikte byna
als een kleine vinger, en zo uitgerekt, dat het,
behalve het Hert en de Vaten, wel drie ponden
etter had konnen inhouden , welke uitgeloopen
zynde, kwam het Hert te voorfchyn, met een
witte geclagtige kleur overtrokken, Deeze kleur
was veroorzaakt door een vlies, uit een witte
viokagtige en flibberige floffe , ter dikee van
een halve lyn, zich rondom het Hert gezet
hebbende, welke vast gienoeg was , om het Here

5 e
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te behandelen zonder dathet ’er affcheidde , doch
niet zo, dat ik ’er het zelve geheel heb konnen
afneemen; want wat hard behandeld zynde, brak
het in ftukken. Maar als ik het, met cen mes
zagtelyk afgefchraapt had, vertoonde zich devlee-
fchige zelfftandigheid van het Hert, overal van
zyn buitenfte vlies beroofd. De Spiervezelen wa-

. ten niet zeer zichtbaar, maar het Hert, rondom,

met kleine knobbeltjes bezet, zo dat het uitwen-
dig de gedaante hadt van wonden , hoedanige men
ziet, als de opperhuid, door verbranding, van de
Huid en blaaren wordt afgefcheiden, en de blaa-
ren, na ecnige dagen, worden weggenomen , wan-
neer ’er gemeenlyk op de Huid eenige kleine heu-
veltjes ontftaan, aan de bovengemelden volkoo-
melyk gelyk ; maar het was bleeker , en zonder eenig
vet. De vleefchige zelfftandigheid, van het Hert
zelf , was hardagtig, en in dezelve, naar het grond-
ftuk toe, heb ik vyf {teentjes of bynaronde beentjes
een weinig plat gedrukt, van grootte als ecn erwt
gevonden, welken ik, bezwadrlyk, met cen mes
kon doorfnyden. In beide de flagaderlyke monden
heb ik ook cenige beentjes , maar kleiner, en op
cen ry geplaatst, ontdeke; in de flinker maakten-
ze byna een volkoomen kring, en in de regter
meer dan een halve kring; uitgenomen zynde , kon
ik dezelve doorfnyden. Hier na heb ik, in beide
holligheden van het Hert, een geclagtige polypeu-
ze {toffe gevonden, aan het zelve vast hangende,
doch gemaklyk ’er van aftefcheiden. Het Hert-
zakje vertoonde, behalve zyn ongemeene groot-
te, waar door het zich, byna tot aan den hals, vit-
firekte, in zyn inwendige , byna een dergelyke

edaante als het Hert , maar niet zo gelykvormig.

e Longen waren klein, famengetrokken en plat,
anders vond ik niets kwaads in dezelven. Het
vliezige gedeelte van het Midderif, was, ter uit-
geftrektheid van drie vingeren, beenig, zo dat ik
*er met het mes niet door kon fhyden. De overge
Ingewanden vertoonden zich gezond. Ik heb ge-

oordeeld, dat het den gunftigen Leezer niet zou
) 1M18-
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tnishaagen, dit geval, fchoon het wel eigenlyk ons
onderwerp niet raakt , hier befchreeven te hebben : Hooroar,
voornaamlyk, om dat het byzonder is, en zyne
puttigheid kan hebben. Want het is niet waar-
fchynlyk, dat in zo korten tyd ,zo veel etter heeft
konnen verzameld worden; en zo hy dezelve lang
gedraagen heeft, is het zeer te verwonderen, dat

hy ’er geen meer ongemak van heeft gevoeld.

VI. De zickte bekend zynde , zal ik van de genee= pjgeman-
zing fprecken: maar eer ik hier toe koome nog neopmer. -
eenige noodige zaaken vooraf laaten gaan. Naam. kingter
lyk, die het opzicht over de ziekten is aanbe. ¥"**“™
trouwd, den klaagenden gehoord hebbende , moet
toezien, of hy van een {cheepskooy en dek voor-
zien is; want dikwils hebben zy dit niet, cn als-
ze het niet hebben, moet hy den Kapitein, of in
deszelfs afwezen, den eerften Bevelhebber aan-
{preeken, en verzoeken, dac hy ’er den zieken
van voorzie, om zyn ondergang voor te Koomen.

Dan moct hy den zicken hier op doen leggen, en
met dek, zo het ’er is, toedekken. Maar, de-
wyl het de gewoonte is, de zieken, naar de voor-
{teven, aan de regter zyde tusfchendeks met zyn
bed te hangen; moet men wel zorgdragen , dat
een zeil gelteld worde, tusfchen de hangmatten
en het roosterwerk, op dac de lugt, welke dik-
wils van de {linker zyde van het {chip, met kracht
in de regter invalt, den zieken hinderlyk zy j voor-
naamlyk, als dezelve te koud is, en de ziekeniets
heeft, om zich te dekken. Daarenboven moet de
Chirurgyn bezorgen, dac niet alleen een of twee
van de gefchutpoorten , welken den zieken de naas-
te zyn, als de wind in de regter zvde van het
fchip waait, geflooten blyven, maar dat alles wat
met de zieken te doen is, tegen de gewoone ma.
nier , in de kooy gefchiede; datze niet genood-
zaakt worden, met bloote voeten, op de koude
en dikwils natte vloering, te loopen, of op een
kist te zitten ; naamlyk, wanneerze gelaaten of*
geklisteerd moeten worden. En de dienaars moe-
ten gereedfchap by de hand hebben, en op gee-

ner-
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nerleie wyze toelaaten, dat een zieke vit zyn bed
opfta, om te wateren; of om afgang te loozen , op
een pot zitte, inzonderheid als hy zeer krank is.
Eindelyk, mocten alle dronkene zingers en rookers
van dec zicken afgehouden worden, Zonder dee-
ze dingen waar te neemen, is 'er naauwlyks ict
van de konst te hoopen.

Vil. De aanwyzingen ter geneezing worden vol-
bragt : als men van achter de kwaal, het aandrin-
gend bloed, welk den {tilftand der Vogten gefta-
dig doet toeneemen, afleidt, en door affpoeiende
middelen gelegenheid geeft, dat het dikke en in-
gepakte verminderd worde, en de Vogten in d2
Vaten ftilftaande, door den minderen tegenftand,
en meerdere vloeibaaarheid , gemaklyker voort of
terug konnen gaan. Dit gefchiedt,

1. Door herhaalde bloedlaating, welke hoe {chie-
Iyker gedaan , hoe meer nut ze aanbrengt. Men
Iaat dan op den arm van de beledigde zyde , met
een groote opening; en te rnimer, naar maate de
ziekte zwaar, de onderwerpen bloedryk, en fte-
vig van vaste deelen zyn: evenwel moet men op
de krachten van den Lyder acht geeven, Als ’er
fluimen koomen, of zich eenige andere teekenen
van refelutie vertoonen, moet de Aderlaating ver-
myd, en zelden na den vierden dag herhaald wor-
den, als evenwel de toevallen zcer dringende zyn,
wordtze op ,verfcheiden plaatzen in 't werkge-
fteld, Als de pyn, op de Laatingen, naar de
fleutelbeenderen opklimt , wordt dit voor een goed
tecken gehouden.

2. Door verdunning van de dikke Vogten, en
verflapping der Vaten , waar in de ondoorganglyke
deeltjes ingepake zitten, door dunne afkookzcls,
zonder eenige lvmagtigheid, Salpeterige, Honig
en Zeepmiddelen dikwils op malkander, in klei-
ne maate tevens warm f laauw te laaten drinken,
Dezelven worden, tot zulk een oogmerk, bereid
it de wortelen, bladen en bloemen van Althea, of
Kaasjesbladen, de bladen van Glaskmid , en de
bloemen van Vioolen ; zy worden, een kp!'tsn

“tyds
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tyd, gekookt in genoegzaam water; op het einde

doet men ’er een ftukje gefchraapt en gekneusd Hoorpsr.

Zoethout by, en by het doorzygzel een weinig
gezuiverde Salpeter.  Ook is de melk van nut, als
menze hebben kan, met twee of driemaal zo veel
water verdund; maar een enkel Gerftewater, met
wat Salpeter en Honig , welk men altyd by de
hand heeft, voldoet. Zo de natuur helt om de
ftoffe der ziekte, door fliimen uittewerpen , worde
by deezen kookdrank, met nut, in plaats van ge-
meenen Honig, wat enkele Oxymel, of. Oxymel
feilliticum gemengd. Maar zo de Koorts en Dorst
heftig zyn, voegt men, met goeden uitflag, by
de gemelde kookdranken wat, Syrupus acetofitatis
Citri, of geley van Aalbesfen, met wat Salpeter
of Cremor Tdrtari. Als ’er een geduurig waaken
en heftige pynen zyn, geeft men best Zaadmelken
van zoete Amandelen, de femina Citrulli, Cucur-
bite, Melonum , Endivie, Laftuce , Papaveris,
met bydoening van wat Syroop van de vyf ope-
nende wortelen, van Althea, Vioolen, en ook
van Slaapbollen, als het de zaak vereischt; ja het
Opium zelf is, dikwils,in zwaare pynen, een uit-
necmend middel : men moet maar achtgeeven ,
dat de rustmiddelen met veel omzichtigheid moe-
ten gegeeven worden, Warme dampen , uit koo-
kend water, waar in men eenige bloemen van Vlier ,
Kamillen of Melote heeft gedaan, door de Neu-
ze opgehaald, zyn ook nuttig: en warm water al-
leen kan voldoen. Wyders moet het lichaam, zo
het verftopt is, door zagte Klistecren geopend wor-
den: maar als "er van natuure behoorlyke afgang,
is,moeten dezelven nagelaaten worden ;want dan
kan men het lyf gemaklyk open houden, met nu
en dan eenige olieagtige dingen te geeven, wel-
ken ik dikwils, met nut van den Lyder , op dee-
ze wyze, hebbe toegereikt: twee Uncen Olie van
zoete Amandelen, mer een halve Unce Syroop van
Vioolen, op eenmaal te neemen. Ik heb deeze
Olie, op het Schip, altyd, zonder vuur laaten
vitperfen, het welk door een fmids perfe gemak;

ly
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Iyk gefchiedde. Stovingen, op de borst en buik,
welken , anders, nuttig geoordeeld worden , moet
men nalaaten, Blaazen met warme Olie, cen ver-
zagtend afkookzel of melk gevuld, volgens Ar-
TZUS, op de beledigde zyde gelegd, zouden hier
zeer goed zyn 3 maar men kan ‘cr bezwaarlyk zo
veel hebben, en zo ze ‘er zyn, zy zyn moeilyk
te bewaaren, zonder van gedierte doorgeknaagd
te worden. Klisteeren geeft men weinig, om dat-
z¢ in de {cheepskooijen moeilyk gezet kunnen
worden, en de Lyder kan ’er niet uitgenomen
worden, zonder gevaar van koude te vatten. Als
het Klisteeren cvenwel nodig is, moet men de
Lyder met zyn hangmat neerlaaten, op cen kist
plaatzen, en tegen de koude gedekt houden, en
naderhand wederom ophangen; °t welk niet ge.
maklyk gefchiedt. En wyl de matroozen, door-
gaans, in de klcedren liggen, en daar mede in
plaats van dekkleeden gedekt zyn, worden ftoo-
vingen, zeer {chielyk, koud, en men moet den
Lyder ontblooten, telkens alsze opgelegd worden ;
ook befmettenze de klcederen, en maakenze nat,
waar uit ook koude ontftaat; hicrom oordeele ik
dat deezen meer kwaad dan goed doen; maar zo
het de gelegenheid toelaat, kan men ‘er gebruik
van maaken,

VIII. Maar deeze gevaarlyke ziekten worden,
niet ligt, door een enkele oplosfing zo gered, dat
de ftoffe der ziekte zo Condergebragt wordt, dat-
ze beweeglyk gemaake, met de onzichtbaare ont-
lasting , uit het lichaam wordt vitgedreeven , of
aan de gezonde Vogten geheel gelyk gemaake, en
met dezelven , zonder eenig beletzel , met den
Omloop, doorvloeije; maar ze worde altyd door
zeekere fcheiding en gewaarwordelyke ontlasting
uitgeworpen. Zo dat de zondigende ftoffe , of
door de zweetgaten van de Huid , of door den
Afgang, of door de Pis geloosd, of door de na-
tuur van de Koortze zo 't ondergebragt worde, dat
de {toffelyke oorzaak , door de kracht van den
Omloop der Vogten, in de lugt vervliege , of %oqr

; , Uis
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fluimen uitgeworpen worde. Door deeze ontlas-
tingen , indienze behoorlyk en {poedig gefchieden,
wordt de eene en andere ziekte , gemeenlyk, zeer
gelukkig gered. Om deeze ontlastingen te hulp te
koomen, worden de voorgemelde middelen aan.
gepreezen, voornaamlyk, het Oxymel fcilliticum.
Een likking, op de volgende wyze bereid, is ook
zeer goed. Neem Sperma Ceti twee drachmen,
Antimonium diapboreticum een drachme, Flores Croct
een fcrupel, Olie van zoete Amandelen, en Sy-
roop van Althea Fernelii van elk anderhalve Unce;
meng dit wel onder malkander, en laat 'er dikwils
wat van neemen. Maat om dat deeze gewenschte
ontlasting , op de Scheepen, wegens de wisfelval,
ligheden van de lugt, bezwaarlyk, naar behooren
gelchiedt, moet men naauwkeurig letten op den
anderen nitgang. Naamlyk , wanneer de ftoffe der
ziekte in beweging is geraakt, en door de uitein-
den der Slagaderen in de Aderen overgegaan, maar
nog niet zo verre veranderd , datze , zonder be-
lerzel in den Omloop, met de andere Vogten kan
doorvloeijen, of zo fyn geraakt , datze met de
onzichtbaare uitwaasfeming kan vervliegen ; en of
door het_zweet, of door de Piswegen, of door
den Afgang moet geloosd worden. Dan moet
men, als men teekenen ziet van rypheid, en de
natuur te zwak geoordeeld wordt, om zich van
het vyandlyke te ontdoen, de les van HirpocRA-
TES laaten gelden : Als men moet afleiden , moet men
afleiden werwaards de Natuur meest overbelt , door
woeglyke plaatzen. Apb. 21, Hier moeten , ech-
ter, unitgeflooten worden alle heete en fterke ont-
lastmiddelen: want wy moeten de Natuur, om
haare heilzaame beginfelen niet te verftooren, met
zagte dingen te hulp koomen; en dic gefchiedt,
dikwils , door wat wyn, wat geurigs en verkwik-
lyks te geeven. Als de ftoffe der ziekte naar de
Huid of Piswegen geleid wordt, dan worden, met
nut, zagte zweet en pisdryvende middelen, en
voornaamlyk , wateragtice gegeeven. De volgen.
de kookdrank is hier toe, dikwils, van veel dienst

8¢
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geweest. Neem Saifaparil: Venkel- en Grastvot-
tel van elk een halve Unce , gefchraapt en ge-
kneusd Zoethout anderhalve Unce, Glaskruid,
Agrimonie en Salie. Van elk een halve handvol;
Venkelzaad twee drachmen : kooke alles in vyf pin.
ten water, tot dat een vyfde verkooke is, zygt
het dan door, en dee by het Vogt vier drachmen
gezuiverde Salpeter of Sal Polychreston, Hier van
liet ik dikwils cen Theekopje vol warm drinken;
Maar , indien ’er een gemaatigde Buikloop ont-
ftaat , moet deeze niet gefiremd worden 3 want de
ftoffe der ziekte ontlast zich ook wel door deezen
weg;waarom GALENUs zege. (¥ ) In een maatige Pleuris
of Longontfleeking , kan cen ontftaande Buikloop s
Jomtyds , nuttig 2ym 5 ter ontlastinge ; en 20 veel te
meer o als “er in de ziekte reeds teekenem zyn vanryp-
beid , en ‘er geen kwaad by, maar de ziekie xonder
gevaar is. Als men, derhalve, weet, dat de Na-
tuur hier toe ncigt , moet men haar met zagte
buikweekmaakende middelen te hulp koomen, ge-
lyk Manna en Rhabarber ; welken ils de Koorts en
de pyn wykt, byna altyd te pas koomen. Wat
Braak- en Purgeermiddelen aanbelangt, fchoonze
fomtyds aangeweezen zyn, kunnen, om de koorts
en dringende toevallen, in het begin der ziekten,
bezwaarlyk gegeeven worden ; en als deezen na
cenige dagen, wyken, komt die aanwyzing ook
niet meer te pas, ik hebze evenwcl, fomtyds ge-
geeven, doch niet altyd met gewenschten uitflag:
de pynen verminderden wel fomtyds voor eenige
uuren, maar kwamen even hard weerom: waar-
om ik het beeter oordeecle, zich hier van te ont-
houden in deeze ziekten, die naar zagteren luiste-
ren. Dit zalin een goedaartige geneezing van deeze
ziekte genoeg zyn. Maar als dezelve tot Ver-
zweering overgaat,en een cttergezwel , of I?eﬂoo-
ten etterzak maakt, zyn ’er andere aanwyzingen:
waar over men de Schryvers kan nazien: want dit
heeft op Zee niets byzonders, dan dat de Lydgrs ;
o0

(*) Comment. Aph, 16, Se&, 6, Charter, Tom, 9. pag. 356,
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8
door de lugt en levenswyze, op de fcheepen €DZ: . .oy,

buiten alle hoope zyn van geneezing, fen zy €en
of ander, by geval, door een heelkonftige Ope-
ratic mogt'gered worden. Tot een knoestgezwel
overgaande, ontftaat Kortademigheid, het welknog
fomtyds , doch hezwaarlyk geneezen kan worden:
maar hier by is echter niet zo veel gevaar. Ein-
delyk,als de ftoffe der ziekte, door verwandeling,
op het een of ander deel van het lichaam valt, en
het zelve bezet, brengtze een andere, en fom-
tyds doodlyke zickte voort: en in dit geval wor-
den aangeraaden , middelen ,welken de ftoffe naar
een ander, min edeler deel afleiden, inzonderheid
groote blaartrekkende pleisters aan de beenen.
Maar als de ziekte tot koud vuur overflaat, is het
uit met alle geneezing.

IX. De Heelmeester moet ook achtgeeven op Leveris

de fpyze en drank van de zieked, want men moet
of niets, of niets dan het gene {chraal is, toelaa-
ten, vooral in ’t begin van de ziekte; alle heete,
lyvige, lymige en vaste voedzéls moeten gemyd
wordeth En zo hier over eenig gefchil ontfthat,
moet een braaf Chirurgyn, uit medelyden en ge-
regenheid voor de, zieken , het mict lige laaten
glyden. En nademaal ’cr veel aangelegen is, wel-
ke {pyzen de zieken , voornaamlyk, in deeze ziek-
ten, toegereikt worden, moet hy van den Beftier-
der eifchen, welke de zieken behoort, naamlyk,
goede, welke altyd te verkrygen is, en niet kost-
baar. Hy moet ook de {pyze, eerze aan de zie-
ken gegeeven wordt, bezien, ofze van den kek
behoorlyk bereid is; want zy bereidenze fomtyds,
dat men ze gezonden noch zieken kan voorzetten.
In’tbegin van de ziekte zyn afkookzels van brood,
en melk, als men ze hebben kan, met twee of
drie declen water vermengd , en hoendernat, goed ;
maar als de zickte eenige dagen geduurd heeft,
en deeze dingen niet voldoen, moeten wat krach.
tiger vocdzels gegeeven, en op deeze wyze be-
reid worden. Men neemt een pond befchuit ,
gemeen water agt pond%n, kookt dit in een ftee-

nea

Wyze.
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nen pot of koperen wel vertinden ketel , wel toege-
dekt , een uur 3 ondertus{chen doet men ’er zo veel
water by, als ’er verkookt is; hier na wordt het
doorgegooten ; by het doorz¥gzcl doct men cen
weinig geftampte kaneel , of kaneelwater 5 wat
versch uitgedruke Citroen fap, met kandyfyroop
of fuiker, om het aangenaam te maaken; by dit
afkookzel kan men ook wat Rhinfe wyn mengen;
dit maakt een goede en aangenaamne kost. Maar
als men wat krachtiger voeden moct, moet het
wat langer gekookt, en onder het kooken, geen
water weder bygegoojen worden ; en dus wordt
het meer voedend, naar maate het langer keokt,
Dit afkookzel als het, koud wordende , de dikte
heeft van room of "geley ; wordt room of geley
van brood genoemd. Dit geley als het met melk,
vleeschnat , Rhinfe wyn, wat bier en water, met
of zonder Doijerd van eijeren gemengd wordt,
kan men ’er ver(cheiderléie kost van maaken; wat
vaster {pyzen kunnen uit gerst, ryst of gierst, ten

' allen tyde gereedgemaake worden.

Rasterd
Pleuris en
Longont-
fteeking,

Van de Badsterd-Longontfieeking.

X. Nu is nog overig van de Basterd Pleuris en
Longontfteeking te handelen. Het ecrfte van dee-
ze gebrecken kan tot “de Zinkingen gebragt wor-
den; en het gene hier van te zeggen is, zal ik
beneden , als over de winter-ziekten zal gefproken
worden , aanmerken. Ik zal hier evenwel de ken-
teckenen, op dat het nict met eep waare Pleuris
verwerd worde, voorftellen, In cen Basterd Pleu-
riw is de pyn in de zyde fcherp’en fteekende, en
wordt, fomtyds, door aanraaking vermeerderd ;
bezwaarlyk kan de Lyder op de beledigde zyde
liggen; en hier by is cen drooge hoest.  Decze
ziekte komt ligt by menfchen, die fecheurbuikige
Zinkingen , en vliegende [igtpynen onderhevig
Zynj en gaat met weinig of geen koorts verzeld.
Een Basterd Longontftecking heeft tot oorzaak

een taaije Slym in het bloed, door koude omfgan.
: ee-
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Deeze kwaal komt meer in zulken die zwak 5 fly-
merig en koude Zinkingagtige ongemakken onder-
worpen zyn, dan in jonge menfchen, en die inden
blocy des levens zyn, Zy volgt op alle oorzaa-
ken, welken de Vogten fchielykin beweging bren-
gen , gelvk ineen waare Longontfteeking ;als hitte,
arbeid , danfen, dronkenfchap , inzonderheid zo ’er
fchielyk koude op volgt. De kwaal hecft een langzaa-
mer voortgang dan een waare Longontfteeking,
In het begin worden naauwlyks eenige pynen ge-
voeld dan.in het hoofd, ook geene koorts; maar
wegens de bezwaarlyke Adenthaaling, als of iet
zwaars de borst drukte, Als de ziekte toeneemt ,
komen ’er rillingen, en een foort van ongeftadig
koortsje; het aamgezicht wordt bleek, en eenig-
zins gezwollen, de oogen puilen uit, en worden
bezwaarlyk bewogen; eindelyk ontftaat ’er eene
onrustigheid, een zagte en mislaande Puls, be.
naauwdheid, en geneigdheid om overend te zit.
ten.  Zo ‘er raaskalling by komt, witte fchuimige
flnimen opgegeeven worden , en gereutel in de
Long gehoord worde, fterft de Lyder in ’t kort.
Men moet aanmerken, dat deeze ziekte niet zo
veel gezien wordt in het Vaderland > dan wanneer
de Scheepen in zee , of in een haven overwinterd ,
en de menfchen, vit gebrek van dek en kleeding,
langen tyd, koude geleeden hebben. Wane, be-
halve de koude, wordt het _grootfte gedeelte van
de raaije flym in het lichaam, veroorzaakt door
zwaare fpyze, en weinig beweging ; hierom wor-
den veclen van borstziekeen, uit flym ontftaan-
de, aangegreepen; ’t welk van HIPPOCRATES reeds
opgemerkt is, want hy zegt: Dat de wintertyd
Siymagtiger is ; dat in denzomer ziekten ontflaan om.
trent bet boofd, en op de plaats awelke is boven hep
Midderif (*). Ook heefc sypENHAM aangemerkt,
Dat jaarlyks, met bet wankoomen van dem awinter
en dikwils op bet einde, en bet begin van 't voor-.
jaar een koorts ontflaar , met veele toevallen van

. Long-

(*) De Satub. vi&, ratione. pag. 333,
B2

.
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Longontfteeking s welke hy Basterd Longontftee-
king genoemd heeft (*). Schoon deeze ziekte
niet zo gevaarlyk is, als een waare Longontftee-
king , is, echter, het beledigde deel het zelfde ,
cn veele toevallen zyn beiden gemeen, maar in
de oorzaak is een merkelyk verfchil. Want in
decze is cen koude en flymige taayheid,, welke
zich door warm water ligtelyk laat verdunnen; 't
welk in een verdikking der Vogten, uit Ontitee-
king, niet gefchiedt; en hierom is het zeer nodig
de eene van de andere te onderfcheiden. Somtyds

- isze ook doodlyk, sgelyk de waare, voornaamlyk,

anee-
zing.,

alsze kwaalyk behandeld worde,
XI. In de geneezing van,deeze ziekte moetmen

. in achtneemen, ’t geene van de waare Longont-

fteeking gezegd is. Te weeten, in het begin van
de zickte moet men eene Aderlaating doen; doch

. in minderen maatg dan in de waare ; want, gemeen-

Iyk , ontftaat deeze ziekte in menfchen, die zwak-
ke Ingewanden hebben; in welken de Vogten ,
wegens de zwakheid der Vaten, zulk een onge.
ftelde flymige taayheid hebben gekreegen; waar-
omze , zonder merklyk verlies van krachten, geen
herhaalde Aderlaatingen verdraagen kunnen. Want
het is bekend, dat de zwakheid ontftaat, uit de
verhinderde gelykmaaking van ons voedzel in de
patuur van een gezond ﬁ:vensvogt , en gebrek
van goed bloed (1) Zie van sWIETEN, die wyslyk
aanmerkt , dat de Aderlaatingen, te dikwils her-
haald, de ftoffelyke oorzaak van de Basterd Long-
ontfteeking vermeerderen , cn dus meer kwaad dan
goed doen ; 't welk van sYDENHAM ook zeer x_vel
is aangemerket, die door naauwkeurige opmerking
geleerd heeft, dat de Aderlaating , dikwils her-
haald, flegt uicviel in zulken ,die lyvig van lichaam,,
en over den jeugdigen ouderdom waren (}).Na de
Aderlaating, doet men een Klisteer zetten , uit Ho-
nig , Salpeter en Gerltewater famengefteld. Voorts
Zyn
*) Cap..4. de Peripn, P 167, (1) Vid, Comi, van Swicten i
Apb. Boeth, §. 35. 43, (}) De Peripn. nuik. pag. 108.
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zyn hier, gelyk in de waare Longont{teeking, nuttig,
uitwendige warmte, warme -damp ; warine , dunne
cn verdunnende feepagtige drank, Maar na een of
twee Laatingen, heb ik dikwils, met zeer goed ge-
volg, naar het voorf{chrift van sypeEwmam,, het
volgend Purgeermiddel gegeeven , om eenige reizen
te herhaalen. Neem Sal }%b om vyf drachmen , Mdhna
anderhalve Unce,in drie Uncen water gefinolten,om
op ecne reize inteneemen. Als de Lyders pyn op, de
borst gevoclen, heb ik byna altoos op de beledig-
de plaarze, gen groote Spaanfche vliegpleister ge-
legd, met verdwyning van de pyn, en verligting
in de Ademhaaling. Wyders, worden, in deeze
ziekte, met nut gegeeven verdunnende middelen , .
voornaamlyk het Oxymel feilliticum, en zweetmid- .
delen , midsze nict te heet zyn. De fpyze en

drank moct dun zyn, verkwikkend, en met een
weinig wyn aangezet. En dus worde deeze ziek-

te , door bekwaame hulpmiddelen , tydig gebruike,
gemaklyk geneezen.

XIL Maar ik oordeele dat het niet te onpas zal Longone-
zyn, hier een ander foort van Longontftecking , fizciing
op de Scheepen, fomtyds, voorkoomende , te v
verklaaren ,. naamlyk, welke fomtyds op zwaare et de
kneuzingen , omtrent de  borst volgt. Als eenig borst.
lichaam , met groot geweld en fnelheid, aange-
dreeven wordt, omtrent de tusfchenribbige plaat-
zen, kan dit de Longe zelve beledigen ; of de
fchok kan , door de veerkracht van de Ribben , Aan
de Long overgebragt worden, fchoon de Ribben
geheel blyven; of de verwyding van de borst kan
door kneuzing van de borst Spieren, en het been-
vlies der Ribben, en de Hier uit ont{taane pyn,
koorts en ontfteeking, gelyk in cen waare Pleuris
gefchiede, belet en dgs ook de uitfpanning van
de Long, en de vrije doorgang van het bloed,
door dezelve, als in eene Longont{’ceeking s ge-
ftremd worden. En zodanig eene uit zwaare kneus
zingen van den rugge, heb ik, in-drie dagen ,
doodlyk zien worden, op het Schip de priNCESSE
CAROLINA, in een manI§ met naame Philip Wal-

3 ter,

X:
HoorpsT,
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ter, welke de waare toevallen van eene Longont-
fteeking vertoonde. Zyn dood lichaam geopend
zynde, was het achterfte gedeelte van de Longen
hard en zwart; het borstvlies, aan de zyden, en
in hget achterfte gedeclte van de borst, zwart als
inkt. Ik vond geronnen bloed tusfchen de huid
vait den rugge en de Spieren, en tusfchen de Spie-
ren zelven, tot byna aan het borstvlies toe; de
Ribben waren alle geheel. En fchoon zodanige
gevallen , wel eigenlykst, tot de Heelkunde be-
hooren ; men ondervindt , evenwel,, in zwaare
kneuzingen van de borst, dat de menfchen niec
alleen, door zwaare pynen aangedgan worden en
bloedftorting krygen uit de gebroken Vaten van
de Longe; maar ook, na dat zy, eenife dagen,
pyn geleden hebben, zwart, klonteragtig bloed,
ja zeifs etter opgeeven, {choon men in de eerfte
dagen , geen bloed aan de fluimen gezien hadt.
Hicrom- moetenze, in zcker opzicht met het Zyd-
wee en de Lopgontfteeking gelvk gefteld worden
enze eifchen ook byna dezelfde behandeling. Dit
moeten Geneesheeren en Heelineesters, op de
Scheepen , noodzaaklyk weeten 3 voornaamlyk,
wyl nergens meer kneuzingen, dan op de Schee-

en gezien worden. Wat de gencezing aanbe-
ﬁmgt, deeze worde best bevorderd , door Ader-
laatingen, naar de heftigheid der toevallen her-
haald; uitwendig , door aanlegging van ontbin-
dende middelen; voorts door ontbindende wateri-
ge dranken, en welken de beweging der Vogten
maatigen, uit water, met Oxymel fimplex of Syru-
pus aciditatis Citri en Salpeter bereid. Als “ereen
groote bloedfterting is , wordt, hehalve ruime Ader-
laatingen , vereischt cen volkoome rust des Ir.chaam S,
een gelykmaatige warmte oyer het geh eelelichaam ,
de plaatzing van den Lyder, in een heldere en
koelagtige lugt, waterige drank, welke bet bloed
verdikt en te gelyk de beweging van den Omloop
vermindert,- en eenigzins famentrekkend. Koud
water , met wat geest of olie van Vitriool of Zwa-

vel, zo veel als een aangenaame {maak toelaat s
is
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is zeer van nut; als ook Koeldranken uit een af-

kookzel van Harts Hoorn , brood, conferf van !

Roozen, e¢n meer dergelyken. Hier na ook Kook-
dranken van wond- en balzemagtige kruidenj en
cindelyk balzamieke middelen zelven. In het be-
gin moct men flap voedzel geeven; als broodwa-
ter, zonder wyn en {peccrijen, of vleeschnat, en
hierna bry van ryst of gerst; en men moet niet
toeftaan ,+ ddt zy, volgens gewoonte, de fchrik ,
met wyn of fterken drank, verdryven. Zo de
Ademhaaling , door een Lugtgezwel , bezwaarlyk
wordt gemaakt, moet men de lugt, door infny-
dingen , uitgang verleenen. sEen zodanig heb ik
zien ontftaan, op het bovengemelde Schip , in
een zeer {terk man, met nadme Fean Ober, 1759
den 5 Sept. Hy was boven van de fpriet, voor.
over, in zee gevallen, zo dat hy het Schip niet
hadt geraake. Met de {chuit weeropgebragt zyn-
de in het Schip, gaf hy veel bloed op uit de Lon-
gen. De kleederen en het hemd uitgedaan zyn-
de, onderzogt ik de borst, maar vond geen het
minfte teeken van kneuzing of breuk. Ik deed

hem in de kooy brengeh, op dat hy warm zou’

worden. Warm geworden zynde, klaagde hyover
zwaare benaauwdheid in de Ademhaaling, en een
doove pyn in de borst, onder het Borstbeen. Ik
deed hem cenige reizen Aderlaaten, maar de toe-
vallen van benaauwde Ademhaaling vermeerder-
den, zo dat ik vreesde,dat hy, in ’t kort {tikken
zoude. Eindelyk kwam ‘er, na verloop van zes-
tien uuren, Ichielyks eene zwelling aan den hals,
en op het bovenfte gedeelte van de borst, op het
Borstbeen,en van toen af ademde hy gemaklyker.
Het gezwel, maar de lengte , doorgefneeden zyn-
de , kwam ’er wind met gekraak en eindelyk ge-
piep uit. Hier op werdt de Ademhaaling gemak-
Iyker, de bloeding verminderde allengs , en de
man werdt gezond. Dit is genoeg over de kneu-
zingen ; die ‘er meer over begeert te weeten ,
moet de Heclkunde raadplecgen , waat van de won-

B g den
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den en gebroken Ribben ‘gehandeld wordt, a's
ook de bovengemelde Commentaria.

TWEEDE HOOFDSTUK.
Van de Koortzen. '

L

De ondervinding leert, dat de Koortzen in

deezen tyd niet zo menigvuldig en veel
goedaartiger zyn, dan op andere tvden van het
jaar; ook niet zo gevaarlyk, of zy gaan wederom
ligtelyk tot gezondheid over. Die in ’t voorjaar
in ’t begin van de ui*rusting voorvallen, zynmee-
rendeels, enkel Aanhoudende, Eendaagfche, Al-
lendaagfche,enAnderendaagfche tusfchenpoozende,
en Koortzen met Zinkingen. Ik zeg, in 't begin
van de toerusring; want als de Scheepen reeds
een jaar of zo omtrent, in zee geweest zyn, is
het anders met de zaak gefteld. Waarom ik de
befchryving daar van, tot het derde Deel van
deeze Verhandeling zal {paaren, als ik van het
verblyf in een vreemde haven zal fpreeken; en
hier alleen kortelyk handelen van de Koorts met
Zinkingen, als ecn giekte , welke zeer gemeen
voorkomt, en dikwils, op de Scheepen, van een
ongelukkigen vitflag is.

II. Onder de Ziekten, welken de tyden van het
jaar uitleeveren, is 'er géere, welke gemcener
is dan de kwaal van Zinkingen; en decze woedt,
doorgaans , in het Voorjaar enin den Herfst, vry
algemeen op de Scheepen ; enplaaget de menfchen,
op zo veelerlgie wyzen, dat men al het lyden,
welk hier uvit ontftaat , naauwlyks kan optellen.
Maar bepaaldelyk, worden onder dit woord drie
gebrecken verftaan: naamlyk, als het Vogt naar
de Neuze geleid worde , hiet het Verkoudheid ;
indien naar de Keel, Heeschheid; en na de borse,
wordt het eigenlyk ecne Zinking genoemd. Maar
deeze worden dikwils vermengd, en van meer of
min hefrige Koorts verzeld, waar in de Lyders
loomheid, en gemeene toevallen van Koorts ge-

: voe-
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voelen. Zy begint, doorgaans, tegen den avond, Hmfi-m
met beeving en koude van de uiterfte Ledemaa-

ten, inzonderheid, de voeten. Hier by is niet
zelden Hoofdpyn, een onaangenaam gevoel in de
Neuze, Keel, Borst en Lendenen , perfing: tot
wateren, en Dorst. In den morgenftond vermin-
.deren, doorgaans, de toevallen, met een over-
vlocdig zweet, of loozing van {lym uit de Neu-

ze of Longen: in anderen komt Buikloop, ge-
mcenlyk tot verligting van de ziekte. '

III. De onmidlyke oorZaak, van deeze toeval. Oorzask.
len, is niets anders , dan een {cherpe wey of wa-
ter , uit verhinderde Doorwaasfeming , in het
lichaam ontftaan, en ftilftaande in de Vaten der op-

ervlakte van het lichaam, inzonderheid , die vande
Fluid ; welken hier door gefteeken, geprikkeld en tot
Ontftecking aangedaan worden. Dit gefchiedt voor-
naamlyk in de Neuze .Kecl, de Lugtpyp en de Lon-
gen; ja, fomtyds, wordt ‘er de Slokdarm, Maag
en de geheele Darmbuis, in betrokken. Tot dee-
ze ziekte geeft aanleiding, al wat fcherpe Vogten
in het lichaam, doet ophoopen ;*als veele en har-
de fpyze, rust des lichaams , koude en vogtige
lugt, en alles wat de werking van {cheidingen en
uitloozingen , inzonderheid, van de Doorwaasfe-
ming belet.  Hierom worde deeze ziekte, in het
Voorjaar , inzonderheid, als ’er zulk een Winter
voorafgegaan is ,om de veranderlykheid der lugt,
van heet in koud , van droog in nat, en in tegen-
deel, meest geziemm Want op dien tyd worden
de Vogten, door de gemelde oorzaaken, in het
lichaam voortgebragt , of in de holten van het
lichaam ftilftaande, en reeds dik géworden, door
de aankoomende warmte, in beweging gebragt ,
en wordeh aanwasfende, door de warmte en ver.
meerderden Omloop van het bloed, vloeibaarder,
en meer naar de ontlastbuizen van den Huid ge-
dreeven en geloosd. Waar uit blykt, zo deeze
zeer groote en heilzaame ontlasting, door de Huid
uit zekere oorzaak , niet, naar behooren , ge-
fchiede , of geheel g%tr md worde , ’er zeer

5 ligt
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ligt zodanige gevolgen uit voortgebragt konnen
worden.

IV. Schoon deeze Koorts veele teekenen gemeen
heeft met een allendaagfche Afgaande, wordize,
echrer , gemaklyk , van dezelve onderfcheiden;
want een Koorts uit Zinkingen , gaat langzaamer
yoort, en komt doorgaams aan tegen den avond 3
de Puls is noit zo hoog als in ecn allendaagfche
Koorts, en zy begint, dikwils,- met een geweldi-
gen hoest ,en met braaking van de fpyzen of {lym;
ook houden de toevallen nict Op, als de verhef-
fing voorby is , maar ’‘er blyft zwaarheid van 't
hoofd en loomheid in de leden. Wyders ver{chilt

deeze Koorts , ten opzichte van de oorzaak, en

Genee=
zing, *

de onderwerpen, waar inzc is voortgebragt. Zy
is evenwel zelden gevaarlyk, ten zy dan door ge-
ftadige misflagep in de wyze van leven, of een
verkeerde geneestvyze. Sterke en krachtige men-
fchen achten de ziekte, ‘hierom,- gering, alsze
*er van aangegreepen worden; maar zwakken, en
die overvloed van fcherpe lympba hebben, valt
zy moeilyker. In het Voorjaar en goed weer ,
wordtze van zelfs, of ten minfte, gemaklyk ge-
neezen : maar in den Herfst, als de oorzaak toe-
peemt, wyktze niet zo ligt, en gaat dikwils over
in een andere erger ziekte , als Teering.of Scheur-
buik. Dit wordt niet dan te veel, op de Schee-
en gezien, en is aan de zorgeloosheid van de
yders of Heelmeesters toetefchryven.

V. Als ’er,in het begin vande ziekie benaauwd-
heid in de Ademhaaling, en teckenen ¥an volbloe-
digheid gezien worden, worden eene of twee Laa-
tingen, met vrugt, gedaan; maar in ecn ligten
aanval , is zulks niet nodig. Wat de voeding be-
langt, als de toevallen zwaar zyn , moctzc ligt
zyn , als vleeschnat en broodwater ; maar gering
zynde, en als de Lyder eetlust heeft, moeten tot
fpyzen gegeeven worden , hoedanige uit haver,
getst, ryst, brood en bier toegemaakt worden;
voor 't overige verzaaden zich de Lyders met

erwten, kaas en brood , waar van niemant ll:en
. ! an
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kan afhounden; en het is niet nodig een altefchraa-

le levenswyze voortefchryven, op dat de krach. Hoorosr.

ten niet te veel verzwakt mogen worden. Maar
de drank moet dun zyn, ontbindende en verzag-
tende, gelyk een Gerftendrank, welke uit gerst,
Salfaparill , Althea wortelen, Zoethout, met Ro-
zynen en Vygen gemaakt worde. In plaats van
" Gerftendrank heb ik wel ecn aftrekzel als Thee,
-uit de volgende kruiden, warm te drinken, dik-
wils , met nut, voorgefcheeeven. Neem Alants-
wortelen, en Zocthout, van elks twee Uncen;
Bloemen van Vioolen , Papaver, van elk een Hand-
vol, Saffraan een drachme; Kruiden van Eeren-
prys, en Hysfop, van elks een Handvol; Anys-
en Venkelzaad, van elks twee drachmens dit al-
les gefnceden en geftooten gaf ik om als Thee te
gebruiken. Ipdien men vermoedt, dat een raau-
we ftoffe, in de Maag en Darmen zit, of flym.in
den Slokdarm of Maage hangt, welken, dikwils,
hoest en braaking verwekken, moct men deeze
uitdryven; hier toe is zeer goed de Ipecacoanh,
in poeijer, tot een Scrupel , gegeeven, welke
dikwils den hoest ongemeen verligt.  Als men Af-
gang wil maaken, mocrdit allecn gefchicden door
zagte buikopenende middelen, als de Manna of
Rhabarber; en men moet zich wel afhouden van
fterke purgeerende of al te heete middelen; op
dat men de Vogten niet te veel naar het gedarmee
dryve, en hier door, een doodlyke Ontftecking
verwekke. Deeze cenvoudige genceswyze vol-
doet, om decze ziekte e overwinnen.  Als ‘er
een fterke hoest by is en vreeze voor een ligte
Ontftecking , moet men middelen geeven, welken
de fcherpe ftoffe, de vliezen van de Lugtpyp en
Longen prikkelende en hoest verwekkende kun-
nen verzagteh, gelyk influrpende olicagtige, Wal-
{chot, Zaadmelkdranken. Van zoete dingen kan
mea geeven, de Syroop van Althea van Fernelius
van Vioolen , Papaver , de Diacodium , Kandy,
Drop, Honig, en de.lyvige en zoete Spaaniche
wyn, MalagaSecgenoemd, Zagte Rustmiddelen
zyn
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ng;m zyn ook van nut; gelyk , behalven de gemelde Sy-
roopen, de Pil van Cymoglosfa, tot zes, agt of
tien greinen, het Laudanum liquidum Sydenbami
tot vyftien of twintig greinen gewigts’, alsze s
avonds, met ¢enig bekwaam vogt gegeeven wor-
den.” Schoon nu deeze middelen dikwils een
goede uitwerking doen, zo wel de zoete als de
rustmiddelen, moetenze, echter, met veel om-
zichtigheid en niet te lang gegeeven worden; op
dat de Vaten hier doog nict te veel verflappen.

Byzondere VI, Maar nicts' wordt van meer nut bevonden,

Jqanmer-  om deeze ziekte te overwinnen, dan de ontlasting

kingen ter A ¥
geneezing. door de Huid; hierom moet men werk maaken,

dat de belette Doorwaasfeming herfteld worde.
Nuttig_hier toe zyn, behalven kleéderen en goed
dek , de Gerftendranken en warme Aftrekzels ,
boven gemeld ; als ook een Afkookzel van de
wortelen van Salfaparill , Polypodium quercinum,
. Z.oethout , gefchaafd Sasfafras, met Krentenen een
weinig Kaneel bereid, waar by nien ook wel wat
Anys- en Venkelzaad kan doen, Ook zyn goed
Vlierfap , Antimonium diapboreticum , Salpeter ,
Bloem van Zwavel, Dikwils heb ik ook een grein
Kamfer met gwee drachmen Theriaak van Andro-
machus, tegen den nage, voorgefchreeven, met
groote verligting voor den Lyder. Wyders wor-
den, om de taaije en flymige ftoffe’, welke in de
Vaten {tilftaat , te verdunnen, bchalven de ge.
noemde middelen,” met vrugt, gegeeven, de Bal-
Sfamus Sulpburis anifatus, de Gom Ammoniac, en
der zelver TinGuur, de Myrrhe, Benzoin, het
poeijer van Alantswortel , van de Florentyniche
Iris ; en als men nog doordringender nodig heeft,
zyn van grooten dienst het Oxymel Sciliiticum , de
Spiritus Salis Ammoniaci anifatus , maar deezen
moeten nict loslyk gegeeven worden. Als de
Koorts afneemt, maar de hoest te veel nattigheid
opgeeft, en ’er eene overhelling tot Teering be-
fpeurd wordt, moet men door zagte laxeermidde-
len, en dezelven, eenige reizen , te herhaalen,
den overvloed der kwaade ftoffe van de borst ioc-
en
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afteleidens 't welk best gefchiedt door Man. 1.

I;gn en Rhabarber ; ook mocten de balfemagtige HooFs™
middelen , inzonderheid de balfemagtige Pillen

van MorTON niet uitgeflooten worden. En te gelyk
moeten dingen gebruikt worden, welken de Va.

ten de verlooren {panning en kracht wedergeeven,”

en den Lyder voor de Scheurbuik kunnen behoe-
den: hoedanige zyn de Cortex Peruvianus, en be-
reide Staal, welken boven alle anderen te achten
zyn; bittere en Maagmiddelen hebben ook hun-

ne nuttigheid. Dit zy genoeg van de kwaalen uit
Zinkingen; die ’er meer van begeert te weeten,

kan de Schryvers naflaan.

Pan Gezwellen aan den Hals.

VII. Ik oordeele het niet onvoegzaam te zullen Gezwet-
zyn, cen ander gebrek, 't welk uit gelyke oor- t;f:nag;ls.
zaaken ontftaat, by de kwaalen uit Zinkingen hier
nevens te voegen; naamlyk, de zwellingen der
Klieren. In het Voorjdar krygen*fomtyds men-
fchen, voor 't overige gezond , pynen omtrent de
Kaak, of Hals, met groote zwelling en verhat-
ding der Klieren , voornaamlyk , der Qor- en Kaak-
klieren, evenwelzonder roodheid, ten zy het ge.
brek reeds ecnige dagen geduurd -hebbe. Het
komt meest by zulken, dic na den"arbeid of dan-
fing , zeer verhit zyn geweest, of zich in fterken
drank te veel toegegeeven, en aan de nagtlugt on-
voorzichtig hebben blootgefteld, of in de opene
lugt hebben liggen flaapen;gelyk zy dikwyls doen.
Dan ontwaakende, - voeler zy eene domyhcid en
ftyfheid , met eenige moeilykheid in de beweging
van den Hals. Dus aangedaan kruipen zy in het
Schip, of in de kooy s om het lichaam te verwar-
men. Warm geworden zynde volgt de pyn, fom-
tyds met, ook zonder koorts, en dikwils, met
zulk eene zwelling , dat de Lyders de Kaaken
naauwlyks konnen beweegen , en dikwils van meer
anderc.ongemakken, uit Zinkingen, aangegreepen
worden. 1k heb bevonden, dat deezc zickte , niet

: in
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I in ’t begin, maar byna altoos omtrent het einde
Hoorost. yan het Voorjaar ontftaat, en meest in flappe en
flymagtige gefteldheden.

Oorzank, ~ VIII. Wat de eorzaak van dit gebrek aanbelangt

elk een weet, dat onder de werktuigen, welken

‘bet Speekzel affcheiden, de Oorklieren ». Kaakklie-

ren, en die onder de Tong gelegen ,de voornaamn-

fte zyn. Het is insgelyks bekend, dat in het jne

wendig maakZel van deeze declen, van dit vOgL 4

cen groote maate afgefcheiden, en geftadig, door

de ontlastbuisjes in den mond worde nitgeftort ;

en datze ecn groot deel flagaderlyk bloed ontfan-

gen , gelyk uit de ontleedkundige befchouwing

van het getal en de wydee der Vaten, welken naar

dezelven gaan, kan afgeleid worden. . Als men

nu in aanmerking neemt, de vertraagde beweging

det Vogten, in dezelven , en de teederheid, bui-

gingen en engten der Vaten ; door welken de Vog-

ten moeten bewogen worden; en te gelyk, den

taijen aarc der Vogtén , of derzelver geneigdheid ,

om tot een lymagtige dikte overtegaan , of tog

ecnige ftremming famenteloopen ; zal men zich niet

verwondercn, dat deeze en mecr andere Klieren

van dezelfde foort, onder het gemeene bekleedzel

gelegen, {chielyk, na een onmidlyke aandoening

van koude, zo dikwils zwelling ondergaan. Want

door de koude¢ worden de Vaten toegetrokken , en

de Vogten verdikt en ter doorgang onbekwaam

gemaakt; en hier door het werk der Affchéiding,

en den_omloop der Vogten, in dezelven, verhin-

derd of ten eenemaal geftremd. Waar toe de gort,

welke zy daaglyks en owervloedig eeten , door de
vogten te verdikken, misfchien veel toebrengt.

Genee- IX. Dit gebrek worde geneezen, door de fa-

" mengetrokken Vaten tesverflappen , en de geftrem-

de Vogten te verdunpen. Dit gefchiede best door

weekmaakende Pappén , {choon cenvoudig , uit

brood en water gekookt, en alle twee uuren we-

derom warmgemaake, en op het lydende deel ge.

legd; maar men moet zorgdraagen, datze, door

achteloosheid, niet op het deel koud worden. Het

J : ; is

A
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is ook van nut, den mond, met een verzagtend IL
afkookzel, dikwils, te ftooven; en het lichaam, Hoors™
inzonderheid het hoofd , tegende koude te befchers
men. De drank moet waterig zyn; en alle dingen,
welken de beweging van het bloed kunnen aanzet-

ten, mocten gemyd worden. Dus moet men een

of twee dagen voortgaan. Maar zo , in het be- 0
gin, de pyn aanftonds zeer zsvaar worde, en ’‘er
koorts by is , moet men eens of tweemaalen Ader-
laaten; anders is ’er geene Laating nodig, Maar

als men bemérkt, dat het gezwel eenigzins zag-

ter wordt ,dan zyn van den meesten dienst {terke
Purgeermiddelen, verfcheidene maalen herhaald}
welken dit Jalappe , Scammonie ; Zenebladen ,
Trochisci Albandal , Refina Falappe, Pulvis Cor-
nachinus, of Ebfom zout, bereid kunnen worden.

En men legt dan op het gezwel een pleister van

de Mclote , Cumyn-Saffraan pleister, de Labdano,

of Kikvorschpleister zonder Kwikzilver. En dus
worden deeze gezwellen, binnen weinjge dagen,
gelukkig verdreeven. Ik{preeke by ondervinding, -
want onder honderd menfchen , die zoddnige ge«
zwellen hadden, heb ik ’er naauwlyks vier gezien,

by welken deeze eenvoudige geneeswyze niet vol-
deedt, tot verdryving der gezwellen.

DERDE HOOFDSTUK.
Van de Vallende Ziekte.

1. Een ander vetfchrikkelyke kwaale , waar van vajende
de matroozen , fomtyds aangegreepen wor- Zickee ,
den in het Vaderland, is de Vallende Ziekte. Dee- ¢, o d¢
ze komt, gemeenlyk, in ’t begin van de uitrus- moet on-
ting, en duurt zo lang als de Scheepen in 't Va- derzoge
derland zyn. Ik zal hier van maar weinig zeggen , Word
cn my met geen onderzoek, naar de oorzaaken
ophouden. Want het gebeurt , fomwylen, dat
berugte drinkebrocrs, fchoon noic Vallende Zick-
te gehad hebbende , verfcheiden overvallen op
cenen .3 krygen; en anderen, fchoon noit een
waar

-
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.  waar aanval van de ziekte gehad hebbende, zich
HoofsT. . yeinzen de Vallende Ziekte te hebben; om onder
dit voorwendzel hun affcheid te verwerven. Waar-

om een Heelmeester wel acht moet geeven, of

de kwaal eigenlydig, toevallig , dan alleen geveinsd

zy. De waare Vallende Ziekte wordt gekend uic

het Wezen van den Lyder, ’t welk noit levendig

{ftaat, en uit navraaging of zy aandoening van de
Ziekte, aan land, gehad hebben. Indien alles be-

vestigt , dat een mensch wezenlyk de Vallende
Ziekte heeft ; moet. de Chirurgyn’ den Kapitein

hier van kennisfe geeven, om zo’n man te laaten

gaan. Want de zulken zyn onbekwaam voor hun-

nen dienst, en daarenboven, door een ‘droevige
vertooning, hinderlyk voor de gezonden. Maar

die zich de Vallende Ziekte , door dronkenfchap,
hebben over den hals gehaald, worden ‘er van zelfs

1 van verlost: want, als de Scheepen ecnige wee-
' ken in zee geweest zyn, worden de kleine vaat-
’ jes ledig, ,en de Ziekte houdt op. En wat de
: veinzaards aanbelangt, ik heb wel eenigen der
; zulken, "door de vlam van een kaars tegen de top-
|
!
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pen hunner vingers te houden, gelukkig herfteld.
1k bekenne myne te groote ligtgeloovigheid in ’t
begin:op het Schip de Oranjezaal zag ik twee aan
de Vallende Ziekte , en riedt den Kapitein hen weg
te zenden ; deeze gingen blymoedig van het Schip,
maar zeiden, aan land zynde, noit Vallende Ziek-
te gehad te hebben; waarom ik , naderhand , hier
in, meer omzichtigheid gebruikt hebbe.

T W E E-




TWEEDE DEEL.

Van de Ziekten awelken in Zee , of onder bet
vaaren’ voorkomen.

In dit Tweede Deel zal ik fprecken van 't gene
op Zee, of onder het vaaren, gewoonlyk,
voorkomt, @f van de zickten, waar van de men-
fchen, op zee, doorgaans, aangegreepen worden.
Om de zaak te klaarder te maaken, onderftelle
ik , dat een Schip naar verfcheiden gewegten van
de aarde vaare; dat is, uit een gematigde lugt
naar een warme en zcer heete,-en hier na, uic
een warme naar een koude, of zeer koude , ge-
voerd worde. Op deeze reizen ftaat.te overwee-
gen, wat des zomers vafwde warmtgy. of in de
Spaanfche of Middelandfche zegg- of in de ver-
zengde Lugtftreck gebeure; en wat in den herfst,
en het koudfte van den winter, voorvalle Hier-
om heb ik de verhandeling van dit Deel, in twee
Hoofdftukken verdeeld; in het een zal gefproken
worden van de ziekten, welken men ondervindt 4
als cen {chip van een koude plaatze naar een war-
mer; in her ander, in tegendeel, uit cen warme
naar een koude plaatze trekt. Maar men moet
weeten , dat ik, alleen, van zodanige ziekten
{precke, welken op zee voorvallen, en niet in een
haven, of by de wal, ten zy verre van land; als
naamlyk, de matroozen op dezelfde wyze leeven,
gelvkze in zee gewoon zyn; en beyryd konnen
wezen van de uitwaasfemingen van het land.

Inleiding.

EERSTE HOOFDSTUK.
Als bet Schip uit een koud naar een warm geawest trekt.

L. ( ;em_eenlyk ziet men de Scheepvaarenden, De ver-
uit een koud naar een warm gewest fte- Mndering
venende, vry van zlEkt%] ; ten zy de hitte Zéet geen nier

groot
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groot zy, gelyk op fommige plaatzen, in de ver-
zengde Lugtftreek.  Ook leert de bevinding, dat
de matroozen gezonder zyn op zee, dan in een
haven of by de wal. Men ‘heeft echter, wel eens
het tegendeel befpeurd , en ziet het nog wel 3
naamlyk, dat de menfchen, in een haven of by
de wal, cen volmaakte gezondheid genooten, en,
na een korten tyd in zee geweest te hebben, de
geheele manfehap , tot grodee verlggenheid , te
bed viel, en om de aangekomen zickten, ‘er lang
in werde gehouden. De oorzaaken en.het begin-
zel van deeze verfchynzelen moeten derhalve , on-
derzogt worden , om zulks te konnen voorkoo-
men; cn wel eerst, waarom de menichen, inwar-
me gewesten cn op zee minder ziek worden, dan
in koude, in havens of by de wal ; en ten andere,
waarom dit niet altyd gefchiede?

II. Dat de menfchen zich gezonder voelen, die
uit een koud naar cen warm gewest vaarcn, blyke
uit de genen, die in 't voorjaar, uit het Vader-
land, naar de Spaanfche of Midlandiche zee trek-
ken, Want de Scheepen , alsze de reis aannec-
men, voeren altyd, een zeker getal zicken mede.
Maar, alsze ecnige weeken op zee zyn geweest ,
en het Canaal achter den rugge hebben, en allengs in
dec warmte koomen, begint het getal van de zie-
ken te verminderen, al is het vry groot. Want
ik heb altyd gezien, dat zwakken, zo dra zy de
warmte voelden, in 't kort tot gezondheid kwa-
men ; uitgezonderd , die door ecnige befmetting
waren aangedaan, of by welken een kenlyke ocor-
zaak van ongefteldheid was , welke bleef duuren;
waar van hicrna. En dit heb ik niet alleen gezien
op de Scheepen, waar op ik voer, maar ook op
die, welken, met ons, de oorlogsvloot uitmaak-
ten. En ’er zyn veele oorzaaken, waarom de ma-
troozen minder ziek zyn in warme dan in koude
gewesten. Want de meeste ziekten , waar van
zy aangegre epen worden , ontltaan uit koude en
cen verhinderde Doorwaasfeming ; en als deeze

oorzaak is weggenomen, geneczen de zicken ge-’

mak-
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maklyk: Wryders is de luat; in warme gewesten It peck.
beftendiger en gunftiger dan in koude; en hier Uit y g

ontftaan veele voordeelen voor het fcheepsvolk :
men zie hier over wat inde Foorverbandel, gezegd
is. Daarenboven ontblooten zy des zomers , dik-
wils, het lichaam, en zocken de luizen, uit het
hemd en de kieederen; ’t welk niemant ligt in
den winter doet.. Qok zyn ’er in de warme ge-
westen , minder regens 3 de menfchen en de Schee-
pen zyn drooger; zy brengen de kooijen, omze
te lugten , meer naar boven , gelyk ook hunne
kleederen ; droogen en zuiveren dezelven, waar
toe, des winters, naauwlyks gelegenheid is: Hiet
uit blykt genoeg, dat de zeevaarenden niet alleen
veel vooraeci genieten in warme gewesten , en

" ecn zuiverder lugt inademen; maar ook dat zy

meer werks maaken van hunne kleederen en kooi-
jen, ja ook hunne lichaamen zclfs te reinigen
dan op koude plaatzen; het welk veel doet tot
bewaaring van de gezondheid. Want ik heb geene

. reize gedaap, waar op ik niet gezien hebbe, dat

eenige vlootelingen, by gebrek van reiniging of
verwaarloozing van hunne lichaamen , aan 't kwy#*
nen floegen, zick werden en ftierven.

s e

[I1. Ook zyn de matroozen minder zick in zee, Minder op
dan in ecpige haven; en hoe verder het-Schip van zee dan it
land, hoe gezonder het volk is ;fchoon fommigen ©®n baven:
zeggen , datde menfchen ongemeen verkwikt wor-
den, als zy een landluge, of een lugt van het
land inademen. Hierom hebben ook eenigen ge-
loofd, dat de matroozen, zo dikwils, in rnime
zee , ziek woiden, om datze zo iet, welk in den
dampkring van het land is, nict konnen inademens
’t welk ik onbeflist laate: Maar als men iet zou
zeggen ; zeg ik, dat dit gevoelen op geen goeden
grond fteunt; en dat de matroozen, door de land-
dampingén, mcer ongefteld dan gezond worden.

Want de ondervinding leert, dat zy zo wel, ja
meer ; naby het land, al$ in ruime zee, waar zv
zulk ecne Iuge niet inademen, ziek worden. Hct |
is wel zeeker, dat de mcélfchen die, eenigen ty(il,j

C 2 . in
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L. D‘l‘f'- in zee doorgebragt hebben, alsze naby land kog-
Hoorpsy, €N, fomtyds door een lieflyken en geurigen reuk
aangedaan worden; maar alle oevers verfpreiden
niet zulk een aangenaame lugt, en geeven, niet
zelden, in plaats van een geurige lugt, zeer ftin-
kende dampen, met rottige deelen van doode ly-
ken, op het ftrand liggende, of andere onzuiver-
heden, in de havens gebragt, en dikwils, na het
afloopen van de zee, aan de lugt blootgefteld ,
vermengd ; waar door de natuur van de lugt niet
| weinig veranderd , en niets aangenaams vernomen
| wordt. Anders is het gefteld in ruime zce ; want
| hier worden zelden nevels gezicn;en alsze gezien
| worden, zynzc zonder reuk, en op fpiegels ver-
; ' gaderd, zonder fmaak. Hier uit blykt, dat de
i oppervlakte van de zee,in een gelyke uvitgeftreke-
| heid, niet zo veel uitwaasfeming gecft, als het
land; en al wat opgaat , voor het grootite gedeel-
| te , indien niet geheel, waterig is.  Want men
| heeft getoond ; dac de zouten met de dampen uit
| z¢e, niec meer dan een halve lyn opryzen ; en
} ~~dan wederom in zee neervallen ; misfchicn worden
| de waterdeeltjes zwaarder en onbekwaamer gemaakt
! tot uitwaasfeming, Want ik heb dikwils bevon-
| den -+ als ik, met gelyke omftandigheden, in gely-
| ke vaatjes, evenveel regen-ep zeewateg; of in het
| eenc regen; en in het ander zout water,nu in den
| zonnefchyn , dan cens in de fchaduwe , op cen
| fchaal gezet hade; dat in een zelfden tyd, het re-
i genwater meer, en het zcewater minder, voor-
! naamlyk, in ’t begin, van hun gewigt verlooren
| hadden; maar na verloop van vierentwintig uuren
| of wat langer , begonnen beiden evenveel uitte-
' waasfemen; inzonderheid , aan-de ftraalen van de
l zon blootgefteld zynde. Ik heb ook bevonden,
| dat het zeewater , in de verzengde Lugtftreek ,
' minder uvitwaasfemde dan regenwater, of minder
van zyn gewigt verloor, dan in onze landen. Het
| zelfde is NiLs VALERIUS gebeurd; het onder{cheid
| tusfchen de proeven is, alleen; dat ik myn water
| niet lang genoeg bewaard hebbe, doch dat maaks
gee~
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geence verandering (*). Daarenboven is het be. II.Deel,
kend, dat het water, niet naar deszelfs maate, Hoorper,

maar, naar gelang van de oppervlakte , uitwaasfe-
mingen opgeeft, en dac vlietend en diep water,
minder geeft, dan ’t welk ftil{taand en ondiep is.
Het eerite waasfemt minder vit, om de geftadige
verandering van ftand; ‘waar door zich de deeltjes
voor de ftraalen der zonne verbergen , en ’er maar
kort aan blootgefteld blyven: in ftilftaand, in te-
gendeel, is altyd de zelfde oppervlakte , voor de
zon bloot; gelyk ook de aarde, welke de zonne-
itraalen, nog als inzuige; waarom de beddingen van
ftilftaande wateren en beekjes warm worden , waar
door het water, welk zy omvatten, te meer ver-
dund , en .ter vitwaasfeming bekwaam gemaakt
wordt. Daarenboven geeven planten, boomen
enz. ook zeer veel dampen, door derzelver on-
gemeeten oppervlakte; waarom de nevels minder
gemeen zyn op zee, dan naby het ftrand ; ook
valt ’er niet zo veel dauw in zee, als by de wal,
of in een zeeéngte. Dit weeten ervarene zeeluiden
zcer wel, als zy eilanden, in den Oceaan, in de
lugt boven de plaatze waar zy zyn, zoeken ; naam-
lyk, door de nevelen, waar mede ze altyd, of ten
minfte doorgdans , bedekt zyn. Want die maar
eens op cen helderen dag , het eiland Madera, it
zee heeft gezien, kan hier van zeer wel oordee-
len ; als hy rondom ziet, zal hy de lugt, overal
helder zien, maar boven het eiland vertoontze zich
graauw , rosagtig, en haare {taart, welken de Ne-
derianders een’ Bank noemen, is uitgeltrekt naar
den wind. De lugt kan echter, door joodenlym

- of rottige deeltjes van doode dieren , welken

uit de zee in de lugt opryzen, eenigzins, befmet
worden ; maar dit wordt men niet gewaar door
den reuk, of op eenige andere wyze. Waarom
ik geloove, gdat de uitmuntende DE MOROGUE zeer
wel geoordeeld heeft, dat de lugt, welke de op-
pervlakte van de zee bedekt, zo gezond is als ce-

nige

(*) Vide A8a Acad. Suec. an. 1746,

€3
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Iibeel.  eenige andere, welke wy kunnmen inademen (%),

En dit'wordt bevestigd door voorbeelden van de
Engelfchen., die ondervonden hebben , dat de
Scheepen welken digt aan land het anker gewor-
pen hadden, meer van ziekted geplaagd wierden,
dan die ’er verder af waren blyven liggen. Waar
uit zy , niet ten onregte, beflooten hebben, dat
de kwaade uitdampingen van het land, als zy maar
een korte reize gedaan hadden, op zee fchadeloos
wierden. Hier van is cen aanmerklyk voorbeeld
geweest op de vloot van den Vlootvoogd Mir-
£HEL , welke vooranker lag tusfchen Zuidbevcland
en Walcheren, en een volkoome gezondheid ge-
noot ; terwyl de foldaaten , op denzelfden tyd,
in de gemelde plaatzen, van zwaare - befmetting
aangedaan werden, Schoon ik niet geloove, dat
de lugt in het Schip, zo zuiver is, als buiten het
zelve , kan ‘er evenwel heldere lugtingelaaten wor-
den, en zo dit al nict gedaan wordt, zy dringt’er van
zelfs in jen fchoon niet inzulk cene maate, als tot
* yervalling van het geheele Schip, zou vereischt wor-
den , zy verbeetert en zuivert echter de lugt in het
Schip. En nietzeldenis het anders in ecn haven, waar
de uitwendige zo wel als de inwendjge Jugt, met
fchaadelyke dampen vervuld wordt bevonden ;
waarom de vernieuwing van lugt , dikwils, nutte-
loos, ja zelfs fchaadlyk is. Bchalven dit zyn de
wagten , en het werk, gercgelder op zee, dan in
het Vaderland of by de wal; zie de Foerverh.En
zo de matroozen fomtyds cens door vyanden ont-
rust worden , of tegen wind en zee moeten ftry-
den, 't welk des zomers zelden voorvalc, dit kun-
nen zy gemaklyk , zonder merklyk nadeel aan de
gezondheid, verdraagen. Eindelyk, die zich in
fet Vaderland, eenige zickte hebben op den hals
gohanld, door ’t misbruik van fterken drank , kim.
nen zich, zo ligt, geen nadecl-meer,doen; want
* de vaatjes zyn, alsze ecn korten tyd in zec ge-

) - weest

(%) Zie Prem, Folume des Mem, prefemides par les Sgavans atran-
gers a dAcadem, des Se. ?



]

VAN DE OORZAAKEN IN ’T ALGEMEEN. 39

weest zyn, ledig, zoze niet al in *t Vaderland
waren uitgedronken.
Hier uit blykt, waaromze minder ziek zyn in
zec, dan in cen haven of aan de wal; en waar-
omze in warme landen gezonderzyn danin koude.
Het gene van. de Spaanfche of Midlandiche zee
gezegd is , heeft ook plaats in de landen onder de
verzengde lugtftreek geleegen; waar de inwoon-
ders alleen, een vierde deel van 't jaar, regen
hebben, Dit ondervinde men , zo dikwils de
Scheepen derwaards vaaren, ten zy zich ecnige
andere oorzaaken by de warmte voegen, waar van
ftraks. LEéne reize, welke ik naar deeze ':ﬁvewes-
ten gedaan hebbe, zal ik ten voorbeelde ftellen;
fchoon ik meer zou konnen bybrengen; maar ik
acht het onnodig. In °t jaar 1760 is uitgezonden
het Schip de PRINCESSE CAROLINA, voerende vyf-
tig Stukken, en drichonderd vlootelingen. Dee-
zen zyn voor de aangenomen reize, byna een jaar
met het zelve in zee geweest, en hebben in den
winter, zo in Hdlland, als in Engeland, of het
Canaal, veel ongemak gekrecgen van de koude,
In de maand Maart zynze wederom in Holland ge-
koomen, en vier weecken, om hunne lichaamen
wat te verfrisfchen, aan land gebleeven, Op den
vierden April, zynze op ordre weder san boord
gegaan, en op den 10 Juny, in het gemelde jaar,
in zee geloopen. De Kwik ftond toen in de Ther-
mometer van Fabrenbeit op 62 graden, te zeven
uuren ‘s morgens, s middags op 66, en’s avonds
op 63. Deeze Thermometer was gehangen onder
het halve dek, of in de open lugt, achter op het
Schip, zo dat ’er gecne zonneftraalen op zouden
vallen. Als wy in zec geloopen waren, lagen der-
tig manpen zick, de meesten aan een Longont.
ftecking, waar van, den volgenden dag, een aan
Peripneumonie overleedt, genaamd Ifaak van Wy-
men ; wicns Longen na den dood, met Gangrena
bezet gevonden werden. Op den derden dag van
Fuly hebben wy het anker geworpen by het eiland
Madera; geduurende deezen tyd der reize, was
Ca de

II. Deel.
I

" HoOrDsT:
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de lugt zeer nevelig en regenig, en de winden zeeg
veranderlyk , hoewel meest noordelyk. Op dien
dag ftondt de Kwik in de Thermometer, s mor-
gens te zeven uuren, op 72 graden; ’s middags
op 74; en’s namiddags te vier uuten, op 75; ’s
avonds tc agt uuren, op 74. en toen is her getal
der zieken, tot op twaalf, verminderd. Op den eer-
ften van Augustus kwamen wy aan het eiland S. Eu-
ftachius. De lugt was helder, en de wind meest oost.
Op deezen tyd {tondt de Kwik, in de Thermome-
ter, ’s morgens te zeven uurcn op 82 graden; te
twaalf wuren, op 84; 's namiddags te vier uuren
op 84; tc agt uuren ’s avonds, op 83. en nu was
het getal van de zieken zes, en deezen lagen niet
in de kooy. Den elfden van dezelfde maand ver-
volgden wy onze reize naar Curacao, De warmte
was’ dezelfde; en ’er waren maar drie zicken op
het Schip. Onze Kapitein liet het volk, daaglyks,
wat brandewyn van Suiker geftookt, of Rhum ge-
ven, Den negentienden kwamen wy in de haven
van Caracao. Op deezen dag ftondt de Kwik, in
de Thermometer, te zeven uuren op 83 gr. te
twaalf uuren, op 84; te vier uuren, op 84; ente
agt uuren op 84; en toen waren ’er twintig ziek

eworden; waar van fommigen hoofdpynen had-

en, zender koorts; anderen een galagtig Kolyk;
maar ze waren met weinig moeite te geneezen.
Den vyfentwintigften was het getal der zieken
wederom , op zeven verminderd. De Kwik {tondt
nu,in de Thermometer, te zeven uuren op 85 gr.
te twaalf uuren, op 86, te vier uiten, op 87, te
agt uuren, op 85, en de lugt was helder. Veelen
kreegen cenigen uitflag over 't Iyf; het welk eenig
ongemak, maar voor geen waare ziekte, ten min-
fte, in deeze gewesten, kan gehouden worden;
want de menfchen zyn, buiten dat, wel. Men
zal hier over nog ict vinden, in het derde deel,
als ik van een haven, of de ziekten in een haven,
zal fpreeken. Voorts hebben de matroozen op de
siewoone wyze geleefd, geduurendedentyd, naam-

vk, in welke wy, ui¢ her Vaderland, aan helt uq
":, . a3 an

e
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Jand Madera kwamen; wanneer zy, door de goed- IL. Dieelg
heid van den Kapitein, ecns of t.weemaal maaltyd Haossine
hebben gedaan met Poespas, uit versch vleesch * |
en groente bereid. Insgelyks hebben zy, door de
goedertierenheid van den Kapitein, wat uyen on-
der de erwten gehad. De gehcele reize door zyn
de gefchutpoorten en lugtgaaten. zo veel het de
gelegenbeid toeliet , opengehouden, en'de lugt-
zeilen opgehangen. Maar op het eiland Madera,
werdt onzen Kapitein geraaden,zorge te draagen ,
dac het valk niet door de nagtlugt bevangen wierdt.
Hierom geboodt hy, de gefchutpoorten en lugt-
gaaten te fluiten, en de lugtzeilen neer te laaten ;
zo dat de roosters alleen openbleeven. Als ook,
dat die geen wagt hadden,’s nagts, in "tSchip zou.
den blyven; waardoor, by nagt, een byna on-
draaglyke hitte tusfchendeks ontftondt. Den twin-
tiglten , eenentwintigften, tweeden en derden Ju-
ly zyn wy geweest op omtrent 19 en 18 gr. zui-
derbreedte en 534 lengte. Ik hing de Thermo-
meter tusfchendeks; om ’s nagts het onderfcheid
tusichen de warmte van den dampkring, en dein-
wendige van het Schip, te weeten, Den eetften
nagt, ftondt de Kwik, in de open lugt, tusfchen
elf en twaalf uuren, op 77, en wsfchendeks, op
83.Op den tweeden, in de open lugt, op 783 tus-
fchendcks, op 84. Den derden en vierden » in de
open lugt op 79; tusfchendeks op 85. Op den laat-
ften dag, het zelfde uur op 813 in het Schip, op
863. Deeze zorgvuldigheid voor dekoude, hadc
niet alleen de warmte, tusfchendeks, Zeer vermeer-
derd ; maar ook de uitwaasfemingen, zo van het
water, als van de menfchen, welken, ten minfte,
180 in 't Schip waren, ingeflooten. Wane als ik
om laag tusfchendeks ging, om de Thermometer
waartencemen, /kon ik ‘er naauwlyks twee minuu-
ten wezen, of myn geheele lichaam was nat van
zweet; en dit ondervonden ook, die met my ,om
laag gingen. Ik zag veele matroozen, naake, op
kisten , of op den vloer liggen; allen nat van zweet,
waar van fommige droomden , anderen met het

Cs li.
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l.l.Dlee]. liphagm woelden, anderen benaauwd {liepen, en

Hoommsr, Qikwils , zwaar zugtten ; anderen zeiden, dat zy,

in het Schip, niet langer duuren konden; ik kon

’er blyven, maar niet zonder veel ongemak, Wes-

halven ik den Kapitein hier van kennisfe gaf, cn

hem de noodzaaklykheid toonde, van eenige toge-

gaten opgn te zettenjwaarop, in het acheerfte van

het Schip, twee gefchutpoorten, of venfters van

de kamer S. Barbara, en de deuren aan beide zy-

den van dezelfde kamer werden opengezet. Dit

gedaan zynde, heeft de wind, van achteren koo-

mende , welke in deeze gewesten, of onder den

keerkring van de Kreeft, als men derwaards vaart,

van achter, in het fchip waait, de Inge, tusfchen-

deks beflooten, naar de roosters in het voorfte van

het Schip, fterk voortgedreeven, Hierom konden

de menfchen beeter {laapen, en de warmte, veel

gemaklyker, verdraagen, dan te vore, en zyzyn
gezond gebleeven.

~ IV. Getoond hebbende waarom het fcheeps.

Poch_niet yolk, op zee, minder ziek wordt, danin een ha-

w;"am’m, ven ,en waarom zy het, in warme gewesten, bee-

ter hebben dan in koude; zal ik nu de oorzaaken

aanwyzen, waarom dit, niet altyd, cven geluk-

kig volgt; en waar aan de ongefteldheid dan moet

toegefchreeven worden. Want het gebeurt, fom-

tyds, dat het volk, in een haven gezond is, en,

in zee, van zwaare zickten wordt overvallen. Om

dit te doen zien, moeten twee dingen in overwe-

ging genomen worden: vooreerst, welke de oor-

zaaken zyh, welken een algemeene ziekte kunncn

aanbrengen; ten andere, welke de redenen zyn,

als twee of meer Scheepen uit dezelfde plaatze

vertrekken, dat het volk van het cene, wel, en

van het ander, kwaalyk gefteld wordt. De oor-

Ay zaaken, welken een algemeene flagting aanbren-

e gen, en een geheele Voot aandoen, zyn, door-

ken hier +gaans: een langduurige windige en regenige lugts-

vor.  gefteldheid , welke het fcheepsvolk noodzaakt, het

{chip , overal , geflooten te houden ; het welk,

Schoon in warme gewesten nict dikwils voorv:ﬂ}:,
€cily



VAN DE OORZAAKEN IN ’T ALGEMEEN. 43

echter zo het voorvalt, het tegendeel doet gebeu- 1L Deel.
ren van het gene wy, in de twee voorgaande af-
deelingen , gezegd hebben, Want de goede en ge-
zonde matroozen worden dan te veel afgemat,
terwyl de anderen, uit het Schip niet durven of
kunnen opkoomen; waar uit ket getal van men-
fchen , in het Schip , boven gewoonte vermeerderd
wordt, en de uitwaasfemingen, in het Schip, ook
vergroot worden. Die de wagt hebben, worden
nat van gen regen, en zo het nodig is, de kooi-
jen om hoog te brengen, gebeurt hicr aan heczelf-
de; en de wagt geeindigd zynde, gaan zy, met
natte kleederen in natte kooijen, welken zy, met
hun lichaam moeten droogen; hier uit ontftaat dan
een tweede oorzaak, om de.lugt te befmetten.
Whyders , de regen valt in het Schip ; of debaaren,
tegen het Schip gebroken, vallen, dikwils, met
groot geweld , door de roosters, tusfchendeks;
waar door het hier niet alleen nat wordey maar de
hangende kooijen raaken ook vol water, Ook wor-
den de gefchutpoorten en togtgaten , niet zo naauw
geflooten, of ‘er komt wel eenig water, door de
voegen, in het Schip; ’t welk ook gefchiedt door
de gaten, welke by het cerfte dek, door de zy-
den van het Schip, het water tusfchendeks geval-
en, in zee laaten loopen, de fpygaten tusichen-
deks genoemd. Want fchoon, van buiten, voor
deeze gaten, een foort van kousfen is gehangen
waar door het inflaan van het water belet wordts
laatenze nog wel, om datze wel eens wat ver{chui=
ven, eenig water in ; ook verflyten deeze kousfen,
en worden den onbekwaam, om het water' afte-
weeren. Maar het is eveneens, waar door het
water inkoome, het is genoeg, dat het inkoomes;
en het komt altyd in, als het regenig en windigis,
en loopt op het eerfte dek; en als dan het Schip,
door den wind, of de zee, naar de eene of andere
zyde overhelt, wordt ook het water, naar de eene :
of andere zyde bewoogen ; een derde oorzaak, der-
halve, waar door de lugt, wederom , met uitdam-
pingen veryuld wordt, Als men nu nog in aan-

" mer-

Hoornsts
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i.Deel, merking neemt de uitwaasfemingen, welken, ui
L het fcheepsriool en het ondetfte dek, of de grna-

te ruimte; uit de teerkost, in het zelve geplaatst;
en vaten, diec niet wel geflooten zyn, waar van
het water, het zy regen- of rivierwater, wegens
overblyfzels van verrottende diertjes, door den in-
wendigen dampkring van het Schip verfpreid, ftinkt;
en eindelyk van het kabel en ontelbaare dingen
| meer , opryzen; als ook de uitwaasfemingen van
eenige zieken , en meer andere onzuivgrheden,
van zulk eene menigte menfchen , in zulk een
naauwe plaats, voortkoomende: als men dit alles
| overweegt, zeg ik, en te gelyk de noodzaaklyk-
| heid, dat de menfchen een zuivere lugt inademen,
om te leeven en gezond te zyn; zal het lige bly-

ken, dat zuik een ftilftaande lugt, welke warm,

| met rottige deeltjes, dampen van water en andere
i dingen vervuld, de gezondheid der menfchen, die
! zich hier in ophouden , veel nadeel kan doen, Hicr
uit ontftaan Buikloop, Roodeloop, en veele foor-

ten van Rot- en kwaadaartige Koortzen ; waar van

ik in het derde Deel, waar in van de ziekten, in

een haven, gehandeld zal worden , zal {preeken.

‘Want het is bekend, dat niets meer doet om ziek-

ten en verrotting voort te brengen, dan cen natte

en te gelyk warme lugt; inzonderheid, alsze met

verfcheiderleie deeltjes vervuld is; gelyk die, wel-

| ke op de Scheepen in zo'n tyd ingeademd wordt.
: Men zie de uitmuntende Verhandeling van den
Heer pE MoroGUE (*), waar in hy den ftaat der

| lugt overweegt ; als ook het kleine Werk van den
| Heer pu HAMEL DE MONCEAU (**), door den Be-
| roemden LULOFS, in 't Neerduitsch vertaald; en
| LIND, in zyn Werkje, *t welk DE wiNDp, in 't
: Neerlandsch heeft vertaald 3 Middelen ter Gezond-
|
|
i

Hoorpsr.

beid enz. Over de gebreeken welke zulk een on-

zuivere lugt, in een lichaam voortbrengt, kan men
i na-

; (¥) Dans I prem. Vel dos Memeires prefenteés par las Sgavans
; gtrang. a I'dcad. des Sciences. i

i v “(**) Mayes de conferver la fantd des eguipages,
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hazien de befchryvingen van in zwanggaande ziek-
ten, door HOFFMAN , HUXHAM en PRINGLE; als
ook het gene de Heer MoncHY, in de Ferbande-
lingen , wan de Hoarlem[che Maatfchappy der Wee-
tenfchappen , heeft gegeeven. 1k oordeele het niet
nodig, hier op lang te blyven ftaan; ik meene,
dat he: genoeg zal zyn, de zaak aangeweezen te
hebben; eenige dingen hier toe behoorende, zul-
len beneden nog in aanmerking koomen.

V. D¢ byzondere oorzaaken , welken alleen één
Schip treffen, terwyl anderen, in het zelfde ge-
west, Vry zZyn van ziekten, zyn ontelbaare; en
worden, fomtyds, zeer ligt, en op een anderen
tyd, zeet bezwaarlyk ontdekt ; voornaamlyk, als
ver{cheiden kleine oorzaaken famenloopen, cn al-
lengs Rrachtiger worden. Deezen voegen zich ook,
nict zelden, by de algemeene ; en deezen krygen,
hier door, te meer vermogen. Want {choon ze-
kere Vloot, uit verfcheiden Scheepen beftaande,
van een algemeene oorzaak wordt aangedaan , wor-
denze echter, niet allen even zwaar aangegreepen ;
maar ecnige Scheepen lyden weinig van een alge.
meene ziekte, terwyl anderen;, zo zy te gelyk by-
zondere oorzaaken gehad hebben s ZEer zwaar ge-
troffen worden. Maar, nademaal deeze oorzaaken
zeer menigvuldig zyn , meene ik tezullen voldoen ,
als ik de voornaamften aanhaale. Ik heb, boven,
iet gezegd van het Schip; maar de Scheepen ver-
fchillen nog wel van malkander (fchoon van eener-
leie rang) in maakzel, beftiering enz.

1. Het maakzel verfchilt, en is nadeelig voot
de gezondheid, als de ruimte tusfchendeks te laag
is: want, in het eenc fchip, is, tusfchen het eer.
fte en tweede dek, eene hoogte van zes voeten 2
in een ander van vyf, of zo omtrent; want net
heb ik het niet gemeeten, zo dat ik my, tweeof
drie duimen zou konnen vergisfen ; maar dit ver-
andert de zaak niet; om dat het getal van men-
fchen, welken zich, in decze ruimte onthouden s
het zelfde is.  Zo “er nu nog een meerdet getal is
van Kisten , welken , gewoonlyk ,in dezelfde ruim-

te

1. Deél.
1

HoorpsT,

Byzondere
oorzaaken,
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; 1L Deel. - te geplaatst worden; of van andere dingen, als va:
| ! ten, planken, of iet dergeiyks, welken evenwel
g beneden, in het ruim, gelyk in fommige Scheepen
| gefchiedc, %eplaatst kunnen worden; ziet men,
|

HoorpsTs

hoe veel de lugt wordt verminderd, welke reeds s

zonder dit, min genocg is.

2. Als de roosters, nict groot genoeg zyn, of
niet ver genoeg achter de groote mast uitgeftreke,
of daar door planken, om zckerc reden; gefloten
worden , gelyk op veele Scheepen gefchiedt, zo
dat de uitgang der dampen belet worde ; is zulks
nadeelig aan de gezondheid.

3. Als het Schip al te ligt water {chept; en het
eerfte dek geduurig natmaakt , hoe het ’er ook
, mag inkoomen. '

: 4. Als de gefchutpoorten cn de {poelgaten te digt
aan 't water zyn, zo datze niet opengezet konnen
worden , zonder datze water fcheppen.

5. Als een {chip nageinicuw is en het hout nog
te nat.
6. Als de menfchen bezwaarlyk tusfchendeks ge-

; plaatst kunnen worden ;aan de zyden van hec fchip,

i zo dat veelen genoodzaake worden , onder de roos-

} ters te liggen ; of zoze te naauw geplaatst worden

I zo dat goede matroozen flegten of zwakken uit der-
zelver plaatzen dryven, en de uitgeftootenen op

t het dek moeten liggens waar 2y niet alleen veel

. ongemak lyden, maar ook, het gene zy hebben ,

} verliezen; als de kooijen dek en Kleederen: want

; deezen raaken, in 't kort, vol luizen; waar door-

l ze dan, cindelyk, uit ellende ziek worden; en,
dikwils, de geheele manfchap in de kooy wordt
geworpen.. _ :

| 7. Als de Officieren ongeogfende of luye men-

| fchen, op hunne wyze laaten leeven s en niet dik-

| wils naar hen zien, om te weeten, of zy nog op

l ¢en goede plaatze , met hunne kooijen liggen ; of

| in dezelfde welke zy hun aangeweezen hadden; of

| #y nog kooijen en kleederen hebben: want zy ver-
| koopenze dikwils ; of zy hun lichaam rein houden

¢ dan morfig en vol luizen zyn, De Officicren trag-
ten

.
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ten wel, als de matroozen haveloos zyn, en door 1. Deet:
ellende , den bloei der gezondheid verlooren heb- yooinst.
ben, de ziekte door touwflaagen te verdryven;
maar te-laats want in zulk eén ftaat, wordt, door
zulk een middel, eer het leeven dan de ziekte uit-
gedreeven, Het is te beklaagen, dat een tydig
onderzoek, op de Scheepen, zo zclden gefchiedt.

8. Als luyen , {legten en ongewoonen, van de Of«
ficieren , niet genoeg aangezet worden tot arbeid;
of goeden met onbekwaamen te veel werk moeten
doen; ’t welk dikwils gebeurt.

9. Als ongewoonen, onbekwaamen of ouden,
door ftrengheid van de Officieren, groote fchrik
wordt aangejaagd; of de Onderofficieren te veel
gezach oefenen: want als zy niets van hun koo

en, moeten 7y, om’de geringfte reden, {laagen
Fyden, (zie de Voorverband.). En zo in tegendeel ,
als hun te veel yvryheid wordt gegeeven; zo dat
elk op zyne wyze moge leeven; kan ’er niets er-
gers , voor het gemeene welzyn bedagt worden;
en hier uit ont{taan ontelbaare ongemakken.

1o0. Als de geheele manfchap, zonder noodzaak-
lykheid, of om een geringe oorzaak, aan den re-
gen wordt blootgefteld; naamlyk, als tot iet, ’t
welk door dertig kan gedaan , twee honderd geroe-
pen worden: want het mag minder kwaad, dat
dertig of veertig, dan de geheele manfchap nat
worden. :

11. Als de plaats tusfchendeks niet zuiver ge-
houden; of alsze fchoongemaakt worde, de kisten
niet uit den weg gezet worden; en dus de verhoo-
len plaatzen, of onder het gefchut , niet alles ge-
reinigd, maar zo wat in 't ruw, alleen wordt weg-
genomen, het gene voor de voeten ligt; en zo
dikwils als het eerfte dek gereinigd wordt , nat
wordt 3 't welk ook beeter zou zyn, met cen
fchrabber te doen, en het dek droog te laaten.

2. Als de togtgaten en de gefchutpoorten , naam-
lyk, de daaglykiche genoemd, niet, ter behoor-
lyke tyd, opengezet worden; want dikwils bly-
ven deezen, een dag of twee geflooten, {choon-

. Qe



48 VAN DE OORZAAKEN IN 'T ALGEMEEN,

i D;ﬂ‘- ze wel hadden konnen opengezet worden. Op

Hoornsr, €€N anderen tyd wordenze geopend, als de zee
nog te hol gaat; en dan komt het water aanftends
in, waar door , wederoni, het geheele dek nat
wordt, en de {pygaten worden geflooten.

13. Zy doen wel, die de kocijen,, fomtyds, op
heldere dagen, in de lugt en de zon bréngen; op
datze van de uitwaasfemingen der genen, die ‘er
op geleegen hebben, gezuiverd; of zoze nat zyn,
droog worden 5 en dan moetenze niet met zeilen
gedekt, maar aan de open lige blootgefteld wor-

| den : ondertusfchen moeten de Officieren foezien,
i dat zy, als ’er regen dreigt te koomen, beveelert
- de zelven weder tusfchendeks te brengen, eerze
nat worden. Dit brengt veel toe om het tusfchen-
deks te zaiveren. De Wel Ed. Kapitein p. v
HOGERWERF , op myn laatfte reize, beval de ge.
nen, die de wagt haddén, op heldere dagen, de
kooijen boven te brengen , en daar mede het fchip 5
aan de eene zyde, te befchanfen; de wagt gedaan
zynde, bragten zy dezelven, wederom, in het
fehip. Zo werden deezen, nict alleen daaglyks ge-
Jugt, maar de zujvering van die zyde, waar zy
hangen, werdt ook , hicrdoor, gemaklyker ge-
fnaakt. Dit fcheen, in 't eerst, wel war werk-
Iyk; maar zy waren ’er ras aan gewend ; zo dat
zyze , na verloop van ecnige maanden, van zelfs
boven bragten. Het is baarblyklyk, als dit noit
of zelden gefchiedt, het nadeelig moet zyn voor
de gezondheid. |

14. Als de Officieren van den tweeden rang ,
lieimelyk , water-potten hebben s of ook de zwak-
ken of ziekén, waar in zy by nagt, water of af-
gang loozen 3 of vecle vrotiwen op het {chip zyn
geweest , terwyl het nog in het Vaderland was,
welken doorgaans, dlle holen van het fchip be-
morfen 3 en déeze holen, na haar vertrek, niet
gereinigd zyn, wordt, hier door , ook de lugt be-
fmet: of wanneer, op de reize, het zelfde ge-
fchiedt in het Ruim of Kabelgat , van de menfcher,
die hier verblyf hebben.

15. Als
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: 5. Als de lugtzeilen te zelden worden opgehan- 1. Deel:

gen, waar door zy de lugt inhet Ruim brengen,
en de -ingehoudene, aldaar, ..vernieuweén, welke
zeer onzuiver is; en niet alleen fchaadelyk voor
de mefifchen, maar ook.voor de proviand. ‘
16. Wyders is 'er ook onder{cheid in de kost,
en op meer dan eene wyze: als ’er voor, goede
ectwaaren in het Schip gebragt zyn, welken op
het Schip zo niet bevonden worden, maar met
eenig gebrek , 't welk, al is het klein, evenwel
fchaadelyk is: want bezwaarlyk kunnenze op de
Scheepen lang bewaard worden, datze goed bly-
ven; hoe veel te minder dan, alsze reeds een be-
ginzel van bederf hebben, 3 ol Lo
. 17. Als de eetwaaren goed zyn geweest; wana
neerze in het Schip werden gebragt; maar in het
Schip door nattigheid en warmte, of om dat de
lugt, in het Ruim, niet %enoeg vernieuwd is, be.
dorven zyn; en door gistinge, den goeden aart
verlooren: hebben. Hierdoor krygen de erwten en
het brood fchimmel ; op de gort.groeit een korst,
in de vaten. Dit, fchoon het niet volftrekt kan
voorgekoomen worden; gefchiedt evenwel op het
eene Schip veel eerder.dan op het ander. Cg) de
rcize , welke ik, naar de West-Indién gedaan heb-
be , bragt ik, fomtyds , een foort van Ther-
mometer van Drebbely .in ’t Ruim; en hieldt het
aan ecn touw, zo lang hangende, tot dat het vogt
onbeweeglyk ftondt; en dande bal van de Ther-
mometer, in een vat met gort of erwten, inftee-
kende, bevondt ik altyd , een groot verfchil van
warmte ; doch geringer ; wannecr de lugtzeilen ge-
bruikt werden. Als ik een Thermometer van
Fabrenbeit in de gort gefteeken hadt, vonde ik
een verfchil van Zeven, en fomtyds negen gr. van
de buitenfte warmte ; in de erwten was de warmte
minder , en de Kwik, in de Thermometer. van
Fabrenbeit , rees naauwlyks meer, dan drie of. vier
graden. De erwten en” de gort, waar in ik de
proeve nam, waren droog en goed.

18. Zo de eetwaaren, op de zolders reeds on-
D ge.

o]
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ILDeet, gedierte hebben ingehadj of het Schip niet naar

b behooren ,»gezuiverd, voor dat ’er de eetwaaren

* wierden ingebragt; zo dat de zaaden van diertjes ,

aan het hout, of in de reeten hebben gehangen,

en de proviand ; in het Schip, hebben béfmet,

welken dikwils, zoze menigvuldig zyn, de bes-

te fpyzen verteeren, en de menfchen , die de-

zelven ceten moeten, ‘er van doen walgen; mis-

fchien kan hier uit ook kwaad ontftaan. Maar ik

heb cene reize gedaan, en waar op ik ontelbaar

ongedierte heb gezien, byna, in alle eetwaaren ;

maar behalven de walging , welken zy de menfchen
veroorzaakten, volgde ‘er geen kwaad uit.

19. De kost ver{chilt ook nog,ten opzichte van
de bereiding: naamlyk , ofze wel dan kwaalyk
gekookt worden ; en dit hangt af. 1.Van de deug-
delykheid en aart der fpyzen. 2. Van het water,
waar inze gekookt worden: want het water heeft
of eenige Zout- en Aluindeeltjesin zich, of is zui-
ver rivier-regen- of fonteinwater. Erwten mocten
in zuiver water gekookt worden; maar met gort
komt het zo naauw niet: want ik heb dikwils ,
zonder nadeel, gezien, dat twee deelen fontein-
of rivier-water, en ¢én deel zout- of zeewater ge-
nomen wierden , omze te kooken; en als “er fchaars-
heid van water is, neemen zy wel van elk even-
veel: maar dan wordt de gort wat bitter enzout ;
als.zy maar cen derde gedeelte necmen, blyfize

goed van {maak ; evenwel isze aangenaamer , alsze

in zoet- of fonteinwater gekookt wordt. 3. Van
o~ de ftrengheid en oplettendheid der Officieren; als
deeze , naamlyk, met eenige naauwkeurighcid,
toezieprop de {pyzen, pasfen de Koks wat beeter
op,~en doen alles wat zindelyker, inzonderheid ,
= "éﬁze te mets eens in de Kombuis koomen,en de-
~~" gelven, als de onzuiverfte plaats van het geheele
Schip befchouwen. Eindelyk , of de menfchen
veel , weinig of geen fineer, by de erwten eetén;

welk {meer beftaat uit het vet, welk unic fpek, en
voornaamlyk, het buitenfte gedeelte deszelfs ge-

kookt wordt, en doorgaans garilig is of begiutoti_c
WOr-

\
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worden; en, door zyn bedorven aart, ligt, be- . peet.

derf van het overige, in de Maag en Ingewanden &

kan veroorzaaken, ’

20. Goede kost kan evenwel, alsze onmatig ge-
bruikt wordt, voornaamlyk, in hecte gewesten ,
nadeel doen. Dottor LiNp verhadlt hier van een
voorbeeld van het Schip the Schernmees, 't welk
baarblyklyk is. De Wel. Ed. HOGERWERF , ge-
bruikte eenigzins zuinigheid, in de fchaffing, op
eene reize naar Curacao, met een zeer gelukkigen
uitflag ; en {choon in alle andere gelegenheden ,
altyd voor een zeer edelmoedig Kapitein gchou-
den, deedc hy dit wederom, in onze laatfte rei-
ze op de Midﬁmdfche zee, met gelyk gevolg. De
reden blyke van zelfs: want in warme gewesten
zyn de menfchen veel minder hongerig, dan in
koude; en de deelen, welken de verteering moe-
ten bewerken, zyn in genen veel zwakker dan in
deezen: by gevolg ,alsze overlaaden worden , kun-
nen daar uit ligt ziekten ontftaan. En fchoon dit
nict zo gemaklyk is te doen, (want de madt van
fpyzen te vinden, voor verfcheidenerleie Maagen,
is moeilyk) en ’er zwaarigheden zyn , waarom dit
niet ligt in gebruik gebrage kan worden , zyn dee-
zen, echter niet onoverkoomelyk ; inzonderheid,
als men aanmerkt , tot welken einde het gefchiede,
Men zou, hierom, de matroozen, in warme ge-
westen, en tyden van ziekten, zulke kost konnen
onthouden , welke geoordeeld wordt meest nadees
lig te kunnen zyn, en min fchaadelyke geeven,
(gelyk op het Engelfche Schip, waar op zy al.
leen geen gezouten vleesch aten) en dit zonder
eenige klagte, 4

21. Als de tap en de pompen, waar doorze de
kiel fchoon Kunnen houden, inzonderheid als het
zeer goed weer is; te weinig gebruikt worden
als de Scheepen ; door de winden of de zee
flingerd worden, is het niet nodig de tap te ope-
nen; wint, op zulk een tyd, komt ’er, door de
i"gleeten, 2o veel watet in hetSchip; dat zy het,

meyds, twee of driemaal op een dag, nit het

: \ D2 riool

L
OOFDST.
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riool moeten uvitpompen: maar met goed wedcr
gelchiedt dit niety en zo zy dan het water niet
dikwils vernienwen, en wederom uitpompen , rot
het in weinig dagen in het riool, en geeft een lee-
lyken ftank. En men moet hier geén acht geeven
op de zwartheid van het water ; maar op den ftank;
want de zwartheid is of doet geen kwaad ; want
die weet, hoe inkt gemaakt wordey en te gelyks
dat een Schip, voor het grootfte gedeelte , uit ei-
kenhout en yzer is famengefteld ; zal zich over de
zwarte kleur niet verwonderen.

22, Als het ftinkend water aan de menfchen te
fehielyk gegeeven wordt; naamlyk, voor dat het
eenige uuren, in een overend ftaand vat, waar
uit de bovenfte bodem is vitgenomen, aan de vrye
lugt heeft bloot geftaan: want zy hebben gemeen-
lyk, zulke vaten , waar in zy water gietcn, voor
een daagelyks gebruik ; op dat, terwyl het aan de
lagt bloot gefteld isy het groctfte van de rotting
en ftank kan vervliegen. Schoon al het water, in
alle Scheepen bederft; de zuiverheid van de vaten
en het verfchil van het water, maaken nog, dat
het niet altyd even erg ftinkc; en als het ftinke,
op fommige Scheeper, wordt het eerst aan delugt
blootgefteld , ecr het de menfchen gegeeven wordt 5
en dan doet het minder kwaad. :

2g. Als ‘er veel manfchap geplaatst is in het
Ruim of Kabelgat. Deeze plaatzing is kwaad ,niet
alleen, om dat decze menfchen, hier, een zeer
onzuivere lugt ivademen : maar ook, datze hier by-
na altoos blyven : waar door zy de beflgoten lugt »
door hun' lichaam , nog meer verwarmen, en met
hunne uitwaasfemingen vervullen, en cindelyk in
deeze plaatzen, nog andere onzuiverheden voort-
brengen; het welk tusfchendeks nier zo Jligt ge-
{chiedt. Deeze menfchenr benadeelen, niet al-
leen, hun eige gezondheid ; maat maaken ook ¢
dat de eetwaaren fchielyker bederven.

24. Eindelyk, de menfchen worden dangedaan
door eige befmetting, of welke hun aangebragt
wordt; aangebragte, alsze eenigen uit Scheepegé.
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of van land krygen, welken reeds de zaaden van
een befmettelyke ziekte hadden, Ichoonze, op
dien tyd, gezond {cheenen. De geleerde LIND
verhaalt zodanig'een geval. Naamlyk, twee En-
gelfchen, uit een Hollandsch Schipy’t welk uit
Qost Indié kwam, en aan het eiland Veetis, of
voor de wal te Spitheat lag, verzogten hun af-
fcheid ; en zulks verkreegen hebbende, gingen zy
over tot de Epgelfchen: maar naauwlyks , zegt
hy, waren zy, eenen dag,op het Engelsch Schip
geweest, fchoon zy gezond {cheenen te zyn, of
de een werde ’s morgens dood gevonden; en de
ander lag aan een zwaare koorts; en zy bragten
befmetting op de vloot, welke nog al eenigen’ tyd
duurde. Zo ook, als ’er met Schuitjes of Sloe-
pen aan boord koomen , dewelke befmet zyn. Ei-
ge befmeiting krygenze, als er onder de matroo-
zen veele gevonden worden, die luy, oud, het
- zeeleven ongewoon of tot het zelve onbekwaam
Zyn, en reeds eenige kwaale onder de leden heb-
bende, want deezen worden uit een geringe oor-
zaak ziek. Wyders, als ’er, geftadig een merk-
lyk aantal van‘zieken is, {choon de ziekten , wel-
ken zy hebben, niet befmetlyk zyn. Want als,
in zo'n gelegenheid, de lugt tusfchendeks, niet
met zorgvuldigheid gezuiverd, de zieken van de
gezonden afgelcheiden, en de zindelykheid by de
zieken, wel in achtgenomen wordt; en eenige
Pispotten, in het Schip gehouden, of de Potten,
waar in de zieken gewaterd, of afgang geloosd
hebben, daar gelaaten en niet aanftonds naar bo-
ven gebragt worden, maar een dag en nagt in het
Schip ‘blyven, gelyk dikwils gefchiedt, waar zy
de luge befmetten; als men, zegik, in alle zulke
omftandigheden , niet alle voorzorge gebruikt,
zal, dikwils, uvit goedaartige ziekten, een zeer
kwaadaartige befmectting ontftaan. Van de ziek-
ten, uit eigen aart befmetlyk , zal het niet nodig
zyn, ict te zeggen,

D3 TWEE~

II. Deel,
5
Hoorpst,
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Overgang .
tot Herfs-

zickren,

]
TWEEDE HOOFDSTUK

Als een Schip uit een warme naar een
koude lugt vaart.

Hier moct men zich herinneren , wat in het
voorgaande Hoofdfluk cn de Foorverbande-
ling gezegd is; en dan zal men ligt zien; dat het
tegendeel van het gene aangaande de zomer en de
warmte gezegd is, in den herfst of winter moet
gebeuren ; waarom men, met regt, mag Zeggen,
dat de zomer gunftigst is voor de zeevaarenden,
maar de herfst en winter ongunftig. Maar, de-
wyl een Schip, piet onmidlyk, van een warm in
een kond gewest, of van den zomer in den win-
ter gaat, maar deeze verandering, langzamerhand
gefchiedt , moet het, in het tusfchenverloop , ziek-
ten van den herfst ondergaan. Voor dat ik, der. "
halve , van zulken fpreeke , welken uit fcherpe
koude ontftaan, zal ik eerst fpreeken van de herfist-
ziekten, welken op zee voorkoomen. Maar als
het den geheelen winter door, niet koud is, en
de winter gelyk aan den herfst, - of het eindc van
den zomer, warm naamlyk, en regenagtig; hoe-
danig een winter men heeft , in de verzengde lugt-
{h'ee%(, of hoedanige, dikwils, in de Spaanfche
en Midlandfche zee, ondervonden wordt; moct
dezelve, ten opzichte van de ziekten, gehouden
worden voor een langen herfst, of cen natte zo-
mer. Maar als de winter wat koud is, met regen,
fnecuw en hagel , gelyk in de Midlandfche of
Spaanfche zee, dikwils ; en fomtyds in het Canaal
of de Duitfche zee, ook gezien wordt; befpeurt
men, behalve dat de warmte in koude veranderd
is, ook verandering van ziekten; welken een an-
dere gedaante aannecmen, dan in cen warme en
vogtige lugt. In zulk cen tyd ontftaan verfchei-
den foorten van Koortzen, -waar van ik, in het
Derde Deel, of in een vreemde haven , zal fpree-
ken; als ook Jigtpynen, Scheurbuik, Buikfﬁop.
a no-
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Roodeloop , waar van, in ’t byzonder , gehandeld y1, pee,
zal worden. Maar als ’ér harde vorst komt, ver- L
andert dit de ziekten, uit den herfst ontftaan, of Hoorir.
vertraagt den voortgang derzelven, en brexﬁt an=

deren voort , waar van aan het einde van dit Hoofd-

Jtuk gefproken zal worden.

EERSTE AFDEELING.
. »
Van de Vliegende Figt.

De veranderlykheid van het weder, de warmte Viegende
van den dag en de koude vanden nagt, waar {fg;“z;‘"g‘t
doorde Herfst zich , van andere tyden des jaars , neezen,
onder{cheide, maakt de zeevaarenden, aan veele
zickten onderheevig. Want zy vergaderen, niet
alleen, van wegen groove en harde {pyzen, wel-
ken de kragten van de natuur, cn de wcrkinf; der
Vaten zwaar valt, om tot het uiterfte te bereiden ,
niet alleen veele ongeftelde deeltjes in hetlichaam ,
of in de Vogten; maar moeten ook , dikwils ,
pligtshalve , het lichaam , door de voorgegaane
hitte van den zomer, en van overdag, in den
herfst, zeer geopend, en dikwils nat bezweet,
en met weinig kleederen voorzien, aan de nagt-
luge of regen blootftellen; waar door de groote
ontlasting door de Huid, dikwils, fchielyk, of
merklyk verminderd, of geheel geftremd wordt.
Hier uit volgt ophooping van veele {cherpheden in
het lichaam, en een groote bron van ziekten; en
de wezenlyke oorzaak van vliegende Jigtpynen
koomen hier uit voort ; welken zo lang het lichaam
behoorlyke kracht heeft, en ’er niets tusfchen
komt, waar door deeze heilzaame ontlasting ge-
ftoord wordt , eindelyk , worden. uitgedreeven,
zonder eenig kwaad gevelg, maar ingehouden en
met de omloopende Vogten vermengd wordende ,
doen zy het geheele lichaam nadeel. Maar als zy
op een zeker deel, ’t welk gefchiktheid heeft , om
de zicke ftoffe te ontfangen, neervallen; prikke-
len, fteeken en knaagep zy het zelve, en verwek-
D4 ken
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F--"l‘i‘ﬂ- ken ’er pyn; waar op ,.dikwils, Ontfteekingen
Hoorgsy, VOIgEN: waar uit dan naar gelang van het deel ,
¥ waar in de ftoffe blyft hangen, verfcheiden foor-
ten van pynen ontitaan. By voorbeeld, als deé

| Tandén aangedaan worden, wordt de pyn Tand-
, pyn genoemd, jndien de Borst, hietze een bas-
| terd Pleyris ; alsze den Arm aangrypt, noemtmen-
| ~ze Vliegende Jigt enz, Maar, wyl deeze niets by=
| zonders hebben , zo veel de Scheepen aangaat, wil
ik den goedgun{tigen Leezer liever totandere Schry-

vers wyzen, dan my hier mede ophouden ; ik zal

maar eenige weinige dingen, welken de geneezing

| raaken, melden. Men moet, naamlyk, naauw-
: keurig onderzoeken , of zodanige Lyders' volbloe-
| dig dan kwaadfappig zyn; want zo voordeelig de
‘Aderlaatingen zyn voor de eerften, zo nadeelig
’ zynze voor de laatften; derhalve moet, in zwak-
g ken, de Aderlaating , met veel voorzichtigheid
!‘ gedaan worden: want behalve datze een natuurly-
- ke helling hebben tot Scheurbuik , doetze ’er hen
gereédlyk toe overflaan. En als ‘er op de gewoo-

ne geneeswyze, en zagte zweetmiddelen, ecnigen

tyd gebruikt, geene verligting volgt, moet men

‘de Cortexc Peruvianus gebruiken , en groote Spaan-
fchevliegpleisters op het pynlyke deel leggen; in-

sonderheid als de koude toeneemt; want dankan ,

Wwegens: gebrek van kleederen en dek , van een

. zagt zweetmiddel, weinig goeds gehoopt  wor-

den. Heeter en fterke zweetmiddelen , doen ,

voornaamlyk , in jonge menfchen en die volbloe-

dig zyn, dikwils, meer kwaad dan goed. Daar-

enboven hebben Kleine Blaartrekkende pleisters ,

gelyk ik dikwils gezien heb, het kwaad meer ge-

tergd , dan verligt ; terwyl groote, altyd , van

goede uitwerking waren. ~Eindelyk, moet mcn

zorge draagen, dat de fterken niet zwak gernaakt,

of dezwakkenfcheurbuikig worden ; en maaken dav

de zieken niet te lang in dé kooy liggen, of in

‘het Schip blyven; maar zo het zyn kan, opftaan

en overdag, in de open lugt, op het Schip

'*iv'::.ndélen 5 of het lichaam , op éenige andere

g SLUEE ‘ - ' vy

4
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E:yze, beweegen. Zonder dit zullen zy de Scheur- I Desk

ouik kwaalyk ongkoomen.

TWEEDE .B_FD‘EE;LIN’?.

Van de Scheurbuik.

L Deeze wreede plaage der Scheepvaarenden yeq

heeft de geleerde LiND zeer wel befchree-
ven, in zyne Verhandeling over de Scheurbuik,in

.’t Engelsch uitgegeeyven. Dit is een nitmuntend

Werk, 't welk niemant misfen kan, die op zee
de Genees- of Heelkunde wil oefenen ; waarom ik
geene .zwaarighéid maake, den gunftigen Leezer
derwaards te wyzen; en ik zal kortheidshalve,
veele dingen, daar in voorkoomende, {choonze
iet doen, tot een volmaakter begrip van de ziek-
te, in myn werkje, voorbygaan, Want ik ben
vah oordecl, dat ’er weinig aangelegen is, of dé
Ouden onze ziekte al, dan niet gekend hebben ;
en zal my met de gefchillen hier over , welken de
geleerde Engelschman heeft onderzogt, niet op-
houden, of inftceken. Ik denke, dat het genoeg
zal zyn, als ik, indeeze Verhandeling, alleen de
historie van de ziekte, zo als dezelve, gewoon-
lyk, op onze oorlogftheepen voorkomt,en zo ver
ikze in menfchen, die de Scheurbuik hadden, of
door het openen van de doode lyken, hier aan ge-
ftorven , heb konnen waarneemen , zal hebben
opgegeeven. De orde, welke ik, in de verklaa.
ring van deeze ziekte, zal houden , zal deeze zyn,

1. Van de oorzaaken' der ziekte. 2. Van de Ken-

teekenen. 3. Van de waarneemingen op het bloed
der Scheurbuikigen. 4. Van et openen van doode
lichaamen, 5. Van de toevallen. 6. Van de Na-

tuur of aart der ziekte, en 7.eindelyk van de Ge-
neezing. ottt L5 T ek i

Oorzaaken wan de Scheurbuik.

HoorsT.

ing.

11. De Scheurbuik heeft meer dan eene oorzaak ; Verdee:

iy vee. ling.
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1. peer.  Ve€ien loopen te zamen om deeze ziekte voorttes

1. brengen, welken bekwaamlyk verdecld kunnen

HoorosT. worden in voorbefchikkende en bykoomende. On-

der de voorbelchikkende kunnen geteld worden s

eene gefteldheid van lichaam om decze ziekte te

krygen; drooge en zwaare kost van het {cheeps-

volk, als men ’er byvoegt een zittend of werkloos

leven ; onmaatig gebruik van Tabak, het zy door

kaauwen of rooken; als ook van f{terken drank;

eindelyk , de ontbeering van veriche Groenten,

Onder de bykoomende, alles wat de Doorwaas-

feming kan verminderen df {tremmen; als koude,

drocfgeestigheid en een vogtige lugt. Deeze oor-

zaaken moeten, nu,elk afzonderlyk , overwoogen
worden,

Lichams 1. Onder alle de gefteldheden des lichaams is

gefteldheid *er geene , welke zo ligt tot Scheurbuik overflaac,

sorScheut- dan, waar in taay, dik en aardagtig bloed de o-

) verhand heeft. Want het is bekend, dat een vrye

en behoorlyke omloop des bloeds, zo noodzaak-

Jyk is, tot het leven en de gezondheid; dat het

ecrfte, naauwlyks eenigen tyd , zonder groot on-

gemak , en de andere, gcheel nict kan beftaan:

en het blykt, dat een taaye en dikke gefteldheid

van bloed, de beweeging vertraagt, en tot cen

behoorlyke doorftraaling onbekwaam maakt ; waar-

om men een traage en zwakke Pols voelt by men-

fchen van zulk eene gefteldheid, als ook koude

van de uiterfte ledemaaten, welken in Scheurbui-

kigen zo gemeen zyn; dat waar deezen nict zyn,

eene Scheurbuik is; gelyk beneden nader zalbly-

en. Om dezelfde reden zullen ook de laatfte be:

werkingen op de Vogten, benevens derzelver af-

fcheidingen en uitlosingen, minder , naar behoo-

ren , volbragt worden; en dus vecle ongelykaar-

tige deelen, in het bloed, worden opgehoopt;

waar uit, dikwils verftoppingen, inpakkingen in

de Longen en ingewanden van den Buik, in dee-

zen en genen gezien worden, Hetis, derhalve,

niet te verwonderen, dat de Schryverszulk cen

groote overeenkomst gefteld hebben , wsfc_hgg
. €
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een zwartgallige Kwaadfappigheid, de Melancho- g1, peer.

lie en de Scheurbuik, als uit hunne fchriften blyke

1L

(*)- Anderen hebben de Scheurbuik aangemerkt Hoorasts

als de hoogfte trap van Melancholie, gelyk RivE-
rios (¥*), ETTMULLER (§) en veele anderen. En
EUGALENUS heeft, niet zonder reden, gefteld, dat
de inwendige oorzaak van deeze ziekte in een o-
vervloed wvan zwartgallig Vogt beftaat. Want
fchoon deeze zickten van elkander verfchillen ,
hebben zy, echter, veele dingen gemeen: want
behalve de vitwendige teekenen, is het bloed, vit
de Aderen van Scheurbuikigen getrokken , zwart
en dik; waar van bepeden. Zulk eene ontaarting
van bloed heeft ArReTZEUSs reeds, zeer wel, aan-
geteekend: dat naamly®, het bloed van Melan-
cholieken afpelaaten, dik, galagtig, geklonterd,
en zwart is, als droesfem (1). En als men hier
by nog overweegt, hoe ligt, en uit een geringe
oorzaak, tot deeze ziekte overflaan, zwartgalli-
gen, Melancholicken, oude menfchen, en zuls
ken, die, om welke reden ook, of aan een zo-
danige kwaadfappigheid, of verftopping der inge-
wanden fukkelen ;zal klaar blyken , dat de Scheut-
buik , grootdeels, van zulk eene lichaamsgefteld-
heid athangt ; en het heugt my niet, op onze
Scheepen, zulk een mensch gezien te hebben, of
hy verviel , zo dra ’er andege oorzaaken by kwa-
men, in de Scheurbuik. .

IV. De drooge, harde , en zwaar verteerbaare
kost van het Scheepsvolk, kan veel toebrengen ,
tot deeze ontaarting der Vogten ; inzonderheid

De

Scheeps-
kost, een
andere

alsze bedorven is. Maar dewyl ’er veele op de oorzaik.

Scheepen zyn, die dezelve nuttigen, en evenhwel
vry blyven van de Scheurbuik ; zal het, dunkt
my, nodig zyn, eer wy hier over oordeel vellen,
de fpyzen, welken de matroozen gebruiken, zo

. als-

(*) Vid. pormt. Med. Theor. Pra®, Encyelop. de Scorbute,
(**) Prax. Med. de Scorbutica affeions.

(§) Colleg. Praf. part. 2. cap. sltimo.

(t) Lib. 1. de Curas. merd, dinturn, Cap. 5. pag. 124.
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alsze gemeenlyk zyn, en ik ze op de reizen, wel-
u. ~ ken ik gedaan heb, gevonden hebbe, in overwe-

Hoorost.  ging te neemen ; en te onderzoeken eindelyk, wat

het daaglyks gebruik hier van ons leert,in beden-

king te neemen. En dewyl het grootlte gedeelte

der kost voor de Vlootelingen, uic meelige din-

| gen wordt genomen, en ook geen andere kunnen
-[ gevonden worden, welken beeter aan het oog-
: merk en de huishouding voldoen} zal ik op deezen,
l alleen in °t algemeen, blyven ftaan. Onder de
meelige dingen, welken de Matroozen eeten , wor-
den, gemeenlyk, geteld , Befchuit, gepelde Gerst ,
fomtyds Ryst en Gierst, Erwten en Boonen, Al-
le déeze dingen, alsze tot®”meel fyn gemaake,
i : bevogtigd, en op een ftille en warme plaatze neer-
,l gezet worden, raaken aan ’t gisten en worden
| zuur. Gekookt, gekaauwd, met {peckzel en wa-
: ter vermengd, in een blaas beflooten, en inwarm
' water , tot 90 of 100 graden, op de Thermome-
ter van [Fabrenbeit, werdt alles fchielvker zuur

: dan te vore. Want, de blaaze, na verloop van
: eenige uuren geopend wordende, begon reedseen
| zuuragtige lugt uittegeeven.: maar na vierentwin-
tig uuren, gaf de ftoffe, niet alleen, een onaan-

genaamen zuuragtigen reuk, inzonderheid, de erw-

ten, maar men kon de zuurte, door den fmaak,

ook zeer wel gewaar worden; cn evenwel hadtze

haare lymagtigheid nog niet verlaoren, inzonder-

heid de gort. Maar nademaal wy de cetwaaren ,

door geene konst zo konnen ontbinden , alsze, in

ons lichaam, bereid worden, waar in de ontbin-

dende fappen, te gelyk met beweging en warm-

te, op de {pyzen werken; en wy de veranderin-

gen niet genoeg begrypen, welken zy moeten on-

dergaan, voor tatze in ons bloed koomen , of hoe

| ‘dezelven gefchieden; kunnen wy, allcen, doog
| vergelykingen en waarneemingen, of 't gene ons
' de ondervinding lecrt, hier over redeneeren. De
: ondervinding leert ons echter, dat zo dikwils ie-
mant , al is het maatig, dat is, tot verzadiging,
h’ier van, inzonderheid, gort, eet ( Vaorwerbanfdf;)‘
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fy altyd, niet alleen in de Maag, maar 0ok in ’t 11, Deei
geheele lichaam, een gevoel van zwaarte gewaar I,
wordt; als, een bezwaarde Ademhaaling, en ge. Hoors™
neigdheid tot flaap; welken niet zo ras overgaan,
ten zy het lichaam zeer fterk en aan arbeid ge-
wend is. Qok is’t bekend, dat meelige dingen s
met water gemengd, en niet gegist Zynde, een
dik, taay en lymig fap uitleveren. Hier uic kan
men eenigzins opmaaken, dat zalke {pyzen iet tot
onze ziekte konnen toebrengen; naamlyk, door
de Vogten dik en taai te maaken. En dewyl het
bloed, in de Scheurbuik, althans in het begin,
dik en lymig bevonden wordt, blykt, dat doot
zodanige fpyzen ; alsze lang gebruikt worden,
den weg, tot zulk ecne gefteldheid der Vogten
bereid wordt. :

Een andere fpyze, welke de vertéering zwaar’
valt, is de Stokvisch, welke lang in de eetlte we-
gen blyft hangen; voornaamlyk, alsze niet wel
bereid worde.  Daarenboven wil visch lige rotten;
gedroogde wel minder dan verfche, maar zy zyn
niet vry van de verrotting. QOok doen zy weinig
tot voeding, en de matroozen achtenze ook ge=
ring : ofze evenwel veel doen tot onze ziekte,
twyfele ik. Want als ik dezelve aanmerk als een:
{pyze, harder dan alle andere; en welke, doot
een langduurige kooking, in cen geley kan ont-
daan worden, en de krachten der verteefing, we-
gens een lang verblyf; in de Maag en Darmen,
verzwakken; kan men zeggen, datze, in zeeker
opzicht, kwaad doe: en in tegendeel, om datze
niet in groote maate wordt gebruikt, en het groot-
{te gedeelte onverteerd blyft, en met den afgan
wordt geloosd, fchyntze weinig goed of kwaag
te kunnen doen; ten minfte, zo veel de Scheur-
buik aangaat. Sommigen hebben zich evenwel
verbeeld , datze oorzaak is, waarom de Nedetlan-
ders minder van de Scheurbuik aangegreepen wor-
den dan de Engelfchen , diemeer vleesch eeten (*) :

(*) Zie wiNp Aanmerk, op de Middelen ter Gezond. pag. 99. endn?:«};

t&fﬂ;ﬁ E_‘fmff of @ new metbod for exiraling the foul air out of Ships
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IL Decl. doch MEAD fchryft dit minder toe. amn de

visch, dan aan het gebruik van Oranje appels en
Limoenen. Ik geloove eer, dat dit verfchil plaats
heeft, om dat de Nederlanders minder gezouten
vleesch eecten, en meer andere fpyzen, welken
minder fchadelyk zyn, dan gort en brood.

Onder de derde foort van eetwaaren , waar me-
de de matroozen gelpyzigd worden, kan men be-
grypen kaas, boter en {pek. De kaas, alsze versch
is , veroorzaakt eene taaiheid in onze fappen; en
alsze oud wordt, rotze, en krygt ecn groote loog-
zoutige: {cherpte. Niet zelden wordcze te zwaar
gezouten ; en alsze dan wat oud is geworden,
wordtze , menigmaal , zo {cherp, datze de genen,
dicze wat veel eeten, ontfteekingen van het ver-
hemelte ,de tonge, keel , het tandvleeseh , Sprouw,
‘Ja zweeringen van de tong en het tandvleesch, en
geftadige kwyling , door prikkelen en ftecken,,
doe krygen. De boter, alsze goed is, is ecn goed
voedzel; maar ze kan bezwaarlyk, inzonderheid,
| in warme gewesten, lang bewaard wordens zon-
| der garftigheid aan te neemen; want zo ze, in’t

begin van de reize, al vry goed is, ze wordt op
’t einde leelyk en garflig, Hier uit blykc, dat
| zodanige {pyzen, wylze de Vogten, door derzel.
| ver {cherpe en garftige deeltjes bederven., fchaad-
: lyk zyn voor dezulken, die eene gefchiktheid heb-

Hoorpst.

| ben tot Scheurbuik ; en die ’er reeds aan vastzyn,
i en in het gebruik van deeze dingen blyven voort-
: gaan, de ziekte, in ’t kort, toc den ergften ftaat
| zullen brengen. . Het gene ik van de boter gezegd
: hebbe, moet ook van het fpek, en alle {meer ge-
| cordeeld worden; alhoewel ik, op de reizen, wel-
l ken ik gedaan hebbe, het fpek, en ook de ande-
| re ectwaaren , meest altyd goed bevonden hebbe,
| behalve de boter. Somtyds worden 'er wormen
l of eenig ander ongedierte, in het brood, de erws
| ten, gort en ftokvisch gevonden ; maar deezen
| weggedaan zynde, was de kost gekookt zynde
| ‘ . miet onfmaaklyker dan te v%ref; en ik heb ,T; ook
cen kwaad uit konnen befpeuren: zie het 1
’ a . Hoofdfl,
r
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Hoofdft. van bet 1I Deel §. V. 18. Dit gebeurt 1. Deet.
dikwils, al zyn de eetwaaren goed. o
Maar als wy nu in aanmerking neemen, wat
het daaglyksch gebruik, van deeze eetwaren, ons
leert; zal men zien, datze geen oorzaak van zo
groote kwaalen zyn, want ’er zyn menfchen, die
byna enkel meelige dingen eeten, en evenwel ge-
zond zyn, vast en fterk worden, tot hoogen ou-
derdom koomen, en by welken de Scheurbuik on+
bekend is.  Hier van zyn menigvuldige voorbeel-
den. Want io fommige plaatfen van Duitschland,
maakt het gemeene volk , voor daaglyksch ge-
bruik, verfcheide meelige kost, zonderze te doen
gisten, waar onder knopflen of Nudlen, van de
voornaamften zyn , en de Engellfche Pudding, in
taaiheid en lymagtigheid, niec hoeven te wyken.
Ik heb gezegd, byna; want des winters eeten zy
peulvrugten, als boonen, erwten enz. met {pek.
Als men, derhalve , de Zuurkool , en versch brood,
vitzondert, zal men geen groot verfchil vinden,
tusfchen de eetwaren van deezen en van de ma-
troozen. Nu en dan kurnnen zy ook nog verfche
groenten hebben, als roode kool; ’t welk echter
zelden gebeurt, want in die gewesten is de win-
ter zeer cherp, en ze worden door de fneeuw,
welke hier zeer veel valt, bedekt. Ik weet wel,
dat men my hier kan tegenwerpen , dat zulke
menfchen zwaaren arbeid doen, en op het land,
niet in Scheepen woonen; doch dit is even eens;
want de eetwaaren blyven dezelfden; en als dec-
zen zo veel deeden tot onze zickte, moesten zy
’er, meermaalen van bevangen worden; ’t welk
naauwlyks tweemaal, in honderd jaaren, gebeurt,
En men kan ook zo iet, op de Scheepen zien, in-
zonderheid, in zulken, welken, van de Neder-
landers, goede matroozen geheeten worden, Want
deezen blyven, niet flegts, eenigen tyd, vry van
de Scheurbuik , maar, dikwils, wel een of twee
jaaren; fchoon zy dezelfde fpyzen gebrniken, en
op dezelfde plaatze hun verblyf hebben, waar
veel flegten, luyen , zwakken zwaar ziek zyn. Men
. heeft

Hoorpst.
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heeft ook geloofd, dat de Nederlanders rhfndéi’

. van de Scheurbuik aangedaan worden, dan de En-

gelfchen., om datze Zuurkool, op de Scheepen ,
ceten (*). My aangaande, ik heb dit niet kunnen
ondervinden ; want in myn tyd, werdt geene
kool gefchaft. 1k hebbe wel gezien datze van de
Officieren wierdt gegeeten, maar nict van de ma-
troozen: waarom het_r.ny voorkomt , dar het ver-
fchil, voornaamlyk athange van de gemelde oor-
zaak , naamlyk, het gezouten vleesch. Evenwel zyn
’er nog wel tyden;en zelfslang genoeg ; geweest,
dat zy _dit. gebruikten , en geen Scheurbuik
kreegen; gelyk men by den Heer LIND zien kan,
Waar uit men kan opmaaken, dat de Scheurbuik,
nict alleen, moet afgeleid worden_ van de lceftogt
der matroozen; en het verfchil der menigvuldig-
heid van deeze ziekte, hier uit niet volkoomlyk
kan verklaard worden ; maar dat ’er noodzaaklyk ,
nog iet anders moet tuslchen beiden koomen. Maar
waarom wotden goede matronzen » op de Schee-
pen, minder van de Scheurbuik aangetast, dan dic
-van een andere gefteldheid zyn? 1k meene dat het
hier van afhangt , datze hunnc kleedercn en dek
beeter weeten te bewaaren, dan de {legten, die
dezelven of verkogt, of door achteloosheid , ver.
loorerr hebben ;. daarenboven, alsze vry zyn van
werk, danfen en fpeelenzy, en oefenen dus hun
lichaam ; maar dit komt anderen , die liever flaa-
pen willen, niet gelegen, ) . ‘

V. Uit het gene vooraf gezegd is, zal fen nu
al beginnen te zien, hoeveel een behoorlyke be-

beweging, Weging der lichaams tocbrenge tot de gezond-

L

heid ; en hoe zeer zy deeze nodig hebben, die zul-
ke zwaare {pyzen gebruiken: want elk een weet,
dat, om zulke fpyzen te verteéren , fterke lichaams
bewegingen nodig zyn. Het is bekend, dat de
omloop van het bloed , door de beweging der Spje-
ren voortgezet, ende warmte vermeerderd wordt.
Hier uit volgt, dat de bewegingen des lichaams ,

niet

(%) Vid, CrAMER: Epist, e Searbnto,
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niet alleen bevorderlyk zyn tot een {neller omloop ; peer.
van het bloed, maar ook toct een betere bewer- 11,
king van onze Vogten, en meerder uitwaasfeming ; Hoorst.
want hoe grooter de aandrang is van het bloed
door hetHertin de Vaten , hoe grooter ook de {chuu-
ring is der Vogten; zo onder zich, als tegen de
wanden der Vaten, waar in ze rond gevoerd wor-
den; en hoe {chielyker ze worden voortgedreeven
door de kleine Vaten, en voor de affcheidingen
en uitloozingen bekwaamer gemaakt worden, Hier
door wordt, inzonderheid, de ontzichtbaare Door-
waasfeming merklyk vermeerderd ; welke , volgens
de bereckening van SANCTORIUS, de grootfte is van
allen 3 wyl door deeze ontlastinge, alleen, in een
dag, meer vogts uit het lichaam wordt uitgedree-
ven, dan door alle andere uitloozingen te zamen.
Waar uit men kan befluiten, dat al wat de om-
loop van het bloed kan voortdryven , ook deeze
heilzaame ontlasting vermeerdere ; en in tegen-
deel. En hier uit ziet men, hoe zeer de beweging
van de Scheepvaarenden diene, tot behouding van
de gezondheid; en hoe veelze doe tot verkryging
of voorkooming van de Scheurbuik, wordt door
ontelbaare voorbeelden beweezen, Wy hebben,
boven, gezien , dat goede matroozen, langen tyd,
op het Schip konnen zyn, cerze van Seheurbuik
aangegreepen worden. De geleerde Linp heefc
opgemerke , dat op de Engelfche Sehéepen ,
niet alleen de Officieren van deeze zickte bevryd
blyven; maar dat ook de opzigtefs op zee dezel-
ve zelden krygen. Op onze Scheepen blyven,
niet alleen, de Beftierders vry van deeze ziekte,
maar ook de roeijers; fchoon hunne kooijen, zone
der onderfcheiding, hangen in het Schip , en zy
dezelfde {pyze gebruiken als de andere matroozen,
zonder eenig onderfcheid. De oorzaak, waarom
de Beftierders van ‘het Scheepsvolk minder van
deeze ziekte aangedaan worden, dan de matroo-
zen zelvén, gelooft de Heer LiND aftehangen van  +
het befchut om hunne bedfteden, en het dek; of
datze meer geestigen dr:gxk gebruiken ,.dan de an-

de-
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deren. Ik oordeele, dat het afhangt vande meets
dere beweging des lichaams, en een meerder ge-
bruik van verlche groenten. Want het is bekend
aan allen , die kennis van de Scheepvaart hebben,
dat de rocijers meer moeten werken, dan de ove-
rige matroozen of foldaaten; en ook zwaarder ar-
beid doen, voornaamlyk, als het Schip voor an-
ker ligt. 1k heb matroozen gezien, die op eene
reize zwaar aan de Scheurbuik waren geweest,
maar de reize-gedaan zynde, in ‘t Vaderland we-
der gezond werden ; en na verloop van eenige
maanden , wederom aan boord gekoomen zynde,
en roeijers geworden, op die reize , geen Scheur-
buik kreegen ; {choon de oorzaaken tot dezelve er-
ger waren, dan op de voorgaande reize. Behal-
ven deezen, ziet men zelden jonge menfchen, of
jongens, die graag fpeelen , van de Scheurbuik
aangegreepen worden; fchoon “er nu of dan een
enkele van aangedaan wordc; en dan is zulks aan
zeker geval , dat hy te lang, zonder beweging op

" het Schip is geweest, of zich in de kooy gehou-

den, toetefchryven. Wyders, heb ik, dikwils,
opgemerkt;, dat, in den Herfst of Winter, als "er
veel regen viel , met weinig of een matigen wind,
veelen van de Scheurbuik wierden aangetast, en
de ziekteszeer {chielyk toenam; en in tegendeel ,
andere dingen gelykftaande ; als de wind fterker
was, de baaren verhief, en het Schip in meerdere
beweging bragt , de matroozen nict zoligt Scheur-
buik kreegen , ‘en de toevallen langzaamer aan-
grociden in de genen, die dezelve reeds hadden:
ik fpreeke nu niet van zeer {terken wind, die ge-
vaar kan aanbrengen ; want die komt maar zelden,
en kan een andere uitwerking voortbrengen. Ook
heeft men altyd gezien,dat de foldaaten meer van
deeze ziekte aangegreepen warden dan de matroo-
zen , en ‘ér ook meer aan fterven; waar van een
aanmerklyk voorbeeld gevonden wordt'in de reize
vin den Heer anson; dat naamlyk, de Scheurbuik
piet zo veel fterfte hade veroorzaakt onder de ma-

troozen, als onder de foldaaten : want uit vyftig
: : ou-
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ouden en invalide {oldaaten op-den CENTURION,waren 1. Deel
alleen vier 3 en uit negenénzeventig vlootelings yooren
{oldaaten, waren vyf overgebleeven , de anderen
aan de Scheurbuik geftorven. Op onze Scheepen
heb ik altyd gezien, als 'er.zeven aan de Scheur.
buik waren , waren 'er , ten minfte, vier foldaaten
onder; fchoon het getal van deezen niet zo groot
is als 'van de matroozen; en dit heb ik nergens
anders aan konnen toefchryven, dan allcen aan
gebrek van beweging. Het is, inderdaad, ver-
wonderlyk, welk een afkeer, zy, van matuure,
hebben van allen arbeid of beweging ; ook hebbens
ze geen vermaak in eenig {pel; maar vertoonen
iet deftigs en manlyks, ik weet niet wat; als of
danfen en fpeelen t¢ laag ware voor een foldaat,
De Heer cramer heeft ook aangemerkt, dat de
ziekte meer woedde onder het voetvolk dan en-
der de ruiters, in het Keizerlyk leger by Temes-
war. Mis{chien is de voornaamfte oorzaak ge-
weest , de mindere beweging : want die weer,
hoe het voetvolk leeft, in de legers, zal gemak-
lyk zien , dat ik niet ver buiten de waarheid fpree-
ke. Want als zy niet in de wapenen ftaan, brene
gen zy, byna, den geheelen dag door, met flaa-
pen; maar de ruiters hebben zo veel gelegenheid
vict tot luiheid, om dat zy daaglyks de paarden
moeten oppasfen.  En de ondervinding leert, dat
menfchen, -die een zittend leven leiden, droef-
_geestig worden; inzonderheid, als zy harde {py«
‘zen gebruiken , en de vlugheid van geest verlie-
zen. En heeis zelfs de ouden niet onbekend ge-
weest , hoe veel de beweging des lichaams doe tot
de vlugheid. Het is te verwonderen , zegt pLi-
Nius (1), hoe het verftand, door werking en be.
weging van het lichaam , opgewekt worde, Waar
uit fchynt te volgen,. dat de matroozen, naauwa
lyks van de Scheurbuik zouden aangedaan wor-
den,als zy beweging van lichaam genoeg hadden.
De goede matroozen weeten dit zeer welszy noes

- meitl

(1) Beisn 6. Lib. 1.
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men de Scheurbuikigen luyaards; om dat zy heb-
ben opgemerkt, dat de luyen ’er, doorgaans, op
het Schivgvvan aangegreepen worden.

VII. Wyl ’er veele dingen zyn, welken de ver-
tecring der {pyzen kunnen beletten of verzwak-
ken, zal ik alleen fpreeken van twee misbruiken ,
welken op de Scheepen dikwils voorkoomen, en
tot onze ziekte ‘eenige aanleiding kunnen geeven.
Ik -acht het overtollig, hier van de werking der
yerteering te {preeken : want elk een weet, dat
de kosts, van het Scheepsvolk, een goede gelteld-
heid nodig heeft van de deelen en krachten, wel-
ken de verteering en kooking moeten bewerken.
Hier uit blykt, dat alle dingen fchaadlyk zyn ,
welken de kost harder of taaijer kunnen doen wor-
denj; en ten anderen, als ’er zulke diagen van
onttrokken worden, welken ’er natuurlyk by be-
hoorden gemengd te worden, hier door, de ont-
binding onvolkomener gemaakt of vertraagd wordt
ik zie , naamlyk, op het misbruik van fterken
drank en.Tabak. Want, fchoon deeze dranken
geroemd zyn om de verteering te bevorderen, en
hier toe van fommigen nog dangepreezen worden ;
brengen zy zulk een voorgegeeven uitwerking nict
voort ; ja zullen, veel eer, alsze met de fpyzen ver-
mengd worden, dezelven doen krimpen, harder
en onbekwaamer ter verteering maaken. De ge-
leerde mowcu1 heeft dezelven, onlangs, om de
verrotting weerende eigenfchap , aangepreczen
(*); ende noodzaaklykheid derzelven, door vecl
byeenverzamelde voorbeelden getrage tebewyzen.
Maar als men met de daaglyk{che ondervindingen
te raade gaat, en de Schriften der Auteuren be-
hoorlyk overweegt, zal men het tegendeel, uit
die voorbeelden , konnen toonen. Men moet,
echter -aanmerken, dat de geleerde Geneesheer,
alleen een maatig gebruik heeft aangeraaden; en
dezelven met water en andere dingen vermengd
wil hebben., Op zulk eene wyzc kunnenze,dm-

5 er=

(*) Verhand. van de Haarl, Maatfch, der Weetenfth, V1. Deel.
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derdaad, den menfchen weinig nadeel doen, jaIL Deel

nog wel ecnig voordeel, gelyk ook een maatig ge-
bruik derzelven , fchoonze niet vermengd zyn,
geen kwaad aanbrengt. Maar ik oordeele het, in
ons geval onnodig, dezelven als een rottingwee-
rend middel te geeven; om dat ‘er geene rotting
is, althans niet in de Maag en Darmen , waar
deeze dranken de voornaamite werking doen. Want
het is bekend, dat de men{chen aan een beginnen-
de, ja reeds gewortelde, en tot den hoogften trap
geklommen Scheurbuik, kwynende , nog cetlust
hebben , en allerhande {pyzen gebruiken; zonder
eenig blyk van beletzel in de verteering. Dit heb-
ben allen met verwondering gezien, die Scheur-
buikigen behandé¢ld hebben, en behoeft, derhal-
ve, geen bewys. Nog meer, de menfchen kry-
gen de 3cheurbuik, al is de kost goed; maar waar
van ontftaat de honger? van ecn gist ‘der verrot-
ting , of vit bedorven overblyfzels van de fpyzen,
in de eerfte wegen; zo dat menze , met rotting-
weerende middelen moet voorkoomen? het welk
bezwaarlyk te gelooven is. Indien zulk eene
oorzaak de honger maakt, zou men.konnen zeg-
en , dat de omzichtige natuur in de Maag der

heurbuikigen, van ’t fpoor is, welke anders, al-
tyd, het tegendeel aanwyst: want de Scheurbui-
kigen hebben, nict alleen, trek tot zuure of rot-
tingweerende dingen , maar ook naar versch vleesch
en alsze dit niec hebben konnen, eeten zy zelfs
Ipek; en het gene zy ecten, fmaakt hun, zo als
het is. Endie deeze dranken veel gebruiken , zyn de
Scheurbuik niet minder onderhevig, dan die dezel-
ven weinig of geheel niet drinken, en een begin-
nende Scheurbuik kan met geen fterken drank over-
wonnen worden , als de oorzaaken , welken de ziek-
te hebben veortgebragt, blyven aanhouden; zelfs
elukt het niet met den zo geroemden geest van
.epelbladen ; met welke ik eenige proeven geno-
men hebbé, waar van eene aantchaalen, genoeg
zal zyn. Als wy 1760, uit West-Indie, te rug,
onder zeil gegaan waren, met het Schip de PrIN.
. E 3 CEg-
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CESSE CAROLINA, begon de Scheurbuik te koomen
onder de matroozen. llet Schip naby het eiland
Floris zynde, ftonde de Kwik in de Thermometer
van Fabrenbeit, op zyn hoogst, op 64. gr. en het
laagst op 61. Op den 27 Fanuary Klaagden Tho-
mas Pinftor, cen man van omtrent 50 jaaren, van
een flymige geaartheid, maar nog redelyk fterk;
Soost Althe, omtrent 34, en Adriaan Prevot , om-
trent 24 Jaaren oud, over pyn in de gewrigten en
vermoeidheid in de leden. = Deczen heb ik . s
morgens te zeven uuren, gegeeven, een Unce Spi
sAus Cochlearie, met een Unce Agua Raphani,
volgens de Haagfche Apotheek, om op eene reize
te neemen; voor den ‘middag zes drachmen Spiri-
tus Carminativus Silvii, met een Unece Agqua Cin.
mamomi; en desavonds ecn Unce Aqua Flite Ma-
thioli, met een Unce Agua Cinnamomi. “Zo voer
ik eenige dagen voort; maar als, ondertusfchen,
het tandvleesch begon te zwellen , en de overige
teekenen van de Scheurbuik zich, meer en meer,
openbaarden, maakte ik cen drankje uit vier Un-
cen Spiritus Cochlearie, en evenveel Aqua Rapbani
(zo lang ik hier van iet had, naderhand nam ik
gemeen water) en twee Uncen Suiker; waar van
2y, alle twee nuren , een theckopjevdl gebruikten.
7o heb ik, wederom , eenige dagen aangehouden ;
maar toen ik zag s dat de ziekie, van dag tot dag,
toenam, gaf ik dit middel niet meer. Naderhand
heb ik hen, op de gewoone wyze, behandeld;
maar met een ongelukkigen uitflag: want, om-
trent het midde van February , 1761, is Thomas
Pinftor , by Helvoetfluis geftorven; en Foost Al
the, eenige dagen daar na, in bet gasthuis te Rot-
terdam 3 en Adriaan Prevot, die, in de laatfte daw
gen, nog een Scheurbuikige Roodeloop kreeg, in
de lange Leenftraat van dezelfde ftad:  Ondertus-
fchen was van de anderen, die de Seheurbuik had-

~den, niemant op het Schip, of aan land geftor-

ven. Men moet weeten, dat et weder in Fanuary
en Febraary. meest altyd regenig en nevelig was

geweest, Hier pit is baarblyklyk, dat het berug-
te
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te rottingweerend middel, nochin de eerfte ; noch
in de tweede wegen , iet gedaan hebbe. Dat gees:
tige dranken denomloop van het bloed aanzetten;
en aanleiding tot Doorwaasfeming maaken, is on-
twyfelbaar; maar het is ook zecker, dat zy, na
de vervlieging van het aanprikkelende , de werkin-
gen van het lichaam traager laaten, danze, voor
derzelver gebruik geweest waten; en-dceze ver=
traaging langer duurt, dan de beweging, welke
7y, in het lichaam verwekt hadden. Waar uit
b¥ykt, datze maar uitwerking doen, voor een 0o-
genblik : en dat zulk eene voor minder prys kan
verkreegen worden , heeft de voorgaande § V. ge-
lecrd ; en dit middel is altyd by de hand. Einde-
lyk, cen onmaatig gebruik van Tabak, het zy ge-
kaauwd of gefookt, is kwaad; om dat het de {py-
zen van fpeekzel tot de verteering berooft, de
tandén door haar fcherpheid, verknaagt; door de
tong te prikkelen, te veel kwyling verwekt, en
de deelen tot deeze vloeijing zo gereed maake,
datze , uit een natuurlyke gefteldheid , te veel
fpeekzel affeheiden 3 waarom deeze menfchen
naauwlyks {precken kunnen, zonder dat de kwyl
de mond uitloope. Daarenboven worden zy ftin-
kende kwatters; en alsze maar eenigzins van de
Scheurbuik aangedaan worden, krygenze cen fter-
ke kwyling: want de natuar was reeds gewend,
door deezen weg, te veel vogt uittegeeven. Hier-
om worden deeze, in de Scheurbuik, meer ge-
plaagd van ongemakken, in den mond, dan ande-
ren. En ik heb altyd gezien , dat menfchen, die
onmaatig Tabak gebruikten ; deeze ziekte eerder
kreegen dan anderen, welken dezelve weinig, of
niet gebruikten. Zy bedriegen zich, derhalve,
die zich inbeelden , dat men zich door het gebruik

van Tabak, voor de Scheurbuik kan behoeden.
V1I. Maar onder de oorzaaken , welken het
lichaam , tot deeze ziekte, kunnen voorfchikken ,
* wordt, met recht , geteld het gemis van verfche
Groenten. Alhoewel ‘deeze oorzank, gelyk ook
de overigen, behalve de eeffte, meer voor een
E 3 by-
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bykoomende zou konnen gehouden worden; heb
ik het, echter, niet onvocgzaam geoordeeld, de-

- zelven als voorbefchikkenden aantemerken ; om

dat zy het lichaam langzamerband tot deeze ziek-
te doen hellen ; en de menfchen lang kunnenzyn,
al blyven dezelve aanhouden , eerze van de Scheur-
buik aangedaan worden; maar als *er deezen niet zyn,
is 'er orze zickte ook niet; en zoze zich met de
bykoomende famenvoegen , brengen zy, zeer ras
de Scheurbuik voort. Deeze laatfte,, is, onder alle
anderen, wel de vermogendfte, en by na de ee-
nigfte. Want Doctor pacusTrOM , als hy gezien
hadt, dat dceze ziekte, niet alleen ontftaat uit
{cherpe koude, in de noordelyke gewesten, maar
dat 'er de menichen, in de verzengde Lugtitreek ,
ook zwaar van aangetast worden, befluit, dat de
avaare en Vournaame oorzaak , van deeve ziekie,
geene andere 2y, dan een lang gemis van alle ver-
fcbe groente ; welk gevoelen hy, met vecle en
krachtige bewysredenen , heeft gefterkt; waar on-
der dit zeer merkwaardig is. In de belegering van
Thorn , waren, behalve de inwoonders van de
ftad, nog vyf of zes duizend foldaaten van de be-
zettinge, alleen aan deeze zickte geftorven; ter-
wyl by de Zweeden, die de belegeraars waren,
niets zulks gebeurde. De belegeraars konden over-
vloed van moeskruiden en groente bekoomen; en
de belegerden geheel niet; en zo dra zy, de be-
legering geeindigd zynde, moeskroiden gebruik-
ten, hieldt de ziekte op. Meer andere bewyzen
kan men zien, in zyne aanmerkingen over de
Scheurbuik, En van hoeveel gewigt dit gevoe-
len zy, kan hier uic ligt blyken, dat iemant, zo
7ang hy deezen nuttigt, geen Scheurbuik zal kry-
gen; 't zy hy in natte, koude of watme gewesten
huishoude , een werkzaam of ftil leven leide: in
tegendeel heeft men, altyd bevonden, dat die ge-
brek dan verfche groente hadden, de Scheurbuik
kreegen. Dat nog geen middel bekend is, waar
mede wy deeze ziekte kunnen vérdryven ; behal-

ven de fappen van verfche gewasfen. Dat de
Scheur-
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Scheurbuik, zo ze niet tot den hoogften trap ge- IL I}icla

koomen is, door deeze fappen, volmaakt genee-
zen wordt. Men doe hier by het zeggen van cra-
MER: naamlyk, de winter was lang geweest, de
moeskruiden waren door de voorgegaane belege-
ring verwoest; hierom konden de gemeenc {ol-
daaten weinig of zelden groenten krygen : maar zo
dra her voorjaar, nicuwen deedt voortkoomen,
week de ziekte.

Iet dergelyks is zo dikwils op de Scheepen ge-
zien, dat het geen bewys behoeft. Als de Schee-
pen, eenige maanden, in zee zyn geweest, ende
matroozen de Scheurbuik hebben gekreegen; als
de zickte nog maar niet tot den hoogften trap ge-
koomen is, worden ze door verfche groenten , ge-
lukkig, en in korten tyd , herfteld, en het isaan-
merklyk dat alle moeskruiden, van wat(foort ook,
goed zyn; en al wat ‘er van bereid wordt, hetzy
raauw of gekookt gebruikt, deztlfde uitwerking
doct; het zy het van wortelen, kruiden of vrug-
ten wordt genomen. Na den voorleeden oorlog,
heb ik gelegenheid gehad een voorbeeld te zien ,
't welk dit gevoelen ook beveftigt : naamlyk inde
ftad Landau, verkogten zy, uit de koninglyke
Apotheek , gezouten vleesch, fpek en kaas; en
toen konden het gemeene volk, en inzonderheid
de foldaaten, veel koopen voor weinig geld. Maar
toenze ‘er wat veel van gegceten hadden, kreegen
fommige van de foldaften de fchurfd; anderen,
die wat veel van de oude kaas, die zeer fcherp
was, gebruikt hadden, een ligte Ontftecking van
het Verhemelte, Tandvleesch en de Tong, met
merkelyke kwyling; anderen werden van afgaan-
de Koortzen aangegreepen. De foldaaten werden
in het hospitaal gebragt; en die fchurfd waren,
door een {meering, gemaklyk geneezen; anderen
werden door eene onthoudinge van kaas, in vier
of zes dagen, even gemaklyk, herfteld, als die
eenigen Gorgeldrank gebruiktens de Koortzigen
werden ook, door de Koorts-bast geneezen. 8.1-
der, ten minfte, 8co menfchen, welken op dien

; Es tyd,
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tyd, in ’t hospitaal waren, heb ik in geen eenen
een waar toeval van de Scheurbuik gezien. Schoon
de Heer pusots toen Geneesheer van het hospi- -
taal , deeze aandoeningen voor Scheurbuikig hielde:
want de Schurfd noemde hy een Scheurbuikige
Schurfd; en de Sprouw insgelyks Scheurbuikig:
maar uit de befchryving van de Zickten blykt ge-
noeg, dat niemant van deezen de Scheurbuik hadt.
Ondertusf{chen kan ik, inderdaad, zeggen, dacik,
op de Scheepen, geene kost gezien hebbe, welke
hier aan meer toebrengt danzodanige. Het vleesch
was half verrot, de kaas was zeer {cherp; en had-
den de menfchen, niet, ondertusichen, groente
gegeeten, was niemant, waarfchynlyk, van de
Scheurbuik vry gebleeven. Het gemecenc volk
kreeg ook dezelfde ongemakken als de foldaaten,
maar deezg kwamen, door zich, eenige dagen van
kaas te onthouden, de kwyling, zonder eenig an-
der middel, gemaklyk te boven.

Woyders, is niemant langer onbekend, dat de
matroozen onder de verzengde Lugtftreek, de
Scheurbuik ook krygen, hoe wel niet zo menig-
vuldig; maar veele voorbeelden hebben doen zien,
datze daar ook van zeer kwaade gevolgen is,
Maar dic den ftaat der Ethiopers of Zwarten, in
de Indién , aan de Europers onderworpen , be-
fchouwt, en met dien der matroozen vergelyke;
als ook de hutten, waar in zy woonen , het gebrek
van dek en kleederen, en’ het ellendige en droc-
viglte leven, welk zy leiden, zal zich, met re-
den , konnen verwonderen, hoe deeze ellendigen
van de Scheurbuik bevryd blyven. Want al wact
de matroozen ;om de verrotting niet kunnen ceten,
ftrekt deeze menichen tot {pyze; en zy worden,
piet minder, aan de koudc blootgefteld dan de
matroozen : zy gaan naakt, en kunnen de nattig-
heid niet ontwyken, en krygen, echter, geen
Scheurbuik; terwyl de matroozen, op een vrees-
lyke wyze, van decze ziekte aangegrecpen wor-
den; voornaamlyk, in den winter , of in den re-

genigen tyd, welken zy voor den winter houdﬁné
’ e
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Het verfchil moet misfchien, eeniglyk, aan het
gebruik van viugten toege{chreeven worden ; want
in decze gewesten geeft de aarde, als cen goed-
aartige voedfter der genen, dcwe_lken hmr_leeven,
veele vrugten, zonder byna eenigen arbeid. De
ervaren Heelmeester Dorrrer heett my, evenwel
verhaald, dat hy in de 19 jaaren, welken hy op
Curacao gewoond heeft, de zwarten, cens van
de Scheurbuik heeft zien aangegreepen worden
maar de toevallen, welken hy opnoemde , behoor-
den meer tot de lazary, dan de Scheurbuik. Hy
geloofde, dat de kwaal ontftaan was uit gebrek
van Mais; en riedt my, een zak met meel hier
van mede te neemen; om zo ecnigen, op de te
rug reize, naar het Vaderland , deeze ziekte mog-
ten krygen, door cen kock, hier van, op de wy-
ze der Amerikaanen, gemaakt, dezelven te her-
ftellen. Deeze koek wordt omtrent zo bereid als
de Pudding der Engelfchen, en funchi genoemd;
maar, om dat ik hierop weinig vertrouwde, heb
ik ’er geen gebruik van gemaakt; zo datik van
deszelfs nitwerking niet kan oordeelen.

Hier vit blyke nu zeer klaar, hoeveel de ver{che
groenten doen om de gezondheid te bewaaren. Of
evenwel ‘een mensch zulk eene gefteldheid hebbe,
dat hy, zonder gebruik van dezelven, volftrekt
niet lang zonder Scheurbuik kan leeven, laat ik
anderen, die wyzer zyn dan ik, beflisf@n. Maar
als men vraagt, of de matroozen, eenige maan-
den, ja den geheelen winter, zonder Scheurbuik
konnen leeven, fchroome ik niet, ja te zeggen,
indienze zo leeven , alsze op onze oorlogfcheepen,
gewoonlyk leeven: want, gelvk ik, te voren,
reeds gezegd heb, de officieren, onder officie-
ren, de goede matroozen, rocijers en jongens, lee-
ven dikwils een jaar en langer, op de Scheepen,
zonder cenig toeval van Scheurbuik. Men moet ,
echter, aanmerken, dat zy na een lange reize ge-
heel andere menfchen zyn, dan eer zy vitgingens
en datze, de geheele reize, niet altyd zyn ge-
weest, zonder groente of verfche vrugten te ge-

brui-
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bruiken; want 5;113 het Schip in een haven loopt,
hebben zy eenigen konnen ceten, zo dat zyze
niet altyd gemist hebben. Maar, als ‘er geen an-
dere oorzaaken bykoomen, welken de Scheurbuik
aanbrengen, fchynen de menfchen , zonder ge-
bruik van verfche groenten, een langen tyd , te
kunnen leeven, ten minlte, langer dan de bele-
gering van Thorn geduurd heeft, waar uit BACH-
sTroM zyn oordeel heeft opgemaakt. Dottor
LiND brengt hier verfcheide dingen tegen in, maar
die laaten de zaak nog twyfelagtig. Waarom heb-
ben de Ouden decze zickte niet beeter befchree-
ven, daarze, met zo veel moeite, de historien
der ziekten hebben vergaderd, en derzelver toe-
vallen, met zo veel getrouwheid, aan de nako-
melingfchap overgeleeverd? Misfchien, om dat
de ziekte, in de gewesten, welken zy bewoon-
den, niet gemeen is geweest; gelykze nog, in
warme landen, als Spanje , Frankryk en ltalie, zel-
den gezien wordt: want de winter is, in deeze
gewesten zagter; en derzelver inwoonders heb-
ben, hiet geheele jaar door, verfche groenten en
tuinvrugten. Als ook, om dat de Ouden een an-
dere levenswyze gehad hebben dan de hedendaag-
fchen; waar doorze, misfchien, minder aange.
daan werden. Schoon zy de ziekte gezien heb-
ben, als uit hunne {chriften blyke; hebben, zy
evenwel} om de onbeftendigheid of korten dour
der oorzasken, derzelver grootfte nitwerking niet
gezien. Mooglyk hebben zy haar ook met ande-
re zickten verwerd ; en waarom zou dit de Ouden
niet gebeurd zyn, daar het in onze tyden wel ge-
fchied! Daarenboven is het waar, dac de uiterlte
trap van Scheurbuik zelden gezien wordt, naam-
Iyk , aan land; en dit wordt door de verfchillende
gevoelens der Auteuren, welken over decze ziek-
te gefchreeven hebben, bevestigd; waar by nog
komt, dat de Hedendaagfchen veele toevallen, ja
byzondere ziekten, uit decze bron afgeleid heb-
hen. En wy weeten niet genoeg, hoe de Ouden,

in belegeringen geleefd hebben ; en of zy nict c}iloor
un-
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hunne wyze van leven, een geruimen tyd, zon- L Deel

der het gebruik van verfche groenten, van de
Scheurbuik hebben konnen bevryd blyven ; en nog
veel meer andere dingen zouden hier konnen by-
gebragt worden: Ook zyn overal geen goede
Waarneemers, of overal even naauwkeurig. Want
de Geneeskundigen kennen onze zickte naauwlyks,
ten zyze veel met matroozen, foldaaten en het
gemeene volk, by welken de ziekte algemeen is,
verkeeren en woonen, De Heer niNp haalt on-
der anderen, ook dit aan: dat de menfchen diie
-maanden , ja geheele jaaren, op de Scheepen, van
de Scheurbuik zyn vry gebleeven ; en wegens
{chaarsheid van geld, geene groente hadden kon-
nen koopen, en ze derhalven gemist hebben; be-
halven alleen, dat zy, fomtyds eenige Uyen aten,
en eenige andere dergelyke dingen; en voorts de
geheele reize, naauwlyks twee of driemaal, in
een maand , verfche groenten hebben genuttigd (*).
Ondertusfchen weet men, dat de Uyen een voor-
treflyk middel zyn, om deeze ziekte te voorko-
men of te geneezen. Niet zelden heb ik gezien
dat de Nederlanders, op de Scheepen, gebsek aan
geld hadden ; en nogtans verfche vrugten enversch
brood gegeeten hebben ; van waar kreegenze geld !

1.
Hoorpst,

dit zal jemant ligt konnen raaden, die de {chip-*

pers van de Italiaanen en Spanjaards, dikwils, in
Engelfche of Neerlandfche kleeding heeft gezien.
En van geen meer gewigt is, het gene van den
Kommandeur Anson verhaald wordt: want het is
zeeker, dat als iemant deeze zickte, eenigen tydy
heeft gehad, fchoon hy in gezondheid is herfteld ,
hy echter nog cenige overhelling’ tot de ziekte
behoudt; en de aanleidlyke oorzaaken werken op
den eenen tyd meer, dan op een anderen. Kin-
delyk, dat ’er landen zouden ‘zyn, waar in de
menfchen, geduurende den geheelen winter, geen
verfche groenten hebben , is naauwlyks geloofbaar;
altyd verzamelen zy wel iet, "t weik zy voor den

t (*) De Scorbuso P. II, cap. 1.

win-
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winter bewaaren. Te vergeefs brengt men ook by ,
dat ’er menfchen zyn, die, volgens hunne natuur,
zich van groenten onthouden: want decze gebrui-
ken, mislchien, versch vleesch, melk en andere
dingen , waar aan de aardgewasfen , en tuinvrugten,
het hunne gegeeven hebben. En men moet niet ten
voorbecld ftellen , dat misfchien één mensch , onder
duizenden, gevonden is,die dezelven kon misfen.

VIII.. Nademaal wy nu de oorzaaken verklaard
hebben , welken het lichaam zulk cene gefteldheid
doen krygen, dat het cene helling heeft, om in
de ziekte te valler, moeten wy nu nog Overwece-.
gen , welke oorzaaken, alsze het lichaam aan-
doen, de ziekte onmidlyk doen voortkoomen; of
welken, als zy het lichaam zo gefteld bevinden,
zulk eene kwaadfappigheid voortbrengen, als de
Scheurbuik genoemd wordt. Zoodanige zyn, die
de onzichtbaare Doprwaasleming belemmeren,
verminderen of ftremmen kunnen; als langzaam
toeneemende koude, inzonderheld, als het weer
te gelyk nat is; en gemoedsdriften. Iier by zou-
den neg cenige anderen, van geringer aanbelang,
waar door ook deeze heilzaame ontlasting eenige
belemmering kan lyden , bygevoegd konnen wor-
den ; maar myn voornemen 1s, alleen van de voor-
naamften te fprecken. Het is bekend, dat de ma-
troozen, in warme landen, of des zomers, ge-
heel van decze ziekte vry blyven; zo lang, naam-
lyk, de warmte duurt; dat in dezelfde landen,
de Scheurbuik zelden, en in veelen geheel nict
gezien wordr. En dat deeze kwaal , in tegendeel,
in koude en natte gewesten, of in den herfst of
winter, doorgaans woedt. Hier uit fchynt men
te kunnen befluiten, dat dit verfchil aan geen an-
dere oorzaak is toe te fchryven, dan een vrye of
belette ontlasting door de huid, Want men heeft
altyd. gezien, dat de menfchen,zo lang , vry bl_ee.
ven van de Scheurbuik, zo lang deeze ontlasting
behoorlyk gefchiedde; en zo haast deeze zo no-
dige ontlasting, door een of andere oorzaak , was

verhinderd .geworden, aanftonds, toevallen van
Scheux-

-
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Seheurbuik voor den dag kwamen. De Scheepen, 11, Deel.

welken, jaarlyks, naar de eilanden St. Euftachius
en Curacao vaaren, geeven hier van voorbeelden.
Want zo cenigen, onder de matroozen, iet van
de Scheurbuik hebben, gelyk ik gezien hebbe, op
hetfchip, de PRINCESSE CAROLINA , t€ weeten, voor
dat het fchip nog uit het Vaderland was; zo dra
zy aan den Keerkring komen , verdwynt de zick-
te langzamerhand. Maar, als de matroozen, uit
de Indién , naar het Vaderland te rug keeren, en
in de koude koomen, gebeurt regt het tegendeel.
Zeer droevige voorbeelden, hier van, hebben het
fchip de DAMMIATAN , en desTAD DORDRECHT doen
zien, welken in ’t jaar 1759 te rug kwamen. Het
eerfte heeft aan de wal the Spitheat, en het ander
in de haven van Plymouth, veelen,aan de Scheur-
buik geftorven, gelaaten. Ik was gelukkiger , op
het fchip , de PRINCESSE CAROLINA 3 want {choon ’er
veelen de Scheurbuik hadden, kwam de zickte
nict tot dic kwaadaartigheid , als op de andere
Scheepen. Dergelyke omftandigheden meer zou
ik konnen®aanhaalen; maar myn oogmerk laat het
niet toe.

1L

Hoornst.

IX. De Natuurkunde leert ons, dat de lichaa- Koude.

men , door de koude verdikt wordens of dat de
koude het vermogen heeft, de lichaamen, welken
‘er aan blootgefteld worden, dikker te doen wor-
den, cn inkrimpen tot een mindere uitgebreid-
heid, danze, te voren hadden; het bevroozen wa-
ter alleen uvitgezonderd, het welk zwelt. Maar
dit verfchil komt, met opzicht'op eons lichaam,
niet in aanmerking. Want de bevinding leert,
dat de koude, alsze op ons lichaam werkt, dezelf-
de vitwerking doet; naamlyk, datze deszelfsdee-
len famentreke 3 waarom wy onze kleederen, des
winters, ruimer, en des zomers, naauwer bevin-
den: want het lichaam neemt aan, of vermindert.
Maar behalven deeze algemeene, maakeze, ook
nog , cenige andere uitwerking op ons lichaam;
want, behalve dat zv het gemeene bekleedzel des
lichaams , ccnigzins, fterker, toetrekt,dan te vo-

. ren
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ren 3 zo dat het overal vaster aanhange, als of de
zwaarte van den dampkring vermeerderd ware;
trektze ook de zweetgaten, en inzonderheid, de
Vaten van de huid te {famen, en vernaauwt dezel-
ven 3 zo datze voor de {toffen, waar voorze, te
voren, openftonden, nu ondoorgangbaar gemaake
worden. Wyders, vermeerdertze iet , door - iet
anders te verminderen ; de uitwendige warmte,
naamlyk, vermindert zy ; en dan wordt de inwen-
dige , door grooter fchuuring , meerder ; en wyl zy
de Doorwaasleming , byna, {tremt, wordt ’er
meer Pis en Afgang geloosd. Zy maake de veze-
len vaster, geeft het lichaam fterkte, levendig-
heid en vlugheid , en lokt te gelyk tot beweging;
waar door de uitwaasfeming wederom voortgezet
wordt. Wanncerze al te fcherp is, worden de
vezelen {tyf, de Vogten verdikt, de emloop des
bloeds vertraagd, en veroorzaakt dus in een deel,
of in het geheele lichaam loomheid, of den dood.
Hier uit {chynt nu te blyken, dat de koude vry
wat toebrengt tot deeze zickte. Maar, jnen moct
aanmerken, dat ’er ver{cheiden trappen zyn van
koude, en dat ons lichaam, naar gelang van de-
zelven, op verfchillende wyzen, worde aange-
daan; waarom men deeze ziekte op den eencn tyd
meer, op een anderen, minder ziet. Drie trap-
en fchynt men te kunnen ftellen, die voornaam-
yk werken, om deeze zickte voorttebrengen. T.
Wanneer het cerst begint koud te worden, ende
Kwik,in de Thermometer van Fabrenbeit 2o graa-
den, of zo omfrent, zakt van de plaats waar op
ze geftaan hecft, in zomerlche dagen, eveneens
in welk een gewest. 2, Wanneer de Kwik {taat
tusfchen den graad van beginnende koude en de
lugt vogtig is. 3. Als de Kwik merkelyk beneden
den graad van vorst is gezakt, cn benéden de o
ftaat ; gelyk in fommige noordelyke gewesten wel
gebeurt. In deeze drie trappen komt gemeenlyk

de Scheurbuik.
De eerst beginnende koude, fchoon niet van
zeer groot vermogen, doet, cchter, onze lichaa-
: men
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tiien gevoelig aan; en oefent haare kracht alleen 1. Deets
- I

op het buitenfte; 't welk zy, flap vindende, en
open voor de Doorwaasfeming , by beurten, eenig-
zins {amentreke; en ook, wegens haare ongefta:
digheid, wederom loslaat, waar door de pogingen
van de natuur omgekeerd, en de Doorwaas{eming
merklyk verminderd worden. Want het fynfte
van de Vogten, welken, op dien tyd, naar de
huid gebrage worden, kan alleen eenigzins ver-

Hoorpsts

vliegen, het diklte worde teruggehouden. Hier- -

om ziet men , dikwils, eecn Qanzehuid in den
herfst, welke het eerfte teeken is van Scheurbuiks
gelyk hierna gezegd zal worden.  En wylze geen
vermogen of beftendigheid heeft, om andere ont-
lastingen te bevorderen of in {taac te houden 4
volgr "er ophooping van Vogten, en cen verblyf
van fcherpe, welken uic het lichaam hadden moe-
ten vervliegen, Hier uit ontftaan Zinkingen, Py
nen in de leden ; en zo Ze naar binnen te rug gaan,
Stuiphoest, Benaauwdheid van Borst, Krampirek-
kingen, Koortzen, Buikloop, Roodeloop, Drop-
pelpis, en meer andere ongemakken. Maar als
‘er hee lichaam toe voorgefchikt is, die ontaarting
der Vogten, welke men Scheurbuik noemt.

De tweede ftaat van koude, welke de vermos
genfte is, om de Scheurbuik voorttebrengen, is
ecn koude en natte lugt. Wane, uit de Waarnee=
mingen van SANCTORIUS, is bekend, dat zulk eenc
gefteldheid van lugt, de Doorwaasfeming allers
meest wederftaat. Want behalven debelette Door.
waasfeming, worden de vaste declen van ons li-
chaam, door de al te grodte natheid van de lugt 4
ook verflapt; en hier door veele werkingen, wel-
ken van een behoorlyke kracht derzelven af han-
gen, verzwake; waar uit wederom een nicuwe ge<
tegenheid tot onze ziekte. Eindelyk wordt, in
ecn zeer fcherpe koude, de omloop des bloeds
vertraagd , doot de al te groote ftyfheid der vas«
te deelen’, welken de Vogten, meer dan behoor.
lyk, wederftaan; en de verdikking der Vogten
welken min vloesibaar wog‘den; en hier op volgc

’ Wax
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f1peet, wederom belemmering der werkingen , welken van

Hoolsrim een vryen omloop des bloeds _uf pangen. Hicrom

* {chynt het, dat de koude, al is ze droog, in cen

voorgefchikt lichaain, de Scheurbuik kan vercor-

zaaken; en hier van zyn voorbeelden genoeg, in

de {chriften van Reizigers, en de waarneemingen

van Gencesheeren. Want de ellendigen die, in

de verfte noordelvkfte plaatzen, overwinterden,
ftierven aan de Scheurbuik (4). Ook werden de  *

.matroozen , op een vreeslyke wyze , van de Scheur-

| buik aangegreepen, op de reize van B, ELLIS, naar

, de Hudfons baay; waar de koude zo heftig was,

| dat alles bevroor ; het bier zelfs in dc flesfen, digt

| by ’t vuur; en midden in deeze vorst woedde ech-

ter de Scheurbuik. Men zie ook den brief, welke

Dottor risp, op het einde van zyne Verhande-

ling heeft ingevoegd , g-zonden van den Heel-

meester cook ; die de Scheurbuik in Rusland en

Tartarije heeft gezien. Daar in worde gezegd 5

dat de winter, doorgaans, begint in Oclober ; dat

de ftilftaande wateren en rivieren, in Nowvember 5

al bevriezen, en tot het begin van 4pril toe, be-

vrooren liggen; dat de Scheurbuik was begonnen

in February, en in Maart, op het hevigst gewoed

hadt; en het grootite gedeelte van de Scheurhui-

| kigen , omtrent het einde van April wederom her-

| fteld was , terwyl te gelyk van heldere dagen ge-

| wag wordt gemaakt, Hier uit is gemaklyk op te

maaken, dat, gelyk de Heer Linp geloofde, de

| altegroote vogtigheid, naauwlyks ict gedaan heeft.

Want het is openbaar, dat de lugt, in die gewes-
| ten , veel beftendiger is5 dan in Frankryk, Italiéy
| en fommige plaatzen van Duitschland, waar de
% Scheurbuik onbekend is, Uit zee koomen wel
| eenige nevels op , welken zy Frost[chmak noemens
i maar deezen koomen niet zo menigvuldig op het
} land uvit het ys, en nogtans is de Scheurhuik me-
|

nigvuldig in deeze gewesten. Zeeker is het eve?-
- wel,

} (1) Zic Hedendapgfehe Hirtorie, door SALMON, VIl Deel, 6
! Srukje. pag. 869.
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wel, dat, onder alle gefteldheden van de lugt, 11 peet.

een koude en natte meest toebrengt 5 om de
Scheurbuik te doen voortkoomen. Want, behal-
ven de vitwerkingen, rceds gemeld, beneemt zy
de menfchen byna de gelegenheid van hunne li-
chaamen te bewegen ; inzonderheid, op de Schee-
pen.  Hier uic blykt, datc, in zulk eenc gelegen-
heid, verfcheiden ocorzaaken voorkoomen, wel-
ken de Scheurbuik kunnen aanbrengen. - Maar ge-
fteld zynde, dat een vogtige lugt de Scheurbuik
veroorzaakt, om datze de deelen te veel verzwake,
en tot rotting doet hellen , volgens het gevoelen
van moNcHY (in de Verhandelingen van de Haar-
lemiche Maatfchappye) zou de Scheurbuik, zee-
kerlyk, onder de verzengde Lugtfireek, algemeen
mocten zyn: want daar regent het, byna altyd,
in het Saifoen,  welk zy winter noemen ; en hier
van daan is de lugt niet allcen nat, maar ook ee-
nigzins warm; welke de deelen nog mecr moet
verflappen, dan onze natte en koude lugt ; en even-
wel de ellendige , naakte en kwaalyk gevoede
Mnoren ; leeven vry van Scheurbuik. ~ Daarenbo-
ven bevindt men in de Scheurbuikigen, althans,
in het begin van de ziekre, datze eent drooge ; ruu-
we en {chubagtige huid hebben ;’t welk het tegen-
geftelde is van vogtigheid en verrotting. En de
Pest is niet zo gelyk aan de Scheurbuik; wyl die,
gelyk uic de waarneemingen der Schryvers blyke,
zegt de Heer Linp, haar oorfprong heeft, uit een
vogtige en warme lugt, verrotting veroorzaakendey
welke zo ‘er de’ kost der matroozen en de koude
by komt, bekwaam is, om Scheurbuik voort te
brengen; maar, indien dit ware, zou de kost
welke de Scheurbuik kan veroorzaaken, tegen de
Pest gekant zyn, ’t welk naauwlyks geloofbaar is.
Het is dan klaar , dat een koude lugt, alis ze droog,
met de kost der matroozen, en een langduurig ge-
mis van verfche aardgewasfen , de Scheurbuik kon-
nen voortbrengen; en de ziekte van kwaadaarti-
ger en fneller gevolgen doen worden, naar gelan
et meer oorzaaken famenloopen.. En het is nie¢
Fa . moei-

.
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moeilyk te begrypen, dat de menfchen, a's ‘er
de voorgemelde oorzaaken bykoomen , op alle
plaatzen van den Aardkloot , drooge of natte,
deeze zickte konnen krygen. '

X. De gemoedsbewegingen helpen niet weinig,
om de ziekte voorttebrengen, voortgebragt zyn-
de te verzwaaren, en den dood of de gezondheid
te verhaasten; en koomen ook wel uit de ziekte
zelve voort. Onder de gemoeds aandoeningen,
welken invloed op onze ziekte hebben; worden
voornaamlyk geteld, vreeze, drocfheid , en ook
eenizzins , verfchrikking. Het is bekend , dac
deeze van cen geheel andere uitwerking, op het
lichaam zyn dan de blydichap: want de laatfte be-
vordert den omlopp der Vogten, vermeerdert de
warmte, maakt de huid, van bet geheele lichaam,
rood, verfiaelt het werk der Doorwaasfeming; en
maakt het lichaam ligter en vlugger; en kan dus
nict anders dan veel goeds docn voor de gezond-
heid; eenige weinige gevallen uitgezonderd, wel-
ken door een altegroote en onverwagte blydfchap
veroorzaake zyn, gelyk cen Romeinfche vrouw
gebeurde: maar zulke voorbeelden zyn zeldzaam,
en op de Scheepen niet zeer te vreezen. Maar door
de anderen worden de Vaten toegetrokken ; inzon-
derheid, die van de huid, en het bloed naar bin-
nen gedreeven; waarop bleckheid des aangezichts,
krimpingen van de huid, en koude der ledemaa-
ten volgt; en wanncerze heftiger zyn, beeving
der lceden, hertkloppingen, en meer andere om-
ftandigheden. Want behalven datze de beweging
van het bloed omkeeren, weerhoudenze ook de
onzichtbaare Doorwaasfeming , en verzwakken
Bet werk der Chylmaaking; waar door de gefteld-
heid der Vogten van ecn anderen aart en gematigd-
heid wordt.  En als zy lang duuren , verdikkenze
de Vogten; waar op inpakkingen in de ingewan-
den, en hier uit vecle fleepende ongemakken..
Het blykt, derhalve , dat zulke onaangenaame aan-
doeningen des gemocds veel tot de Schearbuik kon-

men toebrengen. Dit worde bevestigd do%r de
: , roe-
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; *
droevige voorbeelden van zulken , die of uit nood,

of door cenig geweld, te Scheep gedreeven wor-
den. Want naauwlyks kunnen zy eenige maanden
op zee zyn, of de zwelling van den buik toontden
ftaat der Ingewanden; en zo 'ef, te geiyk, eenige
andere oorzaaken bykoomen, zyn zy de ecerften,
welken van de Scheurbuik aangegrecpen worden.
Mecer dan eens heb ik gezien, dat die om zeker
misdryf, eenige zwaare {traffe hadden ondergaan,
kort daar na de Scheurbuik kreegen. En zo zy
zich ergens over blyven kwellen, vermeerdert de
ziekte zeer fehiclyk. De Schryver der reize van
den Kommandeur axson heeft ook zeer wel opge-
merke, dat de ziekte, als zy in 't omvaaren van
den Aardkloot , de hope verlooren hadden vanhet
Vaderland weer te zien, erger wierdt; cn de toe-
vallen fchielyker voortgang namen. En datze den
dood verhaasten, leert het aanmerkelyk voorbeeld,
welk ik, op het fchip corkum , onder hcr..bel‘tier
van den Heer everzen, by Helvoetfluis, heb ge-
zien. Wanneer de Zeevoogden , de viootelingen ,
van dit fchip monfterden, verzoge zeker foldaat
zyn affcheid; zeggendes dat hy, vermids hy de
Scheurbuik hade, niet meer in {taat was dienst te
doen. Maar als ik hem zeide, dat hy zyn vorige
gezondheid wel, grootdeels , zou weerom krygen,
ecr het Schip in zee ging; en nog krachten ge-
noeg hadt, om, in dien ftaat, lang , het leven
te behouden, en de Zeevoogden hem ook niet
wilden ontflaan j antwoordde hy, met een gefronsd
voorhoofd: gy ziet dat ik afga, en zal in ’t kort
dood wezen; cn inderdaad, hy ftierf op den zelf-
den dag. Men zict hier uit, hoe veel een kwaa-
de tyding in decze ziekte vermag. En welke
vitwerkingen een blyde tyding, op den geest der
Scheurbuikigen doct, tot verhaasting van de gezond-
heid, kan men zien uit eene historie van den En-
gelfchen Chiruroyn vves, door Doftor LIND, in
zyn werk over de Scheurbuik aangehaald, Daar in,
nanmlyk , worde verhaald , dat het fchip DE DRAAK,
den 8 Fanuary, 1744, nit de haven van Gibral-

Fa ter,
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ter, onder zeil ging. In de haven hadt de Scheut.
buik reeds gewoed, onder de matroozen; en het
was regenagtig weer geweest , tot aan den 27 van
dezelfde maand. Den 10 january, waren ’er
reeds vyftig, in het {chip, aan de Scheurbuik ; den
20, was het getal toc tagtig aapgegroeid.  Onder
deezen hadden veclen, ftyve, famengetrokken en
verzwooren beenen 3 et rotting aan het tand-
vleesch; en veelen hadden een benaauwde adem.
haaling , zes waren ‘er ook-nog, in het fchip, dic
Zinkingen hadden.  Vyftig van de tagtig hadden
de Scheurbuik, in den hooglten trap. Maar als
zy, op het einde van de maand, aan de Hierische
eilanden waren gekoomen, en hoorden dac zy de
vyanden flag zouden leveren; hadr deeze blyde
tyding zulk een kracht op de gemocderender vloo-
telingen, catze, den 11 van February, byna alle
van de ziekte vry waren, vier of vyf alleen uit-
rezonderd , die niet konden vegten.  Hier wordt
gygevocgd, dat zy van den derden tot den tien-
den van February, vyf {oupes hadden gehad van
versch vleesch en graente : maar de Schryver voege
’er by, dat deeze vyf foupes weinig konden doen
tot de gezondheid. Dit is cen verwonderenswaar-
dig geval, ’t welk zeer dient tot bevestiging , hoe
veel de blydfchap doet tot herftelling van de Scheur-
buikigen : waarom het waarlyk te beklaagen iz,
dat deeze niet langer duurde : want na den clfden
vielen zy wederom in dezelfde ziekte; buiten twy-
fel, om dat de flag ongelukkig was geweest. De
fchrik, fchoonze wel het lichaam heftig aandoet,
heeft echter niet zo veel uitwerking op onze zicks
te, dan vreeze cn droefheid. Men ziet ook de
matroozen , niet veel , door {chrik, aangedaan
worden ; want zy vreczen naauwlyks, voor datze
den dood voor oopen zienj en de moeilykheden
te boven gekoomen zynde, verachten 7y de ge-
vaaren , en denken ’er weinig om. En ik heb
noit gezien, dat in gezonden, cenig kwaad volg-
de op een fchrik. Maar in de Scheurbuikigen vindg

men het tegendeel; deczen zyn aleyd droevig en
vrees
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vreezen altyd, en worden door een zeer geringe 1y peet,
oorzaak verichrikt. Dit heeft de Sehryver der 1.

Reize van den Heer aNsoN, ook zeer wel opge- Hoorosn
merke ; naamlyk, dat de Scheurbuikigen kleinmoe-

dig worden (1). .

XI. Nog eenige oorzaaken zyn ’er,welken mede- welken,
helpen, om de Scheurbuik voorttebrengen, en ‘!::n:?:ha
van de Heeren LIND () en van swiETEN (}) aan- manfchap,
gehaald worden. Maar, om dat deezen, op on- voor de
ze Nederlandfche Scheepen, geen plaats hcbben,i“‘?é“;; .
zal ik hier van niet {preeken; anderen, welken tuan C
nog tot de Scheurbuik kunnen gebragt worden,

Lieb ik verklaard. De oorzaaken van de Scheur-
buik overwogen hebbende, zal het, meene ik,
hict ongevoegzaam zyn, hier aan te wyzen, wel-
ke menfchen, op de oorlogicheepen, meest voor
de Scheurbuik bloot {taan; op dat men hun, in
tyds , met bekwaame middelen, konne te hulp
koomen. Hier onder kunnen gereekend worden s
oude lieden , van alle geaartheid, droefgeestigen s
miltzugeigen, en allen, byna, die door nood ge-
drongen, zich tot het ongemaklyk fcheepsleven
hebben begeeven; als armen , die aan land geen
beftaan hadden; of, door een ongeluk, het hun-
ne verlooren hebben; of, door het gerecht, tot
dit leven, veroordeeld zyn; inzonderheid, alsze
reeds meer, dan dertig jaaren hebben ; die wegens
hun _ampt, geen werk behoeven te doen, gelyk
de Pay in ’t kabelgat , de Botteliers maat ., de
Ruimsgasten , de Provoost, de Pluimgraaf, de
Veegjongens; fomtyds ook de Kuipers, Timmer-
lieden, Ziekentroosters; en dan s luyen en die
kwalyk gekleed zyn ,zonder onderfcheid, uitwelk
landfchap zy koomen, of van welke geaartheid
zy zyn; eindelyk zwakken, die uit een ziekte,
en voornaamlyk, uit afgaande koortzen weer be..
ginnen op te koomen, drinkebroers s o0 helden
in Tabak te rooken en te kaauwen,

Van

(1) Poyage round the World pag. 144. '
(#} Of the Scurvy, “
(3) Comment in _dphor, Boers.
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. Dﬁ:ﬂ' Von de Kenteekenen der Scheurbuik,
Hoornsr,
Overemg. XII, Gelyk de Scheurbuik begint , gaatze ook
Kenteeke- tTAPswyze voort ; als de oorzaaken blyven duuren,
pen, en dezelve met geen gepaste middelen wordt te-
gengegaan ; wel nu eens rasfer, dan Jangzaamer,
naar het meer of minder getal, of vermogen der
oorzaaken , welken de zickte hebben voortgebragt;
maar zonder eenigen ftand te houden, tot dat het
feven cindige, Maar ze kan evenwel, in drie ty-
den, welken gemaklyk te onderfcheiden zyn , be-
s grecpen worden : naamlyk, in 't begin, wanncer
de gezondheid begint te verzwakken, cn door
teckenen, aan deczen ftaat cigen, wordt aange-
weezen , dat iemant aan decze ontaarting der Vog-
ten kwynt; in een middenftaat, wanneer de toe-
vallen zichtbaarder zyn geworden, en te kenncn
geeven, dat ’er reeds cen merklyke belediging in
de natourlyke werkingen , en ontaarting in de
Vogten plaats heeft; en in een cinde, of laatften
{taat, welke de naaste is aan den doad. De op-
telling der toevallen fchynt bestte konncn gefchic-
den, volgens deeze drie tyden. Maar, om dat
‘er teckenen zyn, welken, in alle de drie tyden
ezien worden; en van het begin der ziekte, tot
aan het cinde van het leven blyven duuren, en
derzelver verfchil alleen afhangt van cen langer
of korter duur van de ziekte ; heb ik het becter
coordeeld , zodanige toevallen , zo alsze gewoon-
vk voorkoomen, door de geheele zickte , en alle
derzelver veranderingen of verfchillendheden , wel-
ken er by voorvallen, eerst te verklaaren.  Dicin
den tweeden en derden {taat der zickte gezien wor-
den, zal ik in de twee volgende Sneeden verhan-
delon.
Doorgam- ™ 1, Alle_Schryvers koomen overecn , dat het
fen T cerste tecken van Scheurbuik is, een ongewoona
logheid, of af keer van allen arbeid , met geneigd-
Oogewoo- ficid om e zitten of te liggen, en wel, in duis-
{lllgdf'*" tere plaatzen, Deeze neemt allengs toe, engaat
o over in zulk cenc,van zeifs ontftaande vcnnolfrgh
) ' 1 ¢l
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fieid en zwaarheid der leden; dat de menfchen, mpeet.

op de minfte beweging, zcer vermoeid fchynen,
en naar den adem hygen. Als de ziekte verder
gaac 3en de Lyders hun lichaam poogen te bewee-
gen, voelen zy, behalve de vermoeidheid , doo-
ve pynen over het geheele lichaam, als van een
altegroote vermoeinisfe. Lindelyk , geheel on-
willig geworden, om zich te beweegen , vegliezen
zy, in ’t geheel, uit hoofde van de pyneh, alle
vermogen tot beweeging; en zy worden zo Kort-
ademig, dat zy door de minfte beweging van het
lichaam, fchynen re zullen ftikken. En de voor-
beelden zyn, op de Schecpen, niet zeldzaam van
zulken dic geftikt zyn; die te laat ror beweging
geroepen zynde, onder het werken, den geest
gaven,

1L

Hoorpst

2. Het toeval, als het cerfte, door de oorzaak Droef-

ecn toeval geworden, als blykt uwic de optelling
der oorzaaken; want van droefgeestigen worden
zy vrecsagtigen; en alle hope en vertrouwen heb-
bende laaten vaaren, Scheurbuikigen; en van de
geringfte oorzaak worden zy met grooten fchrik
bevangen; ja men kan hen bezwaarlyk tot eenige
gerustheid brengen 3 ten minfte, ik heb het op gee-
nerleie wyze konnen doen; want zy mistrouwen
elk een, en houden fchier allen, voor vyanden.
In het begin van de ziekte, of omtrent den mid-
denftaat, draayen zy hunne oogen. geftadig, en
fchynen dezelven, meer dan op de gewoone wy-
ze te openen, om de voorwerpen wel te konnen
zien; als of zy eenig naakend kwaad wilden ont-
wyken; terwyl ondertusfchen, het geheel lichaam
log en als doof is. Zy vreezen, op zo’n tydzeer
voor de Officieren, en verbergen zich in donkere
plaatzen van het Schip, om niet van hun gezien
en tot arbeid gedreeven te worden. Als de ziekte
nog meer toencemt, laaten zy alle hope van her-
frelling vaaren 5 en {chreyen , om de geringflte
reden, fchoonze te voren onverfchrokken waren.
Hier na worden zy byna ongevoelig, en verdraa-
gen, als of de geest, door een langduurige ge-
: ' Fs *  woon-

geestig-

heid.
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woonte van ellenden, vereeld ware , allerhande
leed en fmaad met fchreyen, gelyk kinderen, en
met geduld, zonder eenige klagte.

3. De Kkleur van het aangezicht verandert; het
ziet, evenwel , niet zo bleck, als men na koort-
zen of zwaare ziekten bemerkt; 't welk de ver-
zwakking in een mensch, na ecn voorgaande ziek-
fe aanwyst: ook vertoont het niet zulk een kleur,
als m®n in een zwakke gefteldheid van lichaam
ziet. Maar daar blinkt nog iet fterks in, by de
Scheurbuikigen, fchoon het geheel niet rood is;
ook is ‘er geene vermagering in te zien, of ver.
vallendheid; maar her is, als of het, behalven de
natuurlyke bleekheid, eenige geele en zaalekleur
hadt. In het wit van de oogen ziet men dezelfde
kleur, en de roode Vaten zyn weg 3 de traanknob-
bels zyn bleek , gelyk ook de lippen , welken
blaruwagtig zyn. Die in den gezonden ftaat een
wel gekleurd wezen gehad hebben , blyven die
roodheid behouden, maar met eenige geele kleur
gemengeld; de Vaten, welken, te voren, rood
bloed hadden, vertoonen zich nu blaauwagtig; oc.
lvk men by fommige menfchen zice, in groote
koude. Hoe meer de zickte aanwast, hoe meer
ook de geele cn zaale Kleur, in het aangeziche,
toenecmt. En als de ziekte naar het cinde ioopt ,
verandert de geele in een min of meer groenagtige
kleur, in het aangezicht,

4. De Scheurbuikigen hebben, in 't begin, ee-
nige zwelling en {panning van den Buik, zonder
pyn; ten minfte, niemant heeft my over pyn ge-
klaagd ; maar alleen van eenig bezwaard gevoel,
in den onderbuik, welke zy zeiden, als door cen
band, famengetrokken te wezen; ook hebben zy
opitopping van ufgang. Als de ziekte wat toe-
necmt, zwelt ook het aangezicht, voornaamlyk,
de onderfte oogleden; ’t welk meest gezien words
des morgens, als de zicken uit hunne kooijen op-
ftaan. Deeze dingen blyven, dikwils, vry lang,
in dien ftaat, Maar als de ziekte van den midden-

ftaat , tot den laatften overhelt , zwelt de buik
' . merks
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merklyk; en zo ook het aangezicht en de oogle- 1. Dee,
den; de beenen worden zugtig , en de Lyders kry- . 1.
gen het Water, 3 P

5. Verfcheiderleie pynen, en foorten van Vlie- Eg‘[‘ﬂ’d‘e‘:h

gende Jigt, krygen de Scheurbuikigen in 't begin: :
gelyk pynen in de fchouders, welken, fomtyds,
van het cene deel, naar een ander verwandelen, .
en verfcheiden zickten nitmaaken ; als basterd Pleu-
ris, of Heup Jigt. welken dan zcer heftig zyn;
en omtrent de lendenen voelen zy, altyd, ecnige
ongemaklykheden. Als de zickre toenecmt, en
tot den middenftaat komrt, verwandelen de pynen
nict mger; maar zetten zich dan in de gewrigten,
voornaamlyk, in de kniénj; en verwekken daar,
dikwils , hooggaande pyn; en dan beginnen de kor-
te Buigfpieren der beenen te verdwynen , met
eenige ligte zwelling der knign. Maar als de ziek-
te reeds over den middenftaat is,zwellen de knién
zeer, en de beenen worden, in de meesten, zo
hard, byna, als hout; terwyl echter,’t welk aan-
merklyk is, de vorige gedaante byna blyft, En
als ’er dan, behalve de zwelling der kmién, ook
eenige is in de beenen, is dezelve maar gering;
doch de beenen en kni€én zyn zeer pynlyk. Als
de Lyders veel zitten of liggen, worden de Buig-
Ipieren van de beenen, dermaate, opgetrokken,
dg{t zyv dezelven, in ’t kort, niet meer kunnen
uitftecken ; zo dat allengs, de hielen, tegen de
billen, worden opgetrokken; 't welk, doorgaans,
in die van een drooge geaartheid zyn, en oude
menfchen gezien wordt. Eindelyk, als het leven
zo lang duurt, worden de beenen, van hard, zug-
tig; terwyl de pyn en famentrekking blyven duu-
ren; en dus ook het onvermogen van te kunnen
gaan. Doch als zy de beenen, maar eenige be-
weging geeven, behouden zy hef vermogen van
te gaan, tot den dood toe,

6. Dc Puls is , in 't begin van de ziekte, wei- De Puls.
nig yer{chillende van de natuurlyke; of zo ’eree- -
nig ondericheid is,isze wat traager dan de natuur-
lyke. Maar in den middenftaar, blyftze byna d?- .

zelfs
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zelfde, of is klein en traag. Op het einde zwak
en traag, daar na ongelyk en misflaande ; als,
naamlyk , de zieken ftil liggen; want als men de-
zelve, na eenige beweging, aanraakt, is ze on-
gefladig en fnel. Als de dood langzaam aankomt,
en door geen kenlyke oorzaak verhaast worde;
heeft het lichaam , fomtyds, geduurende een dag
of twee, nog leven ; maar de ledemaaten zyn koud,
en ’er is geen Puls meer. 1k heb gezien, als ‘er
nog cenig leven was, in den onderarm, dat zy de
vingers konden buigen;en als de onderarm geheel
dood was, datze dezelve nog konden buigen en
nitftrekken ; maar de vingers waren dan nigt meet
onder hun beftier. Ondertusfchen behouden zv,
tot het laatfte oogenblik des levens toe, hun vol-
le verftand. In alle de drie ftaaten van de Scheur-
buik, is geen koorts, als blykt uic de Puls. In
den tweeden, wanneer hy eenigzins over hermid-
den is, als ook in den derden, kanze nict zyn.
Als ’er in 't begin van de ziekte koorts bykomt,
worde de ziekte, hier door, dikwils, gered. In
cen beginnende , en, zelfs gevestigde Scheurbuik,
hebben de Lyders goede ectlust; en deeze biyfe
hun, fomtyds, by, tot het laatfte vur des levens,
Uit het gezegde blykt, dat eenigen, onder de ge-
melde toevalien, iet gemeen hebben met andere
zickten, voornaamlyk, in 't begin van de ziekte,
Maar die acht geeft op de voorgenoemde corzaa-
ken, zal de onderfcheiding niet moeilyk vinden 3
en de volgende toevallen, zullen alle dubbelzin-
nigheid wegneemen. .

7. Het eerfte kenbaar teeken,” welk de ziekte
aanwyst, is de Ganzehuid, welke zich dus voor-
doet.” In het begin van de Scheurbuik, koomen
op de huid kleine knobbeltjes, gelyk, wanncer
een gedeelte van het lichaam aan de koude luge
wordt blootgefteld. Men moet pogtans aanmer-
ken, dac de opperhuid, in dic geval ,meer opryst;
dat dit komt in gedekte en warme deelen; dac de
knobbeltjes groorer en hooger zyn, cn niet zo

menigvuldig , als in, ecn deel van een gezond
menschy

$.
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tmensch, 't welk aan de koude is blootgefteld geweest; 1. peer,
dat fommige van deezen zecr groot zyn, ult €cn 1L
breeden grond {pits eindigende. Op de punten van HoorpsT.
decze knobbeltjes, ziet men een geel en ecnigzins
roodagtige ftip , als een blaasje. Na verloop van
ecnige dagen , beginnen de punten der knobbel-
tjes rood te worden, en dan vertoont zich de ftip
duidlyker. Eindelyk ncemt de kleur van dag tot
dag toe, en wordt donkerder; de punt van het
knobbeltje zakt in, en worde allengs laager, tot
dar het geheel plat worde; en dan blyft ’er een
Kleine purperkleurige vlek over. Dit gebeurt,
doorgaans, op het cinde van dgn eerften, of in
het begin van den tweeden ftaat.  En hoe langer
ze duaven, hoe bruiner de vlekken worden, ein-
delyk wordenze geheel blaauw; ’t welk gemeen-
vk gefchiedt , omtrent den middenftaat van de
Schearbuik. Deeze vlekken zyn rondagtig, van
grootte als een linze; en worden meest aan de
knién gezien, en aan het binnenfte van de bee-
nen; zo boven als beneden de knién, cn zelden
op andere plaatzen van het lichaam. Als de vlek-
ken, cenigen tyd, ftaan, valt de opperhuid, wel-
ke dezelven dekte, van zelfs, met fchubben af,
of wordt door krabben afgefcheurd; en dan ver-
dwynen deezen wel, maar ondertusfchen koomen
er, wederom, anderen, in plaats, en duuren ge-
meenlyk, tot het einde van den tweeden f{taat;
wanneerze , eindelyk , geheel verdwynen ; zy gaan
niet tot verettering over: en worden in den der-
den ftaac niec dan zeer zelden gezien. Deeze Gan-
zehuid komt, fomtyds, wel tien of twintig da-
gen, eer het tandvleesch aangedaan worde;zo dat,
als de knobbeltjes met de punten gezien worden,
en ’er zich eenig rood uit de punten vertoont ; men
altyd kan voorzeggen, dat het tandvleesch ook
aangegreepen zal worden. In het begin van de
ziekte, vertoont zich de huid droog en ruw; in
het midden, droog, oneffe en fchubagtig ; maar
op het einde, als "er Waterzugt bykomt , wordtze

glad. = j
8. Op
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8. Op het voorgaande volgt een ander blykhaar
kenteeken, de verzweering , niamivk, van het
Tandvleesch. Want, omtrent het cinde van den
eerften ftaat, begint het Tandvleesch te rotten,
te zwellen en rood te worden; cn als dit eenige
dagen duurt; koomen ’er kleine zweertjes § inzon-
derheid aan den rand, en het wordt los van de
tanden en pynlyk. ~Hoe meer nu de ziekte toe-
neemt, hoe mcer het Tandvleesch zwelt, en van
de tanden afwyke; waar op de tanden heginnen
los, en cindelyk geheel van het Tandvleesch ont-
bloot te worden, zo datze gemaklyk, wit derzel-
ver kasfen kunneft genomen worden, of van zclfs
vitvallen. In deezen ftaat zwelt het Tandvleesch
zeer, en bloedt; op de minfte aanraaking. Daar-
enboven groeijen aan de binnenfte zyde van het
zelve, waar het aan de tanden gehege is, vlee-
fchige uitwasfen; welken, fomtyds, tot boven
den rand der tanden, opryzen. De deelen van
het Tandvleesch, welken tusichen de tanden ver-
vat zyng; zwellen; en krygen, wegens de druk-
king der tanden, verfterving, cn rotten in den
mond; gelyk de vleefchige uitwasfen cok, alszé
te hoog boven de tanden opryzen. Dan bloedt
‘Met Tandvleesch zeer ligt, welk bloed, romtyds ,
een zwarte klonter maake, en tusfchen de tanden
en op het Tandvleesch zit; en gemaklyk, met de
vingers kan weggenomen worden. Maar als dit,
in den mond rot, geeft het niet allecn een lecly-
ken ftank, maar doet ook de zweeren grooter
worden , verteert langzamerhand het Tandvleesch
en maakt Gangrena en Beenbederf, in de nabyge-
legen deelen. Dit gebeurt, echter, niet danin
den laatflten ftaat. Uit het gezegde is het nu ge-
makivk , de drie tyden van de Scheurbuik te on-
derfcheiden ; wyl naauwlyks een mensch gevonden
wordt, die de Scheurbuik heeft ; of hy wordc
door deeze toevallen aangedaan: waarom dezels
ven voor waare en beftendige teekenen kunnen ge-
houden worden. ;

XIII, In den tweeden ftaat der ziekte, word%gé &

”
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behalven de opgenoemden, nog eenig toevallen yp, peg, -
meer gezien; welken, echter, niet zo geftadig, .
als de eerften, of in alie menichen, die de Scheur- H°°f”~”;"'
buik hebben, voorkoomen. Onder deezen is de ?‘:rée:;men
eerfte, een al te groote Kwyling. Doch deeze is fiaat der
zeer verfchillende ; want men vindt menfchen, ickee.
welken, {choon de mond ‘er leelyk uit ziet , even. .
wel, niet veel Kwyl uitgeeven: anderen, in te- Kwyling
gendeel , fchoon maar middenmatig aangedaan ,
veel Kwyl laaten loopen. Ik hebopgemerkt , datze
meest voorvalt by zulken, die van een {lymagtige
geaartheid, en, van natuure, groote Kwatterszyn,
en die fterk Tabak rooken of kaauwen ; en datals-
ze 'er eens is, ze blyft duuren tot het einde van
de zickte. Ik heb ook gezien, dat in deeze men-
fchen, de tanden eerder los, en het Tandvieesch
fchiclyker verteerd wordt, dan in anderen, wel-
ken dit kruid minder gebruikt hebben. In deezen
ftaat koomen, dikwils, zeer hevige pynen,ineen
of ander deel van het lichaam; inzonderheid , om-
trent de beenderen ; welken voor geen middel wy-
ken, en ook nict van plaats veranderen. Als de
Kleine vlekken (woorgaande § no. 7) verdwynen, Diepe
koomen ‘er grooter, en dieper dan de voorgaan. viekken,
de, of onder de huid zittende, van verfchillende
grootte3 welken ook, in 't eerst, rood zyn, daar
na blaauw worden; evenwel, doorgaans nog, ee«
nige roodheid behoudende, naamlyk, als de bees
nen nog hard zyn; maar als deeze zugtig worden,
wordenze blaauw en zwart: voor ’t overige zynze
%elyk aan vlekken, welken door kneuzing ontftaan.

ecze bezetten de knién en beenen byna zo zeer
dat ’er, fomtyds, niets van de vorige kleur der
beenen overblyve; en dan zynze, bykans overal
rood, en hier en daar blaauw. In deezen ftaat
lyden de beenen veel 5 zy jeuken en zyn pynlyk;
én alsze maar eerigzins gekrabd worden, gaat ’er
de opperhuid af. En hiefop volgen Scheurbuiki-
ge zweeren ; maar niet van zelfs; ten minfte, ik
heb -noit eenige zweer gezien, welke niet door
krabben, of eenig ander toeval was veroorzgkn

ce-
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Deezen hebben harde kanten, en geeven geen efs
ter; maar zy worden, van dag tot dag, grooterj
en zyn, gemeenlyk, met cen geele korst, als of
’er een byrmiddel ware opgelegd geweest , bedekt §
en als deeze, of laat ik liever zeggen, het huid-
je, gefcheiden wordt, geeven de zweeren bloed
en toonen, in den grond,’ een blaauwe kleur. En
wat derzelver gencezing 2anbelangt, zy worden
bezwaarlyk , of geheel niet gencezeny zonder dag
de ziekte geneezen worde: maar, als zy even.
wel zniver gehouden, of wel behandeld worden,
wordenze naauwlyks grooter, en zo z2 grooter
worden, gefchiede het langzaam; ondertusichen
befmettenze het linnen en de pleisters met een
geele kleur. ‘Men ziet ook nog wel andere Scheur-
buikige zweeren; deezen kcomen, voornaamlyk,
voor in menfchen van een zwak geftel; in zulkeny
die door koortzen of andere ziekten, of zeker an.
der toeval, lang in de kooi gehouden zynde ge-
weest, de Scheurbuik gekreegen hebben. Indcee-
ze zweeren zagen wy, in plaats van een geel be-
flag en harde kanten , welken de voorgaanden heb-
ben, zagte kanten 5 maar zy wierpen hooge em
blaauwe vleesch heuveltjes op; welken byna al-
toos bloeden , zonder dat men het bykans kan be-
letten.

Omtrent het einde van deezen flaat, zyn de
knién, dikwils, zeer pynlyk en gezwollen, en
op het gevoel hard; en behalve dic, worde men,
fomtyds, eenige vlocibaare ftoffe gewaar; welke
eens, binnen, dan, boven het Lids omvangkas hangt;
en als men dan de kniefchyf, welke,dikwils, we-
gens de zwelling ; niet gemaklyk te voelen is, be-
weegt, hoort men een gekraak als van gebrooken
beenderen , malkanderen raakende en bewogen
wordende. Ook hoort men wel, by anderen, als
de Lyders de beenen beweegen of gaan , cenge-
kners, en fomtyds, wel zeer fterk. In:deezen
tweeden tyd ontwaart men ook by fommigen , dat
de beenen, tegen den avond, zwellen, en des mor-

gens, na den flaap, wederom dun zyn; voor-
: naame
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fdamlyk, in menfchen van een zwakke gefteld- . peel,
heid ,en welken, «it afgaande koortzen, de Scheur- 1L
buik gekreegen hebben; als de zugt na den flaap Hoorost.
blyft, isze een kwaad voorteekén. Het gebeurt

ook, in deezen ftaat, dat de menfchen, fommi-

gen onder het gaan , anderen onder het eeten s
anderen in de kooijen, fchiclyk den geest gee-

ven. . '

Nog meer dingen zyn ’er, wellen onze opmer- zyeerer'
king niet minder verdienen : naamlyk , als eenig en Been-
decl van het lichaam gekwetst , ontleed , verdraaid l’,:fe“‘:; i
worde, of de beenderen gebrooken zyn , terwyl scheurbuts
de perfoon nog gezond was; maar als hy nader- kigeo zich
hand de Scheurbuik in zekeren trap krylgt,lzullen' gedraagend
de zweeren, fchoonze byna of geheel geneezen
waren, weer erger en Scheurbuikig worden; de
beenderen , {choon reeds aan een gegroeid, we-
derom gebrooken worden; en niet wederom vast
worden, voor dat de ziekte geneezen zy, {choon«
ze wel gezet zyn. De ontwrigte of verftuikte ge-
ledingen , fchoon de deelen behoorlyk herfteld
zyn, zwellen ongemeen, worden. hard, en kry-
gen ook de eerstgemelde Scheurbuikige vlekken 3
‘t welk by beenbreuken ook gefchiedt, En het is
te verwonderen , dat de gebrooken beenderen s
buiten de zwelling en hatdheid, bynd geene pyn
verwekken; en {choonze , eenige maanden , ge-
brooken zyn geweest, en de ziekte met behoor ¥
ke middelen behandeld wordt, naderhand » zonder
eenige wangeftalte, geneezen worden, Maar zo
"er eenige kwetzingen komen , alsiemant de Scheur~
buik heeft, zwellen de deelen , langzamerhand ,
en worden hard, en de eetfte teekenen van Scheurs’
buik worden daar in niet gezien, ook niet de al-
leraanmerklykften ; maar de ziekte gaat voort met
het geheele lichaam aantedoen.

XIV. In den derden’ ftaat zyn de toevallen zo'De derde
Zwaar, dat ‘et naauwlyks eenige hope van her- flaat der
ﬁelhgg overblyft; evenwel gebeurt het nog, datde Zee e
een of ander, den dood ontworftele, Op het Schip
DE STAD PELFT, heb ik éezicn’ dat een oud man,-




Hooypst.

o8 VAN DE SCHEUREUIK,

die zeer zwaar van deeze zickte was aangetast , op
de minfte beweging in flaauwte viel; zo dat hy
genoodzaakt was, altyd, op zyn rug teliggen; hy
dorst zich pict van de eene op de andere zyde
keeren, of in het bed overendzitten; welke nog-
tans , door behulp van vleeschnat en veriche
groente , in vyfentwintig dagen, zo veel krachten
wederkreeg , dat hy, niet alleen, in de open lugt
kon wandelen , maar, na verloop van eenige wee-
ken, ook zynen dienst wederom waarneemen. Een
ander voorbecld verfchafte my een kuiper, op het
Schip corkuM. Dees cllendige als hy van dep
Heer Evirzen, naar Helvoetfluis was opgezon-
den , kreeg in de Sloep verfcheiden flaauwten,
Maar behalven de gewoone toevallen van deeze
ziekte, was hier één zeer merkwaardig, 't welk
ik , agt of negen dagen , voor dat hy naar land
geftuurd wicrdt, ontdekte; naamlyk, een gekraak
van de Ribben met het Borstbeen en den Rug-
graat, als hy adem haalde. Want, als hy wat
diep ademde , voelde ik nict alleen met myne
hand, dezelve pg het Borstbeen houdende, een
tegennatuurlyke beweging der beenderen , maar
ik hoorde te gelyk, het gekraak. Aan land, at
hy daagelyks, bchalven ecnige foupes, ecns of
tweemaal roode kool, op de wyze der Nederlan-
ders, naamlyk, met azyn, boter,zout en peper;
welke hy gaarn at. Somtyds heeft hy ook gekook-
te appelen gegeeten, en fomtyds een weinig zagten
Franichen wyn, zo als menze hier gewoonis, ge-
dronken. Als het Schip, na ecnige dagen, in de
haven was gekoomen, heb ik deezen ellendigen
zyn {cheepskooi op de {choudes zien neemen en

" ‘paar huis gaan. Behalven deeze toevallen koo-

men, in deezen laatften ftaat, ook ?eele Hertklop-
pingen; en-deszen ontftaan op de minfte beweging;
gelyk ook flaauwten. Evenwel , zo lang de Ly-
ders ftil liggen, fchynen zy gemaklyk te ademen.
Ook koomen ’er bloedingen uit den neuze en mond ,
en Roodeloop; deeze laatfte is, echter doorgaans,

zonder krimping in ’t gedgrmte, maar de onttl_ansg-__
1

i
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ting is, dikwils, enkel bloed. In den jcweedeu
ftaat heb ik ook wel bloed uit den neuze zien koo-
men 3 doch weinig. In deezen ftaat krygen de
zweeren ligt koud vuur, en worden boos; en de
beenderen, welken voor veele jaaren, gebrooken
en weer famengegroeid waren, worden wederom
los; gelyk men, op de reize van den Komman-
deur ansow, gezien heeft. Eindelykizyn de Water-
zugt cn het koud vuur de Taatfte toevallen: Men
vindt, behalven deezen , nog wel veel andere toe-
vallen, welken tot de Scheurbuik gebragt worden 3
doch geen eigenlyke toevallen derzelve zyng
maar ’er alleen, bygeval bykoomen; als verfchei-
den foorten van koortzen en pynen; waar over
men Auteuren kan nazien, die over de Scheur-
buik gefchreeven hebben. Ik heb wel gezien, dat
menichen, die de Scheurbuik hadden, een aan-
houdende Rotkoortze kreegen ; maar niemant, die
een gevestigde Scheurbuik hadt, van koorts zien
aangegreepen worden : gelyk ik (§. XIIL. ng 6.)ges
zegd hebbe? en de reden blykc uit zich zelves
De Schryvers hebben aangeteekend , dat by Wa-
terzugtigen een traage koorts ontftaat ;, als het
Water begint te bederven (1): fchoon de Water-
zugt ook ecne zickte is, welke verre af is van
koorts. En ‘er is een groot onderfcheid, tusfchen
een mensch, die uit verftopping der ingewanden g
waterzugtig is geworden, en ecnen die te gelyk dé
Scheurbuik heeft. Want in den eerften ontftaat

IL Decl;
1.
Hoorwsty

de moeilykheid der ademhaaling, van het Watery '

welk in de Borst is; of van dat het Middenrifs
wegens het Water , te hoog opgedreeven wordt;in
den tweeden, is de long, behalven het Water,

ook door verftoppingen bezet; gelyk ftraks.

zal blyken uit de opening van doode lichaamen.
Misfchien kan ‘er in Scheurbuikigen, een uur of
twee koorts wezen, maar dan moetenze ‘er van
{terven, ot ;

Ds

(1) VAN swiztew, in Comm. in Aphor. Beerb. §c LIS E
2



00 VAN DE SCHEURBUTK.

n. n‘fr’ De Gefteldbeid van bet Bloed in Scheurbuikigeny
HooFDsT. en Onderzoek in doode lichaamen.

XV. Maar, tot een volkoome befchryving van
de zickte, worden nog vereischt, befchouwingen
van het bloed der zieken, en geftorvenen aan dee-
; ze ziekte. Deezen zal ik nu, naar de gelegen-
| , heid, welke my hier toe, op de Scheepen ver-
| gund is 5 in deeze §, verklaaren. Het is, geloove

ik, niet nodig, te zeggen, dat ik, in het openen
van doode lichaamen , wat ruuw heb te werk gegaan
want, op de Scheepen is, hier toe,geen bekwaa-
me plaats, en daarenboven, kon ik de lichaamen ,
naauwlyks, langer dan een uur houden, of het was
tyd, datze in Zee moesten geworpen worden. Al-
tyd, evenwel, heb ik de buik en borst, fomtyds
ook, de berfenpan geopend , en eenige andere
deelen onderzogt. In de drie gemelde tyden;
naamlyk, in den eerften, middenften en laatften
ftaat der ziekte, heb ik uit den arm’van de zie-
ken bloed gelaaten, of doen laaten. In fommi.
gen in het begin en op het einde; in andercen, in
’t midde en op het einde 3 in anderen, in alle drie
ftaaten ; cvenwel weinig, om de zicken geen na-
deel toe te brengen; en dan heb ik hetr, als het
eenige uuren geftaan hadt, befchouwd. Hoe het

zich voordeedt zal het volgende leeren.
1. Een ader geftecken zynde, in den eerften
Sefteld- ftaat der zickte, met cen ruime opening; is ‘er

id van <

hetBloed, het bloed, fomtyds, uitgefprongen , en fomtyds
inden by den arm neergedroopen, taay, dik, zwartag-
| forten . tigy 't welk een uir geftaan hebbende, een geele
| siekee, WeYy begon van zich te geeven. De opperviakte
was rooder, dan toen het nog warm was; maar de
omgekeerde koek was zwart, en zo ook het bin-
nenite alsze doorgefneeden was. Als het twee
uuren geftaan hadt, dreef de koek in de weyy
maar doorgaans aan de een of andere zyde van de
kom vast; en hoe langer het ftondt, hoe kleiner

het eilandje wierdt. Als ik het tien of meer uu-
ren

Overgang.
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ren had laaten ftaan, was de wey dikwils eenig- H-Dlﬁfl-
zins rood, 't welk ik aan de fchudding van het g ome.
Schip toefchreef. Als de oppervlakte van dekoek ,

door de wey , werdt natgemaakt , verloorze de

roode kleur, welke zy hadt, en werdt zwartag-

tig. In fommigen vondt ik ook een groenagtige

korst op de oppervlakte van de koek , maar voorts

was het aan anderen gelyk. )

2. In een gevestigde Scheurbuik , vond ik het In een,
bloed, byna, als in den eerften ftaat, met dit on- Ee;esusde
derfcheid echter, dat het moeilyker uit de aders yox "
fprong, en zich, onder het neerdruipen, zwarter
vertoonde s dan het eerfte. Dikwils heb ik een
ftuk wit linnen, onder den arm gehouden,om het
te vangen; het ftremde altyd, op het oogenblik;
en de druppen maakten vlekken van dezelfde groo~
te, alsze ’er op gevallen waren. Als ik het bloed
vecle uuren bewaarde, liet het onderfte van de
koek cen zwarte modderagtige ftoffe , als vlok-
ken, vallen; en werdt draadig, en de wey roods
agtig ; noit heb ik evenwel, het bloed langer , dan
tien uuren bewaard. In deezen ftaat, was de
kock, dikwils, met een dun groenagtig huidje be-
dekt; en de wey fcheidde bezwaarlyker van het -
bloed; ja het geronnen bleef dikwils lang, zwart-
agtig, zonder affcheiding van wey; en ‘er werdt
Eﬂnder van afgefcheiden , dan in den eerften

aat.

3. In den derden ftaat was het bloed, ten uiter- 1, dn
fte , zwarr, inkt gelyk; en hadt doorgaans, bo- derden
ven op, een dun groenagtig huidje, 't welk ik , fac
gemaklyk, van het bloed kon afneemen; en het
gaf bezwaarlyk, eenige wey van zich, Ook hing
de koek niet zo vast te famen, als van het eerfte
en tweede bloed; en ik kon het byna niet behan-.
delen, want het brak terftond aan klonters. Aan
de binnenfte oppervlakte van de kom, vertoonde
zich een drabbige vezelagtige en zwarte {toffe:
deeze was van het onder{te gedeelte van de koek,
welke aan de kom geraake hadc, afgegaan. Ge-
meeilyk heeft het bloed éyne wey afgefcheiden,

3

op
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i1, Deel. op het middenfte gedeelte van de kock; en de

Hoornse, KOCK » welke , dikwils , op den bodem van de
2 kom lag, was 'er mede gedekt; en als het lang
{tondt, 'werde de wey roodagtigs ’t welk , zeeker-
dyk, door de heweeging van het Schip was veroor»
‘zaakt. Het ftremde nogtans altyd, en gaf wey
af; maar het eilandje bleef altyd grooter, dan in
het eerfte bloed, De wey geproefd zynde, was
{cherp,

Beeran- 4+ Op het Schip DE sTAD DELFT, ftierf van
;lfﬁl‘:fn.ix honger Chrifiajfel Keut , dic om zekere inbeeldin-
aingunie gens welken hy by zich zelve hadr, met zyn me-
wer blocd. demakkers niet wilde eeten.  Als hv nu, hierom,
eenigen tyd, met de verkens en f{chaapen, be-
e fchimmeld brood en erwten gegeeten hade, kreeg
hy ecn zeer zwaare Scheurbuik: naderband leefde
hy nog agt dagen, zonder ecten, en is toen ge-
ftorven, Deezen menfche heb ik nog wel, eene
maand, onderhouden, hem tot eeten aangepord,
en met geweld, eeten in den mond geftocken, zo
dat hy het moest docorflikken. Maar eindelyk
werdt hy, door zyne inbecldingen, zo vervoerd,
dat hy niets met goede woorden of geweld, wil-
de flikken ; en op dat hy niet, onder myne han-
den , zou bezwyken , of ik hem doen ftikken,
moest ik hem, aan zich zelven overlaaten. Op
den tweeden dag voorzvnen dood, trok ik hem vier
uncen bloed, uit een ader op den arm. Het bloed
" was zeer zwart, en met een groenagtig huidje bo-
ven op; het maakte ook cen eilandje , en fcheidde
zyne wey af, gelyk ik boven in de voorgaanden®,

gezegd hebbe, x .
Voor of 5. Op het zelfde Schip , heb ik, in 't midde
onder de wan den winter, bY de ftad Kadix in A[’ld&lﬂﬁt’,
genees  .pae-Ploed , op een andere wyze, gezien. Veelen
tHas 3 3 o 1l
BN waren -’er toen, in het Schip, aan de Scheurbuik.
Uit deezen nam ik ‘er zes, welken, byna, in den
zelfden ftaat waren; en het bloed, welk ik hun
had- afgetrokken , vond ik als in_de voorgaande
n. 2, -Van den dag af, waar op ik hen had ader-
‘Elnatt}ﬂ, kreegen zy, tweemagl daags, vlecsclg-
i E nit,
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nat, met verfche groente; en €en of twee glaasjes m, Deel.
rooden wyn, tien dagen lang. En voor genees- 3 onim-'
middel , namen zy , alle avonden een Pil, uig HooreE
Zee-ajuin , Uyen, Spaanfche zeep en Theriaak van
Andromachus bereid; en ’s morgens , een weinig
bitteren wyn. Wederom nam ik er zes anderen

uit, met de voorgaanden gelyk , en behandelde

hen, op dezelfde manier; deeze zes had ik geen

bloed afgelaaten. Maar, op den tienden, elfden

of twaalfden dag van de behandeling , deed ik

hun ecne ader openen. Het bloed was toen veel

rooder dan het cerfte; en als ik dat vergeleck met

het bloed der genen, die, in het begin van de ge-
neezing , nict gelaaten waren, vond ik nog on-
derfcheids want de eerften hadden rooder bloed,

dan de laatften, en herftelden ook {chielyker.

Men moet nogtans, aanmerken, dat de ze$ eer-

{ten hun lichaam, beweging gaven,zo veel hunne

ftaat tocliet; dit deeden de anderen niet, althans
minder.

6. Het laatfte onderzoek heb ik, eindelyk, ge- Ineen
daan ,in de haven van het eiland Kurasfou, op het 8nersde
bloed van een mensch die de Scheurbuik hadt, z0 onderzock
als ’t my voorkwam; want behalven deezen, was na den
’er niemant, op it Schip, aan de Scheurbuik; en doods
behalven de teekenen van Scheurbuik , merkte ik
ook nog eenige anderen , welken een gemengde
ziekte aanweezen ; waarom ik het niet onvoeg-
zaam oordeele, de historie te befchryven. Michiel
Klem , foldaat, op het Schip, DE PRINSESSE CARO-

LINA, omtrent 40 jaaren oud, werdt in den winter
van het jaar 1759. en 6o, in den hoogiten trap,
van de Scheurbuik aangegreepen. Op.het Schip
werdt hy, eenigermaate ; en aan land , in de maan-
den Maart en April , geheel herfteld, en kwam
weder aan boord. Maar, als het Schip in de ha-
ven, van het gemelde eiland was gekoomen, kreeg
hy, den 23 September 1760, eene trilling en kou-
de, wiar op hitte volgde ; welke zes uuren duur-
de, met een kleine en fnelle Puls, Naderhand
kwam by weder tot zyn natuurlyke warmte; maar

G4 Klaag-
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klaagde over groote benaauwdheid voor *t hert,en
zwakbeid. De Puls was toen en bleef traag, klein
€n zagt, cn de geheele ziekte door, vond ik
geen meer dan natuurlyke warmte. Zyne tong
was wit en groenagtig, hy hadt een bittere mond,
met eenige neiging tet braaken, welke echter,na
drie dagen, overging. Men moet weeten s dat
deeze man, de geheele reize door, zeer lui was
geweest; en voor ecnige weeken, een dorre en
drooge huid badt gehad; het tandvleesch hadtook
begonnen zweeren te krygen, en het wezen ftondt
als van een Scheurbuikigen ; maar by hadt nog
geftadig gewandeld en wel gegeeten. Ook nam
de Scheurbuik geen fterken voortgang, zo dat hy,
op den 23, door de toevallen van een koorts,
Welke, op dien tyd, onder de matroozen heersch-
te, wierdt aangegreepen. Na eene gifte van de
Ipecacoanb , gebruikte hy een afkookzel van de
Cortex Peruvianus en Sal Abfinthii bereid ; en fom-
tyds een Pil uit het Extrafum Corticis Peruviani ,
het Pulv, Rad. Comtrajerve, Sal Vol, C. C. Cam-
phora en Theriaca Androm. beftaande. Tot zyn
drank gaf ik hem, eerst, water met Limoenfap,
magr dit wilde hy niet drinken; en nam daarna al-
leen fchoon water. Den 27 van September , werdt
hy, over het geheele lichaam, geel; "t welk een
zeer kwaad teeken was, in de genen die de koorts
badden; en toen werdt de huid vogtig. Hy rook
zeer bang uit den mond; alle de tanden werden
as; de zwelling en verzweering van het tapdvleesch
vermeerderden zeer , en het fponsagtig vleesch
kwam tot boven de tanden. Zo heeft hy, tot
den g Oé&ober, {lil geleegen op zyn rug, zonder
ecnige yerbystering van verftand, en is geftorven,
Op den 24 Sepiember, heb ik hem, omtrent zcs
ungen zwart bloed’, pit een ader, op den arm ge-
tapt; her welk, als het eenige uyren geftaan hadt,
op de opperylakte, een groene kleur hadt ; het
paf weinig of geen wey af, en werdt eenigzing
dik; maar als de kom omgekeerd werdt, vloeide

yas
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was als inkt, en op den {fmaak in ’t begin ZOELAZ- 17 peer.
Lig; maar liet kort daar op eenige fche;pl:e achter. 1.~
Het lichaam geopend zynde, vond ik, in den Hoorssy,
buik, drie ponden geel roodagtig water, de Le-

~ ver en Milt hadden een gryze Kleur; het eerfte

van deeze Ingewanden, was zecer hard en groot;

de galblaas was opgevuld met gal. De Miltwas ,

behalve de witagtige kleur, natuyrlyk : beide door-

gefnceden zynde , hadden een natuurlyke kleur,

In de borst ontdekte ik nicts byzonders. Als ik

de regter holligheid en boezem van het Hert had

doorgefheeden, vloeide ‘er bloed uit, ’t welk inkt

gelyk was; 't zelfde gefchiedde ook by het door-

Inyden . der groote Vaten. Aanmerklyk is het,

dat het dood lichaam nog warm was , als het moest

begraaven worden : *want de lyken worden, in

deeze gewesten, wegens de groote hitte, lang-

zaam koud. De kwik in de Thermometer van

Fabrenbeit ftondt toen op 87 gr. .

7- Een foldaat Michil Knofflog, meer dan'60 11 dooge
jaaren oud, uit de Scheurbuik waterzugtig ge- Lichaa-
worden , ftierf , op het fchip pE ORANJEZAAL, ™e0-
Deeze ellendige was, op ecen vreeslyke wyze, ’
van de Scheurbuik aangegreepen ; langzaam door.
ging hy de drie tyden van de Schenrbuik ; en ftikte
cindelyk , wegens benaauwde adembhaaling , als
hy op een ftoel wilde gaan zitten , en zyn lichaam
overend regten. Het lichaam geopend zynde ,
vond ik het vetvlies, onder de huid » en tusfchen
de Spieren van den buik, met water opgevuld 3
en tusfchen de buik-Spieren en het buikvlies, om- *
trent drie of vier pinten geel water. Als ik het
huikvlies had doorgefheeden, liep uit het binnen-
fte, omtrent ook zo veel troebel water, de Dar-
men kwamen voor, van wind opgezwollen, maar
van natuurlyke kleur : het Darmnet was geheel
verteerd. Aan de Lever zag ik njets tegennatuur-
lyks, dan alleen, dat de uitwendige kleur witag-
tig of wat graauw was; hoedanige kleur de Mile
aok hadt, als of deeze Ingewanden in de weeking
hadden geleegen, Het laatfte vond ik langrond,

S TS knob-
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knobbelagtig, hard en vry groot: doorgefneeden
zynde hadden zy de natuurlyke kleur. In de borst
vond ik eenige uncen water, de Longen reodag.
tig, en cenigzins blaauw, en op het gevoel hard-
agtig; de flinker Long was aan dezelfde zyde,aan
het borstvlies vastgegroeid; de Vaten van de voor-
fte kwabben, naar de lengte, doorgefneeden zyn-
de, waren vol zwart bloed ; vitwendig vertoonde
zich als een vleelchige fchors, een halven vinger
dik, rood van kleur, eenigzins naar de Lever ge-
lvkende; een {tukje van den onder{ten rand, naar

e rug toe, ter hoogte van een duim, hier van
afgefneeden, en in zout water geworpen, zonk
naar den grond; en zo was het geheel nitwendige
deel van de Long gefteld, bebalven dat de ver-
dikte fchors, aan het bovenftc gedeelte, wat dun-
ner was, dan aan den benedenften rand. In het
JHertzakje vond ik vier of vyf uncen geel roodag-
tig water. Het Hert was groot, en witagtig, de
repter boezem én holligheid waren vol zwart en
geronnen bloed. Ook vond ik nog een geele po-
lypeuze, langronde groenagtige ftoffe, welke aan
de pilaartjes van de holligheid vastzat, en zich
tot in de Longvaten titltrekte. Decze ftoffekleef-
de vry vast aan het Hert , en was ook, op zich
zelve, taamlyk vast; uit de Slagader getrokken, .
vertoonde zy de gedaante der takken vande Long-
flagader. In het flinker Hert, waar in geen blocd
was , vond ik een dergelyke ftoffe , zich in de
groote flagader uitftrekkende.

8. Het zelfde , byna, heb ik gezien op het
Schip, DE sTAD DELFT, in het doode lichaam van
cen man, aan de Scheurbuik geftorven; by
wien , omtrent tien dagen, voor zyrep dood,
de beenen waren begonnen te zwellen. By gee-
nen had ik zo veele ellenden, by malkander ge-
zien , als by deezen, die byna alle de toevallen
van Scheurbuik hadt , welke zy immer voort-
brengt. Zyne beenen warcn, omtrent drie maan=
den, geweest zo hard als hout; cvenwel, h{ hadt

la

eetlust , en zyn volle verftand, tot het atfte
: uur
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uur zyns levens. De naam van deezen ellendigen 11, peer.

was Gerbrand wan der Hengst. Behalven de ziek-
te, waar mede hy worftelde, hadt hy nog kooy,
noch dek , noch klcederen, en naauwlyks een
plaats in het Schip; want, om dat hy vol lnizen
was, wilden hem zyne medemakkers nergens ge-
doogen, Met famengetrokken voeten, en cen ge-
kromd lichaam , heeft hy nog op den bank vanden
Smid , onder de roosters , bloot voor regen en
koude, geleegen, tot het midden van Fanuary;
zyn cllendig leven, met geduld, gereke, en toen

- met den dood verwisfeld, Hec lichaam geopend

zynde, vond ik geen water tusfchen de huid en
de Spieren. Tus{chen de {chuinfche, en tusfchen
derzelver vliezen, en de regte Spieren; als ook
tusfchen de fchuinfche en dwerfche ; eindelyk tus-
fchen de Buikfpieren en het buikvlies , ontdekte
ik, in de plaats van water, als in 't voorgaande
geval geweest was, een geele doorzichtige geley ;
welke zo vast aancenhing, dat ikze, gemaklyk,
met myne handen kon vatten, zonder te {melten.
Een dergelyke vond ik ook, in den buik, maar
decze kon ik niet behandelen; zonder datze weg-
fmolt. De Milt was eenigermaate hard, langrond ,
witagtig van kleur, en grooter dan natuurlyk, In
de Lever vond ik, niets tegennatuurlyks, behal.
ven de witagtige kleur. De Longen ‘waren, als
in het voorgaande geval; een ftuk ’er van afge-
fneeden, en in water geworpen, zonk naar den
rond, De regter boezem en holligheid van het
dert, waren vol zwart geronnen bloed; ook was
’er een dergelyke polypeuze ftoffe, welke zich in
de Longflagader uitftrekte., Daarenboven waren
de kraakbeenderen van de eerfte Ribben, welken
aan het borstbeen vast zyn, in dit lichaam , var
het borstbeen gefcheiden ; zo dat ikze gemaklyk,
gins en herwaards kon beweegen. De banden,
waar mede zy aan het borstbeen verbonden Zyn,
doorgefneeden zynde , liep ‘er een taaije geele

ftoffe uit; hoedanige ik, in groote maate, in het’

gewrigt der knién bevond, Deeze ftoffe hade de
kraak.

.
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kraakbeenderen der Ribben, en ook het Dye-en
Scheenbeen, een gecle kleur bygezet, De knie.
fchyf hadt ook iet van zyne gladheid verlooren,
Onder de huid der knién en beenen , vertoonde zich
het vetvlies roodagtig , en hicr en daar purperkleu-
rig; en zo was de huid ook van kleur,

9. In"'de haven van Napels ftietf Adriaan van
Land; een man, die den geheelen winter, aan de
Scheurbuik was geweest. Onder de toevallen,
waar mede hy fukkelde ,zal ik ’er maar één aantee-
kenen ; naamlyk , een grootc zwelling van zyne
knién, kraaking en gekners in derzelver gewrig-
ten, Het lichaam geopend zynde, liepen ’er meer
dan tien ponden water uit, welken een onaange-
naamen en f{tinkenden reuk van zich gaven. De
Ingewanden van den bpik waren witagtig} de Le-
ver en Milt zo bedorven, dat ikze , met myne
hand, tot gruis kon wryven; het Darmfcheil vond
ik Klierig; de Longen hardagtig, maar nict zo
famengegroeid, als in de voorgaande gevallen; in
het Hert was, behalven zwart geronnen bloed,
een polypeuze ftoffe. Als ik het Lidsomvangzel
van de knie doorfneed, liepen ‘er vier uncen uit
van eene geele, groenagtige en {tinkende ftoffe;
welke de kraakbeenderen van dit gewrigt, byna
geheel verteerd hadt; de beenderen oneffen en ruw
hadt gelaaten en met beenbederf aangedaan ; de
omvangende Lidband bykans verknaagd , inzon-
heid by het inwendige deel van de kniefchyf; en
op deeze plaatze waren, op de huid, blaauwagtige
vickken: de overige huid was rood, en eenigzins
dikker op die plaatzen, dan waar geene vlekken
waren. Onder de vlekken was het vetvlies rood-
aptig of blaauw; en de geheele inwendige huid
hadt ook een-dergelyke kleur ; maar hoe meer bui-
tenwaards hoe rooder de huid was, in 't midden
van een vlek, naamlyk, doorgefneeden zynde.

10. Het lichaam geopend zynde , van een mensch
die door honger en de Scheurbuik was geftorven,
(zie n. 4. van decze zelfde §) vond ik hes
Net bedorven; de Lever zeer groot en ,hard;G :}ﬂ
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Ghulblaas met zwarte en eenigzins groenagtige gal 11. Deet.

opgevuld ; het Darmficheil overal met zwarte en
roode knobbeltjes bezet; de Longen waren ge-
zond: maar de regter holligheid van het Hert,
hieldt zwart en geronnen bloed in, en ook ecni-
ge polypeuze ftoffe, gelyk in de voorgaande ge-
vallen.

11. Hen zeer luy mensch , op het Schip, pE
PRINSESSE CAROLINA, genaamd Simon Ferner yaan
de Scheurbuik geraakt zynde, kreeg veel kleine
vlekken om de knién. Eenigen van deezen, wel-
ken blaauw of zwart waren, willende onderzoe-
ken, fcheidde ik de opperhuid van de huid, door
een fpeld ; en dan konde ik eenigen van dezel-
ven, gemaklyk, met de punt van cen fpelde,in
de gedaante van een koekje , “wegneemen : in
veelen kon ik echter, {choon ik alle voorzichtig-
heid gebruikee, die vlekken niet wegneemen. Zy
vertoonden zich , als haddenze , onder het net-
wyze lichaam van MALPIGHIUS gezeeten,of in de
oppervlakte van de huid; en als ikze wat dieper
zogt, kwam ’er bloed voor den dag; zo dat ik
de vlekken nict meer kon zien; welken even-
wel , na eenige dagen, als de korst afviel, ver-
dweenen waren. [Een Spaanfchevlieg-pleister , op
de plaats gelegd, waar veele vlekken waren s
heeftze allen weggenomen. Eindelyk werden de
beenen,overal, rood; en kreegen, hier en daar,
blaauwe en breede vlekken; welken ik, na den
dood, onderzogt, en gezien hebbe niet alleen in
het vakagtig weeffel, maar ook in de huid zelve
te hangen.

12. Meer andere lichaamen, asn de Scheur.
buik - geftorven, heb ik geopend; en in de mees-
ten gevonden , de Longen hardagtig , en met
zwart bloed gezwollen;in de regter holligheid vam
het Hert geronnen bloed, en een polypeuze ftof-
fe, zich in de groote Vaten nitftrekkende. Inde
genen, die waterzugtig geftorven waren, vond ik
de meeste Ingewanden bedorven , of half verrot ;
de galblaaze vol groenagtige of zwartagtige gaj ’

(-
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i Deel. ~ de klieren van het Darmf{cheil verftopt. Men zie
H mr';'m ook de waarncemingen van POUPARTIUS (1) ; hy
vondt de banden der gewrigten verknaagd , be-
derf aan ’t gebeente, de kraakbeenderen der Rib-
ben verteerd , zwelling der beendercn, en fchei-
ding van de aangroeifelen der zelven, Gehecele been-
deren heeft PETIT van het beenvlies ontbloot ge-
zien, op de ribben, armen, beenen en de voor-

hand (}).

Verkiaaring van de Toevallen der Scheurbuik.

XVI. Als nu icmant in aanmerking ncemt, het
gene, in de verklaaring der oorzaaken, is gezegd,
en wat in de doode lichaamen is bevonden, zal
het hem niet zwaar zyn, reden te geeven van de
verfchynzelen, welken zich, in decze ziekte, ge-
meenlyk, voordoen. Het zal dan niet nodig zyn,
hierop lang te blyven {taan; maar genoeg wezen,
dat ik flegts eenigen verklaare: want veelen zyn
uit zich zelven klaar, en hebben geene ophelde-
Dusheid ring nodig. Maag om dat wy hier in niet geluk-
;’gr‘{;‘;“jg kig konnen voortgaan, ten zy de Staat der Vogten,
ten ,egﬁn- vooraf , wel gekend worde; moet men zich her-
gefproo~ inneren, wat in de voorgaande §, en in de ver-
AL klaaring der oorzaaken, gezegd is. Want clk een
is bekend , dat de befchrecven wyze *van leven,
met groove kost , als de matroozen gebroiken,
dik , lyvig, taay, met ongelykaartige deelen ver-
vuld, en van de Natuur kwaalyk t’ondergebragt
bloed moet voortbrengen. Dit bewyzen niet al-
leen het bloed, van de Scheurbuikigen afgelaaten ,
(voorg. §. n. 1. en 2.) en de openingen van doode
lichaamen , aan de Scheurbuik geftorven, ; maar
ook de toevallen, welken in den cerften en twee-
den {taat van de Scheurbuik, of in cen beginnen-
de en gevestigde Scheurbuik , gezien worden,
bevestigen ook dit gevoelen tegen de genen, dlﬁ
¥ . wl

"

Overgangs

1) PoAcad. Royale dos Sc, 1699-
t) Traité des Os, pag. 569. fom. Jeconde



VAN DE SCHEURBUIK. 111

willen, dat ’er cene fmelting van Vogten plaatsIL Deel,
hebbe. Het gebeurt wel, dat de Vogtcr_x, in den ng;m
laat{ten {taat van Scheurbuik, tot verrotting over.

flaan ; maar dit moet eer voor een gevolg,’t welk

van de langduurigheid der ziekte afhangt , dan

voor de ziekte zelve gehouden worden: want de
Scheurbuik is reeds diep geworteld, eer de finel-

ting der Vogten gezien wordt. Iemant wordt ge-

zegd de Pleuris te hebben, als hy met pyn in de

zyde adem haalt, en ’er een geftadige koorts is;3

en niet als hy cen Etterborst heeft; hetzou wreed

zyn, in zulk een geval, van middelen te verande-

ren, en in plaats van eene aderlaating te doen, de

borst te doorbooten. Schoon de beste middelen

tegen de Scheurbuik, ook rottingweerende zyn, i
ge%yk PRINGLE heeft aangemerkt; als aardgewas-

fen, zuure en loogzoute, en de Scheurbuik fchie-

Iyk geneezen, ftooten zy dit echter, niet om wer- :
re. Want de wortel van de Squilla, is, in aam-
borftigheid, en zickten die uit vergaderde {lym
ontftaan, of taaye ftoffe haar oorfprong genomen
hebben , van groot nut; alhoewel, in dit geval,

geene verrotting is; enze doet dit ook in aambor-
ftigheid van de Scheurbuik.

Brandewyn of andere dingen zyn ook rotting-
weerende , en geneezen echter de ziekte niet.
(Zie wat wy §. VI. gezegd hebben). Ja het be-
rugtfte rottingweerend middel , de koorts bast,
gencest de ziekte niet, naamlyk, alsze reeds ge-
vestigd is; zy kan wel iemant voor de Scheurbunik
bewaaren ; en in een gevestigde Scheurbuik, de
ziekte, eenigen tyd, vertraagen; maar zy ncemt
de ziekte nict weg,en dit is waar van veel andere
rottingweerende middelen, Ende herftelling wordt,
ondertusfchen, gemaklyk bewerkt, door witte of
roode Kool, Spenagie, Lattuw, Raapen en der-
gelyken; wanneerze, in vleeschnat gekookt, en *
de zicken, eenige maalen op een dag, gegeeven
worden. En deeze Soupes zyn goed in alle de
tyden van de Scheurbuik, en geneezen de ziektle
als

-
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I peet. altyds ten zyze tot het uiterfle is gekoomen
I wanneer geene middelen helpen.
; Hooeost.  De Scheurbuikige vlekken en bloedingen fchy-
: nen wel het 'gevoelen te begunftigen der genen ¢
- die eene verfmelting der Vogten dryven. Maar
men moet hier den tyd in aanmerking neemen,
wanneerze koomen ;3 waar van hier na gefproo-
] ken zal worden. Als men nu de toevallen, wel-
: ken, ftrydig met dit gevoelen, gezien worden 4
f in aanmerking neemt; als verfltoppingen en in-
.' pakkingen der ingewanden; en, welken hier op
volgen, drooge afgang , hardheid en famentrek-
king der Spieren ; inzonderheid van de beenen ,
zonder zwelling ; een drooge, dorre, fchubagti-
ge huid ; zwelling , roodleid en onfteeking van
het tandvleesch, blaauwheid van aangezicht 3
kortademigheid , op de minfte beweeging; zyn-
ze *van geen miinder gewigt dan de anderen. In
koortzen met fimelting der Vogten, ziet men de
menfchen immers geftaadig druipen van zweet 5
daar in de Scheurbuikige ontbindinge, de huid,
door droogte , by {chubben afvalt. Waarom
toch, zou de dunne Vogt , door de zweetgaten
der Scheurbuikigen niet henen dringen, al hecft-
ze maar een maatige warmte 3 het gefchiedt nog
wel in den laatften ftaac der Scheurbuik, maar
_ alleen in eenigen.
| Doétor Monc¢ay heeft gezegd (1), dat de
' Scheurbuikigen een rood Vogt uvitzweeten. Ik
heb veelen gezien die de Scheurbuik hadden ,
maar noit heb ik een derzelven zicn zweeten, dan
wanneer hy miet den dood worftelde. Als wy
acht geeven op het bloed van menfchen, die een
-{ eftadige koorts of ontfteeking hebben, na datzy ,
goor aderlaatingen veel bloed verlooren hebben 5
zullen wy het zelve zo dun bevinden, dat nie-
mant, in den laatften ftaat der Schieurbuik, dun-
ner zal afgetrokken hebben. En zulk bloed {pringt s
nogtans , uit de aders, met een ligt roode en tze-
nig=

T L PR T U e T L L e e e

. (1) Verh. van de Hall. Mastfth, VI, Decl, pag. 5I.
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nigzins geelagtige kleur; en als ‘er druppen op lin- 11. Deel.

nen vallen, maakenze b.eede, geele cn roodagti-
ge vlekken ; cn koud geworden zynde, wordt by
pa alles cen geele wey. In de Scheurbuik, in te-
gendeel, maake het een zwarte geronne klomp,
enkleine vlekken op het linnen. (Zie de Poorg. §.
0. 1, 2, 6). Waarom zou zulk een dun bloed
niet, door de uiteinden der Vatendoorzweeten,
en vickken maaken, gelyk in Scheurbuikigen koo-
men. Iin de polypeuze ftoffe, en het zwarte ge-
ronnen bloed, in het Hertder Scheurbuikigen ,zyn
ook geene teckenen van zulk eene verdunning der
Vogten. Ook heeft pourPARTIUS, in doode lyken
van Scheurbuikigen, welken hy geopend heeft, geen
zu'k vlocibaar, maar geronnen bloed gevonden (4).
want hy zege: Die [chielyk ftierven enz hadden de
Ovren wvan bet Hert zo groot als een vuist, en wol
geronnen bloed. Het is waar, de Heelmeestersheb-
ben, op de reize van den Kommandeur ANsON ,
iec anders gevonden, maar men *moct de tyden
en plaatzen in aanmerking neemen, en misfchien,
o7k eene vermenging van ziekte, Eens heb ik
zulk Dloed gezien, op het eiland Kurasfou, waar
ik maar één mensch de Scheurbuik bevond te heb-
ben. Het doode lichaam van deezen opende ik,
terwyl het nog warm was; en toen vloeide het
bloed : maar in Europa heb ik dit noit gezien,
waaiom ik de historie heb opgegeeven in de voor-
gaande §, n. 6. Hicrom behaagt my de vergely-
king van Doct. moxcay niet, welke*hy maakt van
de kwaadaartige Koortzen met de Scheurbuik (4),
Hy leide deeze gelykheid af uic de kleur der huid,
van de wey van hetbloed , zodanig cen bloed , naam-
lyk, 't welk geene wey affeheidt (4); van het
Vogt ,welk deSpaanfchevlieg. pleisters aantrekkens
van de vlekken, welken dan in Koortzen, dan in
Scheurbuik voorkoomen ; van den ftank uit den
mond,
(t) P Acad. Roy. des Scieme. Ann, 1699.
(1) Verhand. van de Holl, Maatfch, §. XXXIX. pag. 58,
(3 § xxxv. pag. 51, -

H
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mond, welke ook niet uit dezelfde oorzaak ont-
ftaat; van het roodagtige zweet; of 't welk met
bloed vermengd is; ’t welk noit iemant in een en-
kele Scheurbuik gezien heeft ; cindelyk ook van
de Kwylinge enz. Maar deeze dingen bevestigen
dat gevoelen niet; gelyk ook nict, dat een klein
gedeelte Kwik een zwaare kwyling maake in cen
Scheurbuikigen. Deeze geleerde Man fchynt alleen
de teekenen van cen aanftaanden dood vergaderd,
en deczen met kwaadaartige koortzen vergelee-
ken te hebben. Zie wat vAN swIETEN, aangaande
het bloed, heeft opgemerke (*), waar de wey in
lil overging. En HorrMaN heeft aangeteekend,
dat hy het bloed, uit een ader getapt, grommig,
zwart , zwaar en dik bevondt, en dat het veel wey
affcheidde , van een kwaaden reuk en {maak: ook
zag hy, dat het bloed, in ecn bekken vergaderd ,
met een dikke en taaye lym overdekt was; in an-
deren dun en vgn een hoogroode kleur (**). En
de Schéurbuik ziet men, niet alleen, in warme
en natte gewesten, in welken de Rot- en kwaad-
aartige Koortzen meest woeden, maar ook in de
koudften, en wel meer dan in de anderen. Het
dunne bloed, welk men in kwaadaartige koortzen
ziet, of in de Koorts, welke zy Mal de Siamnoc-
men, heeft geen gelyke fmaak: want het cerfte
is fcherp, en dit zoet; en het is evenwel zo dun
geworden , dat het na den dood , de mond, neu-
¢, 00ren er oogen uitloope ; gelyk WY, beneden ,
zien zullen, als van de Koortzen, in ecn warme
haven zal gefproken worden. En de geele groen-
agtige kleur, boven op de kock van het bloed,
vertoont, in de koortzen, geen grooter gevaars
want de Lyders, die een geel groenagtig huidje
op het bloed hebben , koomen "er gemaklyker door,
dan die het niet hebben, in dezelfde ziekte. Ja
dic huidje, 't welk men gewoon is een korst dratn

nt-

®) Comment in Apbor. Bosrh. §. T151. p. 610.
**) Med, Ret, Sysee Tom, 11§ XIV. Page 37%
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Ontftecking te noemen, moet eer voor een goede I. Deels

vitwerking der Natuur, dan voor een teeken van
rotting gehouden worden ;5 gelyk hierna , in de
Verhandeling van deeze keortzen zal aangeweezen
worden. Nog veel meer dingen zou ik konnen
byhaalen, om myn gevoelen te verfterken: maar
ik oordeele decze genoeg.

Hoorpste

1. Hter uit is dan klaar, dat zulk ecn dik bloed Ongewoo-

en onbekwaam tot beweging , zeer traag omge-
voerd wordt; dat zodanige Vogten het Hert meer-
dere weerftand bieden, dan datze tot de uiterfte
einden der Slagaderen konnen voortgedreeven
worden; dat door de {pyzen, welken daaglyks ge-
bruikt worden, al meer zodanige Vogten in het
lichaam wvoortgebragt worden. Want de Natuur
is, door een langduurig gemis van goede fappen,
tot vernicuwing van het geheel , en herftelling
van dc afgefleeten deelen, te veel verzwakt, en
heeft de behoorlyke trap van {amenhang en veer-
kragt verlooren; zo datze, het gene tot voedzel
wordt genomen, in ecn zo gelykdaantig zap , als
nodig is, om het leven en de gezondheid te on-
derhouden, niet kan doen overgaan. Hier door
moet de omloop van het bloed, van dag tot dag,
traager worden ; de Vogten kunnen niet dan zeer
bezivaarlyk, en langzaam, door de uviterfte engten
der Vaten doorgedreeven wordar ; zo dat de klein-
fte Vaten ’er naauwlyks iet van fchynen te ont-
fangen. En dus zal, wegens den langzaamen om-
loop, de verminderde veerkracht, de afwezigheid
van koorts en krampagtigheden, de omloop van
het bloed alleen gefchieden door de ruime Vaten,
en eenigen van de klcinften zullen allengs verwy-
derd, andgren_tegennatuurlyk opgevuld en uitge-

ne log-
heid en
vermoeid-
heid.

zet worden. De affcheidingen en uitloozingen,

welken van een vryen omloop des bloeds afhan-
gen, zullen niet, volgens de'wetten der Natuure,
voortgaan. Hier unit zal volgen een overmaat van
Vogten, ophouding van zodanigen, welken van
het bloed moesten afgefcheiden worden, en tot
welzyn van het lichaam dienen ; en van anderen,

Ha2a wel-
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: 1L peer. welken uit het lichaam moesten uitgeworpen wor-

| Hoﬁf;m den; en eindelyk, als dit lang duurt, zal in het

| * lichaam, volgens de wetten der Natuure, verrot-
i ting koomen , en dan de dood.

Men begrypt nu, hier uit, zeer ligt; waar uit,

} in de Scheurbuikigen , ontfta#h een ongewoone

| logheid, zwaarte der ledemaaten, van zclfs ont-

ftaane, of een gevoel van vermoeidheid, waar

| van (§. XIL n. 1.) gefprooken is. Immers, heeft

l men ondervonden, dat een gevoel van ligtheid,

en vlugheid tot beweging, van een vryen omloop

des bloeds afhangen; en al wat deeze kan belem-

meren , zwaarte in de leden veroorzaakt. Ecn

gezond mensch voelt niet dat zyn arm zwaar is,

maar als 'er eenige Ontftecking in dezelve is , voelt

hy hem zo zwaar als lood, en hy moet hem of

met cen fchortband .onderfchraagen , of ergensop

leggen tot fteuning (}). Daarcnboven bevinde

men ook, dat een overmaat van goede fappen.

in volbloedigen, een zwaarte en gewaarwording

| van moeilykheid veroorzaakt; en in Scheurbuiki-

| en is niet alleen eenc overmaat, maar ook cene

| gefteldheid der vogten, waar doorze onbekwaain

| zyn tot de doorftraaling. Het is derhalve ,

| niet te verwonderen, dat de Scheurbuikigen, over

het geheele lichaam, doffe pynen gevoelen’, in-

’ zonderheid als zy het zelve beweegen: want de

, Vaten worden , wegens de te groote inpakking van

| dik bloed, zo uitgezet, dat ’er het zclfde gebeurt,

| als in een beginnende Ontlteeking; welke om den

! : traagen omloop van het bloed, en de afwezigheid

| van Koorts en Krampagtigheden, mict tot volko-

| menheid kan geraaken.

| Dit wordt bevestigd door de hardheid der le-

| demaaten , welken fomeyds hout gelyk zyn (§. XIL

| n. 5.) waar uvit de reden van het onvermogen tot

beweging , niet moeilyk , wordt afgeleid. De

korte ademhaaling, op de minfte beweging, cn

de blaauwe kleur van het aangezicht, geeven ook

te

(f) Van swigtew Comment, in Aph, BOPRHAV. § 1151,

Al e 3w
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te kennen, dat de Vogten, door de uiterfte eng-
ten der {lagaderen, met moeite, doorgaan. Want
die acht geflaagen heeft op het wezen van een
Scheurbuikig mensch, liggende of ztttend_e; en
niet onkundig is van een vryen omloop, in een
gezond fensch, en van de oorzaaken , welken de-
zelve voortzetten; en te gelyk overweegt den
{taat der Vogten, en de toevallen, welken opecn
bezwaarlyken doorgang, door de Longvaten, ge-

woonlyk volgen, en het wezen aanziet van eenen
* fcheurbuikigen , welke in eenige beweging is 5 zal
zich niet verwonderen, dat hy in zulk een men-
{che, een aangtzicht befchonwt, als van iemant,
die een gevaarlyke Longontfteeking heeft. Want
dan zwellen de lippen en het aapgezicht, de ade-
ren, welken in het zelve zichtbaar zyn, verdwy-
nen, de oogen puilen uit, en het geheele wezen
wordt blaauw. En men zal zich niet verwonderen,
dat zulke menfchen, dikwils, fchiclyk dood op
den grond neervallen; want, teswyl de Spieren
werken , worde de beweging van het aderlyke bloed,
naar het regter Hert voortgedreeven : maar het
bloed gaat hier, wegens deszelfs dikte, bezwaat-
lyk, door de kleinfte Vaten van de Long; enter-
wyl het Hert zich, niet fchielyk, in dezelven kan
ontledigen , kan het, het bloed, welk in de Hol-
le aders is, niet ontfangen ;. hierom zwellen de
Holle aders, en die zich in dezelven ontlasten 5
door te veel bloed; waarnit een blaauwe kleur in
het aangezicht, Hertkloppingen en een benaanwde
Adembaaling. En als deeze oorzaak blyft duuren,
wordt het Hert te gelyk, door een te groote maa-
te van Vogten, welken het niet door de Long kan
voortdryven, overftelpt; zo dat het, eindelyk,
zyn vermogen van {amentrekking verliest. Dit
bewyzen de tegen natuur verwvderde Vaten, Boe-
zems, 't Oor en het regter Hert; welken, in ge.
opende lyken, met zwart geronnen bloed gezwol-
len bevonden zyn, (zie Foorg. §. n. 8, o, 10,
12.) en het gene wy, uit de waarneemingen van
POUPARTIUS , bygebragt ﬁgbben. Her zelfde heeft

3 ook

II, Deel,
11,
HOOFDST.
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ook plaats in den laatften ftaat van de Scheurbuik;
athoewel de Vogten dan eer te dun, dan te dik

“ zyn (Poorg. §. n.gen 7). Want de voorgaande

ftaat heeft reeds zo groote verltoppingen, en fa-
mengroeijingen der Vaten nagelaaten , dat het Hert,
op zulk een tyd zwak, naauwlyks in ftaat is, om
de dunfte Vogt ,door de Vaten, welken nog open
zyn, door te perfen. Hier uit blvke, te gelyk,
waarom ’er geen koorts by ecn gevestigde Scheur-
buik kan zyn, zonder een haastigen dood. Zic hoe
de Longen gevonden zyn (Foorg. § n. 7, 8.),en
wat pouparTius heeft bevonden, naamlyk, datde
declen zo aan een gegroeid waren’, datze naauw-
lyks van elkander gefcheiden konden worden.

s. De Natuurkunde leert, dat de mensch be-
ftaat uic ziel en lichaam, en dat deczen op elkan-
deren werken : fchoon de wyze hoe niet bekend
is. Men weet, echter , door opmerking , dat
vlogheid van geest zcer afhangt van een goede
gefteldheid des dichaams; inzonderheid der inge-
wanden van den buik ,en een behoorlyken omloop
der Vogten, in dezelven. Want het is klaar, dat
vreeze en droefheid, in melancholieke menfchen,
ontftaan uit verftopping der ingewanden: want zZo
dra de vrye omloop van het bloed, in dezelven,
door de hulp van een Gencesmeester, herfteldis,
komt de welgemoedheid weerom. Sancrorius (1)
heeft opgemerkt , dat ‘er vrolykheid van geest
ontltaas , als de Doorwaasfeming uit de opper-
vlakte van het lichaam, geheel vry is; enin tegen-
deel, uit pen verhinderde Doorwaasfeming in het
lichaam een gevoel van zwaarte, €n in den geest
droefheid , zebooren wordt. Wyl nu de droefgees-
tigheid, dikwils, de Scheurbuik voorgaat (§. X.),
en gemeenlyk een toeval van de oorzaak wordt,
is het seen wonder, dat deeze gemoedsfteldheden,
in deeze zickte , met pynen en verftoppingen der

insewanden, gelyk beneden zal blyken, tocnec-

men.
: , 3. Bo-

¢t) In Apbor. Static. .
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3. Boven is gezegd, dat de kleinfte Vaten de 11, pa.

Vogten, om derzelver dikte , naauwlyks, kon-

11.

nen inneemen ; en dit blykt allermeest in de Va- H“"”’*‘:'-
ten van de huid: want die, te voren, voor het Bleckheid

bloed open ftonden, houden nu alleen een geele

en Droog
heid van

Vogr; en de wey-Vaten veeren een Vogt,’t welk de Huid.

nog dunner is ; en de allerkleinften ontfangen naauw-
lyks ict, of geheel niet; zy moeten, gevolglyk,
uitgedroogd worden. Men ziet dan de reden van
de bleekheid en droogheid der huid, (§. XII. n.
3s 7-) opgegeeven., Nademaal alle de affchei.
dingen afhangen van een vryen omloop des bloeds,
voornaamlyk , in de ingewanden van den buik;
welke , in onze ziekte , traag gefchiedt ;ziet men,
dat veele werkingen, welken tot het leven en de
gezondheid zeer noodzaaklykzyn , eninzonderheid
de Chylmaaking, verflapt moeten worden. Want
behalven het maag- darm- en alvleesch fap, wel-
ken in maate en hoedanigheid kwaad doen ; worde
de affcheiding van de gal ook vertraagd en ver-
minderd ; waar door het galagtige, welk van het
bloed moest afgefcheiden worden, voor een groot
gedeelte , “er in blyft ; hier van daan de geele
groenagtige kleur in de huid en cogen. Waar uit
de blaauwe kleur in het aangezicht ontfta, heb ik
boven, (n. 1.) getoond.

Daarenboven is bekend, dat als de affcheiding
van de gal hapert, de wormswyze beweging der
Darmen ook verflaauwt, en de prikkeling totaf-
gang te gelyks en cindelyk de beurskliertjes der
Darmen, om dezelfde oorzaak, een {lymn zullen
affcheiden , welken® noch in maate, noch i hoe-
danighcid , in ftaat is,de wanden van het gedarm.
te, te befmeeren en glibbrig te maaken: hier uit
zict men de reden van den traagen Afgang, Een
ligte zwelling van den buik, met eenig onaange-
naam gevoel , welk de Scheurbuikigen in den
onderbuik gewaar worden, zyn blykbaare teeke-
nen van een, vertraagde doorftraaling der Vogten ,
in de ingewanden van den buik. En als deeze Vog-

ie0, en de taayheid derzelven vermeerderd wor-"

H g4 den;
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den;. en de corzaaken, welken deeze ziekte heb-
ben wvoortgebragt , blyven douren; beginnen de
Vogten, welken onbekwaam zyn tot de doorfiraa-
ling,in de Vaten te blyven hangen,en zeer kwaa-
de verftoppingen te veroorzaaken; voornaamlyk
in plaatzen, waar de doorgang van het bloed, van
natuure, moeilyk en traag gefchiedr, De Ontleed-
kunde lzert ons, dat de alleringewikkeldite fa-
menftrengeling van de kicinfte Vaten, in de Klie-
ren gevonden wordt; hierom blyven de Vogeen,
welken minst bekwaam tot den doorgang zyn,
ligt, omtrent klierige plaatzen hangen, en allede
znlken, welken, even cens uit welke oorzaak ,
het bloed bezwaarlyk doorlaaten : gelyk in groote
lidteekens van wonden, ontwrigtingen der lede-
maaten, en verftuikingen ; alwaar, wegens de fa-
menvalling of een veranderde rigting der Vaten
de vrve doorgang der Vogten belet wordt.  Hier
uit verftoppingen , zwellingen omtrent de genoem-
de deelen, blasuwe kleur of vlekken, en weerop-
breeking der lidteekens van groote wonden.

Als men aanmerkt, dat al het bloed der inge-
wanden van den buik, tweemaal flagaderlvk, de
Buikioop van het bloed , hier door , zeer vertraagd ,
en den doorgang deszelfs , door de uviterfte einden
van de Poortader, in de Lever, zcer bezwaarlyk
gemaakt worde; wordt van zelfs de reden open-
baar , van zulk een hardnekkige verftopping en
zwelling der ingewanden,  Hier nit blyken ook de
oorzaaken van de Waterzugt, welke niet nalaat
ser by te koomen, doorgaans tot aan het einde van

, het leven duurt, en cen teeken is, dat de zickee

op het uiterfte is gekoomen ;eeivk wy (§. XIL n,
4. en §. XI11.) verklaard hebben. Want behalven
de verftopping der ingewanden, in deczen laatften
ftaat,” worden, wegens een langduurig gemis van
vernieuwing van goede fappen, en behoorlyke
voeding der deelen, den ftilftand en de warmte
der plaatze, en de natuurlyke overhellipge der Vog-
ten tot verrotting, de Vogten gefmolten, de Va-
‘ten verflapt, en zo uitgezet en verzwake, datg.c.

e
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de dunfte deelen van het bloed niet langer konnen yy, peg,
binnen houden ; welken dan, of door de wanden, iIL
of de uiteinden der Vaten, in meerderen maate , Hooroer,
dan datze wederopgenomen konnen worden, uit-
zweeten, of de Vaten worden door de fcherpte
verknaagd , en zo uitgerekt, datze, op het minite
geweld , brecken ; en het ingechoude Vogt uit-
{torten.

4. In het begin van de ziekte zyn hier en daar Zwerven-
pynen : om dat de kwaade ftoffe nog nietzois aange- d¢ pyues.
groeid,datz> het gehecle bloed heeft konnen befmet-
ten; of nog niet innig met de omloopende Vogten
vermengd is, en zo vast in de deelen blyft han-
gen, darze de op en neergaande beweging van de
vezelen der Vaten , waar inze hangt, wederftaat:
want ligtelyk gaatze te rug. om in een grooter
Vat ontfangen te worden ; of wordt in een deel
zo 't ondergebragt datze bekwaam worde ter door-
ftraaling , en ’er weder onder gemengd raake, al.
hoewelze niet geheel onfchaadlyk is geworden,
zo datze in 't kort wederom de voorgaande , of een
gelyke ziekte kan voortbrengen, of ze wordt t'ee-
nemaal het lichaam uitgedreeven. Maar als de
ziekte toencemt, en de Vogten dikker en fcher-
per worden , wordenze opgehoopt omtrent zul-

ke deelen, waar in de doorgang van het bloed be-
zwaarlyk gefchiedt, a's omtrent de beenderen , der-
zelver bekleedzelen en banden, waar doorze ver-
bonden worden ; en hier wordendan de Vaten met
een ondoorgangbaar Vogt opgevuld , vitgezet en
verftopt Dit toont genoeg de fcheiding van het
beenvlies van de beenderen; ja de Heer PETIT
heeft geheele beenderen van het beenvlies en
de aangrocifelen gefcheiden gevonden (4). De
Ontleedkunde leert, dat het vlies, welk de been-
deren bedekt, aan de beenderen, door me-
nigvuldige Vaten, welken in dezelven = gaan,
zeer vast gehegt is., Als ’er, derhalve, eenige
verhindering ontftaat, waar deezen de beenderen
in-

(1) Traité des Oe: Tom, 1. p. 296.

n-s
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. peet, 10g2an, zullen de Vaten van het beenvlies zeer
1, uitgezet worden, welken het aandringende Vogt
Hoorost. njet met zulk een kracht kannen wederftaan , als
die welken in de beenderen fchuilen; hierom zul-
lenze, dc wanden of uiteinden verbroken zynde ,
cen Vogt laaten vallen, tusfchen het been en het
beenvlies; 't welk hier allengs meerder en opge-
hoopt wordt , deeze twee van elkanderen doet
wyken , het getal der gebroken Vaten vermeer-
dert ; en eindelyk door flilftand ¢h warmte verrot-
- ting ondergaat, en de beenderen beenbederf doet
krygen. En als dieper in de beenderen het zelfde
gelchiede, als hier by den ingang der beende-
ren gelchied is, zwellen de beenderen; en krygen
gelegenheid tot beenuitgroeijing , de breuken , wel-
ken lang geheeld waren, worden wederom los
(§ XIV),en de aangroeifelen worden van de been-
deren gefcheiden. (Zie de voorg. § n. 9 en 13.)
Eindelyk wordt het Lidvogt, 't welk volgens de
Natuur, in de gewrigten wordt afgeflcheiden ;en de
daauw, welke in en omtrent de gewrigten, in-
zonderheid , der knién, in grooter maate, dandat.
ze vervliegen, of wederopgenomen kunnen wor-
den, opgehoopt ; en worden door den tyd en ftil-
ftand fcherp; verknaagen de banden en het kraak-
been der beenderen, en maaken Beenbederf. (Zie'
de woorg. §. n. 9. en 10.) Hier uit ziec men nu
zeer klaar de redenen van de vaste en hardnekki-
ge pynen; en verzameling van Vogten,in en bui-
ten de omvangzels der gewrigten. Van het gekners
, en de kraaking der beenderen zal het niet nodig
© zyn ict te zeggen, wyl het van zelve klaar is.
Waarom , - wvaarom prikkelt de Scheurbuikige {cherpte
geene het Hert niet, en maakt koorts , ge]y}'{ veele
koorts by fcherpe dingen doen? Of dit aan de verminderde
feocheur- kracht van het lichaam tot beweging , dan aan de
o ziele ,. of aan de verloore veerkracht der deelen
moet toegefchreeven worden,, laat ik aan kundiger
te beflisfen. De veranderingen van de Puls, in
Scheurbuikigen, voorkoomende , worden it het bo-
ven gezegde (n. 1.) genoeg verftaan. -
. C
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6. De vlekken aangaande, welken wy, in dey peg
optellinge der toevallen, verklaard hebben, zyn 1L
hier uit genoegzaam te begrypen; zie ook, wat HoorpsT.
wy ’er van gezezd hebben (n. 12.) Een groot uit- Vickken.
waasfemend Vac, gelyk uit de knobbeltjes van de
Ganzehuid blykt, omtrent de Opperhuid , zo ge-
flooten, dat het zich niet kan ontledige , worde
eindelyk zo verwyd, dat het grooter bolletjes kan
inlaaten. Dic Vogt, hier, . tusichen de huid en
opperhuid vergaderd, wordt allengs dikker, wyl
het dunfte vervliegt, en het Vat wordt, eindelyk,
geheel verftopt: en hoe langer het hier wordt op--
gehouden, hoe dikker het wordt , en donkerer
van kleur; het duurt evenwel lang , eer het blaauw
wordt. Deeze vlekken worden gezien, in de eer-
fte tyden van de Scheurbuik, terwyl de menfchen
nog tamelyk fterk zyn; en wel meest aan de bee-
nen en knién, en zeer zelden op andere plaatzen
van het lichaam; en die ’er eens gekoomen zyn,
gaan noit weder weg, ten zy de huid in {chubben
afvalle; dan verdwynenze. Hier uit blykt heton-
deifcheid tusfchen Bluts -vitflag en Scheurbuiks-
vlekken. Want de eerften koomen in korten tyd
voor den dag; en zyn terftond rood of blaauw
en gaan ligt, met verheffing van toevallen, we-
der weg : ook worden zy meest aan de borst ge-
zien jen blaauwe vlekken zyn in blutskoortzen een
zeer kwaad voorteeken. In de Scheurbuik leeven
de menfchen, na het verfchynen van deeze viek-
ken, nog wel een of twee maanden, en worden,
door bekwaame hulpmiddelen , wel herfteld. Wyl
de uitflag, in blutskoortzen, defi ftaat der Vogten
te kennen geeft, en de blaauwe viekken doorgaans
met den dood cindigen, zou het vreemd zyn, in-
dienze in Scheurbuikigen, uit dezelfde oorzaak,
en op dezelfde wyze voortgebragt wierden, ge-
lyk vecle willen, dat deczen zonder gevaar des
doods , met zulk ecn ftaat der Vogten, vry lang
konden leeven. - .

En wat groote vlekken aanbelangt, ik heb in
den Haag, een aanmerklyk geval gezien, in ;8{1

: ol
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foldaat van de Zwitfers, omtrent 20 jaaren oud.

‘Decs kreeg, op "den avond van een zomer{chen

dag, eenige neusbloeding, maar was anders ge-
zond. . Als hem, op den arm, een ader geopend
werdt , kwam het bloed alleen druipende uit,
waarom piet meer dan drie Uncen werden afgelaa.
ten ; en dit was van een hoogroode kleur, en
ftremde terftond, gelyk ook het gene uit de neu-
ze liep. Terwyl de bloeding aanhiclde , komt een
boer, die zeide een mes te hebben, wiens hegt
de kracht had om de bloeding te ftillen. Hy geeft
den jongen kaarel het mes, belast hem, het zel-
ve in de {linker hand te neemen, met een uitge-
ftrekten arm wel vast, en zyne cogen op het mes
te houden, Hier op was de bloeding terftond ge-
{tuit, en men fprak daar van niet meer, maar van
de verwonderlyke kracht van het mes. Den zelf-
den avond at hy wel, en fliep ’s nagts ook wel ;
maar , als hy, den volgenden dag, wilde opftaan,
zag hy zyn regter hand en arm, het been, en by-
na de gehecle regter zyde, blaauw geworden. In
de ocogen, en aan de binnezyde van de oogleden,
vertoonden zich eenige blaauwe verheeve viekken,
van verlchillende grootte. In de keel , by het
zagte verhemelte, boven en onder de tong, opde
lippen en ooren, zag men, behalve de vlekken,
knobbeltjes, tusfchen de huid en opperhuid , door
zwart bloed, daar uitgeftort, veroorzaake; fom-
migen van dezelven waren van grootse, als een
Mofchaat noot. De zeer ervaaren sIMON PONTY ,
eerfte Heelmeester van het Regiment der Zwit-
fers, werdt ontBooden; welke de verfchynzelen
aan den Beroemden Geneesheer, in ’s Hage , heeft
voorgehouden. Eindelyk kwamen ’er twee Ge-
neesheeren, die bevel gaven de kamer, en het
geheele huis, met een geurigen rook te vervul-
len, en azyn te fprengen; en den zieken, die op-
ftaan wilde, te bed te blyven; en verboden den
toegang tot hem, Naderhand ben ik ’er gekqn—
men, en heb den zicken gevonden in een huis,
vol rook , en ongerustover den tocftel, welke men

' om
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om hem maakte. Deeze foldaat hadt my op een IL Deel,

{peeltuig onderweezen, en hy hade nog dien zelf-
den morgen op een fnaartuig gefpeeld.  Kort hier
op komt de Ziekentrooster , die hem, op het ge-
zach van de Geneesheeren , eenige redenen van
voorbercidingen voorhieldt. De Lyder , werde
door deeze ongehoopte boodfchap zeer verfchrikt,
fprong aanftonds uit zyn bed, en kermde, dat hy
erven moest , daar hy zich wel gevoelde; te
weeten, behalven de knobbels en vlekken , zo
dat hy, zelfs, honger hadt. De Ziekentrooster
liep weg, op dat hem de pestzieke niet te naazou
koomen. Verfcheiden van de knobbels braaken,
nog den zelfden dag, open, en gaven een zwar
geronnen bloed uit; en zo is de zicke, na eenig
dagen, zonder hulpe van Gepeesheeren, want hy
wilde geene middelen gebruiken , volkoomelyk
herfteld; zo dat hy den vyfden dag wederom uit-
ing , ’t welk hy op den eerften wel hadt konnen

oen, als *them niet verboden ware gewcest,
Een ander, niet min zeldzaam, geval heb ik
gezien,in een zeer {terken matroos, op her Schip
DE PRINSESSE CAROLINA , met naame Sirnon I ierts.
Dees kreeg, in eene nagt , zonder eenig onge-
mak, veele paarfche vlekken, van verichillende
grootte ; cenigen hade hy aan de beenen , zo groot
datze cen middelyn hadden, van wel drie duimen.
Ondertusfchen hadt de man geen pyn, hy at wel,
hy {peelde en nam zyn dienst waar. Maar om-
trent agt dagen hierna, werdt hy, over het ge-
heele lichaam , zo geel als Wasch ; evenwel zonder
pyn. Ik ried hem een drank, uit de vyf openen-
de wortelen, en wat zoethont gekookt, rykelyk
te drinken. Tweemaal op een dag nam hy een
glaseRhinfen wyn, waar mede eenig bicter kruid,
wat Tartarus Vitriolatus , en Vylzel van Staal
was gemengd. Tegen den nagt gebruikte hy een
Pilletje Spaanfche zeep, drie weeken lang ; entoen
hadt hw, byna, zyn vorige kleur weeromgekree-
gen. Maar, of deeze verfchynfelen van een fmel-
ting der Vogten, of verflapping der Vaten, of
over-

‘L
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ILpeet, Overmaate van bloed, of van eenige andere oor-
n.  zaak, my onbekend , moeten afgeleid worden,
HoorDst. 73] ik my niet onderwinden te bepaalen. Het
fchynt echter, dat de knobbels van het eerfte ge.

val, veel eer, door het bloed, welk uit de gebro-

| ken Vaten was uitgeloopen, zyn veroorzaaket, dan
| wat door de viteinden der Vaten was uitgezweet,
| alhoewel beide zou hebben konnen zyn. Want
| blaauwheid , door een kneuzing veroorzaakt, of
| als van een ligte drukking gelyk in teedre meisjes
| en vrouwtjes gezien wordc, waar aan de Scheur-
buikige vlekken zeer gelyk zyn, komt nict door

nitzweeting van bloed door de uiteinden. der Va-

g#en. Dac de Scheurbuikige vlekken op de eene, of

andere wyze ,-konnen ontftaan, naamlyk, door

uitgeftort bloed, uit de gebrookene kleine Vaten,

onder de huid en tusfchen de Spieren, of door

hetzelve , uit de verflapte uviteinden der Vaten

vitgezweet , lyde geene twyfeling. (Zie § XIIL)

en het dood lichaam, (n. 1o. 12.) Maar ik kan

bezwaarlyk begrypen, hoe de Vaten, voornaam-

Iyk van ‘de huid, door humnc uiteinden , bloed

doorlaaten, en dit in.de Darmen niet gefchiedt,

wyl de Vaten van het gedarmte opencr en zwak-

ker, dan die van de huid, bevonden worden. En

ik heb noit in de lichaamen, weiken ik geopend

hebbe, zodanige vlekken aan de Darmen gevon-

den. Indien het blocd, door de uvitcinden der

Vaten uitging » moesten de pis en afgang, altyd

met bloed geverwd zyn: 't welk echter niet ge-

fchiedt, ten zy in den laatften ftaat van de Scheur-

buik: fchoon de verfchynzelen op de beenen al

ecnige maanden te voren zyn gezien. Ook {ter-

ven niet alle Scheurbuikigen aan Roodeloop of

bloedftorting 3 want de meesten fterven , woor

datze in dien ftaac koomen, door de ftremming

van den Omloop, (zie n. 1 van deeze §.)en de

overigen, leggen zeer dikwils het leven af ,alsze,

in den laatften ftaat, waterzugtig zyn geworden.

Het is waar, dat men, in Scheurbuikigen ; dik-

A wils, Roodeloop ziet ontftaan, maar dan zyn 'er
ge-
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gemeenlyk andere oorzaaken , welken behalven p,pee,

de Scheurbuik, deeze kwaale k‘unnen voortbren-
gen; en als de Scheurbuikigen hier van, te gelyk,
aangedaan worden , is het geen wonder datze Roe-

1L
HoorsT,

deloop by de Scheurbuik krygen. In de lichaamen

der genen die aan de Roodeloop geftorven zyn,
worden de Darmen zwart gevonden; maar decze
zwartheid kan niet tot de Scheurbuiksvlekken ge-
bragt worden, want het is een wezenlyke Gangra-
na. En hier uit blykt, dat het bloed, welk in
Scheurbuikigen, onder de huid, en tusfchen de
Spieren gevonden wordt, en de Scheurbuiksvlek-
ken maake, nit Vaten, te veel met Vogt opge-
vuld ,en door zekere beweging van de Spieren ver-
brooken , en dan bloedftortende , voortkoomen.
Maar als de ziekte tot den laatften {taat is gekoo-
men, en ’er reeds, om de voorgemelde oorzaa-

ken, verrotting in het lichaam is ontftaan; en de.

Vaten byna, alle veerkracht en famenhang verloeren
hebben, kan de Roodeleop en de vlekken, op
beiderleie wyze, naamlyk uit verbrecking der Va-
ten , en doorzweeting van het bedorven Vogt,
door derzelver uiteinden, ontftaan. Uit het ge-
zegde ziet men ook de reden van de menigvuldige
bloedingen, in deezen laatften ftaat, en dit heeft
geen meerdere verklaaring nodig.

7. Nu is nog overig te onderzoeken , welke oor-
zaaken een overtollige kwyling, hoedanige men
in fommige Scheurbuikigen ziet, kunnen voort-
brengen: en ofze met de kwyling, door kwikzalf
veroorzaakt, kan vergelecken worden, waar aan
ik zeer twyfele ; fchoon een weinig Kwik, in
Scheurbuikigen een zwaare kwyling kan doen ont-
ftaan : want zelden ziet menze in Scheurbuikigen
Z0 zwaar, ten zyze, door een verkeerde behan-
deling, is verwekr, gelyk de Chirurgyn Yves by
Doltor 1iNp heeft aangemerkt.  Daarenboven
komt de kwyl , in fommige menfchen zo ligt ,
voor, datze niet alleen in korten tyd, veel affchei-
den, maar ook naauwlyks den mond konnen ope-
nen, zonder datzc ‘er uitloope, fchoon dit in zul-

ken,

De groote
Kwyling.
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ken, noch door Scheurbuik, noch door Kwikmid.
delen is veroorzaakt, Alle fcherpe dingen, inden
mond gehouden , lokken dezelve uit; als fcherpe
dingen, welken gekaauwd worden, Tabak enz.
Wy hebben reeds aangemerke, in de oprellinge
der toevallen, (§. XIII) dat de groote tabakroo-
kers en kaauwers, dit toeval meer onderworpen
zyn, dan anderen, welken dit kruid minder ge-
bruiken. Dat decze lastige gewoonte, aanleiding
geeft tot meerdere affcheiding van kwyl, in Scheur-
buikigen , ewyfelt niemant , inzonderheid door het
kaauwen ; want, door de geduurige beweging van
de kaak, worden de klieren uitgemolken, daarna
worden alle krachten van de tong gebruike, om
de krummels van de Tabak, welken in afgelegen
hoeken van den mond fchuilen, wederom te ver-
gaderen, en alles byeerr te voegen, om weder,
gelyk behoort, onder de tanden te koomen. Het
is klaar dat deeze gewoonte aanleiding geeft tot
meerdere affcheiding van kwyl , wyl de natuur
hier allengs aan gewent. Terwyl nu, in decze
ziekte, fommige Vogren, wegens de verftoppin
van Vaten en klieren , nict in behoorlyken maate af-
gefcheiden worden, welken eenigzins tot de kwyl
kunnen gebragt worden, gelyk het Maag. en Al-
vleeschfap, zal ’er van deezen meer in het bloed
overblyven, en meer, dan gewoonlyk, naar de
fcheiwerktuigen van de Kwyl gebragt worden; en
zo zy deezen, even eens uit welke oorzaak, open
vinden, in meerder maate afgefcheiden en in den
fnond geloosd worden, Daarenboven zal de zwel-
ling, ligte Ontfteeking en verzweeringen van het
tandvleesch, als ook de pyn, meer Vogten naar
de beledigde deelen doen toevloeijen 5 waarom de
menfchen , in veele "gebreken van den mond ,
meer, dan naar gewoonte, fpuwen. Deezen fchy-
pen de oorzaaken te wezen van de kwyling in
Scheurbuikigen. '

De redenen , waarom het tandvleesch van de fan.
den afgaat, worden genoeg verftaan uit het gene
(n. 4) van deeze §. gezegd is: en daar uit blyli:

" ook
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ook te gelyk de reden van de zwakheid der tan- i, peer.
den ; want het is bekend, dat de Tanden niet aan 1L
de kaak zyn vastgegroeid. Als de Vaten, waar- Hooroer.
door het Tandvleesch aan de tanden wvast is, in
deczen ftaat , wegens belette Doorftraaling, ’‘er

van gelcheiden worden, en het vlies, welk het
binnenfte van de tand-kasfen omvangt, te gelyk
zwelt, zullen de tanden zo van derzelver bind-

zels losgemaakt worden , datze eindelyk zullen
uitvallen. Van den ftank in den mond , zie in de
optelling der toevallen, n. 8, :

De Natuur en aart van de Scheurbuik,

XVII. Uit het gene nu gezegd is, is de natuur pe Natay
van deeze ziekte en de wezenlyke ftaat der vog- enaart
ten en vaste deelen , openbaar, De Schearbuik ¥de -
fchynt, derhalve, te wezen, zulk ecne ontaar- py.
ting der Vogten, welke uit een langduurig gemis
van vernicuwing , door goede f{appen, en ecn
kwaade gelykmaaking der genen, welken daaglyks
bereid worden, by gebrek van de behoorlyke veer-
kracht, beweging en natuurlyke warmte der Va-
ten en ingewanden , ontftaat. Hier uit zal een
dik en taay bloed gebooren worden, met veele
ongelykfoortige deelen vervuld, kwaalyk t’onder-
gebrage, onbekwaam tot de voeding, en zcer be-
kwaam , om verftoppingen in het lichaam te ver-
oorzaaken. Dus zullen veele natuurlyke werkin-
gen verzwake worden, en eindelyk, in het lichaam
verrotting ontftaan. ;

|

GENEEZING VAN DL SCHEURBUIK.

XVIIL. Maar fchoon deeze zickte verfchriklyk Overgang
zy , en het Scheepsvolk ‘er dikwils , geweldig 12tde e
door geplaagd worde, en met zeer zwaare toe.
vallen verzeld ga, isze, echter, niet moeilyk te
geneezen ; als men haar, ter behootlyke tyd , voor
dat de ingewanden bedorven zyn, met bekwaame
middelen, te hulpe kcimt. Schoon de Scheep-

. vaa.
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vaarenden, dikwils, voornaamlyk in zee, hier
aan gebrek hebben ; worden evenwel , op de Oor-
logfcheepen, wel zodanigen gevonden , waar door
de unitwerking van de ziekte, zoze niet geheel ge-
neezen kan worden, vertraagd, en de aanwas be-
let, wordt; en de menfchen zo lang bewaard kun-
nen worden, tot datze, met het Schip, in een
bekwaame haven koomen, waar middelen ter vol-
le geneezing van de Scheurbuik te bekoomen zyn.
Hier uit ontftaat een tweederleie geneezing, waar
mtde men deeze ziekte , op de Scheepen, te keer
gaat; een volkoome, naamlyk , en een onder-
houdende, waar van, in de twee volgende §. zal
gehandeld worden. Eer ik tot de geneezing over-
ga, moet ik zeggen, dat by de Schryvers, veele
uitneemende Scheurbuiksmiddelen voorgefteld ge-
vonden worden, waar van ik een groot deel, in
deeze Verhandeling heb voorbygegaan, {choonze
zeer goed zyn: maar om dat men veelen van de-
zelven paauwlyks, anderen zcer bezwaarlyk, cn
geenen in genoegzaame maate, dat 'er een merk-
Iyk getal van zicken mede behandeld kan wor-
den , kan bekoomen ; heb ik den gunftigen Leczer ,
die de Scheurbuik , aan land, wil behandelen ,
waar men voorraad van alles heeft, naar de Au.
teuren , welken over deeze ziekte gefchreeven
hebben, willen verzenden.  Want het is genoeg ,
hier te verklaaren, hoe ze best geneezen worde,
op de Scheepen, waar men, byna, aan alles ge-
brek heeft. . .
XIX. Gelyk in alle ziekten, moet men ook in
de Scheurbuik, letten op de ocorzaaken, welken
dezelve hebben voortgebragt; en daar uit de be-
ooging ter geneezing afleiden. Tot de geheele
geneezing van deeze zickte, fchynen vier onder-
gefchikte algemeene beoogingen te voldoen. Eerst
moet aan de zieken zodanige kost bezorgd wor-
den, welken zy in lange niet gehad hebben; naam-
yk, uit versch vleesch en groente beftaande. 2.
Kleederen en dek, om het lichaam te dekken en

in een gematigde warmte te houden. 3. De bewe-
- ' . gin-
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gingen van het lichaam moeten , naar de krachten 1y, peq,
der Lyders, gematigd worden. 4. En eindelyk, 1.
moet men tegen de dringende toevallen , met ge. Hoornsn
paste middelen, werken. — ‘

De eerfte Beooging, waar van de geheele ge- gerte
peczing deezer zickte afhangt, wordt volbragt, Beoogings
als men de zieken {pyze geeft, uic groenten be-
reid, welke de zickte fchielyk geneest: ja als zy
dic alleen maar hebben , kunnen zy gemeenlyk , den
Geneesheer en geneesmiddelen misfen. Hier uic
blyke, dat de gencezing van deeze zickte, geen
werk is van groote konst, maar datze gemaklyk
verrigt wordt, gelyk de Heer Linn zeer wel heeft
aangeteekend. Tot dit oogmerk worden verfchei-
derleie [pyzen bereid , waar onder de besten zyn
vleeschnat van versch geflagt vlceseh , waar i
groenten gekookt wordens als kool , lattuw, en-
divie , fuikerei, fpenagie, zuuring, kervel, pe=
terfeeli 3 inzonderheid preijen, uijen , raapen ,
wortelen enz. waar uit de minst kostbaare gekoo-
zen kunnen worden.  Als het vleesch van te hoo-
gen prys isy kunnen deeze dingen bereid worden
met boter; men kan dus vijen kooken met ryst en
boter ; vervolgens, appelen, peeren; pruimen enz.
met ryst of gerftegort en fuiker; ryst, gierst en
gerst , met versch geperst fap van Limoenen o
Oranjeappelen en fuiker, en dergelyken meer,
Melk en wey zyn ook nuttig in alle de tyden van
de Scheurbuik, inzonderheid , voor de”gecnen,
die zeer verzwakt zyn., En eindelyk ook zulke
dingen , welken raauw gegeeten kunnen worden §
als appelen, peeren, druiven enz. Salade, radys
enz. Deeze dingen geneezen doorgaans de Scheurs
buik, en zyn gemaklyk te bekoomen; want ik
twyfel of ’er cen haven zy, waar in alle deeze
dingen ontbreeken.

In de laatfte reize, welke ik gedaan hebbe naar
de Midlandfche Zee , waren eenige Scheepsfoldaas -
ten reeds aan de Scheurbuik, eer wy uit het Va-
derland vertrokken; zo dat, toen wy in de haver
van Malta kwamen ;de Iziekte al over den midﬂen-

2 aat
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ftaat was gereezen. De proef willende neemen 4
kogt ik, op het eiland, Watermeloenen, en an-
dere Meloenen, waar van ik den Lyders, eenige
reizen op-cen dag, een ftuk gaf, ’t welk zy bly-
moedig en met groote graagte aten.  Dit deed ik
tien dagen agtereen, met ongemeene uitwerking.
Want, op den vyfden en zesden dag, werden de
blaauwe vlekken, op de beenen, helder rood; de
beenen werden van hard, zagr; de zwelling en
verzweeringen van het tandvlecsch verdweenen;
het aangezicht kreeg weder een goede Kleurs en
de zicken werden, zonder cenig ander hulpmid-
del , ten vollen herfteld.

Maar om de geneezing van de Scheurbuik, te
gelukkiger en fpoediger, te doen voortgaan , moet
men hier byvoegen, cen kelkje of twee rooden of
witten wyn; welke altyd by de hand is, of bier.
Het fap van appelen wordt zeer gepreezen; maar
dit kan men, in Holland, bezwaarlyk krygen; ¢n
ook het dunne bier. Hoe dit bereid wordt kan
men zien by Doftor nisp. 1k heb fomtyds ge-
zien, dat de Kapiteinen, op de reizen, welken ik
gedaan hebbe, in plaats van fpek en crwten, zul-
ke gezonde kost, uit versch vleesch, en verfchei-
derleie zeer goede groente, 't welke zyv Poespas
noemen, aan het geheele volk gavep.  Maar het
komt my voor. dat het beeter zou zyn, datze al-
leen aan de zieken gegeven wierde: want vier of
zes maaltydeén in een jaar, en al zeide ik tien zul-
Jen weinig uitwerken. Maar als zulke dingen , wel
toegemaakt, aan de zicken alleen gegeeven wier-
den, zoudenze veelen van den dood konnen be-
vryden, en tot gezondheid herftellen.

De tweede beooging fchynt gemaklyk te kun-
nen voldaan worden , alhoewel het niet gefchiedt.
Want ik heb geene reize gedaan, waar in ik niet
aezien hebbe, dat cenigen, by gebrek van klee-
ding en dek, het leven verlooren; en veelen, vit
dezelfde oorzaak, ziek werden: zo dat ik zou dur-
ven zeggen, dat de helft van de menfchen , wel-
ken ziek zyn , nict ziek zouden worden , alsz-;

we
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wel geklecd waren.  Ja iemant die het niet gezien
heeft , zal naauwlyks konnen gelooven , dat ge-
brek aan kleding, meer kwaad veroorzaake op
de Scheepen , dan de Scheeps kost. My althans,
is het op de reizen, welken ik gedaan ‘hebbe, al-
tyd onmooglyk geweest, aan decze beooging te
voldoen; daar ik wel goede kost voor de zieken,
alsze te bekoomen was, altyd, van de Kapiteinen
heb konnen verkrygen: maar kleedercn zecr zel-
den, en noit zulken als vereischt werden. Dik-
wils ziet men de menfchen, in 't midden van den
winter, al is het zeer koud, met verfcheurde en
verfleeten kleederen , en wel zonder hemd, op
het Schip loopen; zo dat de huid, welken men
anders dekt, op verlcheiden plaatzen, bloot ge-
zien wordt, En in zulken ftaac liggen zy ook op
de zoldering , of op een kist, te flaapen: want
zy hebben, menigmaal, noch kooi noch dek. En
ik weetniet oit iemant, door de Scheurbuik, weg-
gefleept gezien te hebben, ecn oud man of twee
vitgezonderd, of hy hadr hier aan gebrek gehad,
en ik heb zulks voor de grootfte oorzaak des doods
gehouden, Verzoge ik kleederen van den Kapitein,
ik werd naar den Schryver geweezen; die fomtyds
aan de cllendigen een hemd gaf, en een dunne
linnenbroel; en ook wel cens nietmetal , om dat
hy, zonder {chaade, nict kan of durft gaan boven
zyn reglement; en 7y, het gene zy konden heb-
ben, reeds aan geld ontfangen hebben : zo dat de
cllendigen, dic, voor een klein prysje, zouden
kennen gered worden , moeten verlooren gaan j
en dat zeer dikwils, om het misbruik van het hun-
ne, nog in 't Vaderland zynde, (zie de Fooroverb.
en Il Decl, Hoofdft. I. §. V. n, 7.y Hoe hier tegen
gemaklyk, en byna zonder eenige kosten, zou
kennen voorzien worden, zal in het vierde Deel
verklaard worden. '

In de derde Beooging wordt vereischt een ge-
matigde beweging naar de krachten van het lichaam.
Welk eene vitwerkinge deeze heeft op hetlichaam,
om deeze ziekte te voorkoomen en te geneézen,

I3 heb-

[L Deel.
1L
HoorbsT,

Derde
Beooging.



e e

1. Deel.

Hoorpst.,

194 VAN DE SCHEURBUIK.

hebben wy reeds verklaard. En het baarblyklyk
gevaar, waar in de Scheurbuikigen geraaken, als
de arbeid de krachten eenigzins te boven gaat; en
hoe voorzichtig een Heclmeester moct zyn, om
dezelve aan te raaden, blykt uit §. XIL n, 1. en
¢ XVIL n. 1. Hierom is het nodig, dat cen Heel-
meester, eer de menfchen tot beweging aangezet
worden, gelyk op de Scheepen de gewoonte is,
den tegenwoordigen ftaat van een zicken wel ken-
ne, en hiernaar zyne beweging belliere ; op dat
hy niet door een alteveel ver(nelden omloop van
byued ftikke, In het begin kunnen zy nog aller-
hande arbeid en beweging verdraagen, als men de
gzwaarfte, waar toe alle de krachten van cen ge-
zond mensch nedig zyn, uitzondert. Maar hoe
meer de zickte toencemt, hoe ligter de beweegin-
gen des dichaams mocten zyn, Men moet, cch-
ter, zorge draagen, dat het, zo veel mooglyk,
inde open lugt gefchiede; of datze daaglyks op-
ftaan, en op het Schip wandelen. Wane als dit
verzuimd wordt, verliezen zy, nict alleen, in
korten tyd, het vermogen van te konnen wande-
len , maar kunnen naderhand, =zonder gevaar
van verftikking , niet in de open Jugt gebragt
worden, Waar uvit blyke, dat als cenigen, cen
zekeren tyd lang , in het Schip zyn " gebleeven,
zy naderhand , niet zonder roekeloosheid , naar
boven kunnen gefluurd worden , al zynze nog vry
fterk ; want veelen fterven , als zy .onvoorzichtiglyk
gebragt worden in_de lugt, welke meer zwaarte
en veerkracht heeft , dan die, waar aan zy ge-
wend zyn. :

Als de ziekte zo verre is aangegrocid, dat zy
het bed of de kooi moeten houden; of 'er, we-
gens een wonde, in blyven, moet de Lyder met
zyn kooi geplaatst worden op cen plank, welks
piteinden met touwen, aan het bovenile dek vast
gemaakt worden; of de einden van de plank wor-
den gelegd op twee ftukken gefchut: en door ecn
touw , aan het middenfte en onderfte gedeclte vast-
gehege ,dan wordg zulk eencop en neergaande P':\f;
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weging gemaake, als de zieken verdraagen Kunnen. i, pee.
Dit is een zeer goede beweging, en niet, zonder 1L
reden, van den geleerden LIND aangepreezen. En Hoormsm
wanneer de Scheurbuikigen, om welke reden het
ook zyn mag, penoodzaakt worden in het Schip
te blyven, 't welk dikwils gefchiedt, wegens flege
weers moct men eenigen arbeid bedenken? welken
zy om laag kunnen doen. Maar als de zickte op
het uiterfte gekoomen is, moet alle werk vermyd
worden ; want dan kunnenze de geringfte, zon-
der gevaar van verftikking , niet verdraagen; en
de hoope van herftelling moet, enkelyk, gefteld
worden, in vleeschnat , en melk, dikwils, en
weinig te gelyk gegeeven ; ook is van veel nut een
weinig krachtige wyn, met wat {ap van Citroenen of
Oranje-Appelen en fuiker, leepelwyze genomen,
toc dat de krachten weder, eenigzins, vermecr-
derd zyn ; dan moeten de ledemaaten zagtelyk,
met de hand, of een wollen lap gewreeven wors
den. Alsze de wryvingen wel verdraagen kunnen,
moet men de zieken op een plank zetten; daarna
kunnen zy opftaan, en op een Kkist zitten; even-
wel is het beeter , alsze dit in de kooi ef op een
plank kunnen doenj; maar om datze te naa aan
het dek zyo, kunnen zy ditbezwaarlyk doen, Maar
als wy willen dat de zieken opftaan, wordt het
dek , naar de beenen toe, vastgebonden en allengs
neergelaatens en dan worde het ligtom te doen.
Naderhand moeten zy, langzaam, gewennen op
de becnen te {taan, en eindelyk te wandelen;
voornaamlyk moeten zy aan den trap gebragt wor-
den, op dat zy aan de lugt, welke door de ope-
ningen van het dek, in het Schip valt, en van
mecrdere veerkracht i, dan waar aan zy gewend
zyn , allengs weder gewennen; °t welk  allerbest
gefchiede, als zy een weinig by en op den trap
blyven. En als het eindelyk, de krachten toelaa-
ten , moet men hen boven brengen , én tot ceni.
ge ligte beweging aanzetten, Deeze omzichtig-
heid is van veel aanbelang, als de zieken, uit de
Scheepen , aan land gcbrlagt moeten worden ; wgnt
4 an
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dan fterven, dikwils, onverwagt , menfchen, wel.
ken anders in 't leven hadden konnen gehoudep
worden. Volgens de aanmerking van den Heep
LiNp, worde de geneezing der Scheurbuik dooy
decze drie beoogingen, doorgaans, volbragt; als
de ziekte , naamlyk, nog nict toc den uiterften
ftaat is gekoomen, Het gene de vierde beoo.
ging uvitmaake, zal in de volgende §5 waar in te
gelyk zal gehandeld worden, van de wyze, op
welke men, de menfchen voor deeze zickte kap
behoeden, en van de onderhoudende , of geneezing
op zce, gefprooken zal worden, gevonden wor.
en.

XX. Nu moeten wy overweegen, hoc men op
zee, als de hulpmiddelen van de gehecle eerlte

. beooging ontbrecken, deeze ziekte best zal voor.

koomen,en reeds bezonnen zynde, §en€ezen 3 en
eindelyk, door welke middelen, in cen gevestig.
de, de dringende toevallen te hulpe koomen. Hier
uit zal blyken dat tot deeze onderhoudende, of
gencezing op zee, meer vercischt, c¢n dezelve

- moeilyker volbragt worde, dan de volkoome ge.

neezing van de ziekte: omdat, op zee, veele
dingen, en dikwils de besten, waar doorde ziek.
te, gemaklyk, overwonnen kan worderf, ontbrec-
ken; waar van men, altyd, eenigen, in de ha.
vens kan vinden. Het fchyne, echter, niet on.
mooglyk, om de Scheurbuik, ook op zee te ge-
ncezen. En zo de gencezing niet ten vollen kan
bewerkt, kan de zickte, ten minfte zo verzwake
worden, en wel zonder groote kosten, dat ’er het
gevaarlyke gevolg nict van te vreezen zy. Maar ,
wyl men op zec, aan de patroozen, geen zulke
fpyze, uit verfche groente toegemaakt, kan gee-
ven, als hen, volgens ondervindinge , voor de
ziekte zou konnen bewaaren, of van dezelve ge-
neezen , hebben voornaame Schryvers, tot dit ein-
de, eenige andere dingen in plaats gefteld, en ge-
leerd, hoe eenige moeskruiden, op de Scheepen,
bewaard kunnen worden, en daar van fomeyds ,

of alle weeken, ecn of twee maaltyden, voor hiz
Vo
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volk te bereiden; als: kool , boonen, ingelegde 1L Deet,
preijen, en dergelyke meer. Deeze dingen wor- 1.
den niet mede genomen, misfchien, om datze Hoorost.
kostbaarder zyn dan de gewoone leeftogt; of wyl
hier van te veel nodig is, om, alle weeken, een
of twee maaltyden van te geeven, voor het ge-
heele volk; mooglyk ook, om datze, 't geheele
jaar door niet te krygen zyn, ten minfte, niet in
zulk cene maate ,als dikwils vereischt wordr; om
dac de Scheepen ten allen tyde , als het nodig ge-
oordeeld worde, zee moeten kiezen. Ook zoudene
ze in de Scheepen, meer ruimte wegneemen , dan
erwten of gort en fpek, welken in kisten en va-
ten kunnen geflooten worden , en allerhande plaat-
zing en ligging , in de vaten, zonder nadecl kun-
nen verdraagen ;°t welk met een vat , waar'in kool ,
of andere ingelegde groente is, niet gedaan kan
worden; want om bewaard te worden, is nodig
datze van boven, altyd met pekel gedekt zyn,
anders verrottenze. En men kan nog hier tegen
inbrengen, datze,alsze lang bewaard worden, in-
zonderheid, in heete gewesten, bederven ; ge-
lyk dikwils gebeurt aan het gene voor den Kapi-
tein en de Officieren, te fcheep gebragt is. En
eindelyk, dat zo ‘er wat veel van in het Schip
was, zy de lugt, door de rottige uitwaasfemin-
gen zouden konnen befmetten 3 waar uit misfchien
andere ongemakken, erger dan onze zickte, zous
den ontftaan. Dit en nog meer kan de reden zyn,
waarom -men van zulke dingen, fchoon anders
zecr nuttig, geen gebruik maakt, :
Maar, als men behoorlyke acht geeft op den te-
genwoordigen ftaat der viootelingen, hoe zy zich
met de gewoone kost bevinden; alles blyvende zo
als op de Scheepen gebruiklyk is. En wyders
overweegt, welke oorzaaken de zickte voorthren-
gen, welke menfchen dezelve meest onderhevig
zyn, zal men zien, dat zy de ingclegde moeskrui-
den konnen misfen; en de menfchen zo leevende ,
nict alleen een of twee maanden, maar wel een
jaar , op de Schecpen , konnen doorbrengen ,
I's Zon-
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zonder merklyke benadeeling van de gezondheid,
Want op dezelfde wyze als de onder Officieren,
goede matroozen , roeijersen jongens zich van dec-
ze ziekte bevryden, kunnen de luijen, flegten,
ouden en zwakken zich tegen dezelve bewaaren,
Want door de fpyze, welke op de QOorlogfchee-
pen, aan de zicken gegeeven-of verfchaft worde,
ten zy nict naar orde gehandeld worde, door cen
drork of twee rooden of witten wyn, en zodanige
middelen , waar van de uitwerking , zo om de
ziekte te geneezen, of te voorkoomen, door ge-
wisle waarneemingen bekend is, kunnen de ouden
opgebeurd, de zwakken onder{teund worden ; ten
minfte tot zo lang, datze in een bekwaame plaat-
ze gebragt worden, waarze hunne volkoome her-
{telling kunnen verkrygen. Hier door, zict men,
wordt vervuld, 't welk aan de eerfte beooging van
de voorgaande § voldeedt ; athoewel deeze dingen
niet van even groote kracht zyn :maar het fpreek-
woord zegt: door weele flaagen valt de Eik,” De
dingen , welken, in de tweede en derde beooging
van de voorg. §. vereischt worden, befchimme-
len niet, of worden niet zuur , en zyn altyd te be-
koomen, gelyk beneden zal blyken. Hoe en door
welke middelen wy ons oogmerk kunnen bereiken 4
zullen de volgende neo. leeren.

1. Behalve de gewoone middelen, welken op
de Scheepen gevonden worden, worden eenigen ,
waar van de kracht bekend is, en waar aan nie-
mant langer twyfelt, vercischt; welken in een
kleinen omvang, met al de krachten, lang kun-
nen bewaard worden , en aan ons geheele oogmerk
voldoen. Hier onder zyn de voornaamften: uit-

_gedampte fappen van Oranje Appelen, Citroenen

of Limoenen. Hoe Doétor LIND deezen bereid
heeft, is in 't algemeen bekend. Hier mede al-
leen kan de Scheurbuik geneezen worden. Uit ap-
pelen, pruimen, druiven , aalbezién, kan zulk een
zecpagtig en ligt zuur fap, op gelyke wyze, be-
reid worden. Want de ondervinding leert, dat
deeze vrugten de zickte ook geneczens welléen_

=
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gedroogd zynde, ook tot hetzelfde einde kunnen p, peer,
gebruikt worden, Vervolgens de Zee-ajuin, en 1.
de bereidingen hier van, Uijen, Knoflook. En Hoorpsr.
eindelyk kunnen ook, gemaklyk, in voorraad ge-
houden worden, een Scheurbuiks wyn of bier, aan

land bereid; op een tyd naamelyk, als men de

regte Scheurbuiksmiddelen kan bekoomen.

2. Zwakken en die uit koortzen of andere ziek- Zwakken
ten weder opkoomen, kunnen ook voor de Scheur- Uit een
buik bewaard worden, alsze in de voorgegaane yyoon
ziekte wel behandeld zyn; zich niet te {chiclyk de,noe
aan de {cheepskost en aan den arbeid begeeven; ;"’h““’“
naamlyk, voor datze genoegzaame krachten heb- yp o
ben, om dezelven te verdraagen. Zo lang alsze bewaaren,
onder de weder bekoomenden geteld worden , moe-
ten zy, behalven der zicken kost, een of twee
glaasjes wyn hebben : en hun moet eene goede
plaats aangewcezen worden, om hunne kooi te
hangen, om gerust te kunnen flaapen. Zo zy aan
ecn zwaare ziekte te lang in de kooi hebben gelee-
gen , en door verzuim of achteloosheid van de op-
pasfers, of uit ecnige andere oorzaak, vol luizen
zyn geraakt, en men dezelven door Staverzaad
nict kan verdryven, moet men de kleederen en
dek in denoven gooijen, als *er de bakker het brood
heeft uvitgenomen 3 want zo fterven de luizen en -
neeten zeer lige, welken anders de weeropkoomen-
den den flaap beletten, en de volkoome herftel-
ling tot gezondheid vertraagen, Maar, over dag,
moeten zy , zo vecl de krachten toclaaten, hun
lichaam beweegen , voornaamlyk , in de open
lugt. Daar na moet men acht geeven, op den te-
genwoordigen en voorleeden ftaat , of de konst
hun van dicnst kan zyn, Zo krygen de menfchen
hunne gezondheid weder, op het Schip, gelyk
aan land,

Gelyk de zwakken, kunnen ook de ouden be- Hoe oude
waard worden. Oude lieden, de zee gewend , Leden
krygen, miet zo lige, Scheurbuik; en het is dik-
wils, genoeg, dat hun een bekwaame plaats ge-
weezen worde om de kooi te hangen , inzonder-

. hClda
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mpee, Deids zo zy onder de roosters liggen: daarénboven

1. worden zy zeer opgebeurd door cen dronk of twee

Hoorpst. wyn, brandewyn of jenever, hun fomtyds cens

. gegeeven. Maar oude mannen, wien de zee on-
F - gewoon is, worden, zeer fchielyk, van de ziek-
te aangegreepen, en kunnen 'er moeilyk voor be-
waard worden. Hierom is, behalven het gemel-
de, voor de zulken goed, ict van de boven ge-
melde fappen, inzonderheid van Limoenen of
| Oranje Appelen, in eenige uncen rooden of witten
wyn, of ook bier, {fomtyds eens te geeven; of in

laats van decze fappen, een drachme Extradl van

epelbladen, in cenige uncen Aqua Rapbani; of

eenige drachmen van de TinCture-aromatica,vol-

gens de Londenfche Apotheek; of eenige uncen

van de Tinftura Stomachica, volgens de Edinburg-

fche Apotheek, met wat wyn; of ’s morgens een

glaasje bittere of Scheurbuiks wyn of bier. Hier

na moet men, zo veel mooglyk is, in hun, de

Doorwaasfeming bevorderen ; waar toe ver{cheiden

dingen kunnen aangewend worden, als: gekookte

dranken , welken bereid worden uit wortelen ,

houten, kruiden en zweetdryvende zaaden ; af-

trekzels van geurige kruiden en Thee, welken warm

gedronken moeten worden. Hier toe komt zeer

te pas een haveren gruwél, met wat fap van Ci-

| troenen of Oranje Appelen, of azyn en fuiker;
inzonderheid als de zieken wel gedekt zyn, ¢n

het,’s avonds , in de kooi gebruikt wordr. In plaats

van de haveren gruw¢l, zullen dric of vier uncen

van de Infufio aromatica, met Rob Sambuci, van

zeer goede uitwerking zyn; ook kun men nog in

plaats van dit met vrugt gecven eenBrok uit Theriaak

van Andromachus, bloem van Zwavel en Kampher

famengefteld. Niet zclden heb ik ook, gelukkig-

lyk, gebruike kleine drankjes, uit loogzouten , door

verbrandinge gemaakr, met wyn en Citroenfap of

azyn bereid; ook wel Brokken vit de poeijers van

de Radix Comtrajerve , Serpentarie Firginiane ,

Campbora, Sal V{)L Cornts Cervi en Theriaak. Als

zy uijen en knoflook kunncn hebben, moetcrll zy
11ET
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hier van fomtyds ecn ftuk eeten. Want de Heer 11. peet,
LinD heeft ondervonden, dat die deezen, inzon- U
derheid uijen, gebruikten , noit de Scheurbuik
kreegen, ¢ :

Ik heb, op het Schip DE sTAD DELFT, gezien
cen foldaat , met naame Louis Charpantier Hulfern ,
dic wegens gierigheid, niets wilde koopen, om
zyn lichaam wat te ververfchen, fchoon hy wel
geld hadt.  Hy krygt de Scheurbuik , het Tand-
vleesch was reeds verzwooren , en de knién gezwol-
len. Ik ried hem wat versch brood , wyn en tuinvrug-
ten voor zich te'koopen; maar om dat deezen te
dour fcheenen, verzogt hy hem eenige ponden
brood en eenige knoflook uit de ftad Kadix te bren=
gen. Hy wreef zyn brood, zo lang het duurde,
met knoflook, en beftrooide het met zout; en zo
deedt hy de befchuit insgelyks., Hier door, en
het genc waar mede ik hem kon behulplyk zyn, .
't welk nict veel heeft toegebragt; want het gene
in myne magt was , gaf ik anderen, die zich niets
konden befchaaren , en den gierigaart porde ik,
om voor zich zelve wat te koopen, is hy echter,
binnen 12 of 15 dagen, volkoomlyk herfteld.
Toen maakte ik ook knoflook te krygen , en gafze
aan de genen, welken de zickte reeds hadden , of
reeds naar Scheurbuik overhelden, Maar zy wil-
denze mict eeten; wapt zy meenden dat het ge-
daan wierdt om de medicynen uittewinnen. Ik
moest aan de knoflook een ander aanzien geeven.
‘Lot dat einde nam ik vyf drachmen knoflook , cen
halve unce Zee-ajuin, en ftampteze wel, in een
{teenen mortier 5 ik deedt 'er by cen drachme Kam-
fer, in olie van Anys of Kruigc'umunt gelmolten ,
zes drachmen gepoeijerde wortel van de Contra-
jerva; alles wel onder malkander gemengd , maak-
te ik tot een deeg voor Pillen, waar van ik, s
morgens en s avonds twaalf of twintig greinen
gaf , met eefl zeer gewenschren uitflag,  Want
hier door verwekte ik cen zeer goede zweeting ,
inzonderheid als zy 4 op de Pillen, eenige Uncen
geurig aftrekzel of Thee, warm dronken, En als

het -

HoorFDsT.
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het, by gebrek van kleederen, geene zweeting vera
wekte , dreef het veel door de Waterwegen af.
Eenige reizen bemerkte ik evenwel, dat dit mid-
del , voor eenige uuren , een kleine koorts verwek-
te, of de Puls door hetzelve wat rasler ging : maar
het deedt geene zicken eenig nadeel, dan in den
viterften f{taat, wanneer het groote benaauwdhe-
den maakte ; waarom het in de zulken, met veel
omzichtigheid en in kleine maate moet gegeeven
worden. Met de gezegde middelen heb ik nmict
alleen veele menfchen voor de Scheutrbuik bewaard ;
maar ook vecle ,die de ziekte réeds hadden , heb-
ben door dezelven hunne gezondheid wederge-
krecgen.

3. Die een beginnende of reéds gevestigde , of
ook tot den laatften ftaat gekoomen Scheurbuik
wil geneezen, moet, bchalven de middelen, in
deeze en de voorgaande § aangeweezen, acht gee-
ven op de meest dringende toevallen. Hier van
zullen wy nu fprecken, en wel eerst van opge-
ftopten Afgang. Maar, dewyl in deeze zickte,
alleen, een natuurlyk open lyf vereischt wordt,
koomen ’cr zelden Purgeermiddelen te pas, ook
kunnenze de zieken niet wel verdraagen, {choon-
ze van fommige Schryvers worden aangepreezen.
Het zclfde moet men zeggen van de Braakmidde-
len; want ik heb veele Scheurbuikigen behandeld
maar ik weet ‘et naauwlyks zes onder gehad te
hebben, by welkenze nodig waren. Uit de kers
nisfe van de zickte zelve blykt, dat tot dit oog-
merk meest dienen , ontbindende , zeepagtige en den
buik zagtelyk weekmaakende dingen. De onder-
vinding leert, dat het lyf doorgaans van zelf geo-

end wordt door het gebruik van ver(che groenteal-
feen; en dikwils is ’er, als men deeze heeft, nicts
anders nodig. )

Indien cchter de buik zo verftopt is, dat hy,
door het gebruik van groente , nict fchielyk ont-
flooten worde, of men ’er gebrek aan heeft, ge-
lyk in zee, moet men denzelven door zagte buik-

opencnde middelen openen; ¢n wel zulken, vieli;
C
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ken de meeste overcenkomst met de voorgaanden y, peer,
hebben, als: uitgedampte fappen van pruimen of 1L
druiven met water , of afkookzels van deeze vrug- Hoorost.
ten, en van krenten : en deeze dingen kunnen
ook onder de fpyze gemengd worden. Indienze
niet fterk genoeg geoordeeld worden, kan men
‘er by doen wat Cremor Tartari; ook zyn tot het
zelfde einde zeer goed, gemeene honig of Man-
na met Cremor Tartari; en niet minder de Casfia
fistula en de Pulpa Tamarindorum ,als menze heeft.
Als ’er nog f{tgrker nodig zyn,-kan men neemen
de Agaricus ,de Folia Senne met knoppen van Alst,
en Eplom zout, Sal Polychreston, Prunelle, de
Tartarus vitriolatus enz. Deezen verwekken niet
alleen een zagten Afgang, maar doen ook veel
water door de Piswegen loozen. Ondertusfchen
moet men altoos , zo veel men kan, acht geeven
op den ftaat der ingewanden; op dat de gelyk-
maatige doorftraaling, in dezelven, door verdun-
nende, ontbindende en zeepagtige middelen her-
fteld worde. ‘Lot dit einde kan men geeven de
Tinftura Martis Ludov. Elixir Proprietatis , Salia
alcalescentia, door branding bereid , Folatilia oleos
Ja. Qok beb ik wel, mec goed gevolg, dikwils,
ecnige Spaanfche zeep gegeeven, op zich zelve,
of tot Pillen gemaake; en voornaamlyk is hier het
Oxymel Scilliticum van veel dienst. Veel andere
dingen, welken, tot het zelfde einde kunnenaan-
gewend worden , kan'men, by de Schryvers over
de Geneesmiddelen vinden. Men moet zich even-
wel wagten van, in den laatften ftaat der ziekte,
geweldige of altefcherpe middelen te gebruiken ;
want dan moet men de zagtlten, van Aardgewas-
fen genomen, verkiezen. ° |

4. In Aamborftigheid of bezwaarde Ademhaa- Aambor-
ling, is de Radix Squille, en derzelver bereidin. ftigheid.
gen, beeter dan eenige andere middelen; voor-
naamlyk, het Oxymel Scilliticum, met eenig be-
kwaam vogt, tot een of anderhalve unce gegeeven,
zal doorgaans verligting aanbrenger.

5. Maar als de Ziekte zo ver gekoomen is, dat Bloedige
' de Afgang.
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de Lyders of zuiver bloed, of water als of ’er
vleesch in was afgewasfchen , met den Afgang
loozen, blyft ’er naauwlyks eenige hoope van ge-
neezing over ; inzonderheid , als dit toeval op zec,
en in den uiterften ftaat van de ziekee gezien worde.
Maar als het Schip in een haven is, worden “er de
zieken, dikwils, van bevryd; voornaamlyk, als
het uit een algemeene oorzaak is ontftaan, gelvk,
op de Scheepen, niet zelden gezien wordt: naa-
melyk, dat beide ziekten, op een zclfden tyd,
regeeren, en dan gryptze ScheurbyiKigen aan, en
anderen, welken geen Scheurbuik hebbens; maar
deezen kan zy overvallen in alle ftaaten der zick-
te.EEn als de Roodeloop Scheurbuikigen aangrypt,
terwylze nog genoegzaame krachten hebben, is
het klaar, datze niet in zo groot een gevaar 2yn,
waarom ze als Roodeloop behandeld moet worden.
Men zie hier over de Schryvers, en het genc in
de volgende §, en in het derde deel van dit Werk
over deeze ziekte gezegd zal worden. Men mcet
hier aanmerken, dat in Scheurbuikigen, verfche
groencen, vleeschnat van fchaapenvleesch , met
groente, gekookte melk, of met warm water ge-
mengd, de beste gencesmiddelen zyn; daarna ver-
{terkende , zagtelyk famentrekkende en zweetmid-
delen. Maar zo dic toeval door de Scheurbuik al-
leen is veroorzaakt; 't welk evenwel zelden, of
alleen in den laatften ftaat van de Scheurbuik ge-
beurt , moet het als een voorbode van den dood
worden aangemerke. En in dic geval heb ik vecle
dingen vrugteloos te werk gefteld ; noch Rhabar-
ber met* Theriaak of Diascordium, noch Aluin,
noch mineraale zuuren, volgens den Heer LIND,
noch poeijer, noch ‘trekzels van de Ipecacoanh,
hebben iet uitgewerkt, maarzy {tierven allen, weini-
gedagen, na dat zich dit toeval hade geopenbaard.
6. Maar als de Scheurbuik lang geduurd heeft,
komt ’er, gemeenlyk, de waterzugt by 3 welk
toeval , gelyk de Roodeloop, doorgaans den dood
aanbrengt. _Alsze evenwel , nog niet lang geftaan
heeft, en de Ingewanden van den buik nog vry
van
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van verderving zyn gebleeven , wordt?¢ DOg II.Deel.
wel door de algemeene geneezing, overwonnen. . oo
Maar als 'er zwelling van den buik, en zugt in de
beenen overblyven, na dat de Scheurbuik verdree~

ven is, en de menfchen krachten genoeg weder-
gekreegen hebben , moeten de buitengevaatte Vog-

ten door bekwaame kleinsplaatzen van het lichaam
uitgedreeven, en van derzelver verkcerde plaatze

terug getrokken, en eindelyk, de verlooren veer-
kracht der Vaten herfteld worden. Hoe dit kan
verrigt worden, zal men vinden by Schryvers,
weiken over de waterzugt gefchrecven hebben:

want hier wordt niets byzonders vereischt: .

7. Eindelyk volgen nog toevallen, welken uit- Toeval.
wendige en inwendige middelen vereifchen. En ﬁ’;‘”’;‘l’f_’t“
wel eerst Pynen welken of vliegende of vaste oo 7
zyn: en de laatften, vallen op zagte of harde dee- gemidde-
len , fomeyds met, fomtyds zonder zwelling- Maar , le?r‘c;::;;
alhoewelze van een zelfde oorzaak ontftaan , el-
{chenze evenwel, om de langheid van duur, en
de verfcheidenheid der deelen, welken zy 3ange~
greepen hebben, verfchillende behandeiinf‘;e”- De
pynen, welken in de zagte deelen, en fomtyds
ook in de harden voorkoomen, alsze nog zonder
zwelling zyn , wyken doorgaans, gemaklyk ge-
noeg, door de algemcene gencezing ; naamlyk,
gocde kost en zwectmiddelen. Somtyds onder-
vindt men, echter, datze te vast in de declen hana
gen, dan dat de Lyders, door de algemeene ge-
neezing, ’er van verligt worden. In zulk een ge-
val doet het Oxymel Scilliticum, doorgaansy veel
dienst. Als de pynen, hier door, niet verminder-
den, gaf ik de Koorts bast, in 't eerst met ecn
kleine, en dikwils herhaalde gifte; en als ik dan
zag dat de menfchen dezelve wel verdraagen kon-
den, gaf ik wat meer, en dikwils, met cen zeer
gelukkigen uitflag. Maar alsze voor geene mid-
delen weeken, ontzag ik niet groote Spaanfche-
vlieg- pleisters op de beledigde declen te leggen s
als ze boven de knién waren : wanc de beenen
mydde ik, om dat de Zweeren aan dezelven , moei-

l( ly-
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lyker geneezen, dan op andere plaatzen van het
lichaam. En zo heb ik, dikwils, met dit middel

* alleen 5 in eene nagt gedaan, 't welk ik in geene

tien dagen hadt konnen uitwerken. En fchoon ik
deeze pleisters , menigmaalen gebruike hebbe, op
verlcheiden plaatzen van het lichaam, heb ik noit
gezien dat een deel, waar aan ikze gelegd hadt ,
Gangrena kreegs {choon de Heer LiNp, uit vree-
zc hier voor, het gebruik derzelver ontraadt.
Maar als de declen reeds gezwollen zyn, fchoon-
z¢ de natuurlyke kleur nog hebben behouden s
moet men op ecn andere wyze te werk gaan, Naam-
Iyk, als de pynen op zagte deelen zyn gevallen
moeten dezelven, met de hand , of een wollen
lap, eenige reizen op een dag, op een warme
plaats, zagtelyk gewreeven. en daar na et een
ftooving, welke de taaije Vogten kan ontbinden,
en de veerkracht der Vaten herftellen , belegd
worden., Zodanige f{toovingen kunnen gemaakt
worden uit Vlierbloemen, Melote en de kruiden
van Alst, Rosmarin, Scordium, Wynruit enz.
Deezen worden gekookt in genoegzaam water ; en
dan doet men by drie ponden van dit afkookzel ,
één pond zeer goede azyn, en drie drachmen Sal
Ammoniac, of i plaats van de azyn en het Zout,
twee uncen Spaanfche zeep, Dit worde met doe-
ken, of 't gene beeter is, met een flenelle lap,
warm, om het beledigde deel geflaagen. Men

kan ook tot het zelfde einde gebruiken het Lini-

mentum faponacium , volgens de Londenfche Apo-
theek.

Als de pynen reeds dang omtrent de beenderen
en gewrigten gehangen hebben ; en de Vogren,
daar buitengevaat zyn , het zy tusfchen het been
en het beenvlies, het zy boven den band van het
gewrigt, het zy in het gewrige zelf, gelyk dik-
wils aan de knién gefchiedt; moet men de buiten-
gevaate {toffe, door eene infnydinge, eencn weg
baanen, ter ontlasting, eerze de omliggende dec-
len verknaagt, en, in de beenderen, beenbederf
maakt. Dit heb ik, fomtyds, met goed gevolge ’-

g -
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gedaan. Maar ik moet evenwel bekenneny dat I Dr'.ﬂ'
zulk een verzaameling bezwaarlyk, in tyds, kan Hoorne,

gekend worden , om datze langzaam gefchiedt,
en altyd diep hangt, in een deel, 't welk hard en
gezwollen is, Hier uit blyke de reden van den
ongelukkigen uitflag deezer operatie , welke meest
altyd, tc laat, gedaan worde; wanneer, naamlyk,
de beenderen reeds bederf hebben. Maar als de
omftandigheden , welke tot de geneezing vereischt
worden er byzyn, moet de heelkundige Operatie
beproefd worden: want een twyfelagtig middel in
't werk te ftellen, is beeter , gelyk CELSUS zegt,
dan gebeel geen. Maar zo ’er die niet zyn, welke
ter geneezing vereischtworden , kan men 'ef naauws-
lyks, iet goeds van hoopen.

Hoe de zweeren, met of zonder beenbederf , of Zweeren,

ander gebrek aan de beenderen, geneezen worden
moct men uit de Heelkunde leeren. Ik zal hier
enkelyk , in ’t algemeen zeggen, welke dingen
{chaadlyk of nuttig zyn; op dat men de eerften
vermyden, en de laatften kan aanwenden. Alle
vette olieagtige en verflappende middelen zyn
kwaad, alsze op de opene gaten gelegd worden;
{piritueuze, balfamicke, famentrekkende en voor-
al aluinagtige, zyn goed. De Koortsbast moet,
in groote wonden of zweeren , noit nagelaaten,
maar altyd ryklyk gegeeven worden. En dit moet
ook gedaan worden in alle zwaare heelkonftige
Operatien, welken op de Schecpen verrigt wor-
den; "t zyv de menfchen de Scheurbuik hebben ,
of niet hebben, Want dikwils is in Scheurbuiki-
gen, door dit eenig middel, een goede verettering
en geneezing voortgebragt, En in de genen, wel-
ken gecn Scheurbuik hadden, in minder maate ge-
geeven, verfchaftze , niet alleen, dezelfde uit-
werking , maar behoedt ook de menfchen voor
deeze zickte,

Indien het myn tyd toeliet, zou ik veele ver-
wonderlyke gevallen., door dit ecne heilzaame
middel geneezen , konnen verhaalen s ik zal even-
wel eenigen, uit, veelen, melden; en wel eerst

‘ Ko €en

Zeldzaas
e uit-
werkin-
gen van de
Koorts-
bast.
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cen breuk van beide beenderen van denonderarm,
in een foldaat, op het Schip pE sTAD DELFF, met
paame Willem Murs , welke ik 8o dagen dooreen
bekwaam verband, in derzelver plaats had gehou-
den, Maar de beenderen waren, na verloop van
deezen tyd, nog niet vastgegroeid, en bleeven,
behalven de zwelling, als ofze den laatst voor-
gaanden dag eerst gebroken waren. Door het ge-
bruik van de Cortex Peruvianus, zynze, in den
tyd van 16 dagen, vastgegroeid. Dees man was
aan de Scheurbuik , eer de beenderen gebroken .
werden. Op het zelfde Schip was een oud man,
genaamd P. de Graff, dic de Scheurbuik badcs
en by toeval, cen zwaare kneuzing kreeg aan den
buiten cnklauw, waarby verftikking kwam. 1k
maakte inkervingen en deedt veel andere dingen ,
welken, in zulke gevallen, aangepreczen worden.
Het kwaad nam toe; maar als hy cenige groete
giften van de Koortsbast hadt genomen , ftonds
niet alleen, door dit middel, de Gangrena; maar
'er kwam , binnen weinige dagen, fcheiding van
de buid, het vetvlies, en al wat van de Spicren
van de voct, was aangedaan; de groote zwect
kreeg, rondom goeden etter , en het bewaarde
deel is eindelyk geneezen. Fam Crufa , cen fol-
daat , zwaar van de Scheurbuik aangegreepen , was
uit het Schip DE $TAD DORDREEHT, in het Gasts
huis , te Rotterdam gebragt; waar hy eenige wee-
ken is gebleeven; en is van daar, als hy behaiven
zyne zwakheid , van de ziekte herfteld was, aan
boord van het Schip, DE PRINSESSE CAROLINA , £C~
koomen. Een of twee dagen hier na, viel hy van
boven in de Kombuis. In dit geval heb ik het
bekkeneel , eenige maalen , getrepaneerd. Op
den vierden of vyfden dag, na de trepaneering,
kwam hy weder by kepnis; maar de tong biecf
verlamd ; uit de wonden kwam alleen cen dunne
ftoffe. Omtrent den dertigften dag , begon het
tandvleesch te zwellen en zweeren te krygen. De
Koortsbast aan hem gegeeven zynde, kreeg hy,
binnea weinige dagen, het gebruik van zyne tong
we-
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weder; de zweeren gaven goeden etter, €n ZyNiL Deel.
ic igften da eflooten; = 1.
op den vier- of zesenzeventigften dag, g o
en de man was van de Scheurbuik herfteld. Ein-
delyk krecg in de haven van Kurasfou, een Hen-
drik Lugterboof, op den zestienden van Sepgembw
de koorts , welke toen regeerde, waar van hier na.
1k gaf hem de Kina Kina, ryklyk, welke de koorts,,
in vierentwintig uuren geheel wegnam; maar een
groote pyn nalict in de Jenden, aan de {linker zy-
de, waar door het been eenigzins verlamd werdt.
In 't begin liet ik eenige verzagtende Klistceren
zetten, en een dergelyke ftooving, op de bele-
digde plaatze, leggen; naderband een opwekken-
dey en flelde wryvingen te werk, ook Spaanfche-
vlieg-pleisters , doch alles te vergeefs ; de pyn ver-
meerderde, het geheele flinker been werde doof
en eindelyk zugtiz. Omtrent het einde van Okto-
ber, was de zugt zo toegenomen, dat het been
niet alleen zeer was gezwollen, maar ze was ook
tot de lendenen en de {chouderbladen toe opge-
klommen; en toen begonnen het aangezicht en
het regter been, ook eenigzins te zwellen. On-
dertusichen behield hy goeden cetlust; de borst en
buik waren zonder ongemak ; hy waterde weinig.
Eindelyk was hy genoodzaake, op zyn buik telig-
gen, wegens de groote pyn en zwelling van den
rug. Dikwils onderzogt 1k den rug en de lenden
ik kon ’er diepe putten indrukken , maar ict anders
ontdekte ik niet. In November begon zyn tand-
vleesch te zwellen, en de Lyder de Scheurbuik te
krygen. In het begin van December, openbaarde
zich Ichielyk, een groot gezwel op de lendenen,
aan de flinker zyde, 't welk ‘er, den voorgaan-
den dag, nog niet was geweest, Als ik ’er het
mes ingevoerd hadt, kwam zcer veel dunne etter,
van een groene kleur, voor den dag, en liep ‘er
den geheclen dag en nagt uit, met groote vermin-
dering van het gezwel en de pyn, zo van hetbeen
als van de lenden. Deeze ffoffe zwom op de
Spieren van de lenden, en het been; en als ik op
de dye druktc, kwam van ondercn , beneden het
K 3 vligs,
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vlies, welk de Spieren van de lenden bedekt, et-
ter. Waarom ik genoodzaakt was veel groote

* openingen, op den rug, lenden, op de bil endye,

omtrent de knie,te maaken, om de ftoffe vitgang
te verfchaffen; en decze allen bhadden gemeen-
fchap met malkander. De Lyder werdt zeer ver-
zwakt, de etter bleef dun; het {linker been, voor
het grootfte gedeelte, de lenden, rug, het aange-
zicht en regter been {lonken. Ondertusfchen gaf
ik de Koortsbast: hierop werdt de etter dikker,
en eindelyk is deeze groote wond , of alle de ope-
pingen , in 't begin van February, geflooten; de
man kon op het Schip wandelen, en isin 't mid-
de van February , in Holland terug gekoomen,
en zonder Scheurbuik, naar huis gegaan.

Hier uit blyke, hoe veel de Cortex Peruvianus
doet in onze ziekte, en hoe nodig dezelve is in 't
geneezen der wonden in Scheurbuikigen. Maar
behalven deezen koomen, op de Scheepen, uit
geringe kneuzingen, Kkleine wondjes, ja affchaa-
vingen van de Opperhuid ; fomtyds groote zo ge-
naamde Scheurbnikige zweeren, voornaamlyk aan

“de beencn, fchoon de Scheurbuik hier toe minder

gedaan hebbe , dan de behandeling der wonden
zelve. Dit heeft alleen plaats aan de beenen ; want
aan andere deelen van het lichaam, worden de
zweeren zo gemaklvk geneezen als aan land, De
oorzaak, waarom d= zwecren aan de beencn zo
bezwaarlyk geneezen worden, is, om dat zy de
heelkonftige les, welke beveelt , dat de genen,
die openingen aan de beenen hebben , hetbed moe-
ten houden, op de Scheepen, weinig achten; en
om dat zy te veel , en te groote pleisters, gebruiken,
welken naauwlyks gelegd kunnen worden » zondet
kwaad  te doen. Want zy fluiten niet alleen de
etter, of dunne ftoffe , binner de zwecren op,
maar beletten ook, waar zy gelegd worden, de
Doorwaasfeming, Daarenboven worde een fcher-

e ftoffe , tusfchen de huid ende pleister opgehou-
den . welke de haid flap en week maakt; waar uit

uit dan Roos en puisten koomen. En fomtyds
ver-
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wverkmaagt de {cherpheid de huid, en maakt klei-;, peer.

ne zweeren; welken dikwils, wederom, als de

eerfte zweer , behandeld worden. Dus maaken de Hoorost

Heelmeesters , door zulk eene behandeling, als zy
de eene zweer poogen te geneezen , NOE Meer
anderen. Dit kwaad kan voorgekeomen worden,
als de openingen zuiver gehouden worden 5 in
plaats van met pleisters, met plukzel, wieken en
drukdoeken , daaglyks gedekt, en deezen met
cen bckwaam verband ‘er opgehouden worden.
Dit moet uit fchoon linnen beftaan ; en dan kan
men veele pleisters , welken, inderdaad, meer
kwaads dan gocds doen, misfen. Daar na moe-
ten de gekwetlten belast worden zich in het bed
te houdtn, of op een kist te zitten, en het been
regruit te leggen ;2o worden de zweeren, dikwils,
in 't kort gencezen, welken voor ongenceslyk ge-
houden worden; én niet zelden, de geheele reize
door ongencezen blyven, en de menfchen belet-
ten hunnen dienst,waar te neemen. Natte en droo-
ge gaten zyn 'er ook, gelyk wy § XIII. verklaard
hebben.. Behalven het gene wy, boven, in het
geneezen der wonden hebben aangeraaden, is het
ook nuttig de drooge gaten met het Unguentum
Styracis ot de Balfamus Arcei te beleggen, Maar
als it de vogtige openingen wild vleesch nitwast,
moet dit, door famentrekkende middelen , €0 een
zagte drukking, bedwongen worden: maar men
moet zich wel wagten, door fterke drukking ,
Gangrena te veroorzaaken, Het gere wyders tot
geneezing van opene gaten behoort , kan men uit
de Heelkonst leeren. '

8. Als, de Scheurbuik geneezen zynde, de op- Opkrim-
krimping der beenen nog blyft, moeten de faam. Pingder

getrokken Spieren , met de hand, op een warme
p]aatze‘, gewreeven, en dan de beenen boven een
aromaticken rook, of azyn, gehouden worden.
Tot dit einde kunnen dampingen bereid worden,
met eenige verzagtende , ontbindende en aroma-
ticke kruiden in water te kookens waar, by men
wat brandewyn, of azyn, kan voegen., Maar het

4 zou
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fi.Deel. zoU beeter zyn , als de Lyders, zo veel het zyn
Ho;;;m kon, hunne beenen bewoogen, wanneer zy eeni-
' ge ftyfheid, in decze deelen, beginnen gewaar
te worden : want dan kunnen zy, door de bewee-

ging allcen , dit toeval voorkoomen.
&l:ﬂir:e&m 9. Eindelyk moeten wy nog iet zeggen van de
mond on gebreeken in den mond en de kwyling. De kwy-
kwyiing ling alsze te fterk is, wordt verminderd, als de
kwaade ftoffe naar eenig e andere vitloosplaatzen,van
het lichaam ; wordt aetg leid ; "t welk best gefchiede
door zweet en pisdryvende middelen, en ook zul-
ken, welken eenigen afgang verwekken; waar van
wy reeds te voren gefproken hebben.  In de ver-
zwceringen van het tandvleesch kunnen verfchei-
den dingen aangewend worden ; en daar in®zyn van
het meeste nut, {famentrekkende middelen, {piri-
tueuze en zuure dingen uit gewasfen en mineraa-
len. Men moet hier aanmerken , dat men geen
fterke middelen moet gebruiken, als men het met
gemeenen doen kan. Toc dit einde worden ge-
maakt mondipoelingen uit Aluin, Roozen -honig,
en Gerftewater 3 vit fap van Limoenen of Citroe-
pen , Sal Ammoniac en water; uit brandewyn en
water en Spiritwes Salis dulcis en water; uit famen-
trekkende afkookzels, gelyk: van de Radix Tor-
mentille , Bistorte enz. de Cortex Granatorum ,
wrcus, Perwvianus, met aluin, Ook kan men,
als het nodig is, het tandvleesch, door behulp
van een penfeel , beftryken met gekamferde bran-
dewyn, of Tinétuur van Aloé en Myrrhe of gom
Tacca; en als ‘er voos vleesch opzit, moet dit
met zuivere Oleum Flitrioli; of met wat water ge -
mengd, geraake worden, De bloedingen van het
tandvleesch worden door dezelfde middclen ge-
ftuit. Van de inwendige, hebben wy reedsn. 5.
gefproken , en de overigen worden gemaklyk,
door een ligte drukking , bedwongen ; en als decze
geen plaats kan hebben , gefchiedt het door ftemp-
middelen, gelyk in de neusbloeding , welke ik
cchter noit zo zwaar gezien hebbe, datze eenige
hulpe van de konst nodig hadt. %5
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XXI. Het zal , dunkt my , niet ONVOEZZAAM 11, peey,

zyn, by de befchryving van deeze ziekte nog iet

te zeggen, van de verderfiyke uitwerking, welke Hoorvsr.
een {cherpe koude, in het menschlyk lichaam kan pevrie-
veroorzaaken. En wel, om dat, op de Scheepen, zingder

fomtyds gezien wordt, dat de uiterfte lederaaten , 1°

van zwakken, ouden, en voornaamlyk, Scheur- zwakken
buikigen , bevriezen, of doof de koude, verfter- ;n_Skc_hzl;r-
ven; {choon de koude niet zo zwaar zy, datze "Weee™

hetzelfde doe, in gezonde en fterke menfchen,
die dezelve, door de beweeging des lichaams,
langer kunnen wederftaan, Ook is bekend, dat
de omloop det Vogten, in de eerstgemelden traa-
ger geichiedt, dan in de anderen, en dat zy kou-
der zyn; inzonderheid, alsze te gelyk, gebrek
aan kleederen en dek hebben, als ’t. dikwils is.
Daarenboven worden zy, door de zwakheden van
het lichaam , meer genoodzaakt in de kooi te bly.
ven, en dit maakt hen te aandoenlyker. En ein-
delyk, om dat de pyn en de verfterving zelve,
c¢oor de {cherpe koude ontftaan, fomtyds, voor -
eene uitwerking van de Scheurbuik, of ‘van eeni-
ge andere zickte gehouden worden; zo dat de el-
lendigen, door deeze dwaaling, niet alleen, dik-
wils, hunne leden verliczen; welken, zoze, in
tyds, wel behandeld waren, hadden konnen be-
houden en van de bekoomen verfterving gered
worden, madr zelfs dikwils, door een verkeerde
behandeling, “er het leven by infchieten.

De uitwerking hier van ondervonden de vloote-
lingen van het Schip pe poLLux, by Helvoetfluis,
in den winter van het jaar 1759 en 60; waar van
niet alleen veelen hunne leden, maar ook fommi-
gen, waar in de verfterving zo zwaar was, datze
door geene middelen kon geftuit worden , het le-
ven. verlooren hebben. Als een zeker deel van de
koude is bevangen, wordt dit gekend, als ’er een
zekere jeuking, in bet deel is ontftaan, welke ’er
te voren niet was, met afwezendheid van de na-
tuurlyke kleur; als ’er het uitwendig gevoel uit is,
zo dat de huid, zonder pyn, met de nagels ge-

Ky drukt,
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drukt, of met een fpeld geprikt kan worden, De
huid is, in 't chm bleek, daar na komt ’cr een
roode kleur, welke allengs toeneemt met zwel-
ling en pyn. Als het gebrek, op deezen tyd, wel
bebandeld wordt , kan fomtyds het deel, welk
reeds verfterving hadt gevat, herfteld worden.
Maar als het deel, in tegendeel, blaauw of zwart
wordt, komt, ’er «in 't kort, Koudvuur, tot ap
de beenderen toc; en het verftorven deel valt van
zelfs af , of moet door het mes weggenomen wor-
den, of het fleept den mensch in ’t graf.

Als men bemerkt dat een zeker deel van het
lichaam bevroozen is, zo dat de beweeging der
Vaten en de vloeibaarheid der Vogten verlooren
zyn, en de verfterving het deel heeft aangegree-
pen, moet men volgen het gene de ondervinding
de inwoonders van Noordlyke gewesten heeft ge-
leerd ; naamlyk de beledigde deelen met fnecuw
te wryven. BILDANUs (1) fbreek: hier van , op dec-
ze wyze: De bewoonders van MNoordlyke landen,
als zy ’s avonds t'buis koomen , awryven bunne ban-
den, de neuze en ooren, met [neeuw, eer =y by het
vuur of in de Stove gaan. Hy verhaalt nog van een
reiziger, dic ,op weg , door de koude , verftyfd was.
Voor dood in de herberg gebragt zynde, dompel-
de de waard hem, terftond, in koud water ; waar
op, overal, yspuntjes uitkwamen ; zo dac het ge-
heel lichaam , met zulk een yskorst 8ls gedeke, ge-
zien wierdt. Daarna is door cen groot glas Meede,
met geftooten Foelic en Nagelen, in het bed, het
zweet uitgekoomen, en de man herfteld ; met ver-
lies evenwcl van de viterfte leden van zyne han-
den en voeten. Hierom moet, als het nog tyds

genoeg is , ecn bevroozen deel in koud water ge-

{teeken, of docken met koud water, om het zcl-
ve geflaagen worden, zo dat het langzaam ont-
dooye, en de Vogten wederom vloeibaar worden.

-De natuurlyke oorzaak , welke dezelve ondoor-

gangbaar gemaakt hadc, geweeken zynde,donl_:-
00i-

(f) €sp. 13 p. 792.
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dooijen, langzamerhand , de Vogten ,en de famen- 11, peer.

hang der vastc declen wordt tevens behouden.

Want als een deel, 't welk door de koude ver. Hoorst:

ftyfd is, fchielyk in de warmte wordt gebragt,
worden de Vaten ,door het vanachteraankoomen-
de bloed te veel opgevuld en nitgezet, terwyl de
bevrozen Vogten niet vloeibaar genoey wederom
geworden zyn, om de doorftraaling te ondergaan;
en worden verbrooken, of zodanig uitgerekt, dat
het bloed door dezelven uitzweet ; waarom men,
terftond, de zwartheid en verfterving van hetdeel
befpeurt. Men moet zich, derhalve , wel wagten,
de Vogten door warmte ‘te willen oplosfen, of de
declen fterk te wryven; voornaamlyk, eer de
Vogten, op devoorgemelde wyze , wederom vloei-
baar geworden zyn; om geen meerdere verbree-
 king der Vaten en uvitftorting van Vogten te ver-
oorzaaken. Want {choon de Vogten al niet meer
bevroozen zyn; zynze, echter, van zulk eenaart,
datze, door de koude ftremmen, en niet door de
Vaten konnen loopen, eerze door de beweeging
der Vaten, wederom, tot voorgaande vloeibaar-
heid gebragt zyn. Hierom is het goed, een deel,
als het ontdooid is, zagtelyk te wryven, cn door
verlterkende , in- en uitwendige middelen, de
verlooren veerkracht der Vaten te herftellen. En
zo het deel, hier door, niet wederom kan verle-
vendigd worden, maoet het doode van het leven-
de gefcheiden worden. Hoe dit moet gefchieden
leert de Heelkunde; en de tyd op welke het moet
gedaan worden, is door den Heer QuesNay (1),
zeer wel aangeweezen.

DERDE AFDEELING.
Van de Buikloop en Roodeloop, uit koude ontflaan.

XXIIL Mep bevindt, dat de vleotelingen, pyikionp
in den Herfst, of als zy uit een en Roo-

war-
(1) Traitd de iaGangrene,



I Deel,
I

Hoorpsrt.

deloop
belchree-
ven,

156 VAN DE BUIKLOOP

warme , naar een koude plaatze trekken, van
Buikloop, welke, dikwils, in Roodeloop over-
gaat, aangegreepen worden; en wel te meer, naar
datze de verandering van lugt {chielyker onder-
gaan. Deeze ziekten, nademaalze uit cene alge-
imeene oorzaak worden voortgebragt , zyn ook
doorgaans gemeen onder het volk op de Scheepen;
cn worden van algemcene, doorgaans, in korten
ﬂd’ als men ’‘er niet tegen waakt, befmetlyke.
et eerfte gebrek verfchilc, alleen in trap van het
tweede, en wordt niet zelden, als het eenige da.
gen geduurd heeft, in het tweede veranderd. Ook
gaanze beide met byna gelyke toevallen verzeld ;
alleen ziet menze in de Buikloop wat zagter, en
in de andere wordt bloed met den Afgang geloosd.
In beide zickten koomen krimpingen in het ge-
darmte, loozing van veel dunne Afgang , met per-
fing, en geftadige neiging tot ontlasting. By de
Buikleop voegt zich , dikwils een koortsje; de
Roodeloop wordt zelden zonder koorts gezien,
en hoe heftiger, in deeze de koorts is, hoe fchie-
Iyker roode Afgang by dezelve komt; maar zo'er
alleen een klein koortsje by is, duurt het, menig-
maal , wel agt of tien dagen, eer de drek{toffen
zo gekleurd zyn. In het begin van de zickte, klaa-
gen zy, gemeenlyk , over ecnige trilling van “de
Tuid, walging, en neiging tot braakenj en gee-
ven dikwils groene ftoffen over; maar 't genevan
onderen geloosd wordt , is in 't begin galagtig,
daar na wordt het waterig; en zo vermeerderen
allengs de toevallen, met onrustige of geen flaap
en dorst. En als dit cenige dagen heeft geduurd,
worde de drekftoffe rood, en 't gene zy loozen is
als een affpoelzel van vleesch, met zwaare pynen
en hardheid van den buik. Zelden loozen zy gul
bloed ; en behouden nog lang genoeg eenige krach-
ten, ten zy dc toevallen van koorts en Ont[’geg-
king zwaar dankoomen. In ’t begin is er weinig
ftank by den'Afgang ; maar als de ziekte wat lang
geduurd hecft, en ’er verlterving in 't gedaﬂ_nte
is ontftaan, geeven zy een grooten {tank van ﬁﬁ;ch.
en
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Men vindt ’er ook nog wel , welke Buikloop s met 11, Deet. :
weinig of geen koorts hebben, die een goeden cet- ml:.m
lust behouden. Als dit gebrek, nog gering zyn- .
de, verachteloosd wordt, vermeerderen, doorgaans,
de toevallen, en het wordt Roodeloop. £
Deeze zickten ontftaan, gemeenlyk, by regen- wanneer
agtiz cn koud weder ; en overvallen meest de meestone-
zulken, die volbloedig, en dic flegt gekleed zyn ; fwam
en als de oorzaaken blyven adnhouden, grypenze
ook niet zelden anderen , fchoon wel gekleed,
aan, door befmetting, Zie §. XXX n. 24. Als
‘er Scheurbuikigen aan vast raaken, zynze, door-
gaans, voor deezen, doodlyk; inzonderhelq s ZO
de Scheurbuik reeds tot een merklyken trap is ge-
klommen. Ik heb evenwel , fomtyds ondervonden,
dat kwaalyk geftelden en Scheurbuikigen, hier aan,
minder onderworpen zyn dan fterken; en datze in
de eerften traager voortgangen maaken dan in de
laatften, De oorzaaken van deeze kwaalen hebik
aan een al te groote toetrekking van de huid, en
belette Doorwaasfeming, tocgefchreeven. Maar
om het zelfde niet te dikwils te herhaalen, kan
men zien wat hier over gezegd is §. XXlIll en
XLII. Want daar uit blykt, dat door een koude
en vogtige lugt, niet alleen de Doorwaasfeming
verhinderd, maar ook de vaten van de huid toe-
getrokken worden; en de Vogten , hier door meer
naar binnen gedreeven, waarze minder tegenftand
vinden, welken dan, door overmaat, en hocda-
nigheid, kwaad doen. De fcherpe ftoffe, welke
te voren door de ontlastwegen van de huid ver-
vloog, wordc nu, naar binnen, en voornaamlyk ,
naar de Darmen gebragt, in dezelven afgefchei-
den; waar door, niet alleen, de natuurlyke wer-
kingen van deeze deelen verzwakt, maar ook de
ftoffen, in dezelven vervat, bedorven wordens
fchoon zulks van minder uitwerking is, dan ineen
warme lugt. Hier na worden de Darmen , door een
te groote toevloed van {cherpe Vogten, en ande-
ren, welken van het geheele lichaam derwaards
gevoerd worden , getergd, krygen Ontftecking,
. en
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en als de oorzaaken aanhouden, het Vuur. We-
gens de voorzegging kan men de Schryvers na-
ﬂaan_; want zy hebben niets byzonders, dan dat
de zieken nog wel eens krachten genoeg behou-
den, terwyl men reeds een dag of twee de tee-
kenen van Gangrena befpeurd heeft.

XXIII. De geneezing van deeze zickten is niet
mocilyk , als menze maar, ter behoorlyke tyd be-
gint 3 naamlyk , voor dat ‘er Ontftecking in de
Darmen is ontftaan, en als men, wat nodig is,
bekoomen kan. IHier moet zeer gezien worden
op de oorzaaken, welken de ziekte hebben voort-
gebragt, om dezelven weg te neemen; of ten
minfte , zo veel mooglyk, te verbeeteren. Als
iemant de Buikloop of Roodeloop heeftgekreegen
moet hy op een wollen bed, met een goed dek
geplaatst, en wel gedekt wordens op dat hy o-
ver het geheele lichaam, gelyk, warm worde.
Als de koude wat {cherp is, moet men flesfen of
kruiken, met warm water gevuld, aan de zvde,
tusfchen de dyen en aan de voeten van den zie-
ken leggen; op dat hy hier door warm worde; en
eerze koud zyn, moet menweder anderen in plaats
leggen. QOok moet men wel acht geeven, dat de
zieken niet uit de kooi opftaan, en met bloote
voeten, op de natte en koude vloer ftaan, of met
het naakte 1yf op een pot gaan zitten ¢ want in dit
geval is het volftrekt noodzaaklyk, dat zy in de
kooi blyven; en zo zy moeten wateren of Afgang
hebben , moet hun een fteeckbekken gegeeven wor-
den. Zo de wind, door de roosters, in dic zyde
van het fchip wat fterk invalt, moet men ’er zeilen
tusfchen hangen (1 Deel 1 Hoofdft. §. VI.) Hier
door, als alles wel waargenomen wordt, wordt
de ziekte doorgaans gered; gelyk beneden, uit
een voorbeeld, zal blyken. Maar als men de zie-
ken geen uvitwendige warmte kan toebrengen, zyn
ook alle anderc middelen vrugteloos.

Ten andere, zo ’er koorts by is, inzonderheid
in volbloedigen, moet men noit verzuimen eene

Aderlaating te doen. Ten derde, als 'er een ver.
Ot~
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rotte ftoffe in de eerfte wegen hangt, moet dee- i peet.
ze, door ecn of twee giften van de Ipecacoanh, 1.
nitgedreeven worden; voor al, als men vermoedt , Hoorpss.

dat de zickte door befmetting is aangekoomen.
Zo een braakmiddel niet nodig geoordeeld wordt ,
is Rhabarber, met ecnige greinen Salpeter, vol-
doende. Ten vierde, de icherpe ftoffe, welke
de Darmen pynigt, moet afgcf{)oeld en ftomp ge-
maakt worden, door afkookzels van gerst, wor-
telen van Zoethout, Gras, Alth®a enz. hoender-
nat; vet fchapenat, olie van zoete Amandelen ,

Zaadmelken , en gommen; ook is het gebruik van.

de Bolus Armen. en de Terra Lemnianiet te ver-
achten. En zo de oorzaak van de ziekte in de dik-
ke Darmen mogt hangen, zyn verzagtende olieag-
tige klisteeren, met of zonder iet °t welk de Dar-
men ter ontlasting noopt, van veel dienst. On-
dertusfchen moet de fcherpe ftoffe, door zagte
zweetmiddelen, en welken tegen de Ontfteeking
gekant zyn, voornaamlyk, door de Kamfer en
Nitrum, naar de huid gedreeven worden. Ook
zyn van nut de Theriaak van Andromachus met
Kamfer, of het Diascordium van Fracastoor met
eenige greinen Ipecacoanh, eenige maalen op een
dag gegeeven; voornaamlyk als de pynen hevig
zyn; en als deeze dingen niet voldoen, moetmen
tot Opiaaten toevlugt neemen. En als ’er niets
is 't welk zulks tegen is, moeten ftoovingen of
pappen , op den buik gelegd worden. Het ge-
weld van de ziekte overwonnen, en de fcherpe
ftoffe verminderd of uvitgedreeven zynde, moe-
ten de beledigde en verzwakte deelen verfterke
worden 3t welk best gefchiedt, door verfche kost,
een weinig met wyn aangezet; en nu en dan een
glaasje roode wrange, of cen lepel Spaanfche wyn,
wyn tint genoemd, te geeven. .Indien deeze din.
gen niet voldoen, is cen lige afkookzel van de Cor-
tex Simarouba van grooten dienst, Meer andere
middelen, om deeze ziekten te verdryven, wor-
den ’er by de Schryvers gevonden ; maar deezen
zyn genoeg, Wat de befinetting aanbelangt , men

kan
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kan dezelve voorkoomen, als men 't gene ’er aan~

leiding toe geeft, uit den weg ruimt, waar van w
recds gefproken hebben. Zie §. XXX en XXXI.
Ik zal hier, kortlyk, een geval verhaalen, waar

uit blykt, hoecveel de uitwendige warmte doe,
tot geneezing van deeze ziekten. In Nowvember
1759 maakten wy van Kadix zeil naar Holland,
met het {chip, DE PRINSESSE CAROLINA. Als wy
in zec geloopen waren, was het {cheepsvolk ge-
zond; het weer was regenig en windig. Na eeni-
ge weeken in zee geweest te hebben, begon het
koud te worden, en veele matroozen, krecgen,
in de maand December , Buikloop. Ik ftelde veele
dingen in 't werk; doch alles vrugteloos: de ziek-
te ging over tot Roodeloop, en nam van dag tot
dag toe, zo wel als het getal der zieken. In het
begin achtten zy de ziekte weinig, en konden
nog wel tien dagen, fchoon zy de Buikloop had-
den, op het {chip wandelen, tot dat zy eindelyk,
door zwaarc pynen in den buik, in de kooi raak-
ten. Allen fliepen ze geheel niet, en ik konze
paauwlyks, door de fterkite Slaapmiddelen, en
het Opium zelf , doen flaapen. Ondertusfchen
werdt de koude heviger, en de ziekte erger; en
‘er {tierven cenigen, na zwaare pynen,.welken
den tweeden of derden dag, voor den dood, tee-
kenen gaven, dat de Darmen reeds met verfter-
ving waren aangedaan; naamlyk, de pynen ver-
minderden, en de Lyders geloofden datze beeter
waren; maar de Hik, op den eerften, en ook op
den tweeden dag, alhoewelze niet zwaar was ; gaf
een ander voorbeduidzel ; en hier op volgde koud
zweet op het aangezicht en den hals, raaskalling
en eindelyk de dood. De lichaamen geopend zyn-
de, vond ik de dunne en ook de dikke Darmen
gegangreneerd; maar de overige ingewanden ge-
zond. Omtrent het einde van December waren
wy nict ver van Holland: de koude nam tee; en
het geral der zicken was boven de dertig; en tot
dus lang had ik niemant eenig nut konnen doen.
Op deezen tyd, vreczende , dat ecnige zwkecli]"
ie
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die geen kleedren of dck hadden, van koude zou.
den fterven; heb ik flesfen met warm water ge-
vuld, [teenen heet gemaakt, en by de zieken,
ils boven, gelegd; en bezorgd, dat zy, zo veel
moogelyk, met kleedren gedekt wierden; en wel
met zulk een gevolg, dat de menfchen, die een
geheele week niet geflaapen hadden , na datze
warm geworden waren, een gerusten flaap kree-
gen, mét vermindering van pyn en alle de ande-
re toevallen. Eindelyk ; wierpen Wﬁ,‘ op den
eerften Fanuary, het anker , by Helvoetfluis:
Kort hier na geraakten wy wederom in zee, en
wierper het anket by het eiland Wight, of voor
Spithead: De koude hield aanj en den 14 van
dezelfde maand, waren zy echter reeds allen her-
fteld, en wel zonder eenig ander middel, welk
wy van land hadden gekreegen. Zo dat ’er van
den tyd af, dat ik de flesfen hadt begonnen aan
te leggen, niemant op het {chip, geftorven is;
en de matroozen in Maart, gezond in 't Vader=
fand zyn te rug gekoomen.

L DER:

1L Deel.
L
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DERDE DEE L

Fan de Ziekten, welken in de Havens voorkoomen.

In dit derde Deel wordt gehandeld van de Ziek-
ten y welken gemeenlyk in vreemde havens
voorkoomen , fchoon ze ook, fomevds, op zce
of in het Vaderland gezien worden; doch zeld-
gaamer heerfchen; ten zy de matroozen reeds, ee-
pigen tyd, in zee hebben gezworven: want dan
is het evenecens, of de Scheepen in 't Vaderland
of in ecen vreemde haven koomen. Als “cr de
oorzaaken zyn, brengen zy erger ziekten voorty
dan wy, tot nog toe, belchreeven hebben, En
wegens de vermenging van oorzaaken, cn de re-
geerende ziekten van verfchillende gewesten , waar
van zy, in de havens aangegreepen worden, hebr
ik het best geoordeeld, dezelven te befchryven,
waar zy 't ergst woeden. Maar deeze ziekten y
{choonze uit een zelfde oorzaak fchynen te ont-
{taan , verfchillén echter, naar de tyden van het
jaar; en worden in de eene kwaadaartiger gevon-
den, danin de andere. Hierom verdecle ik ze in
twee hoofdftukken, naamlyk, in winterfche en
zometfche ziekten. Onder de winterfchen begry-
pe ik, dic op het einde van den herfst beginnen,
en des winters ¢n in het voorjaar gezien worden.
Onder de zomerfchen, zodanigen, welken in war-
me havens, in de zomerfche warmte, of in het
begin van den herfse voorfallen.. By de eerstge-
melden zal ik eenige voorbeelden voegen; en by
de laatften, wat ik in de haven van het eiland Ku-
rasfau opgemerke hebbe, melden.

EERSTE HOOFDSTUK
Pan de Ziekten welken in koude Havens gezien worden.

‘ ‘ Ty hebben, boven, in het eerfte Deel reeds
van de Koortzen met Ontfteeking, e %n-
. =
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kingen, gefproken; hier zullen wy handelen van . peer,
de afgaande, eendaagiche, en geftadige tusfchen- 1 =
poozende: Deezen zyn de Koortzen, welken in Bogrt,
deeze tyden, op de Scheepen regeeren. De af- “::g;‘e’i’[;e
gaande Koortzen; welken voornaamlyk, op de [ oren.
Scheepen , gezien worden , zyn , alledaag{che , dub-
bele en enkele anderendaagiche; derdendaagfche
koomen zelden voor;fchoon ze nog wel ecns waar-
genomen werden ; maar dan zynze doorgaans ge.
yolgen van de eerstgemelden, uit misflagen in de
levenswyze of cen verkeerde bebandeling ter ge-
neezing ontftaan. Maar dewyl deeze Koortzen ,
door den naam alleen, een iegelyk bekend zyn,
en niets byzonders aan zich hebben, zal het niet
nodig zyn, my hier mede optehouden; waarom
ik alleen eenige waarfchouwingen zal voorhouden.
Naamlyk, men moet niet aanftonds, in ’t begin
van deeze zickten, de Cortex Peruvianus geeven;
te weeten, voor dat de Lyders drie of vier aan-
vallen gehad hebben , voornaamlyk in ’t voorjaar;
want ik heb gezien, datze door een altevroegty-
dig gebruik van de Koortsbast, in geftadigen zyn
overgegaan. In herfst koortzen wordtze veilig ge,
geeven, als de eerfte wegen maar ecns ontledigd
zyn, én is byna altyd nodig ; ja zelfs.moet men-
ze lang gebruiken , al houden de koortzen op;
en het is van veel nut, voor de zicken, dezelve =
nog eens of tweemaal, in een week te geeven,
tot dat de krachten volkoomelyk herfteld zyn.
Wane, door nu en dan nog een kleine gift toe te
reiken, wordenze niet alleen beveiligd voor we-
derinftortinger in de koorts, maar ook voor de
fcheurbuik, waar toe de weeropkoomenden ligt
overhellen. ‘

Onder de geftadige of aanhoudende koortzen is
die de eenvoudigfte, wear van het geheele be-
loop in vierentwintig uuren geeindigd is , eendaag-
fche genoemd, welke vry dikwils, op de Schee-
pen, gezien wordt. Deeze is zonder gevaar, en
ontftaat, meest altyd, uit ecn begaane misflag,
m het gebruik van de ies riet natuurlyke dingen;

2 en
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en tot geneezing van dezelve is de voorgefchree-
ve wyze van CELSUS genoeg. Het best van allew
is rust en ontbouding , en water te drinken ; emw
dit eemen dag te doen, is fomtyds genoeg; en fom-
tyds y als ’er vreeze blyft, twee dagen; en naast de
onthoudinge , moet men ligte [pyze gebrtiiken; wa-
ter drinken, en ecen dag daar na ook wyn enz. hier
door wordt dikwils een aanftaande zwaare ziekte
verdreeven (1), Maar, als de oorzaak der ziekte
van ecn’erger natuure is, hecftze ook een andere
witwerking ; maar eer wy hier van {preeken, moe-
ten eenige dingen, vam de oorzazken, vooraf ge-
zegd worden.,

Want het zou {chynen, dat de {cheepvaarenden
in een haven, of voor de wal, minder ziek moes-
ten worden, dan in zee,om dat de Scheepenrei-
ner zyn, en altyd eenige gefchutpoorten, indien
niet alle, en aﬁe lugtgatenr opengehouden wor-
den, 't welk in zee, niet altyd, kan gefchieden ;
en eindelyk, ony dat de menfchen hier niet met
de ongemakken van de zee hebben te worftelen ,
cn veele dingen, tot ververlching van hetlichaam,
voor zich kunnen koopen. Maar om dat wy hier
van in de Poorverbandeling , en in het tweede
Deel §. X¥%ILX, XXX, XXXI. breed genoeg ge-
handeld hebben, zal ik, om dezelfde dingen niet
wederom te herhaalen, my hier aan gedraagen.
Om evenwel niet befchuldigd te worden, dat ik
op ééne regel fteune; ik oordeele geenzins, dat
de menfchen, in alle havens een ongezonde lugt
mocten inademeny ook geloove ik niet, dat wyn,
brandewyn , brood , versch vleesch en‘tuinvrugten,
ziekten veroorzaaken; maar, zoze iet doen, zullgs
aan het ongefchikt leven, en een onmaatig gebruik
van deeze dingen, moet toegefchreeven worden.
Want het gebeurt fomtyds, dat de menfchen , in
zee, wegens groote vermoeijingen van lichaam,
en ongeftuimig weder, eenige gefteldheid totziek-
ten hebben , of van befmetting zyn aangegreeperi;’-

: als

(1) ik 8. cap. 2. PG 114
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als hier dan een ongerelde levenswyze bykomt, r, peer.

zal het niet vreemd {chynen, dat veelen zick wor-
den ; fchoon de lugt, in de haven, niet te be-
fchuldigen zy. Maar in zulke gelegenheden ,wordt
zelden het gcheele volk aangedaan, ten zy dan
door eige befmetting ; en dan moet men geen
oordeel vellen over de lugt van een haven, maar
de oorzaak van de algemeene plaage , moet vitderr
dampkring van het Schip zelf , afgeleid worden,
Schoon de natuur en trap van kwaadaartigheid, en
de waare wyze van werking van verfcheiden on-
gelykflachtige deeltjes ; welken in de lugt ont-
houden worden, en de gezondheid kunnen bena-
deelen , bezwaarlyk gekend worden, kan men
evenwel nit de uitwerking en omftandigheden, be-
nevens de waarneemingen der Schryvers, hier o.
ver cenig oordeel opmaaken. Ken lichaam °t welk
rot, zal een ander lichaam, *t welk nog geene
rotting heeft, ook zeer ligt doen rotten; om dat
dit lichaam, ’t welk recds in een ftaat van inwen-
dige beweeging is, een ander, ’t welk in rust is,
maar ook ligt tot zulk cene ftaat van bewceging
te brengen is, tot zulk een inwendige beweeging
aanzetten (1). De Koks ondervinden daaglyks de
rottende eigenfchap van de lugt , in versch vleesch,
't welk in een Schip, naauwlyks eenige weinige
uuren van verrotting kan bewaard worden, zon-
der dat het wel gezouten zy; terwyl het zelve,
boven op het Schip, lang genoeg,zonder hinder,
kan gehouden worden. En men vindt menigvul-
dige voorbeelden by de Schryvers, dac door lugt,
welke befmet was van rottige uitwaasfemingen ,
kwaadaartige, ja pestziekten zyn voortgebrage
(4). RorFMAN heeft aangemerkt , dat dampen,
vit moerasfen of ftilftaande poelen, rottige ziekten
verwekt hebben (*).

' De

(1) StAaLn Fundam, Ciymia , Pars o, Tra®. 1. S@. 1. cap. 5.
(1) GaLEn. Lib, 1. Epist, 1. De Febr, differens €4p. 4 FOREEs
TUS Obferw, Lib. 1, O, 11 & 26.

(*) Med, Rat. Syss, Tom, I.f:. 29t. & Tom, 2. p. 86,

3
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ML Deet, ~ De Damper nu, welken, in enge havens, in-

geademd worden , kunnen, met regt, tot de

HoordsT. moerasfige gebragt worden; gelyk ook die, wel-

ken uit het fcheepsriool opkoomen , inzonderheid,
als ’er het water lang ingeftaan heeft; want het
zeewater, fchoon het zoutis, kan de lichaamen,
welken ‘er in onthduden worden, niet voor ver-
‘rotting bewaaren, gelyk de ftank toont. De kwaa.
de uitwerking hier van ondervonden de matroo-
zen, in de haven Rochelle, als ’er cen vat, waar-
in zeewater beflooten was, geopend werdt (%),
Qok befmetten de uitwaasfemingen van de men-
{chen , voornaamlyk van de zieken, de lugt hecl
zeer, en maaken dezelve gelyk aan die welken,
in zicken- en gevangenhuizen, ingeademd wordt,
gelyk PRINGLE zeer wel hecft opgemerke (§), en
waar over men ook HuxaAM kan nazien (§§). De
menfchen inzulk eene lugt verkeerende , kunnen op
vericheidenerleie wyze , van dezelve aangedaan
worden, naar de meerdere of mindere maate en
kracht van bederving, en de gefteldheid van het
onderwerp , om ’er vatbaar voor te zyn. Het gist
der verrottinge fchynt echter, in koude gewesten,
Zyn voornaamite uitwerking te doen in de cerfte
wegen, door de ingchoudene ftoffe te doen ont-
aarten; 't welk blyke uit de pyn in de Maag, rot-
tige oprispingen, bitterheid in den mond, en {tin-
kenden Afgang; welken, in 't gemeen, voor de
ecrfte teckenen van algemeene of befmetlyke ziek-
ten gehouden worden, De deeltjes van bederf,
en de lugt , waar inze Zwecvcen, worden ligt, meg
de fpyze en het kwyl, in de Maag en Darmen ge-
voerd; waar in zy zich met de voedzels vermen-
gen, en dezelyen tot rotting doen overflaan. Van
hier wordenze, doer de influrpende Vaten, aan
onze Vogren overgegeeven, waar in zy verfchil-

Jende uitwerkingen, naar de kwaadaartigheid van
' het

(**) Mem. do P Acad. Roy. des Sc. 1745
'(5) De Morhis castrenf. .
{55) Ds Acre & Morb. epidom.
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het bederf, en de gefteldheid van het onderwerp, m, peet.
saar in het ontfangen is, voortbrengen; als ook 1
nuar bykoomende omftandigheden, welken de uit- Hoors®
werking voortzetten of tegenhouden.

Hier uit kunnen verfcheiden ongemakken ont-
ftaan, waar van het geringfte kan zyn, een enkel-
voudige bederving van de ftoffen, welken in de
eerfte wegen onthouden worden; welken de dee-
len, waar inze hangen, om de kwaade, en het
menfchelyke leven ftrydige natuur , -welken zy
aangebragt hebben , moeilykheden verwekken ,
kramp en koorts voortbrengen, 't welk door de
ondervinding zo klaar bevestigd wordt , dat ’er
geen twyfel overblyve. Want , dikwils , ziet
men zwaare toevallen , hier door veroorzaake,
welken yna cene loozing van de kwaade ftoffe ver-
dwynen, Maar zo het bederf, door de Melkva-
ten, reeds tot in het bloed is doorgedrongen, en
wegens een minder vermogen, geen uitwerking
doet op de Vogten, maar alleen de vaste deelen
aandoet, door het zenuwgeftel te tergen, doet
het de beweeging der flagaderen wermeerderen ,
z0 nogtans, datze de werkwigen der uitloozing
niet ftrydig zy, of door de kracht der natuure zo
beftierd kan worden, datze allengs, zonder eedi-
ge zichtbaare ontlasting, door de uitlooswegen
van het lichaam , konne uitgeworpen worden,
Dan ontftaat cen andere koorts, erger dan de een-
daag(che, welke niet ophondt, al worden de eer-
fte wegen gezuiverd ; van de Ouden , Aanboudende
koorts zender rotting, genoemd,

Maar als de {toffe der ziekte van zulk een aart
is, datze onovereenkomftig is met de uitlooswe-
gen van het lichaam, en niet op een langzaame
wyze, gelyk in het voorgaande geval, uit het
lichaam kan uitgedreceven worden; maar dat de
krachten van de natuur, of de werking der vaten
volftrekt vereischt wordt, omze ter ontlasting be-
kwaam te maaken, om door een zichtbaare {chei-
ding ontlast te kunnen worden, ontftaat wederom
ecn erger koorts , welke in deeze tyden veel voor-

L4 komt
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komt; en om het wit en groenagtig huidje, waar
?nede de koek van het bloed, na de Aderlaating,,
mzopderheid » omtrent de hoogte of het einde van
de zickte, bedekt wordt, van de Ouden, ten on-
chhte, Aanboudende rotkoorts genoemd is,  Want
dit huidje is gecne uvitwerking van verrotting ,
maar moet vecleer, voor een heilzaam werk van
de Natuur, 't welk volftreke tot geneezing van
deeze koortzen, vereischt wordt , gehouden wor-
den; gelyk wel aangemerke is door QUESNAY, op
verfcheiden van zyne Verhandeling over de koort-
zen. FEn deeze koorts , fchoon uit een rottige
porzaak ontftaan, moet nict als een Rotkoorts be-
handeld worden; maar men moet de geneezing ,
uit de bewerking van de koorts zelve afwagten ,
welke indien geftuit worde, worde de ziekte ge-
vaarlyk, en de Lyders niet zelden, in 't graf ge-
holpen.

Maar als de ftoffe der zickte zo krachtig is, of
in zulk een onderwerp is gevallen , door welks
gefteldheid, zy niet allcen uitwerking doet op de
vaste maar ook op de vloeibaare deelen, zo dat
het roode gedeclté van het bloed, in een rottig
dun vogt veranderd wordt, brengt zy geheel an-
dere, en inderdaad ziekte met rotting , als kwaad-
aartige, en verfmeltende rotkoortzen voore; ja
volgens de waarncemingen der Schryvers , de
Pest zelve ; welk ik echter noit gezien hebbe. En
ik geloove niet, dat de Pest zo gelykis aan de

‘zickten der {cheepvaarenden , als men uit defchrif-

ten van eenige hedendaagfchen zou opmaaken jen
men fchynt dezelven, met dien naam niet te kun-
nen benoemen; fchoonze dikwils befinetlvk zyn
voor de matroozen, en alle dicin dezelfde Jugt
verkeeren. Veretteringen, blutspuisten en blaau-
we viekken, welken fomtyds, alhoewel zelden,
in dezelyen gezien worden , zyn geen kenlyke
blyken van Pest; maar deeze verfchynzelen fchy-
nen veel eer af te hangen, ten minfte, in dic ge-
yal, van de. gefteldheid van het onderwerp, dan

van de natuur dep zickte. De naam van kwaad-
: ' azr-
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aartigheid, welke zy, in ’t gemeen draagen, ver- nppeet

<laare de zaak niet beeter, en voegt beeter andere
ziekten dan deezen, Behalven dat hy -te alge-
mecen zy, en op vecle ziekten, welken gevaarlyk,
en waar van de oorzaaken onbekend zyn, pasfe.
En deeze benaming kan gevaarlyke misflagen, in
het onderkennen en geneezen van ziekten, doen
begaan, Waarom ik den npaam der Ouden heb
wi%len bewaaren, voor zoveel zy de ziekten, wel-
ken in dic Hoofdftuk befchreeven worden, best
verklaard hebben. Want het getal, en de ver-
mengelingen der toevallen, welken in fommige
Lyders, aan deeze ziekte, vast gezien worden,
kunnen, zonder verwerring, to: de geheele zaak
niet gebraat werden; gelyk beneden, suit de op-
telling derzelven zal blyken; en toc dit gevoelen
heeft my de gelukkige en gemaklyke gencezing,
van veelen, gebragt.

Evenwel ftellen de ervaarene Mannen, PRINGLE
en HUXHAM, nu onlabgs, in verfcheiden hunner
fchriften, zulk eenc gelykheid van de ziekten der
gevangenhuizen en hospitaalen, niet de Pest, dat
zc naauwlyks eenig verfchil hebben qvergelaaten.
Misfchien zyn de ziekmaakende oorzaaken, op de
plaatzen, waar deeze geleerde Heeren de genees-
konst hebben geoefend, krachtiger; of de onder.
werpen door der zelver gefteldheid, van zulkeene
vatbaarheid geweest, dat zy de ziekten van cen
kwaader aart, dan ik, gevonden hebben. Wy-
ders heb ik gelyke toevallen gezien, in de Fran-
fche hospitaalen, buiten de zickenhuizen, onder
de foldaaten, en burgers, op gocde plaatzen
woonende , en op de Oorlogfcheepen, waar o
deeze ziekte wel meest pleeg te woeden, voor-
naamlyk, in koude gewesten; ja ik heuge aan een
fterk jongman, van omtrent 22 jaaren, ecen Af-
gaande anderendaagfche - koorts ~ hebbende , de
koortsbast ryklyk gegeeven te hebben , na dat
de cerfte wegen geruimd waren, en dat ‘er zulk
een aanhoudende rotkoorts op volgde, en dunrde
zelfs in’c huis van zyne moeder, zonder dat ic-

Ls mant
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mant daar omtrent aan zulk een ziekte lag, ea
zonder zyne moeder, zusters of de meid te be-
fmetten, Zo iet heb ik eenige maalen na het ge-
bruik van de Kina Kina , in koortzen, op de
Scheepen gezien. Of het aan een verhoole befmet-
ting , of aan eenig geneesmiddel moet toegefchree-
ven worden, dan of het van zelfs komt, kan ik
niet verzeekeren. Hoe het zy, ik zal de ziekten
befchryven, zo als ik dezelven gevonden hebbe,

Van de Koorts uit de Fogten, of zuiverende , van
- de Ouden, Aanboudende Koorts zonder rotting ,
genoemd,

II. Het is zeer gemeen, op de Scheepen, voor-
naamlyk in ’t voorjaar, gene koorts te zien, wel-
ke van de Ouden, onder den naam van Aanbou-
dende koorts zomder rotting, is befchreeven, ten
minfte, met opzicht.op de gelykheid van toeval-
len: waarom ik van deeze benaaming, om ceni-
ge geringe verfchillendheden, welken ’er in op-
gemerkt zyn, fhiet heb willen afwyken. Ook be-
moei ik my weinig over den naamy het is genoeg
als de zaak zelve maar begreepen wordr.  Onder
deezen begrype ik een aanhoudende tusfchenpoo-
zende goedaartige koorts; waar door het lichaam,
allengs , zonder kooking van verettering , of zicht-
baare fcheiding, maar door een langzaame en ge-
ftadige ontlasting, van de zicke ftoffe ontheven
wordc ; en op het einde-van den derden, vyfden,
zevenden, negenden of elfden dag, afloopr. Dee-:
ze koorts houdt fomtyds ftreek, om den anderen
dag ; maar gemeenlyk verheftze, alle dagen, te-
gen den avond, en gaat dikwils zo gelyk voort,
dat de tyd van de verheffing en tusfchenpoozing,
bezwaarlyk,, en wel fomtyds geheel niet kan be-
merkt worden 3 en wordt van fommigen bloed-
koorts genoemd. Behalven anderen , overvalt zy
meest jonge menfchen , en die zeer overlaaden
zyn met bloed, Dikwils ontftaatze uit eenig mis-
bruik van de zes nict natuurlyke dingen; mecgt

ech-
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echter, uit taaye {toffen in de eerfte wegen broci-
jende, of een belette Doorwaasfeming. Deeze
koorts fchynt iet te hebben van de natuur van een

Aanhoudende rotkoorts , welke meest in den Win-

ter en het Voorjaar woedt; en ook van de zo-
merfche galkoorts; want naar de verandering der
tyden, heltze meer naar deeze of gene, en gaat
lyomtyds , in dezelven over.
* Zulk eene gemeenfchap beeft de Heer PRINGLE
opgemerkt, zeggende, dat hy,in de herfstkoort-
zen, als het koud werdt, teekenen van rotting en
Ontfteeking gezien heeft., Zy is echger goedaar-
tiger dan beide ; de reden moet van het onderwerp
minder onzuiver zynde , of van den aart der oor-
zaake afgeleild worden. Want de ziekmazkende
ftoffe is of van minder kracht, of van zulken aart,
datze door de beweging der Vaten, of de werking
van de koorts kan overwonnen worden, of niet
zeer ongefchikt voor uitloos - werktuigen des li-
chaams, of laat zich hier toe ligtlyk bekwaam maa-
ken. Of, dewylze méest in ’t voorjaar aankomt,
wanneer de Vogten minder naar rotting overhel-
len, dan in den Zomer; en het lichaam, wegens
de aankogmende warmte van den Zomer anders
gefteld is, en zy de ontlast-werktuigen van het
lichaam, tot ontfanging van de ziekmaakende ftof-
fe gefchikter vinde dan in den winter. En mis-
fchien is ook de ziekmaakende {toffe, om dezelf-
de reden, vloeibaarde:r geworden, zo datze lang-
zaam, en zonder veel geweld, uit het lichaam
kan uvitgedreeven worden, Waarom dan , zelfs
in de eerfte dagen van de ziekte teekenen yan Koo-
king, in de Pis, gezien worden; ’t welk de op-
lettendheid der Ouden reeds gezien heeft; en
waar op zy voorzeggingen en aanwyzingen ter
geneczinge gevestigd hebben; fchoon zy dezelve
piet als een volmaakte Kooking hebben aange-
merkt. Want de Pis, welke een roodagtig zetzel
beeft , komt niet wan een volkoome Kooking (1). De
. Pis
(t) Pyretus, in Coacis, ds Urinis 5. Pag. 495. 10. )
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uLDeet, Pis welke , op den vierden dag een rood wolkje beeft

L

gekreegen , is 2zeer bekwaam tot [cheiding , om dat

HoorosT dan de begonne Kooking van de zagte en ligt betem.

Nadere

baare floffe gemoeg is tot penvolmaakte feheiding (1),
. Hoogroode en dikke Pis, waar in zich, op den eer.
flen dag , een awolkje vertoont , beteekent een aanhou-
dende koorts zonder rotting (}.). Roode'en troebele,
op den tweeden dag koomende, betcekent [cheiding
op den vierden dag (*). Als by iemant niet aan-
_[i:mds, op den eerfien-dag , een gevaarlyk tecken is,
maor meer 't gene van goed vooruitzigt is, fthoon
by zawvaare kooris beeft, maar een wel gekookte en
maatig dikke Pis loost, zal ’er op den vicrden dag
Jebeiding koomens en te mesr als ’er een inbangend
avolkje in gezien wordt (**). Wyders, Als de Pis
roodagtig is,en een roodagtige en ligte zetting beeft ,
z0 het woor dem zevemden dag is geweest, looptze
met deexe aweek af ;3 maar indien laater, zal [de
koorts] lamger duuren , of zeer lang zyn (§). Dee-
ze koorts wordt van GALENUS, onder de Eendaag-
{chen gebragt (§9). Zy beeftook eenige teekencn met
de Eendaagfchen gemeen, en dezelfden, gelyk pri-
MEROsiUs zeer wel heeft aangemerkt; maar awat
blykbaarder ; de warmte is gemaatigd en niet bef-
tig en brandende: wegens de goedaartigheld van bet
onderwerp is de Puls gelyk, groot, wvol, en fnel;
de Pis is aan de natuuriyke gelyk’, alleen eemigzins
rood en wat dik. Zeer dikwils ziet men in deeze
koorts wolkjes in het bovenfte van de Pis, eneen
dunne verheveling, 't welk cchrer zelden voor
den vierden dag gebeurt: maar zelden laaten zy
zetting neervallen, Zy begint zonder beeving , tril-
~ling of koude (}) .
Behalven de opgenoemde teekenen klaagefy de

wekenen. genen die van deeze koorts worden aangegreepen,

Over

(1) Hirrocr. apud Duretuss 4. pag. 496, 8 & 10.
(1) Garen, apud Seven. 679. 1

(®) Savon. de Urinis. pag. G8I.

(**) GavLEN. de Crifibus. Lib. 1,

(§) Durkt. in Ceac. loco citate.

(§6) o Method. cap. 2 & 4.

(}) D¢ Febribary Lik. L
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gver van zelfs ontftaande vermoeidheid ; zwaarheid 111, peer
van hoofd ;een doove pyn indenrug,delendenen L
en leden, met fpanning: Hier op volgt warmte Hoorosm
en dorst. Het aangezicht van den zieken worde -
rood ; de oogen puilen uit; en zyn als ligt ontftee-
ken. De huid is, op het aanraaken zagt en vog-
tig; en de warmte over het geheele lichaam, ge-
lyklyk verfpreid: De dorst is niet zeer groot
het hoofd blyft zwaar , zonder merklyke pyn; en
de krachten vervallen niet zeer, Deeze zyn de ge-
meene toevallen van deeze koorts., Maar fomtyds
ziet men zwaarder, als: een kleine en harde Puls,
benaauwdheden en raaskalling ; wglken uic de reeds
gemelde oorzaaken ontftaan; naamlyk, een kwaa-
de ftoffe, in de Maag en het gedarmte , en te groo-
te volheid ; en zy verminderen aanftonds, na %c-
maakte ontlastingen. Een ligte ylhoofdigheid 4
welke fomtyds op het hooglte van de ziekte, of
in de verheflingen gezien wordt, hangt gemeen-
lyk af van de teederheid of ligt geraaktheid van
het onderwerp ; en maake de ziekte zelve niet ge-
vaarlyker; want zy is maar van korten duur en gaat
ras over. Dus heb ik veelmaalen deeze zickte,
onder de befchreeven toevallen , op de Scheepen 4
bevonden. De rasfer of langzaamere eindiging
moct uit de oorzaak, de grootheid der beledigde
werkingen, en de bovengemelde teekenen afge-
leid worden, Want vle.grootheid van eene ziekte is
gelykredig met de grootbeid der afwykinge van den
natuwrlyken ftaat. (+) 1k heb deeze koorts, na .
dat in de maand Maart en April, ecn qanhouden-
de Rotkoorts onder de matroozen gewoed hadc,
op het einde van April, toen de warmte eenig-
zins begon te vermeerderen , derzelver plaats zien
inneemen, gelyk, beneden, in de befchryving
van de aanhoudende rotkoorts gezien kan worden;
welke in een goedaartige koorts , tqt geluk vande
matroozen, overging,

HI. De geneezing van deeze koorts is niet moei- Geneg-

lyk, zing.
(1) GALEN, Metkod, med. ad Glaneos, Cop. L pag. 345,
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" Iyk, en wordt dikwils door de gunst van de Na.

tuur, alleen verkreegens En de beoogingen ter
geneezing y worden uit de oorzaaken en toevallen
afgeleid: Maar om dat de lugt hier dikwils veel
heeft gedaan, moet een Artz, voor alle dingen,
in de geneezing, gelyk in alle koortzen, hier op
acht geeven; voornaamlyk, zo ’er veclen, opeen
Schip, zick zyn; datze naamiyk, waar de zieken
liggen, zuiver zy, en dikwils vernieuwd worde.
Op fommige Scheepen vindt men 4 ten deezen aan-
zien, eene plaats, de Kocbrug genoemd, waar de
vernieuwing van de lugt bezwaarlyker gefchiede y
dan Tusfchendeks, en welke ook daarom onge-
zonder is; Wryders moeten de Lyders een lugtig
voedzel gebruiken, hoedanig wy, in het Eerfie
Deel feeds hebben aangeweezen 3 en dit moet, in
het begin; en het hoogfte van de zickte , naauw-
keutig waargenomen worden ; naderhand moet de
levenswyze nagr de heftigheid der toevallen ende
krachten der zieken , geregeld worden. Want
in de afneeming van deeze ziekte, kan, gelyk in
alle anderen, zo wel in te groote geftrengheid,
als toegeeflykheid in de levenswyze, misdaan wor-
den. Het fchynt, in dic geval, beeter te zyn,
de krachten der zickeny door eenige opbeurende
voedzels, wat te onderfteunen , dan al te groote
firengheid te gebruiken. Ik heb de zieken s dik-
wils, eenige fpyze gegeevens alsze maar ligt ver-
teerbaar waren, en met maate gebruike werden
zonder ‘ef eenig kwaad gevolg van te zién. De
drank moet hier dun zyn, openend, en wat zuur-
agtig; en als de hitte groot is, met wat Salpeter
sangezet; gelyk van gerst, wortelen van Zoet-
hout en Graswortel enz. gemaakt wordt. Dikwils
heb ik enkel water ; met wat versch’ pitgedruke
Citroenfap , friet goed gevolg voorge{chreeven.
Als men bemerke¢, dat eenige beduryen ftoffen
in de cerfte wegen hangen, moeten deezen met
cen Scrupel Rad. Ipecacoanba en een grein of twee
Tartarus Emeticus, door braaking; of door ecn

zage buikqpen_eud middel , als uit Zenebladén s
re-
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Cremor Tarter of Engelsch Zout en Manna kan i, peer.

bercid worden, uitgedreeven worden. Maar als
’er een overtolligheid van Vogten nevens gaat,
of de hitte en koorts zwaar zyn, is het beeter
eerst cen ader op den arm te opencn, voor men
een braakmiddel geeve. Als de toevalfen van de
koorts blyven duuren, na dat de Maag en Dar-
men geledigd zyn; heb ik nog wel cens of twee-
maal een ader doen openen. Inmiddels heb ik de
volgende kocldrank, dikwils, met veel nut ge-
geeven. Neem cen afkookzel van zuure appelen,
als men dit kan hebben, of de Gerftedrank, bo-
ven gemeld ; of gemeen water , twee pinten ,
Nitri puri twee drachmen, Spiritus Sulpburis per-
campanam vyftig druppen, Oxymel fimplex vier
uncen. Meng het. Hier van alle vuren een Thee-
kopjevol. Of van het bovengemelde af kookzel
twee pinten, Rob Ribefiorum of Syrupus. acetofitatis
Citri, vier uncen, Spiritus Nitri dulcis, veertig
druppen. Meng het als boven. Als de Afgang
opgeftopt was, heb ikze met een of twee uncen
anna , of door Klisteeren bevorderd. Als ‘er geen
flaap kwam, heb ik by twee uncen van de Koel-
drank , een unce Syrupus Diacodii of Syroop van
Slaapbollen gedaan, en ’s avonds laaten geevens
ook heb ik wel den flaap bevorderd, door een
flaapverwekkende Zaadmelk. Als de Pis een wolk-
je of verheveling toonde , heb ik de volgende
drank, of nu en dan een Scrupel Sal Polychrest ,
in ecn bekwaam vogt, voorgefchreeven: Neem
gepoeyerde Rhabarber een drachme , Sal Poly-
chrest twee drachmen , Syroop van de vyf openen.
de wortelen, twee uncen, af kookzel van Appe-
len, zes uncen, Spiritus Nitri dulcis twintig drup-
pen. Meng het. Hier van gaf ik alle twee uuren
een unce. En als de koorts, eindelyk, was af-
geloopen, heb ik de vuile ftoffen, door de koorts
nagelaaten , als ’er eenige teekenen waren , welken
dezelven aanweezen, door een buik openend mid-
del doen loozen. Op deeze wyze heb ik veclen,
met weinig omflag, van deeze koorts zien ?tell'-
(= O

Hoorpse,
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ftellen; en wel zonder groot verlies van krdchs

[en. .

Van de Koorts met fcheiding Ctitica aanboudende
" Rotkeorts genoemd. '

IV. Decze Koorts ontftaat uit zwaarder oor:
zaaken dan de enkele aanhoudende koorts, wels
ken zeer f{trydig zyn met de uvicloos-werktuigen ;
meest op de vaste deelen van het lichaam, maar
weinig op de Vogten werkende:  Doorgaans ein-
digtze, door eene Kooking tot verettering, en
door eene {cheiding, maakende ontlasting. Waar-
omze, en om het voge uit wit geelagtiz, en fom-
tyds groenagtig; welk de Ouden , hicr in zagen
gemaake te worden , en welk dikwils, de opper-
viakte der koek van het afgelaaten bloed, bedekt,
Rotkoortze is genoemd ; dewyl zy geloofden dat
zulks van het verrotte bloed veroorzaakt wierdc.
Maar de Heer Quesway heeft getragt het tegen-
decl van dit gevoelen def Ouden te toonen (t):
Men zie ook de Proeven en waarneemingen met
het bloed, welke ANTON: DE HAAN heeft opge:
geeven (). De geleerde PRINGLE begrype diteven-
wel anders, en houdt met HIPPOCRATES, de voort-
komét van dit Vogt en van Etter, voor eene nit-
werking van rotting; en onderftcunt zyn gevoes
len mec krachtige bewysredenen, als uit zyne
fchriften blykt, welken waardig zyn geleezen te
worden: Doch ik wil liever de zwakheid van myn
oordeel bekennen, dan hier over iet, 't welk niet
genocg bedagt is, vqot[lcllen; vo_ornaam]yk, c}e-
wyl myn tegenwoordiy oogmerk niet toelaat , hier
op lang te blyven ftaan. Of het bloec} geene ver-
andering kan ondergaan zonder rotting: of dat
vogt, welk de oppervlakte van het bloed bedekt;
van de werking der flagaderen, of van de bewes
ging der koortze ,; en dan van de ontftaande hutg %

(}) Traité des Ficvres & de Ia Suppuration,
(1) Kaf, medendi in Nefocoimid prad; Vindoben,
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of van de natuurlyke hitte, welke de tegennatuur- iy, péet,

lyke te bovengaat, volgens de Ouden; of door
vermenging van ecnige bedorven ftoffe, met on-
ze Vogten, dan. van verrottinge voortgebragt
worde, laat ik aan wyzer ootdeel , ter beflisfin-

ge. Maar als men met de daaglykiche ondervin..

dingen te raade gaat, zal men over de uitwerking
yan rottings in dit geval, nog wel eenige twyfe-
ling behouden. :

Evenwel, als men het woord rotten, in denzin
van PRINGLE opvat, en alle voortbrengzelen van
de natuur van rotting afleidt ; zal de veortbrenging
van dit vogt en van etter, geenzins konnen uit-
geflooten worden. Ondertusichen wordt zulk een
vogt, 't welk de korst maakt, in gezonde en fter-

ke menfchen, die arbeiden en wel gevoed zyn,
" en zich, uit enkele gewoonte, alle jaaren, om
hunne gezondheid ; eens doen aderlaaten, zeer
dikwils gevonden, zonder ecnige wezenlyke ziek-
te. Ook vinden wy menige maalen , een korst
van Ontftecking op het bloed, en de voortkomst
van etter in ziekten, waar.geene rotting de oor-
zaak is; of ten minfte, zeer weinig heeft gedaan;
en waar.men altyd een fterke werking der Vaten
ziet, het welk rottige ongefteldheden nief cigen
is 3 gelyk in koortzen uit %ntﬁeeking', en in zul-
ken, welken na groote wonden volgen ; en naauw.
lyks, dan enkele reizen, waar de rotting zicht-
baare uitwerkzelen heeft voortgebrage, gevonden
worden. [k weet wel, dat men hier kan tegen-
werpen, dat ziekten. met Ontfteeking voornaama
lyk ontftaan uit een belette Doorwaasfeming; en
dat deeze de vogten zulk een trap vanrotting doet
krygen; maar in rottige ziekten bemerkt men een
vogt, 't welk dun, lymig, olieagtig, ligt fmelt-
baar is , en weinig'met de koek van het bloed .
menhangt, dikwils met het eilandje vermengd is,
en de vastwording van het bloed belet; en geheel
verfchillende in kleur en lyvigheid, van dat, waar
van hier gehandeld worde. Eindelyk, zulk een
gekookte etter, dls men zo zeer wensche y envan

meer-
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meerdere rotting is dan dat vogt, en altyd, door
zyn aanzyn, iets goeds voorfpelt, wordt in rotti.
ge zickten niet bevonden ; maar in plaats van
deeze een dun, bedorven, waterig fcherp vogt;
waar aan men den naam van gekookte etter niet
kan geeven; gelyk in denuiterften ftaat van Scheur-
buik, de Kanker enz. gezien wordt. En dit is
de oude Genecshéeren niet onbekend geweest ; dies
{choonze, op verichillende wyzen, over de zaak
geoordeeld hebben, cchter niet zulk cene verrot-
tinge in dezelven {tellen.

Kavaalyk doen zy, die eem gedeelte van bet bloed,
avelk door de koorts gerot s, als bet afgefcheiden en
met de Pis is uitgedreeven, xetting 2eggen te we-
zen s indien de xetting 2o is, isze miel alleen der
rottinge deelagtip, maar, wezenlyk , etter : terwyl
evenwel de etter door de rotting alleen van de zet-
ting wverfchilt (1). HippocrATES heeft de Pis met
zweeren willen overeenbrengen: De zaweeren , als
ze door zich te suiveren, awitten ciler uitgeeven , be-
fooven ecn [thielyke gemeezing s maar als de vogten
dun aworden, wordenze kwaadaartig; %o iv bet ook
met de Pis (1). De rotting der Fogten, welke in
de vaten gefchiedt , is gelyk aan die, welke in Ont~
SJteekingen ; en wveretteringen voorvall ,maar is ,naay
de matuwr overawint of overawonnen wordt: aly de
natuur overwint, komt ‘er in de gexwellen etter,
in de Pogien der aderen iet, 't welk in evenredig-
beid den etter gelyk is, en in de Pis doorzakt ; en
die verrotting béeft iet van Kooking; 2o wordt dee-
e rotting y awelke wy Kooking genoemd bebben, al-
tyd met det, awelk de gedaante en merkteekenen van
etter . beeft 5 bepaald (*). Wyders: want bet gene
etter 4s o buiten de vaten, is zetting in de vaten ; de
koorts is als een gemeen ertergezwel der aderen, al-
leen in plaats verfcbillende (**). De tcgemmruz;r-

y-

. (t) BALLoN ds iypeflaff urin.

(i. Lib. de judicaru. ) :
e f GALEN. cap. 6. Lib, L. & Febr, differ.
{ (**) Bapuon, de Hypoft, arin.
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?yfie oorzaak in dem etter, is de floffe zelve, of de ur; Deer;

bitte; beide [chynen bet te zyn; want daar is eenige
roiting van bet Fogr, en ’‘er is een vyandige bitte;
®Y overawint echter miet: want indien xy overmogt,
of een grooté totting van Fogt wware; zou 'er geen
goeden etter gemaakt worden ,en zy beeft geen eigen-
aartige merkteekenen 5 abaar uit GALENUS beﬂu?.t:,
dat bet bloed ; awelk «wel in etter is veranderd ; niet
eerst gerot beeft, maar liever gekookt is; of , zo ‘er
fet rottigs by is, bet weinig zal wezen (1) Ein-
delyk; het blyke, niet alleen, uit hedendaagfche
waarneemingen, dac tot voortbrenging van dezel-
ven , volkoome krachten des levens vereischt
wordens en dat het niet gefchiede, als decezen
flaauw zyn; maar dic kan ook uit de Ouden ge-
toond worden. Als "er etter gemaakt wordt 3 awbrdt
de kourts zwaarder en barder; wyl er Kooking ge-
Sebiedt 5 en een ftryd is tusfchen de natuurlyke
Warmie en tegen de natuur , i een vogt; 't welk
Strydig is met de natyur (1) By de Geneesmeesters
flerft niemant , als *er teekenen” van Kooking 2yn i
't welk te verftaan is van de kracht der ziekte ; want
als “er eenige misfllag begaan awordt; kan bier wuit
gelegenbeid ot den dood ontftaan (*). De averkly:
ke oorzaak der Kooking is bet levendig beginzel der
vaste deelen; en de verlevendigende kracht'; <wel-
Ke van bet Hert afkom: (**). Wyders, dat dé
Kooking der Pogten gefchiedt door de waste gexonde
deelen. van bet lichagm ; en een werk is van de na-
tuur (§>. Behalven dit weet clk een, dat de krach-
ten des levens, en de werking der vaste deelen g
in rotrige zickten, zodanig verzwiake zyn ; datze
geen ftryd; als de Quden gefproken hebben , kons
nen aangaan. , . ‘ _
Dikwils heb ik, in ’t begin van deeze ziekte,
teckenen van f{imelting der Vogten geziens wel

A1) Hdom ivid,
}) BALLON. de Hypoflafi urin,
€*) Idom ibid, > J
(**) Duner. in Coac. Hipp. 10, Pag. 224,
(§) GavLen. Comm. 2. in Lib. 1. Epidest.
M=z
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ken zo langze duurden, ook de Kookingbelet heb+
ben ; maar zo ras dezclven verdweenen, werdtde
Puls en de krachten wederom verwakkerd , en
de Kooking gefchiedde. Eindelyk, fchoon onze
fappen zecer tot rotting overhellen, ondergaan zy,
echter, buitengevaat zvnde, niet altyd, merk-
lyke rotting, al ftaanze cenige dagen {tl in het
lichaam. Want wy zien dikwils verwonderlyke
verwandelingen van het een, naar een ander deel
van het lichaam, met verligting van de zicken,
gebeuren ; welken niet kunnen gefchieden , zon-
der dat het gene buiten de vaten is, weder opge-
nomen, en met de vogten vermengd worde; en
zo naar cen andere plaatze gebragt, of met den
Afgang, de Pis of fnot geloosd worde: waar van
menigvuldige gevallen, by de Sehryvers, voor-
koomen. lk verwondere my , als ’er zulk een
groot bederf in is, als menigmaal, uit den lang-
duurigen ftilftand , welke zy in het deel gehad heb-
ben, blykt, datze, door derzelver vermenging,
niet alle vogten tot een rottige dunne ftoffe doen
overgaan, waar van het tegendeel dikwils gezien
is en nog gezien wordt (1).

Daarenboven groeit, in deeze koorts, de Koek
van het bloed met het huidje vast aan een; en het
vogt, welk het huidje maakt, wordt zo vast be-
vonden, dat het bezwaarlyk verbroken kan wor-
den. Dit is anders in rotzickten , waar in de koek,
of . het roode gedeelte van het bloed , naauwlyks
famenftremt , en fomtyds wel geheel niet; en zo
is het ook met het vogt, ’er boven op, als het )y
is. Dit wel overwogen zynde, volgt, dat fchoon
rotten en kooken het zelfde zy 5 en op gelyke

wy-

(1) Men zie hier over G. pE CBAUL. Traité des Tum. DENis Po-
BIARIS dans Jes Opfervat, de Riviere Obf, I THIERT DE HER1, pag, 108
& 900. Siphem. dec. 3. ann. 2. dec. 3. anm. 5 & 6. LanoTiE OB/ 50 & 6o.
ZacuT. LusitaNus, Lib. 2. Obf, 172. MARCHETIS Obferv. Med.
€bir. 46, PARE Lib. 17. chap. 51. HOTTINGER,, Epbem, dec. 3 ann.
9 & 10. Momvicuem apud BoNETUM. Biblioth, €hir, cenr. L obfers,
77, en nog veel anderen,
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wyze gefchieden; dat, zeg ik, evenwel, tusfchen . peer.
de koortzen, welken door eene kooking van et- g L o
ter, en cen {cheiding, door ontlasting , best ge- “%P™
eindigd worden, en zulken, welken zonder de-

zelven afloopen, en van erger aart, en waarlyk

rottig zyn , waar van beneden zal gehandeld wor-

den, eenig onderfcheid moet toegelaaten wordenz
alhoewel beiden, door een zelfde oorzaak, fchy-

nen aan te koomen, gelyk ik, boven, §. I. heb

te kennen gegeeven ; welker geweld , door de

koude, misfchien verminderd, of krachteloozer
gemaake is, of het lichaam anders gefteld vinde,

om ’er zo op te konnen werken, als in de zomer-

fche warmte. Want de koortzen verfchillen we-

zenlyk van malkander, en men ziet andere ver-
fchynzelen in de eene dan in de andere ;- ook
vereifchen zy een verfchillende wyze van ge-

neczing ; weshalve deeze onderfcheiding , met

regt, plaats gegeeven moet worden, zoze al niet

over het geheel , verfchillen zy cchter in trappen.

Hoe zich deeze ziekte toedraagt, en met welke
tocvallen zy verzeld gaat, zal blyken uit het ver-

haal van de volgende Reize, waar op zy zeer ge-

woed heeft, en in weinige dagen, als ecen Pest, o
de gehecle manfchap aangreep, zo dat alleen vier

van dezelven vry bleeven.

In °t jaar 1757, in ’t begin van den zomer, is Waarneed .
uit het Vaderland uitgeloopen het Schip de sTap iy
DELFT, voerende so ftukken, cn ecuigen boven Jexe,
driehonderd geoefende viootelingen, naar de kus-
ten van Spanje en Italié, 't welk den geheelen zo-
mer en herfst, in de Midlandfche zee, heeft ge-
kruist. Inmiddels is het op verfcheiden plaatzen
aangeweest , en is eindelyk, in December, uit de.

Scraat van Gibralter gekoomen, en heeft het an-

ker geworpen voor Kadix. De zomer en het be-

gin van den herfst waren aangenaam , maar het ein-

de van den laatften nat, regenig, windig en koud,

By gebrek van kleederen en dek, kreegen veclen

van het volk de Scheurbuik; welken echter, door

ecn goede behandeling, en het gebruik van ver-
Mg {che
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{che groente , als Waterkers, Radys; Appelen,
_Citroenen, Oranje appelen, welken hun van den
wel edelen Kapitein ¢cn My gegeeven werden, in-
dien niet allen, ten minfte, voor her grootite ge-
deelte, herfteld zyn, Eindelyk is het in de maand
Fanuary van Kadix, wederom , naar de Midland-
iche zee getrokken, en heeft de reize voortgezet
naat Napels, waar het ook, nalang genoeg ge-
zworven te hebben, in de imaand Maart, aan-
Jkwam, Het weder was, op deezen togt, zcer
regenig, windig en onftuimig.  Het fchip kreeg,
daarenboven , van de baaren, welken ‘er tegen
Aloegen, door de deks openingen, roosters en an-
dere wegen, water inj zo dat het dek, byna al-
tyd nat was; en zo was het ook met de matroo,
zen , -dic dikwils met natte Kleedren in de kooi
gingen. Ondertusfchen konder de gelchutpoor-
ten en togtgaten, wegens de woede van de zee ,
zelden opengezet worden. Voor 't overige ,werde
de zindelykheid, in hee fchipy zo veel mooglyk
was , -bewaard ; en de pompen -niet verzuimd,
Maar het volk , bevondt zich, behalven de Scheur.
buik, welke wederom begon aan te koomen, vry
wel; want toen het Schip in de haven van Napels
kwam , waren ’er alleen twaalf zicken , welken
den dienst nict konden waarneemen; onder wel-
ken-agt de Scheurbuik hadden ; twee door wonden
in de kooi werden gehouden , en twee een aanhou-

~dende Rotkoorts hadden. Deeze laatften waren

oede marroozen , fterk, en hadden zich, de ge-
heecle reize door, voor datze van de Koorts wer-
den aangegreepen , wel gedraagen, Terwyl wy
hier -vertoefden wilde de manhaftige picnoT onze
Kapitein , zyn volk van hunne verleoren krachten
en afmattingen der reize verkwikken; ten wel-
ken einde hy hun kost uit versch koevleesch , met
yer{cheiden groenten, ryst en gerst deedt berei-
den, 't welk 2y , in 't gemeen, Pocspas noemens
en deede hun- dit veorzetten in plaats van fpek, 't
welk zy, met ongelocflyke graagte gebroikien,
Ondertus{chen gaf de Schryver hun vok wat gold,
; ' waar

.

’
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waar voor zy ict konden koopen tot ververfching nr. peet
van het lichaam; de wyn werdt niet overgeflaa- HW:I-’“
gen; zy zongen, zy danften en waren wel ge- 5
moed. De wagt en de arbeid waren niet' meer

dan gemeen.. En het Schip werdt niet verzuimd

{choon gehouden te worden, gelyk de voorzich-

tige Kapitein, naauwkeurig belastte. Ook gafhy

bevel, de gefchutpoorten en fpygaten te openen

en lugtzeilen op te hangen, als het weér zulks
toeliet, Weinige dagen na onze aankomst, zei-

den zeven van de genen die aan de Scheurbuik

waren, dat zy gezond waren, en begonnen, met

hunne makkers tc danfen. Maar deeze vrolyk-

heid duurde niet lang; want naauwlyks waren wy

hier 18 dagen geweest , of *er waren meer dan 8o

aan de Koorts ; en dic getal vermeerderde van dag

tot dag, zo dat in den tyd van zes of zeven we-

ken, de gehecle manfchgp was aangedaan ; zonder

vitzondering van de genen welken in deeze haven*
werden aangenomen , of van Officieren; allen wer-

den op gelyke wyze, en byna even Zwaar , aan-

gevallen, Die met de zieken omgingen, en die

cer zich van afhielden , kreegenze even zwaar.

De nieuwgeligten waren naaawlyks drie of vier

dagen op het Schip geweest , of zy werden vande

zickte aangegreepen,

In het begin van ons verblyf, hier ter plaatze,
was. het weder nevelig, windig cn koud; nu en
dan hadt men ftinkende nevels, en regenige da-
gen, doch niet menigvuldig. Op het einde van
Muaart en in ’t begin van April werde het helder
weér, 't welk niet weinig hiclp tot herftelling van
de genen, die aan de Koorts waren. Het getal
van de zicken, in deeze haven, als ’er de nieuw
aingeworven onder gereekend worden, was meer
dan 3003 17 zyn ‘er geftorven, waar onder cen
(wiens.hiftorie ik § XV. n. o van ’t voorg, Hoofd--
Jitlk , reeds heb opgegeeven) aan de Scheurbuik 3
een door een val van het anker ; de overigen aan
de Koorts. Ik moet zeggen , dat de zieken op
het Schip zyn gebleeven, want vit vreeze van ke

Mg {inet-
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fmetting, werdt het aan ldnd koomen, in deeze
hoofdftad, verboden. Die weet, hoe de zieken,
in zulk eene omftandigheid, op de Scheepen, be:
handeld worden, zal zich, zeeker, nict verwon-
deren, dat ’er veelen geftorven zyn. Eenige din-
gen, welken den voordeeligen uitflag der ziekten ,
op de Scheepen, verhinderen, hebbe ik hier er
daar, in bet eerfle en tweede Deel myner Verban-

. delinge aangeweezén, Deeze dingen wel overwo-

gen zynde , zullen de corzaaken van een ongeluk-
kige praktyk konnen gezien worden. Voor dat
het getal -boven de 20 of 30 was, kon ik bezor-
gen, dat de zindelykheid, by de zieken, ecnig-
zins bewaard, en clk van de zicken, in een kool
geplaatst wierdt; en alsze geen kooi hadden, ver-
zogt ik van de gezonden ‘er cen te leen, voor de
zieken. Twee kooijen, zonder dck kreeg ik van
den Kapitein; welken,in, 't begin, van veel dienst
~waren; want die hunne kooi of hangmat bevuild
hadden, konden zo lang op de verkregemen ge-
legd worden , tot dat de vuilen wederom {choon-
gemaakt waren, Maar toen het getal van de zie-
ken, zo fchielyk aangroeide, en over de honderd
liep, hade elk zyn cigen kooi nodig;en die ik ver-
kreegen had , ~konden niet toerciken. Hierom
moesten de genen, die zieck werden, en geen kooi
hadden, op een kist of bloote zoldering ligger.
Alsze ylhoofdig werden , deedt ikze handen en
yoeten vastbinden. Die een kooi hadden, deedt
ik ’er op vast naaijen , op datze ’er zich niet uit
en in zee zouden werpen.  Zo zyn veelen van de.
zicken , met de kleedren, van den eerften dag
der ziekte, tot den laatften, in de kooyen ,in hun
eige onreinheid gebleeven , en hebben anderen
befmet. 1k deed wel by de zicken met fpeceryen.
en jeneverbes{en rooken , en azyn {prengen , maar
het was, als blykt, van weinig uitwerking.
_ Maar aanmerklyk is hier, dat het Amfterdamsch
oorlogfchip EDAM , waar mede wy gezeild hadden,
en van den zelfden rang was, als het onze; en
waar in het yolk geduurende de geheele reizeziek
Ng A han . ‘ was
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was geweest, en een groot deel van hunne man- yir, pe

chap in zee hadt geworpen, het zelve hier ge-

‘

els
\ P

beeterd zy; en echter van het odze niet boven Hoorbsr:

de 1020 {chreeden aflag, het onze in de haven,
en het Amfterdammer hadt voor den wal, buiten
de vestingen, het anker geworpen. Behalven de
plaats kon ik geen verfchil bemerken in {pyze of
drank, (behalven de Poespas, welk de onzen)
tweemaal s weeks , en zo veel zy begeerden, ge-
geeten hadden) ook niet in de menfchen, waar
uit de equipagie beftondt ; behalven dat onze vloo-
teli%en {terk, en de Amfterdamiche, de gehee-
le reize, zwak en zieklyk geweest waren; en de
onzen graager aten dan de Amfterdamf{chen.

Dit vooraf hebbende laaten gaan ,zal ik nu koo-
men tot de historie van.de ziekte: maar, dewyl
decze befmetting , wegens ver[chillendheid van
onderwerpen , verfchillende uitwerkingen heeft
-voortgebragt , zal ik, om de befchryving klaarder
te maaken, dezelve,onder de drie volgende nom-
mers, af handelen. En wel cerst, hoe zy jonge
en fterke menfchen heeft aangegreepen, die voor
deeze ziekte gezond waren; en welke toevallen
ik, onder het beloop van de ziekte , heb opge-
merkt. Ten anderen, hoe de zulken , die een be-
ginnende Scheurbuik hadden, of ’er in den win-
ter aanraankten, en in ’t geheel niet herfteld zyn}
en eindelyk zal ik {preeken van de genen, dieaan
ecen gevestigde Scheurbuik waren. De eerften,
welken van decze Koorts aangegreepen werden
waren, gelyk ik reeds gezegd hebbe, gezond,
voor den aanval van de Koortze; zes of zevenge-
zonden en fterken , werden in ‘t kort, van de
ziekte overvallen. Dit duurde eenige dagen, zon-
der merklyke vermeerdering van zicken. Einde-
lyk greep de ziekte allen aan, zonder onderfcheid,
zo wel gezonden als zwakken; zo dat het geal
van zieken, daaglyks, met byvoeging van 5, 7,
ja 10 van op nieuw befmetten , wierdt vermeer-
derd; welken de volgende toevallen kreegen.
- 1. Gezonden , {terken van middelbaaren ou-

i Ms ° _ der-

De Toc-
vallen der
zickte.
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derdom, of jonge menfchen, die voor dat hun
de Koorts aankwam, wel gefteld. waren , klaag-
den, in 't begin, over zwaarte in de leden, en
een doove pyn, voornaamlyk, omtrent de ge-
wrigten; over Eyn in’t hoofd, den rug en de
lenden, eindelyk over koude en hitte, by beur.
ten. In deezen ftaac bleeven zy fomtyds , eenige
uuren, ja eenigen wel een geheelen dag, ecr
zwaarder toevallen gezien wierden. Hier na wer-
den ze aangedaan met beeving en koude, waar
op een brandende hitte volgde, en een byna on-
leschbaare dorst. Ondertusichen was de Puls hard
en ras, en dezelve nam doorgaans toc, in kor-
ten tyd, voornaamlyk in jonge menfchen; maar
alsze wat langer ingetrokken blcef, namze meest
altyd toe, na eenc aderlaating, en werde groot
en vol. De huid was van het begin der ziekte,
byna tot het einde toe, op het gevocl, droog en
ruw : maar als ik de voorhand van de Lyders wat
harder aanraakte; bemerkte ik, behalven een bran-
dende hitte , welke de vingers aandeedc, den
arm eenigzins bol te wezen. Sommigen gaven in
't begin, dikwils, van zelfs, eenige grocnagtige
gal over; anderen werden geplaagd door neiging
tot braaken ; anderen klaagden over geweldige py-
nen voor 't hert; en byna allen, over ecen leely-
ken en bitteren mond. De Tong was geel, groen-
agtig, Zy verlooren allen eetlust, Het aangezicht
was ecnigzins gezwollen en rood, Zy openden
de oogen zo veel zy konden; en daar was iet in
als een glans van minnaars ; ten minfte, zy glin-
fterden meer dan naar behooren ; daarenboven wa-
ren zy byna onbewecglyk, en lieten veel onwil-
lige traanen loopen, Eindelyk kwam ’er ecn ge-
heel verlies van krachten. :

ls de ziekte toenam , werden de toevallen
Zwaarder en zichtbaarder. Dan klaagden meest
allen over een drukkende pyn van hethoofd , voor-
naamlyk, omtrent het voorfle en achterlte gedeel.
te; .en de zieken befchreeven dezelve, dac het

ware, als of deeze deelen, het voorhoofd, mlm:?,
: ) 9K,
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lyk, en het achterhoofd 5 tegen, malkander ge- 1. feet,
drukt werden: bet is met als fiak myn boofd in een 1.
klem, Decze pyn werde , dikwils, door eene ader- HoornsT:
laating of twee, verligt. In de mcesten was ,. be-
halven een onleschbaare dorst, de tong droog,
hard, gefpleeten en zwart; en omtrent hct hoog-
{fte van de ziekte, konden zy dezelve, fchoon zy
‘er moeite toc deeden, kwaalyk vitfteeken ; door
gen trillende beweging , bewogen zy dezelve, ge- -
meenlyk, met de punt tegen het verhemelte, of
tegen de voorfte tanden, En als zy dezelve uit-
ftaken, werdtze ftraks, dooeen tegenftrydige en
onwillige beweging, wederom in den mond te
ruggerrokken. De voorfte tanden , en fomtyds
ook de lippen, waren met een zwarte korst be-
deke, De ftem werdt {cherp en heegch, en vee-
len verlooren dezelve ten eenemaal. En zo ook
de flikking, welke.fomtyds, wegens de zwaare
Sprouw , welke de keel bezette, zo bezwaarlyk
werdt, dat de drank , welken zy wilden door-
zwelzen, de neuze weder uit kwam, Dit was cen
kwaad voorteeken, inzonderheid, als het in de
tocneeming of omtrent de hoogte van de zickte
ezien werdt ; en kwam meest in de {terkite men-
%chcn. Ondertusfchen hieldt de Koorts aan, ver-
hief zich daaglyks, en maakte eenige tusfchen-
poozing, vertoonende eenigzins een dubbele an-
derendaagfche , voor zo veel de verheffingen van
den eerften dag der ziekte gelykheid hadden met
die van den derden dag, en {terker waren, dam
die op den tweeden en vierden kwamen. De on-
rustigheden en woelingen, waren ook op die da-
gen meerder 3 fchoon (%e Puls fomtyds wel in den
zelfden ftaat blecf, zo dat de zieken den eenen
dag veel onrustiger waren dan den anderen. Ein-
delyk kwamen de verheffingen ook wel wat vroe-
ger en voor den gewoonen tyd,

De Puls en de Adembhaaling, waren, de gehee-
]c‘ziekte door, behoorlyk fterk ; ten zy ’er eenige
misflagen - begaan, of cenige toevallengvan fmel-
ging der Vogten gezien wierden , welken zich on-

‘ ) deg
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der dit foort van menfchen zelden vertoonden,
Van het begin af byna tot aan de hoogte , en ook
nog hier in, waren de meesten geheel flaaploos,
waar op ylhoofdigheid volgde; en dan vielen zy
in een diepen flaap , waar uit zy naauwlyks kon-
den wakker gemaakt worden. By fommigen ,
voornaamlyk jonge menfchen, waren in de eer-
{te dagen van de zickte, pees-huppelingen, wel-
ken, omtrent de hoogte van de zickte wederom
verdweench. In fommigen heb ik in de afnee-
ming van de zickte ftuipagtige bewegingen gezien;
deezen waren zwaar aangegreepen geweest. Op
deezen laacften tyd, hadden zy dikwils tandkner-
fing; welke echter niets kwaads voorfpelde, als
‘er geen anderc kwaade toevallen waren voorafge-
gaan, en des doorzwelging onbelemmerd was ge-
bleeven. '

De Pis was in 't begin rood’, of oranje kleurig,
zonder zetzel. Als ’er nog krachten genoeg wa-
ren, kwamen omtrent den agtlten of tienden dag,
of, na de vierde, maar meest, na de vyfde ver-
heffing , met de eerfte gelyk, in de Pis, wolkjess
en als ’cr niets tusfchen kwam, van de zyde van
den Arts of den zieken, 't gene de kracht van de
volgende verheffing, met de eerfte overeenkoo-
mende, verbrak; vond ik eenige verheveling op
het cinde van dezelve, of op den elfden, of het
begin van den twaalfden dag} en zo ook aangaan-
de de laatfte verheffing , alsze wel voortging, volg-
de hierop {cheiding, en cen wit, roodagtig, of
alleen wit zetzel in de Pis, welke in ruime maate
voorkwam. De zieken als dan van alles onbewust,
kwamen op den veértienden , meermaalen , op
den vyftienden , uit de flaapzugt ontwaake, {choon
zy nog wel wat ylhoofdig waren, weder tot zich
zelven. Maar die in ’t begin , of omtrent de
hoogte der zickte, heldere pis hadden, of troe-
bel, gelyk de Pis van het vee, ylden zeer zwaar,
Als dit omtrent de hoogte of de vermindering ge-
viel, werden zy raazende, en eindelyk flaapzug-
tig , zo datze door geene aandoenlyke dingen k(;m-
& eq
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den wakker gemaakt worden; en kl_'eegcn etter- qiy, peel;
gezwellen aan het hoofd. Ik heb eenigen gezien, . 1.
welken zes, zeven, ja negen dagen hadden gele. Hoorosr.
gen, zonder ecnige gewaarwording of beweging ,
als ofze beroerd waren; waar van ’cr één geluk-
kiglyk herftelde, welken op den agttienden dag,
een groot deel witte en maatig dikke etter de neu-
ze uitliep. Anderen loosden etter uit de ooren,
waar van ook nog één, na langen tyd, herfteld
is. Maar twee ftierven; de een kort na het uit-
bredken van den etter; de ander leefde nog.tien
dagen. Dceze, als men hem vleeschnat in den
mond brage, flikte het zelve , hy opende nuen
dan zyne oogen , maar {loot dezelven terftond we-
der; ondertus{chen leedt'hy geftadig {tuiptrekkin-
gen, bleef zonder gevoel; de Ademhaaling werdt
zwaar en ronkende , en zo ftierf hy eindelyk. In
de Pis van deezen heb ik, eenige dagen voor de
uitbreeking van den etter, een menigvuldig wit,
en als krytagtig zetzel gevonden. Ook heb ik ge-
zien, dat de Pis in de zulken, waar in de fchei-
ding door de Longen gefchiedde , het zelfde zet-
zel, en even overvloedig hadt. In de verminde-
ring van de ziekte, werden de Lyders meest al
flaapzugrig, en fomtyds ook wel in vroeger tyd,
na een voorafgaande ylhoofdigheid. Die zwaar
geyld hadden vieler in een diepen {laap; maar die
weinig of niet geyld hadden, werden wel door
flaap overvallen, maar konden gemaklyk wakker
gemaakt worden. Deezen klaagden , behalven
over hoofdpyn , het voor- en achterhoofd, en
fomtyds het opperhoofd alleen aandoende, over
doofheid van handen en voeten, als of dezelven
dood waren.

En het is aanmerklyk, dat in 't begin van de
zickte, bykans allen over brand en een ligte doof-
heid van de vingers van handen en voeten klaag-
den; welke in den laatften ftaat toenam. Eenigen
voelden, omtrent het einde van deezen tyd, be-
halven de gemelde doofheid, een kriewelende
beweging , in handen en voeten; anderen zeiden,

' het
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1. veer. het  zelfde omtrent den buik en de borst, mef
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eenige aandoening van koude te voelen. By fomi-
migen kward; in dien ftaat, en ook wel vroeger ;
hardhoorendheid; maar de meesten kreegen dee-
z€; als de zickte aan het daalen was. Qok werdt
het gezicht, in deezen ftaat, flomp: en veelen
verlooren het ten cenenmaal ;3 het kwam echter

- weerom, eenige dagen na de volbragte {cheiding.

Anderen zagen de voorwerpen, als met gaas be-
dekt 5 of geloofden, dat zy in een donkere fcha-
duwe waren. Veelen kenden echter hunne vrien-
den aan de ftem: Alle zeiden, na de fcheiding;
datze door zwermen van viiegen zagen: Dit toe-
val duirde, in veelen, {choon zy reeds de vorige
- gefteldheid van het lichaam hadden wedergekree-
gen, nog wel cen of twee madnden, eer het ge-
neel overging. .
De huoid werde onder de daaling van de zickte
zagter, en de hitte minder. Als het wel ging,
werde de Puls, in de verheffingen. minder ras,
maar groot en fterk, en dit was altyd een goed
voorteeken ; gelyk een groote en diepe Adems
haaling. Maar op de dagen der {cheiding vond ik
een veranderlyke Puls; groot, zagt,en traag, was
best; een misflaande, ¢n een kleine en flaauwe;
doch gelyke Puols, als 'er maar geen zwaare toeval-
len waren voorafgegaan , was nict te vreezen 3 maar

. anders voor{pelden zv gevaar. By welke de tong

droog , zwart en gefplecten was, begonze in dee-
zen ftaat vogtiger te worden, en de zwarte korst
begon op de zyden, cn aan de punt van de tong
te {cheiden; en viel cindelvk, door meerderen toe-
vioed van kwyl, meer en meer los wordende, ge-
heel af. Als dit gebeurde; werdt de zwelging ook
gemaklyker ; en de buik werde open, welke, te
voren geftopt was. Sommigen kreegen een ligte
Buikloop, met verligting van toevallen ; welke,
na eenige dagen, van zelfs ophiclden; ‘Er wa-
ien ook nog, onder deeze menfchen, welkeny
in *t begin van de zickte in buikpyn, en veelvul-

digen ftinkenden Afgapg vervielen. By dee?ﬂ;
W
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was de Puls klein en ras, groote ongerustheid en yiy peef,

gwakheid. Maar deeze toevallen verdweenen na

L

de gewoone ontlastingen ; en dan werden de Puls Hoorost

en de krachtem wederom opgewakkerd ; en de
Koorts volgde haar beloop, gelyk 'in anderen;
doch zulken zyn ‘er maar weinigen geweest. In
eenigen, doch niet veelen, kwamen eenige klei-
ne roode gierst puisten , welken fchielyk wederom
verdweenen 3 enze werden meest , omtrent den
vierden, vyfden of zevenden dag gezien : doch
zy waren van geenec beteekenisfc: want de’ zie-
ken waren niet beeter, wanneerze uitkwaamen,
ook niet erger,alsze wederom verdweenen. Twee
heb ik gezien, by welken, in de afneeming van
de ziekte, de Oorklieren zeer {chielyk zwollenen
tot verettering overgingen, met vermindering van
de Koorts en toevallen. Deezen bekwamen cvens
wel langzaamer dan anderen, fchoon de verzwee-
tingen, door het mes geopend, gemaklyk genee-
zen wierden.

Eindelyk kwam, als ’er niets was tusfchenge-
komen, ’t welk het beloop van' de koorts tegen
was, de fcheiding (erifis); gemeenlyk, op den
dertienden, dikwils omtrent den vyftienden, en
ook wel cens den zeventienden dag , met cen ruim
zweet, gemaklyke opgeeving uit de borsc, een
open lyf, cn zetting in de Pis. Als ’er, in ‘tbe-
gin van de ziekte, toevallen waren van verfmel-
ting der Vogten; of de krachten, meer dan ge.
meen verzwakt waren, het zy waar door dit was
veroorzaakt,; duurde de ziekte langer, de uitflag
was ongelukkiger, en de fcheiding niet zo vol-
maakt. En de wegen, welke de Natiur verkoos,
om de zieke ftoffe vittewerpen, waren niet in ale
len dezelfden. De volmaaktite fcheiding gefchied-
de door de vier genoemde ontlastingen. Maar in
veclen was de eene of andere ontlasting fterker
dan de overigen, In fommigen gingze fchielyker
voort, in anderen langzaamer. By zulken, wels
ker fcheiding meest door de Longen gefchiedde ,
was, gelyk ik reeds gezegd hebbe, een witte zet-

ting
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. ting in het water. Maar deeze weg was dikwiie
-ongelukkig; want ik heb. twee, welken wegens

derzelver groote zwakheid, en menigte van witte
en taamlyk dikken etter, welke in,de Longen ge-
loosd werdt, en zy nict konden uithrengen , zien
ftikken. Deezen liep , na den dood, de etter den
fmond uit. De lichaamen geopend zynde, waren
de Longen overal vol etter; maar ik vond in de
Longen geene holligheden, of overblyfzels van
etcerboezems, Anderen hebben een langen tyd et-
terige fluimen opgegeeven, en zyn nict zonder
veel voorzorge; van de ‘T'eering bevryd geblee-
ven. Veelen, by welken dit Ingewand krachten ge-
noeg hade ter ontlasting, zyn gelekkiglyk herfteld.
Ik heb echter opgemerke , dat deeze-ontlasting
meest voorviel by zulken, die de Kina Kina, ryklyk
of lang gebruikt hadden. Ik wil evenwel niet be-
paalen of dit van het gebruik der Koortsbast, dan
van cen byzondere gefteldheid van het onderwerp
hebbe afgehangen.’ Onderrusfchen heb ik dikwils
ondervonden, dat de uvitflag van de Koores, in
deeze menfchen, gelukkiger ware, als ik geene
Koortsbast , dan wanncer ik dezelve rvklyk ge-
geeven had. - Zy beteugelde wel fomtyds de be-
weging van de Koorts, maar de zicken werden
te gelyk flapper.. In anderen, maakte zv een zag-
te .ziékte verbolgen ,y en verwekie een zeer groo-
ten brand; waarom ik ‘er my van onthield, ten
zy ‘er cenige teckenen van verfinelting der Vog-
ten waren, wanneerze noodzaaklyk was; gelyk.
beneden, uit de geneezing zal blyken. Allen viel
het hair wit, en zy werden kaal na de ziekte. De-
herftelling tot ecn volkoome gezondheid, hing af
van een min of meer volmaakte fcheiding ; en
hoe -fchielyker deeze gefchiedde, hoe eer het li-
chaam weder. kwam tot vorigen {taat,

2, Maar de befmetting kwam op cen ar_ldere
wyze aan by zwakken, of zulken die, den winter,
aan de Scheurbuik geweest, en niet volkoomelyk
herfteld waren; of dic ’er maar ligt van waren
aingegreepen, en in ’t gemeen Luyaards genof_:gird,

Ny WOt~
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worden. Deezen klaagden, byna allen, terftond i1, Deet.

in het begin, van groote zwakheid, een leelyken
en bitteren mond, en verlooren eetlust; als ook
van pyn in’t hoofd en voor 't Hert, groote be-
naanwheid , en voornaamlyk , geduurige verande-
ring van koude en hitce.” De Puls was fomtyds
wat verhevener dan natuurlyk, fomtyds wel wac
laager, maar weinig van de natuurlyke wverfchil-
lende; en zo was Eec ook aangaande de warmte
van de huid. Zo zyn fommigen twee , andercn
drie, ook wel vier dagen gebleeven ; zo datze

weinig ziek fcheenen te wezen. Maar als zy uit:

de kooi opftonden, en regt op wilden gaan, vie-

lenze fchielyk in flaauwte’, waar uitze terftond

weder bekwamen, alsze neer lagen; en dan be-
vonden zy zich wederom, als voor de flaauwte.
Zy werden bleek van aangezicht, en zwak van
oogen. Sommigen zweetten eenigzins, anderen
heel fterk over het geheele lichaam. De Tong
was_ vogtig , witagtig, en fomtyds met een groe-
nen rand , aan de zyden. Deezen hadden kooi en
dek. Maar by de geencn die dit niet hadden , was de
huid droog; doch zy kreegen buikpynen en me-
nigvuldigen, ftinkenden en zwarten Afgang.  En
deezen, werden dikwils als zy op de pot zaten,
om Afgang te ontlasten, van een flaauwte over-
vallen. Qok was hunne tong ruw, droog enzwart,
en zy hadden grooten dorst. Eindelyk, het groot-
fte gedeelte van de zicken zweette niet, en hadt
geen dunnen Afgang, evenwel gaven zy, zo wel
als alle anderen , allen moed en hope van herftel-
ling , op. Zy konden niet overend gaan, ja dik-
wils niet ftaan op hunne beenen, of zy vielen ter-
ftond in flaauwte. Zy hadden een vogtige, wit-
te, geelagtige of groene tong, en geen grooten
dorst. Als ik hen vroeg, hoe zy het ‘hadden,
antwoordden zy, het niet te weeten, maar datze
benaauwd en zwak waren. 2

Als ik zulk een groote neerflagtigheid van krach-
ten bemerkte , tragtte ik dezelven door warme
hertfterkende middelen ;qvat.op te wekken; vree-

Zon~
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zende, datze wegens de groote zwakheid, geene
ontlastmiddelen zouden konnen verdraagen: maar
te vergeefs gaf ik zulke middelen, dc zieken wer-
den ’er te meer door benaauwd. Ik bemerkte,
dat de Puls in fommigen, op den derden of vier-
den dag , wat was verwakkerd, en de hitte en
andere toevallen van de Koerts meerder waren ge-
worden. De oorzaak van zo groote zwakheid,
oordeelde ik, voornaamlyk, in de eerfte wegen
te moeten hangen,en in dezelven niet verbeeterd
te zullen konmen worden. Ik zette derhalve, my-
ne vreeze aan een zyde; en gaf terltond, alsze
begonnen ziek te worden, een braakmiddel, en
zo wel ’s morgens als ’s avonds. Ik maakte even-
wel, dac dit, tegen het gebruik op de Scheepen,
in de kooi gefchiedde, Met dit eenig middel kwam,
dikwils, de Puls op , werdt groot en fnel ; de krach-
ten en de warmte werden ook meerder; de be-
naauwdheden verminderden 3 en de Koorts ver-
volgde naar haar beloop, gelyk in de voorgaande
nommer , ten goede, voor de zicken: zo dat dit
middel in allen nut deedt,

Somtyds blecven echter, by decze zieken, ce-
nige dagen lang , verfmeltende zweetingen, en
loslyvige Afgang , waar door de krachten zeer
verbroken werden: maar zy hebben gemeenlyk,
door een bekwaam hulpmiddel , en fomtyds, van
zelfs, na den derden, vierden of vyfden dag,
opgehouden. De Afgang bleef fomtyds los, tot
aan het einde van de ziekte; maar de ftoffen ver-
dnderden dikwils, en werden van zwart, gelyk
ze geweest waren, geel, met meerdere gebonden-
heid, en minder ftank. Die geen zweet of dun-
nen Afgang hadden, als de benaauwdheden, na
de braaking, bleeven aanhouden yhadden veel nut
van eene aderlaating , welke ik fomtyds, met groo-
te verligting van de zieken, herhaalde. Maar als
de zieken te lang hecte middelen hadden gebruike,
werde de Puls voor eenige dagen wat verhevener, cnl
‘er kwam groote hitte met peeshuppelingen; daar
aa zonk de Puls weg, en de peeshuppelingen ver-

) M
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tninderden; terwyl omtrent den zevenden dag, o- iy, pest;
ver het geheele lichaam roodageige en fomtyds 1.
blaauwe vlekken te voorfchyn kwamen ; voornaam- Hooswets
lyk op de dyen en beenen. Omtrent de borst en
op de armen; warenze als een linze; maar op de
dyen en beenen van verfchillende grootte en ge=
daante ; zo dat eenigen cen duim middelyns had-
den. De Puls werde klein en beevende ; het ge-
heele lichaam was nat van zweet, welk een zoeten
en onaangenaamen reuk van zich gaf, Als ik bloed
aftrbk, in deeze hitte, zonk de Puls gemeenlyk ,
na de eerfte of tweede Laating, en ’er kwamen
zwarte vlekken: Veelen werden, inmiddels, ook
overvailen van Neusbloedingen, in deeze zelfde
hitte ; welken alsze zwaar waren, het zelfde dee-
den als eene Aderlaating;
By zulken, waar aan, te laat, ontlastmiddelen
Wwaren gegeeven, zo dat door.het lang vertoef
al te vecl van de kwaade ftoffen, met de omloo=
pende Vogten was vermengd geworden, en in'de-
zelven, al zyne kracht om eene rottige onrbine
dinge van dezelven te veroorzaaken, hadt gedaans
of door een achtervolgende wederopneeming, in
de Vogten, het zelfde veroorzaake, was , zo wel
als by welken, van het begin tot het einde, tee-
kenen van ver{melting der Vogten wiren geweests
de Puls cen weinig verwakkerd, de Tong vogtig
gebleever, en van dag te dag, witter gewordens
Het geheele lichaam droop van zweet ; of zy wer-
den van menigvuldigen Afgang geplaagd ; welke
fomtyds wel zeven dagen; en langer, ja wel, tot
den dood toe duurde: Zo dat het ganfche lichaam
in zweet of Afgang fcheen te verfimelten. Daar-
enboven ldgen deczen gerust, en onbezorgd op
den rug; niets eifchende, niets vraagende, . en
zich nergens mede bemoeyende: Zy fcheeneri
wat ylboofdig, maar gaven op gedaane vraagen
goed antwoord ; en dit zelfs tot den dood toe. De
uls werde zeer klein en trillende; en op de min~
ftc beweging vielen zy in flaauwte, .
Ik meene, dat ik niet moet nalaaten te melden 4
i , . N3 welk
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welk eene vitwerking de Spaanfchevlieg-pleistersy
byna, op alle deeze zieken gehad hebben. Dee-
zen aangelegd zynde, hebben niet alleen blaaren
gemaakt, maar ook de opperhuid, de huid, en
het ondergelegen vetvlies verknaagd; ja de Spie-
ren zelven, fomtyds, diep beledigd; en diepe
zweeren nagelaaten , welken moeilyk te geneezen
wareny zo datze, in veelen eenige maanden zym
opengebleeven. In de genen van deeze mommer,
by welken, op de eerfte dagen van de zickte, de
Puls en de warmte vermeerderden, en de toeval-
len van eene verfmelting der Vogten verdweenen,
licp de koorts, met blyk van fcheiding, gelyk in
de voorgaande mommer, ten einde. Maar als de
Puls onderdrukt bleef, en het zweet en de losly-
vigheid te lang duurden, gefchiedde "er geene koo-
king of fcheiding. Dan hadden zy Pis welkebleck
was' en trocbel, geiyk de Pis van koebeesten. Als
er ecnige beeterlchap kwam, werdrze meer ge-
kleurd, en vertoonde vlokjes. Maar by vererge=
ring wasze helder, em hadt gemecnlyk boven op
cen olicagtige vliesje, van ecn blaauwe Kleur; ja
fomtyds zag men ecnige druppen olie op de'opper-
vlakte. of aan de kanten van het glas. Zodanige
Pis heb ik altyd gezien in de zieken van de vol-
gende nommer. De zieken van deeze mommer ,
zyn , zo veel ik heb konnen opmerken, ten min-
fte, so geweest; van welken echter weinigen ge-
{torven zyn. Schoon zy zeer uitgemergeld waren,
zyn zy, echter, als de ziekte OVErwonnen was ,
vry fchielyk herfteld; en werden vetter, en kree-
gen een beeter kleur, dan zy voor de ziekte had-
den gehad; ja zy werden ook viugger dan zy te
voren geweest waren.

3. Van deeze mommer heb ik ‘er maar vyf of
zes gezien. . Deezen , voor datze door de koorts
werden aangegreepen , was het Tandvleesch eenig-
zins' gezwollen en verzwooren ; zy hadden een
ftinkenden adem, en roode en blaauwagtige vlek-
ken op de beenen. Twee hadden gezwollen knién

-en beenen van de Scheurbuik. Alle konden cven-

wel
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wel pog in en op het Schip wandelen. Maarnaauw- i pe,y,

lyks hadden zy de vitwerking van onze onzuivere 1.

luge gevat, of zy kreegen ftuiptrekkingen, In ’t Hoovost.

begin hadden deezen trillingen, benaauwdheden .

voor 't Hert, en een ongemeen verval van krach-

ten. Zy klaagden nergens over, gelyk die van

de tweede memmer, als het erger werdt. De

Puls was zagt, de warmte als natuurlyk, de tong

wit, blaauw- of groenagtig en vogtig. Van het

begin tot het einde van de ziekte lagen zy op den

rug. Zy hadden ligte Pceshuﬁpelingen, of licver

kreegen trilling. Op den eerften of tweeden dag

van de ziekte, kwam ’er reeds een overvlpedig

zweet, over het geheele lichaam, 't welk wat

zoet, maar onaangenaam rook. Hier na zonk de

Puls, allengs meer en meer; terwyl het zweeten

bleef duuren, en dikwils zo overvloedig , dat het

door kooi en dek henen drong: waar door zy, in

weinige dagen, zo verzwakt werden, datzy, op

de minfte beweging, in flaauwte vielen; voor-

naamlyk, alsze ook, te gelyk, veel Afgang had-

den; zo dat ook eenigen, tusfchen den derden en

vierden dag, ftierven. Die langer leefden, en

den zevenden dag bereikten, zyn door een ryklyk

gebruik van de ﬁina Kina, uit de klaauwen des

doods gered. Zy hadden allen weinig bezef , maar

niemant was eigenlyk ylhoofdig. Als ik vroeg,

hoe zy het hadden, zeiden fommigen, beel wel,

maar anderen, wy flerven. Als men hun drank

aanbood, en vraagde of zy wilden drinken , hebben

2y, fomtyds, gedronken. En voor drank hadden

zy liefst koud water, en bittere afkookzels. Zuu-

ren drank, hoedenige ook, wilden zy niet nee-

men; zelfs geen wyn, al waren zy drinkebroers

geweest ; zy zeiden dat het vuur bhun het hert af-

brandde. Voedzel wilden zy volftrekt niet nee-

men.  Die tydig, en ryklyk genoeg, de Kina

Kina genomen hadden ; werden door dezelve .

{choon zy zeven , agt en fomtydstien dagen , zwaar

ziek lagen, en dikwils flaauwten kreegen, einde-

lyk, weder opgeholpen; en de toevallen van de
N 3 Scheur-

.
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e, Scheurbuik verdweenen ook langzaamerhand. Dia
& W{m op de eerfte dagen ftierven, werden overal blaauw,
0orpft on de Scheurbuiksvlekken werden zwart als inkt,
cettels.  Het afgetapte bloed van de zicken, onder de
heid van eerfte mommer , was fomtyds helder rood, fom-
b ale tyds zwartagtig, dik en zeer taay. Als bet koud
blecd,  geworden was, was het fomntyds met een wit , of
| ' geel groenagtig huidje bedekt, Dit zag men {rm-
| tyds nict op het bloed van de eerfte Laating ; maar
op dat van de tweede miste het zelden; op dat
van de derde, was het altyd, zo het sl op de eer-
fte nict was geweest., Zulk bloed heb ik, by-
pa, ook gekreegen van de zicken, in de tweede
mommer 3 het welk zyne wey , fomtyds meer,
fomtyds minder, gelyk het eerfte, ook affcheid-
de: maar het vertoonde zich doorgaans zZwarter,
en dunner dan het eerfte, en ftremde nict zo ligt.
En als de ziekte reeds eenige dagen geduurd hadt,
en erger werdt 3 was het huidje op hetbloed blaanw-
agtig en van weinig famenhanging. In de derde
nommer heb ik niemant bloed afgetrokken.
Onder- De lichaamen van de tweede en derde nommer
zock in  geopend zynde , vloeide het bloed nog eenigzins |
doode li- 31y dn groote Aders, ten minfte , hec was niet hard
chaamen,
geftremd , en zwart, fchoon de lyken al koud wa-
ren. In de holligheden van het Hert vond ik zwart
dun bloed, ’t welk als de holligheden doorgefne-
den werden , wegvloeide 3 en behalven dit, een
vezelagtig famengroeizel , aan de pilaartjes van
den bodem van het Hert vast, en zich tot in de
groote Vaten uitftrekkende. Dit was uvit het bloed
aan een gegrocid, en byna zwart, Uitgenomen
gynde, was het als een ongelyk gedraaid tou, en
. van orootte als een-firoohalm, en fmolt lige. Ein-
*  delvk bevond ik, behalven een graauwe kleur van
het Hert en de Ingewanden van den Buik, niets
byvzonders in de doode lichaamen. Zulk eene
draadagtige ftoffe vond ik op den grond van de
Tegrer holligheid van het Hert, van icmant die
aan de Scheurbuik en een traage koorts was ge-

ftorven , met blaauwe viekken op het liCha;ImE
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Het bloed , zeer zwart.zynde; vloeide ook nog 113“{,
uit de groote Aders. b

De Geneezing van de aanboudende Rotkoorts of
Koorts met Scheiding.

V. 1. Als de zieken van de eerfte mommer, in Genee-
het begin van de ziekte, een harde, volle en ras. o rilli
{e Puls hadden, en de hitte te groot was, heb ik ;
eens of tweemaal , op den arm , een ader doenope-
nen ; en ecn watcrigen en eenigzins zuuren drank
met wat Salpeter voorgefchreeven. Den tweeden
dag, als ’er teckenen waren, dat eenige bedurven i
ftoffen, in de Maag en Darmen hingen, heb ik
een Braakmiddel van de Ipecacoanh, of de Tars
tarus Emeticus gegeeven. Maar als de zieken,
in ’t begin klaagden over pyn voor 't Hert, ftin-
kenden en bitteren mond , meer dan over eenige ana
dere tocvallen, begon ik de geneezing met een
Braakmiddel ; en deedt daarna, als de hitte, of
andere toevallen ’er toc drongen, eene Aderlaa-
ting. Als de leelyke oprispingen, de ftank en bits,
terheid van den mond, nog een dag of twee blee-
ven aanhouden; gaf ik, voor de tweedemaal ,een
Braakmiddel , het welk dikwils ook eenige Afgan-
gen verwekte; inzonderheid, als ik by een {cru-
pel Ipecacoanh, een of twee greinen van de Tar-
tarus Emeticus voegde. Anders gaf ik een Buik-
openend middel, om ’t gene in de Darmen hing,
te ontlasten. Die vecel Afgang en konypingen in
den buik hadden, gaf ik, na het Braakmiddel, een
drachme Poeyer van Rhabarber, 't welk doorgaans
goede ontlasting maakte, en de ftoffen, welken
de vliezen van het gedarmte prikkelden ,vitdreef ;
waar door dit tocval, gemeenlyk verminderde;
of geheel ophieldr, Als nu evenwel, de hitte en
toevallen van volheid , nog te zwaar bleeven ,
deedt ik nog een of twee Laatingen, naar ver-
eisch van de omftandigheden, Doorgaans wasdit
nodig by jonge en fterke lieden. Voorts hebben =
de dingen , welken wy §. 111 van dic Hoofdft.

N 4 heb.
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M.peet.  hebben ‘gemeld, waar van de gencezing van de
toor: . €nkele aanhoudende koorts gefproken is, hier
Y0P meestentyds voldaan. Maar de Levenswyze moest
- ftrenger gehouden worden. En als zy al eens ver-
ftopt van lichaam waren, omtrent de verminde-
ring of ook op het hoogfte van de zickte, heb ik
my -hier over niet bekommerd ; want met het ein-
de van de zickte, kroegen zy, van zelfs, Af-

gang.
- Veelen van de zieken begeerden alleen koud
water, ’t welk ik hun gaarne toeftond; en ik heb
veclen, die geen of weinige geneesmiddelen wil-
+  den neemen, door deezen drank alleen, evepwel,
. herfteld gezien. Doch als zy te veel dronken,
- “werden zy benaauwd en onrustig, en dan ver-
wekte het raauw zweet, 't welk echter {chielyk
wederom weg bleef. Als zy in de drie f{taaten
der ziekte opgeltopten Afgang hadden, werde de
zelve te hulp gekoomen, door een afkookzel van
Tamarinden, of Cremor Tartari met Manna. Als
‘er groote dorst was, en de Sprouw de f{likking
bezwaarlyk maakte, en de Lyders fpanning van
den buik voelden, gaf ik, om den anderen dag,
twee uncen olic van zoete Amandelen, zonder
vuur geperst, met een halve unce Syrup. Fiola-
rum of Althge, op ecne reize; waar op {fomtyds
één, fomryds twee Afgangen volgden, met groo-
te verligting van de zieken. Wanncer de Lyders

‘ zeer geplaagd werden van de Sprouw en droogte

op de tong, heb ik van de volgende likking , dik-
wils wat laaten neemen. Neem Spermg Ceti, in
een doyer van een ey opgelost, een halve unce,
olie van Zoete Amandelen twee uncen, Syroop
van Vioolen of Altha anderbalve unce, witte
Honie twee uncen ; dikwils heb ik ’er ook wel
wat Kamfer of Nitrum by gedaan. Ook beval

| ik, dat zy dikwils van een Gerftedrank of een

verzagtend afkookzel , weinig tevens , zouden
drinken ; waar door, dikwils, de moeilyke {lik-
king gemaklyk is geworden. Die zeer ylhoofdig

waren, hebben van fcherpe prikkelende dingen,
’ aan
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aan de voeten gelegd, of van blaartrekkende mid- gy, peer,
delen, verligting gehad. Echter fcheenen deezen, L
in ’t begin of de hoogte der ziekte , het kwaad Hoorni.
meer te verergeren dan te verbeeteren. Maar die
zwaarte en pyn in ’t hoofd hadden , in de daa-
ling van de zickte, als ook die flaapzugtig waren,
hebben van Spaanfchevlieg-pleisters , in denek,aan
debeenen , en ook fomtyds aan de armen gelegd, veel
verligting voor 't hoofd gekreegen. Ja in fommi-
gen heb ik gezien, dat de Puls in de daaling der
ziekte, onverwagt was neergezonken, en ’er bee-
vingen en ftuiptrekkingen waren ‘ontftaan; en dat
deezen, door gemelde pleisters wederom opge-
wekt, en de ftuipagtige bewegingen verdweenen
zyn. Als de Puls, in de daaling zeer klein was ge-
worden , werdtze doorgaans, door een maatigen
teug wyn weder verwakkerd; en als’de wyn niet
voldeedt-, gefchiedde dit door het gebruik van
Pillen, waar van ik daadlyk de befchryvingzal gee-
ven. Dezulken van de eerfte nommer, by welken
het verfmeltend zwect , en loslyvigheid te lang
duurden , of merklyke tusfchenpoozingen van koorts
warcen, heb ik de Cortex Peruvianus gegeeven: en
fchoon zein deezen de verheffingen van de koorts,
eenige dagen, fcheen te beteugelen, hadtze even-
wel geen goede vitwerking: want de zieken wer-
den flapper , en niet fchielyker geneczen ; maar
het' kwaad verhief zich weder, en Zy waren erger
dan die geene Koortsbast gebruike hadden; maar
ge grachten en de Puls werden 'er door verwak-
erd. ‘

In de daaling van de ziekte heb ik weinig mid-
delen gegeeven, inzonderheid als ’er teckenen van
aanftaande kooking waren; welken zich, dikwils ,
op den negenden of elfden dag vertoonden. De
Pis hadt dan een wolkje of verheveling, en na
weinige dagen kwam ’er zetting; en de toevallen s
behalven de flaapzugt, welke, gelyk ook een lig-
te ylhoofdigheid, bleeven duuren, werden zagter.
Dus is het grootfte ‘gedeclte, op den veertienden
ef vyftienden dag; eenigen, doch niet veelen, op

Ny den
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den zeventienden, gered geworden; en de zickte
heeft zelden langer geduurd. Die na de feheidinge
geen cetlust kreegen , heb ik eenige fcrupels of
een drachme Rhabarber, of eenige maalen op een
dag, van cen bitter aftrekzel, met goed gevolg,
gegeeven: maar weinigen hadden dit nodig. Als
e fcheiding voornaamlyk door de Longen gefchied-
de, waren Borstmiddelen tot opgeeving van flui-
men, in ’t begin, van dienst ; daar na zogt ik ,
door zagte ontlastmiddelen de owvertollighzid der
Vogten, van het beledigde deel af te leiden; en
dan werden zy, eindelyk, door balfamicke dingen
en de Kina Kina herfteld. En zo zyn, door deeze
cenvoudige handelwyze, ten minfte, 150, fchoon
zwaar ziek geweest, herfteld. Ja ik heb my, fom-
tyds, verwonderd, als ik zag , dat de menfchen zes
of zeven dagen, op den rug, in een diepen{laap,
zonder alle gevoel en vrywillige beweging, als of
ze beroerd waren , lagen, welken hunne malkkers,
cenige reizen op een dag, wat Gerftedrank of en-
kel koud water, met veel moeite nog in denmond
gooten, het welk zy wegens de Sprouw, fomtyds,
nict eens konden neerzwelgen ; evenwel krachten
behiclden tot den veertienden of vyftienden, ja
tot den zeventienden dag , waar op zy, door cen
kenbaare fcheiding , gered werden. By deezen
was de Puls, op de dagen der fcheiding, dikwils,
misflaande , blyvende zo, wel cen geheelen dag
of langer; zo dat ik wegens het leven der ellendi=
gen wanhoopte. Evenwel ; de Natuur overwon,
de Puls werdt wederom natuurlyk , {fchoon 2y zcer
zwak waren. En zy werden uit het gevaar des
doods ontheeven , misfchien door het eenige hulp-
middel van wat wyn, 't welk hun nu en dan, by
een Lepelvol werdt gegeeven. Dus gedroeg ik
my als een aanfchouwer van de Natuur, en als de
cerfte wegen geruimd waren, de toevallen van de
Koorts niet zeer aandrongen , en de zwakheid niet
groot was, gaf ik hun te drinken welken drank en
zo veel zy begeerden. Voedzél heb ik niet, (;f.al-
) ecn
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Jeen zeer dun voorgefchreeven , €n VOOItS alles 1 peet.
aan de Natuur overgelaaten. T
2. In tyds nu geleerd hebbende van welk eene Hoorpst:
vitwerking de hecte prikkelende middelen waren, In de

in menfchen van de tweede mommer gegeeven ; tweede,
begon ik de geneczing met een Braakmiddel , 't welk
ik dikwils moest herhaalen. Onder deezen waren
‘er, die, fchoon tweemaal een Braakmiddel geno-
men te hebben, ’t welk zeer goede werking hadt
edaan , evenwel nog neiging tot braaken, of lee-
yke oprispingen; en ftinkenden of bitteren mond,
eenige dagen lang, behieiden. In welk geval ik
een halve Lepelvol van de volgende likking heb
voorgefchreeven, Neem Nitri puri dric drachmen,,
Succi Citri recenter expregfi drie Uncen, Suiker zo
veel genoeg is, Campborg vier greinen, in eenige
druppen Olej flill. Mentbe gefmolten M. Ook heb
ik fomtyds , met goed gevolg, het zoute Drankje
tegen de Braaking, van Riverivs , gegeeven. Als
de Puls na het Braakmiddel , niet verwakkerde, en
de Afgang niet te veel, of dc zweeting te groot
en verzwakkende was, heb ik een of twee Ader-
laatingen gedaan; en zelden was het nodig dezel-
ve meer te herhaalen, fchoon de hitte en de Puls
fterk waren. Wane als ik te veel bloed aftrok,
zonk de Puls{chielyk en werdt trillende , met zweet
of uvitflag op de huid. Maar een bekwaame Laa-
ting gaf de zicken altyd verligting ; en de Puls
en de krachten werden, na cen of twee Aderlaa-
tingen , zeer verwakkerd; inzonderheid, alsze te
gelyk de volgende Pillen gebruikten. Neem Ex-
tralti Corticis Peruviani , twee drachmen ; Pulv.
Rad. Contrajerve , Serpemtarie virginiane , van
elks drie drachmen ; Saits volatilis Cornu Cervi, an-
derhalve drachme; Campbore foluti in Extrafti es-
Jential. Croci, veertig druppen; cen halve drach-
me, Theriac, Androm, quantum f[atis. Maak hier
van 120 Pillen. Hier van namen zy, eenige rei-
zen op ecen dag, drie of vier, En deeze Pillen ee-
nige dagen gebruikt hebbende, geraakten zy door-
gaans tot de eerfte nommer , en de Lyders wcrde:i
yee
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veel fterker. In fommigen van deezen kwamen om-
trent den zesden of zevenden dag, op de borst en
op de armen, kleinc roode puisten, welken van
zelfs wederom verdweenen. Maar ik heb niet kon-
nen bemerken, dat de zieken by het vitkoomen
van dezelven beeter, of by het verdwynen, er-
ger wierden. Ik heb dit toegefchreeven aan het
gebruik van al te veel Pillen.

De drank was de zelfde, waar van wy in de
eerfte nommer gefproken hebben, behalven dar ik,

“in ’t’algemeen ,aan de zicken van deezen wat meer

wyn heb toegeftaan. Maar als de Lyders weinig
zwectten, een kleine en zagte Puls hadden, met
ecn groot verval van krachten, zyn zy, door cen
ruimer gebruik van wyn, en behulp van de voor-
gemelde Pillen , zeer verfterkt, en wel zonder
Aderlaating. Doch als het zweet overvloedig was,
en de zieken dikwils in flaauwte viclen , heb ik
ook wel, eenige maalen , dezelfde middelen ge-
geeven ; maar de Koortsbast, ryklyk gegeeven,
deedt meer dan alle anderen; ja met dit middel al-
jeen, ter behoorlyke tyd en met behoorlyke maa-
te gegeeven , heb ik niet eens, maar veelmaalen,
de wanhopendfte zieken van den dood gered ge-
zien: voornaamlyk, als zy fmaak hadden in ecn
zuuragtigen drank ; maar die weigerden zy dik-
wils , en eischten , in plaats , koud water. De
voortreflyke Koortsbast was ook van geen minder
dienst in de genen, die vlekken of uitflag hadden.
Maar fchoon dit middel dienst deedt, op alle wy-
zen , op welke ik het bereidde; fcheen echeer de
Tin€tuur van de Bast, volgens de Edenburgiche
Apotheek, dikwils , in eenig bekwaam vogt gegece-
ven, in de zicken van deeze en de derde mommer,
meer te doen dan alle andere bereidingen. Ik heb
dezelve ook, met gelyke uitwerking , op de wyze
van 'Londen, met een dubbelen.maate {terken
wyn, gereed gemaakt en voorgefchreeven.

Aan zulken, die te veel Afgang hadden, heb
ik, na het Braakmiddel, een drachme Rhabarber
gegeeven ; waar door de perfing tot Afgang, ('jllsk—

wils s
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wils, zeer verminderd werdt; inzonderheid als de g, Deet.
zieken van kooi en dek voorzien waren: maar die I
dit niet hadden , werden %emecnlyk , de geheele Hoors™
zickte door., van dit toeval geplaagd. En dan heb

ik wel de gift van de Rhabarber herhaald, met
formtyds een poeijer te laaten neemen ; waar door,

zo de Afgang al niet geheel ophieldt, de ftank
evenwel verminderde , en de kwaal draaglyker
werdt. De genen, waar in de Loop, de eerfte da-

gen ophieldt, en zweet kwam, hadden het bee--
ter; en deeze ontlasting verdroegen zy. gemakly-
ker, dan de andere, Maar fomtyds gebeurde het,

dat de Afgang ftremde, zonder dat eenige ande-

re ontlasting in plaats kwam; dan werden de Ly-.
ders zeer benaauwd, doch als ’er, van zelfs, of
door de konst, eenige ontlasting gebeurde , had-

den zy het terftond beeter. Maar als de ontlastin-
gen, omtrent de hoogte of de daaling van de ziek-

te, verminderden, of geheel ftil ftonden, was dit
altyd cen goed voorteeken, als het maar niet door
ftoppende middelen was veroorzaakt; waarom ik

my van famentrekkende middelen , voorzichtiglyk ,
onthouden hebbe. Voorts was de behandeling de-
zelfde , welke ik voor de zulken hebbe voorge-
fchreeven, die met een verfineltend zweet aange-
daan waren ; behalven dat ik de Koortsbast wat
minder gebruikte, in de genen, welken een droo-

ge en zwarte,tong hadden: maar als deeze vogtig
was, en de eerfte wegen reeds gezuiverd waren,

is ze altyd van goede uitwerking geweest.’

Als de zicken groote pynen voor het Hert, of
in den Buik hadden, heb ik hertfterkende, {pece-
ryagtige en rottingweerende bettingen uitwendig op
de pynlyke plaats, of op den geheelen Buik -doen
leggen. Als de Pulsin de genen van deeze nommer
zich verhief, en de warmte toenam, maakte de
Koorts op den veertienden, vyftienden of zeven.
tienden dag, een blykbaare {cheiding, waar mede
zy cindigde, en de geneezing was als wy in de
voorgaande nommer gezegd Lobben, - Maar als het
zweet en de loslyvigheid te lang duurden, werden

zy
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2y gelyk aan de zieken van de derde nommer ; et
’er gefchiedde geene kooking of {cheiding ; en
fchoon ’er fomtyds eenige teekenen van gezien
werden , zy waren altyd bedsieglyk, en de Ly-
ders kwamen zcer bezwaarlyk wederom tot voris
ge krachten:

3. Belangende de derde nommer , wegens hes
groot verval van geest en lichaamskrachten, ont-
hield ik my in deezen van alle ontlastmiddelen,
en nam aanftonds toevlngt tot de Kina Kina, als
het veilige plegtanker. 1k bezorgde, dac hun rot-
tingweerende bettingen op den Buik; de Voor-
hand, aan de beenen, het vlakke vande handen en
voeten gelegd wierden, Als 2y wat zuuragtigs
wilden drinken , heb ik hun voor drank gegeeven
water, wat zuur gemaakt met Spiritus Nitri, of
Vitrioli, of fap van Citroenen ; maar zy hebben
*er nict veel van gebruikt. De Koortsbast gaf ik
in een afkookzel, tot twee of drie uncen op een
dag, weinig tevens, doch dikwils; en zo ben ik
eenige dagen voortgegaan. Daar na heb ik de Ki-
na met wyn, of de Tin€tuur van dezelve gegee-
ven. En het gene te verwonderen is, de zicken
werden door dit ééne heilzaam middel , tydig ge-
geeven zynde , nict alleen zeer wverfterkt ; maat
volkomelyk geneezen; zo dat ’er geen het minfte
toeval van de eerfte aandoening overbleef, en zy
frisch werden. .

Maar_uit deeze overwonne befmetting blykt nu
klaar , ‘dat onze ziekte niet zo kwaadaartig of
doodlyk is geweest, dls men, in 't gemeen, van
de ziekten ger matroozen opgeeft: Als eenigen
van een waare rot- en kwaadaartige koortze wer-
den aangegreepen, gelyk onder de twecde en der-
de nommer gebeurde , helden Zy hier toe over door
een byzondere gefteldheid, en het was niet aan
den aart van de ziekte toe te fchryven. Want uit
het gezegde wordt het onderfcheid , tusichen on-
ge zickte en een waare Rotkoorts , ligtelyk ge-
zien en zy kan uit het minder getal van de zie-
ken, den naam van Rotziekte niet hebben, ten

: Zy
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2y men van ’t geheel wil oordeelen naar een ge- i, peel

deelte. Dit toont de vry Eemaklyke geneczing
van de menfchen van de eerfte en het grootite ge-
deelte van de tweede verdeeling , en de fchielyke
herftelling tot een volmaakte gezondheid. Want
op het cinde van April , zeilden wy uit deeze ha-
ven in zee, en toen was het getal der zieken nog
vry groot. Op den negentienden Mey , wierpen wy
het anker voor den wal van Alona; wanneer nie-
mant niet alleen meer kon zien, dat zy zo zwaar
zick waren geweest; maar wy zagen zelfs, dee-
zen geheelen togt, met verwondering, niet allcen
de goede matroozen en jongens , maar ook de luy-
aerds {pringen en fpeelen: en zy hadden een bee-
ter en rooder kleur, en waren vetter, dan voor
dat zy in dien cllendigen ftaat gevallen waren: zo
dat men, behalven de zwakheid van gezicht,en de
zweeren, door de Spaanfchevlieg-pleisters, wel-
ken nog open waren, niets meer van den voor-
gaanden ftaat, aan hun kon bemerken. En wat de
{lerfte aangaat, {choon ze nict ongemeen groot is
geweest, twyfele ik echter niet, of zy zeu min-
der gewcest zyn, als "er in tyds cen goed Genees-
heer, dc ziekten der matroozen kundig, en welke
behoorlyken tyd hadt gehad, om de zieken te kun-
nen in opmerking neemen, en alles wat vereische
werdt, te befchikken, geweest ware. Dit heeft
my nict alleen ontbroken, maar myn eenige hel-
pende Chirurgyn, lag reeds in het begin der be-
fmetting, in de kooi aan de koorts; en van den
anderen had ik weinig dienst, zo dat ik Genees-
heer , Chirurgyn en Apothecker moest wezen.
Want zecker, als ik niet zo bezet was geweest,
zou ik de zieken nog meer hulp en gemak hebben
konnen toebrengen. Eindelyk kreeg ik ook zelf
deeze ziekte; waarom het niemant zal verwonde-
ren, dat my ecnige dingen, vooral , als men de
ongemaklykheden van het Schip in aanmerking
neemt, in de behandeling van deeze ziekee ont-
weeken, of maar ter loops van my gezien zyn;
't welk, fchoon naderhand bemerkt, de ellendigen
: ; heb-

L
Hoorpst,
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hebben moeten boeten, en te laat niet kon ver-
beeterd worden.

Ik heb evenwel deeze Koerts, dikwils , gezien
in de Franfche hospitaalen, en onder defoldaaten,

‘buiten de hospitaalen. Maar in de jaaren 1746 en

en 47 heeftze zeer gewoed onder de foldaacen van
het Zwitlchers Regiment Courten genoemd , twelk
toen te Brusfel in bezetting lag. Zy greep meest
de zulken aan, welken in de laagfte plaatzen van
de ftad, en minder die op hooger plaatzen woon-
den : gelyk door den geleerden PRINGLE wel is
aangemerkt, dat de ziekte zich meer voordoet op
vogtige dan op drooge plaatzen. Van dezelfde
ziekte zyn ook aangegreepen geweest de {oldaaten
van de equipagie, van de Scheepen, HET WELVA-
REN VAN HET LAND, onder het gebied van den
Wel Ed. Kapitein van Hafften; en de PoLLux, van
den Wel Ed. wan Hoy, by Helvoetfluis. Schoon
ze den maam van Pest kreeg, was ze echter niets
anders , dan een aanhoudende Rotkoorts. Want
de eerften heb ik, met den ervaaren Chirurgyn
Schapann, dikwils bezogt; en de anderen heb ik
ook, eenige maalen, gezien, en waren op gelyke
wyze ziek, als wy befchreeven hebben; behalven
dat by fommigen van het volk van het tweede
Schip , de uiterfte ledemaaten, door de koude,
verfterving hadden gekrecegen. En fommigen heb
ik ’er zelfs gezien, by welken de ziekte minder
was dan de onze. Dezelfde ziekte, heb ik ook,
in andere reizen, OP de Scheepen, waar op ik ge-
vaaren heb, zo wel als op anderen gezien; en op
de voorgemelde wyze, gelukkig geneezen. Ook
is ze niet altyd algemeen geworden; als wy maar
in tyds zorge droegen, werdtze niet belimetlyk.

TWEE-
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Pan de Ziekten, awelken in de bavens van awarme
gewesten, of des zomers of in den berfst ge-
zien aworderis

L. Waarom ik den zomer; of de warme fai- TIL Dec,
foenen van het jaar, oordeele gezon- Hoorndi
der te zyn voor de fcheepvaarenden, heb ik in de Skt
#oorverbandeling , en in het tweede Deel, §. 1. IT, M0l
III. reeds verklaard, Behalven dit toont de daag-
lykiche ondervinding, dac de menfehen op diety-
den , wegens een geregelde Doorwaas eming ,
minder ziek worden, en van veele ongemakken
- vry blyven, of ten minften, dezelven gemakly-
ker verdraagen, dan in koude; Want het blyke
nict, dat een warme en zuivere lugt kwaad is,
indienze piet meer dan gemeen warm is : want die
gemaatigd leeven; zyn gezond in warme, zowel
als in koude gewesten, en bereiken ecen genoeg-
zaamen ouderdom. Ik wil echter niet zeggen, dat
deezen, in ’t algemeen ; gezonder te achten Zyn,
dan maatig koude gewesten , in welken de lichaa-
men vaster, fterker ; en bekwaamer tot den ar-
beid bevonden worden : maar dat de zomerfche
warmte , hoedanige men op de oevers van Ne=
derland, of in de Spaanfche of Midlandfche zee 4
of in derzelver havens voelt, om de bygebragte
redenen, en een gelyker gemaatigdheid van de
lugt, voor de fcheepvaarenden gezonder zy dan
de koude, fchroome ik niet, ftaande te houden.
‘Want fchoon de matroozen 4 in warme gewesten g
ook wel ziek worden, het gefchiedt zeldzaamer
dan in koude; en de ziekten worden zagtaartiger
bevonden dan in de kouden, ten zy zich by de
warmte , andere oorzaaken voegen y, welken, hier
mede gepaard, veel vermogen hebben, om ziek-
ten te verwekken; en wel zeer kwaaden, waar
¥an in ’t gevolg gefproken zal worden. Hier zal
ik eenige ziekten van n(:)iuder aanbelang, welken

. 2
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in warme gewesten, en onder het vaaren naar de-
zelve, dikwils gezien worden, verklaaren.
Dikwils gebeurt het, als de Scheepen uit cen
koude of gemaatigde lugtftreek, al te {chielyk in
de warmte koomen, en deeze war meer dan ge-
maatigd is, gelyk voornaamlyk onder de verzeng-
de lugtftreek gevoeld wordr, dat de menfchen
door toevallen van volbloedigheid, en inzonder-
heid, hardnekkige Hoofdpynen, aangedaan wor-
den 3 welker met het opkoomen van de zon begin.
nen, met de warmte toeneemen , €N Genige uuren,
na den ondergang ,bedaaren ; en zelden, zo ze niet
zeer heftig zyn, van Koorts verzeld worden. De
Lyders vlieden het licht, met al hun vermogen,
en zoeken donkere en {chaduwagtige plaatzen,
Deeze pynen fchynen te ontftaan, uit een te groo-
te verdunning der Vogten, enderzelver uitzetting,
en een te hege geftel der vaste deelen , welken de
Vogten te veel weerftand bieden: waar door de
teedere Vaten van het hoofd Ingewand te veel
opgevuld , uitgerckt en ontftecken worden; Va.
ten welken te naauw zyn, om groote druppen in
te laaten. Ook bevindt men , dat vreeslyke Hoofd-
pynen en Ontfteekingen, door {traalen van de zon,
welken regt op een bloot, of niet genoeg gedeke
hoofd, langen tyd achtereen vallen, veroorzaakt
worden.. En dit gebeurt voornaamlyk omtrent de
Spaanfche oevers , en in de verzengde lugtftreek;
waarom de inwoonders van deeze landen, zich
hier voor zorgvuldig wagten. Op myhe reize naar
de West-Indien, zie H D. §. IIl. waren ’er veelen
op het Schip, die Hoofdpyn kreegen ; welken door
rust, Aderlaatingen, en warme voetbaden;als ook
verkoelende, en beweging ftillende dranken, ge«
maklyk zyn overwonnen yen fomtyds, als de warm-
te het geftel der vaste deelen wat meer verflapt
hadt, en het evenwigt tusfchen de vaste en vloei-
baare deelen herfteld was, na eenige dagen, van ~
zelfs verdweenen.

puisen en  Andere ongemakken zyn ’er nog, welke door

wirflag op
& huid,

onmaatige warmte voortgebragt worden , welkem
3 = e . . ’ fchoon-
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Ichoonze niet gevaarlyk zyn; evenwel jonge lie- yy pes;

den, vluggen, zwartgalligen, en die veel bloed- 1.

hebben, of wateragtig van bloed zyn, zeer kun- Hoorvszd

nen kwellen; Puisten naamlyk en fpeldprikkingen 3

welke gebreeken ontftaan van een te groote ver-

flapping van de vaten der huid, welken de {cher-

pe Vogten naar de huid gedreeven ; niet genoeg

wederftaan ; waar door afdwaalingen der Vogten

gefchieden, terwyl de foode bloedbolletjes in de

wei- of watervaten ingaang en dan ontftaan klei-

ne roode puisten; welken door de toeneemende

warmte, of een ligte beweging des lichaams, zo

menigvuldig opkoomen, dat dikwils op het ge-

heele lichaam geene plaats gevonden kan worden,

als men het aangezicht uitzondert, welke niet

rood is. Des avonds en in de koude flaan zy in 4

zo niet geheel ; ten minfte , voor het grootfte ge-

deelte; en ’s anderen daags; al$ de warmte weer

toeneemt, of op een ligte beweging van het li-

chaam, koomenze weerom, met moeilyke en ge-

ftadige prikkelingen ; zo dat men zou denken ; dat

de huid van zo veel fpelden gefteeken wierdt ; als

‘er puisten zyn. Ook plaagen zy hen zelfs by

nage, als her lichaam wat warm’ gedekt , of op

een plaatze ligr, welke vol warme dampen is ; ge-

lyk tusfchendeks doorgaans ; en dan hebben zy

pyn over de geheecle huid, dikwils, als of het

geheele lichaam Roos hadt. Hier koomen inenig-

maal by, menigvuldige Bloedvinnen., welken be-

zwaarlyk tot verettering koomen ; in ’t begin rood

2yn, daar na purperkleurig worden; en gemeen-

lyk, agt; tien of meer dagen hard blyven ;en ein-

delyk, na datze veel pyn verwekt hebben,; ver-

dwynen; of veretteren; welk laatfte, echter, niet

dikwils gebeurt, laatende eenige blaauwe vlekken

m, welken lang ftaan, eerze volkoomelyk ver-

dwynen. Deeze verdrietige en ongemaklyke ge-

brecken worden , van de inwoonders, voor teeke-

nen van gezondheid gehouden; maar zo veel ik

heb konnen merken, hebbenze niets, tot bewaa-

ting van de gezondheid, 8egebragt; en ik meene
' 2 dat-
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11 peer, datze meer kwaad dan goed gedaan hebben, dodr’
I pyn te verwekken en den flaap te ontrusten. Daar-
Hoorpst. . iy i
enboven worden de genen die ’er van aangedaan
zyn, wyl het lichaam nat van zweet is, aangezet,
om zich, tot verligting, aan den wind of koude
lugt bloot te ftellen ; waar door zy dikwils zich
nog zwaarder ongemakken over den hals haalen.
Hier komt by, dat ’er naauwlyks eenig middel is,
waar doorze veilig geneezen kunnen worden, be-
halven verandering vanglugt , en welke kouder is,
of herhaalde koude Baden, wclken echter, niet
altyd kunnen aangeraaden worden. Eenige din-
gen, welken de huid famentrekken, worden wel
hier toe aangepreezen; maar ik oordeele het bee~
ter, het kwaad met geduld te draagen, zo lang
men op zulk een plaatze is , dan- hier van gebruik
te maaken. Evenwel, als de Puisten in een ge-
zond lichaam ontftaan , kunnen koude baden in
zeewater, met nut gebruikt worden, wyl deezen
in zodanige gewesten, de gezonde lichaamen zeer
verfterken.
swipsgt:  Men ondervindt ook , dat de matroozen , in
§e onge-  warme gewesten, van zwaare ftuipagtige onge-
en. 7 . .
makken aangevogten worden 3 welken s door een
fchielyk geftremde Doorwaasfeming veroorzaakt
wordén , voornaamlyk in zulken, die, by nagt, in
de open lugt liggen flaapen. Want het gebeurt
veelmaalen, dat Je matroozen, door de warmte
van den dag zeer verhit, en weinig kleedren aan-
hebbende, zich onvoorzichtig, aan de koude van
den nagt bloet ftellen, of des nagts , pat van
zweet zynde, van tusichendeks opftaan, tot de
wagt , en zich terltond, in de open l_ugt, aan den
flaap overgeeven; waar doerze dikwils, over het
geheele lichaam, zo ftyf worden als een hout , of
Zén alleen, en ook wel mcer declen van het li-
chaam van Kramp worden aangegreepen inzon-
derheid zulken, welken meest aan de lugt zyn
bloot geweest , gelyk de Kaaken, welken dikwils
ao vast tegen clkander getrokken worden, datze’
door geen middel kunnen van een gebragt W°"‘S‘g«
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Of eenige Spicren alleen worden ﬂ%f ; waar door, IIL Deste
of bet gehecle lichaam , of het hoofd alleen, b
voorwaards of achterwaards getrokken wordt; of ™
2y krygen trekkingen heen en weder. Deeze on-
gemakken duuren fomtyds, eenige uuren; nader-
hand verdwynenze geheel, op een fterke zwee-
ting, of ontlaaten zich alleen eenige uuren, em
koomen dan weerom; en dan houden zy met tus-
fchenpoozingen aan, wel een dag of twee, eerze
geheel overgaan.  Die ik hier van bevangen ge-
zien hebbe, zyn vry gelukkig, naar vereisch van
omitandigheden, door Aderlaatingen, voornaam-
lyk, als de Puls groot en fnel was, door wryvin=
gen met de handen op de beledigde deelen, war=~
me cn ligte zwectdranken, ryklyk gedronken, en
flaapmiddelen, herfteld; en doorgaans op den eer-
ften of tweeden dag, Eenen heb ik gezien, waar
by de kramp duurde tot den derden dag; maar hy
werdt ook herfteld, )
Nu is nog overig, dat ik iet zegge , aangaande Guinee-
de Guineefche worm: maar om dat ik deeze, op Wora
de Scheepen waar ik voer, noit behandeld hebbe,
zal het, geloove ik, genoeg zyn, te zeggen, wat
ik ’er op het eiland Kurasfou , waarze zeer gemeen
is, van gezien hebbe. Het is een witte, geelag-
tige dunne worm, gemeenlyk, meer dan een El
lang ; welke zeer dikwils, onder de huid van de
beenen, voeten en handen gevonden wordt; en
aldaar een gezwel, naar cen Anthrax gelykende ,
cn zeer pynlyk, maakt, en de huid doorboort.
Op de plaats der doorbooring, wordt de Opper-
huid, door het vitloopen van een dunne ftoffe,
van de huid gefcheiden, en in een blaar opgehee-
ven. Deeze geopend zynde , vertoont zich de
worm, als een draad, met een klein zwart hoofd;
het welk , -als het van de inwoonders s of den
Chirurgyn, kan gevat worden, zy langzaam uit-
trekken, tot dat zy tegenftand, of de Lyders
hier van pyn gewaar worden ; het welk gelchiede,
als hy te veel gekronkeld in het vetvlies, of om-
trent andere gevoelige dceolen ligt. Ondertusfchen

3 wag-
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| ;ﬂ.gml. wagten zy zich, zorgvuldig, dat hy niet, door
3 Hoorsr, 7€ {terke trekking, gebroken wordej en het uit-
g getrokken gedeelte winden zy om een {ftukje pa-
pier, pleister of linnen, op dat het niet weer te
rug wyke , leggen dit op het gezwel, en dek-
ken het beiedigde decl met een verzagtende plei-
| fter, of zalf, op linnen gefmeerd; dit vernicu-
| wen zy cens of tweemaal , op een dag, en bezoe-
| ken, by elk verband, of zy nog ict van het dier,
| op de gezegde wyze kunnen beweegern, en za
\gaan zy voort, tot dat zy den worm geheel heb-
o uitgehaald. 't Welk als het gelukkig is ge-
fchied; verdwynen de pynen van zelfs, en het
beledigde deel ontzwelt allengs weder. Maar, in
tegendeel, zo hy gebroken is, of onder de huid is
geftorven , maakt hy daar, door te verrotten , pyn;
én ecn Lttergezwel 3 en door de rypwording en
yercttering hier van, worden de Lyders gered.
Somtyds, trekken zy hem , als hy minder ge-
kronkeld is, den geheelen worm, op ecne reize
uit, gelyk de ervaaren Chirurgyn DORFFEL, inmy-
ne tegenwoordigheid , deedt, Uitgetrokken zyn-
de, wicrp ik hem in warm water, waar in ik bem,
een tyd lang, zecr gemaklyk kon zien, zich te
beweegen, Vcelen ‘heb ik, op dit eciland, hicr
van bevangen gezien, by welken my ook de be-
kwaame Chirurgyn LEISTING heeft gebragt; waar
onder eenigen waren, die verfcheiden wormen ,
te gelyk, hadden; en by welken de aangedaane
leden, hicr door zeer gezwollen en hard warcn
geworden, Eenpaariglyk zeggen zy, dat zy, als
de gezwellen koomen, van huiveringen en een
koorts , eenige dagen, achtereen , overvallen wor-
den ; welken ophouden, als ’er een blaar op het
gezwel ontftaat. De Europeaanen, welken ik ‘er
van aangedaan zag, konden wegens de pynen,
naauwlyks op hunne beencn gaan. Maar de Ne-
gers, al hebben zy ‘et veelen, gaan evenwel voort
te werken; en bekommeren ‘er zich nict zect O-
ver. Want behalven dat zy den worm, als zy
hem vatten kunnen, zagtclyk vittrekken, doen
- zy
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zy niets, en laaten het einde, als een draad; by ywpeer

de plaats, waar het uitgetrokken is, in de open
lugt hangen, waar door het-eindelyk verdroogt;
en zy zyn niet bang, dat het weer te rug zal wy-
ken. En dit hervatten zy, tot dat zy den gehee-
len worm hebben witgehaald, Misichien worden
2y, door den arbeid, ‘er gemaklyker van gered,
dan de Kuropeaanen door hunne zorgvuldigheid.
Deeze is de geheele geneeswyze, waar door
zich de inwoonders van dit eiland , van deeze
lastige vyanden, hevryden; en maar zelden zullen
zy cen Chirurgyn hier over haalen; cn deezeng
alsze geroepen worden, handelen op gelyke WY
ze. Het gebruik van de Mercurius ﬁbh‘mams s in
koren- brandewyn gefmolten, onlangs aangepree-
zen, om dezelven te verdryven, was toen, op
het ciland, nog niet bekend; wat hier van ZY s
kan men zien by caLaAND enz, Van dit kwaad
worden de matroozen, dikwils, door befmetting
aangedaan ; inzonderheid . zo zy op deeze plaat-
zen lang blyven, en met de Negers of Europes
aanen, die ze hebben, gemeenzaam omgaan, Dat
de Worm befmetlyk is, blykt, wyl hy, als hy in
een huis kome, doorgaans, het geheele huisgezin
overvalt; om dat deeze dieren, of derzelver zaa-
den, in de lichaamen van leevenden , gemaklyk,
van de eene plaats naar de andere, overgebragt,
en aan anderen, welken ’er niets van wisten, o«
vergezet worden, Eenige geloofwaardige bewoona
ders van dic eiland hebben my verhaald, dat zy
dit gebrek nog niet zeer lang, op dit eiland ge-
kend hebben, en hun van de Negers uit Guinee
koomende , is aangebragt. Zy {chynen echter,
in ons Land, niet voortgezet te worden : ZY WOT=
den evenwel, menigmaal, met de Scheepen, uit
die gewesten koomende, in Europa overgebragt,
en uitgebroed; 't welk vroeger of laater gefchiedt,
naar de gefteldheid van de Tugt, waar door de uic-
komst, min of meer geholpen wordt. De zaaden
blyven dikwils, zeer lang, in "t lichaam verhoo-

len, eer zy voor den dag koomen.
04 Men

1.

£y
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m.pee.  Men heeft hier van, voor eenige jaaren, een

. aanmetklyk voorbeeld gezien, in de Midlandiche

ST. see op een Amfterdamsch Oorlogfchip van het ei-

land Kurasfou koomende, ’t welk in het Vader-

land was geweest , eer het in deeze zee kwam,en

waar op, noch in dac eiland, noch op de geheele

reize , eenig toeval van wormen gezien was ; maart

na cen korte wyl in deeze zee geweest te hebben,

meer dan een derde gedeclte van de equipagie, "et

door in de kooi gehouden werde; niet alleen on-

der de matroozen, maar ook onder de officieren

woedende. Deeze diertjes kunnen of met het

voedzel in het lichaam gebragt, en met het bloed

en de Vogten, naar de huid gedreeven worden,

of in de zweetgaten van de huid inkruipen, ’t

welk my waarfchynlyker voorkomt, en zich, ge-

lyk de Schurft overzetten; gelyk men gisfen kan,

om datzy de ontblootte deelen meest aandoen,

en meer koomen by menfchen, die blootvoets

gaan, dan by anderen. Dit zy genoeg van eeni-

ge geringe ongemakken: en terwyl myn ocogmerk

en tyd niet toelaaten , hier op lang te blyven ftaan,

zal ik tot andere van meer aanbelang en gevaar

moeten overgaan,

Werking 1 Wyl er niets is, 't welk meer lichts geeft

van cen  aan onze zaaken, dan de kennis van dc wezenly-

warme ke gefteldheid des lichaams; zullen wy, ecr wy

Tugt 0P het g Jor gaan, mocten overweegen , hoedanig dee-
ymensch- =) ? ! 3

wk li-  2€ 2y, Ges zomers, of in warme gewesten, en

ehpam.  noodzaaklyk moet zyn; of welk eene uitwerking

de warme zomerfche lugt in het menfchelyk li-

chaam kan veroorzaaken. Als men dit in aanmer-

king neemt, zal het gemaklyk konnen verftaan

worden , waarom wy , des zomers, van veele

zickten vry blyven, en anderen onderhevig wor-

den. Hoe de warme lugt aanleiding tot zickcen

maakt, zal ik, met weinige woorden,zeggen. De

Natuurkunde leert, dat alle lichaamen, door de

warmte uitgezet worden, als men eenige weini-

gen uitzondert, welken ons, in dit geval, niet

raaken. Indringende in derzelver tusfchcnruin:ircn,_

oct
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doet zy de declen, welken de lichaamen famen- gy peer,

ftellen, van een wyken, en vermeerdert derzel- 1L

ver tus{chenruimten: hier door zien wy de lichaa. Hoorvsz.

men, door de warmte zich uitzetten, en door de

koude krimpepr. De famenhang der deelen, om

derzelver van een wyking, verminderende, ver- {

flapt en verzwakt zy niet alleen de vaste deelen |

van ons lichaam; maar doet ook de Vogten uit- i

zetten en meerder plaats beflaan. Zy vermindert den ‘ |

famenhang der bolletjes, waar doorze dunner en

viocibaarder worden. En verder gaande, doet zy !

dezelven in dampen overgaan, brengtze in een \

meerdere inwendige beweging , waar door hetdun- J

{te van het bloed te veel vitgedreeven, en hetge- |

leiagtige, welk het lichaam, tor voeding moest |

dienen, te veel verdund en gefpild wordt. De |

dunfte deelen van het bloed vervlogen zynde,

worden de olie- en aardagtige deelen te meerder ,

fcherper en zout. Hoe langer van duur en zwaar- '

der de warmte zy , hoe meer de vogten gefchroeid,

fcherp en vlug zullen worden ; ingonderheid alsze

niet genoeg afgefpoeld worden, of geen behoor-

lyke vernieuwing van de afgefleeten deelen, door

bekwaam voedzel, en vereischte loozing van de |

onnut gewordenen gefchiedt, Want zonder dit,

kan de behoorlyke gefteldheid der Vogten, waar

van de voeding , krachten, gezondheid en hetle-

ven voornaamlyk af hangen , .niet in {tand blyven.

Hier uit zal men gemaklyk konnen begrypen, als |

men acht geeft op de levenswyze der matroozen,

die niet alleen dikwils gebrek aan water, maar

ook aan goede kost hebben, dac dit in hun anders

ga, dan behoort te gefchieden. Want dat hun ge-

deelte water, 't welk hun voornaamlyk, op lan-

ge reizen gegeeven worde, naauwlyks genoeg is

om de {pyzen te verdunnen, en dec vogten af te

fpoelen, leert hunne dorst, waar over zy bynaal-

tyd klaagen. Want deeze , behalven datze ons !

noopt, om veel water te drinken, leert ons te ge- |

lyk , dat "er veel zoutdeelen in onze Vogten zyn, -

welken, alsze in genoegzaam water gefmolten wa- L
O3y Ten,
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ren, met het zelve uit het lichaam gedreeven,
maar nu te rug gehouden worden,

Daarenboven leeren wy, dat wy , in warme lan-
den, een genoegzaame maate water nodig hebben,
van de inboorlingen deezer gewesten, die door
ondervindinge geleerd zynde, veel water drinken,
en zich ondertusichen van fterke dranken en lis
queurs of geheel onthouden, of dezelven nictdan
zeer maatig gebruiken, In koude gewesten be.
vindt men dit anders, daar verdraagen zy wel fter-
ke dranken, en hebben minder water nodig, Ook
is het water, welk de matroozen drirken, wegens
onzuiverc en rottige deeltjes, waar mede het ver-
yuld is, terwyl 't in de vaten hefluoten is, of van
dicrtjes welken door de kleine openingjes der va-
ten zyn doorgedrongen, en derzelyer overblyf-
zels welken in het water verrotten , van ecn be-
dorven natuur , en dikwils zeer {tinkend, En
fchoon dit, des winters, ook gebeurt, is de {tank,
evenwel, noit zo erg, als in den zomer; en cens
van den f{tank bevryd, blyft het,om dat de koude
de uitbroeding en gedaantwisleling deezer diertjes
belet, lang goed, ecr het op nicuw ftinkt, 't welk
inen des zomers anders ondervinde, wanneer het
paauwlyks van den ftank bevrvd is, of ’er groeit
wederom nieuwe ftoffe tot ftank, Waar by nog
dikwils komt, dat her met zouten bezwangerdis,

. waarom het nog ongezonder geoordeeld wordt; en

dit ftinkt het allermeest, als het lang in de vaten
bewaard wordt, Eindelyk gebeurt het ook nog
wel, op lange reizen, voornaamlyk, naar de In-
dién, dat de kost, by gebrek van water, in de
Kombuis, niet behoor?'yk bereid wordt, of in zce-
water gekookt, of ten minften, er een zeker ge-
deelte toe genomen wordt (zie hier over I Deel,
1 Hoofdft, §. V. n. 19.); waar door nog ecn ander
onheil, vit gebrek van water , ontftaat.

Uit het gezegde is openbaar, dat gebrek van
water, in warme gEWESCBD, wadar een groot ver-
lies van onze Vogten gefchiedt, veel doe tot

voortbrenging van zickten; inzomderheid als het
met
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met rottige en bedorven decltjes is vervuld, Even- y, peer,

wel doen zodanige deeltjes, ichoonze de gezond-
heid nadeelig zyn, het lichaam’ niet zo veel kwaad,
als gebrek aan water. Want men ziet dikwils,
dat de matroozen vry lang ftinkend water drinken,
en gezond blyven, Het zoute water, welk de ma-
troozen drinken , is ook noit zo zout, of het kan
aan onze beooging voldoen, als ‘er maar genoeg
van gedronken wordt, Maar het gebrek kan niet,
zonder vermeerdering van water , geboet worden,
Hier uit blykt, dat gebrek van water tot drank,
onder de oorzaaken der zickten, uit het water
ontftaande, voor de voprnaamfte gehouden mag
worden; en te meer, om dat hier gan geen yer-
beeteren is,

1L

Hoorpst.

Wat nu de kost aanbelangt , alhoewelze alle ya, 4o
vereischten heeft en goed is; blykt echter, uit Kest

het voren gezegde genoeg, dat ze veel verfchilc
van het gene des zomers nodig is, tot vernieu-
wing der afgeflecten deelen , en bewaaring van de
gezondheid ; naamlyk verfche, zonder eenig be-
derf, gemaklyk te verteeren,en voornaamlyk van
aardgewasfen gepomen, de fcherpte der Vogten
verbeeterende en de rocting wederftaande. De
meelige dingen, fchoonze de gezondite voor de
matroozen gehouden worden, en door cen eigen-
aartige zuur wordende eigenfchap, zie I1I D. §.
IV. de rotting weerendel, waar doorze aan onze
beooging fchynen te voldoen, geeven echter, in
veele opzichten cen minder bekwaam voedzel dan
de bovengemelden. Inzonderheid als men aan-
merkt, datze met {chaadlyke ,zwaar verteerbaare,
en tot rotting overhellende, en welken niet kun-
nen verbecterd worden, gemengd raaken: als ge-
droogde visch, inzonderheid kaas, dikwils rottig,
fpek, oude olie, welke de matroozen fomtyds
gegeeven wordt in plaats van boter, en boter zelfs,
welke niet zelden, in warme gewesten, al isze
maar Kort in hee Schip bewaard, zeer garftig wor-
den , inzonderheid de boter. Want het gebeurt
op de Scheepen , dic, in een warmen tyd, naar Id:s
‘ n-
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Indién vaaren, datze, als olie,in de vaten fmelt;
waar door een groot gedeelte het zout kwyt raake,
en door een meerdere beweging van de bykoomen-
de warmte, fterk en ftinkende wordt. Hier uit
blykt, dac zulk een harde en zwaare {pyze, de
verteerkrachten, welke (gelyk ons de honger en
ectlust zelve leert 3 wyl ze ons, des zomers, lig-
ter, en des winters, zwaarder voedzel doet be-
geeren) wegens de verflapping der vaste deelen,
des zomers , flaauwer zyn, dan in den winter,
niet alleen zeer wederftaan; maar ook de fappen,
hier uit bereid, fchoon alles wel uitgevoerd zy ,
evenwel zeer {cherp, en niet zodanige zyn, als
in deeze gefteldheid van lichaam, om de fcherp-
heid der Vogten te maatigen, vereischt worden.
Want men weet dat de Chyl geaart is naar het
genomen voedzel. Nogtans {chynt hier van uit-
geflooten te kunnen worden, de dikte en taay-
heid, waar van in de winterfche zickten gefpro-
ken is. Want ik geloove nict, dat deeze, gelyk
zeker Schryver, van deeze zickten handelende ,
vast ftelt, datze de Doorwaasfeming veel belet-
ten: want de warmte, en meerdere overhclling
tot rotting , maakt hier verandering. Want men
zal niet wel konnen begrypen, dat menfchen die
nat van zweet zyn, gelyk in deeze gewesten ge-
zicn worde, niet zouden uitwaasfemen.

Men ondervindt wyders, dat de menfchen, in-
zonderheid de fcheepvaarenden, in heete gewes-
ten verkeerende, wegens de verminderde famen-
hang der vaste deelen, en hier door verflaauwde
wormswyze beweging van het gedarmte , de droo-
ge kost der matroozen , en te veel vervlieging
van vogt , traagen Afgang hebben. Ja het ge-
beurt wel, dac de drekftoffen, door een lange
ophouding in de dikke darmen, de warmte, de
wederopneming en vervlieging van het vogtige,
zo worden uitgedroogd , dat zy niet alleen be-
zwaarlyk ontlast, maar ook, niet zelden, zulk
eene {cherpheid aanneemen , datze de deelen,
waar in ze befloten zyn, pyn doen, en perfing

yer-
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verwekken , waar doorze eindelyk, mect zwaar
drukken, en niet zonder groote pyr, uitgewor-

IIL. Dee).

pen worden. Hier uit blyke, dat de Vogten der Hoorpsr.

Aderen ; door zulk een {cherpe en rotte weder-
inzuiging , niet weinig befmet worden, waar uit
veel rottige ziekten haaren oorfprong ﬁebben; 't
welk de inwoonders van deeze gewesten ook miet
onbekend is, by welken een zetregel is, dat die
open lyf houden, water drinken, zich niet ver-
loopen by vrouwluiden , van ziekten vry bly-
ven.

Uit het gezegde zal nu ecnigzins begreepen weik eene
worden , hoedanig de gefteldheid des lichaams zy , gefteldheid ;

als ook de ftaat der Vogten, en fappen, welken

’er van afgefcheiden worden. En dlt in aanmer- pier uie.

king genomen zynde, zal het niet zwaar vallen,
de redenen te vinden , waarom de bykoomende
oorzaaken , zulk een. fchielyke en geweldige aan-
doening maaken , op de lichaamen der {cheepvaa-
renden ; inzonderheid als zulke dingen worden
opgehouden , welken, natuurlyker wyze, moes-
ten uitgeworpen worden ; hoedanige dezelven ook
mogen zyn. Want men bevinde aleyd, gelyk wy
reeds gezegd hebben, dat zo lang de {cheidingen
en ontlastingen, inzonderheid die van de huid,
en den Afgang, behoorlyk gefchieden , de matroo-
zen gezond zyn; en in tegendeel, zo ras deczen,
door eenige oorzaak, vertraagd of geftremd wor-
den, ziekten krygen. Zwaare gevolgen ziet men
dikwils in het lichaam , uit de verftopte ontlasting
door de huid; welke in den zomer, als uit het
gezegde blyke, groot is, en meer dan alle andere
ontlastingen, te zamen genomen. Want door dee-
zen weg wordt ecn zeer groot deel, van de na-
tuur fyn gemaakte, voor het leven onnutte, ja
zelfs {chaadlyke ftoffen, uit het lichaam uitge-
dreeven. Deeze, onder de vogten gebleeven,
beroeren niet alleen, op een krachtige wyze , de
gal (welke gelyk bekend is, uit een loogzoutagti-

¢ natuur, haar eigen, het meest van alle onze

ogten naar bederf overhelt, en it de voorgcr:
. me
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1. pet. Melde ocorzaaken reeds fcherp en dik geworderi
I.  is), en bedetven dezelve,zo dat men hier uit dik-
Hoorost. wils toevallen ziet omtftaan, als ofze van eenig
kwaadaartig ingenomen vergif waren voortgekoo-
men; maar docn ook de Vogten, in de vaten;
fchielyk rotting krygen$ waar uit des zomers en
in den Herfst, zo veel gal- en rottige ziekeen ge-
Zien worden; dat de Geneesheeren; voornaamlyk
die op de Scheepen de konstoefenen , andere ziek-
ten nmaauwlyks 4 als van eenig belang aanzien:
Hier uit ontftaan veele {oorten van zickten, maar
van eencrlei geflacht en adrt; alleen in trappen
van kwaadaartigheid verfchillende; gelyk de ge-
leerde Heerep PRINGLE j in zyne Werken, en
onlangs, DE Moncu¥, in de Verhandelingen van
de Haarlemfche Maatlchappye, zeer klaar hebben
getoond ¢ waar onder voornaamlyk mogen geteld
worden, zwarte gal-ziekten ;' heete galkoortzenj
rottige en verteerende zickten; ziekten met uit-
flag , en Roodeloop, De verfchillendheden hier
van hangen af van de verfcheidenheid, duuring;
en kracht der voorfchikkende, en vooral bykoo-
mende oorzaaken, welken {traks verklaard zullen
worden, en het verfchil der onderwerpen. Hier
uit blyke nu genoeg, de reden, taarom, als ‘er
ecnige medehelpende vermogens bykoomen , waar
door de heilzaame, en tot de gezondheid nood=~
zaaklyke werkingen van de Natuur, worden om-
gekeerd 5 cen zo gefteld lichaam aanftonds ziek
wordt; en waaroin dikiwils geringe oorzaaken, ge:
lyk ze ons fomtyds fchynen, in de matroozen ,
zulke zwaare uitwerkingen verwekkenj 't welk in
menfchen die aan land en op cen andere wyzelee-

ven, niet zo veel gezien wordt: )
schasalvie  Onder alle de fchaadlykfte oorzaaken, welken
heid van de lichaamen, in heete gewesten, fchielyk aan-
de Herss doen . is “er behalven vergiften en gemoedsbewe-
Bl oingen, geene, welke zo veel kwaad doct alseen
onzuivere en zeer vogtige luge. Deeze brengt
eene loomheid over het. gehecle lichaam; hoopt
de Vogten op, verflapt en ontfpant de beWeeg;g"
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zelen, ftuit alle ontlastingen, verzwakt de ver- yp peet.
teering der {pyzen; doet” het gene, in de eerfte 1.
wegen wordt onthouden tot bederving, en einde- Hoornst.
lyk het bloed,en de overige {appen tot verrotting
overflaan ; inzonderheid alsze met kwaade en rot-
tige deeltjes vervuld is, hoedanige op de Schee-

en ingeademd wordt. Zie 11 D. I Hoofdft §.
fV. III. D. 1. Hoofdft. §. 1. waar ik van de oor-
zaaken in ’t algemeen gehandeld hebbe. Men
moet echter aanmerken, dat regenagtiz weder,
als het nict te Iang aanhoudt, niet zo veel kwaad
doet, als vogtig en nevelig, zonder regen; dat
regenig weér , op zee, minder kwaad is, dan in
cen haven; waar de regens,op de aarde gevallen,
terftond van de ftraalen der zonne, en den warmen
grond , wederom in dampen opryzen , welken
dikwils vry lang in de lugt van een haven, on-
bewogen blyven hangen, wegens de bclem-meting
van vrye lugt door hooge bergen, gebouwen o
boomen. En dus ziet men hoe zy verdoold zyn ,
dic in de haven van het eiland Kurasfou , de
plaats het Waygat, om de winden, welken dik-
wils fterk waayen ; en de lichaamen der matroo-
zen, meest altyd nat van zweet , verdroogen,
fchaadlyk houden voor de gezondheid , en de
Scheepen by de huizen doen liggen; waar door
zy, terwyl zy het eene kwaad ontwyken, door
hunne voorzorge, vallen in een ander, °t welk er.
ger is, naamlyk , een onbewogen eigen damp-
kring van het Schip. Zulk een ongezonde lugts-
gefteldheid nu, is of algemeen en altyd, gelykin
moerasfige plaatzeén, en waar veele bosfchenzyn,
voornaamlyk in de Indién, in het regenagtige fai«
foen; of maar nu en dan en {chielyk verdwynen-
de , gelyk in de Midlandfche zee , met een oosten 4
zuiden of zuidoosten wind. Hoe fchielyke verande-
ring, zulk een Tugtsgefteldheid, in de werkingen
van een dierlyk lichaam kan veroorzaaken, zal ik
door een voorbeeld ophelderen.

In 't jaar 1750, den 1 Fumy, liepen wy, met Wargee.
het Schip de PRINCESSE CAROLINA, in zee, den 26 Wing,

Wigr-

o
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wierpen wy het anker voor de wal van Malaga:
De tyd welke wy in de Duitfche zee hadden over-
gebragt, was zeer regenagtig en windig pewecests
maar hier uitgeraakt¢ zynde , werdt het helder
weér; hec welk ons met zagtheid en aangenaam.
heid, tot aan de gemelde ftad bybleef. Den 27
woei het fterk uit den Noorden en Westen, ge-
lyk te voren: maar op den 28, tegen den avondy
liep hy geheel om, oost naamlyk, zuid+en zuid-
oost. De laatfte was de meeste. Tot hier aan toe
was het volk op het Schip gezond; de kost was
goed. Sommigen, hocwel niet veelen, om dat
zy gebrek aan geld hadden, kogten voor zich ee-
mige tuinvrugten en wyn, zonder zich onmaatig
te gedraagen. Den 29, 30, 31 en 1 Augustus,
bleef de wind dezelfde, maar het woei weinig;
de lugt was dik en vogtig , evenwel zonder regen ;
en de wolken benamen het gezicht der zonne niet.
Maar op deezen laatften dag werden, onder de
matroozen , tecds meer dan 7o zicken geteld, Na
den maaltyd, werden zy , doorgaans, {chielyk o-
vervallen van zwaare krimpingen in den buik , met
groote benaauwdheid, brand omtrenc het Hert o
en dorst. Hier op volgden, in 't kort, groote
ontlastingen, van onderen en van boven; cerst
het gene gegeeten was en dickftoffen , hier na
groene gal. De Puls was ras en klein; de uitwen-
dige warmte zeer verminderd; welke in fommi-
gen op den tweeden, ja ook wel eens, op den
eerften gag, met koorts vermeerderde; doch het
getal van de zulken was gering. En eindelyk wa-
ren zy allen nat van koud zweet. "Er zyn geweesty
waar in de gemelde toevallen ; cen geheelen dag ,
anderen, waarin men dezelven twee dagen heeft
gezien ; waar na de ziekte dan, in een pynlyke
Buikloop, of Koorts veranderd werdt. Op den
tweeden van Augustus en volgende dagen, terwyl
wy een noordlyken en zuidwestelyken wind hadden ,
werden nog drie of vier aangegreepen ;. en de zie-
ken bevonden zich beeter, zo dat zy den agtﬁeri_
o
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of tienden dag van dezelfde maand, byna allen, 1. peer

herfteld waren. :

1.

1k zou meer dergelyke gevallen konnen bybren. Hooms®

gen, welken den {chaadlyken aart, van een al te
vogtige lugt, zouden bewyzen: maar dit is ge-
noeg. Eindelyk bndervindt men ewvenwel ook ,
dac de matroozen dezclfde zickten krygen , al-
fechoon “er zulk een algemeene gefteldheid van lugt
geen oorzaak van zy s maar dan zyn de zickten
niet, of zelden, zo algemeen onder het volk, en
zy worden dan ook goedaartiger gevonden. Maar
onder de oorzaaken, welken behalven de gemel-
den, ons lichaam met veel heftigheid aandoen ,
worden met recht geteld de gemoedsdriften, Van
derzelver uitwerkingen zie [I D, II Hoofdft. §. X.
Zo ook zwaare arbeid, inzonderheid, over dag,
in de heete zonnelchyn ; en als de menfchen , eeni-
gen tyd, geen werk gedaan hebben., Want hier
door worden de Vogten, op een ongewoone wy-
ze , te {chielyk bewogen ; en de gal, welke te vo-
ren, wegens de groote verflapping der deelen, de
traagheid der beweegvezelen, de weinige bewe-
ging van her lichaam, in de galvaten en galbuizen,
ja in de galblaaze zelve, lang was opgehouden,
en fcherp was geworden , te overvloedig afge{chei-
den, en in het gedarmte geftort; welker vliezen
2y , door haare fcherpte, ontftelt, verknaage, en
het bedert van het gene in de eerfte wegen ont-
houden wordc, verhaast, pynen en ontroeringen
enz, in”t lichaam verweke, ~ Het gene de oorzaa-
ken wyders betreft, zic in de Foorverband. en 11
Deel, 1 Hoofdft. §. V. n. 1, 2, 3, 4, 10, 11,
12, 13, 14, voornaamiyk op bet einde van no. 19,
20, 21, 22, 24, en eindelyk, het gene in het
tweede Deel 1 Hoofdft. §. 111, van de gewoone
altegroote voorzorge , tegen de koude van den
nage,in warme gewesten, gezegd is. Hier uit ziec
men de redenen, waarom deeze zickten, op fom-
mige plaatzen van den Aardbodem , algemcen,
zwaar en doodlyk zyn ; op andere maar by deezen
€n genen, en goedaartiger bevonden worden; en

P Waar-
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waaromze dikwils , onder de matroozen, alge-
meen en zwaar woeden, met helder weér. Dit
vooraf hebbende laaten gaan, zal ik nu Kortlyk
de befchryvingen der zickten opgeeven. Die ’er
meet van begeert te zien kan de Schryvers na-
flaan, inzonderheid, diein’t 1I Deel, 1 Hoofdfi.
§. IV. zyn aangehaald.

Van de zomerfche Galkoorts.

II1. Tk heb niet onvoegzaam geoordeeld , de
heete galkoorts, welke in den zomer voorkomt,
van de aanhoudende Rotkoorts, in 't voorgaande
Hoofdftuk befchrecven, verlchillende , fchoon ’er
in deeze koortzen veel gelyke toevallen gezien
worden , waar in ze {chynen over ecn te koomen,
in ’t byzonder te befchryven. Want uit de oor-
zasken, omftandigheden , en ecnige toevallen,in
de laatfte dikwils voorkoomende, als ook de by-
zondere wyze van geneezing , welke zy vereischty
kan ligt begreepen worden, dat hier in een meer-
dere helling tot rotting, en een grooter trap van
rotting in de Vogten is, dan in de andere. En de
ondervinding leert, datze niet zonder groot nadeel
van de Lyders ,op dezelfde wyze, kan behandeld
worden. Schoon de kenteekenen, voornaamlyk,
in 't begin , dezelfde bevonden worden; kancch- .
ter het onderfcheid van deeze en die, gemaklyk,
nit het gezegde en het gene volgt , opgemagakt wor-
den. Deeze Koortzen, alsze in gezonde lichaa-
men vallen, hebben gemeen, dat in beiden, py-
nen voor 't Hert, met byna onleschbaaren dorst ,
gal braaking, of neiging tot braaken, een drooge
en zwarte tong, en een brandende hitte , over het
geheele lichaam, ontftaan, Maar als de Aanhou-
dende begint,worden de trilling en groote koude,
dikwils zeer lang gevoeld, de Puls is hard, inge-
trokken , allengs aanwasfende , en zo ook de warm-
te. In de zomerfche Galkoorts worde weinig of
geene koude gevoeld, en de Puls en dé warmte

neemen fehielyk toe. In de eerfte worde de Pu]ls,
al3s
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alsze ingetrokken en hard is, door eene Aderlaa- mr. peer.

tinge, cens of tweemaal herhaald , zeer opgewak-

1.

kerd, In deeze, ccns of tweemaal eene Aderlag. Hoorost

ting gedaan zynde, zinktze, en wordt van groot
Klein en beevende; klein zynde verdwyntze, by-
na geheel, door de Aderlaatingen. Daarenboven
bevrydenze de Lyders, in deeze van de benaauwde
heid ; in de andere verzwakken zy de krachten
zeer, doen het gehecle lichaam beeven, en van
zweet dryven. In.de eerfte blyft de Puls tot het
einde van de zickte groot en fterk, in deeze niet
dan zeer zclden, en zinkt doorgaans van zelfs,
na den vierden, vyfden of zevenden dag. In de
Rotkoorts wordt , behalven de gierstpuisten ,
geen andere uitflag, ten zy ’er eenige misflagen
begaan zyn, gezien. In de Galkoorts koomen be-
halven de gierst vitflag, blutspuisten, ja ook wel
breede blaauwe vlekken op de huid. In de eerfte
is de huid gefpannen en droog, in de laatfte dik-
wils zagt en vogtig. Ook gaat de Galkoorts dik-
wils over in een leclyke en ftinkende Roodeloop ,
waar in fomtyds klaar bloed geloosd wordt; en
als de eerfte woedt hebben wy gezegd , dat zelden
Roodeloop gezien wordt. In die worden de flaauw-
ten, terwyl het lichaam neerligt, en bloedingen
enz. welken verlies van krachten, en verfmelcing
der Vogten te kennen gecven, menigvuldiger ge-
zien dan in deeze. Eindelyk, de Galkoorts,
fchoon zcer zwaar, eindigt evenwel dikwils, op
den zevenden, en fomtyds, op den negenden of
elfden dag, duurt ook wel tot den zeventienden;
en gaat dan niet zelden over in een andere zickte,
of wordt van een geftadige een afgaande Koorts,
't Welk in de heete winterfche niet gebeurt; dee-
ze cindigt noit voor den dertienden, vyftienden
of zeventienden, en byna altyd, met een zicht-
baare {cheiding. Dit gebeurt ook fomryds in de
Galkoorts van den zomer, maar niet dikwils. Ik
heb dikwils veel oplettendheid, omtrent de zie-
ken gebruikt ; maar heb onder de twintig naauw-
lyks zes gevonden, by gelkcn de zickte -door eeF

2 vel-
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volmaakte fcheiding eindigde. Men' zict wel diki«
wils cenige teekenen van Kooking, maar door-
gaans valsch, en den Geneesheer te loor ftellen-
de; die de aanftaande {cheiding te gemoet ziet,
welke zelden komt, en ondertusfchen de nodige
middelen’ verzuimt , waar door cene ziekte, an-
ders nict ongeneeslyk , dikwils ongeneeslyk wordt.
Nog meer, uit de cerfte,, gelyk wy , door cen
voorbeeld getoond hebben, koomen de krachten
en voorgaande gefteldheid van het lichaam, zecr
fchielyk, weerom 3 uit deeze blyvep de zicken
lang zwak, cn ftorten ligt weer in, en koomen
langzaam weder tot vorige gezondheid. De erg-
fte trappen van deeze ziekre zuilen, in 't gevolg,
gezien worden.. In de Indién ziet men zelden cen
heete Galkoorts , gelykze in Europa gezien wordt,
fchoon die ook daar voornaamlyk op plaatzen, -
waar decze Koorts als ecn Volkziekte gewoon is
te regeeren, en inzonderheid alsze nieuw aankoc-
mende vreemdelingen overvalt , waargenomen
worden 3 het gefehiedr echter zeldzaamer. Verlchei-
den foorten van deeze Koorts heb ik gezien, in
het hospitaal op het flot Ludovieia, ain den Rhyr,
ecn plaats, welke berugt is wegens ongezondheid,
waarze jaatlyks zwaar onder de foldaaten woedt 5
terwyl er de burgers, ondertusichen , dikwils van
vry blyven.

Men kan bier uit afleiden , dat de menfchen langy
in zulk eenc luge verkeerende er cindelyk aan ge-
wennen, of de lichaamen , door cen lange ge-
woonte , eene gefteldheid krygen, datze op de-
zelve geen gelyke uitwerking veroorzaakt , als op
aankomelingen. [Tier uit blykt te gelyk , waarom
mattoozen of foldaaten, mcer van inzwanggaande
zickten, dan oude inwoonders , worden aangegree-
pen. In ’t jaar 1749 heb ik gelegenheid gehad ,
in de ftad Weisfenburg, de verfcheiden trappen
van decze ziekte te zien. Deezesftad, anders ge-
zond , werdt toen, met cen gragt omringd of ver-
fterkt. Maar van de natte uitgedolve, en aan de
ftraalen van de zonue blootgeftclde ':mn.ieh on&:-

ondz
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frondt een verfchriklyke Volkziekte ; welke dey peet. -

zulken, die op het hoogfte van de ftad woonden ,

of verfchoonde , of maar weinig zick maakte. Hoorosw

Maar hoe laager woonende, hoe zwaarder zy ’er
van aangedaan werden ;en op de laagfte plaatzen,
gelyk de Bitfcher Vorftad, heeft zy als de Pest,
by na alles vernield. Zo dat zy op de hoogfte
plaatzen , ecn goedaartige Galkoorts verwekte; in
't midden van de ftad dezelfde; muar veelen fmol-
ten weg van zweet , en in fommigen zag men
blutspuisten ; op het laagfte van de ftad , zag men
verfmeltend ftinkend zweet , breede blaauwe vlek-
ken, menigvuldige Neusblocdingen, en ftinkende
Roodeloop, by dc zicken. Veelen ftierven op den
vierden of gemeenlyk op den vyfden dag, weini=
gen bereikten den zevenden , en zeer weinigen
ontkwamen den dood.  De doode lichaamen zwol-
len cenige nuren na den dood , werden blaanw,
en gaven een zeer kwaaden reuk van zich. Men
kon aan de foldaaten, in 't gasthuis gebragt, uit
de toevallen, zien, in welk gedeelte van de ftad
zy gewoond hadden. Men geloofde dat deeze al-
gemeene zickte ontftaan was uit fyne vergifiige
uitdampingen uit de aarde; maar die alies inop-
merking neemt, zal ligt zien, datze voornaamlyk,
door de vogtige luzt, is veroorzaakt.

IV. Als deeze Koorts goedaartig is, en de hit-
te wat groot, wordt met nut cen Aderlaating of
twee gedaan. Men moet echter zorge dragen,
niet te vecl bloed af te trekken, op dat men de
zieken niet in grooter gevaar brenge, Hier na
moet men de geneezing bewerken door ontlast-
middelen, gelyk wy in de voorgaande Aahhouden-
de koorts gezegd hebben,  Waterige drank, met
ecnige zuuren, wit gewasfen of mineraalen ver-
mengd, is best; gelyk onk alles wat de fcherpte
van de gal verftompen, en de al te groote bewe-
ging der Vogten kan beteugelen. Als het lichaam
gezuiverd is, en de hitte en drift in de Vogten
niet eenigzins verminderen, wordt de geneezing ,
gemeenlyk, door dc Koortsbast en bittere aftrek-

Ps zels
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zels volbragt. En fchoon ’er eenige teekenen van
Kooking mogten zyn, moet men ‘er evenwel nice
van aflaaten; ik heb hier van, inzonderhcid de
Kina Kina, in deeze ziekte , gelyk ook in de voor-
gemelde, noit eenig kwaad gezien; maar altyd,
dat de zieken, welken dezelve, in behoorlyke
maate gebruikt hadden, fchiclyker herfteld zyn,
dan dieze in minder maate , of al te traag ge-
bruikt hadden. De overige en meest dringende
toevallen, welke deeze met de aanhoudende Rot-
koortze gemeen heeft, moeten als daar in behan-
deld worden. En alsze erger wordt, moetze als
ecn waare Rotkoorts aangemerkt worden; en dan
zyn van nut, de dingen , welken wy aan de zieken
van de tweede mummer in de Synochus, voorge-
{chreeven hebben, en in 't gevolg nog zullen aan-
gewcezen worden.

Van Rottige Zweet- Koortzen, en met witflag, bet
Bort , en de Roodeloop wan *t jaar 1760, wel-
ken onder de matrooxen, in de baven van
het eiland Kurasfou gewoed bebben.

V. Nu zal ik het verhaal der reize, in het Il
Deel, Hoofdft. 1. §. III begonnen., vervolgen.
Het Schip lag voor anker, in het Waygat, mee
de achterfteven tegen het Oasten, en de voorfte-
ven naar het Westen; zo dat het doorgaans voor
den wind, tegen het achterfte en de rechter zyde
van het zelve waayende, wel openftondr.  Niets
werdt daarenboven verzuimd, 't welk het gebruik
op het Schin toelaat, en de gezondheid voordee-
lig geoordeeld werdt. Den 26 van Augustus, zyn
ser onder de matroozen zes zieken geweest. Om-
trent het einde van dezelfde maand, groeide het
getal der zieken aan tot zestien. De Thermome-
ter teekende op de hoogfte plaatze 89 graaden,
en eens go, op e laagfte, 83. Twee dagen waren
regenig. In September vermeerderde het getal der
zicken fchielyk, en den 27 was het tor negen en
zeventig geklommen. Hier na verminderde het

we-
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wederom, en op den laatften, was het tot 54 ge- 1 Deel.

daald. De Kwik ftondt boven, op 8¢ gr. bene-

zyn ‘er, op den 21 Oflober, wanneer wy de rei-
ze naar het Vaderland aannamen, nog 31 zieken
op het Schip geweest 5 op den laatiten , maar
twintig. De Kwik ftondc tusfchen 81 en 87 gr,
In deeze Maand hadden wy zeven regenige da-
gen: maar de regens waren niet zwaar., Op den
{aatften Nowémber was het getal der zieken tot op
vier gedaald. De Kwik hing tusfchen 74 en 84
gr. Drie of vier dagen waren maar regenig ge-
weest ; maar de lugt was dikwils met wolken be-
trokken. Het grootfte getal van zicken, in De-
cember , was zes. De Kwik ftonde tusfchen 67en
8o gr. In decze maand hadden wy dertien rege-
nige dagen , en veelen waarop de lugt betrok-
ken was. In Fanuary klom het getal der zicken
wederom tot twaalf; deezen allen hadden de
Scheurbuik. In February zyn wy eindelyk in Hol-
land te rug gekoomen. .

e -

QOFDET-

den op 82. Zes dagen waren regenig. Eindelyk ™

Maar terwyl wy aan het eiland waren, hebben Befchry-

‘er veel Ooste winden gewaaid, en dikwils vry ving van
fterk 5 weinige dagen waren ‘er zonder wind. De dezieken. |
|

meeste ziekten, welken zich, in het begin van
ons verblyf voordeeden, waren, gelyk wy, bo-
ven, reeds gezegd hebben, Pynen in *t hoofd, en
Gal-kolyk , welken gemaklyk gencezen werden.
Maar deezen veranderden in zwarte gal-ziekten,
erger dan de voorgaanden en ook gevaarlyker,
waar van de Lyders zwaar aangedaan werden. Zy
begonnen met een groote hitte voor het Hert,
buikpynen, zwaare benaauwdheid; waar op gal-
agtige ontlastingen volgden, van boven en vanon-
deren, met een groote verzwakking van krachten.
Veelen waren nat van koud zweet. Als dit ver-
der ging, voornaamlyk, als ’er koorts bykwam,
gelyk in fommigen gefchiedde, met een groote
Puls, welke gemeenlyk tien uuren bybleef, be-
gonnen de lippen te zwellen, en het aangezicht
werdt blaayw., De Koogts wat ontlaatende gaven
: 4 zy
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zy veel zwartagtig bloed, door braaking, over 3
en deczen ftierven bykans allen, en maar weini-
ge uuren na de verfchyning van dit toeval, Som-
migen loosden een dergelyke {toffe , maar zwarter,
en zeer {tinkende, door den Afgang; maar dan
volgde nog wel herftelling, Zo iet gebeurde ook
in eenigen, die de koorts hadden, fchoon deont.
lastcingen niet zeer aandrongen, Anderen kreegen,
Op gewoOne WYZe , Cenc Galkoorts , en zo veel 1k
heb konnen zien, waren decze allen jonge men-
fchen, of van middenbaaren ouderdom, voor de
zickte gezdnd en fterk ; met benaauwdheid , naams.
lyk, voor 't Hert , galbraaking, of walging, cn
een byna onleschbaaren dorst.  Eenigen van dee-
zen waren dan eens koud , en dan wederom heet
daarna volgde een brandende hitte over het gehee-
Je lichaam , met een groote fnelie en volle Fuls;
dc tong was geelagtig, of wit, dikwils met ecn
groenen rand, evenwel altyd vogtig, '
In fommigen begon ik de geneezing met een
Braakmiddel , ik deed geene Aderlaating, Den
anderen dag, zogt ik, als het de omflandigheden
toelieten, door een zagt buikopenend middel , hee
gene in het gedarmte onthouden werdt, te ont-
lasten. Voor gewoonen drank gaf ik gemcen wa-
ter, met Limaenfap en fuiker; of Koeldranken ,
met Spiritus Vitrioli, Sulpburis per campananm of
Salis , of Nitri"dulcis , met cenige Syroop van
Limoenen of geley van Aalbesfen, en cen weinig
Kaneelwater, aangenaam gemaake, Maar veelen
wilden zulks niet drinken; zy begecrden zuiver
water, 't welk niet ftonk, en zeiden, dat de zuu-
ren hitte omtrent het Hert veroorzaakten: beg
brant my bet bert af , fchoon ’er niet meer dan be-
hoorlyk, in de dranken, warc. De ziekte voort-
gaande, werdr de warmte, in fommigen op den
tweeden, in anderep, op den derden dag, van
gelfs, minder, en de Puls, tegen verwagting , na-
tuurlyk; welke allengs minder en minder werde,
en eindelyk klein en beevendes; wanneer by fon-
migen blutspuisten , voornaamlyk op de borst,
.t dal'=
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armen en aan de binnen zyde der Dyen, te voor- gy peet,
fchyn kwamen; en by fommigen heb ik groote 1.
blaauwe vlekken gezien. En dit was verzeld met Hoorosw.
zulk ecn verval van krachten, dac de Lyders, o
de minfte beweging , in flaauwte vielen. Egn fter
zweet kwam ’er over het geheele Jichaam ; en de
zieken werden bentauwd, onrustig, eenigzins yl-
hoofdig, zich nergens mede bemoeyende, of op
ecnig ding achtgeevende, ook nergens over klaa-
gende. Zy gaven echter alsze gevraagd werden ,
goed antwoord, In fommigen kwam, als de Puls
wegzonk, een groote brand voor 't Hert, de lip-
pen zwollen cenigzins, het aangezichc werdt
blaauw. Kort hier op volgde brazking van ecn
zwartagtige ftoffe, en eindelyk de dood. Ande-
ren werden door brand en krimpingen in den buik
geplaagd, en loosden leelyk zwartagtig bloed met
den Afgang. In fommigen begon, op den twee-
den, in anderen,op den derden dag, het wit van
de oogen en de huid geel te worden; en dit was
een kwaad voorteeken. De tong werdt van dag
tot dag witter, en eindelyk beevende, De Ly-
ders lagen altyd op den rug. Als de ziekee zo
voortging, volgde fomtyds, op den tweeden of
derden , doch meest, op den vierden dag, ecn
zagte dood. By de genen, welken ik, in ’t be.
gin, eens of tweemaal een ader gelaaten had, ver-
minderde ook, en wel zeer {chielyk de Puls; ja
dikwils zonkze aanftonds, na de tweede Laating,
en zy werden de eerften gelyk, De zieken fchee-
nen echter niet in zo groot gevaar te wezen : want
blutspuisten zyn by de zodanigen zelden gezien ,
en geen een, welke in 't begin gelaaten was , heeft
bloed gebraakt; en zy ftierven nict zo {chielyk
als de eerften.

Het bloed in de hitte van de koorts afgelaaten,,
was hoogrood, ftremde, en fcheidde een geelag-
tige wey af, gelyk in Ewopa. Die de krachtder
ziekte wederftonden , en den vyfden of zesden
dag bereikten, kreegen gemeenlyk, bloedvinnen,
of kleine roode pume?’ » welken pynlyk waren,

€n
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en bezwaatlyk tot vercttering overgingen , als
famenloopende Pokjes ," byna over het geheele li.
chaam ; ’t welk inzonderheid gebeurde in een
voornaame zieken, zo dat men hem niet zonder
medelyden kon aanzien. Dit werdt ondervonden
in menfchen, die van een zwartgallig geftel wa-
ren. En alle die dit kreegen s en tot den zeven-
den dag leefden , behalven één, die op den agt-
ften dag ftierf , werden herfteld. Eindelyk klaag-
den de meeste zieken, inzonderheid dic over de
dertig jaaren waren, en van een ongezonde ge-
fteldheid, wanneer de ziekte hen overviel, van
pyn en brand voor 't Hert, en neiging tot braa-
ken ; fchoon weinigen braakten. ﬁy fommigen
rees de Puls, eenige uuren, maar werdt in 't
kort wederom als natuurlyk, en daarna klein. De
warmte van de huid was natuurlyk; de tong vog-
tig en wit ; het zwect kwam overvloedig uit, zelfs
op den eerften dag van de zickte, over het ge-
heele lichaamj maar geene vlekken. Die wei-
nig of niet zwectten, hadden veel zwarten en ftin-
kenden Afgang, met krimpingen in 't gedarmte:
ook kreegen zy dikwils flaauwten. Als deeze ont-
lastingen wat f{til ftonden, of merklyk verminder-
den, en er geen overvloedig zweet uitkwam , wer-
den de Lyders zeer benaauwd jmaar als het zweet
wel uitkwam, hadden zy het beeter. Eindelyk,
zy waren allé, van het begin tot het ei nde, vol-
ftrekt zonder flaap. Deczen laatften heb ik geen
of weinig bloed afgetapt, ten zy ik het gevaars-
halve deed; en dan was het zwart, dun , en ftondc
lang, eer het runde, en maakte noit een eiland-
je, 't welk in de wey dreef, gelyk het eerfte:
het ftremde evenwel cenigzins ,maar gaf bezwaat-
Iyk of gcheel geen, en een zoetagtige wey af,
Het Water was gelyk het welk wy belchreeven
hebben in de aanhoudende Rotkoorts vande twee-
de en derde nummer. )
Eindelyk, heb ik ook bevonden, dat jonge,
fterke menfchen, en voornaamlyk, die van een

'ermeest zwartgallige gefteldheid waren, nict allecn meer

aan



iN DE HAVENS, 235

aan de ziekte blootftonden , eh zwaarder aange- 1. pees.

daan wierden, maar ook ecrder ftierven dan an- -

1L

deren. Hier van zal ik twee gevallen verhaalen, Hoofst.
Een wakker jongeling, van omtrent 18 jaaren, ven am-
van allen, op het Schip, bemind, was *s morgens sevallen

3 w
wel , maar klaagde, omtrent tien uuren voor den

middag, van hoofdpyn en andere toevallen der
koortzigen, Iy hadt een groote, volle en rasfe

Puls. Ik ried hem, dat hy zich zou doen ader- .

laaten, muar hy wilde niet, en zeide dat hem,
voor eenige jaaren, de Vallende ziekte hebbende,
hierom , de aderlaatingen verboden waren. Ik
ried hem het tegendeel; maar wat ik deed, ik
kon hem van zvn opgevatte meening uict afbren-
gen. Ondertusfchen wendde ik alles aan, om de
drift van het bloed te beteugelen, en de Vogten
voor rotting te bewaaren, wat ik konde; ‘doch al.
les te vergeets., Op den tweeden dag, tegenden
avond, gaf hy veel zwartagtig bloed door braa-
king over, en op den derden ftierf hy. Een an-
der, 16 jaaren oud, Evert Kryn genaamd, was
’s avonds wel,, maar werdt ’s anderen daags s mor-
gens, in de kooi, zonder gewaarwording bevon-
den. Ik onderzogt het lichaam, ’t welk ik eenig-
zins gezwollen vond, met blaauwe vlekken op
het zclve, en byna zonder eenige Puls. Daaren-
boven kwam ’‘er cenig bloed uit zyn flinker oor
cn neuze, zeer zwart, eenigzins zoet van fmaak;
't welk nog eenige uuren na den dood bleef uit-
Ioopen. Het dood lichaam werdt, in 't kort,
%eheel blaauw en gaf een leelyken ftank van zich.
oor deezen en de voorbeelden van anderen , wel-
ken ik niet.had durven aderlaaten, leerde ik, dat
de Laatingen nodig waren, voor de genen die een
{terke Puls en groote hirte hadden. En {choon de
Puls, na dezelven, fchielyk necrzonk, kreeg men
evenwel meer tyd, om de geweldige bewegingen,
en al wat hier uit voortkwam, te beteugelen; zo
dat de ziekte met bek waame middelen kon behan-
deld worden; welken , alsze, in tyds, in de twee
gemelde gevallen waren te werk gefteld, was
mis-

erden.
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misfchien de zickte niet zo fchielyk tot die hoogte
gekoomen.

Ik zou wel eenige toevallen, maar van minder
aanbelang, hier by hebben konnen voegen ; maar
my dunkt, dat deczen kunnen voldoen om de
ziekte te kennen. Die begeerig is naar een vol-
lediger befchryving van dezelve, kan Dr. Mon-
cHY nazien,.in de Verhandclingen van de Haar- _

- lemfche Maatfchappy. Eenige doode lichaamen

Genee-
zing.

heb ik geopend, De Lever en de Milt vond
ik graauw van kleur; de Galblaas en de Darmen
vol van een zeer zwart vogt; het Hert graauw,
en doorgefneeden zynde, liep “er zeer zwart bloed
uit. Daarenboven vond ik, doorgaans, op den
bodem van de regter holligheid, een zwarte draa-
dige zelfftandigheid, van dikte als een {troohalm,
onregelmatig in malkander gewrongen, ligt{mele-
baar, van het bloed famengeftremd; in de {linker
een dergelyke, maar zo vecl nict. De Lever heb
ik tweemaalen geel, byna geheel ledig van bloed,
en als ofzc gekookt ware, gevonden.

VI. De geneezing van decze zickten is zcer ge-
lyk geweest met dic, welke wy in de aanhouden-
de Rotzickte, den zieken, van de tweede en der-
de nommer, hebben voorgefchreeven. Die de
koorts hadden, gaf ik, in’t begin, ten zy de hit-
te groot ware, een Braakmiddel : maar als dezclve
wat groot was, deed ik ecne aderlaating, eenige
uuren, voor dat ik het Braakmiddel gaf. Als de
Lyders gebraakt hadden, en de hitte zwaar bleef,
beval ik een tweede Laating te doen. Als het
Braakmiddel geen Afgang verwekte, en het de
krachten toelieten, gaf ik, den volgenden dag,
een zagt Buikopenend middel, om het gene in de
Ingewanden werdt opgehouden, te ontlasten.
Voorts heb ik, gelyk ik reeds gezegd hebbe, zuu-
re en rottingweerende dranken ryklyk aangeraaden
te drinken , alsze met hunnen fmaak overeen kwa-
men. Dikwils heb ik eenige greinen Kamfer, met
Oxymel fimplex en Nitrum als een Likking laaten
sebruiken. Maar, als zy geen zuure dranken ‘:{]]E_l

¢
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den drinken , heb ik hun water, met wat Sal mi- g, peot,

rabile Glauberi of Nitrum gegeeven ,zo veel zy wil-
den,  Als de hitte gebluscht was, heb ik tot de
KinaKina, als het heilig plegtanker , toevlugt geno-
men.  Met water gekookt, deedt zy de beste uit-
werking, alsze maar in genoegzaame maate, en
dikwils genoeg gegeeven werdt. Ik heb ’er wel,
naar de omftandigheid, wac Sal Polycbrest, Pru-
nelle , mirabile Glauberi, of Nitrum, en als heg
vereischt werde, de Cortex Simarube by gedaan.
Door dit heilzaam middel, werden de Loop, en
het nitdroogend zweet, fchoon fomtyds wat lang-
z2am, evenwel altyd verminderd; en de moed
en krachten van de zieken, opgebeurd. Maarals
de zicken wederom begonnen overend te koomen,

1L,
HooFDsT.

gaf ik hun, in plaats van de Koorts-bast , ecnige

maalen op cen dag, cen glaasje van het Infufum
amaruym. En zo zyn veelen tot gezondheid her-
fteld. Maar by welken de Puls weinig of nict toe-
pam, en Jde warmte niet meer was dan natuurlyk,
deed ik peene aderlaating ; maar gaf terftond een
Braakmiddel; en behandelde dezelven dan wydlers
als boven ; behalven dat ik deczen, als ‘er een
groot verval van krachten was, eene ftooving van
Azyn , Kamfer, en Theriaak , op den buik, de
Puls, enin ’t hol van de handen en vocten deedt
leggen. Als ik teekenen merkte van aanftaande
ylhoofdigheid , deed ik Spaanfchevlieg-pleisters
aan de armen, dyen of beenen, en in den nek
lIeggen, Het overige , hier toe behoorende , wordt
in de befchryving van de Synochus gevonden. Voor
die het Bort kreegen, waren de voorgemelde
dranken, ryklyk gedronken, en de befchreeven
bettingen op den buik gelegd , doorgaans , aan de
cerlte beoogingen voldoende: maar als de fterke
bewegingen bleeven aanhouden , zynze ¢ikwils
mct cen grein of twee Opium toc bedaaring ge-
bragt. Die de Roodeloop kreegen, zyn door de
bovengemc]de middelen , naamivk , zuure dran-
ken., inzonderheid van mineraal zuur, de Koorts-
bast, de Simaruba en de rottingweerende bettin-

gen
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gen, op den buik gelegd, een of twee greinen
Opium , of wat Diascordium, ’s avonds gegeeven,
herfteld. Met de zieken op deeze gemaklyke en
eenvoudige wyze te behandelen, heb ik het zo
ver %ebragr., dat, toen myn ydle vreeze voor de
aderlaatingen , als in deeze ziekten, de rotting
vermeerderende , gelyk ik my in den beginne
had ingebeeld, hadt aan een kant gezet, nicmant
meer op het Schip geftorven is.

Laat ik hier nu nog eenige weinige dingen,
behalven het gene I D. I Hoofdft. §. IX. ge-
zegd is, van de kost, welke aan de zicken, op
de Scheepen gegeeven wordt, byvoegen. Want
zo oit eenige onbekwaame kost nadeel kan doen,
is het zeekerlyk in deeze zickten: waarom ’‘er
van cen Heelmeester naauw acht gegeeven moet
worden , datze by de kost geenerlei garftig vet
mengen; en als hy zodanige kost vindt, moct
hy den Kapitein aanfpreeken, {choon dit fomtyds
een onaangenaame zaak is, en aan hem verklaa-
ren, hoedanig dezelve zy, en om andere, voor
de ellendige zieken, aanhouden; en nict als de
beste aanmerken, welke uit vleesch en vectg-
heden bereid wordt. Beeter zalze wezen , als-
ze uit gerst, haver, ryst, of brood, met wyn
of bier en fuiker toegemaakt wordt; wyl deeze
dingen niet zo ligt verrotting ondergaan. De
Heelmeester zou hierin zich beeter van zvnen

ligt konnen kwyten, als hem en de Officieren
gekend was , wat hy eigenlyk voor de zicken
mogt eifchen; dan zou hy geen gevaar loopen,
van buiten zyn voorfchrift te gaan; en eindelyk,
als het befchouwen van de kost, door den Over-
ften, te gelyk met den Heelmeester gefcheiddes
zo dat deeze verdrietige zaak, niet voor hem,
die geen gezach heeft , alleen wierde gelaaten.
Hier door zouden de bedienden, welken dit aan-
bevolen is , tot meerdere naauwkeurigheid ge-
bragt worden,

VIER-
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VIERDE DEEL
Van de Gezondbeid der Viootelingen te beawaaren,

L Op dit zeer nuttig deel zal ik nict lang ftil
{taan; want hier over zyn zo menigvul-
dige fchriften in wezen, dat het bezwaarlyk, in-
dien niet onmooglyk is, zonder bekende dingen
te herhaalen, jet nuttigs te bedenken, 't welk
niet reeds voorgefteld is, Hierom wil ik den
Leezer liever wyzen naar de aangehaalde Schry-
vers, dan hem, door een onnodige byeen haaline
ge, té verveelen. Daarenboven , heb ik het fchaad-
lyke , in de Poorverbandeling , en het Tweede
eel, waar ik van de oorzaaken, in’t algemeen
gefproken hebbe , en ook op andere plaatzen van
dit werk, zo verklaard, dat de wyze, om het
grootfte gedeelte van deezen voor te koomen en
te verbeeteren, door deeze eenvoudige verklaaring,
een iegelyk fecheepvaarenden, zo hy wil, genoeg-
zaam blyke, waarom ’er nicts meer nodig is. Al-
Ic omwegen derhalve, laatende vaaren, blyvenal-
leen vier dingen, welken voornaamlyk tot de ge-
zondheid te bewaaren, of te verzwakken, ftrek-
ken, en van alle Schryvers, hier omtrent kundig,
voor den voornaamften bron der ziekten, op de
Scheepen gehouden worden , te verklaaren.

I. Ferst ftaat dan te onderzoeken het gene de
kost der matroozen aangaat , ofze verbeetering no-
dig heeft, dan niet; en alsze verbeeterd moet
worden , hoe zulks bekwaamst kan gefchieden,
Op het gene van voornaame mannen is aangeraa-
den, en de wyze hoe groenten kunnen ingelegd
worden, om op de Scheepen bewaard, en op lange
reizen kunnen mede genomen worden, zal ik niet
blyven ftaan; want deeze dingen zyn, in ’t alge-
meen , bekend. Ook zal ik my niet ophouden
met cen onderzoek van de redenen, waarom der-
zelver heilzaame raadgeevingen niet gevolgd Evor-

en;
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den; ik zal 'er de myne, kortlyk nevens vocgen s
welken zoze niet beeter, ten minfte, ecnigzins,
gemaklyker zullen zyn. Door ondervinding blykt,
dat de matroozen , drie of vier maanden en langer,
met de gewoone kost, op de Scheepen, zonder
merklyke benadeeling van hunne gezondheid , kon-
nen leeven; en te gelyk, als zy dezelve te lang
gebruike hebben, vermageren, bleek worden,en
vecl van hunne welgefteldheid verliezen, By ge-
volg is zulke kost niet bekwaam, om het lichaam
lang in ftaat te houden. Maar wat de verbeete-
ring derzelve aanbelangt, deczc kan men nuauw-
lyks hopen, dat gefchieden zal, ten zy Voornaa-
me Mannen, aan wie het gezach in onze Repu-
blyk ftaat, de zaak voorneemen, en bezorgen,
dat de matroozen, cenigen tyd of wecken, in
cen haven of voor een wal liggende, koscuit
versch vleesch en groente, Pocspas genaaind , in
plaats van erwten , visch en fpek gegeeven worde 3
en zo het gefchieden kan, versch brood, bier of
een dronkje wyn, en de Kapiteinen deeze meer-
dere kosten goed gedaan worden. Deeze dingen
zouden genoeg zyn, en de Scheepen zouden , hier
doot , met geen ongewoone dingen bezwaard wor-
den; men zou wederom plaacs voor andere nodi-
ge dingen uitwinnen.

Deeze dingen zullen, buiten twyflel, in den

groote en- eerften opflag, wat kostbaar {chynen; maar als

‘er op gelet worde, zullen de kosten nict zo groot
zyn, alsze wel fchynen. Want, uit een half pond
vieesch , meteen weinig gerst of ryst, kan, voor
één man, de kost gemaakt worden, en de overi-
ge dingen kosten niet zo veel.  Men moet ook de
tyd, wanneer dit noodzaaklyk is gedaan te wor-
den, in aanmerking neemen. En als het vleesch
te duur is, zouden ’s morgens, in de gort gekooke
kunnen worden , appclen, peeren, pruimen , drui-
ven enz. gelyk wy in het Tweede Deel , 11 Hoofdft.
§. I. reeds te kennen gegeeven hebben, met ge-
meene Syroop , in plaats van hoter; of by de ge-
kookte gort zou wat fap van Limoenen of Oran-

. 33*
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je-appelen, met Syroop, gedaan kunnen worden. 1y, peet.

Voor het middag en avondmaal,, zou ecnige groen-
te, welke te bekoomen was, voornaamlyk Uyen
en Preyen, in de erwten konnen gekookt, waar
by dan, alsze gaar zyn, in tegenwoordigheid van
den Officier, wat boter, zout, en zo men wilde ,
wat azyn gedaan zou konnen worden; r welk
ook, op zce, al is ‘er geene groente, zeer goed
zou zyn; en voornaamlyk in heete gewesten, Als
de boter vry garftig is, zou ze door de Azyn, al-
tyd , merklyk verbeeterd worden. Dergelyke
{aus, met een weinig mostert, zou mén ook over
de visch konnen ceten. En dus zou het riet no-
dig zyn, dac de matroozen hoter bewaarden , Waar
toc naauwlyks gelegenheid is. Want het zou bee-
ter zyn, dat een der Officieren oppaste, dat daag-
lyks, naar gelang van de menfchen, cen zekere
maate boter, in de ketel gedaan, en Zo verdeeld
wierde, dan dat de geheele manfechap, door zulk
een ongemaklyke bewaaring, moeilykheden lydr.
Hier uit zou nog cen ander voordeel fpruiten,
plaats naamlyk, in de kist, en meerdere zinde-
lykheid in dezelve. Op zodanig eene wyze zou-
den de menfchen verfrische konnen worden in een
haven, om wederom eenive maanden-, in zee , met
de gewoone kost , zonder merklyk verlies van
krachten , te konnen leeven, En wat de moog-
lykheid van zulke dingen te verkrygens aanbe-
langt 5 ik geloove dat “er naauwlyks een haven is,
waar in alles zou ontbreeken.

En zo dit niet mogt behaagen , moct er zorg
‘gedraagen worden, dat de matroozen, oOp zee,
geene fchulden maaken, of voor her geld, welk
zy van den Schryver ontfangen, zich dronken
drinken: hor dit maet gefchieden, is den Kapi-
teinen en Officieren genoeg belend, en het kan
belet worden, als zy willen. Dus zooden zy ge-
noopt worden , versch brood en tainvrusten, voor
zich te konpen , en een weinig wyn 7al geen kwaad
doen. - Ondertusfchen konden de Kapiteinen zo-
danige dingen, aan boord, laaten brengen ,.tie!-

en

e e sl



1V, Deel.
\

B SR sheandeia L sosant U TEE . .. a0

Zuivering
van de
Rige-

| 5T TS TSI R L

242 VAN DE GEZONDHEID

ken de besten geoordeeld worden; en op het aan.
gebragte een prys zetten, op datze niet te duur
aan de matroozen verkogt worden. Want de on-
dervinding leert , dat de matroozen alleen door het
gebruik van zulke dingen, van zwaare zickien,
uit gebrek van verfche groente ontftaan, bevryd
zyn geworden: waar uit men ligt kan befluiten,
datze van dezelfde uitwerking zullen zyn in ecn
minder kwaalyk gefteld lichaam. Hoe het ftin-
kend water verbeeterd worde, heb ik reeds, inhet
1I Deel verklaard; door een groote opening in het
vat, of het®vat overend gezet, en de bovenite bo-
dem ’er vitgenomen , het zelve aan delugt bloor te
ftellen. En nog fpoediger gefchiedt het, als het
water fomtyds met een ftok geroerd, of er cen
blaasbalg met een lange pyp in gefteeken wor-
de, om het door blaazen te beroeren; en zo ge-
raake het ras zynen ftank kwyt. Maar de Schee-
pen, welken naar de Indién vaaren, mocten meer
water mede neemen; waar zy het leggen zullen,
moet men de Kapiteinen vraagen, die beeter wee-
ten dan ik, wat een Schip bevatten kan. Dit weet
ik, al is het fchip vol, zy, alsze willen, “er nog
veel in kunnen plaatfen, ’t welk anders niet kan
gefchieden.

11. Men moet maaken, dat de al te vogtige en
te veel verdunde lugt, tus{chendeks onthouden,
vernieuwd worde, indien dit niet van zelfs ge-
fchiedt, gelyk by nagt, of kwaad weder , als alles
geflooten gehouden wordt, De wyze hoe dit,
't welk van groot aanbelang is, kan gefchieden ,
wordt, op een treflyke wyze, geleerd in ecn
klein Werkje van den Heer pu HAMEL DU Mon-
crAv. Allerbest fchynt dit oogmerk bereike te
worden, als by de mast van het fchoverzeil, of
omtrent dezelve, een houte buis gemaakt wordt,
volgens het gemelde Werkje, of door cen op-
gehange lugrzeil , in het zelfde Werk afge-

“beeld (1), met het onderfte, aan de buis vastge-

* maakt,
(1) Tab: I A. B
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maakt ; zo dat de lugt genoodzaakt worde in 1v, Deei,

de buis te gaan, en niet te rug kan keeren; of
door middel van een blaasbalg of Pentilabrum, ge-
lyk inzonderheid dat van HALES, in het beneden-
fte of groote ruim, tusfchen de zolderingen van
de verfcheiden vertrekken, in de Poorverb. ge.
meld , en den bodem of kiel van het Schip,
wordr ingedreeven. Met deeze voorzorge ondet-
tusfchen ; dat, terwyl deeze dingen gebruikt wor-
den, alle openingen van het eerfte dek, als ook
de roosters, op zyde, cn de gemeenfchap hebben-
de venfters van het ruim met de Kombuis, wel
geflooten worden.  Zo zou de lugt zich , door
deeze geheele ruimee verfffreiden ; geen uitgang
vindende, dan in de zyden, tusfchen de verdub-
belingen der wanden en de ribben, en by gevolg,
noodzaaklyk in al de overgelaatenc ruimten, in
het geheele Schip, indrin&en, en door de open-
ftaande gaten tusfchendeks®, hier mede gemeen-
{chap hebbende, de wegeringen genoemd , ih de
plaats waar zich de matroozen onthouden s VEr=
fprcid worden, en dus de onthoude en verdunde
luge tusfchendeks, altyd naar boven willende , van
dc zyden naar °t midden van het Schip, en naar de
roosters gevoerd en uitgedreeven, Deeze lang.
zaame en geftadige beweging, van alle kanten
koomende, en naar, het midden gaande, de al te
veel verdunde lugt witdryvende, kan de genen,
die in dezelve flaapen, geen‘ongemak aandoen.
Men moet nog aanmerken, dat de vitwerking veel
grooter zal zyn, als de engten, by het tweede
dek, digt zyn, zo dat de ingedreeven lugt alleen
tusfchendeks uirgaat, Maar als men de lugt alleen
in het onderfte ruim wil vernicuwen, en dit over-
dag gefchiedt, dan kunnen eenige luiken van het
dek, verst van de buis af, geopend worden, op
dat de lugt een langer weg ﬁebbe, ecrze uitgaat,
Deeze wyze van de Jugt te vernieuwen meene ik
beeter te weezen, dan door het vernuftig werk-
tig van suTTON: want behalve datze van meer-
dere uitwerking is, en ten allen tyde kan te werk
2

8e-
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IV. Deel. gefteld worden, en de fchaadlyke lugt vitdryfe,
(het welk door het werktuig van surToN nict ge-
fchiede, *t welk de boven liggende dampkring,
Jangzaam, naar beneden trekt, waar door de uit-
gang van de dampen geweerd, of ten minfle ver-
traagd moet worden, want de lugt kan niet te ge-
1yk, op tweederleie wyze bewogen worden, door
de roosters naamlyk invallen en vitgaan ,)zo kan
ook door middel vande Lugtmoolen ( #entilabrum)
het Schip met een fpeceryagtigen rook vervuld wor-
den, waar door het gene in de lugt vervangenis,
dikwils, veel verbeeterd wordes “t welk ook met
het werktuig van suTton nict gelukt. Daarenbo-
ven ontbreekt het vwur, welks gebruik zeer ver-
eischt wordr, ten minfte, op onze Scheepen. Die
begeerig is hier van meer te weeten, kan by de
Schryvers te regt raaken; inzonderbeid in het bo-
vengemelde Werk, en dar van surron, (1) door

Dr. MEAD zeer aangepreezen.
Toezigt III. Wyders moet men middel zoeken te vin-
gpdekice den, dac de matroozen behoorlyke Kleeding heb-

ng. : ; o -

ben, en dat zy zindelyk worden op hun lichaam.
Het eerfte oogmerk zal bereikt worden, als ‘er
| acht gegeeven wordr, dat de wet voldaan worde,
| welke beveelt, dat allen die aan boerd koomen,
van het gene tot de reize nodig is, voorzienzyn.
Hoe veel , moet naar de langduurigheid der rei-
- ze bepaald worden, Laat 4 by voorbeeld , elk
hebben een wolle JHemdrok 3 twee linnen Hemd-
rokken ; twee Boeferoentjes, om over de anderen
te kunnen heen trekken; drie Hembden; vier Dasfen ;
een laakenfe, en twee linnen Broeken ; twee Onder-
broeken; twee grooten van grof linnen, om over
de anderen te draagen; drie paar Kousfen i twee
i aar Schoenen ;twee Slaapmutzen; twee fchippers
| utzen; drie Neusdocken; een fyne en groove
| Kam; ecn fcheepskooi, met een wollen bultzak ,
| kusfen en dek. De Officier, welke op deeze din-
gen onderzock doct, als de matroozen aan b;:g;d

(1) Method for exsra®ting foul air out of Ships enz,
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koomen , moet geen verfleetenen voor goeden pv. Deel
aanneemen. Het onderzock gedaan zynde, moet
hy den matroos bezien, of hy wel gekleed is, ten
minfte, zo als een matroos behoort. Des zomers
moet hy aanhebben, vooreerst een hemd ; ten
tweede, een naauwe en ruime linnen hemdrok;
ten derde, een naauwe en wyde broek, ook van
linnen; ten vierde, een das; ten vyfde, kousfen
en {choenen, en een mutscop 't hoofd. Dat dan
de Officier aan ecn matroos, zo gekleed, nog gee-
ve, een hemd, een das, ecn nagtmuts, een neus-
doek, ecn paar kousfen; op dat hy deeze kan
aantrekken , als hy de zynen, welken hy nudraagt,
wil wasfchen; daarenboven, kammen, met een
hangmat , en een pond of twee Tabak. Hier nahem
te heveelen, dat alles by malkander gebonden, de
naam van den matroos ’er opgefchreeven, en in de
kist geflooten worde ; welke , terwylze met verfehei-
den dingen gevuld is, in het ruim of elders kan
gezet worden, tot datc het den Officieren behaage o
by gelegenheid, de matroozen en hun goed te mon-
fteren. Als dan eenige van hunne goederen ver-
fleeten zyn, worden dezelven, op den tyd, alsde
monftering gefchiede , aangeteekend, en nader-
hand kunnen , in elks bundel , nieuwen gegee-
ven worden, in plaats van de verfleetenen. of
warmeren, als het koud is, Doch als de bundel
niet voldoende is, moet men tot den Schryver
koomen: maar als ‘er wollene gegeeven worden ,
kunnen de linnene, alsze nog goed zyn, in den
bundcl by een gebonden worden. QOok moet hy
den matroos zeggen, dat hy, zo dikwils als het
den Kapitein, of de Officieren behaagt zyn goed
te onderzocken, hy het’ zelve in de fcheepskooi
famengebonden, op de plaats, welke hem aange-
weezen wordt , moet brengen en bloot legeen; op
dat de Officieren alles met een opflag konnen zien;
en hy, als “er gebrek is, ftrafbaar zal wezen over
zyne achtcloosheid. Op deeze wyze, zal een
Hatroos, met weinig moeite , piet alleen altyd
Q3 met
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. Deet, et behoorlyke kleedinge voorzien wezen, madr

Ruimte
voor de
Kooijen,

ook zyn goed, gelyk hemden enz, kunnen ver-
fchoonen en wasfchen, en zyn lichaam zindelyk
houden, ’t welk nu de helft van het volk niet doen
kan. Daarenboven zou het goed dan zo weinig
ruimte wegneemen, dat eene middenmaatige kist,
het goed van tien matroozen zou konnen bergen;
en dus zou ’er maar eene kist tusfchen twee ftuk-
ken gefchut gevonden: worden , welke de matroo-
zen voor cen tafel zou verftrekken. Eindelyk zou
dit, als het in gebruik gebragt werdc, nog meer
gemak aanbrengen. Voor eerst zou het de reini-
ging van het Schip gemaklyker maaken. "T'en an-
dere , het zou de ruimte en lugtigheid, tusfchen-
deks, zeer vermeerderen. Ten derde, zou men
de kisten niet behoeven naar beneden te brengen,
als ’er tot gevegt geroepen wordt. Ten vierde,
zou hier door ook belet worden, dat de vrouwen,
als zy, in 't Vaderland, affcheid neemen van de
mannen, derzelver goederen medeneemen ; want
die niets heeft kan niets geeven; en eindelyk, dat
zy zelven ze nict verkoopen of verwaarloozen.
Om hen zindelyk te doen worden, moet men den
raad van den Heer pu HameL ot MoxNceau vol-
gen; dicwil, dat by elken Bak ecn opzichter zy ,
welke bchoorlyk aangefteld is, om zorge te
draagen, dat niet alleen de plaats, hem aanbe-
trouwd, rein gchouden worde; maar ook de ma-
troozen van dien Bak befchouwen, ofze zindelyk,
wel , en betaamelyk zyn gekleed; of zy hunne din-
gen wel gadeflaan ; en zo een van de genen, wasr
over hy gefteld is, van den Kapitein of de Offi-
¢ieren, anders bevonden wordt, dan de fchuld op
zyn hoofd, zo wel als op den onzuivercn , moet
neerkoomen. Op decze wyze zouden de matroo-
zen zindelyk gehouden konnen wotden 5 en de
kleine fpelonken, tot gebruik van de Onderoffi-
cieren tusfchendeks, zouden uit den weg raaken,
en veele andere ongemakken met dezelven.

IV. Eindelyk , de plaatzen, op zyde, tusfchen

deks, zouden ruim genoeg worden, om de kooi-
jen
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jen te hangen,als de helft van de kooijen der ma- 1y, peeg,

troozen en foldaaten, wanoeer het Schip zyn an-
kers heeft geligt enin zee geloopen is, wel te famen
gebonden werden ,zo dat ’er niets, het gene tot de
kooi behoort, van verlooren kon worden; en dan
in het Kabelgat geplaatst wicrdt; tot dat het we-
der in een haven is gekoomen, voor twee an-
kers ligt, en de orde van de wagten wederom
veranderd is, zie de Poorverh. Dan moesten hun
de kooijen eerst weder overgegeeven worden : be-
halven aan zulken die op zee ziek zyn geworden.
Want de helft van de matroozen moet wagt hou-
den, en dus zou ééne kooi voor twee matroozen
genoeg zyn. Hen naamlyk uit het Prinfen, een
ander unit Graaf Maurits Kwartier. En zo zou
wederom de ruimte en lugtigheid tusfchendeks
meerder worden. IHet gezegde zy genocg, en
het worde opgenoomen met gelyke geneigdheid
als waar mede het gefchreeven is. Het zal myal-
tyd aangenaam zyn, als ’er myne medebroeders
eenig nut uit zullen konnen trekken.

EINDE
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